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YAYIMLAMA VE FiKRI MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitli tarafindan onaylanan lisansiistli tezimin tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri
miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir bolimiiniin gelecekteki caligmalarda
(makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, baskalarmimn haklarm ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili
izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinleri yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini
Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayimnlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina Iligkin Yonerge” kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar
haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erisime acilir.

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karar1 ile tezimin erisime ag¢ilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 y1l ertelenmistir.

o0 Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erigime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren 6 ay ertelenmistir. )

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.
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Ars. Gor. Birgiil CICEK
“Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina Iliskin Yonerge”

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez
danmismaninin onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki y1l siire
ile tezin erigime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2)Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullamildigi, heniiz makaleye déoniismemis veya patent gibi yontemlerle
korunmamig ve internetten paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkan olusturabilecek
bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danismaninin énerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun goriisii tizerine
enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak iizere tezin erigime agilmasi
engellenebilir.

(3)Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlar: veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saghk vb. konulara
iligkin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapldigi kurum tarafindan veriliv *. Kurum ve kuruluslarla yapilan
isbirligi protokolii ¢cergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik karart ise, ilgili kurum ve kurulusun onerisi
ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii iizerine iiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen
tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karar verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallar: ¢ercevesinde
muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir.

* Tez damigmaninmin onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu
tarafindan karar verilir.
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OZET

CICEK, Birgiil. “0-6 Yas” Cocugu Olan Ailelerin Ozellikleri ve Toplumsal Cinsiyet
Temelli Yasadiklart Sorunlar: Coziime Yonelik Egitim Programimin Hazirlanmast,
Doktora Tezi, Ankara, 2023.

Aile yagam dongiisiiniin kiigiik cocuklu ve okul oncesi ¢ocuklu ailelerin yer aldigi
evrelerinde, ebeveynlerin ¢ocuk bakimi ve ev ici faaliyetlerin yapilmasi noktasinda
toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle sorunlarin yasandigi ve bu sorunlarin aileyi mikro
ve makro diizeyde etkiledigi bilinmektedir. Bu acidan diisiiniildiigiinde bu c¢alisma,
cocuklar1 0-6 yas araliginda olan ailelerin toplumsal cinsiyet temelli yasadiklari
sorunlarin ¢éziimiine yonelik aile yasantisi egitimi programinin gelistirilmesi amactyla
planlanmis ve yiirtitiilmiistir.

Arastirmada betimsel ve deneysel yontemler bir arada kullanilmistir. Betimsel boyutta,
0-6 yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerin ev i¢i ve ¢ocuk bakimi faaliyetlerinin
gerceklestirilmesinde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini belirlemek
amactyla “0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin
Tutum Olgegi” ev i¢i sorumluluk paylasimini belirlemeye yonelik ise “0-6 Yas Cocugu
Olan Ebeveynlerin Ev I¢i Rol ve Sorumluluk Paylasimi Olcegi” gelistirilmistir.
Arastirmanin deneysel boyutunda ise 0-6 yas aralifinda ¢ocugu olan ebeveynlerin
toplumsal cinsiyet temelli sorunlarina iliskin farkindalik kazandirmak, sorunlarla
bagetmeye yonelik bilgi diizeylerini artirmak, ile tutum ve davranig degisikligi yaratmak
amaciyla “0-6 Yas Cocugu Olan Ailelerin Toplumsal Cinsiyet Temelli Sorunlarinin
Coziimiine Iliskin Aile Yasantisi Egitimi Programi” gelistirilmistir. Calismada “On
Test- Son Test Kontrol Gruplu Desen” kullanilmis, 16 ebeveynden olusan deney (8
anne- 8 baba) ve kontrol (8 anne- 8 baba) gruplart olusturulmustur. Aile Yasantisi
Egitim Programina baslamadan 6nce deney ve kontrol gruplarina 6n test uygulanmus,
ardindan deney grubuna 7 haftalik egitim verilmis ve egitim sonrasinda her iki gruba da
son test uygulanmistir. Deneysel islemin etkililigi iki faktorli ANOVA testi ile
incelenmistir. Deneysel islemin etkililiginin sinandig1 ¢alismanin deneysel boyutuna
iliskin elde edilen veriler incelendiginde; ¢alisma kapsaminda hazirlanan 0-6 Yas
Cocugu Olan Ailelerin Toplumsal Cinsiyet Temelli Sorunlarinin Coziimiine Iliskin Aile

Yasantis1 Egitim Programi’nin deney grubunda yer alan ebeveynlerin toplumsal cinsiyet
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rollerine iligkin tutumlarina ve ev i¢i sorumluluk paylasimlarina etkisinin oldugu
sonucuna varilmistir.

Elde edilen bulgular, konu ile ilgili alan yazin ¢ergevesinde tartisiimis ve 0-6 yas
aralifinda ¢ocugu olan ebeveynlere, ailelere, aileye hizmet veren tiim kurum kuruluslara

ve sosyal politika gelistiren birimlere ve arastirmacilara 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Aile yasam dongiisii, 0-6 yas cocugu olan aileler, toplumsal

cinsiyet, aile yasantisi egitimi



ABSTRACT

CICEK, Birgul. The Characteristics and Gender-Based Problems of Families with
Children Aged 0-6 Years: Develop Education Program for Resolve These Problems,
Ph.D. Dissertation, Ankara, 2023.

In populations of family life cycle where families with young children and preschool
children exist, it is known that parents face problems due to gender roles at the point of
fulfilling child care and household choresand these problems affect families at both
micro and macro levels. Considering from this point of view, the present study was
planned and conducted for the purpose of developing a family life education program to
solve gender-based problems faced by families with children aged 0-6 years.

In the study, descriptive and experimental methods were used collectively. In the
descriptive dimension, “Attitude Scale on Gender Roles of Parents with 0-6 Year Old
Children” was developed to determine the attitudes of parents with children aged 0-6
years toward fulfilling household chores and child care activities and “Domestic Role
and Responsibility Sharing of Parents with Children Aged 0-6 Years Scale” was
developed to determine domestic responsibility sharing.

In the experimental dimension of the study, “Family Life Education Program for the
Solution of Gender-Related Problems of Families with Children Aged 0-6 Years” was
developed to raise awareness in parents with children aged 0-6 years regarding their
gender-related problems, increase their knowledge level to cope with problems and
create a change of attitudes and behaviors. In the study, “Pretest-Posttest Control Group
Design” was used. Experimental (8 mothers-8 fathers) and control (8 mothers-8 fathers)
groups with 16 parents were created. Prior to starting the Family Life Education
Program, the pretest was applied to the experimental and control group and then the
experimental group received a 7-week training. Following the training, the posttest was
applied to both groups. Effectiveness of the experimental procedure was tested via two-
factor ANOVA test. Examining the data related to the experimental dimension of the
study which tested the effectiveness of the experimental procedure, it was concluded
that Family Life Education Program for the Solution of Gender-Related Problems of

Families with Children Aged 0-6 Years which was prepared within the scope of the



study had an impact on the attitudes of the experimental group parents toward gender
roles and their domestic responsibility sharing.

The findings acquired were discussed within the frame of the relevant literature and
recommendations were made for parents and families with children aged 0-6 years, as
well as institutions and organizations serving families, units developing social policies

and researchers.

Keywords: Family life cycle, families with children aged 0-6 years, gender, family life

education
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GIRIS

Toplumun en kiiglik yap1 birimini olusturan aile “birbirleri arasinda dogum, evlilik veya
evlat edinme yoluyla akrabalik bagi bulunan, birbirlerine biyolojik veya psikolojik
agidan bagh iki veya daha fazla kisinin aym ¢ati altinda bir arada olmasiyla olusan
birlik” olarak tanimlanmaktadir (Gladding, 1998). Yapilan tanimdan yola ¢ikarak, iki
birey tarafindan evlenme yoluyla yasal bir bagla kurulan ailenin, farkli gelisim evreleri
gosterdigi  bilinmektedir. Aile sistemi, olusumundan (evlilik) itibaren yasadiklar
gegislerle genislemeye (dogum ve cocuk yetistirme) baslamakta, ¢ocuklarin evden
ayrilmasiyla daralmakta, eslerden birinin ve sonrasinda her ikisinin 6liimiiyle son
bulmaktadir (Fitzsimmons & Williams, 1973; Gonen, 1986; Nye & Berardo, 1973;
Ozdemir vd., 2013; Terzioglu, 1987). Erikson’un (1959) bireysel kisilik gelisimi tanimu,
bir insanin yasam dongiileri hakkinda bilgi saglarken, bu goriisten yola ¢ikarak; ailenin
de bir yasam dongiisii oldugu fikri ortaya atilmis ve aile yasam dongiisli tanimlanmigtir
(Duvall, 1957). Aile Yasam Dongiisii, “Eviilik ile baslayan, ¢ocuklarin dogumuyla
genisleyen, onlarin evden ayrimasiyla daralan ve eslerin oliimiiyle sona eren, ayni
zamanda her birinin kendine dzel gelisim gorevleri olan evreler biitiinii” olarak en
genel tanimi1 Duvall (1958) tarafindan yapilmistir. Aile Yasam Dongiisiiniin islevsel
simniflandirmalari, ayn1 zamanda aile iiyelerinin bireysel gelisimini ve bireysel aile
tiyelerinin bir biitiin olarak aile ile iligkilerini anlamaya olanak saglamaktadir (Ramsey,
t.y). Ailenin yasam dongiisiinii smiflara ayirmak ve gecis noktalarini tespit etmek
amaciyla aragtirmacilar, ailelerin kurulma asamasindan itibaren yasadiklar1 ortak
asamalar1 tanimlamaya calismislardir. Ortak asamalari belirlerken ailenin durumunu ve
i¢ dinamiklerini degistiren (bir cocugun dogumu ya da evden ayrilan bir ¢ocugun olusu
vb.) yaygin ve ongoriilebilir olaylar olmasina dikkat edilmistir. Yasamdaki degisimlerin
gecis olarak degerlendirilmesi i¢in, bireyin kendisini ve diinyay1 algilamasinda, kisisel
yetkinlik diizeylerinde, rol paylasimlarinda ve diger insanlarla kurdugu iliskilerinde
degisimlerin olmas1 gerekmektedir (Cowan, 1991). Ancak arastirmacilar tarafindan
hangi olaylarin ana geg¢is noktalar1 oldugu konusunda ortak bir karar verilemediginden;
1930’Iu yillardan itibaren ailenin gelisimini incelemeye yonelik olarak gergevenin
belirlenmesi ve tiim ailelerin gecirdigi ve birbirinden ayrilan asamalar1 tanimlamak

amaciyla ¢ok sayida aile yasam dongiisii siniflamalart  yapilmistir (Carter &



McGoldrick, 1988; Duvall, 1957; Glick, 1947; McAuley & Nutty, 1982; Nock, 1981;
Sorokin vd.,1931; Waite, 1980). Hill ve Duvall tarafindan 1960’1 yillarda tanimlanan
normatif aile yasam donglisli, diger arastirmacilar icin bir temel olusturdugundan
(Erickson, 1998); bu ¢alismada esas alinmustir. Ailenin kurulmasindan itibaren aile
gelisimini incelemek, degerlendirmek ve sorunlart 6nceden belirleyebilmek i¢in aile
yapisinda meydana gelen; evlilik yili, cocuk sayisi, ¢cocuklarin yaglari, ebeveynlerin
yaslari, ebeveynlerin birlikte olma durumu, ailelerin islevleri ve statiileri gibi
degisiklikler esas alinarak cekirdek aileler; baslangig, genisleyen ve daralan aileler
olmak iizere temelde ii¢ donemde incelenmektedir. Bu g¢alisma ilk ¢ocugun aileye
katilimiyla genislemeye baslayan ailelerin Ozelliklerini belirlemeyi ve toplumsal
cinsiyet temelinde eslerin ev i¢i faaliyetler ile ¢ocuk bakimina iligkin rol ve sorumluluk
paylagimini, buna bagl olarak yasadiklari sorunlar1 ele almakta, sorunlarin ¢oziimiine

iligkin egitim programi gelistirmeyi amaglamaktadir.

Aile yasam dongiisii, bireylerin evlenip, aile kurmasiyla baglamaktadir (Waite, 1980).
Her dongii, ailelerin farkli gorevlerini ve aile iiyeleri arasindaki rolleri/iliskileri
icermektedir (Golijani-Moghaddam, 2014, s.2). Bireylerin evlilik oncesi ve evlilik
sonrast ev ic¢i faaliyetlere katilimini inceleyen Gupta (1999), evlendikten sonra
erkeklerin ev igi faaliyetlere katilimlarinda azalis, kadinlarinkinde ise artis oldugunu
saptamistir. Eslerin halen toplumsal cinsiyet normlarindan etkilendikleri acikca
goriilmektedir. Erkeklerin g¢ocuk bakimini ve ev i¢i faaliyetleri “bos zamanlarinda
yapilacak faaliyetler”, kadinlarin ise “calisma” olarak gordiigii belirlenmistir (Horna &
Lupri, 1987). Baslangi¢ asamasindan sonra cocugun aileye katilmasiyla rol ve
sorumluluklar  degismektedir. ~Kari-kocalik  rollerine ebeveynlik rolleri de
eklenmektedir. Boylelikle aile yeni bir dongiiye gegerek genislemeye baglar ve ailenin
yasam tarzinda degisiklikler meydana gelir (Duvall, 1972; Yazicioglu, 2012). Cocuk
sahibi olmakla, ebeveynlerin yeni rollerine uyum saglamalari, var olan iliskilerini
yeniden diizenlemeleri ve yeni iliskiler gelistirmeleri gerekmektedir (Kiligaslan, 2017,
s.161; Cowan & Cowan, 1988). Erken ¢ocukluk-cocuk yetistirme donemi, ebeveynlerin
yeni gelecek aile iiyesine ailede yer agma ve genisleyen aile yapisina uyum saglama,
yeni dogan bebegin bakimi, annelik babalik rollerini {listlenme, olumlu bir gelisim

cevresi olusturma, beklentileri belirleme, ortak karar almayir 6grenme ve uygulama,



ilgiyi paylasmayr Ogrenme ve koken ailelerle iligkilerin yeniden diizenlenmesi
durumlarinmi icermektedir. Bu degisimlere uyum saglamak ise ailelerde strese neden
olmakta ve boylelikle uyum gii¢liigii yasanmaktadir (Yazicioglu, 2012). Nitekim ¢ocuk
sahibi olmak, bireyin hayatinda bir degisimi baslatan, bireysel ve evlilik stresini artiran
ancak olagan bir gelisimsel olaydir (Miller & Sollie, 1980; Thiele, 1990). Yeni
ebeveynler, hem bireysel rol ve sorumluluklarinda hem de esleriyle olan iliskilerinde
yapacaklar1 bir¢ok diizenlemeyle ve bu diizenlemelere kademeli uyum saglayarak
ebeveynlik siirecinin ilk yillarin1 basarili bir sekilde atlatabilir (LeMasters, 1957).
Ailenin yasam dongiisiindeki stres ya da sikintilarin basarili bir sekilde iistesinden
gelinmesi ve ailenin devamliligini saglamasi “aile direnci” olarak tanimlanmaktadir.
Ailelerin beklenmedik ve kurallara dayanan miicadeleleriyle birbirlerini sevmeye ve
desteklemeye devam etmelerini saglayan aile iliskileri ve iyimserlik tutumlari, direncin
temel yapisini olusturmaktadir (Black & Lobo, 2008). Ancak bu her zaman miimkiin
olmayabilir. Aile bu sorunlara uyum saglayamazsa ailede kriz yasanir. Kriz basarili bir
sekilde atlatilamaz ise aile, yasam dongiilerini tamamlayamadan bosanma ile son
bulabilir (Lawrence vd., 1998; Lower, 2005; McCubin, 1990 Yazicioglu, 2012).
Tiirkiye’de bosanmalarin %45.64’tinlin evliligin ilk 5 yili i¢inde yasandigi, yani aile
yasam dongiisiine gore genelde ¢ocuksuz evli ciftlerde veya okul dncesi cocugu olan
ailelerde meydana geldigi goriilmektedir (TUIK, 2020a). Cavlin de (2014) literatiire
paralel olarak, bosanmalarin evliliklerin ilk yillarinda yogunlastigindan s6z etmistir.
Gottman (2017) ise bosanmalarin ¢ogunun evliligin ilk 7 yilinda yasandigini
belirtmistir. Duvall ve Kerckhoff (1958) de bu yillarda bosanma oranlarinin yiiksek
oldugunu belirtmektedir. Belsky ve Kelly (1994) “cocugun dogumuyla birlikte, esler
aynt anda ebeveyn olurken, aym bigcimde olamayacaklarini” belirtir. Bireyler,
ebeveynligin farkli zorluk ve talepleri ile karsilagmalar1 nedeniyle her bireyin anne
babaligi deneyimleme siireci de farklilagmaktadir. Bu noktada kadinlarin anneligi
deneyimleme siireci daha zorlu gecebilmektedir. Biyolojik farkliliklar, toplumsal
cinsiyet rolleri, toplum tarafindan annelik ve babaliga atfedilen deger, kiiltiirel
farkliliklar, mevcut politikalar vb. bu zorluklari yaratan nedenler olarak sayilabilir. Aile,
yasam dongiisiinlin herhangi birindeki problemin ¢6ziimii amaciyla danigma hizmetine
ihtiya¢c duyabilmekte, 6zellikle ¢ocuklarin dogumuyla birlikte artan ve cesitlenen

problemler, aileyi yardim arayisina itmektedir (Berne,1988; Haley,1988). iste bu



noktada da aile yasantis1 egitimlerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ana-babalara verilen
egitimler, saghkli ve giiclii ailelerin artmasiyla daha saglikli toplum olusturmay1
hedeflemektedir (Unlii, 2002, s.219, aktaran Kilig, 2012, s.4). Ancak ulusal alan yazin
incelendiginde; aile yasam dongiisline gore, ilk ¢ocugun aileye katilimiyla yasanan
sorunlarin ¢6ziimiine yonelik egitim programlarina rastlanmamigtir. Aile yasam
dongiisiiniin bir sonraki asamasi 6n goriilebilir oldugundan, bu konuda bir aile yasantisi
egitim programi gelistirilmek istenmis, 0-6 yas ¢ocugu olan ebeveynlerin kendilerini
bekleyen zorluklar1 ve bas etmeleri gereken sorunlar1 gorerek bu asamaya daha kolay
adapte olmalarina ve aile yasam Xkalitesinin yiikseltilmesine katkida bulunulmasi

hedeflenmistir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aile yasam dongiisii, ¢iftlerin evlilik yoluyla aile kurmasi ile baslamaktadir (Waite,
1980). Her dongii ailenin farkli gorevlerini ve aile tiyeleri arasindaki rolleri/iligkileri
icerdiginden, eslerin her bir dongl igerisindeki rol, tutum ve davranislarinda
degisiklikler meydana gelmektedir. Yeni dongiideki rollerin, rollere iliskin tutum ve
davraniglarin neler oldugu, aile bireylerinin bundan nasil ve ne 6l¢iide etkilenecegi,
eslerin hangi dongiilerde daha az, hangi dongiilerde daha ¢ok sorun yasayacaklarinin
bilinmesi, problemlerin ¢oziilmesi ve ailelerin psikolojik stireglerinin agiklanmasi i¢in
onem arz etmektedir (Golijani-Moghaddam, 2014; Selman, 2019). Alanyazin
incelendiginde, iilkemizde ciftlere yonelik iliski gelistirme programi (Arici-Sahin,
2017), ebeveynlige gecis doneminde yer alan bireylere yonelik evlilik iligkilerini
gelistirme programi (Vural-Batik & Kalkan, 2019; Vural-Batik, 2017), babalarin
cocuklart ile gegirdikleri zamanin niteligini artirmaya yonelik hazirlanan egitim
programi (Uniivar & Senemoglu, 2010; Uniivar, 2008; Taskin, 2005), okul éncesi
egitimden yararlanan 37-66 ay arasinda ¢ocugu olan annelere uygulanan aile egitim
programina (Durualp vd., 2016) rastlanilmistir. Bununla birlikte T.C. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlhigi (2023) tarafindan verilen aile egitim ve iletisim, hukuk, iktisat,
medya, saglik alanlarimi ele alan ve evlilik 6ncesi egitim programini i¢ceren Aile Egitim
Programlar1 (AEP) ile T.C. Milli Egitim Bakanlhigi (2020) Hayat Boyu Ogrenme
Miidiirliigii’ne baglh yaygin egitim kurs programlarindan “Aile ve Evlilik Hayat1” egitim

programlar1 bulunmaktadir. Ancak aile yasam dongiisiine gore, cocugun aileye



katilmriyla genislemeye baslayan ailelerin 6zellikleri ile ev i¢i faaliyetler ve ¢ocuk
bakimina iliskin rol ve sorumluluk paylagimini, yasadiklar1 ve yasamalart muhtemel
sorunlar1 toplumsal cinsiyet agisindan ele alan, sorunlar1 6nleme ve ¢cdzme becerisi
kazandirmaya yonelik egitim programina yer veren c¢alismaya rastlanmamistir. Bu
nedenle, bu calisma kiigiik cocuklu (en biiylik ¢cocuk 30 ayligin altinda) ve okul dncesi
cocuklu (en biiyiik ¢ocuk 2,5-6 yas araliginda) ailelerin 6zellikleri ile ev i¢i faaliyetler
ve ¢ocuk bakimina iliskin rol ve sorumluluk paylasimini, yasadiklar1 ve yasamalari
muhtemel sorunlar1 toplumsal cinsiyet agisindan ele alan ve sorunlar1 6nleme ve ¢dzme
becerisi kazandirmaya yonelik egitim programi hazirlama amaci tasimaktadir. Bu
amagla, oncelikle 0-6 yas grubu ¢ocugu olan ailelerin 6zellikleri ile ev i¢i faaliyetler,
cocuk bakimma iligkin rol ve sorumluluk paylasimi, yasanan degisimler nedeniyle
yasadiklar1 sorunlarin belirlenmesi amaciyla betimsel ¢alisma yapilmis, ihtiya¢ analizi
dogrultusunda sorunlarin nedenlerini fark etmeye yonelik bilgi diizeylerini artirmak,
sorunlar1 6nleme ve ¢dzme becerisi kazandirmak ve davranis degisikligi yaratmak i¢in
egitim programi hazirlanmis ve etkililigi degerlendirilmistir. Hazirlanan egitim
programi ile aile igindeki rol ve sorumluluk paylasiminda toplumsal cinsiyetin
etkilerinin ve buna bagli olarak da ailede yasanan sorunlarin azalmasi beklenmektedir.
Ayni zamanda bundan sonra bu konuda yapilacak olan ¢aligmalara bir kaynak olarak

alan yazindaki bilgi birikimine katki saglanmis olacaktir.

Arastirmanin Problemi ve Alt Problemleri

Arastirmanin Problemi

0-6 Yas Cocugu Olan Ailelerin Toplumsal Cinsiyet Temelli Sorunlarinin Céziimiine
[liskin Aile Yasantisi Egitim Programi’nin ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin tutumlarina ve ev i¢i sorumluluk paylasimlarina etkisi nedir ve ebeveynler

gelistirilen egitim programini nasil degerlendirmektedir?
Arastirmanin Alt Problemleri

1. Deney grubu ile kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin 0-6 Yas Cocugu Olan
Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutum Olcegi (TCRTO) ile 0-6 Yas



Cocugu Olan Ebeveynlerin Ev i¢i Rol ve Sorumluluk Paylasimi Olcegi (ESPO) ve alt

boyutlarina iligkin 6n test puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?

la. Deney grubu ile kontrol grubunda yer alan kadmnlarin TCRTO ile ESPO ve alt
boyutlarina iligskin 6n test puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?
1b. Deney grubu ile kontrol grubunda yer alan erkeklerin TCRTO ile ESPO ve alt

boyutlarina iligkin 6n test puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?

2. Aile Yasantis1 Egitimi Programi, ebeveynlerin TCRTO’ye iliskin &n test ve son test

puanlar1 arasinda anlamli farklilik olusturmakta midir?

2a. Aile Yasantis1 Egitimi Programi, ebeveynlerin “Geleneksel Tutum” alt boyutuna
iligkin On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik olusturmakta midir?
2b. Aile Yasantis1 Egitimi Programi, ebeveynlerin “Egitlik¢i Tutum” alt boyutuna
iliskin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik olusturmakta midir?
2c. Aile Yasantis1 Egitimi Programi, ebeveynlerin “Ebeveynlik Rolleri” alt boyutuna

iligkin On test ve son test puanlari arasinda anlaml farklilik olugturmakta midir?

3. Aile Yasantis1 Egitimi Programi, ebeveynlerin cinsiyetine gére TCRTO’ye iligkin 6n

test ve son test puanlari arasinda anlamli farklilik olusturmakta midir?

3a. Aile Yasantis1 Egitimi Programi, ebeveynlerin cinsiyetine gore “Geleneksel
Tutum” alt boyutuna iliskin on test ve son test puanlari arasinda anlamli farklilik
olusturmakta midir?

3b. Aile Yasantis1 Egitimi Programi, ebeveynlerin cinsiyetine gore “Esitlik¢i Tutum”
alt boyutuna iligkin 6n test ve son test puanlart arasinda anlamli farklilik
olusturmakta midir?

3c. Aile Yasantis1 Egitimi Programi, ebeveynlerin cinsiyetine gore “Ebeveynlik
Rolleri” alt boyutuna iligkin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlaml farklilik

olusturmakta midir?



4. Aile Yasantis1 Egitimi Programi, ebeveynlerin ESPO’ye iliskin 6n test ve son test

puanlari arasinda anlamli farklilik olugturmakta midir?

4a. Aile Yasantis1 Egitimi Programi, ebeveynlerin “Geleneksel rol ve sorumluluk
paylasimi” alt boyutuna iligkin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli farklilik
olusturmakta midir?

4b. Aile Yasantisi Egitimi Programi, ebeveynlerin “Esitlik¢i rol ve sorumluluk
paylasimi” iligkin On test ve son test puanlar1 arasinda anlaml farklilik olusturmakta
midir?

4c. Aile Yasantist Egitimi Programi, ebeveynlerin  “Asiri rol ve sorumluluk
tistlenme” iligkin On test ve son test puanlari arasinda anlamli farklilik olusturmakta

mudir?

5. Aile Yasantis1 Egitimi Programi, ebeveynlerin cinsiyetine gére ESPO’ye iliskin 6n

test ve son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik olusturmakta midir?

5a. Aile Yasantis1 Egitimi Programi, ebeveynlerin cinsiyetlerine gore “Geleneksel
rol ve sorumluluk paylagimi” alt boyutuna iligkin 6n test ve son test puanlari arasinda
anlaml farklilik olusturmakta midir?

5b. Aile Yasantis1 Egitimi Programi, ebeveynlerin cinsiyetine gore “Esitlik¢i rol ve
sorumluluk paylasimi” iligkin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlaml farklilik
olusturmakta midir?

5c. Aile Yasantis1 Egitimi Programi, ebeveynlerin cinsiyetine gore “Asirt rol ve
sorumluluk iistlenme” iliskin On test ve son test puanlart arasinda anlamh farklilik

olusturmakta midir?

6. Deney grubunda yer alan ebeveynlerin Aile Yasantisi Egitim Programin
degerlendirmeleri ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin aile yasantis1 egitimine

duyulan ihtiyaca yonelik goriisleri nasildir?



Arastirmanin Simirliliklan

Arastirmanin betimsel ve deneysel boyutuna Ankara’da ikamet eden, evli, tiim ¢ocuklari

0-6 yas grubunda ve saglikli olan aileler dahil edilmistir.

¢ Bu nedenle; tiim ¢ocuklar1 0-6 yas grubunda olsa dahi tek ebeveynli ailelerin ve 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin ozellikleri ile yasadiklari sorunlarin farklilik
gosterecegi diisiiniilerek kapsam disinda birakilmistir.

¢ Genisleme doneminin farkli evrelerini bir arada yasayan diger bir deyisle 0-6 yas
araliginda ¢ocugunun yani sira farkl yaslarda ¢ocugu da olan aileler ¢alismaya dahil
edilmemistir.

e Okul 6ncesi kurumlar araciligiyla ebeveynlere ulasilmasi nedeniyle ¢ocuklarini krese
gondermeyen c¢ocuk bakimi bakicit ya da biiyiilk ebeveynleri tarafindan saglanan
aileler kapsam disinda birakilmistir.

o (ift kariyerli ailelerin ¢ocuk bakimina iliskin tercihlerinin ¢ogunlukla okul oncesi
kurumlar tarafindan saglandig: diisiiniiliirse, gelir seviyesi en az orta diizeyde olan
ebeveynler ¢alismaya katilmistir.

e Arastirmanin deneysel boyutunda; calismanin betimsel boyutuna goniillii katilim
gostermis, Ankara’da ikamet eden, evli, tiim ¢ocuklar1 0-6 yas grubunda ve saglikli
olan ebeveynlerden egitime katilmaya ve kontrol grubunda yer almaya istekli olan
anne babalar yer almistir.

e Hazirlanan aile yasantisi egitimine pilot test uygulanmamustir.

Arastirmanin Varsavlmlarl

e Ebeveynlerin, uygulanan anketlere verdikleri cevaplar bireylerin gergek gorts,
diisiince, tutum ve davranislarini yansitmaktadir.

e Deney ve kontrol gruplarindaki ebeveynler, arastirma siirecinde kontrol altina
alinamayan degiskenlerden benzer sekilde etkilenmislerdir.

e Anketin yapt ve kapsam gecerligi konusunda kendilerine basvurulan uzmanlarin

goriisleri yeterlidir.



e Aile yasantis1 egitimi programinin gelistirilmesinde kendilerine bagvurulan

uzmanlarin goriisleri yeterlidir.
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1. BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Aile, evrensel bir sosyal kurum olmasina karsin, “aile” kavramini tanimlamak c¢ok
zordur. Aileler, toplumdan topluma farklilik gosterebilecegi gibi, bir toplumun degisik
bolgelerinde bile farkli 6zelliklere sahip olabilir (Canatan, 2016; Sayin, 1990). Aile
kavramini ilk kez kullanan Murdock (1949) aileyi “ortak ikamet, ekonomik isbirligi ve
tireme ile karakterize edilen sosyal bir grup” olarak belirtir. Ozankaya (1979, s.233)’ya
gore aile, “igcinde insan tiiriiniin tiretildigi, topluma hazirlanma siirecinin ilk ve etkili
bicimde olustugu, cinsel iliskilerin diizenlendigi, esler ve anne babalarla ¢ocuklar
(ailenin bigcimine goére baska yakinlar) arasinda sicak, giiven verici iliskilerin
kuruldugu, ekonomik etkinliklerin az ya da ¢ok yer aldigi bir toplumsal kurumdur.”
Tiirk Sosyologlarmdan Hilmi Ziya Ulken (1990, s.37) aileyi, “aralarinda gercek veya
uzlasma bir akrabalik bagi olan, yani biitiin sosyal iliskileri bir soy etrafinda toplanmug
olan ziimreler” olarak tanimlamaktadir. Bir bagka tanima gore aile, “birbirleri arasinda
dogum, evlilik veya evlat edinme yoluyla akrabalik bag: bulunan, birbirlerine biyolojik
veya psikolojik agidan bagli iki veya daha fazla kisinin ayni ¢ati altinda bir arada
olmasiyla olusan birliktir’ (Gladding, 1998). Ozgiiven’e (2010) gore aile “kars: cinsten
iki yetiskin kisinin yasal ve torel baglara uyarak kurduklari biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik islevleri olan bir kurumdur.” Giddens (2013) ise aileyi “birbirlerine kan,
eviilik veya eviat edinme baglart ile bagl olan, ekonomik bir birim olusturan, yetiskin
iiyelerin ¢ocuklarin yetistirilmesinde sorumlu oldugu bir grup bireyden olusan yapt”

olarak tanimlamaktadir.

Devlet Planlama Teskilati “Tiirk Aile Yapisi Ozel Ihtisas Komisyonu” tarafindan
yapilan aile tanimi, ailenin islevlerini de kapsayacak sekildedir: “Kan bagliligi, evlilik
ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik iliskisi bulunan ve ¢ogunlukla ayni evde
vasayan bireylerden olusan; bireyin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiya¢larinin
karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarinin saglandigr ve diizenlendigi temel bir

toplumsal birimdir”” (Unalan, 1987).
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Yapilan tiim tanimlar incelendiginde; farkli donemlere ve farkli bilim dallarma gore
degisik anlamlar yiiklendigi goriilmektedir. Bu nedenle aileyi tanimlamak oldukca
glictiir. Ancak yapilan tanimlarin ortak O6zellikleri gz oOniine alinarak bir tanim
yapilmak istenirse aile; “evienme, kan ya da evlat edinme baglariyla birbirine
baglanmig, aymi evde yasayan, ayni geliri paylasan, birbirleri ile devamli iliski ve
etkilesim altinda olan, kari-koca, ana-baba, kiz-ogul, kiz kardeg-erkek kardes gibi
sosyal iliskileri olan insanlarin olusturdugu en kiiciik sosyal kurum” seklinde
tanimlanabilir (Cagan, 2011, s.84). Tiirkiye Cumhuriyeti 1982 Anayasasinin 41.
Maddesi’nde de aile kurumunun Tirk toplumunun temeli oldugu ve esler arasinda

esitlige dayandigi ifade edilmistir (Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasa, Md.41).

Evlilik ve aile kurumunun boyutlari, islevleri ve yapist her ne kadar degisime ugrasa da;
insanlik tarihi boyunca toplumun temel birimi ve evrensel olma o6zelliklerini
stirdiirmiistir (Gtl, 2017, s.20). Her aile, bireylerin ailesinden ayrilip evlenerek
kendisine ait bir yuva kurmalartyla, ailenin ve toplumun yeni lyeleri olan ¢ocuklari
yetistirmesiyle ve o c¢ocuklarin da kendi yuvalarmi kurmasiyla devam eden bir
siirekliligi ifade etmektedir (Ozdemir vd., 2013). Aile, siirekliligi olan ve gesitli

degisimlere uyum saglayarak kendini gelecege tasiyan bir kurumdur.

1.1. AILENIN iSLEVLERI VE YASANAN DEGIiSiMLER

Her evlilik kurumu ve aile 6zelliklerinin toplumlara gore farklilik gosterdigi, icinde yer
aldig1 toplumun sosyal yapisindan etkilendigi bilinmektedir (Giil, 2017, s.20). Aile,
geleneksel toplumlarda yonetim, din, ekonomi, egitim gibi diger Onemli sosyal
kurumlarin islevlerini de iistlenmis en temel sosyal birim iken, zamanla bu islevlerinden
bir kismini farkli kurumlara devretmistir. Ailenin de§isimini yap1 ve islevleri ac¢isindan
inceleyen arastirmacilar, ailenin bazi iglevlerini zaman igerisinde yitirdigini, bazilarini
(egitim, bakim, diger ihtiyaglar vb.) ev disinda diger toplumsal kurumlara aktardigini
belirtmislerdir (Cagan, 2011, 5.91; Ozgiiven, 2010, 5.238). Kirdan kente gog, kentlesme,
sanayi ve teknolojinin hizla ilerlemesi gibi nedenler aile yapisinda degisime neden
olmustur. Ayrica ailelerin islevlerini zayiflatmig, “liretim birimi’ olarak siiregelen

faaliyetlerini de degisime ugratarak ‘tiikketim birimi’ne doniismesini saglamistir. Bu
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dontigiimiin bir sonucu olarak da aile yapisi toplumsal cinsiyet rol ve sorumluluklar
bakimindan yenilenmeye ihtiyag duymus, yeni denge ve uyum mekanizmalari
gelistirmeye ¢alismistir (Ozgiiven, 2010, 5.238). Dolayisiyla aile kavrami, degisken bir
yap1 ve islev ozelligi gostermektedir (Ozdemir vd., 2013). Ancak aile tiplerinde ve aile
yapisinda degisimler yasansa da ailedeki bireylerin aile yasantisindan aldig1 psikolojik
ve manevi destegin sirdiiriildiigii hatta giiclenerek devam ettigi ileri siirilmektedir
(Ozgiiven, 2010, s. 238). Ailedeki her bireyin fiziksel, psikolojik ve gevresel konularda
saglikli olmasi, toplumun gelismesini de olumlu ydnde etkilemektedir. Toplumu
olusturan en kiigiik birim olan aile, i¢inde bulundugu toplumun sosyo-kiiltiirel refah
diizeyini ve yasam kalitesini etkileyen 6nemli bir role sahiptir. Bu agidan aile yapis1 ve

bu yapinin islevselligi, iilkelerin gelecekleri i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir (Demircioglu

vd., 2011, 5.94).

Ailenin islevleri (fonksiyonlar1), ailenin yapisina, zamana, aileyi ¢evreleyen ve ailenin
karsilikli etkilesimde bulundugu toplumsal, ekonomik, kiiltiirel, dini ve siyasal yapiya
bagl olarak farklilklar gostermektedir (Ozgiin, 2011). Aile islevleri farkli
arastirmacilar tarafindan cesitli siiflara ayrilmistir. Lundberg (aktaran Tepeli, 2018),
ailenin temel islevlerini, cinsel davraniglarin diizenlenmesi, ¢ocuklarin bakimi ve
egitimi, is bolimii ve is birligi ile aile tyelerinin memnuniyeti olarak dort sinifa
ayirmistir.  Gittins de (2011, s.42) ailenin temelde dort islevinin oldugunu
degerlendirmektedir. Bunlar; birlikte yasama, ekonomik isbirligi, tireme, cinselliktir.
Kir (2011) ise ailenin islevlerini biyolojik islev (cinsel yasam ve neslin devamini
saglama), psikolojik islev (sicak bir yuva olusturma ve duygusal doyum saglama),
egitim islevi (cocugun saglikli bir sekilde yetistirilmesi), toplumsal islev (giivenligi
saglama, sosyallestirme, sosyal statii vb.), kiiltiirel igslev (milli ve dini degerleri yasatma
ve aktarim saglama), ekonomik islev (iiretim ve tiikketim birimi olma) olmak {izere alt1

temel baglik altinda incelemistir.

Avrupa’da 18. yiizyllda yasanan siyasal, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik yonli
modernlesmeyle birlikte bireyci egilimler yiikselmis, aile yapist da modernlesme
faaliyetlerinden etkilenmis ve ailenin geleneksel yapisi, rolii ve islevlerinde degisimler
yasanmistir. Modernlesmenin bir sonucu olarak yasanan niifus artisi, sanayilesme ve

kentlesme; kadinin ¢alisma yasamina katilmasi, ¢ekirdek aile yapisinin olugmasi,
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ailelerin sahip olmak istedigi ¢ocuk sayisinin azalmasi, bekar kalmayi tercih eden
bireylerin sayica artmasi vb. durumlarin yasanmasina neden olmustur (Levy, 1996;
Simmel, 2000). Ailelerin en ¢ok hangi islevlerinin {lizerinde durdugu veya hangi
konulara oncelik verdigi, her aileye gore degisebilecegi gibi hangi aile yasam
dongiisiinde yer aldig1, sahip oldugu toplumsal, kiiltiirel, ekonomik 6zelliklerine gore de
farklilik gostermektedir (Ozgiin, 2011). Zaman icerisinde aile islevlerinin bir kismimin
zayifladigi, hatta ortadan kalktigi ya da farkli kurumlar tarafindan dstlenildigi
bilinmektedir. Bu durum ailenin islevlerini daraltmaktadir (Tepeli, 2018, s.30).
Giliniimiizde ailenin sosyalizasyon ve ekonomik islevleri farkli toplumsal kurumlara
aktarilmaktadir. Ailenin temel iglevlerinden biri olan ¢ocuklarin yetistirilmesi, kiiltiir
aktarimi, is bolimi ve cinsiyetle ilgili gérev ve sorumluluklar her toplumda aileler
tarafindan gerceklestirilmektedir (ilbars, 1972). Geleneksel genis ailede cocugun
sosyallesmesi ¢ogunlukla biiyiik ebeveynler ya da evde yasayan bekar diger aile tiyeleri
tarafindan saglanirken; modern ¢ekirdek ailede ¢ocugun sosyallesme gorevi annenin
tizerindedir (Giddens, 1992). Ancak ¢ekirdek ailelerin yayginlagsmasiyla ebeveynlerin
cocuklarin sosyallesmesine harcayacaklari zaman epey azalmig, bu islev okul Oncesi
kurumlar, okullar gibi dis kurumlara devredilmistir. Yetisen kusaklara bir anlamda ilk
sekli kazandiran aile, egitici, yetistirici ve koruyucu islevlerini terk etmek zorunda
kalmigtir. Artik ¢ocugun sosyallestirilmesine iliskin aile igi rollerden s6z etmek giderek
zorlasmaktadir. Benzer durum ekonomik islevi i¢in de sdz konusudur. Modern ailenin
“tliketim birimi”’ne evrilmesiyle evin temizligi, camasir yikanmasi ve bakimi, yemek
hazirlama faaliyetleri ya ticret karsiliginda yardimcilar tarafindan yapilmakta ya da
disaridan hizmet alinmaktadir (Kongar, 1998; Murphy & William, 1979). Toplumsal
diizeyde yasanan bu degismeler aileyi iki farkli acidan etkilemistir. Birincisi ailenin
gorevlerini iistlenen sosyal kurumlarin olusmasiyla (okul 6ncesi kurumlar, yash ve
engelli bakim merkezleri vb.) aile iiyelerinin rol ve sorumluluklarinda farkliliklar
yasanmasi, ikincisi ise toplumsal sorunlarin aileyi derinden etkileyerek aile i¢i sorunlara

neden olmasidir (Gokge, 2007).

Ailenin yapisini, gorev ve sorumluluklarini anlayabilmek i¢in oncelikle aile tiirlerini ve
her bir aile tiirtiniin 6zelliklerini bilmek gerekmektedir (Entwisle & Alexander, 1995).

Icinde yasadigimiz toplumda aile igi otoriteye iliskin yapilan siniflamaya gore ataerkil
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aile yapisina sahip olan ailelerin ¢ogunlugu olusturdugu bilinmektedir (Tepeli, 2018,
s.19). 2002 yilinda yiiriirliige giren 4721 sayili Tirk Medeni Kanunu’nda kadin — erkek
esitligi esas alinmis ve aile hukuku bu zemin iizerine oturtulmustur. “Koca, birligin
reisidir” ifadesi ¢ikartilarak yerine “Eslerden her biri, ortak yasamin devamu siiresince
ailenin siirekli ihtiyaglart i¢in evlilik birligini temsil eder” ifadesi eklenmistir. Eski
Medeni Kanun’da (1926) ailede erkege daha genis yetkiler verilerek; ¢ogu sorumluluk
(oturabilecekleri evi saglama, evi gecindirme vb.) erkege yiiklenmekteydi. Kadinin
calismak ya da evi gec¢indirmek gibi bir sorumlulugu bulunmuyordu. Toplumumuzda
kadina ve erkege iliskin toplumsal cinsiyet rolleri géz oniine alindiginda, her ne kadar
4721 sayili Tirk Medeni Kanunun’da (2002) bu konularda degisiklikler yapilmis olsa
da; toplum tarafindan bu sorumluluklar halen erkek eslerden beklenmekte, ataerkil aile

yapisi bityiik 6lgiide devam etmektedir (Akinci, 2004).

Bu ¢alismada, ailenin tiim iglevlerini saglikli bir sekilde yiiriitebilmesi i¢in, temel bir
gereksinim olan ev i¢i faaliyetlerin yiiriitiilmesi ile ailenin biyolojik islevi kapsaminda
yer alan ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesinde kadin ve erkege diisen rol ve sorumluluklar,
toplumsal cinsiyet rolleri temelinde, Aile Gelisim Kuramina dayandirilarak aile yasam
dongiisii modeli igerisinde incelenmektedir. Bu kapsamda; Aile Gelisim Kuraminin
merkezinde yer alan aile yagam dongiisiiniin genisleme doneminin kii¢iik ¢ocuklu ve

okul 6ncesi ¢cocuklu alt evrelerine odaklanilacaktir.

Calismada kullanilan “ev igi faaliyetleri” kavrami; yemek hazirlama siireci (Yemek
pisirmek, sofra hazirlamak, bulasik yikamak, bulasik makinesini, doldurmak/bosaltmak,
¢opleri kapiya ¢ikarmak/atmak vb.), genel ev temizligi (Sipiirmek, silmek, toz almak,
tuvalet ve banyo temizligi, balkon yikamak), kiyafet temizligi ve bakimi (Camasir
yikamak, camasir asmak, yikanmis ¢amasirlari toplamak, katlamak ve yerine kaldirmak,
it yapmak, basit terzilik isleri (sokiilenleri dikme, diigme dikme vb.)) ve aligveris
yapmaya iligkin faaliyetleri (Liste hazirlamak, market-pazar aligverisi yapmak, giyim
aligverisi yapmak, mobilya, beyaz esya gibi dayanikli tiiketim mallarin1 almak) ifade
etmektedir. Ulusal alanyazinda bu faaliyetleri tanimlamak igin, ev isleri (Dur, 2020;
Gezegen-Unlii,2020; Kitbilmez, 2018; Savas, 2018), ev ve bakim isleri (HUNEE, 2013;
HUNEE, 2018), ev i¢i isler (Aydmer-Boylu vd., 2016), ev idaresi faaliyetleri

(Giiven,1994), ev i¢i sorumluluklar (Unalan-Turan, 2019), evle ilgili sorumluluklar
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(TUIK, 2022) gibi pek ¢ok kavram kullanilmakta olup, ortak bir kullanim séz konusu

degildir. Bu caligsmada ise “ev i¢i faaliyetler” kavrami kullanilmistir.

1.2. AILE GELIiSIM KURAMI VE AILE YASAM DONGUSU MODELI

Aile Gelisim Kurami, Yapisal Islevsel Kuramin ve Sembolik Etkilesim Kuraminin
goriislerinden etkilenerek olusturulmustur. Bu kuramin odak noktasi, ailenin gegirdigi
gelisim asamalarini incelemektir. Duvall ve Hill’in 1948 yilinda diizenledigi Ulusal Aile
Yasam Konferansi’nda geng, yash ve orta kusaklarin her bir iiyesinin belirli gelisimsel
gorevlerinin oldugu ve bir kisinin gorevlerini basarili bir sekilde gerc¢eklestirmesinin,
diger aile liyelerinin de uygun gorevlerini basarili bir sekilde gergeklestirmesine bagl
oldugu ve buna katkida bulunuldugu belirtilmistir. Bu goriis, Duvall'l 1957 yilinda
kendi gorevleri olan aile anlayisina gotiirerek aile yasam dongiisii kavraminin ortaya
¢ikmasini saglamis ve aile yasam dongiistinii siniflamistir (Duvall, 1957; Ramsey, t,y).
Bu nedenle kuramin merkezinde aile yasam dongiisii yer almaktadir. Ailenin gelisim
evreleri, aile yasam dongiisii olarak da adlandirilmistir (Ozabaci & Erkan, 2013). Aile
Yasam Dongilisii Duvall (1972, s.332; 1958, s.337) tarafindan “Evlilik ile baslayan,
cocuklarin dogumuyla genisleyen, onlarin evden ayrilmasiyla daralan ve eglerin
oliimiiyle sona eren, ayni zamanda her birinin kendine ozel gelisim gorevleri olan
evreler biitiinii” olarak tanimlanmistir. Bir bagka tanima gore de “aile kurulduktan
sonra iiyelerinin tamamini kaybedinceye kadar gecen zaman icinde, ¢esitli gelisimsel
donemleri yasamasi” seklinde ifade edilmistir (Turan, 1992, s.132). Aile yasam
dongiisii kavrami, gesitli arastirmacilar tarafindan 1930’lu yillardan itibaren ailenin
gelisimini incelemeye yonelik olarak ¢ercevenin belirlenmesi ve tiim ailelerin gegirdigi
ve birbirinden ayrilan asamalar1 tanmimlamak amaciyla gilinlimiizde de sikca
kullanilmaktadir (Duvall, 1988; Gove vd., 1973; Murphy & Williams, 1979; Norton,
1983; Ozdemir vd., 2013; Selman, 2017).

1.2.1. Aile Yasam Déngiisiiniin Ortaya Cikisi ve Onemi

Aile, yasam dongiisii boyunca ilerledik¢e ailenin gelisimsel dontisiimlerinde yer alan

degisimin biiyiikliik diizeylerini anlamak dnem kazanmaktadir. Ailenin gelisimi ile ilgili
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degisiklikleri tanimlamada ailede yasanan degisimler biiyiikliikleri bakimindan; birinci
dereceden degisiklikler ve ikinci dereceden degisiklikler olmak {izere ikiye
ayrilmaktadir. Birinci dereceden degisiklikler; bir ev biit¢esi hazirlamay1 ve yonetmeyi
O0grenmek veya aileyi barindiracak bir yer bulmak gibi yeni bir sey yapma ihtiyacin
icermektedir. Ailenin ana yapisinda bir degisiklik yaratmaz. Kisinin benligine ve ailenin
mevcut durumuna yapilan katkilar1 ifade eder ancak, bireyin kimliginde veya benlik
algisinda bir degisiklize neden olmaz. Ikinci dereceden degisiklikler ise bireyin
statiistinde bir doniisiimii ve degisimi ifade etmektedir. Bdoyle bir degisikligin
yapilabilmesi i¢in aile sisteminin en temel niteliklerinin degistirilmesi gerekir -bir {iye
aileden ayrilir veya aileye girer, bagliliklar yeniden diizenlenir, sevgiler derinlesir veya
agirlasir, roller yeniden belirlenir. Nihayetinde, aile sistemi yerini yeni bir statiiye
birakir. Aile iiyelerine yeni bir rol eklenir. Ikinci dereceden degisiklikler, Aile Yasam
Dongilisiinlin asamalar1 arasinda gergeklesir ve her zaman aile iiyelerinin roliinde ve
kimliginde bir degisiklik yaratir (Duvall, 1957; Ramsey, t,y). Aile Gelisim Kurami, aile
yasamindaki bu degisikliklere ve gecislere yogunlastigindan (White & Klein, 2002);
evlilik ve aileyi gelisimsel anlamda anlayabilmek ve siniflamak agisindan Aile Yagsam
Dongiisii Modeli 6nem tasimaktadir (Thiele, 1990). Aileyi biitiinciil bakis agisiyla ele
almaktadir. Aile yasam dongiisli, bireyin yasam dongiisti ile birlikte gelisen ailesel
stiregtir. Psikoloji, Sosyoloji, Ekonomi ve Niifus Bilimleri gibi farkli disiplinlerden pek
cok bilim insani ailelerin kurulma asamasindan itibaren yasadiklar1 ortak asamalar
tanimlamaya c¢alismiglardir. Ortak asamalar1 belirlerken ailenin durumunu ve ig
dinamiklerini degistiren (bir ¢gocugun dogumu ya da evden ayrilan bir ¢ocugun olusu
vb.) yaygin ve Ongoriilebilir olaylar olmasina dikkat edilmistir. Yasamdaki degisimlerin
gecis olarak degerlendirilmesi i¢in, bireyin kendisini ve diinyay1 algilamasinda, kisisel
yetkinlik diizeylerinde, rol paylasimlarinda ve diger insanlarla kurdugu iliskilerinde
degisimlerin olmasi gerekmektedir (Cowan, 1991). Fakat arastirmacilar hangi olaylarin
ana gecis noktalar1 oldugu konusunda ortak bir karar veremedikleri i¢in farkl
arastirmacilar tarafindan c¢ok sayida aile yasam donemleri belirlenmistir (Carter &
McGoldrick, 1988; Duvall, 1957; Glick, 1947; McAuley & Nutty, 1982; Nock, 1981;
Sorokin vd.,1931; Waite, 1980). Hill ve Duvall tarafindan 1960’1 yillarda tanimlanan
normatif aile yasam dongiisii, diger arastirmacilar igin bir temel olusturmustur

(Erickson, 1998).
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Ailenin kurulmasindan itibaren aile gelisimini incelemek, degerlendirmek ve sorunlari
onceden belirleyebilmek i¢in aile yapisinda meydana gelen; evlilik yili, ¢ocuk sayisi,
cocuklarin yaslari, ebeveynlerin yaslari, ebeveynlerin birlikte olma durumu, ailelerin
islevleri ve statiileri gibi degisiklikler esas alinarak c¢ekirdek aileler; baslangig,
genisleyen ve daralan aileler olmak iizere temelde li¢ donemde incelenmektedir. Ayrica
belirlenen bu ii¢ temel donem ¢ocuklarin yasi ve 6grenim durumlart esas alinarak da
farkli arastirmacilar tarafindan cesitli alt donemlere ayrilmistir (Fitzsimmons &
Williams, 1973; Gonen, 1986; Nye & Berardo, 1973; Ozdemir vd., 2013; Terzioglu,
1987). Aile yasam dongiisii ile ilgili gelistirilen ve kullanilan modeller, evlenme, ilk
cocugun dogumu, ¢ocuk yetistirme, ¢ocuklarin evden ayrilmasi (evlilik, egitim, askerlik
vb. nedenlerle), eslerden birinin Sliimii gibi yasam slirecinde ana gecis noktalarini tespit
etmeyi amacglamistir (Knoke & Randall, 1977). Aile yasam dongiilerini belirleyen
calismalar, belli olaylar1 ge¢is noktalar1 olarak kabul edip, aileleri yasam donemlerine
ayirarak her donemin karakteristik 6zelliklerini belirlemislerdir (Yazicioglu, 2012). Aile
yasam dongiisiiniin belirlenmesi ev ve aileye yonelik, ailelerin ileriye doniik planlar
yapabilmelerini, aile igerisinde birey, es ve ¢ocuk alt sistemlerini ele alarak, bu alt
sistemlere iliskin ortaya ¢ikabilecek istek ve ihtiyaclar1 6nceden gorebilmeyi, ortaya
cikabilecek potansiyel sorunlari fark edebilmeyi, ailenin her bir dongideki elde
edecekleri veya kullanacaklar1 insansal ve materyal kaynaklari tahmin edilebilmeyi
saglamaktadir (Camur- Duyan, 2000; Fitzsimmons & Williams, 1973; Gross vd.,1973).
Aile yagam dongiisiiniin her bir asamasi ile ailenin kriz durumlari, esler arasindaki iliski,
ebeveyn- cocuk iliskisi, bliyliik ebeveynlerle gelistirilen iligkiler ve ailenin farkli
dongiilerindeki ihtiya¢ ve sorunlarina dikkat gekilmektedir (Camur-Duyan, 2000).
Ailelerin i¢inde bulunduklari aile yasam dongiisliniin belirlenmesi, aile konularinda
aragtirma yapmak isteyen bilim insanlarma yol gostermenin yani sira aile iginde
yasanan ya da yasanabilecek olaylarin detayli bir sekilde analiz edilmesine yardimci
olmaktadir (Yazicioglu, 2012). Bu noktada ailenin gelisim gorevleri degerlendirilirken
ailenin i¢inde bulundugu donemin oOzelliklerinin ve ihtiyaclarmin bilinmesi Onem

tasimaktadir (Camur-Duyan, 2003).
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1.2.2. Aile Yasam Déngiisii ile Aile I¢i Rol ve Sorumluluk iliskisi

Aile yasam dongiisii, ¢iftlerin “evlenme” yoluyla aile kurmasiyla baslamaktadir (Waite,
1980). Her dongii, ailelerin farkli gorevlerini ve aile iiyeleri arasindaki rolleri/iliskileri
icermektedir (Golijani-Moghaddam, 2014, s.2). Aile i¢indeki roller, c¢ocuklar
biiylidiikce degisse de bazi aile yasam dongiisii modelleri en biiyiik cocugun yasini baz
alarak belirlenmistir (Coughenour, 1972; Nock, 1979). Bu nedenle aile iiyelerinin her
bir dongii igerisindeki rol, tutum ve davranislarinda degisiklikler meydana gelmektedir.
Yeni dongiideki rollerin, rollere iligkin tutum ve davranmiglarin neler oldugu, aile
bireylerinin bundan nasil ve ne dlgiide etkilenecegi ve eslerin hangi dongiilerde daha az,
hangi dongiilerde daha fazla sorun yasayacaklarinin bilinmesi, problemlerin ¢oziilmesi
ve ailelerin psikolojik siireglerinin agiklanmasi igin 6nem arz etmektedir (Golijani-
Moghaddam, 2014; Selman, 2019). Ayn1 zamanda ailenin kurulusundan sonlanmasina
kadar gecen siire i¢inde bireylerin karsilastiklar1 zorluklart da vurgulamaktadir
(Golijani-Moghaddam, 2014, s.2). Aile yasam dongiisiiniin her asamasinda degisim ve
degisime bagli olarak sorunlar s6z konusudur. Aile iiyeleri bu degisime uyum saglamak,
sorunlarla bas etmek amaciyla yeni beceriler gelistirmektedir (Ozabaci & Erkan, 2013).
Ailenin ge¢misi, simdiki ve gelecekteki gelisimsel gorevleriyle ilgili olarak kullanilan
aile yasam dongiisii modeli, ailelerin her bir evrede yasayabilecekleri sorunlari icermesi
bununla birlikte bireyin davranislarin1 ve aile i¢i iliskileri anlamada 6nemli katkilar

olabilecek disiplinler arasi bir konu olarak goriilmektedir (Ozdemir vd., 2009).

1.2.3. Farkh Aile Yasam Dongiileri

Ailelerin gelisimsel asamalarina gore, Aile yasam dongiileri geleneksel ve modern aile

yasam dongiileri olmak tizere ikiye ayrilmaktadir.

1.2.3.1. Geleneksel Aile Yasam Dongiileri

ik olarak Sorokin, Zimmerman ve Galpin’in (1931) calismasinda aile yasam

dongiisiinden bahsedilmektedir. Buna gore Aile yasam dongiisii modeli;
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1. Ekonomik 6zgiirliigiinii kazanan yeni evli giftler,
2. Bir veya daha fazla ¢ocugu olan giftler,
3. Kendi kendine yeten cocuklar1 olan ciftler,

4. Yash ciftler olmak tlizere dort donemden olusmaktadir.

Glick (1947) aile yasam dongiisli agamalarini;

Ik evlilik,

Ik cocugun dogumu,
Son ¢ocugun dogumu,
[k cocugun evlenmesi,
Son ¢ocugun evlenmesi,

Ciftlerden birinin 6lmesi,

N o o a A~ wDdh e

Digerinin 61mesi,

seklinde ilk ve son ¢ocukta yasanan degisimler baz alinarak yedi doneme ayirmistir.

Duvall (1957) tarafindan gelistirilen ilk aile yasam dongiisii modeli evli ciftler, kiiclik
cocuklu aileler, ergenlik doneminde ¢ocugu olan aileler, yetiskin ¢ocugu olan aileler

olmak iizere dort evreden olugsmaktayken; daha sonra aile yasami dongiisiinti;

Yeni evli cocuksuz aileler,

Kiiciik ¢ocuklu aileler (en biiyiik ¢ocuk 30 ayligin altinda),

Okul 6ncesi ¢ocuklu aileler (en biiylik ¢ocuk 2,5-6 yas araliginda),

Okul dénemi ¢ocuklu aileler ( en bilylik cocuk 6-13 yas araliginda),
Genglik donemi ¢ocuklu aileler (en biiylik ¢ocuk 13-20 yas araliginda),
Evden ayrilan ¢ocuklu aileler (ilk ¢ocuktan son ¢ocugun ayrilmasina kadar),

Orta yas donemi aileleri (bos yuvadan emeklilige kadar),

© N o g B w D P

Yash aileler (emeklilikten her iki esin 6liimiine kadar) olmak iizere sekiz donem

olarak belirlemistir.

Duvall aile yasam dongiisiinii belirlerken, ailenin zaman ig¢indeki degisimini baz

almaktadir (De Genova & Rice, 2005; Goldenberg & Goldenberg, 2008). Aile yasam
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dongiisiiniin 6zelliklerini, biiyiilk oranda ailenin iginde bulundugu toplumun kiiltiirel
ozellikleri agiklamaktadir (Yalin, 1998). Bu nedenle iilkemizde de aile yasam dongiisii

modeli gelistiren aragtirmacilar bulunmaktadir.

Sayin (1990) aile yasam dongiisiinii dort doneme ayirmaistir:

1. Ev kurma veya evlenme donemi: Bu evre 22 yas civarinda baglar ve yaklasik iki yil
kadar siirer.

2. Déllenme donemi: ik ¢ocugun dogumu ile baslar, ilk cocugun evlenmesine kadar
devam eder.

3. Dagilma dénemi: Ilk ¢ocugun evlenmesi ile baslar, son ¢ocugun evlenmesine kadar
devam eder.

4. Sonug donemi: Son cocugun evlenmesi ile baslar ve eslerden birisinin 6liimiine kadar

devam eder.

Selman ve Ugar (2017) tarafindan aile yasam dongiisii siireclerinin ele alindig1 ve Tiirk
toplumuna 6zgii aile yasam dongiisiiniin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada; Tiirk
aile yapisinda son donemlerde meydana gelen degisimler goz Oniine alinarak sekiz
dongiliye ayrilmistir. Kurulacak evlilik birligine 6nemli diizeyde etkisi oldugu ve
evlilige hazirladig1 gerekcesiyle nisanlilik dongiisii eklenmistir. Duvall’in (1957)
belirledigi okul 6ncesi ¢cocuklu aile dongiisii tilkemizde kadinlarin calisma hayatinda az
olmas1 ve buna bagh olarak Tiirkiye’de 3-4 yas araliginda olan ¢ocuklarin okul 6ncesi
kurumlara gitmesi yaygin olmadigi gerekcesiyle dongii olarak kabul edilmemistir.
Ayrica evden ayrilan ¢ocuklu dongili ismi aynm1 kalmakla birlikte, icerigi degistirilmis,

cocuklarin evlilik sebebiyle evden ayrilmalari tizerine kurulmustur. Boylelikle;

1. Nisanlilik Dongiist,

2. Yeni Evli-Cocuksuz Aile Dongiisii,

3. Kiigiik Cocuklu Aile Dongiisii,

4. Okul Dénemi Cocuklu Aile Dongiisti,
5. Ergen Cocuklu Aile Dongiist,

6. Evden Ayrilan Cocuklu Aile Dongiisii,
7. Bos Yuva Dongust,
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8. Dulluk Dongiisii seklinde aile yasam dongiileri evrelere ayrilmistir (Selman & Ugar,

2017).

Bu arastirmada Duvall (1957) tarafindan gelistirilen Aile Yasam Dongiisii modeli esas
alinmais olup, kii¢iik cocuklu (en biiylik ¢ocuk 30 ayligin altinda) ve okul 6ncesi ¢ocuklu
ailelerin (en biiyiik cocuk 2,5-6 yas araliginda) ozellikleri ile toplumsal cinsiyet temelli
sorunlar1 belirlenmistir. Konuya iliskin bilgi ve farkindalik diizeylerinin artirilmasi ve
uzun vadede tutum ve davranmis degisikligi yaratilmasi amaciyla aile yasantisi egitim

programi hazirlanmistir.

1.2.3.2. Modern Aile Yasam Dongiileri

Babanin para kazanan, eve ekmek getiren, annenin g¢alismadigi ev hanimi oldugu
geleneksel aile kavraminin farkli aile tiirlerine evrildigi; kadinin ¢alisma yasamina
girmesiyle ¢ift kariyerli aileler, evlenmeden birlikte yasayan esler, parcalanmig aileler,
tek ebeveynli aileler ve birden fazla evlilik yapan bireylerden olusan aileler olmak iizere
son yillarda farkl aile tlirlerinde artis oldugu bilinmektedir (Afiatin vd., 2016). Calisan
kadin sayisinin artigi, ailenin yapist ve dinamiklerini geleneksellikten geleneksel
olmayan seklinde degismesine neden olmaktadir (Cantera vd., 2009). Nitekim Esping-
Andersen de (2011) geleneksel cekirdek ailenin toplumda giderek azaldigini, atipik
alternatiflerin giin gegtikge arttigin1 ifade etmektedir. Bazi ailelerin gelisimsel
asamalari, aile yasam dongiisiiniin formuna uymayabilir. Evlilik dis1 ¢ocugu olan, gec
cocuk sahibi olan, ¢ocuk sahibi olmak istemeyen, tek ebeveynli, homoseksiiel aileler ile
aile hayatini nitelik ve nicelik olarak etkileyen es, kardes ya da aile iiyelerinden birisinin
kayb1 gibi nedenlerle ailelerin yasam dongiisiiniin asamalar1 farklilik gdosterebilir
(Belsky vd., 1984). Bu agidan disiiniildiigiinde; geleneksel aile yasam dongiisii
modelleri, yasam dongiisii i¢inde alternatif gelisimsel evreleri yasayan aileleri dikkate
almamaktadir. Ancak aile yasam dongiisli anne baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek bir
aileyi anlama, tanima, sorun ve ihtiyaclarini belirleme konularinda bekar ya da yeni evli
ciftlere rehberlik etmektedir. Bireyler aile kurduklarinda; zaman igerisinde biiylik

olasilikla yasayacaklar1 agamalar hakkinda bilgi sahibi olmalari, i¢inde bulunduklar
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dongiiyii degerlendirmelerini saglayabilecegi gibi gelecege iliskin gergekei bir

farkindaligin saglanmasina katkida bulunmaktadir (Belsky vd., 1984).

1.2.4. Aile Yasam Dongiisii A¢isindan Kiiciik Cocuklu Aileler ile Okul Oncesi

Cocuklu Ailelerin Ozellikleri, Ihtiyaclari ve Sorunlar:

Yeni kurulan —baslangi¢ doneminde yer alan- aile, yasam dongiilerinden gegerken aile
tiyelerinin sayis1 ve yaslar, ailenin kaynaklar1 ve harcamalari, ailenin barimma
gereksinimleri ve maliyeti, aile liyelerinin fiziksel ve duygusal ihtiyaglar1 ve kaynaklar
gibi konularda degisimler yasamaktadir (Waite, 1980). Ailelerin her bir dongiide
gecirdigi siire, form ve islev birbirinden farkli olmaktadir. Ailelerin her bir yasam
dongiisiinde benimsedigi degerleri, amaglari, aile bireyleri arasindaki iligkiler, ailede
rol, gorev ve sorumluluklar, ev yonetim faaliyetleri, insansal ve materyal kaynaklari, bu
kaynaklara duyulan talepleri ve kaynaklar1 kullanma bic¢imi, beslenme, saglik, egitim,
eglence vb. konularda yapilan harcamalar1 evlilik yilina, ¢ocuklarin yaslarina ve
sayisina gore farklilik gostermektedir (Duvall, 1972; Okraku, 1971; Yazicioglu, 2012).
Aile yasam dongiistiniin ilk agamasi olan baglangic donemi, evlilikle baslayip, ilk
cocugun dogumu ile sona ermektedir (Glick, 1947). Baslangi¢c asamasindan sonra
cocugun aileye katilmasiyla rol ve sorumluluklar degismektedir. Kari-kocalik rollerinin
devam etmesinin yani sira ebeveynlik rolleri de eklenmektedir. Boylelikle aile yeni bir
dongiiye gecerek genislemeye baglar ve ailenin yasam tarzinda degisiklikler meydana
gelir (Duvall, 1972; Yazicioglu, 2012). Yeni asama ise genisleme donemidir. “/lk
cocugun dogumundan, son c¢ocugun dogup biiyiimeye basladigi donem” genisleme
donemi olarak tanimlanmaktadir. Bu dénem, ilk ¢ocugun dogmasiyla baslayan ve ilk
cocugun evden ayrilisina kadar gecen siireyi kapsamakta ve cesitli alt donemleri (kiiglik
cocuklu aileler (en biiyiik cocuk 30 ayligin altinda), okul 6ncesi ¢ocuklu aileler (en
biiyiik ¢ocuk 2,5-6 yas araliginda), okul donemi ¢ocuklu aileler (en biiyiik cocuk 6-13
yas araliginda), genglik donemi cocuklu aileler (en biiylik ¢cocuk 13-20 yas araliginda)
ve evden ayrilan cocuklu aileleri (ilk ¢ocuktan son g¢ocugun ayrilmasina kadar)
icermektedir (Gross & Crandall, 1963; Hill, 1964). Bu doénem, ilk ¢ocugun evden
ayrilmasiyla son bulurken, aile artik daralma donemine girmektedir (Waite, 1980,

s.275). Ciftlerin ¢ocuk sahibi olmalarinin bir ‘gecis’ oldugu, ailenin baglangic
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doneminden genisleme doneminin kiiciik ¢ocuklu alt evresine gecis yaptig1 sdylenebilir.
Genisleme doneminin kii¢iik cocuklu aile evresinde, evlilik sisteminde koklii
degisiklikler yasanir. Kari-koca rollerine sahip olan bir ¢ift, ¢ocuk sahibi olarak yeni bir
kusaga bakim veren, biiyiiten ve yetistiren ebeveyn roliinii listlenmektedir (Barker,
1986). Ailenin ¢ocuk sahibi olmasi, ailede yasayan kisi sayisini artirmasinin yani sira
aile yasaminin yeniden diizenlenmesini de icermektedir. Duvall ve Kerckhoff (1958) bu
durumu; aym ailede diinyaya gelen iki ¢ocugun aile i¢i iliskiler agisindan aslinda ayni

aileye sahip olmadig1 seklinde agiklamaktadir.

1.2.4.1. Anne ve Baba Olmak: Ebeveynlik Rolleri

Yeni evli cocuksuz donemde esler, anne baba olma karar1 aldiktan sonra ebeveynlige
hazirlik asamasi yasamaktadir. Basarili ebeveyn olmanin ilk temel kosulu, dengeli
iligkiler kurabilen birer es olmaktir. Bu donemde kadin ve erkegin, karikoca olarak
rollerinin ve beklentilerinin neler oldugunu anlayip, benimsemeleri gerekir. Kadin ve
erkegin hayatinda ¢ok onemli kabul edilen ve degisim yaratan olaylardan birisi evlilik
ise en az onun kadar 6nemli olan diger bir olay da ¢ocuk sahibi olmakla ebeveynlige
gecistir (Camur-Duyan, 2000; Miller, 1981). ilk ¢ocugun dogmasiyla aile ici rollerde
bliyiik degisimler yaganmakta; esler, ebeveynlik rollerini iistlenmektedir. Ailede rollerin
yeniden belirlenmesi yoluyla ailenin yasam tarzinda degisiklikler yasanmaktadir.
Ebeveynler yapmak zorunda olduklar1 bircok yeni gorev ve sorumluluga sahip
olmaktadir (Lopata, 1966). Es olmaktan, ebeveyn olmaya gecis ile ilgili ilk ¢aligmalarda
ebeveynlige gecis, “aile sisteminin yeniden diizenlenmesini gerektiren duruma iliskin

sok” olarak tanimlanmistir (LeMasters, 1957).

Cocugun aileye katilimi, ailenin sosyal cevresine kabul edilme ve uyum saglama
asamasinda verdigi mutlulugun yani sira yeni sorumluluklar ve sorunlar1 da beraberinde
getirmektedir (Winch, 1963). Kiiciik ¢ocuklu aile evresinde yasanan en temel sorunlar,
genelde esler arasinda sorumluluk paylasgiminda ve ebeveynlik roliiniin getirdigi
sorumluluklar1 iistlenmede ortaya c¢ikmaktadir (McGoldrick & Carter, 1982). Bu
degisimler ve yeni roller ebeveynlerin iistesinden gelinmesi zor siiregler yasamalarina

neden olmaktadir (Carter & McGoldrick, 1988). Hamilelik donemi, anne baba
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adaylarmin ebeveynlik rollerinin belirlendigi, bu roller igin hazirlanildigi ve ev igi
faaliyetlerin yeniden diizenlendigi bir donem olsa da; anne baba adaylar1 ebeveynlige
gecis siirecine higbir zaman tam anlamiyla hazirlanamamaktadir (Adams, 1971). Bir¢ok
ebeveyn, ebeveynlige iliskin kurslara katilip, kitaplar okusalar bile ebeveynlik rolii ve
davranislar s6z konusu oldugunda; kendilerini yetersiz gormektedir. Ozellikle erkekler,
kadinlarin iggiidiisel olarak annelige hazir olduklarini kabul ettiklerinden kendilerini
babaliga pek hazirlamamaktadir (Falbo & Cendry, 1976). Oysaki Uzel (2019) insan
tiirlinde dogurmayan ve emzirmeyen ebeveyne “baba” dendigini ancak; dogurmak ve
emzirmek faaliyetlerinin disinda ¢ocuk bakimina iliskin tiim faaliyetlerde babalarin da
yer alabilecegini, ebeveynler arasinda esit paylasilabilecegini belirtmektedir. Hatta bu
durumu “Ben annelige talip degilim. Sadece kendi payima diisen hakki istiyorum,

babaligimi yapmak istiyorum.” diye ifade etmektedir.

Kadinlarin ve erkeklerin ebeveynlige iliskin tutumlart ve beklentileri farklilagmaktadir
(Cowan vd., 1985; LaRossa & LaRossa, 1981). Ebeveynlige iliskin tutum ve
davraniglarin1 etkileyen en Onemli faktorlerden biri, iginde bulunulan kiiltiire ait
ozelliklerdir (Gonzalez vd., 2001). Ulkemizde ebeveynlerin ¢ocuk bakimina iligkin
tutum ve davranislart ile ilgili kiiltiirel ve geleneksel goriisler bulunmaktadir. Cocuk
bakimi annenin gorevi olarak goriiliirken, babanin evin ekonomik gereksinimlerini
karsilayan kisi oldugu diistintilmektedir (Evans, 1997; Kiligaslan, 2017; Razon, 2018;
Yalin, 1979). Tiirk aile yapisi incelendiginde, ¢ocuk yetistirme siirecinin ve ailenin
varligint  siirdiirebilmesi i¢in yerine getirilmesi gereken ev i¢i faaliyetlerin
sorumlulugunun biiyilk bir kismmin annelerin {izerinde oldugu gozlenmektedir
(Demircioglu vd., 2011). Bu durumdan anne daha ¢ok etkilenmekte, daha 6nce tecriibe
etmedigi yeni gorevini listlenmektedir (Lopata, 1966). Bu siirecte kadin, annelik roliine
uyum saglama noktasinda kocasimnin yardimina ihtiyag duymaktadir (Blood & Wolfe,
1960; Kenkel, 1973; Oktar-Yelmen, 2017; Segal, 1990). Degisen yasam kosullari aile
yapisini ve ¢alisma kosullarin1 da degistirerek ¢ocuk bakimina iliskin sorumluluklarin
ebeveynler arasinda paylasilmasi geregini ortaya g¢ikarmaktadir (Esping- Andersen,
2011; Myers, 1996, ss.5-18). Cocuk bakiminin anne ve babanin ortak sorumlulugu
oldugunun bilinerek, anneler kadar babalarin da ¢ocuk bakimi ve egitimi konularinda

sorumluluklarin1 yerine getirmesi gerekmektedir (Ozyiirek & Tezel-Sahin, 2005). Segal
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(1990) anne ve babalarin c¢ocuk bakimi faaliyetlerinde esitlikgi bir paylasimda
bulunmalarin1 kolaylastiran ve zorlagtiran faktorleri; ic ve ruhsal faktorler, dis ve
toplumsal faktorler olarak iki gruba ayirmustir. Erkeklerin {icretli bir iste c¢alisiyor
olmasimin getirdigi sorumluluklar (evin ge¢iminden erkeklerin sorumlu oldugu inanci,
uzun calisma saatleri, ¢ocuk sahibi olmayla birlikte gelir artisin1 saglamak i¢in fazla
mesai, ek iste caligma vb. durumlar), kadinin daha diisiik {cretli islerde ya da yari
zamanl islerde c¢alismasi, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutum wvb.
zorlastiran faktorler olarak belirtilmektedir. Babalarin ¢ocuk bakimina katiliminin
ontindeki engellerden bir tanesi de sosyal ¢evresi (aile, akraba, arkadas vb.) tarafindan
olumsuz tepkilerle karsilasmasidir. Ayrica cinsiyete gore rol ve sorumluluklar olmasi
gerektigi ve kadinlarin annelik rolil icin dogustan bir yetenege sahip olduguna iliskin
bakis agis1 da babalarin ¢ocuk bakimina katilimini olumsuz etkilemektedir. Buna karsin
eslerin ikisinin esit kariyere sahip olmasi, esler arasi gelir farkinin az olmasi, kadin ve
erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma sahip olmasi ise

kolaylastiran faktorler olarak belirtilmektedir (Segal, 1990, s5.65-67).
Ebeveynlige gecis siirecinde ciftleri etkileyen 3 faktor bulunmaktadir:

1) Anne-babalik roliine iliskin sorumluluk ve sinirliliklara bakis agilari,
2) Bir ¢ift olarak ¢ocuk yetistirmekten aldiklar1 haz,
3) Evliliklerindeki yakin iliskileri ve duraganliklaridir (Gazioglu-Ismen, 2017, s.40).

Bu dongiide ebeveynler yeni rolleri iizerinde konusup paylasimda bulunabilmelidir
(Gazioglu-Ismen, 2017, s.40). Hoffman vd. (1978) cocuk sahibi olmanimn diger bir

deyisle ebeveyn olmanin olumlu olumsuz yonlerini 6zetlemislerdir:

Olumlu Yonler

» Sicaklik ve sevgi alisverisi,
* Cocuklarin hayata kattig1 tesvik ve zevki deneyimleme,

* Toplumda sorumluluk sahibi olgun bir birey olarak kabul gérme,
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* Cocugun biiylimesini izleme ve hayata anlam katan 6grenme firsatlarini yasama,
kendi 6liimiinden sonra adini siirdiirecek birinin olmasi,

* Cocuklarin bliytimesinde yardim ederken basar1 ve yaraticilik duygusuna ulasma,

» Daha az bencil olmay1 ve 6zveride bulunmay1 6grenme,

* Ebeveynin igine yardim eden ve kendi gelirlerini aile kaynaklarina katan evlat sahibi

olma seklinde ifade edilmistir.

Olumsuz yonler

+  Ozgiirliigiin kisitlanmasi,

» Ekonomik baski,

* Cocuklarin saghgi, giivenligi ve iyi olmalar1 konusunda endiseler,

* Annenin ¢aligsma olanaklarinin engellenmesi,

» Cocuklari sug, savas ve kirlilik dolu bir diinyaya getiriyor olma endisesi,

* Esile gecirilen zamanin azalmasi,

* Mahremiyetin kaybolmasi,

* Anne-babanin herhangi bir hatasi olmadig1 halde c¢ocuklarin kotii yetiseceginden

korkma vb. diisiinceler ebeveyn olmaya iliskin olumsuzluk i¢ceren durumlardir.

Dogurganlik ile ilgili iktisadi yaklagimlara gore, bir insanin ¢ocuk sahibi olmaya karar
vermesi i¢in, ¢ocuk sahibi olmanin getirdigi fayda, cocugun olmasiyla birlikte insansal
kaynaklardan zaman kullanimina iliskin faydadan ve parasal maliyetlerden fazla olmasi
gerekmektedir (Becker, 1960). Tirkiye’de insanlar genelde g¢ocuk sahibi olmanin
kisinin hayattan tatmini i¢in gerekli olduguna ve kisiye nese getirecegine inanmistir.
Cocugun getirdigi faydayr genel anlamda ebeveynin mutlulugu veya yasam
memnuniyeti ile Olgebilecegi varsayildiginda, teorik olarak cocugun, ebeveynlerin
mutlulugunu artirmasi beklenmektedir. Ancak yapilan c¢alismalarda ¢ok farkli sonuglar
elde edilmistir. Cocuk sahibi olmanin her zaman mutlulugu artirmadig: belirlenmistir

(Telsiz, 1983; Ugur, 2018).

Ebeveynlerin, ebeveyn olmayan bireylere goére daha mutsuz (Alesina vd., 2004),
yasamlarindan (Di Tella vd., 2003) ve evlilik hayatindan daha az memnun olduklarini

(Twenge vd., 2003) belirten ¢alismalar ile ebeveyn olmak ile ¢ifler aras1 sevgide diisiis
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oldugu (Gottman & Schwartz- Gottman, 2020; Grossbard & Mukhopadhyhay, 2013) ve
ruh sagliklarmin daha kotiiye gittigini (Clark & Oswald, 2002) belirten calismalar
alanyazinda yer almaktadir. Ancak alanyazinda ebeveyn olmakla mutluluk arasinda
pozitif iligskinin oldugunu; bunun ¢ocuk sayisi, ¢ocugun yasi ve ebeveynlik siiresinden
olumsuz etkilendigini belirten calismalara da rastlanilmigtir. Nitekim Ugur (2018)
tarafindan farkli yaslarda c¢ocuk sahibi olmanin getirdigi faydalar ve kiilfetlerin
farklilasabilecegi diisiincesiyle yapilan ¢alismada, ¢ocuklarin yas gruplari ile bireylerin
mutluluk skoru iligkisi incelenmistir. 0-5 yas ¢ocugu olan ebeveynlerin daha mutlu
olduklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde Aassve vd. (2012) gocuk sahibi olmak ile
mutluluk arasinda pozitif bir iliski oldugunu tespit etmistir. Kohler vd. (2005) tarafindan
yapilan c¢alismada ise, cocuk sayisinin annenin mutlulugunda etkili oldugu bulunmustur.
Ik ¢ocugun ebeveynlerin mutlulugunu pozitif etkiledigi, fakat ikinci cocugun annelerin
mutluluguna negatif etkisinin oldugu belirlenmistir. Clark vd. (2006) ¢ocugun diinyaya
gelmesinden 1 yil 6nce ve diinyaya geldigi yil ebeveynlerin mutluluklarinda bir artis,
dogumdan 1 yil sonra ise evebeynlerin mutluluklarinda keskin bir diisiis oldugunu

belirtmektedir.

1.2.4.2. Evlilik Iliskisi ve Yasanan Degisimler

Cocugun dogumuyla birlikte evlilik iliskisi de her agidan etkilenmektedir. Ebeveynlige
gecis siireci, eslerin evliliklerinde ¢ok biiyiik degisimlere neden olurken, bireyler

genelde bu degisime hazir degillerdir (McGoldrick,1988).

Ik ¢ocugu olan bireylerin aile iginde yasadiklar1 sorunlar icerik ve iliskiyle ilgili olmak
tizere ikiye ayrilmaktadir. Ebeveynlerin calisma hayati ve aile yasami arasinda bir
ikilem, gii¢ yapisindaki dengesizlikler, rollerin paylasimi ile ilgili sorunlar, ¢ocuk
bakimi ve disiplini ile ilgili sorunlar yasanan sorunlara 6rnek olarak verilebilir (Canel,

2007; Camur Duyan, 2000).

Bu sorunlar, eslerin ebeveynlige hazir olma durumlari, bu rolii nasil yerine getirecekleri,
kendi aralarinda bu rolii nasil ve ne sekilde paylasacaklari, cocugun bakimiyla ilgili
yeteri kadar bilgiye sahip olup olmadiklar ile yakindan ilgilidir (Camur-Duyan, 2000).

Bu donemde kaynaklarin kullanimi ve is bdliimiinde yeni diizenlemelere ihtiyag
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duyulmakta (Gonen, 1986); uyum saglama her iki ebeveyn i¢in de zor olmaktadir

(Dizard, 1968).

Cocugun dogumuyla birlikte duygusal odaklanma, bireysel ihtiyaglardan ve eslerin
birbirlerine odaklanmalarindan ziyade, ailenin yeni {iyesi {izerinde toplanir. Aileler ilk
cocuga sahip oldugu dénemde bos zaman ilgileri, ekonomik durum, aile i¢i iligkiler, is
aile arasindaki dengeler degismektedir (Lawrence vd., 1998; Lower, 2005; McCubin,
1990; Yan & Zhou, 2016;). Ebeveynlikle birlikte yasanan degisimler arasinda yeni rol
ve sorumluluklara uyum, evlilik iliskisinde yasanan sorunlar, sosyal yasanti, evlilikten
alman doyum, esle olan iligkiler, iletisim sorunlari, catisma, kok ailelerle iligkilerin
yeniden diizenlenmesi gibi konularda diger donemlere oranla yasanan etkileyici
degisimleri ve bas edilmesi gereken zorluklari beraberinde getirmektedir (Barker,
1986). Ebeveyn olmayla birlikte esler arasinda iligkiler de farklilagsmaktadir. Bebek
olduktan sonra c¢iftlerin daha ¢ok yorulduklari ve kendilerine ve iliskilerine daha az
zaman ayirabilmeleri nedeniyle bu siirecte evlilikten alinan tatminde azalma oldugu

belirlenmistir (Galin & Brommer, 1996; Fidaner, 1995; Framo, 1994).

Ailenin kurulus (baslangi¢) doneminde eslerin birlikte yaptiklar faaliyetlerin ¢ocugun
dogmasiyla azalmasi, birbirlerine daha az zaman ayirmalari, kar1 koca arasindaki
beraberligi giderek azaltmaktadir (Dizard, 1968). Kadinlar, erkeklere oranla annelik
roliine daha fazla yatirim yapmaktadir (Cowan & Cowan, 1988). Kii¢iik ¢ocuklu evrede,
bireylerin ebeveynlik rollerini daha ¢ok 6n plana ¢ikartmasi s6z konusu olabilmektedir
(GaZioglu-Ismen, 2017, s.40; McGoldrick, 1988). Hem kadinlarin hem de erkeklerin es
roliine verdikleri 6nemde azalma yasanabilir ve kari-kocalik rollerini ihmal edebilirler.
Hatta yalnizca ¢ocuklarinin bakimi i¢in yasadiklarini diisiinebilirler (Cowan & Cowan,
1988; Gazioglu-Ismen, 2017, s.40). Kadinlarda bu durum daha fazla gériilmektedir
(Cowan & Cowan, 1988). Yeni annelik roliiniin agir sorumluluklarindan dolayr anne es
roliinii thmal edebilir, bu da kaygiya ve esler aras1 catismaya neden olmaktadir (Duvall,
1972). Ailede karsilikli iliski ve paylasmin azaldigi bu donemde iyi yiirlimeyen bir
evlilik, cocugun dogumu ile eklenen sorumluluklarla ve ebeveynligin duygusal boyutu
evliligi etkilemektedir (Williams, 2000). Bu nedenle tiim bu yasanan degisimler, uyum
saglama silireci veya uyum saglayamama durumlar eslerin iliskilerini olumsuz

etkilemekte, bunun da hem evlilikten aliman doyumu hem de yasamdan alinan doyumu
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azaltacagi bilinmektedir (Bernard, 1972; Schram, 1979). Evlilikten duyulan mutluluk,
evliligin ilk zamanlarinda yiliksek olma egilimindeyken, cocuk sahibi olmayla
ebeveynlerin artan rol ve sorumluluklarina bagli olarak azalmakta, ¢ocuklarin evden

ayrilmasiyla olusan bos yuva doneminde tekrar artisa gegmektedir (Afiatin vd., 2016).

Dohrenwend vd. (1978) tarafindan yapilan ¢aligmada, bebek sahibi olmanin, 102 stresli
yasam olay1 arasinda altinct sirada yer aldigi belirlenmistir. Bu nedenle bireylerin
yasamlarindaki iligkilerin en kirillgan oldugu dénem, ¢ogunlukla evliligin ilk yillarinda
cocuk dogumuyla baslayan déonem oldugu sdylenebilir. Aileler bu siireci, evliligi giiclii
tutarak birlik, beraberlik ve uyum iginde krize doniistiirmeden yasamak igin ¢aba ve
emek sarf etmelidir. Ancak aile i¢i uyum saglanamadigi takdirde bu yasanilan
degisimler ve zorluklar, ebeveynlige gecis siirecinin eslerin en ¢ok zorlandigi dénem

olmasina neden olabilecegi hatta bosanmalarla sonuglanabilecegi belirlenmistir (Carter

& McGoldrick, 1988).

Cift terapisti olan Gottman, ebeveynlige gegis siirecinde olan ve danigsmanlik alan
ciftlerin %67 sinin bebekli hayatin ilk 3 yilinda birbirlerinden memnuniyet
duymadiklarini ifade etmektedir. Bu nedenle Gottman ve Schwartz-Gottman (2020)
“Bebekle Eve Doniis Programi”ni gelistirmislerdir. Program, aileye katilan ilk bebegin,
anne babanin duygusal iliskisini nasil etkiledigini ve giiclii bir iliskinin nasil

kurulacagina iliskin ¢iftlere bilgi ve beceri kazandirmay1 hedeflemektedir.

1.2.4.3. Ev Ici Faaliyetler ve Cocuk Bakimina iliskin Sorumluluklarin Paylasiminda

Kaynak Kullanimi ve Yasanan Degisimler

Ev yoOnetiminde kaynak; “amaclart gergeklestirmeye yarayan ve kullanilabilen
degerler” seklinde tanimlanmaktadir (Gonen & Bayraktar, 1988). Bir baska tanima
gore;  “insanlarin  arzuladiklari  sonuglara ulasmalarinda elde mevcut ve
kullanabildikleri araclardir.” (Terzioglu vd., 2002). Insansal (bilgi, beceri, yetenek,
hiiner, deneyim, zaman, insan giicii (enerji), saglik, zihinsel yetenekler, bireye 6zgii
nitelikler ve bireylerin fiziksel goriiniimleri) ve materyal (para, gelir, tasarruf, paraya
cevrilebilen bireysel mallar, sahip olunan arag¢ geregler, ev, mobilya, giysi vb. ile okul,

dershane, hastane, parklar, aligveris merkezleri, yollar gibi toplumsal kurumlarin tiimii)



30

kaynaklar seklinde iki ana gruba ayrilmaktadir. Kaynaklardan bazilari (para, zaman vb.)
kullanilmalariyla tiikenecegi gibi bazilar1 (beceri, yetenek vb.). ise kullanmayla artig

gostermektedir (Deacon & Firebough, 1981).

Ailenin sahip oldugu insansal ve materyal kaynaklar, aileyi olusturan bireylerin
ozelliklerine gore sekillenmektedir. Bu nedenle her ailenin kaynaklari birbirinden
farklilik gostermektedir. Ailede yasanan olaylarin degisimi; ailenin sahip oldugu
kaynaklarin niteligini, c¢esidini ve miktarim1 etkilemektedir. Bu durum da aile
kaynaklarinda artma ya da azalmaya neden olmaktadir. Ailedeki her bireyin farkli bir
yetenegi, becerisi ve tecriibesi vardir. Bu insansal kaynaklar ailenin birlikte is
yapmasina ve hedeflerine ulasmasina yardimer olmaktadir. Ailenin materyal kaynaklari
ise ailede kullanilan ev, araba, mobilya, ekipman, arag gereg, yiyecek vb. gibi maddi
varliklar ifade etmektedir. Ailenin maddi kaynaklari, aile ihtiyaglarinin karsilanmasi ve
refah diizeylerinin arttiritlmasi1 amaciyla kullanilmaktadir. Ailenin ihtiyaglarina gore,
materyal kaynaklarin kullanimi farklilik gosterebilir (Gonen, 1986; Gonen & Bayrakitar,
1988; Terzioglu, 1987).

Duvall’in Aile yasam dongiisii modeline gore genisleme doneminin ilk agamasi olan bu
alt evrede ilk ¢ocugun dogumu ile birlikte ailenin yasaminda ve harcama sekillerinde
onemli degisiklikler meydana gelmektedir. Cocuklarin bakimina iliskin yapilan
harcamalar gelirin biiyiik bir boliimiinti kapsadig: i¢in ailelerin daha ¢ok paraya ihtiyaci
olmaktadir (Runyon & Stewart, 1987). Ilk ¢ocugun dogumuyla dogum masraflarinin
disinda saglik, beslenme, giyim ve ¢cocuk bakimi i¢in yapilan harcamalar ile ¢ocuk i¢in
alman dayanikli mallar, daha genis yasam alani, ¢ocuk bakimi, egitimi ve oyun
oynamasi i¢in gereken tiim harcamalar da artis yasanmakta, aile biitcesinde degisiklige
neden olmaktadir (Duvall,1972; Lansing & Kish, 1957; Saxton, 1993; Wells & Gubar,
1966). Borton (2005) calismasinda genisleme ve daralma donemlerindeki ailelerin
cogunlukla saglik harcamalar1 i¢in, Wells ve Gubar (1966) ise tiim yasam
donemlerindeki ailelerin gida, giyim, dayanikli tiiketim mallar1 ve ulagim harcamalari
icin borg¢landiklarini belirtmislerdir. Ev i¢i faaliyetlerin ve ¢ocuk bakim faaliyetlerinin
yiirtitiilmesinde ailenin sahip oldugu hem materyal kaynaklar (para vb.) hem de insansal
kaynaklar (zaman, fiziksel kapasite, zihinsel yetenek vb.) 6nemli rol oynar (Kundak,
1973).
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Ailenin gelir diizeyi, ev ici faaliyetlerde ve ¢ocuk bakiminda kullanilan kaynaklar
acisindan se¢im yapabilme imkani saglamaktadir (ev i¢i faaliyetlerin yapiminda iicretli
yardimei, ¢ocuk bakiminda bakici destegi veya okul dncesi kuruma gonderme, disarida
yemek yeme ya da eve sOyleme). Dolayisiyla kadinlarin ev i¢i faaliyetlere ve gocuk
bakimina katilimi, ailenin gelirinden etkilenmektedir. Geliri yliksek olan ailelerde
kadinlarin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi azalmaktadir. Ayn1 zamanda
evlilikte kadinlarin egitim seviyesi, geliri ve ekonomik agidan esine olan bagimliligi, ev
ici faaliyetlerin paylasiminda 6nemli olmakla birlikte; mevcut kaynaklara ne kadar sahip
oldugu da biiylik 6nem arz etmektedir. Kaynaklara esit derecede sahip olmak, ev igi
faaliyetlere iliskin sorumluluklarin paylasiminda da esitligi getirmektedir (Bianchi vd.,
2000). Terzioglu (2000) bu durumu, “Bir bireyin sahip oldugu insansal ve materyal
kaynaklarimin toplami onun; bir seye sahip olma, bir olayr ¢oziimleme, bir hedefe

ulasmadaki potansiyel giiciinii gostermektedir.” seklinde ifade etmektedir.

Aile kaynaklar1 yOnetimi, ailenin fiziksel, ekonomik, sosyal ve psikolojik giiciinii
kapsamasinin yani sira eslerin ¢alismast ve toplumsal cinsiyet rolleri gibi konulari da
icermektedir (Sunarti vd., 2013). Arikan-Onur (2006) kadinin ¢alisma yasamina
katilimiyla birlikte bireysel ve aile gelirinin artis1 saglanirken, ayn1 zamanda insansal

kaynaklardan olan zaman ve fiziksel enerji kullaniminin da arttigini belirtmektedir.

Esler arasinda ev i¢i faaliyetler ve ¢cocuk bakimina iligkin faaliyetlerde sorumluluk
paylasimi1 ve kaynak kullanimu iliskisi incelendiginde, bu siirecte ¢ocuk gelisimi ve
egitimindeki biiyiik ve 6nemli gorevler ile ev i¢i faaliyetleri kadinlarin ¢ogunlukla tek
baslarina istlendikleri goriilmektedir (Razon, 2022). Geleneksel ailelerde, kadinin
zaman kullanimi konusunda zorlandig1 goriilmektedir (Gazioglu-Ismen, 2017, s.40).
Aile i¢i rol ve sorumluluklara geleneksel yaklasim, kadinin insansal kaynaklarinin
azalmasina yol agmaktadir. Burton (1976, aktaran Gonen & Bayraktar, 1988) kadin ve
erkegin zeka agisindan esit olmasina ragmen, cinsiyetci is boliimiiniin degerli insansal
kaynaklarin etkin bir sekilde harcanmamasina neden olacagini 6ne siirmektedir. Kadin
ve erkeklere iliskin rol beklentileri ve ayrimlari bireylerin insansal kaynaklarini en etkin
sekilde kullanmasinin 6niinde bir engel olusturmaktadir (Gonen & Bayraktar, 1988).
Insansal kaynaklarin yonetimi; aile bireylerinin ev i¢i rol ve sorumluluklarinin

maksimum diizeyde yapilmasi ile birlikte, erkeklerin c¢ocuk bakimina ve ev igci
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faaliyetlere daha c¢ok katilimina ve kadimnlarin ise ¢aligma yagamina katilimina iliskin

daha fazla imkan yaratilmasina odaklanmaktadir (Sunarti vd., 2013).

Bireylerin evlilik oncesi ve evlilik sonrasi ev i¢i faaliyetlere katilimlarini inceleyen
Gupta (1999), evlendikten sonra erkeklerin bu faaliyetlere katilimlarinda azalis,
kadinlarinkinde ise artis oldugunu saptamistir. Eslerin halen toplumsal cinsiyet
normlarindan etkilendikleri agikg¢a goriilmektedir. Erkekler cocuk bakimi ve ev igi
faaliyetleri “bos zamanlarinda yapilacak faaliyetler” olarak degerlendirmekte; kadimnlar
ise “caligma” olarak gormektedir (Horna & Lupri, 1987). Dolayisiyla erkeklerin, bu
konularda kendilerini daha ozgiir hissettikleri diistiniilebilir. Bu durumda da aile
alaninda toplumsal cinsiyet esitliginin ilerleme kaydedememesi olarak tanimlanan
“gecikmis adaptasyon siireci’nden s6z edilebilir (Berk, 1985). Barnett ve Baruch (1987)
erkeklerin geleneksel olarak kabul edilen ev igi erkek isleri (tamir isleri, faturalarin
O0denmesi vb.) ile geleneksel olarak kabul edilen kadin islerine (temizlik, ¢amasir,
bulasik yikanmasi vb.) benzer siireler harcadiklarini belirtmektedir. Kadinlara atfedilen
ev i¢i faaliyetlerin her giin hatta giin i¢inde birden fazla yapildigi diislintildiigiinde,
erkeklerin bu ev i¢i faaliyetlerini olduk¢a az 6nemsedikleri sonucuna varilabilir. Ancak
cocuk bakimi, ev i¢i faaliyetlerin aksine, aile dayanismasini ve cocuk refahini
desteklemek igin deger verilen bir faaliyet olarak goriilme egilimindedir (Raley vd.,
2012). Buna gore ebeveynlerin, ¢cocuklarina bakmak i¢in zaman ve para harcamak i¢in
yiiksek motivasyona sahip olmalari beklenmektedir (Hallberg & Klevmarken, 2003;
Raley vd., 2012). Cocuk bakiminin bu iki bileseni, hem ev igi faaliyete katilim hem de
duygusal agilardan babalarin ¢ocuk bakimma katilimim1i anlamak i¢in dikkate

alimmalidir (Coltrane, 2000).

Erkeklerde durumun baba olmakla da degismedigi goriilmektedir. Baba olduktan sonra
erkeklerin ev igi iretime katilimlarinin arttigt ancak bu katkinin ¢ogunlukla g¢ocuk
bakimina iliskin faaliyetlerde oldugu bilinmektedir (MacDermid vd., 1990; Sanchez &
Thomson, 1997). Baba olmak yalnizca ¢gocuk bakimina katilimi tesvik etmektedir. Oysa
annelerin ¢ocuklariyla daha fazla vakit gecirebilmek i¢in ev ic¢i faaliyetlere ve is

yasamina ayirdiklar1 zamani azalttiklar belirtilmektedir (Bianchi vd., 2006).
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1.2.4.4. Baba Roliinde Yasanan Degisimler

Giliniimiizde ¢ogu erkegin ¢ocuklariyla kendi baba-cocuk iligkilerinden daha yakin bir
iliski kurmak istedikleri ve bunu basardiklar1 bilinmektedir (Segal, 1990, s.21). Son
yillarda ¢ocuk bakimina verilen 6nem artmakla birlikte babalarin ¢ocuk bakimina
katiliminda da bir artis s6z konusudur. Yeni babalar artik yalnizca gelir saglayici degil,
cocuklarin biligsel, sosyoduygusal ve yetenek gelisimleri i¢in zaman ve enerji
harcamaktadir (Dermott, 2008). Segal (1990, ss.52-55) babalarin “evin reisi, otorite,
baski ve korku unsuru, esi ve ¢ocuklarina siddet uygulayan” konumda oldugu yillarda
cocuklari tarafindan sevilme firsatin1 kaybettiklerinden bahsetmektedir. Cocuk bakimina
ayrilan zamanin niteligi, ¢ocuklarin biligsel, sosyoduygusal, yetenek gelisimleri icin
genel anlamda ¢ocuk refahi igin belirleyici faktordiir (Stafford & Yeung, 2004). Lamb
(2000) cocuk yetistirmede babanin katiliminin (ilgisinin) ii¢ bilesen {iizerinden
degerlendirilebilecegini sOyler: Etkilesim, ulasilabilirlik ve sorumluluk. Etkilesim,
babanin ¢ocuk bakimi ve paylasilan etkinlikler araciligiyla cocuklarla dogrudan
iligkisine; ulasilabilirlik, ¢cocuklarla etkilesimde bulunabilmesi i¢in babanin potansiyel
uygunlugu ve ulasilabilirligine; sorumluluk da babanin ¢ocugun bakiminda ve gocuk
icin uygun kaynaklar1 diizenlemede {istlendigi role isaret etmektedir (Lamb, 2000).
Ataerkil toplumsal diizenin kurgusu olarak hegemonik erkeklik (Connell, 1987) ve
onunla iligkili babalik anlayis1 giinlimiizde yerini kapsayict erkeklige ve babaliga
birakmaktadir (Anderson, 2009). “Yeni babalik”, “ilgili babalik” ya da “katilimci
babalik” gibi cesitli bicimlerde kavramsallastirilan bu yaklasimda odaklanmasi
gerekilen nokta, cinsiyet rolleri ya da erkeklik algisinda degil, cinsiyet ayrimi
gozetmeyen ve cinsiyetler arasinda bir isbirligi olarak kabul edilen ebeveynlik

anlayisidir (Morva & Giil-Unlii, 2021).

Erkeklerin ¢ocuk bakimina iliskin tutumlari, babalik deneyimleri ve ¢ocuk bakimi ve
egitiminde babalik roliiniin 6neminin anlagilmasi gibi konularda degisim yasanmis ve
yasanmaya devam ediyor olsa da erkeklerin baba olarak gercekte cocuk bakimi
faaliyetlerinin miktarindaki degisim ¢ok agir yasanmaktadir (Segal, 1990, s.61). Segal
(1990, s.63) erkeklerin ¢ocuk bakimi ve ev i¢i faaliyetlere katilim diizeyinde ge¢mise
oranla artis yasandigini belirtmektedir. Ancak daha esitlik¢i bir rol benimsemelerine

iliskin tutum ile davranmiglar arasindaki farkliligin ortaya ¢ikisinin nedenlerini ortaya
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koymaya calismistir. Bu farkliliklarin toplumlarin cinsiyet normlarina dayandigini,
erkeklerin gercekten degisimi istemediklerini bu faaliyetlerin kadinlar tarafindan

yuriitiilmesinden hosnutluk duyduklarini ifade etmistir.

Babalarin ¢ocuk bakim faaliyetlerine katkis1 mutlak ve goreceli katki olarak iki ayri
sekilde incelenmektedir. Babalarin mutlak ¢ocuk bakimi katkisi, ¢ocuk bakimi igin
gosterdikleri cabanin 6nemli bir gostergesidir. Babalarin ¢ocuk bakimina mutlak katkisi,
cocuklarmin temel ihtiyacglarin1 karsilamak ve onlarin genel refahim1 saglamak icin
harcadiklar1 zaman, ¢aba ve kaynaklarin miktarini ifade etmektedir. Bu, babalarin
cocuklarin beslenmesinde, 6z bakim faaliyetlerinde (banyo yaptirmak, altin1 degistirmek
vb.), gelisiminde, sagliginin korunmasinda vb. alanlarda etkin rol almasiyla miimkiindiir
(Sayer & Gornick, 2012). Babanin ¢ocuk bakimina goreli katkisi ise esine kiyasla
iistlendigi ¢ocuk bakimi sorumluluklarinin miktarin1 ifade eder. Bu kavram, babalarin
istlendigi cocuk bakimi gorevlerinin miktarini eslerinin tistlendigi gérevlerin miktartyla
karsilastirmay1 igerir. Babanin ¢ocuk bakimiyla ilgili rol ve sorumlulugunun sinirh
oldugu, genelde anneden daha az sorumluluk almasi durumunu ifade etmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuk bakimina iligkin alternatif seceneklerinin olmast (okuldncesi
kuruma gitmesi, biiyiik ebeveyn ya da bakici tarafindan bakilmasi vb.) ebeveyn bakim
stiresini etkilediginden babalarin goreceli katiliminin belirlenmesinde yaniltic olabildigi
belirtilmektedir. Ancak babalarin mutlak ve goreli ¢ocuk bakimi Slgiimlerinin birlikte

degerlendirilmesiyle babalarin ¢cocuk bakimina katilimina iliskin profilleri ¢ikarilabilir

(Gracia & Esping- Andersen, 2015).

Ebeveyn bakimina iligkin teorik bakis agilari; "mikro" ve "makro" yaklasimlari
igcermektedir. Mikro yaklasim iki temel bakis agisiyla incelenmektedir (Gracia &
Esping-Andersen, 2015). Bunlardan ilki Presser'in (1994) zaman mevcudiyeti (time
availability) ve Coverman'in (1985) talep/yanit yetenegi (demand/response capability)
perspektifinden ebeveynlerin ¢ocuk bakimina harcadiklar1 zamanin yalnizca
kendilerinin tercihini degil, eslerinin tercihlerini ve kisitlamalarini da icermektedir.
Diger bir deyisle, babalar, eslerinin iicretli bir iste calismasi nedeniyle yasadiklari
kisitlamalara olumlu bir yaklasim sergileyerek ¢ocuk bakimina katilim gostermektedir.
Ikincisi ise g¢ocuk bakimina baba katilimini toplumsal cinsiyet ideolojilerinin dikte

ettigini One siirer. Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin hakim oldugu yerlerde,
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babalarin kisisel ve eslerinin 6zelliklerine bakilmaksizin ¢ocuk bakimi faaliyetlerinde

kalici bir rol oynamasi beklenir (Hochschild & Machung, 1989).

Babalarin ¢ocuk bakimina iliskin makro diizeydeki teorik bakis agilari, mikro diizeydeki
yaklasimlarla benzerlikler gostermektedir (Craig & Mullan, 2011). Toplumsal cinsiyet
ideolojilerinin daha esitlik¢i oldugu iilkelerde, babalarin ¢ocuk bakimi da dahil olmak
tizere ev ici faaliyetlerle nispeten daha fazla ilgilendigi 6ne siirtilmektedir (Fuwa, 2004).
Bu durum, daha esitlik¢i rollerin oldugu {ilkelerde baba dostu c¢alisma kosullarinin
olmasi, kadin istihdaminin yiiksek diizeyde olmasi ve anne babalarin ebeveynlik

normlarina ne 6l¢iide uyduklariyla agiklanmaktadir.

Babalarin ¢ocuk bakimina ve gelisimine katilimi, esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerinin
olugsmasinda kritik rol oynamaktadir (Marsiglio vd., 2000). Gracia ve Esping-Andersen
(2015) babalarin ¢ocuk bakimina katilimlarmin ulusal diizeyde ebeveynlik
normlarindan, annelerin sosyoekonomik diizeylerinden, iilkelerin kurumsal ¢ocuk
bakim politikalarindan ve baba dostu politikalarin olup olmamasindan etkilendiklerini

belirtmektedir.

Yapilan caligmalarda ebeveyn bakiminda 6zellikle gelisimsel (fiziksel, interaktif) ve
rutin (zaman alic1) ¢cocuk bakimi aktivitelerinde kalict cinsiyet esitsizliklerinden sz
edilmektedir (Craig, 2006; Esping-Andersen, 2011; Gracia & Esping-Andersen, 2015).
Cocuk bakimi faaliyetleri, iglerin tiirlerine gore rutin ve interaktif (etkilesimli) olarak
incelenmektedir. Hook (2010) toplumsal cinsiyet uzmanlagmasinin sadece licretli ve
licretsiz is arasinda olmadigini ifade ederek, bu durumun iicretsiz ev ici faaliyetlerinde
de gergeklestigini belirtmektedir. Cocuk bakiminda kadinlar 6zellikle daha talepkar olan
rutin aktivitelerde (beslenme, bez degisimi vb.), erkekler ise 6zellikle daha eglenceli
olan interaktif (etkilesimli) aktivitelerde (oyun oynama, 0gretme, sosyallestirme vb.)
katihm gostermektedir (Bianchi vd., 2006; Craig, 2006; Craig & Mullan, 2011).
Ingiltere’de 1984 yilinda yapilan Kadinlar ve Is arastirmasinda annenin ¢alistyor olmasi
nedeniyle babalarin ¢ocuk bakimi ile ilgili belirli islere katilmay1 goze aldiklar
belirlenmistir. Genellikle ¢ocuklarla oyun oynama, gezmeye gotiirme gibi ¢ocuk
bakiminin “zevkli” olan interaktif aktivitelerinin babalar, ¢ocuklari doyurma, giydirme,

yikama gibi rutin iglerin ise anneler tarafindan yapildig1 belirtilmektedir. Bununla
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birlikte babalarin yapmak istedikleri isleri sectikleri, geriye kalan isleri annelerin
yaptiklari belirlenmistir (Craig & Mullan, 2011; Segal, 1990, s.63).

Bu esitsizliklere, toplumsal cinsiyet normlari, mevcut aile politikalari, kadinlarin
ekonomik 6zerklik durumunun yol ac¢tigi bilinmektedir (Craig & Mullan, 2011). Bu
durumda ulusal baglamda babalarin ¢ocuk bakimi ve ev i¢i faaliyetlere katiliminm
artirmaya yonelik baba dostu politikalarin (father-friendly policies), aile dostu ¢alisma
kosullarinin yaratilmasi (family-friendly work conditions) 6ncelikli 6neme sahiptir.
Hook’un (2006) 1965- 2003 yillar1 arasinda zaman kullanim1 verilerinden yola ¢ikarak
hazirladig1 ¢alismada, baba dostu politikalarin olmasi ve kadinlarin ¢alisma yasamina
katilimlarinin  erkeklerin ev i¢i faaliyetlere katilimlarinda itici bir gii¢ oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde Coltrane’da (2000) annelerin herhangi bir iicretli iste
calisiyor olmasinin babalarin daha esitlik¢i tutum benimsemesini ve ¢ocuk bakimina
katilimini 6nemli dlglide etkileyen bir faktor oldugundan bahsetmektedir. Ancak bunun

aksini belirten ¢alismalar da mevcuttur (Craig & Mullan, 2009).

Ailelerin genis aileden ¢ekirdek aileye doniisiimiiyle birlikte cocugun dogumuyla
birlikte yasanan sorunlarla bas edebilme durumu daha ¢ok 6nem kazanmistir (Adams,
1971). Tecriibesiz geng anne, ¢cocuk bakimindan tek basina sorumlu olmakta, buna diger
ev i¢i rol ve sorumluluklar1 eklenmekte, iy1 bir es olmaya caligmakta ve ayn1 zamanda
calisma yasamina katilmaktadir (Duvall, 1972). Annelerin hem gilindiiz hem de gece
cocugun bakimiyla ilgilenmenin verdigi sorumluluk ve gerginligin sinirleri yiprattigi,
uyku ve yemek saatlerinin bozulmasiyla duyulan yorgunluk (Blood, 1969; Duvall,
1972), bitkinlik, annelik gorevinde yetersizlik hissi, ev ici faaliyetlerle basa ¢ikamama,
giinliik planlarin ertelenmesi, eve baglanma nedeniyle yasanilan huzursuzluk sonucunda
psikolojik agidan olumsuz etkilendikleri belirtilmektedir (Carter & McGoldrick, 1988;
Gross vd.,1973). Bu sorunlar bir¢ok ailede yasanmakta, bu donemin 6zelligi olmaktadir

(Blood, 1969; Duvall, 1972).

1.2.4.5. Is-Aile Dengesinde Yasanan Degisimler

Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri temelinde kadinlarin gérev ve sorumluluklar

diistintildiiglinde; akla ilk annelik ve ev kadinligina iligkin rol ve sorumluluklar1 gelse de



37

aileler ‘lretim birimi’ iken {cretsiz is¢i olarak {iretim hayatina da katkida
bulunmusglardir. Kadinlarin iiretim hayatina katilimi ¢ok eskiye dayanmakta olup, evinin
disinda ticret karsiliginda calisma yasamina katilimi ise yakin tarihlerde baslamistir
(Razon, 2018, s.142). Bat1 iilkelerinde 19.yiizyilda baslayan Sanayi Devrimiyle birlikte
kadinlar siirekli-licretli is aramaya baslamis ve kitleler halinde is yasamina girmislerdir.
19. Yiizyilin son yillarinda kadinlar, i yasaminda erkeklerle birlikte yer almistir
(Ozgiiven, 2010, s.235). Ulkemizde ise kadinlarn calisma yasamia katilimi Tiirkiye
Cumhuriyeti kurulmadan oOnce yasanan savas yillarina dayanmaktadir. Savaglar
nedeniyle erkek niifus oraninda azalma yasanmasi, ig yasaminda zorlanmalara neden
olmustur. Egitim diizeyi diisiikk ya da egitimden yoksun kadinlarin vasifsiz is giicii
olarak fabrikalarda ¢aligmaya baslamasiyla kadinlar ¢calisma yasamina adim atmislardir

(Ozgiiven, 2010, s.235; Razon, 2018, s.142).

Kadinlar giiniimiizde ¢alisma yasaminda yer almaktadir. Ancak, bu toplumun temelli bir
degisim gecirdigi anlamina gelmemektedir. Toplumdaki bireylerin yasam tarzlarina
bakilarak bu degisim agiklanabilir. Konu kapsaminda kadinlarin ve erkeklerin evlilik,
ebeveynlik ve ise dair kararlarimin 6nceki nesillerle farkli olup olmadigi incelenerek
ancak kadma atfedilen rollerde degisimden sz edilebilir (Esping-Andersen, 2011).
Uzun vadede kadinlarin yasamindaki bu degisim incelendiginde; yavas yavas ve
asamali olarak gelisen bir siire¢ oldugu cok net goriilmektedir (Goldin, 2006).
Toplumsal ve Kkiiltiirel faktorlerden etkilenen cinsiyete dayali is boliimii, kadinlarin
calisma yasamma katilimlarini olumsuz etkilemistir (Ozgiiven, 2010, s.234). Esping-
Andersen (2011) “kadin devriminin bize 6grettigi onemli bir ders, dncelikle geleneksel

aileciligin ebeveynlik éniinde bir engel teskil ettigidir.” der.

Annenin ¢aligtyor olmasi ilk ¢ocugun dogumu ile ortaya ¢ikan sorunlara daha biiyiik ve
farkli boyutlar kazandirmaktadir. Ayrica her asamada calisan anneler farkli zorluklar,
gorevler ve sorunlar ile karsilagsmaktadir (De Genova & Rice, 2005). Calisan annelerin
mutluluk dinamikleri, ailenin i¢inde bulundugu yasam dongilisiinden ve is yasam
dengesinden etkilenmektedir (Afiatin vd., 2016). Wepfer vd. (2015) tarafindan Aile
yagsam dongiisiiniin bilinmesinin is yasam dengesinin belirlenmesinde biyolojik yastan
bile 6nemli oldugu belirtilmistir. Aile yasam dongiisii ilerledikg¢e, ¢ocuklarin annelere

duydugu bagimlilik diizeylerinde azalma meydana geleceginden annelerin yiikiinde
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azalma yasanacaktir (Afiatin vd., 2016). 0-3 yas arasi ¢ocuklar siirekli bakima ihtiyag
duymaktadirlar. Bu siirecte ¢ocuklarina kendileri bakmak isteyen annelerin bir¢ok
nedenle (ekonomik nedenler, kariyer planlama vb.) ¢alismak zorunda olmasi, hem anne
de hem de ailede farkli sorunlara yol agmaktadir (Oktar-Yelmen, 2017). Calisma
yasaminin sorumluluklari ile ebeveyn olmanin verdigi sorumluluklarin zaman zaman
catigmas1 muhtemeldir. Bu donemde bir de ev ici faaliyetlere yogunlasarak artmaktadir
(Blood, 1969). Craig (2006)’c gore cocuk bakimi faaliyetleri, ev i¢i faaliyetlerde oldugu
gibi, yiiksek diizeyde is-aile gatismasina neden olan ve stres yaratan zorlu bir ev i¢i
faaliyettir. Ebeveynler, ebeveynlik rollerini, finansal yonetimi ve ev i¢i faaliyetlerin
yapilmasini -genigleyen aile olmanin sorumluluklarmi- birlikte {stlenirken, ayni
zamanda cocuk bakimi ile kariyer yapma arasindaki dengeyi korumaya calisirlar. Bu
durum da genellikle sorunlara neden olurken, evlilikten duyulan memnuniyeti de
azaltmaktadir (Afiatin vd., 2016). Bu nedenle bireyler ebeveynlikten yeterli doyumu
alamayabilirler (Ugur, 2018).

Geleneksel toplumlarda ebeveyn olmak, erkeklere oranla kadinlarin hayatini1 daha ¢ok
etkilemektedir. Kadinlar meslek se¢imini yaparken bile aile 6zelliklerini ve aile yapisini
g0z Onilinde bulundurmakta, ebeveyn olduklarinda ise is yasamiyla ilgili diizenlemeler
yaparak “ev hanmimi”, “calisan” ve “anne” rollerinin sorumluluklarini, is ve aile
yasamlarini denge i¢inde slirdiirmeye calismaktadir. Ancak is ve aile yasamlariin her
zaman bir denge icinde gitmemesi nedeniyle, kadmlar bu rolleri arasinda sikisip
kalmakta erkeklerden daha fazla ¢atisma yasamaktadir (Brannen & Moss, 1991; Daniels
& Weingarten, 1988; Harsiwi, 2004; Lamb vd.,1986). Toplumun genel beklentisi gocuk
bakimimin anne tarafindan istlenilmesi gerektigi seklindedir (Higgins vd.,1994).
Annelerin ev i¢i faaliyetlere ve ¢ocuk bakimina az zaman ayirdig: ailelerde; babalarin
bu faaliyetlere daha fazla zaman ayirdiklar1 belirlenmistir. Bu durumun degerlerin
degismesiyle ve c¢alisan kadmin esinin bu konularda daha fazla katkida bulunmasi
konusundaki baskisindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Higgins vd.,1994). Kiigiik
cocuklu calisan kadinlar, eslerinin ev i¢i faaliyetlerde ve ¢ocuk bakiminda aktif rol
almalar1 nedeniyle daha mutlu olduklarini ifade etmektedir (Staines vd., 1978). Ancak

annelige kutsallik atfeden ve ev igindeki giiciinii ve egemenligini annelik roliinden alan
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kadinlar babalarin ¢gocuk bakimina katilimini bir tehdit olarak algilamakta ¢ocuklarinin

goziinde 6nemlerini yitireceklerinden endise duymaktadir (Etiler & Lordoglu, 2010).

Annelik, i3 yasamimin kesintiye ugramasimin firsat maliyeti nedeniyle, kadinlarin is
secimlerinde en 6nemli faktorlerden biridir (child penalty ya da motherhood penalty)
(Esping-Andersen, 2011). Calisan kadin ¢ocuk yapmaya karar vermeden once ya da
hamilelik siirecinde ¢ocugun bakimi ve yetistirilmesi konularinda (¢ocuga kimin
bakacagi (biiyilk ebeveyn/bakici/okul o6ncesi kurum destegi), kisa annelik izinleri,
emzirme izinlerinin kullanimi, ebeveynlik rol ve sorumluluklari, es destegi vb)
dogumdan sonra bir takim zorluklar yasayacagini ongorerek kaygiya kapilmaktadir
(Razon, 2018, s.143). Okul o6ncesi dénemde g¢ocugu olan ¢alisan anneler, gocugun
bakim ve ihtiyaclarin1 karsilayacak birisine (licretli bir bakici, biiyiik ebeveynler,
akrabalar vb.) (Hoffman & Nye, 1974; Oktar-Yelmen, 2017) ya da kurum bakimina
ihtiya¢c duymaktadir. Annelik izninin kisa siireli oldugu durumlarda kadinlarin ¢ok fazla
secenekleri kalmamaktadir: Hemen ise donmek ya da ¢alisma yasaminin disina ¢ikmak
gibi secenekleri degerlendirmeleri gerekir. Ancak uygun annelik izni kosullart soz
konusu oldugunda, kadinlarin kariyerlerine hemen geri donme isteklerinde azaligin s6z
konusu oldugu belirtilmistir (Esping-Andersen, 2011; Higuchi vd.,1999). Ekonomik
nedenlerle ¢alismak zorunda kalan kadinlar gii¢ kosullarda ¢alisma yasamlarina devam
etmektedir. Caligmak zorunda olmayan kadinlar ise aile diizenlerini etkileyen herhangi
bir neden ya da dogum, ¢ocuk bakimi gibi konular nedeniyle islerinden ayrilmakta ya da
gegici siire ile ara vermektedir (Razon, 2018, s.143). Anneler, uygun sartlar olmasi
durumunda 0-2 yas dénemindeki ¢ocuklarina kendileri bakmak istemektedir (Danone,
2015).

Anne ile bakim veren bireyin ¢ocuk yetistirme yontemlerinin farklilasmasi da bazi
sorunlara yol agmaktadir (Blood, 1969). Bu durumda annelerde ¢ocugunu birakip
calistigr i¢cin sugluluk, yetersizlik, cocugu i¢cin en iyiyi ve uygun olani yapamama
duygusu olusmakta, psikolojik yipranmaya neden olmaktadir (Mostow & Newberry,
1975; Oktar-Yelmen, 2017). Konu ile ilgili daha dnce yapilan ¢aligmalarda, evlenmenin
ve ¢ocuk sahibi olmanin is aile ¢atismasini artirdigi, 0-6 yas araliginda ¢ocugu olan
ebeveynlerin en yiiksek diizeyde catismay1 yasadigi, en kiigilk ¢ocugun yasinin

artmasiyla ¢atismanin azalacagi belirtilmekle birlikte; ¢atismanin artisinin ebeveynlerin



40

sorumluluk diizeyiyle ilgili oldugu bulunmustur (Afiatin vd., 2016; Danone, 2015;
Esping-Andersen, 2011; Higuchi vd.,1999; Mostow & Newberry, 1975; Oktar-Yelmen,
2017; Razon, 2018, s.143). Kiiciikk cocugu olan ebeveynlerin(ézellikle anneler),
cocuklar1 biiyiik olanlara gore daha fazla aile talebi ile (¢ocuklarin bakimi, okula getirip
gotlirme, hastalandiginda ilgilenme gibi) karsilastigi ifade edilmektedir (Afiatin vd.,
2016).

Aile yasam dongiisiiniin kiigiik ¢ocuklu ve okul 6ncesi ¢ocuklu alt evrelerinde yer alan
ailelerin ev i¢i faaliyetlere ve cocuk bakimi faaliyetlerine katilimla ilgili olarak
yasadiklart sorunlarin temelinde -kadin ve erkeklere atfedilen rollerin- toplumsal
cinsiyet rollerinin oldugu bu arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Bu nedenle
calismanin bu boliimiinde cinsiyet, toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolleri

kavramlar1 agiklanacaktir.

1.3. CINSIYET VE TOPLUMSAL CINSIYET

“Kadin” ve “erkek”, bireyin hem biyolojik cinsiyetini hem de toplumun bireye atfettigi
rolleri i¢inde barindiran terimlerdir. Biyolojik boyut ile biyolojik yap1 temelinde
toplumsal boyutu icinde barindirir. Ancak bu iki boyut birbirinden ¢ok farklilik
gostermektedir. Toplumsal boyut, dogumdan itibaren insa edilen bir siirectir (Vatandas,
2007). Ann Oakley (1972) “Sex, Gender and Society” adli kitabinda; cinsiyetin (sex)
“biyolojik agidan erkek/kadin ayrimini” toplumsal cinsiyetin ise (gender) erkeklik ile
kadinliga iligkin rollerin, sorumluluklarin, tutumlarin ve davraniglarin toplumsal agidan

esit olmayan bir ayrima sahip oldugunu ifade etmektedir.

Toplumsal cinsiyet kavrami, ilk olarak bireylerin cinsiyet farkliliklarina vurgu yaparak
alan yazinda yer almistir. Dogaci1 (Biyolojik Determinist) Goriis toplumsal cinsiyeti bu
sekilde ele almistir. Aver toplayici toplumlarda fiziksel agidan giiglii olan erkek disarida
avlanmasi, kadinlarin ise hane yakinlarinda toplayicilik yapmasi ve ¢ocuk bakimini
listlenmesi cinsiyet¢i i boliimiiniin temelini olusturmaktadir (Bayhan, 2013, s.154).
Gelismeci (Sosyal Insaac1) Goriis ise, toplumsal cinsiyet kavraminin biyolojik
cinsiyetten bagimsiz oldugunu, insan davranisglarinin iginde yasanilan toplum ve kiiltiir

tarafindan 6gretildigini ve sekillendirildigini belirtmektedir. Bireylerin dogumla birlikte
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kiiltiirel olarak belirlenen kurallar ¢ercevesinde yetistigini ifade etmektedir. Toplum,
bireyin biyolojik cinsiyetine goére davraniglar sergilemesini isterken, bireyin bunu
kabullenmesi ve uygulamasi i¢in de zorlamaktadir. Ayrica biyolojik cinsiyet temelinde

birbirinden ayrilan tutumlarin, rollerin ve davranislarin birbirine karismasini istemez

(Vatandas, 2007).

Literatiirde cinsiyet kavraminin “dogustan sahip olunan bir ozellik” oldugu konusunda
uzlagilsa da; toplumsal cinsiyetin nasil kazanildigi konusunda farkli kuramlar
bulunmaktadir. Toplumsal cinsiyetin olusumuna iligkin siiregleri ele alan Toplumsal
Cinsiyet Kuramlar1 (Biyolojik Kuram, Sosyal Ogrenme Kurami, Bilissel Gelisim
Kurami, Toplumsal Cinsiyet Semast Kurami, Psikanalitik Kuram) bulunmaktadir

(Baydur & Ugan, 2016).

Bandura (2002, ss.272-275) tarafindan gelistirilen Sosyal Ogrenme Kurami, kadin ve
erkeklerin temel beceri kapasitesi acisindan benzer olduklarini, iginde yasadiklari
kiiltiirtin bireylerin bu kapasitelerini farklilastirdigin1 6ne stirmektedir. Giintimiizde
toplumsal cinsiyet rollerinin kazanilmasinda toplumsallasma siirecinin 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Baydur & Ugan, 2016). Deger sisteminin ve davranis oriintiilerinin
ilk sekillendigi yer, ailedir. Temel degerler, tutumlar ve davranislar yeni nesillere ailede
cocukluk déneminden itibaren aktarilmaya baslanmaktadir (Yavuz & Ozmete, 2012,
s.10). Kadin ve erkeklige iligkin ilk bilgileri aileden almaktadir (Kurst-Swanger, 2003,
s. 43). Toplumsal cinsiyet rollerinin, rollere iliskin kalip yargilarin ya da esitlik¢i
tutumlarin ¢ocuklara dgretilmesi/aktarilmasi da ilk olarak ailede anne babanin rol model
olmastyla baglamaktadir. Bu agidan toplumsal cinsiyet rolleri bakimindan ailede olan
degisme ve gelismelerin biiyiik 6nemi vardir (Ozgiiven, 2010, s.238). Cocuklar 4,5-7
yaslar1 arasinda cinsiyetin fiziksel goriiniimden bagimsiz ve tutarli oldugunu 6grenirler
(Dokmen, 2012). Bu da ¢ocuklarin hangi yaslardan itibaren toplumsal cinsiyet ile iligkili

rolleri nasil anladigin1 ve benimsedigini anlamaya olanak saglamaktadir.
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1.3.1. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlar

Erkek ya da kadin olmak, o cinse 6zgii sosyal, ekonomik, psikolojik, siyasal ve kiiltiirel
boyutu olan toplumsal rolleri esit olmayan bir sekilde iistlenmektir. Toplumda
ayrimcilia maruz kalan, baski goren bireylerin yasadiklari sorunlar esit olmayan
kosullarin cinsiyetlerine atfen yiiklendikleri ya da ytliklenmedikleri toplumsal rollerin bir
sonucudur (Dokmen, 2012; Zeyneloglu & Terzioglu, 2011). Dogac1 goriise gore,
cinsiyete dayali is boliimii, insanlik tarihinde tas devri doneminde bireylerin kiiciik
topluluklar seklinde avci toplayict olarak yasamlarini siirdiirdiikleri donemlere
dayanmaktadir. Yerlesik diizene gegmeyle birlikte aile yasami daha diizenli bir duruma
gelmis, aile kavrami giiglenmis ve ‘liretim birimi’ olarak faaliyetlerini stirdiirmiistiir.
Cinsiyete dayali i boliimii kavrami olusmustur (Ozgiiven, 2010, s. 234). 1970’li
yillarda yiikselise gecen feminizm hareketi, kadinlarin erkeklerle esit olmalar1 gerektigi
ancak farkliliklarinin da anlasilip kabul edilmesini vurgulamislardir. Ozel alan ve
kamusal alanda, kiiltiirel alanda ve refah diizeyinde erkeklere taninan segeneklere
kadinlarin da sahip olabilecegi, kadinlarin kendi hayatlarin1 denetleme hakkini elde
etmeleri yoniinde degisim beklentisi iginde olmuslardir. Ancak siiregelen zamanda
kadinlarin ev iginde ve disindaki gii¢ ve statiilerinde ¢ok az degisim ve ilerleme
olmustur (Segal, 1990, s.13). 1950’1i yillar ile 1980’11 yillar arasinda erkeklerin ev ve
aile iliskilerinde olumlu bir degisim siireci yasanmistir. Fay Weldon, 1950’1i yillardaki

durumu su sekilde aciklamaktadir:

“...Babalik henliz moda degil. Erkekler ellerinde olsa bile ¢ocuklarinin dogumunda

bulunmuyorlar. Aligveris yapmiyor, bebek arabalariyla dolagmiyor, evin ddsenmesine

karismiyorlar.. (Segal, 1990, s.24).

Hatta bu yillarda erkekleri eve ¢ekmek i¢in Hollywood filmlerinden de yararlanilmistir.
Aile iizerine, erkeklik {izerine kitaplar yazilmis ancak igerikte ¢ocuk bakimindan ve ev
ici faaliyetlerin tamamindan bahsedilmiyordu. Yalnizca erkeklere atfedilen evde
ugrasabilecekleri isler olarak ustalik ve ev ig¢i tamirat isleri hedef alinmigti. Erkeklerin
cocuk bakimi ve ev i¢i faaliyetlere katilimi ile aile i¢i siddete yonelik sorunlarla ilgili
olarak hem politik hem de kavramsal agilardan 6nemli gelismeler yasanmistir (Segal,

1990, 5.21).
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1960’1 yillarda kadin 6zgiirliigii hareketinin ortaya cikisiyla birlikte ikinci Dalga
Feminizim yaklasimi kadinlarin aile i¢inde rol ve sorumluluklari nedeniyle ezildiklerini
ileri siirmiistiir. 1970 y1linda Oxford’da diizenlenen ilk Kadin Ozgiirliigii Konferasi’nda

Rochelle Wortis:

‘Toplum i¢inde kadinlarin asagilanmasinin sona ermesi i¢in en bagtan, cocuk yetistirme
gorevinde ve evde daha esitlik¢i bir i boliimil yaparak baslamaliyiz... Erkekler ¢ocuklarla
duygusal ve bilissel iligkiler kurma konusunda simdiye kadar aldiklarindan daha aktif bir
rol almaya baglayabilirler ve baglamalidirlar.” (Wortis, 1972).

70’11 yillarin sonlarindan itibaren erkeklerin babalik rol ve sorumluluklar ile aile i¢i rol
ve sorumluluklar1 konusu iizerinde konusulan ve tartisilan bir konuma gelmistir (Segal,

1990, 5.21).

Geleneksel ailelerde cinsiyet rolleri ve is boliimii acisindan; erkek kamusal alanda
calisan, ailenin geciminden sorumlu ve para kazanan, kadinin ise 6zel alanda ev ici
faaliyetlerden ve ¢ocuk bakimindan sorumlu aile iyeleri olarak algilandigi
goriilmektedir (Ozgiiven, 2010; 234). Dogum, ¢ocuk bakimmin saglanmasi, aileden
dogan sorumluluklar gibi nedenlerle kadinlarin daha uzun siirelerde evde kalmasi; esler
arasinda yasam boyu siiren bir is boliimiine neden olmaktadir (T.C. Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanligi [CSGB], 2017; Danone, 2015; Tiirkiye Kadin Girisimciler Dernegi
[KAGIDER], 2017; Ozgiiven, 2010, s.234). Zaman igerisinde bu durum ev igi
faaliyetler ve ¢ocuk bakimi kadinlardan ve ev dis1 isler ise erkeklerden beklenen rol ve
sorumluluklar olarak beklenilmistir. Toplum, bireyleri kari-koca ya da anne- baba
olarak bu kalip yargilara uygun sekilde davranmaya yoneltmistir (Ozgiiven, 2010,
s.234). Ancak cinsiyetci i bolimi ve geleneksel toplumsal cinsiyet normlar1 ortadan
kaldirildiginda, kadinlar iginde bulundugu sosyal yalitilmigliktan, evdeki
bagimliliklarindan ve onlar1 ikincil konuma siiriikleyen durumlardan kurtulabilirler. Bu
da hem erkeklerin hem de toplumun degisim ve doniisiimiiyle miimkiin olacaktir (Segal,
1990, s.76). Ancak degisen sosyal, ekonomik, vb. kosullar nedeniyle geleneksel aile
yapist da degisime ugramistir (Karadayi, 2001). 20. yiizyilin sonlarinda kadinlarin
egitim olanaklarinin artmasiyla hem kendilerinin hem de ailenin beseri sermayesinde

meydana gelen degisimlerle, ekonomik bagimsizliklarin1 kazanmalari ve ¢aligma
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yasamina katilimlarinda artig s6z konusu olmustur. Bunun sonucunda cinsiyete dayali is
boliimiinde aginmalar meydana gelmis ve ¢ift kariyerli aileler normallesmis, “olmast
gerckene” dontismiistiir (Esping-Andersen, 2011). Kadinlarin rollerinde meydana gelen
degisimler aile i¢indeki dengelerin ve is bolimiiniin yeniden gdézden gegirilmesi
ihtiyacint  dogurmustur (Karadayi, 2001). Bu degisiklik ¢ercevesinde kadin aile
ekonomisine katkida bulunma “eve ekmek getirme” gorev ve sorumlulugunu baba ile
paylasirken, babanin da kadinin ev i¢i faaliyetler ile cocuk bakimi ve egitimi
faaliyetlerinde gorev ve sorumluluklarin1 paylasmasi beklenilmektedir (Tezel-Sahin &
Ozbey, 2009). Erkeklerin ¢ocuk bakimma ve ev ici faaliyetlere katilimlarini artirmaya
yonelik ikna c¢abalari bireysel, ideolojik ve toplumsal olmak iizere {i¢ ayr1 alanda
miicadele gerektirmektedir. Ozel alan ile kamusal alan ayrimimin ortadan kaldirilmas,
her iki alanda kadin ve erkeklerin esit hak ve sorumluluklara sahip olmasi, ¢ocuk
bakimina iliskin kosullarin esnetilmesi ve kolaylastirilmasi saglanmalidir (Segal, 1990,
s.89). Erkeklerin ¢ocuk bakimina ve ev i¢i faaliyetlere katilimini artirmak amaciyla
mevcut calisma yasaminda ve mesleki yapilanmada (¢alisma saatleri, esnek calisma
kosullari, babalik izni vb.) degisimleri ve kadin ve erkeklere atfedilen meslek ayrimina
iliskin olumsuz tutumun ortadan kaldirilarak esit ise esit licret verilmesini esas alan

sosyal politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir (Segal, 1990, s.79).

Giiniimiizde her ne kadar kadnlar ¢alisma yasaminda yer aliyor olsalar da; geleneksel
bakis agisiyla ailenin ekonomik durumundan birincil sorumlu kisinin erkek oldugu
diistiniilmektedir (Pinar vd., 2008). Gosta Esping-Andersen’in dedigi gibi kadinlar yeni
rollerine ¢ok hizli uyum saglarken, erkekler ev ici faaliyetlere ve ¢ocuk bakimi ve
egitimi  faaliyetlerine aym1 hizda katilim gostermemislerdir. Bu slireci de
“tamamlanmamig devrim” olarak nitelemektedir (Esping-Andersen, 2011). Margal
(2018, s.55) ise bu durumu “Kadinlar is hayatina atildilar ama erkekler ev islerine ayni
olciide atilmadi. Is hayat ile aile hayati arasindaki simirlara dair idealimiz éziinde

degismedi” seklinde ifade etmistir.
Ayrica;

e Kadinlar calisarak (zorunluluk ya da istege bagli) erkeklerin en temel gorevini

paylastyor, ailenin toplam gelirine katkist oluyor ve yasam standardinin artmasina
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yardimci oluyorken, erkekler neden kadinlarin en temel sorumlulugu olarak goriilen ev

i¢i faaliyetleri ve ¢ocuk bakimina iliskin sorumluluklar1 paylasmiyor?

e 1970°li yillarda erkeklerin aile igindeki rollerine iliskin farkindaligin artmasi
tizerinden yaklasik 50 y1l gegmesine ragmen neden bu geleneksel bakis kirtlamadi?

e Erkeklerin ev i¢i faaliyetlere ve ¢ocuk bakimina iliskin tutum ve davranislar1 neden
degismedi ya da ¢ok yavas degisti?

e Neden degisime direng gosteriliyor?

Sorularina verilen cevaplarin, ancak esitlik temelinde oldugunda, toplumsal cinsiyet
rollerine esitlikgi bir tutum ve yaklasim sergilendigi sOylenebilecektir (Esping-
Andersen, 2011). Erkeklerin degisebileceklerini ve degistiklerini belirten Segal (1990,
s.23), kendilerinden beklenen rol ve sorumluluklara iliskin degisime kars1 direnmesinin
yalnizca psisik yapilarindaki inatgilik ve yetersizlikle agiklanamayacagini, toplumlarin
ekonomik, toplumsal ve politik yapilarindan etkilenen cinsiyet normlarina da bagh
olduguna deginmektedir. Kadin erkek iligkilerinin degisime acik oldugu, bu ugurda
savaglar verildigine, sonucunda kazanmakta kaybetmekte olsa degisimin kaginilmaz
olduguna vurgu yaparak, “Cagdas babalik” kavraminin olusmasinin yavas ve agir

adimlarla gerceklestigini ifade etmektedir (Segal, 1990, s.61).

Toplumsal cinsiyet esitligi amacina ulagmada, erkekler miicadele edilmesi gereken
degil, is birligi yapilmasi gereken cinsiyettir. Ciinkii erkekler, toplumsal cinsiyet
esitligini olusturmada engel teskil etmektedir (Ugan, 2016, s.158). Toplumsal cinsiyet
esitliginin, erkeklerin tek tek ya da gruplar halinde degismesiyle saglanamayacagini,
toplumsal cinsiyet hiyerarsisinin gii¢lii bir sekilde halen isler durumda oldugunu
belirtmektedir. Bu nedenle diinyanin her yerinde erkekleri egemen cins, kadinlar1 tabi
(bagimli) konumda géren zihniyet, Simone De Beauvoir’un (2019) deyimiyle ‘Ikinci
Cins’ olarak konumlayan ¢ok yonlii kiiltiirel ve toplumsal yapinin tamamina koklii bir
bicimde kars1 ¢ikarak ve bu yapiy1 yikarak erkekligin (ve aslinda kadinligin da) olumsuz
yonlerini yok edebilecegini ifade etmektedir (Segal, 1990, s.15). Ancak kadinlarin da
geleneksel olan1 koruma, muhafaza etme noktasinda erkeklerden daha kararli ve tutucu

oldugu da bilinmektedir (Etiler & Lordoglu, 2010). Bu nedenle toplumsal cinsiyet
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rollerine iliskin esitlik¢i tutum ve davraniglarin benimsenmesi igin her iki cinsiyetinde

bilgi diizeylerinin ve farkindaliklarinin artirilmasi gerekmektedir.

Esping-Andersen’e (2011) gore, herhangi bir toplumsal cinsiyet esitligi dengesinin
egemen bir konuma gelebilmesi i¢in baz1 6n kosullar s6z konusudur. Bunlar: ailelerin
ya da birlikteliklerin yeni toplumsal cinsiyet kurallar1 temelinde kurulmasi ve ev igi
tiretimde toplumsal cinsiyetin esitlenmesidir (gender equalization). Ancak bu egilimin
cok yavas bir sekilde gerceklestigi, bireylerin toplumda var olan toplumsal cinsiyet

normlarini siirdiirmeye devam ettigi bilinmektedir (Esping-Andersen, 2011).

Glniimiizde cinsiyete dayali is boliimi, kadinlarin ¢aligma yasamina katilimlarina
ragmen hala etkisini siirdiirmekle birlikte, kadinlarin az sayida ¢ocuk sahibi olmak
istemelerine en biiyiik nedendir (Ozgiiven, 2010, s.234). Toplumsal cinsiyet esitligi
dengesinin olusabilmesi i¢in i¢ dinamiklerin yetersiz kalacagini, dissal bir girdiye de
ihtiya¢ duyuldugunu belirten Esping-Andersen (2011), niifus azalmasinin ya da diisen
dogum oranlarinin 6niine gecilebilmesi i¢in toplumsal cinsiyet esitligini gozeten bir

refah devletinin 6nemli oldugundan bahsetmektedir (McDonald, 2002).

Geleneksellikten modern yasama gegiste aile i¢inde kadin ve erkege iliskin rol ve
sorumluluklarda yasanan degisimler, aile i¢i iligkilerde de degisimi beraberinde
getirmistir. Erkegin kadinin rollerinde yasadigi degisimlere uyum sagladig: ailelerde,
esler arasinda uyum yasanacak, evlilikler mutlu sekilde siirecektir. Ancak degisime
uyum saglayamayan erkekler, eslerinden calisma yasamina katilimlarinin yani sira
geleneksel rollerin beklentisine girerse sorunlarin, c¢atismalarin yasanmasi hatta

bosanmalarin gerceklesmesi muhtemeldir (Bayer, 2018).

Gosta Esping-Andersen (2011) bir iilkede toplumsal cinsiyet esitliginden bahsedilmek
isteniyorsa; o lilkede yasayan kadinlarin egitim, ¢alisma, bosanma, toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutum gibi gostergelerin incelenmesi gerektigini belirtmektedir. Buradan
yola c¢ikarak; toplumsal cinsiyet kavraminin birey, aile ve toplumsal yasama
yansimasint gormek i¢in, lilkemizde yapilan calismalar incelenmistir. Caligmalar

incelenirken; ev ici faaliyetler ve ¢ocuk bakimina katilima iliskin elde edilen veriler ele
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almmistir. Kadimin calisma yasamina katilimi, aile yapisi vb. konularda yapilan

caligmalar kadinlarin aile iginde ve toplumdaki statiilerini agik¢a gostermektedir.

1.3.2. Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet, Aile Yapis1 Temelinde Tiirkiye’de

Yapilan Calismalar

Calismanin bu kisminda Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan Aile
Yapis1 Arastirmasi, 2021, Istatistiklerle Kadim, 2021, Toplumsal Cinsiyet Gostergeleri,
2021, Evlenme ve Bosanma Istatistikleri, 2022 arastirmalarmin bazi sonuglarma yer

verilmistir.

1.3.2.1. Aile Yapis1 Arastirmasi, 2021

Aile Yapist Arastirmasi, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: tarafindan ilk kez
2006 yilinda gerceklestirilmistir. ikincisi 2011, iigiinciisii 2016 yilinda, 2021 yilinda ise

dordiinciisii yapilmigtir.

TUIK (2022) tarafindan T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhig isbirligi ile 22780
bireyle yapilan Aile Yapisi Arastirmasi, 2021 sonuglarina gore; aile i¢indeki rol ve
sorumluluklarin geleneksel cinsiyet rollerine gore ayristigi goriilmektedir. Kadinlarin
yemek yapma, camasir yikama, basit terzilik isleri, aksamlar1 ¢ay servisi yapma,
sofranin kurulup kaldirilmasi, bulagik yikama, evin giinliik toplanmasi ve temizligi,
cocuk bakimi, {itii yapma gibi ev i¢i faaliyetlerde sorumluluk aldigi belirlenmistir.
Erkeklerin ise; evin badana/boyast (%54,3°li hane halki ferdi olmayan biri tarafindan
yapildigin1 belirtmistir), aylik faturalarin 6denmesi, giinliik-haftalik gida aligverisi,
kiigiik bakim, onarim tamir islerinde daha ¢ok sorumluluk aldig1 belirtilmektedir. Evde
ne pisirilecegi/ne yenecegi, giinliik alisveris, cocuklarin egitimi, ¢cocuklarin kilik kiyafet

vb. ihtiyaglar1 konularinda ise ortak karar alindig1 goriilmektedir (TUIK, 2022).

Yine ayni ¢alismada evlenmeyi diistinmedigini belirten kadinlarin %10,2’si, erkeklerin
%3,4’1i saglikli bir evlilik yiiriitecegini diisiinmemektedir (TUIK, 2022). Evli olan

katilimcilarin evle ve c¢ocuklarla ilgili sorumluluklarda hem kadinlarda hem de
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erkeklerde sorun yasamadigini belirtenler 6nde gelirken, nadiren/bazen sorun

yasadiklarini belirtenler ikinci sirada yer almaktadir (TUIK, 2022).

Kadinlarin ¢aligmasi ile ilgili bireylerin algilar1 incelendiginde, “kadinin ¢aligsmasi ve
sosyal hayata katki saglamasinin degerli oldugunu” diigiinenlerin oran1 %82,6,
“Kadinlarin ¢alismasi i¢in is ortami mahremiyete uygun olmalidir” diyenlerin orani
%73.,4, “Calisan kadinlar da ¢ocuklarina gerekli ilgiyi gosterir” diyenlerin oran1 %69,8,
“Aile ge¢imi igin zorunlu degilse kadin ¢alismamalidir.” diyenlerin oran1 %49,9,
“Saglikli bir aile hayati i¢in kadmnin diizenli bir isi olmalidir.” diisiincesine sahip
olanlarin oram1 %43,1, “Kadinin asli gorevi ¢ocuk bakimi ve ev isleri oldugunu”
belirtenlerin oran1 %35,8’dir. “Calisan kadinlarin evle ilgili sorumluluklarini ihmal
edecegini” diisiinenler katilimcilarin %27,7’sini, “Kadinin ¢aligmasinin geleneklerimize

aykiri oldugunu” diisiinenler ise %13,9’unu olusturmaktadir (TUIK, 2022).

Cinsiyete gore kadinlarin ¢alismasi ile ilgili bireylerin algilar incelendiginde; erkeklerin
“Aile ge¢imi igin zorunlu degilse kadin ¢aligmamalidir”, “Kadinin c¢alismasi
geleneklerimize aykirnidir”, “Kadinin asli gorevi ¢ocuk bakimi ve ev isleridir”, “Caligsan
kadinlar evle ilgili sorumluluklarin1 ihmal eder.” ifadelerine katilma oranlarmin yiiksek,
“Calisan kadinlar da ¢ocuklarina gerekli ilgiyi gosterir”, “Kadimin caligmasi ve sosyal
hayata katki saglamasi degerlidir.” ifadelerine katilim oranlarinin ise diisiik olmasi
(TUIK, 2022) halen toplumsal cinsiyet rollerine geleneksel bir bakisin oldugunu, bunu

kadinin ¢aligma yasamina iliskin tutum ve algilarina yansittiklarini géstermektedir

Cocuk sahibi olma ile ilgili bireylerin algilar1 incelendiginde; katilimcilarin 9%39,1°1
annenin (erkekler %42,3, kadmnlar %35.,9), %15,9’u babanin is hayatin1 (erkekler
%18,0, kadinlar 9%13,8) olumsuz etkileyecegini diisiinmektedir. Benzer sekilde
calismaya katilan bireylerin %30,1°1 ¢cocuk sahibi olmanin annenin (erkekler %30,8,
kadinlar 9%29.,4), %18,0’1 ise babanin sosyal hayatini (erkekler %20,3, kadinlar %15,7)
olumsuz etkileyecegini ifade etmektedir. Cocuk sahibi olma ile ilgili algilara verilen
yanitlar incelendiginde, kadinlarin ¢ocuk sahibi olmalar1 ile annenin is hayatinin ve
sosyal yasaminin babalara oranla daha ¢ok olumsuz yonden etkilenecegi diisiincesi s6z
konusudur (TUIK, 2022). Cocuk sahibi olmanmn esleri birbiriyle yakinlastiracagin
diistinenlerin oram %83,1 iken (erkekler %87,2, kadinlar %79,0); katilimcilarin %11,5°1
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cocukla birlikte esler arasinda uyumun kaybolacagini (erkekler %11,4, kadinlar %11,7)
belirtmektedir (TUIK, 2022).

1.3.2.2. Istatistiklerle Kadn, 2021

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan Istatistiklerle Kadm, 2021
aragtirmasinda 25 yas ve daha lizeri yastaki niifus i¢inde cinsiyete gore en az iiniversite
mezunu olanlarin oranlari incelendiginde, 2008 yilindan 2020 yilina dogru diizenli bir
artis yasandig1 goriilmektedir. 2020 yilinda 25 yas ve daha {izeri yastaki en az iiniversite
mezunlarinin orani toplam %?22,1 iken bu oran erkeklerde %?24,4, kadinlarda %19,9

olarak belirlenmistir (TUIK, 2022a).

“En son bitirilen 6grenim kurumu” cinsiyet agisindan incelendiginde; okuryazar
olmayan, yalnizca okuryazar olan ve ilkokul mezunu kadinlarin orani erkeklere gore
fazladir. Bununla birlikte ilkogretim, ortaokul ve dengi, lise ve dengi okullardan mezun
olan erkekler ile oOnlisans, lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahip olan erkeklerin

oran1 kadmlardan fazladir (TUIK, 2022a).

On bes yas lizerindeki bireylerin cinsiyetlerine gére yar1 zamanli ¢aligma durumlarinin
istihdam i¢indeki oranlar1 2019 ve 2020 yillarina gore incelendiginde, her iki yilda da
kadinlarin (2019: %17,4, 2020: %19,5) ¢alisma oranlarinin erkeklere oranla yiiksek
oldugu (2019: %7,1, 2020: % 9,3) goriilmektedir (TUIK, 2022a). Hanehalk: Isgiicii
Arastirmast’nin verilerinden yararlanilarak; 25-49 yas araligindaki bireylerin 3 yasin
altinda c¢ocugu olma durumlarmma gore istihdama katilimlar1 cinsiyet agisindan
incelendiginde, ¢cocuktan bagimsiz olarak kadinlarin ¢alisma yasamlarina katilimlarinin
erkeklere oranla diisiik oldugu goriilmektedir. Nitekim 2022 yili Ocak ay1 verilerine
gore, Tiirkiye geneli istihdam oran1 %46,5’tir. Istihdam edilenlerin %63,8’i erkek,

%29,7’si ise kadin calisanlardir (TUIK, 2022c¢).

Uc yasin altinda cocugu olan hanehalkindan hem kadinlarin hem de erkeklerin
istihdama katilim orani, ¢ocugu olmayanlara gore diisiik bulunmustur (TUIK, 2022a).
Bu sonug, c¢ocuk diinyaya geldikten sonra ebeveynlerin ¢alisma yasamlarina ara

verdiklerini dogrular niteliktedir. Ug yasin altinda ¢ocugu olan hanehalkindan erkeklerin
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isttihdama katilim orani %85,5, kadinlarin orami %25,2’dir. Hanehalkinda ¢ocuk
bulunmayanlarda ise erkeklerin istthdama katilim orani1 %75,1 iken, kadinlarin orani
%52,8°dir (TUIK, 2022a). Yillar bazinda incelendiginde ise, kadin ve erkeklerin
oranlar1 arasinda dagilimin benzerligini korudugu sdylenebilir. Ancak bu verilerde esas
dikkat ¢ekmek istenilen nokta, ii¢ yasin altinda ¢ocugu olan hanehalkinda kadinlarin
istihdamdaki oraninda gozle goriilen diisiikliik, bununla birlikte erkeklerin oranlarindaki

ylukseklik olmalidir.

1.3.2.3. Toplumsal Cinsiyet Gostergeleri, 2021

15 yas lzeri bireylerde cinsiyet, yas ve egitim durumu agisindan evlilik kararlari
incelendiginde, egitim diizeyi lise ve dengi (%48,2) veya yiiksekogretim (%67,1) olan
bireylerin kendi karari, ailesinin rizasiyla evlilik karari aldiklari, herhangi bir okulu
bitirmeyenler (%52,1), ilkokul mezunlar1 (%56,7), ilkdgretim ve dengi okul
mezunlarinin (%47,7) ise goriicli usulii, kendi rizalariyla evlendikleri belirlenmistir

(TUIK, 2022b, 5.46).

Cinsiyet acisindan, hem kadinlarda hem de erkeklerde esit oranlarla (%47,8) goriicii
usulii, kendi rizalartyla evlenenler tiim bireylerin yaklasik yarisini olusturmaktadir. Yas
gruplar1 agisindan ise; 25-29 ve 30-34 yas araliginda olan bireyler en ¢ok “kendi karari,
ailesinin rizastyla”, diger yas gruplarmmin ise “goriicii usulii, kendi rnizalariyla”

evlendikleri goriilmektedir (TUIK, 2022b, 5.46).

Cinsiyet, yas grubu ve 6grenim durumuna gore evlenilecek kiside aranan ozellikler
Tiirkiye genelinde sirasiyla; “bir isinin olmas1” (%72,7), “iyi egitimli olmas1” (%70,8),
“caligma saatlerinin az olmas1” (%60,3) ve “yiiksek gelir sahibi/varlikli olmas1” (%36,9)
seklinde belirlenmistir. Cinsiyet agisindan, erkekler oncelikle es adayinin “iyi egitimli
olmas1” (%66,5), “calisma saatlerinin az olmasi” (%55,3), “bir isinin olmas1” (%53,0)
ve “yiiksek gelir sahibi/varlikli olmasina” (%28,0) 6nem vermektedir. Kadinlar ise “bir
isinin olmas1” (%92,0), “iyi egitimli olmas1” (%74,9), “calisma saatlerinin az olmas1”
(%65,2), “yiiksek gelir sahibi/varlikli olmasi”m (%45,7) tercih etmektedir (TUIK,
2022b, s.52).
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Bireylerin egitim diizeyleri agisindan; herhangi bir okulu bitirmeyenlerde (%79,5),
ilkokul (%76,3), ilkdgretim ve dengi okul mezunlarinda (%69,3) “bir isinin olmas1”
kriteri onde gelirken; lise ve dengi okul mezunlar1 (%70,8) ile yliksekdgretim mezunlari
(%79,6), ilk olarak es adaymnin “iyi egitimli olmasin1” tercih etmektedir. Bununla
birlikte Tiirkiye genelinde “aile yapilarinin benzer olmasi” (%85,2), “ilk kez evlenecek
olmas1” (%84,7), “dindar olmas1” (%79,5), “ayni mezhepten olmasi” (%70,1), “ayni
etnik kokenden olmas1” (%56,7), “ayn1 sosyal ¢evreden olmas1” (%54,6), “benzer siyasi
gorlise sahip olmas1” (%43,0) ve “aynmi memleketten/hemsehri olmasi” (%36,7)
ozellikleri de evlenilecek kiside aranan 6zellikler olarak belirlenmistir (TUIK, 2022b,
s5.52).

Cinsiyet acisindan hane icinde cesitli konularda kimin karar aldigi incelendiginde;
Tiirkiye genelinde erkeklerin “tatil ve eglence” konularinda (%70,6), “ev se¢iminde”
(%65,9), “akrabalarla iligkilerde” (%59,7) ve “cocuklarla ilgili konularda” (%55,1);
kadinlarin ise “ev diizeninde” (%78,1), “aligveris konularinda” (%58,0), “komsularla
iliskilerde” (%56,1) daha ¢ok sdz hakkina sahip olduklar1 belirlenmistir (TUIK, 2022b,
5.65).

Hanedeki kiiciik ¢ocuklarin gilindiiz bakiminin kimin/kimlerin sorumlulugunda
olduguna iliskin dagilim incelendiginde, Tiirkiye genelinde anneler ilk sirada (%86,0)
gelmektedir. Bunu %7,4 ile biiylik ebeveyn, %2,8 ile okul 6ncesi kurum, %1,5 bakici ve
%1,3 diger yakin akraba veya komsu izlemektedir (TUIK, 2022b, 5.73).

1.3.2.4. Evlenme ve Bosanma Istatistikleri, 2022

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan 2023 Subat ayinda yayinlanan
2022 yili “Evlenme ve Bosanma Istatistiklerine” gore kaba bosanma hiz1 2022 yilinda
binde 2,13 olarak belirlenmistir (TUIK, 2023). 2022 yilinda gerceklesen bosanmalar
evlilik siiresine gore incelendiginde; %2,6’s1 1 yildan az, %30,1°1 1- 5 yil, %21,6’sinin
ise evliligin 6-10 yili i¢inde gerceklestigi goriilmektedir (TUIK, 2022b). Bu sonuglar
incelendiginde; bosanmalarin yaridan biraz fazlasinin (%54,3) ilk 10 yilda gerceklestigi
sOylenebilir. 2021 yili verilerine gore ise; toplam bosanma sayisinin igerisinde

(174.085) ilk 10 yilda goriilen bosanma sayis1 94.79 olup, tiim bosanmalarin yarisindan
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fazladir (TUIK, 2022a). Bu da demek oluyor ki aile yapisinda ilk 10 yil icerisinde
meydana gelen degisimler (cocuk sahibi olma, is degisikligi, ¢esitli konularda yasanan
aile krizleri, vb.) saptanmali, sorunlar tespit edilmeli ve ailelere bas etme stratejileri
kazanmalar1 konusunda destek saglanmalidir. Evlilik siiresi ag¢isindan bosanma sayilari

1. yildan 10. yila kadar giderek azalmakla birlikte ilk 5 yilda sayica fazladir.

Evlilik siireleri ve yas gruplari agisindan bosanma oranlart incelendiginde, toplam
bosanma sayilarinda yas araliklar1 acisindan 16-19, 20-24, 25-29 ve 30-34 vyas
araliginda kadin sayillarimin yiiksek, 35-39 ve 40-44 yas araliginda yasanan
bosanmalarda ise erkek sayilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir (TUIK, 2022a).

Yas araliklart agisindan bosanma sayilari incelendiginde, 25-29 ve 30-34 yas
araliklarinda en fazla bosanma yasanmustir. Ozellikle hem kadinlarda hem de erkeklerde

30-34 yas aralig1 ilk sirada gelmektedir (TUIK, 2022a).

TUIK tarafindan hazirlanan Toplumsal Cinsiyet Gostergeleri, 2021 raporuna gére, ilk
kez evlenenlerin yas gruplarina gore dagilimi 2011-2021 yillar1 baz alinarak
incelendiginde; tiim yillarda erkeklerin sirasiyla en ¢ok 25-29, 20-24, 30-34 ve 35-39
yas araliginda evlendikleri belirlenmistir. Kadinlarda ise durum farklilagsmaktadir.
Kadinlarin sirasiyla en ¢ok 20-24, 25-29, 16-19, 30-34 ve 35-39 yas araliklarinda ilk
evliliklerini yaptiklar1 gériilmektedir (TUIK, 2022b).

[k evlenme yasinin, erkeklerde 25-29, kadilarda 20-24 yas araliginda oldugu ve en ¢ok
bosanmalarin 30-34 yas araliginda yasandigi gergegi (TUIK, 2022b, s.40) birlikte
degerlendirilirse, bosanmanin muhtemel olarak genisleme doneminin ilk asamalarinda

gerceklestigi soylenebilir.

Aile Yapis1 Arastirmast bosanma nedenleri agisindan incelendiginde ise; “sorumsuz ve
ilgisiz davranma” (%32,2), “aldatma” (%14,1), “evin ekonomik olarak ge¢imini
saglayamama” (%9,8) ilk ii¢ nedeni olusturmaktadir. Bu nedenler cinsiyetler agisindan
incelendiginde; kadinlarin %24,2’si, erkeklerin %41,2’si sorumsuz Ve ilgisiz davranma

nedeniyle bosandiklarini belirtmistir. Aldatma nedeniyle kadmlarin  %19,3’1
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bosanirken, evin ekonomik olarak ge¢imini saglayamama nedeniyle kadinlar (%9,9) ve

erkekler (%9,7) benzer oranlarla bosanmistir (TUIK, 2022).

1.4. AILE YASAM DONGUSU, TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI VE AILE
DIRENCI ILISKIiSi

Aile yasam dongiisiiniin her evresinin kendine 6zgii uyum gerektiren ve stres yaratan
ozellikleri vardir (Yavuz, 2015). Ailenin yasam dongiisiindeki stres ya da sikintilarin
basarili bir sekilde {istesinden gelinmesi ve ailenin devamliligini saglamasi “aile
direnci” olarak tanimlanmaktadir (Black & Lobo, 2008). Walsh’a gore (1998) aile
direnci, ailenin direng 6zellikleri ile aile yagam dongiisiiniin tiim donemlerinde varligini
stirdiiren etkin bir stirectir. Direncin niteligi, ailenin herhangi bir yasam dongiistinde
gelistirilebilir, problem ¢6zmeye yoOnelik olarak tasarlanabilir ve degerlendirilebilir.
Ailelerin beklenmedik ve kurallara dayanan miicadeleleriyle birbirlerini sevmeye ve
desteklemeye devam etmelerini saglayan aile iliskileri ve iyimserlik tutumlari, direncin
temel yapisini olusturmaktadir (Black & Lobo, 2008). Aile yasam dongiisli boyunca,
aile bireyleri her donemde farkli roller, sorumluluklar, gorevler iistlenmekte ve
lizerlerine diiseni yapmaya c¢aligmaktadir. Aile yasam dongiislinlin her asamasinda
cesitli sorunlarla karsilasan bireyler, yasamini devam ettirmek i¢in bu sorunlarin
iistesinden gelmek, ¢Ozliimii i¢in tavir gelistirmekte ve sorunlari birlikte asmaya
caligmaktadir. Bu siirecte, aile i¢i ve dis1 birgok faktor ortaya cikarak bireylerin tutum
ve davranislarini olumlu veya olumsuz yonde etkilese de (Camur-Duyan, 2003; Selman,
2019; Yazicioglu, 2012); birlikte hareket etmek, bireylere yeni beceriler kazandirmanin
yani sira ailenin giiclenmesini saglar. Eger ki aile bu sorunlara uyum saglayamazsa,
ailede kriz yasanir. Kriz basarili bir sekilde atlatilamaz ise; aile, yasam dongiilerini
tamamlayamadan son bulabilir (Yazicioglu, 2012). Ailelerin islevlerinde herhangi bir
sorun var ise yeni bir yasam donemine gecis asamasinda problem yasadigi ve yeni
doneme kolay uyum saglayamadiklar1 belirtilmektedir (Gazioglu-ismen, 2017, s.30).
Belli bir donemdeki gelisim gorevlerini basariyla yerine getiremeyen ailelerin,
genellikle uzun siireli aile problemleri yasama riskleri bulunmaktadir. Icinde
bulunduklar1  dongiiniin ~ ozelliklerine  goére  gelisim  gorevlerini  basariyla

gergeklestiremeyen aileler, bu gorevleri diger aile yasam dongiilerine tasiyarak ailelerin
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¢ozmesi beklenen sorunlar olarak karsilarina ¢ikmaktadir (Lange & Hart, 1983, aktaran
Gazioglu-ismen, 2017, 5.30).

Ilk kez ¢ocuk sahibi olmak isteyen ebeveyn adaylarmin karar verme asamasinda
lizerinde diisiinmeleri gereken, hazir bulunusluklarini sorgulayan ve yasanabilecek

sorunlar1 minimuma indiren faktorler sunlardir: (Ozkardes-Giingdrmiis, 2017, 5.132).

1) Anne babaliga hazir olup olmamak

Duygusal olgunluga erisemeyen, kendi istek ve arzularinin karsilanmasi konusunda

taviz vermeyen bireylerin anne babalik rollerinde basarili olmalari zor olabilir.

2) Degisecek yasam tarzina hazirlikli olmak

Cocugun dogumuyla birlikte bireylerin kendilerine ve eslerine ayirdiklart zamanda
azalma yasanmaktadir. Ozellikle uykusuz geceler, yapilan programlarin hastalik,
bebegin bakimin iistlenecek bireyin yoklugu vb. nedenlerle ertelenmesi gibi nedenler
yasam tarzin1 onemli Slgiide degisiklige ugratmaktadir. Bu da esler arasi iletisimin

bozulmasina, huzursuzluklarin ve ge¢imsizliklerin yasanmasina neden olabilir.

3) Esinizi bagka bir rol igerisinde nasil algilayacaginiz hakkinda fikir sahibi

olmak

Bireyler ¢ocuk sahibi olmadan once eslerinin kisilik ozelliklerini diistinmeli, baska
cocuklarla kurduklari iligkileri gézlemleyerek nasil bir anne baba olabilecegi hakkinda

fikir sahibi olmalidir.

4) Artan rolleri birbirine karigtirmamak

Kadin ve erkek evlendiginde toplum igerisindeki rollerine bir yenisi daha eklenir: Bu da
kar1 kocalik (eslik) rolleridir. Cocuk sahibi olundugunda ise bu rollerin yanina bir de

annelik-babalik (ebeveynlik) rolleri eklenir. Hatta bir de bireylerin ¢alisan rolii de
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bulunmaktadir. Bu rollerin dengeli bir bigimde siirdiiriilmesi, ailenin fonksiyonlarini

saglikli olarak yerine getirmesine yardimci olur.

Ebeveyn olmak, toplum tarafindan genellikle eslerin hayatindaki en mutluluk verici
olaylardan biri olarak algilanmaktadir. Ancak ebeveyn (anne-baba) olmak bireylerin
sahip olacagli en Onemli sorumluluklardan biridir. Hatta ilk kez ¢ocuk sahibi olan
ailelerde, eslerin kendilerinde ve iligkilerinde belirgin degisiklikler meydana
gelmektedir. Baslangic doneminden genisleme donemine gegen aile bir¢cok karmasik
degisimi barindirdig1 gibi eslerin birgok duruma da uyum saglamasini gerektirir

(Kiligaslan, 2017, s5.149-150).

Ailenin farkli yasam dongiilerinde karsilastigi sikint1 ve kriz tipleri farkli olmaktadir.
Ornegin; okul dncesi ya da okul ¢aginda ¢ocugu olan aileler mali giicliiklerle, aile ici
huzursuzluklarla, ¢alisma yasaminda zorluklarla karsilasabilirler. Aileler gii¢lerini bir
yasam donemi boyunca yasanan sorunlarin ¢6zliimii i¢in kullansalar da, bazen aym giig,
diger donemlerinde zorluklarla karsilasildiginda yeterli gelmeyebilir. Krizler, miicadele
gerektiren bazi bilylik sorunlar ya da lstesinden gelinen giligliikler/sikintilar; ailenin
yiiksek kalitede evlilik iletisimini, yasam kalitesinden tatmin olmasini, finansal yonetim
becerisini, farkli kosullara dayanikliligini, rutin faaliyetlerini, geleneklerini ve aile
kutlamalarim1  etkilemektedir. Direncgli aileler, stresli olaylara, kurallara dayanan
gecislere uyum saglamada ve bunlar1 diizenlemede bireyin, ailenin ve toplumun giiclinii
ve kaynaklarini kullanirlar (Simon vd., 2005). Ailelerin direng kazanmasinda ve gesitli

konularda bilgi diizeylerini artirmada aile yagantist egitimleri 6nem tagimaktadir.

1.5. YETISKIN EGiTiMi

Hayat, bir 6grenme siirecidir. Her bireyin yasamindaki teknik ve sosyal agilardan
yasanan Ve , Yas ilerledikge yasaminda meydana gelen degisimler (evlenme, ana-
babalik, caligma yasami, yashilik vb.) karsisinda hazirlikli olma, uyum saglama ve
kendini gelistirme agisindan egitim firsatlarindan yararlanmaya ihtiyag duymaktadir
(Titmus vd., 1985). Orgiin egitimde kazanilan bilgi beceri ve davranislar, sosyal,
ekonomik, teknolojik gelismelerin ¢ok hizli oldugu giinlimiizde insanlarin ihtiyaglarina

cevap vermeye yetemeyecek hale gelmektedir. Bireylerin ve dolayisiyla toplumun
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egitsel istek ve ihtiyaglarin1 gidermede oOrglin egitimin yetersiz kalmasiyla yetiskin
egitimlerinin 6énem kazandigi bilinmektedir. Yetiskin egitimi, amag, kapsam ve metod
acisindan Orgiin egitimden farklilagsmaktadir. Yetiskin egitimi, bireyin bugiin karsi

karstya kaldig1 problemlerin ¢6ziimiine odaklanmistir (Kilig, 2012).

Bireyler kendi bilgi ve ihtiyaclart dogrultusunda almak istedigi egitimin amacin
belirlemektedir. Bireyler yasamlarinda bagarili olmaya yarayacak bir 6grenim siireci
isterler. Problemini ¢6zmeye, bilgi ve beceri kazanmaya ya da mevcut bilgi birikimini
artirmaya, tutum, aligkanlik ve davranislarini degistirmeye yonelik egitim almak
hedeflerindendir. Ogrenme siirecine etkin sekilde katilmak, deneyimlerine dayal
diislincelerini anlatmak, tartismak isteyebilirler (Geray, 1978, s.28). McMahon (2019)
Terapistim Yammda kitabinda “Ben Omiir boyu bdyleydim, simdi niye degiseyim?”
sorusuna cevap arar. Degisen zaman ve kosullarin, uyum saglamay1 gerektirdigini

belirtmektedir (Mcmahon, 2019, s.113).

Yetiskin egitiminin temel amaci, bireylere bilgi ve beceri kazandirmakla birlikte
davranig degisikligi yaratmaktir. Diger bir ifadeyle bireylerin yeteneklerini, bilgi ve
biling diizeylerini, tutumlarini ve davraniglarini gelistirmek ve degistirmektir (Kurt,
2000, ss.17-19). Yetiskin egitimi dogasi itibariyle bireylerin davranig, diisiince ve
eylemlerinde  degisiklik  yaratmayi saglayacak yeni bilgilerin, becerilerin

kazandirilmasini amaglar (Bilir, 2004, s.100).

Yetiskin egitiminin amaclarindan bir digeri ise, bireylerin sosyal ¢evresinde yasamak
zorunda birakildigi gelisme ve degismelere iliskin farkindalik kazandirmaktir. Gelisme
ve degismeler sonucunda yasanan olumsuzluklari en aza indirmek yoluyla uyum
gelistirmek gereklidir. Bireyler ihtiyaglarini karsilamak icin gereksinim duyduklar
bilgi, beceri ve tutumlari ancak egitim yoluyla elde etmektedir. Yasamin her aninda ve
her mekanda planli veya plansiz bir sekilde egitim gergeklesebilir. (Kurt, 2000, ss.17-
19). Bir yetiskin egitimi programi “yetiskin ogrenenler igin tasarlanmis aktiviteler
biitiinii ve karar verme siireci” olarak tanimlanabilir (Sork & Cafferella, 1989, s.23).
Yetiskin egitiminde program gelistirme; egitimsel agidan istenen sonuclar ve elde edilen

sonuglar arasindaki iliski ile ilgilenir. Yetigkin egitim programlari, “siirekli degisen



57

toplumda yasayan bireylerin ihtiyaglarina gére siklikla yeniden sekillenen dinamik ve

siiregelen bir stire¢ "tir (Rand, 1976, s.4).

Geray (1978, s.13) yetiskin (halk) egitiminin bir¢ok konuda verilebileceginden soz
etmektedir. Bununla birlikte “Ev yoOnetimi”ne iliskin ev ve aile yasamini kapsayan
yetiskin egitimlerinin iilkenin gelecegi agisindan da 6nemli olduguna deginmektedir.
Ailenin ihtiyaclarindan yola ¢ikarak, ¢ocuk bakimindan ev yonetimine kadar egitim
programlarinin planlanmasi saglikli toplumlarin temel tas1 olan ailenin refahi ve yasam

kalitesi agisindan 6nem tagimaktadir (Kurt, 2000, s.9).

Yetigkinler sosyo demografik ozellikleri, toplumdaki statiileri, rol ve beklentileri,
ogrenme giidiileri ve hazir bulunusluk diizeyleri, bilgi, beceri, tutumlari, deneyimleri vb.
acilardan farkliliklar gostermektedir. Bu durumda bireylerin yasamlarinda karsilastiklar:
gelisme ve degisimlere iliskin uyum saglama siirecleri farklilagabilir. Ayrica bireylerin
sahip oldugu bu farkli 6zellikler yetiskin egitiminde de goz oniline alinmalidir (Kurt,
2000, ss.156-160). Yetiskin egitiminin tim amaclarinin gergeklesebilmesi igin
yetiskinlerin, kendileri i¢in diizenlenecek bir egitim programinin tiim boyutlarina
katilimi saglanmalidir. Yetiskinler temelinde hazirlanmayan egitim programi basariya

ulasamaz (Bilir, 2004, s.100).

Yetiskin bireylerin 6zellikleri ve egitime olan ilgisi 6grenmeyi etkilemektedir. Ogrenen
bireyin ilk olarak egitime olan ihtiyaci, giidiilenmesi, hazir bulunuslugu, egitim
stirecinde etkin olmasi, bilgileri tekrar ederek pekistirmesi 6grenmeyi etkileyen
unsurlardir. Ogrenmeye hazir olus ve bireysel farkliliklar 6grenmeyi etkilemektedir
(Lowe, 1985, s.53). Ilgi, beceri, yetenek, deneyim, beklenti ve amaglarin yani sira
bireyin fizyolojik ve sosyodemografik farkliliklar1 da 6grenme durumlarini etkileyen
faktorlerdir. Ozellikle cinsiyet bu noktada énem kazanmaktadir. Ogrenme sonucunda
davranista bir degisiklik yasanir ya da davranigin referans ¢ergevesindeki isaretlerinde

degisme s6z konusu olur (Kurt, 2000, ss. 156-160).

Tiurkiye’de yetiskin egitimlerinin, goniillii kuruluslar, sivil toplum kuruluslari,
tiniversiteler, kamu kurum ve kuruluslar1 tarafindan verildigi bilinmekle birlikte; Milli

Egitim Bakanlig1 birimlerinden Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii’ne bagl Halk



58

Egitimi Merkezleri aracilifiyla da yaygin egitim programlart yiiriitilmektedir (T.C.

Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2021).

Bireyler, yetiskin egitimi ile bazi ihtiyaglarinin karsilanmasini bekleyerek, ihtiyac
duyduklarmi 6grenmeye hazirdir. Bu nedenle aile, toplum ve meslekleri ile ilgili
konulara daha fazla aciktir. Lowe (1985, ss.60-61) yetiskin egitimi programlarini
bireysel ihtiyaclar agisindan; tamamlayici, mesleki ve teknik yeterlilik, saglik, refah ve
aile hayati, yurttaslik ve 6zdoyum egitimi i¢in tasarlanan egitim programlar1 olarak bes
smifa aymrmustir.  Saglik, refah ve aile hayati i¢in tasarlanan yetigkin egitim
programlarinda genellikle; her tiir saglik, aile, tiiketicilik, ¢ocuk sahibi olma, ¢ocuk
bakimi ve ¢ocuk yetistirme, kisisel bakim, aile iligkileri vb. konular ele alinmaktadir.
Nashashibi ve Watters da (2003, s. 39) yetiskinlerin “aile, ¢cocuk bakimi veya diger
sosyal rollerde katkida bulunabilmek icin beceri gelistirmek” amaciyla kendileri i¢in

hazirlanan yetiskin egitimlerine katildiklarindan bahsetmektedir.

1.5.1. Aile Yasantis1 Egitimi

Duman (1999, s.45) yetiskin egitimlerinin ana- babalara yonelik egitim ¢aligmalarini da
igeren genis bir alam kapsadigini belirtmektedir. Unlii’ye (2002, s.219, aktaran Kilig,
2012, s.4) gore, ana-babalara verilen egitimlerin amaglarindan birisi, saglikli ve giiclii
ailelerin artmasiyla daha saglikli toplum olusturmaktir. Duvall ve Kerckhoff (1958) ise
aile yasantist i¢in egitimin genel hedeflerini; bir aile liyesi olarak bireyin yetkinligini
artirma ve aileyi bir birim olarak giiglendirme olmak {izere iki yonlii oldugunu ifade

etmektedir.

Ural (2011) aile egitimini “anne-babalara veya bu rollerden birini iistlenen yetiskinlere
¢ocuk veya c¢ocuklariyla birlikte iyi bir yasam siirmeleri icin daha bilgili, ilgili,
sorumluluk sahibi, mutlu, saglikly aileler olmak iizere bilgi vermeyi, bunun icin gerekli
donamim kazanmalar: igin yol gostermeyi, rehberlik etmeyi iceren cesitli egitim

programlaridir.” seklinde kapsamli ve detayli tanimlamistir.

Aile yasantis1 egitiminin amaci, aile yasaminin iyilestirilmesi ve aile ile ilgili sosyal

sorunlarin azaltilmasi i¢in; resmi egitim programlari araciligtyla birey ve ailelere aile i¢i
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rol ve sorumluluklar konusunda yol gostermektir (Arcus, 1995). Aile egitim
programlari, bireylerin evlilik dncesi egitilmesi, cocuk sahibi olmadan 6nce ya da evlat
edinmis-edinecek ailelerin ebeveynlik rollerine iliskin bilgi, beceri ve sorumluluklarinin
gelistirilmesi amac1 tagimaktadir (Sahin & Ersoy, 1999). Erkan (2010) ise aile yasantisi
egitimlerinin amaglarini; ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konularina iliskin bilgi
diizeylerinin artirllmasi, ebeveyn c¢ocuk iliskisinde dogru tutum ve davranislarin
gelistirilmesi, ebeveynlere cocugun bakimi, egitimi ve yetistirilmesinde ailelerin
karsilasabilecegi potansiyel sorunlarin ¢oziimiine iliskin becerilerin kazandirilmasi,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina iliskin bilgilendirilmesi, ¢ocugun ev ve aile
ortaminda kazanabilecegi deneyimler konusunda anne-babalarin bilgilendirilmesi,
ebeveynlerin kendi hak ve sorumluluklari konusunda bilgilendirilmesi seklinde

belirtmistir.

Ulkemizde aileye yonelik ilk egitimlerin Cumhuriyet déoneminde “Halk mektepleri”
tarafindan daha ¢ok okuma-yazma amagh verildigi ve bu egitimlerin basarili oldugu
bilinmektedir. Anne babalara yonelik aile yasantis1 egitimleri ise ilk olarak 1989 yilinda
baslatilan “Anne Baba Okulu” ile 1998 yilinda baslatilan “Evlilik Okulu”
uygulamalandir (Yavuzer, 2018). Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan
ailelerin temel ihtiyaclar1 gozetilerek 5 alanda (Aile egitim ve iletisimi, hukuk, Iktisat,
medya, saglik) ve evlilik oncesi egitim programini da iceren 28 modiilden olusan Aile

Egitim Programi hazirlanmistir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023).

Arcus ve Thomas (1993), yol gosterici bir ilke olarak, aile yasantisi egitimcilerinin
terapotik iyilestirmeden ziyade Onleyici egitime odaklandiklarindan bahsetmektedir.
L'Abate (1983) “aile alaninda 6nleme” kavramini ilk dile getirenlerdendir. Onleme
kavrami; halk sagligi, psikoloji ve sosyal bilimler alanlarinda da yer almaktadir. Coie
vd. (1993, s. 1013) “Onleme bilimi- Prevention Science” olarak adlandirilan, evlilik,
aile ve bireysel gelisimle ilgili olanlar da dahil olmak tizere “insan islev bozukluklarin
onlemek veya hafifletmek” amaci tasiyan yeni bir disiplinin ortaya ¢iktigindan
bahsetmektedir.

L'Abate (1983) onleme diizeyini birincil, ikincil ve {giinciil olmak iizere {i¢ sinifa

ayirmistir. Birincil 6nleme, ailelerin herhangi bir sorun veya sorun ortaya ¢ikmadan
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once giiclii iligkiler kurmak i¢in ihtiya¢ duyduklar bilgi ve becerileri gelistirmelerine
yardime1 olarak sorunlar1 ortaya ¢ikmadan &nlemeyi hedefler. Ikincil 6nleme, bazi risk
belirtileri tagiyan bireylere ve ailelere daha ciddi sorunlarin ortaya ¢ikmasini 6nleme
amacina yonelik calismalari icermektedir (Small & Memmo, 2004). Uciinciil 6nleme
programlari ise, hali hazirda biiyiik bir sikint1 yasayan ve egitim programlarinin tek
basina yeterli olmadigi, terapiye ihtiya¢ duyuldugu durumlarn kapsamaktadir. Bu tiir
miidahaleler klinik uzmanlar veya bu tiir bir egitime sahip aile yasantis1 egitimcileri
tarafindan gergeklestirilir. Aile yasantis1 egitimcileri, tipik olarak birincil ve ikincil
Onleme diizeylerinde yer alan bireylere iliskin g¢aligmalarini yiiriitmekte, iicilinciil
onlemeyi psikolog, aile danismani vb. gibi aile terapistlerine birakmakta, karsilastiklar

bireyleri yonlendirmektedir (Doherty, 1995).

Onleme bilimi, aile yasantis1 egitimine uygulandiginda; aile yagantis1 egitim
programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasinin bir Onciilii olarak hem risk faktorlerinin
hem de koruyucu faktorlerin anlagilmasina odaklanmaktadir. Risk faktorleri, bireylerin,
ciftlerin ve ailelerin c¢esitli olumsuz sonuglara karsi savunmasizligini artiran
degiskenleri olustururken; koruyucu faktorler, bir bireyin, ¢iftin veya ailenin normatif,
gelisimsel veya planlanmamis stres faktorlerine karst direncini  artirmaktadir

(Bogenschneider, 1996; Rutter, 1987).

Onleyici aile yasantis1 egitim programlari gelistirilirken farkli modeller s6z konusudur.
Hughes (1994) modelinde aile yasantis1 programi gelistirilirken igerik (ihtiya¢ analizi,
icerigin belirlemesi vb.), 6gretim siireci (6gretim planlart ve materyaller), uygulama
siireci (hedef kitlenin ihtiyaglarini karsilama, egitimi tesvik etme ve devamliligi
saglamaya yonelik stratejiler) ve degerlendirmeyi (programa iliskin hedef kazanimlari,
icerigi temel alarak sagladig1 fayday1 belirleme/6l¢meyi) ele alan dort temel prensibin
yer almasi gerektigini belirtmektedir. Dumka vd. (1995) ise pilot test asamasini
ekleyerek 5 temel prensibin (ihtiya¢ analizi, program tasarimi, pilot test, ileri test ve
yayginlagtirma) olmas1 gerektigini, Bogenscheinder (1996) program gelistirme siirecini
daha detaylandirarak 12 temel prensibin yer almasi gerektigini savunmaktadir. Her {i¢
modelin bircok benzerlige sahip olmasiyla birlikte, her birinin de etkili onleme
programlarinin gelistirilmesinde onemli bakis a¢ilari bulunmaktadir. Belirtilen modeller

hem program gelistirme hem de mevcut programlarin kalitesini degerlendirmek ve
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mevcut programlart iyilestirmek icin yol gosterici ilkeler olarak kullanilabilmektedir
(Duncan & Goddard, 2017). Aile yasantisina iliskin egitim programi gelistirilirken,
aileleri ele alan teorilerden, Aile Sistem Teorisi, Sosyal Aligveris Kurami, Aile Gelisim
Kurami, Ekolojik Sistem Kurami ve Sembolik Etkilesim Kuramlarindan
yararlanilmaktadir (Duncan & Goddard, 2017). Bu calismanin temeli ise Aile Gelisim

Kuramina dayandirilmistir.
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2. BOLUM

LITERATUR OZETi

2.1. YURT iCINDE YAPILAN CALISMALAR

2.1.1. Toplumsal Cinsiyet Rollerini Konu Alan Calismalar

Doner vd.’nin (2021) 0-3 yas araliginda ¢ocugu olan babalarin babalik rol kazanim
siirecinin yani sira tutum ve davranislarini 150 babadan elde ettikleri veri ile
inceledikleri ¢calismada, babalar ilk kez baba olanlar ve ikinci kez baba olanlar olarak iKi
gruba ayrilmistir. Her iki grupta da babalarin islevsel davranis sekillerini benimsedigini,
bebegi ilk gordiigiinde baba olduklarin1  hissettiklerini, doguma hazirlik
smiflarina/kurslara  katilmadiklarini  belirtenler Onde gelmektedir. Baba olmay1
“sorumluluk™ olarak tanimlayan babalarin orani ile bebegin gelisiminde baba roliiniin
gorevleri olarak “sevgi-giiven veren, maddi destek saglayan, esine destek olan” seklinde
cevap verenlerin orani yliksek bulunmustur. Arastirmacilar tarafindan 4 baslhik altinda
“babalik roliine hazirlik, fiziksel bakim, baba bebek iliskisi, ese destek olma” hazirlanan
soru formuna verilen cevaplar incelendiginde; Fiziksel bakim basligi altinda “Yardim
almadan bebegin altin1 degistiririm.” ifadesi ile ese destek olma basligr altinda “Esimin
bebegi emzirmesine destek olurum.” ifadesi diginda her iki grupta yer alan babalarin
babalik roliine dnceden hazirlandiklari, bebegin fiziksel bakimini iistlenebilecekleri,

olumlu bir baba bebek iliskisi gelistirdikleri ve eslerine destek olduklari belirlenmistir.

Ozyeser-Cinel ve Tezel-Sahin (2021) tarafindan babalarin kendilerinin ve babalarinin
babalik rollerine bakis acilarinin incelendigi nitel calismada, 40 baba ile veriler elde
edilmistir. Calismanin sonuglarina gore, arastirmaya katilan babalarin  kendi
cocuklarinin cinsiyetinden etkilenmedigi; ancak, kendi babalarinin erkek ¢ocuga verilen
onem nedeniyle cinsiyetin etkili oldugu belirtilmistir. Babalar kendilerini ¢ocuklarmin
yasantisina tecriibe katan bir kahraman olarak gormekte, kendi babalarini ise ge¢im
sikintis1  ¢eken eve ekmek getiren kisi olarak nitelendirmektedir. Babalar

sosyoekonomik ve kiiltiirel yap1 degisikligi vb. nedenlerle g¢ocuklariyla daha g¢ok
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ilgilendiklerini ve zaman gecirdiklerini belirtmektedir. Ayrica babalar, kendi ¢ocukluk
doneminde babalartyla daha ¢ok zaman gecirmeye yonelik beklenti i¢inde olduklarini

da ifade etmislerdir.

Sonmez (2021) tarafindan en fazla bes yillik evli, hi¢ cocugu olmayan ve 0-36 aylik ilk
cocuklarina sahip evli bireylerin (ebeveynlige gegis doneminde olan) (n=265) bireylerin
evlilik rol beklentilerinin (geleneksel rol beklentileri ve esitlikgi rol beklentileri) ve giig
paylagiminin incelendigi ¢alismada; ebeveynlige gecis siirecindeki evli bireylerin daha
geleneksel rol beklentisi iginde olduklari, bunun da iliskilerindeki gii¢ paylasiminda
esitsizlik yarattigi, bu esitsizligin de ebeveyn olarak gecirilen yil ile dogru orantida

arttig1 belirtilmistir.

Akpinar ve Kirlioglu’nun (2020) evlilik doyumuna etki eden degiskenleri belirlemeye
yonelik 245 evli cift ile yaptiklar ¢alismada, egitim diizeyinin, ¢ocuk sahibi olmanin ve
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma sahip olmanin bireylerin evlilik
uyumlarini etkiledigi bulunmustur. Egitim diizeyi yliksek olan bireylerin, ¢ocuk sahibi
olmayanlarin ve toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutuma sahip olanlarin

evlilik uyumlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Deles ve Kaytez (2020) tarafindan okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan babalarin babalik
rolii algilar1 ile baba katilim diizeylerinin cesitli degiskenler acisindan incelenmesi
amactyla Giimiishane’de 6zel okul 6ncesi egitim kurumuna ¢ocugu devam eden toplam
200 baba ile yiiriitiilen ¢aligmada; babalarin babalik rolii algisinin esin ¢alisma durumu,
aile tipi, kendisinin ve esinin egitim diizeyine gore farklilastigi belirlenmistir. Buna
gore, esi calisan, cekirdek ailede yasayan, lisansiistii egitime sahip olan ve esi liniversite
mezunu olan babalarin babalik rolii algis1 daha yiliksek bulunmustur. Baba katilimi ile
babalikla ilgili bilgi alma durumu, egitim diizeyi, evlilik stiresi, ¢cocuk sayisi, ¢cocuk
yasi, baba olma yasi, kendi babasiyla iletisim algisi, arasinda iliski oldugu
belirtilmektedir. Babalikla ilgili bilgi alan, lisansiistii egitim diizeyine sahip, 6-10 yil
arasi evliligi olan, tek ¢ocugu olan, ¢ocugu 3 yasinda olan, ilk kez 31-40 yas arasinda
baba olan ve kendi babasiyla iyi bir iletisim kuran babalarin ¢gocuk bakimina katilimlari
yiiksektir. Ayrica babalik rolii alg1 diizeyi yiiksek olan babalarin baba katilim diizeyleri
de yiiksek bulunmustur.
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Dur’un (2020) evli bireylerin ese kendini agma ve es tiikkenmislik diizeylerini etkileyen
faktorlerin incelenmesi amactyla Tiirkiye’de bir biiyliksehirde yasayan 453 evli birey ile
yuriittiigii ¢alismasinda; ev i¢i faaliyetlerin paylasiminin hem kadinlarda hem de
erkeklerde es tilkenmisligini azalttigi; ev i¢i faaliyetlerin paylasilmadig: evliliklerde ise
kadinlarin erkeklere gbére daha fazla es tilkenmisligi yasadigi belirlenmistir. Cocuk

sayisinin ise es titkenmisligini etkilemedigi bulunmustur.

Gezegen-Unlii (2020) tarafindan yapilan coklu rol sahibi kadinlarin ev ici
faaliyetlerdeki sorumluluk dagilimmi kadinlarin psikolojik sagliklar1 agisindan
incelemek amaciyla Tiirkiye’nin 7 biiyiik ilinden (Adana, Malatya, [zmir, Gaziantep,
Ankara, Samsun ve Istanbul) 814 ¢ocuklu, evli ve ¢alisan kadinin katildig1 ¢alismada;
ev i¢i faaliyetlerin yapilmasinda halen geleneksel bakis agisinin gegerli oldugu bu
nedenle kadinlarin daha ¢ok sorumluluk aldigi, bu durumunda kadinlarin psikolojik
acidan sagliklarint olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Esit olmayan ev i¢i faaliyetlere
iliskin sorumluluk dagiliminin ig-aile ve aile-is ¢atismasina neden oldugu ve kadinlarin
sosyal islev bozuklugu tecriibe etme riskini arttirdigi sonucuna varilmistir. Calismaya
katilan kadinlarin egitim diizeyi ve gelir diizeyi arttik¢a ev i¢i faaliyetlere katilimlarinin
azaldigi, katilimcilarin biiyiik boliimiiniin ev i¢i faaliyetlerin yapilmasinda destek

almadiklar1 ¢alismanin diger bulgularindandir.

Kirag ve Cakir’in (2019) 0-6 yas cocuga sahip olan 188 babanin babalik algisini ve
iligkili faktorleri belirlemeye yonelik ¢alismalarinda; katilimcilarin yaridan biraz
fazlasinin (%55.9) 18-25 yas arasinda ilk kez baba oldugu, %57.4’{iniin babaliga iligkin
rol ve sorumluluklarina yonelik herhangi bir egitim almadigi bulunmustur. Ayrica
babalik rolii algisinin aile tipi ve ilk kez baba olma yasina gore degistigi belirlenmistir.
Bununla birlikte sosyodemografik ozelliklerden egitim durumu, yas grubu, evlilik
stiresi, meslek, yasanan yer, esinin egitim durumu, ilk kez baba olma yasi, kendi

babasiyla iligkisi, babalikla ilgili bilgi alma ve bilgi aldig1 kaynaklar ile babalik rolii

algis1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna varilmastir.

Tiirk Sanayicileri ve Is Insanlari Dernegi (TUSIAD), Anne Cocuk Egitim Vakfi
(ACEV) ve PwC (2019) tarafindan ¢ocuk bakimi ve egitim kurumlarinin

yayginlagtirilmasinin 6nemine vurgu yapilarak o6zellikle kadinin c¢alisma yasamina
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katilimi, cocuk gelisimi, i yeri, kamu maliyeti ve toplumsal fayda ac¢isindan
incelenmistir. Ayrica yurt disinda bu konuda kamu politikalarina deginilmis, 6rnekler
verilmistir. Tiirkiye’de kres acma, kreslerin yonetimi ve tesviklerden bahsedilerek,
kreslerin yayginlagmasi icin 6zel ve kamu kurum, kuruluslan ile yerel yonetimlere

Onerilerde bulunulmustur.

Bozok’un (2018) 0-10 yas arasi ¢cocugu olan babalarin ataerkil ve cinsiyet¢i tutumlarini
belirlemek amaciyla planladigi calismasinda; karma yontem kullanilmis olup, 3235
babaya anket uygulanmis, 40 baba ile de derinlemesine goriisme yapilmistir. Babalarin
¢ocuk bakimi ve ev i¢i is boliimii, ekonomik kararlara katilim ve para yonetimi

acisindan halen ataerkil bakis acisina sahip olduklari belirlenmistir.

Giider-Yagan ve Ata (2018) tarafindan babalarin katilimi, cinsiyet algilart ve ¢ocuklarin
cinsiyet kalip yargilar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Mugla’da bir okul 6ncesi
kuruma giden 60-72 aylik 151 ¢ocugun babalariyla yiiriitiilen ¢alismada; esitlik¢i rolleri
benimseyen babalarin ¢ocukla ilgili faaliyetlere katiliminin arttigi, baba katiliminin

cocuklarin cinsiyetinden ve babanin yasindan etkilendigi belirlenmistir.

Kitbilmez’in (2018) kadinlarin evlilik doyumunu etkileyen faktorlerin incelenmesi
amaciyla, evli ve ¢ocuk sahibi 296 calisan kadin ile yaptig1 calismasinda; kadinlarin ev
ici faaliyetlerin paylagimini adil bulma diizeyleri, ev i¢i is yiikiinii kimin iistlendigine
dair algilar ile evlilikten aldiklar1 doyum arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica
katilimcilar arasinda sofray1 kurma, temizlik yapma, ¢amasir yikama, tamirat, fatura
O0deme gibi ev i¢i faaliyetleri ve ¢ocuk bakimina iliskin sorumluluklari esleriyle birlikte
istlendigini belirten ailelerde, kadinlarin evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu

belirtilmistir.

Kolukirik vd.’nin (2018) Manisa’da yasayan ve dort-on iki haftalik anne olan 345 kadin
ile annelerde dogum sonrasi depresif belirtilere neden olan etmenleri belirlemek
amaciyla yaptiklar ¢alismada; eslerinden destek gormedigini belirten annelerin dogum
sonras1 depresyon belirtilerinde artis oldugu, es desteginin olmamasinin dogum sonrasi

depresyon riskini 2,4 kat artirdig1 sonucuna varilmistir.
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Savag’in (2018) bireylerin toplumsal cinsiyet esitsizligi algisini ve bununla iliskili
faktorleri belirlemek amaciyla yaptigi calismada (n=2636); katilimcilarin aile i¢i roller
acisindan kadinlardan geleneksel evlilik rolleri bekledigi, ¢ocuk bakimi ve ev igi
faaliyetlere iliskin sorumluluklarin ise kadinlarin birincil gorevi olarak diisiiniildiigii
belirtilmistir. Bununla birlikte, annenin ¢alisma yasamina katilmasinin ¢ocuk i¢in zararl
olabilecegi, ailede erkegin otoritesinin desteklenmesi de ¢alisgmanin diger
bulgularindandir. Tiim bu geleneksel rol ve sorumluluklara iligkin bulgularin yani sira,
esitlikei bir yaklasimin gostergesi olarak “Erkekler ev isleri ve cocuklar konusunda
kadinlar kadar sorumluluk almalidir.” ifadesine bireylerin yiiksek oranda katilim
gosterdigi belirtilmigtir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi ile cinsiyet, gelir, egitim diizeyi

arasinda iliski bulunmustur.

Tol ve Tagkan’in (2018) bireylerin babalik ve erkeklik kavramlarina bakis acilarini ve
toplumsal cinsiyet perspektifinden toplumdaki mevcut baba profilini belirlemek
amaciyla yaptiklar1 ¢alisma farkli yaslarda ¢ocuklara sahip olan 220 baba ve 50 anne ile
3 biiyiiksehirde (Ankara, Istanbul, izmir) yiiriitiilmiistiir. Erkeklige atfedilen rollere
geleneksel bakis acisinin baba olmayla kirilmaya basladigi belirtilen ¢aligmada babalar;
geleneksel, yeni geleneksel, hevesli, gayretli, ¢izgi dist olarak 5 kategoriye ayrilmistir.
Toplumda otoriter babaligin yerini artik ge¢cim saglayan babanin almaya basladigi,
geleneksel babaligin dontismekte oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica kadmin g¢alisma
yasamina katilimi noktasinda tam zamanli iste ¢alismasi ya da kendisinden daha fazla
gelir getirici bir iste ¢aligmasimi destekleyen katilimcilarin ¢ogunlugu olusturdugu
belirlenmistir. Esler arasinda kararlara katilim agisindan ev i¢i kararlarda kadinin, ev
dis1 kararlarda ise erkegin son sozii sdyledigi belirtilmistir. Babalarin ev ici faaliyetlere
katilim1 agisindan ise tamir isleri, market aligverisi ve boya badana isleri disinda cay
demledikleri ve kahvalti hazirladiklar1 belirtilmistir. Bununla birlikte; babalarin ¢ocuk
bakim ve yetistirme konularinda ev i¢i faaliyetlere oranla daha fazla sorumluluk

aldiklar1 bulunmustur.

Ugur'un (2018) Ankara Sosyal Bilimler Universitesi (ASBU) tarafindan yapilan
Tiirkiye 2014 Arastirmasi’nin  birey diizeyindeki verilerini kullanarak yaptigi
caligmasinda; Tirkiye’de ¢ocuk sahibi olmak ile mutluluk arasindaki iliski

arastirilmistir. Calisma sonucunda; ebeveyn olmak bireyler i¢in mutluluk kaynagi iken
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(6zellikle 0-5 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynler i¢in), her bir ¢ocugun ebeveynin
mutluluguna katkisinin ayn1 olmadigi, 6zellikle iki ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin daha
mutlu; ebeveynlerin hayattan duydugu memnuniyet diizeylerinin ise, ebeveyn
olmayanlara gore diisiik oldugu belirlenmistir. Ebeveyn olan kadin ve erkeklerin,
ebeveyn olmayanlara gore daha diisiik egitim seviyesine sahip oldugu, yas ve gelir
acisindan bir farklilik bulunmadigi sonucuna varilmistir. Ebeveyn olan kadinlarin
calistyor olma ihtimali de ebeveyn olmayan kadinlara gore diisiik bulunmustur. Baba
olmak, erkekler i¢cin mutluluk kaynagi iken, kadinlarda durumun tam tersi oldugu;

ayrica c¢aligsan ebeveynlerin ¢alismayanlara gore daha az mutlu olduklari belirlenmistir.

Akgiil-Gok ve 11 (2017) tarafindan evli bireylerin (n=371) toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik algilarinin aile islevine etkisinin incelendigi c¢alismada; toplumsal cinsiyet
rollerini bireylerin kok ailelerindeki, kendi ailelerindeki ve idealize ettikleri toplumsal
cinsiyet rolleri olmak tizere ti¢ farkli a¢idan incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina
gore; katilimcilarin  kendi ailelerinin, kok ailelerinden daha esitlikgi  oldugu
belirlenmistir. Ev ici toplumsal cinsiyet rollerinin hem kok ailelerinde hem kendi
ailelerinde hem de idealize ettikleri toplumsal cinsiyet rolleri agisindan diger rollere
gore degisime daha direncli oldugu bulunmustur. Katilimcilarin aile i¢i rollere iligkin
daha esitlik¢i bir tutum icinde olmalariyla aile islevlerinin daha saglikli bir egilim

gosterdigi, bunun da esler arasindaki gii¢ dengesini de sagladigi sonucuna varilmistir.

Uludaglt’ nin (2017) baba katilimini etkileyen faktorleri ve baba katiliminin anne, baba
ve ¢ocuk agisindan yararlarimi ele aldig1 ¢aligmasinda, yiiksek egitim ve gelir diizeyine
sahip olma, esnek c¢alisma yasami, esitlik¢i toplumsal cinsiyet tutumuna sahip olma ve
ebeveyn 0z yeterliligi ile aktif baba katilminin pozitif yonde iliskili oldugu
belirtilmistir. Annenin, babanin katilimina iliskin istegi ve duydugu memnuniyeti de
baba katilimini olumlu etkileyen faktorlerden oldugu ifade edilmektedir. Babanin ¢ocuk
bakimia aktif katiliminin ayn1 zamanda evlilik iligkisini de olumlu yonde etkiledigi
belirtilerek, baba katiliminin ¢ocugun fiziksel, duygusal ve mental sagligi acisindan

yararli oldugunu gosteren calismalara da yer verilmistir.
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Unal ve K6k’iin (2015) erken ¢ocukluk doneminde (0-6 yas) ¢ocugu olan ebeveynlerin
babalik roliine iliskin goriislerini inceledigi calismada, ebeveynlerin bir kisminin
Ozellikle annelerin aileyi koruma, evi gegindirme gibi gérevleri baba olmanin gerekliligi
olarak gordiigii, halen geleneksel rollerle babay1 tanimladigi belirtilmektedir. Oysaki
babalarin babalik kavramini tanimlarken geleneksel baba roliinden siyrilarak anne ile
birlikte ¢ocugun gelisiminde, bakiminda, egitiminde yer alan baba roliini

benimsedikleri goriilmistiir.

Uniivar ve Tagay (2015) tarafindan calisan evli kadnlarin toplumsal cinsiyet 6zelligi
acisindan yagam doyumu, is doyumu ve evlilik uyumlarinin incelendigi ¢aligmada
karma yontem kullanilarak, 241 kadinla ¢alisma yiiriitiilmistiir. Erkeksi ve androjen
kadinlarin i doyumunun daha yiiksek oldugu, kadins1 cinsiyet 6zelligi ile evlilik uyumu
arasinda iligki oldugu belirlenmistir. Calismanin nitel kismindan elde edilen bulgulara
gore ise, ev i¢i faaliyetlerden kendilerinin sorumlu oldugunu belirtenler 6nde gelse de
esleriyle birlikte ortak sorumlu oldugunu belirtenler de bulunmaktadir. Cocuk bakimi ve
egitimi konularinda kendisi, esi ve esiyle birlikte sorumluluk aldigini ifade edenler
olmakla birlikte; ddemeler konusunda erkeklerin, karar alma ve aligveris konusunda ise

esiyle birlikte sorumluluk aldigini belirten kadinlarin cogunlukta oldugu belirlenmistir.

Giinay ve Bener’in (2011) kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri agisindan aile i¢i yasami
algilamaya yonelik Ankara’da yasayan ve evli 575 kadin ile yaptig1 calismada; ailenin
sosyal ve ekonomik faaliyetlerinin kadinlarin yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu ve
gelirlerinden etkilendigi belirlenmistir. Bununla birlikte bu faaliyetlere iliskin esitlik¢i

bakis acisina sahip olduklar da ifade edilmektedir.

Giiltekin ve Bener’in (2006) 0-6 yas doneminde c¢ocugu olan calisan ve calismayan
kadinlarin ev ici faaliyetlere iliskin plan yapma durumlari ile bu faaliyetlerin kim
tarafindan yriitiildiigiinii belirlemeye yonelik 188 kadinla yaptiklar1 ¢aligmada; ¢alisan
kadinlarin evin temizlik ve bakimi, ¢ocuk bakimi ve egitimi, aligveris ve beslenme
faaliyetleri ile ilgili olarak plan yaptiklari, evle ilgili tamir islerine iliskin faaliyetleri
icin ise plan yapmadiklar1 belirlenmistir. Calisan kadinlarin ailelerinde ¢ocuk bakimi ve
egitimi ile ilgili faaliyetlerin cogunu esleri ile “birlikte” yaptiklar1 belirtilmistir. Kadinin

calistigi ailelerde aligveris 1ile 1ilgili faaliyetler kapsaminda yer alan yiyecek
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maddelerinin ve giyim esyalarinin satin alinmasi kadinlar tarafindan, temizlik
maddelerinin, dayanikli tilketim mallariin satin alinmasi ve biitcenin planlanmasi
faaliyetlerinin ise kadin ve erkek tarafindan “birlikte” yapildig1 goriilmektedir.
Beslenme ile ilgili belirtilen faaliyetlerin (yiyeceklerin temizlenmesi, hazirlanmasi,
pisirilmesi, sofranin hazirlanmasi ve kaldirilmasi) ¢alismayan kadinlarin ailelerinde

genellikle “kadin” tarafindan yapildig1 sonucuna ulasilmistir.

2.1.2. Aile Yasam Donemlerini Konu Alan Calhismalar

Eker (2019) tarafindan aile ihtiyaglarmin incelenmesi ve ihtiyaglarin cinsiyet, aile
yasam donemleri, aylik gelir ile ¢ocuk sayis1 degiskenlerine gore farklilagsma durumunu
belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada; ailenin fiziksel ihtiyaglarinin, ulasim ve iletigim
kaynaklari ihtiyacinin aile yasam donemlerine; duygusal/psikososyal ihtiyaglarin
cinsiyete ve aile yasam donemlerine; ailenin ekonomik ihtiyag¢larinin, zaman ihtiyacinin
ve saglik, bakim ve destek hizmetleri ihtiyacinin aile yasam donemlerine ve ¢ocuk
sayisina; mesleki ihtiyaglarin cinsiyete, yasam doénemlerine ve ¢cocuk sayisina; egitim ve
bilgi ihtiyacinin aile yasam donemlerine, aylik gelire ve ¢ocuk sayisina gore farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Genisleme doneminde olan ailelerin bilgi ihtiyag¢larinin,
daralma donemindeki ailelere gore yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica ailelerin bilgi
thtiyacinin ¢ocuk sayisindan da etkilendigi; cocuk sayisi arttikga ailelerin bilgi
ihtiyaglarmin da arttig1 belirlenmistir. Genisleme doneminde olan bireylerin duygusal
ihtiyaglar1 (pozitif aile arasi iliskiler vb.) ve zaman ihtiyact (uyku ve dinlenme, aile
tiyeleri ile vakit gecirme vb. konularda) diger dongiilerdeki bireylere gore daha yiiksek
bulunmustur. Genisleme doneminde olan aileler, daralma ve baslangi¢ doneminde olan
ailelere gore yetiskin egitimi firsatlarina rahatlikla erisebilmeyi, ¢ocuk/larinin egitim
olanaklarina erigebilmesini ve medya okuryazarlii (medyanin etkileri vb.), ailede rol ve
sorumluluklarin paylagimi ve ¢ocuk gelisimi konusunda daha yiiksek diizeyde ihtiyag

olarak gordiigii belirtilmektedir.

Selman ve Ucar’in (2017) aile yasam dongiisii siireclerini ele aldig1 ve Tiirk toplumuna
0zgl aile yasam dongiisii siireclerinin belirlenmesi amaciyla yaptiklar: calismada; Tiirk

aile yapisinda son donemlerde meydana gelen degisimler géz oniine alinarak aile yagam
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dongiisti sekize ayrilmistir. Kurulacak evlilik birligine 6nemli diizeyde etkisi oldugu ve
evlilige hazirladig1 gerekgesiyle nisanlilik dongiisii eklenmistir. Duvall’in belirledigi
okul oncesi ¢ocuklu dongii, lilkemizde kadinlarin ¢alisma hayatinda az olmasi ve buna
bagl olarak Tiirkiye’de 3-4 yaslarindaki ¢ocuklarin gittikleri kres tarzi kurumlarin ¢ok
yaygin olmamasi sebebiyle dongii olarak kabul edilmemistir. Ayrica evden ayrilan
cocuklu dongili ismi aymi kalmakla birlikte, icerigi degistirilerek, ¢ocuklarin evlilik
sebebiyle evden ayrilmalar iizerine kurulmustur. Sonug olarak ¢alismada Aile Yasam

Dongust;

1. Nisanlilik Dongiisti,

. Yeni Evli-Cocuksuz Aile Dongiisii,

. Kiiciik Cocuklu Aile Dongiisii,

. Okul Dénemi Cocuklu Aile Dongiistl,
. Ergen Cocuklu Aile Dongiisii,

. Evden Ayrilan Cocuklu Aile Dongiisti,

. Bos Yuva Dongust,

o I N W B~ WDN

. Dulluk Dongiisti seklinde aile yasam dongtileri evrelere ayrilmustir.

Ozdemir vd.’nin (2013;2016) aile yasam dongiisii ve dénemleri, evliligin yasi, aile
kurucularinin yaglari, 6zellikleri, evlenme bi¢imi, ¢ocuklarin sayisi, yaslari, egitim ve
evlenmeleri, evden ayrilmalar1 gibi aile yasam dongiisiinlin temel degiskenleri ile aile
yasam dongiisinin donemleri ve donemlerdeki tiikketim davraniglarini belirlemeye
yonelik Tiirkiye genelinde yiiriittiikleri caligmada; aile yasam donemlerine gore tiiketim
davraniglarinin (bor¢lanma, konut edinmek icin yapilan harcamalar, gida harcamalari,
kadin giyim harcamalari, egitim giderleri, iletisim harcamalari, ulasim giderleri, saglik
harcamalari, zorunlu tiikketim harcamalari, alkollii icecek ve sigara harcamalari, kisisel

bakim {tiriinleri i¢in yapilan harcamalar) farklilagtig1 belirlenmistir.

Yavuz’un (2015) c¢alismasinda Duvall'in 8 asamali aile yasam dongiisii siniflama
yaklasimina gore aile yasam dongiisiiniin genisleme kisminda yer alan 4. (okul ¢agi
cocuklu aile) ve 5. evrede (ergen cocuklu aile) evli bireyin stresle bas etme tarzlari ve
evlilik uyumlar1 karsilagtirilmig, evli bireylerin stresle bas etme tarzlart ve evlilik

Uyumlarinin cinsiyet, egitim, calisma, gelir durumu ve cocuk sayisina gore farklilasip
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farklilagsmadig1 incelenmis, ayrica stresle bas etme tarzlar1 ve evlilik uyumu arasindaki
iligki arastirilmigtir. Aragtirma sonucunda, aile yasam dongiisiiniin 4. evresindeki okul
cocuklu evli bireylerin evlilik uyumunun, 5. evresindeki ergen cocuklu evli bireylerden
yuksek oldugu, 4.evredeki evli bireylerin olumlu, 5. evredeki evli bireylerin ise olumsuz
stresle bag etme tarzlarini daha ¢ok kullandiklar1 goriilmistiir. Evlilik uyumu ile olumlu
stresle bas etme tarzlari arasinda pozitif yonde, olumsuz stresle bas etme tarzlar
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Egitim durumu, ¢alisma durumu,
gelir durumu ve cocuk sayisina gore evlilik uyumu ve stresle bas etme tarzlarinin
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi; ancak cinsiyete gore anlamli bir farklilik

bulunmadigi belirtilmistir.

Ilerisoy (2012) tarafindan aile yasam dongiilerinde yer alan evrelere bakildiginda, cocuk
sahibi olmanin belirleyici bir dinamik oldugu, cocuk sahibi olamamanin aile yasam
dongiisiinii kesintiye ugratmasi nedeniyle infertilite tedavisi goren g¢iftler ve bireylerin
duygusal yasantilari, sosyal etkilesimleri, aile isleyisleri, aile yasam dongiisii evreleri ve
bas etme bigimlerinin belirlenmesi amaciyla yapilan calismada, ¢ocugu olmayan
bireylerin ¢ocugu olmadig1 i¢in uzun yillar evli olsalar da kendilerini hep baslangi¢

doneminde gordiikleri, bu haliyle yarim aile olduklar1 sonucuna varilmistir.

Giir ve Kurt’un (2011) T.C. Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirligii
(2011) tarafindan vyiiriitiilen Tiirkiye’de Ailelerin Egitim Ihtiyaglar1 arastirmasindan
yararlanarak hazirladigi calismada, aile yasam donemleri degisken olarak kullanilmas,
ailenin ihtiyaglar1 yasam donemlerine gore belirlenmistir. Arastirmaya katilan aile
bireylerinin aile ekonomisi konularinda kendini yeterli olarak algilama diizeyleri ve
egitime katilma konusunda istekli olma durumlarinin aile yasam donemlerine gore
anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Buna gore “evlilik 6ncesi” asamada olan
bireyler, “yeni evliler”, “kii¢lik ¢ocuklu aileler” ve “farkli gelisim diizeylerinde ¢ocuklu
aileler” ekonomi konularinda verilecek olan egitime katilmaya en istekli gruplardir.
“Yeni evli” ve “kiiciik ¢cocuklu ailelerin” hukuki konulara iligkin yeterlik diizeyleri daha
yiiksek, “orta yash ya da yash ailelerin” yeterlik diizeyi diger gruplara gére daha diisiik
olarak bulunmustur. Diizenlenecek bir egitime ise evlilik dncesi donemde bulunan, yeni
evli ve kii¢iik ¢ocuklu ailelerin daha fazla katilmak istedikleri ortaya g¢ikmustir.

Cocuklarin gelisimi, ¢ocugun meslek secimine yardim etme, dini degerler ve din
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egitimi, cinsel egitimi, deprem, sel, yangin vb. dogal afetlerden korunma ve giivenlik,
engelli ve bakima muhtag, ¢ocugun okul dis1 zamanlarinin etkili kullanimi (bos zaman
degerlendirilmesi, hobiler), cocugun okul c¢alismalarmin evde desteklenmesi, g¢ocuk
bakimiyla ilgili eslerin sorumluluklari, ailede birlikte kaliteli zaman gegirme, ¢ocuklarin
istenmeyen davranislarinin kontrolii konusunda verilecek bir egitime katilma isteginde
olanlar en yiiksek oranda kii¢iik ¢ocuklu aileler, en diisiik oranda olanlar ise ¢gocuksuz
orta yash ya da yash aileler olarak bulunmustur. iletisim boyutunda egitimlere katilma
konusunda en istekli gruplar yeni evliler ve kiigiik ¢ocugu olan aileler olarak
belirtilmektedir. Katilimeilarin medyaya iliskin konularda kendini en yeterli géren grup
kiicik c¢ocuklu evlilik donemdeki katilimcilar olmakla birlikte; medyaya iliskin
konularda diizenlenecek egitimlere katilma konusunda en istekli gruplar, yeni evliler ve
kiigiik ¢ocugu olan aileler olarak belirlenmistir. Calismanin genel olarak sonuglarina
bakildiginda; aile yasam donemlerine gore “evlilik oncesi”, “yeni evli”, “cocuksuz orta
yashh ya da yash” aile yasam donemlerindeki ailelerin kendilerini daha yetersiz
gordiikleri sonucuna varilmistir. Bu nedenle egitime katilmaya isteklilik diizeyi diger

gruplara gore daha yiiksek olarak bulunmustur.

Bilici’nin (2009) ¢ocuk sahibi olan ve olmayan aile bireylerinin evlilik doyumunu ve
problem ¢dzme becerilerini karsilastirmak amaciyla yaptigi ¢alismada; cocugu olan aile
bireylerinin evlilik doyumu, c¢ocugu olmayanlara gore diisiik bulunmakla birlikte,
c¢ocugu olan aile bireylerinin problem ¢6zme becerileri ile ¢ocugu olmayan aile
bireylerinin problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Evlilik
doyumu ve problem ¢6zme becerilerinin ¢ocuk sayisina bagli olarak anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi; evlilik doyumu ve problem ¢dzme becerilerinin egitim durumuna ve

evlilik yillarina bagh olarak farklilasmadigi belirlenmistir.

Gonen ve Purutcuoglu (2009) tarafindan yapilan calismada; aile yasam dongiilerinde
ailelerin karsilastiklar1 kriz ve stres kosullari ile birlikte koruyucu ve iyilestirici faktorler
ele almarak aile direnci kavrami agiklanmis ve bu faktorler aile yasam dongiileri

acisindan incelenmistir.
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Ozdemir vd.’nin (2009) Tiirk ailelerine 6zgii aile yasam déngiisiiniin ve &zelliklerinin
ortaya konulmasinin bir gereklilik oldugunu belirttikleri calismada, konu ile ilgili olarak
calismalar yapan bilim insanlarinin aile yasam dongiisii siniflamalarindan bahsedilmis,
Tirkiye’de yapilan aile arastirmalar1 incelenmis ve lilkemize 6zgii aile yasam dongiisii

modelinin olusturulmasinin faydalar: belirtilmistir.

Canel (2007) ailede problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi yoluyla evlilikten elde
edilen psikolojik doyumun arttirilmasina iliskin ¢aligmasini; ilk evliliginde olan, yasam
dongiisiiniin ticlincli ve dordiincii basamaklarinda yer alan, en az 5 senelik evli ve ¢ocuk
sahibi 10 evli birey ile ylriitmistiir. Ailede problem ¢6zme becerisini gelistirme yoluyla
evlilik doyumunu arttirma grup calismasinin, evli bireylerin evlilik doyumlarini, evlilik
uyumlarini, evlilik iligkilerinden duyduklar1 mutlulugu, eslerine duyduklar1 yakinligi
arttirmakta, esle yasanan catismalarini ve eslerine karsi ofkelerini azaltmakta etkili
oldugu belirlenmis, stresle basa ¢ikma tarzlari agisindan kendilerine giivenlerini

arttirmakta da etkili oldugu belirtilmistir.

Giiven (1991) tarafindan farkli yasam donemlerindeki ailelerde ev idaresi
faaliyetlerinden olan karar verme, sorumluluk dagilimi ve kaynak kullanimini
incelemek ve bu ev idaresi faaliyetleri agisindan yasam donemlerinin 6zelliklerini ve
sorunlarini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada, gelir kullanimi1, ¢ocugun terbiyesi ve
egitimi, gida maddelerinin satin alinmasi, giyim esyalarinin se¢imi ve satin alinmast,
evin bakim ve onarimi, zorunlu harcamalar, bos zaman faaliyetleri, ev i¢i sorumluluklar

ile ilgili konularin yasam donemlerine gore farklilastigi belirlenmistir.

Telsiz (1983) tarafindan farkli sosyodemografik 6zellikteki geng ailelerde ilk ¢ocugun
dogumuyla ortaya ¢ikan sorunlar1 incelemek ve bu sorunlara yonelik ¢oziim Onerileri
sunmak amactyla Ankara’da yapilan ¢alismada; cocugun dogumuyla birlikte, annelerin
isten ayrildigi, genis bir konuta ihtiya¢ duyulmadigi ancak evlerinde yeni diizenleme
yapildigi, cocugun bakimi ve ev i¢i faaliyetlerin yapiminda aile yakinlarindan yardim
alindig1 belirlenmistir. Bununla birlikte dogumdan sonra erkeklerin ev i¢i faaliyetlere
katilimlarinda artis yasandigi ifade edilmektedir. Ciftlerin ¢ogunlugunun c¢ocuk
dogmadan 6nce mutlu olduklari belirtilirken; ¢cocugun dogmasiyla daha mutlu oldugunu

belirten babalarin orani, annelere gore yiiksek bulunmustur. Ik ¢ocuga uyum saglama
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konusunda anneler fiziksel yorgunlugu, babalar ise uyku diizeninin bozulmasini en ¢ok

yasadiklar1 sorun olarak ifade etmektedir.

2.1.3. Ebeveynlere Verilen Aile Yasantis1 Egitimlerini Konu Alan Calismalar

Vural-Batik ve Kalkan (2019) tarafindan ebeveynlige gegis donemindeki evli bireylerin
evlilik iliskilerini gelistirme programinin ilk bebeklerini bekleyen ¢iftlerin evlilik
doyumu diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla deney grubunda 6 ¢ift ve kontrol
grubunda 6 c¢ift olmak iizere toplam 12 ¢ift ile yapilan calismada, egitim programina
tabi olan deney grubundaki ciftlerin evlilik doyumlarinin anlamli 6l¢iide daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Evlilik iligkisini gelistirme programinin evlilik doyumunu hem
dogum oOncesinde artirmada hem de dogum sonrasinda korumada etkili oldugu

belirtilmistir.

Durualp vd. (2016) tarafindan Cankirt il merkezinde bulunan Milli Egitim
Midiirligi'ne bagh alti bagimsiz anaokulunda okul 6ncesi egitimden yararlanan 37-66
ay arasinda ¢ocugu olan annelere uygulanan Aile Egitim Programi’nin annelerin bilgi
diizeylerine ve ¢ocuklarinin gelisimlerine etkisinin incelendigi aragtirmada, egitim alan
annelerin ¢ocuk gelisimi ile ilgili bilgi diizeylerinin olumlu yonde degistigi, ¢ocuklarin
gelisimleri incelendiginde ise egitim alan annelerin ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin

gelistigi sonucuna varilmistir.

Akga-Koca’nin (2013) istanbul’un Uskiidar ilgesinde bir devlet okulunun anasimifi ve
ilkokuluna devam eden cocuklarin velilerine yonelik olarak; aile egitim programinin
evli annelerin evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢ozme becerisi ve psikolojik iyi olusuna
etkisini inceledigi calismasinda; aile egitim programinin evli annelerin, evlilik
doyumlarini, evlilikte sorun ¢6zme becerilerini ve psikolojik 1yi olus diizeylerini

gelistirdigi belirlenmistir.

Kili¢ (2010) Tiirkiye’de verilen aile egitim programlarin genel olarak ebeveyn olma
becerileri ile ¢cocuk bakimi ve egitimi konularinda anne ve babalar bilgilendirmeyi
amacladigindan bahsettigi calismasinda, Milli Egitim Bakanlig1 ve gesitli sivil toplum

kuruluglar1 tarafindan bu programlarin ailelere verildigi, bu egitimlerin niteligi,
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yontemleri tartisilmig, ailelere sagladigi faydalardan bahsedilmistir. Ayrica verilen

egitimlerin daha ¢ok aileye ulagsmas1 acisindan 6nerilerde bulunulmustur.

Uniivar (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, 3-6 yas cocugu olan babalarin ¢ocuklariyla
gecirdikleri zamanin niteliginin belirlenmesi ve gelistirilmesi amaglanmistir. Babalar ve
anneler babalarin ¢ocuklart ile iyi diizeyde nitelikli zaman gegirdigini belirtmislerdir.
Ancak babalar bu zamanin niteligini annelere gore daha yeterli algiladigi sonucuna
varilmigtir. Babalarin ¢ocuklarla gecirdikleri zamanin niteligi, babanin yasi, egitim
durumu ve c¢ocuklarin cinsiyeti agisindan farklilastigi calismanin diger bulgularindandir.
Ayrica ¢alisma kapsaminda hazirlanan “Baba Egitim Programi” nin babalarin ¢ocuklari

ile gegirdikleri zamanin niteligini olumlu diizeyde artirdig1 belirtilmistir.

2.2. YURT DISINDA YAPILAN CALISMALAR

Yurt disinda yapilan caligmalar incelendiginde; son yillarda ailenin i¢inde bulundugu
yasam donemleri acisindan gelir ihtiyaci, ¢alisan kadinin annelik roli, is-aile ¢atigmast,

zaman kullanimi gibi konularda ¢alismalarin yapildig: goriilmektedir.

2.2.1. Toplumsal Cinsiyet Rollerini Konu Alan Calismalar

Kazmierczak ve Karasiewicz’mn (2019) Polonya’da yasayan bireylerin ebeveynlige
gecis stlirecindeki kimlik degisimlerini incelemek amaciyla 187 ¢ift ile yaptiklan
arastirmada, anne ve babalarin ilk ¢ocugun dogumundan sonra ebeveyn roliiniin
belirginliginde artis yasandigi, ancak ebeveyn roliiniin kadinlarda, erkeklerden daha
belirgin oldugu degerlendirilmistir. Mesleki yasam rollerine iligkin cinsiyet farkliliklar
acisindan ise, ¢ocugun dogumundan sonra erkeklerin c¢alisan roliine daha ¢ok deger
verdikleri, kadinlarda ise durumun erkeklerin aksine ¢alisan roliine verdikleri degerin
azaldig1 belirlenmistir. Katilimcilar icin ebeveynlige gecisten sonra eslik roliiniin

ebeveynlik roliine gore nispeten daha az dikkat ¢ekici oldugu sonucuna varilmaistir.

Hornung (2018) tarafindan Almanya’da yapilan bir aragtirmada, ebeveynlige gecisten

Oonce ve sonra ig boliimiiniin dagilimma iliskin eslerin adalet algilar1 arastirilmastir.
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Arastirmanin sonuglari, is boliimiine iliskin erkeklerin adalet algisinin, babaliga gecisten
neredeyse hi¢ etkilenmedigini gostermektedir. Kadinlarda ise annelige gegis siireci,
partnerler arasi ig boliimiinlin daha adil oldugu algisina yol agmistir. Ancak annenin
istthdam durumu, annelige gecisin adalet algis1 tizerindeki etkisini azaltarak bu iliskiye
aracilik etmektedir. Calisan anneler, ebeveynlige gectikten sonra ¢alisma hayatlarindaki

ve ev i¢indeki is boliimiine dair memnuniyetsizlik yagamaktadir.

Kamp-Dush vd. (2018) tarafindan Amerika’da yasayan egitim diizeyi yiiksek, beyaz,
cift kariyerli eslerin ebeveynlige ge¢is asamasinda ev i¢i ve dis1 faaliyetlerin paylasimi
ile bos zamanlarmi nasil yonettikleri konusunun incelendigi arastirmada,
sorumluluklarin paylasilmasi konusunda ciftlerin, cinsiyet temelli ayrim yapildigina
iliskin ¢ok fazla bilgiye rastlanilamazken; giinliik yasamlarinda toplumsal cinsiyet
rollerinin hala etkili oldugu sonucuna varilmistir. Bireylerin c¢alismadigi giinleri
degerlendirme bicimlerinin cinsiyet agisindan farklilik gosterdigi, kadinlarin ev igi
faaliyetlerle 1ilgilendikleri, erkeklerin ise daha fazla bos zaman gecirdikleri
belirtilmektedir. Ebeveynlige gecis doneminde, kadinlarin bir isle ilgilendigi sirada
erkeklerin bos zamana ayirdig: siirenin arttidi, tam tersi bir durumda ise bos zaman
siiresinin kadinlar icin sabit kaldigi, degismedigi belirlenmistir. Calisma yasamindan
arta kalan giinlerde annelerin ¢ocuk bakimina iliskin ayirdiklari siirenin yaklasik yarisini
ve rutin ev i¢i faaliyetlere ayirdiklar siirenin ise ligte birinden fazlasini babalarin bos
zaman olarak gegirdigi bulunmustur. Babalardaki durumun aksine annelerin ise
babalarin ¢cocuk bakimini iistlendigi ve rutin ev i¢i faaliyetleri yaptig1 zamanin yalnizca
beste birinden az siireyi bos zaman olarak gecirdigi sonucuna varilmistir. Ayrica
babalarin ev i¢i faaliyetler veya ¢ocuk bakimiyla ilgilendigi zamanlarda annelerin de
cogunlukla ayni isle ilgilendigi belirlenmistir. Bu durum ise babalarin tek baslarina
cocuk bakimi ve ev i¢i sorumluluklart yerine getirmedigi, bu sorumluluklar1 esleriyle
birlikte yaptiklar1 seklinde agiklanmaktadir. Sonug olarak toplumsal cinsiyet esitligini
idealize eden esler arasinda bile, toplumsal cinsiyet normlarinin halen gecerli oldugu

goriilmektedir.

Gracia ve Esping- Andersen (2015) Danimarka, Ispanya ve Birlesik Krallik’ta babalarin
cocuk bakimina katilimi toplumsal cinsiyet normlari, aile-is, annelerin ¢aligma oranlari

ve aile politikalar1 baglaminda incelemislerdir. Babalarin katilimi, zaman giinliikleri
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kullanilarak annelerin iicretli bir iste ¢alisma durumu, mutlak ve goreli cocuk bakimina
katki, rutin ve interaktif cocuk bakimina katilm g¢ercevesinde arastirilmistir.
Danimarkali babalarin en ilgili ¢ocuk bakimi davranigini sergiledigi belirtilmistir.
Ispanyol babalarin, ¢ocuk bakiminda Birlesik Krallik'taki babalardan daha fazla zaman
harcadiklar1 ancak, Ispanyol babalarm, ¢iftin ¢ocuk bakimi siiresine goreceli katki
konusunda Birlesik Krallik'taki babalardan daha az esitlik¢i davranis sergiledikleri
belirlenmistir. Baba katilimini, iilkelerin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin esitlik¢i ve
geleneksel tutumu, babalarin zaman ve esneklik bakimindan calisma kosullari,
kadinlarin sosyoekonomik diizeyleri ve ¢aligma durumlari ile kurumsal ¢ocuk bakimi
yayginhiginin etkileyen faktorler oldugu bulunmustur. Kadinlarin icretli bir iste
caligmasi ile erkeklerin en ¢ok zaman alan ve kadin tipi ebeveynlik bi¢imi sayilan rutin

¢ocuk bakimina katilimlar1 arasinda iliski bulunmustur.

Christopher vd. (2015), ebeveynlige gecis donemindeki eslerin evlilik kalitesinde
meydana gelen degisikliklerin, ebeveynlik nitelikleri ve ebeveynlik dinamikleri ile nasil
iligkili oldugunu arastirmiglardir. Bu calisma, boylamsal bir aragtirma olup Birlesik
Devletler’de yasayan katilimcilardan (n=96) dogum 6ncesi, dogumdan sekiz ay sonra ve
24 ay sonra veri toplanmistir. Arastirmanin bulgularina gore, ebeveynlige gegis siirect
ile birlikte babalarin evlilik memnuniyetleri diistiikce ebeveynlik siirecine daha diisiik
katilim saglandig1 ve rekabet¢i ebeveynlik durumunun arttigir belirlenmistir. Ayni
zamanda babalarin evlilik ¢atismasindaki artiglar, daha disiik isbirlik¢i ebeveynlik
durumu ile iliskilidir. Bu bulguya gore, anneler birincil bakim veren olarak kabul
edildikleri i¢in evlilikleriyle ilgili bir sorun, annelerin ebeveynlik kalitelerini
etkilemezken, babalarin ebeveynlik kaliteleri evliliklerinin kaliteleri ile yakindan

iliskilidir.

Yavorsky vd.’nin (2015) Amerika’da 364 ebeveyn ile ebeveynlige gecis donemindeki
cift gelirli ailelerde eslerin iicretli ve iicretsiz (ev ici faaliyetler ve ¢ocuk bakimina
iliskin sorumluluklar) is bolimlerindeki degisiklikleri inceledikleri arastirmada, ¢ocuk
bakimina iliskin sorumluluklarin ¢ogunu annelerin yerine getirdigi, ancak bu durumun
ticretli caligma saatlerini azaltmadigi belirlenmistir. Ayrica ¢aligma yasamlar1 disinda
kalan diger tcretsiz (ev i¢i faaliyetler ve ¢ocuk bakimina iliskin sorumluluklar) islere

ayrilan zaman agisindan dogumdan Once kadinlar ve erkekler arasinda esitsizlik
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bulunmamisken, dogumdan sonra zaman kullaniminin farklilastigi ve bu farkin
kadinlarin aleyhinde oldugu belirtilmistir. Erkeklerin ev i¢i faaliyetlere iliskin
sorumluluklarina ayirdig: siire giinde ortalama 40 dakika iken, kadinlarin 2 saatten fazla

zaman harcadig1 bulunmustur.

Baxter vd. (2015) tarafindan Avustralya'da ebeveyn olduktan sonra erkeklerin ve
kadinlarin annelige ve cinsiyete dayali is bolimlerine yonelik tutumlarindaki
degisikliklerin incelendigi arastirmada, bireylerin ilk ¢ocuklarinin dogumundan sonra
daha geleneksel bir tutum icinde olduklari belirlenmistir. Ayrica c¢alismaya katilan
kadinlarin ve erkeklerin, kadinlarin hayattaki en 6nemli roliiniin annelik oldugunu ifade
ettikleri, ailelerin gelir diizeyleri yiiksek ise annelerin ¢alisma yasamindan uzaklagarak

evde kalmasini destekledikleri belirlenmistir.

Yoshida’nin (2012), Ulusal Aile Biiylimesi Arastirmasi’nin verilerini kullanarak
Amerika’da yasayan, 0-5 yas cocuga sahip evli veya partneriyle birlikte yasayan
babalarin, ¢ocuklarinin fiziksel bakimina katilimiyla (beslenme, viicut temizligi vb.)
iligkili faktorleri inceledigi arastirmasinda, ¢ocugun biyolojik babasi olmasi, yiiksek
egitim diizeyi, eslerinin/partnerlerinin ¢aligmasi, ¢ift olarak en az bir sosyal programa
katilmalart ¢ocuklarinin  fiziksel bakimma katilimin1 artiran etmenler olarak
bulunmustur. Bununla birlikte, sahip olduklar1 diger cocuklarin yas ve cinsiyetlerinin,
ciftlerin is boliimii lizerinde etkisinin oldugu belirlenmistir. Ayrica babalarin, fiziksel
bakim vermesinin c¢ocuklarin cinsiyetinden etkilendigi, daha c¢ok erkek ¢ocuklara
fiziksel bakim verme egiliminde olduklar1 belirtilmistir. Diger yandan giftlerin okul
caginda cocuklar1 varsa, bebeklerin ve okul Oncesi yasta olan cocuklarin fiziksel

bakimini annelerin iistlendigi belirtilmektedir.

Craig ve Mullan (2011) tarafindan yapilan Avustralya, Danimarka, Fransa ve Italya’da
babanin ¢ocuk bakiminin hem mutlak hem de goreli 6l¢timlerinin ele alindigi ¢alismada,
babalarin ¢ocuk bakimina goreli katkisinin, ¢iftin toplam g¢ocuk bakimi siiresinin
kamusal dis ¢cocuk bakimi kullanilarak azaltilabildigi iilkelerde (6rnegin, Danimarka,
Fransa) daha esitlik¢i goriindiiglinti ortaya koymaktadir. Kamusal dis ¢ocuk bakiminin
daha az oldugu tilkelerde ise 6zellikle annelerin ¢ocuk bakimina daha uzun siire ayirdigi

belirlenmistir.
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Baxter vd. (2008) tarafindan Avustralya’da 1091 erkek ve kadin katilimei ile yapilan
aragtirmada; ebeveynlige gegisin, rutin ev i¢i faaliyetlere harcanan zamana dair cinsiyet
esitsizliginin gelismesinde kritik bir siire¢ oldugu belirtilmistir. Arastirmanin bulgulari,
ilk ¢ocugun dogumunun kadinlarin ev isi siiresinde dramatik bir artisa yol actigini
ortaya koymustur. Erkeklerin ev i¢i ¢alisma saatleri, ebeveynlige gecis siirecinde
anlamli olarak degismemektedir. Ayrica kadinlar artan ev isi siirelerine karsilik gelecek
sekilde bagka bir isle de mesgul olmamaktadir. Calismanin bir diger bulgusuna gore
daha fazla ¢ocuk sahibi olmak kadinlarin ev isi siirelerini arttirirken, erkeklerin ev ici

faaliyetlere ayirdig siireyi azalttigi belirlenmistir.

Stone ve Lovejoy’un (2004) tam zamanli profesyonel isini gocuk yetistirmek igin
birakan Birlesik Devletler’de yasayan 43 kadmnla yaptiklari goriisme sonucunda,
katilimcilarin is ve aile hayati arasinda sikigip kaldiklar1 ve ailelerini tercih ettikleri
belirlenmistir. Katilimcilar isi birakma kararlarini kisisel tercih olarak ifade etseler de isi
birakma gerekgelerinin “se¢im” veya "tercih" fikriyle tutarli olmadigi belirtilmistir.
Esnek olmayan ve talepkar isveren, ¢ocuklu kadinlarin is yasamina devam etmelerinin
onlindeki en biliylikk engel olarak gorilmiistir. Diger yandan arastirmacilar,
katilimeilarin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini tercih etmelerinden dolay1 degil,
toplumsal cinsiyete dayali gerceklerle ilgili deneyimlerinden dolayr evde olma
"se¢imini" yaptiklarim1 belirtmislerdir. Bu durum, ekonomik yeniden yapilanma,
erkeklere gore calisma modeli planlayan isyerleri, kadinlarin ev-is dengesini kurmalari
icin calisma saatlerini azaltan anlamli diizenlemelerin bulunmayisi, erkeklerin ev ve
ebeveynlik yiikiimliiliiklerinden muaf tutulmasi1 ve ev hanimi olmay1 tercih eden derin

anne ideolojisini igeren bir¢ok faktor tarafindan sekillendirilmektedir.

Russell ve Russell’in (1987) ‘tersine donmiis rolleri’ bagka bir ifade ile tam giin gocuk
bakimini {stlenen babalar1 inceledigi c¢aligmasinda, babalar cocuklariyla birlikte
olmaktan mutlu olduklarin1 ancak, kadinlarla yapilan arastirmalara benzer sekilde,
sirekli cocuk bakimi ve ev ici faaliyetlerinin tekdiizeligi nedeniyle can sikintisi
yasadiklarini, yalmizlik hissettiklerini, sosyal destek goremediklerini, statii kaybina
ugramalar1 nedeniyle 6z saygilarinda azalma yasadiklarini belirtmislerdir. Bununla
birlikte rollerin cinsiyete uygun olmasi gerektigi diisiincesinde olmayan yani geleneksel

tutuma sahip olmayan erkeklerin babalik rol ve sorumluluklarinin gereklerini yerine
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getirmede en istekli grup oldugundan bahsedilmektedir. Babalarin kendi istekleriyle
cocuk bakiminda bulunmasi durumunda emzirme disinda yer alan tim faaliyetlerde
kadinlarla ayni nitelikte oldugu sonucuna varilmistir. Cocuklar agisindan ise onlara
bakim veren ebeveynin cinsiyetinin —diger bir deyisle annesi ya da babasi1 olmasi- pek

bir farklilik yaratmadigi belirlenmistir.

2.2.2. Aile Yasam Donemlerini Konu Alan Calismalar

Afiatin vd. (2016) tarafindan Endonezya'nin Java bdlgesinde yer alan Yogyakarta'da
yasayan tim aile yasam dongiilerine gore 526 calisan annenin mutlulugunun is aile
dengesine etkisinin incelendigi ¢alismada; aile yasam dongiisii ilk ¢cocugu 0-35 aylik
olan aileler, ilk ¢cocugu okul dncesi donemde olan aileler, ilk cocugu okul ¢aginda olan
aileler, ilk ¢ocugu adélesan ¢aginda olan aileler ve ilk ¢cocugu evli olan aileler olmak
lizere 5 doneme ayrilmistir. Calismanin sonuglarina gore; aile yasam dongiisiiniin farkl
asamalarinda ¢alisan annelerin mutluluk diizeylerinde farkliliklar bulunmustur. ilk
cocugu okul oncesi donemde olan calisan anneler en yiiksek diizeyde, ilk ¢ocugu evli
olan annelerin ise en disik diizeyde mutluluga sahip oldugu belirlenmistir. Calisan
annelerin mutluluk diizeyinin, aile yasam dongiisiinden ziyade is aile dengesinden

etkilendigi sonucuna varilmastir.

Yan ve Zhou (2016) tarafindan aile yasam donemlerinin farkli asamalarinin Cinli
ailelerin is- aile dengesine ve toplumsal cinsiyete etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan
calismada; aile yasam donemleri ilk ¢ocugun yasina gore belirlenmistir. Evli olmayan
bireyler, cocuksuz yeni evli ¢ift, 0-6 yas doneminde c¢ocugu olan aileler, okul
doneminde ¢ocugu olan aileler (7-17 yas), 18 yas ve {izerinde ¢ocugu olan aileler, bos
yuva donemindeki aileler olmak {izere 6 doneme ayirmislardir. Aile yasam
donemlerinin is aile catigsmasi ve is aile zenginlestirmesi boyutlar1 iizerinde 6nemli
etkisinin oldugu, 0-6 yas doneminde gocugu olan ailelerde is aile zenginlestirmesinin
derecesi belli degilken, is aile gatismasinin en yogun sekilde yasandigi, bu nedenle de 0-
6 yas doneminde ¢ocugu olan bireylerin is ve ailede daha fazla dengesizlikle karsilagtigi
belirtilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin biiyiime siirecinin, is aile zenginlestirmesi iizerine

onemli etkileri oldugu, ayni zamanda is aile catismasini da etkiledigi bulunmustur.
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Ebeveynlerin en ¢ok ¢ocuklari kiigiikken ¢ocuk biiylitmek ve ebeveynlik rolleri ile ilgili
olarak catisma yasadigi, 6zellikle ebeveynlerin okul 6ncesi donem cocuklariyla daha
fazla zaman gecirmesinin, enerji harcamasinin ve artan harcamalarin is aile ¢atismasini

artirdig belirlenmistir.

Wepfer vd. (2015) tarafindan Isvigre’deki kadin ve erkeklerin aile yasam déngiisii
boyunca is yasami ve 6zel alandaki 6znel deneyimlerini belirlemek amaciyla yapilan
calismada; aile yasam dongiisii bireylerin yaslarina, evde yasayan ¢ocuk sayisina ve
evdeki en kiigiik cocugun yaslar1 baz alinarak cocuksuz evli ciftler, okul 6ncesi
donemde ¢ocugu olan ebeveynler, ilkokul ¢aginda ¢ocugu olan ebeveynler, 12 yas ve
tizerinde ¢ocugu olan ebeveynler ve yetigkin ¢cocugu olan ebeveynler olmak iizere 5
doneme ayrilmistir. Calisma siiresi, cinsiyet ve aile yasam dongiisiinlin is yasam
dengesinin 6nemli belirleyicilerinden oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica erkeklerin
¢ogunlugunun tim yasam dongiilerinde tiim zamanli ¢alistigi, 6zellikle 2., 3. ve 4.
donemlerde en yiiksek seviyelerde oldugu, kadmnlarin ise 1. donemde tiim zamanl
calistig1, ¢ocuk sahibi olduktan sonraki diger dongiilerde cogunlugunun yar1 zamanl bir

iste calistig1 belirlenmistir.

Golijani-Moghaddam (2014) c¢alismasinda gocuklara ve genglere yonelik uygulanan
psikolojik tedavi ve terapi amacgli klinik caligmalarda aile yasam donglisiiniin

bilinmesinin 6nemli oldugunu belirtmistir.

Weiten vd. (2012) tarafindan birgok ebeveynin ¢ocuk sahibi olma kararindan
memnuniyet duymasina ragmen, ¢ocugun dogumuyla birlikte aile igindeki mevcut
rutinlerinin bozuldugu ve ¢ocuk sahibi olmanin duygusal zorluklar yaratan énemli bir
gecis asamasi oldugu belirtilmistir. Calismada bu ge¢is doneminin anneleri babalardan
daha fazla etkileyerek yeni annelerin genellikle dogum siireciyle yiprandiklari hatta

bazilarinin dogum sonrasi depresyon yasadigi vurgulanmustir.

Harrington vd.’nin (2011) Amerika’da yasayan babalarin “calisan” (maddi destek) ve
“bakim veren” rollerini karsilastirdiklar1 ¢alismada, babalarin %64’i ¢ocugun bakimina
katilmasi gerektigini belirtmistir. Bu diisiinceye sahip babalardan ise sadece %30 unun

aktif olarak c¢ocuklarmin bakimini istlendigi belirlenmistir. Yine ayni c¢aligmada
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babalarin cogunlugunun ‘iyi baba’ olabilmek i¢in, en yiiksek puani finansal destege, en
diisiikk puan1 ise bakima katilmaya verdikleri goriilmiistiir. Ayrica ¢alismada, cagimizda
hala ¢ocugun fiziksel bakiminin anneye ait oldugu, ¢ocugun ekonomik ihtiyaglarini
karsilamanin ise kendilerinin birincil gérevleri oldugunu diisiinen babalarin ¢ogunlukta

oldugu ifade edilmektedir.

Hiammig vd.’nin (2009) isvigre’de yasayan bireylerin %12.5’inin yiiksek veya ¢ok
yiiksek is yasam catismasi yasadigi ve ailede bagimli bir ¢ocugun olmasinin, her iki

cinsiyet i¢in de is aile catismasinin dnemli bir yordayicisi oldugu bulunmustur.

Lee vd.’nin (2000) Birlesik Devletler tarafindan yapilan 1995 yili Tiiketici Finansi
Arastirmast’nin verilerini kullanarak, aile yasam donemlerinin ve finansal yonetim
uygulamalarinin tasarruf etmeye etkisinin belirlenmesi amaciyla yaptiklar1 calismada;
aile yasam donemleri; aile reisinin yasi, medeni durumu, ¢ocuga sahip olma durumu ve
emeklilik durumuna gore belirlenmistir. Yeni evli ciftlerin (¢ocuksuz), bos yuva
donemindeki ailelerin ve yaglilarin, uzun donem finansal planlamalar yapanlarin,
emeklilik igin tasarruf etme planlari olanlarin, dayanikli tiiketim mallart ile acil
ihtiyaglar i¢in para harcayan ve kredi kart1 borcu az olan bireylerin tasarruf etmeye daha
istekli olduklar1 belirlenmistir. Ayrica ¢ocugu olan ailelerin gelirlerinden daha fazla
harcama yaptiklar1 ve aile reisinin orta yas civarinda oldugu ailelerde ise tasarrufu ilk
cocugun ekonomik olarak bagimsizligin1 kazanincaya ve emekli oluncaya kadar

erteledikleri belirtilmektedir.

Higgins vd. (1994) tarafindan cinsiyet ve aile yasam dongiisiiniin is aile ¢atismasinin ii¢
bileseni (asir1 rol yiikii, isten aileye miidahale ve aileden ise miidahale) {izerindeki
etkisinin belirlenmesi amaciyla Kanada’da kamu ve 6zel sektor ¢alisanlartyla yapilan
caligmada; aile yasam dongiisii tim ¢ocuklar1 0-6 yas, 6-12 yas ve 12-19 yas araliinda
olan aileler olmak {izere 3 doneme ayrilmistir. Ayrica tek ebeveynli aileler de ¢alismaya
dahil edilmistir. Is ve aile i¢in giinliik harcanan saatler incelendiginde; 0-6 yas grubunda
cocugu olan babalarin ise ayirdigi zaman ve bos zaman kullanimi konusunda annelere,
annelerin ise ev igi faaliyetler ve ¢cocuk bakimi konusunda babalara oranla daha fazla
zaman harcadiklart sonucuna varilmistir. Anne ve babalarin ikinci ve iiglincli donemlere

gore ilk donemde ¢ocuk bakimi i¢in daha fazla zaman harcadiklar1 belirlenmis, cinsiyet
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ve aile yasam dongiisii ile is aile catismasi arasinda iliski bulunmustur. Is aile
catismasinin {i¢ bileseninde de kadinlarin ortalamalarinin erkeklere oranla yiiksek
oldugu, calisan kadinlarin ev i¢i faaliyetlere ve cocuk bakimina az zaman ayirdigi
ailelerde ise babalarin ¢ocuk bakimi ve ev i¢i faaliyetlerin yapilmasina daha fazla zaman

ayirdiklart belirlenmistir.

Lawson’in (1988) yapmis oldugu bir ¢caligmada, dongiiniin ¢esitli evrelerinde bosanma
diisiincesinin ortaya ¢iktigit ve bu disiincelerin evrelere gore farklilagabildigi
belirtilmistir. Erkeklerin yaklagik %13.0’tiniin, kadmlarin ise %16.0’simin esinden
bosanmay1 diisiindiigii ve bu bireylerin genellikle evliliklerinden doyum saglayamadigi
belirlenmistir. Ayrica yasam dongiilerinin tiim dénemlerinde kadinlarin eslerinden daha
fazla bosanmay1 disiindiikleri belirtilmektedir. Cocuklarin okul o6ncesi ve evden
ayrildiklar1 dénemde, ¢iftlerin bosanma diislincelerinin daha fazla olabildigi, cocuklarin
okula basladigt ve c¢ocuklarin evden ayrildig1 evrelerde ise daha az bosanma

diisincesine rastlanildig: belirtilmektedir.

Hill (1986) ise gelistirdigi aile yasam dongiisii modelinde 9 evre saptamistir. Calismada
evlilikten duyulan memnuniyetin, aile yasam doénemlerine gore degistigi, en zor
donemin 2.evresi yeni ana- babalar ile 3.evresi okul Oncesi aile evreleri oldugu
belirtilmistir. Yeni ebeveynler tarafindan, donemin gebelik ve ilk ¢ocugun dogumu ile
basladig1 ve cocugun dogumuyla birlikte eslerin kurmus olduklar iliskilerde ve dengede

bozulmalar yaganabilecegi belirtilmistir.

Seo ve Lim’in (1984) aile ekonomisinin aile yasam donemlerine bagli olarak degisimini
inceledikleri ¢calismada; aile yasam donemlerini ilk ¢gocugun aile i¢indeki durumunu baz

alarak;

I-  Yenievlicift

II-  Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan aileler
I1l-  Ilkokul déneminde ¢ocugu olan aileler
IV-  Ortaokul déneminde ¢ocugu olan aileler
V- Lise doneminde ¢cocugu olan aileler

VI- Evli olmayan yetiskin ¢ocuklu donem
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VII- Evli olan yetiskin ¢ocuklu donem seklinde 7 doneme ayirmistir.

Ayrica belirledikleri donemlere gore ailelerin gelir ve harcamalar1 incelendiginde; yeni
evli ¢iftlerin hem gelir hem de harcamalari nispeten diisiikken, II. donemde ¢ocugun
aileye katilmasiyla annenin isinden ayrilmasi nedeniyle toplam hane gelirinde azalma
oldugu, harcamalarin ise arttig1 belirlenmistir. III. ve IV. donemler arasinda ise ailedeki
birey sayisinin artis1 ve ¢ocuklarin biiyiimesi nedeniyle hem gelir hem de harcamalarda
artisin  s0z konusu oldugu, VI. donemde c¢ocuklarin egitimini tamamlamasi ve
ebeveynlerin emekli olmasi sonucunda hem gelir hem de harcamalarda azalma
goriildigi belirtilmektedir. Son donemde ise ¢ocuklarin ¢alismaya baslamasi ve ailenin
elde ettigi varliklar1 nedeniyle gelirin 6nemli 6l¢li de arttig1 bilinse de gelirin artisina

bagli olarak harcamalarda da artis oldugu sonucuna varilmistir.

Waite’in (1980) 6zellikle aile yasam donglisiiniin erken donemlerine odaklanarak, aile
yasam dongiisiiniin evli kadinlarin ¢calismaya karar verme ve ise devam etme durumlari
tizerindeki etkisini inceledigi ¢alismasinda; kadinlarin iggiliciine katiliminda aile yasam
dongiisiiniin etkisinin oldugu, ailenin i¢inde bulundugu dongiiniin 6zelliklerine gore
kadinlarin ise devam etme karar1 aldig1 belirtilmekle birlikte; ailedeki birey sayisinda ve
yaslarindaki degisimler dahil olmak {izere aile kompozisyonunda meydana gelen
degisimler; aile kaynaklar1 ve harcamalari; ¢alisma, bos zaman ve tiiketim kaliplari;
fiziksel ve duygusal kaynaklar ile aile tyelerinin isteklerinin, kadmlarin g¢alisma
yasamindaki faaliyetlerine devam etme istegine iliskin kararlari iizerinde etkili oldugu

belirtilmistir.

2.2.3. Ebeveynlere Verilen Aile Yasantis1 Egitimlerini Konu Alan Calismalar

Duncan ve Goddard’in (2017) lisans dgrencilerinin hazirlamis oldugu “Making Room
for Two When Baby Makes Three” adli aile yasantis1 egitimi programinin amaci, ilk
cocuklarinin dogumunu bekleyen ve yeni ebeveynler arasinda evlilik memnuniyetini
artirmaktir. Giincel arastirmalardan elde edilen bulgular bosanmalarin neredeyse
yarisinin evliligin ilk yedi yil1 i¢cinde gergeklestiginden bahsetmektedir. Bu sonuclardan
yola ¢ikarak; bir ¢iftin ilk kez bebek sahibi olmasinin, Kari-kocanin ya da her iki esin de

evlilik memnuniyetinde diisiis yasama olasiligint artirdigini, bu durumu O6nleme
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amactyla da, ciftlerin ebeveynlige gecis siirecinde evliliklerini 6ncelik haline

getirmelerinin 6nemine deginmislerdir.

Gottman ve Schwartz-Gottman (2020) bebegin dogumuyla birlikte esler arasindaki
yakinlig1 slirdirmeye ve romantizmi canlandirmaya yonelik olarak hazirladiklari
Bebekle Eve Doniis Programi araciliiyla ebeveynlere 6 adimlik bir plan 6nermektedir.
Bebegin dogumunun stres Yyaratan bir durum oldugu vurgulanmig, bu durumun
listesinden her ¢iftin gelemedigi belirtilmistir. Ozellikle ilk ¢ocugun dogumundan
itibaren 3 yil icerisinde bireylerin ve evliligin bir doniisiim gecirdigi, sahip olunan rol ve

sorumluluklart sorgulamanin en ¢ok yasandigi donem oldugu iizerinde durulmustur.

Yapilan arastirmalarda goriildiigii lizere ebeveynlige gecis donemi bir¢ok agidan kilit bir
dénemdir. Ebeveyn olmak bireylerin kimligi, yasam tarzi, cinsiyet tutumlar1 ve esler
arasindaki sorumluluk yiikleri tizerinde etkili olmaktadir. Calismalardan elde edilen
bulgular cercevesinde, ebeveyn olmanin yiiklerinin esler arasinda esit paylasilmadigi
sOylenebilir. Bu durumun, bireysel iyi olustan, evlilik niteliklerine kadar farkli alanlarda

bireyleri ve iligkileri olumsuz etkiledigi acik¢a goriilmektedir.
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3. BOLUM

YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirma bolgesinin  se¢imi, arastirmanin evren ve
orneklemi, veri toplama yontem ve araglari, anket formunun hazirlanmasi ve
uygulanmasi, verilerin degerlendirilmesi ve analizi, egitim programinin hazirlanmasi ve

uygulanmasina iliskin siirecler ele alinmistir.

Bu c¢alismada, 0-6 yas araliginda cocugu olan ailelerin toplumsal cinsiyet temelli
yasadiklar1 sorunlarinin ¢éziimiine yonelik egitim programinin gelistirilmesi amaciyla
betimsel ve deneysel yontemler birlikte kullanilmistir (Sekil 1). Arastirmada betimsel
yontem, 0-6 yas araligindagocugu olan ailelerin 6zellikleri ile toplumsal cinsiyet temelli
yasadiklar1 sorunlari belirlemek ve konuya iligskin 6l¢ek gelistirmek amaciyla hazirlanan

nitel ve nicel verilerin elde edilmesinde kullanilmistir.
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[ Arastirmanin Yéntemi ]

[ Arastirmanin Betimsel Boyutu ]

L

Arastirmanin betimsel boyutuna iliskin evren ve
arneklemin belirlenmesi (calizmaya dahil edilme
kriterleri}

U

Anket formunun hazirlanmas), gbris alinmas ve
madde havuzuna son hainin verilmsasi

U

Orneklemde yer alan ilcelerde okul éncesi
kurumlarimin belirlenmesi ve izin alinmas

U

Anket formunun uygulanmasi

U

Yerilerin degerlendirilmesi ve analizi

Y, &

0-6 Yas Cocugu Olan
Ebeveynlerin
Toplumsal Cinsiyet
Rallerine iligkin
Tutum Olcegi

-

-~
(-6 Yas Cocugu Olan
Eheveynlerin Ev ici
Rol ve Sorumluluk
Paylasirmi Olcegi

!

[ Arastirmanin Deneysel Boyutu

U

Aile Yasantisi Egitim Prograrmimin Gelistirilmesi

U

Deney ve kantral gruplarinm olusturulmas:

10 Vv

Ceney grubu Kontrel grubu

{8 anne-8 baba)

¥ v

(8 anne-8 baba)

"
On test Ontest
J
-

Aile Yazantiz

EgZitim Herhangi bir
Frograminin izlem yapilmadi
uygulanmasi

Son test Sontest

Y, 4

Verilerin degerlendirilmesi ve analizi

Sekil 1. Arastirmanin Yontemi
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Deneysel yontemde ise hazirlanan “0-6 Yas Cocugu Olan Ailelerin Toplumsal Cinsiyet

Temelli Sorunlarinin Coziimiine Iliskin Aile Yasantis1 Egitim Programi”nin denendigi

On test- son test kontrol gruplu model kullanilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmanin Deneysel Deseni

Egitim Siireci

Sorumluluk Paylasimi

Gruplar On Test Son Test
(uygulama)
0-6 Yas Cocugu Olan
Ebeveynlerin Toplgmsal TCRTO
Cinsiyet Rollerine Iliskin Aile Yasantisi
Deney Grubu Tutum Olgegiv (TCRTO) Egitim Programi ESPO

0-6 Yas Cocugu Olan 7 oturum o
Ebeveynlerin Ev i¢i Rol ve | (14 saat) Egitime iligkin

degerlendirme formu

Olgegi (ESPO)
TCRTO
TCRTO .
Kontrol Grubu . ESPO
ESPO

Egitim ihtiyaci formu

3.1. ARASTIRMA BOLGESININ SECiMi

Aragtirma bolgesi olarak Ankara ili se¢ilmistir. Ankara ilinin secilmesinde etkili olan

faktorler:

- Farkli sosyo-ekonomik yapida ailelerin yastyor olmasi,

- 0-6 yas ¢ocugu olan ailelerin sayica fazlaligi nedeniyle ailelere ulasmada ve verilerin

elde edilmesinde kolaylik yasanacag diisiincesi,

- Daha 6nce benzer konuda yapilan aragtirmalarin az sayida olmasi,

- Arastirmacinin Ankara’da yasamasi nedeniyle zaman, emek, maliyet acisindan kolay

ulasabilecegi bir bolge olmasidir.
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3.2. ARASTIRMANIN BETIMSEL BOYUTUNA iLiSKIN BILGILER

3.2.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Ankara’nin merkez ilgelerinde ikamet eden, evli, tiim ¢ocuklari
0-6 yas grubunda olan ve ¢ocuk/cocuklarinin herhangi bir engeli bulunmayan farkli
sosyo-ekonomik diizeyde ebeveynler olusturmaktadir. Ankara ilinin 9’u merkez, 16’s1
dis ilge olmak tizere toplam 25 ilgesi bulunmaktadir. Calismaya 9 merkez il¢e (Altindag,
Cankaya, Etimesgut, Go6lbasi, Kegioren, Mamak, Pursaklar, Sincan, Yenimahalle) dahil
edilmistir. Ozellikleri belirlenen evren sayisina iliskin bilgi almak amaciyla Tiirkiye
Istatistik Kurumu’na (TUIK) basvurulmus fakat hanelerin sahip oldugu cocuk/larin
engellilik durumuna iligkin herhangi bir veri olmadigi, ayni adreste ikamet eden kisiler
dikkate alinarak hane halki ve aile istatistikleri {iiretildigi bilgisi verilmistir. Bunun
lizerine Ankara’da yasayan 0-6 yas cocuk sayist ve ilgelere gore dagilimini elde etmek
icin TUIK’e tekrar bagvuruda bulunulmustur. 2019 yili Adrese Dayali Niifus Kayit
Sistemi metaverisinden Ankara merkez ilgelerinde yasayan 0-6 yas cocuk sayisi
487.998 olarak elde edilmistir (TUIK, 2021, Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, 2021)
(Tablo 2).

Tablo 2. Ankara’nin Merkez Ilgelerinde Yasayan Birey Sayis1 ve 0-6 Yas Cocuk Sayisi

. . 0-6 Yas Cocuk Sayisi,

Merkez ilceler Niifus ADNKS 2019
Altindag 389.510 41.866
Cankaya 944.609 61.204
Etimesgut 587.052 62.752
Golbasi 138.944 13.851
Kegidren 939.161 94.699
Mamak 665.978 69.137
Pursaklar 150.488 18.061
Sincan 535.637 60.237
Yenimahalle 687.093 66.191
Toplam Merkez | ¢ 136 47, 487.998

Ilgeler

ANKARA 5.639.076 544.337

Kaynak: TUIK, ADNKS 31 ARALIK 2019, Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, 2021


https://tr.wikipedia.org/wiki/Alt%C4%B1nda%C4%9F
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87ankaya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Etimesgut
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6lba%C5%9F%C4%B1,_Ankara
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ke%C3%A7i%C3%B6ren
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mamak
https://tr.wikipedia.org/wiki/Pursaklar
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sincan,_Ankara
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yenimahalle
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0-6 yas cocuk sayisinin fazla olmasi, aragtirmacinin zaman, emek, maliyet acisindan
kolay ulasabilmesi gibi nedenlerle bu ilgeler arasinda farkli sosyoekonomik diizeylerde
ailelerin yasadig1 3 ilge Cankaya, Etimesgut ve Sincan olarak belirlenmistir. Belirlenen
ilgelerde yasayan 0-6 yas cocuk sayis1 184.193’tiir. Ancak belirlenen bu say1 igerisinde
engeli bulunan, tek ebeveynli ailede yasayan, 6 yasindan biiylik kardesi de olan
cocuklarin bulunmasi s6z konusudur. Bu nedenle ¢aligmanin evreninin istenen
Ozelliklere gore hesaplanabilmesi i¢in 2019 yili engelli ¢ocuk oran1 ve Ankara ili kaba
bosanma hiz1 verileri elde edilmistir. TUIK in yaptig1 Tiirkiye Saglik Arastirmasi 2019
yil1 verilerine gore Tiirkiye’de 2-6 yas araliginda isitme, gorme, konusma, yiiriime ve
dgrenmede zorluk ¢eken cocuk orani toplam %6.7°dir (TUIK, 2020). Ankara ili i¢in
2019 yili kaba bosanma hizi ise %o 2.38°dir. (TUIK, 2020a). Bu oranlar hesaplanip
belirlenen evrenden ¢ikarildiginda, Cankaya, Etimesgut ve Sincan ilgeleri i¢in 0-6 yas

cocuk sayisi tahmini olarak 171.415 seklinde elde edilmistir (Tablo 3).

Aragtirmanin konusu ve amacia bagli olarak c¢alismaya katilacak bireyleri temsil
edecek en wuygun Orneklemin belirlenmesinde tabakali tesadiifi Ornekleme
yontemlerinden ele alinan 6rnegin tabakalar arasinda paylastirilmasinin en basit ve sik
kullanilan yolu olan “orantili paylastirma” (oransal tabakali &rnekleme) yontemi

kullanilmistir (Yamane, 2001).

Orneklem sayisinin belirlenmesinde asagidaki formiil kullanilmustir:
n=N. Z(Nh. Sh?)/ N2 D?+ Z(Nh . Sh?)

Formiilde;

n: Ornek biiyiikliigii,

N: Evrendeki birim sayisi,

Nh: h'nci tabakadaki birim sayisi,

Sh%: h'nci tabakanin varyanst,

D2=(d/2),
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d: Arastirmaci tarafindan kabul edilebilecek maksimum hata miktar1 veya Ornek
ortalamasi ile evren ortalamasi arasindaki fark,

z: Bu hata payia gore standart normal dagilim tablosundaki z degerini ifade etmektedir.

Bu formiil sonucunda belirlenen orneklem biiyiikliigliniin belirlenen ilgeler arasinda

paylastirilmasinda “orantili paylagtirma” yontemi kullanilmistir.

Orantili paylagtirma ydnteminde, her tabakanin 6rnek biiyiikligii (nh), o tabakanin
evrendeki payr (Nh / N) ile orantili olmak {izere asagidaki formiil kullanilarak

hesaplanmuistir:

nh=(Nh/N).n

Bu formiile gore yapilan hesaplamalarla, ilgelerde yasayan 0-6 yas cocuk sayisina gore,
oransal yontem ile 0.05 giiven diizeyinde ve 0,0246 duyarlilik katsayisinda, 6rneklem

say1st toplam 419 olarak hesaplanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Ilgelerin Orneklem Hacmi ve Her Bir Ilgeden Arastirma Kapsamina Alman

Ebeveyn Sayisi
Arastirma Kapsamina Arastirma
0-6 Yas Cocuk .
) Alnan llcelerde Calismaya | Kapsamina Alinan
Ilgeler Sayisi, ADNKS
Dahil Edilebilir Cocuk Ebeveyn Sayisi
2019
Sayisi
Cankaya 61.204 56.956 139
Etimesgut 62.752 58.397 143
Sincan 60.237 56.057 137
Toplam 3 184.193 171.415 419
ilce
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3.2.2. Veri Toplama Yontem ve Araclari

Arastirmada verilerin elde edilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan literatiir taramasi

yapilarak bir anket formu olusturulmustur.

3.2.2.1. Anket formunun hazirlanmasi

Genisleme donemine giren ailelerin 6zellikleri, toplumsal cinsiyet temelli sorunlarini
belirlemek, 0-6 yas ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarini ve ev ici rol ve sorumluluk paylasimini belirlemeye yonelik dlgme araci
gelistirmek amaciyla anket formu hazirlanmigtir. Hazirlanan anket formu bes boliimden

olusmaktadir (EK-2).

Anket formunun ilk bolimiinde calismaya katilan ebeveynlerin sosyo demografik
ozelliklerini (cinsiyet, yas, egitim durumu, esin egitim durumu, ¢alisma durumu, esin
calisma durumu, anne calismiyorsa dogumdan 6nce c¢alisma durumu, anne dogumdan
once calistyorsa is1 birakma nedeni, ailenin toplam aylik geliri, evlilik siiresi, esler
arasindaki yas farki, esiyle tanmisma sekli, anne- babanin egitim durumu, yasaminin

cogunlugunu gegirdigi yer ) belirlemek amaciyla sorular yer almaktadir.

Ikinci béliimde ise ebeveynlerin gocuga sahip olma siirecine iligkin bilgiler ile
cocuklariin 6zelliklerine yonelik (¢ocuk sayisi, cocuk/larin yas araliklari, planl gebelik
durumu, ¢ocuk bakimi ve egitimi konusunda kursa katilma durumu) sorulara yer

verilmistir.

Ugiincii boliimde ailedeki ev igi faaliyetlere iliskin sorumluluklarin nasil paylasildigi, ev
i¢i faaliyetlere haftalik ayrilan zaman, esin ev igi faaliyetlere haftalik ayirdig1 zamana
iliskin diistince, ¢ocuk bakimi i¢in haftalik ayrilan zaman, esin ¢ocuk bakimi igin
haftalik ayirdigi zamana iligkin diislince, kadinlarin eslerinin dogum Oncesi ve
sonrasindaki ev i¢i faaliyetlere katilimina iliskin diisiincesi, erkeklerin ev i¢i faaliyetlere
ve c¢ocuk bakimma katilimimin diisik diizeyde olma nedenleri ile aile yasamindan

duyulan memnuniyete iligkin sorular bulunmaktadir.
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Dérdiincii boliim i¢in alan yazin taranmis, konu ile ilgili yapilmis ¢esitli aragtirmalardan
yararlanilarak (Akin & Ugur, 2014; Altinova & Duyan, 2013; Ardic & Seray, 2019;
Bakioglu & Tirkiim, 2019; Bayar vd., 2018; Derebasi, 2004; Giinay & Bener, 2011;
Giiven, 1991; International Social Survey Programme [ISSP], 2012; K&ksal & Ilhan,
2018; Kog vd., 2017; Kuzgun & Sevim, 2004; Ozdemir vd., 2013; Selman, 2017; T.C.
Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligii, 2011; Telsiz, 1983; Ugan &
Baydur, 2016; Vatandas, 2007) arastirmaci tarafindan 0-6 yas ¢ocugu olan ebeveynlerin
ev i¢i rol ve sorumluluklara, kadimin calismasina,karar verme, ev i¢i ve ¢ocuk bakimi
faaliyetlerine katilimailiskin tutumlarinibelirlemek amaciyla 40 maddelik 5°1i likert
tipinde bir soru formu olusturulmustur. “Kesinlikle katilmiyorum” 1 puan,
“Katilmiyorum” 2 puan, “Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum” 3 puan, “Katiliyorum 4

puan ve “Kesinlikle Katiliyorum” 5 puan seklindedir.

Son boliimde ise ebeveynlerin ev igi faaliyetlere ve ¢gocuk bakimina iliskin sorumluluk
paylasimini belirlemek amaciyla ilgili alan yazindan yararlanilarak (Akin & Ugur,
2014; Altinova & Duyan, 2013; Ardi¢c & Seray, 2019; Bakioglu & Tiirkiim, 2019;
Bayar vd., 2018; Derebasi, 2004; Giinay & Bener, 2011; Giiven, 1991; International
Social Survey Programme [ISSP], 2012; K&ksal & Ilhan, 2018; Kog vd., 2017; Kuzgun
& Sevim, 2004; Ozdemir vd., 2013; Selman, 2017; T.C. Basbakanlik Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Mudiirliigti, 2011; Telsiz, 1983; Ugan & Baydur, 2016; Vatandas,
2007) 5’li likert tipinde 18 maddelik bir soru formu olusturulmustur. “Kesinlikle
katilmiyorum” 1 puan, “Katilmiyorum” 2 puan, “Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum™ 3

puan, “Katiliyorum” 4 puan ve “Kesinlikle Katiliyorum” 5 puan seklindedir.

Hazirlanan soru formu kapsam gegerliligi agisindan Sosyal Hizmet, Cocuk Gelisimi ve
Aile ve Tiketici Bilimleri alanlarinda uzman dort O6gretim {yesinin, Tirkce dili
kullanim1 acisindan H.U TOMER biriminden bir uzmanin gériislerine sunulmustur.
Uzman gorisleri dogrultusunda dordiincii bolimden 8 madde ¢ikarilmig, bazi
maddelerde ise dilizeltmeler yapilmistir. Sonug olarak 32 maddelik 5°1i derecelendirme
ile 6lcek formu elde edilmistir. Olgekte yer alan 12 madde ise ters olarak belirlenmistir
1., 2,3.,5., 13,15, 22, 23., 24., 28., 30. ve 32. maddeler). Son boliimde ise herhangi
bir madde ¢ikarimi yapilmamuis; ancak, bazi maddelerde diizeltme yapilmistir. Olgekte

yer alan 11 madde ters olarak belirlenmistir (1.,3.,4.,5.,12.,13.,14.,15.,16. ve 17.
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maddeler). Bu maddeler i¢in “Kesinlikle katilmiyorum” 5 puan, “Katilmiyorum” 4
puan, “Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum” 3 puan, “Katiliyorum 2 puan ve “Kesinlikle

Katiliyorum” 1 puan seklindedir.

Hazirlanan anket formuna son hali verilerek, islerligini tespit etmek amaciyla her {i¢
ilceden 15 ebeveyn olacak sekilde 45 ebeveyne anket uygulanarak pilot ¢alisma
yapilmistir. Ebeveynlerden anlagilamayan yerlerin belirtilmesi istenmis, gelen Oneriler
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak nihai anket formu elde edilmistir. Anket

formunun uygulama asamasina gecilmistir.

3.2.2.2. Anket formunun uygulanmasi

Calismaya baslamadan once Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan ¢alismanin
yiriitiilebilmesi i¢in 25 Mayis 2021 tarihinde yapilan toplantida E-35853172-300-
00001593212 sayil etik kurul izni alinmistir (EK-3).

Ebeveynlere okul oOncesi kurumlar araciligiyla ulasilmistir. T.C. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi’nin 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’nin 100. Yilina
Ozel olarak cikardigi Cocuk Biilteni’'nde (2020, s.50) okul &ncesi ¢ocuklara hizmet
sunan kurumlarin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Diyanet
Isleri Baskanligi biinyesinde olabilecegi gibi kamu kurum ve kuruluslarinca agilan
kuruluslar, Is Kanunu’na gore isletmelerde agilan kresler, belediye ¢ocuk merkezleri
seklinde okul oncesi yas ¢ocuklarina hizmet veren resmi ve 6zel kurumlarin oldugu
belirtilmektedir. Resmi kuruluslar; MEB’e bagli anaokulu ve anasiniflari ile MEB’e
bagli olmayan 657 Sayili Kanunun 191. Maddesine gore agilan kurumlar ve toplum
temelli kurumlar olarak gecen Diyanet Isleri Baskanligi’na bagli 4-6 yas kurslari,
belediye ve derneklerce agilan kreslerdir. Ozel kuruluslar ise MEB tarafindan akredite
edilen anaokulu ya da anasiniflar1 ile MEB’e bagli olmayan Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’nin akredite ettigi kres ve bakim evleri ve Is Kanunu'na gore ozel is

yerlerinin agtig1 kreslerdir (MEB, 2022).

Calisma kapsamina MEB’e bagli olmayan Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin

akredite ettigi, Ozel Kres, Giindiiz Bakimevleri ile Ozel Cocuk Kuliiplerinin Kurulus ve
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Isleyis Esaslar1 Hakkinda Yonetmelik’e tabi olan okul éncesi kurumlarin dahil edilmesi
planlanmistir. Cankaya, Etimesgut ve Sincan il¢elerinde yer alan ve 6zel kres ve giindiiz
bakim evleri kapsamina giren kurumlara web siteleri araciligiyla ulasilmis, 50 okul
oncesi kurumunun yoneticileri ile yliz ylize goriisiilerek ¢alismanin amaci anlatilmistir.
Calismanin kuruma devam eden gocuklarin ebeveynleri ile yiiriitiilmesini kabul eden 27
okul 6ncesi kuruma 650 anket dagitilmistir. Anketler ¢alismaya katilmay1 kabul eden
ebeveynlere gizliligi saglamak amaciyla zarf icerisinde okul 6ncesi kurumlarin
yoneticileri ve Ogretmenleri araciligiyla ulastirilmistir. Toplamda 467 anket geri
donmiis, bunlardan 48’1 eksik veri icermesi nedeniyle ¢ikarilmis ve toplamda 419 anket
elde edilmistir. Anket formunun uygulanmasi 1 Haziran- 1 Aralik 2021 tarihleri

arasinda gerceklestirilmistir.

3.2.3. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek amaciyla ankete katilan 419 ebeveynden elde
edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS ve SPSS AMOS Graphics programlari
kullanilarak yapilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken kategorik degiskenler igin
frekans dagilimi (sayi, yiizde), sayisal degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler
(ortalama, standart sapma) verilmistir. Olgek gecerliligi icin A¢imlayici Faktor Analizi
ve Dogrulayict Faktor Analizi, giivenilirlik i¢in ise Cronbach Alfa ve madde toplam

korelasyon degerinden yararlanilmigtir. Anlamlilik i¢in p<0,05 kabul edilmistir.

3.2.3.1. 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin
Tutum Olgegi’nin A¢imlayict Faktdr Analizine Iliskin Bulgulart

0-6 yas ¢ocugu olan ebeveynlerin ev i¢i faaliyetler ile cocuk bakimi ve yetistirilmesi
faaliyetlerinin gergeklestirilmesinde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarim
belirleyen Olcek gelistirilmesi amaciyla veri setine oncelikle agcimlayici faktor analizi
uygulanmis ve faktdr ¢ikarma yontemi olarak “Temel Bilesenler Yontemi” tercih
edilmistir. Faktor sayisina iligkin bir sinirlandirma getirilmemistir. Faktor yiikiiniin

0,500 iizerinde olan ifadelerin yer almasi saglanmistir.
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Tablo 4’e gore, Kasiyer Meyer Olkin (KMO) degerinin 0,811 oldugu bulunmustur.
Boylece verilere uygulanacak faktor analizi sonuglarinin yararl ve kullanilabilir olacagi
goriilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bartlett Sphericity testi sonucunda
degiskenler arasinda anlamli diizeyde yiiksek iliskiler bulundugu ve verilerin faktor
analizi uygulamak icin uygun oldugu sonucuna ulasilmistir (X%1835,584, sd:120,
p<0,001).

Tablo 4. 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin
Tutum Olgegi (TCRTO) i¢in KMO ve Bartlett Sonuglart

Kasiyer Meyer Olkin (KMO) 0,811
X2 1835,584
Bartlett Sphericity Testi Sd 120
P 0,000*
*:p<0,05

Uygulanan faktoér analizi sonucunda 32 olan madde sayisi, faktor yiiklerinin 0,500
altinda kalmasi, tek maddenin boyut olusturmasi, bir maddenin birden fazla boyuta
benzer yiikte yiiklenmesi, varyans agiklama oraninin %50 iizerinde olmamasi ve
acimlayici faktor analizinde sonuglarin olumlu olmasina ragmen dogrulayici faktor
analizinde uyum indekslerinin uygun olmamasi gibi nedenlerle uygun madde ¢ikarma
kombinasyonlar1 uygulanarak yapinin 16 maddelik son hali olusturulmustur. Bu 16
maddenin kapsam gecerliligi sonucunda 3 faktorde toplandig1 ve biitiin faktor yiiklerinin
0,500’iin iistiinde oldugu gériilmiistiir. Olgme aracinin birden fazla faktdre sahip olmasi
nedeniyle, eksen dondiirme tekniklerinden dik eksen dondiirme (varimax) teknigi
uygulanmistir. Bu 3 faktore ait aciklama orani, maddelerin dagilimi ve faktor yiikleri

Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, “Ejyitlik¢i” alt boyutu toplam varyansin %22,547’sini,
“Geleneksel” alt boyutu toplam varyansin %16,829’unu, “Ebeveynlik rolleri” alt boyutu
toplam varyansin %11,199’unu ve 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Toplumsal
Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutum Olgegi toplam varyansm %50,574’{inii aciklamaktadur.
Oz degerler faktor yiiklerinin karelerinin toplamidir. Bu toplamlar her boyut i¢in 1°den

biiylik olmasi bu boyut altinda toplanan sorularin birlikte bu boyutu agiklayabilmek i¢in
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yeterli oldugunun gdostergesidir. Boyutlara ait 6z degerin 1’den biiyiikk oldugu
goriilmektedir. Faktor analizi sonucunda elde edilen varyans oranlarinin yiiksek olmasi,
Olcegin faktdr yapisinin da giiclii olmasiyla iligkilidir. Alan yazina gore sosyal
bilimlerde agiklanan varyansin %40-%60 araliginda olmasi yeterli olarak kabul
edilmektedir (Tavsancil, 2005). Olgegin toplam varyansinin %50,574 oldugu

diistintildiiglinde, agiklanan varyans oraninin gecerli aralikta oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. TCRTO’niin Alt Boyutlarina Iliskin Bilgiler

Boyutlar Sorular Yiikler Varyans Aciklama Orani Ozdegeri
RST19 0,798 22,547 3,607
RST17 0,771
RST7 0,761
Esitlik¢i RST6 0,672
RST8 0,639
RST18 0,631
RST12 0,582
RST5 0,709 16,829 2,693
RST13 0,703
RST3 0,664
Geleneksel RST1 0.655
RST2 0,651
RST15 0,506
RST29 0,759 11,199 1,792
Ebeveynlik rolleri RST31 0,721
RST30 0,665
Toplam 50,574

3.2.3.2. 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine liskin
Tutum Olgegi’nin Dogrulayici Faktor Analizine iliskin Bulgular:

Calismaya katilan bireylerden elde edilen veri setine Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
IBM SPSS AMOS programi ile uygulanmaistir.

[k asamada, acimlayic1 faktor analizi sonunda elde edilen 3 boyutun gizil (Faktor 1:
“Esitlik¢i”, Faktor 2: “Geleneksel”, Faktor 3: “Ebeveynlik rolleri”) bu faktorleri
olusturan ifadelerin de gosterge degisken olarak yer aldigi 1. dereceden DFA modeli
Sekil 2’de olusturulmustur. Gizil degisken metrik olmadiklari i¢in parametre degerlerini
tahmin edebilmek i¢in gizil degiskenlerden, gézlenen (gosterge) degiskenlere dogru

cizilen yollardan birine 1 degeri atanmasi (faktor yiikiiniin 1’e esitlenmesi) veya gizil
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degiskenin varyansina bir deger atanmasi (genelde 1) saglanmalidir (Hair vd., 2005,

s.791).

Ikinci asamada, model tahminlenirken yapisal esitlik modellerinde siklikla kullanilan ve
verilerin normal dagilmadigi durumlarda bile giivenilir sonuglar veren maximum
likelihood yontemi kullanilmig, goézlemlenen degiskenlerin  hatalarinin, gizil
degiskenlerin varyanslar1 ve gizil degiskenlerden gozlenen degiskenlere dogru cizilen
yollara iliskin regresyon katsayilarini kapsayan parametrelerin tahmin edilebilmesi

amagclanmistir.

Son asamada ise li¢ boyutlu 1. dereceden olusturulan DFA modeli i¢in uyum indeksleri
incelenmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde, ebeveynlerin aile ig¢indeki rol ve
sorumluluklarma iligkin tutum 6lceginin 16 ifadeden olusan 3 faktorlii yapisinin genel

olarak iyi uyum sagladigi goriilmektedir (Sekil 2).
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Sekil 2. 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iligkin
Tutum Olgegi’nin Ug Boyutlu 1. Dereceden DFA Modeli

Elde edilen uyum degerlerine ve kabul edilebilir uyum degerlerine bakildiginda, ¢2/df,
IFIL, TLI, CFI, RMSEA ve SRMR degerlerinin iyi oldugu goriilmektedir (Hu & Bentler,
1999, s.27; Meydan & Sesen, 2011, s.37; Tabachnick & Fidell, 2001, ss. 699-700).
Genel olarak uyum indekslerine bakildiginda 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin
Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutum Olgegi’nin kabul edilebilir uyum degerleri
arasinda oldugu sdylenebilir (Tablo 6).
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Tablo 6. TCRTO’niin Uyum lyiligi Indeksleri ve Kabul Edilebilir Deger Aralig1

Indeksler Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Sonugclar

2/df 0<2/df<3 3<2/df<5 2,280
GFlI 0.95<GFI<1 0.90<GFI<0.95 0,940
IFI 0.95<IFI<1 0.90<IFI<0.95 0,929
TLI 0.95<TLI<1 0.90<TLI<0.95 0,912
CFlI 0.95<CFI<1 0.90<CFI<0.95 0,928
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 0,055
SRMR 0<SRMR<0.08 0.05<SRMR<0.10 0,065

3.2.3.3. 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin

Tutum Olgegi’nin Giivenilirlik Analizine iliskin Bulgular

Olgek giivenilirliginin degerlendirilmesi sirasinda en sik kullanilan kriterlerden biri icsel
tutarlilik Olgiisii olan Cronbach’s alfa’dir. 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin
Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutum Olgegi Ve alt boyutlar igin Cronbach’s alfa
degeri hesaplanmistir. Madde-toplam puan korelasyon katsayist 0.30’un altinda ise
(eger orneklem 400 veya daha fazla ise 0.20 de kabul edilmektedir) bu maddelerde ciddi
bir sorun oldugu diisiiniiliir ve bu maddeler 6l¢ekten ¢ikartilabilir. Madde toplam puan
korelasyon katsayisinin 0.30 ve {izeri olmasi giivenilirlik i¢in iyi olarak yorumlanir.
Ancak bu degerin altinda bulunan maddeleri elemek i¢in tek basina kullanilmamakta,
maddenin Cronbach alfa katsayisi iizerine etkisi degerlendirilerek karar verilmektedir
(Alpar, 2012, ss. 494-498; Sencan, 2005). Bu calismada “Ebeveynlik Rolleri”
boyutundaki RST29 maddesi 0.20’nin altinda bulunmustur fakat yapilan madde
analizinde bu madde silindiginde C. Alpha degerini 6nemli derecede degistirmedigi i¢in

Olcekten hi¢cbir maddenin ¢ikartilmamasina karar verilmistir (Tablo 7).

Yapilan agimlayici ve dogrulayici faktdr analizleri ve glivenirlik katsayr sonuclart
birlikte ele alindiginda, 0-6 yas ¢ocugu olan ebeveynlerin ev i¢i faaliyetler ile ¢ocuk
bakimi ve yetistirilmesi faaliyetlerinin gerceklestirilmesinde toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlarin1 belirlemek amaciyla; “Esitlik¢i,” “Geleneksel” ve “Ebeveynlik
rolleri” olmak lizere 3 alt boyut ve 16 maddeden olusan “0-6 Yas Cocugu Olan
Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine liskin Tutum Olgegi” gelistirilmistir. Olgek
5’ likert seklinde hazirlanmistir. Olumlu ifadeler i¢in, 1 puan Kesinlikle

Katilmiyorum, 5 puan Kesinlikle Katiliyorum’u ifade etmektedir. Toplam 16 maddenin
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7’si ters olarak puanlanmaktadir (5 puan Kesinlikle Katilmiyorum, 1 puan ise Kesinlikle
Katiliyorum). Olgegin C. Alpha katsayis1 0,750 olarak bulunmustur (Tablo 7). Alpar
(2011, s.815) i¢ giivenirlik katsayisinin .80 ile 1.00 arasinda olmasini “yiliksek derecede
giivenilir”, .60 ile .79 arasinda olmasini ise “oldukca giivenilir” seklinde agiklamaktadir.
Buna gére dlgegin “olduk¢a giivenilir” oldugu sdylenebilir. Olgekten almabilecek en
diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 80 olup, alinan yiiksek puan bireylerin esitlik¢i bir

tutum ic¢inde oldugunu gostermektedir.

Olgegin “Esitlikci” alt boyutunda erkeklerin ev ici faaliyetlerine ve cocuk bakimina
aktif katilimi, babalarin ¢ocuk bakiminda sorumluluk almasinin énemine iligkin 7 ifade
yer almaktadir. Alt boyutun C. Alpha katsayisi 0,819°dur (Tablo 7). Esitlik¢i alt
boyutunda Madde 6 “Erkekler ev i¢i faaliyetlerin yiiriitiilmesinde (¢camaswr, yemek,
bulasik vb.) yer almalidr.”, Madde 17 “Dogurmak ve emzirmek faaliyetlerinin disinda
babalar ¢ocugun bakimina iliskin tiim sorumluluklart tistlenebilir.”, Madde 19
“Cocugun bakiminda ve gelisiminde annenin rolii kadar babanin rolii de biiyiik onem
arz etmektedir.” gibi ifadeler yer almaktadir. Bu alt boyuttan alinabilecek puanlar 7-35
araligindadir. Yiiksek puan, bireylerin degisen babalik ve aile i¢i rol ve
sorumluluklarma katilimina iliskin olumlu bir tutum gelistirdigi, cocuk bakiminda ve ev

i¢i faaliyetlerin yapiminda erkeklerin katiliminin gerektigi seklinde agiklanabilir.

“Geleneksel” alt boyutu bireylerin kadinlarin annelik rolii ve ¢alisma yasamlarina
katilimlarina iliskin tutumlarmi belirleyen 6 maddeden olusmaktadir. Alt boyutta yer
alan tiim maddeler ters puanlandirilmistir. 5 puan Kesinlikle Katilmiyorum, 1 puan ise
Kesinlikle Katiliyorum’u ifade etmektedir. Alt boyutun C. Alpha katsayist 0,737°dir
(Tablo 7). Geleneksel alt boyutunda yer alan maddelere iliskin Madde 2 “Cocugun oz
bakimi ile ilgilenmek (bezini degistirmek, yikamak, doyurmak vb.) annenin

’

sorumlulugudur.”, Madde 5 “Calisma hayati kadimin ev i¢i faaliyetlere iligkin
sorumluluklarint yerine getirmesine engel olur.”, Madde 13 “Okul oncesi yasta olan
cocuk, annesinin ¢calismasindan olumsuz sekilde etkilenebilir.” 6rnek ifadeler olarak
verilebilir. Bu alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan ise 30’dur. Bu
boyuttan alinan diisiik puan bireylerin kadinlarin sahip olduklar1 “annelik”, “ev i¢i

emekten sorumlu” ve “calisan” rollerine iligkin geleneksel bir tutum i¢inde olduklarini

belirtmektedir. Yiiksek puan ise, okul Oncesi yasta cocugu olan kadinlarin g¢ocuk
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bakimindan ve ev i¢i faaliyetlerin yliriitilmesinden sorumlu tek kisi olmadigina,
kadinlarin yalnizca “anne” ve “ev ici emekten (goriinmez emek) sorumlu birey” rolleri
disinda “calisan” roliiniin de olabilecegine ve ¢alisma yasamina katilimlarinin diger rol
ve sorumluluklarin1 olumsuz etkilemeyecegine, aile igerisinde kadin ve erkegin
cinsiyet¢i is boliimii yerine esitlik¢i is bolimiinii destekleyen bir tutum igerisinde

olduklarini ifade etmektedir.

Son alt boyut olan “Ebeveynlik Rolleri’nde ise bireylerin kendisinin ve esinin
ebeveynlik rollerinin sorumluluklarini yerine getirme, ¢ocukla ilgilenme ve zaman
gecirme acisindan ele alan 3 madde yer almaktadir. Yalnizca Madde 30 “Esimin
cocuk/larla  yeterince  zaman  gecirmedigini  diistintiyorum.”  ifadesi  ters
puanlandiriimistir (5- Kesinlikle Katilmiyorum, 1-Kesinlikle Katiliyorum). Diger iki
madde ise olumlu dnerme igermektedir. Bu alt boyutun C. Alpha katsayisi 0,564 olarak
bulunmustur (Tablo 7). Bu alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan 3, en yiiksek puan
ise 15 olup, yiiksek puan bireylerin anne baba olarak hem kendisinin hem de esinin
ebeveynlik rollerinin sorumluluklarint yerine getirme, ¢ocukla ilgilenme ve zaman

gecirme agisindan memnuniyet duyduklarini ifade etmektedir.

Tablo 7. TCRTO ve Alt Boyutlarinin Giivenirlikleri

Madde-Toplam Cronbach's Alfa

Alt Boyutlar Maddeler < Cronbach's Alfa
korelasyon soru cikarildiginda
RST6 0,381 0,734
RST7 0,481 0,729
RST8 0,304 0,742
Esitlik¢i RST12 0,340 0,740 0,819
RST17 0,514 0,728
RST18 0,283 0,742
RST19 0,494 0,732 Slcek
RST1 0,420 0,729 T(? oo
RST2 0,483 0,722 0750
Geleneksel RST3 0,293 0,744 0,737 ,
RST5 0,512 0,719 '
RST13 0,375 0,734
RST15 0,264 0,747
RST29 0,160 0,752
Ebeveynlik Rolleri RST30 0,213 0,754 0,564

RST31 0,244 0,745
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Olgek ile alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmis; korelasyon katsayilar1 Tablo.8’de
sunulmustur. Tablo 8 incelendiginde; 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Toplumsal
Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutum Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde

istatistiksel olarak anlamli derecede bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 8. TCRTO ve Alt Boyutlar1 Aras1 Korelasyon Katsayilari

Ebeveynlik

Esitlik¢i Geleneksel Rolleri Olgek Toplami

Esitlikci R 1 0,221 0,161 0,682

P 0,000 0,001 0,000

R 1 0,105 0,802
Geleneksel P 0,031 0,000
Ebeveynlik R 1 0,452
Rolleri P 0,000
Olcek toplami E !
p<0,05

3.2.3.4. 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Ev I¢i Rol ve Sorumluluk Paylagimi
Olgegi’nin Agimlayici Faktor Analizine Iliskin Bulgulart

0-6 yas cocugu olan ebeveynlerin ev i¢i sorumluluk paylasimini belirlemeye yonelik bir
Ol¢ek gelistirmek amaciyla veri setine dncelikle agimlayici faktor analizi uygulanmis ve
faktor ¢ikarma yontemi olarak “Temel Bilesenler Yontemi” tercih edilmistir. Faktor
sayisina iligkin bir sinirlandirma getirilmemis ve faktor yiikii 0,500 {izerindeki ifadelerin

yer almast saglanmistir.

Tablo 9’a gore, Kasiyer Meyer Olkin (KMO) degeri 0,878 olarak bulunmustur. Bu
sonuca gore verilere uygulanacak faktor analizi sonuglarinin yararli ve kullanilabilir
olacag: goriilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bartlett Sphericity testi sonucunda
ise degiskenler arasinda anlamli diizeyde yiiksek iliskiler bulunmustur. Verilerin faktor

analizi uygulamak i¢in uygun oldugu belirlenmistir (X?:2454,243, sd:91, p<0,001).
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Tablo 9. 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Ev I¢i Rol ve Sorumluluk Paylasimi
Olgegi (ESPO) icin KMO ve Bartlett Sonuglari

Kasiyer Meyer Olkin (KMO) 0,878
X2 2454,243
Bartlett Sphericity Testi Sd 91
P 0,000*
*:p<0,05

Uygulanan faktor analizi sonucunda, 18 olan madde sayisi, faktor yiiklerinin 0,500
altinda kalmas1 ve tek maddenin boyut olusturmasi nedeniyle 14’e diismiistiir. Bu 14
maddenin kapsam gecerliligi sonucunda 3 faktorde toplandigi ve biitiin faktor yiiklerinin
0,500’iin iistiinde oldugu goriilmiistiir. Olgme arac1 birden fazla faktdre sahip olmasi
nedeniyle, eksen dondiirme tekniklerinden dik eksen dondiirme (varimax) teknigi
uygulanmistir. Bu 3 faktore ait agiklama orani, maddelerin dagilimi ve faktor yiikleri

Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10 incelendiginde, “Geleneksel rol ve sorumluluk paylasimi” alt boyutu toplam
varyansin  %28,494°tinii, “Eyitlik¢i rol ve sorumluluk paylagimi” boyutu toplam
varyansin %17,959’unu, “Asirt rol ve sorumluluk iistlenme” boyutu toplam varyansin
%13,780’ini ve 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Ev I¢i Rol ve Sorumluluk Paylasimi
Olgegi toplam varyansin %60,233iinii agiklamaktadir. Oz degerler faktdr yiiklerinin
karelerinin toplamidir. Bu toplamlar her boyut i¢in 1’den biiyiik olmas1 bu boyut altinda
toplanan sorularin birlikte bu boyutu aciklayabilmek i¢in yeterli oldugunun
gostergesidir. Boyutlara ait 6z degerin 1’den biiyiik oldugu goriilmektedir. Faktor
analizi sonucunda elde edilen varyans oranlarinin yliksek olmasi, Olcegin faktor
yapisinin da gii¢lii olmasiyla iligkilidir. Tavsancil’ a (2005) gore sosyal bilimlerde
aciklanan varyansin %40-%60 araliginda olmasi yeterli olarak kabul edilmektedir.
Olgegin toplam varyansmin %60,233 oldugu diisiiniildiigiinde, agiklanan varyans

oraninin gegerli aralikta oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10. ESPO’niin Alt Boyutlarina Iliskin Bilgiler

Boyutlar Sorular Yiikler Varyans Ac¢iklama Orani Ozdegeri
RSD17 0,802
RSD14 0,775
Geleneksel RSD1 0,727
rol ve sorumluluk RSD15 0,657 28,494 3,989
paylasimi RSD16 0,640
RSD3 0,592
RSD5 0,582
Esitiksi RSD 0770
;i;‘{:;ri’l:”m'”'“k RSD10 0,727 17,959 2,514
RSD9 0,625
Asiri RSD12 0,685
rol ve sorumluluk RSD13 0,626 13,780 1,929
tistlenme RSD4 0,590
Toplam 60,233

3.2.3.5. 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Ev i¢i Rol ve Sorumluluk Paylagimi
Olgegi’nin Dogrulayici Faktor Analizine liskin Bulgulart

Calismaya katilan bireylerden elde edilen veri setine Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
IBM SPSS AMOS programi ile uygulanmistir. ilk asamada, agimlayici faktdr analizi
sonunda elde edilen 3 boyutun gizil (Geleneksel rol ve sorumluluk paylagimi, Esitlik¢i
rol ve sorumluluk paylasimi, Asir1 rol ve sorumluluk yiiklenme) bu faktorleri olusturan
ifadelerin de gosterge degisken olarak yer aldigi 1. dereceden DFA modeli Sekil 3’te
olusturulmustur. Gizil degisken metrik olmadiklar i¢in parametre degerlerini tahmin
edebilmek icin gizil degiskenlerden, gozlenen (gosterge) degiskenlere dogru cizilen
yollardan birine 1 degeri atanmasi (faktdr yikiiniin 1’e esitlenmesi) veya gizil
degiskenin varyansina bir deger atanmasi (genelde 1) saglanmalidir (Hair vd., 2005,

5.791).

Ikinci asamada, model tahminlenirken yapisal esitlik modellerinde siklikla kullanilan ve
verilerin normal dagilmadigi durumlarda bile giivenilir sonuglar veren maximum
likelihood yontemi kullanilmig, gozlemlenen degiskenlerin  hatalarinin, gizil
degiskenlerin varyanslar1 ve gizil degiskenlerden gozlenen degiskenlere dogru ¢izilen
yollara iligkin regresyon katsayilarin1 kapsayan parametrelerin tahmin edilebilmesi

amaglanmustir.
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Son asamada ise 3 boyutlu 1. dereceden olusturulan DFA modeli i¢in uyum indeksleri

incelenmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde, 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin

Ev I¢i Rol ve Sorumluluk Paylasimi Olgegi’nin 14 ifadeden olusan 3 faktdrlii yapisinin

genel olarak iyi uyum sagladigi goriilmektedir (Sekil 3).

F1

81
F2

53

F3

a4

RE1C

RSD1}a—(D
RSD3 e2
RSD5 e3
RSD1 ed
RSD1 e5
RSD1 eb
RSD17}-4—(ED)
RSD6 ed
RSD7 eg
RSD9 e
RSD1 el
RSD4 1
RSD1 gl
RSD1 1

Sekil 3. 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Ev I¢i Rol ve Sorumluluk Paylasimi
Olgegi’nin Ug Boyutlu 1. Dereceden DFA Modeli

Elde edilen uyum degerleri ve kabul edilebilir uyum degerleri incelendiginde, y2/df, IFL,
TLI, CFI, RMSEA ve SRMR degerlerinin iyi oldugu goriilmektedir (Hu & Bentler,
1999, s.27; Meydan & Sesen, 2011, s.37; Tabachnick & Fidell, 2001, ss.699-700).

Genel olarak uyum indeksleri degerlendirildiginde, 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin
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Ev i¢i Rol ve Sorumluluk Paylasimi Olgegi’nin kabul edilebilir uyum degerleri arasinda

oldugu soylenebilir (Tablo 11).

Tablo 11. ESPO’niin Uyum lyiligi indeksleri ve Kabul Edilebilir Deger Aralig1

Indeksler iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Sonuclar
x2/df 0<y2/df<3 3<y2/df<s 3,527
GFI 0.95<GFI<1 0.90<GFI<0.95 0,924

IFI 0.95<IFI<1 0.90<IF1<0.95 0,925
TLI 0.95<TLI<1 0.90<TLI<0.95 0,904
CFI 0.95<CFI=<1 0.90<CFI<0.95 0,924
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 0,078
SRMR 0<SRMR<=0.08 0.05<SRMR<0.10 0,056

3.2.3.6. 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Ev i¢i Rol ve Sorumluluk Paylasimi

Olgegi’nin Giivenilirlik Analizine Iliskin Bulgular

Olgek giivenilirliginin degerlendirilmesi sirasinda en sik kullanilan kriterlerden biri igsel
tutarlilik Sl¢iisii olan Cronbach’s alfa’dir. 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Ev Ici
Rol ve Sorumluluk Paylasimi Olgegi ve alt boyutlar1 igin Cronbach’s alfa degeri
hesaplanmistir. Madde-toplam puan korelasyon katsayisinin 0.30’un altinda olmasi
(eger orneklem 400 veya daha fazla ise 0.20 de kabul edilmektedir) istenmez, 0.30 ve

tizeri olmasi giivenilirlik i¢in iyi olarak yorumlanir (Alpar, 2012; Sencan, 2005).

0-6 yas ¢ocugu olan ebeveynlerin ev i¢i faaliyetlere iliskin sorumluluk paylagiminin
belirlenmesi amaciyla; “Geleneksel rol ve sorumluluk paylasimi”, “Esitlik¢i rol ve
sorumluluk paylasimi” ve “Aswri rol ve sorumluluk iistlenme” olmak iizere 3 alt boyut
ve 14 maddeden olusan “0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Ev I¢i Rol ve Sorumluluk
Paylasimi Olgegi” gelistirilmistir (Tablo 12). Olgek 5°1i likert seklinde hazirlanmustir.
Olumlu ifadeler i¢in, 1 puan Kesinlikle Katilmiyorum, 5 puan Kesinlikle Katiliyorum’u
ifade etmektedir. Toplam 14 maddenin 10’u ters olarak puanlanmaktadir (5 puan
Kesinlikle Katilmiyorum, 1 puan ise Kesinlikle Katiliyorum). Olgegin C. Alpha
katsayis1 .884 olarak bulunmustur. Bu durumda “yiiksek derecede giivenilir” oldugu
sdylenebilir (Alpar, 2011, s5.815). Olgekten almabilecek en diisiik puan 14, en yiiksek

puan ise 80’dir. Alinan yiiksek puan bireylerin aile igerisinde esitlik¢i bakis acgisiyla
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cocuk bakimi ve ev i¢i faaliyetlere iligkin rol ve sorumluluk paylastiklarini

gostermektedir.

“Geleneksel rol ve sorumluluk paylasimi” alt boyutunda ¢ocugun dogumuyla sahip
olunan ebeveynlik roliiniin sorumluluklar1 ve ev i¢i faaliyetlerin paylagimina iliskin
geleneksel bakis agist nedeniyle yasanan sorunlarin belirlenmesine iliskin 7 madde yer
almaktadir. Alt boyutun C. Alpha degeri .861°dir (Tablo 12). Geleneksel rol ve
sorumluluk paylagimi alt boyutunda Madde 3 “Cocuk bakimina iliskin sorumluluklarin
tamamint tek basima tistleniyorum.”, Madde 15 “Esimle yasadigimiz sorunlari ¢ozmek
amaciyla profesyonel (aile terapistleri, psikolog, vb. yardim aldik.”, Madde 17 “Ev i¢i
faaliyetlerin paylasiminda ve sorumluluklarin yerine getirilmesinde esimle ¢cogunlukla
tartisiriz.” gibi ifadeler yer almaktadir. Alt boyutta yer alan tiim maddeler ters
puanlandiriimistir (Kesinlikle Katiliyorum-1, Kesinlikle Katilmiyorum -5). Alinabilecek
puanlar 7-35 araligindadir. Bu alt boyuttan alinan diisiik puan, eslerin geleneksel bakis
acis1 nedeniyle ebeveynlik roliine ve ev ici faaliyetlere iligkin sorumluluklarinda
geleneksel tutum benimsedikleri ve sorunlar yasadiklari seklinde agiklanabilir. Alinan

puan yiikseldikge, esitlik¢i rol ve sorumluluk tistelendikleri sdylenebilir.

“Esitlik¢i rol ve sorumluluk paylasimi” alt boyutu eslerin ¢ocuk bakimi ve ev igi
faaliyetlerin yapiminda benzer sekilde sorumluluk aldiklarina ve birbirlerini destekleyici
davranislar sergilediklerine iliskin 4 ifadeden olusmaktadir. Alt boyutun C. Alpha
katsayis1 0,757 olarak bulunmustur (Tablo 12). Alt boyutta yer alan maddelere iliskin
Madde 7 “Esimle birlikte ev ici faaliyetlerin yerine getirilmesinde esit sorumluluk
tistleniyoruz.”, Madde 10 “Kendime zaman aywrdigimda ya da herhangi bir ev igi
faaliyet ile ugrastigimda esim isteyerek ¢ocuk/larla ilgilenir ve vakit gegirir.” ornek
ifadeler olarak verilebilir. Bu alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan
ise 20’dir. Alinan yiiksek puan eslerin cocuk bakimi1 ve ev i¢i faaliyetlere iligkin esitlikci
tutum i¢inde olduklarini, rol ve sorumluluk paylasiminda bulunduklarini ve birbirlerini

desteklediklerini gostermektedir.

Son alt boyut olan “Asiri rol ve sorumluluk {istlenme” boyutunda ise bireylerin ¢cocugun
dogumuyla birlikte degisen veya yeni eklenen rol ve sorumluluklar nedeniyle

tilkkenmislik yasadiklarina iliskin 3 madde yer almaktadir. Madde 12 “Cocugun
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dogumuyla birlikte ev i¢i faaliyetleri yerine getirmekte zorlandim.” alt boyutta yer alan
ifadelerden bir tanesidir. Bu alt boyutta yer alan tiim maddeler ters puanlandirilmigtir
(Kesinlikle Katiliyorum-1, Kesinlikle Katilmiyorum -5). Bu alt boyuttan alinabilecek en
diisiik puan 3, en yiiksek puan ise 15°tir. Asiri rol ve sorumluluk tistlenme alt boyutunun
C. Alpha katsayis1 .730 olarak bulunmustur (Tablo 12). Alinan diisiik puan ebeveynlerin
cocugun dogumuyla birlikte zorlanma ve tiikkenmislik yasadigini gosterirken; yiliksek
puan ¢ocuk dogduktan sonra degisen veya yeni edindikleri rol ve sorumluluklara uyum

sagladiklarini belirtmektedir.

Tablo 12. ESPO’niin ve Alt Boyutlarmin Giivenirlikleri

Madde-Toplam Cronbach's Alfa Cronbach's Alfa

korelasyon Soru ¢ikarildiginda

RSD1 0,642 0,872

RSD3 0,656 0,872
Geleneksel rol  RSD5 0,491 0,879
ve sorumluluk  RSD14 0,684 0,870 0,861
paylasimi RSD15 0,572 0,876

RSD16 0,535 0,878

RSD17 0,723 0,868 0,884
Esitliki rol ve gggg 8222 82;;
sorumluluk £ opg 0,311 0,886 0.757
paylagimi RSD10 0,493 0,879
Asir1 rol ve RSD4 0,654 0,872
sorumluluk RSD12 0,447 0,882 0,730
ustlenme RSD13 0,605 0,874

Olgek ile alt boyutlar: arasindaki iliski incelenmis; korelasyon katsayilar1 Tablo.13te
sunulmustur. Tablo 13 incelendiginde; 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Ev Ici Rol
ve Sorumluluk Paylasimi Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel

olarak anlamli derecede bir iliski bulunmaktadir (p<0,05) (Tablo 13).
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Geleneksel rol  Esitlikgi rol ve

Asiri rol ve

Olgek toplam:

ve sorumluluk sorumluluk sorumluluk Olgek Toplami
paylagimi paylagimi iistlenme

Geleneksel rol R 1 0,445 0,661 0,924
ve sorumluluk 0,000 0,000 0,000
paylagimi
Esitlikgirolve R 1 0,376 0,690
sorumluluk P 0,000 0,000
paylasimi
Asirt rol ve R 1 0,804
§orumluluk P 0,000
iistlenme

R 1

P

p<0.05

3.3. ARASTIRMANIN DENEYSEL BOYUTUNA ILiSKIN BIiLGILER

Arastirmanin deneysel boyutu kapsaminda aile yasantisi egitim programini gelistirmede

izlenen adimlar Sekil 4’te yer almaktadir.
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Aile Yasantisi Egitim Programini
Gelistirmede izlenen Adimlar

4

Ebeveynlerin ihtiyaclarinin
belirlenmesi

-

Genel hedeflerin (amaglarin)
belirlenmesi

-

Uzman - \

gdrislerinin
alinmasi

Ozel hedeflerin belirlenmesi

-
|

-

icerik ve kapsamin belirlenmes

-

Deney ve Kontrol gruplarinin
olusturulmasi

-

-\
vy

Yontem ve tekniklerin belirlenmesi

‘ Geri bildirim

Egitim programinin uygulanma siireci

\
i

Sekil 4. Aile Yasantis1 Egitimi Programim Gelistirmede izlenen Adimlar
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3.3.1. Egitim Programinin Planlanmasi, Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Egitim programi, Temmuz 2021- Aralik 2022 tarihleri arasinda 18 aylik bir siirecte
hazirlanmistir. Aile yasantis1 egitimleri birincil ve ikincil 6nleme diizeylerinde yer alan
bireylere yonelik hazirlanmaktadir (Doherty, 1995). L'Abate’in (1983) tanimladig iig
Onleme diizeyi ele alindiginda; ¢alisma kapsaminda gelistirilen aile yasantist egitim
programi ikincil 6nleme diizeyi temelinde gelistirilmistir. Cocuklar1 0-6 yas araliginda
olan ailelerin i¢inde bulunduklar aile yasam dongiisiiniin kendine ait risk faktorleri ve
sorunlarma iligskin alanyazindaki ilgili teorilerden yola cikilarak birey ve ailelerin bazi
risk Dbelirtileri tagidigi, daha biiyiik sorunlarin ortaya ¢ikmasini Onleme amaciyla
olduk¢a az olan aile yasantist egitimi programinin gelistirilmesi ve etkililiginin
degerlendirilmesinin gerekliligi goriilerek konuya iligskin egitim programi hazirlanmistir
(Small & Memmo, 2004). Aile yasam dongiisiinde ailelerin bir sonraki asamada
yasayabilecekleri potansiyel sorunlari bilinmektedir. Hazirlanan egitim programiyla
kiigiik ¢ocuklu ve okul Oncesi ¢ocuklu ailelerde ¢iftlerin g¢ocuk sahibi olmalariyla
birlikte geleneksel cinsiyet rolleri acisindan toplumsal cinsiyet temelli sorunlar
yasadiklar1 bilindiginden; daha biiyiikk sorunlarin 6nlenmesi hedeflenmistir. Egitim
programinin hazirlanmasina iligkin asamalar asagida bashklar seklinde verilmistir.
Hughes’in (1994) belirledigi icerik (ihtiyac analizi, igerigin belirlemesi vb.), 6gretim
siireci (0gretim planlar1 ve materyaller), uygulama siireci (hedef kitlenin ihtiyaglarini
karsilama, egitimi tesvik etme ve devamliligi saglamaya yonelik stratejiler) ve
degerlendirmeyi (programa iliskin hedef kazanimlari, igerigi temel alarak sagladig:
faydayi belirleme/6l¢me) igceren dort temel prensibi dogrultusunda aile yasantisi egitimi

programi hazirlanmistir.

3.3.1.1. Ebeveynlerin Konuya iliskin Egitim Ihtiyaglarmin Belirlenmesi

Aile egitimi ¢aligmalarinda, konu ve egitimin verilecegi hedef grup belirlendikten sonra
gelen asama, ailelerin egitim ihtiyaglarinin belirlenmesine yonelik asamadir. Bu siirecte,
anket ve formlar, gorlisme, gozlem, literatiir taramasi vb. farkli yoOntemler
kullanilmaktadir (Fer, 2020; Kadan, 2018). Bu c¢alismada, ihtiya¢ analizi yapilirken

ihtiya¢ degerlendirme tekniklerinden demokratik yaklasim kullanilarak, aragtirmaci
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tarafindan hazirlanmis yar1 yapilandirtlmis anket formu araciligiyla (Ek-4) tim
cocuklar1 0-6 yas araliginda olan ebeveynlerden (n=15) toplumsal cinsiyet temelli
yasadiklar1 sorunlara iliskin egitim ihtiyaglarinin belirlenmesi amaciyla veri elde etme
yoluna gidilmistir. Ayrica okul 6ncesi kurumlardaki yoneticiler ve 6gretmenler ile yiiz
ylize goriigmeler yapilmistir. Bunun yani sira literatiir tarama tekniginden de
yararlanilmis; ulusal ve uluslararasi konu ile ilgili yapilan ¢aligsmalar incelenmistir. Aile
yasam dongiisiiniin genisleme doneminin kii¢iik cocuklu (en biiyiikk ¢ocuk 30 ayligin
altinda) ve okul 6ncesi ¢ocuklu aile (en biiyiik cocuk 2,5-6 yas araliginda) evresinde yer
alan ebeveynlerin en ¢ok hangi konularda sorunlar yasadiklari arastirilmustir. Thtiyag
analizinden elde edilen verilere gore, ev i¢i faaliyetlere ve ¢ocuk bakimina katilimda
esler arasindaki farkliliklar, annelik ve ¢alisan rollerinin birlikte stirdiiriilmesine iliskin
zorluklar, zaman kullanimi, aile ici iletisimde yasanan sorunlar gibi konular ilk siralarda
yer almigtir. Alan yazinda ise ebeveynlerin yeni gelecek aile iiyesine ailede yer agma ve
genisleyen aile yapisina uyum saglama, yeni dogan bebegin bakimi, annelik babalik
rollerini iistlenme, yeni rol ve sorumluluklara uyum, evlilik iliskisinde yasanan sorunlar,
bos zaman kullanimi, ailenin insansal ve materyal kaynaklari, bu kaynaklara duyulan
talepleri ve kaynaklar1 kullanma bi¢imi, iletisim sorunlari, ¢atisma, kok ailelerle
iliskilerin yeniden diizenlenmesi, beslenme ve saglik, egitim, e§lence gibi konularda
yapilan harcamalar1 gibi konularda degisimler ve sorunlar yasadigi belirtilmektedir
(Barker, 1986; Camur-Duyan, 2000; Gazioglu-ismen, 2017; Lawrence vd., 1998;
Lower, 2005; McCubin, 1990; Yan & Zhou, 2016; Yazicioglu, 2012). Elde edilen
veriler ile alan yazin karsilagtirildiginda, ailedeki degisimlere bagli olarak yasanan
sorunlarin benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Ancak bu c¢aligmada toplumsal cinsiyet
temelli sorunlar ele alinacagindan aile yagam dongiisii ve toplumsal cinsiyet kavramlari,
toplumsal cinsiyet esitligi/esitsizligi, ebeveynlik rolleri ve sorumluluklari, ailedeki ev ici
ve ¢ocuk bakimina iliskin faaliyetlerin dagilimi, aile kaynaklarinin kullanimi1, kadinlarin

coklu rolleri ve sorunlari, degisen babalik rolii, aile i¢i iletisim konular1 ele alinacaktir.

3.3.1.2. Egitim Programinin Genel Hedefi

Sosyal stirdiiriilebilirlik kapsaminda; aile yapisi, fonksiyonlari, saglikli aile igi iletisim

vee aile i¢i rol ve sorumluluklarin paylasimi, kadinin aile iginde gii¢lii konumda olmasi
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ve tiim aile liyelerinin refahinin saglanmasu, evlilikten duyulan memnuniyetin ve evlilik
kalitesinin yiiksek olmasi, aile yasam dongiisiiniin her bir asamasinda insansal ve
materyal kaynaklarin esler arasinda benzer sekilde kullanilmasi, aile i¢i demokrasiyi
saglayarak, hak, sorumluluk ve cinsiyet rolleri bakimindan “Siirdiiriilebilir Aile”
yaratmanin yolu; birey ve toplumun toplumsal cinsiyet kalip yargilarini kirarak kadina
ve erkege atfettigi rolleri birbirine yakinlastirmasindan gegmektedir. Toplumun
temelinin saglam olmasi, ailenin saglam temeller tizerinde kurulmasi ve devamliligina
baglidir. Bunu saglamanin en 6nemli yollarindan birinin de, ailelerin gii¢lendirilmesini
temel hedef alan ve bu amagclarla risk ve sorun yasayan ailelere yonelik verilen “aile

yasantisi egitimleri” oldugu diistintilmektedir.

Bu genel hedefin gergeklesebilmesi ve ailelerin yasam kalitesinin artirilmasi igin bilgi
ve beceri kazanmanin yani sira, davranis degisikligi de sarttir. Davranisa doniismeyen
bilgi ve beceri, paylasilmayan rol ve sorumluluklar aile igerisinde toplumsal cinsiyet
esitsizliginin derinlesmesine yol agmakta, cocuklarin aile i¢ci demokrasi ortaminda
yetismesini engelleyerek toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarini olumsuz yonde
etkilemektedir. Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi i¢in, degisime Oncelikle her
birey kendinden baslayarak, esitlik¢i tutum ve davraniglar1 benimseyip, ¢ocuklara 6rnek
olmalidir. Aile i¢i demokrasi bilincine sahip yeni nesiller yetistirmek i¢in aile
icerisindeki rol ve sorumluluklar ile karar alma siireclerinde cinsiyet ayrimi yapmadan

esitlik¢i ve katilimei bir yaklagimin benimsenmesi gerekmektedir.

3.3.1.3. Egitim Programmin Ozel Hedeflerinin (Kazanimlarm) Belirlenmesi

Egitimde hedefler, 6gretimi yoOnlendirmesi, 6grenme-6gretme isleminin yapilmasini
ortaya koymasi, O0lgme ve degerlendirmeye kilavuzluk etmesi agisindan gereklidir.
Genel hedefler ve 6zel hedefler (kazanimlar) olmak iizere ikiye ayrilir (Fer, 2020).
Genel hedefler 6gretim programinin genel yoniinii, cergevesini gosteren ve Ogretim
programi gelistirilirken belirlenen hedeflerdir. Ogretim programini tamamlayanlarin
sahip olmasi beklenilen genel 6zellikleri ele alir. Hedefler, “bireylere kazandirilmak
amaciyla belirlenen istendik ozellikler” olarak ifade edilmektedir. Bireylerde bulunmasi

istenilen egitim yoluyla kazandirilabilen bilgi, yetenek, beceri, tutum, ilgi, aliskanlik ve
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benzeri Ozelliklerdir (Demirel, 2017). Ertiirk (1972, s.24-25), hedefi “planlanmis ve
diizenlenmis yasantilar yoluyla kazandirilmasi kararlastirilan davranis degisikligi ya da
davranis olarak ifade edilmeye uygun olan ozellik” seklinde tanimlamistir. Duncan ve
Goddard (2017) ogrenme hedefleri olarak da adlandirilan degisim hedeflerinin,
hedeflenen bilgi diizeyi, tutumlar, degerler, davranislar, beceriler ve isteklerde egitim
programi araciligiyla yasanan degisimi ifade ettigini belirtmektedir. Bu degisim
hedeflerine ulasilmasi, alan yazin tarafindan ongdriilen ve hedef kitle tarafindan arzu

edilen olumlu sonuglarin elde edildigi anlamin1 tagimaktadir.

Ogrenme hedefleri yazilirken, sorulmasi gereken bazi onemli sorular vardir (Fink,
2003).

1) Bilgi:

e Egitim verilecek hedef kitlenizin neyi bilmesini ya da diisiinmesini,
istiyorsunuz?

e Katilimcilarin anlamasi ve hatirlamasi i¢in hangi anahtar bilgiler (olaylar,
terimler, kavramlar) 6nemlidir?

e Hangi anahtar fikirler veya bakis acilar1 katilimcilarin anlamasi igin

onemlidir?
2) Onem verme:

e Katilimeilarin tutumlarinda, degerlerinde ve duygularinda ifade edildigi
sekliyle onemsedikleri seylerde ne gibi degisiklikler gormek istersiniz?

e Hangi tutum ve degerlerini gelistirmelerini veya yeniden gdzden
gecirmelerini istiyorsunuz?

e Katilimcilardan ne tiir duygusal deneyimler istiyorsunuz?
3) Uygulama:

e Hangi davraniglarin1 degistirmelerini istersiniz? Hangi 6nemli becerileri

O0grenmelerini istiyorsunuz?



116

Ancak bu sorularin cevaplari ¢ergevesinde hazirlanmasi gerekmektedir (Fink, 2003).

Ebeveynlerin egitim ihtiyaglarinin belirlenmesi asamasindan sonra bu ihtiyaglara
yonelik hazirlanacak programin hedeflerinin belirlenmesi gerekmektedir. Calisma
kapsaminda bireylere kazandirilmasi uygun goriilen 6zellikler 6zel hedefler seklinde
kisa ve uzun vadeli olarak belirlenmistir (Unal, 2015). Ozel hedefler, zihinsel
ogrenmelerin ¢ogunlukta oldugu ve zihinsel yetilerin gelistirildigi Bloom’un bilissel
hedef siniflandirmasina gére bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez ve
degerlendirmeyi igeren ve ilgi, tutum, giidillenme gibi duygusal yonlerin baskin oldugu
duyussal alani esas alarak hazirlanmistir (Demirel, 2017; Fer, 2020). Degisim hedefleri
(6grenme hedefleri) spesifik, Olciilebilir, 6grenen merkezli (6rn. katilimcilar ne
Ogrenecek, yapacak, hissedecek,) ve eylem odakli (6rn. 6grenmek, anlamak, uygulamak,
pratik yapmak, tanimlamak, karsilastirmak ve kiyaslamak, elestirmek, yapmak) aktif
fiiller igeren terimlerle ifade edilmektedir (Duncan & Goddard, 2017).

3.3.1.4. Egitim Programinin Igerik ve Kapsaminin Belirlenmesi

Hedeflerin belirlenmesinden sonra hedefleri gergeklestirmeye yonelik hazirlanacak
egitim programinin icerik ve kapsaminin belirlenmesi ve olusturulmasi i¢in ¢alismalar
yapilmistir. Bu asamada ebeveynlerin c¢esitli konulardaki ihtiyaglart ve hedefler
dogrultusunda icerik hazirlanmistir. Bu caligmada, egitim programi tasarim
yaklasimlarindan; toplumu iyilestirme amaciyla hareket eden “Toplum (problem) odaki:
tasarim” yaklagimi benimsenmistir. Saylan’a (1995) gore; toplum (problem) odakli
tasarimin temelini; toplumun siyasi, toplumsal, ekonomik, egitsel, ¢evresel, saglik,
ahlaki, manevi ihtiyaglar ve sorunlar olusturmaktadir. Bu yaklasim, bireyin ve toplumun
ithtiyaglarini, beklentilerini esas alarak, toplumun yeniden yapilandirilmasini hedef alir
(Adigiizel, 2017; Demirel, 2017). Zaman, toplumu degismeye zorlar ve saglikli bir
toplumsal degisim ancak egitim ile miimkiin olur (Adigiizel, 2017). Toplumsal rollere
iliskin cinsiyet¢i tutum, toplumda yasanilan degisimler ve gelisimler nedeniyle aile
icindeki rol ve sorumluluklarin dagiliminda yarattig1 esitsizlikler son yillarda daha ¢ok
derinlesmistir. Buradan yola ¢ikilarak birey, aile ve toplumun yasam Kkalitesinin

artirtlmasi hedeflenmistir. Aile yasantisi egitim programlari, genellikle modiiler 6gretim
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seklinde tasarlanmaktadir (Alkan, 1991). Bu c¢alismada da egitim programi bireylere
kazandirilmas: hedeflenen davranislarin, yeterliliklerin modiiler birimler olarak
tasarlanmasini,  uygulanmasini  ve  degerlendirilmesini  saglayan  “modiiler
programlama’” yaklasimi ile hazirlanmistir (Demirel, 2017; Fer, 2022). Bu yaklasimda
icerik diizenlenirken konular 6bekler seklinde yer alir, dnemli olan her modiiliin anlaml1
bir biitiin halinde olusturulmasidir (Fer, 2022). Modiillerde; 6grenme hedefleri ve
Ogeleri, 6gretim arag-gerecleri, icerik, hedeflere ulasma durumunu belirlemeye yarayan
degerlendirme araglar1 yer almaktadir (Ozbek, 2005). Calisma kapsaminda bilissel alani
ve duyussal alani esas alarak belirlenen hedefler, bireylere kazandirilmasi uygun
goriilen ozellikler 6zel hedefler seklinde kisa ve uzun vadeli olarak belirlenmistir.
Modiillerin igeriginin diizenlenmesinde kullanilan strateji ise, igerigin dogrusal bir siray1
takip etmesine gerek olmadigi, Ogrenilmis olan baz1 konularin gerekirse
tekrarlanabilecegi, esnek bir igerik sunmasi ancak &grenilecek konu ve Ogrenme
stiresinin kontrollii olmast nedeniyle “sarmal programlama yaklagimi”dir (Demirel,

2017).

Arastirmac1 tarafindan hazirlanan aile yasantis1 egitim programinin igeriginin
olusturulmasinda, oturumlarin ve etkinliklerin planlanmasinda alan yazindan
yararlanilmustir. Thtiyag ve hedefler dikkate alindiginda, egitim programinin icerigini
aile, aile yasam dongiisii ve toplumsal cinsiyet rolleri kavramlarini tanima, toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutum, kadinlarin ¢oklu rolleri ve sorunlari, degisen baba rolii,
ev i¢i ve ¢ocuk bakimina iligkin rol ve sorumluluk dagilimi, aile kaynaklarinin
kullanimi, aile igi iletisim konular1 olusturmaktadir. Ayrintili bir egitimci kilavuzu
seklinde hazirlanmistir. Belirtilen konularla ilgili tanimlar terimler verilmis, igerikler
yurt i¢i ve yurt disinda yapilan c¢aligmalarla desteklenmis, ayrica etkinlikler
planlanmustir. Igerikte yer alan konularda bireylerin farkindalik ve bilgi diizeylerinin
artmasi, tutum ve davranig degisikliginin saglanmasina yonelik olmasi gerektigi
diistiniilmiistiir. Program igerigi olusturulduktan sonra igerigin programin amacina ve
kazanimlarina, hedef kitlenin 6zelliklerine, 6grenme siirecine ve kullanilan yontem ve
tekniklerin uygunlugu agisindan uzman goriislerine bagvurulmustur. Toplumsal cinsiyet,
yetigkin egitimi, okul oncesi egitimi ve egitim programi gelistirme alanlarinda olmak

lizere altt uzmandan goriis alinmistir. Uzmanlardan alinan goriis ve Oneriler
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dogrultusunda egitim programimin icerik ve kazanimlarinda gerekli eklemeler

cikarmalar ve diizenlemeler yapilarak son hali verilmistir.

Dumka vd. (1995) program kapsamini segicilik, genislik ve uzunluk olmak tizere 3
boyutta incelemistir. Se¢icilik boyutu, programin hedef kitlesi ile iligkilidir. Egitim kime
verilecek sorusunun yanitidir. Herkese yonelik (evrensel), belli ozellikleri tasiyan
bireylere yonelik (segici) ve herhangi bir nedenden dolayi risk tasiyan bireylere yonelik
belirtilen konularda (belirlenmis) program (mahkeme tarafindan zorunlu egitimlere tabi
tutulmasina yonelik vb.) gelistirilebilir. Genislik boyutu, program igin belirlenen
degisim hedeflerinin sayisi ve kapsamu ile iligkilidir. Uzunluk boyutu ise, programin
yogunlugu ve siiresi ile ilgilidir. Katilimcilar, daha kisa siiren programlari tercih etme
egiliminde olsalar da, daha uzun programlar giivenilir, daha uzun siireli degisikliklerin

yasanmasi i¢in daha etkilidir.

Dumka vd.’nin (1995) program kapsami ele alindiginda; bu arastirma tiim ¢ocuklart 0-6
yas araliginda olan ebeveynlere yonelik olmasi nedeniyle secicilik boyutunda secici
program yaklasimi benimsenmistir. Egitimin genislik boyutu diisiiniildiigiinde;
hazirlanan egitim programi icin ebeveynlerde degismesi istenen 21 hedef /kazanim
belirlenmis, uzunlugu ele alindiginda ise 4 modiil, 7 oturum ve 14 saat seklinde

planlanmistir.

Egitim programinin igeriginin hazirlanmasi ve kapsaminin belirlenmesi asamasindan
sonra, deney ve kontrol grubunun belirlenmesine iliskin hazirliklar yapilmistir. Benzer

sosyo demografik 6zelliklerde olmalarina dikkat edilmistir.

3.3.1.5. Deney ve Kontrol Gruplariin Olugturulmasi

0-6 Yas Cocugu Olan Ailelerin Toplumsal Cinsiyet Temelli Sorunlarinin C6ziimiine
Iliskin Aile Yasantist Egitim Programmin uygulanacagi deney grubunun
olusturulabilmesi i¢in nicel anket formunun sonuna bilgilendirme metni yazilmus,
deneysel siirece katilmak isteyen ebeveynlerin iletisim bilgilerini (mail adresi ve telefon
Numarasi) yazmasi istenmistir. Iletisim bilgilerini yazarak egitim programina katilma

istegini belirten ebeveynlerle telefon goriismesi yapilmistir. Ayrica hedeflenen sayiya
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ulagilmasi amaciyla egitim programinin genel 6zellikleriyle tanitildigi bir duyuru metni
hazirlanmistir. Bu metin, nicel c¢alismanin yiriitildiigii okul oOncesi kurumlara
gonderilmistir. Okul Oncesi kurumlar araciligiyla programin ozellikleri ve katilim
kosullar1 ebeveynlere duyurulmus, c¢alismaya katilmayr isteyen ebeveynlerle
goriisiilerek hedeflenen sayida deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Egitime
katilmak isteyen tiim goniillii ebeveynlerle telefonda 6n goriisme yapilarak aragtirmanin
gerekliliklerinden olan bireylerin evli olmasi, ¢ocuklarinin 0-6 yas araliginda olmasi ve
cocuk/cocuklarinin herhangi bir engeli bulunmamasina iligkin belirlenen 6zelliklerden
bahsedilmistir. Ayrica egitim programina katilimin tamamen goniillillige dayali ve
ticretsiz oldugu, ¢aligma boyunca kendileriyle ve aileleriyle ilgili alinan bilgilerin
degerlendirilirken ve doktora tezi dahil yapilacak tiim bilimsel yayinlarda kullanilirken
Ad ve Soyad bilgilerinin gizli tutulacagi, arastirma amaci disinda bagka bir amagla
kullanilmayacagr ve oturumlarin kayit altina alinacagi belirtilmistir. Hem deney
grubunda hem kontrol grubunda yer alan ebeveynlere arastirmaya goniillii olarak
katildigin1 ve ¢alismanin diger kosullarini kabul ettigini belirten Goniilli Katilim formu
(EK-5 ve EK-6) onaylatilmistir.

3.3.1.5.1. Calisma Grubu

Betimsel ve deneysel boyutun birlikte kullanildig1 arastirmada, deneysel siirece dahil
olmak isteyen (egitime goniillii ve diizenli olarak katilmak isteyen) 16 ebeveyn (8
kadin- 8 erkek) belirlenmistir. Benzer 6zelliklere sahip 16 ebeveyn (8 kadin- 8 erkek)
ise kontrol grubunda yer almak iizere belirlenmistir. Sonug olarak arastirmanin deneysel

boyutuna iliskin ¢aligma grubu 32 ebeveynden olugmaktadir.

3.3.1.5.2. Calisma Grubunun Ozellikleri

Deney ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin cinsiyet, yas ve egitim durumu
acisindan dagilimi Tablo 14’te verilmistir. Genel olarak degerlendirildiginde, yas ve
egitim durumu agisindan katilimcilarin deney ve kontrol gruplarinda birbirine benzer

sekilde dagildigi s6ylenebilir (Tablo 14).
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Tablo 14. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Ebeveynlerin Demografik

Ozelliklerinin Dagilimi

Degiskenler Deney Grubu Kontrol Grubu
Kadin (n=8) Erkek (n=8) Kadm (n=8) Erkek (n=8)
n | % n | % n | % n | %
Egitim Durumu
Lise 1 12,5 1 12,5 1 12,5 1 12,5
On lisans 3 37,5 3 37,5 3 37,5 3 375
Lisans 3 37,5 4 50,0 3 37,5 4 50,0
Lisansiisti 1 12,5 0 0 1 12,5 0 0
Calisma Durumu
Evet 4 50,0 8 100 6 75,0 8 100
Hayir 4 50,0 0 0 2 25,0 0 0
Yag
Ort + ss | 33634324 | 3563+443 | 31134327 | 3575#4,16

3.3.1.6. Egitim Programinin Yontem ve Tekniklerinin Belirlenmesi

Egitim programinin hedefleri ve icerigi belirlendikten sonra en 6nemli agsamalardan biri
de katilimcilarin etkin olarak egitime katilimlarini saglamaya yonelik yontem ve
tekniklerin belirlenerek kullamlmasidir. Iyi sekilde gelistirilmis aile yasantis1 egitimi
programlarinin, katilimcilarin bilgi, kiiltiir, uzmanlik ve yasanmis deneyimlerini
birlestiren aktif 6grenme stratejilerini kullandiklar1 bilinmektedir (Small vd., 2009).
Egitim programu siiresince kullanilacak arag-gere¢ ve materyaller ile hangi yontem ve
tekniklerin  uygulanacagina ydnelik calismalar yapilmistir. Ogretim  stratejileri;
“ogrenme ortaminda hedeflere ulagmak icin 6gretim yonteminin ve tekniginin seg¢imine
yon veren temel bir yaklasimdir.” (Fer, 2014). Kullanilacak yontem belirlenirken “Bu
belirlenen hedefi/hedefleri gergeklestirmek i¢in en etkili yontem ne olabilir?” sorusuna
cevap aranmalidir (Duncan & Goddard, 2017). Hazirlanan egitim programi 0gretim
stratejilerinden Ausubel’in (1968) gelistirdigi “sunus yoluyla ogretim stratejisine”
dayal1 olarak hazirlanmistir. Belirlenen hedeflere ulasabilmek amaciyla icerigin yapisi,
belirlenen hedefler, siire, maliyet, kullanim kolaylig1 gibi faktorler g6z Oniinde
bulundurularak 6gretim stratejisine karar verilmistir (Bilen, 1993; Kiigiikahmet, 2011).
Sunus Yoluyla Ogretim Stratejisinde, genel ilke ve kavramlara iliskin bilgilerden
baglanir ve giderek daha ayrintili bilgilerin kazandirilmasi istenir (Altun, 2014, s.173).

Egitim programi siirecinde yontemlerin bir arada kullanilmasinin programin etkililigi
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acisindan 6nemli olacagi diisiincesiyle egitici odakli (anlatim, gosteri) ve etkilesim
odakli (soru cevap, tartisma, Ornek olay, beyin firtinasi, kisa film kesitlerinin
izletilmesi) yontemlerin birlikte kullanimi tercih edilmistir (Altun, 2014, s.174;
Demirel, 2017; Fer, 2020, s5.232).

Program kapsaminda, egitimci materyalleri ve ebeveynlere yonelik 6gretim materyalleri
hazirlanmistir.  Egitimci  materyalleri  arastirmaci  tarafindan  teknoloji  destekli
(oturumlarda kullanilmak {izere her bir modiile iliskin sunum materyali) ve yazili (aile
yasantist egitim programi) olarak hazirlanmistir (Fer, 2020, s.243). Egitimde
kullanilacak ~ sunumlar hazirlanirken, katilimcilarin = 6zellikleri  goz  Oniinde
bulundurulmustur. Konu ile ilgili, gorseller, fotograflar, haberler, kisa metinler
sunumlarda yer almaktadir. Ayrica her bir oturuma iliskin (konu, giin, saat, ¢evrim igi
link bilgisi vb.) bilgilendirici davetiye olusturulmus, katilimcilara egitim 6ncesinde mail

araciligiyla gonderilmistir.

Egitim programinin uygulanma asamasina gecilmeden 6nce egitimin nerede ve nasil
verilecegine iliskin planlama da yapmak gerekmektedir. Egitim programinin
oturumlarina iligkin planlama, konu ve egitime katilacak ¢alisma grubunun ozellikleri
dikkate alinarak Onceden yapilmis ve katilimcilara bilgi verilmistir. Ayrica egitim
oncesinde egitim programinin katilimcilara tanitilmast ve stirdiiriilmesi (egitim siiresi,
bir oturum siiresi, egitimin yapilacagi giin, oturum plant vb. bilgilerin yer aldigi)

amaciyla da bilgilendirmeye yonelik hazirlik yapilmigtir.

3.3.1.7. Egitim Programinin Uygulanma Siireci

2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya c¢ikan ve hizla yayilarak
tilkemizde 11 Mart 2020 tarihinde ilk koronaviriis vakasinin goriilmesiyle (T.C. Saglik
Bakanligi, 2020) egitim programinin nasil ve nerede yapilacagi konusu g¢aligmaya ilk
baslandig1 zamanki hedeflenen seklinden farklilik gostermistir. Yasanan salginla birlikte
tim diinyada egitim ve Ogretim faaliyetlerinde degisim ve doniisiim yasanmistir.
Uzaktan egitim kavrami, yasantimizda daha ¢ok yer edinmis, zamana ve mekana bagh
kalmadan herhangi bir konu hakkinda bilgi almak baz1 agilardan kolaylasmistir (Kaya,

2002). Calismanin ilk boliimiinii kapsayan betimsel yontemin veri toplama siireci



122

pandeminin yogun yasandigi doneme denk gelmesiyle birlikte, c¢aligmanin ikinci
boliimiine katilmak isteyen ebeveynlere pandeminin gidisatina gore egitimin yiiz yiize
ya da cevrimigi verilecegi belirtilmistir. Ancak ebeveynlerin tiim ¢ocuklarinin 0-6 yas
araliginda olmasi, egitim siirecinde ¢ocuklarini birakacak yerlerinin olmayisi, ulasim vb.
nedenlerden dolay1 gelen talepler ile giiniimiizde halen Covid-19 salgininin etkilerinin
devam etmesi, uygun teknolojik alt yapinin bulunmasi, uzaktan egitime kolay
ulagilabilirlik gibi nedenlerle Aile yasantisi egitiminin ¢evrimigi olarak yapilmasina

karar verilmistir.

Dumka vd. (1995) katilimeilarin egitimlere katilma kararini vermeleri ve devamliligini
saglamalarina iliskin stratejilerin belirlenmesi gerektiginden de bahsetmektedir. Egitim
kapsaminda belirlenen degisim hedeflerine ulasilmasi i¢cin devamlilik biiyiikk 6nem
tagimaktadir. Devama iligkin egitimci tarafindan saglanan tegviklerin de ise yaradigi
sOylenebilir. Dumka vd. (1995) hem ¢ocuklart hem ebeveynleri programa dahil etmek,
ebeveynlerin program siirecinde ve sonrasinda birbirlerine yardimci olabilmeleri i¢in bir
destek grubu olusturmalarina yardimci olmak, cocuk bakimi hizmeti ve ikramlar
sunmak, katilimcilara yakin ya da merkezi bir yerde egitimi vermek, haftada bir egitim
vermek gibi Onerilerde bulunmustur. Bu Onerilerden uzaktan egitime uygun olanlari
(ebeveynlerin program siirecinde ve sonrasinda birbirlerine yardimci olabilmeleri i¢in
bir destek grubu olusturmalarina yardimei olmak, haftada bir egitim vermek, adlarina

fidan bagisinda bulunmak vb.) dikkate alinarak program uygulanmistir.

Aile yasantis1 egitim programi, 17 Nisan — 30 Mayis 2023 tarihleri arasinda anneler ve
babalar i¢in farkli giinlerde planlanmis, haftada 1 giin 20.30-22.00 saatleri arasinda 90
dakikalik oturumlar olacak sekilde 7 hafta stirmiistiir. Ancak egitim programinin ilk kez
yiiriitiilecek olmasi, grubun bakim gerektiren ¢ocuga sahip olmasi, grupta ortaya
cikabilecek istek ve ihtiyac (mola verme, egitim esnasinda teknik aksakliklar vb.) gibi
nedenlerle siire konusunda katilimcilarin da onayiyla biraz esnek hareket edilmistir.
Ebeveynlerin oturumlara katilimlarinin takip edilebilmesi amaciyla yoklama listesi
hazirlanmis, her bir oturumda doldurulmustur. Egitim programinin amaci ve igerigi
diistintildiigiinde; annelerde ve 6zellikle babalarda bilgi diizeyini artirma, farkindalik
kazandirma, tutum ve davramis degisikligi yaratmanin temel hedef olmasi nedeniyle

anne-babalarin goniillii ve diizenli katilim goéstermesi biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu
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nedenle katilimcilara egitim oOncesinde bu konuda bilgi verilmistir. Ancak
ongorillemeyen nedenlerle ilgili oturuma katilamayan ebeveynlere ilgili haftanin
kayitlar1 gonderilmis, tiim Ogretim materyalleri paylasilmis ve bireysel olarak konu

tekrar edilmistir. Programin uygulanmasinda etik degerlere 6zen gosterilmistir.

Egitim programinin uygulanma asamasi, ¢evrimici egitim ve bazi modiillere yonelik
hazirlanan ebeveynlerin evde yapacaklari uygulamalar olmak iizere iki boyut
icermektedir. Her bir oturumda konuya iligskin etkinlikler planlanmig, oturumlarda
gerceklestirilmistir. Ancak dordiincii ve yedinci oturumun sonunda ebeveynlere ev
Odevleri verilmistir. Katilimcilar hazirladiklart ev 6devlerini aragtirmacinin e-posta

adresine gondermiglerdir.

Tablo 15, Tablo 16, Tablo 17, Tablo 18’de Aile yasantis1 egitim programi ve oturumlara

iligkin bilgiler verilmistir.
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Tablo 15. Aile Yasantis1 Egitim Programi ve Oturumlara Iliskin Bilgiler

I.OTURUM

MODUL- 1: TANISALIM VE KAVRAMLARI TANIYALIM
Siire: 40+40+10 dakika

Egitim Materyali: Konuya iliskin hazirlanan sunum, animasyon film

Egitim Yontem ve Teknikleri: Anlatim, soru cevap, tartisma, kisa film izletimi

Kazanmimlar

icerik

Aile Yasantis1 Egitim Programinin igerigini, siirecini ve kurallarini
aciklar.

Tanigsma
Program hakkinda bilgilendirme (Egitimin amact, icerigi, hedefi kurallarina iligkin bilgiler)

Icinde bulundugu aile yasam déngiisiiniin 6zelliklerini, ihtiyaclarin1 ve
potansiyel sorunlarini ifade eder.

Aile, aile yapisi ve ailenin fonksiyonlari

Aile yasam dongiileri kavrami Duvall’in Aile Yasam Dongiisii

Kiigiik ¢cocuklu aileler (en biiyiik gocuk 30 ayligin altinda) ve okul 6ncesi ¢ocuklu ailelerin
(en biiyiik ¢ocuk 2,5-6 yas araliginda) dzellikleri, ihtiyaglari ve potansiyel sorunlari

Toplumsal cinsiyete iliskin tutumlar karsilastirir, kendi tutumunu ifade
eder.

Cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rolleri kavranm

Tiirk toplumunda toplumsal cinsiyete iliskin tutumlar (Geleneksel ve esitlik¢i tutum)

Toplumsal cinsiyet esitliginin ¢ocuk, kadin ve aile agisindan dnemini
aciklar.

Toplumsal cinsiyet esitligi bize ne kazandirir?

Il. OTURUM

MODUL- 2: KADINLARIN COKLU ROLLERI iLE AiLE iCi ROL VE SORUMLULUK DAGILIMI

Siire:40+40+10 dakika
Egitim Materyali: Konuya iliskin hazirlanan sunum ve gorseller

Egitim Yontem ve Teknikleri: Anlatim, soru cevap, tartisma, beyin firtinasi

Kazammlar

Icerik

Kadinlarin ¢aligma yasamina katiliminin kadin, ¢ocuk, aile ve toplum
acisindan yararini agiklar.

Kadinlarin ¢alisma yasamina katilimi

Kadinlarin ¢aligmasinin yararlari (birey, ¢ocuk, aile ve toplum agisindan)

Toplumun “anne” ve “calisan” rollerine iligkin tutumlarini agiklar.

Kadinlarin “anne” ve “galigan” rolii

Tiirk toplumunda ¢aligan anneye yonelik tutumlar

Calisan annelerin i ve aile yasami agisindan yagadiklari sorunlari ifade
eder.

“Anne” ve “calisan” rollerinin birlikte siirdiiriil(eme)mesi
(Is ve aile yasami catigmasi ve dengesi)

Calisan annelerin yasadiklari sorunlar ve potansiyel sorunlar

Tiirkiye’de kadin konulu istatistikler (istatistiklerle Kadin-2021, Hanehalki Is Giicii
aragtirmasi-2020, Aile Yapist Aragtirmasi- 2021)
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Tablo 16. Aile Yasantis1 Egitim Programi ve Oturumlara Iliskin Bilgiler- Devami 1

I11. OTURUM

MODUL- 2: KADINLARIN COKLU ROLLERI iLE AiLE iCi ROL VE SORUMLULUK DAGILIMI

Siire: 40+40+10 dakika
Egitim Materyali: Konuya iliskin hazirlanan sunum ve gorseller

Egitim Yontem ve Teknikleri: Anlatim, soru cevap, tartisma, beyin firtinasi

Kazammlar

Icerik

Calisan anneyi destekleyen mekanizmalara 6rnek verir.

Calisan anneyi destekleyen mekanizmalar

(1-Mevcut anne dostu politikalar, 2-¢aligsilan kurum kurulus ve yonetici destegi ve buna
iliskin politikalar, 3-yakin ¢evre destegi, 4-okul 6ncesi ¢ocuklara yonelik hizmetler ve
kurumlarin yayginlagmast)

Bireyler, kendine diisen sorumluluklari ayirt eder.

Calisan anneyi destekleyen mekanizmalarin olmadigi durumlarda yasanan sorunlar

Cocuk bakimi ve ev ici faaliyetlere iligkin erkeklerin daha fazla rol ve
sorumluluk almasi gerektiginin dayanaklarini bulur.

Degisim ve doniisiim sart!

IV. OTURUM

MODUL- 2: KADINLARIN COKLU ROLLERI iLE AIiLE iCi ROL VE SORUMLULUK DAGILIMI

Siire: 40+40 dakika

Egitim Materyali: Konuya iliskin hazirlanan sunum, kisa videolar ve gorseller
Egitim Yontem ve Teknikleri: Anlatim, soru cevap, tartisma, kisa videolarin izletilmesi

Ev Odevi: Zaman Giinliigii Tutma

Kazammlar

icerik

Cocuk bakimi ve ev ig¢i faaliyetlerin yapiminda kendisinin ve esinin
insansal kaynak kullanimindaki farkliliklarini agiklar, bir nedene baglar.

Aile kaynaklar (Kaynak ve kaynak tiirleri)

Ev i¢i faaliyetler ve ¢ocuk bakiminda aile kaynaklarmin kullanimi

Evlilik ve ¢ocuk sahibi olmakla birlikte degisen kaynak kullanimi1

Erkek katilimeilar, gocuk bakimi ve ev i¢i faaliyetlere daha ¢ok zaman
ayirir.

Kadinlarin ve erkeklerin insansal kaynak kullanimindaki farkliliklarina iliskin yapilan
calismalar (ACEV, TUIK vb.)




126

Tablo 17. Aile Yasantis1 Egitim Programi ve Oturumlara Iliskin Bilgiler- Devami 2

V. OTURUM

MODUL- 3: DEGISEN BABA ROLU

Siire: 40+40+10 dakika

Egitim Materyali: Konuya iliskin hazirlanan sunum ve gorseller
Egitim Yontem ve Teknikleri: Anlatim, soru cevap, tartisma

Kazammlar

Icerik

“Baba olmak” ve “Babalik yapmak” kavramlarin agiklar.

Ebeveynlik rollerinin 6nem kazanmasi

Tarihsel siirecte “babalik”

Tirkiye’de “baba olmak” ve “babalik yapma”ya iligkin tutum

Degigen babalik roliiniin nedenlerini ve gerekgelerini agiklar.

Babalik roliinde degisime neden olan faktorler

Babalarin ¢ocuk bakiminda rol ve sorumluluklarma iligkin kadinin,

¢ocugun ve toplumun beklentilerindeki degisimin dayanaklarini bulur.

Degigen babalik rolii: “Katilime1 Babalik”

Mutlak katilim ve goreli katilim

Cocuk bakiminda rutin ve aktif islerin sorumluluk dagilimi

Cocuk bakimina baba katiliminin 6nemi ve gerekliligi

VI. OTURUM

MODUL- 3: DEGISEN BABA ROLU

Siire: 40+40+10 dakika

Egitim Materyali: Konuya iliskin hazirlanan sunum ve gorseller
Egitim Yontem ve Teknikleri: Anlatim, soru cevap, 6rnek olay

Kazanmimlar

Icerik

Baba katiliminin ¢ocuk, kadin, aile ve toplum agisindan yararlarini
aciklar.

Baba katiliminin yararlar1 (Cocuk, kadin, aile ve toplum agisindan)

Baba katilimini etkileyen faktorleri agiklar.
Cocuk bakimi ve yetistirilmesine iliskin faaliyetlere katilimda istek
gosterir.

Baba katilimini etkileyen faktorler (Erkege, kadina, cocuga, aile yapisina iligkin faktorler,
toplumsal ve politik faktdrler)

Baba dostu mevcut sosyal politikalar ve hizmetler ile gelistirilmesi
gereken sosyal politikalar1 agiklar.

Baba dostu mevcut sosyal politikalar ve hizmetler
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Tablo 18. Aile Yasantis1 Egitim Programi ve Oturumlara Iliskin Bilgiler- Devami 3

VIl. OTURUM

MODUL- 4: SAGLIKLI VE GUCLU AiILE

Siire: 40+40+20 dakika

Egitim Materyali: Konuya iliskin hazirlanan sunum, kisa video ve gorseller
Egitim Yontem ve Teknikleri: Anlatim, soru cevap, 6rnek olay, kisa video izletimi
Ev Odevi: Kendini Degistirme Eylem Plami

Kazamimlar Icerik

Iletisim, aile ici iletisim kavramlarini tammlar. Iletisim, aile ici iletisim kavramlar1 ve dnemi

Ebeveynlige gegis siirecinde yasanan degisimler

Cocugun dogumuyla birlikte ev i¢i faaliyetler ve gocuk bakimina iligkin

sorumluluklarmn esler arasmdaki iletisimi nasil etkilendigini aiklar. Ebeveynlige geg¢is siirecinde yasanan degisimlerin ve yeni rol ve sorumluluklarin aile

iletisimine etkisi

Tiirkiye’de bosanma nedenleri ve oranlari

Esler arasi saglikli olmayan iletisimi gliglendirme becerilerini kullanir.

Aile direnci ve iletisimi gliclendirme becerileri
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Birinci Oturum

Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin birinci oturumu her grup i¢in 40+40+10 dakika
siirmiistiir. {1k olarak egitimci kendini tanitmis, kisaca ¢alismaya iliskin bilgi vermistir.
Katilimcilara hazirlanan aile yasantis1 egitim programi hakkinda (siire, igerik vb.) ve
oturum kurallarina iligkin bilgiler aktarilmistir. Katilimcilarin kendilerini de kisaca

tanitmalar1 istenmistir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan egitim programi kitapciginin Modiil- 1: Tanisalim ve
Kavramlar: Taniyalim kapsaminda hazirlanmis powerpoint sunusundan yararlanilmistir.
Egitim programinda bu modiil i¢in, bir oturum ayrilmistir. Egitici odakli olan anlatim
yontemiyle Duvall’in Aile Yasam Dongiisii’niin evreleri 6zellikle katilimeilarin iginde
bulunduklar1 evrenin 6zelliklerini, ihtiyaglarini ve potansiyel sorunlarini anlatmadan
once aile, aile yapisi ve ailenin fonksiyonlarindan bahsedilerek, temel kavramlar
verilmistir. Aile Yasam Donglisti’niin Kiiglik ¢ocuklu ve okul oncesi ¢ocuklu ailelerin
oldugu alt evrelerde toplumsal cinsiyet temelli yasadiklar1 ya da yasayabilecekleri
potansiyel sorunlarin daha iyi anlagilabilmesi igin cinsiyet, toplumsal cinsiyet,
toplumsal cinsiyet rolleri kavramlar1 detayli bir sekilde aktarilmistir. Toplumsal cinsiyet
rollerinin nasil olustuguna dikkat cekmek i¢in 6 dakikalik kisa bir animasyon film
izletilmistir. Izlenen filmle baglant: kurarak anne ve babalarin katilabilecekleri soru
cevap ve tartisma ortami olusturulmustur. Tiirk toplumunun toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin geleneksel ve esitlik¢i tutumlar ele alinmis, toplumsal cinsiyet esitliginin 6nemi,
kadin, ¢ocuk, evlilik ve toplum agisindan kazanimlarindan bahsedilerek konu anlatimi
tamamlanmistir. Katilimcilarin  ve eslerinin  toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarim1  konugmak {izere hazirlanan etkinlik ile tartisma ortami yaratilmis,
katilimcilarin kendi tutumlarinin farkina varmalari saglanmistir. Son olarak, oturuma

iliskin genel bir degerlendirme yapilip, oturum tamamlanmuigtir.

Tkinci Oturum

Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin ikinci oturumu hem anne hem de baba grubunda
40+40+10 dakika stlirmiistiir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan egitim programi

kitapgiginin Kadinlarin Coklu Rolleri ile Aile Ici Rol ve Sorumluluk Dagilimi bashikl
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Modiil-2’nin, konu ve igerik bakimindan genis olmasi nedeniyle 3 oturumda verilmesi

planlanmis ve her bir oturum i¢in hazirlanmig powerpoint sunusundan yararlanilmistir.

Konuya baslamadan 6nce bir dncekihaftaya iliskin kisa bir tekrar yapilmistir. Ucretsiz
aile iscisi olarak yasamlarmi siirdiiren kadinlarin, iilkemizde ve diinyada g¢alisma
yasamina nasil katildiklari ele alinmis, kadinlarin ¢alisma yasaminda yer almalarinin
kadin, cocuk, aile ve toplum agisindan yararlarina deginilmistir. Katilimcilardan ¢aligan
anneler ile esleri galisan babalarin konu ile ilgili goriislerini belirtmelerine yonelik
tartisma ortami yaratilmistir. Kadinlarin yagamlarinda birden fazla role sahip olduklari,
ancak “es”, “anne” ve “calisan” rollerinin toplumsal cinsiyet normlarindan en ¢ok
etkilenen roller oldugu ve toplumun bu rollere iliskin tutumlarina iligkin bilgiler
aktarilmistir. Coklu rollerin birlikte siirdiiriilmesi ve dengede yiiriitiilmesinin kadinlarin
en ¢ok zorlandiklar1 konular oldugu yapilan calismalardan Ornekler verilerek ele
almmustir. Is-aile ve aile-is catismasi kavramlarinin tanimlar yapilmistir. Ozellikle
calisan kadinlarin ¢ocugun dogumuyla birlikte c¢alisma yasamina ara vermesinin
bireysel, ekonomik, ailesel ve toplumsal boyutlarina odaklanilmigtir. Anne grubunda yer
alan ve dogum nedeniyle isine ara veren anneler, kendi yasamlarindan Ornekler
vermistir. Ayrica calisan annelerin yasadiklar1 diger sorunlara (okul Oncesi kuruma
iliskin, bakim veren bireylere iligkin, kariyerine kaldigi yerden devam edememe,
emzirme alanlarinin olmayisi, kisa annelik izni, yetersiz es destegi vb.) detayli bir
sekilde deginilmistir. Katilimeilara “Calisan bir kadin ¢ocuk sahibi oldugunda ise ara
vermeli mi?, “Vermeli ise neden?”, “Cocuk ka¢ yasina (aya) gelinceye kadar isine ara
vermeli?” seklinde calisan kadina iliskin tutumlarini belirlemek amaciyla sorular
yoneltilmis, soru cevap ortami olusturulmustur. Ayrica iilkemizde kadin konulu
istatistiklere yer verilmistir. Son olarak, oturuma iliskin genel bir degerlendirme yapilip,

oturum tamamlanmistir.
Uciincii oturum

Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin {i¢lincli oturumu her grup icin 40+40+10 dakika
stirmiistiir. Bir onceki oturumda calisan annelerin yasadiklart sorunlar ve potansiyel
sorunlart anlatilarak tartistlmistir. Bu oturumda ise ¢alisan anneyi destekleyen

mekanizmalar; 1- Mevcut anne dostu politikalar (dogum izni, emzirme izni, dogum
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parasi, yarim giin ¢alisma izni vb.), 2-Calisilan kurum kurulus yonetici destegi ve buna
iligkin politikalar (izinlerin kullandirilmasi, emzirme alanlarinin olusturulmasi, kres
destegi vb.), 3- Yakin ¢evre destegi (0zellikle ev i¢i ve cocuk bakimi faaliyetlerinde es,
biiyiikk ebeveyn ve akraba vb. destegi) 4- Okul 6ncesi déonem ¢ocuklara yonelik erken
cocuk bakim hizmetleri ve uygulamalar1 detayl sekilde aktarilmistir. Ozellikle yakin
cevre destegi ve okul dncesi donem ¢ocuklara yonelik erken ¢ocuk bakim hizmetleri ve
uygulamalarina iligkin destek mekanizmalarinin annenin ¢alisma durumundan bagimsiz
olarak kiigiik cocuklu ailelerin yasam kalitesi ve ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal vb.
gelisimleri agisindan 6nemine deginilmistir. Calisan anneyi destekleyen mekanizmalarin
olmadig1 ya da yetersiz oldugu durumlarda kadinlarin yasadiklar1 sorunlar aktarilmas,
yakin ¢evre destegi icerisinde yer alan es desteginin 6nemi ve gerekliligi ilizerinde
durulmustur. Erkeklerin evlenme ve ¢ocuk sahibi olmalar1 ile birlikte yeni rollerinin
getirdigi sorumluluklart tistlenmesi gerektigi yoniindeki degisimi zorunlu kilan faktorler
ele alinmis ve tartigilmistir. Katilimer anneler, destekleyici mekanizmalar hakkinda
kendi yasamlarindan 6rnekler verirken; babalar katilim gosterdikleri ev i¢i faaliyetler ve
cocuk bakimi faaliyetleri hakkinda kendi ailelerinden 6rnekler vermislerdir. Son olarak,

oturuma iliskin genel bir degerlendirme yapilip, oturum tamamlanmaistir.

Dordiincii oturum

Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin dordiincii oturumu her grup icin 40+40 dakika
stirmiistiir. Bu oturumda, aile i¢ rol ve sorumluluk dagiliminin ebeveynlerin sahip
olduklar1 materyal ve insansal kaynaklar agisindan anlatilarak Modiil-2 tamamlanmistir.
Katilimcilar tarafindan konunun daha iyi anlasilabilmesi icin Oncelikle kaynak
kavraminin tanimi yapilmis, birey ve ailelerin sahip olduklar1 kaynak tiirlerinden
bahsedilmistir. Ev i¢i faaliyetlerin yapilmasinda ve ¢cocuk bakiminda aile kaynaklarinin
onemli bir yeri olduguna deginilmistir. Kadinlarin ve erkeklerin evlenme ve ¢ocuk
sahibi olmakla birlikte kaynak kullanimmin degistigi, bu farkliligin kadinlar aleyhine
oldugu ele alinmistir. Toplumsal cinsiyet normlarindan etkilenen kaynak kullanimina
iliskin yurti¢i ve yurt disinda yapilan ¢alismalardan &rnekler verilmistir. Ozellikle ev ici
ve ¢ocuk bakimi faaliyetlerine kadmlarin ve erkeklerin ne kadar insansal kaynak

ayirdigma iliskin yapilan caligmalarin sonuglarina odaklanilmig, tartigiimistir.

Erkeklerin cocuk bakimi ve ev i¢i faaliyetlerine daha ¢ok zaman ve enerji harcamalarini
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giiniimiizde zorunlu kilan faktorlere deginilmistir. Oturum igerisinde anlatilan konularla
iligkili oldugu diisiiniilen iki kisa video izlettirilmis, erkeklerin daha az zaman ayiriyor
olmalarinin nedenlerine iligkin tartisma ortami yaratilmis, katilimcilarin konu ile ilgili
goriis ve diisiinceleri belirlenmistir. Oturumun sonunda egitimci tarafindan hazirlanan
ev i¢i ve cocuk bakimina iliskin faaliyetlerin detayli bir sekilde yer aldigi “Zaman
Giinliigii”, katilimeilara anlatilmistir. Ilgili faaliyetlere giin igerisinde ne kadar zaman
ayirdiklarin1 bir hafta boyunca zaman giinliigiine yazmalar1 istenmistir. Tamamlayan
katilimcilarin ev 6devlerini egitimciye e-mail yoluyla gondermeleri istenmistir. Son

olarak, oturuma iliskin genel bir degerlendirme yapilip, oturum tamamlanmistir.

Besinci oturum

Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin besinci oturumu her grup i¢in 40+40+10 dakika
slirmiistiir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan egitim programi kitap¢iginin iiglincii
modili olan “Degisen Baba Rolii” konu ve igerik agisindan yogun olmasi nedeniyle,
modiiliin islenmesine iki oturum ayrilmis ve her bir oturum i¢in ayr1 PowerPoint sunusu
hazirlanmistir. Ebeveynlik rollerinin son yillarda nasil ve neden 6nem kazandig: ile
ilgili bilgiler aktarilarak bagslanan oturumda, tarihsel siirecte babalik roliinden
bahsedilmistir. Babaliga iliskin algi ve tutumun yillar ig¢inde gegirdigi degisime
odaklanilmistir. “Baba olmak” ve “babalik yapmak” kavramlar1 arasinda iliski ve
farkliliklar iizerinde durulmustur. Ulkemizde baba roliine iliskin tutum ve beklentilerin
nasil oldugu konusunda; alan yazindan yapilan ¢aligmalardan da yararlanilarak 6rnekler
verilmis ve katilimecilarla tartigilmistir. Babalik roliinde degisime neden olan faktorler,
detayli bir sekilde aktarilmistir. Babalarin ve baba adaylarinin izleyici, islevsel ve
katilime1 olmak iizere {i¢ davranis sergiledikleri ve “katilimci babalarin™ giiniimiizde
giderek yayginlastigi anlatilmistir. Annelerle eslerinin nasil bir baba olduguna iligkin
soru cevap ortami yaratilmis, annelerin diisiince ve beklentileri iizerinde konusulmustur.
Babalarin oturumunda ise katilimcilara babalarim1 ve kendilerini baba rolii ve
sorumluluklart agisindan karsilastirarak; taklit mi yoksa telafi ederek mi kendi
cocuklarina babalik yaptiklarin1 degerlendirmeleri istenmistir. Mutlak ve goreli katilim
kavramlar1 tanimlanmig, ¢ocuk bakiminda rutin ve aktif islerin neler oldugu ve bu
islerin anneler ve babalar arasinda nasil dagilim gosterdigi yapilan ¢aligmalardan da

yararlanilarak anlatilmis ve tartisilmistir. Cocuk bakimina baba katilimimin g¢ocuk,
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kadin, aile ve toplum agisindan onemi ve gerekliligine deginilmistir. Son olarak,

oturuma iligkin genel bir degerlendirme yapilip, oturum tamamlanmigtir.
Altinci oturum

Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin altinci oturumu her grup i¢in 40+40+10 dakika
stirmiistiir. Besinci oturumdan sonra hafta icinde Zaman Giinligiini tamamlayan
katilimcilar ev 6devlerini gondermislerdir. Egitimci tarafindan her bir faaliyete iligkin
ebeveynlerin ayirdiklart zamanin cinsiyete gore ortalamalari alinmistir. Oturuma
baslamadan once, elde edilen sonuglar hem annclerle hem de babalarla tartisiimistir.
Deney grubuna katilan babalar her ne kadar kendilerini katilimec1 olarak gorseler de;
ozellikle ev i¢i faaliyetlerineharcanan zamanin kadinlar aleyhinde epey yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ancak ¢ocuk bakiminda durum farklilagmaktadir. Anneler ile babalarin
cocuk bakimina ayirdiklar siirelerin benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuglari
etkileyen faktorler tizerinde konusularak, ilgili oturumun konularina gecis yapilmstir.
Cocuk bakimina baba katiliminin yararlari; ¢ocuk, kadin, aile ve toplum acgisindan
detayl bir sekilde anlatilmistir. Ozellikle ¢ocuk acisindan dogrudan ve dolayli olarak
olumlu etkilerine ¢ok¢a deginilmistir. Baba katiliminin olumlu, olumsuz ya da belli
degiskenlere gore etkisi degisen faktorler; erkege iliskin, kadina iligskin, ¢gocuga iligkin,
aile yapisina iliskin, toplumsal ve politik faktorler olmak iizere alti boyutta ele
alimmistir. Bu  faktorler igerisinde “degistirilebilir”” olanlara odaklanilmistir.
“Degistirilebilir” faktorler arasinda olan ve hem kadina hem de erkege iliskin
faktorlerden kaynaklanan silahlandirilmis beceriksizlik {izerinde c¢okc¢a durulmus,

(13

kavram oOrneklerle agiklanmaya c¢alisilmistir. Bunun kadin iizerinde ekstra “zihinsel
yuk” olusturdugu ve kadini insansal kaynak kullanimi konusunda da olumsuz yonde
etkiledigine deginilmistir. Katilimcilara babalarin ¢ocuk bakimi ve egitimine iliskin
faaliyetlere katilimlarinin 6niindeki engellerin neler olduguna iliskin soru cevap ortami
yaratilmis, annelerin eslerinden, babalarin ise kendilerinden 6rnek vermeleri istenmistir.
Cocuk/lar1 dogmadan once c¢ocuk bakimi ve ev i¢i faaliyetlere katilim gosterme
acisindan nasil bir anne baba olacaklarmi hayal ettikleri ve hayalleri ile gercekler
arasinda farklilik olup olmadig1 iizerinde konusulmustur. Ayrica kadinlara ¢ocuk

bakimina iliskin eslerinden beklentileri sorulmus, 6rnek olaylar verilmis, anne ve

babalarin goriis ve diislincelerini paylasmalarina imkan verilmistir. Son olarak baba
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dostu mevcut sosyal politikalar ve hizmetler anlatilmis olup; gelistirilmesi gereken ya
da mevcut sosyal politikalarin uygulanmasi agsamasinda yasanan zorluklara iligkin
(babalik izninin kullandirilmamasi, erkeklerin babalik izni olduguna dair bilgi eksikligi
vb.) durumlar ebeveynlerle tartisilmis ve Oneriler sunulmustur. Son olarak, oturuma

iliskin genel bir degerlendirme yapilip, oturum tamamlanmaistir.

Yedinci oturum

Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin son oturumu her grup i¢in 40+40+20 dakika
stirmiistiir. Bu oturumda, egitimci tarafindan hazirlanmis olan “Saglikli ve Giiclii Aile”
modiili (Modiil-4) katilimcilara anlatilmigtir. Her iki grupta da ebeveynler tarafindan en
cok ilgi ¢eken ve ihtiyag duyulan bir konu olduguna iliskin oturum esnasinda ve
sonrasinda doniisler alinmistir. Bu durum, 0-6 yas ¢ocugu olan ailelerin saglikli iletisim
kurma ve yapici tartisma yonetimi becerilerinin gelistirilmesine yonelik bilgi ve beceri
eksikliklerinin oldugunu net olarak ortaya koymaktadir. Modiil kapsaminda yer alan
konulara baglamadan once iletisim ve aile i¢i iletisim kavramlari tanimlanmstir. Aile i¢i
iletisimin, evlilik kalitesi ve aile yasam kalitesi acisindan neden 6nemli olduguna
deginilmis, aile fonksiyonlarmin saghkli bir sekilde yiiriitiilmesindeki Oneminden
bahsedilmistir. Ayrica saglikli kurulan aile ig¢i iletisimin ¢ocuklara rol model
olusturdugu, gelecek nesillerin iletisim kurma siirecini de etkiledigi iizerinde
durulmustur. Genel olarak iletisimin ve esler arasi iletisimin 6niindeki engeller, 6rnek
verilerek anlatilmistir. Ebeveynlige gecis slirecinde yasanan degisimlerin aile igi
iletisime olumsuz etkilerinden (evlilikten ve yasamdan alinan doyumu azaltma vb.)
bahsedilmistir. Konu ile ilgili bir aile danismani tarafindan hazirlanan kisa bir video
izletilmis ve tizerinde tartisilmistir. Aile i¢i ¢atismaya neden olan icerik ve iliski ile ilgili
konulara 6rnekler verilmistir. Aile i¢i iletisimin saglikli olmadig: ailelerde catigmalarin
artt1g1, bunun sonucunda da bosanmalarin bu dongii icerisinde ¢ok sayida yasandigina
dikkat c¢ekilmistir. Tiirkiye'de bosanma nedenleri ve oranlarini belirlemeye yonelik
yapilan ¢alismalarin sonuglari aktarilmistir. Icinde bulunan aile yasam dongiisiinde aile
direncinin yiiksek olmasinin 6nemi ve aile direncini artiran faktorler ele alinmistir. Alan
yazindan yararlanarak bu dongiide yer alan bireylere yonelik iletisimi giliglendirme
becerileri detayli bir sekilde anlatilmistir. Hem kadinlara hem de erkeklere yonelik

ornek olaylar verilmis, bireylerin ¢atisma yonetme becerileri iizerinde tartisma ortami
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yaratilmigtir. Son olarak Dbireylerin egitim siirecinde bilgi diizeylerinin ve
farkindaliklarinin arttig1 diistiniilerek, edindikleri bilgileri davranisa doniistiirmelerini
tesvik etmek amaciyla Vural-Batik (2018) ve Halford (2011)’den yararlanilarak
hazirlanan “Kendini Degistirme Eylem Plan1” ev 6devi anlatilmistir. Bu odev ile
babalarin kendi yasamlarinda ev i¢i veya ¢ocuk bakimina katilimini olumsuz etkileyen
bir faktorii belirleyip, buna yonelik davranislarinda degisiklige gitmesi amaglanmistir.
Annelerin ise eslerinin bu faaliyetlere katilimini olumsuz etkileyen, kendilerinden
kaynakli tutum ve davranislarinda (kap1 tutucu rol, silahlandirilmis beceriksizlige tesvik
etme vb.) degisiklik yaratmasi hedeflenmistir. Oturumun sonunda ise tiim egitim
stirecine iliskin genel bir degerlendirme yapilmistir. Deney grubunda yer almay1 kabul
eden ve bu siirecte kendi bilgi, diisiince, tutum ve yasam deneyimlerini aktararak egitim
programina katilan ve hem egitimin hem de oturumlarin igerigini gelistiren ve
zenginlestiren tlim anne babalara katilimlar igin tesekkiir edilmistir. Her iki grubun
oturumlart bittiginde ise, katilimi tesvik etmek amaciyla deney grubuna katilim
gostermelerinden Once ebeveynlere belirtilen fidan bagisma iliskin sertifikalar

gonderilmistir.

3.3.2. Egitim Programim Degerlendirme Siireci (Deneysel Boyuta fliskin Veri

Toplama Siireci)

Degerlendirme asamasi deneysel bir tasarim se¢me, revize edilmis programi uygulama,

verileri analiz etme ve programi iyilestirmeye devam etme siireclerini igerir (Duncan &

Goddard, 2017).

Odak noktasi genis capl yayginlastirmaya yonelik program gelistirmek i¢in programin
etkinliginin belirlenmesi gerekmektedir. Degerlendirmenin amaci, “Program belirtilen
degisim hedeflerine gercgekten ulasiyor mu?” sorusundan yola cikarak bir programin
hedeflenen risk faktorleri ve koruyucu faktorlerde Onemli degisiklikler yapma
yetenegini degerlendirmektir. Bir bagka ifadeyle, degisim hedeflerine ulasmada ilerleme
gosterip gostermedigini belirlemektir. Genellikle 6zetleyici veya sonu¢ degerlendirmesi
olarak adlandirilmaktadir. Degerlendirmede kullanilan en yaygin deneysel arastirma

tasarim On test, son test, kontrol grubu tasarimidir. Kullanilmak istenen 6lgme araglari,
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programa atfedilebilecek risk ve koruyucu faktorlerdeki degisiklikleri degerlendirmeye
izin vermeli ve program hedefleriyle dogrudan baglantili olmalidir. Degisim hedeflerine
uygun olmalarn kosuluyla giivenilirligi ve gegerliligi yapilmis Olgme araglari

kullanilabilir (Duncan & Goddard, 2017).

3.3.2.1. Veri Toplama Araglari

Calismada deney grubu ve kontrol grubu i¢in 6n test ve son test hazirlanmustir.

Kigsisel Bilgi Formu: Katilimcilarin ad soyad, cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢alisma

durumunu belirlemeye yo6nelik sorulara yer verilmistir.

Ayrica calisma kapsaminda arastirmaci tarafindan gelistirilen “0-6 Yas Cocugu Olan
Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutum Olgegi” ve “0-6 Yas Cocugu
Olan Ebeveynlerin Ev I¢i Rol ve Sorumluluk Paylasimi Olgegi” yer almaktadir.

Buna ek olarak, deney grubunun son testinde “Egitime Iliskin Degerlendirme Formu "na
yer verilmistir. Egitim programina iliskin program igerigi, egitimci, kullanilan
materyaller, egitim giin ve saati, siiresi, 0gretim yoOntemine iliskin memnuniyet
durumunu belirlemeye yonelik besli likert seklinde cevap verebilecekleri (5-Oldukca
memnunum, 1-Hi¢ memnun degilim) 6 soru yer almaktadir. Egitim programina, grup
oturumlarina ve deney grubuna katilmaya yonelik memnuniyet durumlarini belirlemeye
yonelik 3 soruya yer verilmis, katilimcilardan “Evet, Kismen, Hayir” seklinde
degerlendirmeleri istenmistir. Egitim programindan elde ettikleri kazanci 1- hi¢ 10- en
cok olacak sekilde cevaplayabilecekleri bir soru da sorulmustur. Ayrica islenen
modiillerin bagliklar1 verilmis, yararlilik durumunu 5-Cok yararli 1-Hi¢ yararli degil
seklinde degerlendirmeleri istenmistir. Bunun yani sira egitim programinin kendilerine
olan katkilarimi (bilgi diizeyini arttirma, farkindalik kazandirma, tutum ve davranig
degisikligi) 5-Cok katki sagladi 1- Hi¢ katki saglamadi seklinde degerlendirebilecekleri
sorulara yer verilmistir. Son olarak da “Cocuk sahibi olmadan 6nce ev i¢i faaliyetler ve
cocuk bakimi konularinda yasadigi sorunlarin ¢oziimiine iliskin beceri kazanmanizda bu
veya buna benzer bir egitim programi katki saglar mi1?” seklinde acik uglu bir soru

sorulmus, elde edilen cevaplar icerik analizi ile degerlendirilmistir.
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Kontrol grubunun son testinde ise, Aile Yasantisi Egitim Programina iliskin
diisiincelerini  belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. “0-6 yas cocugu olan
ebeveynlere ev i¢i faaliyetler ve ¢cocuk bakimina katilimina iliskin rol ve sorumluluk
dagilimi ve buna iliskin yasanan sorunlarin ¢oziimiine yonelik egitim verilmeli mi?”
seklinde bir soru sorulmus; katilimcilardan “Evet ve Hayir” olarak cevap verilmesi
istenmistir. “Evet” cevabini verenlere hangi konularda egitim istediklerini belirlemek
icin konu basliklar1 verilmis (aile yasam dongiisii ve Ozellikleri, toplumsal cinsiyet
rolleri ve tutumlar vb.) ve birden fazla cevap isaretleyebilecekleri belirtilmistir. Yine
“Evet” yanmitin1 verenlerin cevaplayabilecegi “Neden egitim verilmelidir?” sorusu
sorularak, nedenler verilmis (bilgi diizeyini artirma, farkindalik kazanma, tutum ve
davranig degisikligi, diger) birden fazla cevap verebilecekleri belirtilmistir. Son olarak
ise katilimcilarin “Evet ve Hayir” seklinde yanit verebilecekleri “Size boyle bir egitim

licretsiz verilse; katilmak ister misiniz?” sorusu sorulmustur.

3.3.2.2. On test ve Son Testlerin Uygulanmasi

Hazirlanan egitim programinin etkililiginin degerlendirilmesi amaciyla deney- kontrol

gruplu karsilastirma yapmak igin On test son test uygulanmustir.

Egitim programinin ilk oturumu anneler i¢in 17 Nisan 2023 Pazartesi giinii, babalar i¢in
18 Nisan 2023 Sali saat 20.30'da yapilmistir. 16 Nisan 2023 tarihinde ise hem deney
grubunda hem kontrol grubunda yer alan toplam 32 ebeveyne igerikle ilgili 6n
bilgilerini, tutum ve ev i¢i rol ve sorumluluk paylasimlarini belirlemek igin her iki grup
icin ayr1 ayr1 hazirlanan 6n test uygulanmistir. Arastirmaci tarafindan ¢evrimigi ortamda
hazirlanan o6n test katilimcilara Google Forms araciligiyla gonderilerekveriler elde

edilmistir.

Egitim programinin son oturumu anneler i¢in 29 Mayis 2023 Pazartesi giinii, babalar
icin 30 Mayis 2023 Sal1 saat 20.30'da yapilmistir. 29 Mayis Pazartesi giinii annelere ve
kontrol grubunda yer alan ebeveynlere, 30 Mayis 2023 Sali giinii egitim sonrasinda ise
deney grubunda yer alan babalara toplamda 32 ebeveyne son test uygulanmistir. Deney

grubu ve kontrol grubu icin son testler hazirlanmistir. On testte oldugu gibi arastirmaci
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tarafindan ¢evrimi¢i ortamda hazirlanan son test, katilimcilara Google Forms

aracilifiyla gonderilmis ve veriler elde edilmistir.

3.3.2.3. Deneysel Isleme iliskin Verilerin Analizi

Bu ¢alismada “0-6 Yas Cocugu Olan Ailelerin Toplumsal Cinsiyet Temelli Sorunlarinin
Coziimiine Iliskin Aile Yasantis1 Egitim Programinin katihmcilarin TCRTO ile ESPO
Olgekleri ve bu gelistirilen Olgeklerin alt boyutlarindan aldiklari puanlara etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla bir deney ve bir kontrol grubu olusturularak 6n
test, son test ve deney-kontrol gruplu desen kurulmustur. Arastirmada kullanilacak
parametrik/nonparametrik testlere karar vermek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin
deneysel islem Oncesi On test, sonrasinda ise son test puan dagilimlarinin normallik ve
homojenlik varsayimlarint saglayip saglamadiklari test edilmistir. Bu baglamda,
normallik varsayiminin saglanip saglanmadiginin belirlenmesi i¢in her bir grup i¢in elde
edilen on test ve son test puanlarinin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Bu
katsayilarin standart hatalarina oraninin -1,96 ile +1,96 arasinda olmasi durumunda
puanlara ait dagilimin normal oldugu kabul edilmistir. Homojenlik varsayiminin test
edilmesi amaciyla Levene testi yapilmistir. Test sonucunda anlamlilik puanlarinin
0,05’ten bliyiik oldugu, diger bir ifade ile puanlarin varyanslar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadigr durumda varyanslarin homojenligi varsayiminin saglandigi kabul
edilmistir. Normallik ve varsayimlarin homojenligi varsayimlarinin karsilandig:
durumlarda deneysel iglemin etkisinin belirlenmesi amaciyla 6n test ve son testler
arasinda grupici, gruplararasi ve ortak etkiyi beraber ele alabilen karigik desenler i¢in iki
faktorlii ANOVA yéntemi kullamilmistir (Biiyiikoztiirk, 2011). Calismada TCRTO ile
ESPO é&lgekleri ve bu dlgeklerin alt boyutlarma ait betimsel istatistikleri incelendiginde;
deney ve kontrol gruplarinin aldiklari puanlarin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Buradan hareketle deneysel islem 6ncesinde deney ve kontrol gruplarinda yer
alan katilimcilara ait puanlarin istatistiksel olarak farklilik gosterip gostermediginin
incelenmesi icin Iliskisiz Orneklemler Igin T Testi uygulanmistir. Deneysel islemin
etkililiginin incelenmesi amaciyla ise iki faktorli ANOVA testi ile grup*6l¢iim etkisinin

istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip géstermedigi incelenmistir.



138

4. BOLUM

BULGULAR

4.1. ARASTIRMANIN BETIMSEL BOYUTUNA IiLIiSKiN BULGULAR

4.1.1. Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan ebeveynlerin %63.2'si kadin, %36.8'1 erkektir. Ailenin toplam aylik
geliri incelendiginde (n=413); katilimcilarin %24.5'inin 7500-10.000 TL, %Z21.8'inin
5001-7500 TL, %@4.4'inlin ise 2826 TL ve altinda gelir diizeyine sahip olduklar
goriilmektedir. Katilimcilarin %43.9°u lisans, %19.3'0 lise ve %17.4'0 6n lisans
mezunudur. Ebeveynlerin = %77.3"iniin  ¢alistigi, yarisinin  (%50.1)  yasaminin

¢ogunlugunu biiytlik sehirde gegirdigi belirlenmistir (Tablo 19).

Tablo 19. Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Degiskenler Gruplar N %
Kadin 265 63.2
Cinsiyet Erkek 154 36.8
Toplam 419 100.0
2826 TL ve alt1 18 4.3
2827-5000 TL 52 12.6
5001-7500 TL 90 21.8
Ailenin toplam aylik geliri 7501-10000 TL 101 24.5
(n=413) 10001-12500 TL 67 16.2
12501-15000 TL 41 9.9
15001 TL ve iistii 44 10.7
Toplam 413 100.0
Ilkokul ve alt1 2 0.5
Ortaokul 17 4.1
Lise 81 19.3
Egitim diizeyi On lisans 73 174
Lisans 184 43.9
Lisans {istii 62 14.8
Toplam 419 100.0
Evet 324 77.3
Calisma durumu Hayir 95 22.7
Toplam 419 100.0
Koy- kasaba 31 7.4
Yasamin ¢ogunlugunun gegirildigi Iice 69 16.5
yer il 109 26.0
Biyiiksehir 210 50.1
Toplam 419 100.0
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4.1.2. Ebeveynlerin Bazi1 Demografik Ozelliklerinin Ortalamasi ve Min- Max

Degerlerine iliskin Bulgular

Calismaya katilan ebeveynlerin yas ortalamasi 32.77+4.14, evlilik yili ortalamasi 6.80
+2.61 ve esi ile yas farki ortalamasi 3.00 £2.61 olarak bulunmustur (Tablo 20).

Tablo 20. Ebeveynlerin Bazi Demografik Ozelliklerinin Ortalamasi ve Min- Max

Degerleri
Degiskenler Min Max Ort. £5ss
Yas 21 51 32.77+4.14
Evlilik siiresi 1 17 6.80+2.61
Es ile yas farki 0 12 3.004£2.61

4.1.3. Bireylerin Es ve Kendi Ebeveynlerinin Baz1 Demografik Ozelliklerine
fliskin Bulgular

Calismaya katilan ebeveynlerin es ve kendi ebeveynleri bazi demografik 6zellikler
acisindan incelenmis, elde edilen veriler Tablo 21°de verilmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin eslerinin %45.8”inin lisans, %19.1'inin lise ve %16.9'nun 6n lisans mezunu
oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %85.9'u esinin ¢alistigini belirtirken; %14.1'inin
esi calismamaktadir. Katilimcilarin veya eslerinin %17.2'si (n=72) dogumdan once
calistigini; ancak su an calismadigini belirtmistir. Isi birakma nedenleri agisindan
verilen yanitlar incelendiginde; %75.1 ile “cocugun bakimiyla kendim/esim ilgilenmek
istedigi” i¢in cevabini belirtenler gelmektedir. Bunu %13.8, ile “cocuga bakacak
kimsenin olmayis1”, %9.7 ile “diger nedenler (saglik durumu, esinin isi nedeniyle)”,
%1.4 ile “cocugu krese birakmak istememe” nedenini belirtenler izlemektedir (Tablo
21).

Katilimcilarin yarisindan biraz fazlasi (%58.9) esi ile “flort/agk iliskisi” ile tanisip
evlendiklerini belirtirken; 9%30.3'i “yakin ¢evrenin tanistirmasi ile flort iliskisi”
yasayarak, %10.3'i ise goriicii usulii ile tanisip evlendiklerini belirtmistir. Calismaya
katilan bireyler anne babalarinin egitim diizeyleri agisindan incelendiginde; %57,5'inin

annesinin ilkokul ve alti, %21.3"iniin ortaokul ve %15.0’inin lise mezunu oldugu
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goriilmektedir. Katilimcilarin babalarinin egitim diizeyinde ise farkli bir dagilim soz
konusudur. Babalarin %37.2'si ilkokul ve alt1, %25.3'i lise mezunu iken; %20.8'inin

ortaokul mezunu oldugu belirlenmistir (Tablo 21).
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Tablo 21. Bireylerin Es ve Kendi Ebeveynlerinin Bazi Demografik Ozelliklerinin

Dagilim1

Degiskenler Gruplar N %
[lkokul ve alt1 6 14
Ortaokul 19 4.5
Lise 80 19.1

Esin egitim diizeyi On lisans 71 16.9
Lisans 192 45.8
Lisans iistii 51 122
Toplam 419 100.0
Evet 360 85.9

Esin ¢alisma durumu Hayir 59 141
Toplam 419 100.0
Evet 72 17.2

Calismadigini/esinin ¢aligmadigini

belirtenlerin dogumdan 6nce Hay1r 347 82.8

1 durumu

salisma ¢u Toplam 419 100.0
Cocugun bakimiyla kendim 54 [EE
ilgilenmek istedigim/ kendi
ilgilenmek istedigi igin

Dogumdan 6nce ¢alistigmni/ esinin - |"Cocusa bakacak kimse olmadig igin 10 13.8

calistigint belirtenlerin isi birakma

nedeni (n=72) Cocugu krese birakmak 1 14
istemedigimiz i¢in
Diger: saglik durumu, esinin isi 7 9.7
dolayisiyla
Toplam 72 100.0
Flort/ask iliskisi 247 58.9
Yakin gevrenin tanigtirmasiyla flort 127 30.3

. . iligkisi

Es ile tanisma sekli Gériicii usulii 43 10.3
Diger 2 0.5
Toplam 419 100.0
[lkokul ve alt1 241 57.5
Ortaokul 89 21.3

A ih esitim diizevi Lise 63 15.0

nnenin egitim diizeyi On lisans 8 19

Lisans 18 4.3
Toplam 419 100.0
[lkokul ve alt1 156 37.2
Ortaokul 87 20.8
Lise 106 25.3

Babanin egitim diizeyi On lisans 23 55
Lisans 38 9.1
Lisans ustii 9 2.1
Toplam 419 100.0
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4.1.4. Ebeveynlerin Cocuk/Cocuklarimin Bazi Demografik Ozellikleri ile
Hamilelik Siirecine Iliskin Bulgular

Katilimcilarin ¢ocuk/larina iliskin demografik 6zellikleri ile hamilelik siirecine/esinin
hamilelik siirecine iliskin baz1 bilgiler Tablo 22'de yer almaktadir. Buna gore
katilimcilarin %64.7'sinin 1, %32.9'"nun 2, %?2.4"inlin ise 3 ¢ocugu bulunmaktadir.
Cocuk/lar yas agisindan incelendiginde; katilimcilarin %73.0'nilin ¢ocugu/cocuklart 3-6
yas, %30.3'iniin 1-3 yas, %17.2'sinin ise 0-1 yas grubunda oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin ya da eslerinin planli gebelik yasama durumunu belirlemeye yonelik
sorulan soruda Dbirden fazla g¢ocugu olan ailelerde planlama durumunun
farklilagabilecegi diisiiniilerek “hem planli hem plansiz” seklinde cevaplayabilecekleri
secenege de yer verilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin %78.3"liniin planls,
%12.6'stnin hem planli hem plansiz, %9.1'inin ise planli olmayan gebelik sonucu

cocuklarinin oldugu belirlenmistir.

Ebeveynlere cocuk bakimi ve egitimi konusunda herhangi bir kurs/egitim alma
durumlart soruldugunda; katilimeilarin %12.6's1 “Evet” cevabimi vererek bu egitimi
aldiklarmi belirtmislerdir. “Evet” yanitin1 verenlere alinan kurs egitim tiirliniin icerigi
sorulmus birden fazla cevap yazabilecekleri belirtilmistir. Egitim aldigini belirtenler
(n=53) arasinda esit oranlarla (%27.7) okul Oncesi/gocuk gelisimi boliimii
onlisans/lisans mezunu olduklarim1 ve ayni oranla hastanelerde verilen egitime
katildiklari belirtenler ilk sirada yer almaktadir. Katilimeilarin %14.9°u bebek bakimi
ve egitimi konularinda egitim aldigini belirtirken; %8.6's1 gebe okuluna katildigini,
%6.4'0 konu ile ilgili kitaplar okuyarak kendini gelistirdigini, %4.2'si emzirme ve 6z
bakim konulu egitim aldigini, esit oranlarla (%2.1) MEB onayl aile egitimi aldigini,
YouTube videolar1 sayesinde kendini gelistirdigini, lise diizeyinde ¢ocuk gelisimi ve
egitimi mezunu oldugunu, kendisinin doktor oldugunu ve Halk Egitimi Merkezinde

verilen aile egitimine katildigini belirtmistir (Tablo 22).
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Tablo 22. Ebeveynlerin Cocuk/Cocuklariin Bazi Demografik Ozellikleri ile Hamilelik

Siirecine Iliskin Bilgilerinin Dagilimi

Degiskenler Gruplar N %
1 271 64.7
Cocuk sayisi g 11308 352
Toplam 419 100.0
0-1 yas 72 17.2
1-3 yas 127 30.3
*
Cocuk/larin yasi 3.6 yas 306 730
Toplam 419 100.0
Evet 328 78.3
. Hayir 38 9.1
Plan: gebelik durumu Hem planli hem plansiz 53 12.6
Toplam 419 100.0
Cocuk bakimi ve egitimi Evet 53 12.6
konusunda herhangi bir Hayir 366 87.4
kurs/egitim alma durumu Toplam 419 100.0
Degisken Alman Kurs/Egitim Tiirii f %
Okul 6ncesi/gocuk geligimi dnlisans 13 27.7
lisans mezunu
Hastanelerde verilen egitim 13 21.7
Bebek bakimi ve egitimi 7 14.9
Gebe okulu 4 8.6
Kitaplar 3 6.4
Emzi 57 bakim eitmi > 12
Alinan kurs/egitim tirii** mzirme V_e (_)Z ba _lTn _egltlml
Meb onayli aile egitimi 1 2.1
Youtube videolari 1 2.1
Cocuk gelisimi ve egitimi mezunu 1 2.1
(lise diizeyinde)
Kendim doktorum 1 2.1
Halk egitim merkezinde verilen aile 1 2.1
egitimi

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

**Yukarida yer alan soruda 53 katilime1 ¢ocuk bakimi ve egitimi konusunda herhangi bir kurs/egitim aldigimi
belirtmistir. Ancak hangi kursu/egitimi aldiniz sorusuna yanit vermeyenler de olmustur. Bununla birlikte bir katilimci

birden fazla secenek de igaretlemistir. Verilen 47 cevap iizerinden oranlar1 alinmustir.

4.1.5. Ebeveynlerin Cinsiyetlerine Gére Ev lici Faaliyetlere ve Cocuk

Bakimina Haftahk Ayirdig Siireye Iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan bireylerin, kendilerinin ve eslerinin ev i¢i faaliyetlere ve ¢ocuk

bakimina haftalik ayirdig: siirelere iliskin tanimlayici bilgiler Tablo 23’te verilmistir.
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Kadin katilimcilar tarafindan verilen cevaplar incelendiginde; kendilerinin bir haftada
ev ici faaliyetlere 14.66+£10.92 saat, cocuk bakimina 38.26+£31.84 saat harcadigi
belirlenmistir. Eslerinin ev i¢i faaliyetler icin 4.22+5.19 saat, ¢ocuk bakimina ise

16.39+18.35 saat ayirdiklarini ifade etmislerdir (Tablo 23).

Erkek katilimeilar ise kendilerinin bir haftada ev i¢i faaliyetlere 6.214+6.97 saat, ¢ocuk
bakimina 15.98+16.80 saat ayirdigini belirtmekle birlikte; eslerinin ev i¢i faaliyetlere
15.06£14.80 saat, cocuk bakimina 32.58+28.34 saat harcadigini ifade etmislerdir (Tablo
23).

Tablo 23. Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Ev I¢i Faaliyetlere ve Cocuk Bakimina
Haftalik Ayirdig: Siire

Degiskenler Kadin (n=265) Erkek (n=154) Genel (N=419)

Min | Max Ort. £ss Min | Max Ort. +ss Min | Max Ort. £5s

Bir haftada ev
ici faaliyetlere | 1 70 | 14.66+1092 | 0 48 6.21+6.97 0 70 | 11.57+£10.48
ayrilan siire

Esin bir
haftada ev i¢i
faaliyetlere
ayirdigr siire

0 48 4.22+5.19 0 130 | 15.06+£14.80 | O 130 | 8.14%11.11

Bir  haftada
cocuk bakimma | 1 160 | 38.26+31.84 | O 130 | 15.98+16.80 | O 160 | 30.214+29.37
ayrilan siire

Esin bir
haftada gocuk | o | 140 | 163041835 | 2 | 168 | 325842834 | 0 | 168 | 222442376
bakimina

ayirdig siire

4.1.6. Ebeveynlerin Ev I¢i Faaliyetlerin Gergeklestirilmesine Iliskin Esiyle

Olan Is Béliimiine Yonelik Goriislerine Iliskin Bulgular

Tablo 24'te ise bireylerin ev i¢i faaliyetlerinin yapiminda esiyle olan is boliimiine iliskin
goriislerinin dagilimiyer almaktadir. Katilimcilarin %34.6's1 herkesin kendi iizerine
diisen kadarini1 yaptigini, %29.9'u kendi iizerime diisenden biraz fazlasini, %26.0's1 ise

kendi tizerine diisenden ¢ok daha fazlasini yaptigini belirtmistir (Tablo 24).
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Tablo 24. Ebeveynlerin Ev I¢i Faaliyetlerin Gergeklestirilmesine Iliskin Esiyle Olan Is

Boliimiine Yonelik Gortislerinin Dagilimi

Goriisler N %
Kendi iizerime diisenden ¢ok daha fazlasii yaparim. 109 26.0
Kendi iizerime diisenden biraz daha fazlasini yaparim. 125 29.9
Herkes kendi tizerine diisen kadarini yapar. 145 34.6
Kendi iizerime diisenden biraz daha azin1 yaparim. 34 8.1
Kendi iizerime diisenden ¢ok daha azin1 yaparim. 6 1.4
Toplam 419 100.0

4.1.7. Ebeveynlerin Cinsiyetine Gére Eslerinin Dogum Oncesi ve Dogum
Sonrasmnda Ev Ici Faaliyetlere Katthmmna Yoénelik Goriislerine iliskin

Bulgular

Calismaya katilan ebeveynlerin eslerinin dogum oncesine gére dogum sonrasinda ev igi
faaliyetlere katilim durumlariyla ilgili olarak yoneltilen soru cinsiyet degiskeni
acisindan incelenmistir. Kadin katilimcilarin  %57.7'si esinin ev i¢i faaliyetlere
katiliminin dogum Oncesine gore arttigini, %30.1'i dogum Oncesi ile ayni oldugunu,

%12.2'si dogum Oncesine gore azaldigini belirtmistir (Tablo 25).

Erkek katilimeilarin  dagilimi incelendiginde; %46.1'1 esinin ev i¢i faaliyetlere
katilimimnin dogum Oncesine gore arttigini, % 33.1'i dogum Oncesi ile ayn1 oldugunu,
%22.8'1 ise dogum Oncesine gore ev ici faaliyetlere katiliminin azaldigini ifade

etmislerdir (Tablo 25).

Tablo 25. Ebeveynlerin Cinsiyetine Gére Eslerinin Dogum Oncesi ve Dogum

Sonrasinda Ev I¢i Faaliyetlere Katilimina Yénelik Gériislerinin Dagilimi

Degiskenler Ev Ici Faaliyetle"re"Katlllmma iliskin
Goriisler
Dogum Dogum Dogum Toplam
Oncesine Oncesi ile oncesine
Cinsiyet gore artt1 aynt, gore azald.
degismedi.
n % n % n % N %
Kadin 153 | 57.7 80 301 | 32 | 12.2 | 265 | 100
Erkek 71 | 46.1 51 331 | 32 | 228 | 154 | 100
Toplam 419 | 100
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4.1.8. Ebeveynlerin Cinsiyetlerine Gére Kendilerinin ve Eslerinin Ev Ici
Faaliyetlere ve Cocuk Bakimma Katiimlaria Yénelik Goriislerine Tliskin

Bulgular

Calismaya katilan bireylerin ev i¢i faaliyetlere ve ¢ocuk bakimina katilimlarini
bireylerin eslerine gore degerlendirmeleri istenmis ve elde edilen veriler cinsiyet
acisindan ele alinmistir. Calismaya katilan kadinlarin (n=265) %96.9'u eslerine gore ¢cok
katilm gosterdigini, %3.1°1 esine gore az katilim gosterdigini ifade etmistir. Erkek
katilimcilarin  (n=154) %57.1'1 ev ici faaliyetlere ve cocuk bakimina esine gore

katilimlarimin az oldugunu diisiiniirken; %42.9'u ise az olmadigim diisiinmektedir

(Tablo 26).

Tablo 26. Ebeveynlerin Cinsiyetlerine Gére Kendilerinin ve Eslerinin Ev I¢i

Faaliyetlere ve Cocuk Bakimina Katilimlarina Y6nelik Goriislerinin Dagilimi

Ev ici Faaliyetlere ve Cocuk Bakimina Katihm
Degiskenler Karsilastirmasi Toplam

Esine gore az katilim Esine gore ¢ok katilim

gosterdigini diislinen gosterdigini diisiinen
Cinsiyet n % n % N %
Kadin 8 3.1 257 96.9 265 100
Erkek 88 57.1 66 42.9 154 100
Toplam 419 100

4.1.9. Ebeveynlerin Aile Yasamlarindan Duyduklar1 Memnuniyete Tliskin

Bulgular

Katilimcilarin aile yasamlarindan duyduklart memnuniyete gore dagilimi Tablo 27°de
verilmistir. Buna gore katilimcilarin %35.1'inin aile yasamindan “son derece memnun”,
%26.7'sinin “memnun”, %23.2'sinin ise “¢ok memnun” olduklar1 belirlenmistir (Tablo
27).
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Tablo 27. Ebeveynlerin Aile Yasamlarindan Duyduklart Memnuniyete Gére Dagilimi

Memnuniyet Durumu N %
Son derece memnunum 147 35.1
Cok memnunum 97 23.2
Memnunum 112 26.7
Ne memnunum ne de memnun degilim 42 10.0
Memnun degilim 16 3.8
Hi¢ memnun degilim 1 0.2
Kesinlikle hig memnun degilim 4 1.0
Toplam 419 100.0

4.2. ARASTIRMANIN DENEYSEL BOYUTUNA iLiSKiN BULGULAR

4.2.1. Deneysel Islem Oncesine (1. Alt Probleme) iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda, deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin 0-6 Yas
Cocugu Olan Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iligkin Tutum ve 0-6 Yas
Cocugu Olan Ebeveynlerin Ev I¢i Rol ve Sorumluluk Paylasimi 6lgeklerinin
tamamindan ve alt boyutlarindan aldiklar1 Ontest puanlarinin farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla uygulanan iliskisiz Orneklem T Testi sonucu Tablo

28’de yer almaktadir.

Tablo 28°de yer alan Iliskisiz Orneklem T Testi sonucu incelendiginde, katilimcilarin
TCRTO ve ESPO olgeklerinin tamamindan ve alt boyutlarindan aldiklar1 Ontest
puanlarinin deney ve kontrol gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Baska bir ifadeyle dlgeklerin tamamindan ve alt
boyutlarindan alinan Ontest puanlari deney ve Kkontrol gruplarinda benzerlik
gostermektedir. Dolayisiyla incelenen 6zellikler bakimindan deney ve kontrol

gruplarinin deneysel islem 6ncesinde benzer 6zellikler tagidigi sdylenebilir.
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Tablo 28. TCRTO ve ESPO Olgekleri ve Alt Boyutlarma Ait On Test Puanlarmin

Deney ve Kontrol Gruplarina Gére Farkliligimin Incelenmesine iliskin T Testi Sonuglar

T testi Grup N Ortalama df t p
Kontrol 1 1
Geleneksel ontrol 16 0.69 30 044 0,66
Deney 16 17,50
Kontrol 16 32,25
Esitlikci 1
HE Deney 16 32,25 30 000 1,00
. . Kontrol 16 17,44 , ,
Ebeveynlik rolleri 30 025 081
Deney 16 15,56
.. Kontrol 16 62,38
TCRTO 30 -0,26 0,79
Deney 16 63,00
Kontrol 16 25,94
Geleneksel rol ve 30 051 061
sorumluluk paylasimi Deney 16 26,81
itlikci Kontrol 1 1
Esitlikei rol ve sorumluluk ontro 6 5,69 30 0.63 0.54
paylasimi Deney 16 15,00
Kontrol 1 1
/f\ﬁll‘l rol ve sorumluluk ontro 6 9,19 30 021 083
iistlenme Deney 16 9,44
.. Kontrol 16 50,81
ESPO 30 -0,1
Deney 16 51,25 013 090

Arastirma kapsaminda, deney ve kontrol gruplarinda yer alan kadin katilimcilarin
TCRTO ve ESPO o&lgeklerinin tamamindan ve alt boyutlarindan aldiklar1 6ntest
puanlarmin farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla uygulanan Iliskisiz

Orneklem T Testi sonucu Tablo 29°da yer almaktadur.

Tablo 29°da yer alan iliskisiz Orneklem T Testi incelendiginde, kadin katilimcilarin
TCRTO ve ESPO olgeklerinin tamamindan ve alt boyutlarindan aldiklar1 6ntest
puanlarinin deney ve kontrol gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Baska bir ifadeyle deney ve kontrol gruplarinda
yer alan kadin katilimeilarin 6lgeklerin tamamindan ve alt boyutlarindan aldiklari 6ntest
puanlar1 benzerlik gostermektedir. Bu nedenle incelenen 6zellikler bakimindan deney ve
kontrol gruplarinda yer alan kadm katilimcilarin deneysel islem Oncesinde benzer

ozellikler tasidig1 sdylenebilir.
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Tablo 29. TCRTO ve ESPO Olgekleri ve Alt Boyutlarma Ait On Test Puanlarmin
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Kadinlara Gére Farkliliginin Incelenmesine

Iliskin T Testi Sonuglar1

T testi Grup N Ortalama Df t p
Geleneksel 'g)e”nter;" g gég 14 0,66 0,52
Esitliki 'g)e”ntg;" g ggég 14 011 091
Ebeveynlik rolleri 'g’e”ntg;" 2 Egg 14 038 071
TCRTO 'g)e”ntg;" 2 giég 14 0,68 0,51
ST e B8y on om
I]ilz;fll:‘l;clln 11‘01 ve sorumluluk Ig)enntg)cl)l 2 12:;2 14 0,33 0,75
. B BT
ESPO 'g)e”ntg;" : jggg 14 006 0,96

Arastirma kapsaminda, deney ve kontrol gruplarinda yer alan erkek katilimcilarin
TCRTO ve ESPO o&lgeklerinin tamamindan ve alt boyutlarindan aldiklari 6ntest
puanlarinin farklilik gésterip gdstermedigini incelemek amaciyla uygulanan iliskisiz

Orneklem T Testi sonucu Tablo 30°da yer almaktadir.

Tablo 30°da yer alan Iliskisiz Orneklem T Testi sonucu incelendiginde, erkek
katilimcilarin TCRTO ve ESPO dlgeklerinin tamamindan ve alt boyutlarindan aldiklart
Ontest puanlarinin deney ve kontrol gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Bu sonuca goére deney ve kontrol
gruplarinda yer alan erkek katilimcilarin dlgeklerin tamamindan ve alt boyutlarindan
benzer sekilde ontest puanlarit aldiklari sdylenebilir. Dolayisiyla incelenen 6zellikler
bakimindan deney ve kontrol gruplarinda yer alan erkek katilimcilarin deneysel islem

oncesinde benzer 6zellikler tasidig1 sonucuna varilmistir.
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Tablo 30. TCRTO ve ESPO Olgekleri ve Alt Boyutlarina Ait On Test Puanlarinin

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Erkeklere Gore Farkliliginin incelenmesine

Iliskin T Testi Sonuglar1

T testi Grup N Ortalama Df t p
Geleneksel 'g)e”nter;" g 1822 14 1,10 0,29
Esitlikci 'g)e”ntg;" g gigg 14 010 092
Ebeveynlik rolleri 'g’e”ntg;" 2 1222 14 019 085
TCRTO 'g)e”ntg;" : gégg 14 094 036
R - - S A
I]ilz;fll:‘l;clln 11‘01 ve sorumluluk Ig)enntg)cl)l 2 1216732 14 0,56 0,59
N B B
ESPO 'g)e”ntg;" : gggg 14 020 084

4.2.2.Deneysel Islemin Etkililigine Iliskin Bulgular

4.2.2.1. Deneysel Islemin “0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Toplumsal

Cinsiyet Rollerine iliskin Tutum Olgegi” (TCRTO) ve Alt Boyutlarina Etkisine
(2. ve 3. Alt Problemlere) Iliskin Bulgular

4.2.2.1.1. “Geleneksel” Alt Boyutuna Iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulanan Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin “Geleneksel” alt

boyut puanlar tizerindeki etkisini incelemek amaciyla uygulanan karisik dlgiimler igin

ANOVA sonuglar1 Tablo 31°de yer almaktadir.

Tablo 31°de cinsiyet ayirt etmeksizin katilimcilarin hepsinin geleneksel alt boyutuna ait

puanlar lizerinde uygulanan deneysel islemin etkililiginin incelenmesi amaciyla yapilan

analizler dikkate alindiginda, farkli islem gruplarinda (Deney-Kontrol) tekrarli dl¢iim

(6ntest-sontest) faktorlerinin, katilimcilarin geleneksel tutum puanlar1 tizerindeki

grup*ol¢iim ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir
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(Farup*sigiim(1-30=6,56; p=0,02<0,05). Bu bulgu, uygulanan deneysel islemin etkili
oldugunu, Aile Yasantis1 Egitim Programi’ni uygulamanin ve herhangi bir etkinlik
uygulamamanin, katilimcilarin geleneksel tutum puanlarini arttirmada farkli etkilere
sahip oldugunu gostermistir. Geleneksel tutum puanlarina ait ortalama puanlardaki
degisim dikkate alindiginda (Deneysontest-sntest=4,81> Kontrolsontest-sntest=-0,5), Deney
grubunda yer alan ebeveynlerin geleneksel tutum puanlarindaki kazancinin kontrol
grubundaki katilimcilara gore daha yiiksek bir artisa sahip oldugu tespit edilmistir.
Diger bir ifade ile bu bulgu Aile Yasantisi Egitim Programi’nin, Katilimcilarin

geleneksel tutum puanlarini artirmada olumlu yonde etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Uygulanan deneysel islemin kadinlarin geleneksel tutumlart iizerindeki etkililiginin
incelenmesi amaciyla yapilan analizler dikkate alindiginda, farkli islem gruplarinda
(deney-kontrol) tekrarli oOlglim (Ontest-sontest) faktorlerinin, kadin katilimcilarin
geleneksel tutum puanlar1 iizerindeki ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,05). Elde edilen bu bulgu, uygulanan deneysel
islemin etkili olmadigini, Aile Yasantis1 Egitim Programi’ni uygulamanin ve herhangi
bir etkinlik uygulamamanin, kadin katilimcilarin geleneksel tutum puanlarini arttirmada
farkli etki olusturmadigini gostermistir. Diger bir ifade ile Aile Yasantis1 Egitim
Programi’nin, kadin katilimcilarinin geleneksel tutum puanlari tizerinde herhangi bir

etkiye sahip olmadigi belirlenmistir.

Tablo 31°de erkek katilimcilarin hepsinin geleneksel alt boyutuna ait puanlar tizerinde
uygulanan deneysel islemin etkililiginin incelenmesi amaciyla yapilan analizler dikkate
alindiginda; farkli islem gruplarinda (Deney-Kontrol) tekrarli 6lglim (Ontest-sontest)
faktorlerinin, erkeklerin geleneksel tutum puanlar tizerindeki grup*6lgiim ortak
etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (Fgrup*sicim(1-14)=5,18;
p=0,02<0,05). Bu bulgu, uygulanan deneysel islemin etkili oldugunu, Aile Yasantisi
Egitim Programi’n1 uygulamanin ve herhangi bir etkinlik uygulamamanin, erkek
katilimcilarin geleneksel tutum puanlarii arttirmada farkli etkilere sahip oldugunu
gostermistir. Geleneksel tutum puanlarina ait ortalama puanlardaki degisim dikkate
alindiginda (Deneysontest-sntest=2,62>  Kontrolsontest-sntest=-0,12), Deney grubu erkek
katilimcilarinin geleneksel tutum puanlarindaki kazancinin kontrol grubundaki erkek

katilimcilara gore daha yiiksek bir artisa sahip oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifade
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ile bu bulgu Aile Yasantisi Egitim Programi’nin erkek Kkatilimcilarmin geleneksel

tutuma iligkin puanlarini artirmada olumlu yonde etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 31. Deney ve Kontrol Gruplarinin “Geleneksel” Alt Boyutuna Ait On Test ve

Son Testlerine iliskin ANOVA Analizi Sonuglari

Katilime1  Varyans Kaynag KT Sd KO F p

Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 192,52 1,00 192,52 4,15 0,05
Hata 1391,09 30,00 46,37

Hepsi Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 74,39 1,00 74,39 6,56 0,02*
Grup*Olgiim 112,89 1,00 112,89 9,95 0,00
Hata 340,22 30,00 11,34
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 7,03 1,00 7,03 0,14 0,72
Hata 715,69 14,00 51,12

Kadin Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 19,53 1,00 19,53 1,60 0,23
Grup*Olgiim 47,53 1,00 47,53 3,90 0,07
Hata 170,44 14,00 12,17
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 288,00 1,00 288,00 7,95 0,01
Hata 506,88 14,00 36,21

Erkek Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 60,50 1,00 60,50 5,18 0,04*
Grup*Olgiim 66,13 1,00 66,13 5,67 0,03
Hata 163,38 14,00 11,67

4.2.2.1.2. “Esitlik¢i” Alt Boyutuna Iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulanan Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin “Esitlik¢i” alt

boyut puanlar iizerindeki etkisini incelemek amaciyla uygulanan karisik 6l¢iimler igin

ANOVA sonuglart Tablo 32°de yer almaktadir.

Tablo 32’de cinsiyet ayirt etmeksizin katilimcilarin hepsinin esitlik¢i alt boyuta ait

puanlar iizerinde uygulanan deneysel islemin etkililiginin incelenmesi amaciyla yapilan

analizler dikkate alindiginda, farkli islem gruplarinda (Deney-Kontrol) tekrarli 6l¢tim

(Ontest-sontest) faktorlerinin, katilimcilarin esitlik¢i rol puanlar tizerindeki grup*6l¢iim

ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (Fgrup*siciim(1-
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30=11,20; p=0,00<0,05). Bu bulgu, uygulanan deneysel islemin etkili oldugunu, Aile
Yasantis1 Egitim Programi’ni uygulamanin ve herhangi bir etkinlik uygulamamanin,
katilimcilarin  esitlikgi tutum puanlarini arttirmada farkli etkilere sahip oldugunu
gostermistir. Esitlik¢i tutum puanlara ait ortalama puanlardaki degisim dikkate
alindiginda  (Deneysontest-sntest=2,19>  Kontrolsontest-snest=  -0,81), Deney  grubu
katilmcilarinin ~ esitlik¢i  tutum  puanlarindaki  kazancinin  kontrol — grubundaki
katilimcilara gore daha yiiksek bir artisa sahip oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifade
ile bu bulgu Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin katilimeilarin esitlik¢i tutum puanlarini

artirmada olumlu yonde etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Uygulanan deneysel islemin kadinlarin esitlik¢i tutum puanlari {izerindeki etkililiginin
incelenmesi amaciyla yapilan analizlere gore, farkli islem gruplarinda (deney-kontrol)
tekrarli 6l¢iim (Ontest-sontest) faktorlerinin, kadin katilimcilarin esitlik¢i rol puanlari
tizerindeki ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir
(p>0,05). Elde edilen bu bulgu, uygulanan deneysel islemin etkili olmadigini, Aile
Yasantis1 Egitim Programi’ni uygulamanin ve herhangi bir etkinlik uygulamamanin,
kadin katilimcilarin esitlik¢i tutum puanlarini arttirmada farkli etki olusturmadigini
gostermigstir. Diger bir ifade ile verilen egitim programinin kadin katilimcilarin esitlikei

tutum puanlari tizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 32’de erkek katilimcilarin hepsinin esitlik¢i alt boyutuna ait puanlari iizerinde
uygulanan deneysel islemin etkililiginin incelenmesi amaciyla yapilan analizler dikkate
alindiginda, farkli islem gruplarinda (Deney-Kontrol) tekrarli 6lgiim (Ontest-sontest)
faktorlerinin, katilimcilarin esitlikei rollere iliskin puanlari iizerindeki grup*6l¢iim ortak
etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (Fgrup*sicim(1-14)=13,08;
p=0,00<0,05). Bu bulgu, uygulanan deneysel islemin etkili oldugunu, Aile Yasantisi
Egitim Programi’m1 uygulamanin ve herhangi bir etkinlik uygulamamanimn, erkek
katilimeilarin  esitlikgi tutum puanlarmi arttirmada farkli etkilere sahip oldugunu
gostermistir. Esitlik¢i tutum puanlarina ait ortalama puanlardaki degisim dikkate
alindiginda (Deneysontest-sniesi=3,25> Kontrolsontest-sniesi= -1,87), Deney grubu erkek
katilimcilarinin esitlik¢i tutum puanlarindaki kazancinin kontrol grubundaki erkek

katilimcilara gore daha yiiksek bir artisa sahip oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifade
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ile bu bulgu Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin erkek katilimcilarin esitlikgi tutum

puanlarini artirmada olumlu yonde etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 32. Deney ve Kontrol Gruplarinin “Esitlik¢i” Alt Boyutuna Ait On Test ve Son
Testlerine iliskin ANOVA Analizi Sonuglari

Katihmer _ Varyans Kaynag KT Sd KO F p

Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 36,00 1,00 36,00 4,55 0,04
Hata 237,44 30,00 7,91

Hepsi Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 7,56 1,00 7,56 2,35 0,14
Grup*Olgiim 36,00 1,00 36,00 11,20 0,00*
Hata 96,44 30,00 3,21
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 1,13 1,00 1,13 0,24 0,63
Hata 64,38 14,00 4,60

Kadin Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 3,12 1,00 3,12 1,63 0,22
Grup*Olgiim 2,00 1,00 2,00 1,04 0,32
Hata 26,88 14,00 1,92
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 55,13 1,00 55,13 6,78 0,02
Hata 113,75 14,00 8,13

Erkek Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 4,50 1,00 4,50 1,18 0,30
Grup*Olgiim 50,00 1,00 50,00 13,08 0,00*
Hata 53,50 14,00 3,82

4.2.2.1.3. “Ebeveynlik Rolleri” Alt Boyutuna Iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda uygulanan Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin “Ebeveynlik
Rolleri” alt boyutu puanlar {lizerindeki etkisini incelemek amaciyla uygulanan karigik

Olgiimler i¢in ANOVA sonuglar1 Tablo 33’te yer almaktadir.

Tablo 33’te uygulanan deneysel islemin cinsiyet ayirt etmeksizin tiim katilimcilarin,
kadin katilmcilarin ve erkek katilimcilarin ebeveynlik rolleri puanlart {izerindeki
etkililiginin incelenmesi amaciyla yapilan analizler incelendiginde, farkli islem
gruplarinda (deney-kontrol) tekrarli 6lgiim (Ontest-sontest) faktorlerinin, ele alinan tiim

gruplarda ebeveynlik rolleri puanlar iizerindeki ortak etkilerinin istatistiksel olarak
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anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,05). Elde edilen bu bulgu, uygulanan
deneysel islemin etkili olmadigini, uygulamanin ve herhangi bir etkinlik
uygulamamanin, cinsiyet ayirt etmeksizin katilimcilarin, kadin katilimcilarin ve erkek
katilimcilarin  ebeveynlik rolleri puanlarimi arttirmada farkli etki olusturmadigini
gostermistir. Diger bir ifade ile Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin katilimcilarin

ebeveynlik rolleri puanlari iizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 33. Deney ve Kontrol Gruplarmin “Ebeveynlik Rolleri” Alt Boyutuna Ait On
Test ve Son Testlerine iliskin ANOVA Analizi Sonuglari

Katihme1  Varyans Kaynagi KT Sd KO F p

Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 0,02 1,00 0,02 0,00 0,97
Hata 248,84 30,00 8,29

Hepsi Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 0,14 1,00 0,14 0,21 0,65
Grup*Olgiim 0,39 1,00 0,39 0,59 0,45
Hata 19,97 30,00 0,67
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 3,78 1,00 3,78 0,31 0,59
Hata 170,44 14,00 12,17

Kadin Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 0,03 1,00 0,03 0,04 0,85
Grup*Olgiim 0,28 1,00 0,28 0,35 0,56
Hata 11,19 14,00 0,80
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 3,13 1,00 3,13 1,10 0,31
Hata 39,88 14,00 2,85

Erkek Gruplarigi
Olgiim (Ontest-Sontest) 0,13 1,00 0,13 0,25 0,62
Grup*Olgiim 2,00 1,00 2,00 4,07 0,06
Hata 6,88 14,00 0,49

4.2.2.14. “0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine
[liskin Tutum Olgegi’ne liskin Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulanan Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin TCRTO puanlar
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla uygulanan karigik Ol¢imler icin ANOVA

sonuglar1 Tablo 34’te yer almaktadir.
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Tablo 34’te cinsiyet ayirt etmeksizin katilimcilarin hepsinin TCRTO puanlari iizerinde
uygulanan deneysel islemin etkililiginin incelenmesi amaciyla yapilan analizler dikkate
alindiginda, farkli islem gruplarinda (Deney-Kontrol) tekrarli 6lgiim (Ontest-sontest)
faktdrlerinin, katilimcilarin TCRTO puanlan {izerindeki grup*dl¢iim ortak etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir (Fgrup*sicim(1-30)=16,61;
p=0,00<0,05). Bu bulgu, uygulanan deneysel islemin etkili oldugunu, uygulamanin ve
herhangi bir etkinlik uygulamamanin, katilimcilarin TCRTO puanlarini arttirmada farkli
etkilere sahip oldugunu gostermistir. TCRTO puanlarina ait ortalama puanlardaki
degisim dikkate alindiginda (Deneysontest-sntesi=7,06> Kontrolsontest-sniest= -1,57), Deney
grubu katilmcilarmin - TCRTO  puanlarindaki  kazancinin  kontrol — grubundaki
katilimcilara gore daha yiiksek bir artisa sahip oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifade
ile bu bulgu Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin katilimcilarm TCRTO puanlarm

artirmada olumlu yonde etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Uygulanan deneysel islemin kadinlarm TCRTO puanlar iizerindeki etkililiginin
incelenmesi amaciyla yapilan analizler incelendiginde, farkli islem gruplarinda (deney-
kontrol) tekrarli dlgiim (&ntest-sontest) faktdrlerinin, kadin katilimcilarm TCRTO
puanlar1 lzerindeki ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna
ulagtlmistir (p>0,05). Elde edilen bu bulgu, uygulanan deneysel islemin etkili
olmadigini, Aile Yasantis1 Egitim Programi’ni uygulamanin ve herhangi bir etkinlik
uygulamamanin, kadin katilmcilarn  TCRTO puanlarmi arttirmada  farkli  etki
olusturmadigint gostermistir. Diger bir ifade ile Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin,
kadm katilmcilarimin TCRTO puanlart iizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadig

sOylenebilir.

Tablo 34’te erkek katilimcilarin hepsinin TCRTO puanlari iizerinde uygulanan deneysel
islemin etkililiginin incelenmesi amaciyla yapilan analizler dikkate alindiginda, farkli
islem gruplarinda (Deney-Kontrol) tekrarli dl¢lim (Ontest-sontest) faktorlerinin, erkek
katilimecilarin TCRTO puanlart {izerindeki grup*dlgiim ortak etkisinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (Fgrup*sicim(1-14=17,75; p=0,00<0,05). Bu
bulgu, uygulanan deneysel islemin etkili oldugunu, Aile Yasantis1 Egitim Programi’ni
uygulamanin ve herhangi bir etkinlik uygulamamanm, erkek katilimcilarm TCRTO

puanlarmi arttirmada farkli etkilere sahip oldugunu gdstermistir. TCRTO puanlarina ait
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ortalama puanlardaki degisim dikkate alindiginda (Deneysontest-sntest=9,25> Kontrolsontest-
sntest= -2,5), deney grubu erkek katilimcilarmin TCRTO puanlarindaki kazancinin
kontrol grubundaki erkek katilimcilara gore daha yliksek bir artisa sahip oldugu tespit
edilmistir. Diger bir ifade ile bu bulgu, Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin erkek
katiimeilarin TCRTO puanlarmi artirmada olumlu ydnde etkiye sahip oldugu

sOylenebilir.

Tablo 34. Deney ve Kontrol Gruplarinin TCRTO’ye Ait On Test ve Son Testlerine
Iliskin ANOVA Analizi Sonuglar

Katihmce1  Varyans Kaynad KT Sd KO F p

Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 390,06 1,00 390,06 5,33 0,03
Hata 2195,69 30,00 73,19

Hepsi Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 121,00 1,00 121,00 6,75 0,01
Grup*Olgiim 297,56 1,00 297,56 16,61 0,00*
Hata 537,44 30,00 17,91
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 3,13 1,00 3,13 0,04 0,84
Hata 975,38 14,00 69,67

Kadin Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 36,12 1,00 36,12 1,84 0,20
Grup*Olgiim 60,50 1,00 60,50 3,09 0,10
Hata 274,38 14,00 19,60
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 684,50 1,00 684,50 11,06 0,01
Hata 866,50 14,00 61,89

Erkek Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 91,12 1,00 91,12 5,86 0,03
Grup*Olgiim 276,13 1,00 276,13 17,75 0,00*

Hata 217,75 14,00 15,55
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4.2.2.2. Deneysel Islemin “0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Ev I¢i Rol
Sorumluluk Paylasimi Olgegi” (ESPO) ve Alt Boyutlarma Etkisine (4. ve 5. Alt
Problemlere) iliskin Bulgular

4.2.2.2.1. “Geleneksel Rol ve Sorumluluk Paylasimi” Alt Boyutuna iliskin
Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulanan Aile Yasantisi Egitim Programi’nin “Geleneksel Rol
ve Sorumluluk Paylasimi” alt boyutu puanlari tizerindeki etkisini incelemek amaciyla

uygulanan karisik 6l¢timler igcin ANOVA sonuglar1 Tablo 35°te yer almaktadir.

Uygulanan deneysel islemin cinsiyet ayirt etmeksizin tiim katilimecilarin ve kadin
katilimcilarin geleneksel rol ve sorumluluk puanlari iizerindeki etkililiginin incelenmesi
amaciyla yapilan analizlere gore, farkli islem gruplarinda (deney-kontrol) tekrarli 6lgtim
(0n test-son test) faktorlerinin, ele alinan tiim gruplarda geleneksel rol ve sorumluluk
puanlar1 tlizerindeki ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna
ulagilmistir (p>0,05). Elde edilen bu bulgu, uygulanan deneysel islemin etkili
olmadigini, Aile Yasantist Egitim Programi’ni uygulamanin ve herhangi bir etkinlik
uygulamamanin, tiim katilimcilarin ve kadin katilimcilarin geleneksel rol ve sorumluluk
puanlarini arttirmada farkli etki olusturmadigini gdstermistir. Diger bir ifade ile Aile
Yasantis1 Egitim Programi’nin katilimcilarin ve kadin katilimcilarin geleneksel rol ve

sorumluluk puanlari iizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadigi sdylenebilir.

Tablo 35°te erkek katilimcilarin geleneksel rol ve sorumluluk paylasimi alt boyutuna ait
puanlar lizerinde uygulanan deneysel islemin etkililiginin incelenmesi amaciyla yapilan
analizler dikkate alindiginda, farkli islem gruplarinda (Deney-Kontrol) tekrarli 6l¢iim
(Ontest-sontest) faktorlerinin, erkek katilimcilarin geleneksel rol ve sorumluluk
paylasimi puanlar iizerindeki grup*6l¢iim ortak etkisinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu sonucuna ulagilmistir (Fgrup*sicim(1-14)=8,61; p=0,01<0,05). Bu bulgu, uygulanan
deneysel islemin etkili oldugunu, Aile Yasantis1 Egitim Programi’n1 uygulamanin ve
herhangi bir etkinlik uygulamamanin, erkek katilimcilarin geleneksel rol ve sorumluluk
paylagimi puanlarini arttirmada farkli etkilere sahip oldugunu goéstermistir. Geleneksel

rol ve sorumluluk paylasimi puanlarina ait ortalama puanlardaki degisim dikkate
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alindiginda (Deneysontest-sntest=3,5> KoNtrolsontest-sneest= -0,75), Deney grubu erkek
katilimeilarinin  geleneksel rol ve sorumluluk paylasimi puanlarindaki kazancinin
kontrol grubundaki erkek katilimcilara gére daha yiiksek bir artisa sahip oldugu tespit
edilmistir. Diger bir ifade ile bu bulgu Aile Yasantis1i Egitim Programi’nin erkek
katilimcilarin  geleneksel rol ve sorumluluk paylasimi puanlarimi artirmada olumlu

yonde etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Tablo 35. Deney ve Kontrol Gruplarinin “Geleneksel Rol ve Sorumluluk Paylagimi”
Alt Boyutuna Ait On Test ve Son Testlerine Iliskin ANOVA Analizi Sonuglar

Katihmce1  Varyans Kaynad KT Sd KO F p

Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 50,77 1,00 50,77 1,06 0,31
Hata 1439,97 30,00 48,00

Hepsi Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 3,52 1,00 3,52 0,73 0,40
Grup*Olgiim 13,14 1,00 13,14 2,74 0,11
Hata 143,84 30,00 4,79
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 13,78 1,00 13,78 0,24 0,63
Hata 807,19 14,00 57,66

Kadin Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 1,53 1,00 1,53 0,44 0,52
Grup*Olgiim 0,78 1,00 0,78 0,23 0,64
Hata 48,19 14,00 3,44
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 40,50 1,00 40,50 2,15 0,16
Hata 263,50 14,00 18,82

Erkek Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 15,13 1,00 15,13 3,60 0,08
Grup*Olgiim 36,13 1,00 36,13 8,61 0,01*
Hata 58,75 14,00 4,20

4.2.2.2.2. “Esitlik¢i Rol ve Sorumluluk Paylasimi” Alt Boyutuna iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda uygulanan Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin “Esitlik¢i Rol ve
Sorumluluk Paylasimi” alt boyut puanlar1 iizerindeki etkisini incelemek amaciyla

uygulanan karigik dl¢timler icin ANOVA sonuglar1 Tablo 36’da yer almaktadir.
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Tablo 36’da uygulanan deneysel islemin cinsiyet ayirt etmeksizin tiim katilimcilarin,
kadin katilimeilarin  esitlikgi rol ve sorumluluk paylasimi puanlari {izerindeki
etkililiginin incelenmesi amaciyla yapilan analizler incelendiginde, farkli islem
gruplarinda (deney-kontrol) tekrarli 6l¢lim (Ontest-sontest) faktorlerinin, ele alinan tiim
gruplarda esitlik¢i rol ve sorumluluk puanlar {izerindeki ortak etkilerinin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir (p>0,05). Elde edilen bu bulgu,
uygulanan deneysel islemin etkili olmadigini, Aile Yasantis1 Egitim Programi’ni
uygulamanin ve herhangi bir etkinlik uygulamamanin, tiim katilimecilarin ve kadin
katilimcilarin ~ esitlikgi  rol ve sorumluluk puanlarim1  arttirmada  farkli  etki
olusturmadigin1 gostermistir. Diger bir ifade ile Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin
katilimcilarin ve kadin katilimcilarin geleneksel rol ve sorumluluk puanlari tizerinde

herhangi bir etkiye sahip olmadigi séylenebilir.

Tablo 36 incelendiginde, erkek katilimcilarin esitlik¢i rol ve sorumluluk paylagimi alt
boyutuna ait puanlar tizerinde uygulanan deneysel islemin etkililiginin incelenmesi
amaciyla yapilan analizler dikkate alindiginda; farkli islem gruplarinda (Deney-Kontrol)
tekrarli Olglim (Ontest-sontest) faktorlerinin, erkek katilimcilarin esitlik¢i rol ve
sorumluluk paylasimi puanlar tizerindeki grup*o6lctim ortak etkisinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (Fgrup*sicim(1-14=13,78; p=0,04<0,05). Bu bulgu,
uygulanan deneysel islemin etkili oldugunu, Aile Yasantisi Egitim Programi’m
uygulamanin ve herhangi bir etkinlik uygulamamanin, erkek katilimcilarin esitlik¢i rol
ve sorumluluk paylagimi puanlarmi arttirmada farkli etkilere sahip oldugunu
gostermistir. Esitlik¢i rol ve sorumluluk paylasimi puanlarina ait ortalama puanlardaki
degisim dikkate alindiginda (Deneysontest-sntest=3,5> Kontrolsontest-sntest= -0,75), Deney
grubu erkek katilimcilarimin esitlikgi rol ve sorumluluk paylagimi puanlarindaki
kazancinin kontrol grubundaki erkek katilimcilara gore daha yiiksek bir artisa sahip
oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifade ile bu bulgu Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin
erkek katilimcilarin esitlik¢i rol ve sorumluluk paylasimi puanlarini artirmada olumlu

yonde etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
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Tablo 36. Deney ve Kontrol Gruplariin “Esitlik¢i Rol ve Sorumluluk Paylagimi” Alt
Boyutuna Ait On Test ve Son Testlerine Iliskin ANOVA Analizi Sonuglari

Katihmc1  Varyans Kaynagi KT Sd KO F p

Gruplararasi
Grup (Deney —Kontrol) 0,02 1,00 0,02 0,00 0,97
Hata 456,72 30,00 15,22

Hepsi Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 4,52 1,00 4,52 1,79 0,19
Grup*Olgiim 8,27 1,00 8,27 3,27 0,08
Hata 75,72 30,00 2,52
Gruplararasi
Grup (Deney —Kontrol) 1,13 1,00 1,13 0,07 0,79
Hata 217,38 14,00 15,53

Kadin Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 0,50 1,00 0,50 0,25 0,63
Grup*Olgiim 0,13 1,00 0,13 0,06 0,81
Hata 28,38 14,00 2,03
Gruplararasi
Grup (Deney —Kontrol) 1,53 1,00 1,53 0,12 0,73
Hata 174,69 14,00 12,48

Erkek Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 5,28 1,00 5,28 1,83 0,20
Grup*Olgiim 13,78 1,00 13,78 4,77 0,04*
Hata 40,44 14,00 2,89

4.2.2.2.3. “Asir1 Rol ve Sorumluluk Paylasim1” Alt Boyutuna Iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulanan Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin “Asir1 Rol ve
Sorumluluk Paylasimi” alt boyut puanlar iizerindeki etkisini incelemek amaciyla

uygulanan karisik 6lgtimler igin ANOVA sonuglar1 Tablo 37°de yer almaktadir.

Tablo 37°de cinsiyet ayirt etmeksizin katilimcilarin hepsinin asir1 rol ve sorumluluk
paylasimi alt boyutuna ait puanlar iizerinde uygulanan deneysel islemin etkililiginin
incelenmesi amaciyla yapilan analizler dikkate alindiginda; farkli islem gruplarinda
(Deney-Kontrol) tekrarli 6lgtim (Ontest-sontest) faktorlerinin, katilimcilarin asiri rol ve
sorumluluk paylasimi puanlar tizerindeki grup*o6l¢lim ortak etkisinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (Fgrup*sicim(1-30)=5,86; p=0,02<0,05). Bu bulgu,
uygulanan deneysel islemin etkili oldugunu, Aile Yasantis1 Egitim Programi’ni

uygulamanin ve herhangi bir etkinlik uygulamamanin, katilimcilarin asir1 rol ve
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sorumluluk paylagimi puanlarini arttirmada farkli etkilere sahip oldugunu gostermistir.
Asirt rol ve sorumluluk paylasimi puanlarina ait ortalama puanlardaki degisim dikkate
alindiginda (Deneysontest-sntest=1> Kontrolsontest-sntest= -0,56), deney grubu katilimcilarinin
asirt rol ve sorumluluk paylasimi puanlarindaki kazancinin kontrol grubundaki
katilimcilara gore daha yliksek bir artisa sahip oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifade
ile bu bulgu Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin cinsiyet ayirt etmeksizin katilimcilarin
asir1 rol ve sorumluluk paylasimi puanlarini artirmada olumlu yonde etkiye sahip

oldugu soylenebilir.

Uygulanan deneysel islemin kadin katilimeilarin ve erkek katilimcilarin asiri rol ve
sorumluluk paylasimi puanlari tizerindeki etkililiginin incelenmesi amaciyla yapilan
analizlere gore, farkli islem gruplarinda (deney-kontrol) tekrarli 6lgiim (Ontest-sontest)
faktorlerinin, ele alinan tiim gruplarda asir1 rol ve sorumluluk paylasimi puanlari
tizerindeki ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir
(p>0,05). Elde edilen bu bulgu, uygulanan deneysel islemin etkili olmadigini, Aile
Yasantis1 Egitim Programi’ni uygulamanin ve herhangi bir etkinlik uygulamamanin,
kadin ve erkek katilimcilarin asirt rol ve sorumluluk paylasimi puanlarini arttirmada
farkli etki olusturmadigin1 gostermistir. Diger bir ifade ile Aile Yasantisi Egitim
Programi’nin kadin ve erkek katilimcilarin asir1 rol ve sorumluluk paylasimi puanlari

tizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 37. Deney ve Kontrol Gruplarinin “Asirt Rol ve Sorumluluk Paylasim1™ Alt
Boyutuna Ait On Test ve Son Testlerine Iliskin ANOVA Analizi Sonuglari

Katihmc1  Varyans Kaynagi KT Sd KO F p

Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 17,02 1,00 17,02 0,84 0,37
Hata 606,09 30,00 20,20

Hepsi Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 0,77 1,00 0,77 0,46 0,50
Grup*Olgiim 9,77 1,00 9,77 5,86 0,02*
Hata 49,97 30,00 1,67
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 0,00 1,00 0,00 0,00 1,00
Hata 161,00 14,00 11,50

Kadin Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 1,12 1,00 1,12 0,80 0,39
Grup*Olgl'im 6,13 1,00 6,13 4,34 0,06
Hata 19,75 14,00 1,41
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 34,03 1,00 34,03 9,04 0,01
Hata 52,69 14,00 3,76

Erkek Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 0,03 1,00 0,03 0,01 0,91
Grup*Olgiim 3,78 1,00 3,78 1,78 0,20
Hata 29,69 14,00 2,12

4.22.2.4. “0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Ev I¢ci Rol ve Sorumluluk
Paylasimi Olcegine Iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda uygulanan Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin ESPO puanlar
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla uygulanan karisik Olgiimler igin ANOVA

sonuclar1 Tablo 38°de yer almaktadir.

Tablo 38°de cinsiyet ayirt etmeksizin katilimcilarin ESPO puanlar iizerinde uygulanan
deneysel islemin etkililiginin incelenmesi amactyla yapilan analizler dikkate
alindiginda; farkli islem gruplarinda (Deney-Kontrol) tekrarli 6lglim (Ontest-sontest)
faktorlerinin, katilimcilarn ESPO puanlart iizerindeki grup*dlgiim ortak etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir  (Fgup*sicim(1-30)=8,99;
p=0,01<0,05). Bu bulgu, uygulanan deneysel islemin etkili oldugunu, Aile Yasantisi

Egitim Programi’nin uygulamanin ve herhangi bir etkinlik uygulamamanin,
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katilimeilarin ESPO puanlarini arttirmada farkli etkilere sahip oldugunu gostermistir.
ESPO puanlarma ait ortalama puanlardaki degisim dikkate alindiginda (Deneysontest-
ontest=3,63> Kontrolsontest-intest= -1,18), Deney grubu katilimcilarinin ESPO puanlarindaki
kazancinin kontrol grubundaki katilimcilara gore daha yiiksek bir artisa sahip oldugu
tespit edilmistir. Diger bir ifade ile bu bulgu Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin,
katihmecilarin  ESPO  puanlarmi  artirmada olumlu yénde etkiye sahip oldugu

sOylenebilir.

Uygulanan deneysel islemin kadinlarm ESPO puanlar iizerindeki etkililiginin
incelenmesi amaciyla yapilan analizlere gore, farkli islem gruplarinda (deney-kontrol)
tekrarli ol¢iim (Ontest-sontest) faktdrlerinin, kadin katihmcilarin ESPO  puanlar
tizerindeki ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir
(p>0,05). Elde edilen bu bulgu, uygulanan deneysel islemin etkili olmadigini, Aile
Yasantis1 Egitim Programi’nin uygulamanin ve herhangi bir etkinlik uygulamamanin,
kadin katilimcilarin ESPO puanlarini arttirmada farkli etki olusturmadigini gdstermistir.
Diger bir ifade ile Aile Yasantist Egitim Programi’min, kadm katilimcilarinin ESPO

puanlar lizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir.

Ancak erkekler i¢in farkli bir durum s6z konusudur. Tablo 38 incelendiginde, erkek
katthmeilarin ESPO puanlari {izerinde uygulanan deneysel islemin etkililiginin
incelenmesi amaciyla yapilan analizler dikkate alindiginda, farkli islem gruplarinda
(Deney-Kontrol) tekrarl dlgiim (6ntest-sontest) faktdrlerinin, erkek katilimcilarin ESPO
puanlart iizerindeki grup*dl¢iim ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
sonucuna ulagilmistir  (Fgrup*sicim(1-14=13,02; p=0,00<0,05). Bu bulgu, uygulanan
deneysel islemin etkili oldugunu, Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin uygulamanin ve
herhangi bir etkinlik uygulamamanin, erkek katilmcilarin ESPO puanlarini arttirmada
farkl1 etkilere sahip oldugunu gostermistir. ESPO puanlarina ait ortalama puanlardaki
degisim dikkate alindiginda (Deneysontest-sntest=6,37 > Kontrolsontest-sntest= -1,87), Deney
grubu erkek katilimcilarinin ESPO puanlarindaki kazancinin kontrol grubundaki erkek
katilimcilara gore daha yiiksek bir artiga sahip oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifade
ile bu bulgu Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin, erkek Katilimcilarin ESPO puanlarmi

artirmada olumlu yonde etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
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Tablo 38. Deney ve Kontrol Gruplarinin ESPO’ye Ait On Test ve Son Testlerine iliskin
ANOVA Analizi Sonuglari

Katihmc1  Varyans Kaynagi KT Sd KO F p

Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 129,39 1,00 129,39 0,74 0,40
Hata 5263,84 30,00 175,46

Hepsi Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 23,77 1,00 23,77 2,31 0,14
Grup*Olgiim 92,64 1,00 92,64 8,99 0,01*
Hata 309,09 30,00 10,30
Gruplararasi
Grup (Deney —Kontrol) 7,03 1,00 7,03 0,04 0,84
Hata 2332,69 14,00 166,62

Kadin Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 0,28 1,00 0,28 0,04 0,84
Grup*Olgiim 3,78 1,00 3,78 0,54 0,48
Hata 98,44 14,00 7,03
Gruplararasi
Grup (Deney —Kontrol) 180,50 1,00 180,50 3,50 0,08
Hata 722,38 14,00 51,60

Erkek Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 40,50 1,00 40,50 3,87 0,07
Grup*Olgiim 136,13 1,00 136,13 13,02 0,00*
Hata 146,38 14,00 10,46

Arastirma kapsaminda uygulanan Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin TRCTO ve ESPO
Olgeklerine ve alt boyutlar1 agisindan deney grubuna ve deney grubunda yer alan

ebeveynlerin cinsiyetine gore etkisinin 6zeti Tablo 39’da yer almaktadir.

Tablo 39’a gore, calisma kapsaminda hazirlanan 0-6 Yas Cocugu Olan Ailelerin
Toplumsal Cinsiyet Temelli Sorunlarimin Coziimiine Iliskin Aile Yasantisi Egitim
Programi’nin deney grubunda yer alan ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin
tutumlarma ve ev i¢i sorumluluk paylagimlarina etkisinin oldugu belirlenmistir. Ayrica
verilen egitimin deney grubunda yer alan erkeklerin geleneksel tutumlari ile geleneksel

rol ve sorumluluk paylagimi iizerine olumlu etkisinin oldugu gériilmektedir.
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Tablo 39. Deneysel Islemin TRCTO ve ESPO Olgekleri ve Alt Boyutlar1 Acisindan

Deney Grubuna ve Deney Grubunda Yer Alan Ebeveynlerin Cinsiyetine Gore Etkisinin

Ozet Tablosu

Olgek ve Alt Boyutlar Kadin Erkek Deney

_ Grubu
TRCTO - X X
Geleneksel - X X
Esitlikei - - -
Ebeyevnlik Rolleri - - -
ESPO - X X
Geleneksel Rol ve Sorumluluk - X -
Esitlik¢i Rol ve Sorumluluk - X -
Asir1 Rol ve Sorumluluk Ustlenme - - X

4.2.3. Deney Grubunda Yer Alan Ebeveynlerin Aile Yasantis1 Egitimini
Degerlendirmelerine ve Kontrol Grubunda Yer Alan Ebeveynlerin Aile
Yasantis1 Egitimine Duyulan Ihtiyaca Yénelik Goriislerine (6. Alt Probleme)
fliskin Bulgular

4.2.3.1. Deney Grubunda Yer Alan Ebeveynlerin Aile Yasantis1 Egitimini

Degerlendirmelerine iliskin Bulgular

Calismada deney grubunda yer alan ebeveynlerin egitimi degerlendirmeleri agisindan
son testte ¢esitli sorulara yer verilmistir. Katilimcilar tarafindan verilen cevaplarin

dagilim1 Tablo 40 ile Tablo 41°de verilmistir.

Deney grubunda yer alan ebeveynlerin aile yasantis1 egitimine katilimlarina iliskin
goriislerinin dagilimi incelendiginde; katilimcilarin %87.5°1 (esit oranlarla) egitim
programinin ve grup oturumlarinin beklentilerini karsiladigini, tamami ise (%100) bu
gruba katilmaktan memnuniyet duydugunu belirtmistir. Bununla birlikte egitim
programindan elde ettikleri kazanci 1-10 arasi degerlendiren katilimcilarin ortalamasi

7,62+1.25 olarak bulunmustur (Tablo 40).
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Son olarak “Cocuk sahibi olmadan 6nce, ev igi faaliyetler ve ¢ocuk bakimi konularinda
yasadiginiz sorunlarin ¢éziimiine iliskin beceri kazanmanizda bu veya buna benzer bir
egitim programi katki saglar mi1?” sorusuna katilimcilarin tamami (%100) “evet”

yanitini vererek katki saglayacagini belirtmistir (Tablo 40).

Tablo 40. Deney Grubunda Yer Alan Ebeveynlerin Aile Yasantis1 Egitimine

Katilimlarma Iliskin Gériislerinin Dagilimi

4+ Q=) =] S

15} £ 2, «©

= 7 < [%
Egitime katihmlarina iliskin genel ifadeler w ) == 2

n % n % n % | N | %

Egitim programinin beklentileri kargilama durumu 14 | 875 | 2 1251 0 0 16 | 100
Grup oturumlarmin beklentileri karsilama durumu 14 | 875 | 2 1251 0 0 16 | 100
Bu gruba katilmaktan duyulan memnuniyet 16 | 100 0 0 0 0 16 | 100
Cocuk sahibi olmadan 6nce, bu veya buna benzer
bir egitim programi almanin katki saglayacagina 16 | 100 0 0 0 0 | 16 | 100
iligkin diisiince
Egitim programindan elde edilen kazang ortalamasi1 | Min-max: 5-10 Ort: 7.62+1.25

Tablo 41°e gore katilimcilarin aldiklart aile yasantisi egitimine iliskin igerik, kullanilan
yontem ve teknikler, glin saat slire ve egitimci agisindan memnuniyet durumu
incelendiginde; ebeveynlerin (n=16) %56.3’1 egitim programinin igeriginden, %75’
egitimcinin  Ozelliklerinden (konu anlatimi  vb.), %62.5’1 egitimde kullanilan
materyallerden (sunum, kisa film vb.), %56.3’i egitimin glinii ve saatinden, %62.5’1
egitimin siiresinden ve %56.3’1 uzaktan egitimle yiiriitilmesinden “olduk¢a memnun”

olduklarini belirtmislerdir.

Ebeveynlerin Aile Yagantis1 Egitim Programi modiillerinin ve igeriklerinin yararlilik
durumuna iliskin goriislerinin dagilimi incelendiginde; katilimcilarin %50’°si Modiil- 1
(Tanisalim ve Kavramlar1 Taniyalim), %68.8’i Modiil-2: Kadinlarin Coklu Rolleri Ile
Aile i¢i Rol ve Sorumluluk Dagilimi, %81.3’ii Modiil -3: Degisen Baba Rolii ve
%75.0’1 Modiil- 4: Saglikli ve Giiglii Aile icin “cok yararl” oldugunu ifade etmislerdir
(Tablo 41).
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Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin ebeveynlerin kendisine olan katkisina iligkin
goriislerinin dagilimiincelendiginde, katilimeilarin yarisi (%50) ¢esitli konularda bilgi
diizeyini artirmasina iliskin “katki sagladigimi”, %37,5’1 ise “cok katki sagladigini”
belirtmistir. Cesitli konularda farkindalik kazanmaya iligkin katilimcilarin yarisi (%50)
“cok katki sagladigini”; diger yarisi ise “katki sagladigini” ifade etmistir. Konularla
ilgili tutum degisikligi yaratmaya iliskin katilimcilarin %43.8°1 “katki sagladigini”,
%37.5’1 “kararsi1z” oldugunu belirtirken; konularla ilgili davranis degisikligi yaratmayla
ilgili olarak katilimcilarin yaris1 (%50) “katki sagladigini”, %37,5°1 “kararsiz” oldugunu
belirtmektedir. Aile yasantisi egitimi programinin, kendi ailesindeki rol ve sorumluluk
dagilimmnin farkina varmasmi saglamaya iliskin ebeveynlerin yarisi (%50) “katki

sagladigint”, %37,5’1 ise “kararsiz” oldugunu belirtmistir (Tablo 41).



Tablo 41. Deney Grubunda Yer Alan Ebeveynlerin Egitim Programina iliskin
Memnuniyet Durumu, islenen Konularmn Yararlilik Durumu ve Kendisine Olan

Katkisina Iliskin Gériislerinin Dagilimi

169

=
1S S = =
52 2 : ¥ | Eg| €
e oye 7y R/ = = £ .= <
Egitim programina iliskin s 2 2 z = S5 =
memnuniyet durumu = e £ £ = E% S
Q o [} < £ % =
= > ~ 3 =
n % n % |n| % [n|% |n|% | N | %
Egitim programinin icerigi 9 | 563 | 7 | 438 |0] 0O |0] 0 |0O| O 16100
Egitimci (konu anlatimi vb.) 12| 750 | 4 | 2500 O |O| O |O] O |16]100
Egitimde kullanilan materyaller 10| 625 5 2131116310l 0lolol16!100
(sunum vb.)
Egitimin giinil, saati, 9 | 53| 5 | 313]2]125|0] 0 [0| 0 |16 100
Egitimin siiresi 10| 625 | 4 | 250 |2|125]|0| 0 |O| O |16 ] 100
Ogretim yntemi (online egitim 9 |563| 5 [313 1|63 |1|63]0]|0|16]100
olusu)
= = o B
, g £ S | 2| | &
Islenen konularin yararhhk g, g E = E =
durumu < ~ 5 g s P
o N~ ; @
=
n % n % |n| % [n|% |n|% | n | %
Modiil- 1: Tanisalim ve Kavramlari s | 50.0 7 13811016310l 0lololie!100
Taniyalim
Modiil-2: Kadinlarin Coklu Rolleri
Ile Aile i¢i Rol ve Sorumluluk 11|688 | 5 | 313 |0| 0 (0| O |O| O |16 100
Dagilimi
Modiil -3: Degisen Baba Rolii 13 | 81.3 3 188 | 0 0 0] 0 |0] 0|16 ]100
Modiil- 4: Saglikli ve Giiclii Aile 12| 750 | 4 | 250|0] O |O| O |O] O |16]100
: E
= £ .
< 3 - S g £3 £
Egitim programinin ebeveynlere =< ii':n % g = ] § =
olan katkis 2 s < = = = e 2
4
n % n % |[n| % |n|% | n|%|n | %
Cesitli konularda bilgi diizeyini 6 | 375 8 500 | 2 | 125 0 o |16 | 100
artirma
Cesitli konularda farkindalik 8 | 500 8 500 | 0 0 ol ololol1s!l 100
kazandirma
Konularla ilgili tutum degisikligi 31188 | 7 | 4386|3750 0 [0| 0 |16 100
Konularla ilgili davranig degisikligi | 2 | 12.5 8 500 | 63750 0 |0] O |16 ] 100
Kepdl ailemdeki rol ve sorumluluk 613751 8 |s00l2l12500! 010l o !l16!100
dagilimimin farkina varma
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Ayrica deney grubunda yer alan ebeveynlere “Bunlar disinda egitimle ilgili olarak
sOylemek istedikleriniz var m1?” seklinde ag¢ik ug¢lu bir soru sorulmustur. Verilen
cevaplar dogrudan aktarilmistir. Katilimci anneler K1, K2; babalar ise E1, E2 seklinde

kodlanmustir.

“Egitim c¢ok gilizel ve bilmedigim c¢ok sey dgrendim. Aile i¢i iletisimin 6neminin degerli
oldugunu. Bu egitimin biitiin anne ve babalara verilmesi goriisiindeyim. Egitimcimiz gayet
acik bir sekilde sunum ve anlatimini yapti1 ve severek, istekli dinledim tesekkiir ederim.”
(DG, K1).

“Oncelikle bu egitime katilmadan once kendimi bir kutuda sikismis hissediyordum.
Calisirken ¢ocuguma ve evime yetisemedigimi vb yonlerden yetersiz hissediyordum. Bu
egitim benim farkli diisinmeme sebep oldu. Bakis acim degisti. Esim ile iletisime gectigim
dil bile aslinda pek olumlu degilmis onu 6grendim. Hocama emeklerinden dolay1 ¢ok
tesekkiir ederim. Iyi ki boyle bir ¢alisma yapmus. Basarilarmin devami diliyorum. Bagska
egitimler de bulugmak dilegiyle.” (DG, K2).

“Bu tarz egitimlerin yayginlastirilmas1 gerektigini diisiiniiyorum. Ozellikle ¢ocuk sahibi
olmak ile birlikte degisen evlilik, ikili iliski siirecleri hakkinda insanlarin daha bilingli
olmasi gerektigini, bunun saglikli ebeveynlik i¢in ¢ok Snemli oldugunu diisliniiyorum.”
(DG, K3).

“Faydali bir egitim programiydi. Kendi kiiltir ve degerlerim gergevesinde baktigimda
bildiklerim vardi tabi ¢iinkii ¢ocuklarimla beraber ilgi alanim oldu ¢ocuk, iletisim ve aile,
esler arasi iletisim vs. ancak bu derslerle birlikte 6z elestiri yapip kendimi eksilerimi
artilarimi daha iyi fark etme sansim oldu. Hocamizin anlatimi ve biz geri doniis yaparken ki
elestirisiz, yorumsuz, yargisiz, dinlemesi; samimiyeti, ictenligi, saygistyla giizel bir egitim
programi oldu benim i¢in. Kendisine tekrar tesekkiirler.” (DG, K4).

“Bu egitim ve ayrica buna ek yenidogan bakimi, ¢ocuk bakimi, ergen -aile iliski yonetimi
gibi egitimler zorunlu hale gelip ciftlere evlilik siireciyle birlikte verilmeye baslanmali
bence. Hep konustugumuz gibi toplumun kalanina nazaran sanSlt aileler sayiyorum bu
egitime katilanlarl. Birgok acidan bilgili ve farkindahigi yiiksek bireylerle bu egitim
tamamlandi ama bence bu egitim kesinlikle toplumun geri kalan kismiyla yapilmaliydi. O
zaman sonuglar ¢ok daha farkli olurdu bence. Egitimin bana ¢ok bir faydasi olmadi. Clinkii
zaten bu bilingte bir aileyiz biz. Yine de emeginize saglik. Umarim ¢ok daha fazla aileye
dokunma sansiniz olur.” (DG, K5).

“Birgiil hanim her ne kadar kadin olsaniz da tarafsiz olarak egitimi yapmaya calistiginiz
icin tesekkiir ederiz. Kendi agimdan eksik oldugum konularda bilinglenmemi sagladi. Ben
cok sey yaptigimi disiiniirken, aslinda esimin yine de benden daha fazlasini yaptigini
gdrmemi ve buna ragmen takdir etmedigimi anlamamui sagladi. Deney grubuna katilmadaki
amag da bu degil midir? Kendi 6z elestirimizi yapabilmek. Ben kissadan hissemi aldim
odevime g¢alisacagim. Tesekkiirler.” (DG, E1).

“Tiim hayatimizda ki problemler gibi aile igindeki problemler de Islam Dinini tam
manasiyla bilmedigimizden kaynaklaniyor. Oysaki Islam Dinini bize 6greten hayatina
tatbik eden efendimiz Hz. Muhammed (s.a.s)'in hayati incelendiginde ve onun ailesiyle
ilgili faaliyetleri kendi yasamimiza uygulandiginda daha mutlu ailelerin olusabilecegini
diisiinmekle beraber egitimlerin iceriginde bu hususlarin yer almasi, geleneksel toplum
bilincinin aslinda toplumumuzda bilindiginden farkli oldugu bilincini uyandiracak olup, bu
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nedenle aile ici faaliyetlere ve gelecegimiz olan ¢ocuklar1 yetistirmede babalarin katilimini
en st diizeye c¢ikaracagi kanaatindeyim.” (DG, E2).

“Giizel ve verimli bir ¢alisma oldu. Egitim saatleri mecburen mesai sonrasi saatlerde
oldugundan 1-1,5 saati agmasi halinde katilimcida isteksizlik yaratabilirdi. Siire konusunu
genelinde iyi ayarladignizi diisiniiyorum.” (DG, E3).

4.2.3.2. Kontrol Grubunda Yer Alan Ebeveynlerin Aile Yasantis1 Egitimine
Duyulan Ihtiyaca Yonelik Gériislerine Iliskin Bulgular

Kontrol grubunda yer alan ebeveynlere son testte bu veya buna benzer bir egitim

programina iliskin diisiincelerini belirlemeye yonelik sorular sorulmustur.

“0-6 yas ¢ocugu olan anne babalara ev i¢i faaliyetler ve cocuk bakimina katilimina
iliskin rol ve sorumluluk dagilimi ve buna iligkin yasanan sorunlarin ¢éziimiine yonelik
egitim verilmeli midir?” seklinde soru yoneltilmis olup, katilimeilarin %87.5°1 “evet”
yanitt vermislerdir. “Size boyle bir egitim licretsiz verilse, katilmak ister misiniz?”
sorusuna ise katilimcilarin %87.5°1 “evet” diyerek katilmak istediklerini belirtmislerdir

(Tablo 42).

Tablo 42. Kontrol Grubunda Yer Alan Ebeveynlerin Aile Yasantis1 Egitimlerine iliskin

Gortslerinin Dagilimi

g 5 &
= < o
Sorular
n % n % N %

0-6 yas ¢ocugu olan anne babalara ev i¢i faaliyetler ve
¢ocuk bakimma katihima iligkin rol ve sorumluluk | 14 |g875 2 12.5 16 | 100
dagilimi ve buna iligkin yasanan sorunlarin ¢dziimiine
yonelik egitim verilmeli midir?

Size boyle bir egitim ticretsiz verilse, katilmak ister
misiniz? 14 | 875 2 |125 16 | 100

0-6 yas ¢ocugu olan anne babalara ev ig¢i faaliyetler ve cocuk bakimina katilima iligkin
rol ve sorumluluk dagilimi ve buna iligkin yasanan sorunlarin ¢oziimiine yonelik egitim

verilmesi gerektigini belirten (n=14) anne babalara hangi konularda egitim verilmesi
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gerektigi sorulmus, birden fazla secenek isaretlemelerine izin verilmistir. Verilen
konular arasinda katilimeilar en fazla (%92.9) esit oranlar ile “kadinlarin ¢oklu rolleri
ve sorunlar1” ve “degisen babalik rolii” konularinda egitimin verilmesini diisinmektedir.
Bunu sirasiyla “aile i¢i iletisim” (%85.7), “esler arasi iliski” (%78,6), “toplumsal
cinsiyet rolleri ve tutumlar” (%50), “aile kaynaklariin kullanimi ve yonetimi” (%50),
“aile yagsam dongiisii ve 6zellikleri” (%35.7) konularimi bildirenler izlemektedir (Tablo
43).

Kontrol grubunda yer alan ebeveynlere neden bu konularda egitim verilmesi gerektigini
distiindiikleri sorulmus, birden fazla segenek isaretlemelerine izin verilmistir.
Katilimcilar sirasiyla “bilgi diizeyini artirma” (%78.6), “farkindalik kazanma” (%71.4),
“tutum degisikligi” (%64.3), “davranis degisikligi” (%57.1) yaratma amaciyla bu tarz

egitimlerin verilmesi gerektigini diisiinmektedir (Tablo 43).

Tablo 43. Ebeveynlerin (n=14) Egitim Verilmesinin Gerekli Oldugunu Diisiindiikleri

Konulara ve Egitim Verilme Gerekliligine Iliskin Diisiincelerinin Dagilim1*

Egitim verilmesi gerekli oldugu f %
diisiiniilen konular

Kadinlarin ¢oklu rolleri ve sorunlari 13 92.9
Degisen babalik rolii 13 92.9
Aile igi iletisim 12 85.7
Esler arasi iligki 11 78.6
Aile kaynaklarmin kullanimi  ve 7 50.0
yonetimi

Toplumsal cinsiyet rolleri ve tutumlar 7 50.0
Aile yasam dongisii ve 6zellikleri 5 35.7
Neden egitim verilmesi gerektigine iliskin diisiinceler

Cesitli konularda bilgi diizeyini 11 78.6
artirma

Cesitli konularda farkindalik kazanma 10 71.4
Konularla ilgili tutum degisikligi 9 64.3
Konularla ilgili davranig degisikligi 8 57.1

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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5. BOLUM

TARTISMA

5.1. CALISMANIN BETIMSEL BOYUTUNA ILiSKIN BULGULARIN
TARTISILMASI

0-6 yas cocugu olan ailelerin Ozellikleri ve toplumsal cinsiyet temelli yasadiklari
sorunlarin belirlenmesi ve ¢oziime yonelik egitim programinin hazirlanmasi amaciyla
yapilan bu calismada, kadinlar (%63.2), toplam aylik geliri 7500-10.000 TL olanlar
(%24.5), lisans mezunlar1 (%43.9), calisanlar (%77.3) ve yasaminin ¢ogunlugunu biiyiik
sehirde gegirenler (%50.1) 6nde gelmektedir.

Calismaya katilan ebeveynlerin yas ortalamasi 32.77+4.14, evlilik yili ortalamasi 6.80
+2.61 ve esi ile yas farki ortalamasi 3.00 £2.61 olarak bulunmustur. Aile yasam
dongiisiiniin genisleme doneminde yer alan kii¢lik ¢ocuklu ve okul dncesi yasta ¢ocugu
olan aileler alt evrelerinin genel ozellikleri disiiniildiigiinde; caligmaya katilan

bireylerin bu donemin 6zelliklerini tasidigi sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin %45.8’inin esinin lisans mezunu oldugu, %85.9'unun
esinin calistig1 belirlenmistir. Su an ¢alismadigini belirten kadin katilimcilara ve esinin
calismadigin belirten erkek katilimcilara dogumdan 6nce calisma durumlari sorulmus,
%17.2'sinin (n=72) dogumdan once c¢alistig1 sonucuna varilmistir. Cocugun bakimiyla
annenin ilgilenmek isteyisi, cocuga bakacak kimsenin olmayisi, diger nedenler (saglik
durumu, esinin isi nedeniyle) ve g¢ocugu krese birakmak istememe isten ayrilma
nedenleri arasinda yer almaktadir. Benzer sekilde Stone ve Lovejoy (2004) tam zamanl
profesyonel isini ¢ocuk yetistirmek icin birakan 43 kadinla yaptiklart goriismede,
katilimcilar is ve aile hayat1 arasinda sikisip kaldiklarini ve ailelerini tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Ekonomik nedenlerden dolay1 ¢alismak zorunda olmayan kadinlar, aile
diizenlerini etkileyen herhangi bir neden ya da dogum, ¢ocuk bakimi gibi konular
nedeniyle islerinden ayrilmakta ya da gecici siire ile isine ara verdigi bilinmektedir

(Razon, 2018, s.143). Wepfer vd.’nin (2015) Isvigre’deki kadin ve erkeklerin aile yasam
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dongiisii boyunca is yasami ve 6zel alandaki 6znel deneyimlerini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 ¢alismada; kadinlarin baslangic dongiisiinde tiim zamanli calistigl, ¢ocuk
sahibi olduktan sonraki diger dongiilerde ise cogunlugunun yar1 zamanli bir iste calistigi
belirlenmistir. Danone (2015) tarafindan yapilan “Calisan Annelerin ilk 1000 Giinii”
adli aragtirmada annelerin, uygun sartlar olmasi durumunda (ekonomik vb.) 0-2 yas
donemindeki ¢ocuklarina kendilerinin bakmak istedikleri belirtilmistir. Tiirkiye Niifus
ve Saglik Arastirmasi’nda (2018) Tiirkiye’de 15-49 yas arasinda olan evli kadinlarin
%32,1’inin ¢alisma yasaminda oldugu belirtilmektedir. Evli kadmlarin c¢aligmama
nedenleri arasinda ev kadimi olma (%29), ¢ocuk bakma (%31) ilk siradaki nedenleri
olusturmaktadir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisi [HUNEE], 2018).
2013’te yapilan Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’nda da evlilik (%25) ve ¢ocuk
bakimi (%14) ¢alismama nedenleri arasinda ilk siradadir (HUNEE, 2013). 0-5 yas arasi
cocugu olan kadmlarla yapilan “Tiirkiye’de Erken Cocukluk Bakimi ve Okul Oncesi
Egitime Katilim” arastirmasinda, bireylerin %77’si ¢alismadigini belirtmekte ve
calismayan annelerin %42,5’1 ¢alismamalarinin temel nedeni olarak kiiciik ¢ocuklarinin
olmasini gostermektedir Cocuk bakimi, kadinlarin ¢alisma konusundaki tercihlerinde en
onemli belirleyici nedenlerden birini olusturmakta ve c¢ocuk sahibi olduktan sonra
kadinlar genelde hi¢ geri donmeyecek sekilde is giiclinden ayrilmaktadir (Egitim

Reform Girisimi [ERG] ve Anne Cocuk Egitim Vakfi [ACEV], 2017).

Katilimcilar arasinda esi ile flort/ask iliskisi ile tanisip evlendiklerini belirtenler
(%58.9), annesi (%57,5) ve babasi (%37.2) ilkokul mezunu olanlar, bir ¢cocugu olanlar
(%64.7), gocugu/cocuklart 3-6 yas arasinda olanlar (%73.0), planli gebelikle gocuk
sahibi oldugunu belirtenler (%78,3) ilk sirada gelmektedir. Ebeveyn olmak, eslerin
gebelige karar vermeleri ile baslar ve hayat boyu devam eder (Ozcan vd., 2018). Erken
yasta baba olmak ¢ogunlukla planli olmayan bir gebelik sonucunda ortaya ¢ikarken,
ileriki yaslarda baba olmak genellikle planli gebelikler sonucu yasanmaktadir.
Ebeveynligin planli olmasi, babanin ebeveynlige iliskin olumlu tutum benimsemesini ve

¢ocuk bakimina katilimini destekleyici bir faktordiir (Cabrera vd., 2000).

Ebeveynlere cocuk bakimi ve egitimi konusunda herhangi bir kurs/egitim alma
durumlar1 sorulmustur. Katilimeilarin yalmizea %12.6'sinin ilgili konuda kurs/egitim

aldiklar1 belirlenmistir. Egitim aldiginm1 belirtenler (n=53) igerisinde okul oncesi/cocuk
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gelisimi boliimii 6nlisans/lisans mezunu oldugunu ve konu ile ilgili hastanelerde verilen
egitime katildiklarini belirtenler 6nde gelmektedir. Katilimcilar arasinda bebek bakimi
ve egitimi konularinda egitim alanlar, gebe okuluna katilanlar, konu ile ilgili kitaplar
okuyarak kendini gelistirenler, emzirme ve 6z bakim konulu egitim alanlar, MEB onayl
aile egitimi alanlar, YouTube videolar1 sayesinde kendini gelistirenler, lise diizeyinde
cocuk gelisimi ve egitimi mezunu olanlar, doktor olanlar ve Halk Egitimi Merkezinde
verilen aile egitime katildigini belirtenler bulunmaktadir. Calismaya katilan bireyler
arasinda cocuk bakimi ve egitimi konusunda herhangi bir kurs/egitim alma oraninin
epey diistiik oldugu goriilmektedir. Egitim aldigini belirtenlerin ise aldiklart egitimlerin
gercekten de ¢ocuk bakimi ve egitimi konularindaki yeterliligi diisiindiiriictidiir (okul
oncesi/¢ocuk gelisimi boliimii lise/Onlisans/lisans mezunlarinin aldiklari egitim harig).
Gebelik siirecinden baslayarak anne babaya hem g¢ocuk bakimi ve egitimini hem de
cocuk sahibi olmayla aile yapilarinda, iliskilerinde, rol ve sorumluluklarinda meydana
gelecek degisimi ele alan egitim programlari olusturulmali ve her iki ebeveyn de bu ve
benzeri egitimlere dahil edilmelidir. Kirag ve Cakir’in (2019) 0-6 yas ¢ocuga sahip olan
188 babanin babalik algisin1 ve iligkili faktorleri belirlemeye yonelik yaptiklari
caligmada, katilimcilarin yaridan biraz fazlasinin (%57.4) babaliga iligkin rol ve
sorumluluklarina yonelik herhangi bir egitim almadigi bulunmustur. Ozellikle babalara
yonelik yapilan ¢alismalar incelendiginde, babalarin ebeveynlik becerileri, iletisim, basa
c¢ikma ve problem ¢ozme gibi konularda verilen egitimlere katilimlarinin babalarin
ebeveynlik uygulamalarina katilim oranlarini artirdigi belirlenmistir (Lundahl vd., 2007;
Rienks vd., 2011). Bunun yani sira ¢ocuklarin gelisimi (akademik beceriler, olumlu
davranig sergileme vb.) (Braver vd., 2005; Fagan & Iglesias, 1999; Lundahl vd., 2007)
ve esle olan iligkiler (Rienks vd., 2011) agisindan da olumlu etkilerinin oldugu

belirtilmektedir.

Katilimcilarin kendilerinin ve eglerinin ev i¢i faaliyetlere ve ¢ocuk bakimina haftalik
ayirdig stireler cinsiyet agisindan incelendiginde; kadin katilimcilar kendilerinin bir
haftada ev i¢i faaliyetlere ortalama 14.66+10.92 saat, ¢ocuk bakimina ortalama
38.26+31.84 saat harcadigini belirtmistir. Eslerinin ise ev i¢i faaliyetler i¢in ortalama
4.2245.19 saat, cocuk bakimina ise ortalama 16.39+£18.35 saat ayirdiklarini ifade

etmislerdir. Erkek katilimcilarin ise kendilerinin ev igi faaliyetlere ortalama 6.21+6.97
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saat, cocuk bakimina ortalama 15.98+16.80 saat ayirdig1 goriilmekle birlikte; eslerinin
ev i¢i faaliyetlere ortalama 15.06+14.80 saat, ¢ocuk bakimina ortalama 32.58+28.34

saat harcadigini ifade etmislerdir.

Hem kadinlarin hem de erkeklerin kendileri ig¢in verdikleri cevaplar birlikte ele
alindiginda; kadinlarin ev ici faaliyetlere ve ¢ocuk bakimina haftalik ayirdig: siirelerin
erkeklerin ayirdig: siirenin yaklasik 2 katr oldugu goriilmektedir. Esping-Andersen’in
(2003) Ispanya’da Zaman Kullanim Anketinden yararlanarak yaptigi calismasinda,
kadinlarin ev igine harcadiklar1 zamanin erkeklere oranla 3.1 kat daha fazla oldugu
belirtilmistir. Benzer donemlerde Danimarka’da 1.4 ve ABD’de 2.0 kat olarak
bulunmustur (Esping-Andersen, 2011).

Brannen ve Moss (1991) herhangi bir giinde kadinlarin ¢ocuk bakimina ayirdiklari
siirenin erkeklere oranla 1.6 saat daha fazla oldugunu belirtmistir. Ispanya’da ise
kadinlarin ¢ocuklariyla hafta i¢i gecirdikleri zaman babalardan 3 kat fazladir (Esping-
Andersen, 2011). Genellikle babalar, ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesine iliskin
faaliyetlere annelere oranla daha az zaman harcamaktadir (Ozkardes- Giingdrmiis, 2018,
s.131). TUIK tarafindan 2021 yilinda yapilan Toplumsal Cinsiyet Gostergeleri
arastirmasinda, katilimcilarin hane halki ve aile bakimma ayirdiklar stireler
incelendiginde; ¢alisan kadinlar bu faaliyetlere 4 saat 3 dakika ayirirken, ¢alismayan
kadinlarda bu siire 5 saat 43 dakikaya c¢ikmaktadir. Calisan erkekler 43 dakika,
caligmayan erkekler ise 1 saat 12 dakika ayrrmaktadir (TUIK, 2022b, s.148). Yine
TUIK tarafindan yapilan 2014-2015 yili Zaman Kullanim Arastirmasi’nda, cinsiyete
gore tlicretsiz ev isleri ve bakicilik i¢in harcanan zamanin orani tim katilimcilar igin
toplamda %10.8, kadinlarda %17.9, erkeklerde %3.6 olarak belirlenmistir (TUIK,
2015).

Baxter vd. (2008) c¢alismalarinda ilk ¢ocugun dogumunun kadinlarin ev isi siiresinde
dramatik bir artisa yol agtigini ortaya koymustur. Erkeklerin ev i¢i ¢alisma saatlerinin,
ebeveynlige gecis siirecinde anlamli olarak degismedigi sonucuna varilmistir. Ozyeser-
Cinel ve Tezel-Sahin (2021) tarafindan babalarin kendilerinin ve babalarinin babalik
rollerine bakis acilarinin incelendigi ¢alismada, babalarin sosyoekonomik ve kiiltiirel

yap1 degisikligi vb. nedenlerle ¢ocuklariyla daha c¢ok ilgilendikleri ve zaman
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gegirdikleri belirlenmistir. Bununla birlikte; ¢alismaya katilan babalar, kendi ¢ocukluk
doneminde babalartyla daha ¢ok zaman gecirmeye yonelik beklenti i¢inde olduklarini

da ifade etmislerdir.

Kamp-Dush vd.’nin (2018) calismasinda ebeveynlerin iicretli islerinde c¢alismadigi
giinleri  degerlendirdikleri sekilleri cinsiyet acisindan farklilik gostermektedir.
Calismada kadinlarin ev ici faaliyetlerle ilgilendikleri, erkeklerin ise daha fazla bos
zaman gegirdikleri belirtilmektedir. Ebeveynlige gecis doneminde, kadinlarin bir isle
ilgilendigi sirada erkeklerin bos zamana ayirdig: siirenin arttigi, tam tersi bir durumda
ise bos zaman siiresinin kadinlar i¢in sabit kaldigi, degismedigi belirlenmistir. Calisma
yasamindan arta kalan giinlerde annelerin ¢ocuk bakimina iligkin ayirdiklari siirenin
yaklagik yarisint ve rutin ev i¢i faaliyetlere ayirdiklari siirenin ise tiigte birinden
fazlasini, babalarin bos zaman olarak gecirdigi bulunmustur. Babalardaki durumun
aksine anneler ise babalarin ¢ocuk bakimini {iistlendigi ve rutin ev ici faaliyetlere
ayirdig1 zamanin yalnizca beste birinden az siireyi bos zaman olarak gecirdigi sonucuna
varilmistir. Erkeklerin ev i¢i faaliyetlere ve cocuk bakimina katilimini etkileyen erkege
iliskin bireysel faktorler, kadina (esine) iliskin bireysel faktorler, ¢cocuga, aile yapisina

iligkin faktorler, toplumsal, politik faktorler s6z konusudur.

Freeman vd.’nin (2008) babalarin, cocuklartyla zaman gecirmelerini engelleyen
faktorleri belirlemeye yonelik yiriittikkleri calismada; zaman ve is programi, enerji ve
kaynaklarin yetersiz olusu ve annelerin kapi tutucu olmalar1 (babalar1 bu konuda
yetersiz gOrme, annelik alaninda gili¢ kaybetmek istememe vb.) ilk siralarda yer
almaktadir.. Uniivar ve Senemoglu (2010) babalarm, 3-6 yas grubundaki cocuklari ile
gecirdikleri zamanin niteliginin gelistirilmesine iliskin egitim programi hazirlamistir.
Calismada hazirlanan Baba Egitim Programini alan babalarin 6n test ve son test
sonuglarinda farklilik bulunmus, egitimi alan babalarin konu ile ilgili farkindaliklar1 ve
cocuk bakimina katilimlar1 artmistir. Baba katilimini etkileyen tiim faktorler gbz oniine
alindiginda; erkege iliskin bireysel faktorler ile kadina (esine) iliskin bireysel faktorlerin
bir kismi diger faktorlerle kiyaslandiginda bireylerin bilgi biling diizeylerinin
yiikseltilerek ve farkindalik kazandirilarak degisecegi, babalarin ¢ocuk bakimina
katilimlarinin artacagi bunun da aile yasantisi egitimleri aracilifiyla saglanabilecegi

ongoriilmektedir. Bu kapsamda babalara yonelik hazirlanacak egitim programlarina
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cocuklariyla nitelikli zaman gegirme yontemleri, ev ici faaliyetlerin yapimi ve ¢ocuk
bakimina iligkin faaliyetlerin yapimi, annelerin olumsuz tutumlariyla basa ¢ikma (kap1
tutucu tutumu, toplumsal cinsiyete iliskin geleneksel tutum vb.), iliski yonetimi, aile i¢i
iletisim ve catisma gibi konularin dahil edilerek, babalarin ilgisini ¢ekmesi agisindan

yararli olabilir.

Calismada kadin ve erkek katilimcilarin esleri i¢in haftalik belirttigi siirelerin ise
birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bu sonug, eslerin ilgili faaliyetlere katilim

stireleri acisindan belirttikleri siirelerin dogru oldugunu diistindiirmektedir.

Kadin ve erkek katilimcilarin ¢ocuk bakimina iliskin faaliyetler i¢in haftalik ayirdig:
siirelerin, ev i¢i faaliyetlere ayrilan siirelerden fazla oldugu belirlenmistir. Ancak
kadinlarin ¢ocuk bakimia haftalik ayirdig1 siire, ev ici faaliyetlere ayirdigi siirenin
yaklasik iki buguk kat1 fazla iken, erkeklerde bu oran yaklasik iki kati civarindadir.
Evlenme ve cocuk sahibi olmakla hem insansal hem de materyal kaynaklarin
kullaniminda ve gelistirilmesinde degisimler yasandigi bilinmektedir (Gonen &
Bayraktar, 1988). 0-6 yas araligindaki g¢ocuklar gelisim siireclerinde (ebeveynlik
becerileri, bakim ve egitim, oyun ve etkinlikler ve destek ve rehberlik) oncelikle
ebeveynlerinin insansal kaynaklarimi1 kullanirlar. Bunlarin basinda da zaman
gelmektedir. Bianchi vd. (2006) annelerin gocuklariyla daha fazla vakit gecirebilmek
icin ev ici faaliyetlere ve is yasamina ayirdiklari zamani azalttiklarim1 belirlemistir.
Bunun yan1 sira kadinlar ev i¢i faaliyetleri “calisma™ olarak goriirken; erkekler ¢ocuk
“bos zamanlarinda yapilacak faaliyetler” olarak degerlendirmektedir (Horna & Lupri,
1987). Dolayisiyla erkeklerin, bu konularda kendilerini daha ozgiir hissettikleri
diistiniilebilir. MacDermid vd. (1990) ile Sanchez & Thomson (1997) erkeklerin baba
olduktan sonra ev igi iiretime katilimlarmin arttigin1 ancak bu katkinin ¢ogunlukla
cocuk bakimina iliskin faaliyetlerde oldugunu belirtmislerdir. Nitekim ¢alismadan elde
edilen bulgular da (erkeklerin ev ici faaliyetlere ortalama 6.21+£6.97 saat, ¢ocuk

bakimina ortalama 15.984+16.80 saat ayirmasi) bu bilgiyi dogrular niteliktedir.

Calismaya katilan bireylerin ev i¢i faaliyetlerinin yapiminda esiyle olan is boliimiine
iliskin goriislerine verilen cevaplar birbirine yakin bulunmustur. lk sirada “herkes kendi

tizerine diisen kadarini yapar” (%34.6) secenegini belirtenler onde gelmektedir.
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Katilimcilar arasinda herkesin kendi iizerine diigen isleri yaptigmin belirtilmesi, aile
icinde bir is boliimiinlin oldugunu gostermektedir. Ancak o is boliimiiniin simetrik
(esitlikgi) ya da asimetrik (geleneksel) olup olmadigina iliskin bir fikir vermemektedir.
Yapilacak farkli ¢alismalarda esler arasindaki is boliimiine iliskin derinlemesine bilgi
edinmeye yonelik nitel sorulara da yer veren karma yontem kullanan g¢aligmalarin
yapilmasi 6nem tagimaktadir. Bununla birlikte kendi iizerine diisen sorumluluklardan
biraz daha fazlasini ve ¢ok daha fazlasimi yaptigini belirtenler katilimcilarin yarisindan
biraz fazlasini (%55.2) olusturmaktadir. Bu durumun temel nedeni olarak ¢alismaya
katilan kadin katilimeilarin sayisinin fazla olmasi gosterilebilir. Kadinlarin ev i¢i rol ve
sorumluluklart daha fazla istlenmeleri toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel

tutum ve davranislardan kaynaklandigini a¢iklamaktadir.

Dogumla birlikte ev i¢i faaliyetlere katilima iliskin kadin ve erkeklerin goriislerinin
incelenmesiyle elde edilen sonuglar, bize farkli agilardan bilgi vermektedir. Kadin
katilimcilarin yaridan biraz fazlasinin (%57.7) esinin ev i¢i faaliyetlerine katiliminin
arttigini belirtmesi, cocugun dogumuyla birlikte babalarin ev igi faaliyetlere katiliminda
bir artis yasandigini1 gostermektedir. Esitlik¢i cinsiyet rollerinin benimsenmesi agisindan
bu sonu¢ dnemlidir ancak; akillara su soruyu getirmektedir. Dogum 6ncesinde hangi ev
ici faaliyetine ne kadar katilim sagliyordu? Bu katilim dogum sonrasinda nasil degisti?
Ancak bu sorulara alinan cevaplar sayesinde kadin ve erkek arasindaki is bolimii
esitlikci tutum agisindan degerlendirilebilir. Bunun yapilabilmesi i¢in de kohort
yontemle (prospektif- ileriye doniik izleme yapan) bir ¢alisma planlanarak aile baslangic
doneminden itibaren ele alinmali, kadin ve erkegin zaman giinltigii tutarak, ayrica yari
yapilandirilmig goriismeler, gozlemler vb. araciligiyla elde edilen veriler ile dogum
sonrasinda da ayni yolla elde edilen veriler karsilastirilarak incelenmelidir. Yapilan
calismalar erkeklerin baba olduktan sonra ev igi tiretime katilimlarinda artis oldugunu
ancak bunun c¢ogunlukla ¢ocuk bakimina iligkin faaliyetlerde oldugunu belirtmektedir

(MacDermid vd.,1990; Sanchez & Thomson, 1997).

Erkek katilimcilarin dogumla birlikte ev ici faaliyetlere katilima iligkin verdikleri
yanitlar incelendiginde; eslerinin yaklasik yarisinin (%46.1) dogum 6ncesine gore ev ici
faaliyetlere katiliminin arttigi sonucuna vartlmistir. Cocugun dogumuyla birlikte ev igi

faaliyetlere yenileri eklenmekte, bebek kiyafetlerinin ve kullandigi arag gereglerin
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temizligi, bakimi1 vb. ya da mevcut ev i¢i faaliyetlerden bir kisminin igerigi (bebegin
gelisim Ozelliklerine gore yemek pisirilmesi vb.) degismektedir. Verilen yanitlar bu
acidan da degerlendirildiginde kadinlarin is yiiklerinin arttig1 diisiintilebilir. Cocuk
bakimina iliskin sorumluluklar insansal kaynak kullanimini 6zellikle zaman ve enerji
kullanimini artirmaktadir (Gonen& Bayraktar, 1986). Ebeveynler bu nedenle bu alana
zaman yaratmak ic¢in uyku saatlerinden, bos zaman faaliyetlerinden ve ev i¢i
faaliyetlerinin yapimima ayrilan zamandan fedakarlik ederek c¢ocuk bakimina
aktarmaktadir (Esping-Andersen, 2011). Erkeklerin %22.8'inin eslerinin dogum
Oncesine gore ev i¢i faaliyetlere katiliminin azaldigini belirtmesi bu durumu agiklar
niteliktedir. Calismaya katilan erkeklerin verdikleri yanitlar temelinde, aile ¢ocuk sahibi
olduktan sonra dncelikle babanin ev i¢i faaliyetleri konusunda sorumluluk paylagiminin
artirtlmasi basta olmak {tizere; diger aile iiyelerinin, biiylik ebeveynlerin, akrabalarin vb.
aileye destek vermesi kadinin ev igindeki is yiikiiniin azaltilmasi noktasinda énemlidir.
Hatta sosyal devlet anlayisiyla gelistirilecek anne-baba dostu, aile dostu politikalarla
ailelerin desteklenmesi elzemdir. Saglikli ailelerin fiziksel, ruhsal, zihinsel vb. her
acidan saglikli, mutlu huzurlu cocuklar yetistirebilmelerinin sorumlulugu yalnizca
ailenin degil, aile ile birlikte toplumun, devletin sorumlulugunda da yer almaktadir. “Bir
cocuk bilyiitmek icin bir kdy gerekir.” Afrika atasézii bunu en iyl sekilde
agiklamaktadir.

Calismada ev ici faaliyetleri ve ¢cocuk bakimina katilimlarinin bireylerin eslerine gore
degerlendirmeleri istenmis ve elde edilen veriler cinsiyet agisindan ele alinmistir.
Calismaya katilan kadinlarin (n=265) yalnizca %3.1°1 eslerine gdre az oldugunu ifade
ederken, erkek katilimcilarin (n=154) %57.1'1 ev i¢i faaliyetlere ve cocuk bakimina
esine gore katilimmin az oldugunu disiinmektedir. “Babanin esine kiyasla ¢ocuk
bakimina yonelik iistlendigi sorumluluklarinin miktar:1” babanin ¢ocuk bakimina goreli
katkis1 olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram, babalarin iistlendigi ¢ocuk bakimi
gorevlerinin miktarin1 eslerinin iistlendigi gorevlerin miktariyla karsilastirmay igerir.
Babanin ¢ocuk bakimiyla ilgili rol ve sorumlulugunun sinirlt oldugu, genelde anneden
daha az sorumluluk almasi durumunu ifade etmektedir. Cocuk bakimina iligkin
faaliyetlerin ¢ogunun anne tarafindan yapildig1 diisiiniilmektedir. Ozellikle g¢iftlerin

ebeveyn bakim siiresini azaltmak i¢in alternatif bakim siireclerine sahip oldugu
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durumlarda (bakici, biiylikebeveyn, kres imkani vb.) yalnizca babalarin ¢ocuk
bakimindan goreli paylarina odaklanmak yaniltict olabilir. Bu nedenle, mutlak ve goreli
cocuk bakimina katilimin bir arada degerlendirilmesiyle babalarin ¢ocuk bakimina
katilimmin optimal sonucuna ulasilmalhidir (Gracia & Esping-Andersen, 2015).
Calismada ev ici faaliyetlere ve ¢ocuk bakimina katiliminin esine gore az olmadigini
diisiinen babalarin orant (%42.9) ise dikkat ¢ekicidir. Doner vd. (2021) tarafindan 0-3
yas araliginda ¢ocugu olan babalarin babalik rol kazanim siirecinin yani sira tutum ve
davranislarini inceledikleri calismada, babalarin babalik roliine 6nceden hazirlandiklari,
bebegin fiziksel bakimini istlenebilecekleri, olumlu bir baba bebek iliskisi

gelistirdikleri ve eslerine destek olduklari sonucuna varilmaistir.

Calismaya katilan bireylerin %85.0'inin genel olarak aile yasamlarindan memnun
olduklart belirlenmistir. Arastirma kapsaminda bdyle bir sonucun elde edilmesi
sevindirici bir durumdur. Cocugun dogumuyla birlikte, ailede yasanan ekonomik,
fiziksel, sosyal ve psikolojik degisiklikler nedeniyle, evliligi giiglii tutmak 6nemli hale
gelmektedir  (Lovejoy, 2004). Yapilan c¢alismalarda, ebeveynlik rollerinin
iistlenilmesiyle birlikte; eslerin en ¢ok bireysel ve esle birlikte gecirilen zamanin nitelik,
nicelik ve amacinda, bos zaman kullanimi, cinsel yasamla ilgili sorunlar, evlilik
iliskisinde yasanan sorunlar, iletisim sorunlari, ailenin ekonomik durumu, yorgunluk,
kok ailelerle iliskilerin yeniden diizenlenmesi ebeveynlige iligkin rol ve sorumluluklar
ve is boliimii konularinda degisimler yasandigi, uyum saglanamadig: takdirde gatisma
yasandigi, evlilik iligkisinin olumsuz etkilendigi evlilik doyumunun azaldig:
belirtilmektedir (Ahlborg vd. 2005; Belsky vd., 1983; Cowan & Cowan, 1995; Gottman
& Notarius, 2000). Nitekim Bilici’nin (2009) ¢ocuk sahibi olan ve olmayan aile
bireylerinin evlilik doyumunu ve problem ¢dzme becerilerini karsilastirmak amaciyla
yaptig1 ¢alismada, gocugu olan aile bireylerinin evlilik doyumunun, ¢ocugu olmayanlara
gore diisiik oldugu bulunmustur. Bununla birlikte ev i¢i ve ¢ocuk bakimina iliskin
faaliyetlerde esitlik¢i tutum benimseyen aileler ile erkeklerin katiliminin fazla oldugu
ailelerde evlilik uyumlar1 ile evlilik doyumlart yiiksek bulunmustur (Akpmnar &
Kirlioglu, 2020). Bu tiir sorumluluklar1 esleriyle birlikte iistlenen ailelerde kadinlarin
evlilik doyumunun daha yiiksek (Kitbilmez, 2018), faaliyetlerin paylasilmadig: ailelerde
ise kadinlarin daha fazla es tiikenmisligi yasadigi belirlenmistir (Dur, 2020). Akgiil-G6k
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ve 11 (2017) ise calismasinda katilimcilarin aile igi rollere iliskin daha esitlik¢i bir tutum

icinde olmalariyla aile islevlerinin daha saglikli bir egilim gosterdigini belirlemistir.

5.2. CALISMANIN DENEYSEL BOYUTUNA ILISKIN BULGULARIN
TARTISILMASI

6.2.1. Egitimin Etkililigine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Deneysel islemin etkililiginin sinandig1 ¢alismanin deneysel boyutuna iligkin elde edilen
veriler incelendiginde; ¢alisma kapsaminda hazirlanan 0-6 Yas Cocugu Olan Ailelerin
Toplumsal Cinsiyet Temelli Sorunlarimn Coéziimiine Iliskin Aile Yasantisi Egitim
Programi’nin deney grubunda yer alan ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarina ve ev ici sorumluluk paylagimlarina etkisinin oldugu sonucuna varilmaistir.
Elde edilen bu sonucun 2. ve 4. alt problemleri destekledigi belirlenmistir. Aile
Yasantis1 Egitim Programi’nin 0-6 yas ¢ocugu olan ebeveynlerin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin daha esitlik¢i tutum ve davranis sergilemelerine yonelik olumlu
etkisinin, aile i¢inde yasadiklar1 toplumsal cinsiyet temelli sorunlarin 6nlenmesine ve
¢Oziimiine katki saglayacag diisiiniilmektedir. Duncan ve Goddard (2017) aile yasantisi
egitimi programlarinin tasarlanmasinda, hedef kitlenin ihtiyaclarii derinlemesine
arastirmaya zaman harcandigi ve katilimcilarin 6zellikleri, ilgileri ve beklentileri
dogrultusunda olmasiyla programlarin basarili oldugundan ve etkisinin olumlu

oldugundan bahsetmektedir.

6.2.1.1. Deneysel Islemin “0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Toplumsal
Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutum Olgegi” (TCRTO) ve Alt Boyutlarina Etkisine
(2. ve 3. Alt Problemlere) Iliskin Bulgularin Tartisilmas1

Aile Yasantis1 Egitim Programinin, deney grubunda yer alan ebeveynlerin TCRTO puan
ortalamalarini artirdig1 belirlenmistir. Katilimcilarin TCRTO’ye iliskin puanlarindaki
kazancinin kontrol grubundaki ebeveynlere gére hem de son teste gore daha ytiksek bir
artisa sahip oldugu tespit edilmistir. Diger bir deyisle, ebeveynlerin aldiklar1 egitimle
birlikte TCRTO puanlar1 artmis oldugundan ve yiiksek puan esitlik¢i bir yaklasim
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benimsediklerine isaret ettiginden; Aile Yasantis1 Egitim Programi, ebeveynlerin
tutumlarini esitlikgi yonde etkilemistir. Bu sonug, arastirmanin 2. alt problemini
desteklemektedir. On test ve son testte alinan TCRTO puanlar1 katilimcilarin cinsiyeti
acisindan incelendiginde; benzer durumun babalarda yasandigi goriilmektedir.
Babalarin aile yasantis1 egitimi sonrasinda toplumsal cinsiyet rollerine yonelik daha
esitlik¢i bir tutum benimsedikleri, ebeveynler arasinda aile yasantisi egitiminden
babalarin daha fazla yarar sagladiklar1 goriilmektedir. Elde edilen bu sonug, 3. alt
problemi desteklemektedir. Kadinlarin 0n test ve son test puanlarinda degisim
yasanmamasinin nedeni olarak; kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel
tutuma iliskin degisime olan inancinit kaybetmekle iligkilendirilebilir. Nitekim Gosta
Esping Andersen (2011) kadinlarin erkege atfedilen “eve ekmek getiren, ¢alisan” roliine
¢ok hizli uyum sagladigini ancak; erkeklerin ev i¢i faaliyetlere, cocuk bakimi ve egitimi
faaliyetlerine ayn1 hizda katilim gosteremediklerinden bahsetmekte, bu siireci de
“tamamlanmamis devrim” olarak nitelemektedir. Toplumsal cinsiyet esitligi amacina
ulasmada, erkekler miicadele edilmesi gereken degil, is birligi yapilmasi gereken
cinsiyet oldugu, erkeklerin, toplumsal cinsiyet esitligini olusturmada engel teskil ettigi

belirtilmektedir (Ugan, 2016, s.158).

Aile Yasantis1 Egitim Programi, deney grubunda yer alan ebeveynlerin TCRTO’niin
“Geleneksel” alt boyutu puan ortalamalarini artirdigi belirlenmistir. Bu sonucun,
aragtirmanin 2a. alt problemini destekledigi goriilmektedir. Geleneksel tutuma iliskin
puanlarindaki kazancinin kontrol grubundaki ebeveynlere gore daha yiiksek bir artiga
sahip oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifade ile Aile Yasantis1 Egitim Programi sonrasi
ebeveynlerin esitlik¢i bir yaklasim benimsemeleri yoniinde olumlu etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Deney grubunda yer alan ebeveynler arasinda egitim 6ncesinde toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik geleneksel tutuma sahip olan bireylerin egitim sonucunda
tutumlarinda degisim yasanmistir. Ebeveynlerin cinsiyeti agisindan incelendiginde;
benzer durum babalarda da s6z konusudur. Dolayisiyla arastirmanin 3a. alt problemi
desteklenmektedir. Egitim Oncesinde toplumsal cinsiyet rollerine yonelik geleneksel
tutuma sahip olan babalarin, egitimle birlikte tutumlarinda degisiklik yasandigi
sOylenebilir. Elde edilen bu sonuca gore; deney grubunda yer alan anne ve babalar

arasinda aile yasantis1 egitiminden babalarin daha fazla yarar sagladiklar1 sdylenebilir.
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Erkeklerin, halen giiniimiizde kadinlarin hem ev i¢i faaliyetlerde hem de ¢ocuk
bakiminda birincil sorumlu olarak tutulmasini "adaletsiz" olarak gormemesi dikkat
cekicidir (Noller & Feeney, 2002) ancak yavas da olsa geleneksellikten esitlige dogru
bir degisim ve doniisiimiin oldugundan bahsedilebilir. TCRTO’niin “Esitlik¢i” ve
“Ebeveynlik Rolleri” alt boyutlar1 puan ortalamalar1 deney grubunun tamami ve cinsiyet
acisindan incelendiginde; puan ortalamalarinda herhangi bir fark bulunmamustir.
Egitime katilan ebeveynlerin egitim oncesinde ve sonrasinda alt boyutlardan aldiklar1
puan ortalamalarinin benzer oldugu sdylenebilir. Arastirmanin 2b., 2c., 3b. ve 3c. alt

problemleri desteklenmemektedir.

6.2.1.2. Deneysel Islemin “0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Ev i¢i Sorumluluk
Paylasimi Olgegi” (ESPO) ve Alt Boyutlarma Etkisine (4. ve 5. Alt Problemlere)
Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Aile Yasantis1 Egitim Programi, deney grubunda yer alan ebeveynlerin ESPO puan
ortalamalarini artirdig1 sonucuna varilmistir. Dolayistyla arastirmanin 4. alt problemi
desteklenmektedir. Katilimcilarin ESPO’ye iliskin puanlarindaki kazancinin hem
kontrol grubundaki ebeveynlere hem de 6n teste gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu sonug¢ ebeveynlerin aldiklar1 egitimle birlikte ESPO puanlarinm arttigimi
gostermektedir. ESPO’den alinan yiiksek puan, 0-6 yas cocugu olan ebeveynlerin aile
icerisinde esitlik¢i bakis acisiyla ¢ocuk bakimi ve ev i¢i faaliyetlere iliskin rol ve
sorumluluk paylastiklarini gostermektedir. Ebeveynlerin aldiklari aile yasantis1 egitimi
sonucunda ESPO’niin puan ortalamalarinin artmasiyla bireylerin daha esitlikgi bir bakis
acistyla cocuk bakimi ve ev i¢i faaliyetlere iliskin rol ve sorumluluk paylastiklar
sOylenebilir. Deney grubunda yer alan ebeveynlerin 6n test ve son testten aldiklari
ESPO puan ortalamalar1 cinsiyet agisindan incelendiginde; babalar lehine bir artis
oldugu goriilmektedir. Aile Yasantist Egitim Programi, deney grubunda yer alan
babalarin ESPO puan ortalamalarini artirdig1 bulunmustur. Bu sonug, arastirmanin 5. alt
problemini desteklemektedir. Deney grubunda yer alan babalarin, aldiklar1 egitimle
birlikte daha esitlik¢i bir bakis acisiyla ¢ocuk bakimi ve ev i¢i faaliyetlere katilim
gosterdikleri belirlenmistir. Elde edilen bu sonuca gore; deney grubunda yer alan anne

ve babalar arasinda aile yasantisi egitiminden ¢cocuk bakimi ve ev i¢i faaliyetlere katilim
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gosterme agisindan babalar tesvik ettigi sOylenebilir. Kadinlarin 6n test ve son test puan
ortalamalarinda herhangi bir farkliligin olmamasi, kadinlarin hem ev igi faaliyetlerde
hem de ¢ocuk bakiminda birincil sorumlu goriilmesi sonucunda; bu sorumluluklarin
egitim Oncesinde ve sonrasinda c¢ogunu kendilerinin {iistlenmesiyle aciklanabilir.
Dolayisiyla esleri bu sorumluluklar1 paylagsmadik¢a kadinlarin bu konuda egitim
almalarinin kadin rol ve sorumluluklart agisindan etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Bu
nedenle hazirlanan aile yasantis1 egitim programinin ¢iftlere birlikte verilmesi ve
egitimin her bir ¢ift icin rol ve sorumluluk dagilimina olan etkisinin incelenmesi

Onerilebilir.

Caligma kapsamina alinan ebeveynlerin 6n test ve son testten aldiklar1 “Geleneksel rol
ve sorumluluk paylasimi” ve “Esitlik¢i rol ve sorumluluk paylagimi” alt boyutlarinin
puan ortalamalarinda verilen Aile Yasantis1 Egitim Programinin herhangi bir etkisine
rastlanmamustir. Arastirmanin 4a. ve 4b. alt problemleri desteklenmemektedir. Egitime
katilan ebeveynlerin egitim oncesinde ve sonrasinda “Geleneksel rol ve sorumluluk” ve
“Esitlik¢i rol ve sorumluluk™ alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin benzer
oldugu soOylenebilir. Deney grubunda yer alan ebeveynlerin 6n test ve son testten
aldiklar1 “Geleneksel rol ve sorumluluk paylasimi” ve “Esitlik¢i rol ve sorumluluk
paylasimi” alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari cinsiyet agisindan incelendiginde;
babalarin puan ortalamalarinda bir artis yasandig1 sonucuna varilmistir. Aile Yasantis
Egitim Programinin, deney grubunda yer alan babalarin “Geleneksel rol ve sorumluluk”
ve “Esitlik¢i rol ve sorumluluk™ alt boyutlarina etki ettigi, puan ortalamalarini artirdig:
bulunmustur. Bu sonug, arastirmanin 5a. ve 5b. alt problemlerini desteklemektedir. Bir
baska ifade ile deney grubunda yer alan babalar arasinda egitim Oncesinde ev ici
faaliyetlerin paylasiminda geleneksel tutum benimseyen bireylerin egitim sonucunda ev
ici rol ve sorumluluk paylasiminda degisim yasanmistir. Bu durum babalarin, aldiklar
egitimle birlikte daha esitlik¢i bir bakis agisiyla ¢cocuk bakimi ve ev ici faaliyetlere
katilim gostermeye basladiklar1 seklinde yorumlanabilir. Elde edilen bu sonuca gore;
aile yasantis1 egitiminin deney grubunda yer alan babalari ¢ocuk bakimi ve ev ici
faaliyetlere katilim gosterme agisindan tesvik ettigi soylenebilir. Bu sonug¢ aragtirma

kapsaminda verilen egitimin etkili ve yararli oldugunu, bireylerde istendik yonde
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davranig degisikligi yarattigini da gostermektedir. Bu agidan memnuniyet verici bir

sonugtur.

Kurt (2000, s.159) geleneksel aile yapisinin hakim oldugu az gelismis ve gelismekte
olan iilkelerde, ¢ocuklarin bakimi, yetistirilmesi ve egitimine iliskin sorumluluklarin
kadin-anne tarafindan iistlenilmesi nedeniyle, kadinin bu konularda egitimine dnem ve
oncelik verilmesi gerektigine isaret etmektedir. Kadinin annelik rolii nedeniyle sahip
oldugu sorumluluklara iliskin bilgi diizeyini artirmasi, farkindalik kazanmasi ve
bunlarin sonucunda da tutum ve davranis degisikligi yasamasi acisindan egitim almasi
elbette biiyiik 6nem arz etmektedir. Ancak babalar1 bu kapsamda verilen egitimlerden
uzak tutmak ya da anneyi Oncelik sirasina koymak; babanin kendisinin veya toplumun
“babalik rolii”ne iligkin geleneksel tutumunu pekistirmesine neden olabilir. Bu nedenle
bu calisma arastirma siirecinden itibaren annelerle birlikte daha c¢ok babalara

yogunlasmuistir.

Elde edilen sonuglar da gosteriyor ki babalarin ev i¢i ve ¢ocuk bakimi faaliyetlerine
olan tutumu ve Kkatilimi egitimle birlikte degismistir. Ancak babalarin bu tiir
programlara katilma konusunda biraz daha c¢ekimser ve On yargili olduklar
bilinmektedir. Nitekim deneysel siirece katilim noktasinda babalardan olumlu doniis
almak zor olmustur. Calisma saatlerinin uzunlugu, egitime ayiracak zamaninin
olmamasi ve yorgunluk gibi nedenlerle egitim programina katilmay1 reddeden babalarla
karsilasilmistir. Iste bu noktada babalarin gercekten zaman yoksulu mu yoksa hem ev
ici faaliyetlere katilim konusunda hem de egitime katilim konusunda zaman yaratmak
istemiyor mu bunun ayrimina gidilmesinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Ciinki
Horna ve Lupri (1987) erkeklerin ¢ocuk bakimi ve ev i¢i faaliyetleri “bos zamanlarinda
yapilacak faaliyetler” olarak gordiiklerini belirtmektedir. Babalara gore, bos zaman

algisinin farklilik gosterdigi sdylenebilir.

Gupta (1999) tarafindan yapilan bir ¢alismada erkeklerin evlendikten sonra ev igi
faaliyetlere katilimlarinda azalis oldugunu belirlemistir. Erkeklerin baba olduktan sonra
ev i¢i Uretime katilimlarinin arttigi; ancak bu katkinin ¢ogunlukla ¢ocuk bakimina
iliskin faaliyetlerde oldugunu belirten ¢alismalara rastlanilmistir (Esping-Andersen,
2011; MacDermid vd., 1990; Sanchez & Thomson, 1997). Baba olmanin yalnizca ¢ocuk
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bakimmna katilmi tesvik ettigi fakat verilecek egitimlerle babalarin tutum ve
davraniglarinda degisiklik yasanabilecegi sOylenebilir. Yapilan calismalar siireg
icerisinde erkeklerin ¢ocuk bakimi ve ev ig¢i faaliyetlerine katilimlarinin siire
bakimindan bir miktar arttigin1 belirtse de (ACEV, 2017; Bozok, 2018; Tol & Taskan,
2018; Uniivar & Senemoglu, 2010); kadilarin seviyesine ulasilmas1 epey uzun siirecek
seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte, Ozkardes- Giingdrmiis (2018, s.135) anne-
babaligin 6grenilmesi gereken bir sanat oldugundan bahsetmektedir. Babalik roliiniin,
annenin gebelik siireciyle baslaylp, sonrasindaki ¢ yil igerisinde roliin
gereksinimlerinin ve sorumluluklarinin iistlenildigi ve zamanla gelistirildigi dinamik bir
siire¢ oldugunu belirten calismalara rastlamlmistir (Ergin & Ozdilek, 2014; Giiltekin-
Akduman & Tiirkoglu, 2013; Uyanik vd., 2016; Yavuzer, 2018; Zeybekoglu, 2013).

Babalarin ev ici ve ¢ocuk bakimi faaliyetlerine katiliminin 6niindeki engelleri inceleyen
calismalarda bilgi eksikligi, koken ailesinde bu islerin erkekler tarafindan yapilmayisi,
silahlandirilmis beceriksizlik, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutum vb.
gibi nedenler ilk siralarda gelmektedir. Tiirkiye’de Babalik ve Belirleyicileri
caligmasinda, babaligi kendi kendine Ogrendigini, ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesi
konularinda herhangi bir egitime katilmadigini belirten babalarin ¢ogunlukta oldugu
belirlenmistir. Oysaki bilgi eksikligi ancak bir egitim veya destek programlariyla
giderilebilir. Arastirmada babalikla ilgili bir egitim ve/ veya destek programina
babalarin  yaklagik yarisimin - katilmak istedigi, ancak; zaman bulamayacagi
belirlenmistir. Ayrica babalarin, cocuk bakimi ve egitimi ve babalik konularinda ihtiyag
duyduklar alanlarda destegi en ¢ok internet araciligtyla yapilan arastirmalar araciligiyla

ve egitimlere katilarak almak istedikleri belirlenmistir (ACEV, 2017).

Aile Yasantis1 Egitim Programinin, deney grubunda yer alan ebeveynlerin “Asir1 rol ve
sorumluluk iistlenme” alt boyutu puan ortalamalarini artirdig1 sonucuna varilmistir. Elde
edilen bu sonug, arastirmanin 4c. alt problemini desteklemektedir. Bu alt boyuttan
alian diisiik puan ebeveynlerin ¢cocugun dogumuyla birlikte zorlanma ve tiikenmislik
yasadigini gosterirken; yiiksek puan bireylerin ¢cocuk dogduktan sonra degisen veya
yeni edindikleri rol ve sorumluluklara uyum sagladiklarini belirtmektedir. Ebeveynlerin
aldiklar1 aile yasantis1 egitiminin anne babalarin degisen ve eklenen rollere uyum

saglama ag¢isindan olumlu yonde etkili oldugu sdylenebilir. Deney grubunda yer alan
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ebeveynlerin On test ve son testten aldiklart “Asir1 rol ve sorumluluk iistlenme™ alt
boyutu ortalamalar1 cinsiyet ac¢isindan incelendiginde; anne babalarin puan
ortalamalarinda bir farklilik olmadigi sdylenebilir. Bu sonucun, arastirmanin 5c. alt
problemini desteklemedigi goriilmistiir. “Asir1 rol ve sorumluluk iistlenme” alt
boyutundan alinan diisiik puan ebeveynlerin ¢ocugun dogumuyla birlikte zorlanma ve
tikenmislik yasadigini ifade etmektedir. Egitim Oncesinde ve sonrasinda anne ve
babalarin yasadiklar1 zorlanma ve tiikkenmislik diizeyinde degisim yasanmadigi, bu
duruma alinan egitim programinin etki etmedigi sdylenebilir. Burada esas odaklanilmasi
gereken nokta, caligmaya ebeveynlerin esleri ile ev i¢i ve ¢ocuk bakimi faaliyetlerinin
paylagiminin esit olmadigidir. Cocuk bakimi ve ev igi faaliyetlerin yapimini esleriyle
birlikte iistlenen ve eslerinden maddi ve manevi destek goren kadinlarin daha az
tilkenmislik yasadig1 ve annelik roliine daha kolay uyum sagladig1 alan yazinda yapilan
calismalarda da belirtilmektedir (Bradbury & Karney 2004; Yildirim, 2004). Nitekim
Vural-Batik tarafindan (2017) gelistirilen ve ebeveynlige ge¢is doneminde olan 6 gifte
verilen “Ebeveynlige Geg¢is Dénemindeki Evli Bireylerin Evlilik Iliskilerini Gelistirme
Program1”nin ebeveyn adaylarinin evlilik doyumunu ve algilanan es destegini dogum
oncesinde artirdii, dogum sonrasinda ise beklenen dislisii azalttigi sonucuna

varilmistir.

6.2.2. Deney Grubunda Yer Alan Ebeveynlerin Aile Yasantis1 Egitimini
Degerlendirmelerine ve Kontrol Grubunda Yer Alan Ebeveynlerin Aile
Yasantis1 Egitimine Duyulan Ihtiyaca Yonelik Goriislerine iliskin Bulgularin

Tartisiilmasi

Deney grubunda yer alan ebeveynlerin ¢cogunlugu (%87.5) egitim programinin ve grup
oturumlarinin beklentilerini karsiladigin1 ifade etmistir. Katilimcilarin tamami ise
(%100) bu gruba katildiklarindan memnuniyet duymaktadir. Egitim programindan elde
ettikleri kazanci 1-10 aras1 degerlendiren katilimcilarin ortalamasi 7,62+1.25 olarak
bulunmustur. Yiiksek puanin kazancin arttigmmi ifade ettigi diisiiniildiigiinde;
katilimcilarin egitim programina iligkin orta diizeyin istiinde bir kazang sagladiklar

sOylenebilir.
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“Cocuk sahibi olmadan once, ev i¢i faaliyetler ve cocuk bakimi konularinda
yasadiginiz sorunlarin ¢éziimiine iliskin beceri kazanmanizda bu veya buna benzer bir
egitim programi katki saglar m1?” sorusuna katilimcilarin tamami (%100) katki
saglayacagini belirtmistir. Hatta egitim programinin son oturumunda katilimci anne
babalar, kendileri adina egitim programindan yarar sagladiklarin1 ancak; bu egitimin
daha c¢ocuk sahibi olmadan hamilelik doneminde, anne baba adaylarina verilmesinin
bireylerin bir sonraki asamada kendilerini neler bekledigine iliskin farkindalik

kazanmalar1 konusunda yararli olacagini belirtmislerdir.

Katilimeilarin aldiklart aile yasantist egitimine iliskin icerik, kullanilan yontem ve
teknikler, egitimin verildigi giin ve saat, egitim siiresi ve egitimcinin oOzellikleri
acisindan memnuniyet duyduklart sonucuna varilmistir. Aile yasantisi egitim programi
modiillerinin ve igeriklerinin yararlilik durumuna iliskin goriisleri incelendiginde;
katilimcilarin ¢ogu yararli ve ¢ok yararli bulduklarini belirtirken; 6zellikle ¢ok yararl
oldugu diisiiniilen modiiller arasinda Modiil -3: Degisen Baba Rolii (%81.3) ve Modiil-
4: Saglikli ve Giiclii Aile (%75.0) modiiliinii belirtenler 6nde gelmektedir. Bu sonuglara
gore katilimcilarin modern c¢ekirdek aile yapisinda babalarin ¢ocuk bakimi ve
yetistirilmesi faaliyetlerine katilimii zorunlu kilan ve baba katilimini etkileyen
faktorlerin lizerinde ¢okca duruldugu “Degisen Baba Rolii” baslikli modiil ile aile igi
iletisimin i¢inde bulunduklari aile yasam dongiisiinde 6nemine deginildigi “Saglikli ve
Giiglii Aile” modiiliiniin katilimeilar tarafindan daha yararli bulundugu sdylenebilir. Her
bir oturumun sonunda yapilan oturum degerlendirme asamasinda belirtilen diisiinceler

de bu sonucu desteklemektedir.

Calismada hazirlanan Aile yasantis1 egitim programinin ebeveynlerin bilgi diizeyini
artirma, farkindalik kazanma, tutum ve davramis degisikliginde katkist oldugu
belirtilmistir. Ancak tutum ve davranis degisikligine katki oran1 digerlerine gore diisiik
bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar hep birlikte diisiiniildiiglinde katilimcilarin bilgi
diizeylerini artirma ve farkindalik kazanma acisindan egitimin daha fazla etkisi oldugu
sOylenebilir. Tutum ve davranis degisikligi yaratma agisindan ise elde edilen bulgular
iki sekilde yorumlanabilir. Birincisi ebeveynler tarafindan benimsenen toplumsal
cinsiyet rolleri ve bu rollerin getirdigi sorumluluklara iligkin tutum ve davraniglara

yonelik degisime olan direngten bahsedilebilir (Esping- Andersen, 2011). Kisi her ne
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kadar bir konu hakkinda bilgi sahibi olsa da tutum ve davraniglarina bunu
yansitmayabilir. Jkincisi ise egitim programina katilan ebeveynlerin nispeten daha
esitlikgi bir bakis agis1 benimsemesiyle aciklanabilir. Ozellikle babalarm cocuk
bakimina ve ev i¢i faaliyetlere katilimlarinin yiiksek oldugu, “katilimci babalik”
davraniglar1 sergiledikleri egitim boyunca verdikleri orneklerden, paylasimlardan
bilinmektedir. Dolayisiyla egitim programindan bilgi ve farkindalik agisindan elde
edilen yarar yliksek olsa da esitlik¢i tutum ve davranis sergilediklerinden bu konuda
degisiklik yasanmamasi olagan bir bulgu olarak diisiiniilebilir. Bununla birlikte
erkeklerde ev i¢i faaliyetlere ve ¢ocuk bakimina katilima yonelik alginin “oldugundan
daha ytiksek olarak™ algilanma egiliminde oldugu bilinmektedir. Yapilan ¢alismalar ile
bu ¢alismanin betimsel boyutu bunu agikca gostermektedir. Bu durum da “Zaten katilim
gosteriyorum, tutum ve davranislarimi degistirmeme gerek yok.” seklinde bir diislince
icinde olmalarina sebebiyet verebilir. Nitekim calismaya katilan bir baba bu konuya
yonelik diigiincelerini bu sekilde ifade etmistir. Cinsiyete gore konularla ilgili tutum ve
davranis degisikligine iliskin diislinceler incelendiginde, tutum degisikliginde kadinlar
(%25 kararsiz, %50 katki sagladi, % 25 c¢ok katki sagladi) ve erkeklerin (%50 kararsiz,
%37.5 katkr sagladi, % 12.5 ¢ok katki sagladi) verdikleri cevap dagiliminda farklilik
bulunmustur. Benzer durum davranis degisikliginde de s6z konusudur. Davranis
degisikligine iliskin kadinlar (%25 kararsiz, %50 katki sagladi, % 25 ¢ok katki sagladi)
ile erkeklerin (%50 kararsiz, %50 katki sagladi) verdikleri yamtlar farklilik
gostermektedir. Tutum ve davranislarda kararsiz olan erkeklerin orani yiiksek olarak

bulunmustur.

Kontrol grubunda yer alan ebeveynlere son testte bu veya buna benzer bir egitim
programina iligkin diisiincelerini belirlemek amaciyla “0-6 yas ¢ocugu olan anne
babalara ev i¢i faaliyetler ve ¢ocuk bakimina katilima iligkin rol ve sorumluluk dagilimi
ve buna iligkin yasanan sorunlarin ¢éziimiine yonelik egitim verilmeli midir?” ve “Size
boyle bir egitim {icretsiz verilse, katilmak ister misiniz?” seklinde sorulan sorulara
katilimcilarin ¢ogu (%87.5) hem egitim verilmesi gerektigini diistinmekte hem de
kendilerine egitim verilse katilmak istedigini belirtmektedir. Egitim verilmesi
gerektigini diisiinen ebeveynler (n=14) sirasiyla “kadinlarin ¢oklu rolleri ve sorunlar1”,

299 ¢¢

“degisen babalik rolii

99 ¢

aile i¢i iletisim”, “esler arasi iliski”, “toplumsal cinsiyet rolleri
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ve tutumlar”, “aile kaynaklarmmin kullanimi ve yonetimi”, “aile yasam dongiisii ve
Ozellikleri” konularinda egitim verilmesinin onemli oldugunu diisiinmektedir. “Bilgi
diizeyini artirma”, “farkindalik kazanma”, “tutum degisikligi” ve “davranmis degisikligi”
yaratma amaciyla belirtilen konularda egitimlerin verilmesinin gerekli oldugunu ifade
etmislerdir. Ailenin egitim ve bilgi ihtiyaci, ailede yasanan normal (¢ocugun dogumu,
okula baglamasi vb.) ve normal olmayan (beklenmedik zamanda ortaya ¢ikan krizler, is
kaybi, kaza, hastalik vb.) degisikliklerden etkilenmektedir. Bireylerin aile yasaminin
tyilestirilmesi ve aile ile ilgili sosyal sorunlarin azaltilmasi i¢in bilgi, beceri ve
sorumluluk kazandirilmasina yonelik aile yasantist egitimlerinin 6nemli oldugu

bilinmektedir (Arcus, 1995; Erkan, 2010; Sahin & Ersoy, 1999).

Dunst vd. (1988) aile ihtiyaglarin1 12 sinifa ayirmistir. Bunlar arasinda yetigkin egitimi
ve giiclendirme ihtiyaclari (uygun yetiskin egitim firsatlarinin mevcudiyeti, egitim
olanaklarina erisilebilirlik), ¢ocuk egitimi ve miidahale ihtiyaglar1 (¢ocuklarla oyun
oynamak vb.), cocuk bakim ihtiyaclar1 (rutin giinliilk bakim vb.), duygusal ihtiyaclar
(pozitif aile arasi iligskiler vb.) da yer almaktadir. Bu calismada ailelerin toplumsal
cinsiyet temelli yasadiklar1 sorunlara odaklanildigindan verilen konu basliklar
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum ve davraniglardan etkilenen ve 0-6 yas cocugu
olan aileleri derinden etkiledigi diisiiniilen konularla sinirli tutulmustur. Eker (2019)
tarafindan aile ihtiyaclarinin incelenmesi amaciyla yapilan g¢aligmada, aile yasam
dongiileri ve ¢ocuk sayis1 agisindan ailelerin ihtiyaglarimin degistigi belirlenmistir.
Genisleme doneminde olan ailelerin bilgi ihtiyaglarinin, daralma dénemindeki ailelere
gore yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica ailelerin bilgi ihtiyacinin ¢ocuk sayisindan da
etkilendigi; ¢ocuk sayisi arttik¢a ailelerin bilgi ihtiyaclarinin da arttigi belirlenmistir.
Yine ayni ¢aligmada genisleme doneminde olan bireylerin duygusal ihtiyaglar1 (pozitif
aile arasi iligkiler vb.) ve zaman ihtiyaci (uyku ve dinlenme, aile iiyeleri ile vakit
gecirme vb. konularda) diger dongiilerdeki bireylere gore daha yiiksek bulunmustur.
Genisleme doneminde olan aileler, daralma ve baslangic doneminde olan ailelere gore
yetigkin egitim firsatlarina rahatlikla erisebilme, cocuk/larinin egitim olanaklarina
erisebilmesi ve medya okuryazarlig1 konusunda bilgiyi (medyanin etkileri vb.), ailede
rol ve sorumluluklarin paylasilmasi ve ¢ocuk gelisimi konusunda daha yiiksek diizeyde

ihtiyac olarak géormektedir.
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Giir ve Kurt'un (2011) Tiirkiye’de Ailelerin Egitim Ihtiyaclar1 arastirmasindan
yararlanarak hazirladigi c¢alismada, ailenin ihtiyaclari yasam donemlerine gore
belirlenmistir. Kiiciik cocuklu ailelerin; iletisim, c¢ocuk bakimiyla ilgili eslerin
sorumluluklar1 ailede birlikte kaliteli zaman gecirme ve ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesi
(cocuklarin gelisimi, ¢ocugun okul dist zamanlarmin etkili kullanimi (bos zaman
degerlendirilmesi, hobiler), ¢ocugun okul ¢alismalarinin evde desteklenmesi, cocuklarin
istenmeyen davranislarinin kontrolii vb.) konularinda verilecek bir egitime katilma

isteginin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Gottman ve Schwartz-Gottman (2020) ise ¢gocugun dogumuyla birlikte esler arasindaki
yakinligr siirdirmeye ve romantizmi canlandirmaya yonelik bilgi ve beceri
eksikliklerinin oldugunu belirtmislerdir. Hazirladiklar1 “Bebekle Eve Doniis Programi”
ile ebeveynlere bilgi ve beceri kazandirmayi hedefleyen 6 adimlik bir plan

Onermektedir.

Duvall ve Kerckhoff’un (1958) aile yasam dongiisii boyunca egitimin etkilerini ele
aldiklar1 ¢aligmada; aile yasam dongiisiiniin her asamasinda aile {iyelerinin beklentileri
ve mevcut gereksinimlerini nasil karsilayacaklari, rol ve sorumluluklarini nasil
ustlenecekleri, hem bireysel hem de aile olarak gelisimsel gorevlerini nasil
gerceklestirecekleri konusunda egitime ihtiyag duyduklarini ifade etmektedirler. Okul
oncesi ¢ocuga sahip olan ailelerin ¢ocuk gelisimi ve bakimi (saglik, giivenlik, beslenme
vb.) ve ebeveynlik rollerine iliskin egitim ihtiyaclarinin oldugu belirlenmistir.
Calismadan elde edilen bulgular ve alan yazindaki c¢alismalarin sonuglar1 birlikte ele
alindiginda; aile yagsam dongiisiiniin genisleme déneminin kii¢iik ¢ocuklu ve okul 6ncesi
cocuklu diger bir ifade ile 0-6 yas ¢ocugu olan ailelerin belirtilen konularda egitim
ihtiyacinin  oldugu sdylenebilir. Ihtiyag duyulan konularda ebeveynlerin kolay

ulasabilecekleri, iicretsiz egitimler diizenlenmeli ve ailelerin katilim1 tesvik edilmelidir.



193

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, ¢ocuklar1 0-6 yas araliginda olan ailelerin toplumsal cinsiyet temelli
yasadiklar1 sorunlariin ¢oziimiine yonelik arastirmaci tarafindan gelistirilen 0-6 Yas
Cocugu Olan Ailelerin Toplumsal Cinsiyet Temelli Sorunlarinin Céoziimiine Iliskin Aile

Yasantis1 Egitim Programi’nin etkililigini belirlemek amactyla yapilmistir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda betimsel ve deneysel yontemler bir arada
kullanilmistir. Caligmanin betimsel boyutunda tiim c¢ocuklar1 0-6 yas araliginda olan
ailelerin ozellikleri ile toplumsal cinsiyet temelli yasadiklar1 sorunlar1 belirlenmistir.
Arastirmanin betimsel boyutuna katilan ebeveynler arasinda kadinlar, toplam aylik
geliri 7500-10.000 TL olanlar, lisans mezunlari, ¢alisanlar, “flort/ask iliskisi” ile tanisip
evlenenler ve anne babalarinin egitim diizeyi ilkokul ve altt olan bireyler onde
gelmektedir. Calismaya katilan ebeveynlerin yas ortalamasi 32.77+4.14, evlilik yili
ortalamas1 6.80 +£2.61 ve esi ile yas farki ortalamasi 3.00 £2.61 olarak bulunmustur.
Bununla birlikte 1 ¢ocugu olan ve sahip olunan g¢ocuklar arasinda 3-6 yas araliginda
cocugu olan aileler, planli ¢ocuk sahibi oldugunu belirtenler, ¢ocuk bakimi ve egitimi

konusunda herhangi bir kurs/egitim almayanlar arastirmada ilk sirada gelmektedir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin esleri arasinda lisans mezunu olanlar, ¢alisanlar 6nde
gelmektedir. Su an ¢alismadigimi ya da esinin ¢alismadigini belirten katilimcilarin
(n=72) %17.2'si dogumdan o6nce calistigini belirtmistir. “Cocugun bakimiyla kendi/esi
ilgilenmek istemesi”, “cocuga bakacak kimsenin olmayis1”, “diger nedenler (saglik
durumu, esinin isi nedeniyle)” ve “cocugu krese birakmak istememe” nedenleri ile isten

ayrildiklar1 belirlenmistir.

Kadin katilimcilarin bir haftada ev ici faaliyetlere 14.66+10.92 saat, cocuk bakimina
38.26+31.84 saat; eslerinin ev i¢i faaliyetler icin 4.22+5.19 saat, cocuk bakimina ise
16.39+18.35 saat ayirdiklart sonucuna varilmistir. Erkek katilimcilarin bir haftada ev i¢i
faaliyetlere 6.21+£6.97 saat, cocuk bakimina 15.98+16.80 saat ayirdigi; eslerinin ev ici
faaliyetlere 15.06+14.80 saat, gocuk bakimina 32.58+28.34 saat harcadigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin “kendi iizerine diisenden fazlasini” ve “kendi
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tizerine diisen kadarin1” yaparak ev ici faaliyetlerine katilim gdsterdigi sonucuna

varilmstir.

Calismanin betimsel boyutunda ayrica 0-6 yas ¢ocugu olan ebeveynlerin ev i¢i ve ¢ocuk
bakimi1 faaliyetlerinin gergeklestirilmesinde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarmi belirlemek amaciyla “0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Toplumsal
Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutum Olcegi” ve ev i¢i sorumluluk paylasimini belirlemeye
yonelik “0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Ev I¢i Rol ve Sorumluluk Paylasimi
Olgegi” gelistirilmistir.

Aragtirmanin deneysel boyutunda ise, “On Test- Son Test Kontrol Grup Deseni”
kullanilmis, deney ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlere, “0-6 Yas Cocugu Olan
Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutum Olgegi (TCRTO)” ve “0-6 Yas
Cocugu Olan Ebeveynlerin Ev I¢i Rol ve Sorumluluk Paylasimi Olgegi (ESPO) ’nin yer
aldig1 on test ve son test uygulanmis, Aile Yasantis1 Egitim Programinin etkililigi
degerlendirilmistir. Deneysel islemin etkililiginin smandig1 c¢alismanin deneysel
boyutuna iliskin elde veriler incelendiginde; calisma kapsaminda hazirlanan 0-6 Yas
Cocugu Olan Ailelerin Toplumsal Cinsiyet Temelli Sorunlarinin Coziimiine Iliskin Aile
Yasantis1 Egitim Programi’nin deney grubunda yer alan ebeveynlerin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlarina ve ev i¢i sorumluluk paylagimlarina etkisinin oldugu

sonucuna varilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler degerlendirildiginde, toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin esitlik¢i tutumunbenimsenmesi ve ev i¢i ve ¢ocuk bakimi faaliyetlerinde
daha fazla sorumluluk alinmasi agilarindan olumlu etkileri oldugu belirlenmistir. Deney
grubuna uygulanan Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin 0-6 yas c¢ocugu olan
ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin daha esitlik¢i tutum ve davranis
sergilemelerine yonelik olumlu etkisinin, aile i¢inde yasadiklart toplumsal cinsiyet

temelli sorunlarin 6nlenmesine ve ¢oziimiine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Aragtirma slirecine ve sonuglarina dayali olarak ailelere, aileye hizmet veren kurum

kuruluglara ve arastirmacilara su dneriler sunulabilir;
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Aileye Hizmet Veren Kurum Kuruluslara Yénelik Oneriler

Aile ve toplumda yasanan degisimler, calisma yasamina katilan kadin sayisinin giderek
artmasi vb. nedenler kadinin statiislinde, ailenin yapisinda ve fonksiyonlarinda, koklii
degisiklikler yaratmaktadir. Bunun sonucunda da evlilik birligine ve aileye iliskin
tutumlar da farklilagsmaktadir. Evlenme yasi, ebeveyn olma yasi, istenen ¢ocuk sayisi
vb. konularda degisimler yasanmasina neden olmaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerine
olan cinsiyet¢i (geleneksel) tutum ise bu degisimlerin temelinde yatan en biiyiik sorun
olarak karsimiza cikmaktadir. Ayrica anne, baba ve aile dostu sosyal politikalarin
yetersiz olusu Ozellikle erkeklerin ev i¢i faaliyetlere ve ¢ocuk bakimima katiliminin
oniinde engel olustururken; ayn1 zamanda kadinin ¢oklu rollerine bagl olarak is ve aile
yasami arasinda catisma yasamasina neden olmakta, yasam doyumunu azaltmaktadir.
Bu nedenle aileye hizmet veren bagta T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 olmak
lizere, tim resmi ve Ozel kurum kuruluslarin daha fazla aile dostu sosyal politikalar

gelistirmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu kapsamda;

e 0-6 yas cocugu olan anne ve babalarin annelik, babalik izinlerinin ve emzirme
izninin ILO’nun 183 sayil1 S6zlesmesi ve UNICEF’in “doniistiiriicii bir degigim” ad1
altinda aile dostu politika nerileri g6z 6niinde bulundurularak diizenlenmesi,

e Ebeveynlerin ¢alisma sekillerinin (uzaktan, esnek, yar1 zamanli ¢alisma vb.), giinliik
calisma stirelerinin ve ¢aligma saatlerinin yeniden diizenlenmesi,

e Kadinlarin anne olduktan sonra ¢alisma yasamlarini siirdiirebilmeleri, doniislerinin
saglanabilmesi ve kariyerlerine kaldiklar1 yerden devam edebilmeleri i¢in tiim
sektorleri kapsayacak sekilde koruyucu hizmetlere yonelik politikalarin gelistirilmesi
ve ig verenlerin uygulamalarinin saglanmasi (isten ¢ikarmama; uzaktan, esnek, yari
zamanli ¢aligma; kariyerine devam etme vb.),

e Erken cocukluk egitimi kapsaminda 0-6 yas okul Oncesi egitim kurumlarinin
yayginlastirilmasi, ekonomik ag¢idan ulagilabilirliginin saglanmasi ve ailelerin
cocuklarini okul 6ncesi kurumlara gondermeleri noktasinda tesvik edilmesi,

e Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanabilmesinin Oniinde duran cinsiyetci

(geleneksel) tutum ve davranislarda degisimin yasanabilmesi igin okul oOncesi
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egitimden itibaren Orgiin egitim miifredatina toplumsal cinsiyet esitligini ele alan
zorunlu derslerin eklenmesi,

Gebelik siirecinden itibaren anne babalara iicretsiz psikososyal destek verilmesi,

Aile yasam dongiisiiniin kii¢lik ¢ocuklu ve okul oncesi ¢ocuklu alt evrelerinde yer
alan diger bir degisle 0-6 yas ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesi, ev
i¢i faaliyetlerin yiiriitiilmesi, saglikl aile ici iletisim, aile kaynaklarin kullanimi1 ve
yonetimi vb. konularda sorun, beklenti ve ihtiyaglarinin belirlenmesi,

Ailelerin ev igindeki rol ve sorumluluk dagilimi ve bunun aile bireylerine
yansimalarinin belirlenmesi,

Beklenti ve ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik ekonomik, sosyal, psikososyal vb.
konularda (¢ocuk bakimi ve sagligi, ¢ocuk destegi vb.) destek veya danismanlik
alabilecegi kurum kuruluslarin hizmete agilmasi ve kolay ulasilabilir olmasi,
Belirlenen sorunlarin ¢déziimii icin ise aile ve tiiketici ekonomisti, psikolog,
psikiyatrist, sosyolog, aile danismani, cocuk gelisimci, sosyal hizmet uzmani vb.
meslek gruplarindan olusan multidisipliner bir ekip ile ailenin degerlendirmeye
alinmasi,

Ekip tarafindan verilen karara gore gerekli yonlendirmelerin yapilmas1 ve sorunlarin
¢Ozlime kavusturulmasi,

Belirlenen sorunlarin ¢oziimii veya sorunlarin olusmadan once dnlenmesi amaciyla
aileyi koruyucu hizmetler kapsaminda, ebeveynlere yonelik bu ¢alisma kapsaminda
hazirlanan aile yasantis1 egitim programinin yayginlastirilarak, aile yasam
dongiisiiniin 1lk donemi olan baslangi¢ doneminden ya da gebelik siirecinden itibaren
ebeveynlere planli ve sistemli bir sekilde verilmesi,

Ailelerin sorunlarini hedef alan benzeri egitim programlarinin gelistirilmesi,

Onleyici ve koruyucu olmasi agisindan bu tarz egitim programlarinin Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, MEB’e bagli halk egitim merkezleri, yerel yoOnetimlerin
yetiskin egitimine yonelik kurslari, STK lar ile is birligi kurularak yayginlastirilmast,
Egitim programlarinin farkli yontemlerle (uzaktan, web tabanli, yiiz yiize vb.)
ebeveynlere verilmesi,

Ebeveynlerin ihtiya¢ duyduklar1 bir konuda istedikleri yer ve zamanda egitim
alabilmeleri, bilgi diizeylerini artirabilmeleri amaciyla yurt disinda sik¢a kullanilan

web tabanli aile yasantisi egitimlerinin hazirlanmasi,
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e Annelerin ve babalarin bu konularda hazirlanan egitim programlarina katilimlarinin

zorunluluk haline getirilmesi onerilebilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirma kapsaminda gelistirilen TRCTO ve ESPO o&lgeklerinin konu hakkinda
yiiriitiilecek ¢aligmalarda bir arag olarak kullanilmast,

Aile Yasantis1 Egitim Programu etkililigi aile alaninda ¢alisan farkli arastirmacilarin
uygulamalarina dayali olarak degerlendirilmesi,

Aile Yasantis1 Egitim Programinin farkli 6rneklemlerde uygulanmasi ve farkli
degiskenlere olan etkisinin aragtirilmast,

Aile Yasantist Egitim Programi, ihtiya¢ analizinin yani1 sira literatiirden
faydalanilarak olusturulan, kiiltiire 6zgii bir program olmasi sebebiyle daha genis bir
orneklemde bir ekip seklinde calisilarak, iceriginin genisletilip yayginlastirilmasi,
Toplumun cinsiyet rollerine iligkin tutum ve davranislarinin belirlenebilmesi
acisindan nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullanildigi karma yontemli
arastirmalarin yapilmasi,

Egitim alan erkeklerdeki degisimin aile i¢i rol ve sorumluluk dagilimindaki
yansimalariin belirlenmesi i¢in esleriyle nitel igerikli caligmalar ytiriitiilmesi,
Erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum ve davranislarinin egitimle
birlikte esitlik¢i olma yoniinde degisimi s6z konusu oldugundan; 6zellikle babalara
yonelik ihtiya¢ duyduklar1 farkli konularda egitimlerin planlanmasi ve katilimlarinin

tesvik edilmesi onerilebilir.

Ailelere Yonelik Oneriler

e Sahip olunan 6n yargi ve kalip yargilarin kirilarak kendilerinin ve ailesinin yasam

kalitesinin artirilmasi amaciyla hazirlanan egitimlere katilim konularinda istekli

olmalarinin saglanmasi,

e Bir araya gelerek istek, ihtiyag ve beklentilerinin karsilanabilmesi igin politika

yapicilara istek ve ihtiyaglarini iletebilmelerinin saglanmast,
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Glinimiiz modern aile yasantisinda toplumsal cinsiyet rollerine geleneksel
yaklasimin artik zorluklara neden oldugunun farkinda olarak tutum ve
davraniglarinda  degisime gitmeleri ve bu nedenle bilgi diizeylerini ve
farkindaliklarini artirmalari,

Icinde bulunulan aile yasam dongiisinde kadinin ¢alisma durumundan bagimsiz
olarak es destegi ve yakin cevre desteginin Onemine iliskin farkindaliklarini
artirmalari,

Bu dongiide saglikli aile i¢i iletisimin Oneminin anlasilarak catismalarin ve bosanma
oranlarinin azaltilmas1 amaciyla yapict tartisma becerilerinin kazanilmasi ve
kullanilmasi,

Ailelerin yapisiyla, yerine getirilen fonksiyonlariyla, aile {iyeleri arasinda kurulan
saglikli iletisimle birlikte; sagliklt ve gii¢lii toplumun temellerinin atildigina iliskin

farkindaliklarinin artirilmasi onerilebilir.
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EK-2. BETIMSEL BOYUTA ILISKIN HAZIRLANAN ANKET FORMU

GONULLU KATILIM FORMU
Degerli Ebeveynler,

Bu ¢alisma, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii tarafindan damigmanhigimi Prof. Dr. Sibel
ERKAL’mm yaptig1 Ars. Gor. Birgiil Cigek’in doktora tezi kapsaminda alismanin ilk asamasi i¢in “0-6
yas” ¢ocugu olan ailelerin 6zellikleri ile toplumsal cinsiyet temelli yasadiklari sorunlarin belirlenmesi ve

buna iligkin egitim programi gelistirmek amaciyla hazirlanmustir.

Calismaya ANKARA’NIN MERKEZ ILCELERINDE IKAMET EDEN, EVLI, TUM
COCUKLARI 0-6 YAS GRUBUNDA OLAN VE COCUK/COCUKLARININ HERHANGI BIR
ENGELI BULUNMAYAN ebeveynlerin katilimi beklenmektedir. Veri toplama araci olarak hazirlanan
¢evrim i¢i anket formunda arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerini, aile 6zelliklerini,
ebeveynlerin ev i¢i faaliyetlere ve ¢cocuk bakimina iliskin sorumluluklarin paylasimini, ev i¢i faaliyetlere
ve ¢ocuk bakimina iligkin tutum ve davranislarini, ig-yasam dengesini ve yasam doyumunu belirlemeye
yonelik sorular bulunmaktadir. Arastirmanin  yiiriitiilmesi igin Hacettepe Universitesi ~Etik
Komisyonu’ndan izin alinmistir. Arastirmaya katilim tamamen goniillillik esasina dayanmakta olup,
aragtirmaya katilimi kabul edip vazge¢meniz halinde herhangi bir sorumlulugunuz bulunmayacaktir.
Vereceginiz yanitlar bilimsel etik kurallar1 gergevesinde gizlilik igerisinde degerlendirilecek, bilimsel
amag¢ disinda farkli bir amagla kullanilmayacak ve bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacaktir. Arastirmanin
sonuglari, isteginiz halinde telefon ya da e-posta yolu ile size iletilebilecektir. Akliniza gelebilecek her

tiirlii soruyu aragtirmaya katilimi kabul etmeden 6nce sormaktan liitfen ¢ekinmeyiniz.
Katkilariniz igin ¢ok tesekkiir ederim.

Gondilli katilim formunu okudum ve ¢aligmaya katilmay1 kabul ediyorum.
Arastirmaci Bilgileri

Ars. Gor. Birgiil Cigek

Adres: Hacettepe Universitesi IIBF Aile ve Tiiketici Bilimleri Beytepe/Ankara

Tel: 0543475 9671
E-posta: birgulaydin@hacettepe.edu.tr

“0-6 YAS” COCUGU OLAN AILELERIN OZELLIiKLERi VE TOPLUMSAL CiNSIiYET
TEMELLI YASADIKLARI SORUNLAR: COZUME YONELIK EGiTiM PROGRAMININ
HAZIRLANMASI
ANKET FORMU

Tiim ¢ocuklarimz 0-6 yas arahginda m?

Evet. (Liitfen ankete devam ediniz.)
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Hayir. (Anketi sonlandirabilirsiniz. Katilmak istediginiz igin tesekkiir ederim. Anketi

0-6 yas araliginda olan tanidiklariniza yonlendirebilirsiniz.)

I. BOLUM: SOSYO-DEMOGRAFIK BIiLGILER

1. Cinsiyetiniz:

Kadin
Erkek

2. Ya$INIZ: ccevvneriennniannnnnne

3. Sizin ve esinizin egitim durumunuz:

Egitim durumu Ben Esim
Tlkokul ve alti
Ortaokul

Lise

On lisans
Lisans
Lisansiistii

4. Sizin ve esinizin ¢caliyma durumunuz:

alisma durumu Ben Esim
Cals $

Evet
Hayir

5. Calismadiginizy/esinizin calismadigimi belirttiyseniz; dogumdan 6nce ¢ahisiyor
muydunuz/muydu?
(Not: Calismadigini belirten kadin katilimcilar ve esinin calismadigini belirten erkek
katilimcular cevaplayacaktir.)

Evet

Hayir

6. Dogumdan once cahstigimizi/ esinizin dogumdan o6nce c¢ahstiZim belirttiyseniz; isinizi
birakma nedeniniz/nedeni:

(Not: _Dogumdan_ionce calistigini_belirten _kadin _katithimcilar _ile _esinin _dogumdan_once

calistigini belirten erkek katiimcular cevaplayacaktir.)

Cocugun bakimiyla kendim ilgilenmek istedigim/
kendi ilgilenmek istedigi i¢in

Cocuga bakacak kimse olmadigi i¢in

Bakici iicretleri yiiksek oldugu i¢in

Cocugu krese birakmak istemedigimiz igin

Diger ( Liitfen belirtiniz. )

7. Ailenizin toplam ayhk geliri:
2.826 TL (asgari iicret) ve alti
2.827-5.000 TL

5.001-7.500 TL

7.501-10.000 TL




10.001-12.500 TL

12.501-15.000 TL

15.001 TL ve iizeri

9. Esinizile yas farkimz:........ccocoeevuvnnnnnnn. (Yok ise 0 yazabilirsiniz. Liitfen sadece

rakam yazimz. Orn: 3, 3,5)
10. Esinizle tamisma sekliniz:

Flort/agk iliskisi

Yakin ¢evrenin tanigtirmasiyla flort iliskisi

GOriici usulil

Diger ( Liitfen belirtiniz. )

11. Anne babanizin egitim durumu:

Egitim durumu Anne

Baba

[lkokul ve alt1

Ortaokul

Lise

On lisans

Lisans

Lisansiistii

12. Yasamimnizin ¢ogunlugunu gecirdiginiz yer:

Koy- kasaba

Ilge

11

Biiyiiksehir

I1. BOLUM: COCUKLARA ILiSKIiN BiLGILER

14. Cocugunuz/cocuklarimmz hangi yas arahgindadir? Liitfen isaretleyiniz. (Tiim

cocuklarimizin yaslarini belirtiniz.)

0-1 yas

1-3 yas

3-6Yas

15. Gebelik/ler planh bir sekilde mi yasandi?

Evet

Hayir

Hem planli hem plansiz sekilde

229

16. Cocugunuz dogmadan once ¢ocuk bakimi ve egitimi konusunda herhangi bir kurs/egitim

aldimiz mi?

Blayir

Evet Cevabiniz evet ise liitfen aldiginiz egitimi yaziniz:

(0]
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III. BOLUM: EV ICi FAALIYETLER VE COCUK BAKIMI SORUMLULUKLARINA
ILISKIN BiLGILER

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Asagidakilerden hangisi ev ici faaliyetleriniz konusunda sizinle esiniz arasindaki is
boliimiinii en iyi sekilde tanimlar?

Kendi iizerime diisenden ¢ok daha fazlasini yaparim.

Kendi iizerime diisenden biraz daha fazlasini yaparim.

Herkes kendi iizerine diisen kadarin1 yapar.

Kendi iizerime diisenden biraz daha azin1 yaparim.

Kendi iizerime diisenden ¢ok daha azini yaparim.

Cocuk bakimi ve bos zaman faaliyetleriniz disinda bir haftada ortalama olarak ev ici
faaliyetlere ka¢ saat ayiriyorsunuz? (Saat olarak yazmaniz  beklenmektedir.)
Esiniz ¢ocuk bakimina ve bos zaman faaliyetlerine ayirdig: siire disinda bir haftada ortalama
olarak ev ig¢i faaliyetlere ka¢ saat ayiriyor? (Saat olarak yazmaniz beklenmektedir.)
Ev i¢i faaliyetlere ve bos zaman faaliyetlerine ayirdigimiz zaman disinda bir haftada
ortalama olarak c¢ocuk bakimina kag¢ saat ayiriyorsunuz? (Saat olarak yazmaniz
beKlenmeKtedir.) ... e

Esiniz ev i¢i faaliyetlere ve bos zaman faaliyetlerine ayirdigi zaman disinda bir haftada
ortalama olarak ¢ocuk bakimina ka¢ saat ayiriyor? (Saat olarak yazmaniz beklenmektedir.)
Esinizin dogum oncesi ile dogum sonrasinda ki ev i¢i faaliyetlere katilimini karsilastirmanizi
istersek,

Dogum Oncesine gore artt1.

Dogum 0Oncesi ile ayni, degigsmedi.

Dogum dncesine gore azaldi.

Ev i¢i faaliyetlere ve ¢ocuk bakimima katiliminizin esinizin katilimina gore az oldugunu
diigiiniiyor musunuz?

Evet

Hayir

BU SORUYA YALNIZCA 26. Soruya EVET diyen BABALARIN CEVAP VERMESI
BEKLENMEKTEDIR.

Ev ici faaliyetlere ve ¢ocuk bakimina katilimimizin esinize gore az oldugunu diisiiniiyorsaniz,
asagidakilerden hangisi/hangileri bu durumu en iyi aciklar? (Birden fazla secenek

isaretlenebilir.)

Ev ic¢i faaliyetlerin benim sorumlulugumda olmadigini diisiniiyorum.

Cocuk bakiminin benim sorumlulugumda olmadigini diisiiniiyorum.

Esim yaptigim ev i¢i faaliyetleri begenmiyor.

Esim ¢ocuk bakimina yonelik yaptiklarimi elestiriyor.

Esimin ¢ocuga zarar verecegime iligkin korkular1 var.

Cocuk bakimina iliskin bilgi eksikligim var.

Ev i¢i faaliyetlerin nasil yiiriitiilecegine iligkin bilgi eksikligim var.

Ev i¢i faaliyetlere ya da cocuk bakimina katildigimdan anne-
babamin/ aile bilyiiklerimin duymasindan utantyorum/cekiniyorum.

Ev i¢i faaliyetlere ya da ¢ocuk bakimma katildigimdan
arkadaglarimin/sosyal ¢evremin duymasindan
utaniyorum/cekiniyorum.

Kok ailemde (anne babam ya da yakin akrabalarimda) bu isler
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erkekler tarafindan yiiriitiilmiiyor.

Ev ici faaliyetleri yapmay1 sevmiyorum.

Diger (Liitfen belirtiniz.)

25. Her seyi goz oniinde bulundurdugumuzda aile yasamimizdan memnun olma
durumunuzu belirtiniz.

Son derece memnunum

Cok memnunum

Memnunum

Ne memnunum ne de memnun degilim

Memnun degilim

Hi¢ memnun degilim

Kesinlikle hi¢ memnun degilim

111.BOLUM: EBEVEYNLERIN AILE iCINDEKI ROL VE SORUMLULUKLARINA iLiSKIiN
TUTUMLARINI BELIRLEMEYE YONELIK SORULAR
Asagida anne ve babalarin aile igindeki rol ve sorumluluklarina iliskin ifadeler yer almaktadir. Liitfen
kendi diigiincenize en yakin gelen secenegi isaretleyiniz.

%)
=
Ee | g g
E|E|ss | E 2
@3 | 2| 28 ° 29
x 3 S| E = 2 x =
=2 | 2| 8 E £ = E
ZE | TS| ®¥E | T 'z 5
O ® < v =" < O ®
XY | X | Z X M Y
1 Kadinin en temel gorevi, evin sorumlulugunu
iistlenmek ve ¢ocuk yetistirmektir.
2 Cocugun 6z bakimiu ile ilgilenmek (bezini degistirmek,
yikamak, doyurmak vb.) annenin sorumlulugudur.
3 Okul dncesi yasta cocugu olan kadinlar, yar1 zamanli
caligmalidir ya da calismaya ara vermelidir.
4 Calisan bir kadin da ¢ocuklarina yeterince zaman
ayirabilir.

5 Calisma hayati, kadinin ev i¢i faaliyetlere iligkin
sorumluluklarini yerine getirmesine engel olur.

6 Erkekler, ev i¢i faaliyetlerin yiiriitilmesinde (camasir,
yemek, bulasik vb.) sorumluluk almalidir/yer
almahdir.

7 Babalar da en az anneler kadar ¢ocuk bakimi
konusunda sorumluluk almalidir.

8 Cocugun/¢ocuklarin yetistirilmesi ile ilgili kararlari
genelde anne-baba ortak vermelidir.

9 Ailenin ekonomik kararlarinda esler esit haklara sahip
olmalidir.

10 | Okul oncesi yasta cocugu olan annelerin ¢aligma
hayatina katilabilmeleri/devam edebilmeleri i¢in okul
oncesi kurumlarin (kres, anaokulu vb.) sayisi
artirdmalidir.

11 | Cocuk hastalandiginda -her iki ebeveynde galistyorsa-
baba da anne kadar evde kalip gocugun bakimini
iistlenmelidir.
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12

Cocuk herhangi bir okul oncesi egitim kurumuna
gidiyorsa; (kres, anaokulu vb.) mesai saatleri daha
uygun olan ebeveyn, cocugu okula birakabilir ve
okuldan alabilir.

13

Okul oncesi yastaki cocuk, annesinin g¢alismasindan
olumsuz sekilde etkilenebilir.

14

Evin gelirine hem erkek hem kadin katkida
bulunmalidur.

15

Cocuk sahibi olmak, ebeveynlerden birinin ya da
ikisinin birden ig bulmasmi/isinde yiikselmesini
zorlagtirir.

16

Calisan bir anne, ¢cocugu ile yakin ve giiven dolu iliski
kurabilir.

17

Babalar -dogurmak ve emzirmek faaliyetlerinin
disinda- cocugun bakimina iligkin tim
sorumluluklarda yer alabilir.

18

Babalar ¢ocuk bakiminda ve yetistirilmesinde daha
etkili bir rol iistlenmelidir.

19

Cocugun bakiminda ve gelisiminde annenin rolii kadar
babanin rolii de biiylik 6nem arz etmektedir.

20

“Baba olmak” ile “babalik yapmak” farkli
kavramlardir ve farkli seyleri ifade eder.

21

Babalar, kadinlarin ¢alisma hayatina katilimlari
nedeniyle ¢ocuk bakiminda ve yetistirilmesinde daha
fazla sorumluluk iistlenmektedir.

22

Annelik iggiidiiseldir, sonradan 6grenilen bir davranis
degildir.

23

Babanin en biiyiik sorumlulugu, ¢gocugun maddi olarak
bakimini saglamak ve onu korumaktir.

24

Erkekler, ev i¢i faaliyetleri yalnizca kadin hasta
oldugunda ya da yapamadig1 zamanlarda yapmalidir.

25

Erkekler ev ici faaliyetleri eslerine yardim etme
amactyla degil, ortak sorumluluk paylasimi anlayistyla
yerine getirmelidir.

26

Cocugun dogumu ile birlikte babalara verilen {icretli
izin giin sayis1 artirilmalidir.

27

Anne ve babalara cocuk bakimi ve yetistirilmesi
konularinda zorunlu egitimler verilmelidir.

28

Cocuk bakimina iligkin sorumluluklarimin ¢ok olmasi
nedeniyle; ¢ocuk biiylitmenin zor ve yipratici bir siire¢
oldugunu diisiiniiyorum.

29

Anne baba olarak sorumluluklarimizi yerine getirme
seklimizden memnunum.

30

Esimin cocuk/larla yeterince zaman geg¢irmedigini
diigiiniiyorum.

31

Esim  ¢ocuguna/¢ocuklarina  karst  ilgili  bir
anne/babadir.

32

Cocuk dogduktan sonra esimin bana olan ilgisinin
azaldigini hissediyorum.
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IV.BOLUM: EBEVEYNLERIN EV iCi FAALIYETLERE VE COCUK BAKIMINA iLiSKIN

SORUMLULUK PAYLASIMINI BELIRLEMEYE YONELIK SORULAR

ifadeler

Kesinlikle
Katiliyorum

Katiliyorum

Ne katiliyorum

Ne katilmiyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

Cocuk bakimina iligkin sorumluluklarin paylasiminda
ve sorumluluklarin yerine getirilmesinde esimle
cogunlukla tartisiriz.

Bir es ve anne baba olarak sorumluluklarim nedeniyle
kendime hi¢ zaman ayiramiyorum.

Cocuk bakimina iliskin sorumluluklarin tamamini tek
basima iistleniyorum.

Cocuk dogduktan sonraki siirecte aile igindeki
sorumluluklarim nedeniyle ¢ok yiprandim.

Es rollerinin yami sira ¢ocugun dogumuyla birlikte
sahip oldugum ebeveynlik rol ve sorumluluklarina
aligamadim.

Esimle birlikte ¢ocuk/larin bakimi ve yetistirilmesi
konularinda esit sorumluluk {iistleniyoruz.

Esimle birlikte ev i¢i faaliyetlerin  yerine
getirilmesinde esit sorumluluk iistleniyoruz.

Cocuk dogduktan sonra ev i¢i faaliyetlerin
yapilmasinda licretli yardimcidan destek aliyoruz.

Esimin bir isi oldugunda ya da ev i¢i faaliyetleri
gerceklestirirken  goniillii  olarak  ve isteyerek
cocuk/larla ilgilenirim, vakit geciririm.

10

Esim kendime zaman ayirdigimda ya da herhangi bir
ev i¢i faaliyet ile ugrastigimda goniillii olarak
isteyerek cocuk/larla ilgilenir ve vakit gecirir.

11

Cocugumun/cocuklarimin  bakiminda  sorumluluk
istlenir (yemek yedirme, giydirme, uyutma vb.),
iizerime diisen sorumluluklar1 hakkiyla yerine
getiririm.

12

Cocugun/¢ocuklarin  dogumuyla birlikte ev i¢i
faaliyetleri yerine getirmekte zorlandim.

13

Cocugum/gocuklarim geceleri uyandiginda
cogunlukla ben ilgilendigim i¢in uykusuz kalryorum,
bu da beni yorgun ve sinirli biri yapiyor.

14

Cocugun/gocuklarin dogumuyla birlikte en kiiciik
sorunlarda bile esimle tartigmaya basladik.

15

Esimle yasadigimiz sorunlari ¢6zmek amaciyla
profesyonel (aile terapistleri, psikolog vb.) yardim
aldim/almayi diisiiniilyorum.

16

Cocuk bakimina iliskin sorumluluklarim nedeniyle
sosyal c¢evreme (arkadas, akraba gibi) vakit
aylramiyorum.

17

Ev i¢i faaliyetlerin paylagiminda ve sorumluluklarin
yerine getirilmesinde esimle cogunlukla tartisiriz.

18

Ev ici faaliyetlere iliskin sorumluluklarin tamamini
tek bagima yiiriitiiyorum.




234

Degerli Anne/Babalar,

Biliyorum ki anketin uzun olmasi sizi yordu. Konunun énemi ve c¢aligmanin amaci diigiiniildiigiinde,
sorularin hepsi ayr1 dneme sahip. Oncelikle sorulara cevap vermek amaciyla kiymetli vaktinizi, enerjinizi
ve emeginizi harcadiginiz igin ¢ok tesekkiir ediyorum. Bu benim i¢in ¢ok degerli.

Aragtirmanin bir sonraki agamasinda, bu anket ¢aligmasindan elde edilecek veriler degerlendirilerek bir
egitim programinin gelistirilmesi planlanmaktadir. Hazirlanacak egitime goniilli olarak katilmak
isterseniz, agsagida yer alan kisma ya da birgulaydin@hacettepe.edu.tr mail adresime kisisel bilgilerinizi
ve iletisim bilgilerinizi (mail adresinizi, telefon numaranizi) yazabilirsiniz. Daha 6ncede bahsedildigi gibi
bilgileriniz hi¢ kimse ile paylasilmayacaktir.

Calismaya yonelik goriis, oneri ve katkilarinizi asagida paylasabilirsiniz.
Saygilarimla

Ars. Gor. Birgiil Cigek
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EK-3. ETiK KURUL iZNi

Tanh: 02/06/2021
172-300-0000

Sai!. E-35853 1593212
i

HACETTEPE UNIiVERSITESI REKTORLUGU
Rektorlitk

Sayr @ E-35853172-300-00001593212 2.06.2021
Konu : Birgiil CICEK Hk. (Etik Komisyon izni)

SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :20.05.2021 tarihli ve E-12908312-300-00001575461 sayil yaziniz

Enstitiiniiz Aile ve Tiiketici Bilimleri Anabilim Dali Doktora programi grencilerinden Birgiil CICEK’in
Prof. Dr. Sibel ERKAL danismanhginda hazirladig “'0-6 Yas' Cocugu Olan Ailelerin Ozellikleri ve
Toplumsal Cinsiyet Temelli Yasadiklar1 Sorunlar: Coziime Yonelik Egitim Programimmin Hazirlanmasi™
bashkli tez calismasi Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 25 Mayis 2021 tarihinde yapmus oldugu
toplantida incelenmis olup, etik acidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN
Rektor Yardimcist

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalannustur
Belge Dogrulama Kodu: 39F41A65-5C27-4D57-BD25-D64DA23A02E3 Belge Dogrulama Adresi: https-//www_turkiye. gov.tr/hu-cbys
Adres: H: pe Universitesi Rektoelak 06100 Sihhiye-Ank: Bilgi icin: Duygu Didem ILER] . : ’
E-posta:yazimd(@hacettepe.edutr Internet Adresi: www.hacettepe edu tr Elektronik
Memur
Ag: www. hacettepe.edutr
Telefon: 0(312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 Telefon: .

Kep: hacettepeuniversitesi@ hs01 kep.tr
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EK-4. YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Degerli Katihme,
Bu c¢aligma, 0-6 yas ¢ocugu olan ailelerin toplumsal cinsiyet temelli sorunlarinin ¢dziimiine iligkin
gelistirilmesi planlanan ebeveyn egitim programinda yer almasi gereken konularin belirlenmesine iligkin

hazirlanmistir.

Aragtirmanin yiiriitiilmesi icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan izin alinmistir. Arastirmaya
katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmakta olup, arastirmaya katilimi kabul edip vazgegmeniz
halinde herhangi bir sorumlulugunuz bulunmayacaktir. Vereceginiz yanitlar bilimsel etik kurallari
cergevesinde gizlilik igerisinde degerlendirilecek, bilimsel amag disinda farkli bir amagla kullanilmayacak
ve bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacaktir. Arastirmanin sonuglar, isteginiz halinde telefon ya da e-posta
yolu ile size iletilebilecektir. Akliniza gelebilecek her tiirlii soruyu arastirmaya katilimi kabul etmeden

Once sormaktan liitfen ¢ekinmeyiniz. Katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Goniilli katilim formunu okudum ve ¢alisma katilmay1 kabul ediyorum.

Arastirmaci Bilgileri

Ars. Gor. Birgiil Cigek

Adres: Hacettepe Universitesi IIBF Aile ve Tiiketici Bilimleri Beytepe/Ankara

Tel: 0543475 9671 E-posta: birgulaydin@hacettepe.edu.tr veya
cicekbirgul26 @gmail.com



mailto:birgulaydin@hacettepe.edu.tr
mailto:cicekbirgul26@gmail.com
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1. BOLUM: SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGILER
1. Cinsiyetiniz:

Kadm

Erkek

2.YaSINIZ: «ovvviiiiiiinnnnnnnns

3. ilk ¢ocugunuzun dogumundan sonra, toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle

esinizle hangi konularda sorunlar yasadimz? Liitfen siralayimz.
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EK-5. KONTROL GRUBU GONULLU KATILIM FORMU, ON TEST- SON
TEST

Gonillii Katilim Formu

Kontrol Grubu-On test ve Son test hakkinda bilgilendirme formu

Degerli Katilimcei,

Bu calisma, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii tarafindan danismanligini Prof. Dr. Sibel
ERKAL’mm yaptig1 Ars. Gor. Birgiil Cigek’in doktora tezi kapsaminda “0-6 yas” ¢ocugu olan ailelerin
Ozellikleri ve toplumsal cinsiyet temelli yasadiklari sorunlarin belirlenmesi ve ¢dziime yonelik egitim
programinin kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin 6n test ve son teste katilimlarina iligkin olarak

hazirlanmustir.

Veri toplama arac1 olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan gevrim igi anket formu kullanilacaktir. On
testte ve son testte AYNI SORULAR yer almaktadir. Anket formunda arastirmaya katilan bireylerin
sosyo-demografik o6zelliklerini, aile ozelliklerini, ebeveynlerin ev ici faaliyetlere ve ¢ocuk bakimina
iliskin sorumluluklarin paylasimini, ev i¢i faaliyetlere ve gocuk bakimina iligkin tutum ve davraniglarini

belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

Kontrol grubunda yer alan ebeveynlere 16 Nisan 2023 tarihinde on test ve 30 Mayis 2023 tarihinde ise
son test uygulanacaktir. Her katilimcinin 6n test ve son testten aldigi puanlar arasinda karsilastiriima
yapilacagi icin arastirma formunun basina AD- SOYAD bilgilerinin yazilmas: gerekmektedir.
Burada 6nemli olan 6n test ve son testte AYNI AD SOYAD bilgilerinin kullanilmasidir. Calisma
boyunca kendinizle ve ailenizle ilgili alinan bilgiler, degerlendirilirken ve doktora tezi dahil bilimsel
yayinlarda kullanilirken Ad ve soyad bilgileriniz gizli tutulacaktir. Verdiginiz bilgiler, aragtirma amaci

disinda baska bir amagla kesinlikle kullanilmayacaktir.

Arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan izin alinmistir. Arastirmaya
katilim tamamen goniillillik esasina dayanmakta olup, arastirmaya katilimi kabul edip vazgegmeniz
halinde herhangi bir sorumlulugunuz bulunmayacaktir. Vereceginiz yanitlar bilimsel etik kurallari
cercevesinde gizlilik i¢erisinde degerlendirilecek, bilimsel amag disinda farkli bir amagla kullanilmayacak
ve bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacaktir. Aragtirmanin sonuglari, isteginiz halinde telefon ya da e-posta
yolu ile size iletilebilecektir. Akliniza gelebilecek her tiirlii soruyu aragtirmaya katilimi kabul etmeden

once sormaktan liitfen ¢ekinmeyiniz. Katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Goniilli katilim formunu okudum ve ¢alismanin 6n testine ve son testine katilmay1, ad

soyad bilgimi yazmay1 kabul ediyorum.
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Arastirmaci Bilgileri

Ars. Gor. Birgiil Cigek
Adres: Hacettepe Universitesi 1iIBF Aile ve Tiiketici Bilimleri Beytepe/Ankara

Tel: 0543475 9671 E-posta: birgulaydin@hacettepe.edu.tr veya
cicekbirgul26 @gmail.com

“0-6 YAS” COCUGU OLAN AILELERIN OZELLIiKLERi VE TOPLUMSAL CINSIYET
TEMELLI YASADIKLARI SORUNLAR: COZUME YONELIK EGiTiM PROGRAMININ
HAZIRLANMASI

KONTROL GRUBU- ON TEST VE SON TEST ANKET FORMU

I. BOLUM: SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGILER
1. Cinsiyetiniz:

Kadin
Erkek

2. YaSINIZ: cevvnviininnnennnannns

3. Egitim durumu

Lise

On lisans

Lisans

Lisansiistii

4. Esin Egitim durumu

Tlkokul ve alt1
Ortaokul

Lise

On lisans
Lisans
Lisansiisti



mailto:birgulaydin@hacettepe.edu.tr
mailto:cicekbirgul26@gmail.com

240

5. Cahsma durumu

Evet
Hayir

6. Esin Calisma durumu

Evet
Hayir

7. Ailenizin toplam ayhk geliri:
8506 TL (asgari iicret) ve alt1
8507-10000 TL

10001-15000 TL

15001-20000 TL

20001-25000 TL

25001-30000 TL

30001-35000 TL

35001 TL ve lizeri

9. Cocugunuz/cocuklarimiz hangi yas araligindadir? Liitfen isaretleyiniz.

0-1 yas
1-3 yas
3-6 yas
10. Cocugunuz dogmadan 6nce ¢ocuk bakimi ve egitimi konusunda herhangi bir kurs/egitim aldiniz
m1?
Evet Cevabiniz evet ise liitfen aldiginiz egitimi yaziniz:
Hayir
Il. BOLUM: 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynler i¢cin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin
Tutum Olgegi Ornek Maddeler
)
=
£
. 5 £ =
ifadeler E| E| B £ g £
o v Bl B =5 S v ©
pd X5 8| ES| 2lxxz
3 S Z|SE|E|EE
< 8= = S|l = 83
> X[ 2| Z2 | 2| XX
1 Cocugun 6z bakimu ile ilgilenmek (bezini degistirmek,
yikamak, doyurmak vb.) annenin sorumlulugudur.
16 | Cocugun bakiminda ve gelisiminde annenin rolii kadar
babanin rolii de biiylik 6nem arz etmektedir.
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I1l. BOLUM: 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Ev i¢i Sorumluluk Paylasimi Ol¢egi Ornek
Maddeler

=

ifadeler EE | g g
2 2E |E| 52 |E |=E
X > 4 x 9
E SE|E|E: |F|%¢
S T = = B = 5=
S S Zz Z S &=

1 Cocuk bakimina iligskin sorumluluklarin paylasiminda

ve sorumluluklarin yerine getirilmesinde esimle
¢ogunlukla tartisiriz.

14 | Ev ig¢i faaliyetlerin paylasiminda ve sorumluluklarin
yerine getirilmesinde esimle gogunlukla tartisiriz.

IV.BOLUM: KONTROL GRUBUNUN SON TESTINDE AYRICA YER ALAN SORULAR

1) 0-6 yas cocugu olan anne babalara ev i¢i faaliyetler ve ¢ocuk bakimina katilima iliskin rol
ve sorumluluk dagilimi ve buna iliskin yasanan sorunlarin ¢6ziimiine yonelik egitim
verilmeli midir?

Evet
Hayir

2) Hangi konularda verilmelidir? (Birden fazla isaretleyebilrisiniz.)

Aile yagam dongiisii ve 6zellikleri
Toplumsal cinsiyet rolleri ve tutumlar

Kadinlarin ¢oklu rolleri ve sorunlari

Degisen babalik rolii

Aile kaynaklarinin kullanimi ve ydnetimi

Esler aras iligki

Aile i¢i iletisim

Diger: yaziniz.

3) 1. Soruya Cevabiniz evet ise neden verilmelidir? (Birden fazla secenek isaretlebilir.)

Cesitli konularda bilgi diizeyimi artirma

Cesitli konularda farkindalik kazanma

Konularla ilgili tutum degisikligi
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Konularla ilgili davranis degisikligi

Diger (agiklayimiz.)

4) Size boyle bir egitim iicretsiz verilse, katilmak ister misiniz?

Evet

Hayir
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EK-6. DENEY GRUBU GONULLU KATILIM FORMU, ON TEST- SON TEST

Gonilli Katihm Formu

Deney Grubu-On test, Son test ve Egitim Siireci Hakkinda Bilgilendirme Formu

Degerli Katihmel,

Bu calisma, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii tarafindan danismanligimi Prof. Dr. Sibel
ERKAL’1in yaptig1 Ars. Gor. Birgiil Cicek’in doktora tezi kapsaminda “0-6 yas” ¢ocugu olan ailelerin
ozellikleri ve toplumsal cinsiyet temelli yasadiklar1 sorunlarin belirlenmesi ve ¢dziime yonelik egitim
programinin deney grubunda yer alan ebeveynlerin 6n test, son test ve egitim siirecine katilimlarina

iligkin olarak hazirlanmistir.

Deney grubunda yer alan ebeveynlere 16 Nisan 2023 tarihinde 6n test yapilacak olup, anneler igin 17
Nisan- 29 Mayis tarihleri arasinda; babalar i¢in 18 Nisan- 30 Mayis arasinda doktora tezi kapsaminda
gelistirilen AILE YASANTISI EGITiM PROGRAMI uygulanacaktir. 30 Mays 2023 tarihinde ise son

test uygulanacaktir. Egitimin etkililigini belirlemek amaciyla deney grubunda yer alan her katilimcinin 6n

test ve son testten aldig1 puanlar arasinda karsilastirilma yapilacag: igin arastirma formunun basina AD-

SOYAD bilgilerinin yazilmasi gerekmektedir. Burada 6nemli olan 6n test ve son testte AYNI AD
SOYAD bilgilerinin kullanilmasidir. Calisma boyunca kendinizle ve ailenizle ilgili alman bilgiler,
degerlendirilirken ve doktora tezi dahil bilimsel yayinlarda kullanilirken Ad ve Soyad bilgileriniz gizli

tutulacaktir. Verdiginiz bilgiler, arastirma amaci disinda bagka bir amagla kesinlikle kullanilmayacaktir.
Egitim siirecine katilim, herhangi bir risk tasimamaktadir ve tamamen goniilliilige baglidir.

Egitim siireci, devamlilik gerektirmekte ve ortalama 2 aylik siirece yayilmaktadir. Bunun farkinda olarak
katilma ya da katilmama karar1 vermeniz aragtirmaci ve egitim siireci agisindan 6nem arz etmektedir.
Herhangi bir nedenle ayrilmak isterseniz egitim siirecini olumsuz etkilememesi agisindan arastirmaciya
ilk haftalarda belirtmeniz Onerilmektedir. Caligmaya katiliminiz i¢in sizden herhangi bir {icret talep
edilmeyecek ya da size herhangi bir iicret 6denmeyecektir. Fakat aragtirmaci tarafindan egitime

katilmaniza kii¢lik bir tesekkiir olarak adiniza TEMA Vakfina fidan bagiglanacaktir.
Aile Yasantis1 Egitim Program

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Ebeveyn Egitim Programinda yer alan modiillerin asagida yer alan giin
ve saatlerde iki saatlik oturumlar seklinde katilimcilara online olarak ZOOM programi iizerinden
verilmesi planlanmaktadir. Zoom programi ic¢in herhangi bir kuruluma ihtiya¢ yoktur. Arastirmact
tarafindan egitimden 1 giin dnce gonderilen linki tiklayarak egitime giris yapabilirsiniz. Egitim esnasmda

kamera agma zorunlulugu olmamakla birlikte, online egitimin verimli gegmesi agisindan onerilmektedir.
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Egitim siirecinde arastirmaci tarafindan kayit alimacaktir. Bu hem egitim siirecinin yiiriitiildigiine iliskin
bir kanit olarak hem de egitime herhangi bir nedenden dolay1 katilamayan ebeveyne ilgili modiile iligskin

konu anlatimimi génderebilmek agisindan 6nem arz etmektedir.

Veri toplama arac1 olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan gevrim igi anket formu kullanilacaktir. On
testte ve son testte AYNI SORULAR yer alacaktir. Anket formunda arastirmaya katilan bireylerin sosyo-
demografik ozelliklerini, aile 6zelliklerini, ebeveynlerin ev i¢i faaliyetlere ve gocuk bakimina iliskin
sorumluluklarin paylagimini, ev i¢i faaliyetlere ve g¢ocuk bakimina iliskin tutum ve davraniglarin
belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir. Ancak son testte egitime iliskin goriislerinizin yer alacag: bir

boliimde bulunmaktadir.

Aragtirmanin yiiriitiilmesi icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan izin alinmistir. Arastirmaya
katilm tamamen goniilliiliik esasina dayanmakta olup, arastirmaya katilimi kabul edip vazge¢cmeniz
halinde herhangi bir sorumlulugunuz bulunmayacaktir. Vereceginiz yanitlar bilimsel etik kurallar
gergevesinde gizlilik igerisinde degerlendirilecek, bilimsel amag disinda farkli bir amagla kullanilmayacak
ve bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacaktir. Aragtirmanin sonuglari, isteginiz halinde telefon ya da e-posta
yolu ile size iletilebilecektir. Akliniza gelebilecek her tiirlii soruyu aragtirmaya katilimi kabul etmeden

once sormaktan liitfen ¢ekinmeyiniz. Katkilariniz i¢in ¢ok tesekkdir ederiz.

Bu formu imzalamakla, yukaridaki bilgileri okudugunuzu beyan etmis; calismaya goniilli olarak
katilmay1, arastirma siirecinde size diisen sorumluluklari yerine getirmeyi (6n testine, egitim asamasina
ve son testine )ve siirecte verdiginiz bilgilerin bilimsel amagli yayinlarda kullanilmasim kabul etmis

olursunuz.
Katilmar Bilgileri

Ad - Soyad:
Telefon numarast:
E-mail:

Arastirmaci Bilgileri
Ars. Gor. Birgiil Cigek

Adres: Hacettepe Universitesi IIBF Aile ve Tiiketici Bilimleri Beytepe/Ankara
Tel: 0543475 9671

E-posta: birgulaydin@hacettepe.edu.tr



mailto:birgulaydin@hacettepe.edu.tr
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“0-6 YAS” COCUGU OLAN AILELERIN OZELLIiKLERi VE TOPLUMSAL
CINSIYET TEMELLI YASADIKLARI SORUNLAR: COZUME YONELIK
EGITIM PROGRAMININ HAZIRLANMASI

DENEY GRUBU- ON TEST VE SON TEST ANKET FORMU

. BOLUM: SOSYO-DEMOGRAFIK BILGILER

1. Cinsiyetiniz:

Kadin
Erkek

2. YaSINIZ: «ovvvniininnnninnnnnes

3. Egitim durumu

Lise

On lisans

Lisans

Lisansiistii

4. Calisma durumu

Evet
Hayir

11.BOLUM: 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynler icin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutum
Olcegi Ornek Maddeler

%]
=
£
. = £ £
ifadeler E| E| 3 £ g g
o v 2| B = = S| o o
z X3 s | Ex|glxz
3 cEZ Z|SE|E|SE
S 83| 5| 25| 5|85
> ¥2| 2|23 | 2| ¥2
1 | Cocugun 6z bakimu ile ilgilenmek (bezini degistirmek,
yikamak, doyurmak vb.) annenin sorumlulugudur.
16 | Cocugun bakiminda ve gelisiminde annenin roli kadar
babanin rolii de biiyiik 6nem arz etmektedir.
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I1l.  BOLUM: 0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Ev i¢i Sorumluluk Paylasimi Olcegi Ornek
Maddeler

ifadeler

Kesinlikle

Katiliyorum
Ne katilmiyorum

Katiliyorum
Ne katiliyorum
Katilmiyorum
Kesinlikle
Katilmiyorum

| Madde No

Cocuk  bakimina iliskin  sorumluluklarin
paylasiminda ve  sorumluluklarin  yerine
getirilmesinde esimle cogunlukla tartigiriz.

14 | Ev i¢i faaliyetlerin  paylasiminda ve
sorumluluklarin yerine getirilmesinde esimle
cogunlukla tartisiriz.

DENEY GRUBUNUN SON TESTINDE EGITIM RPOGRAMINI DEGERLENDIRMEYE
ILISKiN SORULAR

IV. BOLUM: Katihmeilar i¢in Egitim Programimi Degerlendirme

1) Size verilen ebeveyn egitim programina iliskin memnuniyet durumunuz:

E

S .
3 -
%é 2 | g z 2 E
5| § | & g 23
o= > N = T =

Egitim programinin icerigi

Egitimci (konu anlatim1 vb.)

Egitimde kullanilan materyaller (sunum, brosiir
vb.)

Egitimin giinil, saati,

Egitimin siiresi

Ogretim ydntemi (online egitim olusu)

2) Egitim program beklentilerinizi karsiladi m?
Evet
Hayir

Kismen

3) Grup oturumlari beklentinizi karsiladi mi1?
Evet

Hayir

Kismen
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4) Egitim programindan elde ettiginiz kazanci 1- HIC ile 10- EN COK olacak sekilde puan
veriniz.

5) Bu gruba katilmaktan memnun musunuz?

Evet

Hayir

Kismen

6)

Islenen konularin yararlihk durumunu degerlendiriniz.

Modiil Konular:
Cok yararh
Yararh
Kararsizim
Yararh Degil
Hic¢ yararh degil

Modiil- 1: Tanigsalim ve Kavramlar1 Taniyalim
Modiil-2: Kadmlarin Coklu Rolleri ile Aile igi Rol
ve Sorumluluk Dagilimi

Modiil -3: Degisen Baba Rolii

Modiil- 4: Saglikli ve Gliglii Aile

7

Egitim programinin kendinize olan katkilarim degerlendiriniz.

ifadeler

Cok katki sagladi
Katki sagladi
Kararsizim
Katki saglamadi
Hic katki
saglamadi

Cesitli konularda bilgi diizeyini artirma

Cesitli konularda farkindalik kazandirma
Konularla ilgili tutum degisikligi

Konularla ilgili davranis degisikligi

Kendi ailemdeki rol ve sorumluluk dagilimimnin
farkina varma

8) Cocuk sahibi olmadan once, ev i¢i faaliyetler ve gocuk bakimi konularinda yasadiginiz sorunlarin
¢ozlimiine iligkin beceri kazanmanizda bu veya buna benzer bir egitim programi katki saglar mi1?



