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0z

Sanatta psikoloji 6nemli rol oynar. Hem yaratici igin hem yarattigi eserler hem de
onu alimlayanlar agisindan psikoloji énemlidir. Bireyin i¢c dlnyasini en iyi
eserlerinden gorurtuz. Psikolojik yansimalari ¢ogu sanatg¢inin  bilingli olarak
eserlerinde 6n plana ¢ikardigini gorurdz. Bastirilmis duygular, ice kapaniklik, géz
ardi edilmis olaylar ve travmalar gibi birgok olay i¢imizde adeta kaosa neden olur.
Bu durum ise bireyin glindelik hayatta zorluklar yasamasina neden olur. Sanatgi,
kendi kendisiyle hesaplasirken, aslinda toplumla ve toplumun tim hastaliklariyla
da hesaplasir. Bu arastirmanin kapsami, insanin bu tar catismalar karsisinda “iki

”

ben” veya “oldugumuz gibi, olamadigimiz gibi” durumlari sanatsal olarak

anlatabilmektir.

Psikolojik Durumlarin Gérsel Yansimalari ile kastedilen; insanin kendi icinde tam
ve butlin olma hali ile toplum baskilarindan ve yasanan travmatik olaylardan 6tura
¢ogu zaman kendimizle olan catigsmalarin resimsel dizlemde veya diger gorsel
anlatimlardaki karsiliklarinin ele alinmasina yéneliktir. Ozellikle psikolojik ifadenin
sanattaki gorsel yansimalari ve bu konuyu benimseyen sanatgilarin hayatlar ve
eserleri incelenmigtir. Ayni zamanda konu uygulama calismalari ile de
desteklenmistir. Tez kapsaminda resim, enstalasyon, fotograf gibi araclardan
yararlanilmistir. Bigim olarak figlir — gdlge veya golge — golge ikilikleri Gzerinden
denemeler yapilmistir. Sanat uygulamalarinda bigim ve igeriklerinin ortismesi
amaciyla bireyin kendini dis dunyadan otekilestirip olmadigi biriymis gibi gift
karaktere burtunerek kendini yansitmasindan yola ¢ikarak insanin varolusu ile ilgili

sorunlar odaga alinmigtir.
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Psikoloji, travma, birey, toplum, resim, sanat



VISUAL REFLECTIONS OF PSYCHOLOGICAL CONDITIONS
Supervisor: Prof. CEBRAIL OTGUN
Author: Cansu TANATAR

ABSTRACT

Psychology plays an important role in art. Psychology is important both for the
creator and for the works he creates and for those who receive it. We see the
inner world of the individual through his best works. We see that most artists
consciously bring psychological reflections to the fore in their works. Many events
such as suppressed emotions, introversion, ignored events and traumas cause
chaos within us. This situation causes the individual to experience difficulties in
daily life. While the artist comes to terms with himself, he actually comes to terms
with the society and all the diseases of the society. The scope of this research is to
express artistically the "two me" or "as we are, as we cannot be" situations in the

face of such conflicts.

What is meant by Visual Reflections of Psychological Conditions; It is aimed at
dealing with the pictorial or other visual expressions of the conflicts we often have
with ourselves due to social pressures and traumatic events, as well as the state
of being complete and whole within oneself. In particular, the visual reflections of
psychological expression in art and the lives and works of artists who adopt this
subject are examined. At the same time, the subject was supported by application
studies. Within the scope of the thesis, tools such as painting, installation and
photography were used. Experiments were made on the figure-shadow or
shadow-shadow dualities as a form. In order to overlap the form and content in art
applications, the problems related to the existence of the human have been
focused on, based on the fact that the individual does not marginalize himself from
the outside world or not, by taking on a double character and reflecting himself.

Key words:
Psychology, trauma, individual, society, painting, art



TESEKKUR

Oncellikle bu siirecte her zaman yanimda olan anneme, sevgisiyle bana her
zaman destek veren kedim Firmik’a ve hem tez slirecimde hem bu slre iginde
yasamis oldugum rahatsizligimda higbir destegini esirgemeyen benim igin ¢ok

degerli olan danisanim Cebrail OTGUN’e sonsuz tesekkiir ederim.
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GiRiS
Psikoloji, insanin varolusunda biyik bir 6nem tagimaktadir. insan, dinyaya ilk
geldigi andan itibaren hem duygular ile hem de mantigi ile yasamaktadir.
Dogumundan itibaren bilingli bir birey haline gelene kadar ki surede anne ile ya da
anne gorevini Ustlenmis kisi ile birliktedir. Toplum ile iligkisini kurmasinda anne
yardim etmektedir. Bu surecte olaylar olumsuz yonde ilerlerse birey kendini
bulmada ve cevresiyle iletisim kurmakta zorluk cekmektedir. Hem ¢gocuklugumuza
bagli olarak hem de o an ki ruh halimize bagl olarak zaman zaman yasadigimiz
olaylardan dolayi kendi igimize doner ve kendimizi bulmaya ¢aligiriz. Bizi yipratan,
bizi altist eden olaylar psikolojimizi derinden etkilemektedir. Jung’ a gore insanin
psikolojik islevleri duygu, duyum, sezgi ve disinmedir. insanin psikolojisi
karsilastigl dunya iceriklerine karsi, kendi i¢ dunyasi da buna dahil olmak Uzere bu
dort sekilde yanit vermektedir. (May, 2020, s. 33) Sanatgl, bdyle bir durumda

yasadiklarini dile getirmek yerine resimlerine aktarmaktadir.

Bu tez U¢ boélimden olugsmaktadir. Birinci bélimde bireysel psikoloji konu
alinmaktadir. Birinci bolum iki basliktan olusmaktadir. Birinci baglik “Psikolojik
Rahatsizlig1 Olan Sanatgilar Ve Eserleri”, ikinci baslik ise resimlerinde “Psikolojik
Boyutu One Cikaran Sanatgilar’dir. Sanat tarihinde 6nem kazanmis olan psikolojik
rahatsizliga sahip olmus sanatcilar vardir. Bu sanatcilarin resimlerini incelerken ig
dinyalarina girerek resimlerindeki psikolojik durumlarini ve resimlerindeki bicime
ve igerige dair incelemeler yapilacaktir. Psikolojik rahatsizliklarin nedenleri,
baskalari tarafindan benligimize hukmetmelerine izin verdigimizden kaynakli da
olmaktadir. Ge¢miste yasadigimiz travmalar, iligki icinde oldugumuz insanlar ile
anlagsmazliklar, varolus amacimizi bilememek gibi nedenler bizi bir ¢ilkmaza
suruklemektedir. Bu cikmazdan cikmadigimiz zamanda ise hem fiziksel hem
ruhsal olarak hastalaniriz. Birinci bélimde incelendigi Uzere sanatgilarin hasta
olmalarina neyin sebep verdigini ve bu hastaliklarin sanat hayatlarindaki 6nemine
vurgu yaparak resimlerin analizi yapilacaktir. Her insanin bir psikolojisi oldugu gibi
her resminde kendi iginde psikolojik boyutlari vardir. Resimlerinde psikolojik
boyutu éne cikaran sanatgcilar ikinci baglikta konu alinmaktadir. ikinci baslik altinda,

sanatgilarin bireysel psikolojiye yaklagimlarini gdsteren eserleri incelenmektedir.



ikinci bélimde ise “toplumsal psikoloji” konu alinmaktadir. Toplumun insana dair
birgcok zarari ve faydasi bulunmaktadir. Bu bélumde incelenmekte olan toplumsal
psikoloji, sanatgilarin yasadiklari dénem igerisinde sanata etkileri ele alinmaktadir.
Toplumsal olaylar, birey ve toplum Uzerinde 6nemli etki saglamaktadir. Kitle
psikolojisinin insan dogasina etkileri Onemli dugundrlerin  kuramlari ile

aciklanmaktadir.

Uglincii bélimde ise bu tez kapsaminda yapilmig uygulama galismalari (zerinedir.
“iki ben” kavrami, bireysel psikoloji ve toplumsal psikolojiye yonelik gorsel eserler
ve analizleri yer almaktadir. Disg dlinyaya farkh, kendi i¢ dinyamizda farkli olan “iki
ben” oldugunu 6ne suren incelemeler ve calismalarim vardir. Freud’ un 6ne
surdigu uzere bilingli ve biling digi olarak eylemlerimiz vardir. Bunun Uzerine
yasadigimiz son olaylardan dolayi (karantina, yangin, deprem...) insanlar olduklari
kisiden uzaklasarak cevresine farkli, kendi i¢ dlnyasinda farkh iki ben
yaratmaktadir. Gunlik yasantimizdan yola c¢ikarak bu bdlimde bireyin “iki ben”
iligkisi ele alinmaktadir. Persona ve mekanda tekinsizlik kavramlarina da detayh

olarak deginilmistir.



1. BOLUM: BIREYSEL PSIKOLOJi

Cogdunlukla ¢ocukluktan gelen travmalarimiz, bastiriimis olan duygular ve géz ardi edilmis
bircok durumlar ileri ki yasantimizin her aninda karsimiza c¢ikmaktadir. Cocuklukta
yasanilan aile baskisi ve toplum baskisi bireyin psikolojisini 6nemli agidan etkilemektedir.
Birey, cocukken yagsadigl travmasini unutsa bile yillar sonra psikolojik rahatsizlik olarak
gun yuzune cikabilmektedir. Bu durum ise bireyin gundelik hayatta zorluklar yagamasina
neden olur. insanin gecmisindeki ve geleceginde ki hayata karsi tutumu “cocuk
yuvasinda”yken bicimlendirilmistir (Adler, 2021,s. 20). Bu bdlimde bireysel psikolojinin
insan icin ne kadar 6nemli oldugunu ve cevresel faktorlerin insan hayatina etkilerini
inceleyecegiz. Gegmisten gelen travmalarimiz okul hayatimiza, is yasantimiza ve aile
yasantimiza yansimaktadir. Her insanin nevrotik durumlari olabilir ve yasamimiz boyunca
nevrotik durumlar surebilmektedir. Nevroz ve ruh toplumun Kkisitlayici davraniglarini
engelleyecek bir bicimde kendini koruma altina almaktadir (Adler, 2021, s.38). Fakat bazi
durumlarda bu durum bireyde psikolojik rahatsizliklara neden olur. Birey hem kendisi ile
hem de toplum ile kendi i¢ dlinyasinda c¢atismalara girmektedir. Bilingli ve bilingdisi,
kendimiz ve kendimiz olmayan, gosterdiklerimiz ve gostermediklerimiz gibi durumlar
insanin ikiye bolunmesini saglamaktadir. Bu durumda insan “iki ben” olmaktadir. Toplumun
istedigi bir “ben” ve i¢imizde yasattigimiz “ben” olarak “iki ben” karsimiza ¢ikmaktadir.
Toplum baskisindan olmak istemedigimiz “ben”e zaman gectikgce insan alismaktadir. Belki
de istemeye istemeye bu duruma teslim oluyoruzdur. Karsimizdakine sdylemek
istediklerimizi sOyleyemez, yapmak istediklerimizi yapamaz ve olmak istedigimiz
karakterden uzaklasmaya basglariz. Bir sure sonra bu durumlar bireyin icinde kaosa neden
olur. ice kapaniklik, insanlarla iletisim kuramama, kaygi bozuklugu, kisilik bozuklugu ve
depresyon gibi durumlara yol acar. Toplumun bize baskiladigi bir karakter olusumu vardir.
Olmak istedigimiz kisiden uzak tamamen toplumun istedigi bireydir. Topluma uyum
saglamak igin bireyin karakter degisimine sebep olur. ikinci “ben” yani digariya
yansitmadigimiz, tamamen biz oldugumuz igimizde yasattigimiz “ben”dir. Son zamanlarda
“iki ben” insanlarda fazlalasmistir. Bunun nedeni ise insanlar birbirini dinlemiyor, yargiliyor

ve alay ediyorlardir.

Cooley’in ayna benlik kavrami Uzerinde duran Mead (1968, s. 88- 93), Benligin toplumsal bir
gorunti oldugunu ifade eder. Benlik toplumsallasma siireci icinde ortaya ¢ikmaktadir. Mead de,
benligi “Bilen Benlik” ve “Bilinen Benlik” seklinde ikiye ayirarak incelemigtir. “Bilinen Benlik”
benligin, bagkalarinin tutum ve goérlslerine deger veren yonidir. Bu ayni zamanda benligin
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geleneksel ve edilgen yanidir. “Bilen Benlik” ise, benlidin icinden geldidi gibi davranan etkin ve
yaratici yonudir. Eger icinde yasanilan toplum kati ve sinirlayici ise, “bilinen benlik”, “bilen benlik”
Uzerine egemenlik kurar. Bu durumda bireyin etkinlikte bulunabilmesi en aza indirgenir. Ancak
toplumsal kosullarin elverigli oldugu ortamlarda “bilen benlik” etkin ve yaratici olup toplumsal
suregleri etkileyip yapilandirabilme glictinii gergeklestirebilir. Mead, benligin davranista bulunan
yoniine “bilen benlik” der. Ote yandan “bilinen benlik” benligin baskalarinin tutumlarinin
igsellestirilip ¢dziimlenmesinden olugan yonidir (Giilegalti, Ozen, 2010, s. 34).

“Iki ben” olma kavramini, George Herbert Mead, yukaridaki alintida yazdigi gibi “bilinen
benlik” ve “bilen benlik” olarak incelemistir. Bunlardan yola ¢ikarak “bilinen benlik” daha
¢ok topluma yansittigimiz yéonimuz, “bilen benlik” ise i¢cimizde yasattigimiz “ben”dir. Kendi
benligimizi ve varolus amacimizdan saparak kimlik karmasasina sebep olmaktadir. John
Berger'e gore; “Insanlar kendi varoluslarina ve acilarina, eskiden hig olmadigi kadar, tek
baslarina, zamanin ve evrenin ugsuz bucaksiz arenasinda bir yer bulmaya c¢aligiyorlar”
(Berger, 2016, s. 14). Birey, kimliginden uzaklasarak dinyada bir yerlerde yasamini
surdirmeye devam etmek icin ¢aba sarf ediyor. Bundan 6tirl insan bazen neyi sevdigini
neyi sevmedigini, ne yapmak istedigini ne yapmak istemedigini, kiminle arkadas olup
kiminle arkadas olmadigini unutuyor. Aslinda bir bakima toplumun bize baskiladiklarini
yapmak durumunda kaliyoruz. Yakin zamanda yasamis oldugumuz pandeminin de etkisi
burada fazladir. insanlardan uzaklasmamiza sebep olmus pandemi, bireysel psikolojimizi
olumsuz olgude etkilemigtir. Karantina, hasta olmaktan korkmak, sevdigimiz insanlarla
goriusememek ve 6lum korkusu da agir basmaktadir. Uzun sure kapali alanda kalmis
oldugumuzdan dolayi ¢ogu kiside sosyal fobi, anksiyete ve koronafobi gibi psikolojimizi
etkileyen fobiler olusmustur. Toplumumuzda en yaygin olan sosyal fobi, sosyallesmeyi
engellemektedir. Halbuki insan sosyallestikge insandir. Alay edilme, asagilanma, kiguk
dusurilme gibi korkular olustugundan insan sosyallesmeye sicak bakmamaktadir.
Onceden olan fakat pandemiden sonra hayatimizin merkezi haline gelen “online sistem”e
de biraz deginmek istiyorum. Gergeklikien tamamen uzak, duygularimizi tam anlamiyla
aktaramadigimiz, algilarimiz ile oynayan ve tembellegtiren bireyler haline getiren bir
sistemdir. Pandemiden sonra gorusmelerin gogunlugu online sekilde yapiimaktadir. Online
psikolog, online spor, online dersler, online alisveris...vb. Online sistem insani
tembellestirmeye ve daha fazla igine kapanik hale getirmektedir. Gegmiste de yasadigimiz
travmalar da eklenince insan, insandan uzaklasarak cift karakter olusturmaktadir. insan
kendi karakterinden uzaklasarak disariya “mikemmel insan” olarak gdsterirken, icinde
catismalar yasamaktadir. Zamanin getirmis oldugu teknolojik gagda yasadigimizdan oturu
sosyal medya Uzerinde insanlar birbirleri ile yarisa girmektedirler. Cok mutluymus ve

egleniyormus gibi fotograflar yayinlarken arka planda aslinda mutsuz bireylerin oldugunu
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gozlemleriz. Rainer Funk’un bir cumlesini aktarmak istiyorum size. “Ben, ben oldugum
Olcude benim” (Funk, 2020, s. 11). Bu cumleyi egoist ve narsistlik olarak algilayabilir fakat
yapmaciklik olmadan sahici bir tavir ile bagkalarinin ne dusundugunu ve bizi
yonlendirmelerine izin vermeksizin butunumuzle kendimiz olmamizin gerektigini anlatan bir
cumledir. Ama maalesef insan o kadar acimasiz bir varlik ki bir bagkasinin acisiyla ve
duygulariyla acimasizca dalga gegebilmektedir. insan, bir bagkasi tarafindan ¢okiintiiye
ugramaktadir. Gundelik yasantimizda ise bunlardan o6tird birey kapali bir kutudur.
Bastirilmis olan duygularimizi gun yuzeyine g¢ikarmamak icin elimizden geleni yapariz.
Varolusumuzun anlamini aramak yerine igimizdeki “ben”i saklayarak bilingaltimizin sesini
kisariz. Fakat goérdigumuz rdyalar tamamen bilingaltimiz ile ilgilidir. Bilingaltimizi
sustursak bile gordugumuz rlyalara engel olamayiz. Bilingdigimizin Urinu olan rayalar,
bizim psikolojik durumumuzu anlatmaktadir. Cogu psikiyatri ve psikolog hastalarinin,
ruyalarini analiz etmektedir. Ayrica birgok sanat¢ida goérdugu rayalardan ilham alarak
eserlerine, bilingdisindaki gordiklerini yansitirlar. Adler'e gére: insanlarin rilya gormekteki
amaci yasamlarinda ki sorunlara ¢ozum yolu bulmak ve gelecekleri i¢in bir yol izlemektir
(Adler, 2022, s. 109). Freud’a gore ise dus kavrami tamamen farkli anlamalar icermektedir.
Zihnin gunduz ve gece cgalismasiyla farkliliklarini benimsemektedir. Bilingli ve bilingsiz
kargithg1 duse, uyanik halimiz de ise duslncelerimizle gelisen “kendine 6zgu yasalar’
kabul gorulir (Adler, 2022, s. 109-110). Cogunlukla gece goérdigumuz rlyalar sabah
uyandigimizda hatirlamayiz. Ama goérdugumuz rayalarin bize hissiyat olarak bir seyler
birakir. “Dus, ruhumuzda kimi duygular uyandirmak igin izlenen bir yol, bagvurulan bir
aractir. DUgun amaci geride birtakim duygular birakmaktir (Adler, 2022, s. 113).

Belgikali sUrrealist ressam Magritte (Gorsel 1) resmin bir kopyasini ilk gérdigtnde hislerini
soyle yazmigtir: “Bu resim yetenek, ustalik ve diger tim o kuguk estetik 6zelliklerin tutsagi
olan sanatcilarin zihinsel aligkanliklarindan tam bir kopusu simgeliyordu: Bu, yepyeni bir
bakis acisiydi...” Magritte yasaminin ¢gogunu bu bakis agisini izleyerek gecirmistir. Kafa
karigtirici isimlerle sergiledigi dussel goruntllerinin gogu agiklanamaz ve bundan dolayi
akilda kalici olmaktadirlar. “imkansizi Denemek” adli eserinde ki ressam kendi portresidir.
Gergegi kopya etmekten daha c¢ok yepyeni bir gercedi yarattiginin farkina varmaktadir.
Ruyalarda nasil oldugunu bilmeden yarattigimiz gergekler gibidir. Magritte gibi surrealist
olan ressamlar Freud’dan c¢ok etkilenmiglerdir. Freud, uyanik oldugumuzda zihnimize
hakim olan bilingli disince zayifladidi anda, igimizdeki gocugun ¢iktigini agiklamigtir.

Sdrrealist ressamlar da uyanik aklin higbir zaman sanat Uretemeyecegini 6ne surmuglerdir.



Sanati verebilecek olan, yalnizca akil digi bir sey olabilmektedir (Gombrich, 1997, s. 591-
592).

Gorsel 1: René Magritte, imkansizi Denemek, 1928, Tuval Uzerine Yagli Boya, 105.6 x 81 cm
Erisim: https://bit.ly/42rende

Ayni zaman da her insanin psikolojisi oldugu gibi sanatgilarin da psikolojisi vardir. Bir

esere baktigimiz zaman bir bakima eserin sahibinin de i¢ diinyasini gérmus olmaktayiz.

1.2 Psikolojik Rahatsizligi Olan Sanatgilar Ve Eserleri

Bazi sanatgilar bilerek bazilari ise bilmeden eserlerine, kendi i¢ dinyalarini géz 6nune
sermektedir. Sanat tarihin de psikolojik rahatsizligi olan bir ¢gok sanatgiylr konu almaktadir.
Bunlardan bazilari; Vincent van Gogh, Edvard Munch, Paul Gauguin, Yayoi Kusama Frida
Kahlo gibi sanatgilari sayabiliriz.



Agir psikolojik rahatsizliklari olan van Gogh bir sure akil hastanesinde tedavi edilmigtir.
Baskin olarak sizofreni olarak bilinen van Gogh resimlerinde de bu hastaligini dile
getirmistir. Gerek firgca darbeleriyle, gerek gokylzinu deniz dalgasi gibi tasvir etmesiyle,

(Gorsel 2) gerek odasini alisagelmis bir perspektif ile ele alip resmetmesiyle hastaligini
resimlerinde agikga hissetmekteyiz.

Gérsel: 2 Vincent van Gogh, Arles’teki Yatak Odasi, 1888, Tuval Uzerine Yagh Boya, 72 x 90 cm,
Van Gogh Muzesi, Amsterdam
Erisim: https://bit.ly/2EuJ16q

Paul Gauguin, yasami boyunca narsist kisilik bozuklugu ve depresyon nobetleri gegirmistir.
Ayni zamanda sanatgi, alkol ve madde bagimhligiyla ugragsmistir. Van Gogh ile ¢ok yakin
olan Gauguin, bir gin Van Gogh’un delilik ndbeti sirasinda Gauguin’e saldirmasiyla
arkadaslari sonlanmistir. Sanatgi 6nce Paris’e daha sonra Tahiti’ ye gitmigtir. Tabhitili

insanlarin ilkel ve barbar olmalari ilgisini gekmis ve onlarla ilgili fazla sayida resimler
yapmistir.



Gorsel 3: Paul Gauguin,Benimle Ne Zaman Evleneceksin? 1892, tuval Gzerine yagl boya,
101 x 77 cm, Ozel Koleksiyon

Erigsim: https://bit.ly/3LqsMGE

Resimde (Gdrsel 3) gérdugumuz insanlarda belki o dénemin “barbar” halini géremesek de
egzotik ve garip bir seyin oldugunu anlariz. Gauguin vyerlilerin ruhunu anlamaya ve
dinyaya onlar gibi bakmaya ¢alismaktadir. Yerli zanaatgilarin yontemlerini incelemis onlari
resimlerinde betimlemistir. Yaptigi yerli portrelerini “ilkel” sanatla uyumlu hale getirmeye
calismigtir. (Gombrich, 1997, s. 551). Bu nedenden dolayi bigimlerin dis hatlarini
basitlestirip ve yogun renkli genis alanlari boyamaktan c¢ekinmemistir. Gauguin bir

gazeteciye resimleriyle ilgili su agiklamayi yapmistir:

Ben tabiattan ya da insan hayatindan alinmis herhangi bir konuyu vesile sayarak renk ve
cizgi dizenleriyle kendimce ezgiler, senfoniler elde ediyorum. Bunlar herkesin anladigi
anlamda bir gercegin sureti degildir. Dogrudan dogruya anlattiklari bir fikir de yoktur; ama
mizik gibi bu dizenler de, dislince ve goruntilerin yardimina dayanmaksizin, sirf insan
kafasiyla bazi renk ve gizgi diizenleri arasindaki gizli iligkilerle insani dusindirebilirler
( Eyiiboglu ve ipsiroglu, 2013, s. 154)



Gorsel 4: Edvard Munch, Hasta Odasinda Oliim, 1893, Tuval (izerine yagl boya, 150 x 167.5 cm, Munch
Miuizesi, Oslo, Norveg
Erisim: https://bit.ly/3ARW7VI

Edvard Munch, ¢ocuk yasta annesini, genclik yillarinda ise ablasini ve ardindan erkek
kardesini kaybetmistir. Munch, yakin akrabalarinin trajik Olumlerine tanik olmasindan
dolay! derinden yaralanmigtir. Psikolojisini yaralayan bu olaylar sanatg¢ida, anksiyete,
insan ve toplumdan uzak kalma, alkol bagimlihdi ve halUsinasyonu meydana getirmigtir.
Munch, en sonunda hastaneye yatmak durumunda kalmistir. Yas, olum ve aci gibi
temalari resimlerinde fazla sayida kullanmistir. Cocukluk travmalarini atlatamayan sanatgi,
duygularini ve acisini resimlerine aktarmigtir. (Gorsel 4) Hasta Odasinda Olim adl
resminde, adini da verdigi Uzere Olen biri ve etrafinda onun igin yas tutan figurler vardir.
Yatakta dlen kisi gosteriimemis olsa da o an 6ldugunu etrafindaki insanlarin duygularindan
anlamaktayiz. Bize yakin olan yerde oturan kadin figiri aglamaktadir ve belki de
uzuntisunden ayakta duramayacak kadar gugsiz oldugu igin oturuyordur. Tam onun
arkasinda ayakta olan kadin figlri donuk bir ifadeye sahiptir. YUzinin rengi soluk olan
kadin sok igerisindedir. Sanat¢l detaylar uzak kalmig, elleri ve yuzleri deformasyona

ugratmistir. Resimde 1sik, dlen kisinin yataginin Gzerinden asagiya dogru gelmektedir. Yas
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tutan figurlerin elbiseleri ise siyah tonlarindadir. Munch’ un hayatinda tanik oldugu 6lum
sahnesini belki de bu resminde dile getirmektedir. “Resimdeki kederli insanlarin aci
karsisindaki tavri aslinda kaybettikleri birey ile kurduklari iliskinin disavurumudur” (Zengin,
2015, Edvard Munch’ un Sanatinda Yas Olgusu, s. 54).

Gorsel 5: Louis Wain'in Sizofren hastalidi ile iliskilendirilen, donemsel olarak yaptidi kedi gizimleri
Erisim: https://bit.ly/2S0glj7

Louis Wain kedi resimlerinden daha ¢ok, kedi resimlerinin evrimiyle taninmaktadir. Esinin
vefatinin oldugu sirada Birinci Dinya savasinin baslangici olmustur. Hem aciyi hem de
yoksullugu yasayan sanatgi zor donemlerden gecmistir. Ozellikle psikolojisinin
bozulmasinda esinin vefat etmesi dnemli rol oynamaktadir. Géruldigu Uzere Louis’ in kedi
gizimleri bulunmaktadir. Sizofreninin ilerlemesiyle (Gorsel 5) sanatginin kedi gizimleri de
farkhlik gostermektedir. Diger resimlerinde kedileri insanmig gibi kafelerde sokaklarda
gulerken ve eglenirken betimleyen Louis, esinin vefatindan sonra kedilerinin gériandmilerini
10



korkung bir hale getirmigtir. Renkli ve fraktal kedi gizimleri olduk¢a Urkutucudur. Birgok
psikoloji rahatsizlikla micadele eden sanatgi yasami boyunca farkli akil hastanelerine
kapatiimigtir.

Gorsel 6: Yayoi Kusama, Nokta Takintisi, 1997, Enstalasyon, Rice Galeri
Erisim: https://bit.ly/42byF1W

Bir diger sanat¢l Yayoi Kusama, on yasindan beri gordugu halusinasyonlarini eserlerine
tasimaktadir. Kusama, seramik, heykel, baski, surrealist gibi alanlarda eserler vermistir.
Obsesif rahatsizligi olan Kusama, halUsinasyonlarinda goérdagu benek ve aglari eserlerine
tasimistir. Puantiyeleriyle bir ikon haline gelen Kusama, kendi istegiyle uzun sure akil
hastanesinde kalmigtir. Rahatsiz edici bir sekilde puantiyeleri kullandigi eserlerinde,
psikolojisinin gokta saglikli olmadigini soylenebilir. Boyutlarinin devasa olusu ve
birimlerinin fazla sayida tekrarlamasi da rahatsizliginin boyutunu gdstermektedir. Ve
ayrica Kusama suan sanat terapisi ile taninan 6zel psikiyatrist hastanesinde kalmaktadir.
Bu bahsetmis oldugum sanatgcilarin psikolojik rahatsizliklari veya travmalari olmasaydi
belki de bugliin onlari konugsmuyor olacaktik. Sanat tarihinde adlari gegmiyor olacakti. Ne
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van Gogh, van Gogh olacakti ne de Yayoi Kusama, Yayoi Kusama olacakti. Onlari bu
denli 6zel ve unutulmaz yapan da ge¢mislerinden getirdikleri rahatsizliklari, yaraticiliklari,

eserlerindeki Uslup ve 6zgun bicimleriydi.

Psikolojik rahatsizliklarin tedavilerinde sanatta yer almaktadir. Sanat ile terapide bireyin,
disa vuramadigi, konugamadigi, anlatamadigi durumlari psikologlar resim, heykel, seramik
gibi alanlardan destek alarak i¢ dunyalarina girmeye calisirlar. Bu sekilde birey i¢
dinyasini konusmadan ¢izerek, boyayarak ya da kil ile disa vururlar. Bazi insanlar igin
kendini anlatmak ve gercekleri dile dokmek zordur. Sanat terapisi ile de bu oldukc¢a
kolaylasir. Ayni zamanda sanat, psikolojik rahatsizliklarin tedavi slrecinde de destek
olmaktadir. Tamamen dis dunyadan uzaklasan birey, hayal dunyasina girig yaparak
yuzlesemedikleriyle yazarak, gizerek, boyayarak onlari iginden bosaltmis olur. Tabi sanatla
terapide yoga, pilates, muzik, siir, dans gibi alanlarda vardir. Buradan sanatin bizi
iyilestirdigini sonucunu ¢ikarabiliriz. Genellikle ise yarayan sanat terapisi, ginimuzde de

yogun bir sekilde bireylere uygulanmaktadir.

S S
Gorsel 7: Senegal'de bir sanat terapisi sirasinda hastasini inceleyen bir sanat terapisti
Erisim: https://bit.ly/3VztsOJ

Frida Kahlo, genclik yillarinda trajik bir kaza gecirerek c¢ocuk felcine yakalanmistir.
Yasamis oldugu kazadan sonra hem fiziksel hem de psikolojik olarak fazlaca yaralanmistir.

Batun hayatini degistiren bu kaza yataga mahkim olmasina sebep olmustur. Resimleri ne
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kadar surrealizmi anlatsa da Frida, her zaman bunu reddetmigtir. Resimlerin de aciyi,
ofkeyi ve Uzuntlyu gormekteyiz. Ayni zamanda eserlerinde Meksika esintilerine de yer

vermistir.

y
& « e Frow Kabip.

Gérsel 8: Frida Kahlo, Kirik Siitun, 1944, Tuval Uzerine Yagli Boya, 43 x 33 cm , Dolores Olmedo
Koleksiyonu, Meksika
Erisim: https://bit.ly/414\VqD6

Kahlo’'nun Kirik Satun adh eseri (Gorsel 8) tam anlamiyla aciyi ve istirabi anlatmaktadir.
Kazadan sonra kirllan omurgasina giydirilen korsesini betimlemistir. Korsenin iginde nefes
alamadigini ve sikistigini gostermektedir. Vicuduna onlarca ¢iviyi resmeden Kahlo, acisini
belirtmistir. Cogu eserinde otoportresini gérmekteyiz. Bunun nedeni ise kazadan sonra
yataga bagli kaldigindan dolayl tavanina ayna yerlestirmigtir. Glinln ¢odunda kendi

yansimasini goren Kahlo eserlerine otoportresini gizmigtir.
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1.2. Resimlerinde Psikolojik Boyutu One Gikaran Sanatgilar

Sanat tarihinde psikolojik rahatsizligi olup da eserlerine bunu yansitan sanatgilar oldugu
gibi konu olarak psikolojik boyutu 6ne c¢ikaran sanatgilar da vardir. Elbette her sanat
eserinin gerek yaratma oncesi sureglerinde gerek yaratilan eserlerin igeriklerinde psikolojik
boyut hep vardir. Ancak bu arastirmada 6zellikle romantik sanatgilar ve devaminda bu
konuya yaklasan bazi sanatgilari siralarsak: Francisco Goya, Francis Bacon, Romantizmin
Onde gelen sanatcilarindan biri olan Goya, hem yasadigi donem hem de yasadigi
cografya eserleri bakimindan énemli rol saglar. Sadece ressam olmayan sanatgi, ayni
zamanda gravur sanatgisidir. Sanatcinin klasik konularda olmayan gravur eserlerinin ¢ogu
baylct kadinlar ve esrarengiz hayaletlerin goruntilerinden olugsmaktadir. Bu
gériintiilerden bazilari Goya'nin ispanya’da karsilasmis oldugu aptallik ve gericilige,
acimasizliga ve baskiya karsi cikiglaridir (Gombrich, 1997, s. 488). Goya’nin orta yasi
geride biraktigi donemde yapmis oldugu “Kara Resimler” serisi eserlerinin arasinda onemli
yer almaktadir. Goya’nin “Kara Resimler” serisinde aci, kasvet, karanlik gibi kavramlari ele

almigtir.

Goya'nin (Gérsel 9) Iki Yasl Adam isimli eserinde sagdaki yasli adam iskelet gibidir,
kafatasi oldugu halde g6z yuvalarinin igleri bostur. Ve bu da olumu simgeledigi
anlasiimaktadir. Soldaki yasli figirin digleri olmadigi icin agzi buztismus haldedir hafif bir
tebessiim ettiginden dolay! yiiz ifadesi korkun¢ bir sekilde tasvir edilmistir. iki yasl
adaminda isaret parmaklari bir seyi goOsterip gulmektedirler. Ayni yone bakan yash

adamlar resmin diginda ki bir seye bakmaktadirlar.
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Gérsel 9: Francisco Goya, ki yasli Adam, 1819-1824, Tuval Uzerine Yagl boya
Erisim: https://bit.ly/3no6ei5

Gravurde (Gorsel 10) uyuyan bir adam, yarasalar, baykuslar, gece kuslariyla gevrilidir. Bu
kuslarin cehaleti ve seytani simgeledigi sdylenmektedir. Vasagin bakislar keskin bir
sekilde uyuyan adama bakar. Uyuyan adamin Goya oldugu tahmin edilir ve vasaginda onu

kotuluklerden korumak adina nodbet tutugu dusuntlmektedir.

Gérsel 10: Francisco Goya, Aklin Uykusu Canavarlar Yaratir, 1799, Gravir Baski, 21.5 x 15 cm, Ozel
Koleksiyon

Erisim: https://bit.ly/413GlIS;j
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Gérsel 11: Joseph Mallord William Turner, 1842, Kar Firtinasi, Tuval Uzerine Yagh Boya, 91.4 x 121.9 cm,
Tate Britanya, Londra
Erisim: https://bit.ly/42mhv15

Romantizm akiminda yer alan ingiliz ressam William Turner'in Kar Firtinasi isimli eserini
gormekteyiz. Ressam, gorulenin otesinde gorilmesi mumkin bir sahneyi anlatmaktadir
(Gorsel 11). Resimde gozden daha ¢ok hayal ile sahnelenmis bir kompozisyon vardir.
Resmin konusu bize gosterilmekten ziyade anlatiimaktadir. Sanki bir deniz sertvenini
anlatan, gérduklerini dinleyicilere yasatmak isteyen usta bir hikayeci bize: “Deniz, kar,
ruzgar ve gemi birbirine karismisti...” demektedir. Fakat bu olaganusti halin bizde
uyandirdi§i bulanik coskuyu sdz yerine firga ile vermek istemektedir (Eyliboglu — ipsiroglu,
2013, s. 127). Sanatgli denizde bir firtina anini resmetmis olsa da “Kar Firtinasi’na
baktigimiz zaman gérulenin 6tesinde bir kaos ortamini gérmekteyiz. Sanat¢inin zihninde
bir girdaba girdigini ve bir dongu igerisinde sikigip kaldigini gdézlemekteyiz. Ne kadar bir
kaos halinde olsa da resmin ortasinda beyaz ile boyanmis bir gemi vardir. Beyaz boyayla
boyanmis bu gemi her seyin sonu olmadigini bir 11k oldugunu bize anlatmaktadir. Turner,
soguk renklerle yaptigi resminde, dalgalarin yonuyle bizi resmin merkezine getirmektedir.
Merkezde bir yasam ve 1s1gin oldugunu betimlemektedir. Calisma firtina anini ve bir kaosu
anlatmak istese de merkezdeki yasam belirtisi, sanatginin ne olursa olsun hayata
tutundugunu gostermektedir. “Turner'de doga her zaman, insanin duygularini yansitir ve
ifade eder” (Gombrich, 1997, s. 494).
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Gorsel 12: James Abbott McNeill Whistler, 1875, Siyah ve Altin Renkli Noktiirn: Havai Figek, Panel Uzerine
Yagl Boya, 60.3 x 46.4 cm, Detroit Sanat Enstitlisti, ABD
Erisim: https://bit.ly/3VFkqzN

Whistler, “modern”, bicimsel agidan 6zen gostermis ve muzikte oldugu gibi “soyut” resimler
yapmak istemistir. Londra resimlerine “Noktlrnler” adini verme O6nerisi de besteci ve
muzikolog arkadas! Francis Seymour Hayden’den gelmektedir (Thompson, 2014, s. 27).
Sanatgl, resimlerinde gogunlukla i1sida ve renge 6nem vermektedir (Gorsel 12). Yukaridaki
calismasinda, yogunlukla siyah tonlari kullanmigtir. Kentin gece goéruntisini animsatan
bu resminde, figlrler belli belirsizdir. Resmin merkezinde havai fisek patlamasinin
goruntuleri bulunmaktadir. Sanatgi, insanlarin kentlesmedeki sorunlarini géz éniine alarak
iclerindeki sikintiy1 koyu bir atmosfer ile betimlemistir. Thompson’a goére, havai fisek ile
beraber ugusan parlak kursuni renkli korlar gokyuzinu aydinlatmaktadir. Patlamanin
verdigi siddetli enerji ve mutlak dinginlik arasindaki zithk, dikkat ¢ekici bir resim yaratacak
sekilde ustaca birlegtiriimistir. Bu resim oncelikli olarak mekan ve zaman ile ilgilidir.

Endustriyel Londra’nin goruntisunu ve gece karanliga ¢oktukten sonra kent parkinin hava
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kirliligiyle dolu olan halini, kopkoyu ve yesil — siyah atmosferi ile birlikte sanatcgi bize

yasatmaktadir (Thompson, 2014, s. 38).

Gorsel 13: Edgar Degas, Absent igenler, 1875 — 76, Tuval Uzerine Yagli Boya, 92 x 68.5 cm, Orsay Miizesi
Erisim: https://bit.ly/3NEOPOM

Edgar Degas, izlenimcilik akiminin kurucularindan biri olarak goérulse de sanat¢i bunu
reddederek, gercek¢i olarak taninmayi tercih etmektedir. Resimde, kadin ve erkek
figurinin alkolli bir mekana eglenmek igin geldiklerini gérmekteyiz (Gérsel 13). Fakat pek
de eglence ortaminda olmadiklarini gériyoruz. Kadin figlr, orada olmaktan mutsuz ve
bagsi 6ne egik bir sekilde betimlenmigtir. Erkek figlr ise resmin sag késesinde sikismis bir
halde uzaklara bakmaktadir. Yan yana oturduklari halde birbirlerinden bir o kadar
uzaktirlar. iki figirde kendi i¢c dinyalarinda kaybolmus, olduklari yerden kendilerini

soyutlamiglardir. Thompson’a goére, bir metafor olarak “"absent”, alkolli igecek disinda
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bagka bir seyi ima eder gibidir. Belki de bir zihin durumu ya da bir varolus halidir. Yapitin
isminden yola ¢ikarak belki de igki yuzinden oldugu dusunulebilecek halUsinatif bir renk
araliginda yayilan kirli beyaz, uguk sari ve yar seffaf yesil renklerin Ustinde farkl siyah
tonlarinin her yere sindigi resim yuzeyinde vurgulanmaktadir (Thompson, 2014, s. 40).
Kadin figurt i¢ dunyasina donik, orada olmaktan mutsuz ve zorla getirilmis gibi
durmaktadir. Sanat¢i resmin psikolojik ifadesini o kadar etkili vermistir ki, resme
baktigimizda igimiz huzursuz olmaktadir. Resmin sol kenarinda, asagida yer alan iki
masanin arasindaki boglugu kapatmak icin gazete kullaniimig olmasi kadinin psikolojik

acidan soyutlanmasina iliskin detayi vurgulamaktadir.

Gérsel 14: Gustav Klimt, 1902-1903, Yaklagan Firtina (Blyiik Kavak Il), Tuval Uzerine Yagli Boya,
100 x 100 cm, Leopold Mizesi, Viyana, Avusturya
Erisim: https://bit.ly/3LBx1iY

Klimt, Viyana Sezesyonu olarak bilinen amaci akademik sanat anlayisina karsi ¢ikmak ve
yenilikgi geng sanatgilara destek vermek icin Jugendstil akiminin énculiguni yapmistir.
Sanatginin ¢calismalari genellikle kadin figlrG ve erotizm ile taninmasina ragmen manzara
resimleri de bulunmaktadir. Yaklagsan Firtina (Blyluk Kavak Il) (Goérsel 14) isimli resminde
sanat¢inin zihnindeki doga manzarasini gérmekteyiz. Soguk renkler ile yapilmis olan bu

resimde kulubeye benzer bir ev ve evin Uzerinden alevi andiran bulutlara dogru suzilen
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agac silleti bulunmaktadir. Ozenle yapiimis bu agdag siltieti kirmizi benekler ile kaphdir.
Resme baktigimiz zaman adeta icimizi bir tgsime kaplamaktadir. Gokyuzune yukselen
agac silueti, belki de sanatginin zihninin iginde olan kaos ortamini betimlemektedir.
“Karanlik bulutlarin toplandigi gokyuzu, beklenen firtinanin dis dinyada oldugu kadar
sanat¢inin zihninde de kopmak uzere oldugunu ima eden, derin dusuncelerle yuku bir

psikolojiyle agirlagsmigtir’” (Thompson, 2014, s. 78). Resmin ruh hali karanlik, karamsar ve
soguktur.

Alman kadin sanatgisi Kathe Kollwitz, 1902 yillarinda iki oglu da hastalanmigtir. Hans
adinda ki ogluna difteri teshisi konulmustur ve biranda oglunun durumu koétulesmistir. Gece
arkadasliyla konusan sanatgi su sozleri sdylemektedir;

Sonunda, sabahin erken saatlerinde, sabah saat ligte, kocam 'Sanirim onu geri kazandik'
dedi. ... Bu gece boyunca, unutulmaz bir soguk Urperti beni yakaladi ve tuttu: Bu kuiguk
cocugun hayatinin her an kesilebileceginin ve cocugun sonsuza dek gidebileceginin korkung
bir kavrayisiydi. ... Bildigim en kétl korkuydu
(https://gerryco23.wordpress.com/2015/06/26/kathe-kollwitz-in-berlin-the-moral-conscience-
of-germany) .

Goérsel 15: Kathe Kollwitz, Kadin ve Olii Cocuk, 1903, Metal Graviir, 39 x 48 cm
Erisim: https://bit.ly/3ASXgnm

Oglunu kaybetme korkusuyla karsilasan sanatgi, bu olaydan cok etkilenerek “Olii Cocukla

Kadin” baglikl bir dizim gravir ve ¢izim yapmasina sebep olmustur. Resimde (Gorsel 15)

hasta olan oglu Hans olsa da, model olarak diger oglu Peter i kullanmistir. Sanatgi
giinliigiine daha sonra bu sdzleri yazmaktadir: “’Olii Cocugu Olan Anne' graviirini
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yaparken onu koluma alarak aynaya kendimi gizdim. Poz olduk¢a zorlayiciydi ve inledim.
Sonra tiz, tiz sesiyle teselli edercesine, "Merak etme anne, o da guzel olacak,” dedi’

(https://gerryco23.wordpress.com/2015/06/26/kathe-kollwitz-in-berlin-the-moral-

conscience-of-germany/). Resimde sanatginin ¢gizgileri ustacadir. Aclyi ve 6limu resminde

vurgulamaktadir. Kadin figuri gocugunun cansiz bedenini kucakladigini gérmekteyizdir.
Ince siyah cizgilere hakim olan resim yogun siyah tonlarinin agirlikli olmasindan dolayi
psikolojik acidan etkili olmaktadir. Resimde modellik yaptigi oglu Peter, Birinci Dlnya
Savas! karsiti protestoda dlmektedir. Savas karsiti olan Kollwitz, yasadigi trajik olaydan

sonra eserlerinde 6lim ve keder temasini sikga kullanmistir.

Edward Hopper, resimlerinin gogunda tekinsizligi, yalnizligi, depresifligi ve duraganhgi
gOstermektedir. Hopper, Amerika’nin gunlik siradan yasantisini  resimlerine
yansitmaktadir. Hopper'in evlilik hayati sallantili olsa da esi resimleri icin modellik
yapmistir. Hopper ayni zamanda hastalik derecesinde kiskang biridir, esini kedisinden bile
kiskanmistir. Resimlerinde kullandigi depresif figurler belki de Hopper'in saglikli bir
psikolojisinin olmadigini da gostermektedir. Hopper ayni zamanda Freud, Jung gibi

dusunurleride siklikla okumaktadir.

Gorsel 16: Edward Hopper, Sabah Giinesi, 1952, Tuval Uzerine Yagli Boya, 71 x 101 cm, Columbus Sanat
Muzesi (solda)
Erisim: https://bit.ly/41IbAZr
Gérsel 17: Edward Hopper, Otel Odasi, 1931, Tuval Uzerine Yagh Boya, 152.5 x 166.7 cm, Thyssen-
Bornemisza Ulusal Mizesi, Madrid (sagda)
Erisim: https://bit.ly/3LTrHJ8
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Resimde (Gorsel 16) kadin figurl yatagin Ustinde pencereye bakar vaziyette otururken
gormekteyiz. (Gorsel 17) Resimde de bagka bir kadin figuri pencereye arkasini donmus
bir vaziyette yatadin Ustinde oturmaktadir. Hopper resimlerinin genelinde pencereyi
kullanmistir. ic mekani ve dis mekani birbirine baglayan pencere ayni zamanda disaridan
yogun bir sekilde 1s1gin gelmesinide saglamaktadir. (Gorsel 16) Kadin figirinin yuzinde
makyaj vardir. Gece elbisesiyle yatagin Uzerinde oturan bu kadin ya digaridan yeni
geldigini ya da disariya yeni ¢ikacagi izlenimini vermektedir. Elleriyle bacaklarini gégustne
¢eken bu kadinin bir derdi oldugunu fakat eli kolu bagh bir sekilde oturmaktan baska bir
sey yapamayacagini anhyoruz. (Gorsel 17) Kadin figurl ise yatagin kenarinda donuk bir
ifade ile kitap okumaktadir. Firganin kullaniima sekli oldukga tekduzedir. Dikkatli bir sekilde
resime baktigimizda tuvalin alt kenarindaki kesiklik imgeyi sikistirmaya ve resimdeki
klostrofobik hissi vermeye yodnelik oldugu anlasiimaktadir (Thompson, 2014, s. 190).
Hopper’ In resimlerinde yalniz olan figurler akila ilk yakin zamanda yagsamis oldugumuz
pandemi donemini getirmektedir. Karantina da evlerinde yalniz kalan insanlar Hopper’in

figurleri gibi depresif, donuk, sikilmis haldeydiler.

. TR
Gorsel 18: Pierre Bonnard, Banyo Aynasinda Sanatginin Portresi (Otoportre), 1943-1945, Tuval Uzerine

Yagli Boya, 73 x 51 cm Georges Pompidou Merkezi, Paris, Fransa
Erisim: https://bit.ly/415M9e7
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Bonnard’in, esi Marthe yaklasik elli yil siren evlilikleri boyunca sanatginin resimlerinde
temel 6zne olmustur. Cogunlukla tek basina bazen de sanatgiyla birlikte tasvir edilmigtir.
Fakat esinin 6liuminden birkag yil 6énce ve sonrasinda kendi gorlntisini yakindan
incelemeye baslamistir. Sanatgi yasaminin sonlarina yapmis oldugu (Goérsel 18) resim, esi
Marthe’ nin en sevdigi odalardan biri olan banyoda kendi otoportresini yapmistir
(Thompson, 2014, s. 216). Sanat¢i otoportresini donuk ve duygusuz bir sekilde ifade
etmistir. Aynanin énidnde hala esinin banyo esyalari vardir. Bonnard'in akli basinda
olmamayisini ve yas tuttugunu hissetmekteyiz. Asagi donuk bakan goézler, dis dinyadan
bagini kesmis oldugunu anlatmaktadir. Olim, aci ve yas iceren bu portre tamamen
Bonnard’'in psikolojik otoportresidir. Arka plandaki parlak sarimsi yesillik ve morumsu
kirmizi ten rengi tonlari resmin gece ve yapay Isik altinda yapildigini dugundirmektedir.
Farkli renk tonlari dizenlemeleri, fotograf negatiflerini cagristirmaktadir (Thompson, 2014,
S. 217).

Gorsel 19: Lucian Freud, Giplak Adam Ve Fare, 1977, Tuval Uzerine Yagh Boya, 91.5 x 91.5 cm,
Art Galeri, Avustralya
Erisim: https://bit.ly/3HBpSxV
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Lucian Freud, Sigmund Freud’ un torunudur. Freud Uzerinde higbir giysi bulundurmayan
Oznelerini tanimlarken “n0” den ziyade “ciplak” tabirini kullanmaktadir. Bu ayrim sanatginin
insan bedenini canl bir et olarak ele aldigi yaklasimini agiga vurmasinda énemlidir. Bazi
g6zlemciler sanatginin “insan eti” tasvirini “ham”, “tensiz” veya “derisi yuzulmuis” seklinde
tanimlamaktadirlar. insani ve ciplakhigi rahatsiz derece de elen alan Freud dedesinin
dusuncelerine katildigini da gostermektedir. Resimlerinde agir psikoloji yatan sanatgi,
insanin iginde gizlenmis olan ilkel i¢ gudulerini ortaya c¢ikarmaya yoénelik calismalar
yapmistir (Thompson, 2014, s. 344). (Gorsel 19) Resim sanatginin 1970’ lerin sonundan
beri Urettigi bir dizi kiguk 6lgekli resimlerden biridir. Freud 6znelerini titizlikle gézlemler ve
cinsel imalarla betimlemektedir. Bedenin teni, altindaki mavimsi mor, pembe ve kuf sarisi
rengindedir. Erkek figiri duslnceli ve yuzinde de endiseli bir ifade vardir ve ayni
zamanda sanatgl penise dikkat cekmektedir. Freud, resimdeki erkek portresini diger

resimlerinde de siklikla kullanmistir.

Gérsel 20: Francis Bacon, Otoportre icin Calisma, 1964, Tuval {izerine yagh boya, 152.4 x 140 cm
Erigim: https://bit.ly/3nqwalY

Bacon ve Freud ¢ok yakin arkadastirlar. iki ressam sik sik gériismekte ve birbirlerinden
ilham almaktadirlar. Bacon’ in (Gorsel 20) resminde Freud’'un portresini gormekteyiz.
Sanatgl portrelerini baskalasima ugratarak insan goruntistinden ¢ikarmaktadir. Siradisi
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tarzi olan Bacon, icimizdeki farkh bir “ben” in oldugunu resimlerinde anlatmaktadir. Bacon
canli modelden calismak yerine fotografik imgeyi kullanmayi tercih etmektedir. Sanatginin
yaptigi portreler akiskan haldedirler. Resimde Freud’'u yatadin ucunda elleri badl,
bacaklar Ust Ustte gelmis bir sekilde gormekteyiz. YUzinl taninamayacak bir sekildedir.
Sanatcl, Freud’'u odada yalniz bir sekilde ve kafasinin arkasinda buyuk siyah kare bir leke
ile betimlemektedir. Siyah lekeyi kafasinin arkasina yapmasinin sebebi belkide Freud’ un
psikolojisinin o dénemde saglikh olmamasindandir. Resimde kahverengi tonlari agirlikli
olurken yatagin kenarinin dikkat g¢ekici mavilikte olmasi resmi farkl boyuta tagimaktadir.
Psikolojik agidan bakildigin da resmin ana duygusu melankoliyi, depresifligi ve yalnizhigi
anlatmaktadir.

Gérsel 21: Pablo Picasso, “Trajedi”, 1903, Ahsap Uzerine Yagh Boya, 105.3 x 69 cm, Chester Dale
Koleksiyonu, New York
Erisim: https://bit.ly/2M6h6Kt

Picasso’nun Mavi Dénemi olmustur. Bu dénemde sirf mavi rengine agirlik veren sanatgi

melankoli, aci, 6lim, depresif gibi konular ele almistir. Yasadigi donemden ve arkadasi
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Carlos Casagemas’in oluminden etkilenen Picasso Mavi Doénemde psikolojisi
bozulmustur. Resimde (Goérsel 21) mavi tonlari agirhktadir. Bir kadin, bir adam ve gocugun
bulundugu resimde figlrler Gsimekte ve ayaklar ¢iplak oldugundan yoksullugu ve aciyi
anlatmaktadir. Adam ve kadin dusunceli ne yapacaklarini bilmiyorlarmig gibi yere
bakmaktadirlar. Ayni zamanda c¢aresizligide gozumuze vuran Picasso, resime baktigimiz

zaman Uzgun hissetmemize de sebep olmaktadir.

Gérsel 22: Mark Rothko, isimsiz (Gri Ustiine Siyah), 1969 — 1970, Tuval Uzerine Akrilik Boya,
204 x 175.5 cm, Solomon R. Guggenheim Mulzesi, New York
Erisim: https://bit.ly/42nRcHY

Rothko, intiharindan bir yil odnce “siyah — gri” resimlerine baslamistir. Bu resimlerde
sanatc¢inin en karanlk haliyle karsilagiriz. Resimlerinde her zaman trajediyle anlati olarak
degil Nietzschevari bir anlamda ilgilendigini ileri sirmustir. Bunu “en tuhaf ve en acimasiz
sorunlar kargisinda bile hayatta kalmanin, yasamanin onaylanmasi... trajik sairin

psikolojisiyle kurulan kopru” olarak agiklamaktadir. Sanatgi, agirlikli olarak karanlk
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resimlerinin gogunu 1964’ ten sonra yapmistir. Rothko resimlerinin konusunun 6lim ile
ilgili oldugunu sdylemektedir (Thompson, 2014, s. 324). Resimde (Gdrsel 22) oldukga
sade ve yalin bir ifade vardir. Tuvali ikiye bélen ¢izginin yukarisi 6lumu, asagisi yasami
belli etmek istemektedir belkide... Yukarisi tamamen siyah tonunda, asagida kalan bolim
ise koyu gri tonlarindadir. Gokyuzu ile yerylzinU veya uzay boslugunu andirmaktadir.
Fakat Rothko, manzaray: andiran nitelikleri reddetmis, 6zellikle 6lumu animsatsin diye Ust

bdlimu siyaha boyadigini sdylemektedir.

= = w
‘an

mm B

u

AEEEEEEEEEEANE

=3

-

4N

Gorsel 23: Atilla ilkyaz, Kirk Yama Kirk Hikaye, 156 x 306 cm, 2017

Erisim: http://bitly.ws/KstY

Sanatgl, calismalarinda insani, dogayi, 6lumu ve aski sembolize eden motiflerle
ikonografik bir dil yaratmistir. ilkyaz, “Kirk Yama Kirk Hikaye” adli serisinden su sekilde

bahsetmistir:

Cagdlar onceki donemlerdeki sanatgilarin yapitlarindaki bigimleri, figiirleri degistirip kendi
resim dilimin unsurlari haline getiriyorum. Cagdas sanat dilinde sikga kullanilan ve
kendileme (Appropriation) olarak da adlandirilan temellik stratejileriyle hesaplagsmis
oluyorum. Hitit resimleri, Misir hiyeroglifleri, geleneksel Afrika heykelleri gibi geg¢mis
uygarliklardan; Goya, Picasso, Matisse, Louis Souter gibi Bati sanat tarihinin
sanatgilarindan ve Malik Aksel, ibrahim Cifgioglu ve Murat Celik gibi Tirk sanatgilarinin
kullandig figir ve formlari alintilayarak, kendi desen ve figurlerime ve sempollerimi bir araya
getirerek goérunirlerde iligkisiz olani 'yama-kolajlama' kege Uzerinde ortaya cikiyor
(https://www.sabah.com.tr/ankara-baskent/2018/01/08/kirk-yama-kirk-hikye-sergisi).
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llkyaz, farkli zeminleri (Gérsel 23) bir araya getirerek gorsel bir sélen sunmaktadir.
Yukarida ki g¢alismasinda guglu bir kompozisyon yaratmistir. Caglar onceki imgelerin
zemininde kecge Uzerine aplike teknigini uygulamigtir. Yamali imgelerini geometrik
bicimlerde keserek yan yana diktigi diz ve desenli olan kumaslarini kolaj teknigiyle
birlestirmistir. Kullanmis oldugu tekniklerden dolayi da resim daha guglu bir ifadeye sahip

olmaktadir.
Her bir figlrtn farkli hikayeleri oldugunu hissedebiliyoruz. Resimde aile, dogum, olim ve

doga gibi kavramlari gostermektedir. Figurleri siyah ve beyaz olarak gosteren sanatgi, tarih

ve mekan olmadan figlrlerin sonsuz bir boslukta geziniyorlarmis hissini vermektedir.
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2. BOLUM TOPLUMSAL PSIKOLOJi

Kitle kelimesi, Irk, uyruk, meslek, dil ve din ayirmak etmeksizin bir arada bulunan bireylerin
toplamidir. Le Bon’a gore: Kitle, psikolojik taraftan bakildiginda bilingli kisilik ortadan kalkar
ve tek bir tarafa yonlenir. Bireylerin gelip gegici olan Ozellikleri kolektif bir ruh
olusturdugunu goézlemleriz. (Bon, 2018, s. 27). Belirli zamanlarda, bir dizine insan kitle
psikolojisi olusturdugu halde yuzlerce insan bir araya geldiklerinde kitle psikolojisini
olusturamamaktadirlar (Bon, 2018, s. 28). Le Bon, kitle psikolojisini bilingdisiyla yapildigini
sdylemektedir. Le Bon’a goére kitle psikolojisi bilingli bir sekilde yurutilseydi: Kitlenin
bilingdisinca yuaratulmuyor olup bilingli bir sekilde yuratilmas olsaydi “higbir uygarhk
yurimez, insanlik tarihi olmazdi” (Bon, 2018, s. 60). Zamanla toplumlarin gelistigini,
farkhlastigini, degistiklerini goéruriz. Bazi toplumlar zamanla geriler bazilari ise gelisim
géstermektedir. inanglar ve disiinceler zaman icerisinde blyir, 6lir ve yok olurlar.
Kitlelerin buyumesi koklenmesi zamana baglidir. Her bir toplumun fikir ve inanglari yillar
boyunca biriken artiklardan ¢ikmistir. Zaman, bir toplumun yok olmasini saglarken bir
toplumun koéklenmesi ve biylUmesini de saglamaktadir ( Bon, 2018, s.87 ). Dudnyanin
olusumundan bu yana insan genellikle yalniz kalabilen bir canli olmamistir. insan, toplumla
beraber bir arada olabildigi surece insandir. Topluca yasayan insanlar birileri tarafindan
yonetilmedigi zamanda da kaos olusturmaktadir. insan veya herhangi bir canli belirli

sayida toplu olarak yasamak icin bir liderin otoritesi altina siginirlar (Bon, 2018, s.117).

Le Bon’a gore: Kitle, bir yandan yok etme, dldirme, her seyi altini Ustiine getirme guclne
sahipken bir yandan ise fedakarligi, birlik olmayi, san ve onur gibi duygular bireye

aktarirken bireyin toplum icin hayatini feda edecek duruma gelmektedir (Bon, 2018, s.58).

Adler'e gore: Toplumdan uzak yalniz olan insanlar, yasaminda olan 6devlerinin Ustesinden
tek baslarina gelemezler. Bu birey, insanhdin varligini surdirmeyi saglayamayacagi gibi
kendi yasamini da sirdiiremez hale gelir. “insan kendisindeki gligsiizliikler, yetersizlikler ve
sinirlamalardan oturt her zaman bagkalarina bagiml durumdadir’. Bundan dolay! yagsam
sorunlarinin ¢oézumu, bu bagimhligi dikkate alarak insanin bir toplum iginde yasadigi
gercegdini goz onunde bulundurmaktir (Adler, 2022, s.10). Organ yetersizligi ve devinim
guglUkleriyle ugrasan ¢ocuklar ¢evresine yeterince dikkatini veremezler. Ayrica kendisinde,

bagkalariyla iletisim kuracak ve toplumsallik duygusunu gelistiremezler (Adler, 2022, s.42).
29



Adler’in soyledigi Uzerine gocukluktan gelen organ yetersizliginden 6turu ¢ocuklarda hem
bireysel psikoloji hem de toplumsal psikoloji Uzerine ciddi yaralanmalar vardir. Ve bu
rahatsizlikta ileri ki yasamlarini buyUk olgude etkilemektedir. Fakat ¢cogu durumda oldugu
gibi bu rahatsizligin tzerine gidildikge de gocuklarin gabasiyla iyilesme mumkindur. “Ozir,
kisiyi daha buyuk ilerlemelere yonelten bir uyari kaynagi olusturur’ (Adler, 2022, s. 42).
Anne rahminden diunyaya ilk geldigimiz andan itibaren annenin roli 6n plandadir. Bireyin
diinyasinda, toplumsallik annenin yaninda yesermektedir. ilk defa bu evrede anneden
bagka birileriyle iletisim kurma ve ilgi duyma saglanir. “Anne, toplumsal yasamla ¢ocuk
arasindaki ilk koprayu olusturur.” Annesi ile ya da anne rolunu Ustlenmis bir baskasi ile
iletisim kuramayan ¢ocugun toplum ile iletisiminin koéta olacadi kaginilmazdir (Adler, 2022,
s. 137).

Toplumsal psikolojide onemli olan etkenlerden biri de iletisimdir. Herhangi bir toplumda
iletisim yok ise o toplumun surdurllebilmesi uzun stirmemektedir. Ayni dilden ve ayni

iletisimi kurabilen insanlarin toplumlari yillarca surulebilmektedir.

Dil ve yazi, diger insanlarla aramizda bir kdpriintn varligini gerektirir. Dilin kendisi insanligin
ortak bir eseri, toplumsallik duygusunun bir Grinidir. Anlamak denilen sey 6zel degil,
toplumsal bir olaydir. Anlamak demek, bir seyi herkesin kavramasini bekledigimiz sekilde
algilamaktir; bizi ortak bir anlam icinde bagka insanlara baglar, bizden tim insanlarin ortak
anlayisinin egemenligini benimsememizi ister (Adler, 2022, s.292) .
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Gorsel 24: Kathe Kollwitz, ihtiyag, 1893 — 1901, Tas Baski, 15.5 x 15.2 cm
Erigsim: https://bit.ly/2KBoluh

Kollwitz’ in yasadigi donemde Almanya’ da 6nemli olaylar olmugtur. Alman kadin sanatgi
Kollwitz, fakir ve ezilmis halkin acilarini paylagsmak ve onlarin haklarini savunmak
istemektedir. 1890’ larda yaptigi bir dizi resimler, issizlik ve toplumsal isyanin hukim
surdigu Silezya’ daki dokuma iscilerinin sefaletini isleyen bir tiyatro oyunundan
esinlenmektedir (Gombrich, 1997, s. 566-567). Sanat¢l (Gorsel 24) monokrom bir resim
yapmistir. Siyah agirlikli olan bu resimde arkada dokuma tezgahlari bulunmaktadir. iki
eliyle basini tutan kadin figlrG garesiz ve gocugunun yasini tuttugunu hissetmekteyizdir.
Resmin agir bir psikolojik boyutu vardir. Yasadigi donemden etkilenen sanatgi bagka
resimlerinde de toplumsal olaylari da konu edinmistir.
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Gorsel 25: Otto Dix, “Savas” serisinden Gaz Saldirisi Atindaki Hicum Kitalari, 1924, Metal Gravdr,
34.8 x 47.3 cm, Museum of Modern Art
Erisim: https://bit.ly/3nyT7L2

Otto Dix, Birinci Dinya Savasi basladi§i zamanda génulli olarak savasa katilma isteginin
altinda bir siyasi yoneliminden ziyade kisisel deneyim elde etme istegi yatmaktadir. Savas
zamaninda alti ylzden fazla resim yapan sanatgl, eserlerinde Futurizm etkili
Disavurumculuk s6z konusudur. Savasa gonullli olarak girmek isteyen sanatgi deneyim
sahibi olarak toplumda saygi gorme kaygisi da yatmaktadir. Dix, yasamis oldugu savasin
izlenimlerini “Savas” serisi adli bir dizine resim yaparak dénemi yansitmaktadir (Erden,
2016, s.249). “Savas” serisinde ki resimlerinde, savagin zalimligini, acimasizligini ve
¢atismanin vahsiligini anlatmaktadir. Gonulll olarak savasa giden sanatgl, resimlerinden
de anlasihyor ki psikolojik agidan kendisi de etkilenmistir. Resimde (Goérsel 25) savasi
karanlik ve kasvetli olarak islemistir. Askerleri adeta birer vahsi hayvanlar gibi
betimlemektedir. Resmin hem karanlik olmasindan hem de figurlerin izleyiciye dogru

geliyormus gibi bakmalarindan dolayi Grkattcudur.
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Gérsel 26: Vincent van Gogh, Sandalye ve Pipo, 1888 — 1889, Tuval Uzerine Yagli Boya, 91.8 x 73 cm,
Ulusal Galeri (solda)
Erisim: https://bit.ly/2EuJ16q
Gorsel 27: Andy Warhol, Bilylik Elektrikli Sandalye, 1967, Tuval Uzerine Akrilik Ve Serigrafik Enamel Boya,
137.2 x 188 cm (sagda)
Erisim: https://bit.ly/2KaBK9T

Sandalye, koltuk gibi kavramlar toplumdaki idari glct temsil etmektedir. Resimde (Gorsel
26) van Gogh’un sandalyesi sari tonlarinda, zemin ise altimizan kayar gibi
resmedilmektedir. Bizim icin siradan bir sandalye olarak gbéziirken van Gogh igin Ustline
oturan ki Gauguin oldugjundan sandalyenin basit ve ucuz olusuyla ilgilenmemektedir. iki
gorselde de basta sandalyelerin kime ait olduklari belli olmadigindan ne bireyselliklerinin
onemi ne de kimliklerinin 6Gnemi vardir. Bir sandalyenin dnemi tamamen Uzerine oturan Kisi
ile baglantihdir. Van Gogh’un sandalyesi izleyiciye davetkar gelirken (Gorsel 27) Warhol’un
sandalyesi korkutucu ve Urkuticlu gelmektedir. Warhol'un sandalyesi hem 6zel hemde
kamusaldir. Ozel olmasinin sebeplerinden biri ise sandalyeye yalnizca kurban oturmakta
ve sandalyeyi goren diyer kiside idami izleyendir. Kamusal olmasinin sebebi devletin
uyguladigi ceza ve terérin kliselesmis ikonudur ( Leppert, 2017, s. 110). Van Gogh’ un
resmi Olumu gagingtirmiyorken Warhol'un elektrikli sandalyesi olumu gagingtirmaktadir.
Terk edilmis bir yerde olan elektrikli sandalye kurbanini beklemektedir. Van Gogh’un resmi
daha canli dururken Warhol'un resmi soguk ve duragandir. van Gogh, Gauguin’ in
sandalyesi olarak yaparken Warhol sandalyesi toplumun siyaset ve yodntemlerini

elestirmektedir.
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Gérsel 28: Anselm Kiefer, Serafim, 1983 — 1984, Tuval Uzerine Yagli Boya, Emiilsiyon Boya ve Lak,
320 x 330 cm, Solomon R. Guggenheim Mizesi
Erisim: https://bit.ly/3AV1Ee9

Kiefer, yasaminin belirli bir déneminde resimlerinde Alman kiiltiirinii ele almaktadir.
Cocuklugundan itibaren Almaya’nin bolinmesi de dahil olmak Uzere, modern savasin
sonuglarini bizzat deneyimlemektedir (Thompson, 2014, s. 368). Sanatci, (Gorsel 28)
resimde Almanya topraklarinin ne kadar koétu hale geldigini gostermektedir. Kiefer,
gokyuzu ile yeryuzi arasindaki ayrimi bulaniklagtirarak resmin ylzeyini parcalamig ve
yakmistir. Resmin ortasinda duran merdiven gokyuzine uzanmaktadir, belkide umudu
simgelemektedir. Zeminde duran yilan ise dunyadaki kotu insanlari temsil etmektedir. Ayni
zamanda bu resim genel olarak bakildiginda kiyamet sonrasini animsatmaktadir. Kiefer,
resmin ¢ogunlugunu karanhk yapmistir fakat gokyudzinde 1s1g1 gostermesiyle umudun

oldugunuda hissettirmektedir.
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Gorsel 29: Anselm Kiefer, ic Mekan, 1981, Tuval Uzerine Akrilik, Yagh Boya Ve Kagit,
287.5 x 311 cm, Stedelijk Mizesi, Amsterdam, Hollanda (solda)
Erisim: https://bit.ly/3AV1Ee9
Gérsel 30: Nicolas Poussin, Kutsal Komiinyon Ayini, 1647, isko¢ Ulusal Galerisi, Edinburgh, Birlesik Krallik
(sagda)
Erisim: https://bit.ly/3NFWTwS

Kiefer, resimde Alman vatandasglarini g6z ©onunde bulundurarak korkung olaylar
yasandiktan sonra nasil toparlanacagini anlatmaktadir. Resmin (Goérsel 29) ortasinda
yere dusmus avize bulunur. Boyasi akan, su damlayan, derisi soyulan ve ylzey dokusu
farkh olan mekana bakarken igimiz sizlamaktadir. Boyali ylze oturan salonun
geometrisiyle, cepheden goérinimi icinde ic Mekan, Bati sanat tarihinde kurtulus
olasiliginin en inangh ve ciddi temsillerinde biri olan Poussin’in (Goérsel 30) Kutsal
Komunyon Ayini'ni hatirlatir. Her iki ressam da ayni klasik duzen semasini uygulamistir.
Kiefer'in resmine uzaktan bakmamizi, Poussin ise resmin icine dalmamizi istemektedir
(Botton ve Armstrong, 2014, s. 212). ic Mekan (Gorsel 29) resminde avize yerde
parcalanmis olarak betimlenirken, (Gorsel 30) Kutsal Komiinyon Ayini'n de tepede kandil
hala asili ve yanar vaziyettedir. iki resimde ilk bakista resmin merkezine bakmamizi

istemektedir.
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Gorsel 31: Kara Walker, Tamamlay|0|m, Dugmanlm, Zalimlerim, 1997, Duvara Kagit Ve Yapistirici,

ol e

370 x 2590 cm, Peter Norton ve Elleen Harris Norton Koleksiyonlari

Erigsim: http://bitly.ws/Ksee

Kara Walker, déneminin en karmasik ve Uretken Amerikal sanatcilarindan biridir. Cinsellik,
siddet ve boyun egdirmenin yaygin oldugu tarihsel anlatilari betimleyen kagittan
siluetleriyle ulusal ve uluslararasi taninirlik kazanmistir. Walker, ayrica koleligin trajik
mirasinin neden oldugu devam eden psikolojik yaralanmalari ortaya c¢ikarmak icin
calismalarinda cesitli teknik arayiglarindadir. Resim, metin, golge oyunu, film ve heykeli

calismalarinda kullanmaktadir (https://walkerart.org/collections/artists/kara-walker).

Irk, cinsiyet, cinsellik, siddet ve kimlik arayisi yapan Walker, ¢alismasinda da (Gorsel 31 )
bize bunlari net bir sekilde hissettirmektedir. Oda buyukligundeki siyah kesme kagit
siluetleri olan calismasi izleyiciyi etkisi altina almaktadir. Panoramik olarak yaptigi
calismasinda tarihin acimasiz gergekleriyle ve koleligin kaliplasmis durumlariyla
yuzlesmemizi saglamaktadir. Siyah ve beyazi birlikte kullanarak kontrast bir gorsel

olusturmustur.

Walker en ¢ok da savas oncesinde guneydeki irk iligkilerini tanimlayan ve bugin de
devam etmekte olan stereotiplesmeyi sorgularken kiskirtici olmaktadir. Buradaki niyet,
bize sadece siyah insanlarin kilturel sunumlarini degil, ayni zamanda ten renginin bir
insanin fiziksel &zelliklerini ve davranigini nasil tanimlayabilecedini sorgulatmaktir

(https://warholamag.com/tr/kara-walker-an-emancipated-negress/).
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Gecgmisten gunumuze kadar birgok olay toplumumuzu etkilemistir. Bunlardan bazilari;
yanginlar, depremler, salginlar, sel felaketleri... Birka¢ yil icinde yasamis oldugumuz
corona, yangin ve depremdir. Corona, hem bireysel hem de toplumsal olarak bizi
etkilemistir. Salgindan dolay! uzun bir sire karantinada kaldik ve bundan 6tira toplumsal
psikolojimizde zedelendi. Ekonominin kotuye gitmesiyle, insanlarin birbirleriyle
goriusememesi, kolektif galigmalarin aksamasi gibi durumlarda toplumsal psikolojinin
kotlye gitmesine sahit olduk. En yakin zamanda yasamis oldugumuz 6 Subat 2023
Kahramanmaras depremidir. On binlerce 6limun oldugu bu depremde hem maddi hem
manevi ¢ok hasar oldu. Bu kadar 6lumun olmasinin sebebi depreme karsi higbir dnlemin
alinmamasidir. Albert Camus’un sdylemis oldugu ¢ok sevdigim bir s6zu vardir: “Bir kenti
tanimanin en bildik yollarindan biri de insanlarin orada nasil ¢alistigina, orada birbirlerini
sevdigine ve nasil 6ldiglne bakmaktir’ (Camus, 2020, s. 13). Binalarin, domino taglari gibi
yikildigini izledik. Aslinda depremin degil binalarin insanlari 6ldugune bir kez daha sahit
olduk. Depremden sonra adeta hayat durdu ve tanidigimiz tanimadigimiz insanlar i¢in yas
tuttuk. Toplumumuzun psikolojisini alt tst eden bu dogal afet olayi bizi her yénden yaraladi.
Birinci dereceden yasamamis olsak bile gorduklerimiz, duyduklarimiz, okuduklarimiz ile
bizde ikincil travma yaratti. Her an deprem olacakmis gibi tedirgin olduk, rahat bir uyku
uyuyamaz olduk. Hem yurt iginden hem yurtdigindan fazla sayida depremzedelere yardim
geldi. Din, dil, irk ayrim etmeden herkes bir can daha kurtarma derdindeydi. O kadar
yardima ragmen yine de bircok aile dagildi, bebekler ailesiz kaldi, insanlar evsiz kaldi,
sistemsizlikten dolay! on binlerce insan hayatindan oldu. Toplumumuzda, hem bugtn hem
de gelecekte kapanamayacak yaralar olustu. Bu yaralari en aza indirmek i¢in birgok kurum
ve kuruluslar yardim kampanyalari olusturdu. Bu yardim kampanyalarin igcinde sanatta
onemli bir yer aldi. “Sanatla dayanisma” c¢agrisi yapildi sanatgilara. Sanatgilarin satmis
olduklari eserler yardim kuruluslarina gitti. Sinif ayrilmaksizin herkesin glici kadar yapilan
bu yardimlar birazcik olsa da acimizi dindirmeye yonelikti. Ama maalesef bu donemde
depremden sonra normal rutinlerimize ddénmek c¢ok zor oldu. “ikincil travma”
yasadigimizdan dolayi belki birkac ay sonra bu travmanin bize geri donusleri ¢ok aci

olacak.
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UYGULAMALAR UZERINE DUSUNSEL AGCIKLAMALAR

Bu tez ve yaptigim calismalar benim i¢ dinyama yoneliktir. Teze basladigim donem
psikolojik rahatsizlik olarak bilinen anoreksiya ile savasiyordum. Bu suregte hem gecmis
travmalarim hem de gunluk yasamimda iligki icerisinde oldugum insanlar beni bir gikmaza
surtklemigti. Hem bedenim hem de ruhum hastalanmig gibi hissediyordum. Bu
rahatsizliktan oncesinde de siyahin tonlarini sanat hayatim boyunca yapmis oldugum ve
halen de yapmakta oldugum c¢alismalarimda siklikla kullanmaktayim. Bu dénemde de
siyahi sik¢a resimlerimde kullanmaktayim. Siyah rengi bana huzur vermektedir ancak
gegmisten ginumuze siyah renk bazi durumlarda korkutucu, karamsar ve diglanmig olarak
nitelendirilmistir. Ornegin siyah renge sahip bazi hayvanlar hep korkutucu olmus ve
dislanmiglardir. Karga, kedi, baykus, yarasa... Aslinda bu hayvanlar dogustan Kkotu
karaktere sahip degildirler. Ancak bazi gelenek ve kulturlerde insanlar bu hayvanlari kotu
olarak siniflandirmistir. Ornegdin kargay inceleyecek olursak “kilise babalari” daha en eski
doénemlerden itibaren bu kusa ayricalikli bir yer vererek, onun bir stra kétlligun simgesi
haline donusturmuslerdir. Tuylerinin simsiyah olmasindan dolayl olumsuz, karanlik,
ugursuz, 6lumcual simgeselligiyle birlestiriimistir (Pastoureau, 2012, s. 65). Fakat kargada
olsa Ozellikle “siyah beyaz” tuylere sahip olan kedilerde hayvanlar aleminde zekalariyla
One c¢ikmaktadir. Psikolojik rahatsizligimla savastigim donemde siyah beyaz kedi
sahiplenmistim ve kedilerin ayrica rahatlatici 6zelliklerinden dolayi iyilesme surecimde
katkisi olmustur. Buradan yola ¢ikarak kotl, ugursuz, drkatlcu olarak nitelendirdigimiz
hayvanlar aslinda onlarin sahip olmus karakterleri degil bizim onlara taktigimiz sifatlardir.
Ayni sekilde insan birbirine de bunu yapmaktadir. Siyah tene sahip olan insanlar gecmis
caglarda insan tarafindan sirf tenleri farkli oldugu igin siddete maruz kalmistir. Halende
insan kendinden farkl birini gérdigu zaman tuhaf karsilamaktadir. Asagidaki alintida
1430’da Haberci Sicile’nin renklerle ilgili incelemesinde siyaha yonelik incelemesi yer
almaktadir:

i¢ karartici gériinmesine karsin, siyah istiin vasifli ve erdemli bir renktir. Bu nedenle de

tliccarlar ve zengin burjuvalar, kadin olsun, erkek olsun, siyah giyer, siyah sisler takarlar.

Siyah, kumas boyacilarinin firinlarinda ve kazanlarinda yaptiklari diger giizel renklerden

daha girkin veya kiiglimsenecek bir renk degildir. Hatta bazen kiymetli kizillarla ayni fiyata

siyah kumaslar da bulabiliriz. Her ne kadar siyah yalnizca cenaze torenleri igin tercih edilse

de, bu bile onu renklerin seref koltuguna koymamiz igin yeterlidir, zira prenslerin ve asil
hanimlarin da matem rengi siyahtir (Pastoureau, 2012, s. 118).
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Sadece siyah degil karanlik atmosferi olan mekanlar da bana huzur vermektedir. Daha
dinyaya gelmeden 6nce ana rahmindeyken de karanlik mekandaydik. En savunmasiz ve
en guvende hissettigimiz ana rahminin karanlik olusu belki de dunyadaki karanlk

ortamlarin bende verdigi huzurun karsiligi olabilir.

Gérsel 32: Cansu Tanatar, iki Ben Serisinden, isimsiz, 2023, Kumas, 175 x 57 cm

Oncelikle serinin isminden bahsetmek istiyorum. “iki ben” i¢imizde baska bir ben ve
yansittigimiz baska bir ben olmak Uzere “iki ben”’e sahip oldugumuzu soéyleyebiliriz. Her
insanin tamamen disariya kendini yansitmadigi zamanlar vardir. Gerek yasadigimiz
travmalar olsun gerek insan iligkilerimiz olsun yasadigimiz sorunlardan dolayi dig dinyaya
kendimizi oldugumuz gibi gdstermemeye baslariz. Dis dinyaya farkh bir karakter
yansitmamizin blyuk etkenlerinden biri de toplumsal olaylardir. Ozellikle yakin zamanda
ust Ustte yasamis oldugumuz olaylar bizi derinden etkilemistir. Karantina zamani insanlarin
kendi i¢ dunyalarina ddnmelerinin  nedeni, insanlar ile dogru bir iletisim
saglayamadigimizdandir. Bu sure zarfinda goruntuli konusmalar, sosyal medya ve online
calismalar on plana cikmistir. Bireyin icine kapanmasini saglayan bu durumlar insani

psikolojik agidan yaralamistir.

Yatay bir kompozisyon olan bu (Goérsel 32) resimde sol kdsede erkek portresi yer
almaktadir. Portrenin sag tarafi karanhiga uzamaktadir. Aslinda portrenin arkasinda yer
alan koyu - siyah mekan bireyin i¢ dlnyasini yansitmak amaciyla dusulmustir. Bir
karanligin icine sikisip kalan, acik gri kumas ile tasvir edilmis portre bireyin ruhunu temsil
ettigi dusuncesiyle yapiimistir. Ruhun agik renkli olusu temizligi, safligi ve umudu
yansitmaktadir. Dinya her ne kadar kotu olursa olsun kendi igimizde bir yerlerde mutlaka

ISIK vardir.
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Gérsel 33: Cansu Tanatar, iki Ben Serisinden, isimsiz, 2023, Kumas, 122 x 60 cm

Rollo May’e gore, dunya bir kiginin icinde var oldugu anlamli iligkilerin bir modelidir ve o
kisi, bu duinyanin tasarlanmasinda yer almaktadir. Dlnya kisi ile her an iliski icindedir.
Dunyayla benlik arasinda ve benlik ile dinya arasinda kesintisiz bir diyalektik siUreg¢
suregider; bu iki kutuptan her biri digerinin varligina delalet etmektedir ve bunlardan birinin

yok olusu her ikisinin de anlasiimasini olanaksiz kilmaktadir (May, 2020, s. 80).

“Iki ben” isimli serimin konusu, yasadigimiz modern c¢agda birey saglhkli iliskiler
kuramamaktadir. Zaman gectikce kendi icimize yodnelir ve kendi icimizde farkh bir benlik
olustururuz. Bundan dolayi iligki icinde oldugumuz insanlarin karsisina olmadigimiz bir
benligimiz ile c¢ikariz. Resimlerimde persona, golge, c¢ift karakterlesme, tekinsizlik

kavramlarini ele aldim.

Gunumuzde kapitalizmin etkilerinden kaynakli olarak ne kadar ¢ok o kadar iyidir algisi
vardir. Resimlerimde ise bu algiy ters yonde ele almaktayim. Minimalizmin etkilerinden
yararlandigim ¢alismalarimda, kalabaliktan uzak olmay: tercih etmekteyim. Genellikle salt
ve yalin olan kompozisyonlara yer veriyorum. izleyiciye az veri ile resmi daha fazla

hissetmesini amaclamaktayim.
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Gérsel 34: Cansu Tanatar, iki Ben Serisinden, isimsiz, 2023, Kumas, 132 x 59 cm

Bazi resimlerimde buyuk bosluklara yer vermekteyim (Gorsel 32-33-36—41-42-43). Bu
bosluklari vermemin sebeplerinden biri gunumuz ¢agindaki insanlarin iglerindeki boglugu

resimlerime yansitmaktir. Diger sebebi ise mekanin tekinsizligini on plana ¢ikarmaktir.

Rollo May, “20. Yuzyll insanin sorusu nedir?” diye sorduktan sonra su sekilde
cevaplamaktadir: “Bosluk”. insanlar neyi istediklerini ve neyi istemediklerini
bilmediklerinden dolayi arzu ve talepleri karsisinda karamsarlik duymaktadirlar. iligki
icerisinde olduklari insanlara, o boslugu gidermeye yonelik bakmaktadirlar. Ancak o
boslugu gidermediklerini gordiikleri zaman 6fke ve endiseye kapilmaktadirlar. insanin
hayatindaki bosluk yasantisi, icinde yasamis olduklari dinyayr ve kendi hayatlarini
degistiremeyecek kadar gii¢siiz olduklarinda ortaya cikmaktadir. “icsel bosluk” ve “icsel
yoksulluk”, kisinin kendi hayatini yonlendirebilecek ya da bagka insanlarin kendisine
yonelik tutumlarini degistirebilecek bir gu¢ olmadigi durumlarda belirmektedir  (Ak:
Gllegalt, Ozen, 2010, s. 28-29). Rollo May'in sdyledigi Uzere resimlerimdeki bosluk
(bazen beyaz, bazen gri, bazen siyah olan mekanlar) bireyin ruh halini yani “i¢sel bosluk”

ve “i¢gsel yoksulluk” Gzerinedir.

Resimlerimde mekanin tekinsizligini on plana c¢ikarmak igin bosluklara yer veririm.
Tekinsizlik, insanin kendini savunmasiz ve guvende hissetmedigi mekéanlarda ortaya
cikmaktadir. Calismalarimda tekinsiz mekanlari kullanmamin sebebi, izleyenin kendi i¢
dinyasina bakarak, i¢cindeki karanhgl ya da is1g1 kendisinin yaratmasini istedigimdendir.

Tekinsiz mekanlar bana huzursuz ve glvensiz bir evi hissettirmektedir. Resimlerimde de
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bu duyguyu vermek istedigim icin mekanlar tekinsizdir. Freud’a goére, Jentsch'’in
makalesinde tekinsizligin yeni ve ahlgsilmadik olanla kurdugu iligkinin otesine
gecmemektedir. Jentsch’e gore, tekinsizlik hissinin Uretilmesindeki temel faktért disunsel
belirsizlige baglar; dyle ki tekinsiz her zaman, bir bakima, birinin asina olmadigi, pek iyi
tanimadigi bir sey olmaktir (Freud, 2021, s. 238). Fakat Freud, bu tanimin yetersiz ve
eksik oldugunu One surmustir: tekinsizligin sadece tuhaf ve yabancilagsma deneyimi

olmadigdini ifade etmektedir. Freud, tekinsizligi farkl acilardan ele almaktadir.

Tekinsiz bir deneyim, ya bastiriimis olan cocukluk korkulari kimi izlenimlerle tekrar
canlandinldiinda ya da geride birakilan ilkel inanclar bir kez daha dogrulanmig gibi
gorindigunde olusur. Son olarak, eksiksiz ¢6ziim bulma ve anlasilir agiklama tercihimizin
etkisinde kalip, bu iki tekinsiz deneyim tlriinin her zaman keskin bir sekilde ayirt edilebilir
olmadigi gergegini es gegmemeliyiz (Freud, 2021, s. 276).

Gérsel 35: Cansu Tanatar, iki Ben Serisinden, isimsiz, 2023, Kumas, 132 x 95 cm
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Gérsel 36: Cansu Tanatar, iki Ben Serisinden, isimsiz, 2023, Kumas, 94 x 98 cm

Gérsel 37: Cansu Tanatar, iki Ben Serisinden, Isimsiz, 2023, Kumas, 240 x 82 cm

Burada “iki ben” kavramini detayli agiklamak istiyorum. “iki ben” kavraminda asil anlatmak
istedigim “persona” ve “golge” dir. Personanin anlami, insanlarla iletisim kurmak igin
kullandigimiz maskedir. Toplum baskisindan dolayr asil olmak istedigimiz kisiden
uzaklasip toplumun istedigi bir maske takariz. Jung’a gore, persona, kolektif bilingdisina ait
bir par¢ca olmakla birlikte ayni zamanda kisiligimizin topluma ait olan bolumuaduar. Bilingli
veya bilingsizce taktigimiz bu maskeye yapay pargalar eklenir. Dig dunyadaki iligkiler bu

maske ile saglanmaktadir. Tam da burada toplum bizden bunu istemektedir. Boylece
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toplumda neysek o oluruz. Ancak, gergek kisiligimiz maskenin altinda sakli olandir (Jung,
2020, s. 80). Bazilarimiz toplum baskisina dayanamayip bir sire sonra maskenin altinda

sakli olan gergek kisiligini de unutur ve kendi benliginden tamamen uzaklagir.

Maskenin altinda yatan gergek kisiligimiz aslinda bizim golgemizdir. Her nereye gidersek
gidelim, ne yasarsak yasayalim ne kadar onu saklamak istesek de o, her zaman bizimledir.
Golgemiz bizim sakladiklarimiz, kactiklarimiz, gérmezden gelmeye calistiklarimiz ve
travmalarimizdir. Jung’a go6re, c¢ocuklugumuzdan itibaren sekillenmeye baglayan
personada aile ya da toplum tarafindan kabul gérmeyen seyleri bastirmaya, benimsen
seyleri ise parlatma ihtiyacina gereksinim duyarizdir. Bastirdiklarimiz kigisel bilingdisina
itildiginde ortaya golgemiz c¢ikmaktadir. “Gdélge, bir yaniyla kisisel bilin¢gdisinda yer alir.
Dizginlemek zorunda oldugumuz vahsi isteklerimizdir. Ne topluma ne de urettigimiz

personaya uymayan istek ve duygularimizdir” (Jung, 2020, s. 81).

Calismalarimda yapmis oldugum siyah portreler, golgeyi ifade etmektedir. Bu golgeler
maskemizin altinda yatan dis dunyadan sakladiklarimizdir. Disariya ne kadar gugclu biri
gibi gbzuksek icimizde aslinda savunmasiz ve garesiz baska bir ben yatar veya disariya
ne kadar gugsiz gorunsek de igcimizde bir o kadar guclu bir ben yatar. Bu gucude yine
toplum baskisi ve yasamis oldugumuz travmalarimizdan dolayi digsari yansitamayiz. Isigin
oldugu her yerde gdlge vardir. Golgenin oldugu her yerde de maskemiz vardir. Sadece
karanlik bir ortamda golgemizi géremeyiz ve 0 zamanda tek basimiza kalir, maskemizi

cikartinz.

Golge, sadece kisiligimizin bilinmeyen genellikle kiskanclik, ilkel, agcgdzlu, ofkeli, siddete
egimli gibi ozellikleriyle bilinen, sosyal ve dini agilardan de@ersiz gorulen duygu ve
durtilerden ibaret olmamaktadir. Orada sadece karanlik yoktur, bazen iyi ozelliklerde
bastirilabilmektedir. Golgeyle yuzlesmek bu ylzden ahlaki bir sorumluluktur. Bu
sorumluluk ise egoya aittir. (Jung, 2020, s. 84) Jung’'un soyledikleri Uzere gdlgemiz her
zaman kotuya ifade etmemektedir. Golge ne kadar glcuimuizi yansitiyorsa
glgsizlGgumuzlu de yansitabilmektedir. Burada 6nemli olan onu gérmezden gelmeden
onu benimsemektir. Dig dinyadan sakladigimiz benligimizi ve asil kisiligimizi korkmadan,
utanmadan digariya yansitmaliyiz. Diger tarlusu, toplumun bizden sahte bir kisilige

blirinmemizi istemesidir.
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Gérsel 38: Cansu Tanatar, iki Ben Serisinden, isimsiz, 2023, Kumas, 122 x 103 cm
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Gérsel 39: Cansu Tanatar, iki Ben Serisinden, isimsiz, 2023, Kumas, 75 x 87 cm (solda)

Gorsel 40: Cansu Tanatar, iki Ben Serisinden, isimsiz, 2023, Kumas, 75 x 87 cm (sagda)

Gérsel 41: Cansu Tanatar, iki Ben Serisinden, Isimsiz, 2023, Kumas, 143 x 144 cm
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Gérsel 42: Cansu Tanatar, iki Ben Serisinden Isimsiz, 2023, Kumas, 61 x 150 cm
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Gorsel 44: Yukaridaki gorselin farkli agidan goérintiisiu

48



“Karmasanin igcinde Umut” adli (Gorsel 45-46-47-48) serimin kompozisyonlarini tamamen
o an ki ruh halime gore dogagladim. Sonucunun bana surpriz olmasi beni bu seriye devam
etmem igin heyecanlandirdi. Yeni baslamis oldugum bu serinin konusu, bireyin ig
dinyasinda sakladigi seyler kaos ortamina déntusmektedir. Bu kaosa da neden olanin
persona oldugunu dusunuyorum. Yani toplum baskisindan dolayi taktigimiz maske bizi her
gecen zaman yormaktadir. Zamanla insanlara hayir diyememeye basliyoruz. Ne istiyoruz
ne istemiyoruz bilemiyoruz. Kendi isteklerimiz ve arzularimizdan uzaklastikga kendimize
yabancilagiyoruz ve karsimizdakinin ya da toplumun istedigi kigilige burunuyoruz.
“‘Bastirilan her sey varligini bagka bir yerde surdardr, higbir yere kaybolmaz ve ayri bir
kisilik sistemi olusturur” (Jung, 2020, s. 79). Bu durumda bizi psikolojik agidan yormaktadir.

Konugsamadigimiz her durumda i¢cimizdeki kaosun buyumesine izin vermis oluruz.

Calismalarimda, bize ait olmayan kisiligimizin yarattigi kaos ortamini tekinsiz mekanlar ile
destekledim. Bu tekinsiz mekanlari yapmamin sebebi, bize ait olmayan ve bize yabanci
olan bu Kisiligimizin guvensiz bir ortam olusturdugundandir. Arka plani tamamen siyah
yaparak bu tekinsizligi arttirdim. Calismalarim da acik griyi ve beyazi da kullandim. Bu
renkleri kullanmamin nedeni ise, icimizde yatan gergek benligimizin safligini temsil

etmesindendir.

Her ne kadar kaos ve karmasanin iginde oldugumuzu dustinsek de bazen i¢imizden bir
ses “her sey guzel olacak” der. Bu ses aslinda bir umudun sesidir. Gergek benligimizin

bize sdylemis oldugu sestir.

Malzeme secimimde raptiye ve ip kullandim. Raptiyeyi kullanmamin sebebi, toplumun bize
baskiladiklarinin sonucunda hayatimiza muidahale olmaktadir ve bu raptiyelerde
hayatimiza yapilmis miidahalelerin temsilidir. ipler, i¢ diinyamizda cizdigimiz yollari ifade
etmektedir. Se¢im yapmis oldugumuz bu yollarin renklerini ancak biz belirleriz. Ancak
cevresel baskilara maruz kaldigimiz takdirde ve insanlarin hayatimiza midahale etmesine

izin verdigimiz takdirde bu iplerin renkleri koyulagmaktadir.
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Gorsel 45: Cansu Tanatar, Karmasanin iginde Umut Adli Seriden, isimsiz, 2023, Karigik Teknik (Plaka,
akrilik boya, raptiye, ip), 35 x 50 x 48 cm

Gorsel 46 : Cansu Tanatar, Karmaganin iginde Umut Adli Seriden, isimsiz, 2023, Karisik Teknik (Plaka,
akrilik boya, raptiye, ip), 87 x 50 cm
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Gérsel 47: Cansu Tanatar, Karmasanin iginde Umut Adli Seriden, isimsiz, 2023, Karisik Teknik (Plaka,
akrilik boya, raptiye, ip), 35 x 50 cm (solda)
Gorsel 48: Soldaki resmin detay gorinutisu (sagda)

Gorsel 49: Cansu Tanatar, Karmasanin igcinde Umut Adli Seriden, isimsiz, 2023, Karisik Teknik (Plaka,

akrilik boya, raptiye, ip), 50 x 70 cm
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SONUG

Resimde psikolojik durumlari konu ve bigim agisindan incelemeyi amaglayan bu tezde
psikolojinin hem bireysel hem toplumsal 6nemine ve sanat eserine nasil yansitildiklarina
deginilmistir. Gegmisten gunumize psikolojinin insani etkiledigi kaginilmaz bir gergekliktir.
Hem birey hem toplum acgisindan bu boyledir. Kimi zaman bu psikolojik durumlarin yuksek
etkisinin hem bireyin hem de toplumun kendi iginde bir kaos ortami olusturabilecegini fark
ettik. Bireyin ge¢mis travmalarina bagh olarak veya dis etkenlerden dolayr olmak

istemedigi bir kisilik yaratabilecegini gorduk.

Psikolojik durumlarin sanata ve sanatgilara olan etkileri incelenmis, resimlerin konu, icerik
ve bicim acisindan analizleri yapilmistir. Sanatgidan sanatgiya psikolojik durumlarin goérsel
yansimalarinin degistigi kacinilmaz bir gerceklik. insanin kendi icinde tam ve biitiin olma
hali ile toplum baskilarindan ve yasanan travmatik olaylardan otiru kendimizle olan
catismalarin resimlere yansiyan kurgulari degiskenlik gosterir. Bunun yanisira psikolojik
durumlarin dusunsel yanlari ve sanatsal boyutlari ¢ok genis bir alana sahiptir. Psikoloji,
sanat ve felsefik dlslncelerin konuyla ilgili yapilan detayli agiklamalarla teorik olarak bu
tez desteklenmistir. Sanat yoninden ise o6zellikle resim agirlikli incelemeler yapilarak
psikolojinin yansimalari ele alinmistir. Kisisel ve gunlik yasantidan yansiyan toplumsal ya
da bireysel travmatik olaylarin gergekgi bakis agisiyla yansitildigi tematik kompozisyonlar,
soyutlama diliyle anlatimlar ve 0Ozellikle digavurumcu yaklasimlar resim segimlerinde on
plana c¢ikariimistir. Kugkusuz her yaratimda her resimde psikolojik boyut olasiliklari ve
yansimalari vardir. Ancak bu tezde belirli sayida her donemden konuya yakin sinirli
ornekler tercih edilerek sinir koymak yerine farkli yaklagan sanatgilarin eserlerine yer
verilmistir. Ornegin, Romantik dénem sanatgilarindan Goya, post izlenimci ama disavurum
ve resimde psikolojik boyutlariyla 6éne ¢ikan Van Gogh, gergekusti anlatimlarda Rene
Magritte, kigisel travmalarin ressami Frida kahlo, bireysel egilimleriyle toplumsal
gerilimlerin ¢atistigi ressam Bacon gibi sanatgilar verilebilir. Toplumsal travmalarin duygu
dolu disavurumcu ressami Kathe Kollwitz, Anselm Kiefer, bunun yani sira dogustan gelen
psikolojik rahatsizliklarin sanatgilarindan Yayoi Kusama gibi sanatgilari sayabiliriz.

Bu tez kapsaminda konu ile ilgili yapilan resimlerde psikolojik ifadeyi vermek i¢in genellikle
figur ve portre kullaniimigtir. Figlr ve portreleri kullanirken psikolojik anlati yuz ifadesiyle
verilmek istenmigtir. Renk kullanimi ise gogu zaman soguk renk kullanihmi tercih edilmigtir.
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Siyah beyaz golge portreler maske-golge figur denemeleridir. Maskenin altinda yatan
gercek Kisiligimiz aslinda bizim goélgemizdir. Her insanin bir psikolojiye sahip oldugu gibi
her resminde bir psikolojiye sahip oldugu sdylenebilir. Bazi resimlerde “iki ben” kavrami
disunilerek olusturulmustur. Maske-gdlge portreler bunun imgesel yansimalaridir. iki ben
Uzerinden persona ve tekinsizlik kavramlari incelenerek psikolojinin farkli acgidan

yansimalari resimlerde yapilmaya ¢aligiimigtir.

Bu arastirmanin resimler Gzerinde psikolojik durumlari nasil anlayabilecegimizi, sanatginin
hangi ruh haliyle resimlerini yaptigini, psikolojik durumlarin bizi farkli yonlere goturtrken
nelerin bizi etkiledigine farkli bir bakis acisi olugsmasina yonelik katkida bulunulmasi

hedeflenmistir.
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Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitli veya fakulte tarafindan gizlilik kurallari
cergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldiriimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yuklenir.

Tez Danigsmaninin dnerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun gériisi tzerine enstiti veya fakulte yonetim kurulu
tarafindan karar verilir.
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