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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin tamamini veya herhangi bir kismini,
basili (kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima
acma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye
verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin
tamaminin ya da bir bolimiiniin gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve
patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarmi ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif
hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinleri yazili
izin almarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi
taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik
Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina Iliskin Yonerge”
kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.
Kiitliphaneleri A¢ik Erigim Sisteminde erisime agilir.

o Enstitli / Fakiilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren 2 y1l ertelenmistir. (V

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekceli karari ile tezimin erigime
acilmas1 mezuniyet tarihimden itibaren ..... ay ertelenmistir. ?

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmisgtir. ®
12/07/2023
[imza]
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!“Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmaswmna Iligkin Yonerge”

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmast veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez
danismaninin onerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki yil siire
ile tezin erigime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déontismemis veya patent gibi yontemlerle
korunmamus ve internetten paylasiimast durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkani olusturabilecek
bilgi ve bulgular: igeren tezler hakkinda tez danismaninin onerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun goriisii lizerine
enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayi asmamak iizere tezin erigime agilmasi
engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlar veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglk vb. konulara
iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapldigt kurum tarafindan verilir *. Kurum ve kuruluslarla yapilan
isbirligi protokolii ¢ercevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iligkin gizlilik karar ise, ilgili kurum ve kurulusun onerisi
ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii tizerine iiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen
tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karar: verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari ¢ercevesinde
muhafaza edilir, gizlilik kararinmin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir.
* Tez danismaninin onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii lizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu
tarafindan karar verilir.
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OZET

CAPAR TASKESEN, Tugba. Obsesif Kompulsif Belirtiler veya Sosyal Kayg: Belirtileri
Sergileyen  Universite Ogrencilerinde  Kisilerarasi Duygu  Diizenlemenin
Incelenmesi, Doktora Tezi, Ankara, 2023.

Duygu diizenlemeye iliskin ¢alismalarin ¢ogu birey igi siire¢lere odaklanmaktadir. Fakat
son zamanlarda bu alanda yapilan ¢alismalarin odag1 duygu diizenlemenin eksik kalan
sosyal baglamina kaymistir. Duygu diizenlemenin sosyal baglami olarak ifade edilen
kisilerarast duygu diizenleme alanina yonelik caligmalar son on yila dayanmaktadir.
Mevcut calisma duygu diizenlemenin yeni ¢alisilan sosyal yOniinii obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) ve sosyal kaygi bozuklugunda (SKB) kesifsel bir sekilde incelemeyi
hedeflemektedir. Bu baglamda Tiirkiyenin ¢esitli tiniversitelerinde okuyan 6grencilere
ulasilmigtir. Calisma iki asamadan olusmustur. ilk asamanin amaci yiiksek diizey ile
diisiik diizey OKB veya SKB belirtileri sergileyen katilimecilart belirlemek ve
kisileraras1 duygu diizenlemeyi diger degiskenlerle incelemektir. ikinci asamanin amaci
ise gruplarin olumsuz duygular tetiklendikten sonra agiga ¢ikan duygularla nasil basa
ciktilarin1 6lgemeye caligmaktir. Birinci ¢alisma sonunda kisilerarast duygu diizenleme
stratejileri alt boyutu olan olumlu duyguyu arttirmada gruplar arast anlaml farklar elde
edilmistir. Yiiksek diizey OKB ve yliksek diizey SKB belirtileri sergileyen 6grencilerin
olumlu duygularini arttirmak i¢in diger insanlara yonelme ihtiyacinin daha az oldugu ve
pozitif duygu sonrasinda diger insanlarla kurduklari iletisimden daha az doyum ve keyif
aldiklar1 bulunmustur. ikinci asamada katilimcilara olumsuz duygularini tetikleyecek
senaryolar verilmistir. Sonrasinda hem kisileraras1 duygu diizenleme hem de birey igi
duygu diizenleme Olgekleri katilimcilara sunulmustur. Aragtirma sonunda OKB diizeyi
yiiksek olanlarin duygularin1 bastirarak diizenlemeye c¢aligtiklar1 bulunurken, SKB
diizeyi yiiksek olanlarin duygularini bastirarak ve biligsel yeniden degerlendirme
stratejilerini daha az uygulayarak duygulariyla basa ¢ikmaya calistiklar1 saptanmaigtir.
Bununla birlikte kisileraras1 duygu diizenleme alaninda OKB gruplar1 arasinda anlamli

bir fark elde edilememis fakat yiiksek diizey SKB belirtileri gdsteren grubun diisiik
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diizey SKB belirtisi sergileyen gruba kiyasla diger insanlardan daha az bakis agisi
almaya ihtiya¢ duyduklar1 bulunmustur. Bir diger ifadeyle digerlerinden durumun o
kadar kotii olmadigmi ve diger insanlarin daha kotii seyler yasadiklarini duymaya
ihtiyaclarmin yliksek SKB grubunda daha az oldugu goriilmiistiir. Mevcut bulgular

baglanma kurami, ebeveynlik 6zellikleri, kiiltiir ve tanilar {istii kavramlarla tartigilmistir.

Anahtar Sozciikler

Duygu Diizenleme, Kisilerarasi Duygu Diizenleme, Obsesif Kompulsif Belirtiler,

Sosyal Kayg1 Belirtileri
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ABSTRACT

CAPAR TASKESEN, Tugba. Examining of Interpersonal Emotion Regulation in
University Students with Obsessive Compulsive or Social Anxiety Symptoms, Ph.
D. Dissertation, Ankara, 2023.

Most of the studies related to emotion regulation focus on the intrapersonal aspect of
emotion regulation. However, recent studies started to focus on examining the social
aspects of emotion regulation. The aim of this current study was to investigate
obsessive-compulsive disorder (OCD) and social anxiety disorder (SAD) within the
scope of social aspects of emotion regulation. The University Students enrolled in
different universities in Turkey were recruited. This study was composed of two parts.
The goal of the first study was to determine the high and low levels of OCD and SAD
groups. The purpose of the second study was to understand how groups regulate their
emotions that emerged after the scenario was presented. At the end of the first study, a
significant difference was obtained between the groups in the enhancing positive
emotion sub-field of the interpersonal emotion regulation questionnaire. The result
showed that students with high-level of OCD symptoms had less need to turn to other
people to increase their positive emotions, and high-level OCD and SAD symptoms
stated that they had less satisfaction and pleasure from communicating with other
people about their positive emotions. In the second study, the scenarios triggering
negative emotions were presented. The findings showed that those in the high OCD
group tried to regulate their emotions by suppressing more, while those in the high SAD
group struggled with their emotions by suppressing more and using less cognitive
reappraisal. On the other hand, those with high SAD stated that they needed less
perspective-taking from others. In other words, it was found that high-SAD group
needed less to hear that the situation was not bad as they thought and know that the
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other people who have been experiencing more. The results were discussed in terms of

attachment theory, parenting styles, culture, and transdiagnostic views.

Keywords

Emotion Regulation, Interpersonal Emotion Regulation, Obsessive-Compulsive

symptoms, Social Anxiety Symptoms
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GIRIS

Duygularin deneyimlenmesi ve diizenlenmesi insanoglunun en temel 6zelliklerindendir.
Duygu diizenleme bir amaca ulasmak amaciyla duygusal tepkilerin ele alinmasi,
izlenmesi ve diizenlenmesinden sorumlu igsel ve digsal siiregler olarak
tanimlanmaktadir (Thompson, 1994). Tanimdan yola ¢ikarak igsel ve dissal siirecler
ifadesiyle duygu diizenlemenin ic¢sel ve digsal faktorler tarafindan yapilabileceginin
vurgulanmak istenildigi diisiiniilmektedir. I¢sel mekanizmalara (birey-i¢i) odaklanan
Gross (1998) duygu diizenlemeyi; kisinin hangi duyguya sahip olacagini, o duyguyu ne
zaman deneyimleyecegini ve duyguyu nasil ifade edecegini belirleyen siirecler olarak
tanimlamaktadir (Gross, 1998). Mevcut ¢alismada i¢sel mekanizma ile bireylerin kendi
duygularin1 degistirmek veya diizenlemek adina kendi kendilerine yaptiklar1 gabalar
kastedilmektedir. ifadeden de anlasildig1 gibi duygu diizenlemenin en belirgin dzelligi,
duygu ydriingesini degistirebilecek bir ama¢ dogrultusunda hareket etmesidir. Bu amag
bazen arzulanan bir sonucu elde etmek bazen de baska bir sonuca ulagsmak adina
kullanilan bir aragtir. Ornek verilirse, “daha az iizgiin hissetmek icin {iziintiimii
diizenlemeliyim” seklinde diisiinen bir kisi bir onceki ciimlenin ilk kismini yani
arzulanan sonucu elde etme amacinmi temsil ederken “ise girmek i¢in bu konusmadan
egleniyor gibi goriinmeliyim” seklinde hareket eden kisi ise ikinci kismi1 yani bir sonug
dogrultusunda ilerlemeyi temsil etmektedir. Amaci duygu diizenleme olan kisinin
siklikla kendi duygularini diizenlemeye motive oldugunu belirten Gross, bu durumu
i¢sel duygu diizenleme terimi ile ifade ederken baskalarmin duygularini diizenlemeyi
hedefleyen kisilerin i¢inde bulundugu siireci digsal duygu diizenleme olarak
tanimlamaktadir (Gyurak ve ark., 2011). Alanyazinda yiiriitiilen ¢alismalarin igeriginin

cogu birey ici/i¢sel duygu diizenleme mekanizmalarindan olugmaktadir.

I¢csel mekanizmalarinin yani sira dissal siireglere definen arastirmacilar ise duygu
diizenlemeyi sosyal baglam cergevesinde tanimlayamaya calismaktadirlar. Daha iyi
aciklanacak olursa duygu diizenleme kisinin kendi duygusunu veya baskalarinin
duygusunu diizenlemek amaciyla sosyal iletisime gecerek baslattigi siire¢ olarak

yorumlanmakta ve bu siirece kisilerarasi duygu diizenleme denilmektedir (Zaki ve



Williams, 2013). Arastirmacilara gore kisilerarast1 duygu diizenlemenin iki temel
ozelligi bulunmaktadir. Birincisi bu siirecin canli bir sosyal etkilesim ortaminda ortaya
¢ikmasidir. Ikincisi diger duygu kuramlariyla paralel olarak belli bir amag
dogrultusunda hareket etmesidir. Duygu durum bozukluklarmin gelisiminde ve devam
etmesinde sosyal faktorlerin belirleyici etkileri bulunmasina ragmen giincel duygu
diizenleme alanyazininda kisilerarasi siiregler nadiren ele alinmistir. Bundan dolay1
mevcut c¢alismanin amaclarindan biri  eksik kalan bu kismin biraz daha

detaylandirilmasini saglamaktir.

Duygu diizenleme alanyazininda bazi benzer kavramlarin i¢ ice gectigi goriilmektedir.
Bu kavramlarin ayrnistirllmast gerektiginin altin1 ¢izen Gross, terimlere agiklik
kazandirmistir. Gross’a (2015) gore duygulanim (affect), neyin iyi-neyin kotii oldugunu
ayirt edebilen bir degerlendirme ve ayni zamanda psikolojik durumlart ifade eden
kapsayict bir terimdir. Duygulanim; stres, mod ve duyguyu i¢inde barindirmaktadir.
Stres, zorlu kosullarda ortaya ¢ikan bir tepki olarak ifade edilmekte; duygular ofke,
keyif alma ve iiziintii gibi ifadeleri kapsamakta; modlar ise huysuz, diisiik, miithis
hissetmek gibi terimlerle ifade edilmektedir. Stresli bir durumla miicadele etme siirecine
basa ¢ikma; duygularin tesirini degistirmeye yonelik miidahaleye duygu diizenleme;
modlarin etkisini azaltmaya veya arttirmaya yonelik yontemlere ise mod diizenlemesi
denilmektedir. Bu calismanin konusu duygu diizenleme oldugu i¢in ilerleyen

boliimlerde duygu diizenleme kavrami ile devam edilecektir.

Mevcut calismada ilk olarak alanyazindaki calismalara esin kaynagi olan Gross’un
duygu diizenleme modeli ve bu modelin genisletilmis versiyona yer verilecektir. Daha
sonra duygu diizenleme siire¢lerinin eksik kaldigi kisilerarasi baglama iligkin alanyazin
aktarilacaktir. Son olarak, kisileraras1 duygu diizenlemenin obsessif kompulsif bozukluk

ile sosyal kaygiyla olan iligkisi ele alinacaktir.



1. BOLUM: ALANYAZIN TARAMASI

Duygu, giinliikk yasamda sik¢a kullanilmasina ragmen alanyazinda hala net bir tanimi
bulunmamaktadir. Buna ragmen ortak bazi bilesenlerle ifade edilmeye g¢alisilmistir.
Duygu, organizma i¢in énemli olan i¢sel veya dissal olaylara verilen bilissel, fizyolojik,
davranigsal ve noral mekanizmalarin tiimii olarak tanimlanabilmektedir (Gross, 2015;
Lazarus, 1993). Cunningham ve Zelazo (2007)’ya gore duygular belirli bir zaman
diliminde ag¢iga c¢ikmaktadir. Bu zaman dilimi bazen saniyeleri bazense dakikalari
bulabilmektedir. “Duygunun Model Kurami1” bu siireci daha iyi anlamak ve agiklamak
amaciyla gelistirilmistir. Duygunun Model Kuraminda yer bulan durum - dikkat -
degerlendirme - tepki sirasiyla sekil 1’de gosterilmistir. Zincir, psikolojik stireclerle
iligkili bir durumla baslamaktadir. Durum ifadesiyle digsal ¢cevre (6rn. elinde bigak olan
bir adamin kosarak kisiye yaklasmasi) veya igsel g¢evre (Orn. takip ediliyorum
diisiincesi) kastedilmektedir. Digsal veya igsel olan duruma dikkatin yonelmesi
gerekmektedir ve bdylece birey mevcut amaglart dogrultusunda durum degerlendirmesi
yapabilecektir. Degerlendirme sonucunda yasantisal, davranigsal ve fiziksel tepkilerle

karakterize olan duygu aciga ¢ikmaktadir (Gross, 2015).

Sekil 1

Duygunun Model Kurami
Durum Dikkat Degerlendirme Tepki
4 J

Not. Modelde yer alan geribildirim oku duygusal tepkinin de duygu agiga ¢ikaran bir

durumu degistirebilecegini gostermektedir.



Duygu diizenlemesi ise duygu model kuraminin i¢inde kendisine yer bulmustur. Bir
sonraki bolimde duygu model kuraminin duygu diizenleme siirecine olan doniigiimii ele

alinacaktir.

1.1. DUYGU DUZENLEME

1.1.1. Gross’un Duygu Diizenleme Kuram

1.1.1.1. Siire¢ Modeli

Bir arkadasa mesaj yazmak, yastig1 yumruklamak, derin nefes almak, kosuya ¢ikmak,
kitap okumak, olay1r yeniden degerlendirmek gibi sayisiz duygu diizenleme yollar
bulunmaktadir (Gross, 2015). Duygu diizenleme alanyazinda en oOnemli odak
noktalarindan biri bu belirtilen yontemleri organize etmektir. Bu baglamda siire¢ modeli
siklikla kullanilan bir ¢ercevedir ve baslangi¢ noktasi olarak duygunun agiga ¢ikma
modelinde yer alan adimlar segilmistir. Siire¢ modeli, duygunun model kuraminin her
bir adimma potansiyel duygu diizenleme noktasi goziiyle bakmaktadir. Sekil 2’de
goriildiigi gibi duygunun model kuraminin basamaklarina gore degisen bes farkli duygu
diizenleme alan1 vardir (Gross, 1998a, 1998b, 2014). Bunlardan ilki durum se¢imidir.
Durum se¢imi, istenilen duyguyu ortaya g¢ikaracagi diisiiniilen durumun secilmesini
ifade etmektedir. Huysuz bir is arkadasindan kagma veya tiyatroya gitme gibi drnekler
bu alan i¢in verilebilir. Bazi arastirmacilara gore en ileri goriislii duygu diizenleme
stratejisidir (Aspinwall ve Taylor, 1997). Ikinci duygu diizenleme alan1 durum
degisimidir. Duygunun etkisini degistirmek amaciyla durumun dogrudan
degistirilmesidir. Sosyal arkadas grubundan uzakta bir yerde duran sosyal kaygi
bozukluguna sahip bireyin yaptig1 bu giivenlik davranisi durum degisimine 6rnek olarak
verilebilmektedir. Ugiinciisii dikkati yerlestirmedir. Dikkat yerlestirme duygusal tepkiyi
etkilemek amaciyla kisinin dikkatini yonlendirmesi anlamina gelmektedir. Bu duygu
diizenleme alaninin digerlerinden en biiyiik farki ise besikten mezara kullanilan bir
duygu diizenleme yontemi olmasidir. Bir diger ifadeyle bu ydntem bebeklikten
(Rothbart ve ark.,, 1992) ge¢ yetiskinlige kadar (Isaacowitz ve ark., 2009)

kullanilmaktadir. Dikkati yerlestirme alaninda en sik kullanilan yontem ise dikkati



dagitmadir. Depresif bir is toplantisinda tatile gittiginde neler yapacagini diislinen
birinin dikkatini dagitarak duygusunu diizenlemeye calismasi bu baglama uygun bir
ornektir. Dordiincli duygu diizenleme strateji alani biligsel degisimdir ve duygu
tepkisini degistirmek i¢in bireyin duruma yonelik degerlendirmesini degistirmesi olarak
tanimlanmaktadir. Biligsel degisim bazen digsal bir duruma uygulanirken (6rn.
“Miilakat benim i¢in 6liim kalim meselesi degil, tam tersi is diinyasini daha yakindan
tanima sansim”) bazen de igsel duruma (6rn. “Kalp ¢arpintim kayginin bir isareti degil,
beni konusma yapmaya hazirliyor.”) uygulanabilmektedir. Alanyazinda en sik
kullanilan biligsel degisim stratejisi yeniden degerlendirmedir (Gross, 2015). Bu strateji
hem belirli bir duyguyu agiga ¢ikarma ihtimali olan durumu yeniden goézden gecirmeyi
hem de belirli bir duyguyu agiga ¢ikartma ihtimali olan durumun bireyin kendi ile olan
iligkisini (6rn. “Bu durum beni veya sevdigim herhangi birisini dogrudan etkilemiyor™)
yeniden degerlendirmeyi kapsamaktadir (Kross ve Ayduk, 2011). Bu alanda kullanilan
diger yontem ise kisinin mevcut durumla basa ¢ikma kapasitesine yonelik diisiince
tarzin1 (Orn. “Yonetime sunum yapmak benim i¢in olduk¢a gerici olsa da yeni
ogrendigim tekniklerle bunun {istesinden gelebilirim.”) degistirmektir. Bilissel
degisimde kullanilan farkli yontemler bulunmasina ragmen yeniden degerlendirme en
yaygin kullanilan yontemdir ve siklikla diger biligsel degisim yontemlerle es zamanh
olarak kullanilmaktadir. Besinci ve son duygu diizenleme alani ise fepki degisimidir.
Tepki degisimi, duygu agiga c¢iktiktan sonra duygu tepkisinin yasantisal, davranissal,
fiziksel bilesenlerini dogrudan etkileyecek sekilde tepkinin degistirilmesidir. Alkol,
sigara, madde kullanimi; fiziksel egzersiz; nefes egzersizleri gibi duygu diizenleme
yontemleri tepki degisimi alaninda kullanilan bazi yontemlerdir (Gross, 1998a, 1998b,
2014, 2015). Calismalarda en sik kullanilan yontem ise ifadesel bastirmadir ve duygu-
ifade edici davraniglar1 engellemeye yonelik yiiriitiilen ¢aba olarak tanimlanmaktadir.
Ifadesel bastirma, alanyazinda ¢ogunlukla bastirma  seklinde kisaltilarak
kullanilmaktadir. Bu nedenle mevcut calismada ifadesel bastirma yerine bastirma terimi

tercih edilmistir.

Bir 6nceki paragrafta yer alan bes duygu diizenleme alaninin daha sonradan en temel
diizeyde iki temel strateji basliginda degerlendirilebilecegi diistintilmiistiir (Gross,

1998a). Durum se¢imi, durum degisimi, dikkat yerlestirme ve bilissel degisim “Onciil



odakli stratejiler”; tepki degisimi “tepki odakl stratejiler” olarak ayristirilmistir. Onciil
odakli stratejiler duygunun tam olarak agiga c¢ikmadan Onceki asamalarinda
gerceklestirilen stratejiler olarak tanimlanirken tepki odakli stratejiler duygu aciga
ciktiktan sonra uygulanan stratejiler olarak ifade edilmektedir (Gross, 1998a, 2002;
Gross ve John, 2003; Gross ve Levenson, 1997).

Sekil 2

Stire¢ modeli

Durum Durum Dikkat Biligsel Tepki
Secimi Degisimi Yerlestirme Degisim Degisimi
Durum Dikkat Degerlendirme Tepki
4 J

1.1.1.2. Genisletilmis Siire¢ Modeli

Stire¢ modelinde yer alan duygu diizenleme adimlarinin hangisinin secgilecegine nasil
karar veriliyor? veya bazilar1 duygu diizenlemede amaglarina ulasabilirken bazilari
neden basarisiz oluyor? Bu gibi sorular1 yanitlamak amaciyla Gross genisletilmis siireg
modelini literatiire kazandirmistir (Gross, 2015). Organizmalarin nesnelere verdigi
oznel degerin bu nesnelere verdigi tepkiyi giiglii bir sekilde belirledigine dair yaygin

goriis bulunmaktadir (Sheppes ve ark., 2015). Buradan hareketle ¢esitli degerlendirme



sistemleri gelistirilmistir. Alanyazinda bir¢cok farkli degerlendirme sistemi olmasina
ragmen her birinde ortak olan bazi noktalar bulunmaktadir (Carver ve Scheier, 1982,
2013) ve Gross modelini genisletirken bu ortak noktalardan faydalanmistir. Diger
duygudurum tiirlerinde oldugu gibi duygularin da bir degerlendirme siirecini iginde
barindirmasi nedeniyle siire¢ modelinin genisletildigini ifade eden Gross “neyin benim
icin iyi”-“neyin benim i¢in koti” farkimin  yapilmasi anlamima  gelen
degerlendirmeyi/valuation (Scherer, 1984) bu siirecin i¢ine dahil etmek istemistir. Bir
diger ifadeyle Gross (2015) siire¢c modelini, degerlendirme sistemi (valuation system)
ad1 olarak bilinen bir sistemle birlestirmistir. Ilerleyen boliimde ilk olarak
degerlendirme sistemi ele alinacak ve daha sonra Gross’un silire¢ modeli ile

degerlendirme sistemi birlestirilerek genisletilmis siire¢ modeli ortaya ¢ikartilacaktir.

Degerlendirme sistemi Sekil 3’de sema halinde sunulmustur (Ochsner ve Gross, 2014).
Semada yer alan “D” (diinya)/ “W” (world) kutucugu i¢sel veya dissal diinyay1 temsil
etmektedir. “A” (algilama)/ “P” (perception), bu degerlendirme sisteminin “gdrmek”
icin ayarlanmis oldugu her tiirlii algiy1 ifade eder. “DE” (degerlendirme)/ V (valuation)
algilamanin alakali, iyi veya kotii olup olmadigimin degerlendirilmesi anlamina
gelmektedir. Daha acik bir sekilde ifade edilecek olursa, algilanan diinya temsili ile arzu
edilen diinya temsilinin (amaglanan veya hedeflenen durum) karsilagtirilmasini
icermektedir. “H” (hareket)/ “A” (action) bileseni ise algilanan diinya ile arzu edilen
diinya temsili arasindaki farki kapatmak amaciyla harekete ge¢me anlamina
gelmektedir. Gross (2015)’un siire¢ modeli ile degerlendirme siirecinin birbirine denk
diisen yapilar1 dikkat cekmektedir. Sirastyla sdylenecek olursa: Durum -> diinya; dikkat
-> algilama; degerlendirme -> degerlendirme; tepki -> harekete ge¢gme birbirlerine denk

diismektedir.
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Degerlendirme siirecinde en 6nemli husus mevcut sistemin dinamik bir yapiya sahip
olmasidir. Sistemde yer alan harekete ge¢me basamag icsel veya dissal siiregleri iginde
barindiran diinya basamaginin tetiklenmesiyle agiga c¢ikmaktadir. Diinya, sistemin
baslangi¢ asamasi yani tetikleyicisidir. Bdylece bir dongiiyili baslatmaktadir ve harekete
gecme ile ilk turunu tamamlamaktadir. Her bir dongii algilama basamaginda degisim
yaratmaktadir ve unutulmamalidir ki degerlendirme sisteminin amaci ideal diinya
temsili ile gercek diinya temsili arasindaki farki kapatmaya caligmaktir. Eger ilk tur
sonucunda farkin yeterince kapanmadig1 diisliniiliirse ikinci tur i¢in dongii yeniden

baglayabilir ve bu dongii sonsuza kadar devam edebilir.

Genigletilmis siire¢ modelini'ne gore duygular degerlendirme sistemleri aracilifiyla
orneklendirilebilmektedir. Gross, duygunun aciga c¢iktig1 siireci birinci-seviye
degerlendirme sistemi olarak isimlendirmekteyken duygu diizenlemeyi ise ikinci seviye
degerlendirme sistemi olarak ifade etmektedir (Gross, 2015). Birinci seviye sonrasinda
aciga ¢ikan duygu, ikinci seviye degerlendirme sisteminin durumu olmaktadir ve siireg
devam ettikce mevcut duygunun birey i¢in iyi olup olmadigi degerlendirilir ve boylece
eger arzulanan duygu ile mevcut duygu birbirlerinden oldukga farkli ise birey duygu
diizenleme siirecini baslatabilmektedir (Thompson ve ark., 2019). Bu nedenle ikinci

seviye, duygu diizenleme siireci olarak ifade edilmektedir. Yukarida belirtilen



kavramlarin daha anlasilir hale gelmesi i¢in bir 6rnek vermek daha uygun olacaktir.
Cocuklariyla birlikte akraba ziyaretine giden bir kadinin 6rnegi bu durumun daha somut
bir sekilde degerlendirilmesini saglayabilir. Birinci seviye degerlendirme sisteminde
“D”, akraba ziyaretine giden c¢ocuklarin yaramazlik yapmasi ve “A” kadmin
cocuklarinin yaramazlik ettigini algilamasidir. “DE” degerlendirme siireci kadinin
diinya temsili (iyi davraniglar sergileyen ¢ocuklar) ile mevcut diinya temsili (kotii
davranan c¢ocuklar) arasindaki fark nedeniyle aktive olmaktadir. Cocuklarin koti
davraniglarini olumsuz olarak degerlendiren kadini harekete geciren diirtii (“H”) olarak
ofke agiga cikmaktadir. Kadinda gerginlik hissiyati, kalp atisinin hizlanmasi, yiiz
ifadelerinde degisiklikler gibi fizyolojik, yasantisal ve davranissal olarak bazi tepkiler
ortaya ¢ikabilir. Bu tepkiler sonucunda kadinin daha 6nce yapmis oldugu arzu edinilen
diinya ile gergekte var olan diinya arasinda fark kismen kapanmis olabilir. Simdiye
kadar yasanan bu siire¢ birinci seviye degerlendirme sisteminde gerceklesmistir. Kadin
Ofkeyi tutarak devam ederse ikinci seviyeyi baslatmis olacaktir. Kadmin 6fkesi ikinci
seviyenin “D”’ si olacaktir. Kadinin kendisinin 6fkeli oldugunu anladiginda algilama
basamagima gecer. Kadin bulundugu ortamda oOfkesini digar1 yansitmak istemiyorsa
artan sinirini olumsuz olarak degerlendirebilir ve sinirini azaltacak hareketlere gegerek
ofkesini azaltabilir. Boylece, kadmn istedigi duygu durumuna ulasana kadar 6fkesini
diizenleyecek yollar aramaya baslar (Gross, 2015). Yani artik bir duygu diizenleme

sisteminin i¢inde yer almaktadir.

Gross’un (1998a, 2015) siire¢ modelinde yer alan bes farkli duygu diizenleme alani
yoluyla ikinci seviye degerlendirme sistemi, birinci seviye degerlendirme sisteminin
etkilerini azaltabilmektedir. Sekil 4’te goriildiigii gibi degerlendirme sisteminin “diinya”
basamaginda durum sec¢imi veya durum degisimi; “algilama” basamaginda dikkati
yerlestirme; “degerlendirme” basamaginda bilissel degisim ve ‘“harekete gegme”
basamaginda tepki degisimi mevcut duruma gére uygulanabilmektedir. Ornek olarak
sunumu yaklagsmakta olan kaygili birinin siireci bu baglamda degerlendirilebilir
(Thompson ve ark., 2019). Duygunun ortaya ¢iktig1 diinya basamaginda bu kisi
konugmasin iptal ettirerek (durum degisimi) veya hazirlik ve pratik yaparak (durum
degisimi) kaygisimi azaltabilir. Alternatif olarak, algilama basamaginda kaygi verici

durumdan farkli bir yone dikkatini kaydirarak veya farkli seyleri diislinerek (dikkati
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yerlestirme) kaygisin1 azaltmaya caligabilir. Bir diger secenek, degerlendirme
basamaginda birey duruma farkli bir bakis agisiyla getirerek (biligsel degisim) olumsuz
duygusunu azaltabilir. Ornegin, kendi kendisine yiiksek ihtimalle her seyin yolunda
gidecegini ama gitmese bile en kotii ihtimalle kotii bir konusma yapmis olacagini ve
bunun da diinyanin sonu olmadigini sdyleyen bir kisi bu agsamada bilissel degisim ile
kaygisin1 azaltmaya c¢alisabilir. Son olarak, harekete gecme basamaginda birey
duygularin1 bastirarak veya derin nefes egzersizleri gibi yontemleri (tepki Onleme)

kullanarak kaygisiyla basa ¢cikmaya ¢aligabilir.
Sekil 4

Genigletilmis Siire¢c Modeli

Dikkati Biligsel
Yerlegtirme Degisim

| |

7N |
-

H == Degisimi

D / ¢l Durum Segimi/

Durum Degisimi

Duygu diizenleme siireclerinde bazi insanlarin neden daha basarili oldugu bazilarinin
ise neden basarisiz oldugu veya insanlarin hangi duygu diizenleme stratejisini neye gore
sectiklerini daha iyi anlamak ve agiklamak amaciyla siire¢ modelini genisleten Gross,
duygu diizenleme sistemi olarak ifade ettigi ikinci seviye degerlendirme sistemini {i¢
farkli asamada incelemistir. Bunlar (a) belirleme asamasi (duygunun diizenlenip

diizenlenmeyecegine dair sorgulamanin yapildigi asama), (b) se¢im asamasi (hangi
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duygu diizenleme stratejinin secileceginin belirlendigi asama) ve (¢) uygulama (secgilen
duygu diizenleme yonteminin mevcut durumda kullanilmasina iligkin asama) asamasidir
(Gross, 2015). Yukarida ifade edilen asamalar bu bolimde biraz daha
ayrmtilandirilacaktir. ilk olarak belirleme asamasindan baslanilacaktir. Belirleme
asamas1 bireyin o anda deneyimledigi duyguyu algilamasiyla (“A”) baglamaktadir
(Eldesouky ve Gross, 2019). Daha sonra deneyimlenen duygunun arzulanan duygudan
ne kadar farkli oldugunun degerlendirmesi (“DE”) yapilmaktadir. Ornegin yash insanlar
pozitif duygular1 daha sik hissetmek isterlerken (Scheibe ve ark., 2013) nevrotik
bireyler olumsuz duygular1 daha ¢ok deneyimlemeyi istemektedirler (Tamir, 2005).
Bireyin hissetmek istedigi duygu ile deneyimledigi duygu arasinda acik fazlaysa ve kisi
bu acig1 kapatmak isterse kendi duygusunu diizenleme siirecini baslatma karari
alabilmektedir (H). Fakat, diizenleme siirecine girmeyi belirleyen bu karar insanlarin
“kar-zarar” diisiinme bigiminden etkilenmektedir. Ornegin asya Kkiiltiiriinden olan
insanlar olumsuz duygularin faydali olduguna inandiklar1 i¢in bunlar1 diizenlemeye
daha az isteklidirler (Spencer-Rodgers ve ark., 2010). Duygunun fark edilmemesi,
yanlis degerlendirme siireci (6rn. bipolar hastalarinin manik duygularini olumlu
degerlendirmeleri) veya harekete ge¢me konusunda tutuk davraniglar bu asamasinin
basarisiz olmasina neden olabilmektedir (Gross, 2015). Karar verme siirecinden sonra
ikinci asamaya yani secim asamasina gegilmekte ve yeni bir dongii baslatilmaktadir.
Belirleme asamasinda duygu diizenleme karari, se¢im asamasinin tetikleyici yani “D”
sidir (Gross, 2015). Bu asamada kisi duygu diizenleme stratejilerden mevcut duruma
uygun olan1 segmeye odaklanmaktadir. Ilk basamak olas1 duygu diizenleme stratejilerin
diistintildiigi A adimidir. Daha sonra her bir stratejinin mevcut duruma uygunlugunun
degerlendirildigi adima gecilir (“DE”). Farkl: stratejilerin degerlendirilmesinden sonra
bir strateji (“H”) secilir (Eldesouky ve Gross, 2019). Cok az sayida stratejinin
belirlenmesi, baglamsal faktorlerin yeterince iyi degerlendirmemesi ve secilen stratejiyi
uygulayabilecegine dair kendine olan inancin az olmasi insanlarin bu agsamada basarisiz
olmalarinin nedenleri arasindadir (Gross, 2015). Se¢cim asamasindan sonra uygulama
asamasina yani son agamaya gecilmektedir. Uygulama asamasinin tetikleyicisi se¢im
asamasinda belirlenen stratejidir (“D”). Yakindan degerlendirildiginde se¢im asamasi
ile uygulama asmasinin bir¢ok ydnden benzer oldugu goriilmektedir fakat se¢im

asamasindan farkli olarak uygulama asamasinda bir strateji se¢iminden ziyade o
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stratejinin spesifik yontemlerinin se¢imi s6z konusudur (Eldesouky ve Gross, 2019).
Ornegin, bir kisi duruma yonelik bakis acisin1 daha olumlu ydnde degistirerck veya
durumla arasina mesafe koyarak biligsel yeniden yapilandirma stratejisini uygulayabilir.
Ornekte goriildiigii gibi bilissel yeniden degerlendirme stratejisinin farkli iki yonteminin
uygulanabilecegi dikkat ¢cekmektedir. Uygulama asamasi dongiisii basladiktan sonra
mevcut durumun Ozellikleri ve bir stratejinin olasi yontemleri yani taktikleri
saptanmaya caligilir (“A”). Daha sonra saptanan yontemlerin avantajlari/dezavantajlar
ve duruma uygulanabilirlik diizeyleri degerlendirilir (“DE”). Duruma 06zgii olan
yontemin uygulanmasina gegilir (“H”). Cok az taktigin belirlenmesi, segilen taktigin
yanlis degerlendirilmesi veya taktigin acemice uygulanmasi uygulama asamasinin

basarisiz olmasinin belli basli nedenleri arasinda sayilabilmektedir (Gross, 2015).

Belirleme, se¢cim ve uygulama asamalarinin her biri bir degerlendirme sistemidir ve
dongiisel olarak bir amag dahilinde hareket etmektedir (Gross, 2015). Bu amag, arzu
edinilen veya istenilen duygu ile halihazirda deneyimlenen duygu arasindaki farki
kapatmaya c¢aligmaktir. Bu farkin kapatilip kapatilmadiginin, amaca ne kadar
ulagildigini, ulagilmadiysa iginde bulunulan asamanin durdurulup durdurulmayacagin;
stirdiiriiliip stirdiiriilmeyecegini; sonlandirilip sonlandirilmayacaginin degerlendirildigi
bir denetim siireci vardir. Her bir asama bu siirecin i¢inde degerlendirilebilmektedir.
Degerlendirme sonrasinda eger arzu edinilen duyguya ulasildiysa sistem
sonlandirilabilir; eger arzu edilen duyguya az ulasildiysa asamalar yeniden baslatilabilir;

hedefe hi¢ ulagilamadiysa hedef en bastan degistirilebilir.

Duygu diizenleme baglaminda bireyin kendi duygusunu diizenlemesi i¢sel duygu
diizenleme terimi ile ifade edilirken baskasinin duygusunu diizenleme siireci ise digsal
duygu diizenleme terimi olarak belirtilmektedir (Gross, 2015; Zaki ve Williams, 2013).
Yukarida yer alan genisletilmis slire¢ modeli i¢sel duygu diizenleme kavrami
baglaminda incelenmistir. Alanyazinda duygu diizenlemenin Onciilii sayilabilecek
Gross, kendi modelini daha ¢ok birey i¢i siiregler iizerine kurdugu icin ve silire¢ modeli
de kendisinin olusturdugu bir model oldugu icin yukaridaki Ornekler i¢sel duygu
diizenleme siireclerini yansitmaktadir. Son zamanlarda duygularin diizenlenmesinde

diger insanlarinin roliinlin incelendigi goriilmektedir (Hoffman, 2014; Niven ve ark.,
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2009; Zaki ve Williams, 2013). Digerlerinin dahil edildigi siirecler kisilerarasi duygu
diizenleme kavramiyla alanyazinda karsilik bulmaktadir. Bu kavrama daha sonraki
boliimlerde ayrintili olarak yer verilecektir fakat simdiki bolimde kisilerarasi duygu
diizenleme modellerinin de iginde yer alan digsal duygu diizenlemenin genisletilmis

stire¢ modelindeki karsilig1 incelenecektir.

Gecmis boliimlerde ifade edildigi gibi genisletilmis siire¢ modeli duygu diizenlemede
bireyleraras1 farkliliklarin incelenmesi adma gelistirilmistir. Bu farkliliklarin yalnizca
icsel duygu diizenleme siireclerinde degil aym1 zamanda digsal duygu diizenleme
siireglerindeki kisilerarast farkliliklar1 anlamada da genisletilmis siire¢ modelinin
faydali olacag: diisiiniilmektedir. Bu baglamda Nozaki ve Mikolajczak (2020) dissal
duygu diizenlemede kisileraras: farkliliklar1 genisletilmis siire¢ modeli cergevesinde
incelemistir. I¢sel siireclerde duygu diizenleme dongiisiinii baslatan tetikleyici, kisinin
kendi duygusu olmaktayken dissal siire¢lerde diger kisinin duygusu dongiiniin
basglamasina neden olmaktadir. Duygu diizenleme dongiisii belirleme asamasiyla
baslamaktadir. Bu asamada diger kisinin duygusu (“D”) karsisindaki insan tarafindan
fark edilmekte (“A”) ve daha sonra mevcut duygunun diizenlemesinin gerekliligi
degerlendirmektedir (“DE)”. Eger birey, karsisindaki kisinin duygusunu diizenlemeye
karar verirse bu dogrultuda harekete gegmektedir (“H”). Ornegin, sevgilisinin teslim
etmesi gereken Odevi bitiremedigi i¢in gergin ve kaygili oldugunu fark eden (“A”)
erkegin sevgilisini rahatlatmaya caligmasi gerektigini diisiindiikten sonra (“DE”) bu
ama¢ dogrultusunda harekete geg¢mesi (“H”) belirleme asamasinda sergilenen
davraniglardandir. Sevgilisinin gerginligini azaltmay1 hedefleyen kisinin bu amaci se¢im
asamasinin tetikleyicisi olmaktadir. Belirleme asamasindaki basarisizliklar ise karsi
tarafin duygusunu dogru bir sekilde yorumlayamama ve duygu diizenleme siirecinin
yanlis degerlendirilmesi yani kisinin o esnada gergin olmasi aslinda odevini
tamamlanmasina yardimci oluyor olabilir ve dolayisiyla o esnada onun duygusunun
diizenlenmesi gerekmeyebilir fakat kisi bu degerlendirmeyi dogru bir sekilde

yapamayarak karsisindakinin gerginligini rahatlatmaya calisabilmektedir.

Nozaki ve Mikolajczak’ ye gore (2020) duygu diizenlemenin ikinci agamasi olan se¢im

asamasinda karsidaki kisinin duygusunu diizenleme amaciyla mevcut duygu diizenleme
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stratejileri diisiiniilmekte (“A”) ve her birinin artilar1 eksileri degerlendirilmektedir
(“DE”). Daha sonra baglamsal faktorlere uygun bir strateji se¢ilmektedir (“H”). Bir
onceki asamadaki Ornekten devam edilecek olursa, kisi karsisindakinin olumsuz
duygusunu hafifletmeye yonelik uygun stratejileri diislindiikten sonra her birinin olumlu
olumsuz yanlarini degerlendirmekte ve nihayetinde karsisindakinin dikkatini 6devinden
farkli bir alana kaydirarak duygusunu diizenleyebilecegine dair bir karara
varabilmektedir (“H”). Se¢im asamasindaki basarisizliklar uygun olmayan stratejinin
secilmesidir. Alanyazin incelendiginde bilissel degisim gibi stratejilerin etkili fakat
bastirmanin etkisiz bir duygu diizenleme stratejisi olabilecegine iliskin ¢esitli bulgular
mevcuttur (Little ve ark., 2012; Troy ve ark., 2010). Genel bir kan1 haline gelen bu sav
ilerleyen yillarda farkli arastirmacilarin yapmis olduklar1 ¢alismalar dogrultusunda
zayiflamigtir. Arastirmacilar, etkililigi duygu diizenleme stratejisinden ziyade iginde
bulunulan baglamin belirlediginin altin1 ¢izmektedir (Bonanno ve Burton, 2013).
Ornegin yasantisal bastirmanmn yogun olumsuz duygularin diizenlenmesinde bilissel
degisime kiyasla daha etkili bir yontem oldugu bulunmustur (McRae, 2016). Yasantisal
bastirma ydntemi sayesinde cenazelerde yasanabilecek ani gililme isteklerinin Oniine

gegcilebilmektedir.

Duygu diizenlemenin {igiincii agamasi olan uygulama asamasinda bir onceki asama
sonucunda segilen stratejinin uygulanmasi amaglanmaktadir. Stratejiyi uygulamadan
once mevcut stratejinin hangi takti§inin uygulanacaginin seg¢ilmesi séz konusudur
(Nozaki ve Mikolajczak, 2020). Uygulama asamasinda bu taktik belirlenmektedir.
Nozaki ve Mikolajczak’ye gore (2020) se¢im asamasindan elde edilen stratejinin
yiiriirliige girdirme amac1 uygulama asamasinin tetikleyicisidir (“D”). Ornek iizerinden
devam edilecek olursa; sevgilisini rahatlatmay1 amaglayan kisi bir onceki agamada
dikkat dagitma stratejini se¢mistir. Uygulama asamasinda bu stratejinin ¢esitli yonlerini
diisiinmeye baslar (“A”). Saptanan taktiklerin artilar1 eksileri degerlendirir (“DE)”.
Degerlendirme sonrasinda en uygun taktigi uygulamaya geger (6rn. sevgilisini yiiriiytise
cikarmak). Se¢im asamasinda oldugu gibi buradaki basarisizligin bir nedeni uygun
olmayan taktigin secilmesi olabilmektedir. Bir diger basarisizlik nedeni ise secilen
taktigin basarili sekilde uygulanamamasidir. Duygu diizenleme stratejisinin basarili

sonuglanabilmesinde stratejiyi uygulayacak kisinin o stratejiyi uygulayabilecegine dair
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kendisine gliveninin olmas1 6nemli bir kriter olarak degerlendirilmektedir (Williams ve

ark., 2018).

I¢sel duygu diizenleme siireclerinde oldugu gibi burada da denetleme siireci vardir.
Asamalarm her biri veya tiimili tamamlaninca bir degerlendirme siireci baslamaktadir.
Bu siire¢ sonrasinda islem siirdiiriilebilir, degistirilebilir veya sonlandirilabilmektedir

(Nozaki ve Mikolajczak, 2020).

Onceki béliimlerde dissal duygu diizenleme kavramiyla kisileraras1 duygu diizenleme
konusuna ge¢is yapilmistir. Simdiki bolimde bu kavram ve kisilerarast duygu

diizenleme konusu daha ayrintili incelenecektir.

1.1.2. Kisileraras1 Duygu Diizenleme

Kisilerarasi etkilerin duygu diizenleme siirecine katkilar1 sadece gelisim alanyazininda
ele alinan bebek ve bakim veren arasindaki iliskide gozlemlenmez ayni zamanda
yetiskinlikte de fark edilmektedir (Hoffman, 2014). Oncelikle insanoglunun sosyal bir
varlik olmasi nedeniyle diger insanlarla etkilesimde olmasi kaginilmaz bir gergektir ve
bu etkilesim duygular1 i¢inde barindirmaktadir. Ayrica insanoglu izole bir yasam
siirmediginden duygu siirecleri sosyal baglamda ortaya c¢ikmakta ve bu baglam
cercevesinde ele alinmaktadir. Buna karsin duygu deneyimlerinin kisilerarasi ve
sosyal/kiiltiirel baglamla i¢ ice olmasina ragmen duygu diizenleme aragtirmalarinin
biliylik cogunlugu birey ici veya igsel siireglere odaklanmistir (Genevieve, 2018).
Gegtigimiz on yil i¢inde kisith sayida calismada duygu diizenlemenin sosyal yOniine
vurgu yapmaya baslamistir. Ornegin Campos ve arkadaslar1 (2011) duygunun sosyal bir
baglam olmas1 sebebiyle duygu diizenlemeyle ilgili yapilan ¢aligmalarin bu baglamdan
kopuk olmasmin onemli bir kriterin gézden kagirilmasina neden olabilecegini
belirtmistir. Benzer sekilde Barbalet (2011), duygularin sosyal c¢evre tarafindan

sekillendigini, yapilandirildigini ve tanimlandigini dile getirmistir.
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Gilinlimiizdeki duygu diizenleme modelleriyle uyumlu olarak kisilerarasi faktorlerin
duygu diizenleme tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla Zaki ve Williams (2013) bir
model gelistirmislerdir. Modele gore duygu diizenleme iki ortogonal boyuttan
olusmaktadir: Icsel-Dissal ve Tepkiye Baglh-Tepkiden Bagimsiz. Igsel kisileraras1 duygu
diizenleme kisinin kendi duygusunu diizenlemek i¢in digerleriyle sosyal iletisime
gecmesi olarak tanimlanirken digsal kisilerarasi duygu diizenleme bireyin baskalarinin
duygularin1 diizenlemek amaciyla baglatilan girisim olarak ifade edilmektedir. Belirtilen
bu iki siire¢ tepkiye baglh veya tepkiden bagimsiz olarak gozlenebilmektedir. Tepkiye
bagh siirecler, duygu diizenleme esnasinda baslatilan girisimde digerlerinden alinan
geribildirimin varligina isaret etmektedir. Karsit olarak Tepkiden Bagimsiz Siiregler ise
digerlerinin geribildirimlerinin olmadig siiregleri ifade etmektedir. Belirtilen tanimlari
daha iyi agiklamak adina bir 6rnek verilebilir. A kisisi kendi duygusunu diizenlemek
amaciyla B kisisiyle iletisime gecebilir (igsel duygu diizenleme) veya B kisisi A
kisisinin yasadig1 duyguyu diizenlemek adina A kisisi ile temasa gegebilir (digsal duygu
diizenleme). Bu siireglerde tepkiye bagli- tepkiden bagimsiz faktdrler devreye
girmektedir. Tepkiye Bagli Siiregte A kisisi B kisisine deneyimledigi duygular
anlatabilir ve B kisisi karsilik olarak ona destekte bulunabilir. Buna kargin Tepkiden
Bagimsiz Gergeklesen Siirecte A kisisi yasadigi duyguyu anlatir fakat karsi taraftan
herhangi bir destek almasma gerek kalmadan duygusunu diizenlemis olabilir. Bu
asamada kisinin iki sekilde duygusunu diizenledigi diisliniilmektedir. Birinci olarak kisi
deneyimledigi duyguyu sadece isimlendirerek yani duygusunun ne oldugunu anlayarak
duygusunu diizenleyebilmekte veya sadece duygularimi paylasarak yasadigi olay1
yeniden gozden gecirebilme sansi yakalayip olayr daha objektif olarak

degerlendirebilmektedir.

Kisilerarast duygu diizenleme modelini klinik bir senaryo dahilinde 6rneklendirmek
miimkiindiir. Sekil 5’te yer alan klinik senaryo, kisilerarasi duygu diizenlemenin
mekanizma ve siirecini daha iyi 6rneklendirmektedir (Hoffman, 2014). I¢sel kisileraras:
duygu diizenlemede birey diger insanlarin yardimi sayesinde kendi duygularini
diizenlemek istemektedir. Ornegin panik bozuklugu ve agorafobisi olan bir kadn,
aligveris merkezine tek bagina gitmeye korktugu i¢in esinden yaninda gelmesini istemis

ve esi de bu istegi kabul etmis olsun. Kadin bu yolla kaygisint azaltarak duygusunu
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diizenlemistir (“Beni Kurtaracaksin). Kadinin panik atagi sirasinda etkin bir sekilde
yardimci olamayacak fiziksel engeli olan bir esle evli olmasi durumunda ise aligveris
merkezine esiyle gitme motivasyonu biraz daha farkli olacak; esinin sadece yaninda
olmasi bile kadinin kaygisin1 azaltacaktir (““Yanimda olacaksin’). Bu ikinci durum igsel,

tepkiden bagimsiz kisilerarasi duygu diizenlemeye bir 6rnektir.

Kadmin kaygisini azaltan esin perspektifinden yasanan durum ise digsal duygu
diizenlemeye Ornek olarak verilebilir. Bu durumda es, kadinin rahat hissetmesini
istedigi icin aligveris merkezine gitmesine eslik etmektedir (“Daha iyi hissetmeni
saglamaliyim”). Ancak esin, kadmin kaygisinin farkinda olmadig1 bir durum da ortaya
cikabilir. Boyle bir durumda seven bir es, kadinin aligveris merkezinde kendisine eslik
etmesi istegini sorgulamadan kabul etmis olabilir. Bagka bir deyisle, es, kadinin
duygusunu, kadinin daha iyi hissetmesi i¢in degil (¢ilinkii es kadinin panik bozuklukla
miicadele ettiginin dahi farkinda olmayabilir); sevgi dolu bir es oldugu i¢in diizenlemis
olacaktir (“Askimi hisset”). Bu 6rnek ise digsal - tepkiden bagimsiz duygu diizenlemeye

isaret etmektedir (Sekil 5).

Sekil 5

Kisilerarasi duygu diizenleme klinik senaryolar: (Hoffman ve ark.,, 2014)

Icsel Digsal
Tepkiden
“Yanimda olacaksin” “Askimi hisset” Bagimsiz
“Beni kurtaracaksin” “Daha iyi hissetmeni | Tepkiye
saglamaliyim” Bagimlh
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Yukaridaki 6rneklerde A kisisinin B kisisiyle kurmus oldugu etkilesimden nasil fayda
sagladig1 veya B kisisinin A kisisine yanit vermesinin altinda nasil bir motivasyon
oldugunu inceleyen aragtirmacilar kisilerarasi stratejilerin  islem modelini
olusturmuslardir (Zaki ve Williams, 2013). Kisilerarasi igsel ve digsal duygu
diizenlemenin kurulmasini ve kolaylastirmasini saglayan mekanizmalarin sirasiyla
‘sosyal paylagim’ ile ‘empati ve olumlu sosyal davraniglar’ oldugunu ifade etmislerdir.
Icsel duygu diizenlemede sosyal paylasim kavraminin alti gizilmektedir. A kisisinin
deneyimlemis oldugu duygusal olay, kisiyi duygusunu kontrol altina almaya motive
etmis ve bu motivasyonla duygusunu B kisisiyle paylasmistir. Arastirmacilara gore
sosyal paylasim, en azindan bazi durumlar igin- kisilerarasi diizenleyici hedefleridir.
Bununla birlikte sosyal paylasim {i¢ farkli sekilde ig¢sel duygu diizenleme siirecini
olusturmakta ve kolaylastirmaktadir. ilk olarak, digerlerinin destekleyici davranislari
paylasim yapan kisiye gilivenli bir temel sunar ki kisi deneyimledigi giiven sayesinde
duygusal olay1 yeniden degerlendirme firsati yakalar. ikinci olarak sosyal paylasim
kisilerarast yakinlig1 arttirir. Boylece gelecekte uzun donem iliskilerin kurulmasinda
etkili olur. Son olarak, paylasim yapan kisi duygularin1 kars: tarafa aktarabilmesi i¢in
oncelikle onlar1 adlandirmasi gerekmektedir. Dolayistyla duyguya yiikledigi yargilart
yeniden degerlendiriyor. Digsal duygu diizenleyici mekanizmalarin ise empati ve
olumlu sosyal davranislar oldugu belirtilmektedir. Empati, sosyal bir durumun
anlasilmasi ve ifade edilmesi anlamini iginde barindiran bir kavramdir (Davis, 1982;
Zaki ve Ochsner, 2012). Onceki 6rnekte A kisisinin disavurumcu davranislari B
kisisinin empatik duygusal deneyimi agisindan birer ipucu olmaktadir. Bir diger iliskili
kavram ‘digerleri-odakli’ motivasyonu i¢inde barindiran olumlu sosyal davramstir
(Batson, 2011, 2014). Mevcut motivasyondaki kisi ancak karsisindaki kisiye yaptigi
yardimlar vasitasiyla amacim  gergeklestirmis olmaktadir. Ozetlenecek olursa
kisileraras1 duygu diizenleme siireclerini belirleyen iic temel ama¢ bulunmaktadir.

Bunlar sosyal paylasim, empati ve olumlu sosyal davranistir.

Insanlarin kendi ve digerlerinin duygularmi nasil diizenlediklerini 6lgmek amaciyla
Niven ve arkadaslar1 (2009) tarafindan bir olgek gelistirilmistir. Olgegin bazi
psikometrik ve teorik eksikliklerinin olmasi nedeniyle Hofmann ve arkadaslar1 (2016)

farkli bir 6l¢iim aracim alanyazina kazandirmustir. Arastirmacilar “Insanlar kendi
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duygularini diizenlemek amaciyla digerlerinden nasil faydalanir?” sorusunu temel almig
ve maddeleri bu dogrultuda hazirlamistir. Yapilan dort seri ¢aligmanin sonucunda 20
madde ve dort faktorden olusan bir dlgek yapisi gelistirilmistir. Olgegin alt dlgekleri:
Olumlu duygular: arttirma (enhancing positive affect), mutluluk ve nese duygularini
cogaltmak amaciyla digerlerine gitme egilimi; bakis agisi edinme (perspective taking),
endiselenecek bir seyin olmadigini ve digerlerinin daha zor durumda olduklarini onlara
hatirlatan insanlara yonelme; yatistirilma (soothing), rahatlama ve sempati icin
digerlerini arama, sosyal model alma (social modeling), digerlerinin belirli durumlarla
nasil basa cikabileceklerini gérmek i¢in baskalarna gitmeyi igermektedir. Dort alt
olgegin Cronbach alpha degerleri .89 ile .94 arasindadir. Aragtirmanin giiclii yan1 diger
duygu diizenleme araglarinin maddelerini kullanmak yerine agik-u¢lu sorulara verilen
cevaplardan hazirlanan maddelerden olugmasi olarak belirtilmektedir. Ancak faktorler
daha oOnceden gelistirilen kisileraras1 duygu diizenleme teorik modelleriyle
uyusmamaktadir. Buna son zamanlarda 6nerilen, i¢sel —digsal ve tepkiye bagli- tepkiden
bagimsiz duygu diizenleme stratejilerini iceren Zaki ve Williams’in (2013) modeli de
dahildir. Buna ragmen yazarlara gore calismanin temel amaci bireylerin kendi
duygularin1 diizenlemek amaciyla digerlerinden hangi sekillerle faydalandiklarini
saptamak oldugu i¢in ¢aligmanin sonuglarinin diger modellerle uyusmamasi sasirtict

degildir.

Gross’un (1998b) islem modeli alanyazinda ¢igir agmis ve sayisiz ¢aligmalara esin
kaynagi olmustur. Fakat Gross’un modelinin eksik kalan kisminin sosyal baglam
oldugunun alt1 ¢izilmistir (Hofmann, 2014). Son yillarda yapilan ¢alismalar bu eksikligi

gidermeye ¢alismaktadir.

1.1.2.1 Kisileraras1 Duygu Diizenleme Kavram ve iliskili Kavramlar

Alanyazinda kisilerarast duygu diizenleme, diger kisinin duygu yoriingesini degistirmek
amaciyla baglatilan hareket olarak degerlendirilmekte ve bu kavramin ii¢ temel 6zelligi:
(1) digerinin duygusunu degistirmek amaciyla hareket etmek; (2) duygu diizenleme
amact olumlu veya olumsuz duygular1 azaltmak veya arttirmaktir; (3) digerinin

duygusunu diizenlemek amaciyla bir hareketi baslatmak olarak belirlenmistir (Nozaki
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ve Mikolajczak, 2020). Bu ii¢ 6zellige gore kisilerarasi duygu diizenleme kavrami diger
iligkili kavramlardan aynstirilacaktir. 1. ozellie goére empati ve olumlu sosyal
davranigtan; 2. 6zellige gore sosyal destekten 3. 6zellige gore yine empati kavramindan

farklilagtig1 goriilecektir.

Kisileraras1 duygu diizenleme; sosyal destek, empati, olumlu sosyal davranis ve sosyal
paylasim gibi kavramlarla benzerlik gostermektedir. Baglam dahilinde kisilerarasi
duygu diizenlemenin farklilastig1 yanlarin ortaya ¢ikartilarak daha iyi aydinlatilmasi
onemli goriilmektedir. Alanyazinda sosyal destek “bir sosyal agin, bireyin stresle basa
cimasini saglayacak psikolojik ve maddi kaynaklar1 icermesi” olarak tanimlanmaktadir
(Cohen, 2004). Tanimdan yola ¢ikarak sosyal destegin stres gibi olumsuz duygu
stireclerinde ortaya ¢ikacagini sdylemek miimkiindiir. Fakat yukarida ifade edilen ikinci
ozellige gore kisilerarasi duygu diizenleme olumlu veya olumsuz duyguyu ya arttirabilir
ya da azaltabilmektedir. Bir diger ifadeyle kisilerarasi duygu diizenleme yalnizca
olumsuz siireclerde ortaya c¢ikmamaktadir. Alanyazin incelendiginde ¢ogu kisinin
olumlu duygusunu arttirmaya (Quoidbach ve ark., 2010) olumsuz duygusunu ise
azaltmaya (Gross, Richards ve John, 2006) calistig1 goriilmektedir. Olumluyu arttirma
ve olumsuzu azaltmak hedonik motivasyonla ifade edilmektedir (Larsen, 2000). Fakat
daha sonraki zamanlarda karsit-hedonik motivasyonu ortaya c¢ikmistir ve buna gore
insanlar olumsuz duygularin bazi amaglara hizmet ettigini diisiinmekte ve bu duyguyu
kendilerinde tutmaya devam etmektedirler (Tamir ve ark., 2015). Ornegin ertesi giin
girecegi smavina c¢alisan bir Ogrencinin deneyimledigi kaygi onu ¢alismaya
yoneltmektedir. Sonug olarak sosyal destekle kisilerarasi duygu diizenleme arasindaki

en biiytik fark hedonik/ karsit-hedonik motivasyonundan kaynaklanmaktadir.

Empati bir diger benzer kavramdir. Alanyazinda, digerlerinin zihinlerinden gecenlerini
anlama, hissettiklerini hissedebilme ve bunun sonucunda nazik, ilgili ve dnemseyerek
davranabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Henschel ve ark., 2020). Tanimdan
anlasilacagi gibi empatinin biligsel (6rn. digerinin neden duygusal davrandigini
anlayabilme ve onun bakis agisindan duruma bakabilme becerisi) ve duygusal (6rn.
digerleri icin sefkat ve endigse hissedebilme egilimi) olmak iizere iki bileseni

bulunmaktadir (Decety, 2015; Zaki, 2019a). Empatinin digerinin duygusunu
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degistirmeye yonelik onciil bir hedefi bulunmamaktadir fakat boliimiin ilk paragrafinda
belirtilen birinci ve lgilincli 6zelliklerinde kisileraras1 duygu diizenlemenin digerinin
duygusunu degistirmeyi hedefledigi ve buna yonelik ger¢ek bir adim attigi
belirtilmektedir. Dolayistyla kisileraras1 duygu diizenleme ile empatinin arasindaki en

biiyiik fark buradan gelmektedir.

Olumlu sosyal davranis, digerlerinin iyilik halini arttirmak amaciyla yapilan yardim
etme, kaynaklar1 paylasma ve is birligi yapma gibi davranislar1 i¢inde barindiran bir
terimdir (Tomasello, 2009). Digerlerinin iyilik halini arttirmak amaciyla onlarin
duygularint degistirmek de bir olumlu sosyal davranis olabilmektedir fakat olumlu
sosyal davranis yalnizca duygulari hedef almamakta ayni zamanda bagis yapma gibi
davraniglart da i¢inde barindirdigindan dolay1 (Sze ve ark., 2012) kisilerarasi duygu
diizenlemeden farklilagsmaktadir (Nozaki ve Mikolajczak, 2020). Aslinda digerlerinin
iyilik halini arttirmayr hedefleyen bu davranis, kisileraras1 duygu diizenleme
hedeflerinden olan karsidakinin duygusunu degistirme davranigini (her zaman degil)

kolaylastiran onciil bir siire¢ olarak degerlendirilebilmektedir. (Zaki, 2019b).

Simdiye kadarki bdliimde sosyal destek, empati, olumlu sosyal davranis terimlerinin
kisilerarast duygu diizenleme modelinin digsal siireglerine dair benzerliklerinden
bahsedilmistir. Kisilerarast duygu diizenleme modelinin igsel siireglerinin de digsal
siireglerde oldugu gibi alanda bazi terimlerle Ortlistiigli noktalar bulunmaktadir. Sosyal
paylasim olarak adlandirilan ve birazdan anlatilacak olan kavram kisilerarast duygu
diizenlemenin igsel siirecleriyle iliskilidir. Sosyal paylasim, bireylerin deneyimlerini
digerlerine anlatmasit olarak tanimlanmakta ve yetigkinlerin duygu diizenleme
siireclerinde incelenmektedir (Barthel ve ark., 2018). Ornegin Marroquin (2011)’e gore
insanlar sosyal paylagimlari sonrasinda karsisindaki giivenilir insanlar sayesinde i¢inde
bulundugu duruma iliskin farkli diisiinme becerisini kazanabilmekte veya o olumsuz
durumu bastirabilmektedir. Boylece duygusal stresleri azalmaktadir (Lepore ve ark.,
2004). ligsel kisileraras1 duygu diizenlemede birey kendi duygusunu diizenlemek
amaciyla ya bireysel bir siire¢ baslatabilmekte ya da tamidigi birisinden yardim

almaktadir. Yani duygu durumunu diizenlemeye yonelik bir amaci bulunmaktadir.
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Sosyal paylagimin ise duygusal stresi azaltmaya yonelik dogrudan bir amaci varmis gibi

gdziikmemektedir. iki kavramin bu agidan ayristig1 gdzlenmektedir.

1.1.3.Duygu Diizenlemenin Diger Tanimlari

Son 20 yilda duygu diizenleme, klinik psikoloji alaninda yapilan ¢aligmalarda siklikla
incelenen bir konu olmustur. Dolayisiyla duygu diizenleme alanina yapilan degerli
katkilar yillar gegtikge artmaktadir. Mevcut baslikta bu katkilara kisaca yer verilecektir.
Duygu diizenleme kavramiin duygu terimini tanimlamak kadar zor oldugunu belirten
aragtirmacilar duygu diizenlemeyi; stratejilerden olusan bir biitiin olarak tanimlayan
kuramlar (6rn. Gross, 1998a; Aldao, 2012; Aldao ve Nolen-Hoeksama, 2010) ve duygu
diizenlemeyi duygusal islevsellikteki genel eksiklikler olarak degerlendiren kuramlar
olarak ikiye ayirarak tanimlama yolunu se¢mislerdir (Sloan ve ark., 2017). ilk grupta
yer alan kuramlar duygu diizenlemeyi; duygusal deneyimi azaltmak, devam ettirmek
veya arttirmak i¢in kullanilan stratejiler biitiinii olarak degerlendirmektedir (Gross,
1998a; Gross, 1998b). Gorgiil calismalarda ruminasyon (Nolen-Hoeksama, 1991),
bastirma (Gross ve Levenson, 1993; Wegner ve Zanakos, 1994), kacinma (Hayes ve
ark., 1996), kabul etme (Hayes ve ark., 1999), problem ¢6zme (Billings ve Moos, 1981;
Hofmann ve Asmundson, 2008) ve yeniden degerlendirme (Gross ve John, 2003;
Lazarus ve Alfert, 1964) gibi pek cok strateji belirlenmis ve ilerleyen yillarda spesifik
duygu diizenleme stratejileri ile klinik rahatsizliklarin belirtileri arasindaki iliskiyi
inceleyen caligsmalarda bu stratejiler kullanilmaya baslanmistir. Tablo 1’de alanyazinda
duygu diizenlemeyi strateji olarak elen aragtirmacilarin tanimladig stratejiler ve onlarin
tanimlar1 yer almaktadir. {1k alt1 strateji birey-i¢i duygu diizenleme stratejilerini son dort

strateji kisilerarast duygu diizenleme stratejileri olarak ifade edilmektedir.
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Duygu Diizenleme Stratejileri

Strateji Aciklamasi

Bastirma Diisiince ve duygusal ifadeyi bastirma veya uzaklastirma girigimi®

Yeniden Bir olaym duygusal etkisini azaltmak i¢in olayr yeniden

Degerlendirme  degerlendirmek/ yorumlamak®

Kag¢imnma Duygusal etki yaratacag:i diislinlilen olaylardan, insanlardan veya
durumlardan kagma*

Ruminasyon Stres yaratacak durumlara ve olumsuz duyguduruma tekrarli olarak
dikkati verme¢

Kabul Duygu, diisiince ve fiziksel duyumlarla temasta kalabilme yetenegi®

Problem Bir olayim igerigini ve sonuglarini degistirmek icin bilingli yapilan

Cozme girisimler®2

Olumlu Mutluluk ve nese duygularint ¢ogaltmak amaciyla digerlerine gitme

Duygulari egilimiP

Arttirma

Bakis Agisi Endiselenecek bir seyin olmadigint ve digerlerinin daha zor durumda

Edinme olduklarini onlara hatirlatan insanlara yénelme"

Yatigtirma Rahatlama ve sempati igin digerlerini arama®

Sosyal Model  Digerlerinin belirli durumlarla nasil basa ¢ikabileceklerini gormek i¢in

Alma bagkalarina gitme"

2 Gross ve Levenson, 1993
b Gross ve John, 2003

¢ Hayes ve ark., 1996
4Nolen-Hoeksema, 1991
¢Hayes ve ark., 1999

fHofmann ve Asmundson, 2008
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¢ Billings ve Moos, 1981
"Hofmann ve ark., 2016

Duygu diizenlemeyi duygusal islevsellikteki genel eksiklikler olarak degerlendiren
kuramlar, duygusal islevsellikte bulunan genel eksikliklerin psikopatoloji arasindaki
iligskiyi incelemektedir (Berking, 2010; Gratz ve Roemer, 2004). Alanyazinda en sik atif
alan kuramcilardan biri olan (Sloan ve ark., 2017) ve duygu diizenlemede gii¢liikler
dlgeginin (DDGO) gelistiricileri Gratz ve Roemer’a gore (2004), duygu diizenleme a)
duygusal deneyimlerin farkinda olma, duygusal deneyimleri anlama ve bunlar1 kabul
etme; b) olumsuz duygular deneyimlerken hedef yonelimli davraniglar siirdiirebilme ve
diirtiisel davranislar1 engelleyebilme becerisi; ¢) duygusal tepkilerin yogunlugunu ve/ya
stiresini diizenlemek amaciyla ortama uygun stratejilerin esnek bir sekilde kullanilmasi;
d) anlamli bir yasamin parcas1 olarak olumsuz duygular1 yasamaya istekli olmay1 i¢inde
barindiran ¢oklu yapiya sahip bir kavramdir. Benzer sekilde Berking ve Whitley (2014)
duygu diizenlemeyi; duygusal netlik, duygular1 tanimlama ve adlandirma, duygularin
farkinda olma, duygulari kabul etme ve duygulara tolerans gosterebilme, olumsuz
duygularla yiizlesebilme, olumsuz duygulari ortaya ¢ikartan durumlarda etkili 6z-destek
saglama ve gerekli oldugunda duygular1 analiz edip degistirme becerilerinin tiimii
olarak tanimlamaktadir. Belirtilen tanimlardan yola ¢ikarak yapilan ¢aligmalar, duygu
diizenlemenin ¢oklu yapisindaki eksikliklerle psikopatoloji arasindaki iliskilere

odaklanmaktadir.

1.1.4.Duygu Diizenlemenin Norobiyolojisi

Duygular; bilissel, 6znel, fizyolojik ve motor degisimleri i¢cinde barindiran bir yapidir
(Etkin ve ark., 2015). Dolayistyla beyne duyguyla ilgili bilgi geldiginde duygunun
belirtilen elementlerinin 6zelliklerinin bulundugu beyin bdlgelerinde bir hareketlilik
baslamaktadir. Motivasyondan ve duygudan sorumlu limbik sistem bir yilan
gordiigiinde bunu tehdit olarak algilayip harekete gegmektedir (Etkin ve ark., 2015).
Daha onceki boliimlerde belirtildigi gibi duygu diizenleme, zaman iginde agiga ¢ikan
duyguyu degistirmek amaciyla baslatilan bir siirectir. Duygunun beyinde bir karsiligi

olmasindan dolay1 arastirmacilar duygu diizenlemenin beyindeki hangi mekanizmalari
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calistirdigin1 veya beyinde nasil bir degisim sagladigini arastirmak istemislerdir. Beyin
goriintiileme cihazlarinin  teknolojik ilerlemeyle birlikte daha yaygin olarak
kullanilmaya baglanmasiyla birlikte duygu diizenleme c¢alismalarinin  beyin
caligmalariyla birlestirilmesi son zamanlarda dikkat ¢ekmistir. Mevcut calisma beyin
caligmalar1 baglaminin disinda bir ¢alisma olmasina ragmen alanyazindaki bu egilim

gormezden gelinememis ve kisaca deginilmek istenilmistir.

Duygu diizenleme c¢alismalarinin nérobiyolojisi ile iliskili arastirmalarin ¢ogu Gross’un
duygu diizenleme modeli iizerine yapilandirilmistir. Gross’un modelinde yer alan bes
temel duygu diizenleme alani arastirmacilar tarafindan “durumsal stratejiler (durum
secimi ve durum degisimi), biligsel stratejiler (dikkati yerlestirme ve bilissel degisim) ve
davranigsal stratejiler (tepki degisimi)” olarak iice boOlinmiis ve buna gore
cesitlendirilmistir (Moodie ve ark., 2020). Stratejiler arasinda bilissel yeniden
degerlendirme calismalarda en sik kullanilan stratejidir (Ochsner ve ark., 2012).
Yeniden degerlendirme (reappraisal) hem olumsuz duygulanimda azalmayla hem de
amigdala aktivasyonunda azalma ile iliskili bulunmustur (Buhle ve ark., 2014). Yeniden
degerlendirme ile yapilan diger ¢alismalarda, dorsolateral prefrontal korteks — dIPFC,
dorsal anterior cingulate korteks — dACC, ventrolateral prefrontal korteks — vIPFC,
dorsomedial prefrontal korteks — dmPFC olmak iizere biligsel siireglerin islendigi bazi
beyin boélgelerinde artis saptanmakla birlikte tamamlayict motor korteks (SMA) ile
posterior parietal korteks gibi diger beyin bolgelerinin hareketliliginde de artma
gozlemlenmistir (Etkin, Biichel ve Gross, 2015; Morawetz, 2016). Fonksiyonel
manyetik rezonans (fMRI) ile yapilan 23 c¢aligmanin incelendigi bir meta-analiz
arastirmasinda yeniden degerlendirme stratejisinin kullanildig1 ve asagi regiilasyonun
yapildigr duygu diizenleme g¢aligmalarinda yukarida belirtilen dIPFC, vIPFC, dACC,
SMA beyin bolgelerine ek olarak inferior/superior parietal kortekste aktivaston oldugu
belirtilmistir (Kohn ve ark., 2014). 48 tane fMRI Ol¢limiiniin incelendigi bir diger
calisgmada Onceki caligmalarla tutarlik olarak ayni beyin bolgelerinde hareketlilik
gozlenmistir ve bu hareketliligin hem yukar1 hem de asagi regiilasyonda oldugu
belirtilmistir (Buhle ve ark., 2014). Beyin bolgeleri ve ilgili bolgelerin genel islevlerine
dair bilgi hazirlanan Tablo 2’de goriilebilir.
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Beyin dIPFC ve ACC ve SMA Parietal dmPFC
Bolgeleri vIPFC mPFC cortex
Genel Secici dikkat, | Kontrol Hareketi Dikkati Oz-farkindalik
Islevleri | calisma etme organize toplama ile ilgili meta-
bellegi, tepki | ihtiyacini etme, (Corbetta | durumlar
ketleme izleme, (Goldberg, | ve ark., | (Ochsner ve
(Martin ve | duygudurum | 1985). 2000). ark., 2004);
Ochner, sinyallerini eylem niyeti
2016). yonlendirme (Lau ve ark.,
(Martin  ve 2004); taktiksel
Ochner, tepki se¢imi
2016). (Matsuzaka ve
ark., 2012)

Not. dIPFC = Dorsolateral prefrontal korteks, vIPFC = Ventrolateral prefrontal korteks,
ACC = anterior cingulate korteks, mPFC = Posterior medial prefrontal korteks, SMA =

Tamamlayic1 motor korteks, dmPFC = Dorsomedial prefrontal korteks

Dikkat dagitma duygu diizenleme stratejisinin iglendigi arastirmalarda dikkati
dagitmanin anlaml olarak sol vIPFC, sag lateral PFC ve superior parietal korteksteki
aktivasyonun artmasina neden oldugu bulunmustur (Hermann ve ark., 2017; McRae ve
ark., 2010). Yukaridaki bilgiler 1s18inda alanyazinda biligsel stratejiler adi altinda
toplanan yeniden degerlendirme ve dikkat dagitma gibi stratejilerinin benzer beyin

bolgelerini aktive ettigi goriilmektedir.

Bastirma stratejisi ile yapilan ¢alismada, bastirmanin olumsuz duygusal deneyimi ve
davranig1 azalttigin1 fakat amigdala ve insula gibi bolgelerde artisin devam ettigi
gbzlenmistir (Goldin ve ark., 2008). Caligsmay1 yapan aragtirmacilar tarafindan amigdala

ve insula gibi duygularla iliskili bolgelerdeki beklenmedik bu artig1 olumsuz duyguyu
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davraniga yansitmamak i¢in sarf edilen ¢abanin bir bedeli olarak degerlendirilmektedir.
Goldin ve arkadaslarinin aksine Dorfel ve galigma arkadaglari (2014) bastirma strateji
esnasinda amigdalada azalma saptamislardir. Bununla birlikte bastirma iki tarafli
dmPFC, sag dIPFC ve sol vIPFC gibi bolgelerdeki aktivite ile iliskili oldugu ifade
edilmistir (Phillips ve ark., 2008).

Sonug olarak, duygu diizenlemeye iliskin noral baglar prefrontal, parietal ve cingulate
gibi kontrol uygulandig1 veya engellendigi siire¢lerden sorumlu diizenleyici aglar ile
diizenlenen amigdala veya ventral striatum gibi duygunun gelistigi ve duygusal
degerlendirmelerin yapildigt beyin boélgeleri arasindaki etkilesimde bulunmaktadir
(Dorfel ve ark., 2014). Daha spesifik olarak dmPFC, vmPFC, dIPFC, vIPFC, IPC ve
ACC gibi beyin bolgeleri duygularin kontolii sirasinda aktive olan bolgelerdir (Buhle ve
ark., 2014; McRae ve ark., 2010; Ochsner ve ark., 2012).

1.1.4.1. Sosyal Temel Kuram1

Norolojik ¢aligmalar duygu diizenlemenin sosyal baglamina odaklanmiglar ve bu olguyu
daha 1iyi anlayabilmek ve aciklayabilmek amaciyla sosyal temel kuramini
gelistirmislerdir. Sosyal Temel Kurami, sosyal iliski ¢alismalarini baglanma kurama,
davranigsal ekoloji, bilissel sinirbilim ve algir bilimi gibi ilkelerle biitiinlestirerek
inceleyen bir bakis acist olarak tanimlanmaktadir (Beckes ve Coan, 2011; Coan ve
Sbarra, 2015). Sosyal baglama yaptig1 vurgudan dolayr mevcut ¢alismada bu kuram

kisilerarast duygu diizenlemenin ndrobiyolojisi olarak degerlendirilmistir.

Eylem ekonomisi, her bir organizmanin hayatta kalmasi, gelismesi, liremesi i¢in
harcadig1 enerjiden daha fazlasina ihtiya¢ duydugunu belirten bir goriis olarak
tanimlanmaktadir ve sosyal temel kuramina ilham kaynagi olmustur (Proffitt, 2006).
Kurama gore sosyal kaynaklara yakin olmak insan beyninin temel varsayimlarindan
biridir ve kuramin isminde gegen temel kelimesi bu baglamdan gelmektedir. Insan
beyni ortak amaclar, dayanisma ve giivenle karakterize olan sosyal iliskilere yakinlig
temel almakta, sosyal iligkileri biyoenerjik kaynaklar olarak yorumlamakta ve

digerlerini benliginin bir pargasi olarak kodlamaktadir (Coan ve Sbarra, 2015). Kuramin
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gelistiricileri insanlarin problem ¢dzme, karar verme ve duygu diizenleme gibi fazla
enerji gerektiren zihinsel siireclerde metabolik kaynaklari muhafaza etmek amaciyla
sosyal iligkilerden yararlandiklari1 ifade etmislerdir. Kisaca, insan beyni sosyal
yakinlig1 temel duygu diizenleme stratejisi olarak kullanmaktadir (Coan 2008, 2010).
Sosyal Temel Kuramina gore sosyal yakinlik; risk dagilimi ve yiik paylasimi yoluyla
harcanan enerjiyi azaltmaktadir (Beckes ve Coan, 2011; Coan ve Sbarra, 2015). Risk
dagilimi, ¢evredeki tehditlerin grup icindeki bireylere istatistiksel olarak dagilimidir
(Beckes ve Coan, 2011). Hayvan caligmalar1 incelendiginde hayvanlarin enerjilerini
etkili bir bicimde kullanabilmeleri i¢in ¢ogu zaman birlikte avlandiklar1 ve bir arada
yasadiklar1 gozlenmektedir (Pinshow ve ark., 1976). Cevresel tehditlere kars1 bir arada
yasayan hayvanlarin tek basina hareket eden hayvanlara kiyasla daha az enerji
harcadiklar1 ifade edilmektedir. Bunun nedeni ise siirii seklinde dolagsmanin her bir
hayvana fazladan gbéz ve kulak saglamasi ve tek baslarima sarf etmeleri gereken
enerjinin digerlerine dagilmasiyla daha az enerji harcamalarina yol agmaktir. Ozetle,
digerleriyle birarada yasayarak biiyiimek, gelismek ve iiremek i¢in daha fazla enerjiyi
muhafaza etmis olmaktadirlar. Bu silire¢ insanoglu icin de gegerlidir. Tehditlerin grup
icine dagilmasinin yami sira iliski icinde bulunulan kisilerden alinan giiven ve
dayanigma ile sosyal yakinlik saglanmakta ve enerji yine muhafaza edilmis olmaktadir

(Beckes ve Coan, 2011).

Romantik iliskiler, arkadaslik iliskileri ve aile iiyeleriyle kurulan iligkiler gibi yakin
iliskilerden elde edilen enerji korunumu yiik paylasimi olarak ifade edilmektedir.
Coan’in 2006 yilinda yapmis oldugu calismada; yalniz, bir yabanciyla veya romantik
partnerle olmak ftizere ii¢ farkli kosul olusturulmustur. Katilimcilardan fMRI cihazlari
ile 6l¢iim alinmis ve katilimcilara rahatsiz edecek diizeyde fakat ayni zamanda zararsiz
siddette elektrik soku verilmistir. Bu asamada birinci grup elektrik sokuna tek basina
maruz kalmais, ikinci grup yabanci birisinin ve {igiincii grup da romantik partnerinin elini
tutarak elektrik sokunu deneyimlemistir. Arastirma sonucunda romantik partnerin elini
tutan kisilerin beyin aktivitelerinin diger gruplara kiyasla daha az oldugu bulunmustur.
Hatta yabancinin elini tutarken bile beynin daha az aktivite gdsterdigi goriilmiistiir.
Buna karsin yalniz olan grubun beyin aktivitelerinin her iki gruba kiyasla ¢ok daha fazla

oldugu saptanmistir. Bu bulgular 1s18inda, minimal diizeyde kurulan iligkinin dahi
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beynin harcadigi enerjiyi nasil etkiledigi goriilmektedir. Sonug¢ olarak, beyin
goriintilleme ve 0z bildirim Olgekleri kullanarak yapilan c¢aligmalar bireylerin duygu

diizenlemede diger insanlardan faydalandigini gdstermektedir.

Ozetle, sosyal temel kurama gore insan beyni yansitici bir sekilde iliski icinde bulunan
digerlerini kendiliklerinin yetkinligini arttiran bir uzanti olarak algilamaktadir (Sbarra
ve Coan, 2018). Yani digerlerinin biligsel ve fiziksel kaynaklarin1 ayn1 zamanda kendi
kaynagi oldugunu varsaymaktadir. Digerleriyle kurulan ve devam ettirilen sosyal
iligkiler sayesinde risk durumlarinda, tehditlerde, duygu diizenlemede, hafizada,
problem ¢ézmede vb. gibi siireglerde bireye onemli bir dig kaynak saglamaktadir
(Sbarra ve Coan, 2018). Boylece sosyal kaynaklarin varligi c¢evrenin taleplerinin
kargilanmas1 gerektigi durumlarda insanoglunun daha az caba harcamasina neden
olmaktadir. Bu bilgiler 1s181inda duygu diizenleme gibi yogun ¢aba gerektiren bir siiregte
sosyal iligkilerin Onemi ortaya c¢ikmakta ve c¢aligmalarda yer bulmasi gerektigi

diistiniilmektedir.

1.1.5.Duygu Diizenleme ve Psikopatoloji

Duygu diizenleme, bilingli veya bilingdis1 siirecler vasitasiyla bireylerin duygularini
diizenlemek  amaciyla  baglattiklart  ve  silirdiirdiikleri  siiregcler  olarak
kavramsallastirilmaktadir. Teorik modeller, basarili bir sekilde yonetilen duygu
diizenleme siireclerinin fiziksel saglikla, gelismis kisilerarasi iligkilerle, etkili akademik
hayatla ve ¢aligma hayatiyla iligkili oldugunu belirtmektedir (Brackett ve Salovery,
2004; John ve Gross, 2004). Diger yandan duygu diizenlemede yasanilan zorluklarin
ruhsal hastaliklarla iligkili oldugu ifade edilmektedir (Berenbaum ve ark.,2003; Mennin
ve Farach, 2007). Ozellikle duygu diizenlemede yasamlan zorluklarin kaygi
bozukluklariyla olan iligkisinin altin1 ¢izen arastirmacilarin yani sira (Campbell-Sills ve
ark., 2014) diger arastirmacilar depresyon, bipolar gibi duygu durum bozukluklari
(Joormann ve Siemer, 2014); yeme bozukluklar1 (Aldao ve ark., 2010; Fairburn ve ark.,
1995); borderline kisilik bozuklugu (Linehan, 1993); madde kullanim bozuklugu (Fox
ve ark., 2007) gibi psikolojik rahatsizliklarla duygu diizenleme arasinda anlamli

iligkilerin oldugunu belirtmektedirler. Bununla birlikte bazi duygu diizenleme
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stratejilerin ¢esitli psikolojik bozukluklarimin ortaya cikisinda ve siirdiiriilmesinde
bazilariinsa psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikisini engelledigi yani psikopatolojiye
kars1 koruyucu bir kalkan gorevi gordiigli ifade edilmektedir (Aldao ve ark., 2010).
Bundan dolay1 c¢esitli terapdtik yaklasimlar duygu diizenleme egitimlerini mevcut
miidahale yontemleriyle birlestirme yoluna gitmislerdir (Greenberg, 2015; Hayes ve

ark., 1999; Linehan, 1993).

Kaygi bozuklan ile ilgili alanyazinda, artan duygusal tepki, tehlikelere karsi asiri
duyarli olma, duygulardan kag¢inarak duygulari deneyimleme egilimi gibi kaygi
bozukluklarinin temel Ozelliklerinin kaygili bireylerin duygularin1 diizenlemesinde
oldukea etkili bir rolii oldugu vurgulanmaktadir (Campbell-Sills, ve ark., 2014). Bu
etkiler Gross’un siire¢ modelinin baglangi¢ evresinden itibaren herhangi bir noktasinda
meydana gelebilmektedir. Ornegin baslangi¢ evrelerinde yer alan dikkat ve farkindalik
stireci ile iligkili olarak kaygi bozukluguna sahip bireylerin olumsuz veya tehlike
ipuclarma kars1 dikkat yanhiliklarinin oldugu ve olumsuz bu gibi durumlardan
dikkatlerini zorlukla bagka bir seye yonlendirebildikleri saptanmistir (Beck ve Clark,
1997; Pineles ve Mineka, 2005). Dikkat yanliliginda yasanilan gii¢liigiin kaygi
bozukluklarinin diizeyindeki artisla (MacLeod ve Hagan, 1992) ve biligsel ve
davranigsal kaginma davranislariyla iliskili oldugu cesitli arastirmalar tarafindan
bulunmustur. Kaginma davranislarina klinik gézlemlerden 6rnek verilecek olursa panik
bozuklugunda durumsal ve interoceptive (6rn. fiziksel duyum) ipuclarindan; sosyal
kaygi bozuklugunda gbz kontagindan ve sosyal etkilesimden; travma sonrasi stres
bozuklugunda travmay:1 hatirlatici durumlardan; obsesif kompulsif bozuklugunda
bulagsma igerikli obsesyonlardan yikamayla, sliphe icerikli obsesyonlardan kontrol ile
istemdist gelen goriintillerden tekrarlayici ifadelerle kagindiklar1 saptanmigtir
(Campbell-Sills ve ark., 2014). Kaygi bozukluklarinda ifade edilen bu kaginma
davraniglarinin duygu diizenleme siirecini olumsuz bir sekilde etkiledigi fakat tam
tersinin ise yani duygularla biitiinlesmenin ise duygularin daha iyi bir sekilde

diizenlenmesini sagladig1 goriilmiistiir (6rn. Bebko ve ark., 2011).

Duygu diizenleme ile ilgili yapilan caligmalarin bir¢cogunun depresyon, kaygi

bozukluklar1 gibi bozukluklarla yapildigin1 fakat somatizasyon ile ilgili yapilan
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caligmalarin oldukca kisith oldugunun altin1 ¢izen Davoodi ve arkadaglari (2019)
somatizasyon bozukluguna sahip bireylerin duygularin1 tanimlamada ve fiziksel
duyumlarla duygularini ayirt etmekte zorlandiklarini belirtmiglerdir. Daha 6nceki
caligmalarda duygular1 dogru bir sekilde tanimada yasanilan giigliigiin somatizasyonun
ortaya ¢ikmasinda risk faktorii olabilecegi belirtilmis ¢iinkii somatoform bozukluguna
sahip bireylerin duygularin bileseninde olan somatik bulgulari 6nemli bir saglik

probleminin nedeni olarak degerlendirmekte olduklar1 diigiiniilmektedir (Sifneos, 1973).

Cagimizin en yaygin psikolojik bozukluklarindan biri olan depresyon ile duygu
diizenleme arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmalarda, depresif belirtiler sergileyen
kisilerin kontrol grubuna kiyasla daha fazla ruminasyon yaptig1 bulunmustur (Johnson
ve ark., 2008). Yeniden degerlendirme stratejisini kullanma sikligiyla depresyonun
siddeti arasinda negatif yonde iliski oldugu saptanmistir (Joorman ve Gotlib, 2010).
Ayrica depresyondan muzdarip bireylerin; olumsuz duygular1 kabul ve tolere etmede
(Campbell-Sills ve ark., 2006) duygularint tanimada (Rude ve McCarthy, 2003)
duygularini etkili bir sekilde degistirmede (Kassel ve ark., 2007) ve duygular ifade
etmekte (Aldoe ve ark., 2010) zorluk yasadiklar1 bulunmustur.

Bu agsamaya kadar ele alinan ¢aligmalar birey i¢i duygu diizenleme ile psikopatoloji
arasindaki arastirmalardan olugsmaktadir. Kisileraras1 duygu diizenleme ile psikopatoloji
arsindaki iligkileri inceleyen calismalar oldukca kisithi olmasina ragmen bu basligin
kalan kisminda bu iligkiye yer verilecektir. Mevcut c¢aligmalar agirlikli olarak
kisileraras1 duygu diizenleme kavraminin Olglim araci gelistirme ¢aligmalarindan
gelmektedir. Bir ¢caligmanin sonunda depresyon ve kayginin yatistirilma, sosyal model
alma ve bakis acist edinme faktorleriyle pozitif yonde iliskili oldugu saptanmistir
(Hofmann ve ark., 2016). Olumlu duygular: arttirma ise anlamli bulunmamistir. Olgegin
Tiirk¢e adaptasyon calismasi farkli aragtirmalar tarafindan yapilmistir (6rn. Gokdag ve
ark., 2019; Kog ve ark., 2019; Malkog ve ark., 2018). Gokdag ve arkadaglarinin (2019)
caligmasina gore yatistirma alt 6lgegi, depresyon, kaygi ve stresle pozitif yonde iligkili
bulunmustur. Diger ¢alismaya gore ise durumsal kaygi ile olumlu duygulari arttirma
arasinda negatif yonlii iligkili; siirekli kaygi ile yatistirma pozitif yonlii iliskili; hem

durumsal hem de siirekli depresyon ile olumlu duygular: arttirma negatif yonli iliskili;
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durumsal depresyon ile bakis acist edinme negatif yonlii iliskili bulunmustur (Kog ve
arkadaglari, 2019). Sosyal kaygi ile yatistirma, bakis acis1 edinme ve sosyal model alma
pozitif yonde iligkili bulunmustur. Bagka bir ¢alismada, kisileraras1 duygu diizenleme
stratejilerinden yatistirma ve sosyal model alma yontemleri sosyal kaygi ile pozitif
yonli iligkili bulunmustur (Akkus ve Parker, 2021). Sonu¢ olarak, Tirkiye
ornekleminde psikopatoloji diizeyinin arttik¢a yatistirllmaya duyulan ihtiyacin daha
fazla oldugu fakat olumlu duygular1 arttirmak icin digerlerine yonelmenin azaldigi

goriilmektedir.

1.1.6. Kisileraras1 Duygu Diizenleme ile Diger Degiskenler

Duygu diizenleme son zamanlara kadar yalnizca birey i¢i duygu diizenleme siireclerinde
incelenmekte olan bir degisken olarak arastirmalarda yer almaktaydi. Giiniimiizde ise
birey ici siireglere ek olarak kisilerarasi duygu diizenleme c¢esitli degiskenlerle
incelenmeye baglandi. Bu degiskenlerden birisi de baglanma stilleridir. Baglanma,
birincil bakim veren ile bebegin arasinda kurulan duygusal bir bag olarak
tanimlanmaktadir (Bowlby, 1969). Baglanma kuramina gore erken donem yasantilar
kisilerin kendilerine ve digerlerine dair bilissel semalarin olusmasina yol agmaktadir.
Gelisen bu semalar igsel temsiller modeli olarak ifade edilmekte ve baglanma figiiriiniin
ihtiyag dahilinde hazir bulunusu, giivenilir olusu ve destekleyici olusuna gore
sekillenmektedir. I¢sel temsiller, gelecekteki iliski oriintiilerinin belirleyicisi olmaktadir.
Boylece bakim veren ile kurulan iligkinin niteligi diger iligkilere Onciiliik etmektedir.
Birincil bakim veren ile kurulan iliskide bebek sevildigini, deger verildigini hissederse
ve diger insanlarin giivenilir, bakim veren, ihtiyaglarint karsilayan insanlar oldugunu
goriirse giivenli baglanma gelistirebilmektedir. Gilivenli baglanmaya sahip kisiler
digerlerine olan bu giiven duygusuyla stresli durumlarda kaldiklarinda digerlerinden
destek alabileceklerini diisiinmekte ve ihtiya¢ oldugunda digerleriyle yakinlik kurma
davranigini arttirmaya daha motive olmaktadir (Read ve ark., 2018). Diger yandan eger
bakim veren reddedici, tepkisiz, giivenilmez ise giivensiz baglanma olusur ve kisinin
digerlerine dair imgesi giivenilmez olurken kendine dair imgesi ise degersiz ve
sevilmeyen biri seklinde olmaktadir. Giivensiz baglanma stilleri en temelde kaygili ve

kacinan olarak ikiye ayrilmaktadir ve giivensiz baglanmay1 giivenli baglanmadan
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ayristiran en 6nemli farklardan birinin duygu diizenleme alaninda yasadiklar1 giicliikler
nedeniyle duygular1 daha siddetli yasadiklar1 ve duygularini digerlerine gére daha farkli
ifade ettikleri yoniindedir (Buelow ve ark., 2002; Zimmermann ve ark., 2001). Boylece
stresle basa ¢ikmada daha fazla zorluk yasadiklar ifade edilmektedir (Stimer ve ark.,
2015). Ornegin kaygili baglanma diizeyi yiiksek olan birisi duygularm inisli-cikish
yasamakta ve ifade ederken daha abartili tepkiler verebilmekteyken ve siirekli
giivencede olma isteklerinden dolay1 digerlerine yapisarak duygularini diizenlemeye
caligmaktadir. Bir diger ifadeyle asirilastirma (hiperaktivasyon) yontemi ile digerlerine
yapisarak duygulariyla miicadele etmektedirler. Kaginan baglanma stiline sahip kisilerin
digerlerinin soguk, mesafeli ve giiven duyulmayan kisiler olduguna iliskin zihinsel
temsilleri oldugu i¢in duygular1 bastirarak basa ¢ikma yontemini 6grenmislerdir. Bu
nedenle savunucu (de-aktivasyon) yontemi ile duygularini ketleyerek duygularla
miicadele etmektedirler. (Stimer ve ark., 2015). Sonug olarak kaygili baglanan kisilerin
duygularin1 diizenlemek i¢in digerleriyle daha fazla iletisime gegecekleri fakat kaginan
baglanma stiline sahip kisilerin duygularini bastirarak digerlerine daha az yonelecekleri
ve digerlerinden daha az yardim isteyecekleri diisiintilmektedir. Bu amagcla, kisilerarasi
duygu diizenlemenin temelini atti§1 diisliniilen baglanma kurami mevcut caligmada
kisilerarast duygu diizenleme kavrami ile incelenmistir. Alanyazin taramasinda bu iki
kavrami inceleyen ¢ok az ¢alismaya rastlanmistir (bkz. Altan-Atalay, 2019; Kog ve ark.,
2019). Altan-Atalay (2019)’un ¢alismasinda kisilerarast duygu diizenleme
stratejilerinden sosyal model alma ve yatistirilma kullanimi arttikga hem kaygili hem de
kacingan baglanma stillerinin diizeyinin arttig1 bulunmustur. Kog¢ ve arkadaglarinin
(2019) calismasinda ise yatistirma bakis acist alma sosyal model alma diizeyleri ile
kaygili baglanma arasinda pozitif yonlii iliski oldugu dikkat ¢ekmistir. Olumlu duyguyu
arttirmak i¢in diger insanlara yonelme davranisi arttikca yalnizca kagingan baglanma

stili diizeyinin yiikselmesi her iki ¢aligmada da ortak bulgu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Kisileraras1 duygu diizenleme, yeni bir kavram oldugu i¢in kisilik ozellikleri ile
incelendigi calismalar da tipki baglanma stilleri ile yapilan ¢aligmalarda oldugu gibi
oldukea kisithidir. Yalnizca bir ¢calismaya rastlanmis ve bu ¢alismada kisilik 6zellikleri
ve psikopatoloji belirtileri arasindaki iliski kisilerarasi duygu diizenleme baglaminda

incelenmistir (Gokdag ve Naldoken, 2020). Kisilik 6zellikleri, katilimcilarin puanlarina
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gore yliksek ve diisiik diizey olarak belirlenmis ve boylece gruplar kisileraras1 duygu
diizenleme acisindan karsilagtinnlmigtir. Kisilik 6zelliklerinden disa dontiklik, 6z
denetim, gelisime agik alma ve yumusak-baslilik boyutlar1 yiliksek olan grubun diisiik
olan gruba kiyasla kisilerarast1 duygu diizenleme stratejilerinden ‘olumlu duygular
arttirmada’ diger insanlar1 daha fazla kullandiklar1 bulunmustur. Nevrotik diizeyi
yliksek olan grubun diisiik olan gruba kiyasla kisilerarast duygu diizenleme
stratejilerinden model alma ve yatistirllmayr daha fazla kullandiklar1 saptanmistir. Ek
olarak, kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinden sadece ‘yatistirmanin’ disa

dontikliik ile psikolojik belirtiler arasinda araci rolii oldugu saptanmastir.

Son olarak, kisilerarast duygu diizenleme siiregleri ile algilanan sosyal destek arasindaki
iliskiler mevcut ¢aligma kapsaminda ele alinacaktir. Cohen’in (2004) stresli bir durum
karsisinda insanin sahip oldugu psikolojik ve maddi kaynaklar1 i¢inde barindiran sosyal
ag olarak tanimladig1r sosyal destegin kisilerin olumsuz duygular hissederken diger
insanlara yonelme davranislariyla yakindan iligkili olacag: diisiiniilmektedir. Williams
(2018)’1n yurtta kalan 6grencilerle yaptig1 bir calismada 6grencilerin olumsuz bir olay
sonrasinda digerlerine gitme egilimlerinin oldugunu ve kisileraras1 duygu diizenleme
siirecinin sosyal destek arama davranislariyla iligkili oldugunu bulmustur. Alanyazindan
hareketle mevcut ¢alismada iki degisken arasinda pozitif yonli bir iliski
beklenmektedir. Kisilerarast duygu diizenleme ile sosyal destek arasinda yapilan
caligmalar bu hipoteze paralellik gostermektedir (bkz. Gokdag, 2021). Ozetlenecek
olursa ilgili tez caligmasinda kisilerarasi duygu diizenleme ile kisilik ozellikleri,

baglanma stilleri ve sosyal destek arasindaki iligkiler incelenmistir.

1.2. OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK

Zihne, istem dis1 olarak gelen diisiince, duygu ve his olarak ifade edilen obsesyonlarin
ve obsesyonlarin neden oldugu kaygiy1 azaltmak amaciyla sergilenen tekrarli zihinsel
ve/ya davranigsal eylemler gibi kompulsiyonlarin varligi olarak tanimlanan Obsesif
Kompulsif Bozuklugun (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) diinyada goriilme siklig1 %
0.03 ile %3 arasinda degismektedir (Fontenelle ve ark., 2006). OKB’nin vermis oldugu

yogun stres ve bu stresi azaltmak icin girilen yorucu miicadele insanlarin hayatlarim
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hem i hem de sosyal ¢evre agisindan olumsuz olarak etkilemektedir. Kisinin dikkatini
toplamasinda gii¢liik cekmesine, zaman kayb1 yasamaya, sosyal ¢evresinin azalmasina,
aile -i¢i iligkilerin kalitesinin diismesine, akademik alanda zorluklara neden olmaktadir

(Koran, 2001).

OKB’nin anlasilmasi adina alanyazinda bir¢ok teori ortaya atilmigtir. Bunlardan ilki,
davranig¢1 ekoldiir. OKB’yi Mowrer’in iki faktor kuramima (1960) gore aciklamaya
calismistir (Rachman, 1971). Buna gore baglangicta nétr olan girici diisiince/diirtii/his,
kaygi ile eslesmekte ve artik bu giriciler kosullu uyaran haline gelmekte bdylece klasik
kosullanma ile 6grenme aciga ¢ikmaktadir. Bazi durumlarda, ortaya ¢ikan bu kaygiyi
diizenlemek adina insanlar tekrarli bir bicimde bazi zihinsel veya davranigsal eylemler
sergileyebilmektedir. Bu davraniglar stresi azaltirsa o davramiglarin sikligi onlar
tarafindan artarak siirdiiriilmektedir. Aslinda bu davranislar negatif pekistire¢ yoluyla
edimsel kosullanmay1 agiga ¢ikartarak varliklarin1 devam ettirmektedir. Sonu¢ olarak

tekrarli davranislar kompulsiyonlara neden olmaktadir.

OKB fenomolojisi, belki de en iyi bir bicimde bilissel-davranigc1 ekol ile
aciklanmaktadir (Bream ve ark., 2017). Biligsel davranis¢t kuraminin OKB’yi agiklama
yolu, Beck’in (1976) psikopatolojinin gelisimini acikladig1 yonergeye dayanmaktadir.
Beck’e gore icsel ve digsal olaylara yonelik yapilan islevsel olmayan yorum kisiyi
psikopatolojiye gotiirebilmekte ve her bir psikopatolojinin altinda kendine 6zgii islevsel
olmayan inanglar yer almaktadir. Beck’in dnermesine dayanarak, OKB’de bu durumun
istemdist gelen giricilerin yorumlanmasindaki farklilasmadan kaynakli oldugu
diisiiniilmektedir. Halihazirda, istemdis1 disiince/diirtii/hisler ¢ogu insanin basina
gelmektedir ve bunlar normal giriciler olarak ifade edilmektedir (Salkovskis 1985,
1997). Fakat baz1 kisiler i¢in bu istemdis1 gelenler; gelip gecici diislinceler seklinde
degil, tehlikeli ve zarar verici olarak yorumlanmaktadir. Bu yorumlarin da 6tesinde eger
kisi bu giricilere kigisel bir anlam yiikleyip, giricilerden kisisel olarak tehdit algilarsa
normal obsesyonlar problem haline gelmekte ve “obsesyonel giricilere” doniismektedir.
(Rachman, 1997; Salkovskis, 1985, 1997). Salkovskis’in (1985) OKB’nin Bilissel
Modeline gore, istemdis1 giriciler goniillii veya goniillii olmayan bir¢ok davraniga neden

olmaktadir. Sergilenen bu davranislar tam tersi bir etki ile girici diislincelere yonelik
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yiiklenen anlamlarin giiglenmesine neden olmaktadir. Bdylece, negatif degerlendirmeler
hem OKB’nin baglamasina hem de siirdiirlilmesine neden olmaktadir (Salkovskis,

1985).

OKB’de istemdis1 gelen giricilere yonelik yorumlar, bir diger ifadeyle islevsel olmayan
inanglar bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmistir. Sonu¢ olarak alanyazinda farkli
inanglar OKB’de yer bulmustur. Ornegin, Salkovskis “abartilmis sorumluluk™ algisina
dikkat cekmektedir. Istemdisi gelen giriciler tehdit olarak degerlendirilip bu tehdit
iizerinde kisisel sorumluluk oldugu diisiiniilirse “abartilmis sorumluluk” inanciyla
OKB’nin ortaya ¢ikmasina ve siirdiiriilmesine zemin hazirlayabilmektedir (Salkovskis,
1996). Diger inang sistemi giricilerin “felaket” olarak yorumlandigi bilesendir (Rahman,
1997). Bu islevsel olmayan diisiince, felaketle sonuglanabilecek bir olay oldugunun
gostergesi olarak degerlendirilirse ve bu gibi diislincelere sahip olmanin o insani kotii
bir insan yapacagina inanilirsa OKB nin ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir. ilerleyen
yillarda OKB’nin gelismesinde etkili oldugu diisiiniilen bu inang tiirleri bir ¢alisma
grubu tarafindan smiflandirilmistir. Bunlar: ‘diislincelerin artan 6nemi, diislincelerin
kontroliine iligkin 6nemin artisi, miikemmeliyetcilik, belirsizlige tahammiil edememe,
tehdidin abartilmasi ve abartili sorumluluk algisidir” (OKBCG, 1997). Ozetlenecek
olursa, biligsel-davranis¢1 kurama gore obsesyonlar, girici diisiince/dirtii/his’lere
yiiklenen islevsel olmayan inanglar yoluyla ortaya ¢ikmakta, bu inanglarin neden oldugu
sikintty1 azaltmak amaciyla sergilenen tekrarli zihinsel eylemler ve davraniglar
paradoksal olarak bu giricilere yiiklenen islevsiz inanglarin giiciinii arttirmaktadir.

Boylece OKB varliginit devam ettirmektedir.

OKB’yi inceleyen modellerde duygu diizenlemede yasanilan zorluklarin belirtilmesine
ragmen (Napolitano, 2017) duygu diizenlemeyi dogrudan OKB baglaminda
degerlendiren bir kuram olmadigi i¢in Calkins ve arkadaslari (2013), bu eksikligi
gidermek adina bir model gelistirmislerdir. Girici diisiincelere yiiklenen olumsuz
anlamlar bireyde kaygiya neden olmaktadir. Kaygi aciga ciktiginda OKB’li bireylerde
bu kaygi ile basa ¢ikabilecegine ve belirsizligi tolere edebilecegine dair inancin daha
zaylf oldugu goriilmektedir. Bu nedenle kisiler kompulsiyonlar1 kullanarak olumsuz

duygularin iistesinden gelmeye ¢alismaktadir. Fakat bu kompulsiyonlar kisa vadede ise
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yarar gibi goriinse de uzun vadede kisilerin kompulsiyonlara ihtiya¢ duymadan o
olumsuz duygunun iistesinden gelebilecegine ve kaygiy1 tolere edebilecegine dair

inancin gelismesine engel olmaktadir (Stern ve ark., 2014).

Duygu diizenlemede deneyimlenen giicliiklerin, OKB’nin gelismesinde ve
stirdiiriilmesinde 6nemli bir rolii oldugunun alt1 ¢izilmektedir (Allan ve Barlow, 2009).
Hatta, diisiince ve duygularin bastirllmast gibi kullanilan duygusal kaginma
stratejilerinin, bu rahatsizligin karakteristik bir 6zelligi oldugu ileri siirtilmektedir. Allan
ve Barlow’un (2009) calismasinda duygularinin kabuliiniin artmas1 ile OKB
semptomlarinda azalma arasinda bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde, duygularin
bastirilmast arttikga OKB belirtilerinin arttigi bulunmustur (Campbell-Sills ve ark.,
2006; Oltmanns ve Gibbs, 1995). Yakin zamanda biligsel yeniden degerlendirme
stratejisinin azalan OKB belirtileri ile duygular1 bastirmanin artan OKB belirtileri ile
iligkisi cesitli arastirmalar tarafindan saptanmistir (Fink ve ark., 2018; Pico-Pérez ve
ark., 2018). Berman ve arkadaslarinin (2018) gen¢ Orneklemle yiiriitmiis oldugu
caligmasinda, duygularin bastirilmasinin OKB belirtilerini giiglii bir sekilde yordadigi
ve obsesif inanclar ile OKB belirtilerine araci rolii oldugu bulunmustur. Duygular
diizenlerken kullanilan bastirma stratejisinin OKB belirtileri ile arasinda anlamli
iligkilerin alanyazinda iliskisi daha tutarli sonu¢ vermesine ragmen bazi ¢aligmalarda iki
degisken arasinda anlaml iliski elde edilememistir. Ornegin Ferreira ve arkadaslarinin
(2021) arastirmasinda biligssel yeniden degerlendirme kullanimi arttikca OKB
belirtilerinde azalma oldugu bulunmus olsa da bastirma ile OKB arasinda anlamli bir

iliski bulunmamustir.

Duygular fark etme, anlama, kontrol etme gibi alanlarda yasanilan gii¢liikkler ile OKB
arasinda yapilan caligmalar bir Onceki paragrafta ifade edilen bulgulara paralellik
gostermekte ve OKB’nin bir duygu diizenleme sorun alaninda degerlendirilmesinin
onemini ortaya cikarmaktadir. Duygu diizenlemede giicliik ve duygulara yonelik
olumsuz tepkiler ile OKB belirtileri arasinda pozitif yonlii iliskiler farkli bir ¢alisma
tarafindan bulunmustur (Stern ve ark., 2014). Tanis1 olan Orneklemin yer aldig:
calismada, yukaridaki bulgularla tutarli olarak, OKB’li kisilerin OKB’li olmayan
kisilere kiyasla duygularin anlasilmasinda daha fazla giigliikk yasadiklari, duygular



38

kabul etmede daha fazla zorlandiklari ve islevsel olmayan duygu diizenleme
stratejilerini daha sik sectikleri bulunmustur (Khosravani, 2020). Toplum 6rneklemenin
yer aldig1 diger bir caligmada benzer bulgu desteklenmis ve OKB tanisi alanlarin taniy1
kargilamayan kisilere kiyasla duygularini diizenlerken daha fazla zorlandiklar1 tespit
edilmistir (Yap ve ark., 2018). Buna ek olarak OKB siddeti arttik¢a duygu diizenlemede
yasanilan giicliigiin de arttig1 bulunmustur. Depresyonun ve obsesif inanislarin kontrol
edildikten sonra duygu diizenleme giicliiglinlin OKB belirtilerini yordamaya devam
ettigi fark edilmistir (Eichholz ve ark., 2020). Duygu diizenleme gii¢liigii ile OKB
arasindaki bulgular ergen orneklemle yiiriitiilen calismada da tutarlilik gostermektedir

(Yazict ve Yazic, 2019).

Alanyazindaki bulgular OKB ile duygu diizenleme c¢alismalar1 birey-i¢i duygu
diizenleme alaninda yapilan arastirmalardan olusmaktadir. Fakat alan yazin tarandiginda
kisileraras1 duygu diizenleme ile OKB’nin incelendigi bir ¢calismaya rastlanmamaistir. Bu
nedenle mevcut ¢alismada OKB hem birey-i¢i duygu diizenleme hem de kisilerarasi

duygu diizenleme baglaminda incelenmistir.

1.3. SOSYAL KAYGI BOZUKLUGU

DSM-5’e gore yetiskinlerde SKB, en az alti ay boyunca var olan, digerleri tarafindan
olumsuz degerlendirilebilecegi diisliniilen bir veya daha fazla sosyal ortamda yogun
kayg1 ve korku deneyimlenmesi olarak tanimlanmaktadir. Kisiler bu sosyal ortamlara,
ya yogun korku ve kaygi ile katlanmakta ya da bu ortamlardan kagmaktadir. DSM-IV’te
SKB, 6zgiil sosyal kaygi bozuklugu ve yaygin sosyal kaygi bozuklugu olarak ikiye
ayrilmaktayken DSM 5’te bu ayrim ortadan kalkmistir. DSM-5’in Tiirkge g¢evirisinde
SKB, toplumsal kaygi bozuklugu olarak adlandirilmaktadir. Fakat alanyazinda siklikla
sosyal fobi veya sosyal kaygi bozuklugu olarak ifade edilmektedir. Alanyazinla tutarli

olmas1 amaciyla mevcut ¢aligmada ‘sosyal kaygi bozuklugu’ terimi kullanilmigtir.

Ulusal Komorbidite Replikasyon Anketinin Amerika Birlesik Devletlerinde 9000 kisi
iizerinde yiirlitmiis oldugu caligmada, katilimecilarin %12.1°inin  hayatlarinin  bir

doneminde sosyal kaygi bozukluguna (SKB) sahip oldugu saptanmistir (Kessler ve ark.,
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2005). Yine bu calismaya gore depresyon, madde kullanim bozuklugu ve 6zgiil fobiden
sonra SKB, en sik goriilen dordiincii psikolojik rahatsizliktir. Klinik ve klinik olmayan
katilimcilarin yer aldig farkli ¢aligmalarda SKB’nin baslangi¢ yasinin 10-13 arasinda
degistigi goriilmiistiir (Nelson ve ark., 2000; Otto ve ark., 2001). Oldukca yaygin
goriilmesine ve erken baslangic donemine sahip olmasma ragmen yardim arama
davraniglart diisiiktiir (Stein ve Kean, 2000) ve bu nedenle rahatsizlik daha kronik
(Cairney ve ark., 2007) hale gelmektedir. Tedavi edilmeyen SKB’nin, yasam kalitesinde
(Wittchen ve Jacobi, 2005), romantik iliskilerde (Sparrevohn ve Rapee, 2009),
arkadaslik iligkilerinde (Davila ve Beck, 2002) ve is hayatinda (Bruch ve ark., 2003)

bozulmayla iligkili oldugu bulunmustur.

Sosyal bir varlik olan insanin sosyal hayatina kapsamli bir sekilde zarar veren bu
psikolojik rahatsizligin anlasilmast ve tedavi yontemlerinin belirlenmesi oldukca
onemlidir. Bu baglamda farkli yaklasimlarla sosyal kayginin nasil olustugu ve devam
ettigi aciklanmaya c¢alisilmistir. Bu yaklasimlardan bir tanesi de davranis¢i ekoldiir.
Diger kaygi bozuklularinda oldugu gibi SKB’yi Mowrer’in iki faktdr kuramina gore
aciklamak miimkiindiir (Kring ve ark., 2017). Direkt deneyimle, model alma veya sozel
talimatlarla olumsuz bir sosyal deneyim yasandiktan sonra klasik kosullanma ile bir
ogrenme gerceklesmektedir. Daha sonra, sosyal ortamlara girmeme gibi bazi giivenlik
davraniglariyla edimsel kosullanma ortaya ¢ikmaktadir. Bu yolla kisi kendi korkularinin

iizerine gidememekte ve rahatsizliginin stirmesine olanak saglamaktadir.

Diger bir yaklasim ise Biligsel Kurama aittir. Bu baglamda Clark ve Wells (1995)
sosyal kaygimin biligsel modelini alana kazandirmistir. Model, SKB’li kisinin sosyal
ortama girdiginde neler oldugunu aciklamaktadir. Kurama goére erken donem yasantilar,
kisinin kendine ve digerlerine yonelik baz1 varsayimlarin gelismesine neden olmaktadir.
Sosyal kaygiy1r gelistiren kisilerdeki varsayimlar iice ayrilmaktadir (Clark, 2001): 1)
Sosyal performansa iligkin asir1 yiiksek beklentiler (6rn. Her zaman zekice ve akict bir
sekilde konusmaliyim); 2) Performansin sonuglarina iliskin kosullanmis inanglar (6rn.
Eger elim titrerse/kizarirsam/ veya kaygilandigir belli edecek sekilde davranirsam,
insanlar benim yetkin olmadigimi/tuhaf/aptal oldugumu diisiinecek); 3) Kisinin

kendisine yonelik olumsuz kosullanmis inang¢lar (6rn. Ben tuhafim, ben sikiciyim, ben
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farkliyim). Yukarida belirtilen varsayimlar, insanlarin sosyal durumlar tehlikeli olarak
degerlendirmelerine neden olmakta ve digerlerinin kendi performanslarma iliskin
beklentilerini karsilamakta basarisiz olacaklarini diisiinmelerine yol ag¢maktadir.
Bununla birlikte, iyi veya belirsiz sosyal isaretler olumsuz olarak daha fazla
yorumlanmaktadir. SKB’li kisiler, sosyal durumu bu sekilde yorumlandiktan sonra
digerlerinin kendilerini olumsuz bir sekilde degerlendireceklerini diisiiniip, sosyal
durumu bir tehdit olarak gérmeye baslar (Clark, 2001). Bu tehdit karsisinda dikkatleri
kendilerine kayar ve detayli bir sekilde kendilerini gozlemlemeye ve incelemeye
baglarlar. Kendi igsel bilgilerini (internal information), diger insanlar tarafindan nasil
goriildiiklerini ve nasil degerlendirildiklerini anlamak amaciyla kullanirlar. Dikkatleri
kendilerine odaklandiginda ise aslinda bir nevi tuzaga diismektedirler ¢iinkii korkularina
iligkin siirecler kendileri tarafindan olusmakta ve aksi kanitlarin goriilmesi
engellenmektedir (Clark, 2001). Ornegin, kaygil hissettiklerinde ve bu icsel siireglere
odaklandiklarinda, hissettikleri kayginin disaridan aynen goriilebildigine dair
kendilerine dair olumsuz bir imaja sahip olmaya baslamaktadirlar. Fakat disaridan bu
kaygi ya cok az fark edilmekte ya da hi¢ fark edilmemektedir. Dikkat odagi
kendilerinde oldugu i¢in de disaridan gercekei bilgileri toplayamamaktadirlar. Sosyal
bir nesne olarak kendilerini degerlendirmeye devam ettikge ya giivenlik davranislara
yonelme gereksinimi duymakta ya da bazi somatik ve bilissel belirtilerin ortaya
cikmasina neden olmaktadirlar. Bu sonuglar da sosyal durumun yeniden

degerlendirilmesine ve kisir dongiiniin baglamasina neden olmaktadir.

Rapee ve Heimberg’in (1997) modeline gore sosyal fobiye sahip birey, digerlerinin
kendisini olumsuz bir sekilde degerlendireceklerine inanmakta ve ayni zamanda
digerlerinin kendisinden ¢ok yiiksek bir performans beklediklerine dair bir inanci
bulunmaktadir. Bu iki inang¢ arasindaki fark ne kadar fazla olursa anksiyete de o kadar
siddetli olmaktadir. Clark ve Wells’in (1995) modelinde benzer sekilde, sosyal fobiye
sahip kisilerde dikkat, disardan nasil goriindiiklerine ve davrandiklarina iligkin kendi
zihinlerinde simdiye kadar gelistirmis olduklar1 temsillere kayar. Bir diger ifadeyle, bu
temsiller digerleri tarafindan goriilen degil, sosyal fobiye sahip kisilerin digerleri

tarafindan nasil goriindiiklerine dair kendi inanglarina dayanmaktadir.
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Kaygi bozuklugu bashig altinda yer alan bir rahatsizlik olmasi nedeniyle SKB’nin
aydinlatilmasinda duygu diizenlemeye iliskin agiklamalarin getirilmesi gerekli
olmustur. Onceki ¢aligmalardan yola ¢ikilarak SKB’nin, spesifik sosyal durumlardan
fazla kaginma, esnek olmayan ve yanh dikkat, basarisiz biligsel yeniden degerlendirme
ve orantisiz bir sekilde bastirma gibi stratejileri igiren bir dizi islevsel olmayan duygu
diizenleme stillerine saplanip kaldiklar1 diisiiniilmektedir (Goldin ve ark., 2014).
Belirtilen duygu diizenleme stratejileri, Gross’un duygu diizenlemenin siire¢ modelinde
yer alan stratejilerdir (bkz. Sekil 2) ve bu stratejiler iizerinden sosyal kaygida gbzlenen
duygu diizenleme problemlerinin neler oldugu aciklanmaya calisilmistir (Goldin ve ark.,
2014). Ornek iizerinden agiklanacak olursa, Gross’un modelinin ilk basamaginda yer
alan ‘durum seciminde’ SKB’nin sosyal ortamlara girmeyerek bir durum secimi
yaptiklari gériilmektedir. Ikinci basamakta yer alan stratejide ise SKB’nin sosyal ortama
girdiginde ortamin en arkasinda durarak veya konusurken sesini azaltarak kendisinin
ortamdakini  gorlinlirliiglinii  azaltmaya c¢alisarak aslinda durumu degistirdigi
anlasilmaktadir. Dikkati yonlendirme basamaginda ise, sosyal ortamda kendi i¢
stireclerine dikkatlerini kaydirdiklar1 goriilmektedir ve digerlerinin ne konustuklarina
odaklanmak yerine kendi zihinlerindeki diislincelere odaklanabilmektedirler. Yeniden
degerlendirmede ise karsisinda giilen insanlarin kendi aralarinda farkli bir seye
giilebileceklerine dair bir inanct zihnine getiremeyerek, kendisi ile alay ettiklerini
diisiinebilir. Tepki onleme yani son basamakta kendi duygularinin sézel ve davranigsal
goriinimiiniin ortaya ¢ikmasmi engellemeye c¢aligabilirler. Bir konu hakkinda
sinirlenebilir fakat digerleri tarafindan reddedilecegini veya dislanacagindan korktugu
icin bunu ifade etmeyebilir. SKB’li bireylerin belirtilen duygu diizenleme
basamaklarinda sergiledikleri islevsel olmayan stratejiler uzun vadede SKB’nin devam
etmesinde rol oynamaktadir ¢ilinkii bu mekanizmalar islevsel olmayan inanglarinin

sinanmasini engellemektedir.

Gross’un modelinde yer alan duygu diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme
ve bastirma, alan yazinda en sik ¢alisilan iki yontemdir. SKB’nin duygu diizenlemede
yasanilan giicliiklerle iliskisi dikkat ¢ektigi icin Gross’un modelindeki yontemler SKB
ile calisilmaya baslanmistir. Farkli yontemlerin uygulandigi arastirmalar, kaygiy1

azaltmada SKB’li kisilerin kontrol grubuna gdre yeniden degerlendirme stratejilerini
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kullanmada daha basarisiz olduklari bulunmustur. Ornegin; Werner ve arkadaslari
(2011), katilimcilardan sosyal kaygi durumuna iligkin otobiyografik aniy1 hatirlamalar
ve bir konugma yapmalarin istemistir. Sonrasina katilimcilardan dlgekleri doldurmalari
talep edilmistir. Calisma sonucuna gore SKB’li kisiler biligsel yeniden degerlendirme
yontemini kullanma yetkinliklerin normal gruba kiyasla daha diisiik raporlamislardir.
Noroimgeleme calismalarinda, sert yiiz ifadeleri gosterilen deneklerin bu yiiz ifadelerini
yorumlarken yeniden degerlendirme yontemini uygulamalar1 istenmistir. Bu uygulama
sirasinda alman Ol¢limler sonucunda SKB’li kisilerin normal gruba kiyasla bilissel
kontrolden ve dikkatten sorumlu beyin bdlgelerinin daha az tepki verdigi bulunmustur

(Goldin ve ark., 2009).

Gross’un sik caligilan diger duygu diizenleme stratejisi tepki Onlemedir. Tepki
onlemede en belirgin strateji ise bastirma yontemidir. Teoristler, SKB’de bastirma
yontemini, sosyal iliski esnasinda hos olmayan duygulari minimize etmek igin
kullanilan bir giivenlik davranist olarak degerlendirmektedir (Voncken ve ark., 2006).
Yapilan ¢caligmalarda SKB’nin artan bastirma ile iligkili oldugu bulunmustur (Farmer ve
Kashdan, 2012; Werner ve ark., 2011). Mevcut bulgular hem olumlu duygular hem de
olumsuz duygular i¢in gecerlidir. Yapilan bir ¢aligmada sosyal kaygi tanisi olan grup ile
saglikli kontrolun oldugu grup karsilastirilmistir. Arastirmanin sonucunda sosyal kaygi
tanis1 olan kisilerin normal gruba kiyasla hem olumlu hem de olumsuz duygularini daha

fazla bastirdiklar ortaya ¢ikmistir (Blalock ve ark., 2016).

Ilerleyen yillarda duygu diizenleme stratejilerine dair ¢alismalar duygu diizenleme
yontemlerinin siklig1 ile bu yontemleri ne kadar etkili kullandiklarina dair incelemelerde
bulunmuslardir. Arastirma sonucunda, sosyal kayginin siddeti arttikca duygu diizenleme
yontemlerini etkili kullanma diizeyinin azaldig1 dikkat ¢ekmektedir. Bir diger ifadeyle
SKB siddet diizeyi arttik¢a birey, duygu diizenleme girisimlerinin daha az etkili
oldugunu diistinmektedir (Daniel ve ark., 2019). Benzer bir sekilde, 6z bildirim ve lab-
temelli gorevlerin yer aldigi bir ¢aligmada da sosyal kaygi diizeyi yliksek olanlarin
diisiik olanlara kiyasla biligsel yeniden degerlendirmeyi daha az siklikla ve daha az
etkinlikte kullandiklari; bastirma stratejisini daha sik ve daha yetkin bir sekilde
kullandiklart bulunmustur (Kivity ve Huppert, 2018).
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Duygu diizenlemede yasanilan gii¢liik alanlar1 ile SKB arasinda yapilan ¢alismalarda,
sosyal kaygi diizeyi yiikseldik¢e duygularin anlagilmasinda yasanan gii¢liigiin arttig1 ve
duygulara yonelik olumsuz tepkilerin arttigi bulunmustur (Mennin ve ark., 2007; Turk
ve ark., 2005). Hasta orneklemi ve kontrol grubunun karsilastirildignr diger bir
calismada, SKB’li bireylerin diirtiilerini kontrol etmekte, duygularini kabul etmede,
uygun stratejiyi se¢mede, duygulari anlamakta daha fazla zorluk yasadiklar
bulunmustur (Helbig-Lang ve ark., 2015). Fakat bu ¢alismada duygularin farkinda

olmaya iliskin boyutta iki grup arasinda anlami bir fark elde edilememistir.

Kisileraras1 duygu diizenlemenin sosyal kaygi baglaminda incelendigi bir ¢alismada,
sosyal kaygi bastirma yontemi ile pozitif yonli iligkili bulunurken biligsel yeniden
degerlendirme yoOntemi ile anlamli iligkisi saptanmamistir ve kisilerarast duygu
diizenleme stratejilerinden yatistirma ve sosyal model alma yontemleri sosyal kaygi ile
pozitif yonli iligkili oldugu bulunmustur (Akkus ve Peker, 2021). Alanyazin
taramasinda kisileraras1 duygu diizenlemenin sosyal kaygiy1 dogrudan inceleyen baska
bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle mevcut ¢alisma, alanyazindaki boslugu ele

almaktadir.

1.4. OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK VE SOSYAL KAYGI BOZUKLUGU

OKB, obsesyon ve/veya kompulsiyonlar1 i¢inde barindiran psikolojik bir rahatsizlik
olarak tanimlanmakta ve sosyal, iliskisel ve ¢alisma hayatini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bununla birlikte, heterojen yapisi nedeniyle etiyolojisinin anlagilmasi
giiclesmekte ve tedaviden daha iyi verim alinmasini zorlastirmaktadir (Viswanath ve
ark., 2012). Insan yasamina vermis oldugu olumsuz sonuglar ve etiyolojisindeki eksik
yanlarin azaltilmasi amaciyla OKB’nin es tam1 c¢alismalari alanyazinda Onem
kazanmaktadir. {lgili calismalar, OKB nin en sik depresyon (Lochner ve ark., 2014) ile
daha sonra ise kaygi bozukluklar1 ile es tan1 aldigin1 gostermektedir (Torres ve ark.,
2006). Kayg1 bozuklar1 arasinda da sosyal kaygi en sik konulan tani olarak karsimiza

cikmaktadir (Lochner ve ark., 2014).
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Yiiksek es tani orani bulunan OKB ile SKB’nin benzer mekanizmalar1 incelendiginde
her iki psikolojik rahatsizligin belirsizlige tahammiilsiizliik, miikemmeliyetcilik (Stein
ve ark., 2017), abartilmis tehdit ve katastrofik bilisler (Rapee ve Heimberg, 1997) ve
davranigsal ketlenme gibi bilissel ve mizag Ozellikleri (Stein ve ark., 2017); yiiksek
diizey kayg tepkisine karst bir yatkinliga sahip olmalar1 (Rudy ve ark., 2014); belirli
uyaricilara karsi otonomik tepki ve kaginma davraniglari (Black ve Noyes, 1991), erken
baslangi¢ ve inisli ¢ikislt kronik bir oriintii (Michels ve Torres, 2004), sosyal ve is
hayatint olumsuz yonde etkilemesi (Ruscio ve ark., 2008), serotonin geri alim
engelleyicilerine ve biligsel davranise1 terapi tedavilere yanitlar1 (Black ve Noyes, 1991;
Baldwin ve ark., 2008) bakimindan OKB ve SKB’nin benzer karakteristik 6zelliklere
(Assuncao ve ark., 2002) sahip oldugu saptanmustir.

Gilivensiz baglanma stillerinin psikopatoloji ile yakindan iligkili oldugu ge¢mis
caligmalarda belirtilmistir (Dozier ve ark., 2008; Read ve ark., 2018; Siimer ve ark.,
2009). OKB ile SKB’de baglanma kurami baglaminda siklikla incelenen psikolojik
rahatsizliklardandir ve bulgularda temel benzerliklerinin oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Kaygili ve kagingan baglanma oriintiilerinin artan OKB (Rezvan ve ark., 2013) ve SKB
(Read ve ark., 2018) ile iligkili oldugu bulunmustur. Hatta derleme g¢alismalarinda
kaygili baglanma stilinin hem OKB’yi (Hodny ve ark., 2021) hem de SKB’yi (Manning

ve ark., 2017) kacingan baglanma stiline gére daha fazla yordadigi saptanmstir.

Her iki psikolojik rahatsizligin, duygu diizenlemede bazi gii¢liikkler yasadiklari
alanyazinda saptanmistir. Fakat, yapilan bu calismalarda sosyal baglam ihmal
edilmigtir. Bu eksiklikten yola c¢ikilarak mevcut calismada bu iki bozukluk tercih
edilmistir ve kisileraras1 duygu diizenleme; sosyal kaygi bozuklugu ve obsesif

kompulsif bozuklukta kesifsel olarak ¢alisilmistir.

1.5. ARASTIRMANIN AMACI

Kisileraras1 duygu diizenlemenin son on yilda calisilmaya baslanan bir konu olmasi
gerekcesiyle bu alanda yapilan caligmalarin oldukca kisir kaldig1 dikkat ¢cekmektedir.

Bu baglamda mevcut ¢aligma, kisileraras1 duygu diizenleme kavraminin baglanma
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stilleri, kisilik 6zellikleri ve diger duygu diizenleme kavramlar1 gibi iliskili olabilecegi
ongoriillen degiskenlerle arasindaki iliskileri incelemeyi hedeflemektedir. Bununla
birlikte kisileraras1 duygu diizenlemenin psikolojik rahatsizliklar ¢ergevesinde

incelenmesi amaclanmaktadir. 1-7 arasindaki hipotezler bu kapsamda test edilmistir.

Duygu diizenleme, bebek ve bakim veren arasinda kurulan ve duygusal bag olarak
tanimlanan baglanma siireci ile gelismeye baslamaktadir (Bowlby, 1977; Cassidy,
1994). Kaygili baglanma stiline sahip olanlarin duygularini ikircikli ve daha yogun
yasadiklar1 ve duygular1 diizenlerken de daha fazla digerlerine yapisma tepkisi
sergiledikleri belirtilmektedir (Buelow ve ark., 2002; Zimmermann ve ark., 2001).
Baglanma alanyazininda bu duygu diizenleme tarzi hiperaktivasyon olarak
tanimlanmaktadir  (Main, 1990). Baglanma alanyazinindan hareketle kaygili
baglananlarin duygularini diizenlerken diger insanlara daha fazla ihtiya¢ duyduklarim
cikarabilmek miimkiindiir. Diger yandan kaginan baglanma stiline sahip kisilerin ise
duygularint bastirdiklar1 ve duygu diizenlerken duygularimi ketleyerek diizenledikleri
ifade edilmektedir (Stimer ve ark., 2015) ve bu yontem savunucu (de-aktivasyon) duygu
diizenleme olarak adlandirilmaktadir (Main, 1990). Bu baglamda kaginan baglanan
kisilerin duygularin1 diizenlerken diger insanlara daha az ihtiyag duyduklarim
varsaymak miimkiin gdziikmektedir. Duygularin ilk olarak igsel siireclerde ortaya
ciktigr bilinen bir gergektir (Izard, 1977; Kagan, 1984). Gross’un duygunun siire¢
modeli incelendiginde duygunun agiga ¢ikisi ve diizenlenisinin bireyin i¢ diinyasinda ilk
olarak ele alindig1 fark edilmektedir (Gross, 1998a; Gross, 1998b; Gross, 2014). Duygu
diizenlemenin igsel deneyimlerden gelistii bilgilerine dayanarak kaygili baglanan
kisilerin birey i¢i duygu diizenlemelerden adaptif yontem olarak kabul goren biligsel
yeniden degerlendirmeyi kendi duygu diizenleme siire¢lerine dahil edemedikleri ve
diger insanlara daha fazla yoneldikleri icin psikolojik rahatsiz gelistirme olasiliklarinin
daha fazla olacagi tahmin edilmektedir. Diger yandan kaginan baglanma stiline sahip
kisilerin duygularini bastirdiklar1 ve diger insanlara kendi duygularini diizenlemek adina
daha az ihtiya¢ duyduklari i¢in psikolojik rahatsizliklara daha fazla yatkin olacaklar
varsayillmaktadir. Alanyazindaki bilgiler 1s18inda Sekil 6 ve Sekil 8’deki modeller

hazirlanmis ve asagida yer alan Hipotez 8 ile 9 test edilmistir.
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Duygu diizenleme alaninda OKB ile duygu diizenleme arasindaki iligskiyi inceleyen
caligmalarin sayisinin olduk¢a az oldugu dikkat ¢ekmektedir. Hatta simdiye kadar
yapilan taramada OKB ile kisileraras1 duygu diizenleme arasindaki iliskiyi inceleyen bir
caligmaya rastlanmamistir. Bunlara ek olarak duygu agiga c¢ikaran ¢aligmalarin daha az
oldugu fark edilmistir. Tiim bu kisitliliklardan yola ¢ikarak, mevcut ¢alisma kapsaminda
OKB’nin temel duygularindan birisi olarak kabul goren tiksinme duygusunun
(Hacidmeroglu ve ark., 2018; Melli ve ark., 2015; Nicholson ve Barnes-Holmes, 2012)
tetiklendigi bir senaryo katilimcilara sunulmus ve senaryo éncesi - senaryo sonrasinda
baz1 Olgekleri doldurmalari istenmistir. 10-12 arasindaki hipotezler bu kapsamda test

edilmistir.

Calisma OKB ile birlikte Sosyal kaygidaki kisilerarasi duygu diizenleme siireglerini
incelemeyi amaclamistir. Bir diger ifadeyle mevcut aragtirma iki psikolojik rahatsizlikla
es zamanli olarak yiriitilmiistiir. Sosyal kayginin duygu diizenleme baglamindaki
calismalar OKB’ye gore daha fazladir. Buna ragmen kisilerarast duygu diizenleme
kapsaminda yapilan ¢alismalarin daha ¢ok Olcek gegerlik giivenirlik caligmalarinda
korelasyon analizi ile incelendigi goriilmektedir. Bu bosluk mevcut arastirma
cergevesinde incelenmek istemistir. Dogast geregi sosyal kaygmin en temel duygusu
olan kayginin tetiklendigi bir senaryo katilimcilara sunulmus ve senaryo dncesi-senaryo
sonrast olmak iizere bazi Olgeklerin katilimcilar tarafindan doldurulmalar: talep
edilmistir. Bildigimiz kadariyla, mevcut ¢alisma kisileraras1 duygu diizenlemenin sosyal
kaygi ve OKB iizerindeki roliiniin duygu tetiklenerek ele alindig: ilk ¢aligmadir 13-15

arasindaki hipotezler bu kapsamda test edilmistir.

H1) Baglanma stillerinden kaygili baglanmanin kisilerarast duygu diizenleme ile pozitif

yonlii; kacingan baglanma ile negatif yonlii iligkili olacagi beklenmektedir.

H2) Kisilik 6zelliklerinden diga doniikliik, uyumluluk, sorumluluk, gelisime acikligin
kisilerarast duygu diizenleme ile pozitif yonlii; nevrotikligin ise negatif yonli iliskili

olacag1 beklenmektedir.
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H3) Algilanan sosyal destek ile kisilerarasi duygu diizenleme 6lgekleri anlamli olarak

pozitif iligkili ¢ikacagi 6ngoriilmektedir.

H4) Kisileraras1 duygu diizenlemenin, birey i¢i duygu diizenlemelerden bastirma ile
negatif yonlii; biligsel yeniden degerlendirme ile pozitif yonli iliskili oldugu

ongoriilmektedir.

H5) Kisileraras1 duygu diizenleme diizeyi arttikga duygu diizenlemede yasanilan

giicliiklerin azalacag1 dngoriilmektedir.

H6) Kisileraras1 ve birey i¢i duygu diizenleme stratejilerinin hem OKB’yli hem de

Sosyal Kaygiyla anlamli iligkiler gosterecegi dngdriilmektedir

H7) Kisilerarasi duygu diizenleme stillerinin OKB ve SKB’yi yordayacagi

ongoriilmektedir.

H8) Baglanma stillerinin birey i¢i duygu diizenleme ve kisilerarast duygu diizenleme

stratejileri lizerinden OKB ile iliskili oldugu 6ngoriilmektedir.

H9) Baglanma stillerinin birey i¢i duygu diizenleme ve kisilerarast duygu diizenleme

stratejileri lizerinden SKB ile iliskili oldugu 6ngoriilmektedir.

H10) Senaryo dncesinde ve sonrasinda alinan dlgiimler sonucunda yiiksek diizey OKB
grubunun diisiik diizey OKB grubuna kiyasla daha fazla bastirma ve daha az bilissel

yeniden degerlendirme puanlarina sahip olacaklar1 6ngoriilmektedir.

H11) Senaryo 6ncesinde ve sonrasinda alinan dlgiimler sonucunda yiiksek diizey OKB
grubunun diisiik diizey OKB grubuna kiyasla daha fazla kisilerarasi duygu diizenleme

puanlarma sahip olacaklar1 dngoriilmektedir.
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H12) Yiiksek diizey OKB grubunun diisiik diizey OKB grubuna kiyasla duygu

diizenlemede daha fazla gii¢liik yasadiklar1 6ngoriilmektedir.

H13) Senaryo oncesinde ve sonrasinda alinan dlgiimler sonucunda yiiksek diizey SKB
grubunun diisiik diizey SKB grubuna kiyasla daha fazla bastirma ve daha az bilissel

yeniden degerlendirme puanlarina sahip olacaklar1 6ngoriilmektedir.

H14) Senaryo 6ncesinde ve sonrasinda alinan dlgiimler sonucunda yiiksek diizey SKB
grubunun diisiik diizey SKB grubuna kiyasla daha fazla kisilerarasi duygu diizenleme

puanlarma sahip olacaklar1 6ngoriilmektedir.

H15) Yiiksek diizey SKB grubunun diisiik diizey SKB grubuna kiyasla duygu

diizenlemede daha fazla giigliik yasadiklari ongoriilmektedir
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Aragtirma Orneklemi Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Hacettepe Universitesi,

Baskent Universitesi, Kastamonu Universitesi, Gazi Universitesi, Hac1 Bayram Veli

Universitesi, Siileyman Demirel Universitesi, Ankara Medipol Universitesi, Uludag

Universitesinin ¢esitli boliimlerinde dgrenimlerine devam eden 18-39 yas araligindaki

iiniversite 6grencilerinden olusturulmaktadir. Katilimeilara iliskin demografik bilgilerin

detay1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet

Kadin 629 81.4
Erkek 144 18.16
Toplam 773 100
Yas

18-19 143 18.6
20 158 20.4
21 191 24.7
22 155 20.1
23-39 125 16.2
Toplam 773 100
Aylik Gelir (Tiirk Lirasi)

1000 TL alt1 14 1.8
1001-2500 TL 72 93
2501-4000 TL 142 18.4
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4001-5500 TL 153 19.8
5501 TL ve iizeri 392 50.7
Toplam 773 100
Universite N>10 %
Akdeniz 103 13.7
Stileyman Demirel 76 10.13
Kastamonu 56 7.46
Ankara Medipol 67 8.93
Baskent 131 17.46
Ankara Sosyal Bilimler 142 18.93
Hacettepe 175 23.33
Toplam 750 100
Boliim N>10

Eczacilik 47 6.4
Isletme 38 5.17
Sosyoloji 17 2.31
Psikoloji 632 86.1
Toplam 734 100
Sinif

Hazirlik 3 0.4

1. Sinif 252 32.5
2. Sinif 167 21.5
3. Siuf 133 17.2
4. Smf 218 28.4
Toplam 773 100

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.2.1. Demografik Bilgi Formu (DBF): Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumlari,
gelir durumlar gibi bilgilerin yer aldigi formdur. DBF, EK 3’te sunulmustur.
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2.2.2. Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgegi (KDDO)- Interpersonal Emotion
Regulation Scale (IERQ): Hofmann ve arkadaslar tarafindan (2016) gelistirilmistir.
Kisilerin duygularin1 diizenlemek amaciyla diger insanlart nasil kullandiklarini
Olgmektedir. Olumlu duygular1 arttirma (enhancing positive affect), yatistirilma
(soothing), sosyal model alma (social modeling) ve bakis agis1 edinme (perspective
taking) olmak tiizere toplamda 5°1i Likert bigiminde yanitlanan dort alt boyuttan ve 20
maddeden olusmaktadir. I¢ tutarlik katsayilar: sirastyla .87, .89, .91 ve .85°dir. Olgegin
Tiirkge adaptasyonu Ko¢ ve arkadaslari tarafindan (2019) yapilmistir. Olgek giiclii
psikometrik &zellikler gdstermistir. I¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .81, .77, .90 ve .87
olarak hesaplanmistir. Mevcut ¢alismanin ilk ¢aligmasinda sirasiyla .88, .85, .90 ve .76
olarak hesaplanmistir. ikinci ¢alismada kullanilan yatistirilma, sosyal model alma ve
bakis acis1 alma sirastyla OKB c¢alismasinda .91, .93 ve .81; SKB ¢aligmasinda .95, .90
ve .85 olarak hesaplanmistir. Birinci ¢alismada kullanilan KDDO EK 4’te; ikinci
calismada kullanilan KDDO EK 5’te sunulmustur.

2.2.3. Kisileraras1 Diizenleme Olgegi (KDO): Olgek, bireylerin  duygularimi
diizenlerken diger insanlar1 destek olarak alma egilimlerini ve bu sirada sergiledikleri
davraniglarin kendi iizerlerine olan etkinligini 6l¢ek amaciyla William ve arkadaslar
(2018) tarafindan gelistirilmistir. Negatif egilim, negatif etkinlik, pozitif egilim ve
pozitif etkinlik olmak {izere dort alt boyuttan olusmaktadir. Her biri dort maddeden
meydana gelmektedir. Olgegin Tiirkceye uyarlama calismasi Vural-Yiizbas1 ve Durdu
Akgilin (2021) tarafindan yapilmis ve Olgegin iyi psikometrik Ozellikler gosterdigi
bulunmustur. I¢ tutarlik katsayisi .88 olarak hesaplanmistir. Mevcut ¢aligmada negatif
egilim, negatif etkinlik, pozitif egilim ve pozitif etkinlik alt boyutlarinin i¢ tutarlik
katsayilar1 1. calismada sirasiyla .83, .78, .83 ve .81 olarak hesaplanmistir. Toplam
dlgegin ise .91 olarak bulunmustur. Tkinci calismada kullanilan negatif egilim ve negatif
etkinlik sirastyla OKB calismasinda .74 ve .75; SKB c¢alismasinda .86 ve .80 olarak
bulunmugstur. Toplam 6lgege iliskin katsayilar OKB ¢alismasi icin .81; SKB ¢alismasi
icin .88 olarak hesaplanmistir. Birinci ¢alismada kullanilan KDO EK 6°da; ikinci
calismada kullanilan KDO EK 7°de sunulmustur.
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2.2.4. Duygu Diizenleme Olcegi (DDG) — Emotion Regulation Scale (ERQ): Gross
ve John (2003) tarafindan gelistirilen 6lgek insanlarin duygu diizenleme egilimlerini
Olemekte ve biligsel yeniden degerlendirme ve bastirma olmak {izere iki alt boyuttan
olusmaktadir. 7°1i Likert tipinde ve 10 maddeden olusmaktadir. i¢ tutarlik katsayilar:
biligsel yeniden degerlendirme icin .79, bastirma igin .73 olarak bulunmustur. Olgegin
Tiirkge adaptasyonu Yurtsever (2008) tarafindan yapilmig fakat ilerleyen yillarda
olgegin baz1 maddeleri ve Likert tipi yeniden degerlendirilerek dlgek yenilenmistir (Aka
ve Gengdz, 2014). Olgegin i¢ tutarh@ bilissel yeniden degerlendirme igin .85, bastirma
alt boyutu icin .78 olarak hesaplanmistir. Mevcut c¢aligmada biligsel yeniden
degerlendirme ve bastirma alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilari 1. calismada sirasiyla
.88 ve .78 olarak hesaplanmustir. Ikinci calismada bilissel yeniden degerlendirme ve
bastirma sirastyla OKB c¢aligsmasinda .92 ve .79; SKB ¢alismasinda .91 ve .78 olarak
bulunmustur. DDG, EK 8’de sunulmustur.

2.2.5. Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgcegi (DDGO) — Difficulties in Emotion
Regulation Scale (DERS): Olcek Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilmis 5°1i
Likert tipli bir Olgektir. 36 maddeden olugmaktadir. Amag, strateji, kabul etme,
farkindalik, diirti ve agiklik olmak {izere toplamda alt1 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .88 ile .89 arasinda degismekte olup toplam puana iligkin
katsayis1 ise .93’tiir. Olcegin gecerlik giivenirlik calismasi Ruganci ve Gengdz (2010)
tarafindan yapilmis ve madde sayis1 35’e indirilmistir. I¢ tutarlik katsayis1 .75 ile .90
arasinda degismekte olup toplam puana iliskin i¢ tutarhik katsayis1 .94 olarak
hesaplanmistir. Mevcut ¢alismada amag, strateji, kabul etme, farkindalik, diirtii ve
aciklik alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .91, .91, .91, .80, 89 ve 85 olarak
hesaplanirken toplam dlcege iliskin i¢ tutarlik katsayisi .95 olarak bulunmustur. DDGO,
EK 9’da sunulmustur.

2.2.6. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-IT (YIYE-II): Olgek yetiskin baglanma
tarzlarin1 6lgmek amaciyla Fraley ve arkadaslart (2000) tarafindan gelistirilmistir. 7’li
Likert tipindedir. Kaygi ve kaginma boyutu olmak {izere iki boyuttan olusmakta ve her
bir alt boyutta 18 madde bulunmaktadir. Olgegin gecerlik giivenirlik calismasi Selguk
ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilmistir. I¢ tutarlik katsayis1 kaygi icin .86, kaginma
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icin .90 olarak hesaplanmistir. Mevcut ¢alismada ise kaygili baglanma i¢in .91, kaginan

baglanma i¢in .92 olarak bulunmustur. YIYE-II, EK 10’da sunulmustur.

2.2.7. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)- Multidimensional
Scale of Perceived Social Support — MSPSS): Zimet ve arkadaslar1 (1988) tarafindan
kisilerin aileden, arkadaglarindan veya 0zel insanlardan aldiklar1 sosyal destegin
diizeyini saptamak amaciyla gelistirilmigtir. 12 maddeden olusmakta ve 7’li Likert
tipindedir. Olgegin i¢ tutarhik katsayisi sirastyla .87, .85 ve .91 olarak hesaplanmustir.
Olgegin Tiirkge gegerlik giivenirlik calismasi Eker ve arkadaslar1 (2000) tarafindan
yapilmustir. I¢ tutarlik katsayisi aile igin .80, arkadas icin .85 ve 6zel insan icin .92
olarak hesaplanmistir. Mevcut ¢alismada ise aile i¢in .74, arkadas icin .70 ve 0zel insan
icin .74 hesaplanirken toplam puana iligkin i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak bulunmustur.

CBASDO, EK 11°de sunulmustur.

2.2.8. Bes Faktor Kisilik Olcegi (BFKO): Olgek, kisilik ozelliklerini belirlemek
amaciyla John ve arkadaglar1 (1991) tarafindan gelistirilmistir. 44 maddeden olugsmakta
ve bireylerin kendi oOzelliklerini betimsel olarak degerlendirebilecekleri ifadelerden
olusmaktadir. Disadoniikliik, sorumluluk, uyumluluk, nevrotiklik ve aciklik olmak
iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. 5’li Likert tipindedir. Karaman ve arkadaslari
(2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olcegin i¢ tutarlik katsayilar1 .75 ile .86
arasinda degismektedir. Mevcut calismada disadoniiklik .84, sorumluluk .78,
uyumluluk .63, duygusal dengesizlik .84 ve aciklik .78 olarak hesaplanmistir. BFKO,
EK 12’de sunulmustur.

2.2.9. Liebowitz Sosyal Kayg1 Olcegi (LSKO) — Liebowitz Social Anxiety Scale:
Olgek Liebowitz tarafindan (1987) gelistirilmis ve bireylerin cesitli sosyal ve
performansa dayali durumlarindaki kaygi ve kacinma diizeylerini 6lgmektedir. Olgek 24
maddeden olusmakta ve 4’lii Likert tipindedir. Olcegin Tiirkce gegerlik ¢alismasi
Soykan ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilmistir. Olgegin toplam i¢ tutarlik katsayisi
.98 olarak hesaplanmistir. Mevcut ¢alismada ise .96 olarak bulunmustur. LSKO, EK

13’te sunulmustur.
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2.2.10. Pozitif ve Negatif Duygu Durum Ol¢egi (PANAS): Katilimcilarin son iki hafta
boyunca deneyimledikleri  pozitif-negatif — duygulanimini  6lgmek  amaciyla
gelistirilmistir (Watson ve ark., 1988). Olcegin; yasamdan zevk almak, mutlu olmak,
aktif bir hayat siirdiirmek gibi pozitif duygu durumu ve korkulu, sinirli olma gibi negatif
duygu durumu bu belirleyen iki alt boyutu bulunmaktadir. 5’1i Likert tipindir. Tiirk¢e
adaptasyonu Geng¢dz (2000) tarafindan yapilmis ve pozitif duygu durum alt boyutunun
i¢ tutarlik katsayisi .86, negatif duygu durum alt boyutunun ise .83 olarak bulunmustur.
Mevcut ¢alismada ise sirasiyla .87 ve .86 olarak hesaplanmistir. PANAS, EK 14’de

sunulmustur.

2.2.11. Obsesif Kompulsif Envanteri- Gézden Gegirilmis Form (OKE-GGF): Olgek
Foa ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilmistir. ilerleyen yillarda &lgek maddeleri
gbzden gecirilmis ve 18 maddelik kisa formu hazirlanmistir (Foa ve ark., 2002). 5’li
Likert tipinde hazirlanan Ol¢lim araci, temel obsesif belirti alanlar1 olan temizlik,
biriktirme, obsesif diisiinme, diizen, kontrol etme ve ndrtalizasyonu o6lgmektedir. ic
tutarlik degerleri OKB’li bireylerde ve kaygi bozukluklarinda ayri olarak ve .80 ile .92
arasinda hesaplanmistir. Tiirk¢e adaptasyonu Yorulmaz ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
yapilmis ve toplam Olcegin i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak bulunmustur. Mevcut

caligmada ise .89 olarak hesaplanmistir. OKE-GGF’ EK 15°te sunulmustur.

2.2.12. Tiksinme Senaryosu: Tiksinme duygusunun ortaya c¢ikmasini saglamak
amaciyla Akan ve Barigkin’in (2018) gelistirdikleri tiksinme senaryosu mevcut ¢alisma
baglaminda kullanilmigtir. Senaryonun hemen ardindan katilimcilarin  senaryoyu
okuduktan sonra hissettikleri duygularin neler oldugunu ve bu duygular1 ne kadar
hissettiklerini 6l¢en ek bir soruya yer verilmigtir. “Tiksinme, utanma, &fke, kaygi,
mutluluk, tizlinti” duygularmin (1) hi¢ hissetmedim segeneginden (5) ¢ok hissettim
secenegine kadar olan derecelendirmede degerlendirilmeleri katilimcilardan talep
edilmektedir. Akan ve Barigkin’in hazirlamis oldugu senaryoyu ve senaryo sonrasinda

sunulan ek soruyu EK 16’da bulabilirsiniz.

2.2.13. Sosyal Kaygi Senaryosu: Kaygi duygusunu tetiklemek amaciyla bu tez

kapsaminda gelistirilen bir senaryodur. Katilimcilarin sunum yaptiklarini varsaymalari
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istenmistir ve sunum sirasinda ortaya cikan duygulari hissetmeleri saglanmaya
calisilmistir. Tiksinme senaryosuna benzer sekilde senaryonun ardindan ek bir soru
sorulmugstur. Boylece hedeflenen duygu tetiklenmesinin gerceklesip ger¢eklesmediginin

tespiti yapilmistir. Sosyal kaygi senaryosunu EK 17°de bulabilirsiniz.

2.3. ISLEM

Calismanm yiiriitiilmesinden 6nce gerekli izinler Hacettepe Universitesi Etik
Komisyondan alimmistir. Bilgilendirilmis onam formunda katilimecilarin ¢alismamiza
goniillii olarak katildiklarina dair onay vermeleri istenmistir. Birinci caligmada
kullanilan onam formu EK 18’de; ikinci ¢aligmada kullanilan onam formu EK 19’da
sunulmustur.  Covid-19 zamanina denk gelen veri toplama siireci, saglik problemleri
nedeniyle online platformda yiiriitiilmiistiir. Mevcut ¢alisma, iki asamadan olusmustur.
Birinci asamanin asil amaci ikinci asamaya katilacak olan grubun belirlenmesidir.

Asagidaki boliimde birinci ve ikinci ¢alismanin iglemi ayr1 ayr1 anlatilacaktir.

2.3.1. I. Cahsmanin islemi:

[k alismada, hem ikinci calismaya katilacak alt ve {ist OKB ve SKB belirtilerine sahip
olan katilimcilarin belirlenmesi hedeflenmis hem de kisilerarasi duygu diizenleme
degiskeninin diger degiskenlerle olan iliskisini saptamak amaclanmistir. Bu nedenle ilk
caligma kapsaminda Demografik Bilgi Formu, Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegi,
Kisileraras1 Diizenleme Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi, Duygu Diizenlemede
Giigliikler Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri -II, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi, Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi, Obsesif Kompulsif Envanteri-
Gozden Gegirilmis Form ve Bes Faktor Kisilik Envanteri katilimcilara sunulmustur.
Ogrencilere bulunduklari {iniversitelerinin online platformu aracilifiyla arastirma linki
ulagtirtlmistir.  Birinci ¢aligmanin  sonunda ikinci ¢alismaya katilmak isteyen
ogrencilerden elektronik posta adreslerini yazmalar1 istenmistir. Ikinci ¢alismaya
katilmaya goniillii olan katilimcilara daha sonra ikinci ¢aligmanin linkleri elektronik

posta yoluyla gonderilmistir.
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2.3.2. II. Cahsmanin Islemi:

Calismanin ikinci basamaginda OKB grubuna tiksinme, SKB grubuna ise kaygi
duygusunu tetikleyecek senaryolar sunulmustur. Senaryo sonrasinda ise agiga ¢ikan
olumsuz duygularini nasil diizenlemeye ihtiya¢ duyduklar1 saptanmaya ¢alisilmis ve bu
ama¢ dogrultusunda duygu diizenleme stratejileri 6lgeklerini doldurmalar istenmistir.
Bdylece her bir psikolojik rahatsizlikta ilgili 6lgekler kullanilarak belirlenmis yiiksek ve
diisilk diizey belirti sergileyen gruplarin duygu diizenleme stillerinde farklilagip
farklilagmadiklar1 incelenmistir. Bir sonraki boliimde OKB ile SKB’ye iliskin ikinci

basamaklar ayrintili olarak anlatilmigtir.

2.3.2.1. OKB — Senaryo ile Duygu Tetiklenmesi ve Duygu Diizenlemenin Incelenmesi

I. calismadan elde edilen verilerden yola ¢ikilarak yiiksek ve diisik OKB belirtileri
sergileyen gruplar olusturulmustur. Gruplar1 belirlemek amaciyla birinci calismaya
katilan 773 kisinin OKE-GGF o6lgeginden almis olduklari toplam puan incelenmis ve
OKE-GGF olgeginin 1 Standart sapma (SS) yukarisinda kalan ile 1 standart sapma
altinda kalan kisiler tespit edilmistir. 1 SS yukarida kalanlar yiiksek OKB grubu, 1 SS
altta kalanlar ise diisiik OKB grubu altinda degerlendirilmistir.

Gruplar belirlendikten sonra duygularin tetiklendigi boliime gegilmistir. Yiikksek OKB
grubu ve diisilk OKB grubunda yer alacak katilimcilar duygularin tetiklendigi agamaya
davet edilmistir. Katilimcilara online olarak arastirmanin linki ve Zoom baglantisi
gonderilmistir. Zoom {izerinden katilimcilarla birebir goriismeler yapilmis ve
caligmanin yonergesi aktarilmistir. Uygulama esnasinda sessiz bir odada bulunmalari
gerektiginin ve boliinmeden tek seferde calismayr tamamlamalarmin alti ¢izilmistir.
Arastirmay1 ylriiten kisi calisma sonlanana kadar bekleme odasinda beklemistir.
Calismanin dlgek setinin yliklendigi surveymonkey baglantisina katilimceilarin girmeleri
istenmis ve bdylece ikinci ¢alisma asamasi baslamustir. ilk olarak katilimcilardan su
anda hissettikleri duygularin ne oldugu ve bu duygularin siddetini belirtecekleri bir soru
verilmis ve bunu yamtlamalar1 istenmistir. ilgili soruda a)tiksinme, b)utanma, c)dfke,

d)kaygi, e)mutluluk ve f)iizlintii duygular1 bulunmakta ve her bir duygunun yaninda bu
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duyguyu ne kadar yogun hissettiklerini 6l¢en 1-hi¢ hissetmedim ile 5-¢cok hissettim
secenekleri arasinda degigsen yanitlar bulunmaktadir. Su an hissedilen duygulara yanit
verildikten sonra tiksinme duygusu senaryosunun yonergesi verilmistir. YOonergede,
katilmcilardan senaryoyu okurken senaryodaki kisinin yerine kendilerini koyup
senaryoyu okumalar1 istenmis ve senaryoyu miimkiin oldugunca zihinlerinde net bir
sekilde canlandirmalari talep edilmistir. Senaryoyu okuduktan sonra senaryo dncesinde
verilen hissettikleri duyguyu ve o duygunun derecelendirildigi soru yeniden
sorulmugtur. Senaryoyu okuduktan sonra hissettikleri duygular1 bu soru yardimiyla
derecelendirmeleri beklenmistir. Derecelendirilen duygulardan en yogun hissettikleri
duygularina odaklanmalar1 ve senaryoyu 60 saniye gozlerinde yeniden canlandirmalari
belirtilmistir. Son olarak tetiklenen duygulariyla basa cikmak amaciyla hangi
yontemleri kullandiklart sorulmustur. Bu amacla kendilerine Kisilerarast Duygu
Diizenleme, Duygu Diizenleme ve Kisilerarasi Diizenleme ol¢ekleri sunulmustur.
Olgekler yamitlaninca ikinci ¢alisma sonlanmis ve katilimeilara ¢alismamiza katilimlar

icin tesekkiir edilmistir.

2.3.2.2. SKB — Senaryo ile Duygu Tetiklenmesi ve Duygu Diizenlemenin Incelenmesi

OKB grubunda yapilan ikinci c¢alismanin islemi SKB’de de uygulanmistir. 1.
calismadan elde edilen verilerden yola ¢ikilarak yiliksek ve diisiik SKB belirtileri
sergileyen gruplar olusturulmustur. Gruplar1 belirlemek amaciyla birinci calismaya
katilan 773 kisinin Liebowitz sosyal kaygi 6lgeginden (LSKO) almis olduklari toplam
puan incelenmis ve LSKO &lceginin 1 Standart sapma (SS) yukarisinda kalan ile 1
standart sapma altinda kalan kisiler tespit edilmistir. 1 SS yukarida kalanlar yiiksek
SKB grubu, 1 SS altta kalanlar ise diisiik SKB grubu altinda degerlendirilmistir.

Gruplar belirlendikten sonra duygularin tetiklendigi boliime gecilmistir. Yiiksek SKB
grubu ve diisiik SKB grubunda yer alacak katilimcilar duygularin tetiklendigi agamaya
davet edilmigtir. Katilimcilara online olarak arastirmanin linki ve Zoom baglantisi
gonderilmistir. Zoom {izerinden katilimcilarla birebir goriismeler yapilmis ve
caligmanin yonergesi aktarilmistir. Uygulama esnasinda sessiz bir odada bulunmalari

gerektiginin ve boliinmeden tek seferde calismayr tamamlamalariin alti ¢izilmistir.
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Arastirmay1 ylriiten kisi calisma sonlanana kadar bekleme odasinda beklemistir.
Calismanin dlgek setinin yliklendigi surveymonkey baglantisina katilimcilarin girmeleri
istenmis ve bdylece ikinci ¢alisma asamasi baslamustir. ilk olarak katilimcilardan su
anda hissettikleri duygularin ne oldugu ve bu duygularin siddetini belirtecekleri bir soru
verilmis ve bunu yamtlamalar1 istenmistir. ilgili soruda a)tiksinme, b)utanma, c)dfke,
d)kayg1, e)mutluluk ve f)iiziintii duygular1 bulunmakta ve her bir duygunun yaninda bu
duyguyu ne kadar yogun hissettiklerini 6l¢en 1-hi¢ hissetmedim ile 5-¢cok hissettim
secenekleri arasinda degigsen yanitlar bulunmaktadir. Su an hissedilen duygulara yanit
verildikten sonra kaygi duygusu senaryosunun ydnergesi verilmistir. YOnergede,
katilmcilardan senaryoyu okurken senaryodaki kisinin yerine kendilerini koyup
senaryoyu okumalar1 istenmis ve senaryoyu miimkiin oldugunca zihinlerinde net bir
sekilde canlandirmalari talep edilmistir. Senaryoyu okuduktan sonra senaryo dncesinde
verilen hissettikleri duyguyu ve o duygunun derecelendirildi§i soru yeniden
sorulmugtur. Senaryo okuduktan sonra hissettikleri duygular1 derecelendirmeleri
beklenmistir. Derecelendirilen duygulardan en yogun hissettikleri duygularina
odaklanmalar1 ve senaryoyu 60 saniye gozlerinde yeniden canlandirmalari belirtilmistir.
Son olarak tetiklenen duygulariyla basa ¢ikmak amaciyla hangi yontemleri kullandiklari
sorulmustur. Bu amagla kendilerine Kisilerarast Duygu Diizenleme, Duygu Diizenleme
ve Kisileraras1 Diizenleme 6lgekleri sunulmustur. Olgekler yanitlaninca ikinci calisma

sonlanmis ve ¢calismamiza katildiklar1 i¢in katilimcilara tesekkiir edilmistir.

2.4. VERILERIN ANALIZi

I. ve II. ¢alismanin analizleri cercevesinde IBM Sosyal Bilimler icin Istatistik Paket
Programi (23. versiyon) ile IBM AMOS (24. versiyon) kullanilmigtir. Model testinde
dolayli (mediation) etkileri incelemek amaciyla 5000 bootstrap yontemi ile Gaskin’in
eklentisi (2018) kullanilmistir. I. Calismada, kisileraras1 duygu diizenleme degiskeninin
diger degiskenlerle olan iligkileri incelenmistir. Bu kapsamda Pearson Korelasyon
analizi, regresyon analizi ve yapisal esitlik modellemesi yiriitilmustiir. II. ¢aligma
kapsaminda, senaryolarla duygular tetiklenmis ve sonra gruplar aras1 farklar
incelenmistir. Senaryolar yoluyla duygularin tetiklenip tetiklenmedigini saptamak

amaciyla bagimli 6rneklem t-testi yliriitiilmiistiir. Daha sonra senaryo dncesinde OKB
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ile diisiik diizey OKB ve yiiksek diizey SKB ile diisiik diizey SKB gruplar1 arasinda
farkin olup olmadigini test etmek i¢in ¢ok degiskenli analiz (MANOVA) yapilmistir.
Senaryo sonrasinda alinan duygu diizenleme 6l¢eklerinin yiiksek diizey OKB ile diisiik
diizey OKB ve yiiksek diizey SKB ile diisiik diizey SKB gruplar1 arasinda farkin olup
olmadigint test etmek i¢cin MANOVA yiriitilmiistiir. Yapilan analizler dncesinde
uygulanacak analizin tiirline gére uygun varsayimlarim karsilanip karsilanmadigin
Levene’s Test, VIF, multicollinearity, Box’s testleri yiiriitiilerek yapilmigtir. Normallik
testinde skewness ve kurtosis degerlerinin +1 ile -1 arasinda degistigi gortilmistiir.

Varsayim testlerinden sonra yukarida belirtilen analizler yiiriitilmustiir.
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3. BOLUM: BULGULAR

3.1. KISILERARASI DUYGU DUZENLEMEYE ILiSKiN BULGULAR

3.1.1. Kisileraras1 Duygu Diizenleme ile Diger Degiskenler Arasindaki iliskilere
Dair Bulgular (Hipotez 1; 2; 3; 4; 5; 6’nin Test Edilmesi)

H1) Baglanma stillerinden kaygili baglanmanin kisilerarast duygu diizenleme ile pozitif
yonlii; kacingan baglanma ile negatif yonlii iligkili olacagi beklenmektedir. H2) Kisilik
ozelliklerinden disa doniikliik, uyumluluk, sorumluluk, gelisime agikligin kisilerarasi
duygu diizenleme ile pozitif yonlii; nevrotikligin ise negatif yonli iliskili olacagi
beklenmektedir. H3) Algilanan sosyal destek ile kisilerarast duygu diizenleme dlcekleri
anlamli olarak pozitif iligkili ¢ikacagi Ongdriilmektedir. H4) Kisileraras1 duygu
diizenlemenin, birey i¢i duygu diizenlemelerden bastirma ile negatif yonlii; bilissel
yeniden degerlendirme ile pozitif yonli iligkili oldugu Ongdriilmektedir. HS)
Kisileraras1 duygu diizenleme diizeyi arttikca duygu diizenlemede yasanilan giigliiklerin

azalacag1 ongoriilmektedir.

Yukarida belirtilen hipotezleri test etmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi
yiirtitiilmiistiir. Kisilerarast duygu diizenlemenin ile baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri,
algilanan sosyal destek, bastirma ve biligsel yeniden degerlendirme arasindaki iliskiler
Asagida yer alan Tablo 4’te sunulmustur. Tablolarin takibini kolaylastirmak igin
kisilerarast duygu diizenleme ve duygu diizenlemede giicliikler degiskenleri ayri bir
tablo seklinde hazirlanmistir (bkz. Tablo 5). Kaygili baglanma stilinin yalnizca
yatistirllma alt boyutu ile pozitif yonli iliskisi bulunurken kacingan baglanma ile
kisilerarast duygu diizenleme stratejilerinin biitiin alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii
iligkiler oldugu bulunmustur. Kisilik 6zelliklerinden sorumluluk ve gelisime acik olma
ile kisilerarast duygu diizenleme arasinda anlamli bir iligki bulunmamasina ragmen
diger kisilik Ozellikleri ile farkli diizeylerde ve yonlerde anlamli iligkiler oldugu
saptanmugtir. Ozellikle uyumluluk kisilik 6zelligine sahip olma diizeyi arttik¢a

kisilerarast duygu diizenleme stratejilerini kullanma sikliginin arttigr fark edilmistir.
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Bununla birlikte algilanan sosyal destek ne kadar fazlaysa kisilerarasi duygu diizenleme
stratejilerini kullanma olasiligmin o kadar fazla olacagi tablodan goriilmektedir.
Bastirma gibi genel literatiirde adaptif olmayan bir basa ¢ikma tarzi olarak ele alinan ve
kisinin kendi duygusunu diizenlemek icin duygularmi bastirmakla ifade edilen
stratejinin kullanim arttik¢a kisilerarasi duygu diizenleme stratejilerine kullanmalarinin
azaldig1 bulunmustur. Son olarak, beklenenin aksine duygu diizenlemede giigliik diizeyi
ile kisileraras1 duygu diizenleme stratejisini kullanma arasindaki iliskinin giigliik
alanlarma gore degistigi fark edilmistir. Ornegin olumsuz duygularin olmasima ragmen
hedeflere yonelik davranislarda bulunma giicliigii arttikca kisilerarast duygu diizenleme
stratejisini kullanma diizeyi artmaktayken; duygular1 fark etmede yasanilan giicliikler
arttikca kisilerarasi duygu diizenleme stratejisini kullanma diizeyi azalmaktadir.

Bununla birlikte duygu diizenlemede giigliikler arttikca yatigtirilmaya duyulan ihtiyag

artmaktadir.



Tablo 4

Kisilerarasi Duygu Diizenleme Stratejilerinin Diger Degiskenlerle Arasindaki Korelasyon Katsayilart
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1SM -
2 BA .633%* -
3YA AT71%* 409+ -
40D 332 191 A456%* -
STOP  .829** 743%* 794 .628**
6 KAY .082 -.036 217* -.033 .096 -
TKAC -236**  -235%*  _195% -383%* - 340%* 305%* -
8§DIS -.024 .104%** 077* 134 .089* -267%*  -309%* -
9UYU .165%* 187 164%* .250%* .249%* -.192%* -279%* 233 -
10SR  -.017 .054 -.052 .026 -.002 -241%*  -163 296%* 262%* -
11NE .034 -.095% 162%* .019 .049 .500%* 157 -313%* - 158** 227w -
12GE  -.057 -.058 -.041 .017 -.049 -.081 -210% 322 .202%* .203** - 102%* -
13SD  .145%** Jd61%* 212%* 305%* 266%* -341%% - 464%* 234 234 232%% -.194 .001 -
14BS  -203**  -.063 =327%x - 324%% - 305%* 183 386%* -278%* - 197**  -011 .031 .032 -279%* -
1SBY .171** 261%* 077* J165%* 218** -272%*  -081 206%* J126%* .228%* -410%* Jd01** | 1e4** 045

Not. 1= Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi-Sosyal Model Alma (SM), 2 = Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi Bakis A¢is1 Alma (BA), 3

= Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi — Yatistinlma (YA), 4 = Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi — Olumlu Duyguyu Arttirma (OD), 5 =
Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi Toplam Puan (TOP), 6 = Kaygili Baglanma (KAY), 7 = Kagingan Baglanma (KAC), 8 = Disa doniikliik
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(DIS), 9 = Uyumluluk (UYU), 10 = Sorumluluk (SO), 11 = Nevrotiklik (NE), 12 = Gelisime Agiklik (GE), 13 = Algilanan Sosyal Destek (SD),
14 = Bastirma (BS), 15 = Bilissel Yeniden Degerlendirme (BY), ** p <.01, * p <.05.

Tablo 5

Kisilerarasi Duygu Diizenleme Stratejileri ile Duygu Diizenlemede Giicliikler Degiskeni Arasindaki Korelasyon Katsayilart

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 SM -
2BA 633%* -
3YA AT1Rx409%F -
40D 332%% 191*%  456%*% -
STOP  .829**  743%*  794%*  628*%* -
6 AMC .170**  .031 227 106%*  185%*% | -
7STR  .064 -.039 A55%% 2027 061 636%*F -
8KBL .067 016 096%*  -126*%*  .030 A460%*  684%* -
9 DRT .058 013 J168%*  -.049 073* STT7H*.698%*  .609%* -
10 ACK -.032 -.054 -.012 - 148%*  -.074* 369%* 534 452%%k  4R9**
11 FRK -.110** -.077* - 176%% - 264%% - 202%*% | 166%*  304%*  330%*%  242%%  472%*% .
12 DTP .062 -.025 126* -.090* .036 J740%*%  899**  BO4**  823**k  6O7**  485%*
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Not. 1= Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olcegi-Sosyal Model Alma (SM), 2 = Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi Bakis Acis1 Alma (BA), 3
= Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi — Yatistirilma (YA), 4 = Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi — Olumlu Duyguyu Arttirma (OD), 5 =
Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olcegi Toplam Puan (TOP), 6 = Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi (DDGO) -Amag alt boyutu (AMC), 7 =
DDGO - Strateji alt boyutu (STR), 8 = DDGO - Kabul alt boyutu (KBL), 9 = DDGO - Diirtii alt boyutu (DRT), 10 = DDGO - Agiklik alt boyutu
(ACK), 11 = DDGO - Farkindalik alt boyutu (FAR), 12 = DDGO Toplam Puan (DTP), ** p <.01, * p <.05.
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3.1.2. Kisileraras1 ve Birey ici Duygu Diizenleme Stratejileri ile OKB ve SKB
Arasindaki Tliskiler ve Model Testine iliskin Bulgular (Hipotez 6, 7 ve 8’in Test
Edilmesi)

H6) Kisileraras1 ve birey i¢i duygu diizenleme stratejilerinin hem OKB’yle hem de Sosyal
Kaygiyla anlamli iligkiler gdsterecegi ongoriilmektedir. Hipotez 6’nin test edilmesi amaciyla
Pearson Korelasyon Analizi yiiriitilmiistiir. Kisilerarast duygu diizenleme dlgekleri ile SKB
ve OKB arasindaki iliskiler Tablo 6’da sunulmustur. SKB, kisileraras1 duygu diizenleme alt
boyutlarindan yatistirma ile pozitif yonde, olumlu duygular: arttirma alt boyutu ile negatif
yonde iligkili bulunmustur. OKB ise yalnizca olumlu duygular: arttirma alt boyutu ile negatif
yonde iligkili oldugu dikkat ¢ekmistir. Bir diger kisilerarasi diizenleme 6l¢eginin pozitif
etkinlik alt boyutunun hem SKB hem de OKB ile negatif yonde iliskili oldugu gozlenmigken,
OKB’nin ayni zamanda kisileraras1 diizenleme o6lgeginin toplam puaniyla negatif yonde
iligkili oldugu fark edilmistir. SKB ve OKB’nin birey i¢i duygu diizenleme stratejileri ve
duygu diizenlemede deneyimledikleri giicliiklerle olan korelasyonel baglantilar1 incelenmis
olup biligsel yeniden degerlendirme strateji diizeyinin kullanim arttik¢a psikolojik rahatsizlik
diizeyinin azaldigi bastirma stratejisinin kullaniminin artmasiyla ise psikolojik rahatsizlik
diizeyinin artti§1 bulunmustur. Ek olarak her iki psikolojik rahatsizligin duygu diizenleme

alanlarmin tamaminda artan giigliikle iliskili oldugu fark edilmistir (bkz. Tablo 7).



Tablo 6
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SKB ve OKB 'nin Kisilerarasi Duygu Diizenleme Stratejileriyle Arasindaki Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1SKB -
20KB  404** -
3 SM .066 -.016 -
4 BA -.030 021 633%* -
SYA 074* .044 AT1Rx409%F -
6 OD - 110%* - 102%* | 332%*  [191**  456** -
7TOP 012 -.012 820%%  743%%  794%%k 0 628** -
S8NEG -.011 -.037 364%*%  F15*k  6l1**  351%*  554%* |-
9NET -.004 -.051 376%%  286%*%  500%*%  501**  550%* | 575%* -
10 PEG -.036 -.056 282%%  236%*k  433%%k  522%% 4R2H* S8#x 532%x
11 PET -.156** - 131** | 277%%  255%*%  414**  505%*  474** | 462%*  520%*  542%*% .
12 PNT -.060 -.082* A402%%  338**%  610%*  575%*  637** | 829**  ROS5**  831*F*  T66**

Not. 1 = Sosyal Kaygi Bozuklugu (SKB), 2 = Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), 3= Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi-Sosyal Model

Alma (SM), 4 = Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olcegi Bakis A¢is1t Alma (BA), 5 = Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi — Yatistirilma (YA),

6 = Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi — Olumlu Duyguyu Arttirma (OD), 7 = Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi Toplam Puan (TOP), 8

= Kisileraras1 Diizenleme Olgegi - Negatif Egilim (NEG), 9 = Kisileraras1 Diizenleme Olgegi - Negatif Etkinlik (NET), 10 = Kisileraras:



67

Diizenleme Olgegi - Pozitif Egilim (PEG), 11 = Kisileraras1 Diizenleme Olgegi - Pozitif Etkinlik (PET), 12 = Kisileraras1 Diizenleme Olgegi
Toplam Puan (PNT), ** p <.01, * p <.05

Tablo 7

SKB ve OKB 'nin Birey I¢ci Duygu Diizenleme Stratejileriyle Arasindaki Korelasyon Katsayilar:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1SKB -
20KB  404** -
3BY -233%% - 136%* | -
4 BS 220%% 0 277*% | .045 -
SAMC 365**  285%* | -257*%¢  -025 -
6 STR  .485**  424** | -416%*  120*%* | 636** -
7KBL  368**  333%% | _278%%  171%* | 469*%*  .684%* -
8§ DRT  381**  422%* | -315%* (095* ST7E*.698**%  609**F -
9ACK  354**  247%% | _325%%  [166%* | 369%*  534%%  452%%  489** .
10 FRK .252%*%  [126** | -313**  214** | 166**  304**  330%* = 242%*  472%%*
11 DTP  .499**  426** | -419**  157** | 740**  R99**  R04**  R23**  697**  485%*

Not. 1 = Sosyal Kaygi Bozuklugu (SKB), 2 = Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), 3= Bilissel Yeniden Degerlendirme (BY), 4 = Bastirma
(BS), 5 = Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgcegi (DDGO) -Amag alt boyutu (AMC), 6 = DDGO - Strateji alt boyutu (STR), 7 = DDGO - Kabul
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alt boyutu (KBL), 8 = DDGO - Diirtii alt boyutu (DRT), 9 = DDGO - A¢iklik alt boyutu (ACK), 10 = DDGO - Farkindalik alt boyutu (FRK), 11
= DDGO Toplam Puan (DTP), ** p <.01, * p <.05.



69

H7) Kisilerarasi duygu diizenleme stillerinin OKB ve SKB’yi yordayacagi
ongoriilmektedir. Kisilerarasi duygu diizenleme stratejilerinin  OKB’yi yordayip
yordamadigini test etmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yiiriitilmstiir (bkz. Tablo
8). Analiz sonucuna gore model anlamli bulunmustur [F(8, 719) = 3.402, p = .001] ve
modelin OKB belirti varyansinin %3’linli agikladig1 saptanmistir. Duygular1 yatistirmak
ve rahatlatilmak amaciyla diger insanlara yonelme diizeyinin OKB’yi pozitif yonde
yordadigi bulunurken olumlu duygular1 artirmak icin digerlerine gitmek ve olumlu
duygularini paylastiktan sonra bundan memnun olma durumunun OKB’yi negatif yonde

yordadig1 bulunmustur.

Tablo 8

Kisileraras: Duygu Diizenlemenin OKB Uzerindeki Regresyon Katsayilari

Degiskenler b SH t p %95 CI
Sos Model -.025 .036 -.678 498 [-.096, .047]
Bakis Agisi .028 .042 .676 499 [-.054, .110]
Yatistirma 117 .037 3.139 .002 [.044, .189]
Olumlu Art -.100 .046 -2.186 .029 [-.191, -.010]
Negatif -.029 .026 -1.117 264 [-.081, .022]
Egilim
Negatif Etknlk .009 .029 317 752 [-.048, .067]
Pozitif Egilim .018 .026 691 490 [-.033,.070]
Pozitif Etknlk -.084 028 -2.969 .003 [-.140, -.029]

Kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin SKB’yi yordayip yordamadigini test etmek
amaciyla ¢oklu regresyon analizi yliriitiilmiistiir (bkz. Tablo 9). Analiz sonucuna gore

modelin anlamli oldugu [F(8, 719) = 7.493, p < .001] ve SKB belirti varyansinin
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%7’sini agikladigi bulunmustur. Kisilerarasi duygu diizenleme stratejilerinden sosyal
model alma ve yatistirma SKB’yi pozitif yonde; bakis acgist alma, olumlu duygular
arttirma ve pozitif etkinlik ise SKB’yi negatif yonde yordamaktadir. Sonug¢ olarak
kisilerarast duygu diizenlemenin her iki psikolojik rahatsizlikta diisiik etkiye sahip

oldugu bulunmustur.

Tablo 9

Kisilerarast Duygu Diizenlemenin SKB Uzerindeki Regresyon Katsayilar

Degiskenler b SH t p %95 CI
Sos Model 091 .030 3.055 .002 [.033,.150]
Bakis Agisi -.105 034 -3.049 .002 [-.172,-.037]
Yatistirma 118 031 3.866 .000 [.058, .179]
Olumlu Art -.136 .038 -3.598 .000 [-.211, -.062]
Negatif -.030 022 -1.388 .166 [-.072,.012]
Egilim
Negatif Etknlk .039 024 1.618 .106 [-.008, .087]
Pozitif Egilim .030 .022 1.368 172 [-.013,.072]
Pozitif Etknlk -.100 .023 -4.273 .000 [-.146, -.054]

H8) Baglanma stillerinin birey i¢i duygu diizenleme ve kisilerarast duygu diizenleme
stratejileri iizerinden OKB ile iliskili oldugu dngoriilmektedir. 8. Hipotezi test etmek
amaciyla alanyazindan yola ¢ikilarak Sekil 6’daki model olusturulmus ve AMOS 24.00
kullanilarak test edilmistir. Modelin uyum degerlerinin kotii  ¢ikmast iizerine
modifikasyon onerileri incelenmistir. Onerilere gore ve kuramsal temele uygun olacak
sekilde kisileraras1 duygu diizenlemenin alt boyutlarinin hatalar1 arasina kovaryans
cizilmigtir. Uyum indekslerinden ki-kare istatistiginin serbestlik derecesine orani

“x}/df”, karsilastirmali uyum indeksi “Comparative Fit Index: CFI”, yaklasik hatalarin
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ortalama karekokii “Root Mean Square Error of Approximation: RMSEA” ve
standardize edilmis ortalama hatalarin karekokii “Standardized Root Mean Square
Residual: SRMR” bulgularda sunulmustur. Modelin iyi uyum degerlerine sahip oldugu
goriilmiistiir (x*/df = 3.64, p = 0.6, CFI = .99; RMSEA = .07; SRMR = .02). Modelin
son hali sekil 7°de sunulmus olup, kesik ¢izgiler anlamsiz yollar1, diiz kalin ¢izgiler ise
anlamli yollar temsil etmektedir. Model, OKB’deki varyansin %20’sini agiklamaktadir.
Modeldeki dolayli (mediation) etkileri incelemek amaciyla Gaskin’in (2018) plugin’i
5000 bootstrap yontemi ile kullanilmistir. Aracilik iligkilerini gdsteren tablo asagiya

eklenmistir (bkz. Tablo 10).

Sekil 6

Hipotez 8 Baglaminda Test edilen Model

Sa",

-~ / ] “‘A@;
S g Vs N LN

e

Not. KAY BAG = Kaygili Baglanma, KAC BAG = Kaginan Baglanma, Bilissel YD =
Bilissel Yeniden Degerlendirme, Bastrma = Bastirma, BA = Bakis Acist Alma, YA =
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Yatistirma, SM = Sosyal Model Alma, OD = Olumlu Duyguyu Arttirma, OKB =
Obsesif Kompulsif Bozukluk.



Sekil 7
Baglanma ve OKB Arasindaki Araci Degisken Modeli

KAY BAG

Bastirma
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Tablo 10

Araci Degisken Analizine Yonelik Degerler
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Yol b %95 Giiven Standardize Etki
Arahgi Etki Degeri
Biiyiikliigii

KayB>BYD—->BA -.07 -.10, -.05 -.06H** Orta
KayB>BYD->BA->0OKB -.003 -.01,.002 .06 -
KayB>BYD->SM -.06 -.10, -.04 -.06H** Orta
KayB>BYD->SM->0OKB .000 -.01,.003 -.06 -
KayB>BYD>YA -.05 -.08, -.04 - Q7HE Orta
KayB>BYD->YA—->OKB -.01 -.01, -.002 -07%* Orta
KayB>BYD->0D -.04 -.06, -.02 -.Q9HH® Orta
KayB>BYD->0OD->0OKB .001 -.002,.004  -.09 -
KayB>BYD->O0OKB .02 .004, .03 Q5% Diisiik
KayB>BAS->BA -.002 -.01, .001 -.01 -
KayB>BAS->BA->0KB .000 -.001,.000  -.01 -
KayB>BAS->SM -.01 -.02, .01 -.01 -
KayB>BAS->SM->0KB .000 -.001,.000  -.01 -
KayB>BAS>YA -.01 -.03, .01 -.003 -
KayB>BAS->YA->OKB -.001 -.004,.000  -.003 -
KayB>BAS->0D -.01 -.02, .01 -.01 -
KayB>BAS->0D->0KB .000 .000, .002 -.01 -
KayB>BAS->O0KB .01 -.006, .03 01 -
KayB>BA->0OKB .004 -.003, .02 01 -
KayB>SM—->0OKB .001 -.01, .02 .002 -
KayB>YA->OKB .03 .01, .05 05%* Diisiik
KayB>0OD—->0OKB -.002 -.01, .01 -.003 -
Ka¢cB>BYD->BA 01 -.01, .02 01 -
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KagB>BYD->BA->0KB .000 .000,.003 .01 -
KagB>BYD->SM 01 -.01,.02 01 -
KagB>BYD->SM->OKB .000 -.001,.001 .01 -
KagB>BYD->YA 01 -.01,.02 01 -
KagB>BYD->YA->OKB .000 -.000,.002 .01 -
KagB>BYD->O0D 003 -.01, .01 01 -
KagB>BYD->0D->OKB .000 -.001,.000 .01 -
KagB>BYD->OKB 002 -.01,.003  -.002 -
KagB>BAS>BA ~.02 -.04,.004  -.02 -
KagB->BAS>BA->OKB 001 -.004,.000 -.02 -
KagB>BAS>SM -.06 ~09,-.04 -7k Orta
KagB->BAS->SM->0KB .000 -01,.003  -.07 -
KagB>BAS>YA _.10 13,-07 -0l Diisiik
KagB>BAS>YA>OKB _01 -02,-.003  -.10%* Orta
KagB->BAS->0D _07 ~10,-.04  -.10%* Orta
KagB->BAS>OD->0KB 001 -004,.01  -.10 -
KagB>BAS>OKB 07 05, .10 12w Orta
KagB->BA->OKB 002 -.01,.001  -.003 -
Ka¢B>SM->OKB 001 -.01,.01 -.001 -
KagB>YA->OKB ~.02 -.03,-.01 ~.03* Diisiik
KagB->OD->OKB 003 -.01,.02 01 -
BYD->BA->OKB 01 -.01,.03 01 -
BYD->SM->0KB 001 -.01,.02 002 -
BYD>YA->OKB 02 01, .03 03* Diisiik
BYD->OD->0KB 002 -.01,.01 -.004 -
BAS>BA->OKB 001  -.01,.001  -.003 -
BAS>SM->OKB 001 -.01,.01 -.001 -
BAS->YA->OKB ~.02 -.03, -.01 .04 Diisiik
BAS->0D->OKB 003 -.01,.02 01 -

Not. KayB = Kaygili Baglanma, Ka¢B = Kag¢man Baglanma, BYD = Bilissel Yeniden
Degerlendirme, BAS = Bastirma, BA = Bakis Ac¢is1 Alma, YA = Yatistirma, SM =
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Sosyal Model Alma, OD = Olumlu Duyguyu Arttirma, OKB = Obsesif Kompulsif
Bozukluk, *** p <.001 ** p <.01, * p <.05.

H9) Baglanma stillerinin birey i¢i duygu diizenleme ve kisilerarast duygu diizenleme
stratejileri iizerinden SKB ile iligkili olacagi ongoriilmektedir. 9. Hipotezi test etmek
amaciyla alanyazindan yola ¢ikilarak Sekil 8’deki model olusturulmus ve AMOS 24.00
kullanilarak test edilmistir. Modelin uyum degerlerinin kotii  ¢ikmast iizerine
modifikasyon onerileri incelenmistir. Onerilere gore ve kuramsal artalanda uygun
olacak sekilde kisilerarasi duygu diizenlemenin alt boyutlarinin hatalar1 arasinda
kovaryans ¢izilmigtir. Uyum indekslerinden ki-kare istatistiginin serbestlik derecesine
oran1 “¢%/df”, karsilastirmali uyum indeksi “Comparative Fit Index: CFI”, yaklasik
hatalarin ortalama karekdkii “Root Mean Square Error of Approximation: RMSEA” ve
standardize edilmis ortalama hatalarin karekokii “Standardized Root Mean Square
Residual: SRMR” bulgularda sunulmustur. Modelin uyum degerlerine sahip oldugu
goriilmiistiir (x*/df = 3.64, p = 0.6, CFI = .99; RMSEA = .07; SRMR = .01). Modelin
son hali Sekil 9°da sunulmus olup, kesik ¢izgiler anlamsiz yollari, diiz kalin ¢izgiler ise
anlamli yollar1 temsil etmektedir. Model, SKB’deki varyansin %32’sini agiklamaktadir.
Modeldeki dolayli (mediation) etkileri incelemek amaciyla Gaskin’in (2018) plugin’i
5000 bootstrap yontemi ile kullanilmistir. Aracilik iligkilerini gdsteren tablo asagiya

eklenmistir (bkz. Tablo 11).
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Sekil 8

Hipotez 9 Baglaminda Test edilen Model

Not. KAY BAG = Kaygili Baglanma, KAC BAG = Kaginan Baglanma, Bilissel YD =
Bilissel Yeniden Degerlendirme, Bastrma = Bastirma, BA = Bakis Acist Alma, YA =

Yatistirma, SM = Sosyal Model Alma, OD = Olumlu Duyguyu Arttirma, SKB = Sosyal
Kaygi Bozuklugu.



Sekil 9
Baglanma ve SKB Arasindaki Aract Degisken Modeli
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Tablo 11

Araci Degisken Analizine Yonelik Degerler
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Yol b %95 Giiven Standardize Etki
Arahgi Etki Degeri
Biiyiikliigii

KayB>BYD>YA -.05 -.08, -.04 -.06H** Orta
KayB>BYD->YA->SKB -.002 -.01,.000 .06 -
KayB>BYD->0D -.04 -.06, -.02 -.06%** Orta
KayB>BYD->0OD->SKB .001 -.001,-.004 -.06 -
KayB>BYD->SM -.06 -.09, -.04 - Q7HE Orta
KayB>BYD->SM->SKB -.01 -.01, -.002 -.07%* Orta
KayB>BYD—->BA -.07 -.10, -.05 -.Q9HHE Orta
KayB>BYD->BA->SKB .003 .000, -.01 -.09 -
KayB->BYD->SKB .03 .02, .04 Q5% Diisiik
KayB>BAS>YA -.01 -.03,.008 -.01 -
KayB>BAS->YA->SKB .000 -.003,.000  -.01 -
KayB>BAS->0D -.01 -.02,.006 -.01 -
KayB>BAS->0D->SKB .000 .000, .002 -.01 -
KayB>BAS->BA -.002 -.01, .001 -.003 -
KayB>BAS->BA->SKB .000 .000, .001 -.003 -
KayB>BAS->SM -.01 -.02, .01 -.01 -
KayB>BAS->SM->SKB -.001 -.003,.000  -.01 -
KayB->BAS—->SKB .005 -.003, .014 .01 -
KayB>YA->SKB .01 -.003, .03 .03 -
KayB->0OD->SKB -.003 -.01,.003 -.01 -
KayB>BA->SKB -.005 -.02,.000 -.01 -
KayB->SM->SKB .02 .01, .04 4% Diisiik
KacB>BAS—>YA -.09 -.13,-.07 - 1QF** Orta

Ka¢gB>BAS->YA->SKB -.004 -.01, .001 -.10
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KagB->BAS->0D -.07 -09,-.04 - 10%* Orta
KagB->BAS->OD->SKB 002 -.002,.006  -.10 -
KacB>BAS>BA ~.02 -.04,.004  -.02 -
KacB>BAS>BA->SKB 001 .000,.004  -.02 -
KagB>BAS>SM -.06 -09,-.04  -.07** Orta
KagB->BAS->SM->SKB 006 -.01,-.002  -.07** Orta
KagB->BAS->SKB 04 02, .06 08 Orta
KacB>BYD>YA 005 -.01, .02 01 -
KacB>BYD->YA->SKB .000 .000,.002 .01 -
KacB>BYD->0D 003 -007,.01 .01 -
KacB>BYD->OD->SKB .000 -.001,.000 .01 -
KacB>BYD->SM 006 -.01, .02 01 -
KacB>BYD->SM->SKB 001 -.001,.003 .01 -
KacgB>BYD->BA 006 -.01, .02 01 -
KacB>BYD->BA->SKB .000 -.002,.000 .01 -
KacB>BYD->SKB 002 -.01,.01 -0l -
KacB>YA->SKB 008 -.02,.001  -.02 -
KagB>0OD->SKB 005 -.01, .02 01 -
KacB>BA->SKB 003 .000, .01 01 -
Ka¢B>SM->SKB 009  -.02,-.002  -.02% Diisiik
BYD->YA->SKB 008 -001,.02 .01 -
BYD->OD->SKB 004  -01,.004 -0l -
BYD->SM->SKB 02 01, .03 04%% Diisiik
BYD->BA->SKB -.01 -.03,.001  -.02 -
BAS>YA->SKB -.01 -02,.001  -.02 -
BAS->0D->SKB 004 -.004,.01 .01 -
BAS>BA->SKB 002 .000, .01 01 -
BAS->SM->SKB -0l -.02,-.004  -.03%* Diisiik

Not. KayB = Kaygili Baglanma, Ka¢B = Kag¢man Baglanma, BYD = Bilissel Yeniden
Degerlendirme, BAS = Bastirma, BA = Bakis Ac¢is1 Alma, YA = Yatistirma, SM =
Sosyal Model Alma, OD = Olumlu Duyguyu Arttirma, SKB = Sosyal Kaygi
Bozuklugu, *** p <.001 ** p <.01, * p <.05.
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3.2. GRUPLAR ARASI FARKLARIN KARSILASTIRILDIGI ANALIiZLERE
ILISKIN BULGULAR

3.2.1. Obsesif Kompulsif Bozukluk ile Duygu Diizenleme (Hipotez 10, 11 ve 12°nin
Test Edilmesi)

Hipotezleri test etmeden Once mevcut calisma kapsaminda katilimcilara sunulan
senaryonun duygu tetikleyip tetiklemedigini 6l¢mek amaciyla bagimli 6rneklem t-testi
analizi yapilmigtir. Senaryo Oncesi ve sonrasi aliman duygu Ol¢eginde olumsuz
duygularin ortalamalar1 alinarak karsilastirilmistir. Analiz sonucuna gore senaryonun
olumsuz duygulan tetikledigi bulunmustur, #(146) = -13.03, p < .001, %95 CI [-1.40, -
1.03]. Senaryonun duygu tetiklemesinin bagarili oldugu saptandiktan sonra katilimcilara
verilen senaryo Oncesinde ve sonrasinda duygu diizenleme stratejilerinin gruplar
arasindaki farki incelenmistir. Oncelikle bu farklar, birey ici duygu diizenleme
stratejilerinde bir diger ifadeyle Gross’un iki temel stratejisi olan bastirma ve biligsel
yeniden degerlendirme stratejilerinde incelenmistir. Daha sonra kisilerarast duygu
diizenleme stratejileri (sosyal model alma, bakis acist alma, yatistirma, olumlu
duygular1 arttirma) ve kisileraras1 duygu diizenlemeye iliskin egilim ve ondan alinan
keyif Ol¢iimleri (pozitif egilim, pozitif etkinlik, negatif egilim, negatif etkinlik)

kapsaminda analizler ylirtitiilmiistiir.

I. Caligmaya katilan katilimcilarin OKE-GGF 0lgeginden almis olduklar1 puanlar
incelenmis ve puanlara gore diisitk OKB ve yiliksek OKB gruplar1 olusturulmustur. 110
kisinin diisik OKB grubunda 120 kisinin ise yiiksek OKB grubunda oldugu tespit
edilmigtir. Duygu tetiklenmesinden oOnce alinan Olglimlerde bu iki grup
karsilastirlmustir. Ikinci calismaya bu grubun tamami davet edilmis fakat diisiik diizey
OKB grubuna katilan 110 kisiden 75 kisi, 120 yiiksek diizey OKB grubundaki kisilerin
ise 71’1 ikinci ¢alismaya katilmistir. Bu durumda duygunun tetiklenmesinden sonra
alinan duygu diizenleme Ol¢iimleri, 146 kisi tarafindan doldurulmus ve analizler bu

kisilerin yer aldig1 verilerle yiirtitiilmiistiir.
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H10) Senaryo dncesinde ve sonrasinda alinan dlgiimler sonucunda yiiksek diizey OKB
grubunun diisiik diizey OKB grubuna kiyasla daha fazla bastirma ve daha az biligsel
yeniden degerlendirme puanlarina sahip olacaklar1 6ngoriilmektedir. Hipotez 10’un test
edilmesi amaciyla katilimcilardan senaryo kendilerine sunulmadan énce DDO (bastirma
ve biligsel yeniden degerlendirme alt boyutlar1) 6l¢iim aracin1 doldurmalari istenmistir.
Dolayisiyla ilk &nce senaryo dncesindeki grup farklar1 DDO agisindan ¢ok degiskenli
varyans analizinde (MANOVA)incelenmistir. Tip-I hatasinin engellenmesi igin
Bonferroni diizeltmesi uygulanmis ve alpha 0.025 degerinde hesaplanmistir. OKB
gruplar1 arasinda bastirma ve biligsel yeniden degerlendirme stratejilerine gore anlamli
bir fark oldugu tespit edilmistir, F(2, 227) = 22.97, p < .001, Wilk’s A = .83, n,* = .17.
Senaryo oncesi alinan birey i¢i duygu diizenlemede OKB belirti diizeyi yiiksek olan
grubun anlamli olarak OKB belirti diizeyi diigiik olan gruba kiyasla daha fazla bastirma,
F(1, 228) = 36.13, p < .001, 7,° = .14 basa ¢ikma mekanizmasini kullandiklari
bulunmustur. OKB belirti diizeyi yiiksek olan grubun anlamli olarak OKB belirti diizeyi
diisiik olan gruba kiyasla daha az bilissel yeniden degerlendirme kullandiklar:

bulunmustur, (1, 228) = 7.48, p = .007, 5,° = .03.

Senaryo sonrasinda duygu diizenleme Ol¢iim aracinin OKB diizeyine gore farklilagip
farklilagmadigin1 test etmek amaciyla MANOVA yapilmistir. Bir Onceki analizde
oldugu gibi Tip-I hatasin1 engellemek icin alpha degeri 0.025 olarak degerlendirilmistir.
Analiz sonucunda OKB gruplar1 arasinda anlamli bir fark oldugu gorilmustiir, (2,
143) = 8.76, p < .001, Wilk’s A = .89, ,’ = .11. OKB belirti diizeyi yiiksek olan grubun
anlamli olarak OKB belirti diizeyi diislik olan gruba kiyasla daha fazla bastirma, F(1,
144) = 14.14, p < .001, 7,° = .09 basa ¢ikma mekanizmasini kullandiklar1 bulunmustur.
Biligsel yeniden degerlendirmede ise gruplarda farklilagma olmadig tespit edilmistir

(bkz. Tablo 12).
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Tablo 12

OKB Gruplar: Arasindaki Ortalama Degerler

Degigkenler Senaryo Oncesi Ortalama Deger Senaryo Sonrasi Ortalama Deger
Bastirma Bilissel Yeniden Bastirma  Biligsel Yeniden
Degerlendirme Degerlendirme
Gruplar
Yiiksek OKB 3.99 4.64 3.60 4.50
Diisiik OKB 2.94 5.04 2.88 4.86

H11) Senaryo dncesinde ve sonrasinda alinan dlgiimler sonucunda yiiksek diizey OKB
grubunun diisiik diizey OKB grubuna kiyasla daha fazla kisileraras1 duygu diizenleme
puanlarma sahip olacaklar1 6ngdriilmektedir. Hipotez 11°1 test etmek amaciyla birey i¢i
duygu diizenleme stratejilerinin analizlerinden sonra kisilerarasi duygu diizenleme
stratejilerinin gruplar arasindaki farklar1 incelenmistir. Birey i¢i duygu diizenleme
analizlerinde oldugu gibi ilk olarak senaryo Oncesi alinan Ol¢iimler arasindaki farklar
daha sonra ise senaryo sonrasinda alinan 6l¢iimler arasindaki farklar karsilastirilmistir.
Bonferroni diizeltmesi uygulanmis ve alpha degeri 0.0125 olarak degerlendirilmistir.
Senaryo dncesinde doldurulan Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgeginin (KDDO) bakis
acis1 alma, sosyal model alma, pozitif duygular arttirma ve yatistirma alt boyutlarinin
diisiik ve yiiksek OKB gruplari arasinda anlamli farklarin olup olmadigini test etmek
amacityla MANOVA kullanilmistir. Bulgulara gore gruplar arasinda kisilerarast duygu
diizenleme stratejileri bakimindan anlamli bir fark bulunmaktadir, (4, 225) = 3.86, p =
005, Wilk’s A = .94, n,° = .06. KDDO’niin yalnizca ‘pozitif duyguyu arttirma’ alt
boyutunda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir, F(1, 228) = 8.38, p = .004, ,° = .04.
Yiiksek diizey OKB grubunun (M = 4.13) diisiik diizey OKB grubuna (M = 4.39)
kiyasla kisileraras1 diizenlemede pozitif duygularini digerleriyle paylasarak arttirma

davranigini daha az yaptiklar1 bulunmustur.
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Senaryo ile olumsuz duygularin tetiklenmesi hedeflendigi i¢in senaryo sonrasindaki
Ol¢iimlerde olumlu duyguyu arttirma alt boyutu katilimcilara sunulmamistir. Gruplar
arasi karsilagtirmalar bakis agis1 alma, sosyal model alma ve yatistirilma alt boyutlari ile
yapilmistir. Senaryo sonrasinda KDDO’niin bu ii¢ boyutunda gruplar arasindaki fark
MANOVA yoluyla incelenmis fakat yiiksek diizey OKB ile diisiik diizey OKB gruplari

arasinda fark tespit edilememistir.

Bu calisma kapsaminda kullanilan diger kisilerarasi duygu diizenleme 0l¢egi olan
Kisileraras1 Diizenleme Olgeginin (KDO) gruplar arasi farki test edilmistir. Senaryo
oncesinde doldurulan KDO’niin pozitif egilim, pozitif etkinlik, negatif egilim ve negatif
etkinlik alt boyutlarinin diistik ve yiiksek OKB gruplar1 arasinda anlamli farklarin olup
olmadigint incelemek amaciyla MANOVA yapilmistir. Bulgulara gore gruplar arasinda
kisilerarast duygu diizenleme stratejileri bakimindan anlamli bir fark bulunmaktadir,
F(4, 225) = 2.51, p = .04, Wilk’s A = .96, n,° = .04. Bonferroni diizeltmesi sonrasinda
KDO’niin yalmzca ‘pozitif etkinlik’ alt boyutunda anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir, F(1, 228) = 8.45, p = .004, n,> = .04. Yiiksek diizey OKB grubunun (M =
4.99) diistik diizey OKB grubuna (M = 5.45) kiyasla kisilerarasi diizenlemede pozitif
duygularini digerleriyle paylastiktan sonra daha az doyum sagladiklar1 ve daha az keyif

aldiklar1 bulunmustur.

Senaryo ile olumsuz duygularin tetiklenmesi hedeflendigi i¢in senaryo sonrasindaki
Olciimlerde pozitif egilim ve pozitif etkinlik alt boyutu katilimcilara sunulmamaistir.
Gruplar aras1 karsilagtirmalar negatif egilim ve negatif etkinlik alt boyutlar: ile
yapilmigtir. KDO’niin negatif egilim ve negatif alt boyutlarmin 6lciimii senaryo
sonrasinda yeniden alinmistir ve senaryo sonrasinda bu iki Ol¢limiimiin gruplar
arasindaki farkii test etmek amaciyla MANOVA yiiriitiilmis fakat gruplar arasinda

anlamli bir fark saptanmamustir.

H12) Yiiksek diizey OKB grubunun diisiik diizey OKB grubuna kiyasla duygu
diizenlemede daha fazla giicliik yasadiklar1 6ngdriilmektedir. Hipotez 12’yi test etmek
amaciyla asagida belirtilen siire¢ ylriitilmiistiir. Duygu Diizenlemede Giigliikler

Olgeginin (DDGO), duygunun tetiklendigi calismada lgiim yapilmasi hedeflenmedigi
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icin bu dlgek yalnizca senaryo dncesinde verilmistir. Dolayisiyla grup karsilastiriimasi
yalnizca senaryo Oncesi yapilan 1. Calismaya dayanmaktadir. Bu nedenle OKB
cergevesinde ve duygu diizenleme bulgular1 basligr altinda incelenmesinin yerinde
oldugu diisliniilmiis ve bu baslik altinda mevcut bulgulara yer verilmistir. Senaryo
oncesinde doldurulan DDGO’niin amag, kabul etme, farkindalik, diirti, agiklik ve
strateji alt boyutlarinin diisiik ve yiiksek OKB gruplar1 arasinda anlamli farklarin olup
olmadigint test etmek amaciyla MANOVA yiriitilmiistiir. Bonferroni diizeltmesi
uygulanmig ve alpha degeri 0.008 olarak degerlendirilmistir. Analiz sonucuna gore iki
grup arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir, F(6, 223) = 21.69, p <.001, Wilk’s A
= .60, 7,° = .37. Bu farklarin; amag [F(1, 228) = 43.87, p < .001, ,° = .19], kabul etme
[F(1, 228) = 76.62, p < .001, n,° = .25], farkindalik [F(1, 228) = 10.74, p = .001, 5,° =
.05], diirtii [F(1, 228) =105.65, p < .001, 5,° = .32], agiklik [F(1, 228) = 28.99, p < .001,
ny° = .11] ve strateji [F(1, 228) = 106.48, p < .001, 7,° = .32] gibi biitiin alt boyutlarda
gecerli oldugu bulunmustur (bkz. Tablo 13).

Tablo 13

OKB Gruplar: Arasindaki Ortalama Degerler

Degiskenler ~ DDGO DDGO  DDGO DDGO DDGO DDGO
Amag Str Kabl Drtii Acgik Frk

Gruplar

Yiiksek OKB 3.75 2.95 2.49 2.71 2.57 2.37

Diisiik OKB 2.88 1.83 1.48 1.65 2.01 2.06

Not. DDGOAma¢ = Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi-Amag alt boyutu, DDGOStr =
Duygu Diizenlemede Giigliikler Olcegi-Strateji alt boyutu, DDGOKabl = Duygu Diizenlemede
Giigliikler Olgegi-Kabul alt boyutu, DDGODrtii = Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi-Diirtii
alt boyutu, DDGOAg¢1k = Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi-Agiklik alt boyutu, DDGOFrk
= Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi-Farkindalik alt boyutu.

Duygu diizenleme stratejilerinin gruplar arasi farklar1 incelendikten sonra diger

degiskenlerdeki anlamli farklar da bu boliimiin son paragrafina eklenmek istenmistir.



86

Sonug olarak OKB diizeyi yiiksek olanlarin negatif duygulanimin daha fazla oldugu
bulunmustur (Ortyiksek ok = 2.71; Ortaisic oks = 1.94). Ayrica kisilik ozellikleri
incelendiginde OKB diizeyi yiiksek olan grubun disadoniik (Ortyiksek ok = 2.85, Ortaigiik
ok = 3.21), uyumluluk 6zelliklerinin (Ortyikser oxs = 3.79; Ortaisik oxs = 4.00) daha az
nevrotiklik Ozelliklerinin ise daha fazla oldugu saptanmistir (Ortyikser oxz = 3.72;
Ortaisik ok = 2.76). Son olarak OKB diizeyi yiiksek olan grubun hem kaygilt (Ortyiikser
ok = 4.29; Ortaisik oxks = 3.03) hem de kagingan baglanma (Ortyiisek oxkz = 3.32; Ortaisiik

ok = 2.69) diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

3.2.2. Sosyal Kaygi Bozuklugu ile Duygu Diizenleme (Hipotez 13, 14 ve 15’in Test
Edilmesi)

Hipotezleri test etmeden Once mevcut calisma kapsaminda katilimcilara sunulan
senaryonun duygu tetikleyip tetiklemedigini 6l¢mek amaciyla bagimli 6rneklem t-testi
analizi yapilmigtir. Senaryo Oncesi ve sonrasi alinan duygu Olceginde olumsuz
duygularin ortalamalar1 alinarak karsilastirilmistir. Analiz sonucuna gore senaryonun
olumsuz duygularn tetikledigi bulunmustur, #121) = -9.54, p < .001, %95 CI [-1.12, -
.74]. Senaryonun duygu tetiklemesinin basarili oldugu saptandiktan sonra katilimecilara
verilen senaryo Oncesinde ve sonrasinda duygu diizenleme stratejilerinin gruplar
arasindaki farki incelenmistir. Oncelikle bu farklar, birey ici duygu diizenleme
stratejilerinde bir diger ifadeyle Gross’un iki temel stratejisi olan bastirma ve biligsel
yeniden degerlendirme stratejilerinde incelenmistir. Daha sonra kisilerarasi duygu
diizenleme stratejileri (sosyal model alma, bakis acist alma, yatistirma, olumlu
duygular1 arttirma) ve kisileraras1 duygu diizenlemeye iliskin egilim ve ondan alinan
keyif Ol¢iimleri (pozitif egilim, pozitif etkinlik, negatif egilim, negatif etkinlik)

kapsaminda analizler ylirtitiilmiistiir.

I. Calismaya katilan katihmecilarin Liebowitz Sosyal Kaygi Olgeginden (LSKO) almis
olduklar1 puanlar incelenmis ve puanlara gore diisiik SKB ve yiliksek SKB gruplari
olusturulmustur. 126 kisinin diisiik SKB grubunda 117 kisinin ise yiliksek SKB
grubunda oldugu tespit edilmistir. Duygu tetiklenmesinden dnce alinan dlgiimlerde bu

iki grup karsilastirilmstir. ikinci ¢alismaya bu grubun tamam davet edilmis fakat diisiik
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diizey SKB grubuna katilan 126 kisiden 61 kisi, 117 yiiksek diizey OKB grubundaki
kisilerin ise 60°I ikinci ¢alismaya katilmistir. Bu durumda duygunun tetiklenmesinden
sonra alinan duygu diizenleme 6lglimleri, 121 kisi tarafindan doldurulmus ve analizler

bu kisilerin yer aldig1 verilerle ytirtitilmustiir.

H13) Senaryo 6ncesinde ve sonrasinda alinan 6l¢iimler sonucunda yiiksek diizey SKB
grubunun diisiik diizey SKB grubuna kiyasla daha fazla bastirma ve daha az biligsel
yeniden degerlendirme puanlarina sahip olacaklar1 dngoriilmektedir. Hipotez 13’iin test
edilmesi amaciyla katilimcilardan senaryo kendilerine sunulmadan énce DDO 6l¢iim
aracin1 doldurmalari istenmistir. Dolayisiyla ilk dnce senaryo Oncesindeki grup farklar
DDO agisindan ¢ok degiskenli varyans analizinde (MANOVA) incelenmistir. Tip-I
hatasinin engellenmesi i¢in Bonferroni diizeltmesi uygulanmis ve alpha 0.025 degerinde
hesaplanmistir. SKB gruplar1 arasinda bastirma ve bilissel yeniden degerlendirme
stratejilerine gore anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir F(2, 240) = 24.83, p < .001,
Wilk’s A = .83, n,° = .17. Senaryo oncesi alman birey i¢i duygu diizenlemede SKB
belirti diizeyi yiiksek olan grubun anlamli olarak SKB belirti diizeyi diisiik olan gruba
kiyasla daha az bilissel yeniden degerlendirme [F(1, 241) = 21.28, p < .001, #,> = .08]
ve daha fazla bastirma [F(1, 241) = 28.49, p < .001, n,° = .11] basa ¢ikma

mekanizmasini kullandiklar1 bulunmustur.

Senaryo sonrasinda duygu diizenleme Ol¢iim aracinin sosyal kaygi diizeyine gore
farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla ¢ok degiskenli analiz (MANOVA)
yapilmistir. Bir onceki analizde oldugu gibi Tip-I hatasin1 engellemek i¢in alpha degeri
0.025 olarak degerlendirilmistir. SKB gruplar1 arasinda bastirma ve biligsel yeniden
degerlendirme stratejilerine gore anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir, F(2, 118) =
1542, p < .001, Wilk’s 2 = .79, n,° = .21. Senaryo sonrasi alinan birey i¢i duygu
diizenlemede SKB belirti diizeyi yliksek olan grubun anlamli olarak SKB belirti diizeyi
diistik olan gruba kiyasla daha az biligsel yeniden degerlendirmeyi F(1, 119) = 24.10, p
< .001, #,° = .17 kullandiklar1 bulunurken bastirma basa ¢ikma mekanizmasini daha
fazla kullandiklar1 bulunmustur, F(1, 119) = 6.38, p = .01, 7,° = .05. Tablo 14’te

degerler sunulmustur.
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Tablo 14

SKB Gruplar: Arasindaki Ortalama Degerler

Degigkenler Senaryo Oncesi Ortalama Deger Senaryo Sonrasi Ortalama Deger
Bastirma Biligsel Yeniden Bastirma  Biligsel Yeniden
Degerlendirme Degerlendirme
Gruplar
Yiiksek SKB 3.96 4.32 3.71 4.39
Diisiik SKB 2.99 5.02 3.05 5.40

H14) Senaryo 6ncesinde ve sonrasinda alinan dl¢iimler sonucunda yiiksek diizey SKB
grubunun diisiik diizey SKB grubuna kiyasla daha fazla kisilerarasi duygu diizenleme
puanlaria sahip olacaklar1 dngoriilmektedir. Hipotez 14’1 test etmek amaciyla birey i¢i
duygu diizenleme stratejilerinin analizlerinden sonra kisilerarasi duygu diizenleme
stratejilerinin gruplar arasindaki farklari incelenmistir. Birey-i¢i duygu diizenleme
analizlerinde oldugu gibi ilk olarak senaryo Oncesi Olgiimleri arasindaki farklar daha
sonra ise senaryo sonrasinda alman oOlgiimler test edilmistir. Bonferroni diizeltmesi
uygulanmig ve alpha degeri 0.0125 olarak degerlendirilmistir. Senaryo Oncesinde
doldurulan Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgeginin (KDDOQ) bakis agis1 alma, sosyal
model alma, pozitif duygular arttirma ve yatigtirma alt boyutlarimin diisiik ve ytiksek
SKB gruplar1 arasinda anlamli farklarin olup olmadigimi test etmek amaciyla
MANOVA kullanilmigtir. Bulgulara gore gruplar arasinda kisileraras: duygu diizenleme
stratejileri bakimindan anlamli bir fark bulunmustur, F(4, 238) = 7.27, p < .001, Wilk’s
A = .89, n,? = .11. Fakat Bonferroni diizeltmesi yapildiginda p degerinin kritik esigin
altinda kalmadig goriilmiistiir. Sonug olarak alt boyutlarda gruplar arasinda anlamli bir

fark elde edilmemistir.

Senaryo ile olumsuz duygularin tetiklenmesi hedeflendigi i¢in senaryo sonrasindaki

Ol¢iimlerde olumlu duyguyu arttirma alt boyutu katilimcilara sunulmamistir. Gruplar
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arasi karsilagtirmalar bakis agis1 alma, sosyal model alma ve yatistirilma alt boyutlari ile
yapilmistir. Senaryo sonrasinda KDDO’niin bu ii¢ boyutunda gruplar arasindaki fark
MANOVA yoluyla incelenmis ve gruplar arasinda anlaml bir iligki oldugu saptanmistir
F(3, 239) = 4.63, p = .004, Wilk’s A = .89, ,° = .11. Bonferroni diizeltmesi sonrasinda
KDDO niin yalnizca ‘bakis agis1 alma’ alt boyutunda anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir [F(1, 119) = 8.26, p = .005, 7,° = .07]. Yiiksek diizey SKB grubunun (M =
2.30) diisiik diizey SKB grubuna (M = 2.78) kiyasla kisileraras1 duygu diizenlemede
digerlerinden daha az bakis agis1 aldig1r bulunmustur. Bir diger ifadeyle sosyal kaygisi
diisiik olan katilimcilarin duygularint kontrol ederken diger insanlardan yasadiklari
durumun endiselenecek bir durum olmadigini ve baskalarinin hayatinda daha da koti

seylerin olabilecegini duymaya ihtiyaglarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Bu calisma kapsaminda kullanilan diger kisilerarasi duygu diizenleme 06l¢egi olan
Kisileraras1 Diizenleme Olgeginin (KDO) gruplar arasi farki test edilmistir. Senaryo
oncesinde doldurulan KDO’niin pozitif egilim, pozitif etkinlik, negatif egilim ve negatif
etkinlik alt boyutlarinin diisiik ve yiiksek SKB gruplar1 arasinda anlamli farklarin olup
olmadigint incelemek amaciyla MANOVA yapilmistir. Bulgulara gore gruplar arasinda
kisileraras1 diizenleme stratejileri bakimindan anlamli bir fark vardir, [F(4, 238) = 4.58,
p = .001, Wilk’s A = .87, n,° = .07]. Bonferroni diizeltmesi sonrasinda KDO’niin
yalnizca ‘pozitif etkinlik’ alt boyutunda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir F(1,
241) = 11.13, p = .001, 5,° = .04. Yiiksek diizey SKB grubunun (M = 4.85) diisiik diizey
SKB grubuna (M = 5.36) kiyasla kisilerarasi diizenlemede pozitif duygularini
digerleriyle paylastiktan sonra daha az doyum sagladiklar1 ve daha az keyif aldiklari

bulunmugtur.

Senaryo ile olumsuz duygularin tetiklenmesi hedeflendigi i¢in senaryo sonrasindaki
Olciimlerde pozitif egilim ve pozitif etkinlik alt boyutu katilimcilara sunulmamaistir.
Gruplar aras1 karsilagtirmalar negatif egilim ve negatif etkinlik alt boyutlar: ile
gerceklestirilmistir. KDO’niin negatif egilim ve negatif alt boyutlarinin 6l¢iimii senaryo
sonrasinda yeniden alinmistir ve senaryo sonrasinda bu iki Ol¢limiimiin gruplar
arasindaki farkini test etmek amaciyla MANOVA yiiriitiilmis fakat gruplar arasinda

anlamli bir fark saptanmamustir.
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H15) Yiksek diizey SKB grubunun diisiik diizey SKB grubuna kiyasla duygu
diizenlemede daha fazla giicliik yasadiklari 6ngdriilmektedir. Hipotez 15°1 test etmek
amaciyla asagida belirtilen analizler yiiriitiilmiistiir. Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgeginin (DDGO), duygunun tetiklendigi ¢alismada 6l¢iim yapilmasi hedeflenmedigi
icin bu olgek yalnizca senaryo Oncesinde verilmistir. Dolayisiyla grup karsilastirmasi
yalnizca senaryo Oncesi yapilan I. Calismaya dayanmaktadir. Bu nedenle, SKB
cergevesinde ve duygu diizenleme bulgular1 basligr altinda incelenmesinin yerinde
oldugu diisliniilmiis ve bu baslik altinda mevcut bulgulara yer verilmistir. Senaryo
oncesinde doldurulan DDGO’niin amag, kabul etme, farkindalik, diirti, agiklik ve
strateji alt boyutlarinin diisiik ve yiiksek OKB gruplar1 arasinda anlamli farklarin olup
olmadigint test etmek amaciyla MANOVA yiriitilmiistiir. Bonferroni diizeltmesi
uygulanmig ve alpha degeri 0.008 olarak degerlendirilmistir. Analiz sonucuna gore iki
grup arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir, F(6, 236) = 23.69, p < .001, Wilk’s A
= .63, n,° = .37. Bu farklarin biitiin alt boyutlarda oldugu ortaya ¢ikmustir; amag [F(1,
241) = 69.64, p < .001, n,° = .22], kabul etme [F(1, 241) = 75.66, p < .001, n,° = .24],
strateji [F(1, 241) = 136.58, p < .001, n,° = .36], dirtii [F(1, 241) = 78.88, p <.001, 5,° =
24], agiklik [F(1, 241) = 44.16, p < .001, ,° = .15] ve farkindalik [F(1, 241) = 22.82, p
<.001, 57,° = .09]. Degerler Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15

SKB Gruplart Arasindaki Ortalama Degerler

Degiskenler DDGO DDGO  DDGO DDGO DDGO DDGO
Amag Str Kabl Drtii Acgik Frk
Gruplar
Yiiksek SKB 3.82 3.09 2.62 2.66 2.70 2.53
Diisiik SKB 2.80 1.85 1.59 1.72 2.01 2.09

Not. DDGOAmag = Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi-Amag alt boyutu, DDGOStr =
Duygu Diizenlemede Giigliikler Olcegi-Strateji alt boyutu, DDGOKabl = Duygu Diizenlemede
Giigliikler Olgegi-Kabul alt boyutu, DDGODrtii = Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi-Diirtii
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alt boyutu, DDGOAg1k = Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi-Agiklik alt boyutu, DDGOFrk
= Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi-Farkindalik alt boyutu.

Duygu diizenleme stratejilerinin gruplar arasi farklar1 incelendikten sonra diger
degiskenlerdeki anlamli farklar da bu boliimiin son paragrafina eklenmek istenmistir.
Sonug olarak SKB diizeyi yiiksek olanlarin negatif duygulanimin daha fazla (Ortyiksex
skg = 2.71; Ortaigik skg = 1.97); pozitif duygulanimin ise daha az oldugu bulunmustur
(Ortyiikser sk = 2.35; Ortaigik skz = 2.99). Ayrica kisilik 6zellikleri incelendiginde SKB
diizeyi yiiksek olan grubun disadoniik (Ortyiksex skz = 2.23; Ortaigin sk = 3.61),
uyumluluk (Ortyikser sk = 3.73; Ortaigik skp = 4.00), gelisime aciklik (Ortyiksex skp =
3.39; Ortaigix sk = 3.66), sorumluluk (Ortyiksek skz = 3.17; Ortaigic sk = 3.69)
ozelliklerinin daha az; nevrotiklik 6zelliklerinin ise daha fazla oldugu saptanmistir
(Ortyiiksex sk = 3.83; Ortaigiic sk = 2.82). Son olarak SKB diizeyi yliksek olan grubun
hem kaygilt (Ortyiksex skp = 4.85; Ortaigik sk = 3.26) hem de kagingan baglanma

(Ortyiiksek sk = 3.71; Ortaigik sk = 2.62) diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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4. BOLUM: TARTISMA

4.1. KiSILERARASI DUYGU DUZENLEME VE DiGER DEGISKINLERE
ILISKIN TARTISMA (HIPOTEZ 1-9)

Hipotez 1 baglaminda baglanma stilleri ile kisilerarasi duygu diizenleme arasindaki
iligkiler incelenmistir. Kaginan baglanma diizeyi arttik¢a kisilerarasi duygu diizenleme
kullanimimin azaldigi; kaygili baglanma diizeyi arttik¢a yatistirilmaya duyulan ihtiyacin
arttig1 bulunmustur. Baglanma stilleri ile kisilerarasi duygu diizenlemede yapilan az
sayida caligmalar, kaygili baglanma ile kisilerarasi duygu diizenlemenin pozitif yonlii
iliskisine vurgu yapmaktadir (Hofmann ve ark., 2016; Kog¢ ve ark., 2019). Altan-Atalay
(2019) ise hem kaygili baglanma hem de kagingan baglanma ile kisilerarasi duygu
diizenleme arasinda pozitif yonlii iliskilerin varligina isaret etmektedir. Bulgulardan
farkl1 olarak yakin zamanda yapilan bir ¢alismada kisilerarast duygu diizenlemenin
kaygili baglanma ile pozitif yonlii, kagingan baglanma ile negatif yonlii iliskiler oldugu
belirtilmektedir (Gokdag, 2021). Mevcut ¢alisma Gokdag’in (2021) arastirma bulgulari
ile paralellik gostermektedir. Kacinan baglanma diizeyi arttikca kisilerarasi duygu
diizenleme aracini kullanma diizeyinin azaldig1 bulunmustur. Kaygili baglanma stili ile
ise yalnizca yatigtiritlma alt boyutu arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu, kisilerarasi
duygu diizenlemenin diger stratejilerle anlaml iligkilere sahip olmadigi saptanmaistir.
Baglanma alanyazininda kagingan baglanmaya sahip olan kisilerin de-aktivasyon
(duygusal ketlenme veya aktivasyon engellenmesi) yontemi ile duygularim
diizenledikleri belirtilmektedir (Stimer ve ark., 2015). Ge¢cmis yasantilarinda istek ve
ihtiyaglarina karsilik vermeyen bir bakim verenle biiylimiis kagingan baglanma stiline
sahip kisilerin, isteklerinin ve ihtiyaglarimin karsilanmadigini kabullendikleri ve
bunlarin yol ac¢tig1 duygulart bastirmak zorunda kaldiklar1 diisiiniilmektedir (Siimer ve
ark., 2015). Boylece duygular1 diizenlerken diger insanlardan uzak kalmayi ve
digerlerinden yardim arama davraniglarini azalttiklar: ifade edilmektedir. Baglanma
alanyazinindan hareketle, kacingan baglanan kisilerin kendi duygularini diizenlemek
adma digerlerine daha az yoneldikleri ve sonug olarak kisileraras1 duygu diizenlemeyi
daha az kullandiklart mevcut calisma kapsaminda dogrulanmaktadir. Buna karsin,

giivenli baglanmaya sahip olan (kagingan ve kaygili baglanma diizeyleri diisiik olanlar)
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kisilerin kisilerarasi duygu diizenleme stratejisini daha adaptif bir sekilde kullandiklar
sOylenilebilmektedir. Giivenli baglanmanin dogast geregi olarak igsel temsillerde
kisinin hem kendisine hem de digerlerine dair olumlu bir bakis a¢is1 bulunmaktadir. Bu
durumda kisi, sevilebilen, diger insanlar tarafindan degerli bulundugunu diigiinen bir
kendilik algis1 vardir. Aynt zamanda diger insanlarin ihtiya¢ halinde kendilerinden
yardim istenilebilecegine, sevilebilir ve giivenilir olduklarina iliskin inanglari
bulunmaktadir. Buradan hareketle, glivenli baglanan kisilerin ihtiya¢ duyduklar1 anda
diger insanlarin kendilerine yardim etmek isteyeceklerine iligkin bir i¢sel temsile sahip
olduklar1 i¢in, diger insanlardan kendi duygularin1 diizenlemek adina daha fazla destek
alma egiliminde olabilecekleri diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, kapsamli bir derleme
caligmasinda giivenli baglanma stiline sahip kisilerin hayata dair daha pozitif bir bakis
acisinin - oldugu, tehdit ya da tehlikeler karsisinda daha az felaketlestirici
degerlendirmelerinin oldugu belirtilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2016). Ayrica
giivenli baglanan kisilerin tehdit ve tehlikelerin varliginda bunlarla basa
cikabileceklerine iliskin daha yetkin hissettikleri ve daha etkili duygu diizenleme
stratejilerini uyguladiklar1 ifade edilmektedir. Hatta, tehdit igerikli olaylarin iistesinden
geldikten sonra gilivenli baglanan kisilerin duygularini ifade etmeye, hisleriyle ilgili
digerleriyle Ozgiirce ve daha net bir sekilde konusmaya, duygulari oldugu gibi
deneyimleyemeye acik kalabildiklerinin alt1 ¢izilmistir (Mikulincer ve Shaver, 2016).
Derleme ¢alismasindan yola ¢ikilarak giivenli baglanan kisilerin digerleriyle duygularini
konusmakta daha rahat olduklar1 i¢in duygularini diizenlerken digerlerinden daha fazla
destek alabileceklerini ¢ikarmak miimkiindiir. Diger yandan kac¢inan baglananlarin bu

destekten kagtiklar1 diisiintilebilir.

Alanyazinda bircok duygu diizenleme stratejisi tanimlanmistir. Insanlarin hangi duygu
diizenleme stillerini daha cok tercih ettiklerini belirleyen faktorler de tanimlanan
stratejiler gibi farklilasmaktadir. Duygu diizenleme siirecine karar verme asamasini
etkileyen birgok faktér bulunmaktadir ve bunlardan birisinin de kisilik 6zellikleri
oldugu diisiiniilmektedir (Gross ve John, 2003). Kisilik 6zellikleri, diisiince, davranis ve
duygusal oriintiilerden olusan ¢ok yapili bir kavram olarak tanimlanmaktadir (McCrea
ve Costa, 2003). Alanyazinda siklikla uyumluluk, disa doniikliik, gelisime aciklik,

nevtoriklik, sorumluluk olmak iizere toplamda bes biyiik faktér yapisiyla
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ol¢tilmektedir. Mevcut tez kapsaminda kisilik 6zellikleri bes faktor yapisiyla incelenmis
olup kisilerarasi duygu diizenleme ile arasindaki iliskiler incelenmistir. Disadoniik
olma, uyumluluk, kisilik 6zelliklerinin artan kisilerarasi duygu diizenleme davraniglari
ile iligkili oldugu bulunmustur. Daha sicakkanli, konuskan, enerjik olmak, disadoniik
kisilige sahip olan kisilerin zelliklerindendir. Ozelliklerden yola ¢ikilarak disadoniik
kisilik 6zelliklerine sahip olan bireylerin olumsuz duygularini diizenlerken digerlerine
daha rahat yonelebilecekleri diisiiniilmektedir. Gokdag ve Nalddken’in (2021)
caligmasinda disadoniik kisilige sahip kisilerin olumsuz duygularini diizenlerken daha
fazla yatistirllmaya ihtiya¢ duyduklar1 ve boylece psikolojik belirtilerden daha fazla
korunduklar1 ortaya ¢ikmistir. Digadoniikliik, bireyin sahip oldugu sosyal etkilesimin
niceligini ve niteligini kapsamaktadir ve sosyallik, giriskenlik, konuskanlik ve kendine
giivenle iliskilendirilmektedir (McCrea ve Costa, 1987). Disadoniik 6zellige sahip
kisilerin olas1 sosyal destek ag1 goz oniinde bulundurularak duygularini diizenlemek
adma gidebilecegi kisi sayisinin daha fazla olabilecegi ve hangi kisilerden nasil destek
alabileceklerini biliyor olmalar1 kisilerarasi duygu diizenleme siirecini baglatan
unsurlardan bazilar1 olabilecegi diisiinlilmiistiir. Mevcut bilgiler 1s18inda disa doniik
kisilik Oriintiisiine sahip kisilerin daha fazla kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerini

kullandiklarmi belirtmek miimkiindiir.

Mevcut ¢alismada uyumluluk kisilik 6zelligi ile kisilerarasi duygu diizenleme arasinda
pozitif yonlii iliski bulunmugstur. Bir diger ifadeyle uyumluluk kisilik 6zelligine sahip
olanlarin daha fazla kisilerarasi duygu diizenleme stratejisi kullandiklar1 bulunmustur.
Uyumluluk kisilik 6zelligi, isbirlik¢i, anlayigh, hosgoriili, bagislayici olmayr ve
catismadan, rekabetten, baskidan, glic kullanmaktan kacinmayi ifade etmektedir
(McCrea ve Costa, 1987). Tanimdan yola ¢ikilarak kisileraras: iligkilerde uyum iginde
olmanin diger insanlarla olan etkilesimi arttiracagi ve ihtiya¢ duyduklarinda
digerlerinden destek almayi kolaylastiracagi diistiniilmektedir. Gokdag ve Nalddken
(2021) calismasinda da uyumluluk kisilik o6zelliklerine sahip kisilerin olumlu
duygularin1 arttirmak icin digerlerine daha fazla ihtiyag duyduklar1 bulunmustur ve

mevcut ¢alisma ile paralellik gostermistir.
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Kisilerarast1 duygu diizenleme stratejilerinden sosyal model alma, olumlu duyguyu
arttirma, bakis acist alma ve yatistirilmanin duygu diizenlemede deneyimlenen giicliik
alanlar1 ile aralarindaki iligkiler Tablo 5’te yer almaktadir. Bulgulara gore duygulara
iliskin farkindalik arttikca kisilerarast1 duygu diizenleme davranisina yonelmeleri
azalmaktadir. Alanyazindaki bulgular da farkindalik ile kisilerarasi duygu diizenleme
arasindaki negatif yonlii iligkiyi desteklemektedir (bkz. Hofmann ve ark., 2016;
Gokdag, 2019). Bununla birlikte Hofmann ve arkadaslarinin g¢alismasinda duygu
diizenlemede gii¢liik alanlar1 ¢ogunlukla kisilerarast duygu diizenlemenin biitlin alt
boyutlariyla pozitif yonlii iligskiler gosterirken, Gokdag’in ¢aligmasinda bu iligkiler
sosyal model alma ve yatistirma alt boyutlartyla daha smirlt kaldigi goriilmektedir.
Mevcut calismada ise yatistirma ve olumlu duygular alt boyutlarinda daha gecerli
oldugu bulunmustur. Alanyazindaki bu farkliliklarin 6rneklem ve mevcut ¢alismanin
COVID 19’un siirecine denk gelmesiyle agiklanabilecegi diistiniilmektedir. Fakat buna
ragmen li¢ ¢alismada da yatistirma alt boyutunun duygu diizenlemedeki giigliiklerle
daha tutarl iliski gosterdigi ilgi ¢ekmektedir. Diger insanlardan teselli, sefkat bekleme
gibi yatistirilmaya ihtiya¢ duyma davraniginin arttikca depresyon ve kaygi diizeyinin
arttig1 bulunan ¢aligsma sonuglarindan yola ¢ikarak (bkz. Hofmann ve ark., 2016; Kog ve
ark., 2019), yatistirmanin duygu diizenlemede yasanilan gligliikle iliskili olmasi

bulgularla paraleldir.

Kisileraras1 duygu diizenlemenin alt boyutlar1 ve psikopatoloji arasindaki iligkiler
korelasyon yontemi ile incelenmis ve sosyal kaygi bozuklugunun siddeti arttik¢a diger
insanlardan daha fazla yatistirllma ihtiyact oldugu bulunmustur. Bir diger ifadeyle,
olumsuz bir duygu aciga ciktifinda sosyal kaygisi yiiksek olan kisilerin digerleri
tarafindan daha fazla rahatlatilmaya, daha fazla sefkat gosterilmeye ve daha fazla
anlayisli olunmasina ihtiyag duymaktadirlar. Bu alt boyut diger c¢aligmalardaki
bulgularla paralellik gdstermektedir ve psikolojik rahatsizliklarla en fazla tutarh iligki
gosteren alt boyut olarak dikkat ¢ekmektedir (6rn. Akkus ve Peker, 2021; Altan-Atalay
ve Saritag-Atalar, 2022; Gokdag ve ark., 2019; Ray-Yol ve ark., 2020). Kisilerarasi
duygu diizenlemenin fazla kullaniminin kisilerin mevcut psikolojik rahatsizliklarinin
devam etmesine yol agabilecegini hatirlatan Hofmann ve arkadaslarinin (2016) dikkat

cektigi riskle baglantili olarak, sosyal kaygi gibi sosyal ortamlarda agiga c¢ikan
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psikolojik rahatsizhigin yatistirtlma alt boyutunu daha fazla kullanmaya meyilli
olabilecekleri ve bu rahatsizligin hem ortaya ¢ikisini hem de devam ettirme ihtimalini
arttiracag1 diisiiniilmektedir. Benzer sekilde Gokdag ve Naldoken (2021), nevrotik
kisilik yapisinda yliksek puan alanlarin olumsuz duygularini diizenlerken digerlerinden
daha fazla yatigtirrlmaya gereksinim duyduklarimi bulmustur. Nevrotik kisilik
Orlintiisiiniin ~ psikopatoloji  lizerindeki  tanilariistii roli de goz Oniinde
bulunduruldugunda, yatistirma ile sosyal kaygi arasindaki bag anlamli hale gelmektedir.
Kisileraras1 Duygu Diizenleme 0Olcegini gelistiren Hofmann ve arkadaglarinin (2016)
caligmasinda kisileraras1 duygu diizenleme kullanimi arttikca psikolojik rahatsizlik
diizeyinin de arttig1 ve orta siddette bir etki ile iligkili oldugu bulunmustur. Ancak elde
ettikleri bulgular Tiirkiye 6rneklemindeki ¢alismalarda farklilagmaktadir. Bulgulardaki
farkliliklarin kiiltiirden kaynakli olabilecegi diisiiniilmiistiir. Sosyal baglam, duygu
diizenlemenin sekillenmesinde oldukga kritik bir degere sahiptir (Bonanno ve Burton,
2013) ve kiiltiir bu sosyal baglamin i¢inde yer almaktadir. Alanyazinda kiiltiir, uzun bir
siire bireyselci ve toplulukgu olarak smiflandirilirken, Kagitcibast ve Imamoglunun
gelistirdikleri benlik kuramma gére bu siiflandirma iice béliinmiistiir: Iliskisel benlik,
ozerk benlik ve ozerk- iliskisel benlik (Imamoglu, 2003; Kagitcibasi, 1985; 1990).
Ozerk-iliskisel benlik, hem bireyselci hem de toplulukgu &zellikleri icinde barmdiran
ozerk-iliskisel benlik yapisina sahip olan Tiirkiye gibi iilkeleri temsil etmektedir. Asya
orneklemi gibi toplulukgu- iligkisel benlik 06zelliklere sahip kiiltiirlerde bastirma
stratejisinin daha fazla kullanildig1; bireyselci kiiltiir ozelliklerine sahip Avrupa
ornekleminin (6zerk benlik) yer aldigi calismalarda ise biligsel yeniden
degerlendirmenin daha fazla kullanildigir bulunmustur (Cheung ve Park, 2010; English
ve John, 2013). Bununla birlikte olumsuz duygularla basa ¢ikmada bilissel yeniden
degerlendirme stilinin bat1 kiiltliriinde daha etkili oldugu belirtilmistir (Ford ve Mauss,
2015). Fakat, Dogu Asya gruplart gibi iliskisellige deger veren kiiltiirlerde, olumsuz
duygusal durumlarin bagkalar1 iizerindeki etkisini hafifleterek grup uyumunu bozma
riskini azaltt1g1 i¢cin duygusal bastirmay1 daha fazla tercih ettikleri goriilmektedir. Sonug
olarak, bilissel yeniden degerlendirme bati kiiltiirleri i¢in daha adaptif bir yontemken
dogu Kkiiltiirlerinde bastirmanin daha uyum arttirici siireci bulunmaktadir. Birey igi
duygu diizenleme stillerindeki bu farkliligin kisilerarast duygu diizenleme stratejilerinde

de kendisini gosterdigi diisliniilmektedir. Tiirkiye gibi 6zerk-iliskisel benlik yapisina
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sahip {ilkelerde kisilerarasi duygu diizenlemeye iliskin bulgularda da farklilastig

goriilmektedir.

Kisileraras1 duygu diizenlemenin alt boyutlarindan olumlu duygulari arttirmak amactyla
diger insanlara yonelme ihtiyacinin sosyal kaygi ve OKB diizeyi arttikca azaldigi
bulunmustur. Alanyazinda artan sosyal kayginin azalan hedonik etkinlikle iliskisi ortaya
konarken (Weisman ve ark., 2015) OKB’nin olumlu duyguyu deneyimlemekten
korkmayla iligkili oldugu belirtilmektedir (Stern ve ark., 2014). Bir calismada,
depresyon puanlar1 kontrol edildikten sonra sosyal kayginin pozitif duygu durumunu
azaltic1 stratejileri uygulamaya daha fazla meyilli olduklar1 fakat olumlu duygulari
arttirmaya veya devam ettirmeye yonelik daha az ¢abaladiklar1 bulunmustur (Eisner ve
ark., 2009). Bu bulgudan hareketle, sosyal kaygiya sahip kisilerin aslinda diisiikk olumlu
duygulanim karakterine sahip olmadiklar1 ancak olumlu duygular1 arttirmak veya
siirdirmek i¢in daha islevsiz basa cikma yontemlerini uyguladiklarini ¢ikarmak
miimkiindiir. Saglikli kontrolle sosyal kaygi tanist alan kisilerin karsilastirildiklart bir
diger calismada benzer bir mekanizmanin alt1 ¢izilmistir ve arastirma sonunda sosyal
kaygi tanis1 olan kisiler normal gruba kiyasla hem olumlu hem de olumsuz duygularini
daha fazla bastirdiklarint ve ayn1 zamanda olumlu duygular karsisinda bilissel yeniden
degerlendirme stratejisini daha az kullandiklar1 bulunmustur (Blalock ve ark., 2016).
Sonu¢ olarak olumlu duygular1 bastirdiklar1 icin daha az olumlu duyguya sahip
olduklar1 ve benzer sekilde olumlu duygularini arttirmak icin diger insanlara daha az
yonelecekleri akla gelmektedir. Fakat olumlu duygularin insanoglunun hayatinda sosyal
iligkileri kurmaya yardimci bir rolii oldugu bilinmektedir (Fredrickson, 2001). Sosyal
kaygi ve OKB belirtileri sergileyen tliniversite 6grencilerinin olumlu duygulari arttirmak
amaciyla diger insanlara gitmedikleri icin sosyal iligkileri kurma konusunda da zorluk

yasadiklar diistiniilmektedir.

Hipotez 8 kapsaminda baglanma stillerinin birey i¢i duygu diizenleme ve kisilerarasi
duygu diizenleme stratejileri lizerinden OKB ile iligkili oldugu 6ngoriilmektedir. 8.
Hipotezi test etmek amaciyla alanyazindan yola ¢ikilarak Sekil 6’daki model
olusturulmustur. Bulgulara gore kaygili baglanma diizeyinin biligsel yeniden

degerlendirme ve yatistirma {izerinden OKB ile iligkili oldugu saptanmistir. Ek olarak
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kacinan baglanma stilinin bastirma ve yatistirma iizerinden OKB ile iliski oldugu
bulunmustur. Kaygili baglanan kisilerin asirilastirma  (hiperaktivasyon) tarzini
kullanarak kagman baglanma stiline sahip kisilerin de savunucu (de-aktivasyon)
stratejilerini kullanarak duygularini diizenlediklerine dair kuram ile mevcut ¢alisma
bulgularla paralel bir sonug elde edilmistir. Ozetle, kaygili baglananlarin duygularini
diizenlerken digerlerine daha fazla ihtiya¢ duyduklar1 kacinan baglanma stiline sahip
olanlarin ise daha az ihtiya¢ duyduklar1 bulunmustur. Benzer sekilde kaginan baglanma
stiline sahip olanlarin duygu diizenleme siirecinde bastirma yontemini daha fazla
kullanarak savunucu (de-aktivasyon) stratejisini benimsediklerini kanitlamaktadir.
Modele gore giivensiz baglanma stiline sahip olmanin duygular1 kendi i¢ siireclerinde
coziimleyemedikleri i¢in diger insanlara yonelme veya yonelmeme davranislar1 fark
etmeksizin psikolojik rahatsizlikla iligkili oldugu dikkat ¢ekmektedir. Baglanma ve
OKB arasindaki kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin araci iligkisi incelendiginde
yalnizca yatistirma stratejisinin anlamli sonug verdigi goriilmektedir. Kisileraras1 duygu
diizenleme stratejilerinin alt boyutlar1 icerik olarak incelendiginde yatigtirilma boyutu
hari¢ diger boyutlarin aktif bir problem ¢6zme becerisi gibi ¢alistig1 dikkat cekmektedir.
Buna ragmen yatistirilma yalnizca rahatlatilmay1 hedeflemekte ve problemin ¢éziimiine
iliskin herhangi bir Oneri sunmamaktadir. OKB’ye sahip kisilerin obsesyonlarinin
vermis oldugu stresten kurtulmak amaciyla gelistirmis olduklar1 kompulsiyonlarin bu
durumda halihazirda problem ¢dzme davranisi olarak islev gordiigii diistiniilmektedir.
Boylece OKB’li bireyler ellerinden geleni yapmuslar fakat i¢lerinde durduramadiklar1 o
kaygi ile baska yapacak bir seyleri kalmadigi icin artik digerlerinden yatistirilmaya
ihtiya¢ duyuyor olabilir.

Hipotez 9 kapsaminda baglanma stillerinin birey i¢i duygu diizenleme ve kisilerarasi
duygu diizenleme stratejileri lizerinden SKB ile iligkili oldugu 6n goriilmektedir. 9.
Hipotezi test etmek amaciyla alanyazindan yola ¢ikilarak Sekil 8’deki model
olusturulmustur. Bulgulara gore kaygili baglanma diizeyinin biligsel yeniden
degerlendirme ve sosyal model alma iizerinden SKB ile iligkili oldugu saptanmistir. Ek
olarak kagman baglanma stilinin bastirma ve sosyal model alma iizerinden SKB ile
iliski oldugu bulunmustur. Sonug¢ olarak kaygili baglanma stiline sahip olanlarin birey

ici adaptif bir yoOntem olarak kabul edilen biligsel yeniden degerlendirmeyi
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uygulayamadigi ve digerlerine onlarin kullandiklar1 yontemi sorarak yoneldigi i¢in SKB
riskini arttirtyor gibi goziikmektedir. Sosyal kayginin gelisimine zemin hazirlayan
faktorlerden birisi de sosyal ortamlarin tehdit olarak algilanmasina yol agan ebeveynlik
stilleri oldugu disilintilmektedir (Garcia ve ark., 2021). Bu nedenle c¢ocuklarin
ebeveynlerden gordiiklerini model alma yoluyla icsellestirip gelecekte bunu devam
ettirerek sosyal kaygiya yatkinlig1 arttirdigr diisliniilmektedir. Baglanma figiirleriyle
gelistirdikleri kendilerine ve diger insanlara iligkin bilgiler model alma yolunu
kaniksamalarina zemin hazirlatmis olabilir. Boylece kendi duygu diizenleme
yontemlerini uygulamadan digerlerine yoneldikleri icin SKB’ye daha yatkin hale gelmis

olabileceklerini ¢ikarmak miimkiin olabilir.

4.2. DUYGU DUZENLEME VE OKB’YE ILiSKiN TARTISMA (HiPOTEZ 10 —
12)

Alanyazinda OKB’nin duygu diizenleme baglaminda incelendigi ¢aligmalarin olduk¢a
az oldugu dikkat cekmektedir. Bu baglamda mevcut calisma hem birey i¢i duygu
diizenleme hem de kisileraras1 duygu diizenlemede eksik kalan noktalara 151k tutmay1
hedeflemistir. Ozellikle kisileraras1 duygu diizenleme ile OKB arasinda hicbir calismaya
rastlanmadig1 i¢in duygu diizenlemenin sosyal baglaminin incelenerek alanyazina
katkida bulunulmak istenmistir. Bu amagclar dogrultusunda hem korelasyonel
caligmalar, hem model testleri, hem de senaryo ile duygularin tetiklendigi asamalar
yiiriitiilmiistiir. Caligmalar sonucunda OKB’nin birey i¢i duygu diizenleme stillerinden
duygular1 bastirma ile daha tutarli bir sekilde iliskili oldugu saptanmistir. Diger yandan
kisileraras1 duygu diizenleme cergevesinde olumlu duyguyu arttirmak igin diger
insanlara yonelme ve olumlu duygulari paylastiktan sonra bundan tatmin olma durumu
ile iliskili oldugu bulunmustur. Tartismanin bu boliimiinde 6ncelikle birey i¢i duygu
diizenleme stratejilerine yer verilecek. Daha sonra kisilerarasi duygu diizenleme alani en

son da duygu diizenlemede giigliikler alanlariyla tartismaya devam edilecektir.

Duygular1 bastirmanin OKB iizerindeki etkisi hem betimsel hem de duygu
tetiklendikten sonraki ¢aligmalarda karsimiza ¢ikmaktadir. Alanyazin ile tutarl olarak

bu calismada senaryo oncesinde ve sonrasinda alinan 6l¢iimlerde OKB belirti diizeyi
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yiiksek olan grubun diigiik olan gruba gore bastirma basa ¢ikma mekanizmasini daha
fazla kullandiklar1 bulunmustur (Berman ve ark., 2018; Fergus ve Bardeen, 2014; Fink
ve ark., 2018; Pico-Pérez ve ark., 2018). Bastirma, son zamanlara kadar uyumlu
olmayan basa ¢ikma yontemi olarak alanyazinda kabul gérmekteydi. Son yillarda ise
duygu diizenlemenin tek bir baglamina doniik degerlendirilemeyecegi, duygunun ortaya
ciktig1 ortamin kosullarinin goz 6ntinde bulundurularak bahsedilen duygu diizenlemenin
adaptif olup olmayacaginin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Buna ragmen ruhsal
bozukluga sahip olanlarin ¢ogu, genel olarak hangi basa ¢ikma yontemlerini daha fazla
giinliik yasamda kullandiklar1 kendilerine soruldugunda bastirma duygu diizenleme
stilini daha sik kullandiklarin1 belirttikleri dikkat ¢ekmektedir (Berman ve ark., 2018;
Fergus ve Bardeen, 2014; Fink ve ark., 2018; Pico-Pérez ve ark., 2018). OKB diizeyi
yiiksek olan grubun diislik olan gruba kiyasla bastirma basa ¢ikma yontemini daha sik

kullandiklarini belirtmeleri bu baglamda sasirtic1 degildir.

Duygulart bastirma ydnteminin OKB’nin kokeninde yer alan diisiinceleri bastirma
mekanizmasiyla benzerlik gosterdigi diisiiniilmektedir. Alanyazinda oldukga iyi bilinen
“beyaz ay1” deneyinde katilimcilara beyaz ayry1 zihinlerinde diisiinmemeleri yoniinde
yonerge verildiginde tam tersi yonde diisiinmemeleri istenen imgenin zihinlerine daha
sik geldigi bulunmustur (Wegner ve ark., 1987). Bulgulara dayanarak istemdisi zihne
gelen diisiince ve imgeleri zihinden c¢ikarmak igin sarf edilen bu cabanin nafile
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ciinkii bir sey ne kadar ¢ok bastirilmaya, zihinden
atilmaya calisilirsa ¢alisilsin paradoksal olarak zihne o kadar fazla gelmektedir. OKB
belirtileri sergileyen kisilerin diisiincelerini daha fazla bastirdiklar1 fakat buna ragmen
istem dis1 zihinlerine gelen diisiincelerin daha fazla arttig1 bulunmustur (Tolin ve ark.,
2002). Benzer sekilde duygulari bastirmanin, yani onlari deneyimlemeden onlari
bastirmaya ¢alismanin da OKB ¢ercevesinde tam tersi etki yarattigi diistiniilmektedir.
Hatta, obsesyonlarin ortaya ¢ikardigi stres ve kaygiyl uzun siire bastirmak miimkiin
goziikmemektedir. Ilerleyen siirelerde bastirilmaya ¢alisilan bu duygularin siddetini
arttirarak gelmeye devam edecegi ve bastirma stratejisinin bu baglamda artik etkisini
kaybedecegi tahmin edilmektedir. Siddetli hale gelen bu olumsuz duygudurumdan
kurtulmak i¢in ise daha fazla kompulsiyonlar ortaya ¢ikacagi diisiiniilmekte ve boylece

OKB’nin devam etmesine neden oldugu diisliniilmektedir.
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Yakin zamanda hazirlanan bir derleme calismasina gére OKB’de goriilen en tutarli
duygu diizenleme eksikliginin duygular1 kabul etmeme alaninda gergeklestigi
belirtilmektedir (See ve ark., 2022). Mevcut ¢alismada duygular1 bastirma ydnteminin
OKB ile daha fazla tutarh iligkiler sergiledigi bulunmustur. Duygulari bastirma
stratejinin bir noktada duygular1 kabul etmemeyle iligkili olabilecegi akla gelmistir.
Duygular1 kabul etmek istemedikleri i¢in OKB belirtisi yliksek olan kisilerin bunlari

bastirma yontemine daha fazla bagvurduklari diigiiniilmektedir.

Bastirma basa ¢ikma yontemi bir kaginma stratejisi olarak tanimlanmakta (Fergus ve
Bardeen, 2014) ve bu yontemin uzun siireli kullaniminin korku gibi duygularin tehdit
edici bir unsur olmadiginin goriilmesine engel oldugu diistiniilmektedir (Cisler ve ark.,
2010). OKB’li bireylerde ise bastirma yonteminin kronik bir sekilde kullanimu,
obsesyonlarin yol actig1 kayginin ve korkunun aslinda gerceklesmedigini ve bunlari
bastirmalarina gerek kalmadan da olumsuz duygularin ve obsesyonlarin dinecegini
ogrenmelerine engel oldugu diisiiniilmektedir. Bir nevi OKB’nin devam etmesine zemin

hazirladig1 varsayillmaktadir.

OKB alaninda duygusal bastirmanin diger stratejilere gore daha tutarli sonu¢ vermesine
ragmen mevcut caligmada duygu tetiklendikten sonra alinan biligsel yeniden
degerlendirme Olgiimlerinde benzer bulgu elde edilememistir. Duygu tetiklenmesinde
kullanilan tiksinme senaryosunun OKB belirtilerini tetikleyecegi ve OKB diizeyi
yiiksek olan grupla diisiik olan grup arasinda duygu diizenleme stratejileri bakimindan
biligsel yeniden degerlendirme alaninda da anlamli farklar elde edilecegi
ongoriilmekteydi. ilgili hipotez bu nedenle bastirma stratejisinde desteklenirken bilissel
yeniden degerlendirmede desteklenememistir. Ferreira ve arkadaslarinin (2021)
yurittikleri bir calismada yiiksek diizey stres ile diisiik diizey biligsel yeniden
degerlendirme arasindaki iligskiye isaret edilmektedir. Mevcut ¢alismada kullanilan
senaryonun katilimecilarin olumsuz duygularmi tetikledigi bulunmustur. Artan bu
olumsuz duygularin stres diizeyini arttirdig1 diisiiniilmektedir. Hatta diisiik diizey OKB
grubunun biligsel yeniden degerlendirme puanlarinin azaldigi dikkat c¢ekmektedir.

Halihazirda diisiik diizey bilissel yeniden degerlendirmeye sahip yiliksek OKB grubu ile
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diisik OKB grubu puan farklarmin azaldigt ve bu nedenle senaryo sonrasindaki

Ol¢iimlerde anlamli bir iligki bulunamadig: diistiniilmiistiir.

Mevcut ¢alisma kapsaminda OKB ile kisilerarasi duygu diizenleme arasindaki iliskili
incelendiginde senaryo oOncesinde alinan Olgiimlerde olumlu duygulari arttirma ve
pozitif etkinlik alt boyutlarinda anlaml iligkiler saptanirken, duygu tetiklendikten sonra
aliman oOlgtimlerde kisilerarast duygu diizenleme stratejilerinin OKB gruplar1 arasinda
anlamli farklar elde edilemedigi goriilmiistiir. Olumlu duygular baglaminda gruplar
aras1 farklar oldugu tespit edilmis fakat kullanilan senaryo negatif duygu icerikli bir
senaryo oldugu i¢in senaryo sonrasinda olumlu duyguyu arttirma ve pozitif etkinlik alt
boyutlarinin Sl¢limii yapilmamistir. Bu nedenle farklar yalnizca senaryo Oncesinde
alman oOlgiimlerden gelmektedir. Yiiksek diizey OKB grubunun diisiik diizey OKB
grubuna kiyasla kisileraras1 diizenlemede pozitif duygularimi digerleriyle paylasarak
arttirma davranigini daha az yaptiklari ve ayni zamanda pozitif duygularini digerleriyle
paylastiktan sonra daha az doyum sagladiklar1 ve daha az keyif aldiklar1 bulunmustur.
Stern ve arkadaglar1 (2014) OKB belirtilerinin olumlu duygulardan korkma ile iligkili
oldugunu gdstermistir. Bundan dolayr korktuklari duygular1 digerleriyle paylasarak
arttirmay1 istemeyecekleri diisiiniilmiis ve bu ¢alismanin bulgulariyla Ortlistigii
goriilmiistiir. Bir diger calismada OKB belirtilerinin artmasiyla olumlu duygulardan
alinan keyfin ve olumlu duygularin deneyimlenmesinin azaldig1 bulunmustur (Eisner ve
ark., 2009). Obsesyon ve kompulsiyonlarin olumlu duygulardan alinan doyumu azalttig1
diistiniilmektedir. Sonug¢ olarak OKB diizeyi yiiksek olan kisilerin olumlu duygulara

kars1 daha az istekli olabilecekleri akla gelmektedir.

OKB ile duygu diizenlemenin incelendigi c¢alismalarin derlendigi bir calismada
duygular1 kabul etmemenin OKB baglaminda oOnemli bir 06zellik oldugu
vurgulanmaktadir (See ve ark., 2022). Bu bilgiden yola ¢ikarak insanlarin
deneyimledikleri duygular1 kabul etmedikleri i¢in onlar1 diizenlenmesi gereken bir
durum olarak gérmeyebilecekleri akla gelmektedir. Boylece ne digerlerine duygularini
acmay1 ne de onlarin kendi uyguladiklari ¢6ziim Onerilerini duymaya karsi istekli
olacaklar diisiiniilmiistiir. Buna ek olarak, OKB’li bireylerde obsesyonlarin yol actig1

kaygi halihazirda kompulsiyonlar tarafindan kisa vadede giderilmektedir (Calkins ve
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ark., 2013). Dolayisiyla, ek bir duygu diizenleme araci kullanmak istemiyor olabilir.
OKB ile kisileraras1 duygu diizenlemedeki onerilen hipotezlerin dogrulanamamasinin
bir diger nedeninin kullanilan kisileraras1 duygu diizenleme yontemlerinin siklig1 veya
yogunlugu ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Kisilerarasi duygu diizenleme
stratejilerinin uyumsuz sonuglara nasil yol acgabileceginin anlagilmasi klinik psikoloji ile
iligkili oldugu ifade edilmektedir (Dixon-Gordon ve ark., 2015) ve bu nedenle
kisilerarast siireglerde kullanilan stratejilerin iyi olus ve ruhsal bozukluklarla olan
iliskileri incelenmistir. Kisileraras1 duygu diizenlemede smirli kaynagin olmasi iyi
olusun azalmas: ile iliskili bulunmustur. Digerlerinden tavsiye isteme gibi kisilerarasi
duygu diizenleme yontemlerinden sayilabilecek bazi yontemlerin kullanimi ile
psikopatoloji arasinda ters yonde bir iliski olabilecegi diisiiniiliirken (Aldao ve Dixon-
Gordon, 2014), fazla onay arama davranisinin kaygi belirtilerinin artmasi ile iligkili
olabilecegi ifade edilmistir (Hofmann, 2014). Buradan hareketle kisilerarast duygu
diizenlemenin kullanimimi belli bir diizeye kadar islevsel olmaktayken bir noktadan
sonra iglevsiz hale gelebilmektedir. Ters-U seklinde bir yapiya sahip olabilir ve belli bir
miktar kullanimi 1iyi olus ile ilgili olabilirken fazla ya da az kullanim1 psikopatoloji ile
iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle OKB’de aralarindaki iliskinin ¢ogu

analizde anlamsiz ¢ikmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Duygulara yonelik gercekei olmayan inang ve diislincelerin, duygularin nasil
yasanacagini etkiledigi diisiinlilmekte ve dolayisiyla once duygu mitleri olarak
adlandirilan bu inanglarin duygu ¢alismalarina baglanmadan 6nce dikkatle incelenmesi
gerektiginin alti ¢izilmektedir (Bintas-Zorer, 2020). “Olumsuz duygular kotiidiir”,
“duygular zayiflik gdstergesidir” (Gem, 2018) gibi climleler duygu mitlerine dair inang
kaliplarindan bazilaridir. Mevcut ¢alismada OKB ile iligkili olabilecegi diisiiniilen bu
inang sistemi incelenmemistir. Fakat alanyazindan OKB’nin duygular1 kabul etmemeyle
olan iligkisi lizerinde duran c¢aligmalardan (See ve ark., 2022) yola ¢ikilarak OKB’li
bireylerin duygular hakkinda bazi mitlerinin oldugu diisiiniilmektedir. Sonug olarak
duygulara iliskin ger¢ek¢i olmayan bu inang sistemine sahip olmanin, duygulari
diizenlemek adina diger insanlara yonelmeyi engelledigi cikarilabilir ¢iinkii diger
insanlarin da kendileri hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olacaklarini diistinmiis

olabilirler. Mevcut calismanin korelasyon sonucuna gore OKB belirtileri arttikca
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olumlu duygulart arttirmak i¢in diger insanlarla iletisimin azaldigi bulunmustur. Yani

OKB’li kisilerin olumlu duygularla ilgili olarak da bir mitleri olacag: diisiiniilmektedir.

OKB’nin alanyazinda bastirma stratejisi ile daha tutarli sonuglar verdigi goriilmektedir.
Bastirmanin bir gostergesi de yiiz ifadesindeki duygu goriinlimiiniin bastirilmasidir.
Kisilerarasi iliskilerde de, benzer sekilde olumsuz duygularini bastirmig olabileceklerini
ve yine diger insanlardan gelecek olumlu tepkileri engellemis olabilecekleri
diistiniilmektedir. Bununla birlikte OKB’nin heterojen yapisinin  aragtirma

bulgularindaki farklilagmadan sorumlu olacagi ihtimali s6z konusudur.

Kisileraras1 duygu diizenleme baglaminda OKB ile kontrol grubu arasinda anlamli
farklarin olmamasinin belki de en biiyiik nedeni, ¢aligma datasinin COVID 19’un en
etkili oldugu dénemlerde toplanmis olmasidir. COVID-19 nedeniyle hayatini kaybeden
insanlarin sayisinin oldukca fazla olmasi, bu viriisten etkilenen insanlarin sayisindaki
ciddi artiglar durumun kendisinin getirmis oldugu belirsizlikle birlesince hemen hemen
birgok kiside yogun stres, korku ve kaygi yasamlaria neden olmustur (Bakioglu ve
ark., 2020; Rettie ve Daniels, 2021). Yapilan derleme calismasinda COVID 19 ve
COVID 19’un getirmis oldugu izolasyonun; yalnizlik duygusu, yogun korku, kaygi,
uyum problemleri, depresyon, kaygi bozukluklari, saglik kaygisi, OKB ve travma
sonrast stres bozuklugu ile iliskili oldugu saptanmistir (Tiirkgcapar ve ark., 2021).
Bulgulardan hareketle, toplumun ¢ogunda OKB belirtilerinde benzerliklerin gortilmiis
olabilecegi ve bunun da sonuglarda anlamsiz iligkilerin varligina yol agmis olacagi

diistiniilmektedir.

Yiiksek ve disiik OKB belirtileri sergileyen {iniversite &grencilerinin duygu
diizenlemede yasanilan gii¢liik alanlar1 kapsaminda karsilastirildiklari analiz sonucunda,
yiiksek diizey belirtilere sahip katilimcilarin olumsuz duygular sirasinda amaglari
dogrultusunda ilerlemede, uygun stratejiyi se¢ebilmede, olumsuz duygularin varligina
ragmen duruma uygun davranabilme ve diirtiisel davranislardan kaginmada, duygulari
kabul etmede, duygular1 anlamada ve duygulari fark etme alanlarinda daha fazla gii¢liik
deneyimledikleri bulunmustur. Ozetlenecek olursa, duygu diizenlemede giigliik alt

boyutlarinin tamaminda OKB diizeyi yliksek olan grubun diisiik olan gruba gore daha
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fazla zorlandigi tespit edilmistir. Bu calismanin sonuglari, alanyazindaki klinik
orneklemin (Eichholz ve ark., 2020; Yazict ve Yazici, 2019) ve klinik olmayan
orneklemin (Momeni ve Kami, 2021; Yap ve ark., 2018) yer aldig1 ¢aligmalar tarafindan
desteklenmistir. Duygu diizenlemede yasanilan zorlugun nedenlerinden birinin gocuk
yetistirme tarzlariyla iliskili olabilecegi diistiniilmektedir (Oktay, 2018). Ailenin fazla
korumaci olmasmin bu baglamda iligkili oldugu disiiniilmektedir ¢iinkii OKB ile
ailenin fazla korumaciligina maruz kalma arasinda pozitif yonlii anlamh iligkiler
saptanmistir (Zhang ve ark., 2022). Ailesi tarafindan fazla koruma altina alinmanin
cocugun kendi duygularini diizenleme becerilerini gelistirememis ve kendilerine iyi
gelen yontemi se¢melerine engel olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Herhangi bir
zorlukta ebeveynlerinin onlar adina bu sorunu ¢ézmeleri veya onlar1 herhangi bir zor
duruma kars1 maruz birakmayip tamamen korunakli alanda yetistirmeleri basa ¢ikma
yontemlerinin gelisememesine yol agmis olabilir. Gelismeyen basa ¢ikma ve duygu
diizenleme becerileriyle yetigkinlik donemlerinde oldukca giicliik ¢ekebilecekleri ve
olumsuz duygular1 veya stresi yonetebilmek adina kompulsiyon gelistirmis

olabilecekleri 6ngoriilmektedir.

OKB’nin ortaya cikardigi stresi azalmak amaciyla gelisen ebeveyn stilleri olarak
adlandirilan aile uyumunun da ¢ocukta uygun duygu diizenleme stillerini
gelistirememelerine neden olmus olacag: diisiiniilmektedir. Aile uyumu cercevesinde
ebeveynler ¢ocuklarinin OKB belirtilerine eslik etmekte, onlarin siirecine dahil olmakta,
cocuklarina abartilt oranda onay vermekte ve kendi rutin hayatlarint OKB’ye gore
sekillendirmektedirler (Storch ve ark., 2007). B durumun da ¢ocugun etkili basa ¢ikma
mekanizmalar1 gelistirememesine yol a¢tigi diisliniilmektedir. Alanyazinda yapilan
calismada ebeveynlerin sergilemis olduklart bu uyum davranisinin OKB tanili
ergenlerde daha siklikla uygulandigi bulunmustur (McKenzie ve ark., 2020).
Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin psikolojik rahatsizligina 6zgii bu diizenlemelerinin gelecekte
cocuklarinda var olan OKB belirtilerini artarak devam edecegini diisiindiirtmektedir.
Ayrica, ¢ocuklarda uygun duygu diizenleme yontemlerinin gelisememesine neden
olacagi akla gelmektedir. Sonu¢ olarak, OKB’nin duygu diizenleme gii¢liikleriyle

iliskisi ebeveynlik tarzlari ile iligkili goziikmektedir.
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4.3. DUYGU DUZENLEME VE SKB’YE ILiSKIN TARTISMA (HIPOTEZ 13 —
15)

Senaryo sunulmadan 6nce I. ¢alisma sonunda, SKB diizeyine gore diisiik diizey ve
yiiksek diizey olmak tizere iki grup belirlenmistir. Belirlenen gruplara sosyal kaygilarini
tetikleyecek bir senaryo sunulmus ve bu senaryoda yer alan kisinin yerine kendilerini
koymalar1 istenmistir. Ag¢ia ¢ikan en yogun duygularini diigiinerek duygu diizenleme
Olgeklerini doldurmalar istenmistir. Senaryo sunulmadan 6nce ve senaryo sunulduktan
sonra katilimcilarin duygu diizenleme 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir.
Biligsel yeniden degerlendirme, bastirma, olumlu duyguyu arttirma, pozitif etkinlik ve

bakis ag¢is1 alma alanlarindan gruplar arasi farklar oldugu bulunmustur.

Sosyal kaygi belirti diizeylerine gore ikiye ayrilan gruplarin duygu diizenleme
stillerinden bilissel yeniden degerlendirme ve bastirma agisindan farklilasip
farklilagmadig1 incelendiginde senaryo sunulmandan once ve sonraki bulgularda sosyal
kayg1 diizeyi yiiksek olan grubun daha az biligsel yeniden degerlendirme ve daha fazla

bastirma stratejisini segme egilimde olduklart goriilmiistiir.

Mevcut ¢aligmada, bilissel yeniden degerlendirme stratejisinin sosyal kaygi iizerindeki
etkin rolii kanitlanmistir. Senaryodan dnce ve sonra alinan 6lgiimler sonrasinda sosyal
kaygi diizeyi yiiksek olan katilimcilarin biligssel yeniden degerlendirme stratejisinin
diisiik olan gruba gore daha az kullandiklari tespit edilmistir. Insanoglunun sosyal
iligkisinin bagladig1 ilk yerin aile olmasi nedeniyle ebeveynlik stillerinin duygusal
gelisime olan katkisinin ¢ok kritik oldugu diistiniilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin
duygu sosyallesmelerini saglamakla yiikiimlii olan ebeveynlerin bu alanda ele
alinmasinin yerinde olacagi vurgulanmaktadir. Buradan hareketle ortaokul ¢ocuklartyla
bir ¢aligma yiirlitiilmiistiir. Anne-¢ocuk etkilesimi incelenmis ve g¢alisma sonunda
ebeveynlerin ¢ocuklarindaki olumsuz duygular1 kabul etme ve o olumsuz duygular
aciga c¢ikaran olaylarin birlikte yeniden degerlendirilmesinin yapilmasinin ¢ocuklardaki
duygu diizenleme becerisini yordadigi bulunmustur (Rogers ve ark., 2016). Bdylece
biligsel yeniden degerlendirme basa c¢ikma stilinin ilk gelistigi siirecler dikkate

alindiginda ve bu siireglerin cocuktaki duygu diizenleme becerilerini gelistirdigi
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diistintildiiginde diger insanlarin varliginda ortaya ¢ikan kayginin diizenlenmesinde
yasanilan giicliikkle iliskili olan sosyal kaygida bilissel yeniden degerlendirme

stratejisinin gozle goriiliir bir etkisi oldugu ¢ikarilabilmektedir.

Alanyazinda sosyal kaygiin duygular1 bastirma ile iliskisi mevcut ¢alismanin bulgular
ile paralellik gostermektedir (Akkus ve Peker, 2021; Blalock ve ark., 2016; Farmer ve
Kashdan, 2012; Kivity ve Huppert, 2018; Werner ve ark., 2011). Sosyal kaygidaki
duygular1 bastirma davranisinin hem olumsuz hem de olumlu duygular i¢in gecerli
oldugu oldukg¢a dikkat ¢cekmektedir (Blalock ve ark., 2016). Clark ve Wells’in (1995)
modelinde belirttigi gibi sosyal kaygi bozukluguna sahip bireylerin sosyal bir ortama
girdiklerinde sosyal ortamin tehlikeli olduguna iliskin olumsuz varsayimlari
tetiklenmektedir. Diger insanlarin kendilerini olumsuz bir sekilde degerlendireceklerine
dair yogun korkulart bulunmaktadir. Duygularin ifadesiyle duygularin bastirilmasi
arasinda bu olumsuz varsayimlara ve diisiincelere odaklanan bir ¢aligmada sosyal kaygi
diizeyi yiiksek olanlarin duygular1 digerleriyle paylasmanin digerleriyle olan
iliskilerinde negatif etkiye yol agacagini diislinliyorlarsa duygularin1 daha fazla
bastirdiklar1 bulunmugstur (Jureti¢, 2018). Jureti¢ (2018), bu durumu sosyal kayg diizeyi
yiiksek olanlarin duygular1 ifade etmenin iliskilerinde olumsuz sonuca yol acacagina
clinkii duygular1 ifade etmenin bir zayiflik gostergesi olarak algmabilecegine dair
onyargilarinin olabilecegine isaret etmektedir. Kendilerini diger insanlarin goziinde
zayif olarak gostermemek icin duygularini bastirma egiliminde olabileceklerini
belirtmektedir. Mevcut ¢aligmada diisiincelerin bu araci iliskisi incelenmemistir. Fakat
bu araci iligkiler nedeniyle sosyal kaygi diizeyi yiiksek olanlarin daha fazla bastirma

stratejisini tercih etmis olacaklari diislintilmektedir.

Calismanin sonunda sosyal kaygisi diisiik olan grubun digerlerinin bakis agisini
ogrenerek duygularimi diizenledikleri bulunmustur. Bir bagka ifadeyle, var olan
durumun aslinda goriindiigli kadar kotii olmadiginin sdylenmesiyle ve kendisinden daha
zor durumda olan insanlarin var oldugunun hatirlatilmasiyla yani digerlerinden bakis
acist edinerek duygularmi diizenledikleri tespit edilmistir. Yaklagik 25 yil Once
Eisenberg ve arkadaglar1 (1998) cocuklarin sosyal-duygusal yetkinliklerinin geligimini

aciklamaya dayali ‘ebeveynin duygu sosyallestirmesi’ modelini olusturmustur.
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Ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygulart karsisinda verdikleri tepkiler ve
cocuklarmin duygularini nasil diizenledikleri, duygu sosyallestirme ¢alismalarinin odak
noktast olmustur (Perry ve ark., 2020). Ebeveynlerin kullanmis oldugu sosyallestirme
stratejileri degerlendirilirken ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal ifadeleri karsisinda
verdigi tepkiler, duygular hakkinda c¢ocukla tartisabilmeleri ve duygular1 ifade
edebilirlikleri acisindan degerlendirilmektedir ve bu modelin en 6nemli parcasini
olusturmaktadir (Lougheed ve ark., 2019). Ebeveynler bu yontemleri ¢ocuklarina
dogrudan uygulayabilir veya kendilerinin duygusal siireclere verdikleri tepkilerle
cocuklarina model olarak dolayli bir bigimde ¢ocuklarinin duygu sosyallestirme
stireclerine katkida bulunabilirler (Morris ve ark., 2007). Teoriye gore olumsuz
duygular karsisinda gérmezden gelme, duygulari kiiclimseme, ceza verme gibi
destekleyici olmayan ebeveynlige maruz kalan g¢ocuklarin, duygusal tepkileri daha
yogun olmakta ve fizyolojik uyarilmalari daha uzun siire devam etmektedir (Eisenberg
ve ark., 1996). Ozellikle olumsuz duygularin cezalandirilmasinin gocuk iizerinde daha
yikict etkilerinin oldugu diisiiniilmektedir ¢iinkii bu davranis stili aslinda duygularin
kabul edilmesinin Oniine ge¢gmekte ve ayni zamanda ¢ocugun ilerde deneyimleyecegi
olumsuz duygularla nasil basa c¢ikabilecegine iliskin bilgilerin edinilmesini
engellemektedir (Eisenberg ve ark., 1998). Alanyazinda ebeveynlerin duygu
sosyallestirme stratejileri bes alanda Olgiilmek istenmistir (Malatesta-Magai, 1991).
Bunlar; ddiilleyici (6rn. ebeveynler ¢ocuklarinin duygu ifadeleri karsisinda empatik bir
tutum sergilerler), ihmal edici (6rn. ebeveynler ¢ocuklarinin duygularini gérmezden
gelir, onlar1 yok sayar), biiyiitme (6rn. ebeveynler ¢ocuklarin duygu ifadeleriyle eslesir
veya onlardan daha fazla tepki verir), cezalandirma (6rn. ebeveynler ¢ocuklarinin
duygusal tepkileri karsisinda onlarla alay eder, onlarin sevklerini kirar veya onlar
cezalandirir) ve gecersiz kilma (6rn. Ebeveynler digerlerinin daha kotii durumda
oldugunu soylemeleri veya dikkatlerini duygu disinda baska bir yere kaydirmalarini
saglamalar1) alanlaridir. Gegersiz kilma stratejisi, digerlerinin daha kotii durumda
olduklarmi hatirlatarak duygular1 diizenleme tarzi baglaminda incelendiginde
kisileraras1 duygu diizenleme stillerinden bakis acisina benzedigi dikkat ¢ekmektedir.
Cocuk-ebeveyn ciftleri arasinda yapilan ¢alismalarda gegersiz kilma ydnteminin bazi
caligmalarda destekleyici bir duygu sosyallestirme stratejisi bazilarinda ise destekleyici

olmayan bir strateji oldugu bulunmustur (6rn. Buckholdt ve ark., 2009; O’Neal ve
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Magai, 2005). Fakat bizim ¢alismamizda, gecersiz kilmak stratejisine benzer oldugu
diistintilen bakis agis1 edinme stratejisinin sosyal kaygi lizerinde daha olumlu etkileri

oldugu bulunmustur.

Duygu tetiklenmesini ortaya g¢ikaracak senaryo sunuldugunda duygulari diizenlemek
adina baglatilan siirecte sosyal kaygi diizeyi diislik olan grubun yiiksek olan gruba gore
digerlerinden daha fazla bakis agic1 almaya meyilli olduklarina yonelik bulgu, bakis
acist alt boyutunun igerigi ile de iligkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bakis acis1 alma alt
boyutunun maddeleri yakindan incelendiginde kendini agmanin diger alt boyutlara gore
daha fazla oldugu dikkat ¢ekmektedir. Olgegin maddelerinden bakis agis1 alma alt
boyutu maddelerinden 6rnekler su sekildedir: Madde 2: “Bagka kisilerin bana islerin
goriindiigii kadar kotli olmadigint belirtmeleri {izgiin/mutsuz ruh halimle bas etmeme
yardimci olur”, Madde 7: “Kendimi kotii hissettigimde benden daha kotii durumda
kisilerin oldugunun hatirlatilmas1 bana iyi gelir” (Kog ve ark., 2019). Maddelerin igerigi
degerlendirildiginde, bakis agis1 kazanmak igin Oncelikle kisilerin kendi yasadiklari
olumsuz duyguya yol agan olayr karsisindaki kisiye anlatmasi gerekmektedir. Boylece
karsisindaki kisi diger insanlarla olayr anlatan kisi arasinda bir kiyas siireci
baslatacaktir. Siire¢ sonrasinda anlatan kisiye, yasadiklarindan daha kétiilerini yasayan
insanlarin olduguna dair bir 6rnek vermeye baglayacaktir. Sonu¢ olarak bakis agisi
kazanmak icin diger insanlara yonelme durumunun ancak bir kendini agma siireciyle
miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir. Duygudurum kontrol edildikten sonra sosyal
kaygi tanist olan kisilerin duygu ifadelerinin, kendini a¢malarinin ve romantik
partnerlerine yakinlik derecelerinin kontrol grubuna goére daha az oldugu bulunmustur
(Sparrevohn ve Rapee, 2009). Bir diger ¢aligmada, sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan
grup ikiye ayrilmig ve bir gruba giivenlik davraniglarini azaltici bir egitim verilmis diger
gruba herhangi bir uygulamada bulunulmamaistir. Giivenlik davranigini azaltici egitim
oncesinde ve sonrasinda her iki gruptan da 6z bildirim yoluyla 6l¢iim alinmigtir.
Arastirmanin sonunda giivenlik davranigini azaltici egitim alan grubun almayanlara gore
imgeleme yoluyla yapilan konusma gorevi esnasinda kendilerini daha fazla agtiklar1 ve
sosyal kaygi diizeylerinin daha az oldugu tespit edilmistir (Stentz ve Cougle, 2022).
Yukarida bulgulart verilen caligmalardan hareketle, kendini agmanin sosyal kaygi

iizerinde etkin bir rolii oldugu dikkat ¢ekmektedir. Hatta sosyal kaygi tanisi alanlarin
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diger insanlara kendilerini daha az agtiklar1 ve diger insanlardan duygularini
diizenlemeye dair tavsiye almaya daha az istekli olduklar1 i¢in daha az sosyal destek
aldiklar1 ve daha az sosyal iletisime gecerek bozuklugun devam etmesine yol agma

ithtimallerini arttirdig1 ¢ikarilabilmektedir.

Son olarak, kendini agma ve bakis agis1 kazanma stratejisinin sosyal kaygida diisiik
olmasinin en 6nemli etkenlerden birisinin sosyal kaygi tanisi alan kisilerin sosyal
ortamlarda yasadiklar1 yogun kaygidan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Sosyal
kaygi, sosyal bir ortama girildiginde diger insanlar tarafindan olumsuz bir sekilde
degerlendirilebileceklerine iligkin yogun kaygiyla kendisini gosteren bir psikolojik
rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Olumsuz
olarak degerlendirileceklerine iliskin kaygilarinin kendilerini agmalarinin 6niine gectigi
ve dolayisiyla yasadiklart olumsuz bir duyguyu da paylagmaktan kacinabileceklerini
akla getirtmektedir. Hatta bir ¢aligmada sosyal kaygili bireylerin digerleri tarafindan
elestirileceklerini ve asagilanacaklari sekilde davranmaktan kagmak ic¢in kendilerini
daha az actiklar1 vurgulanmaktadir (Meleshko ve Alden, 1993). Fakat bu gibi kendini
koruma davraniglarinin tam tersi bir etkiye yol ac¢tig1 diisliniilmektedir. Ciinkii sosyal
kaygili kisilerin kendilerini daha az agtiklari i¢in diger insanlar tarafindan da az sevilesi
olarak degerlendirildikleri ve ayni1 zamanda diger insanlarin sosyal kaygili kisilerle
konusurken kendilerini daha az rahat hissetleri bulunmustur (Meleshko ve Alden,

1993).

Duygu diizenlemede yasanilan giicliiklerin OKB’de oldugu gibi sosyal kaygida da
gecerli oldugu bulunmustur. Yiiksek ve diisik SKB belirtileri sergileyen iiniversite
Ogrencilerinin  duygu diizenlemede yasanilan giicliikk alanlar1  kapsaminda
karsilagtirildiklar1 analiz sonucunda, yiiksek diizey belirtilere sahip katilimcilarin
olumsuz duygular sirasinda amaglari dogrultusunda ilerlemede, uygun stratejiyi
secebilmede, olumsuz duygularin varlifina ragmen duruma uygun davranabilme ve
diirtiisel davranislardan kagimmada, duygular1 kabul etmede, duygular1 anlamada ve
duygular1 fark etme alanlarinda daha fazla gii¢liik deneyimledikleri bulunmustur.
Ozetlenecek olursa, duygu diizenlemede giigliik alt boyutlarmin tamaminda SKB diizeyi

yiiksek olan grubun diisiik olan gruba gore daha fazla zorlandig1 tespit edilmistir. Sosyal
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kayg1 diizeyleri yliksek olan yetigkinlerin ebeveynlerinin karakter ozelliklerinin
degerlendirildigi bir c¢alismada sosyal kaygili kisilerin ebeveynlerinin daha fazla
kontrolcli ve daha az sicaklik veren ozelliklere sahip oldugu vurgulanirken ayni
zamanda ebeveynlerin sosyal ortamlara iligkin kendi endiselerini ¢ocuklarina gézlem
yoluyla daha fazla ge¢irme ihtimallerinin oldugu varsayilmaktadir (Garcia ve ark.,
2021). Benzer sekilde ebeveynlerin fazla koruyucu olmalarinin sosyal kaygiy1 yordadigi
bulunmustur (Mathijs ve ark., 2023). Ailesi tarafindan fazla kontrol edilen ve fazla
koruma altina alinmanmn ¢ocugun kendi duygularini diizenleme becerilerini
gelistirememis ve kendilerine iyi gelen yontemi se¢melerine engel olmus olabilecegi
diistiniilmektedir. Herhangi bir zorlukta ebeveynlerinin onlar adina bu sorunu ¢ézmeleri
veya onlar1 herhangi bir zor duruma karsi maruz birakmayip tamamen korunakli alanda
yetistirmeleri etkin basa ¢ikma yoOntemlerinin gelisememesine neden oldugu
diistiniilmektedir. Bu nedenle duygulara iligskin farkindalik, duygular1 kabul etme gibi
siireglerde sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan kisilerin daha fazla zorluk bildirdikleri

goriilmektedir.



112

5. BOLUM: GENEL DEGERLENDIRME

5.1. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE GELECEK CALISMALAR iCiN
ONERILER

Tez caligmast kapsaminda katilimcilarin mevceut iliskilerine dair 6l¢iimler alinmamastir.
Halbuki alanyazindaki bulgulara gore yakin iliski kalitesi psikopatolojinin ortaya
cikmasina zemin hazirlayabilmekte ve/ya rahatsizligin siirmesine neden olabilmektedir
(Baucom ve ark., 2012). Bununla birlikte olumsuz yakin iliski oriintiilerinin psikolojik
problemleri arttirabilecegi ve psikolojik tedaviden alinacak verimi disiirebilecegi
diisiiniilmektedir (Baucom ve ark., 2014). Mevcut ¢alisma, yakin iligki Oriintiilerinin
kisilerarast duygu diizenleme siireglerini ele alarak bir bakima yakin iliskilerin
kalitesinin nasil arttirilabilecegine dair ¢ikarim yapmay1 kolaylastirict bir role sahip
olmasina ragmen katilimcilardan yakin iligki oriintiilerini degerlendirdikleri bir 6l¢iim
alinmadig1 i¢in bu alanda kapsamli bir degerlendirme yapilamamaktadir. Bu nedenle

gelecekteki ¢aligmalarin bu alanda bilgi toplamasinin uygun olacag diisiiniilmektedir.

Simdiye kadar yapilan ¢aligmalarin énemli bir miktarinin duygu diizenleme konusunu
izole bir sekilde inceledigi dikkat cekmektedir (Ford ve ark., 2019). Bir diger ifadeyle
duygu diizenleme siirecini spesifik bir duygu diizenleme amaci dogrultusunda veya
spesifik bir duygu diizenleme stratejisi kapsaminda degerlendirdikleri goriilmektedir.
Fakat insanlar cogu zaman birden fazla duygu diizenleme stratejisini kullanmaktadir.
Bir duygu siirecinde es zamanli veya pes pese kullanilan ¢oklu duygu diizenleme
stratejilerinin kullanilmasina “coklu diizenleme” (polyregulation) denmektedir (Ford ve
ark., 2019). Mevcut caligmamizda c¢oklu diizenleme siirecleri incelenmemektedir.
Gelecek caligmalara kisilerarasi ve birey i¢i duygu diizenleme stratejilerinin ¢oklu

diizenleme iginde nasil kullanildiklarini incelemesi 6nerilmektedir.

Bonanno ve arkadaglar1 (2014) duygu diizenleme alaninda ¢ok 6nemli bir noktaya vurgu
yapmaktadir. O da duygu diizenlemenin baglami ve stratejilerin esnek bir sekilde

kullanilip  kullanilmadigidir. Daha iyi acgiklanacak olursa, duygu diizenleme
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stratejilerinin uygulandig1 baglam, yani ortam, ortamin &zellikleri, uygulayan kisinin
ozellikleri ve 1srarli olarak kullanilan duygu diizenleme stratejisinin olup olmadig1 gibi
diger cesitli siireclerin duygu diizenleme siireclerine etkisi oldugu diistiniilmektedir.
Duygunun siddeti, o esnada hangi duygunun var oldugu, kisinin o anki hedefleri gibi
faktorlerin de duygu diizenleme stratejilerinin farklilagabilecegi belirtilmektedir
(Sheppes ve ark., 2014). Yukaridaki bilgilerden yola c¢ikilarak, duygu diizenleme
caligmalarinin bir karakter olarak degil, durum Ozelinde degerlendirilmesinin daha
kapsayict olacagi diisliniilmektedir. Duygu diizenleme stratejilerinin de esnek bir
bicimde kullanilamamasinin yani kati bir bicimde her yerde, her durumda, her duyguda
kullanilmasinin tercih edilmesinin psikopatoloji ile iligkili olduguna iligkin varsayimlar
(Kashdan ve Rottenberg, 2010) da bunu desteklemektedir. Fakat alanyazinda kullanilan
degerlendirme araglarinin baglama 6zgli olan bu yani dlgmekte yetersiz kalmaktadir
(Bintag-Zorer ve Yorulmaz, 2022). Sonug¢ olarak gelecekte yapilacak g¢aligmalarin

duygu diizenleme alaninda baglami incelemeleri 6nerilmektedir.

Gross’un duygu siire¢ modelinin son basamaginda bulunan duygusal tepkinin en 6nemli
gostergelerinden bir tanesi de yiiz ifadesidir (Bintas-Zorer, 2020). Bir nevi
deneyimlenen duygunun yiize aktarimidir. Aslinda yiiz ifadesiyle bile insanlar
karsisindaki  insanlara duygularmi iletebilmekte ve onlardan bir karsilik
gorebilmektedir. Bu ¢alismamizda yiiz ifadeleri gibi karsilikli iletisimi i¢inde barindan
stire¢c eksik kalmigtir. Sonraki caligmalarda bu yonlerin incelenmesi tavsiye

edilmektedir.

Duygu diizenleme c¢alismalarindan bazilarin aleksitimi kavramini igerdikleri dikkat
cekmektedir. Aleksitimi, duygularin tanimlanmasinda giigliikle, duygular1 diger
insanlara tariflemede yasanilan zorlukla ve duygusal uyarilma sonrasinda agiga ¢ikan
duygular ile bedensel duyumlarin arasindaki farki belirleyememede yasanilan sorun
alanlariyla  tanimlanmakta ve bir duygu diizenleme bozuklugu olarak
cergevelendirmektedir (Taylor ve ark., 1999). Tanimdan yola ¢ikarak aleksitiminin
duygu diizenlemede giigliikler envanterinde yer alan duygular1 tanimlamada zorluk ile
kisilerarast duygu diizenlemenin dogasinda olan duygular1 diger insanlara agma konusu

bakimindan ortiistiigli noktalarin oldugunu belirtmek miimkiindiir. Yakin zamanda
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yiiriitiilen caligmada aleksitimi diizeyine gore ayrilan gruplarin duygu diizenleme stilleri
incelenmistir. Bulgulara gore aleksitimi diizeyleri diisiik olan gruptaki kisiler yiiksek
olan gruba gore biligsel yeniden degerlendirme, sosyal destek arama gibi adaptif olan
duygu diizenlemeleri daha fazla; bastirma ve yok sayma gibi adaptif olmayan duygu
diizenlemeleri ise daha az kullanmaktadirlar (Preece ve ark., 2023). Duygularin ifade
edilmesi, tanimlanmasi, sinirli diigsel siire¢lerde yasanilan zorlukla tanimlanan
aleksitiminin ¢esitli psikolojik rahatsizliklarla iliskisi bulunmustur (Panayiotou ve ark.,
2020). Ornegin, OKB tanis1 olan kisilerle yiiriitiilen bir calismada OKB tanis1 olanlarin
%60.2’sinin aleksitimik oldugu bulunmustur (Khosravani ve ark., 2017). Benzer sekilde
aleksitimi belirtilerinin arttik¢a sosyal kayginin da arttigimi gosteren c¢aligmalar
mevcuttur (Panayiotou ve ark., 2020). Bizim g¢alismamizda incelenen degiskenler
dikkate alindiginda aleksitiminin her bir degiskenle yakindan iligkili oldugu
alanyazindan gorlilmektedir. Buna ragmen bu c¢alisma kapsaminda aleksitimi
Olciilmemis ve dolayisiyla onun degiskenlere olan etkisi kontrol edilememistir.
Gelecekte kisilerarast duygu diizenleme calisacak olan aragtirmacilara aleksitiminin

incelenmesi Onerilmektedir.

Mevcut calismanin en 6nemli kisithliklarindan birisi datanin COVID-19 pandemisi
nedeniyle online bir platformda toplanmis olmasiyla iligkilidir. COVID-19 pandemisi
ortaya ciktiktan sonra insanoglunun hayati bir¢ok agidan degismek zorunda kalmistir.
Ornegin, bu dénemde bircok insan hayatini kaybetmis, yakinlarini kaybetmis, hastalig
agir atlatmistir. Ayrica bazilar1 yogun bakim hemsireleri gibi dogrudan veya hastaligi
televizyondan takip edenler gibi dolayli olarak COVID 19’u deneyimlemistir. Bir
yandan hastaliin seyrine iliskin belirsizlik hiikiim stirerken bir yandan da eve
kapanmalar gibi hiikiimetin uyguladig1 bazi yasaklar nedeniyle bir¢ok kisinin yasam
tarzi1 degismek zorunda kalmistir. Yapilan ¢alismalarda COVID-19 ile yogun stres,
korku, kaygi (Bakioglu ve ark., 2020; Rettie ve Daniels, 2021), uygu problemleri,
depresyon, kaygi bozukluklari, saglik kaygisi, OKB ve travma sonrast stres bozuklugu
arasinda bir iligki oldugu belirtilmistir (Tiirkcapar ve ark., 2021). Diinyay1 ¢ok yonlii
etkileyen bu salgin déneminde toplanan verilerin ¢aligmanin genellenebilirligi iizerinde

etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Pandeminin etkisinin azalmasindan sonra benzer



115

Ol¢iimlerin kullanilarak verinin yeniden toplanmasi ve sonuglarin karsilagtirilmasi

gerekli goriilmektedir.

COVID-19 siireci ve getirmis oldugu saglik problemleri goz onlinde bulundurularak
veri online olarak toplanmistir. Calisma oncesinde katilimcilardan veriyi sessiz bir
ortamda ve bolinmeden doldurmalarinin 6nemli oldugu hatirlatiimasina ragmen
katilimeilarin bu ydnergeye ne kadar uyduklar1 bilinmemektedir. Ozellikle birinci
calisma asamasinda arastirmacinin ortama iliskin higbir kontrolii de olamamuistir.
COVID-19 nedeniyle disar1 ¢cikma yasagt oldugu i¢in hane halkinin tamamina yakinin
evde oldugu diisiintilmekte ve bu durumun da katilimeinin veri setini doldururken elinde
olmayan nedenlerden dolay1 ¢evresini yeterince kontrol edememis ve olcegi sessiz
olmayan bir ortamda doldurmus olabilecegi ihtimalini akla getirmektedir. Gelecekteki

yapilmasi planlanan ¢aligsmalarin yiiz yiize olarak yapilmasi onerilmektedir.

Mevcut ¢aligma kapsaminda olgek setleri 6zbildirim yoluyla toplanmistir. Dolayistyla
yanitlar, katilimcilarin  sézel ifadelerine dayanmaktadir. Duygularin tetiklenip
tetiklenmedigi veya duygular diizenlenirken kullanilan yontemin etkili olup olmadigina
iliskin fizyolojik Ol¢timler alinmamistir. Bu eksikliklerin, kalp atim hizin1 veya deri
iletkenligini 6l¢en cihazlardan toplanilacak verilerle giderilebilecegi diigiiniilmektedir.
Bunlara ek olarak, kisileraras1 duygu diizenlemenin beyinde hangi bolgeleri harekete
gecirdigi ve/ya gecirmedigine iliskin caligmalara rastlanmamigstir. Kisileraras1 duygu

diizenleme siireclerinin beyin goriintiileme cihazlariyla dl¢tilmesi dnerilmektedir.

Duygulara yonelik Onyargilar, duygularin kabuliinii ve duygularin ifade edilmesini
etkileyebilmektedir. Alanyazinda duygu mitleri olarak tanimlanan duygulara yonelik
inanglarin duygu diizenleme c¢alismalarinda kontrol edilmesi gereken bir degisken
oldugu diisiiniilmektedir. Fakat bu c¢alismada duygu mitleri kontrol edilmemistir.
Yapilan bir ¢calismada sosyal kaygis1 yiiksek olanlarin eger duygu ifadesinin olumsuz
sonuglar1 olacagina dair bir inanci varsa duygularim1 daha fazla bastirma egiliminde
oldugunu gostermistir (Jureti¢, 2018). Bulgudan hareketle, duygulara ve duygularin

ifade edilmesine iliskin bakis acilarinin duygu diizenleme stratejisini segmede dahi
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etkili oldugu varsayilmaktadir. Diger ¢aligmalarin duygu mitleri gibi inang siireglerini

caligsanlarina dahil etmeleri onerilmektedir.

Son, fakat olduk¢a 6nemli bir arastirma siirliligi ise ¢alismada kullanilan senaryo ile
iligkili olacaktir. OKB’de kullanilan senaryo, tiksinme duygusunu tetikleyen ve iginde
iletisimi barindirmayan bir senaryodur. Fakat sosyal kaygida kullanilan senaryo i¢inde
kisilerarast bir siireci barindirmaktadir. Dolayistyla OKB senaryosu, kisilerarasi duygu
diizenleme gibi sosyal iliskiyi igeren mekanizmalar1 tetikleyecek bir motivasyon
saglamamis olabilir. Bu nedenle OKB’de kisilerarasi duygu diizenleme stratejileri
acisindan farkliliklar bulunmamis olabilecegi diisiiniilmektedir. Sonraki ¢aligmalarin
OKB’li bireylerin olumsuz duygularimi tetiklerken kullanacaklar1 senaryolara veya

video kliplerine iligkisel siirecleri eklemeleri 6nerilmektedir.

5.2. ARASTIRMANIN KLiNiK DOGURGULARI

Mevcut calisma, kisilerarast duygu diizenlemenin psikopatoloji baglamindaki roliiniin
duygu senaryolarinin kullanildigi bir yontemle incelendigi bilinen tek calismadir. Bu
baglamda alanda 6nemli bir boslugu doldurmaya katkida bulundugu diistintilmektedir.
Dogas1 geregi duygularin sosyal bir ortamda ortaya ciktigi ve ayni sosyal ortamda
diizenlenmeye calisildig1 bilinmektedir. Fakat kiginin kendi duygularin1 kendi kendisine
nasil diizenledigi ve bu alanda yasanilan giiclikklerin veya kullanilan stratejilerin
hangilerinin ruh saglig: ile iligkili olduguna iligkin bir¢ok calisma mevcuttur. Buna
ragmen kisilerin kendi duygularini diizenlemek amaciyla diger insanlardan nasil yardim
aldiklar1 veya onlara hangi acilardan ihtiya¢ duyduklar1 ve bu ihtiya¢ alanlarinin ruh
sagligi lizerine nasil bir etkisi oldugunu aragtiran ¢alismalar olduke¢a kisithdir. Alandaki
bu kisitliliktan yola ¢ikilarak kisilerarasi duygu diizenleme stratejileri obsesif kompulsif

bozukluk ve sosyal kaygi bozuklugunda incelenmistir.

Tezin giris boliimiinde OKB ve sosyal kaygt bozuklugunun ortaya ¢ikmasina ve devam
etmesine yol agan mekanizmalar giiclii kuramlar tarafindan aciklanmaya ¢alisiimistir.
Duygu diizenlemenin siirece olan etkileri her iki bozukluk baglaminda incelenmis olup

eksik boliimlerin arastirilmaya ihtiyact oldugu vurgulanmustir. Kisileraras1 duygu
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diizenlemenin bu eksik alanlardan biri olduguna dikkat c¢ekilmistir. Calisma
bulgularindan hareketle kisileraras1 duygu diizenlemenin OKB baglaminda daha
derinlemesine ¢alisilmasina ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. OKB’nin hem birey igi
hem de kisilerarasi duygu diizenleme siiregleriyle olan zayif iliskileri OKB’nin farkli
degiskenlerle birlikte duygu diizenleme konusunda incelenmesinin Oniinii agacagi
diistiniilmektedir. Mevcut ¢aligma, OKB’nin duygu diizenleme alaninda hala
aciklanamayan bir¢ok belirsizligi kanitlar niteliktedir. Diger yandan sosyal kayginin
kisilerarast duygu diizenleme kapsamindaki sonuglari yontemsel farkliliklara gore
degismekle birlikte, sosyal kaygi bozuklugu belirtileri sergileyen kisilerin kendi
duygularint diizenlerken olumlu duygularmi arttirmak ve digerlerinin bakis agisini
ogrenmek ic¢in kisileraras: siire¢lere daha az ihtiya¢ duyduklari bulunmustur. Buna
ragmen kendilerini yatistirmalar1 i¢in digerlerine daha fazla yoneldikleri bulunmustur.
Sosyal kaygi bozuklugunun tedavisindeki en énemli engellerden birsinin sosyal kaygili
bireylerin kendi rahatsizliklara iliskin olarak kazanmis olduklar1 digerleri tarafindan
olumsuz degerlendirilebileceklerine iliskin yogun korkuya sahip olmalarindan dolay:
terapi siireclerine daha az basvurmalaridir. Bu ¢alismanin bulgularindan yola ¢ikarak
sosyal kaygi bozukluguna sahip kisilerin terapi siirecine baslamasina yardimci olacak
veya ilk goriismelerde sosyal kaygili bireyi terapide tutmaya olanak saglayacak bir
yontem olarak yatistirma basa ¢ikma mekanizmasinin bu siirece dahil edilebilecegi
diistiniilmektedir. Yatistirma yontemi ile terapotik ittifak kurulabilir ve sonra
kendilerine daha iyi gelebilecegi diisliniilen bakis acist edinme ve olumlu duygularini
arttirmak i¢in diger insanlara yonelme davranislarini harekete gecirmelerine yardimci
olacak davranmig kaliplarini deneyimlemelerinin 6nii acilabilir. Bdylece sosyal kaygi
bozuklugunun oOriintiilerinden olan sosyal durumlardan kaginmalarinin Oniine
gecilebilecegi diistiniilmektedir. Sonug olarak yatistirma stratejisi temel alinip terapi

siirecinin yolunun agilacagi diisiiniilmektedir.

Duygu diizenlemede farklilagan siireglerin OKB, sosyal kaygi ve diger psikolojik
rahatsizliklarin tan1 ayrimmi saglamakta yararli olabilecegi gibi bazi psikolojik
rahatsizliklarda ise tanilariistii bir siire¢ olarak ele alinabilecegini diisiindiirtmektedir.
Ornegin, kisileraras1 duygu diizenleme alt boyutlarindan olumlu duyguyu arttirmak icin

diger insanlara yonelme davraniglart hem OKB’li hem de SKB’li bireylerde daha az
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oldugu goriilmiistiir. Bulunan bu sonug, depresyon ve OKB’nin neden bu denli yiiksek
komorbidite gosterdiklerini de kanitlar niteliktedir. Ciinkii alanyazinda depresyonun
olumlu duygular arttirmada yasanilan giicliikle iligkili oldugu saptanmistir (Fussner ve
ark., 2015). OKB alaninda da bu benzerligin olmasi sasirtict olmamaktadir. Kisilerarasi
iligkileri kullanarak olumlu duygularini arttirmayir denemediklerinden dolayr olumlu
pekistireclerin sayisini azalttiklari diistintilmekte ve bu durumun hem depresyon hem de
OKB belirtilerinin devam etmesine neden oldugu akla gelmektedir. Bununla birlikte
OKB gibi SKB diizeyinin de yiikseldik¢e olumlu duyguyu arttirmak i¢in diger insanlara
yonelme davranislarinin azaldigi bulunmustur. Bulgular OKB ve SKB’nin olumlu
duygular1 arttirmak ic¢in diger insanlar1 bir duygu diizenleme kolaylastiricisi olarak
gormelerine engel olan bir mekanizmanin varliina isaret etmektedir. Sonug¢ olarak
olumsuz duygularin azaltilmasina yonelik yapilan tedavi uygulamalarina olumlu
duygular1 arttirmaya yonelik ek tedavi yontemlerinin gelistirilmesinin ¢ok kritik bir

oneme sahip oldugu diistiniilmektedir.

Sosyal kaygili bireylerin baglanma stillerinin belirlenmesi ve bunlarin kisileraras1 duygu
diizenleme stratejileriyle olan iligkilerinin anlagilmasinin  klinik i¢  gorilyi
gelistirebilecegi diislinlilmektedir. Dolayisiyla baglanma zorluklariyla iligkili sosyal
kaygi belirtilerini ortaya ¢ikarma olasilig1 yiiksek olan kisilerarast durumlarin ve duygu
diizenleme stratejilerinin anlasilmasinin saglanmasi ve bdylece terapilerde bu konulara

yonelik daha fazla ¢aligilabilir hale getirilmesinin faydali olabilecegi akla gelmektedir.

Sosyal kaygiy1 ele alan maruz birakma seanslarinin incelendigi calismada, terapotik
ittifakin danisanin siirece katilimini arttirdigi bulunmustur (Hayes ve ark., 2007).
Baglanma stilleri de terapétik ittifakin giiclinii etkileyebilmektedir (Diener ve Monroe,
2011). Mevcut tez c¢alismasinin bulgularindan yola c¢ikilarak bu terapétik ittifaki
arttiracagl dusiiniilen duygu diizenleme stratejilerinin siirece dahil edilmesinin énemli

oldugu diisiiniilmektedir.
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SONUC

Duygular, insanoglunun diinyada var oldugu ilk yillardan itibaren hayatlarinin bir
parcasidir. Avci toplumundan itibaren korku gibi temel duygularin varligi ile hayatta
kalabilmis ve diinyada kendilerine yer bulmus insanoglunun duygularini hayatlarini
idame ettirmekte nasil kullandiklar1 alanyazinda merakla arastirilmigtir. Bununla birlikte
duygularini diizenlerken kullandiklari araglar aragtirilmaya ¢alisilmis, uyumlu olanlar ve
uyumlu olmayanlar olarak siniflandirilmaya ¢alisilmistir. Meveut ¢alisma duygu
diizenlemeyi kisilerarasi temelde inceleyerek bu alana katkida bulunmay1 hedeflemistir.
Ayn1 zamanda mevcut calismanin bu kisileraras1 siirecleri OKB ve sosyal kaygi
baglaminda inceleyerek klinik psikolojiye farkli bakis agilari sundugu diistintilmektedir.
Ruh saglig1 alaninda belirlenen ilgili kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin terapi
stireclerinde etkili olacagi ongoriilmektedir. Belli stratejilerin psikopatolojide tanilar
iistli kavram olarak kullanilabilecegi bazilarinin ise ruhsal bozukluklarda ayirict rolii
olabilecegi diisliniilmektedir. Gelecek ¢alismalarin kisilerarasi: duygu diizenlemeyi diger
psikolojik rahatsizliklarda inceleyerek tanilar iistii ve/ya ayristiric1 farklar iizerine daha
belirgin ¢alismalar yapmaya olanak saglayacaktir. Buna ragmen simdiye kadar duygu
diizenlemenin kisilerarasi siireglerini incelemek amaciyla gelistirilen Sl¢lim araglarinin
bazi smurliliklart oldugu dikkat c¢ekmektedir. Bu nedenle bu alanda yapilacak
caligmalarin kiiltiir 6zelinde ve kisilerarast duygu diizenlemeyi Zaki ve Williams’in
(2013) modelinin tamamin1 kapsayacak sekilde hazirlanmasinin 6nemli olacagi
diistiniilmektedir. Kisileraras1 siireglerin adindan da anlagilacagi gibi duygu
diizenlemenin birlikte-duygularin diizenlenmesi (co-regulation) siirecini kapsadigi
goriilmektedir. Bu nedenle daha sonra yapilacak c¢aligmalarda bu alanin da
incelenmesinin terapi siireclerinin etkinligini daha c¢ok arttiracagi disiiniilmektedir.
Ozetle, yeni bir kavram olmasma ragmen kisilerarasi duygu diizenleme siireclerinin
sosyal kaygi ve OKB baglaminda incelenmesinin alana onemli katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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EK 4- KISILERARASI DUYGU DUZENLEME OLCEGI 1

Asagida bireylerin bagka bireyler araciligiyla duygularini nasil diizenlediklerini gosteren

ifadeler bulunmaktadir. Bu &lgekte dogru veya yanlis cevap yoktur. Onemli olan

verdiginiz yanitin sizi ne kadar dogru yansittigidir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice

okuyun ve her biri i¢in o ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu 1’den=

“Kesinlikle dogru degil”’den 5’e= “Tamamen dogru” kadar uzanan besli olgek

iizerinde yalmzca birini isaretleyerek belirtin.

1 2 3 4 5
Kesinlikle Cok az dogru  Biraz dogru Oldukg¢a Tamamen

dogru degil dogru dogru

1. Baska kisilerin duygulariyla nasil bas ettigini 6grenmek 1---2---3---4---5
kendimi daha iyi hissetmemi saglar.

2. Bagka kisilerin bana islerin goriindiigli kadar kotii olmadiginm 1---2---3---4---5
belirtmeleri lizglin/mutsuz ruh halimle bag etmeme yardimci
olur.

3. Mutlulugumu paylagmak istedigimde baska insanlarin yaninda | 1---2---3---4---§
olmak hosuma gider.

4. Kendimi kotii hissettigimde, etrafimda bana sefkat gdsteren 1---2---3---4---5
insanlar olmasini isterim.

5. Endiseli oldugum zamanlarda baska bir kisinin bu islerle nasil | 1---2---3---4---5
bas edilecegine dair fikirlerini duymak bana iyi gelir.

6. Sevingli oldugumda hayatimdaki 6nemli kisilerle birlikte 1---2---3---4---5
olmak hosuma gider.

7. Kendimi kotii hissettigimde benden daha kotii durumda 1---2---3---4---5
kisilerin oldugunun hatirlatilmasi bana iyi gelir.

8. Keyifli oldugumda, baskalartyla birlikte olmak beni daha da 1---2---3---4---5
keyiflendirir.

9. Kendimi kotii hissetmek genellikle, bana anlayis gosterecek 1---2---3---4---5
kisilerle iletisime gegmeme neden olur.
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10. Kendimi kotii hissettigimde baska kisilerin bana islerin 1---2---3---4---5
simdikinden ¢ok daha kotii sonuglanmis olabilecegini fark

ettirmesi daha iyi hissetmemi saglar.

11. Hayal kirikligina ugradigimda baska insanlarin ayni durumla 1---2---3---4---5

nasil basa ¢ikacaklarini bilmek bana yardime1 olur.

12.Keyifsiz oldugumda rahatlamak icin baska insanlara yonelirim. | 1---2---3---4---5

13. Mutluluk bulasici oldugundan mutlu oldugumda ¢evremde 1---2---3---4---5

baska insanlar da olsun isterim.

14.  Kizgin oldugumda bagkalar1 bana endiselenmememi 1---2---3---4---5

sOyleyerek beni yatigtirabilir.

15.  Ugzgiin oldugumda baska insanlarin benzer duygularla nasil | 1---2---3---4---5

bas etmis olduklarini duymak bana iyi gelir.

16.  Uzgiin/mutsuz oldugumda sadece sevildigimi bilmek i¢in 1---2---3---4---5

cevremde baska insanlar olsun isterim.

17.  Kaygili oldugumda insanlarin telaglanmamami sdylemesi 1---2---3---4---5

beni sakinlestirir.

18.  Sevingli oldugumda, onlar1 da mutlu etmek icin 1---2---3---4---5

cevremdeki insanlara yonelirim.

19.  Uziildiigiimde teselli gormek amaciyla ¢evremdeki baska 1---2---3---4---5

insanlara yonelirim.

20.  Eger kotii hissediyorsam, baska insanlarin benim 1---2---3---4---5

durumumda ne yapacaklarini bilmeyi isterim.
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EK 5- KiSILERARASI DUYGU DUZENLEME OLCEGI 2

Asagida bireylerin bagka bireyler araciligiyla duygularini nasil diizenlediklerini gosteren

ifadeler bulunmaktadir. Bu &lgekte dogru veya yanlis cevap yoktur. Onemli olan

verdiginiz yanitin sizi ne kadar dogru yansittigidir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice

okuyun ve her biri i¢in o ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu 1’den=

“Kesinlikle dogru degil”’den 5’e= “Tamamen dogru” kadar uzanan besli olgek

iizerinde yalmzca birini isaretleyerek belirtin.

1 2 3 4 5
Kesinlikle Cok az dogru  Biraz dogru Oldukg¢a Tamamen
dogru degil dogru dogru

1. Bagka kisilerin bu duyguyla nasil bag ettigini 6grenmek 1---2---3---4---5
kendimi daha iyi hissetmemi saglar.

2. Baska kisilerin bana islerin goriindiigii kadar kotii 1---2---3---4---5
olmadigin1 belirtmeleri bu ruh halimle bas etmeme
yardimci olur.

3. Boyle hissettigimde, etrafimda bana sefkat gosteren 1---2---3---4---5
insanlar olmasini isterim.

4. Bu duyguyu yasadigim zamanlarda bagka bir kisinin bu 1---2---3---4---5
islerle nasil bas edilecegine dair fikirlerini duymak bana iyi
gelir.

5. Kendimi boyle hissettigimde benden daha kotli durumda 1---2---3---4---5
kisilerin oldugunun hatirlatilmasi bana iyi gelir.

6. Kendimi boyle hissetmek genellikle, bana anlay1s 1---2---3---4---5
gosterecek kisilerle iletisime gegmeme neden olur.

7. Boyle hissettigim zamanda baska kisilerin bana iglerin 1---2---3---4---5
simdikinden ¢ok daha kotii sonuglanmis olabilecegini fark
ettirmesi daha iyi hissetmemi saglar.

8. Boyle hissettigimde baska insanlarin ayni durumla nasil 1---2---3---4---5
basa cikacaklarini bilmek bana yardimci olur.

9. Boyle hissettigimde rahatlamak i¢in baska insanlara 1---2---3---4---5
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yonelirim.

10. Boyle hissettigimde baskalar1 bana endiselenmememi 1---2---3---4---5
sOyleyerek beni yatigtirabilir.

11. Boyle hissettigimde baska insanlarin benzer duygularla 1---2---3---4---5
nasil bas etmis olduklarint duymak bana iyi gelir.

12. Boyle hissettigimde sadece sevildigimi bilmek i¢in 1---2---3---4---5
cevremde baska insanlar olsun isterim.

13. Boyle hissettigimde insanlarin telaglanmamami séylemesi | 1---2---3---4---5
beni sakinlestirir.

14. Boyle hissettigimde teselli gormek amaciyla ¢evremdeki 1---2---3---4---5
baska insanlara yonelirim.

15. Eger boyle hissediyorsam, bagka insanlarin benim 1---2---3---4---5
durumumda ne yapacaklarini bilmeyi isterim.
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Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun ve her biri i¢in o ifadeye ne kadar

katildiginizi 1 den = “Kesinlikle Katilmiyorum”

dan 7’ye = “Tamamen

Katihyorum” kadar uzanan yedili Ol¢ek iizerinde yalmizca birini isaretleyerek

belirtiniz.
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bunu anlatmadan bekleyemem.
3. Isler ters gittiginde, hemen birinden I 2 . 4 J © v
yardim almam gerekir.
4. Duygularimi basgkalarina belli ederek ! 2 3 4 > 6 7
yOnetirim.
5. Zor zamanlarda bagkalarinin destegini 1 2 . 4 J © v
almaktan minnettar olurum.
6. Bazen ne hissettigimi anlamak igin birine ! 2 3 4 > 6 7
ihtiya¢ duyarim.
7. Stresli durumlar boyunca birisinin benim 1 2 . 4 J © v
ne yasadigimi biliyor ve dnemsiyor olmasi
gercekten daha iyi hissetmeme yardim eder.
o 1 2 3 4 5 6 7
8. Problemlerimi ¢6zmeme yardimci olacak
insanlara sahip oldugum icin ger¢ekten
minnettarim.
9. Isler iyi gittiginde, bunu hemen diger I 2 . 4 J © [
insanlara anlatmam gerekir.
10. 1yi bir sey oldugunda ilk tepkim bunu ! 2 3 4 > 6 7
birisine anlatmak olur.
11. Isler iyi gittiginde, baska insanlar1 1 2 . 4 J © v
aramaya kendimi mecbur hissederim.
12. lyi bir seyi kutlamak istedigimde, bunu ! 2 3 4 > 617
anlatmak i¢in belli insanlar1 ararim.
1 2 3 4 5 6 7

13. Arkadaslarimla birlikte oldugum zaman,
yalniz oldugumdan daha mutluyum.
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14.Diger insanlarla birlikte olmak yiiziimii
giildiirtir.

15. Fark ettim ki sadece diger insanlarla bir
arada olmak bile daha iyi hissetmeme
yardimci olur.

16.Tanidigim insanlarla bir arada olmaktan
gercekten keyif alirm.
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EK 7- KiSILERARASI DUZENLEME OLCEGI 2

Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun ve her biri i¢in o ifadeye ne kadar

katildiginizi 1° den = “Kesinlikle Katilmiyorum” dan 7’ye = “Tamamen
Katihyorum” kadar uzanan yedili Ol¢ek iizerinde yalmizca birini isaretleyerek
belirtiniz.
£
=
<E| E| Bl 52| = 8| s¢
=5 5| g5| 53| sE| E| g€
Tz z| Ez ZE| E2| B| 3¢S
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1. Boyle bir sey oldugunda, ilk tepkim ! 2 . 4 > © v
digerleriyle bir araya gelmeye ¢abalamaktir.
2. Bagima boyle bir sey geldiginde, ! 2 3 4 > 6 7
bagkasina bunu anlatmadan bekleyemem.
. < - 1 2 3 4 5 6 7
3. Boyle oldugunda, hemen birinden yardim
almam gerekir.
4. Duygularimi bagkalarina belli ederek ! 2 3 4 > 6 7
yOnetirim.
5. Boyle zamanlarda baskalarinin destegini ! 2 . 4 > 6 v
almaktan minnettar olurum.
6. Bazen ne hissettigimi anlamak i¢in birine ! 2 3 4 > 6 7
ihtiya¢ duyarim.
7. Boyle durumlar boyunca birisinin benim ! 2 . 4 > © [
ne yasadigimi biliyor ve dnemsiyor olmasi
gercekten daha iyi hissetmeme yardim eder.
oo 1 2 3 4 5 6 7
8. Problemlerimi ¢6zmeme yardimci olacak
insanlara sahip oldugum i¢in gercekten
minnettarim.
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EK 8- DUYGU DUZENLEME OLCEGI

Liitfen her maddeyi okuduktan sonra, o maddede belirtilen fikre katilma derecenizi 7
(Tamamen Katilyyorum) ve 1 (Hi¢ Katilmiyorum) arasinda degisen rakamlardan size
uygun olanini isaretleyerek belirtiniz. (1 - Hi¢ Katilmiyorum, 2 - Katilmiyorum, 3 —
Biraz Katilmiyorum, 4- Kararsizim, S — Biraz Katihyorum, 6 — Katihyorum, 7

Tamamen Katiliyorum)

1) Olumlu duygularimin fazla olmasini istersem 1 2 3 4 5 6 7
(mutluluk veya eglence) diislindiiglim seyi

degistiririm.

2) Duygularimi kendime saklarim. 1 2 3 4 5 6 7

3) Olumsuz duygularimin az olmasini istersem (kéti| 1 2 3 4 5 6 7
hissetme veya kizginlik gibi) diisiindiigim seyi

degistiririm.

4) Olumlu duygular hissettigimde onlar1 ifade 1 2 3 4 5 6 7

etmemeye dikkat ederim.

5) Stresli bir durumla karsilastigimda, bu durumu 1 2 3 4 5 6 7
sakin kalmami saglayacak sekilde diislinmeye

caligirim.

6) Duygularimi, onlar1 ifade etmeyerek kontrol 1 2 3 4 5 6 7

ederim.

7) Olumlu duygularimin fazla olmasini istedigim 1 2 3 4 5 6 7

zaman durumla ilgili diistinme seklimi degistiririm.

8) i¢inde bulundugum duruma gore diisiinme seklimil 1 2 3 4 5 6 7

degistirerek duygularimi kontrol ederim.

9) Olumsuz duygular hissettigimde onlar1 ifade 1 2 3 4 5 6 7

etmedigimden emin olmak isterim.

10) Olumsuz duygularimin az olmasini istersem, 1 2 3 4 5 6 7

durumla ilgili diistinme seklimi degistiririm.
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EK 9- DUYGU DUZENLEMEDE GUCLUKLER OLCEGI

Asagidaki ctimlelerin size ne siklikla uydugunu altlarinda belirtilen 5 dereceli 6lgek

lizerinde degerlendiriniz. Her bir ciimlenin altindaki 5 noktali dlgekten, size uygunluk

yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca tek bir rakami isaretleyiniz.

Hemen
hemen
hig
(%0-
%10)

Bazen
(%11-
%35)

3.
Yaklagik
yari
yariya
(%36-
%65)

Cogu
zaman
(%66-
%90)

5.
Hemen
hemen

her
zaman
(%91-
%100)

1. Ne hissettigi konusunda netimdir.

2. Ne hissettigimi dikkate alirim.

3. Duygularim bana dayanilmaz ve

kontrolstiz gelir.

4. Ne hissettigim konusunda hig bir
fikrim yoktur.

5. Duygularima bir anlam vermekte

zorlanirim.

6. Ne hissettigime dikkat ederim.

7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

8. Ne hissettigimi dnemserim.

9. Ne hissetttigim konusunda karmagsa

yasarim.

10. Kendimi kétii hissetmeyi

kabullenebilirim.

11. Kendimi kotii hissettigimde boyle

hissettigim i¢in kendime kizarim.

12. Kendimi kétii hissettigim igin

utanirim.

13. Kendimi kétii hissettigimde iglerimi

bitirmekte zorlanirim.
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14. Kendimi kotii hissettigimde

kontrolden ¢ikarim.

15. Kendimi kotii hissettigimde uzun

stire boyle kalacagima inanirim.

16. Kendimi kotii hissetmemin yogun
depresif duyguyla sonug¢lanacagina

Inanirim.

17. Kendimi kétii hissettigimde
duygularimin yerinde ve 6nemli

olduguna inanirim.

18. Kendimi kotii hissederken bagka
Seylere odaklanmakta

zorlanirim.

19. Kendimi koti hissederken

kontrolden ¢iktigim duygusunu yasarim.

20. Kendimi kétii hissediyor olsam da

Calismayz siirdiirebilirim.

21. Kendimi koétii hissettigimde bu

duygumdan dolay1 kendimden utanirim.

22. Kendimi kotii hissettigimde eninde
sonunda kendimi daha iyi hissetmenin

bir yolunu bulacagimi bilirim.

23. Kendimi kotii hissettigimde zayif

biri oldugum duygusuna kapilirim.

24. Kendimi kotii hissettigimde de

Davraniglarim kontroliimiin altindadir.

25. Kendimi kotii hissettigim i¢in

sucluluk duyarim.

26. Kendimi kotii hissettigimde

konsantre olmakta zorlanirim.

27. Kendimi kotii hissettigimde

davraniglarimi kontrol etmekte
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zorlanirim.

28. Kendimi kétii hissettigimde daha iyi
hissetmem i¢in yapacagim hicbir sey

olmadigina inanirim.

29. Kendimi kotii hissettigimde boyle
hissettigim i¢in kendimden rahatsiz

olurum.

30. Kendimi kétii hissettigimde,
kendimle ilgili olarak ¢ok fazla

endiselenmeye baglarim.

31. Kendimi kotii hissettigimde kendimi
bu duyguya birakmaktan bagka ¢ikar yol

olmadigina inanirim.

32. Kendimi kétii hissettigimde
davraniglarim tizerindeki kontroliimii

kaybederim.

33. Kendimi kétii hissettigimde bagka

bir sey diisiinmekte zorlanirim.

34. Kendimi kotii hissettigimde
duygumun gergekte ne oldugunu

anlamak i¢in zaman ayiririm.

35. Kendimi kétii hissettigimde,
kendimi daha iyi hissetmem uzun

zaman alir.

36. Kendimi kol hissettigimde

duygularim dayanilmaz olur.
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EK 10- YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-II

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da
neler yasadigiizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum kisi"
ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir
romantik iligki igerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iligki i¢inde oldugunuzu
varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi

ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek tizerinde, ilgili rakam isaretleyiniz.

Derecelendirme:

| D P/ K S L T - TR | YOO 7

1-Hi¢ Katilmiyorum

2-

3-

4- Kararsizim/fikrim yok
5.

6-

7- Tamamen katiliyorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten 1 (2|3 (4|5/6 |7
korkarim.
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye 1 (2|3 (4|5/6 |7

gostermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak 1 (2|3 (4|5/6 |7

istemeyecegi korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle 123|456 |7

paylasmak konusunda kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gercekten 1 (2|3 (4|5/6 |7

sevmedigi kaygisina kapilirim.
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6. Romantik iligkide oldugum kisilere giivenip inanmak

konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iligkide oldugum kisilerin beni, benim onlar1
onemsedigim kadar 6nemsemeyeceklerinden endise

duyarim.

8. Romantik iligkide oldugum kisilere yakin olma konusunda

cok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin

benim ona duydugum hisler kadar gii¢lii olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere a¢ilma konusunda

kendimi rahat hissetmem.

11. Iliskilerimi kafama ¢ok takarim.

12. Romantik iligkide oldugum kisilere fazla yakin

olmamay1 tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin

baska birine ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok yakin olmak

istediginde rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iligkide oldugum kisilere duygularimi
gosterdigimde, onlarin benim i¢in ayni seyleri

hissetmeyeceginden korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlasabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek

endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana zor gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden siiphe

etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve

kaygilarimi tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iligkide oldugum kisiden

yardim istemek bana iyi gelir.
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23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim kadar

yakinlagmak istemedigini diistiniirim.

24. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim.

25. Romantik iliskide oldugum kisiler bazen bana olan

duygularini sebepsiz yere degistirirler.

26. Basimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup

uzaklagtirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlagtiginda

gergin hissederim.

29. Romantik iligkide oldugum bir kisi ben yakindan

tanidikga, “gercek ben”’den hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanma

konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat ve

destegi gorememek beni 6tkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye giivenip inanmak

benim i¢in kolaydir.

33. Bagka insanlara denk olamamaktan endise duyarim

34. Birlikte oldugum kisiye sefkat gdstermek benim igin
kolaydir.

35. Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda

onemser.

36. Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi gergekten

anlar.
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EK 11- COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Asagida 12 climle ve her bir climle altinda da cevaplarinizi isaretlemek icin 1’den

7 ‘ye kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢cok dogru

oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o climle altindaki rakamlardan yalmiz bir

tanesini igaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi

veriniz.

Liitfen hicbir ciimleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami

isaretleyiniz.

1.

Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana yardimci
olmaya calsir.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

. Thtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin, annem, babam,

esim, cocuklarim, kardeslerim) alirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

. Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya calisirlar.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir

insan (0rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve sevin¢ ve kederlerimi paylasabilecegim

bir insan (6rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

. Sorunlarim ailemle (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim)

konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
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Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan
(06rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Kararlarimi vermede ailem (0rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim,
kardeslerim) bana yardimci olmaya isteklidir.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan
(06rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet



EK 12- BES FAKTOR KiSiLiK OLCEGI

Genel Olarak Nasilim?

Asagida verilen ifadelere ne dlgiide katildiginizi liitfen belirtiniz
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Tamamen

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

Konugkanim.

is yénelimliyim.

Karamsarim.

Orijinal, yeni fikirlere agigim.

Gekingen biriyim.

Yardimseverim biriyim.

Biraz dikkatsiz olabilirim.

Stresle iyi bas edebilen rahat biriyim.

DR R IW N =

Birgok seye merakliyim.

. Enerji doluyum.

—_ | —
—| O

. Ag1z dalagini baglatan biriyim.

[S—
N

. Glivenilir bir ¢alisanim.

[S—
(98]

. Gergin biriyim.

—
AN

. Dahiyim, derin diistintiriim.

[S—
(9]

. Cok fazla hayranlik uyandiririm.

[S—
[©))

. Affedici bir dogaya sahibim.

[S—
3

. Diizensiz olma egilimindeyim.

[S—
(0]

. Cok kaygili biriyim.

[S—
\O

. Aktif bir hayal giiciine sahibim.

[}
=]

. Sessiz olma egilimindeyim.

\]
—

. Genellikle giivenilir biriyim.

N
\S]

. Tembellige egilimliyim.

N
w

. Duygusal olarak kararh bir yapim vardir,

kolayca Uzllmeyen biriyim.

24.

Icat yapan biriyim.

25.

Girisken bir kisilige sahibim.

26.

Soguk ve mesafeliyim.

27.

Isi bitirene kadar azimle ¢alisirim.

28.

Duygu durumu degisebilen biriyim.

29.

Sanatsal degerleri, estetik deneyimleri olan
biriyim.

30.

Bazen utanir ve ¢ekinirim.




165

31. Hemen hemen herkese karst nazik ve
diisiinceliyim.

32. Her seyi etkili yaparim.

33. Gergin durumlarda sakin kalirim.

34. Rutin igleri tercih ederim.

35. Islerimi planlar ve yaptigim planlara uyarim.

36. Kolayca sinirlenirim.

37. Fikir jimnastigi yaparim.

38. Sanatsal ilgilerim azdir.

39. Bagkalar ile isbirligi yapmaktan hoslanirim.

40. Sanat, miizik ya da edebiyatla ilgilenen

biriyim.




EK 13- LIEBOWITZ SOSYAL KAYGI OLCEGI
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LIEBOWITZ SKALASI

Uyarilar: Tum segeneklere gegen haftayl dustnerek-bugiin de dahil olacak
sekilde puan veriniz. Eger durumlardan biri gegen hafta igerisinde olusmadiysa,
bu durumla karsilastiginizda gostereceginiz tepkiyi puanlayiniz. Her bir durum
icin (yasanmis olan ya da yasanmis oldugu varsayilan) hem “korku ya da
anksiyete’nin derecesini hem de “kacinma” siklidini puanlayiniz.

Korku ya da Kaginma
anksiyete O=asla (% 0)
0=yok 1=ara sira (% 1-33)
1=hafif 2=sikca (% 34-67)
2=orta 3=genellikle (% 68-
3=siddetli 100)

1. Topluluk igerisinde telefon
etmek

2. Kugik bir grupla beraber bir
aktiviteye katilmak

3. Toplulukta yemek yemek

4. Toplulukta icecek icmek

5. Yonetici konumundaki biri ile
konusmak

6. Seyirci 6nlinde rol yapmak,
oynamak ya da konusmak

7. Bir partiye / davete gitmek

8. Biri ya da birileri tarafindan
izlenirken calismak

9. Biri ya da birileri tarafindan
izlenirken yazi yazmak

10. Cok iyi tanimadidiniz birine
telefon etmek

11. Cok iyi tanimadiginiz biri ile
ylz yuze konusmak

12. Yabancilarla tanismak

13. Genel bir tuvalette idrar
yapmak

14. Baskalarinin oturuyor oldugu
bir odaya girmek

15. ilgi merkezi olmak

16. On hazirlik olmadan bir
toplumda konusmak

17. Beceri, bilgi ya da yetenek ile
ilgili bir sinava girmek

18. Cok iyi tanimadidiniz birine
karsl gérus bildirmek ya da
onunla ayni fikirde olmadiginizi
soylemek

19. Cok iyi tanimadidiniz birinin
dogrudan gdézlerinin igine
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bakmak

20. Bir gruba s6zIU rapor vermek

21. Cinsel ya da romantik bir
iliski amaciyla biriyle
yakinlasmaya galismak

22- Bir mali parasi iade edilmek
Uzere geri goturmek

23. Bir parti / davet vermek

24. |srarci bir saticlyl reddetmek
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EK 14- POZITIiF VE NEGATIF DUYGU DURUM OLCEGI

Bu 6l¢ek farkli duygulart tanimlayan bir takim sézciikler icermektedir. Son iki hafta
nasil hissettiginizi diislinlip her maddeyi okuyun. Uygun cevabi her maddenin yaninda
ayrilan yere (puanlari daire icine alarak) isaretleyin. Cevaplariniz1 verirken asagidaki
puanlar1 kullanin.

1. Cok az veya hig

2. Biraz

3. Ortalama

4. Oldukga

5. Cok fazla

1. Tgili 1 2 3 4 5
2. Sikintil 1 2 3 4 5
3. Heyecanl _1 2 3 4 S
4. Mutsuz 1 2 3 4 5
5. Gugli 1 2 3 4 5
6. Suglu 1 2 3 4 5
7. Urkmiis 1 2 3 4 5
8. Diismanca _1 2 3 4 5
9. Hevesli 1 2 3 4 5
10. Gururlu __1 2 3 4 5
11. Asabi 1 2 3 4 5
12. Uyanik __1 2 3 4 S
(dikkati agik)

13. Utanmis _ 1 2 3 4 5

14. Ilhamli___ 1 2 3
(yaratici diisiincelerle dolu)

~
N

15. Sinirli 1 2 3 4 5
16. Kararli __ 1 2 3 4 S
17. Dikkatli _ 1 2 3 4 5
18. Tedirgin _1 2 3 4 S
19. Aktif 1 2 3 4 5
20. Korkmus _1 2 3 4 5




169

EK 15- OBSESIF KOMPULSIF ENVANTERI- GOZDEN
GECIRILMIiS FORM

Asagidaki ifadeler, birgok kisinin gunlik yasamlarindaki deneyimlerine isaret
etmektedir. Gectigimiz ay boyunca, belirtilen durumun sizi ne kadar rahatsiz ettigini ya
da sikintiya soktugunu en iyi ifade eden saylyi isaretleyiniz. Sayilar asagidaki, s6zel
ifadelere karsilik gelmektedir.

0 1 2 3 4
Hic Biraz Orta Cok Asiri derece

Hic Biraz | Orta | Cok | Asin

derece

1. Bir sekilde elime gegmis olan 0 1 2 3 4
bircok seyi biriktiririm.

2. Bir seyleri gereginden fazla 0 1 2 3 4
kontrol ederim

3. Nesneler diizgln bir sekilde 0 1 2 3 4
yerlestiriimemisse huzursuz
olurum.

4. Bir seyleri yaparken sayma 0 1 2 3 4
zorunlulugu hissederim

5. Yabancilarin ya da belirli kisilerin 0 1 2 3 4
dokundugunu bildigim nesnelere
dokunmakta zorlanirim

6. Distncelerimi kontrol etmekte 0 1 2 3 4
zorlanirim

7. ihtiyacim olmayan seyleri 0 1 2 3 4
biriktiririm.

8. Kapi, pencere, gekmece gibi 0 1 2 3 4
seyleri tekrar tekrar kontrol
ederim.

9. Benim diizenledigim seylerin 0 1 2 3 4
baskasi tarafindan
degistiriimesinden rahatsiz
olurum.

10. Belirli numaralari tekrarlama 0 1 2 3 4
zorunlulugu hissederim.

11. Bazen sadece kirli hissettigim igin 0 1 2 3 4

kendimi temizlemek ya da
yikamak zorunda kalirim



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

istegim disinda zihnimde beliren

olumsuz dusincelerden huzursuz

olurum.

Daha sonra ihtiyacim olabilecegi
korkusuyla bir geyleri atmaktan
kaginirim.

Gazi, cesmeleri ve I1siklari
kapattiktan sonra tekrar tekrar
kontrol ederim

Bana gore bazi seylerin belli bir
siraya goére dizenlenmis olmasi
gerekir

Bazi sayilarin ugurlu bazi
sayllarin ise ugursuz oldugunu
dasunarum.

Ellerimi gereginden daha sik ve
uzun sure yikarim.

Aklima siklikla hos olmayan
distnceler gelir ve onlari
zihnimden uzaklastirmakta
zorlanirm.
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EK 16- TIKSINME SENARYOSU (OKB)

Asagidaki kisa oykiilerdeki kahramanlarin yerine kendinizi koyun. Boyle bir
durumun gerc¢ekten sizin basiizdan gectigini hayal edin. Bu durumda hislerinize
dikkat edin ve size sorulan sorular liitfen cevaplayin.

Yaz giinii sehirlerarasi bir otobiise biniyorsun, ancak adimini atar atmaz, burun deligini
sizlatan agir bir ter kokusu aliyorsun, icerideki koku igreng. Otobiisiin i¢i oldukca
havasiz, klimanin da bozuk oldugunu 6greniyorsun. Otobiis tiklim tiklim dolu, kendine
zar zor bir yer buluyorsun, yaninda oturdugun kisinin yol boyunca ogirtiilerini
duyuyorsun, yanindaki en sonunda kusuyor. Yerde kahverengi bir sivi, sindirilmemis
besinleri goriiyorsun Kusmuklarin bir kisminin senin {izerine geldigini fark ediyorsun.
Ik molada iizerindeki kusmuklar1 temizlemek igin, kostura kostura tuvalete giriyorsun.
Tuvalet yogun bir sekilde idrar ve gaita kokuyor. Musluga dogru hizla yaklasirken,
pacalarinin 1slandigini fark ediyorsun, etrafina bakindiginda lagimin tasmis oldugunu,
yerlerde gaitalarin yiizdiigiinii goriiyorsun. Hemen bulundugun yerden ¢ikmaya karar
veriyorsun, ancak daha fazla lagimin i¢ine batiyorsun. Miden ¢ok ciddi bir sekilde
bulaniyor. Bogazindan yukar1 dogru ¢ikan bir sey hissediyorsun.

Asagidakilerden hangisi yukaridaki oykiiyii okurken hissettiginiz duyguyu ve

onun siddetini en iyi tanimlar?

1 (Hig 2 3 4 5 (Cok
Hissetmedim) Hissettim)
Kaygi
Ofke
Tiksinti
Mutluluk
Uziintii

Utanma
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EK 17- SOSYAL KAYGI SENARYOSU

Asagidaki kisa oykiilerdeki kahramanlarin yerine kendinizi koyun. Boyle bir
durumun gerc¢ekten sizin basiizdan gectigini hayal edin. Bu durumda hislerinize
dikkat edin ve size sorulan sorular liitfen cevaplayin.

“Onemli bir grup toplantisindasimz ve toplantida sizin de bir sunum yapmaniz
gerekiyor. Sira size geldi ve siz soze basladiktan sonra karsinizda oturan kisinin
asagidaki yiliz ifadesiyle sizi dinlendigini goriiyorsunuz (Tiksinme yiiz ifadesini
gosteren literatiirden bir gorsel kullanilmistir). Bu goriintii karsisinda elleriniz titremeye,
ates basmaya ve kalbiniz hizla atmaya bashiyor. Konusmalarinizin igeriginden ¢ok
karsiizdaki kisiye akliniz takiliyor ve ilerleyen siirecte sesiniz kisilmaya veya titremeye
basliyor. Bedeninizde gerceklesen bu belirtilerin farkina vardiginizda ise bu belirtiler
sizi etkilemeye basliyor ve git gide size daha ¢ok rahatsizlik vermeye basliyor.
Sunumun bir an 6nce bitmesini istiyorsunuz fakat zaman bir tiirlii gegmek bilmiyor. Bir
yandan sunumu anlatmaya devam ederken bir yandan terlemeye devam ediyorsunuz.
Asagidakilerden hangisi yukaridaki oykiiyii okurken hissettiginiz duyguyu ve

onun siddetini en iyi tanimlar?

1 (Hig 2 3 4 5 (Cok
Hissetmedim) Hissettim)
Kaygi
Ofke
Tiksinti
Mutluluk
Uziintii

Utanma
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EK 18-BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU (1. CALISMA)

Saym Katilimcz;

Bu calisma, Prof. Dr. Miijgan Indzii Mermerkaya damismanliginda, Hacettepe
Universitesi Klinik Psikoloji Programi doktora dgrencisi Tugba Capar Taskesen’in
doktora tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Arastirmanin amaci duygu diizenlemenin
sosyal yoniinii incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda sizden yaklasik 35 dakika boyunca

bir dlgek setini doldurmaniz istenmektedir.

Mevcut calisma iki asamadan olugmaktadir. Bu ¢alisma tamamlandiktan sonra ikinci
asamaya gecilecektir. Ikinci asamaya ilk asamaya katilan ve ikinci asamaya katilmaya
goniillii olan katilimcilar dahil edilecektir. Calismanin ikinci asamasina davet edilmeniz
i¢in sizinle iletisim kurulmasini istiyorsamz liitfen iletisim formunu doldurunuz. iletisim
formuna adimizi-soyadinizi veya herhangi bir kimlik bilginizi yazmayiniz. Sizinle

iletisim kurabilmemiz i¢in liitfen e-mail adresinizi ve telefon numaranizi yaziniz.

Mevcut arastirma icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyondan gerekli izinler
alimmistir. Calismaya katilmanin fiziksel ya da ruhsal saglik ve biitiinliiglinliz a¢isindan
herhangi bir riski bulunmamaktadir. Caligmaya katilim tamamen goniilliiliikk esasina
dayanmaktadir. Bu calismadan istediginiz zaman herhangi bir neden belirtmeksizin

cekilebilirsiniz. Calismadan ¢ekilmeniz size herhangi bir sorumluluk getirmeyecektir.

Aragtirma siirecinde toplanan tiim veriler bir katilimer kodu kullanilarak saklanilacak ve
kimliginize iligkin herhangi bir bilgi hi¢bir yerde kullanilmayacaktir. Bu nedenle liitfen
admiz veya imzaniz gibi kimliginizi belli edebilecek hig¢bir bilgiyi bu bilgilendirilmis
onam formu disinda higbir yere yazmayiniz. Bu formu imzaladiktan sonra form 6lgek
setinden ayrilacak ve yalnizca arastirmacinin yiiriitiiciisiiniin erigebilecegi kapali bir
yerde muhafaza edilecek ve boylece veriler anonim olarak saklanacaktir. Calisma
esnasinda cevaplamak istemediginiz sorulara yanit vermek zorunda degilsiniz. Ancak,

arastirmanin saglikli bir sekilde degerlendirilebilmesi i¢in sorulart miimkiin oldugunca
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bos birakmamaya c¢alisiniz. Calismanin objektif olmasi ve elde edilecek sonuglarin

giivenilirligi a¢isindan, sorulart i¢tenlikle yanitlamaniz bizim i¢in 6nem tagimaktadir.

Arastirma ile ilgili akliniza soru gelirse liitfen bunu arastirmaci ile paylaginiz.
Sorulariniz arastirmacilar tarafindan igtenlikle yanitlanacaktir. Arastirma ile ilgili
herhangi bir sorunuz veya endiseniz oldugu durumda bu calismanin ana yiiritiiciisii

Prof. Dr. Miijgan indzii Mermerkaya ile ...... numarali telefon numarasi veya ...... e-

mail adresi araciligiyla iletisime gegebilirsiniz.

Prof. Dr.Miijgan Indzii Mermerkaya ve Tugba Capar Taskesen tarafindan yiiriitiilmekte
olan bu ¢aligmaya katilmay1 kabul ediyorum. Bilgilendirilmis Onam metnini okudum.
Bu calismaya katilmaya iliskin sorularimi arastirmaciya sorabilecegimi, calismadan
istedigim her asamada herhangi bir neden belirtmeksizin ¢ekilebilecegimi, arastirmanin

Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu tarafindan onaylandigini biliyorum.

Sorumlu arastirmaci: Prof. Dr. Miijgan In6zii Mermerkaya

Yardime1 arastirmaci: Ars. Gor. Tugba Capar Taskesen
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EK 19-BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU (2. CALISMA)

Saym Katilimcz;

Bu calisma, Prof. Dr. Miijgan Indzii Mermerkaya damismanliginda, Hacettepe
Universitesi Klinik Psikoloji Programi doktora dgrencisi Tugba Capar Taskesen’in
doktora tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Arastirmanin amaci duygu diizenlemenin
sosyal yoniinii incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda sizden yaklasik 15 dakika boyunca

bir dlgek setini doldurmaniz istenmektedir.

Mevcut arastirma icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyondan gerekli izinler
alimmisgtir. Calismaya katilmanin fiziksel ya da ruhsal saglik ve biitiinliiglinliz a¢isindan
herhangi bir riski bulunmamaktadir. Caligmaya katilim tamamen goniilliiliikk esasina
dayanmaktadir. Bu calismadan istediginiz zaman herhangi bir neden belirtmeksizin

cekilebilirsiniz. Calismadan g¢ekilmeniz size herhangi bir sorumluluk getirmeyecektir.

Aragtirma siirecinde toplanan tiim veriler bir katilime1 kodu kullanilarak saklanilacak ve
kimliginize iligkin herhangi bir bilgi hi¢bir yerde kullanilmayacaktir. Bu nedenle liitfen
admiz veya imzaniz gibi kimliginizi belli edebilecek hig¢bir bilgiyi bu bilgilendirilmis
onam formu disinda higbir yere yazmayiniz. Bu formu imzaladiktan sonra form olgek
setinden ayrilacak ve yalnizca aragtirmacinin yiiriitiiciisiiniin erisebilecegi kapali bir
yerde muhafaza edilecek ve bdylece veriler anonim olarak saklanacaktir. Caligsma
esnasinda cevaplamak istemediginiz sorulara yanit vermek zorunda degilsiniz. Ancak,
arastirmanin saglikli bir sekilde degerlendirilebilmesi i¢in sorulart miimkiin oldugunca
bos birakmamaya c¢alisiniz. Calismanin objektif olmasi ve elde edilecek sonuglarin

giivenilirligi a¢isindan, sorular1 i¢tenlikle yanitlamaniz bizim i¢in 6nem tagimaktadir.

Arastirma ile ilgili akliniza soru gelirse litfen bunu arastirmaci ile paylaginiz.
Sorulariniz arastirmacilar tarafindan igtenlikle yanitlanacaktir. Arastirma ile ilgili

herhangi bir sorunuz veya endiseniz oldugu durumda bu calismanin ana yiiritiiciisii
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Prof. Dr. Miijgan In6zii Mermerkaya ile ..... numarali telefon numarasi veya ..... e-mail

adresi araciligiyla iletisime gecebilirsiniz.

Prof. Dr. Miijgan In6zii Mermerkaya ve Tugba Capar Taskesen tarafindan yiiriitiilmekte
olan bu ¢aligmaya katilmay1 kabul ediyorum. Bilgilendirilmis Onam metnini okudum.
Bu calismaya katilmaya iliskin sorularimi arastirmaciya sorabilecegimi, calismadan
istedigim her asamada herhangi bir neden belirtmeksizin ¢ekilebilecegimi, arastirmanin

Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu tarafindan onaylandigin biliyorum.

Sorumlu arastirmaci: Prof. Dr. Miijgan Indzii Mermerkaya

Yardime1 arastirmact: Ars. Gor. Tugba Capar Taskesen



