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OZET

Ozbak, Z.0. Ebeveynlerin Sezgisel Yeme Davramisinin Okul Oncesi ve Okul
Cag1 Cocuklarda Secici Yeme Uzerine Etkisi. Hacettepe Universitesi, Saghk
Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Bilimleri Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara,
2023. Secici yeme, ¢ocukluk doneminde yaygin bir beslenme sorunudur.
Ebeveynlerin yeme tutum ve davranislari, ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini
etkiler. Bu kesitsel tanimlayici ¢alisma ebeveynlerin sezgisel yeme davranislarinin
okul Oncesi ve okul c¢agi cocuklarda secgici yeme davranisini nasil etkiledigini
degerlendirmek amaci 4-11 yas arasi ¢ocugu olan 143 ebeveyn ile yapilmistir.
Arastirmaya katilan ebeveynlere, Genel Bilgi Anketi, Yeme Tutum Testi-26 (YTT-
26), Sezgisel Yeme Olcegi-2 (SYO-2), Cocuk Beslenme Anketi (CBA), Ebeveyn
Besleme Tarzi Anketi (EBTA) ve Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi (CYDA)
uygulanmistir. Beslenmeden sorumlu kisi anne oldugunda (n=134) anne BKI
siiflamasina gore ¢ocuk BKI smiflamasmin dagilimi istatistiksel olarak anlamlidir
(p=0.002). Zay1f ¢cocuklarda annesi zayif olanlarin orani, obez olanlara gore anlamli
olarak ytiksektir. Obez ¢ocuklarda annesi obez olanlarin orani, normal olanlara gore
anlamli olarak yiiksektir. BKI’si normal olan annelerin SYO-2 toplam puami ve
duygusal degil fiziksel sebeplerle yeme skoru obezlere gore anlamli derecede
yuksektir. Beden-Yiyecek Se¢im Uyumu alt boyutu ve CYDA-YS arasinda diisiik
diizeyde bir iliski vardir (p<0.01). Duygusal besleme ile duygusal degil fiziksel
sebeplerle yeme skoru ve SYO-2 toplam puani arasinda negatif diisiik diizeyde bir
iliski vardir (p<0.01). Normal kilolu ¢ocuklarin ebeveynlerinin SYO-2 toplam puani
degerleri, zayif cocuklarin ebeveynlerine gore anlamli derecede daha yiiksektir
(p<0.05). EBTA puanlarinin ¢ocuk boya gére agirhk ve yasa gére BKI Z skoru
siniflamasina  gore dagilimi istatistiksel olarak anlamli degildir (p<0.05).
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin beslenmesini diizenlerken gostermis oldugu tutumlar
cocuklarda yeme davraniglarini ve besin tercihlerini etkileyebilecegi i¢in ¢ocuklarin
besin alimin1 etkileyecek yemeyi kisitlama veya yemeye tesvik etme gibi

davraniglarin sonuglar1 konusunda ebeveynler egitilmelidir.

Anahtar Kelimeler: segici yeme, ebeveyn besleme tarzi, sezgisel yeme, ¢cocuklarda

yeme davranisi
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ABSTRACT

Ozbak, Z.0. The Effect of Parental Intuitive Eating Behaviour on Picky Eating
of Preschool and School Age Children. Hacettepe University, Graduate School
of Health Sciences, Master of Science Thesis in Nutrition Sciences Program,
Ankara, 2023. Picky eating is a common nutritional problem during childhood.
Parents' attitudes and behaviours to food may influence children's eating habits. This
cross-sectional descriptive study aimed to evaluate how parents' intuitive eating level
affects picky eating behaviour in preschool and school-age children, with a sample of
143 parents who had children aged 4-11 years. General Knowledge Questionnaire,
Eating Attitudes Test-26 (EAT-26), Intuitive Eating Scale-2 (IES-2), Child Feeding
Questionnaire (CFQ), Parental Feeding Style Questionnaire (PFSQ) and Children's
Eating Behavior Questionnaire (CEBQ) were administered to the parents
participating in the study. When the responsible person for nutrition is the mother
(n=134), the distribution of the child BMI classification according to the maternal
BMI classification is statistically significant (p=0.002). The rate of underweight
children with underweight mother, significantly higher than obese mother. The rate
of obese children with obese mothers is significantly higher than in normal mothers.
The total score of the IES-2 and the Eating for Physical Rather Than Emotional
Reasons score was significantly higher in mothers with normal BMI than in obese
mothers. There was a low correlation between the Body-Food Choice Congruence
subscale and CEBQ-Fussiness (p<0.01). There is a low negative correlation between
emotional feeding and eating for physical rather than emotional reasons and the IES-
2 total score (p<0.01). IES-2 Total Score values of parents of normal weight children
were significantly higher than those of parents of underweight children (p<0.05). The
distribution of PSFQ scores according to weight according to height and BMI Z
score classification according to age was not statistically significant (p<0.05).
Parents should be educated about the consequences of their behaviours, such as
restricting or encouraging eating, as their attitudes towards their children's nutrition

can influence their eating behaviours and food preferences.

Key Words: picky eating, parental feeding style, intuitive eating, childrens eating

behaviour
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1. GIRIS

Okul oncesi ¢ocukluk donemi, genellikle dogumdan itibaren 6 yasina kadar
olan ¢ocuklari, okul ¢agi g¢ocukluk donemi ise 6-12 yas arasindaki g¢ocuklari
kapsamaktadir (1). Bu donemde de yeterli ve dengeli beslenme, fiziksel saglik,
mental gelisim, performans, iretkenlik, saglik ve iyilik hali i¢in gereklidir (2).
Beslenme aliskanliklart yasamin ilk yillarinda sekillenmeye baslamaktadir ve bu
davraniglarin  nasil  sekillendiginin  anlasilmasi  ¢ocukluk c¢aginda sagligin

gelistirilmesi i¢in olduk¢a dnemlidir (3).

Secici yeme, c¢ocukluk doneminde yaygin olarak goriilen beslenme
sorunlarindan biridir. Segici yeme davranisi ¢esitli yeme davraniglarinin bilesiminden
olugmaktadir ve hem alisilmis hem de yeni besinlerin reddedilmesi, giiclii besin
tercihleri ile yetersiz miktarda veya gesitlilikte besin tiiketimi ile karakterizedir.
Gegici veya hafif secici yeme davranislar1 ¢ocuklarda normal gelisimin bir pargasi
olarak goriilebilmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde goriilen segici yeme davranisi,
bazi durumlarda kagingan/kisitlayici yeme bozuklugu i¢in bir belirteg olabilmektedir.
Secici yeme davranisinin, ¢ocuklarda besin tiiketimini ve aliskanliklarini, normal
biiylimeyi ve buna bagli olarak da gelecekteki saglik sonuglarin1 olumsuz etkileme
potansiyeline sahip oldugu bildirilmistir. Se¢ici yeme davranislar1 erken cocukluk
doneminde yaygin olarak goriilmektedir ve okul yillarinda hatta yetigkinlikte de
devam edebilecegi ve olumsuz saglik sonuglar1 goz oniine alindiginda, segici yeme

i¢in risk faktorlerinin belirlenmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir (4).

Ebeveyn besleme stilleri, ebeveynlerle cocuklar arasindaki beslenmeyle ilgili
iliskileri tanimlamak icin kullanilmistir. Cocuk merkezli bir besleme tarzi,
ebeveynlerin c¢ocuklar i¢cin yemek zamanlarinda somut, yasa uygun beklentiler
belirledikleri, ¢ocugun ihtiyaglar1 ve davranislarina cevap verdikleri yetkili bir
ebeveynlik tarzina benzerken ebeveyn merkezli besleme tarzi, yeme tlizerinde yiiksek
diizeyde ebeveyn kontrolii ve i¢ aglik veya tokluk sinyalleri de dahil olmak iizere
cocugun ihtiyaclarina diisilk diizeyde yanit veren otoriter ebeveynlige benzer
ozellikler gostermektedir (5). Besleme stillerinin sebeplerini daha iyi anlamaya

calisma amaciyla yapilan arastirmalar ebeveyn yeme davraniglarinin roliinii (yani



ebeveynlerin nasil yediklerini) ve ¢cocuklarini nasil besledikleriyle (besleme tarzlar)
iliskilerini de incelemislerdir ancak bugiine kadar biiyiik 6l¢lide uyumsuz yeme
davraniglarina odaklanilmistir (yani anoreksiya, bulimia, vb.) ve ¢ocuklarda yanit
vermeyen ¢esitli beslenme stilleri ile dogrudan bir korelasyon bulunmustur (6, 7).
Birka¢ calisma, pozitif ebeveyn yeme davranislarinin, ozellikle sezgisel yeme
davraniglarinin ¢ocukluktaki beslenme tarzlariyla nasil iliskili oldugunu incelemistir
(8, 9). Yetiskinlerde bir dizi saglikli beslenme davranis1 olan sezgisel beslenme, 1995
yilinda Tribole ve Resch (10) tarafindan bireylerin kendi aglik ve tokluk ipuglarini
dinlemelerine ve fiziksel ve duygusal aglik arasindaki farki tanimasina yardimer olan
yeni bir yaklagim olarak diisiiniilmiistiir. Daha yiiksek sezgisel yeme davranislari
bildiren annelerin okul Oncesi yastaki ¢ocuklarin1 duyarli bir beslenme tarzinda
beslemeleri daha olasidir (9, 11). Ebeveynlerin sezgisel yeme davraniglarinin,
ebeveynlerin ¢ocukluk doneminde c¢ocuklarini nasil besledikleri ile nasil iligkili

oldugu hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim vardir (12).
1.1. Amag ve Varsayim

Ebeveynlerin tutum ve davranislart ¢ocuklarda beslenme davranisini
etkilemektedir. Ebeveynlerin sezgisel yeme davraniginin ¢ocuklarda segici yemeyi
etkileyip etkilemedigi daha 6nce arastirllmamistir. Bu galisma, ebeveynlerin sezgisel
yeme davraniginin 4-11 yas arast c¢ocuklarin secici yeme davranigini etkileyip

etkilemedigini belirlemek amaciyla planlanmis ve yliriitiilmustiir.
Calismanin amaglart sunlardir:

1. Parental sezgisel yeme davranisinin ¢ocuklarda segici yemeyi etkileyip

etkilemedigini belirlemek

2. Parental sezgisel yeme diizeyinin ebeveynlerin ¢ocuklarini besleme tarzina

etkisini incelemek

3. Farkli Beden Kiitle Indeks (BKI) degerine sahip cocuklarin ebeveynleri
tarafindan beslenmesi ve ebeveynlerinin sezgisel yeme diizeyinin farkli olup

olmadigini incelemek



2. GENEL BILGILER

Okul oncesi ¢ocukluk donemi, genellikle dogumdan itibaren 6 yasina kadar
olan ¢ocuklar1 kapsar. Bu donemde cocuklar, fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal
gelisimlerinde hizli bir sekilde ilerlemektedirler. Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklar,
cevrelerindeki diinyayr kesfetmek, 6grenmek ve deneyimlemek i¢in oyun oynama
yoluyla Ogrenirler. Oyunlar, dil gelisimi, zeka, motor becerileri, problem ¢6zme
yetenekleri ve sosyal beceriler gibi bircok farkli alanlarda ¢ocuklarin gelisimini
destekler. Okul ¢ag1 ¢ocukluk donemi, genellikle 6 ila 12 yas arasindaki ¢ocuklari
kapsar. Bu dénemde ¢ocuklar, akademik becerilerini gelistirirken, sosyal ve duygusal
gelisimlerinde de biiylik ilerleme kaydederler. Okul ¢agi c¢ocukluk doneminde
cocuklar temel akademik becerileri O6grenirken, arkadaslik, is birligi, iletisim ve
sorun ¢ozme gibi sosyal becerileri de gelistirirler. Bu donemde c¢ocuklar,

cevrelerindeki diinyay1 anlamaya, diisiinmeye ve sorgulamaya baslarlar (1).

Her iki doénemdeki cocuklarin gelisiminde, ailelerin, Ogretmenlerin ve
toplumun genelindeki bireylerin destegi onemlidir. Cocuklarin fiziksel, bilissel,
sosyal ve duygusal gelisimlerinin saglikli bir sekilde ilerlemesi igin g¢evrelerinin

onlara uygun olmasi ve destekleyici olmasi gerekmektedir.
2.1.  Cocukluk Caginda Beslenmenin Onemi

Saglikli beslenme; tiim besin dgelerinin bireyin ihtiya¢ duydugu miktarlarda
alinmasi i¢in yeterli ve dengeli beslenme olarak tanimlanmaktadir. Prenatal
donemden baglayarak yasamin tiim evrelerinde yeterli ve dengeli beslenme, fiziksel

saglik, mental gelisim, performans, iiretkenlik, saglik ve iyilik hali i¢in gereklidir (2).

Cocuklar yeme davranislarini hem kendi tiiketim aligkanliklari ile hem de
cevrelerindeki insanlar1 gozlemleyerek gelistirmektedirler. Bu sebeple c¢ocuklara
bakim veren kisinin bu konudaki tutumumun Onemi goze c¢arpmaktadir.
Ebeveynlerin ve c¢ocugun yeme davranist konusunda birbirini  etkiledigi

bilinmektedir (3).



Istah, yemek yeme istegi ve ihtiyaci olarak tanimlanabilir. Ancak, dzellikle
cocukluk doneminde istahin kontrol edilmesi, bir¢ok ebeveyn ig¢in zorlayici bir
konudur. Cocuklarin biiyiime ve gelisme siirecinde yeterli besin almalari, saglikli bir
yasam siirdiirebilmeleri i¢in olduk¢a dnemlidir. Bu nedenle, ¢ocuklarda istahin nasil
gelistigi ve kontrol altina alinabilecegi konularimi1 ele almak gerekmektedir.
Cocuklarda istahin gelisimi, dogumdan itibaren baslar. Yenidogan bebeklerin istahi
dogal bir sekilde diizenlenir. Bebegin biiylidiikk¢e, istah1 ve besin tercihleri
degisebilir. Yemek yeme davranislari, ailelerin beslenme aliskanliklarindan, ¢evresel
faktorlerden ve sosyal baski gibi faktorlerden etkilenebilir. Cocuklarin istahi, fiziksel
aktivite ve bliylime hizlarina gore degisebilir. Bazi cocuklar biiyiime déneminde daha
fazla besine ihtiya¢c duyarken, bazilari daha az yemek tiikketme egiliminde
olabilmektedir. Bazi durumlarda, ¢ocuklarin igtahiyla ilgili sorunlar ortaya
c¢ikabilmektedir. Ornegin, baz1 ¢ocuklar asir1 yemek yemeye veya yemek yememeye
meyilli olabilmektedir. Asir1 yemek yeme, obeziteye neden olabilirken, yemek

yememe ¢ocugun biiylime ve gelisme siirecini olumsuz etkileyebilmektedir (13).

Kerzner ve ark. (14) cocukluk ¢aginda goriilen beslenme sorunlarini 3 ana
grupta incelemektedir. Bu 3 grup su sekildedir: sinirl istah, secici alim ve beslenme
korkusu. Bu gruplarin her biri hafiften siddetliye dogru alt kategorilere ayrilmistir.
Smirli igtah, kisinin genellikle az miktarda yiyecek tiikettigi veya diisiikk enerji
alimma sahip oldugu bir durumdur. Bu durumda, kisinin istah1 ve yeme istegi
azalmistir ve genellikle yemekleri yeme konusunda zorlanir. Segici alim, bir kisinin
belirli yiyecekleri tercih etme veya diger yiyecekleri reddetme egiliminde olmasidir.
Ozellikle ¢ocukluk déneminde yaygin olan bu durum, bazen yemek segiciligi olarak
da adlandirilir. Secici alim, genellikle belirli tatlari, kivamlari veya renkleri
sevmedigi i¢in olusur. Bu durum, cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmelerini
engelleyebilir. Beslenme korkusu, belirli yiyeceklerin yemekten kaginma veya
bunlar1 yemekle ilgili yogun kaygi duyma durumudur. Bu kaygi, kisinin saglikli
beslenme aligkanliklarini engelleyebilir ve yeme bozukluguna neden olabilir.
Beslenme korkusu olan kisiler, yemek yemeyi reddedebilir veya yalnizca belirli
yiyecekleri yiyebilirler. Bu durum, yetersiz beslenme ve besin eksikliklerine neden

olabilir ve ciddi saglik sorunlarina yol acabilir. Bu gruplarin her biri hafiften



siddetliye dogru alt kategorilere ayrilmistir. Hafif secicilik kategorisi genellikle

secici yeme davranisi olan ¢ocuklari anlatmaktadir.
2.2. Cocuklarda Secici Yeme Davranisi

Secici yemenin literatiirde pek ¢ok farkli tanimi bulunmaktadir. Segici
yemenin en yaygin olarak kabul gdren tanimina gore secici yeme c¢ocuklarda
‘tanidik/tanidik olmayan besinlerin 6nemli bir miktarin1 reddetme ve yetersiz

cesitlilikte besin tiiketme’ olarak tanimlanmaktadir (15).

Secici yeme davranisi, ¢ocuklarin %6-50'sinde goriilen bir durumdur. Farkli
caligmalarda (%6-50) (16) bulunan genis bir prevalans araligi vardir; bu, ¢aligma
tasarim1 ve degerlendirme araclarindaki farkliliklardan ve sosyal veya Kkiiltiirel
faktorlerden de kaynaklanabilmektedir. Prevalansin ¢ocugun yasiyla iliskili oldugu
konusunda daha fazla fikir birligi vardir: yapilan boylamsal bir ¢alismada yayginlik
24 aylikken %10'dur, 38 ayda zirveye ulasir (%15) ve ardindan 54 ve 65 ayda diiser
(swrasiyla %14 ve %12) (17). Baska bir arastirma da en yiiksek yasin yaklasik 3 yas
oldugunu bulmustur (18), ancak Mascola ve ark. (19) yaptiklar1 ¢alismada segici
beslenmenin en yiiksek oldugu yasin 6 yas oldugunu bildirmislerdir. Tiirkiye'de
yapilan bir ¢alismaya gore, 12-74 aylik ¢ocuklarin annelerinin %39'u, ¢ocuklarinin
secici yeme davraniginin oldugunu belirtmistir (20). Segici yeme prevalansinin
farklilik gostermesinin sebeplerinden biri de segici yeme i¢in kabul goren ortak bir
tanimin  bulunmamasidir (21). Yapilan bir ¢alismada katilimeilarin  %25.1°1
cocuklariin secici yeme davranist oldugunu belirtmistir ancak bu bakicilara segici
yeme davranisi olan ¢ocuklarin tipik davranig listesi verildiginde bu oran %49.6’ya

yiikselmistir (22).

Baz1 ¢ocuklarin secici yeme davranisimi bir kez yerlestikten sonra siirdiiriip
stirdiirmedigi veya bunun yeme bozukluklar1 veya yetigkinlerde segici yeme gibi
daha sonraki sonuglarla nasil iliskili oldugu hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Baz1
aragtirmalar, artan yagla birlikte prevalansin sabit oldugunu bulsa da (20, 23, 24),
Steinsbekk ve arkadaslari (25) tarafindan Norvegli ¢ocuklar tizerinde gergeklestirilen
calismada segici yeme davranisi sergileme oraninin 4 ila 6 yas ¢ocuklarda orta

derecede sabit oldugu ve her iki yas grubundaki ¢ocuklarda %50 oraninda segici



yeme davranigi oldugu bildirilmistir. Cardona Cano ve ark. (26) tarafindan yapilan
bir kohort ¢alismasinda se¢ici yeme prevalansinin 1.5 yasindaki ¢ocuklarda %26.5, 3
yasindaki c¢ocuklarda 9%27.6, 6 yasindaki c¢ocuklarda ise %13.2 oldugunu
saptanmigtir. Caligma sonucunda 1srarct segici yeme davranisi agisindan risk
faktorlerinin ise erkek cinsiyet, diisiik dogum agirligi, anne etnik kokeni, digiik gelir
diizeyi oldugu bildirilmistir. Yal¢in ve ark. (27) yapmis olduklar1 calismada
cocuklarin segici yeme aliskanliklarinin beslenme, fiziksel aktivite, ekran basinda
kalma ve uyku aligkanliklar1 ile iligkisinin ebeveyn segici yeme aligkanlig
baglaminda incelemislerdir. Calisma sonucunda c¢ocugun segici yeme riskinin
yalnizca annenin seg¢ici yeme davranisi sergilemesi halinde 2.85 kat, yalnizca
babanin secici yeme davranist sergilemesi halinde 5.99 kat, anne ve babanin birlikte
secici yeme davranigi sergilemesi halinde ise 22.79 kat arttig1 saptanmistir. Bir bagka
calismada da 1.5-6 yas arasindaki c¢ocuklarda segici yeme prevalansinin %25.1
oldugu bildirilmistir (28). Cin’de 7-12 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynler {izerinde
gerceklestirilen c¢alismada ebeveynlerin %59.3’linlin ¢ocuklarinda segici yeme

davranigt oldugunu bildirdikleri saptanmistir (29).

Secici yeme davraniginin 3 yas civar pik yaptigi kabul edilirse, bu davranigin
sebepleri li¢ grupta degerlendirilebilir. Hamilelik 6ncesi ve sirasindaki uygulamalar,
0-1 yas uygulamalar1 (erken beslenme donemi) ve 1-2 yas uygulamalari. Ayni
zamanda bu davranisin sebepleri ¢ocuk, ebeveyn/bakici ve ¢ocuk-ebeveyn
etkilesimleri olarak da 3’e ayrilabilmektedir. Hamilelik Oncesi ve sirasindaki
uygulamalar: Bu grup, anne adayimin hamilelik 6ncesindeki ve hamileligi boyunca
uyguladig1 beslenme aliskanliklarini icerir. Ozellikle hamilelik ddneminde annenin
yeterli ve dengeli beslenmesi, bebegin dogum agirligi, boy uzunlugu, beyin gelisimi,
metabolizmasi ve enfeksiyonlara kars1 direnci gibi bir¢ok faktorii etkiler. Bu nedenle
hamilelik o6ncesi ve sirasindaki saglikli beslenme aligkanliklari, ¢cocugun erken
donem beslenmesine katki saglayabilir. 0-1 yas uygulamalar1 (erken beslenme
donemi): Bu grup, bebegin dogumundan 1 yasina kadar olan donemi kapsar.
Bebeklerin beslenmesinde annenin beslenme aligkanliklari, emzirme teknikleri,
bebegin doyduguna dair algilari, anne-baba tutumu ve beslenme diizenleri gibi

faktorler onemlidir. Ayrica bebeklerin ilerleyen donemde kat1 gidalara gegislerinde,



cesitli gidalarin sunulmasi, besin degerleri, tuz ve seker igerikleri gibi faktorler de
secici yeme davranmisinin gelisimine etki edebilir (30). Secici yeme davraniginin
emzirme siiresinin azalmasi ve tamamlayici beslenmeye erken baslanmasiyla iliskili
oldugu bildirilmektedir ancak yapilan ¢aligmalar farklilik gostermektedir. Yapilan bir
calismada 6 aydan daha az emzirmenin segici yemeyle pozitif bir iligkisi oldugu
saptanmustir (31). Yapilan baska bir ¢alismada 6 ay anne siitii ile besleme ve 6 aydan
sonra tamamlayici beslenmeye gegisin segici yeme olasiligini azalttigi saptanmistir
(32). Ancak yapilan bagka bir ¢alismada boyle bir iliski saptanamamistir (33). Bu
nedenle konu ile ilgili ileri ¢aligmalar yapilmasi gereklidir. 1-2 yas uygulamalari: Bu
grup, bebegin 1-2 yaslarn arasindaki donemi kapsar. Bu donemde, bebegin
beslenmesinde artik kati gidalar agirlikli hale gelir. Bu dénemde, ¢ocuklarin segici
yeme davranisi gelistirme riski daha yiiksektir. Bu nedenle, ¢ocuklarin bu dénemde
saglikli beslenme aliskanliklar1 kazanmasi, saglikli gelisimleri i¢in 6nemlidir. Bu yas
uygulamalari, cocuklarin erken donem beslenme alisgkanliklarinin ve beslenme

diizenlerinin se¢ici yeme davranisi gibi problemlerle iligkisi oldugunu gdstermektedir

(30).

Cocuklarda segici yeme davranigini etkileyen en Onemli etkenlerden biri
maternal beslenmedir. Annenin saglikli beslenmesi ¢ocuklarda daha diisiik secici
yeme davranisiyla iliskilendirilmektedir (34). Ancak annenin c¢ocugun zayif
olmasindan duydugu endise dolayisiyla cocuga yemek yeme baskisi yapmasinin
cocukluk doneminde segici yeme davranigini artirdignr goriilmektedir (35, 36).
Annenin ¢ocugun yemek se¢mesiyle ilgili endisesi cocuklarda secici yeme
davranigini anlamli Glglide artirmaktadir (37). Ayni zamanda annenin olumsuz
duygular tagimasmin (anksiyete, depresyon vb.) cocuklarda segici yemeyle iliskili

oldugu saptanmustir (18, 38).

Ebeveyn besleme uygulamalariyla ilgili ¢alismalara bakildiginda pozitif ve
duyarli beslemenin (aglik-tokluk ipuclarina giivenerek ¢cocugun ne kadar yiyecegine
karar verdigi uygulamalar) daha diisiik secici yemeyle iliskili oldugu, negatif ve
duyarsiz besleme uygulamalarinin (yeme baskis1t ve yemegi 6diil olarak kullanma)

ise daha yiiksek diizeyde secici yemeyle iliskili oldugu saptanmustir (39-41).



Ebeveynlerin yeme baskist ve ¢ocuklarda secici yeme davranisi ¢ift yonlii
olarak birbirini etkileyebilmektedir (36). Ebeveynler tarafindan gergeklestirilen
olumsuz besleme uygulamalar1 ebeveynlerin ¢ocuklarinin aglik-tokluk ipuglaria
giivenmemelerinden, ¢ocuklarinin az beslenmesiyle ilgili kaygilarindan ve ebeveyn
ozyeterliliklerinin  diisik olmasindan kaynaklanabilmektedir (39, 40, 42-44).
Ebeveynlerin bu konuda bilinglendirilmelerinin ¢ocuklarda segici yeme riskini
azaltacagi diistiniilmektedir. Segici yeme karsisinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin besine
maruziyetini sistemli olarak gergeklestirmesi ve yapict bir tutum sergilemesi
gerekmektedir. Bu konuda ebeveynin endisesini ¢ocuga yansitmasi ve asiri duyarl
tepkiler vermesi besin maruziyetini azaltabilmekte ve bu davranisin ¢6ziimiine katki

saglamamaktadir (25).

Se¢ici yeme davranmiginin ¢ocuklarin sagligint olumsuz etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir ¢iinkii yetersiz ¢esitlilikte beslenme ve yetersiz besin alimi i¢in risk
olusturmaktadir. Calismalarda sec¢ici yeme davranisi bulunan ¢ocuklarin bulunmayan
cocuklara gore daha az sebze tiikketimlerinin oldugu goriilmektedir ancak bunun
disinda anlamli bir fark saptanamamustir (30). Sebze tiiketiminin az olmasi segici
yeme davranigi olan erkek cocuklarda kiz ¢ocuklardan daha fazladir (45). Segici
yeme davranist olan ¢ocuklar bu davranisa sahip olmayanlara gore daha diisiik E
vitamini, C vitamini, folat ve posa alma olasiligina sahiptir (15, 16). Segici yeme
davranig1 olan ¢ocuklarda bu davranisa sahip olmayanlara gore tuzlu atistirmalik ve
sekerleme tliketiminin daha fazla oldugu goriilmiistiir ancak giinliik aldiklar1 enerji

arasinda fark saptanamamistir (46).

2.3. Ebeveynlerin Yeme Davranisinin Cocuklarin Yeme Davranisi

Uzerine Etkisi

Cocuklar ebeveynlerinin yemek yeme davraniglarini, yemeyle ilgili
tutumlarini ve beden imajiyla ilgili memnuniyet ve memnuniyetsizliklerini rol model
alirlar. Yemek yeme aliskanliklar1 geng yasta sekillenmektedir ve daha sonra da bu

aligkanliklar takip edilmektedir (47).

Cocuklarda tat algisinin sekillenmesi prenatal donemde baslamaktadir.

Fetiislin uterusta maruz kaldigir besinler ve tatlar fetal biliylimeyi ve tat algisini



etkilemektedir (48). Bebekler gebelik sirasinda bazi adaptasyonlar gelistirir; tatli ve
tuzlu tatlar1 tercih etme egilimi, ac1 ve eksi tatlar1 reddetme egilimi, yeni/alisilmadik
besinleri reddetme egilimi ve enerjisi yogun besinleri tercih etmeye yatkinlik (49).
Gebelik ve emzirme doneminde yasanan duyusal deneyimler bebekler tarafindan
annenin tiikettigi besinlerin kabuliinii kolaylastiran bir faktér olmaktadir. Bu
sebeplerle gebelik ve emzirme doneminde maternal beslenme c¢ocugun ileriki

donemde besin tercihlerini etkileyebilecegi i¢cin olduk¢a dnemlidir.

Aile ortaminin ¢ocuk ve ergenlerin saglikla iligkili davraniglarinda etkili
oldugu bilinmektedir. Ancak bunun altinda yatan mekanizmalar heniiz tam olarak
anlasilamamistir (50). Cocuklarmin bagkalarinin davranislarimi taklit etme ve
ozellikle ebeveyn ve bakicilarini gozlemleyerek Ogrenmesi besin ile iligkisini

aciklayabilecek faktorlerden biridir (51).

Ebeveynligin c¢ocuk davramiglar1 iizerindeki etkisi ile ilgili calismalar
Baumrind tarafindan gelistirilen dort ebeveyn prototipine dayanmaktadir (52).
Baumrind baslangigta yalnizca ii¢ ebeveyn stili tanimlamistir: Yetkili (Demokratik),
Izin veren ve Otoriter. Daha sonra Maccoby ve Martin (53) tarafindan bunlara ek
olarak dérdiincii bir ebeveynlik stili tanimlanmustir: Thmalkar. Birch ve Fisher (54),
Baumrind’in ebeveynlik stilleri smiflamasini kullanarak, kontrol eden, serbest
birakan ve ilgili olmak tizere {i¢ ebeveyn besleme stilini tanimlamislardir. Daha sonra
Patrick ve ark. (55) tarafindan demokratik, otoriter, baskili ve hosgoriilii olmak tizere

dort besleme stili tanimlanmustir.

Demokratik (Yetkili) besleme stili, yiiksek talep, ilgi ve kabuliin oldugu
besleme stilidir. Demokratik besleme stiline sahip olan ebeveynler ve ¢ocuk arasinda
beslenme ile iligkili sorumlulugun paylasilmasina dayanan bir iletisim vardir. Bu
paylasima ragmen, besin ve enerji alimi, c¢ocugun kendi i¢ sinyallerine

dayanmaktadir.

Otoriter besleme stili, yiiksek talep, diistik ilgi ve kabuliin oldugu bir besleme
stilidir. Bu besleme stilinde, beslenme ebeveyn/bakicinin kontrolii altindadir.
Ebeveynler ¢ocugun ne zaman, nasil ve ne yedigini igeren yeme aligkanliklarinin

tamamini kontrol etmektedir. Otoriter ebeveynler, destekleyici olmayan, cocukla
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fiziksel miicadele etme, 0diil ve ceza kullanma gibi kati yonergeli davranislar

kullanarak ¢cocugu beslenmeye tesvik eder.

Izin verici/hosgoriilii besleme stili, diisiik talep, yiiksek ilgi ve kabuliin
oldugu bir besleme stilidir. Yiyecek se¢cimi yeme zamani ve miktar1 gibi beslenme ile

iligkili davraniglari ¢ocuk belirlemektedir.

llgisiz/ihmalkar besleme stili, diisiik talep, ilgi ve kabuliin oldugu besleme
stilidir. Bu stilde ebeveyn duygusal olarak dahil olmaz, kurallar ve beklenti yoktur.
Cocukluk donemindeki ailesel ilgisizligin yetiskinligin ilk sathalarinda obezite

riskini arttirdig1 bildirilmistir (56).

Otoriter ve 1ilgisiz ebeveynler ¢ocugun aclik-tokluk sinyallerine gore
beslenmesini etkilemekte ve g¢ocugun ne zaman ve ne kadar yiyecegi konusunda
kararsiz kalmasina sebep olmaktadir (57). Otoriter ve kontrol edici besleme tarzlari
cocuklart yemek yeme i¢in igeriden degil disaridan gelecek uyarilara bagimli hale

getirmektedir (58).

Otoriter besleme stili ile lezzetli besinler ebeveynler tarafindan
kisitlandiginda, sinirlama ortadan kalktigi zaman aglik hissetmeden dahi o besini
tilketmede artis oldugu saptanmustir (59). Siki kontroliin a¢ olmadan yemek yemeyi

artirdig1 ve obeziteye yol a¢tig1 bilinmektedir (60).
2.4.  Sezgisel Yeme

Sezgisel yeme tanimu ilk kez Evelyn Tribole ve Elyse Resch (10) tarafindan
1995 yilinda ortaya atilmis bir kavramdir. Viicudun fizyolojik olarak verdigi aclik,
tokluk sinyallerine giivenerek beslenmeyi anlatan diyet dis1 bir yaklagimdir. Sezgisel
yeme kavrami zihin, beden ve besin uyumunu biitiinlestirmekte olan dinamik bir

stirectir.

Sezgisel yeme viicuttan gelen icsel ipuglarina gore kisinin hem saglikl
beslenebilmek hem de viicut agirligint saglikli bir sekilde koruyabilmek adina
tilketecegi yiyecegin tiiriinii ve miktarini bilmesidir (61). Bu durum beden bilgeligi

olarak da ifade edilmektedir (62). Beden bilgeligi kisilerin dogustan kazandiklar1 bir
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yeti olup dis faktorlere gore bu yeti kaybedilebilmektedir (61). Cocuklar dogustan
sezgisel yeme davranigina sahiptirler ve yiyecekler ile beden imajina iliskin ¢evre
tarafindan verilen mesajlardan habersizdirler (63). Cocuklara herhangi bir
miidahalede bulunulmadig1 miiddetce yiyecekleri ihtiyaglarina gore tilkketme egilimi
s0z konusudur. Ancak, cevresel faktorler, zorlama veya diger yanlis uygulamalar
beden bilgeligini gegersiz kilarak, ¢ocuklarin yeme davraniglarini bozabilir. Sezgisel
yemede besin tiirlerinin miktariyla ilgili herhangi bir kisitlama bulunmamakta olup
kisi zaten beslenme dengesini saglamakta olan besinleri iggiidiisel olarak tercih

etmektedir (61).

Sezgisel yeme 10 ilke ile tanimlanmistir. Diyet zihniyetini reddetmek, agligi
onurlandirmak, yiyeceklerle baris saglamak, yiyecek polisini sorgulamak, toklugu
hissetmek, tatmin olma faktoriinii kesfetmek, besinleri kullanmadan duygularla
miicadele etmek, bedene saygi duymak, egzersiz yapmak-farki hissetmek ve sagligi

onurlandirmak bu 10 ilkeyi olugturmaktadir (10).

Sezgisel yemenin on ilkesi 4 alt boyutta agiklanmaktadir. Bu 4 alt boyut
sunlardir: yemek yemeye kosulsuz izin verme, duygusal degil fiziksel sebeplerle
yeme, ne zaman ve ne kadar yiyecegini belirlemek i¢in aglik ve tokluk sinyallerine

giivenme, beden yiyecek se¢cim uyumu.
2.4.1. Yemek Yemeye Kosulsuz izin Verme

Yemek yemeye kosulsuz izin verme fizyolojik aglik sinyallerine cevap
vererek o an hangi besin arzu ediliyorsa o besini tiiketme olarak tanimlanmaktadir
(10). Bu yeme stratejisini uygulayan bireyler aglik sinyallerini gormezden gelmeye
calismazlar, yiyecekleri kabul edilebilir ve edilemez olarak ayirmazlar ve kabul

edilemez olarak diisiiniilen yiyecekleri yemekten kaginmazlar (64).
2.4.2. Duygusal Degil Fiziksel Sebeplerle Yemek Yeme

Sezgisel yemede amag, yiyeceklerin duygularla ve stresle bas etmek i¢in
kullanilmas yerine sadece fiziksel aclig1 gidermek icin tiikketilmesidir. Sezgisel yeme

davranigina sahip bireyler, yiyecekleri sadece acglik duyduklarinda yemekle
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iligkilendirirler ve yeme davranislarin1 sadece fiziksel ihtiyaglarini karsilamak igin
gerceklestirirler (10). Beslenme davranisi ve duygular arasindaki iliskiyi anlama
amagli bir sinir modeli gelistirilmistir (65). Diyet yapmayan kisilerde ac¢lik ve tokluk
olmak tizere 2 adet sinir bulunmaktadir. Aciktiklarinda yemek yerler ve tokluk
siirina ulastiklarinda yemek yemeyi birakirlar. Yapilan bir arastirma gdstermistir ki,
diyet yapmayan bireyler endise ve stres altindayken sakin hissettikleri zamanlara
gore daha az yemek yeme egilimi gostermektedir. Bu durumun endise ve stres gibi
duygularin istah kapatict etkileri nedeniyle olabilecegi belirtilmistir (66). Ancak
bundan farkli olarak yemelerini kisitlayan bireylerin davranislari {igiincii bir sinirin
kontrolii altindadir. Bu sinir dogal olmayan diyet siniridir (65). Diyet yaparken sinir
belirlemek 6nemlidir, ancak bu sinirin dogal ve saglikli olmasi gerekmektedir. Diyet
siiriin dogal ve saglikli oldugu durumlarda bile, olumsuz deneyimler yasandiginda
besin aliminin artabilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle, diyet sinir1 belirleme
konusunda uzmanlardan destek almak ve dogru yontemleri kullanmak gereklidir (66,
67). Sezgisel yeme diyet smirini ortadan kaldirmakta ve fizyolojik aglik-tokluk

sinyallerine uyum gostererek beslenmeyi hedeflemektedir.
2.4.3. Achk ve Tokluk Sinyallerine Giivenme

Cocuklar besin alimlarini oldukg¢a dogru bir sekilde diizenlemelerine yardimct
olan bir i¢ mekanizmaya sahiptir. Cocuklarin 6gilinlerde aldiklar1 enerji degigsmesine
ragmen giinliik toplam enerji alimlar1 ¢ok degismemektedir (68). Cocuklarin yeme
davraniglarint gozlemleyen ebeveynler cocuklarin besin alimim1 dogru bir sekilde
diizenleyemedigi sonucuna varir ve bu davraniglart diizenlemek adina c¢esitli
stratejiler gelistirmektedir (68). Ancak bu miidahale c¢ocuklarin aglik ve tokluk
sinyallerine gore beslenmelerini engellemekte ve dis faktorlere gére beslenmelerine
neden olmaktadir. Bunun sonucunda cocuklarda viicut agirliginda artis, a¢ degilken

ve duygularla bas etme i¢in yemek yeme davranis1 goriilebilmektedir (69, 70).

Sezgisel yeme yaklasiminda, kisiler fizyolojik aglik ve tokluk sinyallerine
giivenerek beslenme davraniglarini yonetirler. Bu yaklagima gore, aglik ve tokluk
sinyalleri dogal birer rehberdir ve kisilerin viicutlarina ne zaman ve ne kadar

yiyecege ihtiyaclari oldugunu gosterirler. Sezgisel yeme davranisina sahip bireyler,
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bu sinyalleri dogru bir sekilde algilar ve buna gore yemek yeme kararlarini alirlar.
Bu sayede, yemek yeme davraniglari fizyolojik ihtiyaglara uygun hale gelir ve
gereksiz yeme davranislarindan kagiilir. Bu davranisina sahip bireylerin dogal aglik
ve tokluk sinyallerine uygun davranmalari, bedenlerinin ihtiyaglarin1 kargilamalarini
saglar. Bu nedenle, kisilerin bu yaklagimi benimsemeleri, saglikli bir beslenme
diizeni olusturmalarina yardimci olur. Bunun yam sira, sezgisel yeme yaklagimi,
diyet yaklasimlarina goére daha esnek bir yapiya sahiptir ve Kkisilerin besinleri
kisitlama gibi olumsuz davraniglardan kaginmalarini saglar. Bu sayede, beslenme

diizeni siirdiiriilebilir hale gelir ve kisilerin yasam kalitesi artar (10).
2.4.4. Beden-Yiyecek Secim Uyumu

Sezgisel yeme davranigina sahip bireyler bedenlerinin verdigi fizyolojik
sinyallere giivenirler ve besin secimlerini bu sinyaller dogrultusunda yaparlar.
Kendileriyle iletisim halinde olan bireyler, yedikleri besinlerin kendilerine nasil
hissettirdigini fark ederler ve bu sekilde besin se¢imlerinde bulunurlar. Sezgisel
yeme diizeyi yliksek olan bireyler, viicutlarini onurlandiracak ve kendilerine iyi gelen
besinleri se¢me konusunda bilingli bir yaklasgim sergilerler. Bu sayede

beslenmelerindeki dengeyi saglarlar ve saglikli bir yasam tarzi stirdiiriirler (71).

Sezgisel yeme ile iliskili ne zaman ve ne kadar yiyecegine viicudun aglik
sinyallerine gore karar verme ve tokluk hissedildigi zaman yemegi birakma
davraniglari, sezgisel yeme davranisinin obezitenin Onlenmesinde ve tedavisinde
alternatif bir yaklagim olabilecegini diisiindiirmektedir (72). Daha yiiksek sezgisel

yemenin daha az besin tiiketimi ile iligkili oldugu bildirilmistir (73).

Kadm iiniversite 6grencileri ile yapilmis bir caligmaya gore, sezgisel yeme
daha diisiik BKI, kan trigliserit diizeyi ve daha yiiksek HDL (yiiksek yogunluklu
lipoprotein) diizeyleri ile iliskili bulunmustur (74). Universite dgrencileri ile yapilmis
baska bir calismada sezgisel yeme diizeyinin yiiksek olmasi daha diisiik BKI, besinle
iliskili daha diisiik saglik endiseleri ve yemek ve besinden daha ¢ok keyif alma ile
iligkili olarak bulunmustur (75). Yine {iniversite Ogrencileri ile yapilmis bir
caligmada sezgisel yeme diizeyi yiiksek bireylerin diisiik ve orta olanlara gore 6nemli

olciide daha diisiik BKI’ye sahip oldugu goriilmiistiir (76).
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Enerji alimmnin kisitlamas1 ve sezgisel yeme miidahalesini karsilastiran
randomize kontrollii bir ¢calismada enerji kisitlamasimin agirlik kaybi i¢in ¢ok daha
etkili bir yaklasim oldugu sonucuna varilmistir (77). Kesitsel arastirmalara gore,
sezgisel yeme BKI ile negatif, cesitli saglik gostergeleri ve iyilesmis yeme davranist
ile pozitif olarak iligkilidir. Klinik ¢alismalara gore ise, sezgisel yeme uygulamalari

viicut agirliginin korunumu ile sonuglanmaktadir (61).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirma Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Kesitsel, tanimlayici olarak planlanan bu ¢alismanin amaci ebeveyn sezgisel
yeme dilizeyinin ¢ocuklarda secici yeme iizerine etkisini saptamaktir. Arastirma
verileri 11.07.2020-05.04.2022 tarihleri arasinda 6zel bir dans akademisine devam
eden ¢ocuklar ve ebeveynleri iizerinde ylriitiilmistiir. Arastirmada yer alacak birey
sayisini belirlemek amaciyla GPower 3.1.9.4 programi kullanilmistir ve tip 1 hata o=
0.10, gii¢ 1-p= 0.80 alinarak arastirmaya katilacak minimum katilime1 sayist 112
olarak hesaplanmistir. Metabolik bir hastaligi olan, herhangi bir besin alerjisi
bulunan, 6zel bir diyet yapan, besin alimini etkileyen kronik hastaligi bulunan,
hastalik nedeniyle ilag kullanan c¢ocuklar ve onlarin ebeveynleri ¢alismaya dahil
edilmemistir. Arastirma kapsaminda 4-11 yas arasi ¢ocugu olan 192 ebeveyne

ulagilmis ancak diglama kriterleri nedeniyle 143 veri degerlendirmeye alinmistir.

Calismanin yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli izin ve onay kurum yoneticisinden
alimmistir (EK-1). Katilimcilara Aydinlatilmis Onam Formu sunulmustur. Arastirma
i¢in, Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan 17.03.2020 tarithinde GO 20/245 proje numarali Etik Kurul Onayi
alimmustir (EK-2).

3.2. Arastirmanin Genel Plam

Bu tanimlayici aragtirmada veriler cocuklarin yeme davranisin1 anlamak i¢in
cocuklarinin beslenmesinden birincil sorumlu ebeveynlerden COVID pandemisi
nedeniyle ¢evrimigi olarak elde edilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlere, Genel
Bilgi Anketi, Sezgisel Yeme Olcegi-2 (SYO-2), Cocuk Beslenme Anketi (CBA),
Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi ve Cocuklarda Yeme Davranist Anketi
uygulanmistir. Bu bilgilere ek olarak cocuklarin cinsiyeti, yasi, viicut agirligi, boy
uzunlugu ve saglik durumuyla iligkili sorular ebeveyne sorulmustur. Ebeveynlerin

viicut agirliklart bilgileri de bireylerden toplanmustir.
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3.3.  Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi
3.3.1. Genel Bilgi Anketi

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ve c¢ocuklarin genel oOzelliklerine dair
bilgileri iceren ve 19 sorudan olugan genel bilgi anketi annenin ve babanin yast,
egitim durumu, viicut agirligi, boy uzunlugu, su anki viicut agirliklarini nasil
degerlendirdikleri ve tami aldiklar1 bir hastalik olup olmadig1 ve ¢ocugun
beslenmesinden sorumlu kisinin kim oldugu sorularimmi1 igermektedir. Bununla
birlikte, ¢ocugun cinsiyeti, yasi, viicut agirligi, boy uzunlugu ve saglik durumuyla

iliskili sorular1 igermektedir (EK-3).

Calismaya katilan ebeveynlere ¢cocugun beslenmesinden sorumlu kisinin kim

oldugu sorulmus ve anketi yanitlamaya onun devam etmesi istenmistir.
3.3.2. Yeme Tutum Testi (YTT-26)

YTT-26 formu (YTT-26 testi) bireylerin yeme davranig tutumu konusunda
kendilerini degerlendirebildikleri bir yeme tutum testidir. Form anoreksiya
nervozanin semptomlarini 6lgmek i¢in Garner ve Garfinkel tarafindan gelistirilmistir
(78). YTT-26 formu 26 maddeden olugmaktadir ve testin toplam puani 0-53 arasinda
degismektedir. Yirmi puan YTT-26 i¢in kesim noktast olup; “Anormal yeme
davranigr” yirmi ve lizeri puan alan bireyler; “normal yeme davranigi” ise 20’nin
altinda puan alan bireyler olarak nitelendirilmistir (79). Olgegin Tiirkce gegerlilik
giivenilirlik ¢alismas1 1989 yilinda Savasir ve Erol tarafindan pilot ¢alisma ile

yapilmustir (80).
3.3.3. Sezgisel Yeme Olcegi-2 (SYO-2)

Sezgisel Yeme Olcegi ilk olarak 2004 yilinda Haws ve arkadaslar1 (81)
tarafindan sezgisel yeme diizeyini saptama amaciyla gelistirilmistir. Daha Sonra ii¢
alt faktor olarak yeniden ele alinarak Tylka (64) tarafindan Sezgisel Yeme Olgegi
gelistirilmistir.  Bu Olgekte sezgisel yeme ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar;
yemek yemeye kosulsuz izin verme, duygusal degil fiziksel nedenlerle yemek yeme

ne zaman ve ne kadar yenecegini belirlemek icin aglik ve tokluk sinyallerine
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giivenme. Bu bilesenlerin tiimii birbirleriyle baglantilidir ve her birinin varligi
sezgisel yemeyi olusturmaktadir (64). Daha sonra Sezgisel Yeme Olgegi yenilenmis
ve 4 alt boyuttan, 23 sorudan olusan ve 5°1i likert tipi (1=Kesinlikle Katilmiyorum,
5=Kesinlikle Katiliyorum) bir dlgek olan Sezgisel Yeme Olcegi-2 gelistirilmistir
(71). Bu olgege farkli olarak beden-yiyecek se¢im uyumu alt boyutu eklenmistir.

Olgegin alt boyutlar1 ve skorlamas1 Tablo 3.1.’de verilmistir.

Tablo 3.1. Sezgisel Yeme Olgegi Alt Boyutlar1 ve Skorlamast.

Alt Boyutlar Maddeler Skorlama Yorum

Olgegin toplamindan ve alt 6lgekten alman daha

Sartsiz Yemeye 1=Kesinlikle yiiksek puanlar katilimeinin sezgisel yeme
H 1-5. Katilmiyorum, L . o
Izin Verme Alt P diizeyinin ve sartsiz yemeye izin vermeye iliskin
Olgesi maddeler 5=Kesinlikle tutumun daha yiiksek oldugu anlamina gelmektedir
seg Katiltyorum yu £ & '
<. Olgegin toplamindan ve alt dlgekten alinan daha
Duygusal Degil 1=Kesinlikle yiiksek puanlar katilimcinin sezgisel yeme
Fiziksel R S
6-13. Katilmiyorum, diizeyinin ve duygusal degil fiziksel sebeplerle
Sebeplerle Yeme S . -
P maddeler 5=Kesinlikle yeme tutumunun daha yiiksek oldugu anlamina
Alt Olgegi ;
Katiltyorum gelmektedir.
Olgegin toplamindan ve alt dlgekten alinan daha
Achik ve Tokluk 1=Kesinlikle yiiksek puanlar katilimcinin sezgisel yeme
ipuclarina 14-19. Katilmiyorum, diizeyinin ve aglik ve tokluk ipuglarma giivenmeye
Giivenme Alt maddeler 5=Kesinlikle iliskin tutumun daha yiiksek oldugu anlamima
Olcegi Katiliyorum gelmektedir.
Olgegin toplamindan ve alt dlgekten alinan daha
Beden Yiyecek 1=Kesinlikle i y1‘1k.sek puanlar kf:ltlllmcmm. sezgisel yeme
. 20-21. Katilmiyorum, diizeyinin ve beden yiyecek se¢im uyumuna iligkin
Secim Uyumu Alt ~ . .. y
at maddeler 5=Kesinlikle tutumunun daha yiiksek oldugu anlamina
Olcegi -
Katiltyorum gelmektedir.

1,2,3,6,7,8 ve 9. maddeler ters skorlanmaktadir.

Olgegin Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Bas ve ark (82) ile
Akirmak ve ark. tarafindan (83) yapilmustir. Olgegin Tiirkce versiyonunda 21 soru ve

4 alt 6l¢ek bulunmaktadir.
3.3.4. Cocuk Beslenme Anketi (CBA)

CBA, 2-11 yas arasinda olan g¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin
beslenmesiyle iligkili algi, kaygi ve c¢ocuk beslemesiyle iligkili uygulamalarini
degerlendiren 5°li likert tipi bir ankettir. Bu anket kapsaminda ebeveynlerin
cocuklariin obeziteye yatkinlhigiyla iligkili algilart da incelenmektedir. Orijinal CBA
1994 yilinda Johnson ve Birch tarafindan 24 madde olarak gelistirilmistir. Birch ve
ark. tarafindan 2001 yilinda CBA revize edilmistir. Revize CBA 31 madde ve 7 alt
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boyuttan olusmaktadir (84). Yedi alt boyuttan dordii ebeveynlerin ¢ocuklarinin
obeziteye yatkinhigiyla iliskili algilarmmi ve kaygilarimi, diger li¢ alt boyut ise
ebeveynlerin ¢ocuklarini beslemesi ile iliskili uygulamalarini degerlendirir. Olgegin
toplam puani yoktur ve her alt boyut kendi i¢cinde puanlanmaktadir. Cocuk Beslenme
Anketi’nin Tiirkge gecerlik ve giivenirligi Erdim ve ark. (85) tarafindan 2010 yilinda

yapilmistir. Olgegin alt boyutlar1 ve puanlamalar1 Tablo 3.2.’de verilmistir.
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Tablo 3.2. Cocuk Beslenme Anketi Alt Boyutlar1 ve Skorlamasi.

CBA- Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi obezitesi ile ilgili algilar ve kaygilar (4 alt boyut)

Alt boyut soru Skorlama Yorumlama
sayisl
Higbir zaman (1) Her soruya verilen yamtle}rm puanlar1 toplanarak
- ortalamasi alinir. Elde edilen puan alt boyutun toplam
Nadiren (2) .
Sorumluluk algis1 puanidir. Alt boyutun puan ortalamasinin yiiksek
3 Bazen (3) . .
< olmasi ebeveynlerin gocuklarini besleme konusundaki
(ogu zaman (4) sorumluluk algilariin yiiksek oldugunu gosterir
Her zaman (5) '
Oldukga zay1f (1)

. Zayif (2) Alt boyutun puan ortalamasinin yiiksek olmasi
Ebeveynlerin Tart 4 Normal (3) ebeveynlerin tartilarin1 daha fazla algiladiklarini
Algis1 - O

Kilolu (4) gosterir
Oldukga kilolu (5)
Oldukga zay1f (1) Her soruya verilen yanitlarin puanlari toplanarak
Cocugun Algilanan Zayif (2) ortalamasi alinir. Elde edilen puan alt boyutun toplam
Tar tlfl g *6 Normal (3) puanidir. Alt boyutun puan ortalamasinin yiiksek
Kilolu (4) olmasi ebeveynlerin ¢ocuklarini daha fazla tartili olarak
Oldukga kilolu (5)  algiladiklarin1 gosterir
Tamamen kaygisiz
Ebeveynlerin (1) Her soruya verilen yanltlz}rm puanlari toplanarak
Az kaygisiz (2) ortalamasi alinir. Elde edilen puan alt boyutun toplam
Cocuklarinin .
. 3 Ne kaygili ne puanidir. Alt boyutun puan ortalamasinin yiiksek
Tartilar1 Hakkindaki .
Kaveilart kaygisiz (3) olmasi ebeveynlerin ¢ocuklarmin asir1 tartili olmast
e Az kaygih (4) riski konusunda daha fazla kaygili olduklarini gosterir
Kaygili (5)

CBA-Ebeveynlerin ¢cocuklarinn beslenmesine yonelik uygulamalari (Ug alt boyut)

Katilmryorum (1)

8 Kismen Her soruya verilen yanitlarin puanlari toplanarak
katilmiyorum (2) ortalamasi alinir. Elde edilen puan alt boyutun toplam
Ne katiliyorumne  puanidir. Alt boyutun puan ortalamasinin yiiksek
Kisitlama .
katilmiyorum (3) olmast ¢ocuklarinin yemesi konusunda ebeveynler
Kismen tarafindan yapilan kisitlamanin daha yiiksek oldugunu
katiltyorum (4) gosterir
Katiliyorum (5)
Katilmiyorum (1)
Kismen Her soruya verilen yanitlarin puanlari toplanarak
katilmiyorum (2) ortalamasi alinir. Elde edilen puan alt boyutun toplam
Yemege Zorlama 4 ]I:Ie katiltyorumne  puanidir. Alt boyu‘tun puan ortala.r.nas.mm yiiksek
atilmiyorum (3) olmasi ebeveynlerin ¢gocuklarina 6zelikle yemek
Kismen saatlerinde yemeleri i¢in daha fazla bask1 yaptiklarini
katiliyorum (4) gosterir
Katiliyorum (5)
Higbir zaman (1) Her soruya verilen yanitlarin puanlar1 toplanarak
Nadiren (2) ortalamasi alinir. Elde edilen puan alt boyutun toplam
izlem 3 Bazen (3) puanidir. Alt boyutun puan ortalamasinin yiiksek
Cogunlukla (4) olmasi ebeveynlerin gocuklarinin yemelerini daha fazla

Her zaman (5)

izlediklerini gdsterir

*Qrijinalinde 6 madde olan bu alt boyutun 6. maddesi Tiirk¢e versiyondan ¢ikartilmigtir. Ebeveynlerin
cocuklarinm 6. ila 8. sinif aras1 dénemindeki tartilarinin algilanmasini sorgulayan 6. madde (13. soru)
caligma grubundaki ¢ocuklarin yaglart 11 ve alti olmasi nedeniyle ebeveynleri tarafindan
cevaplanamayacagi igin dlgekten gikarilmigtir.

3.3.5. Ebeveyn Besleme Tarz1 Anketi

Ebeveyn besleme stilini tespit etmek amaciyla 2002 yilinda Wardle ve ark.
(86) tarafindan Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi gelistirilmistir. 27 maddelik, 5 puan
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tizerinden degerlendirilen (1=asla-5=her zaman) Likert tipi bir ankettir. Bu ankete
gore 4 tip ebeveyn besleme tarzi bulunmaktadir. Duygusal (emosyonel) besleme,
yardime1 (enstriimental) besleme, yemeye tesvik/cesaret verme (yiyecegi diil olarak
kullanma) ve asir1 yemeyi kontrol etme. Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirligi
Ozcetin ve ark. (87) tarafindan 2010 yilinda yapilmigtir. Dért alt boyutu olan zgiin
anketin “Asirt Yemeyi Kontrol” alt boyutu Tiirk¢e formunda “Siki Kontrolli
Besleme” ve “Toleransli Kontrollii Besleme” olarak iki alt boyuta ayrilmistir. 27
maddelik bu anket anneler ve babalar tarafindan uygulanan besleme davranislarinin
en yaygin bes yoniinii degerlendirmektedir. Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi’nin alt

boyutlar1 ve skorlamasi Tablo 3.3.’te verilmistir.

Tablo 3.3. Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi’nin Alt Boyutlar1 ve Skorlamasi.

Alt Boyut Sorular Skorlama Yorum
213 15 21 25 Alt boyutun puan toplamlar1 hesaplanip yiiksek
A 1=asla-5=her  puanlar ebeveynlerin duygusal beslenme tarzini
Duygusal Besleme numarall ST N <
zaman kullanma egiliminin daha yiiksek oldugunu
maddeler « .
gostermektedir
(7,9, 18, 22 Alt boyutun puan toplamlar1 hesaplanip yiiksek
P 1=asla-5=her  puanlar ebeveynlerin yardimci beslenme tarzini
Yardimci Besleme numarali s . .. <
zaman kullanma egiliminin daha yiiksek oldugunu
maddeler « .
gostermektedir
346810 12 Alt boyutun puanlar1 toplanir. Yiiksek puanlar
Cesaretlendirici oS T 1=asla-5=her ebeveynlerin cesaretlendirici beslenme tarzini
19, 27 numarali Cere e . <
Besleme zaman kullanma egiliminin daha yiiksek oldugunu
maddeler - .
gostermektedir
5 17 20. 24 26 Alt boyutun puanlart toplanir. Yiiksek puanlar
Siki Kontrollii n’umalralll ' 1=asla-5=her  ebeveynlerin siki kontrollii besleme tarzini
Besleme zaman kullanma egiliminin daha yiiksek oldugunu
maddeler « .
gostermektedir
111 14 16.23 Alt boyutun puan toplanir. Yiiksek puanlar
Toleransh n, mai al T 1=asla-5=her ebeveynlerin toleransl kontrollii beslenme tarzini
Kontrollii Besleme m‘; d dZIGIr zaman kullanma egiliminin daha yiiksek oldugunu

gostermektedir

3.3.6. Cocuklarda Yeme Davranis1 Anketi

2001 yilinda Wardle ve ark. (88) tarafindan gelistirilen, ¢ocuklarda besine ilgi
duyma ve besinden kaginma davraniglarini 6lgen 8 alt boyut ve 35 madde iceren 5’li
(1=asla, 5=her zaman) likert tipi bir ankettir. Tirkiye’de Ol¢egin gecerlilik ve
giivenirligi Yilmaz ve ark. (89) tarafindan 2011 yilinda yapilmistir. Bu ankette 2 ana
alt boyuta boliinebilen 8 alt boyut bulunmaktadir. Cocuklarda Yeme Davranisi

Anketi’ne iliskin alt boyut ve skorlama Tablo 3.4.’te verilmistir.
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Tablo 3.4. Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi’nin Alt Boyutlar1 ve Skorlamasi.

Gidaya ilgi Duyma Alt Boyutu

Alt Boyut Sorular Skorlama  Yorum

M lerin i
12. 14,19, 20, 1=asla, addele puaplan top]amp bu a-l.t boyuta ait genel
Gida _ puanlar elde edilmektedir. Daha yiiksek puanlar,
. 28 numarali 5=her N .
Heveslisi cocugun gida heveslisi alt boyutuna daha fazla
maddeler zaman i o P .
egilimi oldugunu gostermektedir.
Maddelerin puanlar1 toplanip bu alt boyuta ait genel

Duygusal rzlililririlsll 27 é;zzlra’ puanlar elde edilmektedir. Daha yiiksek puanlar,
Asir1 Yeme maddeler 7aman cocugun duygusal asir1 yeme alt boyutuna daha fazla
egilimi oldugunu gostermektedir.
134522 1=asla Maddelerin puanlar1 toplanip bu alt boyuta ait genel
Gidadan nim,lar,ah, 5=her ' puanlari elde edilmektedir. Daha yiiksek puanlar,
Keyif Alma maddeler Zaman ¢ocugun gidadan keyif alma alt boyutuna daha fazla
addele ama egilimi oldugunu gostermektedir.
) 6.29. 31 1=asla Maddelerin puanlar1 toplanip bu alt boyuta ait genel
I¢me n,ume{rah 5=her ' puanlar elde edilmektedir. Daha yiiksek puanlar,
Tutkusu maddeler 7aman ¢ocugun i¢me tutkusu alt boyutuna daha fazla egilimi

oldugunu gostermektedir.
Gidadan Kacinma Alt Boyutu

7,17, 21, 24, 1=asla Maddelerin puanlari toplanip bu alt boyuta ait genel
Tokluk 26, 30, 33 5:her ' puanlar elde edilmektedir. Daha yiiksek puanlar,
Heveslisi numaral z;man cocugun tokluk heveslisi alt boyutuna daha fazla
maddeler egilimi oldugunu gostermektedir.
8,18, 34, 35 1=asla, Maddelerin pua.nlarl top!anlp bu alt boyuta ait genel
Yavas numaralt 5=her puanlar elde edilmektedir. Daha yiiksek puanlar,
Yeme ¢ocugun yavas yeme alt boyutuna daha fazla egilimi
maddeler zaman s N .
oldugunu gostermektedir.
_ Maddelerin puanlari toplanip bu alt boyuta ait genel
Duygusal 9,11,23,25 l:asla, puanlar elde edilmektedir. Daha yiiksek puanlar,
numaralt 5=her -
Az Yeme ¢ocugun duygusal az yeme alt boyutuna daha fazla
maddeler zaman e - N .
egilimi oldugunu gostermektedir.
_ Maddelerin puanlari toplanip bu alt boyuta ait genel
Yemek 10,16, 32 1:aSIa' puanlar elde edilmektedir. Daha yiiksek puanlar,
Seqiciligi ~ numaral S=her sun yemek segiciligi alt boyutuna daha az
cicilig maddeler Jaman cocugun y seciciligi alt boyutuna daha

egilimi oldugunu gostermektedir.

Steinsbekk ve ark. (25) Norveg'te yapilan bir ¢alismada se¢ici yeme davranisi
icin Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi’nin Yemek Segiciligi alt 6lgeginin tarama
etkinligini incelemislerdir. Olgege ek olarak, arastirmacilar ortalama yas1 6,7+0,17
olan yaklagik 800 ¢ocugun ebeveynleriyle yapilandirilmis psikiyatrik goriismeler
kullanmistir. Bu analize dayanarak, biri orta ve siddetli secici yeme vakalari, digeri
ise siddetli vakalar icin olmak tlizere Yemek Seciciligi alt 6lceginde iki kesim noktasi
belirlenmistir. Bu kesim noktalar1 Isve¢’te okul dncesi ¢ocuklar igin de uygulanmus
ve kullanilabilecegi goriilmiistiir (90). Steinsbekk ve ark. (25) tarafindan belirlenen
kesin noktast1 Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi’nin Yemek Seciciligi alt
boyutunda 3,33 ve iizeri puan alan grubun siddetli se¢ici yeme davranis1 gosterdigi,

3,0 ve st puanin ise hem orta hem siddetli secici yemeyi gosterebilecegi
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belirtilmistir. Bu calismada da se¢ici yeme davranigini incelemek igin Olcegin

Steinsbekk tarafindan belirlenen maddeleri kullanilmistir.
3.3.7. Antropometrik Verilerin Degerlendirilmesi

Ebeveynlerin Beden Kiitle indeksi (BKI) viicut agirlig1 (kg) boy uzunlugunun
(m) karesine boliinerek hesaplanmistir. BKI’si <18.5 kg/m? olanlar zayif, 18.5-24.99
kg/m? olanlar normal, >25.00 kg/m? olanlar fazla kilolu, >30.00 kg/m? olanlar obez
olarak smiflandirilmistir (91). Cocuklarin boy ve viicut agirliklar1 degerlendirilirken
<5 yas cocuklarda boya gore agirlik kullanilmistir (92). Veriler WHO Antro (93)
programina girilerek degerlendirilmistir. 5-11 yas arasindaki ¢ocuklar icin ise yasa
gore BKI Z skoru hesaplanmistir (91). Hesaplama icin WHO Antroplus (94)

programi kullanilmistir.
3.4.  Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Veri girisi i¢in IBM Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 22.0
programi kullanilmistir. Degiskenlerde tanimlayici istatistik olarak say1 (n) ve ylizde
(%), ortalama ( X), standart sapma (SS), alt ve iist degerler kullanilmistir. Sayisal
degiskenlerin normal dagilip dagilmadig incelenmistir. Demografik 6zelliklere gore
Ol¢ek puanlart (sayisal dlglimler) bakimindan fark olup olmadigi 2 bagimsiz grup
olmasi halinde parametrik varsayimlar saglandiginda 2 ortalama arasindaki farkin
anlamlilik testi, saglanmadiginda Mann-Whitney U Testi uygulanmustir. Tkiden ¢ok
bagimsiz grup arasindaki farka parametrik varsayimlar saglandiginda Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA), saglanmadiginda Kruskal-Wallis Varyans Analizi
uygulanmistir. Dagilima gore degiskenler normal dagiliyorsa iliskiye Pearson
korelasyon katsayisiyla, normal dagilmiyorsa Spearman korelasyon katsayisiyla
bakilmistir. 2'den fazla bagimsiz grup Kruskal Wallis testi ile karsilastirilmistir.
Anlamli bulunan (p<0.05) sonuglar i¢in Dunn-Bonferroni Coklu Karsilagtirma test
sonuglart degerlendirilmistir. Anne babalarin Sezgisel Yeme Puaninin ve demografik
ozelliklerin anne-babalarin c¢ocuklari nasil besledigini ve ¢ocuklarda secici yeme

davranigini ne kadar etkiledigini gérmek i¢in regresyon ¢oziimlemesi yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu calisma 143 ebeveyn iizerinde yapilmis ve ebeveyn sezgisel yeme
diizeyinin ¢ocuklarda segici yeme iizerine etkisinin saptanmasini, ebeveyn sezgisel
yeme diizeyinin ebeveynlerin ¢ocuklarini besleme tarzina etkisinin incelenmesini ve
farkli Beden Kiitle Indeksi (BKI) degerine sahip gocuklarin ebeveynleri tarafindan
beslenmesinin ve ebeveynlerinin sezgisel yeme diizeylerinin farkli olup olmadiginin

incelenmesini amaglamaktadir.
4.1. Katihmeilarin Genel ve Antropometrik Ozellikleri

Tablo 4.1. ¢ocugun beslenmesinden sorumlu kisileri gostermektedir. Cocugun

beslenmesinden %93,7 annelerin sorumlu oldugu saptanmaigtir.

Tablo 4. 1. Cocugun Beslenmesinden Sorumlu Kisiler.

Sorumlu Kisi S %
Anne 134 93,7
Baba 4 2,8
Diger 5 3,5
Toplam 143 100

Tablo 4.2.°de ebeveynlere ait genel oOzellikler verilmistir. Beslenmeden
sorumlu annelerin yas ortalamasi 38,4+5,5 yil, babalarin yas ortalamas: 41,5+2,1
yil’dir. Beslenmeden sorumlu annelerin egitim durumlarina bakildiginda yaridan
fazlas1 lisans mezunudur. Beslenmeden sorumlu babalarin yarisi lisans mezunudur.
Annelerin  %80,6’sinin  ve babalarin = %75’inin  tam1  aldigi  bir hastalik
bulunmamaktadir. Tan1 alinan hastaliklar hipotiroidi, polikistik over sendromu,

depresyon, astim ve ¢olyaktir.
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Tablo 4.2. Ebeveynlere iliskin Genel Ozelliklere Gore Dagilimu.

Sorumlu Anne Sorumlu Baba Toplam Anne Toplam Baba

(n=134) (n=4) (n=143) (n=143)
Ozellikler S % S % S % S %
Yas ( XSS, Alt- 38,4+5,5(24,8- 41,5+£2,1(38,8- 38,4+5,5(24,77- 41,6+6,3(27,85-
Ust) 53,7) 43,1) 53,72) 58,87)
Egitim
Tlkokul 5 3,7 - - 5 3,5 3 2,1
Ortaokul 5 3,7 - - 5 3,5 6 4,2
Lise 24 17,9 1 25,0 27 18,9 25 17,5
Lisans 69 51,5 2 50,0 73 51,0 76 53,1
Lisansiistii 31 23,1 1 25,0 33 23,1 33 23,1
Hastalik Durumu
Evet 26 19,4 1 25 28 19,6 - -
Hayir 108 80,6 3 75 115 80,4 - -

Calismadaki cocuklara iliskin genel bilgiler Tablo 4.3.te verilmistir.
Calismaya katilan ¢ocuklar 4-11 yas arasindadir. Calismaya katilan erkek ¢ocuklarin
%89,4’1iniin, kiz ¢ocuklarin %>5,2’sinin herhangi bir hastaligi bulunmamaktadir.
Erkek c¢ocuklarin  %95,5’inin, kiz c¢ocuklarin  %90,9’unun besin alerjisi
bulunmamaktir. Calismaya katilan erkek ¢cocuklarin %98,5°1, kiz ¢ocuklarin %100’
herhangi bir diyet uygulamamaktadir. Diyet uygulayan kisi laktozsuz diyet
uygulamaktadir. Erkek ve kiz ¢ocuklarin yas, hastalik durumu, besin alerjisi olup
olmamasi ve diyet uygulama durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

yoktur (p>0.05).

Tablo 4.3. Cocuklara iliskin Genel Ozelliklere Gére Dagilimu.

Erkek (n=66) Kiz (n=77) p
Ozellikler S % S %
Yas ( XSS, Alt-Ust) 8+2(4-11) 8+2(4-11) 0,832*
Hastahk
Hayir 59 89,4 73 94,8 0,226**
Evet 7 10,6 4 5,2
Besin Alerfjisi
Hayir 63 95,5 70 90,9 0,341***
Evet 3 4,5 7 9,1
Diyet Uygulama
Hayir 65 98,5 77 100,0 0,462***
Evet 1 1,5 0 0,0

*Bagimsiz iki drneklem t testi, **Pearson ki-kare testi, ***Fisher’in kesin testi
g

Beslenmeden sorumlu ebeveynlerin viicut agirligi, boy uzunlugu ve BKI
smiflamasina gore dagilimi Tablo 4.4.’te verilmistir. Beslenmeden sorumlu annelerin
%63,4’iiniin BKI’leri normal olarak smiflandiriimaktadir. Beslenmeden sorumlu

babalarin yarisinin BKi’si normal olarak siniflandiriimaktadir.
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Tablo 4.4. Ebeveynlerin Beden Kiitle Indeksi Degerleri ve Siniflandiriimasi.

Sorumlu Anne
(n=134)

Sorumlu Baba
(n=4)

Viicut Agirhgn  (kg) 65,54+13,25(48,00-110,00)

(X£SS, Alt-Ust)

Boy Uzunlugu (cm) 163,65+5,42(150,00-180,00)

(X£SS, Alt-Ust)

BKi (kg/m?) 24,43+4,63(17,63-39,64)
(XSS, Alt-Ust)

S %
Zayif (<18.50) 1 0,7
Normal (18,50-24,99) 85 63,4
Hafif Sisman (25.0- 34 254
29.99)
Sisman/Obez (>30.00) 14 10,4

86,50+19,96(72,00-116,00)
177,00+ 2,45(175,00-180,00)

27,51+5,63(23,51-35,8)

S %

2 50,0
1 25,0
1 25,0

Calismaya katilan cocuklarin boya gore agirlik ve BKI siniflamas: degerleri

Tablo 4.5.’de verilmistir. Calismadaki erkek cocuklarin %9,1°1 zayif, %43,9’u

normal, %25,8’1 hafif sigman, %21,2’si obezdir. Kiz ¢ocuklariin ise %14,3’1i zayif,

%63,6’s1 normal, %13’l hafif sisman, %9,1°’1i obezdir. Erkeklerde obez olanlarin

orani kizlara gore daha yiiksek iken kizlarda normal olanlarin orani erkeklere gore

daha ytiksektir (p<0.05).

Tablo 4.5. Cocuklarin Boya Gore Agirlik ve BKI Smiflamasi Degerleri.

Erkek (n=66)

Kiz (n=77) p

Viicut Agirhg (kg)
Boy Uzunlugu (cm)

Boya Gore Agirhk ve BKI
(kg/m?) Simiflamasi

Zayif
Normal
Hafif Sigsman
Sisman/Obez

( XSS, Alt-Ust)

27,44+9,02(10,00-
55,00)
125,08+17,61(84,00-
182,00)
17,242,95(10-27)

S %

6 9,1

29 43,9

17 25,8

14 21,2

25,44+8,9613,00-

51,00)

122,38+14,40(85,00-

155,00)

16,6+3,1(11,7-28,9)

S %

11 14,3

49 63,6 0,019*
10 13,0

7 9,1

Pearson ki-kare testi

Anne BKI ve Baba BKI siniflamasinin gocuk boya gore agirlik ve yasa gore

BKIi Z skoruna gére dagilimi Tablo 4.6.’da verilmistir. Sorumlu kisi anne oldugunda

(n=134) anne BKi’ye gore cocuk BKI dagilimi istatistiksel olarak anlamlidir

(p=0.002). Zay1f ¢ocuklarda annesi zay1f olanlarin oran1 (%100), obez olanlara goére

(%7,1) anlamli olarak yiiksektir. Obez cocuklarda annesi obez olanlarin orani

(%42,9), normal olanlara gore (%5,9) anlamli olarak yiiksektir. BKI'si normal
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annelerde ¢ocugu normal olanlarin orani (%71,6), obez olanlara gore (%27,8) daha
yiiksektir. BKI'si obez olan annelerde ¢ocugu obez olanlarin oran1 (%33,3), normal

olanlara gore (%8,1) daha yiiksektir.

Tablo 4.6. Beslenmeden Sorumlu Anne ve Babalarin BKI Siniflamasinin
Cocuklarinin Boya Gére Agirlik ve Yasa Gore BKI Siiflamasma Gére Dagilimu.

Cocuk Boya Gore Agirhk ve Yasa Gore BKi Simflamasi

Zayif Normal Hafif Sisman  Sisman/Obez
Anne BKi s % s % s % s % P
Zayif 1 100 - - - - - -
Normal 10 11,8 53 62,4 17 20 5 5,9 0.002%*
Hafif Sisman 4 11,8 15 441 8 23,5 17 20,6 !
Sisman/Obez 1 7,1 6 429 1 7,1 6 429
Baba BKi
Normal - - - - 1 50 1 50
Hafif Sisman - - 1 100 - - - -
Sisman/Obez - - 2 50 1 25 1 25

Pearson ki-kare testi; **p<0.01

4.2. Ebeveynlerin YTT-26 Puanlarinin incelenmesi

Beslenmeden sorumlu annelerin ve babalarin yaginin YTT-26 puanlarina gore
dagilimi Tablo 4.7.°de verilmistir. Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 4.7. Beslenmeden Sorumlu Annelerin ve Babalarin Yasinin YTT-26
Puanlarina Goére Dagilimu.

YTT-26 Puam Yas p
Anne Medyan (Alt-Ust)
Yeme bozuklugu riski diisiik (<20 puan) 9,00(6,00-14,00) 37,33(34,48-42,44)
(n=120) 0,666
Yeme bozuklugu riski yiiksek (>20 puan) 28,00(22,50-32,50) 40,96(33,91-42,81) !
(n=13)
Baba
Yeme bozuklugu riski digiik (<20 puan) 11,00(9,00-11,50) 41,09(38,79-43,10)
(n=3)

Yeme bozuklugu riski yiiksek (>20 puan) 29,00(29,00-29,00) 43,10(43,10-43,10)
(n=1)

Mann-Whitney U testi

4.3. Ebeveynlerin Sezgisel Yeme Ol¢egi Puanlarimin Degerlendirilmesi

Ebeveynlerin sezgisel yeme 6lgegi puanlarina gore dagilimlart Tablo 4.8.’de

verilmistir.
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Tablo 4.8. Ebeveynlerin Sezgisel Yeme Puanlarina Goére Dagilimlari.

Anne (n=134) Baba (n=4) Toplam (n=143)
Sezgisel Yeme Olcegi Medyan (Alt-Ust)
Sezgisel Yeme Olcegi-  3,43(2,86-3,81) 3,55(3,00-3,38) 3,48(2,90-3,81)
Toplam
Sartsiz Yemeye izin Verme 3,00(2,60-3,40) 3,50(2,80-4,00) 3,00(2,60-3,40)
Duygusal Degil Fiziksel  3,50(2,75-4,00) 2,88(2,56-3,94) 3,50(2,75-4,00)
Sebeplerle Yeme
Aglik  ve  Doygunluk  3,83(3,00-4,17) 3,83(2,83-4,50) 3,83(3,00-4,33)
Ipuglarina Giivenme
Beden  Yiyecek  Se¢im  3,50(3,00-4,00) 3,25(3,00-4,25) 3,50(3,00-4,00)
Uyumu

Beslenmeden sorumlu annelerin ve babalarm BKI smiflamasmin Sezgisel
Yeme Olgegi-2 puanlarina goére dagilimi Tablo 4.9.°da verilmistir. Calismada
beslenmeden sorumlu 134 anne vardir ancak zayif olan 1 anne diglanmis ve analizler
133 anne iizerinden yapilmistir. Beslenmeden sorumlu annelerin BKI’leri ile
Duygusal Degil Fiziksel Sebeplerle Yeme Alt Olgegi Skoru dagilimi (p<0.01) ve
Sezgisel Yeme Olgegi-2 Toplam puami dagilimi istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05). BKIi’si normal olan annelerin Duygusal Degil Fiziksel Sebeplerle Yeme
Alt Olgegi Skoru obez annelere gére anlamli derecede yiiksektir (p<0.05). BKI’si
normal olan annelerin Sezgisel Yeme Olgegi-2 Toplam Puani obez annelere gore
anlamli derecede yiiksektir (p<0.05). Baba BKI smiflamasmin sezgisel yeme dlgegi

alt boyut ve toplam puanma gore dagilimi istatistiksel olarak anlamli degildir

(p>0.05).
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Yeme Puanlarina Gére Dagilimi.

28

Anne BKIi
Normal Hafif Sisman Sisman/Obez p
Medyan (Alt-Ust)
SYiv 3,00(2,60-3,60) 3,00(2,60-3,20) 3,00(2,60-3,40) 0,465
DDFSY 3,75(2,88-4,25) 3,13(2,75-3,88) 2,50(1,50-3,50) 0,001**
ADIG 3,83(3,00-4,17) 4,00(3,00-4,50) 3,42(2,83-4,00) 0,268
BYSU 3,50(3,00-4,00) 4,00(2,50-4,00) 3,00(2,00-3,50) 0,185
SYO-2-Toplam  3,48(2,90-4,05) 3,43(3,00-3,62) 3,00(2,52-3,24) 0,014*
Baba BKi
SYiv 3,00(2,60-3,20) 3,20(2,80-3,60) 3,10(2,60-3,70) 0,260
DDFSY 3,38(2,75-3,38) 3,50(2,88-4,13) 3,31(2,56-4,13) 0,639
ADIG 3,67(3,00-4,00) 4,00(2,83-4,50) 3,67(3,08-4,00) 0,300
BYSU 3,50(3,00-4,00) 3,50(3,00-4,00) 3,00(2,25-4,00) 0,242
SYO-2-Toplam  3,38(2,90-3,67) 3,52(2,90-3,90) 3,24(2,60-3,71) 0,331

Kruskall Wallis Testi; *p<0.05; **p<0.01; SYIV: Sartsiz Yemeye Izin Verme, DDFSY: Duygusal
Degil Fiziksel Sebeplerle Yeme, ADIG: Aglik ve Doygunluk Ipuglarina Giivenme, BYSU: Beden-
Yiyecek Se¢im Uyumu, SYO-2: Sezgisel Yeme Olgegi-2

Beslenmeden sorumlu ebeveynlerin egitim diizeylerinin Sezgisel Yeme
Olgegi-2 puanlarma gore dagilimi Tablo 4.10.°da verilmistir. Egitim diizeylerinin

sezgisel yeme puanlarina gore dagilimi istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Tablo 4.10. Beslenmeden Sorumlu Anne ve Babalarin Egitim Durumlarinin Sezgisel
Yeme Puanlarma Goére Dagilimi.

Annenin Son Mezun Oldugu Okul

ilkokul Ortaokul Lise Lisans Lisansiisti  p
Medyan (Alt-Ust)

SYiv 240(2,40-  3,00(2,40- 280(2,60- 3,00(2,60- 3,00(280- 0,327
2,80) 3,20) 3,20) 3,40) 3,40)

DDFSY 350(3,50-  3,38(3,25-  3,13(275- 375(2,75- 3,13(250- 0,908
3,50) 3,75) 4,13) 4.13) 3,88)

ADIG 3,67(3,67- 4,00(3,83- 3,83(3,08- 400(317- 3,00267- 0,332
3,67) 4,67) 4,50) 4,17) 4,00)

BYSU 3,00(3,00- 4,00(4,00- 3,50(2,50- 4,00(3,00- 3,00(2,50- 0,119
3,00) 5,00) 4,00) 4,00) 4,00)

SYO-2- 3.24(3,24- 362(352- 343(293- 352(290- 324(262- 0518

Toplam 3,24) 3,81) 3,64) 3,90) 3,62)

Kruskall Wallis Testi; SYIV: Sartsiz Yemeye izin Verme, DDFSY: Duygusal Degil Fiziksel
Sebeplerle Yeme, ADIG: Aglik ve Doygunluk ipuglarina Giivenme, BYSU: Beden-Yiyecek Segim
Uyumu, SYO-2: Sezgisel Yeme Olgegi-2

Beslenmeden sorumlu ebeveynlerin egitim diizeyleri lise ve alti/lisans ve iistii
olmak iizere 2 gruba ayrilmis ve Sezgisel Yeme Olgegi-2 puanlarma gore dagilimi
Tablo 4.11.’de verilmistir. Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmamistir (p>0.05).
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Tablo 4.11. Beslenmeden Sorumlu Anne ve Babalarin Egitim Durumlarimin (Lise ve
Alti/Lisans ve Ustii) Sezgisel Yeme Puanlarma Gére Dagilimi.

Annenin Son Mezun Oldugu Okul (n=134) p

Lise ve Alt1 Lisans ve Ustii
Medyan (Alt-Ust)
SYiv 2,80(2,40-3,20) 3,00(2,80-3,40) 0,093
DDFSY 3,25(2,88-4,13) 3,50(2,75-4,00) 0,897
ADIG 3,75(3,17-4,50) 3,83(3,00-4,00) 0,401
BYSU 3,50(3,00-4,00) 3,50(3,00-4,00) 0,628
SYO-2-Toplam 3,43(3,05-3,67) 3,48(2,86-3,8) 0,916
Babanin Son Mezun Oldugu Okul (n=4)
SYiv 2,40(2,40-2,40) 3,80(3,20-4,20) -
DDFSY 3,13(3,13-3,13) 2,63(2,50-4,75) -
ADIG 5,00(5,00-5,00) 3,67(2,00-4,00) -
BYSU 5,00(5,00-5,00) 3,00(3,00-3,50) -
SYO-2-Toplam 3,67(3,67-3,67) 3,43(2,57-4,10) .

Mann Whitney U Testi; SYIV: Sartsiz Yemeye izin Verme, DDFSY: Duygusal Degil Fiziksel
Sebeplerle Yeme, ADIG: Aglik ve Doygunluk Ipuglarina Giivenme, BYSU: Beden-Yiyecek Segim
Uyumu, SYO-2: Sezgisel Yeme Olgegi-2; Baba gozlem sayist (n=4) az oldugu icin p degeri
hesaplanamamustir.

Cocuklarda boya gére agirlik ve yasa Gore BKI Z Skorunun ebeveyn sezgisel
yeme puanlarina gore dagilimi Tablo 4.12.’de verilmistir. Normal kilolu ¢ocuklarin
ebeveynlerinin Ag¢lik ve Doygunluk Ipuglarina Giivenme Alt Olgegi Skoru degerleri,
zay1f cocuklarin ebeveynlerine gore anlamli derecede daha yiiksektir (p<0.05).
Normal kilolu ¢ocuklarin ebeveynlerinin Beden-Yiyecek Secim Uyumu Alt Olgegi
Skoru degerleri, zayif cocuklarin ebeveynlerine gore anlamli derecede daha yiiksektir
(p<0.05). Normal kilolu ¢ocuklarin ebeveynlerinin Sezgisel Yeme Olcegi-2 Toplam
Puani degerleri, zay1if cocuklarin ebeveynlerine gore anlamli derecede daha yiiksektir

(p<0.05).
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Tablo 4.12. Cocuk Boya Gore Agirlik ve Yasa Gore BKI Z Skorunun Ebeveyn
Sezgisel Yeme Puanlarina Gore Dagilimi.

SYIV DDFSY ADIG BDSU SYO-2-
Toplam

Cocuk Boya Gore
Agirhk ve Yasa Gore Medyan (Alt-Ust)
BKi Simiflamasi
Zayif 320(2.60-  263(L5-  283(233-  3.00(250-  2,76(2.48-
(n=17) 3,60) 4,00) 4,00) 3,50) 3,48)
Normal 3,00(2,80- 3,69(2,88- (4,00(3,17- 4,00(3,00- 3,60(3,10-
(n=78) 3.40) 4,25) 4,67) 5,00) 4,05)
Hafif Sisman 300(2,60- 338(2,75- 400283  350250-  3.43(2,90-
(n=27) 3,20) 4,00) 4,00) 4,00) 3,62)
Sisman/Obez 3,00(2,60- 3,50(2,88- 3,67(3,00- 3,00(3,00- 3,24(3,05-
(n=21) 3,60) 3,88) 4,00) 4,00) 3,67)
p 0,697 0,093 0,006* 0,011* 0,014*

Kruskall Wallis Testi *p<0.05; SYIV: Sartsiz Yemeye Izin Verme, DDFSY: Duygusal Degil Fiziksel
Sebeplerle Yeme, ADIG: Aglik ve Doygunluk Ipuglarma Giivenme, BYSU: Beden-Yiyecek Segim
Uyumu, SYO-2: Sezgisel Yeme Olgegi-2

Besin alerjisi olan ve olmayan c¢ocuklarin ebeveynlerinin sezgisel yeme
puanlarmin besin segiciligi puanlarina gére dagilimi Tablo 4.13.’te verilmistir. Besin
alerjisi olan ve olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin Sezgisel Yeme Olgegi-2 alt boyut
ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir
(p>0.05). Besin alerjisi olan ve olmayan ¢ocuklarin yeme se¢iciligi puanlari dagilimi
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur (p>0.05).

Tablo 4.13. Besin Alerjisi Olup Olmama Durumunun Sezgisel Yeme Olgegi ve Besin
Seciciligi Puanlarina Gore Dagilimai.

Besin Alerjisi  Besin Alerjisi
Olmayan (n=133)  Olan (n=10)

Toplam p
(n=143)

CYDA-YS 2,67(2,00-3,33) 3,00(2,00-3,00) 2,67(2,00-3,33) 0,870
Besin Seciciligi 2,83(2,50-3,33) 2,75(2,67-3,00) 2,83(2,50-3,33) 0,958
SYiv 3,00(2,60-3,60) 3,00(2,80-3,00) 3,00(2,60-3,40) 0,375
DDFSY 3,50(2,75-4,13) 3,75(2,88-3,38) 3,50(2,75-4,00) 0,101
ADIG 4,00(3,00-4,33) 3,33(3,00-4,00) 3,83(3,00-4,33) 0,303
BYSU 3,50(3,00-4,00) 3,50(3,00-4,00) 3,50(3,00-4,00) 0,423
SYO-2-Toplam 3,48(2,90-3,81) 3,33(3,29-3,48) 3,48(2,90-3,81) 0,160

Mann Whitney U testi [Medyan (alt-iist)]; CYDA-YS: Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi-Yemek
Seciciligi, SYIV: Sartsiz Yemeye izin Verme, DDFSY: Duygusal Degil Fiziksel Sebeplerle Yeme,
ADIG: Aclik ve Doygunluk Ipuclarina Giivenme, BYSU: Beden-Yiyecek Segim Uyumu, SYO-2:
Sezgisel Yeme Olgegi-2

4.4. Ebeveynlerin Cocuk Beslenme Puanlarimin Degerlendirilmesi

Ebeveynlerin Cocuk Beslenme Anketi puanlar1 Tablo 4.14.’te verilmistir.
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Tablo 4. 14. Ebeveynlerin Cocuk Beslenme Anketi Puanlarina Gére Dagilimlari.

Anne (n=134) Baba (n=4) Toplam (n=143)

Medyan (Alt-Ust)

Cocuk Beslenme Anketi
Sorumluluk Algist

Ebeveyn Tart1 Algisi
Cocugun Algilanan Tartist
Skoru

Ebeveynlerin  Cocuklarimin
Tartilari Hakkindaki
Kaygilar1 Skoru

Kisitlama Skoru

Yemege Zorlama Skoru
Izlem Skoru

4,33(4,00-4,67)
3,00(2,50-3,25)
3,00(2,60-3,00)

3,67(3,33-4,33)
3,50(2,88-4,13)

3,25(2,50-4,00)
4,00(3,67-5,00)

4,50(4,00-4,67)
2,75(2,38-3,00)
2,90(2,40-3,30)

3,67(3,50-4,33)
3,38(3,19-4,06)

4,00(2,38-4,63)
4,00(3,83-4,50)

4,33(4,00-4,67)
3,00(2,50-3,25)
3,00(2,60-3,00)

3,67(3,33-4,33)
3,50(2,88-4,13)

3,25(2,25-4,00)
4,00(3,67-5,00)

Cocuk Beslenme Anketi puanlarinin ebeveyn egitim diizeylerine gore
dagilimi Tablo 4.15.’de verilmistir. Lise ve lisans mezunu annelerde Sorumluluk
algis1 skoru anlamli olarak farklidir (p<0.05).

Tablo 4.15. Ebeveynlerin Egitim Diizeylerinin Cocuk Beslenme Anketi Puanlarina
Gore Dagilimu.

Annenin Son Mezun Oldugu Okul

Ilkokul Ortaokul Lise Lisans Lisansiistii  p

CBA Medyan (Alt-Ust)

Sorumluluk  4,00(4,00-  4,33(4,33-  4,33(3,50-  4,67(4,00-  4,33(3,67-  0,026*

Algist 4,00) 4,67) 4,50) 5,00) 4,67)

Ebeveyn 3,75(3,25-  3,00(2,25-  2,88(2,50-  2,75(2,50-  2,75(2,25- 0,099

Tart1 Algist  3,75) 3,00) 3,25) 3,25) 3,25)

Cocugun 2,60(2,60-  3,00(2,80-  3,00(2,50-  3,00(2,60-  3,00(2,80- 0,583

Algilanan 3,00) 3,20) 3,10) 3,00) 3,20)

Tartis1

Ebeveynlerin  4,67(3,33-  3,67(3,00- 3,67(3,33- 3,67(3,33- 3,67(3,00- 0,809

Cocuklarmin  4,67) 4,00) 3,83) 4,33) 4,33)

Tartilari

Hakkindaki

Kaygilar

Kisitlama 3,38(3,38-  3,38(3,25-  3,56(2,50-  3,75(2,75-  3,50(3,13- 0,898
3,38) 4,13) 4,00) 4,25) 3,75)

Yemege 2,00(2,00-  3,25(2,00- 3,63(2,75-  3,25(2,50-  2,75(2,25- 0,348

Zorlama 3,50) 3,25) 4,50) 4,00) 4,00)

Izlem Skoru  4,00(4,00-  4,67(3,67-  4,00(3,00-  4,67(4,00-  4,00(3,00- 0,080
4,00) 5,00) 5,00) 5,00) 4,33)

Kruskall Wallis Testi; *p<0.05

Beslenmeden sorumlu ebeveynlerin egitim diizeyleri lise ve alti, lisans ve

istii olmak tizere 2’ye ayrilmis ve Cocuk Beslenme Anketi puanlarina gore dagilimi
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Tablo 4.16.’da verilmistir. Sorumluluk algis1 skoru anne egitim diizeyleri arasinda

anlamli olarak farklidir (p<0.05).

Tablo 4.16. Beslenmeden Sorumlu Ebeveynlerin Egitim Diizeylerinin (Lise ve
Alti/Lisans ve Ustii) Cocuk Beslenme Anketi Puanlarina Gore Dagilimi.

Sorumluluk Algisi
Ebeveyn Tart1 Algisi
Cocugun  Algilanan
Tartis1

Ebeveynlerin
Cocuklarmin Tartilari
Hakkindaki Kaygilari
Kisitlama

Yemege Zorlama
izlem Skoru

Sorumluluk Algisi
Ebeveyn Tart1 Algisi
Cocugun  Algilanan
Tartis1

Ebeveynlerin
Cocuklarmin Tartilari
Hakkindaki Kaygilari
Kisitlama

Yemege Zorlama
Izlem Skoru

Annenin Son Mezun Oldugu Okul (n=134)

Lise ve Alt1

Lisans ve Ustii

Medyan (Alt-Ust)

4.33(3,67-4,67)
3,00(2,50-3,50)
3,00(2,60-3,20)

3,67(3,33-4,00)
3,44(3,00-4,00)

3,50(2,00-4,50)
4,00(3,00-5,00)

Babanin Son Mezun Oldugu Okul (n=4)

4,67(4,67-4,67)
3,00(3,00-3,00)
3,00(3,00-3,00)

5,00(5,00-5,00)
4,63(4,63-4,63)

3,75(3,75-3,75)
4,00(4,00-4,00)

4,33(4,00-4,67)
2,75(2,50-3,25)
3,00(2,60-3,00)

3,67(3,33-4,33)

3,56(2,88-4,13)
3,13(2,50-4,00)
4,17(3,67-5,00)

4,33(3,67-4,67)
2,50(2,25-3,00)
2,80(2,00-3,60)

3,67(3,33-3,67)
3,25(3,13-3,50)

4,25(1,00-5,00)
4,00(3,67-5,00)

p

0,019*
0,270
0,839

0,721

0,733
0,539
0,139

Mann Whitney U Testi;

hesaplanamamustir.

*p<0.05; Baba gozlem sayist (n=4) az

oldugu i¢cin p degeri

Cocuk Beslenme Anketi puanlarinin ¢ocuklarda boya gore agirlik ve yasa

gore BKI smiflamasina gore dagilimi Tablo 4.17.’de verilmistir. Cocuklarda boya

gore agirlik ve yasa gore BKI Z skoru smiflamasi ile Cocugun Algilanan Tartist

skoru ve Yemege Zorlama skoru arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir

(p<0.05). Cocugun Algilanan Tartis1 skoru zayif ve obez ¢ocuklar arasinda anlaml

olarak farklidir (p<<0.05). Yemege zorlama skoru i¢in de zayif ve hafif sisman/obez

cocuklar arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05).
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Tablo 4.17. Cocuk Beslenme Anketi Puanlarinin Cocuklarda Boya Gore Agirlik ve
Yasa Gore BKI Z Skoru Siniflamasina Gore Dagilima.

Cocuk Beslenme Anketi

Cocuk SA ETA CAT ECTHK Kisitlam YZ Izlem
BKi a

Medyan (Alt-Ust)
Zayif 433(3,6 25022 24020 3,67(3,3 31325 35030 40030
(n=17) 7-433) 53,000 0-3,00) 3-400) 0-3,75) 0-425)  0-4,67)
Normal 43340 28825 30026 3,67(3,3 33826 325025 40036
(n=78) 0-4,67)  0-3,00) 0-3,00) 3-433) 3-425) 0-425) 7-500) p<0.0
Hafif 4,67(4,3 275225 3,0028 3,67(3,0 3,75(3,1 350125 46740 5
Sisman 3-4,67) 0-3,25) 0-3,20) 0-4,33) 3-4,13) 0-4,000 0-5,00)

(n=27)

Sisman/Ob  4,33(4,0 3,002,7 3,0026 4,33(3,6 3,75(3,3 2,25(1,7 4,00(3,6
ez (n=21) 0-4,67) 5-3,75) 0-3,20) 7-4,33) 8-4,13) 5-3,25) 7-5,00)
p 0,206 0,050 0,014* 0,127 0,122 0,037* 0,209

Kruskall Wallis Testi *p<0.05; BGA: Boya Gore Agirlik, YG: Yasa Gore, SA: Sorumluluk Algisi,
ETA: Ebeveyn Tart1 Algisi, CAT: Cocugun Algilanan Tartisi, ECTHK: Ebeveynlerin Cocuklarinin
Tartilar1 Hakkindaki Kaygilari, YZ: Yemege Zorlama

4.5. Ebeveynlerin Ebeveyn Besleme Tarzi Puanlarinin

Degerlendirilmesi

Ebeveynlerin Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi puanlari Tablo 4.18.°de

verilmistir.

Tablo 4.18. Ebeveynlerin Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi Puanlari.

Anne (n=134) Baba(n=4) Toplam (n=143)

Medyan (Alt-Ust)

Ebeveyn Besleme

Tarz1 Anketi

Duygusal Besleme 1,80(1,20-2,80) 1,60(1,10-2,40) 1,80(1,20-2,80)
Skoru

Yardimei1 Besleme 1,75(1,00-2,50) 2,00(1,25-2,88) 1,75(1,00-2,50)
Skoru

Cesaretlendirici 3,75(3,38-4,25) 3,44(3,06-4,19) 3,75(3,38-4,25)
Besleme Skoru

Siki Kontrollii 3,60(3,20-4,20) 3,9(3,80-4,10) 3,60(3,20-4,00)
Besleme Skoru

Toleransli  Kontrollii 3,40(2,80-3,60) 3,00(3,00-3,40) 3,40(3,00-3,60)

Besleme Skoru

Beslenmeden sorumlu ebeveynlerin egitim diizeyleri lise ve alti, lisans ve
iistli olmak tizere 2’ye ayrilmis ve Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi puanlarina gore
dagilimi Tablo 4.19.’da verilmistir. Toleransli Kontrollii Besleme skoru anne egitim

diizeyleri arasinda anlamli olarak farklidir (p<0.05).



34

Tablo 4.19. Beslenmeden Sorumlu Ebeveynlerin Egitim Diizeylerinin (Lise ve
Alti/Lisans ve Ustii) Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi Puanlarina Gore Dagilimi.

Annenin Son Mezun Oldugu Okul (n=134) p

Lise ve Altx Lisans ve Ustii
Medyan (Alt-Ust)

Duygusal  Besleme 2,10(1,20-3,00) 1,80(1,20-2,70) 0,064
Skoru

Yardimei Besleme 2,13(1,00-2,75) 1,75(1,00-2,50) 0,166
Skoru

Cesaretlendirici 3,69(2,75-4,00) 3,88(3,50-4,25) 0,173
Besleme Skoru

Sik1 Kontrollii  3,40(3,00-4,00) 3,80(3,20-4,20) 0,234
Besleme Skoru

Toleransli  Kontrollii ~ 3,50(2,80-4,00) 3,40(2,90-3,60) 0,040*

Besleme Skoru
Babanin Son Mezun Oldugu Okul (n=4)

Duygusal Besleme 2,80(2,80-2,80) 1,20(1,00-2,00) -
Skoru

Yardimci Besleme 2,50(2,50-2,50) 1,50(1,00-3,25) -
Skoru

Cesaretlendirici 4,63(4,63-4,63) 3,13(3,00-3,75) -
Besleme Skoru

Siki Kontrollii  4,20(4,20-4,20) 3,80(3,80-4,00) -
Besleme Skoru

Toleransli  Kontrollii  3,00(3,00-3,00) 3,00(3,00-3,80) -

Besleme Skoru

Mann Whitney U Testi; *p<0.05; Baba gozlem sayis1 (n=4) az oldugu i¢in p degeri
hesaplanamamustir.

Ebeveyn besleme tarzi anketi puanlarinin ¢ocuklarda boya gore agirlik ve
yasa gore BKI Z skoru siniflamasina gore dagilimi Tablo 4.20.°de verilmistir.
Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05).

Tablo 4.20. Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi Puanlariin Cocuklarda Boya Gére
Agirlik ve Yasa Gore BKI Z Skoru Siiflamasina Gore Dagilimu.

Ebeveyn Besleme Tarzi

Cocuk boya Duygusal Yardimci Cesaretlendirici  Siki Kontrollii  Toleransh
gore agirhk Besleme Besleme Besleme Besleme Kontrollii
ve yasa gore Besleme
BKI Z skoru
Siniflamasi
Medyan (Alt-Ust)

Zayf (n=17)  1,60(1,20- 1,25(1,00- 3,63(3,25-3,88) 3,20(3,00-3,60) 3,40(3,00-

2,00) 1,50) 3,40)
Normal 1,90-(1,20- 2,00(1,00- 4,00(3,63-4,25) 3,70(3,20-4,20) 3,20(2,80-
(n=78) 2,80) 2,50) 3,60)
Hafif Sisman 1,80(1,20- 1,75(1,00- 3,63(3,25-4,13)  3,80(3,40-4,40) 3,40(3,00-
(n=27) 2,80) 2,50) 3,60)
Sisman/Obez  1,60(1,20- 1,75(1,25- 3,50(2,88-4,25) 3,603,20-4,00)  3,60(3,00-
(n=21) 2,80) 2,50) 4,00)
p 0,900 0,105 0,068 0,089 0,565

Kruskall Wallis Testi
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Ebeveynlerin Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi puanlari Tablo 4.21.°de

verilmigtir.

Tablo 4.21. Ebeveynlerin Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi Puanlari.

Anne (n=134)

Baba (n=4)

Toplam (n=143)

Cocuklarda Yeme
Davranis1 Anketi
Gida Heveslisi Skoru
Duygusal Asir1 Yeme
Skoru

Gidadan Keyif Alma
Skoru

I¢me Tutkusu Skoru
Tokluk Heveslisi
Skoru

Yavas Yeme Skoru
Duygusal Az Yeme
Skoru

Besin Segiciligi Skoru
Segici Yeme

Medyan (Alt-Ust)

1,80(1,40-2,40)
1,50(1,00-2,25)

3,00(2,20-3,40)

2,33(1,67-3,33)
3,29(2,71-3,86)

2,75(2,25-3,50)
3,00(2,25-3,50)

2,67(2,00-3,33)
2,83(2,50-3,17)

1,70(1,40-2,40)
1,50(1,25-1,63)

3,10(2,00-3,40)

2,00(1,17-3,00)
3,29(3,29-3,86)

3,88(3,25-4,00)
3,50(2,75-4,13)

3,33(3,00-3,33)
3,58(3,33-4,00)

1,80(1,40-2,40)
1,50(1,00-2,25)

3,00(2,20-3,40)

2,33(1,33-3,33)
3,29(2,71-3,86)

2,75(2,25-3,50)
3,00(2,25-3,50)

2,67(2,00-3,33)
2,83(2,50-3,33)

Beslenmeden sorumlu ebeveynlerin egitim durumlari lise ve alti, lisans ve isti

olmak {lizere 2’ye ayrilmis ve Cocuklarda Yeme Davranist Anketi puanlarina gore

dagilimi Tablo 4.22.°de verilmistir. Tokluk heveslisi ve yavas yeme skoru gruplar

arasinda anlamli olarak farklidir (p<0.01).



36

Tablo 4.22. Beslenmeden Sorumlu Ebeveynlerin Egitim Durumlarinin (Lise ve
Alti/Lisans ve Ustii) Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi Puanlara Gére Dagilimu.

Gida Heveslisi Skoru
Duygusal Asirt Yeme
Skoru

Gidadan Keyif Alma
Skoru

Icme Tutkusu Skoru
Tokluk Heveslisi
Skoru

Yavas Yeme Skoru
Duygusal Az Yeme
Skoru

Besin Segiciligi Skoru
Secici Yeme

Gida Heveslisi Skoru
Duygusal Asirt Yeme
Skoru

Gidadan Keyif Alma
Skoru

Icme Tutkusu Skoru
Tokluk Heveslisi
Skoru

Yavas Yeme Skoru
Duygusal Az Yeme
Skoru

Besin Segiciligi Skoru
Secici Yeme

Annenin Son Mezun Oldugu Okul (n=134)

Lise ve Alt1

Lisans ve Ustii

Medyan (Alt-Ust)

1,80(1,40-2,40)
1,75(1,00-2,50)

3,10(2,60-3,40)

2,00(1,67-3,00)
2,71(2,14-3,29)

2,50(1,75-2,75)
2,50(2,25-3,00)

2,83(2,33-3,33)
2,75(2,50-3,00)

Babanin Son Mezun Oldugu Okul (n=4)

2,00(2,00-2,00)
1,75(1,75-1,75)

3,40(3,40-3,40)

3,33(3,33-3,33)
3,29(3,29-3,29)

2,75(2,75-2,75)
2,50(2,50-2,50)

3,33(3,33-3,33)
3,83(3,83-3,83)

1,80(1,40-2,30)
1,50(1,00-2,25)

2,80(2,20-3,40)

2,33(1,33-3,33)
3,43(3,00-3,93)

3,00(2,38-3,63)
3,00(2,50-3,50)

2,67(1,83-3,33)
2,83(2,42-3,25)

1,40(1,40-2,80)
1,50(1,00-1,50)

2,80(1,20-3,40)

1,33(1,00-2,67)
3,29(3,29-4,43)

4,00(3,75-4,00)
4,00(3,00-4,25)

3,33(2,67-3,33)
3,33(3,33-4,17)

p

0,405
0,256
0,162

0,454
0,000**

0,000**
0,055

0,303
0,906

Mann Whitney U Testi; **p<0.01; Baba gozlem sayisi (n=4) az

hesaplanamamustir.

oldugu i¢in p degeri

Cocuklar 4-6, 7-9, 10-11 olmak iizere 3 yas grubuna ayrilmis ve segici yeme

puanlara gore dagilimi Tablo 4.23.’te verilmistir. Gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0.05).

Tablo 4.23. Cocuklarda Yas Gruplar1 Siniflamasinin Segici Yeme Puanlarina Gore

Dagilima.

CYDA-YS Secici Yeme
Cocuk Yas Gruplan Medyan (Alt-Ust)
4-6 yas 2,67(2,00-3,33) 2,83(2,67-3,50)
7-9 yas 2,50(2,00-3,33) 2,83(2,42-3,33)
10-11 yas 3,00(2,33-3,50) 3,00(2,50-3,33)
p 0,329 0,648

Kruskall Wallis Testi
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Cocuklarda boya gore agirhk ve yasa gore BKI Z skorunun secici yeme
puanlarina gore dagilimi Tablo 4.24.’da incelenmistir. Gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05).

Tablo 4.24. Cocuklarda Boya Gore Agirlik ve Yasa Gére BKI Z Skoru
Siniflamasinin Secgici Yeme Puanlarina Gore Dagilimi.

CYDA-YS Secici Yeme
Cocuk Boya Gore Agirhk )
ve yasa gore BKI Z skoru Medyan (Alt-Ust)
Smiflamasi
Zayif (n=17) 2,67(2,00-3,00) 2,83(2,33-3,17)
Normal (n=78) 3,00(2,00-3.33) 2.83(2,50-3.50)
g}"‘:gt;)slsman 2,33(1,00-3,33) 2,83(2,33-3,33)
?ﬁi‘;ﬁ‘/ Obez 2.33(2,00-3,00) 2,67(2,50-3,00)
0 0,444 0,512

Kruskall Wallis Testi

Cocuk boya gore agirlik ve yasa gore BKI Z skoru smiflamasinin orta ve asir1
secici yemeye sahip olma durumuna gore dagilimi Tablo 4.25.’te verilmistir. Orta
secici olanlarda zayiflarin orani (%75), normallerin oranindan (%24,2) anlamlh
olarak ytiiksektir (p<0.05). Asir1 secici olanlarda zayiflarin oranmi (%25), normallerin
oranindan (%75.8) anlamli olarak diisiiktiir (p<0.05).

Tablo 4.25. Cocuk Boya Gore Agirlik Yasa Gore BKI Z Skoru Siniflamasinin Segici
Yeme Diizeylerine Gore Dagilimu.

Besin Segciciligi

Orta Secici Asir Secici
Cocuk Boya Gore
Agirlik ve Yasa Gore S % S % p
BKi Simiflamasi
Zayif (n=17) 6 75 2 25
Normal (n=78) 8 24,2 25 75.8
Hafif Sisman (n=27) 6 46,2 7 53,8 0027
Sigsman/Obez (n=21) 1 16,7 5 83,3 '
Toplam 21 35 39 65

Pearson ki-kare testi

Secici yeme diizeyinin Cocuk Beslenme Anketi alt boyutlart ve Sezgisel
Yeme Olgegi puanlarma gére dagilimi Tablo 4.26.°da verilmistir. Besin segiciligi
asirt olanlarda Ebeveyn Tarti Algis1 skoru anlamli olarak orta segici gruptan
yiiksektir (p<0.05). Besin seciciligi asir1 olanlarda Sartsiz Yemeye izin Verme Alt
Olgegi Skoru anlamli olarak orta segici gruptan daha yiiksektir (p<0.05).
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Orta Secici Asin Secici p
Medyan (Alt-Ust)
Cocuk Beslenme Anketi
Sorumluluk Algis 4,00(3,67-4,33) 4,33(3,67-4,67) 0,264
Ebeveyn Tart1 Algisi 2,50(2,25-2,75) 3,00(2,50-3,00) 0,015*
Cocugun Algilanan Tartist 3,00(2,40-3,00) 3,00(2,60-3,00) 0,646
Ebeveynlerin  Cocuklarmm  Tartilann ~ Hakkindaki 3,67(3,33-4,67) 3,67(3,33-4,33) 0,443
Kaygilar
Kisitlama 3,75(2,88-4,50) 3,38(2,75-4,00) 0,291
Yemege Zorlama 3,25(2,50-3,50) 3,50(1,75-4,25) 0,692
Izlem 4,33(3,00-5,00) 4,00(3,33-4,67) 0,256
Sezgisel Yeme Ol¢egi-2
Sartsiz Yemeye Izin Verme 2,60(2,00-3,20) 3,20(2,80-3,80) 0,024*
Duygusal Degil Fiziksel Sebeplerle Yeme 3,75(3,13-4,50) 3,38(2,63-4,00) 0,108
Aclik ve Doygunluk Ipuglarina Giivenme 4,00(3,50-4,33) 4,00(3,00-4,67) 0,975
Beden-Yiyecek Se¢im Uyumu 4,00(3,00-4,50) 4,00(3,00-4,50) 0,706
Sezgisel Yeme Olcegi Toplam Puam 3,43(3,14-4,05) 3,52(2,90-4,05) 0,994

Kruskall Wallis Testi; *p<0.05

4.7.  Ebeveynlerin Sezgisel Yeme Puanlarinin Cocuklarda Segici Yeme
Puanlari, Ebeveyn Besleme Tarzi, Cocuk Beslenme ve Cocuklarda

Yeme Davranisi ile fliskisinin incelenmesi

Sezgisel yeme toplam ve alt boyut puanlar ile ¢ocuklarda besin segiciligi
arasindaki iligki Tablo 4.27.’da verilmistir. Beden-Yiyecek Se¢cim Uyumu alt boyutu
ve CYDA-YS arasinda diisiik diizeyde bir iliski vardir (p<0.01). Beden-Yiyecek
Secim Uyumu alt boyutu ile Besin Seciciligi arasinda da diisiik diizeyde anlamli bir
iliski vardir (p<0.01). Sezgisel Yeme Olgegi toplam puam ile Besin Segiciligi
arasindaki iliski yok denecek kadar azdir (p<0.05).

Tablo 4.27. Sezgisel Yeme Puaniyla Besin Segiciligi Arasindaki iliski.

CYDA-YS Besin Seciciligi

r p r p
SYIiV 0,015 0,857 0,132 0,115
DDFSY 0,103 0,223 0,108 0,198
ADIG 0,104 0,214 0,076 0,365
BYSU 0.294 0,000™ 0.280 0,001™
SYO-2-Toplam 0,152 0,070 0.169 0,044

Spearman Korelasyon Katsayisi; *p<0.05; **p<0.01; ; CYDA-YS: Cocuklarda Yeme Davranisi
Anketi-Yemek Seciciligi, SYIV: Sartsiz Yemeye Izin Verme, DDFSY: Duygusal Degil Fiziksel
Sebeplerle Yeme, ADIG: Aclik ve Doygunluk Ipuglarma Giivenme, BYSU: Beden-Yiyecek Secim
Uyumu, SYO-2: Sezgisel Yeme Olcegi-2

Ebeveyn besleme tarzi ile sezgisel yeme diizeyleri arasindaki iliski Tablo

4.28.°de verilmistir. Duygusal besleme ile duygusal degil fiziksel sebeplerle yeme
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diizeyi ve sezgisel yeme diizeyi arasinda negatif diisiik diizeyde bir iliski vardir
(p<0.01). Duygusal besleme ile beden-yiyecek se¢im uyumu diizeyi arasinda negatif
diisiik diizeyde bir iliski vardir (p<0.05). Yardimci besleme ve cesaretlendirici
besleme ile duygusal degil fiziksel sebeplerle yeme diizeyi arasindaki iliski yok
denecek kadar azdir (p<0.05). Toleransh kontrollii besleme ile sartsiz yemeye izin

verme dlizeyi arasindaki iligski yok denecek kadar azdir (p<0.05).

Tablo 4.28. Ebeveyn Besleme Tarzi ile Sezgisel Yeme Puanlar1 Arasindaki iliski.

SYIV DDFSY ADIG BYSU SYO-2-Toplam
r p r p r p r p r p
Duygusal 0,046 0,583 -0.273 0,001 -0,140 0,094 -180  0,031* - 0,003**
Besleme 0.245
Yardma 0,072 0396 -0.187 0,026* -0,126 0,132 -0,119 0,156 - 0,077
Besleme 0,148

Cesaretlen 0,052 0537 0198 0,018 0092 0,277 008 0298 0,162 0,053
dirici

Besleme

Siki -0,111 0,186 0,070 0,405 -0,009 0,918 -0,002 0,982 0,009 0,912
Kontrollii

Besleme

Toleransh ~ -0.186 0026* (0,133 0,113 0,062 0465 0,046 0589 0,080 0,343
Kontrollii

Besleme

Spearman Korelasyon Katsayis1; *p<0.05; **p<0.01; SYIV: Sartsiz Yemeye Izin Verme, DDFSY:
Duygusal Degil Fiziksel Sebeplerle Yeme, ADIG: Aclik ve Doygunluk Ipuglarma Giivenme, BYSU:
Beden-Yiyecek Se¢im Uyumu, SYO-2: Sezgisel Yeme Olgegi-2

Cocuk Besleme Anketi alt boyutlar1 ve sezgisel yeme puanlart arasindaki
iligki Tablo 4.29.°da verilmistir. Ebeveyn tarti algist ile duygusal degil fiziksel
sebeplerle yeme diizeyi ve sezgisel yeme diizeyi arasinda negatif diisiik diizeyde bir
iliski vardir (p<0.01). Cocugun algilanan tartis1 ve duygusal degil fiziksel sebeplerle
yeme diizeyi arasindaki iligki yok denecek kadar azdir (p<0.05). Ebeveynlerin
Cocuklarimin Tartilar1 Hakkindaki Kaygilart ve kisitlama ile sartsiz yemeye izin
verme diizeyi arasinda negatif diisiik diizeyde bir iliski vardir (p<0.01). Izlem ve
sartsiz yemeye izin verme diizeyi arasinda negatif diisiik diizeyde bir iliski vardir
(p<0.01). Duygusal asir1 yeme skoru ile duygusal degil fiziksel sebeplerle yeme
diizeyi arasinda negatif diisiik diizeyde bir iliski vardir (p<0.01). Duygusal asir1 yeme

skoru ile sezgisel yeme diizeyi arasinda negatif diisiik diizeyde iliski vardir (p=0.01).
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Gidadan keyif alma ve beden-yiyecek secim uyumu arasinda pozitif diisiik diizeyde

bir iliski vardir (p<0.05). Tokluk heveslisi alt boyutu ile aglik doygunluk ipuglarina

glivenme ve beden-yiyecek se¢im uyumu diizeyi arasinda negatif bir iliski vardir ve

iligki yok denecek kadar azdir (p<0.05).

Tablo 4.29. Cocuk Besleme Anketi ve Cocuklarda Yeme Davranigi Anketi ile

Sezgisel Yeme Puanlar1 Arasindaki Iliski.

SYIV DDFSY ADIG BYSU SYO-2-Toplam
r p r p r p r p r p
CBA
Sorumluluk - -
Algis 0,024 0,774 0,010 0,905 0,051 0,547 0031 0,715 0,021 0,804
Ebeveyn Tart1 - x - - - x
Algs: 0042 0618 .5, 0,000 0.107 0,204 0.124 0,141 ,0s 0007
Cocugun -
Algilanan Tartisi 0,046 0,587 0.176 0,035* 0,140 0,096 0,038 0,652 0,144 0,086
Ebeveynlerin
Cocuklarinin ) . )
Tartilar 0.25p 0.002** 0007 0931 0.002 0,984 0,010 0,908 0039 0,645
Hakkindaki
Kaygilar
B - . B . .
Kisitlama 0.229 0:008 0.051 0,547 0018 0,833 0.047 0,581 0078 0,353
Yemege Zorlama 0,033 0,693 0,058 0,488 0,053 0,527 0,046 0,589 0,031 0,712
izlem 0 3 49 0000%* 0160 005 0071 0400 0098 0246 0062 0463
CYDA
Gida Heveslisi 0018 0,830 0132 0,116 0.049 0,559 0,055 0,518 0.109 0,194
Duygusal Asir - - - - - - o
Yeme 010 190 gop5 00T 5909 0194 49 0760 596 0010
G‘daiﬁ‘;aKey‘f 0,024 0774 0,086 0309 0,61 0054 0201 0,016* 0,149 0,075
fecme Tutkusu 0028 0,737 0078 0,354 0,05 0,516 0,094 0,263 0.050 0,555
ici - - * b * b
Tokluk Heveslisi 0,096 0,253 0.056 0506 g, 0020° . . 0049 0113 0,178
YavasYeme o 0644 (e 0459 g0 0249 (00 0922 oo 0432
Duygusal Az - - - -
Veme 00ss 0447 0007 0938 oo 0370 (o4, 0286 o5, 0481

Spearman Korelasyon Katsayisi; *p<0.05; **p<0.01 SYIV: Sartsiz Yemeye Izin Verme, DDFSY:
Duygusal Degil Fiziksel Sebeplerle Yeme, ADIG: A¢lik ve Doygunluk Ipuglarmna Giivenme, BYSU:
Beden-Yiyecek Se¢im Uyumu, SYO-2: Sezgisel Yeme Olgegi-2, CBA: Cocuk Beslenme Anketi,

CYDA: Cocuklarda Yeme Davranis1 Anketi
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4.8. Cocuklarda Secici Yemenin YTT-26, Cocuk Beslenme,
Cocuklarda Yeme Davramsi ve Ebeveyn Besleme Tarz ile

Iliskisinin Incelenmesi

YTT-26 toplam puani, Cocuk Beslenme Anketi alt boyutlari, Ebeveyn
Besleme Tarzi Anketi alt boyutlar1 ve segici yeme arasindaki iligki tablo 4.30.’da
verilmistir. Gida heveslisi alt boyutu ile CYDA-YS arasinda pozitif diisiik diizeyde
bir iliski vardir (p<0.01). Gida heveslisi alt boyutu ile besin segiciligi arasinda iliski
yok denecek kadar azdir (p<0.05). Gidadan keyif alma alt boyutu ile CYDA-YS
arasinda pozitif orta diizeyde iliski vardir (p<0.01). Gidadan keyif alma alt boyutu ile
besin seciciligi arasinda pozitif diisiik diizeyde bir iligki vardir (p<0.01). Tokluk
heveslisi alt boyutu ile CYDA-YS arasinda negatif diisiik diizeyde iliski vardir
(p<0.01). Tokluk heveslisi alt boyutu ile besin segiciligi arasinda negatif anlamli bir
iligki vardir ancak iliski yok denecek kadar azdir (p<0.05). Yavas yeme alt boyutu ile
CYDA-YS arasinda negatif diisiik diizeyde iliski vardir (p<0.01).
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Tablo 4.30. YTT-26, Cocuk Besleme Anketi,. Ebeveyn Besleme Tarzi, Cocuklarda
Yeme Davranisi ile Se¢ici Yeme Arasindaki Iliski.

CYDA-YS Besin Seciciligi
r p r P
YTT-26 -0,108 0,201 -0,141 0,093
CBA
Sorumluluk Algist -0,118 0,160 -0,154 0,066
Ebeveyn Tarti 0,062 0,465 0,076 0,367
Algisi
Cocugun
Algilanan Tartist -0,022 0,792 -0,038 0,650
Ebeveynlerin
Cocuklarinin
Tartilart 0,040 0,636 0,067 0,426
Hakkindaki
Kaygilari
Kisitlama -0,110 0,192 -0,001 0,994
Yemege Zorlama -0,163 0,051 -0,025 0,768
izlem -0,006 0,940 -0,073 0,386
CYDA
Gida Heveslisi 0.269 0,001** 0.199 0,017*
Duygusal Astr 0,112 0,185 0,074 0,378
Yeme
Gidadan Keyif 0.540 0,000%* 0.393 0,000%*
Alma
fgme Tutkusu 0,125 0,136 0,142 0,091
Tokluk Heveslisi -0.386 0,000%* -0.187 0,026*
Yavas Yeme -0.323 0,000%* -0,151 0,072
Duygusal Az 0,000 0,998 0,053 0,528
Yeme
EBTA
Duygusal Besleme -0,031 0,716 0,032 0,704
Yardimci Besleme -0,027 0,751 0,097 0,247
Cesaretlendirici 0,037 0,660 0,069 0,411
Besleme
Siki Kontrolli 0,054 0,524 0,041 0,628
Besleme
Toleransh -0,090 0,288 -0,084 0,318

Kontrollii Besleme

Spearman Korelasyon Katsayis;; *p<0.05; **p<0.01; CYDA-YS: Cocuklarda Yeme Davranisi
Anketi-Yemek Segiciligi, YTT-26: Yeme Tutum Testi-26, CBA: Cocuk Beslenme Anketi, CYDA:
Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi, EBTA: Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi

Besin seciciligi sayisal olarak 3 ve iizeri alinmis ve CBA ve SYO-2 puanlar
ile arasindaki iligki incelenmistir. Tablo 4.31.’de sonuglar verilmistir. Se¢ici yeme ile
sorumluluk algis1 arasinda pozitif diisiik diizeyde bir iliski vardir (p<0.05). Segici
yeme ile sartsiz yemeye izin verme arasinda pozitif diisiik diizeyde bir iligki vardir

(p<0.05).
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Tablo 4.31. Secici Yeme ile CBA ve SYO-2 Puanlar1 Arasindaki {liski.

Secici Yeme

CBA r p
Sorumluluk Algist 0.266 0,040*
Ebeveyn Tart1 Algisi 0,170 0,195
Cocugun Algilanan Tartist 0,068 0,603
Ebeveynlerin Cocuklarinin Tartilar1 Hakkindaki Kaygilari -0,041 0,757
Kisitlama -0,069 0,602
Yemege Zorlama 0,103 0,432
Izlem -0,120 0,360
SYO-2

Sartsiz Yemeye Izin Verme 0.258 0,046*
Duygusal Degil Fiziksel Sebeplerle Yeme -0,088 0,503
Aclik ve Doygunluk Ipuglarma Giivenme -0,084 0,526
Beden-Yiyecek Se¢im Uyumu -0,027 0,840
Sezgisel Yeme Olgegi Toplam Puan 0,024 0,853

Spearman Korelasyon Katsayisi; *p<0.05; CBA: Cocuk Beslenme Anketi, SYO-2: Sezgisel Yeme
Olgegi-2

4.9. Secici Yemeyi Etkileyen Etmenlerin Degerlendirilmesi

CYDA-YS ile Sezgisel Yeme Olgegi toplam puani ve Beden -Yiyecek Se¢im
Uyumu Alt 0lgegi skoru arasindaki iliski dogrusal regresyon yardimiyla
incelenmistir. Bulunan sonuglar Tablo 4.32.’de verilmistir. Beden-Yiyecek Sec¢im
Uyumu Alt Olgegi Skoru tek basina yemek segiciligi skorunun %9'unu
aciklayabilmektedir. Regresyon modeli tiimel olarak anlamlidir (F=14.629, p<0.001).
Beden-Yiyecek Secim Uyumu Alt Olgegi Skoru 1 puan artmasi CYDA-YS skorunun

ortalama 0.288 puan artmasina neden olmaktadir.

Tablo 4.32. Beden Yiyecek Se¢im Uyumu skorunun CYDA-YS Skoruna Etkisi.

%95 Giiven Arahg:

Model Beta Standart p Alt Simir Ust Simir
Hata

Sabit - 0,27 0,00 1,17 2,26

Beden 0,31 0,08 0,00 0,14 0,44

Yiyecek

Se¢im Uyumu

Diizeltilmis R kare= 0,09, F=14,629, p<0,001; CYDA-YS: Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi-
Yemek Segiciligi

CYDA-YS skoru ile Beden-Yiyecek Secim Uyumu Alt Olgegi Skoru,
Gidadan Keyif Alma Skoru ve Tokluk Heveslisi skoru arasindaki iliski dogrusal

regresyon ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.33.te verilmistir. Beden-Yiyecek
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Secim Uyumu Alt Olgegi Skoru, Gidadan Keyif Alma Skoru ve Tokluk Heveslisi
skoru birlikte CYDA-YS skorunun %31,4'linii aciklayabilmektedir. Regresyon
modeli tiimel olarak anlamlidir (F=23.599, p<0.001). Beden-Yiyecek Se¢im Uyumu
Alt Olgegi Skorunun 1 puan artmasi yemek segiciligi skorunun ortalama 0.16 puan
artmasina neden olmaktadir. Gidadan Keyif Alma Skorunun 1 puan artmasi yemek
seciciligi skorunun ortalama 0.45 puan artmasina neden olmaktadir. Tokluk Heveslisi
Skorunun 1 puan artmas1 yemek segiciligi skorunun ortalama 0.27 puan azalmasina
neden olmaktadir. Bu ii¢ bagimsiz degisken igerisinde yemek seg¢iciligi lizerinde en
etkili olan degisken: Gidadan Keyif Alma Skorudur. Ikinci degisken ise Tokluk
Heveslisi Skoru, en az etkili olan Beden-Yiyecek Se¢im Uyumu skorudur.

Tablo 4.33. Beden-Yiyecek Se¢im Uyumu Skoru, Gidadan Keyif Alma Skoru ve
Tokluk Heveslisi Skorunun CYDA-YS Uzerine Etkisi.

%95 Giiven Arahgi

Model Beta Standart Hata  p Alt Simr  Ust Simir
Sabit - 0,56 0,03 0,61 2,83
Beden Yiyecek Se¢cim Uyumu 0,17 0,07 0,02 0,03 0,29
Gidadan Keyif Alma 0,39 0,09 0,00 0,27 0,63
Tokluk Heveslisi -0,19 0,11 0,01 -0,48 -0,06

Diizeltilmis R kare=0,323, F=23,599, p<0,001; CYDA-YS: Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi-
Yemek Segiciligi

4.10. Ebeveyn Besleme Tarzim Etkileyen Etmenlerin Degerlendirilmesi

Duygusal Degil Fiziksel Sebeplerle Yeme Alt Olgegi Skorunun ebeveynlerde
Duygusal Besleme skorunu nasil etkiledigini incelemek amaciyla dogrusal regresyon
¢Oziimlemesi yapilmigtir. Sonuglar Tablo 4.34.’te verilmistir. Duygusal Degil
Fiziksel Sebeplerle Yeme Skoru Duygusal Besleme’nin %5,7’sini agiklamaktadir.
Duygusal Degil Fiziksel Sebeplerle Yeme Skorunun 1 puan artmasi duygusal

besleme skorunun 0,2 puan azalmasina sebep olmaktadir.

Tablo 4.34. Duygusal Degil Fiziksel Sebeplerle Yeme Skorunun Duygusal Besleme
Skoruna Etkisi.

%95 Giiven Arahg

Model Beta Standart Hata  p Alt Smir  Ust Simr
Sabit - 0,26 0,03 2,26 3,27
Duygusal Degil Fiziksel -0,25 0,07 0,018 -0,37 -0,08

Sebeplerle Yeme Alt Olgegi Skoru

Diizeltilmis R kare= 0,057, F= 9,635, p<0,001
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5. TARTISMA

Bu calismada ebeveyn sezgisel yeme diizeyinin g¢ocuklarda segici yeme
lizerine etkisinin saptanmasi, ebeveyn sezgisel yeme diizeyinin ebeveynlerin
cocuklarini besleme tarzina etkisini incelemek ve farkli viicut agirligindaki
cocuklarin ebeveynleri tarafindan beslenmesi ve ebeveynlerinin sezgisel yeme
diizeylerinin farkli olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Ebeveynlerin
sezgisel yeme davraniginin ¢ocuklarda secgici yemeyi etkileyip etkilemedigi daha

Once aragtirllmamistir.
5.1. Katihmecilari Genel Ozellikleri

Beslenmeden sorumlu annelerin yas ortalamasi 38,4+5,5 yil, babalarin yas
ortalamas1 41,5+2,1 yildir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2022 yili verilerine
gore Tirkiye’de ortanca yas kadinlarda 34,2 yil, erkeklerde 32,8 yildir (95).
Katilimecilarin  yas ortalamasi Tiirkiye ortalamasimin {stiindedir. Beslenmeden
sorumlu annelerin egitim durumlarina bakildiginda yaridan fazlasi lisans mezunudur.
Beslenmeden sorumlu babalarin yarisi lisans mezunudur. TUIK verilerine gore
Tiirkiye’de kadinlarin %18,7’sinin yiiksekokul veya fakiilte mezunu, erkeklerin ise
%21,9’unun yiiksekokul veya fakiilte mezunudur (96). Katilimcilarin egitim

diizeyleri Tiirkiye ortalamasinin tistiindedir.

Mevcut calismada beslenmeden sorumlu annelerin %63,4’liniin BK{’leri
normal olarak smiflandirilmaktadir. Beslenmeden sorumlu babalarin yarisinin BK1’si
normal olarak siniflandirilmaktadir. Tiirkiye Beslenme Saglik Arastirmasi (TBSA)
verilerine gore Tiirkiye’de kadmnlarin %401, erkeklerin ise %40,3’li normal

BKi’dedir (97).

Boya gore agirlik ve BKI siniflamasima gére calismadaki erkek cocuklarin
%09,1’1 zayif, %43,9’u normal, %?25,8’i hafif sisman, %21,2’si obezdir. Kiz
cocuklarmin ise %14,3’0 zayif, %63,6’s1 normal, %13’ hafif sisman, %9,1’1
obezdir. Erkeklerde obez olanlarin orani kizlara gore daha yiiksek iken kizlarda

normal olanlarin orani erkeklere gore daha yiiksektir (p<0.05) (Bkz. Tablo 4.4.)
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TBSA verilerine gore BKI degerlerine gore 0-5 yas araligindaki cocuklarm %4,1’i
cok zayif, %13°1 zayif, %14,6’s1 hafif sisman, %35,9’u obezdir. 6-18 yas grubundaki
cocuklarin ise %14.3’1 hafif sisman, %8.2’si obezdir (98). Calismadaki hafif sisman

ve obez ¢ocuklarin Tiirkiye genelinden daha fazla oldugu goriilmektedir.

Mevcut ¢aligmada beslenmeden sorumlu ebeveynlerin genel ozelliklerine
bakilmis ve beslenmeden sorumlu ebeveynin agirlikli olarak anne oldugu
goriilmiistiir (Bkz. Tablo 4.1). Bu sonu¢ mevcut literatiir bulgulariyla da tutarlidir.
Blissett ve ark. (99) tarafindan gergeklestirilen galismada babalarin, annelere gore
cocuk beslenmesine iliskin sorumluluk algisinin anlamli derecede diisiik oldugu
gosterilmistir. Benzer sekilde Musher-Eizenman ve ark. (100) ¢aligmasinin sonucuna

gore de babalar ¢ocuklarinin beslenme saatlerini daha az takip etmektedir.

Mevcut ¢alismada beslenmeden sorumlu anne ve babalarin BKI’lerine gére
cocuk yasa gore BKI Z skoru dagilimi incelenmis ve sorumlu kisi anne oldugunda
(n=134) anne BKI ile cocuk boya gére agirlik ve yasa gore BKI Z skoru arasindaki
dagilim istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.002) (Bkz. Tablo 4.6). Bu
sonucu destekler nitelikte bir ¢alismada Erdem ve ark. (101) 6-10 yas arasi 632
cocuk ve 23-56 yas arasi egitim gormiis 441 anne ve 191 babadan olusan bir
orneklemde, ¢ocuklarin beslenmesinden anne sorumlu oldugunda, annenin BK1'si ile
cocuk BKI'si arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde
Heslehurst ve ark. (102) tarafindan gergeklestirilen sistematik derleme ve metaanaliz
calismasinda da maternal BKI ile ¢ocukluk ¢agi obezitesi arasinda pozitif yonde
iliski oldugu, annenin BKI’si arttik¢a cocuklarda da BKI’nin arttig1 bildirilmistir.

Bulunan sonucun literatiirle uyumlu oldugu goériilmektedir.

5.2. Ebeveynlerin YTT-26 ve Sezgisel Yeme Durumlarinin

Degerlendirilmesi

Mevcut ¢alismada calismaya katilan annelerin yasimnin YTT-26 puanlarina
gore dagiliminin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (p>0.05) tespit edilmistir (Bkz.
Tablo 4.7.) Yapilan bir ¢calismada YTT-26 puanlarin yas gruplarima gore dagiliminin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir (p<<0.05) (103). Ergenlik ve geng
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yetiskinlik donemlerinin yeme bozukluklarinin baslangict agisindan risk faktorii
oldugu bilinmektedir (104, 105). Bu ¢alismada annelerin yas ortalamasi 38,4+5,5
yildir. Dagilimin anlamli olmamasinin sebebinin annelerin yas ortalamasinin yiiksek

olmasindan kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

Mevcut ¢alismada Duygusal Degil Fiziksel Sebeplerle Yeme Alt Olgegi
Skoru ve Sezgisel Yeme Olgegi Toplam puaninin annelerin BKI siniflamasina gore
dagilimi istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05) (Bkz. Tablo 4.9.). Bu sonucu
destekler nitelikte Tylka ve ark. (106) yapmis olduklari ¢calismada maternal BK1 ile
sezgisel yeme arasinda iliski oldugunu Dbildirmislerdir. Yine Tirkiye’de
gerceklestirilen bir calismada Giiveli ve ark. (107) BKI ile sezgisel yeme arasinda
anlamli bir iliski oldugunu bildirmektedir. Khalsa ve ark. (11) tarafindan yapilan
calismada da ebeveynlerin BK1’si ile sezgisel yeme arasinda anlaml1 bir iliski oldugu

bildirilmistir. Bu ¢alisma sonuglart mevcut literatiirle benzerlik gostermektedir.

Mevcut ¢alismada Baba BKI simiflamasinin sezgisel yeme dlgegi alt boyut ve
toplam puanina gore dagiliminda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamistir
(p>0.05) (Bkz. Tablo 4.9.). Bu sonug literatiirde sezgisel yemeyi daha diisiik BKI ile
iliskilendiren gozlemsel bulgularla 6rtiismemektedir (61, 108). Bu durumun gézlem

sayisinin az olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Bu ¢aligmada ebeveynlerin egitim diizeylerinin sezgisel yeme puanlarina gore
dagilim istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). (Bkz. Tablo 4. 10.) Egitim
seviyesi bireylerde saglikli beslenme aligkanliklarini etkilemektedir (109). Egitim
diizeyinin sezgisel yeme davranisini nasil etkiledigi bilinmemektedir ve bu konuda

daha fazla calismaya ihtiya¢ vardir.

Bu ¢alismada normal viicut agirligina sahip g¢ocuklarin ebeveynlerinin Aglik
ve Doygunluk Ipuglarina Giivenme Alt Olgegi Skoru degerleri, zayif cocuklarin
ebeveynlerine gore anlamli derecede daha yiiksektir (p<0.05). Normal kilolu
cocuklarin ebeveynlerinin Beden-Yiyecek Secim Uyumu Alt Olgegi Skoru degerleri,
zayif c¢ocuklarin ebeveynlerine gore anlamli derecede daha yiiksektir (p<0.05).

Normal kilolu ¢ocuklarin ebeveynlerinin Sezgisel Yeme Olgegi-2 Toplam Puani
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degerleri, zayif c¢ocuklarin ebeveynlerine gore anlamli derecede daha yiiksektir
(p<0.05). Bu durumun ebeveynlerin sezgisel yeme diizeyleri arttik¢a gocuklarda
yeme davraniginin iyilesmesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma
ebeveyn sezgisel yeme davranisinin gocuklarda BKI’yi nasil etkiledigine dair yapilan

veri saglayan ilk calismadir ve literatiire katki sagladigi diistiniilmektedir.

5.3.  Ebeveynlerin Ebeveyn Besleme Tarzi, Cocuk Beslenme ve

Cocuklarda Yeme Davramsi Sonuglarina Gore Degerlendirilmesi

Sorumluluk algist skoru anne egitim diizeyleri arasinda anlamli olarak
farklidir (p<0.05). Toleransli Kontrolli Besleme skoru anne egitim diizeyleri
arasinda anlamli olarak farklidir (p<0.05). Tokluk heveslisi ve Yavas yeme skoru lise
ve altt mezunu ve lisans ve istii mezunu anneler arasinda anlamli olarak farklidir
(p<0.01). Yapilan bir ¢aligmada egitim diizeyi yiiksek olan annelerin duygusal
beslemeyi daha az kullandiklari saptanmistir (110). Anne egitim diizeyinin yiiksek
olmasi beslenmenin 6neminin anlasilmasi i¢in 6nemlidir, ¢ocuklarin su anki viicut
agirhigiin gelecekteki saglik sorunlart icin bir risk faktorii oldugunun anlasilmasini
ve saglikli viicut agirligin1 korumaya yardimci olmak adina besleme uygulamalarina

dikkat edilmesini saglayabilmektedir (110).

Bu calismada ebeveyn besleme tarzi ile ¢ocuklarda yasa gére BKI Z skoru
arasinda anlaml bir iligki saptanmamistir (Bkz. Tablo 4.21.). Bu ¢alismayla farkli
olarak Bektas ve Demir (111) yapmis olduklari ¢alismada cesaretlendirici besleme ve
toleransli kontrollii besleme ile gocukluk ¢agi obezitesi arasinda anlamli bir iliski

saptamistir (p<0.05).

Bu calismada cocuklarda boya goére agirhik ve yasa gore BKI Z skoru
siniflamasi ile Cocugun Algilanan Tartis1 skoru ve Yemege Zorlama skoru arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir (p<0.05). (Bkz. Tablo 4. 17.) Cocugun
Algilanan Tartis1 skoru zayif ve obez g¢ocuklar arasinda anlamli olarak farklidir
(p<0.05). Yemege zorlama skoru icin de zayif ve hafif sisman/obez ¢ocuklar arasinda
anlamli bir fark vardir (p<0.05). Kesitsel ve uzunlamasina arastirmalar, yemek

yemeye yonelik ebeveyn baskisinin, ¢ocuklukta daha diisiik besin alim1 seviyeleri ve
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daha disiik viicut agirligr ile iliskili oldugunu bildirmektedir (112, 113).
Aragtirmalar, yemek yemeleri i¢in ebeveynleri tarafindan daha ¢ok baski goéren
cocuklarin yiyecek alimlarimi sinirlama, duygu gibi dis etkenlere tepki olarak yemek
yeme ve aglik ve tokluk ipuclarma dikkat etmeme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu gostermistir (69, 114). Yapilan bir ¢alismada yemek yeme baskisinin
cocugun zayif olmasiyla ilgili endiseyle pozitif iliskili oldugunu, kisitlamanin ise
cocugun fazla kilolu olmasiyla pozitif olarak iliskili oldugu saptanmistir (35).
Antoniou ve ark. (116) yapmis oldugu uzunlamasina ¢aligmada ebeveyn
uygulamalar: ile ¢ocuklarda segici yeme davranisi arasinda anlamli iligki olmadigi
belirtilmistir. Se¢ici yeme davranisi olan ¢ocuklarin ebeveynleri bu davranisa sahip
olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore ¢ocuklarina yemek yemesi i¢in daha ¢ok
baski yaptiklarint ve sagliksiz yiyecekleri yemelerini daha ¢ok kisitladiklari
bildirmislerdir. 2 ila 3 yasindaki ¢ocuklarda besin neofobisinin, hem izin verici
beslenme tarzi (6rnegin, annenin ¢ocugun isteklerini yerine getirme girisimleri) hem
de otoriter stil veya zorlayici uygulamalarla (6rnegin, ¢ocuklarin reddettigi besinleri
tatmaya zorlama) pozitif olarak iligkili oldugu bulunmustur (119). Deneysel
arastirmalarda ise yemek yeme icin tesvik etmenin/cesaret vermenin ¢ocuklarin o
yemege olan reddini artiracagi yoniinde bulgular vardir (120, 121). Bu durum hem
cocuklarda yemek yeme i¢in i1srarin hem de kisitlamanin dogru yaklagimlar
olmadigini diisiindiirmektedir. Yemege Zorlama alt boyutu ile boya gore agirlik ve

yasa gdre BKI Z skoru arasindaki iliski mevcut literatiirle uyumludur.

Mevcut ¢alismada ¢ocuklarda boya gore agirlik ve yasa goére BKI Z skoru
siniflamasinin segici yeme puanlarina gére dagiliminda istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmamistir (Bkz. Tablo 4.26.). Brown ve ark. (115) yapmis olduklari
sistematik derlemede ¢ocuklarda yasa goére BKI Z skoru ile secici yeme arasinda net
bir iligki belirlenemedigi gorilmektedir. Antoniou ve ark. (116) yapmis olduklari
uzunlamasina ¢alismada ¢ocuklar 5 yasindan 9 yasina kadar incelenmistir. 5 yasinda
iken se¢ici yeme davranisi olan ¢ocuklar bu davranisa sahip olmayan ¢ocuklara gore
enerji alimlar1 benzer olmasina ragmen daha siklikla zayif olma egilimi gostermistir.
9 yasina kadar olan siiregte ise normal viicut agirliginda olan segici yeme davranisi

olan ¢ocuklar diisiik viicut agirligina sahip olma riski tasimamistir. Mascola ve ark.
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(19) yapmis olduklar1 ¢alismada segici yeme davranisi olan ve olmayan ¢ocuklar
arasinda BKI siniflamasi acisindan anlamli bir fark saptanmamstir. Yapilan gesitli
caligmalarda segici yeme davranisinin ¢ocuklarda zayif olma riskini artirdigi tespit
edilmistir (23, 117, 118). Se¢ici yeme davranisinin ayni zamanda ¢ocuklarda obezite
riskini de artirabilecegi gosterilmistir (33). Taylor ve ark. (17) yapmis olduklari
uzunlamasina c¢alismada segici yeme davranist olan ¢ocuklarin bu davranisa sahip
olmayanlara goére boy uzunlugu ve viicut agirligimin anlamli olarak daha diisiik
oldugunu saptamiglardir. Ancak bu ¢ocuklar biiyiime referans egrilerine gore 50.
Persentil ve {iizerindedir. Dolayisiyla secici yeme davraniginin ¢ocugun biiylime-
gelismesi agisindan endiseye sebep olup olmayacagi tartismali bir konudur. Yine
ayn1 ¢aligmada ¢ocukken segici yeme davranisina sahip olmanin daha ileri yaslarda

zayi1f olma agisindan risk olabilecegi tespit edilmistir (17).

Bu calisma kesitsel, tanimlayici bir ¢alismadir ve secici yeme davranisi olan
cocuklarin yas aldik¢a bu davranigin ¢ocuklarin biiyiime-gelismesi agisindan risk

olup olusturmayacagini belirlemek i¢in uzunlamasina bir ¢aligmaya ihtiya¢ vardir.

Mevcut calismada secgici yeme davranisi olan ¢ocuklar orta ve asiri secici
olarak simiflandiginda orta secici olanlarda zayiflarin orant (%75), normallerin
oranindan (%24,2) anlamli olarak yiiksektir (p<0.05). Asir1 secici olanlarda
zayiflarin orani (%25), normallerin oranindan (%75.8) anlamli olarak diistiktiir
(p<0.05). Dolayisiyla literatiirle uyumlu olarak seg¢ici yeme ve ¢ocuklarda boya gore

agirlik ve yasa gore BKI Z skoru arasinda tutarl bir iliski saptanmamustr.

Ayrica bu calismada mevcut literatiire ek olarak besin seciciligi asiri
olanlarda ebeveynlerin Ebeveyn Tarti Algis1 skorunun anlamli olarak orta segici
gruptan yiiksek oldugu (p<0.05) ve besin seciciligi asir1 olanlarda ebeveynlerin
Sartsiz Yemeye Izin Verme Alt Olgegi Skorunun anlamli olarak orta secici gruptan

daha yiiksek (p<0.05) oldugu saptanmustir.

5.4.  Ebeveynlerin Sezgisel Yeme Puanlarinin Cocuklarda Secici Yeme
Puanlari, Ebeveyn Besleme Tarzi, Cocuk Beslenme ve Cocuklarda Yeme

Davramsi ile Tliskisinin Incelenmesi
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Mevcut calismada sezgisel yeme oOlgegi toplam ve alt boyut puanlan ile
cocuklarda besin seciciligi arasindaki iliskiye dair elde edilen sonuglarda Beden-
Yiyecek Secim Uyumu alt boyutu ve CYDA-YS arasinda diisiik diizeyde (p<0.01),
Beden-Yiyecek Se¢cim Uyumu alt boyutu ile Besin Segiciligi arasinda diisiik diizeyde
(p<0.01) anlaml bir iliski tespit edilmistir. Bunun yaninda Sezgisel Yeme Olgegi
toplam puani ile Besin Segiciligi arasindaki iligskinin yok denecek kadar az (p<0.05)
oldugu gorilmiistiir (Bkz. Tablo 4.29). Literatiirde ebeveyn sezgisel yeme diizeyi ile
cocuklarda secici yeme arasindaki iligkiyi inceleyen baska bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Ancak Delogu (119) yapmis oldugu ¢alismada ¢ocuklarda besin

seciciliginin anne-babanin yeme davranislari ile iliskili oldugunu bildirmistir.

Mevcut calismada ebeveyn beslenme tarzi ile sezgisel yeme diizeyleri
arasinda iligki saptanmigtir (Bkz. Tablo 4.30). Buna gore duygusal besleme ile
duygusal degil fiziksel sebeplerle yeme diizeyi ve sezgisel yeme diizeyi arasinda
negatif yonde ve diisiikk diizeyde iliski saptanmistir. Duygusal Degil Fiziksel
Sebeplerle Yeme Skorunun 1 puan artmasi duygusal besleme skorunun 0,2 puan
azalmasina sebep olmaktadir (Bkz. Tablo 4.36.). Bununla birlikte duygusal besleme
ile beden-yiyecek se¢imi uyumu diizeyi arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
iligki tespit edilmigstir. Yardimci besleme-cesaretlendirici besleme ile duygusal degil
fiziksel sebeplerle yeme diizeyi arasinda da c¢ok diisiik diizeyde iliski oldugu
gorlilmiistiir. Yine mevcut ¢alismada toleransli-kontrollii besleme ile sartsiz
beslemeye izin verme arasinda ¢ok diisiik diizeyde iliski saptanmistir. Bu bulgularla
ilgili literatiir sonuglart incelendiginde; 201 ebeveyn ile yapilmis olan ebeveyn
sezgisel yeme davranisi ile ebeveyn besleme stilleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir
aragtirmada, aglik ve tokluk ipuglarina giivenme davranisi daha yiiksek olan
ebeveynlerin ¢ocuklarini duyarli bir tarzda besleme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir (11). Yine ayni ¢alismada sartsiz yemeye izin verme davranigina
sahip olan ebeveynlerin gocuklarini serbest birakict ve hosgoriilii tarzda besleme

olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (11).

Mevcut ¢aligmada ebeveyn tart1 algisi ile duygusal degil fiziksel sebeplerle
yeme diizeyi ve sezgisel yeme diizeyi arasinda negatif diisiik diizeyde bir iliski

saptanmistir. Benzer sekilde ebeveynlerin Cocuklarmin Tartilart Hakkindaki
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Kaygilart ve kisitlama ile sartsiz yemeye izin verme diizeyi arasinda negatif diisiik
diizeyde bir iliski gézlemlenmistir (Bkz. Tablo 4.31). Dolayisiyla ebeveynlerin cocuk
besleme davraniglar1 ile ebeveynlerin sezgisel yeme puanlari arasinda anlaml
iliskiler s6z konusudur. Bu sonuglar oOrtiisen bir ¢alismada Khalsa ve ark. (11)
ebeveynlerin tart1 algilart ile fiziksel nedenlerle yeme arasinda negatif yonde iliski
bildirmiglerdir. Bu durumda ebeveynin viicut agirhigi algisinin ¢ocuklariin viicut
agirhigi ve ¢ocuklarin sartsiz yemesine izin vermesi ile negatif iliskisi, ebeveynin

viicut agirliginin arttikg¢a cocuklarini beslemede kaygili oldugunu gostermektedir.

5.5. Cocuklarda Secici Yemenin YTT-26, Cocuk Beslenme,
Cocuklarda Yeme Davranisi ve Ebeveyn Besleme Tarz ile Iliskisinin

Incelenmesi

Mevcut ¢alismada CYDA-YS ve besin seciciliginin gida heveslisi ve gidadan
keyif alma alt boyutu ile pozitif, tokluk heveslisi ve yavas yeme alt boyutlar: ile
negatif iliskili oldugu saptanmistir (Bkz. Tablo. 4.32.). Bu sonuglarla benzer sekilde
Yilmaz ve ark. (89) yapmis olduklari ¢alismada gida heveslisi ve gidadan keyif alma
alt boyutu ile pozitif, tokluk heveslisi ve yavas yeme alt boyutlari ile negatif iliski
saptamislardir. CYDA’da gida heveslisi, duygusal asir1 yeme, i¢me tutkusu ve
gidadan keyif alma alt boyutlar: igtah1 gosterirken, tokluk heveslisi, yavas yeme,
duygusal az yeme ve yemek seciciligi alt boyutlar1 istahsizlig1 gostermektedir. Gida
heveslisi alt boyutu yemegin kokusu ve goriintlisii gibi dis uyaranlara yanitla
iligkiliyken gidadan keyif alma alt boyutu tiim besinlere olan genel ilgiyi
anlatmaktadir. Tokluk heveslisi alt boyutu i¢ tokluk sinyallerine gore besin aliminin
diizenlenmesine isaret ederken yavag yeme alt boyutu yemek yemeye olan genel ilgi
azligin1 anlatmaktadir (89). Segici yeme davranigi yavas yeme, besinlerden az keyif
alma ve yiiksek tokluk tepkisi ile karakterizedir (40). Bu sonuglar mevcut literatiirle

uyumludur.

Mevcut calismada duygusal besleme, cesaretlendirici besleme, yardimci
besleme, toleransh kontrollii besleme ve siki kontrollii besleme ile ¢ocuklarda segici
yeme arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (p>0.05) (Bkz. Tablo 4.32.). Secici
yemeyle ilgili literatiirdeki ¢alismalarda pozitif ve duyarli beslemenin (aglik-tokluk
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ipuglarina giivenerek ¢ocugun ne kadar yiyecegine karar verdigi uygulamalar) daha
diisiik secici yemeyle iligkili oldugu, negatif ve duyarsiz besleme uygulamalarmin
(yeme baskis1 ve yemegi 6diil olarak kullanma) ise daha yiiksek diizeyde segici
yemeyle iliskili oldugu saptanmistir (39-41). Bu bulgular degerlendirildiginde

mevcut ¢alismada iligki saptanmamasi galisma tiirii ile ilgili olabilir.

Mevcut calismada segici yeme ile kisitlama ve yemege zorlama skorlar
arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir (p<0.05) (Bkz. Tablo 4.32.). Yapilan bir
calismada da segici yeme davranisgi olan ve olmayan ¢ocuklarin ebeveynleri arasinda
cocuklara uyguladiklar1 yemek yeme baskisi veya ¢ocuklarinin yemesini kisitlama
konusunda gruplar arasinda farklilik saptanmamustir (19). Yapilan bagka bir
calismada ise ebeveynlerin yemek yeme ic¢in baski yapmasi ile ¢ocuklarda segici
yemenin ¢ift yonlii olarak birbirini etkiledigi ve yemege zorlamanin c¢ocuklarda
secici yemeyle iliskili oldugu bildirilmistir (36). Secici yeme ile ebeveynlerin
kisitlama ve yemege zorlama davranislart arasinda tutarl bir iliski bulunmamaktadir.
Bu durum calismalara dahil edilen ¢ocuklarin yas araliginin farklilik gostermesi ile

ilgili olabilir.

Bu calisma cocuklarda secici yeme davranisinin ebeveyn tutumlari ile
iligkisinin anlagilmasi ve ebeveyn sezgisel yeme diizeylerinin ¢ocuklarda beslenmeyi
nasil etkilediginin incelenmesi agisindan Onemli bir calismadir. Caligsmanin
koronaviriis hastaligt 2019 (COVID-19) doénemi olmasi nedeniyle c¢evrimigi
gerceklestirilmesi  ve antropometrik Olglimlerin  birebir alinmamast ¢alisma

kisitliliklar1 arasinda sayilabilir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuglar

Ebeveyn sezgisel yeme diizeyinin ¢ocuklarda segici yeme tizerine etkisinin
saptanmasi, ebeveyn sezgisel yeme diizeyinin ebeveynlerin ¢ocuklarini besleme
tarzina etkisini incelemek ve farkli BKi’deki cocuklarin ebeveynleri tarafindan
beslenmesi ve ebeveynlerinin sezgisel yeme diizeylerinin farkli olup olmadiginin
incelenmesi amaciyla 4-11 yas arasinda ¢ocugu olan 143 ebeveyn ile yapilan bu

calismanin sonuglari agagida belirtilmistir.

1. Beslenmeden sorumlu kisi anne oldugunda (n=134) anne BKI siniflamasina gore
cocuk BKI smiflamasmin dagilimi istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.002). Zayif
cocuklarda annesi zayif olanlarin orani (%100), obez olanlara gore (%7,1) anlamh
olarak yiiksektir. Obez g¢ocuklarda annesi obez olanlarin orani (%42,9), normal
olanlara gore (%5,9) anlamli olarak yiiksektir. BKI'si normal annelerde ¢ocugu
normal olanlarin oran1 (%71,6), obez olanlara gore (%27,8) daha yiiksektir. BKI'si
obez olan annelerde ¢ocugu obez olanlarin orani (%33,3), normal olanlara gore
(%38,1) daha yiiksektir.

2. Beslenmeden sorumlu annelerin BKI’lerinin Duygusal Degil Fiziksel Sebeplerle
Yeme Alt Olgegi Skoru (p<0.01) ve Sezgisel Yeme Olgegi Toplam puanma gore
dagilim istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). BKI’si normal olan annelerin
Duygusal Degil Fiziksel Sebeplerle Yeme Alt Olgegi Skoru obez annelere gore
anlamli derecede yiiksektir. BKI’si normal olan annelerin Sezgisel Yeme Olcegi
Toplam Puani obez annelere gore anlamli derecede yiiksektir.

3. Beden-Yiyecek Se¢im Uyumu alt boyutu ve CYDA-YS arasinda diisiik diizeyde
bir iligki vardir (p<0.01). Beden-Yiyecek Se¢cim Uyumu alt boyutu ile Besin
Segiciligi arasinda da diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir (p<0.01). Ebeveyn
sezgisel yeme diizeyi se¢iyi yemeyi etkilemektedir.

4. Sezgisel Yeme Olgegi toplam puani ile Besin Segiciligi arasindaki iliski yok
denecek kadar azdir (p<0.05).

5. Duygusal besleme ile duygusal degil fiziksel sebeplerle yeme diizeyi ve sezgisel

yeme diizeyi arasinda negatif diisiik diizeyde bir iliski vardir (p<0.01). Duygusal
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besleme ile beden-yiyecek se¢im uyumu diizeyi arasinda negatif diisikk diizeyde bir
iliski vardir (p<0.05). Parental sezgisel yeme ebeveynlerde duygusal beslemeyi
etkilemektedir.

6. Duygusal asir1 yeme diizeyi ile duygusal degil fiziksel sebeplerle yeme diizeyi ve
sezgisel yeme diizeyi arasinda negatif diisiik diizeyde bir iligki vardir (p<0.01).

7. Normal kilolu ¢ocuklarin ebeveynlerinin Aclik ve Doygunluk ipuglarina Giivenme
Alt Olgegi Skoru degerleri, zayif ¢ocuklarin ebeveynlerine gére anlamli derecede
daha ytiksektir (p<0.05).

8. Normal kilolu gocuklarin ebeveynlerinin Sezgisel Yeme Olcegi Toplam Puani
degerleri, zayif ¢ocuklarin ebeveynlerine gore anlamli derecede daha yiiksektir
(p<0.05). Farkl: BKi’deki ¢cocuklarin ebeveyn sezgisel yeme diizeyleri farklidir.

9. Orta segici olan ¢ocuklarda zayiflarin orani (%75), normallerin oranindan (%24,2)
anlaml olarak yiiksektir. Asir1 secici olanlarda zayiflarin orani (%25), normallerin
oranindan (%75.8) anlamli olarak diistiktiir.

10. Besin segiciligi asir1 olanlarda Sartsiz Yemeye izin Verme Alt Olgegi Skoru
anlamli olarak orta secici gruptan daha yiiksektir (p<0.05).

11. Secici yeme ile sartsiz yemeye izin verme arasinda pozitif diisikk diizeyde bir
iligki vardir (p<0.05).

12. Cocuklarda boya gore agirlik ve yasa gore BKI Z skoru siniflamasi ile Cocugun
Algilanan Tartist skoru ve Yemege Zorlama skoru arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark vardir (p<0.05). Cocugun Algilanan Tartis1 skoru zayif ve obez
cocuklar arasinda anlamli olarak farklidir (p<<0.05). Yemege zorlama skoru igin de
zayif ve hafif sisman/obez ¢ocuklar arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05). Farkh
BKi’deki ¢ocuklarm ebeveynlerinin ¢ocuklarin1 besleme tutumlari arasinda farklilik
vardir.

13. Beden-Yiyecek Secim Uyumu Alt Olgegi Skoru tek basmna yemek seciciligi
skorunun %9'unu agiklayabilmektedir. Beden-Yiyecek Se¢im Uyumu Alt Olgegi
Skoru 1 puan artmasi CYDA-YS skorunun ortalama 0.288 puan artmasina neden
olmaktadir.

14. Beden-Yiyecek Se¢im Uyumu Alt Olgegi Skoru, Gidadan Keyif Alma Skoru ve
Tokluk Heveslisi skoru birlikte CYDA-Y'S skorunun %31,4"inii agiklayabilmektedir.

Beden-Yiyecek Secim Uyumu Alt Olgegi Skorunun 1 puan artmasi yemek segiciligi
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skorunun ortalama 0.161 puan artmasima neden olmaktadir. Gidadan Keyif Alma
Skorunun 1 puan artmasi yemek segiciligi skorunun ortalama 0.447 puan artmasina
neden olmaktadir. Tokluk Heveslisi Skorunun 1 puan artmasi yemek seciciligi
skorunun ortalama 0.27 puan azalmasina neden olmaktadir. Bu {i¢ bagimsiz degisken
icerisinde yemek segiciligi iizerinde en etkili olan degisken: Gidadan Keyif Alma
Skorudur. ikinci degisken ise Tokluk Heveslisi Skoru, en az etkili olan Beden-

Yiyecek Se¢im Uyumu skorudur.
6.2.  Oneriler

1. Bu c¢alisma ebeveynlerin sezgisel yeme diizeyleri ile ¢ocuklarda segici yeme
arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yliriitiilmiistiir ve yapilan literatiir taramasina
gore bu iliskiyi inceleyen bu yas grubunda ilk ¢aligmadir. Bu sebeple bundan sonra

ilerideki ¢aligmalar i¢in veri saglayacagi ve yol gosterici olacagi diistintilmektedir.

2. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin beslenmesini diizenlerken gostermis oldugu tavir ve
tutumlar ¢ocuklarda yeme davraniglarini ve besin tercihlerini etkileyebilmektedir. Bu
sebeple ebeveynlerin ¢ocuklarin besin alimimni etkileyecek yemeyi kisitlama veya

yemeye tesvik etme gibi davraniglarin sonuglari konusunda ebeveynler egitilmelidir.

3. Cocukluk c¢aginda segici yeme davramigi ileri yaslarda yeme bozukluklari
acisindan bir risk faktorii olabilmektedir. Segici yeme davraniginin sebepleri daha iyi

anlasilarak bu davranisin degistirilmesi i¢in stratejiler gelistirilmelidir.

4. Bu ¢alismada, beden-yiyecek se¢im uyumu ve gocuklarin besin tercihleri arasinda
diisiik diizeyde bir iliski saptanmistir. Bu nedenle ileride yapilacak g¢aligsmalarda
cocuklarin beden-yiyecek uyumunu etkileyen faktorler, 6zellikle, ¢ocuklarin beden
algisi, 0z saygisi ve sosyal etkilesimlerinin besin tercihlerini nasil etkiledigini

arastirilmasi onerilmektedir.

5. Ayrica ebeveyn yeme tarzinin ¢ocuklarin besin segimleri iizerine etkisi farkli yas

gruplarinda degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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EK-2. Etik Kurul Onay1
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EK-3. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili katilime1, Ebeveynlerin Sezgisel Yeme Davranisinin Okul Oncesi ve
Okul Cag1 Cocuklarda Segici Yeme Uzerine Etkisi baslikli bu arastirma, Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii tarafindan yapilmaktadir. Arastirma
ebeveynin sezgisel yeme diizeyinin okul dncesi ve okul ¢agi ¢ocuklarda segici yeme
davranis1 ve ebeveyn besleme stilleri {izerine etkisini saptamak amaciyla
planlanmistir. Sizin yanitlarinizdan elde edilecek sonuglarla ¢ocukluk ¢agi beslenme
davraniglarinin iyilestirilmesi ig¢in yeni ¢Oziimler planlanabilecektir. Bu nedenle

sorularin tiimiine ve igtenlikle cevap vermeniz biiylik onem tagimaktadir.

Arastirmaya katilmaniz goniilliilik esasina dayalidir. Bu form araciligi ile elde
edilecek bilgiler gizli kalacaktir ve sadece arastirma amaciyla (veya “bilimsel
amaglar i¢in”) kullanilacaktir. Caligmaya katilmamay1 tercih edebilirsiniz veya anketi
doldururken istemezseniz son verebilirsiniz.
Anketimiz 6 bolimden olusmaktadir. 15-20 dk zamaninizi alacak bu c¢alismada
yanitlariizi, sorularin altinda yer alan segenekler arasindan uygun olani isaretleyerek
ya da agik uglu sorularda sorunun altinda birakilan bosluga yazarak belirtiniz. Birden
fazla segenek isaretleyebileceginiz sorularda, size uygun gelen biitliin secenekleri
isaretleyiniz. Eger sorunun yanitlari arasinda “diger” se¢enegi mevcutsa ve yanitiniz
var olan secenekler arasinda yer almiyorsa, bu durumda yanitimzi diger
secenegindeki bosluga yaziniz.
ANKETIN TAMAMINI COCUGUNUZUN BESLENMESINDEN SORUMLU
OLAN EBEVEYN YANITLAMALIDIR.
Anketi yanitladiginiz i¢in tesekkiir ederiz.
Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagidaki kisi(ler) ile iletisim
kurabilirsiniz:
Sorumlu:
Dog. Dr. Derya Dikmen
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Beslenme ve Diyetetik Bolimi

Aragtirma Ekibi
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Dog Dr. Derya
Dikmen
Dyt. Ziibeyde Ozge
Ozbak
1.GENEL BILGILER
1.Annenin Dogum Y1ili:

2.Babani Dogum Yili:

3.Annenin son mezun oldugu okul: 1. Ilkokul 2. Ortaokul 3. Lise 4. Universite 5.

Yiiksek lisans ve doktora

4. Babanin son mezun oldugu okul: 1. Ilkokul 2. Ortaokul 3. Lise 4. Universite 5.

Yiiksek lisans ve doktora

7. Babanin Viicut Agirhig (kg):...

8. Babanin Boy Uzunlugu (cm):...

9. Simdiki kilonuzu/viicut agirhiginizi nasil degerlendiriyorsunuz? 1. Cok Zayif 2.

Zayif 3. Normal 4. Sigsman 5. Cok sisman

10. Cocugunuzun dogum tarihi:..../..../.....

11. Cocugunuzun Cinsiyeti: 1. Erkek 2. Kiz
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14. Cocugunuzun beslenmesinden genel olarak sorumlu kisi kimdir? 1. Anne 2. Baba
3. Diger.....
(Cocugun beslenmesinden genel olarak sorumlu olarak kisi anketi yanitlamaya

devam etmelidir.)

15. Tanm almis herhangi bir hastaliginiz var mi1? (Eger cevabiniz "Evet" ise "Diger"

kisminda belirtiniz.) 1. Hayir 2. Diger...

16. Cocugunuzun tan1 almis herhangi bir hastaligi var m1? (Eger cevabiniz "Evet"

ise "Diger" kisminda belirtiniz.) 1. Hayir 2. Diger...

17. Cocugunuz herhangi bir hastaliktan dolay:1 diizenli ila¢ kullantyor mu? (Eger

cevabiniz "Evet" ise "Diger" kisminda belirtiniz.) 1. Hayir 2. Diger...

18. Cocugunuzun herhangi bir besin alerjisi var mi? (Eger cevabiniz "Evet" ise

"Diger" kisminda belirtiniz.) 1. Hayir 2. Diger...

19. Cocugunuz 6zel bir diyet uyguluyor mu? (Eger cevabiiz "Evet" ise "Diger"

kisminda belirtiniz.) 1. Hayir 2. Diger...
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Her
zaman

Genellikle

Sikhikla

Bazen

Nadiren

Hig¢bir
Zzaman

eSisman  olmaktan  ¢ok
korkarim

e A¢ oldugum halde yemek
yemekten kagimnirim

e Her an kendimi yemek yemegi
diistiniirken bulurum

« Catlayincaya kadar yemek
yerim

« Tabagimdaki yiyeceklerimi
kiiglik pargalara ayiririm

« Yediklerimin enerji igerigini
bilerek yerim

« Ekmek, piring, patates gibi
yliksek karbonhidrat iceren
yiyeceklerden o6zellikle uzak
dururum

e Cevremdekilerin benim daha
fazla yememi istediklerini
hissederim

« Yedikten sonra kusarim

 Yedikten sonra miithis bir
sugluluk hissi duyarim

« Zihnim daha fazla zayif olmami
sOyler

« Egzersiz yaparken kalorilerin
yandigimi diigtiniirim

e Cevremdekiler benim ¢ok zayif
oldugumu diisiiniir.

e Aklimda  hep  viicudum
yaglandig: diistincesi vardir

o Cevremdekilere gore yemek
yemem daha uzun surer

o icerisinde  seker  olan
yiyeceklerden kaginirim

« Diyet triinleri tiikketmek daha
cazip gelir

« Yiyeceklerin benim hayatimi
kontrol ettigini diigtiniirim

« Yiyecekler konusunda irade
gosteririm

o Cevremdekilerin beni yemek
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yemege zorlar

« Yiyeceklere ¢ok fazla zaman ve
diistince ayiririm

o Tath yedikten sonra kendimi
rahatsiz hissederim

« Beslenme aligkanliklarimi
diizeltmem gereken konularla
ilgilenirim

« Midemin bos olmasini severim

¢ Yedikten sonra kusma diirtiisii
hissederim

e Yeni c¢ikmig yiiksek kalorili
yiyecekleri denemekten ¢ok
hoslanirim
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1. Yag, karbonhidrat ya da kalori bakimindan zengin belirli | 1 2 3 4 5
yiyeceklerden kaginmaya ¢alisirim.
2. Kendime yemeye izin vermedigim yasakli yiyeceklerim vardir. 1 2 3 4 5
3. Sagliksiz bir sey yedigimde kendime kizarim. 1 2 3 4 5
4. Canim belirli bir yiyecegi cektiyse onu yemek i¢in kendime izin | 1 2 3 4 5
veririm.
5. O an neyi yemeyi istiyorsam onu yemek i¢in kendime izin veririm. 1 2 3 4 5
6. Baz1 duygulara kapildigimda (6rn., kaygili, depresif, lizgiin) fiziksel | 1 2 3 4 5
olarak a¢ olmasam bile kendimi yemek yerken bulurum.
7. Fiziksel olarak a¢ olmasam da yalniz hissettigimde kendimi yemek | 1 2 3 4 5
yerken bulurum
8. Olumsuz duygularimi yatistirmak i¢in yemegi kullanirim. 1 2 3 4 5
9. Stresli oldugumda fiziksel olarak a¢ olmasam da kendimi yemek | 1 2 3 4 5
yerken bulurum.
10. Olumsuz duygularimla (6rn., kaygi, iizlintii) yemegin verecegi | 1 2 3 4 5
rahatlamaya bagvurmadan da basa ¢ikabilirim.
11. Sikildigimda sadece bir mesgale olsun diye yemek yemem. 1 2 3 4 5
12. Yalniz hissettigimde rahatlamak i¢in yemek yemem. 1 2 3 4 5
13. Stres ve kaygiyla basa ¢ikmak i¢in yemekten bagka yollar bulurum. 1 2 3 4 5
14. Bedenimin bana ne zaman yemek yemem gerektigini hatirlatacagina | 1 2 3 4 5
giivenirim.
15. Bedenimin beni ne yemem gerektigi konusunda yonlendirecegine | 1 2 3 4 5
giivenirim.
16. Bedenimin bana ne kadar yiyecegimi hissettirecegine giivenirim. 1 2 3 4 5
17. Aglik sinyallerimin bana ne zaman yemek yemem (gerektigini | 1 2 3 4 5
hatirlatacagina giivenirim.
18. Tokluk sinyallerimin beni yemek yemeyi ne zaman durdurmam | 1 2 3 4 5
gerektigi konusunda uyaracagina giivenirim.
19. Bedenimin bana yemek yemeyi ne zaman durdurmam gerektigini | 1 2 3 4 5
hatirlatacagina giivenirim.
20. Cogunlukla bedenimin daha iyi bir performans gostermesini | 1 2 3 4 5
saglayacak yiyecekler yerim.
21. Cogunlukla bedenime enerji ve dayaniklilik saglayacak yiyecekler | 1 2 3 4 5
yerim.
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ACIKLAMA: Asagidaki 6l¢egi kullanarak cevabiniza en uygun olan segenekteki rakami
daire icine aliniz. Cevaplarimz arastirmamiza katilmis olan cocugunuzla ilgili

olmahdir.
Higbir Nadiren |Bazen Cogu Her
zaman zaman Zaman
1.Cocugunuz evdeyken hangi siklikta
onun beslenmesiyle ilgili sorumluluk |1 2 3 4 5
alirsiniz?
2.Cocugunuzun Yiyecegi porsiyonlarin
biiyiikliigine ne siklikta siz karar|1 2 3 4 5
verirsiniz?
3.Cocugunuzun dogru/saglikl
yiyecekler yeme karari ne siklikla sizin |1 2 3 4 5
sorumlulugunuzdadir?

Asagidaki 6l¢egi kullanarak, kendi Kilonuzu asagida belirtilen 4 yasam déneminize gore

ECE BIR RAKAMI daire igine aliniz.)

siniflandiriniz. (Her bir donem i¢in SAD

Oldukga |Zayif Normal |Kilolu |Oldukca
zayif kilolu

4. Cocuklugunuzda (5-10 yaslar aras1) |1 2 3 4 5

5. Ergenliginizde 1 2 3 4 5

6. 20’li yaglarmizda 1 2 3 4 5

7. Su anki kilonuz 1 2 3 4 5

Asagidaki Slgegi kullanarak ¢ocugunuzun kilosunu asagida belirtilen 4 yasam dénemine
gore siniflandiriniz. (Her bir donem i¢in SADECE BIR RAKAMI daire igine aliniz.)

Olduk¢a |Zayif Normal |Kilolu Oldukca
zayif kilolu
8.Cocugunuzun dogumundan
sonraki ilk yilinda 1 2 3 4 5
9.Cocugunuzun yeni yiiriimeye
bagladig1 donemde ! 2 3 4 >
lg.Cocpgunuzun okul  Oncesi 1 2 3 4 5
doneminde
11. Cocugunuzun anaokulundan
itibaren 2. smifa  kadarki|1l 2 3 4 5
doneminde
12. Cocugunuzun 3.iincii Siniftan 1 2 3 4 5
5. sinifa kadarki doneminde
13.* Cocugunuzun 6.nc1 siniftan 1 2 3 4 5
8. sinifa kadarki déneminde

Asagidaki 6l¢egi kullanarak cevabiniza en uygun olan segenekteki rakami daire igine aliniz.
Cevaplarimz aragtirmamiza katilmis olan ¢ocugunuzla ilgili olmahdar.

;{Famamen Az kaygisiz | Ne kaygili ne | Az kaygil Kaygil:
aygisiz kaygisiz
14.Siz yaninda |1 2 3 4 5
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yokken

gocugunuzun ¢ok
yedigini diigiinerek
kaygilanir misiiz?

15.  Cocugunuzun

istenen (ideal)

kilosunda

kglabllme3| igin | 5 3 4 5
diyet yapmak

zorunda  kalmast

sizi. ne  kadar

kaygilandirir?

16. Cocugunuzun

fazla kilolu olmast

sizi ne  kadar 1 ) 3 4 5

kaygilandirir?

ACIKLAMA: Asagidaki dlgegi kullanarak size en Uygun gelen segenekteki rakami daire
icine alimiz. Cevaplarimz arastirmamiza katilmis olan ¢ocugunuzla ilgili olmahdir.

Ne
Kismen katiliyorum | Kismen

katilmiyorum | ne katiliyorum
katilmiyorum

Katilmryorum Katiliyorum

17.Cocugumun ¢ok
fazla tath
yiyecekler 1 2 3 4 5
(sekerleme,
dondurma, pasta
veya hamur  igi)
yemediginden
emin olmaliyim.

18.Cocugumun ¢ok
fazla vagh
yiyecekler 1 2 3 4 5
yemediginden

emin olmaliyim.

19.Cocugumun en
sevdigi yiyecekleri
cok fazla
yemediginden
emin olmaliyim.

=
N
w
=
o1

ZO.B%}ZI yly?ceklgrl 1 > 3 4 5
¢ocugum gormesin
diye gizliyorum.

21.Cocuguma 1iyi
davraniglarinin
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karsiliginda  6diil
olarak tath
yiyecekler
(sekerleme,
dondurma, pasta,
hamur isleri)
sunarim.

22.Cocuguma 1iyi
davraniglari
karsiliginda en
sevdigi yiyecekleri
sunarim.

23.Cocugum, eger
yiyeceklerini
diizenlemesem
veya miidahale
etmesem ¢ok abur
cubur yer.

24.Cocugum, eger
yemesini
diizenlemesem
veya ona miidahale
etmesem en sevdigi
yiyeceklerden ¢ok
fazla yer.

25.Cocugum
tabagindaki yemegi
her zaman
bitirmelidir.

26.Cocugumun

yeteri kadar
yediginden  emin
olmak zorundayim.

27.Cocugum “Ac
degilim” dese bile
yemesi icin
ugrasirim.

28.Cocugumun
yemesini
diizenlemesem
veya ona miidahale
etmesem  yemesi
gerektiginden ¢ok
daha azini yer.

ACIKLAMA: Asagidaki 6lgegi kullanarak size en uygun gelen
icine alimiz. Cevaplarimz arastirm

amiza katilmas

secenckteki

y olan cocugunuzla ilgili olmahdir.

rakami daire

Hi¢bir zaman

Nadiren

Bazen

Cogunlukla

Her zaman
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29.Cocugunuzun

yedigi tath
yiyeceklerin 1 2 3 4
(sekerleme, 5
dondurma, pasta,
turta, hamur isleri)

miktarini ne
siklikla takip
edersiniz?
30.Cocugunuzun
yedigi
atistirmaliklarin 1 2 3 4 5
(patates cipsi,
peynirli ¢erez vb.)
miktarini ne
siklikla takip
edersiniz?

31. Cocugunuzun
yedigi fazla yagh

yiyeceklerin 1 2 3 4 5
miktarini ne

siklikla takip

edersiniz?

*Calisma grubumuz 6.s1mif ve {izerini icermedigi i¢in 13. soru kapsam dis1 birakilmigtir.
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Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve c¢ocugunuzun beslenmesi konusuna nasil

yaklastiginiz1 gosteren Kutuyu isaretleyiniz. Bu sorularin cevaplandirilmasinda dogru

veya yanlis cevaplarin olmadigini bilmeniz (hatirlamaniz) 6nemlidir, biz ebeveynlerin

gercekte ne hissettigi ve yaptigiyla ilgileniyoruz.

Asla

Nadiren

Siklikla

Her zaman

Cocugumun yemesinde yiyecegi yemekleri segmesine izin veririm

O

O

O
O

Kendisini tizgiin hissettiginde, kendisini daha iyi hissetmesi i¢in ¢ocuguma yemesi
icin bir seyler veririm

O

O

o |o | Arada bir

O
O

Cocugumun yemegi 6zlemesini tesvik ederim

Cocugum verdigim yemekleri yerse ¢ocugumu éverim.

Cocugumun ne kadar abur cubur yiyecegine, atistiracagina ben karar veririm

Cocugumu cok ¢esitli yiyecekler yemesi igin cesaretlendiririm.

Cocugumun disiplinli davranmasini, yaramazlik yapmamasimi saglamak i¢in, onal
yiyecek bazi seyler i¢in s6z veririm

Oo|ojga

Oo|ojga
Oo|ojgaa

00|00 |0
01010 |0 (0

Cocuguma ilgisini ¢cekecek, cazip bir sekilde yiyecek sunarim

O

O
O

O
O

Eger ¢ocugum yaramazlik yapar, kotii davraniglarda bulunursa, ona sevdigi yiyecegi
vermem

]

O
O

Cocugumun O6glinlerde sundugum yiyeceklerin her birinden tatmasini tesvik
ederim

Yemek siiresince ¢ocugumun etrafta gezinmesine izin veririm

Cocugumu daha once tatmadigi yiyecekleri denemesi, tatmasi i¢in tesvik
ederim.

Incindiginde, cam1 yandiginda daha iyi hissetmesi i¢in ¢ocuguma yemesi icin bir
seyler veririm.

INe zaman yemek yiyecegi kararini ¢ocuguma birakirim

Eger cani sikkin hissediyorsa, cocuguma yemesi igin bir seyler veririm.

O
O

O
O

O

Cocugumun yeterince abur cubur yedigine, atigtirma yaptigina kendisinin karar|
\vermesine izin veririm

O

Cocugumun ne zaman abur cubur yemesi gerektigine, atigtirma yapacagina ben karar]
veririm

O
O

O

Cocugumun ana &giinii yemesi icin pudingleri riigvet olarak kullanirim

Cocugumun yediginden hoglanmasini tesvik ederim

Cocugumun hangi siklikta yemek yiyecegine ben karar veririm

Endiseli oldugunda, daha iyi hissetmesi igin ¢ocuguma yemesi i¢in bir seyler veririm

Terbiyeli davrandiginda, yaramazlik yapmadiginda ¢ocugumu yemesi i¢in bir
seylerle 6diillendiririm

0|0 |0 |(0o|o

O (o |o|o|o
O (o |Ooo|o

O (o |Ooo|o

Ogiinler arasinda ¢ocugumun ne zaman isterse yemesine izin veririm

Cocuguma masada yemegini yemesi konusunda 1srar ederim

Kizgin hissettiginde, daha iyi hissetmesi i¢cin ¢ocuguma yemesi i¢in bir seyler veririm

Ogiinler arasinda ¢ocugumun ne yiyecegine ben karar veririm

Eger yeni bir yiyecek yerse ¢ocugumu gverim

O (o |0Ooo(o
O (o |oo o

O (o |oo o
O (o |0Ooo(o

O (o |0Ooo(o
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Asagidaki ifadeleri liitfen okuyunuz ve sizin ¢gocugunuzun beslenme davranisina

uygun olan kutulari isaretleyiniz.
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Nadiren

Arada bir

Siklikla

Zaman

Cocugum yiyecekleri, yemegi sever.

Cocugum endiseliyken, iizgiin oldugunda ¢ok yer.

Cocugum ¢ok istahlidir.

Cocugum yemegini hizlica bitirir.

Cocugum yemege dnem verir, yiyeceklerle ilgilidir.

Cocugum siirekli icecek bir gey ister.

Cocugum yeni yemekleri baslangicta reddeder.

Cocugum yavas yer.

Cocugum kizginken, sinirliyken daha az yer.

OO (0|00 |o0|0o(o|o

Cocugum yeni yiyecekleri, yemekleri tatmaktan hoslanir.

Cocugum yorgunken daha az yer.

Cocugum siirekli yemek ister.

Cocugum sikintili, rahatsiz oldugunda ¢ok yer.

Izin verilirse ¢ocugum ¢ok fazla yiyecektir.

Cocugum huzursuzken, endiseliyken ¢ok yer.

Cocugum cok cesitli yiyeceklerden hoslanir.

Cocugum yemegin sonunda tabaginda yemek birakir.

DDDDDDDDDDDDDDDDDASIa

O |0 (000 |0|0|0o|(0o(o(o|o|o|o|o(ofo

O[O (0O (0O [o|o|o|O

O |0 (000 |0|0o|0o|(0o(o(o|o|o|o|o|ofo

DDDDDDDDDDDDDDDDDHer

Cocugumun yemegini bitirmesi 30 dakikadan uzun siiriiyor.

Izin verilirse, cocugum tiim zamanini yemek yiyerek gecirir.

Cocugum 6giin zamanlarini iple ¢eker.

Cocugum yemegi bitmeden doyar.

Cocugum yemek yemekten hoslanir.

Cocugum mutlu oldugunda daha ¢ok yer.

Cocugumun yemekle mutlu etmek zordur.

Cocugum mutsuz oldugunda daha az yer.

Cocugum cabuk doyar.

Cocugum yapacak bir seyi olmadiginda daha ¢ok yer.

Cocugum doymus (tok) bile olsa sevdigi yiyecege midesinde yer bulur.

Cocugum izin verilirse giin boyu igecek(mesrubat, su, meyve suyu.)
icecektir

[ERI=NIERIEN=ENENENERERERERE
O|0O(O|o|o(o|ojoo|oio g

OO (0O (o[o|o|o|o|o|o|ofo

0|0 (0O [0O|(o|(o|g|oofo|o]|g
OO (0O (o[o|o|o|o|o|o|ofo

Cocugum yemekten hemen Once abur cubur yerse, atistirirsa yemek
iyemez.

O

O

O
O

Cocugum, izin verilirse, daima icecek bir sey bulabilir.

Cocugum daha dnceden bilmedigi, tatmadig: tatlari tatmakla ilgilenir.

O
O

[}

O
O

Cocugum tadimi bile bakmadan bir yiyecekten hoslanmadigina karar
\Verir.

O

izin verilirse cocugum agzinda yemek, lokma tutar.

[Yemek siiresi boyunca cocugum yavas, daha yavas yer.
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EK-9. Anketlere iliskin Kullanma izinleri

M Gmail Ozge Ozbak < .

Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi
2 ileti

Ozge Ozbak < 12 Ocak 2020 16:13
Aliciin "

Merhaba hocam,

Ben Zubeyde Ozge Ozbak. Hacettepe Universitesinde Beslenme ve Diyetetik Bolamu'nde yiksek lisans yapmaktayim. izniniz olursa tez calismamda Ebeveyn Besleme Tarzi Anketini kullanabilir miyim? Olcegi bana gondermeniz
mimkan ma?

Saygilanmla,

Dyt. Ozge Ozbak

Mustafa Ozgstin - 16 Ocak 2020 13:59
Alici: Ozge Gzbak n>

Calismanizda anketi kullanabilirsiniz. Ayrica olcek makalede yer almaktadi
iyi calismalar dilerim

Ozge Ozbak < >, 12 Oca 2020 Paz, 16:13 tarihinde sunu yazdi

(Alintlanan mein

™ Gmail -

Sezgisel Yeme Olgegi-2

2ileti
Ozge Ozbak < > 12 Ocak 2020 16:09
Alicreg 3t

Sevgili Egenur Bakiner,

Merhabalar, ben Zibeyde Ozge Ozbak. Hacsttepe Universitesinde Beslenme ve Diyetetik yiiksek lisansi izniniz olursa tez Sezgisel Yeme Olcegi-2'yi kullanabilir miyim? Olcei bana gondermeniz
mimkin mu?

Sayglanmia,

Dyt Ozge Ozbak

Egenur Bakiner Yucebilgic 13 Ocak 2020 12:01
Alier: Ozge Ozbak « °

Merhabalar,

Tabi, referans gostererek istediginiz sekilde ilirsiniz. Ekte olcedi

Kolayliklar dilerim.

Uzman Kiinik Psikolog Egenur Bakiner Yacebilgic

Ozge Ozbak « 12, 12 Oca 2020 Paz, 16:09 tarihinde sunu yazdi

Altianan mefin

7 Egenur Bakiner IES-2.pdf
146K

™ Gmail (t2ge Orbak <o ,

anket
1 mesaj

LEYLA ERDIM <I 13 Ocak 2020 08:47
Alier- Ozge Gebat m>

MERHABA ZUBEYDE HANIM,
COCUK BESLENME ANKETININ PUANLAMASI EKTEDIR. 1Y CALISMALAR DILERIM

Liitfen bu e-postay yazdimmadan dnce gevreye olan etkisini dikkate aliniz. Unutmayiniz ki; diinyadaki kagit tiketiminin yansi kazanilrsa, her yil @ milyon hektar orman alam (Ege Balgesi bilyiiklagunde) yok clmakian kurtulacakir.

Please take into account the impact on the environment before printing this e-mail. Do not forget that i we reduce our paper consumption by half, every year & million hectares of forest (an area the size of Aegean Region in Turkey)
will be saved from vanishing

i@ COCUK BESLENME ANKETI.docx
24K
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turnitinyJ)
Dijital Makbuz

Bu makbuz édevinizin Turnitin'e ulastigini bildirmektedir. Génderiminize dair bilgiler
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