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OZET

Edis, M. Anne-Baba Adaylarimin Cocuk Gelisimi Bilgisi ve Fetal Baglanma
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Hacettepe Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisiit Cocuk Gelisimi Ana Bilim Dali Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Tezli Yiiksek Lisans Program, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2023. Bu ¢alismada
anne ve baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgi diizeyi ile fetal baglanma diizeylerini
ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmigtir. Bu amag
dogrultusunda arastirmada nicel arastirma yontemlerinden olan betimsel ve iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Anne ve baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgi diizeyini
olgmek iizere <’ Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi’’; fetal baglanma diizeylerini 6lgmek
tizere ‘’Maternal-Fetal Baglanma Skalas1’” ve ‘’Paternal-Fetal Baglanma Skalas1™
kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu; Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde takipli olan veya muayene amagli
gelen, 18 hafta ve ilizerinde gebelik haftasinda daha 6nce dogmus ve yasayan bir
cocuk sahibi olmayip ilk bebeklerini bekleyen goniillii 350 anne ve baba aday1 (175
anne ve 175 baba adayi) olusturmaktadir. Calisma grubundan elde edilen veriler,
istatistiksel analiz programi kullanilarak analiz edilmistir. Calismanin sonucunda;
hem anne ve hem de baba adaylarmin c¢ocuk gelisimi bilgisinin disiik, fetal
baglanma diizeylerinin ise yliksek diizeyde oldugu, anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi
bilgisi ve fetal baglanma diizeyinin baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi ve fetal
baglanma diizeyinden yliksek oldugunu goriilmiistiir. Ek olarak anne ve baba
adaylariin fetal baglanma diizeylerinin; anne adaylarmin ¢ocuk gelisimi bilgisi ve
fetal baglanma diizeylerinin birbirlerini karsilikli olarak pozitif yonde etkiledigi
sonucuna ulagilmistir. Elde edilen sonugclar ilgili literatiir dogrultusunda tartigilmis ve
arastirmanin sonuglarina paralel olarak oneriler sunulmustur. Bu g¢alismanin daha
once ¢ocuk sahibi olmayip ilk kez anne olacak gebelerin ¢ocuk gelisimi bilgisi ve
fetal baglanma diizeylerinin birbirini etkiledigi konusunda alana katki saglayacag:

distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, anne-baba adayi, ¢ocuk gelisim bilgisi, fetal

baglanma.



ABSTRACT

Edis, M. Examining The Relationship Between Child Development Knowledge
and Fetal Attachment of Expectant Mothers and Fathers, Hacettepe University
Graduate School of Health Sciences Department of Child Development Child
Development and Education Master's Program with Thesis, Master's Thesis,
Ankara, 2023. In this study, it is aimed to examine the child development
knowledge and fetal attachment levels of the expectant mothers and fathers and the
relationship between these variables. For this purpose, descriptive and relational
survey model, which is one of the quantitative research methods, was used. To
measure the level of child development knowledge of expectant mothers and fathers
“’The Caregiver Knowledge of Child Development Inventory’’and to measure level
of fetal attachment "Maternal-Fetal Attachment Scale” and "Paternal-Fetal
Attachment Scale" were used. The study group of the research there are 350
expectant mother and father (175 expectant mother and 175 expectant father) who
are followed up at Zeynep Kamil Women and Children's Diseases Education and
Research Hospital, have been over 18. gestational weeks and waiting for their first
baby. The data obtained from the study group were analyzed by using statistical
analyses program. As a result of the study; it is seen that for both expectant mothers
and fathers the child development knowledge level was low and fetal attachment
level was high. The child development knowledge and fetal attachment level of the
expectant mothers were higher than fathers’. In addition, it was concluded that the
fetal attachment level of the expectant mothers and fathers affect each other
positively. Also it is seen that the knowledge of child development level and fetal
attachment level of expectant mothers affect each other positively, too. Results are
discussed in line with the relevant literature and in parallel with this results various
suggestions were presented. It is thought that this study will contribute to child
development knowledge and fetal attachment levels affect each other for pregnant

women who do not have a child and will become mothers for the first time.

Keywords: Pregnancy, expectant mothers and fathers, child development

knowledge, fetal attachment.
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ve paternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin farklilagsma
durumlari.

Bebek hareketlerini hissetme durumuna gore baba adaylarinin
cocuk gelisim bilgileri ve paternal-fetal baglanma 6lgek
puanlarinin farklilagsma durumlari.

Esi ile iligkisine yonelik algisina gore baba adaylarinin ¢ocuk
gelisim bilgileri ve maternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin
farklilasma durumlari.

Gebelik haftasina gore baba adaylarinin ¢ocuk gelisim bilgileri ve
maternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin farklilasma durumlart.

Gebeligin planli olup olmama durumuna gore baba adaylarinin
cocuk gelisim bilgileri ve paternal-fetal baglanma 6lgek
puanlarinin farklilagsma durumlart.

Gebelik icin tedavi alma durumuna gore baba adaylarinin ¢ocuk
gelisim bilgileri ve paternal-fetal baglanma dlgek puanlarinin
farklilasma durumlari.
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4.34.

4.35.

4.36.

4.37.

4.38.

4.39.

4.40.

4.41.

4.42.

4.43.

4.44.

Gebelikten dolayr mutlu hissetme durumuna gore baba
adaylarinin ¢ocuk gelisim bilgileri ve paternal-fetal baglanma
Olcek puanlarinin farklilasma durumlari.

Babaliga hazir oldugunu hissetme durumuna gore baba
adaylariin ¢ocuk gelisim bilgileri ve paternal-fetal baglanma
6lcek puanlariin farklilasma durumlari.

Gebelik siirecinin zorluguna iliskin algi durumuna gore baba
adaylarinin ¢ocuk gelisim bilgileri ve paternal-fetal baglanma
Olcek puanlarinin farklilasma durumlari.

Bebege yonelik cinsiyet beklentisi durumuna gore baba
adaylarinin ¢ocuk gelisim bilgileri ve paternal-fetal baglanma
0lcek puanlarmin farklilasma durumlari.

Bebege isim verme durumuna gore baba adaylarinin ¢ocuk
gelisim bilgileri ve paternal-fetal baglanma 6l¢ek puanlarinin
farklilasma durumlari.

Bebege iliskin hazirlik yapma durumuna gore baba adaylarinin
cocuk gelisim bilgileri ve paternal-fetal baglanma 6lgek
puanlarinin farklilagsma durumlart.

Cocuk gelisimine yonelik kitap okuma durumuna gore baba
adaylarmin ¢ocuk gelisim bilgileri ve paternal-fetal baglanma
6lcek puanlariin farklilasma durumlari.

Anne ve baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi ve fetal baglanma
6l¢ek puanlarinin farklilagma durumlari.

Anne ve baba adaylarinin ¢ocuk gelisim bilgileri arasindaki
iliskiye ait pearson korelasyonu sonuglari.

Anne ve baba adaylarinin fetal baglanma diizeyleri arasindaki
iliskiye ait pearson korelasyonu sonugclari.

Anne adaylarinin maternal-fetal baglanma diizeyinin paternal-
fetal baglanma diizeyine olan etkisinin regresyon analizi
sonuglart.
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4.45.

4.46.

4.47.

4.48.

4.49.

Baba adaylarinin paternal-fetal baglanma diizeyinin maternal-
fetal baglanma diizeyine olan etkisinin regresyon analizi
sonugclari.

Anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi ve maternal-fetal
baglanma diizeyleri arasindaki iliskiye ait pearson korelasyonu
sonugclari.

Anne adaylarinin ¢gocuk gelisim bilgilerinin maternal-fetal
baglanma diizeyine olan etkisinin regresyon analizi sonuglari.

Anne adaylarinin maternal-fetal baglanma diizeyinin ¢ocuk
gelisim bilgilerine olan etkisinin regresyon analizi sonuglart.

Baba adaylariin ¢ocuk gelisimi bilgisi ve paternal-fetal
baglanma diizeyleri arasindaki iliskiye ait pearson korelasyonu
sonugclari.
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1. GIRIS

1.1. Kapsam

Insan gelisimi, belirli &zellikler bakimindan birbirinden ayrilmis zaman
dilimlerini igceren donemlere gore ilerlemekte olup dogum oncesi donem de bu
dénemlerden birisidir (1). Dogum 6ncesi donem, fetiis i¢in tamamen anneye bagimli,
genetik ve gevresel faktorlerden etkilenmeye agik bir donemken (2); bir gebe ve esi
icin fizyolojik ve psikolojik olarak pek ¢ok degisimin yasandigi bir siiregtir (3). Bu
donemde o6zellikle anne ve baba adaymin bebegine yonelik sahip oldugu fetal
baglanma diizeyinin, dogum sonrasi ebeveyn-bebek etkilesimini ve ¢ocuk gelisimini
etkiledigi belirtilmektedir (4-6). Bebeklik doneminde bebek bir yetiskin bakimina
ihtiyag duyarken (7); anne ve babalar sahip olduklari ¢ocuk gelisimi bilgisi
paralelinde ¢ocuklarinin gelisimini etkilerler (8-12). Bu agidan ele alindiginda hem
fetal baglanma diizeyi hem de ¢ocuk gelisimi bilgisinin ¢ocugun gelisimini etkileyen
ve cocuk gelisimi agisindan 6nemli kavramlar oldugu sdylenebilir. Bu nedenle bu tez
calismasi kapsaminda “’gocuk gelisimi bilgisi’® ve “’fetal baglanma’’ kavramlari
temel alinarak bu iki kavram arasindaki iliski merak uyandirmistir.

Bir bebegin gelisiminde etkili faktdrlerden birisi olarak bakim veren ile
kurdugu giivenli baglanmanin iizerinde durulmaktadir (13-15). Bakim vereni ile
giivenli bir bag kurabilen bebeklerin gelisimleri daha pozitif yonde ilerlemekte, ileri
yaslarda da 6nemli kazanimlarinin temelini olusturmaktadir (16-18). Baglanma, en
temel olarak ebeveyn ve bebek arasinda kurulan karsihkli bir bag olarak
tanimlanabilir (19). Bakim veren ile bebek arasindaki baglanma, gebelikten itibaren
baslayan ve dogumdan sonra da gelismeye devam eden bir siiregtir (20). Cocuk i¢in
yasamin ilk yillarinda baglanma ile edinilen tiim deneyimler daha sonra kurulacak
baglar ve kazanilacak davraniglar igin altyapr olusturmaktadir (16). Giivenli
baglanma, c¢ocugun ihtiyaclart ve bakim verenlerin bu ihtiyaglara uygun ve
zamaninda tepkiler vermesiyle basarili bir sekilde gerceklesebilmektedir. Giivenli
baglanan c¢ocuklar ise bakim verenlerinin gelecek olan tehlike durumlarinda onlar
koruyacagina ve ihtiyaclart oldugunda yanlarinda olacaklarina dair bir giiven

duygusu gelistirirler (13). Yapilan arastirmalar, gebelik doneminde kurulan anne-



fetiis baglanmasinin dogum sonu baglanmayi etkiledigini ve dogum Oncesi donemde
baglanma diizeyi yiiksek olan annelerin dogum sonrasi bebekleri ile etkilesimlerinin
daha yiiksek bir diizeyde oldugunu gostermektedir (5, 21-26). Aym sekilde baba ile
cocuk arasinda kurulan baglanmanin temellerinin de prenatal donemde atildig1 ve
dogumdan sonra devam ettigi vurgulanmaktadir (27). Anne ve babasina giivenli
baglanan ¢ocuklarin ise gelisim agisindan pek ¢ok olumlu 6zelliklere sahip olduklari
bilinmektedir (28-30).

Gelisimi etkileyen faktorlerden bir digerinin ise ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi
ile ilgili bildikleri ve buna bagli tutumlari oldugu sdylenebilir (31). Bir bebegin
gelisimini olumlu yonde etkileyen etkenler, gelisim ve biiyiime icin firsatlar
olustururken risk faktorlerini azaltir ve gocugun basa ¢ikma kapasitesini arttirir (32).
Bu nedenle gelisimsel sorunlarin azaltilmasi, uyaranlarin miktar ve kalitesinin
arttirllmasi, ebeveyn ile c¢ocuk arasindaki iligskinin gili¢clendirilmesi ve gelisimin
desteklenmesi gibi gelisimi etkileyen konular bakimindan ebeveynlerin bebeklik ve
erken ¢ocukluk donemlerinin Ozelliklerini bilmesi onemlidir (9, 33). Babalarin
gelisim bilgisinin 6zellikle ulusal literatiirde neredeyse goz ardi edilmis olmasinin
yani sira yurtdisinda yapilan caligmalar babalarin ¢ocuk gelisimi bilgisinin baba
katilimin1 arttirdigin1 boylece cocugun gelisimini desteklemede babalarin gelisim
bilgisinin de 6nemli oldugunu gostermektedir (34, 35). Cocuk gelisimi hakkinda
yetersiz bilgi sahibi olan ebeveynlerin, beklentilerindeki ¢ocuk ile sahip olduklart
cocuk davraniglar1 arasindaki uyumsuzluklarin bir sonucu olarak daha kaygili
olduklar1 bilinmektedir. Ayn1 zamanda bakim verme, gelisimsel normlar ve gelisim
basamaklar1 ile ¢ocuklarin sagligi ve giivenligi hakkindaki bilgilerin, ebeveynlik
uygulamalar1 ve ebeveynlik bilislerini sekillendirdigi diistintilmektedir (12). Buradan
yola c¢ikilarak da ebeveynlerin gelisim bilgisinin ¢ocuk {iizerinde 6nemli etkiler
yaratacag asikardir.

Tiim bu bilgiler 1s5181inda; arastirmacilar tarafindan gocuk gelisimi bilgisinin
dogum oOncesi donemden itibaren edinmeye baslanmasinin 6nemli oldugunun
savunulmasi ve gebelik doneminde ¢ocuk gelisimini etkileyen kavramlar arasinda
maternal-fetal baglanmanin Oneminden bahsedilmesi (36), gebelikte es destegi
acisindan ve ¢ocugun gelisimine katkilar1 agisindan babalarin 6nemine yapilan vurgu

(37), maternal-fetal baglanmanin yan1 sira paternal-fetal baglanmanin ¢ogu kez goz



ardi edilmesi (4) ve literatirde maternal baglanma diizeyi ile annelerin ¢ocuk
gelisimi bilgisi arasinda bir iliski olduguna yapilan vurgu (38) gz 6niine alinarak, bu
tez ¢alismasinda dogum 6ncesi donemde hem anne hem de baba adaylarinin ¢ocuk
gelisimi bilgisi ve fetal baglanma diizeylerinin ve bu degiskenler arasindaki iliskinin
incelenmesi 6nemsenmistir. Bu ¢alismanin, fetal baglanma ile gocuk gelisimi bilgisi
arasindaki iliskiyi gosteren ilk ¢aligma olmasi nedeniyle literatiire katki saglayacak

bir arastirma oldugu diisiiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismayla; anne ve baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgi diizeyi ile fetal
baglanma diizeylerini ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmustir.
Bu kapsamda, anne ve baba adaylarinin bazi demografik bilgilerine gore ¢ocuk
gelisimi  bilgisi ve fetal baglanma diizeylerinin ayr1 ayr1 incelenmesi de
hedeflenmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde, fetal baglanma ile c¢ocuk gelisimi bilgisi
arasindaki iligkinin incelendigi herhangi bir caligmaya rastlanamamistir. Cocuk
gelisimi bilgisine yonelik yapilan aragtirmalar incelendiginde ise bu caligmalarin
genellikle anneler ile gerceklestirildigi dikkat ¢ekmektedir (8-12, 39-46) ve 6zellikle
yurti¢i literatiirde baba ve baba adaylarina yonelik ¢ocuk gelisimi bilgisinin pek fazla
incelenmemis oldugu goriilmektedir. Bu bilgiler bu tez ¢alismasinin 6zgiinliigiinii ve
caligmanin onemini desteklemektedir, c¢iinkii gebelik siirecindeki anne ve baba
adaylarinin ¢ocuk gelisim bilgilerinin incelenmesiyle ¢ocuk gelisimi bilgisi agisindan
literatiirde daha Once degerlendirilmemis bir grubun Orneklem olarak c¢alismaya
alimmasinin literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir. Anne adaylarinin yani sira
baba adaylarinin da katilimi ile giftlerin es zamanli olarak degerlendirildigi bir
aragtirma olmasi da calismanin 6nemli yanlarindan birini olusturmaktadir. Bu
nedenle ayni fetiis i¢in anne ve baba adaymin ¢ocuk gelisimi bilgisi ile maternal-fetal
baglanmanin yani sira paternal-fetal baglanmanin ele alinmasi1 6nem arz etmektedir.

Bu tez calisgmasinin bir diger Onemli yani, kullanilan degerlendirme
araclarinin anne-baba adaylarindan en az birisi ile yiiz yiize uygulanmis olmasidir.
Bu sayede ozellikle “Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi” doldurulduktan sonra

Olcekteki acik ucglu sorularin dogru yanitlar1 anne ve baba adaylarina iletilmistir,



bdylece bu yanitlart inceleyen anne ve baba adaylar1 dlgek kapsaminda yer alan
sorular ac¢isindan bebeklik ve erken ¢ocukluk donemi gelisimi ve gelisimin
desteklenmesi hakkinda ©on bilgi alabilme firsat1 yakalamis olmustur. Ayrica,
Olgeklerin uygulanmasi sirasinda anne ve Ozellikle baba adaylarina fetal baglanma
kavramlar1 ve bu kavramlarin igeriklerine yonelik farkindalik kazandirildigi da
distiniilmektedir. Bu durum prenatal donemde bu bilgilerin edinilebilmesi ve
bebegin dogumuyla birlikte uygulanabilir hale getirilebilmesi agisindan 6énem arz
etmektedir. Anne ve baba adaylarinin gocuk gelisimine yonelik sahip oldugu bilgi
diizeyi hakkinda bilgi edinmek ve fetal baglanma ile arasindaki iligkinin
goriilmesinin, dogmamis bebege sunulacak uyaranlar ve bebegin gelisiminin
desteklenmesi agisindan ¢ocuk gelisimine yonelik ¢alisan uzmanlara da yol
gosterecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle aragtirmanin, belirtilen konularin birlikte
ele alindig1 bir arastirma olmasi ve gebeler ile baba adaylariyla birlikte yiiriitiilmesi
acisindan alan ¢alismalarina yeni bir bakis agis1 kazandiracagi ve yeni arastirmalara
olanak saglayacagi disiiniilmektedir. Ayni1 zamanda °’Ailelerin Gelisim Bilgisi
Olgegi” bu calisma ile ilk kez gebelere ve baba adaylarina uygulanmis ve dlgegin

uyarlama ¢alismalar1 yapilmistir.
1.3. Arastirma Sorulari

Gebeliginin 18. haftasi ve iizerinde olan anne ve baba adaylarimin ¢ocuk
gelisime iligkin bilgileri ile fetal baglanma diizeyleri arasindaki iligkinin

incelenmesini amaclayan bu tez ¢alismasinda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1.3.1. Temel Problem Ciimleleri

e Anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi ile maternal-fetal baglanma diizeyleri
arasinda iliski var midir?
e Baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi ile paternal-fetal baglanma diizeyleri

arasinda iliski var midir?



1.3.2. Alt Problemler

Anne adaylarinin ¢ocuk gelisim bilgi diizeyi ve maternal-fetal baglanma
diizeyi bazi demografik o6zelliklerine (yas, egitim durumu, meslek vb.) gore
farklilasmakta midir?

Baba adaylarinin ¢ocuk gelisim bilgi diizeyi ve paternal-fetal baglanma
diizeyi bazi demografik 6zelliklerine (yas, egitim durumu, meslek vb.) gore

farklilagmakta midir?

Gebeliginin 18 hafta ve iizeri gebelik haftasinda olan anne adaylarinin ¢ocuk
gelisim bilgi diizeyi ile baba adaylarinin ¢ocuk gelisim bilgi diizeyleri
arasinda iliski var midir?

Gebeliginin 18 hafta ve {lizeri gebelik haftasinda olan anne adaylarinin
maternal-fetal baglanma diizeyi ile baba adaylarinin paternal-fetal baglanma

diizeyleri arasinda iliski var midir?

1.4. Varsayimlar

Bu arastirmada;

Arastirmaya katilan anne ve baba adaylarinin 6lgeklerdeki ifadeleri dogru bir
sekilde anladig1 ve sorulari igten ve gercegi yansitir bir sekilde yanitladiklari,

Aragtirmada kullanilan Maternal-Fetal Baglanma Skalasinin maternal-fetal
baglanmay1; Paternal-Fetal Baglanma Skalasinin paternal-fetal baglanmay1
Olcmede yeterli oldugu,

Arastirmada kullanilan Ailelerin Gelisim Bilgisi Olcegi-Gebe Formu ve
Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi-Baba Adayr Formu’nun anne ve baba
adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisini 6lgmede yeterli oldugu,

Olgeklerin uygulandigi ortam kosullarinin degerlendirmeye uygun oldugu

varsayilmistir.



1.5. Siirhliklar

Bu arastirma;

Istanbul ilinde bulunan Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklar1 Egitim ve
Arastirma Hastanesi biinyesinde takipli veya muayeneye gelmis, ¢aligmaya
katilim konusunda goniillii, 18 hafta ve {izeri gebelik haftasinda olan anne ve
baba adaylari ile sinirli tutulmustur.

Veriler; ’Anne-Baba Adayr Tanitim Formu’’, ‘’Maternal-Fetal Baglanma
Skalas1’’, “’Paternal-Fetal Baglanma Skalasi’’, “’Ailelerin Gelisim Bilgisi
Olgegi-Gebe Formu’’ ve ©Ailelerin Gelisim Bilgisi Olcegi-Baba Aday1
Formu’’ degerlendirme araglarinin Slgiitleri ve bunlara verilen cevaplar ile
stirhidir.

Elde edilen veriler, c¢alismaya katilim saglayan 175 anne ve 175 baba
adayindan alinan bilgiler ile sinirlidir. Bu g¢alisma grubu tizerinde hem
Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi’'ne anne ve baba adaylar1 igin uyarlama
calismasi hem de anne ve baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi ve fetal
baglanma diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik analizler
yapilmistir. Bu durumda etkili olan kisitliliklar ise Gere¢ ve Yontem (Bkz.

3.4. Veri Toplama Siireci) baslig altinda agiklanmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Cocuk Gelisimi
2.1.1. Cocuk Gelisimi Kavram

Gelisim kelimesi Tiirk Dil Kurumu Soézliikleri Giincel Tiirkge Sozliiglinde
(TDK) "gelisme isi, serpilip biiylime" olarak ifade edilmektedir (47). Cocuk gelisimi
alaninda ise gelisim, ¢evresel ve genetik etmenler arasindaki etkilesimin bir sonucu
olarak zaman iginde gerceklesen degisim siirecidir (48). Gelisim, doéllenmeden
baglayarak lime kadar devam eden ve iginde nitel ve nicel birgok degisim (49) ile
birlikte bireyde goriilen biyo-psiko-sosyal bir siiregtir (50). Yapilar, islevler, davranig
ve/veya organizasyonlarda ilerleyici ve kiimiilatif degisiklikleri icerir. Genellikle
daha karmasik islev seviyelerine dogru ilerleyen degisimi ifade etse de "gelisim"
terimi, tim yasam siiresi boyunca ilerleyici ve gerileyen degisiklikleri de ifade
edebilir. Ornegin, gbziin yapilarmin yaslanmasi sonucu gorme keskinliginde
meydana gelen azalma da gelisimsel bir degisiklik olarak kabul edilebilir. Bununla
birlikte gelisim, gecici veya duruma 6zel olandan ziyade zaman i¢inde devamlilig
olan degisiklikleri igerir (51). Farkli gelisim teorileri gevresel ve genetik etmenlere
farkli roller yiiklese de, terimin kendisi gelisimin asil nedeninin ¢evre mi yoksa

genetik mi oldugu konusunda noétrdiir (49).
2.1.2. Cocuk Gelisimi ile Tlgili Temel Kavramlar

Biiyiime: TDK “’biiylimek’” kelimesini ‘’Organizmanin biitiiniinde veya bu
biitliiniin bir boliimiinde, boyutlar artmak, irilesmek, eskisinden biiylik duruma
gelmek’” olarak tanimlamustir (47). Cocuk gelisiminde biiytime, uzunluk, agirlik ve
kas kiitlesi miktarinin artigi olarak tanimlanmaktadir (52). Bu tanimdan da
cikarilabilecegi lizere biiylime genellikle boyut veya kiitledeki degisiklikleri ifade
eder. Bu nedenle fiziksel biiylime olarak da ifade edilebilir (53). Fiziksel biiyiime
igerisinde hiicresel ve i¢yapilar olarak sayi ile boyut artisin1 da barindirmaktadir.
Daha somut olarak bir ifadeyle bireyin boy veya viicut agirliginin artmasi olarak
tanimlanabilir (54).

Olgunlasma: Olgunlasma, bireylerin viicut organlar1 ve uzuvlarinin

fonksiyonlarini1 yerine getirebilecek bir diizeye gelmesi i¢in gegirdigi biyolojik



degisimlerdir. Bu degisimler kalitim temelli olup 6grenme yasantilarindan bagimsiz
olarak meydana gelmektedir (50). Gesell, olgunlagma kavramimin g¢ocugun
viicudundaki veya davranisindaki gelisimsel degisikliklerin 6grenme veya diger
yasam deneyimlerinden ziyade biiylime siirecinin bir sonucu oldugunu ifade etmistir.
Gesell'in bu ifadesinin kokleri biyolojik, fizyolojik ve evrimsel temellere
dayanmaktadir. Bu acidan bakildiginda olgunlasma, g¢evresel etkilerden bagimsiz
olarak, her bireyin genetik ve biyolojik yapisinin gelisim hizin1 belirledigi fikrini de
desteklemektedir (55).

Ogrenme: “Ogrenmek’’ kelimesini TDK, “’Bilgi edinmek, bellemek, beceri
kazanmak’’ olarak tanimlamaktadir (47). Cocuk gelisimi ag¢isindan ele alindiginda
ogrenme, farkli sekillerde ifade edilse de en genel haliyle davraniglarda meydana
gelen kalic1 degisiklikler olarak tanimlanmaktadir. Davranislarda olusmaya baslayan
ve yasantilar ya da tekrarlar aracilifiyla kalic1 bir degisiklik halini alan bu siirecin
biitiinii olarak da ifade edilebilir. Bu ifadeye gore 6grenme, bireyin c¢evresiyle olan
etkilesimi sonucunda yeni davraniglar kazanmasi ya da var olan davranislarinmi
degistirmesi seklinde gerceklesebilir. Ogrenmenin gerceklesmesi igin yasanan
degisiklikte bir siirekliligin olmasi sarttir (56, 57). Insami diger varliklardan ayiran
iistiin Ozelliklerinden biri de bu 6grenme yetenegi ve Ogrenen bir varlik olarak
yasamini stirdiirmesidir (58).

Hazirbulunusluk: Bireyin yeni bir 6grenme siirecine girerken hali hazirda
sahip oldugu ozellikler hazirbulunusluk olarak tanimlanmaktadir. Bu ozellikler
gelisimsel siirecin devamu i¢in gerekli genetik ve ¢evresel durumlar1 kapsamaktadir
(1, 56). Genetik ve g¢evresel kosullarin farkliligindan dolayr bireylerin de
hazirbulunusluk seviyeleri farklilik gostermektedir ancak tiim bireyler i¢in belirli bir
ogrenmenin gergeklesebilmesi i¢in bireyin hazirbulunusluk seviyesi biiyiik bir 6nem
arz etmektedir. Bir ¢ocugun hazirbulunuslugu, bagka bir cocugun uzun zaman 6nce
elde ettigi basar1 veya baska bir ¢ocugun heniiz elde edilmemis basarisi olabilir (59).
Hazirbulunuslugun yeni biligsel siirecler i¢in gereken bilgi ve becerinin diizeyinden
kaynaklandigini belirtilmistir. Bu diizeyler, zaman i¢inde diisiik bir seviyeden daha
yiiksek bilgi seviyelerine dogru ilerleyen bir hiyerarsi i¢inde diizenlenebilir. Yani
hazirbulunusluk, bireylerin daha karmasik becerilere erismesine izin veren gorece

basit becerilerdeki ustaliktan olusmaktadir. Bu noktada belirli bir seyi 0grenmeye



hazir olan bir ¢ocuk, kendisine 6gretilmedik¢e veya sartlar cocugun kendi kendine
Ogrenmesi i¢in uygun olmadikg¢a o seyi 6grenemeyecektir (60).

Kritik Donem: Kritik veya hassas donem kavrami bir organizmanin
gelismeye daha yatkin oldugu doniim noktalar1 olarak ifade edilir (52). Baska bir
ifade ile ilerleyen gelisim siirecleri lizerinde onemli bir etkiye sahip olduklari i¢in
belirli deneyimlerin edinilmesi i¢in Ozellikle 6n plana ¢ikan donemler olarak da
tanimlanabilir. Ozellikle bebeklik ve cocukluk doneminde meydana gelen bazi
degisiklikler, yasamin herhangi bir doneminden daha hizli ger¢eklesmektedir ve her
bir kritik donem bir dnceki evreye gore daha iist diizey bir 6grenmeye hazirlik
asamasidir (51). Kritik donemler, uyaranlarin giicli etkiler yarattigi zaman
dilimleridir. Bu zaman dilimleri olgunlagsma ile belirlenmektedir ancak belirli
deneyimlere karsi artan hassasiyet veya tepki ile karakterize edilir. Bu agidan
incelendiginde kritik donemlerde bu deneyimlerin olusturulmast i¢in ortam
hazirlanarak yani bireye yeterli ve zengin uyaranlar saglanarak veya olumsuz
cevresel uyaranlart ortadan kaldirarak gelisim olumlu yonde desteklenebilir. Bu
durumda gelisim tipik seyrinde devam edecektir. Bu spesifik deneyimlerin
olusturulmas1 i¢in ortam hazirlanmazsa yani organizmaya yeterli uyaran
saglanmadig takdirde ise sonraki donemlerde gelisimde bir aksama veya
zorlanmalar olabilir (51, 52).

Kritik donem kavrami ile beraber ele alinabilecek bir diger kavram ise
“gelisimin kilometre taglar1’” (milestones of development) kavramidir. Bu kavram,
bir cocugun gelisiminin ileri diizeylerini veya diger yonlerini diizenlemeye yardimci
olan donlim noktalar olarak ifade edilebilir. Kilometre taglar1 gelisimin her alaninda
meydana gelir ve birbirlerini etkiler (51). Sosyal-duygusal gelisimi ele almak
gerekirse bebegin yasaminin ilk yilinda bir bakim verene baglanmasi bebek i¢in
onemli bir kilometre tasidir. Giivenli baglanmanin cocugun daha ilerleyen
stireglerdeki sosyal ve biligsel gelisimini destekledigi bulunmustur (13, 61, 62).
Ornegin Bowlby (13), giivenli baglanmanin bebeklerin ¢evreyi kesfetmek igin bakim
veren kisileri giivenli bir iis olarak kullanabilmeleri ve bakim veren ile aralarindaki
bagin “amaca yonelik ortakligin” yani karsilikli is birliginin kurulmasinda énemli bir

rolii oldugunu ifade etmektedir. Bu nedenle bir doniim noktasina ulasamamak veya
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zamanlamada meydana gelen bir degisiklik, ¢ocugun sonraki gelisimi iizerinde etkili

olmaktadir (51).

2.1.3. Gelisimin ilkeleri

Gelisim, tiim bireyler i¢in baz1 ortakliklar gosterir ve belirli ilkeler

dogrultusunda ger¢eklesmektedir. Bu ilkeler (1, 33, 56, 59, 63, 64);

Gelisim yagam boyu devam eden bir siirectir. Bu 6zelligi nedeniyle gelisim,
bireyi dogrudan etkileyen kazang ve kayiplari igerisinde barindirir.

Gelisim, kalittim ve c¢evrenin ortak etkisi ile olusur. Genetik faktorlerden
aldig1 kokle gelisim, bireylerin kendi baglaminda gerceklesir.

Gelisme belirli bir siray1 takip ederek bastan ayaga, icten disa ve genelden
ozele dogru gerceklesir.

Gelisim siireklilik gosterir ve belirli evrelerde gergeklesir.

Gelisim ¢ok boyutludur yani farkli alanlarda ayni anda gergeklesir. Bu
durumda gelisimin bazi boyutlari, gelisimle birlikte artarken bazilar1 da
yavaglama/azalma gosterebilir.

Bu gelisim alanlar birbiriyle iligkilidir yani gelisim alanlar1 birbirini etkiler.
Cesitli gelisim alanlarindaki gelisim hizi1 birbirinden farklilik gosterir.
Gelisim herkes i¢in yaklasik olarak aymi sirayr takip etse de gelisimde
bireysel farkliliklar goriilmektedir. Bireylerin yasam kosullarina bagli olarak
farkl sekillerde ve farkli hizlarda gergeklesir.

Gelisim siirecinde bazi kritik donemler vardir.

2.1.4. Gelisim Alanlari ve Gelisim Kuramlari

Cocuk gelisimi ile ilgili kaynaklarda ¢ocuk gelisim alanlar1 farkli sekillerde

simiflandirilarak ele almmustir (1, 7, 59, 64-68). Farkli kaynaklardaki bu

siniflandirmalar ise kullanilan Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi cercevesinde temel

olarak 4 alan seklinde ele alabiliriz. Bunlar; bilissel gelisim, fiziksel biiyiime ve

motor gelisim, dil gelisimi ve sosyal-duygusal gelisimdir.
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Bilissel Gelisim

TDK, bilig kelimesini *’Canlinin, bir nesne veya olayin varligina iligkin bilgili
ve bilingli duruma gelmesi’’ olarak tanimlamistir. Bu agidan ele alindiginda bilis;
dikkat, hafiza ve problem ¢dzme gibi diinyayla etkilesime girmemizi saglayan pek
¢ok zihinsel siireglerden olusur (69). Tim bu zihinsel siire¢ler ve bireyin iginde
bulundugu diinyay1 anlayarak 6grenmesini saglayan bilissel etkinliklerdeki gelisim
ise biligsel gelisim olarak adlandirilir (64). Bir baska ifade ile biligsel gelisim,
bireylerin diistinme, akil yiiriitme, dil kullanimi, problem ¢6zme ve 6grenmesinde
zaman i¢inde meydana gelen degisiklikleri ifade etmektedir. Bilissel gelisimin alanm
oldukg¢a genistir ve arastirmacilar tarafindan farkli noktalarla ele alinmistir. Bilim
insanlari, biligsel gelisim alanmi ile ilgili ¢alismalara Oncelikli olarak insanlarda
gordiikleri biligsel degisiklikleri tasvir ederek baslasalar da nihai amaglart bu
degisikliklerin nasil meydana geldigini agiklamaktir (51). Biligsel gelisim alaninda
bunu agiklamak igin ise 6ne ¢ikan iki kuramin varligindan bahsedilebilir. Bunlar

Piaget'nin Bilissel Gelisim Kurami1 ve Vygotsky'nin Sosyokiiltiirel Kuramidir.

Piaget'nin Biligsel Gelisim Kurami

Bilissel gelisimin ilk biiyiik teorisi 1950'lerde Isvigreli psikolog Jean Piaget
tarafindan ortaya atilan Biligsel Gelisim Kuramidir. Calismalariyla g¢ocuklarin
diisiincesini inceleyen ilk bilim insanmidir ve bilisin zaman i¢inde nasil degistigine
dair kapsamli bir teori ortaya attig1 icin Piaget, biligsel gelisimin babasi olarak kabul
edilmektedir. Bu teori cesitli baglamlarda cocuklarin diisiincelerini aragtiran
deneylerden ve kendi ¢ocuklar1 da dahil olmak {izere cocuklarla yaptig1 gozlem ve
goriismelerden elde ettigi verilere dayanmaktadir (51). Piaget'nin Bilissel Gelisim
Kurami1 duyusal-motor dénem, islem 6ncesi donem, somut iglemler donemi ve soyut
islemler donemi olmak tizere dort asamadan olusmaktadir (7, 67, 70, 71):

Piaget 1900’14 yillarda ortaya attifi kuraminda duyu-motor doneminin
dogumdan yaklagsik iki yasina kadar olan zamani kapsadigini ifade etmistir. Bu siireg
boyunca ¢ocuk, gelismekte olan motor becerileri ile ¢evresindeki diinyadan aldig
gorsel ve dokunsal bilgileri koordine etmeyi &grenir. Ornegin, gozlerini hareket
ettirerek bakis agisindan farkli bir boliimii gorebilecegini ve kollar1 veya bacaklarinin

cesitli nesnelerle nasil etkilesime girdigini izleyebilecegini 6grenir. Yagaminin bu ilk
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iki yili boyunca ¢ocuk, kendi disindaki diinyanin giderek daha fazla farkina varir ve
bu farkindalik ile birlikte hareket etme yetenegini gelistirir. Islem &ncesi dénem,
yaklasik iki yastan itibaren baslar ve alt1 yasina kadar devam eder. Piaget, islem
oncesi donemdeki ¢ocuklar1 benmerkezci yani diinyay1 kendilerininkinden farkli bir
perspektiften gormekte zorlandiklari bir donem olarak ifade etmistir (72, 73).
Ucgiincii asama, somut islemler asamasidir ve yaklasik olarak alt1 yasindan baslayarak
on iki yasina kadar siirer. Bu asamada, ¢ocuklar diisiincelerinde daha esnek hale
gelirler ve korunum gibi birden fazla bilgi par¢asinin ayn1 anda dikkate alinmasini
gerektiren somut zihinsel islemleri daha fazla gergeklestirebilirler. Ornegin sivinin
korunumunu igeren bir gérevde, kisa, kalin bir bardaktaki su, uzun ve ince olan bos
bir bardaga dokiiliir. Suyun seviyesi degigse bile suyun hacminin degismedigini
anlamak icin, ¢ocuk ayni anda iki farkli acidan degisimi hesaba katmalidir. Somut
islemler asamasma gelen bir ¢ocuk bunlar1 hesaba katarak suyun hacminin
korundugunu ifade edebilir. Dordiincli ve son asama olan soyut islemler donemi ise
yaklasik on iki yasindan ergenlige hatta yetiskinlige kadar devam eden siireci
kapsamaktadir. Bu asamada c¢ocuklar varsayimsal sorunlar hakkinda diisiinebilir ve
bu sorunlara, varsayimsal ¢oziimler onerebilirler. Ornegin yasalar olmasaydi bir
toplumun baris1 nasil siirdiirecegi gibi diisiincelerde daha da esnek hale geldikleri ve
diinya hakkinda bu tiir diisiincelerde daha soyut diisiinebildiklerini gériilmektedir (7,
67, 70-73).

Vygotsky'nin Sosyokiiltiirel Kurami

Sosyokiiltiirel Kuram olarak bilinen ikinci biligsel gelisim teorisi, Rus
psikolog Vygotsky tarafindan ortaya atilmistir. Vygotsky bu teorisinde kiiltiiriin,
akranlarin  ve yetiskinlerin gelismekte olan c¢ocuk iizerindeki etkisini
vurgulamaktadir. Bu etkiyi agiklamak icin Vygotsky, “yakinsal gelisim alan1”
kavramini kullanmistir. Bu alan, bir ¢ocugun karsilastigi bir problemi kendi basina
¢ozmeyi denedigi performansi ile bir yetiskin veya kendisinden daha biyiik bir
cocugun destegiyle ¢ozmeyi denedigi performans: arasindaki farki ifade eder. Bu
noktada cocugun sahip oldugu ve problemi ¢ozmek icin gosterdigi performans
cocugun ‘insa’ ettikleridir. Vygotsky'ye gore bu biligsel insa gecmis ve simdiki

sosyal etkilesimlerden etkilenir. Bu sosyal etkilesimlerden gelen destek ise
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‘iskele/destek olma (scaffolding)’ olarak adlandirilir. Tipki bir binanin yap1
iskelesinin binay1 desteklemeye yardimci oldugu gibi, bir ¢ocugun cevresindeki
yetiskin veya akranlarindan aldig1 yardim da cocugun gelisimini destekler. Bu
noktada olusturulan iskele ihtiya¢ duyulan destegin diizeyine gore sekillendirilebilir.
Vygotsky i¢in O0grenme ve biligsel gelisimi etkileyen 6nemli araclardan biri de
kiiltiirel ogelerdir. Bu 6geler sosyokiiltiirel olarak farklilik gosteren ve gelenek,
aligkanliklar ve inanislardir. Cocuklar, igerisinde dogduklar1 toplumun kiiltiirel
etkinliklerine katilarak ve toplumun araglarim1 kullanarak kendi kiiltiiriinde neyin
onemli oldugunu oOgrenir ve bu dogrultuda gelisirler (74-76). Ozet olarak
Vygotsky’nin ¢ocuklarin 6grenme ve biligsel gelisim kuram ve fikirlerinin altinda
yatan temel ilkeler soyle 6zetlenebilir (77): (a) Cocuklar bilgiyi yapilandirarak insa
eder, (b) Gelisim, sosyal baglamdan ayr1 olarak ele alinamaz, (C) Gelisime Onciiliik

eden sey 6grenmedir, (d) Bilissel gelisim i¢in dil merkezi bir role sahiptir.

Motor Gelisim

Gelisim ac¢isindan ele alindiginda ‘motor’ kelime anlami olarak hareket
anlaminda kullanilmaktadir (52). Haywood 1986 yilinda, motor gelisimi bireyin basit
ve niteliksiz bir hareketten organize olmus ve karmasik motor becerilerin elde
edilmesi olarak tanimlamistir. Motor beceriler ise yasla baglantili olarak ardisik ve
stirekli bir siireg olarak ifade edilebilir (78). Farkli bir ifade ile motor gelisim, yasam
stiresi boyunca motor davranislarda meydana gelen degisiklikler ve bu degisikliklerin
altinda yatan siiregler olarak Ozetlenebilir (79). Alan yazin incelendiginde
Gallahue’nin motor gelisimi refleksif hareketler, ilkel hareketler, temel hareketler ve
spor hareketleri olmak iizere dort doneme ayirarak ele aldigi goriilmektedir. Motor
gelisimin ilk asamasi olan refleksif hareketler donemi, dogum Oncesi dénemden
baslayarak yaklasik bir yasma kadar devam eder. Fetiisiin anne karnindayken
disaridan gelen ses ve uyaranlara verdigi tepkiler onun ilk hareketlerini
olusturmaktadir. Dogumun ger¢eklesmesi ile birlikte ise bebekler, dis diinyaya karsi
refleks olarak adlandirilan birgok tepki gosterirler. Refleksler, motor gelisim
evrelerinin temelini olusturan ve istem dist olarak meydana gelen hareketlerdir. Bu
hareketler sayesinde bebek cevresi hakkinda bilgi edinmeye baslar. Bebegin

dokunma, 151k, ses ve basingtaki degisikliklere verdigi istemsiz tepkiler, dogum



14

sonrast yasamin ilk aylarinda artan biligsel gelismislik ile birleserek bebegin kendi
bedeni ve dis diinya hakkinda daha fazla sey 6grenmesinde 6nemli bir rol oynar.
Ikinci asama olan ilkel hareket donemi yaklasik bir yasinda baslayarak iKi yasa kadar
devam eder. Bu donem ¢ocuklarin istemli hareketlerinin ilk bi¢imlerinin goriildigi
donemdir. Ilkel hareketler biiyiik dl¢iide olgunlasmadan etkilenir ve 6ngériilebilir bir
siray1 takip etmesiyle karakterize edilir (Bir bebegin yiiriimesi i¢in sirastyla siiriinme,
emekleme, tutunarak ayakta durma, adimlama ve son olarak bagimsiz yliriimenin
gerceklesmesi gibi). Ancak bu hareketlerin ortaya c¢ikma hizi ¢ocuktan cocuga
degisiklik gosterir ve biyolojik ile ¢evresel pek ¢ok faktore baglidir. Ugiincii asama
olan temel hareket donemi ise iki yasinda baslar ve yaklasik alt1 yagina kadar devam
eder. Erken ¢ocukluk déneminin bu temel hareket becerileri, ilkel hareket asamasinin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Motor gelisimin bu dénemi, ¢ocuklarin bedenlerinin
hareket potansiyelini kesfetmeye ve denemeye aktif olarak katildiklar1 bir zamani
temsil eder. Cocuklarin yiirime, kosma, atlama, ziplama, atma ve tutma gibi ¢esitli
hareketlerin O6nce ayri ayr1 sonra birbirleriyle kombinasyon halinde nasil
gerceklestirilecegini kesfettikleri bir donemdir. Temel hareket kaliplar1 gelistiren
cocuklar, cesitli uyaranlara karst motor kontrol ve hareket yetkinligi ile nasil tepki
vereceklerini bu donemde Ogrenirler. Bu nedenle ¢ocuklarin motor gelisimlerinde
hizli bir gelisim ve biiyiik degisimler gbzlemlenebilir. Temel hareket becerileri, hem
yetiskinler hem de ¢ocuklar i¢in yasam boyu kullanilan ve giinliik yasamin 6nemli
bir parcasi olan yetkinliklerdir. Motor gelisimin son agsamasi olarak ele alinan donem,
spor hareketleri donemidir. Bu donem ¢ocuk 6-7 yaslarina geldiginde baslar ve
yasam boyu devam eder. Bu donemde hareket; giinliik yasam, rekreasyon ve spor
icin ¢esitli karmagsik hareket etkinliklerinde bagvurulan bir ara¢ haline gelir. Bir
onceki donemde elde edilen temel hareket becerilerinin daha zorlu durumlarda
kullanilmak iizere diizenlendigi, gelistigi, birlestirildigi, detaylandirildigi ve
kontroliiniin saglandigi bir donemdir. Ornegin, atlama hareketleri, artik ip atlama,
halk danslar1 ve atletizmde kullanilmaya baslanabilir. Bu acidan ele alindiginda spor
hareketleri doneminin, temel hareket doneminin bir uzantis1 oldugu ifade edilebilir.
Bu donemde elde edilen hareketler zamanla miikemmelleserek bireylerin hayatlar

boyunca kullanabilecekleri bir form alir (52, 53, 78, 80, 81).
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Dil Gelisimi

TDK ©dil’’ kelimesini “’Insanlarm diisiindiiklerini ve duyduklarini bildirmek
icin kelimelerle veya isaretlerle yaptiklari anlagma, lisan’’ olarak tanimlamistir (47).
Gelisim agisindan ele alindiginda dil, iletisim veya kendini ifade etme amaciyla
seslerin -veya isaretler ve yazili sembollerin- sistematik bir sekilde bir araya
getirilerek kullanilmasidir (82). Bir dili 6grenen ¢ocuk, bir dizi sesi tanima ve iiretme
yetenegini kazanir ve bu seslerin nasil olast kelimelerle birlestirilip
birlestirilemeyecegini 6grenir. Bu agidan bakildiginda dil, karmasik ve ¢ok yonliidiir
(83). Dil, insanlarin bir tiir olarak dahil oldugu en karmasik davranis oriintiisiinden
biridir. Bu davranis driintiileri zamanla degisir ve gelisir. Ornegin; cocuklar yaklasik
bir yasina geldiklerinde anlamli ilk sdzcliklerini sdylemis olurlar ve yaklasik elli
kelimeyi anlayabilmektedirler. Ortalama {i¢ yasindaki bir ¢ocuk baskalariyla iletisim
kurmak icin ge¢mis gelecek ve simdiki seyleri temsil etmek i¢in dili kullanabilecek
sembolik gelismislige sahiptir. Ortalama dort yasindaki bir cocuk ise dil dedigimiz
karmagik sistemde ustalagmistir ve akranlar1 ve yetigkinlerle tamamen konusabilir

durumdadir (84).

Chomsky’nin Dil Edinim Aygiti

Dil Edinim Aygiti, Chomsky'nin dilin sézdizimsel yapisinin bireyler
tarafindan edinilmesini agiklamak icin varsaydigi bir mekanizmadir. Bu mekanizma,
cocuklara, yetiskinler tarafindan saglanan girdilerin yardimiyla kendi ana dillerinin
s0zdizimsel yapisimt ve kurallarim1 hizli ve dogru bir sekilde anlama ve tiiretme
becerisi saglar. Dil Edinim Aygiti, dilin bir¢ok yoniiniin evrensel oldugunu ve
dogustan gelen temel bilgiler {izerine insa edilerek dilin 6grenebilecegini temel

varsayim olarak kabul eder (85, 86).

Sosyal-Duygusal Gelisim

Sosyal-duygusal gelisim kavrami sosyal ve duygu kavramlarindan
olusmaktadir ve TDK ‘sosyal’ kelimesini “’toplum bilimi’’; ‘duygu’ kelimesini ise
“Duyularla algilama, his/ belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda
uyandirdigr izlenim/ Onsezi/nesneleri veya olaylar1 ahlaki ve estetik yonden

degerlendirme yetenegi’’ olarak tamimlamaktadir (47). Gelisim agisindan ele
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alindiginda sosyal-duygusal gelisim, kisinin ulagilmak istenen sosyal sonuglara
ulasimin1  kolaylastirmak i¢in duygusal bilgileri, davraniglar1 ve 06zellikleri
kullanmaya yonelik kisisel kapasitenin siirdiiriilebilir bir sekilde gelistirilmesidir
(87).

“’Sosyal-duygusal gelisim ag¢isindan literatiir incelendiginde
bazi arastirmacilarin geligimin sosyal yonlerine bazilarinin ise
duygusal yéonlerine agirlik verdigi goriilmektedir. Bu bakimdan ele
alindiginda geligimin sosyal yonlerinin kisilerarasi siiregler, duygusal
yonlerinin iSe  ice doniik  siirecler olarak  farklilastirildig
gortilmektedir. Bunun yam sira pek ¢ok arastirmact ise sosyal ve

duygusal gelisimin i¢ ice oldugu ve birlikte ele alinmasi gerektigini
ifade etmektedir (88).””

Bagka bir ifade ile sosyal-duygusal gelisim, bireylerin kisisel ve kisilerarasi
becerilerini tanimlayan semsiye bir terimdir (89). Bu acidan incelendiginde
cocuklarin kendi akranlar1 ve yetigkinlerle saglikli iliskiler gelistirme ve siirdiirme
becerisinin yani sira, kisinin yasina ve gelisimine uygun bir sekilde duygular
anlamay1, diizenlemeyi ve ifade etmeyi de igerir (90). Sosyal-duygusal gelisim,
ozellikle ¢ocuklarin ve ergenlerin sosyal ve duygusal gelisiminin ¢esitli boyutlarim

ele alir ve gelisme ile biiylimenin merkezinde yer aldigi kabul edilmektedir (91).

Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Kuram

Freud (92, 93), cinsel haz diirtiisiiniin birey tizerindeki etkilerine odaklanan
bir gelisim kurami gelistirmistir. Bu kuraminda gelisim siirecinin  belirli
zamanlarinda, o doneme 6zgli olmak iizere tek bir viicut parcasinin uyarima duyarlt
oldugunu ifade etmistir. O donem i¢in libidonun kaynagi olarak tanimladig: erojen
bolgeler; agiz, aniis ve genital bolgedir. Belirli bir gelisim asamasindaki ¢ocuk
icerisinde bulundugu gelisim asamasina gore karsilanmasi gereken ihtiyaclara
sahiptir. Bu ihtiyaglar karsilanmadiginda cocuk o donemin getirdigi gelisimsel
catismay1 ¢6zmez ve bir sonraki gelisim asamasina gecemez. Boyle bir durumda o

doneme yonelik bir ‘saplant1’ (fixation) goriilebilir yani o donemi karakterize eden
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doyum elde etme yontemi onun yetiskin kisiligini etkileyecektir. Cocuk o donemin
getirdigi gelisimsel catismay1 ¢ozdiiglinde ise bir sonraki doneme gecebilir. Freud’un
Psikoseksiiel Gelisim Kurami olarak tanimlanan bu gelisim kurami oral donem, anal
donem, fallik donem, latent (gizil) donem ve genital donem olmak iizere bes
donemden olusmaktadir (7, 65, 67, 92-95);

Oral donem, dogumdan yaklasik bir buguk yasina kadar devam eden siireci
kapsar. Agiz ve agiz boslugu bu donemde libidal enerjinin birincil odak noktasidir.
Cocuk, agiz bolgesindeki uyarimlari memeyi emme, parmak emme, yalama,
¢igneme, 1sirma, babildama sesleri ¢ikarma, mirildanma, nesneleri agzina alma, nefes
alma, nefes verme, gegirme ve agiz oyunlari gibi ugraslarla bu déonemin ihtiyaglarini
karsilar. Bu donemde ihtiya¢ duydugunda emzirilmeyen ya da emzirme siiresinin
ihtiya¢ duydugundan daha kisa siirdiiriildiigli bebekler, karamsarlik ve siiphecilik ile
karakterize edilir. Bu donem yaklasik olarak bebegin memeden kesilmesiyle son
bulur. Anal dénem, ¢cocugun bir bucuk yasindan ii¢ yasina kadar devam eden siireci
kapsar. Tuvalet aligkanliginin kazanilmaya baglanmas: ile birlikte, libidal enerjinin
birincil odak noktasi aniistiir. Bu donemde ¢ocuk, diskiy: tutarak ve/veya birakarak
bu donemin ihtiyaglarini karsilar. Bunun, bedensel atiklarin atilmasindan zevk alan
id ile bedensel islevleri kontrol etmeyi temsil eden ego ve siiper ego arasindaki
catismayr temsil ettigi soylenebilir. Bu donemde diskisin1 tutmak konusunda
zorlanan c¢ocuk, daginik ve dikkatsizlik ile karakterize edilir. Bunun aksine diskisin
birakmak konusunda zorlanan ya da birikmis diskinin bagirsaklar: {izerindeki
baskisindan zevk alan ¢ocuk ise cimri, ¢ekingen ve inat¢ilik ile karakterize edilir. Bu
donem yaklasik olarak ¢cocugun uygun tuvalet aligkanligin1 kazanmasi ile son bulur.
Fallik donem, ¢ocugun ii¢ yasindan alt1 yasina kadar devam eden siireci kapsar.
Fallik evre, Freud'un kuramina gore cinsel ¢atismanin yasandig1 en énemli donemdir.
Genital bolge bu donemde libidal enerjinin birincil odak noktasidir. Cocuk
kendisinin ve baskalarmin cinsel organlar1 ile daha fazla ilgilenmeye baslar. Bu
dénemin 6nemli ¢atismalart erkek ¢ocuklar i¢in Oidipus; kiz ¢ocuklar i¢in ise Elektra
kompleksidir. Oidipus kompleksi, cocugun bilingsizce karsi cinsten olan ebeveynine
sahip olma ve ayni1 cinsiyetten olan ebeveyni ortadan kaldirma arzusunu igerir. Erkek
cocuk annesine biiyilik ve dogal bir sevgi besler ve babasini bu sevginin oniindeki bir

engel olarak goriir. Bu nedenle babasini bir rakip olarak goriir ve ona karsi
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saldirganlik ve kiskanglik hisseder ancak bir yandan da babasinin ona karsilik
vereceginden korkar. Bu korku zamanla c¢ocugun annesine olan arzusunu
bastirmasinin ve siire¢ i¢inde babasi ile 6zdesim kurmasinin oniinii agar. Bu 6zdesim
ise erkek cocugun uygun cinsiyet rolii kazanmasini saglar. Elektra kompleksinin
kokleri ise kiz gocugunun annesi ve diger tim kadinlarla birlikte, babasinin ve diger
erkeklerin sahip oldugu penisten yoksun oldugunu kesfetmesine dayanir. Kiz ¢ocuk
babasina biiylik ve dogal bir sevgi besler ve annesini bu sevginin oniindeki bir engel
olarak goriir. Erkek ¢ocugun babasiyla 6zdesim kurarak cinsiyet roliinii 6grendigi
gibi, kiz ¢cocuk da babasina sahip olma c¢abasiyla annesiyle 6zdesleserek cinsiyet
roliinii 6grenir. Latent (Gizil/Ortiilii) dénem, ¢ocugun alt1 yasindan yaklasik on iki
yasina kadar devam eden siireci kapsar. Bu donem cinsel arzularin ve erojen
diirtiilerin uykuda oldugu ya da bastirildig1 bir donem olarak ifade edilmektedir.
Freud, bu bastirilmis libidal enerjinin ¢ocuklarin akademik, entelektiiel; fiziksel
aktivite, kiiltiirel olarak deger verilen bilgi, beceri ve arkadasliklar sosyal rollerin
kazanilmasina cevrildigini ifade eder. Bu dénemdeki herhangi bir islev bozuklugu,
cocugun ilerleyen yasantisinda bir yetiskin olarak saglikli iliskiler kuramamasiyla
karakterize edilir. Genital donem, ¢ocugun on iki yasindan baslayarak ergenlik ve
sonrasindaki stiregleri kapsayan son donemdir. Bu donemde ¢ocugun libidal enerjisi
bir kez daha cinsel organlarina odaklanirken ilgisi de heteroseksiiel iligkilere ve
sevgilere yonelmeye baglar. Sevgi, anne veya babadansa bir kars1 cinse yonelir ve
sevgisi sahiplenici ve somiiriicii olan kii¢lik ¢ocukluk sevgisinden daha 6zgecil ve
sefkatli bir sevgiye doniislir. Bu donemin sorunsuz olarak gecirilmesi 6zellikle karsi
cins ve diger akranlariyla normal iliskiler gelistirme kapasitesini arttiracaktir (7, 65,

67, 92-95).

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuram

Psikoseksiiel Gelisim Kuraminin aksine Erikson (96) tarafindan gelistirilmis
olan Psikososyal Gelisim Kuramina gore bireylerin gelisim evreleri dogumla baglar
ve yasam boyu siirerek 6lene kadar devam eder. Bu kuram bireylerin igerisine dahil
olduklar1 sosyal ortamlar, kiiltiirleri, yetistirilme ve egitilme tarzlar1 gibi bilesenlerin
de gelisime etkisi oldugunu savunmaktadir. Erikson, bir bireyin yasami boyunca pek

cok psikososyal miicadele verdigini ve yeterli destek yapilarinin varliginda, sosyal ve
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duygusal olarak saglikli olan kisilerin bu miicadeleleri basariyla asabileceklerini
belirtmistir. Kroger (97), bu miicadeleleri kisinin hem bireysel gelisimini destekleyen
hem de sosyal ve kiiltiirel ortamini ihtiyaglarina gore sekillendirmeye yardimci olan
yeni etkilesim olasiliklar1 olarak ifade etmektedir. Bireylerin hayatlarinin her
asamasinda karsilagtiklart farkli zorluklarla miicadeleleri kisiliklerini etkilemektedir.
Basarili bir sekilde ¢oziimlenmemis miicadeleler sonraki donemlerde bireylerin
karsisina farkli sekillerde yeniden ortaya cikabilir. Baska bir ifadeyle bireyler, o
donemde karsilastiklar1 sorunlarla etkili bir sekilde basa ¢ikamasalar bile bir
asamadan digerine ard1 ardina gegebilirler. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami
olarak tanimlanan bu gelisim kurami sekiz donem ve bu donemlerde 6ne ¢ikan sekiz
catismalardan olusmaktadir (7, 65, 67, 94, 96, 98);

1.Doénem-Temel giivene kars1 giivensizlik: Dogumdan itibaren baslayan bu
donem yaklasik 18. aya kadar devam eder. Bu donemde bebek i¢in giiven; sevgi
gormesi, beslenmesi, sindirim sistem ve uykusuna yonelik ihtiyaglarin eksiksiz ve
zamaninda karsilanmasidir. Bu donemde bebeklerin bu bakim ve giiven ihtiyaclar
bakim verenleri tarafindan yeterince karsilanmazsa bebekler endiselenebilir ve
bagkalarina glivenmemeyi 6grenebilirler.

2. Dénem-Ozerklige kars1 utang ve siiphe: Bu dénem yaklasik olarak 18.
aydan baglayarak ii¢ yasina kadar devam eder. Bu donemde cocuklar diskilarini ve
idrarlarin1 isteklerine gore tutup birakabileceklerini fark ederler ve bu durum
cocuklarin 6nemli bir 6zerklik girisimleridir. Bebeklerin daha bagimsiz olmaya
yonelik bu cabalarinda fizyolojik ihtiyaglar1 iizerinde yeterli kontrol duygusunu
kazanmalar1 gerekmektedir. Bu donemde bakim veren giivenli bir ortam saglarken
cocugun kendi kendine yeterliligini de tesvik etmelidir. Bu tesvik olmadiginda veya
cocugun Ozerk olma ihtiyact karsilanmadiginda c¢ocuk kendine karsi bir kusku
gelistirebilir.

3. Dénem-Girisimcilige kars1 sugluluk: Yaklasik olarak 3 yasindan baslayan
bu doénem 6 yasina kadar devam eder. Bu donemde ¢ocuklarin bir seyleri kendi
baslarma denemeleri ve kendi yeteneklerini kesfetmeleri gerekir bu nedenle belirli
gorevleri tek baslarina tamamlamalarina izin verilmelidir. Zamanla degisik rolleri
tantyan ve bu rollerle 6zdesim kurmaya baglayan cocuk bu rollerin gerektirdigi

sekillerde davranmaya baglar ve bu rol denemeleri c¢ocuklarin 6nemli bir
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girisimleridir. Bu donemde c¢ocugun kendi girisimleri ve ilgi alanlarina
yonlendirilmesi, tesvik edilmesi ve desteklenmesi ¢ocugun kendine yonelik giivenini
arttirir ve ¢ocuklar hedeflerine ulagsma kararliligini gelistirebilirler.

4. Donem-Basariya kars1 asagilik duygusu: Bu donem yaklasik olarak alti
yastan baglayarak on iki yasina kadar devam eder. Bu siirecte ¢ocuklar bilingli ve
istekli olarak yeni yetkinlikler kazanmaya caligirlar ve giderek daha karmasik
gorevleri yerine getirip yaptiklari islerde yetkin bir hale gelirler. Cocuklarin okula
baslamalar1 ile karakterize olan bu donemde ¢ocugun iyi bir seyler yapma istekliligi
onun basarili olma duygusunu, gorevleri ile ilgili isteksizligi ise asagilik duygusunu
olusturur. Bu nedenle c¢ocuklarin okul ve aile ortaminda deger verdigi kisilerden
gelen beklentilerin  makul olmast ve basarilariin  Ovgliyle karsilanmasi
gerekmektedir. Boylece ¢ocuk yeterlilik duygusu 6zgiiven kazanabilecektir.

5. Donem-Kimlige karsi rol karmagasi: On iki yasindan itibaren baslayan bu
donem on sekiz yasma kadar devam eder. Bu donemde c¢ocuklar, fizyolojik
degisimler ve onlerindeki yetiskin rollerine yonelik belirsizlikler ile yogun bir ugras
icerisindedirler bu nedenle yeterli bir benlik duygusuna —yani kim olduklarina- ve
digerlerinden bagimsiz hale gelmelerine yardimci olmak icin deger verdikleri
kisilerden gelen destek ve tesvike ihtiya¢ duyarlar. Bu amagcla, onlara giderek
karmasiklasan gorevlerde basariy1 deneyimleme firsatt verilmelidir. Bodylece
cocuklar kimlik kazanimlarini basaril1 bir sekilde gerceklestirebilirler.

6. Donem-Yakinliga karsi izolasyon: Bu dénem on sekiz yastan baslayarak
otuz yasina kadar devam eder. Geng yetiskinler bu dénemde giivenebilecekleri
kisilerle kurabilecekleri ve siirdiirebilecekleri yakin iliskiler ararlar. Hassasiyetlerini
ve onlar1 oldugu gibi kabul eden kisiler ile iligkiler kurduklarinda bu ortakliklar:
uzun siire devam ettirebilirler.

7. Donem-Uretkenlige karsi durgunluk: Otuz yasindan baslayan bu dénem
altmis yasina kadar devam eder. Bu donem yetiskinlerin sadece kendilerine degil,
bagkalarina da bakma yetenegini kazanmalar1 gereken bir donemdir. Bu asamada
basarili bir sekilde ilerlemeyi basarirlarsa ve hatta sevgi ve ilgilerinin karsiligini
almaya ihtiya¢ duymadan bagkalarin1 Onemsemeyi Ogrenirlerse, genellikle

yasamlarinda bir anlamin varligimi hissedebilirler. Bireyler genellikle yasayan bir
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miras yaratmak ve gelecek nesillerle etkilesim kurabilmek amaciyla ¢ocuk sahibi
olmaya ihtiya¢ duyarlar.

8. Donem-Ego biitiinliigiine karst umutsuzluk: Bu donem altmis yastan
baslayarak bireyin yasaminin sonuna kadar devam eder. Bu son dénemde, insanlar
ozellikle 6lme fikri ve olumliiliikleri ile karsi karsiya kalirlar ve bu asamada kisisel
basarilar1 hakkinda diisinerek hayatlarint gézden gegcirirler. Hayatlarinin basarisiz

oldugunu diisiindiiklerinde ise hayatlariin geri kalan kisimlarina yonelik bir

umutsuzluk i¢inde olurlar (7, 65, 67, 94, 96, 98).
2.1.5. Gelisim Donemleri

Gelisim donemleri, temel olarak belirli 6zellikler bakimindan birbirinden
ayrilmis zaman dilimleri olarak tanimlanabilir (1). Literatiir incelendiginde gelisim
doénemlerine yonelik farkli siniflandirmalarin oldugu goriilse de gelisim dénemleri,
genel olarak doéllenmeden baslayan ve 6liime kadar devam eden bir siire¢ olarak ele
alinmigtir (63, 67). Yaygm olarak kullanilan ve 8 bashk altinda toplanan
smiflandirma su sekildedir (1, 52, 67);

1. Dogum Oncesi Dénem: Déllenme ile baslayan ve gelisim ddénemlerinin ilk
basamagi olan bu dénem anne karninda devam ederek dogumla son bulur.

2. Bebeklik Donemi: Dogumla birlikte baslayan bu dénem 18 veya 24. aya kadar
olan siiregtir.

3. Ik Cocukluk Dénemi: Bebeklik doneminin bitiminden 5-6 yasa kadar devam
eden siirectir. “’Okul 6ncesi donem’’ olarak da tanimlanabilir.

4. Orta ve Ileri Cocukluk Dénemi: Ilk ¢ocukluk déneminin bitimi ile baslayan bu
donem yaklasik olarak 11 yasa kadar devam edebilir.

5. Ergenlik Donemi: Yaklasik olarak 10-12 yaslarinda baglayan ve 18-21 yaslarina
kadar devam eden bir siirectir

6. Ilk Yetiskinlik Dénemi: 20’li yaslarin basindan baslayan ve 30’lu yaslarin
sonlarinda biten bir stiregtir.

7. Orta Yetigkinlik Donemi: Yaklasik 40 yasinda baslayip 60 yasina kadar devam
eden siiregtir.

8. lleri Yetiskinlik Dénemi: 60 veya 70’li yillarin basindan baslayan bu siire¢ 6liime

kadar devam eder.
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Tiim gelisim donemleri bir insanin hayatinda ayr1 ve 6énemli bir yere sahiptir.
Bu nedenle gelisim donemlerinin ilk basamagi olan dogum oncesi donemden

baslanarak gelisimin desteklenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Dogum Oncesi Donemde Gelisim
Maternal Boyutu

TDK, “’gebe’’ kelimesini ‘’Karninda yavru bulunan, yiiklii, hamile, iki canli,
ayli”’ olarak tanimlamistir. Gebelik kavramini ise “’Gebe olma durumu, hamilelik/
Dollenme ile dogum arasinda gegen siire’” olarak ifade etmistir (47). Tanimdan da
anlasilabilecegi iizere gebelik donemi bir kadmin fizyolojik ve psikolojik pek ¢ok
degisimi yasadig1 bir siiregtir (3). Fizyolojik degisim agisindan ele alindiginda bir
kadininin fiziksel durumu, doéllenmis yumurtanin rahme yerlesmesinden itibaren
degismeye baslar ve gebelik boyunca degismeye devam eder. Fetiis, beslenme ve
oksijenlenme ihtiyaci i¢in anne adayina bagimlidir ve bu durum annenin de besin, Su
ve enerjiye ihtiyacini arttirir. Kadinin viicudundaki bu degisim yaklasan dokuz aylik
gebelige hazirlanmak icin neredeyse tiim viicut sistemlerini yeniden sekillendirir. Bu
sekillenme sonucunda ise gebelige 6zgii cesitli belirti ve semptomlar ortaya ¢ikar.
Tipik bir gebelik, Gi¢ trimester siirer (2, 99). Trimester, gebelik siirecindeki 6nemli
doniim noktalarini isaretlemek i¢in belirlenen her {i¢ aylik doneme verilen isimdir
(100). Buna gore ilk trimester, 1. haftadan 12. haftanin sonuna; ikinci trimester 13.
haftadan 26. haftanin sonuna ve lglincli trimester 27. haftadan gebeligin sonuna
kadar devam eder. Gebelik her kadin igin farkli yasam deneyimleri sunsa da genel
olarak birinci trimesterde mide bulantisi, yorgunluk, idrar yapma aligkanliklarinda
degisiklikler, gogiislerde hassasiyet, kilo alma ve ruh hali degisimleri gibi fizyolojik
ve psikolojik degisimler goriilmeye baslanir. Gebelik ilerledik¢e rahim biiylimeye
devam eder ve on ikinci haftada rahim karin duvarindan algilanabilir hale gelir.
Ikinci trimester anne adaymin, bebeginin hareket ettigini hissetmeye basladig
donemdir (2, 99). Gebe tarafindan fetiisiin hareketlerinin ilk hissedilmesi yaklasik
olarak 16-20. gebelik haftasinda gerceklesmektedir (101). Ilk gebeliklerde ise fetal
hareketlerin hissedilmesi daha ge¢ olabilmekte ve genellikle 18-20. gebelik
haftasinda ilk kez hissedilmeye baslanmaktadir (102). Mide bulantisinin azaldig1 ya

da tamamen sonlandig1 ikinci trimester gebeligin en kolay trimesteri olarak goriiliir
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ancak sirt agrisi, akinti, sik idrara ¢ikma, mide eksimesi, kabizlik, cilt degisiklikleri
gibi sikayetler bu donemde goriilebilir. Gebeligin son asamasi olan tiglincii trimestere
gecildiginde ise artan sirt agrisi, Braxton-Hicks kasilmalari, gogiislerde biiyiime ve
sizint1, 6zellikle bacaklarda varisli damarlar, deri ¢atlaklar1 gibi fizyolojik degisimler
agirlikli olarak yasamir. Uglincii trimester anne adaymin bebegini kucagina almak
icin glin saydig1 ve dogumla son bulan asamadir. Gebeligin kendisi bir kadinin
hayatinda nispeten kisa bir donemi temsil etse de bu siirecin bir kadinda meydana

getirdigi fiziksel ve psikolojik degisiklikler yasam1 boyunca siirer (2, 99).

Fetal Boyutu

Gebelik siireci boyunca gelismekte olan fetiis, yasami boyunca tamamen
anneye bagimlidir ve dogum Oncesi her asamada genetik ve cevresel faktdrlerden
etkilenebilir (2, 99). Dogum 6ncesi gelisimin ise li¢ asamasi vardir. Bunlar; germinal
dénem, embriyonik donem ve fetal donemdir (7, 67, 103-105);

Germinal donem, gebeligin ilk asamasidir ve erkek iireme hiicresi
olan spermin, kadin tireme hiicresi olan yumurtayr dollemesiyle
baglar. Do6llenme, milyonlarca spermden birkacinin fallop tiiplerine
yerlesmis olan yumurtaya ulagmasi ve tipik olarak sadece bir
tanesinin o yumurtanin duvarindan girerek babadan gelen genetik
bilgiyi iceren basimin yumurtanin c¢ekirdegi ile birlesmesidir.
Dollenme sonucunda her iki ebeveynden gelen genetik bilgiye sahip
Germinal | bir zigot olusur ve gebelik baslar. Zigot, baslangigta tek hiicreli bir

Dénem yapidir ve dollenmeden sonraki ilk hafta boyunca, boliinerek ¢ogalir.
(1-2. Hafta) | Zigot boliiniirken ve yeni hiicreler olustururken, annenin fallop
tiipiinden rahme dogru hareket eder. Rahim, dogum 6ncesi donem
boyunca bebegin beslenecegi yerdir; ancak germinal dénemde bu
hiicre kiitlesi heniiz annenin rahmine yerlesmemistir. Blastosist adi
verilen bu ¢ogalmis hiicre rahimde bir siire ilerler ve bunu seyreden
stirecte rahim duvarina yerleserek yuvasini bulur. Bu, gebelikte kritik
bir noktadir ¢iinkii blastosist kendini dogru zamanda dogru yerde
implante edemezse, hiicre kiitlesi embriyo asamasina gecemeden

olir. Eger bu siirecte bir aksilik meydana gelmezse blastosist
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yaklagik iki hafta sonra rahme sikica gomiiliir ve gebelik devam

ederken germinal donem sona erer.

Embriyonik

Donem

(3-8. Hafta)

Blastosistin rahim duvarina implantasyonuyla embriyonik donem
baslar. Implantasyon ile rahme yerlesmis olan bu ¢ok hiicreli
Organizmaya embriyo adi verilir. Bu siiregte rahim duvarinda yer
alan kan damarlar1 biiylir ve plasentayr olusturur. Plasenta, gébek
kordonu yoluyla embriyoya besin ve oksijen saglayan ve
embriyonun karbondioksit gibi atik maddeleri birakmasini saglayan
rahme bagli bir yapidir. Bagka bir ifade ile plasenta, gebenin embriyo
icin sindirim, bosaltim, dolastm ve solunum gibi yasam
fonksiyonlarini siirdiirmesini miimkiin kilar. Embriyonik dénemde
de tipki germinal donemde oldugu gibi, genellikle anne aday1 heniiz
gebe oldugunu bilmez. Bu donemde embriyo hiicreleri farklilasmaya
devam eder ve temel yapilar1 bas, goglis ve karin olacak sekilde
gelisir. Organlar olusmaya ve caligmaya baglarken dordiincii haftada
bas gelisir ve kalbin Onciisii olan nabiz atmaya baslar. Dordiincii
haftanin sonunda, embriyo, bir milimetre uzunlugundadir ve
ultrasonda kalp aktivitesi goriilebilir. Siire¢ igerisinde embriyonun
sahip oldugu {ii¢ hiicre katmani farklilagir. Dig katman veya
ektoderm, duyu hiicreleri, deri ve sinir sistemine doniisiir. Orta
tabaka veya mezoderm, bosaltim sistemi, kas ve damarlar haline
gelir. I¢ tabaka olan endoderm ise sindirim sistemini, akcigerleri ve
tiroit bezini olusturur. Altinct haftanin sonunda, embriyo yaklasik bir
santimetre uzunlugundadir ve viicuttan ayr1 oldugu belirginlesmeye
baglayan bir bast vardir. Embriyo sekillenirken bir yandan da
amniyotik kese olugsmaya baslar. Sekizinci haftanin sonunda bu kese
embriyoyu tamamen ¢evreler ve igerisindeki sivi, anne adayinin ani
hareketi veya diisme, carpma gibi kazalarda embriyoyu korur. Ayni
zamanda embriyonun sabit bir sicaklikta tutulmasini da saglar.
Sekizinci haftanin sonunda viicut organlar1 da gelismistir; 6rnegin,

kollar ve bacaklar olugsmustur, kalp kan pompalar, karaciger kan
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hiicreleri iiretir ve bobrekler atiklart uzaklastirir. Yani bu dénemin
sonunda bircok viicut sistemi ¢alismaya baglamistir. Agiz, burun ve
gozler belirginlesir ve embriyonun kafasi viicut boyutunun neredeyse
yarist kadardir. Bunlarin yani sira embriyo, disaridan gelebilecek

herhangi bir teratojene kars1 hassas ve savunmasizdir.

Fetal Donem
(8 Hafta ve

iizeri)

Organizma yaklasik dokuz haftalik oldugunda artik bir insan
goriinimii almaya baslamistir ve fetiis olarak adlandirilir. Fetiis
yaklagik bir barbunya boyutundadir ve organlar ile viicut sistemleri
gelismeye devam eder. Bu zamana kadar organ ve yap1 gelisimi i¢in
en Onemli donem gecmistir. Bu donemden itibaren gelisme,
embriyonik ~ donemde  olusan  yapilarin  biliylimesi  ve
olgunlagsmasindan olugur. Fetiisiin biiyiime periyodunun en hizl
gerceklestigi, boyunun neredeyse iki katina ¢iktigit donem 16.
haftadir. Yaklasik 16. haftada el ve ayak parmaklari tamamen
gelismistir ve parmak izleri goriilebilir. Ilerleyen haftalarda sac,
tirnak ve disler de gelisir. 16-20. haftalar arasinda fetiisiin hareketleri
hissedilebilecek bir hal almistir ve anne adaylarnn fetiisiin
hareketlerini ilk kez bu donemde hisseder. 20 hafta itibariyle
solunum sistemi gelismeye devam eder ve emme, yutma, hickirma
gibi refleksler de goriilmeye baglanir; hatta fetiis bagparmagini bile
emebilir. Uyku ve uyaniklik dongiileri de bu dénemde goriilmeye
baglanir. 20. haftanin sonu, gebeligin orta noktasini temsil eder.
Fetiis yaklagik 300 gram ve yirmi bes santimetre uzunlugundadir. 24.
haftada isitme de gelismistir ve boylece fetiis seslere tepki verebilir.
Ayni zamanda goz kapaklarin1 acip kapatabilir. 28. hafta itibariyle
gozleri 15181 karanliktan ayirt edebilir ve beyni viicut sistemleri
tizerinde eskisinden daha fazla kontrole sahiptir. 28-40. haftalar
arasinda ise fetlis kendini doguma hazirlar. 30. haftada, fetiis
yaklagik otuz bes santimetre uzunlugunda ve yaklasik 1000-2000
gram agirliginda olabilir. 32. haftada derinin altinda bir yag tabakasi

gelisir. Bu yag tabakasi yalitim gorevi goriir ve dogumdan sonra
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bebegin viicut 1sisin1 diizenlemesine yardimci olur. 36. haftada
fetiisiin basi, gebenin pelvik bolgesine dogru hareket etmeye baglar
ve dogum pozisyonunu alarak doguma kadar bas asagi pozisyonda
kalir. 37. haftada ise akcigerler, kalp, mide ve bagirsaklar gibi i
organlar, erken dogan bir fetiisiin anne rahminin disinda hayatta
kalma sansina sahip olacagi kadar olugsmustur ve bu siirecte fetiis
dogum i¢in neredeyse hazirdir. Fetiis yaklasik 40. haftaya kadar kilo
almaya ve uzamaya devam eder. 40. haftada bir fetiis ortalama 48-52
santimetre boyunda ve yaklasik 2700-3900 gram agirligindadir. Fetal
donem dogumun gergeklesmesi ile son bulur ancak bu noktada
gelisim asamalarinin  yalmizca genel Ozellikleri temsil ettigi
belirtilmelidir. Fetal gelisimde bireysel farkliliklar mevcuttur ve

gebelik siiresi bazen kirk haftay1 gecebilir.

Kaynak: (7, 67, 103-105)

Bebeklik Doneminde Gelisim

Gebelik doneminin dogumla beraber sona ermesiyle ¢ocuk i¢in artik bebeklik

donemi baslamistir. TDK bebeklik kavramini, “’Yeni dogan yavrunun yetiskinlerin

bakimina siirekli olarak bagimli oldugu donem’’ olarak tanimlanmaktadir (47).

Tanimdan da anlagilabildigi {izere bu donemde insan yavrusu bir yetiskin bakimina

ihtiya¢ duyar ve bu donem gelisim agisindan kritik bir 6neme sahiptir (67). Bebeklik

doneminde gelisim ise bilissel gelisim, motor gelisim, dil gelisimi ve sosyal-

duygusal gelisim olarak ele alinabilir ve bu gelisim alanlarina yoénelik bilgiler

asagida sunulmustur:

Bilissel
Gelisim

Dogum itibariyle bebekler, insanlar ve c¢evrelerindeki diinya
hakkinda yeni bilgiler edinmenin yani sira, kendileri hakkinda da
siirekli yeni seyler kesfederler. Ozellikle dogumdan 3 aya kadar
olan siire¢ bebek i¢in bir merak donemi olarak ifade edilebilir. Bu
donemdeki baglica gelisim, temel duyular1 kesfetme ve bedeni ile
cevresi hakkinda daha fazla sey 6grenmeye odaklanmasidir. 0-3 ay
arasinda bebekler; dikkatini ylizlere verebilir, ses seviyesindeki

farkliliklar1 fark edebilir, 30 santimetrelik mesafedeki nesneleri net



bir sekilde ayirt edebilir, hareketli nesnelere odaklanabilir, zamanla
farkli renkleri ayirt etmeye baslayabilir ve ¢evrelerine yanit vermek
icin yiiz ifadelerini kullanabilirler. 3-6 ay arasinda algisal
yetenekleri hala gelismektedir. Bu donemde bebekler; karsilarindaki
kisinin yiiz ifadesini taklit edebilir, tanidik yiizleri taniyabilir,
tanidik seslere tepki verebilir, bir oyuncagi goriip ona uzanmak gibi
hareketlerle el ve gozlerini birlikte kullanabilir, giiliimsemeye tepki
verebilirler. 6-9 ay arasinda bebekler; duran nesnelere daha uzun
sire odaklanabilir, agzina gotiirerek nesneleri kesfetmeye
calisabilir, diisen nesneleri takip edebilir, kismen saklanmig
nesnelere erismeye calisabilirler. 9-12 ay arasinda emeklemek ve
yiirlimek gibi fiziksel yetenekleri de kazandikca bebekler, diinyay1
daha derinlemesine kesfedebilirler. Diisen bir nesneyi takip edebilir
ve goriis alaninda olmasa bile nesnenin orada oldugunu bilerek
kendisinden saklanan nesneleri aramaya baglar yani nesne
stirekliligini -bir nesnenin goriilmese bile var olmaya devam ettigi
fikri- anlayabilir, resimli kitaplara bakarak bundan keyif alabilir,
insanlarin hareketlerini taklit edebilir, nesneleri ya da oyuncaklari
ters cevirerek veya birini digerinin Ustiine koyarak onlarla
ilgilenebilirler. Bir yasina ulastiktan sonra bebekler, ¢evrelerindeki
yetiskinlerin davraniglarin1 gozlemlemek icin ¢ok fazla zaman
harcarlar. 1-1,5 yas arasi bebekler; yetigkinlerin eylemlerini ve
sozlerini taklit edebilir, resimli kitaplardaki tanidik nesne ve
insanlar1 gosterebilir, kendilerine sdylenen daha karisik ciimleleri
anlayabilir, adi sdylendiginde dogru resim veya nesneyi isaret
edebilir, baz1 esyalart amacma uygun olarak kullanabilir,
karsisindaki kisinin dikkatini ¢cekmek i¢in bir yeri ya da nesneyi
isaret edebilirler. 1,5-2 yas arasinda bebekler; mis gibi oyunlar
oynayabilir, problem c¢oziimii ile ilgili zihinsel kombinasyonlar
yapabilir, sekilleri, sayilar1 ve renkleri siralamaya baslayabilir,
bildikleri kitap veya sarkilardaki ciimleleri tamamlayabilir, ‘ben’ ve

‘sen’ arasindaki farki sOyleyebilir, benzer nesneleri tanimlayabilir,
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basit inandirict taklitler yaparak oyunlar oynayabilir ve iki adimli

yonergeleri takip edebilirler.
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Kaynak: (7, 65,

67, 106-110)

Motor
Gelisim

Bebekler dogduklar1 andan itibaren kaba motor basta olmak {izere
motor alanda pek cok gelisim gosterirler. Yeni dogan bebekler
yaklagik 2 aylik olana kadarki siiregte ellerini agzina gotiirebilir,
sirtlistii pozisyondayken basim1 iki yana cevirebilir, yliziistii
pozisyondayken basini kaldirarak her iki yana dondiirebilir, kucaga
alindiginda basini dik tutabilir, her iki bacagiyla tekme atabilir ve
bacaklar1 ile kollarin1 aynit anda hareket ettirebilirler. 3-4 aylik
bebekler; yiizlisti pozisyondayken kollardan aldigi destekle
govdesini kaldirarak basin1 iki yana c¢evirebilir, oturtmak icin
kollarindan ¢ekildiginde basini gévde ile ayni hizada kaldirabilir,
sirtlistli pozisyonda yatarken yana dogru yuvarlanabilir ve bu
donemin sonuna dogru destekle kisa siirede olsa oturabilirler. 5
aylik olduklarinda bebekler; sirtiistii yatarken ayaklarini agzina
getirebilir, bir nesneyi bir elinden digerine geg¢irebilir, sirtiistii
pozisyondayken  yiiziisti =~ pozisyona  donebilir,  yliziisti
pozisyondayken ellerinden aldig1 destekle gévdesini kaldirabilir ve
eline bir nesne verildiginde avcuyla kavrayabilirler. 6-8 aylik
bebekler; desteksiz oturabilir, otururken denge kaybi yasadiginda
kendini tutabilir, otururken bir nesneye uzanabilir, iki nesneyi
birbirine vurabilir, hareketli nesneleri yakalayabilir, bagparmak ve
isaret parmagiyla kiiciik nesneleri kavrayabilir ve gobekleri
lizerinde siirlinmeye baglayabilirler. 9-11 aylikken; el ve dizlerini
kullanarak emekleyebilir, desteksiz bir sekilde yatarken oturur
pozisyona gelebilir, dik oturup bir nesneye uzandiktan sonra
desteksiz olarak tekrar eski pozisyonunu alabilir, mobilyalardan
destek alarak ayaga kalkabilir, bir ayag1 onde olacak sekilde ayakta
durma pozisyonuna gegebilir, iki eliyle destek alarak veya iki
elinden destek olunarak yiirtiyebilir ve iki elini kullanarak bardaktan

su icebilirler. 11-12 aylik olduklarina bebekler, bagimsiz olarak



birka¢ saniye ayakta durabilir, tek eliyle destek alarak veya destek
olunarak yiiriyebilir ve eline kalem verildiginde karalama
yapabilirler. 13-14 aylik olduklarinda bebekler; bagimsiz olarak
yiiriiyebilir, merdivenlerden yukari stiriinerek cikabilir ve desteksiz
olarak yere ¢Oomelip daha sonra tekrar ayaga kalkabilirler. 15-20
aylikken; ellerinden tutularak merdiven ¢ikabilir, yiiz {sti
pozisyonda ayaklarii once atarak merdiven inebilir, kiipleri st tiste
dizerek kule yapabilir ve bir topu ileri dogru firlatabilirler.12-24
aylik olduklarinda ise bebekler; her iki ayagini1 ayni1 anda kaldirarak
5 santimetreye kadar ziplayabilir, desteksiz ve bagimsiz olarak
yaklasik ti¢ basamak inip ¢ikabilir, kii¢iik bir topu bir hedefe dogru

firlatabilir ve bir topa tekme atabilirler.
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Kaynak: (7, 52,

53, 65, 67, 78, 80, 81, 106, 110-112)

Dil

Gelisimi

Yeni dogan bebekler, dilin dogrudan kullanimi ile iletisim
kuramasalar bile ihtiya¢ ve isteklerini viicut durusu, jestler, sesler,
aglama ve yliz ifadeleriyle iletirler. Bebekle yeteri kadar zaman
geciren bir bakimveren bebegin c¢ikardigi ses, aglama sekli,
hareketleri, jestleri ve yiiz ifadelerini terciime ederek onu
anlayabilir. Dogumdan itibaren yaklasik bir ay boyunca bebekler,
yagsamsal sesler ¢ikarmaya ve bu sesleri tekrarlamaya baslarlar. Bu
sesler refleksiftir ve bebek bu sesleri kontrollii olarak ¢ikaramaz. 2-
3 aylik oldugunda bebekler, gigildama adi verilen ve genellikle
memnuniyet belirten sesler ¢ikarabilirler. Gigildama bebek icin bir
seslendirme alistirmasi olarak hizmet eder ve bebek kendi sesini
duyarak eglenceli sesleri tekrar etmeye ¢alisir. Bu donemde
bebekler; farkli seslerin farkina varabilir, bir ses isittiginde basini
sese dogru cevirebilir, kendi seslerini ve karsisindaki kisinin sesini
farkina vararak duraklamayi1 6grenmeye baglayabilir ve karsisindaki
kisi konusurken onu dinler ve diger kisinin sesi durdugunda siranin
tekrar kendisine geldigini anlayabilirler. Yaklasik 4-6 aylikken
bebekler; daha ayrintili sesler iiretebilir, bagirma, heyecan sesleri

cikarma, cirlamaya benzer aglama, girtlak sesleri gibi sesler



cikarabilir ve yetigkinlerin kullandig1 dilin 6zelligi olan sesleri
tekrar edebilir, seslerin yani sira jestleri de taklit edebilirler. Ek
olarak agligi, aciyr veya uykusuzlugu gostermek icin farkl
sekillerde aglayabilirler. 6-8 aylik oldugunda bebekler; isittikleri
seslere dogrudan ses ¢ikararak karsilikli konusur gibi tepki verebilir,
sesli harfleri sessiz harfler ile bir araya getirerek {inlii-linsiiz tekrar
dizisine uygun sesler iiretebilir, kendi adi isittiginde yanit
verebilir, memnuniyet veya hosnutsuzlugunu ifade etmek icin farkl
sekillerde sesler ¢ikarabilirler. 8-10 aylik oldugunda bebekler;
kendilerine ‘hayir” denildiginde bunu anlayabilir, ‘mamama’ ve
‘babababa’ gibi bir¢cok farkli ses c¢ikarabilir, karsisindakilerin
seslerini ve hareketlerini dogrudan kopyalayabilir ve bir seyleri
isaret etmek i¢in parmaklarini kullanabilirler. Yaklasik 10 aylikken,
bir bebek sOyleyebildiginden fazlasini anlayabilir ve diisiincelerini
iletmek i¢in kismi soOzciikler kullanabilir. Bebekler, anlamli ilk
sozciiklerini ise yaklagsik 12 aylikken kullanmaya baglarlar. Bu
asamada bebekler, bir kelimenin bir nesneyi temsil ettigini
ogrenebilir ve bagslangicta kelimenin sadece o belirli nesne ig¢in
kullanilabilecegini diislinebilir. Ancak zaman i¢inde kelimeleri
nesnelere genelleme yetenegini kazanirlar. 12 aylik olduklarinda
bebekler; kendilerine verilen basit yonergeleri anlayip takip
edebilir, basit sozlii isteklere yanit verebilir, basimni ‘hayir’
anlaminda sallayabilir, ‘bay bay’ demek gibi basit hareketler
kullanabilir ve tonlamalarda degisiklik yaparak sesler ¢ikarabilirler.
18. ayda bebekler; basit bazi kelimeleri sdyleyebilir, isimleri
sOylendiginde insanlar1 veya nesneleri isaret edebilir, 6zellikle oyun
oynarken kendi kendine konusabilir, glinliik konusmalarda gecen
kelimeleri tekrar etmeye calisabilir ve hayvan seslerini 6grenip
taklit edebilirler. 2 yasina geldiginde bebekler; kelimeleri bir araya
getirmeye baslar ve bdylece iki ila dort kelimeyi yan yana getirerek
basit ciimle kurabilir, konusurken ses tonu ve mimiklerini

konusmasiin amacina gore ayarlayabilir, dillerinin  melodik
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ortintlilerini kullanabilir, nesneleri taniyarak isimlerini sdyleyebilir

ve pes pese siralanan iki basit yonergeyi takip edebilirler.
Hirsh-Pasek ve Golinkoff (113), bebeklerin erken dénemde

sahip olacaklar1 dil gelisimi i¢in alt1 ilke oldugunu ifade etmislerdir.

Bu ilkeler;

- Cocuklar en ¢ok duyduklari kelimeleri 6grenirler.

- Pasif baglamlardan ziyade etkilesimli ve duyarli baglamlar dil

ogrenimini destekler bu nedenle sosyal etkilesim onemlidir.

- Cocuklar, ilgilerini ¢eken konu ve olaylar icin kelimeler

ogrenirler.

- Cocuklar kelimeleri en 1yi anlamli baglamlarda 6grenirler.

- Kelime 6grenimi ve dilbilgisi gelisimi karsilikli siireclerdir.

- Cocuklara konusma firsati sunmak i¢in olumlu bir ortam

yaratilmalt ve direktif vermek yerine soru sorarak konusmalarina

destek olunmalidir.
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Kaynak: (7, 65,

67, 83, 84, 106, 110, 114-116)

Sosyal-
Duygusal
Gelisim

Cocuklarin bakimverenleri basta olmak {izere hayatindaki 6nemli
insanlar ile kurduklar iligkiler, kim olduklar1 ve diinyay1
anlamalarma  yardimci  olarak  sosyal-duygusal  becerilerin
temellerinin atilmasini saglar. Besleyici ve ihtiyaglarina duyarli
yetigskinlerle kurduklari iliskiler yoluyla bebekler, cevrelerindeki
kisilerle nasil iliski i¢inde olunacagini, ihtiya¢ ve isteklerinin nasil
karsilanacagini ve duygulart nasil tanimlayip diizenleyeceklerini
ogrenirler. Dogumdan itibaren bebekler; bakimverenlerini bilir ve
ihtiya¢ duyduklar1 noktalarda bakim verenleri tarafindan teselli
edilebilir, fiziksel temasa olumlu yanitlar vererek memnuniyetlerini
yiiz ifadeleri ile belli edebilirler. 2 aylik bebekler; kendisiyle
konusuldugunda veya kucaga alindiginda sakinlesebilir, konusan
kisinin yiizine bakabilir, sosyal uyarimlara yanit olarak
giillimseyebilir veya memnun oldugunu belli edebilir, aciktifinda,
bezinden rahatsizlik duydugunda, yoruldugunda veya sevilmek

istediginde aglayarak kendini ifade edebilirler. 3 aylik oldugunda



bebekler; ylizleri taniyabilir, kollarin1 ve bacaklarini sallayarak
heyecanint gosterebilir, diger insanlarla oynamaktan hoslanarak
oyun durdugunda aglayabilirler. 4 aylik oldugunda bebekler; dikkat
¢ekmek ic¢in kendi kendine giiliimseyebilir, farkli giilme sesleri
cikarabilir, karsisindaki kisiye bakarak dikkatini ¢ekebilmek igin
hareket edip sesler ¢ikarabilirler. 6. aya geldiginde bebekler; tanidik
insanlar bilir ve onlarin varliindan memnuniyet duyabilir, aynada
kendine bakmaktan hogslanarak yansimasina giiliimseyebilir, yliksek
sesli giilimseyebilir, diger ¢ocuklar dikkatini ¢ekmeye baslayabilir
ve ismi sdylendiginde dikkatini o ydne verebilirler. 7 aylik
oldugunda bebekler; yabanci ve tanimadigi kisilere tepki
gosterebilir, bakimvereni yanindan ayrildiginda da tepki vererek
ona ulagmaya c¢aligabilir ve farkli duygular1 anlayabilirler. 9 aylik
bebekler; mutlu, izgiin, kizgin, sasirmis gibi birka¢ duygusunu yiiz
ifadesi olarak gosterebilir, bilin¢li olarak giilimser ve kahkaha
atabilir ve Ozel bir oyuncak ya da battaniye tutarak kendini
rahatlatabilirler. 12. aya gelindiginde bebekler; ayakkabi veya ¢orap
giydirirken ayagim kaldirarak bir igbirligi yapabilir, belirli insanlar
veya nesneler icin tercihlerini ifade edebilir, telefonda
konusuyormus gibi yapmak gibi bazi hareketleri taklit edebilir ve
karsilasgtigi yeni durumlara yonelik korku duyabilirler. 15 aylik
bebekler; oyun sirasinda akranlarini veya yetiskinleri taklit edebilir,
begendigi seyleri dile getirebilir, begendigi nesneyi gosterebilir ve
heyecanlandiginda  alkislayabilirler. 18. aya  gelindiginde
bakimvereninin yanindayken tek basina ¢evresini kesfetmeye
cikabilir, kitap incelerken ortak dikkat kurabilir ve yikanmasi i¢in
ellerini uzatarak is birligi yapabilirler. Bebekler kendilerini giivende
hissettiklerinde ve ihtiyaglart karsilandiginda, gdzlemleme,
kesfetme, oynama, etkilesim kurma olasiliklar1 daha yiiksektir. 24
aylik bebekler ise; bagkalarimin incindigi veya iiziildigiini
anlayabilir, bakimvereninin yeni durumlarda nasil tepki verdigini

gormek i¢in yliziine bakabilir, meydan okuyan davraniglar
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gostererek yapilmamasi sOyleneni yapmak isteyebilir ve cevreyi

kesfetmek konusunda gittik¢e daha fazla bagimsizlik gosterebilirler.

Kaynak: (7, 65, 67, 94, 106, 110, 117, 118)
2.2. Cocuk Gelisimi Bilgisi
2.2.1. Cocuk Gelisimi Bilgisi Kavram

Cocuk gelisimi bilgisi kavrami, bakimverenlerin ¢cocuk gelisimi basamaklari
ve ¢ocuga bakim verme becerileri ile ilgili bilgi diizeyi olarak tanimlanmaktadir (9).
Bu tanim igerisinde; ebeveynlerin ¢ocuklar gelistik¢ce biyolojik ve fiziksel oldugu
kadar sosyal-duygusal ve bilissel ihtiyaglarini karsilamaya uygun ¢esitli yaklasimlar,
cocuk gelisim siireci, gelisimsel normlar, ¢ocuklarin yetenek ve basarilari ile ¢ocuk
saglhigint koruma ve gelistirmeye yonelik bilgi ve uygulamalar1 barindirmaktadir
(41). Gelisimsel normlar, bir ¢ocugun gelisimindeki ilerlemenin Olgiilebildigi
standartlar olarak agiklanabilir. Gelisimin normal bir sekilde ilerleyip ilerlemediginin
tespiti i¢in kullanilir ve gelisim takibi agisindan bilinmesi olduk¢a 6nemlidir (51).
Cocuk gelisimi bilgisi, annelik bilisinin boyutlarindan biridir. Annelik bilisinin
inang, deger, beklenti gibi ¢esitli boyutlar1 vardir ve ¢ocuk gelisimi bilgisinin bu
boyutlar arasinda 6nemli bir yeri oldugu 6ne siiriilmektedir (119).

Cocuklarin gelisimsel doniim noktalarina ulagsma yaslarindaki kiiltiirel
farkliliklar 6nemsiz olmasina ragmen bakimverenlerin ¢ocuk gelisimine ve
gelisimsel becerilerin ne zaman kazanildigina dair bilgileri kiiltiirler arasinda farklilik
gostermektedir (40). Literatiir incelendiginde Avci (2021) tarafindan gocuk gelisimi
bilgisi kavraminin kullanildigi ulasilan ilk ¢aligmanin 1979 yilinda adélesan
gebelerin ¢ocuk gelisimi bilgisini degerlendirilen arastirma oldugu ifade edilmistir
(120). Daha sonra Schilmoeller ve Baranowski tarafindan adélesan anneler ve daha
biiyiik yastaki annelerin ¢ocuk bakimi konusundaki bilgileri karsilagtirilmigtir (121).
Ilerleyen yillarda ebeveynlerin 6zellikle de annelerin ¢cocuk gelisimi ve cocuk bakimi
konusundaki bilgilerine yonelik g¢alismalar artis gostermistir (8, 9, 122). Cocuk
gelisimi bilgisine yonelik iilkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde 2007 yilinda
Ertem ve arkadaslarinin yaptigi arastirma on plana c¢ikmaktadir. Bu g¢alismanin
sonucuna gore annelerin, ¢ocuklarinin temel gelisim becerilerinin ne zaman ortaya

ciktig1 ve cocuk gelisimini destekleyen basit uygulamalara ne zaman baslamasi
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gerektigini bilmedikleri belirtilmistir (40). Ulkemizde 6ne cikan bir baska ¢alisma
Sahindz tarafindan 2019 yilinda annelerin gelisim bilgisi ile kaygi diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek tizere yapilan arastirmadir. Bu arastirmada annelerin
¢ogunun ¢ocuk gelisimi bilgisinin yeterli diizeyde olmadigi gorilmistir (45).
Ulkemizde bu konuda Soysal Cimen ve Karaaslan (123), tarafindan yapilan en
giincel calismada ise ‘gelistiren bakim’ kavrami temel alinarak gebelik donemindeki
anne ve baba adaylarinin gelistiren bakima yonelik bilgileri degerlendirilmistir. Bu
calismanin sonucunda anne ve baba adaylarinin, ¢ocuklarin temel gelisimsel doniim
noktalarini kazanabilecekleri donem ve gelisimsel risk gostergeleri hakkinda bilgi ve
destege ihtiyaglart oldugu goriilmiistiir. Son zamanlarda yurtdisinda yapilan
calismalarda da anne ve babalarin gelisim bilgisinin diisiik oldugu goriilmektedir.
Yapilan ¢alismalar incelendiginde ise g¢alismalarin ¢ogunlukla anneler ile
gerceklestirildigi ve babalarin gelisim bilgisinin incelenmesi konusunda eksiklik
oldugu dikkat cekmektedir (44, 46, 124-131).

Ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi bilgisini edindigi kaynaklar incelendiginde,
bagvurulan kaynak tiirleri, kullanim sikligi, kullanim nedenleri ve algilanan fayda
acisindan  farklilik  gosterdigi  goriilmektedir (41). Bagvurulan kaynaklar
degerlendirildiginde dnceden 6znel deneyimler, kitap ve dergiler, egitim programlari,
tamidik ve yakin kaynaklar -Ozellikle aile ve arkadaslar-, yazili materyaller ve
internet kaynaklar1 agirliktayken (41); ilerleyen yillarda saglik profesyonellerinden
alinan bilginin de arttigi goriilmektedir (132, 133). Ulkemizde yapilan giincel bir
calismanin sonuglarina bakildiginda ise annelerin gelisim ile ilgili bilgi edinme
kaynag1 olarak en ¢ok doktor ve hemsire gibi saglik profesyonellerini tercih ettigi
goriilmiistiir. Bu kaynag: sirasiyla; aile, kitle iletisim araglari, akranlarla kiyaslama

ve Kkitap takip etmektedir (120).
2.2.2. Cocuk Gelisimi Bilgisini Etkileyen Faktorler

Iyi ebeveynlik; etkili ¢ocuk yetistirme ve gocuk gelisiminin optimal diizeyde
olmasi ile iliskilendirilmektedir (9). Ebeveynligi sekillendiren ve iyi olarak
tanimlanmasin1 saglayan 6nemli kavramlardan birinin ise anne ve babalarin ¢ocuk
gelisimi ile c¢ocuk yetistirme siireg ve kaliplarina iligkin kavrayislar1 oldugu

distiniilmektedir (41). Bu kavrayis, ¢ocuk gelisimi bilgisi olarak ele alinip yapilan
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literatiir taramasi sonucuna gore ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi bilgisinin, anne ve
babanin sahip oldugu ozellikler ile hayat standartlart gibi pek cok faktorden
etkilendigi goriilmiistiir. Bu faktorler:

Yas: Yapilan ¢alismalar, anne yasi ile ¢cocuk gelisimi bilgisi diizeyi arasinda
pozitif yonli bir iliski oldugunu gostermektedir. Diger bir ifade ile annenin yasi
arttikca ¢ocuk gelisimi bilgisi artar ve daha genc annelerin gelisim bilgisi diizeyi
diger annelere kiyasla daha disiktir (8, 9, 12, 39, 41-44, 46). Kahraman ve
arkadaglar1 (134) yaptiklart ¢alismada gebelerin bebek bakimi ile ilgili bilgi
diizeylerini incelemis ve Onceki ¢alisma sonuglarina paralel olarak gebenin yasi
arttikca bilgi diizeyinin de arttig1 belirtmislerdir. Anne ve babalarla ortak yapilan bir
calismanin sonucuna gore de anne ve babalarin ilk ¢ocuguna sahip oldugu yas
arttik¢a ¢ocuk gelisimi bilgisi artmaktadir. Diger bir ifade ile yasca daha biiyiik anne
ve babalarin gelisim bilgisi diizeyi diger anne ve babalara kiyasla daha yiiksektir
(129).

Egitim durumu: Yapilan arastirmalar sonucunda, anne ve babalarin egitim
diizeyi arttik¢a cocuk gelisimi bilgisi diizeyinin de arttifi ve ozellikle ilkokul
diizeyinde bir egitime sahip anne ve babalarin ¢ocuk gelisimi bilgisi diizeylerinin
daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (12, 38, 40, 41, 43, 44, 46, 120, 122, 124,
135-138). Kahraman ve ark. (134) gebelerle gergeklestirdigi ¢alismada paralel
sonuglar elde etmis ve egitim diizeyi arttikca gebelerin bebek bakimu ile ilgili bilgi
diizeyinin arttigim ifade etmistir. Anne ve babalarla ortak yapilan bir ¢aligmanin
sonucuna gore anne ve babalarin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuk gelisimi bilgisi de
artar. Diger bir ifade ile egitim seviyesi daha yiiksek olan anne ve babalarin gelisim
bilgisi diizeyi diger anne ve babalara kiyasla daha yiiksektir (139). Egitim durumuna
ek olarak Bornstein, Yu ve Putnick yaptiklari ¢alisma ile anne meslegi ile annelerin
gelisim bilgisi diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugunu ifade etmistir (12).

Sosyoekonomik diizey: Literatiir incelendiginde sosyoekonomik diizeyi
diisiik olan annelerin gelisim bilgisi diizeylerinin de diisiik oldugu goriilmektedir.
Bagka bir ifade ile yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip hanelerdeki annelerin daha
diisiik sosyoekonomik diizeye sahip annelere kiyasla ¢ocuklarinin gelisimi hakkinda
daha bilgili ve duyarli olduklar1 sdylenebilir (9, 38, 39, 42, 119, 120, 135, 136, 140,
141).
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Anne caliyma durumu: Literatiirde farkli bilgiler (41) yer alsa da yapilan
calismalar, calisma durumu farkli olan anneler ile gelisim bilgisi diizeyi arasinda bir
iliski oldugunu gostermektedir. Bu c¢alismalarin sonuglarina gore ¢alisan annelerin
calismayan annelere gore daha yiiksek gelisim bilgisi diizeyine sahip oldugu
goriilmektedir (38, 120).

Sosyal destek alma durumu: Yapilan ¢alismalarda dogum sonrasinda g¢ocuk
bakimi ile ilgili konularda destek alan annelerin gelisim bilgisi diizeyinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifade ile ¢cevresinden (es, kok aile gibi) sosyal
destek alabilen annelerin gelisim bilgisi diizeyi sosyal destek alamayanlara kiyasla
daha yiiksektir (12, 38, 122).

Gebeligin planlanma durumu: Literatiir incelendiginde gebeliklerini
planlayan annelerin gelisim bilgisi diizeyinin gebeligi planli olmayan annelerin
gelisim bilgisi diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir (38, 46, 137).

Egitim ve/veya damismanhk alma durumu: Yapilan caligmalar, gebelik
veya cocuk gelisimine yonelik egitim ve/veya damismanlik alan annelerin gelisim
bilgisi diizeyleri almayan annelere kiyasla daha yiiksektir (41, 123, 128, 142).
Kahraman ve ark. (134) ile Turgut ve arkadaslar1 (143) yaptiklar ¢aligmada gebelere
bir egitim vermis ve egitim Oncesi ile sonrasi egitime yonelik bilgi diizeylerini
incelenmigtir. Her iki arastirmada da oOnceki calisma sonuglarina paralel olarak
gebelerin dogum sonrasinda bebek bakimina yonelik bir egitim aldiklarinda bilgi
diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Ek olarak ¢ocuk gelisimine yonelik yazili
kaynaklara bagvuran (12, 41) ve bir ¢ocuk gelisimci ile goriisme yapan (45) annelerin
gelisim bilgisi diizeyleri diger annelere gore daha yiiksektir.

Kiiltiirel farkhiliklar: Farkli kiiltiirlerle yapilan ¢aligmalar gostermektedir ki
anne ve babalarin cocuk gelisimi bilgisi diizeylerinde kiiltiirler aras1 farkliliklar
goriilmektedir (9, 12, 119).

Literatiirde yer alan ve anne ile babalarin ¢ocuk gelisim bilgi diizeylerinin
karsilastirildigr ulasilan ¢aligmalar incelendiginde, annelerin ¢ocuk gelisim bilgi
diizeyinin babalarin gocuk gelisim bilgi diizeyinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(129, 132, 139). Ulkemizde yapilan calismalarda da annelerin ¢ocuk gelisimine
yonelik gelistiren bakima yonelik bilgi diizeyi babalarin bilgi diizeyinden daha
yiiksek bulunmustur (123).
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2.2.3. Cocuk Gelisimi Bilgisinin Onemi

Cocuk Gelisimi Bilgisinin Gelisimin izlenmesi ve Desteklenmesindeki
Rolii

Cocuk gelisimi, dogum Oncesi donemden baslayarak siirekli olarak devam
eder ve bu siireklilik i¢inde gelisimin gergeklesme hizi her zaman aymi degildir. Her
gelisim donemi kendine 6zgli gelisim gorevleri gerektirir ve ¢ocuklarin da buna
uygun ortak ozellikler ile davranislar gostermesi beklenir. Bu 6zelliklerin bilinerek
gelisimin dogasinin taninmasi; ¢ocuklarin gelisimini dogru zamanlarda desteklemek,
gelisim donemiyle paralel beklentiler iginde bulunmak ve gelisimdeki bireysel
farkliliklar1 goérmek agisindan c¢ocuk ile ilgilenen herkes icin Onemli bir
sorumluluktur (33). Cocuklarin gelisim potansiyellerinde optimum bir diizeye
ulagmasini saglamak ise bir insan hakkidir ve siirdiiriilebilir kalkinma i¢in gerekli
goriilmektedir (144).

Cocuk gelisimi, ver ve al (serve and return) ilkesi dogrultusunda gergeklesir.
Ornegin bir bebek herhangi bir ses c¢ikardiginda ya da agladiginda bakimveren;
onunla goz temasi kurarak, konusarak veya kucaklayarak ona karsilik verir, boylece
¢ocugun beyninde yeni sinir baglantilar1 kurulur ve/veya giiglenir (120). Yapilan
arastirmalar, oOzellikle ilk yillarda ebeveyn ile ¢ocuk arasinda kurulan iliski
niteliginin bebegin beynini farkli yonlerden etkiledigini gostermektedir (145).
Amerikan Ulusal Bilim, Miihendislik ve Tip Akademisi (The National Academies of
Science, Engineering, and Medicine) ¢ocuklarla etkilesim kurma ve sefkatli bakim
verme gibi uygulamalarin 0-8 yas arasi ¢ocuklarin gelisimi i¢in 6nemli oldugunu
belirtmistir (146). Benzer sekilde Diinya Saghk Orgiitii (DSO) (144), ¢ocuk
gelisiminin saglikli bir sekilde desteklenmesi i¢in duyarli bakim, erken 6grenmeleri
destekleme, sosyal-duygusal ve davramigsal gelisimi desteklemeyi Onermektedir.
DSO’ye gore tiim ¢ocuklar dzellikle yasamin ilk ii¢ yilinda duyarli bir bakim alarak
bakim verenleri ile erken Ogrenme aktiviteleri gerceklestirmelidir. Cocuklarin
deneyim edinebilmek i¢in sahip olduklari ilk ¢evre ise aile ve ev ortamidir (147). Bu
acidan ele alindiginda ¢ocugun saglikli gelisimini desteklemek igin yenidogan
doneminden itibaren zengin uyaranlarla ¢evrili destekleyici bir ortam yaratilmasi ve
bu ortamda g¢ocuklar ile etkilesim i¢inde olmak gerekmektedir (148, 149). Anne ve

babalar1 tarafindan bebeklik ve erken g¢ocukluk doneminden itibaren yogun bir
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sekilde destek goren ¢ocuklarin, daha az destek goren ¢ocuklardan akademik basari,
sosyal beceriler ve akran iligkileri bakimindan daha basarili oldugu goriilmiistiir
(150). Yeterli uyaran sunulmasi, sunulan uyaranlarin Kalitesinin arttirilmasi ve
bakimveren ile ¢ocuk arasindaki iliskinin giliglenmesi agisindan anne ve babalarin
cocuk gelisimine yonelik bilgi diizeyleri onem arz etmektedir (45). Cocuk gelisimi
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olan annelerin ¢ocuklarinin 6grenme ortamlarini
ebeveyn-cocuk etkilesimi ve ¢ocuk gelisimini tesvik edecek sekillerde yapilandirma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (12). Baska bir ifade ile gelisim
bilgisi, ¢cocugun gelisim alanlar1 ve ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin desteklenmesinde
onemli faktorlerden biridir (125, 140, 151). Cocuk gelisimi bilgisine yonelik yapilan
calismalar incelendiginde; gelisim bilgisi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin
gelisimsel degerlendirme 6lgeginden daha yiiksek puan aldigi (8), duygusal ihtiyaglar
ve sosyallesme becerileri (10) ile sosyal-duygusal ve dil gelisiminin daha iyi oldugu
(11), duygusal ve bilissel gelisimini tesvik etme yetenegini gelistirdigi (9)
goriilmektedir. Anne ve babalarin ¢ocuk gelisim bilgi diizeyleri ile ¢ocuklarinin
biligsel gelisimi arasinda da pozitif iligkiler bildirilmistir (12). Buna karsilik,
ebeveynlerin yanlis inang ve kavram yanilgilarinin ¢ocuk gelisimini olumsuz
etkiledigi distinilmektedir (41). Ek olarak ¢ocuk gelisimi bilgisi, anne ve babalara
cocuklarimin belirli gelisim donemleri i¢inde olas1 anormal 6zellikler ile gelisimdeki
sapma ve geriliklerin goriilebilmesi acgisindan da yol gdsterici bir 6zellige sahiptir.
Bu acidan ele alindiginda gelisimsel sorunlarin azaltilmasi bakimindan ebeveynlerin
bebeklik ve erken ¢ocukluk donemlerinin &zelliklerini bilmesi 6nemlidir (9, 33).
Cocuk gelisimi konusunda daha fazla bilgi sahibi olan ebeveynlerin gelisimsel
sorunlar1 daha erken fark edebildigi ve bu sorunlari daha etkili bir sekilde ele
alabildikleri bilinmektedir (41, 119). Ayn1 zamanda gelisim bilgisi yiiksek olan
annelerin ¢ocuklarmin diger annelerin ¢ocuklarina kiyasla daha az davranis problemi
sergiledigi gorilmektedir (9, 39, 119). Aksi sekilde disiik bir gelisim bilgisi
diizeyinden kaynakli olarak g¢ocugun gelisimini destekleme konusunda sabirsiz ve
anlayigsiz davranmak ve cocugun gelisim doneminden farkli beklentilere sahip
olmak cocuk gelisimi agisindan olumsuz sonuglara yol agmaktadir (138). Literatiir
incelendiginde genel olarak arastirmalar, cocuk gelisimi konusunda daha fazla bilgi

sahibi olan annelerin ¢ocuklarina gelisimsel destek saglama olasiliginin daha yiiksek
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oldugunu ve buna bagli olarak ¢ocuklarinin daha iyi gelisimsel sonuglara sahip

oldugunu gostermektedir (40).

Cocuk Gelisimi Bilgisinin Anne-Babalik Becerilerindeki Rolii

Sagliklt  ebeveyn-cocuk iligkileri Oncelikle bakimverenin ¢ocugunun
fizyolojik ve sosyal-duygusal ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik yogun c¢abalariyla
olustugundan, ebeveynlerin gelisim hakkindaki bilgileri biiylik bir 6nem arz
etmektedir (152). Literatiirde yer alan arastirmalar, ebeveynlerin gocuk gelisim
bilgilerinin, onlarin ¢ocuk davranislarini anlama bigimleri ve g¢ocuklariyla nasil
etkilesim kurduklarmi etkiledigini gostermektedir (9). Gelisim donemlerinin
ozellikleri hakkinda bilgilendirilen annelerin; bilissel ve sosyal acilardan ¢ocuklarina
firsat ortamlar1 yarattigi, annelik gorevlerinin kalitesi ile 6gretme becerisinin arttig1
goriilmektedir. Cocuk gelisimi ve gelisim donemlerinin 6zelliklerine yonelik bilgi
eksikligi ve yanlis uygulamalarin ise c¢ocugun gelisimini olumsuz etkiledigi
bilinmektedir (42, 119, 153). Baska bir ifade ile anne ve babalarin gelisim bilgisi
onlarin ¢ocuklarina kars1 davraniglarim1 belirler ve bu davranislar da ¢ocuklarinin
gelisimini dogrudan etkiler (152). Yapilan ¢aligmalar, ¢ocuk gelisimi bilgisi daha
yiiksek olan anne ve babalarin hem ebeveynlikleri hem de ¢ocuklar: ile ilgili
konularda daha ger¢ek¢i beklentilere sahip oldugunu ve cocuklarina gelisimsel
olarak daha uygun davrandiklarini gostermistir (154). Cocuklarinin gelisimine
yonelik gercekci olmayan beklentilere sahip annelerin ise disiplin anlayis1 olarak
daha siddet egilimli olma olasilig1 yiiksektir. Bu siddetli disiplin anlayis1 ise ¢ocuk
gelisimi agisindan olumsuzluklara neden olabilir (155). Cocuk gelisimi bilgisine
yonelik yapilan ¢alismalar incelendiginde yiiksek ¢ocuk gelisimi bilgisinin annelerin;
bir bebegi yatistirma, sevgi ve sefkati ifade etme ve bebegin isteklerine saglikli
karsilik verme davraniglarini gelistirdigi (156), c¢ocuklarinin davraniglarini daha
dogru yorumlamalarin1 sagladigi (157), gelisimsel degisiklikleri 6n gormek ve
bunlara uyum saglamay1 kolaylastirdigi (158), cocuklari ile daha olumlu etkilesimler
bildirerek onlar hakkinda daha olumlu agiklamalar yaptig1 (159, 160), ebeveyn-cocuk
etkilesimlerinin daha kaliteli oldugu ve ebeveynlik stratejilerini daha etkili kullandig1
(161), cocuklarmna karsi daha duyarli olduklari (136) ve cocuklarina daha fazla
sefkatli bakim sagladigr (155) goriilmektedir. Cocuk gelisimi konusundaki bilgi
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eksikliginin ise annelik gorevlerinin kalitesini ve 6zellikle ¢cocuga bir seyler 6gretme
becerisini olumsuz etkiledigi belirtilmistir (119). Ulkemizde anneler ile yapilan bir
arastirmada danmigsmanlik hizmeti alan annelerin bebek bakimi ile ilgili bilgi ve
annelik roliinden memnuniyet diizeylerinde bir artis, kaygi diizeylerinde ise bir
azalma oldugu ifade edilmistir (142). Baska bir arastirmanin sonucunda da ¢ocuk
geligimi bilgisi yiiksek olan annelerin kaygi diizeylerinin diger annelere gore diigiik
oldugu gorilmiistir (45). Cocuk gelisimi hakkinda daha fazla bilgi, daha diisiik
ebeveyn-cocuk islevsiz etkilesimi ve daha diisiikk algilanan ebeveynlik stresi ile
iliskilendirilmistir. Buna gdre ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi hakkindaki bilgisini
gelistiren miidahaleler, optimal ebeveynlik davranislarini tesvik edebilir ve algilanan
ebeveynlik stresini azaltabilir (140). Bu ¢alismalar, ebeveynler iizerindeki kayginin
azaltilarak saglikli anne ve babalik roliinlin yerine getirilmesinde c¢ocuk gelisimi
bilgisinin 6nemini vurgulamaktadir. Yapilan baska bir ¢alismanin sonucunda yeterli
diizeyde gelisim bilgisine sahip olmanin, annelerin ebeveynlik hakkinda kendilerini
daha yeterli hissetmesini sagladigi goriilmiistiir (162). Benzer sekilde gelisim bilgisi
diizeyinin yliksekligi daha destekleyici ve daha az cezalandirici ebeveynlik
uygulamalarinda bulunmalarina katki saglar (140). Vale Dias ve Nobre Lima
tarafindan 2018 yilinda yapilan ¢alismada anne ve babalarin cocuk gelisimine iliskin
bilgisi arttik¢a g¢ocuklarina bakim verme zevkinin de arttigi goriilmiistiir (139).
Bornstein, Yu ve Putnick’in 2020 yilinda yaptiklar1 ¢alismada ise ¢ocuk gelisimi
bilgisi anne-babalik becerilerindeki rolleri agisindan séyle ele alinmistir: gocuk
gelisimi hakkinda yetersiz bilgi sahibi olan ebeveynler, beklentilerindeki ile sahip
olduklar1 ¢ocuk davraniglari arasindaki uyumsuzluklarin bir sonucu olarak daha
kaygili olduklarini ifade etmislerdir. Bakim verme, gelisimsel normlar ve gelisim
basamaklar1 ile ¢ocuklarin sagligi ve giivenligi hakkindaki bilgilerin, ebeveynlik
uygulamalarinin yanmi sira diger ebeveynlik biliglerini de sekillendirdigine
inanilmaktadir. Ornegin yiiksek ebeveynlik bilgisi; yeterlilik, memnuniyet gibi
ebeveynlige iliskin 6z algilar1 gelistirir ve ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha gergekgi
beklentileri olmasi ve ¢ocuklarmin davraniglarina iligkin daha dogru yorum
yapmalarina katki saglar (12). Benzer sekilde ebeveyn 6z yeterliligi ve ebeveynlik
yeterliligi arasinda gelisim bilgisinin araci roliinii inceleyen bir arastirmada

ebeveynin gelisim bilgisi yliksek oldugunda ebeveyn 6z yeterliligi ve ebeveynlik
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yeterliligi arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Bagka bir ifade ile yiiksek
ebeveynlik 6z-yeterligi bildiren ve gelisim bilgisi yiiksek olan anneler, bebekleriyle
oyun etkilesimlerinde hassastir yani ebeveynlik yeterliligi en yiiksek olanlardir (136).
Tim bu bilgiler 1s183inda ¢ocuk gelisimi hakkinda daha fazla bilgi sahibi olan
bakimverenlerin daha uygun ebeveynlik davraniglarina sahip oldugu sdylenebilir.
Literatiir incelendiginde ¢ocuk gelisimi bilgisine yonelik c¢alismalarin
genellikle anneler tizerinde yapildig1 dikkat ¢cekmektedir. Babalarin dogrudan ¢ocuk
gelisimi  bilgisinin  degerlendirildigi  bir c¢alismaya ise yurti¢i literatiirde
rastlanmamistir. Bunun yani sira yurtdisinda baba katilimi (bakim verme ve fiziksel
oyun oynama gibi konularda) ile babalarin ¢ocuk gelisimi bilgisi arasindaki iligkide
ebeveyn 0z yeterliginin araci roliinii inceleyen bir arasgtirmada, babalarin c¢ocuk
gelisimi bilgileri ile katilimlar1 arasinda bir iliski oldugu ve 6z yeterliligin bu iliskide
araci bir rolii oldugu sonucuna ulasilmistir (35). Bulgular, babalarin ¢ocuk gelisimi
bilgisinin onlarin katilmimi arttigin1 bdylece ¢ocugun gelisimini desteklemede
babalarin gelisim bilgisinin de 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir. Yapilan baska
bir calismada da bu sonuca paralel sonuglar elde edilmistir: Italyan anne ve babalarin
ebeveynlik uygulamalari ile ebeveynlik ve cocuk gelisim bilgileri arasindaki iligskinin
incelendigi arastirmada Scarzello, Arace ve Prino, anne ve babalarin ¢ocuk gelisim
bilgilerinin onlarin ebeveynlik uygulamalarini etkiledigi sonucuna ulagmistir (34).
Ebeveynlerin sahip oldugu ebeveynlik ve ¢ocuk gelisimine yonelik bu bilgilerinin
kapsam ve kalitesi, cocuklarn gelisimi ve sagligi i¢in hayati 6nem tagimaktadir (41).
Buna paralel olarak ebeveynlik {lizerine yapilan arastirmalar, gebelik doneminden
itibaren ebeveynlikle ilgili bilgi sahibi olan ebeveynlerin, ¢ocuklarmin refahin
saglamak i¢in 6nemli bir avantaj sagladigini gostermektedir (146). Tiim bu arastirma
sonuglarina bakildiginda goriilmektedir ki anne ve babalarin ¢ocuk gelisimi ve
gelisimin desteklenmesi konusunda bilingli olmasi gerekmektedir. Boylece
cocuklariin gelisimini olumlu yonde etkileyebilecek ortamlar1 yaratmak icin
gereken ilgi ve 6zeni gosterme konusunda ¢aba gosterebileceklerdir. Dogum 6ncesi
ve erken ¢ocukluk donemleri insan yasaminin baglangict ve kritik zamanlar1 oldugu

i¢in Ozellikle bu donemlerde anne ve babalarin desteklenmesi gerekmektedir (163).
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2.3. Baglanma ve Fetal Baglanma
2.3.1. Baglanma Kavram

TDK, ‘baglanmak’ kelimesini ‘’Sevmek, i¢ten bagli olmak’’ olarak ifade
etmektedir (47). Bowlby, baglanmayi bir kisinin baska biri i¢in olusturdugu kalici
duygusal bag olarak tanimlamis ve bebegin bakim verenini koruyucu bir figiir olarak
bildigi, onun varliginda kendini giivende hissettigi, yoklugunda 6zledigi, herhangi bir
acil veya tehlikeli durum aninda onu aradigi yani bakim verenini giivenli bir iis
olarak kullandig1 bir bag olarak ele almistir. Bowlby'ye gore, bebeklerin baglanma
egilimi evrimsel temellidir ve tiim kiiltiirlerde hatta diger memeli tiirlerinde de agikga
goriilmektedir (13). Baglanma, dogum itibariyle gozlenebilecek bir boyuta ulasir ve
bebeklerin sergiledikleri bu baglanma davraniglart gelisimleriyle paralel olarak
degismektedir. Ornegin dogduklar andan itibaren bebekler, bir acil veya tehlikeli
durum aninda aglar ve bakim verene ihtiya¢ duyarlar. Bu ihtiya¢ agisindan ele
alindiginda bebekler giderek daha aktif bir rol iistlenirler ve biiylidiikge bakim vereni
arayarak baglanma figiirtine yonelik ihtiyaglarini bilingli olarak ifade edebilir hale
gelirler (164). Bir ebeveynin baglanma nesnesi rolii, bebegin ilerleyen yaslarda
sosyal, duygusal ve psikolojik gelisimiyle olan baglantis1 nedeniyle hayatindaki
onemli rollerden biridir (165, 166). Baglanmanin sagladigi en 6nemli gelisimsel
faktor ise bakim verenin bebegin ihtiyaclarini karsilamaya yonelik duyarlhiligidir
(51). Baska bir ifade ile bakim veren ile bebek arasinda kurulan baglanma, bakim
vereni bebegine duygusal yonden baglayarak bebeginin bireysel ihtiyaglarina
duyarliligini1 destekler. Bu ihtiyaclar agladiginda sakinlestirme, aciktifinda besleme,
fiziksel temas gibi davranmiglardir. Bebeg8in ihtiyaglart tutarli bir sekilde
karsilandiginda bebek, bakim verenin ihtiyaglarina yanit verebilirligi ve
giivenilirligini 6grenmesi yoluyla giivenli bir baglanma olusturabilirken (51) bakim
veren de bebege eslik ederek cocugun diinyayr kesfetme davraniglarin1 destekler
(167). Boylece bebegin ¢evreyi kesfederek 6grenmesine olanak saglar ¢ilinkii bebek,
cevreyi kesfederken giivende hissetmek ister. Ozellikle tehlike durumlarinda bakim
verene giivenebileceklerinden emin olduklarinda kendilerinden emin bir sekilde
cevreyi kesfedebilirler (19, 51, 168). Bu nedenle ¢ocuk gelisimi agisindan ele

alindiginda baglanma, 6nemli bir yere sahiptir.
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2.3.2. Baglanma Kuramlan

Baglanma kavramina yonelik en eski ifadeler Freud'un gelisim teorisinde
gorilmektedir. Freud, gelisimin ilk evresi olan oral donemde bebeklerin anneleri
tarafindan aciktiklar1 bilindiginde anneleriyle bir iliski gelistirdiklerini varsaymuistir.
Ancak hayvanlar iizerinde yapilan calismalar (169), beslenmenin baglanma igin
yeterli bir agiklama olmadigini gostermistir. Yani baglanma iliskilerinin temeli
yalnizca beslenmede bulunmamaktadir. Erikson ise ¢ocuklarda sosyal ve duygusal
gelisimin temeli olarak, c¢ocuklarin ihtiyaclarin1 karsilamak icin ebeveynlerine
giivenme yeteneklerinin Onemini vurgulayarak baglanma teorisinin habercisi
olmustur (51). Baglanma kuramu ise ilk kez John Bowlby tarafindan ortaya atilmistir.
Gilinlimiizde yaygin olarak kabul edilen baglanma kurami da Bowlby ve Mary
Ainsworth'un ortak ¢alismasiyla sekillenmistir. Bowlby, bir ¢ocugun annesine olan
baglilig1 ve bunun ayrilik veya yoksunluk gibi olumsuz deneyimlerin etkisine iligkin
goriigleriyle teorinin temel ilkelerini formiile etmisken Ainsworth ise Bowlby'nin
fikirlerini test ederek teorinin geniglemesini saglamistir (170). Bowlby baglanma ve
gelisime yonelik yaptigr caligmalarda davranigsal ve duygusal problemler yasayan
cocuklarin siklikla tutarsiz veya reddedici bir anne-baba tarafindan yetistirildigini
gozlemlemistir. Yaptig1 bu gézlemlere dayanarak, bakim verenin ¢cocuga karsi tutum
ve davraniglarinin ¢ocugun psikolojik sagligi tizerinde etkileri oldugunu ifade
etmistir (171-173). Bowlby, bebegin emme, fiziksel temas, iletisim ve etkilesim gibi
ihtiyaclarinin  altt aya dogru dogrudan tek bir bakim verene yani anneye
odaklandigin1 ifade etmektedir. Bu nedenle Bowlby’e gore bebeklerin bakim
verenleri ile -o dénem i¢in bakim veren anne olarak ele alinmaktaydi- doyum
sagladigi ve memnuniyet duydugu sicak, samimi ve devamliligi olan bir iligki
yagsamasi gerekmektedir. Boylece bebeklerin psikolojik ve bilissel gelisimleri olumlu
olarak desteklenmis olur (14).

Ainsworth ve arkadaglari, baglanmaya yonelik ortaya atilmis ifadeleri test
edebilmek i¢in “’Yabanct Durum Deneyi’’ adini verdikleri deney ortamlari
olusturmus ve anneler ile ¢ocuklar agisindan baglanma temelindeki ilk gozlemsel
laboratuvar ¢alismalarin1  gergeklestirmislerdir. Bu ¢alismalarin  amaci anne
yoklugunun bebegin kesif davraniglar1 iizerindeki etkisini degerlendirmekti ve

caligmalar sonucunda elde edilen bilgiler ise su sekildedir (15, 168, 174, 175);
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Yabanci Durum Deneyi

Yabancit Durum Deneyi’nin igerigini bakimveren yani anne, ¢ocuk ve bir
yabancit arasindaki bir dizi ayrilma ve yeniden bir araya gelme olaylari
olusturmaktadir. Sekiz boliimden olusan bu deneyin birinci asamasinda anne ve
cocuk, arastirmaci yani bir yabanci esliginde oyun odasma girer. Daha sonra
arastirmact odadan ¢ikar ve anne ile ¢ocuk odada yer alan oyuncaklarla oynamaya
baglar. O sirada aragtirmaci odaya girer ve Once anneyle iletisim kurar ardindan
¢ocukla oynamaya baslar. Cocuk ve arastirmaci oyuncaklar ile oynarken anne
odadan cikar ve bebegin tepkileri incelenir. Bu noktada bebegin tepkisine gore
arastirmaci ya aglayan bebegi yatistirmaya calisir ya da ¢ocuk ile oynamaya devam
eder. Daha sonra odaya anne gelir ve oyuna katilir bu sirada arastirmaci odadan
cikar. Kisa bir siire sonra anne de odadan ¢ikarak cocugu odada yalniz birakir.
Cocugun tepkileri tekrar incelenir ve ardindan arastirmaci odaya gelir ve bebek
agliyorsa onu rahatlatmaya calisir. Son olarak anne odaya girer ve arastirmact
odadan ¢ikarak deney sonlandirilir. Cocuklarin anneleriyle yeniden bir araya geldigi
kisimlarda sergilemis oldugu belirgin davraniglar not edilerek -baslangigta- ii¢
baglanma modeli belirlenmistir. Ainsworth ve arkadaslarinin "gilivenli" olarak
adlandirdig1 baglanma modelini sergileyen ¢ocuklar, anneleri yanlarinda oldugunda,
oyun odasini kesfetmek ve annelerinin yakininda olmak arasinda dengeli bir davranig
sergilemigtir. Ayriliklar sirasinda ise tepki gosterseler de yeniden bir araya
geldiklerinde annelerini sicak bir sekilde karsilamis ve kolayca yatistirilmistir.
"Glivensiz-kararsiz" olarak smiflandirilan c¢ocuklar, anneleri yanindayken c¢ok az
kesfedici davranis sergilemis ve genellikle onlarin yanindan ayrilmamislardir.
Ayriliklar sirasinda ise tepki gosterip yeniden bir araya gelme asamasinda annelerine
kars1 6fkeli ve direncli ya da ikircikli davramslar sergilemislerdir. Ornegin aglayarak
kucaga alinmak icin kollarin1 kaldirip aglamaya devam ederken annelerini
ittirmiglerdir. "Glivensiz-kagingan" olarak simiflandirilan ¢ocuklar, anneleri varken
oyun odasimi kesfederken diger ¢ocuklarin aksine annelerine ¢ok az ilgi
gostermislerdir. Ayriliklar sirasinda iiziilmemis ve birlesmeler sirasinda annelerinden
kaginmiglardir (15, 168, 174, 175). Ardindan Main ve Solomon (176), *’gilivensiz-
diizensiz’’ olarak adlandirdiklar1 dérdiincii bir baglanma modeli tanimlamigtir. Bu

cocuklar ayriliklar sirasinda asir1 tepki gostermis ve anneleriyle yeniden bir araya
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geldiklerinde ise daginik ve kafasi karismis davramslar sergilemistir. Ornegin
annelerini gordiiklerinde donuk duruslar, tekrarlayan hareketler ve kafasi karigmis bir
yiiz ifadesi sergilemislerdir. Boylece Ainsworth ve arkadaslari, bir gocugun diinyayi
kesfedebilecegi giivenli bir temel olarak baglanma figiiri kavramina katkida
bulunmustur. Ek olarak, bebegin davraniglarina karsi anne duyarliligi kavramini ve
bunun anne-bebek baglanmasindaki roliinii formiile etmistir. Son olarak baglanma
teorisinin temel ilkelerinden birinin, ¢ocuklarin onlar i¢in alisilmadik olan yeni bir
ortam veya duruma girmeden Once bakimvereni ile gilivenli bir baglanma
geligtirmeleri gerektigi oldugu sdylenebilir. Dort baglanma tiirii ve 6zellikleri asagida

sunulmustur;

Baglanama Tiirii | Ozellikleri

e Yeni durumlarda bakimverene yakin olmay1 tercih
Giivenli eder

Baglanma e Bakimverenden ayriyken sikinti duyar

e Doniiste kolayca sakinlesir
e Bakimvereni yabancilara tercih eder

e Yeni durumlarda bakimverene yakin olmay: tercih
Giivensiz- etmez

Kagingan e Bakim verenden ayr1 kalmaktan dolayr sikinti

Baglanma duymaz

e Doniiste bakimveren ile temastan kaginir

e Bakim vereni yabanciya gore ¢ok az tercih eder veya

hig tercih etmez

¢ Yeni durumlarda bakim verenin varliginda da sikinti
Giivensiz- duyar
Kavrars1z e Ayrniliktan dolay: sikint1 duyar ve tepki gosterir
Baglanma e Doniiste kolay sakinlesmez

e Yabancilarla temasta bulunmaz

¢ Yeni durumlarda kafas1 karisiktir
Giivensi.z- e Bakimvereneden ayrilirken saskindir
Diizensiz e Yeniden bir araya geldikten sonra bakimverene
Baglanma

yonelik celiskili davranislar sergiler

Kaynak: (51)
Literatiir incelendiginde baglanma kuramimin {ic ana Onermesi oldugu

sOylenebilir. Bunlardan birincisi ¢ocuklarin bakimverenleriyle olan duygusal
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baglarmin evrimsel bir bakis acisiyla goriilebilecegidir. Insanlik tarihinin gelisimi
boyunca ebeveynleriyle yakin iligkiler gelistirmeyen g¢ocuklarin hayatta kalma ve
dolayisiyla iireme olasiliklar1 daha diisiiktiir ve baglanma oriintlilerinin evrimsel bir
avantaj saglamasi sdz konusu olabilir. Ikincisi, baglanmanin cocuklarmn
davraniglarin1 organize eden motivasyonel bir kontrol sistemine dayandigidir.
Fizyolojik kontrol sistemlerinin viicut 1s1s1 gibi siiregleri diizenledigi gibi davranigsal
bir kontrol sisteminin de ¢ocugun ¢evreyi kesfetme ve 6zellikle tehlike durumunda
bakicilarla yakinlik arama isteklerini dengeler. Bu sistemde ¢ocugun birincil amaci
kendini giivende ve emniyette hissetmektir ve giivenlik duygulari, bakimverenin
tepkilerine baglidir. Bakimveren, duyarli oldugunda ¢ocuklar ihtiyaglarinin
karsilanacagindan ve stres zamanlarinda bakicilarina giivenebileceklerinden emin
olurlar. Buna karsilik, bakimveren duyarsiz oldugunda ¢ocuklar onlara
giivenemezler. Ugiinciisii, yasanilan erken deneyimlerin baglanma oriintiileri
araciligiyla daha sonraki davranis ve duygulara rehberlik ettigidir. Bagka bir deyisle
cocuklar, iliskiler ve ozellikle giivenlik ve tehlike hakkindaki bilgileri, gelecekteki
etkilesimlerine rehberlik eden modellerde depolarlar. Her yeni kisileraras: etkilesim,
cocuklarin temsillerine gore islenir ve yorumlanir. Bu nedenle bakimveren ile
etkilesimlerden elde edilen bilgiler cok dnemlidir. Ornegin, sevgi dolu ebeveynleri
olan ¢ocuklar, giivene dayali olumlu iliski modelleri gelistirir, kendilerini ilgiye layik
goriirler. Ve bu modellerin ¢ocuklarin hayatindaki diger insanlara genelledigi

varsayllmaktadir (51).
2.3.3. Fetal Baglanma

Prenatal donem, gebeligin basladigi andan doguma kadar olan siire¢ yani
dogum Oncesi donem olarak tanimlanmaktadir (100). Fetal baglanma diger kullanim
sekilleriyle prenatal/dogum Oncesi baglanma ise en genel ifade ile bakimveren ile
fetlis arasinda kurulan bag olarak ifade edilebilir. Baglanma konusunda calisan
aragtirmacilar, ebeveynlerin fetiise yonelik duygusal etkilesimleri ve bu
etkilesimlerin dogum sonrasi iliskinin habercisi oldugunu ele alarak ebeveyn ile fetiis
arasinda kurulan baglanmayr agiklayabilmek i¢in dogum Oncesi ddneme
yonelmislerdir. Bu amag dogrultusunda ebeveynin fetiisle gebelik boyunca kademeli

olarak gelisen duygusal bagini tanimlamak i¢in Bowlby'nin teorisinden "baglanma"



47

terimi kullanilmistir (6). Bu agidan ele alindiginda bakim veren ile bebek arasindaki
baglanma, gebelikten itibaren baglayan ve dogumdan sonra da gelismeye devam eden
bir stiregtir (20).

Cranley (177), prenatal baglanmayir gebe kadinin g¢ocuguna davraniglari
yoluyla baglanmasi1 ve onunla yakin bir iligki kurarak etkilesime girmesi olarak ifade
etmistir. Fetal baglanma, gebeligin olumlu bir sekilde algilamast (20) ve
ebeveynlerin dogmamis ¢ocugunu zihninde canlandirarak ecbeveyn ile fetiis
arasindaki iligkinin kurulmasiyla (178) baslar ve dogum sonrasinda devam eder (6).
Bagka bir ifade ile ebeveynlik kavraminin ortaya ¢ikan ilk formu fetal baglanmadir
ve bu agidan ele alindiginda fetal baglanma, anne-bebek ve baba-bebek arasinda
dogum sonrasinda devam edecek olan baglanmanin temelini olusturmaktadir.

Prenatal baglanmaya iligskin ilk arastirmalar 1960’lardan itibaren hemsireler
tarafindan gebeler ile yapilmaya baslanmistir. Bu caligmalar, gebelik sirasinda gebe
ile bebegi arasinda bir iligkinin varligin1 ve dogum sonrasi anne-bebek arasinda
kurulan yakin bagin dogum 6ncesi siirecin bir sonucu olarak ele alinmasi gerektigi
sonucunu ortaya ¢ikarmistir (179, 180). Dogrudan “baglanma” terimini
kullanmamasina ragmen, Rubin ikinci trimester sonunda gebe kadmin fetiisii farkina
vararak ona deger verdigini ve onu kendisi i¢in bir memnuniyet ve gurur kaynagi
olarak gordiiglinii ifade etmistir. Ayn1 zamanda gebe bir kadinin bebegini kendi
benlik sistemine dahil ettigi ve bizlik duygusu gelistirdigi siire¢ anlaminda ‘binding-
in’ terimini kullanmis ve anne adaymin bebek ile i¢sel bir bag gelistirmesini gebelik
slirecinde yerine getirilmesi gereken bir gorev olarak ele almistir (181). Boylece
Rubin, prenatal baglanma kavraminin teorik yapist i¢in bir kurucu olarak
goriilebilmektedir (182). Kavram olarak prenatal baglanma ise dogum oOncesinde
veya dogum sirasinda bebegini kaybeden kadinlarla yapilan caligmalardan sonra
ortaya atilmistir. Bu calismalardan biri olan ve Kennell ve arkadaslar1 (183)
tarafindan yapilan arastirmada dogum sirasinda bebegini kaybeden annelerinin
sergiledigi yasin, bebekle dogum sonrasi gerceklesebilecek herhangi bir fiziksel
temast olmadigi halde yogun oldugu sonucuna ulasilmistir. Peppers ve Knapp (184)
tarafindan fetiis kayb1 yasayan gebeler ile yapilan bagka bir arastirmada ise anne-

bebek baglanmasinin dogum Oncesi donemde baslamis oldugunu kanitlanmistir.
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Sonraki yillarda yapilan c¢alismalar da bu sonuglari dogrulamakta ve baglanmanin
prenatal donemde bagladigini gozler 6niine sermektedir (185).

Fetal baglanma igin yapilan farkli tanimlamalar1 ele almak gerekirse: Lumley
(186) prenatal baglanmayi, anne adaymin fetiisii gergek bir insan gibi disiindigii
anlamimni tastyan ‘hayal giiclinde fetlisle kurulan bir iligki’ olarak tanimlamustir.
Gebelik haftasi ilerledik¢e anne adaymin fetiisii daha anlasilabilir ve gercekgi bir
sekilde hayal edebildigi ve 6zellikle ultrasonun kullanilmaya baslanmasi ile gebenin
fetiisti kiigiik bir insan olarak ayirt etme yetenegi (187) sayesinde anne adaylari
tarafindan fetiisiin hem benligin bir uzantist hem de bagimsiz bir nesne olarak
sevildigi varsayilmistir. Bagka bir ifade ile gebeligi boyunca anne aday1 bebegini
hem kendisinin bir uzantis1 gibi algilar hem de kendisinden ayr1 bir canlinin varligini
kabul ederek ona karsi bir sevgi besler. Bu sevgi gebeligin erken dénemlerinden
itibaren anlasilmaya baglar ve fetiis biiyiidilkce anne aday1 ona daha ¢ok baglanir
(188). Cranley, anne ile fetiis arasinda kurulan baglanmay: alt1 boyut olarak ele almig
ve bu boyutlari; annenin fetiisii kendinden farkli olarak algilamasi, fetiis ile
etkilesime girme, fetiisiin 6zelliklerini yorumlama, kendini (verme) adama, rol alma
ve i¢ ice gegme olarak ifade etmistir (177). Aymi zamanda Cranley, anne-fetiis
baglanmasini degerlendirmek i¢in bir 6lgek gelistirmis (177) ve bu nedenle teorik
yapinin resmi yaraticisi olarak kabul edilmektedir (182). Bu galismalar sonucunda
Cranley, prenatal baglanmay1 gebelerin fetiisle iliski kuran ve etkilesim gosteren
davraniglar yoluyla baglanma derecesi olarak ele almistir (177). Bu yillarda yapilan
diger calismalar, tipki anne adayi ile fetiis arasinda kurulan bag gibi baba adayi ile
fetlis arasinda da gebelik siirecinden itibaren kurulan bir bag oldugunu ortaya
koymustur (189, 190). Peppers ve Knapp (184), yaptiklari calisma ile annenin
gebelik ve sonrasinda bebegine baglanmasina etki eden dokuz nokta oldugunu
belirtmistir. Bu noktalar sirasiyla: annenin zihinsel olarak gebelige hazirlanmasi yani
gebeligin planlamasi, gebeligin istenmesi, gebeligin kabullenilmesi, fetal hareketlerin
hissedilmesi, fetiisiin ayr1 bir birey olarak kabullenilmesi, dogumun gerceklesmesi,
bebegin goriilmesi, bebege temas edilmesi ve bebege bakim verilmesidir. Bu
noktalardan ilk besi gebelik oncesi donem ve gebelik donemini kapsamaktadir.
Boylece baglanmanin olusmasinda prenatal donemin bir temel olusturdugundan s6z

edilebilmektedir. Muller (21), prenatal baglanmay1 anne aday: ile fetlis arasinda
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gelisen benzersiz iliski olarak tanimlamigtir. Muller, gebelerin kendi bakim vereni ile
olan bebeklik ve cocukluk deneyimlerinin yetiskin baglanmalarin1 etkiledigini ve
prenatal baglanmanin da bu yetiskin baglanmasindan etkilendigini belirtmistir (21).
Condon ve Corkindale (22), prenatal baglanmayi anne adayinin fetiisii tanimak,
onunla birlikte olmak, bir kayiptan ka¢inmak i¢in onu korumak ve onun ihtiyaglarini
belirleyerek onu tatmin etmek i¢in kurdugu bir iligki olarak tanimlamis ve anne aday1
ile fetiis arasinda gittik¢e gelisen duygusal bir bag olarak ele almistir. Fetal baglanma
icin yapilan giincel ve kapsamli bir tanim ise fetal baglanmanin anne veya baba aday1
ile fetiis arasindaki yakinlik iliskisini temsil eden soyut bir kavram oldugudur. Bu
kavram gebelikten Once de mevcuttur ve bir insanin bagka bir insani
kavramsallastirmaya yonelik bilissel ve duygusal yetenekleriyle ilgilidir. Bu yetenek
ise ¢esitli cevresel faktorlerden etkilenerek gelisir (191). Bu agidan fetal baglanma,
ebeveyn ile dogmamis ¢ocugu arasinda baska bir canli olan fetiisii tanimak igin
gerekli zihinsel temsiller, kapasiteler ve duygulardan olusan bir bag olarak
tanimlanabilmektedir (21, 191). Bu tanimdan yola ¢ikarak Doan ve Zimerman (191),
bazi ¢ikarimlarda bulunmustur. Bunlar;

e Gebelik, gebelik Oncesinden baslayan gelisimsel bir dizinin pargasi olarak
kavramsallastirilmalidir.

e Gebelik Oncesinde bireyin sahip oldugu tutum, yetenek ve deneyimlerin
gebelik ve dogumdan sonraki davranis ve tutumlari lizerinde etkili oldugu
kabul edilmelidir.

e Fetal baglanma diizeyi, biligsel becerilerden biri olan bireyin soyut diisiinme
ve zihinsel temsil yetenegi ile ilgilidir.

e Duygusal faktorler de fetal baglanmanin 6nemli belirleyicilerindendir. Yani
fetal baglanma, bilissel, duygusal ve c¢evresel faktorler arasindaki etkilesimi

igerir.

Maternal-Fetal ve Paternal-Fetal Baglanma

Anne ve babalar ¢ocuklarinin gelisimini sekillendirmede 6nemli bir role
sahiptir (192). Anne ve babanin ¢ocuklarin gelisimi iizerindeki bu etkisi ise dogum
Oncesi donemden itibaren baslar ve dogum sonrasi1 donemde devam eder. Anne ve

baba adaymin gebelik ve bebek i¢in istekliligi, bir bebegin bakimi i¢in hazir olma
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durumlar1 ve cocuklarindan beklentileri gibi konular bebegin yasama iliskin ilk
izlenimleri ve duygusal gelisimini etkiler (28). Prenatal donemde anne ve baba
adayinda gozlenen bu davraniglari olusturan sey ise ebeveyn ile bebek arasinda
kurulan baglanmadir. Fetal baglanmanin iki alt boyutu oldugundan bahsedilebilir.
Bunlar anne-fetiis baglanmasi i¢in maternal-fetal baglanma ve baba-fetiis baglanmasi

icin paternal-fetal baglanmadir.

Maternal-Fetal Baglanma

Bir anne ile ¢ocugu arasinda kurulan ve bebegin dogumuyla beraber belirgin
olan bag gebelik sirasinda olusur, gelisir ve yapilandirilir. Gebe ile fetiis arasinda
kurulan bu bag literatiirde ‘’maternal-fetal baglanma’® olarak ele alinmaktadir.
Maternal-fetal baglanmanin olabilmesi igin Oncelikle anne adaymnin sahip olmasi
gereken bazi roller oldugu (181) varsayimi kabul edilmektedir. Bu rollerin tam
olarak ger¢eklestirilmemesi halinde ise dogum gergeklestikten sonra annelerin
bebeklerine kars1 yetersizlik yasayabilecegi diistiniilmektedir. Bu roller (181) :

o Gebeligin sona ermesi ve dogum sirasinda hem kendisi hem de fetiis i¢in
giivenli bir ortam olusturma arayist,

o Dogacak bebegin O6nemli goriilen kisiler tarafindan kabul edilmesini
saglamak,

o Fetiise baglanma,

o Kendinden vermek ve kendini bebege adamadir.

Bowlby' ¢ gore fetal baglanmada dogum sonrasi baglanmadan farkli olarak
fetiis tarafindan bir gilivenlik arama ihtiyact yoktur ancak anne adaymin bebegine
kars1 gelistirdigi duygusal bir bag vardir (13). Anne adayinin fetiise yonelik besledigi
bu duygusal bag ve olumlu algilamalar onun bebege sevgi ve sefkat gostermesi, onu
korumasi, onunla ilgilenmesi, etkilesim kurmast ve gereksinimlerine duyarl
olmasina olanak saglar (193). Maternal-fetal baglanma fetiis agisindan ele
alindiginda ise fetiis, gebeligin ilerlemesiyle annenin hissettigi duygulara yanit
verebilir hale gelir. Yirmi altinci haftada fetiisiin algilama, tepki gosterebilme
yeteneklerinin oldugu bilinmektedir (2, 99). Fetal hareketlerin hissedilmesinin ise
fetal baglanmayr arttirdigi bilinmektedir (194-196). Gebe tarafindan fetiisiin
hareketlerinin ilk kez hissedilmesi ise yaklasik olarak 16-20. gebelik haftasinda
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gerceklesmektedir (101). Ik gebeliklerde fetal hareketlerin hissedilmesi daha gec
olabilmekte ve genellikle 18-20. gebelik haftasinda ilk kez hissedilmeye
baslanmaktadir (102). Bununla beraber fetal baglanma diizeyi yiiksek olan anne
adaylarinin ise diger anne adaylarina gore fetal hareketleri daha iyi ve daha fazla
algiladigr ifade edilmistir (197, 198). Buna gore fetal hareketlerin hissedilmesi ve
anne adaymin fetal hareketler ile ilgili bilgi sahibi olarak bu hareketler araciligiyla
maternal-fetal baglanmanin giiglendirilmesi desteklenebilir.

Anne ve bebek arasinda kurulan baglanmaya ek olarak baba ve bebek arasinda
giivenli bir baglanma kurulmasi saglikli bireylerin yetismesi ve boylece saglikli bir
toplum olusturulmasi acisindan olduk¢a 6nemlidir. Mutlu, samimi ve sevgi dolu bir
aile ortaminda yetisen ¢ocuklar saglikli bir toplumun temelini olusturmaktadir. Aile
ortaminin saglikli olabilmesi ve bireylerin yetisme siireclerinin saglikli olabilmesi
icin de ¢ocuklarin erken donemden itibaren babalar1 ile kurdugu baglanma, anne ile
kurulan baglanmayla es deger bir 6neme sahiptir (199). Baglanma oriintiileri lizerine
yapilan arastirmalarin ¢ogu c¢ocuklarin anneleriyle olan iliskilerini ele almis olsa da
cocuklarin babalariyla da belirli bir baglanma oriintiisii kurdugu bilinmektedir. Ek
olarak anne ve babayla kurulan baglanma Oriintiileri arasinda uyum oldugunu
gosteren c¢alismalar mevcuttur; bu calismalara gore annelerine giivenli bir sekilde

baglanan c¢ocuklarin babalarina da giivenli bir sekilde baglanmalar1 muhtemeldir

(51).

Paternal-Fetal Baglanma

Fetal baglanmaya yonelik ¢alismalarin artmasiyla beraber tipki anne adayi ile
fetiis arasinda gebelik doneminden itibaren kurulmaya baglayan baglanma gibi baba
aday1 ile fetiis arasinda da bir baglanma siireci oldugu 1980’1l yillarda ortaya
atilmistir. Yapilan ¢alismalara gére baba adaylarinin hem babaliga hem de fetiise
yonelik ilgisinin gebelik siirecinde basladigi ifade edilmektedir (189, 190, 200). Baba
aday1 ile fetiis arasinda kurulan bu bag literatiirde *’paternal-fetal baglanma’’ olarak
ele alinmaktadir. Literatiir incelendiginde anne ile bebek arasinda kurulan
baglanmanin incelendigi ¢alismalar baba ile bebek arasinda kurulan baglanma ve
babalarin gebelik siirecindeki fiziksel ve =zihinsel sagligi konusunda yapilan

aragtirmalardan daha fazla olsa da (199, 201) babanin ve baba-bebek baglanmasinin
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cocuk gelisimindeki rolii gbz ardi edilemeyecek kadar Onemlidir. Yapilan
aragtirmalar baba adaylarmin da tipki anne adaylar1 gibi fetlis ile arasinda bir
iliskinin var oldugunu ve bu iligkinin ¢esitli degiskenlerden etkilendigini belirtmistir
(189). Baz1 ¢alismalar, babalarin dogum sonrasinda bebeklerine yonelik olumlu
beklentilere sahip olmasina ragmen ilk aylarda bu beklentilerinin karsilanarak bir
tatmin yasamadiklarin1 hatta mutsuz olduklarimi gostermistir (202). Bu agidan ele
alindiginda babalarin prenatal donemden itibaren babalik rollerini kabul etme
stiregleri iizerinde daha fazla durulmasi gerekmektedir. Babalarin eslerinin gebelik
deneyimlerine ortak olduklar1 ve prenatal donemde fetiis ile daha fazla etkilesim
kurduklarinda babalik rollerini daha arzulu bir sekilde yerine getirebileceklerini ve
anne ile bebek saghigi ve aile birliginin gelistirilmesinde etkili olduklar1 belirtilmistir
(203). Bununla beraber prenatal ve yenidogan doneminde babalar ile yapilan
calismalar gostermistir ki babalar, bebek bakiminda anneler kadar aktif ve 6n planda
rol almak istemektedirler (199). Bu nedenle gebelik siirecinin hem anne hem de baba
adayr i¢in daha olumlu ve saglikli gegmesi ve fetal baglanmanin giivenle
kurulabilmesi i¢in babalara yonelik calismalar 6nem arz etmektedir.

Literatiir incelendiginde bazi ¢alismalar, maternal-fetal ve paternal-fetal
baglanma arasinda hi¢bir fark bulamamisken (204) ¢ogu arastirma maternal-fetal
baglanma puanlarinin paternal-fetal baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugunu
bulmustur (195, 205-209). Paternal-fetal baglanma ile maternal-fetal baglanma
arasindaki iligkinin yani sira prenatal donem ve dogum sirasinda babalarin siirece
dahil olmasi, ¢cocuklarin bilissel ve sosyal-duygusal gelisimine katki saglamaktadir
(201).

2.3.4. Fetal Baglanmay1 Etkileyen Faktorler

Fetal baglanma diizeyi anne ve babanin sahip oldugu &zellikler, bazi hayat
standartlari, gebeligin beraberinde getirdigi bazi kosullar gibi pek c¢ok faktorden
etkilenmektedir. Bu faktorler:

Yas: Yapilan calismalar, yas ile prenatal baglanma diizeyi arasinda farkli
sonuclar (210) elde etse de genel anlamda gebelik yasi ile prenatal baglanma
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir (4, 210, 211). Baska bir ifade

ile gebelerin yas1 arttikga prenatal baglanma diizeylerinin diistiigii belirtilmistir.
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Ancak yapilan meta analiz ¢alismasi bu iligkinin diisiik diizeyde oldugunu ifade
etmektedir (211).

Egitim durumu: Yapilan arastirmalar, egitim diizeyi ile prenatal baglanma
diizeyi arasinda farkli sonuglar (210) elde etse de iliski oldugunu bildiren
calismalarin ¢ogu gebelerin egitim diizeyi arttik¢a prenatal baglanma diizeyinin de
arttigin1 yani aralarinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu gostermektedir (4, 210,
211). Ancak yapilan meta analiz ¢alismasi bu iliskinin diisiik diizeyde oldugunu ifade
etmektedir (211).

Sosyoekonomik diizey: Yapilan c¢alismalar, sosyockonomik diizey ile
prenatal baglanma diizeyi arasinda farkli sonuglar (210) elde etse de iliski oldugunu
bildiren ¢alismalarin ¢ogu gebelerin sosyoekonomik diizey arttikga prenatal
baglanma diizeyinin de arttigini yani aralarinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu
gostermektedir (4, 211). Bagka bir ifade ile sosyoekonomik diizeyin disiikligi
beraberinde daha diisiik bir prenatal baglanma diizeyi getirmektedir.

Annenin kendi baglanma oriintiisii: Anne adaylarinin kendi ebeveynleri ile
kurdugu baglanma oriintiisii de prenatal baglanmay1 etkilemektedir (212, 213). Kendi
ebeveynleri ile giivenli baglanma kurabilmis ve hayatin1 bu gliven c¢evresinde insaa
eden gebelerin kendi bebekleri i¢in de bu giivenli baglanmayr kurma egiliminde
oldugu soylenebilir.

Depresyon: Arastirmalar, anne ve baba adaylarinin depresyon diizeyi arttikca
prenatal baglanma diizeylerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir (4, 211, 214).
Diger psikososyal durumlar gibi depresyon diizeyi de prenatal baglanmay1 dogrudan
etkilemekte ve depresyon varligr ebeveyn ile fetiis arasindaki baglanma diizeyini
olumsuz etkilemektedir.

Gebelik haftasimin artisi: Yapilan calismalar gostermistir ki gebelik
haftasinin artmasi1 anne ve baba adaylarmin prenatal baglanma diizeylerini de
arttirmaktadir (178, 215, 216). Bunda anne ve baba adaymnin fetiis ile gecirdigi
stirenin nicelik ve nitelik bakimindan artisinin etkili oldugu diisiintilmektedir.

Fetal hareketlerin hissedilmesi: Ge¢misten giiniimiize yapilan arastirmalar
gostermistir ki anne ve baba adaylar tarafindan fetiisiin hareketlerinin goriilmesi ve

hissedilmesi fetal baglanma diizeyini olumlu etkilemektedir (21, 194-196). Baska bir
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ifade ile fetal hareketleri hisseden anne ve baba adayr onun varligin1 daha kolay
benimseyebilmekte ve fetiise baglanma diizeyi artis gostermektedir.

Gebeligin istenme ve planlanma durumu: Yapilan arastirmalar, planl
gebelik ile prenatal baglanma diizeyi arasinda farkli sonuglar (210) elde etse de iliski
oldugunu bildiren c¢alismalarin ¢ogu planli bir gebelik gergeklestiren ciftlerin
prenatal baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir (4, 210, 211).
Baska bir ifade ile gebeligin ebeveynler tarafindan istendik ve planlanarak
gerceklesmis olmasi prenatal baglanmayi arttirmaktadir. Bu acgidan ele alindiginda
anne ve baba adaylarinin gebeligin istenmesi ve planlanmasi asamasindan ortak bir
fikre sahibi olmasinin 6nemli oldugu ifade edilebilir.

Gebelik ve yasayan cocuk sayisi: Yapilan arastirmalar, parite ile prenatal
baglanma diizeyi arasinda bir iliski olup olmadigina dair farkli sonuglar (210) elde
etse de daha once ¢ocuk sahibi olmayan veya bir ¢ocugu olan gebelerin prenatal
baglanma diizeylerini multipar gebelere goére daha yiiksek bulan ¢alismalar
mevcuttur (4, 210, 211).

Es iliskisi ve cift uyumu: Yapilan calismalar gostermistir ki eslerin ¢ift
uyumlart ve evlilik doyumlar1 arttikga prenatal baglanma diizeyleri de artmaktadir
(24, 189, 216). Ulkemizde yapilan giincel bir ¢alismanin sonucuna gore de esiyle
iligkisini daha 1yi olarak tanimlayan gebe ve eslerinin prenatal baglanma diizeyleri,
esiyle iliskisini daha kotii olarak tanimlayan gebe ve eslerinin baglanma
diizeylerinden daha yiiksektir (209).

Gebelik icin tedavi alma durumu: Literatiir incelendiginde gebeligin
gerceklesmesi i¢in tedavi alma durumu ile prenatal baglanma diizeyi arasinda
anlamli bir iliski oldugunu belirten caligmalar mevcuttur. Yardimci tireme yontemleri
ile gebe kalan kadinlarin prenatal baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (217). Ulkemizde yapilan bir ¢alismanin sonucuna gore ise esi
infertilite tedavisi goriip gebe kalan baba adaylarinin prenatal baglanma diizeyleri,
tedavi almayan baba adaylarina gore daha yiiksektir (209).

Gebeligin riskli olmasi: Yapilan caligmalar yiiksek riskli gebeliklerde
prenatal baglanma diizeyinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde
gebelikte yapilan rutin taramalarda fetal prognoz iizerindeki siiphenin devam etmesi

prenatal baglanma diizeyini azaltmaktadir (218, 219).
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2.3.5. Fetal Baglanmanin Dogum Sonrasi Baglanmaya Etkisi

Prenatal donemde anne adaymin viicudunda gerceklesen hormonal ve fiziksel
degisiklikler gebeyi annelige hazirlar ve viicudu igerisinde gelismekte olan fetiise
kars1 bir bagin gelisimini baslatir. Boylece anne aday1 kendini anne olarak goérmeye,
fetlisii ve dogum sonrasi bebegini hayal etmeye, korunma ve barmma gibi
sorumluluklar1 hissetmeye baslar. Bu degisikler anne adaymnin fetiise olan bagini
giiclendirir ve anne-bebek arasinda prenatal donemde baglayan bir etkilesim
olusmasimi saglar (199). Dogduklari andan itibaren ise bebekler, bir acil veya
tehlikeli durum aninda aglar ve bakim verene ihtiya¢c duyarlar. Bu ihtiyaglar
agladiginda sakinlestirme, aciktiginda besleme, fiziksel temas gibi davraniglar olarak
kendini gosterir. Bebegin ihtiyaglar tutarli bir sekilde karsilandiginda bebek, bakim
verenin ihtiyaglarina yanit verebilirligi ve giivenilirligini 6grenmesi yoluyla gilivenli
bir baglanma olusturabilir (51). Ebeveyn ile ¢ocuk arasinda kurulan bu giivenli
baglanma ise hem anne hem de baba icin prenatal donemde baslar. Baska bir ifade ile
baglanmanin temelleri prenatal donemdeki anne-bebek ve baba-bebek baglanmast ile
olugsmaktadir. Yapilan ¢aligmalar gebelik doneminde kurulan anne-fetiis ve baba-
fetiis baglanmasimnin dogum sonu baglanmay: etkiledigini (23, 216, 220-230) ve
dogum Oncesi donemde baglanma diizeyi yiliksek olan annelerin dogum sonrasi
bebekleri ile etkilesimlerinin daha yiiksek bir diizeyde oldugunu gostermektedir (5,
21-26). Dolayisiyla ¢ocugun giivenli baglanma Oriintiilerinin kurulabilmesi i¢in
gebelik doneminde kurulan maternal-fetal ve paternal-fetal baglanma diizeyinin
yiiksek olmasi 6nem arz etmektedir.

Bu donemde anne ve baba adayi ile fetiis arasinda fetal baglanmanin giivenli
kurulmas1 dogum sonrasi siiregte anne-bebek ve baba-bebek arasindaki iletisim ve
etkilesimi destekler ve dogum sonrasi ebeveynlerin yeni dogana yonelik olumlu
duygularmi pekistirir. Bagka bir ifade ile prenatal donemdeki ebeveyn-fetiis
iliskisinin, dogum sonrast ebeveyn-bebek etkilesimlerini etkiledigi ve bu iliskinin
kalitesi ile cocuk gelisimini etkiledigi belirtilmektedir (4, 5). Fetal baglanma diizeyi
dogum sonrasi anne adaymin bebegine saglikli bir sekilde uyum gostermesini (231),
dogumdan oOnce ve sonraki olumlu ebeveyn davranislarin1 (22), ebeveyn-¢ocuk

iliskisinin kalitesini (232), anne siitii ile besleme/emzirme davranisimi (233) ve
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annenin bebegin ihtiyaclarina yonelik duyarliligini (23) arttirirken; pospartum
depresyon belirtilerinin azalmasini (234) destekler.

Baba ile ¢ocuk arasinda kurulan baglanmanin temelleri de prenatal donemde
atilir ve dogumdan sonra da devam eder (27). Literatiir incelendiginde paternal-fetal
baglanma ile dogum sonrast baba-bebek baglanmasi arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugu goriilmektedir (24, 216, 222, 225, 229). Prenatal donemde baba adaylari,
gebelik siirecini anne ile birlikte deneyimleme firsat1 bulduklarinda dogumdan sonra
bebegin bakimina daha fazla katilir ve babalik rollerini daha ¢ok kabullenmeye
baglarlar (235). Yapilan ¢alismalar gebeligin ilk {i¢ ayindan sonraki siiregten
baslayarak ozellikle doguma yakin siireclerde baba adaymin babalik statiisii
onceliginin ve bebegine baglanmasinin arttigini gostermektedir (178, 215, 236).
Sonug olarak babalarin da prenatal donemde anne-bebek baglanmasina benzer bir
baglanma siirecinden gectigi ve bu baglanmanin etkilerinin dogum sonrasi siirecte de

goriilmeye devam ettigi goriilmektedir.
2.3.6. Fetal Baglanmamin Cocuk Gelisimine Etkisi

Fetal baglanmayi ele alan ¢aligmalar incelendiginde literatiiriin fetal
baglanmanin sonuclarindan ¢ok yordayicilarina odaklandigr goriilmektedir. Bununla
birlikte fetal baglanmanin erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun sosyal-duygusal ve
biligsel gelisimi, davraniglar1 ve perinatal donemde ebeveynin ruh saglig tizerindeki
etkilerini vurgulamaktadir (6). Bakim veren ile bebek arasinda kurulan giivenli
baglanma sayesinde ebeveyn, bebege eslik ederek onun diinyayr kesfetme
davraniglarin1 destekler (23, 167). Boylece bebegin ¢evreyi kesfederek 6grenmesine
olanak saglar ¢iinkii bebek, cevreyi kesfederken giivende hissetmek ister. Ozellikle
tehlike durumlarinda bakim verene giivenebileceklerinden emin olduklarinda
kendilerinden emin bir sekilde ¢evreyi kesfedebilirler (51). Ebeveyn-cocuk arasinda
kurulan giivenli baglanmanin ¢ocuk agisindan pek ¢ok olumlu etkisi bulunmaktadir.
Cocuk i¢in yagamin ilk yillarinda baglanma ile edinilen tiim deneyimler, daha sonra
kurulacak baglar ve kazanilacak davranislar igin altyapt olusturmaktadir (16).
Giivenli baglanma iligkisinin ¢ocuklar i¢in koruyucu bir faktor olarak islev
gordiigine dair kamtlar vardir (51). Bu nedenle g¢ocuk gelisimi ag¢isindan ele

alindiginda yasamin ilk yillarinda kurulan baglanma oriintiileri biiyiik bir énem
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tagimaktadir. Daha genel bir ifade ile Bowlby'nin “bakim verme sistemi” olarak
tanimladig1 baglanmanin tamamlayict ebeveyn yonii, cocugun saglikli gelisimi igin
vazgecilmez bir kosuldur (6). Dogum sonrasi donemde ebeveynleriyle ve 6zellikle
annesiyle giivenli baglanan ¢ocugun diger baglanma stillerine sahip ¢ocuklara gore
daha sakin ve dikkat siiresinin daha uzun oldugu, saldirgan ve kavgaci olmayan
tavirlar sergiledigi (17) ve duygu diizenleme becerilerinin daha iyi oldugu (18)
belirtilmistir. Ebeveyn ile ¢ocuk arasinda uygun olmayan bir baglanma Oriintiisiiniin
gelisimi ise cocugun sag beyninin diizenleyici kismini olumsuz etkiledigi ve
giivensiz baglanma oriintiisii gelistiren ¢ocuklarin ¢ocukluk doneminde daha diisiik
duygusal ve zihinsel gelisim, zayif sosyal etkilesimler, okul reddi ve daha agresif ve
diismanca davraniglar, ergenlik doneminde davranis bozukluklar1 ve yetigkinlik
doneminde uyusturucu kullanimma daha fazla egilimli oldugunu goriilmektedir
(195). Bir baska calismada ise c¢ocuklarin baglanma stilleri ile yalmzlik ve
memnuniyetsizlik duygular arasinda negatif yonlii bir iligki saptanmistir (237).
Giivensiz baglanan ¢ocuklarin ise anksiyete-icedoniikliik seviyelerinin fazla oldugu
goriilmiis ve yapilan c¢alisma sonucunda duygu diizenleme becerilerinin baglanma
stiline gore degisiklik gosterdigi (238) ve giivensiz baglanan ¢ocuklarin dikkat/diirtii
kontrollerinin daha diisiik oldugu (18) sonucuna ulagilmistir. Yapilan g¢alismalar,
giivenli baglanan c¢ocuklarin iki yasinda anne ve babalarina karsi daha olumlu
duygular gosterdigini ve orta ¢ocukluk doneminde giivensiz olarak siniflandirilan
cocuklara kiyasla anne ve babalariyla daha iyi iletisim kurdugunu gostermektedir.
Bebeklik doneminde kurulan baglanma oriintiileri, gocuklarin ebeveynleri disindaki
diger insanlarla olan iliskilerin kalitesini de ongormektedir. Bakimvereni ile giivenli
bir baglanma kuran ¢ocuklarin 6gretmenleri, akranlar1 ve yakin arkadaslari ile daha
iyi iliskileri oldugu ve yetiskinliklerinde daha 6zerk davranislar sergileyebildikleri
belirtilmistir. Glivensiz-kararsiz baglanma Oriintiisiine sahip c¢ocuklarin ilerleyen
yillarda anksiyete bozukluklar1 gelistirmesi daha olasiyken, giivensiz-diizensiz
baglanma Orilintlisii olan c¢ocuklarin gerceklikle temas: yitirdigi bozukluklar
gelistirmesi daha olasidir (51). Bu arastirmalar incelendiginde g¢ocuklarin baglanma
ortintiilerinin hayatlarmin pek ¢ok alanina etkisi oldugu goriilmektedir. Yapilan
baska bir boylamsal caligmada, ¢cocuklarda erken yillarda giivenli ya da gilivensiz

baglanmanin ilerleyen yaslarda sosyal iligkileri etkiledigi ve sekillendirdigi
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goriilmiistiir (239). Bu galisma sonucu ¢ocukluk doneminde kurulan baglanma
Orlintiilerinin bireyin ileriki -ergenlik- yasantisinda da biiyiik bir 6nemi oldugunu
gostermektedir. Giivenli baglanmanin 6nemini gézler 6niine seren tiim bu ¢alismalar
ve bebek ile ebeveyn arasinda kurulmaya baglanan baglanmanin temellerinin gebelik
doneminde atildigi bilgisi bizlere fetal baglanmanin Onemini gdstermektedir.
Ozellikle anne-bebek baglanmasi konusundaki farkindalik, anne adaylar1 ve
bebeklerinin saglig1 i¢in de ¢ok 6nemlidir (240).

Bebeklerin babasi ile daha yakin ve olumlu iligkiler kurabildiginde
yabancilarla da daha kolay bir sekilde iliski kurabildikleri ve erken donemde babalari
ile kurduklar1 saglikli iliskilerin giivenli baglanma oriintiileri olusturabilmelerine
yardimer oldugu belirtilmektedir (241). Anne ve babasmna giivenli baglanan
cocuklarin daha sosyal olduklari, kendi akranlar1 tarafindan sevilmeyen ¢ocuklarin
ise babalarindan daha az sevgi gordiikleri ifade edilmistir. Benzer sekilde ebeveynleri
ile giivenli, sevgi igeren ve dogru iletisime gegen cocuklarin yasadiklari problem
durum karsisinda daha kolay ¢6ziim buldugu ve daha ¢abuk uyum saglayabildigi
goriilmektedir (28). Yapilan arastirmalar baba ile ¢ocuk arasindaki baglanmanin
cocugun akademik hayati, zorluklarla bas etme diizeyi, sosyal hayati, sosyal ve
duygusal gelisimi, benlik saygisi, empati yetenegi hatta kariyer planina etki ettigini
gostermektedir (29, 30). Martinez ve arkadaslart (30), yaptiklart ¢alismada
cocuklarin babalari ile olan iliskisinin benlik saygisi ve empatiyi arttirirken zararli
aligkanliklardan korunmasinda etkili oldugunu; Lease ve Dahlbeck ise (29) tiniversite
Ogrencileriyle yaptiklar1 calismada oOzellikle kiz c¢ocuklarin kariyer kararlari ile
otoriter babaya baglanma stilinin arasinda bir iligki oldugunu belirtmislerdir. Tiim bu
aragtirmalar incelendiginde ¢ocugun babasi ile giivenli baglanma Oriintiileri
kurmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu giivenli baglanmanin temellerinin
atilmast icin ise gebelik doneminde kurulan paternal-fetal baglanma diizeyinin
yiiksek olmasi 6nem arz etmektedir. Cocugun gelisiminde anne ile baglanmanin
etkisi birgok arastirmada ele alinirken baba-gocuk baglanmasinin ele alindigi
calismalara literatiirde daha az rastlanmaktadir.

Literatiirdeki bu ¢alismalar incelendiginde prenatal donemde baba-bebek ve
Ozellikle anne-bebek arasinda kurulan giiglii bir fetal baglanma, dogum sonrasi

donemde ebeveynlerin bebeklerine karsi davraniglarini ve annelik/babalik roliinii
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kabullenme siirecini etkilerken bebek ile ebeveyn arasindaki bagin hizli ve saglikli
bir sekilde olusmasina da katki saglar. Dogum oncesi donemin gelisimde kritik bir
donem olarak kabul edildigi ve annenin gebelik donemindeki tiim davranis, eylem ve
diisiincelerinin fetiis tizerinde, ¢ocugun yasaminin diger donemlerinden daha kalici
etkileri olabilecegi goz Oniine alindiginda anne ve bebek arasindaki baglanmanin
prenatal donemde degerlendirilmesi gerekmektedir (242). Anne, baba ve bebek
arasindaki iletisim ve etkilesimin saglikli gelismesi ve giivenli baglanmanin
kurularak bebegin ileriki yillarda gelisiminin olumlu olarak desteklenmesi igin fetal
baglanmanin O6nemi g6z Oniine alinmalidir. Benzer sekilde gelecekte baglanma
ortintiileri saglikli olan, giivenli baglanmaya sahip yetiskinler ve hatta ebeveynler
gorebilmek icin ¢ocuklukta ve dogum Oncesinden baslayan siiregte kurulan ebeveyn-

bebek baglanmasinin biiyiik bir 6neme sahip oldugu sonucuna varilabilir.
2.4. Cocuk Gelisimi Bilgisi ile Fetal Baglanma Arasindaki fliski

Literatiir incelendiginde ¢ocuk gelisimi bilgisi ile fetal baglanma arasindaki
iliskiyi inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Cocuk gelisimi bilgisine yonelik
yapilan ¢alismalarin, genellikle yalnizca ¢ocuk sahibi olan anneler (12, 38, 40, 41,
45, 46, 120, 128, 130, 131, 138, 208), daha az sayida ise babalar ile yapildigi
goriilmiistiir. Ebeveynlerin g¢ocuk gelisimi bilgisini degerlendiren ¢aligmalar iginde
iki tane gebeler ile yapilan g¢alismaya rastlanmisken (243, 244), tlkemizdeki
caligmalarin anneler ile gergeklestirilmis (38, 40, 45, 120) oldugu dikkat
cekmektedir. Fetal baglanma ele alindiginda ise ¢ok sayida caligma oldugu ve
anneler ve babalar ile beraber gergeklestirilen ¢alisma sayisinin da olduk¢a fazla
oldugu goriilmistiir. Bu caligmalarda fetal baglanma, ¢ocuk gelisimi bilgisi harig
cesitli degiskenlerle birlikte ele alinmistir (195, 208, 209, 236, 245-257). Literatiir,
cocuk gelisimi bilgisi ile baglanma kavramlarimi ele alan calismalar agisindan
ayrintili incelendiginde ise bu tez ¢alismasina en yakin olarak ¢ocuk gelisimi bilgisi
ile maternal baglanma diizeyinin birlikte ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanmistir. Bu
calismada annelerin ¢ocuk gelisimi bilgisi ile maternal baglanma diizeyleri
arasindaki iliski incelenmis ve aralarinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Buna gore maternal baglanma diizeyi arttik¢a annelerin ¢ocuk gelisim

bilgileri de artmaktadir (38).
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Yapilan literatiir taramasi sonucunda, ¢ocuk gelisimi bilgisi ile fetal baglanma
arasinda Sekil 2.1°deki gibi bir iligki oldugu diisiiniilmekte ve ¢alisma kapsaminda
bu iliski incelenmek istenmektedir. Buna gore bu tez ¢alismasini olusturan temel
kavramlar ‘¢ocuk gelisimi bilgisi’ ile ‘fetal baglanma’dir. Bu kavramlar ele alinirken
ozellikle cocuk gelisimi bilgisi literatiiriinde g6z ard1 edildigi diisliniilen babalara da
yer verilmesine 6zen gosterilmistir. Ciinkii caligma sonucunda anne ve baba adaylari
acisindan hem farkli sonuglar elde edilecegi hem de anne ve baba adaylarmin bu
kavramlar acisindan birbirini etkileyecegi diistiniilmektedir. Her iki kavramin
birbirine olan etkisini daha net gorebilmek icin ise daha 6nce ¢ocuk sahibi olmanin
karistirict bir degisken olabilecegi (195, 252) diisiiniilmiis ve daha dnce dogmus ve
yasayan bir veya daha fazla ¢ocuk sahibi olan anne ve babalar ¢alismaya dahil
edilmemistir. Cocuk gelisimi bilgisi anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi ve baba
adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi olarak ayr1 ayr1 ele alinmis bir ¢at1 kavramdir.
Benzer sekilde fetal baglanma da maternal-fetal baglanma ve paternal-fetal baglanma
olarak ayr1 ayri ele alinmistir. Calismada en genel ifade ile anne ve baba adaylarinin
cocuk gelisimi bilgisinin fetal baglanma diizeyleri arasindaki iligki incelenecektir. Bu
iki kavramin birbirini karsilikli olarak etkiledigi diistiniilmektedir. Ek olarak anne
adaylarmin c¢ocuk gelisimi bilgisi ile baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisinin
birbirini ve maternal-fetal baglanma ile paternal-fetal baglanmanin birbirini etkileyip
etkilemeyecegi incelenecektir. Son olarak anne ve baba adaylarinin sahip oldugu bazi
ozellikler, hayat standartlar1 ve gebeligin beraberinde getirdigi bazi kosullarin ¢ocuk
gelisimi bilgisi ve fetal baglanma diizeylerini etkiledigi bilinmektedir (Bkz. 2.Genel
Bilgiler). Bu calisma kapsaminda da anne ve baba adaylarina ait bu 6zelliklerin hem

cocuk gelisimi bilgisi hem de fetal baglanma diizeyini etkileyecegi diisliniilmektedir.
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Anne ve baba adaylarinin

ozellikleri

*Yas, egitim durumu,
calisma durumu,

sosyoekonomik diizey
vb.

Cocuk Gelisimi Fetal Baglanma

Bilgisi
Anne Baba Maternal- Paternal-
gelisim “ gelisim fetal “ fetal
bilgisi bilgisi baglanma baglanma

Sekil 2.1. Cocuk gelisimi bilgisi ve fetal baglanma arasinda oldugu diisiiniilen iliski.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada, anne ve baba adaylarinin gocuk gelisimi bilgi diizeyi ile fetal
baglanma diizeyi ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amacglanmistir. Bu
amag¢ dogrultusunda arastirmada nicel arastirma yontemlerinden olan betimsel
tarama modeli ve iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Diger bir ifade ile ¢alisma
hem betimsel hem de iliskisel tarama modelinde planlanmistir. Tarama modeli;
katilimcilarin arastirma konusuna yonelik mevcut durumlarmi oldugu gibi ortaya
koymay1 hedefleyen betimsel bir yontemdir. iliskisel model ise; ¢aligma kapsaminda
ele alman degiskenlere herhangi bir miidahalede bulunulmadan degiskenler
arasindaki iliski, etki veya farki gostermek igin kullanilan bir yontemdir (258).
Calisma kapsaminda anne ve baba adaylarinin gocuk gelisimi bilgisi diizeyi ve fetal
baglanma diizeyleri bagimli degisken, sahip olduklar1 demografik oOzellikler ise
bagimsiz degisken olarak ele alinmistir. Boylece anne ve baba adaylarinin ¢ocuk
gelisimi bilgisi diizeyi ve fetal baglanma diizeyleri bazi bagimsiz degiskenler
acisindan betimsel olarak degerlendirilmistir. Ek olarak bagimli degiskenler (¢ocuk

gelisimi bilgisi ve fetal baglanma) arasindaki iliskiler de incelenmistir.
3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu; Istanbul ilinde ikamet eden, 2022 yili Eyliil
ay1 ile 2023 yil1 Subat aylar1 arasinda Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklar
Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde takipli olan veya muayene amagli gelen, 18 hafta
ve lzerinde gebelik haftasinda olup ¢alismaya dahil edilme kriterlerini saglayan
caligmaya goniillii katilmay1 kabul eden, daha 6nce dogmus ve yasayan bir ¢ocuk
sahibi olmayip ilk bebeklerini bekleyen 350 anne ve baba aday1 (175 anne ve 175
baba aday1) olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan anne ve baba adaylarinin

caligmaya dahil edilme ve edilmeme kriterleri asagidaki gibidir;

Dahil Edilme Kriterleri

e Anne adaylar i¢in;

- 18 hafta ve {izeri gebelik haftasinda olmak*
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* Gebe tarafindan fetiisiin hareketlerinin ilk hissedilmesi yaklasik olarak 16-20.
gebelik haftasinda gerceklesmektedir (101). Ilk gebeliklerde ise fetal hareketlerin
hissedilmesi daha geg, olabilmekte ve genellikle 18-20. gebelik haftasinda ilk kez
hissedilmeye baslanmaktadir (102). Bu nedenle anne adaylarinin bebeklerinin fetal
hareketlerini hissetmeye baslamis olmasi ve boylece annelik algisinin belirginlesmesi
icin 18. gebelik haftas1 6ncesinde olan gebeler alinmamistir.
e Anne ve baba adaylari i¢in;

- 18 yas ve lizerinde olmak,

- Tanili bir mental rahatsizlig1 olmamak,

- Arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul etmek,

- Esiyle birlikte yasamak,

- En az okur-yazar olmak,

- Daha 6nce dogmus ve yasayan bir ¢ocuk sahibi olmamak™**
## Jlk gebelik cocuk gelisimi bilgisi ve dogum &ncesi baglanmay1 (254, 259)
bireylerin ebeveyn olarak iistlendikleri roliin getirdigi deneyimlerden etkilenmeden

incelemek i¢in ideal bir donem oldugu diistintildigi igin tercih edilmistir.

Dahil Edilmeme Kriterleri

e Anne adaylar igin;
- Gebeliginin 18. haftanin altinda olmasi,
- Esinin vefat etmis olmasi,
- Est ile bosanmis olmasi.
e Anne ve baba adaylari i¢in;
- 18 yasindan kiigiik olmak,
- Tanil1 bir mental rahatsizli§1 olmak,
- Daha o6nce dogmus ve yasayan bir veya daha fazla ¢ocuk sahibi
olmak,
- Eslerin birbirinden ayr1 yasiyor olmasi,
- Eslerden birinin arastirmaya katilmaya goniillii olmamasi,
- Calsma i¢in gerekli form, Olcek ve/veya skalalarin eksik

doldurulmasi.
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Katilimeilara yukarida yer alan kriterlere uygun olacak sekilde amagh
ornekleme yontemlerinden biri olan Olgiit ornekleme yontemi kullanilarak
ulasiimistir. Olgiit drnekleme yonteminde drneklem, konu ile ilgili olarak belirlenen
Ozelliklere sahip kisilerden olusmaktadir (260). Bu arastirma kapsaminda
arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen dahil edilme kriterleri 6rneklem seg¢imi
icin belirlenen oOlgiitleri olusturmaktadir. Dahil edilme kriterlerine uyan gebe ve
eslerine ise kolay ulasilabilir yontem aracilifiyla Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi’nden ulasilmistir. Ciinkii Zeynep Kamil
Kadin ve Cocuk Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul ilindeki kadin
hastaliklart ve dogum bagvuru sayisi en ¢ok olan kadin ve c¢ocuk hastaliklar
hastanesidir (261). Ayn1 zamanda merkezi ve arastirmacinin kolay ulasabildigi bir
konumda bulunmaktadir. Bu tez kapsaminda bir 6l¢ek uyarlama calismasi yapildig
icin  Orneklemdeki kisi sayist  belirlenirken gecerlik ve giivenirliginin
degerlendirildigi 6lgme aracinda bulunan madde sayisinin 5-10 kat1 kadar katilimci
sayist Olmasi gerektigi onerisi (262, 263) dogrultusunda hareket edilmistir. Ailelerin
Gelisim Bilgisi Olgegi’nde bulunan madde sayisi1 20 oldugu igin bu saymin 5-10 kati
kadar yani 100-200 arasinda gebe ve esine ulasilmaya c¢alisilmistir. Bu dogrultuda
196 anne aday1 ve 177 baba adaymdan veri toplanmustir. iki ¢ift, baba adaylarinin
Olcek sorularini eksik yanitlamasi; 19 anne adayi ise eslerinin ¢alismaya katilmay1
kabul etmemesi ya da ¢aligmay1 tamamlamadan ayrilmak istemesi nedeniyle ¢alisma
dis1 birakilmistir. Sonug olarak ¢alisma, verilen 6l¢me araglarini eksiksiz dolduran
hem anne hem de baba adaynin ¢aligmaya katilmayi kabul ettigi ve dahil edilme

kriterlerini saglayan 350 anne ve baba adayi ile tamamlanmistir.

3.2.1. Calisma Grubundaki Anne ve Baba Adaylarma Ait Sosyo-

Demografik Dagilimlar

Calisma grubunu olusturan anne ve baba adaylarinin sosyo-demografik

ozelliklerinin dagilimina iliskin bilgiler Tablo 3.1’de goriilmektedir.
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Tablo 3.1. Calisma grubundaki anne ve baba adaylarina iliskin sosyo-demografik
bilgilerin dagilimlari.

Anne Baba
n % | n %
Yas 2_7,86 +4,55 _30,9115,1 1
Min-Max:18-42 Min-Max:20-50

[lkokul 8 45 4 2,3

Ortaokul 11 6,3 36 20,6
Egitim Diizeyi Lise 53 30,3 39 22,3

Universite 88 50,3 85 48,6

Lisansiistii 15 8,6 11 6,3
Calisip Calisiyor 105 60,0 175 100
gﬁlrlaﬁima Calismiyor 70 40,0 - -

Egitimci 29 16,6 6 3,4
Meslek Saglik calisanm . 16 9,1 3 1,7
Grubu Memur/mﬁhendls/hukukg:u 47 26,9 65 37,1

Is¢i/serbest meslek 13 7,4 101 57,7

Ev Hanim 70 40,0 - -
Sektir Ifamu 23 13,1 32 18,3

Ozel 81 46,3 143 81,7
Algilanan Diistik - - 20 11,4
Sosyo- Orta 175 100 139 79,4
Ekonomik v sek - - 16 9,1
Diizey
Kronik Var 24 13,7 10 57
Hastalk Yok 151 863 165 94,3
Durumu

Toplam 175 100 175 100

Anne ve baba adaylarmin sosyo-demografik oOzelliklerinin  dagilimi
degerlendirildiginde; anne adaylarmin, %72’sinin 25-35 yas araliginda ve yas
ortalamasimin 27,86 oldugu %y50,3’linlin iiniversite mezunu, %060’ min calistigi,
%26,9’unun memur/miihendis/hukuk¢u oldugu, %46,3’ilinlin 6zel sektdrde calistii,
%100’Unlin kendisini orta gelir diizeyinde algiladigi, %86,3’liniin kronik bir
hastaliginin olmadig1 tespit edilmistir. Baba adaylarinin ise %80,6’sinin 25-35 yas
araliginda ve yas ortalamasimnin 30,91 oldugu, %48,6’sinin {iniversite mezunu,
%100’{iniin calistig1, %57,7 sinin is¢i/serbest meslek sahibi oldugu, %81,7’sinin 6zel
sektorde calistigi, %79.4’iiniin kendisini orta gelir diizeyinde algiladigi, %94,3 {iniin
kronik bir hastaliginin olmadigi goriilmektedir. Bilinen bir kronik hastaligi olup
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olmadig1 soruldugunda bir kronik hastaliga sahip olduklarini sdyleyen anne ve baba
adaylar1 hastaliklarin1 astim, varis, sedef, hipertiroid, alerjik rinit, diyabet, polikistik
over, iilseratif kolit, lenfodem, miyopati, romatizma, nefrit veya migren olarak ifade
etmistir.

Calisma grubunu olusturan anne ve baba adaylarmin evlilik, gebelik ve

bebege yonelik bilgilerine iligskin dagilim Tablo 3.2°de goriilmektedir.

Tablo 3.2. Evlilik, gebelik ve bebege yonelik bilgilere ait verilerin dagilimi.

n %

0-2 yil 106 60,6
Evlilik Siiresi 3-5yil 56 32,0

5 yil lizeri 13 7,4
Evlilik Sonrasi 0-2 y1l 127 72,6
Gebe Kalma 3-5yil 37 21,1
Siiresi 5 yil lizeri 11 6,3
Gebeligin Planhi  Planli Gebelik 150 85,7
Olup Olmama ) ., Gebelik 25 14,3
Durumu
Gebelik icin Dogal Yollarla Gebelik 157 89.7
Tedavi Alma -

Yardimci Ureme
Durumu Teknikleriyle Gebelik 18 103

. 32,26 £ 4,98
Gebelik Haftasi Min-Max: 18-41
oo .. Kayp var 38 21,7
Obstetrik Oykii Kayip yok 137 78.3
Kayip Sonrasi 0-6 ay 14 36,8
Gebe Kalma 7-12 ay 13 34,2
Siiresi 13 ay lizeri 11 29,0
Gebeligin Riskli  Var 35 20,0
Olma Durumu Yok 140 80,0
Anomali Var 14 8,0
Durumu Yok 161 92,0
Bebegin Kiz 82 46,9
Cinsiyeti Erkek 93 53,1
- . Var 9 51

Cogul Gebelik Yok 166 94.9

Toplam 175 100

Evlilik, gebelik ve bebege yonelik bilgilere ait verilerin dagilimi
degerlendirildiginde; anne adaylarinin %60,6’s1 0-2 yil evlilik siiresi, %72,6’s1 0-2

yil evlilik sonras1 gebe kalma siiresi, %85,7 sinin planl gebelik oldugu, %89,7’sinin
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dogal yolla gebelik oldugu, %353,1’inin cinsiyeti erkek, %78,3’linlin obstetrik
kaybinin olmadigi, %36,8’inin 0-6 ay kayip sonrasi gebe kalma siiresi, %81,7’sinin
gebeliginin 27-41. hafta oldugu, %94,9’unun cogul gebelik olmadigi, %92’sinin
anomali durumunun olmadigi, %80’inin gebeliginin riskli olmadig belirlenmistir.
Tablo incelendiginde obstetrik dykiisiinde en az bir fetal kayip olan anne adaylar
yasadiklar1 kaybin nedenini ektopik gebelik, bos kese, kimyasal gebelik, kalp
durmasi veya 6lii dogum olarak ifade etmistir. Fetiisiin anne karninda tanilanmis bir
anomalisi oldugunu ifade eden anne adaylar1 ise bu anomalileri bobrek/akciger kisti,
kalp anomalisi, gelisim geriligi, down sendromu veya iri bebek olarak tanimlamustir.
Son olarak bir Kadin Hastaliklart ve Dogum Uzmani tarafindan gebelikleri riskli
olarak goriilen anne adaylar1 bu riskin nedenini gebelik sekeri, serklaj, amniyotik siv1

fazlaligi, erken dogum tehlikesi veya preeklampsi olarak ifade etmistir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada anne ve baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgi diizeyini 6lgmek
lizere “’Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi’’; annelerin maternal-fetal baglanma
diizeyini 6l¢gmek iizere ‘’Maternal-Fetal Baglanma Skalas1’” ve babalarin paternal-
fetal baglanma diizeyini Olgmek iizere ‘’Paternal-Fetal Baglanma Skalasi’™
kullanilmistir. Anne ve baba adaylarinin sahip oldugu demografik bilgilerin elde
edilmesi i¢in ise anne ve baba adaylar i¢in ayri ayri olusturulmus ’Anne Adayi

29

Tanitim Formu’ ve “’Baba Adayr Tamitim Formu’ kullanilmistir. Kullanilan

degerlendirme araclarina ait ayrintili bilgiler ise asagida sunulmustur.
3.3.1. Anne/Baba Adayr Tanitim Formu

Anne Adayr Tanitim Formu ve Baba Adayr Tanitim Formu, anne ve baba
adaylarina ait demografik ozelliklerin ayr1 ayr1 elde edilebilmesi i¢in arastirmaci
tarafindan olusturulmustur. Anne Adayir Tamitim Formu; yas, 6grenim durumu,
meslek, calisilan sektor, aile tipi, evlilik siiresi, sosyo-ekonomik diizey, kronik ve
psikiyatrik hastalik durumu, su anki gebelik Oykiisii (planlanmasi, varsa tedavi,
riskler, hazirlik durumu, isim belirleme vb.), varsa onceki gebelik kayb1 oykiisii, es
ile iliski, gebelik ve annelige yonelik hisler, bebegin cinsiyeti ve cinsiyet beklentisi,

cocuk gelisimi ile ilgili konularda bilgisi edinme kaynaklar1 hakkinda bilgi edinmeye



67

yonelik sorular icermektedir. Baba Adayr Tanitim Formu ise yas, 6grenim durumu,
meslek, caligilan sektor, sosyo-ekonomik diizey, kronik ve psikiyatrik hastalik
durumu, es ile iliski, su anki gebelik Oykiisii (planlanmasi, varsa tedavi, hazirlik
durumu, isim belirleme vb.), esinin gebeligi ve babaliga yonelik hisler, bebegin
cinsiyeti ve cinsiyet beklentisi, cocuk gelisimi ile ilgili konularda bilgisi edinme

kaynaklar1 hakkinda bilgi edinmeye yonelik sorular icermektedir (Bkz. EK-3).
3.3.2. Ailelerin Gelisim Bilgisi Ol¢egi

Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi, Ertem ve arkadaslari tarafindan 2007 yilinda
0-3 yas arasinda ¢cocugu olan annelerin bebeklik ve erken ¢ocukluk donemi gelisimi
ve gelisimin desteklenmesi bilgisini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis ve
gecerlik giivenirlik calismas1 yapilmistir. Oz bildirimlerine dayali olarak bilgi
toplamay1 hedefleyen 6lgek, 20 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri, gelisimsel
beceriler (10 madde), “’Cocuklar ne zaman yiirimeye baslar?®’ ve gelisimsel
becerileri desteklemeye yonelik uyaranlar (10 madde) “’Cocuklarla kitap bakmaya en
erken ne zaman baglanir?®’ olmak iizere iki boliime ayrilmaktadir. Ayn1 zamanda
maddeler gelisim alanlart agisindan 3 boyut altinda toplanmaktadir. Sorular;
bebeklerde zihinsel ve sosyal-duygusal gelisim (7 madde; 1. faktor), yilirlimeye yeni
baslayan ¢ocuklarda zihinsel ve sosyal-duygusal gelisim (6 madde; 2. faktor), motor
beceriler (6 madde; 3. faktor) ve ebeveynlerin ev kazalarina kars1 giivenlik 6nlemleri
(1 madde; faktorsiiz) konularmi igermektedir. Veriler, katilimcilardan maddelere
verdikleri yanitlarin acik uglu bir sekilde alinmasi ile elde edilmektedir. Maddelere
verilen yanitlar ise dogru yas araliginda yer aliyorsa iki puan, dogru yas araligindan
bir ay yukar1 ya da asagida olursa bir puan, bunlarin disinda bir yas araliginda ise
sifir puan olacak sekilde puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 40
puan olup alman yiiksek puan kisinin ¢ocuk gelisim bilgi diizeyinin yliksek
oldugunu, diisiik puan ise ¢ocuk gelisim bilgi diizeyinin diisiik oldugunu ifade
etmektedir. Olgegin i¢ tutarlilign Cronbach’s Alpha ile hesaplanmis ve o = ,61 olarak
bulunmustur (40). Olgegin arastirma icin kullanilma izni e-posta yoluyla alinmistir
(Bkz. EK-4).

Calisma kapsaminda ’Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi’” hem anne hem de

baba adaylarina uygulanmistir. Anne ve baba adaylar1 i¢in ayr1 ayr1 Dogrulayici
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Faktor Analizi ile gegerlik c¢alismast yapilmis ardindan giivenirlik analizleri
yapilmistir. Anne adaylar1 6rnekleminde son sekli verilen 6lgek “’Ailelerin Gelisim
Bilgisi Olgegi-Gebe Formu (AGBO-Gebe Formu)’’; baba adaylar1 6rnekleminde son
sekli verilen 6lcek ise ¢’ Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi-Baba Aday1 Formu (AGBO-
Baba Aday1 Formu)’’ olarak adlandirilmigtir. Bu 6l¢ek formlart orijinal Olgegin
gozden gecirilmis hali olmayip sadece heniliz c¢ocuk sahibi olmamis, gebelik
doneminde olan anne ve baba adaylarina uyarlama ¢alismasi yapilmaistir.

“Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi-Gebe Formu’ yapilan analiz sonuglarina
gore 14 sorudan olugsmustur. Maddeler, orijinal dlgege uyumlu olarak 3 boyut altinda
toplanmistir. 14 maddenin tamami orijinal Olgekteki faktorlerin altinda yer
almaktadir. Veriler, katilimcilardan maddelere verdikleri yanitlarin agik uclu bir
sekilde alinmasi ile elde edilmektedir. Maddelere verilen yanitlar ise dogru yas
araliginda yer aliyorsa iki puan, dogru yas araligindan bir ay yukari ya da asagida
olursa bir puan, bunlarin disinda bir yas aralifinda ise sifir puan olacak sekilde
puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 28 puan olup alinan yiiksek
puan kisinin ¢ocuk gelisimi bilgi diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiikk puan ise gocuk
gelisimi bilgi diizeyinin diisiik oldugunu ifade etmektedir. Olcegin anne adaylari i¢in
uyarlandig1 bu ¢alismada i¢ tutarliligi Cronbach’s Alpha ile hesaplanmis ve o =,62
olarak bulunmustur. Yapilan diger analizler sonucunda bu 6l¢egin 18 hafta ve tizeri
gebelik haftasindaki anne adaylar1 6rneklemi {izerinde gecerli ve giivenilir oldugu
goriilmiistiir (Bkz. EK-5). Olgege son sekli verilirken yapilan faktdr analizi ve bu
analize iliskin detaylar ise Bulgular bashgi (Bkz. 4.1. Ailelerin Gelisim Bilgisi
Olgegi’nin Anne ve Baba Adaylari Igin Uyarlama Calismasi) altinda detayli olarak
anlatilmistir.

“Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi-Baba Adayr Formu’’ ise 15 sorudan
olusmustur. Maddeler, orijinal 6l¢ege uyumlu olarak 3 boyut altinda toplanmistir. 15
maddenin tamami orijinal Olcekteki faktorlerin altinda yer almaktadir. Veriler,
katilimcilardan maddelere verdikleri yanitlarin agik uclu bir sekilde alinmasi ile elde
edilmektedir. Maddelere verilen yanitlar ise dogru yas aralifinda yer aliyorsa iki
puan, dogru yas araligindan bir ay yukari1 ya da asagida olursa bir puan, bunlarin
disinda bir yas araliginda ise sifir puan olacak sekilde puanlanmaktadir. Olgekten

alinabilecek en yiliksek puan 30 puan olup alinan yiiksek puan kisinin ¢ocuk gelisim
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bilgi diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiik puan ise ¢ocuk gelisim bilgi diizeyinin
diisiik oldugunu ifade etmektedir. Olgegin baba adaylari igin uyarlandigi bu
calismada i¢ tutarliligi Cronbach’s Alpha ile hesaplanmis ve o =,69 olarak
bulunmustur. Yapilan diger analizler sonucunda bu 6lgegin esleri 18 hafta ve tizeri
gebelik haftasinda olan baba adaylar1 6rneklemi {lizerinde gecerli ve giivenilir oldugu
goriilmiistiir (Bkz. EK-6). Olgege son sekli verilirken yapilan faktér analizi ve bu
analize iliskin detaylar ise Bulgular bashigi (Bkz. 4.1. Ailelerin Gelisim Bilgisi
Olgegi'nin Anne ve Baba Adaylar Igin Uyarlama Caligmasi) altinda detayli olarak

anlatilmagtir.

3.3.3. Maternal-Fetal Baglanma Skalas1 (Maternal-Fetal Attachment
Scale-MFA)

Maternal-Fetal Baglanma Skalasi, Cranley tarafindan 1981 yilinda anne
adaymin dogum oOncesinde bebegiyle kurdugu baglanma iliskisini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmistir. Tiirkgeye Ustiinsoz, Giiveng, Akyiiz ve Oflaz tarafindan
2010 yilinda uyarlanmis ve gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir. Anne
adaylarimin 6z bildirimlerine dayali olarak bilgi toplamay1 hedefleyen skala, 24
maddeden olusmaktadir ve alt boyutu yoktur. 5°1i likert tipindeki skalanin
maddelerine verilen yanitlar 1 ile 5 arasinda puanlanir. 5 puanin anlam1 ‘kesinlikle
evet’ ve 1 puanin anlami ‘kesinlikle hayir’ olarak degismekte iken 22. madde ters
puanlanmaktadir. Madde puanlarmin toplami cevaplanan maddelerin sayisina
boliinerek skaladan alinan ortalama puan elde edilir. Bu tez kapsaminda ise
kullanilan tiim 6lgeklerin kiyaslamasinin ancak ayni metot kullanilarak yapilabilmesi
miimkiin oldugu i¢in 6lgek, toplam puan ilizerinden degerlendirilmistir. Buna gore
Olgekten alinabilecek minimum deger 24 iken maksimum deger 120°dir. Skaladan
alinan yiiksek puan, anne adayinin fetal baglanma diizeyinin de yiiksek oldugunu
ifade etmektedir. Skalanin i¢ tutarliligi Cronbach’s Alpha ile hesaplanmis ve a=0,82
olarak bulunmustur (195). Calisma kapsaminda ‘’Maternal-Fetal Baglanma Skalas1”’
yalnizca anne adaylarma uygulanmistir. Bu tez kapsaminda 6lgegin Cronbach’s
Alpha degeri a=,75 olarak hesaplanmistir. Olgegin arastirma icin kullanilma izni e-
posta yoluyla alinmistir (Bkz. EK-4). Yapilan analizler sonucunda bu 6l¢egin 18

hafta ve iizer1 gebelik haftasindaki anne adaylari1 Orneklemi {izerinde
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kullanilabilecegi gorilmiistiir (Bkz. EK-7).

3.3.4. Paternal-Fetal Baglanma Skalasi (Paternal-Fetal Attachment
Scale-PFA)

Paternal-Fetal Baglanma Skalasi, Weaver ve Cranley tarafindan 1983 yilinda
baba adaymin dogum Oncesinde bebegiyle kurdugu baglanma iligkisini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Tiirkceye Ustiinséz ve arkadaslar
tarafindan 2010 yilinda uyarlanmis ve gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi yapilmistir.
Baba adaylarinin 6z bildirimlerine dayali olarak bilgi toplamay1 hedefleyen skala, 24
maddeden olusmaktadir ve alt boyutu yoktur. 5°1i likert tipindeki skalanin
maddelerine verilen yanitlar 1 ile 5 arasinda puanlanir. 5 puanin anlam1 ‘kesinlikle
evet’ ve 1 puanin anlami ‘kesinlikle hayir’ olarak degismekte iken 22. madde ters
puanlanmaktadir. Madde puanlariin toplami cevaplanan maddelerin sayisina
boliinerek skaladan alinan ortalama puan elde edilir. Bu tez kapsaminda ise
kullanilan tiim 6l¢eklerin kiyaslamasinin ancak ayni metot kullanilarak yapilabilmesi
miimkiin oldugu i¢in 6lcek, toplam puan iizerinden degerlendirilmistir. Buna gore
Ol¢ekten alinabilecek minimum deger 24 iken maksimum deger 120’dir. Skaladan
alinan yiiksek puan, baba adaymin fetal baglanma diizeyinin de yiiksek oldugunu
ifade etmektedir. Skalanin i¢ tutarliligi Cronbach’s Alpha ile hesaplanmis, ve a=0,86
olarak bulunmustur (195). Calisma kapsaminda ‘’Paternal-Fetal Baglanma Skalas1”’
yalnizca baba adaylarina uygulanmistir. Bu tez kapsaminda 6lgegin Cronbach’s
Alpha degeri a=,82 olarak hesaplanmistir. Olgegin arastirma icin kullanilma izni e-
posta yoluyla alinmistir (Bkz. EK-4). Yapilan analizler sonucunda bu 6l¢egin esleri
18 hafta ve tlizeri gebelik haftasinda olan baba adaylar1 Orneklemi {izerinde
kullanilabilecegi goriilmiistiir (Bkz. EK-8).

Maternal-Fetal Baglanma Skalas1 (177) ile Paternal-Fetal Baglanma Skalas1
(189) ayni arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Skaladaki sorular ayn1 sira ve ayni
icerige sahip olup yalnizca anne ve baba adaylar i¢in hitap sekli degismektedir. Her
iki Olcek de aymi sekilde degerlendirilmektedir bu nedenle bu iki ol¢ek fetal
baglanmanin ele alinmas1 konusunda birbiriyle kiyaslanabilir durumdadir.

Calismada kullanilan 6lgeklere ait maksimum-minimum deger, ortalama,

standart sapma gibi betimsel istatistikler Tablo 3.3’te verilmistir.
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Tablo 3.3. Calismada kullanilan 6l¢eklere ait betimsel istatistikler.

o _ Min. Max. Madde
Olgek X 53 Puan Puan ¢ Sayisi
AGBO-Gebe Formu 16,43 5,08 0 28 62 14
AGBO-Baba Adayr 4,49 535 ¢ 30 69 15
Formu

MFA 9966 9,27 24 120 75 24
PFA 9421 11,27 24 120 82 24

X: Ortalama, SS:Standart sapma, a:Cronbach’s Alpha

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin veri toplama siirecine baglamadan 6nce Zeynep Kamil Kadin ve
Cocuk Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
ve Istanbul Il Saglik Miidiirliigii'nden (Ikinci/Ugiincii Basamak Saglik Hizmetleri
Alanlar1 Igin) arastirmanin yiiriitiilmesi igin gerekli tiim izinler almmustir. Bu
kapsamda 06.07.2022 tarih ve 82 karar numarali Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurul izni (Bkz.
EK-1) dogrultusunda arastirmanin verileri, ayni hastanenin Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Poliklinigi’'nde arastirmaci tarafindan yliz yiize ve bireysel uygulamalarla
toplanmistir. Gebeler ve esleriyle poliklinigin bekleme salonu, muayene odasi, NST
(Non Stress Test) odasi, USG odasi, gebe egitim merkezi ve gebe danigmanlik
odasinda goriisiilmiistiir. Karsilasilan gebelere oncelikle ¢alisma ile ilgili kisa bir
bilgilendirme yapilmis ardindan g¢alismanin kriterlerini karsilayip karsilamadiklar
bilgisi alinmistir. Kriterleri karsilamayan veya c¢alismaya katilim i¢in goniillii
olmayan gebelere gerekli agiklamalar yapilarak tesekkiir edilmistir. Kriterleri
karsilayan ve ¢aligmaya katilmak i¢in goniillii olan gebe ve eslerine ise ¢alisma ile
ilgili detayli bilgi verilmistir. Bunun {izerine hem anne hem de baba adaylarinin
Onam Formunu (Bkz. EK-9) doldurulmasi istenmistir. Ardindan anne adayma Anne
Aday1 Tanitim Formu, Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi ve Maternal-Fetal Baglanma
Skalasi; baba adayma ise Baba Adayr Tamitim Formu, Ailelerin Gelisim Bilgisi
Olgegi ve Paternal-Fetal Baglanma Skalasi uygulanmustir. Uygulamalar sirasinda
gebelerin isini kolaylastirmak adina -tercih eden anne adaylarina- form ve 6lgek
sorular1 arastirmaci tarafindan sesli olarak okunmus ve yanitlar not edilmistir. Bu

sirada anne ve baba adaylarinin fiziksel olarak ayni ortamda bulunmamasi ya da ayni
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ortamdalarsa bile birbirlerinin yanitlarin1 duyup goéremeyecekleri bir konumda
olmasma dikkat edilmistir. Anne ve baba adaylarina verilen veri toplama araglar
kendilerine teslim edilmeden Onceden numaralandirilmis ve eslerin kagitlari
birbirleri ile eslenerek toplanmustir. Veri toplama araglarindan “’Ailelerin Gelisim
Bilgisi Olgegi’’ ile baglanma skalalar1 anne ve baba adaylarma kendi iginde farkli
siralar ile uygulanmistir. Bunun sebebi katilimcilarin veri toplama araglarina
verdikleri yanitlar sirasinda ilgilerinin dagilmasiin karistirict bir faktér olarak
arastirma sonuglarina etki etmesinin Oniine gegebilmektir. Son olarak veri toplama
araglarin1 tamamlayan anne ve baba adaylarina tesekkiir edilmis ve ¢alismanin etik
degerlere uygunlugu acisindan *’Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi’’ndeki sorularin
dogru yanitlar bir tablo halinde teslim edilmistir. Bu sirada anne veya baba adayinin
gebelik veya ¢ocuk gelisimine yonelik yonelttikleri soru varsa bu sorular uygun
sekilde yanitlanmistir. Ek olarak dogum Oncesi ve dogum sonrast déonemde c¢ocuk
gelisimine yonelik bilgi veya danismanlik ihtiyaclarini  karsilamak adina
arastirmacinin iletisim bilgileri gebeler ile paylasiimistir.

Veri toplama siirecinde karsilagilan zorluklar ve katilimer sayisinin
arttirilmasi ontindeki engeller asagidaki gibi siralanabilir:

e Gebelerin hastaneye esleri ile gelmemeleri nedeniyle babalara ulasimin
zorlugu,

e Anne adaylari galigmaya katilim saglamak konusunda istekli olsa bile baba
adaylarinin katilim saglamak icin goniillii olmamalari,

e Gebelerin muayene sonrasi hastaneden hemen c¢ikmak istemeleri, anket
siiresince de olsa hastanede beklemek istememeleri,

e Muayene Oncesi veya muayene sonrasi tekrar beklemelerini gerektiren
durumlarda (bebek veya gebe icin belirtilen hayati bir risk siiphesi nedeniyle
yeni bir muayene beklemeleri, bebegin pozisyonu nedeniyle USG goriintiisii
almamamis olmasi vb.) ise kaygili olmalari nedeniyle calismaya katilim
saglamak i¢in goniillii olmamalari,

e Gebelerin muayene i¢in geldiklerinde hastanede uzun vakit gecirmelerine
sebep olan ve rutin olarak yapilan ikili Tarama Testi (11-14. hafta arasinda
yapilir) ve Uclii Tarama Testi (16-18. hafta arasinda yapilir) icin gelen

gebelerin ¢calismaya dahil edilme kriterlerini saglamamasi,
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e (Gebelerin muayene icin geldiklerinde hastanede uzun vakit gecirmelerine
sebep olan ve rutin olarak yapilan Detayli Ultrason Taramasi (18-23. hafta
arasinda yapilir) i¢in gelen gebelerin ise hastanenin fiziki kosullari nedeniyle
tek bir odada muayene olmalari, tarama siiresinin ¢ok uzun olmasi nedeniyle
giinde 5-6 kisiye randevu verilmesi ve randevu i¢in gelen gebeler arasinda
calismaya dahil edilme kriterlerini saglayan (daha 6nce dogmus ve yasayan
bir ¢cocuk sahibi olmamak) gebe sayisinin az olmasi katilimer saymin 350 ile
siirl kalmasinda 6nemli etkenlerdir.

Tim bu kisithliklar nedeniyle, bu tez calismasi kapsaminda elde edilen
veriler hem “Ailelerin Gelisim Bilgisi Ol¢egi”nin uyarlama ¢aligmalar1 i¢in hem de
gelisim bilgisi ve fetal baglanma diizeyi arasindaki iligkilerin incelenmesi igin
kullanilmistir. Calisma grubunun 6zel ve hassas bir grup olmasi, ¢alismaya katilan
gebelerin ve eslerinin goniillii katiliminin s6z konusu olmasi ve tez calismasinin
tamamlanmasi gereken belli bir zaman diliminin olmas1 nedeniyle analiz ¢alismalar1
ayn1 6rneklem iizerinden yiirlitilmek durumunda kalinmistir.

Ek olarak; gebelerin muayene icin geldiklerinde hastanede uzun vakit
gecirmelerine sebep olan ve rutin olarak yapilan Non Stress Test (NST) uygulamasi
(28. hafta ve iizerinde yapilir) igin hastaneye gelen gebelerin ¢alismaya dahil edilme
kriterlerini saglamasi nedeniyle caligmaya katilan gebeler arasinda 28. hafta ve

tizerindeki gebelik haftasinda olanlarin sayist daha fazladir.
3.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Calisma icin gerekli veriler toplandiktan sonra oncelikle form, Olcek ve
skalalardan elde edilen yanitlar uygun sekilde kodlanmis ardindan ¢alisma iki
asamali olarak yiiriitiilmiistiir. Birinci asamada Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi’ne
anne ve baba adaylar i¢in uyarlama calismasi yapilmis ikinci asamada ise anne ve
baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi ve fetal baglanma diizeyleri ve bu diizeyler
arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik analiz calismalari yapilmistir. Birinci
asama icin daha once gegerlik ve gilivenirlik c¢alismasi yapilmis olan °’Ailelerin
Gelisim Bilgisi Olgegi’’ne farkli bir drneklem grubu (daha 6nce dogmus ve/veya
yasayan bir ¢cocuk sahibi olmayan anne ve baba adaylari) i¢in ayr1 ayr1 Dogrulayici

Faktor Analizi yapilmistir (264, 265). Bu analize iliskin detaylar Bulgular bashig:
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(Bkz. 4.1. Ailelerin Gelisim Bilgisi Olcegi’nin Anne ve Baba Adaylar1 I¢in
Uyarlama Calismas1) altinda detayli olarak anlatilmistir. Ikinci asamada ise
arastirmaya katilan anne ve baba adaylarimin sosyo-demografik verileri, evlilik ve
gebelige yonelik goriisleri, bebege iliskin hazirliklar1 ve ¢ocuk bakimui ile gelisimine
yonelik bilgi edinme kaynaklar1 gibi sorulara verdikleri yanitlara frekans analiz
uygulanmis ve elde edilen sonuglara gore verilerin dagilimi say1 (n) ve yiizde (%) ya
da ortalama ve standart sapma olarak tablolarda sunulmustur. Sonrasinda, s6z konusu
degiskenlere gore Ailelerin Gelisim Bilgisi ve Maternal/Paternal-Fetal Baglanma
Olgek puanlarmin farklilik gosterip gostermedigi anlamlilik testleri ile analiz
edilmistir. Hangi analizin kullanilacagina karar vermeden Once, verilerin normal
dagilima uyup uymadigi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk smamalari ile
degerlendirilmistir. Ayrica verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis -1.5 ile
+1.5 araliginda oldugu gozlenmistir (266). Normal dagilima uyan verilerin analizi
icin iki grup karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklem T Testi, ikiden fazla grubun
karsilastirilmasinda ise ANOVA kullanilmigtir. Anlamli ¢ikan analizlerde hangi
gruplar arasinda fark oldugunun belirlenmesi i¢in ise Levene testi sonuglarina gore
LSD Post-hoc analizi uygulanmistir. Anne ve baba adaylarinin gocuk gelisim
bilgileri ve fetal baglanma diizeyleri arasindaki iliski Pearson Korelasyon Testi ile
degerlendirilmistir. Olgeklerin birbirine olan etkileri ise Regresyon Analizi ile test
edilmistir. Arastirmanin tim analizlerinde SPSS v23 istatistik programi

kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Bu tez c¢alismasi iki asamali olarak yiirlitiilmiistir. Calismanin birinci
asamasinda Ertem ve arkadaslar1 (40) tarafindan gelistirilen Ailelerin Gelisim Bilgisi
Olgegi’ne anne ve baba adaylari i¢in uyarlama ¢alismas1 yapilmasi amaciyla gecerlik
ve giivenirlik analizleri yapilmistir. ikinci asamada ise Gere¢ ve Yontem (Bkz. 3.4.
Veri Toplama Siireci) bashigi altinda belirtilen kisitliliklar ¢cer¢evesinde anne ve baba
adaylariin ¢ocuk gelisimi bilgisi ve prenatal baglanma diizeyleri arasindaki iligkinin

incelenmesine yonelik analiz ¢aligmalar yiiriitiilmiistir.

4.1. Ailelerin Gelisim Bilgisi Olcegi’nin Anne ve Baba Adaylar I¢in

Uyarlama Calismasina Yonelik Bulgular

Calismanin bu asamasida Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi anne ve baba
adaylarina ayr1 ayr1 uygulanmis, gecerlik ve giivenirlik analizleri de her iki grup icin
ayr1 ayr1 yapilmistir. Bir dildeki 6zgiin 6l¢egin veya daha 6nce o dil i¢in gecgerlenmis,
bir 6l¢egin kullanildig1 ¢alismalarda 6lgekle ilgili sadece giivenirlik analizi yapilmasi
kabul edilebilir olmakla birlikte bu durumda gegerligin de test edilmesi
onerilmektedir, ¢linkii dil ayn1 olsa bile drneklem 6zellikleri farklilagabilmektedir
(267). Bu tez calismasinda kullanilan “’Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi’’nin 0-3 yas
¢ocugu olan anneler tizerinden gecgerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis olup tez
calismas1 daha 6nce dogmus ve/veya yasayan bir cocuk sahibi olmayan gebeler (anne
adaylar1) ve esleri (baba adaylari) ile yiiriitiilecegi icin Olgegin bu Orneklemle
gecerlik ve giivenirlik caligmasi yapilmistir. Literatiir incelendiginde gecerlik
caligmast i¢in Ol¢cek maddeleri arasinda tespit edilmis bir iliski bilinmiyorsa
Ac¢imlayic1 Faktor Analizi; test edilmis bir iliski, belirlenmis faktorler ve bunlarin
altinda toplanmis maddeler tespit edilmisse Dogrulayict Faktdr Analizi yapilmasi
onerilmektedir (264, 265). Bu nedenle varligi daha 6nce kanitlanmis olan yapinin
yeni bir veri seti yani anne ve baba adaylar i¢in uyumunu (268) ve orijinal faktor
yapisina uyuyor ise ne derece uygun oldugunu denetlemeye yarayan (269)
“Dogrulayict Faktor Analizi” bu caligma kapsaminda kullanilmigtir. Bu analiz
sonucunda son sekli verilen Olgekler, bu tez kapsaminda Ailelerin Gelisim Bilgisi

Ol¢egi-Gebe Formu ve Ailelerin Gelisim Bilgisi Olcegi-Baba Adayr Formu olarak
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ele alinmistir. Ailelerin Gelisim Bilgisi Olcegi- Gebe Formu ve Ailelerin Gelisim
Bilgisi Olgegi-Baba Adayr Formu’nun Dogrulayicit Faktdr Analizi sonuglarna ait

detaylar asagida agiklanmustir.
4.1.1. Ailelerin Gelisim Bilgisi Ol¢egi-Gebe Formu

Arastirmada kullanilan Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi-Gebe Formu’nun
kuramsal olarak belirlenen ve AFA sonucunda olusan ti¢ faktorlii yapisinin yapi
gecerligi ve uyum iyiligi indeksleri Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) kullanilarak
test edilmistir. En Cok Olabilirlik (Maximum Likelihood) Method’u kullanilarak
yapilan analiz sonucunda maddelere iliskin standardize regresyon agirliklart ve
anlamlilik diizeyleri incelenmistir (Sekil 4.1.) Yapisal Esitlik Modeli ¢ercevesinde
yapilan analizlerde anlamli olmayan degerlerin bulundugu tespit edilmistir. Bu
dogrultuda modelden ¢ikarilmasi gereken maddelerin 9, 10, 15, 17 ve 19. maddeler

oldugu belirlenmistir.
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Sekil 4.1. Ailelerin Gelisim Bilgisi Olcegi- Gebe Formu’na iliskin DFA path
diyagrami-1.
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S6z konusu maddeler modelden ¢ikarildiktan sonra analiz tekrarlanmistir.
Analiz sonucunda modifikasyon Onerilerine bakildiginda M4 ve M5; M2 ve M3
maddeleri arasinda 2 modifikasyon &nerisi bulunmaktadir. Onerilen modifikasyonlar
gerceklestirilmeden Once elde edilen uyum indeksleri: [¢2/SD=3,624 (p=0,000);
GFI=0,835; AGFI=0,774; RMSEA=0,123; CFI=0,460] seklindedir (Sekil 4.2).
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Sekil 4.2. Ailelerin Gelisim Bilgisi Olcegi- Gebe Formu’na iliskin DFA path
diyagrami-2.

Maddelerin kuramsal ¢ergevesi incelendiginde maddeler arasinda bir iliskinin
olabilecegi sonucuna varilarak gerekli modifikasyon islemleri yapilmistir. Bu
modifikasyon islemi sonrasi Ol¢ege ait uygun model Sekil 4.3’te, dlgegin uyum

indeksleri ve referans degerleri ise Tablo 4.1°de verilmistir.
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Sekil 4.3. Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi- Gebe Formu’na iliskin DFA path
diyagrami-3.

Tablo 4.1. Modele iligkin uyum indeks degerleri-1.

. . Uygulama - . Kabul
Uyum Indeksleri Sonuglari Tyi Uyum Edilebilir Sonug¢
X2/sd  Ki-Kare/Serbestlik Derecesi 2,099 <3 3<(X2/df)<5 Iyi Uyum
Root Mean Square Error of R
RMSEA Approximation (Yaklagimin 0,079 <0,05 <0,08 KabullJESrl]lqeblhr
Hata Karekokii Ortalamasi) y
Comparative Fit Index Kabul Edilebilir
CFl (Karsilastirmali Uyum indeksi) 0,789 >0.95 >0,90 Uyum
Goodness of Fit Index Kabul Edilebilir
GFl Uyum Iyiligi indeksi) 0.889 >0.90 >0.85 Uyum
Adjusted Goodness of Fit -
AGFl  Index (Diizeltilmis Uyum 0,838 >0,90 >0,80 Kabul Edilebilir
R . Uyum
lyiligi Indeksi)

Kaynak: (270, 271)
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Tablo 4.1.’e bakildiginda Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi-Gebe Formu’nun
uyum iyiligi degerlerine [y2/SD=2,099 (p=0,000); GFI=0,889; AGFI=0,838;
RMSEA=0,079; CFI=0,789] gore iyi uyum ve kabul edilebilir uyum diizeylerinde
gecerli bir 6l¢ek oldugu goriilmektedir.

Cronbach’s Alpha, i¢ tutarliligin bir 6l¢iisiidiir; baska bir deyisle, bir grup
6genin grupla ne kadar yakindan alakali oldugudur. Olgek giivenilirliginin bir dl¢iisii
olarak kabul edilir. Alpha, bir testin veya 6l¢egin i¢ tutarliliginin bir 6l¢ilisti saglamak
icin 1951'de Lee Cronbach tarafindan gelistirilmistir ve 0 ile 1 arasinda bir say1
olarak ifade edilir. I¢ tutarlilik, bir testteki tiim dgelerin ayni1 kavrami veya yapiyl
Olgme derecesini tamimlar ve dolayisiyla test igindeki 6gelerin birbirleriyle iligkili
olduguna baghdir (272). Cronbach’s Alpha katsayisi korelasyon katsayisi gibi
yorumlanabilir ve 0 ile 1 arasinda degerler alir. Cronbach’s Alpha katsayist;

¢(0,80-1,00 arasinda ise; Gelistirilen test (6l¢ek) yiiksek giivenirlige sahiptir.

¢ 0,60-0,80 arasinda ise; Gelistirilen test oldukga gilivenilirdir.

¢0,40-0,60 arasinda ise; Gelistirilen testin giivenirligi disiiktiir.

¢(0,00-0,40 arasinda ise; Gelistirilen test giivenilir degildir.

Ailelerin Gelisim Bilgisi Ol¢egi-Gebe Formu’nun Cronbach’s Alpha degeri ise
,621 olarak bulunmustur. Yukaridaki literatiir bilgisinden yola ¢ikilarak arastirmada

kullanilan bu 6l¢egin oldukca giivenilir oldugu sdylenebilmektedir.
4.1.2. Ailelerin Gelisim Bilgisi Olcegi-Baba Adayi1 Formu

Arastirmada kullamlan Ailelerin  Gelisim Bilgisi Olgegi-Baba Aday1
Formu’nun kuramsal olarak belirlenen ve AFA sonucunda olusan tii¢ faktorli
yapisinin yap1 gegerligi ve uyum iyiligi indeksleri Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
kullanilarak test edilmistir. En Cok Olabilirlik (Maximum Likelihood) Method’u
kullanilarak yapilan analiz sonucunda maddelere iliskin standardize regresyon
agirliklart ve anlamlilik diizeyleri incelenmistir (Sekil 4.4). Yapisal Esitlik Modeli
cercevesinde yapilan analizlerde anlamli olmayan degerlerin bulundugu tespit
edilmistir. Bu dogrultuda modelden ¢ikarilmas1 gereken maddelerin 9, 15, 18 ve 19.

maddeler oldugu belirlenmistir.
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Sekil 4.4. Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi-Baba Adayr Formu’na iliskin DFA path
diyagrami-1.

S6z konusu maddeler modelden c¢ikarildiktan sonra analiz tekrarlanmstir.
Analiz sonucunda modifikasyon onerilerine bakildiginda M4 ve M5; M11 ve M12;
M4 ve M12; M5 ve M12 maddeleri arasinda 4 modifikasyon Onerisi bulunmaktadir.
Onerilen modifikasyonlar gergeklestirilmeden once elde edilen uyum indeksleri
sOyledir: [x2/SD=3,596 (p=0,000); GFI=0,814; AGFI=0,752; RMSEA=0,123;
CFI1=0,482] (Sekil 4.5).
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Sekil 4.5. Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi-Baba Adayr Formu’na iliskin DFA path
diyagrami-2.
Maddelerin kuramsal ¢ergevesi incelendiginde maddeler arasinda bir iligkinin
olabilecegi sonucuna varilarak gerekli modifikasyon islemleri yapilmistir. Olcege ait
uygun model Sekil 4.6°da, 6lgegin uyum indeksleri ve referans degerleri ise Tablo

4.2°de verilmistir.
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Sekil 4.6. Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi-Baba adayr Formu’na iliskin DFA path

diyagrami-3.

Tablo 4.2. Modele iliskin uyum indeks degerleri-2.

; . Uygulama - . Kabul
Uyum Indeksleri Sonuglar: Iyi Uyum Edilebilir Sonug
X2/sd Ki-Kare/Serbestlik Derecesi 2,533 <3 3 < (X2/df) <5 Iyi Uyum
Root Mean Square Error of -
RMSEA Approximation (Yaklagimin 0,094 <0,05 <0,08 KabuLIJESrlrl]eblhr
Hata Karekokii Ortalamasi) y
Comparative Fit Index Kabul Edilebilir
CFl (Karstlastirmali Uyum Indeksi) 0711 >0.95 >0,90 Uyum
Goodness of Fit Index Kabul Edilebilir
GFI (Uyum lyiligi indeksi) 0,855 >0.90 >0.85 Uyum
Adjusted Goodness of Fit S
AGFI  Index (Diizeltilmis Uyum 0.792 >0,90 >0,80 Kab“L'J)E/Sr'r'fb""

fyiligi indeksi)

Kaynak: (270, 271)
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Tablo 4.2°ye bakildiginda olgegin uyum 1iyiligi degerlerine
[¥2/SD=2,533 (p=0,000); GFI=0,855; AGFI=0,792; RMSEA=0,094;
CFI=0,711] gore iyi uyum ve kabul edilebilir uyum diizeylerinde gegerli bir
Olcek oldugu goriilmektedir.

Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi-Baba Adayr Formu’nun Cronbach’s Alpha
degerinin ise ,697 oldugu goriilmektedir. Cronbach’s Alpha degeri ile ilgili
litaretiirde “’Cronbach’s Alpha katsayisi korelasyon katsayisi gibi yorumlanabilir ve
0 ile 1 arasinda degerler alir. Bu deger 0,60-0,80 arasinda ise; gelistirilen test oldukca
giivenilirdir.”” bilgisinden (272) yola c¢ikilarak arastirmada kullanilan bu 6lgegin
oldukea giivenilir oldugu sdylenebilmektedir.

4.2. Anne ve Baba Adaylarinin Cocuk Gelisimi Bilgisi ve Prenatal

Baglanma Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu tez calismasi kapsaminda Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi’nden elde
edilen puanlar “’gocuk gelisimi bilgisi’> ve Maternal/Paternal-Fetal Baglanma
Skalasindan elde edilen puanlar ise “’fetal baglanma diizeyi’' olarak ele alinmistir.
Buna gore arastirmaya katilan anne ve baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi ve
fetal baglanma diizeylerine ait toplam puanlarinin ortalamas: Tablo 4.3’te

sunulmustur.

Tablo 4.3. Olgeklerden alian toplam puan ortalamalari.

Anne Aday1 Baba Aday1
Cocuk Gelisimi Bilgisi 16,43 11,89
Fetal Baglanma Diizeyi 99,66 94,21

Arastirmada kullanilan Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi’nin anne adaylarinda
ortalama puani 16,43; baba adaylarinda ise 11,89 olarak bulunmugstur. Buna gore
anne adaylar1 i¢in Olgekten alinabilecek maksimum puanin 28 oldugu bilindigine
gbre bu ortalama puan, anne adaylarinin ¢ogunluk olarak ortanca puanin (14 puan)
tizerinde bir sonug¢ elde ettiklerini gostermektedir. Ortanca puan agisindan
bakildiginda anne adaylarimin ¢ocuk gelisim bilgi diizeyi yiiksek olarak ele
almabilecek olsa da Olgekten alinabilecek maksimum puan agisindan

diistintildiigiinde anne adaylarinin bilgi diizeylerinin diisiik oldugu yorumlanabilir.
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Baba adaylari icin ise dlgekten alinabilecek maksimum puanin 30 oldugu bilindigine
gore bu ortalama puan, baba adaylarinin ¢ogunluk olarak ortanca puanin (15 puan)
altinda bir sonug elde ettigini gostermektedir. Ortanca puan agisindan bakildiginda
baba adaylarinin ¢ocuk gelisim bilgi diizeyi diisiik olarak ele alinabilmekte ve genel
olarak da baba adaylarinin bilgi diizeylerinin diisiik oldugu yorumlanabilir. Anne ve
baba adaylarmin Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi puanlar1 karsilastirildiginda ise
anne adaylarmin gelisim bilgisi diizeyinin baba adaylarinin gelisim bilgisi
diizeylerinden daha fazla oldugu goriilmektedir.

Maternal/Paternal-Fetal Baglanma Skalasi’nin ortalama puani ise anne
adaylarinda 99,66; baba adaylarinda 94,21 olarak bulunmustur. Buna gore anne
adaylari icin 6lgekten alinabilecek maksimum puanin 120 oldugu bilindigine gére bu
ortalama puan, anne adaylarinin ¢ogunluk olarak ortanca puanin (60 puan) {istiinde
bir sonug elde ettiklerini gostermektedir. Ortanca puan agisindan bakildiginda anne
adaylarimin fetal baglanma diizeyi yiiksek olarak ele alinabilmekte ve genel olarak da
anne adaylarinin fetal baglanma diizeyinin yiiksek oldugu yorumlanabilir. Baba
adaylar i¢in ise Ol¢ekten alinabilecek maksimum puanin 120 oldugu bilindigine gore
bu ortalama puan, baba adaylarinin ¢ogunluk olarak ortanca puanin (60 puan)
istiinde bir sonu¢ elde ettiklerini gostermektedir. Ortanca puan agisindan
bakildiginda baba adaylarinin fetal baglanma diizeyi yiiksek olarak ele alinabilmekte
ve genel olarak baba adaylarinin da fetal baglanma diizeyinin yiiksek oldugu
yorumlanabilir. Anne ve baba adaylarinin Maternal/Paternal-Fetal Baglanma Skalasi
puanlar1 karsilastirildiginda ise anne adaylarmin fetal baglanma diizeyinin baba

adaylarinin fetal baglanma diizeylerinden daha fazla oldugu goriilmektedir.

4.2.1. Arastirmaya Katilan Anne ve Baba Adaylarma Ait Kategorik

Verilerin Frekans Analizi ile Degerlendirilmesi

Gere¢ ve Yontem (Bkz. 3.2. Arastirmanin Calisma Grubu) bashigi altinda
sosyo-demografik ozellikleri ile evlilik, gebelik ve bebege yonelik bilgileri verilmis
olan anne ve baba adaylarina ait elde edilen diger veriler asagida sunulmustur. Buna
gore ilk olarak anne ve baba adaylarinin gebelik siireclerine iliskin goriislerine ait

elde edilen veriler Tablo 4.4.’de yer almaktadir.
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Tablo 4.4. Anne ve baba adaylarinin gebelik siirecine iliskin goriislerine ait verilerin

dagilima.
Anne Baba

‘ n % n %
Esi ile iliskisine on lidukga Iy 15027 gé’% 14199 22’8
Yonelik Algisi Orta 16 9 ’1 7 4 b
Anne/Babaliga  Cok sik 95 54,3 117 66,9
gf;;%unu Sik 45 257 42 240
Hissetme Bazen 33 18,9 16 9,1

Durumu Hic 2 11 ) }
. Oldukg¢a kolay 20 11,4 29 16,6
S,_ebe','k, Kolay 26 149 29 166

ureemin Bazen kolay bazen
Zorluguna Z0r 99 56,6 94 53,7
piskin Algt Zor 21 120 17 97
Oldukca zor 9 51 6 34
Selbe““h;”ﬂ Cok sik 114 651 146 834
olayl utiu

Hissotme Sik 45 257 23 131
Durumu Bazen 16 9,2 6 3,4
Toplam 175 100 175 100

Anne ve baba adaylarinin gebelik siirecine iliskin goriislerine ait verilerin
dagilimi degerlendirildiginde; anne adaylarinin %61,1°1 esi ile iligkisinin oldukca 1yi
oldugunu, %54,3’i ¢ok sik olarak annelige kendini hazir hissettigini, %56,6’s1
gebelik siirecini bazen zor bazen kolay olarak algiladigin1 ve %65,1°1 ¢ok sik olarak
gebelikten dolayr mutlu oldugunu ifade etmistir. Baba adaylarinin ise, %68’ inin esi
ile iliskisinin oldukga iyi oldugu, %66,9’unun ¢ok sik olarak ebeveynlige kendini
hazir hissettigi, %53,7’sinin gebelik siirecini bazen zor bazen kolay olarak algiladigi
ve %83,4’linilin ¢ok sik olarak gebelikten dolayr mutlu oldugu tespit edilmistir.

Anne ve baba adaylarinin bebege yonelik hazirlik durumlarina iligkin ait elde

edilen veriler Tablo 4.5.’te sunulmustur.
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Tablo 4.5. Anne ve baba adaylarinin bebege yonelik hazirlik durumlarmna iliskin
verilerinin dagilimi.

Anne Baba
n % n %
C_1ns_1ye‘g t_)eklentlsl bebegin 44 251 37 211
cinsiyeti ile uyumlu
ClnSIye’_[ _ C'1ns.1ye‘F beklentlsl beb?gm 37 211 29 16.6
beklentisi cinsiyeti ile uyumlu degil
Herhan_gl_ bir cinsiyet 94 537 109 62.3
beklentisi yok
Bebek Hissediyor 175 100 165 94,3
Hareketlerini  Emin Degil - - 6 34
Hissetme ) )
Durumu Hissetmiyor - - 4 2,3
Bebege isim Egirenrg‘ ortak karariyla isim 132 754 133 76,0
Verme Eslorin farkl: oortisi nedenivl
DUruMmu slerin farkli goriisti nedeniyle 43 246 42 24
kararsizlik
Heniiz hi¢bir hazirlik yok 15 8,6 12 6,9
Sadece mobilya, bebek arabasi 3 17 7 40
Hazirhk gibi biiyiik esyalarin alinmasi ’ ’
Yapma Sadece kiyafet alinmasi 11 6,3 23 13,1
Durumu Tiim ihtiyaclara yonelik bir 53 30,3 60 34,3
seyler alinmasi
Hazirliklarin tamamlanmasi 93 53,1 73 41,7
Gebe kalmadan 6nce okumaya 44 25.1 5 2.9
Cocuk baslanmis olmasi
Gelisimine Gebe kaldiktan sonra
Yonelik okunmaya baslanmis olmasi 49 28,0 14 8,0
Kitap Kitap alinmasi ancak heniiz 10 5.7 17 9.7
Okuma okunmamis olmasi
Durumu Herhangi bir kitap alinmamis 79 411 139 794
olmasi
Toplam 175 100 175 100

Anne ve baba adaylarinin bebege yonelik hazirlik durumlarina iliskin

verilerinin dagilim1 degerlendirildiginde; anne adaylarmin %53,7’sinin herhangi bir

cinsiyet beklentisinin olmadigi, %75,4’{iniin bebegin ismini eslerin ortak karari ile

verildigi, %53,1’inin hazirliklar1 tamamladigt ve %41,1’inin ¢ocuk gelisimine

yonelik herhangi bir kitap almadigi tespit edilmistir. Baba adaylarimin ise

%62,3’liniin herhangi bir cinsiyet beklentisinin olmadigi, %94,3’iiniin bebegi esinin

karnina dokunarak hissettii, %76’sinin bebegin ismini eslerin ortak karar ile



verildigi, %41,7’sinin hazirliklar1 tamamladigi ve %79,4liniin ¢ocuk gelisimine

yonelik herhangi bir kitap almadig: tespit edilmistir.

Anne ve baba adaylarinin gocuk gelisimi ve bakimina yonelik bilgi edinme

kaynaklarina ait elde edilen veriler Tablo 4.6.’da sunulmustur.

Tablo 4.6. Anne ve baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi ve bakimina yonelik bilgi

edinme kaynaklarina ait verilerinin dagilimi.

Anne

Baba

n %

n %

1Cocuk
Gelisimi
Icin
Kaynak
Basvurusu

Cocuk gelisimi uzmaniyla
goriigme/goriismeyi planlama

Cocuk gelisimi ile ilgili sosyal
medyada paylasim yapan
uzmanlari takip etme

Cocuk gelisimi ile ilgili sosyal
medyada paylasim yapan
ebeveynleri takip etme

Cocuk geligimi ile ilgili
egitimlere katilma/katilmay1
planlama

Cocuk gelisimi ile iligkili bir
orgiin/acikogretim egitim
almis olma

Diger

36 10,7

119 35,4

62 18,5

58 17,3

45 13,4

16 4,8

31 19,0

59 36,2

43 26,4

20 12,3

3 1,8

7 4,3

Verilen Toplam Yamt Sayisi

336

163

1Cocuk
Bakim I¢in
Kaynak
Basvurusu

Aile biiytikleri

Cocuk sahibi olan arkadaglar

Cocukla ilgili sosyal medyada
paylasim yapan annelerin
sosyal medya hesaplari

Cocukla ilgili sosyal medyada
paylasim yapan uzmanlarin
sosyal medya hesaplari

Cocuk bakimu ile ilgili egitim
programina katilma/katilmay1
planlama

Alan uzmani ile birebir
goriisme/goriismeyi planlama

Cocuk gelisimi ile iligkili bir
orgiin/acikogretim egitim
almis olma

Diger

119 28,7
65 15,7

38 9,2

77 18,6

53 12,8

21 5,1

28 6,8

13 31

108 39,1
64 23,2

26 9,4

43 15,6

18 6,5

12 4,3

Verilen Toplam Yanit Sayisi

414

276

'Coklu yanit
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Anne ve baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi ve bakimima yonelik bilgi edinme
kaynaklarma ait verilerinin dagilimi degerlendirildiginde; anne adaylarinin
%35,4’1iniin ¢ocuk gelisimi ile ilgili sosyal medyada paylasim yapan uzmanlari takip
etmekte ve %28,7’si ¢ocuk bakiminda aile biiyiiklerini kaynak olarak gormektedir.
Baba adaylarinin ise %36,2’si ¢ocuk gelisimi ile ilgili sosyal medyada paylasim
yapan uzmanlari takip etmekte ve %39,1°1 ¢ocuk bakiminda aile biiyiiklerini kaynak
olarak gormektedir. Tabloya bakildiginda ¢ocuk gelisimi i¢in kaynak basvurusu
sorusuna 16 anne adayr ve 7 baba adayi ile ¢ocuk bakimi i¢in kaynak basvurusu
sorusuna 13 anne aday1 ve 3 baba adayinin “’Diger’’ secenegine yonelik cevaplar
verdigi goriilmekte olup bu kapsamda katilimcilar ‘’kardesi/yegeninden dolayi

tecriibesi oldugunu’’ veya “’internetten arastirma yaptigini’’ ifade etmistir.

4.2.2. Arastirmaya Katilan Anne Adaylarindan Elde Edilen Verilere
Gire Cocuk Gelisimi Bilgileri ve Maternal-Fetal Baglanma Ol¢ek Puanlarimin

Farkhilasma Durumlarimin Degerlendirilmesi

Aragtirmaya katilan anne adaylarindan Anne Adayr Tanitim Formu
araciligiyla elde edilen veriler ile Ailelerin Gelisim Bilgisi ve Maternal-Fetal
Baglanma Olgek puanlari arasindaki iliski incelenerek asagida sunulmustur. Buna
gore ilk olarak yasa gore anne adaylarin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve maternal-fetal

baglanma 6lcek puanlarinin farklilasma durumu Tablo 4.7.’de yer almaktadir.

Tablo 4.7. Yasa gore anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve maternal-fetal
baglanma 6l¢ek puanlarinin farklilasma durumlari.

Yas n Ort. Sd. f p*
18-24 yas 37 15,38 5,278

AGBO Puam1  25-35 yas 126 16,67 5,021 959 ,385
35 yas tizeri 12 16,08 4719

Maternal-Fetal 18-24 yas 37 100,81 9,629

Baglanma 25-35 yas 126 100,17 8,749 755 A7l

Puam 35 yas lizeri 12 97,08 12,573

*ANOVA

Yasa gore anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve maternal-fetal
baglanma 6l¢gek puanlarinin farklilasma durumlar degerlendirildiginde; her iki 6lgek

genelinde de istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05). Anne
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adaylarmin yas degiskeni agisindan ¢ocuk gelisimi bilgileri ve fetal baglanma

diizeylerinin farklilasmadig1 belirlenmistir.

Egitim diizeyine gore anne adaylarmin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve maternal-

fetal baglanma 6l¢ek puanlarinin farklilasma durumu Tablo 4.8.’de sunulmustur.

Tablo 4.8. Egitim diizeyine gore anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve
maternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin farklilasma durumlari.

Egitim n Ort Sd. f p* Fark**
[lkokul 8 11,88 5,866
.. Ortaokul 11 1455 4,698
gilz? Lise 53 1621 3733 2481 (046 1<345
Universite 88 17,09 5,455
Lisansiistii 15 16,33 5,525
[lkokul 8 92,50 15,620
';’L?;?ma" Ortaokul 11 102,27 7,030
Baglanma I:IS§ . 53 103,40 7,299 8,115 ,000 1<2,3,4)5
Puam Universite 88 100,10 8,289

Lisanststi 15 90,87 10,190
*ANOVA **LSD post hoc analizi

Anne egitim diizeyine gore anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve
maternal-fetal baglanma Olcek puanlarinin farklilagsma durumlari
degerlendirildiginde; gelisim bilgisi 6l¢eginde (p=0,046) ve fetal baglanma 6l¢eginde
(p=0,000) istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir (p<0,05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Levene testi degerlendirilerek
LSD post hoc analizi uygulanmistir. Sonuglara gore; ilkokul mezunlarimin ¢ocuk
gelisimi bilgileri, lise, liniversite ve lisansiistii mezunlara gore daha diisiik diizeyde
bulunmustur. Fetal baglanma diizeylerinde ise; ilkokul mezunlarinin puanlari, daha
ileri egitim diizeylerine gore daha diisiik bulunmustur. Ayrica lisansiistii mezunlarin
fetal baglanma diizeylerinin, ortaokul, lise ve {iniversite mezunlarina goére daha
diisiik oldugu belirlenmistir.

Calisma durumuna gore anne adaylarinin gocuk gelisimi bilgileri ve maternal-

fetal baglanma 6lgek puanlarinin farklilagsma durumu Tablo 4.9.”da sunulmustur.
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Tablo 4.9. Calisma durumuna gore anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve
maternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin farklilagsma durumlart.

Calisma Durumu n Ort. Sd. t p***
N Calistyor 105 17,10 4,952
AGBOPuam & 1 smuyor 70 15024 5040 240 0L
Maternal-Fetal Calisiyor 105 99,55 9,056 958 340
Baglanma Puamn  Calismiyor 70 100,91 9,453 ’ ’

***Bagimsiz Orneklem t testi

Calisma durumuna gore anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve maternal-
fetal baglanma 6lgek puanlarinin farklilasma durumlar1 degerlendirildiginde; gelisim
bilgisi olgeginde (p=0,017) istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir
(p<0,05). Fetal baglanma diizeyinde ise anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).
Sonuglara gore; calisan annelerin ¢ocuk gelisimi bilgilerinin daha yiiksek bir
diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Meslek gruplarina gore anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve maternal-

fetal baglanma 6l¢ek puanlarinin farklilasma durumu Tablo 4.10.’da sunulmustur.

Tablo 4.10. Meslek gruplarina gore anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve
maternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin farklilagma durumlari.

Meslek Grubu n Ort Sd. f p*  Fark**
Egitimci 29 17,38 4,578
Saglik calisanm 16 17,75 3,924

AGBO Memur/miithendis/ 47 16,62 5739 1661 161

Puam hukukc¢u
Isci/serbest meslek 13 17,46 4,034
Ev Hanim 70 15,24 5,040
Egitimci 29 100,28 8,358
Maternal- Saglik ¢alisan1 16 93,63 10,398
Fetal Memur/mithendis/ 7 15093 8613 2470 047 2<1,345
Baglanma hukuke¢u
Puam Isci/serbest meslek 13 102,77 8,197
Ev Hanim 70 100,91 9,453

*ANOVA **LSD post hoc analizi

Meslek grubuna gore anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve maternal-
fetal baglanma 6l¢ek puanlarmin farklilasma durumlari degerlendirildiginde; sadece
fetal baglanma olgeginde (p=0,047) istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir
(p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Levene

testi degerlendirilerek LSD post hoc analizi uygulanmistir. Sonuglara gore; saglik
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caliganlarinin fetal baglanma diizeylerinin, egitimci, memur/miithendis/hukukgu,
is¢i/serbest meslek ve ev hanimlaria gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Evlilik siiresine gore anne adaylarmin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve maternal-

fetal baglanma 6l¢ek puanlariin farklilasma durumu Tablo 4.11.’de sunulmustur.

Tablo 4.11. Evlilik siiresine gore anne adaylarmin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve
maternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin farklilagsma durumlart.

Eviilik Siiresi n___Ort. __ Sd. f p*
02 yil 106 16,45 4,988

AGBO Puami 35 il 56 1563 5482 2112 124
5 yil iizeri 13 18,77 2,522
02 yil 106 100,17 8,574

gﬂaagtlear:ilfriﬁlm 35 il 56 9098 10428 008  ,992
5 yil iizeri 13 100,00 9,452

*ANOVA

Evlilik siiresine gore anne adaylarmin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve maternal-
fetal baglanma 6lgek puanlarinin farklilasma durumlart degerlendirildiginde; her iki
Olgek genelinde de istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05). Anne
adaylarinin evlilik siiresi degiskeni ag¢isindan g¢ocuk gelisimi bilgileri ve fetal
baglanma diizeylerinin farklilagsmadig belirlenmistir.

Kayip oykiisii durumuna gore anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve
maternal-fetal baglanma olgek puanlarinin farklilasma durumu Tablo 4.12.°de

sunulmustur.

Tablo 4.12. Kayip oykiisii durumuna gore anne adaylarinin gocuk gelisimi bilgileri
ve maternal-fetal baglanma dlgek puanlarinin farklilagma durumlari.

Kayip Oykiisii  n Ort. Sd. t p***
.. Var 38 15,37 5,185
AGBO Puam Yok 137 1664 5004 -1,370 173
Maternal-Fetal Var 38 99,55 10,830 - 411 682
Baglanma Puam Yok 137 100,25 8,753 ' '

***Bagimsiz Orneklem t testi

Obstetrik Oykiisiinde en az bir kayip yasamis olma durumuna gore anne
adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve maternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin
farklilasma durumlar1 degerlendirildiginde; her iki 6l¢ek genelinde de istatistiksel

olarak anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05). Anne adaylarinin bu gebeliklerinden
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once en az bir kaylp yasamis olma agisindan g¢ocuk gelisimi bilgileri ve fetal
baglanma diizeylerinin farklilasmadig1 belirlenmistir.

Esi ile iligskisine yonelik algisina gore anne adaylarimin ¢ocuk gelisimi
bilgileri ve maternal-fetal baglanma o6lgek puanlarinin farklilasma durumu Tablo

4.13.’te sunulmustur.

Tablo 4.13. Esi ile iliskisine yonelik algisina gore anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi
bilgileri ve maternal-fetal baglanma o6lgek puanlarinin farklilasma

durumlari.
Mligki n ort. Sd. f p*
Oldukcaiyi 107 16,27 4,763
AGBO Puam fyi 52 1654 5676 048 953
Orta 16 16,38 5,149
Oldukcaiyi 107 101,20 9,046
]';""’ltler:jl"';,eta'm fyi 52 09823 0556 2006 138
aglanma Tua Orta 16 9881 8581

*ANOVA

Esi ile iliskisine yonelik algilarina gore anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi
bilgileri ve maternal-fetal baglanma 06l¢ek puanlarmin farklilasma durumlar
degerlendirildiginde; her iki 6l¢ek genelinde de istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Anne adaylarinin es iliskisine yonelik algi durumu agisindan
cocuk geligimi bilgileri ve fetal baglanma diizeylerinin farklilagsmadigi belirlenmistir.

Gebelik haftasina gore anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve maternal-

fetal baglanma 6l¢ek puanlarinin farklilasma durumu Tablo 4.14.’te sunulmustur.

Tablo 4.14. Gebelik haftasina gére anne adaylarmin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve
maternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin farklilagsma durumlart.

Gebelik Haftas1 n Ort. Sd. t pr**

2. Trimester
) (13-26. hafta) 32 15,81 5,585
AGBO Puani 3 Trirﬁester - 677 500
(27-41. hafta) 143 16,48 4,943
2. Trimester
32 92,84 10,553
Maternal-Fetal (13-26. hafta) 4474 000

Baglanma Puanmi 3. Trimester
(27-41. hafta)

***Bagimsiz Orneklem t testi

143 101,72 8,076
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Gebelik haftasina gore anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve maternal-
fetal baglanma 6l¢ek puanlarmin farklilasma durumlari degerlendirildiginde; sadece
fetal baglanma 6l¢eginde (p=0,000) istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir
(p<0,05). Sonuglara gore; 3.trimester gebelerin fetal baglanma diizeyinin, 2. trimester
gebelere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Gebeligin planli olup olmama durumuna gore anne adaylarinin gocuk gelisimi
bilgileri ve maternal-fetal baglanma o6lgek puanlarinin farklilasma durumu Tablo

4.15.’te sunulmustur.

Tablo 4.15. Gebeligin planli olup olmama durumuna goére anne adaylarinin gocuk
gelisimi  Dbilgileri ve maternal-fetal baglanma 6l¢ek puanlarinin
farklilasma durumlarsi.

Gebelik Plani n Ort. Sd. t p***
. Planli Gebelik 150 1631 5123
AGBO Puam 5 Gebelik 25 1668 4723 o4l 734
E’(';;‘;?ma" Planli Gebelik 150 10060 8631
Bl 1779 077
aglanma - plansiz Gebelik 25 97,08 11,916
Puam

***Bagimsiz Orneklem t testi

Gebeligin planli olma durumuna gore anne adaylarmm g¢ocuk geligsimi
bilgileri ve maternal-fetal baglanma o6lgek puanlarinin farklilasma durumlari
degerlendirildiginde; her iki 6l¢ek genelinde de istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Anne adaylarinin gebeligin planli olma durumu degiskeni
agisindan c¢ocuk gelisimi bilgileri ve fetal baglanma diizeylerinin farklilasmadigi
belirlenmistir.

Gebelik i¢in tedavi alma durumuna gore anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi
bilgileri ve maternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin farklilagma durumu Tablo

4.16.’da sunulmustur.
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Tablo 4.16. Gebelik i¢in tedavi alma durumuna gére anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi
bilgileri ve maternal-fetal baglanma o6l¢ek puanlarinin farklilasma

durumlar.
Tedavi Durumu n Ort. Sd. t p***
Dogal Yollarla Gebelik 157 16,33 5,094
AGBO Puami  Yardimci Ureme -222 825

Teknikleriyle Gebelik ~ 8 1661 4,840
Maternal- Dogal Yollarla Gebelik 157 99,61 9,124

Fetal -
Baglanma Yard1_m01_Ureme _ 18 10439 9,134 -2,107 ,037
Puam Teknikleriyle Gebelik

***Bagimsiz Orneklem t testi

Gebelik i¢in tedavi alma durumuna gore anne adaylarmin ¢ocuk geligimi
bilgileri ve maternal-fetal baglanma o6lgek puanlarinin farklilasma durumlari
degerlendirildiginde; sadece fetal baglanma olg¢eginde (p=0,037) istatistiksel olarak
anlamli bir fark belirlenmistir (p<0,05). Sonuglara gore; yardimci iireme teknikleriyle
gebe kalan anne adaylarinin, dogal yollarla gebe kalan anne adaylarina gore fetal
baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Gebelikten dolayr mutlu hissetme durumuna gore anne adaylarinin ¢ocuk
gelisimi bilgileri ve maternal-fetal baglanma 6lgek puanlarmin farklilagsma durumu

Tablo 4.17.”de sunulmustur.

Tablo 4.17. Gebelikten dolayr mutlu hissetme durumuna gore anne adaylarinin
cocuk gelisimi bilgileri ve maternal-fetal baglanma 6lgek puanlarmin
farklilasma durumlari.

Mutlu

: n Ort. Sd. f p* Fark**
Hissetme
Cok sik 114 16,73 4,847

AGBO Puam Sik 45 15,58 5,549 ,895 410
Bazen 16 15,94 5118

Maternal- Cok sik 114 101,76 9,180

]I;itgana Sik 45 97,18 8,091 5673 004 1523
Bazen 16 96,44 9,852

Puam

*ANOVA **LSD post hoc analizi

Gebelikten dolayr mutlu hissetme durumuna goére anne adaylarinin gocuk
gelisimi bilgileri ve maternal-fetal baglanma 6lgek puanlarin farklilasma durumlari
degerlendirildiginde; sadece fetal baglanma olgeginde (p=0,004) istatistiksel olarak

anlaml bir fark belirlenmistir (p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun
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belirlenmesi amaciyla Levene testi degerlendirilerek LSD post hoc analizi
uygulanmistir. Sonuglara gore; gebelikten dolayr ¢ok sik mutlu hisseden anne
adaylarimin fetal baglanma diizeyleri, sik ve bazen mutlu hissedenlere gore daha
yiiksek bulunmustur.

Annelige hazir oldugunu hissetme durumuna gore anne adaylarinin ¢ocuk
gelisimi bilgileri ve maternal-fetal baglanma 6lgek puanlarmin farklilasma durumu

Tablo 4.18.”de sunulmustur.

Tablo 4.18. Annelige hazir oldugunu hissetme durumuna gore anne adaylarinin
cocuk gelisimi bilgileri ve maternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin
farklilasma durumlari.

Hazir % ox
Hissetme Ort. Sd. f p Fark
Cok sik 95 16,45 4,896
a Sik 45 16,87 4,299

AGBO Puam Bazen 33 1582 6.136 1,529 209
Hig 2 9,50 7,778
Cok sik 95 101,76 9,194

Maternal-Fetal Sik 45 99,40 8,856

Baglanma Puam Bazen 33 96,85 7,803 3,334 021 1>3
Hig 2 90,50 24,749

*ANOVA **LSD post hoc analizi

Annelige hazir oldugunu hissetme durumuna gore anne adaylarinin ¢ocuk
gelisimi bilgileri ve maternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin farklilasma durumlari
degerlendirildiginde; sadece fetal baglanma olg¢eginde (p=0,021) istatistiksel olarak
anlamli bir fark belirlenmistir (p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla Levene testi degerlendirilerek LSD post hoc analizi
uygulanmistir. Sonuglara gore; kendini annelige ¢ok sik hazir hissedenlerin, bazen
hazir hisseden anne adaylarina gore fetal baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Gebelik siirecinin zorluguna iliskin algi durumuna gore anne adaylarinin
cocuk gelisimi bilgileri ve maternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin farklilagsma

durumu Tablo 4.19.’da sunulmustur.
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Tablo 4.19. Gebelik siirecinin zorluguna iliskin algi durumuna gore anne adaylarinin
cocuk gelisimi bilgileri ve maternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin
farklilasma durumlari.

Zorluk Algis1  n Ort. Sd. f p* Fark**
Oldukga kolay 20 17,70 4473
Kolay 26 1662  4.446

AGBO Puam E‘aze” kolay g9 1657 4901 2583 039 5<1.234
azen zor
Zor 21 1586 6223

Oldukca zor 9 11,56 4,876

Olduk¢a kolay 20 99,05 9,822

Maternal-  Kolay 26 10131 9107

Fetal Bazenkolay o5 15086 8230 1303 271
Baglanma bazen zor

Puant Zor 21 9610  11.439

Oldukca zor 9 99,67 12,104

*ANOVA **LSD post hoc analizi

Gebelik siirecinin zorluguna iliskin algi durumlarina gére anne adaylarinin
cocuk gelisimi bilgileri ve maternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin farklilasma
durumlarr degerlendirildiginde; sadece Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgek puaninda
(p=0,039) istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir (p<0,05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Levene testi degerlendirilerek
LSD post hoc analizi uygulanmistir. Sonuglara gore; gebelik siirecinin olduk¢a zor
gectigini diisiinen anne adaylariin ¢ocuk gelisimi bilgisi diizeyi bu siireci daha az
kolay algilayan anne adaylarina gore daha diisiikk bulunmustur.

Bebege ait bir anomali varligina gore anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi
bilgileri ve maternal-fetal baglanma 6l¢ek puanlarmin farklilasma durumu Tablo

4.20.’de sunulmustur.

Tablo 4.20. Bebege ait bir anomali varligina gére anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi
bilgileri ve maternal-fetal baglanma o6lgek puanlarinin farklilasma

durumlari.
Anomali  n Ort. Sd. t p***
. Var 14 15,50 6,560
AGBO Puam Yok 161 1643 4,923 -,662 ,509
Maternal-Fetal Var 14 102,64 7,376 1078 282
Baglanma Puam Yok 161 99,88 9,343 ' '

***Bagimsiz Orneklem t testi



97

Fetliste anomali olma durumuna gore anne adaylarinin g¢ocuk gelisimi
bilgileri ve maternal-fetal baglanma olgek puanlarinin farklilasma durumlari
degerlendirildiginde; her iki 6l¢ek genelinde de istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Anne adaylarmin fetiise ait bir anomali olma durumu
degiskeni agisindan c¢ocuk gelisimi bilgileri ve fetal baglanma diizeylerinin
farklilasmadigi belirlenmistir.

Gebeligin riskli olma durumuna gore anne adaylarinin gocuk gelisimi bilgileri
ve maternal-fetal baglanma 6l¢ek puanlarinin farklilasma durumu Tablo 4.21.°de

sunulmustur.

Tablo 4.21. Gebeligin riskli olma durumuna gére anne adaylarinin ¢ocuk geligimi
bilgileri ve maternal-fetal baglanma o6l¢ek puanlarinin farklilasma

durumlari.
Risk Durumu  n Ort. Sd. t p*r**
.. Var 35 17,29 4522
AGBO Puam Yok 140 1613  5.170 1,213 227
Maternal-Fetal Var 35 101,51 8,886 1017 310
Baglanma Puam Yok 140 99,74 9,292 ’ ’

***Bagimsiz Orneklem t testi

Gebeligin riskli olma durumuna gore anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri
ve maternal-fetal baglanma 06l¢ek  puanlarmin  farklilasma — durumlari
degerlendirildiginde; her iki 6l¢ek genelinde de istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Anne adaylarinin gebeligin riskli olmasi durumu agisindan
cocuk geligimi bilgileri ve fetal baglanma diizeylerinin farklilagsmadigi belirlenmistir.

Bebege yonelik cinsiyet beklentisi durumuna gore anne adaylarinin g¢ocuk
gelisimi bilgileri ve maternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin farklilasma durumu

Tablo 4.22.”de sunulmustur.
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Tablo 4.22. Bebege yonelik cinsiyet beklentisi durumuna gore anne adaylarinin
cocuk gelisimi bilgileri ve maternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin
farklilasma durumlari.

Beklenti n Ort Sd. f p* Fark**
Cinsiyet ileuyumlu 44 16,68 5,510

Cinsiyetile uyumlu 57 1506 4257 268 765

degil
Beklenti yok 94 16,40 5,160

Cinsiyet ileuyumlu 44 97,11 10,874

gﬁ:gisl'yet"e“y“m'“ 37 10227 7,549 3,602 ,029 1<2,3
Beklenti yok 94 100,64 8,703
*ANOVA **LSD post hoc analizi

AGBO Puani

Maternal-Fetal
Baglanma
Puam

Bebege yonelik cinsiyet beklentisine gore anne adaylarimin ¢ocuk gelisimi
bilgileri ve maternal-fetal baglanma o&lgek puanlarinin farklilasma durumlari
degerlendirildiginde; sadece fetal baglanma olg¢eginde (p=0,029) istatistiksel olarak
anlamli bir fark belirlenmistir (p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla Levene testi degerlendirilerek LSD post hoc analizi
uygulanmistir. Sonuglara gore; cinsiyet beklentisi olmayan anne adaylarinin fetal
baglanma diizeylerinin cinsiyet beklentisi olan ve bekledigi cinsiyette bir bebege
sahip olan anne adaylarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bebege isim verme durumuna goére anne adaylarinin gocuk gelisimi bilgileri
ve maternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin farklilagma durumu Tablo 4.23.’te

sunulmustur.

Tablo 4.23. Bebege isim verme durumuna gore anne adaylarmin ¢ocuk geligimi
bilgileri ve maternal-fetal baglanma o6l¢ek puanlarinin farklilasma
durumlart.

Isim Verme n Ort. Sd. t p***

Esimle beraber 132 1683 4,773
koyduk

AGBO Puam - T 2,157 ,032
Eslerin farkli goriisii
. 43 1493 5,663
nedeniyle kararsizlik
Maternal- Esimle beraber
aterna s 132 101,83 7918
Fetal koyduk
o p e 4,615 ,000
Baglanma Eslerin farkli goriisii
. 43 94,77 10,847
Puam nedeniyle kararsizlik

***Bagimsiz Orneklem t testi
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Bebege isim verme durumuna gére anne adaylarinin gocuk gelisimi bilgileri
ve maternal-fetal baglanma Ol¢ek  puanlarmin  farklilasma  durumlart
degerlendirildiginde; gelisim bilgisi 6l¢egi (p=0,032) ve fetal baglanma o6lgeginde
(p=0,000) istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir (p<0,05). Sonuglara gore,
eslerin farkli goriisii nedeniyle bebege isim verme konusunda kararsizlik yasayan
anne adaylariin esiyle beraber karar verenlere gore ¢ocuk gelisimi bilgilerinin ve
fetal baglanma diizeylerinin daha diistik oldugu belirlenmistir.

Bebege iliskin hazirlik yapma durumuna gore anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi
bilgileri ve maternal-fetal baglanma 6l¢gek puanlarinin farklilagma durumu Tablo

4.24.’te sunulmustur.

Tablo 4.24. Bebege iliskin hazirlik yapma durumuna gore anne adaylarinin ¢ocuk
gelisimi  bilgileri ve maternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin
farklilasma durumlari.

Hazirhk Durumu n Ort. Sd. f p* Fark**
Heniiz hi¢bir hazirlik 15 1467 6.253

yok

Sadece mobilya, bebek

arabas1 gibi biiyiik 3 10,00 8,718

esyalarin alinmasi
Sadece kiyafet alinmast 11 15,18 4,834 2,084 ,085
Tiim ihtiyaclara

yonelik bir seyler 53 16,49 5,217

alinmasi
Hazirliklarin
tamamlanmasi

AGBO
Puani

93 16,90 4,535

Hentiz higbir hazirlik
yok

Sadece mobilya, bebek
arabas1 gibi biiyiik 3 85,33 10,693

esyalarin alinmasi

Sadece kiyafet alinmast 11 96,09 11,397 12,126 ,000 1<3,4,5
Tiim ihtiyaclara

yonelik bir seyler 53 100,89 8,045

alinmasi
Hazirliklarin
tamamlanmasi

15 88,80 10,910

Maternal-
Fetal
Baglanma
Puam

93 102,42 7,324

*ANOVA **LSD post hoc analizi

Bebege iliskin hazirlik yapma durumuna gore anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi

bilgileri ve maternal-fetal baglanma 6l¢ek puanlarmin farklilasma durumlar
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degerlendirildiginde; sadece fetal baglanma olgeginde (p=0,000) istatistiksel olarak
anlamli bir fark belirlenmistir (p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla Levene testi degerlendirilerek LSD post hoc analizi
uygulanmistir. Sonuglara gore; bebege iliskin heniliz hi¢bir hazirlik yapmayan anne
adaylarinin fetal baglanma diizeyinin herhangi bir hazirlik yapan veya hazirliklar
tamamlayan anne adaylarinin fetal baglanma diizeyinden daha diisiik oldugu tespit
edilmistir.

Cocuk gelisimine yonelik kitap okuma durumuna gore anne adaylarinin
cocuk gelisimi bilgileri ve maternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin farklilagsma

durumu Tablo 4.25.’te sunulmustur.

Tablo 4.25. Cocuk gelisimine yonelik kitap okuma durumuna goére anne adaylarinin
cocuk gelisimi bilgileri ve maternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin
farklilasma durumlari.

Kitap Okuma n Ort. Sd. f p* Fark**
Gebe kalmadan 6nce

okumaya baglanmig 44 18,30 4,878

olmasi

Gebe kaldiktan sonra

okunmaya baslanmig 49 16,39 4,443

?li‘]z? olmam 3,904 ,010 1>4
Kitap alinmasi ancak
heniiz okunmamais 10 16,90 3,755
olmasi

Herhangi bir Kitap
alinmamis olmasi
Gebe kalmadan once
okumaya baglanmig 44 100,73 7,966
olmasi

Gebe kaldiktan sonra

72 15,08 5,394

Maternal okunmaya baglanmig 49 100,86 8,132
-Fetal
9 olmasi 1,255 ,292
Baglanm —-
a Puam Kitap alinmasi ancak
heniiz okunmamais 10 9490 12,369
olmasi
Herhangi bir Kitap 72 9992 10,053

alinmamis olmasi
*ANOVA **LSD post hoc analizi

Cocuk gelisimine yonelik kitap okuma durumuna gore anne adaylarinin

cocuk gelisimi bilgileri ve maternal-fetal baglanma olgek puanlarinin farklilasma
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durumlart degerlendirildiginde; sadece gelisim bilgisi oOlg¢eginde (p=0,010)
istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir (p<0,05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Levene testi degerlendirilerek LSD post
hoc analizi uygulanmistir. Sonuglara gore; gebe kalmadan once cocuk gelisimine
yonelik Kitap okumaya baslayan anne adaylariin, herhangi bir kitap almamis olan

anne adaylarina gore ¢ocuk gelisimi bilgisi diizeyleri daha yiiksektir.

4.2.3. Arastirmaya Katilan Baba Adaylarindan Elde Edilen Verilere
Gére Cocuk Gelisimi Bilgileri ve Paternal-Fetal Baglanma Olcek Puanlarinin

Farkhlagsma Durumlarimin Degerlendirilmesi

Aragtirmaya katilan baba adaylarindan Baba Adayr Tanittm Formu
araciligiyla elde edilen veriler ile Ailelerin Gelisim Bilgisi ve Paternal-Fetal
Baglanma Olgek puanlar1 arasindaki iliski incelenerek asagida sunulmustur. Buna
gore ilk olarak yasa gore baba adaylarmin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve paternal-fetal

baglanma 6l¢ek puanlarinin farklilasma durumu Tablo 4.26.’da yer almaktadir.

Tablo 4.26. Yasa gore baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve paternal-fetal
baglanma 6l¢ek puanlarinin farklilasma durumlari.

Yas n Ort. Sd. f p*
18-24 yas 8 8,75 4,803

AGBO Puami  25-35 yas 141 11,79 5,602 1,452 237
35 yas lizeri 26 12,46 4,492

Paternal-Fetal 18-24 yas 8 92,88 11,667

Baglanma 25-35 yas 141 95,55 11,497 1,125 327

Puam 35 yas iizeri 26 92,19 9,377

*ANOVA

Yasa gore baba adaylarinin g¢ocuk gelisimi bilgileri ve paternal-fetal
baglanma 6l¢ek puanlariin farklilasma durumlar1 degerlendirildiginde; her iki dlgek
genelinde de istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05). Baba
adaylarmin yas degiskeni agisindan ¢ocuk gelisimi bilgileri ve fetal baglanma
diizeylerinin farklilagsmadigi belirlenmistir.

Egitim diizeyine gore baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve paternal-

fetal baglanma 6l¢ek puanlarin farklilagma durumu Tablo 4.27."te sunulmustur.
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Tablo 4.27. Egitim diizeyine gore baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve
paternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin farklilagsma durumlart.

Egitim n Ort. Sd. f p*  Fark**
Ilkokul 4 6,25 3,500
Ortaokul 36 8,22 4,900

AGBO Puam Lise 39 11,92 5065 8,671 ,000 1<2,3,45

Universite 85 12,89 4,786
Lisansustu 11 15,91 7,049

flkokul 4 9425 8,180
oaternal.Feta]  OM@OKUl 36 9806 8612
aternal-retal - - oo 39 0495 9113 1580 182

Baglanma Puam Universite 85 94,42 12,625

Lisansustu 11 88,82 13,460
*ANOVA **LSD post hoc analizi

Egitim diizeyine gore baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve paternal-
fetal baglanma 6lgek puanlarinin farklilagsma durumlar1 degerlendirildiginde; gelisim
bilgisi oOlgeginde (p=0,000) istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir
(p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Levene
testi degerlendirilerek LSD post hoc analizi uygulanmistir. Sonuglara gore; ilkokul
mezunu baba adaylarimin ¢ocuk gelisimi bilgisi diizeyi daha ileri egitim diizeyine
sahip olan baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisinden daha diistiktiir.

Meslek grubuna gore baba adaylarmin gocuk gelisimi bilgileri ve paternal-

fetal baglanma 6l¢ek puanlarin farklilasma durumu Tablo 4.28.’de sunulmustur.

Tablo 4.28. Meslek gruplarina gore baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve
paternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin farklilagsma durumlari.

Meslek Grubu n Ort. Sd. f p* Fark**

Egitimci 6 13,83 3,430
Saglik ¢alisani 3 19,00 6,083
AGBO Puam  Memur/mihendis oo 4550 5908 7720 000 251,34
/hukukeu
Isci/serbest

101 10,27 5,159
meslek

Egitimci 6 96,67 8,937
Saglik calisan 3 79,67 19,732
Pa'EernaI—FetaI Memur/miihendis 65 0337 12,657 2,898 037 453
Baglanma Puam /hukukc¢u
Isci/serbest

meslek
*ANOVA **LSD post hoc analizi

101 96,29 09,719
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Meslek gruplarina gore baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve paternal-
fetal baglanma 6lgek puanlarin farklilasma durumlar1 degerlendirildiginde; gelisim
bilgisi 6l¢eginde (p=0,000) ve fetal baglanma dlgeginde (p=0,037) istatistiksel olarak
anlamli bir fark belirlenmistir (p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla Levene testi degerlendirilerek LSD post hoc analizi
uygulanmistir. Sonuglara gore; saglik ¢alisanlarinin gocuk gelisimi bilgileri, egitimci,
memur/miihendis/hukukc¢u ve is¢i/serbest meslek sahibi olan baba adaylarina gore
daha vyiiksek bir diizeydedir. Isci/serbest meslek  sahiplerinin ise,
memur/miihendis/hukukgulara gore fetal baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Bebek hareketlerinin hissetme durumuna gore baba adaylarmin g¢ocuk
gelisimi bilgileri ve paternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin farklilasma durumu

Tablo 4.29.’da sunulmustur.

Tablo 4.29. Bebek hareketlerini hissetme durumuna gore baba adaylarimin ¢ocuk
gelisimi  bilgileri ve paternal-fetal baglanma o6l¢ek puanlarinin
farklilasma durumlari.

Hareketleri .
Hissetme ort. Sd. f b
Hissediyor 165 11,68 5,392

AGBO Puam Emin Degil 6 13,50 4,087 324 724

Hissetmiyor 4 12,00 9,557
Hissediyor 165 9496 11,355
Emin Degil 6 93,67 10,652 ,049 ,953
Hissetmiyor 4 95,75 8,421

Paternal-Fetal
Baglanma Puam

*ANOVA

Esinin karnina dokunarak bebegin hareketlerini hissetme durumuna gére baba
adaylarmin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve paternal-fetal baglanma &lgek puanlarinin
farklilasma durumlarn degerlendirildiginde; her iki Slgcek genelinde de istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05). Baba adaylarmin bebegin
hareketlerini hissetme degiskeni agisindan ¢ocuk gelisimi bilgileri ve fetal baglanma
diizeylerinin farklilagsmadigi belirlenmistir.

Esi ile iliskisine yonelik algisina gore baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi
bilgileri ve paternal-fetal baglanma 6l¢ek puanlarmin farklilasma durumu Tablo

4.30.’da sunulmustur.
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Tablo 4.30. Esi ile iliskisine yonelik algisina gére baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi
bilgileri ve maternal-fetal baglanma o6l¢ek puanlarinin farklilasma

durumlari.
Mliski n ort. Sd. f p*
Oldukcaiyi 119 11,87 57295
AGBO Puam Iyi 49 11,14 5726 1,010  ,366
Orta 7 1414 5815
Oldukcaiyi 119 94,55 10,740
]F;it,el;rr‘lal‘l'l':;ta;n yi 49 9598 12072 302 740
g At Orta 7 9400 14,468

*ANOVA

Es ile iliskisine yonelik algisina gore baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri
ve paternal-fetal baglanma  Olgek  puanlarmin  farklilasma  durumlar
degerlendirildiginde; her iki 6lgek genelinde de istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Baba adaylarinin es iliskisi degiskeni agisindan c¢ocuk
gelisimi bilgileri ve fetal baglanma diizeylerinin farklilasmadigi belirlenmistir.

Gebelik haftasina gore baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve paternal-

fetal baglanma 6lgek puanlarinin farklilasma durumu Tablo 4.31.’de sunulmustur.

Tablo 4.31. Gebelik haftasina gore baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve
maternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin farklilasma durumlari.

Gebelik Haftas1 n Ort. Sd. t pr**

) g“zrgefgia) 32 1278 449
AGBO Puam — ,999 31
2. Trimester 14 1169 573
(27-41. hafta) 3 ’ '
2. Trimester
Paternal-Fetal ~ (13-26. hafta) 52 8890 1223
9 - -3,012 ,003
Baglanma Puam 2.Trimester 14 9539 1074
(27-41. hafta) 3 ’ ’

***Bagimsiz Orneklem t testi

Gebelik haftasina gore baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve paternal-
fetal baglanma Olgek puanlarmin farklilasma durumlart degerlendirildiginde; fetal
baglanma o6lgeginde (p=0,003) istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir
(p<0,05). Sonuglara gore; esleri 3.trimesterde olan baba adaylarinin fetal baglanma
diizeyinin, esleri 2. trimesterde olan baba adaylarina gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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Gebeligin planli olup olmama durumuna gore baba adaylarinin gocuk gelisimi
bilgileri ve paternal-fetal baglanma 6l¢ek puanlarinin farklilasma durumu Tablo

4.32.’de sunulmustur.

Tablo 4.32. Gebeligin planl olup olmama durumuna goére baba adaylarinin ¢ocuk
gelisimi  bilgileri ve paternal-fetal baglanma o6l¢ek puanlarinin
farklilasma durumlari.

Gebelik Plani n Ort. Sd. t p***
) Planh Gebelik 150 1631 5123
AGBO Puam 5 Gebelik 25 1668 4723 20 120
Planh Gebelik 150 100,60 8.631
PFA Puani 2,448 ,015

Plansiz Gebelik 25 97,08 11,916

***Bagimsiz Orneklem t testi

Gebeligin planli olup olmama durumuna gore baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi
bilgileri ve paternal-fetal baglanma 06lgek puanlarinin  farklilasma durumlari
degerlendirildiginde; sadece fetal baglanma 6lg¢eginde (p=0,015) istatistiksel olarak
anlaml bir fark belirlenmistir (p<0,05). Sonuglara gore esinin gebeligi planli olan
baba adaylariin fetal baglanma diizeyi plansiz olan baba adaylarinin fetal baglanma
diizeyinden daha yiiksektir.

Gebelik i¢in tedavi alma durumuna gore baba adaylarinin ¢ocuk geligimi
bilgileri ve paternal-fetal baglanma 6l¢ek puanlarinin farklilasma durumu Tablo

4.33.’te sunulmustur.

Tablo 4.33. Gebelik igin tedavi alma durumuna gore baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi
bilgileri ve paternal-fetal baglanma 6l¢ek puanlarinin farklilagma

durumlari.
Tedavi Durumu n Ort Sd. t p***
Dogal Yollarla Gebelik 157 11,64 5,474
AGBO Puami  Yardimci Ureme -842 401
Teknikleriyle Gebelik 18 12,78 5140
Paternal- Dogal Yollarla Gebelik 157 9527 11,151
Fetal .
Baglanma =~ JyadmerUreme g 950y q1g97 DL 243
Puan Teknikleriyle Gebelik

***Bagimsiz Orneklem t testi
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Gebelik i¢in tedavi alma durumuna gore baba adaylarmin ¢ocuk gelisimi
bilgileri ve paternal-fetal baglanma 06lgek puanlarinin farklilasma durumlari
degerlendirildiginde; her iki 6l¢ek genelinde de istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Baba adaylarinin gebelik igin tedavi alma durumu agisindan
cocuk gelisimi bilgileri ve fetal baglanma diizeylerinin farklilasmadigi belirlenmistir.

Gebelikten dolayr mutlu hissetme durumuna gore baba adaylarinin ¢ocuk
gelisimi bilgileri ve paternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin farklilasma durumu

Tablo 4.34.’te sunulmustur.

Tablo 4.34. Gebelikten dolayr mutlu hissetme durumuna gére baba adaylarinin
cocuk gelisimi bilgileri ve paternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin
farklilasma durumlari.

I\Hﬂil;;Iel:me Ort. Sd. f p* Fark**
Cok sik 146 11,35 5,467

AGBO Puam1  Sik 23 14,52 4,747 3,542 031 2>1
Bazen 6 11,00 4,733

Paternal-Fetal Cok sik 146 96,98 10,060

Baglanma Sik 23 87,09 8,306 21,401 ,000 1>2

Puani Bazen 6 75,17 16,582

*ANOVA **LSD post hoc analizi

Gebelikten dolayr mutlu hissetme durumuna gore baba adaylarinin gocuk
gelisimi bilgileri ve paternal-fetal baglanma 6l¢ek puanlarinin farklilasma durumlari
degerlendirildiginde; gelisim bilgisi 6l¢eginde (p=0,031) ve fetal baglanma 6l¢eginde
(p=0,000) istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir (p<0,05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Levene testi degerlendirilerek
LSD post hoc analizi uygulanmistir. Sonuglara gore; kendisini esinin gebeliginden
dolayr sik mutlu hisseden baba adaylarinin, ¢ok sik mutlu hissedenlere gore ¢ocuk
gelisimi bilgisi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bunun tam tersi olarak ise
kendisini ¢ok sik mutlu hissedenlerin fetal baglanma diizeyleri, sik mutlu
hissedenlere gore daha yiiksektir.

Babaliga hazir oldugunu hissetme durumuna goére baba adaylarinin ¢ocuk
gelisimi bilgileri ve paternal-fetal baglanma Slgek puanlarinin farklilasma durumu

Tablo 4.35.’te sunulmustur.
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Tablo 4.35. Babaliga hazir oldugunu hissetme durumuna gore baba adaylarinin
cocuk gelisimi bilgileri ve paternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin
farklilasma durumlari.

}Hl?szslertme n ort. Sd. f p*
Cok sik 117 1127 4930

AGBO Puam  Sik 2 1312 6812 1798 169
Bazen 16 11,69 4,600
Cok sik 117 94,89 10,957

gig;’;ﬂfiﬂm " 42 9529 10975 046 955
Bazen 16 94,31 14,291

*ANOVA

Babaliga hazir hissetme durumuna gore baba adaylarmin gocuk gelisimi
bilgileri ve paternal-fetal baglanma 0&lgek puanlarmin farklilasma durumlar
degerlendirildiginde; her iki dl¢ek genelinde de istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Baba adaylarinin babaliga hazir hissetme degiskeni agisindan
cocuk gelisim bilgileri ve fetal baglanma diizeylerinin farklilagsmadig: belirlenmistir.

Gebelik siirecinin zorluguna iliskin algi durumuna gore baba adaylarinin
cocuk gelisimi bilgileri ve paternal-fetal baglanma 6l¢ek puanlarimin farklilagsma

durumu Tablo 4.36.’da sunulmustur.

Tablo 4.36. Gebelik siirecinin zorluguna iliskin algi durumuna gore baba adaylarinin
cocuk gelisimi bilgileri ve paternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin
farklilasma durumlari.

Zorluk Algisi n Ort Sd. f p*
Oldukga kolay 29 12,21 6,383
Kolay 29 1190 4,546
AGBO Puam  Bazen kolay bazenzor 94 11,19 5436 1,058 379
Zor 17 12,59 5,050
Oldukca zor 6 15,33 5,354
Oldukga kolay 29 9541 12,636
Paternal-Fetal Kolay 29 95,10 11,085
Baglanma Bazen kolay bazenzor 94 95,14 11,102 ,197 ,940
Puam Zor 17 93,88 11,537
Oldukca zor 6 91,50 8,167

*ANOVA

Gebelik siirecinin zorluguna iligkin algi durumuna gore baba adaylarinin
cocuk gelisimi bilgileri ve paternal-fetal baglanma 6l¢ek puanlarimnin farklilagsma

durumlan degerlendirildiginde; her iki 6lgek genelinde de istatistiksel olarak anlamli



108

fark tespit edilmemistir (p>0,05). Baba adaylarinin gebelik siirecinin zorluguna
iliskin algt durumuna agisindan c¢ocuk gelisimi bilgileri ve fetal baglanma
diizeylerinin farklilagsmadigi belirlenmistir.

Bebege yonelik cinsiyet beklentisi durumuna gore baba adaylarinin ¢ocuk
gelisimi bilgileri ve paternal-fetal baglanma Slgek puanlarinin farklilasma durumu

Tablo 4.37.”de sunulmustur.

Tablo 4.37. Bebege yonelik cinsiyet beklentisi durumuna gore baba adaylarinin
cocuk gelisimi bilgileri ve paternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin
farklilasma durumlari.

Beklenti n Ort. Sd. f p*
Cinsiyet ile uyumlu 37 10,89 4,783

AGBO Puani Cinsiyet ile uyumlu degil 29 12,75 5,154 1,153 ,330
Beklenti yok 109 11,85 5,694

Paternal-Fetal Cinsiyet ile uyumlu 37 94,95 11,801

Baglanma Cinsiyet ile uyumlu degil 29 97,89 11,704 827 481

Puam Beklenti yok 109 94,19 10,935

*ANOVA

Bebege yonelik cinsiyet beklentisine gore baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi
bilgileri ve paternal-fetal baglanma 06lgek puanlarinin farklilasma durumlari
degerlendirildiginde; her iki 6lgek genelinde de istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Baba adaylarinin cinsiyet beklentisi degiskeni agisindan
cocuk geligimi bilgileri ve fetal baglanma diizeylerinin farklilagsmadigi belirlenmistir.

Bebege isim verme durumuna goére baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri
ve paternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin farklilasma durumu Tablo 4.38.’de

sunulmustur.

Tablo 4.38. Bebege isim verme durumuna gore baba adaylarin ¢ocuk gelisimi
bilgileri ve paternal-fetal baglanma Ol¢ek puanlarmin farklilasma
durumlart.

Isim n ort. Sd. t  prr*
Esimle beraber koyduk 133 11,73 5,315

AGBO Puam Eslerlp farkl goriisii 42 1183 5876 -,108 914
nedeniyle kararsizlik

Paternal- Esimle beraber koyduk 133 9488 11,575

Fetal . e

Baglanma Eslerlr} farkl goriisii 42 9510 10,186 -,108 914

Puam nedeniyle kararsizlik

***Bagimsiz Orneklem t testi
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Bebege isim verme durumuna gére baba adaylarinin gocuk gelisimi bilgileri
ve paternal-fetal baglanma  Olgek  puanlarinin  farklilasma  durumlar
degerlendirildiginde; her iki 6l¢ek genelinde de istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Baba adaylarmin bebege isim verme degiskeni acisindan
cocuk gelisimi bilgileri ve fetal baglanma diizeylerinin farklilasmadigi belirlenmistir.

Bebege iliskin hazirlik yapma durumuna gore baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi
bilgileri ve paternal-fetal baglanma 6l¢ek puanlarinin farklilasma durumu Tablo

4.39.’da sunulmustur.

Tablo 4.39. Bebege iliskin hazirlik yapma durumuna gére baba adaylarinin ¢ocuk
gelisimi  bilgileri ve paternal-fetal baglanma 6l¢ek puanlarinin
farklilasma durumlari.

Hazirhik Durumu n_Ort Sd. f p*
Heniiz hi¢bir hazirlik yok 12 11,58 7,204
Sadece mobilya, bebek
arabasi gibi biiyiik esyalarm 7 9,43 5,381
AGBO alinmasi

Puam Sadece kiyafet alinmasi 23 10,96 5,068 557,694
Tiim ihtiyaclara yonelik bir 60 1185 5,810
seyler alinmasi
Hazirliklarin tamamlanmas:1 73 12,18 4,968
Heniiz hi¢bir hazirlik yok 12 92,92 9,662
Sadece mobilya, bebek
Paternal- arabasi gibi biiyiik esyalarm 7 96,29 9,123
Fetal alinmasi
Baglanma Sadece kiyafet alinmasi 23 96,74 8,379 308 872
Puam Tiim ihtiyaclara yonelik bir

60 94,35 9,513
seyler alinmasi
Hazirliklarin tamamlanmas:1 73 95,04 13,627

*ANOVA

Bebege iliskin hazirlik yapma durumuna gore baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi
bilgileri ve paternal-fetal baglanma O6lgek puanlarinin farklilasma durumlari
degerlendirildiginde; her iki 6l¢ek genelinde de istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Baba adaylarinin bebege iliskin hazirlik yapma degiskeni
acisindan ¢ocuk gelisimi bilgileri ve fetal baglanma diizeylerinin farklilagsmadigi

belirlenmistir.
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Cocuk gelisimine yonelik kitap okuma durumuna gore baba adaylarinin

cocuk gelisimi bilgileri ve paternal-fetal baglanma 6l¢ek puanlarinin farklilagma

durumu Tablo 4.40.’ta sunulmustur.

Tablo 4.40. Cocuk gelisimine yonelik kitap okuma durumuna goére baba adaylarinin
cocuk gelisimi bilgileri ve paternal-fetal baglanma 6lgek puanlarinin

farklilasma durumlari.

Kitap Okuma

n

Ort.

Sd. f p* Fark**

AGBO
Puani

Gebe kalmadan once

okumaya baslanmis
olmasi

5

10,80

4,382

Gebe kaldiktan sonra
okunmaya baslanmis

olmasi

14

9,36

5,555
2,645 ,050 4>3

Kitap alinmas1 ancak

heniiz okunmamis
olmasi

17

9,35

4,962

Herhangi bir kitap
alinmamis olmasi

139

12,32

5,414

Paternal-
Fetal
Baglanma
Puam

Gebe kalmadan Once

okumaya baslanmis
olmasi

86,60

17,785

Gebe kaldiktan sonra
okunmaya baslanmis

olmasi

14

95,71

5,511
1,002 ,393

Kitap alinmas1 ancak

heniiz okunmamis
olmasi

17

94,18

9,748

Herhangi bir Kitap
alinmamis olmasi

139

95,24

11,541

*ANOVA **LSD post hoc analizi

Cocuk gelisimine yonelik kitap okuma durumuna gore baba adaylarinin

cocuk gelisimi bilgileri ve paternal-fetal baglanma 6l¢ek puanlarinin farklilagsma

durumlari

degerlendirildiginde;

sadece gelisim bilgisi 06lg¢eginde (p=0,050)

istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir (p<0,05). Farkin hangi gruplar

arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Levene testi degerlendirilerek LSD post

hoc analizi uygulanmistir. Sonuglara gore; ¢ocuk gelisimine yonelik herhangi bir

kitap almamis olan baba adaylarinin kitap almis ancak heniiz okumaya baslayamamis

baba adaylarina gore gelisim bilgisi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
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4.2.4. Arastirmaya Katilan Anne ve Baba Adaylarimin Cocuk Gelisimi

Bilgisi ve Fetal Baglanma Diizeylerinin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan anne ve baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi ve fetal
baglanma diizeylerinin karsilastirilmasina iliskin bulgular agsagida sunulmustur. Buna
gore ilk olarak anne ve baba adaylarinin g¢ocuk gelisimi bilgisi ve fetal baglanma

6l¢ek puanlariin farklilagma durumlar1 Tablo 4.41.’de yer almaktadir.

Tablo 4.41. Anne ve baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi ve fetal baglanma 6lgek
puanlariin farklilasma durumlari.

Ebeveyn n Ort. Sd. t p***
o Anne 175 20,62 6,037
AGBO Puani Baba 175 1374 6,081 10,631 ,000
g Anne 175 100,09 9,214
Fetal Baglanma Puam Baba 175 0493 11228 4,705 ,000

***Bagimsiz Orneklem t testi

Anne ve baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ile fetal baglanma 6l¢ek
puanlarinin farklilasma durumlar1 degerlendirildiginde; c¢ocuk gelisimi bilgileri
(p=0,000) ve fetal baglanma diizeyleri (p=0,000) acisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Sonuglara gore anne adaylarinin, baba
adaylarina gore cocuk gelisimi bilgisi diizeyleri ve fetal baglanma diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur.

Anne ve baba adaylarmin g¢ocuk gelisimi bilgileri arasindaki iliskinin

degerlendirilmesine ait veriler Tablo 4.42.’de sunulmustur.

Tablo 4.42. Anne ve baba adaylarinin ¢cocuk gelisimi bilgileri arasindaki iligkiye ait
pearson korelasyonu sonuglari.

AGBO (Gebe) AGBO (Baba Aday1)
AGBO (Gebe) L ’igg
AGBO (Baba Aday1) ’1(2)?) !

Anne ve baba adaylarmin ¢ocuk gelisimi bilgileri arasindaki iliski
degerlendirildiginde; istatistiksel olarak (p=0,100) anlamli bir iliski belirlenmemistir
(p>0,05).
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Anne ve baba adaylarinin fetal baglanma diizeyleri arasindaki iligkinin

degerlendirilmesine ait veriler Tablo 4.43.’te sunulmustur.

Tablo 4.43. Anne ve baba adaylarinin fetal baglanma diizeyleri arasindaki iligkiye ait
pearson korelasyonu sonuglari.

Maternal-Fetal Paternal-Fetal Baglanma
Baglanma Puam Puam
Maternal-Fetal 1 ,310
Baglanma Puani ,000
Paternal-Fetal ,310 1
Baglanma Puani ,000

Anne ve baba adaylarimin fetal baglanma Olcekleri arasindaki iliski
degerlendirildiginde; anne fetal baglanma ile baba fetal baglanma diizeyleri arasinda
orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmistir (r=0,310 p=0,000).
Buna gore anne adaylarinin fetal baglanma diizeyleri arttiginda, baba adaylarinin da
fetal baglanma diizeylerinin; benzer sekilde baba adaylarmin fetal baglanma
diizeyleri arttiginda, anne adaylarinin da fetal baglanma diizeylerinin artacagi
degerlendirilmektedir. Tablo 4.44 ve Tablo 4.45’te Olgekler igin iki dogrusal
regresyon modeli olusturulmustur. ilk olarak Paternal-Fetal Baglanma Olgegi
puanlart bagimli degisken, Maternal-Fetal Baglanma Olgegi puanlari bagimsiz
degisken olarak alinmistir (Tablo 4.44). Daha sonra ise Maternal-Fetal Baglanma
Olgegi puanlar1 bagiml degisken, Paternal-Fetal Baglanma Olgegi puanlar ise
bagimsiz degisken olarak ele alinmistir (Tablo 4.45).

Tablo 4.44. Anne adaylarinin maternal-fetal baglanma diizeyinin paternal-fetal
baglanma diizeyine olan etkisinin regresyon analizi sonuglari.

Bagimsiz Bagimh 2
Degisken Degisken B t f R P
Maternal-

Fetal Paternal-Fetal - 575 4287 18380 096 000
y Baglanma

Baglanma

Anne adaylarinin maternal-fetal baglanma diizeyinin paternal-fetal baglanma

diizeyine olan etkisi degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir etki
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belirlenmistir (p=0,000). Anne aday1 fetal baglanma diizeyi, baba aday1 fetal
baglanma diizeyinin %9,6’sin1 tek basina agiklamaktadir. Anne adayr baglanma
diizeyi bir birimlik artirildiginda, baba baglanma diizeyinde %37,8 oraninda bir artis
sdz konusu olacaktir (=0,378 R*=0,096).

Tablo 4.45. Baba adaylarinin paternal-fetal baglanma diizeyinin maternal-fetal
baglanma diizeyine olan etkisinin regresyon analizi sonuglari.

Bagimsiz  Bagimh

2
Degisken  Degisken B t f R P
Paternal-

Fetal Maternal-Fetal 254 4287 18380 096 000
- Baglanma

Baglanma

Baba adaylarinin paternal-fetal baglanma diizeyinin maternal-fetal baglanma
diizeyine olan etkisi degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir etki
belirlenmigtir (p=0,000). Baba aday1 fetal baglanma diizeyi, anne aday1 fetal
baglanma diizeyinin %9,6’sin1 tek basina agiklamaktadir. Baba adayr baglanma
diizeyi bir birimlik artirildiginda, anne baglanma diizeyinde %25,4 oraninda bir artig
s6z konusu olacaktir (=0,254 R*=0,096).

Anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi ve fetal baglanma diizeyleri

arasindaki iliskinin degerlendirilmesine ait veriler Tablo 4.46.’da sunulmustur.

Tablo 4.46. Anne adaylarmin ¢ocuk gelisimi bilgisi ve maternal-fetal baglanma
diizeyleri arasindaki iligkiye ait pearson korelasyonu sonuglart.

AGBO (Gebe) Maternal-Fetal Baglanma Puam
N 1 ,201
AGBO (Gebe) 008
Maternal-Fetal ,201 1
Baglanma Puam ,008

Anne adaylarimin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve maternal-fetal baglanma
Olgekleri arasindaki iliski degerlendirildiginde; cocuk gelisimi bilgisi ile fetal
baglanma diizeyi arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli
bir iligki belirlenmistir (r=0,201 p=0,008). Bu sonug¢ anne adaylarinin ¢ocuk geligimi
bilgisi diizeyleri arttiginda, fetal baglanma diizeylerinin de artacagini gostermektedir.
Buna gore anne adaylarinin fetal baglanma diizeyleri arttiginda, baba adaylarinin da

fetal baglanma diizeylerinin; benzer sekilde baba adaylarinin fetal baglanma
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diizeyleri arttiginda anne adaylarinin da fetal baglanma diizeylerinin artacagi
degerlendirilmektedir. Tablo 4.47 ve Tablo 4.48’de olg¢ekler igin iki dogrusal
regresyon modeli olusturulmustur. ilk olarak Maternal-Fetal Baglanma Olgegi
puanlar1 bagimli degisken, Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi puanlart bagimsiz
degisken olarak alimmistir (Tablo 4.47). Daha sonra ise Ailelerin Gelisim Bilgisi
puanlar1 bagimli degisken, Maternal-Fetal Baglanma Olgegi puanlari ise bagimsiz

degisken olarak alinmistir (Tablo 4.48).

Tablo 4.47. Anne adaylarmin ¢ocuk gelisimi bilgilerinin maternal-fetal baglanma
diizeyine olan etkisinin regresyon analizi sonuglari.

Bagimsiz Bagimh

2
Degisken Degisken b t f R P

AGBO Maternal-Fetal

(Gebe)  Baglanma 366 2,693 7251 040  ,008

Anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgi diizeyinin maternal-fetal baglanma
diizeyine olan etkisi degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir etki
belirlenmistir (p=0,008). Anne aday1 ¢cocuk gelisimi bilgisi, fetal baglanma diizeyinin
%4’inl tek basina agiklamaktadir. Anne adayr cocuk gelisimi bilgisi bir birim
artirlldiginda, fetal baglanma diizeyinde %36,6 oraninda bir artis sdz konusu

olacaktir (3=0,366 R220,04O).

Tablo 4.48. Anne adaylarinin maternal-fetal baglanma diizeyinin ¢ocuk gelisimi
bilgilerine olan etkisinin regresyon analizi sonuglari.

Bagimsiz Bagimh 2

Degisken Degisken b t f R P
Maternal-

Fetal AGBO (Gebe) ,110 2,693 7,251  ,040 ,008
Baglanma

Anne adaylarinin maternal-fetal baglanma diizeyinin ¢ocuk gelisimi bilgi
diizeyine olan etkisi degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir etki
belirlenmistir (p=0,008). Anne fetal baglanma diizeyi, ¢ocuk gelisimi bilgisinin
%4’tinii tek basina agiklamaktadir. Anne aday: fetal baglanma diizeyi bir birimlik
artirtldiginda, ¢ocuk gelisimi bilgisinde %11 oraninda bir artis s6z konusu olacaktir

(8=0,110 R?=0,040).
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Baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi ve fetal baglanma diizeyleri

arasindaki iliskinin degerlendirilmesine ait veriler Tablo 4.49.’da sunulmustur.

Tablo 4.49. Baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi ve paternal-fetal baglanma
diizeyleri arasindaki iliskiye ait pearson korelasyonu sonuglari.

AGBO Paternal-Fetal Baglanma
(Baba Aday) Puam
AGBO 1 -,070
(Baba Aay) ,358
Paternal-Fetal -,070 1
Baglanma Puam ,358

Baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve paternal-fetal baglanma 6l¢ekleri
arasindaki iliski degerlendirildiginde; ¢ocuk gelisimi bilgisi ile fetal baglanma diizeyi
arasinda istatistiksel olarak (p=0,358) anlaml1 bir iligki belirlenmemistir (p>0,05).

Anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve paternal-fetal baglanma 6l¢ekleri
arasindaki iliski degerlendirildiginde ise; ¢ocuk gelisimi bilgisi ile paternal baglanma
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenmemistir (p>0,05).
Benzer sekilde baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ve maternal-fetal baglanma
Olgekleri arasindaki iligski degerlendirildiginde de baba adaylarinin ¢ocuk geligimi
bilgisi ile maternal-fetal baglanma diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki belirlenmemistir (p>0,05).
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5. TARTISMA

Bu boliimde; anne ve baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi diizeyi ile fetal
baglanma diizeyleri ve bu degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesini amaglayan
bu caligmanin analizleri sonucunda elde edilen bulgular literatiir kapsaminda

tartisilmastir.

5.1. Calisma Grubunun Demografik Ozelliklerine Dair Bulgularin

Tartisiimasi

Anne ve baba adaylar1 sosyo-demografik  Ozellikleri acisindan
degerlendirildiginde oncelikle ¢alismaya 175 gebe ve 175 baba aday1 (esler) olmak
tizere toplam 350 kisi katildigr goriilmektedir. Calisma grubundaki anne adaylarinin
yast 18-42, baba adaylarinin yast ise 20-50 arasinda degismektedir. Anne adaylari
icin ortalama yas 27,8 iken baba adaylar1 i¢in ortalama yas 30,8’dir. Her iki
cinsiyetten de katilimin en fazla oldugu yas grubu ise 25-35 yastir. Bu agidan ele
alindiginda c¢alismanin 6rneklemini olusturan ilk dogumunu gercgeklestirecek anne
adaylarinin en fazla 25-35 yas arasinda yer almasi Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
(TUIK) verileri ile paralellik gostermektedir. 2021 yil1 verilerine gére ilk dogumunu
gerceklestiren annelerin ortalama yasi 26,7 iken Istanbul igin bu yas ortalamasi
28,4°tir (273). Bu agidan Orneklemin ortalama ilk gebelik yasi agisindan
Tiirkiye’deki kadinlar1 yansittigi degerlendirilebilir. Calisma grubundaki anne ve
baba adaylarinin egitim diizeyi ilkokul ile lisansiistii egitim diizeyi arasinda
degismektedir. Her iki cinsiyetten de katilimin en fazla oldugu egitim diizeyi ise 6n
lisans ve lisans diizeyi iken siralamayi lise egitim diizeyi takip etmektedir. Bu agidan
ele alindiginda 6rneklemi olusturan anne adaylarinin ilk dogumunu gergeklestirme
yasinin yiliksek ¢ikmasmin nedeni egitim hayatlarinin ileri yaslara kadar devam
etmesi olarak yorumlanabilir. Bu goriis Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA)
ve TUIK verileri sonucunda ilk dogumdaki anne yasinin yillar gectikce artis
gostermesi bilgisi ile agiklanabilmektedir (273, 274). Anne ve baba adaylarmnin
calisip calismama durumlar1 degerlendirildiginde baba adaylarinin tamaminin
calistigl, anne adaylarinin ise ¢cogunluk olarak c¢alistigi ancak kendisini ev hanimi

olarak tanimlayan anne sayisinin da fazla (%40) oldugu goriilmektedir. Bu agidan
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degerlendirildiginde  ¢alismanin  6rneklemini  olusturan anne adaylarnin
cogunlugunun calisma hayatina dahil olmas1 TUIK verileri ile zitlik gdstermektedir.
Ciinkii 2021 yil1 hane halki isgiicii verilerine gore calisma hayatina katilan 15 yas ve
tizeri kadinlarin oranit %28 ve calisma hayatinda olup hanesinde 3 yasin altinda
¢ocugu olan kadinlarin orani ise %26,1°dir (273). Calisma grubu ile Tiirkiye
ortalamas1 arasindaki bu farklihgin nedeninin calismanm Istanbul ili merkez
ilcelerinden biri olan Uskiidar ilgesinde yapilmis oldugu diisiiniilmektedir.
Literatiirde Istanbul ilindeki kadinlarin ¢alisma hayatma katilimu ile ilgili bir veriye
ise rastlanmamistir. 2021 yilinda ¢alisma hayatina katilan 15 yas ve iizeri erkeklerin
orani %62,8 ve caligma hayatinda olup hanesinde 3 yasin altinda ¢ocugu olan
erkeklerin orani ise %89,1’dir (273). Bu agidan ele alindiginda baba aday:
ornekleminin c¢alisma durumu acisindan Tiirkiye’deki erkekleri biiyiik olgiide
yansittig1 degerlendirilebilir. Calisan anne adaylarinin meslek grubuna bakildiginda
en biiyiik grubu beyaz yakanin (memur, miihendis ve hukukcu); baba adaylarinda ise
mavi yakanin (isci/serbest meslek) olusturdugu goriilmektedir. Calisilan sektdre gore
bakildiginda hem anne hem de baba adaylar1 i¢in katilimin en ¢ok oldugu grup 6zel
sektordiir. Anne ve baba adaylarina sosyo-ekonomik diizeylerine yonelik algilari
soruldugunda baba adaylarinin biiyiikk cogunlugu (%79,4), anne adaylarinin ise
tamamu gelirin gidere denk oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde calismaya katilan
tim c¢iftler ¢ekirdek aile tipine sahip olduklarini ifade etmislerdir. Anne ve baba
adaylar bilinen kronik bir hastalia sahip olup olmamalar1 agisindan ele alindiginda
her iki cinsiyette de kronik hastaliga sahip olmayan katilimci sayisinin fazla oldugu
gorilmiistiir.

Aragtirmaya katilan c¢iftler evlilik, gebelik ve bebege yonelik bilgiler
acisindan degerlendirildiginde evlilik stirelerinin 3 ay ile 14 yil arasinda degismekte
oldugu goriilmektedir. Ciftlerin ortalama evlilik siireleri ise 2 yil 4 aydir. Calismaya
katilan c¢iftlerin biiylik ¢ogunlugunun (%60) 0-2 yil aras1 siire ile evli oldugu
goriilmiistiir. Bu agidan ele alindiginda c¢alisma grubunu olusturan ¢iftlerin say1
olarak en fazla 0-2 yil siire ile evli olan grupta yer almalari, evlilik sonrasi gebe
kalma siiresi agisindan ele alindiginda bu siirenin evlilik 6ncesi dénem ile 13. yil
arasinda degismekte oldugunu gostermektedir. Ciftlerin ortalama evlilik sonrasi gebe

kalma stirelerinin ise 1 y1l 8 ay oldugu goriilmektedir. Bu agidan ele alindiginda
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calismanin 6rneklemini olusturan ¢iftlerin en fazla 0-2 yil siire ile evli olmalar1 ve
evlilik sonras1 gebe kalma siirelerinin 1 y1l 8 ay olmas1 Turan ve arkadaslarinin 2005
yilinda kadinlarin ilk evlilik yasi, ilk dogum yas1 ve evlendikten ilk doguma kadar
gecen siireyi incelemek amaciyla 1017 kadin ile yaptig1 ¢alismanin 6rneklem grubu
ile paralellik gostermektedir. Bu ¢alismada da evlendikten ilk doguma kadar gegen
stirenin ortalama 1.43 oldugu ifade edilmektedir (275). Literatiirde yer alan baska bir
bulguya gore 2015 yilinda yapilan Hane Halki Biitge Anketi’ne gore 15-46
yaslarinda evli kadinlarda ilk doguma kadar gecen siireyi belirleyen faktorlerin esinin
ve kendisinin yasi, egitim seviyesi, engellilik durumu, hane halki biyiikligi ve
kadimin gelir seviyesi oldugu ifade edilmistir (276). Bu agidan ele alindiginda anne
adaylarinin yas grubunun ¢ogunluk olarak dogurganlik i¢in uygun yaslar olmasi ve
algilanan sosyoekonomik diizeyin orta diizeyde olmasi ile agiklanabilecegi
diistiniilmektedir. Gebeler tarafindan fetiisiin hareketlerinin ilk hissedilmesi yaklasik
olarak 16-20. gebelik haftasinda gerceklesmektedir (101). Ilk gebeliklerde ise bu
durum daha geg gergeklesebilmekte ve genellikle 18-20. gebelik haftasinda ilk kez
hissedilmeye baslanmaktadir (102). Bu nedenle ¢alismaya 18. hafta ve lizerinde
gebelik haftasina sahip anne adaylar1 alinmigtir. Calisma grubundaki anne
adaylarmin biiyiik ¢ogunlugu (%81) gebeliginin 3. trimesterindedir (27-41 hafta).
Bunun nedeni, ¢alisma kapsaminda gebelere muayene i¢in geldiklerinde hastanede
uzun vakit gecirmelerine sebep olan ve rutin olarak yapilan Non Stress Test (NST)
uygulamasi sirasinda ulasilmasiyla agiklanabilir. Obstetrik Oykii acisindan ele
alindiginda 6rneklemi olusturan gebelerin %21,7’sinin herhangi bir zaman diliminde
en az bir diisiik oykiisii oldugu tespit edilmistir. Bu agidan ele alindiginda ¢alismanin
orneklemini olusturan gebelerin obstetrik oykii acisindan Tiirkiye genelinden daha
yaygin ancak benzer oranda bir diisiikk Oykiisiine sahip oldugu sdylenebilir. 2018
TNSA verileri incelendiginde son bes yildaki gebeliklerin %13 liniin kendiliginden
diisiik ile sonlanmis oldugu goriilmektedir (274). Bu agidan Orneklemin diisiik
Oykiisli acisindan Tiirkiye ylizdesinden fazla oldugu goriilmiis; ancak yine de diisiik
Oykiisli olan gebe sayisinin daha once bir diisiik Oykiisii olmayan gebe sayisindan
fark edilir diizeyde fazla olmasi nedeniyle genel dagilimi yansittigi diistiniilmektedir.
Kayip sonrasi gebe kalma siiresi degerlendirildiginde ise bu siirenin 1 ay ile 5,5 yil

P

arasinda degistigi goriilmiistiir. Literatiirde kayip sonrasi tekrar gebe kalinmasi igin
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fizyolojik olarak gerekli bir siire olmadig1 bilgisi yer almaktadir (277). Bu nedenle
gebeler arasinda genis bir spektrumda farklilasan bu siirenin psikolojik gerekgeler,
gebe kalmaya yonelik zorluklar, istendik bir gebelik olmamasi gibi nedenlerden
dolayr oldugu diisiiniilmektedir. Gebelikler riskli olarak tanimlanip tanimlanmama
acisindan ele alindiginda ise biliylik c¢ogunlugunda (%80) herhangi bir risk
tanimlanmadig1 ifade edilmistir. Benzer sekilde gebeliklerin biiyiikk ¢ogunlugunda
(%92) fetiise yonelik herhangi bir anomali gozlenmedigi de belirtilmistir. Calisma
grubunu olusturan bebeklerin cinsiyeti incelendiginde cinsiyetler arasi neredeyse yari
yartya bir dagilim oldugu ancak erkek bebek sayisinin daha fazla oldugu
goriilmektedir (Kiz: %47, Erkek: %53). Bu agidan ele alindiginda g¢alismanin
orneklemini olusturan bebeklerin cinsiyet dagiliminin TUIK verileri ile paralellik
gosterdigi sOylenebilir. 2021 yili verilerine gore Tirkiye genelinde canli dogan
bebeklerin %51,3"i erkek, %48,7'si kiz iken Istanbul icin bu oran %51,2 erkek ve
%48,8 kiz olarak agiklanmistir (273). Bu agidan Orneklemin dogan bebeklerin
cinsiyeti acisindan Tiirkiye ve Istanbul’daki cinsiyet dagilimmi yansittig
diisiiniilmektedir. Orneklemdeki gebeliklerin ise %5’inin ¢ogul gebelik oldugu ifade
edilmistir. Cogul gebeliklerin tamaminda iki fetiis oldugu ve bu gebeliklerin
yardimc1 Ureme teknikleriyle meydana geldigi de elde edilen detayli bilgiler
arasindadir. Bu agidan ele alindiginda ¢alismanin 6rneklemini olusturan gebeliklerin
cogunlugunun ¢ogul gebelik olmamasi ve ¢ogul gebeliklerin de ¢ogunlugunun ikiz
olmasmin TUIK verileri ile benzerlik gostermektedir. 2021 yili verilerine gore
gerceklesen dogumlarin %3,1'inin ¢ogul dogum iken bu dogumlarin da %96,2'si
ikizdir (273). Bu agidan 6rneklemin tekil gebelige kars1 cogul gebelik oran1 agisindan
Tiirkiye’deki dogumlar1 yansittig1 diisiiniilmektedir.

Anne ve baba adaylar1 gebelik siirecine iliskin goriisleri agisindan
degerlendirildiginde hem anne hem de baba adaylar1 cogunluk olarak (sirasiyla %61
ve %68) esi ile iliskisine yonelik algisin1 oldukea 1yi olarak tanimlamistir. Bu sonug
orneklemi olusturan ciftlerin esleri ile iligkisine yonelik benzer algilar igerisinde
oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde katilimcilardan gebelikten dolayr mutlu
hissetme durumlarin1 degerlendirmeleri istendiginde hem anne hem de baba adaylar
cogunluk olarak (sirasiyla %65 ve %83) ¢ok sik mutlu hissettigini belirtmistir. Bu

yanit1 sik stk mutlu hissetme durumu takip etmektedir ve tiim katilimcilar arasinda
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kendini gebelikten dolayr mutlu hissetmeyen anne veya baba adayi
bulunmamaktadir. Ciftlerin mutlu hissetme durumlar karsilagtirildiginda ise baba
adaylarinin anne adaylarindan daha sik mutlu hissettigi goriilmiistiir. Bu durumun
sebebinin annelerin gebeligin getirdigi bazi olumsuz fizyolojik ve hormonal
degisimleri bizzat yasiyor olmasi (278) ancak babalarin bu degisimleri dogrudan
deneyimlemiyor olmasi olabilecegi diisiiniilmektedir. Gebelik siirecinin zorluguna
iliskin algilar1 soruldugunda ise hem anne hem de baba adaylar1 ¢ogunluk olarak
bazen kolay bazen zor olarak tanimlamistir. Bu durum c¢alismaya katilan anne ve
baba adaylarinin gebeligin biyolojik, fizyolojik ve ruhsal olarak biiyiik degisimlerin
yasandig1 bir donem olarak alindig1 (279) ve bu degisimlerin olumlu ve olumsuz
yansimalarini objektif olarak ele alabildiklerini diisiindlirmektedir. Anne/babaliga
hazir oldugunu hissetme durumu agisindan kendilerini degerlendiren anne ve baba
adaylar1 ¢ogunluk olarak ¢ok sik hazir hissettigini belirtmistir. Bu yaniti her iki
cinsiyet icin de sik sik hazir hissetme durumu takip etmektedir ve tiim katilimcilar
arasinda kendini hazir hissetmeyen sadece iki anne bulunmaktadir. Bu sonug
arastirmanin Orneklemini olusturan giftlerin anne ve baba olabilmek ic¢in gerek
fiziksel gerek psikolojik olarak hazir hissetme gerekliligini (280) sagladiklarini
gostermektedir. Ek olarak anne ve baba adaylarimin gebelik siirecine iliskin
algiladiklar1 zorluktan bagimsiz olarak kendilerini anne ve babaliga hazir
hissedebildikleri diigiiniilmektedir. Ciftler gebeligin planli olup olmama durumu
acisindan ele alindiginda anne ve baba adaylarinin gebeligin planlanmasi konusunda
algilarmin tamamen ayni oldugu goriilmiistiir. Bu algi ise gebeliklerin ¢ogunluk
olarak (%86) planli olarak gergeklestirildigidir. Bu agidan ele alindiginda ¢alismanin
orneklemini olusturan anne adaylarinin ¢ogunluk olarak planli olarak gebe kalmis
olmast TNSA verileri ile paralellik gostermektedir. 2018 yil1 verilerine gére son 5 yil
icinde gergeklesen dogumlarin  %75’1 istenen zamanda ve planli olarak
gerceklesmistir (274). Bu agidan 6rneklemin gebeligin planli olup olmama durumu
acisindan  Tirkiye’deki  kadinlar1  yansitti§i  disiiniilmektedir. ~ Gebeligin
gerceklesmesi i¢in tedavi alip almama durumu degerlendirildiginde arastirmaya
katilan ¢iftlerin ¢ogunlugunun (%90) dogal yollarla gebe kaldig1 goriilmektedir.
Anne ve baba adaylar1 bebege yonelik beklentileri ve hazirlik durumlari

acisindan degerlendirildiginde hem anne hem de baba adaylari, ¢ogunluk olarak



121

(swrastyla %54 ve %62) cinsiyetini 6grenmeden Once bebeklerinin cinsiyeti i¢in bir
beklentisinin bulunmadigini ifade etmistir. Bu sonu¢ anne adaylarinin baba
adaylarindan daha fazla cinsiyet beklentisi iginde oldugunu gostermektedir. Cinsiyet
beklentisi bulunan anne ve baba adaylarinin ise daha fazla kiz bebek istegi oldugu
goriilmiistiir. Yagmur ve arkadaslar tarafindan 2019 yilinda prenatal déonemde fetal
cinsiyetin anne adaylarinin mutluluk diizeyine etkisini incelemek amaciyla yapilan
calismada da anne adaylarinin baba adaylarina oranla cinsiyet beklentisinin daha
fazla oldugu goriilmektedir (281). Bu sonu¢ bu tez calismasimin sonuglari ile
benzerlik gostermektedir. Cinsiyet beklentisi olan anne adaylar1 arasinda ise yine
calisma sonuglarina paralel olarak kiz bebek isteginin daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Baba adaylarinin cinsiyet beklentisi agisindan Yagmur ve arkadaslarinin ¢aligmasi
(281) incelendiginde bu tez ¢alismasinda elde edilen sonuglardan farkli olarak baba
adaylarinin daha ¢ok erkek bebek istegi oldugu fark edilmistir. Caligsmalardaki baba
adaylarinin cinsiyet istekleri arasindaki farkliligin Orneklemlerdeki fetiislerin
cinsiyeti, caligmanin yapildigi donemin farkliligi ile anne ve baba adaylarinin
fikirlerini diriist ve agikga ifade etme diizeyleri gibi nedenlerle agiklanabilecegi
diistiniilmektedir. Bebek hareketlerini hissetme durumu acisindan
degerlendirildiginde ¢alismaya katilim kriterleri nedeniyle anne adaylarinin
tamaminin baba adaylarmin ise 9%94’liniin bebegin hareketlerini hissettigi
goriilmiistiir. Bebegin hareketlerini hissetmedigini veya hissedip hissetmediginden
emin olamadigini sOyleyen baba adaylarmin eslerinin karnina dokunmak konusunda
cekinceli davrandigini belirttigi veri toplama sirasinda gozlenmis ve 10 baba
adaymin bu soruya verdikleri olumsuz cevabinin nedenin eglerinin karnina yeteri
kadar dokunmuyor olabilecekleri oldugu diisiiniilmistiir. Ciftler bebege isim
verilirken eslerin ortak karariyla hareket edilip edilmedigine yonelik algis1 agisindan
ele alindiginda anne ve baba adaylarinin bebege isim verme durumu konusunda
algilariin bir ¢ift hari¢ ayn1 oldugu goriilmiistiir. Bu algi ise bebek i¢in segilen ismin
cogunluk olarak (%75) eslerin ortak karariyla belirlendigidir. Ciftler bebegin
dogumu sonrasi gerekli olacak esyalara yonelik hazirlik yapma durumu agisindan ele
alindiginda anne ve baba adaylarmin hazirlik algilarinin farkli oldugu goriilmiistiir.
Bu algilar1 farkli olsa da anne ve baba adaylar1 hazirlik yapma durumu olarak en ¢ok

hazirliklarin tamamlandigini ifade etmislerdir. Bu durumda c¢aligmaya katilan anne
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adaylarindan ¢ogunlugun gebeliginin {igiincli ve son trimesterinde olan kadinlar
olmasimin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii dogumun yaklasmasi ile ihtiyaglarin
tamamlanmasi daha hizli bir sekilde gerceklestirilecektir. Bu agidan ele alindiginda
caligmanin Orneklemini olusturan anne adaylarinin ¢ogunluk olarak hazirliklari
tamamlamis olmasi literatiirdeki veriler ile paralellik gdstermektedir. Ornegin,
Dagli'nin 2017 yilinda gebelikte bebege yonelik yapilan hazirliklarin prenatal
baglanma ile iligkisini incelemek amaciyla 32. gebelik haftas1 ve {izeri olan 308 gebe
ile yaptigi calismasinda gebelik haftasi arttikga bebege yonelik yapilan
hazirliklarinda artis gosterdigini ifade etmektedir (282).

Anne ve baba adaylari ¢ocuk gelisimine yonelik kitap okuma durumu
acisindan degerlendirildiginde calisma grubundaki anne adaylarinin ¢ogunlugunun
(%53) cocuk gelisimine yonelik en az bir kitap okudugu, baba adaylarinin ise
cogunlugunun (%89) cocuk gelisimine yonelik herhangi bir kitap okumadigi
goriilmektedir. Anne adaylarinin baba adaylarina oranla ¢ocuk gelisime yonelik daha
fazla kitap okumasinin anne adaylar1 arasinda lise/0n lisans veya lisans doneminde
acik veya Orgiin egitim ile cocuk gelisimi alaninda bir egitime dahil olanlar ve egitim
geregi kitap okuyanlar bulunurken baba adaylar1 arasinda bu kriterde hicbir
katilimcinin bulunmamasi olarak yorumlanabilir. Kitap okuyan katilimcilar okumaya
baslama zamani agisindan degerlendirildiginde hem anne hem de baba adaylar
cogunluk olarak (sirayla %53; %75) gebeligin Ogrenilmesi ile kitap okumaya
bagladiklarini belirtmistir. Yani hem anne hem de baba adaylar1 i¢in bir bebege sahip
oldugunu gérmek onlar kitap okumaya bir bebege sahip olma fikri veya planindan
daha fazla tesvik etmektedir. Bu bilgi ele alindiginda dogum 6ncesi donemin, anne
ve baba adaylarmin ¢ocuk gelisim bilgisini arttirmaya yonelik tutum ve istekleri
acisindan onemli bir donem oldugu seklinde yorumlanabilir. Anne ve baba adaylari
cocuk gelisimi ve bakimina yonelik kitap harici bilgiyi edinme kaynaklar1 agisindan
degerlendirildiginde hem anne hem de baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi konusunda
teorik bilgiyi edinmek i¢in en ¢ok basvurduklari kaynagin internet/sosyal medya
oldugu goriilmektedir. internet ve sosyal medya kullanimiyla ilgili detayli bilgi
edinildiginde her iki cinsiyet i¢in de basvurunun en fazla oldugu kaynagin
“cocuklarla ilgili sosyal medyada paylasim yapan uzmanlarin sosyal medya

hesaplar1’” oldugu belirtilmistir. Bu kaynagi yine her iki cinsiyet i¢in de “’cocuklarla
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ilgili sosyal medyada paylasim yapan annelerin sosyal medya hesaplar’’ takip
etmektedir. Bu agidan ele alindiginda g¢alismanin Orneklemini olusturan anne
adaylarinin bilgi edinmek i¢in en sik basvurdugu kaynagin internet/sosyal medya
olmasi literatiirdeki bilgiler ile paralellik gostermektedir. Calismalar gebelerin farkli
bilgi edinme kaynaklar1 oldugunu (283, 284) ve teknoloji ile internet/sosyal medya
kaynaklarinin  (284-286) gebeler tarafindan yaygin olarak  kullanildigini
gostermektedir. Bu agidan 6rneklemin bagvurulan kaynak ac¢isindan literatiirdeki
gebeler ile ortak ozellikler gosterdigi degerlendirilmektedir. Literatiir incelendiginde
baba adaylarinin ise prenatal donemde bilgi edinme kaynaklarina iliskin bir veriye
rastlanmamistir. Cocuk gelisimine yonelik teorik bilgiyi edinme kaynaklar1 agisindan
anne adaylarn i¢in Tdgclincii sirada “’cocuk gelisimi ile ilgili egitimlere
katilma/katilmay1 planlama’ yer alirken baba adaylarinin siralamasinda ’alan
uzmani ile birebir goriisme/goriismeyi planlama’ tgilincli sirada yer almaktadir.
Anne ve baba adaylarin tgiincii siralamasindaki degisim ele alindiginda bunun
nedeninin ¢alisma grubuna katilan bazi anne adaylarinin hastanenin gebe okulunda
bir egitim aliyor olmasi, baba adaylarmin ise alan uzmani ile kastettiklerinin
gebeligin takibi sirasinda gittikleri tip doktorlar1 oldugunu ifade etmeleri oldugu
sOylenebilir. Anne ve baba adaylar1 ¢cocuk bakimi konusunda kitap harici pratik
bilgiyi edinmeye yonelik bagvurduklar1 kaynaklar agisindan ele alindiginda hem anne
hem de baba adaylarinin en ¢ok basvurduklari kaynagm aile iyeleri oldugu
goriilmektedir. Belirtilen aile iiyelerinin ortak 6zelligi ise anne, teyze, kuzen, elti,
yenge gibi daha Onceden en az bir c¢ocuk sahibi olan kisiler olmasi dikkat
cekmektedir. Bu kaynag1 yine her iki cinsiyet i¢in de arkadas cevresi ve ¢ocuklarla
ilgili sosyal medyada paylasim yapan uzmanlarin sosyal medya hesaplar1 takip
etmektedir. Arkadas c¢evresinin Ozellikleri incelendiginde aile iiyeleri gibi daha
onceden en az bir ¢ocuk sahibi olan kisiler oldugu fark edilmistir. Bu agidan ele
alindiginda calismanin 6rneklemini olusturan anne ve baba adaylarinin teorik bilgi
acisindan internet/sosyal medya kaynaklarina yoneldigi ancak s6z konusu pratik
bilgileri elde etmek oldugunda dncelikli olarak tecriibe sahibi kisilere bagvurduklari
goriilmektedir. Bunun nedeninin pratik bilgilerin en iyi tecriibe ile elde edilebilecek
olmasmin diisiiniilmesi oldugu disiintilmektedir. Bu acidan ele alindiginda

calismanin Orneklemini olusturan anne adaylarinin ¢ocuk bakimi konusunda bilgi
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edinmek icin en sik bagvurdugu kaynagin aile iiyeleri olmasi Kahraman ve
arkadaglarinin 2016 yilinda gebelerin bebek bakimina iliskin bilgi diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla yaptifi ¢alismanin sonucu ile paralellik gostermektedir.
Kahraman ve arkadaslar1 ¢alismaya katilan gebelerin bebek bakimina yonelik bilgiyi
en ¢ok kendi annelerinden aldigini ifade etmistir (134). Orneklemin bebek bakimiyla
ilgili konularda bagvurulan kaynak agisindan literatiirdeki gebeler ile ortak ozellikler
gosterdigi soylenebilir. Buna gore anne ve baba adaylarinin bebek bakimi konusunda
daha ¢ok aile biiyiikleri ve yakin c¢evresinden bilgi almayi tercih ettikleri
goriilmektedir. Bu durum baba adaylar1 agisindan onlarin kendi annelerinin aktardigi
cinsiyet rollerini yeniden diizenleyerek babalik algilarini olusturmak amaciyla
kullanmalar1 (287) ve bu nedenle de babalik algilarinin temelinde bulunan bu kisilere
kendi bebeklerinin bakimi agisindan da gliven duymasi ile agiklanabilir. Anne
adaylarinin dogacak bebeklerinin sagligini etkileyecek bir durum olan bebek bakimi
konusunda tecriibeli oldugunu bildigi ve giivendigi bir kisiden bilgi almayi tercih
etmesi de benzer sekilde agiklanabilir. Bu agidan ele alindiginda s6z konusu bebek
ile ilgili pratik bir bilgiyi edinmek oldugunda anne ve baba adaylar1 bir uzman
bilgisine danigmaktan ziyade aile iiyesi veya yakin g¢evre gibi tamidik ve bilindik
kaynaklarin tercih etmektedir. Bu durum tanidik ve bilindik olma duygusunun kisiye
verdigi giiven ve beraberinde getirdigi anlasilma hissi ile yorumlanabilir. Son olarak
ilgili literatiir incelendiginde baba adaylarinin ise prenatal donemde bebek bakimina

iliskin pratik bilgiyi edinme kaynaklarina ait bir veriye rastlanmamagtir.

5.2. Anne ve Baba Adaylarimin Cocuk Gelisimi Bilgi Diizeylerinin Cesitli

Degiskenler ile iliskisine Dair Bulgularin Tartisiimasi

Daha once ¢ocuk sahibi olmayan anne ve baba adaylarini beraber veya ayri
ayr ele alarak cocuk gelisimi bilgisi diizeyini degerlendirilen calismalar agisindan
literatiir incelendiginde iki ¢alismaya rastlanmistir. Bu galismalar, yalnizca anne
adaylarinin ¢cocuk gelisimi bilgisini degerlendiren ve Addicks tarafindan 2018 yilinda
yapilan calisma (244) ile Ahmad ve arkadaslari tarafindan 2022 yilinda yapilan
calismadir (243). Bu c¢alismalarda ise anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgi
diizeylerinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi yapilmamistir. Daha 6nce

ifade edildigi gibi baba adaylarmin ¢ocuk gelisimi bilgisini ele alan ise herhangi bir
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calismaya rastlanamamistir. Bu ve literatiirden elde edilen diger bilgiler kapsaminda
anne ve baba adaylarinin ¢ocuk gelisim bilgi diizeyleri ¢esitli degiskenler acisindan
bu baslik altinda tartisilmustir.

Egitim dilizeyine gore anne ve baba adaylarinin cocuk gelisimi bilgisi
diizeylerinin farklilagma durumuna bakildiginda; anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi
bilgisinin egitim diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli derecede farklilastig
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore gelisim bilgisi 6l¢egi toplam puaninin ilkokul
diizeyindeki anne adaylarinda en diisiik oldugu goriilmiistir. Bu baglamda lise,
tiniversite ve lisansiistii gibi egitim diizeyine sahip anne adaylarina kiyasla egitim
seviyesi daha diisliik olan anne adaylarinin gocuk gelisimi bilgi diizeylerinin daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi
de egitim diizeyine gore incelendiginde bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli bir
diizeyde oldugu goriilmektedir. Anne adaylarinda oldugu gibi baba adaylarmin da
cocuk gelisimi bilgisi 6l¢egi toplam puaninin ilkokul diizeyindeki baba adaylarinda
en diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda ortaokul, lise, liniversite ve lisansiistii
gibi egitim diizeyine sahip baba adaylarina kiyasla egitim seviyesi daha diisiik olan
baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi diizeylerinin daha diistik oldugu sdylenebilir.
Bu sonu¢ anne ve babalarla yapilan diger calismalarin sonuglari ile paralellik
gostermektedir (139, 288). Bu durumda ise egitim diizeyinin artmasiyla bireyleri
farkli konulara yonelik merak duygusunu arttirma ve kendi kendine 6grenmeyi tesvik
ederek daha fazla aragtirma yapmaya olanak saglayabilecek olmasi nedeniyle ¢ocuk
gelisimine yonelik bilginin artis1 s6z konusu olabilir. Ciinkii bireyin aldigi egitim ile
kazandig1 kendi kendine 6grenme becerisi, bireyin aragtirma ve sorgulama becerisi
gelistirerek 6zgiiven ve motivasyonu arttirir (289).

Meslek grubuna gore anne ve baba adaylarinin cocuk gelisimi bilgisi
diizeylerinin farklilasma durumuna bakildiginda; baba adaylarimin cocuk gelisimi
bilgisinin meslek grubuna gore istatistiksel agidan anlamli derecede farklilastig
ancak anne adaylar1 i¢in bdyle bir farklilasma olmadigi sonucuna ulasilmistir. Baba
adaylarinin meslek gruplari incelendiginde saglik ¢alisani olan baba adaylarinin diger
tim meslek gruplarima kiyasla anlamli bir diizeyde daha fazla ¢ocuk gelisimi
bilgisine sahip oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni saglik ¢alisanlarinin aldiklar

egitim igeriginde (290, 291) ¢ocuk ve gocuk gelisimi ile ilgili bilgilerin yer aldig
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derslerin olmasi olabilecegi diistiniilmektedir. Genel olarak baba adaylarinin ¢ocuk
geligimi bilgisi diizeylerinin diisiik oldugu g6z Oniine alindiginda saglik ¢alisan1 baba
adaylarinin ¢ocuk gelisimi konusunda egitim aldiklar1 siireclerde edindikleri
bilgilerin diger meslek gruplarindaki baba adaylarindan farklilasmasini sagladigi
sOylenebilir. Ancak yine de saglik ¢alisan1 dahil tiim baba adaylarinin gelisim bilgisi
diisiik oldugu noktasi1 gézden kagirilmamalidir. Calisma sonuglarimiza paralel olarak
Yilmaz Bagci, 2021 yilinda gelisim basamaklarin1 bilme durumlar ile ¢ocuklardaki
problem davranislarin farkindaliklar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 3-6 yas
araliginda ¢ocugu olan saglik calisani ebeveynlerle yaptigi ¢alismasinda da saglik
calisan1 olan babalar, genel gelisim basamaklarini1 ve ¢ocuklarinin gelisim siireglerini
dogru 6grenmeye ihtiyaglarinin oldugunu ifade etmistir (292).

Gebelikten dolayr mutlu hissetme durumuna gore anne ve baba adaylarinin
cocuk gelisimi bilgisi diizeylerinin farklilasma durumuna bakildiginda; baba
adaylarmin ¢ocuk gelisimi bilgisinin gebelikten dolayr mutlu hissetme durumuna
gore istatistiksel agidan anlamli derecede farklilastigi ancak anne adaylar1 i¢in boyle
bir farklilasma olmadigi sonucuna ulasilmistir. Baba adaylarinin mutlu hissetme
durumu incelendiginde gebelikten dolay1 ‘sik” mutlu hisseden babalarin bilgi diizeyi
‘cok sik’ mutlu hisseden babalarin bilgi diizeyinden daha fazladir. Mutluluk ve kaygi
arasindaki negatif yonli iliski (293) goz Oniine alindiginda bu durum baba
adaylarinin mutlu hissetme diizeyi arttik¢a ¢ocuk gelisimi konusunda bilgi edinmeye
daha az ihtiyag duymasi ile agiklanabilir. Ciinkii hissedilen mutluluk baba
adaylarinin dogacak c¢ocuklarina yonelik duydugu kaygimin Oniine gegerek cocuk
gelisimine yonelik sahip olunan bilginin iistiine yeni bilgiler eklemeye duyulan
gereksinimi azaltmis olabilir. Bilgi edinmeye duyulan ihtiyacin az olmasinin ise baba
adaylarmin ¢ocuk gelisimi bilgisinin daha diisiik olmasina neden olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu durum annelerin ¢ocuk gelisimi bilgisi ile kaygi diizeyleri
arasinda negatif yonlii bir iligki oldugunu gosteren (45) ¢alismaninim sonucuyla da
paralellik gdstermektedir.

Gebelik siirecinin zorluguna iliskin algt durumuna gore anne ve baba
adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi diizeylerinin farklilasma durumuna bakildiginda;
anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisinin gebelik siirecinin zorluguna iliskin algi

durumuna gore istatistiksel agidan anlamli derecede farklilastigi ancak baba adaylari
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icin boyle bir farklilasma olmadigi sonucuna ulagilmistir. Anne adaylarinin gebelik
slirecinin zorluguna iliskin algilar1 incelendiginde gebelik siirecini ‘oldukga zor’
algilayan anne adaylarinin ¢ocuk gelisim bilgi diizeyi diger anne adaylarina kiyasla
anlamli olarak daha diistik bulunmustur. Yani anne adaylar1 gebelik siirecini
algiladiklar1 zorlugun diizeyi arttik¢a ¢ocuk gelisimi bilgisi diizeyi azalmaktadir. Bu
durum anne adaylarinin gebelik siirecinde yasadiklar fiziksel ve psikolojik sorunlar
nedeniyle yasam kalitesinin diismesi ile agiklanabilir (294). Yasam kalitesi diisen
anne adayr gebelik siirecine ve gebelik siirecini daha rahat gecirebilmeye
odaklanarak (283) cocuk gelisimine yonelik bilgi edinme gereksinimini arka plana
atmig olabilir. Bu nedenle ¢ocuk gelisimi bilgisi diizeyinin gebelik siirecini daha
kolay algilayan anne adaylarma kiyasla daha disiik kalmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Baba adaylar1 arasinda sonucun farklilasmamasinin nedeni ise baba
adaylarmin gebeligin getirdigi zorluklar1 dogrudan hissedememesi ile agiklanabilir.
Yani baba adaylarinin eslerinin gebeliklerine yonelik algiladiklari zorluk anne
adaylarindan farkli olarak onlarin ¢ocuk gelisimi konusunda bilgi edinmeleri oniinde
bir engel teskil etmiyor olabilir.

Bebege isim verme durumuna gore anne ve baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi
bilgisi diizeylerinin farklilasma durumuna bakildiginda; anne adaylarinin ¢ocuk
gelisimi bilgisinin bebege isim verme durumuna gore istatistiksel agidan anlamli
derecede farklilagtigi ancak baba adaylar1 i¢cin boyle bir farklilagma olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Literatiir incelendiginde bebege isim verme ve ¢ocuk gelisimi
bilgisi arasinda iliskinin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Anne adaylarinin
cocuk gelisimi bilgisi diizeyi incelendiginde bebegine esiyle beraber isim veren anne
adaylariin ¢ocuk gelisimi bilgisinin eslerin farkli goriisii nedeniyle bebegine heniiz
isim vermemis olan anne adaylarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bebegine
esiyle beraber isim vermek, anne ve baba adaymin bebege isim verme konusunda
diisiinmiis olduklarinin ve anne adaylarmin bebeklerine olan ilgisinin yiiksek
oldugunun bir gostergesi olabilir. Calisma kapsaminda bu ilgi anne adaymnin fetal
baglanma diizeyi olarak da ele alinabilir. Ciinkii bebege isim verme durumuna gore
anne adaylarmin maternal-fetal baglanma diizeylerinin farklilasma durumuna
bakildiginda bebegine isim veren annelerin fetal baglanma diizeylerinin heniiz isim

vermeyen annelere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anne adaylarinin ¢ocuk
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gelisimi bilgisi ile fetal baglanma diizeyleri arasinda da anlamli bir iligski oldugu ele
alindiginda bebegine olan ilgisi fazla olan anne adaylarinin dogacak olan bebekleri
icin daha fazla bilgi edinme ihtiyaci hissetmis olabilir ve bu nedenle ¢ocuk gelisimi
bilgisi diizeylerini arttirmis oldugu diistiniilmektedir.

Cocuk gelisimine yonelik kitap okuma durumuna gore anne ve baba
adaylariin ¢ocuk gelisimi bilgisi diizeylerinin farklilagma durumuna bakildiginda;
anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisinin ¢ocuk gelisimine yonelik kitap okuma
durumuna gore istatistiksel acidan anlamli derecede farklilastigi sonucuna
ulagilmigtir. Bu sonuca gore ¢ocuk gelisimi bilgisi dlgegi toplam puanmnin gebe
kalmadan once kitap okumaya baslayan anne adaylarinda daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Yani ¢cocuk gelisimine yonelik kitap okumak anne adaylarinin
cocuk gelisim bilgilerini desteklemekte ve onlarin bilgi diizeylerini arttirmaktadir.
Bu bilgi Reich, Bickman ve Worley tarafindan 2004 yilinda tipik gelisim hakkinda
bilgi igeren bir ¢ocuk kitabinin annelerin bilgisini arttigin1 ifade ettikleri ¢calismanin
sonucuyla paralellik gostermektedir (295) . Benzer sekilde baba adaylarmin gocuk
gelisimi bilgisi de ¢ocuk gelisimine yonelik kitap okuma durumuna gore
incelendiginde bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde oldugu
gorilmektedir. Ancak anne adaylarindan farkli olarak baba adaylarinin c¢ocuk
gelisimi bilgisi 6lgegi toplam puaninin herhangi bir kitap almayan baba adaylarinda
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum baba adaylar1 arasinda herhangi bir kitap
okumayanlarinin oraninin ¢ok fazla olmasi ile agiklanabilir. Buna ek olarak bu tez
calismasinda elde edilen veriler agisindan istatistiksel olarak anlamli ¢ikan bu sonug,
baba adaylarimin ¢ocuk gelisimine yonelik bilgi seviyesini arttirmaya yonelik kitap
okumak gibi bir girisimleri bulunmadigint ve bu nedenle de ¢ocuk gelisimi bilgisi
diizeylerinin diisiik olmas1 sonucu ile de paralellik gostermektedir. Son olarak elde
edilen bu sonu¢ g¢ocuk gelisimine yonelik bilgi edinme ihtiyaci hissederek Kitap
okuyan baba adaylarmin ise henliz bu ihtiyaglarmm1  yeterli  Olgiide

karsilayamadiklarini diigtindiirmektedir.
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5.3. Anne ve Baba Adaylarinin Fetal Baglanma Diizeylerinin Cesitli

Degiskenler ile iliskisine Dair Bulgularin Tartisiimasi

Literatiir incelendiginde anne ve baba adaylarimi beraber cle alarak fetal
baglanma diizeyini degerlendirilen pek ¢ok c¢alismaya rastlanmistir (207, 209, 225,
245, 246, 249, 253, 254, 257, 296, 297). Bu c¢alismalarin ise bir kismi daha 6nce
cocuk sahibi olmayan anne ve baba adaylar ile yiiriitilmistir (207, 229, 246, 251,
296). Bu boliimde, tez ¢alismasi kapsaminda daha dnce gocuk sahibi olmayan anne
ve baba adaylarindan elde edilen fetal baglanma diizeylerine yonelik bulgular,
paritenin anne ve baba adaylariin fetal baglanma diizeylerini etkiledigi bilgisi (195,
252) ile literatiirden elde edilen diger bilgiler kapsaminda ¢esitli degiskenler
acisindan tartisilmistir.

Yasa gore anne ve baba adaylarinin fetal baglanma diizeylerinin farklilagma
durumuna bakildiginda; anne ve baba adaylari icin yas ile fetal baglanma puani
arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmamuistir. Literatiir incelendiginde anne yasi ile
fetal baglanma arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirten (251, 298, 299)
caligmalar olmakla birlikte anlamli bir iligki saptanmayan (209, 245, 250, 300-303)
farkli calismalar oldugu goriilmektedir. Ornegin Hicks ve arkadaslari tarafindan
mindfulness, fetal baglanma ve depresyon belirtileri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla 2018 yilinda 42 anne ve 40 baba ile yapilan ¢alismada anne ve babalarin
yast ile fetal baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir iligkiye rastlanamamistir (250).
Ulkemizde de son bes yilda anne ve babalar ile yapilan calismalar ele alindiginda
calisma sonucunun literatiir bulgulari ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Ornegin
Kiraz’in (2022) anne ve babalarin dogum korkusu ve fetal baglanmanin incelemesi
amaciyla kendisi ya da esi gebeliginin 2. veya 3. trimesterinde olan 202 anne ve 86
baba ile yaptig1 tez ¢alismasinda anne ve babalarin yaglar ile fetal baglanma
diizeyleri arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir (245). Benzer sekilde Ertugrul
ve Kok’tin (2022) prenatal donemde c¢iftlerde maternal-fetal baglanma ve paternal-
fetal baglanma arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla gebeliginin 3. trimesterinde
olan 227 anne ve baba ile yaptig1 ¢alismada da anne ve babalarin yaslar ile fetal
baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (209). Bu ¢alisma
sonuglar1 tez ¢alismasindan elde edilen bulgular1 desteklemektedir. Bu anlamda

literatiirde yer alan farkli sonuglar diisiiniildiigiinde ise bu ¢alismadaki anne ve baba
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adaylarinin yas ile fetal baglanma diizeyi arasinda anlamli bir iligki ¢itkmamasinin
nedeninin anne ve baba adaylarinin yas gruplarinin homojen dagilmamasi olabilecegi
diistiniilmektedir. Buna ek olarak istatistiksel agidan anlamli derecede farklilagsmasa
da anne adaylarinin yasi arttikga maternal-fetal baglanma puanlarinin azaldigi
goriilmektedir. Bu sonug¢ Della Vedova ve arkadaslar tarafindan 2019 yilinda, fetal
baglanma, distress belirtileri ve bazi psikososyal degiskenler arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla gebeliginin ti¢iincii trimesterinde ve ilk gebeligi olan 93 anne
ve 93 baba adayi ile yaptiklar1 caligmanin sonucu ile paralellik géstermektedir (251).
Anne adaylariin yasi arttik¢a prenatal baglanma diizeylerinin daha diisiik olmasi ise
ileri yaslarda olusan gebeliklerde fetlis ve anne adayi igin artan riskler (304)
nedeniyle anne adaylarinin fetiisle kurduklar1 bag konusunda temkinli davranma
egiliminde olmalar1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

Egitim diizeyine gore anne ve baba adaylarinin fetal baglanma diizeylerinin
farklilasma durumuna bakildiginda; anne adaylarinin maternal-fetal baglanma
diizeyinin, egitim diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli derecede farklilastig
ancak baba adaylari i¢in boyle bir farklilasma olmadigi sonucuna ulagilmistir. Anne
ve babalar ile yapilan ¢alismalar agisindan ele alindiginda ise bu durum literatiirdeki
diger ¢alismalarin sonuglari ile paralellik géstermektedir. Tiirk 6rnekleminde yapilan
diger arastirma (195, 209, 245) sonuglar1 da annelerin fetal baglanma diizeyleri ile
egitim diizeyleri arasinda bir iliski belirtmigken; babalarin fetal baglanma diizeyleri
ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki belirtmemistir. Annelerin egitim
diizeylerinin maternal-fetal baglanmay etkiledigi sonucu ise ilk gebeligi olan anne
adaylar1 ile yapilan diger ¢alismalarin sonuglari ile paralellik gostermektedir (251).
Bu sonuca gore ortaokul, lise ve iiniversite gibi egitim diizeyine sahip anne
adaylarina kiyasla egitim seviyesi ilkokul diizeyinde olan anne adaylarmin maternal-
fetal baglanma toplam puanmin daha disik oldugu gorilmistir. Yani anne
adaylarinin  egitim seviyesi arttikca maternal-fetal baglanma diizeyleri de
artmaktadir. Bu durum, anne adaylarinin egitim seviyesi arttik¢a fetiis ile baglanma
ve fetiise baglanmay1 arttirict uygulamalarin (305) Oneminin daha fazla farkina
varmis olma veya bu konuda arastirma yapma diizeylerinin artisi ile agiklanabilir.
Cinkii bireyin aldig1r egitim ile paralel olarak farkli konulara yonelik merak

duygusunun artmasi, kendi kendine 6grenme becerilerini kazanmis olmasi ve gelisen
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aragtirma-sorgulama becerisi dogrultusunda (289) baglanmaya yonelik bilgisinin
artis1 sz konusu olabilir. Benzer sekilde daha once ifade edildigi gibi egitim seviyesi
artttkca cocuk gelisimi bilgisi de artis gostermektedir. Cocuk gelisimine yonelik
bilgilerin edinimiyle birlikte baglanma kavrami ve baglanmanin 6nemine yonelik
bilgi diizeylerinin artig1 yine desteklenmis olabilir. Sonu¢ olarak bu durum anne
adaylarimin elde ettigi bilgiler dogrultusunda bebegi ile iletisim kurma, karnina
dokunma, bebegini hayal etme gibi uygulamalarda bulunarak maternal-fetal
baglanma diizeyinin artisina katki saglamis olabilecegi ile yorumlanabilir. Ancak
Della Vedova ve arkadaglari tarafindan 2019 ilk kez ebeveyn olacak ciftler ile
yapilan g¢aligmanin sonucunda baba adaylarinin egitim diizeyi ile fetal baglanma
diizeyi arasinda da anlamli bir iliski oldugunu belirtilmistir (251). Bu durum g¢alisma
sonucunda baba adaylarinin egitim diizeyleri ile fetal baglanma diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki ¢itkmamasi ile ¢elismektedir. Bu farkliligin nedeninin kiiltiirel ya da
orneklem grubunun ozellikleri ile katilmer sayisindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Ek olarak literatiirde c¢alisma sonuglarin1 destekleyen yani
babalarin egitim diizeyi ile fetal baglanma diizeyleri arasinda iliski olmadigini ortaya
koyan c¢alismalar da mevcuttur (250). Ancak ayni ¢alisma anne adaylarinin egitim
diizeyi ile fetal baglanma diizeyleri arasinda da anlamli bir iligki bulunmadiginm
belirtmektedir. Bu ac¢idan literatiirde calisma bulgulariyla celisen bir sonucun
varligindan s6z edilebilir. Bu farkliligin nedeninin de kiiltiirel ya da Orneklem
grubunun 6zellikleri ile katilimc1 sayisindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Meslek grubuna gore anne ve baba adaylarimin fetal baglanma diizeylerinin
farklilasma durumuna bakildiginda; anne ve baba adaylarinin fetal baglanma
diizeylerinin meslek grubuna gore istatistiksel a¢idan anlamli derecede farklilastig
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore saglik ¢alisan1 olan anne adaylarinin maternal-
fetal baglanma diizeyi diger meslek gruplarindan (egitimci,
memur/miihendis/hukukcu, isci gibi) ya da ev hanimi olan anne adaylarindan daha
diisliktiir. Bunun nedeninin saglik calisanlarinin aldiklar1 egitim programlarmin (290,
291) igeriklerine uygun olarak gebelik siireci ile ilgili riskleri bilmeleri ve perinatal
kaylp durumlarmi goz Oniine alabilmeleri ve kendi mesleki risklerinin farkinda
olmast (306) nedeniyle fetiise baglanma konusunda g¢ekinceli davranabilecekleri

oldugu yorumlanabilir. Meslek gruplart agisindan baba adaylar1 degerlendirildiginde



132

ise is¢ci veya serbest meslegi olan baba adaylarinin memur/miithendis/hukuk¢u olan
baba adaylarindan daha yiiksek dilizeyde fetal baglanmaya sahip oldugu
gorilmektedir. Bunun nedeninin mavi yaka olarak da tanimlanabilecek is¢i veya
serbest meslek grubunun is stresini diisiik algilamasi (307) olabilecegi
diistiniilmektedir. Meslek hayatina yonelik daha az kaygist olan baba adaylar
zihinlerini dogacak olan ¢ocuklariyla daha fazla mesgul edebilir ve bu durum onlarin
fetal baglanma diizeyini arttiracak kaynaklara yonelebilir. Bu sonug¢ ilk kez baba
olacak erkeklerle yapilan ve yasadiklari is sorunlarmin onlarin fetal baglanma
diizeylerini olumsuz etkiledigini belirten baska bir ¢alismanin sonucuyla da paralellik
gostermektedir (251). Ek olarak istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasa da tipki anne
adaylarinda oldugu gibi baba adaylarinda da saglik calisan1 baba adaylarinin fetal
baglanma diizeyi diger meslek gruplarina mensup baba adaylarinin baglanma
diizeylerinden daha digiiktiir. Bu durum yine saglik calisanlarinin aldiklart egitim
programlariin (290, 291) igeriklerine uygun olarak gebelik siireci ile ilgili riskleri
bilmeleri ve perinatal kayip durumlarini géz Oniine alabilmeleri ve yasadiklar is
stresinin yliksek olmasi (308) ile agiklanabilir.

Gebelik haftasina gore anne ve baba adaylarinin fetal baglanma diizeylerinin
farklilasma durumuna bakildiginda hem anne hem de baba adaylar1 icin gebelik
haftas1 ile fetal baglanma puani arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca gore gebeliginin liglincli trimesterinde olan gebeler ve
eslerinin fetal baglanma diizeyleri gebeliginin ikinci trimesterinde olan anne ve baba
adaylarinin fetal baglanma diizeylerinden yiiksektir. Bu sonu¢ Tiirk toplumu
lizerinde anne ve babalar ile yapilan bir ¢alismanin sonucu ile paralellik
gostermektedir (209). Benzer sekilde literatiirdeki ¢ogu calisma da annelerin
maternal-fetal baglanma diizeyleri ile gebelik haftasi arasinda pozitif bir iliski
oldugunu ifade etmektedir (253, 309). Buna paralel olarak literatiirde babalarin
paternal-fetal baglanma diizeyleri ile gebelik haftasi arasinda pozitif bir iliski
oldugunu ifade eden g¢aligmalar da mevcuttur (178, 310). Gebelik haftasi arttik¢a
anne ve baba adayinin fetal baglanma diizeyindeki artisin sebebinin fetiisiin daha
belirgin hale gelmesi ve fetal hareketlerin hissedilmesiyle onun bir bebek olarak
algilanmas1 ve kabullenmesini kolaylastirabilecegi oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii

fetal hareketlerin hissedilmesinin fetal baglanmayi arttirdigi bilinmektedir (196,
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197). Ek olarak Close ve arkadaslart 2020 yilinda gebelik boyunca fetal baglanma
diizeyinin artip artmadigimi incelemek amaciyla 59 anne ve 42 baba ile yaptiklar
caligmada annelerin gebelik haftasi arttikga anne ve babalarin fetal baglanma
diizeylerinin de arttigini ifade etmistir ancak annelerde gézlenen bu artis anlamli iken
babalarda gozlenen bu artis istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (253). Bu
bulgudaki etkenlerden birinin ¢aligmadaki baba sayisinin az olmasi oldugu
yorumlanabilir. Ek olarak literatiirde ilk kez ebeveyn olacak anne ve baba
adaylarinin gebelik haftasi ile fetal baglanma diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen
bir ¢alisma sonucunda anlamli bir iligki bulunmamistir (251). Bunun nedeninin bu
calismadan farkli olarak oOrneklem grubunun sadece gebeliginin {glincl
trimesterindeki gebeler ve eslerinden olusmasi olabilecegi diisiintilmektedir.
Gebeligin planli olup olmama durumuna gore anne ve baba adaylarinin fetal
baglanma diizeylerinin farklilasma durumuna bakildiginda; baba adaylarnin
paternal-fetal baglanma diizeyinin gebeligin planli olma durumuna gore istatistiksel
acidan anlamli derecede farklilastigi ancak anne adaylar i¢in bdyle bir farklilagma
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Buna gore esinin gebeligini isteyen ve planlayan
baba adaylarinin paternal-fetal baglanma diizeyleri gebeligi planlanmayan baba
adaylarinin paternal-fetal baglanma diizeylerinden yiiksektir. Bu sonug Tiirk toplumu
lizerinde anne ve babalar ile yapilan bir ¢alismanin sonucu ile paralellik
gostermektedir (209). Literatir incelendiginde babalarin paternal-fetal baglanma
diizeyi ile planli gebelik arasinda benzer bir iligkinin varligini belirten calismalar
oldugu gorilmistir (195, 311). Bunun nedeninin istendik ve planli bir gebelik
durumunda baba adaylarinin kendilerini daha hazir hissetmeleri ve bu nedenle de
fetiistin varligin1 daha kolay kabul ederek bir bag kurmalar1 (312) oldugu
diistiniilmektedir. Buna ek olarak literatiirde maternal-fetal baglanmanin gebeligin
planli olup olmama durumundan etkilenmedigini gosteren caligmalar da mevcuttur
(300, 313, 314). Bu tez calismasinda elde edilen sonuglar da bu g¢alismalarin
sonuglar ile paralellik gostermektedir. Gebeligin planli olup olmamasinin fetal
baglanma diizeyinde anlamli bir farklilik yaratmamasinda annelik ig¢giidiisiiniin
etkisinden bahsedilebilir, boylelikle annelerin fetiisiin hareketlerini hissettik¢ce onlari
kabullenmelerinin arttig1 ve dogal olarak fetiisle bir bag kurduklari yorumlanabilir.

Tiim bunlarin yan1 sira yapilan bir metanaliz ¢alismasinin sonucuna goére maternal-
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fetal baglanma ile planli gebelik arasinda bir iliski oldugu ancak bu iligkinin zayif
oldugunu ifade eden bir calismaya da rastlanmistir (211). Bu tez ¢alismasinin
sonuglarina gore de istatistiksel olarak anlamli olmasa da gebeligi planli olan anne
adaylarinin fetal baglanma dilizeyi plansiz olan anne adaylarinin fetal baglanma
diizeylerinden daha ytiksektir.

Gebelik i¢in tedavi alma durumuna gore anne ve baba adaylarmin fetal
baglanma diizeylerinin farklilasma durumuna bakildiginda; anne adaylarmin
maternal-fetal baglanma diizeyinin gebelik i¢in tedavi alma durumuna gore
istatistiksel agidan anlamli derecede farklilastigi ancak baba adaylari i¢in bdyle bir
farklilasma olmadigr sonucuna ulasilmistir. Buna gore gebeligin olugmasi igin
yardimci iireme tekniklerinden yararlanan anne adaylarinin maternal-fetal baglanma
diizeyi dogal yollarla gebe kalan anne adaylarinin fetal baglanma diizeyinden daha
yiiksektir. Bu sonu¢ anneler ile yapilan diger c¢alismalarin sonuglariyla paralellik
gostermektedir (217, 315-318). Bunun nedeninin ise yardimci iireme teknikleriyle
gebe kalan kadinlarin bu gebeligi uzun siiredir istiyor ve planliyor olmasina ragmen
gebeligi hemen ele edememesi ve gebeligin baslarinda fetiisiin kayb1 ihtimaline
yonelik duydugu kayginin (319) gebelik haftasinin artmasiyla azalmasi ve g¢ok
istedikleri bebeklerine kavugma hayallerinin daha belirginlesmesi ile baglarinin
giiclenmesi oldugu diisiiniilmektedir. Yani anne adaylari uzun zamandir istedigi ve
sahip oldugu fetiisii kaybetmeyecegini anladiginda ona yonelik baglanmasinda artig
olabilecegi yorumlanabilir. Bu durum infertil olmak ve yardimci tireme teknikleriyle
gebe kalma durumunun anne aday1 yoniinden psikolojik anlami ile agiklanabilir. Bir
kadin i¢in bebek sahibi olamamak islevsel bir bozukluk olarak algilanarak bedenine
yonelik bir kontrol kaybi, annelik iggiidiisiiniin doyurulamamas: ile eksik hissetme,
annelik rolii eksikligi ile beraber kendini kadin toplumunun disinda ve degersiz
gorme gibi sonuglara neden olur (320). Bu nedenle yardimci iireme teknikleri ile
gebe kalmis bir anne adayinin gebeligine daha hassas yaklagmasi, dogal yolla gebe
kalan bir kadina kiyasla gebelige ve bebege daha fazla anlam yiiklemesi ve bu
nedenle fetiise daha ¢ok baglanmasi gibi durumlar s6z konusu olabilmektedir. Bu
nedenle de yardimci iireme tekniklerinden yararlanan anne adaylarinin fetal
baglanma diizeyi dogal yollarla gebe kalan anne adaylarinin fetal baglanma

diizeyinden daha yiiksektir seklinde yorumlanabilir. Ek olarak baba adaylariin fetal
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baglanma diizeylerinin gebelik i¢in tedavi alip almama durumundan etkilenmiyor
olmasi sonucu da yapilan diger ¢alismalarin sonuglariyla paralellik gostermektedir
(216, 255, 321). Bu durum, g¢alisma grubunu olusturan g¢iftlerde yardimci lireme
teknikleriyle gebe kalanlarin biiyiik gogunlugunda tedavi alan tarafin kadin olmasi ve
bu nedenle tedavi siirecinin kadinlar iizerinde yarattig1 kayginin erkekler tarafindan
dogrudan yasanmamis olmasi ile agiklanabilir.

Gebelikten dolayr mutlu hissetme durumuna gére anne ve baba adaylarinin
fetal baglanma diizeylerinin farklilagsma durumuna bakildiginda hem anne ve hem de
baba adaylarinin fetal baglanma puanlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Buna gore ‘¢ok sik’ mutlu hisseden anne ve baba adaylarinin daha
seyrek mutluluk hisseden anne ve baba adaylarina kiyasla fetal baglanma diizeyleri
daha yiiksektir. Yani anne ve baba adaylarinin gebelikten dolayr mutlu hissetme
sikliklari arttikca fetal baglanma diizeyleri de artmaktadir. Literatiir incelendiginde
bu sonuglar, anneler (322) ve baba adaylar1 (251) ile yapilan c¢aligmalarin
sonuglariyla paralellik gostermektedir. Gebelik siirecinde hissedilen olumsuz
duygularin fetal baglanmay1 olumsuz etkiledigi (323) disiiniildiigiinde gebelik ve
fetise yonelik olumlu bir duygu olan mutlulugun fetal baglanmayi arttirmasi
anlasilabilir ve beklenen bir sonug olarak ele alinabilir.

Anne/babaliga hazir oldugunu hissetme durumuna gore anne ve baba
adaylarimin fetal baglanma diizeylerinin farklilasma durumuna bakildiginda; anne
adaylarinin maternal-fetal baglanma diizeyinin annelige hazir oldugunu hissetme
durumuna gore istatistiksel agidan anlamli derecede farklilastigi ancak baba adaylari
i¢cin bdyle bir farklilasma olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Buna gore ‘¢ok sik’ hazir
oldugunu hisseden anne adaylarinin maternal-fetal baglanma diizeyi ‘bazen’ hazir
oldugunu hisseden anne adaylarinin fetal baglanma diizeylerinden daha yiiksektir. Bu
durumun nedeninin anne adaylarmin kendilerini annelige hazir hissettiklerinde
bebegi daha kolay kabullenebildikleri (324, 325) ve bu durumun da fetiise olan
baglanmalarim arttirabilecegi oldugu diistiniilmektedir. Della Vedova ve arkadaslar
tarafindan ilk kez anne olacak gebelerle yapilan ¢aligmanin sonucunda da gebelik ve
annelige iliskin kaygis1 daha az olan anne adaylarinin fetal baglanma diizeyleri diger
anne adaylarinin fetal baglanma diizeylerinden yiiksek bulunmustur (251). Bu agidan

degerlendirildiginde kendisini annelie hazir hisseden anne adaylarinin fetal
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baglanma diizeylerinin daha yiliksek olmasi hem literatiir ile uyumlu hem de
beklendik bir sonugtur.

Bebege yonelik cinsiyet beklentisi durumuna gore anne ve baba adaylarinin
fetal baglanma diizeylerinin farklilasma durumuna bakildiginda; anne adaylarinin
maternal-fetal baglanma diizeyinin bebege yonelik cinsiyet beklentisi durumuna gore
istatistiksel agidan anlamli derecede farklilastig1 ancak baba adaylari i¢in bdyle bir
farklilasma olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Buna gore cinsiyet beklentisi
bulunmayan anne adaylarinin fetal baglanma diizeyleri cinsiyet beklentisi olan anne
adaylarinin fetal baglanma diizeylerinden daha yiiksektir. Bu sonu¢ Della Vedova ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan ilk kez anne olacak gebelerin ¢ocuklarinin cinsiyetine
yonelik hissettikleri hayal kirikligi ile fetal baglanma diizeylerini inceledikleri
caligmanin  sonucuyla paralellik gostermektedir (251). Cinsiyet beklentisi
bulunmayan anne adaylarinin maternal-fetal baglanma diizeylerinin daha yiiksek
olmast anne adaylarinin bebeklerini cinsiyeti fark etmeksizin daha kolay
kabullenebilmesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ciinkii ebeveynlerin hayal
ettikleri gocugun ozellikleri ile dogacak ya da dogmus olan bebegin 6zelliklerinin
benzerlik gostermemesi kabullenmeyi zorlagtirmaktadir (326). Benzer sekilde anne
olmaya yonelik beklentileri arasinda belirli bir cinsiyette bebege sahip olma
isteginden ziyade saglikli bir bebege sahip olma istegi olan anne adaylarinin heniiz
tanigmadiklar fetiise baglanma diizeylerinin daha yiiksek olmasi da anlasilabilir bir
sonugtur.

Bebege isim verme durumuna gore anne ve baba adaylarinin fetal baglanma
diizeylerinin farklilasma durumuna bakildiginda; anne adaylarmmin maternal-fetal
baglanma diizeyinin bebege isim verme durumuna gore istatistiksel acidan anlamli
derecede farklilastigi ancak baba adaylar1 i¢in boyle bir farklilagma olmadig
sonucuna ulasilmistir. Buna gore bebeklerine esiyle ortak karar vererek isim veren
anne adaylariin maternal-fetal baglanma diizeyleri eslerin farkli goriisii nedeniyle
heniiz bebegine isim vermemis olan anne adaylarinin fetal baglanma diizeylerinden
daha yiiksektir. Bu durumun nedeninin anne ve baba adaymin bebege isim verme
konusunda diisiinmiis olmasinin anne adaylarinin bebeklerine olan ilgisinin artmas,
bir isim vererek onu ayr1 bir birey olarak daha kolay kabullenmesi ve varligini daha

kolay benimsemesi oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii anne adaylarinin bebegine isim
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vermesi onun bebegine karsi hissettigi bagliligin bir isaretidir (177). Benzer sekilde
bebegine bir isim vermek ve bundan sonraki siiregte ona bu isimle hitap etmeninin
bebegini kisisellestirerek daha gergekci algilamasi ile anne adaylarinin bebeklerine
olan bagliliklarini arttirdig1 seklinde yorumlanabilir.

Bebege iliskin hazirlik yapma durumuna gore anne ve baba adaylarinin fetal
baglanma diizeylerinin farklilasma durumuna bakildiginda; anne adaylarmin
maternal-fetal baglanma diizeyinin bebege iliskin hazirlik yapma durumuna gore
istatistiksel agidan anlamli derecede farklilagtig1 ancak baba adaylar1 i¢in boyle bir
farklilasma olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Buna gore bebege yonelik hazirlik
yapmaya baglamis ya da bu hazirliklar1 tamamlamis anne adaylarinin maternal-fetal
baglanma diizeyleri heniiz herhangi bir hazirlik yapmayan anne adaylarinin fetal
baglanma diizeylerinden daha yiiksektir. Bu durum Dagli’nin 2017 yilinda gebelikte
bebege yonelik yapilan hazirliklarin prenatal baglanma ile iliskisini incelemek
amaciyla yaptig1 ¢alismasinda ifade ettigi bebege yonelik yapilan hazirliklar arttik¢a
prenatal baglanma diizeyinin de artis gosterdigi bilgisi ile ortiismektedir (282). Ek
olarak istatistiksel olarak anlamli olmasa da bebege yonelik tiim hazirliklar:
tamamlayan anne adaylarinin ise maternal-fetal baglanma diizeylerinin en yiiksek
oldugu goriilmektedir. Dogacak olan bebeklerine yonelik hazirlik yapan anne
adaylarinin fetal baglanma diizeylerinin yiiksek olma nedeninin hazirlik yaptikca
anne adaylarinin bebeklerine olan ilgisinin artmasi, ona yonelik esyalar satin alarak
onun varligin1 daha kolay benimsemesi ve kabullenmesi, bu sayede de daha somut
bir algiya sahip olmasi oldugu distliniilmektedir. Ciinkii bebege iliskin hazirlik
yapmak, anne adayinin bebegi dogduktan sonra giydirecegi kiyafetleri ve/veya
kullanacagi esyalar1 segmesi ve bebegini sectigi bu esyalar ile beraber hayal
edebilmesi anlami tasimaktadir. Bebegini daha fazla hayal eden gebelerin prenatal
baglanma diizeylerinin etmeyenlere kiyasla daha yiiksek oldugu (327)
diisiiniildiiginde bebekleri i¢in hazirlik yapan yani bebegini sectigi kiyafetlerin
icinde hayal edebilen anne adaylarinin fetal baglanma diizeylerinin daha yiiksek
olmas1 da beklendik bir sonugtur.

Sonu¢ olarak anne ve baba adaylarinin sahip oldugu pek c¢ok ozellik, bazi

hayat standartlar1 ve gebeligin beraberinde getirdigi bazi kosullar, ¢ocuk gelisimi
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bilgisi ve prenatal baglanma diizeyinin hem anne hem de baba adaylari i¢in farkli

tiirlerde degiskenlerden etkilenebilecegi ve bdylece arttirilabilecegini gostermektedir.

5.4. Anne ve Baba Adaylarimin Cocuk Gelisimi Bilgisi ve Fetal Baglanma

Olcek Ortalama Puanlarina Dair Bulgularin Tartissimasi

Arastirmaya katilan 175 anne adayinin Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi-Gebe
Formu’ndan aldiklar1 puan 0-28 arasinda degismektedir. Anne adaylarinin Ailelerin
Gelisim Bilgisi Olgegi- Gebe Formu’ndan aldiklari ortalama puan 16,43 tiir.
Olgekten almabilecek maksimum puanin 28 oldugu bilindigine gére bu ortalama
puan, anne adaylarinin ¢ogunluk olarak ortanca puanin (14 puan) iizerinde bir sonug
elde ettiklerini gostermektedir. Ortanca puanin altinda bir sonug elde eden anne aday1
sayis1 ise 55°tir, bu say1 anne adaylarinin %31,4’linlin ortanca puanin altinda bir
sonu¢ elde ettigini gostermektedir. Ortanca puan acgisindan bakildiginda anne
adaylarinin ¢ocuk gelisim bilgi diizeyi yiiksek olarak ele alinabilecek olsa da genel
olarak anne adaylarimin bilgi diizeylerinin diisiik oldugu disiiniilmektedir.
Aragtirmaya katilan 175 baba adaymin Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi-Baba Adayi
Formu’ndan aldiklar1 puan 0-27 arasinda degismektedir. Baba adaylarinin Ailelerin
Gelisim Bilgisi Olgegi-Baba Adayr Formu’ndan aldiklar1 ortalama puan, 11,9°dur.
Olgekten almabilecek maksimum puanin 30 oldugu bilindigine gére bu ortalama
puan, baba adaylarinin ¢ogunluk olarak ortanca puanin (15 puan) altinda bir sonug
elde ettiklerini gdstermektedir. Ortanca puanin altinda bir sonug elde eden baba aday1
sayis1 135°tir, bu say1 baba adaylarinin %77,1’inin ortanca puanin altinda bir sonug
elde ettigini gostermektedir. Ortanca puan agisindan bakildiginda baba adaylarinin
cocuk gelisim bilgi diizeyi diisiik olarak ele alinabilmekte ve genel olarak da baba
adaylarmin bilgi diizeylerinin disiik oldugu diisiiniilmektedir. Anne ve baba
adaylarmin Ailelerin Gelisim Bilgisi Olcegi puanlart karsilastirildiginda ise
aralarinda anlamli bir fark bulundugu ve anne adaylarmin gelisim bilgisi diizeyinin
baba adaylarinin gelisim bilgisi diizeylerinden daha fazla oldugu goriilmektedir.
Literatiir incelendiginde anne ve baba adaylarin1 beraber ele alarak ¢ocuk gelisimi
bilgisi diizeyini ayni veya farkli 6l¢iim araci ile degerlendirilen herhangi bir
calismaya rastlanmamustir. Literatiir bir de anne ve baba adaylarmi ayr1 ayn ele

alarak ¢ocuk gelisim bilgi diizeyini ele alan caligmalar agisindan incelendiginde



139

yalnizca anne adaylarmin cocuk gelisimi bilgisini degerlendiren iki c¢aligmaya
rastlanmistir (243, 244). Ancak bu c¢alismalarda anne adaylarinin ortalama
puanlarinin diizeyi ile ilgili bir yorum yapilmamistir. Ek olarak iilkemizde anne
adaylar ile yapilan ¢alismalar incelendiginde gebelerin (134, 328, 329) hatta baba
adaylarinin da (123) cesitli konularda bilgilerinin degerlendirildigi gorilmistiir
ancak ¢ocuk gelisimi bilgisinin degerlendirildigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
durum aslinda ¢alismanin 6zglin yanin1 olusturmaktadir. Ciinkii calisma, iilkemizde
daha once cocugu olmayan ciftlerin gelisim bilgisi diizeyini degerlendiren ilk
calismadir. Literatiir cocuk gelisimi bilgisini ‘ebeveynlik bilgisi’ kavrami olarak ele
alan ve veri toplama araci olarak ebeveynlerin gelisimsel normlar ve kilometre
taglari, gelisim siirecleri ve cocuk yetistirme uygulamalari hakkindaki bilgilerini
degerlendirmek i¢in tasarlanmis olan “’The Knowledge of Infant Development
Inventory (KIDI)’yi kullanan anne ve babalarla yapilan arastirmalar agisindan
incelendiginde de genel olarak anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgi diizeylerinin
baba adaylarindan yiiksek oldugu ifade edilmektedir (34, 139, 330). Annelerin
gelisim bilgisi puanlari ile ilgili farkli sonuglar olsa da bu ¢alisma dahil olmak tizere
yapilan diger c¢alismalarda da annelerin gelisim bilgisi diizeyi babalarinkinden
yiiksek ¢ikmistir. Anne adaylariin ¢ocuk gelisimi bilgi diizeyinin baba adaylarinin
cocuk gelisimi bilgi diizeyinden yiiksek olmasiin nedeni toplumsal cinsiyet rolleri
ve beraberinde getirdigi ¢ocuk bakiminin kadinin sorumlulugu oldugu algisi (331)
agisindan degerlendirilebilir. Ciinkii kiltiirel olarak tretilen ve toplumsal algi ve
kabul nedeniyle dogumla beraber sorgulanmasina firsat verilmeden kabul ettirilen bu
toplumsal cinsiyet rollerinden biri annelik roliidiir. Bu rol kadinlara ¢ocukluktan
itibaren ytiklenmektedir. Dogurganlik yetenegi nedeniyle her kadinin anne olmasi
gerektigi ve i¢gilidiisel olarak annelige hazir olduklar diistiniilmekte ve bu nedenle en
onemli rollerinden biri annelik olarak goriilmektedir. Buna uygun olarak kiz
cocuklarina anneligi 6grenebilmesi i¢in oyuncak bebekler alinir, annelerini model
alarak evcilik oyunlari icerisinde bebek bakiminin nasil yapilacagi 6gretilir ve anag
olmalar1 6giitlenir (332). Tiim bu durumlar beraberinde kadinlarin ¢ocuk gelisimine
yonelik bilgi edinme ihtiyacini arttirmasini da getirebilir. EK olarak yine toplumsal
cinsiyet rolliniin beraberinde getirdigi maddi yiikiin erkegin sorumlulugu olarak

goriilmesi, mesai saatleri, mesleki talepler, yetersiz babalik izni gibi sorunlar da
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babalarin ¢ocuk bakimina dogrudan katilimimnin oniindeki engellerdendir (333). Bu
nedenle anne adaylarmin ¢ocuk gelisimi bilgi diizeyinin baba adaylarinin gocuk
gelisimi bilgi diizeyinden yiiksek olmasi beklendik bir sonugtur. Ek olarak anne
adaylarmmin ¢ocuk gelisimi bilgisi diizeyi, ortanca puanin istiinde ve baba
adaylarindan yiiksek olsa da toplam puan goz Oniine alindiginda diisiik bir diizey
olarak ifade edilebilir. Bu a¢idan hem anne hem de baba adaylarinin ¢ocuk gelisim
bilgisinin arttirilmasi 6nemli bir konudur.

Anne ve babalar1 beraber ele alarak ¢ocuk gelisimi bilgisi diizeyini ayni veya
farkli 6l¢im araci ile degerlendirilen caligsmalar agisindan literatiir incelendiginde
birgok calismaya rastlanmistir (44, 129, 139, 288, 330, 334-336). Aymi Olgiim
aracinin kullanildigr ise iki ¢alismaya rastlanmistir. Bu ¢alismalardan biri Akkeneni
ve Kondoparthi’nin 2020 yilinda anne ve babalarin ¢ocuk gelisimi bilgilerini
degerlendirmek amaciyla 93 anne ve 17 baba ile yaptiklari calismadir. Buna gore
anne ve babalarin ¢ocuk gelisimi bilgisi diizeylerinin diisiik oldugu (ortalama puan:
14,45) ifade edilmistir (44). Bu tez ¢alismasinda elde edilen veriler agisindan anne
adaylarmin ¢ocuk gelisimi bilgisi diisiik olarak degerlendirilse bile Akkeneni ve
Kondoparthi’nin caligmadaki annelerin ¢ocuk gelisimi bilgisi diizeyinden daha
fazladir. Bunun nedeni bu ortalamanin babalarin da puanlarim1 igermesi, ¢aligmanin
Hindistan’da yapilmis olmasindan dolayr kiltiirel farkliliklar, Hindistan’in
gelismislik diizeyi ve okuryazar ortalamasinin diisiik bir iilke olmasma (337) karsin
Tiirkiye’nin gelismekte olan bir iilke olmasi ve okuryazar oranmnin daha yiiksek
olmasi oldugu diistiniilmektedir. Babalar acisindan ele alindiginda ise ayni ortalama
puan ile degerlendirilmesi uygun bir yorum olmayacaktir. Ciinkii ortalamanin biiyiik
cogunlugunu (%84,5) anne adaylarnin puanlar1 olusturmaktadir ve gecerlik ve
giivenirlik caligmas1 yapilarak madde atilmasi sonucu oOlgekte daha az soru
bulunmaktadir. Ancak her iki caligmadaki babalarin/adaylarinin gelisim bilgisi
diizeylerinin diisiik oldugu sodylenebilir. Ayni 6l¢iim aracinin kullanildigi ikinci
caligma ise Mughis ve Rasheed’in 2021 yilinda hastanede yatan ¢ocuklarin ebeveyn
katilim1 uygulamalarin1 degerlendirmek amaciyla 458 cift ile yaptiklart ¢aligmadir.
Bu ¢alismanin sonucunda annelerin ¢ocuk gelisimi bilgisi diizeylerinin diisiik oldugu
(ortalama puan: 12,17) oldugu goriilmekte iken babalarin gelisim bilgisi diizeyine

yonelik bir yorum yapilmamistir. Bu tez caligmasinda elde edilen veriler agisindan
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anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi de diisiik olarak degerlendirilse bile Mughis
ve Rasheed’in calismadaki annelerin ¢ocuk gelisimi bilgisi diizeyi ortalamasindan
daha fazladir (338). Bunun nedeni bu ¢alismanin Pakistan’da yapilmis olmasindan
dolay1 kiiltiirel farkliliklar, Pakistan’in gelismislik diizeyi diisiik bir iilke olmasina
karsin Tirkiye’nin gelismekte olan bir iilke olmast ve okuryazar oraninin daha
yilksek olmast oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmalarda kullanilan ¢alisma
gruplarindaki anne ve babalarin daha once c¢ocugu olan ve olmayan seklinde
farklilasmasi da bu puanlar arasindaki farkin bir nedeni olarak ele alinabilir. Aym
Olgeklerin kullanildigi tiim bu ¢alismalarin sonuglart karsilastirildiginda bu tez
caligmasinda yer alan gebelerin ¢ocuk gelisimi bilgisi ortalama puanmnin diger
caligmalardaki annelerin ¢ocuk gelisimi bilgisi ortalama puanindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu durum, en az bir ¢ocuga sahip olup olmama durumunun
kadinlarin ¢ocuk gelisimi bilgi diizeyini etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Bunun
nedeninin degerlendirme aracindaki sorularin dogru araliktaki yanitlarmin c¢ocuk
gelisimi agisindan genel olarak kabul edilen yas gruplari olmasi ancak ¢ocuk sahibi
olan annelerin sorular biiyiik 6l¢iide kendi ¢ocuklarini diigiinerek yanitlamis olmasi
olabilecegi diisliniilmektedir. Yani gocuk sahibi olan anneler 6l¢ek sorularimi kendi
cocuklarmin gelisim siireclerini géz Oniine alarak yanitlarken daha once gocugu
olmayan gebeler cocuk gelisimiyle ilgili siire¢leri dogrudan deneyimlememis kisiler
oldugundan teorik olarak 6grendikleri bilgiler dogrultusunda yanit vermis olabilirler.
Bu durum beraberinde ¢ocuk gelisimindeki bireysel farkliliklar nedeniyle annelerin
vermis oldugu yanitlarin ¢ocuk gelisimi agisindan genel olarak kabul edilen dogru
araliktaki yanitlar ile ¢elismesine neden olmus olabilir.

Arastirmaya katilan 175 anne adaymin Maternal-Fetal Baglanma Olgegi nden
aldiklar1 puan 72-115 arasinda degismektedir. Anne adaylarinin dlgekten aldiklar
ortalama puan ise 99,66°dir. Olgekten alinabilecek maksimum puanin 120 oldugu
bilindigine gbére bu ortalama puan, anne adaylarinin ¢ogunluk olarak ortanca puanin
(60 puan) iistiinde bir sonug elde ettiklerini gostermektedir. Ortanca puanin altinda
bir sonu¢ elde eden anne adayr bulunmamaktadir. Ortanca puan agisindan
bakildiginda anne adaylarinin fetal baglanma diizeyi yiiksek olarak ele alinabilmekte
ve genel olarak da anne adaylarinin fetal baglanma diizeyinin yliksek oldugu

diisiiniilmektedir. Baba adaylarinin Paternal-Fetal Baglanma Olgegi’nden aldiklar:
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puan ise 55-117 arasinda degismektedir. Bu 6l¢ekten alinabilecek maksimum puanin
120 ve olgek ortalama puani 94,21°dir. Buna gore baba adaylarinin ¢ogunluk olarak
ortanca puanin (60 puan) istlinde bir sonug¢ elde ettikleri goriilmektedir. Ortanca
puanin altinda bir sonug¢ elde eden ise iki baba aday1 bulunmaktadir. Ortanca puan
acisindan bakildiginda baba adaylarinin fetal baglanma diizeyi yiiksek olarak ele
alinabilmekte ve genel olarak da baba adaylarinin fetal baglanma diizeyinin yiiksek
oldugu disiiniilmektedir. Literatiir son bes yilda anne ve baba adaylarinin fetal
baglanma diizeyini aym1 Olglim araciyla degerlendirilen calismalar acgisindan
incelendiginde calisma sonucunun bu bulgular ile paralellik gdsterdigi
goriilmektedir. Ornegin Kiraz’m (2022) ayni olgekleri kullanarak yaptigi tez
calismasinda anne adaylarmin fetal baglanma puan ortalamalart 96.68; baba
adaylarinin fetal baglanma puan ortalamalar1 ise 92.89 olarak degerlendirilmistir
(245). Benzer sekilde Ertugrul ve Kok’in (2022) yaptigi caligmada gebelerin
maternal-fetal baglanma puan ortalamasimni 98,64; baba adaylarinin paternal-fetal
baglanma diizeyi ortalama puani 91,68 olarak belirtilmistir (209). Bu sonuglar ele
alindiginda anne ve baba adaylarmin baglanma diizeyleri agisindan c¢aligmalar
arasinda benzer sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Yani orneklem farklilig:
goriilen Tirk kiiltiiri ¢alismalarinda ve yurtdigsinda yapilan ¢aligmalarda da (208)
puanlar agisindan yakin bir sonug elde edildigi sdylenebilir. Bu durum anne ve baba
adaylariin fetal baglanma diizeyleri arasinda kiiltiirel ya da 6rneklem 6zelliklerine
gore kiiclik farkliliklar olabilse de genel anlamda fetal baglanma diizeylerinin yliksek
ve benzer seviyelerde oldugu sonucuna varilabilir. Buna ek olarak bu c¢alismada yer
alan anne ve baba adaylarinin fetal baglanma toplam puanlarinin ele alinan diger
aragtirmalardaki toplam puanlardan daha fazla oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bunun
nedenin ise bu tez ¢alismasinin ¢aligma grubunu olusturan kadin ve erkeklerin daha
once yasayan herhangi bir ¢ocuga sahip degilken, diger calismalardaki kadinlarin en
az bir ¢ocuga sahip olan anneler olmasi oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii yapilan
caligmalar parite ve fetal baglanma arasinda negatif bir iliski oldugunu
gostermektedir (195, 252, 339, 340). Yani ¢alisma sonucunda daha 6nce ¢ocuk sahibi
olmayan anne ve baba adaylarinin fetal baglanma diizeylerinin ¢ocuk sahibi olan

anne ve babalardan daha yiiksek oldugu sonucuna paralel bir sonug elde edilmistir.
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Buna gore daha once bir ¢ocuk sahibi olmamanin anne ve baba adaylarinin fetal
baglanma diizeylerini arttiran bir degisken oldugu sdylenebilir.

Calisma sonucunda anne adaylarinin fetal baglanma diizeyi ise baba
adaylarinin fetal baglanma diizeyinden yiiksek bulunmustur. Bu sonug literatiirde
anne ve babalar1 beraber ele alarak fetal baglanma diizeyini ayn1 veya farkli 6l¢iim
araci ile degerlendirilen ¢aligmalar agisindan incelendiginde bu bulgular ile paralellik
gostermektedir. Ornegin Ustiins6z ve arkadaslarmm 2010 yilinda maternal-fetal ve
paternal fetal baglanma diizeylerini cesitli degiskenler acisindan karsilagtirmak
amaciyla 144 gebe ve 144 baba ile yaptiklar1 ve aym 6l¢egi kullandig1 calismada
annelerin maternal-fetal baglanma diizeyi babalarin paternal-fetal baglanma
diizeyinden daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (195). Literatiir incelendiginde Tiirk
toplumunda yapilan diger ¢alismalar (209, 245) ve yurtdisinda yapilan ¢aligmalarin
sonucunda da benzer bulgular elde edildigi goriillmektedir (208, 229, 247, 251, 252,
297). Bu sonuglar ele alindiginda anne adaylarinin fetiise baba adaylarindan daha
fazla baglandig1 soylenebilir. Bunun nedeninin anne adaylari ve baba adaylarinin
fetiise iliskin algilarindaki farkliliklar olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin anne
adaylar fetiisiin her an varligin1 hissetmekte, ona dokunabilmekte, hareketlerine sahit
olabilmekte ve bu anne adaylarmin fetal baglanma diizeyini arttirmaktadir (196,
341). Ancak baba adaylarinin ¢ogunluk olarak bebegi ilk kez kucaklarina
aldiklarinda kendilerini ilk kez baba olarak hissettiklerini (201) ifade -ettikleri
bildirilmistir. Bu durum anne adaylarinin gebelik siiresince fetiise yonelik aktif bir
ilgisi oldugu, baba adaylarinin ise bu sliregte fetiisten ziyade dogacak bebege
odaklandiklar1 (24) bilgisi ile de desteklenebilir. Bu nedenle, gebelik siirecinin
basindan itibaren baba adaylarini da dahil etmek, fetlisiin varligint hissettirmek,
esinin karnmna dokunmasi, fetiis ile konugsmasi (215) paternal-fetal baglanma
diizeyini arttirabilir bir faktor olarak degerlendirilebilir. Buna ek olarak c¢alisma
grubunun tamaminin daha once cocuk sahibi olmayan anne ve baba adaylarindan
olusan c¢alismalarda (229, 251) daha Once ¢ocuk sahibi olmus olan anne ve babalar
ile yapilan ¢alismalarda (208, 209, 245, 247, 252, 297) oldugu gibi annelerin fetal
baglanma diizeylerinin babalarin fetal baglanma diizeyinden yiiksek ¢ikmasi dikkat

cekmektedir. Bu durumda daha oOnce c¢ocuk sahibi olsun ya da olmasin fark
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etmeksizin annelerin fetal baglanma diizeyinin babalarin fetal baglanma diizeyinden

yiiksek oldugunu gostermektedir.

5.5. Anne ve Baba Adaylarinin Cocuk Gelisimi Bilgisi ve Fetal Baglanma

Diizeyleri Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin Tartisiimasi

Calismanin bulgularina gore maternal-fetal baglanma diizeyi ile paternal-fetal
baglanma diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Buna gore anne
adaylarinin fetal baglanma diizeyi, baba adaylarinin fetal baglanma diizeylerinin
%9,6’sin1 tek basma aciklamaktadir. Maternal-fetal baglanma diizeyindeki bir
birimlik artis paternal-fetal baglanmay1 %37,8 oraninda arttirmaktadir. Baba aday1
fetal baglanma diizeyi ise anne adayi fetal baglanma diizeyinin %9,6’si1 tek basina
aciklamaktadir. Baba adayr baglanma diizeyi bir birimlik artirildiginda, anne
baglanma diizeyinde %25,4 oraninda bir artis s6z konusu olacaktir. Bu sonug
literatiirde yer alan bilgiler ile paralellik gostermektedir (195, 208, 209). Ornegin
Ustiins6z ve arkadaslar1 anne ve babalarin fetal baglanma diizeyine etki eden pek cok
degisken oldugunu ifade etmistir. Buna ek olarak calismanin en dikkat ¢ceken sonucu
maternal-fetal baglanma ve paternal-fetal baglanma diizeyinin birbirleri {izerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugu bilgisidir (195). Benzer sekilde Ertugrul ve Kok
(2022) de yaptiklar1 ¢alismada maternal-fetal baglanma ve paternal-fetal baglanma
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif bir iliski oldugunu ifade etmistir (209).
Yurtdisinda yapilan ¢alismalar ele alindiginda ¢alisma sonuglarini destekleyen (208)
ve desteklemeyen (251) sonuglar mevcuttur. Bu noktada incelenen g¢alismalardan
Della Vedova’nin ¢aligmasi (251) daha 6nce gocuk sahibi olmayan anne ve baba
adaylariyla yapilmis olmasi onu diger ¢alismalardan ayiran ve bu tez ¢alismasinin
sonuglartyla benzerligini gosteren bir 6zelligidir. Bu agidan ele alindiginda ¢aligma
sonuglarimizdan farkli olarak anne ve babalarin fetal baglanma diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski bulmamasinin nedeni kiiltiirel farkliliklar ve 6rneklemdeki anne ve
baba aday1 sayisinin diger calismalara oranla az olmasi ile agiklanabilir. Ancak
literatiir genel olarak incelendiginde maternal-fetal baglanma diizeyi ile paternal-fetal
baglanma diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugu bilgisi diger ¢alisma sonuglariyla
benzerlik géstermektedir (195, 208, 209). Anne adaylarinin fetal baglanmasinin baba

adaylarinin fetal baglanmasini etkileme nedeni ise anne adayinin bebegine olan ilgisi,
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bebegiyle olan iletisiminin baba adaymi etkiliyor olmasi olabilir. Bu arastirmanin
calisma grubunu olusturan ¢iftlerin 6zellikleri géz Oniine alindiginda anne ve baba
adaylarinin ~ biiylik c¢ogunlugunun gebeligini isteyerek ve planli olarak
gerceklestirdigi, bebeklerine isimlerini ortak bir karar ile verdikleri, bebege yonelik
hazirlik yapma konusunda istekli olduklar1 ve gebelikten dolayr mutluluk
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu faktorler anne adayinin, baba adayimi
fetiise dokunmasi, onunla konusmasi, fetiisii zihninde canlandirmasi, hareketleri
hissetmesi konusunda tesvik ediyor olabilir. Baba adayi anne adaymi sadece
gbzlemleyerek ornek aliyor da olabilir. Baba adaylarinin fetal baglanmasinin anne
adaylarinin fetal baglanmasini etkileme nedeni ise anne adaylarinin baba adaylarinin
fetlise karsi olan ilgisini fark etmesi, fetiise ve sahip olacaklar1 ¢ocuga yonelik
hayallerini, duygu ve diisiincelerini paylasmasi ya da bunlar1 gebelere hissettirmesi
oldugu diistiniilmektedir. Tiim bunlarin bir etkisi olarak da anne ve baba adaylarinin
baglanma diizeyleri arasindaki iliski birbirini destekliyor olabilir. Ek olarak bu
noktada esler arasindaki iliski devreye girmektedir. Ciinkii eslerin birbiriyle olan
iligkisinin fetal baglanmay1 etkiledigi hatta etkileyen faktorlerin baginda (211)
geldigini bilinmektedir. Anne ve baba adaylarinin 6ncelikli olarak birbirleri ile olan
iletisim ve iliskilerinin 1yi olmasinin gebelik siirecinin daha kolay gegirilmesi, eslerin
bu siirecte birbirine daha ¢ok destek olabilmesi, fetiise yonelik olumlu
davraniglarinin olmasi ve baglanma diizeylerinin artisina katki saglayabilir. Bu
sonug, baglanmayi degerlendirirken anne adayir ve baba adaylarinin birlikte ele
almanin 6nemini gozler 6niine sermektedir.

Anne adaylarmin ¢ocuk gelisimi bilgisi ile maternal-fetal baglanma diizeyi
arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu goriilmektedir. Buna gore anne adaylarinin
cocuk gelisimi bilgisi, fetal baglanma diizeylerinin %4’linii tek basina
aciklamaktadir. Anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi diizeyindeki bir birimlik artis
fetal baglanma diizeylerini %36,6 oraninda arttirmaktadir. Maternal-fetal baglanma
ise anne adaylarinin g¢ocuk gelisimi bilgisinin %4’iinii tek basina agiklamaktadir.
Anne adaylarimin fetal baglanma diizeyindeki bir birimlik artis gocuk gelisimi bilgisi
diizeylerini %11 oraninda arttirmaktadir. Sonug¢ olarak maternal-fetal baglanma
diizeyi ile ¢ocuk gelisimi bilgisinin karsilikli olarak birbirini etkiledigi sOylenebilir.

Literatiir incelendiginde gebelerin fetal baglanma diizeyleri ve ¢ocuk gelisimi bilgi
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diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi herhangi bir calismaya rastlanmasa da
Bagdemir, 2021 yilinda maternal baglanmanin erken ¢ocukluk gelisimi bilgisi ile
iliskisinin incelenmesi amaciyla 1-2 yas arasi bebege sahip 211 anne ile yaptig1 tez
caligmasinda annelerin baglanma diizeyi ile c¢ocuk gelisimi bilgisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir korelasyon oldugunu ifade etmistir
(38). Bu tez calismasinda elde edilen sonuglara paralel olarak her iki ¢alismanin
sonucunda da baglanma diizeyi ile ¢ocuk gelisimi bilgisinin karsilikli olarak birbirini
etkiledigi goriilmektedir. Bu sonuglar, annelerde oldugu gibi anne adaylarinin da
cocuk gelisimi bilgisinin maternal-fetal baglanma diizeyini O6nemli derecede
etkiledigini gostermektedir. Bunun nedeninin gocuk gelisimi bilgisinin annelerin
kaygi seviyesini azaltmasi (45, 142), ebeveynlikleri hakkinda daha gergekgi
beklentilere sahip olmasi (154), kendilerini daha yeterli hissetmesi (162) gibi etkileri
oldugu bilindigine gore bu olumsuzluklarin azalmasinin maternal-fetal baglanma
diizeyini de arttirabilecegi oldugu diistiniilmektedir. Cilinkii yapilan c¢aligmalar
prenatal donemde annelerin yasadigi olumsuz duygulanimlarin ¢ocuklar1 ile
arasindaki baglanmada etkili oldugunu gostermektedir (231). Bu durum, ozellikle
artan ¢cocuk gelisimi bilgisi diizeyinin annelerin kaygi seviyesini azalttigi (45, 142)
vurgusundan yola ¢ikarak bebekleriyle ilgili konularda bas etme becerileri artan ve
ebeveynlik becerileri ile ilgili ileriye doniik endiseleri azalan gebelerin yasadigi
olumsuz duygulanimlar azaldik¢a (231) fetiise daha ¢ok odaklanmasi ve bdylece
fetal baglanma diizeylerinde bir artis oldugu seklinde yorumlanabilir. Ek olarak
calisma grubunu olusturan gebelerin ilk gebelikleri oldugu g6z oniine alindiginda
anne adaylarmin cocuk gelisimine yonelik bilgisinin dogrudan kendi ¢ocugunu
biiyiitme deneyimiyle elde edilmis olmadig1 sdylenebilir. Bu agidan anne adaylarinin
kendi ¢ocuklarina sahip olacak olmasi onlarin ¢ocuk gelisimine yonelik merakini
arttirmis ve anne adaylart ¢ocuk gelisimine yonelik arastirma yapma, okuma,
tecriibeli veya uzman kisilerden bilgi edinme gibi yollara bagvurmus olabilir. Bu
stiregte elde ettigi bilgiler ise anne adaylarinin bebeklerine olan baglanma diizeylerini
arttirmis olabilir. Benzer sekilde ¢alismanin sonuglari anne adaylarinin maternal-fetal
baglanmasinin ¢ocuk gelisimi bilgisi diizeylerini etkiledigini gdstermektedir. Bunun
nedeni bebegine daha yiiksek bir diizeyde baglanmasi olan anne adaylarinin hem

gebelik doneminde hem de dogum sonrasinda c¢ocugunun gelisimine destek



147

olabilmek i¢in daha fazla bilgi edinmeye ihtiya¢ duymasi olabilir. Bunun sebepleri
arasinda ise anne adaylarinin 6zellikle dogum oncesi ve dogum sonrasi donem igin
bildigi ya da g¢evresinden maruz kaldig1r ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesine iliskin
gelenek, gorenek ve inanglarin (342) etkisini azaltmak ve dogrusunu 6grenmek igin
bilgi edinmeye yonelik hareket edebilecegi oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii yapilan
goriismeler sirasinda kitaplar, uzmanlar ve aile biiyiikleri gibi bilgi kaynaklari
araciligiyla ¢ocuk gelisimi bilgisi edinen anne adaylarinin biliyiik c¢ogunlugu
cevresinden pek ¢ok farkli gelenek, gorenek ve inan¢ duydugunu ve duydugu bazi
bilgilerin kendi mantiklarina uygun olmadigini disiinerek edinilen bu bilgiler
arasinda dogru bilgiyi ayirt edebilmek konusunda zorlandiklarini belirtmistir. Ek
olarak kendi ¢ocuklarim1 dogrulugundan emin olamadiklar1 bu bilgilerin etkisinde
kalmadan yetistirmek istediklerini ifade etmislerdir. Bu durum anne adaylarinin bu
etkiden siyrilmak i¢in ¢cocuk gelisimiyle ilgili dogru bilgi kaynaklarina ulasarak bilgi
diizeylerini arttirmak istedikleri seklinde yorumlanabilir ve beraberinde bebegi ile
daha yiiksek diizeyde baglanan anne adaylarmin gelisim bilgisini arttirarak
bebekleriyle gebelik siireci ve sonrasinda daha saglikli bir etkilesim kurma istegi
getirmis olabilir. Bu sonuca gore anne adaylarinin fetal baglanma diizeyleri ¢cocuk
gelisimine yonelik bilgilendirilmesi ile arttirilabilirken; ¢ocuk gelisim bilgilerini
arttirmalarini saglamak i¢in de fetal baglanma diizeylerinden yararlanabilir.

Bu tez ¢aligmasinin sonucunda anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi ile
baba adaylarinin ¢ocuk geligimi bilgisi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna
ulasilmigtir. Bu durumun nedeninin daha 6nce dogmus ya da yasayan bir ¢ocugu
olmadigi i¢in gebelik siireci ve gocuk gelisimine yonelik yeterli tecriibesi olmayan bu
ciftlerin gebelik siireci ve dogacak olan cocuklarina yonelik iletisim ve paylasim
konular1 arasinda gebelik siirecinde bebegin saglikli olmasi, anne adayinin yasadigi
fiziksel degisiklikler, cinsellik, bebege yonelik hangi hazirliklar1 yapmalari gerektigi
gibi baska konular (343-345) olmasi ve daha ¢ok bu noktalarda kaygi ve
heyecanlarin1 birbirleriyle paylasiyor olmalariyla beraber gelisimine yonelik
konularin 6n planda olmamasi olabilecegi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak anne ve
baba adaylarinin gebelik siirecinde ve ozellikle ilk gebeliklerde bebegin sagligi,
dogum deneyimi ve bebegin fizyolojik bakimi gibi konularda daha yiliksek diizeyde
seyreden kaygi diizeyleri de (346-348) etkili olabilmektedir. On planda olan baska
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konular ve kaygi diizeylerinin yiiksekligi g6z Oniine alindiginda anne ve baba
adaylarinin bebeklerinin diinyaya geldikten sonraki siirecte yararlanacaklari ¢ocuk
gelisimi konusunda bilgi paylasimi iginde bulunamamasinin anlasilabilir bir durum

oldugu distiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu tez calismasi sonucunda;

Anne adaylarmin c¢ocuk gelisimi bilgi diizeyi ile egitim diizeyi, calisip
calismama durumu, gebelik siirecinin zorluguna iligkin algi durumu, bebege
isim verme durumu ve c¢ocuk gelisimine yonelik kitap okuma durumu
arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Baba adaylarinin c¢ocuk gelisimi bilgi diizeyi ile egitim diizeyi, meslek,
gebelikten dolayr mutlu hissetme durumu ve ¢ocuk gelisimine yonelik kitap
okuma durumu arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmustiir.

Maternal-fetal baglanma diizeyi ile egitim diizeyi, meslek, gebelik haftasi,
gebelik icin tedavi alma durumu, gebelikten dolayr mutlu hissetme durumu,
annelige hazir oldugunu hissetme durumu, cinsiyet beklentisi, bebege isim
verme durumu ve bebek i¢in hazirlik yapma durumu arasinda anlamli bir
iliski oldugu gortilmiistiir.

Paternal-fetal baglanma diizeyi ile meslek, gebelik haftasi, gebeligin planl
olup olmama durumu ve gebelikten dolayr mutlu hissetme durumu arasinda
anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda anne adaylarimin ¢ocuk gelisimi bilgisi
puan ortalamasinin Slgek orta puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ancak sonuglar genel olarak ele alindigina anne adaylarinin gelisim bilgisi
diizeyinin diisiik oldugu soylenebilir.

Baba adaylarmin ¢ocuk gelisimi bilgisi ortalamasinin 6lgek orta puanindan
diisiik oldugu goriilmektedir. Yani baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisinin
diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.

Anne ve baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi karsilastirildiginda ise anne
adaylarmin ¢ocuk gelisimi bilgisinin baba adaylarimin ¢ocuk gelisimi
bilgisinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yani anne adaylarinin ¢ocuk
gelisimine yonelik bilgisi baba adaylarinin ¢ocuk gelisimine ydnelik

bilgisinden daha fazladir.
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Anne ve baba adaylarinin ¢ocuk gelisim bilgileri arasinda ise anlamli bir
iliskiye rastlanmamistir. Yani anne veya baba adaylarinin gelisim bilgileri
birbirinden etkilenmemektedir.

Bu tez kapsaminda anne adaylarinin maternal-fetal baglanma puan
ortalamalarinin 99,66 oldugu ve fetal baglanma puan ortalamasinin dlgek orta
puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumda anne adaylarin
maternal-fetal baglanma diizeyinin yiiksek oldugu sGylenebilir.

Baba adaylarinin paternal-fetal baglanma puanlar1 incelendiginde ise
ortalamalarinin 94,21 oldugu ve fetal baglanma puan ortalamasinin 6lgek orta
puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumda baba adaylarin
paternal-fetal baglanma diizeyinin yiiksek oldugu soylenebilir.

Anne ve baba adaylarinin fetal baglanma diizeyleri karsilastirildiginda ise
anne adaylarimin fetal baglanma diizeyinin baba adaylarinin fetal baglanma
diizeyinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yani anne adaylarinin fetiise
baba adaylarindan daha fazla bagli oldugu sdylenebilir.

Anne ve baba adaylarinin fetal baglanma diizeyleri arasinda ise anlamli bir
iligkiye rastlanmistir. Yani anne veya baba adaylarinin fetal baglanma
diizeyleri birbirini etkilemektedir. Bu etkiyi agiklamak gerekirse; anne
adaylarinin fetal baglanma diizeyi, baba adaylarmin fetal baglanma
diizeylerinin %9,6’sm1 tek basina agiklamaktadir. Maternal-fetal baglanma
diizeyindeki bir birimlik artig paternal-fetal baglanmayir %37,8 oraninda
arttirmaktadir.

Anne adaylarmin g¢ocuk gelisimi bilgisi ile maternal-fetal baglanma diizeyi
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gdre anne
adaylariin ¢ocuk gelisimi bilgisi, fetal baglanma diizeylerinin %4’iinii tek
basina agiklamaktadir. Anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi diizeyindeki
bir birimlik artis fetal baglanma diizeylerini %36,6 oraninda arttirmaktadir.
Maternal-fetal baglanma ise anne adaylarimin c¢ocuk gelisimi bilgisinin
%4’tinii tek basmna aciklamaktadir. Anne adaylarinin fetal baglanma
diizeyindeki bir birimlik artis cocuk gelisimi bilgisi diizeylerini %11 oraninda

arttirmaktadir.
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e Baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgileri ile paternal-fetal baglanma
diizeyleri arasinda ise anlamli bir iligski olmadig1 goriilmiistiir.

e Anne adaylarmin ¢ocuk gelisimi bilgisi ile baba adaylarinin fetal baglanma
diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.

e Anne adaylarinin fetal baglanma diizeyi ile baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi
bilgisi arasinda da anlamli bir iligki olmadig1 gorilmiistiir.

Sonug olarak; bu tez ¢aligmasi daha 6nce ¢ocuk sahibi olmayip ilk kez anne ve

baba olacak ¢iftlerden anne adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi ve fetal baglanma

diizeyinin baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi ve fetal baglanma diizeyinden

yiikksek oldugunu gostermektedir. Ek olarak anne ve baba adaylarinin fetal

baglanma diizeylerinin ve anne adaylarinin gocuk gelisimi bilgisi ile fetal

baglanma diizeylerinin birbirlerini karsilikli olarak etkiledigi sonucuna

ulagilmistir. Tez ¢aligmasi ile daha 6nce ¢ocuk sahibi olmayip ilk kez anne olacak

gebelerin  ¢ocuk gelisimi bilgisi ve fetal baglanma diizeylerinin birbirini

etkiledigine yonelik literatiire kanit sunulmus olmustur.
6.2. Oneriler

e Anne adaylarmin gebelik siirecine iliskin zorluk algisi, baba adaylarinin
gebelikten dolayr mutlu hissetme durumu ile her iki esin de ¢ocuk gelisimine
yonelik kitap okuma durumunun ¢ocuk gelisimi bilgisi diizeylerini etkiledigi
g6z Oniine alindiginda anne ve baba adaylarina yonelik gerekli tibbi ve sosyal
destegin sunulmasiyla anne ve baba adaylarinin endiselerinin giderilmesi
bdylece bebeginin gelisimi ile ilgili konulara yonelmesi saglanabilir. Bunun
yan1 sira anne ve baba adaylarinin gebelik siirecinden itibaren c¢ocuk
gelisimine yonelik kitap okumaya tesvik edilmesiyle ¢ocuk gelisimi bilgisi
diizeyleri arttirilabilir.

e Anne adaylariin gebelikten dolayr mutlu hissetme, annelige hazir hissetme,
bebege isim verme onun igin hazirlik yapma durumu ile baba adaylarinin
gebelikten dolayr mutlu hissetme durumunun fetal baglanma diizeylerini
etkiledigi goz Oniine alindiginda anne ve baba adaylarina yonelik gerekli
bilgilendirme ve sosyal destegin sunulmasiyla bebegiyle kurdugu iletisim ve

etkilesimin 6nemini fark etmesi ve bu etkilesime odaklanmasi saglanabilir.
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Boylece anne ve baba adaylarinin fetal baglanma diizeyinde bir artis meydana
getirilebilir.

Anne ve baba adaylarinin fetal baglanma diizeylerinin birbirini etkiledigi ve
anne adaylariin fetal baglanma diizeyinin baba adaylarinin fetal baglanma
diizeyinden daha yiiksek oldugu goz oniine alindiginda hem dogrudan baba
adaylarin1  destekleyici hem de anne adaylarmin baba adaylarinin
desteklemesine yonelik c¢aligmalar yapilabilir. Bu iki degisken arasinda
anlamli bir iligki saptanmis olup literatiirde baglanmanin ¢ocuk gelisimi
tizerindeki olumlu etkileri (17, 18, 51, 237) vurgulanmaktadir bu nedenle
baglanma siireci ve bunun ¢ocuk gelisimi acisindan 6nemi gibi konularda
anne ve baba adaylarma verilecek destek Onemli olup gerekli egitim
programlarinin uzmanlar tarafindan olusturulmas kritik olacaktir.

Anne adaylariin ¢ocuk gelisimi bilgisi ve fetal baglanma diizeyinin birbirini
etkiledigi gbz Oniine alindiginda gebe egitim programlarinda goz ardi edilen
(349-355) ¢ocuk gelisimi bilgisi ve/veya fetal baglanma konularmin gebe
egitim programlarma dahil edilmesi onerilmektedir. Boylece anne adaylarinin
cocuk gelisimi bilgisi arttirilarak prenatal baglanma diizeyleri de artirilabilir.
Genel olarak bakildiginda anne ve 6zellikle baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi
bilgisi diizeyinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore c¢ocuk
gelisimine yonelik diisiik olan bilgi diizeyinin arttirtlmasi i¢in gebeler ve
ozellikleri eslerine yonelik gebelik Oncesi veya gebelik sirasinda egitim
verilmesi ve danigmanlik sunulmasi 6nerilmektedir. Bu tiir uygulamalarin ya
sayisinin arttirilmasi ya da hali hazirda var olan programlarinin igeriklerinin
cocuk gelisimi bilgisi ve fetal baglanma agisindan zenginlestirilmesi
yapilabilir. Béylece anne ve baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi konusunda bilgi
ve farkindalik diizeyinin arttirilabilecegi diisliniilmektedir. Yapilacak bu
bilinglendirilme ve farkindalik arttirma ¢alismalarinda ¢ocuk gelisimciler, tip
doktorlari, akademisyenler, psikologlar, hemsireler, ebeler ve ilgili saglik
profesyonelleri multidisipliner ¢alismalidir. Ciinkii gebelik donemi anne ve
baba adaylartyla diizenli olarak goriismek ve onlarin her tiirlii bilgi ve
farkindalik ihtiyaglarini karsilayabilmek igin her meslek grubuna essiz bir

firsat sunmaktadir.
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Cocuk gelisimi bilgisi ve fetal baglanma kavramlarinin 6nemi goz Oniine
alindiginda prenatal donemde anne ve baba adaylarinin daha yiiksek diizeyde
bir ¢cocuk gelisimi bilgisine sahip olmasi ve fetiis ile glivenli baglanmasi
ontindeki risk faktorlerini bilmenin, bebek sahibi olmak isteyen veya bebek
bekleyen ciftler ile etkilesimde olan tiim profesyoneller acgisindan énem arz
ettigi distiniilmektedir. Bu nedenle bu konuda biling ve farkindaliklarini
arttirmak i¢in gerekiyorsa profesyoneller arasinda hizmet ici egitimler
arttirtlabilir. Boylece bu risk faktorlerine yonelik dnlem almak konusunda
aileleri bilinglendirme ¢alismalar1 da planlanabilecektir.

Bu tez calismasi kapsaminda yurtigi literatiir incelendiginde gebeler ve
ozellikle eslerinin yani baba adaylarinin gelisim bilgilerini degerlendiren
calisma sayisinin yetersiz oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde ozellikle
daha 6nce ¢ocuk sahibi olmayip ilk kez anne ve baba olacak ciftlerin gelisim
bilgilerini ve/veya fetal baglanma diizeylerini degerlendiren ¢alisma sayisinin
da yetersiz oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle daha genis bir 6rneklem ile anne
ve Ozellikle baba adaylarinin ¢ocuk gelisimi bilgisi ve fetal baglanma
diizeyini birlikte veya ayr1 olarak degerlendiren caligmalarin arttirilmasi
onerilmektedir.

Bu tez ¢alismasina benzer bir ¢alismanin toplumumuzu temsil edebilecek
cesitli sosyo-kiiltiirel seviyelerde anne ve baba adaylarini kapsayan, Istanbul
ilinin farkli ilgeleri veya Tirkiye’deki farkli sehirlerde yapilmasi

oOnerilmektedir.
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EK-3: Anne/Baba Aday1 Tanitim Formu

ANNE ADAYI TANITIM FORMU

Yasmniz: .......

Ogrenim Durumunuz:

() Okur-Yazar

() Tlkokul Mezunu

() Ortaokul Mezunu

(') Lise Mezunu

() Lisans Egitimi/Universite
() Lisansiistii Egitim

Mesleginiz: ........

Calistiginiz sektor nedir?
() Kamu sektorii  ( )Ozel sektor

Alile tipiniz:
() Cekirdek Aile (Anne, baba, ¢cocuk)
() Genis Aile (Anne, baba, ¢gocuk ve diger aile iiyelerinden biri veya birkag1)

Evliliginizin kag¢inci ayinda/yilinda gebe kaldiniz?.....

Sosyo-ekonomik diizeyinizi nasil tanimlarsiniz?
() Diisiik (Gelir giderden az)

() Orta (Gelir gidere denk)

() Yiiksek (Gelir giderden fazla)

Bilinen kronik bir hastaliginiz var mi1?
()Evet ()Hayir

Bilinen psikiyatrik bir hastaliginiz var m?
()Evet ()Hayir

Daha once diisiik, kiirtaj, 6lii dogum, yenidogan o6liimii vb. bir deneyim yasadiniz m?
()Evet ()Hayir

Cevabiniz evet ise;

Hangi tip bir kayip yasadiniz? ........
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Esiniz ile iliskinizi nasil tamimlarsiniz?
() Oldukga iyi

() Iyi

() Ara sira iyi ara sira kotii

() Koti

() Oldukga kotii

Bebegin hareketlerini hissettiniz mi?
() Evet ( )Emin degilim () Hayir

Gebeliginize, isteyerek ve esinizle ortak karar vererek mi sahip oldunuz?

() Evet, gebe kalmayi istiyor ve planliyorduk

() Gebe kalmay ileri bir zamanda istiyorduk

() Ben istiyordum ancak esim istemiyordu

() Esim istiyordu ancak ben istemiyordum

() Ne simdi ne de ileri bir zamanda gebe kalmay1 istemiyorduk ama olunca kabullendik

Gebeliginiz tedavi sonras1i mi yoksa kendiliginden mi gerceklesti?
() Hayrr, kendiliginden gerceklesti

() Evet, ben tedavi aldim

() Evet, esim tedavi aldi

() Evet, esimle birlikte tedavi aldik

Gebe olmaktan dolayr mutluluk hissediyor musunuz?
() Cok sik

() Sik

() Bazen

() Nadiren

() Hig

Anne olmaya hazir hissediyor musunuz?
() Cok sik

() Sik

() Bazen

() Nadiren

() Hig



Gebelik siirecinizi gdzden gecirdiginizde bu siirecin sizin igin nasil gegtigini
diisiinmektesiniz?

() Oldukga kolay

() Kolay

() Bazen kolay bazen zor

() Zor

() Oldukga zor

Gebeliginiz ¢ogul gebelik mi (ikiz, ii¢iiz...)?
() Evet () Hayir
Evetse kag¢ bebek tasiyorsunuz?........

Bebeginizin anne karninda tanilanmis herhangi bir anomalisi var m1? (Down sendromu,
spina bifida, anensefali, kalp anomalisi, iskelet anomalisi vb.)

() Evet () Hayir

Cevabiniz evetse nedir?.......

Gebeliginiz riskli bir gebelik olarak m1 goriilmektedir? (Diisiik riski, erken dogum riski,
gebelik sekeri, gebelik zehirlenmesi vb.)

() Evet () Hayir

Cevabiniz evetse nedir?.......

Bebeginizin cinsiyeti nedir?
() Kiz () Erkek () Bilmiyorum

Bebeginizin cinsiyetini 6grenmeden 6nce cinsiyetinin ne olmasini isterdiniz?
()Kiz () Erkek () Fark etmez

Bebeginize isim koydunuz mu?

() Evet, esimle beraber koyduk

() Benim istedigim bir isim var ancak heniiz esimle ortak bir karar vermedik

() Esimin istedigi bir isim var ancak heniiz ortak bir karar vermedik

() Benim ve esimin istedigi farkli isimler var ancak heniiz ortak bir karar vermedik
() Hayir, heniiz diistinmedik

Bebek icin hazirlik yapma durumunuz:

() Heniiz higbir sey yapmadik

() Sadece mobilya, bebek arabasi gibi biiyiik esyalar1 aldik
() Sadece kiyafet almaya basladik

() Tiim ihtiyag¢laria yonelik seyler almaya bagsladik

() Hazirliklar tamamladik
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Cocuk gelisimi ile ilgili kitaplar okur musunuz?
() Gebe kalmadan 6nce okumaya baglamigtim
() Gebe kaldiktan sonra okumaya basladim

() Heniiz okumaya baslamadim ama kitap aldim
() Herhangi bir kitap almadim

Cocuk gelisimi ile ilgili bilgi edinmek i¢in bagvurdugunuz ilk ti¢ kaynak hangisidir? En ¢ok
ihtiyag tercih ettiginiz kaynak ‘1’ olmak tizere 1,2 ve 3 seklinde siralayiniz.

() Cocuk gelisimiyle ilgili kitaplar okuyorum

() Cocuk gelisimi uzmaniyla goriisiiyorum/gériismeyi planliyorum

() Cocuk geligimi ile ilgili sosyal medyada paylasim yapan uzmanlar1 takip ediyorum

() Cocuk gelisimi ile ilgili sosyal medyada paylagim yapan ebeveynleri takip ediyorum

() Cocuk gelisimi ile ilgili egitimlere katiliyorum/katilmay1 planliyorum

() Herhangi bir kaynaktan yararlanmiyorum

Cocuk bakimi (beslenme, giydirme, emzirme, banyo vb. ) ile ilgili bilgi aldiginiz ilk ii¢
kaynak hangisidir? En ¢ok ihtiyag tercih ettiginiz kaynak “’1’’ olmak {izere 1,2 ve 3 seklinde
siralayiniz.

() Kitaplar

() Aile biiytikleri

() Cocuk sahibi olan arkadaglar

() Cocukla ilgili sosyal medyada paylasim yapan annelerin sosyal medya hesaplari

() Cocukla ilgili sosyal medyada paylasim yapan uzmanlarin sosyal medya hesaplari
() Cocuk bakimu ile ilgili egitim programina katiliyorum/katilmay1 planliyorum

() Uzman ile birebir gorlisityorum/gériismeyi planliyorum

() Cocuk bakimu ile iliskili bir meslege sahibim, gerek duymuyorum

() Herhangi bir kaynagim yok



BABA ADAYI TANITIM FORMU

Yasmniz: .......

Ogrenim Durumunuz:

() Okur-Yazar

() Tlkokul Mezunu

() Ortaokul Mezunu

() Lise Mezunu

() Lisans Egitimi/Universite
() Lisansiistii Egitim

Mesleginiz: ........

Calistiginiz sektor nedir?
() Kamu sektorii  ( )Ozel sektor

Sosyo-ekonomik diizeyinizi nasil tanimlarsiniz?
() Diisiik (Gelir giderden az)

() Orta (Gelir gidere denk)

() Yiiksek (Gelir giderden fazla)

Bilinen kronik bir hastaliginiz var mi1?
()Evet ()Hayir

Bilinen psikiyatrik bir hastaliginiz var m1?
()Evet ()Hayir

Esiniz ile iligkinizi nasil tanimlarsiniz?
() Oldukga iyi

() dyi

() Ara sira iyi ara sira kotii

() Kotii

() Oldukea kot

Esinizin gdbegine dokunarak bebegin hareketlerini hissettiniz mi?
() Evet ( )Emin degilim ( ) Hayir

Gebeliginize, isteyerek ve esinizle ortak karar vererek mi sahip oldunuz?

() Evet, gebe kalmay1 istiyor ve planliyorduk
() Gebe kalmayn ileri bir zamanda istiyorduk
() Ben istiyordum ancak esim istemiyordu
() Esim istiyordu ancak ben istemiyordum

() Ne simdi ne de ileri bir zamanda gebe kalmayi istemiyorduk ama olunca kabullendik
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Gebeliginiz tedavi sonras1 mi1 yoksa kendiliginden mi gerceklesti?
() Hayir, kendiliginden gergeklesti

() Evet, ben tedavi aldim

() Evet, esim tedavi aldi

() Evet, esimle birlikte tedavi aldik

Esinizin gebe olmasindan dolay1 mutluluk hissediyor musunuz?
() Cok sik

() Sik

() Bazen

() Nadiren

() Hig

Baba olmaya hazir hissediyor musunuz?
() Cok sik

() Sik

() Bazen

() Nadiren

() Hig

Esinizin gebelik siirecini gozden gegirdiginizde bu siirecin sizin i¢in nasil gectigini
diisiinmektesiniz?

() Oldukga kolay

() Kolay

() Bazen kolay bazen zor

() Zor

() Oldukga zor

Bebeginizin cinsiyeti nedir?
() Kiz () Erkek () Bilmiyorum

Bebeginizin cinsiyetini 6grenmeden dnce cinsiyetinin ne olmasini isterdiniz?
()Kiz () Erkek () Fark etmez

Bebeginize isim koydunuz mu?

() Evet, esimle beraber koyduk

() Benim istedigim bir isim var ancak heniiz esimle ortak bir karar vermedik

() Esimin istedigi bir isim var ancak heniiz ortak bir karar vermedik

() Benim ve esimin istedigi farkli isimler var ancak heniiz ortak bir karar vermedik
() Hayir, heniiz diistinmedik
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Bebek icin hazirlik yapma durumunuz:

() Heniiz hicbir sey yapmadik

() Sadece mobilya, bebek arabasi gibi biiyiik esyalar1 aldik
() Sadece kiyafet almaya basladik

() Tim ihtiyaglaria yonelik seyler almaya basladik

() Hazirliklar1 tamamladik

Cocuk gelisimi ile ilgili kitaplar okur musunuz?

() Esim gebe kalmadan 6nce okumaya baslamistim
() Esim gebe kaldiktan sonra okumaya basladim
() Heniiz okumaya baslamadim ama kitap aldim

(') Herhangi bir kitap almadim

Cocuk gelisimi ile ilgili bilgi edinmek i¢in bagvurdugunuz ilk ti¢ kaynak hangisidir? En ¢ok
ihtiyag tercih ettiginiz kaynak “’1°’ olmak {izere 1,2 ve 3 seklinde siralayiniz.

() Cocuk gelisimiyle ilgili kitaplar okuyorum

() Cocuk gelisimi uzmaniyla goriigiiyorum/goériismeyi planliyorum

() Cocuk gelisimi ile ilgili sosyal medyada paylasim yapan uzmanlar takip ediyorum

() Cocuk gelisimi ile ilgili sosyal medyada paylagim yapan ebeveynleri takip ediyorum

() Cocuk gelisimi ile ilgili egitimlere katiliyorum/katilmay1 planliyorum

() Herhangi bir kaynaktan yararlanmiyorum

Cocuk bakimi (beslenme, giydirme, emzirme, banyo vb. ) ile ilgili bilgi aldiginiz ilk ii¢
kaynak hangisidir? En ¢ok ihtiyag tercih ettiginiz kaynak ‘1’ olmak {izere 1,2 ve 3 seklinde
siralayiniz.

() Kitaplar

() Aile biiytikleri

() Cocuk sahibi olan arkadaglar

() Cocukla ilgili sosyal medyada paylasim yapan annelerin sosyal medya hesaplari

() Cocukla ilgili sosyal medyada paylasim yapan uzmanlarin sosyal medya hesaplari
() Cocuk bakimu ile ilgili egitim programina katiliyorum/katilmay1 planliyorum

() Uzman ile birebir gorilisiiyorum/goériismeyi planliyorum

() Cocuk bakimu ile iligkili bir meslege sahibim, gerek duymuyorum

() Herhangi bir kaynagim yok
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EK-4: Olgeklerin Kullanim izni

25.05 (Gar

Ayfer Ustunsoz - 9 Tumind yanitla | v
15

MELIKE EDIS ¥

Bu iletiyi 3.06.2022 16:32 tarihinde ilettiniz

maternal ve paternal fet... ATTO0001.htm

v v
895 KB 6KB
Tdmdnd indir
Sevgili Melike yiiksek lisans tezinde MFA ve PFA Skalasini kullanabilirsin.
MELIKE EDIS 9 |v

24 0, 12:46

Sayin Ayfer Ustiinséz Hocam,

Ben Hacettepe Universitesi Cocuk Geligimi ve Egitimi balumii tezli yitksek lisans Grencisivim_Ayni zamanda Istanbul Medeniver Universitesi Cocuk Geligimi Bsliminde arastirma
gorevlisi olarak gorev almaktavim. Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Aytekin damsmanliginda viritecegim yiksek lisans tez caligmam kapsaminda gegerlik ve givenulik ¢alismasi

vapmis oldupunuz Maternal-Fetal Baglanma Skalasi ve Paternal-Fetal Baglanma Skalasi'ni kullanabilir mivim? Olgeklerinizi kullanabilmem igin izin vererek &lgekleri ve slgeklere ait
bilgilen paylagisaniz ok memnun olurum.

Emeginiz ve tlginiz igin tesekkiir eder, 1vi galismalar dilerim

Savgilanmla. .
Gocuk Geligimeis: Melike EDIS
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o Tugba Karaaslan <
106 (Car), 2333

MELIKEEDIS ¥

i . . I
Ailelerin Gelisim Bilgisi ... v
17 KB

indir

Merhaba Melike Harmim,

Gocuk Geligimi alanindan yapilan bagvurularda ben yardima olmaya gahigiyorum,

“ailelerin Geligim Bilgisi* algedini tez aragtirmanizda kullanmak istemeniz bizi ok mutlu etti,

(lgegi gondermeden Gnce ekte iletecedim izin dilekgesini doldurup, imzaladiktan sonra online pdf formunda géndermeniz gerekiyor.

Gok degerli Cigdem Hocaniza sevgi ve selamlanmi iletirseniz sevinirim.

Tyi galismalar dileklerimle
Dog. Dr. B. Tugb= Karaaclan

MELIKE EDIS -, 1 Haz 2022 Car, 12:50 tarihinde sunu yazdr:

Saym Tugba Karaaslan Hocam,

Ben Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi bslimii tezli yitksek lisans 6grencisiyim. Aym zamanda Istanbul Medenivet Universitesi Cocuk Geligimi Bélimiinde arastirma
goreviisi olarak gorev almaktayim. Konuyla ilgili Derya Giimiis Dogan Hocamizin yvonlendirmesivle size mail atryorum. Izniniz olursa Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Aytekin danismanlizinda
yiriitecegim viksek lisans tez calismam kapsaminda Bakim Verenin Cocuk Gelisimi Bilgisi Olcegi'ni (Orijinal Adi: The Caregiver Knowledge of Child Development Inventory)
kullanabilir mivim? Olcegi kullanabilmem icin izin vererek Slgegi ve Slgege ait bilgileri pavlasirsaniz ok memnun olurum

Emeginiz ve ilginiz igin tegekkiir eder, 1y1 galismalar dilerim.

Saygilarimla
Cocuk Gelisimeisi Melike EDIS

Q Tugba Karaaslan
606 (=), 13:40
WE S:|I EBerln hgim Gigisi .. v

indir

Merhaba Melike Hanim,

Yanitiniz igin tesekkir ediyor, "Ailelerin Gelisim Bilgisi Clgegi"ne iliskin uygulama rehberini, Prof. Dr. llgi Ertem ve Prof. Dr. Derya Dogan Hocalanmizin onayiyla ekte iletiyorum.
Galismanizda basanlar dilerim. Calismaniz sonuglanip yayinlandiginda paylasmaniz bizi mutlu edecek ve bilgilerimizi gincelleyecektir.

Iyi galigmalar
Dog. Dr. B. Tugba Karaaslan

MELIKE EDIS < -, 6 Haz 2022 Pzt, 10:46 tarihinde sunu yazd:

Tugba Hocam merhaba,

Tletmis oldugunuz ve tarafimdan doldurularak imzalanmis pdf formundaki belge ektedir

Cigdem Hocamiza selamimiz ilettim ve kendisi de size sevgi ve selamlaring iletmemi istedi.

Saygilarimla,

Melike EDIS
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EK-5: Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi-Gebe Formu

Asagida ¢cocuklarin geligimlerine gére yaptiklari ile ilgili sorular yer almaktadir. Bu
sorularin dogru ya da yanlis yamti yoktur. Siz cevap verirken, ¢ocuklarin HAYATLARINDA
ILK OLARAK kag aylik ya da kag yasinda olduklarinda yapmaya basladiklarin diigiinerek

yanitlayniz.
Sorular AY | YIL
1 Cocuklarin beyni ne zaman gelismeye ve 6grenmeye baglar?
2 Cocuklar ne zaman gérmeye baglar?
3 Cocuklar ne zaman hareket eden bir kisiyi ya da oyuncagi gozleriyle takip etmeye
baglar?
4 Cocuklar ne zaman kendileriyle konusuldugunda cevap verir gibi sesler ¢ikarmaya
baslar?
5 Cocuklar ne zaman kendilerine giilen ya da konusan kisiye bakarak giiliimsemeye
baslar?
6 Cocuklar ne zaman tek tek anlamli sdzciikler sdylemeye baglar?
7 Cocuklar ne zaman bebeklerini besleme, uyutma, araba slirme gibi hayali oyunlar
oynamaya baglar?
8 Cocuklar ne zaman onlerindeki bir oyuncaga uzanmaya baslar?
Asagida ¢ocuklara bakim verenlerin yapabilecekleri ile ilgili sorular yer almaktadir. Siz
cevap verirken, ailelerin ya da ¢cocuga bakim verenlerin ¢cocuklar en erken ka¢ aylik ya da
yasinda olduklarinda yapmaya baslamalar: gerektigini diistinerek yanitlayiniz. Hig
yapimamas gerektigini diisiiniiyorsanmz sorulart “HICBIR ZAMAN (HB)” seklinde
cevaplayiniz.
Sorular AY | YIL
9 Cocuklarla konugmaya en erken ne zaman baglanir?
10 Cocuklarin uzanmas i¢in onlara renkli nesneler gostermeye en erken ne zaman
baglanir?
11 Cocuklara say1 saymay1 6gretmeye en erken ne zaman baglanir?
12 Cocuklara renkleri 6gretmeye en erken ne zaman baglanir?
13 Cocuklara ¢izip boyamalar1 igin kalem, kagit vermeye en erken ne zaman
baglanir?
14 Cocuklara agizlarina gétiirmeleri igin temiz ve glivenli oyuncaklar, nesneler

vermeye en erken ne zaman baglanir?
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EK-6: Ailelerin Gelisim Bilgisi Olgegi-Baba Aday1 Formu

Asagida ¢cocuklarin geligimlerine gére yaptiklar ile ilgili sorular yer almaktadir. Bu
sorularin dogru ya da yanlis yamti yoktur. Siz cevap verirken, ¢ocuklarin HAYATLARINDA
ILK OLARAK kag aylik ya da kag yasinda olduklarinda yapmaya basladiklarin diigiinerek

yanitlayniz.
Sorular AY | YIL
1 Cocuklarin beyni ne zaman gelismeye ve 6grenmeye baslar?
2 Cocuklar ne zaman gérmeye baglar?
3 Cocuklar ne zaman hareket eden bir kisiyi ya da oyuncagi gozleriyle takip etmeye
baglar?
4 Cocuklar ne zaman kendileriyle konusuldugunda cevap verir gibi sesler ¢ikarmaya
baslar?
5 Cocuklar ne zaman kendilerine giilen ya da konusan kisiye bakarak giiliimsemeye
baglar?
6 Cocuklar ne zaman tek tek anlamli sdzciikler sdylemeye baglar?
7 Cocuklar ne zaman bebeklerini besleme, uyutma, araba siirme gibi hayali oyunlar
oynamaya baglar?
8 Cocuklar ne zaman onlerindeki bir oyuncaga uzanmaya baslar?
9 Cocuklar ne zaman yliriimeye baglar?
Asagida ¢ocuklara bakim verenlerin yapabilecekleri ile ilgili sorular yer almaktadir. Siz
cevap verirken, ailelerin ya da ¢ocuga bakim verenlerin ¢ocuklar en erken ka¢ aylik ya da
yasinda olduklarinda yapmaya baslamalar: gerektigini diistinerek yanitlayiniz. Hig¢
yapimamasi gerektigini diisiiniiyorsamz sorulart “HICBIR ZAMAN (HB)” seklinde
cevaplayiniz.
Sorular AY | YIL
10 Cocuklarla konugmaya en erken ne zaman baglanir?
11 Cocuklarin uzanmasi i¢in onlara renkli nesneler gdstermeye en erken ne zaman
baglanir?
12 Cocuklara say1 saymay1 68retmeye en erken ne zaman baglanir?
13 Cocuklara renkleri 6gretmeye en erken ne zaman baglanir?
14 Cocuklara ¢izip boyamalar1 i¢in kalem, kagit vermeye en erken ne zaman
baglanir?
15 Cocuklarin sirtlarini destekleyip oturtmaya en erken ne zaman baglanir?
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Liitfen kendinizle ve beklediginiz bebeginizle ilgili asagida yer alan ifadeleri cevaplayiniz.
Cevaplar yanlis ya da dogru degildir. Sizin ilk ifadeniz genellikle duygularimizi en iyi
yansutir. Her ciimle i¢cin sadece bir cevap verdiginizden emin olunuz.

Asagidaki ifadeleri diisiiniir ya da yaparim

Kesinlikle
Evet

Evet

Kararsizim

Hayiwr

Kesinlikle
Hayiwr

1. Dogmamis bebegimle konusurum.

2. Gebelik boyunca ¢ekilen sikintilarin dogacak bebegime
degecegine inanirim.

3. Bebegim tekmelediginde karnimi izlemekten hoslanirim.

4. Kendimi bebegimi emzirirken, beslerken hayal ediyorum.

5. Bebegimin kime benzeyecegini gdrmeyi sabirsizlikla bekliyorum.

6. Bebegimin karnimda sikisip sikismadigini merak ediyorum.

7. Bebegime takma bir isimle hitap ediyorum.

8. Kendimi bebegimle ilgilenirken, ona bakarken hayal ediyorum.

9. Bebegimin hareketlerine bakarak kisiligini neredeyse tahmin
ediyorum.

10. Kiz bebek i¢in bir isme karar verdim.

11. Hamile olmadan 6nce yapmadigim seyleri, gebeligim siiresince
saglikli kalmak i¢in simdi yapiyorum (siit igmek, dinlenmek vb.).

12. Bebegimin karnimdayken bizi duyup duymadigini merak
ediyorum.

13. Erkek bebek i¢in bir isme karar verdim.

14. Bebegimin karnimdayken bir seyler diisiiniip diisiinmedigini ve
hissedip hissetmedigini merak ederim.

15. Bebegimin saglikli gelismesini saglamak i¢in et ve sebze
yiyorum.

16. Bebegim bana yemek zamaninin geldigini anlatmak i¢in sanki
tekme atiyor ve hareket ediyor.

17. Bebegimi hareket ettirmek i¢in karnimi hafifge diirtiiyorum.

18. Bebegimi kucagima almak igin sabirsizlantyorum.

19. Bebegimin neye benzeyecegini gdziimde canlandirmaya
calistyorum.

20. Bebegim ¢ok fazla tekme attiginda onu sakinlestirmek igin
karnimi oksarim.

21. Bebegim higkirirsa bunu anlar ve higkirdigini sdyleyebilirim.

22. Gebelikte viicudumun bozuldugunu diisiiniiyorum.

23. Bebegimin saglikli gelismesi igin zararl aligkanliklarimdan
vazgectim.

24. Bebegimi hareket ettirmek i¢in karnimin iizerinden oksarim.
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Liitfen kendinizle ve beklediginiz bebeginizle ilgili asagida yer alan ifadeleri cevaplayiniz.
Cevaplar yanlis ya da dogru degildir. Sizin ilk ifadeniz genellikle duygularinizi en iyi
yansutir. Her ciimle i¢in sadece bir cevap verdiginizden emin olunuz.

Asagidaki ifadeleri diisiiniir ya da yaparim

Kesinlikle
Evet

Evet

Kararsizim

Hayir

Kesinlikle
Hayir

1. Dogmamis bebegimle konusurum.

2. Gebelik boyunca ¢ekilen sikintilarin dogacak bebegimize degecegine
inanirim.

3. Bebegim tekmelediginde esimin karnini izlemekten hoslanirim.

4. Kendimi bebegimi biberonla beslerken hayal ediyorum.

5. Bebegimin kime benzeyecegini gérmeyi sabirsizlikla bekliyorum.

6. Bebegimin anne karninda sikisip sikismadigin1 merak ediyorum.

7. Bebegime takma bir isimle hitap ediyorum.

8. Kendimi bebegimle ilgilenirken, ona bakarken hayal ediyorum.

9. Bebegimin hareketliligine bakarak kisiligini neredeyse tahmin
ediyorum.

10. Kuz bebek igin bir isme karar verdim.

11. Daha 6nceden esime yardim etmedigim birgok seyi su an hamile
oldugu i¢in yapryorum. (eV isleri, aligveris vb.)

12. Bebegimin anne karninda bizi duyup duymadiginit merak ediyorum.

13. Erkek bebek i¢in bir isme karar verdim.

14. Bebegimin anne karnindayken bir seyler diisiiniip diisiinmedigini ve
hissedip hissetmedigini merak ederim.

15. Bebegimin saglikli gelismesini saglamak i¢in esimi et ve sebze
yemeye tesvik ediyorum.

16. Bebegim annesine yemek zamaninin geldigini anlatmak i¢in sanki
tekme atiyor ve hareket ediyor.

17. Bebegimin hareket etmesi i¢in esimin karnini hafif¢e diirtiyorum.

18. Bebegimi kucagima almak i¢in sabirsizlantyorum.

19. Bebegimin neye benzeyecegini géziimde canlandirmaya ¢aligryorum.

20. Bebegim ¢ok fazla tekme attiginda onu sakinlestirmek i¢in esimin
karnin1 oksarim.

21. Bebegim higkirirsa bunu anlar ve higkirdigini séyleyebilirim.

22. Gebelikle beraber esimin viicudunun bozuldugunu diisiiniiyorum.

23. Bebegimin saglikli gelismesi i¢in esimin zararli aligkanliklarini
degistirmesi i¢in cesaretlendiriyorum.
(sigara igmemesi, yorulmamast)

24. Bebegimi hareket ettirmek igin esimin karninin iizerinden oksarim.
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EK-9: Onam Formu

ANNE-BABA ADAYLARININ COCUK GELISIMI BILGISI VE PRENATAL
BAGLANMA DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Sevgili katilimci;

“’Anne-Baba Adaylarinin Cocuk Gelisimi Bilgisi ve Prenatal Baglanma Diizeyleri
Arasmdaki Iligkinin Incelenmesi>> bashkli bu arastirma, Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim Dali’nmn katkilariyla Dr. Ogr. Uyesi Cigdem
Aytekin danismaliginda Cocuk Gelisimci Melike Edis tarafindan yapilmaktadir. Arastirma
anne-baba adaylarmin bebeklik ve erken cocukluk doneminde gelisime iligkin bilgi
diizeyleri ile prenatal baglanma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
planlanmistir. Sorularin tiimiine ve igtenlikle cevap vermeniz biiyiik 6nem tagimaktadir.

Arastirmaya katilmaniz goniilliiliik esasina dayalidir. Bu form araciligr ile elde edilecek
bilgiler gizli kalacaktir ve sadece arastirma amaciyla (veya “bilimsel amagclar icgin”)
kullanilacaktir. Calismaya katilmamay1 tercih edebilirsiniz veya anketi doldururken
istemezseniz son verebilirsiniz.

Anketimiz 3 boliimden olusmaktadir. Demografik bilgileri igeren ve yaklasik 30 dk
zamaninizi alacak bu calismada yanitlarinizi, sorularin yaninda yer alan secenekler
arasindan uygun olanm isaretleyerek ya da acik uglu sorularda sorunun altinda/yaninda
birakilan bosluga yazarak belirtiniz. Eger sorunun yanitlar1 arasinda “diger” secenegi
mevcutsa ve yanitiniz var olan secenekler arasinda yer almiyorsa, bu durumda yanitinizi
diger secenegindeki bosluga yaziniz.

Anket formuna adinizi ve soyadinizi yazmayiniz.

Anketi yanitladigimiz igin tesekkiir ederiz. Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz
oldugunda asagidaki kisi(ler) ile iletisim kurabilirsiniz:

Sorumlu Ogretim Uyesi
Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Aytekin
Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi Anabilim Dali

Aragtirmact
Cg. Melike Edis

Calismaya katilmayi kabul ediyorsaniz asagidaki kutucugu X ile isaretleyiniz ve devam
ediniz.

Kabul ediyorum.
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9. OZGECMIS



