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TESEKKUR

Bu tezin ortaya ¢ikmasinda katkisi bulunan tiim hocalarima ve sevdiklerime tesekkiirlerimi
sunmak istiyorum. Bu satirlar1 gozlerim dolarak, biiyiik bir heyecan ve mutluluk iginde

yaziyorum.

Cok degerli Prof. Dr. Miijgan In6zii Mermerkaya hocam, iizerimdeki sonsuz emekleriniz icin,
bana olan giiveniniz ve kosulsuz desteginiz i¢in size ¢ok tesekkiir ederim. Sizden 6grendigim
her sey i¢in, her kosulda yanimda oldugunuz ve gelismeme katki sagladiginiz i¢in, bana yepyeni
ufuklar agtiginiz ve daima yol gosterici oldugunuz i¢in size minnettarim. Sizinle ¢alisma

firsatina sahip oldugum i¢in kendimi ¢ok sansli hissediyorum, iyi ki varsiniz hocam.

Hacettepe’ye basladigim giinden beri iizerimde sonsuz emekleri bulunan ve tez jurimde yer
alan degerli Dog. Dr. Sait Ulug hocam, hem bu teze yaptiginiz olaganiistii katkilariniz i¢in hem
de egitim hayatim boyunca bana 6grettiginiz her sey i¢in size ¢ok tesekkiir ederim. Sizden
ogrendigim her bir bilgi benim i¢in altin degerinde, asla unutulmayacak bir bigimde zihnimde
sakliyorum hepsini hocam. Cok degerli Prof. Dr. Elif Barigkin hocam sizden ders ve
stipervizyon alabilmis olmak benim igin ¢ok kiymetliydi, akademik gelisimime katkida
bulundugunuz ve her daim yol gosterici oldugunuz icin sonsuz tesekkiir ederim hocam. Tez
jurimde yer alarak degerli katkilarin1 sunan hocalarim Dr. Ogr. Uyesi Ece Bekaroglu ve Dr.
Ogr. Uyesi Zehra Cakir’a vermis olduklar kiymetli geribildirimleri ve destekleyici yaklagimlar
icin cok tesekkiir ederim. Kendisiyle calisma firsati buldugum i¢in ¢ok sanshi oldugumu
hissettigim Dog. Dr. Bikem Kargi’ya tez izleme komitelerimde yer aldigi igin ve tezime olan

tiim katkilarindan dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.

Bu tezin ortaya ¢ikmasina katkida bulunan 219K081 no’lu TUBITAK 1001 projesine ve
destekleri nedeniyle TUBITAK a tesekkiir ederim. Bu tez kapsaminda olusturulan senaryolarin
sanal gerceklik sistemine aktarilmasini saglayan ve sanal gerceklik ile maruz birakmanin hayata
gecirilmesini saglayan sayin Onur Cemali ve Ilker Ozcan’a tiim yardimlar1 ve destekleri igin

cok tesekkiir ederim.

2014 yilinda Hacettepe Universitesi’ne basladigim giinden itibaren kendilerinden ¢ok sey
ogrendigim ve her zaman desteklerini hissettigim ¢ok kiymetli hocalarim Prof. Dr. Thsan Dag,
Prof. Dr. Ferhunde Oktem ve Dog. Dr. Sedat Isikl1 sizlerle birlikte ¢alismak benim igin ¢ok
keyifliydi. Benim igin saglikli yetiskini temsil eden degerli hocam Prof. Dr. Gonca Soygiit

Pekak’a siipervizyon siirecindeki tiim katkilar1 i¢in sonsuz tesekkiir ederim. Cok degerli hocam



Dr. Ogr. Uyesi Piar Bigaksiz’a tezimin analizleri igin her sorumu hi¢ sikilmadan yanitladig
ve giileryiiziiyle beni her daim destekledigi i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Sizi ¢ok 6zleyecegim

hocam.

Cok kiymetli dostlarim, bu zorlu siiregteki tiim katkilarmiz igin size minnettarim. Suzan Cen
Yagiz seninle bu yolu seninle omuz omuza yiirimek ¢ok giizeldi, iyi Ki varsin, iyi ki benim
kizkardesimsin. Birlikte gorecegimiz giizel giinler i¢in ¢ok heyecanliyim. Klinik Psikoloji
doktora siirecindeki yol arkadaslarim sevgili Sema Erel ve Buse Sencan Karakus, birlikte
gecirdigimiz bu yolculugun her ami ¢ok keyifliydi, her zaman yani basimda oldugunuz igin
sonsuz tesekkiirler. Sizlerin doktora tez savunmanizi kutlamay:1 heyecanla bekliyorum. lyi
giinde, kotii giinde her zaman yanimda olarak bana gii¢ veren, ¢alismay1 keyifli hale getiren ve
her zaman yiiziimii giildiiren canim dostum Heyyem Hiirriyetoglu Giil, hayatimda oldugun igin
kendimi ¢ok sansh hissediyorum, iyi ki varsin! Cok sevgili dostum Bur¢in Akin Sar1 33
numarali odamizin kahkalarimizla yankilandig: giinleri ve yani basinda olmay1 dyle 6zledim
ki... Bana olan destegin, inancin ve yol gdostericiligin i¢in sonsuz tesekkiir ederim. Sevgili
Miibeccel Yeniada Kirseven artik odamizda, hemen yanibasindaki masada olmayacagim
gercegine alisamadim, her zaman yliziimii giildiirdiigiin ve beni destekledigin icin ¢ok tesekkiir
ederim. Degerli dostlarim Emrah Keser ve Yasemin Kahya egitim hayatim boyunca tiim
destekleriniz ve yol gostericiliginiz i¢in sonsuz tesekkiirler, sizlerin yanimda oldugunu bilmek
bana gii¢ veriyor. Benimle giilen, benimle aglayan canim dostum Burcu Yildirim hayatimda
oldugun i¢in ¢ok mutluyum, bol kahkahali ve kutlamali giizel giinlerimizi heyecanla

bekliyorum.

Cok sevgili dostlarim Dolunay Cemre Durmus, Ekin Doga Kozak ve Ozlem Ergin beni her
zaman kosulsuz desteklediginiz ve sevginizle sarmaladiginiz igin sonsuz tesekkiir ederim. Sizin
Emma’niz olmak beni ¢ok mutlu ediyor. Kahkahalarimiz her zaman kulaklarimda, kalbim her
zaman Hacettepe’de ve sizlerle olacak. Cok sevgili ¢alisma arkadaslarim Elif Usta, Rumeysa
Giinay Oge, Ismail Inan, Ata Cantiirk Dogrul, Ayse Tuna, Ezgi Ozkan, Selin Ilgiz, Cennet
Stizme, Giilpembe Yiiceol Aksit, Ayse Vildan Acar Bayraktar, Battal Goktiirk Gok, Sengiil
Erdogan, Hasan Giindiiz, Damla Giiltekin, Damla Tufan, Ash Yoriik ve Sevgi Battaloglu
sizlerle birlikte calismak her zaman ¢ok keyifliydi, sohbetlerimiz ve keyifli anlarimiz i¢in ¢ok
tesekkiirler. Tez siirecindeki sevgili yol arkadaslarim Ezgi Trak ve Tugba Capar, bu siireci
sizlerle birlikte gecirmek ¢ok keyifliydi. Daimi siipervizyon arkadaslarim Fatma Oktay ve
Biikre Kahramanol sizlerle biriktirdigimiz anilar ¢ok giizeldi. Hacettepe’de yolumuz kesistigi

icin biiyiik mutluluk duydugum ¢ok sevgili meslektaslarim Giizide Memisci, Caner Tiilek ve
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Yusuf Topgu yeriniz benim igin ¢ok 6zel, sizlerle birlikte ¢alismak her zaman ¢ok keyifliydi.
Hem arastirma projelerindeki hem de tezimdeki katkilariniz i¢in sizlere ne kadar tesekkiir etsem

az kalacaktir. Sizlerin varlig1 bana gelecek i¢in umut veriyor, iyi ki varsiniz.

Sevgili ailem, annem Emel Kayserili ve yakin zamanda kaybettigim canim anneannem Bahriye
Kayserili sizler olmasaydiniz bagaramazdim. Her zaman hayallerimi desteklediginiz, bana gii¢
verdiginiz ve arkamda oldugunuz igin sonsuz tesekkiir ederim. lyi ki sizin kizinizzm. Bana her
zaman destek olan ve benimle gurur duyduklarin1 her daim hissettigim babam Mustafa
Uziimcii’ye, annem Kadriye Ozdemir ve babam Ercan Ozdemir’e, sevgili kardesim Koray
Ozdemir’e bu zorlu siirecteki tiim katkilar1 icin ve bana her zaman inandiklar1 icin ¢ok tesekkiir
ederim. Sevgili esim ve yol arkadasim Eray Ozdemir, senin varligin ve destegin olmasaydi
basaramazdim. Hayatimin bu zorlu doneminde her zaman yiiziimii giildiirdiigiin, yiikiimii
hafiflettigin ve bana inandigin i¢in sonsuz tesekkiir ederim. Tiim zorluklar1 birlikte atlatmak ve
her an yam1 bagimda oldugunu bilmek bana gii¢ veriyor. Bizim seninle el ele verip

basaramayacagimiz sey yok... Birlikte yasayacagimiz giizel giinleri heyecanla bekliyorum.

Son olarak, lisansiistii egitim hayatim1 2211-E Dogrudan Yurt i¢i Doktora Burs Programu ile
destekleyen TUBITAK a akademik hayatima yaptig1 katkilardan dolay tesekkiir ediyorum.
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OZET

Uziimcii Ozdemir, Elif. Teknolojik Siireclerin Klinik Psikoloji Uygulamasina Yansimast:
Universite Ogrencilerinde Bulasma/Kirlenme Kaygisimin Azaltilmasinda Sanal Gergeklik ile

Maruz Birakma, Yasantisal Ve Imgesel Maruz Birakmanin Roliiniin Karsilastirilmasi, Doktora
Tezi, Ankara, 2023.

Obsesif Kompulsif Bozuklugun (OKB) degerlendirilmesinde ve tedavisinde sanal gergeklik
teknolojisinin kullanimi olduk¢a yakin bir gegmise dayanmasina ragmen yapilan ¢aligmalar
sanal gerceklik ile maruz birakma yonteminin etkililigine dair umut verici Sonuglar
sunmaktadir. Bu caligma kapsaminda OKB’de siklikla goriilen bulagma/kirlenme kaygisinin
azaltilmasinda yasantisal ve imgesel maruz birakma ile sanal gergeklik ile maruz birakmanin
etkililiginin karsilastirillmasi amaglanmistir. Bu amacgla oncelikle bulasma ve kirlenme
kaygisina iligkin olusturulan ve kirliligin asamali olarak arttig1 maruz birakma gérevleri sanal
gerceklik ortamina aktarilmistir. Pilot calismanin &rneklemini Hacettepe Universitesinde lisans
diizeyinde 6grenim goren 18-22 yas araliginda 23 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Pilot
calismanin ardindan yiiksek bulagma/kirlenme kaygisina sahip katilimcilarin belirlenmesi
amaciyla 18-37 yas aras1 843 iniversite 6grencisine Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-
Bulasma/Kirlenme alt 6lgegi (VOKE-B/K) uygulanmistir. VOKE-B/K grup ortalamasindan 1,5
standart sapma yliksek puan alan ve herhangi bir klinik tan1 almamis katilimcilar arasindan 48
katilimer segkisiz bigimde Yasantisal Maruz Birakma (n=12), Imgesel Maruz Birakma (n=12),
Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma (n=12) ve Kontrol Grubuna (n=12) atanmistir. Maruz
Birakma grubundaki katilimcilar ile haftada bir kez 40-45 dakikalik oturumlar halinde ortalama

5 seans maruz birakma uygulamasi gerceklestirilmistir.

Pilot ¢aligmanin sonuglar1 sanal gerceklik gorevlerinin kaygi, tiksinme ve el yikama ihtiyacini
tetiklemede etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Maruz birakma g¢aligmasinin sonuglari sanal
gerceklik ile maruz birakmanin OKB belirti siddeti, bulasma/kirlenme igerikli OKB belirtileri,
stirekli kaygi diizeyi, tiksinme yatkinligi ve duyarliligi diizeyleri, olasilik ve tehdite iliskin
bulagsma/kirlenme bilisleri ve negatif duygularin azalmasinda ve psikolojik 1iyi olusun
artmasinda etkili olduguna isaret etmektedir. Bulgular bulasma/kirlenmeye iliskin belirtilerin
azaltilmasinda sanal gergeklik ile maruz birakma ile yasantisal ve imgesel maruz birakma
gruplar1 arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigini ve maruz birakma gruplarinda elde

edilen kazanimlarin uygulamalarin sonlanmasindan sonraki bir aylik siire¢te de korundugunu
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gostermektedir. Bu tez ¢alismasinin sonuglar1 sanal gergekligin bulagsma/kirlenme kaygisinin
azaltilmasinda yasantisal ve imgesel maruz birakmaya alternatif ve etkili bir yontem olarak

degerlendirilebilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Sozciikler

Sanal gergeklik, obsesif kompulsif bozukluk, bulagsma/kirlenme kaygisi, sanal gerceklik ile

maruz birakma, yasantisal maruz birakma, imgesel maruz birakma



ABSTRACT

Uziimcii Ozdemir, Elif. The Reflection of Application of Technological Processes in Clinical
Psychology: Comparison of the Roles of Virtual Reality, In vivo and Imaginal Exposure in
Reducing Fear of Contamination in University Students, Ph. D. Dissertation, Ankara, 2023.

Although the use of virtual reality technology in the assessment and treatment of obsessive
compulsive disorder (OCD) has a recent history, there have been studies that provide promising
results regarding the effectiveness of virtual reality in OCD treatment. The aim of this research
project is to compare the effectiveness of virtual reality exposure with in vivo and imaginal
exposure in reducing the fear of contamination which is frequently observed in OCD. To
achieve this aim, exposure tasks were created for contamination concerns, and these tasks, in
which overall dirtiness gradually increased, were transferred to a virtual reality environment.
The sample of the pilot study consisted of 23 undergraduate students between the ages of 18-
22. After the pilot study, the Vancouver Obsessive Compulsive Inventory-Contamination
Subscale (VOCI-CS) was administered to 843 university students aged between 18-37 to
identify participants with high levels of fear of contamination. Among the participants who
scored 1.5 standard deviations above the VOCI-CS group mean and did not have any clinical
diagnosis, 48 participants were randomly assigned to Virtual Reality Exposure (n=12), In Vivo
Exposure (n=12), Imaginal Exposure (n=12) and Control Group (n=12). On average, 5 exposure
sessions were carried out with the participants in the exposure groups, once a week.

Results of the pilot study indicated that virtual reality tasks were successful in triggering
anxiety, disgust, and the urge to wash. The results of the exposure study showed that virtual
reality exposure was effective in reducing OCD symptom severity, contamination related OCD
symptoms, trait anxiety levels, disgust propensity and sensitivity, contamination cognitions, as
well as reducing negative emotions and increasing psychological well being. Findings indicated
that there was no significant difference between virtual reality exposure and in vivo and
imaginal exposure groups in terms of reducing the symptoms of contamination. Moreover, the
gains achieved in the exposure groups were maintained the one-month period following the end
of the exposure sessions. The results of this study indicate that virtual reality can be considered
as an alternative and effective method to in vivo and imaginal exposure in reducing fear of

contamination.



Keywords
Virtual reality, obsessive compulsive disorder, fear of contamination, virtual reality exposure,

in vivo exposure, imaginal exposure
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GIRiS

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) kisinin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen ve
islevselligini 6nemli 6l¢lide bozan kronik bir bozukluktur (Hollander ve ark., 1998). OKB’de
en yaygin goriilen i¢eriklerinden birini olusturan bulagma/kirlenme kaygisinin bireyin
islevselligini dnemli dlciide etkiledigi ve temizlenme kompulsiyonlart ile birlikte ciddi bir
klinik tablo ortaya ¢ikardigi goriilmektedir (Rachman, 2004). Alanyazindaki ¢alismalar maruz
birakma ve tepki dnlemenin OKB’nin tedavisinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Farkli
icerikteki obsesyon ve kompulsiyonlarin tedavisinde yasantisal ve imgesel maruz birakma
yontemleri siklikla kullanilmaktadir. Mevcut tedavi segeneklerine ragmen, OKB’ye sahip
bireylerin 6nemli bir kisminin tedaviye basvurmadigi ya da tedaviyi yarida biraktigi ve tedavi
motivasyonlarinin diisiik oldugu goriilmektedir (Kohn ve ark., 2004; Schruers ve ark., 2005).
Bu durumun nedenleri arasinda maruz birakma yonteminin bazi danisanlar i¢in oldukga
zorlayici olmasi ve danisanlarin maruz birakmay1 korkutucu ve tehlikeli olarak algilamasi yer
almaktadir. Teknolojide yasanan hizli gelismelerle birlikte bireyin kendisini fiziksel olarak o
ortamin i¢indeymis gibi hissetmesini saglayan sanal gerceklik teknolojisine dayali
uygulamalar psikolojik bozukluklarin arastirma, degerlendirme ve tedavisinde kullanilmaya
baglanmistir. OKB’nin degerlendirilmesinde ve tedavisinde sanal gerceklik teknolojisinin
kullanimi oldukga yakin bir gegmise dayanmasina ragmen yapilan ¢alismalar sanal gerceklik
ile maruz birakma yonteminin etkililigine dair umut verici sonuglar sunmaktadir. Yapilan ilk
caligmalar bulagma kirlenme igerikli belirtilerin tedavisinde sanal ger¢eklik ile maruz
birakmanin yasantisal ve imgesel maruz birakmaya alternatif olarak kullanilabilecegine isaret
etmektedir. Bu tez ¢alismasi kapsaminda bulagma/kirlenme kaygisinin azaltilmasinda
yasantisal ve imgesel maruz birakma ile sanal gergeklik ile maruz birakmanin etkililiginin
karsilagtirilmasi amaglanmistir. Bu amagla, kuramsal gergeve boliimiinde oncelikle OKB ve
bulagma/kirlenme kaygisina deginilerek bulagma/kirlenme kaygisinin tedavisinde maruz
birakma ve ve tepki 6nleme yontemi ele alinmis, daha sonrasinda sanal gerceklik ile maruz
birakma uygulamalarinin bulagma/kirlenme kaygisinin azaltilmasindaki roliine yer verilmistir.

Bu tez calismas1 219K081 numarali TUBITAK 1001 projesi kapsaminda desteklenmistir.



1. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1. OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) zihinde istem dis1 bigimde birdenbire beliren, yogun bir
sikint1 ve kaygiya neden olan tekrarlayici diisiince, goriintli veya diirtiiler olarak tanimlanan
obsesyonlar ile obsesyonlarin yol a¢tigi anksiyeteyi azaltmak amaciyla yapilan yineleyici ve
torensel davranislar/zihinsel eylemlerden olusan kompulsiyonlarla karakterize bir bozukluktur
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Rachman ve De Silva, 2009). Obsesyonlar bireyin sahip
olmak istemedigi, uygunsuz, anlamsiz, rahatsiz edici diisiince ya da imgelerdir, yogun bir
bicimde kaygi, belirsizlik, tedirginlik ve sikint1 yaratir. Ortaya ¢ikan yogun kaygiy1 azaltmak
amaciyla gergeklestirilen kompulsif davraniglar kisa siireli rahatlama saglasa da uzun vadede
kaygiin stirmesine neden olmaktadir. Gozlenebilir ve zihinsel olmak iizere ikiye ayrilan
kompulsif ritiieller olduk¢a zaman alan, asiri, bireyin islevselligini 6nemli dlciide etkileyen ve
yasam1 ciddi bir bi¢cimde bozan bir hale gelebilmektedir. Gozlenebilir ve zihinsel
kompulsiyonlarin yani sira, ortaya ¢ikan olumsuz duygularla bas etmek amaciyla nétralizasyon
ve kacinma da yaygin olarak kullanilan stratejiler olarak géze carpmaktadir (Abramowitz ve
Jacoby, 2015). Obsesyonlarin yarattigi kaygi ve kompulsif ritiielleri gergeklestirmeyi onlemek
amaciyla belirli durum, yer ve nesnelerden kaginmak uzun vadede olumsuz sonuglar
dogururken kayginin artmasina neden olmaktadir. Kurala bagli olmayan ve kisa siireli
davraniglar olarak tanimlanan nétralizasyon (6rn. elini pantolona silme) da benzer bir igimde

islevsel olmayan stratejiler arasinda yer almaktadir (Abramowitz, 2018).

OKB kisinin yasam kalitesini, ailevi, sosyal, mesleki islevselligini 6nemli acidan etkileyen,
kronik bir bozukluktur (Hollander ve ark., 1998). Islevselligi olumsuz ydnde etkileyen ve en
fazla yeti yitimine neden olan hastaliklar arasinda OKB onuncu sirada yer almaktadir (Diinya
Saglik Orgiitii, 1999). Calismalar incelendiginde, OKB nin yaygmliginin %1 ile %3 arasinda
degistigi goriilmektedir (Ruscio ve ark., 2010; Subramaniam ve ark., 2012). Tiirkiye’de yapilan
caligmalar da OKB’nin goriilme sikliginin %3-4 arasinda oldugunu ortaya koymaktadir (Cilli
ve ark., 2014; Yoldascan ve ark., 2009) Ortalama baslangi¢ yas1 15-18 olan OKB’de belirtilerin

biiyiik cogunlugunun 20 yasindan dnce basladig1 goriilmektedir (Angst ve ark., 2004; Burke ve



ark., 1990). OKB ¢ocukluk ¢aginda erkek cocuklarinda daha yaygin iken ergenlik doneminden
itibaren cinsiyetler arasindaki farkliligin esitlendigi bulunmustur (Benatti ve ark., 2020; Tiikel
ve ark., 2004). OKB’ye en sik eslik eden bozukluklarin kaygi bozukluklari ve depresyon (Angst
ve ark., 2004, Lochner ve ark., 2014; Ruscio ve ark., 2010), madde kullanim bozuklugu (Adam
ve ark.., 2012), bipolar bozukluk (Merikangas ve ark.,2007) ve yeme bozukluklar1 (Altman ve
Shankman, 2009) oldugu bulunmustur.

Heterojen bir yapiya sahip olan OKB bulagsma/kirlenme, siiphe, zarar verme/zarar gorme,
cinsellik, din ve simetri basta olmak {izere pek cok farkli temaya sahip obsesyon ve
kompulsiyonlardan olugsmaktadir (Abramowitz ve ark., 2008). Obsesyonlar genel olarak zarar
verme/saldirganlik (6rn., istemeden birine ya da kendine zarar verme/Oldiirmeye iliskiin
diisiinceler), bulagsma/kirlenme (6rn., mikrop kapma, bulagsma kaynakli hasta olma ve
baskalarina bulastirmaya iliskin korkular), diizen ve simetri (0rn., siralama ve keskinlik,
nesnelerin dogru diizenlenmedigi/siralanmadig1 diisiincesi), cinsellik (6rn., yasak ya da tabu
olan cinsel konular, istenmeyen kisilerle cinsel iliskiye iliskin goriintii ve diislinceler) ve
din/ahlak (6rn., glinah, saygisizlik ya da dinin gerekliliklerini yeterince yerine getirememeye
iligkin diislinceler) gibi temel kategorilere ayrilmaktadir (Abramowitz, 2018). Kompulsiyonlar
ise yaygin olarak kontrol etme, temizlenme, tekrarlama ve siralama/diizenleme seklinde
kategorilere ayrilmaktadir. Bulagsma/kirlenme obsesyonlar1 ise OKB’de en yaygin goriilen
obsesyonel iceriklerinden birini olusturmaktadir (Rasmussen ve Eisen, 1992). OKB’ye sahip
bireylerin %47.6’sinda bulasma obsesyonlar1 ve temizlenme kompulsiyonlar1 goriildiigi
bildirilmistir (Ball ve ark., 1996). Ulkemizde yapilan ¢aligmalar da en yaygin goriilen
obsesyonlarin sirayla bulasma/kirlenme, siiphe ve cinsel igerikte oldugu; temizlenme ve

kontroliin de en yaygin goriilen kompulsiyonlar olduguna isaret etmektedir (Sayar ve ark.,
1999).

1.1.1. Bulasma ve Kirlenme Kaygisi

Bulasma/kirlenme kaygisina sahip bireyler kirli ve tehlikeli olarak degerlendirdikleri bir nesne,
kisi ya da yer ile dogrudan ya da dolayli bir temasin ardindan olduk¢a yogun ve kontrol edilmesi
giic bir kirlilik hissi, korku ve kaygi yasamaktadirlar (Rachman, 2004). Bulasma-kirlenme

kaygisina tiksinme ve utang gibi duygular da eslik edebilmektedir. Bulagsma ve kirlenme kaygis1



karmasik, giiclii, kolayca ortaya ¢ikabilen ve tetiklenebilen, hizli ve genis capli bir bicimde
yayilmaci ve kalic1 olarak tanimlanmaktadir. Klozet, lavabo, kap1 kollari, para, yikanmamis
yiyecekler (meyve ve sebzeler) ve ¢ig et gibi mikroplarla iligkili oldugu diisiiniilen pek ¢ok
nesne tehlikeli olarak algilanmakta ve bu nesnelere dokunmanin kirlenme ile sonuglandigi
kabul edilmektedir. Kirleticilerin hastalik (mikrop tasiyan madde ve Kkisilerle temas,
kan/tiikiiriik gibi viicut salgilariyla temas, enfekte olduguna inanilan kisi ve yerlerle tema), kir
(digk1, yikanmamis ya da ¢iiriimiis meyve ve sebzeler), kimyasal maddeler (kimyasal atiklar,
bocek ilaglart vs) ve zihinsel kirlenme olmak {izere dort ana gruba ayrilabilecegi
vurgulanmaktadir (Rachman, 2004). Ortiisen yanlar1 olmakla birlikte, i¢sel bir kirlenme hissi
olan zihinsel kirlenmenin temasla ortaya ¢ikan kirlenmeden (contact contamination) farkli bir

olgu oldugu ortaya konmaktadir (Coughtrey ve ark., 2014; Melli ve ark., 2017).

Bulagma/kirlenme kaygisina sahip bireyler bulasma/mikrop kapma ihtimalinin diizeyini ve
bulagmanin olas1 sonuglarini abartma egilimindedir (Deacon ve Olatunji, 2007). Bireyler, kirli
oldugunu diisiindiikleri bir nesneye dokunduklarinda ¢ok hizli ve kesin bir bigimde mikrop
kapacaklarini, kirleneceklerini, kirin ve mikrobun kendilerine ve viicutlarina yayilacagini
ongdrmektedir. Kirlenme olasiligina ek olarak gercekten bir mikrop bulasma durumunda da
bunun sonucunu olduk¢a olumsuz olarak degerlendirerek bir felaketle karsilasacaklarini, hasta
olacaklarini, biiyiik bir zarar goreceklerini ya da zarar vereceklerini diisiinmektedirler.
Bulagma/kirlenmeye ve mikroplara iliskin diisiincelerin ¢cogunlukla mantik disi, gercek ile
orantisiz oldugu goriilmektedir. Mikroplarin ¢ok hizla yayilacagi, bir nesneden digerine
kolaylikla ve hatta rastlantisal temas yoluyla bulasacagi, mikroplarin bir yiizeyde saatlerce,
giinlerce, hatta aylarca kalabilece§i ve mikroplarin ziplayabilecegi gibi diislinceler oldukc¢a
yaygindir (Abramowitz, 2018; Tolin ve Meunier, 2007). Rachman’a (2004) gore,
bulagma/kirlenme kaygisinda tetikleyici durum ya da nesnenin kisisel dnemine iliskin yapilan
degerlendirme ve yorumlar kritik rol oynamaktadir. Kirli, zararli ya da tehlikeli oldugu
diistintilen maddeler ile temas edilmesi halinde kisi bunu kendisi i¢in 6nemli bir tehdit olarak
algilamakta, fiziksel ya da zihinsel sagligin1 kaybedecegini, zarar gorecegini ya da sosyal agidan
olumsuz duruma diisecegini diisiinmektedir. Bireylerin bulasma ve kirlenmeye yonelik
tehditlere kars1 kisisel olarak savunmasiz ve hassas olduklarina dair inanglarinin oldukea giicli
oldugu vurgulanmaktadir (Rachman, 2004). Bireylerin mikrop kapmaya ve hastalanmaya 6zel
olarak, kisisel bir yatkinliklarinin olduguna dair inanglari, bulasmanin sekline ve kolayligina

iligkin inanglar1 ile durum ve tehlike arasindaki orantisizliga yonelik inanglari dikkat



cekmektedir. Bulagma/kirlenme kaygisinda baska insanlara ve yerlere de kirleri ve mikroplari
bulastirma ve diger insanlarin kirlenmesinden ya da hastalanmasindan ve kotii duruma

diismelerinden sorumlu olmaya yonelik kaygilar da yogun bir bigimde goriilmektedir.

Bulasma/kirlenme kaygisina siklikla temizlenme ve yikama kompulsiyonlar eslik etmektedir;
bu ritiielistik eylemlerin mikrop, bakteri ve kir gibi potansiyel bulagan maddelerle temasi
onledigine inanilmaktadir. Bulagma kirlenme obsesyonlarma en yaym eslik eden
kompulsiyonlar el yikama ve dus alma ritiielleri, tuvalet kullanimi sonrasi gerceklestirilen
temizlenme ritiielleri, nesne temizligi, mendil, dezenfektan ve kolonya gibi el temizleme
gereglerinin agir1 kullanimidir (Abramowitz, 2018). Asiri, uzun siireli ve tekrarlayici olan
temizlenme kompulsiyonlarinin deride yaralar ve kanamalar ile sonuglanabildigi ve oldukca
biiylik zaman kaybina yol agtig1 goriilmektedir. Yeterli temizlenme saglanana kadar kirlenme
ve bulasin devam ettigine yonelik inang olduke¢a giicliidiir; ayrica temizligin yeterliligine iliskin
kesinlik kazanmalar1 oldukg¢a gili¢ goriinmektedir. Temizlenme kompulsiyonlarina ek olarak
bireylerin bulagma ile ilgili obsesif diisiinceleri tetikleyen bir¢ok nesne ve durumdan kagindigi,
kirlenme korkusuyla belirli yerlere dokunmadigi ve gitmedigi, pek ¢ok farkli sekilde kaginma
davranisina bagvurdugu (6rn. eldiven kullanma, pecete ile tutma vs.) goriilmektedir (Rachman
ve Shafran, 1998). Ka¢inmanm yani sira zihinsel ritiieller ve giivence arama da
bulagma/kirlenme obsesyonlarina eslik edebilmektedir. Ornegin, kaygiy1 azaltmak amaciyla
elleri yikarken belli bir sayiya kadar saymak, 6zel kelimeler, diisiinceler, imgeler diistinmek
veya hastalanma olasiliginin ne oldugunu/ellerini yeterince iyi yikayip yikamadigini ¢evredeki
insanlara tekrar tekrar sorarak giivence aramak yaygin goriilmektedir. Genel olarak
incelendiginde; oldukca yogun, giiclii, karmasik, kontrol edilmesi gii¢ ve tekrarlayici bir nitelik
gosteren bulagsma/kirlenme obsesyonlariin islevsellikte ciddi bir bozulmaya neden oldugu ve
temizlenme kompulsiyonlar ile birlikte ciddi bir klinik tablo ortaya ¢ikardigi gériilmektedir
(Rachman, 2004).

Bulasma-kirlenme kaygisina sahip bireylerin bir kisminin mikrop kapmaya ya da hastalanmaya
iliskin kaygilarimin bulunmadigi, ancak kirlenmis olmanin verdigi rahatsizlik hissi ile bag
etmede biiyiik zorluk ¢ektikleri bilinmektedir. Kirli oldugu diigiiniilen bir nesneye yaklasma ve

dokunmanin kiside yogun bir kaygi ve igrenme yaratacagi, kisinin bu duygular ile bas



edemeyecegi, bu duygunun gittikce artacagi ve sonsuza dek devam edecegine iliskin islevsel
olmayan diislincelerin olduk¢a yaygin oldugu goriilmektedir (Rachman, 2004). Bu noktada
mikrop kapmaya iligkin bir kaygidan ziyade tiksinme duygusu ve tiksinmeye iliskin duyarliligin
rol oynadig1 bilinmektedir (Brady ve ark., 2010; Woody ve Teachman, 2000). Ilerleyen
boliimlerde bulasma/kirlenme kaygisinin gelisiminde ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol
oynayan tiksinme duygusu ile tiksinme yatkinlig1 ve tiksinme duyarliligi kavramlar ele

alinacaktir.

1.1.2. Bulasma/Kirlenme Kaygisinda Tiksinmenin Rolii

Korku ve kayginin bulagma/kirlenme igerikli obsesyonlarin 6nemli bir pargasi oldugu
bilinmektedir (Rachman, 2004). Bulasma/kirlenme kaygisi yasayan bireylerin korkuya ek
olarak tiksinme duygusunu da biiyiik oranda deneyimledigi goriilmektedir. Tiksinme gesitli
yiyecekler, kirli goriinen/bulasici 6zellige sahip nesneler, hayvanlar ya da ¢esitli kokular gibi
kirlenme ile iligkilendirilebilen uyaricilara karsi kendini koruma amaciyla ortaya c¢ikan
duygusal bir tepki ve igrenme olarak tanimlanmaktadir (Cisler ve ark., 2009; Olatunji ve ark.,
2004). Tiksinmeye mide bulantisi, 68lirme ya da kusma gibi fiziksel belirtiler de eslik
edebilmektedir. Tiksinme ile iligkili uyaranlar1 arastirdiklar1 g¢alismalarinda Rozin ve
arkadaslar1 (1993) tiksinmeyi yiyecekler, hayvanlar, viicut salgilari (kan, tiikiiriik, idrar vs.),
seks /uygunsuz cinsel iligkiler, hijyen eksikligi, enfeksiyon, yaralanmalar ve 6liime bagli ortaya

cikabilen bir duygusal bir siire¢ olarak ele almistir.

Tiksinmede etkili olan biligsel siiregleri inceleyen Rozin ve Fallon (1987)’un bulagma yasasi
(law of contagion) ve benzerlik yasasi (law of similarity) adin1 verdikleri kurallar bireylerin
neden zararsiz nesneleri tiksindirici ve kirli bulduklarimi ve nesnel bir tehdit veya kirlilik
olasilig1r olmadiginda bile kaginma ihtiyact hissettiklerini acgiklamaya yardimer olmaktadir.
Bulasma yasasina gore; bir kere kirlenen bir yer sonsuza dek kirlenmistir. iki nesne arasindaki
fiziksel temas sona erdikten uzun zaman sonra bile temasin etkilerinin devam ettigine, kirliligin
bir nesneden digerine oldukca hizli bir bicimde bulastigina ve temasin ardindan tiim nesnelerin
esit derecede kirli olduguna inanilmaktadir (Rozin ve Nemeroff, 1990). Bulagsma yasasini
inceleyen bir caligmada; arastirmacilar bir kalemi kirli bir nesneye siirerek kalemin de

kirlenmesini saglamistir. Daha sonra kirli olan kalemi bagka bir kaleme, yeni kalemi baska bir



kaleme siirmek kosuluyla toplam 12 kalemde bu islemi uygulamislardir. Bulagsma/kirlenme
icerikli OKB’ye sahip bireyler 12. kalemdeki kirliligin yalnizca %40 oraninda azaldigini
belirtirken, kontrol grubundaki katilimcilar %100 oranindaki bir azalmay1 ifade etmistir (Tolin
ve ark., 2004). Benzerlik yasast ise birbirine benzeyen nesnelerin ayni 6zellikleri paylasmasi
anlamina gelmektedir; buna gore goriiniis agisindan tiksindirici bir nesneye benzeyen bir baska
nesne de tiksindirici olmaktadir (Rozin ve ark., 1986). Kendisi tiksindirici olmayan bir ¢ikolata,
goriiniis itibariyle tiksindirici bir nesneye benzediginde (6rnegin driimcek seklinde olmasi)
cikolatanin kendisinin de tiksindirici olarak algilanmasi buna 6rnek olarak verilmektedir.
Bulasma ve benzerlik yasasinin tiksinme duygusunun ayirt edici 6zelliklerinden oldugu ifade

edilmektedir.

Tiksinmenin korku ile benzer yanlari bulunmaktadir, iki duygu da yogun ve hos olmayan
duygulardir; bireyler bu rahatsiz edici duygulardan kaginmak i¢in ¢ogu zaman yogun caba
harcarlar (Rachman, 2004). Hem korku hem de tiksinme kirli oldugu disiiniilen nesne ile
dogrudan ya da dolayli temasin ardindan ortaya ¢ikmaktadir. Benzer sekilde, tiksinme ve korku
¢ogunlukla temizlenme kompulsiyonlarmin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ote yandan,
pek cok uyaran ya da durum tehdit igermemesine ve korkuya neden olmamasina ragmen giiclii
bir tiksinme duygusunun ortaya ¢ikmasina yol agabilir. Bu nedenle, kimi zaman birbiri ile
ortiisen korku ve tiksinme birbirinden bagimsiz duygular olarak ele alinmaktadir. Cisler ve
arkadaslar1 (2009) korku ve tiksinme arasindaki temel farkliliklarin kalp atis hizi, yiiz ifadeleri
ve noral aktivasyon alanlar1 arasinda oldugunu belirtmektedir. Kalp atisindaki hizlanmanin
korkuyu karakterize ettigi, kalp atis hizindaki yavaslamanin ise tiksinmeye isaret ettigi 6ne
stirilmektedir (Cisler ve ark., 2009; Stark ve ark., 2005; Woody ve Teachman, 2000).
Tiksinmenin genellikle parasempatik sistem aktivasyonu ile, korkunun ise sempatik sistem
aktivasyonu ile iliskili oldugu hipotez edilse de (Levenson, 1992; Page, 1994) tiksinmenin
sempatik sistem aktivasyonu ile de iliskili olabilecegi goriilmektedir (de Jong ve ark., 2011,
Rohrmann ve Hopp, 2008). Ek olarak, nérogoriintiileme c¢aligmalari, korkudan farkli olarak,
tiksinme duygusunun deneyimlenmesinin ve fark edilmesinin insula bolgesindeki aktivasyon
ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Wicker ve ark., 2003; Williams ve ark., 2005; Wright
ve ark., 2004). Evrensel duygular olarak tanimlanan korku ve tiksinmenin yiiz ifadeleri de
farklilagmaktadir. Korku ifadesinde iist géz kapaklar1 acilir, kaslar yukar1 kalkar, alt goz
kapaklari ise gerilir; bunun yani sira dudaklar ve ¢ene gerilmektedir. Tiksinmenin ifadesinde

ise st dudagin yukar1 kalktigi, burnun kasildigi ve goz kapaklarinin birbirine yaklastigi



gozlenmektedir (Ekman, 1993). Tiksinmenin yilizde bulunan, {ist dudagin kalkmasindan
sorumlu bir mimik kasi olan levator labii superioris kasinin aktivasyonu ile yakindan iligkili
oldugunu, ancak korkunun bu kas ile iligkili olmadigin1 gosteren caligsmalar bulunmaktadir
(Vrana, 1994, 1993; Yartz ve Hawk, 2002). Korku ve tiksinmenin bilissel siireglerindeki
farkliliklara iligkin kuram ve arastirmalar incelendiginde tiksinmeye iligkin bilissel
degerlendirmelerin yalnizca bulagma tehdidine odaklandigs; korku ile ilgili degerlendirmelerin
ise ¢ok daha genis kapsamda tehditlere odaklandigi goriilmektedir (Woody ve Teachman,
2000).

Tiksinme duygusu alanyazinda uzun yillar boyunca ihmal edilmis bir duygu olarak ele
alinmaktadir. Yirmi y1l 6nce Philips ve arkadaslar1 (1998) psikiyatrinin unutulmus duygusu olan
tiksinmenin kaygi bozukluklar1 ve OKB basta olmak iizere pek ¢ok psikopatoloji ile iligkili
oldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte, son yirmi yilda ¢esitli psikopatolojilerin gelisiminde
ve siirdiiriilmesinde tiksinmenin roliine iliskin yapilan ¢caligsmalarin gittik¢e arttig1 ve tiksinme
alanyazininin genisledigi goriilmektedir. Caligmalar tiksinmenin Sriimeek fobisi (Mulkens ve
ark., 1996; Woody ve ark., 2005), kan-igne-yaralanma fobisi (Sawchuk ve ark., 2002; Tolin ve
ark., 1997), travma sonrasi stres bozuklugu (Engelhard ve ark., 2011) ve yeme bozukluklari
(Anderson ve ark., 2018; Troop ve ark., 2002) gibi pek ¢cok bozuklukta 6nemli rol oynadigini
ortaya koymaktadir. Yapilan calismalarin ¢ogu tiksinmenin OKB ile olan iligkisine
odaklanmistir. Calismalar tiksinmenin Ozellikle bulasma/kirlenme igerikli OKB’nin
etiyolojisinde ve stirdiiriilmesinde kritik bir rol oynadigina isaret etmektedir (Olatunji ve ark.,
2010; Tolin ve ark., 2006). Klinik olmayan (Mancini ve ark., 2001; Olatunji ve ark., 2004;
Olatunji ve ark., 2005) ve klinik 6rneklemle (Woody ve Tolin, 2002) gerceklestirilen ¢aligsmalar
tiksinmenin bulagsma/kirlenme belirtileri ile yakindan iligkili oldugunu goéstermektedir. Son
yillarda tiksinmenin yatkinlik ve duyarlilik olmak {tizere farkli boyutlarmin oldugu ve
tiksinmenin farkli boyutlarmin bulasma kirlenme igerikli OKB ile farkli diizeyde iliski
gosterebilecegi One siiriilmektedir. Bu nedenle calismalar tiksinme yatkinligi ve tiksinme

duyarlilig: tizerine yogunlagmistir.

1.1.3. Tiksinme Yatkinhg1 ve Duyarhhg:



Tiksinme yatkinlig1 (disgust propensity) bireylerin tiksinme duygusunu deneyimleme siklig
olarak tanimlanmaktadir (Fergus ve Valentiner, 2009). Baska bir deyisle, tiksinmenin sik ve
yogun bir sekilde yasanma egilimi olarak ele alinmaktadir (van Overveld ve ark., 2006). Oz
bildirim g¢alismalar1 (Cisler ve ark., 2010; Mancini ve ark., 2001; Thorpe ve ark., 2003) ve
davranigsal kaginma ¢alismalar1 (Deacon ve Olatunji, 2007; Olatunji ve ark., 2007) ile klinik
orneklemle (Melli ve ark., 2015; Woody ve Tolin, 2002) ve klinik olmayan o6rneklemle
(Mancini ve ark.,, 2001; Olatunji ve ark., 2004) gerceklestirilen calismalar tiksinme
yatkinliginin OKB belirtileri ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Kaygi, depresyon,
olumsuz duygulanim, cinsiyet ve yasin etkisi kontrol edildiginde dahi tiksinme yatkinligi ile
OKB belirtileri arasindaki iliskinin anlamli oldugu goriilmektedir (Mancini ve ark., 2001;
Olatunji ve ark., 2011, 2017). Alanyazindaki ¢alismalar bulagsma/kirlenme kaygisi yiiksek olan
(Deacon ve Olatunji, 2007; Olatunji ve ark., 2004) ve temizlenme kompulsiyonlarina sahip
(Woody ve Tolin, 2002) bireylerin daha yiiksek tiksinme yatkinli§i gosterdigine isaret
etmektedir. Tiksinmenin bulagma/kirlenme kaygist ve tiksindirici uyaranlardan kagimmma
arasinda araci rol oynadigi gortilmiistiir (Deacon ve Olatunji, 2007). Inozu ve arkadaslarinin
(2017) calismasinda da wuyaricilarin tiksinti yaratma diizeyi arttikca katilimeilarin
bulagsma/kirlenme kaygisi, el yikama ihtiyacti ve kacinma diizeylerinin arttig1 ortaya
konmaktadir. Bunlarin yani sira, OKB’nin maruz birakma ile tedavisinde tiksinme
yatkinligindaki azalmanin OKB belirtilerindeki azalmayla iligkili olduguna iliskin bulgular
dikkat cekmektedir (Athey ve ark., 2015; Knowles ve ark., 2016; Olatunji ve ark., 2011). Bu
acidan bakildiginda, tiksinme yatkinliginin azaltilmasina yonelik miidahaleler OKB’nin
tedavisinde onem tagimaktadir. Bulasma/kirlenme belirtileri ve tiksinme arasindaki iliskileri
inceleyen alanyazindaki ¢alismalarin cogu tiksinme yatkinligini degerlendiren Tiksinme Olgegi
(Disgust Scale; Haidt, ve ark., 1994) kullanilarak gergeklestirilmistir. Ote yandan, tiksinme
yatkinliginin yani sira tiksinmenin diger bir boyutu olan tiksinme duyarliligi da OKB’de 6nemli
bir faktor olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Tiksinme yatkinhigi ve tiksinme duyarliligim
degerlendirebilmek ve tiksinmeyi tetikleyen uyaricilardan bagimsiz olarak tiksinme
deneyiminin nasil yorumlandigini ele alabilmek amaciyla Tiksinme Yatkinlig1r ve Duyarlilig:
Olgegi (Disgust Propensity and Sensitivity Scale) gelistirilmistir (Cavanaugh ve Davey, 2000).
Revize edilmis formu van Overveld ve arkadaglart (2006) tarafindan gelistirilen 6lgcekte
tiksinme yatkinligini 6l¢cen maddeler (6rn. “Tiksindirici seylerden uzak dururum.” ve “Bazi
seyleri tiksindirici bulurum”) ve tiksinme duyarliligin1 degerlendiren maddeler (6.
“Tiksindigimde bayilacagim diye endiselenirim” ve “Tiksinmek benim i¢in kotii bir seydir”)

bir arada bulunmaktadir.
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Tiksinme duyarlilig1 (disgust sensitivity) genel olarak kisinin tiksinme deneyimini ne derece
rahatsiz edici olarak degerlendirdigi seklinde tanimlanmaktadir (van Overveld ve ark., 2006).
Tiksinme duyarlili1 yiiksek olan bireylerin potansiyel olarak tiksindirici uyaranlara kars1 giicli
bir olumsuz tepkiye (6rnegin daha fazla intrusif diisiinceye, rahatsizlik hissine ve daha gii¢li
fizyolojik tepkiye) sahip olduklar1 belirtilmektedir. Tiksinme duyarlilig1 uyaranlarin ne derece
zararli olduguna dair biligsel bir degerlendirmeyi icermektedir, bu nedenle tiksinme duyarlilig
ne kadar yiiksekse, tiksindirici uyaranlara karsi bireyin tepkisi o kadar belirgin olmaktadir
(Nicholson ve Barnes-Holmes, 2012) ve bu durum da tiksinmeye neden olan durumlardan daha
fazla kaginmalarina yol agmaktadir (Olatunji ve ark., 2010). Tiksinme duyarliliginin OKB
belirtilerinin gelisiminde ve siirdiiriilmesinde rol oynayabilecegi one siiriilmektedir (Olatunji
ve Sawchuk, 2005; van Overveld ve ark., 2006). Alanyazindaki caligmalar, tiksinme
duyarliliginin bulagma/kirlenme igerikli OKB ile iliskili oldugu ortaya koymaktadir (Mitte,
2008; Olatunji ve ark., 2007).

Tiksinme yatkinligr ve tiksinme duyarliliginin bulagsma/kirlenme igerikli OKB belirtileri
iizerindeki etkisini inceleyen calismalar incelendiginde birbirinden farkli sonuglar goze
carpmaktadir. Olatunji ve arkadaslarinin (2007) ¢alismasinda yalnizca tiksinme duyarliliginin
bulagsma/kirlenme kaygisi ve gilivenlik arayisini yordadigi bulunmustur. Bulagsma/kirlenme
kaygisinda yargilama yanliligimin (judgmental bias) yalnizca tiksinme duyarlilig ile iliskili
oldugu goriilmektedir (Mitte, 2008). Ote yandan, tiksinme yatkinligini tiksinme duyarliligina
kiyasla OKB ile daha giiclii bir iligki gosterdigine iliskin ¢aligmalar bulunmaktadir (Olatunji ve
ark., 2011; van Overveld ve ark., 2010). Olatunji ve arkadaslarinin (2011) ¢alismasinda
tiksinme yatkinhiginin Yaygin Kaygi Bozukluguna sahip bireylere kiyasla OKB’si olan
bireylerde daha yiiksek oldugu, ancak tiksinme duyarlilifinin OKB ve Yaygm Kaygi
Bozukluguna sahip bireyler agisindan farklilasmadigi bulunmustur. Bu nedenle tiksinme
yatkinligint OKB’ye 6zgili bir degisken olarak ele alan arastirmacilar tiksinme yatkinliginin
bulagma/kirlenme icerikli OKB ac¢isindan daha giiclii bir gosterge olabilecegini 6ne slirmiistiir
(Olatunji ve ark., 2011). Giincel ¢aligmalar tiksinme yatkinlig1 ve tiksinme duyarliliginin
bulagsma/kirlenmeye iliskin degiskenlerle farkli acidan iliskili olduguna isaret etmektedir
(Goetz ve ark., 2013). Tiksinme yatkinliginin temizlenme kompulsiyonlarinin siddeti ile
yakindan iligkili oldugu (Goetz ve ark., 2013; Olatunji ve ark., 2010) ve davranigsal kaginma
ile benzersiz bir iliski gosterdigi (Deacon ve Olatunji, 2007; Goetz ve ark., 2013; Koch ve ark.,
2002; van Overveld ve ark., 2010) goriilmektedir. Tiksinme duyarliliginin ise duygu
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diizenlemedeki giigliikler/yetersizlikler (Cisler ve ark., 2009; Schafer ve ark., 2009) ve olumsuz
duygusal deneyimlere iliskin hassasiyet (0rn. kaygi duyarliligl) ile daha yakindan iliskili
olabilecegi One siiriilmektedir (Goetz ve ark., 2013). Tiksinme duyarliliginin davranigsal
kacinma ile iliski olmadigini gosteren bulgular tiksinme duyarliliginin kisinin tiksindirici bir
durumda nasil bir tepkide bulunacagini ya da bu tiir durumlarda kisinin ne kadar giiclii bir
bicimde tiksinecegini yordamadigina isaret etmektedir (Goetz ve ark., 2013). Tiksinme
duyarliliginin belirli bir baglamda tiksinme tepkilerine dogrudan katkida bulunmadig1 ancak
bireyin genel olarak tiksintiye karsi duygusal duyarliligimmi artirabilecegi diistiniilmektedir
(Goetz ve ark., 2013). Alanyazindaki ¢alismalar (Cavanagh ve Davey, 2000; Fergus ve
Valentiner, 2009; Olatunji ve ark., 2007; van Overveld ve ark., 2006) tiksinme yatkinligi ve
duyarliligr arasinda yalnizca hafif ile orta diizey korelasyonun bulundugunu ortaya
koymaktadir. Tiim bu bulgular tiksinmenin iki boyutu arasinda ortak 6zellikler ve ortiismeden
ziyade farkliliklar bulunduguna ve tiksinme yatkinligi ve duyarliligimin bulagma/kirlenme

icerikli OKB ile iliskisi agisindan birbirinden farklilastigina isaret etmektedir.

1.2. OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUGU ACIKLAYAN DAVRANISCI VE
BILISSEL KURAMLAR

Islevselligi 6nemli dlgiide etkileyen, yikici ve yaygin goriilen bir bozukluk olan OKB’nin
gelisimi ve siirdiiriilmesine yonelik olarak ytlizyillar boyunca pek ¢ok farkli goriis ve agiklama
ortaya konmustur. Biyolojik modellerin yani sira psikanalitik kuram, davranig¢r kuram ve
biligsel kuram tarafindan OKB’nin etiyolojisine yoOnelik Onemli kavramsallagtirmalar
gelistirilmistir. Bu tez kapsaminda davramig¢t kuram, bilissel kuram ve g¢agdas bilissel-

davranig¢1 kuramin OKB’ye iliskin yaklagimlarina yer verilecektir.

Davranis¢1 kuram OKB’nin gelisiminde ve siirdiiriilmesinde kosullanmanin rol oynadigini ileri
stirmektedir. Mowrer’in (1939) kaygi bozukluklarina yonelik olarak gelistirdigi iki asamali
kuramina gore kaygi klasik kosullanma ile ortaya cikmaktadir ve edimsel kosullanma ile
stirdiiriilmektedir. Dollard ve Miller’in (1950) OKB’ye uyarladig1 bu kurama gore; OKB klasik
kosullanma ile ortaya ¢ikmaktadir. Baslangigta ndtr olan bir uyaran kaygi uyandiran bagka bir
uyaranla esleserek kaygi yaratir hale gelmektedir. Daha sonra ise OKB edimsel kosullanma

yoluyla siirdiiriilmektedir, kompulsiyonlar ve ka¢inma davranislar1 olumsuz pekistire¢ gorevi
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gormekte ve bozuklugun devam etmesine neden olmaktadir (Foa ve ark., 1985). Ornegin,
herkesin aklina gelebilen mikrop kapma ya da hastalanmaya iliskin diigiinceler ya da imgeler
anksiyete ile esleserek kosullu uyaran haline gelmekte ve bireyde yogun rahatsizlik yaratan
obsesyonlara doniismektedir. Bu tiir diisiincelerin akla gelmesi bireyde yogun sikintiya neden
olup kaygi1 yarattigindan dolayi kisi bu tiir diislincelerden kaginma davranislar1 ve gézlenebilir
ya da zihinsel kompulsiyonlar araciligiyla kaginmaktadir. Diisiinmemeye c¢alisma, diisiinceleri
bastirma, kirli oldugu diisiiniilen yer ve kisilerden kaginma ya da temizlenme ritiielleri seklinde
ortaya cikabilen bu tepkiler kaygiin kisa siireli§ine de olsa azalmasina neden oldugu icin
olumsuz pekistire¢ haline gelmekte, bu da bozuklugun siirdiiriilmesine yol agmaktadir. Ozetle,
obsesyonlar kaygiya neden olan kosullu uyaranlar, kaginma davranislar1 ve kompulsiyonlar da
olumsuz pekistirecler olarak degerlendirilmektedir. Kaginma davraniglari ve kompulsiyonlar
nedeniyle birey kaygi yaratan durumlar ile karsilastiginda kayginin kendiliginden azalan bir
duygu oldugunu gozlemleyememektedir. Bu nedenle, kaygi yaratan durumlara alisma siireci
engellenmekte, kisa siireli rahatlama saglayan kacinma davranislart ve kompulsiyonlar uzun
vadede kayginin siirmesine neden olmakta ve bir kisir dongii ortaya ¢ikmaktadir. Tiim bunlara
ek olarak, kompulsiyonlar olduk¢ca zaman alan ve giinliik yasami ve islevselligi ciddi bir

bicimde bozan bir hale gelebilmektedir.

OKB’nin davranis¢t modeli Maruz Birakma ve Tepki Onleme (Exposure and Response
Prevention, ERP) adi1 verilen ve pek cok gorgiil calisma ile etkililigi kanitlanan tedavi
yaklasiminin gelistirilmesine onciiliik etmistir. Maruz birakma kisinin kaygi yaratan uyaranlar
ile asamal1 bir bigimde kars1 karsiya gelmesidir; tepki 6nlemede ise kompulsiyonlar ve kaginma
davranislarinin gergeklestirilmesi engellenerek olumsuz pekistirme yoluyla ortaya ¢ikan kisir
dongiiniin kirllmasi hedeflenmektedir (Foa ve ark., 2012). Maruz birakma ve tepki 6nlemeye
yonelik olarak gergeklestirilen ilk caligmalar bu tedavi yaklasiminin OKB belirtilerinin
azalmasinda etkili oldugunu ortaya koymustur (Meyer, 1966; Mills ve ark., 1973; Foa ve ark.,
1983). O yillardan bugiine kadar Maruz Birakma ve Tepki Onlemeye iliskin sayisiz ¢alisma
gerceklestirilmis, teknigin farkli tedavi yaklagimlart ile karsilagtirildigir pek ¢ok calisma
yiritilmiistir (6rn., Whittal ve ark., 2005 ; Mclean ve ark., 2001), yapilan ¢aligmalar Maruz
Birakma ve Tepki Onlemenin OKB’nin tedavisinde etkili bir ydéntem oldugunu ortaya
koymustur (6rn., Abramowitz, 1996; Himle ve Franklin, 2009). Klinik uygulamada oldukca

yaygin olarak kullanilan Maruz Birakma ve Tepki Onleme giiniimiizde bilissel ve davranisci
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teknikler ile birlikte kullanilmakta ve OKB’nin tedavisinde etkili bir tedavi yaklagimi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Biligsel yaklasim OKB’ye iligskin kapsamli goriisler ortaya koyarak OKB’nin bilissel-davranisci
tedavisinin gelistirilmesinde 6nemli bir katki saglamistir. Bilissel yaklasima gore, siradan istem
dis1 diislinceler ve obsesyonlardaki diisiincelerin igerigi olduk¢a benzer olmasina ragmen istem
dis1 diisiincelerin hatali bir bicimde yorumlanmasi ve bu diisiincelerin akla gelmesinin 6nemli
ve anlamli olduguna iligskin degerlendirmeler aralarindaki temel farki olusturmaktadir (Clark,
2004; Rachman ve de Silva, 1978). Baska bir deyisle, obsesyonlarin ortaya ¢ikarak devam
etmelerinin nedeni istem dis1 diisiincenin 6nemli olarak algilanmasi, zarara/tehlikeye ya da
tehdide isaret ettigi ve kisinin zarara neden olmaktan sorumlu oldugu seklinde diisiincenin hatali
yorumlanmasidir (Clark, 2004). Rachman ve de Silva (1978) yaptiklar1 ¢alisma ile genel
popiilasyonda bireylerin %90’1nda igerik itibariyle obsesyonlara olduk¢a benzeyen, istem dis1
ve girici diislincelerin oldugunu ortaya koymustur. OKB’ye sahip bireylerde goriilen klinik
obsesyonlar ile normal 6rneklemde goriilen istem dis1 diisiincelerin ¢ok benzer igerige sahip
oldugu goriilmiistiir. Salkovskis’in (1989) abartili sorumluluk modeline gore; istemdist
diisiincelerin kendisi degil bu diisiincelerin nasil yorumlandigi ve degerlendirildigi kritik 6nem
tasimaktadir. Salkovskis’e gore OKB’ye sahip bireyler istemdist diisiinceleri tizerinde kisisel
sorumluluklart olduguna dair derin bir inang i¢indedir; istemdis1 diisiincelerin bireyin zarar
verme ya da zarart onleme noktasindaki sorumlulugunun 6nemli bir gostergesi olduguna
yonelik olarak yapilan bu hatali degerlendirmeler normal istemdist diistincelerin klinik
obsesyona doniismesinde 6nemli rol oynamaktadir. Abartili sorumluluk algisi nedeniyle, kisisel
sorumlulugu azaltmak ya da ortadan kaldirmak amaciyla kompulsif davramislar ya da
etkisizlestirme davramiglart ortaya c¢ikmaktadir. Kompulsiyonlar araciligiyla bireyler
kendilerine ya da baskalarina zarar verme ihtimallerini azaltmaya/ortadan kaldirmaya
cabalamakta; zarar verme veya zarar gormeden kaginmak ve diisiincelerini etkisiz hale getirmek

icin yogun bir sorumluluga sahip olduklarina inanmaktadirlar (Salkovksis ve ark., 2000).

Rachman (1997) istemdis1 diislincelerin hatali yorumlanmasimnin OKB’nin gelismesinde ve
stirdiiriilmesinde rol oynadigini 6ne siirmektedir. Rachman’in modeline gore istemdist

diisiincelerin 6nemli ve anlamli olduguna ve tehdit ediciligine iligskin degerlendirmeler bireyde
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yogun sikintiya neden olmaktadir. Istemdisi diisiincelerin bireyin gercekte nasil birisi olduguna
iliskin 6zel bir anlam igerdigini ve kisinin karakterini yansittigina (6rn. giinahkar, tehlikeli,
giivenilmez, kot biri olduguna) ve bu diisiincelerin ciddi sonuglara ve felaketlere neden
olabilecegine yonelik yapilan hatali degerlendirmeler OKB’de 6nem tagimaktadir. Rachman’in
modelinde (1993) Diisiince-Eylem Kaynagmasi1 (DEK, Thought-Action Fusion) OKB’de
onemli bir role sahip olan bir bilissel yanlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Shafran ve ark.,
1996). DEK, ahlaken uygun olmayan bir diislincenin akla gelmesinin o davranisi
gerceklestirmekle esdeger oldugu anlamina gelmektedir; diisiince-eylem kaynasmasinda
diisiinceye abartili olumsuz bir gii¢ atfedilmektedir. DEK olasilik ve ahlak iizere iki alt boyuttan
olugmaktadir (Shafran ve ark., 1996). Akla gelen bir diisiincenin o olayin ger¢eklesme
ihtimalini arttirdigina dair inan¢ (DEK- olasilik) ve ahlaka uygun olmayan bir diisiincenin bu
davranis1 gerceklestirmek ile ayn1 anlama geldigi inanc1 (DEK-ahlak) bireyde yogun bir kaygi
ve rahatsizlik hissi yaratmakta, gerceklesebilecek felaketleri Onlemek amaciyla birey
kompulsiyonlar ya da nétrlestirme gibi islevsel olmayan yollara basvurmaktadir (Rachman,
1998; Salkovskis, 1996). Ornegin, umumi tuvaletten mikrop kapacagna iliskin aklina istemdist
bir diislince gelen birey, bu diisiince aklina geldigi i¢in mikrop kapma olasili§inin artacagini
diisiinmektedir. Mikrop kaparak hasta olma diisiincesi birey icin yogun kaygi yaratmakta,
gerceklesebilecek bu felaketi dnlemek i¢in birey diisiincelerini kontrol etme ya da bastirma
sorumlulugunun bulunduguna inanmaktadir. Bu acidan bakildiginda DEK abartili sorumluluk
algis1 ile yakindan iligkili bir kavramdir (Rachman, 1997). Alanyazindaki ¢alismalar da DEK
ve abartili sorumluluk algis1 arasinda giiclii bir iliski bulunduguna ve DEK sonucu ortaya ¢ikan
kaygi1 ve rahatsizlik hissinin azaltilmasina yonelik olarak diisiinceleri bastirma ve nétralizasyon
davraniglarinin goriildiigiine isaret etmektedir (Rassin ve ark., 2000; Salkovskis, 1996; Smari

ve Holmsteinsson, 2001).

Diislince kontroliine iliskin hatali degerlendirmeler de obsesyonlarin gelisiminde ve
stirdiiriilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Clark, 2004). Clark’in (2004) diisiince kontrolii
modeline gére OKB’ye sahip bireyler istemdisi diisiincelere asir1 onem vermekte ve istemdisi
diistincelerin kontrol edilmesi, bastirilmasi ve engellenmesi gerektiine inanmaktadir. Bu
modele gore; istem dis1 diigiinceler onemli ve anlamli olarak degerlendirildiginde ve kisinin
kendisi ya da digerleriyle ilgili olumsuz sonuglar igerdigi ya da ahlaki degerlerine/benligine
aykir1 oldugu seklinde yorumlandiginda kalici olmaktadir. Bu hatali degerlendirmeler birincil

degerlendirmeler olarak ele alinmakta ve abartilmis sorumluluk, abartilmig tehdit, diisiincenin
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asirt onemsenmesi, DEK, belirsizlige tahammiilsiizliik ve diislinceyi kontrol ihtiyacinm
icermektedir. Birincil degerlendirmeler c¢ogunlukla bireyin bu diislinceleri zihninden
uzaklagtirmaya c¢aligsmasi ve kontrol etmek i¢in yogun ¢aba gdstermesi ile sonuglanmaktadir.
Ote yandan, diisiinceleri kontrol etmek icin yogun ¢aba sarf etmek obsesyonun daha fazla
belirginlesmesine neden olmaktadir. Diislincenin bastirilmasi yoluyla obsesif diisiincelerin
sikligin1 ve verdigi rahatsizlig1 azaltmaya ¢alismak, paradoksal olarak istem dis1 diisiincelerin
sikligimin  ve yogunlugunun artmasina neden olarak bozuklugun siddetlenmesinde ve
stirdiirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Clark & Purdon, 1993; Rachman, 1998).
Diisiince kontroliindeki basarisizligin ardindan ise ikincil degerlendirmeler ortaya ¢ikmaktadir
(Clark, 2004). Birey, basarisiz kontrol ¢abalarina olumsuz bir anlam yiliklemekte ve bu durumu
kendi karakterinin zayifligi, giigsiizliigii ve akil sagliginin bozulmas: gibi kendi ile iligkili
ozelliklere atfederek agiklamaktadir. ikincil degerlendirmeler de kaygi diizeyinin artmasiyla ve

ve OKB’nin siirdiiriilmesiyle yakindan iligkilidir.

Biligsel modelde sik¢a vurgu yapilan OKB’ye iliskin hatali degerlendirmeler ve obsesif inanglar
Obsesif Kompulsif Bilisler Calisma Grubu (OKBCG; Obsesive Compulsive Cognitions
Working Group) tarafindan degerlendirilmistir. Istemdis1 diisiincelerin obsesyonlara
dontismesinde rol alan alt1 temel obsesif inang tiirii tanimlanmistir (OKBCG, 1997). Bu inanglar
abartilmis sorumluluk, diisiincelere asir1 6nem verme, diisiinceleri kontrol etme ihtiyaci,
abartilmig tehdit algisi, milkemmeliyet¢ilik ve belirsizlige tahammiilsiizliiktiir. Abartilmis
sorumluluk bireyin aklina gelen istemdis1 diisiinceler nedeniyle ortaya cikabilecek olumsuz
durumlardan sorumlu oldugu ve bu sonuglar1 6nleyebilecegine dair inanci igerir. Diisiincelere
verilen asir1 6nem bireyin aklina gelen herhangi bir istemdis: diisiinceyi hemen dikkate almasi,
sorgulamasi, bu diisiincenin akla gelmesinin 6zel bir anlam1 olduguna inanmasi ile birlikte
diisiince-eylem kaynasmasina yol acabilen bir inang olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diislinceleri
kontrol etme ihtiyact bireyin istemdis1 diisiinceleri lizerinde mutlak kontrole sahip olmasi
gerektigine dair inanci igermektedir. Abartilmis tehdit algis1 bireyin olumsuz olaylarin olma
olasiligini ve bu olumsuz olaylarin sonuglarin1 gergekte oldugundan ¢ok daha siddetli olarak
algilamalardir. Milkkemmeliyetcilik her zaman tam olarak dogruyu yapma ihtiyaci, istemdist
diistincelere iligkin en iyi ve miikemmel kontrolii ya da ¢6ziimii saglamak ve buna yonelik
yliksek standartlar1 icermektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ise kesinlige duyulan yogun
ithtiyac ve belirsiz, bilinmez ve dngoriilemez durumlar ile bas edilemeyecegine yonelik giiclii

inanc1 icermektedir. Alanyazindaki ¢alismalar OKB’ye sahip bireylerin diisiincelerini daha ¢ok
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kontrol etmeye ve bastirmaya calistiklarin1 (Tolin ve ark., 2002), abartilmis sorumluluk
duygusuna ve bunun sonucunda zarara yol agma inancina sahip olduklarini (Salkovskis ve ark.,
2000; Yorulmaz ve ark., 2008), diisiince kontroliine yonelik ¢abalarin istemdis1 diisiincelerin
sikligini arttirdigini (Purdon ve Clark, 1994) ortaya koymakta ve OKB’nin biligsel modelini

desteklemektedir.

Davranisgt ve biligssel kuramin OKB’ye yonelik agiklamalar1 ve bu aciklamalarin gorgiil
caligmalar tarafindan desteklenmesi OKB’nin biligsel davranis¢t terapisinin (BDT)
gelistirilmesine ve biligsel ve davranis¢r tekniklerin bir araya getirilerek OKB’nin etkili bir
bicimde tedavi edilebilecegi zengin bir tedavi yaklagiminin ortaya c¢ikmasina zemin
hazirlamistir. OKB’nin BDT ile tedavisinde psikoegitim, bilissel yeniden yapilandirma,
davranis deneyleri, Maruz Birakma ve Tepki Onleme gibi teknikler yaygin bir bigimde
kullanilmaktadir. Giiniimiizde OKB’nin tedavisinde 6zellikle Maruz Birakma Tepki Onleme
uygulamalarinin yer aldigi BDT’nin birinci basamak tedavi olarak onerildigi goriillmektedir.
Sonraki boliimde OKB’nin tedavisinde etkililigi sayisiz ¢alisma tarafindan desteklenen ve
tedavide yaygin bir bicimde kullanilan Maruz Birakma ve Tepki Onlemeye ve maruz birakma

bi¢imlerine yer verilecektir.

1.3. MARUZ BIRAKMA VE TEPKi ONLEME

Maruz birakma bireyin korku yaratan uyaran ile sistematik ve agamali bir bigimde kars1 karsiya
gelmesini igeren tedavi tekniklerinin bir biitiinlidiir. Korku yaratan uyaricilar canli (6rn.
oriimcekler, hasta olan insanlar), cansiz (0rn. tuvalet, bicak), durumsal (6rn. araba siirmek),
biligsel (istemdis1 cinsel diislinceler) ya da fizyolojik (6rn. nefes darligi, kizarma) olabilir
(Abramowitz, 2013). Maruz birakma sirasinda kaygi yaratan uyaranla iligkili kosullu kaygi
tepkisinde azalmanin gergeklesmesi (sonme) hedeflenir. Korkulan uyarici ile karsilagsmak
belirgin bir kaygiya neden olur, ancak bu kaygi zaman i¢inde kendiliginden azalir, bu siirece
aligma (habituation) adi wverilir. Kaygi yaratan uyaranlar ile yiizlesirken bireyin
kompulsiyonlarini gergeklestirmesinin engellenmesi tepki dnleme olarak adlandirilmaktadir.
OKB’ye sahip bireyler kompulsiyonlarin kaygilarin1 azalttigina ve korktuklar1 sonucun
gerceklesmesine (6rn. mikrop kapmak) engel olduguna inanmakta ve bu nedenle OKB

dongiistinii  siirdiirmektedirler. Bu nedenle kompulsif ritliellerin durdurulmas: bir maruz
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birakma uygulamasimin etkili olabilmesi i¢in kritik onem tasimaktadir. Tepki Onleme
kompulsiyonlar1 gerceklestirmeden de kaygi ve sikintinin kendiliginden azalacagi, giivende
olmak igin ritiiellere ihtiya¢ olmadigin1 ve korkulan sonucun gerceklesmeyecegini 6grenme
firsat1 sunmaktadir. Temel olarak maruz birakma ve tepki 6nlemenin amaci bireyin kendisi i¢in
kaygi yaratan durum, nesne ya da diislinceler ile yiizlesmesini saglayarak endise veren
durumlarin aslinda giivenli oldugunu goérmesi; kaygi ve tiksinme gibi giiclii duygulara izin

vererek bu duygulari tolere edebilmeyi 6grenmesidir (Foa ve Mclean, 2016).

Duygu isleme kuramina (Foa ve Kozak, 1986) gore kaygi yaratan bir uyarana maruz kalmak
korku yapist ad1 verilen ve korkulan uyaran (6rn. klozet, kap1 kollari), ortaya ¢ikan tepki ve
davranislar (6rn. el yikama, silme), uyaranlara verilen anlam (6rn. klozete dokunmam hastalik
kapacagim anlamina gelir diisiincesi) ve ortaya ¢ikan tepkilere verilen anlamdan (6rn. bir ritiiele
gore el yikamanin hastalanmayr Onleyecegi diisiincesi) olusan bir yapiyr harekete
gecirmektedir. Bu korku yapisinin yeniden diizenlenmesi bireyin kaygi duydugu ve kacindigi
uyaranlara maruz kalmasi ile miimkiin olmaktadir. Duygu isleme kuramina gére maruz birakma
uygulamalar1 sirasinda Oncelikle korku yapisinin harekete gecirilmesi, daha sonra ise bu
yapmin i¢ine daha oOnce elde edilen bilgilerle uyusmayan bilgilerin yerlestirilmesi
gerekmektedir. Maruz birakma ve tepki Onleme kayginin sonsuza dek siirecegi ve kisinin
kaygiya ve gerginlige dayanamayarak aklim1 kagiracagi gibi hatali degerlendirmelerinin
clirlitiilmesini saglamaktadir. Ayrica, birey kompulsiyonlar1 gerceklestirmeden (6rn. ellerini
yikamadan) kaygi yaratan duruma maruz kaldiginda korktugu felaket sonuglarin ve hatali
beklentilerin gerceklesmeyecegini gérme firsati edinmektedir. Daha da 6nemlisi, maruz
birakma ve tepki onleme sayesinde bireyler kaygi, sikinti, tiksinme ve belirsizlige izin vermeyi

ve tahammiil etmeyi 6grenmektedirler (Foa, 2010).

Maruz birakma genellikle iki bigimde gerceklestirilmektedir: yasantisal maruz birakma (in vivo
exposure) ve imgesel maruz birakma (imaginal exposure). Yasantisal maruz birakma bireyin
kaygi duydugu durumlar ya da uyaranlar ile ger¢ek hayatta yiiz yiize gelmesini icermektedir.
Imgesel maruz birakma ise bireyin kayg1 yaratan durumu, uyaranlari ya da diisiinceleri zihninde
canlandirmasina dayanmaktadir. Maruz birakma silirecinde kisinin en az kaygi duydugu

durumlardan baslayarak en ¢ok kaygi duydugu durumlara kadar ilerleyen bir hiyerarsi listesi
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olusturulur ve kisinin kaygi yaratan nesne ya da durumlarla adim adim ytizlesmesi hedeflenir.
Maruz birakmanin uzun siireli olmasinin yani sira, tekrarli olmast ve c¢esitlendirilmesi de
gerekebilmektedir (Abramowitz, 2006). Maruz birakma uygulamalar sistematik ve planl bir
sekilde gergeklestirilmektedir, amaca yonelik ve iyi planlanmis olmas1 gerekmektedir. Cok kisa
stiren bir maruz birakma beklentilerin test edilmesine olanak tanimayacagi igin etKili
olmayacaktir, uzun siireli ve tekrarl bir bicimde olmas1 gerekmektedir. Maruz birakma kaygiya
neden olmali, belirsizlik igermeli ve olumsuz beklentileri test etmeyi gerektirmelidir
(Abramowitz, 2018). Bulagma/kirlenme igerikli OKB’ye sahip bireyler ile yapilan yasantisal
maruz birakma uygulamalarinda siklikla bulasma kaynagi oldugu diisiiniilen ve tiksindirici
olarak degerlendirilen nesneler ile dogrudan temas edilmektedir. Kap1 kollari, ¢op kutulari,
para, ayakkabi, kirli ¢gamasirlar, viicut salgilart (6rn. ter, idrar), umumi tuvaletler ve klozet ile
asamali bir sekilde dogrudan temas edilerek yasantisal maruz birakma uygulamalari
gerceklestirilebilmektedir. Yasantisal maruz birakma uygulamalar sirasinda bireyin ellerini
yikamamasi, silmemesi, pecete/eldiven kullanmamasi ve kaginma gostermemesi biiyiik nem
tasimaktadir. imgesel maruz birakma uygulamalarinda ise bireyin kaygi yaratan durum ve
nesne ile temas ettigini hayal etmesi, dokundugunu, ellerinin kirlendigini, kirli eller ile baska
yiizeylere dokundugunu, mikroplara sahip oldugunu veya hastalandigini zihninde detayl bir
bicimde canlandirmasi istenmektedir (Foa, 2010). Kendisi i¢in kayg1 yaratan imgeleri zihninde
canlandirirken bireyin temizlenme gibi tiim ritiiellerden ve kaginmalarindan uzak durmasi

gerekmektedir.

Maruz birakma ve tepki 6nleme ¢esitli bilesenlere ve uygulama ilkelerine sahip yapilandirilmis
bir tedavi olanagi sunmaktadir. Maruz birakma uygulamalarina baslamadan 6nce danisanin
obsesyonlarinin ve kompulsiyonlariin kapsamli bir bigcimde degerlendirilmesi gerekmektedir.
Obsesyonlarin igerigi, sikligi, siddeti, obsesyonlara iliskin hatali degerlendirmeler, kompulsif
ritiieller, zihinsel ritiieller, kaginmalar ve giivenlik davraniglart ayrintili bir bicimde ele
alinmaktadir (Foa ve ark., 2012). Psikoegitim kapsaminda kayginin dogasi ve islevi, istemdisi
diisiincelerin klinik obsesyonlara doniismesinde hatali degerlendirmelerin rolii, OKB’nin kisir
dongiisii ile kompulsiyonlarin ve kaginma davraniglarinin OKB’nin silirmesine olan etkisi,
maruz birakmanin temel mantigr ve tepki Onlemenin 6nemi danisan ile paylasilmaktadir
(Abramowitz, 2006). Psikoegitim siireci maruz birakma uygulamalarina baslamadan once
danisanin tedavi mantigini kavramasi ve danisan ile isbirligi ve ittifakin saglanmasi adina kritik

onem tasimaktadir (Himle ve Franklin, 2009). Psikoegitimden sonraki asama danisani
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kaygilandiran nesne/durumlarin dereceli olarak en diistikten en yiliksege dogru siralandig1 kaygi
hiyerarsisinin danisan ile birlikte olugturulmasidir. Kaygi hiyerarsisi olusturulurken danigsandan
her bir durum/nesne i¢in duydugu rahatsizlik derecesini 0 ile 100 arasinda puanlamasi
istenmektedir. Oznel rahatsizlik birimleri 6lgegine gdre 0 puan hig rahatsizligin olmamasi, 50
puan orta derecede rahatsizlik ve 100 puan asir1 derecede rahatsizlik anlamina gelmektedir.
Kaygt hiyerarsisinin olusturulmasinin ardindan maruz birakma ve tepki 6nleme uygulamalarina
gecilmektedir. Maruz birakma uygulamalari 6ncesinde, uygulama sirasinda ve uygulama
sonrasinda danisanin kaygi diizeyi degerlendirilmektedir ve kaygi diizeyinde genellikle %50
oraninda azalma gergeklesene kadar uygulamaya devam edilmektedir. Maruz birakma ve tepki
onleme uygulamalar sirasinda danisanin kaginmadan kaygi yaratan durumun iginde kalmasi,
kaygiya izin vermesi, kaygi ve rahatsizlik gibi duygulart kabul ederek bu duygularin
kendiliginden azalmasina izin vermesi saglanmaktadir. Her maruz birakma uygulamasindan
once danisanin beklentileri ve tahminleri sorulmaktadir; uygulamanin sona ermesinin ardindan
danisanin neler 6grendigi, tahminlerinin ya da korktugu sonuglarin gerceklesip gergeklesmedigi
ele alinmaktadir. Maruz birakma ve tepki onlemede ev ddevleri de siklikla kullanilmaktadir
(Foa ve ark., 2012), danisanin hafta iginde maruz birakma denemeleri yapmasi ve maruz

birakma uygulamalarini ¢esitlendirmesi istenmektedir.

Maruz birakma ve tepki 6nlemenin OKB’nin tedavisindeki etkililigi sayisiz ¢calisma tarafindan
desteklenmektedir (Deacon ve Abramowitz, 2004; Ferrando ve Selai, 2021; Olatunji ve ark.,
2013). Bulagma/kirlenme icerikli OKB’nin tedavisinde de yasantisal ve imgesel maruz birakma
etkili bir tedavi bigimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Abramowitz, 1996; Foa ve ark., 1984).
Ote yandan, OKB’ye sahip bireylerin biilyiik ogunlugunun tedavi olmadig: ve tedaviyi yillarca
erteledigi bilinmektedir (Mancebo ve ark., 2011). Yapilan pek ¢ok ¢alisma OKB’ye sahip
bireylerin tedaviye baglama konusunda gii¢liik ¢ektigini, tedaviye basladiklarinda ise tedaviyi
yarida birakma oranlariin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Abramowitz ve ark., 2003;
Mancebo ve ark., 2011; Simpson ve ark., 2011; Tolin ve ark., 2007). Ekonomik zorluklar ve
tedavi i¢in zaman ayirmada yasanan giigliiklerin yani sira maruz birakma tedavisine iligkin
korkular OKB’ye sahip bireylerin tedavi almasi oniindeki onemli engelleri olusturmaktadir
(Mancebo ve ark., 2011). Danisanlarin yani sira, terapistlerin de maruz birakma tedavisine
iliskin olumsuz inanglara sahip olabilecegi goriilmektedir (Deacon ve ark., 2013; Pittig ve ark.,
2019). Yapilan arastirmalar terapistlerin bir kismmin maruz birakmaya iliskin endiseleri

oldugunu ve kimi zaman bu tedaviyi uygulamada ¢ekimser kaldiklarini ortaya koymaktadir



20

(Becker ve ark., 2004; Cook ve ark., 2010). Yogun kaygi yasamanin danisanlara zarar verecegi
endisesi, danisanlarin tedaviyi yarida birakmalarina yonelik endise, maruz birakmanin ise
yaramayacagi diislincesi ve terapistlerin danisanlarin kaygisiyla bas etmede yasadig: giicliikler
(Deacon ve ark., 2013b; Pittig ve ark., 2019) terapistlerin maruz birakma uygulamalarina
basvurmasina engel olmakta ve bu durum maruz birakmadan fayda gérebilecek bireylerin etkili

bir tedavi bigiminden yoksun kalmalarina neden olabilmektedir (Meyer ve ark., 2014).

Maruz birakma bi¢imlerine gore incelendiginde ise yasantisal maruz birakmanin oldukca
maliyetli olabilecegi, zaman kaybina neden olabilecegi ve kaygi uyandiran durumlarin gergek
hayatta yeniden yaratilmasinin zor ve kimi zaman imkansiz olabilecegi belirtilmektedir (Gega,
2017). Ayrica, yasantisal maruz birakmada terapistin kontroliiniin diigiikk olabilecegi ve
danisanlarin giivenliliginin ve gizliliginin ihlal edilme riskinin bulundugu gériilmektedir (Riva,
2005). Bunlarin yani sira, danisanlarin yasantisal maruz birakmaya yonelik tedavi
motivasyonlarinin diigiik olabildigi ve kaygi yaratan uyaranlar ile gercek hayatta kars1 karsiya
gelmenin bireyler i¢in yogun bir kaygi ve kaginma yarattigi, bu durumun ise tedavinin biiyiik
oranda yarida birakilmasina yol actigi bilinmektedir (Mancebo ve ark., 2006). Ote yandan,
imgesel maruz birakmanin basarisinin biiyiik 6l¢iide kisinin kaygi yaratan durumlari zihninde
canlandirabilme yetenegine bagli oldugu bilinmektedir; bu durum imgesel maruz birakmanin
herkes icin ayni Olgiide etkili olmamasini ve sonuglarinin tahmin edilemez olmasmni da
beraberinde getirmektedir (Bush, 2008). OKB’nin tedavisinde yasanan zorluklar, danisanlarin
tedaviye bagvurma oranlarmin ve tedavi motivasyonlarinin diisiik olmas1 ve yasantisal ve
imgesel maruz birakmanin kisithliklar1 g6z ontinde bulunduruldugunda OKB’nin tedavisinde
alternatif bir maruz birakma aracinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Sanal
gerceklik teknolojisi geleneksel maruz birakma yontemlerine alternatif olarak etkili, kontrollii
ve giivenli bir maruz birakma yontemi olarak dnerilmektedir (Boeldt ve ark., 2019; Riva, 2005).
Ilerleyen béliimlerde alternatif bir maruz birakma araci olarak sanal gerceklik ve OKB’nin

tedavisinde sanal gergeklik ile maruz birakmanin potansiyel rolii ele alinacaktir.

1.4. SANAL GERCEKLIiGIiN RUH SAGLIGINDAKI ROLU

Sanal gerceklik (virtual reality) ii¢c boyutlu bilgisayar teknolojisinin kullanimi ile bireyin

gergekten sanal ortamin i¢indeymis gibi hissetmesine ve sanal ortam ile etkilesim kurmasina
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olanak saglayan bir benzetim aracidir (Parsons ve ark., 2017; Pratt ve ark., 1995). Bilgisayar
tarafindan olusturulan yapay bir diinyada kullanicilar viicutlarina giydikleri ya da farkli
cihazlarin igerisine girdikleri goriintiileme donanimlartyla gergek hayata benzer deneyimler
yasamaktadirlar (Bayraktar ve Kaleli, 2007). Sanal gerceklik sistemleri gercek diinyaya
oldukca yakin sanal senaryolarin olusturulmasina ve bu sayede gorsel, isitsel, motor
koordinasyon ve denge gibi bir¢ok duyusal ipucunun kontrol edilmesine olanak saglar; kisi
olusturulan bu sanal ortamda diger nesnelerle karsilikli etkilesim i¢inde bulunabilir. Gegtigimiz
20 yilda sanal gergekligin psikolojik bozukluklarin arastirilmasinda ve tedavisinde Gnem
kazandig1 dikkat cekmektedir (Riva ve Serino, 2020). Sanal gerceklik teknolojisi kaygi
bozukluklarinda, yeme bozukluklarinda, cinsel bozukluklarda, bagimlilikta ve stresle bas
etmede yayginlagmaktadir (Riva, 2022). Sanal gercekligin en yaygin kullanimi ise kaygi
bozukluklarinda (6zgiil fobiler, agorafobi, panik bozukluk, yaygin kaygi bozuklugu, sosyal

fobi) ve travma sonras1 stres bozuklugunda goriilmektedir (Emmelkamp, 2005).

Sanal gerceklik teknolojisinin psikoloji alaninda yayginlagsmasiyla birlikte sanal ger¢ekligin bir
maruz birakma araci olarak kullanilip kullanilamayacagi sorgulanmaya baglamistir. Sanal
gerceklik ile maruz birakmaya yonelik ilk calismalar 1990’1 yillarda 6zgiil fobiler {izerine
gergeklestirilmistir. Yapilan ilk caligmalar sanal gergeklik ile maruz birakmanin yiikseklik
fobisi (Rothbaum ve ark., 1995), agorafobi (North ve ark., 1996), ucak fobisi (Hodges ve ark.,
1996), klostrofobi (Botella ve ark., 1998) ve oriimcek fobisi (Carlin ve ark., 1997) belirtilerinin
azalmasinda etkili olduguna ve sanal gercekligin 6zgiil fobilerin tedavisinde islevsel bir maruz
birakma araci olarak kullanilabilecegini ortaya koymustur. Sonraki yillarda teknolojideki hizl
gelismelerle birlikte sanal gergeklik ile maruz birakmaya yonelik ¢aligmalarin sayisinda hizli
bir artis gdzlenmistir. Gilinlimiizde sanal gerceklik ile maruz birakmanin 6zgiil fobiler (6rn.,
Bouchard ve ark., 2006; Malbos ve ark., 2008) panik bozukluk (6rn., Botella ve ark., 2007,
Penate ve ark., 2008), sosyal fobi (6rn., Klinger ve ark., 2005; Parrish ve ark., 2016), yaygin
kaygi bozuklugu (6rn., Gorini ve ark., 2010; Guitard ve ark., 2019), travma sonrasi stres
bozuklugu (6rn., Difede ve Hoffman, 2002; Reger ve ark., 2016; Rothbaum ve ark., 2001),
yeme bozukluklari (6rn., Ferrer-Garcia ve ark., 2019; Manzoni ve ark., 2016) agr1 yonetiminde
(6rn., Ahmadpour ve ark., 2019; Brown ve ark., 2022) ve bagimliliklarin (6rn., Pericot-
Valverde ve ark., 2019; Trahan ve ark., 2019) tedavisinde etkili olduguna isaret eden pek gok

caligma bulunmaktadir.
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Foa ve Kozak’mn (1986) duygu isleme kuramina gore degerlendirildiginde sanal gergeklik ile
maruz birakma uygulamalarinin etkililiginde {i¢ kosulun saglanmasinin 6nemli oldugu
belirtilmektedir (Krijin ve ark., 2004). Oncelikle birey sanal gerceklik ortamimnn iginde
yaratilan sahnede ya da ¢evrede gergekten bulunuyormus gibi hissetmeli ve ¢evre ile etkilesim
halinde olabilmelidir. Ikinci olarak, sanal gerceklik ortami fizyolojik uyarilmaya neden olmali
ve kaygi yaratmalidir. Son olarak ise sanal gerceklik uygulamalart sonucunda ortaya ¢ikan
sonme ve bu siirecte yasanan biligsel degisiklikler gercek hayata genellenebilir olmalidir ve
bireyin ger¢ek hayattaki kaygi ve kacinma diizeyinde azalma gerceklesmelidir. Bu noktada
sanal gerceklik ortamindaki buradalik (presence) kavrami one ¢ikmaktadir. Buradalik sanal
ortamin i¢inde orada olma hissi, kendini kaptirma (Durlach ve Slater, 2000) ve ortama ait
hissedebilme (Hofmann ve Bubb, 2003) seklinde tanimlanmaktadir. Witmer ve Singer (1998)
sanal ortamda buradalik kavramini sanal ortamdaki deneyimlerin kontrol edilebilirligi,
ortamdaki nesnelerle etkilesim, ortamin ne derece gercekei algilandigi ve duyularin ne kadar
dahil olabildigi tizerinden tanimlamaktadir. Sanal g¢evrenin gergek olarak algilanmasini
saglayan sanal ortamda buradalik sanal ger¢ekligin maruz birakmada etkili olmasinda énemli
bir mekanizma olarak ele alinmaktadir (Wiederhold ve Wiederhold, 2005). Calismalar sanal
gercekligin bireylerin kendilerini ger¢cekten ortamin i¢indeymis gibi algilamalarina ve bdylece
maruz birakma sirasinda yliksek diizeyde kaygi hissetmelerine olanak saglayan giiglii bir “orada
olma” hissi yarattigini ortaya koymaktadir (Belloch ve ark., 2014; Price ve Anderson, 2007).
Ikinci ve iiciincii kosulla baglantili olarak, yiiriitiilen calismalarda sanal gerceklik ile maruz
birakmanin kaygi tetikleyici roliine (6rn., Inozu ve ark., 2021; Kim ve ark., 2008) ve tekrarli
sanal gerceklik ile maruz birakma uygulamalarimin bireylerin kaygi ve kaginma diizeyleri
tizerindeki etkisine (6rn., Anderson ve ark., 2003; Botella ve ark., 2000) odaklanilmistir.
Yapilan ¢aligmalar sanal gercekligin kaygiy1 tetiklemede etkili bir ara¢ oldugunu ve tekrarl
sanal gergeklik ile maruz birakma uygulamalarinin bireylerin kaygi ve kaginma diizeylerinde
anlaml diizeyde distlis sagladigini ortaya koymaktadir (Bouchard ve ark., 2006; Carl ve ark.,
2019; Diemer ve ark., 2014; Difede ve Hoffman, 2002; Gorini ve ark., 2010; Opris ve ark.,
2012).

Yeni ve alternatif bir maruz birakma araci olarak degerlendirilen sanal gerceklik kontrollii,
giivenli, esnek ve etkili bir tedavi segenegi sunmasi agisindan 6n plana ¢ikmaktadir (Riva,
2009). Sanal ger¢eklik teknolojisi sayesinde farkli psikolojik zorluklara yonelik hazirlanan

sahneler sanal ortama aktarilarak daniganlarin gercek durumlara ve ortamlara benzeyen bu sanal
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ortamda hareket etmesi, ortam ile etkilesime girmesi ve pek ¢ok farkli gérevi gerceklestirmesi
kontrollii ve glivenli bir bigcimde miimkiin olmaktadir. Sanal gerceklik ile maruz birakmanin en
onemli avantajlarindan bir tanesi uyaricilarin istenen siklikta ve yogunlukta sunulmasina ve
zorluk seviyesinin ve uyaricilarin sayisinin kontrol edilebilmesine olanak saglamasidir (Riva,
2022). Maruz birakmanin kosullarmin (gece/giindiiz, mevsim, ¢evredeki insan sayisi, kirlilik
diizeyi, yiikseklik vs.) ve maruz birakmanin yaratacagi kaygi diizeyinin terapist tarafindan
kontrol edilebilmesine ve esnek bir bi¢imde sunulmasina olanak saglayan sanal gergeklik ile
maruz birakma ayni zamanda giivenli ve korunakli bir alan yaratmaktadir (Gorini ve Riva,
2008). Yasantisal maruz birakma ile karsilastirildiginda daha kontrollii ve kullanigli olmasi
sayesinde sanal gergekligin terapi siirecinde daha giivenli bir baslangi¢ olusturabilecegi
belirtilmektedir (Riva, 2009; Wiederhold ve Bouchard, 2014). Yasantisal maruz birakmada
terapistin kontroliiniin diisiik oldugu, gercek hayattaki bazi kosullarin tahmin edilmesinin ve
oniine gecilmesinin miimkiin olmadig1 ve asamal1 bir maruz birakmanin bu nedenle kimi zaman
zorlayici oldugu bilinmektedir. Yasantisal maruz birakma i¢in bazi kosullarin olusturulmasinin
zor (Orn., kirli bir tuvalet), tehlikeli (6rn., yagishh havada araba siirme) ve hatta kimi zaman
imkansiz olmasi (6rn., travmatik anilarin yeniden olusturulmasi), bazilarmin ise yiiksek
maliyetli ve zaman alic1 olmasi (6rn., ugus fobisinin tedavisinde danisan ile birlikte terapistin
ucak yolculuguna ¢ikmasi) dnemli dezavantajlari olusturmaktadir (Bush, 2008). Bu noktada
sanal gerceklik cesitli zorlu, tehlikeli ve karmagik sahnelerin hazirlanmasina olanak saglayan
giivenli ve uygulamasi kolay bir secenek olusturmaktadir. Sanal gerceklik yazilim ve
donanimlarinin maliyetlerinin giderek diistiigii, sanal gerceklik donanimlarimin kalitesinin
arttig1 ve igeriginin zenginlestigi; bu sayede maliyet agisindan oldukga cazip bir segcenek haline
geldigi goriilmektedir (Boeldt ve ark., 2019). Sanal gerceklik uygulamalarinda danisan ve
terapist giivenli bir ofis ortaminda bir araya gelerek zorlu kosullarda ugaga binme, ucagin
tiirbulansa girmesi, umumi tuvaleti kullanma, kirli ylizeylere dokunma ya da 1000 kisilik
topluluk 6niinde konugma yapma gibi farkli durumlara maruz kalabilmektedir. Sanal ger¢eklik
teknolojisi danisanin tekrar tekrar ayn1 duruma maruz kalmasina, en az kaygi duydugundan en
cok kaygi duydugu kosula kadar ayrmtili ortamlarin yaratilmasina ya da danisana 6zgii
kisisellestirilmis sahnelerin olusturulmasina izin vererek bireysellestirilmis bir tedaviye olanak
saglamaktadir (Boeldt ve ark., 2019). Ayrica, yalnizca terapistin bulundugu giivenli bir ortamda
maruz birakma uygulamalarinin gergeklestirilmesi danisanin digerleri tarafindan goriilmesine
engel olarak danisanin gizliligini saglamaktadir (Riva, 2022). Ayni zamanda yasantisal maruz
birakma sirasinda meydana gelebilen aksakliklar ve ¢esitli sorunlar (6rn., asansoriin bozulmast,

ucagin ariza yapmasi) sanal gergeklik uygulamalarinda yasanmamakta, danisanin giivenli ve
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risksiz bir ortamda kaygi duydugu durumlar ile kars1 karsiya gelmesi saglanmaktadir. Ek olarak,
daniganin sanal gerceklik uygulamasinda denetiminin oldugunu hissetmesi ve kaygi yaratan
durumlar ile kars1 karsiya gelebildigini gormesi Ozyeterlik hissini arttirabilmektedir (Riva,

2022).

Sanal gerceklik gelismis bir imgeleme sistemi ve imgelemenin yasantisal bir formu olarak ele
alimmaktadir (Vincelli ve ark., 2001). Sanal gercekligin imgesel maruz birakmaya kiyasla daha
gergekei oldugu ve daha kontrollii bir ortamda daha giiglii bir oradalik hissi yarattig
belirtilmektedir (Wiederhold ve Bouchard, 2004). imgesel maruz birakmada maruz birakmanin
icerigi ve yogunlugu terapist tarafindan kontrol edilememektedir; bu nedenle kontrol diisiiktiir.
Ek olarak, imgesel maruz birakmanin basarisi danisanin ¢esitli durumlari ya da nesneleri
zihninde canlandirabilme ve odaklanabilme becerisine baghdir (Bush, 2008). Danisanin
gbzlinde hangi imgeyi canlandirdig1 terapist tarafindan goriilemez, danisanin gergekci bir
bi¢imde sahnenin igindeymis gibi hissedip hissetmedigini bilmek miimkiin degildir. Sanal
gerceklik ile maruz birakmada ise terapist danisanin hangi nesneye baktigini, dokundugu, hangi
eylemde bulundugunu ve maruz birakmanin hangi kisminin onu daha fazla rahatsiz ettigini
gérme sansina sahiptir (Riva, 2022). Ayrica, sanal gerceklik ortamlarinda kullanilan gorsel,
isitsel ve algisal uyaranlar gercekeilik hissinin artmasina ve bireylerin kendilerini sanal ortama
kaptirmis hissetmelerine yardimci olmaktadir. Ses, koku, dokunsal isaretler, titresim ya da
hareket yoluyla bireylerin yasadig1 “buradalik™ hissi giiclendirilmekte ve bu sayede bireylerin
kendi hayal giicleriyle yapabileceklerinden ¢ok daha canli ve gergekei bir bicimde ortama dahil

olmalar1 ve uyaricilar ile kars1 karsiya gelmeleri saglanmaktadir (Gorini ve Riva, 2008).

Teknolojinin gelismesi ve ruh saglig1 alanina dahil edilmesiyle birlikte teknolojinin terapotik
stirecleri nasil etkiledigi sorusu giindeme gelmeye baslamistir. Klinik alanda kullanimi
yayginlagmaya baglayan sanal gerceklik teknolojisinin terapist ve danisan arasindaki terapotik
iliskiyi nasil ve hangi agilardan etkiledigi de tartisma konusu haline gelmistir (Wrzeisen ve ark.,
2012). Sanal gergeklik ile gerceklestirilen tedavilerde giiglii bir terapotik iliskinin
kurulamayacagina iliskin goriisler terapist ile danisan arasinda fiziksel bir bariyerin bulunmasi
ve danisanin terapist ile goz temasmin zayif olmasi ile aciklanmistir (Meyerbroker ve

Emmelkamp, 2008). Wrzeisen ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gerceklestirilen bir ¢calismanin



25

sonuglar1 teknolojinin terapotik siire¢ iizerinde olumlu ve olumsuz etkilerinin bulunabilecegini
ortaya koymaktadir. Ozgiil fobilerin tedavisinde yasantisal maruz birakma ve artirilmis
gerceklik (augmented reality) ile maruz birakmanin etkisinin incelendigi ¢alismada artirilmis
gergeklik kosulundaki danisanlarin kullanilan ekipman nedeniyle terapistle daha az g6z temasi
kurdugu, bunun yani sira terapistlerin dikkatinin bilgisayar ve klavye gibi farkli kaynaklara
boliinmiis oldugu goriilmiistiir. Ancak ¢alismanin sonuglart iki grup arasinda terapotik ittifak
diizeyi agisindan anlamli bir farklilik bulunmadigini ortaya koymaktadir; buna gore katilimcilar
artirllmis gergeklik teknolojisinde ve yasantisal maruz birakmada benzer diizeyde terapotik
ittifak rapor etmislerdir. Benzer sekilde, terapistlerin de artirilmis gerceklik teknolojisini
terapotik iligkinin gelismesini saglayan yardimci ve destekleyici bir ara¢ olarak algiladigi
goriilmustiir. Sonraki yillarda gergeklestirilen ¢alismalar da fobilerin (Wrzeisen ve ark., 2013)
ve sosyal fobinin (Anderson ve ark., 2013; Ngai ve ark., 2015) tedavisinde sanal gergeklik ile
maruz birakma ve yasantisal maruz birakma gruplarindaki terapétik ittifakin benzer diizeylerde
oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan ¢aligmalar genel olarak incelendiginde, sonuglar yaygin
kaninin aksine teknolojinin terapdtik iliski tizerinde olumlu bir etkisinin olabilecegine isaret

etmektedir.

Sanal gerceklik ile maruz birakma calismalarinin basladigi 1990’11 yillardan itibaren
teknolojinin hiz kesmeden gelismeye devam etmesiyle birlikte sanal gergeklik teknolojisi
gittikce zenginlesmis ve uygulamalar yaygimlagmustir. Klinik ve aragtirma alaninda yayginlagan
uygulamalar ile birlikte yliksek ¢oziintirliikte ve kalitede igerikler iiretilmekte ve farkl
bozukluklara yonelik sanal ger¢eklik destekli tedavi segenekleri gelistirilmektedir. OKB’nin
degerlendirilmesinde ve tedavisinde sanal gercekligin kullanimi ise oldukc¢a yakin bir gegmiste
baslamasina ragmen arastirmalar OKB’nin tedavisinde sanal gergeklik ile maruz birakmanin
etkililigine yonelik umut verici sonuglar ortaya koymaktadir (Laforest ve ark., 2016; Inozu ve
ark., 2020).

1.5. SANAL GERCEKLIK VE OKB

OKB’nin degerlendirilmesinde ve tedavisinde sanal gergekligin roliinii inceleyen c¢aligmalar
2000’1 yillarda baglamistir. Sanal gercekligin OKB’ye uyarlanmasimin diger bozukluklara
kiyasla daha ge¢ olmasi OKB’nin heterojen bir yapiya sahip olmasi ile agiklanmaktadir (Kim



26

ve ark., 2009). OKB’ye yonelik olarak gergeklestirilen ilk calismalarda, duygu isleme
kuramindan yola ¢ikarak sanal gergeklik senaryolarinin kaygi tetikleyici 6zelliklerinin bulunup
bulunmadigint degerlendirmek hedeflenmistir. Sanal gergeklik teknolojisinin OKB’de
kullanildig1 ilk ¢alismalar Kim ve arkadaglar1 tarafindan kontrol (Kim ve ark., 2008) ve
diizenleme (Kim ve ark., 2012) kompulsiyonlarina sahip OKB’li bireylerle gergeklestirilmistir.
Bu ilk calismalarin sonuglar1 sanal gerceklik ile maruz birakmanin OKB grubunda kontrol
grubuna kiyasla daha yiiksek diizeyde kaygi tetikledigini ortaya koymaktadir (Kim ve ark.,
2008; Kim ve ark., 2012). Sanal gergekligin OKB belirtilerini tetiklemedeki roliinii inceleyen
sonraki bir ¢alismada da sanal ortamda OKB grubunun daha yliksek diizeyde kayg1 hissettigi
ve kontrol grubuna kiyasla iki kat daha fazla kompulsif davranig gerceklestirdigi bulunmustur
(Kasanmoentalib ve ark., 2014). Belloch ve arkadaslari (2014) sanal ger¢eklik ile maruz
birakmanin bulagsma/kirlenme belirtilerine sahip OKB hastalarinda uygulanabilirligini
degerlendirmis ve sanal ortamdaki kirlilik diizeyi arttikca katilimecilarin kaygi ve tiksinme
diizeylerinin arttigini rapor etmistir. Gergeklestirilen baska bir ¢caligmada da sanal gergeklik
teknolojisi ile gelistirilen bir oyunun bulagma/kirlenme, kontrol ve diizene yonelik OKB
belirtilerini tetiklemekte ve degerlendirmekte oldukca basarili oldugu goriilmiistiir (van
Bennekom ve ark., 2017). Gergeklestirilen ¢aligmada sanal ger¢eklik oyunu klinisyenlerin
farkl icerikteki obsesyon ve kompulsiyonlar1 dogrudan gozlemlemesine ve Ol¢iimlemesine
olanak saglamistir. Calismanin sonuglari sanal gerceklik ortaminda gelistirilen oyunun OKB’ye
sahip bireylerin kaygi diizeylerinin artmasinda, belirsizlik hissi ve kontrol etme diirtiisiiniin

yogun bir bigimde deneyimlenmesinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Yakin zamanda {ilkemizde gergeklestirilen bir ¢alismada da sanal gerceklik ile maruz
birakmanin yiiksek bulagsma/kirlenme kaygisina sahip bireylerde kaygi, tiksinme ve el yikama
istegini tetiklemede etkili olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir (Inozu ve ark., 2021).
Calisma kapsaminda bulasma/kirlenme kaygisina yonelik olarak gelistirilen senaryolar sanal
gerceklik ortamina aktarilmis ve kirliligin asamali olarak arttigi sanal bir mutfak ortami
olusturulmustur. Calismanin sonuglar1 yiiksek bulagsma/kirlenme kaygisina sahip bireylerin
sanal ortamdaki gorevlerde, diisiik bulasma/kirlenme kaygisina sahip bireylere gore daha fazla
kaygi, tiksinme ve el yikama istegi duydufuna isaret etmektedir. Ayrica, yiiksek
bulagsma/kirlenme kaygisina sahip katilimeilarin kaygi, tiksinme ve el yikama istegi duyma
diizeylerinin sanal ortamdaki gorevlerin bulasma/kirlenme hissini tetikleme diizeyi arttikca

sistematik ve diizenli olarak arttig1 gdriilmiistiir. Giincel bir baska ¢aligmanin sonuglari da sanal
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gergeklik ile maruz birakmanin tiksinme duygusu basta olmak iizere OKB tanisi almig
bireylerde sikinti ve rahatsizligr tetikledigini, bu bulgunun fizyolojik ol¢iimler ile de
desteklendigini ortaya koymaktadir (Miegel ve ark., 2022). Genel olarak incelendiginde,
caligmalar sanal gercekligin kaygi tetiklemede basarili bir ara¢ oldugunu ve OKB’de yaygin
olarak goriilen bulasma, kontrol etme ve diizenleme obsesyonlarinda sanal gergekligin
uygulanabilirligini ortaya koymaktadir (Belloch ve ark.,, 2014; Inozu ve ark., 2021;
Kasanmoentalib ve ark., 2014; Kim ve ark., 2008; Laforest ve ark., 2016; Miegel ve ark., 2022;
Roh ve ark., 2013; van Bennekom ve ark., 2017).

Son yillarda OKB’nin tedavisinde geleneksel maruz birakma bigimlerine bir alternatif olarak
gelistirilen sanal gergekligin OKB belirtilerinin azalmasindaki etkililigini inceleyen pilot
calismalar gergeklestirilmektedir (Laforest ve ark., 2016; Matthews ve ark., 2017). Laforest ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan bulagsma/kirlenme icerikli OKB belirtilerine sahip katilimcilar ile
gerceklestirilen bir ¢calismada 12 haftalik bir sanal gergeklik ile maruz birakma miidahalesinin
OKB belirtilerinin giddetinin azalmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Sagliklt 6rneklemde
diizen obsesyonuna sahip katilimcilarla gergeklestirilen baska bir arastirmada da sanal
gerceklik gorevlerinin katilimcilarin kaygi diizeylerinin artmasinda etkili oldugu ve tekrarl
sanal gerceklik ile maruz birakmanin katilimcilarin kaygi seviyelerinin azalmasinda etkili
oldugu bulunmustur (Kim ve ark., 2012b). Matthews ve arkadaslari’nin (2017) OKB
belirtilerine sahip yiliksek risk grubunda bulunan katilimcilarla yiiriittiikleri c¢alismada
katilimcilar miidahale programi ¢ergevesinde kirlilik orani gittikge artan sanal ¢evrelere maruz
birakilmistir. Calismanin sonuglari sanal gergeklik ile maruz birakmanin bulagma ve kontrol
etmeye iligkin belirtilerin azalmasinda etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Inozu ve arkadaslar
(2020) tarafindan gergeklestirilen calismanin sonuglart da OKB tanist almamis ancak
bulagma/kirlenme kaygis1 yiiksek olan bireylerde sanal gergeklik ile maruz birakma
uygulamalarinin bireylerin kaygi, tiksinme diizeyi ve el temizleme isteklerinin azalmasinda
etkili oldugunu gostermektedir. Alanyazindaki bu gelismeler sanal gerceklik ile maruz

birakmanin OKB’nin tedavisinde etkili bir ara¢ olarak kullanilabilecegine isaret etmektedir.

Sanal gerceklik teknolojisi kullanilarak gerceklestirilen maruz birakma tedavilerinin, yasantisal

maruz birakma ile kiyaslandiginda kaygi diizeyindeki azalma agisindan benzer etkiye sahip
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oldugu goriilmektedir (Morina ve ark., 2015). Genel olarak incelendiginde, meta-analiz
caligmalar1 da almman son oOlgiimler agisindan karsilastirildiginda sanal gerceklik ile maruz
birakma ile yasantisal maruz birakmanin etkililiginin birbirine benzer diizeyde oldugunu ortaya
koymaktadir (Carl ve ark., 2019; Opris ve ark., 2012; Parsons ve Rizzo, 2008). Imgesel maruz
birakma ile sanal gergeklik ile maruz birakmanin karsilastirildigr kisitli sayidaki ¢alismanin
sonuglari ise sanal gergeklik ile maruz birakmanin daha fazla kaygi yarattigina ve katilimcilarda
daha fazla fizyolojik uyarilmaya neden olduguna isaret etmektedir (Wiederhold ve ark., 2002).
Cok yakin zamanda OKB tanis1 almis bireyler ile yapilan ¢aligmalarda yasantisal ve sanal
gerceklik ile maruz birakma uygulamalarinin karsilastirilmasi hedeflenmistir (Cullen ve ark.,
2021; Javaherirenani ve ark., 2022). Cullen ve arkadaslar1 (2021) tarafindan bulagsma kirlenme
icerikli OKB’ye sahip bireyler ile yapilan ¢alismada sanal gerceklik ile maruz birakma ile
yasantisal maruz birakmanin kaygi ve rahatsizligr tetikleme diizeyini karsilagtirmak
amaglanmistir. Calismada alinan 6z bildirim 6lgekleri ve psikofizyolojik dl¢timler (EKG ve
solunum dl¢limleri) yasantisal ve sanal gergeklik ile maruz birakmanin benzer diizeyde kaygi
ve tiksinme tetikledigini ortaya koymustur. Ayrica, ¢alismanin sonucunda maruz birakma
gorevlerine katilim ve baglilik ile terapoétik ittifak diizeylerinin de sanal gerceklik ve yasantisal
maruz birakma uygulamalar1 arasinda farklilasmadigi goriilmiistiir. Bagka bir ¢alismada ise,
sanal gergeklik ile maruz birakma uygulamalarinin eklendigi biligsel-davranis¢i terapi alan
miidahale grubu ile standart bilissel-davranisci terapi alan kontrol grubunun OKB semptom
diizeyleri ile depresyon ve kaygi diizeyleri karsilagtirilmistir (Javaherirenani ve ark., 2022).
Calismanin sonuclar1 sanal gerceklik destekli BDT alan katilimcilarin OKB semptom
diizeylerinde standart BDT grubuna gore anlamli bir azalma goriildiigiinii, depresyon ve kaygi
diizeyleri acgisindan ise miidahale ve kontrol gruplarinin farklilagmadigini ortaya koymaktadir.
OKB’nin tedavisinde sanal gerceklik ile maruz birakma ile yasantisal ve imgesel maruz
birakmanin etkililiginin  karsilagtirildigi  bir ¢alisgma ise bilindigi kadariyla heniiz
gerceklestirilmemistir. Ancak kaygi bozukluklarima yonelik alanyazindaki c¢alismalarin
sonuglart OKB’nin tedavisinde de sanal gerceklik ile maruz birakmanin geleneksel maruz

birakma yontemlerine alternatif olarak kullanilabilecegine yonelik umut vermektedir.

OKB’nin tedavisinde sanal ger¢eklik uygulamalarinin birgok iistlinliigliniin bulundugu dikkat
cekmektedir. Ilk olarak, sanal gerceklik maruz birakmanin temel ilkelerine uyarak bireylerde
kaygi yaratmakta ve tekrarli uygulamalar ile kaygi diizeyinin azalmasini saglamaktadir

(Belloch ve ark., 2014; Rothbaum ve ark., 1996). Ikinci olarak, maruz birakmanin hangi
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yogunlukta ve siklikta gergeklestirileceginin terapistin kontroliinde olmasi istenilen durumlarin
tekrarlanabilir olmasina ve bu sayede terapinin esnek bir bigimde gergeklestirilmesine olanak
saglamaktadir (Gorini ve Riva, 2008). OKB’nin heterojen bir bozukluk oldugu gz 6niinde
bulunduruldugunda ger¢ek hayatta uygulanmasi zor ya da imkansiz olan bazi durumlarin sanal
ortama doniistliriilebilmesi danmisanlarin ihtiyaglarina yonelik olarak 6zgiin senaryolarin
gelistirilebilmesine imkan tanimaktadir. Ayrica terapistin maruz birakmanin igerigini ve
yogunlugunu diizenleyebilmesi de her danisana 6zgii kisisellestirilmis bir tedavi planinin
uygulanabilmesini saglamaktadir. Bunlarin yan1 sira, OKB’ye sahip bireylerin kontrol edilemez
ve tekrarlayict davraniglarindan 6tiirii utang yasayabildikleri ve bagkalarinin onlar hakkinda ne
diisindiiklerini olduk¢a Onemsedikleri bilinmektedir (Stanney, 2002). Sanal gerceklik ile
maruz birakma danisanin gizliligini koruyarak maruz birakmanin terapi odasi icinde
deneyimlenmesine olanak tanimaktadir. Fiziksel olarak bir tehdit icermeyen ve terapi odasinin
0zel ve korunakli ortaminda gergeklestirilen sanal gergeklik bireylerin kaygi yaratan durumlar
ile asamal1 bir sekilde kars1 karsiya gelmeye baslayabilecegi giivenli bir alan olusturmaktadir;
bu durum algilanan kontroliin yiiksek olmasini saglamaktadir (Botella ve ark., 2004). Ayrica
geleneksel tedavi yontemlerine kiyasla danisanlarin gorece “eglenceli” bulduklar1 sanal
gerceklik uygulamalarini daha fazla tercih ettikleri goriilmektedir (Garcia-Palacios ve ark.,
2007). Garcia-Palacios ve arkadaslarinin (2007) 6zgiil fobiye sahip katilimcilarla yaptiklart
calismada katilimcilarin %76’smin tedavi yontemi olarak sanal gerceklige dayali maruz
birakmay1 tercih ettikleri bulunmustur. Tedaviyi reddetme orani yagantisal maruz birakma igin
%27 iken sanal gergeklik ile maruz birakmada bu oranin %3 oldugu goriilmektedir. Bu agidan
bakildiginda, sanal gerceklik ile maruz birakmanin OKB’nin tedavisinde danisanlarin tedaviye
yonelik motivasyonun artmasin1 ve yiiksek yarida birakma oranlarinin oniine gegilmesini
saglayacag1 ve yasantisal ve imgesel maruz birakmaya alternatif olan etkili bir maruz birakma

araci olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

1.6. ARASTIRMANIN ONEMI VE AMACI

Gegtigimiz 20 y1l i¢inde sanal gergeklik teknolojisinin psikolojik bozukluklarin tedavisinde ve
klinik arastirmalarda kullaniminin olduk¢a yayginlagtigir goriilmektedir. Alternatif bir maruz
birakma yontemi olarak sanal gercekligin kaygi bozukluklar1 basta olmak tizere pek ¢ok farkl
bozukluk tlizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen calismalarin sayis1 hizla
artmaktadir. Alanyazindaki ¢aligmalar genel olarak degerlendirildiginde; sanal gercekligin

kaygi bozukluklarinin tedavisinde etkili bir maruz birakma araci olarak degerlendirilebilecegi
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ve geleneksel maruz birakma yontemlerine Onemli bir alternatif olusturabilecegi goze
carpmaktadir (Meyerbroker ve Emmelkamp, 2010; Opris ve ark., 2012; Powers ve
Emmelkamp, 2008). Sanal gerceklige dayali maruz birakma uygulamalarinin OKB’de gorece
yeni gelismeye bagladigi goriilmektedir. Bu durumun nedeni olarak OKB’nin heterojen bir
bozukluk olmasi, danmisanlarin farkli igerikte obsesyon ve kompulsiyonlara sahip olmasi
gosterilebilir (Kim ve ark., 2009). OKB’nin bu 6zelligi tim danisanlarin yasadigi1 zorluklara
yonelik olarak hazirlanabilecek, tiim danisanlara uygun ve kapsayici sanal gergeklik
programlarinin gelistirilmesini zorlastirmaktadir. Ote yandan, OKB’nin tedavisinde yasanan
zorluklar, danisanlarin tedaviye basvurma oranlarmmin ve tedavi motivasyonlarmin diisiik
olmasi geleneksel maruz birakma yontemlerine alternatif olan, etkili, kontrollii ve giivenli bir
maruz birakma yontemi olarak dikkat ¢eken sanal gergekligin OKB’nin tedavisinde ve
degerlendirilmesinde de kullanip kullanilamayacaginin = sorulmasina yol agmuistir.
Gergeklestirilen calismalarda genel olarak OKB’de oldukga sik goriilen bulasma/kirlenme,
kontrol ve diizenleme obsesyonlarina yonelik olarak gelistirilen sanal gergeklik uygulamalari
ele alinmistir. Bu baglamda gergeklestirilen kisitl sayidaki ¢aligmalarda sanal gercekligin kaygi
tetikleyici etkisinin bulunup bulunmadigina ve sanal gerceklik ile tekrarli maruz birakma
uygulamalarinin kaygi diizeyinin azalmasindaki etkisine odaklanilmistir. Bulagsma kirlenme
kaygisinin gelisiminde ve siirdiiriilmesinde 6nemli rol oynayan bir faktoér olmasina ragmen; bu
caligmalarda tiksinme duygusunun cogunlukla gbézden kacirildigi goriilmektedir. Sanal
gerceklik ile maruz birakmanin tiksinmenin 6nemli boyutlar1 olan tiksinme yatkinhigi ve
tiksinme duyarlilifina olan etkisinin degerlendirilmesinde onemli eksiklikler oldugu goéze
carpmaktadir. Genel olarak incelendiginde; yapilan ¢alismalarin cogunlukla az sayida katilimei
ile gerceklestirildigi ve pilot ¢alisma niteliginde oldugu goriilmektedir. Bunlarin yani sira, daha
once yliriitiilmiis olan ¢aligmalarin biiyiik ¢ogunlugunda kontrol gruplarinin kullanilmadig: ve
maruz birakmanin yalnizca tek bir oturumda gergeklestirildigi goriilmektedir. Sanal gerceklik
ile maruz birakmanin degerlendirilmesinde kontrol gruplarinin yer aldigi daha fazla sayida
caligmanin gergeklestirilmesi gerekmektedir. OKB’nin tedavisinde sanal gerceklik ile maruz
birakmanin etkililiginin geleneksel maruz birakma yontemleri ile karsilastirildigi ¢aligmalarin
ise yeni gelismeye basladigi goriilmektedir. Yakin zamanda gergeklestirilen ve klinik
orneklemde sanal gerceklik uygulamalart iceren ve igermeyen BDT’ nin karsilagtirildigr bir
randomize kontrollii caligmanin sonuclar1 sanal gerceklik uygulamalar1 igeren BDT’nin
etkililigine dair umut vermektedir (Javaherirenani ve ark., 2022). Bulasma kirlenme
kaygilarinin azaltilmasinda sanal gergeklik ile maruz birakmanin etkililiginin geleneksel maruz

birakma yontemleri olan yasantisal ve imgesel maruz birakma ile karsilastirildig: bir ¢aligma
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ise bilindigi kadariyla heniiz gerceklestirilmemistir. Ote yandan, sanal gercekligin alternatif bir
maruz birakma araci olarak degerlendirilebilmesi icin etkililigi kanitlanmis maruz birakma

yontemleri ile karsilagtirilmasinin 6nem tagidigi diisiiniilmektedir.

Bu tez ¢alismasinda OKB’de siklikla goriilen bulasma/kirlenme kaygisinin azaltilmasinda
yasantisal ve imgesel maruz birakma ile sanal gergeklik ile maruz birakmanin etkililiginin
karsilastirilmast amaglanmaktadir. Bu amacla oncelikle bulasma ve kirlenme kaygisina iliskin
olusturulan senaryolarin sanal gerceklik ortaminda uygulanmasi hedeflenmektedir. Yapilacak
olan pilot ¢aligmada sanal gergeklik ile maruz birakma gorevlerinin bireylerde kaygi, tiksinme
ve el yikama istegini tetikleme diizeyi degerlendirilecektir. Tez ¢alismasi kapsaminda sanal
gerceklik ile maruz birakma, yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz birakmanin
bulagsma/kirlenme kaygis1 yiiksek olan bireylerin kaygi diizeyleri, tiksinme yatkinhigi ve
duyarlilign diizeyleri, bulagsma/kirlenme igerikli OKB belirtileri ve bulagma/kirlenme
biliglerinin yani sira olumsuz duygular ve psikolojik iyi olus diizeyleri iizerindeki etkisinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Bunun yani sira kaygi ve tiksinme diizeyleri, bulasma/kirlenme
icerikli OKB belirtilerinin azalmasinda ve psikolojik iyi olusun artmasinda hangi maruz
birakma yonteminin daha etkili oldugunun incelenmesi hedeflenmektedir. Son olarak, bu tez
caligmas1 kapsaminda sanal gerceklik ile maruz birakmanin, yasantisal maruz birakmanin ve
imgesel maruz birakmanin katilimcilarin seansa iligkin degerlendirmeleri tizerindeki etkisinin
incelenmesi amaclanmaktadir. Obsesif kompulsif belirtilerin ve kaygi ve tiksinme diizeyinin
azalmasinda sanal gergeklik ile maruz birakma ile yasantisal ve imgesel maruz birakmanin
etkililiginin karsilagtirilacag: ilk calisma olma 6zelligi tasiyan bu tez g¢alismasinin 6nemli

ciktilarinin olabilecegi ongoriilmektedir.

Diger caligmalardan farkli olarak, bu c¢alisma kapsaminda tiksinmenin iki farkli boyutu olan
tiksinme yatkinlig1 ve tiksinme duyarliliginin degerlendirilmesi ve sanal gerceklik ile maruz
birakmanin tiksinmenin farkli boyutlar: ile iliskisinin ele alinmas1 hedeflenmektedir. OKB
belirtilerindeki azalmanin psikolojik iyi olus diizeyi iizerinde olumlu bir etkisinin olacagi
diistintildiiglinde etkili bir maruz birakma tedavisinin psikolojik iyi olus diizeyindeki artis1 da
beraberinde getirecegi Ongoriilmektedir. Bu nedenle bu c¢alismada maruz birakma

uygulamalarinin yalnizca OKB belirtileri ve olumsuz duygular degil; psikolojik 1yi olus ve
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pozitif duygular lizerindeki etkisinin de incelenmesi 6nemli goriilmektedir. Sanal gergeklik ile
maruz birakmanin imgesel ve yasantisal maruz birakma ile benzer diizeyde etkililige sahip olup
olmadig1 ya da bu maruz birakma bi¢imlerinden daha etkili olup olmadiginin incelenmesi
maruz birakmaya ve OKB’nin tedavisine iliskin 6nemli sorularin cevaplanmasina olanak
saglayacaktir. Daha da onemlisi, sanal gercekligin yasantisal ve imgesel maruz birakma ile
etkililiginin karsilagtirilmasiin sanal gercekligin alternatif bir maruz birakma araci olarak
degerlendirilerek klinik uygulamaya kazandirilmasina olanak saglayacagi diisiiniilmektedir. Ek
olarak, arastirmanin tamamlanmasinin 1 ay sonrasinda katilimcilardan takip Olglimlerinin
alimmasi ile farkli maruz birakma yoOntemlerinin uzun siireli etkisinin degerlendirilmesini
amaclanmaktadir. Bu tez ¢alismasi maruz birakma oturumlarinin sona ermesinin ardindan
etkilerinin ve kazanimlarin devam edip etmediginin degerlendirilmesi ve bu etkilerin
karsilastirilmasinin  hedeflendigi alanyazindaki ilk arastirma olma 6zelligi tasimaktadir.
Bunlarin yani sira, bu tez ¢alismasinin ¢iktilar1 dogrultusunda sanal gercekligin biligsel
davranisg1 terapi uygulamalarina dahil edilmesi, biligsel yeniden yapilandirma gibi biligsel
teknikler ve diger maruz birakma bigimleri ile bir arada kullanilmas1 ve mevcut maruz birakma
uygulamalarin1 giiclendirmesi miimkiin goriinmektedir. Bulagsma/kirlenme kaygilarinin
tedavisinde sanal gerceklik ile maruz birakma uygulamalarinin yayginlagmasinin ve biligsel
davranigc1 terapilere entegre edilmesinin tedaviyi yarida birakma oranlarinin azalmasina
katkida bulunabilecegi ve tedaviye yonelik motivasyonun artmasina katki saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu tez calismasinin klinik uygulamalar agisindan onemli

ciktilarinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.7. ARASTIRMA SORULARI VE HIPOTEZLER

Bu tez caligmasinin temel aldig1 genel arastirma sorular1 ve hipotezleri sunlardir:

Arastirma Sorusu 1: Sanal gergeklik ile maruz birakma gorevleri bireylerde, kaygi, tiksinme

ve el temizleme ihtiyacini tetiklemede etkili midir?

Hipotez 1: Sanal gerceklik ile maruz birakmanin kaygi, tiksinme ve el temizleme ihtiyacini

tetiklemede etkili olmas1 beklenmektedir. Sanal ortamdaki gorevlerin bulagma/kirlenme hissini
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tetikleme diizeyi arttikca katilimcilarin kaygi, tiksinme ve el temizleme istegi duyma

diizeylerinin de artmasi1 beklenmektedir.

Arastirma Sorusu 2: Sanal ger¢eklik ile maruz birakma bulagma/kirlenme kaygisina iliskin

belirtileri azaltmada etkili midir?

Hipotez 2 (a): Sanal gerceklik ile tekrarli maruz birakma uygulamalarinin bireylerin
bulagsma/kirlenme kaygisina iliskin belirtileri {izerinde anlamli bir etkisinin olmast
beklenmektedir. Sanal gerceklik ile tekrarli maruz birakma seanslar1 uygulanan grubun 6n test
ve son test puanlar1 karsilastirildiginda OKB belirti siddetinde, bulagsma/kirlenme icerikli OKB
belirtilerinde, stirekli kaygi diizeylerinde, tiksinme yatkinligi ve tiksinme duyarlilig
diizeylerinde, bulagma ve kirlenmeye iligkin algilanan olasilik ve tehdit diizeylerinde ve

olumsuz duygularinda anlamli bir diisiisiin olmas1 beklenmektedir.

Hipotez 2 (b): Sanal gergeklik ile tekrarli maruz birakmanin ardindan bireylerin psikolojik iyi

olus diizeylerinde ve olumlu duygularinda anlamli bir artigin olmasi beklenmektedir.

Arastirma Sorusu 3: Yasantisal maruz birakma bulasma/kirlenme kaygisina iliskin belirtileri

azaltmada etkili midir?

Hipotez 3 (a): Yasantisal maruz birakma uygulamalarinin bireylerin bulagsma/kirlenme
kaygisina iligkin belirtileri iizerinde anlamli bir etkisinin olmasi beklenmektedir. Yasantisal
maruz birakma seanslar1 uygulanan grubun 6n test ve son test puanlari karsilagtirildiginda OKB
belirti siddetinde, bulagsma/kirlenme igerikli OKB belirtilerinde, siirekli kaygi diizeylerinde,
tiksinme yatkinligi ve tiksinme duyarliligi diizeylerinde, bulagsma ve kirlenmeye iliskin
algilanan olasilik ve tehdit diizeylerinde ve olumsuz duygularinda anlamli bir diisiisiin olmas1

beklenmektedir.

Hipotez 3 (b): Yasantisal maruz birakmanin ardindan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinde

ve olumlu duygularinda anlamli bir artisin olmasi beklenmektedir.
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Arastirma Sorusu 4: Imgesel maruz birakma bulagsma/kirlenme kaygisina iliskin belirtileri

azaltmada etkili midir?

Hipotez 4 (a): Imgesel maruz birakma uygulamalarmin bireylerin bulagma/kirlenme kaygisina
iliskin belirtileri {izerinde anlaml1 bir etkisinin olmas1 beklenmektedir. Imgesel maruz birakma
seanslar1 uygulanan grubun Ontest ve son test puanlari karsilastirildiginda OKB belirti
siddetinde, bulagma/kirlenme igerikli OKB belirtilerinde, siirekli kaygi diizeylerinde, tiksinme
yatkinlig1 ve tiksinme duyarliligi diizeylerinde, bulagsma ve kirlenmeye iliskin algilanan olasilik

ve tehdit diizeylerinde ve olumsuz duygularinda anlamli bir diisiisiin olmas1 beklenmektedir.

Hipotez 4 (b): imgesel maruz birakmanin ardindan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinde

ve olumlu duygularinda anlamli bir artigsin olmasi beklenmektedir.

Arastirma Sorusu 5: U¢ maruz birakma tekniginin bulasma/kirlenme ile iliskili belirtileri

azaltmadaki etkililigi karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir fark bulunmakta midir?

Hipotez 5 (a): Sanal gerceklik ile maruz birakma ve yasantisal maruz birakmanin
bulasma/kirlenme ile iliskili belirtileri azaltmada ayn1 derece etkili olmas1 beklenmektedir. ki
grubun tiksinme yatkinlig1 ve duyarliligi, bulasma/kirlenme bilisleri, bulagsma/kirlenme igerikli
OKB belirtileri, OKB belirti siddeti, olumsuz ve olumlu duygulanim ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin degerlendirildigi son test puanlar1 karsilastirildiginda anlamli bir farkin olmamasi

beklenmektedir.

Hipotez 5 (b): Imgesel birakmanin sahip oldugu kisithiliklar dikkate alindiginda, sanal gerceklik
ile maruz birakma ve yasantisal maruz birakma uygulanan gruplarin imgesel maruz birakma
grubu ile karsilastirildiginda son test puanlarinda anlamli olarak daha diisiik diizeyde tiksinme
yatkinlig1 ve duyarliligi, bulasma/kirlenme bilisleri, bulagsma/kirlenme icerikli OKB belirtileri,
OKB belirti siddeti ve olumsuz duygulanim rapor ederken psikolojik iyi olus ve pozitif

duygulanimda daha yiiksek puan rapor etmeleri beklenmektedir.

Hipotez 5 (¢): Her ii¢ maruz birakma grubu da 6n test puanlari ile karsilastirildiginda son test
puanlarinda anlamli olarak daha diisiik puan rapor edeceklerdir. Tekrarli maruz birakma
uygulamalarinin ardindan sanal gerceklik ile maruz birakma, yasantisal ve imgesel maruz
birakma grubundaki katilimcilarin OKB belirti siddetinin, tiksinme yatkinligi ve tiksinme

duyarliliklarinin ve bulagma/kirlenme igerikli OKB belirtilerinin tedavi almayan kontrol
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grubundaki katilimcilara kiyasla daha diisiik olmasi; psikolojik iyi olus diizeylerinin ve pozitif

duygulanimin ise daha yiiksek olmas1 beklenmektedir.

Arastirma Sorusu 6: Uc maruz birakma teknigi ile tekrarli maruz birakmalarin
bulagsma/kirlenme ile iliskili belirtileri azaltmadaki etkililigi zamanla nasil bir seyir
izlemektedir? Uzun siireli etkililikte maruz birakma teknikleri arasinda anlamli bir fark

bulunmakta midir?

Hipotez 6 (a): Sanal gergeklik ile tekrarli maruz birakma uygulamalarinin sonrasinda elde

edilen kazanimlarin 1 ay sonra alinan takip 6lgiimlerinde korunmasi beklenmektedir.

Hipotez 6 (b): Tekrarli yasantisal ve imgesel maruz birakma uygulamalarinin sonrasinda elde

edilen kazanimlarin 1 ay sonra alinan takip 6lgiimlerinde korunmasi beklenmektedir.

Hipotez 6 (c): Sanal gerceklik ile maruz birakma ve yasantisal maruz birakmanin etkililiginin
bir ay sonraki derecesi karsilastirildiginda bulagsma/kirlenme ile iligkili belirtilerin siddetindeki
azalma derecesinde anlamli bir fark bulunmamasi beklenmektedir. Her iki maruz birakma
tekniginin de imgesel maruz birakma grubundan anlamli olarak daha diisiik belirti siddeti

sergilemeye devam etmesi beklenmektedir.

Arastirma Sorusu 7: Sanal gergeklik ile maruz birakma ile yasantisal ve imgesel maruz
birakma oturumlarmin ardindan bulasma/kirlenme ile iliskili OKB belirtileri ve
bulagsma/kirlenme bilislerine iligkin alinan haftalik 6lglimler arasinda anlamli bir farklilik

bulunmakta midir?

Hipotez 7: Sanal gerceklik ile maruz birakma, yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz
birakma grubundaki katilimcilarin  bulagma/kirlenme ile iliskili OKB belirtileri ve
bulagsma/kirlenme bilislerinin diizeyinde maruz birakma oturumlar ilerledik¢e anlamli bir

diisiis gerceklesmesi beklenmektedir.

Arastirma Sorusu 8: Sanal gerceklik ile maruz birakma ile yasantisal ve imgesel maruz
birakma gruplarindaki katilimcilarin maruz birakma seanslarma iliskin degerlendirmeleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?
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Hipotez 8: Sanal gergeklik ile maruz birakma, yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz
birakma grubundaki katilimcilarin maruz birakma seanslarina iliskin degerlendirmeleri
arasinda anlamli bir farkliligin bulunmamasi beklenmektedir. Her {i¢ gruptaki katilimcilar
acisindan seans etkisinin maruz birakma oturumlar1 ilerledikge olumlu yonde artmasi

beklenmektedir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. PILOT CALISMA

Bu tez ¢aligmasinin ilk asamasinda bulasma/kirlenme igerikli senaryolarin (maruz birakma
gorevlerinin) olusturulmasi ve bu senaryolarin sanal gergeklik sistemine entegre edilmesi
hedeflenmistir. Bu amagla bulagsma ve kirlenme kaygisina yonelik, kirliligin agamali olarak
artt1igi oda, mutfak ve banyo sahneleri igeren hiyerarsik maruz birakma senaryolari
olusturulmustur. Yapilan pilot ¢aligmada olusturulan sanal gerceklik senaryolarinin kaygi,
tiksinme ve el temizleme ihtiyacini tetiklemede etkili olup olmadigini incelemek ve sanal
ortamdaki goérevlerin bulasma/kirlenme hissini tetikleme diizeyi arttik¢a katilimeilarin kaygi,
tiksinme ve el temizleme istegi duyma diizeylerindeki olas1 artis1 degerlendirmek

hedeflenmistir.

2.1.1. Orneklem

Pilot ¢aligmanin drneklemini Hacettepe Universitesinde lisans diizeyinde grenim goren 18-22
yas araliginda 23 iiniversite 0grencisi olusturmaktadir. 13 kadin ve 10 erkek katilimcidan olugan

orneklemin yas ortalamasi1 20.84 (SS=2.02)’diir.

2.1.2. Veri Toplama Araclari

Yapilan pilot uygulamalar kapsaminda katilimcilar baslangicta bilgilendirilmis onam formunu
ve On test olarak Durumluk Kaygi Olgegi, Tiksinme Yatkinhigi ve Duyarliligi Olgegi ve
Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri- Bulasma Kirlenme Alt Olgegini doldurmustur. Sanal
gerceklik uygulamasinin ardindan katilimcilar Durumluk Kaygi Olgegi, Tiksinme Yatkinligi ve
Duyarlilig1 Olgegi ve Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri- Bulasma Kirlenme Alt Olgegi
ve Sanal Ortamda Buradalik Olgegi’ni doldurmustur.

2.1.2.1. Durumluk/Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE)
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Spielberger ve arkadaslar1 (1970) tarafindan gelistirilen dlgek durumluk kaygi (DKO) ve
siirekli kaygiy1 (SKO) 6lgmeyi hedeflemektedir. DKO bireyin anlik olarak ve o durumdaki
kosullarda kaygi diizeyini belirlemeyi, SKO ise bireyin genel olarak hissettigi kayg1 diizeyini
belirlemeyi amag¢lamaktadir. Her bir alt boyut 20 maddeden olusmaktadir ve her iki alt
olgekten elde edilen puanlar 20 ile 80 arasindadir. DKO’de (1 = hig, 2 = biraz, 3 = ¢ok, 4 =
tamamiyla) ve SKO’de yer alan maddeler (1=hemen hemen hicbir zaman, 2 = bazen, 3 = ¢ok
zaman, 4 = hemen her zaman) 4°lii Likert tipi dlgek iizerinde degerlendirilmektedir. Olgekten
alman yiiksek puanlar yiiksek kaygi diizeyine isaret etmektedir. Olgegin Tiirkce gegerlik
giivenirlik ¢alismasin1 Oner ve Le Comple (1983) gergeklestirmistir. Olgegin i¢ tutarliliginin
SKO igin .94 ile .96, DKO i¢in ise .83 ile .87 arasinda oldugu goriilmiistiir. Pilot calisma
kapsaminda yalnizca DKO’den elde edilen puanlar kullanilmistir (EK 16).

2.1.2.2. Tiksinme Yatkinlig1 ve Duyarlihig1 Olgegi Revize Edilmis Form (TYDO-R)

Tiksinmenin farkli iki boyutu olan tiksinme yatkinligi ve tiksinme duyarlilifini 6lgmek
amactyla van Overveld ve arkadaslari (2006) tarafindan gelistirilen 6l¢ek 32 maddeden
olusmaktadir. Olgegin 16 maddelik kisa versiyonu ise Fergus ve Valentiner (2009) tarafindan
olusturulmugtur. Tiksinme yatkinligi (6rn. Bazi seyleri tiksindirici bulurum) ve tiksinme
duyarhiligini (6rn. Tiksinti hissetmek benim i¢in kotii bir seydir) 6lgmeye yonelik maddeler 1
(asla) ile 5 (her zaman) arasinda puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 16; en
yiiksek puan ise 80’dir. Tiirkgeye Uysal ve arkadaslari1 (2013) tarafindan uyarlanan 6l¢egin i¢
tutarlilik katsayis1 tiksinme yatkinligi i¢in .81, tiksinme duyarliligi igin ise .73 olarak
bulunmustur. Ayrica 6lgegin yeterli diizeyde bilesen ve ayirt edici gegerlige sahip oldugu
bulunmustur. Bulgular 6lgegin Tiirkge uyarlamasinin gegerli ve giivenilir bir arag olarak

kullanilabilecegine isaret etmektedir (EK 18).

2.1.2.3. Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-Bulasma/Kirlenme Alt Olcegi (VOKE-B/K)

Hodgson ve Rachman (1977) tarafindan Maudsley Obsesif Kompulsif Envanteri adiyla
gelistirilen ve Thordarson ve arkadaglarinin (2004) revizyonuyla birlikte son hali olusturulan
dlcek 5°1i Likert iizerinden puanlanan 55 maddeden olusmaktadir. Olgek obsesif kompulsif

belirti diizeyini 6l¢meyi amaglamaktadir. Obsesyonlar, kontrol, bulagsma/kirlenme, kararsizlik,
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sadece dogru hissetme ve biriktirme olmak tizere toplam 6 alt 6l¢egi bulunan 6lgegin, Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 toplam 6l¢ek puani i¢in .94, bulagsma/kirlenme alt 6lgegi i¢in .92 dir.
Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi Inozu ve Yorulmaz (2013) tarafindan gergeklestirilen
Olcegin i¢ tutarlik katsayisi toplam oOlgek i¢in .96, bulagsma/kirlenme alt 6lgegi i¢in .89 olarak
bulunmustur. Olgegin Tiirkce formunun faktdr yapisinin orijinal formun faktdr yapisi ile dSnemli
Olciide benzestigi ve olgegin yordayici, birlesen ve ayirt edici gecerliginin yliksek oldugu
bulunmugtur. Ttiim bu bulgular VOKE nin Tiirk¢e formunun iilkemizde gecerli ve giivenilir bir
ara¢ olarak kullanilabilecegine isaret etmektedir. Bu tez ¢alismasi kapsaminda Ol¢egin 12
maddeden olusan bulagsma/kirlenme alt 6l¢egi kullanilacaktir. Vancouver Obsesif Kompulsif
Envanteri-Bulasma/Kirlenme Alt Olgeginden alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise
48°dir. (Ek 14).

2.1.2.4. Sanal Ortamda Buradalik Olcegi (SOBO)

Witmer ve Singer’in (1998) gelistirdigi Sanal Ortamda Buradalik Olgegi (Presence
Questionnaire) sanal gerceklik ortamina maruz kalan katilimcilarin kendilerini yaratilmig olan
ortamda ne Ol¢iide var hissettiklerini 6l¢gmeyi amaclamaktadir. 27 maddeden olusan 6lgek 7°1i
Likert iizerinden puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 27; en yiiksek puan
189°dur. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi1 Ozding (2010) tarafindan
gergeklestirilmistir. Olgegin dahil olma/kontrol (involved/control), gergeklik (natural) ve ara
yiiz kalitesi (interface quality) olmak tlizere 3 alt boyutu bulunmaktadir. Tiim 6l¢ek i¢in i¢
tutarlik katsayisi .89 olarak bulunmustur (EK 21).

2.1.3. Tslem

Bu tez calismas1 219K081 numarali TUBITAK 1001 projesi kapsaminda desteklenmistir. Bu
tez kapsaminda bulasma ve kirlenme kaygisina yonelik, kirliligin asamali olarak arttig1
hiyerarsik maruz birakma senaryolari olusturulmustur. Maruz birakma senaryolari
olusturulurken Bulasma-Kirlenme igerikli Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tanisi alan
bireylerde yaygin olarak kaygi yaratan durumlar/nesnelerin senaryolarda yer almasi ve
olusturulan senaryolarm miimkiin oldugunca kapsayici olmasi amaciyla Prof. Dr. Miijgan indzii

Mermerkaya nin  yiiriitiiciiliigiinii yapmis oldugu 215K179 numarali TUBITAK 1001
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projesinin goriisme formlar1 ve bulgular taranmis ve en sik karsilasilan kaygi igerikleri ve
problem alanlari temel alinmistir. Bu tez ¢aligmasi kapsaminda olusturulan senaryolarda mutfak
gorevleri, banyo gorevleri ve oda gorevleri yer almaktadir. Olusturulan senaryolara ekler
boliimiinde yer verilmistir (EK 1). Olusturulan senaryolar geregi kirliligin asamali olarak arttig1
mutfak sahnelerinde katilimcilarin ¢6p kutusunun disina ve i¢ine dokunmasi, ¢opteki kirli
nesneler ile temas etmesi, bu ellerle tezgdha ve buzdolabina dokunmasi gerekmektedir. Oda
sahnelerinde katilimecilarin kirli pegete, kapi kollari, bozuk ve kagit para ile gamurlu ayakkabi
gibi nesnelere dokunmasi gerekmektedir. Banyo sahnelerinde ise katilimcilarin kirliligin
asamal1 olarak artti§1 havlu, lavabo, kiivet, klozet ve ¢Op kutusu gibi nesnelere dokunmasi
gerekmektedir. Senaryodaki tiim gorevler icin katilimcilarin nesnelere dokunduktan sonra

ellerini yitkamadan beklemesi gerekmektedir.

Bu tez calismasi kapsaminda hazirlanan maruz birakma gorevlerinin hem gergcek ortamda
(yasantisal maruz birakma) canlandirilmasi hem de sanal ortamda (sanal gergeklik ile maruz
birakma) gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle, karsilastirilabilir olmasi amaciyla,
maruz birakma gorevlerinde yer alan uyaricilarin yasantisal maruz birakma ve sanal gerceklik
ile maruz birakma gruplarinda miimkiin oldugunca benzer olmasina dikkat edilmistir. Para, kirli
ylzeyler, ¢op kutusu gibi nesnelerin gercek hayatta oldukca sik bulunan ve sik karsilasilan
nesneler olmasi nedeniyle 6zellikle senaryolarda bu tiir nesnelere ve ortamlara yer verilmistir.
Bulagma/kirlenme igerikli senaryolarin olusturulmasinin ardindan olusturulan senaryolarin
sanal gerceklik ortamina aktarilmasinda ve teknik altyapinin saglanmasinda 219K081 nolu
TUBITAK projesinin destegiyle Bilgisayar ve Yazilim miihendislerinden hizmet alinmistir.
Hazirlik, oda, mutfak ve banyo modiillerinden olusan sanal gerceklik sahnelerine iliskin
goriintiilere ekler bolimiinde yer verilmistir (EK 2). Olusturulan hazirlik sahnesinde
katilimcilarin sanal gerceklik ortamina alismasini saglamak amaglanmistir. Bu sahnede
katilimcilarin nesneleri tutmayi1 ve birakmayr 6grenmeleri amaciyla dokunabilecegi notr
nesneler yer almaktadir, ayn1 zamanda katilimcilarin sanal gergeklik ortaminda rahat hareket
ederek ortama alismalart hedeflenmektedir. Oda sahnesinde bir odanin i¢inde masa, sandalye,
cep telefonu, kirli pegeteler, ayakkabi gibi farkli nesneler yer almaktadir. Mutfak sahnesinde
tezgah, lavabo, buzdolabi, mutfak ¢opii; banyo sahnesinde ise lavabo, havlular, kiivet, klozet
ve banyo ¢Opii yer almaktadir. Uygulamaci kumanda goérevi goren bir tablet araciligiyla
sahneleri rahatlikla degistirebilmektedir. Bu kumandada alistirma sahnesi (hazirlik sahnesi),

Oda 1, Oda 2, Oda 3, Oda 4, Mutfak 1, Mutfak 2, Mutfak 3, Mutfak 4, Mutfak 5 ve Banyo 1,
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Banyo 2, Banyo 3, Banyo 4, Banyo 5, Banyo 6, Banyo2-1, Banyo 2-2, Banyo 2-3 gibi farkh
modiiller yer almaktadir (bkz. Ek 1).

Pilot ¢aligma kapsaminda katilimcilar baglangigta bilgilendirilmis onam formunu ve on test
olarak Durumluk Kaygi Olgegi, Tiksinme Yatkinligi ve Duyarliligi Olgegi ve Vancouver
Obsesif Kompulsif Envanteri- Bulasma Kirlenme Alt Olgegini doldurmustur. Ardindan,
katilimcilara sanal gerceklik ekipmanlar1 (gozliik ve eller) tanitilmistir ve hazirlik sahnesinde
katilimcilarin sanal ortama alismasi ve rahat hareket edebilmeleri saglanmistir. Daha sonra
katilimcilardan sanal gerceklik senaryolarinda yer alan her bir maruz birakma gorevini
gerceklestirmeleri istenmistir. Bu gorevler dogrultusunda katilimeilar kirliligin asamalari
olarak arttigi mutfak, oda ve banyo gibi sahnelerdeki ¢op, lavabo, klozet gibi nesnelere
yaklagmis ve dokunarak beklemistir. Bu gorevleri gerceklestirmeleri sirasinda katilimcilardan
o sirada 0 ile 100 arasinda ne kadar kaygili hissettiklerini, ne derece tiksinmis hissettikleri ve
el yikama isteklerinin diizeyini puanlamalari istenmistir ve bu puanlamalar kaydedilmistir. Pilot
uygulamanin tamamlanmasinin ardindan katilimeilar son test olarak Durumluk Kayg1 Olgegi,
Tiksinme Yatkinhigi ve Duyarhiligi Olgegi ve Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-
Bulasma Kirlenme Alt Olgegi ile Sanal Ortamda Buradalik Olgegini doldurmustur. Olgekleri
doldurmalarinin ardindan katilimcilar ile yapilan goriismelerde sanal ortamda nasil hissettikleri,
sanal ortamin gercekg¢iligi, maruz birakma gorevlerinin kendilerine nasil hissettirdigi,
yasadiklar1 zorluklar ve uygulama sirasindaki aksakliklar ele alinmistir, katilimcilardan

uygulamalara iliskin geribildirim istenmistir.

2.2. ON CALISMA

Pilot ¢aligmanin ardindan, calismanin bu asamasinda bulagsma/kirlenme kaygist yiiksek olan
katilimcilarin belirlenmesi hedeflenmistir. Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri- Bulasma
Kirlenme Alt Olgeginden ortalamanm 1,5 standart sapma iistinde puan alan katilimcilara
ulagilarak bu katilimcilarin ¢aligmanin ikinci kismi olan maruz birakma uygulamalaria dahil

edilmeleri hedeflenmistir.

2.2.1. Orneklem
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Yiiksek bulagma/kirlenme kaygisina sahip katilimcilarin belirlenmesi amaciyla Hacettepe
Universitesi’nin farkli boliimlerinde dgrenim goren, Ankara’da ikamet eden, arastirmaya
katilmaya goniillii 18-37 yas aras1 843 {iniversite 0grencisine ulagilmistir. Arastirmaya katilima
engel olabilecek herhangi bir siiregen tibbi rahatsizligi bulunan (6rn. epilepsi, vertigo,
gorme/isitme kaybi), norolojik bozukluga sahip olan, psikiyatrik bozukluk tanisi almus,
halihazirda herhangi bir psikolojik tedavi goren ve psikiyatrik ilag kullanan bireyler ¢calismaya
dahil edilmemistir. Tibbi rahatsizliga sahip 8 katilimc1 ve psikiyatrik bozukluk tanisi aldigini
belirten 106 katilimcinin verileri analize dahil edilmemistir. 729 katilimcidan olusan
orneklemin 608’1 (%83.4) kadin 121’1 (%16.6) erkektir. Katilimcilarin yaslar1 18-37 arasinda
degismektedir, 12 katilimcinin yas1 30 yas iizerindedir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20.96

(SS=2.88)’dur.

2.2.2. Veri Toplama Araglari
2.2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yasi, cinsiyeti, herhangi bir tibbi rahatsizligi ve psikiyatrik tanisinin olup
olmadigini, psikolojik tedavi gérme ve psikiyatrik ila¢ kullanma durumunu degerlendirmek
amaciyla demografik bilgi formu kullanilmigtir. Demografik bilgi formu ile katilimcilarin sanal
gerceklik teknolojisinin kullanildig1 herhangi bir uygulamaya daha 6nce katilip katilmadiklari,
daha 6nce sanal gerceklik teknolojisinin kullanildig: bir ruh sagligi tedavisi alip almadiklari,
sanal gergeklik teknolojisinin kullanildig1 bilgisayar oyunlarmi ne siklikla oynadiklar1 da

degerlendirilmektedir (EK 13).

2.2.2.2. Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-Bulasma/Kirlenme Alt Ol¢egi (VOKE-B/K)

Pilot Calismanin veri toplama araglar1 boliimiinde Slgege ait bilgiler verilmistir (EK 14).

2.2.3. lislem

Calismanin bu asamasinda calismanin genel amaci hakkinda s6zlii ve yazili olarak

bilgilendirilmelerinin ardindan katilimcilardan aragtirmanin bu asamasi ic¢in gelistirilmis
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bilgilendirilmis onam formunu doldurmalar1 istenmistir. Bilgilendirilmis onam formunda
aragtirmanin ikinci asamast hakkinda bilgi verilmis ve katilimcilardan c¢aligmanin ikinci
asamasina katilmayr kabul ettikleri takdirde ilgili yeri isaretleyerek iletisim bilgilerini
hazirlanan forma yazmalar1 istenmistir. Bu islem sirasinda hi¢bir kimlik bilgisi istenmemis ve
iletisim bilgilerinin yer aldig1 form 6l¢ek setinden ayr bir yerde saklanarak iletisim bilgilerine
sadece arastirmacinin ulasabilecegi sekilde korunmustur. Olgek setinin sinif ortaminda toplu

bir bicimde uygulanmistir ve her bir uygulama yaklagik 10 dakika siirmiistiir.

2.2.4. Bulgular

Calismaya katilan 729 {iniversite 6grencisine iliskin VOKE-B/K puanlari incelendiginde grup
ortalamasinin 17.55 oldugu, standart sapmanin ise 9.3 oldugu bulunmustur. VOKE-B/K grup
ortalamasindan 1.5 standart sapma yukarida puan alan katilimcilarin ¢aligmanin ikinci
asamasina dahil edilmesi planlanmistir. Bu nedenle ¢alismanin ikinci asamasi kapsaminda

VOKE-B/K ortalama puani 31.5 puanin {izerinde olan katilimcilar ile iletisim kurulmustur.

2.3. IKINCI ASAMA: MARUZ BIRAKMA UYGULAMALARI

Calismanin ikinci asamasinda bulagsma/kirlenme kaygisinin azaltilmasinda sanal gergeklik ile
maruz birakma ile yasantisal ve imgesel maruz birakmanin etkililiginin karsilastirilmasi
amaglanmistir.  On ¢alisma kapsamimda doldurulan Vancouver Obsesif Kompulsif
Envanteri’nin Bulagma/Kirlenme alt 6l¢egi grup ortalamasindan 1,5 standart sapma (SS)
yukarida puan alan katilimcilara ulasilarak calismaya katilmaya goniillii olan katilimcilar
caligmanin ikinci agamasina dahil edilmistir. Dahil etme kriterlerine uygun olan ve ¢alismaya
katilmaya gonillii 54 katilimer seckisiz bir bigimde maruz birakma ve kontrol gruplarina
atanmistir. On testleri doldurmadan calismadan ayrilan katilimcilarin olmasinin ardindan
Yasantisal Maruz Birakma (n=12), imgesel Maruz Birakma (n=12), Sanal Gergeklik ile Maruz
Birakma (n=12) ve Kontrol Grubundaki (n=12) toplam 48 katilimc1 ¢aligmanin 6rneklemini

olusturmustur.

2.3.1. Orneklem
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Calismanin o6rneklemini 18-25 yas araliginda olan yiiksek diizey bulagsma/kirlenme kaygisina
sahip, on ¢alismaya katilarak Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri’nin Bulagsma/Kirlenme
alt 6l¢egini dolduran ve grup ortalamasindan 1,5 standart sapma yiiksek puan alan (VOKE-B/K
puani 31.5’in lizerinde olan) liniversite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya katilima engel
olabilecek herhangi bir siire§en tibbi rahatsizlig1 bulunan (6rn. epilepsi, vertigo, gérme/isitme
kaybi), norolojik bozukluga sahip olan, psikiyatrik bozukluk tanisi almis, halihazirda herhangi
bir psikolojik tedavi goren ve psikiyatrik ila¢ kullanan bireyler ¢alismaya dahil edilmemistir.
Daha once bir sanal ger¢eklik uygulamasina katilan, sanal gergeklik ile gergeklestirilen bir
tedaviye katilan ve bu tiir bilgisayar oyunlarini siklikla (en az haftada 1 kez) oynadigini belirten
bireyler ¢alismaya dahil edilmemistir. On ¢alismaya katilan katilimcilar arasindan dahil etme
kriterlerine uygun olan 61 katilimci belirlenmis ve bu katilimcilar ile telefon iizerinden iletisime
gecilmistir. Aranan katilimcilar arasindan iki katilimeciya ulagilamamis, bes katilimer ise
caligmaya katilmay1 reddetmistir. Calismaya katilmaya goniillii olan ve dahil etme kriterlerini
kargilayan 54 katilimci segkisiz bir bi¢imde sanal gerceklik ile maruz birakma (n=13),
yasantisal maruz birakma (n=14), imgesel maruz birakma (n=14) ve kontrol grubuna (n=13)
atanmistir. 6 katilime1 heniiz 6n testleri doldurmadan ¢aligmadan ayrilmistir. Yasantisal Maruz
Birakma (n=12), Imgesel Maruz Birakma (n=12), Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma (n=12)

ve Kontrol Grubundaki (n=12) toplam 48 katilimc1 ¢alismanin 6rneklemini olugturmustur.

Orneklemi olusturan katilimcilarin 4’ii erkek (%8.3) 44°ii kadindir (%91.7). Katilimcilarmn yas
ortalamas1 20.92°dir (SS= 2.43). Orneklemi olusturan katilimcilarin sosyo-demografik

ozelliklerine iligkin veriler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1

Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler Sanal Gerg¢eklik Yasantisal Maruz  imgesel Maruz Kontrol
ile Maruz Birakma Grubu Birakma Grubu Grubu
Birakma Grubu (N=12) (N=12) (N=12)
(N=12)

Cinsiyet

Kadin 11 (%91.7) 11 (%91.7) 11 (%91.7) 11 (%91.7)
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Erkek 1 (%8.3) 1 (%8.3) 1 (%8.3) 1 (%8.3)
Yas
Yas ort. (SS)  22.83 (3.88) 22.08 (2.81) 20.92 (2.43) 21.42 (4.17)

Medeni Durum

Bekar 11 (%91.7) 12 (%100) 12 (%100) 11 (%91.7)
Evli 1 (%8.3) 0 0 0

Ayrilmig 0 0 0 1 (%8.3)
SG Oyun Siklig1

Hig 8 (%66.7) 8 (%66.7) 7 (%58.3) 8 (%66.7)
Nadiren 4 (%33.3) 4 (%33.3) 4 (%33.3) 4 (%33.3)
Ara sira 0 0 1 (%8.3) 0

2.3.2. Veri Toplama Araglari

2.3.2.1. Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi- Oz Bildirim Formu (Y-BOKO-Oz

Bildirim Formu)

Goodman ve arkadaslar1 (1989)’nin obsesif-kompulsif belirtilerin tiirii ve siddetini 6lgmek
amactyla gelistirdigi Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi goriismeci tarafindan yari
yapilandirilmis goriisme bi¢ciminde uygulanmaktadir. Toplam 19 maddeden olusmaktadir ve
her soru 0-4 arasinda puanlanmaktadir. Olgegin puanlanmasi obsesyon ve kompulsiyonlarla
gecen zaman, obsesyonlarin ve kompulsiyonlarin yasami etkileme derecesi, bunlarin yarattigi
rahatsizlik hissi, gosterilen direng ve lizerindeki kontroliin derecesini degerlendiren 10 madde
iizerinden yapilmaktadir. Tiirkgeye gecerlilik-giivenilirlik ¢alismasi Karamustafalioglu ve
arkadaslar1 (1993) ve Tek ve arkadaglar1 (1995) tarafindan yapilan 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi
.91°dir. Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi- Oz Bildirim Formu ise Baer (1992)
tarafindan gelistirilmistir ve oOlcegi alan kisilerin kendilerinin doldurabilecegi sekilde
diizenlenmistir, Uzman Degerlendirmesi formu ile ayn1 yapidadir. Olgegi dolduran kisilerin son
bir haftalarin1 diisiinerek 10 tane maddeyi doldurmalari istenmektedir. 5 madde obsesyonlarla
5 madde kompulsiyonlarla ilgili olup, maddeleri O ile 4 arasinda puanlanmaktadir. Bu nedenle

Olgekten alinan puanlari 0 ile 40 arasinda degismektedir. Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon
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Olgegi- Oz Bildirim Formunu Tiirk¢e’ye Tiirk¢apar (2005) ¢evirmistir; dl¢egin Tiirkce gecerlik
ve giivenirlik ¢alismasini ise Kocoglu ve Bahtiyar (2021) gergeklestirmistir. Olgegin giivenirlik
katsayis1 OKB tan1 grubu ve kontrol grubu i¢in .94, tiim 6rneklem i¢in .96 olarak bulunmustur.
Ayrica, dlgegin 6z bildirim formunun Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi uzman

degerlendirmesi ile yliksek korelasyona sahip oldugu goriilmiistiir (Ek 15).

2.3.2.2. Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-Bulasma/Kirlenme Alt Olgegi (VOKE-B/K)

Pilot Caligsmanin veri toplama araglar1 boliimiinde 6lgege ait bilgiler verilmistir (Ek 14).

2.3.2.3. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE)

Pilot Caligmanin veri toplama araglari1 boliimiinde 6l¢ege ait bilgiler verilmistir. Calismanin bu

asamasinda yalnizca SKO kullanilmistir (EK 16).
2.3.2.4. Tiksinme Yatkinlig1 ve Duyarlilig1 Olgegi Revize Edilmis Form (TYDO-R)

Pilot Calismanin veri toplama araglar1 béliimiinde 6lgege ait bilgiler verilmistir (EK 18).

2.3.2.5. Bulasma Kirlenme Bilisleri Olcegi (BKBO)

Bulasma/kirlenme olasiligin1 ve bulagmanin yarattig1 tehdit diizeyini 6lgmek amaciyla Deacon
ve Olatunji (2007) tarafindan gelistirilen 6l¢ek 13 maddeden olusmaktadir. Siklikla bulagma ile
iligkilendirilen 13 objenin (6rn. kapi kollari, klozet, lavabolar) listesini iceren Olgekte
katilimcilardan her objeye iliskin (a) Bu nesneye dokunuldugunda bir sey bulagma olasilig1 ve
(b) bulagsma durumunda bu durumun ne derece tehdit olusturabileceginin degerlendirmesi
istenmektedir. Olasilik ve tehdit olmak iizere iki alt Olgekten olusan Olgekte katilimcilar
algiladiklar1 olasilik ve tehdit derecelerini O ile 100 arasinda puanlamaktadir. Tiirkce gecerlik
ve glivenirlik ¢alismasini Inozu ve Eremsoy’un (2013) gerceklestirdigi olgegin i¢ tutarlik
katsayilar1 olasilik alt 6l¢egi i¢in .84, tehdit alt 6l¢egi igin .83 ve toplam Slgek igin .89 olarak
bulunmustur (Ek 17).
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2.3.2.6. Pozitif - Negatif Duygu Olgegi (PNDO)

Watson ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilen ve Geng¢oz (2000) tarafindan Tiirkceye
cevrilen Glgekte olumlu ve olumsuz duygulardan olusan 20 madde yer almaktadir. 10 madde
pozitif duygu durumu (6rn., ilgili) 6l¢gmeyi amaclarken, 10 madde ise negatif duygu durumu
(6rn., korkmus) degerlendirmektedir. Pozitif duygu ve negatif duygu faktorleri igin 6l¢ekten
alinabilecek en diigiik puan 10, en yiiksek puan ise 50’dir. Her bir madde 1 ile 5 arasinda
puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirligini inceleyen calismada, i¢ tutarlik

katsayilar1 Negatif ve Pozitif Duygu i¢in sirasiyla .83 ve .86 olarak bulunmustur (Ek 19).

2.3.2.7. Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO)

Diener ve arkadaglart (2009) tarafindan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. 8 maddelik o6l¢egin maddeleri 1 (kesinlikle
katilmiyorum) ile 7 (kesinlikle katiliyorum) arasinda cevaplanmaktadir. Olgekten alinabilecek
en diisiik puan 8; en yiiksek puan 56’dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar olumlu iliskilerden
anlamli ve amagli bir yagsama sahip olmaya, iyimserlikten bagli ve ilgili olmaya kadar psikolojik
iyi olusun 6nemli ogelerinin yiiksekligine isaret etmektedir. Tiirkce gegerlik ve giivenirlik
caligmast Telef (2013) tarafindan gerceklestirilen 6lcegin i¢ tutarlik katsayist .87 olarak
bulunmustur. Tek faktérden olusan Glgekteki maddelerinin faktor yiikleri .54 ile .76 arasinda
bulunmaktadir. (Ek 20).

2.3.2.8. Sanal Ortamda Buradalik Olcegi (SOBO)

Pilot Caligmanin veri toplama araglar1 boliimiinde dlgege ait bilgiler verilmistir (Ek 21).

2.3.2.9. Seans Degerlendirme Olgegi-Sifatlar Formu (SDO-SF)

Stiles (1980) tarafindan gelistirilen, terapist ve danisan tarafindan goriisme sonrasinda
doldurularak seans etkisini degerlendirmeyi hedefleyen Seans Degerlendirme Olgegi-Sifatlar
Formu 12 maddeden olugmaktadir. Katilimcilarin o gilinkii goriigme hakkinda nasil

hissettiklerini 1-7 arasinda puanlamalar1 beklenmektedir. Olgege ait maddeler; 1(kotiiydii) - 7
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(iyiydi), 1 (tehlikeliydi) - 7 (giivenliydi) seklinde iki ugta yer almakta ve katilimcilarin her bir
maddeyi 1 ile 7 arasinda puanlamasi istenmektedir. Olgegin terapistler tarafindan doldurulan
Terapist Formu ve danisanlar tarafindan doldurulan Danisan Formu olmak {izere iki formu
bulunmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, seansa iliskin olumlu degerlendirmelere isaret
etmektedir. Caligsmalar, 6lgegin i¢ tutarliginin alt boyutlari i¢in .78 ile .93 arasinda degistigine
isaret etmektedir (Stiles ve Snow, 1984). Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Ulug
ve arkadaslart (2019) tarafindan gerceklestirilmistir. Calismanin  sonuglart  Seans
Degerlendirme Olgegi-Sifatlar Formu’nun derinlik ve yumusaklik olmak {izere iki faktorlii bir
yapidan olustugunu ortaya koymaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 derinlik ve yumusaklik
boyutlari i¢in danigan 6rnekleminde sirastyla .91 ve .87; terapist 6rnekleminde ise sirastyla .92

ve .88 olarak bulunmustur. Bu calisma kapsaminda Olcegin yalnizca Danigan Formu

kullanilmustir. (EK 22).

2.3.3. islem

Calismanin ikinci asamasi kapsaminda, caligmanin ilk asamasinda kullanilan VOKE
bulasma/kirlenme alt 6l¢egi grup ortalamasindan 1,5 standart sapma yiiksek puan alan (31.5’in
tizerinde puan alan) katilimcilar belirlenerek ve kendileri ile belirttikleri iletisim bilgileri
iizerinden iletisim kurularak calismaya davet edilmistir. Calismaya dahil edilme kriterlerini
karsilayan ve katilmaya goniillii olan 54 katilimci segkisiz bir bigimde sanal gergeklik ile maruz
birakma (n = 13), yasantisal maruz birakma (n = 14), imgesel maruz birakma (n = 14) ve kontrol
grubuna (n = 13) atanmistir. Tim katilimcilar ¢alisma hakkinda bilgilendirilmis ve
bilgilendirilmis onam formu araciligiyla yazili onamlar1 alinmistir. Calismanin baglangicindan
once heniiz on testleri doldurmadan 6 katilimci ¢alismadan ayrilmis, toplam 48 katilimer ile
caligmaya baslanmistir. Calisma yasantisal maruz birakma (n = 12), imgesel maruz birakma
(n = 12), sanal gergeklik ile maruz birakma (n = 12) ve kontrol grubundaki (n = 12) toplam 48
katilimcr ile gergeklestirilmistir. Katilimcilar 6n 0Olglim olarak Yale-Brown Obsesyon
Kompulsiyon Olgegi Oz Bildirim Formu, Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-
Bulasma/Kirlenme Alt Olgegi, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, Tiksinme Yatkinlig1 ve
Duyarlilig1 Olgegi Revize Edilmis Form, Bulagsma/Kirlenme Bilisleri Olgegi, Pozitif-Negatif
Duygu Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi’ni online olarak doldurmuslardir. Sira, ardisiklik
ve yorgunluk etkisini kontrol altina almak amaciyla arastirmada kullanilan o6lcekler

dengelenerek farkl siralarla katilimceilara uygulanmistir. Maruz birakma uygulamalart Ocak-
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Mart 2021 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Yasantisal Maruz Birakma, Imgesel Maruz
Birakma, Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma ve Kontrol gruplarina asagida belirtilen iglem

basamaklar1 uygulanmistir.

Yasantisal Maruz Birakma, imgesel Maruz Birakma ve Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma
grubundaki katilimcilar ile haftada bir kez 40-45 dakikalik oturumlar halinde ortalama 5 seans
maruz birakma uygulamas: gerceklestirilmistir. COVID-19 tedbirleri kapsaminda
iiniversitelerde uzaktan egitime gecilmesi nedeniyle Yasantisal Maruz Birakma ve Imgesel
Maruz Birakma grubundaki katilimcilar ile tiim uygulamalar Zoom c¢evrimig¢i goriisme
programi kullanilarak gerceklestirilmigtir. Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma uygulamalari

Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Laboratuvarinda gergeklestirilmistir.

IIk oturumda degerlendirme ve psikoegitim goriismesi gerceklestirilmistir. Bu gdriismede
katilimcilarin  bulagma/kirlenme kaygilarinin diizeyleri ve igerigi degerlendirilmistir. Bu
gorismede katilimcr igin kaygi yaratan durumlarin, kaginmalarin ve iglevsel olmayan basa
cikma yollarmin (6rn. temizlenme davraniglarl) ayrintili bir bicimde degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Katilimcilar korkunun ve kayginin dogasi hakkinda bilgilendirilmis ve
bulagsma/kirlenme kaygisina, bu kaygiy1 stirdiiriicii faktorlere ve maruz birakma ve tepki 6nleme
teknigine iligkin katilimcilara psikoegitim verilmistir. Daha sonra katilimcilar caligma hakkinda
ayrmtili bir bigimde bilgilendirilmistir (EK 3). Goriismenin sonunda her bir katilimei ile kaygi
hiyerarsisi olusturulmustur, katilimcilardan paraya dokunmak, lavaboya dokunmak ve tozlu
nesnelere dokunmak gibi belirli durumlarin kendileri i¢in ne kadar kaygi verici oldugunu 0 ile
100 arasinda puanlamalar1 istenmistir. Boylece her bir katilimer i¢in bireysellestirilmis bir
kaygi hiyerarsisi olusturulmustur ve uygulamalar katilimcilar i¢in en az kaygi yaratan
durumdan en ¢ok kaygi yaratan duruma dogru olacak sekilde asamali bir bigcimde
gerceklestirilmistir (EK 4). 11k goriismenin ardindan katilimcilar Vancouver Obsesif Kompulsif
Envanteri-Bulasma/Kirlenme Alt Olgegi, Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi-Oz
Bildirim Formu, Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri, Tiksinme Yatkinligi ve Duyarliligi Olgegi
Revize Edilmis Form, Bulasma/Kirlenme Bilisleri Olgegi, Pozitif-Negatif Duygu Olgcegi ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ni doldurmustur.
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Ikinci oturumdan itibaren katilimcilarla yasantisal, imgesel ya da sanal gerceklik ile tekrarl
maruz birakma uygulamalart yiiritiilmistir. Bulagma/kirlenme kaygisina yonelik olarak
hazirlanan ve kirliligin asamali olarak arttig1 hiyerarsik maruz birakma goérevlerinin her grupta
standart bir bi¢imde uygulanabilmesi i¢in maruz birakma yonergeleri olusturulmustur (bkz EkK
5). Maruz birakma uygulamalarinda kullanilan yonergeler her bir grup i¢in standart bir bigimde
uygulanmistir. Her bir maruz birakma uygulamasinda katilimcilarin o maruz birakma gorevi
icin baglangigta belirttigi kaygi puani %50 oraninda azalma gergeklesene kadar uygulama
stirdiiriilmiistiir. Maruz birakma uygulamalar1 sirasinda katilimcilardan Yasantisal maruz
birakma, Imgesel maruz birakma ve Sanal Gergeklik ile maruz birakma grubundaki
katilimcilara bulagsma/kirlenme gorevleri ¢ercevesinde kirli olan nesnelere bakmalari,
yaklagmalar1 ve dokunmalar1 yoniinde standart yonergeler verilmistir. Uygulamalar sirasinda
katilimcilarin ellerini yikamadan beklemeleri istenmistir, bu sirada c¢evrede herhangi bir
temizlik malzemesi, pecete vs. olmamasia dikkat edilmistir. Yasantisal maruz birakma
grubundaki katilimcilar maruz birakma gorevlerini kendi evlerindeki nesneler (6rn. vazo, kapi
kollari, para, lavabo, klozet) ile kaygi hiyerarsilerine gore asamali bir bi¢imde
gerceklestirmistir. Yasantisal Maruz Birakma grubundaki bazi maruz birakma uygulamalar
katilimcinin 6nceden hazirlik yapmasini gerektirmektedir. Cop kutusunun bosaltilmamasz, kirli
bir mutfak ¢opliniin bekletilmesi, uygulamaya gelirken kagit ve bozuk paralar getirilmesi,
lavabonun temizlenmemesi gibi durumlar i¢in katilimer ile isbirligi kurularak katilimcr bir
oturum Oncesinden yapmasi gereken hazirliklara ve hazirliklarin rasyoneline iliskin
bilgilendirilmistir. Imgesel maruz birakma grubundaki katilimcilara bulasma/kirlenme
gorevleri cercevesinde kirli olan nesnelere baktiklarini, yaklastiklarin1 ve dokunduklarini
zihinlerinde canlandirmalar1 ydniinde yonergeler verilmistir. Imgesel maruz birakma
uygulamalari sirasinda katilimcilar bagka seyleri diisiinme, imgeden kaginma ya da imgeleme
sirasinda temizlik ritiielleri gergeklestirdiklerini hayal etme gibi davranislardan uzak durmalari
konusunda uyarilmistir. imgeledikleri sahneyi miimkiin oldugunca canli ve gercekci hale
getirmek i¢in detaylar1 da diisiinmeleri konusunda tesvik edilmislerdir, imgelemedeki kaygi
yaratan ve rahatsiz edici igerige odaklanmalar1 ve dikkatlerini dagitmamalart konusunda
desteklenmislerdir. Sanal gerceklik grubundaki katilimcilar ile maruz birakma uygulamalar
bulagma/kirlenme kaygilarina yonelik olarak hazirlanmis olan oda, mutfak ve banyo sanal
sahnelerinde gerceklestirilmistir. Ilk maruz birakma uygulamas1 éncesi katilimcilarin sanal
gerceklik teknolojisine ve sanal gergeklik ortaminda hareket etmeye alismalarina yardimei
olmak amaciyla katilimcilar hazirlik sahnesinde vakit gegirmislerdir. Hazirlik sahnesinde

katilimcilarin sanal ortamdaki odada bulunan nesnelere dokunmalari, tutmalar1 ve birakmalari,
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odada hareket etmeleri istenmistir. Bu hareketler katilimcinin maruz birakma uygulamalari
sirasinda istenen hareketleri yapabileceginden emin olana kadar tekrarlanmigtir. Sanal
gerceklik ile maruz birakma uygulamalar sirasinda katilimcilardan bulagma/kirlenme gorevleri
cercevesinde kirli olan nesnelere bakmalari, yaklasmalari, dokunmalar1 yoniinde standart
yonergeler verilmistir. Katilimcilarin herhangi bir kaginma davranisi gostermeleri engellenerek
o ortamda kalmalar1 ve bu sirada katilimcilarin herhangi bir sekilde ellerini temizlememeleri
saglanmustir. Yasantisal Maruz Birakma, Imgesel Maruz Birakma ve Sanal Gergeklik ile Maruz
birakma gruplarinda her bir uygulamanin ardindan katilimcilardan Bulagma/Kirlenme Bilisleri
Olgegi, Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri- Bulasma/Kirlenme Alt Olgcegi ve Seans
Degerlendirme Olgegi- Sifatlar Formundan olusan bir dlgek setini doldurmalart istenmistir.
Sanal gercgeklik ile maruz birakma grubundaki katilimcilardan bu 6lgeklere ek olarak her bir

uygulama sonrasinda Sanal Ortamda Buradalik Olgegi’ni doldurmalari istenmistir.

Her bir maruz birakma oturumunun basinda kisaca bir 6nceki uygulamanin degerlendirilmesi
yapilmistir. Her bir maruz birakma uygulamasina baglamadan dnce katilimeinin maruz birakma
uygulamasina iligkin beklentileri ve diiglinceleri ele alinmistir ve uygulama oncesinde
katilmcinin kaygi, tiksinme diizeyi ve el temizleme ihtiyacinin diizeyi degerlendirilmistir.
Uygulama baglarken “Bugiinkii uygulamamiz .... ile yapacagiz. Bu uygulamanin etkili ve
faydali olabilmesi i¢in sizden wuygulama boyunca ellerinizi yikamamanizi veya
temizlememenizi isteyecegim. Gelin baglayalim.” seklinde bir yonerge verilmistir. Maruz
birakma uygulamalar1 sirasinda katilimcilarin ne kadar kaygili hissettigi, ne kadar tiksinmis
hissettigi ve ne kadar el temizleme ihtiyact duyduklar O ile 100 arasinda degerlendirilmistir.
Katilimcinin maruz birakma gérevine iliskin belirtmis oldugu kaygi diizeyinde %50 oraninda
bir azalma gerceklestiginde uygulama sonlanmistir. Her oturumun sonunda, o uygulamada
yapilan maruz birakma gorevi ve uygulamaya iliskin degerlendirme uygulamaci tarafindan
Ozetlenmistir. Katilimeinin maruz birakma uygulamasindan neler 6grendigi, korktugu sonucun
gerceklesip gerceklesmedigi ve uygulamanin tahmin ettikleri kadar zor olup olmadigi
degerlendirilmistir. Katilimcilara ev 6devi verilmemistir. Maruz birakma uygulamalari
sirasinda katilimeimin yogun kaygi hissettigi, kaginma gosterdigi veya dokunmay1 reddettigi
(ya da imgelemeyi reddettigi) durumlara katilimciya arastirmaci tarafindan hazirlanan
brostirdeki bir bas etme ciimlesi sOylenmistir (6rn. “Kaygi normal ve gecicidir. Ben bunun
iistesinden gelebilirim.” veya “Kaygima ragmen ben bunu yapabilirim”). Bas etme ciimlelerinin
yer aldig1 brosiir katilimeiya ilk uygulamanin sonunda verilmistir (bkz. Ek 6) ve uygulamalar

sirasinda zorluk ¢ektigi zaman bu listedeki ciimlelerden birini hatirlamasi sdylenmistir.
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Maruz birakma oturumlarinin tamamlanmasinin ardindan katilimcilar Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri, Tiksinme Yatkmligi ve Duyarlilig Olgegi Revize Edilmis Form, Yale-Brown
Obsesyon Kompulsiyon Olgegi- Oz Bildirim Formu, Bulasma/Kirlenme Bilisleri Olgegi,
Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri- Bulasma/Kirlenme alt 61¢egi, Pozitif- Negatif Duygu
Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegini son &lgiim olarak doldurmuslardir. Calismanin
sonlanmasinin ardindan her bir katilimciya arastirma ile ilgili 6grenmek istedikleri herhangi bir
ek bilgi olup olmadig1 sorularak uygulamalar sonlandirilmistir. Katilimcilarin profesyonel ruh
saglhig destegi almak istemeleri durumunda katilimcilara ilgili kurumlarin (Beytepe Giin
Hastanesi Psikolojik Danisma Birimi ve Hacettepe Universitesi Hastanesi Psikiyatri Boliimii)
iletisim bilgileri verilmistir. Calisma tamamlandiktan 1 ay sonra katilimcilara e-mail/telefon
yoluyla ulasilmis ve katilimcilardan Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri
bulagma/kirlenme alt 6l¢egi, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, Tiksinme Yatkinlig1 ve
Duyarliligi Olgegi Revize Edilmis Form, Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi-Oz
Bildirim Formu, Pozitif - Negatif Duygu Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgeginden olusan takip

Ol¢timlerini doldurmalar istenmistir.

Kontrol grubundaki katilimcilar ile bu siirecte herhangi bir maruz birakma uygulamasi
gergeklestirilmemistir. Katilimcilar klinik 6rneklemde yer almadigi ve tedavi talebinde
bulunmadiklar1 i¢in bu katilimeilarin tedavi almayan kontrol grubu olarak ¢aligmada yer
almistir. Calismanin baslangicinda kontrol grubundaki katilimcilardan Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanteri, Tiksinme Yatkinligi ve Duyarliigi Olgegi Revize Edilmis Form,
Bulasma/Kirlenme Bilisleri Olgegi, Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri bulagma/kirlenme
alt 6lgegi, Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi- Oz Bildirim Formu, Pozitif - Negatif
Duygu Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegini online olarak doldurmalar: istenmistir. 5 hafta
sonra kontrol grubundaki katilimcilar ile tekrar iletisim kurularak katilimcilarin ayni 6lgek
setini son Ol¢lim olarak doldurmalar1 istenmistir. Caligmanin sonlanmasinin ardindan kontrol
grubundaki katilimcilara ayritili bir psikoegitim verilmistir ve ruh saghigi destegi almak

istemeleri durumunda gerekli yonlendirmeler yapilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

3.1. PILOT CALISMANIN BULGULARI

3.1.1. Oz Bildirim Olcekleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Pilot calismada incelenen degiskenler arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile
incelenmistir. On test ve son test korelasyon analizi sonuglarma bakildiginda arastirmada
incelenen degiskenler arasinda kabul edilebilir bir iligski (cogunlukla orta ve yiiksek diizey)
oldugu goriilmiistiir. Degiskenler arasindaki iligkiye daha detayli bakildiginda VOKE-B/K alt
Olgegi son test ile VOKE- ilk test, tiksinme yatkinlig1 ve duyarlilig1 (TYD) 6n test ve TYD-son
test ve durumluk kaygi (DK)-son test arasinda orta ve yiiksek korelasyon oldugu goriilmektedir
(r = .54 - .80). Benzer sekilde, durumluk kaygi (DK)- son test ile tiksinme yatkinligi ve
duyarliligi (TYD)- 6n test ve TYD-son test arasinda iliski bulunmaktadir (r = .55 - .85). Analiz

sonuclar1 Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Katilimeilarin uygulamalarin ardindan bildirdigi Sanal Ortamda Buradalik Olgegi toplam
puanlarina iligkin ortalamasi1 133.28, standart sapmasi ise 14.50 olarak bulunmustur. Bulgular
incelendiginde, katilimcilarin sanal ortamda buradalik algisinin orta diizeyin iistiinde oldugu

goriilmektedir.

Tablo 2

Qntest ve Sontest Olciimlerinde VOKE-BK, TYD, DK ve Sa'}_aal Ortamda Buradalik
Olgeklerinden Alinan Puanlar Arasindaki Korelasyonlar, Olgeklere Ait Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7

1. VOKE- On Test -
2. VOKE- Son Test 86" -
3. TYD- On Test 43 .54 -

4. TYD- Son Test 57" .80 797 -
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5. DK- On Test -.24 -.01 .30 .35 -

6. DK- Son Test 44 62" 55 85" 43 -

7. SOBO .09 19 -.04 .05 -.16 -.15 -
Ort. 16.06 17.89 30.61 30.33 33.83 43.94133.28
SS 6.71 7.70 5.00 7.37 460 10.00 14.50
N 18 18 18 18 18 18 18

*p< .05, "p< .01

Not. VOKE: Vancouver Obsesif-Kompulsif Envanteri- Bulasma/Kirlenme Alt Olgegi, TYD: Tiksinme
Yatkinlhig: Duyarliligi Olgegi, DK: Durumluk Kaygi Olgegi, SOBO: Sanal Ortamda Buradalik Olgegi.

3.1.2. VOKE-BK, TYD ve DK Olcekleri On Test — Son Test Puanlarina liskin t-Testi
Bulgular

Katilimeilarin sanal gerceklik uygulamalari dncesi ve sonrasindaki VOKE- Bulagsma/Kirlenme
alt 6lgegi, tiksinme yatkinligi ve duyarliigi (TYD) ve Durumluk Kaygi Olgegi (DK) 6n test ve
son test puanlari arasinda anlamli bir farkliligin bulunup bulunmadigimi degerlendirmek
amaciyla bagimli 6rneklemler icin t-testi gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
VVOKE-Bulagma Kirlenme alt 6lgegi on test (Ort.=16.06, S5=6.71) ve son test (Ort. = 17.89, SS
=7.70) 6lgtimleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (ta7) =-1,96, p =.066). Tiksinme
yatkinlig1 ve duyarliligi (TYD) 6n test ve son test puanlar karsilastirildiginda ise sonuglar
tiksinme duyarliligi 6n test (Ort. = 12.00, SS = 3.25) ve son test (Ort. = 11.77, SS =4.17)
sonuglart arasinda anlaml bir farkliligin bulunmadigini ortaya koymaktadir (ta7)=.34, p = .674).
Elde edilen sonuglara gore on test (Ort.=18.61, SS= 2.40) ve son test (Ort. = 18.56, SS=4.10)
tiksinme yatkinlhigi diizeyleri arasinda da anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (t17)=.09, p =
.802). Katilimcilarin sanal ger¢eklik uygulamalari 6ncesi ve sonrasindaki durumluk kaygi (DK)
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla gergeklestirilen t-
test analizi sonuglarina gére Durumluk Kaygi Olgegi (DKO) 6n test (Ort.= 33.83, SS = 4.60)
ve son test (Ort. = 43.94, SS = 10.00) 6l¢iimlerindeki kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (ta7) = -4,56, p < .001) Bulgular sanal ger¢eklik pilot uygulamasinin
katilimcilarin bulagsma/kirlenme belirtileri ile tiksinme yatkinlig1 ve duyarliligi diizeylerinde

anlamli bir degisime yol agmadigma isaret etmektedir. Ote yandan, sanal gergeklik
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senaryolarinin katilimcilarin  durumluk kaygi diizeyleri {izerinde anlamli bir etkisinin
bulundugu; uygulamalarin ardindan katilimcilarin  durumluk kaygi diizeylerinde artig

goriildiigl ortaya konmaktadir.

Tablo 3

VOKE-B/K, _TYD-TY, TYD-TD ve DK On Test ve Son Test Ortalama Puanlarmma Iliskin
Betimleyici Istatistikler

Zaman
Olcekler On Test Son Test
Ort. (SS) ort. (SS)
VOKE-B/K 16.06 (6.71)a 17,89 (7.70) a
TYD-TY 18.61 (2.40)a 18.56 (4.10) a
TYD-TD 12.00 (3.25)a 11.77 (4.17) a
DK 33.83 (4.60) a 43.94 (10.00)»

Not. Ayni harfler gruplar arasinda anlamli bir farkin olmadigina, farkli harfler gruplar arasindaki anlamli farkin
varligina isaret etmektedir.

Not. VOKE-B/K: Vancouver Obsesif-Kompulsif Envanteri- Bulagsma/Kirlenme Alt Olgegi, TYD-TY: Tiksinme
Yatkinlhigi Duyarliligi Olgegi- Tiksinme Yatkinligi Alt Olgegi, TYD-TD: Tiksinme Yatkinligi Duyarlilig
Olgegi- Tiksinme Duyarlihig1 Alt Olgegi, DK: Durumluk Kayg1 Olgegi

3.1.3. Sanal Gerceklik Gorevlerindeki Kaygi Puanlarinin Degerlendirilmesi

Katilimeilarin sanal gergeklik gorevlerindeki kaygi puanlarinin ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 4

Sanal Gergeklik Gorevlerine Ait Kaygi Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Kaygi Puanlan
Gorevler Ort. (SS)
Baslangig 20.56 (20.71)

Oda-1 20.10 (20.05)



Oda-2
Oda-3
Oda-4
Mutfak-1
Mutfak-2
Mutfak-3
Mutfak-4
Mutfak-5
Banyo-1
Banyo-2
Banyo-3
Banyo-4
Banyo-5
Banyo-6
Banyo2-1
Banyo2-2

Banyo2-3

17.05 (19.53)
26,11 (30.03)
22.33 (24.26)
35.28 (33.41)
41.22 (30.65)
45.39 (34.34)
41.67 (35.54)
45.00 (35.24)
36.47 (29.36)
57.29 (31.39)
59.88 (36.76)
48.65 (31.22)
61.94 (33.25)
67.65 (37.55)
49.89 (35.26)
56.28 (35.06)

58.06 (35.19)
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Oda senaryolar1 kirliligin asamali olarak arttif1 ortamlardaki gorevler yerine bagimsiz

gorevlerden (O0rn. para, kirli ayakkabi vs) olustugu icin oda gorevleri ile analizler

gerceklestirilmemistir. Mutfak senaryolarindaki kirlilik diizeyindeki artisin katilimeilarin kaygi

puanlar tizerindeki etkisini incelemek amaciyla 1 x 3 (mutfak gérevleri: mutfak 1, mutfak 2,

mutfak 3) tekrarli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglar1 katilimcilarin farkli

mutfak gorevlerindeki kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olduguna isaret etmistir

[F(2,34) = 4.52, p = .018]. Hangi gorevlerin birbirinden farklilik gosterdigini degerlendirmek

amaciyla yiiriitiilen Post-Hoc analizleri (Bonferroni karsilastirma yontemi) sonucunda Mutfak

3 (Ort.= 45.39, SS =34.34) gorevinin, Mutfak 1 (Ort.= 35.28, SS=33.41) gorevinden anlaml
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olarak daha yiiksek diizeyde kaygi tetikledigi goriilmustiir (Ort. Fark. = 10.11, SH =3.62, p =
.04). Ileri analiz sonuglart mutfak gorevlerinin kirlilik diizeyleri arttikca katilimeilarin kaygi
puanlarinin ortalamasinin arttigini ortaya koymaktadir. Mutfak 4 ve Mutfak 5 bagimsiz mutfak

gorevleri oldugu icin bu gorevler ile analizler yiiriitiilmemistir.

Banyo senaryolarinda kirlilik diizeyinin gittik¢e arttig1 lavabo (banyo 1, banyo 2, banyo 3),
klozet (banyo 4, banyo 5, banyo 6) ve banyo ¢opiine (banyo 2-1, banyo 2-2, banyo 2-3)
dokunmak gibi gorevleri igeren toplam 3 modiil bulunmaktadir. Bu nedenle her bir modiil i¢in
ayrt analizler yiritilmistir. Lavabo gorevlerini igeren banyo senaryolarindaki kirlilik
diizeyindeki artisin katilimcilarin kaygi puanlar tizerindeki etkisini incelemek amaciyla 1 x 3
(banyo gorevleri: banyo 1, banyo 2, banyo 3) tekrarli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Analiz sonuglarina gére Mauchly’s Kiiresellik Testi’nin anlamli ¢iktig1 goriilmiistiir (p = .010).
Bu nedenle analiz sonuglarinda banyo gorevlerinin ana etkisi incelenirken Greenhouse-Geisser
diizeltmesi esas alinmistir. Yapilan analiz sonuclar1 katilimcilarin banyo senaryosundaki farkli
lavabo gorevlerindeki kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olduguna isaret etmistir
[F(1.37,21.98) = 18.26, p < .001]. Hangi gorevlerin birbirinden farklilik gosterdigini
degerlendirmek amaciyla yiiriitiilen Post-Hoc analizleri (Bonferroni karsilastirma yontemi)
sonucunda Banyo 1 gorevi ile Banyo 2 (Ort. Fark. = -20.82, SH = 3.93, p < .001) ve Banyo 3
(Ort. Fark. =23.41, SH =5.45, p < .001) gérevleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Ote
yandan, Banyo 2 ve Banyo 3 gorevleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Ort.
Fark. = 2.59, SH = 3.01, p =1.00). Analiz sonuglar1 kirlilik diizeyi daha diisiik olan Banyo 1
gorevinin (Ort.= 36.47, SS = 29.36) Banyo 2 (Ort.= 57.29, SS = 31.39) ve Banyo 3 (Ort.=
59.88, SS = 36.76) gorevlerinden anlamli olarak daha diisiik diizeyde kaygi tetikledigini ortaya
koymaktadir.

Klozet gorevlerini igeren banyo senaryolarindaki kirlilik diizeyindeki artisin katilimcilarin
kayg1 puanlari iizerindeki etkisini incelemek amaciyla 1 x 3 (banyo goérevleri: banyo 4, banyo
5, banyo 6) tekrarli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarina gére Mauchly’s
Kiiresellik Testi’nin anlamli ¢iktig1 goriilmiistiir (p = .011). Bu nedenle analiz sonuglarinda
banyo gorevlerinin ana etkisi incelenirken Greenhouse-Geisser diizeltmesi esas alinmustir.

Yapilan analiz sonuglar1 katilimcilarin banyo senaryosundaki farkli klozet gorevlerindeki kaygi



58

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olduguna isaret etmistir [F(1.38,22.01) = 10.29, p =
.002]. Hangi gorevlerin birbirinden farklilik gosterdigini degerlendirmek amaciyla ytiriitiilen
Post-Hoc analizleri (Bonferroni karsilastirma yontemi) sonucunda Banyo 4 goérevi ile Banyo 5
(Ort. Fark. =-13.29, SH = 4.63, p = .03) ve Banyo 6 (Ort. Fark. = -19.00, SH = 5.24, p = .01)
gorevleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Ote yandan, Banyo 5 ve Banyo 6 gérevleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Ort. Fark. = 5.71, SH = 2.56, p = .121). Analiz
sonuglar kirlilik diizeyi daha diisiik olan Banyo 4 gérevinin (Ort. = 48.65, SS = 31.22) Banyo
5 (0Ort.=61.94, SS = 33.25) ve Banyo 6 (Ort. = 67.65, SS = 37.55) gorevlerinden anlamli olarak
daha diisiik diizeyde kaygi tetikledigini ortaya koymaktadir.

Banyo ¢0pii gorevlerini igeren banyo senaryolarindaki kirlilik diizeyindeki artisin katilimcilarin
kaygi1 puanlari iizerindeki etkisini incelemek amaciyla 1 x 3 (banyo goérevleri: banyo 2-1, banyo
2-2, banyo 2-3) tekrarli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonuglari
katilimcilarin banyo senaryosundaki farkli banyo ¢opii gorevlerindeki kaygi diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik olmadigina isaret etmistir [F(2,34) = 2.91, p = .068].

Tablo 5

Katilimcilarin Kaygi Diizeylerinin Goreviere Gore Farkliliklarimin Karsilastiriimasi

A (Gorev) B (Gorev) Ort. Fark SH p %95 Giiven Aralig
(A-B) Alt Smir Ust Sinir
Mutfak 1 Mutfak 2 -5.94 3.75 39 -15.89 4.00
Mutfak 3 -10.11 3.62 .04 -19.73 -.50
Mutfak 2 Mutfak 1 5.94 3.75 39 -4.00 15.89
Mutfak 3 -4.17 2.67 41 -11.25 2.92
Mutfak 3 Mutfak 1 10.11 3.62 .04 .50 19.73
Mutfak 2 4.17 2.67 41 -2.92 11.25

Banyo 1 Banyo 2 -20.82 3.93 .000 -31.32 -10.33
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Banyo 3 -23.41 5.45 .000 -37.97 -8.86
Banyo 2 Banyo 1 20.82 3.93 .000 10.33 31.32
Banyo 3 -2.59 3.01 1.00 -10.63 5.45
Banyo 3 Banyo 1 23.41 5.45 .000 8.86 37.97
Banyo 2 2.59 3.01 1.00 -5.45 10.63
Banyo 4 Banyo 5 -13.29 4.63 .03 -25.66 -.93
Banyo 6 -19.00 5.24 01 -33.01 -4.99
Banyo 5 Banyo 4 -13.29 4.63 .03 93 25.66
Banyo 6 -5.71 2.56 12 -12.54 1.12
Banyo 6 Banyo 4 19.00 5.24 01 4.99 33.01
Banyo 5 5.71 2.56 12 -1.12 12.54
Banyo2-1  Banyo 2-2 -6.39 2.85 A7 -13.96 1.19
Banyo 2-3 -8.17 4.26 22 -19.48 3.15
Banyo 2-2  Banyo 2-1 6.39 2.85 A7 -1.19 13.96
Banyo 2-3 -1.78 3.42 1.00 -10.86 7.30
Banyo 2-3  Banyo 2-1 8.17 4.26 22 -3.15 19.48
Banyo 2-2 1.78 3.42 1.00 -7.30 10.86

3.1.4. Sanal Gergeklik Gorevlerindeki Tiksinme Puanlarimin Degerlendirilmesi

Katilimeilarin sanal gergeklik gorevlerindeki tiksinme puanlarinin ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 6°da yer almaktadir.

Tablo 6

Sanal Gergeklik Gorevierine Ait Tiksinme Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri

Tiksinme Puanlar
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Gorevler Ort. (SS)
Baslangic 1.39 (4.13)
Oda-1 10.12 (10.05)
Oda-2 22.06 (20.08)
Oda-3 32.94 (36.28)
Oda-4 26.20 (27.53)
Mutfak-1 42.67 (33.26)
Mutfak-2 52.39 (32.32)
Mutfak-3 54.17 (33.58)
Mutfak-4 52.20 (34.37)
Mutfak-5 58.13 (32.75)
Banyo-1 48.12 (34.89)
Banyo-2 72.65 (27.96)
Banyo-3 73.82 (33.47)
Banyo-4 61.47 (29.20)
Banyo-5 80.00 (31.43)
Banyo-6 78.24 (31.47)
Banyo2-1 60.39 (33.58)
Banyo2-2 69.17 (31.91)
Banyo2-3 71.33 (31.17)

Mutfak senaryolarindaki kirlilik diizeyindeki artigin katilimcilarin tiksinme puanlar tizerindeki
etkisini incelemek amaciyla 1 x 3 (mutfak gorevleri: mutfak 1, mutfak 2, mutfak 3) tekrarh
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglart katilimcilarin  farkli mutfak
gorevlerindeki tiksinme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olduguna isaret etmistir

[F(2,34) = 9.68, p <.001]. Hangi gorevlerin birbirinden farklilik gosterdigini degerlendirmek
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amaciyla yiiriitiilen Post-Hoc analizleri (Bonferroni karsilastirma yontemi) sonucunda Mutfak
1 gorevi ile Mutfak 2 (Ort. Fark. = -9.72, SH = 2.54, p < .001) ve Mutfak 3 (Ort. Fark. = -
11.50, SH = 3.32, p = .01) gorevleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Analiz sonuglari
Mutfak 2 (Ort.=52.39, S5=32.32) ve Mutfak 3 gorevlerinin (Ort.=54.17, SS= 33.58) Mutfak
1 (Ort.= 42.67, SS=33.26) gorevinden anlamli1 olarak daha yiiksek diizeyde tiksinme duygusu
tetikledigini ortaya koymaktadir. Ileri analiz sonuglart mutfak gorevlerinin kirlilik diizeyleri

arttik¢a katilimeilarin tiksinme puanlarinin ortalamasinin arttigina isaret etmektedir.

Lavabo gorevlerini igeren banyo senaryolarindaki kirlilik diizeyindeki artisin katilimcilarin
tiksinme puanlart tizerindeki etkisini incelemek amaciyla 1 x 3 (banyo gorevleri: banyo 1,
banyo 2, banyo 3) tekrarli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonuglari
katilimcilarin banyo senaryosundaki farkli lavabo gorevlerindeki tiksinme diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik olduguna isaret etmistir [F(2,32) = 16.57, p < .001]. Hangi gorevlerin
birbirinden farklilik gosterdigini degerlendirmek amaciyla yiiriitiillen Post-Hoc analizleri
(Bonferroni karsilagtirma yontemi) sonucunda Banyo 1 gorevi ile Banyo 2 (Ort. Fark. = -
24.53, SH = 4.82, p < .001) ve Banyo 3 (Ort. Fark. = -25.71, SH = 6.20, p < .001) gorevleri
arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Ote yandan, Banyo 2 ve Banyo 3 gorevleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir (Ort. Fark. = 1.18, SH = 3.82, p = 1.00). Analiz sonuglari
Banyo 2 (Ort.=72.65, S5=27.96) ve Banyo 3 gorevlerinin (Ort.= 73.82, SS= 33.47) Banyo 1
(Ort.= 48.12, SS= 34.89) gorevinden anlamli olarak daha yiiksek diizeyde tiksinme duygusu
tetikledigini ortaya koymaktadir.

Klozet gorevlerini iceren banyo senaryolarindaki kirlilik diizeyindeki artisin katilimecilarin
tiksinme puanlari lizerindeki etkisini incelemek amaciyla 1 x 3 (banyo gorevleri: banyo 4,
banyo 5, banyo 6) tekrarli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonuglari
katilimcilarin banyo senaryosundaki farkli klozet gorevlerindeki tiksinme diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik olduguna isaret etmistir [F(2,32) = 11.63, p < .001]. Hangi gorevlerin
birbirinden farklilik gdsterdigini degerlendirmek amactyla yiritilen Post-Hoc analizleri
(Bonferroni karsilagtirma yontemi) sonucunda Banyo 4 gorevi ile Banyo 5 (Ort. Fark. = -
18.53, SH = 4.22, p < .001) ve Banyo 6 (Ort. Fark. = -16.77, SH = 5.07, p = .01) gdrevleri

arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Ote yandan, Banyo 5 ve Banyo 6 gorevleri arasinda
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anlamli bir farklilik bulunmamistir (Ort. Fark. = 1.77, SH = 3.24, p = 1.00). Analiz sonuglar1
Banyo 5 (Ort. = 80.00, SS = 31.43) ve Banyo 6 gorevlerinin (Ort.=78.24, SS = 31.47) kirlilik
diizeyi daha diisiik olan Banyo 4 (Ort. = 61.47, SS = 29.20) gorevinden anlamli olarak daha
yiiksek diizeyde tiksinme duygusu tetikledigini ortaya koymaktadir.

Banyo ¢0pii gorevlerini igeren banyo senaryolarindaki kirlilik diizeyindeki artisin katilimcilarin
tiksinme puanlar iizerindeki etkisini incelemek amaciyla 1 x 3 (banyo gorevleri: banyo 2-1,
banyo 2-2, banyo 2-3) tekrarli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonuglari
katilimcilarin banyo senaryosundaki farkli banyo ¢opii gorevlerindeki tiksinme diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olduguna isaret etmistir [F(2,34) = 5.90, p = .03]. Hangi
gorevlerin birbirinden farklilik gdsterdigini degerlendirmek amaciyla yiiriitilen Post-Hoc
analizleri (Bonferroni karsilagtirma yontemi) sonucunda Banyo 2-1 gérevi ile Banyo 2-2 (Ort.
Fark. = -8.79, SH = 2.79, p = .01) ve Banyo 2-3 (Ort. Fark. = -10.94, SH = 4.01,p= .04)
gorevleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Ote yandan, Banyo 2-2 ve Banyo 2-3 gorevleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Ort. Fark. =2.17, SH =3.21, p = 1.00). Analiz
sonuglart Banyo 2-2 (Ort. = 69.17, SS=31.91) ve Banyo 2-3 gorevlerinin (Ort. = 71.33, SS =
31.17) kirlilik diizeyi daha diisiik olan Banyo 2-1 (Ort.= 60.39, SS= 33.58) gorevinden anlamli
olarak daha ytiksek diizeyde tiksinme duygusu tetikledigini ortaya koymaktadir.

Tablo 7 Katilimcilarin Tiksinme Diizeylerinin Géreviere Gére Farkliliklarinin
Karsilastirtimasi

A (Gorev) B (Gorev) Ort. Fark SH p %95 Giiven Aralig
(A-B) Alt Smir Ust Sinir
Mutfak 1 Mutfak 2 -9.72 2.54 .000 -16.47 -2.98
Mutfak 3 -11.50 3.32 01 -20.31 -2.69
Mutfak 2 Mutfak 1 9.72 2.54 .000 2.98 16.47
Mutfak 3 -1.78 251 1.00 -8.44 4.89

Mutfak 3 Mutfak 1 11.50 3.32 01 2.70 20.31
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Mutfak 2 1.78 251 1.00 -4.89 4.44
Banyo 1 Banyo 2 -24.53 4.82 .000 -37.40 -11.66
Banyo 3 -25.71 6.20 .000 -42.28 -9.13
Banyo 2 Banyo 1 24.53 4.82 .000 11.66 37.40
Banyo 3 -1.18 3.82 1.00 -11.40 9.04
Banyo 3 Banyo 1 25.71 6.20 .000 9.13 42.28
Banyo 2 1.18 3.82 1.00 -9.04 11.40
Banyo 4 Banyo 5 -18.53 4.22 .000 -29.80 -7.26
Banyo 6 -16.77 5.07 .01 -30.32 -3.21
Banyo 5 Banyo 4 18.53 4.22 .000 7.26 29.80
Banyo 6 1.77 3.24 1.00 -6.88 10.41
Banyo 6 Banyo 4 16.77 5.07 01 3.21 30.32
Banyo 5 -1.77 3.24 1.00 -10.41 6.88
Banyo2-1  Banyo 2-2 -8.78 2.79 .02 -16.18 -1.38
Banyo 2-3 -10.94 4.01 .04 -21.58 -31
Banyo 2-2  Banyo 2-1 8.78 2.79 .02 1.38 16.18
Banyo 2-3 -2.17 3.21 1.00 -10.69 6.36
Banyo 2-3  Banyo 2-1 10.84 4.01 .04 31 21.58
Banyo 2-2 2.17 3.21 1.00 -6.36 10.69

3.1.5. Sanal Gergeklik Gorevlerindeki El Yikama Istegi Puanlarinin Degerlendirilmesi

Katilimeilarin sanal gercgeklik gorevlerindeki el yikama istegine iligkin puanlarinin ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8
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Sanal Ger¢eklik Gorevlerine Ait El Yikama Istegi Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri.
El Yikama Istegi Puanlan

Gorevler Ort. (SS)

Baslangig 19.72 (25.69)
Oda-1 15.15 (16.20)
Oda-2 39.71 (29.61)
Oda-3 48.61 (38.76)
Oda-4 43.33 (31.49)
Mutfak-1 54.44 (35.52)
Mutfak-2 67.78 (28.40)
Mutfak-3 71.11 (29.13)
Mutfak-4 66.00 (34.34)
Mutfak-5 71.33 (32.21)
Banyo-1 65.00 (36.74)
Banyo-2 85.00 (25.06)
Banyo-3 88.00 (24.20)
Banyo-4 88.00 (24.20)
Banyo-5 87.35 (23.19)
Banyo-6 85.29 (25.77)
Banyo2-1 69.17 (30.11)
Banyo2-2 77.33 (25.28)

Banyo2-3

79.72 (29.48)
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Mutfak senaryolarindaki kirlilik diizeyindeki artigin katilimcilarin el yikama istegine iligkin
puanlar tizerindeki etkisini incelemek amaciyla 1 x 3 (mutfak gorevleri: mutfak 1, mutfak 2,
mutfak 3) tekrarli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarina gére Mauchly’s
Kiiresellik Testi’nin anlamh ¢iktig1 gorilmiistiir (p = .028). Bu nedenle analiz sonuglarinda
banyo gorevlerinin ana etkisi incelenirken Greenhouse-Geisser diizeltmesi esas alinmustir.
Analiz sonuglar katilimcilarin farklit mutfak gérevlerindeki el yikama istegi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik olduguna isaret etmistir [F(1.47 , 24.98) = 8.11, p =.004]. Hangi gorevlerin
birbirinden farklilik gosterdigini degerlendirmek amaciyla yiriitiillen Post-Hoc analizleri
sonucunda Mutfak 1 gorevi ile Mutfak 2 (Ort. Fark. =-13.33, SH = 3.88, p = .01) ve Mutfak
3 (Ort. Fark. =-16.67, SH =5.52, p =.02) gorevleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Analiz sonuclar1t Mutfak 2 (Ort.= 67.78, SS=28.40) ve Mutfak 3 goérevlerinin (Ort.=71.11, SS=
29.13) Mutfak 1 (Ort.= 54.44, SS= 35.52) gorevinden anlamli olarak daha yiiksek diizeyde el
yikama istegi tetikledigini ortaya koymaktadir. Ileri analiz sonuglar1 mutfak gérevlerinin kirlilik
diizeyleri arttikca katilimcilarin el yikama istegi puanlarinin ortalamasinin arttigina isaret

etmektedir.

Lavabo gorevlerini i¢eren banyo senaryolarindaki kirlilik diizeyindeki artisin katilimcilarin el
yikama istegi puanlari iizerindeki etkisini incelemek amaciyla 1 x 3 (banyo gorevleri: banyo 1,
banyo 2, banyo 3) tekrarli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarina gore
Mauchly’s Kiiresellik Testi’nin anlamli ¢iktigi goriilmiistiir (p = .011). Bu nedenle analiz
sonuclarinda banyo gorevlerinin ana etkisi incelenirken Greenhouse-Geisser diizeltmesi esas
alimmistir. Yapilan analiz sonuglar1 katilimcilarin banyo senaryosundaki farkli lavabo
gorevlerindeki el yikama istegi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olduguna isaret etmistir
[F(1.12, 17.93) = 12.28, p = .002]. Hangi gorevlerin birbirinden farklilik gosterdigini
degerlendirmek amaciyla yiiriitiilen Post-Hoc analizleri sonucunda Banyo 1 gorevi ile Banyo 2
(Ort. Fark. =-20.00, SH =5.74, p =.01) ve Banyo 3 (Ort. Fark. =-2300, SH =6.34, p = .01)
gorevleri arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Ote yandan, Banyo 2 ve Banyo 3 gérevleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Ort. Fark. = 3.00, SH = 1.82, p = .36). Analiz
sonuglar1 Banyo 2 (Ort.=85.00, SS =25.06) ve Banyo 3 gorevlerinin (Ort.= 88.00, SS = 24.20)
Banyo 1 (Ort.= 65.00, SS = 36.74) gbrevinden anlamli olarak daha yiiksek diizeyde el yikama
istegi tetikledigini ortaya koymaktadir.



66

Klozet gorevlerini iceren banyo senaryolarindaki kirlilik diizeyindeki artisin katilimcilarin el
yikama istegi puanlari tizerindeki etkisini incelemek amaciyla 1 x 3 (banyo gorevleri: banyo 4,
banyo 5, banyo 6) tekrarli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarina gore
Mauchly’s Kiiresellik Testi’nin anlamli ¢iktig1 goriilmistir (p = .001). Bu nedenle analiz
sonuclarinda banyo gorevlerinin ana etkisi incelenirken Greenhouse-Geisser diizeltmesi esas
almmigtir. Yapilan analiz sonuglar1 katilimcilarin banyo senaryosundaki farkli klozet
gorevlerindeki el yikama istegi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigina isaret
etmistir [F(1.24, 19.88) = 3.12, p = .086]. Bulgular incelendiginde, banyo gérevlerinin benzer
diizeyde ve yiiksek oranda el yikama istegini tetikledigi ve gruplar arasinda farklilasma

olmadig1 goriilmektedir.

Banyo ¢opii gorevlerini igeren banyo senaryolarindaki kirlilik diizeyindeki artisin katilimcilarin
el yikama istegi puanlari izerindeki etkisini incelemek amaciyla 1 x 3 (banyo gorevleri: banyo
2-1, banyo 2-2, banyo 2-3) tekrarli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarina
gore Mauchly’s Kiiresellik Testi’nin anlamli ¢iktigi goriilmiistiir (p = .004). Bu nedenle analiz
sonuglarinda banyo gorevlerinin ana etkisi incelenirken Greenhouse-Geisser diizeltmesi esas
almmistir. Yapilan analiz sonuglar1 katilimcilarin banyo senaryosundaki farkli banyo ¢opii
gorevlerindeki el yikama istegi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini
gostermektedir [F(1.33, 22.65) = 3.62, p= .059]. Ancak bulgular marjinal diizeyde bir

anlamliliga isaret etmektedir.

Tablo 9

Katilimcilarin El Yikama Istegi Diizeylerinin Gorevlere Gore Farkhiliklarinin
Karsilastiriimasi

A (Gorev) B (Gorev) Ort. Fark SH p %95 Giiven Aralig

(A-B) )
Alt Sinir Ust Sinir

Mutfak 1 Mutfak 2 -13.33 3.88 01 -23.63 -3.04
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Mutfak 3 -16.67 5.53 .02 -31.34 -1.99
Mutfak 2 Mutfak 1 13.33 3.88 .01 3.04 23.63
Mutfak 3 -3.33 3.45 1.00 -12.50 5.84
Mutfak 3 Mutfak 1 16.67 5.53 .02 1.99 31.43
Mutfak 2 3.33 3.45 1.00 -5.84 12.50
Banyo 1 Banyo 2 -20.00 5.74 01 -35.33 -4.67
Banyo 3 -23.00 6.34 01 -39.94 -6.06
Banyo 2 Banyo 1 20.00 5.74 01 4.66 35.33
Banyo 3 -3.00 1.81 .36 -7.86 1.86
Banyo 3 Banyo 1 23.00 6.34 01 6.06 39.94
Banyo 2 3.00 1.82 .36 -1.86 7.86
Banyo 4 Banyo 5 -9.71 4.21 11 -20.96 1.55
Banyo 6 -7.65 5.25 49 -21.69 6.40
Banyo 5 Banyo 4 9.71 4.21 A1 -1.55 20.96
Banyo 6 2.06 2.23 1.00 -3.90 8.02
Banyo 6 Banyo 4 7.65 5.25 49 -6.40 21.69
Banyo 5 -2.06 2.23 1.00 -8.02 3.90
Banyo2-1 Banyo 2-2 -8.17 3.27 .07 -16.84 51
Banyo 2-3 -10.56 5.38 .20 -24.83 3.72
Banyo 2-2  Banyo 2-1 8.17 3.27 .07 -51 16.84
Banyo 2-3 -2.39 3.35 1.00 -11.27 6.50
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Banyo 2-3  Banyo 2-1 10.56 5.38 .20 -3.72 24.83

Banyo 2-2 2.38 3.35 1.00 -6.50 11.27

3.2. MARUZ BIRAKMA CALISMASININ BULGULARI
3.2.1. Verilerin Analizi

Sanal gergeklik ile maruz birakma (n=12), yasantisal maruz birakma (n=12), imgesel maruz
birakma (n=12) gruplarindan maruz birakma uygulamalar1 6ncesinde (Ontest), uygulamalarin
sonlanmasinin ardindan (son test) ve uygulamalarin sonlanmasindan bir ay sonra (takip
olglimii) 6l¢iim alinmistir. Kontrol grubundan (n=12) da ¢alismanin baslangicinda (6n test) ve
miidahale gruplarindaki uygulamalarin sonlanmasinin ardindan (son test) 6l¢iim alinmistir, bu
stiregte kontrol grubuna herhangi bir miidahale uygulanmamistir ve kontrol grubundan takip
Ol¢timleri alimmamustir. Gruplardan alinan 6n test, son test ve takip 6lglimlerine iliskin ortalama
ve standart sapma degerleri Tablo 10°da yer almaktadir. Arastirma kapsaminda analizler IBM

SPSS 18 paket programi kullanilarak yiiriitilmiistiir.

(Calismanin baslangicinda alinan 6n 6l¢timler agisindan ¢calismada yer alan gruplarin birbirinden
farklilagip farklilasmadigim degerlendirmek amaciyla Y-BOKO, VOKE-B/K, TYDO, BKBO,
DSKE, PNDO ve PIOO 6n 6lgiim puanlart karsilagtirilarak tek yonlii varyans analizleri
(ANOVA) gerceklestirilmistir. Sanal gerceklik ile maruz birakmanin, yasantisal maruz
birakmanin ve imgesel maruz birakmanin bulagsma/kirlenme kaygisina iligkin belirtiler
(bulasma kirlenme kaygilari, obsesif kompulsif belirti siddeleri, tiksinme yatkinliklari ve
duyarliliklari, bulasma/kirlenmeye iliskin bilisleri, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri, olumlu
ve olumsuz duygular ile psikolojik iy1 olus diizeyleri) iizerindeki etkisini incelemek ve sanal
gerceklik ile maruz birakma grubunun bulagsma/kirlenme ile iliskili belirtileri azaltmadaki
etkililigini yasantisal maruz birakma, imgesel maruz birakma ve kontrol grubu ile
karsilastirmak amaciyla 6n test ve son test puanlarina iligkin veriler ile 2 (zaman: 6n test, son
test) x 4 (grup: sanal gerceklik ile maruz birakma grubu, yasantisal maruz birakma grubu,
imgesel maruz birakma grubu ve kontrol grubu) karisik desenler i¢in iki yonlii varyans analizi

(ANOVA) gergeklestirilmistir.
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Kontrol grubundan takip dl¢limleri alinmamasi nedeniyle son test ve takip 6l¢iimii arasindaki
olas1 degisiklikler ayrica yiiriitiilen varyans analizleri ile degerlendirilmistir. Maruz birakma
gruplarinda elde edilen kazanimlarin takip Ol¢limlerinde de korunup korunmadigi
degerlendirmek amaciyla 2 (zaman: son test, takip 6l¢iimii) x 3 (grup: sanal gerceklik ile maruz
birakma grubu, yasantisal maruz birakma grubu ve imgesel maruz birakma grubu) karigik

desenler icin iki yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir.

Maruz birakma ¢aligmasina iliskin analizlere ge¢ilmeden dnce kayip degerler, u¢ degerler ve
normallik acisindan veri seti gézden gegirilmistir. Varyans analizlerini ger¢eklestirebilmek i¢in
oncelikle normal dagilim, varyanslarin homojenligi ve kiiresellik gibi varsayimlar
incelenmistir. Orneklem biiyiikliigii 50’nin altinda oldugu zaman normal dagilimin test
edilmesi i¢in Shapiro-Wilk testi uygulanmaktadir (Biiytlikoztirk, 2019). Bu c¢alisma
kapsaminda analizler 48 katilimci iizerinden yiiriitiildiigii i¢in normal dagilimin bulunup
bulunmadigini test etmek amaciyla Shapiro-Wilk testi uygulanmistir. Shapiro-Wilk testinin
sonuclar1 sanal gergeklik ile maruz birakma, yasantisal maruz birakma, imgesel maruz birakma
ve kontrol grubundaki katilimcilarin 6n Olgtim, son olgiim ve takip Olg¢iimiinde aldiklari
puanlarin normal dagilim goésterdigini ortaya koymaktadir (p > .05). Normallik varsayimi igin
bir diger 6l¢iit olan egiklik ve basiklik degerleri incelendiginde dort gruptaki katilimcilarin 6n
Ol¢iim, son Olcliim ve takip Olgiimlerindeki egiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ve +1,5
araliginda oldugu ve verilerin normallik varsayimini karsiladigi goriilmiistiir. Levene esitlik
testinin sonuclar1 Ontest sontest ve takip Ol¢limiinde alinan puanlara iliskin varyanslarin
homojen dagildigini ortaya koymaktadir (p > .05). Yalnizca TYDO alt boyutu olan TD-6n test
puanlarinda (p = .001) ve PNDO alt boyutu olan PD-sontest (p = .018) ve takip (p = .030)
puanlarinda ve YBOKO takip 6l¢iimii puanlarinda (p < .05) varyanslari homojen dagilmadig1
goriilmistiir. Kiiresellik varsayimi i¢in 6n test-son test ve son test-takip ol¢iimleri ile yapilan
iki yonlii varyans analizlerine iliskin gerceklestirilen Mauchly’nin kiiresellik testinin sonuglari

incelendiginde dl¢limler arasi farklarin varyansinin homojen dagildigi gorilmistiir (p = .032).
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Tablo 10

Sanal gergeklik ile maruz birakma, yasantisal maruz birakma, imgesel maruz birakma ve kontrol grubunun ontest, sontest ve takip ol¢iimlerine
iligkin ortalama ve standart sapma degerleri

Degiskenler Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma Yasantisal Maruz Birakma Grubu Imgesel Maruz Birakma Grubu Kontrol Grubu
Grubu
On test Son test Takip On test Son test Takip On test Son test Takip On test Son test
(N=12) (N=12) (N=12) (N=12) (N=12) (N=9) (N=12) (N=12) (N=8) (N=12) (N=12)

Oort. SS Oort. SS Oort. SS Oort. SS Oort. SS Oort. SS Ort. SS Oort. SS Oort. SS Oort. SS Oort. SS

Y-BOKO 2425 3.82 1592 4.10 16.92 4.36 23.83 522 19.33 557 1744 853 2225 384 1717 518 1850 4.99 22.08 243 2275 4.22
VOKE-B/K  37.28 5.79 2742 1096 2942 1033 360 512 3117 826 2889 9.08 3408 382 2800 6.69 3000 843 3425 456 3523 7.12
DSKE-DK 4958 1245 3900 7.75 36.92 8.12 3517 1058 3475 9.06 3967 6.84 4592 1018 4333 855 4500 9.01 3850 1154 39.50 12.94
DSKE-SK 58.75 11.75 50.75 1059 49.92 7.13 5442 989 5242 910 47.78 8.87 5142 6.05 4817 6.71 4625 4.83 4933 10.71 47.92 11.66
TYDO-TY 21.67 3.28 18.42 382 20.00 3.54 2425 427 2200 4.00 2256 4.59 23.08 345 1900 3.05 1925 3.28 23.67 470 23.00 4.86
TYDO-TD 18.00 5.08 13.33  2.90 1475 3.25 16.50 5.50 15.00 3.07 15.44  3.05 16.67 235 1392 264 1538 4.03 1592 124 1533 271

BKBO- 7952 16.19 5380 2435 5974 2312 7187 19.01 5998 2785 5252 3226 63.10 1528 4279 2239 49.04 2311 7147 2069 74.17 20.55
Olasihk
BKBO- 80.14 1796 58.13 2225 6465 2281 7293 1344 6263 2554 6262 2641 6343 1475 48.03 23.68 4831 2514 7596 1364 73.08 14.00
Tehdit

PNDO-ND 29.08 8.70 21.25 5.33 21.08 5.11 2400 6.67 2042 5.14 17.89 457 2433 4.52 2083 6.37 22.38 5.68 2258 9.08 2192 6.69

PNDO-PD 25.92 9.52 28,50 5.93 29.83 3.93 2625 7.99 27.67 8.85 3156 8.19 29.08 7.29 30.17 8.09 3125 9.32 3150 9.14 29.92  12.77
PiOO 37.17 9.83 4258 8.26 41.92 7.68 38.67 8.07 3942 891 4411 8.02 39.25 842 43.00 6.35 4438 475 4442 6.68 40.67 11.14

Not. Y-BOKO: Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olcegi, VOKE-B/K: Vancouver Obsesif-Kompulsif Envanteri- Bulasma/Kirlenme Alt Olgegi, DSKE-DK: Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri- Durumluk Kaygi Olgegi, DSKE-SK:
Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri- Siirekli Kaygi Olgegi, TYD-TY: Tiksinme Yatkinligi Duyarliligi Olgegi- Tiksinme Yatkinligi Alt Olgegi, TYD-TD: Tiksinme Yatkihg Duyarlihigi Olgegi- Tiksinme Duyarlihigi Alt Olgegi, BKBO-
Olasilik: Bulagma Kirlenme Bilisleri Olgegi- Olasilik Alt Boyutu, BKBO-Tehdit: Bulagma Kirlenme Bilisleri Olgegi- Tehdit Alt Boyutu, PNDO-ND: Pozitif Negatif Duygu Olgegi- Negatif Duygu Alt Boyutu, PNDO- PD: Pozitif Negatif
Duygu Olgegi- Pozitif Duygu Alt Boyutu, PIOO: Psikolojik Tyi Olus Olgegi
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3.2.2. Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma, Yasantisal Maruz Birakma, imgesel Maruz

Birakma ve Kontrol Grubunun Temel Degiskenler On Test Puanlar Acisindan

Karsilastirilmasi

Calismadaki gruplarin uygulamalar baglamadan 6nce alinan 6n 6l¢iimler agisindan farklilagip

farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Analizin sonucunda gruplarin 6n 6l¢timlerde aldiklari Y-BOKO, VOKE- B/K, DSKE, TYDO,
BKBO, PNDO ve PIOO puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 gériilmiistiir (p >

.05). Bulgular gruplarin maruz birakma uygulamalar1 6ncesinde birbirinden farklilasmadigini

ve dort grubun da birbirleriyle benzerlik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 11

Gruplarin On Test Puanlart A¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi ile

Karsilastirtimasi
Sanal Gerg¢eklik Yasantisal Imgesel Maruz Kontrol
ile Maruz Maruz Birakma Birakma Grubu
Degiskenler Birakma Grubu Grubu Grubu (N=12)
(N=12) (N=12) (N=12)
Ort. (SS) Ort. (SS) Ort. (SS) Ort. (SS) F p
YBOKO 24.25 (3.82) 23.83 (5.22) 22.25 (3.84) 22.08 (2.43) .93 436
VOKE-B/K 37.08 (5.79) 36 (5.12) 34.08 (3.82) 34.25 (4.55) 1.05 .380
DSKE- DK 49.58 (12.45) 45.17 (10.58) 45.92 (10.18) 38.5 (11.54) 2.03 123
DSKE- SK 58.75 (11.75) 54.42 (9.89) 51.42 (6.05) 49.33 (10.71) 2.07 118
TYDO- TY 21.67 (3.28) 24.25 (4.27) 23.08 (3.45) 23.67 (4.70) 94 432
TYDO-TD 18 (5.08) 16.50 (5.50) 16.67 (2.35) 15.91 (1.24) .59 231
BKBO- 71.47 (20.69)
Olasilik 79.52 (16.19) 71.87 (19.01) 63.10 (15.28) 1.68 185
BKBO- Tehdit  80.14 (17.96) 72.93 (13.44) 63.43 (14.75) 75.96 (13.64) 2.67 .064
PNDO- ND 29.08 (8.70) 24 (6.67) 24.33 (4.52) 22.58 (9.08) 1.72 77
PNDO- PD 25.92 (9.52) 26.25 (7.99) 29.08 (7.29) 31.5(9.14) 1.14 .345
PIOO 37.17 (9.83) 38.67 (8.07) 39.25 (8.42) 44.42 (6.68) 1.72 177

Sanal gerceklik ile maruz birakma, yasantisal maruz birakma, imgesel maruz birakma ve

kontrol grubundaki katilimcilarin cinsiyet ve medeni durum gibi sosyo-demografik 6zellikler
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acisindan farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla ki-kare testi, yas agisindan
farklilagip farklilagmadigini degerlendirmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yurltilmistiir. Yapilan analizler ¢alismadaki gruplarin cinsiyet [¥2(3) = 0, p = 1.00] ve medeni
durum [2(6) = 7.26, p = .298] agisindan farklilasmadigini ortaya koymaktadir. Tek yonlii varyans
analizi sonucunda ¢alismadaki gruplarin yas agisindan farklilasmadigi goriilmistiir [F(3,47) =.72,
p = .546].

3.2.3. Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma, Yasantisal Maruz Birakma, imgesel Maruz
Birakma ve Kontrol Grubunun Temel Degiskenler Acisindan On test ve Son test

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sanal gerceklik ile maruz birakmanin, yagantisal maruz birakmanin ve imgesel maruz
birakmanin  bulasma/kirlenme kaygisina iligkin  belirtileri azaltmadaki etkililigini
degerlendirmek ve sanal gerceklik ile maruz birakma grubunun bulagma/kirlenme ile iliskili
belirtileri azaltmadaki etkililigini yagantisal maruz birakma, imgesel maruz birakma ve kontrol
grubu ile karsilagtirmak amaciyla 6n test ve son test puanlarina iligkin veriler 2 (zaman: 6ntest,
sontest) x 4 (grup: sanal gerceklik ile maruz birakma grubu, yasantisal maruz birakma grubu,
imgesel maruz birakma grubu ve kontrol grubu) karigik desenler i¢in iki yonlii varyans analizi

(ANOVA) ile degerlendirilmistir.

3.2.3.1. Yale - Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi (Y-BOKO) On test ve Son test

Puanlarinin Karsilastirilmasi

On test ve son test Y-BOKO 6&l¢ek puanlari iizerinden yiiriitiilen karisik desenler igin iki yonlii
varyans analizinin sonucunda zamanin temel etkisinin [F(1,44) = 49.89 , p <.001, sp2 = .53] ve
zaman ve grup etkilesim etkisinin [F(3,44) = 9.30, p <.001, p2 = .39] istatiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur. Ote yandan grubun temel etkisinin istatiksel olarak anlamli olmadig

goriilmiistiir [F(3,44) = 1.30 , p = .286] (bkz. Tablo 12).
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Maruz Birakma Gruplarinin ve Kontrol Grubunun Y-BOKO On test ve Son test Puanlarina

[liskin Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin KT Sd KO F p n2
Kaynag

Gruplararasi

Grup 116.28 3 38.76 1.30 .286 .08
Hata 1310.96 44 29.80

Gruplarigi

Olgiim 446.34 1 446.34 49.89 .000 .53
Grup*QOlgiim 249.53 3 83.17 9.30 .000 .39
Hata 393.63 33 8.95

Zaman ve grup etkilesim etkisinin anlamli bulunmasinin ardindan, farkliligin kaynagini

degerlendirmek amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli karsilastirma analizi sonuglarina gore,

sanal gerceklik ile maruz birakma grubunda (p < .001, yp2= .51), yasantisal maruz birakma

grubunda (p = .001, np2= .24) ve imgesel maruz birakma grubunda (p < .001, yp2=.28) Y-

BOKO puaninin son dlgiimde &n dlgiime gore anlamli olarak diistiigii goriilmiistiir. Ote yandan,

kontrol grubunda Y-BOKO puani 6n 8l¢iim (Ort.= 22.08, SS = 2.43) ve son dl¢iim (Ort. = 22.75,

SS = 4.22) arasinda farklilasmamistir (p = .588). Bulgular, sanal gerceklik ile maruz birakma,

yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz birakma grubundaki katilimcilarin obsesyon ve

kompulsiyon belirtilerinin siddetinde azalma goriildiigiine, kontrol grubunda ise herhangi bir

azalmanin olmadigina isaret etmektedir (Tablo 13).

Tablo 13

Gruplarin On Test ve Son Test Y-BOKO Puanlarimin Karsilastirilmasi

Grup Zaman
On Test Son test Ort. SH p %95 Giiven Araligi
Ort. (SS) Ort. (SS) Fark Alt Stnir Ust Sinir
Sanal Gergeklik
ile Maruz 24.25 (3.82) 15.92 (4.10) 8.33 1.22 .000 5.87 10.79

Birakma Grubu
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Yasantisal
Maruz Birakma  23.83 (5.22) 19.33 (5.57) 4.5 122 .001 2.04 6.96
Grubu
Imgesel Maruz
22.25 (3.84) 17.17 (5.18) 5.08 1.22 .000 2.62 7.54
Birakma Grubu
Kontrol Grubu  22.08 (2.43) 22.75 (4.22) -.67 122 588 -3.13 1.79

Gruplar arasi1 farkliligi karsilastirmak amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli karsilastirma
analizi sonuglarina gore sanal gergeklik ile maruz birakma grubunun (Ort.= 15.92, SS=4.10) ve
imgesel maruz birakma grubunun (Ort.= 17.17, $S=5.18) son test Y-BOKO puan ortalamasi
kontrol grubunun (Ort.= 22.75, SS=4.22) son test puan ortalamasindan anlamli derecede diistik
olarak bulunmustur [F(3,44)= 4.65 , p= .007, np2= .24]. Sanal gergeklik ile maruz birakma ile
yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz birakma gruplarinin son test Y-BOKO puanlari

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p > .05).

Tablo 14

Son Test Y-BOKO Puanlarinin Gruplara Gére Karsilastirilmasi

Grup (A) Grup (B) Ort. Fark SH p %95 Giiven Araligt
Alt Simir Ust Sinir
Sanal Gergeklikile v, cn5a1 -3.42 1.96 533 -8.84 2.01
Maruz Birakma
Grubu Imgesel -1.25 1.96 1 -6.67 4.17
Kontrol -6.83 1.96 .007 -12.26 -1.41
Yasantisal Maruz Sanal
3.42 1.96 533 -2.01 8.84
Birakma Grubu Gergeklik
Imgesel 2.17 1.96 1 -3.26 7.59

Kontrol -3.42 1.96 .533 -8.41 2.01
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Imgesel Maruz Sanal
1.25 1.96 1 -4.17 6.67
Birakma Grubu Gergeklik
Yasantisal -2.17 1.96 1 -7.59 3.26
Kontrol -5.58 1.96 .040 -11.01 -.16
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On Test Son Test Takip Ol¢cimii

— Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma Grubu Yasantisal Maruz Birakma Grubu

imgesel Maruz Birakma Grubu Kontrol Grubu

Sekil 1
Gruplarin On test, Son test ve Takip él¢iimiinden aldiklar: YBOKO Puanlar

3.2.3.2. Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri- Bulasma/Kirlenme Alt Olgegi (VOKE-B/K)

On test ve Son test Puanlarinin Karsilastirilmasi

On test ve son test VOKE-B/K &lgek puanlar iizerinden yiiriitiilen karisik desenler igin iki
yonlii varyans analizinin sonucunda zamanin temel etkisinin [F(1,44) = 28.68 , p < .001, #p2 =
.40] ve zaman ve grup etkilesim etkisinin [F(3,44) = 5.88 , p = .002, yp2 = .29] istatiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Ote yandan grubun temel etkisinin istatiksel olarak anlamli

olmadig1 goriilmiistiir [F(3,44)= .83, p =.483] (bkz. Tablo 15).
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Tablo 15

VOKE-B/K On Test ve Son Test Puanlarina Iliskin Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Varyansin KT Sd KO F p n2
Kaynag

Gruplararasi

Grup 186.37 3 62.12 .83 483 .05
Hata 3284.29 44 74.64

Gruplarigi

Olgiim 575.26 1 575.26 28.68 .000 40
Grup*Olgiim 353.615 3 117.87 5.88 .002 .29
Hata 882.63 44 20.06

Zaman ve grup etkilesim etkisinin anlamli bulunmasinin ardindan, farkliligin kaynagini
degerlendirmek amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli karsilastirma analizi sonuglarina gore,
sanal gerceklik ile maruz birakma grubunda (p < .001, np2= .14), yasantisal maruz birakma
grubunda (p =.011, #p2 = .24) ve imgesel maruz birakma grubunda (p =.002, p2 = .20) VOKE-
B/K puanlarmnin son dl¢iimde 6n 6l¢iime gore anlamli olarak diistiigii goriilmiistiir. Ote yandan,
kontrol grubunda VOKE-B/K puani 6n 6lgiim (Ort.= 34.25, SS = 4.46) ve son 6l¢iim (Ort.=
35.23, SS = 7.12) arasinda farklilasmamugtir (p = .587). Bulgular, sanal gergeklik ile maruz
birakma, yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz birakma grubundaki katilimcilarin
bulagsma/kirlenmeye yonelik kaygi diizeylerinde azalma goriildiigiine, kontrol grubunda ise
herhangi bir azalmanin olmadigina isaret etmektedir. Gruplar arasi farkliligi karsilastirmak
amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli karsilagtirma analizi sonuglarina gore ise gruplar

arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Tablo 16

Gruplarin On Test ve Son Test VOKE-B/K Puanlarinin Karsilastirilmast

Grup Zaman
On Test Son test Ort. SH P %95 Giiven Araligi
Ort. (SS) Ort. (SS) Fark Alt Stmir Ust Simir
Sanal Gergeklik
ile Maruz 37.28 (5.79) 27.42 (10.96) 9.67 1.83 .000 5.98 13.35

Birakma Grubu
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Yasantisal
Maruz Birakma 36 (5.12) 31.17 (8.26) 4.83 183 .011 1.15 8.52

Grubu

Imgesel Maruz

34.08 (3.82) 28.00 (6.69) 6.08 1.83 .002 2.40 9.77
Birakma Grubu

Kontrol Grubu  34.25 (4.56) 35.23 (7.12) 1.00 1.83 .587 -4.69 2.69

40
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2 \/<
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VOKE- B/K Puanlari

24

22
On test Son test Takip 6l¢limii

— Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma Grubu Yasantisal Maruz Birakma Grubu

imgesel Maruz Birakma Grubu Kontrol Grubu

Sekil 2

Gruplarin On test, Son test ve Takip olciimiinden aldiklart VOKE-B/K Puanlar

3.2.3.3.Durumluk- Siirekli Kayg1 Envanteri- Siirekli Kaygi Alt Olgegi (DSKE-SK) On test ve

Son test Puanlarinin Karsilastirilmasi



78

On test ve son test DSKE-SK alt dlgegi puanlari iizerinden yiiriitiilen karisik desenler igin iki
yonlli varyans analizinin oncesinde gerceklestirilen Box testinin sonuglart kovaryanslarin
esitliginin saglanamadigina isaret etmektedir (p < .001). Bu nedenle Pillai’s Trace olgiitii
kullanilmstir. iki yénlii varyans analizinin sonucunda zamanin temel etkisinin [F(1,44)= 10.53,
p = .002, np2= .19] istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Zaman ve grup etkilesim
etkisinin [F(3,44)= 1.75 , p = .171] ve grubun temel etkisinin [F(3,44)= 1.27 , p = .298] ise
istatiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (bkz. Tablo 17).

Tablo 17

Maruz Birakma Gruplarinin ve Kontrol Grubunun DSKE-SK On Test ve Son Test Puanlarina
liskin Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin KT Sd KO F p n2
Kaynag

Gruplararasi

Grup 608.04 3 202.68 1.27 .298 .08
Hata 7045.92 44 160.13

Gruplarigi

Olgiim 322.68 1 322.68 10.53 .002 19
Grup*Olgiim 160.75 3 53.58 1.75 171 A1
Hata 1348.58 44 30.65

Zamanin temel etkisinin anlamli bulunmasinin ardindan, etkinin kaynagini degerlendirmek
amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli karsilastirma analizi sonucglarina gore, sanal gergeklik
ile maruz birakma grubunda DSKE- SK puanlarinin son 6l¢iimde (Ort.= 50.75, SS = 10.59) 6n
dlgiime (Ort.= 58.75, SS = 11.75) goére anlamli olarak diistiigii goriilmiistiir (p = .001, np? =
.22). Ote yandan, yasantisal maruz birakma grubunda, imgesel maruz birakma grubunda ve
kontrol grubunda DSKE- SK puani 6n 6lgiim ve son 6l¢iim arasinda farklilasmamustir (p > .05).
Bulgular, sanal gergeklik ile maruz birakma grubundaki katilimcilarin siirekli kaygi
diizeylerinde azalma egilimi goriildiigiine, yasantisal maruz birakma, imgesel maruz birakma
ve kontrol grubundaki katilimcilarin siirekli kaygi diizeylerinde anlamli bir degisikligin
olmadigina isaret etmektedir. Gruplar arasi farkliligi karsilastirmak amaciyla yapilan
Bonferroni diizeltmeli karsilagtirma analizi sonuglarina gore ise gruplar arasinda anlamli

farklilik bulunmamustir.



Tablo 18

Gruplarin On Test ve Son Test DSKE-SK Puanlarimin Karsilastirilmasi
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Grup

Zaman

On Test Son test Ort.
Ort. (SS) Ort. (SS) Fark

SH

%95 Giiven Araligi

Alt Stmir Ust Stmr

Sanal Gergeklik
ile Maruz
Birakma Grubu

58.75 (11.75)  50.75 (10.59) 8

2.26

.001

3.45 12.56

Yasantisal
Maruz Birakma
Grubu

54.42 (9.89)  52.42(9.10) 2

2.26

.381

-2.56 6.56

Imgesel Maruz

Birakma Grubu

51.42(6.05)  48.17(6.71)  3.25

2.26

.158

-1.31 7.81

Kontrol Grubu

49.33 (10.71)  47.92 (11.66) 1.42

2.26

534

-3.14 5.97
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On test Son test
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Kontrol Grubu

Takip Olgimii

Yasantisal Maruz Birakma Grubu
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Sekil 3

Gruplarin On test, Son test ve Takip él¢iimiinden aldiklart DSKE-SK Puanlar

3.2.3.4.Tiksinme Yatkinlig1 ve Duyarlilig1 Olgegi Revize Edilmis Form- Tiksinme Yatkinlig
Alt Boyutu (TYDO- TY) On test ve Son test Puanlarinin Karsilastirilmasi

On test ve son test TYDO-TY &lgek puanlari iizerinden yiiriitiilen karisik desenler icin iki yonlii
varyans analizinin sonucunda zamanin temel etkisinin [F(1,44) = 25.12 , p < .001, #p2 = .36]
anlamli oldugu bulunmustur. Grubun temel etkisinin [F(3,44)= .08 , p =.077] ve zaman ve grup
etkilesim etkisinin [F(3,44)=2.07 , p =.119] istatiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (bkz.
Tablo 19).

Tablo 19

Maruz Birakma Gruplarinin ve Kontrol Grubunun T YDO-TY On test ve Son test Puanlarina
liskin Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin KT Sd KO F p n2
Kaynag

Gruplararasi

Grup 185.87 3 61.96 2.44 077 14
Hata 1115.38 44 25.35

Gruplarici

Olgiim 157.59 1 157.59 25.12 .000 .36
Grup*Olgiim 38.87 3 12.96 2.07 119 12
Hata 276.04 44 6.27

Zamanin temel etkisinin anlamli bulunmasmin ardindan, etkinin kaynagini degerlendirmek
amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli karsilastirma analizi sonuglarina gore, sanal gergeklik
ile maruz birakma grubunda (p = .003, #p?= .19), yasantisal maruz birakma grubunda (p = .033,
np®=.10) ve imgesel maruz birakma grubunda (p < .001, #p?=.27) TYDO- TY puanlarimin son
dlgiimde 6n dlgiime gore anlamlr olarak diistiigii goriilmiistiir. Ote yandan, kontrol grubunda

TYDO-TY puani 6n dlgiim (Ort.=23.67, SS=4.70) ve son dl¢iim (Ort.=23, SS=4.86) arasinda
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farklilasmamustir (p = .518). Bulgular, sanal gergeklik ile maruz birakma, yasantisal maruz
birakma ve imgesel maruz birakma grubundaki katilimcilarin tiksinme yatkinlig1 diizeylerinde
azalma egilimi goriildiigiine, kontrol grubunda ise herhangi bir degisikligin gerceklesmedigine

isaret etmektedir.

Tablo 20

Gruplarin On Test ve Son Test TYDO-TY Puanlarimin Karsilastirilmast

Grup Zaman
On Test Son test Ort. SH p %95 Giiven Aralig
Ort. (SS) Ort. (SS) Fark Alt Simir Ust Sinr
Sanal Gergeklik
ile Maruz 21.67 (3.28) 18.42 (3.82) 3.25 1.02 .003 1.19 5.31
Birakma Grubu
Yasantisal
Maruz Birakma  24.25 (4.27) 22 (4) 2.25 1.02 .033 19 431
Grubu
Imgesel Maruz
23.08 (3.45) 19 (3.05) 4.08 1.02 .000 2.02 6.14
Birakma Grubu
Kontrol Grubu  23.67 (4.70) 23 (4.86) .67 1.02 518 -1.39 2.73

Gruplar arasindaki olast farkliligi karsilagtirmak amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli
karsilagtirma analizi sonuglarina gore sanal gerceklik ile maruz birakma grubunun (Ort.=
18.42, SS = 3.82) son test TYDO-TY puanlar1 kontrol grubunun (Ort.=23 , SS = 4.86) son test
puanlarma gore anlamli derecede diisiik olarak bulunmustur [F(3,44)= 3.79 , p = .043, 5p? =
.21]. Sanal gerceklik ile maruz birakma ile yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz birakma

gruplarmin son test TYDO-TY puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir (p > .05).
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Sekil 4

Gruplarin On test, Son test ve Takip él¢iimiinden aldiklar: TYDO-TY Puanlar

3.2.3.5. Tiksinme Yatkinligi ve Duyarliligi Olgegi Revize Edilmis Form- Tiksinme Duyarliligi
Alt Boyutu (TYDO- TD) On test ve Son test Puanlarinin Karsilastirilmasi

On test ve son test TYDO-TD alt boyut puanlari iizerinden yiiriitiilen karisik desenler icin iki
yonlli varyans analizinin Oncesinde gerceklestirilen Box testinin sonuglar1 kovaryanslarin
esitliginin saglanamadigina isaret etmektedir (p = .005). Bu nedenle Pillai’s Trace Olgiitii
kullanilmustir. Iki yonlii varyans analizinin sonucunda zamanin temel etkisinin [F(1,44) =
16.57, p <.001, #p? = .27] anlamli oldugu bulunmustur. Grubun temel etkisinin [F(3,44) = .08,
p =.980] ve zaman ve grup etkilesim etkisinin [F(3,44) =.06 , p =.091] istatiksel olarak anlaml
olmadigi gorilmiistiir (bkz. Tablo 21).

Tablo 21

Maruz Birakma Gruplarimin ve Kontrol Grubunun T YDO-TD On test ve Son test Puanlarina
liskin Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin KT Sd KO F p n2




83

Kaynag

Gruplararasi

Grup 2.92 3 97 .06 .980 .004
Hata 689.42 44 15.67

Gruplarigi

Olgiim 135.38 1 135.38 16.57 .000 27
Grup*Olgiim 56.21 3 18.74 2.29 .091 14
Hata 359.42 44 8.17

Zamanin temel etkisinin anlamli bulunmasinin ardindan, etkinin kaynagini degerlendirmek

amactyla yapilan Bonferroni diizeltmeli karsilastirma analizi sonuglarina gore, sanal gerceklik

ile maruz birakma grubunda (p < .001, #p? = .27) ve imgesel maruz birakma grubunda (p =

023, p? = .11) TYDO- TD puanlarmin son dl¢iimde 6n dlgiime gdre anlamli olarak diistiigii

goriilmiistiir. Ote yandan, yasantisal maruz birakma grubunda (p = .205) ve kontrol grubunda

(p = .620) TYDO-TD puan1 6n dl¢iim ve son dlgiim arasinda farklilasmamustir. Bulgular, sanal

gerceklik ile maruz birakma ve imgesel maruz birakma grubundaki katilimcilarin tiksinme

duyarliligr diizeylerinde azalma egilimi goriildiigline isaret etmektedir. Yasantisal maruz

birakma ve kontrol grubunda ise tiksinme duyarliligi diizeylerinde herhangi bir degisiklik

gbzlenmemistir. Gruplar arasi farklilig1 karsilastirmak amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli

karsilastirma analizi sonuglarina gore ise gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Tablo 22

Gruplarin On Test ve Son Test TYDO-TD Puanlarimin Karsilastirilmast

Grup Zaman
On Test Son test Ort. SH P %95 Giiven Araligi
Ort. (SS) Ort. (SS) Fark Alt Simir Ust Simir
Sanal Gergeklik
ile Maruz 18 (5.08) 13.33 (2.90) 4.67 1.17  .000 2.32 7.02
Birakma Grubu
Yasantisal
Maruz Birakma  16.50 (5.50) 15 (3.07) 15 117 205 -.85 3.85

Grubu




84

Imgesel Maruz

16.67 (2.35) 13.92 (2.64) 2.75 1.17 .023 40 5.1
Birakma Grubu

Kontrol Grubu  15.92 (1.24) 15.33 (2.71) .58 117 620 -1.77 2.94
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On test Son test Takip 6l¢limii

——Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma Grubu Yasantisal Maruz Birakma Grubu

imgesel Maruz Birakma Grubu Kontrol Grubu

Sekil 5

Gruplarin On test, Son test ve Takip él¢iimiinden aldiklart TYDO-TD Puanlart

3.2.3.6.Bulasma Kirlenme Bilisleri Olgegi- Olasilik Alt Boyutu (BKBO-Olasilik) On test ve

Son test Puanlariin Karsilagtirilmasi

On test ve son test BKBO-olasilik ortalama puanlari iizerinden vyiiriitiilen karisik desenler igin
iki yonlii varyans analizinin sonucunda zamanin temel etkisinin [F(1,44) = 48.03 , p <.001, #p2
= .52] ve zaman ve grup etkilesim etkisinin [F(3,44)= 9.66 , p < .001, #p? = .40] anlaml1 oldugu
bulunmustur. Grubun temel etkisinin [F(3,44) = 2.10, p =.114] istatiksel olarak anlaml1 olmadig1
gorilmistiir (bkz. Tablo 23).
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Tablo 23

Maruz Birakma Gruplarimin ve Kontrol Grubunun BKBO-Olasilik On test ve Son Test
Puanlarina lligkin Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin KT Sd KO F p n2
Kaynag

Gruplararasi

Grup 5025.77 3 1675.26 2.10 114 A3
Hata 35159.99 44 799.09

Gruplarigi

Olgiim 4575.66 1 4575.66 48.03 .000 .52
Grup*QOlgiim 2760.67 3 920.22 9.66 .000 40
Hata 4191.82 44 95.27

Zaman ve grup etkilesim etkisinin anlamli bulunmasinin ardindan, farkliligin kaynagini
degerlendirmek amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli karsilastirma analizi sonuglarina gore,
sanal gerceklik ile maruz birakma grubunda (p < .001, 7p? = .49), yasantisal maruz birakma
grubunda (p = .005, #p? = .17) ve imgesel maruz birakma grubunda (p < .001, #p? = .37) BKBO-
olasilik puanlarmin son dlgiimde 6n Slgiime gore anlamli olarak diistiigii goriilmiistiir. Ote
yandan, kontrol grubunda BKBO-olasilik ortalama puani 6n 6l¢iim (Ort. = 71.47 , SS = 20.69)
ve son Ol¢tim (Ort. = 74.17, SS = 20.55) arasinda farklilasmamustir (p = .503). Bulgular, sanal
gerceklik ile maruz birakma, yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz birakma grubundaki
katilimcilarin bulagma/kirlenme olasiligina yonelik degerlendirmelerinde azalma goriildiigiine;

kontrol grubunda ise herhangi bir azalmanin olmadigina isaret etmektedir.

Tablo 24

Gruplarin On Test ve Son Test BKBO-Olasilik Puanlarinin Karsilastirilmast

Grup Zaman

On Test Son test Ort. SH P %95 Giiven Araligi

Ort. (SS) Ort. (SS) Fark Alt Sinir Ust Simir
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Sanal Gergeklik
ile Maruz 79.52 (16.19)  53.80 (24.35) 2572 3.99 .000 17.69 33.75
Birakma Grubu

Yasantisal
Maruz Birakma 71.87 (19.01)  59.98 (27.85) 11.89 399 .005 3.86 19.92

Grubu

Imgesel Maruz

63.10 (15.28) 42.79 (22.39) 20.31 3.99 .000 12.28 28.35
Birakma Grubu

Kontrol Grubu  71.47 (20.69)  74.17 (20.55) -269  3.99 .503 -10.72 5.34

Gruplar arasi farkliligi karsilastirmak amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli karsilagtirma
analizi sonuglarina gore ise son 6l¢iimde imgesel maruz birakma grubunun (Ort. 42.79, SS =
22.39) kontrol grubuna (Ort. = 74.17, SS = 20.55) kiyasla anlamli olarak daha diisiik BKBO-
Olasilik puani aldig1 goriilmiistiir [F(3,44) = 3.59, p = .015, 7p? = .20].
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Sekil 6

Gruplarin On test, Son test ve Takip él¢iimiinden aldiklart BKBO-Olasilik Puanlar

3.2.3.7. Bulasma Kirlenme Bilisleri Ol¢egi- Tehdit Alt Boyutu (BKBO-Tehdit) On test ve Son

test Puanlarinin Karsilastirilmasi

On test ve son test BKBO-tehdit ortalama puanlari iizerinden yiiriitiilen karisik desenler igin iki
yonlii varyans analizinin sonucunda zamanin temel etkisinin [F(1,44) = 41.79, p<.001, #p2 = .49]
ve zaman ve grup etkilesim etkisinin [F(3,44) = 4.27, p = .010, np2 = .23] anlamli oldugu
bulunmustur. Grubun temel etkisinin [F(3,44)= 2.47, p =.074] istatiksel olarak anlaml1 olmadig1
goriilmiistiir (bkz. Tablo 25).

Tablo 25

Maruz Birakma Gruplarimn ve Kontrol Grubunun BKBO-Tehdit On test ve Son Test
Puanlarina lliskin Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin KT Sd KO F p n2
Kaynag

Gruplararasi

Grup 4526.25 3 1508.75 2.47 074 14
Hata 26876.10 44 610.82

Gruplarici

Olgiim 3840.93 1 3840.93 41.79 .000 49
Grup*Olgiim 1176.75 3 392.25 4.27 .01 .23
Hata 4043.85 44 91.91

Zaman ve grup etkilesim etkisinin anlamli bulunmasinin ardindan, farkliligin kaynagini
degerlendirmek amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli karsilagtirma analizi sonuglarina gore,
sanal gerceklik ile maruz birakma grubunda (p < .001, 7p? = .42), yasantisal maruz birakma
grubunda (p = .012, 5p? = .14) ve imgesel maruz birakma grubunda (p < .001, #p?= .26) BKBO-

tehdit ortalama puanlarinin son 6l¢iimde 6n dlglime gdre anlamli olarak diistiigli goriilmiistiir.
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Ote yandan, kontrol grubunda BKBO- tehdit ortalama puani 6n 6l¢iim (Ort.= 75.96, SS = 13.64)
ve son Ol¢iim (Ort. = 73.08, SS = 14) arasinda farklilasmamustir (p = .465). Bulgular, sanal
gerceklik ile maruz birakma, yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz birakma grubundaki
katilimcilarin bulagsma/kirlenmeye yonelik tehdit degerlendirmelerinde azalma goriildiigiine

kontrol grubunda ise herhangi bir azalmanin olmadigina isaret etmektedir.

Tablo 26

Gruplarin On Test ve Son Test BKBO-Tehdit Puanlarimn Karsilastirilmas:

Grup Zaman
On Test Son test Ort. SH P %95 Giiven Araligi
Ort. (SS) Ort. (SS) Fark Alt Simir Ust Sinr
Sanal Gergeklik
ile Maruz 80.14 (17.96)  58.13 (22.25) 2201 391 .000 14.13 29.90
Birakma Grubu
Yasantisal
Maruz Birakma 72.93 (13.44)  62.63 (25.54) 10.3 391 012 241 18.19
Grubu
Imgesel Maruz
63.43 (14.75)  48.03 (23.68) 1540 391 .000 7.52 23.92
Birakma Grubu
Kontrol Grubu  75.96 (13.64) 73.08 (14) 2.89 3.91 465 -5 10.77

Gruplar arasi1 farkliligi karsilastirmak amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli karsilagtirma
analizi sonuclarma gore ise son Ol¢limde imgesel maruz birakma grubunun (Ort.=48.03,
SS=23.68) kontrol grubuna (Ort.= 73.08, SS=14) kiyasla anlamli olarak daha diisiik BKBO-
tehdit puan1 aldig1 goriilmistiir (p = .044).
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Sekil 7

Gruplarin On test, Son test ve Takip dlciimiinden aldiklart BKBO-Tehdit Puanlar

3.2.3.8.Pozitif Negatif Duygu Ol¢egi- Negatif Duygu Alt Boyutu (PNDO-ND) On test ve Son

test Puanlarinin Karsilastirilmasi

On test ve son test PNDO-ND alt 6lgegi puanlari iizerinden yiiriitiilen karisik desenler igin iki
yonlli varyans analizinin Oncesinde gerceklestirilen Box testinin sonuglar1 kovaryanslarin
esitliginin saglanamadigina isaret etmektedir (p = .015). Bu nedenle Pillai’s Trace olgiitii
kullanilmustir. iki yénlii varyans analizinin sonucunda zamanin temel etkisinin [F(1,44) = 11.29,
p = .002, np2 = .20] istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Zaman ve grup etkilesim
etkisinin [F(3,44)= 1.62, p = .197] ve grubun temel etkisinin [F(3,44)= .83, p = .487] ise
istatiksel olarak anlamli olmadig1 gériilmistiir (bkz. Tablo 27).

Tablo 27

Maruz Birakma Gruplarinin ve Kontrol Grubunun PNDO-ND On test ve Son Test Puanlarina
liskin Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin KT Sd KO F p n2
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Kaynag

Gruplararasi

Grup 145.12 3 48.37 .83 487 .05
Hata 2577.13 44 58.57

Gruplarigi

Olgiim 364.26 1 364.26 11.29 .002 .20
Grup*Olgiim 157.12 3 52.37 1.62 197 .10
Hata 1419. 13 44 32.25

Zamanin temel etkisinin anlamli bulunmasinin ardindan, etkinin kaynagini degerlendirmek

amactyla yapilan Bonferroni diizeltmeli karsilastirma analizi sonuglarina gore, sanal gerceklik

ile maruz birakma grubunda PNDO-ND puanlarinin son 6l¢iimde (Ort. = 21.25, SS= 5.33) 6n

dlgiime (Ort.= 29.08, SS=8.70) gore anlamli olarak diistiigii goriilmiistiir (p = .002, yp?= .21).

Ote yandan, yasantisal maruz birakma grubunda, imgesel maruz birakma grubunda ve kontrol

grubunda PNDO-ND puan1 6n dl¢iim ve son dlgiim arasinda farklilasmamstir (p > .05).

Bulgular, sanal gerceklik ile maruz birakma grubundaki katilimcilarin negatif duygulanim

diizeylerinde azalma egilimi goriildiigline, yasantisal maruz birakma, imgesel maruz birakma

ve kontrol grubundaki katilimcilarin ise negatif duygulanim diizeylerinde anlamli bir

degisikligin olmadigina isaret etmektedir.

Tablo 28

Gruplarin On Test ve Son Test PNDO-ND Puanlarimn Karsilastirilmast

Grup Zaman
On Test Son test Ort. SH P %95 Giiven Araligi
Ort. (SS) Ort. (SS) Fark Alt Simir Ust Sinir
Sanal Gergeklik
ile Maruz 29.08 (8.70) 21.25 (5.33) 7.83 2,32 .002 3.16 12.51
Birakma Grubu
Yasantisal
Maruz Birakma 24 (6.67) 20.42 (5.14) 3.58 232 129 -1.09 8.26

Grubu




91

Imgesel Maruz

24.33 (4.52) 20.83 (6.37) 3.5 2.32 .138 -1.17 8.17
Birakma Grubu
Kontrol Grubu 22.58 (9.08) 21.92 (6.69) .67 2.32 75 -4.01 5.34
31
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On test Son test Takip

— Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma Grubu Yasantisal Maruz Birakma Grubu

imgesel Maruz Birakma Grubu Kontrol Grubu

Sekil 8

Gruplarin On test, Son test ve Takip dlciimiinden aldiklart PNDO-ND Puanlart

3.2.3.9. Pozitif Negatif Duygu Olgegi- Pozitif Duygu Alt Boyutu (PNDO-PD) On test ve Son

test Puanlarinin Karsilastirilmasi

On test ve son test PNDO-PD alt 6lgegi puanlari iizerinden yiiriitiilen karisik desenler icin iki
yonlii varyans analizinin sonucunda zamanin temel etkisinin [F(1,44) = .70, p = .406], grubun
temel etkisinin [F(3,44) = .61, p = .61] ve zaman ve grup etkilesim etkisinin [F(3,44) = .71, p
= .55] istatiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (bkz. Tablo 29). Bulgular sanal ger¢eklik
ile maruz birakma, yasantisal maruz birakma, imgesel maruz birakma ve kontrol gruplarinin pozitif

duygulanim puanlarinda anlamli bir degisikligin olmadigina isaret etmektedir.
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Tablo 29

Maruz Birakma Gruplarinin ve Kontrol Grubunun PNDO-PD On test ve Son Test Puanlarina
liskin Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin KT Sd KO F p n2
Kaynag

Gruplararasi
Grup 243 3 81 .61 .61 .04

Hata 5816.50 44 132.19

Gruplarigi

Olgiim 18.38 1 18.38 .70 406 .02
Grup*Olgiim 55.79 3 18.60 71 .55 .05
Hata 1148.83 44 26.11

40
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PNDO-PD Puanlari

26
24
22

20
On test Son test Takip

— Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma Grubu Yasantisal Maruz Birakma Grubu

imgesel Maruz Birakma Grubu Kontrol Grubu

Sekil 9

Gruplarin On test, Son test ve Takip élciimiinden aldiklart PNDO-PD Puanlar
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3.2.3.10. Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) On test ve Son test Puanlarimin Karsilastiriimasi

On test ve son test PIOO puanlari {izerinden vyiiriitiilen karisik desenler igin iki yénlii varyans
analizinin Oncesinde gerceklestirilen Box testinin sonuglart kovaryanslarin esitliginin
saglanamadigina isaret etmektedir (p = .022). Bu nedenle Pillai’s Trace ol¢iitii kullanilmistir.
Iki yonlii varyans analizinin sonucunda zamanin temel etkisinin [F(1,44) = 3.10, p = .085] ve
grubun temel etkisinin [F(3,44) = .43, p = .730] istatiksel olarak anlamli olmadig1 gériilmistiir.
Zaman ve grup etkilesim etkisinin ise istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur [F(3,44) =

5.27, p = .003, 72 = .26] (Tablo 30).

Tablo 30

Maruz Birakma Gruplarinin ve Kontrol Grubunun PIOO On test ve Son Test Puanlarina Iliskin
Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin KT Sd KO F p n2
Kaynag

Gruplararasi

Grup 167.79 3 55.93 43 .730 .03
Hata 5676.17 44 129

Gruplarici

Olgiim 57.04 1 57.04 3.10 .085 .07
Grup*Olgiim 291.13 3 97.04 5.27 .003 .26
Hata 809.833 44 18.405

Bonferroni karsilastirma analizi sonuglarina gore, sanal gergeklik ile maruz birakma grubunda
(p =.003, 5p*= .18) ve imgesel maruz birakma grubunda (p = .038 , yp?= .09) PIOO puanlarmin
son Ol¢limde 6n olglime gore anlamli olarak yiikseldigi goriilmistiir. Kontrol grubunda ise
PIOO puanlarmin son dlgiimde (Ort.= 40.67, SS=11.14) 6n dlgiime (Ort.= 44.42, SS=6.68)
kiyasla anlamli olarak diistiigii bulunmustur (p = .038 , #p?=.09). Ote yandan, yasantisal maruz
birakma grubunda PIOO puanlar 6n 6l¢iim (Ort.= 38.67, S5=8.07) ve son &l¢iim (Ort.= 39.42,
SS=8.91) arasinda farklilagsmamustir (p = .671). Bulgular, sanal gergeklik ile maruz birakma ve
imgesel maruz birakma grubundaki katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinde artis
gorildiigline; yasantisal maruz birakma grubundaki katilimcilarin ise psikolojik iyi olus

diizeylerinde anlamli bir degisikligin olmadigina isaret etmektedir. Herhangi bir miidahale
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almayan kontrol grubunda ise psikolojik iyi olus diizeylerinin son 6l¢iimde 6n 6l¢iime kiyasla

anlamli diizeyde azaldig1 goriilmektedir.

Tablo 31

Gruplarin On Test ve Son Test PIOO Puanlarimn Karsilastirilmasi

Grup Zaman
On Test Son test Ort. SH p %95 Giiven Aralig
Ort. (SS) Ort. (SS) Fark Alt Simr Ust Sumwr
Sanal Gergeklik
ile Maruz 37.17 (9.83) 42.58 (8.26) 542 175 .003 -8.95 -1.89
Birakma Grubu
Yasantisal
Maruz Birakma  38.67 (8.07) 39.42 (8.91) - 75 1.75 671 -4.28 2.78
Grubu

Imgesel Maruz

39.25 (8.42) 43 (6.35) -3.75 1.75 .038 -7.28 -.22
Birakma Grubu

Kontrol Grubu  44.42 (6.68) 40.67 (11.14) 3.75 1.75 .038 22 7.28
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Gruplarin On test, Son test ve Takip Olciimiinden aldiklart PIOO Puanlari

Tablo 32

Temel Degiskenlerin On test ve Son test Puanlarmin Karsilastirilmasina liskin Bulgularin
Ozeti

95

Degisken Zaman Grup Zaman x Grup Bulgular Ozeti

Y-BOKO Anlaml Anlaml degil Anlamh SGMB =IMB < KG
SGMB, YMB, iIMB son

test < On test

VOKE-B/K Anlamh Anlamli degil Anlaml SGMB, YMB, IMB son
test < On test

DSKE-SK Anlamli Anlamli degil Anlamli degil SGMB son test < 6n test

TYDO-TY Anlamh Anlamli degil Anlamli degil SGMB, YMB, IMB son
test < On test

TYDO-TD Anlamh Anlaml degil Anlaml degil SGMB,IMB son test < &n
test

BKBO-Olasilik Anlamh Anlaml degil Anlamh IMB <KG

SGMB, YMB, IMB son

test < On test

BKBO-Tehdit Anlamh Anlamli degil Anlamh IMB <KG
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SGMB, YMB, IMB son

test < On test

PNDO-ND Anlamli Anlamli degil Anlamli degil SGMB son test < 6n test

PNDO-PD Anlamli degil ~ Anlamli degil Anlamli degil -

PIOO Anlamli degil ~ Anlamli degil Anlaml SGMB, IMB son test > 6n
test

KG son test < 0n test

Not 1. Y-BOKO: Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi, VOKE-B/K: Vancouver Obsesif-Kompulsif Envanteri-
Bulagma/Kirlenme Alt Olgegi, DSKE-DK: Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri- Durumluk Kaygi Olgegi, DSKE-SK:
Durumluk Siirekli Kayg1 Envanteri- Siirekli Kaygi Olgegi, TYD-TY: Tiksinme Yatkinligi Duyarlihg1 Olgegi- Tiksinme
Yatkmligi Alt Olgegi, TYD-TD: Tiksinme Yatkmlig Duyarlihgi Olgegi- Tiksinme Duyarliligi Alt Olgegi, BKBO-Olasilik:
Bulasma Kirlenme Bilisleri Olgegi- Olasilik Alt Boyutu, BKBO-Tehdit: Bulasma Kirlenme Bilisleri Olcegi- Tehdit Alt
Boyutu, PNDO-ND: Pozitif Negatif Duygu Olgegi- Negatif Duygu Alt Boyutu, PNDO- PD: Pozitif Negatif Duygu Olgegi-
Pozitif Duygu Alt Boyutu, PIOO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Not 2. SGMB= Sanal Gerceklik ile Maruz Birakma Grubu, YMB= Yasantisal Maruz Birakma Grubu, IMB= Imgesel Maruz
Birakma Grubu, KG= Kontrol Grubu

3.2.4. Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma, Yasantisal Maruz Birakma, imgesel Maruz

Birakma Gruplarinin Son test ve Takip Olciimii Puanlarimin Karsilastirilmasi

Maruz birakma uygulamalarindan elde edilen kazanimlarin uygulamalarin sonlanmasindan bir
ay sonra devam edip etmedigini degerlendirmek ve gruplarin takip Ol¢iimlerindeki
bulagsma/kirlenmeye iliskin belirti diizeyini karsilagtirmak amaciyla 2 (zaman: son test, takip
ol¢limil) x 3 (grup: sanal gercgeklik ile maruz birakma grubu, yasantisal maruz birakma grubu,
imgesel maruz birakma grubu) karigik desenler igin iki yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmigtir. Takip 6l¢limlerinin alinmasi sirasinda yasantisal maruz birakma grubundan ii¢
katilimciya, imgesel maruz birakma grubundan dort katilimciya ulasilamamasi sonucunda takip
Ol¢timlerinde veri kayb1 yasanmistir. Bu nedenle analizler sanal gerceklik ile maruz birakma
grubu son test (n = 12) ve takip 6l¢iimii (n = 12), yasantisal maruz birakma grubu son test (n =
9) ve takip 6l¢limii (n = 9) ile imgesel maruz birakma grubu son test (n = 8) ve takip 6l¢timii (n

= 8) verileri kullanilarak gerceklestirilmistir.

3.2.4.1. Yale - Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi (Y-BOKO) Son test ve Takip Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Maruz birakma uygulamalarindan elde edilen kazanimlarin uygulamalarin sonlanmasindan bir

ay sonra devam edip etmedigini degerlendirmek amaciyla sanal gerceklik ile maruz birakma,
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yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz birakma grubunda yer alan katilimcilardan alinan
Y-BOKO son test ve takip dl¢iimlerine iliskin veriler 2 (zaman: son test, takip dl¢iimii) x 3
(grup: sanal gergeklik ile maruz birakma grubu, yasantisal maruz birakma grubu, imgesel maruz
birakma grubu) karisik desenler i¢in iki yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
Yapilan analizler zamanin temel etkisinin [F(1,26) = .91, p = .348], zaman ve grup etkilesim
etkisinin [F(2,26) = 2.55, p =.097] ve grubun temel etkisinin [F(2,26) = .69, p = .511] anlamsiz
oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, gruplardan elde edilen Y-BOKO son test ve takip

Olctimleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigina isaret etmektedir.

Tablo 33

Y-BOKO Son test ve Takip Ol¢iimiine Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Son test Takip Olciimii
Grup Ort. (SS) Ort. (SS)
Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma 15.92 (4.10) 16.92 (4.36)
Yasantisal Maruz Birakma 20 (5.32) 17.44 (8.53)
Imgesel Maruz Birakma 18.88 (5.08) 18.5 (4.99)

3.2.4.2.Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri- Bulasma/Kirlenme Alt Olgegi (VOKE-B/K)

Son-test ve Takip Puanlariin Karsilagtirilmasi

Maruz birakma uygulamalarindan elde edilen kazanimlarin uygulamalarin sonlanmasindan bir
ay sonra devam edip etmedigini degerlendirmek amaciyla sanal gerceklik ile maruz birakma,
yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz birakma grubunda yer alan katilimcilardan alinan
VOKE-B/K son test ve takip 6l¢iimlerine iliskin veriler 2 (zaman: sontest, takip 6l¢iimii) x 3
(grup: sanal gergeklik ile maruz birakma grubu, yasantisal maruz birakma grubu, imgesel maruz
birakma grubu) karisik desenler i¢in iki yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
Yapilan analizler zamanin temel etkisinin [F(1,26)= .24, p = .628] ve grubun temel etkisinin
[F(2,26) = .19, p = .83] anlamsiz oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan zaman ve grubun

etkilesim etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir [F(2,26) = 4.81, p =.017].
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Tablo 34

Maruz Birakma Gruplarimin VOKE-BIK Son-test ve Takip Puanlarina Iliskin Iki Yonlii Varyans
Analizi Sonuclar:

Varyansin KT Sd KO F p n2
Kaynag

Gruplararasi

Grup 63.12 2 31.56 19 .83 .01
Hata 4311.36 26 165.82

Gruplarigi

Olgiim 245 1 2.45 24 .628 .01
Grup*Olgiim 97.63 2 48.82 4.81 .017 27
Hata 263.75 26 10.14

Bonferroni diizeltmeli karsilastirma analizi sonuglarina gore, yasantisal maruz birakma
grubunda VOKE-B/K puanlar takip ol¢timiinde (Ort. = 28.89, SS = 9.08) son teste (Ort. =
32.89, SS = 8.13) gore anlamli olarak diismiistiir (p =.013, #p2 =.21). Sanal ger¢eklik ile maruz
birakma ve imgesel maruz birakma grubunda VOKE-B/K puanlari son test ve takip 6l¢iimii
arasinda farklilasmamistir (p > .05). Bulgular, sanal gergeklik ile maruz birakma ve imgesel
maruz birakma gruplarindan elde edilen VOKE-B/K son test ve takip dl¢iimleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadigina ve son 6l¢iimde elde edilen kazanimlarin takip dl¢limiinde de
korunduguna; yasantisal maruz birakma grubunda ise takip 6l¢timiinde VOKE-B/K puanlarinin
azaldigina isaret etmektedir. Takip 6l¢timiindeki gruplar aras1 farklilig1 karsilagtirmak amaciyla
yapilan Bonferroni analizi takip Ol¢limii VOKE-B/K puanlar1 agisindan gruplar arasinda

anlamli farklilik bulunmadigini ortaya koymaktadir.

Tablo 35

Gruplarin Son-test ve Takip VOKE-B/K Puanlarinin Karsilastirilmast

Grup Zaman

Son Test Takip Olgiimii Ort. SH p %95 Giiven Araligi

Ort. (SS) Ort. (SS) Fark Alt Simir Ust Sir
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Sanal Gergeklik
ile Maruz 27.42 (10.96)  29.42 (10.33) 2 1.3 .136 -.67
Birakma Grubu

4.67

Yasantisal
Maruz Birakma  32.89 (8.13) 28.89 (9.08) -4 15 013 -7.09
Grubu

-91

Imgesel Maruz

29.25 (7.5) 30 (8.43) 75 1.6 .642 -2.52
Birakma Grubu

4.02

3.2.4.3. Durumluk- Siirekli Kaygi Envanteri- Siirekli Kayg1 Alt Olgegi (DSKE-SK) Son-test ve

Takip Puanlarinin Karsilastirilmasi

Maruz birakma uygulamalarindan elde edilen kazanimlarin uygulamalarin sonlanmasindan bir
ay sonra devam edip etmedigini degerlendirmek amaciyla sanal ger¢eklik ile maruz birakma,
yasantisal mariz birakma ve imgesel maruz birakma grubunda yer alan katilimcilardan alinan
DSKE-SK son test ve takip Olclimlerine iliskin veriler 2 (zaman: sontest, takip dl¢climii) x 3
(grup: sanal gergeklik ile maruz birakma grubu, yasantisal maruz birakma grubu, imgesel maruz
birakma grubu) karisik desenler icin iki yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
Yapilan analizler zamanin temel etkisinin [F(1,26) = 3.77 , p = .063], grubun temel etkisinin
[F(2,26) = .43 , p = .654] ve zaman ve grubun etkilesim etkisinin [F(2,26)= .39 , p = .684]
anlamsiz oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, gruplardan elde edilen DSKE-SK son test ve

takip Ol¢iimleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigina isaret etmektedir.

Tablo 36

DSKE-SK Son-test ve Takip Ol¢iimiine Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Son-test Takip Olciimii
Grup Ort. (SS) Ort. (SS)
Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma 50.75 (10.59) 49.92 (7.13)
Yasantisal Maruz Birakma 50.33 (9.37) 47.78 (8.87)

Imgesel Maruz Birakma 47.75 (5.18) 46.25 (4.83)
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3.2.4.4.Tiksinme Yatkinlig1 ve Duyarlihig Olgegi Revize Edilmis Form- Tiksinme Yatkinlig
Alt Boyutu (TYDO- TY) Son-test ve Takip Puanlarmin Karsilastiriimasi

Sanal gergeklik ile maruz birakma, yasantisal mariz birakma ve imgesel maruz birakma
grubunda yer alan katilimeilardan alman TYDO-TY son test ve takip dl¢iimlerine iliskin veriler
2 (zaman: son test, takip 6l¢timii) x 3 (grup: sanal gerceklik ile maruz birakma grubu, yasantisal
maruz birakma grubu, imgesel maruz birakma grubu) karisik desenler icin iki yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Analizin 6ncesinde uygulanan Box testinin sonuglari
kovaryanslarin esitliginin saglanamadigina isaret etmektedir (p = .006). Bu nedenle Pillai’s
Trace &l¢iitii kullanilmistir. iki yonlii varyans analizi zamanim temel etkisinin [F(1,26) = .12, p
=.729], grubun temel etkisinin [F(2,26) = 2.49 , p =.102] ve zaman ve grubun etkilesim etkisinin
[F(2,26) = 3.06, p = .064] anlamsiz oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, gruplardan elde edilen
TYDO-TY son test ve takip olciimleri arasinda anlamli bir farklilik olmadifma isaret

etmektedir.

Tablo 37

TYDO-TY Son-test ve Takip Olgiimiine Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Son-test Takip Olciimii
Grup Ort. (SS) Ort. (SS)
Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma 18.42 (3.82) 20 (3.54)
Yasantisal Maruz Birakma 22.67 (4.44) 22.56 (4.59)
Imgesel Maruz Birakma 20.25 (2.55) 19.25 (3.28)

3.2.4.5. Tiksinme Yatkinlig1 ve Duyarliligi Olgegi Revize Edilmis Form- Tiksinme Duyarlilig1
Alt Boyutu (TYDO- TD) Son-test ve Takip Puanlarinin Karsilastiriimasi

Sanal gergeklik ile maruz birakma, yasantisal mariz birakma ve imgesel maruz birakma
grubunda yer alan katilimcilardan alinan TYDO-TD son test ve takip dlgiimlerine iliskin veriler
2 (zaman: son test, takip 6l¢iimii) x 3 (grup: sanal gerceklik ile maruz birakma grubu, yasantisal
maruz birakma grubu, imgesel maruz birakma grubu) karisik desenler i¢in iki yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda zamanin temel etkisinin [F(1,26) = 2.75, p = .110], grubun temel
etkisinin [F(2,26) = .42 , p = .659] ve zaman ve grubun etkilesim etkisinin [F(2,26)= .40, p =
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.675] anlamsiz oldugu bulunmustur. Bulgular, gruplardan elde edilen TYDO-TD son test ve

takip Olglimleri arasinda anlaml bir farklilik olmadigina isaret etmektedir.

Tablo 38

TYDO-TD Son-test ve Takip Olciimiine Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Son-test Takip Ol¢iimii
Grup Ort. (SS) Ort. (SS)
Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma 13.33(2.9) 14.75 (4.25)
Yasantisal Maruz Birakma 14.89 (3.44) 15.44 (3.05)
Imgesel Maruz Birakma 14.88 (2.53) 15.38 (4.03)

3.2.4.6. Bulasma Kirlenme Bilisleri Olgegi- Olasilik Alt Boyutu (BKBO-Olasilik) Son-test ve

Takip Puanlarinin Karsilastirilmasi

Maruz birakma uygulamalarindan elde edilen kazanimlarin uygulamalarin sonlanmasindan bir
ay sonra devam edip etmedigini degerlendirmek amaciyla sanal ger¢eklik ile maruz birakma,
yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz birakma grubunda yer alan katilimcilardan alinan
BKBO-Olasilik alt boyutu son test ve takip dlgiimlerine iliskin veriler 2 (zaman: son test, takip
ol¢limil) x 3 (grup: sanal gergeklik ile maruz birakma grubu, yasantisal maruz birakma grubu,
imgesel maruz birakma grubu) karigik desenler igin iki yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda zamanin temel etkisinin [F(1,26) = .90, p = .351] ve grubun temel etkisinin [F(2,26)
= .31, p = .735] anlamsiz oldugu bulunmustur. Zaman ve grubun etkilesim etkisinin [F(2,26) =

4.25, p = .025, 5p? = .25] ise anlaml1 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 39

Maruz Birakma Gruplarinin BKBO-Olasilik Son-test ve Takip Puanlarina Iliskin Iki Yonlii
Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin KT Sd KO F p n2
Kaynag

Gruplararasi

Grup 841.82 2 420.91 31 735 .02
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Hata 35054.42 26 1348.25

Gruplarigi

Olgiim 30.06 1 30.06 .90 351 .03
Grup*Olgiim 283.04 2 141.52 4.25 .025 .25
Hata 864.92 26 33.27

Bonferroni diizeltmeli karsilastirma analizi sonuglarina gore, sanal gergeklik ile maruz birakma
grubunda BKBO- Olasilik puanlarinin takip 8lgiimiinde (Ort.=59.74, S5=23.12) son 6l¢iime
(Ort.=53.80, SS=24.35) gore anlaml1 olarak yiikseldigi goriilmiistiir (p = .018, p?= .20). Ote
yandan, yasantisal maruz birakma grubunda (p = .114). ve imgesel maruz birakma grubunda
(p = .326). BKBO-Olasilik puanlar1 son 8lgiim ve takip 6l¢iimii arasinda farklilasmamustir.
Bulgular, yasantisal maruz birakma grubundan elde edilen BKBO-Olasilik son test ve takip
Olciimleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigia ve son dlgiimde elde edilen kazanimlarin
takip olciimiinde de korunduguna isaret etmektedir. iImgesel maruz birakma grubunda takip
Ol¢iimiinde alinan puanlar son teste gére daha yiiksek diizeyde olsa da, farkliligin anlamlilik
gostermedigi bulunmustur. Sanal gerceklik ile maruz birakma grubunda takip dl¢timiindeki
BKBO-Olasilik puanlari son teste gore artis gosterse de maruz birakma uygulamalari

baslamadan 6nceki seviyesine ulasmamistir.

Tablo 40

Gruplarin Son Test ve Takip BKBO-Olasilik Puanlarinin Karsilastirilmast

Grup Zaman
Son Test Takip Olgiimii Ort. SH p %95 Giiven Aralig
Ort. (SS) Ort. (SS) Fark Alt Sinir Ust Sinir
Sanal Gergeklik
ile Maruz 53.80 (24.35)  59.74 (23.12) -5.94 236 .018 -10.78 -1.1
Birakma Grubu
Yasantisal
Maruz Birakma 59.97 (31.19)  52.52 (32.26) 4.44 272 114 -1.14 10.03
Grubu

Imgesel Maruz

46.15 (22.89)  49.04 (23.11) -2.88 288 .326 -3.04 8.81
Birakma Grubu
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3.2.4.7. Bulasma Kirlenme Bilisleri Olgegi- Tehdit Alt Boyutu (BKBO-Tehdit) Son-test ve

Takip Puanlarinin Karsilastirilmasi

Maruz birakma uygulamalarindan elde edilen kazanimlarin uygulamalarin sonlanmasindan bir
ay sonra devam edip etmedigini degerlendirmek amaciyla sanal gerceklik ile maruz birakma,
yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz birakma grubunda yer alan katilimcilardan alinan
BKBO-tehdit alt boyutu son test ve takip Slgiimlerine iliskin veriler ile gerceklestirilen 2
(zaman: son test, takip 6l¢iimii) x 3 (grup: sanal gerceklik ile maruz birakma grubu, yasantisal
maruz birakma grubu, imgesel maruz birakma grubu) karisik desenler i¢in iki yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda zamanin temel etkisinin [F(1,26)= .03, p = .869] ve grubun temel
etkisinin [F(2,26) = .67, p = .521] anlamsiz oldugu bulunmustur. Zaman ve grubun etkilesim
etkisinin [F(2,26) = 5.16, p = .013, #p? = .28] ise anlaml1 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 41

Maruz Birakma Gruplarimin BKBO-Tehdit Son-test ve Takip Puanlarina Iliskin Iki Yonlii
Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin KT Sd KO F p n2
Kaynag

Gruplararasi

Grup 1473.16 2 736.58 .67 521 .05
Hata 28631.5 26 1101.21

Gruplarici

Olgiim .93 1 93 .03 .869 .00
Grup*Olgiim 344.58 2 172.29 5.16 .013 .28
Hata 868.94 26 33.42

Bonferroni diizeltmeli karsilastirma analizi sonuglarina gore, sanal gergeklik ile maruz birakma
grubunda (p = .01, #p? = .20) BKBO- Tehdit puanlarinin takip dl¢iimiinde (Ort. = 64.65, SS =
22.81) son Sl¢iime (Ort. = 58.13, SS = 22.25) gore anlamli olarak yiikseldigi goriilmiistiir. Ote
yandan, yasantisal maruz birakma grubunda (p = .821) ve imgesel maruz birakma grubunda (p
= .088) BKBO-tehdit puanlar1 son &lgiim ve takip &lgiimii arasinda farklilasmamstir. Sanal
gerceklik ile maruz birakma grubunda takip 6l¢iimiindeki BKBO-Tehdit puanlari son teste gore

artis gosterse de maruz birakma uygulamalar1 baglamadan 6nceki seviyesine ulagmamustir.
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Tablo 42

Gruplarin Son Test ve Takip BKBO-Tehdit Puanlarimn Karsilastirilmas:

Grup Zaman
Son Test Takip Olgiimii ~ Ort. SH p %95 Giiven Araligi
Ort. (SS) Ort. (SS) Fark Alt Sinir Ust Sinr
Sanal Gergeklik
ile Maruz 58.13 (22.25)  64.65 (22.81) -6.52 236 .010 -11.37 -1.67
Birakma Grubu
Yasantisal
Maruz Birakma 63.25 (25.52)  62.62 (26.41) .62 273 .821 -4.98 6.23
Grubu

Imgesel Maruz

53.43(21.11)  48.31(25.14) 5.13 289 .088 -.82 11.07

Birakma Grubu

3.2.4.8. Pozitif Negatif Duygu Olgegi- Negatif Duygu Alt Boyutu (PNDO-ND) Son-test ve

Takip Puanlarinin Karsilastirilmasi

Maruz birakma uygulamalarindan elde edilen kazanimlarin uygulamalarin sonlanmasindan bir
ay sonra devam edip etmedigini degerlendirmek amaciyla sanal gerceklik ile maruz birakma,
yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz birakma grubunda yer alan katilimcilardan alinan
PNDO-ND alt boyutu son test ve takip dlciimlerine iliskin veriler ile gergeklestirilen 2 (zaman:
son test, takip 6l¢limii) x 3 (grup: sanal gerceklik ile maruz birakma grubu, yasantisal maruz
birakma grubu, imgesel maruz birakma grubu) karisik desenler icin iki yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda zamanin temel etkisinin [F(1,26) = .12, p =.737], grubun temel etkisinin
[F(2,26) = 2.21, p = .130] ve zaman ve grubun etkilesim etkisinin [F(2,26) = .02, p = .984]
anlamsiz oldugu gériilmiistiir. Bulgular, gruplardan elde edilen PNDO-ND son test ve takip

Olciimleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigina isaret etmektedir.
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Tablo 43

PNDO-ND Son-test ve Takip Olciimiine Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Son-test Takip Olciimii
Grup Ort. (SS) Ort. (SS)
Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma 21.25 (5.33) 21.08 (5.11)
Yasantisal Maruz Birakma 18.44 (3.13) 17.89 (4.57)
Imgesel Maruz Birakma 22.63 (6.28) 22.38 (5.68)

3.2.4.9. Pozitif Negatif Duygu Olgegi- Pozitif Duygu Alt Boyutu (PNDO-PD) Son-test ve

Takip Puanlarinin Karsilastirilmasi

Sanal gerceklik ile maruz birakma, yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz birakma
grubunda yer alan katilimcilardan alinan PNDO-PD alt boyutu son test ve takip dl¢iimlerine
iligkin veriler ile gerceklestirilen 2 (zaman: son test, takip 6l¢iimii) x 3 (grup: sanal gerceklik
ile maruz birakma grubu, yasantisal maruz birakma grubu, imgesel maruz birakma grubu)
karisik desenler icin iki yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda zamanin temel etkisinin
[F(1,26) = .12, p =.737], grubun temel etkisinin [F(2,26) = .46, p = .636] ve zaman ve grubun
etkilesim etkisinin [F(2,26) = .86, p = .434] anlamsiz oldugu goériilmiistiir. Bulgular, gruplardan
elde edilen PNDO-PD son test ve takip 6l¢iimleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigina isaret

etmektedir.

Tablo 44

PNDO-PD Son-test ve Takip Olgiimiine Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Son-test Takip Olciimii
Grup Ort. (SS) Ort. (SS)
Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma 28.5 (5.93) 29.83 (3.93)
Yasantisal Maruz Birakma 30.22 (8.74) 31.56 (8.19)
Imgesel Maruz Birakma 32.88 (8.03) 31.25 (9.32)

3.2.4.10. Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) Son-test ve Takip Puanlarinin Karsilastiriimasi
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Sanal gerceklik ile maruz birakma, yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz birakma
grubunda yer alan katilimcilardan alian PIOO son test ve takip dlgiimlerine iliskin veriler ile
gerceklestirilen 2 (zaman: son test, takip dl¢iimii) x 3 (grup: sanal gerceklik ile maruz birakma
grubu, yasantisal maruz birakma grubu, imgesel maruz birakma grubu) karisik desenler i¢in iki
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda zamanin temel etkisinin [F(1,26) = .13, p =.722],
grubun temel etkisinin [F(2,26) = .21, p = .810] ve zaman ve grubun etkilesim etkisinin [F(2,26)
= .58, p = .565] anlamsiz oldugu goriilmiistiir. Bulgular sanal gergeklik ile maruz birakma,
yasantisal maruz birakma, imgesel maruz birakma gruplarimin psikolojik 1yi olus puanlarinda

son test ile takip 6l¢ilimii arasinda anlamli bir degisikligin olmadigina isaret etmektedir.

Tablo 45

PIOO Son-test ve Takip Olgiimiine Iligkin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Son-test Takip Ol¢iimii
Grup Ort. (SS) Ort. (SS)
Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma 42.58 (8.26) 41.92 (7.68)
Yasantisal Maruz Birakma 42.89 (6.94) 44.11 (8.02)
Imgesel Maruz Birakma 44.13 (5.91) 44.38 (4.75)

3.2.5. Sanal Ortamda Buradahk Ol¢egi (SOBO) Puanlarinin Degerlendirilmesi

Sanal gergeklik ile maruz birakma grubundaki katilimeilar her maruz birakma uygulamasinin
ardindan sanal ortamda hissettikleri buradalik algisina iligkin Sanal Ortamda Buradalik
Olgegi’ni (SOBO) doldurmustur. Maruz birakma oturumlarinin ardindan alinan sanal ortamda

buradalik puanlarina iligkin ortalama ve standart sapma degerlerine Tablo 46°da yer verilmistir.

Tablo 46

SOBO Puanlarinin Maruz Birakma Oturumlarina Gére Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

SOBO Puanlar
Maruz Birakma Ort. (SS)
1. Maruz Birakma Oturumu 138.3 (11.55)
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2. Maruz Birakma Oturumu 142.8 (18.61)
3. Maruz Birakma Oturumu 142.7 (18.54)
4. Maruz Birakma Oturumu 144.7 (19.15)
Son Maruz Birakma Oturumu 146.9 (21.98)

Katilimeilarm sanal gergeklik ile maruz birakma uygulamalarinin ardindan bildirdigi SOBO
puan ortalamalar1 incelendiginde, katilimcilarin sanal ortamda buradalik algisinin orta diizeyin
iistinde oldugu goriilmiistiir. 5 maruz birakma uygulamasmin ardindan alman SOBO
puanlarina iliskin gerceklestirilen tekrarli dl¢iimler icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglarma goére katilimeilarin SOBO puanlari arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir
[F(4,36)= .83, p = .52]. Maruz birakma uygulamalar1 sonrasi alman SOBO ortalama

puanlarinda artig oldugu gozlense de bu artis anlamli bir diizeye ulasamamistir.

Tablo 47

Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma Grubunun SOBO Ortalama Puanlarina Iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin KT Sd KO F p n2
Kaynag

Deneklerarast

Olgiim 402.88 4 100.72 .83 .52 .08

Hata 4367.52 36 121.32
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134
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Maruz Birakma Oturumlari

Sekil 11

Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma Grubunun Maruz Birakma Oturumlarinin Ardindan
Aldiklart SOBO Puanlar

3.2.6. Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma, Yasantisal Maruz Birakma ve imgesel
Maruz Gruplarindan Maruz Birakma Oturumlarinin Ardindan Alinan

Olciimlerin Degerlendirilmesi

Maruz birakma grubundaki katilimcilar her maruz birakma uygulamasinin ardindan
bulagma/kirlenme belirtilerine yonelik olarak Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-
Bulasma/Kirlenme Alt Olgegini (VOKE-B/K), durumluk kaygi diizeylerini degerlendirmeye
yonelik olarak Durumluk Kaygi Alt Olgegini (DSKE-DK), tiksinme yatkinligi ve duyarlilig
diizeylerine yonelik olarak Tiksinme Yatkinligi ve Duyarhig Olgegini (TYDO), bulasma
kirlenmeye iliskin bilislerine ydnelik olarak Bulagsma-Kirlenme Bilisleri Olgegini (BKBO-
Olasilik, BKBO-Tehdit) ve seansa iliskin degerlendirmelerine yonelik olarak Seans

Degerlendirme Olgegi-Sifatlar Formu’nu (SDO-SF) doldurmustur.

Katilimcilar ile en az 4 en fazla 5 (Ort.= 4.5) seans maruz birakma uygulamasi
gerceklestirilmistir.  Maruz  birakma uygulamalarmin  sayist1  katilimcilarin -~ kaygi
hiyerarsisindeki maruz birakma gorevlerine verdikleri puanlara baglh olarak uygulamaci

tarafindan belirlenmistir. Sanal gerc¢eklik ile maruz birakma grubundaki 10 katilimer ile 5 maruz
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birakma uygulamasi, 2 katilimci ile toplam 4 maruz birakma uygulamasi gergeklestirilerek
uygulamalar sonlandirilmistir. Yagantisal maruz birakma grubundaki 8 katilimci ile toplam 5
maruz birakma uygulamasi, 4 katilimci ile toplam 4 maruz birakma uygulamasi
gerceklestirilmistir. Imgesel maruz birakma grubundaki 7 katilimci ile 5 maruz birakma

uygulamasi, 5 katilimer ile toplam 4 maruz birakma uygulamasi gergeklestirilerek uygulamalar

sonlandirilmistir (bkz. Tablo 48).

Her oturumun ardindan alinan tekrarl dlgiimlerin degerlendirilmesi amaciyla karisik desenler
icin iki yonlii varyans analizleri ger¢eklestirilmistir. Her katilimci ile toplam 5 maruz birakma
uygulamasi gergeklestirilmemesi nedeniyle ve biitiin katilimcilarin dahil olmus oldugu maruz
birakma uygulamalarina iliskin verileri degerlendirmek amaciyla varyans analizleri biitiin
katilimcilarin yer aldigi birinci, ikinci, {iglincii ve son maruz birakma oturumlarma iliskin
veriler ile gergeklestirilmistir. Toplam 4 ya da 5 maruz birakma oturumuna katilmis olmanin
son maruz birakma oturumunun ardindan alinan dlgiimlere etkisinin bulunup bulunmadigini
incelemek amactyla oturum sayisi ad1 altinda bir degisken olusturulmustur. Son-test verileri ile
3 (grup: sanal gergeklik ile maruz birakma, yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz
birakma) x 2 (oturum sayist: 4 oturuma katilma, 5 oturuma katilma) karisik desenler i¢in iki
yonliit MANOV A gergeklestirilmistir. Analiz sonuglari uygulama sayisinin son-test VOKE-B/K
[F(1,29) = 2,57, p = .120], DK [F(1,29) = .10, p = .751], TY [F(1,29) = 1.07, p = .31], TD
[F(1,29) = .04, p = .85], BKBO-Olasilik [F(1,29) = 2.65, p = .115], BKBO-Tehdit [F(1,29) =
2.09, p = .158] ve SDO-SF [F(1,29) = .21, p = .652] puanlar iizerindeki etkisinin anlamsiz
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica grup ve uygulama sayisi etkilesiminin de son-test VOKE-
B/K [F(2,29) = .83, p = .446], DK [F(2,29) = .50, p = .612], TY [F(2,29) = .33, p =.725], TD
[F(2,29) = .49, p = .617], BKBO-Olasilik [F(2,29) = .76, p = .479], BKBO-Tehdit [F(2,29) =
.35, p = .709] ve SDO-SF [F(2,29) = 2.11, p = .139] puanlar iizerindeki etkisinin anlamsiz
oldugu bulunmustur. Bulgular, uygulama sayisinin 4 ya da 5 olmasmin son-test 6l¢timleri
iizerindeki etkisinin anlamsiz olduguna ve grup degiskeni ile uygulama sayist degiskeninin
arasindaki etkilesimin son-test dl¢limleri {izerinde istatiksel olarak anlamli bir etkiye sahip
olmadigina isaret etmektedir. Bu bulgudan hareketle; maruz birakma uygulamalarinin ardindan
alinan dl¢limlere yonelik olarak yapilan karigik desen varyans analizleri biitiin katilimeilarin
dahil oldugu birinci, ikinci, iiglincii ve son maruz birakma uygulamalarina iligkin veriler ile

gergeklestirilmistir.
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Maruz Birakma Oturumlarint Tamamlayan Katilimct Sayilar
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Grup Toplam 4 seans maruz Toplam 5 seans maruz
birakma uygulamasina birakma uygulamasina
katilanlar katilanlar
(N) (N)
Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma
2 10
Grubu
Yasantisal Maruz Birakma Grubu 4 8
Imgesel Maruz Birakma Grubu 5 7

3.2.6.1. Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri- Bulasma/Kirlenme Alt Olgegi (VOKE-B/K)

Puanlarinin Degerlendirilmesi

Maruz birakma grubundaki katilimcilardan her maruz birakma uygulamasinin ardindan alinan

Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri- Bulasma/Kirlenme Alt Olgegi (VOKE-B/K)

puanlarina iligskin ortalama ve standart sapma degerlerine Tablo 49°da yer verilmistir.

Tablo 49
VOKE-B/K Puanlarinin Maruz Birakma Oturumlarina Gore Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri
Sanal Gerceklik ile Yasantisal Maruz imgesel Maruz
Maruz Birakma Grubu Birakma Grubu Birakma Grubu
N Ort. (SS) N Ort. (SS) N Ort. (SS)
1. Oturum 12 35.67 (7.14) 12 35 (6.77) 12 32.08 (5.20)
2. Oturum 12 31.58 (8.45) 12 33.5 (7.60) 12 29.75 (6.56)
3. Oturum 12 31.75 (9.14) 12 32.75 (7.24) 12 28.25 (8.39)
4. Oturum 10 30.3 (9.04) 9 32.13 (8.22) 8 28.86 (8.45)

Son Oturum 12 27.42 (10.96) 12 31.17 (8.26) 12 28 (6.69)
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Birinci, ikinci, Ui¢ilincii ve son maruz birakma oturumlarimin ardindan aliman VOKE-B/K
puanlari {izerinden karigik desenler i¢in iki yonlii varyans analizi gerc¢eklestirilmistir. Analiz
sonuglarina gére Mauchly’s Kiiresellik Testi’nin anlamli ¢iktigi goriilmiistiir (p = .011). Bu
nedenle analiz sonuglarinda zaman i¢in Greenhouse-Geisser diizeltmesi esas alinmistir. Analiz
sonucunda zamanin temel etkisinin [F(2.33,76.90)= 12.89, p <.001, np2=.28] anlaml1 oldugu
bulunmustur. Grubun temel etkisinin [F(2,33)= .76 , p = .474,] ve zaman ve grup etkilesim
etkisinin [F(6,99)= 1.12, p = .359] ise istatiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmistiir.

Tablo 50

Maruz Birakma Gruplarimin 1., 2., 3., ve Son Maruz Birakma Oturumlarindaki VOKE-B/K
Puanlarina lliskin Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin KT Sd KO F p n2
Kaynag

Gruplararasi

Grup 310.89 2 155.44 .76 474 .04
Hata 6717.69 33 203.57

Gruplarigi

Olgiim 534.47 2.33 229.34 12.89 .000 .28
Grup*Olgiim 92.39 6 15.40 1.12 .359 .06
Hata 1367.40 99 13.81

Zamana gore maruz birakma gruplarmin  VOKE-B/K puanlart arasindaki farkliligi
degerlendirmek amaciyla yiiriitiilen Bonferroni karsilastirma analizi sonuglart sanal gerceklik
ile maruz birakma grubunda 1. maruz birakma ile 2. maruz birakma oturumunun ardindan
alinan VOKE-B/K puanlar1 arasinda (Ort. Fark. = 4.08, SH =1.19, p = .01), 1. maruz birakma
ile son-test VOKE-B/K puanlari arasinda (Ort. Fark. = 8.25, SH = 1.84, p = .001) ve 3. maruz
birakma ile son-test VOKE-B/K puanlar1 arasinda (Ort. Fark. = 4.33, SH = 1.46, p = .033)
anlamh diizeyde farklilik oldugunu ortaya koymustur. Buna gore; sanal gergeklik ile maruz
birakma grubunda 2. maruz birakma oturumunun ardindan aliman VOKE-B/K puanlari
(Ort.=31.58, SS= 2.19), 1. Maruz birakma oturumunun ardindan alinan VOKE-B/K
puanlarindan (Ort. = 35.67 , SS = 1.85) anlaml1 derecede diisiiktiir. Ayrica, son-test VOKE-B/K
puanlarinin (Ort. = 27.42 , SS = 2.54), ilk (Ort.= 35.67 , SS = 1.85) ve ii¢iincii (Ort. = 31.75,

SS =2.39) maruz birakma oturumlarinin ardindan alinan VOKE-B/K puanlarina kiyasla anlaml
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derecede diisiik oldugu bulunmustur. Yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz birakma

gruplarinda zamana gére VOKE-B/K puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

38
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28 <
26

VOKE-B/K Puanlari

24
22

20
1 2 3 4 5
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3.2.6.2. Bulasma Kirlenme Bilisleri Olgegi- Olasilik Alt Olgcegi (BKBO- Olasilik) Puanlarinin

Degerlendirilmesi

Maruz birakma grubundaki katilimcilardan her maruz birakma uygulamasinin ardindan alinan
Bulasma-Kirlenme Bilisleri Olgegi Olasilik Alt Olgegi puanlarma iliskin ortalama ve standart

sapma degerlerine Tablo 51’de yer verilmistir.

Tablo 51

BKBO-Olasilik Puanlarinin Maruz Birakma Oturumlarina Gore Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Sanal Gerg¢eklik ile Maruz Yasantisal Maruz Imgesel Maruz Birakma
Birakma Grubu Birakma Grubu Grubu
N ort. (SS) N Ort. (SS) N Ort. (SS)

1. Oturum 12 71.72 (5.86) 12 70.37 (5.86) 12 59.3 (5.86)
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2. Oturum 12 65.9 (6.91) 12 63.75 (6.93) 12 52.82 (6.93)
3. Oturum 12 60.42 (7.47) 12 62.64 (7.47) 12 49.97 (7.47)
4. Oturum 10 61.86 (23.99) 9 61.11 (30.09) 8 47.64 (24.04)

Son Oturum 12 53.8 (7.21) 12 59.98 (7.21) 12 42.79 (7.21)

Birinci, ikinci, {iciincii ve son maruz birakma oturumlarmmn ardindan aliman BKBO- Olasilik

puanlari iizerinden karigik desenler i¢in iki yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir. Analiz

sonucglarina goére Mauchly’s Kiiresellik Testi’nin anlamli ¢iktig1 goriilmiistiir (p = .004). Bu

nedenle analiz sonuglarinda zaman igin Greenhouse-Geisser diizeltmesi esas alinmistir. Analiz

sonucunda zamanin temel etkisinin [F(2.23,73.47) = 23.25, p <.001, np?= .41] anlaml1 oldugu

bulunmustur. Grubun temel etkisinin [F(2,33)= 1.17, p = .323] ve zaman ve grup etkilesim

etkisinin [F(4.53,73.47) = .82, p = .531] ise istatiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmistiir.

Tablo 52

Maruz Birakma Gruplarmin 1., 2., 3., ve Son Maruz Birakma Oturumlarindaki BKBO-Olasilik

Puanlarina Iigkin Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Varyansin KT KO n2
Kaynag

Gruplararasi

Grup 4919.45 2459.73 323 .07
Hata 69340.73 2101.23

Gruplarigi

Olgiim 4201.26 2.23 1886.94 23.25 .000 41
Grup*Olgiim 294.54 4.45 66.14 531 .05
Hata 5964.19 73.47 81.17

Zamana gore maruz birakma gruplarinin BKBO-Olasilik puanlari arasindaki farklilig:

degerlendirmek amaciyla yliriitiilen Bonferroni karsilastirma analizi sonuglari sanal gergeklik

ile maruz birakma grubunda 1. maruz birakma ile 3. maruz birakma oturumunun ardindan
alman BKBO-Olasilik puanlari arasinda (Ort. Fark. =11.3, SH =3.56, p = .019) ve son-test
BKBO-Olasilik puanlari ile 1. maruz birakma (Ort. Fark. = 17.92, SH =4.17, p = .001) ve 2.
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maruz birakmanin ardindan alinan BKBO-Olasilik puanlar (Ort. Fark. =12.1, SH =2.85,p =
.001) arasinda anlaml1 diizeyde farklilik oldugunu ortaya koymustur. Buna gore; sanal gerceklik
ile maruz birakma grubunda iigiincii maruz birakma oturumunun ardindan alman BKBO-
Olasilik puanlar1 (Ort. = 60.42, SS = 7.47), birinci maruz birakma oturumunun ardindan alinan
BKBO- Olasilik puanlarindan (Ort. = 71.72, SS = 5.86) anlamli derecede diisiiktiir. Ayrica,
sanal gerceklik ile maruz birakma grubundaki son-test BKBO-Olasilik puanlarmin (Ort.=53.8,
SS =7.21), birinci(Ort. = 71.72, SS = 5.86) ve ikinci (Ort. = 65.9, SS = 6.91) maruz birakma
oturumlarmm ardindan alman BKBO-Olasilik puanlarindan diisiik oldugu gdriilmiistiir.
Imgesel maruz birakma grubunda ise son-test BKBO-Olasilik puanlari ile birinci (Ort. Fark. =
16.51, SH = 4.17, p =.002) ve ikinci (Ort. Fark. =10.03, SH = 2.85, p = .008) maruz birakma
oturumunun ardindan alinan BKBO- Olasilik puanlari arasinda anlaml diizeyde farklilagsma
goriilmiistiir. Iimgesel maruz birakma grubundaki son-test BKBO-Olasilik puanlarmin (Ort. =
42.79, SS = 7.21) birinci (Ort. = 59.3, SS = 5.86) ve ikinci (Ort. = 52.82, SS = 6.93) maruz
birakma oturumunun ardindan alman BKBO- Olasilik puanlarindan anlamli diizeyde diisiik
oldugu bulunmustur. Yasantisal maruz birakma grubunda zamana gére BKBO-Olasilik

puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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3.2.6.3.Bulasma Kirlenme Bilisleri Olgegi- Tehdit Alt Olgegi (BKBO- Tehdit) Puanlarinin

Degerlendirilmesi
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Maruz birakma grubundaki katilimcilardan her maruz birakma uygulamasinin ardindan alinan
Bulasma-Kirlenme Bilisleri Olgegi Olasilik Alt Olgegi puanlarina iliskin ortalama ve standart

sapma degerlerine Tablo 53’de yer verilmistir.

Tablo 53

BKBO-Tehdit Puanlarimin Maruz Birakma Oturumlarina Gore Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Sanal Gercgeklik ile Maruz Yasantisal Maruz Imgesel Maruz Birakma
Birakma Grubu Birakma Grubu Grubu
N Ort. (SS) N Ort. (SS) N Ort. (SS)
1. Oturum 12 74.12 (6.66) 12 61.23 (6.66) 12 53.85 (6.66)
2. Oturum 12 69.71 (7.35) 12 58.18 (7.35) 12 52.92 (7.35)
3. Oturum 12 65.96 (7.82) 12 58.67 (7.82) 12 52.53 (7.82)
4. Oturum 10 63.44 (20.62) 9 59.28 (29.63) 8 53.46 (27.99)
Son Oturum 12 58.13 (6.89) 12 62.63 (6.89) 12 48.03 (6.89)

Birinci, ikinci, {igiincii ve son maruz birakma oturumlarinin ardindan alinan BKBO- Tehdit
puanlari iizerinden karisik desenler i¢in iki yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir. Analiz
sonuglarma gére Mauchly’s Kiiresellik Testi’nin anlamli ¢iktigi goriilmistiir (p < .001). Bu
nedenle analiz sonuglarinda zaman igin Greenhouse-Geisser diizeltmesi esas alinmistir. Analiz
sonucunda zamanin temel etkisinin [F(1.69,55.6)= 2.82, p = .077], grubun temel etkisinin
[F(2,33)= 1.27, p = .294] ve zaman ve grup etkilesim etkisinin [F(3.37,55.6)= 1.96, p = .124]
istatiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur. Bulgular sanal gerceklik ile maruz birakma,
yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz birakma gruplarimin tehdite iligkin bulasma

kirlenme bilisleri puanlarinda anlamli bir degisikligin olmadigina isaret etmektedir.
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Maruz Birakma Gruplarimin 1., 2., 3., ve Son Maruz Birakma Oturumlarindaki BKBO-Tehdit

Puanlarina

[liskin Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin

Kaynag

KT sd KO F p

n2

Gruplararasi

Grup
Hata

5529.31 2 2764.65 1.27 294
71878.11 33 2178.12

.07

Gruplarigi
Olciim

860.9 1.69 511.01 2.82 077

Grup*Olgiim 1196.68 3.37 355.16 1.96 124

Hata

10077.79 55.6 305.39

.08
A1
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3.2.6.4.Seans Degerlendirme Olgegi-Sifatlar Formu (SDO-SF) Puanlarinin Degerlendirilmesi
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Maruz birakma grubundaki katilimcilar her maruz birakma uygulamasinin ardindan seansa
iliskin degerlendirmelerine yénelik olarak Seans Degerlendirme Olgegi-Sifatlar Formu’nu
(SDO-SF) doldurmustur. Maruz birakma oturumlarmin ardindan alinan SDO-SF puanlarina

iliskin ortalama ve standart sapma degerlerine Tablo 55°de yer verilmistir.

Tablo 55

SDO-SF Puanlarimin Maruz Birakma Oturumlarina Goére Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Sanal Gerceklik ile Maruz Yasantisal Maruz imgesel Maruz Birakma
Birakma Grubu Birakma Grubu Grubu

N Ort. (SS) N Ort. (SS) N Ort. (SS)
1. Oturum 12 64.67 (10.13) 12 56.00 (16.42) 12 47.17 (18.11)
2. Oturum 12 64.92 (12.09) 12 51.83 (16.66) 12 48.17 (17.78)

3. Oturum 12 64.42 (10.93) 12 52.58 (14.94) 12 52 (20.70)
4, Oturum 10 63.5 (11.80) 9 53.63 (17.55) 8 59.13 (10.54)
Son Oturum 12 67.6 (11.66) 12 51.64 (16.56) 12 57.2 (14.49)

Birinci, ikinci, ii¢iincii ve son maruz birakma oturumlarmin ardindan alinan SDO-SF puanlari
iizerinden karisik desenler i¢in iki yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda
zamanin temel etkisinin [F(3,99) = 1.30, p =.280] ve zaman ve grup etkilesim etkisinin [F(6,99)
= 1.14, p = .346] istatiksel olarak anlamli olmadigr bulunmustur. Grubun temel etkisinin

[F(2,33) =4.03, p =.027, p?= .20] ise anlaml1 oldugu gériilmiistiir (bkz. Tablo 56).

Tablo 56

Maruz Birakma Gruplarimn 1., 2., 3., ve Son Maruz Birakma Oturumlarindaki SDO-SF
Puanlarina lliskin Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin KT Sd KO F p n2
Kaynag

Gruplararasi

Grup 6376.35 2 3188.17 4.03 027 .20

Hata 26097.79 33 790.84
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Gruplarigi

Olgiim 219.47 3 73.16 13 .280 .04
Grup*Olgiim 385.15 6 64.19 1.14 .346 .06
Hata 5587.88 99 56.44

Grubun temel etkisinin anlamli bulunmasmin ardindan hangi gruplarin birbirinden
farklilastigini degerlendirmek amaciyla yiiriitiilen Post-Hoc analizi (Bonferroni karsilagtirma
yontemi) sonuglar1 sanal gergeklik ile maruz birakma grubu ile imgesel maruz birakma
grubunun seans degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik bulunduguna isaret etmektedir
(Ort. Fark. = 15.4, SH = 5.74, p = .034). Sanal ger¢eklik ile maruz birakma grubunun ortalama
SDO-SF puanlari (Ort.= 65.65) imgesel maruz birakmaya (Ort.= 50.25) kiyasla anlamli olarak

daha yiiksek bulunmustur.

Zamana gore maruz birakma gruplarinin SDO-SF puanlar arasindaki farklilig1 degerlendirmek
amactyla yiiriitiilen Bonferroni karsilastirma analizi sonuglari 1. maruz birakma oturumunun
ardindan alinan SDO-SF puanlarmin sanal gerceklik ile maruz birakma ve imgesel maruz
birakma gruplar1 arasinda anlamli diizeyde farklilastigini ortaya koymaktadir (Ort. Fark. =
17.5,SH =6.24, p = .025). Buna gore, sanal gerceklik ile maruz birakma grubunun 1. maruz
birakma oturumuna iliskin SDO-SF puanlari (Ort.= 64.67, SS = 10.13) imgesel maruz birakma
grubuna (Ort. = 47.17, SS = 18.11) gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde,
sanal gergeklik ile maruz birakma grubunun 2. maruz birakma oturumuna iliskin SDO-SF
puanlar1 (Ort.= 64.92, SS=12.09) da imgesel maruz birakma grubuna (Ort.= 48.17, SS=17.78)
kiyasla anlamli diizeyde yiiksektir (Ort. Fark. = 16.75, SH =6.41, p = .040). 3. maruz birakma
oturumunun ardindan alman SDO-SF puanlarinda gruba gére anlamli farklilik bulunmazken
sanal gerceklik ile maruz birakma ve yasantisal maruz birakma gruplarinin son-test SDO-SF
puanlari arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir (Ort. Fark. = 15.75, SH =6.10, p = .043). Buna
gore, sanal gerceklik ile maruz birakma grubunun (Ort.= 67.6, SS=11.66) son maruz birakma
oturumunun ardindan aldigi SDO-SF puanlarinin yasantisal birakma grubuna (Ort.=51.64 ,

SS=16.56) gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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SDO-SF’nin derinlik ve yumusaklik olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Birinci, ikinci,
liciincii ve son maruz birakma oturumlarmin ardindan aliman SDO-SF Derinlik puanlar
tizerinden karigik desenler igin iki yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir. Box testinin
sonuglar1 kovaryanslarin esitliginin saglanamadigina isaret etmektedir (p = .001). Bu nedenle
Pillai’s Trace 6lgiitii kullanilmistir. Analiz sonucunda zamanin temel etkisinin [F(3,31)= 3.89,
p = .018, #p2=.27] anlamli oldugu bulunmustur. Grubun temel etkisinin [F(2,33)= 2.92, p =
.068] ve zaman ve grup etkilesim etkisinin [F(6,64)= .06, p = .999] istatiksel olarak anlaml
olmadig1 goriilmiistiir. Zamanlar aras1 farklilig1 degerlendirmek amaciyla yiiriitiilen Post-Hoc
analizleri zamanlar arasi farkliligin anlamli diizeye ulasamadigini gostermistir.

Birinci, ikinci, iiciincii ve son maruz birakma oturumlarmnin ardindan aliman SDO-SF
Yumusaklik puanlari tizerinden yiiriitiilen karisik desenler i¢in iki yonlii varyans analizinin
sonuglart incelendiginde zamanin temel etkisinin [F(3,99)= .31, p = .820], grubun temel
etkisinin [F(2,33)= 1.83, p = .177] ve zaman ve grup etkilesim etkisinin [F(6,99)= 1.08, p =
.383] istatiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir. Maruz birakma oturumlariin ardindan
alinan SDO-SF derinlik ve yumusaklik puanlarna iliskin ortalama ve standart sapma

degerlerine Tablo 57°de yer verilmistir.

Tablo 57

SDO-SF Derinlik ve Yumusakltk Puanlarinin Maruz Birakma Oturumlarina Gére Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Sanal Gerceklik ile Maruz  Yasantisal Maruz Birakma imgesel Maruz Birakma

Birakma Grubu Grubu Grubu
Derinlik Yumusaklik Derinlik Yumusaklik Derinlik Yumusaklik
Ort. (SS) Ort. (SS) Ort. (SS)
1.
28.75 (4.18) 23.17 (8.08) 24.25 (9.22) 21.25(6.61) 21.16(9.94) 17.33(8.42)
Oturum
2.
29 (4.31) 24 (7.53) 25.25 (9.44) 17.08 (8.95) 21.5(9.61) 20.42(8.51)
Oturum
3.
30.17 (4.06) 22.25 (6.99) 25.67 (9.17) 17.83(6.25) 22.42(10.55) 20 (8.97)
Oturum
4,
31.4 (3.53) 21.7 (8.11) 25.38 (8.19) 19.25 (8.96) 27 (7.09) 21.14 (7.54)
Oturum
Son

o 31(391)  24.25(8.66)  26.42(10.33)  18.75(6.86) 23.67 (9.75) 20.92 (9.89)
urum
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu tez calismast kapsaminda OKB’de yaygin olarak goriilen bulagsma/kirlenme kaygisinin
azaltilmasinda sanal gerceklik ile maruz birakma ile yasantisal ve imgesel maruz birakmanin
etkililiginin karsilastirilmas1 amaglanmistir. Bu amagla bulasma/kirlenme kaygisina yonelik
olarak maruz birakma senaryolar1 hazirlanarak bu senaryolarin sanal gerceklik ortamina
aktarilmasi saglanmistir. Tez ¢aligmasinin ilk agamasi olan pilot calisma kapsaminda hazirlanan
sanal gerceklik ile maruz birakma senaryolarinin bireylerde kaygi, tiksinme ve el yikama
itiyaci tetikleme diizeyi degerlendirilmistir. On calisma kapsaminda iiniversite dgrencileri
arasinda bir tarama g¢alismas: yiiriitiilerek yiiksek diizey bulagma/kirlenme kaygisina sahip
bireylere ulasilmistir. Ana c¢alisma olan maruz birakma ¢alismast kapsaminda
bulagsma/kirlenme kaygisina sahip tani almamis {iniversite 6grencileri ile sanal gerceklik ile
maruz birakma, yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz birakma uygulamalar yiiriitiilerek
bulasma/kirlenme kaygisina yonelik belirtilerin azaltilmasinda farkli maruz birakma

yontemlerinin etkililigi karsilagtirilmistir.

Bu boliimde oncelikle sanal gergeklik ile maruz birakma gorevlerinin kaygi ve tiksinme gibi
duygulart ve el yikama istegini tetikleme diizeyini inceleyen pilot ¢alismanin bulgulari
degerlendirilmistir. Daha sonra, maruz birakma c¢alismasinin bulgularina yer verilerek ii¢ maruz
birakma tekniginin bulasma/kirlenme belirtilerini azaltmadaki etkililigi ve uygulamalarinin
sonlanmasinin ardindan kazanimlarin korunmasina yonelik bulgular hipotezler 1s1ginda
tartisilmistir. Son olarak ise, maruz birakma gruplarindan her maruz birakma uygulamasinin
ardindan alinan oOlciimler ve seansa yonelik degerlendirmelere iliskin bulgular gézden
gecirilerek maruz birakma silireci degerlendirilmistir. Son olarak, tez calismasinin klinik

dogurgulari ve siirliliklar ele alinarak gelecek calismalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

4.1 PILOT CALISMANIN BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI
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Kaygi bozukluklar1 basta olmak {izere farkli psikolojik bozukluklarin tedavisinde etkili bir arag
olarak kullanilan sanal ger¢eklige dayali uygulamalarin OKB’de yeni gelismeye basladigi
goriilmektedir (6rn., Inozu ve ark., 2020 ; 2021; van Bennekom ve ark., 2017). Bu alanda
yapilan ilk ¢alismalar sanal ger¢ekligin OKB’de etkili bir maruz birakma arac1 olarak kullanilip
kullanilamayacagini degerlendirmek amaciyla sanal gerceklik ile maruz birakmanin kaygi ve
tiksinme gibi duygulari tetikleyici roliine odaklanmistir (Belloch ve ark., 2014; Laforest ve ark.,
2016). Calismalarin bulgular1 sanal gergeklik ile maruz birakma senaryolarinin
bulagsma/kirlenme kaygisi yliksek olan (Inozu ve ark., 2021) ve OKB’ye sahip (Belloch ve ark.,
2014) bireylerde kaygi, tiksinme ve el temizleme ihtiyacini tetiklemede etkili oldugunu ve sanal
gerceklik senaryolarindaki kirlilik diizeyi arttik¢a katilimcilarin kaygi ve tiksinme diizeylerinin
arttigin1 ortaya koymaktadir. Buradan hareketle, bu tez calismasi kapsaminda Oncelikle
uygulamalarda kullanilacak maruz birakma goérevlerinin olusturulmasi ve bir pilot ¢alisma
yiriitiilerek sanal gerceklik ortamina aktarilan bu goérevlerin kaygi ve tiksinmeyi tetikleyici

rollinii incelemek hedeflenmistir.

Bu amagclar dogrultusunda, ilk asamada bulagma ve kirlenme kaygisina yonelik olarak kirliligin
asamali olarak arttigi oda, mutfak ve banyo sahneleri igeren hiyerarsik maruz birakma
senaryolar1 (gorevleri) olusturulmustur ve bu senaryolar sanal gerceklik ortamina aktarilmistir.
Oda sahnesinde katilimcilarin bozuk para ve kagit paraya, kirli bir ayakkabiya, kirli pegetelere,
tozlu nesnelere dokunmasini igeren ¢esitli maruz birakma goérevleri bulunmaktadir. Mutfak
sahnesinde katilimcilarin kirlilik ve doluluk orani gittikge artan bir ¢ope yaklasmasi, ¢opiin
disina ve i¢gine dokunmasi, ¢opten ¢ikardigi kirli meyve ve sebzeleri mutfak tezgahina koymasi
istenmektedir. Banyo sahnesinde ise katilimcilarin kirlilik diizeyi gittikge artan havlu, lavabo
ve klozet gibi ylizeylere dokunmasini iceren maruz birakma gorevleri bulunmaktadir. Sanal
gerceklik senaryolar1 gelistirilirken bulagma/kirlenme igerikli OKB’de yaygin olarak kaygi
yaratan durum ve nesnelere odaklanilmistir. Lavabo ve klozet gibi ylizeyler ile para, ayakkabi,
pecete, ¢Op gibi nesnelerin bulagsma/kirlenme kaygisina sahip bireylerde yogun kaygi yarattigi
bilinmektedir (Deacon ve Olatunji, 2007). Yakin zamanda yurtdisinda (Garcia-Batista ve ark.,
2022) ve iilkemizde (Inozu ve ark., 2020; 2021) gergeklestirilen calismalarda da
bulagma/kirlenme kaygisina yonelik olarak hazirlanan sanal gerceklik senaryolarinda ¢op,
klozet, kirli yiizeyler gibi mikroplarla daha fazla iligkilendirilen nesnelere yer verilmistir. Bu
acidan bakildiginda, bu tez caligmasi kapsaminda hazirlanan sanal gergeklik ile maruz birakma

gorevlerinin bireylerde kaygi ve tiksinme tetikleme 6zelligine sahip olmas1 hipotez edilmistir.
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Herhangi bir tan1 almamis tniversite Ogrencileriyle ylriitiilen pilot ¢alisma kapsaminda,
katilimeilarin sanal gerceklik ile maruz birakma gorevlerini gergeklestirmesi ve tim sanal
gergeklik senaryolarini deneyimlemesi saglanmistir. Pilot ¢alisma kapsaminda katilimcilardan
maruz birakma uygulamasi 6ncesi ve sonrasinda alinan 6z bildirim 6lgekleri arasindaki iliskiler
degerlendirildiginde Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri — Bulagma Kirlenme alt 6l¢egi
on test ve son test puanlari arasinda ve Tiksinme Yatkinlig1 ve Duyarliligi Olgegi 6n test ve son
test puanlar1 arasinda yiiksek diizeyde anlamli iliski goriildiigii bulunmustur. Katilimcilarin
sanal gerceklik ile maruz birakma uygulamasi 6ncesi bulagsma/kirlenme igerikli OKB belirtileri
ve tiksinme yatkinlig1 ve duyarlilig1 seviyesi arttikga uygulama sonrasindaki puanlarinin da
arttigl goriilmektedir. Uygulama sonrasinda elde edilen Vancouver Obsesif Kompulsif
Envanteri-Bulasma Kirlenme alt 6lgegi son test puanlari ile Tiksinme Yatkinligi ve Duyarliligi
Olgegi son test puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler goriilmiistiir. Sonuclar maruz
birakma uygulamasi sonrasindaki bulagma/kirlenme igerikli OKB belirtileri diizeyindeki artigin
tiksinme yatkinlig1 ve duyarlilig1 diizeyindeki artisla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
bulgu bulagma ve kirlenme belirtileri ile tiksinme yatkinlig1 ve duyarliligi arasindaki giicli
iliskileri (Inozu ve Eremsoy, 2013; Mancini ve ark., 2001; Olatunji ve ark., 2004) gésteren
alanyazindaki ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir. Benzer sekilde, Durumluk Kaygi1 Olcegi
son test puanlari ile Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-Bulagma Kirlenme alt 6lgegi son
test puanlar1 ve Tiksinme Yatkinlig1 ve Duyarliligi Olgegi son test puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Bulgular, sanal gerceklik ile maruz birakma
uygulamasi sonrasindaki durumluk kaygi diizeyindeki artisin bulagsma/kirlenme icerikli OKB
belirtilerindeki ve tiksinme yatkinligi ve duyarliligi diizeyindeki artigla iligkili olabilecegine

isaret etmektedir.

Sanal ger¢eklik ile maruz birakma uygulamasi 6ncesinde ve sonrasinda alinan 6zbildirim
Olceklerinden elde edilen puanlar karsilastirildiginda katilimcilarin bulagma/kirlenme igerikli
OKB belirtileri ile tiksinme yatkinlig1 ve tiksinme duyarliligi diizeylerinde 6n 6l¢iim ve son
Ol¢lim arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Maruz birakma gorevlerinin kaygi ve
tiksinme gibi duygulan tetikleyip tetiklemedigini degerlendiren ve yalnizca bir oturumdan
olusan pilot uygulamanin katilimcilarin OKB belirtileri ve tiksinme yatkinlhigi/duyarlilig

diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisinin olmasi hipotez edilmemistir. Bu nedenle bulgular
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hipotezler ile uyumlu goriilmektedir. Ote yandan, sanal gergeklik ile maruz birakma
gorevlerinin katilimcilarin durumluk kaygi puanlart iizerinde etkili oldugu, uygulamalarin
ardindan katilimcilarin durumluk kaygi diizeylerinde artis oldugu gortilmiistiir. Bulgular, sanal
gergeklik ile maruz birakma gorevlerinin durumluk kaygiyi tetikleyici 6zellige sahip olduguna

isaret etmektedir.

Maruz birakma uygulamalar sirasinda katilimcilardan kaygi, tiksinme ve el yikama ihtiyacina
yonelik olarak alinan 6znel derecelendirmelere iliskin bulgular incelendiginde olusturulan sanal
gerceklik ile maruz birakma gorevlerinin liniversite 6grencisi katilimeilarda kaygi, tiksinme ve
el temizleme ihtiyacini tetikledigi ve sanal ortamdaki gorevlerin bulagma/kirlenme hissini
tetikleme diizeyi arttikca katilimcilarin kaygi, tiksinme ve el temizleme istegi duyma
diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Senaryolar incelendiginde, mutfak ve banyo sahnelerinde
temiz mutfak (Mutfak 1) ve banyo (Banyo 1, Banyo 4) sahnelerine kiyasla kirlilik diizeyinin
daha yiiksek oldugu mutfak (Mutfak 2, 3 ) ve banyo sahneleri ( Banyo 2, 3 ve Banyo 5, 6) daha
fazla kaygi, tiksinme ve el yikama ihtiyaci tetiklemistir. Pilot ¢aligmanin bulgular1 sanal
gerceklik ortaminda olusturulmus bulagma/kirlenme kaygisina iliskin gorevlerin kaygi ve
tiksinme duygularmi tetiklemede etkili oldugunu ortaya koyan ge¢mis arastirmalarin
sonuglartyla tutarlilik gostermektedir (Belloch ve ark., 2014; Inozu ve ark., 2021; Laforest, ve
ark., 2016).

Sanal ¢evrenin gergek olarak algilanmasini saglayan bir durum (Lee, 2004) olarak tanimlanan
“sanal ortamda buradalik” sanal gercekli§in maruz birakmada etkili olmasinda 6nemli bir
mekanizma olarak ele alinmaktadir (Wiederhold ve Wiederhold, 2005). Alanyazindaki
caligmalar genel olarak sanal ortamda orada olma algisinin daha fazla kaygi tetiklenmesine
neden oldugunu ortaya koymaktadir (Price ve Anderson, 2007; Regenbrecht ve ark., 1998).
Pilot caligmada sanal gergeklik ile maruz birakma uygulamasi sirasinda katilimcilarin sanal
ortamda buradalik diizeyinin orta diizeyin istiinde oldugu ve sanal gerceklik ortaminin
bireylerin gercekten o sahnenin igindeymis gibi hissetmesine olanak sagladigi goriilmiistir.
Krijin ve arkadaslar1 (2004) sanal gerceklik ile maruz birakmanin etkili olabilmesi igin
oncelikle bireyin pasif bir gozlemci olmak yerine sanal gergeklik ortaminda yaratilan ¢evrenin

icinde gercekten bulunuyormus gibi hissetmesi gerektigini belirtmektedir. ikinci olarak,
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yaratilan sanal ¢evre fizyolojik uyarilmay1 ortaya ¢ikararak kaygi yaratmasi ve ger¢ek hayata
genellenebilir olmast gerektigi one siiriilmektedir. Katilimcilarin sanal ortamda buradalik
algisinin orta diizeyin iistiinde oldugu goz Oniinde bulunduruldugunda, sanal gerceklik ile
maruz birakmanin bireylerin gercekten o sahnenin igindeymis gibi hissetmesine olanak
sagladig1, bu nedenle bahsedilen ilk kosula uydugu goriilmektedir. Sanal ortamdaki gérevlerin
bulagma/kirlenme hissini tetikleme diizeyi arttikca katilimcilarin kaygi, tiksinme ve el
temizleme istegi duyma diizeylerinin arttigina iliskin bulgular da ikinci kosulun saglandigini
ortaya koymaktadir. Ek olarak, sanal ¢evrenin gercek hayata genellenebilir olup olmadiginm
degerlendirmek amaciyla uygulama sonrasinda katilimcilarla yapilan geribildirim
goriismelerinde katilimeilarin “ayni gergek hayatta oldugu gibi hissettikleri”, “sanal ortamda
olduklarini unuttuklar1”, “burada 6grendikleri deneyimleri ger¢ek hayata aktarabileceklerini
hissettikleri” 6grenilmistir Bu agidan degerlendirildiginde; pilot ¢alismanin sonuglar1 sanal

gerceklik ile maruz birakma senaryolarinin bir maruz birakma araci olarak bu tez ¢aligmasi

kapsaminda kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

4.2. MARUZ BIRAKMA CALISMASININ BULGULARININ
DEGERLENDIRILMESI

Calismanin ikinci asamasinda sanal gerceklik ile maruz birakmanin bulagsma kirlenme igerikli
OKB belirtilerinin azaltilmasinda alternatif bir maruz birakma araci olarak kullanilabilirliginin
degerlendirilmesi ve etkililiginin yasantisal ve imgesel maruz birakma ile karsilagtirilmasi
amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda dncelikle sanal gerceklik ile maruz birakma, yasantisal
maruz birakma ve imgesel maruz birakma uygulamalarina katilacak olan yiiksek diizey
bulagsma/kirlenme kaygisina sahip katilimcilarin belirlenmesi amaciyla bir tarama calismast
gerceklestirilmistir ve Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri Bulasma Kirlenme Alt Olgegi
grup ortalamasindan 1,5 standart sapma yiiksek puan alan katilimcilara ulagilmistir. Ana
caligma olan maruz birakma ¢alismasinin 6rneklemi OKB dahil olmak iizere herhangi bir klinik
tan1 almamis ve halihazirda herhangi bir psikiyatrik tedavi gormeyen 18-25 yas arasi tiniversite
ogrencilerinden olugmustur. OKB tanis1 almis klinik 6rnekleme ulasmakta yasanan giicliikler
ve OKB belirtilerinin tan1 almamuis bireylerde de yaygin bir bicimde goriilmesi nedeniyle OKB
lizerine yliriitiilen ¢caligmalarda klinik 6rnekleme oldukca benzeyen analog 6rneklemler siklikla
kullanilmaktadir (Abramowitz ve ark., 2014). Tan1 almamis analog drneklemlerle yiiriitiilen

caligmalarin OKB belirtilerinin anlagilmasinda ve tedavisinde olduk¢a yararli oldugu
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goriilmektedir (6rn., Cougle ve ark., 2007; Olatunji ve ark., 2009). Bu ¢alismaya klinik tani
almamis ancak bulagma/kirlenme kaygisina sahip ve bulasma/kirlenme icerikli OKB a¢isindan
“yiiksek risk grubu” olarak tanimlanan katilimcilar dahil edilerek uygulamalar analog 6rneklem

ile ylirtitilmiistiir.

Maruz birakma uygulamalar1 dncesinde sanal gergeklik ile maruz birakma, yasantisal maruz
birakma, imgesel maruz birakma ve kontrol gruplarimin birbirleriyle benzer 6zellikte olup
olmadigini degerlendirmek amaciyla yiiriitiilen analizler gruplarin obsesif kompulsif belirtilerin
siddeti, bulagma/kirlenme igerikli OKB belirtilerinin diizeyi, tiksinme yatkinlig1 ve duyarlilig
diizeyleri, siirekli kaygi diizeyleri, bulasma kirlenme bilisleri acisindan birbirinden
farklilagsmadigini ortaya koymustur. Gruplarin cinsiyet, yas ve medeni durum gibi 6zellikler
acisindan benzer dagilim gosterdigi ve birbirleriyle benzer olduklar1 goriilmektedir. Maruz
birakma ve kontrol gruplarindaki katilimecilarin ¢ogunun kadin oldugu, erkek katilimcilarin
sayisinin ise az oldugu goze carpmaktadir. Orneklemdeki bu dagilim, OKB alaninda yiiriitiilen
kadin katilimcilarin agirlikta oldugu calismalar ile tutarlilik gostermektedir (Inozu ve ark.,
2020; Marques ve ark., 2010). Bu durum OKB belirtilerine sahip kadinlarin erkeklere kiyasla
daha fazla yardim arayisinda olabilecegini ve bu nedenle ¢alismalara katilma egilimlerinin daha

yiksek olabilecegini akla getirmektedir.

Bu tez ¢alismasinin temel amaclarindan biri olan sanal gerceklik ile maruz birakmanin OKB
belirtilerinin azaltilmasinda etkili olup olmadiginin degerlendirilmesine yonelik olarak
ylriitiilen analizler sonucunda sanal ger¢eklik ile maruz birakmanin OKB belirti siddetinin ve
bulagma/kirlenme igerikli OKB belirtilerinin azalmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Yapilan
analizler sanal gergeklik ile maruz birakma, yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz
birakma gruplarinda maruz birakma uygulamalariin ardindan OKB belirtilerinin siddetinde ve
bulagma/kirlenme icerikli OKB belirti diizeylerinde 6nemli 6l¢lide azalma goriildiigline isaret
etmektedir. Herhangi bir miidahele yapilmayan kontrol grubunda ise on test ve son test arasinda
OKB belirti siddetinde ve bulagma/kirlenme icerikli OKB belirtilerinde anlamli bir degisiklik
gdzlenmemistir. Y-BOKO ile incelenen OKB belirtilerinin siddetine ydnelik gruplar arasindaki
farklilik incelendiginde, son testte sanal gerceklik ile maruz birakma ve imgesel maruz birakma

gruplarinin kontrol grubundan anlamli derecede diisiik siddette OKB belirtilerine sahip oldugu
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gorilmistiir. Sanal gerceklik ile maruz birakma, yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz
birakma gruplar1 arasinda son testte OKB belirti siddeti ve bulagma/kirlenme igerikli OKB
belirtileri diizeyi bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgular, sanal gerceklik
ile maruz birakmanin bulagma/kirlenme igerikli OKB belirtilerinin azaltilmasinda yasantisal ve

imgesel maruz birakma ile benzer diizeyde etkili olabilecegine isaret etmektedir.

Bu tez calismasinin bulgular1 bulagsma/kirlenme igerikli OKB’ye sahip bireylerde (Laforest ve
ark., 2016; Javaherirenani ve ark., 2022) ve tan1 almamis ancak bulagsma/kirlenmeye iliskin
OKB belirtilerine sahip bireylerde (Matthews ve ark., 2017) sanal gergeklik ile maruz
birakmanin OKB belirti siddetinin azaltilmasinda etkili oldugunu gosteren c¢alismalar ile
tutarlilik gostermektedir. Ayrica, bulgular kaygi bozukluklarinin tedavisinde sanal gergeklik ile
maruz birakmanin yasantisal maruz birakma ile benzer diizeyde etkili olduguna iliskin meta-
analiz ¢aligmalarinin bulgulari ile parallellik gostermektedir (Carl ve ark., 2019; Opris ve ark.,
2012). Sanal gergeklik ile maruz birakmanin OKB belirtileri tizerindeki etkililiginin yasantisal
ve imgesel maruz birakma ile karsilagtirildigi bir g¢aligma bilindigi kadariyla heniiz
gerceklestirilmemistir. Sanal gergekligin etkililigi kanitlanmis maruz birakma yontemleri ile
karsilastirildigr ilk ¢alisma olma 6zelligi tasiyan bu tez ¢alismasi bu agidan 6nem tagimaktadir.
Bulgular, sanal gerceklik ile maruz birakmanin geleneksel maruz birakma yontemleri kadar
etkili olabilecegine ve bulasma/kirlenme icerikli OKB belirtilerinin tedavisinde sanal

gercekligin etkili bir maruz birakma araci olarak kullanilabilecegine isaret etmektedir.

Calismanin hipotezleri incelendiginde, sanal gerceklik ile maruz birakma, yasantisal maruz
birakma ve imgesel maruz birakma gruplarinin ontest ve son test puanlar karsilastirildiginda
bulagma/kirlenme igerikli OKB belirtilerinde ve OKB belirtilerinin siddetinde anlaml diizeyde
azalma gergeklesmesi beklenmektedir. Bulgular, bu hipotezleri destekleyerek ii¢ maruz
birakma grubunda da OKB belirti diizeyinde anlamli diisiistin  bulundugunu ortaya
koymaktadir. Ote yandan, ii¢ maruz birakma tekniginin bulasma/kirlenme ile iliskili OKB
belirtilerini azaltmadaki etkililigi karsilastirildiginda sanal gerceklik ile maruz birakmanin
yasantisal maruz birakma ile benzer diizeyde etkililige sahip olacagi ve bu iki maruz birakma
biciminin imgesel maruz birakmaya kiyasla daha etkili olacagi hipotez edilmistir. Ancak

caligmanin bulgular1 sanal gergeklik ile maruz birakmanin OKB belirti siddeti ve
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bulagsma/kirlenme igerikli OKB belirtileri {izerinde yasantisal ve imgesel maruz birakma ile
benzer diizeyde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Sanal gercekligin yasantisal maruz
birakma ile benzer diizeyde kaygi ve tiksinme tetikleyen bir maruz birakma araci olduguna
yonelik yakin zamandaki bulgular (Cullen ve ark., 2021) géz 6nilinde bulunduruldugunda; bu
caligmanin bulgular1 hipotezleri destekler bigimde sanal gergekligin yasantisal maruz
birakmaya benzer diizeyde uyarilmaya neden olan ve benzer gergekcilige sahip bir ortam
yarattigina ve yasantisal maruz birakmaya benzer bir mekanizma ile bireyin kaygilariyla
yiizlesmesine olanak sagladigma isaret etmektedir. imgesel maruz birakmada ise terapistin
kontroliiniin diisiik olmas1 ve maruz birakmanin basarisinin danisanin ¢esitli imgeleri zihninde
canlandirabilme becerisine bagli olmasi bir sinirlilik olarak degerlendirilmektedir (Bush, 2008).
Ote yandan imgelemenin gorsel bir deneyim yaratmanin yani sira isitme, dokunma, koklama
gibi duyular1 da harekete gegirdigi ve gii¢lii bir duygusal deneyim yaratabilme potansiyeline
sahip oldugu ifade edilmektedir (Pearson ve ark., 2015). Bu calismanin bulgular1 sanal
gercekligin gelismis bir imgeleme sistemi olarak calistigina ve korkulan durumlarin zihinde
canlandirilmast ile sanal gergeklik sisteminde canlandirilmasinin benzer diizeyde etkili
olduguna isaret etmektedir. Benzer sekilde, gercek hayatta maruz kalma ile zihinde canlandirma
yoluyla maruz kalmanin benzer diizeyde etkili olduguna yonelik bu bulgular, bir durumu
zihnimizde canlandirmanin o eylemi gergeklestirmekle esdeger olarak algilandigina ve benzer
beyin yapilarini harekete gecirdigine iliskin bulgular ile ortiismektedir (Decety, 1996; Holmes
ve Mathews, 2010). Bu a¢idan degerlendirildiginde; iic maruz birakma bi¢iminin de maruz
birakmanin temel kosullarini yerine getirerek giiclii bir duygusal deneyim ortaya ¢ikardigi ve
bulagsma/kirlenme igerikli OKB belirtilerinin azaltilmasinda benzer bir etki mekanizmasi ortaya

koydugu diistiniilmektedir.

Maruz birakma uygulamalarindan elde edilen kazanimlarin uygulamalarin sonlanmasindan bir
ay sonra devam edip etmedigini degerlendirmek amaciyla yiiriitiilen analizler sonucunda maruz
birakma gruplarinda OKB belirti siddeti agisindan son test ile takip 6l¢iimii arasinda anlamli
bir farklilasma goriilmedigi bulunmustur. Yasantisal maruz birakma grubunda takip
ol¢timlerindeki OKB belirti siddetinin azalma egilimi gdsterdigi, ancak bu azalmanin anlaml
diizeye ulasamadig1 goriilmiistiir. Sanal gerceklik ile maruz birakma ve imgesel maruz birakma
gruplarinda OKB belirti siddetindeki diisiisiin takip 6l¢iimiinde de korundugu bulunmustur.
Bulasma/kirlenme igerikli OKB belirtileri agisindan son test ve takip Olgiimleri arasindaki

farkliliklar degerlendirildiginde; bulgular sanal gergeklik ile maruz birakma ve imgesel maruz
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birakma gruplarinin bulagsma/kirlenme igerikli OKB belirtilerinde son test ve takip Ol¢timleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigina ve son Olglimde elde edilen kazanimlarin takip
Olciimiinde de korunduguna isaret etmektedir. Bu bulgular, OKB’nin tedavisinde sanal
gergeklik ile maruz birakma uygulamalariin ardindan belirti diizeyinde yasanan diisiisiin ii¢
aylik takip Olgiimlerinde de korunduguna iliskin bulgular ile paralellik gostermektedir
(Javaherirenani ve ark., 2022). Tiim bunlara ek olarak bulgular yasantisal maruz birakma
grubunda takip Ol¢iimiinde bulagsma/kirlenme igerikli OKB belirtilerinin anlamli diizeyde
azaldigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, yasantisal maruz birakmanin uzun siireli etkililiginin
yliksek olduguna ve tedavi sona erdiginde dahi belirti diizeyinde azalmaya yol agan etkili bir
miidahale ortaya koyduguna isaret etmektedir. Yasantisal maruz birakmada uygulamalarin sona
ermesinin ardindan bireylerin miidahale sirasindaki uygulamalari gergek hayatta da siirdiirerek
kaygi yaratan uyaricilara maruz kalmaya devam etmesinin belirti diizeyinde azalmay:1 da
beraberinde getirdigi; ancak sanal gerceklik ile maruz birakmada durumun daha farkli oldugu,
uygulamalar sirasinda sanal ortamda 6grenilen deneyimlerin gercek hayattaki maruz birakma
deneyimlerine doniistiiriilmesi gerektigi one siiriilmektedir (Lindner ve ark., 2021). Buna
yonelik olarak gerceklestirilen bir ¢alismada, sanal gerceklik ile maruz birakma
uygulamalarinin ardindan katilimcilarin gercek hayatta maruz kalma denemelerine devam
etmelerinin belirti diizeylerindeki azalma ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Lindner ve ark.,
2021). Bu agidan degerlendirildiginde; yasantisal maruz birakma grubundaki katilimcilarin
miidahalenin sona ermesinin ardindan uygulamalar sirasinda 6grendiklerini gergek hayata
gecirme acisindan daha avantajli bir konumda oldugu; bu durumun miidahalenin sonlanmasinin

ardindan dahi belirti diizeylerindeki diisiisiin devam etmesini sagladigi 6ngoriilmektedir.

Maruz birakma bigimlerinin katilimcilarin siirekli kaygi diizeyleri iizerindeki etkisinin
degerlendirilmesine yonelik olarak yiiriitiilen analizler sonucunda zaman ve grup etkilesimi
anlamli bulunmasa da zamanin temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Bulgular sanal
gergeklik ile maruz birakma uygulamalarinin ardindan katilimcilarin siirekli kaygi diizeylerinde
anlamli diizeyde bir azalma egilimi goriildiigiine, ancak yasantisal maruz birakma, imgesel
maruz birakma ve kontrol gruplarinda 6n 6l¢iim ve son 6l¢iim arasinda anlamli bir degisikligin
olmadigina isaret etmektedir. Siirekli kaygt diizeylerine yonelik son test ve takip 6l¢iimiine
iligkin karsilagtirmalar sanal gerceklik grubunda uygulamalarin ardindan siirekli kaygi
diizeyinde yasanan diisiisiin takip 6l¢iimiinde de korundugunu ve gruplar acisindan son test ve

takip Ol¢iimii arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini ortaya koymustur. Sanal gergeklik ile
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maruz birakmanin katilimcilarin stirekli kaygi diizeylerinin azalmasina katki sagladigina isaret
eden bu tez ¢alismasinin bulgular1 sanal gercekligin kaygi belirtilerini azaltmadaki etkililigini
destekleyen bulgular (Morina ve ark., 2015; Opris ve ark., 2012; Parsons ve Rizzo, 2008) ile
uyumludur. Ote yandan, yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz birakmanin siirekli kaygi
diizeylerinin azaltilmasinda etkili olduguna yonelik hipotezler desteklenmemistir. Bu durum 5
oturumdan olusan yasantisal ve imgesel maruz birakma uygulamalarinin bulagma/kirlenme
icerikli OKB belirtilerinin azaltilmasinda etkili olsa da kalic1 bir treyt olan siirekli kaygi

diizeyinin azaltilmasinda yeterli olmayabilecegini akla getirmektedir.

Bu tez galismasi kapsaminda sanal gergeklik ile maruz birakma, yasantisal maruz birakma ve
imgesel maruz birakmanin bulagsma/kirlenme igerikli OKB belirtilerinin yani sira tiksinme
yatkinlig1 ve tiksinme duyarligi iizerindeki etkisinin incelenmesi de amacglanmistir. Maruz
birakma uygulamalarinin katilimecilarin tiksinme yatkinligt ve duyarliligi diizeylerinin
azaltilmasinda etkili olacagi ve sanal gergeklik ile maruz birakmanin tiksinme yatkinligr ve
duyarlig1 tizerinde yasantisal maruz birakma ile benzer diizeyde etkili olacagi hipotez edilmistir.
Bulgular zaman ve grup etkilesiminin anlamli olmadigina ancak zamanin temel etkisinin
anlamli olduguna isaret etmistir. Buna gore; sanal gerceklik ile maruz birakma, yasantisal
maruz birakma ve imgesel maruz birakma gruplarimin tiksinme yatkinligi diizeylerinde
beklenen yonde bir azalma egilimi goriilmiistiir. Kontrol grubunda ise On test ve son-test
tiksinme yatkinligi diizeylerinde farklilik bulunmamustir. Bulgular sanal gergeklik ile maruz
birakma grubunun son-test tiksinme yatkinligi diizeylerinin kontrol grubuna kiyasla diisiik
olduguna isaret etmektedir. Son-test tiksinme yatkinlig1 diizeyleri acisindan sanal gerceklik ile
maruz birakma ile yasantisal ve imgesel maruz birakma gruplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Calismanin sonlanmasinin ardindan tiksinme yatkinlig: diizeylerinin takibine
yonelik yiiriitiilen analizler sonucunda maruz birakma gruplarinda tiksinme yatkinlig1 diizeyleri
acisindan son test ile takip 6l¢timii arasinda anlamli bir farklilagma goriilmedigi, maruz birakma
gruplarinda elde edilen kazanimlarin bir aylik takip siirecinde de korundugu goriilmiistiir.
Tiksinme duyarliligina yonelik bulgular degerlendirildiginde ise sanal gergeklik ile maruz
birakma ve imgesel maruz birakma gruplarmin tiksinme duyarlilifi diizeylerinde beklenen
yonde bir azalma egilimi goriilmiistlir, 6te yandan yasantisal maruz birakma ve kontrol
grubunda anlamli bir degisiklik bulunmamustir. Takip 6l¢iimlerine iligkin yiiriitiilen analizler

sanal gerceklik ile maruz birakma ve imgesel maruz birakma uygulamalarinin ardindan
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tiksinme duyarhiliginda gozlenen diisiisiin takip Ol¢limlerinde de korunduguna isaret

etmektedir.

Tiksinme bulasma/kirlenme igerikli OKB’de 6nemli role sahip bir duygu olarak karsimiza
cikmaktadir. Calismalar sanal gerceklik ile maruz birakmanin (Inozu ve ark., 2020) bireylerin
tiksinme seviyelerinin azaltilmasinda etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan
alanyazinda, tiksinmenin tekrarli maruz kalma sirasinda korku/kaygi duygusuna gore daha
direngli olabilecegine ve daha gec¢ azalabilecegine yonelik bulgular bulunmaktadir (McKay,
2006; Olatunji ve ark., 2009). Tiksinmenin yatkinlik ve duyarlilik olmak tizere iki boyuttan
olustugu one siiriilmektedir. Tiksinme yatkinlig1 tiksinme duygusunun deneyimlenme siklig1
olarak tanimlanmaktadir (Fergus ve Valentiner, 2009) ve tiksinme yatkinliginin azaltilmasina
yonelik miidahaleler bulasma/kirlenme icerikli OKB’nin tedavisinde 6nem tasimaktadir.
OKB’nin maruz birakma ile tedavisinde tiksinme yatkinligindaki azalmanin OKB
belirtilerindeki azalmayla iliskili olduguna iligskin bulgular dikkat ¢ekmektedir (Olatunji ve ark.,
2011). Inozu ve arkadaslarinin (2020) calismasinda sanal gerceklik ile maruz birakma
uygulamalarinin ardindan bulagma/kirlenme kaygisina sahip bireylerin tiksinme yatkinligi
diizeylerinde anlaml1 bir degisiklik yasanmadigi bulunmustur. Arastirmacilar bu bulguyu sanal
gergeklik ile maruz birakmanin durumluk tiksinme diizeylerinin azalmasinda etkili oldugu
ancak bir treyt olarak tanimlanabilecek tiksinme yatkinliginin azaltilmasinda daha uzun bir
miidahale siirecine ihtiyag duyulabilecegi seklinde yorumlamustir. Ote yandan, bu tez
caligmasinin bulgular1 bulagsma/kirlenme kaygisina sahip bireylerin tiksinme yatkinligt
diizeylerinin azalmasinda sanal gergeklik ile maruz birakmanin etkili olabilecegini ortaya
koymaktadir. Inozu ve arkadaslarinin (2020) ¢alismasina kiyasla bu ¢alisma daha fazla sayida
katilimcei ile gergeklestirilmistir ve ortalama iki seans daha fazla sayida sanal gerceklik ile
maruz birakma uygulamasi gerceklestirilmistir. Bu nedenle, bu ¢alisma kapsaminda tiksinme
yatkinlig1 diizeylerindeki azalma egiliminin anlamli diizeye ulastig1 diistiniilmektedir. Ek olarak
bu tez caligmasinin bulgular1 ii¢ maruz birakma bigiminin de tiksinme yatkinlig1 iizerinde etkili
olduguna ve maruz birakma bigimleri arasinda anlamli farklilik bulunmadigina isaret
etmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde tiksinmeye olan yatkinligin azaltilmasinda sanal
gercekligin geleneksel maruz birakma yontemleri kadar etkili bir miidahale ortaya koyabilecegi
ve tiksinme gibi giiglii bir duygunun yasanma sikligimin azalmasinda rol oynayabilecegi

diistiniilmektedir.
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Tiksinmenin diger boyutu olan tiksinme duyarlilig1 kisinin tiksinme deneyimini ne derece
rahatsiz edici olarak degerlendirdigi seklinde tanimlanmaktadir (van Oververld ve ark., 2006).
Tiksinme duyarlilig1 yiliksek olan kisilerin tiksinmenin kendileri i¢in kotii ve zararli bir duygu
olduguna dair inang¢lar1 bulunmaktadir. Tiksinme duyarliliginin OKB belirtilerinin gelisiminde
ve slirdiiriilmesinde énemli rol oynadigi 6ne stiriilmektedir (Olatunji ve Sawchuk, 2005; van
Overveld ve ark., 2006). Ancak, OKB’nin maruz birakma ile tedavisine yonelik gergeklestirilen
caligmalarda tiksinme duyarliliginin roliiniin gézden kagirildig1 ve ¢ogunlukla ele alinmadigi
gorilmektedir. Bu tez calismasinda maruz birakma bi¢imlerinin tiksinme yatkinliginin yani sira
tiksinme duyarlilifi iizerindeki etkisinin de incelenmesi bu agidan O6nemli bulunmustur.
Bulgular, hipotezler ile uyumlu bicimde, sanal gerceklik ile maruz birakma ve imgesel maruz
birakmanin tiksinme duyarliliginin azaltilmasinda etkili olabilecegine isaret etmektedir. Ancak,
yasantisal maruz birakma grubunda tiksinme duyarliligi diizeylerinde miidahale 6ncesi ve
sonrast arasinda anlamli bir farklihk bulunmamistir. Tiksinme duyarliligi, tiksinme
yatkinligindan farkli olarak tiksinme deneyiminin kendisine iligkin biligssel degerlendirmeleri
icermektedir ve tiksinmeye iligkin belirgin bir hassasiyeti ve kag¢inmayi beraberinde
getirmektedir. Calismanin bulgular1 yasantisal maruz birakma uygulamalarinin tiksinme
egilimini azaltabilecegini ancak tiksinme deneyimine iliskin olumsuz beklenti ve
degerlendirmelere yonelik bir dogrudan bir etkisinin bulunmayabilecegini gostermektedir.
Yasantisal maruz birakmadan farkli olarak, sanal gerceklik ile maruz birakma ve imgesel maruz
birakmada bireylerin kendileri i¢in yogun tiksinme yaratan uyaranlar ile gercek hayatta kars:
karsiya gelmeleri gerekmemektedir. Sanal gercekligin ya da imgesel maruz birakmanin
yarattigi bu “gilivenli” ortam katilimcilarin olumsuz duygusal deneyimlerine iliskin
beklentilerini (6rn. Midemin bulandigini hissedersem kusabilirim) kacinmadan test etmelerine
olanak saglayarak tiksinme duygusuna yonelik tolerans gelistirmelerine daha c¢ok katki
saglamis olabilir. Yagantisal maruz birakma uygulamalari sirasinda bireyin algiladigi kontroliin
diisiik olmas1 ve olduk¢a bozucu olabilen kaginma davranislarina basvurma egiliminin yiiksek
olmasi ise olumsuz duygulara iliskin toleransin gelistirilmesinde zorluk yaratabilmektedir. Ote
yandan, sanal gerceklik ile maruz birakma ve imgesel maruz birakmada bireylerin denetiminin
oldugunu hissetmesi 0zyeterlik hissini arttirarak olumsuz duygulara iliskin daha az kaginma
egilimi gostermelerine ve daha yiiksek diizeyde tolerans gelistirmelerine katki

saglayabilmektedir.
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Bu tez ¢alismasinin hipotezleri dogrultusunda; maruz birakma bigimlerinin bulagsma/kirlenme
bilisleri tizerindeki etkisinin incelenmesine yonelik olarak gerceklestirilen analizler sonucunda
sanal gerceklik ile maruz birakma, yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz birakma
grubundaki katilimcilarin bulagsma/kirlenmeye yonelik olasilik ve tehdit degerlendirmelerinde
son-testte azalma goriildiigii bulunmustur. Kontrol grubunun ise On test ve son-testte Bulasma
Kirlenme Bilisleri Olgegi- Olasilik ve Tehdit alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda
anlamli bir farklilik goriilmemistir. Gruplar arasinda yapilan karsilastirmalar sonucunda
imgesel maruz birakma grubunun son-testte kontrol grubuna kiyasla daha diistik olasilik ve
tehdit degerlendirmelerine sahip oldugu bulunmustur. Sanal ger¢eklik ile maruz birakma grubu
ile yasantisal ve imgesel maruz birakma gruplari arasinda son-testte bulagsma kirlenme bilisleri

acisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Bulagma/kirlenme kaygisina sahip bireylerin bulasma/mikrop kapma olasiligina ve bulagmanin
yarattig1 tehdite iliskin abartili degerlendirmelere sahip olduklar1 bilinmektedir (Deacon ve
Olatunji, 2007). Foa ve Kozak’in (1986) kuramina gore; etkili bir maruz birakmanin korku
yapisini harekete gecirmesi ve bu yapimin icine dnceki bilgilerle uyusmayan yeni bilgilerin
yerlestirilmesini saglamasi beklenmektedir. Bu korku yapisinin yeniden diizenlenmesi siireci;
kisinin kaygi duydugu uyariciya maruz kalmasinin sonucunda korktugu felaket sonuclarin ve
hatal1 beklentilerin ger¢eklesmeyecegini gormesi ve ortaya c¢ikan durumla bas edebilecegini
fark etmesi ile birlikte bilissel degisimin yasanmasi ile miimkiin olmaktadir. Bu nedenle, bu tez
calismanin hipotezleri dogrultusunda maruz birakmanin bulagsma/kirlenme bilisleri iizerinde
etkili olmasi beklenmektedir. Calismanin bulgulart hipotezleri desteklemektedir ve
bulagsma/kirlenmeye iliskin olasilik ve tehdit degerlendirmelerinin azaltilmasinda ii¢ maruz
birakma bi¢iminin de etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular, sanal gergeklik ile
maruz birakmanin geleneksel maruz birakma yontemlerinde oldugu gibi maruz birakmanin
kosullarin yerine getirerek biligsel yapinin yeniden diizenlenmesine olanak sagladigina isaret
etmektedir. Tryon (2005), Foa ve Kozak’in (1986) modelini gelistirerek “Paralel Dagilimh
Islemleme Noral Ag (Parallel Distributed Processing Connectionist Neural Network -PDP-
CNN)” teorisini Onermis ve sistemin uyaricilar (I. Diizey), uyaricinin anlaminin
degerlendirilmesini igeren biligsel siirecler (II. Diizey) ve davranislar (III. Diizey) olmak iizere
ii¢ katmandan olustugunu ve bu ii¢ katmanin birbirine ndronlar araciligi ile bagli oldugunu
belirtmistir. Maruz birakmanin ise davranigsal diizeyde sistem ile tutarsiz bir bilgi girdisine yol

acarak sistemi degisime zorladigini belirtmektedir. Maruz birakma sirasinda birey kagmayarak
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ya da notralizasyon davranisi sergilemeyerek ayni uyariciya sistemin alisik olmadigi bir tepki
vermektedir. Bu durumun, bireyin s6z konusu uyaricinin ve bu uyarici ile karsilasmanin olasi
sonuglarinin diisiindiigii gibi olmadigini1 anlamasina yol agarak, sistemin ikinci katmaninda yer
alan uyaricinin bilissel olarak ele alinmasini ve yorumlanmasini igeren bilissel siireclerde
degisim ile sonuglanabilecegi belirtilmektedir. Bu dogrultuda diisiindiigiimiizde, yinelenen
maruz birakma uygulamalari sirasinda sergilenen sistemle tutarsiz davranislarin uyaranin
yorumlanmas: siirecini degistirerek duygu degisimine de yol agabilecegi sOylenebilmektedir.
Buradan hareketle; bu tez ¢calismasinin bulgular1 maruz birakmanin bilis ve duygular tizerinde

degisiklik yaratabilme potansiyeline sahip olduguna isaret etmektedir.

Hipotezlerin aksine, son-testte sanal gergeklik ile maruz birakma ve imgesel maruz birakma
gruplar1 arasinda bulasma/kirlenme bilisleri acisindan farklilik bulunmamustir. Imgesel maruz
birakma grubunun son-testte kontrol grubundan daha diisilk seviyede bulasma/kirlenme
bilislerine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, imgesel maruz birakmanin yasantisal maruz
birakma ve sanal gergeklik ile maruz birakma gibi gergekei bir maruz birakma ortami yarattigi
ve korku yapisim1 harekete gegirmekte ve bilisleri degistirmede basarili oldugu seklinde
yorumlanmigtir. Takip Ol¢timiine iliskin bulgular degerlendirildiginde ise yasantisal maruz
birakma ve imgesel maruz birakma uygulamalarinin ardindan bulagsma/kirlenmeye iliskin
olasilik ve tehdit degerlendirmelerindeki diisiisiin takip Olgiimlerinde de korundugu
goriilmiistiir. Sanal gergeklik ile maruz birakma grubunda ise olasilik ve tehdit bilislerinde takip
ol¢iimiinde son-teste kiyasla artis goriildiigii bulunmustir. Ote yandan, bulasma/kirlenme
bilislerinin sanal gerceklik ile maruz birakma uygulamalar1 baslamadan 6nceki seviyesine geri
donmedigi goriilmektedir. Bulgular sanal gerceklik ile maruz birakmanin bulagsma/kirlenme
bilisleri lizerindeki uzun siireli etkisine ve biliglerde yasanan degisikligin kaliciligina yonelik
soru isarett olusturmaktadir. Uygulamalarin  sonlanmasmmin  bir ay sonrasinda
bulagma/kirlenmeye iliskin olasilik ve tehdit degerlendirmelerinde artis gozlenmesine ragmen,

sanal gerceklik ile maruz birakmanin bilislerin degisiminde rol oynadig: diigiiniilmektedir.

Kisinin islevselligini 6nemli 6l¢iide etkileyen OKB belirtilerinin olumlu/olumsuz duygulanim
ve psikolojik 1yi olus {izerinde etkisinin bulundugu goriilmektedir (Srivastava ve ark., 2011;
Stengler-Wenzke ve ark., 2006). Bu nedenle bu tez ¢alismasinda maruz birakma bigimlerinin

bulagma/kirlenmeye iligkin OKB belirtilerinin yani sira psikolojik iyi olus ve olumlu duygular
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iizerindeki olas1 etkilerinin de incelenmesi amaglanmistir. Bilindigi kadariyla bu tez ¢caligmasi
alanyazinda sanal gerceklik ile maruz birakmanin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisini
inceleyen ilk ¢calismalardan biri olma 6zelligi tasimaktadir. Bu tez ¢alismasi kapsaminda maruz
birakma uygulamalarinin olumlu duygulanim ve psikolojik iyi olus diizeyindeki artisi
beraberinde getirecegi; olumsuz duygulanimda ise azalmanin gézlenecegi hipotez edilmistir.
Bulgular sanal gerceklik ile maruz birakma grubunda negatif duygulanimin son-testte On teste
gore azalma egilimi gosterdigine ve bu azalmanin takip dlglimiinde de korunduguna isaret
etmektedir. Yasantisal maruz birakma, imgesel maruz birakma ve kontrol grubunda ise olumsuz
duygularin  diizeylerinde degisiklik  goézlenmemistir. Olumlu  duygular  agisindan
degerlendirildiginde; maruz birakma ve kontrol gruplarinda On test ve son-test arasinda anlamli
bir degisiklik gézlenmemistir. Buradan hareketle; maruz birakma uygulamalarinin olumlu
duygular tizerinde dogrudan etkisinin bulunmayabilecegi akla gelmektedir. Ek olarak, bulgular
sanal gerceklik ile maruz birakma ve imgesel maruz birakma grubundaki katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeylerinde artis goriildiigiine ve bu artisin takip Ol¢iimiinde de
korunduguna; yasantisal maruz birakma grubundaki katilimcilarin psikolojik iyi olus
diizeylerinde ise anlamli bir degisikligin bulunmadigina isaret etmektedir. Kontrol grubundaki
katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin son-testte anlamli derecede azaldigi da dikkat
cekmektedir. Bulgular sanal gerceklik ile maruz birakmanin negatif duygularin azalmasi ve
psikolojik 1yi olusun artmasi lizerinde rol oynadigina isaret etmektedir. Yasantisal maruz
birakmanin psikolojik iyi olus ve olumlu/olumsuz duygular gibi degiskenler {izerinde anlamli
etkisi bulunamamustir. Sanal gerceklik ile maruz birakma uygulamalarinin baglangigta
korkutucu olarak algilanan yasantisal maruz birakmaya kiyasla 6zyeterlik hissini arttirdigi ve
bireyin kaygilariyla yiizlesebilecegine dair inancimi kuvvetlendirdigi diistiniilmektedir. Bu
acidan bakildiginda sanal gergeklik ile maruz birakmanin bireyin olumsuz duygularinin
azalmasinda ve anlamli ve tatmin edici bir yasam siirdiirdiigline dair inang¢larinin artmasinda
rol oynadigim sdylemek miimkiin goriinmektedir. Imgesel maruz birakma agisindan
degerlendirildiginde ise; imgesel maruz birakmanin olumlu ve olumsuz duygular iizerinde
dogrudan bir etkisinin bulunmayabilecegi, ancak bireyin kaygilariyla kars1 karsiya gelebilme
cesareti gosterebilmesini saglayan zihinsel imgeleme uygulamalarimin psikolojik iyi olus

diizeyinin artmasina katkida bulundugu diisiiniilmektedir.
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4.3. MARUZ BIRAKMA SURECININ MARUZ BIRAKMA OTURUMLARININ
ARDINDAN ALINAN OLCUMLER UZERINDEN DEGERLENDIRILMESI

Bu tez calismasi kapsaminda maruz birakma uygulamalar1 6ncesi ve sonrasina iliskin
Olctimlerin karsilastirilmasinin yani1 sira maruz birakma siirecinin de degerlendirilmesi
amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda maruz birakma oturumlarinin ardindan alinan
bulagsma/kirlenme igerikli OKB belirtileri ve bulasma kirlenme biliglerine iliskin Slgtimler
degerlendirilmistir. Ayrica sanal gerceklik ile maruz birakma grubundaki katilimcilarin sanal
ortamda algiladiklar1 buradalik derecesi her bir oturumun ardindan alinan OSlgiimler ile
izlenmistir. Son olarak, maruz birakma grubundaki katilimcilarin maruz birakma seanslarina
iligkin degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farkliligin bulunup bulunmadigini ve seans

etkisinin maruz birakma oturumlari ilerledik¢e olumlu yonde artip artmadigi ele alinmistir.

Bulasma/kirlenme igerikli OKB belirtilerine iliskin maruz birakma oturumlarinin ardindan
alman oOlgiimler degerlendirildiginde; sanal gerceklik ile maruz birakma grubunda birinci
oturum ile ikinci oturum arasinda ve son oturum ile birinci ve li¢lincli oturum arasinda anlamli
diizeyde farklilasma bulundugu anlagilmaktadir. Buna goére ikinci oturumdaki
bulagsma/kirlenme igerikli OKB belirtilerinin birinci oturuma kiyasla diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, sanal ger¢eklik ile maruz birakma grubunda ikinci oturumun ardindan
belirgin bir diislis yasandigina isaret etmektedir. Ayrica, son oturumun ardindan bildirilen
bulagma/kirlenme icerikli OKB belirtilerinin de birinci ve tigiincii oturumdan anlaml diizeyde
diistik oldugu goriilmektedir. Yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz birakma gruplarimin
bulagsma/kirlenme igerikli OKB belirti diizeylerinde oturumlar arasinda azalma egilimi
goriilmesine ragmen bu azalma anlamli diizeye ulagamamistir. Bu bulgular 1s18inda sanal
gerceklik ile maruz birakma grubunda bulagsma/kirlenme igerikli OKB belirtilerinde oturumlar
aras1 daha belirgin bir diisiis yasandig1 diisiiniilmektedir. Ozellikle son maruz birakma
oturumunun ardindan bulagma/kirlenme igerikli OKB belirti diizeyinde birinci ve {i¢ilincli

oturuma kiyasla belirgin bir diisiis yasanmasi dikkat ¢ekmektedir.
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Bulasma/kirlenme olasiligina iligkin  bilislerin maruz birakma siirecindeki seyri
degerlendirildiginde; sanal gergeklik ile maruz birakma ve imgesel maruz birakma grubunda
son oturumun ardindan alinan Bulasma Kirlenme Bilisleri Olgegi- Olasilik puanlarinin birinci
ve ikinci oturumdan anlamli derecede diisiik oldugu goriilmektedir. Ek olarak, sanal gergeklik
ile maruz birakma grubunda ii¢lincii oturumun ardindan alinan Bulasma Kirlenme Bilisleri
Olgegi - Olasilik  puanlarmin birinci oturuma kiyasla daha diisiik oldugu bulunmustur.
Yasantisal maruz birakma grubunun Bulasma Kirlenme Bilisleri Olgegi - Olasilik puanlarinda
oturumlara gore anlamli bir degisiklik gozlenmemistir. Maruz birakma gruplarindan elde edilen
Bulasma Kirlenme Bilisleri Olgegi- Tehdit puanlarinda ise oturumlar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Bulgular degerlendirildiginde, sanal gerceklik ile maruz birakma ve
imgesel maruz birakma gruplarinda son oturumda ilk oturumlara kiyasla bulagsma/kirlenmeye
iligkin olasilik degerlendirmelerinde belirgin bir diisiis yasandig1 ve bilissel degisimin 6zellikle
son oturumun ardindan belirginlestigi akla gelmektedir. Sanal ger¢eklik ile maruz birakma
grubunda {igiincii oturumun biligsel degisim agisindan 6nemli bir role sahip olabilecegi

distiniilmektedir.

Sanal gerceklik ile maruz birakma grubundaki katilimclarin maruz birakma oturumlarina iligkin
sanal ortamda buradalik puanlar1 degerlendirildiginde katilimcilarin sanal ortamda buradalik
algisinin orta diizeyin {istiinde oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle sanal gergeklik ile
maruz birakma grubundaki katilimcilarin sanal ortamda “orada olma” hislerinin yiiksek
oldugunu ve sanal ortamin katilimcilar tarafindan gergeke¢i olarak algilandigini sdylemek
miimkiin gériinmektedir. Sanal ortamda buradalik algisinin sanal gerceklik ile maruz birakma
uygulamalarinin etkililiginde kritik rol oynadig1 g6z 6niinde bulunduruldugunda (Guitierrez-
Maldonado ve ark., 2010), bu tez kapsamindaki sanal gerceklik uygulamalarinin etkililiginde
sanal ortamda buradalik hissinin giiclii olmasinin rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Maruz
birakma uygulamalar1 sonrasindaki sanal ortamda buradalik puanlar1 degerlendirildiginde; her
uygulama sonrasinda artis oldugu goriilse de bu artigin anlamhi diizeyde olmadigi bulunmustur.
Bulgular, maruz birakma oturumlar1 ilerledik¢e katilimcilarin sanal ortamda buradalik
diizeylerinde belirgin bir artisin goriilmedigine isaret etmektedir. Alanyazindaki ¢aligmalar
yiiksek kaygi diizeyine sahip bireylerin daha fazla sanal ortamda buradalik algisina sahip
olduklarin gostermektedir (Inozu ve ark., 2021; Price ve Anderson, 2007; Robillard ve ark.,

2003). Bu galismadaki bulagma/kirlenme kaygisi yiiksek diizeyde olan katilimcilarin da sanal
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ortamin i¢indeki uyaricilari tehdit iceren gergek nesneler olarak algilayarak tepki vermeye daha

yatkin olabilecekleri akla gelmektedir.

Etkililik caligmalarinda belirli miidahalelerin ne 6l¢iide etkili oldugunun incelenmesinin yani
sira bu miidahelelerin nasil etkili oldugu sorusunun da 6nem tasidig: belirtilmektedir (Ulug ve
ark., 2019). Bu tez calismasi kapsaminda maruz birakma uygulamalarmin etkililiginin
degerlendirilmesinin yan1 sira maruz birakma seanslarinin katilimeilar tizerindeki etkisinin de
incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda maruz birakma oturumlarinin ardindan
katilimcilardan seans etkisini degerlendiren Seans Degerlendirme Olgegi- Sifatlar Formunu
doldurmalar1 istenmistir. Seans etkisi danisanin seansa yonelik gorlislerini ve 06znel
degerlendirmelerini igermektedir ve danisanlarin seansi ne derece faydali, etkili ve olumlu
olarak degerlendirdigini ele almaktadir (Stiles, 1980). Seans Degerlendirme Olgeginden alinan
yliksek puanlar seansa iliskin olumlu degerlendirmelere isaret etmektedir. Bu tez kapsaminda,
iic maruz birakma grubundaki katilimcilarin seanslara iliskin degerlendirmeleri arasinda
anlamli bir farkliligin bulunmayacagi ve seans etkisinin maruz birakma oturumlari ilerledikce
olumlu yonde artacagi hipotez edilmistir. Genel olarak incelendiginde bulgular, sanal gerceklik
ile maruz birakma grubunun seansa iliskin degerlendirmelerinin imgesel maruz birakma
grubundan daha olumlu oldugunu ortaya koymaktadir. Maruz birakma oturumlar ilerledikge
seans etkisinin olumlu yonde arttigina iliskin bir bulguya ulagilamamistir, hafif bir artma
egilimi gozlense de seans etkisinin genellikle her grup icin benzer diizeyde seyrettigi
gorillmistiir. Birinci ve ikinci maruz birakma oturumlarinda sanal gergeklik ile maruz birakma
grubundaki katilimeilarin Seans Degerlendirme Olgegi puanlarmin imgesel maruz birakma
grubundaki katilimcilardan daha yiiksek oldugu, {i¢iincii maruz birakma sonrasinda gruplarin
seansa ilisin degerlendirmeleri arasinda anlamli farklilik bulunmadigi, son maruz birakma
oturumunun ardindan ise sanal gergeklik ile maruz birakma grubunun Seans Degerlendirme
Olgegi puanlarmin yasantisal maruz birakma grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur.
[lk maruz birakma seanslarinda sanal gerceklik ile maruz birakmanin imgesel maruz
birakmadan daha olumlu bir etki yarattig1, son seansta ise yasantisal maruz birakmaya kiyasla
daha olumlu olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Ilk maruz birakma seanslarinda imgesel
maruz birakma grubundaki katilimcilarin miidahalenin etkililigine yonelik soru isaretlerinin
olabilecegi ve seansa iliskin daha olumsuz degerlendirmelere sahip olabilecekleri akla
gelmektedir. Sanal gerceklik ile maruz birakmanin ise baslangicta olumlu, etkili ve umut veren

bir miidahale olarak algilandig: diisliniilmektedir. Bu agidan ilk seanslarda sanal gerceklik ile
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maruz birakma ve yasantisal maruz birakma gruplarinin seans degerlendirmelerinin benzer
diizeyde oldugu ve benzer diizeyde olumlu olarak algilandiklar1 ancak imgesel maruz birakma
seanslarinin sanal ger¢eklik ile maruz birakma seanslarindan daha olumsuz olarak
degerlendirildigi goriilmektedir. Maruz birakma uygulamalarinin ortasina denk gelen 3.
oturumda ise farkli maruz birakma gruplarinda seanslarin benzer diizeyde olumlu olarak
degerlendirildigine iliskin bulgular, imgesel maruz birakma grubunda katilimc1 ve uygulamaci
arasindaki terapotik iligkinin  gelisti§ini ve katilimcilarin imgesel maruz birakma
uygulamalarina yonelik olumlu degerlendirmelerinin arttifini diisiindiirmektedir. Son maruz
birakma oturumunda, yasantisal maruz birakmaya kiyasla sanal gergeklik ile maruz birakma
uygulamasinin katilimcilar tarafindan daha olumlu ve etkili olarak degerlendirilmesi, sanal
gercekligin gercek hayattaki maruz birakma uygulamalarina kiyasla daha cazip ve tercih
edilebilir bir yontem olarak algilandigina iliskin bulgular ile tutarli goriinmektedir (Garcia-

Palacios ve ark., 2007).

Seansa iligkin degerlendirmelerin “derinlik” ve “yumusaklik” olmak ftizere iki boyuttan
olustugu one stiriilmektedir (Stiles ve ark., 1994; Ulu¢ ve ark., 2019). Maruz birakma
seanslarina iligkin algilanan derinlik ve yumusaklik diizeyleri incelendiginde, gruplar arasinda
ve zamana gore anlamli bir farklihk bulunmamstir. Ote yandan, grup ortalamalari
incelendiginde sanal gerceklik ile maruz birakma grubundaki katilimcilarin yasantisal ve
imgesel maruz birakmaya kiyasla seanslara iligkin daha fazla derinlik ve yumusaklik algisina
sahip olabilecegi goriilmektedir. Anlaml1 bir farklilik bulunmamasina ragmen, imgesel maruz
birakma grubunda algilanan derinligin diger gruplara kiyasla daha diisiik seyretme egiliminde
oldugu ve uygulamalar ilerledik¢e derinlik algisinin artma egiliminde oldugu goriilmektedir.
Bu egilim, imgesel maruz birakma grubundaki katilimcilarin bagslangicta miidahalenin
derinligine ve etkililigine yonelik soru isaretleri olabilecegi, ancak siire¢ ilerledikce alginin
daha olumlu yonde degisebilecegine iligkin diisiinceleri destekler niteliktedir. Sanal gerceklik
ile maruz birakma ve yasantisal maruz birakma gruplarinda ise derinlik algisinin daha sabit bir
orlintli izledigi goriilmektedir. Bulgular, seanslara iligskin algilanan yumusakligin, derinlik alt
boyutuna kiyasla daha degisken bir oriintii izledigine isaret etmektedir. Bu durum algilanan
yumusakligin maruz birakma seanslarindaki igerigin zorluguna ve kolayligina gore
degisebilecegini akla getirmektedir. Yasantisal maruz birakma grubunda ikinci oturumla
birlikte seansa iliskin algilanan yumusakligin diisme egiliminde oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda; yasantisal maruz birakma seanslarinin acitici ve duygusal olarak zorlayici

bicimde degerlendirilmis olabilecegi diisliniilmektedir. Tiim bu bulgular degerlendirildiginde;
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sanal gerceklik ile maruz birakma seanslarinin katilimcilar tarafindan olumlu olarak
degerlendirildigi, siire¢ boyunca imgesel ve yasantisal maruz birakmaya kiyasla sanal
gercekligin katilimeilarda daha olumlu izlenimler biraktigi seanslar oldugu goriilmektedir.
Sanal gerceklik ile maruz birakmanin sundugu avantajlar géz 6niinde bulunduruldugunda, bu
tez ¢alismasinin bulgulari sanal gergeklik uygulamalarini deneyimlemis bireyler tarafindan da
sanal gercekligin alternatif, cazip ve etkili bir maruz birakma araci olarak algilandigina isaret

etmektedir.

4.4, CALISMANIN KLiNiK DOGURGULARI

OKB kisinin yasam kalitesini, ailevi, sosyal ve mesleki islevselligini olumsuz yonde etkileyen,
kronik bir bozukluktur (Hollander ve ark., 1998). OKB’de en yaygin goriilen igeriklerinden
birini olusturan bulasma/kirlenme kaygisinin bireyin hayatin1 6nemli dl¢iide engelledigi ve
temizlenme ve kaginma davraniglari ile birlikte ciddi bir klinik tablo ortaya c¢ikardigi
goriilmektedir (Rachman, 2004). OKB’nin tedavisinde maruz birakma ve tepki Onleme
yonteminin etkili oldugu calismalar tarafindan gosterilmektedir; farkli igerikteki obsesyon ve
kompulsiyonlarin  tedavisinde yasantisal ve imgesel maruz birakma ydntemleri
kullanilmaktadir. Mevcut tedavi segeneklerine ragmen, OKB’ye sahip bireylerin 6nemli bir
kisminin tedaviye bagvurmadigi ya da tedaviyi yarida biraktig1 ve tedavi motivasyonlarinin
disiik oldugu goriilmektedir (Kohn ve ark., 2004; Schruers ve ark., 2005). Bu durumun
nedenleri arasinda maruz birakma yonteminin bazi danisanlar i¢in oldukga zorlayict olmasi ve
daniganlarin maruz birakmay1 korkutucu ve tehlikeli olarak algilamasi yer almaktadir.
Teknolojide yasanan hizli gelismelerle birlikte bireyin kendisini fiziksel olarak o ortamin
icindeymis gibi hissetmesini saglayan sanal gerceklik teknolojisine dayali uygulamalar
psikolojik bozukluklarin arastirma, degerlendirme ve tedavisinde kullanilmaya baslanmistir.
Yasantisal ve imgesel maruz birakmanin kisithiliklar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda; yeni bir
maruz birakma araci olarak degerlendirilen sanal gerceklik kaygi bozukluklarinin tedavisinde
kontrollii, giivenli, etkili ve cazip bir secenek olarak 6nem kazanmaktadir. Ote yandan,
OKB’nin tedavisinde sanal gergeklik teknolojisi kullanilarak gergeklestirilen ¢aligmalarin
sayisinin olduk¢a simirli oldugu goriilmektedir. Genel olarak incelendiginde; yapilan
caligmalarin ¢ogunlukla olduk¢a az sayida katilimer ile gergeklestirildigi ve pilot ¢alisma

niteliginde oldugu goriilmektedir. Bunlarin yani sira, daha once yiiriitiilmiis olan ¢alismalarin
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biiyiik cogunlugunda kontrol gruplarinin kullanilmamasi ve maruz birakmanin yalnizca tek bir

oturumda gergeklestirilmesi 6nemli bir sinirlilik olarak degerlendirilmektedir.

Bulasma/kirlenme ile iliskili belirtilerin azaltilmasinda sanal ger¢eklik ile maruz birakmanin
etkililiginin yasantisal ve imgesel maruz birakma ile karsilastirildig ilk calisma olma 6zelligi
tastyan bu tez c¢alismasimin  klinik uygulamalara Onemli katkilarmin olabilecegi
diisiiniilmektedir. Oncelikle, sanal gergeklik ile maruz birakmanin kaygi, tiksinme ve el ytkama
ihtiyacim tetiklemede etkili bir ara¢ olabilecegini destekleyen bu ¢alismanin bulgular1 sanal
gercekligin  bir maruz birakma aracit olarak degerlendirilmesine katki saglamaktadir.
Bulagma/kirlenme ile iliskili OKB belirtilerinin ve OKB belirti siddetinin azaltilmasinda sanal
gercekligin yasantisal ve imgesel maruz birakma ile benzer diizeyde etkili olduguna iliskin bu
bulgularin sanal gercekligin geleneksel maruz birakma yontemlerine 6nemli bir alternatif
olusturabilecegine isaret ettigi diisiiniilmektedir. Bu tez ¢alismasinin bulgular1 sanal gerceklik
ile maruz birakmanin yalnizca belirti siddeti lizerinde degil, siirekli kaygi diizeyi, tiksinme
yatkinlig1 ve duyarliligi, bulasma/kirlenme bilisleri ve psikolojik iyi olus lizerinde de degisiklik
yaratabilme potansiyeline sahip olduguna isaret etmektedir. Gergeklestirilen bu tez ¢alismasi
ile, Tryon’un (2005) gelistirdigi modeli destekler bigimde sanal ger¢eklik ile maruz birakmanin,
yasantisal ve imgesel maruz birakma ile benzer bicimde davranistan baslayarak bilis ve
duygularin degisimini de saglayabilen yollar izleyebilecegi ortaya konmustur. Bu agidan
bakildiginda, davranistaki degisiklik olan maruz kalmanin (6rn. kirli bir nesneye dokunarak
bekleme) biligsel degisimi (6rn. “Bu nesneye dokunmak diisiindiiglim kadar tehlikeli degilmis”
diisiincesi) ve ayn1 anda duygusal degisimi (kaygi ve tiksinme diizeyinin azalmasi) saglamasi
miimkiin goériinmektedir. Bu nedenle, sanal gergekligin bilissel davranisc1 terapi
uygulamalarina dahil edilmesi, biligsel yeniden yapilandirma gibi biligsel teknikler ve diger
maruz birakma bi¢imleri ile bir arada kullanilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Maruz
birakma kapsaminda gergek ortamda yaratilmasi oldukca gii¢ olan, miimkiin ya da pratik
olmayan kosullarin (6rn. i¢i kiiflii yiyeceklerle kaplanmis bir ¢6p, idrar kalintilar1 igeren bir
klozet) sanal ortamda kolaylikla yaratilmig olmasi1 ve bulagsma/kirlenme ile iligkili belirtilerin
azaltilmasinda etkili olmus olmasi bu teknolojinin bulagsma/kirlenme kaygisina sahip bireylere
yonelik etkili bir miidahale araci olarak kullanilabilmesine olanak saglamaktadir. Benzer
sekilde bu calismanin bulgular1 yasantisal maruz birakmayi1 korkutucu ve aciticit olarak
degerlendiren ve bu nedenle tedavi almaktan uzun yillar kaginan veya zihinsel imgeleme

konusunda zorluk yasayan ve imgelemeden kaginan bireyler igin sanal gerceklik ile maruz
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birakmanin 6nemli bir alternatif saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Her ne kadar bu calisma
analog o6rneklem ile gergeklestirilmis olsa da, bu ¢alismanin bulgularinin klinik 6rneklemler ile
gerceklestirilecek etkililik ¢alismalarina hiz kazandirabilecegi ve bu g¢alismalar i¢in yol
gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir. Daha fazla sayida calismanin gerceklestirilmesi ile
birlikte, sanal gerceklik ile maruz birakmanin etkili bir yontem olarak klinik uygulamaya
kazandirilmasinin ve bilissel davranisci terapilere entegre edilmesinin tedaviyi yarida birakma
oranlarinin azalmasma katkida bulunabilecegi ve danigsanlarin tedaviye yonelik
motivasyonunun artmasini saglayabilecegi dngdriilmektedir. Bu nedenle, bu tez ¢alismasinin

klinik uygulamalar a¢isindan 6nemli ¢iktilarinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.5. SINIRLILIKLAR VE GELECEK CALISMALAR iCIN ONERILER

Bu tez calismasi dzgiin yonlerinin yami sira birtakim sinirliliklar igermektedir. Oncelikle bu
calisma kapsaminda klinik olmayan Orneklem kullanilmistir. Analog 6rneklemlerin dahil
edildigi ¢aligmalara OKB alanyazininda siklikla rastlansa da (6rn. Cougle ve ark., 2007;
Olatunji ve ark., 2009 ), herhangi bir klinik tan1 almamis ancak yiiksek diizey bulagma/kirlenme
kaygisina sahip katilimcilarin yer aldig1 bu ¢alismanin sonucunda OKB’nin tedavisine ve tedavi
etkililigine iliskin bir yorum yapmak miimkiin gériinmemektedir. Sanal gergeklik ile maruz
birakmanin etkililiginin geleneksel maruz birakma yontemleri ile karsilastirilmasina yonelik
olarak yiiriitiilecek olan gelecekteki caligmalara OKB tanisi almis klinik 6rneklemlerin dahil
edilmesi bu agidan 6nem tasimaktadir. Ayrica, OKB tanis1 almis ve belirti siddeti yiiksek olan
gruplarda da farkli maruz birakma yontemlerin etkililiginin karsilastirilmasmin klinik
uygulamalar acgisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bulagsma/kirlenme belirtilerinin yani
sira OKB’de siklikla goriilen kontrol, diizen, cinsellik ve saldirganlik ile iliskili belirtilerin

tedavisinde sanal gergekligin olasi roliinlin degerlendirilmesi de yararli olacaktir.

Bu tez calismasi kapsaminda 18-25 yas araliginda ve ¢ogunlugu kadinlardan olusan iiniversite
ogrencileri ile maruz birakma uygulamalar1 gergeklestirilmistir. Bu 06rnekleme iliskin
bulgularin  genellenebilirliginin  sinirli  oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bulgularin
bulagma/kirlenme kaygisina sahip erkek bireylere ve daha ileri yaglardaki genel popiilasyona
genellenebilir olmamasi O6nemli bir smnirhiligi  olusturmaktadir. Bu nedenle ileride

gerceklestirilecek arastirmalarda bu durum goéz Oniinde tutularak cinsiyet acisindan daha
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dengeli ve genis bir 6rnekleme ulasilmasi yararli olacaktir. Benzer sekilde farkli yas gruplar
ile yapilacak ¢aligmalarin 6nemli oldugu diistinilmektedir. Orta ve ileri yetigkinlik
donemindeki katilimecilarin  sanal gergeklik ile maruz birakma uygulamalarindan
yararlanabilme diizeyi ve uygulamalara iliskin degerlendirmelerinin 6nem tasiyacagi
distiniilmektedir. Bu tez ¢alismasinda toplam 48 katilimci ile maruz birakma uygulamalari
gerceklestirilmistir. Orneklem sayisindaki bu smirlilik nedeniyle gruplar arasindaki olas
anlamli farkliliklarin bulunamamis olmasi ihtimal dahilindedir. Daha fazla sayida katilimei ile

gergeklestirilecek maruz birakma ¢alismalaria bu nedenle ihtiya¢ duyulmaktadir.

Pilot ¢alisma kapsaminda sanal gerceklik ile maruz birakma senaryolarinin kaygi, tiksinme ve
el yikama ihtiyacini tetikleme diizeyi katilimcilarin 6znel degerlendirmelerine dayanilarak
olgiilmiistiir. Ote yandan, sanal gergekligin kayg tetiklemede etkili bir maruz birakma araci
olarak degerlendirilebilmesinde 6znel degerlendirmelere ek olarak fizyolojik Olgiimlerin de

kullanilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu tez ¢aligmasi sirasinda pandemiye bagl olarak okullarin uzaktan egitime ge¢mesi nedeniyle
yasantisal ve imgesel maruz birakma uygulamalar1 ¢evrimici olarak yiiriitiilmiistiir, sanal
gergeklik ile maruz birakma uygulamalari ise uygulamanin dogasi geregi laboratuvar ortaminda
gergeklestirilmistir. Yasantisal ve imgesel maruz birakma uygulamalarinin ¢evrimici olarak
gerceklestirilmesinin énemli bir smirlilik olusturdugu diisiiniilmektedir. Ozellikle yasantisal
maruz birakma uygulamalarinin ¢evrimigi olarak gerceklestirilmesi maruz birakma sahnelerine
iliskin kirlilik diizeyinin kontrol edilmesinde c¢esitli zorluklar yaratmistir. Maruz birakma
uygulamalarinin katilimeinin kendi evinde ve gorece “giivenli bolgesinde” gergeklestirilmesi
ile tamamen kontrollii bir laboratuvar ortaminda gergeklestirilmesi arasinda farkliliklar olacagi
diistiniilmektedir. Bu farklilig1 olabildigince azaltmak amaciyla yasantisal maruz birakma
grubundaki katilimcilar ile isbirligi kurularak her maruz birakma uygulamasi 6ncesinde
yapilmasi1 gereken hazirliklara (6rn. kirli bir mutfak ¢Opiiniin bekletilmesi, lavabonun
temizlenmemesi) ve hazirliklarin rasyoneline iliskin katilimcilar ayrintili bir bigimde
bilgilendirilmistir. Gelecek ¢aligmalarda yasantisal ve imgesel maruz birakma uygulamalarinin
da kontrollii laboratuvar kosullarinda ve ylizylize olacak sekilde gergeklestirilmesinin ve ii¢

maruz birakma bi¢iminin karsilastirilmasinin olduk¢a énemli oldugu diistiniilmektedir.
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Bu tez kapsaminda olusturulan sanal gergeklik senaryolar1 bireye Ozgii olmayip tim
katilimcilara ayn1 maruz birakma senaryolar1 uygulanmistir. Karistiricr degiskenlerin etkisini
mimkiin oldugunca kontrol edebilmek amaciyla bu yontem secilmis olsa da her bireyde
bulagsma/kirlenme kaygisini tetikleyen ortam ve eylemlerin farklilasabildigi bilinmektedir. Bu
bakimdan gelecekte gergeklestirilecek ¢aligmalarda her bireye 6zgii farkli senaryolar ve gorev

zorluk hiyerarsisi hazirlanmasinin alandaki bilgi birikimini genisletecegi diistiniilmektedir.

Zamansal sinirliliklar nedeniyle bu ¢alismada sanal gerceklik ile maruz birakma grubundaki
katilimcilar ~ ile  uygulamalarin ~ sonlanmasinin  ardindan  kapsamli  gorlismeler
gerceklestirilmemistir. Ote yandan gelecekteki calismalarda katilimcilarin sanal ortamdaki
deneyimlerine iliskin yari-yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmesinin 6nemli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Benzer zamansal simrliliklar nedeniyle takip Ol¢limleri yalnizca
uygulamalarin sona ermesinden bir ay sonra alinmistir. Uygulamalarin sonlanmasinin ardindan
iic ay, altt ay ve hatta bir yillik siiregte takip Olglimlerinin alinmasinin maruz birakma

bicimlerinin uzun siireli etkisinin degerlendirilmesinde 6nemli olacag: diistiniilmektedir.

Gelecekte gerceklestirilecek sanal gerceklik ile maruz birakma calismalarinda gorsel ve isitsel
uyaranlara ek olarak koku unsurlarinin da eklenmesi ve dokunma duyusuna yonelik olarak sanal
gerceklik eldivenlerinin kullanilmas:  Onerilmektedir. Daha fazla duyunun harekete
gecirilmesinin daha gii¢lii duygularin (6rn. tiksinme) tetiklenmesine olanak saglayacagi ve
sanal gercekligin etkililigini arttirabilecegi diisiiniilmektedir. Teknolojinin biiyiik bir hizla
gelistigi ve her gegen giin sanal gerceklige yonelik yeni deneyimlerin gelistirildigi
bilinmektedir. Psikolojik bozukluklarin degerlendirilmesinde ve tedavisinde teknolojik
gelismelerden faydalanilmasina yogun ihtiya¢ duyulmaktadir. Gelecek yillarda sanal gergeklik
ve arttirilmig gergeklik gibi teknolojilerin OKB’nin degerlendirilmesinde ve tedavisinde daha
da onemli bir yere sahip olacagi ongoriilmektedir. Bu agidan, sanal gerceklik ile maruz
birakmanin etkili bir miidahale yontemi olarak degerlendirilmesinde daha fazla sayida kontrollii

klinik ¢aligmaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.
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Bu tez c¢alismast kapsaminda OKB’de siklikla goriilen bulagsma/kirlenme kaygisinin
azaltilmasinda yasantisal ve imgesel maruz birakma ile sanal gerceklik ile maruz birakmanin
etkililiginin karsilastirilmas1 amaclanmistir. Bu amagla oncelikle bulasma ve kirlenme
kaygisina iliskin sanal gerceklik senaryolar1 olusturulmus ve bu senaryolar sanal gergeklik
ortamina aktarilmistir. Gergeklestirilen pilot ¢alismada maruz birakma senaryolariin kaygi,
tiksinme ve el yikama ihtiyacini tetikleme diizeyi degerlendirilmistir. Pilot calismanin sonuglari
degerlendirildiginde, sanal gerceklik gorevlerinin kaygi, tiksinme ve el yikama ihtiyacini
tetiklemede etkili oldugu ve sahnelerin bulasma/kirlenme hissini tetikleme diizeyi arttik¢a
katilimcilarin kaygi, tiksinme ve el temizleme istegi duyma diizeylerinin arttig1 goriilmektedir.
Pilot calismanin bulgulart hazirlanan sanal gergeklik ile maruz birakma gorevlerinin bir maruz

birakma araci olarak bu tez ¢calismasi kapsaminda kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Herhangi bir klinik tan1 almamis ancak yiiksek bulagsma/kirlenme kaygisina sahip tiniversite
ogrencisi katilimcilar ile yiriitiilen maruz birakma caligmasiin sonuglart sanal gerceklik ile
maruz birakmanin OKB belirti siddeti, bulagma/kirlenme icerikli OKB belirtileri, siirekli kaygi
diizeyi, tiksinme yatkinlig1 ve duyarlilig1 diizeyleri, olasilik ve tehdite iliskin bulagma/kirlenme
bilisleri ve negatif duygularin azalmasinda ve psikolojik iyi olusun artmasinda etkili olduguna
isaret etmektedir. Yasantisal ve imgesel maruz birakma uygulamalarinin OKB belirti siddeti,
bulagma/kirlenme icerikli OKB belirtileri, tiksinme yatkinlig1 diizeyleri ve olasilik ve tehdite
iliskin bulasma/kirlenme bilislerinin azaltilmasinda etkili oldugu bulunmustur. Imgesel maruz
birakmanin sanal gerceklik ile maruz birakma grubunda oldugu gibi tiksinme duyarliligi ve
psikolojik 1yi olus diizeyleri lizerinde de anlamli etkisinin bulundugu goriilmiistiir. Herhangi bir
miidahale almayan kontrol grubunda ise belirtilen degiskenler acisindan On test ve Son test
arasinda anlaml1 bir degisim gozlenmemistir. Bulgular bulagsma/kirlenmeye iliskin belirtilerin
azaltilmasinda sanal gerceklik ile maruz birakma, yasantisal maruz birakma ve imgesel maruz
birakma gruplarn arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigina isaret etmektedir. Takip
Olgtimlerine iligkin degerlendirmeler sonucunda ise maruz birakma gruplarinda elde edilen
kazanimlarin uygulamalarin sonlanmasindan sonraki bir aylik siirecte de korundugu

goriilmektedir.
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Maruz birakma siirecini degerlendirmek amaciyla maruz birakma gruplarindan oturumlarin
ardindan alinan 6l¢iimler incelendiginde bulgular sanal ger¢eklik ile maruz birakma grubunda
son oturumda ilk oturumlara kiyasla bulagma/kirlenme igerikli OKB belirtilerinde ve
bulagsma/kirlenme bilislerinin yogunlugunda belirgin bir diisiis gergeklestigine isaret
etmektedir. Katilimcilarin maruz birakma seanslarina iliskin degerlendirmeleri gozden
gecirildiginde sanal gerceklik ile maruz birakma seanslarinin katilimcilar tarafindan olumlu
(6rn. faydali, etkili ve derin) olarak degerlendirildigi, ilk seanslarda imgesel maruz birakmaya
son seansta ise yasantisal maruz birakmaya kiyasla daha olumlu seans etkisine sahip oldugu

goriilmektedir.

Sonu¢ olarak, bu tez c¢aligmasinin bulgular1 sanal gergeklik ile maruz birakmanin
bulagma/kirlenme ile iligkili belirtilerin azaltilmasinda ve psikolojik iyi olusun artmasinda etkili
bir miidahale ortaya koydugunu gostermektedir. Daha da 6nemlisi, sanal gerceklik ile maruz
birakmanin OKB’de siklikla goriilen bulagma/kirlenme belirtilerinin (6rn. tiksinme yatkinligi
ve duyarliligi, bulagsma/kirlenme bilisleri) azaltilmasinda yasantisal ve imgesel maruz birakma
ile benzer diizeyde etkili olduguna iliskin bu bulgular sanal gercekligin yasantisal ve imgesel
maruz birakmaya alternatif ve etkili bir yontem olarak degerlendirilebilecegine isaret

etmektedir.
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EK 3. SANAL GERCEKLIiK SENARYOLARI

EV MODULU

Oda- Gorev Tanimi (Bagimsiz Gorevler)

Oda 1- Katilimei evindeki bir odanin i¢indedir. Kap1 koluna dogru yaklasir, kap1 koluna
dokunur. Daha sonrasinda odada bulunan tozlu bir nesneyi eline alir ve buna dokunur. Daha
sonrasinda bu eli ile telefonuna dokunur ve telefonu kullanir.

Oda 2- Katilimci eline dksiiriir. Oksiirdiigii eline, diger eli ile dokunur. Daha sonrasinda
oksiirdiigii eline telefonunu alir ve telefonuna dokunur. Katilimer eline bir pecete ve pegeteye
tilkiiriir. Daha sonrasinda 1slak ve tiikiiriiklii olan pegeteye eli ile dokunur, dokunarak bir
miiddet bekler.

Oda 3- Katilimci disarida giymis oldugu ayakkabisinin dig yiizeyine dokunur. Daha
sonrasinda ayakkabinin i¢ine dokunur ve igine elini sokar. En sonunda ise katilime1
ayakkabinin altina dokunur ve bir miiddet bekler.

Oda 4- Katilimc1 bozuk paraya dokunur ve bu bozuk parayi eline alir. Daha sonrasinda birden
cok bozuk parayi eline alir ve iki eliyle bozuk paralara dokunur. Katilime1 daha sonra kagit

paraya dokunur ve kagit parayi eline alir. Kagit paraya iki eliyle dokunarak bir miiddet bekler.

MUTFAK MODULU

Mutfak Copii- Gorev Tanimi

Mutfak 1- Katilimer evinin mutfagina girer. Temiz goziiken ve i¢i bos olan ¢6p kutusuna
yaklagir. Cop kutusunun 6nce disina, sonrasinda iist kismina dokunur, daha sonrasinda elini
¢Op kutusunun i¢ine sokar ve dokunarak bir miiddet bekler.

Mutfak 2- Katilimci evinin mutfagina girer. Yarisi dolu olan ve bir miktar kirli gériinen ¢6p
kutusuna yaklasir. Cop kutusunun o6nce disina, sonrasinda iist kismima dokunur, daha
sonrasinda elini ¢op kutusunun igine sokar ve dokunarak bekler. Daha sonrasinda ¢opiin
icinden bir nesne ¢ikararak bunu mutfak tezgahinin {izerine koyar.

Mutfak 3- Katilime1 evinin mutfagina girer. Tamamen dolu olan, beklemis ve oldukga kirli

goriinen ¢op kutusuna yaklasir. Cop kutusunun 6nce disina, sonrasinda {ist kismina dokunur,
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daha sonrasinda elini ¢6p kutusunun i¢ine sokar ve dokunarak bekler. Daha sonrasinda ¢opiin

icinden bir nesne ¢ikararak bunu mutfak tezgahinin {izerine koyar.

Cop ve Tezgah- Gorev Tanimi

Mutfak 4- Katilimci evinin mutfagina girer. ik énce temiz olan, yeni silinmis mutfak
tezgahina dokunur. Daha sonra mutfagindaki ¢op kutusunun yanina gider ve ¢op kutusunun
herhangi bir yerine dokunur. Sonra elini ¢6p kutusunun igine sokar ve ¢opiin i¢ini karistirir.
Son olarak ¢6piin icinde gezdirdigi ellerini mutfak tezgahina siirer.

Mutfak 5- Katilimci evinin mutfagina girer. ilk olarak elleriyle mutfak tezgahina dokunur.
Daha sonra mutfagindaki ¢op kutusunun yanina gider. Cop kutusunun herhangi bir yerine
dokunur ve sonra elini kutunun igine sokarak bir miiddet bekler ve ¢opiin iginden herhangi bir
nesne ¢ikarip tezgaha koyar. O nesneyi tezgahta gezdirir ve ¢iplak elle nesnenin tezgahta
gezdigi yerlere bir siire dokunur. Ve sonra kirli elleriyle gidip buzdolabini agar ve

buzdolabindan bir nesneyi ¢ikararak kirli tezgahin {istiine koyar.

BANYO MODULU

Lavabo- Gorev Tanimi

Banyo 1- Katilimci oldukga temiz olan banyoya girer. Once kendi havlusuna, sonra da
baskasinin havlusuna dokunur. Elinin i¢inin tamamiyla sirasiyla lavabo musluguna, sabunluga
ve lavabo yiizeyine bir siire dokunduktan sonra ellerini yikamadan banyodan ayrilir.

Banyo 2- Katilimc: biraz kirli gériinen banyoya girer. Once kendi kirli havlusuna, sonra da
baskasinin kirli goriinen havlusuna dokunur. Lavabonun i¢inde saclar ve tozlar
goriinmektedir. Elinin i¢inin tamamiyla sirasiyla lavabo musluguna, sabunluga ve lavabo
ylizeyine bir siire dokunduktan sonra ellerini yitkamadan banyodan ayrilir.

Banyo 3- Katilimc1 oldukga kirli goriinen banyoya girer. Once kendi kirli havlusuna, sonra da
baskasinin oldukea kirli ve ¢gamurlu goriinen havlusuna dokunur. Lavabonun ig¢i kirden
siyahlagmistir, icinde saglar ve kalintilar bulunmaktadir. Elinin i¢inin tamamiyla sirasiyla
lavabo musluguna, sabunluga ve lavabo ylizeyine bir siire dokunduktan sonra ellerini

yikamadan banyodan ayrilir.
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Kiivet ve Klozet- Gorev Tanimi

Banyo 4- Katilimc1 banyoya girer. Temiz goriinen kiivete (dusakabine) dokunur, kiivetin
yiizeyindeki fayanslara dokunur. Daha sonra sifona, klozetin kapagina dokunur, klozetin
kapagini acarak temiz goriinen klozete dokunur ve bir miiddet bekler. Ellerini yikamadan
banyodan ayrilir.

Banyo 5- Katilimc1 banyoya girer. Kirli goriinen kiivete (dusakabine) dokunur, kiivetin
yiizeyindeki fayanslara dokunur. Daha sonra sifona, klozetin kapagina dokunur, klozetin
kapagini acarak kirli gériinen ve iizerinde lekeler bulunan klozete dokunur ve bir miiddet
bekler. Daha sonra katilimc1 iizerinde lekeler olan kirli klozeti klozetin yaninda bulunan fir¢a
ile temizlemeye baslar. Sonra ellerini yikamadan tuvaletten ayrilir.

Banyo 6- Katilimc1 banyoya girer. Oldukga kirli goriinen kiivete (dusakabine) dokunur,
kiivetin ylizeyindeki fayanslara dokunur. Daha sonra sifona, klozetin kapagina dokunur,
klozetin kapagini acarak oldukca kirli gériinen ve lizerinde diski lekeleri bulunan klozete
dokunur ve bir miiddet bekler. Daha sonra katilimci tizerinde lekeler olan kirli klozeti klozetin
yaninda bulunan ve oldukgea kirli olan bir firca ile temizlemeye baslar. Sonra ellerini

yikamadan tuvaletten ayrilir.

Tuvalet Copii- Gorev Tanimi

Banyo 2_1- Katilimci1 tuvalete girer. Yarisi dolu olan ve bir miktar kirli goriinen tuvalet
¢copline yaklasir, ¢opiin dncelikle disina dokunur, daha sonra ¢opiin elini sokar ve bir miiddet
bekler. Daha sonra ellerini yikamadan tuvaletten ayrilir.

Banyo 2_2 - Katilimci tuvalete girer. Tamamen dolu olan ve oldukea kirli goriinen (i¢inde
kirli peceteler olan) tuvalet ¢opline yaklasir, ¢opiin dncelikle disina dokunur, daha sonra
¢Opiin elini sokar ve bir miiddet bekler. Daha sonra ellerini yikamadan tuvaletten ayrilir.
Banyo 2_3- Katilimci1 tuvalete girer. Tamamen dolu olan ve oldukga kirli goriinen (i¢inde
kirli peceteler olan) tuvalet ¢opline yaklasir, ¢opiin dncelikle disina dokunur, daha sonra
¢Opiin elini sokar ve bir miiddet bekler. Copiin i¢inden birkag kirli pegeteyi ¢ikarir, yere koyar

ve bir siire onlara dokunur. Daha sonra ellerini yikamadan tuvaletten ayrilir.
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EK 4. SANAL GERCEKLIK SAHNELERINE ILISKIN GORSELLER
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EK 5. PSIKOEGITIiM

Kaygi, algilanan bir tehdit karsisinda ortaya ¢ikan bir duygusal durumdur. Kaygiya sikinti,
endise, gerginlik, korku, tedirginlik gibi hisler ve ¢arpinti, kalbin hizli atmasi, nefes darligi,
terleme, bag donmesi gibi bedensel belirtiler eslik edebilir.

Kayg1 olduk¢a normal ve saglikli bir duygudur. Hemen hemen her insan tarafindan yasanan
bu duygunun asil amaci yasamin siirdiiriilmesi ve uyum davraniginin gelisimini saglamaktir.
Kaygi viicudun dogal bir mekanizmasidir, bedenimizin kendini korumaya yonelik gelistirdigi
bir ¢esit duygusal alarm sistemidir. Kaygi hayatta kalmamizi saglar; bedenimizi olasi
tehlikelere karsi hazir ve tetikte tutar.

Belirli bir diizeye kadar saglikli olan kayginin siddeti ve siirekliligi arttiginda ise bu duygu
kiginin yasamini ve giinliik hayatin1 olumsuz yonde etkilemeye baglar. Yasanan durum ile
orantisiz, uygunsuz ve abartilmis kaygi tepkisi verildiginde kaygi kisi i¢in sorunlu bir hale
gelir.

Daha once bahsettigimiz gibi; bulagma ve kirlenme kaygis1 da mikrop kapmak, kirlenmek ve
hastaliklardan kaynaklanan korkulari igerir. Kirli oldugu ve bulastirici oldugu diisiiniilen
nesneler ve yerlerden kaginma, boyle ortamlara maruz kaldiginizda ise temizlenme
davranislar1 gésterme bulasma ve kirlenme kaygisina eslik eden bir durumdur. Kaygiy1
azaltmak amaciyla gerceklestirilen temizlik davranislar1 ve tekrarli olarak yapilan davranislar
kisa siireli rahatlama saglasa da, uzun vadede kayginin slirmesine neden olur, ayrica bu
davranislar olduk¢a zaman alan ve giinliik yasami ciddi bir bigcimde bozan bir hale gelebilir.
Kayg1 yaratan durum ve nesnelerden kacinmak da uzun vadede olumsuz sonuglar dogurur,
kisinin giinliik islevselligini bozdugu gibi kayginin artmasina neden olur.

Kaygilarimizla bag etmenin en 6nemli yolu kaygi yaratan veya korkulan durumlarla, yerlerle
ve nesnelerle yiizlesmektir. Korktugunuz seylerden kagmak istemeniz son derece normaldir.
Bu durum bir noktaya kadar koruyucudur. Ancak hayatinizi da ciddi anlamda kisitlamaktadir.
Kaginmanin yogun bir sekilde yasanmasi korktugunuz seyin aslinda diistindiigiiniiz kadar
tehlikeli olmadiginin farkina varmanizi da zorlastirir.

Kaginma magarada oturup beklemek gibidir. Magaranin digina ¢ikmak riskli ve tehlikeli
gelebilir. Evet, magaranin i¢inde gegirilen zaman sizi disaridaki olasi tehlikelerinden korur
ancak hayatta kalabilmek i¢in magaranin disina ¢ikip tehlikeleri 6grenmek ve bunlarla bas

edebilmek gerekir.
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Korkularla ytizlesme siireci MARUZ BIRAKMA olarak isimlendirilmektedir. Maruz birakma
kendinizi en az kaygili ve korkulu hissedene kadar korkulan durumlarin iizerine asamali ve
tekrarl bir sekilde gitmeyi ifade eder. Maruz birakma, ka¢indiginiz durumlarla, nesnelerle
yakin iligski kurmaniza yardimci olan bir tekniktir, boylece bu durumlarin goriindiigli kadar
tehlikeli olmadigini 6grenebilirsiniz.

Maruz birakma kaygilarinizin azalmasinda etkili olan bir tekniktir, etkililigi bilimsel olarak
kanitlanmistir. Korkulan durumdan kaginmadan o duruma katlanmanin bir siire sonra kaygi
seviyenizi dogal olarak azalttigin1 géreceksiniz. Cilinkii hi¢bir duygu sonsuza kadar ayni
siddetle devam etmez! Kaygi da gercek ya da algilanan tehdit karsisinda ani bir artis gosterir

ancak dogas1 geregi herhangi bir miidahalede bulunulmadiginda asamali olarak azalir.
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EK 6. KAYGI HIYERARSISI

Maruz birakma uygulamalarina baglamadan 6nce, kaygi yaratan bazi durumlari birlikte
degerlendirmek ve bunun sonucunda bir kayg1 hiyerarsisi olusturmak istiyorum. Kaygi
hiyerarsisinde, sizin i¢in en az kaygi yaratan durumdan baglayarak en ¢ok kaygi yaratan
duruma kadar bir siralama yapacagiz.

Liitfen okuyacagim durumlarin her birinin sizde ne kadar kaygi yaratacagini 0 ile 100
arasinda size en uygun olan cevabi diislinerek belirtiniz.

0= Hig¢ kaygilanmam.
100= Asir1 kaygilanirim.

0 noktasinda iseniz kendinizi oldukg¢a sakin hissediyorsunuz, huzurlu ve halinden memnun bir
ruh halinde olmak gibi. Eger 50 puan noktasinda iseniz, bu orta derecede rahatsizlik ve kaygi
hissettiginiz anlamina gelir. 100 puan ise asiri derecede kaygi, korku ve rahatsizlik hissini ve
yogun bir kaginma ihtiyacini ifade eder.

Simdi puanlayalim, asagidaki maddeler sizi ne kadar kaygilandirir?

Durum Kaygi Diizeyi

Kagit paraya dokunmak

Bozuk paraya dokunmak

Kapi kollarina dokunmak

Kirli camasirlara dokunmak

Kendi viicut salgimza (orn. ter, tiikiiriik) dokunmak

Ayakkabmizin disina dokunmak

Mutfaktaki bos ¢op kutusuna dokunmak

Evin icinde tozlu nesnelere dokunmak

Kirli bir mutfak ¢opiine dokunmak

Tuvalet lavabosuna dokunmak

Kiivete ve klozete dokunmak

Tuvalet copiine dokunmak

Klozeti temizlemek
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MARUZ BIRAKMA HIYERARSISI

Durum Kaygi Diizeyi

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)
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EK 7. MARUZ BIRAKMA YONERGELERI

1) Sanal Gerg¢eklik ile Maruz Birakma Yonergeleri
Oda Sahnesi Yonergeleri

Modiiliin Yonerge Giris Ciimlesi: “Buglinkii uygulamamizi evinizin i¢inde yapacagiz. Bu
uygulamanin etkili ve faydali olabilmesi i¢in sizden uygulama boyunca ellerinizi
yikamamanizi isteyecegim. Gelin odaniza gidelim.”

Oda 1 i¢in Yonerge: Simdi odanizdasiniz. Kapiya dogru yaklasin, kap1 koluna yaklasin, kap1
koluna dokunun ve bekleyin. Simdi odanin i¢inde tozlu olan bir nesneyi elinize alin. Neyi
elinize aldin1iz? Bu nesnenin her yerine dokunun. Simdi kirlenmis olan elinizle cep
telefonunuzu elinize alin ve ona dokunun.

Oda 2 icin Yonerge: Sol elinizin i¢ine dogru siddetle oksiiriin. Simdi sag elinizle, sol elinizin
icine dokunun ve bir miiddet dokunarak bekleyin. Simdi sol elinizle telefonunuzun yiizeyine
dokunun ve telefonu elinize alin. Diger elinizle ile telefonunuzun ekranina dokunarak telefonu
kullanin. Simdi elinize bir pegete alin. Bu pegeteye tiikiiriin. Peceteyi 1slatacak miktarda
peceteye tlikiirdiigliniize emin olun. Simdi 1slak ve tiikiiriikli olan pegeteye dokunun, tiim
elinizle dokunun ve bir miiddet bekleyin. Elinizin de tiikiiriik ile 1slanmasini saglayin ve o
sekilde bekleyin.

Oda 3 icin Yonerge: Disarida giymis oldugunuz ayakkabiniza yaklasin ve ayakkabinizi
elinize alin. Ayakkabinizin dis ylizeyine dokunun ve bir miiddet bekleyin. Simdi
ayakkabinizin i¢ine dokunun ve i¢ine tiim elini sokarak bekleyin. Daha sonra ise,
ayakkabinizin tabanina dokunun, dokunarak bir miiddet bekleyin.

Oda 4 icin Yonerge: Masaya dogru yaklasin. Masanin iizerinde kagit para ve bozuk para
goreceksiniz. Kagit paraya oncelikle dokunun ve bir miiddet bekleyin, daha sonrasinda kagit
paray1 elinize alin. Elinizde duran kagit paraya iki elinizle birden dokunarak bir miiddet
bekleyin. Oncelikle bir adet bozuk paraya sag elinizle dokunun, bir miiddet bekleyin ve simdi
bozuk paray1 avcunuzun i¢ine alin, dokunmaya devam edin. Diger bozuk paralar1 da elinize
alin, dokunarak bir miiddet bekleyin.

Mutfak Sahnesi Yonergeleri

Modiiliin Yonerge Giris Ciimlesi: “Bugiinkii uygulamamizi mutfakta yapacagiz. Bu
uygulamanin etkili ve faydali olabilmesi i¢in sizden uygulama boyunca ellerinizi
yikamamanizi isteyecegim. Gelin evinizin mutfagina gidelim.”

Mutfak 1- (Temiz) Yonergesi: Simdi ¢op kutusunun yanina yaklasin ve ¢ope bakin. Cop
kutusunun digina dokunun, simdi ise ¢op kutusunun iist kismina dokunun. Simdi elinizi ¢op
kutusunun i¢ine sokun ve 5 saniye bekleyin.

Mutfak 2- (Kirli) Yonergesi: Cop kutusunun yanina gidin, gittikge yaklasin ve ¢6pe bakin.
Cop kutusunun digina dokunun, daha sonra ¢6p kutusunun iist kismina dokunun. Simdi elinizi
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¢Op kutusunun i¢ine sokun ve 5 saniye bekleyin. Daha sonra ¢6p kutusunun i¢inden herhangi
bir sey ¢ikarm. Ne ¢ikardiniz? Simdi X’i mutfak tezgahiniza koyun.

Mutfak 3- (Cok Kirli) Yonergesi: Cop kutusunun yanina gidin, gittik¢e yaklasin ve ¢ope
bakin. C6p kutusunun disina dokunun, daha sonra ¢op kutusunun iist kismina dokunun. Simdi
elinizi ¢op kutusunun igine sokun ve 5 saniye bekleyin. Copiin i¢indeki nesneleri elleyin.
Daha sonra ¢6p kutusunun i¢inden herhangi bir sey ¢ikarin. Ne ¢ikardiniz? Simdi X’1 mutfak
tezgahiniza koyun.

Mutfak 4- Tezgah Yonergesi: Mutfak tezgahiniza yaklasin ve dokunun. Sonra ¢op
kutunuzun yanina gidin ve herhangi bir yerine dokunun. Simdi elinizi ¢6p kutusunun igine
sokun, bir miiddet bekleyin ve ¢Opiin i¢ini karistirin. Simdi elinizi kutunun i¢inden ¢ikarin ve
mutfak tezgahina dokunun. Elinizi bir siire (5 saniye) tezgahin yiizeyinde gezdirin.

Mutfak 5- Tezgah Yonergesi: Mutfak tezgahiniza yaklasin ve dokunun. Sonra ¢op
kutunuzun yanina gidin ve herhangi bir yerine dokunun. Simdi elinizi ¢6p kutusunun i¢ine
sokun, 5 saniye bekleyin ve ¢opiin i¢ini karistirin. Daha sonra ¢op kutusunun iginden herhangi
bir sey c¢ikarin. Ne ¢ikardiniz? Simdi X’1i mutfak tezgahiniza koyun. X’1 mutfak tezgahiniz
iizerinde gezdirin, simdi eliniz ile onun tezgahta gezdigi yerlere dokunun. Simdi ayni elle
buzdolabini a¢in, buzdolabinizdan bir seyi ¢ikarin ve bunu tezgahin {izerine koyun.

Banyo Sahnesi Yonergeleri

Modiiliin Yonerge Giris Ciimlesi: “Bugiinkii uygulamamizi banyoda yapacagiz. Bu
uygulamanin etkili ve faydali olabilmesi i¢in sizden uygulama boyunca ellerinizi
yikamamanizi isteyecegim. Gelin evinizin banyosuna gecelim.”

Banyo 1 icin Yonerge: Lavaboya yaklasin, kendi havlunuza dokunun ve havlunuzu elinize
alin. Daha sonrasinda kendi havlunuzu birakarak baskasinin kullanmis oldugu havluya
dokunun ve bu havluyu elinize alin. Simdi musluga dokunun, sabunluga dokunun ve
sabunlugu elinize alin. Daha sonra lavabo yiizeyine dokunun, elinizin i¢i ile dokunarak bir
miiddet bekleyin.

Banyo 2 icin Yonerge: Lavaboya yaklasin, kendi havlunuza dokunun ve havlunuzu elinize
alin. Daha sonrasinda kendi havlunuzu birakarak baskasinin kullanmis oldugu havluya
dokunun ve bu havluyu elinize alin. Simdi musluga dokunun, sabunluga dokunun ve
sabunlugu elinize alin. Daha sonra lavabo yiizeyine dokunun, elinizin i¢i ile dokunarak bir
miiddet bekleyin.

Banyo 3 icin Yonerge: Lavaboya yaklasin, kendi havlunuza dokunun ve havlunuzu elinize
alin. Daha sonrasinda kendi havlunuzu birakarak bagkasinin kullanmis oldugu havluya
dokunun ve bu havluyu elinize alin. Simdi musluga dokunun, sabunluga dokunun ve
sabunlugu elinize alin. Daha sonra lavabo yiizeyine dokunun, elinizin i¢i ile dokunarak bir
miiddet bekleyin.

Banyo 4 icin Yonerge: Kiivete yaklasin, kiivete dokunun. Kiivetin yiizeyine dokunun ve bir
miiddet bekleyin. Simdi klozete yaklasin, oncelikle sifona dokunun, sonra klozetin kapagina
dokunun ve bir miiddet bekleyin. Klozetin kapagini agin ve klozete dokunun, bir miiddet
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bekleyin. Simdi klozetin i¢ini, klozetin yaninda bulunan firca ile temizlemeye baslayin.
Klozetin i¢ini temizledikten sonra fir¢ay1 birakin. Ellerinizi yikamadan tuvaletten ayrilin.

Banyo S icin Yonerge: Kiivete yaklasin, kiivete dokunun. Kiivetin yiizeyine dokunun ve bir
middet bekleyin. Simdi klozete yaklasin, 6ncelikle sifona dokunun, sonra klozetin kapagina
dokunun ve bir miiddet bekleyin. Klozetin kapagini agin ve klozete dokunun, bir miiddet
bekleyin. Simdi klozetin i¢ini, klozetin yaninda bulunan firca ile temizlemeye baslayin.
Klozetin i¢ini temizledikten sonra fir¢ay1 birakin. Ellerinizi yikamadan tuvaletten ayrilin.

Banyo 6 icin Yonerge: Kiivete yaklasin, kiivete dokunun. Kiivetin yiizeyine dokunun ve bir
middet bekleyin. Simdi klozete yaklasin, 6ncelikle sifona dokunun, sonra klozetin kapagina
dokunun ve bir miiddet bekleyin. Klozetin kapagini agin ve klozete dokunun, bir miiddet
bekleyin. Simdi klozetin i¢ini, klozetin yaninda bulunan firca ile temizlemeye baslayin.
Klozetin i¢ini temizledikten sonra fircay1 birakin. Ellerinizi yikamadan tuvaletten ayrilin.

Banyo 2-1 i¢in Yonerge: Tuvalet ¢opiine yaklasin, ¢copiin disina dokunun. Simdi elinizi
¢oplin icine sokun ve ¢ope dokunarak bir miiddet bekleyin. Daha sonra ellerinizi yikamadan
tuvaletten ayrilin.

Banyo 2-2 i¢in Yonerge: Tuvalet ¢opiine yaklasin, ¢copilin disina dokunun. Simdi elinizi
¢oplin icine sokun ve ¢ope dokunarak bir miiddet bekleyin. Daha sonra ellerinizi yikamadan
tuvaletten ayrilin.

Banyo 2-3 i¢in Yonerge: Tuvalet ¢opiine yaklasin, ¢copilin disina dokunun. Simdi elinizi
¢Opiin i¢ine sokun ve ¢ope dokunarak bir miiddet bekleyin. Copiin i¢inden birkag kirli
peceteyi ¢ikarin, pegeteleri yere koyun ve bir miiddet bu kirli pegetelere dokunun. Daha sonra
ellerinizi yikamadan tuvaletten ayrilin.

2) Yasantisal Maruz Birakma Yonergeleri
Oda Yonergeleri

Modiiliin Yonerge Giris Ciimlesi: “Buglinkii uygulamamizi odanizin i¢inde yapacagiz. Bu
uygulamanin etkili ve faydali olabilmesi i¢in sizden uygulama boyunca ellerinizi
yikamamanizi isteyecegim. Gelin odaniza gidelim.”

Oda 1 icin Yonerge: Simdi odanizdasiniz. Kapiya dogru yaklasin, kap1 koluna yaklagin, kap1
koluna dokunun ve bekleyin. Simdi odanin i¢inde tozlu olan bir nesneyi elinize alin. Neyi
elinize aldin1iz? Bu nesnenin her yerine dokunun. Simdi kirlenmis olan elinizle cep
telefonunuzu elinize alin ve ona dokunun.

Oda 2 icin Yonerge: Sol elinizin i¢ine dogru siddetle oksiiriin. Simdi sag elinizle, sol elinizin
icine dokunun ve bir miiddet dokunarak bekleyin. Simdi sol elinizle telefonunuzun yiizeyine
dokunun ve telefonu elinize alin. Diger elinizle ile telefonunuzun ekranina dokunarak telefonu
kullanin. Simdi elinize bir pecete alin. Bu peceteye tiikiiriin. Peceteyi 1slatacak miktarda
peceteye tlikiirdiigliniize emin olun. Simdi 1slak ve tiikiiriiklii olan pegeteye dokunun, tiim



199

elinizle dokunun ve bir miiddet bekleyin. Elinizin de tiikiiriik ile 1slanmasini saglayin ve o
sekilde bekleyin.

Oda 3 icin Yonerge: Disarida giymis oldugunuz ayakkabiniza yaklasin ve ayakkabinizi
elinize alin. Ayakkabinizin dis yiizeyine dokunun ve bir miiddet bekleyin. Simdi
ayakkabinizin i¢ine dokunun ve i¢ine tiim elini sokarak bekleyin. Daha sonra ise,
ayakkabinizin tabanina dokunun, dokunarak bir miiddet bekleyin.

Oda 4 i¢in Yonerge: Masaya dogru yaklasin ve ciizdaninizi agin. Ciizdaninizin iginde kagit
para ve bozuk para goreceksiniz. Kagit paraya oncelikle dokunun ve bir miiddet bekleyin,
daha sonrasinda kagit paray: elinize alin. Elinizde duran kagit paraya iki elinizle birden
dokunarak bir miiddet bekleyin. Oncelikle bir adet bozuk paraya sag elinizle dokunun, bir
miiddet bekleyin ve simdi bozuk paray1 avcunuzun i¢ine alin, dokunmaya devam edin. Diger
bozuk paralar1 da elinize alin, dokunarak bir miiddet bekleyin.

Mutfak Yonergeleri

Modiiliin Yonerge Giris Ciimlesi: “Bugiinkii uygulamamizi mutfaginizda yapacagiz. Bu
uygulamanin etkili ve faydali olabilmesi i¢in sizden uygulama boyunca ellerinizi
yikamamanizi isteyecegim. Gelin mutfaga gidelim.”

Mutfak 1 icin Yonerge: Simdi ¢6p kutusunun yanina yaklasin ve ¢ope bakin. Cop kutusunun
disina dokunun, simdi ise ¢Op kutusunun iist kismina dokunun. Simdi elinizi ¢op kutusunun
icine sokun ve 5 saniye bekleyin.

Mutfak 2 i¢in Yonerge: Cop kutusunun yanina gidin, gittik¢e yaklasin ve ¢ope bakin. Cop
kutusunun digina dokunun, daha sonra ¢6p kutusunun iist kismina dokunun. Simdi elinizi ¢6p
kutusunun i¢ine sokun ve 5 saniye bekleyin. Daha sonra ¢6p kutusunun i¢inden herhangi bir
sey c¢ikarin. Ne ¢ikardiniz? Simdi X’1 mutfak tezgahiniza koyun.

Mutfak 3 icin Yonerge: Cop kutusunun yanina gidin, gittik¢e yaklasin ve ¢ope bakin. Cop
kutusunun disina dokunun, daha sonra ¢op kutusunun iist kismina dokunun. Simdi elinizi ¢6p
kutusunun i¢ine sokun ve 5 saniye bekleyin. Copiin i¢indeki nesneleri elleyin. Daha sonra ¢op
kutusunun i¢inden herhangi bir sey ¢ikarin. Ne ¢ikardiniz? Simdi X’1 mutfak tezgahiniza
koyun.

Mutfak 4- Tezgah Yonergesi: Mutfak tezgahiniza yaklasin ve dokunun. Sonra ¢6p
kutunuzun yanina gidin ve herhangi bir yerine dokunun. Simdi elinizi ¢op kutusunun i¢ine
sokun, bir miiddet bekleyin ve ¢opiin i¢ini karistirin. Simdi elinizi kutunun i¢inden ¢ikarin ve
mutfak tezgahina dokunun. Elinizi bir siire (5 saniye) tezgahin yiizeyinde gezdirin.

Mutfak 5- Tezgah Yonergesi: Mutfak tezgahiniza yaklasin ve dokunun. Sonra ¢op
kutunuzun yanina gidin ve herhangi bir yerine dokunun. Simdi elinizi ¢6p kutusunun igine
sokun, 5 saniye bekleyin ve ¢opiin i¢ini karistirin. Daha sonra ¢6p kutusunun i¢inden herhangi
bir sey cikarin. Ne ¢ikardiniz? Simdi X’1 mutfak tezgahiiza koyun. X’1 mutfak tezgahiniz
iizerinde gezdirin, simdi eliniz ile onun tezgahta gezdigi yerlere dokunun. Simdi ayni elle
buzdolabini a¢in, buzdolabinizdan bir seyi ¢ikarin ve bunu tezgahin {izerine koyun.
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Banyo Yonergeleri

Modiiliin Yonerge Giris Ciimlesi: “Bugiinkii uygulamamizi banyoda yapacagiz. Bu
uygulamanin etkili ve faydali olabilmesi i¢in sizden uygulama boyunca ellerinizi
yikamamanizi isteyecegim. Gelin evinizin banyosuna gecelim.”

Banyo 1-2-3 i¢in Yonerge: Lavaboya yaklasin, kendi havlunuza dokunun ve havlunuzu
elinize alin. Daha sonrasinda kendi havlunuzu birakarak baskasinin kullanmis oldugu havluya
dokunun ve bu havluyu elinize alin. Simdi musluga dokunun, sabunluga dokunun ve
sabunlugu elinize alin. Daha sonra lavabo yiizeyine dokunun, elinizin i¢i ile dokunarak bir
miiddet (5 saniye) bekleyin.

Banyo 4-5-6 icin Yonerge: Kiivete yaklasin, kiivete dokunun. Kiivetin yiizeyine dokunun ve
bir miiddet bekleyin. Simdi klozete yaklasin, dncelikle sifona dokunun, sonra klozetin
kapagina dokunun ve bir miiddet bekleyin. Klozetin kapagin1 acin ve klozete dokunun, 5
saniye bekleyin. Simdi klozetin i¢ini, bir fir¢a yardimiyla temizlemeye baslayin. Klozetin
icini temizledikten sonra fir¢cay1 birakin. Ellerinizi yikamadan tuvaletten ayrilin.

Banyo 2-1, 2-2 icin Yonerge: Tuvalet ¢opiine yaklasin, ¢opiin disina dokunun. Simdi elinizi
¢oplin icine sokun ve ¢ope dokunarak bir miiddet bekleyin. Daha sonra ellerinizi yikamadan
tuvaletten ayrilin.

Banyo 2-3 i¢in Yonerge: Tuvalet ¢opiine yaklasin, ¢copilin disina dokunun. Simdi elinizi
¢oplin icine sokun ve ¢ope dokunarak bir miiddet bekleyin. Copiin i¢inden birkag kirli
peceteyi c¢ikarin, peceteleri yere koyun ve bir miiddet bu kirli pegetelere dokunun. Daha sonra
ellerinizi yikamadan tuvaletten ayrilin.

3) imgesel Maruz Birakma Yénergeleri
Oda Sahnesi Yonergeleri

Modiiliin Yonerge Giris Ciimlesi: “Bugiinkii uygulamamizi evinizin i¢inde yapacagiz. Bu
uygulamanin etkili ve faydali olabilmesi i¢in sizden uygulama boyunca ellerinizi
yikamamanizi ve miimkiin oldugunca canli bir bicimde goriintiileri zthninizde
canlandirmanizi isteyecegim. Simdi odanizda oldugunuzu goziiniizde canlandirin™

Oda 1 icin Yonerge: Simdi odanizdasiniz. Kapiya dogru yaklasin, kap1 koluna yaklagin, kap1
koluna dokunun ve bekleyin. Simdi odanin i¢inde tozlu olan bir nesneyi elinize alin. Neyi
elinize aldiniz? Bu nesnenin her yerine dokunun. Simdi kirlenmis olan elinizle cep
telefonunuzu elinize alin ve ona dokunun.

Oda 2 icin Yonerge: Sol elinizin i¢ine dogru siddetle oksiiriin. Simdi sag elinizle, sol elinizin
icine dokunun ve bir miiddet dokunarak bekleyin. Simdi sol elinizle telefonunuzun yiizeyine
dokunun ve telefonu elinize alin. Diger elinizle ile telefonunuzun ekranina dokunarak telefonu
kullanin. Simdi elinize bir pegete alin. Bu peceteye tiikiirlin. Pegeteyi 1slatacak miktarda
peceteye tlikiirdiigiinlize emin olun. Simdi 1slak ve tiikiiriiklii olan pegeteye dokunun, tiim
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elinizle dokunun ve bir miiddet bekleyin. Elinizin de tiikiiriik ile 1slanmasini saglayin ve o
sekilde bekleyin.

Oda 3 icin Yonerge: Disarida giymis oldugunuz ayakkabiniza yaklasin ve ayakkabinizi
elinize alin. Ayakkabinizin dis yiizeyine dokunun ve bir miiddet bekleyin. Simdi
ayakkabinizin i¢ine dokunun ve i¢ine tiim elini sokarak bekleyin. Daha sonra ise,
ayakkabinizin tabanina dokunun, dokunarak bir miiddet bekleyin.

Oda 4 icin Yonerge: Masaya dogru yaklasin. Masanin iizerinde kagit para ve bozuk para
goreceksiniz. Kagit paraya oncelikle dokunun ve bir miiddet bekleyin, daha sonrasinda kagit
paray1 elinize alin. Elinizde duran kagit paraya iki elinizle birden dokunarak bir miiddet
bekleyin. Oncelikle bir adet bozuk paraya sag elinizle dokunun, bir miiddet bekleyin ve simdi
bozuk paray1 avcunuzun i¢ine alin, dokunmaya devam edin. Diger bozuk paralari da elinize
alin, dokunarak bir miiddet bekleyin.

Mutfak Sahnesi Yonergeleri

Modiiliin Yonerge Giris Ciimlesi: “Bugiinkii uygulamamizi mutfakta yapacagiz. Bu
uygulamanin etkili ve faydali olabilmesi i¢in sizden uygulama boyunca ellerinizi
yikamamanizi ve miimkiin oldugunca canli bir bicimde goriintiileri zihninizde
canlandirmanizi isteyecegim. Gelin evinizin mutfagina gidelim.”

Mutfak 1- (Temiz) Yonergesi: Simdi ¢6p kutusunun yanina yaklasin ve temiz ve boi
goriinen ¢ope bakin. Cop kutusunun disina dokunun, simdi ise ¢op kutusunun {iist kismina
dokunun. $imdi elinizi ¢6p kutusunun i¢ine sokun ve 5 saniye bekleyin.

Mutfak 2- (Kirli) Yonergesi: Cop kutusunun yanina gidin, gittik¢e yaklasin ve ¢ope bir
miktar kirli ve lekeli olan bakin. C6p kutusunun disina dokunun, daha sonra ¢6p kutusunun
st kismina dokunun. Simdi elinizi ¢6p kutusunun igine sokun ve 5 saniye bekleyin. Daha
sonra ¢Op kutusunun i¢inden herhangi bir sey ¢ikarin. Ne ¢ikardiniz? Simdi X’1 mutfak
tezgahiiza koyun.

Mutfak 3- (Cok Kirli) Yonergesi: Cop kutusunun yanina gidin, gittikge yaklasin ve oldukg¢a
kirli gdriinen ve agzina kadar dolu olan ¢ope bakin. Cop kutusunun disina dokunun, daha
sonra ¢Op kutusunun iist kismina dokunun. Simdi elinizi ¢6p kutusunun i¢ine sokun ve 5
saniye bekleyin. Copiin i¢cindeki nesneleri elleyin. Daha sonra ¢op kutusunun i¢inden herhangi
bir sey cikarin. Ne ¢ikardiniz? Simdi X’1 mutfak tezgahiniza koyun.

Mutfak 4- Tezgah Yonergesi: Mutfak tezgahiniza yaklasin ve dokunun. Sonra ¢op
kutunuzun yanina gidin ve herhangi bir yerine dokunun. Simdi elinizi ¢6p kutusunun igine
sokun, bir miiddet bekleyin ve ¢Opiin i¢ini karistirin. Simdi elinizi kutunun i¢inden ¢ikarin ve
mutfak tezgahima dokunun. Elinizi bir siire (5 saniye) tezgahin yiizeyinde gezdirin.

Mutfak 5- Tezgah Yonergesi: Mutfak tezgahiniza yaklasin ve dokunun. Sonra ¢op
kutunuzun yanina gidin ve herhangi bir yerine dokunun. Simdi elinizi ¢6p kutusunun i¢ine
sokun, 5 saniye bekleyin ve ¢Opiin i¢ini karistirin. Daha sonra ¢6p kutusunun i¢inden herhangi
bir sey cikarin. Ne ¢ikardiniz? Simdi X’1 mutfak tezgahiiza koyun. X’1 mutfak tezgahiniz
iizerinde gezdirin, simdi eliniz ile onun tezgahta gezdigi yerlere dokunun. Simdi ayni elle
buzdolabini a¢in, buzdolabinizdan bir seyi ¢ikarin ve bunu tezgahin {izerine koyun.
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Banyo Sahnesi Yonergeleri

Modiiliin Yonerge Giris Ciimlesi: “Bugiinkii uygulamamizi banyoda yapacagiz. Bu
uygulamanin etkili ve faydali olabilmesi i¢in sizden uygulama boyunca ellerinizi
yikamamanizi ve ve miimkiin oldugunca canli bir bigimde goriintiileri zihninizde
canlandirmanizi isteyecegim. Gelin evinizin banyosuna gecelim.”

Banyo 1 icin Yonerge: Oldukca temiz goriinen lavaboya yaklasin, temiz goriinen kendi
havlunuza dokunun ve havlunuzu elinize alin. Daha sonrasinda kendi havlunuzu birakarak
bagkasinin kullanmis oldugu ve temiz goériinen havluya dokunun ve bu havluyu elinize alin.
Simdi musluga dokunun, sabunluga dokunun ve sabunlugu elinize alin. Daha sonra lavabo
ylizeyine dokunun, elinizin ig¢i ile dokunarak bir miiddet bekleyin.

Banyo 2 icin Yonerge: Bir miktar kirli ve lekeli goriinen lavaboya yaklasin, kendi havlunuza
dokunun ve havlunuzu elinize alin. Daha sonrasinda kendi havlunuzu birakarak baskasinin
kullanmis oldugu havluya dokunun ve bu havluyu elinize alin. Simdi musluga dokunun,
sabunluga dokunun ve sabunlugu elinize alin. Daha sonra lavabo ylizeyine dokunun, elinizin
ici ile dokunarak bir miiddet bekleyin.

Banyo 3 icin Yonerge: Oldukca kirli goriinen lavaboya yaklasin, kendi havlunuza dokunun
ve havlunuzu elinize alin. Daha sonrasinda kendi havlunuzu birakarak bagkasinin kullanmis
oldugu oldukga kirli gériinen havluya dokunun ve bu havluyu elinize alin. Simdi musluga
dokunun, sabunluga dokunun ve sabunlugu elinize alin. Daha sonra lavabo yiizeyine
dokunun, elinizin i¢i ile dokunarak bir miiddet bekleyin.

Banyo 4 icin Yonerge: Oldukca temiz goriinen kiivete yaklasin, kiivete dokunun. Kiivetin
ylizeyine dokunun ve bir miiddet bekleyin. Simdi olduk¢a temiz goriinen klozete yaklasin,
oncelikle sifona dokunun, sonra klozetin kapagina dokunun ve bir miiddet bekleyin. Klozetin
kapagini acin ve klozete dokunun, bir miiddet bekleyin. Simdi klozetin i¢ini, klozetin yaninda
bulunan fir¢a ile temizlemeye baslayin. Klozetin i¢ini temizledikten sonra firgay1 birakin.
Ellerinizi yikamadan tuvaletten ayrilin.

Banyo 5 icin Yonerge: Bir miktar kirli ve lekeli goriinen kiivete yaklasin, kiivete dokunun.
Kiivetin ylizeyine dokunun ve bir miiddet bekleyin. Simdi bir miktar kirli goriinen ve iizerinde
lekeleri olan klozete yaklasin, oncelikle sifona dokunun, sonra klozetin kapagina dokunun ve
bir miiddet bekleyin. Klozetin kapagini acin ve klozete dokunun, bir miiddet bekleyin. Simdi
klozetin i¢ini, klozetin yaninda bulunan fir¢a ile temizlemeye baslayin. Klozetin i¢ini
temizledikten sonra fir¢ay1 birakin. Ellerinizi yikamadan tuvaletten ayrilin.

Banyo 6 icin Yonerge: Oldukca kirli goriinen kiivete yaklasin, kiivete dokunun. Kiivetin
ylizeyine dokunun ve bir miiddet bekleyin. Simdi oldukg¢a kirli ve i¢inde diski ve idrar lekeleri
bulunan klozete yaklasin, dncelikle sifona dokunun, sonra klozetin kapagina dokunun ve bir
miiddet bekleyin. Klozetin kapagini agin ve klozete dokunun, bir miiddet bekleyin. Simdi
klozetin i¢ini, klozetin yaninda bulunan firca ile temizlemeye baslaymn. Klozetin i¢ini
temizledikten sonra fir¢ay1 birakin. Ellerinizi yikamadan tuvaletten ayrilin.
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Banyo 2-1 icin Yonerge: I¢ci bos gériinen tuvalet ¢opiine yaklasin, ¢opiin disina dokunun.
Simdi elinizi ¢opiin i¢ine sokun ve ¢ope dokunarak bir miiddet bekleyin. Daha sonra ellerinizi
yikamadan tuvaletten ayrilin.

Banyo 2-2 icin Yénerge: Ici dolu olan ve kirli gdriinen tuvalet ¢opiine yaklasin, ¢opiin disina
dokunun. Simdi elinizi ¢6piin i¢ine sokun ve ¢ope dokunarak bir miiddet bekleyin. Daha sonra
ellerinizi yikamadan tuvaletten ayrilin.

Banyo 2-3 i¢in Yonerge: Oldukea kirli goriinen ve agzina kadar dolu olan tuvalet ¢opiine
yaklasin, ¢opiin disina dokunun. Simdi elinizi ¢6piin i¢ine sokun ve ¢ope dokunarak bir
miiddet bekleyin. Copiin i¢inden birkag kirli pegeteyi ¢ikarin, pegeteleri yere koyun ve bir
middet bu kirli pegetelere dokunun. Daha sonra ellerinizi yikamadan tuvaletten ayrilin.
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EK 8. BAS ETME BROSURU

... Kaygi ile Yiuzlesmek icin
%’ Basa Cikma Stratejileri ‘M"/—;
o Ik basta kaygim ¢ok olsa da ilerleme kaydedebilirim.
A Kaygima ragmen ben bunu yapabilirim.

o Ben bunu yaptik¢a kaygim azalacak.

M Kaygi bana zarar vermez.

A Kaygi normal ve gegicidir. Ben bunun Ustesinden gelebilirim.

A Kaygi ve tiksinme hisleriyle savasmak yerine bu hisleri kabul edebilirim. Korku ve belirsizlikle is birligi
yapabilirim.

» Kaygi baglangigta rahatsiz edici olabilir ancak tehlikeli degildir.

» Su anda bunu yapmak zor gériinilyor ama yapmaya devam ettikge
kolaylasacak

A Kayg) hissetmeme ragmen bu durumun iginde kalabilirim.

' Bu hislerle bogusmama gerek yok. Bu hislerin uzun siire boyunca benimle kalmayacaginin
farkindayim. Huzur, gliven ve barns duygulanyla bu hislerimi kabul ediyorum

A Disiincelerle savagmiyorum, disiincelerin aklima gelmesine izin verebilirim

» Kaygili olabilirim ama yine de yapacagim seye P
B odaklanabilirim. Yapacagim seye odaklandik¢a kaygimin @ / a =

azalacagini biliyorum.

A Kayg ve tiksinme hissetmeme ve el yikama istedi duymama ragmen bu
duygulara alisabilecegimi ve izin verdigimde kendiliginden azalacagini
gormek icin maruz birakma uygulamasi yapabilirim.

A Ik bagta kaygim bana giiglii ve korkung geliyordu. Her ne kadar gegmiste onun beni eli gegirdigini
diisiinsemn de zamanla benden uzaklagtigini hissediyorum. Usulca ve giizelce ilerleme kaydediyorum.
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EK 9. BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU- PILOT CALISMA

BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

(Pilot Calisma)

Arastirmacinin Ac¢iklamasi

Bu ¢aligsmada sanal gerceklik ile maruz birakma senaryolarinin kaygi, tiksinme ve el temizleme

ihtiyacin1 tetiklemedeki etkisini incelemeyi amaclamaktayiz. Hacettepe Universitesinde
ogrenim goren {iiniversite dgrencileri ile yapilacak olan bu arastirmanin ismi “Universite
Ogrencilerinde Bulasma/Kirlenme Kaygisinin Azaltilmasinda Maruz Birakma Tekniklerinin
Rolii”diir. Bu calisma Prof. Dr. Miijgan In6zii Mermerkaya damismanliginda Hacettepe
Universitesi Psikoloji Boliimii Arastirma Gorevlisi Elif Uziimcii tarafindan yiiriitiilen bir
doktora tez ¢aligmasidir.

Bu ¢alismaya katiliminiz aragtirmanin basarisi i¢in son derece dnemlidir, bu nedenle bu
aragtirmaya katilmanizi oneriyoruz. Ancak bu aragtirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz.
Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Kararinizdan 6nce arastirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz
formu imzalayimiz.

Arastirmanin yapilma amaci sanal gerceklik ile maruz birakma senaryolarinin kaygi
tetikleyici etkisinin incelenmesidir. Bu nedenle bu ¢alisma kapsaminda sanal gergeklik
teknolojisi kullanilarak yaratilan sanal ¢evrenin i¢cinde bulunup size verilen bir takim gorevleri
gerceklestirmeniz gerekmektedir. Sanal gergeklik ortaminin ig¢inde iken her bir senaryonun
basinda, ortasinda ve sonlarina dogru duygu durumunuzu derecelendirmeniz istenecektir.
Uygulama yaklasik 30 dakika siirecektir. Uygulamanin ardindan son olarak, 15 dakika siiren
bir 6l¢ek setini doldurmaniz beklenmektedir.

Calismaya katilim goniilliilik esasina dayalidir. Bu ¢alismaya katilmaniz icin sizden
herhangi bir ticret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de
yapilmayacaktir. Calisma siirecinde sizinle ilgili elde edilen bilgiler gizli tutulacak, kamuoyuna
aciklanmayacak, arastirma sonuglarinin yayinlanmasi halinde dahi kimliginiz gizlenecektir. Bu
bilgiler ¢caligmanin kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurul, kurum ve diger ilgili saglk
otoritelerince geregi halinde incelenebilecek ancak bu bilgiler gizli tutulacaktir. Yazih
bilgilendirilmis goniillii olur formunu imzaladigmmizda s6z konusu erisime izin vermis
olacaksiniz. Bu caligmada istemediginiz sorulara cevap vermek zorunda degilsiniz, ancak
arastirmada saglikl1 veriler toplanabilmesi i¢in miimkiin oldugu kadar eksik soru birakmamaniz
ve sorulara ictenlikle cevap vermeniz Onemlidir. Eger arastirma ile ilgili simdi, 6lgekleri
doldururken ya da goriisme sirasinda herhangi bir soru akliniza gelirse liitfen bunu arastirmaci
ile paylasinmiz. Sordugunuz biitiin sorular arastirmaci tarafindan biiyiik bir igtenlikle
cevaplandirilacaktir. Ayrica, bu caligmadan herhangi bir neden belirtmeksizin istediginiz an
cekilebilirsiniz. Calismadan ¢ekilmeniz durumunda herhangi bir cezai yaptirimla
karsilagmayacaksiniz. Sanal gerceklik kaskinin takilmasi ve uygulamalar baz1 katilimcilarda bir
miktar bas donmesi ve mide bulantist gibi rahatsizlik durumu ortaya ¢ikarabilir. Bu belirtiler
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bir siire sonra, uygulamaya alisilmasinin ardindan azalarak ortadan kalkmaktadir. Ancak, eger
bir rahatsizlik hissederseniz ve bu gecmezse liitfen arastirma asistanina haber vererek
arastirmay1 yarida birakiniz.

Bu ¢alismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baglidir
ve reddettiginiz takdirde herhangi bir yaptirim olmayacaktir. Yine ¢alismanin herhangi bir
asamasinda onayimizi ¢ekmek hakkina da sahipsiniz. Arastirmaya katilmaya devam etme
isteginizi etkileyebilecek yeni bilgiler elde edildiginde zamaninda bilgilendirileceksiniz.
Ayrica, arastirmadan makul 6l¢lide beklenen yararlarla ilgili olarak hedeflenen bir klinik yarar
olmadiginda bu durum hakkinda bilgilendirileceksiniz.

Bu calisma ile ilgili herhangi bir endiseniz ya da sorunuz olursa bu projenin
arastirmacilari1  Prof. Dr. Miijgan Indzii Mermerkaya (0312-2976323 ya da
mujganinozu@hacettepe.edu.tr), ya da Ars. Gor. Elif Uziimcii (elif.uzumcu@hacettepe.edu.tr )
ile iletisim kurabilirsiniz.

Arastirmacilarin:

Ady, soyadi: Prof. Dr. Miijgan In6zii Mermerkaya

Adres: HU. Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii Beytepe-Ankara
Tel: 0312-2976323

e-posta: mujganinozu@hacettepe.edu.tr

Ad, soyadi: Ars. Gor. Elif Uziimcii
Adres: HU. Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Beytepe-Ankara
Tel: , e-posta: elif.uzumcu@hacettepe.edu.tr

Katihmcinin Beyani

Ars. Gor. Elif Uziimcii tarafindan bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden
sonra boyle bir aragtirmaya “katilimc1” olarak davet edildim.

Eger bu aragtirmaya katilirsam gerekli hallerde, arastirma dahilinde elde edilen bilgilerimin
incelenecegini biliyorum ve arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu
arastirma sirasinda da biiyilk 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin
egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda
bana yeterli giiven verildi.

Calismanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan ¢ekilebilirim. (Ancak
arastirmacilart zor durumda birakmamak igin arastirmadan ¢ekilecegimi onceden bildirmemin uygun
olacagimin bilincindeyim).

Arastirma sirasinda bir sorun ile karsilastigimda; Ars. Gor. Elif Uziimcii'ye .............. numarall
telefonlardan ve Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii adresinden, Prof. Dr.
Miijgan Indzii Mermerkaya’ya ise 0 (312) 2978325 numarali telefondan ve Hacettepe Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii adresinden, Dr. Ogretim Uyesi El¢in Ozgelik Eroglu’na
............. numaral telefondan ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklart
Anabilim Dal1 adresinden ulagabilecegimi biliyorum.


mailto:elif.uzumcu@hacettepe.edu.tr
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Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda
zorlayici bir davranigla kargilagmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem, bu durumun arastirmaci ile
olan iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bilgilendirilmis goniillii olur formundaki tiim agiklamalar1 okudum. Bana yukarida konusu ve amaci
belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve s6zlii aciklama agagida ad1 belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi.
Aragtirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak aragtirmadan
ayrilabilecegimi biliyorum.

Bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi bagima belli bir diistinme
stiresi sonunda s6z konusu arastirmaya, hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay:
kabul ediyorum.

Imzali bu form kagidinin bir kopyas1 bana verilecektir.

Katihmci
Adi, soyadt:
Tarih:
Adres:

Tel:

Imza

Katihimea ile goriisen arastirmaci
Ad1 soyadi, unvant:

Tarih:

Adres:

Tel:

Imza
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EK 10. BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU- BIRINCIi ASAMA

BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU
(Birinci Asama)
Arastirmacinin A¢iklamasi

Bu ¢aligmanin amaci, liniversite dgrencilerinde bulagma/kirlenme kaygisinin varligi ile ilgili
genel bir tarama yapmaktir. Hacettepe Universitesinde dgrenim goren iiniversite dgrencileri ile
yapilacak olan bu arastirmanim ismi “Universite Ogrencilerinde Bulasma/Kirlenme Kaygisinin
Azaltilmasinda Maruz Birakma Tekniklerinin Rolii”diir. Bu ¢alisma Prof. Dr. Miijgan In6zii
Mermerkaya danismanlhiginda Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii Arastirma Gorevlisi
Elif Uziimcii tarafindan yiiriitiilen bir doktora tez caligmasidir.

Bu c¢alismaya katiliminiz arastirmanin basarisi i¢in son derece énemlidir, bu nedenle bu
aragtirmaya katilmanizi 6neriyoruz. Ancak bu aragtirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz.
Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Kararinizdan 6nce arastirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz
formu imzalayniz.

Arastirmanin yapilma amaci tiniversite 6grencilerinde bulasma ve kirlenme kaygisina iliskin
bir tarama yapmaktir. Arastirmanin bu asamasinda sizden 10 dakika siiren bir dlgek setini
doldurmaniz istenmektedir. Calismaya katilim tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir.
Tiim veriler, size verilecek bir katilime1 kodu ile saklanacak, higbir yerde kimliginize iliskin
herhangi bir bilgi kullanilmayacaktir. Ayrica, isminizi veya imza gibi kimliginizi belirtecek
herhangi bir bilgiyi bu onam formu disindaki higbir yazili forma yazmamalisiniz. Aragtirmanin
bu asamasina toplam 500 tliniversite 6grencisinin katilmasi beklenmektedir.

Bu arastirma iki asamadan olusmaktadir. Bu ¢alismanin ardindan sanal gergeklik ile maruz
birakma, yasantisal maruz birakma veya imgesel maruz birakma uygulamalarini igeren
aragtirmanin ikinci asamasi gergeklestirilecektir. Arastirmanin ikinci asamasina birinci
asamaya katilmis olan katilimcilar dahil edilecektir. Bu nedenle eger calismanin ikinci
asamasina davet edilmeniz i¢in sizinle iletisim kurulmasini isterseniz liitfen iletisim formunu
doldurunuz. Iletisim formuna adimzi-soyadinmiz1 veya herhangi bir kimlik bilginizi yazmayiniz.
Yukarida belirtildigi gibi kendiniz i¢in bir rumuz belirleyiniz ve bunu yaziniz.

Calismaya katilim goniilliilik esasina dayalidir. Bu calismaya katilmaniz i¢in sizden
herhangi bir iicret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz ig¢in size ek bir 6deme de
yapilmayacaktir. Calisma siirecinde sizinle ilgili elde edilen bilgiler gizli tutulacak, kamuoyuna
aciklanmayacak, arastirma sonuclariin yayinlanmasi halinde dahi kimliginiz gizlenecektir. Bu
bilgiler ¢aligmanin kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurul, kurum ve diger ilgili saglik
otoritelerince geregi halinde incelenebilecek ancak bu bilgiler gizli tutulacaktir. Yazil
bilgilendirilmis goniilli olur formunu imzaladiginizda s6z konusu erisime izin vermis
olacaksiniz. Bu ¢aligmada istemediginiz sorulara cevap vermek zorunda degilsiniz, ancak
arastirmada saglikli veriler toplanabilmesi i¢in miimkiin oldugu kadar eksik soru birakmamaniz
ve sorulara igtenlikle cevap vermeniz Onemlidir. Eger arastirma ile ilgili simdi, 6lgekleri
doldururken ya da goriisme sirasinda herhangi bir soru akliniza gelirse liitfen bunu arastirmaci



209

ile paylasiniz. Sordugunuz biitiin sorular aragtirmaci tarafindan biiyiik bir ictenlikle
cevaplandirilacaktir. Ayrica, bu ¢alismadan herhangi bir neden belirtmeksizin istediginiz an
cekilebilirsiniz. Calismadan ¢ekilmeniz durumunda herhangi bir cezai yaptirimla
karsilasmayacaksiniz.

Bu ¢alismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baglidir
ve reddettiginiz takdirde herhangi bir yaptirnm olmayacaktir. Yine ¢alismanin herhangi bir
asamasinda onayimizi ¢ekmek hakkina da sahipsiniz. Arastirmaya katilmaya devam etme
isteginizi etkileyebilecek yeni bilgiler elde edildiginde zamaninda bilgilendirileceksiniz.

Bu calisma ile ilgili herhangi bir endiseniz ya da sorunuz olursa Prof. Dr. Miijgan Indzii
Mermerkaya (0312-2976323 ya da mujganinozu@hacettepe.edu.tr) ya da Ars. Gor. Elif
Uziimcii (elif.uzumcu@hacettepe.edu.tr ) ile iletisim kurabilirsiniz.

Arastirmacilarin:

Adi, soyadi: Prof. Dr. Miijgan In6zii Mermerkaya

Adres: HU. Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii Beytepe-Ankara
Tel: 0312-2976323

e-posta: mujganinozu@hacettepe.edu.tr

Ad, soyadr: Ars. Gor. Elif Uziimci

Adres: HU. Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bolimii Beytepe-Ankara
Tel:

e-posta: elif.uzumcu@hacettepe.edu.tr

Katihmcimin Beyani

Ars. Gor. Elif Uziimcii tarafindan bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden
sonra boyle bir aragtirmaya “katilimc1” olarak davet edildim.

Eger bu aragtirmaya katilirsam gerekli hallerde, arastirma dahilinde elde edilen bilgilerimin
incelenecegini biliyorum ve arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu
arastirma sirasinda da biiyilk 6zen ve saygi ile yaklagilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin
egitim ve bilimsel amaglarla kullanim1 sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda
bana yeterli giiven verildi.

Calismanin yiriitilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan ¢ekilebilirim. (Ancak
arastirmacilart zor durumda birakmamak igin arastirmadan ¢ekilecegimi onceden bildirmemin uygun
olacagimin bilincindeyim).

Arastirma sirasinda bir sorun ile karsilastigimda; Ars. Gor. Elif Uziimcii’ye .................. numarali
telefonlardan ve Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii adresinden, Prof. Dr.
Miijgan Indzii Mermerkaya’ya ise 0 (312) 2978325 numarali telefondan ve Hacettepe Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii adresinden, Dr. Ogretim Uyesi El¢in Ozgelik Eroglu’na
.................. numarali telefondan ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglhigi ve Hastaliklari

Anabilim Dali adresinden ulagabilecegimi biliyorum.
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Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda
zorlayici bir davranigla kargilagmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem, bu durumun arastirmaci ile
olan iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bilgilendirilmis goniillii olur formundaki tiim agiklamalari okudum. Bana yukarida konusu ve amaci
belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozli agiklama asagida ad1 belirtilen aragtirmaci tarafindan yapildi.
Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekceli veya gerekgesiz olarak aragtirmadan
ayrilabilecegimi biliyorum.

Bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli bir diisiinme
stiresi sonunda s6z konusu arastirmaya, hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay:
kabul ediyorum.

Imzali bu form kagidinin bir kopyas1 bana verilecektir.

Katilimel
Adi, soyadt:
Tarih:
Adres:

Tel:

Imza

Katihimea ile goriisen arastirmaci
Ad1 soyadi, unvant:

Tarih:

Adres:

Tel:

Imza
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EK 11. BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU- SANAL GERCEKLIK ILE MARUZ
BIRAKMA GRUBU

BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

(ikinci Asama-Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma Grubu)

Arastirmacinin A¢iklamasi

Bu c¢alismada tekrarlayici maruz birakma uygulamalarinin, kisilerin belirli igerikteki
durumlara vermis olduklar1 duygusal tepkilerin siddetinde anlamli bir azalmaya yol agip
agmadigini incelemeyi amaglamaktayiz. Hacettepe Universitesinde 6grenim goren iiniversite
ogrencileri ile yapilacak olan bu arastrmanm ismi “Universite Ogrencilerinde
Bulagma/Kirlenme Kaygisinin Azaltilmasinda Maruz Birakma Tekniklerinin Rolii”diir. Bu
¢aligma Prof. Dr. Miijgan Indzii Mermerkaya danismanliginda Hacettepe Universitesi Psikoloji
Boliimii Arastirma Gérevlisi Elif Uziimcii tarafindan yiiriitiilen bir doktora tez calismasidir.

Bu ¢alismaya katiliminiz aragtirmanin basarisi i¢in son derece dnemlidir, bu nedenle bu
aragtirmaya katilmanizi 6neriyoruz. Ancak bu aragtirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz.
Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Kararinizdan 6nce arastirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz
formu imzalayimiz.

Arastirmanin yapilma amaci bulasma ve kirlenmeye iliskin kaygilarin azaltilmasinda farkl
maruz birakma yontemlerinin etkililiginin incelenmesidir. Bu nedenle bu ¢alisma kapsaminda
Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma, Yasantisal Maruz Birakma ve Imgesel Maruz Birakma
uygulamalar gergeklestirilecektir. Ug farkli maruz birakma bigiminin etkisinin incelendigi bu
caligmada goniillillerin her bir arastirma grubuna rastgele atanma olasili§i bulunmaktadir.
Arastirma kapsaminda haftada bir 30 dakikalik oturumlar halinde toplam 5 oturum maruz
birakma uygulamalar1 gergeklestirilecektir. Arastirmaya toplam 80 goniilli katilimcinin
katilmas1 beklenmektedir.

Eger arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz aragtirmanin yiiriitiiciileri olan alaninda
uzman klinik psikologlar sizinle toplam 5 goriisme gergeklestireceklerdir. Gorlismeler
Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Laboratuvarinda gerceklesecektir. Calismanin
baslangicinda sizden 15 dakika siiren bir 6lgek setini doldurmaniz istenecektir. Daha sonra,
birinci oturumda yapacagimiz goriismede cesitli alanlara iligkin kaygilariizin igerigi ayrintili
olarak degerlendirilecektir. Daha sonraki haftalarda sanal gergeklik ile maruz birakma
uygulamalar1 gergeklestirilecektir. Maruz birakma uygulamalar1 dort hafta boyunca devam
edecek ve her oturum yaklasik 30 dakika siirecektir. Bu 30 dakikalik oturumlar sirasinda sanal
gerceklik teknolojisi kullanilarak yaratilan sanal ¢evrenin iginde bulunup size verilen bir takim
gorevleri gergeklestirmeniz beklenecektir. Sanal gergeklik ortaminin i¢inde iken her bir
senaryonun basinda, ortasinda ve sonlarina dogru duygu durumunuzu derecelendirmeniz
istenecektir. Uygulamalarin ardindan son olarak, 15 dakika siiren bir 6l¢ek setini doldurmaniz
gerekmektedir. Besinci haftanin sonunda c¢alisma ile ilgili ayrintili bir psiko-egitim verilecektir
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ve profesyonel bir yardim destegi almak istemeniz durumunda gerekli uzman yonlendirmeleri
yapilacaktir. Caligmanin tamamlanmasinin 1 ay sonrasinda iletisim bilgileriniz yoluyla size
ulagilacak ve sizden 15 dakika siiren bir Olgek setini bilgisayar ortaminda doldurmaniz
istenecektir.

Calismaya katilm goniilliiliik esasina dayalidir. Bu calismaya katilmaniz igin Sizden
herhangi bir {icret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz icin size ek bir 6deme de
yapilmayacaktir. Calisma siirecinde sizinle ilgili elde edilen bilgiler gizli tutulacak, kamuoyuna
aciklanmayacak, arastirma sonuglarinin yayinlanmasi halinde dahi kimliginiz gizlenecektir. Bu
bilgiler caligmanin kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurul, kurum ve diger ilgili saglik
otoritelerince geregi halinde incelenebilecek ancak bu bilgiler gizli tutulacaktir. Yazili
bilgilendirilmis goniillii olur formunu imzaladiginizda s6z konusu erigime izin vermis
olacaksiniz. Bu ¢aligmada istemediginiz sorulara cevap vermek zorunda degilsiniz, ancak
aragtirmada saglikli veriler toplanabilmesi i¢in miimkiin oldugu kadar eksik soru birakmamaniz
ve sorulara ictenlikle cevap vermeniz Onemlidir. Eger arastirma ile ilgili simdi, 6lcekleri
doldururken ya da goriisme sirasinda herhangi bir soru akliniza gelirse liitfen bunu arastirmaci
ile paylasimmiz. Sordugunuz biitlin sorular arastirmaci tarafindan biliylik bir igtenlikle
cevaplandirilacaktir. Ayrica, bu calismadan herhangi bir neden belirtmeksizin istediginiz an
cekilebilirsiniz. Calismadan c¢ekilmeniz durumunda herhangi bir cezai yaptirimla
karsilasmayacaksiniz. Sanal gerceklik kaskinin takilmasi ve uygulamalar bazi katilimeilarda bir
miktar bas donmesi ve mide bulantisi gibi rahatsizlik durumu ortaya ¢ikarabilir. Bu belirtiler
bir slire sonra, uygulamaya aligilmasinin ardindan azalarak ortadan kalkmaktadir. Ancak, eger
bir rahatsizlik hissederseniz ve bu gegmezse liitfen arasgtirma asistanina haber vererek
arastirmay1 yarida birakiniz.

Bu ¢alismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmak tamamen istege baglidir
ve reddettiginiz takdirde herhangi bir yaptirim olmayacaktir. Yine ¢aligmanin herhangi bir
asamasinda onayinizi ¢ekmek hakkina da sahipsiniz. Arastirmaya katilmaya devam etme
isteginizi etkileyebilecek yeni bilgiler elde edildiginde zamaninda bilgilendirileceksiniz.
Ayrica, arastirmadan makul 6lgiide beklenen yararlarla ilgili olarak hedeflenen bir klinik yarar
olmadiginda bu durum hakkinda bilgilendirileceksiniz.

Bu c¢aligma ile ilgili herhangi bir endiseniz ya da sorunuz olursa bu projenin
arastirmacilart  Prof. Dr. Miijgan Indzii Mermerkaya (0312-2976323 vya da
mujganinozu@hacettepe.edu.tr), ya da Ars. Gor. Elif Uziimcii (05545503170 ya da
elif. uzumcu@hacettepe.edu.tr ) ile iletisim kurabilirsiniz.

Arastirmacilarin:

Adz, soyadi: Prof. Dr. Miijgan Inzii Mermerkaya

Adres: HU. Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii Beytepe-Ankara
Tel: 0312-2976323

e-posta: mujganinozu@hacettepe.edu.tr

Adz, soyadr: Ars. Gér. Elif Uziimcii
Adres: HU. Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii Beytepe-Ankara
Tel:, e-posta: elif.uzumcu@hacettepe.edu.tr
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Katihmcinin Beyani

Ars. Gor. Elif Uziimcii tarafindan bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden
sonra boyle bir aragtirmaya “katilimci” olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam gerekli hallerde, arastirma dahilinde elde edilen bilgilerimin
incelenecegini biliyorum ve arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu
arastirma sirasinda da biiyilk 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin
egitim ve bilimsel amagclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda
bana yeterli giiven verildi.

Caligmanin yiiriitilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan ¢ekilebilirim. (Ancak
arastirmacilart zor durumda birakmamak igin aragtirmadan ¢ekilecegimi 6nceden bildirmemin uygun
olacagimin bilincindeyim).

Aragtirma sirasinda bir sorun ile karsilastigimda; Ars. Gor. Elif Uziimcii’ye .............. numarali
telefonlardan ve Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii adresinden, Prof. Dr.
Miijgan Indzii Mermerkaya’ya ise 0 (312) 2978325 numaral telefondan ve Hacettepe Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii adresinden, Dr. Ogretim Uyesi El¢in Ozgelik Eroglu’na
............... numarali telefondan ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghg ve Hastaliklari
Anabilim Dal1 adresinden ulagabilecegimi biliyorum.

Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Aragtirmaya katilmam konusunda
zorlayici bir davranigla kargilagmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem, bu durumun arastirmaci ile
olan iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bilgilendirilmis goniillii olur formundaki tiim agiklamalari okudum. Bana yukarida konusu ve amaci
belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozli agiklama asagida ad1 belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi.
Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak aragtirmadan
ayrilabilecegimi biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Kendi bagima belli bir diigiinme
siiresi sonunda s6z konusu arastirmaya, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1
kabul ediyorum.

Imzali bu form kagidimin bir kopyas1 bana verilecektir.

Katilimel
Adi, soyadt:
Tarih:
Adres:

Tel:

Imza

Katihme ile goriisen arastirmaci
Adi soyadi, unvani:

Tarih:

Adres:

Tel:

Imza
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EK 12. BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU- YASANTISAL MARUZ BIRAKMA
GRUBU

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

(Ikinci Asama- Yasantisal Maruz Birakma Grubu)

Arastirmacinin A¢iklamasi

Bu c¢alismada tekrarlayici maruz birakma uygulamalarinin, kisilerin belirli igerikteki
durumlara vermis olduklar1 duygusal tepkilerin siddetinde anlamli bir azalmaya yol agip
agmadigini incelemeyi amaglamaktayiz. Hacettepe Universitesinde 6grenim goren iiniversite
ogrencileri ile yapilacak olan bu arastrmanm ismi “Universite Ogrencilerinde
Bulagma/Kirlenme Kaygisinin Azaltilmasinda Maruz Birakma Tekniklerinin Rolii”diir. Bu
calisma Prof. Dr. Miijgan indzii Mermerkaya danismanliginda Hacettepe Universitesi Psikoloji
Boliimii Arastirma Gérevlisi Elif Uziimcii tarafindan yiiriitiilen bir doktora tez calismasidir.

Bu ¢alismaya katiliminiz aragtirmanin basarisi i¢in son derece dnemlidir, bu nedenle bu
aragtirmaya katilmanizi 6neriyoruz. Ancak bu aragtirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz.
Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Kararinizdan 6nce arastirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz
formu imzalayimiz.

Arastirmanin yapilma amaci bulasma ve kirlenmeye iliskin kaygilarin azaltilmasinda farkl
maruz birakma yontemlerinin etkililiginin incelenmesidir. Bu nedenle bu ¢alisma kapsaminda
Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma, Yasantisal Maruz Birakma ve Imgesel Maruz Birakma
uygulamalar1 gergeklestirilecektir. Ug farkli maruz birakma bigiminin etkisinin incelendigi bu
caligmada goniillillerin her bir arastirma grubuna rastgele atanma olasili§i bulunmaktadir.
Arastirma kapsaminda haftada bir 30 dakikalik oturumlar halinde toplam 5 oturum maruz
birakma uygulamalar1 gergeklestirilecektir. Arastirmaya toplam 80 goniilli katilimcinin
katilmas1 beklenmektedir.

Eger arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz arastirmanin yiiriitiiciileri olan alaninda
uzman klinik psikologlar sizinle toplam 5 goriisme gergeklestireceklerdir. Gorlismeler
¢evrimigi olarak Zoom Programi araciligiyla ger¢eklesecektir. Calismanin baslangicinda sizden
15 dakika siiren bir Olgek setini doldurmaniz istenecektir. Daha sonra, birinci oturumda
yapacagimiz goriismede c¢esitli alanlara iliskin kaygilarimizin igerigi ayrintili olarak
degerlendirilecektir. Daha sonraki haftalarda yasantisal maruz birakma uygulamalar
gerceklestirilecektir. Maruz birakma uygulamalar1 dort hafta boyunca devam edecek ve her
oturum yaklasik 30 dakika siirecektir. Bu oturumlar sirasinda bulagsma ve kirlenme kaygisina
yonelik olarak bir takim gorevleri gergeklestirmeniz beklenecektir. Yagantisal maruz birakma
uygulamalar1 sirasinda her bir senaryonun basinda, ortasinda ve sonlarma dogru duygu
durumunuzu derecelendirmeniz istenecektir. Uygulamalarin ardindan son olarak, 15 dakika
stiren bir Olcek setini doldurmaniz gerekmektedir. Besinci haftanin sonunda ¢alisma ile ilgili
ayrintili bir psiko-egitim verilecektir ve profesyonel bir yardim destegi almak istemeniz
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durumunda gerekli uzman yonlendirmeleri yapilacaktir. Caligmanin tamamlanmasinin 1 ay
sonrasinda iletisim bilgileriniz yoluyla size ulasilacak ve sizden 15 dakika siiren bir 6l¢ek setini
bilgisayar ortaminda doldurmaniz istenecektir.

Calismaya katilim goniilliilik esasina dayalidir. Bu g¢alismaya katilmaniz igin sizden
herhangi bir iicret istenmeyecektir. Caligmaya katildiginiz igin size ek bir 6deme de
yapilmayacaktir. Caligsma siirecinde sizinle ilgili elde edilen bilgiler gizli tutulacak, kamuoyuna
aciklanmayacak, arastirma sonuglarinin yayinlanmasi halinde dahi kimliginiz gizlenecektir. Bu
bilgiler ¢caligmanin kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurul, kurum ve diger ilgili saglhk
otoritelerince geregi halinde incelenebilecek ancak bu bilgiler gizli tutulacaktir. Yazili
bilgilendirilmis goniillii olur formunu imzaladigmmizda s6z konusu erisime izin vermis
olacaksiniz. Bu caligmada istemediginiz sorulara cevap vermek zorunda degilsiniz, ancak
aragtirmada saglikli veriler toplanabilmesi i¢in miimkiin oldugu kadar eksik soru birakmamaniz
ve sorulara ictenlikle cevap vermeniz onemlidir. Eger arastirma ile ilgili simdi, Ol¢ekleri
doldururken ya da goriisme sirasinda herhangi bir soru akliniza gelirse liitfen bunu arastirmaci
ile paylasimmiz. Sordugunuz biitlin sorular arastirmaci tarafindan biiylik bir igtenlikle
cevaplandirilacaktir. Ayrica, bu calismadan herhangi bir neden belirtmeksizin istediginiz an
cekilebilirsiniz. Calismadan c¢ekilmeniz durumunda herhangi bir cezai yaptirimla
karsilasmayacaksiniz.

Bu ¢alismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baglidir
ve reddettiginiz takdirde herhangi bir yaptirim olmayacaktir. Yine calismanin herhangi bir
asamasinda onaymizi ¢ekmek hakkina da sahipsiniz. Arastirmaya katilmaya devam etme
isteginizi etkileyebilecek yeni bilgiler elde edildiginde zamaninda bilgilendirileceksiniz.
Ayrica, arastirmadan makul 6l¢iide beklenen yararlarla ilgili olarak hedeflenen bir klinik yarar
olmadiginda bu durum hakkinda bilgilendirileceksiniz.

Bu ¢aligma ile ilgili herhangi bir endiseniz ya da sorunuz olursa bu projenin arastirmacilari
Prof. Dr. Miijgan indzii Mermerkaya (0312-2976323 ya da mujganinozu@hacettepe.edu.tr ),
ya da Ars. Gor. Elif Uziimcii (elif.uzumcu@hacettepe.edu.tr ) ile iletisim kurabilirsiniz.

Arastirmacilarin:

Ady, soyadi: Prof. Dr. Miijgan In6zii Mermerkaya

Adres: HU. Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Beytepe-Ankara
Tel: 0312-2976323

e-posta: mujganinozu@hacettepe.edu.tr

Adi, soyadi: Ars. Gér. Elif Uziimeii

Adres: HU. Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii Beytepe-Ankara
Tel:

e-posta: elif.uzumcu@hacettepe.edu.tr
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Katihmcimin Beyani

Ars. Gor. Elif Uziimcii tarafindan bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden
sonra boyle bir aragtirmaya “katilimc1” olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam gerekli hallerde, arastirma dahilinde elde edilen bilgilerimin
incelenecegini biliyorum ve arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu
arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin
egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda
bana yeterli giiven verildi.

Caligmanin yiiriitilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan ¢ekilebilirim. (Ancak
arastirmacilart zor durumda birakmamak igin aragtirmadan cekilecegimi énceden bildirmemin uygun
olacagimin bilincindeyim).

Aragtirma sirasinda bir sorun ile karsilastigimda; Ars. Gor. Elif Uziimcii’ye ........ numarali
telefonlardan ve Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii adresinden, Prof. Dr.
Miijgan Indzii Mermerkaya’ya ise 0 (312) 2978325 numarali telefondan ve Hacettepe Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii adresinden, Dr. Ogretim Uyesi Elgin Ozgelik Eroglu’na
................ numarali telefondan ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghg: ve Hastaliklar:
Anabilim Dal1 adresinden ulagabilecegimi biliyorum.

Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda
zorlayici bir davranigla kargilagmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem, bu durumun arastirmaci ile
olan iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bilgilendirilmis goniillii olur formundaki tiim agiklamalar1 okudum. Bana yukarida konusu ve amaci
belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama agagida ad1 belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi.
Aragtirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak aragtirmadan
ayrilabilecegimi biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli bir diistinme
siiresi sonunda s6z konusu arastirmaya, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1
kabul ediyorum.

Imzal bu form kagidinin bir kopyas1 bana verilecektir.

Katihmci
Adi, soyadt:
Tarih:
Adres:

Tel:

Imza

Katilimer ile goriisen arastirmaci
Adi soyadi, unvani:

Tarih:

Adres:

Tel:

Imza:
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EK 13. BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU- IMGESEL MARUZ BIRAKMA
GRUBU

BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

(ikinci Asama- imgesel Maruz Birakma Grubu)

Arastirmacinin Ac¢iklamasi

Bu calismada tekrarlayici maruz birakma uygulamalarinin, kisilerin belirli igerikteki
durumlara vermis olduklar1 duygusal tepkilerin siddetinde anlamli bir azalmaya yol agip
agmadigmi incelemeyi amaglamaktayiz. Hacettepe Universitesinde 6grenim goren iiniversite
ogrencileri ile yapilacak olan bu arastirmanmin  ismi  “Universite Ogrencilerinde
Bulasma/Kirlenme Kaygisinin Azaltilmasinda Maruz Birakma Tekniklerinin Rolii”’diir. Bu
caligma Prof. Dr. Miijgan In6zii Mermerkaya danismanlhiginda Hacettepe Universitesi Psikoloji
Boliimii Arastirma Gorevlisi Elif Uziimcii tarafindan yiiriitiilen bir doktora tez caligmasidir.

Bu c¢alismaya katiliminiz arastirmanin basarisi i¢in son derece dnemlidir, bu nedenle bu
aragtirmaya katilmanizi 6neriyoruz. Ancak bu aragtirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz.
Calismaya katilim goniilliilik esasina dayalidir. Kararinizdan 6nce aragtirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz
formu imzalayniz.

Arastirmanin yapilma amaci bulagma ve kirlenmeye iliskin kaygilarin azaltilmasinda farkli
maruz birakma yontemlerinin etkililiginin incelenmesidir. Bu nedenle bu ¢alisma kapsaminda
Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma, Yasantisal Maruz Birakma ve Imgesel Maruz Birakma
uygulamalar1 gergeklestirilecektir. Ug farkli maruz birakma bigiminin etkisinin incelendigi bu
calismada goniillillerin her bir arastirma grubuna rastgele atanma olasiligi bulunmaktadir.
Arastirma kapsaminda haftada bir 30 dakikalik oturumlar halinde toplam 5 oturum maruz
birakma uygulamalar1 gergeklestirilecektir. Arastirmaya toplam 80 goniillii katilimcinin
katilmas1 beklenmektedir.

Eger arastirmaya katilmayi kabul ederseniz aragtirmanin yiiriitiiclileri olan alaninda
uzman klinik psikologlar sizinle toplam 5 goriigme gerceklestireceklerdir. Goriismeler
cevrimici olarak Zoom Programi araciligiyla gergeklesecektir. Calismanin baslangicinda sizden
15 dakika siiren bir olgek setini doldurmaniz istenecektir. Daha sonra, birinci oturumda
yapacagimiz goriismede cesitli alanlara iligkin kaygilarimizin igerigi ayrintili olarak
degerlendirilecektir. Daha sonraki haftalarda imgesel maruz birakma uygulamalar
gergeklestirilecektir. Maruz birakma uygulamalar1 dort hafta boyunca devam edecek ve her
oturum yaklasik 30 dakika siirecektir. Bu oturumlar sirasinda bulasma ve kirlenme kaygisina
yonelik olarak size aktarilan bir takim gorevleri zihninizde canlandirmaniz ve zihninizde bu
gorevleri gergeklestirdiginizi imgelemeniz beklenecektir. imgesel maruz birakma uygulamalari
sirasinda her bir senaryonun basinda, ortasinda ve sonlarina dogru duygu durumunuzu
derecelendirmeniz istenecektir. Uygulamalarin ardindan son olarak, 15 dakika siiren bir l¢ek
setini doldurmaniz gerekmektedir. Besinci haftanin sonunda ¢alisma ile ilgili ayrintili bir psiko-
egitim verilecektir ve profesyonel bir yardim destegi almak istemeniz durumunda gerekli
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uzman yonlendirmeleri yapilacaktir. Caligmanin tamamlanmasinin 1 ay sonrasinda iletisim
bilgileriniz yoluyla size ulasilacak ve sizden 15 dakika siiren bir 6lgek setini bilgisayar
ortaminda doldurmaniz istenecektir.

Calismaya katilim goniilliilik esasina dayalidir. Bu g¢alismaya katilmaniz igin sizden
herhangi bir iicret istenmeyecektir. Caligmaya katildiginiz icin size ek bir d6deme de
yapilmayacaktir. Calisma siirecinde sizinle ilgili elde edilen bilgiler gizli tutulacak, kamuoyuna
aciklanmayacak, arastirma sonuglarinin yayinlanmasi halinde dahi kimliginiz gizlenecektir. Bu
bilgiler ¢caligmanin kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurul, kurum ve diger ilgili saglik
otoritelerince geregi halinde incelenebilecek ancak bu bilgiler gizli tutulacaktir. Yazih
bilgilendirilmis goniillii olur formunu imzaladigmmizda s6z konusu erisime izin vermis
olacaksiniz. Bu ¢aligmada istemediginiz sorulara cevap vermek zorunda degilsiniz, ancak
aragtirmada saglikli veriler toplanabilmesi i¢in miimkiin oldugu kadar eksik soru birakmamaniz
ve sorulara ictenlikle cevap vermeniz onemlidir. Eger arastirma ile ilgili simdi, Ol¢ekleri
doldururken ya da goriisme sirasinda herhangi bir soru akliniza gelirse liitfen bunu arastirmaci
ile paylasimmiz. Sordugunuz biitlin sorular arastirmaci tarafindan biiylik bir igtenlikle
cevaplandirilacaktir. Ayrica, bu calismadan herhangi bir neden belirtmeksizin istediginiz an
cekilebilirsiniz. Calismadan c¢ekilmeniz durumunda herhangi bir cezai yaptirimla
karsilasmayacaksiniz.

Bu ¢alismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baglidir
ve reddettiginiz takdirde herhangi bir yaptirim olmayacaktir. Yine ¢alismanin herhangi bir
asamasinda onaymizi ¢ekmek hakkina da sahipsiniz. Arastirmaya katilmaya devam etme
isteginizi etkileyebilecek yeni bilgiler elde edildiginde zamaninda bilgilendirileceksiniz.
Ayrica, arastirmadan makul 6l¢iide beklenen yararlarla ilgili olarak hedeflenen bir klinik yarar
olmadiginda bu durum hakkinda bilgilendirileceksiniz.

Bu ¢aligma ile ilgili herhangi bir endiseniz ya da sorunuz olursa bu projenin arastirmacilari
Prof. Dr. Miijgan indzii Mermerkaya (0312-2976323 ya da mujganinozu@hacettepe.edu.tr ),
ya da Ars. Gor. Elif Uziimcii (elif.uzumcu@hacettepe.edu.tr ) ile iletisim kurabilirsiniz.

Arastirmacilarin:

Ady, soyadi: Prof. Dr. Miijgan In6zii Mermerkaya

Adres: HU. Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Beytepe-Ankara
Tel: 0312-2976323

e-posta: mujganinozu@hacettepe.edu.tr

Ady, soyadi: Ars. Gor. Elif Uziimcii

Adres: HU. Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Beytepe-Ankara
Tel:

e-posta: elif.uzumcu@hacettepe.edu.tr
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Katihmcimin Beyani

Ars. Gor. Elif Uziimcii tarafindan bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden
sonra boyle bir aragtirmaya “katilimc1” olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam gerekli hallerde, arastirma dahilinde elde edilen bilgilerimin
incelenecegini biliyorum ve arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu
arastirma sirasinda da biiyilk 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin
egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda
bana yeterli giiven verildi.

Caligmanin yiiriitilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan ¢ekilebilirim. (Ancak
arastirmacilart zor durumda birakmamak igin aragtirmadan cekilecegimi énceden bildirmemin uygun
olacagimin bilincindeyim).

Arastirma sirasinda bir sorun ile karsilastigimda; Ars. Gor. Elif Uziimeii’ye .................... numarali
telefonlardan ve Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii adresinden, Prof. Dr.
Miijgan Indzii Mermerkaya’ya ise 0 (312) 2978325 numarali telefondan ve Hacettepe Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii adresinden, Dr. Ogretim Uyesi Elgin Ozgelik Eroglu’na
..................... numarali telefondan ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghg ve
Hastaliklar1 Anabilim Dal1 adresinden ulasabilecegimi biliyorum.

Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Aragtirmaya katilmam konusunda
zorlayici bir davranigla karsilagmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem, bu durumun arastirmaci ile
olan iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bilgilendirilmis goniillii olur formundaki tiim agiklamalari okudum. Bana yukarida konusu ve amaci
belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozli agiklama asagida ad1 belirtilen aragtirmaci tarafindan yapildi.
Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekeeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan
ayrilabilecegimi biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Kendi bagima belli bir diigiinme
siiresi sonunda s6z konusu arastirmaya, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1
kabul ediyorum.

Imzal bu form kagidinin bir kopyas1 bana verilecektir.

Katihmci
Adi, soyadt:
Tarih:
Adres:

Tel:

Imza

Katilimer ile goriisen arastirmaci
Adi soyadi, unvani:

Tarih:

Adres:

Tel:

Imza:
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EK 14. BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU- KONTROL GRUBU

BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

(Ikinci Asama- Kontrol Grubu)

Arastirmacinin A¢iklamasi

Bu c¢alismada tekrarlayici maruz birakma uygulamalarinin, kisilerin belirli igerikteki
durumlara vermis olduklar1 duygusal tepkilerin siddetinde anlamli bir azalmaya yol agip
acmadigini incelemeyi amaglamaktayiz. Hacettepe Universitesinde 6grenim goren iiniversite
ogrencileri ile yapilacak olan bu arastirmanm ismi “Universite Ogrencilerinde
Bulagma/Kirlenme Kaygisinin Azaltilmasinda Maruz Birakma Tekniklerinin Rolii”’diir. Bu
caligma Prof. Dr. Miijgan Indzii Mermerkaya danismanliginda Hacettepe Universitesi Psikoloji
Boliimii Arastirma Gorevlisi Elif Uziimcii tarafindan yiiriitiilen bir doktora tez caligmasidir.

Bu c¢alismaya katiliminiz arastirmanin basarisi i¢in son derece dnemlidir, bu nedenle bu
aragtirmaya katilmanizi 6neriyoruz. Ancak bu aragtirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz.
Calismaya katilim goniilliilik esasina dayalidir. Kararinizdan 6nce aragtirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz
formu imzalayniz.

Arastirmanin yapilma amaci bulasma ve kirlenmeye iliskin kaygilarin azaltilmasinda farkl
maruz birakma yontemlerinin etkililiginin incelenmesidir. Bu nedenle bu c¢aligma kapsaminda
Sanal Gergeklik ile Maruz Birakma, Yasantisal Maruz Birakma ve imgesel Maruz Birakma
uygulamalar1 gergeklestirilecektir. Ug farkli maruz birakma bi¢iminin etkisinin incelendigi bu
caligmada goniillillerin her bir arastirma grubuna rastgele atanma olasiligi bulunmaktadir.
Arastirma kapsaminda haftada bir 30 dakikalik oturumlar halinde toplam 5 oturum maruz
birakma uygulamalar1 gergeklestirilecektir. Arastirmaya toplam 80 goniilli katilimcinin
katilmas1 beklenmektedir.

Eger aragtirmaya katilmay1 kabul ederseniz, ¢alismanin baslangicinda sizden 15 dakika
stiren bir dlgek setini ¢evrimici olarak doldurmaniz istenecektir. Bu uygulamanin ardindan
uzman klinik psikolog olan arastirmacilar ile yapacaginiz goriismede cesitli alanlara iligkin
kaygilarinizin igerigi ayrintili olarak degerlendirilecektir. 5 hafta sonra iletisim bilgileriniz
yoluyla size ulasilacak ve sizden 15 dakika siiren bir Olgek setini bilgisayar ortaminda
doldurmaniz istenecektir. Calismanin tamamlanmasinin ardindan size ayrintili bir psiko-egitim
verilecektir ve profesyonel bir yardim destegi almak istemeniz durumunda gerekli uzman
yonlendirmeleri yapilacaktir. Caligmanin tamamlanmasinin ardindan size ayrintili bir psiko-
egitim verilecektir ve profesyonel bir yardim destegi almak istemeniz durumunda gerekli
uzman yonlendirmeleri yapilacaktir.

Calismaya katilim goniilliilik esasina dayalidir. Bu g¢alismaya katilmaniz igin sizden
herhangi bir iicret istenmeyecektir. Caligmaya katildiginiz i¢in size ek bir d6deme de
yapilmayacaktir. Calisma siirecinde sizinle ilgili elde edilen bilgiler gizli tutulacak, kamuoyuna
aciklanmayacak, arastirma sonuglarinin yayinlanmasi halinde dahi kimliginiz gizlenecektir. Bu
bilgiler ¢caligmanin kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurul, kurum ve diger ilgili saglik
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otoritelerince geregi halinde incelenebilecek ancak bu bilgiler gizli tutulacaktir. Yazili
bilgilendirilmis goniillii olur formunu imzaladigmmizda s6z konusu erisime izin vermis
olacaksiniz. Bu ¢aligmada istemediginiz sorulara cevap vermek zorunda degilsiniz, ancak
aragtirmada saglikli veriler toplanabilmesi i¢in miimkiin oldugu kadar eksik soru birakmamaniz
ve sorulara ictenlikle cevap vermeniz onemlidir. Eger arastirma ile ilgili simdi, 6l¢ekleri
doldururken ya da goriisme sirasinda herhangi bir soru akliniza gelirse liitfen bunu aragtirmaci
ile paylasiniz. Sordugunuz biitiin sorular arastirmaci tarafindan biiyiik bir igtenlikle
cevaplandirilacaktir. Ayrica, bu ¢alismadan herhangi bir neden belirtmeksizin istediginiz an
cekilebilirsiniz. Calismadan ¢ekilmeniz durumunda herhangi bir cezai yaptirimla
karsilasmayacaksiniz.

Bu ¢alismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baglidir
ve reddettiginiz takdirde herhangi bir yaptirim olmayacaktir. Yine ¢alismanin herhangi bir
asamasinda onayinizi ¢ekmek hakkina da sahipsiniz. Arastirmaya katilmaya devam etme
isteginizi etkileyebilecek yeni bilgiler elde edildiginde zamaninda bilgilendirileceksiniz.
Ayrica, arastirmadan makul 6lgiide beklenen yararlarla ilgili olarak hedeflenen bir klinik yarar
olmadiginda bu durum hakkinda bilgilendirileceksiniz.

Bu calisma ile ilgili herhangi bir endiseniz ya da sorunuz olursa bu projenin arastirmacilari
Prof. Dr. Miijgan indzii Mermerkaya (0312-2976323 ya da mujganinozu@hacettepe.edu.tr ),
ya da Ars. Gor. Elif Uziimcii (elif.uzumcu@hacettepe.edu.tr ) ile iletisim kurabilirsiniz.

Arastirmacilarin:

Ady, soyadi: Prof. Dr. Miijgan In6zii Mermerkaya

Adres: HU. Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Beytepe-Ankara
Tel: 0312-2976323

e-posta: mujganinozu@hacettepe.edu.tr

Ady, soyadi: Ars. Gér. Elif Uziimeii

Adres: HU. Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bolimii Beytepe-Ankara
Tel:

e-posta: elif.uzumcu@hacettepe.edu.tr

Katilbmeimin Beyani

Ars. Gor. Elif Uziimcii tarafindan bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden
sonra boyle bir arastirmaya “katilimc1” olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam gerekli hallerde, arastirma dahilinde elde edilen bilgilerimin
incelenecegini biliyorum ve arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu
arastirma sirasinda da biiyliik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin
egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda
bana yeterli giiven verildi.
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Caligmanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep géstermeden arastirmadan ¢ekilebilirim. (Ancak
arastirmacilart zor durumda birakmamak igin aragtirmadan ¢ekilecegimi 6nceden bildirmemin uygun
olacagimin bilincindeyim).

Arastirma sirasinda bir sorun ile karsilastigimda; Ars. Gor. Elif Uziimcii’ye ........ numarali
telefonlardan ve Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii adresinden, Prof. Dr.
Miijgan Indzii Mermerkaya’ya ise 0 (312) 2978325 numaral telefondan ve Hacettepe Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii adresinden, Dr. Ogretim Uyesi El¢in Ozgelik Eroglu’na .........
numarali telefondan ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
adresinden ulagabilecegimi biliyorum.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda
zorlayici bir davranigla karsilagmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem, bu durumun arastirmaci ile
olan iligkime herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bilgilendirilmis goniillii olur formundaki tiim agiklamalar1 okudum. Bana yukarida konusu ve amaci
belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama asagida ad1 belirtilen arastirmaci tarafindan yapildu.
Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekeeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan
ayrilabilecegimi biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi bagima belli bir diisiinme
siiresi sonunda s6z konusu arastirmaya, hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1
kabul ediyorum.

Imzali bu form kagidimin bir kopyasi bana verilecektir.

Katilimc
Adi, soyadt:
Tarih:
Adres:

Tel:

Imza

Katihimea ile goriisen arastirmaci
Adi soyadi, unvani:

Tarih:

Adres:

Tel:

Imza:
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EK 15. DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

Tarih:

Yonerge: Sizden, diger 6lgekleri cevaplandirmadan 6nce dncelikle asagida kisisel
bilgilerinizle ilgili olan sorular1 cevaplandirmanizi rica ediyoruz.

Cinsiyetiniz: Erkek Kadin

1) Yasimz: ..o, (Y1l olarak)

2) Medeni Durumunuz:
(1) Bekar (2) Evli/Birlikte Yasiyor (3) Ayrilmig/Bosanmis (4) Dul

3) Fiziksel bir rahatsizhginiz ya da hastahigimz var mi?
EVET HAYIR

Eger cevabimiz “EVET” ise liitfen bu rahatsizlik ya da hastaliklar1 yaziniz:

Bu rahatsizlik ya da hastaliklariniz i¢in herhangi bir ilag kullaniyor musunuz? (Su an
kullandiginiz ilaglar1 yaziniz.)

4) Gorme duyunuzla ilgili herhangi bir saghk sorunu (gozliik/lens kullanim vb.)

yasiyor musunuz?
EVET HAYIR

Eger cevabimiz “EVET” ise liitfen bu rahatsizlik ya da hastaliklar1 yaziniz:

Bu rahatsizlik ya da hastaliklariiz i¢in herhangi bir ila¢ kullaniyor musunuz? (Su an
kullandiginiz ilaglar1 yaziniz.)
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5) Isitme duyunuzla ilgili herhangi bir saghk sorunu yasiyor musunuz?
EVET HAYIR

Eger cevabiniz “EVET” ise liitfen bu rahatsizlik ya da hastaliklar1 yaziniz:

Bu rahatsizlik ya da hastaliklariniz i¢in herhangi bir ilag kullaniyor musunuz? (Su an
kullandiginiz ilaglar1 yaziniz.)

6) Su anda sizi profesyonel bir yardim almaya yonlendiren ruh saghginizla ilgili bir

probleminiz var mi?
EVET HAYIR

Eger cevabiniz “EVET” ise liitfen ruh sagliginizla ilgili su anki problemi/problemleri yaziniz:

Belirttiginiz ruh saglig1 sorunlarinin her birine ne zaman ve hangi profesyonel tarafindan
teshis konuldu (6rn., psikiyatrist, psikolog, aile doktoru, hemsire)?

Bu ruhsal probleminiz i¢in hangi tedavileri (6rn., ilag, psikolojik tedavi, danigma) aldiniz ya
da aliyorsunuz?

7) En aktif olarak kullandigimiz eliniz?
SAG SoL

8) Daha once sanal gerceklik teknolojisinin kullamildigi herhangi bir uygulamaya
dahil oldunuz mu?

EVET HAYIR
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9) Daha once sanal gerceklik teknolojisinin kullamildigi ruh saghginizla ilgili
herhangi bir tedavi aldiniz m1?

EVET HAYIR

10) Sanal gerceklik teknolojisinin kullanildig: bilgisayar oyunlarini ne sikhikla
oynarsiniz?

(1) Hig (Hi¢ oynamadim)

(2) Nadiren  (Hayatimda bir ya da iki kez)
(3) Arasira  (Yilda en az bir kere)

(4) Bazen (Ayda en az bir kere)

(5) Sik stk (Haftada 2 saatten fazla)

(6) Cogu zaman (Her giin)



EK 16. VANCOUVER OBSESIiF KOMPULSIF ENVANTERI
BULASMA/KIiRLENME ALT OLCEGI

Her bir ifadeyi, ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu en iyi tanimlayan say1iy1 daire
icine alarak belirtiniz. Liitfen, belirli bir madde {izerinde ¢ok fazla vakit harcamadan her bir

226

maddeyi yanitlayin.
Asagidaki ifadeler sizin icin ne kadar dogru? Hic¢ Cokaz Biraz Olduk¢a Cok
1. Paraya dokunduktan sonra kendimi ¢ok kirli
hissederim. 0 1 2 3 4
2. Evi veya kendimi mikroplardan korumak i¢in
asir1 miktarda dezenfektan (mikrop 6ldiirticii)
0 1 2 3 4
kullanirim.
3. Ellerimi yikamak i¢in ¢ok zaman harcarim. 0 L 5 3 4
4. Ayakkabilarimin tabanina dokunmak beni ¢gok
huzursuz eder. 0 1 2 3 4
5. Cop ya da ¢6p kutusuna dokunmak bana ¢ok
zor gelir. 0 1 2 3 4
6. Mikroplar ve hastalik konusunda gereginden
fazla endiseliyimdir. 0 1 2 3 4
7. Bir sey bulasma (kirlenme) olasilig1 nedeniyle
umumi telefonlar1 kullanmaktan kaginirim. 0 1 2 3 4
8. Bir hayvana dokundugum zaman kendimi ¢ok
kirlenmis hissederim. 0 1 2 3 4
9. Viicut salgilar1 (kan, idrar ve ter vb.) ile en
ufak bir temastan bile ¢cok korkarim. 0 1 2 3 4
10. En biiyiik sorunlarimdan biri, temizlik
konusunda asir1 endiseli olmamdir. 0 1 2 3 4
11. Siklikla aklima hastalik konusunda rahatsiz
edici ve istenmeyen diisiinceler gelir. 0 1 2 3 4
12. Mikroplar konusunda oldukca hassas
oldugum i¢in bakimli olsa bile, umumi 0 1 ) 3 4

tuvaletleri kullanmaktan korkarim.
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EK 17. YALE-BROWN OBSESYON KOMPULSiYON OLCEGIi OZBIiLDiRiM
FORMU

Y-BOCS

Su andaki rahatsizlik diizeyinizi saptamak amaciyla olusturulmus olan asagidaki sorulari son
bir haftanizi1 diislinerek puanlamaniz istenmektedir. Puanlama yaparken her sorunun
karsisindaki agiklamalar1 okuyarak size uygun gelen puani kutucuga yaziniz.

1-5 e kadar olan sorular obsesif (takintili) diisiinceler i¢indir.

Obsesyonlar (takintilar) isteginiz disinda diisiincenize giren ve direnmeye calismaniza ragmen
tekrar tekrar zihninize giren istenmeyen diisiinceler, hayaller veya isteklerdir, Bunlar
genellikle zarar verme, tehdit ve tehlike konularini igerirler. Sik goriilen obsesyonlar asirt
bulagma korkulari, tehlikeye iliskin tekrarlayan siipheler; sira, simetri, veya kesinlikle ilgili
asir1 kaygilar; 6nemli seyleri kaybetme korkusu.

1) Takintili diisiinceler ne siklikla akliniza geliyor? (giin/saat)

0-Hig

1-Hafif, Gilinde toplam 1 saatten az veya kisa siirelerle gelip gidiyor (giinde 8 kereden az)
2-Orta (gilinde toplam 1-3 saat) veya sik sik gelen ama kisa siiren (gilinde 8 kereden fazla ama
giiniin biiyiik kismi bunlar yok)

3-Agir (giinde toplam 3-8 saat) veya cok sik bir sekilde kisa siireli olarak gelip gecen (giinde
8 kereden fazla ve giiniin biiyiik boliimiinii bunlar isgal ediyor)

4-Cok agir (glinde 8 saatten fazla) veya neredeyse siirekli bir sekilde gelip giden
(sayilamayacak kadar ¢ok ve arada ¢ok nadiren 1 saat ara veren)

2) Obsesif diistincelerin is, okul, sosyal yagam, veya yasaminizin diger 6nemli islevsellik
alanlarinda sizi ne kadar engelliyor? Bunlar yiiziinden yapamadiginiz seyler var m1?

0-Hig

1-Hafif Sosyal hayat1 veya diger faaliyetleri ¢ok hafif olarak engelliyor ancak performansin
tiimii g6z Oniine alindiginda pek bir degisiklige neden olmayan bir etki

2-Orta Sosyal hayat1 veya is hayatini etkiledigi kesin ancak halen iistesinden gelinebilir bir
durumda olan bir etki

3-Agir Sosyal hayati1 veya ig verimini belirgin olarak olumsuz etkileyen bir durum

4-Cok agir is gérmez bir durum

3) Obsesif diisiinceler sizde ne kadar sikintrya neden oldu?

0-Hig

1-Hafif pek rahatsiz etmiyor.

2-Orta Sik olarak ¢ok rahatsizlik veriyor ancak halen bas edebiliyorum

3-Agir Cok sik olarak ¢ok rahatsizlik veriyor

4-Cok agir Neredeyse siirekli ve beni is géremez duruma getiren derecede rahatsizlik veriyor
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4) Obsesif diisiincelere direnebilmek i¢in ne kadar ¢aba sarf ediyorsunuz? Ne siklikla yok
sayabiliyor veya bunlar zihninize geldiginde dikkatinizi bu diigiincelerden baska bir yere
cevirebiliyorsunuz?

0- Her zaman direniyorum veya zaten o kadar az ki direnmeye gereksinim duymuyorum
1-Cogu zaman direnmeye ¢alistyorum

2- Direnmek i¢in bir miktar ¢abaliyorum

3- Hepsine teslim olmus durumdayim; direnemiyorum ancak bu durumdan hosnut degilim
4-Hig direnmiyorum tam ve goniillii olarak boyun egmis durumdayim

5) Obsesif diisiinceleriniz lizerine ne kadar kontroliinliz var? Obsesif diisiincelerinizi
durdurabilme veya baska yone ¢evirebilmede ne kadar basarilisiniz? Bunlar atabiliyor
musunuz?

0- Tam olarak kontrol edebiliyorum

1- Obsesyonu genellikle bir miktar ¢aba ve dikkatle durdurabiliyorum veya unutabiliyorum
2- Obsesyonu bazen durdurabiliyorum veya dikkatimi baska seye verebiliyorum.

3- Obsesyonu durdurmada veya atmakta nadiren basarili olabiliyorum veya sadece zorlukla
dikkatimi bagka seylere yoneltebiliyorum

4- Obsesyon Irademin disinda. Cok nadiren anlik olarak obsesyonel diisiinceyi
degistirebiliyorum.

Bundan sonraki sorular kompulsif (zorlantili) davranislarla ilgilidir.

Kompiilsiyonlar kisinin kaygi veya diger rahatsizlik hislerini azaltmak i¢in yapmaya
zorlandig1 bir seydir. Bunlar ¢ogu zaman ritiiel ad1 verilen tekrarlayici, amaca doniik, iradi
davranislardir. Davranisin kendisi uygun goriinmekle beraber asir1 yapildiginda bir ritiiel
(kuralli-torensi davranig) haline gelir. El yikama, kontrol, tekrarlama, diizeltme biriktirme ve
birgok diger davrans ritiiel olabilir. Bazi ritiieller zihinseldir. Ornegin icinizden defalarca bir
seyi sOylemek veya diisiinmek gibi.

6) Kompiilsif davraniglarinizi gergeklestirmek i¢in ne kadar zaman harcadiniz? Bu siradan
islemleri yaparken ritiielleriniz yiiziinden, insanlarin ¢ogunun harcadigi zamana kiyasla ne
kadar fazla zaman harcadiniz? Ne siklikla ritiiellerinizi yapiyorsunuz?

0-Hig

1-Hafif (giinde toplam 1 saatten az) veya kompiilsif davranisin nadiren gerceklestirilmesi
(glinde 8 kereden az)

2-Orta (gilinde toplam 1-3 saat) veya kompiilsif davranisin siklikla gerceklestirilmesi (giinde 8
kereden fazla)

3-Agir (glinde toplam 3-8 saat) veya kompiilsif davranisin ¢ok sik gerceklestirilmesi
4-Cok agir (glinde 8 saatten fazla) veya kompiilsif davranigin siirekli gergeklestirilmesi
(sayilamayacak kadar ¢ok)

7) Kompiilsif davranislariniz is, okul, sosyal yasam, veya yasaminizin diger 6nemli iglevsellik
alanlarinda sizi ne kadar engelliyor? Bunlar yiiziinden yapamadiginiz seyler var m1?

0-Hig

1-Hafif Sosyal hayat1 veya isi ¢ok hafif olarak etkileyen ancak performansin tiimii g6z 6niine
alindiginda pek bir degisiklige neden olmayan bir etki
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2-Orta Sosyal hayat1 veya is hayatini etkiledigi kesin olarak gozlenen ancak halen iistesinden
gelinebilir bir durumda olan bir etki

3-Agir Sosyal hayati veya is verimini belirgin olarak olumsuz etkileyen bir durum

4-Cok agir is gérmez bir durum

8) Eger kompiilsiyonunuzu yapmaniz engellenirse nasil hissedersiniz? Ne kadar kaygili-
sikintilt hale gelirsiniz?

0-Hig

1-Hafif Kompiilsiyonlar: engellendiginde ¢ok az sikint1 duyuyorum; kompiilsif davranisi
gergeklestirirken ¢ok az sikintt duyuyorum

2-Orta Kompiilsiyonlar: engellendiginde sikintim artabilir ancak bag edebiliyorum;
kompiilsiyonu yaparken sikinti duyuyorum ancak bas edebiliyorum

3-Agir Eger kompiilsiyonu yapmazsam veya engellenirse belirgin bir sekilde ¢ok sikinti
duyuyorum; kompiilsiyonu yaparken belirgin sekilde ¢ok sikint1 duyuyorum

4-Cok agir Kompiilsiyonlarimi yapmazsam veya engellenirse ¢ok siddetli ve beni i géremez
duruma getiren bir sikint1 duyuyorum; kompiilsiyonu yaparken ¢ok siddetli ve beni is
goremez duruma getiren bir sikintt duyuyorum

9) Kompiilsiyonlara direnebilmek i¢in ne kadar ¢aba sarfediyorsunuz?

0- Her zaman direniyorum veya zaten o kadar az ki direnmeye gereksinim duymuyorum
1-Cogu zaman direnmeye ¢alistyorum

2- Direnmek i¢in bir miktar ¢abaliyorum

3- Kontrol etmeye doniik higbir girisimde bulunmaksizin, kompiilsiyonlarimin hepsine teslim
olmus durumdayim; ancak bu durumdan hosnut degilim

4-Hig direnmiyorum. Tam ve goniillii olarak biitiin kompiilsiyonlarima boyun egmis
durumdayim

10) Kompiilsif davranisi gergeklestirme isteginiz ne kadar gii¢lii? Kompiilsiyonlariniz
uizerinde ne kadar kontroliiniiz var?

0- Tam olarak kontrol edebiliyorum

1-Davranis1 yapmak icin baski hissetmeme ragmen genellikle istemli olarak kontrol
edebiliyorum

2-Orta derecede kontrol edebiliyorum. Kompiilsif hareketleri yapmak igin kuvvetli bir baski
var ancak giicliikle kontrol edebiliyorum

3-Az miktarda kontrol edebiliyorum. Kompiilsiyonlar1 durdurmak i¢in ¢ok fazla caba
harcamam gerekiyor, engelleyemiyorum sadece zorlukla yapmay1 geciktirebiliyorum
4-Kontrol edemiyorum. Davranis1 yapmakla ilgili diirtii tamamiyla benim iradem disinda gibi
geliyor ve ¢ok giiclii, nadiren anlik olarak davranisi geciktirebiliyorum.
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EK 18. DURUMLUK SUREKLI KAYGI ENVANTERI

(Durumluk Kayg1 Olgegi)

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlhis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazla zaman
sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

84

E

=

N <

O M| S

= % S | &
1. |Su anda sakinim (OIEXIEOINO)
2. |Kendimi emniyette hissediyorum @D @] 3 4
3 |Su anda sinirlerim gergin @D @] 3 4
4 |Pismanlik duygusu icindeyim BIEXIEOINO)
5. |Su anda huzur igindeyim OIEAOINO)
6 |Su anda hig keyfim yok DA B @D
7 |Basima geleceklerden endise ediyorum OIEXIEOINO)
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum D@3 @4
9 |Su anda kaygiliyim OIEAOINO)
10. | Kendimi rahat hissediyorum @D 2] 3| 4
11.|Kendime guvenim var OIANOINO)
12 |Su anda asabim bozuk (IEXIEOINO)
13 | Cok sinirliyim DA B @D
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu QOB 1)

hissediyorum
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum @D 2] 3| 4
16.|Su anda halimden memnunum OIAIEOINO)
17 |Su anda endiseliyim OIEANOINO)
18 |Heyecandan kendimi sagkina donmus D@ G| @
hissediyorum

19.|Su anda sevingliyim OIANOINO)
20.|Su anda keyfim yerinde. OIEAIOINO)




(Siirekli Kaygi Olgegi)
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YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazla zaman
sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

ediyor
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L. © ] O g

ITIc m O | T N
21. | Genellikle keyfim yerindedir )] 2103 &
22 | Genellikle gabuk yorulurum (@) 2103 | @
23 | Genellikle kolay aglarim )] 2103 &
24 |Bagskalar kadar mutlu olmak isterim (@) 2103 | @
25 | Cabuk karar veremedigim icin firsatlari kaciririm (@) 2103 | @
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum ()] 2103 &
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim (@) 2103 | @
28 | Gugliklerin yenemeyeceg@im kadar biriktigini hissederim | (1) 2103 &
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (@) 2103 | @
30. | Genellikle mutluyum QD A3 @
31 |Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim (@) 2103 | @
32 | Genellikle kendime givenim yoktur (@) 2103 | @
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim Q) 2103 &
34 | Sikintili ve gu¢ durumlarla karsilagsmaktan kaginirim (@) 2103 | @
35 | Genellikle kendimi huzunll hissederim Q) 2103 &
36. | Genellikle hayatimdan memnunum (@) 2103 | @
37 | Olur olmaz dusunceler beni rahatsiz eder (1 2 13| ¥
38 |Hayal kirikhklarini dylesine ciddiye alirim ki hi¢ @D @03 @

unutamam

39. | Akli baginda ve kararl bir insanim D 2103 ®
40 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin (@) @2 13| @
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EK 19. BULASMA/KIiRLENME BIiLiSLERi OLCEGI

Yonerge: Asagida bir dizi nesne ismi bulunmaktadir. Liitfen listede yer alan herhangi bir
nesneyi okuyun ve bu nesneye dokundugunuzu ve ardindan elinizi yikama imkaninizin
olmadigini hayal edin. Daha sonra her bir nesne i¢in su iki soruyu cevaplandirin:

(1) Bu nesneye dokundugunuzda size bir sey bulagsma/kirlenme olasilig1 nedir? Liitfen
cevabinizi belirtmek i¢in agsagidaki 6l¢ege uygun olarak 0-100 arasinda bir deger verin:

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Hi¢ miimkiin Kismen Son Derece
Degil Miimkiin Miimkiin

2) Bu nesneye dokundugunuzda gercekten de size bir sey bulasmissa bu durum sizin
icin ne kadar kétii olabilir? Liitfen cevabiniz1 belirtmek icin asagidaki 6lgege uygun olarak

0-100 arasinda bir deger verin:

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Hig kot Kismen Son Derece
Degil Koti Koti
Bu nesneye Eger gercekten de size
dokundugunuzda size | bir sey bulasmissa bu
Nesne bir sey bulasma durum ne kadar koétii
olasihig1 olabilir?
(0-100 olcegi) (0-100 blcegi)

1. Umumi bir tuvaletteki kap1 kolu

2. Umumi bir tuvaletteki oturulacak

yer
3. Umumi bir tuvaletteki musluk

4. Umumi yerlerdeki kapi kollar1

5. Herkesin kullanimina agik arag ve
gerecler (6rnegin kiitliphanedeki

masalar, sandalyeler bilgisayarlar vb.)

6. Herkesin kullanimina agik telefon

ahizeleri

7. Merdiven korkuluklari/tirabzanlari

8. Asansor diigmeleri

9. Hayvanlar




233

10. Cig et

11. Para

12. Yikanmamus iirtinler (6rn: sebze

meyve gibi)

13. Baskalarinin dokundugu yiyecekler




EK 20. TIKSINME YATKINLIGI VE DUYARLILIGI OLCEGI - GOZDEN
GECIRILMIS FORM (TYDO-R)
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Yonerge: Bu dlgek tiksinme ile ilgili 12 ifade icermektedir. Liitfen her ifadeyi okuyarak sizin

icin ne siklikta gecerli oldugunu diisiiniin, sonra da cevabiniza en yakin kutuya "X" isareti

koyun.

Asla Nadiren | Bazen | Siklikla Her
Zaman
1 | Tiksindirici seylerden uzak dururum.
3 | Midemin bulanmasi beni
korkutur.
10 | Bazi seyleri tiksindirici bulurum.
11 | Tiksiniyor olmak beni utandirir.
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EK 21. POZITiF NEGATIF DUYGU OLCEGI (PNDO)

Liitfen bu 6l¢egi doldurdugunuz tarihi yaziniz:

Bu 6lgek farkli duygular1 tanimlayan bir takim sozciikler icermektedir. Son iki hafta nasil
hissettiginizi diisiiniip her maddeyi okuyun. Uygun cevabi her maddenin yaninda ayrilan yere
(puanlar daire i¢ine alarak) isaretleyin. Cevaplarinizi verirken asagidaki puanlar1 kullanin.

1. Cok az veya hic

2. Biraz

3. Ortalama

4. Olduk¢a

5. Cok fazla
<
- < <
> = < =
N < v >

J v <

< N < =) =)
X L = > a £
o D! e D: DJ O
o T !X @) o o

1 Mgili

7 Urkmiis

13 Utanmis

19 Aktif
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EK 22. PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi
kullanarak, her bir madde icin en uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1- Kesinlikle katilmiyorum
2- Katilmiyorum

3- Biraz katilmiyorum

4- Kararsizim

5- Biraz Katiliyorum

6- Katiliyorum

7- Kesinlikle Katiliyorum

1) Amagli ve anlamli bir yasam sirdariyorum.

5) Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim.

7) Gelecegim hakkinda iyimserim.
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EK 23. SANAL ORTAMDA BURADALIK OLCEGI

Bu ol¢ek 3 boyutlu bir sanal oryantasyon uygulamasinda sizin ortama ne kadar dahil
oldugunuzu ol¢gmeyi amac¢lamaktadir. Asagida verilen maddeler i¢cin, kutularin altindaki
aciklayici kelimeler dogrultusunda size uygun gelen 7 kutudan birisine “X” isareti
koyunuz.

Ornek:
Sanal ortamin icerisinde etrafta hareket etme sezginiz ne ol¢iide zorlandi?

| x| | | |

ZORLAYICI ORTA COK
DEGIL DERECE ZORLAYICI
ZORLAYICI

Tesekkiirler.

1. Olaylar1 ne 6lctide kontrol edebiliyordunuz?

| | | | |

FAZLA ORTA COK
DEGIL DERECE FAZLA

2. Ortam sizin baglattiginiz (ya da gergeklestirdiginiz) eylemlere ne dlgiide cevap
verebiliyordu?

| | | | | | |

DUYARLI ORTA COK
DEGIL DERECE DUYARLI
DUYARLI

11. Sanal ortamdaki deneyimleriniz ger¢ek diinyadaki deneyimlerinizle ne dlctide tutarlt

gorinmekteydi?

| | | | | | | |

TUTARLI ORTA COK
DEGIL DERECEDE TUTARLI

TUTARLI



15. Nesneleri ne ol¢iide yakindan inceleyebildiniz?

| | | | |
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YAKINDAN ORTA COK
DEGIL DERECEDE YAKINDAN
YAKINDAN
21. Sanal ortam deneyimine ne kadar ¢abuk uyum sagladiniz?
CABUK ORTA COK
DEGIL DERECEDE CABUK
CABUK
26. Sanal ortamda yeni bilgiler 6grendiniz mi?
OGRENMEDIM ORTA COK
DERECEDE OGRENDIM
OGRENDIM
27. Oryantasyona zamanin gectigini fark etmeyecek kadar kendinizi kaptirdiniz mi?
KAPTIRMADIM ORTA COK
DERECEDE KAPTIRDIM
KAPTIRDIM

EK 24. SEANS DEGERLENDIRME OLCEGI-SIFATLAR FORMU
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Bugiinkii goriisme hakkinda nasil hissettiginizi uygun sayiy1 yuvarlak icine alarak belirtiniz.

Bugiinkii goriisme:

Kotiydi 1 2 3 4 5 6 7 Tyiydi
Giivenliydi 1 2 3 4 5 6 7 Tehlikeliydi
Zordu 1 2 3 4 5 6 7 Kolaydi
Anlamlhiydi 1 2 3 4 5 6 7 Anlamsizdi
Yiizeyseldi 1 2 3 4 5 6 7 Derindi
Dingindi 1 2 3 4 5 6 7 Gergindi
Nahostu 1 2 3 4 5 6 7 Hostu
Doluydu 1 2 3 4 5 6 7 Bostu
Etkisizdi 1 2 3 4 5 6 7 Etkiliydi
Ozeldi 1 2 3 4 5 6 7 Siradand:
Acttictydi 1 2 3 4 5 6 7 Yumusakti
Rabhatti 1 2 3 4 5 6 7 Rahatsizdi



