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SENER, Esin. Psikolojik Kontroliin Belirleyicilerinin ve Gelisimsel Sonuglarimin Aile Sistem
Yaklagimiyla Incelenmesi: Cok Diizeyli Bir Modelleme, Doktora Tezi, Ankara, 2023.

Arastirmanin baslica hedefi psikolojik kontrol uygulamalarmi derinlemesine incelemektir. Bu
amag kapsaminda arastirmada odak noktas1 farkli olan iki ¢aligsma mevcuttur. Birinci ¢aligmanin
temel amaci, anne babalardan algilanan psikolojik kontroliin belirleyicilerini incelemektir. ikinci

caligmanin temel amaci ise psikolojik kontroliin ergenlerdeki gelisimsel sonuglarini aragtirmaktir.

Birinci ¢alismada anne babalarm, ergenlerin ve aile baglaminin Gzellikleri bir modelleme
kapsaminda psikolojik kontroliin belirleyicileri olarak incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi 17
farkli sehirde yasayan 307 aileden olusmaktadir. Her aileden anne (Ort. = 41.30, S = 4.24), baba
(Ort. = 45.01, S =4.58), biiyiik kardes (Ort. = 16.17, S = 1.60) ve kiigiik kardesin (Ort. = 12.54,
S =1.70) katilimiyla toplam 1228 kisiye ulasilmistir. Cok diizeyli modelleme analizi sonuglarina
gore, anneden algilanan psikolojik kontrolii yordayan degiskenler; ergenin dogum sirasi, problem
davraniglar1 ve akademik islevselligi ve annenin uyumsuz milkemmeliyetgiligidir. Babadan
algilanan psikolojik kontrolii yordayan degiskenler ise ergenin dogum sirasi, problem davramsglari

ve ev ortami1 kaosudur.

Ikinci calismada psikolojik kontroliin kardeslerin problem davramslar {izerindeki yordayici rolii
bir modelleme kapsaminda incelenmistir. Arastirma modelinde psikolojik kontroliin iki diizeyinin
(genel psikolojik kontrol ve farklilasan psikolojik kontrol) problem davranislarla iliskileri, ergen
ve aile baglami 6zellikleriyle birlikte incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi birinci ¢alismayla
aynidir ancak farkli degiskenlerle veri temizligi islemi yapilmasi nedeniyle 303 aileden
olusmustur. Cok diizeyli modelleme analizi sonuglarma gore ergenlerin disa yonelim
problemlerini yordayan 6zellikler; anne modelinde farklilasan psikolojik kontrol, genel psikolojik
kontrol ve ev ortami kaosu iken baba modelinde farklilagsan psikolojik kontrol ve ev ortami
kaosudur. Ergenlerin ige yonelim problemlerini yordayan 6zellikler anne ve baba modellerinde

ortak olarak ergenin cinsiyeti ve ailenin gelir diizeyidir.

Birinci ¢alisma (i) psikolojik kontrol uygulamalarinda ergenin uyum sorunlarinin 6nemli bir
belirleyici oldugunu, (ii) belirleyicileri her iki ebeveyn i¢cin de incelemek gerektigini ortaya
koymaktadir. Tkinci ¢alisma ise psikolojik kontroliin sonuglarini; (i) ebeveynligin ailedeki genel
diizeyi ile kardese 6zgii diizeyini ayristirarak, (ii) anne ve babalarda, (iii) aile sisteminin diger

Ozellikleriyle birlikte incelemenin énemini gostermektedir.

Anahtar Sozcukler



Psikolojik kontrol, ebeveynligin belirleyiciler, problem davramslar, ¢ok diizeyli analiz, ergenlik

donemi



ABSTRACT

SENER, Esin. An Examination of Determinants and Developmental Outcomes of Psychological
Control Using System Approach: A Multilevel Modeling, Ph.D. Dissertation, Ankara, 2023.

The primary objective of the present research is to examine the psychological control in detail.
There are two studies with different focus in the research to achieve this objective. The focus of
the Studyl is to examine the determinants of perceived psychological control, and the focus of

the Study? is to examine the developmental consequences of psychological control.

In the first study, the characteristics of parents, adolescents, and the family context have been
examined as the antecedents of psychological control through modeling. The sample of the
research consists of 307 families residing in 17 different cities, in Turkey. A total of 1228
individuals including mothers (M = 41.30, N = 4.24), fathers (M = 45.01, N = 4.58), older siblings
(M =16.17, N = 1.60), and younger siblings (M = 12.54, N = 1.70) have participated to the study.
The results of the multilevel analysis revealed that the predictors of psychological control in the
mother’s model were birth order, problem behaviors, and academic functioning as well as
maternal maladaptive perfectionism. The predictors for the father’s model were the birth order,

problem behaviors, and the household chaos.

In the second study, it has been focused on investigating the role of psychological control on the
problem behaviors of siblings through modeling. The research model has examined the
relationship between both ambient and differential psychological control and problem behaviors,
considering the characteristics of the adolescents and the family context. The study sample was
the same as the first study, but it consisted of 303 families due to scrubbing. The results of the
multilevel analysis indicated that in the mother model, differential and ambient psychological
control, and household chaos were predictors of externalizing problems. In the father model
predictors were differential psychological control and household chaos. For both parent model,

the predictors of internalizing problems were the gender of the sibling and family income.

Study| reveals that (i) the adolescent’s maladjustment is an important antecedent of psychological
control, (ii) it is necessary to examine the antecedents for both parents. Study 2 demonstrates the
importance of examining the outcomes of psychological control by (i) differentiating family-wide
and child-specific aspects of parenting, (ii) both for mothers and fathers, (iii) along with other

features of the family system.
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1. BOLUM
GENEL GIRIiS

Ebeveynlik anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme siirecindeki diisiinceleri, hedefleri, duygulari ve
davraniglarini kapsayan olduk¢a genis bir olgudur (Bornstein, 2015). Ebeveynlik yasam boyu
devam eden ve gelecek nesillerin sekillendirilmesinde dnemli bir rol iistlenen ¢ok yonlii, doyum
verici ve bir o kadar da zorlu bir deneyim olabilir. Bir ergenin ebeveyni olmak ise aile bireylerinin
karsilikli degisimini ve uyumunu gerektiren dinamik ve karmasik bir siire¢ olarak
nitelendirilmektedir (Steinberg, 2001). Ergenler artan Ozerklik ihtiyaglar1 nedeniyle
ebeveynlerinden ¢ok akranlariyla zaman gegirmek isteme, ebeveynin otoritesini sorgulama,
bagimsiz karar verme gibi bir dizi doniisiim gegirmektedirler (Smetana, 2011). Ayn1 zamanda
ergenler 6zerklik ihtiyacini karsilayabilmek i¢in ebeveynlerinin destegine, ilgisine ve rehberligine
gereksinim duymaktadirlar (Smetana, 2011; Steinberg, 2001). Ergenlerin bu doniisiim siire¢lerini
yonetirken ebeveynlerin siklikla basvurduklart davranislardan biri kontroldiir. Pek ¢ok tutum ve
davranis1 kapsayan ebeveyn kontrolii, Barber (1996) tarafindan “davranigsal kontrol” (behavioral
control) ve “psikolojik kontrol” (psychological control) olarak iki ayr1 yapida
kavramsallagtirilmaktadir. Davranigsal kontrol ¢ocugun davramisinin, ailedeki ve toplumdaki
kurallar gergevesinde diizenlenmesi ve izlenmesidir. Psikolojik kontrol ise, gocugun i¢ diinyasina
ve psikolojisine miidahale niteligindeki uygulamalar1 kapsamakta; ¢ocugun psikolojik
ihtiyaglarina duyarli olmayan davranis ve teknikler olarak tanmmlanmaktadir (Barber, 1996). S6zii
edilen iki ebeveynlik davranisi, kontroliin odagi ve ¢ocugun uyumu iizerindeki sonuglari
acisindan birbirinden farklilasmaktadir (Steinberg, 1990, Barber, 1996). Bu calisma, ¢ocuklarin
ve ergenlerin saglikli gelisimini bozucu siireclerle baglantili oldugu igin psikolojik kontrolii
incelemek tizere planlanmistir. Tez aragtirmasinin ¢atisin1 olusturan psikolojik kontrol olgusunu
derinlemesine inceleyebilmek icin arastirmada odak noktasi farkli olan iki bolim mevcuttur.
Calisma 1’in temel amaci, anne ve babalarm psikolojik kontrol kullanimiyla iliskili 6zellikleri,
diger bir deyisle psikolojik kontroliin belirleyicilerini incelemektir. Caligma 2’nin baslica hedefi
ise psikolojik kontrol ile kardeslerin problem davraniglar1 arasindaki iligkileri incelemektir. Ayni
calisma icerisinde psikolojik kontroliin farkli ancak birbirini tamamlayan yonlerini bir arada ele
alarak biitiinciil bir bakis acisiyla bilgi edinmek, tez arastirmasinin ¢ikis noktasini

olusturmaktadir.

Genel giris boliimiinde tez arastirmasi kapsamindaki iki ¢aligmanin ortak yonleri hakkindaki
bilgiler detaylandirilmigtir. Béliimde ilk olarak psikolojik kontrol alanyazininin Calisma 1 ve
Calisma 2 ile ilgili yonleri hakkinda bilgiler sunulmustur. Ikinci baslikta ¢alismalarin kapsami ve

amaclar1 detaylandirilmistir. Ugiincii baslikta calismalarmn kuramsal arka plani aktarilmustir.



Dordiincii baglikta ise arastirma modellerinin analiz yontemiyle ilgili bilgiler aktarilarak genel

girig boliimii sonlandirilmistir.
1.1 PSIKOLOJIK KONTROL

Psikolojik kontrol uygulayan ebeveynler cocugu suglu hissettirme, mahcup etme ya da ¢ocuktan
sevgiyi esirgeme gibi yollarla potansiyel bir igsel baski yaratma, ebeveyn egemenligi ve giiciinii
vurgulama, tutarsiz davranma, ¢ocugun kendisine bagimli olmasini isteme, asir1 koruyucu
yaklagsma gibi davranmiglar sergileyebilmektedirler (Barber, 1996; Soenens ve Vansteenkiste,
2010). Cocugun psikolojik ihtiyaglarma duyarli olmayan, baskic1 ve manipiilatif nitelikteki bu
davraniglar, ergenlerin i¢e yonelim (Pinquart, 2017a) ve disa yonelim problemleriyle (Pinquart,
2017b) iliskili ebeveynlik uygulamalarinin basinda gelmektedir. Problem davraniglara ek olarak
arastirmalar psikolojik kontroliin ergenlerin iyilik hali (Shek, 2007), akademik basaris1 (Pinquart,
2016), arkadaslik iligkileri (Soenens ve ark., 2008) gibi alanlar tzerinde de bozucu etkileri
oldugunu gostermektedir. Psikolojik kontroliin ergen gelisimini hangi siire¢ ve mekanizmalarla
olumsuz etkileyebilecegine yonelik cesitli agiklamalar mevcuttur. Barber’a (1996) gore bu
durumun olasi nedenlerinden biri, psikolojik kontrolin anne-gocuk arasindaki sinirlari ihlal
ederek benlik gelisimine zarar vermesidir. Bu nedenle ¢ocuk ve ergenlerin yalnizlik, depresyon,
kaygi gibi duygusal problemler yasayabilecekleri 6ne sirllmektedir. Bu konuda bir diger
aciklama Kendini Belirleme Kurami’ndan (Deci ve Ryan, 2000) gelmektedir. Kurama gore
psikolojik kontrol, temel psikolojik ihtiyaclarin (6zerklik, iliskisellik, yeterlik) karsilanmasini
ketleyen bir ebeveynlik davramsidir (Joussemet ve ark., 2008). Anne babalarin ¢ocuga belirli bir
bicimde diisiinmesi ve davranmasi konusunda baski yapmasi 6zerklik ihtiyacini; asir1 koruyucu,
sinirlandirict veya elestirel tarzda yaklasmasi yeterlik ihtiyacini; sevgiyi kosullu sunmasi ise
iligkisellik ihtiyacini ketlemektedir (Deci ve Ryan, 2000; Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Bu
ihtiyaclar karsilanmadiginda, bireylerin i¢csel motivasyonlari, diger bir deyisle kendini belirleme
egilimi azalabilir. Kurama gore dogustan gelen igsel motivasyon egilimini siirdiirebilmek i¢in
destekleyici kosullar olusmadiginda (6rn. ¢ocuk kontrolcii bir ¢evrede biiyiidiigiinde) bireylerin
uyumu bozulabilir (Deci ve Ryan, 2000; Joussemet ve ark., 2008). Ozerkligi baskilayici aile
ortamlarinda ¢ocuklarin duygu, diisiince ve davranislari cogunlukla anne babalar tarafindan dikta
edildiginden, c¢ocuklarin benlik biitiinligii bozulabilmekte ve kendini belirleme (igsel
motivasyon) yoluyla gelisim stiregleri aksayabilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Ornegin bdyle
ailelerde yetisen ¢ocuklar kurallara i¢csel motivasyonlari dogrultusunda degil baski yoluyla
uyduklari i¢in, baskinin gecerli olmadigi kosullarda (6r. ebeveynlerinden uzaktayken) cocuklarin
kurallar1 ihlal etme egilimleri artabilir. Bu mekanizma onlar1 davranis sorunlari agisindan daha

savunmasiz hale getirebilmektedir.



Ek olarak Soenens ve Vansteenkiste (2020), ergenlerin degerlendirmeleri ve bas etme
stratejilerinin s0z konusu olumsuz etkileri agiklayabilecegini one slirmektedir. Arastirma
sonuglart kontrolcli davramislarin sikligi arttiginda, ergenlerin bu davramiglart daha olumsuz
degerlendirdiklerini (6r. “annemin goéziinde higbir 6nemim yok™) ve daha islevsiz basa ¢ikma
stratejilerine basvurduklarmi (6r. kendi tercihlerini bastirarak otoriteye boyun egme)
gostermektedir (Brenning ve ark., 2019; Kakihara ve ark., 2010; Selcuk, 2019; Van Petegem ve
ark., 2015). Arastirmacilar ergenlerin bu mekanizmalara bagli olarak duygusal ve davramgsal
problemler sergilediklerini ortaya koymaktadir. Tiim bu sonuglar 1s1§inda mevcut aragtirmada
psikolojik kontroliin problem davraniglarla iliskileri her iki ¢aligmada da ele alinmistir. Problem
davraniglar Caligma 1°de kontrolcii ebeveynligin yordayici degiskenlerinden biri olarak; Caligma

2’de ise psikolojik kontroliin yordadigi sonug degisken olarak incelenmistir.

Psikolojik kontrol her ergen Uzerinde benzer etkiye sahip midir? Kontrolci uygulamalar
ergenligin dogasiyla uyusmadigindan pek ¢ok ergen igin risk teskil etmektedir. Ancak bazi
arastrma sonuglart psikolojik kontroliin olumsuz sonuglari ilizerinde bireysel ve baglamsal
Ozelliklerin rol oynayabilecegini gostermektedir. Bu konudaki agiklamalardan biri Sosyal Alan
Kurami’ndan (Social domain theory; Smetana, 1995) gelmektedir. Kurama gore ergenlerin
kontrolcli davraniglara yonelik tepkileri, kontroliin hangi alanda uygulandigina bagli olarak
degisebilmektedir. Arastirmalar ergenlerin arkadaslik iliskileri, giyim tarzi gibi kisisel alan olarak
tanimladiklar1 konularda, anne babanin kontrolcii davramslarini daha olumsuz yorumladiklarini
ve bu uygulamalardan daha fazla etkilendiklerini ortaya koymaktadir (Kakihara ve Tilton-
Weaver, 2009, Smetana ve Daddis, 2002). Psikolojik kontrol ile uyum arasindaki iliskilerde
ergenlerin kisilik 6zellikleri de rol oynayabilmektedir. Arastirmalarda uyumluluk (agreeableness)
diizeyi diisiik olan ergenlerin daha fazla disa yonelim problemleri gosterdikleri (Mabbe ve ark.,
2016; Van Leeuwen ve ark., 2004); uyumluluk dizeyi yiiksek ergenlerde ise psikolojik kontrol
ile disa yonelim problemleri arasinda iliski olmadigi bulunmustur (Mabbe ve ark., 2016).
Psikolojik kontroliin sonuglarinda rol oynayabilecek bir diger 6zellik, ergenlerin kontrolcii
davranislara yonelik degerlendirmeleri ve bu davramslarla basa ¢ikma yontemlerindeki bireysel
farkhliklardir (Soenens ve ark., 2015). Ornegin Cin’de yiiriitiilen bir arastirmada ¢ocuklar ve
ergenler kontrolcii davraniglar1 “annem/babam benim iyiligim i¢in yapiyor” ydniinde
degerlendirdiginde, psikolojik kontrol ile depresif belirtiler arasindaki iligkinin azaldigi
saptanmustir (Cheah ve ark., 2019). Boylamsal bir arastirmadan elde edilen bulgular ise,
ergenlerin basa ¢ikma yontemlerinden bir olan karsit gelmenin (ebeveynin otoritesini reddetme,
taleplerini aksini yaparak ebeveyne meydan okuma), psikolojik kontrol ile disa yonelim
problemleri arasindaki iliskiyi arttirdigini ortaya koymustur (Flamant ve ark., 2020). Tim bu

bulgular psikolojik kontroliin ergen uyumuyla iligkilerinin homojen oldugunu varsaymanin dogru



olmadigini, ergenlerin bireysel farkliliklarmi dikkate almak gerektigini gostermektedir. Bu
cikarim ailedeki kardesler i¢in de gecerli olmalidir ¢linkii kardesler varsayildigi kadar benzer
gelismemektedir (Plomin ve Daniels, 1987). Dolayisiyla kardeslerin bireysel farkliliklarmi
dikkate alabilmek icin psikolojik kontrolu ailedeki tek bir cocukta incelemek yeterli olmayabilir.
Ancak birka¢ aragtirma diginda (Jeannin ve Van Leeuwen, 2015; van der Kaap-Deeder ve ark.,
2015; van der Kaap-Deeder, 2021) ulasilabilen arastirmalarda kardesler yer almamaktadir.
Alanyazindaki bu onemli sinirliliga iligkin bilgiyi arttirmak amaciyla Calisma 2°de, psikolojik
kontroliin problem davranislar iizerindeki yordayici rolii iki kardeste incelenmistir. Detayli
belirtmek gerekirse galigmada, anne ve babalarin kardeslere yonelik sergiledigi psikolojik kontrol

davraniglarinin ne 6lglide farkli oldugu ve bunun problem davraniglarla iliskileri incelenmistir.

Psikolojik kontrol ile ergenin uyumu arasindaki iligkilerde kiiltiir de rol oynayabilmektedir.
Ergenligin dogasindaki degisikliklerle uyumlu olmayan psikolojik kontrol, ergenlerin saglikli
gelisimini ve iyilik halini bozma potansiyeli tasgimaktadir. Bat1 kiiltiirlerinin yanisira Tiirkiye
(Erkmen, 2011; Kogak ve ark., 2017; Selcuk ve ark., 2021), Cin (Leung ve Shek, 2020), Urdiin
(Ahmad ve Soenens, 2010), Rusya (Nelson ve ark., 2013) gibi alanyazinda gérece daha az temsil
edilen kiiltiirlerde yiiriitiilen arastirmalarin sonuglari, psikolojik kontroliin ¢ocuklarin/ergenlerin
saglikli gelisimini bozdugu Onermesini desteklemektedir. Ancak bireysel Ozellikler gibi
baglamsal ozellik olarak kiiltliriin, psikolojik kontroliin nasil algilandigi ve deneyimlendigi
iizerinde rol oynayabilecegi, buna bagli olarak gelisimsel sonuglarmin degiskenlik gosterebilecegi
tartisilmaktadir (Soenens ve ark., 2015). Kagitgibast (2005) iligski yonelimli toplumlarda karsilikl
baglilik, uyum, ebeveynlere saygi gibi degerlerin aile iliskilerine yansimasiyla anne babalarmn
ozerkligi kisitlayici ve miidahaleci davraniglar: daha yaygin kullanabileceklerini 6ne stirmektedir.
Kiiltiirleraras1 arastirmalarin sonuglar iliskisel kiiltiirlerdeki ergenlerin kontrolcii uygulamalari
daha az olumsuz algiladiklarini ortaya koymaktadir (Marbell-Pierre ve ark., 2019; Soenens ve
ark., 2018). Tiim bu bulgu ve tartismalar, psikolojik kontroliin gelisimsel sonuclarinin her
kiiltiirde benzer oldugu diisiincesinin de kiiltiire bagli olarak tamamen degistigi diisiincesinin de
eksik yonleri oldugunu gdstermektedir. Bu bakis acisi, Tiirkiye’deki ailelerle yiiriitiilen tez
arastrmasindan elde edilen bulgularin yorumlanmasinda g6z oOniinde bulundurulmaya

calisilmustir.

Anne ve babalar neden psikolojik kontrol uygulamaktadir? Arastirmacilar psikolojik kontroliin
gelisimsel sonuglariyla beraber, bu ebeveynlik davranisina zemin hazirlayan faktorler tizerinde
de durmaktadirlar. Bu kapsamda arastirmalar, miikemmeliyet¢i kisilik 6zelliklerinin (Erkmen,
2011; Soenens ve ark., 2005; Soenens ve ark., 2006), temel psikolojik ihtiyaglarin (Costa ve ark.,
2019), negatif duygulanim diizeyinin (Aunola ve ark., 2017); ebeveynlik hedefleri ve bilislerinin



(Mageau ve ark., 2016; Wang ve ark., 2012) psikolojik kontrolle baglantili ebeveyn ozellikleri
olabilecegini gostermektedir. Ebeveyn ozelliklerine ek olarak cocugun/ergenin yeterlilik
diizeyinin (Grolnick ve ark., 2002) ve problem davramslarinin da (Pettit ve ark., 2001) psikolojik
kontrole zemin hazirlayabilecegi gosterilmektedir. Son olarak arastirmalar anne babalarin
deneyimledikleri stresli yagsam olay1 siklig1 (Grolnick ve ark., 1996), calisilan isin mesai siiresinin
uzun olmasi (Smith, 2010), esler arasi ¢atigma gibi baglamsal faktorlerin de (Schluterman, 2007)
kontrolcii davranislara kaynak olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu konuyla ilgili ¢aligmalarin
psikolojik kontroliin dinamiklerini daha 1iyi anlamamza katki saglama potansiyeli
vurgulanmaktadir. (Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Mevcut tez ¢caligmasinin genel amaci da bu
oldugundan, Calisma 1’de anne ve babalardan algilanan psikolojik kontrol ile baglantili ergen,

ebeveyn ve aile 6zellikleri bir model dnerisi kapsaminda incelenmistir.

Ergenler ve ebeveynleri pek ¢ok konuda oldugu gibi ana babalik davramslarma yonelik de farkli
bakis agilaria sahip olabilirler (Keijsers ve ark., 2009; Smetana, 1994). Ancak arastirmalarin
¢ogunda tek kaynaktan (anne veya ergen) alinan Olglimler veya birlestirilmis oOlgtimler
(aggregated score) kullanildigindan bu olas1 farkliliklar g6z ardi edilebilmektedir. Arastirma
degiskenlerine iliskin Glglimler aynmi bireylerden alindiginda ortak yontem yanliligi (common
method bias) nedeniyle, ger¢ekte oldugundan daha giiglii iliskiler elde edilebilmektedir (De Los
Reyes ve Kazdin, 2005; Podsakoff ve ark., 2003). Ornegin ebeveynlikle ilgili bir meta-analiz
arastrmasinda ebeveynlik uygulamalar1 ile uyum arasindaki iligskiler, aym bildirim kaynagi
kullanan aragtirmalarda farkli bildirim kaynaklari kullanan arastirmalara goére daha giglii
bulunmustur (Pinquart, 2017b). Dolayisiyla arastirmalarda ¢oklu bildirim yaklagimlarinin (multi-
informant approach) kullanilmasiyla gegerligi daha yiiksek iligkiler elde edilebilir. Psikolojik
kontrol arastirmalarimin biiyiik ¢ogunlugunda farkli bildirim kaynaklar1 olarak anne ve ailedeki
ergen kullanilmaktadir. Bu arastirmada ise kapsami genisleterek baba ve kardesler de dahil
edilmigtir. Psikolojik kontrol Sl¢limlerinin dért bildirim kaynagindan alinmasiyla; (1) ortak
yOntem hatasi azaltilmaya caligilmistir; (2) psikolojik kontrolii derinlemesine amaciyla baglantilt
olarak, ergenin algisina ve ebeveynin bildirimine dayali psikolojik kontrol bir arada
incelenebilmistir. Calisma 1’de odak noktasi ebeveynler, Calisma 2’de ise ergenlerdir. Ancak
ortak yontem hatasini azaltabilmek amaciyla ilgili calismalarda psikolojik kontrol bildirimleri
caprazlama olarak kullanilmigtir. Daha detayli ifade etmek gerekirse, ebeveyn dl¢limlerinin daha
fazla oldugu Caligma 1’de ergenlerin bildirimine dayali psikolojik kontrol Ol¢iimii; ergen
uyumunun degerlendirildigi Calisma 2’de anne ve baba bildirimlerine dayali psikolojik kontrol
Ol¢timii kullanilmistir. Arastirmada izlenen bu yol istatistiksel katkilarinin yanisira kuramsal arka

plan i¢in de 6nemlidir. Aile Sistemleri Kurami bakis acisiyla, ailedeki dort iiyenin esit onemdeki



psikolojik kontrol algisi aragtirma modellerine entegre edilmis, bdylece psikolojik kontrol aile

sistemi diizeyinde daha kapsamli bigimde degerlendirilebilmistir.
1.2 ANNELIK VE BABALIK DAVRANISLARI

Aile sistemindeki iki Onemli aktoér olan anneler ve babalar, ebeveynlik arastirmalarinda
cogunlukla sadece annelerle temsil edilmektedir. Bilimsel aragtirmalarda babalar ve babalik
olgusu ihmal edilmektedir. Ergenlik doneminde anneligi ve babaligi birlikte inceleyen
arastirmalar ise ¢esitli ve kimi zaman da tutarsiz sonuglara isaret etmektedir. Mevcut arastirmada
bu cesitliligi daha anlasilir sunabilmek amaciyla iki ana tema kavramsallastirmasi yapilmstir.
Annelik ve babalik davramiglarmin farkli ve ayrisan mekanizmalarla gelisimsel siiregleri
etkiledigini one siiren aragtirma ve goriisler “6zgiin etkiler temasi1” bashig igerisinde; annelik ve
babalik davramslarmin gelisimsel siiregleri ayni sekilde etkiledigini 6ne siiren arastirma ve
goriisler ise “benzer etkiler temasi” bashigi icerisinde degerlendirilmistir. Arastirmanin bu

boliimiinde iki temaya dair goris ve sonuglar kisaca 6zetlenmistir.

Ozgiin etkiler temas1 baslig1 igerisindeki ¢alismalar anne ve babalarin davranislarmin bir diizeye
kadar karsilikli etkilesim igerisinde ve benzer olabilecegini (Hoeve ve ark., 2011), ancak temel
olarak aile igerisinde farkli ve biricik islevlere sahip oldugunu savunmaktadir. Bu ¢alismalarin
bazilar1 annelerin veya babalarin gelisimsel siire¢lerde daha 6nemli ve basat rol oynayabilecegini
belirtmektedir. Diger bazi ¢aligmalar ise annelerin veya babalarmn esit dnemde olduklarmi ancak
gelisimsel  stirecleri  farkli  yollarla, ayrisan mekanizmalarla sekillendirebildiklerini
savunmaktadir. Bu kapsamda, ailede genellikle annelerin sicak ve sefkatli davranarak bakim
veren ebeveyn roliinde olduklari, babalarin ise daha mesafeli ve elestirel davranarak otoriteyi
saglayan ebeveyn roliinde olduklari belirtilmektedir (Cassano ve ark., 2007; Goldscheider, 1997).
Paquette (2004)’e gore anneler ve babalar ¢ocuklarin sosyoduygusal gelisimlerini farkli
mekanizmalarla desteklemektedir. Anneler ¢ocuga sefkat, sicaklik, stresli durumlarda rahatlik
saglama gibi rolleri iistlenerek baglanma odakli bir iliski kurarken, babalar ¢ocuklarla risk almay,
engelleri agmay1 tesvik edici tarzda aktivasyon odakli bir iliski kurmaktadir. Bu rollerle baglantili
olarak c¢ocuklar anneleriyle babalarina gore daha fazla iletisim kurabilir ve daha yakin ve
destekleyici bir etkilesim igerisinde olabilirler (Mastrotheodoros ve ark., 2019). Toplumsal
cinsiyet rollerine bagli olarak annelerin ¢ocuklara bakim verme, ilgi gdsterme ve cocugun iyilik
halinden sorumlu olma rolleri babalara gore daha belirgin olabilmektedir (Lamb, 2010).
Ozetlenen bu farhiliklara baglh olarak bazi meta-analitik bulgular annelik davraniglarinin
(Rothbaum ve Weisz, 1994) veya babalik davraniglarinin (Hoeve ve ark., 2009; Jeynes, 2016)

cocugun uyumu lizerinde daha giiclii etkileri olabilecegini gostermektedir. Bu durumun



ebeveynligin belirleyicileri agisindan da farkliliklarla iligkili olabilecegi tartigilmaktadir.
Annelerin stresli yasantilar karsisinda bakim, ilgi ve yakinlik rollerini daha istikrarli bigimde
siirdiirme egilimindeyken; babalarin bu rollerden geri g¢ekilmeye daha yatkin olabilecekleri
belirtilmektedir (Cummings ve ark., 2010; Story ve Repetti, 2006). Bu gibi 6zelliklerle baglantili
olarak babalik davramiglarinin evlilik ¢atismasi, ev ortami kaosu gibi baglamsal kosullardan daha
fazla etkilenebildigini gosteren kanitlar mevcuttur (Krishnakumar ve Buehler, 2000; Pike ve ark.,
2016).

“Benzer etkiler temasi” bashigi icerisinde degerlendirilebilecek ¢aligmalarda, ebeveynlik
davraniglariin toplumsal cinsiyet farkliliklar1 odaginda degerlendirilmesi elestirilmektedir
(derleme icin bkz. Fagan ve ark., 2014). Bu elestirileri destekleyen arastirmalar basta Bat1 tilkeleri
olmak {izere tiim diinyada annelerin ve babalarin ¢ocuk yetistirmeye iligkin yaptiklar1 aktivitelerin
(Wang ve Bianchi, 2009), ayirdiklar1 zamanin (Gauthier ve ark., 2004), Ustlendikleri rol ve
sorumluluklarinin (Bianchi ve ark., 2005) giderek benzesme yoniinde bir degisim trendinde
oldugunu gostermektedir. Ayrica meta-analiz arastirmalari, ¢ocuklarin problem davranislari
(Kuppens ve ark., 2013; Pinquart, 2017a, Pinquart, 2017b) ve olumlu sosyal davraniglari (van der
Storm ve ark., 2022) tiizerinde annelik ve babalik davranislarinin benzer etkiler gosterdigini ortaya

koymaktadir.

Mevcut tez aragtirmasi kapsaminda anne ve babalarin iglevlerinin tamamen Ortiistigiini
varsaymak kadar, bir ebeveynin digerinden daha 6nemli oldugunu vurgulamanin da dogru
olmadig1 diistiniilmektedir. Annelik ve babaligin tamamen farkli yapilar oldugu bakis acisi, iki
ebeveynin aile icerisinde benzer islevleri oldugu gercegini disarda birakabilir. Annelik ve
babaligin tamamen benzer yapilar oldugu bakis agis1 ise tiim sonuglart kiimiilatif olarak
degerlendirme sonucunda ¢esitli durum ve baglamlara 6zgii oriintiileri gézden kagirmaya yol
acabilir. Incelenen gelisimsel degiskenlere, iliskilerin incelendigi zamana ve kiiltiir baglamina
bagl olarak annelik ve babaligin benzer veya o6zgiin etkilerinden hangisinin daha gecerli

oldugunun degiskenlik gosterebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu noktada tez arastirmasinin temel aldig1 bakis acisi, Aile Sistemleri Kurami’nin 6nerdigi gibi
ailedeki iki farkl aktor olan annelerin ve babalarin davraniglarini birlikte incelemenin gerekli ve
onemli oldugudur. Tim bu bilgiler, psikolojik kontroliin belirleyicilerinin ve gelisimsel
sonuclarinin anne ve babalar icin ortak ve farkli oOriintiileri birlikte sergileyebilecegini
gostermektedir. Bu nedenle Calisma 1 ve Calisma 2 kapsaminda analiz edilen modeller anneler
ve babalar i¢in stnanmistir. Calismaya 6zgii beklenen iliskiler ve detaylar ise ilgili calismalar

icerisinde yer almaktadir.



1.3 MEVCUT ARASTIRMA VE ARASTIRMA MODELLERI

Psikolojik kontrolii derinlemesine inceleme amaciyla planlanan tez arastirmasinda bu ebeveynlik
uygulamasinin iki yonii, belirleyicileri ve gelisimsel sonuclari iki ¢aligma kapsaminda model
Onerileriyle incelenmistir. Caligma 1’de anne ve babadan algilanan psikolojik kontroliin
belirleyicilerinin incelendigi bir model olusturulmustur. Bu modelde psikolojik kontrolle
baglantili olabilecek ebeveyn, ergen ve aile Ozellikleri birlikte ele alinmigtir. Model anne ve
babalar i¢in ayr1 ayri test edilerek belirleyicilerde farkli ve ortak driintiiler degerlendirilebilmistir.
Caligma 2’de psikolojik kontroliin problem davranislarla iligkilerinin iki kardeste incelendigi bir
model olusturulmustur. Boylece psikolojik kontroliin gelisimsel sonuglarmin aileden aileye ve
aile igerisinde kardesler arasinda nasil degistigi hakkinda es zamanli bilgi edinilmistir. Ek olarak
bu ¢alismanin modeline aile 6zellikleri de eklenerek ele alinan iliskiler aile baglamu igerisinde
degerlendirilmistir. Bu ¢alismada da arastirma modeli anne ve babalar igin ayr1 ayri test edilerek

gelisimsel sonuglarda farkli ve ortak orintiiler analiz edilebilmistir.

Arastirma modelleri farkli kuramsal perspektiflerin sentezlenmesiyle olusturulmus ve ¢ok diizeyli
modelleme yontemiyle analiz edilmistir. Bu bolimii takip eden ilk baslikta modeller
olusturulurken yararlanilan kuramsal yaklagimlardan bahsedilmis, daha sonraki baglikta ise ¢ok

diizeyli modellemenin arastirma i¢in 6neminden bahsedilmistir.
1.4 KURAMSAL ARKA PLAN

Arastirma kapsaminda gelistirilen modeller, {i¢ kuramsal yaklasimdan yararlamlarak
gelistirilmistir. Bu boliimde ilgili kuramlarin temel 6nermeleri ve ¢aligmalarda hangi yonleriyle

kullanildig1 yer almaktadir.
14.1 Aile Sistemleri Kuram

Aile Sistemleri Kurami’nda aile, birbirine bagh iligkiler agindan olusan sosyal bir sistem olarak
tanimlanmaktadir (Bowen, 1978; Cox ve Paley, 2003; Minuchin, 1974). Bu iligki ag1 ailenin kendi
icindeki alt sistemlerden ve sosyal baglamindaki 6zelliklerden olusan bir etkilesim siirecini ifade
etmektedir. Kuramdaki alt sistem tanimlamasina gore, her aile iiyesi bir alt sistemdir ve iiyelerin
kombinasyonuyla ikili (baba-cocuk) ve tgclu alt sistemler (anneanne-anne-gocuk) olusmaktadir.
Ailedeki ana alt sistemlerin ise es, ebeveyn ve kardes alt sistemleri oldugu belirtilmektedir
(Minuchin, 1974). Birbiriyle etkilesim icerisindeki alt sistemler ve sosyal baglam o6zellikleri, aile
iiyelerinin deneyimlerini etkileme potansiyeline sahiptir. Bu onermeler dogrultusunda mevcut

arasgtirmada alt sistemlerin ve aile Ozelliklerinin temsilini miimkiin oldugunca arttirmak



amaclanmistir. Ebeveyn alt sistemini temsilen anne ve babalar ayr1 ayr1 incelenmistir. Ek olarak
arastirma modellerinde, anne ve baba alt sistemlerinin 6zellikleri hakkinda bilgi verebilecek
bireysel bazi1 dzellikler (mikemmeliyetgilik, psikolojik iyi olus) yer almaktadir. Ebeveyn-gocuk
alt sistemi, psikolojik kontrol baglaminda incelenmistir. Bu bakis acisiyla psikolojik kontrol
anneye veya babaya 06zgi bir olgu olarak degerlendirilmemektedir. Aile sisteminde psikolojik
kontroliin ortaya ¢ikabilmesi i¢in bir 6zneye, diger bir deyisle ¢ocuk alt sistemine ihtiyag¢ vardir.
Ebeveyn ¢ocuga psikolojik kontrol uygularken, ¢ocuk da kendi 6zellikleriyle ebeveynin var olan
davraniglarini diizenlemektedir. Bu siiregler hakkinda daha fazla bilgi edinebilmek igin tez
aragtirmasinda ergen uyumunun psikolojik kontrol {izerindeki yordayici rolii (Caligma 1) ve
psikolojik kontroliin ergen uyumu iizerindeki yordayici rolii (Calisma 2) incelenerek ebeveynden
gocuga, cocuktan ebeveyne iligkiler iki farkli ¢alismada degerlendirilebilmistir. Kardesleri aile
sistemi igerisinde temsil ermek amaciyla ise tek cocukla degil iki kardesle calisilmis ve kardes alt
sistemi modele entegre edilmistir. BOylece ailedeki kardeslerin uyum diizeylerini daha dogru
yansitan degiskenler olusturmak ve psikolojik kontroliin kardeslere 6zgii diizeyini incelemek
mimkiin olmustur. Ek olarak kardes alt sistemi i¢in onemli bir degisken olan dogum sirasi
arastrma modellerinde yer almaktadir. Arastirma modellerinde es iliskileri alt sistemi hakkinda
bilgi verebilecek evlilik ¢atigmasi degiskeni; ailenin &zellikleri hakkinda bilgi verebilecek ev

ortami kaosu ve gelir diizeyi degiskenleri yer almaktadir.

Alt sistemler, aralarinda bulunan smirlar sayesinde varligmmi siirdiiriir. Smurlar alt sistemler
arasindaki iligkileri diizenleyen duygusal bariyerlerdir (Minuchin, 1974). Smirlart iyi
tanimlanmis, net ve degisimlere uyum saglayabilecek esneklikte olan ailelerin saglikli islev
gosterdigi belirtilmistir (Kerig, 2016; Minuchin, 1974). Minuchin (1974) gegis donemlerinde alt
sistemler arasindaki smirlarin degisip doniistiigli bir uyum siirecine dikkat ¢ekerek kurama
gelisimsel bir bakis agisi getirmistir. Cocukluktan ergenlige ge¢is donemi, ebeveyn-gocuk
arasindaki iligkilerin yakinlik ve giic dengesi agisindan degistigi bir uyum siirecidir (Smetana,
2011). Cocukluk déneminde duygusal olarak daha bagli ve hiyerarsik yapidaki iliskiler, ergenlik
doneminde daha 6zerk ve esitlik¢i olma yoniinde degismektedir. Aile sisteminin islevselligini
siirdiirebilmesi i¢in bu degisikliklere uyum saglamasi gerekmektedir (Minuchin, 1974). Uyumun
gostergelerinden biri, ebeveynlik davramislarinin siirece uyarlanmasi olabilir. Bu noktada
psikolojik kontroliin aile sisteminin ergenlige uyumunu zorlastiran bir ebeveynlik uygulamasi
oldugu soylenebilir. Bu ebeveynligin yaygin 6rneklerini olusturan ergenin 6zerkligini kisitlama,
ergenle iligkisinde hiyerarsiyi ve ebeveynin giiciinii 6n plana koyma, miidahaleci yaklagimlarla
ergenle arasindaki simnirlar1 gérmezden gelme gibi davranmislar, bu donemdeki degisimlerin
dogasiyla uyumsuzdur. Bu bakis acistyla psikolojik kontroliin sadece ergen diizeyinde degil, aile

sistemi diizeyindeki uyumu ve iglevselligi bozucu bir uygulama oldugu 6ne siriilebilir. Ergenlik
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donemine 0zgu aile sistemini daha iyi anlayabilmek icin de psikolojik kontrol Aile Sistemleri

Kurami’ndan yararlanilarak incelenmistir.
1.4.2 Davrams Genetigi Perspektifi

Ayni ailede yetisen kardeslerden bazilari birbirinden neden bu kadar farklidir? Giinliik hayatta
pek ¢ok insanin merak konusu olan bu olgu, Plomin ve Daniels (1987) onciiliigiinde yiiriitiilen
davranis genetigi arastirmalarinda bilimsel cevabi aranan sorularin baginda gelmektedir. Bu
alanda yiiriitiilen kardes ve ikiz ¢aligmalari, kardeslerin paylagtiklar1 genetik miras ve ortak aile
deneyimine ragmen pek ¢ok agidan birbirlerinden oldukga farkli gelistiklerini ortaya koymaktadir
(derleme igin bkz. Plomin, 2011; Turkheimer ve Waldron, 2000). Bu bulgular dogrultusunda
arastirmacilar kardeslerin gelisiminin nasil farklilastigin1 sistematik olarak inceleyebilmek
amaciyla gelisim lizerindeki ¢evresel etmenleri iki baslikta incelemektedir (Plomin 2011; Plomin
ve Daniels, 1987): paylasilan gevre (shared environment) ve paylasilmayan ¢evre (non-shared
environment). Paylasilan ¢evre, kardeslerin gelisim siirecinde ortak bir baglam iglevi goren aile
ve ebeveyn Ozelliklerini (6rn. ebeveynlerin egitim diizeyi), aile igerisindeki deneyimleri (&rn.
kardeslerin evlilik ¢atismasinin yogun oldugu bir ailede biiyiimesi) ve ailenin disinda paylasilan
sosyal ortamlar1 (6rn. kardeslerin ayn1 mahallede biiylimesi) kapsamaktadir (Plomin ve Daniels,
1987). Paylasilmayan g¢evre ise kardeslerin gelisimlerinin birbirinden farklilagsmasiyla iliskili
faktorler olarak tanimlanmaktadir. Arastirmacilar bu faktorleri sistematik ve sistematik olmayan
faktorler olarak ikiye ayirmaktadir (Plomin ve Daniels, 1987). Kazalar, travmalar, hastaliklar gibi
yagam olaylar1 sistematik olmayan paylasilmayan g¢evre Ozellikleridir. Kardeglerden birinin
gelisimi, bu tiir olaylar1 deneyimlemesi sonucunda farklilasabilmektedir. Sistematik 6zellikler ise
dort baglik altinda incelenmektedir (Plomin ve ark., 2001; Plomin ve Daniels, 1987): (1) Cocugun
oOzellikleri baglig1 altinda, dogum sirasi, cinsiyet, kisilik 6zellikleri gibi faktorler yer almaktadir.
Cocugun ozellikleri, ortak bir yasantinin (6rn. anne babanin bosanmasi) ailedeki kardesler
tarafindan farkli deneyimlenmesinde rol oynayarak gelisimi farklilagtirabilir. (2) Ebeveyn-¢ocuk
arasindaki iliskiler bashiginda, ebeveyn farkli davranimi (parental differential treatment) yer
almaktadir. Bu kavram anne babalarn bir ¢ocuga diger(ler)inden daha olumlu veya daha olumsuz
davranmasi; kardesler arasi esit olmayan bir yaklasim sergilemesi olarak tanimlanmaktadir
(Plomin, 1987). Anne babalarin davranimlarinin kardesler arasinda farklilasmasinin gelisim
stirecini farklilastirabilecegi gosterilmektedir (Jenkins ve ark., 2003; Stocker ve ark., 1990). (3)
Kardesler arasi etkilesim bashginda, bir kardesin diger kardesin gelisimi {izerindeki
biricik/egsiz (unique) rolii tammlanmaktadir. (4) Aile dis1 sosyal iliskiler bashginda ise
kardeslerin arkadas cevresi, okul yasantisi, hobi ve aktiviteler gibi yasantilar1 araciligiyla

gelisimin farklilagtirma potansiyeline igaret edilmektedir. Arastirmacilar Plomin’in bu kapsamli



11

kavramsallagtirmasindan  yararlanarak gelisimsel siireclerde iki temel etki kaynagi
incelemektedirler: (1) kardeslerin gelisimini ortak olarak etkileyen ve onlar1 diger ailelerdeki
cocuklardan farklilagtiran aile baglami 6zellikleri (“between-family effects” veya “family wide
effects”). Mevcut aragtirmada bu kavramin Tirkce karsiigi olarak “baglamsal &zellikler”
kavrami kullanilmistir. (2) Aile igerisindeki kardeslerin gelisimlerini farklilagtiran gocuga 6zgu
ozellikler (“within-family effects” veya “child-spesific effects”). Bu kavramin Tiirkce karsiligi

olarak da “bireysel 6zellikler” kavram kullanilmigtir.

Tez arastirmasinin kurgulanma asamasinda davranis genetigi alanindaki bulgular dogrultusunda
her aileden iki kardesin katilimi planlanmigtir. Plomin’in kavramsallastirmasindan yararlanarak
arastrma modellerindeki degiskenler, iki diizeyde ayristirilmistir. Calisma 1’de psikolojik
kontroliin belirleyicileri bireysel ve baglamsal diizeye ayristirilarak incelenmistir. Caligma 2’de
ise psikolojik kontrol davramisinin bireysel diizeyi (¢ocuga 0zgii diizey) ve baglamsal diizeyi

(ailedeki genel diizey) ayristirilarak ergen uyumuyla iligkileri incelenmistir.
1.4.3  Ebeveynligin Belirleyicileri Modeli

Belsky (1984), Ebeveynligin Belirleyicileri modelinde ebeveynligi pek ¢ok farkli kaynagin
etkilesimiyle sekillenen ¢ok yonlii bir olgu olarak tanimlamaktadir. Bu ¢ercevede ebeveynligi
etkileyebilecek ti¢ kaynak tanimlamaktadir; ebeveynlerin psikolojik kaynaklari, g¢ocugun
Ozellikleri ve baglamsal kaynaklar. Anne babalarmn gelisimsel tarihgeleri, kisilik dzellikleri, iyilik
halleri gibi faktorler ebeveynlerin psikolojik kaynaklarini; ¢ocugun mizaci, yeterlik ve becerileri,
uyum diizeyi gibi faktorler cocugun 6zelliklerini; anne babalarin calisma hayat, evlilik iligkileri,
sosyal iligkileri gibi faktorler ise baglamsal kaynaklari olusturmaktadir. Kurama gore
ebeveynlerin psikolojik kaynaklar1 ve ¢cocuk ozellikleri ebeveynligi dogrudan etkilemektedir.
Baglamsal kaynaklar ise ebeveynligi hem dogrudan hem de dolayli olarak etkileyebilmektedir.
Buna gore baglamsal kaynaklar 6ncelikle ebeveynlerin psikolojik kaynaklarini etkileme yoluyla
ebeveynlikle dolayli bicimde iliskilenebilir. Belsky modeldeki ii¢ kaynagin ebeveynligi esit
bicimde etkilemedigini, 6nem sirasinin ebeveynlerin psikolojik kaynaklari, baglamsal kaynaklar
ve cocuk dzellikleri seklinde oldugunu vurgulamaktadir. Belsky’nin modeli anne babalarin neden
mevcut ebeveynlik davraniglarini sergiledigine yonelik ¢alismalar1 toparlayan ve biitlinlestiren
genel bir kavramsal c¢erceve islevi gormektedir. Bu yaklasim psikolojik kontroliin

belirleyicilerinin incelendigi Calisma 1’de kullanilmustir.

Bu boéliimde 6zetlenen ii¢ kuramsal perspektif sentezlenerek arastirma modelleri olusturulmustur.
Calisma 1°de Belsky’nin modelinde 6nerdigi ii¢ kaynag: biitlinsel olarak temsil edecek bir

arastrma modeli gelistirilmistir. Bu modelde Plomin’in kavramsallastirmasindan yararlanarak
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psikolojik kontroliin belirleyicileri bireysel (ergen 6zellikleri) ve baglamsal dlizeye (ebeveyn ve
aile 6zellikleri) ayristirilarak incelenmistir. Calisma 1’de yer alan bireysel degiskenler; dogum
sirasl, ice yonelim problemleri, disa yonelim problemleri ve akademik islevselliktir. Baglamsal
degiskenler ise anne ve babanin miikemmeliyetgiligi, psikolojik iyi olusu, evlilik ¢atigmasi ve ev

ortami kaosudur.

Calisma 2’de Plomin’in kavramsallastirmasi ile Aile Sistemleri Kurami’min Onermeleri
sentezlenerek psikolojik kontroliin problem davramglarla iligkilerinin iki kardeste incelendigi bir
arastrma modeli olusturulmustur. Arastirma modelinde psikolojik kontroliin bireysel ve
baglamsal diizeylerinin problem davranislarla iligkileri, ergen ve aile baglami ozellikleriyle
birlikte incelenmistir. Calisma 2’de yer alan bireysel degiskenler; farklilasan psikolojik kontrol
(differential psychological control), dogum siras1 ve cinsiyettir. Baglamsal degiskenler ise genel
psikolojik kontrol (ambient psychological control), anne ve babanin psikolojik iyi olusu, ailenin

gelir diizeyi ve ev ortami kaosudur.
1.5 COK DUZEYLI MODELLEME ANALIZI
1.5.1 Cok Diizeyli Analizin Arastirma i¢in Onemi

Tez galigmas1 kapsaminda olusturulan arastirma modellerini test edebilmek amaciyla ¢ok diizeyli
analiz yontemi kullanilmistir. Bu yontemin arastirmanin temelini olusturan Aile Sistemleri
Yaklasimi’nda belirtilen kiimelenmis (nested) aile yapisi i¢in en uygun istatistiksel analiz

yontemlerinden biri oldugu belirtilmektedir. (Bickel, 2007, Hox, 2002; Jenkins ve ark., 2009).

Cok duzeyli analiz, regresyon temelli bir analiz yéntemidir. Ancak standart regresyon analizinden
farkli olarak, kiimelenmis verilerin yapisiyla uyumlu olan esnek bir regresyon cercevesi
saglamaktadir (Bickel, 2007). Standart istatistiksel testler genelde gozlemlerin bagimsiz olmasi
varsayimindan yola ¢ikarlar. Birden fazla diizey igeren verilerde, bu varsayim bozulur ¢ilinkii
gruplar i¢indeki pargalar birbirinden bagimsiz olmayabilir (Minuchin, 1985). Kiimelenmis veri
tanimlamasinda, birey ve baglam arasindaki bu baglantilar g6z 6niinde bulundurulmaktadir. Buna
gore birey ve i¢inde bulundugu baglam, hiyerarsik bir yapmin farkli ancak birbiriyle iliskili
diizeyleri olarak kavramsallastirilmaktadir (Bickel, 2007, Hox, 2002). Bu kavramsallastirmaya
uygun olarak ¢ok diizeyli analiz yontemi; (1) birey ve baglam diizeylerindeki varyansi istatistiksel
olarak ayristirmayi, (2) bu diizeylerdeki degiskenleri es zamanl olarak (simultaneously) analiz
etmeyi, (3) diizeyler arasindaki etkilesimleri incelemeyi saglamaktadir (Hox, 2002; Raudenbush

ve Bryk, 2002; Roux, 2002).
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Kiimelenmis veri yapilarinda c¢ok diizeyli analiz yontemi yerine diger standart ydntemler
kullamldiginda istatistiksel bilgi ve gii¢ kayb1 olabilecegi belirtilmektedir (Hox, 2002). Standart
yontemlerde, kiimelenmis veri yapisindaki farkli diizeyler tek bir diizeye indirgenerek
incelenmektedir. Bu durum grup i¢indeki bireye dair verilerin kaybolmasina, zayif tahminlere ve
atomistik yanilgi olasiliginin artmasma (atomistic fallacy) neden olabilmektedir (Hox, 2002).
Atomistik yanilgi kavrami (Alker, 1969) kisaca bir arastirmada sadece bireysel diizeyde veri
toplayip baglamsal diizeyde ¢ikarimlarda bulunmak olarak tanimlanabilir. Bu yanilginin gelisim
psikolojisi alanindaki en yaygin drneklerinden biri, ailede tek cocuktan elde edilen verilerle diger
kardesler ve aile iiyeleri i¢in ¢ikarimlarda bulunmaktir. Cok diizeyli analiz yonteminde diizeylerin
ayristirilarak analiz edilmesiyle atomistik yanilgi olasiligi azalmaktadir. Ek olarak standart
yontemlerde diizeyler arasindaki iliskiler istatistiksel olarak kontrol edilmediginden, érneklemde
anlamli bulunan iligskilerin ger¢ekte olmama olasiligi, diger bir deyisle 1. Tip hata orani
artmaktadir. Cok diizeyli analiz yonteminde ise birey diizeyindeki degiskenler istatistiksel olarak
kontrol edildikten sonra baglam diizeyindeki degiskenlerin yordayici rolii (veya tam tersi)
incelenebildiginden 1. Tip hata oram azalmakta, daha giiglii ve nitelikli istatistiksel bilgi elde

edilmektedir.

Psikoloji arastirmalarinda gelisimsel siirecleri aile baglami igerisinde incelemenin Onemi
kuramsal olarak uzun yillardir vurgulanmaktadir. Bu tiirden incelemeleri yapabilmek i¢in gereken
istatistiksel birikimin ise son yillarda olustugu belirtilmektedir (Teachman ve Crowder, 2002).
Cok diizeyli analizler, aile arastirmalarinda bu tiirden incelemeleri yapabilmek i¢in gerekli

yontemsel cerceveyi sunarak arastirmacilara oldukga verimli bir ¢alisma alan1 saglamaktadir.
1.5.2 Cok Duzeyli Analizde Temel Kavramlar

Arastirmada ergenleri aile baglami igerisinde incelemeye olanak saglayan ¢ok diizeyli analiz
yontemi kullanilmistir. Bu analizin nihai modeline birbiri i¢ine kiimelenmis (nested) iic model
(Model 1, Model 2, Model 3) test edilerek ulasilmistir. Kiimelenmis modellerde, bir model
digerinin tiim parametrelerini ve en az bir ek parametreyi icerecek sekilde i¢ ice gegmis yapidadir
(Bickel, 2007; Raudenbush ve Bryk, 2002). Diger bir deyisle, bir model digerinin alt modelidir.
Buna gore aragtirmada ilk adimda sonu¢ degisken tanimlanmis (Model 1); ikinci adimda sonug
degiskene ek olarak birey ve baglam diizeyindeki yordayici degiskenler tantmlanmis (Model 2);
iiclincii adimda ise yordayict degiskenlere ek olarak diizeyler arasi etkilesimler tanimlanmigtir
(Model 3). Her adimda modele tanimlanan parametrelerin anlamli bir varyans agiklayip
aciklamadig1 modeller arasi yapilan istatistiksel kargilastirmalarla belirlenmektedir (Hox, 2002).

Bu yolla veriyle en iyi istatistiksel uyuma sahip nihai modele karar verilmektedir.
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Daha detayl olarak belirtmek gerekirse, yapilan analizlerde birinci adimda Model 1 (null model)
test edilmistir. Bu modelde sonug degiskendeki varyans, birey diizeyi (within-family variance) ve
baglam diizeyinde (between-family variance) bilesenlerine ayristirilmaktadir. Bu ayristirma
islemi sonucunda simf-i¢i korelasyon katsayis1 (intra-class correlation, ICC) elde edilmektedir.
Smif-i¢i korelasyon katsayisi temel olarak, ayni baglam igerisinden seckisiz olarak iki kiginin
sonug degisken agisindan ne dl¢iide benzediklerini temsil eden bir istatistiksel degerdir. Sinif-igi
korelasyon katsayisi 0 ile 1 arasinda bir deger almaktadir. Katsayinin 0 olmasi sonug degiskendeki
varyansin tamaminin birey diizeyindeki degiskenler tarafindan agiklandigini; 1 olmasi ise baglam
diizeyindeki degiskenler tarafindan aciklandigini gostermektedir (Hox, 2002). Simf-igi
korelasyon katsayisinin O ile 1 arasinda bir deger almasi ise varyansin diizeyler arasinda
ayristigini; dolayisiyla ¢ok diizeyli modelleme analizinin yapilmasimin uygun oldugunu
gostermektedir. Sonug degiskendeki varyans bilesenlerine ayristirildiktan sonraki adimda modele
yordayict degiskenler eklenmistir. Model 2°de birey ve baglam diizeyindeki degiskenlerin
yordayici rolii es zamanli olarak incelenmektedir. Bu es zamanli inceleme sirasinda birey
diizeyindeki degiskenlerin yordayici rolii hesaplanirken, baglam diizeyindeki degiskenler (veya
baglam hesaplanirken, birey diizeyi) istatistiksel olarak kontrol edilmektedir. Cok diizeyli
analizlerde birey i¢inde bulundugu baglamla etkilesim igerisinde tammlandigindan, Model 2’de
bu etkilesimler istatistiksel olarak kontrol edilmektedir. Boylece degiskenlerin yordayici rolii
daha dogru ve hassas olarak analiz edilebilmektedir. Yordayic1 degiskenler incelendikten sonraki
adimda ise modele diizeyler arasi etkilesimler eklenmistir. Model 3’te birey ve baglam diizeyleri
arasindaki etkilesimler, diger bir deyisle ¢apraz diizey etkilesimler hesaplanmaktadir. Elde edilen
etkilesim terimi, birey diizeyindeki degiskenler ile sonu¢ degisen arasindaki iligkinin, baglam
diizeyindeki degiskenler tarafindan diizenlenip diizenlenmedigini inceleme olanagi
saglamaktadir. Bu model, bireyin i¢inde bulundugu baglamla etkilesimi hakkinda bilgi saglamasi

acisindan oldukca 6nemli ve 6zgiin nitelikte bir bilgi saglamaktadir.

Cok diizeyli modelleme analizinde modeller arasinda yapilan istatistiki karsilastirmalar
sonucunda veriyle uyumu en iyi ve en sade (parsimonius) model, nihai model olarak
belirlenmektedir. Modellerin uyum diizeylerini karsilastirmak i¢in sapma istatistigi (deviance
statistics) kullanilmaktadir (Hox, 2002). Bu yontemde ideal model ile mevcut arastirma modeli
arasindaki uzaklik, sapma degerini vermektedir. Kiimelenmis modellerde her adimda modele
eklenen parametrelerin anlamli bir ek varyans agiklayarak sapma degerini diisiirmesi, diger bir
deyisle aragtirma modelini iyilestirerek ideal modele yaklastirmasi beklenmektedir. Modele
eklenen parametre, sapma degerini anlaml bigimde diislirmiiyorsa sadelik ilkesi (principle of
parsimony) cercevesinde modelden ¢ikarilmaktadir. Modele eklenen parametrelerin sapma

degerini ne dl¢lide degistirdigi olabilirlik oran testi (likelihood ratio tests) ile hesaplanmaktadir.
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Bu testte iki modelin sapma degerleri arasindaki fark hesaplanmaktadir (6rn. Sapma istatistigi
Model 1 — Sapma istatistigi model 2). Bu fark bir ki-kare dagilimina sahiptir. Bu dagilimin serbestlik
derecesini iki modelin parametre sayilar1 arasindaki fark olusturmaktadir (6rn. Parametre sayisi
Model 1— Parametre sayisi mogel 2). Buna gore daha diisiik sapma istatistiklerine sahip modeller, daha
yuksek sapma istatistiklerine sahip modellere gore veriye daha iyi uyumlu olarak kabul edilir
(Hox, 2002). Cok diizeyli analiz yonteminde s6z konusu model karsilagtirmalar1 her adimda
yapilmakta ve sonu¢ olarak veriyle en iyi istatistiksel uyuma sahip nihai modele karar

verilmektedir.
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2. BOLUM
PSIKOLOJIK KONTROLUN BELIRLEYICILERI: COK DUZEYLI BiR INCELEME

2.1 GIRIS

Ebeveynler cocugun i¢ diinyasina, psikolojisine ve 6zerkligine miidahale niteligindeki psikolojik
kontrol davraniglarin1 hangi kosullar altinda sergilemektedirler? Anne babalara, ¢ocuklara ve
sosyal baglama yonelik hangi 6zellikler bu tiir davranislara zemin hazirliyor olabilir? Tez
arastirmasi kapsamindaki ilk ¢aligma bu merak ve sorulardan yola ¢ikarak planlanmistir. Calisma
I’in temel amaci, kardeslerin anne ve babalarindan algiladiklar1 psikolojik kontroliin

belirleyicilerini arastirmaktir.

Psikolojik kontrol kullanimiyla baglantili 6zellikleri ele alan arastirmalarin ¢ogu Belsky’nin
(1984) Ebeveynligin Belirleyicileri Modeli’ni temel almaktadir. Ancak modelde 6nerilen ii¢ alan1
ayni1 arastirma icerisinde biitlinsel bir perspektifle inceleyen olduke¢a az arastirma mevcuttur (6rn.
Laird, 2011; Pérez ve ark., 2021; Schluterman, 2007). Bunun &nemli bir siirlilik oldugu
diistiniildiigiinden arastirmada ebeveyn, ¢ocuk ve aile 6zelliklerinin birlikte ele alindig1 bir model
onerisi gelistirilmistir (bkz. Sekil 1). Konuyla ilgili bir diger smnrlilik, babalarin psikolojik kontrol
davramslarinin belirleyicilerinin sadece birkag arastirmada incelenmis olmasidir (6rn. Aunola ve
ark., 2017; Costa ve ark., 2019; Schluterman, 2007; Soenens ve ark., 2005). Mevcut arastirmada
annelerle yiiriitiilen arastirmalarin sonuglarini genisletmek amaciyla, psikolojik kontroliin
belirleyicileri anne ve babalar igin birlikte incelenmistir. Iki ebeveynin katilimiyla, psikolojik
kontrolln belirleyicilerinin bir aileden digerine ve aile igerisinde anne babalar arasinda nasil

degistigi es zamanli olarak degerlendirilebilmistir.

Arastirmada psikolojik kontroliin belirleyicilerini incelemek amaciyla gelistirilen modelde,
Belsky’nin modeli ve Aile Sistemleri Kurami’na ek olarak Plomin’in kavramsallagtirmasindan da
yararlanilarak belirleyiciler bireysel 6zellikler ve baglamsal 6zellikler olarak ayristirilmistir. Bu
Ozellikler daha onceki arastirma bulgularina dayanarak ve mevcut arastirmaya 6zgii yonler goz
onlinde bulundurularak se¢ilmistir. Bireysel 6zellikler basliginda ergenin dogum siras1 (biiyiik
veya kiiciik kardes olmasi), problem davramslari ve akademik islevselligi yer almaktadir.
Kardesleri arastirma modelinde temsil etmeyi hedefledigimiz i¢in bireysel degiskenlerde ailedeki
iki ergenden de Ol¢iim alinmistir. BOylece davranis genetigi perspektifinin onerdigi gibi
kardeslerin gelisimlerinin farklilasabilme potansiyeli géz Oniinde bulundurulmus ve ailedeki
ergenlerin uyum diizeyleri daha kapsayici sekilde 6lgiilebilmistir. Baglamsal 6zellikler ise aile ve
ebeveynlerin 6zelliklerini kapsamaktadir. Bu iki bagliktaki 6zelliklerin kontrolcli davraniglarin

sergilendigi ailelerdeki iklimi, diger bir deyisle arka plan1 yansitmast hedeflenmistir. Bu nedenle



17

basliga aile sisteminin olabildigince farkli yonleri hakkinda bilgi verecek degiskenlerin dahil
edilmesine 6zen gosterilmistir. Bu bakis acisiyla anne ve baba arasindaki iligski hakkinda bilgi
edinmek i¢in evlilik ¢atigmasi degiskeni, ailenin yasadigi evin fiziksel atmosferi hakkinda bilgi
edinmek i¢in ev ortami kaosu degiskeni, anne babalarm kendi 6zellikleriyle cocuklara sagladiklari
gelisimsel baglam hakkinda bilgi edinmek i¢in de mitkemmeliyetci kisilik 6zelligi ve psikolojik
iyi olus degiskenleri modele dahil edilmistir. Baglamsal 6zelliklerde anne ve baba bildirimleri
kullamlarak her iki ebeveynin belirleyicilere yonelik algilar1 degerlendirilmistir. Bireysel
ozellikler ve psikolojik kontrol i¢in ise ergen bildirimi kullanilmistir. Degiskenler sabit kalmak
kosuluyla model, anne ve babalar i¢in ayr1 ayri analiz edilmistir. Takip eden basliklarda modelde

yer alan degiskenlere iligkin alanyazin 6zetlenmistir.

Sekil 1. Psikolojik Kontroliin Belirleyicileri Modeli

Baglamsal Ozellikler

Ebeveyn Ozellikleri Aile Ozellikleri

Mikemmeliyetcilik Evlilik ¢atigmas1
Psikolojik iyi-olus Ev ortam1 kaosu

Anneden / Babadan
Algilanan Psikolojik
Kontrol

Bireysel Ozellikler

Dogum sirast
Ige- yonelim problemleri
Disa- yonelim problemleri
Akademik islevsellik

2.1.1 Bireysel Ozellikler
2.1.1.1 Dogum Sirasi

Dogum sirast degiskeni ergenlerin yasiyla birlikte aile igerisinde biiylik kardes (older siblings)
veya kiiglik kardes (younger siblings) olma deneyimini de kapsayan bir degiskendir. Dogum
sirasinin  geligim {izerinde rol oynayabilecegini ilk vurgulayan kuramcilardan Alfred Adler
ailedeki her kardesin ebeveynleriyle iliskisinin ve biiylidiigii aile ortaminin degiskenlik
gosterebildigini; bu nedenle dogum sirasinin kisilik gelisimi bagta olmak {izere bireyin gelisimini

etkileyebilecek bir 6zellik oldugunu 6ne siirmektedir (Adler, 1928). Plomin onciiligiindeki
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davranig genetigi arastirmacilari, dogum sirasimi  kardeslerin gelisimlerinin birbirinden
farklilasmasiyla iligkili bir paylasilmayan cevre oOzelligi olarak tamimlamaktadir. Kardes
aragtirmalar1 i¢in Onemli degiskenler arasinda yer alan dogum sirasi degiskeni psikolojik

kontroliin belirleyicisi olarak, ulasilabildigi kadariyla, ilk defa bu arastirmada incelenmistir.

Anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme siirecine iligkin davranig ve diisiinceleri, biiyiik ve kiigiik
cocuklarin dogdugu donemlerde degiskenlik gosterebilir. Kardes arastirmalari, ailedeki biiyiik
cocuklarin kardeslerine gore ebeveynleriyle daha fazla gatistiklarini (Whiteman ve ark., 2003),
daha az sicaklik davramis1 deneyimlediklerini (Shanahan ve ark., 2007) gostermektedir.
Arastirmacilar ebeveynlerin ¢ocuklarini biiyiitirken kazandiklar1 deneyim ve yetkinligin
sonucunda kiiciik kardeslere daha olumlu davramglar sergileyebileceklerini 6ne stirmektedir. Ek
olarak, ebeveynlerin biiyilk ve kiiclik c¢ocuklarmi yetistirirken ergenlik dénemine iliskin
beklentilerinin de farklilasabilecegi belirtilmektedir. Buchanan ve arkadaglar1 (1990) tarafindan
yapilan arastirmada, ergenlik doneminde ebeveynligi daha Once deneyimlemis olan anne
babalarm, ilk kez deneyimleyenlere gore, ergenlik hakkinda daha olumlu bilislere sahip olduklari
gosterilmistir. Sozii edilen bulgular kii¢iik kardeslerin ergenlik déneminde anne babalarin “daha
hazirlikli” bir ebeveynlik siireci deneyimleyebilecegini ve psikolojik kontrol gibi olumsuz
uygulamalar1 daha az kullanabilecegini disiindiirmektedir. Bu diisiinceyle, arastirmada
kardeslerin dogum siras1 (biiylik veya kiiglik kardes olma) anne ve babadan algilanan psikolojik
kontrolle iliskili bir 6zellik olarak incelenmistir. Dogum sirasmin annelik ve babalik
davranislariyla iliskilerinde genel giris boliimiinde belirtilen benzer ve 6zgiin etkiler temalarini
destekleyebilecek bir bulguya ulasilamamistir. Bu nedenle ilgili hipotez genel olarak
olusturulmustur. Biiylik kardes olmanin anne ve babadan algilanan psikolojik kontroldeki artist

yordamasi beklenmektedir.
2.1.1.2 Problem Davramslar

Cocukluk ve ergenlik doneminde goriilen problem davranmiglar iki ana kategoride
siiflandirilmaktadir (Achenbach ve Edelbrock, 1978); ice yonelim problemleri (internalizing
problem behaviors) ve disa yonelim problemleri (externalizing problem behaviors). Bu
siniflamaya gore ice yonelim problemleri depresif duygudurum, kaygi, somatik sikayetler ve
sosyal iligkilerde izolasyon gibi durumlarla tanimlanirken; disa yonelim problemleri saldirganlik,
kural bozma ve sug isleme, hiperaktivite ve diirtiisellik gibi durumlarla tanimlanmaktadir. Mevcut

arastirmada problem davranislar bu kavramsallagtirma temelinde ele alinmistir.

Bu degiskenler, pek ¢ok arastirmada psikolojik kontroliin iligkili oldugu sonug degiskenler olarak

ele alinmaktadir. Ancak sosyallesme siirecinin tek yonlii olmadigi, cocugun ve ebeveynin siireg
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boyunca karsilikli etkilesim igerisinde olarak birbirlerini etkileyebileceklerini 6neren etkilesimsel
modeller dogrultusunda (transactional models; Bell, 1968, 1979; Sameroff, 1975), s6z konusu
ergen Ozelliklerinin kontrolcli ebeveyn davraniglarina zemin hazirlayabilecek belirleyici
degiskenler olarak da incelenmesi miimkiindiir. Bu bakis agisiyla boylamsal aragtirmalar,
ergenlerin ice yonelim problemlerinin (Albrecht ve ark., 2007; Loukas, 2009) ve disa yonelim
problemlerinin (Burke ve ark., 2008; Ma ve Bellmore, 2012; Pettit ve ark., 2001) psikolojik
kontrol uygulamalarint yordadigi ortaya koymaktadir. Alanyazindaki enlemesine kesitsel
aragtirmalarda ise halen agirlikli olarak ebeveynden cocuga tek yonlii iligkilerin incelendigi,
cocuk oOzelliklerinin test edilen gelisimsel modellere yeterince dahil edilmedigi goze
carpmaktadir. Bunun o6nemli bir sinirhilik oldugu diisiincesiyle, etkilesimsel modellerin
onermelerini uygulayarak ergenlerin problem davramislari arastirma modeline psikolojik

kontroliin belirleyicisi olarak dahil edilmistir.

Ergenlerin ige yonelim ve disa yonelim problemlerinin psikolojik kontrol {izerindeki yordayici
roliinii anneler ve babalarda birlikte inceleyen ¢aligmalar az sayidadir. Ulasilabildigi kadariyla
tamami boylamsal olarak yiiriitilen bu c¢alismalardan elde edilen bulgular iligkilerin
varsaylldigindan daha karmasik oldugunu gostermektedir. Alanyazinda ige yonelim ve disa
yonelim problemlerinin psikolojik kontrol tizerindeki yordayici roliine iliskin kanitlar benzer ve
Ozgiin etkiler temalarmin ikisini de desteklemektedir. Disa yonelim problemlerinde 6zgiin etkiler
temasimi destekleyen arastirma sonuglarina gore, ergenlerin disa yonelim problemleri
(Schluterman, 2007) ve fiziksel saldirganlik diizeyleri (Xu, 2021) sadece babanin psikolojik
kontroltinu boylamsal olarak yordamaktadir. Bu bulgular disa yonelim problemlerinin dogasiyla
ve babalik rolleriyle aciklanabilir. Ergenlerin saldirgan, kurallara karsi gelen, asi davranislari
toplumsal normlarla uyumsuzdur. Babalar ailedeki disiplini saglayicit rolleri dolayisiyla,
ergenlerin norm dis1 davramglarini etkili bi¢imde azaltmak konusunda daha fazla sorumluluk
hissedebilirler. Bunu basarabilmek i¢in annelere gére daha fazla baskici ve manipiilatif stratejilere
basvurma ihtiyact hissedebilirler (Scharf ve Goldner, 2018). Benzer etkiler temasim destekleyen
aragtirmalara gore, ergenlerin fiziksel saldirganliklar1 (Albrecht ve ark., 2007), annelerin ve
babalarm psikolojik kontrol uygulamalarim yordamaktadir. Ergenlerin saldirgan davraniglarinin
aile sisteminde yarattid1 stres, anne ve babalar i¢in benzer islev gostererek miidahaleci ve baskict
ebeveynlige yoneltebilir. Ek olarak psikolojik kontrol uygulamalarinda énemli bir partner etkisi
oldugunu, anne ve babalarin boylamsal olarak birbirlerinin uyguladigi psikolojik kontrol diizeyini
arttirdigini ortaya koyan arastirma sonuglari (Basili ve ark., 2021), benzer etkiler temasina iligkin

Onermeleri destekleyebilir.
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Ergenlerin duygusal problemlerinde benzer etkiler temasmi destekleyen aragtirma bulgulari,
ergenlerin duygu dizenleme becerilerinin (Van Lissa ve ark., 2019) ve ice yonelim
problemlerinin (Albrecht ve ark., 2007; Ma ve Belmore, 2012) anne ve babalarin psikolojik
kontroliinii boylamsal olarak yordadigim ortaya koymaktadir. ice yonelim sorunlari olan ergenler
endiseli ve/veya mutsuz hissetme, stresle baglantili fiziksel yakinmalar yasama, sosyal iligkilerde
ice donuk olma gibi belirtiler gosterebilirler. Bu nitelikteki sorunlar ebeveynlere ergenin heniiz
aileden 6zerklesmeye hazir olmadig mesajini veriyor olabilir. Anne babalar bu durumda 6zerklik
saglamak yerine ergenleri desteklemek igin koruyup kollayic1 davraniglari arttirabilirler Bu oriintii
zaman igerisinde ergen ve ebeveyn arasindaki sinirlarin birbirine karistigi, bagimli ve miidahaleci
bir iliski yapisina doniiserek psikolojik kontroliin artmasiyla sonuglanabilir. Ilging bir bagka
bulguya gore ise, ergenlerin ice yonelim problemleri her iki ebeveynin de psikolojik kontrollni
anlamli olarak yordamamaktadir (Schluterman, 2007). Arastirmaci bu beklenmedik bulgunun
annelik ve babalik davramiglarinin es zamanli incelendigi analiz yonteminden veya ige yonelim
problemleri degiskeni i¢in kullandiklar1 iki maddelik Olgiimden kaynaklanabilecegini
belirtmektedir. Ma ve Belmore™un (2012) yiiriittiigii bir arastirmada ise hem 6zgiin hem benzer
etki temalarma iliskin kanitlar bulunmustur. Ergenlerin akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri
sadece annelerin psikolojik kontroliini boylamsal olarak yordamaktayken ice ydnelim
problemleri iki ebeveynin de kontroliinii yordamaktadir. Arastirmacilar zorbaliga maruz kalma
yasantisiyla ilgili bulgularin, annelerin babalara gére okuldaki arkadaslik deneyimleri hakkinda
daha fazla bilgi ve farkindalik sahibi olmasindan kaynaklanabilecegini belirtmektedir (Ma ve
Belmore, 2012). ice yonelim problemlerinin ise daha tutarh ve aile icerisinde daha
gozlemlenebilir nitelikte olmasi sebebiyle iki ebeveynin de kontroliiyle iliskili bulunmus
olabilecegi ifade edilmektedir. Bu bilgiler ergen 6zellikleri ile anne ve babanin psikolojik kontrolii
arasindaki iligkilerin duygusal problemin ne olduguna bagli olarak degisebilecegini
gostermektedir. Bir diger boylamsal arastirmada ergenlerin yiliksek diizeyde sosyal kaygi rapor
ettikleri donemleri takip eden Ol¢lim zamanlarinda annenin uyguladigi psikolojik kontroliin
azaldig1, 6zerklik desteginin ise arttig1 saptanmustir (Nelemans ve ark., 2020). Bu arastirma sadece
anne-ergen ciftleriyle yiiriitiilmiis olsa da tartigilan konu i¢in 6nemli bir sonug igermektedir.
Davranis sorunlarina gére toplumsal normlar1 ve sosyal iliskileri daha az tehdit eden duygusal

sorunlar karsisinda bazi anneler destekleyici davraniglara da yonelebilmektedirler.

Ozetlenen bulgular, Calisma 1 kapsaminda ele alinacak iliskilerde; (1) anne ve babann aile
sistemindeki rollerini, (2) ice ydnelim ve disa yonelim problemlerinin dogasinin ve sosyal
anlaminin ayrisabildigini gbz oniinde bulundurmak gerektigini gostermektedir. Bulgular birlikte
degerlendirildiginde, ergenlerin i¢e yonelim ve disa yonelim problemlerinin her iki ebeveynin de

psikolojik kontroluni arttirabildigi; disa yonelim problemleri i¢in babalarda, ice yonelim
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problemleri i¢in ise annelerde daha spesifik iliskiler elde edildigi sGylenebilir. Varilan bu sonug
dogrultusunda arasgtirmanin hipotezleri benzer ve 0Ozgilin etkileri kapsayacak bigimde
gelistirilmistir. Buna gore ergenlerin disa yonelim problemleri arttikca anneden ve babadan
algilanan psikolojik kontroliin artmasi; bu iliskilerin annelere gore babalar igin daha giiglii olmas1
beklenmektedir (etki biyiikliigli bakimindan). Ergenlerin ice ydnelim problemleri arttikga
anneden ve babadan algilanan psikolojik kontroliin artmasi; bu iligkilerin babalara gére anneler

icin daha gii¢lii olmas1 beklenmektedir.
2.1.1.3 Akademik Islevsellik

Ergenlerin uyum diizeylerinin yanisira akademik alandaki yeterlilik ve becerileri de ebeveynlerin
psikolojik kontrol davraniglarma zemin hazirlayabilir (Grolnick, 2003). Arastirma kapsaminda
akademik islevsellik degiskeni ergenin 6gretmenleriyle iletisimini, kendini okula ait hissetme
diizeyini ve akademik yeterlik algisim1 kapsayan ¢ok boyutlu bir yapiyla 6l¢iilmistiir. Caligma
1’in modelinde problem davranislar ve akademik islevsellik degiskenlerinin yer almasiyla, ergen
uyumunun olumlu ve olumsuz gostergelerinin psikolojik kontrolli yordama orlntdleri birlikte

degerlendirilebilmistir.

Alanyazinda ergenlerin akademik ozellikleri genellikle psikolojik kontroliin olumsuz etkiledigi
bir sonug davranis olarak ele alinsa da (Aunola ve Nurmi, 2004; Barber ve ark., 1994; Bean ve
ark.,, 2003), bazi bulgular bu Ozelliklerin psikolojik kontrol davramislarina zemin
hazirlayabilecegine iliskin bir &ngérii saglamaktadir. Ornegin Pomerantz ve Eaton (2001)
cocugun akademik basarisinin diisiik olmasinin annelerin endise diizeyini arttirarak kontrolcii ve
miidahaleci ebeveyn davranislarini yordadigini boylamsal olarak gostermistir. Diger arastirmalar
Ustun yetenekli ergenlerin akademik yeterliklerinin (Chang ve Qin, 2017) ve Cinli ergenlerin
akademik islevselliklerinin (Xu ve ark., 2020) ebeveynlerinden algiladiklari psikolojik kontrolii
boylamsal olarak yordadigini gostermektedir. Arastirmacilara gore ergenlerin akademik alandaki
yeterlilikleri, ebeveynlerin endiselerini azaltarak miidahaleci ve baskici davraniglara daha az
bagvurmalariyla iligkili olabilir (Pomerantz ve Eaton, 2001; Xu ve ark., 2020). Ulasilabildigi
kadariyla akademik 6zelliklerin psikolojik kontrol {izerindeki yordayici roliinii anne ve babalarda
birlikte inceleyen bir arastirma bulunmamaktadir. Bu nedenle ilgili hipotez genel olarak
olusturulmustur. Ergenlerin akademik islevselligi arttikca anneden ve babadan algiladiklari

psikolojik kontroliin azalacagi beklenmektedir
2.1.2 Baglamsal Ozellikler

2.1.2.1 Ebeveyn Ozellikleri: Miikemmeliyetcilik ve Psikolojik Iyi Olus
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Miikemmeliyetciligin ¢ok boyutlu bir 6zellik oldugu belirtilmekte, saglikli/normal yoni ile
sagliksiz/patolojik yonii ayristirilmaktadir (Hollender, 1978). Mevcut arastirmada Frost ve
arkadaglar1 (1990) tarafindan onerilen “uyumlu” (adaptive) ve “uyumsuz” (maladaptive)
mikkemmeliyetcilik kavramsallagtirmast kullanilmistir. Buna gore uyumlu miikkemmeliyetci
bireylerin planli ve diizenli bir hayat tarzi benimseyen, yiiksek kisisel standartlara sahip bireyler
olduklari; uyumsuz miikkemmeliyetci bireylerin ise ¢ok yiiksek standartlara sahip olduklari, bu
standartlar karsilanmadiginda endige hissettikleri ve olumsuz bir kendilik degerlendirmesi
yaptiklari belirtilmektedir (Frost ve ark., 1990). Uyumsuz mitkemmeliyetgi 6zelliklere sahip anne
babalarin, ¢cocugun ihtiya¢ ve isteklerini géz ardi ederek kendi basari Olgiitlerini sunma, bu
Olgiitlere uyulmamasi durumunda ¢ocuktan ilgiyi/sevgiyi esirgeme veya ¢ocugu suglama gibi
psikolojik kontroliin 6rneklerini olusturan davraniglar1 sergileyebildikleri belirtilmektedir
(Soenens ve ark., 2005). Bu yonuyle kontrolcii ve uyumsuz miikemmeliyet¢i ebeveynlerin
elestirel, basar1 odakli ve yiiksek diizeyde talepkar yonelimlerinin ortiistiigii sGylenebilir. Yapilan
aragtirmalar uyumsuz milkemmeliyetgiligin hem anneler hem babalar i¢in psikolojik kontrol
diizeyini yordayan bir kisilik 6zelligi oldugunu ortaya koymaktadir (Soenens ve ark., 2006;
Soenens ve ark., 2005). Dolayistyla mitkemmeliyet¢i kisilik 6zelligiyle ilgili arastirmalardan
benzerlik temasiyla uyumlu bulgularin edinildigi sdylenebilir. Bu bulgulardan hareketle
arastirmada annelerin/babalarin uyumsuz mitkemmeliyetgi 6zellikleri arttik¢a anneden/babadan

algilanan psikolojik kontroliin artmasi beklenmektedir.

Arastirma modelindeki diger ebeveyn ozelligi olan psikolojik iyi olus, olumlu ve tutarli bir
duyguduruma ek olarak bireyin digerleriyle olumlu iliskiler icerisinde olmasi, fiziksel agidan
saglikli olmasi, yasam doyumuna ve amaclilik duygusuna sahip olmasi gibi yonleri olan ¢ok
boyutlu bir psikolojik islev olarak tanimlanmaktadir (Ryff, 1989). Anne babalarm psikolojik iyi
olusu azaldiginda ebeveynliklerinin olumsuz etkilenebilecegi; g¢ocuklarin sosyo-duygusal
ihtiyaclarina kayitsiz kalabilecekleri (Goodman ve Gotlib, 2002), davramslarini daha olumsuz
algilayarak tepkisel yaklasimlarda bulunabilecekleri (Cummings ve Davies, 1994) ve/veya
cocuklarin davramsglarin1 yapict bicimde diizenlemek igin yeterli psikolojik kaynaklarimin
olmayabilecegi (Belsky, 1984; Dix, 1991) belirtilmektedir. Bu yoniiyle psikolojik iyi olusun, anne
babalarm  kontrolcli  davranislarina zemin hazirlayabilecek bir 6zellik olabilecegi
diistiniilmektedir. Alanyazinda bu diisiinceyi destekleyen bazi arastirmalar bulunmaktadir. Bir
arastirmada annelerin psikolojik iyilik halleri azaldik¢a ebeveynlik streslerinin arttig1 ve bunun
sonucunda da daha fazla psikolojik kontrol uyguladiklar1 gosterilmistir (Cheah ve ark., 2016).
Gunlik 6lcuime dayali bir arastirmada, anne ve babalarin daha fazla depresif belirti (Aunola ve
ark., 2015) ve negatif duygu (Aunola ve ark. 2017) deneyimledikleri giinlerde psikolojik kontrol

uygulamasini daha fazla kullandiklar1 gosterilmistir. Ergenlerin 12-19 yaslar1 arasinda
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algiladiklar1 psikolojik kontroliin yoriingesini/seyrini (trajectories) ele alan bir diger arastirmada
annelerin depresif belirti diizeyinin psikolojik kontroliin zaman i¢indeki artistyla iligkili oldugu,
babalarin i¢in boyle bir iliski saptanmadigi gosterilmistir (Rogers ve ark., 2020). Depresif
belirtilerle ilgili bu bulgulardan yola ¢ikarak arastirmada psikolojik iyi olus degiskeniyle ilgili
hipotezler 6zgiin etki ve benzer etki temalarini kapsayacak bicimde gelistirilmistir. Annenin ve
babanin psikolojik iyi olus diizeyi arttik¢a algilanan psikolojik kontroliin azalmast; bu iligkilerin

anneler i¢in daha giiclii olmas1 beklenmektedir.
2.1.2.2 Aile Ozellikleri: Evlilik Catismasi ve Ev Ortamm Kaosu

Evlilik gatismasi duygular, davramglar ve ilgiler gibi yonlerden esler arasindaki ¢ok boyutlu
anlagmazliklar olarak tamimlanabilir (Grych ve Fincham, 1990). Evlilik catigmalarinda yasanan
stres ve negatif duygular sonucunda anne babalarin endiseli ve yorgun hale gelebilecegini,
cocuklarmin ihtiyaglarina karsit daha az duyarl olabileceklerini ve esler arasinda is birliginin
azalabilecegini belirtmektedirler (Cumming ve Davies, 2010; Grych, 2002). Bu siiregler
sonucunda anne babalarin sergileyebilecekleri olumsuz ebeveynlik davramislarindan biri
psikolojik kontrol olabilir. Arastirmacilar evlilik ¢atismasinin, daha fazla enerji ve diisiinsel 6n
hazirlik gerektiren ebeveynlik davramslart yerine (0r; duyarlilik, 6zerklik destegi) baskici ve
smirlayict psikolojik kontrol davranigina zemin hazirlayabilecegini 6ne siirmektedir (Grolnick,
2003; Stone ve ark., 2002). Evdeki catisma atmosferi igerisinde ¢ocugun gbzden kagabilen
uygunsuz davranislar1 kontrol edilmesi gereken sinira geldiginde, anne babalarin tepkisi ¢ocugu
suclu hissettirme, uygunsuz davranislari i¢cin utandirma, duygusal baski kurma gibi kontrolcii
davramslar sergileme yoniinde olabilir (Stone ve ark., 2002). Ilgili arastirmalarin ¢ogu, evlilik
catigmasi ile ergenin uyumu arasindaki iliskide psikolojik kontrol uygulamalarmin araci roliinii
incelemektedir (Bradford ve ark., 2003; Buehler ve Gerard 2002; Coln ve ark., 2013; Kogak ve
ark., 2017; Krishnakumar ve ark., 2003; Sayil ve ark., 2019). Daha az sayidaki arastirma ise
evlilik ¢catismasinin psikolojik kontrol i¢in belirleyici bir 6zellik oldugunu gdstermektedir (Pérez
ve ark., 2021; Schluterman, 2007). Ek olarak, babalik davranislarinin baglamsal kogullardan daha
fazla etkilenebilecegi tartisilmaktadir (Crnic ve Low, 2002; Story ve Repetti, 2006). Bu kapsamda
onerilen babalik hassasiyeti hipotezinde (fathering vulnerability hypothesis) evlilik ¢atismasinin
babalik davraniglari izerinde daha bozucu etkileri olabilecegi belirtilmektedir (Cummings ve ark.,
2004). Bu tartismalar annelik ve babalik rollerinin aile icerisinde genellikle farkli islevler
istlenmesiyle iliskilendirilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak annelerin cocuklara
bakim verme ve ilgi gdsterme rolii, babalara gore daha belirgin olabilmektedir (Lamp, 2010). Bu
nedenle evlilik ¢catigmasinin yarattig stres karsisinda anneler bakim, ilgi ve yakinlik rollerini daha

istikrarli bigimde siirdiirme egilimindeyken; babalar bu rollerden geri ¢ekilmeye daha yatkin
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olabilirler (Cummings ve ark., 2004). Ancak psikolojik kontrol arastirmalarindan elde edilen
sinirli sayidaki sonug bu hipotezi desteklememekte; evlilik ¢catigmasi ile anne ve babalarin kontrol
davraniglar arasinda benzer iliskiler oldugu gosterilmektedir (Schluterman, 2007; Leung ve ark.,
2022). Bu bilgiler dogrultusunda mevcut arastirmada, evlilik catigmasi arttikga anneden ve

babadan algilanan psikolojik kontroliin artmasi beklenmektedir.

Ev ortamu kaosu (household chaos), ¢ocugun yetistigi evin giiriiltiilii ve kalabalik olmasiyla;
evdeki rutinin ve diizenlemelerin eksikligiyle tammlanmaktadir (Wachs, 1993). Kaotik ev
ortamlar: ebeveynligi olumsuz etkileyebilmektedir. Arastirmalarda ev ortami kaosu ¢ocuga daha
az ilgi gosterme, ¢ocugun kesif davraniglarina miidahale etme, tutarsiz ve kati disiplin stratejileri
uygulama gibi ebeveyn davraniglariyla (Deater-Deckard ve ark., 2019; Wachs, 2005) ve diisiik 6z
yeterlik inanciyla (Corapci ve Wachs, 2002) iliskili bulunmustur. Ev ortamu kaosu ile psikolojik
kontrol arasmndaki iligkiler, ulagilabildigi kadariyla, daha once incelenmemistir. Kaotik ev
ortamlarindaki stresli kosullarda ebeveynler, daha fazla ¢aba ve enerji gerektiren destekleyici ve
duyarli uygulamalar yerine ¢ocugun i¢ diinyasini kontrol ederek davranig diizenlemesi yapiyor
olabilirler. Bu dogrultuda ev ortami kaosunun kontrolcii ebeveynlikle iligkili baglamsal
Ozelliklerden biri olabilecegi diisiiniilmektedir. Boylamsal bir arastirmada ev ortami kaosunun
annenin diismanlik diizeyini yordamadigi ancak babaninkini yordadigi bulunmustur (Pike ve ark.,
2016). Bu sonu¢ babalik davraniglarimin olumsuz baglam ozelliklerinden daha fazla etkilenme
egilimiyle agiklanmaktadir. Kaos ve babalik davranislari arasinda Oriintii olusturacak sayida
bulgunun olmamasi ve kaosun psikolojik kontrolle iligkisinin ilk defa incelenmesi sebebiyle ilgili
hipotez genel olarak olusturulmustur. Bu dogrultuda ev ortami1 kaosu arttikca anneden ve babadan

algilanan psikolojik kontroliin artmasi beklenmektedir.
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2.2 YONTEM
2.2.1  Orneklem

Tez arastirmasi kapsamindaki iki ¢aligmanin 6rneklemi ortaktir. Ancak veri temizleme islemi
farkli degiskenlerle yapildigindan orneklemlerdeki aile sayilari degismektedir. Calisma 1’in
Orneklemi 17 farkli sehirde (bkz. Tablo 2) yasayan 307 aileden olugsmaktadir. Her aileden anne
(Ort.yes = 41.30, S = 4.24), baba (Ort.ys = 45.01, S = 4.58), biiyiik kardes (Ort.os = 16.17, S =
1.60, yas araligi 12-19) ve kii¢iik kardesin (Ort.yos = 12.54, S = 1.70, yas aralig1 10-18) katilimiyla
toplam 1228 kisiye ulasilmustir. Iki kardes de ergenlik donemindedir ve kardeslerin ortalama yas
farklar1 3.63’tlir. Ebeveynlerin ve ergenlerin demografik 6zelliklerine ait bilgiler Tablo 1°de, aile

ozelliklerine iligkin bilgiler ise Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 1. Ebeveynlerin ve Ergenlerin Demografik Ozelliklerine liskin Betimsel Degerler

Degisken Ad1 Anne Baba Degisken Ad1 Biiyiik Kardes Kiiciik Kardes
n %) n % n (%) n (%)
Egitim durumu Cinsiyet
Tlkokul 127 414 73 238 Kz 169 55.0 159 51.8
Ortaokul 41 134 47 153  Erkek 138 45.0 148 48.2
Lise 74 241 102  33.2 Dogum sirasi
Yiiksekokul 19 6.2 31 10.1  Birinci gocuk 220 71.7 - -
Universite 42 13.7 49 16.0  Ikinci gocuk 25 8.1 218 71.0
Lisansustl 4 1.3 5 1.6 Uciincii gocuk 7 2.3 27 8.8
Calisma durumu Doérdinct gocuk 5 1.6 12 2.3
ve Ustl
Calistyor 142 537 269 87.6 Belirtiimemis 50 16.3 50 16.3
Caligsmiyor 165 46.3 38 124 Devam edilen
okul
En uzun yasanilan Ortaokul 40 13.0 251 81.8
yer
Biiyiiksehir 155 505 182 59.3 Lise 237 77.2 55 18.3
Sehir 110 358 88 28.7  Mezun 30 9.8 - -
durumunda
Kasaba 16 5.2 19 6.2
Koy 24 7.8 18 5.9

Yurtdist 2 0.7 - -




Tablo 2. Aile Ozelliklerine Iliskin Betimsel Degerler
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Degisken Ad1 ort (S) n %
Sosyoekonomik diizey 2.97 (.68)
Diisiik 17 5.6
Ortanin alt1 15 4.9
Orta 242 79.3
Ortanin tistii 22 7.2
Yiiksek 9 3.0
Ailede yasayan toplam kisi sayisi 4.76 (1.12) - -
Ailedeki toplam ¢ocuk sayisi 2.63(.95) - -
Ailenin yasadid sehir - - -
Eskisehir - 182 59.8
Bursa - 27 8.8
Istanbul - 21 6.8
Ankara - 20 6.5
Trabzon - 18 5.8
Bilecik - 11 3.6
Diger iller [Konya (6), Izmir (5), Antalya (5), - 28 9.1

Mersin (4), Tekirdag (2), Balikesir (1), Edirne (1),
Izmit (1), Kirikkale (1), Samsun (1), Yalova (1)]

Not: Bu tabloda anne bildirimleri kullanilmustir.
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2.2.2  Veri Toplama Araclari
2.2.2.1 Ergenlerden Alnan Olgiimler
2.2.2.1.1 Psikolojik Kontrol Ol¢egi (Psychological Control Scale)

Ergenin algiladig1 psikolojik kontrol diizeyini 6l¢mek amaciyla, Barber (1996) tarafindan
Schaefer’in (1965) maddeleri temel alinarak olusturulan klasik form ve Barber ve arkadaslari
(2012) tarafindan genglerden alinan bilgilerle kiiltiirleraras1 olarak gelistirilen form birlikte
kullanilmustir. iki formun birlikte kullanilmasinin amaci, bu calismanin ana degiskeni olan
psikolojik kontroldeki varyansin miimkiin oldugunca iyi temsil edilmesini saglamaktir. Bu
sekilde toplam 16 maddeden olusan Ol¢ek 4 derece iizerinden degerlendirilmektedir (6rnek
madde; “Eger onu utandiracak bir sey yaparsam, beni gormezden gelmeye calisir.”; 1=
annemin/babamin 6zelliklerine hi¢ benzemiyor, 4=annemin/babamin 6zelliklerine ¢ok benziyor).
Olgekten elde edilen yiiksek puan anne ya da babanin psikolojik kontrol uygulamalarmin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olcek hem ergenler hem de anne babalar tarafindan
doldurulabilmektedir. Calisma 1’de 6l¢egin ergen formu kullanilmistir. Ergenler anne ve babalar
icin ayr1 bildirimlerde bulunmuslardir. Calisma 1’de anneden / babadan algilanan psikolojik
kontrol degiskenleri, biiyiik ve kii¢iik kardeslerin anne ve baba bildirimlerinin ortalamasi alinarak

olusturulmustur.

Kullanilan 6l¢ek iki psikolojik kontrol formunun birlestirilmesinden dolay1 iki boyutlu bir yapiya
sahiptir. Buna gore kiiltiirleraras1 form, Barber ve arkadaglarinin (2012) onerdigi gibi “ebeveyn
saymazligr” boyutunu (parental disrespect); klasik form ise “psikolojik kontrol” boyutunu
olusturmaktadir. Klasik form i¢in orijinal ¢alismada elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 farkli yas gruplarindan ergenlerin anne icin bildirimlerinde .69 ile .81; baba i¢in
bildirimlerinde .69 ile .82 arasindadir. Kiiltiirleraras1 form i¢in orijinal ¢calismada elde edilen
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari ise farkl kiiltiirlerde .83 — 90 arasinda degismektedir.
Olgegin Sayil ve Kindap (2010) tarafindan yapilan Tiirkgeye uyarlama calismasinda da sdz
konusu iki boyutlu yap1 dogrulanmistir. Bu uyarlama ¢alismasinda elde edilen Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayilar1 ebeveyn saymazlig1 boyutunda ergenin anne ve baba icin bildiriminde .85 ve
.89; psikolojik kontrol boyutunda ise sirasiyla .77 ve .79’dur. Bu aragtirma drnekleminde dlgegin
toplam puam i¢in elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari, biiyiik kardesin anne ve baba
icin bildiriminde sirasiyla .88 ve .89 olarak; kiiciik kardesin anne ve baba i¢in bildiriminde ise

sirastyla .84 ve .83 olarak bulunmustur.
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2.2.2.1.2 Gugler ve Guglukler Anketi (Strength and Difficulties Questionniare)

Ergenlerin ige yonelim ve disa yonelim problemlerini belirlemek amaciyla Goodman (1997)
tarafindan gelistirilen dlgek kullanilmistir. Olgek toplam 25 maddeden olusmakta ve 3 derece
tizerinden degerlendirilmektedir (6rnek madde; “Uzun siire kipirdamadan oturamam, huzursuz
olurum.”; 1= dogru degil, 3=kesinlikle dogru). Olcegin 4-16 yas aras1 ¢ocuklar icin anne-baba ve
ogretmen formu; 11-16 yaslar i¢in ergenin kendisinin doldurdugu form bulunmaktadir. Arastirma
kapsaminda ergen formu (Gengler i¢in Kendini Degerlendirme Olgegi / Youth Self Report)
kullanilmustir. Olgek, duygusal sorunlar, davranis sorunlari, asir1 hareketlilik/dikkat eksikligi,
akran sorunlari, olumlu sosyal davranis olmak iizere bes alt boyutta degerlendirilmektedir. Her
alt boyut kendi iginde degerlendirilip ayri giicliik puanlar elde edilebildigi gibi, ilk dort bagligin
toplamu ile “Toplam Giicliik Puan1” da hesaplanabilmektedir. Olgekten alinan puan arttikga ilgili
alanda yasanan giigliik de artmaktadir.

Giigler ve Giigliikkler Anketi’nin gegerlik ve giivenirligi 1997 yilindan bu yana pek ¢ok farkl
iilkede, klinik ve klinik olmayan orneklemlerde arastirilmaktadir. Bu arastirmalarda toplam
giiclik puam icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayillarmin .70 ve tizerinde bulundugu
belirtilmektedir (Goodman, 2001). Olgegin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismas1 Giivenir ve arkadaslari
(2004) tarafindan yapilmistir. Bu uyarlama ¢alismasinda ergen formunun toplam gii¢liik puani
icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .73 olarak bulunmustur. Alt boyutlar i¢in bakildiginda ise
duygusal sorunlar boyutu i¢in .70, davranis sorunlar1 boyutu i¢in .50, asir1 hareketlilik boyutu icin
.70, olumlu sosyal davramis boyutu i¢in .54, akran sorunlari boyutu icin ise .22 olarak
bulunmustur. Arastirmacilar (Goodman ve Scott 1999; Goodman, 2001), akran sorunlar1 ve
davranis sorunlart boyutlarimin i¢ tutarlik katsayilarimin farkli Bati iilkelerinde yiiriitiilen
calismalarda da diisiik bulundugunu belirtmektedir. Bu duruma ¢6ziim olarak Goodman ve
arkadaglar1 (2010), klinik olmayan orneklemlerde olcegin bes yerine ii¢ boyutlu olarak
kullanilabilecegini 6nermektedir. Bu dogrultuda mevcut arasgtirmada 6nerilen ii¢ boyutlu yap1
kullanilmistir; ige yonelim problemleri (duygusal problemler ve akran sorunlari boyutlarinin
birlesimi), disa yonelim problemleri (davramig sorunlari1 ve asir1 hareketlilik boyutlarinin
birlesimi) ve olumlu sosyal davranis. Bu dogrultuda arastirma 6rnekleminde elde edilen Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 biiyiik ve kiiciik kardesin toplam giicliik puani i¢in sirasiyla .71 ve .61
olarak, ige yonelim problemleri puam i¢in sirasiyla .62 ve .50 olarak, disa yonelim problemleri
puani i¢in .60 ve .57 olarak, olumlu sosyal davranig puani i¢in ise .68 ve .62 olarak bulunmustur.

Birinci calisma kapsaminda sadece ergenlerin ige yonelim ve disa yonelim puanlar1 kullanilmistir.
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2.2.2.1.3 Okulun Psikolojik Cevresi Olcegi (Perceptions of the School Psychological

Environment)

Ergenlerin akademik islevsellik diizeylerini belirlemek igin Roeser ve arkadaslar1 (1996)
tarafindan gelistirilen dlgek kullamlmistir. Olgek ergenlerin okul yasantilarini ¢ok yonlii olarak
degerlendiren toplam 41 madde ve 9 alt dlgekten olusmaktadir. Bu arastirmada ergenin akademik
islevselligi, 6 maddelik akademik yeterlik alt Slgegi (6rnek madde; “Dersler zor olsa bile
Ogrenebilirim”; 1= hi¢ dogru degil, 5= ¢ok dogru), 3 maddelik okula ait hissetme alt 6lgegi (6rnek
madde; “Bu okulun &grencisi olmaktan memnunum”; 1= hi¢ dogru degil, 5= ¢ok dogru) ve 5
maddelik algilanan Ogretmen-0grenci iletigimi alt olgegi (6rnek madde; “Okulumuzda
ogretmenler 6grencilerini takdir eder”; 1= hi¢ dogru degil, 5= ¢ok dogru) ile degerlendirilmistir.
Orijinal ¢alismada alt Gl¢eklerin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari .76 ile .86 arasinda
degismektedir. Tiirkgeye uyarlama galigmasi bulgularina goére alt 6lgeklerin ig tutarlik katsayilari
.86 ile .89 arasinda degismektedir (Sayil ve ark., 2008). Bu arastirma 6rneklemi igin elde edilen
i¢ tutarlik katsayilar1 ise biiyiik kardes bildirimi igin .90, kii¢iik kardes bildirimi i¢in .91 dir.

2.2.2.2 Ebeveynlerden Alinan Ol¢iimler
2.2.2.2.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan ailelerin sosyodemografik 6zellikleri, anne ve babalarin egitim diizeyleri ve
calisma durumlari, kardeslerin yas, cinsiyet, simf diizeyi gibi temel bilgileri hakkinda bilgi
edinmek amaciyla hazirlanan form anne ve babalar tarafindan doldurulmustur. Birinci ¢alismanin
arastrma modelinde yer alan demografik degisken, ergenlerin dogum sirasidir. Dogum sirasi
degiskeni iki kardesin hangisinin biiyiik veya kiiciik kardes oldugu kodlanarak [0=Dbiiyiik kardes
(older siblings), 1=kugiik kardes (younger siblings)] olusturulmustur.

2.2.2.2.2 Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi (Frost Multidimensional

Perfectionism Scale)

Anne ve babalarin miikemmeliyetgilik diizeylerini 6lgmek amaciyla Frost ve arkadaglar1 (1990)
tarafindan gelistirilen Ol¢ek kullanilmistir. Ebeveynler ve cocuklar tarafindan cevaplanabilir
nitelikteki oOlcek, hatalara asir1 dikkat, elestirellik, davramislardan siiphe duyma, ebeveyn
beklentisi, organizasyon ve kisisel standartlar alt boyutlarindan olusmaktadir. Toplam 35
maddeden olusan 6lgek, 5 derece tizerinden degerlendirilmektedir (6rnek madde; “Eger birisi bir
isi benden daha iyi yaparsa, kendimi o iste tamamen basarisiz hissederim”; 1= hi¢ katilmiyorum,

5= tamamen katiliyorum). Olgekten alinan puanim yiiksek olmasi, bireyin mitkemmeliyetgi kisilik
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ozelligine daha fazla sahip oldugu anlanuna gelmektedir. Olcek uyumlu ve uyumsuz
miikemmeliyetcilik olmak iizere iki alt boyuttan olugsmaktadir. Bu arastirmada sadece uyumsuz
miikemmeliyet¢ilik boyutu kullanilmistir. Uyumsuz milkemmeliyet¢ilik hatalara asir1 dikkat ve
davraniglardan siiphe duyma alt 6l¢eklerinden olugsmaktadir. Orijinal galigmada Slgegin Cronbach
Alfa ic tutarlik katsayilar1 alt boyutlara gore .77 ile .93 arasinda degismektedir. Olcegin Tiirkgeye
uyarlama ¢aligmasi Sayil ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilmis olup, i¢ tutarlik katsayilarinin

.68 ile .83 arasinda degistigi bulunmustur. Bu arastirma 6rneklemi igin elde edilen i¢ tutarlik

katsayilar1 ise anne bildirimi igin .79, baba bildirimi i¢in .83 tiir.
2.2.2.2.3 Psikolojik Iyi-Olus Olcegi (PERMA-Profiler Scale)

Anne ve babalarin psikolojik iyi olus diizeylerini 6lgmek amaciyla Seligman’mn (2011) g¢ok
boyutlu iyi olus modeli temel alinarak Butler ve Kern (2016) tarafindan gelistirilen 6lgek
kullanilmistir. 23 maddeden olusan 6lgek 10 derece iizerinden degerlendirilmektedir (6rnek
madde; “Genel olarak, ne 6l¢iide amagli ve anlamli bir hayat siirdiirmektesiniz?”; 1= hig, 10=
tamamen). Alinan puan arttik¢a, psikolojik iyi olus diizeyi artmaktadir. Olgek olumlu duygular,
hayata baglilik, olumlu iliskiler, anlam, basari, mutluluk, olumsuz duygular, saglik, yalnizlik
olmak {izere 9 alt boyuttan olusmaktadir. Seligman (2011), bu boyutlarin tamamini i¢eren
modelin psikolojik iyi olusu tanimlayan en iyi yaklasim oldugunu belirtmektedir. Ancak 6lgegi
gelistiren arastirmacilar bu boyutlarin ayr1 ayri kullanilabilecegini de ifade etmektedirler.
Arastirma kapsaminda ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyini temsilen 4 alt boyut
kullamlnustir; olumlu duygular, olumsuz duygular, mutluluk ve saghk. Olcegin Tiirkceye
uyarlama ¢aligmasi1 Demirci ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilmistir. Elde edilen bulgular
Ol¢cegin orijinal oriintlisiiyle tutarli bir yapiya ulasildigini, 6lgegin gecerli ve giivenilir olarak
kullanilabilecegini gostermektedir. Orijinal calismada Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 toplam puan icin .92 ile .95, alt boyutlara gore .71 ile .95 arasinda degismektedir. Bu
arastirma ornekleminde kullanilan dort alt boyutun toplamu i¢in elde edilen i¢ tutarlik katsayisi

anne bildirimi i¢in .79, baba bildirimi igin .77 dir.
2.2.2.2.4 Evlilik Doyumu Olgegi

Esler arasi catigma diizeyini belirlemek amaciyla Canel (2007) tarafindan gelistirilen dlgegin
“catisma” alt boyutunun kullanilmasi planlanmaktadir. Olgek bes alt boyutu temsil eden 101
maddeden olusmaktadir. Olgegin ¢atisma alt boyutunda iliskideki sozel catismanin yogunlugu,
genel bir uyusmazlik, problem ¢6zme becerileri gibi konular1 ele alan 15 madde bulunmaktadir
(6rnek madde; “Aramizdaki kii¢iik anlasmazliklar, cogu zaman biiyiik miinakasalara doniigiiyor.”

1= dogru, 2= yanlis). Arastirmacilar bireylerin evlilik doyumu konusundaki fikirlerini net bir
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sekilde Olgebilmek amaciyla iki segenekli (evet-hayir) bir degerlendirme olusturduklarmi
belirtmektedirler. Ancak bu ¢alisma kapsaminda ilgili boyutun puanlamasi arastirmacidan gerekli
izin alinarak 5 dereceli Likert puanlamasima (1= hi¢ dogru degil, 5=¢ok dogru) doniistliriilmiistiir.
Bu dogrultuda lcekten alinan puan arttikca esler arasindaki evlilik catismasi artmaktadir. Olgegin
orijinalinde catisma alt boyutu i¢in elde edilen Cronbach alfa katsayisi .88’dir. Bu arastirma
ornekleminde elde edilen Cronbach Alfa katsayilari anne ve baba bildirimi igin sirasiyla .93 ve

.92 olarak bulunmustur.
2.2.2.25 Aile Cevresi Kaos Olcegi (The Confusion, Hubbub, and Order Scale)

Ev ortamindaki diizensizlik ve karmasa diizeyini 6l¢gmek amaciyla Matheny ve arkadaglari (1995)
tarafindan gelistirilen 6lcek kullanilmustir. Olgegin gelistirilme asamasinda standart Slgek
gelistirme prosediirlerinin yani1 sira Olgekten elde edilen puanlar ile ev ortaminin dogrudan
gozleminden elde edilen kodlama puanlarinin korelasyonlart da incelenmistir. Bu dogrultuda
gelistirilen 6l¢ek 15 maddeden olusmakta ve 6 derece ilizerinden degerlendirilmektedir (6rnek
madde: “Ailecek ne planlarsak planlayalim, genelde gergeklestiremeyiz.” 1= hi¢ dogru degil, 6=
¢ok dogru). Olgcekten alman yiiksek puanlar ailenin diizensiz ve kaotik bir ortamda yasadigina
isaret etmektedir. Orijinal 6lcegin Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsayis1 .79’dur. Olgegin Tiirkce
uyarlama ¢alismasi Siimer ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yiiriitiilmiis olup Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayisi .82 olarak bulunmustur. Bu arastirma 6rnekleminde ise anne bildirimi igin .78,
baba bildirimi i¢in .79 olarak bulunmustur. Birinci ¢alisma kapsaminda olusturulan modelde, ev
ortami kaosu bir aile baglami degiskeni olarak kullanildigindan anne ve baba bildirimlerinin

ortalamasi alinmstir.
2.2.3 lslem

Arastirma icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan gerekli izinler alinmistir. Bunun yan1
sira, ergenlerden ve ebeveynlerden (kendileri ve ¢ocuklari i¢in) yazili onam alinmis, ebeveyni

tarafindan ¢aligmaya katilimi onaylanmayan ergenler caligmaya dahil edilmemistir.

Arastirmaya katilan ailelere kartopu 6rnekleme yoluyla ulasilmistir. Veri toplama ydntemi olarak
arastirmaya katilan her aileye ev ziyareti yapilmistir. Ortalama olarak bir saat siiren ziyarette anne,
baba ve cocuklarin ayni anda evde olmalar1 saglanmaya calisilmistir. Ev ziyaretinde once
arastirma hakkinda kisa bilgi verilmis, ardindan dort aile bireyinin kendine ait dlgek formunu
bagimsiz olarak doldurmalar1 saglanmistir. Aile bireylerinden biri ya da birkaginin evde olmadigi

durumlarda ilgili form kapal zarfta aileye birakilmis ve daha sonra toplanmistir. Ev ziyaretleri
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Ogrenciler tarafindan yapilan ev ziyaretleri, arastrmacinin derslerindeki 6dev uygulamasi
kapsaminda yapilmistir. Dersi alan Ogrencilere puan karsiligi olarak “uygulama &devi” ve
“kuramsal 6dev” adiyla iki segenek sunulmustur. Uygulama 6devi tez arastirmasi i¢in ailelerden
veri toplamayi1 i¢ermektedir. Kuramsal 6dev ise Ogrencilerin uygun aile bulamamalari veya
uygulamali 6devi yapmak istememeleri gibi durumlar diigtiniilerek etik agidan bir alternatif olarak
sunulmustur. Kuramsal ddev ilgili dersin kapsamina yonelik olarak belirlenen konularda derleme
yazis1 yazmay1 icermektedir. Ogrencilere ddevler hakkinda iki hafta boyunca ders saatlerinde
bilgi verilmistir. Uygulama 6devini segen Ogrenciler, arastirmanin konusu, amaci, hedeflenen
orneklem ozellikleri, ev ziyaretlerinde karsilasabilecekleri sorunlar ve ¢oziimleri hakkinda detayl
olarak bilgilendirilmistir. Ttm veri toplama siireci arastirmacinin koordinatérliigiinde devam

etmis ve 2018-2019 egitim-6gretim y1li giiz ve bahar donemlerinde gergeklestirilmistir.
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2.3 BULGULAR
2.3.1 Veri Temizligi ve Verinin Analize Hazirlanmasi

Analiz asamasina gegmeden Once, aragtirmanin 6rneklemini olusturan 320 aileye ait veri lizerinde
Tabachnick ve Fidell (2007) tarafindan 6nerilen sira ile verinin istatistiksel uygunlugu gézden
gecirilmistir. 11k olarak, veri dikkatle gdzden gecirilerek uygun sekilde doldurulmayan dlcekler
veri setinden ¢ikarilmistir. Bu kapsamda kardeslerin yasi belirlenen sinira uymayan 6 aile ve
Olgekleri biiyiik ol¢iide eksik dolduran 4 aile veri setinden ¢ikarilmistir. Ardindan veride bulunan
degerlerin olmasi gereken sinirlar igerisinde olup olmadigini test etmek amaciyla verilere
betimsel istatistik analizleri uygulanmis ve girilen degerlerin hepsinin olmasi gereken iist ve alt
degerler icerisinde olmasi saglanmustir. Ugiincii olarak kayip deger analizi (missing value
analysis, MVA) uygulanmistir. Elde edilen sonuglar ikinci ¢aligma kapsamindaki degiskenlerin
anne, baba ve ergen raporlarinin hepsinde %5’ten az kayip veri oldugunu gostermistir.
Tabachnick ve Fidell (2007) bu gibi durumlarda kayip verilerin rastgele dagilip dagilmadigini
kontrol etmek amactyla yapilan Little MCAR testinin yapilmasina gerek olmadigini belirtmistir.
Bu dogrultuda ilgili test yapilmamis ve mevcut kayip degerlere ortalama deger atama yontemi
kullanilmistir. Dérdiincii olarak tek degiskenli ug¢ degerler (univariate outliers) ve ¢ok degiskenli
u¢ degerler (multivariate outliers) incelenmistir. Tek degiskenli u¢ degerleri belirlemek igin
degiskenlerin z puanlar1 hesaplanmis ve tiim degiskenlerin z puanlarinin +4 araliginda oldugu
goriilmiistiir. Degiskenlerin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenerek tek
degiskenli normal dagilim sayiltisim karsilayip karsilamadigi incelenmistir (Dogum sirasi
degiskeni aile icerinde iki bireyin karsilastirilmasi sonucu olusturuldugundan, ilgili betimsel
degerler bu degiskenler icin incelenmemistir). Arastirmanin degiskenlerinin ¢arpiklik
degerlerinin -.50 ile 1.60 arasinda; basiklik degerlerinin -.53 ile 1.61 arasinda oldugu saptanmistir
(bkz. Tablo 3). Bu degerler 6rneklem biiytikligii goz 6niinde bulunduruldugunda kabul edilebilir
diizeydedir (Field, 2009; George ve Mallery, 2010). Cok degiskenli u¢ degerleri belirlemek
amaciyla hesaplanan Mahalanobis uzakligina gore uc¢ deger oldugu saptanan 3 ailenin (p <.001)
verisi ¢ikarilarak analizlere 307 aileyle devam edilmistir. Bu islemler sonrasinda veri analizler

icin uygun hale getirilmistir.
2.3.2 Betimsel ve Korelasyonel Analizler

Bu boliimde ilk olarak arastirma degiskenlerine iliskin betimsel analiz sonuglar1 sunulmustur
(bkz. Tablo 3). Takip eden sayfalarda ise degiskenler arasi korelasyon analizlerinden elde edilen

sonuglar yer almaktadir.



Tablo 3. Arastirmada Ele Alinan Degiskenlerin Betimsel Degerleri
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Degiskenler Beklenen En En Ort S Carpikhk  Basikhk
Ranj Diisiik  Yuksek
Ice yonelim problemleri®< 1-3 1.00 2.40 1.54 .30 A7 -52
Ice yonelim problemleri<K 1-3 1.00 2.20 1.50 .27 .39 -53
Disa yonelim problemleri®< 1-3 1.00 2.50 1.68 .30 .35 -23
Disa yonelim problemlerikk 1-3 1.10 2.50 1.67 .28 .06 -51
Akademik islevsellik BX 1-5 1.36 5.00 3.43 .78 -.19 -.64
Akademik islevsellik KK 1-5 1.00 5.00 3.59 .82 -.48 -.26
Anneden algilanan PKBX 1-4 1.00 3.63 1.80 .54 1.05 .92
Anneden algilanan PKKK 1-4 1.00 3.75 1.65 46 1.42 1.29
Babadan algilanan PKBX 1-4 1.00 3.94 1.66 .55 1.60 1.13
Babadan algilanan PKXK 1-4 1.00 3.63 1.50 44 1.72 1.61
Mukemmeliyetcilik” 1-5 1.00 4.33 2.13 .67 .85 72
Muikemmeliyetcilik® 1-5 1.00 5.00 2.33 .75 73 49
Psikolojik iyi olus” 0-10 1.80 9.90 6.61 130 -39 .35
Psikolojik iyi olug® 0-10 2.30 10.00 6.86 112 -50 71
Evlilik gatigmasi® 1-5 1.00 4.67 2.05 .84 .92 12
Evlilik catigmast® 1-5 1.00 4.67 1.93 .68 .90 49
Ev ortam1 kaosu 1-6 1.12 3.80 2.34 .52 42 -17

Not: (A) = Anne bildirimi. (B) = Baba bildirimi. (BK) = Biiyiik kardes bildirimi. (KK)= Kiigiik kardes bildirimi. Ev

ortami kaosu degiskeni anne ve babanin bildirimlerinin ortalamasina dayanmaktadir.



Tablo 4. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Tablosu

Degisken Ad1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Psikolojik kontrol# - .60** -.05 31 .30 -.13* 19%* 10 1 -.13* -.04 .10 .02 A1 §
2. Psikolojik kontrol® .64** - -.08* .25%* .25%* -11* .06 J12* -.19** -.07 A7 A13* .24*
3. Dogum sirast -.05 -.08* - -.06 -.02 .09* - - - - - - -
4. Ice yonelim problemleri 16%* 14* -.06 - .34%* =17 .09 .04 -.13* -.08 .10 .04 .08
5. Disa yonelim problemleri .32%* .26%* -.02 27 - -.21%* -.09 .02 -.04 -.01 .03 .07 10+
6. Akademik Islevsellik -23*%*  -16** .09* -18** - 34%* - -.13* .01 .20%* .03 -.07 -.03 -.08
7. Mikemmeliyetgilik” A1* .04 - .02 .01 .01 - 20** - 17** .05 22%* .05 A3*
8. Mukemmeliyetgilik® .00 .08 - .08 -.03 -.05 20%* - -.07 - 15%* 14* Ja1* .20%*
9. Psikolojik iyi olug® -.14* -13* - -13* -.10f .02 - 17%* -.07 - 28%*F - 36**F -21%* - 33**
10. Psikolojik iyi olus® .02 -.07 - -.14* .00 .05 .05 - 15%* 28** - -22%% - 32%k 3%
11. Evlilik ¢atismasi® 19** 31 - .07 .06 -.04 22%* 14* -36%*  -22%* - S7** A4
12. Bvlilik ¢atigmasi® .06 15%* 107 .07 -.03 .05 A1 -21**% 32 .56%* - 45%*
13. Ev ortam kaosu .08 21%* .09 A7 -.04 A13* .20%* -33%*F - 32x* 43** 45%* -
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(A) = Anne bildirimi. (B) = Baba bildirimi. Tablonun Ust yarisindaki koyu renkli degerler biiyiik kardese, altindaki degerler ise kiigiik kardese aittir. * p <.05, ** p <.01,
tp <.08. Not: Dogum sirasi degiskeninin yapisi nedeniyle ilgili korelasyonlar, bilyiik ve kiigiik kardesler igin aynidir; baglamsal degiskenler i¢in ise hesaplanamamaktadir.
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Tablo 4’te gosterildigi gibi, degiskenler arasindaki korelasyonel iliskiler biiylik ve kiigiik
kardesler i¢in genelde benzer olmakla birlikte, baz1 degiskenler arasindaki iligkilerin giicii ve
anlamlilik diizeyi iki kardeste farklidir. Anlamli bulunan korelasyon iligkilerinin beklendik yonde
oldugu sodylenebilir. Yiriitilen korelasyon analizleri arastirmada kullanilan ¢ok diizeyli analizin
temel bir sayiltistmin karsilanma durumunu gostermesi bakimindan da dnemlidir. Bu analiz
yonteminde ¢oklu dogrusal baglant1 problemini (multi-collinearity) nleyebilmek amaciyla birey
ve baglam diizeyindeki degiskenler arasindaki korelasyonlarm zayif diizeyde olmasi
gerekmektedir (Hox, 2010). Degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti olduguna karar vermek
i¢in kesim noktast .70 olarak 6nerilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Buna gdre birey ve
baglam diizeyi arasindaki korelasyonlar .70’in oldukga altindadir (bkz. Tablo 4; satir 3-6 ile 7-
13). Korelasyon analizlerinden elde edilen bulgular, degiskenler arasi iliskilerin ¢ok diizeyli

modelleme yontemi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.
2.3.3 Analiz Plam

Bu aragtirmada ergenlerin algiladiklari psikolojik kontroliin belirleyicileri, bireysel ve baglamsal
diizeyde ayristirilarak iki diizeyli bir modelleme gergevesinde incelenmistir. Birey diizeyi
ergenleri, baglam diizeyi ise aileleri temsil etmektedir. Birey diizeyinde yer alan degiskenler;
ergenin dogum sirasi, i¢ce yonelim problemleri, disa yonelim problemleri ve akademik
islevselligidir. Baglam diizeyindeki degiskenler ise; miikemmeliyetgilik, psikolojik iyi olus,

evlilik ¢catismasi ve ev ortanu kaosudur.

Arastirmanina analizleri HLM 8.00 (Hierarchical Linear Programming; Raudenbush ve Byrk,
2002) programi kullanilarak yapilmistir. Bu kapsamda kiimelenmis ti¢ model test edilmistir.
Model 1’de sonu¢ degiskendeki varyans, birey ve baglam diizeyinde bilesenlerine ayristirilmakta;
Model 2’de birey ve baglam diizeyindeki degiskenlerin yordayici rolii incelenmekte; Model 3’te

ise iki diizey arasindaki capraz diizey etkilesimler incelenmektedir.

Cok duizeyli analizlerde sinanan model sadece bir sonug degisken igin analiz edilebilmektedir. Bu
nedenle arastirma modeli ergenlerin annelerinden ve babalarindan algiladiklar: psikolojik kontrol
icin ayr1 ayri test edilmistir. Analiz sonuglar1 iki ayr1 model testinden elde edilen bulgular:

icermektedir.
2.3.4 Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol icin Yapilan Analiz Sonuglari

Anneden algilanan psikolojik kontrol i¢in yapilan analizlerde ti¢ ayr1 model (Model 1, Model 2,

Model 3) test edilmistir. Modeller maksimum olabilirlik oran testi parametresi kullanilarak
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karsilastirilmistir. Tablo 5°de goriilebilecegi gibi veriye en iyi uyum saglayan model, Model 3 tiir.

Analiz sonuglari takip eden paragraflarda detaylandirilmistir.

Tablo 5. Modeller Aras1 Maksimum Olabilirlik Oran Testi Kargilagtirmalari

Arastirma Modeli Karsilagtirilan Model %2 (df) A y2 (df)
Model 1 896.86 (3)

Anneden algilanan

psikolojik kontrol modeli Model 2 779.02 (11)
Model 3 774.72 (12)
Model 1 * Model 2 117.84 (8)**
Model 2 * Model 3 4.30 (1)*
Model 1 859.70 (3)

Babadan algilanan

psikolojik kontrol modeli Model 2 752.94 (11)
Model 3 749.05 (12)

Model 1 * Model 2

Model 2 * Model 3

106.76 (8)**

3.89 (1)*

**n<.001, *p<.05

Anneden algilanan psikolojik kontrol i¢in yapilan analizlerde ilk olarak Model 1 test edilmistir

(bkz. Tablo 6). Elde edilen sonuclara gore bireysel diizeydeki varyans (within-family variance)

(0¢%) .046; baglamsal diizeydeki varyans (between-family variance) (c,%) ise .210’dir. Bu varyans

bilesenlerinden elde edilen sinif-i¢i korelasyon katsayisi (p) .18’dir. Bu katsay1, anneden algilanan

psikolojik kontroldeki varyansin %18’inin baglamsal degiskenlerden; %82’sinin ise bireysel

degiskenlerden kaynaklandigin1 géstermektedir.



Tablo 6. Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol I¢in Sabit ve Seckisiz Etkiler
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Mukemmeliyetcilik

Parametreler Model 1 Model 2 Model 3 Etki
Biyilikligi
Sabit Etkiler
Kesim 1.73(02F  1.79(03)"  1.79(03)"
Bireysel Dluzey
Dogum sirast -.14 (.03)™ -.14 (.03)™ -.23
ice yonelim problemleri 25 (.07)” 25 (.07)™ 21
Disa ydnelim problemleri 41 (.07)” 41 (.07)™ .34
Akademik islevsellik -.05 (.02)" -.05 (.02)" -12
Baglamsal Duizey
Mukemmeliyetgilik .10 (.03)** .10 (.03)** 19
Psikolojik iyi olus -.02 (.02) -.02 (.02)
Evlilik gatigmasi .04 (.03) .04 (.03)
Ev ortami kaosu -.02 (.04) -.02 (.04)
Capraz Diizey Etkilesimleri

Disa yonelim problemleri * .19 (.09)* A2

Seckisiz Etkiler

Bireysel Dlizey
Baglamsal Diizey
Sapma Istatistigi

Parametreler

£33

0.210 (03)"  0.177 (.02)
0.046 (01)™  0.033 (.01)™
896.86 779.02
3 11

0.177 (.02)”
0.032 (.01)"
774.72

12

Parantez i¢indeki degerler standart hata degerleridir. Katsayilar, parantez igindeki standart hata degerinin

yaklasik iki kati oldugunda anlamlidir. Etki biiyiikliikleri sadece anlamli parametreler icin verilmistir.

“p<.05 "p<.0L

Bir sonraki adimda Model 2 test edilmistir (bkz. Tablo 6). Modelde bireysel degiskenler igin

agiklanan varyans degeri (R?) .16 olarak bulunmustur. Buna gére modele eklenen bireysel

degiskenler, ilgili varyansin %16’sin1 agiklamaktadir. TUm bireysel degiskenlerin psikolojik

kontrolii anlamli olarak yordadig: gériilmektedir. Buna gore ergenlerin biiyiik kardes olmasi, daha
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fazla ice yonelim ve disa yonelim problemleri gostermesi, akademik islevselliginin diisiik olmas1
anneden algilanan psikolojik kontroldeki artis1 yordamaktadir. Modelde yer alan baglamsal
degiskenler igin aciklanan varyans degeri ise (R?) .30 olarak bulunmustur. Buna gére modele
eklenen baglamsal degiskenler, ilgili diizeydeki varyansin %30’unu agiklamaktadir. Bu
degiskenlerden yalnizca miikkemmeliyetciligin psikolojik kontrolii yordadigi goriilmektedir.
Annelerin daha mitkemmeliyetci olmalar algilanan psikolojik kontroldeki artig1 yordamaktadir.

S6zii edilen bu anlaml yordayicilarin etki biiyiikliikleri, -.23 ile .34 arasinda degismektedir.

Son olarak da Model 3 test edilmistir. Bu modelde ¢apraz diizey etkilesimler hesaplanmaktadir.
Elde edilen sonuglara gore disa yonelim problemleri ile miikemmeliyetgilik arasindaki etkilesim
etkisi anlamlidir (bkz. Tablo 6). Bu etkilesim etkisini daha ayrintili olarak inceleyebilmek icin
basit egim analizi (simple slope analysis) ylriitiilmiistiir. Analiz sonucunda etkilesimlerin
blyiik/kii¢iik kardes bildirimlerine gére degistigi saptanmustir. Bu dogrultuda Tablo 6°da rapor
edilen capraz diizey etkilesim, biiyiikk ve kiiclik kardes i¢in ayr1 ayr1 basit egim analizine tabi
tutulmustur. Yapilan basit egim analizi sonuglarina gore (bkz. Sekil 5) etkilesim etkisi bilyiik
kardes igin anlamlidir (b = .31, p <.05). Sonuglara gore, disa yonelim problemleri ile psikolojik
kontrol arasindaki iliski, annesi daha milkemmeliyetci olan ergenlerde (b = .81, p <.01); anneleri
daha az mikemmeliyetci olanlara gore (b = .40, p < .01) daha giigliidiir (bkz. Sekil 3). Analiz

sonuglarina gore bu etkilesim etkisi kiigiik kardes i¢in anlamli degildir (b =.12, p > .05).

Sekil 2. Biiyiik Kardeslerde Miikemmeliyetgiligin Diizenleyici Roliine iliskin Basit Egimlerin
Grafigi

. *| Mikemmeliyetgilik

— Diigik
- - - Yiksek

2.20

2.00+

1.80]
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2.3.5 Babadan Algilanan Psikolojik Kontrol i¢in Yapilan Analiz Sonuclar

Babadan algilanan psikolojik kontrol igin yapilan analizlerde ti¢ ayr1 model (Model 1, Model 2,
Model 3) test edilmistir. Modeller maksimum olabilirlik oran testi parametresi kullanilarak

karsilastirilmigtir. Tablo 5°te goriilebilecegi gibi veriye en iyi uyum saglayan model, Model 3’tiir.

Model 1’in test edilmesinden elde edilen sonuglara gore bireysel diizeydeki varyans (within-
family variance) (ce?) .051; baglamsal diizeydeki varyans (between-family variance) (%) ise
.191°dir (bkz. Tablo 7). Bu varyans bilesenlerinden elde edilen smif-i¢i korelasyon katsayisi (p)
.21°dir. Bu katsayi, babadan algilanan psikolojik kontroldeki varyansin %21’inin baglamsal

degiskenlerden; %79 unun ise bireysel degiskenlerden kaynaklandigini gostermektedir.

Bir sonraki adimda Model 2 test edilmistir (bkz. Tablo 7). Modelde bireysel degiskenler i¢in
agiklanan varyans degeri (R?) .16 olarak bulunmustur. Buna gore modele eklenen birey
diizeyindeki degiskenler, ilgili varyansin %16’sinm1 ag¢iklamaktadir. Elde edilen sonuglar
ergenlerin dogum sirasinin, i¢ce yonelim ve disa yonelim problemlerinin psikolojik kontroli
yordayan bireysel 6zellikler oldugunu géstermektedir. Buna gore ergenlerin biiylik kardes olmasi,
daha fazla ige yonelim ve disa yonelim problemleri gostermesi babadan algilanan psikolojik
kontroldeki artis1 yordamaktadir. Modelde yer alan baglamsal degiskenler i¢in agiklanan varyans
degeri ise (R?) .18 olarak bulunmustur. Buna gore modele eklenen baglamsal degiskenler, ilgili
varyansin %18’ini aciklamaktadir. Bu degiskenlerden yalnizca ev ortami kaosunun psikolojik
kontrolii yordadigi goriilmektedir. Ev ortamindaki karmasa ve kaos arttikca algilanan psikolojik
kontrol de artmaktadir. Sozii edilen bu anlamli yordayicilarin etki biytiklikleri, -.32 ile .24

arasinda degismektedir.

Model 3’ten elde edilen sonuclara gore ice yonelim problemleri ile evlilik ¢atigmasi arasindaki
etkilesim etkisi anlamlidir (bkz. Tablo 7). Biiyiik ve kiigiik kardes icin ayr1 ayr1 yiiriitiilen basit
egim analizi sonuglarina goére bu etkilesim etkisi biiyiik kardes i¢in anlamlidir (b =-.32, p <.05).
Sonugclara gore, ice yonelim problemleri ile babadan algilanan psikolojik kontrol arasindaki iliski,
disiik diizeyde evlilik ¢atismasinin oldugu ailelerde anlamhidir (b = .68, p < .01); ancak yuksek
diizeyde evlilik ¢atismasinin oldugu ailelerde anlamli degildir (b = .21, p > .05) (bkz. Sekil 6).
Analiz sonuglarina gore bu etkilesim etkisi kiigiik kardes igin anlamli degildir (b = -.02, p > .05).
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Parametreler Model 1 Model 2 Model 3 Etki
Biyilikligi
Sabit Etkiler
Kesim 1.56 (.02)™ 1.65 (.03)™ 1.65 (.03)™
Bireysel Dlzey
Dogum sirast -.18 (.03)™ -.18 (.03)™ -.32
ice yonelim problemleri 21 (.07)™ 21 (.07)™ .18
Disa yonelim problemleri .28 (.06)™ .29 (.07)™ 24
Akademik islevsellik -.03(.02) -.03 (.02)
Baglamsal Duizey
Mukemmeliyetgilik .04 (.03) .04 (.03)
Psikolojik iyi olus .01 (.02) .01 (.02)
Evlilik gatigmasi .03 (.04) .03 (.03)
Ev ortami kaosu .15 (.06)** .15 (.04)** .20
Capraz Duzey Etkilesimleri
Ice yonelim problemleri * Evlilik -.18 (.09)* -11
catigmast
Seckisiz Etkiler
Bireysel Diizey 0.191 (.03)™  0.159(.02)™  0.160 (.02)™
Baglamsal Diizey 0.051 (.01)™  0.045(.01)™ 0.042 (.01)™
Sapma Istatistigi 859.70 752.94 749.05
Parametreler 3 11 12

Parantez i¢indeki degerler standart hata degerleridir. Katsayilar, parantez igindeki standart hata degerinin
yaklasik iki kati oldugunda anlamlidir. Etki biiyiikliikleri sadece anlamli parametreler i¢in verilmistir.
“p<.05 "p<.0L
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Sekil 3. Biiyiik Kardeslerde Evlilik Catismasinin Diizenleyici Roliine Iliskin Basit Egimlerin
Grafigi
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2.4 TARTISMA

Caligma 1°de algilanan psikolojik kontroliin belirleyicilerinin; (1) Belsky’nin (1984) modelinde
onerilen ¢ocuk, ebeveyn ve aile 6zelliklerini bir arada ele alarak, (2) Aile Sistemleri Kurami’min
ve davranis genetigi yaklasimiin 6nermelerinden yararlanarak (3) anne ve babalar igin ayr1
modeller sinayarak, (4) aileden iki ergenin katilimiyla (5) ¢ok diizeyli modelleme yontemiyle ve

(6) Tiirkiye kiiltiiriindeki ailelerde incelenmesi hedeflenmistir.

Elde edilen bulgulara gére anneden algilanan psikolojik kontrolii yordayan bireysel degiskenler;
ergenin dogum sirasi, i¢ce yonelim problemleri, disa yonelim problemleri ve akademik
islevselliktir.  Anneden  algilanan  kontrolii ~ yordayan tek  baglamsal degisken
miikemmeliyetciliktir. Ek olarak annelerin miikemmeliyetgiligi ile ergenlerin disa yonelim
problemleri arasindaki ¢apraz diizey etkilesim anlamli bulunmustur. Babadan algilanan psikolojik
kontrolii yordayan bireysel degiskenler ergenin dogum sirasi, ige yonelim problemleri ve disa
yonelim problemleridir. Babadan algilanan psikolojik kontrolii yordayan tek baglamsal degisken
ise ev ortami kaosudur. Ek olarak babalarin algiladigi evlilik ¢atismasi ile ergenlerin ige yonelim
problemleri arasindaki ¢apraz diizey etkilesim anlamli bulunmustur. Incelenen belirleyicilerde
anne ve babalardan algilanan psikolojik kontrol davramslari i¢in hem ortak hem de farkli
oriintiiler elde edilmistir. Bu durumun arastirmanin énemli bir yonii oldugu diisiincesiyle elde
edilen bulgular anne ve baba modelleri acisindan karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Elde

edilen bulgular takip eden basliklarda detaylandirilmistir.

241 Arastirma Modelindeki Bireysel Ozelliklerin Algilanan Psikolojik Kontrol
Uzerindeki Yordayic1 Rolii

Bireysel 6zelliklerle ilgili bulgular, kardeslerin dogum sirasinin ve problem davranis diizeylerinin
anne ve babadan algilanan psikolojik kontrolii; akademik islevsellik diizeyinin ise sadece anneden
algilanan psikolojik kontrolii yordadigini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgulara iliskin detayl

aciklamalar takip eden paragraflarda sunulmustur.

Anne ve baba modellerindeki ortak bulguya gore, ergenin biiylik kardes olmasi algilanan
kontroldeki artis1 yordamaktadir. Arastirmanin bu hipotezi desteklenmistir. Anne babalarm biiyiik
cocuklarini yetistirirken edindikleri yetkinlik ve deneyim sonucu kii¢iik ¢ocuklarina daha olumlu
ebeveynlik stratejileri kullanabildiklerini gdsteren arastirmalardan yola ¢ikarak (Shanahan ve
ark., 2007; Whiteman ve ark., 2003), 6rneklemimizdeki biiyiik kardeslerin olumsuz nitelikteki
kontrol davraniglarina daha fazla maruz kaliyor olabilecekleri diisliniilebilir. Diger taraftan bu

bulgu, biiyiik kardeslerin anne babalarin1 daha miidahaleci algilamalarindan da kaynaklanabilir.
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Orneklemdeki kardeslerin ikisi de ergenlik donemindedir ancak yasca biiyiik olanlarmn 6zerk birer
yetigkin olmaya daha yakin olduklar1 sdylenebilir. Ergenlerin yas1 arttik¢a kontrolcii davramislar
daha olumsuz degerlendirebildikleri géz oniinde bulunduruldugunda (Cheah ve ark., 2019),
biiyiik kardesler, anne ve baba davramiglarini kiigiik kardeslerine gore daha kisitlayic algilayarak
daha fazla rapor ediyor olabilirler. Bu noktada psikolojik kontrol arastirmalarmmin ¢ogunlugu
aileden tek cocugun katilimiyla yiiriitiildiigii igin elde edilen iligki oriintiilerinin tekrari ve 6nerilen
aciklamalarin gegerligi i¢in ileride kardeslerle yiiriitiilecek arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Sonug olarak bulgular, biiyiik kardes olmanin psikolojik kontrolle baglantili bir bireysel 6zellik

oldugunu gostermektedir.

Analiz sonuglarina gore ergenlerin ige yonelim ve disa yonelim problemleri anneden ve babadan
algilanan psikolojik kontrolii yordamaktadir. Aragtirmanin ilgili hipotezini destekleyen bu
sonuglar, kardeslerin katilimiyla ve ¢ok diizeyli modelleme yonteminin kullanilmasiyla mevcut
aragtrma sonuglarmi (Albrecht ve ark., 2007; Ma ve Belmore, 2012) guglendirmektedir.
Kardeslerin katilimi ailedeki ergenlerin uyum sorunlarmi daha iyi temsil eden degiskenler
olusmasini; analiz yontemi ise problem davramislarin yordayict rolii hesaplanirken baglam
diizeyindeki aile ve ebeveyn degiskenlerinin kontrol edilmesiyle daha nitelikli istatistiksel bilgi
elde edilmesini saglamistir. Elde edilen bulgular1 detayl olarak belirtmek gerekirse, ergenlerin
duygusal sorunlari arttik¢a annelerinden ve babalarindan algiladiklar: psikolojik kontroliin arttigi
gorilmektedir. Ergenlerin kaygili, depresif ve i¢ce doniik davranislar: nedeniyle giinliik hayattaki
yeterlik ve islevselliginin azalmasi, anne ve babalarin koruyup kollayici, yonlendirici ve 6zerkligi
kisitlayici davranislarina alan agiyor goriinmektedir. Benzer sekilde ergenlerin davranissal
sorunlar1 arttik¢a anneden ve babadan algiladiklar1 psikolojik kontrol artmaktadir. Ergenlerin
toplumsal kurallara ve aile kurallarina aykir1 davraniglart arttikga iki ebeveyn de ¢ocuklarina
sagladiklar1 6zerkligi kisitlama, onlarin giinliik yasamlarina miidahale etme, istedikleri gibi
davranmadiklar1 durumlarda sevgi ve ilgilerini esirgeme gibi stratejileri daha fazla kullanarak

disiplin saglamaya calistyor olabilirler.

Arastirmada i¢e yonelim problemlerinin anne psikolojik kontroliinii, disa yonelim problemlerinin
ise baba psikolojik kontrolini daha gucli bigimde yordamasi beklenmekteydi. Ancak elde edilen
sonugclar iki problem davranisin da annenin psikolojik kontroliinii daha giiclii bicimde yordadigini
goOstermektedir (bkz. Tablo 6 ve Tablo 7). Aile sistemindeki gelisimsel siireglere babalara gore
genellikle daha fazla dahil olan annelerin ¢ocuklarin yasadiklari sorunlar hakkindaki
farkindaliklar1 ve bu dogrultuda eyleme gegmeleri, babalara gore daha kolay veya hizli olabilir
(Ma ve Bellmore, 2012). Ayrica annelerin psikolojik kontrol uygulayabilecekleri alan ve zaman
da daha fazla olabilir. Anneler ¢ocuklariyla yakinlik ve bag odakl: iligkiler kurmaya genellikle
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daha egilimli olduklarindan g¢ocugun sorunlarmna karsi daha hassas olabilirler. Ergenlerin
duygusal veya davranigsal problemleri annelerde endise, caresizlik gibi duygular1 babalara gore
daha fazla tetikleyerek kontrolcii davranislar1 daha fazla arttirtyor olabilir (Albrecht ve ark., 2007;
Grolnick, 2003).

Arastirma sonuglarima gore ice yonelim ve digsa yonelim problemlerinin psikolojik kontrole
kaynak olusturma mekanizmasi biiyiik 6l¢iide benzer galigmaktadir. Bazi ergenlerin birlikte
sergileyebildigi (6r. Boylan ve ark., 2007) ancak temelde uyumun iki farkli géstergesi olan bu
davraniglara ait mekanizma neden benzer caligmaktadir? Bunun temel nedeninin psikolojik
kontrol kavramsallastirmasi oldugu diigiiniillmektedir. Psikolojik kontrol gesitli yonleri igerisinde
barindiran tiirde bir ebeveynlik davranisidir. Uyumsuz ergen davraniglari ebeveynleri olumlu
disiplin yontemlerinden vazgegmeye zorladiginda, iki tiir problem davranigi da bir olgiide
diizenleyebilecek uygulamalar1 i¢ermektedir. Psikolojik kontroliin bir yonii ergeni koruma
kollama, onun bagimsizlagsmasini istememe, sinirlarini ihlal edecek kadar yasantisina dahil olma
gibi pratikleri icerir ki bu egilim kaygi, depresyon gibi duygusal problemler yasayan ergenlerin
ihtiyaglariyla kismen ortiismektedir. Psikolojik kontroliin bir bagka yonii ise ergeni disipline
edebilmek i¢in dzerk tercihlerini kisitlama, s6zel ve duygusal disa vurumlarim engelleme, ergen
istendigi gibi davranmadiginda sevgi ve ilgisini geri ¢ekme gibi pratikleri icerir ki bu da
davranigsal problemler yasayan ergenleri bir diizeye kadar disipline edebilir. Toplum iginde
saglikli islev gosterecek bireyler yetistirme sorumlulugundaki ebeveynler, iki problem davranig
tirtinii de daha etkili bicimde diizenleyebilmek i¢in psikolojik kontrol tanimi igerisindeki

davranislar sergileyebilmektedirler.

Arastirmada psikolojik kontrol degiskeni ergen algisina dayali olarak ol¢iildiigiinden ulasilan
sonuclar problem davranis diizeyi yliksek ergenlerin anne babalarimi daha kontrolcii
algilamalariyla da iligkili olabilir. Ebeveynin otoritesinin sorgulandigi ve 6zerklik ihtiyacinin
arttig1 ergenlik dénemi, problem davramslar agisindan kritik bir gelisimsel donem olma ozelligi
tasimaktadir (Smetana, 2011). Bu doniisiim siirecinde ebeveynin koydugu kurallara karsi gelme
egilimi yiiksek ergenler, mevcut davraniglari benliklerine ve 6zerkliklerine miidahale olarak
yorumlayarak biligsel bir yanlilik sergiliyor olabilirler (Albrecht ve ark., 2007; Rogers ve ark.,
2003). Duygusal problemler yasayan ergenler ise destege daha fazla ihtiya¢ duyduklarindan
mevcut davranislar: daha kat1 veya olumsuz algilayabilirler (Van Lissa ve ark., 2019). Bulgular
bu tiir bir ergen yanliligindan kaynaklaniyor olsa bile ebeveynlerini daha kontrolcii algilayan
ergenlerin gesitli gelisimsel risklerle karsi karsiya kalmalari s6z konusu olabilir (Conger ve ark.,

1997). Sonug olarak bulgular ergenlerin problem davranislarmin anne babalar1 tetikleyerek



46

ve/veya ergeni etkileyerek, aile sisteminde psikolojik kontrol uygulamalarmin sikliginin

artmasiyla baglantili bir bireysel 6zellik oldugunu gostermektedir.

Aragtirmada incelenen ergen oOzelliklerinden sonuncusu akademik islevselliktir. Elde edilen
bulgulara gore ergenlerin akademik iglevselliginin diisiik olmasi anneden algilanan psikolojik
kontroldeki artigi yordamaktadir. Akademik islevsellik babadan algilanan psikolojik kontrolle
iliskili bulunmamistir. Dolayistyla arastirmanin bu hipotezinin kismen desteklendigi sdylenebilir.
Pomerantz ve Eaton (2001)’un isaret ettigi gibi ergenin okulla ilgili motivasyonu ve akademik
yeterligi diisiik oldugunda, ¢ocukla ilgili endigeler arttigindan anneler daha miidahaleci ve baskici
davraniglara yoneliyor olabilirler. Anneler psikolojik kontrolii ergenin akademik islevselligini
arttirmak i¢in de kullaniyor olabilirler. Ergenler kendini akademik acidan yeterli hissetmediginde
(6rn. “ne kadar caligsam da basaramiyorum.”), anneler sevgi ve ilgilerini geri ¢ekme veya
¢ocugun siiregle ilgili duygu ve diisiince paylasimlarini kisitlama gibi yollar1 kullanarak onlari
daha basarili olmaya zorlayabilirler. Diger yandan bu bulgu, akademik islevselligi diisiik
ergenlerin annelerini daha kontrolcii algilamalariyla da iliskili olabilir. Ogretmenleriyle iletisimi
iyi olmayan, kendini akademik agidan yetersiz hisseden, okul aidiyeti diisiik ergenler, daha fazla
destege ve yakinliga ihtiya¢ duymalart muhtemel oldugu i¢in mevcut ebeveynligi daha baskici,

siirlayici ve olumsuz algilayabilirler.

Ergenlerin davranis problemleri anne ve babadan algilanan kontrolcii davranislar1 yordarken,
akademik islevselligi neden sadece anneden algilanan kontrolcii davranislart yordamaktadir?
Ergenlerin akademik 0zelliklerini her iki ebeveynin psikolojik kontroliinin énclli olarak
inceleyen bir arastrmaya ulagilamamasi nedeniyle s6z konusu bulguyu agiklamak
giiclesmektedir. Ancak alanyazindaki bazi bilgi ve bulgular bu bulguyu anlamamiza yardimci
olabilir. Babalara gore ¢ocuk yetistirme siireclerinde genellikle daha aktif rol olan anneler (Lamb,
1997), ergenlerin akademik durumunu da daha yakindan takip ediyor olabilirler. Annelerin bu
alandaki ilgi ve takipleri, psikolojik kontrollerine daha kolaylikla zemin hazirliyor olabilir. Ek
olarak bir arastirmada bireyci kiiltiirlere gore topluluk¢u yonelimli kiiltiirlerde annelerin cocugun
akademik bagarisini iyi bir ebeveyn olmanin gostergesi olarak gérme egiliminin daha yiiksek
oldugu ve bu bilislerin daha fazla psikolojik kontrol davranisi sergilemeyle iliskili oldugu
gosterilmistir (Ng ve ark., 2014). Cinli annelerin ¢ocuklarinin bagarilarin1 ebeveynlik algilarina
dahil etmeleri, akademik alanin bu kiiltiirdeki anneler i¢in 6nemini ortaya koymaktadir. Bu
bilgilerden hareketle iliskisel yonelimli bir kiiltiir yapisina sahip Tiirkiyeli ailelerde de babalara
gore annelerin cocugun akademik basarisindan kendilerini daha sorumlu hissetmeleri nedeniyle
akademik islevselligin psikolojik kontrol davranislariyla iliskili bulundugu tahmini yapilabilir.

Babalar ise cocuk yetistirme siireclerinde genellikle daha az katilime1 olduklar igin, davranig
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ancak kabul edilemeyen sirlara geldiginde (6rn. ergenin olumsuz nitelikteki arkadaslar
arttifinda veya ergen hi¢ kimseyle arkadaghik kurmak istemediginde) ergenin psikolojisine
miidahale etmeye yoneliyor olabilirler. Ergenin 6gretmenleriyle iletisimindeki sorunlar, kendini
akademik acidan yetersiz hissetmesi gibi konulari babalar yakindan takip etmiyor veya
problematik algilamiyor olabilirler. Ancak bu diisiincelerin farkli kiiltiirlerde akademik
islevsellik, problem davraniglar ve psikolojik kontrol arasindaki iliskileri inceleyen ¢aligmalarda

smanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

2.4.2 Arastirma Modelindeki Baglamsal Ozelliklerin Algilanan Psikolojik Kontrol
Uzerindeki Yordayici Rolii

Baglamsal o6zelliklerle ilgili bulgular, annelerin psikolojik kontroliinii yordayan tek &zelligin
uyumsuz milkemmeliyetgilik oldugunu gostermektedir. Babalarda bu o&zellik anlamli bir
yordayici olmadigindan ilgili hipotez kismen dogrulanmistir. Sonuglar beklenenin aksine 6zgiin
etkiler temasina kamit saglamaktadir. Arastirmadaki diger tim degiskenler istatistiksel olarak
kontrol edildikten sonra bu sonucun elde edildigi géz oniinde bulunduruldugunda, érneklemdeki
annelerin kontrolcili davraniglarinda mitkemmeliyetciligin olduke¢a giiclii rol oynayan bir kisisel
Ozellik oldugu sdylenebilir. Alanyazindaki bulgularla paralel olarak analiz sonuglar1 annelerin
uyumsuz miitkemmeliyetciligi arttik¢a, algilanan psikolojik kontroliin de arttigin1 géstermektedir
(Soenens ve ark., 2005; Soenens ve ark., 2008). Annelerin miikemmeliyetciligi ile psikolojik
kontrol uygulamalarinin dogas1 benzesmektedir. Mitkemmeliyetci bireylerin benlik saygilarinin,
cogunlukla gerceke¢i olmayan beklenti ve standartlara bagli oldugu; bunlar karsilanmadiginda
olumsuz ve elestirel kendilik degerlendirmeleri yapildig: bilinmektedir. Bu agidan bakildiginda,
ergenler milkkemmeliyet¢i annelerin yiiksek beklentilerini karsilamadiginda, anneler bu
beklentilerin karsilanmasini saglamak icin psikolojik kontrol tanimi igerisinde yer alan elestirel,
baskic1 ve manipiilatif davranislar: siklikla sergiliyor olabilirler. Bunun sonucunda da ergenler

annelerini daha kontrolcii algiliyor olabilirler.

Mikemmeliyetcilikle ilgili elde edilen bir diger bulgu, ergenlerin disa yonelim problemleriyle
annelerin milkemmeliyetciligi arasindaki etkilesimin anlamli bulunmasidir. Daha ayrintili ifade
etmek gerekirse, annelerinin miikemmeliyet¢ilik diizeyi yiiksek ve diisgiik olan iki grup ergenin de
disa yonelim problemleri arttikca algiladiklar1 psikolojik kontrol artmaktadir. Ancak bu iliski,
annesi daha mikemmeliyetci olan ergenler icin daha guclidir (bkz. Sekil 2). Ek olarak bu
etkilesim etkisinin sadece biiyiik kardesler icin anlamli oldugu; kiiglik kardesler icin anlamli
olmadig1 saptanmustir. Mukemmeliyetci bir anne-gocuk iliskisi baglaminda, pek c¢ogu

lise/tiniversite sinavlarma hazirlanmakta olan biiyiik kardesler davranis problemlerini de yogun
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olarak sergilediklerinde ergene iligskin iki stres kaynaginin bir araya gelmesiyle algilanan

psikolojik kontrolii arttyor gériinmektedir.

Arastirma sonuglarma gore anneden algilanan psikolojik kontrolii yordayan tek baglamsal 6zellik
milkkemmeliyetcilik iken babadan algilanan kontrolii yordayan baglamsal 6zellik ev ortami
kaosudur. Annelerde bu oOzellik anlamli bir yordayici olmadigindan ilgili hipotez kismen
dogrulanmistir. Fiziksel agidan karmasik, kalabalik ve diizenleyici yapilarin eksik oldugu aile
ortamlarinin ebeveynler i¢in bir stres kaynagi islevi gorerek olumsuz ebeveynlik uygulamalariyla
iliskili oldugu bilinmektedir (Coldwell ve ark., 2006; Deater-Deckard ve ark., 2019; Pike ve ark.,
2016). Bu bilgilerle tutarli olarak arastirma sonuglarimiz bilindigi kadariyla ilk kez, kaotik ev
ortamlarinin babalarin psikolojik kontroliine de zemin hazirladigini ortaya koymaktadir. Kaotik
ev ortamlarinda ergenlerin davraniglarini diizenleyebilecek mekanizmalar eksik ve/veya tutarsiz
olabileceginden, babalar ergeni suglayarak, elestirerek veya onu kisitlayarak disiplin saglamaya
calisiyor olabilirler. Caba ve enerji gerektiren duyarli ebeveynlik davramglarinin yeterince
sergilenemeyebilecegi kalabalik, diizensiz ve stresli aile ortamlarinda, ergenler babalarindan daha

fazla psikolojik kontrol algiliyor goriinmektedirler.

Baglamsal degiskenler icerisinde anlamli yordayicilar olan miikemmeliyetgilik ve ev ortami
kaosuyla ilgili bulgular1 birlikte degerlendirdigimizde, anne ve babalarin ebeveynlik
uygulamalarim belirleyen iki farkli nitelikte kaynak oldugunu gérmekteyiz. Kisilik 6zelligi olan
miilkemmeliyetcilik anneden algilanan psikolojik kontrolii yordarken, ev ortaminin gevresel bir
ozelligi olan kaos babadan algilanan psikolojik kontrolii yordamaktadir. Bu iliski oriintiisii
ebeveynligi farkli yonleriyle ele alan arastirmalarda da saptanmistir ve annelik babalik
davramslarindaki 6zgiin etkiler temasiyla olduk¢a uyumludur. Ornegin Atzaba-Poria ve Pike
(2008) ebeveyn farkli davraniminin belirleyicilerini inceledikleri arastirmalarinda, &fke
duygusunun annelerin farkli davranimina, ev ortami kaosunun babalarin farkli davranimina zemin
hazirladigini ortaya koymustur. Bir diger arastirmada, 6tke duygusunun annenin diismanligini, ev
ortami kaosunun ise babanin diismanligini boylamsal olarak yordadigi saptanmistir (Pike,
Atzaba-Poria ve Kretschmer, 2016). Bu bulgulari mevcut arastirma bulgulariyla birlikte
diisiindiigiimiizde ebeveynlik davraniglarinda anneler icin kisilik, duygular gibi bireysel
Ozelliklerin; babalar icin ise ev ortami kaosu gibi baglamsal o6zelliklerin rol oynadigi
gortlmektedir. Aile sistemi igerisinde anne ve babalik rollerinin farklilasabildigine yonelik
bilgiler, s6z konusu bulgular1 agiklayabilir. Bu dogrultuda ¢ocuk yetistirme siireclerinde daha
aktif rol alan ve ebeveynlik rolii hayatlarinin merkezinde yer alan anneler, bireysel 6zelliklerini
cocuklartyla iliskilerine daha fazla yansitiyor olabilirler (Lamb, 2010). Ebeveynlik rollerine

annelere gore daha az bagli olan babalarm ise bireysel 6zelliklerden ziyade baglamsal 6zelliklerin
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etkilerine karsi daha savunmasiz bir ebeveynlik sergileyebilecekleri tartisiimaktadir (Bailey,
1994; Crnic ve Low, 2002; Pike ve ark., 2016). Sonu¢ olarak Turkiyeli anne babalar tizerinde
yiiriitiilen psikolojik kontroliin belirleyicilerinde elde edilen genel oriintiiniin, farkh kiiltlirlerde
cesitli ebeveynlik davramiglarmin belirleyicilerini inceleyen arastirmalarla paralel oldugu

soylenebilir.

Anne ve baba modellerindeki bir diger ortak bulgu, evlilik catigmasinin algilanan psikolojik
kontrol iizerindeki yordayici roliiniin anlamli olmadigimt goéstermektedir. Arastirmanin ilgili
hipotezi dogrulanmamustir. Bu bulguyu arastirmanin betimsel analizlerinden elde edilen
sonuclarla birlikte degerlendirmek daha dogru olabilir. Betimsel analiz sonuglari, anne ve
babalarm rapor ettigi evlilik ¢atigmasi ile anneden ve babadan algilanan psikolojik kontrol
arasinda pozitif korelasyon oldugunu gostermektedir (bkz. Tablo 4). Dolayisiyla evlilik
catismasini tek olarak inceledigimizde kontrolcii ebeveynlikle iliskili oldugunu ancak bir model
icerisinde diger degiskenlerle birlikte analiz ettigimizde psikolojik kontrol uygulamasi igin
yordayici giicte bir degisken olmadigimi sdylemek miimkiindiir. Psikolojik kontroliin
belirleyicilerini bir model ¢ergevesinde biitiinsel olarak incelemenin katkisiyla elde edilen

bulgular, anne ve babalarn psikolojik kontroline farkli baglamsal 6zelliklerin

(miikemmeliyetgilik ve ev ortami kaosu) zemin hazirladigini ortaya koymaktadir.

Evlilik ¢atismasinin ebeveynlerin psikolojik kontroliinii dogrudan yordamadigini gosteren bulgu
degerlendirilirken, alanyazindaki arastirmalarda kullanilan catisma stilinin de farklilastig1 goz
ontinde bulundurulmalidir. Buehler ve arkadaslar1 (1998) ebeveynlerin kullandiklar1 acik (overt)
ve Ortiik (covert) catigma stillerini ayristirmaktadir. A¢ik catisma esler arasindaki anlagsmazliklar
nedeniyle sozel ve fiziksel siddetin agikca gozlenebildigi durumlara karsilik gelmekteyken; ortiik
catigsma anne veya babanin ¢ocugu kendi tarafina ¢cekmeye caligmasi (triangling children), uzun
stiren kiiskiinliikler gibi dolayl yollar1 igermektedir (Buehler ve ark., 1998). Bazi aragtirmalar
(Stone ve ark., 2002) psikolojik kontrol ve ortiik catigma arasindaki iliskilerin, PK ve agik ¢atisma
arasindaki iliskilere gore daha giiclii oldugunu gostermektedir. Schluterman (2007) ise ortiik
catismanin psikolojik kontrolii yordadigini ancak agik catismanmin yordamadigini ortaya
koymustur. Perez ve arkadaglarmin (2021) aragtirmasinda psikolojik kontroliin belirleyicisi olarak
gosterilen evlilik catigsmasi degiskeni de oOrtiik c¢atismayir Olgmektedir. Arastirmacilar bu
sonuclarin ortiik ¢atisma ve psikolojik kontroliin, iistii kapali ve manipiilatif stratejileri kullanma
agisindan benzer dogada olmasi nedeniyle elde edilmis olabilecegini belirtmektedir. Ornegin,
anne catigma icerisinde oldugu baba hakkinda ergenin duygu ve diisiincelerini degistirmeye
calisabilir, ergen onun gibi diisiinmediginde ise sevgi ve ilgisini geri ¢cekerek onu manipiile

etmeye c¢aligabilir. Ancak mevcut arastirmada ¢ocugun dahil edildigi dolayli ¢atigma tiirlinden
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ziyade, dogrudan anne ve baba arasindaki anlagmazliklarin (6rnek maddeler; “Esim beni siirekli
elestirir”, “Esim onu anlamadigimdan yakinir”, “Bazen aramizdaki anlagmazliklar giinler siirer.”)
kontrolcli davraniglar i¢in belirleyici bir 6zellik olup olmadigi merak edilmistir. Elde edilen
sonuglar, acik catigma tiiriiniin psikolojik kontroliin belirleyicisi olmadigint gosteren simrli
sayidaki arastirma bulgusunu destekleyerek; evlilik ¢catismasinin psikolojik kontrolle iligkilerinin
farkli boyutlariyla ele alinarak incelenmesi gerektigini gostererek konuyla ilgili bilgilerimizi

zenginlestirmektedir.

Evlilik ¢atigsmas1 degiskeniyle ilgili elde edilen bir diger bulgu, ergenlerin ige yonelim problemleri
ile evlilik catigsmasi arasinda elde edilen etkilesim etkisidir. Sonuglara gore biiyilik kardeslerin ice
yonelim problemleri ile babadan algilanan psikolojik kontrol arasindaki iligki, diisiik diizeyde
evlilik ¢atigmasmin oldugu ailelerde anlamlidir ancak yiiksek diizeyde evlilik gatismasinin oldugu
ailelerde anlamli degildir (bkz. Sekil 3). Bu bulgu esler arasindaki anlagsmazliklar yogun
oldugunda babalarin ergen 6zelliklerinden bagimsiz olarak psikolojik kontrol uyguladigini; bu tiir
anlagmazliklar daha az oldugunda ise ergen Ozelliklerinin psikolojik kontrolii arttirdigini
gostermektedir. Esiyle gergin ve stresli bir iligki igerisindeki babalar psikolojik kontrolii
halihazirda sergilerken, ¢atismanin daha diisiik oldugu bir aile atmosferinde ise babalar ergenlerin
duygusal sorunlarma daha fazla odaklanma firsati bularak ebeveynlik davraniglarmi bu
dogrultuda diizenliyor olabilirler. Evlilik c¢atismasi babalarin kontrolcli davramislariyla bazi
kosullar ¢er¢evesinde de olsa iliskilidir (catisma diizeyi diisiikk oldugunda, ergenler duygusal
problem sergilediginde); ancak annelerin psikolojik kontrolityle hicbir kosulda iliskili
bulunmamistir. Bu yoniiyle arastirma bulgusu, evlilik iligkisindeki stres faktorlerinin babalarm
ebeveynligini annelerinkinden daha fazla etkiledigini gosteren arastirma sonuglarmi kismen
destekledigi soylenebilir (Cummings ve ark., 2004; McCoy ve ark., 2013). Bu 0riintii babalik
davranislarinin baglamsal kosullara daha hassas olabilecegi ¢ikarimiyla paralel olup 6zgiin etkiler
temasini desteklemektedir. Arastirmadaki diger etkilesim etkisiyle benzer bicimde bu etkilesim
de biiyiik kardesler icin gecerlidir. Biiyiik ve kiiclik kardesin ice yonelim problem diizeyleri
birbirine olduke¢a yakin goriinmektedir (bkz. Sekil 3). Ancak biiyiik kardeslerin babalarini1 daha
kisitlayic1 algilayabilmeleri ve/veya ebeveynlerin kiiciik kardeslere daha olumlu tutumlar

sergileyebilmeleri gibi olasi nedenler bu sonuglarda rol oynamus olabilir.

Arastirma modelindeki belirleyicilerden sonuncusu psikolojik iyi olus, anneden ve babadan
algilanan psikolojik kontrolii yordamamaktadir. Dolayisiyla ilgili hipotez dogrulanmamustir.
Olumsuz nitelikte bir ebeveynlik uygulamasi olan psikolojik kontroliin iligkili oldugu siireglerin
de pozitif 6zelliklerden ziyade negatif 6zellikler olabilecegi belirtilmektedir (Vansteenkiste ve

Ryan, 2013). Ebeveynlerin depresif belirtilerinin (Aunola ve ark., 2015) ve olumsuz duygulamim
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dizeylerinin (Aunola ve ark., 2017) psikolojik kontrolii yordadigi ancak olumlu duygulanim
diizeylerinin  psikolojik  kontrolii yordamadigin1  gdsteren arastirmalar bu  goriisii
desteklemektedir. Mevcut arastirmada duygulanim, mutluluk ve fiziksel saglk ile o6lgulen
psikolojik iyi olus, Belsky’nin (1984) belirttigi gibi ebeveynlik davraniglari i¢in 6nemli kaynaklar
arasinda olabilir. Ancak so6zli edilen bulgular ve arastrma sonuglarimiz birlikte
degerlendirildiginde kontrolcii uygulamalarla ilgili dinamiklerin, psikolojik iyi olustan ziyade
depresif belirtiler gibi iglevselligi daha olumsuz etkileyen &zelliklerle benzestigi diisiiniilebilir.
Grolnick (2003) psikolojik kontroliin ortaya ¢ikmasinda ebeveynlerin psikolojik kaynaklarmin
tikenmis olmasi, i¢sel bir baski hissetmeleri gibi siireglerin rol oynayabilecegine dikkat
¢cekmektedir. Anne ve babalarin psikolojik iyi olusunun diisiik olmasi anilan olumsuzluklari
tetikleyecek diizeyde bir 6zellik olmayabilir. Sonu¢ olarak arastirma bulgulari, psikolojik iyi

olusun algilanan psikolojik kontrol i¢in belirleyici bir degisken olmadigini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada ise iki kardesin aile baglaminin igine gomiilii olarak (nested) analiz edilmesiyle
kardeslerin gelisimini ortak olarak etkileyen baglamsal 6zelliklerin ve kardeslerin geligsimini
farklilastiran bireysel Ozelliklerin algilanan psikolojik kontrol iizerindeki yordayici rolleri
hakkinda es zamanli olarak istatistiksel bilgi elde edilebilmistir. Bu bilginin isaret ettigi dnemli
sonuc¢lardan biri, sonug¢ degiskendeki varyansin agirlikli olarak birey diizeyindeki degiskenler
tarafindan aciklanmasidir. Detayli olarak belirtmek gerekirse, anneden algilanan psikolojik
kontroldeki varyansin %82’si bireysel diizeydeki degiskenlerden, %18’i baglamsal diizeydeki
degiskenler tarafindan; babadan algilanan psikolojik kontroldeki varyansin ise %79’u bireysel
diizeydeki degiskenlerden, %21°1 baglamsal diizeydeki degiskenler tarafindan agiklanmaktadir.
Arastirma modelinde psikolojik kontroliin belirleyicilerini olusturan ergen, ebeveyn ve baglam
ozellikleri arasinda en giiglii yordayicilarin ergen 6zellikleri oldugunu gosteren bulgular, anne ve
babalarm agirlikli olarak, ergenlerin 6zelliklerinin tetiklemesi sonucunda psikolojik kontrol
uygulamalar1 kullandigina veya mevcut kullanimlarint arttirdigina isaret etmektedir. Anne
babalarm kendi 6zellikleri ve aile baglami 6zellikleri bu tiirde ebeveynlige daha zayif bir zemin
hazirlama potansiyeline sahiptir. Bu noktada bireysel degiskenler ve sonug¢ degisken olgtimleri
ergen bildirimine dayandig1 i¢in sonuglarin bildirim yanliligindan da kaynaklanabilecegi akla
gelebilir. Ancak bu bulgu bildirim kaynagindan bagimsiz olarak davranis genetigi alanindaki
calismalarin en tutarli olarak elde edilen bulgularindan biridir (Plomin ve ark., 2016). Bu bilgiler
ebeveynlik arastirmalarinda nadiren elde edilebilmektedir ¢linkii bu aragtirmalarin ¢ogunda aile
basina tek ¢ocuk katildigindan bireysel ve baglamsal analiz diizeyleri ayristirilamamaktadir. Bu
acidan s6z konusu bulgularin psikolojik kontrol alanyazini icin iki 6nemli katkisi oldugu
diistiniilmektedir. Bircok ebeveynlik davranisinin dahil edildigi boylamsal aragtirmalar (derleme

icin bkz. Meeus, 2016) ve kiiltiirleraras: arastirmalar (Rothenberg ve ark., 2020) gelisimsel
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sureclerde ¢ocuk etkisinin (child effect) ebeveynlik etkisine gére (parent effect) daha agiklayici
olduguna isaret etmektedir. Psikolojik kontrol uygulamasini farkli bir metodolojiyle ele alan bu
arastirmanin sonuglart da ergen ozelliklerinin, diger bir deyisle cocuk etkisinin daha giiglii bir
aciklayici oldugunu ortaya koyarak soz konusu degerli ¢aligmalara katki saglamaktadir.
Aragtirmanin katkilarindan bir digeri ise kuramsal temellidir. Belsky’nin modelinde (1984) yer
alan li¢ kaynagin ebeveynligi esit olarak etkilemedigi, anne babanin kisilik 6zelliklerinin,
ebeveynligi etkilemesi muhtemel en 6nemli kaynak oldugunu vurgulanmaktadir. Bulgularimiz
ise ebeveynlik dinamiklerini agiklamakta ergen ozelliklerinin de en az ebeveynlerin kisilik

ozellikleri kadar 6nemli rol oynadigini gdstermektedir.

Son olarak psikolojik kontrolii anlamli olarak yordayan degiskenlerin etki biiyiikliiklerine goére
onem siralamalar incelendiginde, siralamanin anne ve babalar i¢in degiskenlik gosterdigi
goriilmektedir. Anne modelindeki siralama ergenin disa yonelim problemleri, dogum sirasi, ige
yonelim problemleri, annenin miikemmeliyet¢iligi ve ergenin akademik islevselligi olarak
bulunmustur. Baba modelinde ise 6nem siralamasi dogum sirasi, digsa yonelim, kaos, i¢ce yonelim
olarak gorinmektedir. Bu bilgi anne ve babadan algilanan psikolojik kontrolli ortak olarak
yordayan bireysel degiskenlerin dahi 6nem siralamasinin degistigini gostermektedir. Bu
sonuclardan yola c¢ikarak aym degiskenlerin psikolojik kontrole zemin hazirlama
potansiyellerinin anne ve baba igin degiskenlik gdsterebilecegi diisliniilebilir. Anne ve babalarin
kontrolcii ebeveynliginde rol oynayan stresorlerin degiskenlik gdsterebilecegini ortaya koyan bu
bulgularm ileride yiiriitiilecek uygulamali ¢caligmalar ve gelistirilecek miidahale programlari i¢in

onem tasidig1 disiiniilmektedir.
2.4.3 Arastirmamin Katkilari

Bu baglik altinda Calisma 1 kapsaminda ulagilan bulgularin psikolojik kontrol belirleyicileriyle
ilgili alanyazina 6zgii katkilar1 aktarilmistir. Caligmanin yontemsel katkilari, ulasilan sonuglarin
ciktilar1 ve ¢aligmanin sinirhiliklar: tez arastirmasmin biitiinii i¢in genel tartisma boliimiinde

degerlendirilmistir (bkz. Boliim 4)

Calisgma 1°den elde edilen sonuglarin bir kismi, psikolojik kontroliin belirleyicileriyle ilgili
alanyazindaki mevcut bilgileri destekleyerek; verinin dort aile bireyinden elde edilmesi ve analiz
yontemi bakimindan bu kanitlar1 giiglendirmektedir. Calismadan elde edilen iki sonucun ise ilgili
alanyazina daha yenilik¢i bilgiler icerdigi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada belirleyiciler
diizeylerine ayristirilarak ve her iki ebeveynde incelenmistir. Boyle bir bakis agisiyla analiz
edildiginde hem bireysel hem de baglamsal diizeydeki belirleyicilerin anne ve babalarin

psikolojik kontroliine farkli oriintiiler ve 6zgiin yollarla zemin hazirladig1 goriilmiistiir. Ergenlerin
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bireysel 6zellikleri, annelerin psikolojik kontrolii i¢in daha belirleyici ve gliglii kaynaklardir.
Problem davranislar iki ana kategoride ayristirilarak ele alinmistir ve ikisi de annelerin psikolojik
kontroluini babalara gére daha giiclii bigcimde yordamaktadir. Ayrica arastirmada ergen uyumunu
temsilen problem davraniglarla birlikte akademik ozelliklerin de incelenmesiyle, anne ve
babalarda bir oriintii farklilig1 daha saptanabilmistir. Akademik islevsellik ise sadece annelerin
psikolojik kontroliinii yordamaktadir. Baglamsal diizeydeki belirleyicilerde annelerde kisilik
ozelligi, babalarda baglam o6zelliginin rol oynamasi, psikolojik kontrole kaynak olusturma
mekanizmalarmin ebeveyne gore farklilastigini gostermektedir. Baglamsal degiskenler arasinda
ekolojik bir 6zelligin, ev ortami kaosunun babalar psikolojik kontroliinii yordadig: ilk kez
gosterilmektedir. Cok kaynakli bildirime dayali olarak ve model analizi sonucunda elde edilen bu
iliskiler, ev ortami kaosunun giighii bir belirleyici oldugunu gostermektedir. Psikolojik kontrole
zemin hazirlayabilecek baglamsal ozellikler, ¢ocuk ve ebeveyn oOzelliklerine gore daha az
incelenmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglar ailenin baglamsal 6zelliklerinin 6zellikle
babalar icin kritik olabilecegi gostererek, konuyla ilgili bilgilerin arttirilmasina olan ihtiyact

gostermektedir.

Arastirmanin yenilik¢i bir diger sonucu, psikolojik kontroliin bireysel ve baglamsal diizeyleri
arasindaki c¢apraz diizey etkilesimlerden elde edilen sonuglardir. Konuyla ilgili ¢alismalarda
psikolojik kontrolln belirleyicileri arasindaki etkilesimler nadiren incelenmektedir. Bu ¢alismada
ise etkilesimler diizeyler arasi incelenmistir. Elde edilen sonuglar, ailede ¢ocuk alt sisteminin
ozelliklerinin (biiyiik kardes olma ve davranig problemi sergileme) psikolojik kontrole zemin
hazirladigmmi ancak ayni zamanda bu davramslarin anne alt sisteminin 6zellikleriyle
(mikemmeliyetgilik) ve aile baglami 6zellikleriyle (evlilik ¢atigmasi) birlikte islev gosterdigini
ortaya koymaktadir. Mevcut arastirmada psikolojik kontrollin aile duzeyindeki dinamikleri

hakkinda anlayisimiz1 zenginlestirecek, baslangi¢ diizeyinde bilgiler elde edildigi s6ylenebilir.
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3.BOLUM:
PSIKOLOJIK KONTROL iLE KARDESLERIN PROBLEM DAVRANISLARI
ARASINDAKI ILISKILER: COK DUZEYLI BiR INCELEME

Meta-analiz arastirmalari psikolojik kontroliin, ergenlerin ige yonelim (Pinquart, 2017a) ve disa
yonelim problemlerini (Pinquart, 2017b) en giiclii bigimde yordayan ebeveynlik davraniglari
arasinda oldugunu gostermektedir. S6z konusu iligkileri inceleyen arastirmalardan ulasilabildigi
kadariyla ti¢ii (Jeannin ve Van Leeuwen, 2015; van der Kaap-Deeder, 2021; Yu ve Gamble, 2008)
disindaki ¢aligmalar ailelerden tek ¢ocugun katilimiyla yiiriitilmekte ve kontrolcii davraniglarin
gelisimsel sonuglarinda aileler arasi farkliliklara iliskin bilgi saglamaktadir. Ancak Plomin (1987)
onciliigiindeki davranis genetigi arastirmacilari, aileden tek cocugun katilimiyla yiiriitiilen
caligmalarda kardeslerin birbirlerine benzer olduklarinin veya aile yasantilarmin etkilerini ayni
sekilde deneyimlediklerinin varsayildigina dikkat c¢ekmektedir. Bu kapsamda ebeveyn
davraniglarinin diizey ve etkilerinin kardesler arasinda degiskenlik gosterebilecegi, bu nedenle
aile i¢i farkliliklarm da incelenmesi gerektigi belirtilmektedir (Plomin ve ark., 2001; Plomin,
2011). Bu dogrultuda Calisma 2’nin iki temel amacindan biri psikolojik kontroliin bireysel ve
baglamsal diizeylerinin ayristirilarak problem davramslar {izerindeki yordayict roliiniin
incelenmesidir. Boylece arastirmada psikolojik kontroliin gelisimsel sonuglarmin aileler arasinda
(between family) ve aile iginde kardesler arasinda (within family) nasil degistigi es zamanli olarak
incelenmektedir. Bu bilgileri tamamlayici nitelikte bir yaklasim olan Aile Sistemleri Kurami da
(Cox ve Paley, 1997; Minuchin, 1974), bu iligkilerin aile biitiiniiniin i¢inde degerlendirilmesinin
ve aile i¢i slireglerin incelenmesinin énemine dikkat ¢cekmektedir. Bu kuramin bakis agisiyla
psikolojik kontrol ve problem davranislar arasindaki iliskileri aileden izole bir sekilde ebeveyn-
ergen ikilisi 6zelinde incelemek yerine; aile baglami hakkinda fikir verecek bazi 6zellikler
cergevesinde incelemek gerekmektedir. Bu dogrultuda Calisma 2’nin diger temel amact
psikolojik kontroliin problem davranislar iizerindeki yordayic1 roliiniin bazi ergen ve aile baglami
ozellikleriyle birlikte incelenmesidir. Boylece arastirmada psikolojik kontroliin sonuglar1 aile

sisteminin diger ozellikleriyle birlikte degerlendirilmistir.

Aragtirmanin  amaglar1  dogrultusunda gelistirilen modelde (bkz. Sekil 4) Plomin’in
kavramsallagtirmasindan yararlanilarak bireysel 6zellikler ve baglamsal 6zellikler ayrigtirilmstir.
Arastirma modelinde yer alan degiskenler, Plomin ve Daniels’m (1987) Onermeleri ve
alanyazinda ergenlerin problem davranislartyla ilgili bulgular dogrultusunda se¢ilmistir. Bireysel
ozellikler bashiginda ergenin dogum sirasi (biiyiik veya kiiciik kardes olmasi), cinsiyeti ve
psikolojik kontroliin bireysel diizeyi (FPK) degiskenleri yer almaktadir. Baglamsal zellikler

baslhiginda ise; anne ve babalarm psikolojik iyi olusu, ev ortami kaosu, ailenin gelir diizeyi ve
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psikolojik kontroliin baglamsal diizeyi (GPK) degiskenleri bulunmaktadir. Baglamsal 6zelliklere
aile sisteminin olabildigince farkli yonleri hakkinda bilgi verecek degiskenlerin dahil edilmesine
Ozen gosterilmistir. Bu bakis agisiyla anne babalari kendi 6zellikleriyle ¢ocuklara sagladiklari
gelisimsel baglam hakkinda bilgi edinmek i¢in psikolojik iyi olus degiskeni, ailenin yasadig1 evin
baglamsal kosullar1 hakkinda bilgi edinmek i¢in ev ortami kaosu ve gelir diizeyi degiskenleri
modele dahil edilmistir. Dogum sirasi, cinsiyet ve sonug¢ degiskenler i¢in ergen bildirimi
kullanilmis, psikolojik kontrol ve baglamsal ozellikler i¢in anne ve baba bildirimleri
kullanilmistir. Sozii edilen iligkileri inceleyen arastirmalarda genellikle ebeveynleri temsilen
anneler katilmaktadir. Bu arastirmada ise anne ve babalarin ailedeki iki temel alt sistem oldugu
diistincesiyle, ele alinan iligkiler her iki ebeveyn i¢in de incelenmistir. Degiskenler sabit kalmak
kosuluyla dort ayri model (anne/baba, ice yoOnelim/disa yonelim) ¢ok diizeyli modelleme
yontemiyle sinanmustir. Takip eden basliklarda ilgili alanyazin ve modelde yer alan degiskenlere

iliskin bilgiler 6zetlenmistir.

Sekil 4. Calisma 2 Arastirma Modeli

Baglamsal Ozellikler ice yonelim
problemleri
Gelir diizeyi Psikolojik iyi olus
GPK Ev ortami kaosu
Bireysel Ozellikler
Dogum sirasi
Disa yonelim
Cinsiyet problemleri

FPK

3.1 GIRIS
3.1.1 Psikolojik Kontroliin Bireysel ve Baglamsal Diizeyleri

Ebeveyn davranislarmi bireysel ve baglamsal diizeylerini ayrigtirabilmek i¢in iki kardese yonelik

davranig Olglimlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ailelerden tek c¢ocugun katilimiyla yiiriitiilen
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arastirmalarda bu inceleme yapilamamaktadir. Oliver ve Pike’in (2018) isaret ettigi gibi tek bir
ebeveyn davranis1 6l¢limii alindiginda iki tiir bilgi birbirine karigmaktadir; (1) anne babanin genel
ebeveynlik yaklasimi, (2) genel ebeveynlik yaklagimindan farkli olarak, anne babanin
cocuklarindan biriyle iligkisine 6zgii davranislar1. Ebeveynlik davranisinin bu bigimde 6l¢iilmesi
ayni ailedeki ¢ocuklarm bireysel olarak deneyimledigi ebeveynlik davraniglar: konusunda eksik
bir resim sunmaktadir. Ebeveynlik davraniglarinin bireysel diizeyi ebeveyn farkli davranimidir
(parental differential treatment). Bu kavram anne babalarin bir ¢ocuga diger(ler)inden daha
olumlu veya daha olumsuz davranmasi; kardesler arasi esit olmayan bir yaklagim sergilemesi

olarak tanimlanmaktadir (Plomin, 1987; Stocker ve ark., 1990).

Plomin ve Daniels (1987), ebeveyn farkli davraniminin ayni ailede yetisen kardeslerin gelisimsel
yoriingelerini farklilastirabilecek bireysel o6zelliklerden biri oldugunu belirtmektedir. Daha
detayli ifade etmek gerekirse, bir cocugun kardesine gore daha olumsuz ebeveynlik davraniglarina
maruz kalmasi, onun gelisiminin kardesine gore daha olumsuz etkilenmesiyle sonuglanabilir.
Ergenlik doneminde yiiriitiilen arastirmalar ebeveyn farkli davramiminin, kardes iliskilerinde
catisma ve uyumsuzluk (Shanahan ve ark., 2008), ige yonelim ve disa yonelim problemleri (Buist
ve ark., 2013; Rolan ve Marceau, 2018), akademik basar1 (Barrett-Singer ve Weinstein, 2000),
fiziksel saglik (Browne ve Jenkins, 2012) gibi alanlar iizerinde olumsuz sonuglari oldugunu

ortaya koymaktadir.

Arastirmacilar ebeveyn farkli davraniminin olumsuz gelisimsel sonuglarmi iki yaklasim
cergevesinde aciklamaktadir. Bunlardan biri olan Sosyal Karsilastirma Kurami’na (Social
Comparison Theory; Festinger, 1954; Suls ve ark., 2002) go6re bireylerin benlik
degerlendirmeleri, digerleriyle yapilan karsilastirmalardan etkilenmektedir. Cocuklarin
kendilerini karsilastirabilecekleri en ulasilabilir kaynaklardan biri kardeslerdir. Baz1 arastirmalar
cocuklarin iki yasindan itibaren anne babalarmin kendilerine ve kardeslerine yonelik
davraniglarini karsilastirabilecek farkindaliga sahip olduklarini gostermektedir (Dunn ve Munn,
1985). Ebeveynler bir cocuga diger(ler)inden daha olumsuz davrandiginda (veya daha az olumlu
davrandiginda) c¢ocukta hizlica tetiklenebilecek mekanizmalardan biri kendini kardesiyle
karsilastirma ve buna bagh olarak kendini degerlendirme olabilir. Cocuklar ve ergenler bu
durumlarda “Kardesim benden daha iyi/yeterli, ben yeterince iyi/yeterli degilim” gibi olumsuz
benlik degerlendirmeleri yapmaya daha egilimli olabilirler (Feinberg ve ark., 2000). Bu baglamda
kardesler i¢in bir sosyal karsilastirma kaynagi olabilen ebeveyn farkli davrammminin, daha
olumsuz davranilan kardesin yetersizlik, degersizlik, endise, kendini giivende hissetmeme
(personal insecurity), adaletsizlik gibi duygular hissetmesine; daha olumlu davranilan kardesin

ise aile igerisindeki statiisiiniin kaybindan endise duymasina veya diger kardes i¢in sucluluk
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hissetmesine yol acabilen aile i¢i bir dinamik oldugu belirtilmektedir (Boyle ve ark., 2004;
Feinberg ve ark., 2000). Bu bilgiler ebeveyn farkli davraniminin ¢ocuk ve ergenlerde kaygi,
depresyon, ige doniikliik gibi durumlarla iligkilerini agiklayabilir. Ebeveyn farkli davraniminin
olumsuz sonuglarimi agiklayan bir diger yaklasim, dagitim adaleti kavramsallastirmasidir
(Distributive Justice Framework; Deutsch, 1975). Bu kavrama gore bireyler kaynaklarin adil bir
sekilde dagitilip dagitilmadigini diizenli olarak degerlendirme; hak ettikleri kaynak ile aldiklari
kaynak uyumlu olmadiginda tepki gésterme egilimindedirler. Buna gore ebeveyn farkli davranimi
cocuklarm uyumunu bozabilir ¢iinkili ¢ocuklar bu durumu ebeveyn kaynaklarmin (6r. ilgi
gosterme) kardesler arasinda adil olarak dagitilmamasi ¢ergevesinde degerlendirebilir ve tepki
gosterebilirler. Ancak adil olarak degerlendirdiklerinde oriintii degisebilmektedir. Ergenler anne
babalarm davramiglarindaki farkhiliklarin = kaynagimi  bildiklerinde ve adil oldugunu
diislindiiklerinde (6r. “kardesimle daha ¢ok ilgileniyor ¢iinkii o heniiz bir bebek.”) ebeveyn farkli
davranimi problem davraniglarla iligkili bulunmamistir (Kowal ve ark., 2002; Kowal ve ark.,
2004; McHale ve ark., 2000). Sonug olarak ebeveyn farkli davraniminin uyum Gzerindeki bozucu
etkilerini agiklayabilecek iki mekanizma, kardesler arasinda olumsuz sosyal karsilagtirma

siiregleri ve ergenlerin ailedeki kaynaklarm paylasimina yonelik degerlendirmeleridir.

Ozetlenen bu calisma gergevesini kullanarak, Calisma 2’de psikolojik kontroliin bireysel ve
baglamsal diizeylerinin  ergenlerin  problem davramslariyla iliskilerini  incelemek
amaglanmaktadir. Bu ebeveynlik uygulamasini diizeylerine ayristirabilmek i¢in Jenkins ve
arkadaslarinin (2009) izledigi yontem kullanilmistir. Annelerin/babalarin biiyiik ve kiiciik kardes
icin psikolojik kontrol bildirimleri kullanilarak iki degisken olusturulmustur; genel psikolojik
kontrol (ambient psychological control; aragtirmada GPK kisaltmasi kullamilmaistir.) ve farklilagan
psikolojik kontrol (differential psychological control; arastirmada FPK kisaltmasi kullanilmustir).
GPK degiskeni, annenin/babanin biiyiik ve kiigiik kardeslere uyguladigi kontroliin istatistiksel
ortalamasiyla olusturulmustur. Bu degisken annenin/babamin aile ortaminda kontrolcii davranma
egilimini ve genel yaklasimlarin1 kapsamasi nedeniyle psikolojik kontroliin baglamsal diizeyini
olusturmaktadir. GPK puani arttikca anne ve babanin genel yaklagimlarinin daha kontrolcii
nitelikte oldugu anlasilmaktadir. FPK degiskeni ise, bliyiik ve kiiciik kardeslere uygulanan
kontroliin genel kontrolden sapmasi (deviation) hesaplanarak olusturulmustur. Orneklendirmek
gerekirse; anne biiyilk cocuguna 3 puan, kiigiik kardesine ise 5 puan psikolojik kontrol
uyguladiginda, GPK puam 4 puan olacaktir. Biiyiik ve kiiciik kardeslerin FPK puanlar1 da
sirastyla -1 ve +1 puan olacaktir. Dolayisiyla ergenin FPK puani arttik¢a, annenin o ergene
kardesinden daha fazla psikolojik kontrol uyguladigi anlasilmaktadir. FPK annenin/babanin
spesifik bir cocukla iliskisinde sergiledigi uygulamalarimi kapsamasi nedeniyle psikolojik

kontroliin bireysel diizeyini olusturmaktadir.
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Ebeveynlerin kardesine/kardeslerine yonelik olumsuz davramslar: konusunda iyi birer gézlemci
olan ergenler, aile ortamindaki genel kontrolcii iklimden etkilenebilirler. Ayn1 zamanda ergenler
kendilerine kardeslerinden daha fazla psikolojik kontrol uygulanmasindan da etkilenebilirler. Aile
aragtirmalarinda bu iki iligki diizeyinin ayristirilarak incelenmesi gerektigi belirtilmektedir
(Oliver ve Pike, 2018; Jenkins ve ark., 2009). Bu nedenle arastirmada psikolojik kontrolii
diizeylerine ayristirarak ve es zamanl (simultaneously) olarak incelemeyi saglayan ¢ok diizeyli
modelleme analizi kullanilmistir. Bu yontemdeki es zamanli inceleme FPK’nin yordayici rolii
incelenirken baglamsal diizeydeki degiskenlerin; GPK’nin yordayict rolii incelenirken bireysel
diizeydeki degiskenlerin istatistiksel olarak kontrol edilmesiyle yapilmaktadir. Boylece her iki
diizeyin problem davranislarla iligkilerine yonelik daha dogru ve gegerli bilgi edinmek mimkiin

olmustur.
3.1.2 Psikolojik Kontroliin Bireysel Diizeyi ve Problem Davramslar Arasindaki iliskiler

Psikolojik kontrol uygulayan ebeveynlerin ergenlere nasil hissetmeleri, diisiinmeleri ve
davranmalar1 gerektigini dikte etme egiliminde olduklari, ergenler bu beklentilere uymadiginda
ise ilgi ve sevgilerini geri ¢ekerek onlar1 manipiile etmeye ¢alistiklar: ifade edilmektedir (Barber,
1996). Anne babalar bu tarzda olumsuz stratejileri cocuklarmdan birine daha fazla uyguladiginda
hangi mekanizma ve sirecler isleyebilir? Daha fazla psikolojik kontrole maruz kalan kardes bu
durumdan nasil etkilenebilir? Bu sorular1 yanitlamak i¢in ebeveyn farkli davranimi ve psikolojik

kontrol alanyazinlarinda 6ne siiriilen aciklayic1t mekanizmalar1 sentezleyebiliriz.

Psikolojik kontrole kardesglerinden daha fazla maruz kalan ergenler, Sosyal Karsilastirma
Kurami’nda 6nerildigi gibi, kendilerinin kardeslerine gore daha kotii/yetersiz/degersiz olduklari
yoniinde degerlendirmeler yapabilirler. Dogast itibariyle ergenlerin benlik sinirlarma miidahaleci
bir ebeveyn yaklagiminin siiregelen etkilerine, bu davranislara aile icerisinde daha fazla maruz
kalmaktan dolay1 eklenebilecek olumsuz benlik degerlendirmeleri sonucunda ergenlerin duygusal
uyumu bozulabilir. Oz sayginin azalmas, endise, kendini giivende hissetmeme gibi durumlarin

bir sonucu olarak i¢e yonelim problemlerini, kardeslerine gore, daha fazla sergileyebilirler.

Kardeglerinden daha fazla psikolojik kontrole maruz kalan ergenler, dagitim adaleti
kavramsallagtirmasinda onerildigi gibi (Deutsch, 1975), ebeveynlerinin adil olmadigini
diistinerek onlara tepki gosterebilirler. Ergenler ebeveyn farkli davrammini gesitli gerekgelerle
adil olarak degerlendirdiklerinde olumsuz etkilenmeyebilmektedirler (6r. Kowal ve ark., 2002).
Diger kardesin ihtiyaglartyla baglantili olarak ilgi, izleme (monitoring) gibi ebeveynlik
davraniglar esit diizeyde sergilenmediginde, ergenler bu durumu gorece kolay mesrulagtirabilirler

(6r. “Clinkii kardesimin buna ihtiyaci var.” veya “Ciinkili annem kardesimin iyiligini istiyor”).
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Ancak ergenlerin psikolojik kontrol agisindan esit olmayan bir yaklagimi, adil olarak
degerlendirmeleri daha zor olabilir. Psikolojik kontrol ergenlerde genellikle kurallara kars1 gelme,
ebeveyn rehberligini reddetme gibi tepkisel egilimleri arttirmaktadir (Van Petegem ve ark., 2015).
Dolayisiyla daha fazla psikolojik kontrole maruz kalan ergenler, baskici bir davranigin esit olarak
sergilenmemesine tepki olarak ebeveynlerinin hosuna gitmeyecek sekilde davranabilir veya
onlarin kurallarma uymayabilirler. Bu siiregler sonucunda disa yonelim problemlerini,

kardeslerine gore, daha fazla sergileyebilirler.

Son olarak, psikolojik kontroliin olumsuz sonuc¢larinin agiklanmasinda siklikla bagvurulan bir
yaklasim olan Kendini Belirleme Kurami’nin (Deci ve Ryan, 2000) énermelerini ebeveyn farkli
davranimi olgusu ¢ercevesinde degerlendirebiliriz. Kurama goére psikolojik kontrol uygulamasi
dogasi itibariyle ii¢ temel psikolojik ihtiyag olan yeterlik, iligkisellik ve 6zerkligin aile ortaminda
karsilanmasini engellemektedir. Ebeveyn farkli davranimi da bu temel ihtiyaglarin kargilanmasini
farkli agilardan engelleyebilir. Anne babalarin bir kardese digerinden daha olumsuz davranmasi,
¢ocuga kardesine gore daha yetersiz/kotli oldugu mesajini verebileceginden yeterlik ihtiyacini
engelleyebilir. Anne babalarimin adil davranmamasi, ebeveynleriyle ve kardesleriyle kurdugu
yakinlik ve iligskisellige zarar verebilir. Dolayisiyla psikolojik kontrole kardesinden daha fazla
maruz kalan ergenin temel psikolojik ihtiyaclarinin daha yogun bi¢imde engellendigi
diistintilebilir. Bu durum o ergenin uyumunun kardesine gore daha fazla bozulmasiyla

sonuclanabilir.

Ebeveyn farklt davranimini kontrol uygulamalar1 baglaminda inceleyen iki gorgiil calismaya
erigilebilmistir. Meunier ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, annesinin
daha fazla kontrol uyguladigi ¢ocuklarin, kardeslerine gére daha fazla disa yonelim problemi
sergiledigi bulunmustur. Ancak bu arastirmanin 6rneklemi ve olgiilen kontrol yapisi, mevcut
arastirmadan farklilasmaktadir. Meunier ve arkadaslarmin (2012) 6rneklemindeki kardesler erken
cocukluk donemindedir (yas araligi; 4-6) ve kardeslerden biri klinik tan1 almistir. Ek olarak bu
arastirmada destekleyici kontrol (6zerklik, izleme ve kural koyma) ve negatif kontrol (disiplin,
cezalandirma, 6dill uygulama, tutarsiz disiplin ve gérmezden gelme) boyutlarina dayali olarak
Olciilen ebeveyn farkli davranimi incelenmistir. Negatif kontrol boyutunda olgiilen yapilar
psikolojik kontrol ile kismen ortiisse de analizlerde iki boyut birlikte kullanilmistir. Dolayisiyla
elde edilen sonuglarin ebeveynlerin genel kontrol pratiklerine iligkin oldugu sdylenebilir. Mevcut
arastrmada ise spesifik olarak psikolojik kontrol uygulamasinin ergenlik donemindeki

kardeslerdeki sonuglari incelenmistir.
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Ebeveyn farkli davranimin1 dogrudan psikolojik kontrol dlgiimii kullanarak inceleyen yalnizca
bir arastirmaya ulasilabilmigtir. Jeannin ve Van Leeuwen (2015) tarafindan yiiriitiilen bu
aragtirmada orta ¢ocukluk donemindeki kardesler (yas araligi; 8-13) ve ebeveynlerinden elde
edilen sonuglara gore FPK, ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemlerini anlamli olarak
yordamanustir. Bu arastirma ile mevcut arastirma, analiz ydntemi acisindan benzerdir. Iki
arastrmada da psikolojik kontroliin diizeylerine ayrigtirilmast ve ¢ok diizeyli modelleme
yontemiyle analiz edilmesiyle, FPK’min problem davraniglar iizerindeki yordayici rolii daha
gecerli bigimde degerlendirilebilmistir. iki arastirma kardeslerin yaslar1 ve ebeveyn farkli
davraniminin 6lglimii agisindan ayrigmaktadir. Mevcut arastirmada kardeslerin ikisi de ergenlik
donemindedir (yas araligi;; 10-19). Ergenlik donemine 0zgii biligsel ve sosyoduygusal
degisiklikler g6z Oniinde bulunduruldugunda, 6zerkligi baskilayici davraniglarin bir kardese
digerinden ¢ok uygulanmasi uyum {izerinde kritik bir rol oynayabilir. Ebeveyn farkli
davraniminin Sl¢iimii konusunda bildirim kaynagi olarak ebeveynler veya g¢ocuklar/ergenler
kullanilabilmektedir. Ebeveyn farkli davraniminin gelisimsel sonuglarla iligkilerinde bildirim
kaynagimin farklilik yaratabilecegi tartisilmaktadir (Stocker ve ark., 1990). Ancak Buist ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan meta-analiz arastirmasi, ebeveyn farkli davrammminin
problem davramslarla iligkilerinin bildirim kaynagina gore (ebeveyn veya ¢ocuk) degismedigini
ortaya koymaktadir. Jeannin ve Van Leeuwen (2015) ¢ocuklarin/ergenlerin algiladigi davramsin
(perceived/subjective) sonuglarmi incelemistir. Bu arastirmada ise anne ve babalarm uyguladigi
davranmisin (actual/received/objective) aile igerisinde farklilagsmasinin gelisimsel sonuglar1 merak

edilmektedir.

Alanyazinda ebeveyn farkli davranimiyla ilgili arastirmalarin ¢ogunlugunun Bati kiiltiirlerinde
yuritiildigi; bu olgunun islev ve dogasimin farkli kiiltiirlerde degisebilecegi belirtilmektedir
(Buist ve ark., 2013; Lam ve ark., 2021). Bu tespite iliskin kanitlar mevcuttur. Ornegin Aytag ve
Pike (2018) tarafindan yiiriitiilen kiiltiirleraras1 bir arastirmada, Tiirk ¢ocuklarin problem
davramslariyla farklilasan sicakhigm (differential warmth); Ingiliz ¢ocuklarin problem
davranislariyla ise farklilasan diismanligin (differential hostility) daha giiclii bicimde iliskili
oldugu bulunmustur. Arastirmact ¢ocugun uygunsuz davraniglari karsisinda Tiirkiye’deki
annelerin bir disiplin yontemi olarak olumsuz davranislara siklikla bagvurabildiklerini, ¢ocuklarin
da bu davraniglari ilgi ve 6nemsenme olarak algilayabileceklerini tartismaktadir. Bu mekanizma
nedeniyle olumsuz davranmislara daha fazla maruz kalma yerine yakinlik ve destegi daha az alma
ile gocugun uyumu arasidaki iliskiler anlamli bulunmus olabilir. Benzer sekilde, toplulukcu
ozelliklere sahip Asya toplumlarinda kardeslerine kiyasla daha uyumsuz davranan ¢ocuklarin
gelisimine yardime1 olmak amaciyla kardesleri kargilagtirmanin (6r. “kardesin bile kurallara daha

uygun davraniyor”) bir disiplin yontemi olarak siklikla kullamldigr belirtilmektedir (Fung ve ark.,
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2018). Dolayisiyla FPK’nin gelisimsel sonu¢ davranislarla iliskileri Bat1 kiiltiiriinde (Jeannin ve
Van Leeuwen, 2015) ve Tirkiye kiiltiiriinde degiskenlik gosterebilir. Calisma 2 kapsaminda
FPK’nin Tiirkiye’deki ergenlerin gelisimi {izerindeki sonuglar1 bilindigi kadariyla ilk kez

incelenecektir.

3.1.3 Psikolojik Kontrol ile Problem Davramslar Arasindaki Iliskilerde Anneler ve
Babalar

Arastirma kapsaminda annelik ve babalik davraniglarinin gelisimsel siireglerle iligkilerini daha
anlagilir bigimde ele alabilmek igin iki tema Onerilmisti; benzerlik temasi ve 6zgiinliik temasi.
Psikolojik kontroliin ve ebeveyn farkli davraniminin problem davranislarla iligkilerini inceleyen
arastirmalardan elde edilen sonuglar iki temay1 da destekliyor goriinmektedir. Bu baslik altinda
ilgili arastirma sonuclar1 kisaca 6zetlenmis ve varilan sonuglar dogrultusunda Calisma 2’nin

hipotezleri gelistirilmistir.

Psikolojik kontrole iliskin bulgular net bir riintiiye isaret etmemektedir. Arastirmalarin bazilari
annelerin (Aunola ve Nurmi, 2004; Roman ve ark., 2012), bazilar1 ise babalarin (Lansford ve ark.,
2013) psikolojik kontrol uygulamalarinin ergen uyumu iizerinde daha belirleyici ve/veya daha
giiclii rol oynadigini géstermektedir. Meta-analitik bulgular ise psikolojik kontrol ile ice ydnelim
(Pinquart, 2017a) ve disa yonelim problemleri (Pinquart, 2017b) arasindaki iliskilerin anne ve

babalar i¢in benzer oldugunu ortaya koymaktadir.

Kontrol uygulamalarina dayali olarak olgiilen ebeveyn farkli davranimi ile ergenlerin uyumu
arasindaki iliskileri anne ve babalarda birlikte inceleyen oldukga sinirli sayida arastirma
bulunmaktadir. Ulasilabildigi kadariyla yalnizca Meunier ve arkadaglar1 (2012) annenin ebeveyn
farkli davranimui ile ¢ocuklarin davranig sorunlari arasindaki iligkilerin anneler i¢in babalara gore
daha gi¢lii oldugunu bulmustur. Ebeveyn farkli davranimi olgusunun genel olarak
degerlendirildigi meta-analitik bulgularda ise farkli davranim ile problem davramslar arasindaki
iligkilerin anne ve babalar i¢in degismedigi gosterilmektedir (Buist ve ark., 2013). Gorgiil kanitlar
yetersiz olsa da kuramsal olarak anne ve babalarin farklilagan psikolojik kontrolii ile ergen uyumu
arasidaki iligkilerin benzer olacagi 6ngoriilmektedir. Bir kardesi digerine gore daha manipulatif,
baskici, sinirlayict yollarla disipline etme gibi kritik bir yasantinin, ebeveynin cinsiyeti fark
etmeksizin ergenlerin duygusal ve davramgsal problemlerini yordayacagi disiinilmektedir. Bu
gerekeelerle, Calisma 2’de psikolojik kontrol ile ergenlerin problem davraniglari arasindaki
iligkilere yonelik benzerlik temasi ¢ergevesinde iki hipotez olusturulmustur. Buna gore FPK
degiskeni i¢in; annelerin ve babalarin kardesine gore daha fazla psikolojik kontrol uyguladigi

ergenin, kardesine gore daha fazla ice yoOnelim ve diga yonelim problemi sergilemesi
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beklenmektedir. GPK degiskeni i¢in ise; annelerin ve babalarin genel kontrol yaklagimlari
arttikca, ergenlerin sergiledikleri ige yonelim ve disa yOnelim problemlerinin artmasi

beklenmektedir.
3.1.4 Psikolojik Kontroliin Bireysel ve Baglamsal Diizeyleri Arasindaki Etkilesimler

Ebeveynlik davranislarinin bireysel ve baglamsal diizeyleri arasinda etkilesim olabilecegi
tartisilmaktadir. Bu kapsamda anne babalarm genel ebeveynlik yaklagimlarinin, ebeveyn farkli
davraniminin  gelisimsel sonuglar1 iizerindeki diizenleyici roliinii inceleyen aragtirmalar
mevcuttur. Ancak bu aragtirmalarin sayisi olduk¢a simirlidir ve sonuglari tutarsizdir. Sosyal
Karsilagtirma Kurami ve Aile Sistemleri Kuram, negatif ebeveynlik yaklagimlarinin aile ve
kardes iligkilerinde stres yaratacagini, bdylelikle kardesleri ebeveyn farkli davranmiminin
potansiyel etkilerine karsi daha hassas hale getirebilecegini Onermektedir. Kuramlarin
onermeleriyle paralel olarak Feinberg ve Hetherington (2001) tarafindan yiiriitiilen bir caligmada,
genel ebeveynlik davranislarinin daha olumsuz oldugu ailelerde ebeveyn farkli davranimi ve
cocuklarin disa yonelim problemleri arasindaki iligkilerin giliglendigi bulunmustur. Ancak
boylamsal aragtirmalar tersi yonde bulgular ortaya koymaktadir. Buna gore arastirmalar genel
ebeveynlik davraniglari olumlu oldugunda ebeveyn farkli davranimi ve gocuklarin disa yonelim
problemleri arasindaki iliskilerin giiglendigini géstermektedir (Meunier ve ark., 2012; Oliver ve
Pike, 2018). S6z konusu aragtirmalar genel ebeveynlik ikliminin olumlu oldugu ancak ebeveynin
bir kardese digerinden daha olumsuz davrandigi ailelerde cocuklarin daha fazla problem
yasadigini ortaya koymaktadir. Calisma 2’de bu konudaki mekanizmalarin psikolojik kontrol
acisindan isleyisi merak edildiginden, psikolojik kontroliin bireysel ve baglamsal diizeyleri
arasindaki ¢apraz diizey etkilesimler, bilindigi kadariyla ilk kez, incelenmistir. Konuyla ilgili
bulgular spesifik bir hipotez 6ne siirmek icin olduk¢a sinirli oldugundan, FPK’nin ergenlerin
problem davranislariyla iliskisinde GPK’nin diizenleyici rolii kesfedici bicimde (exploratory)

incelenecektir.
3.1.5 Arastirma Modelindeki Bireysel Degiskenler

Caligma 2’de psikolojik kontroliin diizeylerinin problem davranislar {izerindeki yordayici rolii,
bazi ergen ve aile baglami 6zellikleriyle birlikte incelenmistir. Boylece ebeveyn-ergen arasindaki
psikolojik kontrol siirecleri, gergeklestigi aile sistemi baglaminda degerlendirilmistir. Takip eden
basliklarda ergen ve aile ozelliklerinin problem davraniglarla baglantilarina yonelik alanyazin

Ozetlenmistir.

3.1.5.1 Cinsiyet
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Ergenlerin cinsiyeti, problem davramglar agisindan 6nemli bir belirleyicidir. Sosyoduygusal
gelisimdeki cinsiyet farkliliklari, toplumsal cinsiyet rolleri gibi bazi etmenler ergenlik
donemindeki ¢ok yonlii degisimlerle birlestiginde, kiz ve erkek ergenlerin sergiledikleri problem
davraniglarin tiirti farklilagabilmektedir (derleme igin bkz. Zahn-Waxler ve ark., 2008). Kizlarda
daha yaygin olarak goriilen duygusal bas etme stratejileri kullanma, olumsuz durumlari
tekrarlayic1 bigimde diisiinme egilimi (ruminasyon), aile i¢i problemlerle iligkili stresi
igsellestirerek yasama egilimi gibi 6zellikler ice yonelim problemlerine yatkinla; erkeklerde daha
yaygin olarak goriilen davranigsal bas etme stratejilerini kullanma, olumsuz duygulari ve diirtiileri
daha acik bigimde sergileme gibi Gzellikler disa yoOnelim problemlerine yatkinlikla iliskili
olabilmektedir (Corapgi, 2012; Nolen-Hoeksema ve Girgus, 1994; Zahn-Waxler ve ark., 2008).
Nitekim kiiltlirleraras1 arastirmalar, disa yonelim problemlerinin erkek ergenlerde, ice yonelim
problemlerinin de kiz ergenlerde daha yaygin olarak goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Crijnen
ve ark., 1999; Rescorla ve ark., 2007). Bu bilgiler dogrultusunda ergenin cinsiyeti, problem
davraniglara zemin hazirlayabilecek bir ergen 6zelligi olarak arastirma modeline eklenmistir.
Ergenin cinsiyetinin kiz olmasinin i¢e yonelim problemlerindeki artigi; erkek olmasinin disa
yonelim problemlerindeki artis1 yordamasi beklenmektedir. Bu iligkilerin anne ve baba modelinde
benzer olacagi hipotez edilmektedir. Modelde cinsiyetin yer almasi, ele alman iligkilerde
cinsiyetin potansiyel karistirici roliiniin istatistiksel olarak kontrol ediliyor olmasi bakimindan da
onemlidir. Ornegin bir meta-analiz arastirmasinda kardeslerin cinsiyet kompoziyonlarinin farkl
oldugu ailelerde (kiz/erkek), ayni oldugu ailelere gore (kiz/kiz, erkek/erkek) daha fazla ebeveyn
farkli davranimi sergilendigi gosterilmektedir (Jensen ve ark., 2022). Arastirma modelinde FPK
ile birlikte cinsiyetin yer almasi belirleyici degiskenler arasindaki bu gibi olasi iliskilerin kontrol

edilmesini saglayarak elde edilen sonuglarin gegerligine katki saglamaktadir.
3.1.5.2 Dogum Sirasi

Kardes arastirmalari i¢in 6nemli bir degisken olan dogum sirasmin ¢ocuklarin cesitli 6zellikleri
ve uyum diizeyleriyle iliskileri konusunda tartismalar devam etmektedir. Dogum sirasinin gelisim
iizerinde rol oynayabilecegini ilk vurgulayan kuramcilardan Alfred Adler ailedeki her kardesin
ebeveynleriyle iliskisinin ve biiylidiigi aile ortaminin degiskenlik gosterebildigini; bu nedenle
dogum sirasmin kisilik gelisimi basta olmak iizere bireyin gelisimini etkileyebilecek bir 6zellik
oldugunu one silirmektedir (Adler, 1928). Farkli bir bakig agisiyla Sulloway (1996),
asilik/isyankarlik (rebelliousness) egiliminin, dogum sirasinin olasi sonug¢larimin altinda yatan
mekanizma olabilecegini 6ne siirmektedir. Sulloway kardeslerin tipik olarak farkli 6zelliklere
sahip olarak dogduklarini, bu farkliliklarm kardeslerin ailedeki kaynaklara daha fazla ulasmak

icin rekabet etmeleriyle sekillendigini belirtmektedir. Arastirmaci ailede ilk ¢cocuktan sonra dogan
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cocuklarin risk almaya ve radikal degisimlere daha acik olabilecegini 6ne siirmektedir. Bu
davranislar ilk dogana yatirim yapma egilimini bozarak ebeveynlerin psikolojik kaynaklarini (6r.
ilgi, yakinlik) kazanmay1 kolaylastirabilir (Sulloway, 1996). Bu kuramsal arka plan
dogrultusunda arastirmacilar g¢ocuklarin zekd, kisilik gibi Ozelliklerinin yanisira uyum

gostergelerinin de dogum sirasiyla iligkilerini incelemektedirler.

Dogum sirasiyla ilgili bazi arastirmalarin aileler-arasi arastirma deseniyle (between-family
design) yiiriitiilmesi elestirilmektedir (Rodgers ve ark., 2000; Whiteman ve ark., 2003). Bu
arastirmalarda farkli ailelerde biiyiiyen biiyiik kardesler (older siblings) ile kiigiik kardesler
(younger siblings) karsilastirilmaktadir. Dogum sirasinin gelisimle iliskilerini ayni ailede
biiyliyen kardesleri karsilagtirarak inceleyen arastirmalar ise (within-family design) farkl
ailelerde biiylimekten kaynaklanan karistirict degiskenlerin elimine edilmesi bakimindan daha
dogru sonuglar saglamaktadir (Rodgers ve ark., 2000; Whiteman ve ark., 2003). Dogum sirasinin
gelisimle iligkilerini ayni ailede biiyliyen kardesleri karsilagtirarak inceleyen bazi arastirmalar
biiyiik ¢ocuklarin kardeslerine gore daha fazla ige yonelim problemleri sergilediklerini (6r.
Marleau ve ark., 2006), bazilar1 ise dogum sirast acgisindan davramig problemlerinin
farklilasmadigin1 (6r. Cundiff, 2013) goéstermektedir. Mevcut arastirmada kuramsal ve gorgiil
bilgiler birlikte degerlendirilerek, biiyiik kardes olmanin ige yonelim problemlerindeki artisi,
kiiglik kardes olmanin ise diga yonelim problemlerindeki artigsi yordamasi beklenmektedir. Bu
iligkilerin anne ve baba modelinde benzer olacag: hipotez edilmektedir. Cinsiyet degiskeni gibi
dogum sirast degiskeninin de ele alian iliskilerde istatistiksel olarak kontrol ediliyor olmasi

onemlidir.
3.1.6 Arastirma Modelindeki Baglamsal Degiskenler
3.1.6.1 Psikolojik Iyi Olus

Ergenlerin problem davranislariyla iliskili olabilecegi diisiiniilen baglamsal 6zelliklerden biri,
anne ve babalarin psikolojik iyi olusudur. Ebeveynin psikolojik iyi olusu, olumlu ve tutarli bir
duyguduruma ek olarak, ebeveyn roliinden memnuniyet ve algilanan sosyal destek gibi yonleri
de olan ¢ok boyutlu bir psikolojik islev olarak tanimlanmaktadir (King ve ark., 1999; Webster-
Stratton, 1989). Bu yonuyle psikolojik iyi olus Belsky’nin (1984) isaret ettigi gibi olumlu
ebeveynlik icin bir psikolojik kaynak islevi gorerek ergenlerin saglikli gelisimi {izerinde rol
oynayabilir. Ek olarak, anne babalar iyilik hali, aile icerisinde ¢ocuklar i¢in bir rol model islevi
gorerek saglikli gelisimi etkileme potansiyeline sahiptir (Carter, 2010). Alanyazindaki
arastrmalarin ¢ogunlukla ebeveynlerin depresif belirtilerine odaklandig1 goze carpmaktadir

(Downey ve Coyne, 1990; Elgar ve ark., 2003; Goodman ve Gotlib, 1999; Panula ve ark., 2020).
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Oldukga az sayida arastirmada ise klinik depresyondan farkli olarak ebeveynlerin genel psikolojik
iyilik halinin ¢ocuklarin uyumuyla iligkileri incelenmektedir. Bu baglantilar1 inceleyen bir
arastirmada psikolojik iyi olus diizeyi diisiik olan annelerin ¢ocuklarinin daha fazla duygusal ve
davranigsal problem yasadigi gosterilmektedir (Aytag ve Pike, 2018). Bir diger arastirmada
annelerin yasam memnuniyetlerinin, c¢ocuklarin duygusal problemlerini boylamsal olarak
yordadigi ortaya konmaktadir (Berger ve Spiess, 2011). Boylamsal bir bagka arastirmada annenin
yasam doyumunun ergenlerin yagsam doyumunu yordadigi gosterilmektedir (Datta-Gupta ve ark.,
2023). Bu bilgiler kapsaminda annelerin ve babalarin psikolojik iyi olusu arttik¢a, ergenlerin

duygusal ve davramigsal problemlerinin azalacagi beklenmektedir.
3.1.6.2 Gelir Duzeyi

Ailelerin sosyoekonomik diizeyi g¢ocuklarin saglikli gelisimi iizerinde kritik rol oynayan
ozelliklerden biridir (McLoyd, 1998). Arastirmalarda sosyoekonomik diizeyin en yaygin
kullamlan gostergeleri; ailenin gelir diizeyi, ebeveynlerin egitim diizeyi ve ebeveynlerin
meslekleridir. (Bornstein ve Bradley, 2003; Smith ve Graham, 1995). Bu arastirmada ailelerin
sosyoekonomik diizeyinin gdstergesi olarak anne ve babalarin algiladiklar gelir diizeyi degiskeni
kullamlmustir. Meta-analiz arastirmalar: diisiik sosyoekonomik diizeyin ¢ocuk ve ergenlerin dil
gelisimi, fiziksel sagligi, duygusal ve davramigsal problemleri i¢in 6nemli bir risk faktorii
oldugunu ortaya koymaktadir (Letourncau ve ark., 2013; Peverill ve ark., 2021; Quon ve
McGrath, 2014). Sosyoekonomik diizeyin séz konusu olumsuz etkilerinin ¢ ana mekanizma
araciligiyla gerceklestigi belirtilmektedir (Bradley ve Corwyn, 2002): (1) Kaynaklara erigim.
Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde saglik, beslenme gibi temel kaynaklara erisimin
kisitliligl, cocugun biiyiidiigii ev ortaminda ve mahallede kaynaklarin olumsuz nitelikte ve/veya
yetersiz olusu problem davranislarin gelisimini dogrudan etkileme potansiyeline sahiptir. (2)
Stres. Diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerde sik¢a deneyimlenen olumsuz yasam olaylari
cocuklar ve ebeveynler lizerinde ciddi bir stres yaratmaktadir. Cocugun gelisimi iizerinde kendi
deneyimledigi stresin dogrudan; ebeveynin deneyimledigi stresin ise cocuga yeterli ilgi, sevgi ve
rehberlik gdsterememesinin olumsuz sonuglarindan kaynaklanan dolayli etkileri olabilecegi
belirtilmektedir. (3) Saglik davraniglar1 ve yasam tarzi. Disiik sosyoekonomik diizeydeki
ailelerde saglik aliskanliklarinin (beslenme, spor, alkol-sigara kullanim1) daha olumsuz nitelikte
olmasimin oOzellikle ergenlige gegiste olumsuz oOrnek olusturarak problem davramslari
etkileyebilecegi belirtilmektedir. Bu bilgiler 1s181nda mevcut arastirma kapsaminda anne ve baba
modelindeki algilanan gelir diizeyi diistiikge ergenlerin ige yonelim ve diga yonelim

problemlerinin artacagi beklenmektedir.



66

3.1.6.3 Ev Ortamu Kaosu

Aragtirma modelindeki son aile baglami 6zelligi olan ev ortami kaosu (household chaos), cocugun
yetistigi evin giiriiltiilii, kalabalik ve ¢ok sesli olmasi; evdeki diizen ve rutinin eksik olmasiyla
tammmlanmaktadir (Wachs, 1993). Ev ortami kaosunun ailelerin genellikle duragan bir 6zelligi
oldugu belirtilmektedir (Deater-Deckard ve ark., 2009). Fiziksel agidan karmasik, diizenleyici
yapilarin ve rutinlerin eksik ve/veya tutarsiz oldugu bir aile ortaminin, ¢ocuk ve ergenlerin
bilissel, sosyoduygusal ve davranigsal gelisimleri tizerinde olumsuz bir baglam islevi gérebilecegi
belirtilmektedir (Evans ve ark., 1991; Marsh ve ark., 2020). Ev ortami kaosuyla ilgili
arastirmalarin ¢ogunlukla ¢ocukluk dénemindeki katilimcilarla yiiriitilldigi dikkat ¢ekmektedir.
Bu nedenle ev ortami kaosunun ergenlik donemindeki gelisimsel sonuglar1 hakkinda daha fazla
aragtirmaya ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir (Deater-Deckard ve ark., 2019). Ergenlik déneminde
yiiriitiilen az sayida arastirmada kaotik ev ortamlarinin ergenlerin ige yonelim ve disa yonelim
problemleriyle (Deater-Deckard ve ark., 2019; Jaffee ve ark., 2012), alkol ve madde
kullammlariyla (Chatterjee ve ark., 2015) ve fiziksel sagliklariyla (Tucker ve ark., 2018), biligsel
islevleriyle (Brieant ve ark., 2017) iliskili oldugunu gostermektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak,
anne ve baba modelindeki ev ortamu kaosu arttikga ergenlerin ige yonelim ve disa yonelim

problemlerinin artmasi beklenmektedir.
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3.2 YONTEM
3.2.1  Orneklem

Tez aragtirmasi kapsamindaki iki ¢alismanin 6rneklemi ortaktir. Ancak veri temizleme islemi
farkli degiskenlerle yapildigindan &rneklemlerdeki aile sayilart degismektedir. Calisma 2’°nin
orneklemi 16 farkli sehirde (bkz. Tablo 9) yasayan 303 aileden olugsmaktadir. Her aileden anne
(Ort.yes = 41.26, S = 4.19), baba (Ort.ys = 45.01, S = 4.59), biiyiik kardes (Ort.,os = 16.19, S =
1.60, yas aralig1 12-19) ve kiiglik kardegin (Ort.yas = 12.54, S=1.71, yas aralig1 10-18) katilimiyla
toplam 1212 kisiye ulasilmustir. Iki kardes de ergenlik dénemindedir ve ortalama yas farklari
3.65’tir. Ebeveynlerin ve ergenlerin demografik ozelliklerine ait bilgiler Tablo 8’de, aile

ozelliklerine iligkin bilgiler ise Tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 8. Ebeveynlerin ve Ergenlerin Demografik Ozelliklerine iliskin Betimsel Degerler

Degisken Ad1 Anne Baba Degisken Ad1 Biiyiik Kardes Kiiciik Kardes
n (%) n % n (%) n (%)

Egitim durumu Cinsiyet

Tlkokul 126 416 70 231 Kiz 164 54.1 158 52.1

Ortaokul 41 135 49 16.2 Erkek 139 459 145 47.9

Lise 74 244 102 33.7 Dogum sirasi

Yiiksekokul 18 5.9 30 9.9 Birinci cocuk 217 71.6 - -

Universite 40 132 48 158 Iikinci ocuk 26 8.6 215 71.0

Lisansustl 4 13 4 1.3 Ugiincii gocuk 6 2.0 28 9.2

Calisma durumu Dordiinci gocuk ve Ustli - 4 1.3 10 3.3

Calistyor 161 53.1 267 88.1 Belirtilmemis 50 16.5 50 16.5

Caligsmiyor 142 469 36 11.9 Devam edilen okul

En uzun yasanilan yer Ortaokul 40 12.9 248 81.8

Biiyiiksehir 152 50.2 179 59.1 |Lise 239 77.1 55 18.2

Sehir 111 36.6 88 29.0 Mezun durumunda 31 10 - -

Kasaba 16 53 19 63

Koy 23 76 17 56

Yurtdist 1 03 - -
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Degisken Ad1 ort (S) n %
Ailenin gelir dizeyi 2.97 (.68)
Diisiik 16 53
Ortanin alt1 17 5.7
Orta 240 79.2
Ortanin tistii 22 7.3
Yiiksek 8 2.6
Ailede yasayan toplam kisi sayisi 4.76 (1.11) - -
Ailedeki toplam ¢ocuk sayisi 2.64 (.94) - -
Ailenin yasadid sehir - - -
Eskisehir - 181 59.1
Bursa - 26 8.6
Istanbul - 21 6.9
Ankara - 20 6.5
Trabzon - 18 5.8
Bilecik - 11 3.6
Diger iller [Konya (6), Izmir (6), Antalya (4), - 25 8.2

Mersin (3), Tekirdag (2), Balikesir (1), Edirne (1),
Izmit (1), Kirikkale (1), Samsun (1)]

Not: Bu tabloda anne bildirimleri kullanilmustir.

3.2.2 Veri Toplama Araclari

3.2.2.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan ailelerin sosyodemografik 6zellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla

hazirlanan form anne ve babalar tarafindan doldurulmustur. Ikinci calismamn arastirma

modelinde yer alan demografik degiskenler, ailenin gelir diizeyi, ergenlerin cinsiyeti ve dogum

sirasidir. Algilanan gelir diizeyi 5 dereceli Likert iizerinden degerlendirilmistir (1=diisiik,

S=yiiksek). Cinsiyet degiskeni kodlanarak (0=kiz, l=erkek) olusturulmustur. Dogum sirasi

degiskeni de iki kardesin hangisinin biiylik veya kiiciik kardes oldugu kodlanarak [O=biiyiik

kardes (older siblings), 1=kiiciik kardes (younger siblings)] olusturulan bir degiskendir.
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3.2.2.2 Psikolojik Kontrol Olgegi (Psychological Control Scale)

Ebeveynlerin ergenlere uyguladiklari psikolojik kontrol diizeyini 6l¢gmek amaciyla, Barber (1996)
tarafindan Schaefer’in (1965) maddeleri temel alinarak olusturulan klasik form ve Barber ve
arkadaslar1 (2012) tarafindan genglerden alinan bilgilerle kiiltiirlerarast olarak gelistirilen form
birlikte kullanilmistir. iki formun birlikte kullanilmasinin amaci, bu ¢alismanin ana degiskeni
olan psikolojik kontroldeki varyansin miimkiin oldugunca iyi temsil edilmesini saglamaktir. Bu
sekilde toplam 16 maddeden olusan Ol¢ek 4 derece iizerinden degerlendirilmektedir (6rnek
madde; “Eger beni utandiracak bir sey yaparsa, onu gérmezden gelmeye ¢alistigim olur.”; 1= hig
yapmam, 4= her zaman yaparim). Olcekten elde edilen yiiksek puan anne ya da babamn psikolojik
kontrol uygulamalarmin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek hem ergenler hem de anne
babalar tarafindan doldurulabilmektedir. Calisma 2’de 6lgegin ebeveyn formu kullanilmistir.

Anne babalar biiyiik ve kiiglik kardesler i¢in ayr1 bildirimlerde bulunmuslardir.

Kullanilan 6l¢ek iki psikolojik kontrol formunun birlestirilmesinden dolay1 iki boyutlu bir yapiya
sahiptir. Buna gore kiiltiirleraras1 form, Barber ve arkadaslarinin (2012) 6nerdigi gibi “ebeveyn

~ 3

saymazligr” boyutunu (parental disrespect); Kklasik form ise “psikolojik kontrol” boyutunu
olusturmaktadir. Olgegin orijinal ¢alismalarda ve Tiirkge uyarlama calismasinda elde edilen
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilart Calisma 1’de detayli olarak verilmistir (bkz. Sy 11). Bu
arastrma Ornekleminde Olgegin toplam puani i¢in elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayilari, annenin biiyiik ve kiiciik kardes i¢in bildiriminde sirastyla .77 ve .80 olarak; babanin

biiyiik ve kiiciik kardes i¢in bildiriminde sirasiyla .78 ve .74 olarak bulunmustur.

Psikolojik kontrol uygulamasini bireysel ve baglamsal diizeylerine ayristirmak igin Jenkins ve
arkadaglarinin (Jenkins ve ark., 2009) kullandigi yontem kullanilmistir. Buna gére anne ve
babalarm bildirimlerine dayali olarak 6lgiilen psikolojik kontrol degiskeninden iki puan tiirl
olusturulmustur: (1) Genel Psikolojik Kontrol (GPK); Annenin/babanin biiyiik ve kiiglik
kardeglere uyguladigi kontrol diizeyinin istatistiksel ortalamasini temsil etmektedir. (2)
Farklilagan Psikolojik Kontrol (FPK), Biiyiik ve kiigiik kardese uygulanan psikolojik kontrolden
ortalama ebeveynlik uygulamasi puan ¢ikartilarak, annenin/babanin kardeslere ne dl¢iide farkl
davrandigina iliskin bir 6l¢iim elde edilmistir. Bu dl¢iim FPK degiskenini olusturmaktadir. Bu
Olgiim igslem Tablo 10’da gorsel olarak 6rneklendirilmistir. Bu 6rnekte sadece anneye iliskin

ornek verilmistir, ayn1 6l¢lim baba i¢in de hesaplanmistir.
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Tablo 10. Annenin FPK Olgiimii Ornek Gosterimi

Kardeglerin Ham Puanlart GPK FPK
Buylk Cocuk Kigik Cocuk Buyilik Cocuk Ki¢ik Cocuk
Aile 1 12 18 15 -3 3
Aile 2 21 13 17 4 -4
Aile 3 22 24 23 -1 1

3.2.2.3 Psikolojik Iyi-Olus Olcegi (PERMA-Profiler Scale)

Anne ve babalarin psikolojik iyi olus diizeylerini 6lgmek amaciyla Seligman’in (2011) ¢ok
boyutlu iyi olus modeli temel alinarak Butler ve Kern (2016) tarafindan gelistirilen 6lgek
kullanilmistir. 23 maddeden olusan 6lgek 10 derece iizerinden degerlendirilmektedir (6rnek
madde; “Genel olarak, ne 6l¢iide amagli ve anlamli bir hayat siirdiirmektesiniz?”; 1= hig, 10=
tamamen). Alinan puan arttik¢a, psikolojik iyi olus diizeyi artmaktadir. Olgek olumlu duygular,
hayata baglilik, olumlu iliskiler, anlam, basari, mutluluk, olumsuz duygular, saglk, yalnizlik
olmak {izere 9 alt boyuttan olusmaktadir. Seligman (2011), bu boyutlarin tamamin i¢eren
modelin psikolojik iyi olusu tanimlayan en iyi yaklasim oldugunu belirtmektedir. Ancak olgegi
gelistiren arastirmacilar bu boyutlarin ayr1 ayri kullanilabilecegini de ifade etmektedirler.
Arastirma kapsaminda ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyini temsilen 4 alt boyut
kullamlmistir; olumlu duygular, olumsuz duygular, mutluluk ve saghk. Olgegin Tiirk¢eye
uyarlama ¢aligmasi1 Demirci ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilmistir. Elde edilen bulgular
Olgegin orijinal oOrlintiisiiyle tutarli bir yapiya ulagildigim, 6lgegin gegerli ve glvenilir olarak
kullanilabilecegini gostermektedir. Orijinal calismada olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 toplam puan icin .92 ile .95, alt boyutlara gore .71 ile .95 arasinda degismektedir. Bu
arastirma O6rnekleminde kullanilan dort alt boyutun toplamu icin elde edilen i¢ tutarlik katsayisi

anne bildirimi i¢in .79, baba bildirimi i¢gin .77 dir.
3.2.2.4 Aile Cevresi Kaos Olgegi (The Confusion, Hubbub, and Order Scale)

Ev ortamindaki diizensizlik ve karmasa diizeyini 6l¢gmek amaciyla Matheny ve arkadaslari (1995)
tarafindan gelistirilen 6lcek kullamlmustir. Olgegin gelistirilme asamasinda standart dlgek
gelistirme prosediirlerinin yani1 sira Olgekten elde edilen puanlar ile ev ortaminin dogrudan
gozleminden elde edilen kodlama puanlarmin korelasyonlari da incelenmistir. Bu dogrultuda
gelistirilen 6lgek 15 maddeden olusmakta ve 6 derece iizerinden degerlendirilmektedir (6rnek

madde: “Ailecek ne planlarsak planlayalim, genelde gergeklestiremeyiz.” 1= hi¢ dogru degil, 6=
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cok dogru). Olgekten alman yiiksek puanlar ailenin diizensiz ve kaotik bir ortamda yasadigina
isaret etmektedir. Orijinal 6lcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .79 dur. Olgegin Tiirkge
uyarlama caligmas1 Stimer ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yiiriitiilmiis olup Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayisi .82 olarak bulunmustur. Bu arastirma 6rnekleminde ise anne bildirimi igin .78,
baba bildirimi i¢in .79 olarak bulunmustur. Ikinci ¢alisma kapsaminda olusturulan modelde, ev
ortami kaosu bir aile baglami degiskeni olarak kullanildigindan anne ve baba bildirimlerinin

ortalamasi alinmustir.
3.2.2.5 Gugler ve Guglukler Anketi

Ergenlerin ige yonelim ve disa yonelim problemlerini belirlemek amaciyla Goodman (1997)
tarafindan gelistirilen dlgek kullanilmistir. Olgek toplam 25 maddeden olusmakta ve 3 derece
iizerinden degerlendirilmektedir (6rnek madde; “Uzun siire kipirdamadan oturamam, huzursuz
olurum.”; 1= dogru degil, 3=kesinlikle dogru). Olgcegin 4-16 yas aras1 ¢ocuklar icin anne-baba ve
ogretmen formu; 11-16 yaslar i¢in ergenin kendisinin doldurdugu form bulunmaktadir. Arastirma
kapsaminda ergen formu (Gengler i¢in Kendini Degerlendirme Olgegi / Youth Self Report)
kullanilmustir. Olgek, duygusal sorunlar, davranis sorunlari, asir1 hareketlilik/dikkat eksikligi,
akran sorunlari, olumlu sosyal davranis olmak tizere bes alt boyutta degerlendirilmektedir. Her
alt boyut kendi i¢inde degerlendirilip ayr1 giigliik puanlar1 elde edilebildigi gibi, ilk dort bashigin
toplamu ile “Toplam Giicliik Puani” da hesaplanabilmektedir. Olgekten alinan puan arttikea ilgili
alanda yasanan giigliik de artmaktadir. Calisma 2 kapsaminda sadece ergenlerin i¢e yonelim ve
disa ydnelim puanlar1 kullanlnstir. Olgegin orijinal formunda ve Tiirkce uyarlama ¢aligsmasinda
elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 Calisma 1°de detayli olarak verilmistir (bkz. s
28). Arastirma ornekleminde elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 biiyiik ve kiigiik
kardesin toplam giicliik puani i¢in sirasiyla .71 ve .61 olarak, i¢e yonelim problemleri puani igin

strastyla .62 ve .50 olarak, disa yonelim problemleri puani i¢in .60 ve .57 olarak bulunmustur
3.2.3 lislem

Arastirma icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan gerekli izinler alinmistir. Bunun yan1
sira, ergenlerden ve ebeveynlerden (kendileri ve ¢ocuklari i¢in) yazili onam alinmis, ebeveyni

tarafindan ¢aligmaya katilimi onaylanmayan ergenler caligmaya dahil edilmemistir.

Arastirmaya katilan ailelere kartopu drnekleme yoluyla ulagilmistir. Veri toplama yontemi olarak
arastirmaya katilan her aileye ev ziyareti yapilmistir. Ortalama olarak bir saat siiren ziyarette anne,
baba ve cocuklarm ayni anda evde olmalar1 saglanmaya cahsilmistir. Ev ziyaretinde once

arastirma hakkinda kisa bilgi verilmis, ardindan dort aile bireyinin kendine ait 6lgek formunu
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bagimsiz olarak doldurmalari saglanmistir. Aile bireylerinden biri ya da birkaginin evde olmadigi
durumlarda ilgili form kapali zarfta aileye birakilmig ve daha sonra toplanmustir. Ev ziyaretleri
Ogrenciler tarafindan yapilan ev ziyaretleri, arastirmacinin derslerindeki &dev uygulamasi
kapsaminda yapilmistir. Dersi alan Ogrencilere puan karsiligi olarak “uygulama &devi” ve
“kuramsal 6dev” adiyla iki segenek sunulmustur. Uygulama 6devi tez arastirmasi igin ailelerden
veri toplamay1 i¢ermektedir. Kuramsal 6dev ise Ogrencilerin uygun aile bulamamalari veya
uygulamali 6devi yapmak istememeleri gibi durumlar diisiiniilerek etik agidan bir alternatif olarak
sunulmustur. Kuramsal ddev ilgili dersin kapsamina yonelik olarak belirlenen konularda derleme
yazis1 yazmay1 icermektedir. Ogrencilere ddevler hakkinda iki hafta boyunca ders saatlerinde
bilgi verilmistir. Uygulama 6devini segen Ogrenciler, arastrmanin konusu, amaci, hedeflenen
orneklem dzellikleri, ev ziyaretlerinde karsilasabilecekleri sorunlar ve ¢6ziimleri hakkinda detayli
olarak bilgilendirilmistir. Tiim veri toplama siireci arastirmacinin koordinatérliigiinde devam

etmis ve 2018-2019 egitim-6gretim yili giiz ve bahar dénemlerinde gergeklestirilmistir.
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3.3 BULGULAR
3.3.1 Veri Temizligi ve Verinin Analize Hazirlanmasi

Analiz asamasina gegmeden Once, aragtirmanin 6rneklemini olusturan 320 aileye ait veri lizerinde
Tabachnick ve Fidell (2007) tarafindan 6nerilen sira ile verinin istatistiksel uygunlugu gézden
gecirilmistir. Ilk olarak, veri dikkatle gdzden gecirilerek uygun sekilde doldurulmayan Slcekler
veri setinden ¢ikarilmistir. Bu kapsamda kardeslerin yasi belirlenen sinira uymayan 6 aile ve
Olgekleri biiyiik ol¢iide eksik dolduran 4 aile veri setinden ¢ikarilmistir. Ardindan veride bulunan
degerlerin olmasi gereken simnirlar igerisinde olup olmadigini test etmek amaciyla verilere
betimsel istatistik analizleri uygulanmis ve girilen degerlerin hepsinin olmasi gereken iist ve alt
degerler icerisinde olmasi saglanmustir. Uglincii olarak kayip deger analizi (missing value
analysis, MVA) uygulanmustir. Elde edilen sonuglar ikinci ¢aligma kapsamindaki degiskenlerin
anne, baba ve ergen raporlarinin hepsinde %5’ten az kayip veri oldugunu gostermistir.
Tabachnick ve Fidell (2007) bu gibi durumlarda kayip verilerin rastgele dagilip dagilmadigini
kontrol etmek amactyla yapilan Little MCAR testinin yapilmasina gerek olmadigini belirtmistir.
Bu dogrultuda ilgili test yapilmamis ve mevcut kayip degerlere ortalama deger atama yontemi
kullanilmistir. Dordiincii olarak tek degiskenli u¢ degerler (univariate outliers) ve ¢ok degiskenli
u¢ degerler (multivariate outliers) incelenmistir. Tek degiskenli u¢ degerleri belirlemek igin
degiskenlerin z puanlar1 hesaplanmis ve tiim degiskenlerin z puanlarinin +4 araliginda oldugu
goriilmiistiir. Degiskenlerin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenerek tek
degiskenli normal dagilim sayiltisini karsilayip karsilamadigi incelenmistir (Dogum siras1 ve FPK
degiskenleri aile icerinde iki bireyin karsilastirilmasi sonucunda olusturuldugundan, ilgili
betimsel degerler bu degiskenler i¢in incelenmemistir). Tablo 11°de goriilebilecegi gibi ¢arpiklik
ve basiklik degerleri £1 degerinin iistiinde olan iki degisken bulunmaktadir. Bunlardan biri olan
baba bildirimi psikolojik kontrol degiskeninin degerlerinin 6rneklem biiyiikligli gbz oniinde
bulunduruldugunda kabul edilebilir diizeyde olduguna karar verilmistir (Field, 2009; George ve
Mallery, 2010). Gelir diizeyi degiskeninin ise basiklik diizeyi olduk¢a ylksektir. Bu durumun
katilimeilarin %79.2’sinin (bkz. Tablo 9) ailesinin gelir diizeyini “orta diizeyde” algiladigini
belirtmesinden kaynakli bir yigilma oldugu diisiiniilmektedir. Bu degiskenin carpiklik diizeyi
normal sinirlarda oldugu icin herhangi bir doniistiirme islemi yapilmamasina karar verilmistir.
Cok degiskenli u¢ degerleri belirlemek amaciyla hesaplanan Mahalanobis uzakligina gore ug
deger oldugu saptanan 7 ailenin (p < .001) verisi ¢ikarilarak analizlere 303 aileyle devam

edilmigtir. Bu iglemler sonrasinda veri analizler i¢in uygun hale getirilmistir.
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3.3.2 Betimsel ve Korelasyonel Analizler

Bu boliimde ilk olarak arastirma degiskenlerine iliskin betimsel analiz sonuglar1 sunulmustur
(bkz. Tablo 11). Takip eden sayfalarda ise korelasyon analizlerinden elde edilen sonuglar yer

almaktadir.

Tablo 11. Arastirmada Ele Alinan Degiskenlerin Betimsel Degerleri

Degiskenler Beklenen En En Ort S Carpikhk  Basikhik
Ranj Diisiik  Yuksek
Ice yonelim problemleri®< 1-3 1.00 2.40 1.53 .30 A7 -.52
ice ydnelim problemleri<K 1-3 1.00 2.60 1.50 27 .54 .05
Disa yonelim problemleri®< 1-3 1.00 2.50 1.68 .30 .34 -.23
Disa yonelim problemlerik 1-3 1.00 2.60 1.67 28 11 -.48
GPKA 1-4 1.00 2.63 1.58 .28 .58 .40
GPKE 1-4 1.00 2.69 154 .28 .85 1.23
Psikolojik iyi olug® 1-10 2.70 9.90 6.63 127 -28 .04
Psikolojik iyi olus® 1-10 2.30 10.00 6.85 111 -50 74
Gelir duzeyi® 1-5 1.00 5.00 2.97 .66 -51 4.18
Gelir dizeyi® 1-5 1.00 5.00 3.00 75 -.58 2.69
Ev ortam1 kaosu 1-6 1.13 3.93 231 .52 .46 -.02

Not: (A) = Anne bildirimi. (B) = Baba bildirimi. (BK) = Biiyiik kardes bildirimi. (KK)= Kii¢iik kardes bildirimi. Ev
ortami1 kaosu degigkeni anne ve babanin bildiriminin ortalamasina dayanmaktadir.

Tablo 12’de gosterildigi gibi, degiskenler arasindaki korelasyonel iligkiler biiyiik ve kiigiik
kardesler i¢in genelde benzer olmakla birlikte, baz1 degiskenler arasindaki iliskilerin giicii ve
anlamhilik diizeyi farklilagsmaktadir. Anlamli bulunan tiim korelasyon iliskilerinin beklendik
yonde oldugu soylenebilir. Korelasyon analizleri arastirmada kullanilan ¢ok diizeyli analizin
temel bir sayiltisinin karsilanma durumunu gostermesi bakimindan da 6nemlidir. Bu analiz
yonteminde ¢oklu dogrusal baglant1 problemini (multi-collinearity) énleyebilmek amaciyla birey
ve baglam diizeyindeki degiskenler arasindaki korelasyonlarmm zayif diizeyde olmasi
gerekmektedir (Hox, 2010). Degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti olduguna karar vermek
icin kesim noktasi .70 olarak Onerilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Buna gore birey ve
baglam diizeyi arasindaki korelasyonlar .70’in oldukga altindadir (bkz. Tablo 12; 3-6 ile 7-13).
Korelasyon analizlerinden elde edilen bulgular, degiskenler arasi iligkilerin ¢ok diizeyli

modelleme yontemi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.
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Tablo 12. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Katsayilar

Degisken Ad1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Ige yénelim problemleri - .34** -.06 =27 -.05 .02 .05 .03 -11* -.07 - 15%* -.07 .09
2. Disa yonelim problemleri 31%* - -.01 .03 13 A2 A3* 107 -.04 -.00 .03 .07 JA2*
3. Dogum sirasi -.06 -01 - .02 -.18** -.28** - - - - - - -

4. Cinsiyet -.05 -.04 02 - -.00 06 -.01 .05 06 03 09 12 -01
5. FPKA .08 .04 -.18** 2% - .06 -.02 -.01 .01 -.01 -.02 .01 -.01
6. FPK® -.07 .05 -.28** .107 .06 - .05 14* -11* -11 -.02 -.01 JA2*
7. GPKA 15%* A7 - -.05 .02 .05 - 16%* -.28** -.00 -.09 -.14* 24%*
8. GPK® .01 .09 - .04 .01 -14%* 16%* - -.11f -.13* .04 .07 .26%*
9. Psikolojik iyi olug” -.13* -11* - 2% -01 A1* -.28** -11* - 29%* 15*% .10f -.32%*
10. Psikolojik iyi olus® -11* .01 - .07 .01 A1 -.00 -13* 29%* - .08 .09 -.34%*
11. Gelir diizeyi® -17 .01 - .05 .04 .02 -.09 .04 5% .09 - .70 -13*
12. Gelir duzeyi® -.20 .04 - .01 -01 .01 -.14* .07 .10 .09 70** - -.107
13. Ev ortamm kaosu .07 16%* - -12* .01 -12* 23%* 26%* -31*%* -.34%* -12* -.10f -

Not 1: (A) = Anne bildirimi. (B) = Baba bildirimi. Tablonun iist yarisindaki koyu renkli degerler biiyiik kardese, altindaki degerler ise kiiciik kardese aittir.

*p<.05,*p<.01, fp <.08

Not 2: Dogum sirast degiskeninin yapisi dolayisiyla korelasyonlar biyiik ve kiiciik kardesler i¢in aynidir; baglamsal degiskenler i¢in ise hesaplanamamaktadir.
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3.3.3  Analiz Plam

Bu arastirmada ergenlerin ige yonelim ve disa yoOnelim problemleriyle iligkili olabilecek
ozellikler, bireysel ve baglamsal diizeyde ayristirilarak iki diizeyli bir modelleme gergevesinde
incelenmistir (bkz. Sekil 4). Birey diizeyi ergenleri, baglam diizeyi ise aileleri temsil etmektedir.
Birey diizeyinde yer alan degiskenler; ergenin dogum sirasi, cinsiyeti ve FPK’dir. Baglam
diizeyindeki degiskenler ise; GPK, ev ortami kaosu, annenin/babanin psikolojik iyi olusu ve

algilanan gelir diizeyidir.

Aragtirmanina analizleri HLM 8.00 (Hierarchical Linear Programming; Raudenbush ve Byrk,
2002) programui kullanilarak yapilmigtir. Bu kapsamda kiimelenmis ti¢ model test edilmistir.
Model 1’de sonug degiskendeki varyans, birey ve baglam diizeyinde bilesenlerine ayristiriimakta;
Model 2’de birey ve baglam diizeyindeki degiskenlerin yordayici rolii incelenmekte; Model 3’te
ise arastirmanin amaci dogrultusunda sadece GPK degiskeni icin ¢apraz diizey etkilesimler

incelenmektedir.

Cok diizeyli analizlerde sinanan model sadece bir sonu¢ degisken i¢in analiz edilebilmektedir. Bu
nedenle ikinci ¢alismanin arastirma modeli ergenlerin i¢e yonelim ve disa yonelim problemleri
icin ayr1 ayri test edilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda modelin anne ve baba bildirimleri
icin de test edilmesiyle analiz sonuglar1 toplam dért model testinden elde edilen bulgulari
icermektedir; disa yonelim problemleri anne modeli, disa yonelim problemleri baba modeli, ice

yonelim problemleri anne modeli ve i¢e yonelim problemleri baba modeli.
3.3.4 Disa Yonelim Problemleri i¢in Yapilan Analiz Sonuglar

Disa yonelim problemleri i¢in yapilan analizlerde ii¢ ayr1 model (Model 1, Model 2, Model 3)
test edilmistir. Modeller olabilirlik oran testi parametresi kullanilarak karsilastirilmstir.

Merkezilestirme islemi (centering) ortalamaya gore (grandmean) yapilmistir.

Tablo 13’te goriilebilecegi gibi anne ve baba bildirimleri i¢in veriye en iyi uyum saglayan model,
Model 2’dir. Capraz diizey etkilesimlerin hesaplandigi Model 3, her iki bildirim kaynagi i¢in de
Model 2’ye gore istatistiksel olarak daha uyumlu bir model degildir. Analiz sonuglar1 6nce anne,

sonra baba bildirimleri i¢in olmak iizere takip eden paragraflarda detaylandirilmstir.
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Tablo 13. Modeller Arast Maksimum Olabilirlik Oran Testi Kargilastirmalart

Arastirma Modeli Karsilastirilan Model ¥2 (df) A y2 (df)
Model 1 213.26 (3)

Disa yonelim problemleri Model 2 188.65 (10)

(Anne bildirimi) Model 3 186.54 (13)
Model 1 * Model 2 24.61 (7)**
Model 2 * Model 3 2.11 (3)
Model 1 213.26 (3)

Diga yonelim problemleri Model 2 192.10 (10)

(Baba bildirimi) Model 3 192.02 (13)
Model 1 * Model 2 21.16 (7)**
Model 2 * Model 3 0.8 (3)

**p<.01

Anne modelinde disa yonelim problemleri igin yapilan analizlerde ilk olarak Model 1 test
edilmistir (bkz. Tablo 14). Elde edilen sonuclara gore bireysel diizeydeki varyans (within-family
variance) (ce’) .070; baglamsal diizeydeki varyans (between-family variance) (c.%) ise .014’dir
Bu varyans bilesenlerinden elde edilen sinif-i¢i korelasyon katsayisi (p) .17 dir. Bu katsayi, disa
yonelim problemlerindeki varyansin %17’sinin baglamsal degiskenlerden; %83 iliniin ise bireysel

degiskenlerden kaynaklandigin1 gostermektedir.

Bir sonraki adimda Model 2 test edilmistir (bkz. Tablo 14). Modelde bireysel degiskenler igin
aciklanan varyans degeri (R?) .02 olarak bulunmustur. Bu sonug bireysel degiskenlerin, ilgili
diizeydeki varyansin %2’sini agikladigim gostermektedir. Elde edilen sonuglar, FPK’nin disa
yoOnelim problemlerini anlamli olarak yordadigim gostermektedir. Buna gore annelerin kardesine
gore daha fazla psikolojik kontrol uyguladigi ergen, daha fazla disa yonelim problemi
sergilemektedir. Modelde yer alan baglamsal degiskenler i¢in agiklanan varyans degeri ise (R?)
.17 olarak bulunmustur. Buna goére modele eklenen baglamsal degiskenler, ilgili diizeydeki
varyansin %17’sini agiklamaktadir. Baglamsal degiskenlerden GPK’nin ve ailedeki ev ortam
kaosunun anlaml birer yordayici oldugu goriilmektedir. Buna gore annelerin genel psikolojik

kontrol yaklagimlar: arttik¢a ve ev ortamindaki karmaga/diizensizlik arttik¢a ergenler daha fazla
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disa yonelim problemleri sergilemektedir. Model 2’de anlamli yordayicilarin etki biiyiikliikleri,

.13 ile .16 arasinda degismektedir.

Tablo 14. Disa yonelim Problemleri (Anne Bildirimi) i¢in Sabit ve Seckisiz Etkiler

Parametreler Model 1 Model 2 Etki Biiyiikliigii
Sabit Etkiler
Kesim 1.68 (.01)**  1.68 (.02)**
Bireysel Dlzey
Dogum sirast .00 (.02)
Cinsiyet .00 (.02)
FPK 26 (12)* 13
Baglamsal Diizey
Gelir dizeyi .02 (.02)
Annenin psikolojik iyi olusu -.00 (.01)
GPK .13 (.05)** 15
Ev ortami kaosu .06 (.02)** .16
Seckisiz Etkiler
Bireysel Diizey 0.070 (.02)**  0.069 (.01)**
Baglamsal Diizey 0.014 (.00)**  0.011 (.00)**
Sapma Istatistigi 213.26 188.65
Parametreler 3 10

Parantez i¢indeki degerler standart hata degerleridir. Katsayilar, parantez igindeki standart hata degerinin
yaklasik iki kati oldugunda anlamhidir. Etki biiyiikliikleri sadece anlamli parametreler i¢in verilmistir.

“p <.05, "p < .01

Baba modelinde disa yonelim problemleri i¢in yapilan analizlerde ilk olarak Model 1 test

edilmistir (bkz. Tablo 15). Elde edilen sonuglara gore birey diizeyindeki varyans .070; baglam

diizeyindeki varyans .014’diir Bu varyans bilesenlerinden elde edilen sinif-i¢i korelasyon

katsayis1 (p) .17°dir. Buna gore, disa yonelim problemlerindeki varyansin %17’si baglam

diizeyindeki degiskenlerden; %83’ii ise birey diizeyindeki degiskenlerden kaynaklanmaktadir.

Bir sonraki adimda Model 2 test edilmistir (bkz. Tablo 15). Modelde bireysel degiskenler i¢in

agiklanan varyans degeri (R?) .02 olarak bulunmustur. Buna gére modele eklenen bireysel
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degiskenler, ilgili varyansin %?2’sini agiklamaktadir. Elde edilen sonuglar, FPK’nin ergenlerin
diga yonelim problemlerini anlamli olarak yordadigimi gostermektedir. Buna gore babalarin
kardesine gore daha fazla psikolojik kontrol uyguladig: ergen, daha fazla disa yonelim problemi
sergilemektedir. Modeldeki baglamsal degiskenler igin agiklanan varyans degeri ise (R?) .13
olarak bulunmustur. Baglamsal degiskenler, ilgili diizeydeki varyansin %13’iinii agiklamaktadir.
Buna gore yalnizca ailedeki ev ortami kaosunun anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Ev
ortamindaki karmasa/diizensizlik arttikca ergenler daha fazla disa yonelim problemleri

sergilemektedir. Modeldeki anlamli yordayicilarm etki bityiikliikleri .15 ve .20°dir.

Tablo 15. Disa ydnelim Problemleri (Baba Bildirimi) igin Sabit ve Seckisiz Etkiler

Parametreler Model 1 Model 2 Etki Biiyiikliigii
Sabit Etkiler
Kesim 1.68 (.01)**  1.67 (.02)**
Bireysel Dlzey
Dogum sirast .01 (.02)
Cinsiyet -.00 (.02)
FPK .31 ((13)** 15
Baglamsal Diizey
Gelir dlzeyi .02 (.02)
Babanin psikolojik iyi olusu .01 (.01)
GPK .06 (.05)
Ev ortami kaosu .08 (.02)** .20
Seckisiz Etkiler
Bireysel Diizey 0.070 (.02)**  0.069 (.01)**
Baglamsal Diizey 0.014 (.00)**  0.012 (.00)**
Sapma Istatistigi 213.26 192.10
Parametreler 3 10

Parantez i¢indeki degerler standart hata degerleridir. Katsayilar, parantez igindeki standart hata degerinin
yaklasik iki kati oldugunda anlamlidir. Etki biiyiikliikleri sadece anlamli parametreler icin verilmistir.
p<.0L
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3.3.5 lice Yonelim Problemleri I¢in Yapilan Analiz Sonuglar

Ice yonelim problemleri i¢in yapilan analizlerde {i¢ ayr1 model (Model 1, Model 2, Model 3) test
edilmistir. Modeller olabilirlik oran testi parametresi kullanilarak karsilagtirilmistir. Tablo 16°da
goriilebilecegi gibi anne bildirimleri i¢in veriye en iyi uyum saglayan model 3; baba bildirimleri
icin ise Model 2’dir. Analiz sonuglar1 dnce anne, sonra baba bildirimleri igin olmak iizere takip

eden paragraflarda detaylandirilmistir.

Tablo 16. Modeller Arast Maksimum Olabilirlik Oran Testi Karsilagtirmalari

Arastirma Modeli Karsilastirilan Model ¥2 (df) A y2 (df)
Model 1 222.28 (3)

Ice yonelim problemleri Model 2 173.13 (10)

(Anne bildirimi) Model 3 167.78 (11)
Model 1 * Model 2 39.15 (7)**
Model 2 * Model 3 5.35 (1)*
Model 1 222.28 (3)

ice yonelim problemleri Model 2 179.81 (10)

(Baba bildirimi) Model 3 178.19 (11)
Model 1 * Model 2 21.12 ()*
Model 2 * Model 3 1.62 (1)

Anne modelinde i¢e yonelim problemleri i¢in yapilan analizlerde ilk olarak Model 1 test edilmistir
(bkz. Tablo 17). Elde edilen sonuglara gére bireysel diizeydeki varyans (ce?) .073; baglamsal
diizeydeki varyans (c,?) ise .014°dir. Bu varyans bilesenlerinden elde edilen smnif-igi korelasyon
katsayist (p) .12°dir. Bu katsayi, ice yonelim problemlerindeki varyansin %12’sinin baglamsal

degiskenlerden; %88 inin ise bireysel degiskenlerden kaynaklandigim gostermektedir.

Bir sonraki adimda Model 2 test edilmistir (bkz. Tablo 17). Modelde birey diizeyindeki
degiskenler igin agiklanan varyans degeri (R?) .04 olarak bulunmustur. Buna gore modeldeki
bireysel degiskenler, ilgili varyansin % 4’iinii agiklamaktadir. Elde edilen sonuglar ergenin
cinsiyetinin, ice yonelim problem davraniglar1 yordadigini ortaya koymaktadir. Buna gore ergenin
cinsiyetinin kiz olmasi, i¢e yonelim problemlerindeki artis1 yordamaktadir. Modelde yer alan

baglamsal degiskenler igin ise agiklanan varyans degeri (R?) .21°dir. Buna gére baglamsal
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degiskenler ilgili diizeydeki varyansin %21’ini agiklamaktadir. Bu degiskenlerden sadece gelir
diizeyinin anlaml bir yordayici oldugu goriilmektedir. Annenin algiladig1 gelir diizeyi diistiikce
ergenlerin ige yonelim problemleri artig gostermektedir. Modeldeki anlamli yordayicilarin etki

biydklukleri, -.18 ve -.22°dir.

Tablo 17. ice yonelim Problemleri (Anne Bildirimi) i¢in Sabit ve Seckisiz Etkiler

Parametreler Model 1 Model 2 Model 3 Etki
Biiyiikliigii
Sabit Etkiler
Kesim 1.52 (.01)** 1.52 (.02)** 1.52 (.02)**

Bireysel Dulizey

Dogum sirasi -.03 (.02) -.03 (.02)

Cinsiyet -.09 (.02)** -.09 (.02)** -22
FPK .06 (.11) .20 (.13)
Baglamsal Diizey

Gelir dlzeyi -.06 (.02)** -.06 (.02)** -.18
Annenin psikolojik iyi olusu -.01(.01) -.01 (.01)

GPK .06 (.04) .06 (.04)

Ev ortami kaosu .01 (.02) .01 (.02)

Capraz Diizey Etkilesimler

FPK* GPK -92 (40)*  -13

Seckisiz Etkiler

Bireysel Diizey 0.073 (.01)* 0.070 (.01)* 0.068 (.01)*
Baglamsal Diizey 0.010 (.00)* 0.008 (.00)*  0.008 (.00)*
Sapma Istatistigi 212.28 173.13 167.78
Parametreler 3 10 11

Parantez i¢indeki degerler standart hata degerleridir. Katsayilar, parantez igindeki standart hata degerinin
yaklasik iki kati oldugunda anlamlidir. Etki biiyiikliikleri sadece anlamli parametreler icin verilmistir.
“p <.05, "p<.0L *p<.08

Son olarak da Model 3 test edilmistir. Bu modelde ¢apraz diizey etkilesimler hesaplanmaktadir.

Elde edilen sonuglara gore FPK ile GPK arasindaki etkilesim etkisi anlamlidir (bkz. Tablo 17).
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Bu etkilesim etkisini daha ayrintili olarak inceleyebilmek i¢in basit egim analizi (simple slope
analysis) yiiriitiilmiistiir. Analiz sonucunda etkilesimlerin biiylik ve kiigiik kardeste degistigi
saptanmistir. Bu dogrultuda Tablo 14’de rapor edilen ¢apraz diizey etkilesim, biiylik ve kiiciik
kardes i¢in ayr1 ayr1 basit egim analizine tabi tutulmustur. Yapilan basit egim analizi sonuglarina
gore (bkz. Sekil 5) etkilesim etkisi kiigik kardes igin anlamlidir (b = -1.01, p < .05). Buna gore
annenin GPK diizeyi diisiik oldugunda, FPK ile ige yonelim problemleri iliskilidir (b = .64, p <
.05) ancak GPK diizeyi yiiksek oldugunda bu iliski anlamli degildir (b = .07, p > .05). Analiz
sonuglarma gore etkilesim etkisi biiyiik kardes i¢in anlamli degildir (b =-.70, p > .05).

Sekil 5. Annenin GPK Diizeyinin Diizenleyici Roliine iliskin Basit Egimlerin Grafigi

GPK
— Diligik
= *Yiksek

1.54=

1.527]

1.507

1.48=

1.467

ige yénelim problemleri

1 44~

1427

T T T T
-10 -05 .00 03 A0

Kigiik kardese yénelik FPK

Baba modelinde i¢e yonelim problemleri i¢in yapilan analizlerde ilk olarak Model 1 test edilmistir
(bkz. Tablo 18). Elde edilen sonuglara gore bireysel diizeydeki varyans (c¢®) .07; baglamsal
diizeydeki varyans (c,?) ise .01°dir. Bu varyans bilesenlerinden elde edilen simf-ici korelasyon
katsayis1 (p) .12°dir. Bu katsayi, ice yonelim problemlerindeki varyansin %12’sinin baglamsal
degiskenlerden; %88’inin ise bireysel degiskenlerden kaynaklandigini géstermektedir. Bir
sonraki adimda Model 2 test edilmistir (bkz. Tablo 18). Modelde bireysel degiskenler i¢in
agiklanan varyans degeri (R?) .04 olarak bulunmustur. Bireysel degiskenler ilgili varyansin
%4’int agiklamaktadir. Elde edilen sonuglar ergenin cinsiyetinin, ige yoOnelim problem
davraniglar1 yordadigin1 gostermektedir. Modelde yer alan baglamsal degiskenlerin agikladigi

varyans degeri ise (R?) .12°dir. Bu degiskenlerden gelir diizeyinin anlamli bir yordayici oldugu
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gortlmektedir. Bu sonuglar, ergenlerin cinsiyetinin kiz olmasinin ve ailenin diisiik gelirli
olmasinin ergenlerin ice yonelim problemleri sergilemelerindeki artisi  yordadigmi

gostermektedir. Bu degiskenlerin etki biiyiikliikleri, -.22 ve -.16 olarak bulunmustur.

Tablo 18. ige ydnelim Problemleri (Baba Bildirimi) i¢in Sabit ve Seckisiz Etkiler

Baglamsal Diizey

Parametreler Model 1 Model 2 Etki
Biiyiikliigii
Sabit Etkiler
Kesim 1.51 (01)**  1.61 (.02)**
Bireysel Dlzey
Dogum sirasi -.04 (.02)
Cinsiyet -.09 (.02)** -.22
FPK -.03 (.14)

Gelir dlzeyi -.04 (.02) -.16
Babanin psikolojik iyi olusu -.01(.01)
GPK .02 (.05)
Ev ortami kaosu .02 (.02)
Seckisiz Etkiler
Bireysel Diizey 0.07 (.01)**  0.07 (.01)**
Baglamsal Diizey 0.01 (.00)**  0.01 (.00)**
Sapma Istatistigi 212.28 179.81
Parametreler 3 10

Parantez i¢indeki degerler standart hata degerleridir. Katsayilar, parantez igindeki standart hata degerinin
yaklasik iki kati oldugunda anlamhidir. Etki biiyiikliikleri sadece anlamli parametreler i¢in verilmistir.
“p<.05 "p<.0L
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3.4 TARTISMA

Caligma 2’nin iki temel amacindan biri, psikolojik kontrol uygulamasinin diizeylerinin (FPK /
GPK) ergenlerin ice yonelim ve diga yonelim problemleri iizerindeki yordayici roliiniin es
zamanli olarak incelenmesidir. Caligmanin diger amaci ise psikolojik kontrole ek olarak diger
bazi ergen ve aile baglami 6zelliklerinin problem davraniglar iizerindeki yordayici roliiniin
incelenmesidir. Calisma kapsaminda ele alinan iligkilerin; (1) Aile Sistemleri Kurami’nin ve
davranig genetigi yaklagiminin Onermelerinden yararlanarak, (2) anne ve babalar i¢in ayri
modeller siayarak, (3) aileden iki ergenin katilimiyla, (4) ¢cok diizeyli modelleme yontemiyle ve

(5) Tirkiye kiilttiriindeki ailelerde incelenmesi hedeflenmistir.

Elde edilen bulgulara gore, anne modelinde ergenlerin disa yonelim problemlerini yordayan
bireysel degisken FPK, baglamsal degiskenler ise GPK ve ev ortami kaosudur. Baba modelinde
ergenlerin disa yonelim problemlerini yordayan bireysel degisken FPK, baglamsal degisken ise
ev ortami kaosudur. Anne ve baba modellerinde ortak olarak ergenlerin i¢e yonelim problemlerini
yordayan bireysel degisken ergenin cinsiyeti, baglamsal degisken ise ailenin gelir diizeyidir. Ek
olarak anne modelinde psikolojik kontrol uygulamasinin iki diizeyi arasinda g¢apraz diizey

etkilesim bulunmustur. Analiz sonuglari takip eden basliklarda detaylandirilmustir.

3.4.1 Psikolojik Kontroliin Bireysel ve Baglamsal Diizeylerine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Annelerin ve babalarin genel psikolojik kontrol yaklagimlari (GPK) arttikca, ergenlerin
sergiledikleri ice yonelim ve disa yonelim problemlerinin artmasi beklenmekteydi. Analiz
sonuclarina gore yalnizca annelerin genel kontrol yaklasimlari ergenlerin disa yonelim
problemlerini anlamli olarak yordamaktadir. Hipotez edilen diger iliskiler anlamli bulunmamastir.
Elde edilen bulgu, annelerin ¢cocuklarina kars1 daha kontrolcii yaklastig: ailelerde kardeslerin daha
fazla davrams sorunu sergiledigini gostermektedir. Iki kardesten elde edilen bu sonug, tek
cocugun katilimiyla yiiriitiilen arastirmalarm ulastigi sonuglarla paraleldir. Psikolojik kontrol
uygulayan anneler, cocuga belirli bir bigimde diisiinmesi ve davranmasi konusunda baski yapma,
asirt koruyucu veya sinirlandirict yaklagma; sevgisini kosullu bigimde sunma gibi yollara
basvurmaktadir (Barber, 1996). Anneler bu tiir davraniglar iki kardese yonelik yiiksek diizeyde
sergilediginde, ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclarmi (6zerklik, yeterlik, iligkisellik)
destekleyici bir aile ortamimin olugsmasi zor olabilir (Deci ve Ryan, 2000; Soenens ve
Vansteenkiste, 2010). Bdyle kosullarda kardeslerin davramgsal uyumlari bozuluyor
goriinmektedir. Ayrica bu tiir kontrol uygulamalar1 6zerklik ihtiyaci artan ergenlerde kurallara

kars1 gelme, ebeveyn rehberligini reddetme gibi tepkisel egilimleri arttirabilmektedir. (Van
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Petegem ve ark., 2015). Annelerinin kendisini ve kardesini psikolojik yollarla kontrol etmesi
karsisinda ergenler, kurallara uymayarak ve hosa gitmeyecek davraniglar sergileyerek (calma,

yalan sfyleme, kavga etme gibi) tepki gosterebilmektedirler.

Annelerin ve babalarin genel kontrol yaklagimlari ergenlerin ige yonelim problemlerini
yordamamaktadir. Bu bulgu ilk bakista sasirtici bir bulgu olarak degerlendirilebilir. S6z konusu
ebeveynlik davranisinin odagi ¢ocugun psikolojik diinyasini kontrol etmek oldugundan,
alanyazindaki ilk caligmalarda cocuk ve ergenlerde agirlikli olarak depresyon, kaygi gibi
duygusal problemlerle iligkili olabilecegi belirtilmektedir (Barber ve ark., 1994; Barber, 1996).
Ancak aragtirmanin iki 6zelligi nedeniyle bu yonde bir bulgu elde edilmis olabilir. Bu
ozelliklerden ilki arastirmada kardeslerle ¢aligilmasidir. Psikolojik kontrol ile problem davranislar
arasindaki korelasyon iligkileri, biiyiik ve kii¢iik kardeste degismektedir (bkz. Tablo 12). Buna
gore psikolojik kontrol biiyiik kardeslerde sadece disa yonelim problemleriyle iligkiliyken; kiiglik
kardeslerde i¢e yonelim ve disa yonelim problemleriyle iligkili bulunmustur. Olduk¢a benzer bir
orintli, psikolojik kontrolii kardeslerde inceleyen bir arastirmada daha bulunmustur. Yu ve
Gamble (2008), psikolojik kontroliin kiiglik kardeslerde saldirganlik ve ice yonelim
problemleriyle iligkili oldugunu; biiyik kardeslerde ise sadece saldirganlik diizeyiyle iliskili
oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar kontrolcii davramislarin gelisimsel sonug¢larinda ergenin
yasma gore farkliliklar olabilecegini diisiindiirmektedir. Annelerin manipiilatif ve baskici
davramslarina biiyiik kardesler otoriteyi sorgulayici, elestirel ve tepkisel siireclerle karsilik
verirken, kii¢iik kardesler daha yogun bicimde tehdit ve korku hissederek duygusal ve davranissal
problemleri birlikte sergiliyor olabilirler. Kiiciik kardesler yaslar1 ve/veya aile igerisindeki
pozisyonlar1 nedeniyle psikolojik kontroliin gelisimsel sonuglar1 bakimindan daha savunmasiz
olabilirler. Genel kontrol yaklasimlari ile ergenlerin i¢e yonelim problemleri arasinda iligki
bulunmamasinin bir diger nedeni, ele alinan iligkilerin aile ve ergen ozellikleriyle es zamanli
olarak bir modelleme cercevesinde incelenmesi olabilir. Model analizi sonuglarma gore
ergenlerin duygusal problemlerini psikolojik kontrol uygulamasi yerine ergenin cinsiyeti ve
ailenin gelir diizeyi yordamaktadir. Bu bulgular psikolojik kontroliin gelisimsel sonuglari
incelenirken ebeveyn-ergen iligkilerinin iginde bulundugu sosyal sistemi g6z Oniinde
bulundurmak gerektigini gostermektedir. Sonuc olarak elde edilen bulgularin alanyazinla
celismedigi, aksine psikolojik kontroliin kardesler ve aile sistemi diizeyindeki dinamiklerinin
anlagilmasina katki sagladig: diistiniilmektedir. Elde edilen iliski oriintiilerinin tekrar1 ve dnerilen

aciklamalarin gecerligi icin ilerde yiiriitiilecek aile arastirmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kardeslerinden daha fazla psikolojik kontrole maruz kalan ergenlerin, daha fazla ice yonelim ve

disa yonelim problemi sergilemesi beklenmekteydi. Analiz sonuglarina gore bu iliskiler yalnizca
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diga yonelim problemleri ig¢in anlamli bulundugundan ilgili hipotez kismen desteklenmistir.
Bulgular annelerin ve babalarin kardesine gore daha fazla psikolojik kontrol uyguladig: ergenin,
kardesine gore daha fazla davranig sorunu yasadigini gdstermektedir. Herhangi bir olumsuz
ebeveynlik davranisina kardesinden daha fazla maruz kalan ergenler, ebeveynlerinin adil
olmadigini, kendilerinin bunu hak etmedigini diisiinerek tepkisel ve elestirel bir tutum igerisine
girebilirler. Farkli davranimin psikolojik kontrol gibi baskici ve manipiilatif bir ebeveynlik
bakimindan olmasi, ergenlerin olumsuz duygularimi ve davramglarini arttirabilir. Bu iki
olumsuzlukla bir arada bas etmeye ¢alisan ergenler, muhtemelen anne babalarina bir tepki olarak,
kurallara uymay1 reddedebilir ve/veya ebeveynlerinin hosuna gitmeyecek davraniglari daha ¢ok
sergileyebilirler (yalan sdyleme, kavgaya karisma gibi). Bu iki yasantinin bir araya gelmesi,
ergenlerin olumlu yonde gelisebilmeleri i¢in deneyimlemeleri gereken ozerklik, yeterlik ve
iliskisellige de zarar verebilir (Deci ve Ryan, 2000). Cocuklarinin 6zerk egilimlerini baskilama
egiliminde olan kontrolcii ebeveynler, kardesinden daha fazla kontrol uyguladig: ergene daha
“yetersiz” oldugunu hissettirebilir. Ek olarak esit olmayan ebeveyn yaklasimlari, adil ve
demokratik bir iklimin olusmasini engelleyerek aile liyeleri arasindaki iliskisellige zarar verebilir.
Ayrica bu bulgunun anne ve baba modellerinde ortak olarak elde edilmesi de Onemli
goriilmektedir. Psikolojik kontroliin bir kardese digerinden daha fazla uygulanmasi, hangi
ebeveynin yaptigindan bagimsiz olarak, davrams sorunlariyla iligkili goériinmektedir.
Arastirmadan elde edilen bu sonuglar, ebeveyn farkli davraniminin kritik 6énemde bir yasanti

oldugunu tekrar hatirlatmaktadir.

Analiz sonuclarina gore, annelerin ve babalarin bir kardese digerinden daha fazla psikolojik
kontrol uygulamasi, o ergenin daha fazla ice yonelim problemi gdstermesiyle baglantil1 degildir.
Bu sonuglara gore, kardeslerinden daha fazla psikolojik kontrole maruz kalan ergenler, siireci
icsellestirerek duygusal tepkiler vermek yerine siireci digsallagtirarak davranissal tepkiler veriyor
gorinmektedir. Bu bulgu, ebeveyn farkli davranimi arastirmalarindaki genel Ooriintiiyle
ortiismektedir. Alanyazinda ebeveyn farkli davraniminin ige yonelim problemleriyle iliskilerinin
tutarsiz oldugu; disa yonelim problemleriyle iligkilerinin ise daha giiglii ve tutarli oldugu
belirtilmektedir (Boyle ve ark., 2004; Buist ve ark., 2013; Kowal ve ark., 2002; Meunier ve ark.,
2012). Bu bulgular ebeveyn farkli davramminin dogasiyla aciklanmaktadir. Arastirmacilar
ebeveyn davranislar1 kardesler arasinda farklilastiginda g¢ocuklarda {iziintii, kaygi gibi duygusal
sorunlarla baglantili duygulardan ziyade 6fke gibi davramigsal sorunlarla baglantili duygularin
daha baskin bicimde deneyimlenebilecegini tartismaktadirlar. Yanisira, arastirmanin bu bulgusu
kardeslerin i¢cinde bulundugu gelisimsel donemden de kaynaklantyor olabilir. Buist ve arkadaslar1
(2013) tarafindan yiiriitiilen bir meta-analiz ¢aligmasinda ebeveyn farkli davranimi ile ice yonelim

problemleri arasindaki iliskilerin ¢ocuklarda ergenlere gore daha giiclii oldugu bulunmustur.
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Ebeveyn farkli davranimimin uyumla iligkilerinde rol oynayan mekanizmalar (sosyal karsilagtirma
ve dagitim adaleti) cocuklar ve ergenlerde farklilagiyor olabilir. Bu mekanizmalarm dogasina
daha yakindan bakmak gerekirse, ebeveyn farkli davramimi karsisinda agirlikli olarak sosyal
karsilagtirma yapildiginda benligin olumsuz etkilenmesi ve duygusal sorunlarin yasanmasi daha
olasidir. Biligsel bir muhakeme sonucunda ebeveyn farkli davranimimin adil olmadig:
diistiniildiigiinde ise tepkisel egilimlerin ve davranis sorunlariin deneyimlenmesi daha olasidir.
Ebeveynler bir kardese digerinden farkli davrandiginda, ergenler biligsel gelisimleri dolayisiyla
bu tiir muhakemeleri daha kolaylikla ve daha sik yapabilirken, ¢ocuklar genellikle sosyal
karsilagtirma yapiyor olabilirler. Ancak alanyazinda bu agiklamalara iliskin yeterli kanit heniiz
bulunmamaktadir. Ileride yiiriitiilecek arastirmalar ebeveyn farkli davranimmin uyumla

iligkilerinde ¢ocuk ve ergenleri kargilagtirmali olarak inceleyebilir.

Ele alinan iligkilerde babalarla ilgili 6nemli bir driintii s6z konusudur. Babalarin genel psikolojik
kontrol yaklagimlar1 problem davranislarla iliskili degilken, farklilagan psikolojik kontrolleri disa
yonelim problemleriyle iligkilidir. Buna gore babalarin ¢ocuklarina daha kontrolcii yaklastigi
aileler ile daha az kontrolcii yaklastigi aileler arasinda (between family) ergenlerin uyumu
agisindan anlamli bir fark bulunmazken, babalarin bir kardesten digerine (within family) daha
kontrolcli davrandigi ailelerde ergenlerin davranigsal uyumlar1 bozulabilmektedir. Babalarin
psikolojik kontrolii, hangi diizey ve siklikta uyguladiklar1 degil, iki kardese esit olmayan bir
bicimde uygulamalar1 ergenlerde problem olusturuyor goriinmektedir. Anneler s6z konusu
oldugunda ise her iki durum da ergenlerde problem olusturmaktadir. Bu bulgulara yonelik bazi
aciklamalar yapilabilir. Tirkiye’de anne babalik genellikle geleneksel oriintiilerde
gerceklesmektedir. Babalar cocuklariyla ailedeki otorite figiirii rolleriyle, anneler ise sicak ve
destekleyici bir rolle iletisim kurmaktadir. Babalarin kardeslere yonelik genel kontrolci
egilimlerinin yiiksek olmasi ergenler tarafindan daha kolay mesrulastirilabilir (6r. “Babam tipik
bir Tiirk babasi oldugu i¢in beni kisitliyor ama aslinda iyiligimi ister.”). Ergenlerin 6zerkligini
sinirlama, ergen istendigi gibi davranmadiginda elestirel yaklasma gibi baz1 psikolojik kontrol
uygulamalar1 Tiirkiye’deki babalarin disiplin amaciyla siklikla sergiledikleri davramslardir. EK
olarak babalar genellikle ergenlerin giindelik hayati ve davranis diizenlemelerine annelere gore
daha az katilim saglayabilmektedir. Tiim bu faktorler babalarin genel psikolojik kontrol
yaklasimlarinin ergenler tarafindan daha tolere edilebilir olmasiyla iligkili olabilir. Ancak
annelerin yakinlik ve bag odakli ebeveynlik rolleri ile psikolojik kontrol uygulamalar1 daha
uyumsuzdur. Genellikle sicak ve sefkatli olan/olmasi beklenen anneler, sevgisini kosullu bigimde
gOsterme, kat1 ve elestirel davranma gibi stratejileri iki kardese siklikla uyguladiklarinda,
ergenlerde tepkisellige ve sorunlara yol agiyor goriinmektedir. Nitekim, Tiirkiye’de yiiriitiilen bir

arastirmada Bat1 kiiltiirlerinden farkli olarak, annelerini daha sicak algilayan ergenlerin psikolojik
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kontrol uygulamalarindaki artisa daha duyarli olduklar1 gosterilmistir (Selguk, 2019).
Orneklemimizdeki ergenler annelerinin genel psikolojik kontrol yaklagimlarini daha zor tolere
edilebiliyor goriinmektedir. Ancak bir kardese digerinden daha kontrolcii davranilmasi
durumunda daha farkli mekanizmalar da devreye girdiginden aktoriin anne ya da baba olmasi fark
etmemektedir ve ergenlerin davranig sorunlart artis gostermektedir. Sonug olarak psikolojik
kontrol bireysel ve baglamsal diizeylerine ayristirilarak analiz edildiginde, anneler ve babalar i¢in
elde edilen oriintiiniin farklilastigi bulunmustur. Bu yoniiyle bulgular, ebeveynligin diizeylerinin
ayrigtirtlarak incelenmesi gerektigini vurgulayan aile arastirmacilarini desteklemektedir (Jenkins
ve ark., 2009; Oliver ve Pike, 2018). Psikolojik kontroliin gelisimsel sonuglarinin daha detayh ve
biitiinsel bir degerlendirmesini yapma olanagi saglayan bu sonuglar, gelisim arastirmalarindaki
atomistik yanilgi 6rneklerinden biri konusunda dikkatli olunmasi gerektigini de bir kez daha
hatirlatmaktadir. Yalnizca annelerden toplanan verilerle “ebeveynlerin” psikolojik kontroliiniin

olumsuz sonuglari oldugu yoniinde ¢ikarim yapilmasi her zaman dogru olmayabilir.

3.4.2 Psikolojik Kontroliin Diizeyleri Arasindaki Etkilesim Etkisi Bulgusunun

Tartisilmasi

Psikolojik kontroliin bireysel ve baglamsal diizeyleri arasindaki iligkilerin kesfedici bigimde
incelenmesi amaglanmaktaydi. Elde edilen sonuglar gore, annelerin genel kontrolcii egilimlerinin
daha yiiksek oldugu ailelerde, bu davramslarin kiigiik kardeslere biiylik kardeslerden daha fazla
sergilenmesi, kii¢iik kardeslerin daha fazla duygusal problem sergilemesiyle baglantili degildir.
Ancak annelerin genel kontrolcii egilimlerinin daha diisiitk oldugu ailelerde, annelerin kiiciik
kardeslere daha fazla psikolojik kontrol uygulamasi kardeslerin duygusal problemlerinin
artmasiyla iligkilidir. Annelerin sugluluk yaratma, sevgiyi kosullu olarak sunma gibi davranislari
yogun sergiledikleri ailelerde kiigiik kardesler halihazirda duygusal problemler gosteriyor
olabilirler. Bu olumsuz iklim, olas1 bir farkli davranimin potansiyel etkilerini bastirtyor olabilir
(Oliver ve Pike, 2018). Annelerin genelde kontrolcii davranmadigi ancak spesifik olarak bir
kardese daha kontrolcii davrandigi ailelerde ise kardeslerde sosyal karsilastirma siiregleri
tetikleniyor olabilir. Bu ergenlerde soyle bir diisiince siireci igliyor olabilir; “Annem genelde
kontrolcii bir anne degil. Kardesime genelde 6yle davranmiyor ama bana kardesimden daha
kontrolcti davrantyor. Demek ki sorun bende”. S6z konusu kosullarda ergenlerin bu gibi olumsuz
benlik degerlendirmeleri yapmalar1 degersizlik, endise, glivensizlik, mutsuzluk gibi duygulara yol
acarak duygusal problemlere zemin hazirlayabilir. Annelerin psikolojik kontrol egiliminin diisiik
olmasini olumlu bir durum olarak degerlendirdigimizde elde ettigimiz bulgu, genel ebeveynlik

davranislar1 olumlu oldugunda ebeveyn farkli davranimi ile problem davramslar arasindaki



89

iliskilerin giiclendigini gosteren boylamsal arastirmalarla tutarlidir (Meunier ve ark., 2012; Oliver
ve Pike, 2018).

3.4.3 Arastirma Modelindeki Diger Bireysel Ozelliklere Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Anne ve baba modellerinde disa yonelim problemlerini anlamli olarak yordayan tek bireysel
degisken FPK iken, i¢e yonelim problemlerini ergenin cinsiyeti yordamaktadir. Bu analiz
sonuglar iki sorun davranis igin farkli mekanizmalarin c¢alistigina isaret etmektedir. Analiz
sonuc¢larina gore cinsiyetin kiz olmasi, i¢ce yOnelim problemlerindeki artist yordamaktadir.
Ulasilan bu sonug, ergenlik doneminde kizlarin erkeklere gére duygusal problemler sergilemeye
daha yatkin olduklarmi gosteren arastirmalarla tutarlidir (Rescorla ve ark., 2007; Twenge ve
Nolen-Hoeksema, 2002). Cocukluk yillarindan itibaren sosyallestirme uygulamalarindaki ve
sosyoduygusal gelisim oOzelliklerindeki bazi cinsiyet farkliliklarinin, ergenlik donemindeki
degisimlerle birlesmesi sonucunda kizlarn i¢e yoOnelim problemlerini daha fazla
sergileyebilecekleri belirtilmektedir (Zahn-Waxler ve ark., 2008). Bu ag¢iklamalara ek olarak,
giinlimiiz kosullarindaki toplumsal etmenlerin de kiz ergenlerin duygusal problemlerini
arttirabilecegi tartisilmaktadir. Problem davramislarin yillara goére degisim trendini inceleyen
epidemiyolojik arastirmalarin derlendigi bir arastirmada (Bor ve ark., 2014), ergenlerin disa
yonelim problemlerinin yaygmligmin 2000 yili dncesinde ve sonrasinda sabit bir Oriintii
sergiledigi ancak ige yonelim problemlerinin 6zellikle kiz ergenlerde artis gosterdigi ortaya
konmaktadir. Arastirmacilar bu artigin sosyal medya, tiiketim kiiltiirii, rekabetci egitim ortamlari
gibi etmenlerin kiz ergenler ilizerinde gecmis yillara gére daha fazla i¢sel baski olusturmasindan

kaynaklanabilecegini one siirmektedir (Bor ve ark., 2014; West ve Sweeting, 2003).

Ergenin cinsiyetinin disa yonelim problemlerini yordamamasinin olast nedenlerinden biri
orneklem yapist olabilir. Arastirma orneklemindeki ergenler Tiirkiye’nin kentsel bdlgelerinde
ikamet eden, agirlikli olarak orta-sosyoekonomik diizeyde ve ebeveynlerin bosanmadig ailelerde
yasamaktadir. Orneklemdeki kiz ve erkeklerin disa yonelim problemi ortalamalar1 incelendiginde
(biiytik kardes i¢in Ort.i, = 1.67, Ort.enek = 1.69; kiigiik kardes i¢in Ort.i., = 1.69, Ort.enek = 1.66),
ofke kontrolu yapamama, kavga etme, ¢alma gibi ciddi davranis sorunlarini diisiik diizeyde
sergiledikleri sdylenebilir. S6z konusu bulgunun bir diger nedeni, degiskenin dl¢iimiiyle ilgili
olabilir. Aragtirmada disa yonelim problemleri Goodman ve arkadaslar1 (2010) tarafindan klinik
olmayan orneklemlerde onerildigi gibi davrams sorunlari ve asirt hareketlilik boyutlarmin
birlesimiyle Olciilmiistiir. Ancak bazi aragtirmalarda hareketlilikle ilgili 6l¢iimlerin cinsiyetler

arasinda anlaml olarak farklilagsmadig1 gosterilmektedir (Rescorla ve ark., 2007; Rocchino ve
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ark., 2017). Bunedenle bu arastirmada elde edilen bulgularin farkli 6rneklem ve 6l¢lim araglariyla

yiiriitiilecek diger arastirmalarda incelenmesine ihtiyag duyulmaktadir.

Modeldeki diger bireysel oOzellik olan dogum sirasinin problem davranmislari yordamadigi
bulunmustur. Kardesler arasindaki ortalama yas farkinin ve biyiik/kii¢iik kardes olma
deneyiminin problem davranig sergileme diizeyiyle baglantili olmadig1 goriilmektedir. Model
icerisinde anlamli bir yordayici olmasa da etkilesim etkisi bulgusunun biiyiik ve kiiciik kardesler
icin farklilagmasi, dogum sirasmin degiskeninin kardes arastirmalari i¢in Gnemini ortaya
koymaktadir. Ileride yiiriitilecek arastirmalarda dogum sirasmin ergenlerin farkli uyum

gostergeleriyle iligkileri ele alinabilir,
3.4.4 Arastirma Modelindeki Diger Baglamsal Ozelliklere iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma modelindeki baglamsal 6zelliklerle ilgili bulgular, ergenlerin ice yonelim problemlerini
gelir diizeyinin, disa yonelim problemlerini ise ev ortami kaosunun yordadigini ortaya
koymaktadir. Anne ve baba modellerinde ortak olarak elde edilen bulguya gore ailelerin gelir
diizeyi diistiikce, ergenlerin i¢e yonelim problemleri artmaktadir. Bu sonuglar diisiik gelirli
ailelerde ergenlerin maruz kaldig1 stres sonucunda benlik saygisinin azalmasi ve bireyin yasami
iizerindeki kontrol duygusunun azalmasi gibi yollarla duygusal problemlerin yogunlastigini
gosteren pek ¢ok bulguyla tutarlidir (Bradley ve Corwyn, 2002; Letourneau ve ark., 2013; Reiss,
2013). Ev ortamu kaosuyla ilgili elde edilen bulgular ise ev ortamindaki diizensizlik ve karmasa
arttikca ergenlerin disa yonelim problemlerinin arttigini1 gostermektedir. Elde edilen sonuglar
diizensizlik, ongoriilebilir olmas1 gereken davranislarin degisken olmasi ve rutin eksikligi gibi
Ozelliklerle karakterize edilen kaotik ev ortamlarinin ergenler igin riskli bir baglam islevi
gordiigiinii ortaya koyan arastirmalarla tutarlidir (Chatterjee ve ark., 2015; Deater-Deckard ve
ark., 2019; Jaffe ve ark., 2012; Tucker ve ark., 2018). Bu tiir evlerde ergenler saglikli gelisim i¢in
ihtiya¢ duyduklar1 davranis diizenlenmelerinin saglanamamasi ve/veya bu diizenlemelerin ilgili
ve istikrarl bicimde takip edilmemesi gibi nedenlerle daha ¢ok davranigsal problem sergiliyor
olabilir. Baglam degiskenlerinin problem davranislarla iligkilerinde elde edilen bu Oriintii
farkliligi, Atzaba-Poria ve ark., (2004) bulgular1 ve agiklamalar1 1s1ginda anlasilabilir.
Arastirmacilarin ekolojik perspektifi (Bronfenbrenner, 1979) temel alarak yaptiklari arastirmada,
bireyin mikrosistemindeki riskler (aile, arkadas iliskileri vb.) disa yonelim problemleriyle;
egzosistemindeki riskler ise (sosyoekonomik diizey, ebeveynlerin calisma yasami vb.) ice
yonelim problemleriyle iliskili bulunmustur. Caligma 2’den elde edilen sonuglar da mikrosistem
diizeyindeki bir degisken olan ev ortami kaosunun disa yonelim problemleriyle, egzosistem

diizeyindeki bir degisken olan gelir diizeyinin ise ice yonelim problemleriyle iligkili oldugunu
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gostermektedir. Arastirmacilarin  agiklamalar1 dogrultusunda, ergenlerin ev ortamindaki
diizensizlik gibi yakin ¢evrelerindeki durumlar kargisimda dogrudan riskin kaynagina tepki
gostererek davranig problemleri sergileyebildikleri; ailenin gelir diizeyi gibi dogrudan miidahale
edemedikleri durumlarda ise duygusal problemler sergileyebildikleri sdylenebilir (Atzaba-Poria
ve ark., 2004). Bu bulgular; (1) ergenlerin i¢e yonelim ve disa yonelim problemlerini ayrigtirarak
ele almanin 6nemini ve (2) ergen gelisimiyle ilgili arastirmalarda ailenin sosyal ve g¢evresel
kosullarla etkilesim icerisinde bir sosyal sistem olma &zelliginin dikkate alinmasi gerektigini

ortaya koymaktadir.

Son olarak anne ve babalarin psikolojik iyi olusunun, ergenlerin her iki problem davranigini da
yordamadigi goriilmektedir. Alanyazindaki az sayida arastirmada ¢ocukluk déneminde annelerin
psikolojik iyi olusu ile ¢ocuklarin problem davraniglarinin iligkili oldugu gosterilmektedir (Aytag
ve Pike, 2018; Berger ve Spiess, 2011). Arastirmamizdaki katilimcilarin ergenlik déneminde
olmalari, elde edilen sonuglarin farklilagsmasinda rol oynamus olabilir. Ergenler ¢ocukluk
donemine kiyasla ebeveynleriyle daha az zaman gecirmekte, daha karmasik ve gesitli sosyal
iligkiler kurmaktadirlar (Steinberg ve Morris, 2001). Boylece ergenlerin problem davranislarina
iligskin risk faktorleri ¢esitlenmekte, ebeveyn 6zelliklerine ek baglamlar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
gelisimsel degisiklikler géz 6niinde bulunduruldugunda, ebeveynlerin psikolojik iyilik halinin
davranis problemleriyle baglantili iraksak faktorler i¢inde yer alabilecegi ¢ikarimu yapilabilir. Bu
nedenle ebeveynlerin genel duygu durumu ve yasam memnuniyeti ¢ocuklarin uyumlariyla
iligkiliyken, arastirmadaki ergenlerin uyumlariyla iliskili bulunamamas olabilir. Son olarak dikkat
¢ekilmek istenen bir nokta, alanyazinda “psikolojik iyi olug” kavrami kullanilan pek g¢ok
arastrmada ebeveynlerin depresyonu, kaygi diizeyi, ebeveynlik stresi gibi degiskenlerin
Olciilmesiyle olusan kavram karmasasidir. Belsky’nin (1984) isaret ettigi gibi ebeveynler i¢in
onemli bir kaynak islevindeki psikolojik iyi olus, bu arastirmada 6zgiin kavramsallastirmasi ve
dlciimiiyle kullamlmustir. ileride benzer bakis acisiyla yiiriitiilecek arastirmalar, ebeveynlerin
psikolojik iyilik halleri ile ergen gelisimi arasindaki baglantilar1 daha kapsamli bi¢imde ortaya
cikarabilecektir.

3.4.5 Arastirmamn Katkilar

Bu baglik altinda Calisma 2 kapsaminda ulasilan bulgularin psikolojik kontroliin gelisimsel
sonuclariyla ilgili alanyazina 6zgii katkilar1 aktarilmistir. Caligmanin yontemsel katkilari, ulagilan
sonuclarin ¢iktilar1 ve ¢aligmanin sinirliliklar: tez arastirmasmin biitlinii i¢in genel tartigma

boliimiinde degerlendirilmistir (bkz. Boliim 4).
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Caligma 2’den elde edilen sonuglarin bir kismi, psikolojik kontroliin belirleyicileriyle ilgili
alanyazindaki mevcut bilgileri destekleyerek; verinin dort aile bireyinden elde edilmesi ve analiz
yontemi bakimindan bu kanitlar1 giiclendirmektedir. Elde edilen iki bulgunun ise ilgili alanyazina
daha yenilikei bilgiler sundugu disiiniilmektedir. Bunlardan ilki, psikolojik kontroliin ailedeki
genel diizeyi ile kardeslere 6zgii diizeyi ayristirildiginda iki ebeveyn igin ve iki problem davranis
gostergesi icin elde edilen oriintulerin farklilasmasidir. Bu sonuclar psikolojik kontroliin
ergenlerin uyum sorunlariyla iliskilerine yonelik, tek bir cocuktan veya ebeveynden veri
toplandiginda  ulasilamayacak nitelikte bilgilerdir. Ileride yiiriitiilecek arastirmalarda
ebeveynlerin psikolojik kontrolii ile uyum sorunlar1 arasindaki iligkilerin bir aileden digerine ve
aile icerisinde kardesler arasinda nasil degistigini es zamanli olarak incelemenin gerekliligini
gostermektedir. Psikolojik kontrol alanyazini i¢in énemli goriilen bir diger bulgu ise psikolojik
kontrole maruz kalan ergenin aile baglami i¢inde degerlendirilerek incelenmesidir. Bu tur bir
inceleme yapilmasiyla psikolojik kontroliin i¢e yonelim problemleriyle iligkilerinde alanyazindan
oldukga farkli sonuglar elde edilmistir. Sonug olarak mevcut arastirmada psikolojik kontroliin aile
diizeyindeki dinamikleri hakkinda anlayisimizi zenginlestirecek, baslangi¢ diizeyinde bilgiler

elde edildigi sdylenebilir.
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4.BOLUM
GENEL TARTISMA

Bu aragtirmada ¢ocuk ve ergenlerin saglikli gelisimi {izerinde olumsuz etkileri olan psikolojik
kontrol uygulamasi, odak noktasi farkli iki bolimde incelenmistir. Caligma 1°de bu ebeveynligin
arka planini olusturan 6zellikler, Calisma 2’de ise gelisimsel sonuglari ele alinmistir. Bu bélimde
ilk olarak ¢aligmalardan elde edilen bulgularin 6zeti sunulmakta, daha sonra ulasilan sonuglarin
onemli ¢ikarimlar: tartisiimakta ve son olarak aragtirmanin kisithliklart ve ileride yiiriitiilecek

arastirmalar igin Oneriler degerlendirilmektedir.
4.1 Arastirma Sonuclarimn Ozeti

Calisma 1’de psikolojik kontroliin belirleyicilerini incelemek amaciyla; Belsky’nin (1984)
modelinde Onerilen lg¢ alan (ebeveyn, c¢ocuk ve aile Ozellikleri) birlikte ele alinmustir.
Belirleyiciler, Plomin’in (1987) kavramsallastirmasindan yararlanilarak bireysel ve baglamsal
diizeylere ayristirilarak bir model kapsaminda ¢ok diizeyli analizle incelenmistir. Arastirmada
¢oklu bildirime dayali bir degerlendirme yapilmis; baglamsal 6zellikler i¢in anne ve baba
raporlari, bireysel dzellikler ve sonu¢ degisken i¢in iki kardesin raporlar1 kullanilmustir. Analiz
sonuglarina gore bireysel ozelliklerde; ergenlerin dogum sirasi ve problem davranislar1 her iki
ebeveynde anlamli yordayici iken, akademik islevsellik diizeyleri yalnizca anneden algilanan
psikolojik kontrolii yordamaktadir. Ergenin ozellikleri annenin kontrolcii davranislari igin daha
kritik goriinmektedir. Baglamsal 6zelliklerde psikolojik kontrolii yordayan degiskenler anneler
icin mitkemmeliyetcilik iken babalar i¢in ev ortami kaosudur. Annelerde kisisel ozellikler,
babalarda baglamsal 6zellikler kontrole zemin hazirliyor goriinmektedir. Diizeyler arasi etkilesim
bulgulari, biiyiik kardeslerin uyumu ile psikolojik kontrol arasindaki iligkilerde anneler igin
miikkemmeliyetgiligin, babalar i¢in evlilik catigmasinin diizenleyici rol oynadigini gostermektedir.
Sonug olarak birinci ¢alisma (i) psikolojik kontrol uygulamalarinda ergenlerin uyum sorunlarinin
onemli bir belirleyici oldugunu, (ii) belirleyicileri her iki ebeveyn i¢in de incelemek gerektigini

ortaya koymaktadir.

Plomin onciiliigiindeki davranig genetigi arastirmacilari ebeveyn davraniglarinin diizey ve
etkilerinin kardesler arasinda degiskenlik gosterebildigini ortaya koymaktadir. Calisma 2’de bu
yaklasim ile Aile Sistemleri Kurami’nin 6nermeleri sentezlenerek bir model olusturulmustur.
Arastirma modelinde psikolojik kontroliin iki diizeyinin (genel psikolojik kontrol ve farklilasan
psikolojik kontrol) problem davraniglarla iligkileri, ergen ve aile baglami o6zellikleriyle birlikte
incelenmistir. Arastirmada bireysel ve baglamsal 6zellikler anne ve baba bildirimlerine, sonug

degisken iki kardesin bildirimine dayali olarak Olciilmiistiir. Ergenlerin disa ydnelim
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problemlerinde psikolojik kontroliin diizeyleri ve anne babalar bakimindan degisen iligki
ortntiileri bulunmustur. Annelerin genel psikolojik kontrol diizeyi ve bir kardese digerinden daha
fazla psikolojik kontrol uygulamasi davranig problemleriyle iligkilidir. Babalarm ise psikolojik
kontrolii genelde hangi diizey ve siklikta uyguladiklar1 degil, iki kardese esit olmayan bir bigimde
uygulamalari ergenlerde davranis problemi olusturuyor goriinmektedir. Ek olarak analiz sonuglar1
ev ortanu kaosu arttikca ergenlerin davranis problemlerinin arttigimi gostermektedir. Ice yonelim
problemlerinde ise benzer iliski oriintiileri elde edilmistir. Anne ve baba modelinde ortak elde
edilen sonuglara gore ice yonelim problemlerini ergenin cinsiyeti ve ailenin gelir diizeyinin
yordadigi; psikolojik kontrol uygulamalarinin anlamli olarak yordamadigi saptanmistir. Buna
gore kiz ergenler ve diisiik gelir diizeyine sahip ailelerdeki ergenler daha fazla ige yonelim
problemi sergilemektedir. Psikolojik kontrolin ergen uyumu tizerinde olumsuz sonuglari oldugu
bilinmektedir. Calisma 2’den elde edilen sonuglar ise psikolojik kontroliin uyumla iligkilerinde
cesitlilikler olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu iliskiler; (i) psikolojik kontroliin hangi
diizeyinin incelendigine gore, (ii) hangi iki aile Gyesinin kombinasyonuyla (6r. blyik kardes-
baba) incelendigine gore, (iii) aile baglamimin hangi 6zellikleriyle birlikte incelendigine gore, (iv)
dogas1 ve sosyal anlamu farklilagsabilen ergen uyumu gostergelerinden hangisi icin incelendigine
gore degiskenlik gosterebilmektedir. Caligma 2’nin bulgular1 bu yonleriyle psikolojik kontrollin

aile i¢i dinamiklerinin aydinlatilmas1 konusunda katki sagladigi. diisiiniilmektedir.
4.2 Arastirmanin Onemli Yonleri ve Ulasilan Cikarimlar
4.2.1 Psikolojik Kontrol ve Aile Sistemi

Tez arastirmasi sistemsel bir diisiince yapisi iizerine temellenmistir. Bu bakis agis1 incelenen
olgunun parcalar1 arasindaki baglantilara odaklanmaktadir (Bertalanfty, 1968). Buradan yola
cikarak tez arastirmasi kapsaminda psikolojik kontrol olgusunun farkli yonlerini ele alan ve
birbiriyle baglantili olarak kurgulanmaya ¢alisilan iki ¢aligma yiirttilmistir. S6z konusu iki
aragtrmadan elde edilen bulgular arasindaki baglantilar1 degerlendirmek, psikolojik kontrolle
ilgili “blyiik resmi gérmeye” belirli olgiide aciklik getirebilir. Takip eden paragraflarda bu

baglantilar degerlendirilmistir.

Her iki ¢calismada da psikolojik kontrolle iliskili siirecler, ailedeki iki cocugu ve iki ebeveyni dahil
ederek incelenmistir. Bu bulgular tek bir cocuktan veya ebeveynden veri toplandiginda
ulagilamayacak bilgiler saglayarak psikolojik kontroliin aile igindeki dinamiklerine iliskin
anlayisimizi zenginlestirmektedir. Bulgular1 kardesler agisindan kisaca ozetlemek gerekirse,
Caligma 1°deki etkilesim etkileri sadece biiyiik kardesler icin, Calisma 2’deki etkilesim etkisi ise

kiiciik kardesler i¢in anlamli bulunmustur. Bu sonug psikolojik kontroliin diizeylerinin biiyiik ve
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kiigiik kardesler i¢in farkli islevleri olabilecegini diisiindiirmektedir. Biiyiik kardesler psikolojik
kontroliin hangi siklikta uygulandigina daha hassas iken kiigiik kardesler psikolojik kontroliin egit
olmayan bir bigimde uygulanmasina daha hassas olabilirler. Ek olarak korelasyon analizi
sonuglar1 psikolojik kontroliin problem davramglarla iliskilerinin biiylik ve kiigiik kardes igin
farkli oldugunu gostermektedir. Psikolojik kontrol kiiciik kardeste duygusal ve davramigsal
sorunlarla iligkiliyken, biiyiik kardeste sadece davranissal sorunlarla iligkilidir. Ulasilan bu
sonuglar Plomin’in (1987) kardeslerin benzer olduklarim1i veya bir yasantiyr ayni
deneyimlediklerini varsaymamak gerektigi yoniindeki énermelerini desteklemektedir. Bulgulari
anne babalar agisindan kisaca 6zetlemek gerekirse, belirleyicilerin psikolojik kontrole kaynak
olusturma mekanizmalar1 anneler ve babalarda biiyik Olgiide farklidir. Ergenin uyumuyla
iliskilerde ise psikolojik kontroliin diizeyine ve problem davranis tiiriine gore farkl iliskiler elde
edilmektedir. Iki arastirmadan elde edilen sonuglara gore, aile sisteminde psikolojik kontrolle
baglantili siireclere babalar ve anneler 6zgiin yol ve mekanizmalarla katki sagladigi sdylenebilir.
Dolayisiyla aragtirma bulgular1 agirlikli olarak anne babalikla ilgili 6zgiin etkiler temasini
desteklemektedir. Bu sonuglarin olasi nedenlerinden biri Tiirkiye’deki sosyokdltiirel yapi olabilir.
Tirkiye’deki ebeveynlerin davraniglari, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel
tanimlamalarin yaygin oldugu bir sosyokiiltiirel baglam igerisinde sekillenmektedir. Bu ger¢evede
annelerin 6ncelikli sorumlulugu ¢ocuklarla yakindan ilgilenmek; babalarmki ise evin kazancini
ve ailedeki otoriteyi saglamak olarak tammlanmaktadir (Sunar ve Fisek, 2005). Bu yap1 iki
ebeveynin aile icerisindeki rollerinin daha belirgin bi¢imde farklilagsmasinda rol oynayabilir. Bu
oruntd AGCEV (2017) tarafindan genis bir Orneklemle yuritilen Tirkiye’de Babalik
arastirmasinda da elde edilmistir. Elde edilen sonuclara gére babalarm %90’1 ¢ocuk bakiminin
oncelikle annenin sorumlulugu oldugunu diistinmekte; %35°1 ¢ocuklarin fiziksel bakimi, okul
faaliyetleri gibi alanlara katihlm gostermemektedir. Bununla beraber Turkiye kentlesme
oranlarmin, ebeveynlerin egitim diizeylerinin ve kadinlarin toplumsal yasama katiliminin hizla
arttigr toplumsal ve kiiltiirel doniisiim siirecinin ic¢indedir (Kagit¢ibasi, 2005). Bu degisim
sirecinin aile hayatma en Onemli yansimalarindan biri ¢ocuk yetistirme siire¢lerinde anne
babalarm daha fazla ig boliimii yapmalari ve ortak katilim gostermeleridir (Sunar ve Figek, 2005).
Bu cercevede Fagan ve arkadaslarinin (2014) 6ne siirdiigii kiiresel diizeyde annelik ve babalik
rollerinin benzesme trendinin, Tiirkiye’de de kendi hizinda gergeklestigi sdylenebilir. Sayil ve
arkadaslarmin (2008) isaret ettigi gibi bu doniisiim siirecinde Tiirkiye’de annelik ve babalik
davranmiglarini esitli agilardan ele alan ve zaman igerisindeki degisimini inceleyen arastirmalara

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yukarida Ozetlenen bulgular aile Uyelerinin benzer olduklarmi var saymanin dogru

olmayabilecegini, arastirma modellerinde iiyeleri miimkin oldugunca ayr1 temsillerle
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incelemenin 6nemli oldugunu gostermektedir. Benzer bir yaklagimla, arastirma modellerinde
psikolojik kontroliin belirleyicisi veya sonucu olarak incelenen degiskenleri mimkiin
olabildigince ayristirarak temsil etmenin de énemli oldugu diisiiniilmektedir. iki arastirmamn da
degiskenlerinde birlestirilmis Ol¢iimler (aggregated score) kullanmaktan &zellikle kagmilmustir.
Bunun sonucunda, arastirma bulgularinda 6nemli aile dinamikleri saptanabildigi goriilmiistiir.
Ornegin, Calisma 1°de psikolojik kontroliin belirleyicisi olarak incelenen ergen ozelliklerinde,
problem davraniglar iki ana kategoride ayristirilmis ve akademik ozelliklerle birlikte
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuclarda anne ve babalar i¢in oriintiiler farklilasmis, diizeyler
arasi etkilesim etkileri saptanmustir. Arastirmada birlestirilmis bir 6l¢lim olarak genel bir uyum
puam kullanilsaydi, s6zii edilen sonuglara ulasilabilmesi mimkiin olmayabilirdi. Dolayisiyla en
genel diizeyde bu sonuglar, birlestirilmis dlgimler kullanilan arastirmalarda agiklama giictiniin

kaybedilebilecegi yoniindeki tartigmalara (6r. Hox, 2002) katki sunmaktadir.

Calismalarda ele alan iligkiler bir modelleme kapsaminda biitiinsel olarak incelenmistir.
Olusturulan modellerde psikolojik kontrolle birlikte bazi ergen, ebeveyn ve aile 6zellikleri de yer
almaktadir. Bu sayede Aile Sistemleri Kurami’nin 6nerdigi gibi psikolojik kontrol uygulayan
ebeveynin ve Kkontrole maruz kalan ergenin aile baglamu iginde degerlendirilerek
incelenebilmistir. Bu yoniiyle tez arastirmasi, psikolojik kontrolle ilgili siiregleri izole bir sekilde
ebeveyn-ergen ikilisi 6zelinde inceleyen diger arastirmalardan farklidir. Arastirmalarin bu
ozelligi dolayisiyla elde edilen bulgular psikolojik kontrol alanyazini ig¢in 6nemli goriillmektedir.
Ornegin Calisma 2°de ergenlerin i¢e yonelim problemlerini psikolojik kontrol yordamanus; ergen
ve aile Ozellikleri yordamistir. Calisma 1’deki etkilesim etkisi bulgusu, problem davraniglarin
psikolojik kontrole zemin hazirladigin1 ancak ayni zamanda bu iligkinin es alt sisteminin bir

ozelligi olan evlilik catigmasiyla etkilesim icerisinde ¢aligtigini ortaya koymaktadir.

Ev ortami kaosu degiskeninin iki aragtirmada da anlamli bir yordayict olmasi dikkat ¢ekicidir.
Ergenler kaotik ev ortamlarinda babalarindan daha fazla psikolojik kontrol algiliyor ve daha fazla
davranig problemi sergiliyor goriinmektedir. Birbiriyle baglantili bu sonuglar iki yonden
aciklanabilir. Ergenin ihtiya¢ duydugu yap1 ve diizenlemelerin olmamasiyla davranig sorunlarina
zemin hazirlayan kaotik ev ortamlarinda ergenin artan tepkiselligi babalarin1 daha baskict
algilamalariyla iliskili olabilir. Bir diger agidan kaotik ev ortamlarinda, ergenler uyumsuz
davrandiklarinda babalar bir disiplin yontemi olarak psikolojik kontrole daha fazla bagvuruyor
olabilirler. iki acidan da diisiiniildiigiinde ev ortamu kaosu saglikli ergen gelisimi igin ¢oklu bir

risk faktori olabilir.
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Psikolojik kontrol ile ergenin uyum sorunlar1 arasindaki iliskiler iki ¢alismada farkli ancak
birbirini tamamlayan yonleriyle incelenmistir. Problem davraniglar Calisma 1’de psikolojik
kontroliin belirleyicisi olarak; Calisma 2’de ise psikolojik kontroliin sonucu olarak analiz
edilmistir. Analiz sonuglarina gore Calisma 1°de ige yonelim ve disa yonelim problemleri
psikolojik kontrolii yordamaktadir. Caligma 2’de ise psikolojik kontrol sadece kardeslerin disa
yonelim problemlerini yordamaktadir. Bu sonuglar bildirim kaynagiyla ilgili yanliliklardan
kaynaklanabilir. Calisma 1’de bildirim kaynagi ergendir. Caligma 2’de ise ebeveyn ve ergen
bildirimleri kullanilmistir. Tek kaynaktan elde edilen iligskiler oldugundan daha giiglii
bulunabilmektedir (Pinquart, 2017b; Podsakoff ve ark., 2003). Calisma 1’de bu nedenle iki
problem davranis da anlamli bulunmus olabilir. Ek olarak Caligma 1°de tek bildirim kaynagi
ergen oldugundan, uyum problemleri yasayan ergenlerin ebeveynlerini var olandan daha
kontrolcti algilama olasiligi da s6z konusudur. Calisma 2’de ise iliskiler birden fazla bildirime
dayali olarak, kardeslerde, baska degiskenlerin oldugu bir modelleme kapsaminda incelendiginde,
psikolojik kontroliin ergenlerin sadece disa yonelim problemlerini yordadigi sonucuna
ulasilmustir. Psikolojik kontrol ve ergen uyumu arasindaki ebeveynden g¢ocuga, ¢ocuktan
ebeveyne iliskiler farkli ¢alismalarda ancak ayni ¢ati altinda incelenebildiginden sonuglari tez
aragtirmasi igerisinde Kkarsilastirmak (within) miimkiin olmustur. Ulasilan sonuglar psikolojik
kontroliin ergen uyumuyla iliskileri incelenirken ¢oklu bildirim kaynaklari kullanilmasinin
Onemini ortaya koymaktadir. Ayrica bulgular psikolojik kontrol ile davranig problemleri
arasindaki iligkilerin daha gii¢lii (robust) olabilecegini diisiindiirmektedir. Yanisira iki ¢alismadan
elde edilen bulgular birlestirildiginde, davranis problemlerinin psikolojik kontrolii ortaya
cikarabildigi; psikolojik kontrolin de davramis problemlerini ortaya cikarabildigine iliskin
kanitlar elde edilmistir. Bu arastirma boylamsal desene sahip olmamakla birlikte, stregelen
ebeveyn-gocuk iligkisinden bir kesit alarak detayli bigimde incelemenin de katkisiyla 6nemli bir
orlintii ortaya koymaktadir. Bulgular kuramsal olarak ergen gelisiminin ebeveyn-ergen arasindaki
iliskinin bir sonucu degil bir siire¢ oldugunu vurgulayan etkilesimsel goriisleri desteklemekte
(Bell, 1979); uygulamali olarak Aile Sistemleri Kurami’n1 temel alarak terapétik caligmalar yapan

uzmanlara katki saglamaktadir.
4.2.2 Cok Diizeyli inceleme

Tez aragtirmasi ailelerle yiiriitiildiigii i¢in birden fazla diizey igeren bir veri yapisina sahiptir. Bu
nedenle ergenler aile baglami igerisine kiimelenerek iki diizeyli bir inceleme yapilmistir. Bireysel
diizey ergenlere, baglamsal diizey ise aile baglamina karsilik gelmektedir. Bu diizeyler, hiyerarsik
bir yapmin iki farkli ancak birbiriyle iliskili diizeyi olarak analiz edilmistir. Bdylece ergeni

incelemenin yaninda, aile baglami ve aile baglamu icerisindeki ergen de incelenebilmistir.
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Bronfenbrenner (1979) onciiliigiinde psikolojinin farkli alt alanlarindan arastirmacilar,
caligmalarda degiskenler arasi iliskilerin genellikle tek analiz diizeyinde incelendigini, diizeyler
arasi baglantilarm yeterince ele alinmadigim vurgulamaktadir (Doise, 1986; Hox, 2002).
Ozellikle gelisimsel siiregleri aile baglann igerisinde incelemenin énemi kuramsal olarak uzun
yillardir vurgulanmaktadir. Aile arastirmalarinda iki ¢ocugun katilimiyla yiiriitiilen ¢aligmalarda,
s0z konusu iki analiz diizeyi ayrigtirilabilmekte ve diizeyler aras1 baglantilar incelenebilmektedir.
Bu tiirden incelemeleri yapabilmek igin gerekli yontemsel gerceveyi, ¢ok dizeyli analizler
sunmaktadir. Jenkins ve arkadaslar1 (2009) aile g¢aligmalarinda ¢ok diizeyli modelleme
kullanilmasiyla elde edilebilecek {i¢ onemli kazanima isaret etmektedir; (1) istatistiksel yanilgi ve
hata oranlarmin azaltmasi, (2) ele alinan iligkilerde bireysel ve baglamsal diizeylerin
ayristirilmasi, (3) ebeveynligin bireysel ve baglamsal diizeylerinin ayristirilmasi. Aragtirmada
benimsenen ¢ok diizeyli incelemenin katkilariyla psikolojik kontrol alanyazim i¢in 6zglin
bulgulara ulagilmustir. Ornegin Calisma 1°de psikolojik kontroliin belirleyicileri arasinda bireysel
diizeydeki degiskenlerin agiklayici giicliniin, diger degiskenlerden fazla oldugu gosterilmistir.
Caligma 2’de psikolojik kontroliin diizeylerinin ergen uyumuyla iligkilerinde anne, babalar ve

kardesler bazinda degisen oriintiiler elde edilmistir.
4.2.3 Bildirim Kaynaklari

Arastirma degiskenlerinde anne, baba, biiyiikk kardes ve kii¢iik kardesten alinan bildirimler
kullanilmistir. Coklu bildirim kullanilmasinin arastirma geneli igin dnemli yonlerinden biri, dort
aile bireyinin arastirma degiskenlerine iliskin perspektiflerini dikkate alan bir inceleme
yapmaktir. Boylece aile sistemini daha kapsayici bicimde temsil eden iliskilere ulasilabilmistir.
Ek olarak bu yaklasim ortak yontem hatasinin miimkiin oldugunca azalmasina ve gecerligi daha

yiiksek iligkiler elde edilmesine katki saglamaktadir.

Coklu bildirim yaklagimi, psikolojik kontrol ve ergen uyumu arasindaki iligkiler agisindan daha
Ozel bir 6neme sahiptir. Ebeveynlik uygulamalarinda bildirim kaynaginin ergen veya anne baba
olmasmin farkli dezavantajlar1 olabilecegi tartisilmaktadir. Anne babalar kendi davraniglarini
degerlendirdiklerinde sosyal istenirlik dogrultusunda yanitlar verebilmekte; ergenler anne
babalarin davraniglarin1 degerlendiklerinde bilissel yanlilik sergileyerek var olandan daha
olumsuz yanitlar verebilmektedir. Bu nedenlerle bazi aragtirmacilar bildirim kaynagina gore
ebeveynlik ve ergen uyumu arasindaki iliskilerin farklilagabilecegini goz 6niinde bulundurmak
gerektigini vurgulamaktadir (6r. Hoeve ve arkadaslari, 2009; Keijsers ve ark., 2009; Ohannessian
ve De Los Reyes, 2014). Diger baz1 aragtirmacilar ise sdz konusu iligkilerin dogas1 geregi bildirim

kaynagina dayali farkliliklarin olabilecegini, uyumu belirleyen esas faktoriin ergenin ebeveyn



99

davraniglarini nasil algiladig1 ve deneyimledigi oldugunu 6ne siirmektedir (Aunola ve ark., 2000;
Barber ve Harmon 2002; Conger ve ark., 1997; Smetana, 2011). Bu arastirmacilar psikolojik
kontrol 6zelinde de benzer gorisler 6nermektedirler. Arastirmacilar kontrol edilme veya
elestirilme hissi biiyiik 6l¢iide 6znel bir deneyim oldugundan psikolojik kontroliin ergen algisina
dayali degerlendirilmesinin en gegerli yontemlerden biri oldugunu belirtmektedir. Cocuklardan

alian kisisel bildirimler, ebeveynlik tarzlarmi 6lgmenin en gegerli yolu olabilir.

Mevcut aragtirmanin Oncelikli amaci, ele alinan iligkilerde dort aile tiyesinin perspektifini
arastirma modeline dahil ederek psikolojik kontrolii derinlemesine inceleme oldugundan,
siirliliklart g6z oniinde bulundurularak iki bildirim yontemi de kullanilmustir. Calisma 1°de
ergenlerin algisina dayali psikolojik kontrol, Calisma 2’de anne ve babalarm bildirimine dayali

psikolojik kontrol dlgtimleri kullanilarak analizler yapilmistir.
4.2.4 Uygulamal Arastirmalar ve Alan Cahsmalan i¢cin Oneriler

Ulasilan sonuglar bazi yonleriyle miidahale programi aragtirmalarinda ve ailelerle yiiriitiilen diger
alan ¢aligmalarinda islevsel olarak kullanilabilir. Bu sonuglardan biri psikolojik kontrole zemin
hazirlayan 6zelliklerin anne ve babalar agisindan farklilastigimi gosteren arastirma bulgularidir.
Kontrolcl yaklasimlari azaltmaya yoOnelik ebeveynlik programlarma, anneler igin kisilik
Ozellikleri Uzerinde, babalar icin evdeki kosullar1 diizenlemek gibi ebeveyne 6zgii modiiller

eklenebilir.

Arastirma sonuclari babalik davraniglarinin ergen gelisiminde en az anneler kadar etkili ve kimi
zaman da biricik sonuglar1 oldugunu ortaya koymaktadir. Bu kapsamda genellikle anneler icin
uygulanan ebeveynlik programlar1 babalara da uygulanabilir. Babalarin ergenin giinliik yasamina
katilmini arttirmaya yonelik gesitli calismalar yapilabilir. Ek olarak anne babalar psikolojik
kontrol davraniglarini olumsuz etkilerinin farkinda olmadan uygulayabilmektedirler. Uygulamali
alanlarda ¢alisan uzmanlar, anne babalara bu ebeveynligin giinliikk yasamdaki 6rneklerini ve olas1

sonuglarmi somut bir bigimde aktarabilirler.

Arastirma sonuglarina gére ebeveynlerin, psikolojik kontrolii bir kardese digerinden daha fazla
uygulamak, davranig sorunlarinin daha da artmasina neden olabilmektedir. Ergenlerin 6zellikle
babalarinin bu egilimlerine daha hassas olabildikleri bulunmustur. Bilgilendirme ve miidahale
calismalarinda, kardesler arasinda adil olmayan yaklagimlar sergilemenin olasi gelisimsel

sonuglar1 mutlaka ele alinmalidir.
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4.3 Arastirmamn Smirhhiklar ve Gelecek Calismalar I¢cin Oneriler

Psikolojik kontrolle ilgili kapsamli ve 0zglin bulgular sunan bu arastirma, g¢esitli sinirliliklara da
sahiptir. Bu boliimde arastirmanin sinirlhiliklarindan ve bu smirhiliklarin giderilmesine yonelik

onerilerden s6z edilmistir.

[1k olarak, arastirmada boylamsal veya deneysel yontem kullanilmadigindan elde edilen iliskilerin
yonu konusunda dikkatli olunmalidir. Ornegin anne bir kardese digerinden daha kontrolcii
davrandikca, kardesin davranis sorunlarinin digerine gore arttigi bulunmustu. Bu iligkiler tersi
yonde yorumlanabilir, bir ergen kardesine gore daha fazla davrams sorunu sergilediginden
anneler o kardese daha kontrolcii yaklasiyor olabilirler. Ayrica gelisimsel arastirmalarda
kullanilan desenden bagimsiz olarak ebeveyn-¢ocuk arasindaki iligkinin etkilesimsel bir siireg
oldugu unutulmamalidir (Sameroff, 1975). Aile siireclerini anlamak amaciyla yiiriitiilen her
aragtirmada, anne babalarin ve ¢ocuklarin deneyimlerinin siirekli olarak degiskenlik halinde ve

etkilesim igerisinde oldugu goz 6niinde bulundurulmalidir (Cox ve Paley, 1997).

Arastirma 6rnekleminin genel olarak orta ve {istii sosyoekonomik diizeyi temsil eden ailelerde
yasayan, problem davranmis diizeyi diisiik olan ergenleri igerdigi goriilmektedir. Elde edilen
bulgular degerlendirilirken 6rneklemin bu 6zelligi dikkate alinmalidir. Daha riskli ¢evrelerde
yasayan ve daha ¢ok davrams problemi gosteren ergenlerin katilimiyla yiiritiilecek arastirmalar,

mevcut bulgu ve agiklamalarin gecerligine katki saglayabilir.

Arastirmada incelenen tiim degiskenler kendini bildirim yontemiyle Sl¢lilmistiir. Bildirimlerin
dort kaynaktan elde edilmesi ortak yontem yanliligini bir dlgiide azaltmaktadir. Ancak ergenin
uyum davraniglar1 i¢in aile disindaki kaynaklarin kullanmilmasi (6r. 6gretmenler, akranlar),
ebeveynlik davramglarmin gozleme dayali degerlendirmeler yapilmasi gibi yollarla daha

genellenebilir sonuglara ulasilabilir.

Arastirmaya katilan biiyiik ve kiigiik kardeslerin yaklasik iigte ikisi ailenin en biiyiik ¢ocugu ve
ikinci ¢ocugudur. Bu oranin iyi bir temsil oldugu diistiniilmektedir. Ancak ideal bir érneklemin
tamamm ailedeki en biiyiik ve en kiigiik kardesten olusmamasi bir smirhilik olarak
degerlendirilebilir. Ancak arastirmada kardesleri aile i¢indeki dogum siralarindan bagimsiz olarak
kendi aralarinda blyuk-kiigiik kardes olarak siraladigimizdan olasi genellenebilirlik sorunlari

azaltilabilmistir.
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