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OZET

ERDOGAN, Sengiil. Duygusal Yiiz Ifadelerinin ve Uyarict Sunum Siiresinin Zaman
Algisina Etkisi, Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 2016.

Bu calismanin temel amaci, evrensel olarak kabul edilen 6 temel duyguya ait yiiz
ifadelerinin sunum siiresi degisimlenmesinin zaman algis1 iizerindeki etkisini, ileriye
doniik paradigma yontemlerinden zaman araligi yeniden olusturma ve siireyi Sozel

tahmin etme yontemleri araciligiyla incelemektir.

Ekman ve Friesen (1976) tarafindan olusturulan duygusal yiiz fotograflar1 bataryasi 6n
calismalarla duygu tanima, genel uyarilmislik diizeyi ve duygusal degerlik agisindan
degerlendirilmis ve sonrasinda bu bataryadan secilen iki fotograf uyarici olarak

gorevlerde kullanilmistir.

Calismanin deney boliimii, 47 kadin ve 28 erkek olmak iizere toplam 75 goniillii
katilime ile yiriitiilmistiir. Caligmada, zamansal gorev tiirii, uyaricilarin duygu tiirii ve
sunum siiresinin degisimlenmesinin zamansal performans iizerindeki etkisini goreli siire
degeri ve degisim katsayist bagimli Ol¢iimleriyle incelenmistir. Calismada, 2(Goérev
Tiirti: Stireyi sozel tahmin etme gorevi, Zaman araligi yeniden olusturma goérevi) x
7(Duygu Tiirii: Kizghk, Korku, Uziintii, Tiksinme, Saskinlik, Notr, Mutluluk) x
4(Sunum Siiresi: 500 msn, 1000 msn, 1500 msn, 2000 msn) tekrarl dl¢timlii farktoriyel
deseni kullanilmistir. Analizler goreli siire degeri ve degisim katsayisina iliskin 2x4x7

ve 2x4 tekrar 6l¢timlii ANOVA iizerinden yapilmistir.

Calismanin bulgularina gore, her bir sunum siiresi diizeyinde, tiim duygusal yiiz
ifadeleri hedef siireye gore kisa algilandig1 goriilmektedir. Ote yandan, duygusal yiiz
ifadelerinin iziintii yiiz ifadesi disinda nétr yiiz ifadesinden daha uzun algilandigi
goriilmektedir. igsel saat modeli ve dikkat ve genel uyarilmislik diizeyi baglaminda,

duygusal yiiz ifadelerinin hedef siireye gore kisa algilanma egiliminde olmasi dikkat
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kaynakli modelle uyumlu goriiniirken; duygusal yiiz ifadelerinin nétre gore daha uzun
algilanmasi ise genel uyarilmishk diizeyi kaynakli modelle uyumlu goriinmektedir.
Anlamli ortak etki bulunamamasina ragmen, duygusal yiiz ifadelerinin sunum siiresi
artikca zamansal bozulmalarin da arttig1 gériilmektedir. Bununla birlikte, tiim duygusal
yiiz ifadelerinin sunum siirelerine dair siire tahminlerinde, zaman aralifi yeniden
olusturma gorevinde, silireyi sozel tahmin etme gorevine gore daha uzun algillama
olustugu goriilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda, duygusal
yiiz ifadelerinin zaman algis1 lizerindeki etkisinde; genel uyarilmishik diizeyi ve dikkat
kaynakli ortak etkilerin yaninda, zamansal yontem tiirlerindeki farkliliklardan dolayi

bellek ve karar verme siireclerinin de etkili olabilecegi goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler
Zaman algisi, igsel saat modeli, duygu, dikkat, genel uyarilmislik diizeyi, duygusal yiiz

ifadeleri, zaman aralig1 yeniden olusturma gorevi, siireyi sdzel tahmin etme gorevi



ABSTRACT

ERDOGAN, Sengiil. Effect of The Emotional Facial Expressions and The Stimulus
Duration on Time Perception, Master Thesis, Ankara, 2016.

The main aim of this study was to investigate the influence of manipulation of stimulus
presentation duration of pictures expressing universal six basic emotions by using a

prospective paradigm including verbal estimation and reproduction tasks.

Pictures of Facial Effect: POFA set produced by Ekman and Friesen (1976) was rated
for arousal, valance and recognition of emotions in pre-studies and two pictures selected

from this set were used as stimulus in temporal tasks.

Experimental part of the study was conducted with 47 female and 28 male in total 75
voluntary participants 2(Type of Task: Verbal estimation, Reproduction) x 7(Type of
Emotion: Anger, Fear, Sadness, Disgust, Surprise, Neutral, Happiness) x 4(Presentation
Duration: 500 msn, 1000 msn, 1500 msn, 2000 msn) repeated measures design. The
analyses of the relative duration value and coefficient of variation were performed by

means of 2x4x7 and 2x4 repeated measures ANOVA.

According to the results of this study, in a level of each presentation duration, all
emotional facial expressions duration was perceived to be shorter than target durations.
On the other hand, duration of all emotional facial expressions except the sad facial
expression was perceived longer than the duration of neutral facial expression.
According to internal clock model and in the context of arousal and attention, tendency
to underestimate the duration of emotional stimuli compared to target duration was
consistent with an attentional model while tendency to overestimate duration of the
emotional stimuli compared to duration of neutral stimulus was consistent with the
arousal based model. In spite of not finding any significant interaction effect, results of

this study indicated that temporal distortions increase with duration of emotional



stimuli. Besides, relative to the reproduction task, durations of all emotional stimuli
were more underestimated in the verbal estimation task. The findings of this study
suggested that in regard to the effects of emotional facial expressions on time
perception, not only the involvement of effects emanating from arousal and attention
but also memory and decision processes could have an effect due to the type of
temporal tasks difference.

Keywords
Time perception, internal clock model, emotion, attention, arousal, facial expressions,

reproduction task, verbal estimation task
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1. BOLUM
GiRiS

1.1. ZAMAN ALGISI

Zaman ve zaman algis1 kavramlarinin farkli tanimlamalar1 bulunmaktadir. Bu tanimlar
dogrultusunda zaman hareketin gegtigi siire; zaman algisi ise gegen hareketin,
yasantilarin ve duygularin siliresinin 6znel degerlendirilmesi olarak tanimlanabilir
(Bahadirli, Tutug, Ceviz ve Caliyurt, 2013; Mattell ve Meck, 2000; Meck, 2005).
Zaman algisi, zamana dair farkindalik olusmasiyla zaman araliklarini hesaplama,
yaklasik zamani sozel olarak ifade etme ve zamanin gecis hizin1 degerlendirebilmeyi

igerir (Bahadirl, Tutug, Ceviz ve Caliyurt, 2013; Mattell ve Meck, 2000; Meck, 2005).

Zaman kavrami fiziksel ve psikolojik boyutlar1 ele almarak iki sekilde
tanimlanabilmektedir. Fiziksel zaman saat, dakika, milisaniye gibi zaman birimleriyle
tanimlanirken; psikolojik veya 6znel zaman ise zamanin nasil hizli ve yavas gectigine
veya bir olayin olusundan sonra ne kadar zaman gectigine dair i¢sel bir deneyim yani

psikolojik zaman birimi olarak tanimlanmaktadir (Meck, 2005).

Zaman, fiziksel zaman ve psikolojik zaman olarak iki zaman algisiyla deneyimlenir.
Biyolojik ve i¢ saat gibi orneklerde fiziksel zaman standart ve belli kurallara bagh
olarak algilanirken psikolojik zamanda, zaman ¢ok hizli1 veya yavas gibi farkliliklara

bagli olarak algilanabilmektedir.

1.1.1. Algi

Algt duyu organlariyla elde edilen duyumlara dair bilginin diizenlenmesi,
anlamlandirilmast ve yorumlanmasi siireci olarak tanimlanabilir (Pomerantz, 2003;
Sternberg ve Sternberg, 2012). Bilginin islemlenmesinde 6nceki deneyim, yasanti ve

ogrenme siiregleri de kullanilmaktadir. Alginin hem fiziksel hem de 6znel etkenlere



bagli olmasindan dolayr olusumunda bazi temel Ozellikler bulunmaktadir. Algida
secicilik 6zelligi bu temel 6zelliklerden biridir ve dikkat siirecleriyle iligkilidir. Birgok
uyaricit arasindan bazilarim1 se¢ip algilamamiz dikkatin bu siirece dahil olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu tanimlar dogrultusunda duyum, dikkat ve algi siireclerinin

birbiriyle iligkili oldugu goriilmektedir.

1.1.1.1. Zaman Algis1

Alginin daha karmasik formu olan zaman algisi, Einstein, Newton, Vierordt gibi bilim
adamlar1 tarafindan farkli sekillerde yorumlanmistir. Zaman ve zaman algisinin farkli
yorumlamalarinin olmasi, kisiden kisiye degismesi ve farkli durumlar altinda “zamanin
hizli veya yavas gectigi” olgusundan dolayr zaman algisi kavrami ve zaman algisini
etkileyen faktorler geg¢misten giiniimiize devam eden c¢alismalarla agiklanmaya

calisiilmaktadir.

Zamani algilamak i¢in belirli bir algisal sistem ve duyu organi olmamasina ragmen,
giinliik yasami devam ettirebilmek i¢in gerekli olan davranis ve biligsel siirecler zaman
algilayabilme ve onu dogru kullanabilmeyle iliskilidir. Vierordt’un (1868) kendisini
denek olarak kullandig1 calismalarla baslayan ve giinlimiize kadar devam eden zaman
algis1 kavrami birgok bilim dalinin ¢alisma alanina konu olmustur (akt: Block ve
Gruber, 2014). Zaman algis1 c¢alismalarma dair bulgularin degiskenlik gdstermesi

arastirmaya devam edilmesini gerekli kilmaktadir.

Zaman algisi; canlilarda farkli sistemlerin yardimiyla farklt zaman araliklarinda
meydana gelmektedir. Ornegin; zaman algisi, giiniin 24 saatlik aydinlik-karanlik
dongiisii ile diizenlenen ve biyolojik saatler tarafindan olusturulan sirkadyen ritim gibi
saat araliklarinda, zaman araligini belirleme gibi bilgi islemeyi olanakl kilan, dakika ve
saniye gibi zaman araliklarinda ve son olarak motor hareket, konugma, miizik, spor ve
dans gibi aktivitelerde zamanlamayla milisaniye araliginda olusabilmektedir (Bahadirl

ve ark. 2013; Meck, 2005; Grondin, 2010).



1.1.1.2. Zaman Algisin Etkileyen Faktorler

Insanlar milisaniye diizeyindeki zaman araliklarini saniye, dakika ve giin gibi ¢oklu
zamanlama araliklarinda da dogru olarak islemleme ve algilayabilme becerisine sahiptir.
Buna ragmen fiziksel ve psikolojik zaman arasinda farkliliklar ortaya g¢ikmaktadir.
Fizyolojik ve psikolojik etkenler zaman algisin1 etkileyebilmektedir. Fizyolojik
etkenlere ornek olarak viicut 1sis1i, ilag ve madde kullannmina bagli ndéroiletken
degisiklikleri, alkol ve sigara kullanimi; psikolojik etkenlere ornek olarak ise dikkat,
genel uyarilmiglik diizeyi (arousal), bellek ve duygu verilebilir (Allman ve Meck, 2012;
Bahadirh ve ark., 2013; Meck, 2005).

Dikkat, genel uyarilmiglik diizeyi, bellek ve duygu gibi biligsel siireglerin, zaman
algisinda hizlanma ve yavaslamaya neden olarak, zaman algisini normalden
farklilastirdig1 goriilmektedir. Fiziksel zamani tahmin etme becerisi sabit ve diizenli bir
islev gostermektir. Bu islevde farkliliklarin olusmasi psikiyatrik hastaliklar
(duygudurum bozukluklari, depresyon, sizofreni, kaygi bozuklugu, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu ve otizm gibi) ile Parkinson hastaligi, ilag ve madde kullanimi
gibi durumlardan da ortaya g¢ikabilmektedir (Allman ve Meck, 2012; Bahadirh ve ark.,
2013; Droit-Volet, 2007, Meck, 2005).

Zaman algilayabilme becerisinin davranigla dogrudan ilgili olmasi; bilgi islemlemedeki
karar verme, cevreden gelen uyaricilar1 degerlendirme ve basarili davranis stratejileri
gelistirme siireglerinde, dnemli rol oynamaktadir. Zaman algis1 farkliliklarinin altinda
yatan psikolojik mekanizmalarin agiklanmasi davranigin anlagilmasina ve zaman algisi
bozukluklarina yonelik ¢alismalara katki saglayacaktir (Block ve Gruber 2014; Droit-
Volet ve Meck, 2007).

Insan ve hayvanlar ¢ok gelismis bir zaman hissine sahiptirler. Canlilar zaman aralig
tahmininde ve zamansal farklilar1 tahmin etmede ¢ok hassastirlar. Bu o6zellikler
insanlarin uyku uyaniklik dongiisti, miizik aleti c¢alma, spor yapma gibi giinliik
aktiviteleriyle, ¢evrelerine uyum saglama, karar verme, motor kontrolii gibi becerileri

i¢in de dnemli ve hayatidir. Ozellikle milisaniyeler diizeyindeki zamani tahmin etme



becerisi; dikkat, dil islemleme siireci, ¢alisma belleginin giincellenmesi gibi biligsel
faaliyetler ile motor kontrol i¢in 6nem tasimaktadir (Meck, 2005; Grondin, 2010).

1.2. DIKKAT, GENEL UYARILMISLIK DUZEYI, BELLEK VE DUYGU
ILE ZAMAN ALGISI iLISKISi

1.2.1. Dikkat

Dikkat ilk olarak “’Psikolojinin Ilkeleri’> adli kitabinda William James (1890)
tarafindan “herkesin bildigi ama tanimlayamadigi bir kavram” olarak tanimlanmistir.
Birgok arastirmaci tarafindan da dikkat farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Bu
tanimlardan birisine gore, dikkat, davranigsal hedeflere yonelik performansi en iyi hale
getirebilmek i¢in beyindeki kaynaklari etkin kullanabilme becerisidir (Atkinson ve
Braddick, 2012). Beyindeki bu kaynaklar duyusal, algisal ve biligsel olabilmektedir.
Bundan dolay1 dikkat bilisin algi, bellek ve dil gibi boyutlariyla etkilesim halinde olan
esnek ve temel bir degiskendir. Dolayisiyla dikkat diger biligsel siireclere ait
performanslari etkiler, degisimler ve diizenler (Atkinson ve Braddick, 2012; Andrews,
2015). Dikkat farkli duyusal modalitelerle ve farkli alanlarla iligkili olarak da siklikla
calistlmigtir. Bilissel siiregler ve gorsel modalite agisindan dikkat degerlendirildiginde
secici dikkat, boliinmiis dikkat ve kapasite kavramlar ile iliskili oldugu goriilmektedir.
Dikkatin sinirli kaynak ve kapasiteye sahip olmasindan dolayi, dikkat gerektiren
durumlarda kaynak ve kapasite kullanimindaki artis ve bu yondeki yeni talepler, hata
yapma olasiliginda artis ve tepki siirelerinde uzamayla kendisini gosterir (Andrews,

2015).

Erken ve gec se¢me dikkat kuramlar1 ortamdaki uyaricilarin dikkat edilen ve edilmeyen
olarak ayrilmasi bu uyaricilarin otomatik olarak fiziksel ve/veya anlamsal analizlerini
kapsar. Broadbent’in “erken se¢cme kuramina” gore, dikkat edilen ve dikkat edilmeyen
uyarict otomatik olarak anlamsal analiz edilirken; Treisman’in “ge¢ segme kuramina”
gore dikkat edilen ve dikkat edilmeyen uyarici otomatik olarak once fiziksel analiz

sonrasinda anlamli analiz edilir (Andrewes, 2015).



Zaman algis1 lizerindeki dikkatin etkisi davranigsal ve norobiyolojik veriler tarafindan
desteklenen “zaman-paylasim hipotezi” ile ag¢iklanmaya ¢alisilmaktadir. Zaman-
paylasim hipotezine gore dikkat zamansal siirece yogunlastirildiginda gegen siirenin
oldugundan  uzun olarak algilanmasi, buna karsihlk  zamansal siirece

yogunlastirtlmadiginda ise gecen siirenin kisa olarak algilanmasi beklenmektedir
(Buhusi ve Meck, 2009).

1.2.2. Genel Uyarilmishk Diizeyi

Genel uyarilmislik diizeyi zaman algisini etkileyen baslica faktorler arasindadir. Zaman
algisina dair bir¢gok calismada; genel uyarilmislik diizeyinin Vviicut 1sisindaki
degisiklikler ~veya dopaminerjik sistemi etkileyen maddeler kullanilarak
degisimlenmesiyle, artan veya azalan genel uyarilmiglik diizeyinin igsel saat hizinda
degisikliklere neden olmaktadir. Dolayisiyla bu durumun siireleri oldugundan uzun
veya kisa olarak algilama egilimi olusturdugu gosterilmistir (Coull, Cheng ve Meck,
2011; Droit-Volet ve Gil, 2009; Meck 1996).

Genel uyarilmislik diizeyi ¢evredeki uyaricilara karsi agik ve tetikte olma durumu ve
beynin bu dis uyaricilara verdigi ilk tepki olarak agiklanabilir. Genel uyarilmislik
diizeyi dikkatin niteligi ve kapasitesi ile iliskili olarak cevredeki tehlikeli veya yeni
uyaricilara hizli ve refleksif olarak tepki vermemizi saglamaktadir. Dikkatin olugmasi
icin uyarilmishik gerekliliginden dolay1 dikkatin temelini ve Onkosulunu olusturur.
Genel uyarilmishk diizeyinin dikkat ve duygu tizerindeki etkisi fizyolojik uyarilma ve
bilissel uyarilma seklinde goriilmektedir (Andrews, 2015; Noulhiane, Mella, Samson,
Ragot ve Pouthas, 2007).

Fizyolojik uyarilma, duygu tarafindan tetiklenen ve tepkiye haziroluslulukla
iliskilendirilirken; bilissel uyarilma kisinin 6znel degerlendirmesiyle iliskilendirilir.
Routtenberg’in (1968) iki uyarilmishik hipotezine (two-arousal hypothesis) gore
uyartlmighk sistemi fizyolojik uyarilmishk ve 0znel uyarilmishik olarak ikiye
ayrilmaktadir (akt. Noulhiane ve ark., 2007). Retikiiler formasyonla iliskili olan

fizyolojik uyarilmiglik, canlinin tepkilerini diizenlenmesini saglarken, ayn1 zamanda



hayatta kalmak i¢in gerekli olan giidii sistemlerinden istah ve savunma sistemleriyle de
baglantilidir. Biligsel siirecler ve limbik sistemle iliskili olan 6znel uyarilmishik ise
gidiilenmeyle iligkili uyaricilar yoluyla tepkilerin kontroliinii saglamaktadir. Bu durum
bireyin kendisiyle iliskili duygusal olaylara artan dikkatini ag¢iklamaktadir (Noulhiane
ve ark. 2007).

1.2.3. Bellek

Bellek zaman algisinin olusumunda 6nemli rol oynayan diger bir faktordiir. Bilisin
temel boyutlarindan olan bellek, insan beyinde olusan en karmasik islevlerdendir.
Bellek ¢esitli yaklasimlarla ele alinabilir. Siire¢ yaklasiminda bellek, kodlama,
depolama ve geri getirme farkli siiregleri igerirken; sistem yaklasimindaysa ne kadar
bilginin ne siire ile tutulabilecegi temelinde (kapasite) birbirinden ayrilan farkli bellek
tirleri 6n plana ¢ikar (Atkinson ve Shiffrin, 1971). Zamana iliskin kapasite
simiflamasina en bilinen 6rnek Atkinson ve Shiffrin tarafindan onerilen duyusal kayit,
kisa siireli ve uzun siireli bellek bilesenlerini igeren modal modeldir (Atkinson ve
Shiffrin, 1971). Duyusal kayit, duyularla gelen bilgileri kaydetmektedir. Kisa siireli
bellek, bir bilginin orijinal sekliyle saniye ve dakika araliginda akilda tutulmasindan

sorumlu ve kapasitesi 7+2 birimle sinirli bellek tiirtidiir.

Kisa siireli bellegin zamanla degisimiyle Baddeley ve Hitch (1974) tarafindan
gelistirilen ve en son hali olan ¢alisma bellegi ortaya ¢ikmustir. Calisma bellegi
fonolojik dongli (kisa siireli bellekle iligkili), gorsel mekansal yapboz tahtasi ve
epizodik tamponu igeren merkezi yoneticiden olusan ii¢ bilesenli bellek sistemidir.
Caligma bellegi, bilginin ayn1 anda hem akilda tutulmasi (depolama) hem de gevrimigi

(online) islemeye tabi tutulmasindan sorumludur.

Uzun siireli bellek, bilginin uzun siireli olarak tutulmasini ve geri ¢agrilmasini saglayan
bellek tiiriidiir. Acik bellek bilgilerin bilingli farkinda olarak, bilingli caba ile geri
getirilmesinden sorumlu bellektir. Semantik bellek yeri ve zamani belli olmayan diinya
bilgilerini igerirken; epizodik bellek yeri ve zamani belli, ge¢mis yasantilara dair

bilgileri igerir. Ortiik bellek ise bilginin bilingsiz, farkindan olmadan ve otomatik olarak



geri getirilmesinden sorumlu bellektir (Terry, 2013). Uzun siireli bellek hayvan
caligmalarinda referans bellekle iliskilendirilmektedir. Referans bellek, denemelerle

elde edilen ve zamanla sabit kalan bilgilerin uzun siireli depolanmasi olarak

tanimlanabilir (Olton,1979).

Zaman algisim1 agiklamak i¢in kullanilan modellerde bellegin rolii vurgulanmaktadir.
Icsel saat modellerinde bellek bileseni, c¢alisma bellegi ve referans bellegini
icermesinden dolay1 ¢alismalarda 6zelikle bu iki bellek tiirii iizerinde durulmaktadir.
Zaman algilayabilmek icin gerekli karar verme siireglerinde zamanin baglangict ve
bitisi ile ne kadar siirdiigiine dair bilgiyi tutmak, bu bilgiyi gecen siire boyunca
cevrimici (online) giincellemek ve sonrasinda karsilastirma yaparak karar vermede
bellek rol oynamaktadir. Bundan dolay1 bellek zaman algis1 kavraminin belirleyici

ozelliklerindendir.

Zaman algist ve bellek islevlerinin iliskisine dair yapilan calismalarda, zamanlamayla
iligkili ve iligkisiz gorevlerle bellek fonksiyonlarina iliskin bulgular elde edilmeye
calisilmigtir. Bu caligsmalarda ¢alisma bellegi ve gilincelleme (updating), set degistirme
(switching), ketleme (inhibition) ve bilgiye ulagsma (access) gibi yonetici islevlerin
zamanlama izerindeki etkisi incelenmistir. Ogden ve arkadaslarinin (2014)
caligmasinda farkli yonetici islevlerin zamansal performans tizerindeki etkisi siireyi
sozel tahmin etme, zaman aralifi yeniden olusturma ve zamansal genellestirme
yontemleriyle incelenmistir. Calismanin sonucunda, zamansal yoOntemlerin farkli
yonetici islevleri icerdigi ve ¢oklu zaman araliklarinin bellekte ayni anda izlenmesi ve
tutulmas1 ve uzun siireli bellekten siirelere dair temsillerin ¢agrilmasinda farkli yonetici

islev kaynaklarmin yardimci oldugu belirtilmistir.

lleriye ve geriye doniik siire tahminlerinde farkli bilissel siirecler rol almaktadir. Geriye
doniik siire tahminlerinde, bir olaya dair hatirlanan zamanin o olay siiresince duygusal
ve cevresel gibi kodlanan baglamsal degisikliklerin varligiyla iligkili olan bilissel bir
yap1 olmasi veya bellekteki birikim depolama kapasitesi miktariyla iligkili olmasindan

dolay1 bellek islevine vurgu yapilmaktadir (Zakay ve Block, 2004). Ayrica, siire



tahminlerinde olayin gectigi zamanin unutulmasi veya olayin gectigi zamana dair
bilginin geri getirilmesinde epizodik ve semantik bellegin rol oynamasindan dolay1
0znel zamanlama ve bellek iligkili goriinmektedir (Block ve Gruber, 2014). Bu bulgular
zaman algisinin karmasik bir siire¢ oldugunu sadece igsel saat gibi tek bir sistemle
degil, dikkat ve bellek gibi bilissel islevlerin sonuglariyla da degerlendirilmesi

gerektigini vurgulamaktadir.

1.2.4. Duygu

Zaman algisini etkileyen en énemli faktorlerden bir digeri de duygulardir. Schachter ve
Singer (1962), duyguyu fiziksel uyarilma durumu ve bu fiziksel uyarilmaya uygun bilig
olarak tanimlamaktadir. Oatley ve Jenkins’e (1996) gore duygu, bireyin bilingli veya
bilingsiz olarak kendisi i¢in 6dnemli olan bir amaca yonelik degerlendirmesiyle ortaya
ctkan durumdur (akt. Noulhane ve ark. 2007). Ote yandan Scherer’e (2005) gére,
duygular bilis, nérofizyoloji, motivasyon, ifade edici davraniglar ve 6znel duygudaki es

zamanli degisimlerin sonucu olarak olusmaktadir.

Duygu kuramlarina goére her bir duygu tiirli, biligsel degerlendirmeler, fiziksel ve
sinirsel 6zellikler ve ifade edici kaliplarin olusturdugu 6zgiil bilesenlerden olusmaktadir
Dolayisiyla her birinin belirli gérevleri yerine getirdigi savunulmaktadir (Ekman, 1984).
Damosio (1994) ¢alismasinda bircgok biligsel siirecin duygulari icerdigini ndropsikolojik
bulgularla desteklemistir. Duygu ve bilissel aktivite iizerine bir¢ok galisma yapilmasina
ragmen duygu ve zaman algisi iligkisinin analizi lizerine g¢alismalar halen yeterli

diizeyde degildir.

1.2.4.1. Zaman Algis1 ve Duygu

Giinliik hayatta sikca karsilanan mutlu olunan durumlarda zamanin hizli gectigi; fakat
korkulu veya kizgin olunan durumlarda zamanin yavas gectigine dair olgu, duygunun

zaman algis1 lizerindeki etkisine vurgu yapmaktadir. Zaman ve duygunun iligkili oldugu



bilinmekte ve duygudurumun zaman algist tizerindeki etkisinin belirlenmesi bu agidan

onem kazanmaktadir (Droit-Volet ve Meck, 2007).

Duygu, kiside fiziksel uyarilmayla birlikte harekete hazir olmayi; zihinsel uyarilmayla
birlikte 6znel degerlendirme yaparak hedeflerde Onceliklerin belirlenmesini ve sosyal
iliskilerde karsidaki kisiyle etkili iletisime gegebilmeyi saglamaktadir (Droit-Volet ve
Gil, 2016; Noulhiane ve ark. 2007). Duygular fiziksel ve sosyal adaptasyonda onemli
rol oynar ve insanlarin c¢evreden gelen belirli bilgilere tepki vermesini artiran
durumlarla iliskilidirler. Duygular, sosyal iletisimin etkililigi icin kisilerarasi
etkilesimde olduk¢a Onemli bir yere sahip olmakla beraber, davranislarimizin
belirleyiciliginde etkili olabilen zaman algisi iizerinde de etkiye sahiptir. Ozellikle,
kisileraras1 iliskilerde duygusal yliz ifadeleri algilan kisiye karsisindaki kisinin
duygular1 ve dikkat yonii hakkinda bilgi saglamaktadir. Karsidaki kisinin yiiz
ifadesindeki duygu, algilayan kiginin zaman algisinda bozulmaya neden olabilir ve bu
durum sosyal zaman yani sosyal etkilesimdeki zaman algisi ag¢isindan oldukca

onemlidir (Gil ve Droit-Volet, 2011; Noulhiane ve ark., 2007).

1.2.4.1.1. Duygu Tiirii ile Duygusal Degerlik, Genel Uyarilmislik Diizeyi ve
Dikkat iliskisi

Zaman algis1 ve duygu iligkisine dair ¢alismalarda duygular, boyutsal ve temel duygu
kuramlarina gére de incelenebilmektedir (Angrilli, Cherubini, Pavese ve Manfredini,
1997). Boyutsal duygu kuramlar1 duygunun birgok faktdr boyunca siirekli degisen ¢ok
boyutlu uzam olarak temsil edildigini savunurken, temel duygu teorileri duyguyu,
bagimsiz bazi duygudurumlarinin (mood) varligi veya yoklugu olarak siniflandirilmasi
oldugunu savunmaktadir (Angrili ve ark. 1997). Boyutsal duygu kuramlarini1 referans
alan c¢alismalarda duyguyu etkileyen faktorlerden en etkin iki boyutun genel
uyarilmighik diizeyi (arousal) ve duygusal degerlik (valance) oldugu varsayilarak

calismalar bunun {izerine yogunlagmistir.
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Hosluk veya nahosluk, duygusal yiiz ifadeleri uyaricilarin duygusal degerliginin
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Duygularin farkli tiir ve genel uyarilmislik
diizeyine sahip oldugu bilinmektedir. Farkli duygu tiirii ve genel uyarilmislik diizeyine
sahip olan farkli duygularin istaha ve savunmaya yonelik olarak iki giidiisel sistem
tarafindan diizenlendigi diisiiniilmektedir. Ornegin; olumlu degerlikteki duygular istaha
yonelik giidiiyle iligkiliyken olumsuz degerlikteki duygular savunmaya yonelik giidiiyle
iligkilidir (Bradley, Codispoti, Cuthbert, ve Lang, 2001). Bununla birlikte, savunmaya
yonelik giidiiyle iliskili olan duygularin ortamdaki tehditleri tespit etmek i¢in ayrilmis

dikkat kaynaklarini artirdigr goriilmektedir (Leujene, 1988).

Cevremizde aynmi anda gergeklesen bir¢cok olayr goézlemlerken ya da tararken bu
olaylarin duygusal anlami, olaylar1 degerlendirmemizdeki 6nemli etkenlerden birisidir.
Duygusal uyaricilar farkli iki dikkat mekanizmasi yoluyla biligsel isleme siirecinde
oncelik elde ederler. Dikkat mekanizmasinin ilki, ortamdaki uyaricinin duygusal
anlamliligin1 otomatik olarak degerlendirirken, diger dikkat mekanizmasi ise segici
dikkat i¢in olan rekabette, duygusal anlami olan bu uyaricilara dncelik verilmesini

saglamaktadir (Palermo ve Rhodes, 2007).

Bir ortamdaki duygusal uyariciya odaklanma, duygunun yol agtigi uyarilmisliktan
kaynakli dikkatin etkisiyle gerceklesmektedir. Duygusal uyaricilar genel uyarilmishik
diizeyi, alg1 ve dikkat siireglerini etkilemekte ve dikkatle iligkili kaynaklar1 kendine
¢ekerek diger uyaricilarin islemlenmesi iizerinde bozucu etki olusturmaktadir (Lejeune,
1988). Duygusal uyaricilar ve dikkat arasindaki iliskide duygusal yiiz ifadelerinin
dikkati tizerine ¢gekmesi zaman-dikkat paylasim hipotezi ile agiklanmaya ¢alisiimaktadir
(Buhusi ve Meck, 2009). Ayrica, kizgin yiizlerin veya tehdit edici nitelikteki
uyaricilarin digerlerine gore daha hizli dikkati ¢ektikleri ve dikkatin duygusal uyariciya

daha cok verildigi ¢alismalardaki bulgularla desteklenmistir (Ohman ve Mineka, 2001).

Duygularin kisinin hem genel uyarilmislik diizeyini etkilemesi hem de dikkatini
dagitmasindan dolayr zaman algis1 iizerindeki etkisine dair yapilan calismalarin
bulgular farkliliklar gostermektedir. Genel uyarilmishk diizeyi baglaminda, duygunun

algilanan zamana etkisi, duygudan kaynaklanan genel uyarilmislik diizeyiyle iliskilidir.
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Dolayisiyla, duygularin zaman algisina etkileri, duygusal yiiz ifadesine sahip kisinin
genel uyarilmishk diizeyinin etkisi baglaminda ortaya ¢ikacagi varsayilmakta ve
duygusal olaylarin siiresinin notr olaylarin siiresine gore daha uzun olarak algilandigi

belirtilmektedir (Effron ve ark., 2006; Tipples, 2008).

Dikkat baglaminda ise, zaman isleme siirecinde duygular dikkatin zamana
yogunlagmasini etkilemektedir. Duygusal olaylar dikkati zamandan duyguya kaydirdig:
icin zamana yogunlasan dikkat kaynaklarinin azalmasiyla duygusal olaylarin siiresi notr

olaylarin siiresine gore daha kisa olarak algilandig: belirtilmektedir (Lejeune, 1988).

1.2.4.2. Zaman Algis1 ve Duygusal Yiiz ifadeleri

Ekman ve Friesen (1969; 1971) yiiz ifadelerine yonelik caligmalarinin sonucunda
evrensel olarak kabul edilen mutluluk, tzinti, kizginlik, saskinlik, korku ve
tiksinmeden olusan 6 temel duygu belirlemislerdir. Duygusal yiiz ifadelerinin
kullanildig1 c¢alismalarda duygusal yiiz ifadelerinin sunum siiresine dair zamansal
algmin noétr yiiz ifadelerine gore farklilagtigi goriilmektedir. Notr yiiz ifadesinin sunum
stiresiyle karsilastirildiginda, kizginlik yiiz ifadesinin sunum siliresinin en uzun
algilandigy, ikinci olarak korku ve bunu sirasiyla mutluluk ve iiziintii yiiz ifadelerinin
sunum stireleri takip ettigi goriilmektedir. Buna karsin; tiksinme yiiz ifadesinin
zamansal bozulmaya neden olmadigi goriilmektedir (Bar-Haim, Kerem, Lamy ve
Zakay, 2010; Droit-Volet, Brunot ve Niedenthal, 2004; Effron, Niedenthal, Gil ve
Droit-Volet, 2006; Gil, Niedenthal ve Droit-Volet, 2007; Gil ve Droit-Volet, 2011).

Temel duygular olumlu ve olumsuz olarak atfedilen degerlik ve genel uyarilmislik
diizeyleri boyutlartyla birbirilerinden ayrilmaktadir. Kizgmlik, korku ve tiksinme
olumsuz degere ve yiksek uyarilmighga; mutluluk olumlu deger ve yiiksek
uyarilmigliga; {iziintii ise olumsuz deger ve diisiik uyarilmishiga sahiptir (Droit-Volet ve
Meck, 2007; Droit-Volet ve Gil, 2009). Olumsuz duygusal yiiz ifadelerinin siiresinin,
olumlu duygusal yiiz ifadelilerinin siiresinden daha uzun algilandigina dair bulgular
bulunmaktadir (Droit-Volet ve ark., 2004; Gil ve ark., 2007). Ayrica, duygularin dogasi
geregi sahip olduklar1 genel uyarilmighk diizeyleri nedeniyle duygusal yiiz ifadelerinin
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stiresinin, notr olaylara gore zamansal olarak daha uzun tahmin edilmesine yol
acmaktadir. Dolayisiyla, yiiksek uyarilmiglik diizeyine sahip duygusal yiiz ifadelerinin
“genel uyarilmislik diizeyi modeline” gore daha uzun; “dikkat modeline” gore ise daha
kisa siireli olarak algilanmasi beklenmektedir (Droit-Volet ve Meck, 2007; Droit-Volet
ve Gil, 2009).

1.2.4.2.1. Duygusal Yiiz Ifadelerinin Taninmasi

Uyaricilarin duygu tiirleri bireyler arasinda degisiklikler gdsterebilmesine ragmen
biyolojik ve sosyolojik olarak en 6nemli gorsel uyaricilardan olan insan yliziiniin birgok
birey i¢in duygusal degerliginin gecerliligi yliksektir. Yiiz algisi, biligsel ve sinirsel
modele gore; kodlama, kimlik belirleme ve degisen yiliz ifadelerini islemeden
olusmaktadir (Palermo ve Rhodes, 2007). Yiiz ifadelerinin tiimii dogas1 geregi var olan
duygu tiirlerinden dolay1 gorsel dikkat i¢in 6nemlidir ancak; tehlike iligkisi acisindan
korku, kizginlik ve fiziksel kirlenmeyi yansitmasi agisindan tiksinme duygusal yiiz

ifadelerinde dikkat yanlilig1 veya otomatik islemleme olusturabilmektedir.

Farkli yontemler kullanilarak yapilan psikofizyolojik ¢alismalarin sonucunda, sunulan
uyaricinin yiiz olduguna karar verilmesi ve yiiz uyaricisina dair duygusal bilginin
belirlenmesinin sunumdan yaklasik 100 msn sonra oldugu yoniindedir (Palermo ve
Rhodes, 2007). Kadin ve erkekler arasinda duygusal yiizleri dogru olarak kodlama
stiresinde farkliliklar olmasina ragmen cinsiyetin duygusal yiiz ifadelerini dogru olarak
tanimada anlamli etkisi olmadigi bulunmustur (Cangdz, Altun, Askar, Baran ve

Mazman, 2013; Vassallo, Cooper ve Douglas, 2009).

Duygusal degerligin ise yiiz ifadelerini tanimada énemli bir etkisinin oldugu ve olumlu
duygularin, olumsuz duygulardan daha dogru olarak tanimlandig1 ¢aligmalarda
gosterilmistir (Vassallo, Cooper ve Douglas, 2009). Otuz msn - 70 msn - 130 msn - 200
msn gibi kisa sunum siirelerinde yiiz tamimanin gergeklestigi ve farkli duygusal yiiz

ifadelerinin beynin farkli yerlerinde tepkiler olusturdugu bilinmekle birlikte, duygusal
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PR

bilgiyi islemle siirecinin 80 msn - 350 msn arasinda degistigi goriilmektedir (Palermo ve
Rhodes, 2007; Vassallo, Cooper ve Douglas, 2009).

1.3. ZAMANSAL BILGI ISLEME VE ICSEL SAAT MODELLERI

1.3.1. Zaman Algis1 Cahsmalar1 ve Onemi

Zaman araligi tahmini (interval timing) milisaniye ve dakika aralifinda siireleri
depolama ve izleme kapasitesi ve bu siirelere dayanarak davraniglarimizi diizenleme
seklinde tanimlanabilir (Lui, Penney ve Schirmer, 2011). Zamana duyarlilik; karar
verme, bellek ve dil gibi birgok {ist diizey bilissel siireglerin temelinde yer almaktadir
(Lui, Penney ve Schirmer, 2011).

Zamani algilamak icin belirli bir algisal sistem ve duyu organinin olmamasi zaman
algisinin beyindeki mekanizmasinin anlagilmasin1 ve konu olarak da calisilmasini
zorlagtirmaktadir. Bununla birlikte, giinliik yasami devam ettirebilmek i¢in gerekli olan
davranis ve bilissel siiregler zamani algilayabilme ve onu dogru kullanabilmeyle iligkili
olmasindan dolay1 zaman algisina dair farkli alanlarda bir¢cok calisma yapilmaktadir
(Block ve Gruber, 2014; Grondin, 2010). Zaman algisi ¢aligmalarina dair alan yazin
incelendiginde duyusal modalite ve algilanan siire araliklarina dair belirli ayrimlar
oldugu goriilmektedir. Yogun olarak gorsel modalitenin ve sonrasinda isitsel
modalitenin calisildigi; algilanan siire araligin ise 100 msn ile birkag saniye arasinda

oldugu goriilmektedir.

Insanlar milisaniye diizeyinde zaman araliklarini saniye, dakika ve giin gibi ¢oklu
zamanlama araliklarinda dogru olarak islemleme ve algilayabilme becerisine sahiptir.
Zaman aralig1r tahmini, hedef siire ile bu silireye dair siire tahminin standart sapmasi
arasinda dogrusal bir iligski olarak tanimlanmaktadir (Droit-Volet ve Meck, 2007). Bu
skalar ozellige gore siire tahminlerinin ortalama dogrulugu ve tahminlerdeki
degiskenlik, tahmin edilen zaman araliginin uzunluguyla dogrusal bir sekilde
artmaktadir. Insanlarin milisaniyeden dakikaya kadar araliklarda siireleri dogru olarak

tahmin etmeleri onlarin zamana dair tahminlerinin Weber kanununa (skalar 6zellik)
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uydugunu gostermektedir. Bu bulgularin sonucunda arastirmacilar skalar 6zellik
temelinde insan ve hayvanlarin zaman hissinin oldugu sonucuna varmislar ve bunu
desteklemek i¢in zaman Ol¢iimiinden sorumlu igsel saat mekanizmasi modellerini

gelistirmislerdir (Droit-Volet, 2013).

1.3.2. i¢csel Saat Modelleri

Insan ve hayvanlardaki zaman algisinin nasil olustugunu agiklamak i¢in ¢alismalar 1900
yillarin basindan baslayarak giinlimiize kadar devam etmektedir. Siire deneyimi
(duration experience) ve viicut 1sis1 arasindaki iliskiyi inceleyerek zaman algisi tizerinde
calisma yapan arastirmacilardan ilki Pieron’dur (1923). Frangois (1927) zaman
Ol¢limiiniin fizikokimyasal mekanizmalara bagli oldugunu gostermek icin kisilerin
viicut 1silarin1 degisimleyen deneyler yapmistir. Calismasinin sonucunda viicut 1sisinin
artisina bagli olarak artan, saat benzeri bir mekanizma oldugunu savunmustur. Hoagland
(1933) da bu deneyi farkli sekilde tekrarlayarak viicut 1sis1 ve 6znel siirenin iliskili
oldugunu destekleyerek, beyinde bulunan bir zamansal akiimiilatériin zamanla iliskili
karar ve davraniglart diizenledigini savunmustur (akt. Block ve Zakay, 1996). Zaman
algisinin igsel mekanizmalara bagli oldugu ve zamanin algilanmasinda igsel bir saat
mekanizmasinin ~ varligindan  bahsedebilecegi  belirtilen bu ¢alismalarla da

desteklenmektedir.

Ote yandan, igsel bir saatten ilk defa dogrudan bahseden Micheal Treisman’dir (1963).
Treisman zaman algisiyla ilgili yaptig1 ¢alismalarin sonucunda, insanda zamana karar
verme slirecini vurgulayan igsel saat modelini 6nermistir. Bu model daha sonra John
Gibbon (1977; Gibbon ve ark., 1984) tarafindan gelistirilerek “Sayil Bekleyis Kurami1”
(Scalar Expectancy Theory, SET) olarak onerilmistir. Triesman’in igsel saat modeli
insan calismalarinda kullanilirken birgok yonii ile benzer Ozellikler tasiyan Sayil
Bekleyis Kurami (SBK) modeli daha ¢ok hayvan caligmalarinda kullanilmaktadir.
Bununla birlikte, SBK modeli ilk olarak Wearden ve McShane (1988) calismasiyla
insanlarda ¢alisilmaya baslanmis ve son yillarda insanlardaki zaman algis1 ¢alismalarina
uyarlanmaya devam etmektedir (Wearden, Norton, Martin ve Montford-Bebb, 2007).

SBK’nin igsel saat calisma mekanizmasi ile ilgili onerdigi model, diger modeller
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arasinda en etkin ve popiiler model olarak kabul edilmektedir. SBK modeli ile zaman

algis1 ve duygu iliskisi kavramsallastirilarak incelenebilmektedir.

Zaman algisina dair glinlimiize kadar yapilan ¢alismalarda, zaman algisini olusumunu
aciklamak i¢in bir kismi1 yukarida agiklanan modelleri baslica 3 ana model ile ele almak
mimkiindiir.

Icsel Saat Modelleri:

1. Igsel Saat (Hiz Saptayici- Akiimiilatdr) Modeli (ISM)
2. Sayil Bekleyis Kurami (SBK)
3. Dikkat iliskili Kap1 Modeli (DIKM)

Treisman’in (1963) igsel saat modeli bir hiz saptayic1 (pacemaker, hiz diizenleyici), bir
aktimiilator (accumulator, biriktirici veya birikeg) ve bir karsilastirma mekanizmasindan
olusmaktadir. Bu modelde, hiz saptayicinin {irettigi diizenli sinyaller akiimiilator
tarafindan kaydedilir. Karsilagtirma mekanizmasi ise gelen sinyallerin sayisint 6nceki

sinyallerle karsilagtirarak zamanin algilanmasi saglar.

Gibbon’un (1977) ve Gibbon ve arkadaslarimin (1984) onerdigi Sayil Bekleyis
Kurami’nda ise Treisman’in hiz saptayici-akiimiilator modeline bellek bileseni de
eklenerek, igsel saat, bellek ve karar verme bilesenleriyle; zamansal olaylarin
islemlenmesi, bellek yiikii ve dikkatin alg: tizerindeki etkisi gibi daha karmasik zaman
algist siirecleri aciklanmaya calisilmaktadir. Bu modeldeki saat bileseni hiz saptayici,
anahtar ve akiimiilatorden olugmaktadir. Hiz saptayici sabit bir sekilde sinyaller iiretir.
Zamansal olayin baglamasina dair bilgiden sonra hiz saptayici ile akiimiilator arasindaki
anahtar kapanarak hiz saptayicinin olusturdugu sinyaller akiimiilatére sayilmasi icin
gonderilmekte ve burada depolanmaya baslamaktadir. Gegen siirenin zamansal olarak
uzun veya kisa seklinde tahmin edilmesi, akiimiilatore giris yapan sinyalin ¢ok veya az
olmasma gore degismektedir. Modeldeki bellek bileseni, ¢alisma ve referans
belleginden olugmakta ve bellek bileseni ile belli siirelere karsilik gelen sinyallerin
referans degerlerle karsilastirilmas: yapilmaktadir. Karar verme bileseni ile ise, yeni

olusan degerin bellekte daha 6nceden var olan degerlerle karsilastirilmas: yapilmaktadir.
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Yeni olusan deger daha Once var olan degerlerle belirli bir diizeyde eslesmesi
durumunda “evet” yaniti, eslesmemesi durumunda ise “hayir” yanit1 olusturulmaktadir

(Bahadirl ve ark., 2013; Droit-Volet ve Meck, 2007; Mattell ve Meck, 2005).

~

Hiz Sapt
1z Saptayici Anahtar Akiimiilator

(Pacemaker)
J

[ Calisma Bellegi }___ > [ Referans Bellek }

Karsilastirma
Evet Hayir

Sekil 1. Say1l Bekleyis Kurami (Allman ve Meck, 2012°den Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir).

Icsel Saat Modeli (Treisman, 1963) ile Sayil Bekleyis Kurami’nin (Gibon 1979;
Gibbon ve ark. 1984) birlestirilip hiz saptayici ve akiimiilator arasina dikkat ile ilgili bir
mekanizma (kap1) eklenerek “Dikkat ile liskili Kap: Modeli” (Attentional Gate Model,
AGM) oOnerilmistir (Zakay ve Block, 1994; Zakay ve Block, 1996). Dolayisiyla bu
modeldeki saat bileseni; hiz saptayici, kapi, anahtar ve akiimiilatorden olusan dortlii bir
yapiy1 kapsamaktadir. Dikkat, hiz saptayici ve akiimiilator arasindaki kap1 veya anahtar:
etkileyerek icsel saatin depoladigi sinyal sayisinin degisimine neden olabilmektedir. Bu
modele gore, akiimiilatoriin kaydettigi sinyal sayis1 dikkatin zamana verildigi durumda
kapinin agilmasindan dolay: artarken, dikkatin zamana verilmedigi durumda kap1 kapali

olur ve sinyal sayis1 azalir. Bu isleyis karar verme siirecinde depolanan sinyal sayisinin
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dikkatinin zamana verilmedigi yani kapmin kapali oldugu durumda az olmasindan
dolay1 zamanin kisa algilanmasi yol agarken, dikkatin zamana verildigi ve kapinin agik
oldugu durumda ise depolanan sinyal sayis1 daha fazla oldugundan zamanin daha uzun

algilanmasina yol agar (Block ve Zakay, 1996).

1.3.2.1. i¢sel Saat Modeli Norobiyolojisi

Zaman algisina dair fizyoloji, psikofarmokoloji ve norogoriintileme c¢alismalari
incelendiginde prefrontal korteks, pariyetal korteks ve yardumc: motor alan ile beyincik
ve bazal ganglionun zaman algisiyla iliskili oldugu gériilmektedir. I¢sel saat modelinde
saat bileseni dopaminerjik sistemin ve bellek bileseninin ise kolinerjik sistemin
calismasindan etkilenmektedir (Meck, 1996; Coull, Cheng ve Meck, 2011).

Icsel saatin olusturdugu farkli siire araliklari, iki paralel sistemi iceren zaman algis1 ve
zamanlamanin birlestirici bir noral devre modeliyle agilanmaya ¢alisilmistir. Bu modele
gore beyincik tarafindan hesaplanan milisaniye diizeyindeki zamanlama, asagidan
yukariya dogru calisan sistemde motor koordinasyon i¢in énemli iken; dopamin islevine
bagli olan frontal striatal dongii tarafindan hesaplanan saniye ile dakika diizeyindeki
zamanlama ise yukaridan asagiya dogru calisan sistemde zamansal tahmin igin
onemlidir (Meck, 2005). Parkinson ve sizofreni gibi hastaliklar ve ilagla yapilan
caligmalarda zaman algisiin dopamin ile iliskili oldugu one siiriilerek beyindeki
dopamin miktarmin degisiminin akiimiilatériin hizina etki ederek Oznel siireyi
degistirdigi savunulmaktadir. Dopamin miktarinin artig1 i¢sel saatin hizini artirmasi

boylece 6znel siirenin de artmasi seklinde ger¢eklesmektedir (Meck, 1996, 2005).

1.3.3. Dikkat ve Genel Uyarilmishk Diizeyi Modellerinin Kullanmildig

Calisma Ornekleri

Zaman algist farklilagmalar1 ve zaman algisinin psikolojik mekanizmalart igsel saat
modellerinden olan hiz saptayici-akiimiilator modeli ve bu modelin tiirevleri olan dikkat

ve genel uyarilmislik diizeyi modelleri baglaminda agiklanmaktadir. Dikkat ve genel
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uyarilmiglik diizeyi modelleri ise i¢sel saat modeli ¢aligmalarinin ortaya ¢ikardigr zaman
algis1 farkliliklarinin dikkat ve genel uyarilmiglik diizeyi siire¢lerine bagl olarak ortaya
ciktigin1 6ne siirmektedir (Gautier ve Droit-Volet, 2002; Lui, Penney ve Schirmer,
2011; Zakay ve Block, 1996, Zakay, 2005; Droit-Volet, Brunot ve Niedenthal, 2004;
Droit-Volet ve Meck, 2007; Effron, Niedenthal, Gil ve Droit-Volet, 2006; Gil,
Niedenthal ve Droit-Volet, 2007; Tipples, 2008, 2011).

Duygusal olaylarin dogas1 geregi sahip olduklar1 genel uyarilmislik diizeyinin artisi, hiz
saptayicinin hizlanmasima ve bu durum da duygusal olaylarin siiresinin notr olaylara
gore zamansal olarak daha uzun tahmin edilmesine neden olmaktadir (Noulhiane ve
ark., 2007; Droit-Volet ve Gil, 2009). Bir baska ifadeyle, dikkat mekanizmasi eklemeli
(additive) bir etki olusturur; uyarici siiresinden bagimsiz olarak uzama etkisinin sabit
kalmast buna Ornek olarak verilebilir. Buna karsin genel uyarilmighk dizeyi
mekanizmasinda ise ¢arpimsal (multiplicative) etki s6z konusudur; yani uyarici siiresi

artik¢a zamansal bozulmanin biyiikliigii de artacaktir (Droit-Volet ve Gil, 2009).

Duygusal uyaricilarin zaman algisina etkisine iliskin farkli test yontemleriyle yapilmig
birgok aragtirma bulunmaktadir (Angrili ve ark. 1997; Droit-Volet ve ark., 2004; Gil ve
Droit-Volet, 2011; Tipples, 2008). Bu ¢alismalarda duygusal uyaricilarin algilanan
stireye etkisi dikkat, genel uyarilmislik diizeyi ile dikkat ve genel uyarilmiglik diizeyi
ortak etkisi ve olumlu-olumsuz duygu kaynakli etkilerle oldugu igsel saat modeli

referans alinarak aciklanmaya caligilmistir.

1.3.3.1. Dikkat Kaynakl i¢sel Saat Modelini Destekleyen Calismalar

Dikkatin zamansal isleme siirecinden baska bir siirece kaydiginda, siirenin oldugundan
daha kisa olarak algilandigi farkli ¢aligmalarda gosterilmistir (Coull, Vidal, Nazarian ve
Macar, 2004; Gautier ve Droit-Volet, 2002). Duygusal uyaricilarin zaman algisina
etkisinin dikkat kaynakli oldugunu savunan ¢aligmalardan birisi olan Lui’nin (2011)
caligmasinda, isitsel ve gorsel modaliteyi igeren duygusal ses ve resim uyaricilarinin,

zaman arali@1 yeniden olusturma ve zaman aralig1 karsilagtirma yontemleri kullanilarak



19

5 deney yapilmistir. Calismanin sonucunda, nétr uyariciya gore duygusal uyariciy: takip

eden uyarici siirelerinin daha kisa algilandig1 bulunmustur.

Bir baska calismada ise kaygi diizeyi yiiksek olan grup ile kaygi diizeyi yiiksek olmayan
grubun 2 sn, 4sn ve 8 sn siireli duygusal yiiz resimleriyle ilgili zaman tahminleri, zaman
aralig1 yeniden olusturma ve sozel tahmin etme yontemleriyle karsilastirilmistir. Kaygi
diizeyi yiiksek grubun diger gruba gore 2 sn sunum siiresini daha uzun algiladig1 fakat
diger siirelerde iki grup arasinda farklilik olmadigir gorilmustiir (Bar-Haim ve ark.,
2010).

1.3.3.2. Genel Uyarilmishk Diizeyi Kaynakli I¢gsel Saat Modelini Destekleyen

Caligmalar

Duygularin zaman algis1 tizerindeki etkisini genel uyarilmiglhik diizeyi kaynakl
oldugunu varsayan ¢aligmalarda, uyarici olarak duygusal yiiz ifadeleri ve sunum siiresi
olarak da 400 msn ve 1600 msn kullanarak yapilan deneylerin sonucuna gore ayni
siiredeki duygusal uyaricilarin siirelerinin, nétr uyaricilarin siiresinden daha uzun
algilandigini1 ortaya konmustur (Droit-Volet, Brunot, ve Niedenthal, 2004; Droit-Volet
ve Meck, 2007). Bu sonuglara uygun olarak duygusal uyaricilarin siirelerinin uzun
algilanmasimin bu uyaricilarin dogal olarak genel uyarilmishk diizeyinin yiiksek

olmasinin sonucunda, hiz saptayicinin hizini artirmasiyla olustugu savunulmaktadir.

Genel uyarilmiglik diizeyinin duygusal olaylarin siiresinin algilanmasi iizerinde etkisi
oldugunu destekleyen diger bir ¢alisma ise duygusal yiiz fotograflarinin kullanildigi
Effron ve arkadaslari (2006) tarafindan yapilmistir. Calismanin bulgular1 genel
uyarilmishk diizeyi kaynakli etkiye uygun olarak, deney grubunda bulunmamasina
ragmen kontrol grubunda duygusal olaylarin siiresinin, notr olaylarin siiresinden daha
uzun algilandig1 ve duygularin algilanan siireye etkisinin en yiiksek kizginlikta ortaya
ciktign goriilmiistiir. Onceki calismalarda genel uyarilmishk diizeyi kaynakli etki
nedeniyle duygularin algilanan siireleri etkiledigi goriilmekle birlikte duygu tiiriiniin de

bir etkisi olabilecegi gosterilmistir.
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Olumsuz duygu durumunun zaman algisina etkisine dair Tipples’in (2008) ¢aligsmasi ise
duygu kaynakli siirenin oldugundan daha uzun algilanmasinin olumsuz duygulanimdaki
bireysel farkliliklarca azaltilmasina ragmen kizgmnlik ve korku gibi duygusal yiiz

ifadelerinin siiresinin oldugundan daha uzun algilandigin ortaya koymustur.

1.3.3.3. Dikkat Ve Genel Uyarilmislik Diizeyi Ortak Etkisi Kaynakli I¢sel Saat
Modelini Destekleyen Caligsmalar

Angrili ve arkadaslarinin (1997) calismasi, zaman algis1 ve duygu iliskisine duygunun
boyutlarini da eklemistir. Bu ¢aligmada zaman araligini yeniden olusturma ve siireyi
sozel tahmin etme yontemleri kullanilarak 2 sn, 4 sn, ve 6 sn uzunlugunda sunulan
duygusal resimlerin degerlik ve genel uyarilmighk diizeyi boyutlarinin algilanan siire
tizerinde etkisi oldugu gosterilmistir. Calisma, diisiik uyarilmishk diizeyli olumlu
resimlerin siiresinin, olumsuz resimlerin siiresinden daha uzun algilanirken; yiliksek
uyarilmiglik diizeyli olumsuz resimlerin siiresinin, olumlu resimlerin siiresinden daha
uzun algiladigin1 gostermistir. Bu ¢aligmada ayrica 2 sn sunum siiresindeki daha uzun
algilanmanin genel uyarilmighk diizeyi kaynakli; fakat 4 ve 6 sn sunum siirelerindeki

kisa algilanmaninsa dikkat kaynakli oldugu savunulmustur.

Bu caligmalarin yani1 sira, uyarici kaynakli etkilerin yaninda bireylerin depresyon,
anksiyete gibi duygudurumlarmin da algilanan siire {izerinde etkisinin oldugunu
gbsteren ¢alismalarda bulunmaktadir. Ornegin, Mioni ve arkadaslar1 (2016) depresyon
diizeyi yiiksek, kaygi diizeyi yiiksek ve saglikli kontrol gruplarmmi zaman araligi
olusturma ve zaman aralig1 yeniden olusturma yontemleriyle 500 msn, 1000 msn ve
1500 msn siire araliklarinda karsilastirmiglardir. Calismanin sonucunda, kontrol
grubuna gore kaygi diizeyi yiiksek grup, sunulan siireleri daha kisa algilarken;

depresyon grubu sunulan stireleri daha uzun algilamistir.

Gorsel modalite kullanilarak yapilan ¢aligmalarin yani sira isitsel modalitede yapilan
caligmalarda da gorsel modalite caligmalarina benzer sonuglar bulunmaktadir
(Noulhiane ve ark., 2007; Mella, Conty ve Pouthas, 2011). Bu ¢alismalardan 6rnek

olarak zaman araligini yeniden olusturma ve sdzel tahmin etme yontemleri kullanilarak
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2-6 sn araligindaki siire uzunluguna sahip duygusal ses uyaricilarinin duygu tiirii ve
genel uyarilmislik diizeyi boyutlarinin algilanan siire lizerindeki etkisi 3-4 sn’ye kadar
olan kisa siirelerde oldugu ve bu etkilerin dikkat ve genel uyarilmislik diizeyi kaynakli

oldugu savunulmustur (Noulhiane ve ark., 2007).

Ozet olarak yapilan bu caligmalarin genel olarak, genel uyarilmishk diizeyi kaynakli
olan durumda, duygusal goérsel veya duygusal ses uyaricilarin siiresi nétr uyaricilara
gore daha uzun algilandigi ve olumsuz duygusal uyaricilarin olumlu veya notr
uyaricilarin siliresinden daha uzun algilandigi savunulmaktadir. Buna karsilik dikkat
kaynakli durumda ise duygusal uyaricilarin dikkati etkilediginde uyarici siirelerinin

daha kisa algilanmasi seklinde ortaya ciktig1 goriilmektedir.

1.4. ZAMAN ALGISI PARADIGMA VE YONTEMLERI

Zaman algisi, Uluslararasi Duygusal Resim Sistemi (International Affective Picture
System (IAPS, Lang, Bradley ve Cuthbert, 2005) ve Uluslararasi Duygusal Dijital Ses
Sistemi (International Affective Digitalized Sounds System: IADS, Bradley ve Lang,
1999) gibi veri tabanlarindan yararlanilarak elde edilen resim (Angrilli ve ark., 1997,
Grommet ve ark., 2011) ve ses uyaricilarimin (Mella, Conty ve Pouthas, 2010;
Noulhiane ve ark., 2007) yani sira duygusal yiiz fotograflari (Bar-Haim ve ark., 2010;
Droit-Volet ve ark., 2004; Droit-Volet ve Gil, 2009; Effron ve ark., 2006; Gil ve Droit-
Volet, 2011; Gil, Niedenthal ve Droit-Volet, 2007; Tipples, 2008, 2011) ile
calisiilmaktadir.

1.4.1. Zaman Algis1 Paradigmalan

Zaman algis1 ¢alismalarinda genel olarak iki temel paradigma kullanilmaktadir. Bunlar
ileriye doniikk zamanlama (prospective timing) ve geriye donik zamanlama
(retrospective timing) paradigmalaridir. Simdiki zamanda gecen bir olayin zamanina
dikkat edilmesini gerektiren durumlarda olayin siiresine karar verilmesinde ileriye

doniik zamanlama paradigmasi kullanilirken; zamana dikkat edilmesi hakkinda herhangi
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bir bilgi icermeyen ge¢mis zamanda gergeklesen bir olayin siiresine karar verilmesinde

ise geriye doniik zamanlama paradigmasi kullanilmaktadir (Grondin, 2010).

Ileriye doniik zamanlama, zamansal ve zamansal olmayan bilgi isleme siirecinin beraber
olusmasindan dolay1 dikkat gerektiren siirece baglidir. ileriye doniik zamanlama iki
gorev kosulunu igerir; ¢linkii bu modelde kisi dikkatini zamansal ve zamansal olmayan
bilgi siirecine bolmesi gerekmekte ve zamana dikkat etmesi i¢in gerekli kaynagi ayni
anda zamansal olmayan bilgiyi islemede de kullanmaktadir. Dolayisyla bu iki
paradigmadan ileriye doniik zamanlama dikkat ile iliskiliyken, geriye doniik zamanlama
gecmiste gerceklesen bir olayin zaman araliginin hatirlanmasini gerektirdigi i¢in bellek
stiregleriyle iligkilidir (Brown 1997, Zakay ve Block 1996, Zakay ve Block, 2004).
Ayrica bu iki paradigma ¢aligilan siireler bakimindan karsilastirildiginda, ileriye doniik
zamanlama gorevlerinde milisaniye ile birkag saniye arasindaki kisa siireler
kullanilirken, geriye doniik zamanlama gorevlerinde saniye, dakika ve saat gibi daha

uzun sureler kullanilmaktadir.

1.4.2. Zaman Algis1 Yontemleri

lleriye déniik zamanlama ve geriye doniik zamanlama paradigmalari bircok yontemle
calisilmakla birlikte, duygusal uyarici olarak resim, goriintii, ses ve yiiz ifadelerinin
kullanildig1 ve zaman algis1 farkliliklarinin incelendigi ¢aligmalarda zaman araligim
tahmin etmek i¢in dort temel yontem kullanilmaktadir:

a) stireyi sozel tahmin etme (verbal estimation method)

b) zaman aralig1 yeniden olusturma (reproduction method)

) zaman aralig1 olusturma (production)

d) zaman aralig1 karsilagtirma (interval comparison)
(Angrili ve ark., 1997; Droit-Volet, Brunot ve Niedenthal, 2004; Gil ve Droit-Volet,
2011; Mella, Conty ve Pouthas, 2011).

Siireyi s6zel tahmin etme yontemi, sunulan hedef zaman araliginin siiresinin ne kadar
oldugunu sozel olarak ifade etmedir. Zaman aralig1 yeniden olusturma yontemi, sunulan

uyarict siiresinin ardindan sunulmus olan uyaricr siiresinin uzunlugunda yeniden bir
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stire olusturulmasina dayanmaktadir. Zaman araligi yeniden olusturma yontemi,
zamansal birimler i¢inde belirli bir hedef araligin olusturulmasidir. Zaman araligi
karsilastirma yontemi ise sunulan iki zamansal araligin hangisinin daha uzun veya kisa

olarak karsilastirilmasidir.

Bu arastirmada kullanilan siireyi sdzel tahmin etme ve zaman aralig1 yeniden olusturma
yontemi, farkli siire araliklariin uzunlugunu tahmin edilmesine ve zamansal olarak
dikkat ve genel uyarilmishk diizeyi kaynakli farkliliklarin incelenmesine imkan
vermesinden dolay1 zaman algisi ¢alismalarinda kullanilan etkili yontemler arasindadir.
Ayrica, duygusal uyarict ve notr uyarict arasinda duygu tiirli ve genel uyarilmishk
diizeyi boyutlar1 acisindan zamansal degerlendirme karsilastirilmast bu iki yontemle
yapilabilmektedir. Farkli yontemler kullanilarak yapilan ¢alismalardan elde edilen genel
sonug, duygusal uyaricilarin siliresinin notr uyaricilara gore daha uzun siireli olarak
algilanmasidir. Bununla birlikte olumsuz duygularin sunum siiresinin olumlu duygulara
gore daha uzun olarak algilandig1 belirtilmistir. (Droit-Volet ve ark., 2004; Effron ve
ark., 2006; Gil ve Droit-Volet, 2012; Tipples, 2008; 2011).

1.5. CALISMANIN AMACI VE HIPOTEZLERI

Bu galismanin temel amaci, evrensel olarak kabul edilen 6 temel duygunun zaman
algisina etkisini ileriye doniik paradigma yontemlerinden “zaman araligi yeniden
olusturma” ve “siireyi sozel tahmin etme” yontemleriyle incelenmesidir. Alan yazinda
genel olarak 4 temel duygu (kizginlik, korku, iiziinti ve tiksinme) {iizerine
durulmaktadir. Bununla birlikte, duygusal uyarici olarak yiliz ifadelerini kullanan
caligmalarda siklikla zamansal ikiye ayirma yonteminden yararlanilmaktadir. Bu
arastirmada evrensel olarak kabul edilen 6 temel duyguya ait yiiz ifadelerinin bir arada
zaman aralig1 yeniden olusturma ve siireyi szel tahmin etme yontemleriyle incelenmesi

amaclanmustir.

Ikinci amag, dikkat ve genel uyarilmislik diizeyi mekanizmalar1 baglaminda, duygusal
yiiz ifadelerinin sunum siireleri degisimlenmesinin zaman algis1 tizerindeki etkisinin

incelenmesidir. Angrili ve ark. (1997) ve Noulhiane ve ark. (2007), sunum siiresinin
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araligi ve zaman algisi iligkisi icin bahsedilen iki paradigmayla farkli yontemler
kullanilarak duygularin zamansal karar verme iizerindeki etkisinin siire araliginin 4
sn’den fazla oldugu durumlarda ortadan kalktigin1 ve duygusal uyaricilarin zaman
aralig1 yeniden olusturma iizerindeki anlamli etkisinin 2 sn siire araliginda oldugunu
savunmaktadirlar. Bu bulgular dogrultusunda, bu ¢alismada uyarici olarak duygusal yiiz
ifadelerinin kullanilmasindan dolay1, duygusal yiiz ifadelerinin potansiyel genel
uyarilmislik diizeyi etkisinin siire artikca azalmasinin siirlamasi amaciyla duygusal

uyaricilarin sunum siireleri 500 msn ve 2 sn araliginda degisimlenmistir.

Ucgiincii amag ise olumlu ve olumsuz olarak degisimlenen yiiz ifadelerin zaman algisi

tizerindeki etkisinin incelenmesidir. Calismanin hipotezleri su sekilde siralanabilir:

Hipotezler:

1. Duygusal yiiz ifadelerinin sunum siiresi, notr yliz ifadesine gore daha uzun
algilanacaktir.

2. Olumsuz duyguyla iligkili kizginlik, korku, {iziintii ve tiksinme yiiz ifadelerinin
sunum siiresi, olumlu duyguyla iliskili mutluluk yiiz ifadesine gore daha uzun
algilanacaktir.

3. Duygusal yiiz ifadelerinin sunum siiresi artik¢a zaman algisindaki bozulmalar
artacaktir.

4. Tim duygusal yiiz ifadelerinin sunum siireleri, zaman aralig1 yeniden olusturma

gorevinde sozel tahmin etme gorevine gore daha kisa algilanacaktir.
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2. BOLUM
YONTEM

2.1. ON CALISMA

Gorevlerde uyarici olarak kullanilan duygusal yiiz ifadeleri, Ekman ve Friesen (1976)
tarafindan olusturulan duygusal yiiz fotograflar1 bataryasinda (Pictures of Facial Affect:
POFA) yer alan yiiz fotograflar1 arasindan secilmesi ve zamansal gorevlerden olan
slireyi sozel olarak tahmin etme gorevinde tahmin edilen siire degerinin milisaniye veya
saniye olarak bilgisayar ekranina klavyedeki rakamlar1 kullanarak yazilmasimnin

belirlenmesi amaciyla 6n ¢alisma yapilmstir.

Bu 6n ¢alismaya Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi’ne devam eden 16 géniillii
ogrenci  katilmistir. On ¢alisma, H.U. Davramgsal Psikofarmakoloji Arastirma
Laboratuvar’inda (DAPSAL), katilimcilara uygulama oOncesi aydinlatilmis onam ve
demografik bilgi formu verilerek gergeklestirilmistir. Calismanin gorevleri iki bolim
seklinde E-Prime 2.0 Professional programi (Psychology Software Tools, ABD)
kullanilarak hazirlanmistir. On calismaya ait islem yolu Sekil 2 ’de sematik olarak

sunulmustur.
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On Calisma

Alistirma
Stireyl Sozel Tahmin Etme Gorevi
Zaman Arahii Yenmiden Olusturma Gorevi

Duygu Tamma Gorevi

Sekil 2. On galismaya ait islem yolunun sematik gosterimi.

On calismanin ilk boliimii, zamansal gérevler olan siireyi s6zel tahmin etme ve zaman
aralig1 yeninden olusturma gorevlerinin alistirma ve deneylerini icermektedir. So6zel
tahmin etme gorevi i¢in alistirma kisminda katilimcilardan bilgisayar ekraninda sunulan
5 farkli nétr uyarict (pembe tiiggen) siiresine (350 msn - 2100 msn) dair siire
tahminlerini milisaniye veya saniye cinsinden klavyedeki rakamlar1 kullanarak
bilgisayar ekraninda verilen kutunun icine yazmalar1 ve “GIRIS” (ENTER) tusuna
basarak da bu tepkiyi onaylamalari istenmistir. Diger zamansal gorev olan zaman araligi
yeniden olusturma goérevinde ise; ayni uyarict sunum siirelerini katilimcilar tarafindan
“BOSLUK” (SPACE) tusuna bir defa basarak yeniden olusturmasi istenmistir.
Uyaricilar aras1 aralik siiresi 1000 msn ve 1500 msn ve tepki oncesi "HAZIR”’
yazisinin sunum siiresi 1000 msn ve 1200 msn olarak belirlenmistir. Uyaricilarin sunum

sliresi, uyaricilar arast aralik siiresi ve “HAZIR” yazisinin sunum siiresi
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degisimlenmistir. On ¢alismanin Deney 1’e ait zamansal alistirma gérevleri Sekil 3 *de

sematik olarak sunulmustur.

Alsti

Stireyi Bozel Talimin Etme Girevi

ﬂ 50 men - 2100 man

HALIH

LD 1500} e

rma

Faman Aralfi Yeniden Olugiurma Girevi

I

1(HN-L5H) msn

HAZIR

Sekil 3. Alistirma boliimiine ait zamansal gorevlerinin sematik gosterimi.

Her iki zamansal gorev i¢in deney boliimii alistirmanin aynis1 olmakla beraber, uyarici

olarak kullanilan 2 yiiz fotografi (1 kadin ve 1 erkek) ve uyarict sunum siireleri (500

msn, 1000 msn, 1500 msn, 2000 msn) agisindan farklilasmaktadir. Deney 1’deki

zamansal gorevler, Sekil 4’te sematik olarak sunulmustur.

Zamansal gorevler, milisaniye ve saniye kosullar1 icin ABBA olarak dengelenmistir.

Yani, katilimeilarin yaris1 once siireyi sozel tahmin etme gorevini sonrasinda zaman

aralig1 yeniden olusturmayr uygularken; diger yarisi ise dnce zaman araligi yeniden

olusturma gorevini sonrasinda siireyi sozel olarak tahmin etme gorevini uygulamislar ve

her iki durumda da son sirada sabit olan duygu tanima gdrevini uygulamiglardir.
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Deney 1

Siireyi Sdzel Tahmin Etme Gorevi Zaman Arahi Yeniden Olugturma Gérevi

@ e @

L)L 30 =

HAZIR HAZIR

Ldd-L 2300 en=

Sekil 4. Deney 1’e ait zamansal gorevlerin sematik gosterimi. Zamansal gorevlerin

siras1 dengelenmistir.

Deneyin ikinci bolimiinde ise fotograf bataryasindan segilen duygusal yiiz ifadelerine
ait fotograflardaki duygularin taninmasi ve kodlanmasi amaciyla her bir katilimcidan
bataryadan segilen 6 duyguya ait, 5 kadin ve 4 erkekten olusan toplam 63 yiiz
fotografin1 her bir duygu i¢in tantyip kodlamalar1 istenmistir. Sekil 5’te deneyin ikinci

boliimii olan duygu tanima gorevinin sematik gosterimi sunulmustur.
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1 2

Duygu Tanima

S

4

5

6

7

Korku Saskinhk

Nétr

Mutluluk

Kizginhk

Tiksinme

Uziinti

Sekil 5. Deney 1’e ait duygu tanima gorevinin sematik gosterimi.

On c¢alismanin sonucunda, duygularm taninmasma iliskin degerlendirme agisindan

fotograflardaki kisilerin yas diizeyinin uygunlugu da dikkate alinarak en az hata oranina

sahip fotograflar arasindan 1 erkek (%10.06) ve 1 kadin (%7.38) fotografi arastirmanin

gorevlerinde uyarict olarak kullanilmasi igin se¢ilmistir. Fotograflara ait hata oranlari

Tablo 1’ de verilmistir.
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Tablo 1. Fotograf Bataryasindaki Fotograflara Ait Duygu Tamima Gérevindeki Hata
Oranlar: (N=16)

KADIN ERKEK
Resim Kodu Hata Orani Resim Kodu Hata Orani
K1 % 14.09 El % 10.06*
K2 % 7.38* E2 % 9.39
K3 % 9.39 E3 % 12.08
K5 % 14.76 E4 % 17.44
K6 %6.71

Not. K: Kadin, E: Erkek, * secilen resim

On calismada cevabi aranan sorulardan bir digeri ise katilimcilarm siireyi saniye veya
milisaniye olarak tahmin etmeleri arasinda fark olup olmadigidir. Bu amagla alinan siire
Olctimleri, 2(Yazim Tiirii: Milisaniye ve Saniye) x 2(Sunum siiresi: 500 msn, 1000 msn,
1500 msn ve 2000 msn) x 7(Duygu Tiirii: Kizgnlhk, Korku, Uziintii, Tiksinme,
Saskinlik, Notr ve Mutluluk) son iki faktorde tekrar 6l¢imlii karma ANOVA deseni ile

incelenmistir.

Yapilan istatiksel analizlerin sonuglarina gore, gruplar arasinda tahmin edilen siirenin
milisaniye veya saniye cinsinden yazilmasi arasinda istatiksel olarak anlamli fark
olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bundan dolay1 alan yazindaki uygulamalara ve diger
zamansal gorevdeki zamansal 6l¢lim birimine uygunluk agisindan arastirma deneyinde,
sozel olarak siireyi tahmin etme goOrevinde, milisaniye seklinde yazilmasina karar

verilmistir.

On ¢aligmadan bagimsiz olarak yapilan ek bir ¢alismayla (N=50), Ekman ve Friesen
(1976) duygusal yiiz fotograflar1 bataryasinda (Pictures of Facial Affect: POFA) yer
alan 100 adet duygusal yiiz fotografinin duygusal degerlik ve genel uyarilmighik diizeyi
ortalamalar1 (9’lu Likert) incelenmistir. Buna gore tez c¢alismasinda uyarici olarak
kullanilan duygusal yiiz fotograflarinin (bir kadin ve bir erkegin, 6 duygusal ve 1 adet
notr yiiz ifadesine iligkin toplam 14 resim) duygusal degerlik ve genel uyarilmiglik

diizeyi ortalama ve standart hata puanlar1 Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Deneyde Kullanilan Duygusal Yiiz Fotograflarimin Duygusal Degerlik ve

Genel Uyarilmishik Diizeylerine Iliskin Ortalama Ve Standart Hata Degerleri (N=50)

Duygusal Degerlik
Nahos (1) --- Notr(5) --- Hos(9)

Uyarilmishk

Sakin (1) --- Uyarilmus (9)

Duygu Tiirii K2 El K2 El

Kizginlik 2.724£1.59 2.68+1.24 6.00+1.94 6.08+1.97
Korku 2.04£1.07 2.84+1.26 7.08+1.77 6.76+1.74
Uziintii 3.54+1.51 3.26+1.24 4.58+2.24 4.80+1.87
Tiksinme 2.60+1.43 2.48+1.18 5.70+1.63 4.80+1.87
Saskinlik 3.80+1.28 4.08+1.28 5.74+1.84 6.46+1.72
Notr 4.50+1.18 5.18+1.02 3.34+2.03 3.34+2.01
Mutluluk 7.28+1.64 6.70+1.54 5.96+2.28 4.98+2.28

Not. K: Kadin; E: Erkek

2.2. DENEY

2.2.1. Katihmcilar

Arastirma Hacettepe Universitesi Beytepe Kampiisii'nde farkli fakiiltelerin cesitli

boliimlerine devam eden ve 6n ¢alismaya katilmamis olan 63 kadin ve 35 erkekten

olusan toplam 98 goniillii 6grenci ile yiritiilmistiir. Ancak; katilimcilardan biligsel

islevleri etkileyebilecek psikiyatrik veya norolojik rahatsizlik gegmisi ve ilag kullanimi

olanlar ile katilimcilarin depresyon ve kaygi diizeyini belirlemek iizere Beck Depresyon

Envanteri (BDE) ve Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi (DSKO) kullanilmis, BDE’den 17

ve iizeri ve DSKO’den 55 ve iizeri puan alan bireyler arastirmaya dahil edilmemislerdir.

Katilimcilarin test puanlari ve verilerinin analiz 6ncesi 6n islemden gegirilmesinin

ardindan arastirma Orneklemi, 47 kadin ve 28 erkekten olusan toplam 75 goniilli

ogrenciden olusmustur. Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 3’te 6zetlenmistir.

Katilimcilar deneysel uygulamalar Oncesinde arastirmanin amaci ve uygulamalar

hakkinda bilgilendirilmis ve aydinlatilmis onam formu verilmistir (Bkz. EK 1).
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Tablo 3. Kaulimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Ozet Tablo

Yas Ort=20.23, SS=1.56
Cinsiyet Kadin=47, Erkek=28
El Tercihi Sag=72, Sol=3

BDE Puam Ort=8.6, S5=4.32
DSKO Puam Ort=42.82; S5=4.89

Not. BDE: Beck Depresyon Envanteri; DSKO: Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi

2.2.2. Arag ve Gerecler

Arastirmada calismanin amaclaria uygun olarak hazirlanan demografik bilgi formu,
depresyon diizeylerini belirlemek icin Hisli (1988) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi
yapilmis olan Beck Depresyon Envanteri (BDE) ile Oner ve Le Compte (1985)
tarafindan Tiirkce uyarlamas:i yapilan Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi (DSKO)

kullanilmastir.

Duygusal ve nétr yiiz ifadeleri Ekman ve Friesen (1976) tarafindan olusturulan
Duygusal Yiiz Fotograflar1 Bataryasindan segilmistir.
Gorevlerin hazirlanmasti, uyaricilarin sunulmasi ve tepkilerin kaydedilmesi E-Prime 2.0

Professional (Pittsburgh, USA) programiyla yapilmistir.

2.2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu dahilinde katilimcilardan yas, cinsiyet, egitim durumu,
sosyoekonomik durum gibi katilimcilarin genel profil 6zelliklerine yonelik bilgiler

istenmistir (Bkz. Ek 2).

2.2.2.2. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Depresyon semptomlarinin siddetini 6z degerlendirme yoluyla 6lgmek amaciyla 1979

yilinda Beck, Rush, Shaw ve Emery tarafindan gelistirilmis olan 21 maddelik bir
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Olcektir. Bu g¢alismada kullanilacak olan 1979 formunun Tiirk¢e’ye uyarlamasi ise
“Beck Depresyon Envanteri” ad1 altinda, Hisli (1988) tarafindan yapilmistir. Olgekten
aliabilecek en yiiksek puan 63 olup kesme noktas1 17 olarak alimmistir. Hisli (1988,
1989) tarafindan olcegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari, tiniversite ve psikiyatrik
orneklemlerde gergeklestirilmistir. Bu ¢alismalarin bulgularina gore, 6lgegin iki yarim

test korelasyonu 0.74 ve ig tutarlilik katsayis1 0.80 olarak bildirilmistir (Bkz. Ek 3).

2.2.2.3. Durumluk Siirekli Kaygi Olcegi (DSKO)

Olgek 1970 yilinda Spielberger, Gorsuch ve Lushene tarafindan olusturulmustur. Bu
test ile kisilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin dl¢iilmesi amaglanmustir. Olgek
“Durumluk Kaygi Olgegi” ve “Siirekli Kaygr Olgegi” olmak iizere iki alt testten
olusmaktadir. Yirmiser maddelik iki alt testten olusan ve 1-4 arasi derecelenen Likert
tipi bir olgektir. Olgek 1983 yilinda Oner ve Le Compte tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmigtir. Test-tekrar test giivenirligi normal ve hasta drneklemlerinde sirasiyla
Siirekli Kaygi1 Olgegi icin 0.71 ile 0.86, Durumluk Kaygi Olgegi icin 0.26 ile 0.68
arasmnda bulunmustur. i¢ tutarlik homojenlik katsayilarinin ise Siirekli Kaygi Olgegi igin
0.83 ile 0.87, Durumluk Kaygi Olgegi i¢in 0.42 ile 0.85 arasinda oldugu ifade edilmistir
(Oner ve Le Compte, 1985) (Bkz. Ek 4).

2.2.2.4. Duygusal Yz Fotograflar1 Bataryasi

Gorevlerde uyarict olarak kullanilan duygusal yiiz ifadeleri, Ekman ve Friesen (1976)
tarafindan olusturulan duygusal yiiz fotograflar1 bataryasinda (Pictures of Facial Affect:
POFA) yer alan yiiz fotograflar1 arasindan secilmistir. Kullanilan bataryada alt1 temel
duyguya (mutluluk, korku, tiksinme, saskinlik, tziinti, kizginlik) ait fotograflar
bulunmaktadir. Batarya, 14 kisinin (8 kadin, 6 erkek) farkli duygusal yiiz ifadelerinden
olusan 110 adet fotograf icermektedir. Fotograflar gri zemin {izerine siyah-beyaz ve 384
x 570 pixel boyutlarindadirlar. Bu batarya, uygulama oncesi 6n ¢alisma ile duygularin
taninmas1 agisindan degerlendirilmis ve her bir duygu ve cinsiyet i¢in bir kadin bir

erkek olmak tizere toplam iki fotograf belirlenmistir. Bu 6n ¢alisma ile yiiz fotograflar
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bataryasindan secilen fotograflarla, arastirmanin amaclarini test etmeye uygun uyarici

seti olusturulmustur (Bkz. Ek 5).

2.3. DENEY DESENI

Arastirmada, 2 (Gorev Tiirli: Siireyi sozel tahmin etme gorevi, Zaman aralig1 yeniden
olusturma gérevi) x 7 (Duygu Tiirii: Kizginlik, Korku, Tiksinme, Uziintii, Saskinlik,
Notr, Mutluluk) x 4 (Sunum Siiresi: 500 msn, 1000 msn, 1500 msn, 2000 msn) tekrar
Ol¢timlii faktoriyel desen kullanilmistir (Bkz. Tablo 4).

Duygusal yiiz ifadelerin sunum siiresi ve duygu tiiriiniin siras1 her katilimcida segkisiz
atanmisgtir. Bagimli degiskenler s6zel tahmin etme ve zaman araligi yeniden olusturma
gorevlerindeki tahmin edilen “goreli siire degeri” ve “degisim katsayis1”dur.

Goreli siire degerti:

Tahmin edilen siire — Hedef siire
Hedef Siire

Goreli stire degeri =

formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Tahmin edilen uyarict siiresinin sunum siiresinden
farkinin sunum stiresine orani). Goreli silire degerinin pozitif olmasi uzun siireli
algilamay1; negatif deger olmasi ise kisa siireli algilamay1 gostermektedir (Angrilli ve
ark., 1997; Droit-Volet ve ark., 2011).

Degisim katsayisi ise:

Standart Sapma

Degisim Katsayisi =
gipim YISt Ortalama

formiili kullanilarak hesaplanmistir. Her bir katilimcinin her bir zaman araligindaki
tahmin ettigi siire degerlerinin standart sapmasmin yine bu siire degerlerinin

ortalamasina orani ile elde edilmektedir (Brown, 1985; Mioni ve ark., 2016).
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Tablo 4. Deneyde Kullanilan Deneysel Desen

N=75 Sunum Siiresi
Duygu Tiirii Gorev Tiirii 500 msn 1000 msn 1500 msn 2000 msn
Kizginlik SSTEG
& ZAYOG
SSTEG
Korku ZAYOG
. SSTEG
Uzinti ZAYOG
Tiksinme SSTEG [E
ZAYOG
SSTEG
Sagkinlik ZAYOG
. SSTEG
Notr ZAYOG
SSTEG
Mutluluk ZAYOG

Not. SSTEG: Siireyi S6zel Tahmin Etme Gorevi; ZAYOG: Zaman Aralig1 Yeniden Olusturma Gorevi

2.4. ISLEM

Arastirmaya, Senato Etik Kurul onay1 (24.07.2015 — 3585372/431-2300; Bknz. Ek 7)
alindiktan sonra HU Davranissal Psikofarmakoloji Arastirma Laboratuvar’mda
(DAPSAL) katilimcilardan veri toplama islemiyle baglanmistir. Katilimcilara uygulama
oncesinde aydinlatilmis onam ve sonrasinda Demografik Bilgi Formu, BDE ve DSKO
uygulanmistir. Uygulamalar saat 10:00-16:00 arasinda, 151k ve ses agisindan deney igin
uygun hale getirilmis bir ortamda bireysel olarak gergeklestirilmis ve yaklasik 20 dakika

surmiuistiir.

Deneyde kullanilmasi amaglanan ileriye doniikk zamansal paradigma, siireyi sozel
tahmin etme ve zaman aralig1 yeniden olusturma gorevleri kullanilarak gegen siirenin
degerlendirilmesiyle Olclilmiistiir. Siireyi s6zel tahmin etme gorevi gecen silirenin
klavyedeki rakamlar kullanilarak milisaniye cinsinden yazilmasiyla elde edilen degerle
Olciiliirken; zaman aralig1 yeniden olusturma gorevi, sunulan uyarict siiresinin, sunumun
ardindan katilimci tarafindan bilgisayar tusuna (BOSLUK) basarak tekrar

olusturmasiyla dl¢iilmiistiir.
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Her deney alistirma asamasiyla baglamigtir. Alistirma asamasinda, sozel tahmin etme
gorevi i¢in katilimeilardan bir ndtr uyarici (pembe tliggen) siiresini (250 msn - 2250
msn) tahmin etmeleri ve bilgisayar ekraninda gordiikleri deney asamasindaki sunum
stirelerinden farkli olan uyarici sunum siiresinin milisaniye cinsinden klavyedeki
rakamlar1 kullanarak tahmin ettikleri degeri yazmalar1 ve “GIRIS” tusuna basarak bu
tepkiyi onaylamalari istenmistir. Katilimcilara uyaran sunum stirelerinin 100 msn ile
2500 msn arasinda oldugu bilgisi verilmis ve uyarici sunum siireleri segkisiz olarak 5
defa sunulmustur. Bu islemin ardindan zamansal araligi yeniden olusturma gorevi
gelmis ve ayni uyarict sunum siirelerini katilimer tarafindan belirli bir tusa bir defa
basarak yeniden olusturmasi istenmistir. Alistirma asamasi bittikten sonra deney
asamasina gecilmistir. Alistirma ve deneyin her ikisinde de her gérev Oncesi yonerge

verilmistir (Bkz. Ek 6).

Deney asamasinda ise; katilimcilara alistirma asamasindaki ayni gérevleri duygusal yiiz
ifadelerinden olusan uyaricilarla yapacaklar: belirtilmistir. Her yiiz fotografinin sunum
stiresi dort farkli sekilde (500 msn - 1000 msn - 1500 msh - 2000 msn)
degisimlenmistir. Deneyde, her gorev icin ayn1 2 kisinin (1 kadmn ve 1 erkek) 7 yiiz
ifadesi her bir sunum siiresi i¢in bir defa sunulmus; her bir gorev i¢in 56 olmak iizere
toplamda iki gorev i¢in 112 deneme yer almistir. Duygusal yiiz ifadeleri sunum siireleri
seckisiz olarak degisimlenmistir. Gorevler katilimcilar arasinda ABBA yontemiyle

dengelenmistir.

Siireyi sozel tahmin etme gorevi, ekranda uyarici olarak kullanilan yiiz fotografinin
sunumunun ardindan (500 msn - 2000 msn arasinda) bos ekran (uyaricilar arasi aralik),
sonrasinda "HAZIR’’ yazis1 gelmesi ve son olarak gelen dikdortgen kutunun igine
stireyi milisaniye cinsinden klavyedeki rakamlari kullanarak yazmasi ve yazdiktan sonra
“GIRIS*’ tusuna basarak onaylamasindan olusmaktadir. Uyarici sunumlar1 arasindaki
zaman araligr ve "HAZIR”’ yazisinin sunum siiresi 1000 msn-1250 msn-1500 msn

arasinda degisimlenmistir

Zaman aralig1 yeniden olusturma gorevinde ise, yiiz fotografinin sunumun ardindan bos

ekran, sonrasinda "HAZIR’’ yazis1 ve tekrar ardindan bos ekran gelmektedir. Bu akigin
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ardindan son olarak ekranda uyarici boyutlar1 ve rengi ile ayni olan karenin ekrana
gelmesiyle katilimcinin ekrana gelen kareyi bir dnceki gelen uyarici siiresince ekranda
kaldigim1  diisiindiigiinde “BOSLUK’’ tusuna basarak ekranda kalma siiresini
durdurmasindan olusmaktadir. Uyarici sunumlar1 arasindaki zaman araligi 1000 msn-
1500 msn ve "HAZIR’’ yazisinin sunum siiresi 500 msn-600 msn-750 msn arasinda

degisimlenmistir.

Deneye ait islem yolu Sekil 6’da, alistirma ve deney gorevleri ise Sekil 7 ve 8’de

sematik olarak sunulmustur.

Aydinlatilmis Onam Formu

Tarama Olgekleri

Beck Depresyon Envanten Durumluk ve Siirekli Kaym Olpedi
Alistirma
Stireyi Sazel Tahmin Etme Gorevi Zaman Aralify Yeniden Olugturma Gorevi
Deney

Stireyn Stzel Tahmin Etme Gérew Faman Arahi Yeniden Olusturma Girevi

Sekil 6. Deneye ait islem yolunun sematik gosterimi.
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Alistirma

Sureyi Sozel Tahmin Etme Gorewi Zaman Arah) Yeniden Clusturma Gorewi

ﬂ Mibeazn - 2250 men u

H00- 4537 man

HAZIR

HAZIR

LR35 0-L 500 wem

Sekil 7. Alistirma gorevlerinin gematik gosterimi.
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Deney
Sdreyi Sozel Tshmin Etme Gorewvi Zaman Aralig Yeniden Clusturma Gorevi
3 00-1 D00 B 002000 e
1000-250
AO00-1 2 T 00 = 0 DO

7220200 mar

Sekil 8. Deney gorevlerinin sematik gosterimi.

Alistirma boliimiinde uyarict sunum siireleri zamansal referans almayr Onlemek
amaciyla deneydeki uyarici sunum siirelerinden farkli olarak degisimlenmistir. Ayni
sekilde, zamansal gérevlerde zamansal referans alinmasini 6nlemek amaciyla ilk bos
ekranin ekranda kalim stiresi (1000 msn, 1500 msn), "HAZIR”’ yazisinin ekranda
kalim siiresi (500 msn, 600 msn, 650 msn) ve ikinci bos ekranin ekranda kalim siiresi
(750 msn, 850 msn, 900 msn) olarak degisimlenmistir. Uyaricilar arasi aralik siiresinin
(IST) degisimlenmesinde, gegen siireye dair ¢alisma belleginde karsilastirma ve analizin
yapilmasi igin gereken ve zamanin algisal akisinin gergeklestigi siire araligi 3 sn - 5sn
altindaki siireler oldugu varsayimi (Block ve Gruber, 2014) referans alinmistir.
Dolayisiyla, uyaricilar arasi aralik siiresi, en az 1 sn ve en fazla 3 sn olarak her deneme
icin seckisiz olarak atanmistir. Bununla birlikte, zaman aralig1 yeniden olusturma
gorevinde iki bos ekran kullandig1 i¢in bos ekranlarin kalim stireleri (500 msn- 900
msn) olarak degisimlenmistir. Katilimcilara uyarici sunum siirelerinin 100 msn ile 2500

msn arasinda oldugu bilgisi deneyde de verilmistir. Katilimcilarin gorevlerdeki
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tepkilerine geribildirim verilmemistir. Deney sonunda katilimcilardan zaman araligini
sozel olarak belirleme ve yeniden olusturma gorevlerinde herhangi bir strateji kullanip
kullanmadiklar1 ve kullandilarsa bunlarin neler olduguna dair yazili olarak bilgi

alinmustir.
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3. BOLUM
BULGULAR

3.1. DENEY

Aragtirmada duygusal yiiz ifadelerinin zaman algis1 {lizerindeki etkisi, Gorev Tiird,
Duygu Tiirii ve Sunum Siiresi bagimsiz degiskenlerinin denekic¢i degisimlenmesiyle
incelenmistir. Caligmada, goreli siire degeri bagimli degiskenine iligkin ol¢iimler
2(Gorev Tirii: Stireyi sozel tahmin etme goérevi, Zaman araligi yeniden olusturma
gorevi) x 7(Duygu Tiirii: Kizginlik, Korku, Uziintii, Tiksinme, Saskinlik, Nétr,
Mutluluk) x 4(Sunum Siiresi: 500 msn, 1000 msn, 1500 msn, 2000 msn) tekrar 6lgtimlii
faktoriyel desenle incelenmistir. Diger bir bagimli degisken olan degisim katsayisina
iliskin Olciimler ise; 2(Gorev Tiirli: Siireyi sozel tahmin etme gorevi, Zaman aralif1
yeniden olusturma gorevi) x 4(Sunum Siiresi: 500 msn, 1000 msn, 1500 msn, 2000

msn) tekrar 6l¢timlii faktoriyel desenle incelenmistir.

Deney boyunca 75 kisiye ait “siireyi sozel tahmin etme” ve “zaman araligi yeniden
olusturma” gorevlerinin her biri i¢cin 4200 ve toplamda 8400 denemeye iligkin goreli

stire degerleri Olclimleri elde edilmistir. Analizler bu 6l¢iimler {izerinden yapilmaistir.

Aragtirmada elde edilen veriler u¢ degerler agisindan incelenmis ve gerekli 6n
islemlerden gecirilmistir. Buna gore, veri setinde eksik ve hatali veri girisi kontrol
edilmis; ardindan da ug¢ degerler bakimindan veri incelenmistir. Bu dogrultuda veriler
her bir degisken diizeyi i¢in (7x4=28 degisken diizeyi) z puanina ¢evrilmis; u¢ deger
belirlemede +£3,29 degeri esas alinarak [-3,29,+3,29] araliginin disinda kalan degerler ug
deger olarak kabul edilmistir (Field, 2009). Bu islem sonras1 belirlenen ug degerlerin
yerlerine yeni degerler atama siireci gergeklestirilmistir. Yeni deger atama ancak ve
ancak u¢ deger sayisinin o degisken icin %5’ten az olmast ve bu ug¢ degerlerin
katilimcilar bazinda diger degiskenlere gore seckisiz bir dagilim gostermesi kosuluyla
yapilmistir (Field, 2009). Bu kurala uymayan 5 kisinin verisi ¢alismadan ¢ikarilmustir.
Yetmisbes kisinin (80-5=75) diizeltilen u¢ degerlerinin deney kosullarina gore
dagilimini gosteren grafik asagidadir (Sekil 9).
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Ug¢ Deger Dagilim

05 -

04 -
S 03
g
gy
2 02 -
5)* .

N I I I l l

0 T T T T T T

Kizginlik Tiksinme Korku Mutluluk Notr  Saskmnlik Uziintii

Duygusal Yiiz ifadeleri

Sekil 9. Diizeltilen u¢ degerlerin duygusal yiiz ifadelerine gore yiizdelik dagilimina
iligkin bar grafigi.

Diizeltmelerin ardindan her bir katilimer i¢in tiim bagimsiz degisken diizeylerinde elde
edilen goreli siire degerlerinin ortalamalar1 hesaplanmistir. Bu dogrultuda 75 kisinin her
bir bagimsiz degisken diizeyine iliskin her iki gorev i¢in bagimli degisken Glglimlerini
gosteren 75x28’lik veri seti olusturulmustur (Bknz. Tablo 5). Veriler Sosyal Bilimler
icin Jstatistik Paketi (SPSS) 20.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.



Tablo 5. Degiskenlerin Deney Kosullarina Gére Dagilimi
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DUYGU | GOREV SUNUM SURESI
TURU | TORU [500msn| 1000msn | 1500msn | 2000 msn
Kizginlik ESATYEC?G
Korku ;i:(ESG
Uziintii ESATYEC?G
Tiksinme giLESG 75
Saskinlik gi\TYEgG
oSS
Mutluluk gi-:(EC?G

Not. SSTEG: Siireyi S6zel Tahmin Etme Gorevi; ZAYOG: Zaman Aralig1 Yeniden Olusturma Gorevi

Analizlere gecilmeden Once, her parametrik analiz i¢in gerekli sayiltilarindan biri olan
bagimsiz degisken diizeylerinde alinan 6l¢limlerin normal dagilima sahip olma sarti i¢in
veri Kolmogorov-Smirnov (n>50) testi ile incelenmistir. Gerekli durumlarda Q-Q
grafiklerine de bakilmistir. Degiskenlerin normal dagilimlarinin degerlendirilmesinde
normallik test sonuclarinin anlamliligi yaninda yatiklik (skewness) degerlerinin kendi
standart hatalarina boliinmesi ile elde edilen z-yatiklik puanlarina da bakilmistir (z >3 ve
z <-3 yatiklik degerleri i¢in o verinin normalden asir1 derece farkli, pozitif veya negatif
yatik oldugu degerlendirilmistir). Bu dogrultuda, 28 degiskene ait veri genel olarak
normal dagilim gosterdigi ancak; siireyi sozel tahmin etme gorevinde N6tr500 (sunum
siiresi 500 msn olan nétr yiiz ifadesi) Uziintii500 (sunum siiresi 500 msn olan iiziintii
yiiz ifadesi) ve Korkul000 (sunum siiresi 1000 msn olan korku yiiz ifadesi)

degiskenlerinin normal dagilimdan asir1 derece saptig1 goriilmektedir (Bknz. Tablo 6).
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Tablo 6. Degiskenlere lliskin Ortalama, Standart Sapma ve zyauui Degerleri

(Ortalama=xStandat sapma, z,qkik)

N=75

SUNUM SURESI

500 (msn)

1000 (msn)

1500 (msn)

2000 (msn)

Kizginhk
Korku
Uziintii
Tiksinme
Saskinhk
Notr
Mutluluk

SSTEG

0.16+0.49, 2.53
0.15+0.52, 2.43
0.19+0.48, 3.31
0.16+0.46, 2.12
0.15+0.49, 2.72
0.18+0.53, 2.34
0.14+0.49, 2.16

0.20+0.40, 1.86
0.20+0.40, 3.18
0.22+0.38, 2.59
0.20+0.44, 2.68
0.22+0.36, 0.97
0.17+0.39, 0.71
0.20+0.36, 0.81

0.17+0.33, 0.44
0.16+0.34, 2.43
0.23+0.33, -0.22
0.18+0.35, 0.72
0.18+0.33, 0.75
0.21+0.36, 0.63
0.17+0.36, 0.37

0.21+0.30, 1.13
0.20+0.30, -1.59
0.24+0.28, -0.90
0.18+0.27, -2.05
0.17+0.28, -1.52
0.21+0.30, -1.13
0.20+0.28, -1.92

Kizginhk
Korku
Uziintii
Tiksinme
Saskinhk
Notr
Mutluluk

ZAYOG

0.16+0.40, 2.30
0.14+0.37, 2.89
0.10+0.30, 2.40
0.13+0.40, 2.60
0.05+0.35, 2.41
0.13+0.38, 3.02
0.07+0.37, 2.94

0.01+0.26, 1.95
0.02+0.28, 1.58
0.05+0.25, 2.33
0.00+0.28, 2.18
0.01+0.25, 2.34
0.06+0.25, -0.23
0.04+0.25, 1.09

0.15+0.19, -0.97
0.13+0.23, 1.22
0.16+0.21, -0.32
0.13+0.23, 2.6

0.10+0.22, 0.35
0.15+0.20, 1.29
0.16+0.21, 2.84

0.20+0.20, 0.83
0.1840.20, 0.08
0.19+40.18, 0.33
0.19+40.19, 0.15
0.18+0.19, -0.99
0.21+0.18, 0.40
0.18+0.17, -0.88

Not. SSTEG: Siireyi Sézel Tahmin Etme Gorevi; ZAYOG: Zaman Aralig1 Yeniden Olusturma Gorevi

Veri setinin tekrar olglimlii degerlerden olusmasindan dolayi, bir diger sayilti olan

kiiresellik ~ (sphericity)

sayiltisi,

Mauchly’nin Kiiresellik Testiyle

incelenmistir.

Kiiresellik sayiltisinin karsilanmadig durumlarda (kiiresellik testinin istatiksel olarak

anlamli ¢ikmadigi kosullarda), Greenhouse-Geisser (GG) diizeltmesi sonucunda elde

edilen F testi rapor edilmistir. Anlamli bulunan temel etki ve ortak etkilerin kaynagini

(degiskenlerin hangi diizeyleri arasindaki farktan kaynaklandigini) bulabilmek amaciyla

post hoc analizler yapilmistir. Bu analizlerde Tip I hata olasiligin1 azaltmak igin

Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir.
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3.1.1. Siireyi Sozel Tahmin Etme Ve Zaman Arahg Yeniden Olusturma
Gorevleri A¢isindan Goreli Siire Degerine Iliskin ANOVA Bulgulan

Stireyi sozel tahmin etme ve zaman araligl yeniden olusturma gorevlerinde, zamansal
performans, dogruluk indeksiyle hesaplanmistir. Bu indeks, ayni zaman araliklarinda
yapilan hatali tahminlerin gostergesi olan zamansal tahmin etme goreli siire degeridir.
Goreli siire degeri, tahmin edilen siire ile hedef siire farkinin hedef siireye orani ile elde

edilmektedir (Angrilli ve ark., 1997; Noulhiane ve ark., 2007).

Goreli siire degeri 0’a yaklastikca siire tahmininin dogrulugunda artig oldugunu; goreli
siire degerinin pozitif veya negatif yonde olmasi, hedef silirenin uzun veya kisa
algilandigin1 gostermektedir. Bu arastirmada 7 farkli duygusal yiiz ifadesinin 4 farkl
stire diizeyinde goreli siire ortalamalar1 hesaplanarak, her bir duygusal yiiz ifadesinin
her bir siire diizeyindeki yapilan siire tahminlerinin dogrulugu incelenmistir. Deney
boyunca farkli deneysel kosullarda elde edilen goreli siire degeri ortalama ve standart

sapmalar1 Tablo 7°de gdsterilmistir.

Tablo 7. Géreli Siire Degerine Iliskin Ortalama ve Standart Sapmalar

N=75 DUYGU SUNUM SURESI
TURU 500 (msn) 1000 (msn) 1500 (msn) 2000 (msn)
Kizginhk 0.16+0.49 0.20+0.40 0.17+0.33 0.21+0.30
Korku 0.15+0.52 0.20+0.40 0.16+0.34 0.20+0.30
Uziintii 0.19+0.48 0.22+0.38 0.23+0.33 0.24+0.28

SSTEG Tiksinme 0.16+0.46 0.20+0.44 0.1840.35 0.18+0.27
Saskinhk 0.15+0.49 0.22+0.36 0.18+0.33 0.17+0.28
Notr 0.18+0.53 0.17+0.39 0.21+0.36 0.21+0.30
Mutluluk 0.14+0.49 0.20+0.36 0.17+0.36 0.20+0.28
Kizginhk 0.16+0.40 0.01+0.26 0.15+0.19 0.20+0.20
Korku 0.14+0.37 0.02+0.28 0.13+0.23 0.18+0.20
Uziintii 0.10+0.30 0.05+0.25 0.16+0.21 0.19+0.18

ZAYOG Tiksinme 0.13+0.40 0.00+0.28 0.13+0.23 0.19+0.19
Saskinhk 0.05+0.35 0.01+0.25 0.10+0.22 0.18+0.19
Notr 0.13+0.38 0.06+0.25 0.15+0.20 0.21+0.18
Mutluluk 0.07+0.37 0.04+0.25 0.16+0.21 0.18+0.17

Not. SSTEG: Siireyi Sozel Tahmin Etme Gorevi; ZAYOG: Zaman Aralig1 Yeniden Olusturma Gorevi
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Duygusal yiiz ifadelerinin ve sunum siirelerinin goreli siire degeri iizerindeki etkisini iki
gorev acisindan degerlendirebilmek amaciyla goreli siire degeri 2x7x4 tekrarli 6lgtimler
icin ANOVA analizi yapilmistir. Bagimsiz degiskenlerin farklarina dair varyanslarin
homojenligini belirlemek igin kullanilan Mauchly kiiresellik testi (W) sonuglarina gore;
kiiresellik sayiltisi Duygu Tiiri degiskeni (W=0.79, »%(2)=16.96, p=.67) igin
saglanirken; Sunum  Siiresi degiskeni (W=0.15, »°(2)=139.57, p=.000) icin ise
saglanamamistir. Kiiresellik sayiltist Gorev Tiiri*Duygu Tiri degiskeninde (W=0.75,
2%(2)=20.37, p=.44) saglanmaktadir. Gérev Tiirii*Sunum Siiresi (W=0.26, *(2)=98.11,
p=.000), Duygu Tiiri*Sunum Siiresi (W=0.02, »*(2)=253.96, p=.000) ve Gérev
Tiri*Duygu Tiiri*Sunum Siiresi (W=0.01, »*(2)=326.5, p=.000) degiskenleri i¢in

kiiresellik sayiltist saglanamamustir.
Gorev Tirii, Duygu Tiirii ve Sunum Siiresi faktorleriyle goreli siire degeri lizerinden

gerceklestirilen 2x7x4 tekrarli 6lgtimler icin ANOVA sonuglarina iligkin elde edilen

bulgular Tablo 8’de 6zetlenmistir.

Tablo 8. Goreli Siire Degerine Iliskin 2x7x4 ANOVA Tablosu

Degisim Kaynag ?areler sd Ortalama E b 17p2
oplamm Kareler
Gorev Tiirii (A) 16.43 1.00 16.43 9.28 .00 0.11
Hata (A) 131.07 74.00 1.77
Duygu Tiirii (B) 0.55 6.00 0.01 2.67 .01 0.04
AxB 0.15 6.00 0.03 0.69 .66 0.01
Hata (B) 15.18 444 0.03
Sunum Siiresi (C) 17.48 1.44 12.10 34.92 .00 0.32
AxC 11.26 1.62 6.96 21.68 .00 0.23
Hata (C) 37.04 106.86 0.35
BxC 0.44 13.20 0.33 0.64 .82 0.01
AxBxC 0.81 12.23 0.07 1.23 .26 0.02
Hata (BxC) 50.09 976.76 0.05

ANOVA sonuglarina goére; Gorev Tiirii (Fq, 74=9.28, p=.000, np2=0.11), Duygu Tiiri
(F 6, 442y=2.67, p=.01, 7,°=0.03) ve Sunum Siresi (F(1.44, 106.85=34.91, p=.000, 7,°=0.32,

GGe=0.48) degiskenlerinin goreli siire degeri lizerindeki temel etkileri anlamlidir. Ortak



47

etkilerde ise, Gorev Tiiri*Sunum Siiresi ortak etkisi anlamhdir (F162, 119.75=21.68,
p=.000, 77p220.23, GGe=0.54). Buna karsin, Gorev Tiri*Duygu Tiirii (Fe, 444=0.69,
p=.66, 7,°=0.01), Duygu Tiirii*Sunum Siiresi (F(320, 97676=0.64, p=.82, #,°=0.01,
GGe=0.73) ve Gorev Tiri*Duygu Tiiri*Sunum Siiresi (F12.23, 905.33=1.23, p=.26,
11p2:0.02, GGe=0.68) ortak etkileri anlaml1 degildir.

ANOVA analizleri sonucunda, anlamli bulunan Gorev Tiirii, Duygu Tiirii, Sunum
Siiresi temel etkileri ve Gorev Tirii*Sunum Siiresi ortak etkisinin goreli siire degeri
tizerinde hangi diizeyler arasindaki farktan kaynaklandigini belirlemek tizere post hoc

analizler (Bonferroni diizeltmeli) yapilmustir.

Gorev Tirli degiskeni i¢in; Zaman Araligi Yeniden Olusturma Gorevinde goreli siire
degeri ortalamasi ( X =-0.06 msn, SH=0.02), Siireyi S6zel Tahmin Etme Gorevinden (X
=-0.19 msn, SH=0.04) daha biiyiiktiir. Yani, her iki gorevde goreli siire ortalamalari
negatif yonde olmasindan dolayr kisa algilama olusmasina ragmen; Zaman Aralig
Yeniden Olusturma Gorevinde Siireyi S6zel Tahmin Etme Gorevine kiyasla duygusal

uyarici siirelerinde hedef siireye gore daha uzun algilama olusmustur (Bknz. Tablo 9 ve

Sekil 10).

Tablo 9. Gorev Tiirii Degiskenin Goreli Siire Degeri Uzerindeki Temel Etkisine Iliskin

Bulgular
Degiskenin Adi Anlamlilik Degeri
Gorev Tiurl ZAYOG > SSTEG p=.000

Not. SSTEG: Siireyi Sozel Tahmin Etme Gorevi; ZAYOG: Zaman Aralig1 Yeniden Olusturma Gorevi
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Sekil 10. Gorev Tirli degiskenine iliskin duygusal yiiz ifadelerinin goreli siire degeri

ortalamalar1 (msn).

Bu Post hoc analizlere gore, Duygu Tiirii degiskeninin temel etkisi anlamhidir. Tim
duygusal yiiz ifadelerinin goreli slire ortalamalarina gore; en uzun algilama korku yiiz

ifadesinde (x =-0.11 msn, SH=0.02) ve en kisa algilama tizlintii yiiz ifadesindedir ( X =-

0.15 msn, SH =0.02). Duygusal yiiz ifadelerinin goreli siire ortalamalarina gore en

uzundan en kisaya dogru algilanma siralamasi ise su sekildedir: Korku ( x =-0.11 msn,
SH=0.02), tiksinme (x =-0.11 msn, SH=0.02), kizginlik (X =-0.12 msn, SH=0.02),
saskinlik (X =-0.12 msn, SH=0.02), mutluluk (x =-0.13 msn, SH=0.02), n6tr ( x =-0.13
msn, SH=0.02) ve tiziintii ( X =-0.15 msn, SH=0.02) yiiz ifadeleridir (Bknz. Sekil 11).
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Sekil 11. Duygu Tiirlii degiskenine iliskin duygusal yiiz ifadelerinin goreli siire degeri

ortalamalari (msn).

Duygu Tiirii degiskenindeki temel etkinin kaynagini bulmak icin yapilan post hoc
karsilagtirilmalara gore; duygusal yiiz ifadeleri arasinda, korku yiiz ifadesi ve liziintii
yiiz ifadesi arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p=.02). Korku yiiz ifadesi {iziintli yiiz
ifadesine gore daha uzun algilanmistir. Bununla birlikte, kizginlik yiiz ifadesi ve iiziintii
yiiz ifadesi (p=.07) ile tiksinme yiiz ifadesi ve liziintii yiiz ifadesi arasinda marjinal

anlamli fark bulunmaktadir (p=.06) (Bknz. Tablo 10).

Istatistiksel olarak anlamli olmasa da, tiksinme ve kizgmlik yiiz ifadeleri, iiziintii yiiz
ifadesinden daha uzun algilanmustir. Uziintii yiiz ifadesi disindaki tiim duygusal yiiz
ifadeleri notr yiiz ifadesinden daha uzun algilanmistir. Ayrica, olumsuz yliz ifadeleri
lizlintli yliz ifadesi disinda (kizginlik, korku, tiksinme ve iiziintii) olumlu yiiz

ifadesinden (mutluluk) daha uzun algilanmistir (Bknz. Sekil 10).
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Tablo 10. Duygu Tiirii DeSiskenin Goreli Siire Degeri Uzerindeki Temel Etkisine Iliskin
Post Hoc Karsilastirmalar

Post Hoc Karsilastirma Anlamhlik Degeri
Korku > Uziintii p=.02

Duygu Tiirii Kizginhk > Uziintii p=.07
Tiksinme > Uziintii p=.06

Not. Coklu karsilastirmalarda Bonferroni diizeltmesi uygulanmastir.

Temel etkisi anlamli olan Sunum Siiresi degiskeni igin; her bir siire diizeyindeki
duygusal yiiz ifadelerinin goreli siire degeri ortalamalar1 negatif yondedir. Tiim siire
diizeylerinde goreli siire ortalamalari negatif yonde olmasindan dolayr kisa algilama
olustugu goriilmektedir. Sunum Siiresi degiskenindeki temel etkinin kaynagin1 bulmak
icin yapilan ikili karsilastirilmalara gore; tiim siire diizeyleri (500 msn, 1000 msn, 1500
msn, 2000 msn) arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Tahmin edilen uyarici siireleri

hedef siireye gore 500 msn’ den (X =-0.02 msn, SH=0.03) baslayarak 1000 msn (X =-
0.11 msn, SH=0.02), 1500 msn (x =-0.16 msn, SH=0.02) ve 2000 msn’ye (X =-0.19

msn, SH=0.02) dogru dogrusal artig gostermektedir. Tiim bu stire diizeylerinde duygusal
yiiz ifadeleri siirelerinde kisa algilama olustugu goriilmekte ve siire diizeyi artikca

zamansal performans bozulmalar1 artmaktadir (Bknz. Tablo 10 ve Sekil 12).

Tablo 11. Sunum Siiresi Degiskenin Géreli Siire Degeri Uzerindeki Temel Etkisine
Iliskin Post Hoc Karsilagtirmalar

Post Hoc Karsilastirma Anlamhilik Degeri
500 > 1000 p=.000
500 > 1500 p=.000
500 > 2000 p=.000
Sunum Siiresi (msn)
1000 > 1500 p=.000
1000 > 2000 p=.000
1500 > 2000 p<.002

Not. Coklu karsilastirmalarda Bonferroni diizeltmesi uygulanmustir.
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Sekil 12. Sunum Siiresi degiskeni i¢in duygusal yiiz ifadelerinin goreli siire degeri

ortalamalarina iliskin ¢izgi grafigi.

Gorev Tiri*Sunum Siiresi degiskenin ortak etkisi anlamhidir. Gorev Tiirli agisindan
Zaman Arali1 Yeniden Olusturma Gorevinde anlamli fark bulunmasina ragmen Siireyi

S6zel Tahmin Etme Gorevinde anlamli fark bulunmamaktadir.

Stireyi S6zel Tahmin Etme Gorevinde, Sunum Siiresi degiskenin her bir diizeyindeki
duygusal yiiz ifadelerinin goreli siire degeri ortalamalar1 negatif yondedir. 500 msn’den
(X =-0.16 msn, SH=0.05) baslayarak 2000 msn’ye (X =-0.20 msn, SH=0.04) dogru
negatif yonde artis oldugu ve hedef siireye gore tiim bu zaman araliklarinda kisa
algilama olustugu goriilmektedir. Ozellikle bu kisa algilama 1000 msn (X =-0.20 msn,
SH=0.04) ve 2000 msn (x =-0.20 msn, SH=0.03) diizeylerinde daha da artmaktadir
(Bknz. Sekil 13).
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Sekil 13. Siireyi sozel tahmin etme gorevinde duygusal yiiz ifadelerinin goreli siire

degeri ortalamalarina iliskin ¢izgi grafigi.

Zaman Araligi Yeniden Olusturma Gorevinde ise, 500 msn’de pozitif yonde uzun
algilama olusurken; 1000 msn’den baglayarak 1500 msn ve 2000 msn’de negatif yonde
kisa algilama olugsmaktadir. Duygusal yiiz ifadelerinin goreli siire ortalamalar: sirasiyla
en yliksekten en diisiige dogru 500 msn (X =0.11 msn, SH=0.03), 1000 msn (x =-0.03
msn, SH=0.02), 1500 msn (X =-0.14 msn, SH=0.02) ve 2000 msn (X =-0.19 msn,
SH=0.02) seklinde siralanmaktadir. Bu dogrultuda, 500 msn’de en uzun algilama ve

2000 msn’de en kisa algilama olustugu goriilmektedir (Bknz. Sekil 14).
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Sekil 14. Zaman aralig1 yeniden olusturma gorevinde duygusal yiiz ifadelerinin goreli

stire degeri ortalamalarina iliskin ¢izgi grafigi.

Anlamli Gorev Tirii*Sunum Siiresi degiskenin ortak etkisinin kaynagini arastirmak i¢in
yapilan ikili karsilagtirmalara gore; Stireyi S6zel Tahmin Etme Gorevinde siire diizeyleri
arasinda anlaml fark yokken, (p=1.00) Zaman Aralig1 Yeniden Olusturma Gorevinde

ise tiim siire diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p=.000) (Bknz. Tablo 12).
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Tablo 12. Gorev Tiiri*Sunum Siiresinin Géreli Siire Degeri Uzerindeki Ortak Etkisine

Iliskin Post Hoc Karsilastirmalar

Post Hoc Karsilastirma Anlamhlik Degeri
Z500 > 71000 p=.000
Z500 > 71500 p=.000
Z500 > 72000 p=.000
Gorev Tiri*Sunum Siiresi
Z1000 > Z1500 p=.000
Z1000 > Z2000 p=.000
Z1500 > Z2000 p<.002

Not. Z: Zaman Araligi Yeniden Olusturma Gorevi. Coklu karsilastirmalarda Bonferroni diizeltmesi
uygulanmustir.

Hem yukaridaki tabloda hem de Sekil 14°te goriildiigi lizere, Zaman Aralig1 Yeniden
Olusturma Gorevinde, duygusal yiiz ifadelerinin goreli siire degeri ortalamalarinda
hedef siire degerine gore 500 msn’de ( X =0.11 msn, SH=0.03) pozitif yonde olmasindan
dolay1 uzun algilama olustugu goriilmektedir. Ancak; 1000 msn’den ( x =-0.03 msn,
SH=0.02) baslayarak, 1500 msn (X =-0.14 msn, SH=0.02) ve 2000 msn’de (X =-0.19
msn, SH=0.02) duygusal yiiz ifadelerinin goreli siire degeri negatif yone gegerek
dogrusal olarak azalmaya devam etmesi tiim bu zaman araliklarinda hedef siireye gore
kisa algilama oldugunu gostermektedir. Vierordt Kanunu’na uygun olarak (1860); kisa
stirelerde daha uzun yeniden iiretim olurken, uzun siirelerde daha kisa yeniden iiretim

olmaktadir.
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Sekil 15. Gorev Tiri*Sunum Siiresi ortak etkisine iliskin duygusal yiiz ifadelerinin

goreli siire degeri ortalamalarina iliskin ¢izgi grafigi.

Sunum Siiresi*Duygu Tiirii ortak etkisi anlamli degildir. Fakat ¢alisma agisindan bu
ortak etki 6nemli oldugundan ortalamalara gore bir inceleme yapildiginda; 500 msn’de

tim duygusal yiiz ifadeleri arasinda en uzun korku yiiz ifadesi (X =-0.00 msn,
SH=0.04), en kisa saskinlik yiiz ifadesi ( X =-0.05 msn, SH=0.04) algilanmaktadir. 1000
msn’de, en uzun tiksinme yiiz ifadesi (X =-0.10 msn, SH=0.03), en kisa {iziintii yiiz
ifadesi (x =-0.14 msn, SH=0.03); 1500 msn’de en uzun saskinlik yiiz ifadesi (x =-0.14
msn, SH=0.02), en kisa tiziintii yiiz ifadesi (X =-0.19 msn, SH=0.02) ve 2000 msn, en
uzun tiksinme yiiz ifadesi (X =-0.19 msn, SH=0.02) en kisa liziintii yiiz ifadesi (X =-

0.22 msn, SH=0.02) algilanmaktadir. Tiim bu siire diizeylerinde duygusal yiiz ifadeleri
stirelerinde kisa algilama olustugu goriilmekte (500 msn’de korku harig) ve siire diizeyi

artikga goreli silire degeri negatif yonde azalmaktadir (Bknz. Sekil 16).
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Sekil 16. Sunum Siiresi*Duygu Tiirii ortak etkisine iliskin duygusal yiiz ifadelerinin

goreli slire degeri ortalamalarina iliskin ¢izgi grafigi.

Gorev Tiuri*Duygu Turti*Sunum Siiresi 3’1t ortak etkisi anlamli degildir. Ancak bu
3’li ortak etki calisma agisindan Onemli oldugundan ortalamalar agisindan
incelenmistir. Buna gore, gorevler agisindan duygusal yiiz ifadeleri ve sunum siireleri
incelendiginde; Siireyi S6zel Tahmin Etme Gorevi i¢in her bir siire diizeyindeki her bir
duygusal yiiz ifadenin goreli siire ortalamalarina gore; 500 msn’de tiim duygusal yiiz
ifadeleri arasinda en uzun mutluluk yiiz ifadesi (X =-0.14 msn, SH=0.06), en kisa
lizlintli yiiz ifadesi (X =-0.19 msn, SH=0.06) algilanmaktadir. 1000 msn’de, en uzun
notr yliz ifadesi (X =-0.17 msn, SH=0.04), en kisa saskinlik yiiz ifadesi ( X =-0.22 msn,
SH=0.04); 1500 msn’de en uzun korku yiiz ifadesi (X =-0.16 msn, SH=0.04), en kisa
lizlintli yliz ifadesi ( X =-0.23 msn, SH=0.04) ve 2000 msn, en uzun saskinlik yiiz ifadesi
(X =-0.17 msn, SH=0.03) en kisa iiziinti yiiz ifadesi (X =-0.24 msn, SH=0.03)
algilanmaktadir (Sekil 17).
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Sekil 17. Siireyi sozel tahmin etme gorevinde duygusal yiiz ifadelerinin goreli siire

degeri ortalamalarina iligkin bar grafigi.

Zaman Araligi Yeniden Olusturma Goérevi igin; her bir siire diizeyindeki her bir
duygusal yiiz ifadenin goreli siire ortalamalarina gore; 500 msn’de tiim duygusal yiiz

ifadeleri arasinda en uzun kizginlik yliz ifadesi (x =0.16 msn, SH=0.05), en kisa
saskinlik yiiz ifadesi (X =0.05 msn, SH=0.04) algilanmaktadir. 1000 msn’de. en uzun
tiksinme yiiz ifadesi ( X =-0.00 msn, SH=0.03), en kisa notr yiiz ifadesi ( X =-0.06 msn,
SH=0.03); 1500 msn’de en uzun sagkinlik yiiz ifadesi ( X =-0.10 msn, SH=0.03), en kisa
lizlintli yiiz ifadesi ( X =-0.16 msn, SH=0.02) ve 2000 msn, en uzun korku yiiz ifadesi (
X =-0.18 msn, SH=0.02) en kisa notr yiiz ifadesi (X =-0.21 msn, SH=0.03)

algilanmaktadir. 1000 msn ve 2000 msn’de tiim duygusal yiiz ifadeleri nétr yiiz
ifadesinden daha uzun algilanmistir (Bknz. Sekil 18).
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Sekil 18. Zaman aralig1 yeniden olusturma gorevinde duygusal yiiz ifadelerinin goreli

stire degeri ortalamalarina iligkin bar grafigi.

Siireyi S6zel Tahmin Etme ve Zaman Aralig1r Yeniden Olusturma Gorevleri agisindan
goreli stire degerine iliskin yapilan 2x7x4 tekrarli 6l¢limlii ANOVA analizinde anlamli

temel ve ortak etkilere iliskin bulgular 6zet halinde Tablo 13°te 6zetlenmistir.
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Tablo 13. Duygu Tiirii, Sunum Siiresi ve Gérev Tiirii*Sunum Siiresi Degiskenlerinin
Goreli Siire Degeri Uzerindeki Temel ve Ortak Etkilerine [liskin Ortalama, Standart

Hata ve Post Hoc Karsilastirmalarinin Ozet Tablosu

Degisken Adi Ort. + Std. Hata Post Hoc Karsilastirmalar
Kizgmlk 0.12+£0.02
Korku 0.11+0.02 Korku > Uziintii, p=.02
Duygu Tiirii Uziintii 0.15+0.02 Kizginhk > Uziintii, p=.07
Tiksinme 0.11+0.02 Tiksinme > Uziintii, p=.06
Saskinlik 0.12 +0.02
Notr 0.13£0.02
Mutluluk 0.03 £0.02
500 msn(A)  0.02 +0.03 A>B, A>C, A>D, p=.000
Sunum Siiresi 1000 msn(B)  0.11+0.02 B>C, B>D, p=.000
(msn) 1500 msn (C) 0.16 +0.02 C>D, p<.002
2000 msn(D)  0.20 + 0.02
Gorev Z500 (E) 0.11 +£0.03 E>F, E>G, E>H, p=.000
Tiri*Sunum Z1000 (F) 0.03 +0.02 F>G, F>H, p=.000
Siiresi Z1500 (G) 0.14 + 0.02 G>H, p=.000

Z2000 (H) 0.19+0.02

Not. SSTE: Siireyi S6zel Tahmin Etme; Z ve ZAYO: Zaman Aralig1 Yeniden Olusturma.
Coklu karsilagtirmalarda Bonferroni diizeltmesi uygulanmustir.

3.1.2. Degisim Katsayisina iliskin 2x4 Tekrarh Olciimlii ANOVA Bulgulan

Stireyi Sozel Tahmin Etme ve Zaman Aralii Yeniden Olusturma Gorevlerinde
zamansal performans degiskenligi tespit etmek igin degisim katsayisi hesaplanmigtir.
Ikinci indeks olan degisim katsayis1 (coefficient of variation) ayn1 zaman araliginda
yapilan tahminlerin ne kadar tutarli oldugunu bir baska ifadeyle siirenin degiskenligini
gostermektedir. Degisim katsayisi, her bir katilimcmin her bir zaman araligindaki
tahmin ettigi silire degerlerinin standart sapmasinin, yine bu siire degerlerinin

ortalamasina orani ile elde edilmektedir (Brown, 1985; Mioni ve ark., 2016).

Bu calismada, her iki gorevde 4 farkl siire diizeyinde degisim katsayis1 hesaplanarak
her bir siire diizeyinde yapilan tahminlerin degiskenligi incelenmistir. Degisim katsayisi

sadece Sunum Siiresi degiskeninde hesaplanmistir. Duygu Tiirlii degiskeninde her bir
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duygunun her bir siire i¢in yalnizca iki siire tahmini olmasindan dolayr hesaplama
yaptlmamistir. Farkli deneysel kosullarda degisim katsayisina iliskin elde edilen

ortalama ve standart sapmalar Tablo 14’te 6zetlenmistir.

Tablo 14. Degisim Katsayisina Iliskin Ortalama ve Standart Sapmalar

N=75 SUNUM SURESI

GOREV TURU 500 msn 1000 msn 1500 msn 2000 msn
SSTEG DK 0.4143.29 0.34+4.72 0.30+1.72 0.51+4.00
ZAYOG DK 4.24+29. 51 0.24+5.97 0.35+8.60 0.25+3.39

Not. SSTE: Siireyi S6zel Tahmin Etme; ZAYO: Zaman Araligi Yeniden Olusturma; DK: Degisim
Katsayisi.

Analiz sonuglarina gore Gorev Tiirii degiskeni (F, 74=1.50, p=.22, ;7p220.02) ve Sunum
Stiresi degiskeni (F1.27, 93.92=0.98, p=.40, 17p2:0.01, GGe=0.42) ve Gorev Tiri*Sunum
Siiresi degiskeni (F(1.32, 97.40=1.61, p=.21, np2:0.02, GGe=0.44) i¢in temel ve ortak
etkiler anlamli degildir. Iki gérev ve siire diizeyleri arasinda degisim katsayis1 degerine
gore degiskenlik agisindan anlamli fark bulunmamaktadir Yani, her bir gorev icin siire
diizeyleri arasinda katilimcilarin yaptiklari siire tahminlerinin tutarliligl agisindan

anlamli fark bulunmamaktadir (Bknz. Tablo 15 ve Sekil 19).

Tablo 15. Degisim Katsayisina Iliskin 2x4 ANOVA Analizi Tablosu

Degisim Kaynag Kareler sd Ortalama = 0 ”pz
Toplami Kareler
Goreyv Tiirii (A) 237.51 1 237.51 1.50 .22 0.02
Hata (A) 11704.02 74 0.03
Sunum Siiresi (B) 341.89 1.27 17.07 0.98 .34 0.01
AxB 588.83 1.32 0.07 1.60 21 0.02

Hata (B) 27148.71 97.40 0.20




1,00

-1,00

2,00

-3,00

Degisim Katsayis1 Ortalamalan

-4,00

5,00

T
S5TE

Girev Tiirii

T
ZAYO

Sunum Sires
— 500 msn
—— 1000 msn
1500 man
= 2000 msn

61

Sekil 19. Gorev Tiri*Sunum Siiresi ortak etkisine iliskin degisim katsayist

ortalamalarina iliskin ¢izgi grafigi.

Sekil 19°a gore SSTE ve ZAYO arasinda siire bakimidan en biiyiik degiskenlik 500

msn i¢in meydana gelmektedir.
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4. BOLUM
TARTISMA

Bu arastirma, evrensel olarak kabul edilen 6 temel duygunun, dikkat ve genel
uyarilmighk diizeyi mekanizmalar1 baglaminda, zaman algisina etkisini ileriye doniik
paradigma yontemlerinden “siireyi sozel tahmin etme” ve “zaman araligi yeniden
olusturma” yoOntemleriyle incelemeyi amaclamaktadir. Bu dogrultuda deneyde;
kullanilan yontem tiirii, uyaricilarin duygu tiirii ve sunum siiresinin zamansal
performans iizerindeki etkisi incelenmistir. Zamansal performans dogruluk ve
degiskenlik olarak iki indeksle incelenmistir. Dogruluk indeksi her bir deneysel kosulda
tahmin edilen siirenin hedef siireden farkinin hedef siireye orani ile elde edilen goreli
siire degeri iken; degiskenlik indeksi her bir katilimcinin her bir zaman araligindaki
tahmin ettigi siire degerlerinin standart sapmasmin yine bu siire degerlerinin
ortalamasina orani ile elde edilen degisim katsayisit degeridir. Bundan sonraki boliim,
goreli siire degeri ve degisim katsayisina iliskin elde edilen bulgularin alanyazin

baglaminda degerlendirilmesini kapsayacaktir.

41. GORELI SURE DEGERINE ILiSKIN BULGULARIN
DEGERLENDIRILMESI

Arastirmada elde edilen bulgulara gore; Gorev Tiirii, Duygu Tiiri, Sunum Siiresi ve
Gorev Tiri*Sunum Siiresi goreli siire degeri lizerindeki temel ve ortak etkileri anlamli
bulunmustur. Bu bulgular, gorev tiiriiniin, farkli duygu tiirlerinin ve farkli sunum
slirelerinin zaman algist iizerinde etkisi oldugunu goéstermektedir. Gorev tiirli, duygu
tiiri ve sunum siiresinin Ui¢lii ortak etkilerinin anlamli bulunamamas: duygu tiirliniin

farkli siire diizeylerinde ve gorev tiirleri agisindan etkili olmadigini géstermektedir.

Duygularin zaman algis1 iizerindeki etkisini farkli zamansal yontemler kullanarak

inceleyen ¢alismalarda duygusal uyaricilarin nétr uyaricilara gére daha uzun veya kisa
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algilandig belirtilmistir. Alanyazindaki ¢alisma bulgular1 dogrultusunda, bu ¢alismada
stireyi sOzel tahmin etme ve zaman aralifi yeniden olusturma gorevleri kullanilarak
goreli stire degeri lizerinden elde edilen bulgularda her bir sunum siiresi diizeyinde, tim
duygusal yiiz ifadelerinin ve notriin hedef siireye gore kisa algilandigi goriilmektedir.
Ote yandan, duygusal yiiz ifadelerinin (iiziintii yiiz ifadesi hari¢) nétr yiiz ifadesine gore
daha uzun algilandig1 goriilmiistiir. Duygusal yiiz ifadeleri ve nétr yiiz ifadesinin hedef
stireye gore kisa algilanma egiliminde olmasi dikkat kaynakli modelle uyumlu
goriinmektedir. Bununla birlikte; duygusal yiiz ifadelerinin nétr yiiz ifadesine gore daha
uzun algilanmasi ise genel uyariimishik diizeyi kaynakli modelle uyumludur. Tim siire
diizeylerinde hedef siireden daha kisa algilamanin olmasi, genel olarak, katilimcilarin
“zamanin hizli gectigini” diisiinerek hedef siireye erken ulagsmis olabileceklerini

gostermektedir.

Duygusal yiiz ifadelerinin zaman algis1 tlizerindeki etkisini inceleyen ¢aligmalarda
genellikle duygusal yiiz ifadelerinin, dogasi geregi sahip olduklari uyarilmisliktan
kaynakl1 i¢sel saatin hizlanmasi nedeniyle daha uzun algilandiklar1 bulunmustur (Droit-
Volet ve Meck, 2007; Bar-Haim ve ark., 2010; Droit-Volet ve ark., 2004; Effron ve ark.,
2006; Gil, Niedenthal ve Droit-Volet, 2007; Gil ve Droit-Volet, 2011). Bu ¢alismanin
bulgular1 duygusal yiiz ifadelerinin ve ndtriin hedef siireye gore kisa algilanmasi
acisindan bu bulgular1 desteklememekle birlikte; tiziintli yiiz ifadesi digindaki duygusal
yiiz ifadelerinin kontrol kosulu olarak kabul edilen nétr yiiz ifadesine gore daha uzun
algilandig1 bulgusu, arastirmacilarin bulgularin1 desteklemektedir. Hedef siireye gore
tahmin edilen siireyi kisa olarak algilayan katilimcilarin, duygusal yiiz ifadelerinin
varliginda nétr yiiz ifadesine gore wuzun algilamasi nedeniyle zamansal
degerlendirmelerinin hedef siireye yakinlagtigi goriilmektedir. Sonug¢ olarak, kisiler
cevrelerine uyum saglamak i¢in zamansal farkliliklar1 tahmin etmede ¢ok hassastirlar.
Dolayisiyla, kisilerin zamansal bilgi islemedeki karar verme becerisini gosteren 6znel
zamandaki degiskenlik, uzun algilama ile uyumlu goriinmektedir (Droit-Volet ve Gil,
2009; Gil ve Droit-Volet, 2011).
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4.1.1. Duygu Tiiriine iliskin Degerlendirme

Tez galismasinin duygu tiirtine iliskin ilk hipotezi, duygusal yiiz ifadelerinin sunum
siiresinin notr yiiz ifadesine gore daha uzun algilanacagi yoniinde olusturulmustur.
Diger hipotez ise olumsuz duyguyla iliskili kizginlik, korku, {iziintii ve tiksinme yiiz
ifadelerinin sunum stiresinin olumlu duyguyla iliskili mutluluk yiiz ifadesine gére daha

uzun algilanacagi yoniindedir.

Alt1 farkli duygu tiirii agisindan duygusal yiiz ifadelerinin zaman algisi tizerindeki
etkisine dair bu c¢alismanin bulgularinda; duygu tiiriiniin temel etkisinin anlaml
olmasma ragmen bu etkinin kaynaginin anlamli olarak sadece iiziintii yiiz ifadesinin
korku yiiz ifadesiyle, marjinal anlaml olarak ise tiziintii yiiz ifadesinin kizginlik yiiz

ifadesi ve tiksinme yiiz ifadesiyle arasindaki farktan kaynaklandigi goriilmektedir.

Notr yiiz ifadesine gore, liziintli yiiz ifadesi disinda tim duygusal yiiz ifadeleri daha
uzun algilanmistir. Ayrica, olumsuz yiiz ifadeleri olumlu yiiz ifadesine gore iizlintii yiiz
ifadesi hari¢ daha uzun algilanmistir. Bu ¢alismada anlamli bulunan {iziintii yiiz ifadesi
olumsuz degerlige sahip olan sirasiyla korku, kizginlik ve tiksinme yiiz ifadelerinden
daha kisa algilanmaktadir (Bknz. Sekil 20).
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Sekil 20. Duygusal yliz ifadelerinin ndtre gore farklarina iliskin bar grafigi. Notr yiiz

ifadesi diizeyi “0” olarak alinmustir.

Duygusal yiiz ifadelerinin kullanildig1 ve genel uyarilmishk diizeyi kaynakli modeli
destekleyen ¢alismalarda; kizginlik, korku, mutluluk gibi duygusal yiiz ifadelerinin n6tr
yiiz ifadesine gore daha uzun algilandigi ve ayrica bu uzun algilamanin korku ve
mutluluk yiiz ifadesiyle kiyaslandiginda en fazla kizginlik yiiz ifadesinde oldugu
bulunmustur. Olumsuz degere sahip olan duygusal yiiz ifadelerinin nétr yiiz ifadesiyle
kiyaslandiginda algilamada en uzundan en kisaya dogru kizginlik, korku ve iiziintii yiiz
ifadesi seklinde siralandigi ve tiksinme yiiz ifadesi i¢in zamansal bozulma olmadigi
belirtilmektedir (Droit-Volet ve ark., 2004; Effron ve ark., 2006; Gil ve Droit-Volet,
2011, 2012; Gil ve ark., 2007; Tipples, 2011).

Duygularin etkisinde 6znel algilamanin uzadigini belirten bu arastirmacilarin bulgulari,
bu c¢aligmanin bulgulariyla kismen desteklenmektedir. Bu arastirmada duygusal yiiz
ifadelerinin noétr yiiz ifadesiyle kiyaslandiginda daha uzun algilanmasi ve yine ayni
sekilde olumsuz duygusal yiiz ifadelerinin olumlu yiiz ifadesine gore daha uzun

algilanmasi bahsedilen aragtirmalarin bulgularini desteklemektedir. Buna karsin, tizlintii
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yiiz ifadesinin, nétr yiiz ifadesi ve olumlu yiiz ifadesine gore daha kisa algilanmasina
dair bulgu, alanyazindaki arastirma bulgulariyla ¢elismektedir. Ayrica, olumsuz
duygusal yiiz ifadeleri arasinda en uzun algilamanin kizginlik yiiz ifadesinde olustugunu
destekleyen bu ¢alismalarin aksine bu ¢alismada en uzun algilama korku yiiz ifadesinde
olusmustur. Tiksinme yiiz ifadesinin zamansal bozulmaya neden olmadigini destekleyen
bu caligmalara tezat bir sekilde yine bu ¢alismada tiksinme yiiz ifadesinde de bozulma

oldugu goriilmektedir.

Tehdit igeren uyaricilarin genel uyarilmislik diizeyinin yliksek olmasindan dolayr notr
gore uzun algilandigi, korku ve kizginlik duygusal yiiz ifadelerini birlikte kullanan
Tipples’in (2008, 2011); sadece kizginlik yiiz ifadesi kullanan Gil ve Droit-Volet’in
(2011); sadece korku yiiz ifadesi kullanan Bar-Haim ve arkadaslarinin (2010) ve korku
yiiz ifadesi kullanilmadan kizginlik ve diger duygusal yiiz ifadelerini birlikte kullanan
Droit-Volet ve arkadaslarinin (2004) ¢alismalarinda da gosterilmistir. Tehdit igeren ve
savunma giidisiiyle iligkili olan duygusal uyaricilar kisilerde tepkiye hazir oluslulukla
iligkilidir. Bu calismalarin bulgularinda, nétr ifadeye goére korku, kizginlik gibi yiiz
ifadelerinin uzun algilanmasi, tehdit iceren duygusal uyaricilarin ortamdaki tehditleri
belirlemek i¢in dikkat kaynaklarin1 kullanmakla birlikte yiiksek uyarilmishik
diizeyleriyle, i¢sel saat mekanizmasinda degisikliklere neden olmaktadir. Bu durum
kisilerin tehdit edici olarak ortaya ¢ikan uyaricilara karsi erkenden tepki vermeye hazir

olmastyla agiklanabilir.

Bu calismada diger calisma bulgularindan farkli olarak en uzun algilamanin kizginlik
yiiz ifadesi yerine korku yiiz ifadesinde olusmasi, bu ¢aligmada kullanilan duygusal yiiz
fotograflarinin uyarilmighk degerliklerine yapilan ek calismada en yiiksek uyarilmislik
degerliginin korku yiliz ifadesinde ¢ikmasiyla uyumlu olarak, uyarilmishk kaynakli

etkiye bagli olmasiyla agiklanabilir.

Duygularin zaman algist ilizerindeki etkisi, Li ve Yuen (2015) tarafindan, statik olan
duygusal yiiz ifadelerinin yerine dinamik duygusal yiiz ifadelerini kullanarak
incelenmistir. Calismanin bulgulari, kizginlikla baslayan duygusal ifadelerin, diger

duygusal ifadelerle baslayan ve kizginlikla biten duygusal ifadelere gore daha uzun
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algilandigin1 gostermistir. Bu bulgular duygusal ifadelerin, savunmaya yonelik giidiiyle
iligkili genel uyarilmislik diizeyi ve degerlik degisimiyle igsel saat {izerinde etkisi

oldugunu desteklemektedir.

Droit-Volet ve Gil’in (2016) ¢alismasi ise, mutluluk, korku ve iiziintii gibi duygusal
bedensel ifadelerinin (bodily expressions) zaman algisi1 lizerindeki etkisini incelemistir.
Korku ve iiziintii viicut ifadeleri arasinda anlamli fark oldugu fakat mutluluk ve tiziinti

arasindaki farkin anlamli olmadigi belirtilmistir.

Duygusal yiiz ifadeleri kullanilarak yapilan ¢alismalarda ayrica {iziintli yiiz ifadesinin
notr yiiz ifadesine gore daha uzun algilandigi bulunmustur (Droit-Volet ve ark., 2004;
Effron ve ark., 2006). Notr ifadeye gore daha kisa algilanan {iziintii yiiz ifadesine dair
bu calismada elde edilen bulgular, degerlik ve genel uyarilmishk diizeyi agisindan
degerlendirildiginde diger calisma bulgulartyla ¢elismektedir. Bu ¢alismada kullanilan
liziintli yiiz ifadesi, genel alanyazindaki duygusal yiiz ifadelerinin genel uyarilmiglik
diizeyi ve duygusal degerliklerine gore degerlendirildiginde, diisiik uyarilmishik ve
olumsuz degere sahip goriinmektedir. Bu caligmalarda uzun algilamanin genel
uyarilmighk diizeyi kaynakli modelin varsayimlarini destekledigi goriiliirken; buna
karsit olarak iiziintii yliz ifadesinin notre gore kisa algilanmasinda ise olusan kisa
algilamanin dikkat kaynakli modelin varsayimlarini desteklemektedir. Bu caligmada
lizlintii yliz ifadesinin nétre gore ve yine tiksinme, kizginlik ve korku gibi olumsuz yiiz
ifadelerine gore daha kisa algilanmasi; lizlintii duygusunun diisiik uyarilmiglikla iliskili
olmasi, kizgilik ve utang gibi diger duygularla birlikte ortaya ¢ikmasi (Droit-Volet,
2013) ve bu duygunun tanima ve zamansal islemleme siirecinin diger duygulara gore

daha ¢ok dikkat kaynag1 gerektirmesiyle ilgili oldugu diistintilmektedir.

Diisiik  uyarilmishga sahip wuyaricilarin  sunumunda zaman algist  dikkatten
etkilenmektedir. Zaman algisina iligkin dikkat modellerinin varsayimlarina gore;
karmasik ve farkli uyarici siireleri, uyaricinin islenmesinde biiylik miktarda dikkat
kaynag1 gerektirdigi i¢in daha kisa algilama olusturacagi beklentisiyle uyumlu
goriinmektedir (Angrili ve ark., 1997). Buna karsin, bu ¢alismanin bulgulari, iizlintii yiiz

ifadesinin sunum siiresinin uzun algilandigin1 gosteren genel uyarilmishk diizeyi
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modelini destekleyen ¢alismalarla uyumlu gériinmemektedir (Gil ve Droit-Volet, 2011,
Droit-Volet ve ark., 2004; Effron ve ark., 2006).

Dinamik ve statik duygusal yiiz ifadeleri, duygusal bedensel ifadeleri ve duygusal
resimler gibi farkli tiirdeki duygusal uyaricilarin zaman algis1 {izerindeki etkisine dair
yapilan arasgtirma bulgularindan ¢ikarabilecek genel bir sonug¢ olarak, farkli duygu
tiirlinde olumsuz deger ve yiiksek uyarilmislik diizeyine sahip duygusal uyaricilarin
daha disiik uyarilmislik diizeyine sahip duygusal uyariciya veya notr uyariclya gore
daha uzun algilandigidir. Bu sonuglarla birlikte bu ¢aligmanin duygu tiirii ve duygusal
degerlik acisindan olusturulan hipotezleri, ¢alismanin  bulgulariyla  kismen

desteklenmektedir.

4.1.2. Duygu Tiirii ve Sunum Siiresine iliskin Degerlendirme

Tez galismasinin duygu tiirli ve sunum siiresinin ortak etkisine iligkin hipotezi, duygusal
yiiz ifadelerinin sunum siiresi artikca zaman algisindaki bozulmalarin da artacag
yoniinde olusturulmustur. Duygu tiirii ve sunum siiresinin temel etkisinin anlamli olmasi
ragmen duygu tiirii ve sunum siiresi arasinda ortak etki anlamli bulunamamaistir. Buna
karsin, her bir duygunun sunum siireleri arasinda anlamli farklar goriilmesi, zaman
algisinda duygu tiiriinlin  etkisinin sunum siiresine bagli olarak degistigini

diistindiirmektedir.

Calismanin bulgulari, nétr yiiz ifadesine gore degerlendirildiginde; 500 msn’de
mutluluk, saskinlik ve iiziintii yiiz ifadeleri; 1000 msn’de {iziinti ve mutluluk yiiz
ifadeleri ve 1500 msn ve 2000 msn’de {iziintii yiiz ifadesi hari¢ uzun algilama olustugu
gorilmektedir (Bknz. Sekil 21). Bunun yaninda, hedef siireye gore degerlendirildiginde
ise, 500 msn’de kizgmlik yiiz ifadesi hari¢ her bir sunum siiresinde tim duygusal yiiz

ifadeleri ve notr yiiz ifadesinde kisa algilama olustugu goriilmektedir.
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Sekil 21. Duygusal yiiz ifadelerinin ndtre gore sunum siirelerinin farklarina iligskin bar

grafigi. Notr uyarici diizeyi “0” olarak alinmistir.

Icsel saat modeline gore, notre gore degerlendirmede, duygusal yiiz ifadelerinin dogas:
geregi var olan uyarilmiglhiga bagli olarak olusan uzun algilma, genel uyarilmiglik
diizeyi kaynakli etkiyle uyumlu goriinmektedir. Bununla birlikte, duygusal yliz
ifadelerinin dikkati daha ¢ok ¢ekmeleriyle olusan kisa algilama ise dikkat kaynakl
etkiyle uyumlu gériinmektedir (Gil ve Droit-Volet 2011). Bu durumun yani sira, duygu
tiiri ve sunum siiresinin ortak etkisinin anlamli olmamasi duygusal yiiz ifadelerinin
notre gore daha uzun tahmin edilmesinde uyaricilarin duygu tiiriinden farkl olarak

uyarici siiresinin daha dogru tahmin edilmesiyle de iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu c¢aligmanin bulgularina gore, tiim duygusal yiiz ifadeleri i¢in (iiziintii yliz ifadesi
hari¢) tiim siire diizeylerinde nétre gore genel olarak uzun algilama olustugu goriilmekte
ve farkl siire diizeylerinde tiim duygusal yiiz ifadeleri i¢in uzun ve kisa algilamalarda
farkliliklar olusmaktadir. Ayrica, hedef siireye gore duygusal yiiz ifadelerinin siiresi
sunum siiresi artikca kisa algilanmaktadir. Bu bulgular, duygusal yiiz ifadelerinin

olusturdugu genel uyarilmighk diizeyinin farkl diizeylerde olmasi ve bu uyarilmiglik
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diizeyinin kisa siireli olmasiyla agiklanabilir. Buna ek olarak da, uyarilmislik ve dikkat
dogas1 geregi birbiriyle iliskili ve duygusal uyarilmishgmn dikkati artirmasiyla

acgiklanabilmektedir.

Genel uyarilmighk diizeyi ve dikkat kaynakli etkilerin zaman algisi iizerinde etkili
oldugu arastirmacilar tarafindan gosterilmistir (Angrili ve ark. 1997; Droit-Volet ve Gil,
2012; Gil ve Droit-Volet 2011; Lui ve ark. 2011). Sunum siiresi artik¢a, duygusal yiiz
ifadelerinin iiziinti yiiz ifadesi disinda nétr yiiz ifadesine gore uzun algilanmasi ve
hedef silireye gore kisa algilanmasi ise siire tahminlerinin kisa siirelerde genel
uyarilmighik diizeyiyle, uzun siirelerdeyse genel uyarilmislik diizeyinin temel diizeye
geri  donmesinden  dolayr  dikkat  mekanizmalariyla  iligkilendirilmesiyle
aciklanabilmektedir (Bar-Haim ve ark., 2010). Ayrica, zamansal islemenin kisa
stirelerde uyarilmiglik gibi otomatik siirecler; uzun siirelerde ise dikkat gibi daha ¢ok
biligsel siireglerin etkili oldugu varsayimi da bu bulgularla desteklenmektedir (Gil ve
Droit-Volet, 2011).

Bu ¢aligmanin bulgularina gore, sunum siiresi artik¢a hedef siirelere gore tahmin edilen
duygusal yiiz ifade siirelerinin kisaldigi goriilmektedir. iki saniye’den az siire
araliklarinda korku, kizgimlik gibi tehdit igceren duygusal uyaricilar, ortama uyum
saglamak ic¢in gerekli hizli adaptif tepki verilmesini ve savuma mekanizmasinin
tetiklenmesini kolaylagtirarak da otomatik siiregler ve yiiksek uyarilmislik diizeyinin
etkisiyle daha uzun algilanabilmektedir (Droit-Volet ve Gil, 2009). Bununla birlikte,
500 msn diizeyinde duygusal uyaricinin (korku) genel uyarilmislik diizeyi kaynakli
etkisiyle uzun algilandigi; 1 sn’den uzun siire araliklarinda duygusal uyaricilarin
uyarilmighk etkisinin azalmasi (Smith ve ark., 2011) ve duygusal uyaricilara verilen
dikkat kaynaginin artmasinin sonucunda, zamana verilen dikkatin azalmasindan
kaynakli kisa algilama olustugu diisiiniilmektedir. Duygusal yiiz ifadelerinin etkisiyle
olustugu varsayilan uzun algilamanin, 500 msn siire diizeyinde daha az zamansal
bozulmaya yol actigir goriilmiistiir. Buna karsin; siire diizeyi artik¢a duygusal yiiz
ifadelerinin tiirti, dikkati daha ¢ok tizerine ¢gekmekte ve zamana verilen dikkatte azalma
daha ¢ok artmaktadir. Bu durum, hedef siirelere gore tahmin edilen siirelerde daha da

kisa algilama olusturmaktadir.
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Hedef siireye gore, kisa algilamanin genel olarak duygusal uyaricilar icin siire diizeyi
artttkca artmasi, duygusal yliz ifadelerinin uyarilmislik diizeyinin etkisinin sinirl
kaldigin1 gosterebilmektedir. Duygusal yiiz ifadelerinin dogasi1 geregi var olan
uyarilmigliklari, stire diizeyi artikga tonik diizeyde kalmakta ve daha ¢ok dikkat
stireclerini etkileyen ¢eldirici gorev istelenerek dikkati zamandan ¢ekmesiyle hedef
siirelere gore tahmin edilen siirelerin daha kisa algilanmasina yol agtigr goriilmektedir.
Bu agiklamaya ek olarak, siire diizeyi arttik¢a genel dikkat kaynaklarinin azalmasiyla
zaman ve duygusal yiliz ifadelerinin paylastigi dikkat kaynaklarinin da azalmasi
nedeniyle siire diizeyi ile orantili daha kisa algilamalar yani daha ¢ok zamansal

bozulmalar olusabilmektedir.

Zamansal bozulmanin siire arttikca artmasi, skalar Ozelligin varsayimi olan siire
tahminlerindeki degiskenligin siire araliklariyla orantili olmasidir. Ornegin, siire diizeyi
artitkga siire tahminlerinin degiskenliginin de artacagi yoniindedir. Buna ek olarak,
zamansal bozulmanin silire arttikga artmasi Vierordt kanuna da uygunluk
gostermektedir. Vierdordt kanunu, goreli olarak kisa siirelerin uzun algilanma
egiliminde oldugu; buna karsin uzun siirelerin kisa algilanma egiliminde oldugunu
belirtmektedir (Woodrow,1934; akt. Lee ve ark. 2011). Bu kanun zamansal baglam
etkisinin 6nemini vurgulamaktadir. Yani, bir uyaricinin siiresine dair siire tahmininde
uyaricinin gercek sunum siiresine bagli kalinmaktadir ancak; ayni uyaricinin farkl
sunum aralilarinda sunulmasi uyarici siiresine dair siire tahmininde degisiklik meydana

getirebilmektedir (Lee ve ark. 2011).

Genel uyarilmislik diizeyi ve dikkat mekanizmalarinin zaman algisi lizerindeki ortak
etkisini destekleyen diger bulgu ise, duygusal yiiz ifadelerinin siiresinin, duygu tiirlerine
gore de farklilik gostermesidir. Droit-Volet ve arkadaslarinin (2004) galismasina gore;
kizginlik yiiksek uyarilmighikla, tzinti ise disik uyarlmishik diizeyiyle iligkili
duygular olarak varsayilmaktadir. Kizginlik yiiz ifadesinin iiziintli yiiz ifadesine gore
daha uzun algilandig: belirtilmistir. Bu ¢alismada ytliksek uyarilmislik diizeyli kizginlik,

korku ve tiksinme gibi olumsuz degerdeki ve mutluluk gibi olumlu degerdeki duygusal
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yiz ifadelerinin disiik uyarilmighk diizeyli {ziintii yiiz ifadesinden daha uzun

algilandig1 bulgusuyla uyumlu goériinmektedir.

Bu bulgular igsel saat modeli agisindan, uyaricilarin duygu tiirlerinin otomatik dikkatle
degerlendirilip segici dikkat ile hangisinin Oncelikli oldugunu belirlenmesi siireciyle
dikkati kendi tiizerlerine c¢ekmeleriyle dikkat kaynakli kisa algilama olustururken;
duygusal yiiz ifadelerinin dogasi geregi var olan uyarilmishiktan dolayr genel
uyarilmishik diizeyi kaynakl etkiyle uzun algilama olusturmaktadirlar. Duygusal yiiz
ifadelerinin zaman algisi iizerindeki etkisi duygu tiiriiniin dikkatle iligkili olarak zamana
verilen dikkat miktarinin degismesine bagli olusan kisa algilama ve genel uyarimiglik
diizeyi kaynakli igsel saatin degisimine bagl olan uzun algilamayla dikkat ve genel

uyarilmislik diizeyi mekanizmalariin ortak etkisiyle agiklanabilir.

Bu calismada, sunum siiresine bagli olarak duygusal yiiz ifadelerinin notr ifadeye gore
uzun algilanma farklarmin, genel olarak siire diizeyi artikca diizenli bir sekilde
artmamasindan dolayr hiz saptayict hizindaki degisikliklerden kaynakli olmadig
diistiniilmektedir. Bu sebeple, bu calismanin bulgulari, Sayil Bekleyis Kurami
cergevesinde anahtar etkisinden kaynakli degisikliklerinin sonucunda olustugu
varsayllmaktadir. Duygusal yiiz ifadelerinin zamansal isleme siireci dikkatle iliskili
stirecleri igermektedir. Sayil Bekleyis Kurami’na (SBK) gore; dikkat siirecleri, dikkatle
kontrol edilen ve hiz saptayiciyla baglantili olan anahtarin agilip kapanma sikligim
etkilemekte ve hiz saptayici ile akiimiilator arasinda daha az veya ¢ok atim birikmesine
neden olmaktadir. Farkli sunum siirelerinde goriilen uzun algilamanin duygusal yiiz
ifadelerinin zamansal islemesiyle iligkili olan segici dikkat siirecinin anahtarin kapanma
sikligin1 azalttig1 diisiiniilmesinden dolay1 daha fazla atim birikmesi sonucunda olustugu

varsayilmaktadir.

Bu calismada duygusal yiiz ifadeleri nétre gore , sunum siiresinin artigina bagli olarak
uzun Vveya kisa algilanmast i¢sel saat modeli kuramlart cergevesinde
degerlendirildiginde, genel uyarilmiglik diizeyinin etkisiyle hiz saptayic1 hizinin artisi
veya dikkatin etkisiyle anahtar islevine bagli degisikliklerle agiklanmaktadir. Genel

uyarilmishk diizeyi ve dikkat kaynakli uzun ve kisa algilamay1 birbirinden ayirabilmek
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icin farkli siire araliklarindaki carpimsal ve eklemeli etkiye bakilabilmektedir. Bu
calisma kapsaminda siire araligir 500 msn-2000 msn araliginda, 500 msn’lik araliklarla
artan sunum siirelerini icerdigi i¢in bu etkinin kaynagin1i bulmamiz miimkiin
olmamaktadir. Dolayisiyla, duygusal uyaricilarin neden oldugu uzun algilama anahtarin
acilip kapanmasindan kaynakli ise siire diizeyleri arasinda notre gore duygusal yiiz
ifadelerinin algilanan siirelerinin farkli olmamasi gerekmektedir. Genel uyarilmislik
diizeyi kaynakli carpimsal etkiye goOre ise siire diizeyi artikga bu farkin artmasi
gerekmektedir. Yani duygusal uyaricilarin notre gére uzun algilama farki uzun stirelerde
daha fazla kisa siirelerde daha az olmas1 beklenmektedir (Droit-Volet ve Gil, 2009; Gil
ve Droit-Volet, 2011). Bununla birlikte, dikkatin duygusal uyariciya yonelmesinden
dolay1 zamana dikkat edilmemesi, anahtarin kapanmasinin gecikmesine (eklemeli etki)
veya silire tahmini boyunca anahtarin agilip kapanmasina (carpimsal etki) neden olarak
her iki durumda da biriken atim sayisinin azalmasindan dolayr kisa algilama
olusturmaktadir (Lejeune, 1998; Noulhiane ve ark., 2007). Buna karsin, duygusal
uyaricilar anahtarin normalden 6nce veya sonra acilmasini etkilmesi veya uyarilmiglik
kaynakli saat hizin1 etkilemesinin sonucunda her iki durumda da biriken atim sayisinin

artmastyla uzun algilama da olusturabilmektedir (Droit —Volet ve ark., 2004).

Icsel saat modeli (SBK) cergevesinde ve zaman paylasim hipotezine uygun olarak; bu
calismanin bulgulari; notr yiiz ifadesi ve hedef siireye gore duygusal yiiz ifadelerinin
sunum siirelerinin, duygusal yiiz ifadelerin genel uyarilmislik diizeyine bagli olarak
uzun algilanmasiyla ve duygusal yiiz ifadelerin dikkati zamandan kendi {izerlerine
cekerek, smirlt kapasitedeki uyarici siiresinin islemleme siirecine verilen zamanda
azalmaya bagli olarak kisa algilanmasiyla agiklanabilir (Droit-Volet ve Gil, 2007).
Ayrica, tim siire diizeylerinde farkli uzun ve kisa algilamalarmin olugmasi anahtar
kaynakli etkiyle agiklanabilmektedir. Dikkat, hiz saptayici ve akiimiilatdr arasindaki
anahtarin agilip kapanmasinda etkin bir role sahiptir. Ornegin, bir uyaricinin siiresine
iliskin tahmin yapildigt durumda uyarict siiresinin zamansal olarak baslangicina
yeterince dikkat edilmezse dikkat gerektiren anahtarin kapanmasi gecikecek (devrenin
acilmasi) ve buna bagl olarak akiimiilatorde biriken atim sayis1 da azalacaktir. Bu
durumda zaman kisa algilanmis olacaktir. Buna karsin, uyarici siiresinin zamansal

olarak bitigine yeterince dikkat edilmedigi durumda anahtarin agilmasi gecikecek
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(devrenin kapanmasi) ve buna bagl olarak akiimiilatorde biriken atim sayist da
artacaktir. Bu durumda zaman uzun algilanmis olacaktir. Duygusal uyaricilardan
etkilenen dikkat, anahtarin agilip kapanmasmna neden olmaktadir. Zamana verilen
dikkatin azalmasi veya artmasi hiz saptayicidan akiimiilatore gelen atimlarin azalmasina
veya artmasina ve boylece uyarici siiresinin daha kisa veya daha uzun olarak
algilanmasina yol agmaktadir. Bir bagka ifadeyle duygusal uyaricilarin tahmin edilen
siireleri hedef siirelere gore daha kisa algilamasiyla katilimcilar zamanin hizli gectigini
veya hedef siirelere gore daha uzun algilamalari veya daha yavas gectigini
varsaymaktadirlar (Buhusi ve Meck, 2009). Sonug¢ olarak, duygusal yiiz ifadelerinin
sunum siiresi artikca zamansal bozulmalarin arttig1 hipotezi desteklenmektedir. Olusan
bu zamansal bozulmalarda ayrica duygusal yiiz ifadelerinin zaman algis1 lizerindeki
etkisinde dikkat ve genel uyarilmighk diizeyi kaynakli ortak etkilerden s6z
edilebilmektedir.

4.1.3. Gorev Tiirii Temel Etkisi Ve Gorev Tiirii ile Sunum Siiresinin Ortak

Etkisine Iliskin Degerlendirme

Tez ¢aligmasinin gorev tiirii, duygu tiirii ve sunum siiresinin ortak etkisine dair hipotezi,
tim duygusal yiiz ifadelerinin sunum siireleri, zaman araligi yeniden olusturma
gorevinde sOzel tahmin etme gorevine gore daha kisa algilanacagi yoniinde

olusturulmustur.

Bu ¢alismada, anlamli olan gorev tiiri temel etkisine gore siireyi sozel tahmin etme ve
zaman araligi yeniden olusturma gorevleri arasinda siire tahminleri bakiminda fark
bulunurken; gorev tiirli ve sunum siiresi arasindaki ortak etkiye gore ise yalnizca zaman
araligt yeniden olusturma gorevinde tiim sunum siiresi diizeyleri arasinda fark
bulunmaktadir. Her iki gérevin her bir siire diizeyinde (zaman aralig1 yeniden olusturma
gorevi 500 msn siire diizeyi haric), duygusal yiiz ifadelerinin ve nétriin goreli siire
ortalamalarinin hedef siireye gore negatif yonde olmasi, kisa algilama olustugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, zaman araligi yeniden olusturma gorevinde, siireyi

sOzel tahmin etme gorevine kiyasla duygusal yiiz ifadesilarin ve nétriin goreli siire
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ortalamalarinin daha biliylk olmasi hedef silireye gore daha uzun algilandigin
gostermektedir. Sunum siireleri acisindan zaman aralig1 yeniden olusturma gorevinde
500 msn diizeyinde uzun algilama goriiliirken, 1000 msn diizeyinden baglayarak siire

diizeyi artikca kisa algilama goriilmektedir.

Bes farkli zamansal yontemle kizginlik ve nétr yiiz ifadesinin zaman algis1 tizerindeki
etkisini inceleyen Gil ve Droit-Volet’in (2012) ¢alismasindaki, siireyi s6zel tahmin etme
gorevinde duygusal yiliz ifadelerinin ve noétriin siire tahminlerinin hedef siireye gore
daha kisa algilanmasi ancak; kizginlik yiiz ifadesinin nétr yiiz ifadesine gore daha uzun
algilanmasi ve zaman aralifi yeninden olusturma gorevinde siire tahminlerinin 500-
1000 msn diizeylerinde uzun ve 1000-2000 msn diizeylerinde kisa algilanmasi

yoniindeki bulgular bu ¢alismanin bulgulariyla uyumludur.

Zaman aralig1 yeniden olusturma ve siireyi sozel tahmin etme gorevleriyle duygusal
resimlerin zaman algis1 lizerindeki etkisini inceleyen Angrili ve arkadaslarinin (1997)
caligmasinda, her iki gérevde tahmin edilen siirenin hedef siireye gore sistematik olarak
kisa algilanmasi ve zaman araligi yeniden olusturma gorevinde siire diizeyi artikca
zamansal bozulmalarin daha da artmast bulgulart bu c¢alismanin bulgulariyla

uyumludur.

Bu calismanin bulgulariyla karsilastirilabilmesi agisindan 6nemli olan ve her iki gérevi
farkli sunum siireleri diizeylerinde birlikte inceleyen ¢alismalardan birisi de Angrili ve
arkadaslarinin (1997) calismasidir. Tez ¢alismasindaki bulgularin, bu caligmadaki
stireyi sozel tahmin etme ve zaman aralig1 yeniden olusturma gorevlerinde elde edilen
bulgularla karsilagtirildiginda her iki zamansal yontem ic¢in tiim kosullarda siire
tahminlerinin hedef siireye gore daha kisa oldugu bulunmustur. Bu kisa algilama, ileriye
dontik paradigma ve gorevlerde gorsel slayt sunumlarinin kullanilmasiyla ortaya ¢ikan
dikkat islevinin bir etkisi oldugu seklinde yorumlanmistir. Ayrica, zaman aralif
yeniden olusturma gorevinde, siireyi sozel tahmin etme gorevine gore daha kisa
algilama olustugu belirtilmistir. Tusa basmay1 i¢eren zaman aralifi yeniden olusturma
gorevinin zamana dikkati artirdigimi arastirmacilar savunmaktadir. Bu calismanin

bulgularinin, bahsedilen arastirmayi kismen desteklemesinde, 2 sn’den daha az siire
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diizeylerinde, bu iki gorev arasindaki farkin degerlendirilmis olmasi ve gorevlerin

deneki¢i karsilastirilmis olmasi bir etken olabilir.

Siireyi s6zel tahmin etme ve zaman aralig1 yeniden olusturma yontemlerini kullanan ve
2 sn’den daha az siirelerle yapilan diger calismalarda, gorevlerin siire farklarina dair
karsilagtirilmaya gidilmemesine ragmen farkli sonuglar ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Gil
ve Droit-Volet’in (2012) galismasinda bu ¢alismayla uygun olarak; zaman araligi
yeniden olusturma gorevinde 1000 msn diizeyine kadar uzun algilama ve 1000 msn siire
diizeyinden baglayarak 2000 msn siire diizeyine dogru kisa algilama olustugu
goriilmektedir. Stireyi soézel tahmin etme gorevinde ise 500-2000 msn siire diizeyleri

arasinda kisa algilama olustugu goriilmektedir.

Angrili ve arkadaglarinin (1997) ¢alismasindaki gorevler arasindaki goreli siire degeri
ortalama farklar1 sonuclarina tezat bir sekilde bu ¢alismada, siireyi sozel tahmin etme
gorevinde, zaman aralig1 yeniden olusturma gorevine gore daha kisa algilama yani daha
az dogru tahmin yapilmistir. Kisa algilamalarin genel olarak ileriye doniik gorevlerle
birlikte artan zorluk derecesiyle iligkili oldugu varsayilmaktadir (Sawyer, Meyers ve
Huser, 1994; akt. Angrili ve ark. 1997). Zaman aralig1 yeniden olusturma gorevinde
zamansal performans, hedef siirenin tekrar olusturulup akilda tutulabilmesi igin dikkat
ve giincelleme, bilgiye ulasma ve set degistirme gibi yonetici islevleri igermesinden
dolay1 ¢alisma bellegiyle iliskilidir (Mioni ve ark., 2016; Ogden ve ark., 2014; Zakay,
1989). Siireyi sozel tahmin etme gorevinde ise, hedef siirenin tahmin edilmesinde
sadece bilgiye ulasma gerektirdigi icin dikkat ve ¢alisma belleginin etkisi daha az ve

bundan dolay1 igsel saat diizeyindeki farklilasmalar1 belirlemede daha etkilidir.

Siireyi sozel tahmin etme gorevinde hedef siire ve tahmin edilen siire arasindaki
algilama i¢in biligsel ¢evirme islevi (algilanan siireyi milisaniye diizeyinde sézel olarak
bildirme) yapilmistir. Bu biligsel ¢evirme iglevinin, zaman araligi yeniden olusturma
gorevindeki tusa basarak siireyi yeniden olusturma islevinden daha az dikkat ve bellek
kaynagi igermesine ragmen katilimcilarda zamanin islenmesinde dikkati etkiledigi
diisiiniilmektedir. Bir baska neden olarak da, sozel tahmin etme gorevinde, dikkat

zamanin islenmesinden daha ¢ok duygusal uyaricilara yonlendirildigi ve bundan dolay1



77

algilanan zamanin daha kisa oldugu disiilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda,
duygusal yiiz ifadelerinin ve bilissel ¢evirmenin daha ¢ok dikkat ve biligssel kaynagi
kullanmasindan dolay1r zamansal islemlemeye verilen dikkatte azalmanin sonucunda

kisa algilama olustugu diisiiniilmektedir.

Bir diger goriise gore de, zaman aralig1 yeniden olusturma gorevinde hem uzun hem
kisa algilamanin birlikte olugsmasi (500 msn diizeyinde uzun algilama) toplam goreli
siire ortalamasinin daha uzun olmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu etkiler goz
ontinde bulunduruldugunda siireyi sdzel tahmin etme goérevinde zaman aralig1 yeniden
olusturma gorevindeki toplam etkiye gore daha kisa algilama olustugu sonucuna
varilmigtir. Bununla birlikte, her iki gorev icin Ozellikle zaman araligi yeniden
olusturma gorevinde siire diizeyi artikca kisa algilamanin da dogrusal olarak artmasi,
uzun siirelerdeki siire tahminlerinin kisa siirelere gore daha karmasik siirecleri
icermesiyle iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Kisa siirelerin islenmesi daha
otomatik bir siire¢ iken; uzun siirelerin islenmesi bellek ve dikkat kaynaklarina ihtiyag
duyulmasindan dolay1r daha karmasik bir siiregtir. Siire diizeyinin artmasi dikkatin
azalmasi ve artan siire araligiyla beraber zamansal bilginin baglangi¢ ve bitisine dikkat
edilerek calisma belleginde tutulmasi, karar verme ve karsilastirma gibi biligsel yiikii
daha fazla olan karmasik siirecleri igermesinden dolayr tahmin edilen siirelerde
kisalmalar artmaktadir. Yani uzayan siirelerde yapilan siire tahminlerine verilecek
cevaplart olusturma igin daha fazla biligsel siire¢ gerekmektedir (Angrili ve ark., 1997
ve Droit-Volet ve Gil, 2013).

Gorevler ve sunum siireleri arasindaki farkliliklara neden olabilecek bir diger etken ise
sayma stratejisinin kullanilmig olmasidir. Droit-Volet ve ark. (2004) caligmasina uygun
olarak 2 sn’ den az siirelerin kullanilmasiyla bu stratejinin 6nlenmesi hedeflenmistir.
Ancak; kontrol amagli olarak katilimcilardan deney sonunda herhangi bir strateji
kullanip kullanmadiklarma dair bilgi vermeleri istenmistir. Deney sonunda
katilimcilarin verdikleri bilgilere gore; silireyi sdzel tahmin etme ve zaman araligi
yeniden olusturma gorevlerinde katilimcilarin  %36’simnin  herhangi  bir strateji
kullanmadigi fakat %50’sinin sayma stratejisi ve %12’sinin ritim tutma stratejisi

kullandig1 goriilmustiir.
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Bu c¢alismadan elde edilen bulgularda her bir sunum siiresi diizeyinde hedef siirenin kisa
olarak tahmin edilmesi ayn1 sekilde ikili gorev paradigmasi kullanilan ve siirelerin daha
kisa olarak tahmin edildigini gésteren zaman algis1 ¢aligmalarinin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir (Gautier ve Droit-Volet, 2002; Zakay,1989). ikili gorev paradigmasi
hem siire tahmini hem de baska bir gorevi yerine getirmeyi icermektedir (Zakay ve
Block, 2004). Siire tahmini yaparken aymi anda sayma yapmak veya ritim tutmak
zihinsel ve motor performans gerektirdigi i¢in dikkat ve bellek gibi bilissel siirecler
tarafindan paylasilan kaynaklarinin sinirli olmasi ve zaman paylagim hipotezine uygun
olarak sinirli kaynaklarin dagiliminin igsel saat modelinde zamana ve diger bilissel

stirecler arasinda farkliliklara neden oldugu goriilmektedir.

Bu calismada, ayn1 katilimcidan hem siireyi sozel tahmin etme gorevini, hem de zaman
aralig1 yeniden olusturma gorevini yerine getirmesi istenerek ayni katilimcinin ayni
sunum siirelerine iki farkli goérevde siire tahminlerinin arasindaki farklarin incelenmesi
amaglanmistir. Denekler arasi yapilan calismalarda, gorevler agisindan zamansal
performansta farkli veya benzer sonuglara ulasilmasi denek i¢i durumunda benzerlik
veya farkliligin diizeyini incelenmesiyle karsilagtirilmistir. Sonucglarda gorev tiirii
acisindan fark bulunmasima ragmen gorev tiirii ve sunum siiresinin anlamli ortak
etkisinde sunum siiresindeki degisimlemelerin sadece zaman araligi yeniden olusturma
gorevinde bulundugu goriilmiistiir. Gorevler agisindan duygu tiirii incelendiginde
anlamli ortak etki olmadigi bulunustur. Denek i¢i desen kullanilmasi ve deneyin
alistirma ve gorevler i¢in olusan 4 farkli blogu icermesi, duygusal yiiz ifadelerinin

etkisinin gorev bazinda gortilmemesinin nedenlerinden olabilecegi diisliniilmektedir.

Duygusal yiizlerin fazik yerine tonik etkiye sahip olmast durumunda, deney bloklarinin
uzunlugundan kaynakli duygusal yiizlerin etkisinin kaybolma durumu s6z konusu
olabilmektedir. Diger bir neden olarak ise duygusal yiizlerin etkisinin farkli sunum
stirelerinde ve genel olarak dort temel duygu {lizerinde ¢aligsmasi olabilir. Bu ¢alismada
alt1 temel duygunun ayni anda c¢alisilmasi, alti farkli uyarilmishk ve degerlik
diizeyindeki duygularin kendi aralarindaki etkilesim diizeylerinde farklilagsmaya neden

olmus olabilecegi ve duygularin etkisinin her bir gorev icin de farkli ortaya ¢ikmis
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olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenlere ek olarak, zaman algisinin farkli zaman

araliklarmin kullanilmasinda zamansal baglamdan dolay: farklilasma olabilmektedir.

Sonug olarak, zaman algisi c¢alismalarinda farkli yontem, duygusal uyarici tiiri ve
sunum siiresi araliklarinin kullanimindan kaynaklanabilen uyumsuz bulgularin varlig
bu c¢alismanin bulgularinin diger ¢alismalarin bulgulariyla kismen uyumlu olmasinda
etkin olabilir. Ayrica, duygusal yliz ifadelerinin zaman algisi iizerindeki etkisinin sadece
dikkat veya genel uyarilmighik diizeyi mekanizmasiyla olmamasi durumunu ve bu
mekanizmalarin ortak etkilerinin oldugunu da gostermesi agisindan dnemlidir. Duygusal
yiiz ifadelerinin zaman algisi lizerindeki etkilerinde; genel uyarilmislik diizeyi ve dikkat
kaynakli etkilerin yaninda, yontem tiirlerindeki farkliliklardan dolay1 bellek ve karar

verme slireglerinin de etkili olabilecegi goriilmektedir.

4.2. DEGISIiM KATSAYISINA ILISKIN BULGULARIN
DEGERLENDIRILMESI

Zamansal performans degerlendirmesi i¢in kullanilan degisim katsayist bulgularinda
gorev tiiri agisindan duygusal yliz ifadelerinin sunum siiresinin degiskenlik
gostermedigi goriilmesinin farkli sunum siirelerinin yapilan siire tahminleri iizerinde
etkisinin olmadigin1 géstermektedir. Zamana duyarlilikta siire diizeyinin etkili olmadig:
da goriilmektedir. Buna ragmen 500 msn diizeyinde verilen siire tahminlerinin

degiskenliginin diger sunum siiresi diizeylerine gore fazla oldugu goériilmektedir.

Mioni ve arkadaslarinin (2016) calismasinda, zaman araligi yeniden olusturma ve
zaman aralif1 olusturma gorevleri kullanilarak gruplar arasindaki zamansal performans
incelenmistir. Bu caligmada her iki gorevde en yiiksek degiskenligin 500 msn diizeyinde
goriilmesine dair bulgular, bu tez ¢aligmasinin 500 msn diizeyindeki degiskenlikle ilgili
bulgulartyla uyumlu gériinmektedir. Ayrica, degisim katsayisinda goriilen degiskenligin
calisma bellegi ve dikkat siire¢lerindeki kisithiliklarla iligkili oldugu belirtilmektedir
(Mioni ve ark., 2016). Dolayisiyla zaman araligi yeniden olusturma goérevinin, tusa
basmak gibi motor hareketi icermesi ve dikkat ve ¢alisma bellegiyle iligkili olmasi, 500

msn diizeyinde goriilen bu degiskenligin nedenleri olarak diisiiniilmektedir.
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Degisim katsayisinda fark bulunmamasi zamana duyarlilikta duygusal yiiz ifadelerinin
sunum siiresi araliklarinin etkili olmayabilecegini de diisiindiirmektedir. Skalar 6zellik
siire tahminlerinin dagilimina dair standart sapmanin ve hedef siire arasinda dogrusal bir
iliski oldugunu varsayarak degisim katsayisinin farkli sunum siiresi araliklarinda sabit
olmas1 gerektigini belirtir. Bu skalar ozelligin ihlali durumunda, sayma stratejisi
kullanimin olup olmama durumuna dikkat edilmesi gerektigi de vurgulanmaktadir
(Allman ve ark., 2014). Bu ¢alismada sunum siireleri arasinda anlamli fark olmamasina
ragmen degisim katsayisinin skalar 6zellige de uymamasi, katilimcilarin
farkliliklarindan kaynaklanmis olabilir. Farkli katilimcilarin farkli sayma strateji
kullanimina bagli olarak degisim katsayisinda degisiklikler olusmus olma ihtimali

diistiniilebilir.

Bu calismadan elde edilen bulgularin genel bir degerlendirmesi olarak, SBK kurami
cercevesinde, farkli duygusal yiiz ifadelerine artan dikkat ve duygusal yiiz ifadelerinin
dogas1 geregi var olan uyaritlmighik diizeylerinin igsel saat mekanizmasinda

degisikliklere yol actig1 varsayimi desteklenmektedir.

4.3. CALISMANIN OZGUN BOYUTU

Calismanin 6zgiin yanlarindan ilki, bu aragtirma ile duygularin zaman algisina etkisi 6
temel duyguda Ekman ve Friesen (1976) tarafindan olusturulan yiiz ifadeleri
bataryasinda yer alan fotograflar uyarici olarak kullanilarak Tiirkiye normlarinda
gerceklestirilmis olmasidir. Ayrica, alanyazinda duygu ve zaman algisi iizerine birgok
yapilmis olsa da, duygunun zaman algisi izerindeki etkisine dair Tiirkiye’de yapilan ilk

caligmalar arasindadir.

Bu tez calismasinin 6zgiin yanlarindan bir digeri ise, farkli veri tabanlarinda giintimiize
kadar olan tarihleri igeren duygunun zaman algisi {izerindeki etkisine iliskin
gerceklestirilen ¢aligmalar incelendiginde, alt1 farkli temel duyguya ait yiiz ifadelerinin
algilan zaman tizerindeki etkisini, siireyi s6zel tahmin etme ve zaman araligi yeniden

olusturma zamansal yontemlerinin birlikte incelenmesi agisindan bu tez c¢alismasi ilk
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caligmalar arasinda olma ozelligine sahiptir. Bu acidan, uyaricit olarak alti temel
duyguya ait yiiz ifadeleri ve iki farkli zamansal yontemin birlikte kullanilmasina dair bu
calisma bulgulariyla, zaman algis1 tizerine alan yazindaki bulgulara katki saglandigi

diistiniilmektedir.

4.3.1. Cahsmanin Smirhliklar1 Ve Gelecekteki Calismalar Icin Oneriler

Calismada, bir kadin ve bir erkek olmak iizere iki kisiye ait alt1 farkli duygusal yiiz
ifadesi kullanimi, duygusal yiiz ifadelerinin etkisinin kisa siireli olmasi ve farkli
duygusal yiiz ifadelerinin bir arada kullaniminin duygusal etkilesimi artirabilmesi
calismanin siirliliklar olarak diigiiniilmektedir. Bundan dolayi, gelecek calismalar igin
bir ¢alisma boyunca daha az duygudan olusan farkli deneylerin yapilmasinin duygularin
etkisine dair daha fazla bilgiyle karsilastirma yapilabilmesinde kolaylik saglamasi
acisindan Onerilmektedir. Ayrica, farkli deneylerde, farkli duygusal yiiz ifadelerinin da

kullanilmasi karsilastirmalar agisindan daha yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Gorevlerde uyarict olarak, Ekman ve Friesen (1976) tarafindan olusturulan duygusal
yiiz fotograflar1 bataryasindan secilen ve on c¢alismalarla duygusal yiiz ifadelerinin
taninma, genel uyarilmislik diizeyi ve duygusal degerlik agisindan degerlendirilen her
bir duygu ve cinsiyete ait olmak iizere toplam iki fotograf kullanilmistir. Ileride
yapilacak calismalarda deneyi uygulayan katilimcilar tarafindan da duygularin taninma,
genel uyarilmishik diizeyi ve duygusal degerlik agisindan tekrar degerlendirilmesinin

yararli olacagi diistiniilmektedir.

Bu calisma kapsaminda, deneyde 75 katilimcidan veri alinmistir. Bundan dolay,
caligma sonuglarinin genellenebirligi agisindan katilimci sayisinin artirtlmasinin faydali

olacag diisiiniilmektedir.

Bu smirliklara ek olarak, tez calismasi, 500 msn - 2000 msn siire araliginda, 500
msn’lik araliklarla artan sunum siirelerini igermektedir. Calismada goézlenen kisa
algilamanin, icsel saat modelinde dikkatten kaynakli anahtar islevine veya uyarilmiglik

kaynakli igsel saat hizinda azalmaya bagli olarak olustugunun net bir sekilde
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belirlenmesinde, uzun ve kisa siire araliklart ayrimi yapilmasi gerekli olmaktadir.
Caligmada sunum siireleri, uzun ve kisa siire bloklarina ayrilmadigr i¢in bu etkinin
kaynagimi bulmak zorlagsmistir. Bundan dolayr sunum siiresi konusunda c¢alismanin
amaclarina bagl olarak siire araliginin uzun ve kisa siire bloklar1 olarak ayrilmasi

Onerilebilmektedir.

Calismanin son bir sinirliligir olarak, 2 sn’den az siirelerin kullanilmasindan dolay1
sayma stratejisinin Onlenmesi hedeflenmis olmakla birlikte, deney sonunda kontrol
amagclh elde edilen bilgilerde sayma stratejisinin kullanildig1 goriilmektedir. Bu sebeple,

calismalarda bu durumun 6nlenmesine yonelik tedbirler alinmasi onerilir.
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EKLER

Ek 1. Aydinlatilmis Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

(Arastirmacinin A¢iklamasi)

Degerli Katilimci, Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
Boliimii’nde yiiriitiilen bu arastirma, Yrd. Dog. Dr. Levent Senyiliz danismanliginda,
Genel Psikoloji Yiiksek Lisans 0Ogrencisi Sengiill Erdogan’in yiiksek lisans tez
calismasinin bir geregi olarak yapilmaktadir. Arastirmada yetigkin bireylere ihtiyag
duyulmaktadir. Arastirma kapsaminda uygulamalar yiiksek lisans 6grenimi gormekte
olan arastirmaci tarafindan gergeklestirilecektir. Arastirmanin amaci, gorsel uyaricilarin
duygu tiirii ve sunum siirelerinin zaman algisina etkilerinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda katilimeilara fakli yiiz fotograflar1 farkli sunum siirelerinde sunulacaktir.
Arastirma kapsaminda bilgisayar ekranindan sunulacak olan yiiz fotograflarinin sunum
stiresi tahminlerine iliskin davranigsal tepkiler kaydedilecektir. Uygulamanin basinda
katilimcr hakkinda bilgi toplamak, katilimciyr daha yakindan taninmak ve incelenen
konuyla ilgili ayrintili bilgilere ulasmak amaciyla katilimcidan standart bir demografik
bilgi formunu ve psikolojik degerlendirme 6lgeklerini doldurmasi istenecektir. Bunu
takiben katilimc1 bilgisayar ortaminda uygulamaya tabi tutulacaktir. Uygulama siiresi
yaklagik olarak 30 dakikadir. Uygulama sirasinda katilimeinin izni dogrultusunda, kendi
beyani esas alinarak kayitlar alinmaktadir. Uygulamanin ardindan elde edilen kayaitlar,
istatistiki analiz sonuglart katilimcinin bilgileri gizli tutularak bilimsel nitelikli
calismalarda ve egitim amacli olarak kullanilabilir. Bu amaclarin disinda bu kayitlar
kullanilmayacak ve bagkalari ile paylasilmayacaktir.

Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Katilime1 uygulamalar siiresince
herhangi bir zamanda neden bildirmeksizin kararin1 degistirerek arastirmadan ayrilma
hakkina sahiptir. Caligmayla ilgili sonradan bilgi almak istenildiginde telefon ve mail
yoluyla Sengiil Erdogan’a ulasabilecektir.

(Katilimcinin Beyani)
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Sayin Sengiil Erdogan (yiiksek lisans 6grencisi) tarafindan Yrd. Dog. Dr. Levent
Senyiiz (damismani) damsmanliginda Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Boliimii’nde yiiriitiilen ve katilimcist olmam teklif edilen arastirma ile ilgili
bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilendirmenin ardindan bu arastirma faaliyetine katilimci
olarak davet edildim.

Eger bu aragtirma faaliyetine katilirsam bana ait bilgilerin gizliligine biiyiik bir
O0zen ve saygiyla yaklasilacagima inaniyorum. Toplanan her tirlii verini egitim ve
bilimsel amagclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda
bana yeterli giiven verildi. Bu arastirma siiresince yapilacak harcamalarla ilgili herhangi
bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana bir 6deme yapilmayacaktir. Ayrica
herhangi bir tazminat talebim olmayacaktir. Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla
anlamis durumdayim.

Kendi basima belli bir diisiinme siiresi sonunda:

1-Yapilan goriigme kapsaminda kendime iliskin katildigim her tiirlii calismanin ya da
degerlendirmenin arastirma ve egitim amagl olarak kullanilabilecegini biliyorum ve
onayliyorum.

2-Yapilan goriisme, degerlendirme ve faaliyetlere iligkin tim kayitlarin arastirma ve
egitim amach olarak kullanilabilecegini biliyorum ve onayliyorum.

Bu konuda yapilan daveti memnuniyet ve goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum.

Tarih:

Katilimci Arastirmaci
Adi, Soyad: Adi, Soyadr:
Adres: Adres:

Tel: Tel:

E-posta: E-posta:

Imza: Imza:
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Ek 2. Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Uygulama Tarihi: .../.../...
Uygulama No:
Kisisel Bilgiler:
Katilim Kodu:
Cinsiyeti: () Kadin () Erkek
Dogum Tarihi: .../.../...
Yasti:
Medeni Hali: () Evli () Bekar () Dul () Bosanmis
Kullandigimiz El: ()Sag () Sol
Egitim Durumu: () Ilkokul (0-5 y11) () Ortaokul (6-8 y1l)
() Lise (9-11 y1l) () Universite (11 + yil)
Ailenizin aylik geliri:
() 500 TL ve alt ()501-1000TL
()1001-1500TL () 1501 -3000 TL
()3001-5000TL  ()5001 TL ve iizeri
Belirli bir saglik sorununuz var mi1?
() Hayir () Evetse,

Gormeyle ilgili bir sorununuz var m1? () Evet () Hayir

Gozliik veya lens kullantyor musunuz? () Evet () Hayir

Isitmeyle ilgili bir sorununuz var m1? () Evet () Hayir

Psikolojik, psikiyatrik veya norolojik tan1 aldiniz mi1? () Evet () Hayir
Diizenli ilag kullanmakta misiniz?

() Hayrr () Evetse, ilacin tiirii

. 14
Uzun siire kullandiginiz ilag var m1?

() Hayir () Evetse, ilacin tiirii

Jadlie e

Uykunuz diizenli midir? () Evet () Hayir
Diin gece kag saat uyudunuz?

Gelecekte benzer ¢alismalarda yer almay1 diistinlir miisiintiz? () Evet () Hayir
Evetse,



Ek 3. Beck Depresyon Envanteri

BECK ENVANTERI

ACIKLAMA:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
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Saym katilimer asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her
gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA iginde
kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan climleyi se¢iniz. Eger bir grupta durumunuzu,
duygulariniz1 tarif eden birden fazla ciimle varsa her birini daire igine alarak
isaretleyiniz. Sorular1 vereceginiz samimi ve diriist cevaplar arastirmanin bilimsel
niteligi acisindan son derece Onemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz
tesekkiirler.

0. Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

1. Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

2. Hep iizlintiilli ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar tiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi

geliyor.

0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

. Ge¢mise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

W N

0. Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
3. Her seyden sikiliyorum.

0. Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.

2. Cogu zaman kendimi suc¢lu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.
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8)
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13)

14)

15)

16)
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. Kendimden memnunum.

. Kendi kendimden pek memnun degilim.
. Kendime ¢ok kiziyorum.

. Kendimden nefret ediyorum.

. Bagkalarindan daha koétii oldugumu sanmiyorum.

. Zay1f yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.

. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiiglim olur. Fakat yapmiyorum.
. Kendimi 6ldiirmek isterdim.

. Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtirdiim.

. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.

. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.

. Cogu zaman agliyorum.

. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

. Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

. Bagkalar1 ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

. Bagkalar ile eskiden daha az konusmak, gorlismek istiyorum.
. Birileriyle goriisiip konusmak hi¢ icimden gelmiyor.

. Hi¢ kimseyle konugmak goriismek istemiyorum.

. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gii¢liik ¢ekiyorum.
. Artik hi¢ karar veremiyorum.

. Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiiyorum.

. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

. Gorilintistimiin ¢cok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.
. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

. Bir seyler yapabilmek icin gayret gdstermem gerekiyor.

. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
. Higbir sey yapamiyorum.

. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.



17)

18)

19)

20)

21)
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N

. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

(98]

0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

. YaptiZim her sey beni yoruyor.

. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

W N =

. Istahim her zamanki gibi.

. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
. Istahim cok azaldu.

. Artik hi¢ istahim yok.

W N~ O

0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1. iki kilodan fazla kilo verdim.

2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢alisiyorum.

0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agr, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmiyor.

2. Saglhigim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlastyor.

3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hi¢bir sey diisiinemiyorum.

0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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Ek 4. Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi

STAlI FORM TX -1

53100 USRS Cinsiyet:.......ccueene.
Yas:ioue.n. MESICK: ...t
Tarih:..../c...d

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularin1 anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtiniz.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla zaman sarf
etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyiniz.

.

e

S 2

o |2 |% |2

T M O | =
1. | Su anda sakinim @WD1@|@® | @
2. | Kendimi emniyette hissediyorum OREARES RG]
3 | Su anda sinirlerim gergin OREARES RG]
4 | Pigmanlik duygusu i¢indeyim @WD1@|@® | @
5. | Su anda huzur i¢indeyim @D1IA 6| @
6 | Su anda hi¢ keyfim yok @WD1@ 6| @
7 | Bagima geleceklerden endise ediyorum @DQ1IA |6 | @
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum @WD1@ 6| @
9 | Su anda kaygiliyim @DQ1IA |6 | @
10. | Kendimi rahat hissediyorum @DQ1IA |6 | @
11. | Kendime giivenim var @WD1@ |G| @
12 | Su anda asabim bozuk @D1A |6 | @
13 | Cok sinirliyim @WD1@ |G| @
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum D16 | @
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum @WD1@ @ | @
16. | Su anda halimden memnunum @WD1@ |G| @
17 | Su anda endigeliyim @DQ1IA |6 | @
18 | Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum @WD1@ @ | @
19. | Su anda sevingliyim @@ | @ | @
20. | Su anda keyfim yerinde. @WD1@ 6| @
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STAI FORM TX -2

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularin1 anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtiniz.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarf
etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyiniz.

c

v =

£ S = —

o £ s | ©

= E e

c N & | € ¢

L = | S N [T

E2 | X ~< | € ¢

O 9| © c | o3

I =|m O I N
21. | Genellikle keyfim yerindedir Q) 2 || 4
22. | Genellikle ¢abuk yorulurum (1) 2 [ 3] 4
23. | Genellikle kolay aglarim Q) 2 || 4
24. | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim (1) 2 1| 4
25. | Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm (1) 2 [ 3] 4
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum Q) 2 | Q| 4
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim | (1) 2 [ 3] 4
28. | Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini @ @ 13 @

hissederim
29. | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim D 1@ 13 @
30. | Genellikle mutluyum D 1@ & ¥
31. | Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim (1) 2 [ 3] 4
32. | Genellikle kendime giivenim yoktur @ 1@ |3 @
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) 2 [ 3] 4
34. | Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilagmaktan kaginirim | (1) 2 | 3| 4
35. | Genellikle kendimi hiizlinlii hissederim (1) 2 [ 3] 4
36. | Genellikle hayatimdan memnunum (1) 2 [ 3] 4
37. | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder (1) 2 |1 )| 4
38. | Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki hig (1) @2 (3| @
unutamam

39. | Akli basinda ve kararli bir insanim (1) 2 |1 )| 4

40. | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin | (1) @2 (3| @
ediyor
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Ek 5. Calismada Kullanilan Duygusal Yiiz Fotograf Bataryasindan Secilmis Ornek
Duygusal Yiiz Fotograflar
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Ek 6. Calisma Deneyine Ait YoOnergeler

YONERGELER

ON CALISMA

Alistirmaya iliskin Genel Baslangic Yonergesi:

Bu deney siiresince size ekranda bazi uyaricilar gosterilecektir. Bu uyaricilar farkl
stireler boyunca ekranda goriinecektir. Uyaricilarin ekranda ne kadar siireyle
goriindiigiine dikkat ediniz.

Alistirmaya baglamak i¢in "ENTER" tusuna basiniz.

Milisaniye Ve Saniye Kosullari icin Siireyi S6zel Tahmin Etme Gorevi Yonergesi

Alistirmanin ilk boliimiinde size ekranda tiggen resmi gosterilecektir. Bu iiggen resmi
farkli siireler boyunca ekranda goriinecektir. Uggenin ekranda ne kadar siireyle
goriindiigiine dikkat ediniz. Uggenden sonra ekranda "HAZIR" yazisim géreceksiniz.
Sizden istenilen "HAZIR" yazisindan sonra iiggen resminin ekranda kaldigi siireyi
tahmin edip klavyedeki rakamlari kullanarak milisaniye/saniye olarak yazmanizdir.
(Not: Siire araligr 100 msn ve 2500 msn arasindadir) (1 sn = 1000 msn)

Baslamak i¢in "ENTER" tusuna basiniz.

Milisaniye Ve Saniye Kosullari i¢in Siireyi Yeniden Olusturma Gérevi Yonergesi

Alistirmanin ikinci kisminda yine size ekranda tliggen resmi gosterilecektir. Bu tliggen
resmi farklr siireler boyunca ekranda goriinecektir. Ucgenin ekranda ne kadar siireyle
goriindiigiine dikkat ediniz. Uggen resminden sonra ekranda "HAZIR" yazisini
goreceksiniz.

Sizden istenilen "HAZIR" yazisindan sonra ekrana gelen kare resmine bir dnce gelen
ticgen resminin ekranda kaldig: siire kadar kalmasina izin vererek, bu siire doldugunda,

BOSLUK tusuna basarak siireyi durdurmanizdir.
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Baslamak i¢in "ENTER" tusuna basiniz.

Deney Boliimii Yonergeleri

Deney boliimiindeki iki gorev yonergesi alistirma boliimiindeki yonergelerle siire araligi

bilgisi hari¢ aynidir.

Duygu Tanima Gorevinin Yonergesi

Deneyin son boliimiinde ise ekranda yiiz fotografi goreceksiniz. Ekranda goreceginiz
yiiz fotografindaki duyguyu yiliz fotografinin altinda verilen duygu ifadelerinden
hangisine ait oldugunu uygun buldugunuz ifadeye karsilik gelen rakamlar1 tuslayarak
belirtiniz.

Baslamak i¢in "ENTER" tusuna basiniz.

CALISMA DENEYI

Deneydeki aligtirma ve diger iki zamansal gérev yonergeleri siire aralig1 bilgisi hari¢ 6n

calisma yonergeleri ile aynidir.



Ek 7: Etik Kurul Onay1

.’ﬁ
== T.C.
/ @ HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektorlik

Sayi - 35853172 4B/~ 230 7% B 2015

EDEBIYAT FAKULTESI DEKANLIGINA

Fakiilteniz Psikoloji Boliimii aragtuma gorevlilerinden Sengiil ERDOGAN"1n daretim iiyesi
Yrd. Doc. Dr. Levent SENYUZ sorumlulugunda yirttigl “Gorsel Uyancilarin Duygusal
Degerliginin ve Uyarcr Sunum Siiresinin Zaman Algisina Etkileri” baghkl tez ¢ahsmasi,
[Iniversitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 21 Temmuz 2015 tarthinde vapmig oidugu toplantrda
incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.

~

U

Prof. Dr. (&:r

Rektir a
Rektdr Yardimeisi

Ek:  Tutanak
|
Hacettepe Universites: Rektorlik 06100 Sshhiye-Ankara Ayrintth Bilgi igin:
Telefon: O (312) 305 3001 - 3002 - Faks: D (312) 311 9992 Yaz: [glor) Miiddelige

E-posta yazimdi@hacettepe.cdutre www hacettepe.edutr 0 £312) 305 1008
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Toplanti tarihi: 21 Temmuz 2015

Toplanti Saati: 14:00
Toplanti yeri: Sthhiye Reltdrkik Yonetim Kurulu Toplantt Salonu

Giindenii

Aragtirma Anietlerinin deferlendiriimesi

Sayi Tarih Karar
) 4744 08.07.2015 {atlow)
2 4739 | 08.07.2015 L2elthwme
TR a7% (09072015 | Y lon |
4 4801 09.07.2015 | YL e\\me.
5 4800 09.07.2015 Yalovl|
6 4837 10072015 [Nuselbme.
B 4840 | 10.07.2015 Vol
8 4839 10072015 [NL 2eMwme.
. 8 [10002055  |[Nonebme.
10 492§ 14.07.2015 Yalav)
1" 4929 14.67.2015 Velou)
o 4965 [ 14072015 | ¢ 5 lois |
3 4949 14.07.2015 Calon
14 4971 15.07.2015 el
15 5002 15.07.2015 re\iwe
- 4989 15.07.2015 Kealon|
17 4990 5072015 | ¥ slals)
8 5015 20.07.2015 Cenlow)
o 5020 20.07.2015 Yol |
2 5044 20072005 [\ e\lme
21 5045 20072005 I\H5 el me.
2 5046 20072015 | Yenlos |
3 5053 20712015 | oyl |
2 5054 21072005 | x|
25 4070 15062015 | ¢ exlo|
7 S067 [ 21072005 | lob|
57 (326 |23.062015 Valan |

e e

W\ - (O f\l\*w/r&}‘/

HACETTEPE UNIVERSITESI ETIK KOMISYONU
TOPLANTI TUTANAGI

TASKRY
Y_ 1 IsIen-NTigKrV.

)

102




21 Temmuz 2013

ETIK KOMISYON TOPLANTIS!

Prof. Dr. Banu ERGOCMEN ( Bagkan)

LU

Prof. Dr. Sidika KAYA

Prot. Dr. Oznur YILMAZ

Prof. Dr. Cem KADILAR

Prof. Dr. Arlin KIREMITCI

Prof. Dr. [clal SARACOGLU {

Dog. Dr. Canan KOCA ARITAN

Dog. Dr. Nilgiin SECKEN

Dog. Dr. Ozgiir TEOMAN

Dog. Dr. Ferhat CANBOLAT

Dog. Dr. Esin ILERI GUREL

Dog. Dr. Biilent GUL

Yrd. Dog. Dr. Sinem AKGUL

Yrd. Dog. Dr. Gillgin Cankiz Elibol

Dr. Recai COSTUR
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20 5044

5045
5046
alouioid
24 | 5054
25 | 5067 | 21073015

Dog. Dr, Ttirkan Daogan

Ridvan Sahin

Yrd. Dog. Dr. Behzat Baktash

Ramazan Kerim Polat

¥rd. Dog. Dr. Hiiseyin Oz
enay Kirkags

H.U. Egitim
Bilimleri Enstitiisi;

H.U. Egitim
Fakiiltesi Dekan|, B
LU Edebiyat
Fakiiltes: Psikoloji
Baliimii

Dog. Dr. Hekan Tiiziin

Buket Taskin

Dog. Dr. D. Cigdem Unaf

Olkii Kale

Yrd. Dog. Dr. Menekse Baz
ifa Kevser Cakmak Telo Elu

Yrd. Dog. Dr. Dilek Kilig

Dr. Shihomi Ara Akso

Dr. Shihomi Ara Aksay

Prof. Dr. Ibrahim Gzkan

Prof. Dr. Sibel Erkal

_Bilimleri Enstittsi
HU. Egitim
Bilimleri Enstitiisii

H.U. Ixtisadi ve
Idari Bilimer

Fakiiltesi
Vahid Garousi

H.U. Bilgisayar
Ayca Tarhan Milhendisligi B,

Doa e, EdaGbrlen
A(‘g‘.@‘b Tb .‘- AC‘\ %
— = ]
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Ek 8: Orjinallik Raporu

TR T

- e T SEE TR

A——

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
YUKSEK LiISANS/DOKTORA TEZ CALISMASI ORJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUS(
PSIKOLOJi ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 30/12/2016

Tez Bash@: DUYGUSAL YUZ IFADELERININ VE UYARICI SUNUM SURESININ ZAMAN ALGISINA ETKISI

Yukanida bashg gosterilen tez ¢ahsmamin a) Kapak sayfasi, b) Girig, ¢) Ana bolumler ve d) Sonug kisimlarindan
olusan toplam 100 sayfalik kismina iliskin, 30/12/2016 tarihinde tez damigmanim tarafindan Turnitin adh intihal
tespit programindan asafida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmig olan orijinallik raporuna gore, tezimin
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