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Bu calismada evlilik doyumu, es destedi, ese kendini agma, yasam doyumu ve
iyimserlik degiskenleri ile beraber Yapisal Esitlik Modeli iginde test edilmistir. Buna
ek olarak, Ese Kendini Acma Olgegi gelistiriimis ve evli bireylerin evlilik yillarina, aile
gelirine katki oranlarina, gocuk sayilarina, saglklarindan ve cinsel yasamlarindan
memnuniyet dlzeylerine ve ev i¢i sorumluluklarini paylagsimlarina gore evlilik
doyumuna iligkin profilleri incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2015 yilinda
arastirmaya katilmayi gonulli olarak kabul eden, en az lise mezunu ve gelir
saglayan bir iste calisan 549 evli birey olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla
Evlilik Yagami Olgegi, Es Destek Olgegi, Ese Kendini Agma Olgegi, Yasam Doyumu
Olgegdi, Yasam Ydnelim Testi ve Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Calismada elde
edilen verilerin analizinde SPSS 22.0, LISREL 8.8 ve AMOS 20 istatistik programlari

kullaniimistir.

Elde edilen sonuglara gore, Turkiye'nin sosyal ve kulturel yapisi igerisinde evli
bireyler Uizerinde gelistiriimis olan Ese Kendini Agcma Olgegi'nin gecerli ve glvenilir
bir 6lgme araci oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, Evlilik Doyumu Model Testi'ne
gore; es desteginin evlilik doyumunu dogrudan ve anlamli dizeyde ve ese kendini
acmanin da evlilik doyumunu dogrudan ve anlamli dizeyde yordadigi gozlenmistir.
Buna ek olarak; es desteqi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide ese kendini agmanin
aracl rolunun istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmusgtur. Arastirmanin sonuglari
Isiginda, modelin veriye uyumunun “iyi dizeyde” oldugu tespit edilmistir. Evlilik
doyumu profil bulgularinda; bir yildan az siredir evli olan, aile gelirine katki oraninin
esit oldugu, cocuk sahibi olmayan, hem sagliklarindan hem de cinsel yasamlarindan
memnun olan evli bireylerin evlilik doyumlarinin diger bireylere kiyasla anlaml
olarak ylUksek oldugu go6zlenmigtir. Arastirmanin bulgularindan hareketle,
arastirmacilara, alanda c¢alisan psikolojik danigsmanlara, politika yapicilara ve evli

bireylere onerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: Evlilik doyumu, es destegdi, kendini agma, ese kendini agma,

yasam doyumu, iyimserlik, model testi
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ABSTRACT

In the current study, relationships among the variables of marital satisfaction,
partner support, self-disclosure to partner, life satisfaction and optimism were tested
by using Structural Equation Modeling. Additionally, in this study, Self Disclosure to
Partner Scale was developed and marital satisfaction was examined in terms of
marital length, the ratio of contribution to family income, number of children,
satisfaction with health and sexual life and division of household labor. The sample
of the study was composed of 549 married individuals who volunteered to participate
in the study in 2015, participants were graduated at least from high-school, and
worked in an income-generating job. Marital Life Scale, Partner Support Scale, Self
Disclosure to Partner Scale, Life Satisfaction Scale, Life Orientation Test, and
Demographic Information Form were used as data collection instruments. Data
analyses were conducted via SPSS 22.0., LISREL 8.8. and AMOS 20.

According to results of the study, Self-Disclosure to Partner Scale which was
developed with married individuals in socio-cultural structure of Turkey was found
to be a valid and reliable measure. Additionally, according to Marital Satisfaction
Model Test; partner support was directly and significantly; self-disclosure to partner
directly and significantly predicted marital satisfaction. Furthermore, the relationship
between partner support and marital satisfaction was significantly and fully mediated
by self-disclosure to partner. Results of the current study showed an acceptable fit
of the model to the data. Individuals who were married less than a year, contributed
to family income equally, did not have a child, and satisfied with their health and
sexual life reported significantly higher marital satisfaction compared to other
married individuals. With reference to the study results, recommendations were
presented to the researchers, psychological counselors, policy makers, and married

individuals.
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sonraki her adimimda da yanimda olacagindan emin oldugum c¢ok degerli hocam,
tez danismanim Prof. Dr. ibrahim YILDIRIMa,

Tez izleme komitesinde ve tez savunma jurisinde yer alan, kiymetli bilimsel katkilari
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diisinmemi saglayan Prof. Dr. Feride BACANLI ve Dog. Dr. Tirkan DOGAN’a,

Guler ylzu, iyi niyeti, bitmek bilmeyen o glizel olumlu enerijisiyle her anlamda 6rnek
aldigim, manevi olarak bu slrecgte destegini hep hissettigim canim hocam Yrd. Dog.
Dr. Yesim CAPA AYDIN’a,

30 yillik sertivenimin her aninda yer alan, yolum, yordamim, elim, kolum, nefesim,
cigerimin kdésesi, kalbimin tinisi olan, daha icimde ona atfedecegdim nice kelimelerin,
volkanlar patlatarak ilerlemesini saglayan, tesekkuriin ona sdylenirken ruhumun
beynimin bunun ne kadar az oldugunu dile getirdigi ve sinirsiz sonsuz sevginin

kelime hali olan annem Sabriye CAG'a,

Her daim elini omzumda hissettigim, ne yaparsam yapayim bitimsiz bir ¢ift géztnun
beni hep takip ettigini bildigim, sezdirmeden her animi anlamlandiran, o kalbi, o
vucuda nasil sigdirdigina hala inanamadigim, bana iyi insan olmanin g¢ekirdegini
ogreten, ilk oyun arkadasim olan, dev elleriyle hep kuglclk hissetmemi saglayan,

canima can katan babam Selcuk CAG’a,



Kardesgleri olmaktan hep nemalanmami ve evin kigugu olmanin tadini doyasiya
clkarmami saglayan, iki par¢a canin bendeki en derin 6zetleri olan, gozumun nurlart,

ince ince, usul usul sevdiklerim ablam Sevin CAG CENGIZ ve abim inan CAG'a,

Bu yoldaki en glizel yoldasim, arkadasim, kardesim olan, aslinda belki de bu sirecin
tum agirligini bana unutturan, beraber yurudigumuz igin her defasinda muazzam

bir mutluluk duyuran, iyi ki olan Zeynep ERKAN ATIK’e,

Nice zamandir yasamima degen, her paylastigimiz ani nefesle, solukla dolduran,
tesekklr kelimesinin es anlamli bir strl karsili§i olsa da hepsini sizler igin telaffuz
edebilsem dedigim, butiin bu yolu benim igin ziyadesiyle kolaylastirip, durmadan,
sorgulamadan yanimda yer alan, her basim sikistiginda kosup gelen, daha
nicelerini sayarsam bu satirlarin sonunu asla getiremeyecek olduklarim Busra
AKCABOZAN KAYABOL’a, Gékcen AYDIN’a, Muhsin DOGAN’a, Menaf GUL’e,

Bu surecgte desteklerini esirgemeyen Funda BARUTCU YILDIRIM’a, Esra ERET
ORHAN’a, Eda GOKYAPI DURKAN’a, Fatma Zehra UNLU KAYNAKCI'YA, Ozlem
ULAS’a, Mine MUYAN’a, Eren SUNA’ya, Hande TANBERKAN SUNA’ya, Gdkhan
ATIiK’e, Asli ONUR EKIiCi’ye ve Cansu OGMEL’e

Sonsuz tesekkurlerimi sunuyorum.
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1. GIRIS

Bu bolumde problem durumu, arastirmanin amaci ve 6nemi, problem cumlesi,
hipotezler, sayiltilar, sinirhliklar, tanimlar ve aragtirmanin kuramsal temeli

sunulmustur.

1.1. Problem Durumu

Yakin iligkiler, bireylerin gelisimini onemli dizeyde yonlendiren rehber glglerden
biridir. Bireylerin yasamlari boyunca yuruttukleri yakin iligkilerinin kalitesi, psikolojik
ve fizyolojik saglik, genel iyi olus, guvenlik algisi, degerli bulunup bulunmama hissi
gibi pek ¢ok seyi arttirabilmekte ya da azaltabilmektedir (Hetherington, 2003). Birgok
insana yasamlarini anlamli kilan, mutluluklarina katki saglayan, degerli ve 6nemli
olarak yasamlarinda vazgegcilmez olan sey soruldugunda, yanit olarak siklikla yakin
iliskiler cevabini vermektedirler. iligkiler bireylerin iyilik hallerinde anahtar bir roldedir
(Perlman ve Vangelisti, 2006). Bununla birlikte iliskiler, yasamin ve gunluk rutinin
onemli bir parcasidir (Hendrick, 1981). Bircok birey de yasadidi yakin iligkilerde
kendine guven duymayi, duygularini agabilmeyi ve iligkilerinden doyum alabilmeyi

beklemekte ve istemektedir (Vera ve Betz, 1992).

Yakin iligki tarleri icerisinde en onemlilerinden biri olan evlilik, bazi sosyal
yaptirimlari olan, belirli bir toren ile yapilmasi gerekli olan ve bdylece toplum
tarafindan kabul edilen bir iligki bicimidir (Burgess, Locke ve Thomes, 1963).
Tarihsel suregte evlilik sosyolojik bir olgu olarak ¢alisiimaya baslanmisken, evliligin
ruhsal sureglere etkisi yakin zamanlarda calisiimaya baslanan bir konudur. 70’li
yillarin ilk zamanlarinda, Ozellikle psikoloji alaninda evlilik ile ilgili arastirma
yapabilme imkani sinirliyken, gunimuzde artik psikolojinin temel c¢alisma
alanlarindan biri evlilik ve aile olmustur (Gottman, Murray, Swanson, Tyson ve
Swanson, 2002). Bu acidan bakildiginda psikolojinin yeni ve popduler ¢alisma
konusu olan iligkiler ve Ozellikle yakin kigilerarasi iliskiler insanlarin yagamlarinda
merkezi bir yerde olmus ve bu nedenle de pek ¢ok arastirmaci ve kuramcinin
inceledigi bir alan haline gelmistir (Perlman ve Vangelisti, 2006). Bireylerin
yasamlarinda gesitli yakin iligkiler gelistirmekten hoslandiklari ve bu geligtirdikleri
iligkilerden duyduklari doyumun yasamlarindaki mutlulukla yakindan ilgili oldugu
dugunuldugunde (Lucas ve Dyrenforth, 2006), yakin iligkilere iliskin ¢aligmalarin



degeri ortaya ¢ikmaktadir. Romantik iliskilerden alinan doyumun bireylerin genel
yasam mutluluklarina ve iyilik hallerine etkisi acgiktir (Demir, 2010). Bu nedenlerle
genel yasam mutlulugunu yakalayabilmek adina yakin iligskilerde anlamli ve derin bir
bag kurabilmek énem kazanmaktadir. lyi iliskiler gelistirebilmek icin ise eslerin
birbirlerini biligsel anlamda yakindan ve iyi tanimalari 6ncelikli adimlardan biridir
(Harvey ve Omarzu, 1999). Pek ¢ok insan igin esleriyle gelistirmis olduklar iligki
yasamlari boyunca gelistirdikleri en 6nemli iligki olmaktadir. Buradan hareketle,
yakin veya romantik iligkilerin yapisinin bireylerin ruh sagligi kalitelerinde dnemli bir

faktor oldugu soylenebilir (Whisman ve Baucom, 2012).

Evlilik bagi, aile ya da arkadas gibi diger sosyal baglara oranla iyi olusla daha guglu
bir iliskiye sahip olmasi nedeniyle diger yakin iligkiler igerisinde daha énemli bir hal
almaktadir (Pateraki ve Roussi, 2013). Yakin baglar igcerisinde oldukga dnemsenen
bir iliski olan evlilik (Blood, 1969); dlnya Uzerinde insan yasami kadar uzun bir
gegmise sahip olan (Juvva ve Bhatti, 2006) ve rastlantisal olarak degismesi gug¢
olan, kompleks bir iligki agi olmakla beraber (Blood, 1969); eslerin belirli kurallar ve
yasalar ¢ercevesinde yuruttigu formal ve slrekli cinsel birlikteligi kapsamaktadir
(Lantz ve Snyder, 1969). Yetiskin yasaminin ve aile kurmanin énemli adimlarindan
olan evlilik (Kublay ve Oktan, 2015), egler arasinda siklikla ekonomik, sosyal ve
kisisel igbirliklerini iceren en onemli kisilerarasi iligkilerden biri olmanin yani sira
kulturler arasinda evrensel olan ve birgok kadin ve erkegin yasaminda ortak olan bir
yasam olayidir (Berscheid ve Regan, 2005). Evlilik pek ¢ok yetiskin igin merkezi bir
iliski olup (Robles ve Kiecolt-Glaser, 2003), tartismaya agik olan sosyal bir kurumdur
(Walker, 2004). Ayni zamanda evlilik duyussal bir alanda, nesilden nesile aktarim
ile devam ettirilen, sosyal yanlari kuvvetli olan (Bertoni, Parise ve lafrate, 2012) ve
batin birey etkilesimleri igerisinde esler arasindaki en genis ve en yakin iligki
bicimidir (Cox, 2006). Yalnizhigin karsisinda olan evlilik ile bireyler en buyuk
ihtiyaclarindan olan digeriyle bag kurabilmeyi ve buna ek olarak, hem yasal hem de
sosyal anlamda toplum tarafindan onay almayi basarabilirler. Buna ek olarak,
bireyler evlilik iligkisi ile sevme ve sevilme potansiyellerini guvenilir bir iligki icerisinde
yasayarak hem urettikleri yeni neslin saglikli bluyimesine olanak saglamakta hem
de ask ve sevgi duygularini surdurebilmektedirler (Sungur, 2009). Toplum igin
evlilik, bireylerin kesin ve surekli tekrarlanan kulturel intiyaglarini gidermeye yarayan
toplumsal olarak yapilandirilmis bir kurumdur (Bird ve Melville, 1994). Evlilik iki



insan arasindaki en yakin ve en 0zel iligki olmakla beraber sosyal bir sistemdir ve
bununla birlikte daha blyuk bir sosyal sistem olan toplumun da mikro bir yansimasi
ve gostergesidir (Juvva ve Bhatti, 2006). Toplumsal anlamda roller ve ihtiyaglar
cercevesinde kultirden kultire farkli sekillerde tanimlanabilen evlilik, kisisel
anlamda birey ic¢in yakin iliski kurmaya, asik oldugu ve sevdigi bireyle bir bag
olusturmaya yarayan bir yoldur (Bird ve Melville, 1994). Tum bu aciklamalar

Isiginda, evliligin hem bireysel bir konu hem de sosyal bir sure¢ oldugu asikardir.

Alan yazinda, evlilikte egler arasindaki iliski onemsenen tartisma basliklarindan
birisidir (Yildiz ve Buyuksahin Cevik, 2016). Evlilik yasami bekar yasamdan ¢ok
daha farkhdir. Evlilik ile birlikte aniden birey sadece kendine degil ayni zamanda
esiyle olan yeni baglarina ve yeni olugan kimligine karsi sorumluluk tagimaya
baslamaktadir (Sarnoff ve Sarnoff, 1989; Akt. Williams, Sawyer ve Wahlstrom,
2012). Flort etmeye baglayan ya da nisanlanan pek ¢ok yeni ¢ift siklikla kari-koca
hayatina gectiklerinde kendilerini nelerin bekledigini merak ederler. Evlilik birgok ¢ift
icin Uzerinde dusunulmesi gereken dnemli bir karardir (Huston, Caughlin, Houts,
Smith ve George, 2001). Evlilik hem erkegin hem de kadinin hayatinda édnemli bir
yasam deneyimidir (Juvva ve Bhatti, 2006). insanlarin evlenme nedenleri ya da
beklentileri ise siklikla ¢cok cesitli bir yelpazede yer almaktadir (Levinger, 1970a).
Bunlara bakildiginda ilk olarak, bireyler eslerine duyduklari fiziksel ve ruhsal ¢ekim
nedeniyle evlenmeyi isteyebilmektedirler. Bu ¢ekim; esin i¢ dunyasi, ona duyulan
ask, es tarafindan bireye gosterilen sefkat, esin kendi isteklerine ve beklentilerine
karg! kibar olmasi ve bunlari kargilamaya calismasi, kendisini manevi anlamda
surekli gelistiriyor ve destekliyor olmasi gibi pek cok i¢sel ve digsal faktor ile
olusmakta ve sekillenmektedir (Levinger, 1970a). Genel anlamda evlilikten
beklentiler dusunuldigu zaman evliligin bireylerin guvende hissetme ihtiyacini

kargilamasi 6nemlidir (Juvva ve Bhatti, 2006).

Bireylerin evlilikten beklentilerine bakildiginda siklikla pek ¢ok yetigkinin evlenerek
maddi ve manevi ihtiyaglarini doyurmayi amagladigi soylenebilir. Bu amaglarini
kargilamada basarili olduklari sirece bireyler mutlu ve basarili bir evlilige sahip
olmaktadirlar (Cox, 2006). Gunumuzde insanlar pek c¢ok nedenden oturl
evlenmektedir. Bu insanlardan bir kismi da ask ve sevgi i¢in egleriyle bir araya
gelmekte ve evlendikten sonra da bu aski devam ettirmeyi ummaktadirlar. Ask,

sevgi gibi duygular ¢ergevesinde birlikte olan insanlar genellikle kargisindaki insani



romantik bir perde arkasindan gorerek aslinda o bireyle degil, kafalarinda o bireye
iligskin olusturduklari bir hayal ile evlenmektedirler. Bu hayal siklikla bireylerin
evlilikten beklentilerini, isteklerini ve ihtiyaglarini kapsamaktadir (Jourard, 1971).
Birgok birey evlilige gunluk yasamlarinin kendilerine anlamsiz ve bog gelen yanlarini
doldurmak umuduyla ihtiya¢c duymaktadir. Bireyler yodgun yalnizlik hissinden
kacmak icin de evliligi isteyebilmektedir. Yalnizliktan kagmak igin evlenmeyi tercih
eden bireylerin buyuk bir kismi karmasik kisilik problemlerine sahip olduklarindan
siklikla evlilik ile bu problemleri ¢ozebileceklerine ya da Ustesinden daha kolay
gelebileceklerine inanarak evlenmeyi tercih etmektedir (Lantz ve Snyder, 1969). Ote
yandan evlendikten bir sire sonra bireyler evliligin i¢gsel problemleri gdzmek igin bir
arac olmadigini fark edebilmektedirler. Evlenmeyi istemekteki bir diger neden,
bireylerin evlenerek zenginlik ve refah dizeylerini arttirmayr amaclamasidir. Bu
bireylerin birgogu, daha maddiyat odakli olduklari ve yagsamlarinda iyi bir ask iliskisi
veya romantik iliski yasamadiklari veya bu iligki tipine inanglarini kaybettiklerinden
oturu evlenirken duygusal intiyaglarindan ziyade daha maddi ihtiyaglarini gozeterek
evlenebilmektedirler. Bir baska evlenmeyi isteme nedeni ise, bireylerin bir dnceki
mutsuz ve doyumsuz iliskisinde yasadigi hayal kirikhklari ve guglukler nedeniyle
siklikla iligkilere umutsuz baktigi bir evredeyken evliligi bir ¢6zim yolu olarak
gormeleri olabilir. Diger bir neden ise evli olmamaktan kaginmak igin evlenmeyi
tercih etmektir. (Lantz ve Snyder, 1969). Bireylerin evlenmesinin altinda yatan
saglhkh yanlar; duygusal guvenlik, birlik olma, karsilikli sevme-sevilme ve ebeveyn
olma istegi iken; saglikli olmayan yanlar ise; fiziksel gekicilik veya ekonomik
guvenlik, digerlerinden baski gorme ya da hamile olma, bir kagis veya kurtulus yolu
olarak evliligi dusinme gibi nedenleri icermektedir. Bireyler evlenerek ergenligi
atlatmayi veya tamamlamayi, cinsel anlamda sinirsizlik ve devamliliga sahip olmayi
ve bir diger birey ile Onemli yasal bir baglanma gerceklestirmeyi de
bekleyebilmektedirler (Williams ve ark., 2012). Butin bunlar 1g1ginda, bireylerin
evlenmeyi tercih ederken sahip olduklari motivasyon kaynaklarinin, bireyin evlilikten
beklentilerinin ve iligki kalitesinin onemli belirleyicileri oldugunu soylemek
mumkundur. Bu nedenlerle, bireylerin evliligi hangi amacgla, neden istedikleri o
iliskiden alacaklari doyumun ve mutlulugun da belirleyicisi olabilmektedir (Lantz ve
Snyder, 1969). Bu amagla evlilik basarisi belirlenmeye calisilirken kriter olarak
alinacak faktorlerin genel gecer ve evrensel olmasina dikkat etmek gerektigi

sdylenebilir. Evlilik basarisi i¢in temel kriterler, evliligin surekliligi veya devamliligini,
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evlilikte eslerin her ikisinin de mutlulugunu, evlilikten doyum sagliyor olmayi, cinsel
uyum ve birlige sahip olmayi, c¢iftin birbiriyle derin bir bag ve etkilesim icinde
olmasini, fikir birligi ve is birligini icermektedir (Burgess ve ark., Thomes, 1963). Ote
yandan, her mutlu ¢ift kendilerine has yollarla mutlu olmaktadir (Rauer ve Volling,
2013). Basarili evliliklerin herkes tarafindan istenen ve beklenen, evrensel 6zellikleri
oldugu gibi, evlilikleri basariya géturmede eslerin kimlik ve kisilik 6zellikleri, kulttrel
alt yapilari, sosyal katiim ve sosyal destek aglari, ekonomik statuleri ve cinsel
oruntlleri gibi pek ¢ok faktorin varligi, yoklugu ya da orani da etkili olmaktadir. Bu
asamada evlilikte basariyla iligkili olan bazi kKigilik 6zellikleri sunlardir (Lantz ve
Snyder, 1969):

e Sorumluluk almaya istekli olmak,

e Pratik karar alabilme yetisine sahip olmak,
o Kisisel 6fke duygusunu yenebilmek,

e Mizah gucunu kullanabilmek,

e Sevgisini gosterebilmek.

Evli bireylerin iyilik hali Gzerine yapilan ¢alismalar; uzun bir gegcmise ve zengin bir
tarihnceye sahiptir (Caughlin ve Huston, 2006). Evlilik bireylere ask ve tutku,
duygusal destek ve sadakat, istikrar ve glivende olma, birliktelik, arkadaslik, cinsel
doyum ve fiziksel iyi olmayi saglayabilmektedir. Hem kadinlarin hem de erkeklerin
evlilikten beklentilerinin fazlahigi bu iliskiden sadlanabilecek doyumu ya da bu iligki
nedeniyle yagsanabilecek hayal kirikligini belirleyebilmektedir. Toplum algisina goére
evlilik, hem cinsel hem fiziksel hem de psikolojik ihtiyaglari doyurmayi saglayan
kuvvetli sorumluluklar i¢ceren bir kurumdur. Bu nedenle evliligi ve evlilikte bu

ihtiyaclarin giderilmesini anlamak oldukg¢a énemlidir (Cox, 2006).

Bireylerin 6zellikle sevme ve sevilme ihtiyaglarinin karsilanmasinda dnemli bir yeri
olan yakin iligkilerin gelisimi gogu insan i¢in birine olumlu hisler duymakla baglayan
ve “hali hazirda, dylece gelisen veya olan” bir olgu olarak algilanmaktadir. Ote
yandan, iliskinin gelismesinde ya da olusmasinda bireyler fark etmeseler dahi alt
yapida bazi ihtiyaclar yer almaktadir. iligki gelistikge, birey esi hakkinda daha fazla
sey bilmeye baslamakta ve esi hakkinda daha fazla sey 6grendikge iligki ilerleme

kaydetmektedir (Duck, 1988). Ote yandan, yakin iligkilerin olusumunda diger bir



ihtiyac ise yakinligi buyutmektir, bu yakinlik da esin yaninda olabildigince rahat ve
kendi gibi olabilmek, iligki kurallarini esnetebilmek, giderek daha benzer olmak,
benzerliklerden tat almak, artan fiziksel yakinlik ve psikolojik yakinlik ile buylimekte
ve giderek daha derin bir hal almaktadir (Duck, 1988). insanlarin hayatlarinda
yakinhda duyduklari psikolojik ihtiyacin giderek artmasiyla beraber, pek ¢ok birey
bu yakinlik ihtiyacini evlilikten karsilamayr ummaktadir (Cox, 2006). Insanlar
birbirleriyle birlikte bir hayat kurma ve paylasma amaciyla evlenerek (Stanley,
Bradbury ve Markman, 2000) bu iliski icerisinde hem basariyi hem de basarisizligi
beraber paylasmaktadirlar (Gable, Gonzaga ve Strachman, 2006). BOylece bireyler,
sevme sevilme ihtiyaci 6zelinde, birgok ihtiyaglarini karsiladiklari ve ihtiyaglarini

karsiladik¢a da iliskilerinden daha fazla doyum sagladiklari bir hale ulagsmaktadirlar.

Evlilige bakig agisi yillar icerisinde evriimekte ve dolayisiyla bireylerin evlenme
amaclari da degismektedir. Birgok birey evlilik sayesinde pek ¢ok olumlu yasantiya
sahip olmasina ve evlilik ile bahsi gegen bu ihtiyaglarini kismen ya da tamamen
doyurmasina ragmen dinya genelinde evlilik oranlarinda genel bir disus
gorulmektedir (Regan, 2011). GinUmuz dinyasinda yukselen bosanma oranlarina
ragmen bireyler ortak bir yagsam kurarak evlenmeye devam etmektedirler (Billeter,
2002). Evrensel olarak bakildiginda, evlenme yasinin, evlilik yerine beraber
yasamanin ve bosanma oranlarinin giderek yukseldigi, bunun yaninda Ureme
oranlarinin giderek azaldigi gérulmektedir (Gottman ve ark., 2002; Sungur, 2009).
Birgok bilimsel galismada, neden bazi evliliklerin devam ederken bazi evliliklerin ise
yolunda gitmeyerek sonlandigina odaklaniimaktadir (Machaty, 2013). Bu
calismalarda evliligi basarili olarak nitelendirebilmek icin pek c¢ok degisken
siralanmaktadir. Ozellikle romantik partner olmaktan kari-koca iligkisine gecis, pek
cok gegisi de beraberinde getirmektedir. Egin sevdigi ve sevmedigi seyleri goz
onunde bulundurarak; istekler konusunda uzlagsma saglamak, bireysel kararlar
esneterek bir ¢ift olabilmek gibi bir takim yeni dizenlemeler basarili bir evlilik igin
gerekli seylerden bazilaridir (Cox, 2006). Basarili bir evlilikte gerekli olanlardan biri
de eglerin birbirleriyle kaliteli ve yeterli zaman gegirmeleridir. Evli bireylerin evlilikten
ne kadar doyum saglayacaklari birbirleriyle ne kadar zaman gecirdiklerine ve
gercekten birbirlerinin yasamlarina ne kadar katildiklarina goére degismektedir.

Arastirmalar birbirleriyle kayda deger ve Kkaliteli zaman gegiren Dbireylerin



evliliklerinden daha fazla doyum sagladiklarini gostermektedir (Sprecher, Metts,
Burleson, Hatfield ve Thompson, 1995).

Saglikli evlilik: “Kari-kocanin ¢atismadan uzak kalmalarini, sorumluluk almalarini,
gu¢ dengesini kurmalarini, algakgonulli davranmaya yatkin olarak, otonomi sahibi
olmayi becerebilmelerini ve birbirlerine kargi sevgi ve saygl beslemelerini
kapsamaktadir” (Korchin, 1976, s. 387; Akt. Batool ve Khalid, 2012). insanlar
yasamlarinin ¢ok buyUuk bir bolumund gugcluklerle kargilastiklarinda sirtlarini
dayadiklari, guvendikleri ve siklikla olumlu deneyimleri paylastiklari yakin sosyal
agdlarindaki bireylerle gecirmektedir. Bir¢ok iliskide oldugu gibi yakin iligkilerde de
merak edilen temel sorulardan biri “insanlari ne mutlu eder?”dir. Bu amagla yapiimis
pek ¢cok calisma, yakin iliskilerdeki mutluluk, doyum veya basariya odaklanarak
genellemelere ulasmaya calismaktadir. Boylece pek ¢ok yakin iligkinin, evlilik dahil
olmak Uzere, bireylerin genel yasam mutluluklariyla yakindan iligkili oldugu

sOylenebilir (Demir, 2013).

Sosyal bilimciler tarafindan bir evliligin iyi bir sekilde ilerledigini gdstermek amaciyla
bircok kavram kullaniimaktadir (Norton, 1983). Alan yazinda evlilik doyumunu
aciklamaya calisirken; evlilik bagarisi, evlilik mutlulugu, evlilik uyumu veya evlilik
kalitesi gibi pek c¢ok birbirinin yerine gegen ya da birbirini kapsayan kavram
kullaniimaktadir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005; Funk ve Rogge,
2007; Fincham ve Rogge, 2010). Evlilik doyumu; istikrar, mutluluk ve esneklik gibi
kavramlarin dlgculmesi ile elde edilebilmekteyken (Williams ve ark., 2012); evlilikte
istikrar; iligkinin devam ediyor ya da etmiyor olusu durumunu ifade eden ve
bosanma, ayrilma, eslerden birinin 6luma gibi yapilari iceren (Glindogdu, 2007) ve
evlilikte iyi olusun gdstergesi olan bir anahtar 6ge olarak nitelendiriimektedir (Yucel,
2016). Bu baglamda, evlilik iki yonll olarak ele alinabilir: Bunlardan ilki eger evlilik
devam ediyorsa, evlilik kalitesi kavramidir. ikincisi ise evliligin iptali, bosanma,
ayrilik, terk etme gibi konulari iceren evlilik surekliligi kavramidir (Norton, 1983).
Evlilik kalitesi, evlilik stresince evlilik iligkisinin nasil oldugu, eslerin bu konuda ne
hissettigi ve bu durumdan nasil etkilendigi ile dogrudan iliskilidir. Ote yandan evlilik
doyumu, iligki basarisi ve iligki istikrari i¢in dncul olmasi nedeniyle zaman zaman
daha fazla 6nemsenen bir kavram olmaktadir (Millar ve Millar, 1988). Alan yazinda
evlilik kalitesi kavrami siklikla kullaniimakla beraber, bu yapiyi agikladigi ve benzer

bir icerige sahip oldugu dusunulen evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik basarisi,



evlilikte ig birligi gibi birtakim benzer terimlerin de kullanilabilmektedir (Fincham,
1998). Bu agsamada en temel kavram iligki kalitesi bir baska ifade ile evlilik kalitesidir
(Funk ve Rogge, 2007). Evlilik kalitesinin artisinda, esler arasindaki evlilik doyumu
ve mutlulugunun artisi onemli bir rol oynamaktadir; bu agidan bakildiginda evlilik
kalitesinin, evlilikte doyumu kapsadigi sdylenebilmektedir (Erbek ve ark., 2005;
Funk ve Rogge, 2007). Evlilik kalitesi terimini genel anlamda, evliligin biligsel,
davranigsal veya duyussal kalitesinin degerlendiriimesi olarak tanimlamak da
mumkundur (Prouxl ve Buehler, 2007). Alan yazinda deginilen bir diger kavram olan
evlilik mutlulugu ise iki ana yandan olusmaktadir. Bunlardan ilki evlilikte doyum
alinan yanlar, ikincisi ise evlilikte uyumsuzluga, gerilim ve strese neden olan
yanlardir. Bu her iki yani iceren yapilar da evlilik mutlulugu ile yakindan ilgilidir ve
saglanacak mutlulugun duzeyine etki etmektedirler. Doyum alinan yanlar evlilikte
mutlulukla olumlu yonde iligkiliyken, gerilime neden olan yanlar ise olumsuz yonde
iligkilidir. Mutlulugu etkileyen bu iki yan teorik olarak birbirinden bagimsizdir; bu
nedenle evlilik mutlulugu ¢atisi altinda bu iki yani iceren yapilarin uyumlu ve dengeli
bir sekilde dagilimini saglamak, evli bireylerin mutluluk ve doyumlarini arttirmaktadir
(Orden ve Bradburn, 1968).

Son on yilda birgok arastirmaci evlilik doyumunu ve bunun O6gelerini
degerlendirmeye c¢alisarak evliligin dogasinin ve islevselliginin nasil olacagina iligkin
bilimsel verilerle alana 1sik tutmaya calismistir (Ampuero, 2014; Patrick, Sells,
Giordano ve Tollerud, 2007). Evlilik doyumu, ¢ok sayida Ogeyi igeren oldukga
karmasik bir kavram (Ampuero, 2014) olmakla beraber, esin, iliskiyi ya da partnerini
kisisel olarak degerlendirmesidir (Fincham ve Linfield, 1997). Bu degerlendirmeler
evlilikleri hem olumlu hem de olumsuz etkileyebilmektedir ve bu etkiler arasinda
olusan farkhliklar bireylerin iyilik halleri Gzerinde buyuk bir 6Gneme sahiptir (Horwitz,
McLaughlin ve Raskin White, 1998). Basarili evlilikler benzer alt yapilar, ortak ilgi ve
Ozellikler, ekonomik bagimsizlik, ev ici igsler ve ¢ocuk bakiminda esitlik ve esler
arasindaki rollerin adil dagihmi ile karakterize olmaktadir. Evlilik doyumu sadakat,
baglilik, kabul, dnemseme ve esneklie dayanmaktadir (Williams ve ark., 2012).
Basarili ve doyum saglanan evliliklerde karsilikli saygi, ask, sevgi, beraberlik, birlik,
ortak guven, catisma ¢dzme ve baghlik gibi boyutlar yer almaktadir (Benokraitis,
2014). Sosyo-ekonomik duzey, ¢ocuk sahibi olup olmama, evlilik dncesi birliktelik
suresi, rol esitligi, iletisim oruntuleri, dine baglhk, igsizlik orani, irk, etnik koken gibi



pek cok faktor evlilik basarisi ile iligkilendiriimektedir (Cox, 2006). Evlilik doyumu
kavrami; bireylerin yetistikleri ve buyudukleri kiltur (Goodwin ve Gaines, 2004),
eslerin evlilikten beklentileri ve esinin nasil davranmasini istedikleri; esinin kendisine
yonelik davranis ve tutumlari (Meeks, Hendrick ve Hendrick, 1998), kendi anne
babalarinin iligkilerine yonelik gozlemleri (Juvva ve Bhatti, 2006) ve izledikleri filmler
veya okuduklari kitaplar (Holmes, 2007) gibi pek ¢ok kaynaktan etkilenmektedir.
Basarili ve doyum saglanan bir evlilikte, iligkilerine uyum saglayabilen, bircok konu
basliginda bir fikir birligine ulasabilen, sahip olduklari rollerde kendilerini rahat
hissedebilen ve bir¢ok problemin ¢ézimunde birlikte hareket edebilen ve bunlarin

karsisinda durabilen ciftler yer almaktadir (Cox, 2006).

Evli bireyler gelecek nesilleri bir baska ifade ile bir nevi toplumun yapisini ve
gidisatini buyuttukleri cocuklar sayesinde buyuk oranda etkileme gucune sahiptirler;
bu nedenle bireylerin evliliklerinden sagladiklari doyum, dogrudan aile yasantisinda,
dolayli olarak ise toplum yasantisinda anahtar bir role sahiptir (Brody, Arias ve
Fincham, 1996). Evlilikte ylksek doyum kadar dustk doyum dizeylerine neden
olabilecek durumlar da g6z onune alinmalidir. Esler arasindaki evlilik doyumu,
hakkaniyetsiz ev isi dagihmlarinin artmasi, iletisim becerileri ve kendini agmada
yasanan zorluklarin cogalmasi ve catismalari iyi yonetememek gibi gugluklerin
artmasiyla giderek zaman igerisinde azalabilmektedir (Craig, 2005). Oldukca
hassas bir kavram olan evlilik doyumunun popduler bir ¢alisma alani olmasinin
nedenlerinden biri de evlilik istikrarindaki kuvvetli etkisidir. iliskide sadakat
duymada, esle bag gelistirmede ve iliskinin istikrarina katki saglamada etkili olan
evlilik doyumu (Sprecher ve ark., 1995) eslerin; birbirlerini kabul etmeleri,
yaptiklarini onaylamalari ve benliklerine kargilikli deger vermeleri, cinsel yasamla
ilgili gorevleri yerine getirmeleri, birbirlerine sevgi ve sefkat géstermeleri, duygusal
tatminlerini karsilikli gidermeleri, birbirlerine kendilerini ifade etmeleri ve saygi
gostermeleri, birbirlerini desteklemeleri, duygularina deger vermeleri, iligkilerinde
kendini emniyette ve guven duygusu icgerisinde hissetmeleri ve birbirlerine sosyal

ilgi gostermeleri ile yakindan ilgilidir (Jones, 1994; Nystul, 1999).

Saglikli bir evlilikte esler birbirlerinin ihtiyaglarini, isteklerini ve beklentilerini
anlamaya ve karsilamaya calisirken, evlilikten sagladiklari doyum da giderek
yukselmektedir; 6te yandan esler evlilikten yarar saglamadiklarini hissettiklerinde
ve birbirlerinin beklentilerini karsilama oranlari giderek dustugunde ise evlilikten



aldiklari doyum azalmaktadir (Stone ve Shackelford, 2007). Bir iligkinin bagarili ya
da basarisiz olmasindaki 6nemli etkenlerden biri de eslerin evlilik iligkisine daha
onceki yasamlarindan tasidiklari davranig oruntuleri ve beklentileridir. Yasamda
bireylerin mutlu ya da mutsuz oluglari siklikla yasamdan beklentilerinin ne derecede
kargilandigina bagli olarak degisebilmektedir. BOylece beklentiler; 6zellikle evlilik
gibi yakin iligkilerden algilanacak doyumun duzeyinde onemli bir rol oynamaktadir.
Basarili bir iliskide 6znel algilar daha objektif ve daha gergekgidir. Neticede boyle
bir iligki icerisinde olan bireyler, birbirlerine kendi beklentilerinin ongorulerini
yansitmak yerine kargi tarafi gergek bir birey olarak bilmeye, anlamaya calisarak

daha iglevsel iligkiler gelistirebilirler (Cox, 2006).

insanlar evlendikten bir siire sonra problem veya sorunlar yasamaya baslamakta,
bunlar aslinda normal hatta beklenen sorunlar olmakla beraber ayni zamanda bu
sorunlarla bas etmek de hem bireylerin hem de iligkilerinin buyimesini, gelismesini
saglamaktadir (Jourard, 1971). Romantik ve yakin iligkilerin ve evliligin islevselligi;
yasam doyumu, duygusal iyi olma hali ve ruh sagliginin zindeliginde ¢ok énemlidir
(Reis ve Gable, 2003; Whisman ve Baucom, 2012). Bireylerin yasam amaclari
siralamasinda baslarda yer alan digerleriyle derin ve yakin iligki kurma, gelistirme
ve surdurme ihtiyact, iyi olma hali ile ilgilenen teorilere bakildiginda ruh saghginin
anahtar égelerinden birini olusturmaktadir. iligkiler, bireylerin psikolojik halinde
bircok etkiye yol acabilen islevsel iceriklere sahiptirler (Reis ve Gable, 2003). Diger
yandan, eslerin zayif bir iliskiye sahip olmasi ise psikolojik iyi olug duzeylerini

zayiflatabilmektedir (Pateraki ve Roussi, 2013).

insan dogasi ve gelisimi ile ilgilenen teoriler dogustan insanlarin diger bireylerle
doyum sagdladiklari badglantilar kurma ve geligtirme arayisi iginde olduklarini
varsaymaktadir (Reis ve Gable, 2003). Bugin bireylerin yasamlarindaki
standartlarin gegmise gore giderek yukselmesinin de etkisiyle insanlarin mutluluk
arayisi, mutluluga erisme istegi giderek yikselmekte, bu amagcla da iyi olma hali,
yasam kalitesi, yasam doyumu gibi olumlu kavramlarin incelendigi ¢alismalara ve

bu kavramlari anlamaya daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir (Gécen, 2013).

Psikoloji ve 6zellikle pozitif psikoloji alani insanlara daha iyi bir yagsam surdirmede
nelerin yardimci olabilecedi Uzerinde durmaktadir (King, Emilia Eells ve Burton,
2004). Pozitif psikoloji, olumlu yagsam deneyimlerine ve olumlu kisilik 6zelliklerine
agirhk vermektedir (Jorgensen ve Nafstad, 2004). Seligman’a (2004) gore pozitif
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psikoloji; bireylerin olumlu psikolojik 6zelliklerinin gelismesini saglayacak yollar ile
bireylerin iyilik hallerini kuvvetlendirmektedir. Pozitif psikolojide iyilik hali ve
mutlulugun ne anlama geldigi oldukga Onemsenmektedir. Bu nedenle bireyin
mutlulugunu arttiran faktorlerin neler oldugunu incelemek pozitif psikolojinin
arastirma konular igerisinde siklikla yer almaktadir. Seligman tarafindan “iyilik
halinin matematigi” olarak da kavramsallastirilan bu olumlu duygulari deneyimlemek
bireylerin yasamlarini anlamlandirmalarinda énem teskil etmektedir (Linley ve
Joseph, 2004). Bu nedenle pozitif psikoloji tarafindan istenen bir ¢ikti degisken olan
iyilik halinin, arastirmalarla daha fazla kavramsallastirip somut bir hale getiriimesine

intiyag duyulmaktadir (Linley ve Joseph, 2004).

Pozitif psikolojinin temel amaclarindan biri psikoloji alaninin uzun yillardir odak
noktasi olan; yagsamdaki gu¢ olaylara karsi sagaltim odagini degistirerek; bunun
yerine olumlu nitelikler kurmaya odaklanmaktir (Seligman ve Csikszenthmihalyi,
2000). Pozitif psikolojide; “Guglik olan sey nedir?, Bu guglik nasil giderilir?, Bu
gucligu onarmak icin neye ihtiyag vardir?” gibi sorular yerine; “Bu durumda ne ise
yarar?, Ne dogrudur? ve “Gelisimi ne saglar?” gibi daha olumsuzu icine entegre
eden ancak olumludan yana olan ifadeler tGzerinde durulmakta ve disunulmektedir
(Linley, Joseph, Harrington ve Wood, 2006). Bireyler kendilerine yaraticilik, umut,
gelecek farkindahgi, kisilerarasi iletisim becerileri, deger yargisi, affetme, mizah,
cesaretlendirme gibi birtakim meziyetleri nasil kazanacaklarina ve bununla birlikte
yasam doyumu ve mutlulugun nasil geligtirilip arttirilabilecegine iligkin bilgiler veren
pozitif psikolojiye fazlasiyla ihtiya¢ duymaktadirlar (Gillham ve Seligman, 1999). Bu
bilgiler 1s1ginda, her bir iligki deneyimi icerisinde de diger tum yasam deneyimlerinde
oldugu gibi iyi olma hali, doyum saglama, memnun hissetme, iyimser olma, umutlu

bakma ve mutlu hissetme degiskenlerinin dnemli oldugu sdylenebilmektedir.

Son yirmi yilda bireyin istenen duzeyde bir islevsellige ulasmasi ve iyilik halini
gelistirme ile ilgili pozitif psikolojinin ampirik arastirmalari beklenmedik bir oranda
artmakta ve birgok alan uygulamacisi galismalarinda daha olumlu kavramlara yer
vermektedir (Gillham ve Seligman, 1999; Kauffman ve Silberman, 2009; O’Connell,
O’Shea ve Gallagher, 2014). Pozitif psikoloji; bireyin yasadigi hayati anlaml ve
degerli kilan, bilimsel agidan kanitlanmig; olumlu yagam deneyimleri, olumlu Kisilik
Ozellikleri ve bunlarin gelisimini kolaylagtiran mutluluk, memnuniyet, doyum, anin

icinde ve akigta olma gibi yapilara odaklanmaktadir (Duckworth, Steen ve Seligman,
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2005; Linley ve ark., 2006). Bircok acidan olumlu bir yapiy1 destekleyen pozitif
psikolojiye gore iligkiler de dogasi itibariyle pozitiftir. Genel anlamda yakin iligkilerin
olumlu yanlarn kavramsallastiriimak istenildiginde, iliskilerde buyume ve gelisme,
memnuniyet ve doyum, haz ve keyif alma gibi yonler ele alinmaktadir (Reis ve
Gable, 2003).

Pozitif psikolojide yer alan 6znel iyi olug kavrami, evli giftlerdeki iligkilerin gelisiminde
¢cok dnemli bir yer kaplamaktadir. Bu kapsamda pozitif psikolojinin iligkiler ile ilgili
gercevesinden bakildiginda gegmis yasantilara iligkin iyi olug, memnuniyet ve
doyum; gelecege iliskin umut ve iyimserlik (optimizm); simdiye iligkin ise akis ve
mutluluk kavramlari gbéze carpmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Buradan yola cikilarak; iyimser olma, iyilik hali, yagam memnuniyeti ve doyumu,
sosyal destek, paylagimin derinligini saglayan kendini agma gibi degiskenlerin evlilik
ya da iliski doyumunu agiklamada kuvvetli kavramlar olabilecedi dusunulmektedir.

Bu amagla da bu ¢alisma kapsamina bu degiskenler ele alinmaktadir.

Psikoloji alaninin dogusundan beri olumsuza odaklanmis olmasi, evrimsel ve
tarihsel dayanaklardan kaynaklanmaktadir. Psikoloji pek ¢ok guglu teori, kuram,
teknik, yontem ile bireylerin gelisimini destekleyici pek ¢ok beceri kazanmalarini
saglayarak; bireylerin aci gekme duzeylerini azaltmayi ve bireylerin gevresel stres
kaynaklarina olan farkindaliklarini arttirmayi saglamaktadir (Gillham ve Seligman,
1999; King ve ark., 2004). Bununla birlikte psikolojinin 6teden beri gelen; insanlarin
potansiyellerini ve glcunu bir noktada korelten, zarari tanimlama, dnleme 6zelligi
Kisileri umutsuzluga ve kendi gicune olan inancini sorgulamaya yoneltebilmektedir.
Ote yandan, pozitif psikoloji ise birgok teori ya da kuramin zorlandigi ya da dile
getirmedigi olumlu kavramlari ele alarak; umut, sureklilik veya istikrar, yaraticilik,
sevgi, ask gibi yasami daha degerli ve anlamh hale getiren yapilara
odaklanmaktadir (Gillham ve Seligman, 1999). lyi bir yasam pek cok &geyi
icerebilmektedir. Psikolojik iyi olug, olumlu duygulanim, doyum duygusunu tatma
gibi ¢esitli kavramsallagtirmalar ilgili alan yazina iligkin arastirmalarda genis bir yer
kaplamaktadir (King ve ark., 2004). Bununla birlikte, iyi bir yagsamin diger yanlarinin
bircogu mutlu hissetmekle iligkilidir. Bu asamada pozitif psikolojide mutlulugu
kavramsallagtirmak i¢in bireyin yagsaminin iyi gittigine iliskin; yagsamin anlami,
otonomi, amaca yonelik ¢aba, iyimserlik gibi yapilarla olan iligkilerin incelenmesi
gerekmektedir (King ve ark., 2004). Tum bu pozitif psikoloji dnermelerinden yola
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cikilarak; bu arastirmada yasam doyumu, iyimserlik, sosyal destek, ese kendini
agma degiskenleri ele alinarak, evlilik doyumunu agiklama kuvvetleri bir model

kapsaminda incelenmektedir.

Kisilerarasi iligkilerin pek ¢cogu giderek buylyen oranda sosyal etki sureclerinden
etkilenmektedir. Bu sosyal etki sureglerinin icerisinde sozlU etkilesim, beden dili ve
sozslz iletigim, fiziksel cevreyi kullanma ve kisisel algilar yer almaktadir. Bireyler bu
iligki aginda es, sevgili, anne, baba, 6gretmen, arkadas, dost, komsu gibi pek ¢ok
yakinlik dizeyinde birey ile iligki kurmaktadirlar ve her bir iligkiden aldiklari doyum
ise yasamlarindaki mutluluk duizeyini etkilemektedir. Bireylerin iligki aglarindan
sagladiklari doyumu yuksek diuzeyde etkileyen kavramlardan biri de kendini
acmadir. Kendini agma bireyin, diger bir bireye kendi gizli duygularini, tutumlarini
ve yasantilarini séylemesidir (Altman ve Taylor, 1973). Bireyin karsisindaki bireye
kendi yasantisini tam olarak, spontan bir sekilde ve durustge agmasi insanlar
arasindaki sis perdesini hizlica azaltir (Jourard, 1971). Sosyal varliklar olarak
insanlar, surekli olarak kendileriyle ilgili bilgileri digerlerine ifade ederler ya da
aktarirlar. Buna gore, bireylerin duygusal olarak doyum saglayabilecegi iliskilere
kiyasla guvenilir bir es ile umutlarini, korkularini ve hayal kirikliklarini paylagabilmesi
daha derin bir iliskinin gelisimini saglayabilmektedir. Esi ile kendine ait hikayeleri
paylasan ve karsi taraftan da onun hikayelerini dinleyen bireyler iyi bir “eslesme”
yolundadirlar ve de g¢atismaya neden olabilecek yanlis anlasiimalardan da kendini

acmalari arttikga uzaklagabilmektedirler (Harvey ve Omarzu, 1999).

Gorulduagu gibi yurt digi yayinlarda siklikla iligkilerdeki roli 6nemsenen kendini agma
kavraminin, Turkiye’de yakin iligkiler agisindan ele alinmadigi ve bu nedenle bu
kavramin Turkiye'deki sosyal yapiya uygun arastirmalarda incelenmesinin gerekli
oldugu gorulmektedir. Bu arastirma ile ilk amacglanan kendini agmanin yakin
iligkilerdeki rolunun irdelenmesini saglamak hedefiyle bir Olgek gelistirmektir.
Boylece Turkiye’de kullanilacak olan, yakin iligkilerde kendini agmaya iliskin
geligtirilecek ilk Olcek olmasi nedeniyle alan yazina onemli bir katki saglayacagi
disinilmektedir. ikinci olarak ise arastirmada ese kendini agmanin da yer aldigi bir

model testi sinanmaktadir.
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1.2. Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Dunyada boganma oranlari her gegen yil giderek artmaktadir. Turkiye toplumunda
da benzer sekilde artan boganma oranlari, psikolojik anlamda saglikli kugsaklar
yetistirme ihtimali olan bireylerin, eslerin ve ailelerin de giderek azaldigi anlamini
tasimaktadir (Eskin, 2012). Turkiye’de evli bireylerin bosanma oranlarina dair en
2015 yilina ait verilere bakildiginda; 602.982 birey evlenirken; ayni yil igerisinde
131.830 birey ise bosanmistir. Bosanma oranlarinin son on yil igerisinde %41
oraninda artmis olmasi ise dikkat cekmektedir (TUIK, 2015). Evliligin bu soyut
ciktilann hem kigisel hem de toplumsal iyilik halinde 6nemsenmesi gereken
bulgulardir. Ote yandan, evlilik yasantisinin esler tarafindan nasil algilandig,
bireylerin ruhsal ve fiziksel birgok saglik ¢iktilarina etki etmektedir ve bdylesine etkin
bir mekanizmaya sahip olan evlilik yasantisina uyum saglama becerisinin
incelenmesi alan yazin agisindan énem tasimaktadir (Koydemir, Sun Seligik ve
Tezer, 2008). Bu derece dnemli bir yapiyi arastirmak da surecin islerligini daha net
gormek ve yagsamdaki mutluluk ve doyumu arttirmak acisindan oldukga 6nemli ve
gereklidir (Yetim, 2001). Bunlara ek olarak, birgok ¢alismada evlilik doyumu ele
alinmigtir; 6te yandan evlilik doyumunu arttiran faktorler hentuz net bir gekilde
belirlenmemistir. Ozellikle eslerin iliskilerinde evlilik doyumlarina iligkin 6znel bir
karar verirken nelere odaklandiklarina iligkin net bir yapi sunulamamaktadir.
Bununla birlikte, kadinlar ve erkeklerin iligkilerini degerlendirirken birbirlerinden
hangi alanlarda farklilastiklari ya da neye goére bir degerlendirme yaptiklari ve
doyum saglanan evlilikleri saglayan etmenlerin neler oldugunu acik bir sekilde

belirlemek 6nemlidir (Nielsen, 2005).

Gunumuz dunyasinda, zihinsel herhangi bir bozukluga sahip olmayan, normal,
uyum duzeyi yuksek bireylerin yasamlarinin nasil gelistirilebilecegi ve doyum,
mutluluk, baghlik ve anlamhlik gibi iceriklere nasil ulagabileceklerine dair ¢ok az sey
bilinmektedir. Pozitif psikoloji ise bu bilgi agigini bireyin daha iyimser, yagsama bagli,
umutlu, amagclarina yonelik ve donanimli nasil olabilecegine odaklanarak
kapatmaya calismaktadir (Seligman, Parks ve Steen, 2004). Alan yazinda pek ¢ok
arastirma evli ciftlerle galisirken islevsel olmayan iligki oéruntuleri, saglkla ilgili
yasanan problemlerin aile yasantisina yansimalari, ¢atisma gibi olumsuz yonlere
odaklanirken; evli bireylerin mutlu anlarinda ya da basarilarinda birbirlerine

sunduklari sosyal destek, iyi etkilesim ve iletisim oruntuleri, mutlu olma kaynaklari
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gibi olumlu yonlere ise daha az vurgu yapildigi gorulmektedir (Gable ve Haidt,
2005). Hali hazirda yapilan bu arastirma ile daha onceki evlilik doyumu alan
yazinindan farkli olarak doyum kavrami, daha olumlu kavramlara dayandirilarak ele
alinip agiklanmaya caligsiimaktadir. Alan yazinda siklikla depresif semptomlar,
anksiyete, fiziksel saglik gibi olumsuz yonde yer alan kavramlarin evlilik doyumu
uzerindeki etkileri ele alinmis ve irdelenmisken; bu ¢alismada ise bunun tam tersine;
iyimserlik, yasam doyumu, algilanan sosyal destek, ese kendini agma gibi tum
kavramsal yapilar ve yordayicilar pozitif psikolojinin bakis acgisi gozetilerek olumlu

yapilardan yola gikilarak gelistirilen model test edilmektedir.

Tarkiye alan yazininda, 6zellikle yakin iligkilerde kendini agma davranisinin yerinin
ve etkisinin ne oldugunun incelendigi ¢caligmalara rastlanmamaktadir. Alan yazinda
bir eksilik olarak gorulen bu durum nedeniyle bu aragtirmanin ana degiskenlerinden
birisi olarak ese kendini agma ele alinmistir. Yurt digi alan yazininda kendini agma
davranigini dlgmeyi amagclayan pek cok dlgme araci yer almaktadir. Ote yandan
Tarkiye’de romantik iliskilerde veya evlilikte kendini agma davranisini 6lcmeye
yonelik guncel ve kiltire 6zgu bir ara¢ bulunmamaktadir. Bu nedenle kendini agma
davranigini tanimlayabilmek ve Olgebilmek adina Turkiye'nin sosyal ve kulturel
yapisina uygun bir 6lgcme araci gelistirmek énemlidir. Buna ek olarak, butun bu ilgili
alan yazin 1siginda, coklu faktorlerin evlilik doyumunu nasil etkiledigi ve evlilik
doyumu ile nasil ilgili oldugunu acgiklayacak kapsamli bir model gelistirmek ve bunu

test etmenin geregi ortaya ¢ikmaktadir.

ilgili arastirma alan yazininda, ézellikle son yillarda daha fazla oranda mutlu, basarili
evliliklerin karakteristik 6zelliklerinin neler olabilecegi, doyum saglanan evliliklere
nasil ulasilabilecegi, evliliklerin uyumlu ilerlemesini etkileyen faktérlerin neler oldugu
gibi pek ¢ok konu Uzerinde kaliteli evliliklerin bir haritasi ¢ikariimaya c¢aligiimaktadir.
Pek cok arastirmada sadece evlilik doyumunu agiklayan, yordayan ve etkileyen
kavramlarin neler oldugu gibi daha temel duzeyde c¢alismalar yapildigi
gérilmektedir. Ote yandan, bu galismada degiskenler arasi iligkilerin hatalardan
arinik olarak ortaya konmasini saglayacak bir analiz yontemi ile evlilik doyumunun
yordayicilarinin daha agik ve belirgin bir sekilde ortaya koyulmasi amacglanmaktadir.
Bdylece bu calisma ile daha genis bir bakis agisiyla evlilik doyumu kavramini

irdelemek amaglanmaktadir.
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Bu arastirma, ikili iligkiler agisindan 6nemli olan evlilik doyumu kavraminin
anlasilmasi ve Ulkenin sosyal ve kulturel yapisi agisindan somutlagtiriimasi dnem
tasimaktadir. Yapisal model ile evliik doyumu kavraminin irdelenmesinin ve
incelenmesinin, bu kavramin diger bagimsiz degiskenlerle iligkisinin bir buttin olarak
sunulmasina katki saglayabilecegi dusunulmektedir. Bu cgalisma cergevesinde,
Evlilik Doyumu Model Testi'ne ek olarak, arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden
olan ese kendini agma kavramini Olgcebilmek amaciyla “Ese Kendini A¢ma
Olgegi’nin gelistirilmesine de yer veriimektedir. Bu dlgek sayesinde Turkiye kiltrd
icerisinde evli olan bireylerin kendini agma davraniglarini nasil gergeklestirdikleri de

g6z dnune serilebilmektedir.

Ozetle; bu calisma kapsaminda (¢ temel amag gdzetilerek calisma yuritiimistr.
Bu amaclardan ilki; evliik doyumunu bir model kapsaminda test etmek ve
incelemek, ikincisi; ese kendini agma kavramini dlgmek amaciyla bir Olgek
gelistirmek ve Uguncusu ise; bazi sosyodemografik degiskenlere goére evlilik

doyumunun profillerini ortaya koymaktir.

Bu arastirmanin sonuglarindan evlilik ve aile danigsmasi alaninda calisan alan
uzmanlarinin, psikolojik danigmanlarin, psikologlarin, akademisyenlerin ve
uygulamacilarin faydalanabilecegi dusunulmektedir. Buna ek olarak, 6zel ya da
kamu alanlarinda evlilik ve aile danigmanligi konusunda hizmet sunan kurum ve
kuruluglar da bu aragtirmanin sonuglarindan yararlanabilir. Turkiye'de evlilik ve aile
hususunda hizmet veren Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, evli bireylerle
calisirken bu arastirmanin bulgulari neticesinde gesitli politikalar gelistirerek

uygulayabilirler.

1.3. Problem Ciimlesi

Bu c¢alisma ile dort temel arastirma sorusuna yanit aranmistir. Arastirma sorulari

asagidaki gibidir:

1. Esdestedi, ese kendini agma, yasam doyumu ve iyimserlik degiskenleri, evlilik
doyumu degiskenini istatistiksel olarak anlamli olarak yordamakta midir?

2. Es desteqi, ese kendini agma, yasam doyumu ve iyimserlik degiskenlerinin

evlilik doyumu degiskenini anlamli olarak yordama gucu nedir?

3. Ese Kendini Agma Olgegi gegerli ve glvenilir bir dlgek midir?
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4. Bazi sosyodemografik degiskenlere gore evli bireylerin evlilik doyum duzeyleri

nasil bir profil gostermektedir?

Bunlara ek olarak, Evlilik Doyumu Model Testi'ne iligkin dlgim modeli ve yapisal

model hipotezleri agsadida sunulmustur:

1.3.1. Olgiim Modeli Hipotezleri

1. Duygusal destek, maddi yardim ve bilgi destegi, takdir etme destegi ve sosyal

ilgi desteqi es destegini anlamli olarak yordamaktadir.

2. lliskinin niteligi, farkindalik ve acgiklik ese kendini agmayi anlaml olarak

yordamaktadir.
3. Es destegi ile ese kendini agcma arasinda anlamli bir iligki vardir.
4. Es desteqi ile yasam doyumu arasinda anlaml bir iligki vardir.
5. Es destegi ile iyimserlik arasinda anlamh bir iligki vardir.
6. Ese kendini agma ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki vardir.
7. Ese kendini agma ile iyimserlik arasinda anlaml bir iligki vardir.

8. Yasam doyumu ile iyimserlik arasinda anlamli bir iligki vardir.

1.3.2. Yapisal Model Hipotezleri
1. Es destegi, evlilik doyumunu anlamli olarak yordamaktadir.
2. Ese kendini agma, evlilik doyumunu anlamli olarak yordamaktadir.
3. Yasam doyumu, evlilik doyumunu anlamli olarak yordamaktadir.
4.  lyimserlik, evlilik doyumunu anlamli olarak yordamaktadir.

5. Es destegi, ese kendini agma, yasam doyumu ve iyimserlik birlikte evlilik

doyumunu anlaml olarak yordamaktadir.

6. Ese kendini agma, yagsam doyumu ve iyimserlik birlikte evlilik doyumunu

anlamli olarak yordamaktadir.

7. Es destegi ve ese kendini agma birlikte evlilik doyumunu anlamli olarak

yordamaktadir.
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8. Es destediile evlilik doyumu arasindaki iliskide ese kendini agma degiskeninin

araci rolu istatistiksel olarak anlamlidir.

1.4. Sayiltilar
Aragtirmanin temel sayiltisi agagidaki gibidir:

1. Arastrmaya katilan tum evli bireyler uygulanan veri toplama araclarini

yanitlarken gercek durumlarini goz onunde bulundurmuslardir.

1.5. Sinirhiliklar
Aragtirmanin temel sinirliklari agagidaki gibidir:

1. Bu arastirma, 2015 yilinda Ankara’da yasayan, en az lise mezunu ve gelir
saglayan bir iste ¢alisan evli bireyler ile sinirlidir. Aragtirma kapsaminda elde

edilen bulgular benzer 6zelliklere sahip olan bireylere genellenebilir.

2. Arastirma verilerinin buylk bir ¢ogunlugu Ankara’da bulunan buyuk bir
universitenin akademik ve idari personel galisanlarindan toplanmistir. Bu
nedenle arastirma kapsaminda elde edilen bulgular benzer ozelliklere sahip

olan bireylere genellebilir.

3. Arastirmanin verilerinin toplandigi bu grubun yaklasik %80’i en az lisans
mezunu bireylerden olugsmaktadir. Bu nedenle arastirma kapsaminda elde

edilen bulgular benzer 6zelliklere sahip olan bireylere genellenebilir.

1.6. Tanimlar

Evlilik Doyumu: Evli bireylerin evliliklerini iyi veya mutlu gibi olumlu kavramlarla

Oznel olarak degerlendirmeleridir (Bird ve Melville, 1994).

Sosyal Destek: Sosyal destek, bireyin ¢evresinden goérdugu durtst ve empatik
tepki, ilgi, sevgi, guven, saygi, takdir edilme, bilgi edinme ve maddi yardim gibi
kisisel, sosyal, psikolojik ve ekonomik nitelikli her tarlG yardim sarecidir (Yildirim,
2006, ss. 4).

Es Destegi: Es destegi, sosyal destedin duygusal, davranigsal ve fiziksel destek
gibi ¢esitli formlarini igceren ve bireyin esi tarafindan sunulan kigilerarasi bir destek

aligveris surecidir (Tardy, 1985).
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Kendini Agma: Kendini agma bireyin sozel olarak dusuncelerini, duygularini ve
deneyimlerini digerlerine agiklamasidir (Derlega, Metts, Petronio ve Margulis,
1993).

Yasam Doyumu: Bireyin yasamindan aldi§i haz ve iyi olustur (Polatci, 2015).

lyimserlik: Bireyin biitiin hayatina iligkin olumsuzlara kiyasla olumlu beklentilere

sahip olmaya yatkin oldugu bir mizag 6zelligidir (Carver ve Scheier, 2005).

1.7. Aragtirmanin Kuramsal Temeli

Bu kisimda arastirmada Yapisal Esitlik Modeli kapsaminda ele alinan evlilik
doyumu, es destedi, ese kendini agma, yasam doyumu ve iyimserlik degiskenlerine

iliskin kuramsal bilgilere sirasiyla yer verilmektedir.

1.7.1. Evlilik Doyumu

Evlilik, baghlik ile sadakat Uzerine kurulu bir arkadaslik gibidir. Eslerin birbirlerine
sundugu yakinlik ve karsilikli destekleyici tutum, sevginin devamini ve mutlulugun
artmasini saglamaktadir (Myers, 2003). Evlilik yasam boyu arkadaslik, ask, destek,
cinsel haz ve baglilik saglayan bir kurum olarak gorulmektedir (Fincham ve Beach,
2006). Evlilik genel anlamda her iki cinsiyet icin de stresle basa ¢ikmada olumlu
katkilari olan bir basa ¢cikma kaynagi olmakla beraber (Bird ve Melville, 1994); kisisel
mutlulukla iligkilendirilen bir kavramdir ve evlilikte esin destekleyici davranislari iyi
olma halinin arttirmasina olanak saglamaktadir (Bird ve Melville, 1994; Regan,
2011). Basarili bir evlilik, giftlerin hem es olarak hem de bireysel olarak kendilerini
gelistirdikleri ve kigisel olarak ve es agisindan doyuma ulastiklari dinamik ve surekli
gelisen bir surectir (Dey ve Ghosh, 2016). Ote yandan zaman icerisinde ciftlerin bir
¢ogu evliligin bu olumlu getirilerinden uzaklasabilmekte, boylece bazi giftler igin iligki
doyumu giderek tiikenerek iligkileri sonlanmaya kadar gidebilmektedir. iligkilerini
bitirmek konusunda gugclik yasayan ya da iliskisi olmadan yeni alternatif yasamlar
konusunda adim atmakta zorlanan bireyler ise iligkilerini mecburen devam ettirerek
mutsuz yasantilar deneyimlemeye ve mutsuz iligkiler yuritmeye devam
edebilmektedir (Fincham ve Beach, 2006).

Aragtirma tarihinde bilimsel anlamda o6zellikle son 60 yildir arastirilan evlilik
(Gottman ve ark., 2002), isleyisinin duzgun gidebilmesi igin surekli bir denge halinin
saglanmasi gereken minyatur bir sosyal sistemdir (Blood, 1969). Boyle bir sistemin
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dengeli bir sekilde varligini devam ettirebilmesi igin eslerin birbirlerinin ihtiyacglarini
gOzetmeleri ve kargilamalari gerekmektedir (Blood, 1969). Her bir evliligin duygusal
ekolojisinde olumlu ve olumsuz arasinda dengenin saglanmasi anahtar bir rol
oynamaktadir. Atmosfer veya okyanus gibi dlinyayi saran éruntulere benzer olarak
yakin iligkilerde de var olan duygusal ekosistemin saglikli olmasi ve duygusal
degisimlerin ¢ergevesi yasanan iligkinin dnemli bir gostergesidir (Gottman, 1995).
Eger bu duygusal degisimler bir dengede ise esler arasindaki agk yukselmekte, ote
yandan bu degisimler u¢ noktalarda ve dengeden uzakta ise ¢iftler arasindaki ask
ve sevgi duygulari giderek azalmaktadir. Saglkh evliliklerde duygusal ekolojiyi
korumak adina olumlu ve olumsuz arasindaki ekolojik dengeyi kurmada bir

termostat etkisinden s6z edebilmek mimkundur (Gottman, 1995).

Evlilik doyumu ve bunun insan yasaminin gesitli yonleriyle olan iligkisi her ne kadar
alan yazinda siklikla c¢aligilan konulardan biridir ve halen evlilik, aile ve gift
terapistleri arasinda 6nemli bir arastirma bashgi olmaya devam etmektedir (Jose ve
Alfons, 2007). iliski doyumu karmasik bir yapi olmakla beraber (Meeks ve ark.,
1998) saglikh evliliklerin en ampirik goéstergelerinden birisi olarak c¢esitli acilardan
bircok arastirmaci tarafindan incelenen ve evliligin genel ¢iktilarina iligkin fikir veren
anahtar bir yapidir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000). Evlilik doyumu ciftler
arasindaki yakin iliskilerde en ¢ok dikkat ¢ekici degiskenlerden biri olmanin yani
sira, son yillarda 6zellikle ruh sagligi calismalarinda oncelikli hale gelen ve insan
iliskilerinde siklikla arastirilan bir yapi olmustur (Ng, Peluso ve Smith, 2010).
Evrensel anlamda evlilik doyumu ¢ogunlukla ortak ilgiler, uyumlu olma, baglilik gibi
olumlu deger atfedilen ve bosanma duslincesi, sikayetlerin sayisi, yalnizlik gibi
olumsuz deger atfedilen dgelerinin arasinda var olan dengenin dlgimu olarak ifade
edilmektedir (McNamara ve Bahr, 1980). Evlilik doyumu bazilari kalici, bazilar
gegici pek ¢ok faktorun birlesiminden olusmaktadir. Sadece esin tek tarafli olarak
ne istedigine, ne bekledigine ve evlilikten ne aldigina dayanmamakta, ayni zamanda
diger esin ihtiyaclarina ve kapasitesine ve ¢evrenin etkisine gore sekillenmektedir
(Levinger, 1970b).

Yakin iligkilerde iligkiden alinan doyum sadece egin aleni davraniglarindan degil,
ayni zamanda esin dogrudan ya da dolayl davraniglarinin karsisindaki birey
tarafindan nasil algilandigindan da fazlasiyla etkilenmektedir (Meeks ve ark., 1998).
Evlilik doyumu bireyin yagsamini genel anlamda bir buttn olarak nasil degerlendirdigi
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ve gunluk yasam aktivitelerini yerine getirirken var olan mutluluguyla gugli bir
sekilde ilgili olmakla beraber (Carr, Freedman, Cornman ve Schwarz, 2014); bireyin
evli olma halinden algiladigi faydalari ve yapmasi gerekenleri yansitan bir zihin
durumudur (Stone ve Shackelford, 2007). Bdyle bir zihinsel durum igerisinde bireyin
evlilik icin yapmasi gerekenler ne kadar yuklu ve fazlaysa esinden ve evliliginden
doyum alma orani da o kadar dusmektedir. Benzer bir sekilde; bireyin evlilikten ve
evli olma halinden sagladigi faydalar ne kadar ylksekse algiladigi evlilik doyumu ve
esinden memnuniyet dizeyi de o kadar yuksek olmaktadir (Stone ve Shackelford,
2007).

Bireylerin iligkilerinde birbirlerinden karsilikli beklentileri iliski doyumunda 6nem
tasimaktadir. Esglerin birbirleri icin ne ifade ettikleri, hayatlarinda ne anlama
geldikleri, birbirlerinin istek ve ihtiyaclarina ne derece duyarli olduklari, cinsel
anlamda birbirleri igin yogun bir gaba géstermeksizin uyum sagladiklari durumlarda,
hem iligkilerinden aldiklari doyum yukselmekte, hem de iliski stresleri ve olumsuz
catisma ¢ézme bicimleri azalmaktadir (Holmes, 2007). Bir ¢ift iligkisinde, bireyler
iliskilerinin hem genelinden hem de ayri ayri parcalarindan farkl dizeylerde doyum
alabilmektedirler. Bu agamada bu farkliligin temel nedenlerinden biri; iligkinin her bir
asamasinda beklentilerin degismesidir. Ornegin, cinsel iletisimin odak noktasi
halinde oldugu bir donemde, iliskinin bu alaninda doyum saglamak hem genel iligki
doyumunu hem de iligkinin bu ogesine iligkin 0zgul doyum saglamayi
tetiklemektedir. Dolayisiyla iliskide doyumun bir pargasi da, eslerin birbirlerini
badimsiz birer birey olarak degerlendirerek doyumu yukseltebilecek konularda
birbirlerine destek olmayi ve gelisime agik olmayi icermektedir (Nelson-Johns,
1999). Bunlara ek olarak, esler kendilerinin belirledigi bir iligski kurallari listesi
olusturduklarinda, beklentilerini ve ihtiyaglarini kendilerinin belirliyor olmasinin
getirdigi katki ile beraber yasadiklar iligki igerisinde daha 6zel hissetmekte ve
doyum saglamaktadir (Bird ve Melville, 1994). Bu amacla, belirli evrensel evlilik
kurallarinin esler tarafindan biliniyor olmasi da iliski doyumunu saglamak igin 6nem
tasimaktadir. Bu agamada bazi genel geger evlilik kurallari soyle siralanmaktadir
(Arglye ve Henderson, 1985; Akt. Bird ve Melville, 1994):

a) Esine duygusal destek gostermexk,

b) Esiyle basariy! paylagmak,
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c) Esine sadik olmak,

d) Huzurlu ve uyumlu bir ev atmosferi yaratmak,

e) Birbirlerinin 6zeline saygi duymak,

f) Sir tutabilmek,

g) Cinsel anlamda birbirlerine bagl olmak,

h) Kisisel duygularini ve sorunlarini birbirine agmak,

i) Kisisel takviminden ve programindan birbirini haberdar etmek,
j) Birbirlerinin arkadaslarina tolerans géstermek,

k) Insanlarin igerisinde esini elestirmemex .

Yukarida goruldugu gibi evlilik kurali olarak siralanan pek ¢ok dlgutiin ayni zamanda
gelisen ve ilerleyen bir iligki icin olmazsa olmazlar oldugu asikardir. Bir sureg olarak
ilerleyen yakin iligkilerde ask tutumlarindan kendini agmaya kadar pek ¢ok oruntu,
iliski iletisimi icerisinde kendini géstermektedir. iletisim davranisinin bir yénii olarak
kendini agma, etkili iletisimde iligki yeterliginin ne dizeyde oldugunu gdzler dnine
sermektedir. Bu nedenle, bireylerin iletisim becerileri iligkilerinden aldiklari doyum
ile baglantili olabilmektedir. Ote yandan sadece kendini agma degil, alan yazinda
yakin iliskilerde doyum arastirilirken pek ¢ok degiskenin etkisi incelenmigtir. Bunlar
arasinda ekonomik duzey gibi iliskisel yapilar olabildigi gibi, ¢atisma ¢dzme,
sorumluluk alma, sadakat, ask gibi kisisel yapilar da olabilmektedir ve her birinin
iliski doyumu Uzerindeki rolleri farkh olabilmektedir (Meeks ve ark., 1998). Bu
farklilasan rollerin etkisinde cinsiyetin de etkisi olabilmekte, bir bagka ifade ile hem
kadinlarin hem de erkeklerin evliik doyum oranlarini belirleyen etmenler
birbirlerinden farkl olabilmektedir. Buna gore erkeklerin evlilik doyumlarini, esleri
tarafindan iletisimde dikkate alinmama, etkili dinlenmeme, duygu ve isteklerinin
anlasilmamasi azaltirken; cocuk sahibi olma arttirmaktadir. Buna karsilik kadinlarin
evlilik doyumlarini; eglerine disince, duygu ve guc¢lik duydugu alanlari agamama,
kendini ifade edememe, istek ve ihtiyaglarini dile getirmekten ¢ekinme degdiskenleri
azaltirken; bireyin evlenme yasinin yuiksek olmasi ise arttirmaktadir. Buna gore her
iki cinsiyet icin de iletisimde kendini agabilme ve ifade edebilmenin evlilik doyumu
duzeylerinde onemli oldugu goérulmektedir (Eskin, 2012). Hem kadinlar hem de

erkekler; 6zellikle ikisi de cgalisiyorsa, hem cgesitli is sorumluluklari, hem cocuk
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bakimi, hem sosyal destek aginda yer alan bireylere ve ailelerine Kkarsi
sorumluluklari hem de ev ve aile hayati icin zaman zaman gerekli olan ihtiyacglarin
karsilanmasi gibi pek ¢ok oncelige ve goreve sahip olmaktadirlar. Evli bireyler tim
bu ihtiya¢ alanlarini karsilayabilmek igin daha fazla enerjiye, kaynaga ve zamana
ihtiyag duyabilmektedirler. Ote yandan tim bunlara yo6nelik zamani iyi
yonetememenin de etkisiyle bireyler islerine, eslerine, gocuklarina, arkadaslarina ve
hayatlarindaki diger bireylere yonelik sorumluluklarini yerine getirirken onceliklerini
duzenlemek konusunda zorlu yasantilar gecirebilmektedir. Bu durumda egler
arasinda gesitli anlasmazliklar ve problemler artmaktadir. Boyle problemlerin eslerin
evlilik doyumlarina yodnelik bir tehdit olusturmasi da mumkin olabilmektedir
(Nielsen, 2005).

Evlilik doyumunda boylamsal ¢alisma sonuclarina bakildiginda; 6zellikle yeni evli
bireylerin evlilik yasamlarina balay! olarak isimlendirilen ve evlilikten alinan
doyumun ve iyilik hali duzeylerinin en yuksek seviyelerde oldugu bir donemle
bagladiklari, birka¢ yil icinde evliik doyumunda ve iyilik hali duzeylerinde
azalmalarin meydana geldigi ve siklikla evliligin dorduncu ve altinci yillar arasinda
ise doyumun belirli bir istikrar dizeyine ulastigi gorulmektedir (Regan, 2011). Eslerin
evlilik doyumlarinda zaman igerisindeki degisimlere odaklanan bu calismalarda
Ozellikle yeni evlilerin, evliliklerinin ilk zamanlarinda evlilik doyumlarinin azaldigi
goOrulmektedir (Huston ve ark., 2001). Evlilik iliskisinde disen doyum duzeyleri ve
evlilikte egler arasindaki uyumsuzluk; 6fke, cinsel istegin azalmasi, huzursuzluk gibi
depresif semptomlarla iliskili olmakla beraber, bu semptomlarin artmasinda da
yordayici bir roldedir (Beach, Katz, Kim ve Brody, 2003; Fincham, Beach, Harold ve
Osborne, 1997; Mason, Canlas ve Wang, 2013; Whisman ve Baucom, 2012). Bu
bilgiler 1s1ginda; bireylerin birgok yasantisini etkileyen evlilikten saglanan doyumun,
bireylerin iyilik halinin dnemli bir yodayicisi ve agiklayicisi oldugu sdylenebilmektedir
(Mason ve ark., 2013; Shek, 1995; Shek, 2000).

Alan yazinda evli bireylerin bekar bireylere kiyasla daha mutlu olduklari bulgusunu
elde eden calismalar yer almaktadir. Ote yandan pozitif psikolojiye gére evlilik insani
mutlu etmemekte, mutlu insanlar evienmeye daha yatkin olmaktadirlar. Buna gore;
evlenen bireyler daha disa donlk, sosyal gevreleri daha genis, daha fazla yeni
insanlarla tanisip sosyal iligkiler gelistirmeye meyilli, diga donuk bireyler iken; bekar
bireylerin ise daha kendi kabugunda, daha pasif ve sosyal iligkileri daha az gelismis
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ice donuk bireyler oldugu gorilmektedir. Bu nedenlerle mutlu insanlarin, mutlu
iligkiler yarattigi ve gelistirdigi sOylenebilir (Myers, 2004). Pozitif psikolojide de
onemsenen ogelerden biri tum iligki aglarinin iginde olan insan 6gesinin mutlulugu
nasil yakalacagina dayanmaktadir. “Mutluluk” ise pek ¢ok degisik kavramla ifade
edilebilmektedir. Bunlarin icerisinde; 6znel iyi olus, iyilik hali, psikolojik iyi olus gibi

pek ¢ok kavram yer almaktadir.

Temel noktanin mutluluk oldugu pozitif psikolojide; mutlulugun iliski doyumu
uzerindeki etkisi de siklikla ele alinmakta ve incelenmektedir. Mutlulugun bir giktisi
olarak bireylerin evlilik veya ask iliskilerinden doyum sagladiklari ileri stiralmektedir
(King ve ark., 2004). Pozitif psikoloji tarafindan da dnemsenen bir kavram olan iligki
doyumu bu calismada da temel bagimli degisken olarak ele alinmaktadir. Bireylerin
yasamlarinda olduk¢ca 6onemli olan ve pek ¢ok kavramla iligkisi incelenen evlilik
doyumunun alan yazindan da gorulebilecegi gibi bilim dinyasinda yeri genistir. Bu
calismada da pek ¢ok arastirmaci tarafindan irdelenen bu kavramin, farkli agilardan
ve daha 06zgul bir model ile detayll olarak ortaya konulmasi amaglandigindan,

arastirmanin bagiml degigkeni olarak evlilik doyumu belirlenmistir.

1.7.2. Kendini Agma ve Ese Kendini Acma

iliskilerde basari veya mutluluk sadece bireylerin ne diisiindikleri ya da hissettikleri
ile iligkili degildir, buna ek olarak, birbirleriyle ve digerleriyle nasil iletisim kurduklari
da dnemlidir (Nelson-Johns, 1999). ikili iliskilerde kurulan iyi iletisim, basarili ve
mutlu iligkilerin temel kaynaklarindan biri olmakla beraber, iyi bir iletisim pek ¢ok

acidan iliski doyumunu desteklemektedir (Fletcher, 2008).

Her insanin kendine 6zgu bir dunyasi vardir. Birey kendi kosullari iginde bir dinya
olusturur ve bu dinyanin iginden diger insanlara uzanarak onlarla iletisim kurar.
insanlar ancak iligkiler icinde var olabilen varliklar olduklari icin, disiinebilme,
disundigunu karsisindakine anlatabilme yetenegi, toplumsal yasamin temelini
olusturur (Cuceloglu, 1994). Bireyler sahip olduklari bu potansiyel Ol¢isinde
cevreleriyle olan iligkilerinin niteligini sekillendirerek benliginin gelisimine onemli
oranda katkida bulunur (Okstiz, 2004). iletisim iliskide énemli bir faktdrdir ve iliskide
iletisimin temel formlarindan biri kendini agma davranisidir (Morton, Alexander ve
Altman, 1976; Akt. Hendrick, 1981). Kendini agma hem psikoterapi iliskilerinde hem

de egler, ¢cocuklar ve ebeveynler gibi yakin kigilerarasi iligkilerde ¢ok kritik ve dnemli
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bir role sahiptir. Bu nedenle de bu davranig oruntisunun alt boyutlarina ve yonlerine
iliskin daha fazla temel bilgiye ihtiya¢ vardir (Jourard ve Landsman, 1960). Pek ¢ok
teori tarafindan acgiklanmaya ve anlasiimaya c¢alisilan karmasik bir yapida olan bu
kavram evlilik iligkisi gibi daha fazla degiskenin devreye girdigi bir iligski yapisinda
ise gok guclu ve etkili olabilmektedir (Hendrick, 1981).

Kisilerarasi iligkilerin acikhgi, gelisimi ve suardurulebilirligi agisindan en 6nemli
faktorlerden birisi olan kendini agma davranisi, uzun yillardan bu yana arastirmalara
konu olmus ve her gecgen yil dnemini daha fazla hissettirmistir (Cetinkaya, 2005).
Kendini agma diger bireylerle etkilesimler sirasinda meydana ¢ikan bir sire¢ olup
(Cozby, 1973), kararli bir Kigilik 6zelligidir (Cozby, 1973; Dillan ve Allen, 1992).
Kendini agma ile kendileri hakkinda daha fazla farkindalik elde eden bireyler (Buber,
1958; Akt. Milholland, 1979) ayni zamanda diger bireylerin de kendilerini
tanimalarina ve kendi duygu ve dusuncelerini bilmelerine izin vermektedirler
(Cozby, 1972; Gilbert, 1976; Jourard, 1971). Bir bireyin digerlerine kendini anlatma
hali olan kendini agma tek seferlik bir olay degil, dinamik bir siire¢ olmakla beraber
yasam ve iliski boyunca devam eden ve hem bireyleri hem de iligkileri degistiren
bdylece bireylerin birbirlerinden sosyal destek algillamalarina ve yakinlik
duymalarina olumlu katkida bulunan 6nemli bir sosyal davranigtir (Bak, Lin ve Oh,
2014; Dindia, 2000). Kendini agma, bireyin diger bir bireye kendisiyle ilgili gizli
duygu, tutum, yasanti ve deneyimlerini 6ncelikli olarak s6zel iletisim ile ifade etmesi
surecidir (Dindia, Fitzpatrick ve Kenny, 1997; Jourard, 1971; Laurenceau, Feldman
Barrett ve Pietromonaco, 1998). Bir diger tanimlamaya gore; kendini agma, en az
iki birey arasinda, amagli olarak, bireylerden birinin digerine kendiyle ilgili kisisel bir
seyleri aciga vurmasini saglayan bir kigilik 6zelligi veya bir etkilesim surecidir ve

yakin iligkilerde temel rol oynar (Derlega ve ark., 1993).

Kendini agma iligkiler sirecinde hem diger degiskenleri etkileyen hem de onlardan
etkilenen c¢ift yonlt bir yapidir (Hendrick, 1981). Kendini agma dizeyi, yakin
iligkilerde eslerin tepkilerine dayanmakta olup; bireyin 6z saygisini destekleyen ve
kimliginin onaylandigini hissettiren bir kavramdir (Greene, Derlega ve Mathews,
2006). Evlilik iligkisinde son derece onemli ve iletisimde ise temel bir tag olmasina
ragmen henuz tam anlamiyla kesfedilmemis bir sosyal davranig olan kendini agma,
bireyin esine kendiyle ilgili bilgileri iletmesi, aktarmasi ya da agmasi olarak ifade
edilmekte (Katz, Goldston ve Stucker, 1963) ve iki insanin birbirlerine asina
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olmalarini ve kisisel bir iliski kurmalarini ve gelistirmelerini saglamaktadir (Critelli ve
Dupre, 1978). Kendini agma olmadan bir iligkinin baglamasini dusunmek ¢ok
mumkun degildir. Birey once kargisindaki bireye bir ilgi duyar, onun hakkinda daha
fazla sey bilmek ister ve sonrasinda ise karsisindaki bireye kendiyle ilgili daha fazla
bilgi verme istegi duyar. Boylece kendi tutum, duygu ve kisisel deneyimleri hakkinda
konusmaya baslar. Eger karsidaki birey de bu iliskiden ve bireyden memnunsa o da
kendini kisisel bilgiler acisindan agmaya baslar (Derlega ve ark., 1993). Ayni
zamanda kendini agma dinleyici kimse acisindan farkh, kendini agan kimse
acisindan ise daha farkh anlamlar ifade etmektedir. Bireyler siklikla iliskilerinin
baglarinda daha hafif ve sakayla karisik konu basliklarindan s6z ederken, iligki
derinlestikge acilan konu bagliklari ve tarz da degismekte ve iligkinin anlami
gelismektedir (Duck, 1994). Ayni zamanda bireylerin birbirlerini sevmeleri ya da asik
olmalari da karsilikli olarak kendini agma sureglerini gelistirmeleri ile ilgili olmaktadir.
Ozellikle bireylerin arasinda ask duygusunun olusabilmesi icin glclii ve derin bir
kendini agmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Critelli ve Dupre, 1978). Kendini agcma ikili
iligkilerde iliskiye derinlik katarak ve iligkideki baghligi kuvvetli bir kabulle
guclendirerek yakinhgin gelismesini saglamaktadir (Gilbert, 1976). Bireyler es olup,
yakin bir iliskiye adim attiklari andan itibaren eglerine kendileriyle ilgili 6zel veya gizli
bilgilerden bahsederler ve iligkinin seyrine ve eslerini sevme oranlarina gore giderek
artan bir diizeyde bu bilgileri vermeye devam ederler. Ote yandan karsi tarafa acilan
bilgiler hem iligkiyi gelistirmekte; hem de dogdasi geredi bireye 6zel, gizli ve onemli
olmalari nedeniyle eger kargi taraf bu bilgileri kullanmak isterse bireyi
yaralayabilecek bir araca da donlusebilmektedir (Duck, 1988). Bu paradoks iliski
kuvvetlendikge hem yakinligi ve derinligi arttirip iki insani birbirine daha siki
baglarken, hem de bireylerin iligki icerisinde risklerini ve potansiyel tehdit unsurlarini
da arttirmaktadir. Bu nedenlerle, yakin iletisimde kendini agmanin saglkh
ilerleyebilmesi icin bireylerin dnemsemesi gereken bazi durumlar s6z konusu
olmaktadir. Bu unsurlar (Duck, 1988):

a) Sevilmek ya da kabul edilmek istendiginde birey kendini agabilir.
b) Kendini agmanin orani baslangi¢ igin ¢ok fazla diizeyde olmamalidir.
c) Kendini agma iligkinin yakinlik dizeyine gore sekillenmelidir.

d) Karsidaki birey, bir kimsenin kendini agmasina karsilik vermelidir.
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e) lliski gelistikge kendini agma genisleyerek derinlesmelidir.

Bir sureg¢ olarak igleyen yakin iliskilerde, agktan kendini agmaya kadar pek ¢ok
degisken etkili olmaktadir. Kendini agma iletisimin bir yonu olarak egler arasindaki
iletisimin etkililigi ve yeterligine iligkin fikir vermektedir (Meeks ve ark., 1998). Esler
arasindaki iletisim becerisinde bu amacla anahtar bir rol oynayan kendini agma, iligki
doyumuna da katki saglamaktadir (Millar ve Millar, 1988). iligkinin gelismesinde
kendini agma onemli bir anahtar rol oynayarak, iligkinin diger asamalara gegcmesini
ve ilerlemesini saglamaktadir. insan iliskilerinde disiince ve duygularin diger
bireylere agilmasi ve aktariimasi hem yakin bir iliskinin gelismesine hem de iligkinin
surekliliginin saglanmasina 6nemli katkilarda bulunurken, iligkilerin giglenmesinde
de merkezi bir rol oynar (Collins ve Miller, 1994; Derlega ve ark., 1993). Ote yandan
yakin iligkiyi kurmada ve kuvvetlendirmede kisisel ve derin bir kendini agma gerekli
bir 6ge olsa da; tek basina yakinligi kurmada yeterli degildir (Gilbert, 1976;
Laurenceau, Rivera, Schaffer ve Pietromonaco, 2004). Hatta esler birbirleriyle ilgili
pek ¢ok detayl bilmesine, karsilikli olarak evlilik iligkisinde kendilerini yeterli ve
yuksek duzeyde agcmalarina ragmen hala yakin ve derin bir iliski geligtirememis
olabilirler. Bu nedenlerle kendini agmanin tek basina kuvvetli bir etkisinin olmamasi
olasidir (Gilbert, 1976). Bunun nedeni kendini agmanin iligkiye bir girdi saglamasidir;
Ote yandan bu girdiler yakin iligkilerde, iligkiden alinan doyum ile dogrudan degil

dolayli olarak baglantili olabilmektedirler (Sprecher, 1987).

Her bir iligki kendine ait bir dile, mitlere ve tabulara sahiptir (Bird ve Melville, 1994).
Bireylerin hem kisisel hem de iligskisel iyi oluglarinda aile ve arkadaslarla
problemlerini konugsmak ve kendilerine 6zgu bir dil olusturmak onemli bir yer
tutmakla birlikte pek ¢cok arastirmaci aile etkilesiminde iyi iletisimin avantajlarini
siklikla vurgulamakta ve iyi iletigsimi evlilik iligkisinin sah damari olarak gormektedir
(Gilbert, 1976; Goldsmith, 2004). iletisim, iliskilerin yasam kaynaklarindan en
onemlileri arasinda yer almaktadir. Uzun soluklu ve basaril evliliklerde kigilerarasi
iletisim oruntuleri derinlik, duyarlik ve kendini agma acgisindan giderek gelismekte ve
blylimektedir (Bograd ve Spilka 1996). Esler birbirlerine ylksek dizeyde yakinlk
goOsterdikge daha siki ve olumlu ydnde bir iletisime sahip olabilmektedirler. Ayni
zamanda hassas olduklari ya da duyarlik gosterdikleri konulari birbirleriyle
konusabildiklerinde,  birbirlerine  derin ve samimi kendini agmalarda

bulunabildiklerinde ve buatin bunlar bir karsiliklilik igerisinde yapabildiklerinde
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kendilerini birbirlerine ve iligkilerine daha yakin hissetmektedirler. iletisim yakin
iligkiyi gelistirmede ¢ok énemli bir faktor olmakla beraber, yanlhs kullanildiginda da
iliskinin engellemesinde ve adim adim c¢o6kmesinde rol oynayabilmektedir

(Laurenceau ve ark., 1998; Laurenceau, Feldman Barett ve Rovine, 2005).

Yakinlik ve kendini agma ikili iligkilerin gelismesini saglayan iki anahtar yapidir
(Tolstedt ve Stokes, 1984). Yakinlik ve kendini agma benzer yapilar degildir.
Yakinliktaki temel 6gelerden biri kendini agmadir; 6te yandan kendini agma sadece
bir iligkiye dahil olmada ve iligkiyi gelistirmede 6n planda olan bir par¢a olarak tam
anlamiyla yakinhk kavraminin igini doldurmamaktadir (Laurenceau ve Kleinman,
2006). Kendini agma iligkinin ne dizeyde yakin oldugu hakkinda genel bir kani
olusturmaktadir (Dindia, 2000). Yakinlik ise; iki kisi arasinda duygularin yasanmasi,
paylasilmasi ve aciklanmasi, sozlu ve soOzsUz iletisim, sosyal motivasyon
kaynaklarindan saglanan doyum, birbirleri hakkinda konusma ve 6drenme ve
birbirlerinin “benzersiz, kendilerine 6zgu” kisilik 6zelliklerini kesfetme ve bodylece
hem fiziksel hem de psikolojik olarak dokunma, birbirlerine isimler bulma, seslerinin
tonlari ile sicak iletisim kurma ve hatta cinsel iliski kurma gibi yollarla “yakin” olmanin
saglandigi bir suregtir (Reis ve Shaver, 1988). Butun bunlardan yola ¢ikarak, iki kisi
birbirine ne kadar yakinlasirsa, kendilerini agtiklari konu baslklarinin da o kadar
arttigr soylenebilmektedir. Temelde bir iligkide bireyler arasindaki yakinlik duzeyi
arttikga kendini agma da giderek artmaktadir (Tolstedt ve Stokes, 1994). Buna ek
olarak yakinlik, eglerin kendilerini ortaya ¢ikardiklari, birbirlerinin dinya gorusleri ve
tutumlarniyla ilgili kabul sagladiklari bir i birligi iliskisi olmakla beraber; ayni zamanda
iki Kisi arasindaki iletisim ve etkilesim oruntulerinin gozlemlenmesini saglayan en
dinamik sureglerinden biridir (Reis ve Shaver, 1988). Yakin iliskinin gelisiminde
yetiskin bireyler i¢in kisisel arzular, fanteziler, kaygilar ve duygular kargisindaki
bireye acabilmek genel anlamda ¢ok daha dnemli olmaktadir (Reis ve Shaver,
1988). Ozetle, bireyin hem kendini agmasi hem de yasadi§i yakin, romantik iliskide
esi tarafindan bu kendini agmaya karsilik aliyor olmasi yakinligin ve etkilesimin
iletisimi kuvvetlendirmesi yasasindan yola c¢ikarak iliski doyumunun onemli bir
yordayicisi olmaktadir (Laurenceau ve ark., 1998). Ote yandan iligkilerde yakinligin
gelismesinde veya guclenmesinde sadece bazi davranislari gormek ya da
algilamak yeterli olmamaktadir. Bu nedenle kendini agma gibi karsilikli etkilegim

gerektiren deneyimlerde bireylerin kendilerini esleri tarafindan anlasiimig, kabul
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edilmis ve onemsenmis hissetmeleri iligkilerin gelismesini daha olumlu ydnde

etkilemektedir (Laurence, Feldman Barrett ve Pietromonaco, 1998).

Evlilikte kendini agma ile evlilik doyumu arasinda dogrusal bir iligki vardir (Jorgensen
ve Gaudy, 1980; Levinger ve Senn, 1967; Millar ve Millar, 1988). Esleriyle olumlu
bir iletisimleri olduguna inanan bireyler iligkilerinden daha fazla doyum
saglamaktadirlar (Cupach ve Comstock, 1990; Gottman, Coan, Carrere ve
Swanson, 1998). Evli bireyler zaman igerisinde kendilerine 6zgu bir iletisim
stratejileri oruntusu yaratmaktadir. Bu esler arasi iletisim oruntusu igerisinde bir sure
sonra bireylerin birbirlerine kendilerini ne kadar agtiklari degil, kendilerini
agmalarinin yakinhgi, derinligi, duruastlagu gibi daha ¢ok kalitesine iligkin fikir veren
yonleri 6nem kazanmaktadir (Bograd ve Spilka 1996). Bir baska ifade ile gelismis
yakin iligkilerde kendini agma duzeyi degil; kendini agcmanin igerigi, igerigin
olumluluk ya da olumsuzluk orani ve derinligi yakin iliski etkilegsimlerinde daha ¢ok
onemsenmektedir (Gilbert, 1976). Buradan yola gikarak, bireylerin eslerine hangi
konularda kendilerini actiklari da 6nem kazanmaktadir. Buna gore, bireylerin
eslerine olgusal bazi boy, kilo gibi kisisel bilgileri iletmek yerine daha duygusal
kendini agmalarda bulunmalari sahip olduklari iliskiyi daha fazla derinlestiren ve
gelisimini destekleyen paylasimlar olabilmektedir (Laurence, Feldman Barrett ve

Pietromonaco, 1998).

Evlilik diger tum iliski aglarina kiyasla icerisinde kendini agmaylr daha c¢ok
barindirmasi beklenen bir iligki olmasiyla beraber egler diger bireylerden ¢ok, evli
olduklari bireye kendilerine agmaya meyillidirler (Jourard, 1971; Levinger ve Sehn,
1967). Kendisini, bircok birey arasinda sectigi bir bireye, 6zellikle esine daha fazla
acan birey, esinin de kendisini agmakta benzer bir karsilik verdigini
algilayabilmektedir. Bu sayede esler birbirleri icin daha asina olarak iligkilerini

giderek daha fazla desteklemekte ve gelistirmektedirler (Jourard, 1959).

iligkiler iletisim yapisi ve igeriginin kalitesiyle beraber gelismektedirler. Bir iligki
dongusunde derinligin artmasi siklikla kendini agcma ve yakinlik kurma ile
iliskilendiriimektedir. iligkinin erken ya da ilk zamanlarinda iletisim bagslaticilar olarak
daha kisa ve kesik konusmalar yer almakta ve biyografik veya demografik bilgiler
kullaniimaktadir. Bununla beraber, bireyler birbirlerini tanidikga ve asina oldukca
kisisel dusunceler ve duygularin agilmasi artmakta ve karsilikli olarak bilgi, duygu
ve dusunce aligverigi ve paylasimi gelismektedir. BOylece derinlesen ve gelisen
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iligkinin ilerleyen donemlerinde kendini agma daha degerli ve 6nemli bir hale
gelmektedir (Dindia ve ark., 1997; Parks, 2000). Myers’a (2003) gore iliskide
eslerden biri kendini agmaya basladikca, digeri de buna kargilik vermekte; ardindan
giderek esler daha fazla oranda kendilerini ifsa ettikce paylasimlari ve iliskilerindeki
yakinliklari giderek derinlesmektedir". Kendini agma; bireylerin birbirleriyle ne tar bir
iliski kuracaklari konusunda énemli bir rol oynamakta (Harvey ve Omarzu, 1999;
Reis ve Shaver, 1988) ve bireylerin birbirlerine en derin duygularini ve disuncelerini
acabilmelerini ve sevme, oOnemseme, guven duyma gibi yakin iligkilerin
derinlesmesini saglayan yasantilara dayanmaktadir (Reis ve Shaver, 1988). Kendini
acma Uzerine yapilan galigmalar; bu yapinin birbirinden ayrilan iki yonu oldugunu
gOstermektedir. Bunlardan ilki algilanan kendini agma, ikincisi ise verilen bir baska
ifade ile kargi tarafa sunulan kendini agmadir. Verilen veya sunulan kendini agma
bireyin kendisini ne kadar acgtigini hissettigi iken; algilanan kendini agma ise bireyin
kendisini agmasinin karsisindaki tarafindan ne kadarinin hissedildigidir. Algilanan
kendini agma bireyin esine ne kadar bilgi aktardigini degil, esin bunun ne kadarini
algiladigina dayanmaktadir. Bu asamada esler arasindaki iletisim sureci kendini

acmanin es tarafindan nasil algilanacagini etkilemektedir (Sprecher, 1987).

Saglikli ilerleyen yakin iligkilerde bireyler egleriyle neyi, nasil konustuklarinin
farkindadir ve bunun Gzerine fikir yarttap birlikte tartisabilmektedirler (Coupland,
Coupland, Giles ve Wieman, 1988). Bireyin kendini bir diger bireye agmasi, gunlik
yasam rutinindeki konusmak eyleminden daha farkli bir stregtir. Oncelikli olarak
bireyin bir baskasina kendisini agmasi, o insana guvendigini, fikir ve tepkilerini
onemsedigini, anlattiklarina ilgi duydugunu ve o bireyle digerlerine kiyasla daha
derin bir iligki gelistirmeye yatkin oldugunu gostermektedir (Collins ve Miller, 1994).
Kendini agmada kisilerarasi farkliliklar vardir. Bu farkliliklar bireylerin iginde
bulunduklar iligkinin biricikligine; iliskinin gelismislik, derinlik ve eslerinin kendini
acmadaki karsiliklihk duzeylerine gére degismektedir (Dindia ve ark., 1997). Saglikh
bir kendini agmada; bilingsizce ve kendine sinir koymadan konusan bir
konusmaciya kiyasla (Selguk, 1989); kendinden emin ve farkinda olarak, nerede,

ne konusacagini bilen bir konusmaci yer almaktadir (Okstiz, 2004).

Daha 6nce de belirtildigi gibi, kendini agma davranisi evlilik iligkisindeki iletisim
oruntulerinin temel turlerinden biri olmakla beraber evlilik istikrarinda ve doyumunda

onemli bir rol oynamaktadir (Derlega ve Chaikin, 1975; Gilbert, 1976). Evli bireyler,
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evli olmayanlara kiyasla anne baba ya da yakin ayni cins arkadaslarina daha az
kendini acmaktadirlar. Evli bireyler icin siklikla temel kendini agma kaynagi esi
olmakta ve en fazla eslerine kendilerini agmaktadirlar (Jourard ve Lasakow, 1958).
Hem kadinlarin hem de erkeklerin kendi problemlerini ya da egilimlerini eslerine
acmalarindaki temel motivasyon kaynaklari birbirlerine benzerlik gostermektedir.
Ese kendini agma ve yasantilarini aktarmada en 6nemli ortak nedenler arasinda
duygusal rahatlama, problemlerine hi¢ disunmedigi alternatif ¢ézimler bulabilme
ve esler arasindaki kisilerarasi iligkilerin kuvvetlenmesini saglamasi gibi potansiyel
faydalar yer almaktadir (Burke, Weir ve Harrison, 1976). Birbirlerine kendilerini agan
ciftlerin; birbirlerinden ve iliskilerinden daha fazla doyum almalarini ve daha etkili ve
verimli Kigilerarasi problem ¢6zme becerileri gelistirmelerini saglayan, guglu bir
iliskiye sahip olduklari disunulmektedir (Jorgensen ve Gaudy, 1980). Ayni zamanda
evli bireylerin kisisel problemleriyle ilgili olarak esleriyle iletisim kurmaya olan
isteklilikleri evlilik iligkilerinin onarilmasini, guglenmesini ve evlilik kalitelerinin
artmasini saglamaktadir. Boyle bir iletisimde eglerin birbirlerinin sorunlarina daha
aktif olarak yardimci olabildikleri ve esleriyle olan iligkilerinden, kendilerini dinleyen
ve destekleyen bir birey olarak algilamalari kuvvetlendiginden daha fazla doyum
aldiklari gorulmektedir. Bunlara ek olarak, birbirlerine kendilerini daha fazla agan
esler, yasamlarinin stres verici yanlarini daha iyi anlamakta ve farkinda olmakta ve
bdylece birbirlerine karsi daha fazla destek sunma, sorumluluk alma ve yardimci

olma egiliminde olmaktadirlar (Burke ve ark., 1976).

Evlilik doyumunda 6nemli bir yapi olan kendini agma davranigi; siklik, derinlik ve

genigliginin ele alindigi u¢ modelle agiklanmaktadir. Bu modeller su sekildedir:

a. Dogrusal Model: Bu model; iliskide mutlulugun artarak devam etmesi icin
bireylerin kendilerini birgok kisisel alanlariyla ilgili olarak eslerine daha genis
ve daha derin bir sekilde agmalarini 6nermektedir. Buna gore evlilikte kendini
agma ve evlilik doyumu arasindaki iliski dogrusaldir; bir baska ifade ile
evlilikte genel doyum duzeyi arttikga, evlilikte kendini agma duzeyi de
artmaktadir. Ozetle, evlilik doyumu ve evlilikte esler arasinda kendini agma
arasinda bu modelde olumlu dogrusal bir iliski vardir (Derlega ve Chaikin,
1975; Katz ve ark., 1963; Levinger ve Senn, 1967). Bu modele gore kendini

acgma, iligkide yakinlik, giuven ve oOnemsemenin gelismesini saglayarak
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evlilikte eslerin doyum saglamasina zemin hazirlamaktadir (Jorgensen ve
Gaudy, 1980).

. Egrisel Model: Bu modele gore evlilik doyumu arttiginda kendini agma da
artar, ote yandan doyum gergekte azalabilir. Bu modelde evlilikte kendini
acgma ile 6Gnemseme, yakinlik ve evlilik iliskilerindeki doyumun orta dizeyde
iligkili oldugu belirtiimektedir. Buna gore evlilikte kendini agma diuzeyi sirecte
en yuksek ya da en dusuk duzeye vardiginda evlilik doyumu azalmaktadir.
Yakin iligkilerde kendini agma davranigina yonelik alan yazin bilgisine
bakildiginda; kendini agma ve iligskilerdeki doyum arasindaki iliski egrisel
olabilmektedir. Bu egrisel iligki, kendini agmanin duzeyi ve doyumun birbiriyle
olumlu iligkisi oldugunu gostermektedir; 6te yandan iliskide doyumun
azalmaya baglamasina neden olan bir kendini agma noktasi vardir. Buna
gore giderek artan ve en yluksek noktaya gelen kendini agma, iliskide
doyumun en yuksek duzeyde olmasina yol agmayabilir, hatta aksine bu
egrisellikte, bir noktadan sonra fazla gelen kendini agma iliski doyumunun
azalmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle egler arasinda dengeli bir
kendini agma saglayabilmek iliski doyumu igin ¢cok daha 6nemli ve yararlidir
(Cozby, 1973; Gilbert, 1976). Kendini agma guven ve dnemsemeyi arttirabilir
ve boylece sonunda evlilik doyumu da artabilir. Ote yandan ¢ok fazla kendini
acma davranigl egler arasinda olumsuz etki veya dusmanlik yaratabilir
(Jorgensen ve Gaudy, 1980). Buna gore orta duzeylerde bir kendini agmanin
bireylerin birbiriyle yakin bir iliskiye istekli olmalarini ve iligkide guveni
saglarken; giderek artan ve fazla olan iletisim, agzini tutamama olarak
yorumlanabilmekte ve bu da bireyde glvensizlige neden olabilmektedir

(Jorgensen ve Gaudy, 1980).

. Sosyal Etki Modeli: Uglincli ve son model olan sosyal etki modeline gére
ise; kendini agma ve evlilik doyumu arasinda deneysel veya teorik olarak
evlilikte iletisim alan yazininda yer alabilecek kadar 6nemli bir iliski olmadigi
belirtiimektedir (Jorgensen ve Gaudy, 1980).

Kendini agmay! agiklayan modellerden de anlasilabilecegi Uzere, kendini agma ¢ok

boyutludur (Altman ve Taylor, 1973). Kendini agmanin temel boyutlari; genislik,

devamlilik ve derinliktir (Cozby, 1973; Omarzu, 2000). Kendini agmanin genisligi,

bireyin digerlerine agmayi istedigi baslklarin ¢esitliligini, bireyin hangi konu
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bagliklari igerisinde kendini agtigini ve kendini agmanin igerdigi baslik sayisini
kapsamaktadir (Derlega ve ark., 1993; Omarzu, 2000; Seamon, 2003). iligkiler
genelde daha kisisel gorusler ve duygulardan once tipik temel konularla baglar.
Kendini agmanin genisligi ayni zamanda bireylerin iletisim kurmak igin kullandigi
icerikleri de kapsamaktadir (Seamon, 2003). Bireyin iletisimde kullandiklari kendini
agmalarinin her biri igerik analizine tabi tutularak elde edilen konu bashgi sayisi ile
de kendini agmanin genislik boyutu saptanabilmektedir. Ayni zamanda kendini
acacak bireye uzerinde konugmaya istekli oldugu konulari kendisine verilen bir liste
uzerinden segmesi istenerek de belirlenebilir (Omarzu, 2000). Kendini agmanin
devamlihgdi, genelde bireylerin kisisel bilgilerini birbirleriyle ne kadar sure
paylastiklarini icermektedir, bununla birlikte devamlilik ayni zamanda bir iligkinin
tahmini yasam suresini de icermektedir. Kendini agcma iligkinin suresi arttikga
artmaktadir (Seamon, 2003). Kendini agmanin devamlihdi ise kendini agmanin
istikrar1 ile ilgilidir. Kendini agma cumlelerinin sayllmasi veya kendini agcmaya
harcanan zamanin hesaplanmasiyla olgulebilmektedir. Devamlilik ayni zamanda
her bir kendini agma cumlesinin veya her bir sosyal etkilesimin sayilmasi ile de
Olcllebilmektedir (Omarzu, 2000). Kendini agmada derinlik ise bireylerin
konustuklari basliklara ne kadar énem verdiklerini icermektedir (Seamon, 2003).
Kendini agmanin derinligi; kendini agmanin yakinlik ve samimiyet seviyesi olmakla
beraber (Omarzu, 2000) bireyin kisisel veya 6zel alanda kendini ne dlizeyde actigini
icermektedir (Derlega ve ark., 1993). Derinlik genel olarak iki yolla olculir.
Bunlardan ilki; daha 6nce konusulan konu basliklarinin yakinlik i¢in listelenmesi ve
bireylerin her bir baslikta kendini agmaya ne kadar istekli oldugunun belirlenmesidir.
ikincisi ise; acik uclu kendini agmalar icin bir icerik analizi yaparak kurulan cimleleri
yakinlik acisindan bir rubrik ile puanlamaktir (Omarzu, 2000). Kendini agmada bu
uc¢ boyutunun da benzer oranlarda esit bir dagilim icinde olmasi yakin bir iligkinin
dogmasi icin gerekli bulunmaktadir (Parks, 2000). insanlar kendini agmay! birbirleri
hakkinda daha genis bir perspektiften bilgi toplamak ve bdylece birbirlerini daha gok
tanimak icin kullanirlar (Altman ve Taylor, 1973).

Sosyal etki teorisi (Altman ve Taylor, 1973) yakin bir romantik iliski gelistirmede
kendini agmanin belirli yonlerine deginmektedir. Buna gore; egler arasinda
konusulan konu basgliklarinin gesitliligi, konusulan bu basliklara egsler tarafindan
ayrilan sure ve yine bu bagliklarda eslerin birbirlerine ne duzeyde derin
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paylagsimlarda bulunduklarina gore iligkinin yakinhgr sekillenmektedir (Altman ve
Taylor, 1973). Romantik iligkiler de dahil olmak Gzere tim yakin iliski aglarinda bu
karsiliklihk onemsenmektedir. Bireyler alacaklari tepkilere gore karsidaki insanlara
acllmakta ya da acilmamaktadir. iki birey arasinda gerceklesen bir iletisimde
bireylerin birbirlerine kendilerini agip agcmamalari onlarin, yakin kigilerarasi iligki
gelistirip gelistiremeyecegini de etkileyebilmektedir (lzgar ve Arslan, 2007).
Kisilerarasi iligkilerde bireylerin birbirlerini daha ¢ok taniyip anlayabilmelerine de
onemli katkilari olan kendini agma davranisi, ayni zamanda bu iligkilerin daha rahat
kurulabilmesi, daha ¢abuk gelistirilebilmesi ve daha guvenli surdurilebilmesinde
oldukga etkili rol Ustlenmektedir (Cetinkaya, 2005). Kendini agma yasa, cinsiyete,
acildigi bireye, acilma konularina, acilmada karsilikhiliga, acilma sekline, iginde
bulunulan kultire goére farklilasan kompleks bir yapi olmasi sebebiyle; psikolojik
saglikta, yeni cevrelerdeki sosyal farkhliklar ile etkili bas etmede ve Kigilerarasi
iligkilerin kurulmasi ve devam ettiriimesinde zaruridir (Gultekin, 2001). Bu nedenlerle
kisilerarasi iligkilerde ve 6zellikle evlilikte gelisim i¢in kendi agma onemlidir; ¢Unku
evliligin islevselliginin saglanabilmesi i¢in esler arasindaki kendini agma ve dogal ve

acik olma oranlarinin artmasi gerekmektedir (Waring, 1981).

Toplumda evlilik iligkilerinin istikrarl olmasinda ve evliliklerden doyum
saglanmasinda etkili olan butun degiskenler icinde; en ¢cok goze ¢arpan, vurgulanan
ve desteklenen degiskenlerden biri olan kendini agma degiskeni (Jorgensen ve
Gaudy, 1980), eslerin kendilerini agmalarinin sikligini ve derinligini arttiginda, esler
arasindaki yakinhgi da arttirarak “cift etki” olugsmaktadir (Milholland, 1979). Evlilik
doyumu ile evlilikte esler arasindaki iletisimin baglr daha once bircok ¢alisma ile
kanitlanmigtir; bu nedenle etkili bir iletisimin evlilik kalitesinin dnemli 6gelerinden biri
oldugunu séylemek mimkundir. Ozellikle olumlu 6diil ve kendini agmanin evlilik
doyumunu saglamada katkisinin ylksek oldugu vurgulanmaktadir (Barnes,

Schumm, Jurich ve Bollman, 1984).

Bu calismada ele alinan temel kavramlardan biri olan kendini agma, pozitif psikoloji
icerisinde etkili iletigsim, kisilerarasi iletisim ve etkilesim gibi anlamli yasam igin
Onerilen iligki aglari ¢ercevesinde ele alinabilmektedir. Gillham ve Seligman’a
(1999) godre pozitif psikolojide diger bireylerle kurulan iligkiler oldukga
onemsenmektedir. Bireyler digerleriyle ne kadar az iletisim kurar ya da etkilesim
icine girerse, bir sosyal ortama ya da bir yere aidiyetleri de o derecede dusuk
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olmaktadir. Bu da uzun vadede bireylerin yasamlarindan aldiklari doyumun
dismesine ve vyasamlarina vyukledikleri anlami sorgulamalarina neden
olabilmektedir. Bireyler digerleriyle etkilesim aglarini gelistirmedikleri muddetge
yasamin anlamini bulmalari ve yasamlarindan doyum saglayabilmeleri gug

olmaktadir (Gillham ve Seligman, 1999).

Kendini agma, etkili bir iletisimin ve gelisen bir iligkinin olmazsa olmaz bir 6gesidir.
Bu sayede derin paylasimlari artan bireylerin ait olma ve yagsamini diger insanlarla
kurdugu derin iligkiler sayesinde anlamli kilma potansiyeli yukselmektedir. Derin
kendini agmalar ile bireyler yasamlarinda daha anlamli iliskiler yagamanin katkisiyla
iyilik halleri yuksek bireyler haline gelmektedirler. Seligman ve Csikszentmihalyi’'ye
(2000) gore bireylerin yasam deneyimlerini, bulunduklari anin igerisinde, éznel bir
sekilde, akis icerisinde algilamalari mutlu hissetmelerinde 6nemlidir. Buna gore,
birey icinde bulundugu iletisim ve etkilesimi o anin igerisinde fark ederek
yasadiginda daha fazla doyum saglamaktadir. Butin bunlardan yola c¢ikarak;
birbirlerine kendilerini agan bireylerin icinde olduklari andaki akigi algilamalarinin
daha kuvvetli olabilecegi sdylenebilir. Seligman’a goére birey akis igerisindeyken
tamamiyla yaptigi davranisa, eyleme odaklidir (Seligman, Rashid ve Parks, 2006).
Dolayisiyla ise yarar ve dogru bir iligki icerisinde, zamanlamasi iyi olan bir kendini
acma bireyin akista olmasini saglayabilir. Bunun bir nedeni de bireylerin kendilerini
acarken, oOzellikle derin paylasimlarda, anin i¢inde olarak yasadiklari zamanin
¢ogalmasi ve bu paylasimlar neticesinde de yasamlarindan daha fazla memnun
olmalarindan kaynakli olabilir. Batln bu bilgiler 1s1ginda; bu arastirma kapsaminda

test edilen model ile ese kendini agma degigkeni de incelenmektedir.

1.7.3. Sosyal Destek ve Es Destegi

Sosyal destek bireyin digerleriyle olan iligkilerinden kigisel olarak aldig1 kaynaklarin
sikligi ve gucunu icermektedir. Farkh kaynaklardan olusan, ortaya c¢ikisi kisisel
ihtiyaclara dayanan ve disa vurumu bireyden bireye farklilasan, ¢esitli tiplerde ve
¢ok yonlu olan ve 6lglimesi gug bir yapi olan sosyal destek (Sarason ve Sarason,
2009) farkli tanimlamalara sahiptir (Rivero, 2012). Alan yazina bakildiginda, farkh
arastirmacilar sosyal destegi cesitli yollarla olgmuslerdir, bununla birlikte bu
degisken igin net bir tanima ulasmak gug olmaktadir (Rivero, 2012). Sosyal destek,
diger bir deyisle, bas etme destegi veya yardimi, bireyin stresle bas etme gabasina
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aktif olarak katki saglamaya yarayan bir yapi olarak da kavramsallastiriimaktadir.
Bu acidan bakildiginda, sosyal destek bireye; durumu degistirme, durumun
anlamini degistirme, duruma kargi duygusal reaksiyonunu degistirme veya bu
ugunu de yapabilme konusunda yardim ederek, bireye bas etme gucunu
verebilmektedir. BOylece bir bas etme mekanizmasi olarak sosyal destek, bireye
anksiyete ve depresyon gibi asagi ¢eken duygulari kontrol etme glcu saglayarak

problem olan durumlara yonelik ¢6zim uretmeyi kolaylastirmaktadir (Thoits, 1986).

Sosyal iligkiler ile saglik ciktilari arasindaki iliskilerde sosyal destegin ampirik
rolinun sinanmasi ve kanitlanmasiyla ilgili yapilan bir cok arastirma yaklasik 30
yildir devam etmektedir. Sosyal destegin hem fiziksel saglik hem de ruh saghgi ile
olan kuvvetli iligkisine alan yazinda bir¢ok arastirma sonucunda rastlanmaktadir
(Sarason ve Sarason, 2006). Psikolojik ve maddi destek boyutlarinda, 6zellikle es,
arkadas ve aileden daha fazla sosyal destek saglayabilen bireyler, daha az sosyal
bagdlar olan bireylere kiyasla daha iyi saglik ¢iktilarina sahiptirler (Bird ve Melville,
1994). Sosyal destek bireyleri olumsuz yasantilarin zihinsel ve fiziksel gugliklerine
karsi korumaktadir. Ozellikle, evli olan bireylerde esten alinan yiiksek diizeyde
sosyal destek ekonomik guglik de dahil olmak Uzere stresli yagsam olaylari, hastalik,
depresyon, igle ilgili konular ve ebeveynlige gegis gibi durumlara karsi daha kuvvetli

olmalarini saglamaktadir (Fletcher, Simpson, Campbell ve Overall, 2013).

Sosyal destek pek ¢ok kurama gore bireyin hem fizyolojik sagligi hem de genel iyilik
hali ve ruh saghgi icin dnemli bir koruyucu faktordur (Rini ve Dunkel-Schetter, 2010;
Uchino, 2004). Ozellikle saglik agisindan bireyi koruyucu rolli kuvvetli olan sosyal
destek, stresin zararli etkilerini azaltmakta ve stresi bireyin hayati igin daha islevsel
hale getirmektedir (Uchino, 2004). Diger bir deyigsle, sosyal destegdin bireyin
yasaminda yer almasi fiziksel ve psikolojik sagligin gelismesini saglamaktadir.
Sosyal destek bir nevi sagliga aracilik etmektedir (Floyd, 1998). Sosyal destek
agina sahip olan ve bu agi buyutip geligtirebilen bireyler, digerleriyle sosyal
etkilesimleri kisith olan, daha ice donuk bireylere gore stresli yagsam olaylarina ve
gunluk yasamin degigsken yapisina ve getirdigi gugluklere daha iyi uyum
saglayabilmektedir. Aksine sosyal destek yoksunlugu fiziksel hastaliklara karsi
savunmasizligi arttirdigi gibi depresyon ve kétlye giden bir psikolojik sagliga da
neden olabilmektedir (Tolsdorf, 1981).

36



insanlarin yagamlari boyunca, hemen hemen tiim yaslarda, kendilerini en mutlu ve
en etkili hissettikleri zamanlar, iligkilerinde ve 6zellikle zor yasantilar gegirdikleri
evrelerde, arkalarinda guvendikleri bir bireyin var oldugunu bildikleri anlardir
(Nelson-Johns, 1999). Bununla birlikte bu anlar ¢esitli yasantilardan 6tlri zaman
zaman azalabilmektedir. insan iligkilerinde strese bagl olarak zayiflayan sosyal
badlar bireylerin bir sire sonra sagliklarinda bas etmekte gucluk yasadiklari
sorunlara yol agabilmektedir. Bireylerin hem fizyolojik hem de ruhsal sagliklarinda
koruyucu roll olan ask, sevme-sevilme, 6nemsenme ve istekli olmak gibi bir ¢ok
kisilerarasi gelistirici yapiya ihtiyaci vardir. Bunlar bireylerin hem tutum ve
davraniglarini hem de kendilerini bireysel olarak iyi algilama ve iyi hissetme
duzeylerini glglendirmektedir (Sarason ve Sarason, 2009). Aile ve arkadaslar,
yasam boyunca en gucli ve dinamik sosyal destek kaynaklaridir. Ozellikle uzun
sureli arkadasliklar, gegmisi paylasmanin getirdigi yakinlik ve aginalik nedeniyle de
yillar icinde 6nemli bir duygusal sosyal destek kaynagi olmaktadir ve bu da bireylerin
karsilikli olarak iyilik hallerini desteklemekte ve olumlu bir kimlik gelistirmelerini
saglamaktadir (Siebert, Mutran ve Reitzes, 1999). Bu iligki tlrlerine ek olarak alan
yazin, romantik iliski igerisinde olan bireylerin genel anlamda duygusal olarak
doyum saglayici bir iliski yagiyor olmalarinin stresli ve gu¢ yasam olaylariyla bas
etmede destekleyici bir faktor oldugunu gdstermektedir. Duygusal anlamda
doyurucu bir iliski yasiyor olmak bireyi diger sosyal aginda yer alan bireylerden
destek alamama durumunda dahi telafi etmektedir (Brown, Orbuch ve Maharaj,
2010). Bu nedenle 6nemli bir yerde olan romantik iligkiler, bireyin sosyal destek

sistemini en fazla etkileyen yapilardan biri olabilmektedir.

Gergek hayatta digerlerine yardim etmek, arastirma dinyasinda sosyal destek
baglgi altinda yer almaktadir. Alan yazindaki ¢alismalar, evliligin alinan destegi
Olgmek icin ideal bir icerik oldugunu gdstermektedir (Tkatch, 2006). Sosyal destek
ve yakin iligkiler arasindaki iligkilerin nasil oldugunu anlamada, evlilik iligkilerini
incelemek, degerlendirmek ve g6z oOnunde bulundurmak, evliligin adeta bir
laboratuvar ortaminda gozlemlenebilmesini saglamasi nedeniyle oldukg¢a degerli
bilgiler saglamaktadir (Sarason ve Sarason, 2006). Evliligin islevselliginde anahtar
rollerden biri esler arasindaki sosyal destek aligverigidir, bu nedenle bu kigilerarasi
ogenin evliligi nasil etkiledigini klinik anlamda bilmek énemlidir (Dehle, Larsen ve
Landers, 2001). Evlilikte sosyal destek ile evlilik doyumu arasinda gugla ve olumlu
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iligkiler oldugu gorulmektedir (Acitelli ve Antonucci, 1994). Alan yazin esten ya da
sosyal ¢evreden ihtiya¢ duyulmasi halinde destek istemenin evlilik doyumuna katki
sagladigini gostermektedir. Buna gore bireylerin oncelikli olarak intiyag duydugu sey
hakkinda farkindahiginin yiiksek olmasi gerekmektedir. ikinci olarak, sosyal destek
aramaya istekli ve sosyal destek istemek igin gerekli kigilerarasi iliski becerilerine
sahip olmalidir (Brock ve Lawrence, 2010b). Bunlara gore yasadiklari evlilik iligkisi
icerisinde eglerinden yeterli duzeyde sosyal destek alan bireylerin, diger bireylere
kiyasla hem fizyolojik hem psikolojik olarak iyilik hallerinin hem de evlilik
mutluluklarinin ve doyumlarinin daha yuksek dizeyde oldugu bilinmektedir (Acitelli
ve Antonucci, 1994). Bunlara ek olarak, sosyal destegi isterken eslerin birbirleriyle
acik iletisim kurabilmeleri, destegi saglamada ya da algilamada onemli bir yere
sahiptir. Bu amagla, esin yardim ararken ne tur bir destege ihtiyaci oldugundan emin
olmasi, dogrudan ve agik bir sekilde istegini esine dile getirmesi, sikayet ederek,
sOylenerek ya da ima ederek destek arayisinda bulunmasina nazaran ¢ok daha

etkili bir sosyal destek saglamaktadir (Brock ve Lawrence, 2010b).

Evlilik doyumundaki 6nemli faktorlerden biri de eslerin birbirlerinden ve iligkilerinden
sagladiklari sosyal destegin dizeyi ile ilgilidir. Bu sosyal destek sureci ve esler
arasindaki aligveris iyi bir evlilik igin ve ayni zamanda ailelerin saglikli bir sekilde
devamhliginin saglanmasi igin oldukga onemlidir. Esi igin iyi bir sosyal destek
kaynagi olan birey ayni zamanda esinin evlilikten aldigi doyumun da artmasini ve
gelismesini desteklemektedir (Stone ve Shackelford, 2007). ihtiyag igerisinde olan
bir esi desteklemek yakin iligkilerdeki gu¢llu beklentilerden biridir ve birgok birey igin
nasil yapilacagi konusunda endigelere yol agmaktadir. Bu asamada esler
arasindaki sosyal destek alisveriginde; sosyal destegi esine nasil sunacagini,
aktaracagini ya da esinden nasil sosyal destek alabilecegini bireylerin bilmesi
onemlidir (Goldsmith, 2004). Sosyal destek aligverisi, alinan destek, destek
yetersizligi, destek isteme, destek saglama gibi alt dizey Ozelliklerle
kiyaslandiginda ust duzey bir yapiya sahip olmasi nedeniyle karmasik bir suregtir.
Bu siralanan her bir alt duzey oOzellik, sosyal destek aligverisinin genel surecine
iliskin bilgileri ve sosyal destek etkilesimlerinin evlilik doyumu Uzerine etkisinin ne
oldugunu ortaya c¢ikarmaktadir. Bu nedenledir ki evlilik doyumu ve sosyal destek
etkilesimleri arasindaki iligkinin ne oldugunu ortaya koymak igin sosyal destegin bu

alt duzeylerinin incelenmesi onemlidir. Bu asamada sosyal destek aligverisinin
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evlilik iliskilerindeki basarisini belirleyen en dnemli faktorlerden ikisi alinan/algilanan
destek ve destegin yeterligi olmaktadir. Alinan destek, sosyal destek etkilesimi
sirasinda destegdi alan bireyin destegin saglandigini fark etmesi ile ortaya
cikmaktadir. Eger destek saglaniyor ancak alinmiyorsa, sosyal destegi almasi
beklenen birey icin bu destegin stresli yasam olaylarina ya da gugluk yasadigi
konulara uyum saglamasinda etkili bir kaynak olmasi s6z konusu olmamaktadir, bu
sebeple alinan destek bu etkilesim sirasinda kritik bir role sahiptir (Brock ve
Lawrence, 2010a). Bu bilgiler dogrultusunda arastirmalarda siklikla bireyin aldigina

inandid1, bir baska ifade ile algiladigi destege odaklaniimaktadir.

insanlar yasadiklari gliglikler, problemler ya da tam tersine giizel yasantilar igin,
her gun yakin iligki icinde bulunduklari bireylerden sosyal destek alma
beklentisindedirler (Sullivan ve Davila, 2010). Bireylerin yasamlarindaki sosyal
destek kaynaklarindan algiladiklari destek duzeylerinin  yuksek olmasi,
etraflarindaki diger bireyler tarafindan ne kadar degerli bulunduklari ve sevildikleri
ile dogrudan ilgilidir. Bireylerin sosyal destek algisi, mutlu bir evlilik igindeyken ve
anne babasindan, varsa c¢ocuklarindan, arkadaslarindan ve eginden istedigi
duzeyde sosyal destegi saglayabiliyorsa ylksek olmaktadir (Polatci, 2015). Bireyin
yasamindaki saglk ve mutluluk dizeyi, sosyal destek aginda yer alan bireylerle
kurdugu etkilesimlerle guclu bir sekilde iligkilidir. Eger bu etkilesimler bireyin istedigi
duzeyde ve beklentilerine uygunsa ve bireye yardimci oluyorsa, birey o iliskiden
sagladigi destekle beraber kendisini anlasiimis ve degerli hissetmektedir. Ote
yandan bu etkilesimler bireye vyeterli dizeyde destek sunmuyor ve yardim
saglamiyorsa o zaman iligskide anlagilmamislik ve hayal kirikligi hisleri artmaktadir.
lliskilerden saglanan destegin iligkinin iyi ya da koétii algilanmasina neden olan bu
kuvvetli etkisi sosyal destegin yakin iligkilerdeki roltne iligkin merak uyandirmaktadir
(Sullivan ve Davila, 2010).

Alan yazinda sosyal destekle ilgili arastirmalar olduk¢a fazladir. Bu alandaki
calismalar kisilerarasi iligkiler, iletisim, sosyal psikoloji, klinik psikoloji, psikiyatri, tip,
hemsirelik, sosyoloji ve sosyal hizmetler gibi alanlar arasinda genis bir sekilde
dagiimaktadir (Lakey, 2013). Evlilikle ilgili galismalarin ise 6zellikle son yirmi yillk
surecte esler arasindaki sosyal destek igleyisinin evlilik doyumuna sagladigi katkilar
uzerine odaklandigi goérilmektedir (Brock ve Lawrence, 2010b). Sosyal destekle
ilgili var olan genig alan yazin bilgisi, yagsamin zorluklariyla etkili bir sekilde bas
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etmede kritik bir role sahip olan destegin, yakin iligki iginde bulunan esten saglanan
destek oldugunu gostermektedir (Brock ve Lawrence, 2010b). Aile temelli destek,
arkadas veya diger sosyal aglardan alinan destege kiyasla psikolojik iyi olusu
olumlu yonde daha fazla etkilemekte ve arttirmaktadir (Thompson ve Heller,1990).
Bireyin esinden aldigi destek (6zellikle duygusal destek) bireyin iyi olma halinin en
onemli yordayicilarindan biridir (Biehle ve Mickelson, 2012). Ihtiya¢g duyulan
zamanlarda egler genellikle ilk sosyal baglanti kurulan bireyler olmaktadir (Brock ve
Lawrence, 2010b). Bir¢ok yetiskin igin kligik ya da buylk yasam olaylari ve stresleri
kargisinda yakin iligki kurdugu es, bireyin aile, arkadas ve diger sosyal aglari i¢cinde
en oOnemliler siralamasinda ilklerde yer alan, en gugli ve en koruyucu destek
kaynagi olmakla beraber (Coyne ve DelLongis, 1986; Dakof ve Taylor, 1990; Tkatch,
2006); ayni zamanda yerine herhangi baska bir kaynaktan alinabilecek bir destekle
telafi edilemeyecek kadar 6nemli bir sosyal destek kaynagidir (Bird ve Melville,
1994; Coyne ve Delongis, 1986).

Diger bireylerle samimi olmak, hayata iligkin yakin detaylari paylagsmak iyi olus icin
onemlidir (Cutrona, 1996). Bireyler kisisel sorunlari ya da yasadiklari guglukleri diger
bireylerle paylasabildikleri zaman hem psikolojik hem de zihinsel saglik agisindan
daha iyi bir hale kavusmaktadirlar (Sarason ve Sarason, 2009). Benzer bir sekilde,
evli bireylerin aralarindaki destek iligkisi, psikolojik ihtiyacglarini, sevgi ihtiyaclarini
karsilamada Onemli bir yere sahipken, ayni zamanda 0znel iyi oluslarini da
arttirmaktadir (Canbulat ve Cihangir Cankaya, 2014). Giderek artan bir sekilde,
iliskisel iyi olmada es desteginin dnemini vurgulayan arastirmalar buyumektedir.
Eslerin birbirlerine kigisel problemler, stres ve diger yagsam zorluklari ve gorevleriyle
bas etmede nasil yardimci olduklari ve bunun iligki doyumuna olan etkileri alan
yazinda incelenmektedir (Sullivan ve Davilla, 2010). lyilik hali Gizerindeki alan yazina
bakildiginda, sosyal destek ve 6znel iyi olus arasinda bir iliski oldugu gorulmektedir.
Sosyal destek; psikolojik stresin yoklugu ve iyi olugla anlaml dizeyde iliskili ve
psikolojik iyi olusu gelistiren ve arttiran, yasam doyumu ile olumlu yonde iligkili ve
ayni zamanda finansal kazang gibi daha maddi edinimlere kiyasla iyilik halinin daha
iyi bir yordayicisi ve agiklayicisidir (Heady ve Wearing, 1990; Siebert ve ark., 1999).
Romantik iligkilerde esten sosyal destek algilamanin yelpazesini bireyin Kisilik
Ozellikleri ve iligkinin kalitesini nasil algiladigi anlaml dlgude yordamaktadir. Buna
gore, iyimser ve daha olumlu olan bireylerin sadece genel ¢evrelerinden degil ayni
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zamanda yakin iliskilerinden de sosyal destegi algilama kapasitesinin daha yuksek
oldugu ve boylece hem yasam deneyimleri hem de hayata bakiglari agisindan
bunlarin olumlu yansimalarini yasamlarinda daha fazla deneyimledikleri
sdylenebilir. Buna karsin daha olumsuz, siklikla depresif ve kaygili egilimler ve
yasantilar igcinde ve dusuk 6z saygi duzeylerine sahip olan bireylerin ise daha dusuk
duzeyde sosyal destek algiladiklari ve yasamlarini daha olumsuz uclarda ve

kétimser yasadiklari gérilmektedir (Gurung, Sarason ve Sarason, 1997).

Evlilikte eglerin birbirlerinin ne zaman, neye ihtiyaci oldugunu bilmesi ve bunu fark
ederek neler yapilabilecegini kesfetmesi ve uygulayabilmesi evliligin ilerlemesinde
onemlidir. Birgok arastirma bu yondeki bilgileri dogrulayarak; eglerin birbirlerine
kisisel guglukleriyle bas etmelerinde destek olmalari ve birbirlerine her yeni ginde
sosyal destek kaynagi olmalarinin evliligin iglevselliginde ¢ok merkezi bir rol
oynadigini gostermektedir (Verhofstadt, Ickes ve Buysse, 2010). Alan yazinda es
destegi evlilik iligkilerinde 6nemli bir kavramdir. Es destedi, hem algilanan hem de
alinan destek olmak Uzere c¢esitli sekillerde arastiriimakta ve evlilik iligkisine etkileri
ele alinmaktadir (Jensen, Rauer ve Volling, 2013). Es destegi, bas etme
mekanizmalari iginde en dnemlilerinden biri olmakla beraber (Wallace ve Jovanovic,
2011) hem psikolojik stresi yatistirmakta hem de iyi olug duzeyini arttirmaktadir
(Mossakowski ve Zhang, 2014). Ozellikle, yakin iligkilerde iyi olma halini saglamada
es desteginin 6nemi giderek daha fazla arastirmanin odak noktasi haline gelmeye
baslamaktadir (Sullivan ve Davilla, 2010). Evlilik iliskisinden saglanan sosyal destek
birgok yarar saglamaktadir. Esler birbirlerine bilgi ve maddi destek gibi somut ya da
stresli yasam olaylari karsisinda duygusal destek sunmak gibi soyut pek c¢ok tipte

destek sunabilmektedir (Coyne ve DelLongis, 1986).

Bireyin guclu istek, arzu ve beklentileri, iligkisi iginde esi tarafindan disik ya da
yuksek dizeyde doyum ile karsilanabilir veya hi¢ karsilanmayabilir. Evlilikte,
eslerden biri, diger esin kendisi igin doyum saglayici kaynaklarindan biri oldugunu
anladiginda, esine karsi duydugu ilgi, hoslanma, guven ve baglihgr guglenmekte;
Ote yandan istek ve ihtiyacglarini kargilamada esi yetersiz kalip bireyi hayal kirikhigina
ugrattiginda bireyde guvensizlik ve dugsmanlk duygulari artmaktadir (Katz ve ark.,
1963). Eslerin var olan iligkileri iginde, ihtiya¢ dahilinde birbirlerinden destekleyici
davranislar istemeleri, yakin iligkilerde karsilanmasi istenen en guglu beklentilerden
biridir (Goldsmith, 2004). Esler arasindaki sosyal destek aligverisine odaklanmak
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sadece klinik anlamda eslerin iligkilerinin iglevselligini arttirmakta ise yaramamakta,
ayni zamanda iliskiye mudahale edilmesi gereken alanlarin etkililigini de
genisletmektedir (Verhofstadt, Lemmens ve Buysse, 2013). Esten alinan olumlu
destek bireyin yasaminda ¢ok onemli etkilere sahipken, bunun tam tersine eginden
yeterli duzeyde destek algilayamayan bireyler ise olumsuz etkilere maruz
kalmaktadirlar (Trackey, 2014). Buna ek olarak, esler arasinda karsilikli olarak
birbirlerinden algiladiklari sosyal destedi konusmak genel anlamda iletisim kalitesini

ve evlilik kalitesini arttirabilmektedir (Russell ve Wells, 1994).

Algilanan destek yasam boyu gelisen bir surectir. Algillanan sosyal destek,
cocukluktaki baglanma bi¢iminden etkilenen ve ayni zamanda bireylerin uyum
saglamasini kolaylastiran iyimserlik, dismanca olmayan tavir, 6z saygi, sosyal
beceriler ve duygusal kararlilik gibi kisilik 6zellikleri ile gelisen bir kavramdir (Lakey,
2013). Algilanan sosyal destek, bireylerde 6zellikle ruhsal ve fiziksel sagligin iyi
yonde ilerlemesinde 6nemlidir (Tkatch, 2006). Zor, gu¢ bir durumda ese destek
vermek, esin iyi olma hali igin yarar saglayabilmektedir. Eger birey esinin kendine
sundugu yardimi algilayabiliyorsa bu durum destegin etkisini gercek¢i kilmaktadir
(Knoll, Kienle, Bauer, Pfuller ve Luszczynska, 2007). Duyarli bir es destegi; askin,
sevginin gelismesini desteklerken, catismanin ise azalmasini saglamaktadir. Bunun
nedeni ise destekleyici jest ve mimiklerin esler arasindaki gtuven ve baghhigi
kuvvetlendirerek  eslerin  uyumlarini  arttirmasina  yardimci  olmasindan
kaynaklanabilmektedir. Bdylece esler arasindaki iligkinin dayaniklligi artarken

gelecek catismalarin da dnlenmesi saglanabilmektedir (Jensen ve ark., 2013).

Yakin iligkilerle ilgili arastirmalar, yakin iligkilerin karmasgik bir yapiya sahip oldugunu
ve iligkilerdeki sosyal destegin cesitli ihtiyaglar ve motivasyon kaynaklarindan
etkilendigini gostermektedir (Rini ve Dunkel-Schetter, 2010). Basarili sosyal destek
alisverisleri sadece destegi alan bireye faydali olmamakta, ayni zamanda giftlerin
arasindaki uyumlu etkilesimleri arttirarak daha fazla evlilik doyumu ve evlilikte
istikrari saglamaktadir (Brock ve Lawrene, 2010a). Eger esler, bu aligveris sirasinda
yeterli sosyal destegdi alirlarsa, yagsamdaki gugluklerle etkili bas etmek igin gerekli
olan kaynaklara sahip olmakta ve bu tarz gug¢ yasam olaylarina uyum saglamada
bir butin olabilmektedirler (Brock ve Lawrence, 2010b). Doyum saglanan ve
destekleyici bir evlilik iligkisine sahip olmak hem kadinlarda hem de erkeklerde
benzer yararlar saglayabilmekte, boylece evlilik gu¢lenmektedir (Williams, 2003).
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Kadinlar ve erkekler farkli tiplerde sosyal destege ihtiyac duymakta, farkli oranlarda
sosyal destek algilamakta ve algiladiklari bu sosyal destekten ¢esitli agilardan yarar
saglamaktadirlar (Knoll ve ark., 2007; Wallace ve Jovanovic, 2011). Bu agidan
bakildiginda evlilik iliskisi hem kadinlar hem de erkekler icin benzer oranlarda sosyal
destek saglamamaktadir (Wallace ve Jovanovic, 2011). Erkekler eslerinden
algiladiklari aragsal destekle olumlu duygulanimlarinda artigla karsilasirlarken,
kadinlar ise daha c¢ok verdikleri duygusal destek ile olumsuz duygulanimlarini
azaltabilmektedirler (Knoll ve ark., 2007). Genel anlamda bakildiginda evliliklerde
erkekler, kadinlara oranla daha az destek arayisinda bulunmaktadirlar (Edwards,
Nazroo ve Brown, 1998). Bunlara ek olarak, cinsiyet fark etmeksizin, yakin iligkilerde
Ozellikle yasam olaylari guclestigi donemlerde bireylerin destekleyici bir ese sahip
olmalari kuskusuz ¢ok degerli ve onemli katkilar saglamaktadir. Bununla birlikte
eslerin sadece kotu zamanlarda birbirlerine destek olmalari degil, ayni zamanda
hayatlarinda yolunda giden seyler oldugunda birbirlerine yerinde destek sunmalari
ve geri bildirim vermeleri de yakin iligkinin kalitesi agisindan olduk¢a onemlidir.
Yasamda kotu giden seyler olmasina ragmen, iligkilerinde ya da eglerin hayatlarinda
iyi giden seyler oldugunda da bu anlari yakalayabilmek adina kigisel ya da iligkisel
kaynaklari kullanmak, esleri hem daha fazla birbirlerine yakinlagtirmakta hem de
sosyal destegin birgcok olumlu yanini yagsamalarina olanak saglamaktadir (Gable ve
Algoe, 2010).

Bireyler eslerinden cesitli yollarla sosyal destek saglamaktadir. Sosyal destegin
algilanmasi ve saglanmasi esler arasindaki iletisim ve aligverigin karmasik bir
surecidir. Bireyler kisisel bir gl¢lik veya problemle yuz ylize gelebilirler (Regan,
2011). Eslerinden destek alan bireyler evliliklerinde herhangi bir problem ¢iktiginda
daha az depresif olabilirken, bu bireylerin eslerinden ¢ok az destek aldiklar
durumlarda ise depresyona meyilleri kuvvetlenmektedir (Horowitz, McLaughlin ve
Raskin White, 1998). Yeterli algilanan es destedi ayni zamanda depresyon
semptomlari ve algilanan stres duzeyleri ile anlamh duzeyde iligkilidir. Buna gore
esinden algiladigi destegi yeterli bulan bireylerin daha dusuk depresyon
semptomlari gosterdigi ve yasamlarindaki stres faktorlerini daha bas edilebilir ve
kontrol edilebilir algiladigr gorilmektedir (Dehle ve ark., 2001). Bdyle bir durumda
bireyin esten/sevgiliden ya da yakin arkadastan etkili bir sosyal destek saglamasi

icin, bu stresli durumun olustugunun farkinda olmasi ve ne tur bir sosyal destege
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ihtiyaci oldugunu bilip, esinin boyle bir yardim sunmaya istekli olup olmadigini
belirlemesi ve esiyle acik bir sekilde yardima ihtiyaci oldugunu konusmasi
gerekmektedir. Butun bunlar olurken sosyal destegi sunacak es de birtakim seylerin
farkinda olmalidir. Buna gore, yardimi ya da sosyal destegi sunacak es, esinin
stresli durumunu kesfetmeli, ihtiyaci olan yardimi ayirt etmeli, bu durumda esine
hangi tur bir sosyal destek tirinin daha etkin yardim edecedini tanimlamali, bdyle
bir yardimi kendisinin sunup sunamayacagini kigisel olarak degerlendirmeli ve
harekete gegcmek igin yeterli motivasyona sahip oldugunu hissettiginde ise gerekli
destekleyici davranisi sergilemelidir (Regan, 2011). Bu agidan bakildiginda, eslerin
destek ihtiyacglari, kendi yasadiklar iligki icinde kargilanmiyorsa, esler olumsuz
duygular sarmalina suriUklenebilir, daha yaralayici yollarla destek aramaya devam
edebilir ve bu da eslerin birbirlerinden uzaklagmasi ile sonuglanabilir. Bu tarz
etkilesimlerin tekrarlanmasi, esleri karsilanmayan destek ihtiyaglarina surukleyerek
ciftler arasinda yaralayici etkilesim donguleri ile sonuglanacaktir (Verhofstadt ve
ark., 2013).

Pozitif psikolojiye gbre sosyal destek, bireylerin mutluluk dizeylerindeki
degisiklikleri ortaya gikaran en 6nemli faktorlerden biri olarak ele alinmaktadir. Buna
gore kisilerarasi sosyal destek bireyin potansiyel mutluluk dizeyinin artmasinda bir
baglatici olabildigi gibi, bu mutluluk artiginin stiregen hala gelmesinde de rol
oynamaktadir. Kisinin tek bagina kendi mutlulugu, iyilik hali ve psikolojik iyi olugu
uzerindeki etkisi sinirli iken, sosyal destek aglariyla elde edecegi kaynaklarla daha
buyuk ve surekli bir mutluluk elde etmesi olasidir (Sheldon ve Lyubomirsky, 2004).
Pozitif psikolojide sosyal destek bireyin sosyal ¢evresinden aldigi geri bildirimler,
maddi destek veya duygusal teselli gibi 6znel somut kazanimlari iceren veya sadece
algisal boyutta bireyin sosyal cevresinden aldigina inandigi ya da algiladigi yardim
ve destegi deneyimlemek olarak da kavramsallastirilabilmektedir (Taylor ve
Sherman, 2004). Yasam boyunca digerlerinden fiziksel ve duygusal destek almak
ve onlarla destek saglayici bir etkilesim kurmak, bir sosyal ¢evreye ait olmak ve bu
sosyal gevre tarafindan énemsendigini hissetmek ve sosyal gruplara dahil olmak
ruhsal ve zihinsel saglik acisindan pek cok fayda saglamaktadir. Pozitif psikoloji;
sosyal destegin bireye sagladigi olumlu kaynaklarin, diger higbir kaynagin
saglayamayacagi kadar uzun sireli ve somut faydalar sagladigini belitmektedir
(Taylor ve Sherman, 2004).
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Pozitif psikolojiye gore sosyal destegin bireyin hem fiziksel hem de ruhsal saghgi
uzerinde pek ¢ok olumlu ¢iktisi vardir. Bu dayanaklar ile beraber pozitif psikolojinin
calisma konularindan biri de, sosyal destegin olumlu saglik ¢iktilarina hizmet
etmesini saglamak adina bu kaynagr nasil kullanmak gerektigi Uzerine
odaklanmaktir (Taylor ve Sherman, 2004). Pozitif psikolojinin sosyal destek
degiskenine verdigi 6nem alan yazinda agiktir. Buradan hareketle bu ¢alismada da
sosyal destegin en énemli kaynaklarindan biri olan esler arasindaki sosyal destek,
bir baska deyisle es destegi degigkeni ele alinarak bir model kapsaminda

incelenmektedir.

1.7.4. Yasam Doyumu

Pozitif psikolojinin yansimalariyla beraber yasam doyumu, yasam kalitesi, 6znel iyi
olus, psikolojik iyi olus, iyilik hali gibi olumlu yonde kavramlar irdelenmeye ve
arastirmalara konu olmaya baslamistir (Gulyuksel-Akdag ve Cihangir-Cankaya,
2015). Yasam doyumu, bireyin yasamindan aldigi hazzi, iyi olusu ifade eden,
hayatini surdurebilmesinde olduk¢a onemli ve duygusal alt yapisi kuvvetli bir
kavramdir. Yasam kavraminin somutlastiriimasi ve kapsaminin daraltiimasinin gu¢
olmasi ayni zamanda yasam doyumu kavramini agiklamay! ve bunu etkileyen
etmenleri belirleyebilmeyi de zorlastirmaktadir (Polatci, 2015). Son yillarda pozitif
psikolojiye giderek artan ilgi; 6zellikle yasamin anlami ya da amaci, iyi olus ve
fiziksel saglik Uzerindeki olumlu etkileri nedenleriyle yasam kalitesi ve 6znel iyi olma
gibi kavramlar davranis bilimlerinin odak noktasi haline gelmis bulunmaktadir
(Emmons, 2003; Morgan, 2010). Tarihsel olarak alan yazina bakildiginda, sosyal
bilimlerin siklikla insanin iyi olma halinin etkenlerine ve dogasina odaklandigi
goriilmektedir (Keyes, Fredrickson ve Park, 2012). Ozellikle son zamanlarda
sosyoloji, psikoloji gibi alanlardaki pek ¢ok arastirma bulgusu mutlu bireylerin mutlu
toplumlari yarattigina isaret etmektedir (Polatci, 2015). Genel anlamda mutluluk
kavrami daha ¢ok bir duygu olarak ele alinirken, yagsam doyumu kavrami ise daha
cok biligsel ve yargisal bir sturece dayanmaktadir (Lewinsohn, Redner ve Seeley,
1991). Her birey kaliteli bir yagsam ister. Kaliteli bir yagsam ise ¢ogunlukla basaril bir
gelisimin 6nemli gostergelerindendir (Wrosch ve Scheier, 2003). Mutlu olan insanlar
basarili olmaya daha yatkin olmakta ve bununla beraber yasamdan aldiklari doyum
diizeyleri de ylkselmektedir. Ote yandan yasamdan alinan doyum sadece mutlu

bireyler olmak ile saglanmamakta, bunun yani sira yasam doyumunu etkileyen pek
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¢cok etmen bulunmaktadir (Polatci, 2015). Cesitli felsefik ve psikolojik bakis acilar
yasamin anlamini; olumlu duygular, yasamdaki amag, basari, kisisel gelisim,
kendini gerceklestirme ve yagsamla ahenk ve uyum iginde olma ile agiklamaktadirlar.
Buna ek olarak, pozitif psikoloji teorilerine goére saglik, motivasyon, yasam boyu
gelisim ve olgunluk yasamin anlamini kesfetme, bu yolda doyum saglayabilme ile

sekillenmektedir (Morgan, 2010).

insanlar yasamlarini degisik yollarla degerlendirme yetisine sahiptirler. insan, var
olan duruma ya da kendisine ait yasam Kkesitine etkili bir gsekilde deger
bigcebilmektedir. Bireyi hayvanlardan ayiran énemli seylerden biri de; deneyim ve
yasantilarina dayanarak tepkilerde bulunmasidir. Bir baska ifade ile bireyler; gegen
yiIl ne yasadiklarina iligkin bir duygu hissedebilmektedir. Bu nedenledir ki; bireyler
yasamlarinin nasil olmasi gerektigini kiyaslayip dusunerek bilissel anlamda bir
yasam yargisina varabilmektedirler, bu da onlarin hayattan aldiklari doyumu ve
yasami algilayis bicimlerini etkilemektedir (Veenhoven, 2012). Birey tum yasamini
degerlendirdiginde bir takim duygularla yuz yuze gelebilmektedir ve bu duygular
yasaminin ilerleyen donemlerindeki iyi olma haline etki etmektedir. Birey yasamini
O0znel anlamda daha iyi algilandiginda olumlu bir duygu durum buna eslik
etmektedir. Bunun sonucunda 6znel iyi olma duzeyi fazla olan birey, yagamdan da
daha fazla doyum alabilmektedir. Yasam doyumu yuksek birey ayni zamanda

siklikla hazza dayali, hognut duygular tagsimaktadir (Yetim, 2001).

Birey yasamini olumlu duygularla gecgirmek ister; boyle bir istek ise aragtirmacilari
bu kavramlari daha iyi anlamaya ve agiklamaya yonlendirmektedir (Guler ve
Dénmez, 2011). Bireyin yasamindan 6znel bir hosnutluk duymasi “6znel iyi olus”,
“yasam doyumu” ya da “mutluluk” gibi kavramlarla 6zetlenebilmektedir (Veenhoven,
2012). Oznel iyi olma ayni zamanda bireyin kendi hayatina iligkin bilissel ve
duyussal degerlendirmelerini iceren bir yapidir. Oznel iyi olma kavrami haz veren
duygulanimlar, disuk olumsuz ruh hali ve yliksek yasam doyumu seviyelerini iceren

genis bir icerige sahiptir (Diener, Lucas ve Oishi, 2002).

Bireyin yasamindan hosnutluk duydugunu belirtmek igin kullanilan kavramlardan ilki
olan 6znel iyi olma (Veenhoven, 2012), yakin iligkiler alan yazininda mutluluk ya da
doyum kavramlari altinda siklikla c¢ahgilan bir baghktir. Bireylerin gunlik
yasamlarindan zevk alma seviyelerini yansitan ve olumlu bir psikolojik saglik igin tek
basina yeterli olmasa dahi gerekli bir 6ge olan 6znel iyi olma, bireylerin kendi
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yasamlarini nasil degerlendirdiklerine iligkin kapsamli bir fikir vermektedir (Diener,
1994; Diener, Sapyta ve Suh, 1998). Antik Yunan zamanlarindan gunumuze degin
insanlar yasamlarini neyin iyi yapacagini merak etmektedir. Bir yagsami iyi hale
getirmenin ve 0Oznel iyi olugu saglamanin odak noktalarindan biri bireyin kendi
yasamini sevmesidir (Diener ve ark., 2002). Pek ¢ok arastirmaci, akilda ve bedende
surekli degisen ve genelde yasam doyumuna iligkin bilissel yargilari iceren ve
bireyin kendi yagsaminin olumlu ve olumsuz yanlarini degerlendirdigi ve buna iligkin
genel bir kaniya sahip oldugu mutluluk kavramina odaklanmaktadir (Diener ve ark.,
1998; Yetim 2001).

Bireylerin yasamlarini  degerlendirme bicimlerini anlamaya ¢alisan konu
basliklarindan biri olan 6znel iyi olma, siklikla haza dayali mutlulugu 6lgmek i¢in alan
yazinda kullanilan olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu
olmak Uzere Ug bilesenden olusan genis bir kavramdir (Diener ve ark., 1998; Yetim,
2001; Saphire-Bernstein ve Taylor, 2013). Bunun bilissel kisminda degerlendirme
bicimleri ya da yagsam doyumu gibi yargilar yer alirken; olumlu duygulanim kisminda
hoglanma, haz duyma gibi duygular ve olumsuz duygulanim kisminda depresyon,

aci gibi duygular yer almaktadir. (Diener ve Diener, 1996; Yetim, 2001).

Oznel iyi olma dogasi geredi amaglar, degerler ve gliclii yanlar gibi dgelere bagli
olarak bireysel farkhliklar gosterebilmektedir. Bu nedenle de her bireyin 6znel iyi
olma duzeyi kendi yagsam standartlari icinde, kendi deger ve amaglari gergevesinde
degerlendirilmelidir. Oznel iyi olma bireyin yagsamdaki islevselligini arttirarak, kendi
yasaminin hakimiyetini elinde tutma hissine sahip olmasini saglarken, ayni
zamanda amaglari ugrunda gelisim gostermesini, mizacina uygun, ilgisini ¢eken
birtakim zevk veren eylemlerle ilgilenmesini ve olumlu sosyal iligkiler gelistirmesini
destekler (Diener ve ark., 1998). Bireylerin yasamlarinda gevresel stres faktorleri
yukseldiginde, bir baska ifade ile yasam olaylarinda guglikler yasamaya
basladiklarinda, hayatlarinda kontrol gugclerini zaman zaman yitirdiklerinde ve
zorluklara maruz kaldiklarinda hem depresif olmaya egilimleri artmakta hem de
yasamdan aldiklari doyum ve tat azalmaktadir (Lewinsohn ve ark., 1991).

Bireyin yasamindan hognutluk duydugunu belirtmek igin kullanilan kavramlardan
ikincisi olan birey tarafindan algilanan yasam doyumu (Veenhoven, 2012);
tamamen bir zihin Grintdir (Cummins ve Nistico, 2002). Oznel iyi olmanin bir

parcasi olan yasamdan alinan doyum bireyin yasamini bir butun olarak

a7



degerlendirdiginde olumlu duygu ve duguncelerin gorece fazla olmasini
kapsamakta (Kangal, 2013) ve bireyin kendi hayatini sevme ya da sevmemesinin
genel bir toplami olarak dustnulmektedir (Heller, 2003). Yasam doyumu kavrami
siklikla “genel mutluluk” olarak da kullaniimaktadir ve bu kavramsallastirma daha
cok biligsel yani agir basan ve alan yazinda “yagsamdan hosnutluk” veya “hosnutluk”
olarak da isimlendirilen bir kavramdir (Veenhoven, 2012). Genel iyilik hali mutluluk
kavramindan daha fazlasini igermektedir, bununla birlikte bireyler siklikla
yasamlariyla ilgili doyumu ifade ederken “mutluluk” kavramindan bahsetmektedirler.
Mutluluk, iyi olmayl ve yagsamdan doyum almayi, akigta olmay ve islevsel hayati
anlatabilecek en iyi oruntiyu olusturmaktadir (Style, 2010). Bireyin yagsamindan
hognutluk duydugunu belirtmek icin kullanilan kavramlardan bir digeri olan mutluluk
(Veenhoven, 2012); ¢esitli anlamlarda ve sekillerde kullaniimaktadir. Genel yaygin
anlaminda; iyi olan her sey icin kullanilan en kapsayici kelimedir. Siklikla “iyi olma”
veya “yasam kalitesi” anlamlarinda kullaniimakta, buna ek olarak, hem kisisel hem

de sosyal hayattaki iyilik halini simgelemektedir (Veenhoven, 2012).

Evrensel olarak bakildiginda, bireyin kendinden memnun olmasi; kendisine iligkin
algisinin buyudk bir gogunlukla iyi, degerli ve yeterli olmasi durumudur. Bu olumlu
bilissel degerlendirme bireyin genel doyumunu meydana getirmektedir. Bu
kendinden memnun ve hognut olma hali ayni zamanda yagam kalitesinin en guglu
yordayicisi olarak gértlmektedir (Cummins ve Nistico, 2002). Bireyin yasamindaki
onemli bir hastalik durumu veya karsilasabilecedi herhangi bir gugclik bireyin
yasamdaki hareketliligini ve dolayisiyla da yasamdan beklentilerini etkileyebilir.
Bunun yani sira, bireyler kendi hayatlarina 6zgu durumlara karsin yasamdan
aldiklari doyum agisindan farklilasabilmektedirler (Wrosch ve Scheier, 2003).
Ornegin; boyle bir asamada, disiik diizeyde yasam doyum seviyelerine sahip olan
bireylerin depresyona girmede digerlerine oranla meyillerinin daha yuksek oldugu
bilinmektedir. Buradan yola ¢ikarak, yagsam doyum duzeyleri yuksek olan bireylerin
ayni zamanda depresyona karsi kendilerini koruma kuvvetlerinin de yuksek oldugu
soylenebilmektedir (Lewinsohn ve ark., 1991). Bircok seyden etkilenebilen bir
kavram olan yasam doyumu bu nedenlerden dolayi pek ¢ok farkli standarta gére
farkh sekillerde ele alinip degerlendirilebilir (Wrosch ve Scheier, 2003). Kuramsal
acidan 6znel iyi olma kavraminin teorisyenler tarafindan ele alinigi incelendiginde,

Oznel iyi olma duzeyi bireylerin yasam kosullarina gore degigsmektedir. Bireyler
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yasam amaglarina ulagtiklarinda ve ilgi duyduklar aktivitelere zaman
ayirabildiklerinde, yasamla daha anlamli baglar kurabilmekte ve artan bir iyi olma

dizeyi algilamaktadirlar (Diener ve ark., 2002).

Bircok insan, daha fazla para, daha iyi bir ev, daha gtzel bir viicut, yeni bir araba,
yeni bir i, yeni bir sevgili/es gibi seylerin kendilerini mutlu edecegine inanmaktadir.
Bunlar mutlulugu saglayabilirler, 6te yandan bu mutluluk kisa surelidir. Mutlulugun
ve genel iyi olusun dogru kaynaklari daha gozle gorulmeyen, hemen algilanmayan,
bununla birlikte yapilan ve dustnulen seyleri kapsamaktadir (Style, 2010). Temelde
iki tir mutluluktan s6z edilmektedir; bunlardan ilki iyi hissetmek, hazzi
deneyimlemek ve anda yapilan eylemden memnun olmayi igeren “anda mutlu
olmak™ir; ikincisi daha uzun vadeyi kapsayan ve iyi olustaki doyumu arttirici

etkisinin daha fazla oldugu bilinen “hosnut ve basarili hissetmek’tir (Style, 2010).

Psikolojik acgidan islevsel yasamlar suren, bir bagka ifade ile ruh saghgi agisindan
saghkh ve mutlu olan bireylerin daha az acizlik hissettikleri (kendi yasamlari
Uzerindeki kontrol gulgleri), daha yuksek islevsel amaclara sahip olduklar
(yasamdan ne istediklerini bilme), daha yiuksek diizeyde esneklige sahip olduklari
(yasamdaki terslik, zorluk ve gugcluklerden yenilikler 6grenme) ve daha yuksek
duzeyde yakinliga sahip olduklari (aile, arkadas, sevgili vb. kimselere kendini gok
yakin hissetme) gorulmektedir (Keyes ve ark., 2012). Batin bunlarin yani sira,
bireylerin icinde yasadiklari toplumsal yapinin ekonomik, politik ve kisisel getirileri
olan; gelir dagilimi, kadin-erkek ayrimi ve genel mutluluk dagilimindaki farklilik veya
esitsizliklerin duzeyi; bireylerin icinde yasadiklarn topluma, sosyal yapiya ve
insanlara duyduklari glivenin derecesi, genel zenginlik veya refah dizeyi gibi pek
cok etken bireylerin kisisel olarak yagamdan aldiklari doyum ya da genel mutluluk
dizeylerini etkilemektedir (Veenhoven, 2012). Mutlu olan bireyler, dolu ve aktif bir
sosyal hayata sahiptirler, aile ve arkadaslariyla zaman gegirirler, hayatlarinda
yasadiklari ve soyledikleri seylerden memnundurlar, digerlerine yardim etme
konusunda eli agiktirlar, olumlu bir bakis agisina sahiptirler, igcinde bulunduklar
andan memnundurlar ve hayatin sundugu dunyevi zevklerin tadini ¢ikarirlar, en az
haftada bir kere ve siklikla gunlik olarak spor yaparlar, hirslarina ve amaglarina
baglidirlar, zorluk, terslik veya problemlerle karsilastiklarinda guglu dururlar ve bas

etme mekanizmalarina sahiptirler (Lyubormirsky, 2010).
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insanlar ait olma ihtiyaci duyarlar ve digerleriyle devam eden, derinligi olan iligkiler
kurarak aidiyetlerini percinlemek isterler (Myers, 2003). Bu agsamada iyilik hali
uzerinde evliligin etken bir rolde olmasinin nedenlerinden biri de, evliligin bireylerin
ihtiyaglarini  ve beklentilerini karsilamadaki kuvvetli ve Onemli rolu olarak
aciklanabilir (Gulyuksel-Akdag ve Cihangir-Cankaya, 2015). Bu nedenle pek ¢ok
insana mutlulugun kaynagi soruldugunda siklikla “ask”, “sevgi”, “romantik bir iligki”
veya “suregiden agk, aile ve arkadaslik iligkilerinden doyum sagliyor olma”
cevaplarinin alinmasi olasidir. Bunun nedeni insanlarin sosyal baglarla yagsamlarini
devam ettirebilen varliklar olmasi ve bu baglardan en 6nemlilerinden birinin de

kurduklari flort, evlilik gibi romantik iligkiler olmasi ile agiklanabilir (Myers, 2003).

Romantik iliski uyumu, yasam doyumunun énemli bir yordayicisidir (Costanzo, Ryff
ve Singer, 2009). Evlilik doyumu; bireyin evlilik, is, saglik gibi yasam alanlarindan
doyum saglamasina kiyasla yasamdan genel olarak aldigi tatmin ya da doyumla
daha glglii olarak iligkilidir (Heller, Watson ve lllies, 2004). Oznel iyi olmanin bir
boyutu olan genel doyum ya da yasam doyumu da kendi igerisinde dostluk,
arkadaslik, evlilik, is gibi ¢cesitli yasam alanlarindan duyulan doyuma gore ayrilabilir
ve Ozellesebilir (Yetim, 2001). Yasama iligkin bir degerlendirmede bulunabilmek i¢in
evlilik veya is yasami ve yasamin tUmune yonelik algi gibi gesitli yonlerden fikir
sahibi olmak gerekmektedir. Yasamin igerdigi tum yonlerden ayri ayri hissedilen
memnuniyet butlin yasamdan alinan doyumu etkilerken, benzer sekilde yagsamin
timinden alinan doyum ise yasamin farkli yonlerinden elde edilebilecek
memnuniyet diizeyini etkilemektedir, kisacasi bu karsilikli bir etki yaratmaktadir. Ote
yandan bu iligki heniiz netlesmemistir. Ornegin; birey mutlu bir evlilige sahip
olmasina ragmen tum yagsamina iliskin doyumu dusuk olabilir veya yuksek bir yagsam
doyumuna sahip olmasina ragmen mutsuz bir evlilik yasiyor olabilir (Veenhoven,
2012). Bu agidan bakildiginda yasamdan alinan genel doyumun, pargalardan alinan
doyumun toplami oldugunu sdéylemek miumkuinddr. Buna goére evlilik doyumu, is
doyumu, serbest zamanlardan elde edilen doyum gibi tim alanlardan alinan doyum

yasamin ta kendisini kapsamaktadir (Headey, Veenhoven ve Wearing, 1991).

Yakin, destekleyici ve samimi insan iligkilerinin yasam Kkalitesini etkileyip
etkilemedigi sorusu bir stredir arastirma dinyasini mesgul eden konulardan biridir.
Bu yakin iligki turlerinden biri de evliliktir. Modern toplumlarda birgok evli bireyin
evliliklerinin kalitesinin genel yagsam doyumlari Uzerinde guglu bir etkiye sahip
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oldugu bilgisi hemen hemen herkes tarafinda kabul goren bir tezdir (Glenn ve
Weaver, 1981). Yasam doyumunu manidar bir sekilde acgikladigi dusunulen
evlilikteki yasantilar nedeniyle (Canbulat ve Cihangir Cankaya, 2014; Yildiz ve
Baytemir, 2016), arastirma dinyasinda evliligin mutluluk, genel yasam doyumu ve
kalitesi Uzerindeki etkileri merak edilmektedir (Myers, 2003). Evlilik kalitesi ve iyi olug
arasindaki iligkide; evlilikte olumlu ve olumsuz davraniglarin dengeli olmasi gok
onemlidir (Horwitz ve ark., 1998). Hem boylamsal hem de ampirik ¢alismalarin
bulgularina bakildiginda, her ikisinde de evlilik doyumunun genel yagam doyumuyla
yakindan iligkili oldugu gorulmektedir (Glenn ve Weaver, 1981; Heller, 2003; Karney
ve Bradbury, 1995). Alan yazinda pek ¢ok calisma, evli olan bireylerin bekar olan
bireylere oranla daha mutlu olduklarini, yalniz olan bireylerin siklikla depresyona
yatkinliklarinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte bu asamada
dikkat edilmesi gereken noktalardan biri, evli olmaktan ziyade evliligin kalitesidir.
Evliliklerinden doyum aldiklarini, eslerine hala agik olduklarini belirten bireylerin
nadiren mutsuz olduklari, yasamlarindan hosnut olmadiklari ya da depresif
hissettikleri gérilmektedir (Myers, 2003). Buna ek olarak, bireyler evliliklerinde koétu
giden sureclere maruz kaldiklarinda mutsuz hissedebilmekte ve bu mutsuzluk ise
evlilikten aldiklart doyuma ve esler arasindaki uyumun ahengine sirayet
edebilmektedir (Yildiz ve Baytemir, 2016).

Yasamdan memnun olma Seligman’a gore; bugun, din ve yarin hakkinda olumlu
duygulara sahip olma hali olarak tanimlamaktadir. Ozetle; yasamdan duyulan
memnuniyet olumlu duygularla iligkilendiriimektedir. Bu da pozitif psikolojinin bakis
acisinda haz alma yaklasimi ile “yi bir yasam nasildir, nedir, nasil olmalidir?”
sorularina verilen yanitlari icermektedir (Jorgensen ve Nafstad, 2004). Bunlara ek
olarak, iyi bir yagsam surekli devam eden bir gelisim ve buylumeyi de igermektedir.
lyi bir yasama ulasmak pozitif psikolojinin bakis agisinda birey icin ulagilamaz,
erisilemez bir durum degildir; aksine bireyin bu iyi yasama ulagmak icin yeterli
duzeyde kapasitesi vardir. Yasamdan duyulan memnuniyet ya da doyumdan pozitif
psikolojide s6z edilirken; anlamlh yasam, bultin/tam yasam gibi ifadeler
kullanilabilmektedir. Anlamli ya da butin/tam yasam olarak s6z edilen sey ise;
bireylerin kendi potansiyellerini ve kapasitelerini en iyi yollarla kullanarak kendisini
ifade edebildigi, yasamina anlam verebildigi bir hal olarak ifade edilebilir (Jorgensen
ve Nafstad, 2004). Tum bu bilgiler gercevesinde, bireyin tim yagamina iligkin surekili
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olarak algiladigi doyuma pozitif psikolojide yasam doyumu ya da bir baska deyisle
mutluluk denilmektedir (Veenhoven, 2004). Yasamin genelinden bireyin sagladigi
doyum, pargalardan sagladigi doyumdan ¢ok daha etkili ve bireye faydalidir.
Bununla birlikte yagsamdan saglanan doyum, bireyin var olan ihtiyaglarinin ne

duzeyde karsilandigina iligkin buyuk bir gosterge olmaktadir (Veenhoven, 2004).

Pozitif psikoloji icerisinde ele alinan faktorlerden biri olan yasam doyumu; 6znel iyi
olmanin bir boyutu olarak tanimlanmaktadir. Bireyin kendi yasamindan aldigi
doyuma iligkin algisinin, yasamdan aldigi genel doyumu acikladidi ifade
edilmektedir. Yasamdan alinan genel doyumun igerisinde ise bireyin is, meslek, aile,
es, arkadas gibi temel 6gelerden, bir bagka ifade ile yagsaminin pargalarindan aldigi
doyumun duzeyi 6nemli olmaktadir. Bu temel alanlardan saglanan doyum, yasam
doyumu ile korelatif olmakla beraber, bireyin yasam doyumunda her birinin rollu esit
dagiimamaktadir. Burada ise bireyin yasamindaki hangi alanlara daha fazla 6nem
verdiginin etkisi buyuk olmaktadir. Buna gore bireyin bazi yasam alanlari kendisine
dusuk duzeyde doyum saglamakta ya da yagsamdan aldigi doyuma higbir etkisi
olmamakta; 6te yandan bireyin bazi yagam alanlari ise yuksek doyum saglamasinin
temel kaynaklari olabildigi gibi, yasamina anlam katan yegane &geler de
olabilmektedir (Pavot ve Diener, 2004). Buna gore yasam doyumu Yyalnizca
insanlara atfedilen bir kavram olmaktan ziyade bireylerin sosyal etkilesimleri,
ugrastiklari aktiviteler, dusunceleri, kendilerine 6z guvenleri, stresle basa ¢ikma
yontemleri ve sagliklarina iligkin genel degerlendirmeleri gibi genis bir yelpazede yer

alan ¢ikarimlardan etkilenen bir kavramdir (Lewinsohn ve ark., 1991).

Pozitif psikolojiye gore, eder birey yasamindan dusik dizeyde doyum sagliyorsa,
kaygl veya depresyon yagiyorsa bireyin yasam kalitesinin iyi bir dizeye ulagsmasi
gugctur. Bu agsamada yagsamdan doyum almak sadece tek bagina kaliteli bir yasam
icin yeterli olmasa da, kisiyi olumlu duygulara goéturen ve yasantilarina olumlu bir
bakis acisi ile bakmasini saglayan énemli bir faktor olmaktadir (Pavot ve Diener,
2004). Yasam doyumlari ve buna paralel olarak 6znel iyi olug dizeyleri yliksek olan
bireylerin, bu duzeyleri dusUk olan bireylere kiyasla sosyal iligkilerinde ve evlilik
hayatlarinda basarili olmaya daha egilimli olduklari, is yagsamlarinda daha olumlu
bir oryantasyona ve uyuma sahip olduklari, i¢cinde bulunduklar topluluklara daha
fazla ait hissettikleri ve yasamlarindaki insanlari daha fazla Onemsedikleri
gOrulmektedir. Bireyin olumlu duygularini ve yasantilarini yiksek duzeyde etkileyen
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yasam doyumu degiskeni bu nedenlerle pozitif psikolojide siklikla 6nemsenen ve
arastirmalarda odak olan bir kavram olmaktadir (Pavot ve Diener, 2004). Oznel iyi
olus duzeyleri yuksek olan bireyler olumlu egilimleri fazla olan bireyler olmalari
nedeniyle de yasamlarini daha esnek devam ettirebilmektedirler. Bu bireyler;
degisime daha hizli uyum saglayabilen, esnek, duygularinda tutarli ve istikrarl,
cevrelerinde olan degisimlerle bas etmede basarili, uyum saglama gugleri yuksek,
olumsuz ya da zorlu durumlarla karsilastiklarinda uygun duygusal tepkiler verebilen
kimselerdir. Butun bu Ozellikleri nedeniyle de yasamlarini daha olumlu

gecirebilmektedirler (Pavot ve Diener, 2004).

Bu asamada evlilik iliskisinin de, pozitif psikoloji alan yazinindan da gorulebileceqgi
uzere; yasam doyumunda ve bireyin iyilik halinde onemli bir iligki agi oldugu ve
arastirilmasi ve daha detayli incelenmesi gerektigi gorulmektedir. Bu ¢alismada da
batin bu alan yazin bilgileri ve pozitif psikoloji dnermeleri kapsaminda evlilik
iliskisinde énemli oldugu dustnulen yasam doyumu kavrami arastirma kapsaminda

incelenen degiskenlerden biri olarak ele alinmaktadir.

1.7.5. lyimserlik

Bireyin nasil daha iyi bir yagsaminin olacagi, Uzerinde en fazla konusulan ve
diisiiniilen konulardan biridir. ilgili alan yazinda, yasamda digerlerini sevme,
digerleri tarafindan sevilme, memnun olma, iyimser olma ya da i¢ goru sahibi olma
gibi yasamin kalitesini tanimlamaya yardimci bir¢cok faktor Uzerinde calisildigi
gorulmektedir (Diener, 2000). Bir kigilik o6zelligi olan iyimserlik kavrami ise son
yillarda 6zellikle birgok arastirmanin énemli bir odagi haline gelmistir (Lyrakos,
2010). Yasamdaki anlam arayisi ve iyimserlik kavramlarinin her ikisi de iyilik halini
yordamaktadir. lyimserlik duyussal bir kisilik dzelligidir (Ho, Cheung ve Cheung,
2010). Bununla beraber iyimserlik koru koérine bir inan¢g olmamakla beraber,
mutluluk veya huzur demek ya da hayal kirikliklarindan ve yenilgilerden kurtulmak
degildir; tarihsel bir icerige sahip olan iyimserlik bir distinme bigimidir (Peterson ve
Chang, 2003).

insanlarin duygulari ve duygu durumlari hali hazirda yasadiklari olaylara
gOsterdikleri reaksiyonlara yansimaktadir. Her bir birey kendi yagsamina iligkin genis
yargilarda bulunmaktadir ve bunlarin igerisinde evlilik ve ig yasamlarina iligkin
yargilar da yer almaktadir. Konu basliklarinin ¢ok ve kapsamli olmasi nedeniyle

53



Oznel iyi olug; yagsam doyumu (bireyin kendi yasamina iligkin evrensel yargilari),
onemli yasam ogelerinden (evlilik, is vb.) aldigi doyum, olumlu duygulanim (pek ¢ok
hosnut ve memnun olunan duygu veya an yasama) ve dusuk olumsuz duygulanim
(dtslk diuzeyde hosnutsuz veya memnuniyetsiz duygu ya da an yasama) dgelerini

bunyesinde barindiran genis bir kavramdir (Diener, 2000).

Bireyler yasamlarinda herhangi bir guclukle karsilastiklarinda heyecan, o&fke,
tedirginlik, kaygi, depresyon gibi genis bir yelpazede cesitli dizeylerde farkli
duygular deneyimlemektedirler. Boyle bir durumda bireylerin bu duygusal gegcisleri
arasinda dengeyi saglayan sey bireylerin iyimserlik ya da koétimserlik duzeyleridir
(Allison, Guichard, Fung ve Gilian, 2003; Scheier, Carver ve Bridges, 2002). Bu
acidan bakildiginda, yagsamda isler yolunda gitmediginde iyimser kigilik yapisinda
olan bireylerin daha olumlu duygularla olayl artiya getirmeye egilimli olduklari
gorulmektedir (Scheier ve ark., 2002). Bu kigilik yapisi bireylerin genel fiziksel iyi
oluslarini da biiyiik oranda etkilemektedir (Allison ve ark., 2003). lyimserlik olumlu
bir ruh hali, yuksek moral, etkili bir problem ¢bézme ve basa ¢ikma mekanizmasi,
sosyal hayatin islevsel olusu, olumlu bir ruh ve beden sagligi, azalan 6lum oranlari,
fiziksel ve psikolojik iyi olug, ameliyatlar ve hastaliklardan sonra artan iyilesme
oranlari ve moral yuksekligi gibi olumlu ¢iktilarla iligkilidir (Allison ve ark., 2003;
Bohm, Schiitz, Rentzsch, Kérner ve Funke, 2010; Carver, Scheier ve Segerstrom,
2010; Srivastava, McGonigal, Richards, Butler ve Gross, 2006; Vollmann, Antoniw,

Hartung ve Renner, 2011).

lyimserlik, bireylerin gelecekleri icin genellemis olduklari olumlu beklentilerini
yansitan ve kisisel olarak farklilasan bir kavramdir (Carver ve ark., 2010). lyimser
bireylerin, diger varsayimlara oranla dunyada iyi seylerin olacagi ihtimali ve
yasamlarinda iyi seyler olacagina iliskin inancglari daha kuvvetliyken (Carver ve
Scheier, 2002; Carver ve ark., 2010; Cummins ve Nistico, 2002), kétumser bireyler
bunun tam tersine hayatlarinin kétu gitmesini ve baslarina hep kotu seyler gelmesini
beklerler ve hayatlarinda kotu seyler olacagina iligkin dugunceleri daha baskindir
(Carver ve Scheier, 2002; Carver ve ark., 2010). Herhangi bir durum, olay ya da
yasama kargl olumlu bir algiya sahip olmanin 6nemli oldugunu vurgulayan
arastirmacilar; iyimser bireylerin kotUmser bireylere kiyasla glg¢ durumlarin
ustesinden gelmede daha iyi olduklarini belirtmektedirler (Carver ve Scheier, 2005).

lyimserlik ve zit kutbunda yer alan kétiimserlik kavramlariyla ilgili bilimsel tanimlara
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bakildiginda gelecege yonelik beklentilerin odak noktasi oldugu goérulmektedir
(Carver ve ark., 2010). lyimserlik ve kétimserligin sozlik tanimlarinin gelecek
beklentilerine dayandigi gorulmektedir. Bununla birlikte, sadece gelecek beklentileri
acisindan degil yagsamlarinda problemlere bakig agilari, basariya yonelik tutumlari,
tersliklerle basa ¢ikma bigimleri gibi pek ¢ok agidan aralarinda buayuk farkliliklar
bulunmaktadir (Carver ve Scheier, 2002).

lyimser ve kétlimser bireyleri birbirinden ayiran ydnlerden biri de diinyaya ve kendi
yasamlarina bakis acgilarindaki dnemli farkliliklardir. Bu bireyler problemlerle nasil
yuzlestikleri, yasamlarindaki gugluklerle nasil iyi bas edebildikleri ve ayni zamanda
hem sosyal hem de sosyo-ekonomik kaynaklari acgisindan birbirlerinden
ayrilmaktadirlar. Bu belirgin farkliliklari nedeniyle iyimser bireyler yasamlarinda ters
giden olaylara kargi daha kendinden emin ve israrci bir bas etmeye egilimliyken;
kotumser bireyler ise benzer durumlarla karsilastiklarinda daha suphe dolu, kendine
glvensiz ve kararsiz kalabilmektedirler (Carver ve ark., 2010). Pek cok bilimsel
calismanin destekledigi uzere kotumserler kontrol etmekte gucluk yasadiklari stres
duzeyleri nedeniyle bas etme mekanizmalari konusunda iyimserlere oranla daha
zayIf kalmaktadirlar. Zihin ile beden arasindaki kuvvetli bag koétimser bireylerde
siklikla daha kotu fiziksel veya bedensel yasantilarla sonuglanmakta ve kdtumser
bireyleri daha depresyona meyilli kilmakta ve bu bireylerdeki O6lum oranlarini
arttirmaktadir (Allison ve ark., 2003). Buna karsin iyimser bireyler daha diusuk
depresyon ve daha yUksek psikolojik iyi olus duzeylerine sahip olmaktadirlar (Carver
ve Scheier, 2002).

lyimser bireyler daha aktif basa ¢ikma stratejilerine sahiptirler. Siklikla ¢dzim icin
yeni olumlu davraniglar ve tutumlar sergileme yolunu tercih etmekte ve kotu
durumlarin iginde olumlu yonleri bulup gormeye calismaktadirlar. Kendini kurban
yerine koyma, kendine acima, kendini su¢lama ve sorunlardan kagma gibi savunma
mekanizmalarini kullanmay! tercih etmek yerine yasadiklari semptomlarla ilgili
olusan dusuncelerini susturmaya ve davranisa donuk bir gseyler yapmaya
calismaktadirlar. Bunlara ek olarak, degistiremeyecekleri durumlardan kacmak

yerine onlari tim gergekligiyle kabul etmektedirler (Carver ve Scheier, 2002).

lyimser bireyler, kdtimser bireylere kiyasla dzellikle stresli yasantilarla veya yasam
guglukleriyle kargilastiklarinda derin iligki gelistirmis olduklari yakinlarindan sosyal
destek istemekte daha rahattirlar ve bu nedenle de sosyal aglarindan talep edip
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aldiklari sosyal destek ile yasamda karsilastiklari guglik ve zorluklarla basa
cikabilme kuvvetleri de artmaktadir (Carver ve ark., 2010; Vollmann ve ark., 2011).
lyimser ve kétiimser bireyler birbirlerinden 6zellikle, hem kullandiklari basa ¢ikma
yontemleri agisindan hem de stresli durumlarla kargilasgtiklarinda bunlari yeniden
cercevelendirip anlamlandirarak yola devam etme konusunda farklilagmaktadir.
Buna gore iyimser bireyler, daha c¢ok problem odakli ¢6zUm stratejilerinden
yanadirlar. Eger problem odakl basa ¢ikma yontemleri uygulanabilir degilse de
tercih ettikleri sey, durumu kabul etmek ve isin icine mizahi katarak yeni bir
cercevelendirme ile yasadiklari kot durumu kotarmaktir. Buna kargin kotumser
bireyler ise siklikla durumu inkar edip gérmemezlikten gelmeyi, kaginmayi tercih

etmektedirler (Carver ve Scheier, 2002).

lyimserlik bireyin yasaminda hastalik gibi bir takim giicliiklerle karsilastigi zaman
koruyucu bir faktor olarak ruh sagligini dengeleyebilmektedir (Andersson, 1996). Bir
Kisilik 6zelligi olan iyimserlik, bas etme gucu kuvvetli kaynaklar saglayarak ruh
sagliginin daha iyi hale gelmesini destekler. Buna ek olarak iyimserlik, en iyi nasil
yasam surulebileceginin dogasina iligkin ipuclari veren gesitli davranigsal ve biligsel
baglamlari icerir (Carver ve ark., 2010). Alan yazinda iyimserlik ile ilgili yapilan pek
¢ok galismadan elde edilen bulgular, iyimser bireylerin kdtumser bireylere oranla
daha fazla “kabul etmeye” meyilli olduklarini ve daha az kaginma, inkar gibi
savunma mekanizmalarini kullandiklarini gostermektedir. Bu agidan bakildiginda
lyimser bireylerin ruh sagligini koruma acgisindan daha avantajli 6zelliklere sahip
olduklari sdylenebilir (Schou, Ekeberg ve Ruland, 2005). Benzer bir sekilde iyimser
bireylerin depresif bozukluklar igin daha dusuk bir risk grubunda olduklari, stresli
yasantilarla kargilastiklarinda psikolojik saglamliklarinin daha yuksek oldugu ve
belirledikleri amaglara ulasmada daha basarili olduklari gdérilmektedir (Assad,
Donnellan ve Conger, 2007; Carver ve ark., 2010). Bunlara ek olarak, iyimser
bireylerin, kétumser bireylere gore iligkilerde de daha iyi olduklarina iligkin kanitlar
bulunmakta (Carver ve ark., 2010) ve arastirmacilar iyimserligin iligkiler igin ise yarar
bir kaynak oldugunu tanimlamaktadirlar (Assad ve ark., 2007). Ozetle, iyimser bir
bakis agisinda olaylar daha iyi bir hal almakta, kotimser bakis agisini azaltmak iyi
olugsu geligtirmekte ve bireyi daha iyi basa c¢ikabilme yetisi kazanmaya

yoneltmektedir (Carver ve Scheier, 2005).
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Yasamlarini anlamli amaglar ve etkinliklerle bi¢imlendirebilen bireylerin, uyum
saglama konusunda digerlerine goére daha basaril olduklari goériimektedir (Ho ve
ark., 2010). Ozellikle esler, ebeveynler, cok yakin arkadaslar veya ev arkadaslari
gibi iligki aglarinda olumlu olmak onemli bir gelistirici niteliktir. Bu agamada 6zellikle
romantik iligki icerisinde bulunan eslerin birbirlerine, destekleyici bir ag igerisinde,
siklikla daha olumlu yasantilarini agmasi, bunlardan bahsetmesi, eslerin birbirlerine
kargi daha yakin olmalarini, daha sicak ve samimi hissetmelerini ve diger eslere
kiyasla kendi iliskilerinden daha fazla doyum almalarini saglamaktadir. Boylece
olumlu iletisimler ve iyimser paylagimlar derin iligkilerde 6nemli birer gelisim araci
olmaktadir (Gable, Reis, Impett ve Asher, 2004). Bodyle bir durumda bireyler
kendilerine iyi gelen bu anlamli etkinlikleri ve iligkileri devam ettirerek yasamlarini
daha ¢ok zenginlestirmekte ve yagsamin anlamina daha bagli hale gelmektedirler.
Bireyler daha ¢ok amag odakli bir hale gelip, yasamlarindaki zenginliklerle dolu
etkinliklerle yola devam ettiklerinde daha fazla olumlu gelecek beklentilerine, bir

baska ifade ile iyimserlige sahip olmaktadirlar (Ho ve ark., 2010).

lyimser bireyler, kdtimser bireylere kiyasla yasam kosullarinda veya olaylarinda
herhangi bir engel ya da guclukle kargilastiklarinda amaclarinin pesinden kogsma
konusunda daha israrcidirlar. Buna ek olarak, bu ¢abalarinin katkisiyla da gelisime
daha aciktirlar ve her ne kadar amaglarinin oniinde bazi engellerle karsilagsalar da
bunlarla daha etkili bir bicimde bas edebilmektedirler (Wrosch ve Scheier, 2003).
Batin bu alan yazin bulgularina bakildiginda; iyimser bireylerin koétimserlere
kiyasla daha fazla problem ¢ézme odakli bas etme mekanizmasina sahip olduklari
goOrulmektedir (Scheier ve ark., 1994). Bunlara ek olarak, gtinlik yasamlarinda daha
az stres yasayan bireylerin daha iyimser ve sosyal ¢evrelerinden daha fazla sosyal
destek alan ve algilayan bireyler olduklar goriilmektedir. Ozellikle yakin romantik
iliskilerde iyimser olan bireyler, kétUmser olan bireylere kiyasla eslerini daha fazla

destekleyici bulmaktadirlar (Vollman ve ark., 2011).

Yasam kalitesi agisindan birgok c¢alismanin bulgulari incelendiginde, iyimser ve
koétimser bireyler arasindaki farkhliklarin siklikla istikrarli oldugu goériimektedir.
Bdyle bakildidinda iyimser bireylerin yasam kalitesi agisindan kétimserlere kiyasla
daha 6nde olmasinda bazi temel mekanizmalar rol oynamaktadir. Geleceklerinden
emin ve bu acidan kendilerine guven duyan bireyler ciddi tersliklerle
kargilasgtiklarinda devam eden, surekli bir caba gosterme edilimindeyken;
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gelecekleri konusunda supheli ve kaygil olan bireyler ise terslikleri itmeyi, onlardan
kagmaylr ya da kaginmayr ve keske iceren cumleler kullanmayi tercih
edebilmektedirler (Wrosch ve Scheier, 2003). Ozetle; iyimser ve kotimser bireyler
degisen yasam olaylari ile bas etmede birbirlerinden 6énemli oranda farkh tepkiler
g6stermektedirler. lyimser bireylerin zor bir durumdan gikmak igin, yardim arama ve
kot durumlari olabildigince arti yonlerinden bakip yeniden c¢ergevelendirme
konusunda olumlu tutum ve egilimleri vardir. iyimser bireyler kadercilik, kendini
suglama ve gergeklerden kagma gibi durumla bas etmede gug¢suzlUuk yaratan
tepkileri daha az kullanmaktadirlar. Bunun yani sira durumun koétu yanlarina
odaklanmak yerine, ¢6zUm arayisi konusunda kendilerini desteklerler (Wrosch ve
Scheier, 2003). lyimserlik gelecek icin esneklik saglayabiime, secenekler
yaratabilme, daha iyi iligkiler gelistirebilme ve oncelikleri yeniden siralayabilme ve
daha iyi amagclar belirleyebilme gibi bazi yeteneklerin c¢ercevesini de
etkileyebilmekte ve genisletebilmektedir (Style, 2010). Tum bu alan yazin bilgisi
Isiginda iyimserligin, kotumserlige kiyasla pek ¢ok agidan bireye ve yasantisina
avantajlar sagladigi soylenebilir. Bununla birlikte butun bunlarin yani sira, olmasi
gerekenden daha fazla olan bir iyimserlik dizeyi de birey i¢in zararli olabilmektedir.
Bu baglamda, iyimserligin birey icin faydali bir karakteristik olmasinda dizeyine

dikkat edilmesi de onemli olmaktadir.

Pozitif psikolojide bireyin 6znel yasam deneyimlerine ydnelik bictigi deder oldukga
onemsenmektedir. Bu agsamada bu bireye 6zgu belirlenen 6znel degerlendirmeler
icerisinde gelecege yonelik olarak umut ve iyimserlikten siklikla bahsedilmektedir
(Seligman ve Csikzentmihalyi, 2000). Pozitif psikolojinin anahtar yapilarindan biri
olan iyimserlik (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000); olumlu ddslinmeyi de
icerisinde barindiran ve Seligman tarafindan “Ogrenilmis Iyimserlik® olarak da
adlandirilan iyimserlik pozitif psikolojide dnemsenen psikolojik 6zelliklerden biridir
(Baylis, 2004). Pozitif psikoloji alan yazininda iyimserligin; basa ¢ikma, doyum
saglama ve iyilik hali gibi pek ¢ok olumlu ¢ikti ile iligkili olduguna dair 6nemli oranda
kanitlar yer almaktadir (Norem ve Chang, 2002). Norem ve Chang (2002), pozitif
psikolojide hemen hemen tum yas gruplarinda “olumlu diisinmenin” dnemli bir glicu
oldugu ve kaygi, stres ve depresyonda onleyici oldugu belirtmektedirler. Bu
dogrultuda bu arastirma kapsaminda test edilen model igerisinde iyimserlik
degiskenine de yer verilmistir.

58



2. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolumde, evlilik doyumu, ese kendini agma, es destegi, yasam doyumu ve
iyimserlik degiskenleri ile ilgili alan yazinda yapilan arastirma 6rneklerine 1960’l

yillardan gunumuze kadar kronolojik sira igerisinde yer verilmistir.

2.1. Evlilik Doyumu ile ilgili Arastirmalar

Evlilik doyumu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, demografik niteliklerin
evlilik doyumunda 6nemli oldugu gorulmektedir. Demografik birtakim niteliklerle evli
bireylerin yasam doyumlari ve evlilik doyumlarinin incelendigi Yildiz ve Buyutksahin
Cevik (2016) tarafindan yuruttlen calismada yapilan analizler sonucunda, yuksek
lisans ve doktora mezunlarinin ilk ve ortaokul mezunlarina kiyasla daha yuksek
evlilik ve yasam doyumu duzeylerine sahip olduklari bulunmustur. Buna ek olarak,
farkli gelir duzeylerine gore evlilik doyumunda anlamli bir fark gorilmezken, yuksek
gelir duzeyine sahip bireylerin yasam doyum duzeylerinin diger gruplara oranla daha
yuksek oldugu goérilmustir. Bununla birlikte ask evliligi yapan bireylerin mantik
evliligi yapan bireylere kiyasla daha yuksek evlilik ve yagsam doyumu duzeylerine

sahip olduklari goralmasgtur.

Hamarta, Deniz, Dilmag¢ ve Arslan (2015) yaptiklari galismada evli ¢iftlerin sahip
olduklari deg@erler cercevesinde evlilik ici iliski ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Yapilan analizler sonucunda, evlilik doyumunun gug, uyariima,
yardimseverlik ve guven degerleri ile olumlu yonde anlamli bir iligkiye sahip oldugu
bulunmustur. Ote yandan, evlilikte 6z yetkinlik ile glg, uyariima, yardimseverlik,
geleneksellik ve guvenlik degerleri arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki vardir.
Buna ek olarak, basari, uyariima, 6zdenetim, yardimseverlik ve geleneksellik
degerleri evlilikte 6z yetkinligin es boyutunu yordamaktadir. Tum bunlar i1s1ginda,
eslerin sahip oldugu degerler ile evlilik doyumu ve evlilikte 6z yetkinlik arasinda

anlamli duzeyde iligkiler bulundugu soylenebilir.

Yedirir ve Hamarta (2015) yaptiklari calismada es destegi ile duygularini agiklama
arasindaki iligkinin evlilik doyumu Uzerindeki etkilerini incelemiglerdir. Yapilan
analizler sonucunda, es destedinin tum alt boyutlari ile evlilik doyumu arasinda bir
iligki oldugu, bununla birlikte es desteginin evlilik doyumunun dnemli bir yordayicisi
oldugu bulunmustur. Bunlara ek olarak, evlilik doyumu ile yakinlik duygularinin ifade
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edilmesi arasinda manidar bir iligki oldugu, 6te yandan duygularini agiklamanin

evlilik doyumunu yordamadigi bulunmustur.

Yucel ve Koydemir (2015) eko sistem yaklasima dayandirdiklari ¢alismalarinda
evlilik doyumunu sosyo-ekonomik, davranigsal, psikolojik, iceriksel ve iliski odakl
bazi faktorler agisindan degerlendirmislerdir. Yapilan analizler sonucunda, iligki
odakli degiskenlerin evlilik doyumu ile korelasyonda iligkisinde en guglu degiskenler
oldugu bulunmustur. Ozellikle, bireyin esiyle etkilesiminin yiiksek olmasi ve cinsel
doyuma sahip olmasi, iligkilerinde fiziksel ve sbzel siddetin olmayisi, ev igi
sorumluluklarin esler arasinda paylasimi ve esler arasi etkili iletisim, ylksek evlilik

doyum duizeyleri ile anlamli ve olumlu yonde iligkili bulunmustur.

Atceken (2014) tarafindan yapillan calismada evli bireylerde bagislama
davraniglarinin evlilik doyumu, dindarhk, kisilik 6zellikleri ve sosyo-demografik
degiskenler ile nasil iligkiler gosterdigi incelenmigstir. Yapilan analizler sonucunda,
evlilik doyumunun bagigslama ile olumlu yonde yuksek derecede anlamli bir iligki
goOsterdigi bulunmustur. Bir baska ifade ile evliik doyumu arttikca bagislama
artmaktadir. Diger taraftan, bagislama arttikga iliskiyi sonlandirma, intikam ve
kacinma ise azalmaktadir. Tam tersine, bireylerin incinme dizeyleri arttikga evlilik
doyumlari ise azalmaktadir. Buna ek olarak, kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla
incindigi ve daha fazla intikam almaya ve iliskiyi sonlandirmaya yonelik olduklari
bulunmustur. Butun bunlar isiginda, evliliklerinden doyum saglayan bireylerin daha
az incinme davranisi gosterdikleri, daha az incinen bu bireylerin bagislayici olmaya
daha yatkin olduklari ve bagislayici olmaya meyilli olan bu bireylerin ise daha az
inttkam alma, uzaklasma ve liskiyi sonlandirma istegi duyduklari
sodylenebilmektedir. Bu calismada demografik bir dedisken olarak yas da ele
alinmigtir. Aragtirmanin yas degiskenine gore sonuglari; 26-35 yas grubu igerisinde
yer alan evli bireylerin 36-45 ve 46-56 yas grubunda yer alan bireylere kiyasla daha

yuksek duzeylerde evlilik doyumu oranlarina sahip olduklarini gdstermektedir.

Rebello, Junior ve Brito (2014) yaptiklari galismada evli bireylerin evliliklerini nasil
algiladiklarini belirlemeyi amaclamiglardir. Yapilan analizler sonucunda, kiskanglik,
paylasim ve agk degiskenlerinin evlilik doyumu ile yakindan iligkili degiskenler
oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, benzer karakterlere sahip olan giftlerin

evliliklerinden en fazla doyum saglayan bireyler olduklari bulunmugtur. Ote yandan,
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kiskanghgin evlilik doyumu ile iligkide, agk ve paylasim degigskenlerine oranla daha

onemli oldugu bulunmustur.

Cohen, Geron ve Farchi (2009) yaptiklari calismada evlilikte kadinlarin ve erkeklerin
genel iyi olug hali ile evlilik kalitesi arasindaki iligkiyi incelemigtir. Yapilan analizler
sonucunda, erkeklerin evlilik doyum duzeyleri iligkilerinin igeriksel yapilarina daha
¢ok dayanmakta ve genel iyilik halleriyle ilgili bulunmamaktadir; buna karsin
kadinlarin evlilik doyum dizeyleri hem iligkilerinin igeriginden hem de genel iyilik

hallerinden etkilenmekte, hatta ayni zamanda iyi olus duzeylerini de etkilemektedir.

Kocgak (2008) yaptidi calismada okul yoneticilerinin evlilikten aldiklari doyumu bazi
demografik degiskenler agisindan incelemigstir. Yapilan analizler sonucunda, okul
yoneticilerin buyuk bir cogunlugunun evliliklerinden doyum sagladigi, 6te yandan
¢cok az bir kisminin ise evliliklerinden doyum saglayamadidi bulunmustur. Buna ek
olarak, gorucu usull ile evlenen yodneticilerin digerlerine kiyasla evlilik doyum
dizeylerinin daha dusuk oldugu belirlenmigtir. Bununla birlikte, cinsiyet, evlilik
suresi, kacginci evlilik oldugu, cocuk sayisi degiskenlerine bagl olarak evlilik doyum

dizeylerinde manidar bir fark bulunmamistir.

Litzinger ve Gordon (2005) yaptiklari ¢alismada evlilikte esler arasindaki iletigim,
cinsel doyum ve evlilik doyumu arasindaki iligkileri incelemiglerdir. Yapilan analizler
sonucunda, iletisim ve cinsel doyumun bagimsiz olarak evlilik doyumunu yordadigi
bulunmustur. Bununla birlikte, iletisim ve cinsel doyum arasinda manidar bir
etkilesim bulunmustur. Buna gore, eger ciftler iletisimde yapicilik konusunda basaril
oluyorlarsa, cinsel doyum evlilik doyumuna katki saglamaktadir. Ote yandan, eger
ciftler iletisimde zorlaniyorlar ve cinsel anlamda doyum sagliyorlarsa, cinsel
yasamdan daha az doyum aldiklari hale kiyasla evlilik iligkilerinden daha fazla
doyum sagdladiklari sonucuna ulagiimistir. Buradan yola c¢ikarak cinsel doyumun,
evlilik doyumunda egler arasindaki zayif iletisim oruntllerinin olumsuz etkilerini

kismen dengeledigi sOylenebilmektedir.

Hinler ve Geng6z (2003) yaptiklari ¢calismada evlilik doyumunda boyun egici
davraniglarin rolinu incelemigtir. Yapilan analizler sonucunda, eglerin boyun egici
davraniglarinda olan artmanin algilanan problem ¢ézme becerisini duisurmesi
nedeniyle evlilik doyum duzeylerinde azalmalara neden oldugunu bulgusuna

ulasiimigtir. Bulgular isiginda, eslerin problem ¢ézme becerilerinin evlilik doyumu ile
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boyun egici tutumlar arasinda araci rolunun anlamh oldugu belirlenmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, esler arasindaki bir gatisma durumunda boyun egici
davraniglar sergilemenin, catismay! sakinlegtirici ya da yumusatici bir etki
gOstermek yerine eglerin problem ¢6zme algilarinin azalmasina neden oldugu
gorilmektedir. Ote yandan, boyun egici davraniglarin birgok psikolojik bozukluk
belirtileriyle anlamli dizeyde olumlu bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur. Bu
nedenle, eglerin birbirlerine karsi boyun egici olmasinin 6fke gibi bazi olumsuz

duygularin olugsmasinda rol oynadigi vurgulanmaktadir.

Beach ve arkadaslar (2003) yaptiklari ¢alismada, olasi cinsiyet farkhligindan
kaynakli degisikliklerin, evlilik anlasmazliginda depresyon degiskeni Uzerinden
etkilerini incelemistir. Yapilan analizler sonucunda, cinsiyete gére herhangi bir fark
bulunmamistir. Buna ek olarak, erkeklerin erken evlilik doyum duzeyleri, kadinlarin
ge¢ depresyon semptomlarinin yordayicisi olarak bulunmustur; buna benzer sekilde
kadinlarin erken evlilik doyum duzeyleri erkeklerin ge¢ depresif semptomlarinin
yordayicisi olarak bulunmustur. Bu calismada, erkeklerin kadinlarin ge¢ donem
depresif semptomlarina olan etkisi ve kadinlarin erkeklerin ge¢ donem depresif
semptomlarina etkisi esit dizeyde bulunmustur. Arastirmanin bulgularina gore,
uzun sureli evlilik iligkilerinde evlilik gidisati ve depresyon arasinda anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, hem kadinlarda hem de erkeklerde evlilik doyumu
ve depresif semptomlar arasindaki es zamanl iliskide anlamli bir role; hem de
ilerleyen, ge¢ donemlerdeki depresif semptomlarda evlilikten alinan doyumun

devam eden etkisinde dnemli bir role sahip oldugunu gostermektedir.

Burleson ve Denton (1997) yaptiklari calismada iletisim becerileri ile evlilik doyumu
arasindaki basit ve acgik olmayan iligkiyi evlilik stresi, cinsiyet gibi bazi degiskenlere
gore incelemiglerdir. Katilimcilarin bir grubu evlilik stresine sahip iken, diger grup
ise evlilik stresine sahip olmayan bireylerden olugturulmustur. Yapilan analizler
evlilik doyumu ve iletigsim becerileri arasindaki iligkinin basit degil, kompleks bir yapi
oldugunu gostermistir. Buna ek olarak, evlilik doyumu ve iletisim becerileri
arasindaki bazi iligkilerin cinsiyet tarafindan diizenlendigi bulunmustur. Ote yandan,
iletisim becerileri dlizeylerinde evlilik stresine gore bir farklilasma bulunmamistir.
Buna gore, daha stresli bir evlilie sahip olan kadinlar veya erkekler; stressiz
evliliklere sahip kadinlar veya erkeklere kiyasla daha az iletisim becerilerine sahip
degillerdir; aksine ayni1 duzeylerde iletisim becerilerine sahip olduklari gérulmustur.
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Calismanin sonuglarina gore, stressiz evliliklerde eslerin evlilik doyum duzeyleri,
stresli evliliklere kiyasla daha yuksek bulunmustur. Ayni zamanda stresli evliliklerde
olan eglerin, stressiz evliliklerde olan eslere kiyasla eslerine karsi daha fazla
olumsuz niyet besledikleri gorilmustir. Buna karsin, stressiz evliliklerdeki eslerin
Ozellikle erkeklerin, eslerinin olumlu niyetlerini kesfettiklerinde egleri hakkinda daha
fazla olumlu hissettikleri bulunmustur. Bununla birlikte kadinlarin iletigsim
becerilerinin, ozellikle stressiz evliliklerde, erkeklerin evlilikten aldiklari doyumun
yordayicisi oldugu saptanmistir. Buna ek olarak, stressiz evliliklerde kadinlarin
biligsel esneklige ve etkili iletisim becerilerine sahip olmasi erkeklerin evlilik doyumu

ile olumlu yonde ve anlamli dizeyde iligkili bulunmustur.

2.2. Kendini Agma ve Ese Kendini Agma ile ilgili Arastirmalar

Lee (2016) en az ug aydir romantik bir iliski yasayan universite 6grencileriyle yaptigi
calismada iliski doyumu, yakinlk dizeyi ve kendini agma degiskenleri arasindaki
iligkileri incelemeyi amaclamigtir. Yapilan analizler sonucunda, romantik es ile
yakinhigin duzeyini yordamada en temel degigkenin online kendini agma oldugu
bulunmustur. Buna gore birey kendini ne kadar fazla sosyal aglarda agiyorsa ve bu
mecralarda kendini ifade etmeyi tercih ediyorsa, bireyin romantik iligki yasadigi
partnerine ve yasanan iliskiye duydugu yakinlk o derece azalmaktadir. Bu bulguya
benzer sekilde, kendini online olarak sosyal aglarda acan bireylerin romantik
eslerinin yasadiklari iliskiden aldiklari doyum da giderek azalmaktadir. Butln
bunlara ek olarak, bireyin esine ve iliskisine duydugu yakinlik dizeyinin bireyin
online kendini agma duzeyi ve esinin iligkiden aldigi doyum arasindaki iligkide araci
bir roli oldugu bulunmustur. Son olarak, bireylerin eslerinden algiladiklari olumlu
yonde kendini agma duzeyleri iligkide bireylerin duyduklari sayglyr da yordamakta

ve arttirmaktadir.

Nur Sahin (2011) yaptigi ¢alismada, Universite 6grencilerinin algiladiklari sosyal
destek, Oznel iyi olus ve kendini agma duzeylerini cinsiyet, yas gibi sosyo-
demografik degiskenlere gbre incelemistir. Yapilan analizler sonucunda, cinsiyete
gore kendini agma duzeylerinde anlamli bir fark oldugu, 6te yandan 6znel iyi olus ve
sosyal destek dizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.
Buna gore, anneye, ayni cins arkadasa ve psikolojik danismana ag¢iimada kadinlarin
erkeklere oranla kendilerini daha fazla agtiklari bulunmustur. Arastirma sonuglarina
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goOre, Universite oOgrencilerinin gelir durumu arttikgca babaya kendilerini agma
diizeylerinin de arttigi bulunmustur. Ote yandan, yasa, yasamlarini ¢ogunlukla
gecirdikleri yere, kardes sayilarina, ailenin ekonomik durumuna gore o6grencilerin
kendilerini agma duzeyleri arasinda fark bulunmamistir. Bununla birlikte, demokratik
anne baba tutumuna sahip 6grencilerin koruyucu anne baba tutumuna sahip
ogrencilere kiyasla batin boyutlarda kendilerini daha fazla agtiklari sonucuna
ulasilmistir. Son olarak ise, bireylerin algilanan sosyal destek dizeyleri yukseldikge
Oznel iyi olus duzeylerinin de yukseldigi, kendilerini mutlu hisseden insanlarin
digerlerinden algiladiklari sosyal destegdin daha yuksek oldugu ve yine bu bireylerin
kendilerini daha fazla agma meyillinde olduklari ve sosyal destek aldigina inandigi

bireylere daha fazla kendilerini agtiklari sonucuna ulasilimistir.

Kisilerarasi iligki tipleri, cinsiyet, ekonomik dizey gibi cesitli sosyo-demografik
degiskenlerle kendini agma arasindaki iligkilerin incelendigi c¢alismada Yilmaz
(2010), yapilan analizlere gore, kadinlarin erkeklere oranla psikolojik danigsmana,
ayni cins arkadasa ve anneye kendini agcmasinin bireye agilma boyutunda daha
yuksek duzeyde oldugunu belirlemigtir. Buna ek olarak, orta duzeyde sosyo-
ekonomik diuzeye sahip olan &grencilerin, dusik ve yuksek dizeyde sosyo-
ekonomik duzeye sahip olan dgrencilere kiyasla psikolojik danigsmana, ayni cins
arkadasa ve anneye kendini agma oranlarinin daha yuksek duzeyde oldugu
saptanmistir. Ote yandan, yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerin ise
babaya kendini agma boyutunda orta ve disuk sosyo-ekonomik dlzeye sahip olan
ogrencilere kiyasla daha yuksek ortalamalara sahip olduklari elde edilmistir.
Arastirma sonuclarina gore, demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan 6grencilerin,
tutarsiz, koruyucu, ilgisiz ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip olan 6grencilere

kiyasla anneye ve babaya kendilerini daha fazla agtiklari bulunmustur.

Finkenauer ve Hazam (2000) yaptiklari gcalismada, hem agzi siki olmanin hem de
kendini agmanin yakin iligkilerdeki doyuma olan etkisine odaklanmislardir. Yapilan
analiz sonuglarina gore, igeriksel kendini agma ve agzi siki olma, bagimsiz olarak
evlilik doyumuna katkida bulunmaktadir. Bu bulgulara gére hem kendini agma hem
de agzi siki olma evlilik iligkileri igerisinde gugli mekanizmalardir ve esler
birbirleriyle her etkilesime gectiklerinde meydana ¢ikan bu iki mekanizma da evlilik

doyumunu etkilemektedir.
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Bograd ve Spilka (1996) yaptiklari galigmada, bosandiktan sonra ikinci defa
evlenen kadin ve erkeklerle kendini agma ve evlilik doyumu tzerinde galigmislardir.
Orta yaslarinda (30-45 yas) yeniden evlenen ve ge¢ yaslarinda (60-75 yas) yeniden
evlenen bireyler calismada esit sayilarda tutulmustur. Yapilan analizler sonucunda,
orta yas evlilikleri, ge¢ yas evliliklerine gore kendini agmanin derinliginde, miktarinda
ve kendini agcmadaki durustluk oraninda onemli farklar oldugu gorulmektedir.
Kendini agmanin en onemli 6gesi olarak icerdigi durustlik ele alinmistir. Her iki
¢alisma grubundaki evli bireyler i¢in de durustlik oncul bir 6ge olarak bulunmusgtur.
Kendini agmanin olumlu olmasi ise Ozellikle orta yas grubu icin daha belirgin
olmakla beraber dnemli bir dge olarak bulunmustur, buna karsilik kendini agmanin
derinligi ve amag odaklligi ise ge¢ yas grubu icin daha dnemli olarak belirlenmigtir.
Evlilik doyumu ve kendini agma arasindaki iligskiler aginda cinsiyete gore herhangi
bir fark bulunmamistir. Yine arastirma bulgularina gore, evlilik doyumu ge¢ yas
evliliklerinde daha yuksek bulunurken, bu grup igerisinde erkeklerin evlilik doyum

duzeylerinin daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Dogan (1995) yaptidi ¢alismada, insan-gevre iliskisini kendini agma davranigi ile
¢alisarak incelemigtir. Bu g¢alismada insan davranigini bireyin sosyal ve fiziksel
gevresini baz alarak incelemek amaglanmigtir. Lise 6grencileri ile g¢aligilan bu
arastirmada sekiz farkl basliga sahip olan on alti kendini agma maddesi 6grencilere
verilerek her bir maddede hangi bireye kendilerini actiklarini ve bu kendini agmanin
nerede meydana geldigini belirtmeleri istenmigtir. Yapilan analizler sonucunda, lise
ogrencilerinde kendini agmanin en ¢ok ebeveynler ve arkadaglara yapildigi ve
kendilerini agtiklari konular igerisinde, ev, okul ve akademik konularin 6n planda
oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak, lise 6grencilerinin arkadaslarina kendini agma
oranlarinin sikhgi, ebeveynlerine kendini agma oranlarinin sikligindan daha fazla;
ebeveynlerine kendini agcma sikliginda ise; anneye kendilerini agma sikliklarinin
babaya oranla daha fazla oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, lise 6grencilerinin
bir tek konu basligi haricindeki tUm basliklarda daha ¢ok arkadaglarina kendilerini
acma egiliminde olduklar belirlenmigtir. Sadece para ile ilgili konularda daha ¢ok
ebeveynlerine kendilerini agmay tercih ettikleri belirlenmigstir. Buna ek olarak, aile
genelindeki problemler ve sikayetleri iceren aileyle ilgili problem alanlarinin aileden
cok arkadaslara ifade edildigi bulunmustur. Arastirma bulgularina goére, ev
ortaminda kendini agma sikhginin diger ortamlara kiyasla daha fazla oldugu
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saptanmigtir. Arastirmada bir diger bulgu ise Turkiye kulturinin sosyal kurallarina
ve normlarina iligkin bilgi vermektedir. Buna gore lise ogrencileri kargi cins
arkadaslarla ilgili konularda ebeveynleriyle mumkun olan en az duzeyde konusmayi

tercih etmektedirler.

Rosenfeld ve Bowen (1991) yaptiklari galismada, evlilik doyumu ve esler arasindaki
kendini agmanin ne duzeyde bir etkilesimi oldugunu belirlemeye g¢alismiglardir. Bu
asamada evli bireyler duguk, orta ve yuksek duzeyde kendini agan bireyler olmak
uzere gruplandirilarak, bu gruplar arasinda evlilik doyum duzeylerine gore manidar
bir fark olup olmadigi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore, kendini agma
duzeyleri yuksek olan evli bireylerin, en yuksek duzeyde evlilik doyum dlzeylerine
sahip oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, en dusuk evlilik doyum duzeylerine sahip
bireylerin ise kendilerini agma oranlari en duguk olan bireyler olduklari da
arastirmanin bulgulari arasinda yer almaktadir. Tim bunlara ek olarak, bireylerin
kendilerini eslerine agma oranlari, eslerin kendilerini onlara agma oranlarina kiyasla

evlilikten aldiklari doyumun daha kuvvetli bir yordayicisi oldugu belirlenmigtir.

Millar ve Millar (1988) yaptiklari calismada gunlik tutma yoéntemi kullanarak
cinsiyete gore bireylerin romantik iligki igerisinde algiladiklari kisisel ve diger konu
baslikli kendini agma sureclerinde manidar bir fark olup olmadigini incelemiglerdir.
Buna gore, 55 konu basligi iki haftalik sure¢ icerisinde incelenmislerdir. Yapilan
analizler sonucunda, erkeklerin romantik iliskilerinde kadinlara kiyasla daha fazla
kisisel olarak kendini agma algiladiklarinda iliski doyumlarinin daha dusuk oldugu;
kadinlarin ise eglerinden daha dusuk kendini agma algiladiklarinda iligki

doyumlarinin daha dusuk oldugu gorulmektedir.

Schumm, Barnes, Bollman, Jurich ve Bugaighis (1986) yaptiklari calismada, kendini
agmanin niceligi ve niteligi arasindaki etkilesimin etkisini yeniden yorumlayan
kendini agma ve evlilik doyumu arasindaki iligkinin egrisel modelini test etmislerdir.
Yapilan analizler sonucunda, 6zellikle kadinlar i¢cin hem niceliksel hem de niteliksel
anlamda kendini agmanin ve algilanan sayginhk dizeyinin duguk olmasinin evlilik
doyumunu ciddi anlamda zarara ugrattigi bulunmustur. Arastirmanin bulgulari evlilik
doyumunu yordamada kendini agmanin éneminin altini gizmektedir. Calismanin
sonuglarina gore, evlilikteki iletisimi gelistirme ya da desteklemenin dogrusal ve

otomatik olarak evlilik doyumunu da arttirdi§i hipotezi dogrulanmamigtir. Ote
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yandan, algilanan sayginlik duzeyinin yukselmesinin evlilikten alinan doyum

diuzeyini arttirdigr gorulmektedir.

Hansen ve Schuldt (1984) yaptiklari ¢alismada, kendini agma ve evlilik doyumu
arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Yapilan analizler sonuglarina bakildiginda,
erkeklerin eglerine kendilerini agma duzeyleri erkeklerin evlilik doyum dizeylerinin
yordayicisi olarak bulunmustur. Kadinlarin eslerine kendilerini agmalari, erkeklerin
evlilik doyum dizeyleri icin olumlu bir yordayici olmakla beraber, ayni zamanda
kadinlarin evlilik doyumunun da yordayicisi olarak belirlenmigtir. Kadinlarin ve
erkeklerin kendini agma duzeyleri arasindaki farkhlik, erkeklerin evlilik doyum
duzeylerinin olumsuz bir yordayicisi olmakla beraber; kendini a¢gmadaki bu
belirsizlikler kadinlarin evlilik doyum duzeyleriyle iligkili bulunmamistir. Buna ek
olarak, erkeklerin egslerine kendilerini agmak igin ayirdiklari stire hem erkeklerin hem

de kadinlarin evlilik doyumlarinin olumsuz bir yordayicisi olarak bulunmusgtur.

Davidson, Balswick ve Halverson (1983) yaptiklari ¢alismada, etkili kendini agma
ve evlilik uyumu arasindaki iliskileri egitlik teorisine dayandirarak acgiklamaya
calismiglardir. Yapilan analizler sonucunda, evlilikte eslerin birbirlerine kendilerini
etkili bir sekilde agma duzeyleri derinlestikge ve arttikga evliliklerine daha fazla uyum
sagladiklari bulunmustur. Buradan yola ¢ikarak, kendini agmanin evlilik uyumu ile
olumlu yonde iligkili oldugu gorulmektedir. Buna ek olarak, kendini agma
bicimlerinde benzer yapilar gosteren eglerin, farkliik gdsteren eslere gore

evliliklerinde daha iyi uyum sagladiklari da elde edilen bulgular arasindadir.

Jorgensen ve Gaudy (1980) yaptiklari galismada, evlilikte kendini agma ve evlilik
doyumu degigkenlerinin arasindaki dogrudan ampirik bagin ortaya ¢ikariimasini ve
kendini agcma becerilerinin 6nemini siklikla vurgulayan alan yazinin daha
derinlemesine arastiriimasini amacglamiglardir. Alan yazinda evlilik doyumu ve
kendini agma iligskisinin dogasina iligkin c¢esitli dnermeler yer almaktadir. Bu
calismada dogrusal, egrisel ve sosyal etki modellerine gore evlilik doyumu ve
kendini agma arasindaki iligki sinanmigtir. Yapilan analizler sonucunda, sadece
dogrusal model dogrulanmigtir. Buna gore, evlilik iliskisinde algilanan doyum eslerin
yakinhk, dnemsenme ve ilgilenilme gibi ihtiyaclarinin ne derecede karsilandigini ve
basarili bir evlilik yaritmek igin her bir esin amaclarina ve beklentilerine ne derecede
ulasabildigini gosteren dnemli bir degiskendir. Dogrusal modelin 6nermeleri isiginda
bulgulara bakildiginda, evliligin iglevselliginde evlilik basarisinin ve istikrarinin
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saglanmasi pek ¢ok agidan toplum igerisindeki yasami etkilemektedir. Buna ek
olarak, evlilikte kendini agma ve evlilik doyumu arasindaki bu dogrusal iligki evlilik
iligkisinden dogan memnuniyetin artmasina paralel olarak iliskideki kendini agmanin
siIkligi ve sayisinin da benzer sekilde arttigini gostermektedir. Bu nedenle, ciftlerin
iliski doyumunda en yuksek noktalara ulagmalari ile iletisimde kendini agmanin en

yuksek oranlara ulagmasi es zamanli ve birbiriyle baglantilh bulunmustur.

Rubin, Hill, Peplau ve Dunkel-Schetter (1980) yaptiklari g¢alismada, flért eden
Universite ogrencilerinin iliskiden beklentilerini incelemiglerdir. Calismada, hem
kadinlar hem de erkekler tum agilardan duygu ve dusuncelerini eslerine kendilerini
tam anlamiyla agtiklarini belirtmislerdir. Ote yandan, kadinlar en bly(k korkulari gibi
basliklari iceren bazi 6zel alanlarda erkeklere oranla daha yiksek oranda kendilerini
eslerine actiklarini ifade etmislerdir. Esitlikci cinsiyet roll tutumuna sahip olan ciftler,
geleneksel cinsiyet roli tutumuna sahip olan ciftlere oranla kendilerini birbirlerine
daha fazla agmaktadirlar. Arastirmanin sonuglarina gore, esler arasindaki kendini
acma duzeyi bireylerin eslerine duyduklari sevgi ile yakindan ilgiliyken, iligkilerinin
gug¢ yapisi ile herhangi bir ilgisi bulunmamistir. Buna ek olarak, yuksek kendini agma
duzeyine sahip olan iftlerin ortalama sekiz aydir beraber olan ciftler oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte eslerin kendilerini agma duzeyleri ile flort sureleri
arasinda bir iliski olmasina ragmen, kisa suredir beraber olan ciftlerin arasinda da

kendini agma duzeylerinin yuksek oldugu bulunmustur.

Burke ve arkadaslari (1976) yaptiklari galismada, evli ¢iftlerin kendini agmadaki
egilimleri, evlilik doyumu, yasam doyumu, is doyumu ve fiziksel ve ruhsal iyi olus
duzeyleri arasindaki iligkileri incelemiglerdir. Calismada ayni zamanda kadin-erkek
ciftler es olarak karsilikl incelenerek problemler yasadiklarinda kendilerini eglerine
neden agtiklarini ya da agmadiklarini ifade etmiglerdir. Yapilan analizler sonucunda,
her iki esin de siklikla benzer nedenlerle kendilerini agtiklari, bununla birlikte
kendilerini agmamalarinin nedenlerinin birbirlerinden farkh oldugu goériimustur.
Buna gore, evlilik ve yasam doyum duzeyleri yiksek olan kadin ve erkeklerin
kendilerini daha fazla actiklari, 6te yandan ruhsal ya da fiziksel iyi olugla kendini
acma arasinda anlaml bir iligki olmadigi bulunmustur. Bunlara ek olarak, kadinlarin
erkeklere kiyasla eslerine kendilerini agma egilimleri daha yiiksek bulunmustur. Ote

yandan, evli bireylerde herhangi bir problem durumunda veya Kkarsilastiklar
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gugliklerde egleriyle konusmaya kendilerini ne kadar hazir hissediyorlarsa

iligkilerinden aldiklari doyum duzeyinin o kadar yuksek oldugu belirlenmisgtir.

Levinger ve Senn (1967) yaptiklari ¢alismada, evlilikte kendini agmayi délgen bir
anketi evli giftler Gzerinde uygulamiglardir, bu ciftlerin bir kismi evlilik ve ¢ocuk-
ebeveyn iligkileri nedeniyle psikolojik danigsma alan ailelerden olusurken, diger bir
kismi ise evlilik suresi, cocuk sayisi, sosyo-ekonomik alt yapi gibi ozelliklerin
karsilastiriimasi igin segilen Universitede okuyan ebeveynlerden olugsmaktadir.
Arastirmada Ug¢ hipotez sinanmistir. Bu galismada ilk olarak, kadinlarin erkeklere
kiyasla kendini agmada oran olarak daha fazla rollerinin oldugu; ikinci olarak, eslerin
evlilikten aldiklari doyum ile egine duygularini agma, anlatabilme arasinda olumlu
yonde bir korelasyon oldugu ve son olarak, eslerin kendilerini agma oranlarinin
(kendini agmanin karsilikhligi) birbiriyle olumlu yénde korelatif oldugu hipotezleri
sinamaktadir. Yapilan analizler sonucunda, kadinlarin erkeklere kiyasla kendilerini
daha c¢ok actiklari, erkeklerin de kadinlara kiyasla eslerinden daha fazla kendini
acma algiladiklarini gértulmektedir. Bununla birlikte, evlilik doyumunun kendini agma
oranlari ile duguk duzeyde iligkili oldugu bulunmustur. Evlilik doyumunun daha
yuksek oranda tatminkar olarak algilanan kendini agma orani ile ilgili oldugu
belirlenmistir. Son olarak ise hem kadinlarin hem de erkeklerin eglerinden yakin bir
karsiliklihk igerisinde benzer oranlarda kendini agma alma ve verme egiliminde
olduklari goérulmustir. Buna ek olarak, kendini agmanin ne kadar tatminkar
olduguna bakilmaksizin; erkeklerin kendilerini agma oranlari ylkseldik¢e, kadinlarin

da kendini agma oranlarinin yukseldigi bulunmustur.

2.3. Sosyal Destek ve Es Destegi ile ilgili Aragtirmalar

Chong ve Mickelson (2016) yaptiklari galismada, ev i¢i sorumluluklar ve gocuk
bakimi kisminda egler arasinda algilanan hakkaniyetin yeni ebeveyn olan
bireylerdeki iliski doyumuna etkisini arastirmiglardir. Yapilan analizler sonucunda,
dogumdan sonra dokuzuncu aylarinda olan annelerin ev i¢i sorumluluklar ve gocuk
bakiminda algiladiklari hakkaniyet duzeyinin, duygusal destek araciligiyla evlilik
doyumunu etkiledigi goriilmektedir. Ote yandan erkekler icin bdyle bir araciliktan
s6z etmek mumkun degildir. Genel olarak sonuglara bakildiginda, duygusal
destegin ve olumsuz es etkilesimlerinin kadinlarin aile igleri konusundaki hakkaniyet

algilarini ve evlilik doyumlarini agiklamadigi gorulmektedir.
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Lin, Chen ve Puo (2014) yaptiklari gcalismada, bos zaman etkinliklerine katilim ve
Oznel iyi olus arasindaki iliskide es desteginin duzenleyici degisken etkisini
incelemislerdir. Yapilan analizler sonucunda, bos zaman etkinliklerine katilimin
yuksek duzeyde 6znel iyi olus duzeyi ile ilgili oldugu bulunmustur. Buna ek olarak,
es desteginin, 6znel iyi olus ile bog zaman etkinliklerine katilimin arasindaki iligskide
duzenleyici degisken rolunun oldugu; buna gore yuksek duzeyde es desteginin bos
zaman etkinliklerine daha fazla beraber katilim ile ilgili oldugu ve bunun da eslerdeki

Oznel iyi olusu gelistirdigi bulunmustur.

Capri ve Gokgakan (2013) yaptiklari calismada, es destedi, evlilik uyumu, mesleki
tukenmislik ve bazi sosyo-demografik degiskenlerin es tukenmisligini yordamadaki
rolini incelemiglerdir. Yapilan analiz sonuglarina gore, evli bireylerde es
tukenmisligini en iyi yordayan degiskenin evlilik uyumu oldugu, ardindan guvenlik,
fazla yUklenme, duygusal c¢ekicilik gibi degiskenlerin siralamada yer aldigi
belirlenmistir. Ote yandan, es destedi ve diger degiskenlerin es tiikenmisligini
aciklama oranlari ¢ok duguk olarak saptanmistir. Buna gore arastirma bulgularina
genel olarak bakildiginda, es tukenmigligi Uzerinde en merkezi etkiye sahip olan

degiskenlerin evlilik uyumu ve mesleki tikenmislik oldugu gorulmektedir.

Cag ve Yildinm (2013) yaptiklari galismada, evlilik doyumunun cinsiyet, egitim
dizeyi, es destegi, cinsel yasamdan memnuniyet gibi bazi degiskenler tarafindan
ne kadar yordandigi ve bu degiskenlerin evlilik doyumunu yordamadaki 6nem ve
guglerini incelemiglerdir. Yapilan analizler sonucunda, es destegi, cinsel yasam
doyumu ve egitim duzeyi degiskenlerinin evlilik doyumunu yordadigi sonucuna
ulasilmistir. Bununla birlikte arastirma sonuclarina goére, evlilik doyumunu ilk sirada
yordayan degiskenin algilanan es destedi oldugu belirlenmistir. Bunu sirasiyla
cinsel yasamdan memnuniyet ve egitim diizeyi degiskenleri izlemektedir. Ote
yandan alan yazinda yer alan ¢aligsmalarin bulgularindan farkli olarak evlilik doyumu
ile egitim dlzeyi arasinda ters yonlu bir iligski bulunmustur. Buna gore evli bireylerin

evlilikten sagladiklari doyum, egitim duzeyleri yukseldikge dusmektedir.

Can (2013) yaptigi calismada, evli 6gretmenlerde es destegi, evlilik yetkinlidi,
stresle basa ¢ikma ve evlilik tikenmisligi degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmada es tUkenmisligini yordadigi varsayilan bu degiskenler cinsiyete goére
ayri ayri incelenmigtir. Yapilan analizler sonucunda, cinsiyete gore evli

ogretmenlerin es tukenmiglik duzeylerinde anlamli bir fark olmadigi bulgusuna
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ulagiimistir. Buna ek olarak, evli 6gretmenlerin es tukenmisligini sirasiyla es destegi,
evlilik yetkinligi ve stresle basa c¢ikma stratejilerinden kaginma degiskenlerinin
anlaml sekilde yordadigi bulunmustur. Bunun paralelinde, evli erkek 6gretmenlerin
es tukenmigligini sirasiyla evlilik yetkinligi, es destegi ve kaginma; kadin
ogretmenlerin es tukenmigsligini ise sirasiyla es destedi, evlilik yetkinligi ve kaginma
degiskenlerinin anlamh olarak yordadigi saptanmistir. Bununla birlikte arastirma
sonucunda, arastirmaya katilan bireylerin es tukenmiglik duzeyleriyle evlilikte
yetkinlik ve es destegi dlzeyleri arasinda olumsuz yénde anlamli bir iliski oldugu;
es tukenmiglik duzeyleri ile kaginma arasinda olumlu yonde anlaml bir iligki oldugu
ve es tukenmiglik duzeyleri ile problem ¢6zme ve sosyal destek arama, stresle basa

cika stratejileri ile ise anlamli bir iligki olmadigi bulunmustur.

Poyner-Del Vento (2013) yaptid1 calismada, eslerin birbirlerine gi¢ durumlarda
sunduklari destegdin kalitesinden kendilerinin ve iligkilerinin nasil etkiledigini ve esler
arasindaki olumlu ya da olumsuz destek aligveriginin stres tepkilerinin yordayicisi
olup olmadigini aragtirmistir. Esler arasinda destek arama ya da destek sunma net
anlasilamamaktadir, buna goére bu calismada stres tepkimelerinin (duygusal
hassasiyet veya asabiyet vb.) etkili es destedi davraniglarini etkileyecegi
dusuUnulerek bazi hipotezler test edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, destek
arayan esin olumlu davraniglari, destek sunan esin olumlu davraniglarini
yordamakta ve benzer sekilde destek arayan esin olumsuz davraniglari destek
sunan esin olumsuz davraniglarini yordamaktadir. Bununla birlikte destek sunan
kadinlara kiyasla destek sunan erkeklerin yardim arayan eslerine karsi daha olumlu
davranislarda bulunmakta ve daha az olumsuz davranis sergilemektedirler.
Beklenen bir bulgu olarak, eslerin stres tepkimeleri kadinlarin ve erkeklerin olumsuz
davraniglarini yordamaktadir. Ote yandan sosyal destek arama ve isteme
davraniglarina erkekler, kadinlara kiyasla daha uygun cevaplar vermekte ve
olumsuz tepkiler sergilememektedir. Buna ek olarak, duygusal olarak hassaslasmis
kadinlar ise daha olumsuz tepkiler verebilirken, eslerinden de daha fazla destek
arayisinda bulunmaktadirlar.

Ozbey (2012) yaptigi calismada, belirlenen aile yapilarina goére evli bireylerin
algiladiklari sosyal destek duzeylerinde anlamh bir fark olup olmadigini ve eslerin
algiladiklari sosyal destek duzeyleri ile evlilikte sagladiklar uyum arasindaki iligkiyi
incelemigtir. Yapilan analizlere gore, eslerin algiladiklari destek duzeyleri, sosyo-

71



ekonomik duzeyleri, evlilik sireleri ve evlenme bigimlerine goére farkhlik
gostermektedir. Evlenme bicimi deg@iskeni agisindan bulgulara bakildiginda, akraba
evliligi yapan ve tanisip evlenen bireylerin gorucu usulu ile evlenen bireylere gore
sosyal destek kaynaklarindan aldiklari destek duzeylerinin daha yuksek oldugu
goOrulmektedir. Buna ek olarak, sosyo-ekonomik duzey degiskeni agisindan ise, Ust
ve orta sosyo-ekonomik duzeydeki ailelerin alt sosyo-ekonomik duzeydeki ailelere
kiyasla arkadas ve aile boyutlarinda daha yuksek sosyal destek duzeylerine sahip
olduklari gorulmektedir. Butin bunlarin yaninda, bireylerin evlilik uyum duzeyleri ile

sosyal destek duzeyleri arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Biehle ve Mickelson (2012) yaptiklari calismada, evli bireylerin gunluk rutin
yasamlarinda birbirlerine duygusal destek saglamanin ve birbirlerinden duygusal
destek almalarinin ya da algilamalarinin etkisinin ne oldugu test etmislerdir. Yapilan
analizler sonucunda, esin diger bir esten aldigini belirttigi destegdin daha dusuk kaygi
ve depresyon duzeyleri ve daha olumlu bir ruh hali ile iligkili oldugu; bunun yani sira
kaynagi belli olmayan bir destegin ise daha yuksek kaygi ve depresyon duzeyleri ile
iliskili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte algilanan duygusal destedin daha iyi bir
iyilik hali ile yakindan ilgili oldugu acikken, belirli bir kaynaktan alinamayan ya da
saglanamayan duygusal destegin ise iyilik halinde koétlye gidise neden oldugu
bulunmustur. Ozetle, hem duygusal destegi algilamak hem de duygusal destegi
sunmak, iyilik hali icin énemli yordayicilardandir. Destegin gorinir olmasi ve
kaynaginin belli olmasi iyilik hali icin onemlidir ve hem kadinlarda hem de
erkeklerde duygusal destek benzer hareketlere yol agmaktadir. Bu bulgular evlilik

iligkilerinde destek saglama ve destegdi algilamanin dnemini gostermektedir.

Kaya (2009) yaptigi calismada, Universiteye hazirlanan geng erigkilerin anne
babalari igin gelistirilen sosyal destek programinin es destegine ve geng yetigkinin
ebeveynlerinden algiladigi sosyal destege etkisini incelemigtir. Yapilan analizler
sonucunda, uUniversiteye hazirlanan geng¢ erigkinlerin ebeveynlerine yonelik
hazirlanan sosyal destek programinin, geng erigkinlerin ebeveynlerinden algiladigi
sosyal destek duzeyini ve ebeveynlerin birbirlerine sunduklari sosyal destek
dizeyini arttirmada etkili oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, sosyal destek
programina katilan ebeveynlerin es destek duzeylerinin katilmayan gruba kiyasla
daha yuksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu neticesinde sosyal destek programina
katilan ebeveynlerin katiimayanlara kiyasla birbirlerine daha ¢ok sosyal destek
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sunduklari sonucu ortaya konmustur. Ote yandan bu bulguyla paralel olacak
sekilde, programa katilan ebeveynlerin cocuklarinin, programa katilmayan
ebeveynlerin ¢ocuklarina kiyasla anne babalarindan daha fazla sosyal destek
algiladiklari saptanmistir. Arastirma sonuglarina gore, programin etkililiginin devam
ettigi, bir baska ifade ile programa katilan ebeveynlerin birbirlerine sunduklari sosyal

destegdin surekli hale geldigi goralmustar.

Dehle ve arkadaslari (2001) yaptiklar ¢alismada, hem evlilikte hem de bireysel
yasamin islerliginde eslerin birbirlerinden algiladiklari sosyal destek duzeyi
yeterliliginin rolinu arastirmislardir. Yapilan analizler sonucunda, algilanan es
destek yeterligi duzeyinin dogrudan evlilik kalitesi, depresif semptomlar ve algilanan
stres ile iligkili oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, esinden yeterli dizeyde sosyal
destek algiladigini  belirten eglerin  hem iligkilerindeki hem de bireysel
yasamlarindaki islevselliklerinin daha ylksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte
es desteginin yeterli algilandig1 durumlarda evlilik uyumu, genel evlilik baghhgi gibi
Ogeleri iceren evlilik kalitesinin de dogrudan destek oranina bagh olarak arttigi

belirlenmistir.

Edwards ve arkadaslari (1998) yaptiklari ¢alismada, siddetli ve tehdit edici bir
yasantinin hemen ardindan evlilik kalitesi, depresyon ve cinsiyet arasindaki
iliskilerin nasil oldugunu incelemislerdir. Yapilan analizler sonucunda, hem kadinlar
hem de erkekler igin iyi dizeyde bir evlilik kalitesine sahip olmak dusuk dluzeyde
depresyon dizeyleriyle iligkilidir. lyi bir evlilige sahip olan, éte yandan esinden bir
kriz durumunda yeterli destek alamayan kadinlar icin depresyon riski artmaktadir.
Ayni bulgu erkekler igin de gecerlidir. Buna gore, hem kadinlar hem de erkekler
yasam donemleri igerisinden giddetli krizler deneyimlemekte ve bunun pesi sira
nikseden depresyon ile karsilagsmaktadirlar. Calismanin bulgularina gore, eger
eslerin evlilik kalitesi dusukse ya da iyi bir evlilikleri olmasina ragmen bir kriz
durumunda eglerinden yeterli destegi alamiyorlarsa depresyon duzeyleri veya
riskleri giderek artmaktadir. Bunlara ek olarak, destek arama davraniglarinda
cinsiyet farklarindan s6z edebilmek mumkundur. Buna gore, erkeklerin kadinlara
oranla sosyal destek arama davraniglarinin daha dusik oldugu goéruimektedir.
Sonug olarak, hem kadinlarda hem de erkeklerde kotu giden evliliklerin igerisinde

yer almak veya iyi bir evlilikleri olsa dahi bir kriz durumunda esi tarafindan
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desteklenmiyor olmak cesitli kriz durumlarina yol agmakta ve depresyon duzeylerini

arttirmaktadir.

2.4. Yagam Doyumu ile ilgili Aragtirmalar

Boyce, Wood ve Ferguson (2016) yaptiklari ¢calismada, evlilik dncesi suregte ve
evlilik sonrasinda yasam doyumundaki artisin egilimini arastirmiglardir. Bu amagla,
bir grup bekar bireyin evlilik oncesinde Kkisilik ozelliklerinin yagsam doyum
duzeylerindeki degisikligi yordayip yordamadigi incelemiglerdir. Sekiz yil boyunca
her yil yenilenen yasam doyum duzeyleri dlgcimlerine yapilan analiz sonuglarina
gore, calisma sirasi boyunca evlenen kadinlarin, evli olmayanlara oranla daha
yuksek yasam doyum duzeylerine sahip oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, yillar
icinde evlilik ilerledikge yasam doyum duzeylerinin de azaldigi belirlenmistir.
Calismada, evliligin ilk baglarda yasam doyumu Uzerinde olumlu bir etkisi oldugu,
Ote yandan zamanla yasam doyumunun azaldigi sonucuna ulasiimistir. Bununla
birlikte evliligin yasam doyumu Uzerindeki etkisinde evlilik dncesindeki kisilik
dzelliklerinin de dnemli bir etkisi bulunmaktadir. Ozellikle diiristliik ve disa dénUklik
gibi temel kisilik 6zellikleri arasindaki etkilesimler bu asamada 6nemli olmaktadir.
Son olarak, ice donuk kadinlarin ve disa donuk erkeklerin uzun donemde evililikleri
boyunca daha fazla fayda saglayarak yasam doyumlarini ylksek tutabildikleri

bulunmustur.

King, Canham, Cobb ve O’Rourke (2016) yaptiklari ¢alismada, uzun yillardir evli
olan bireylerin iyilik halini incelemislerdir. Bu amagla, 50 yas Ustlu ve en az 20 yildir
evli olan bireylerden olusan bir calisma grubu ile caligilarak, iki yil igerisinde,
birbirinden bagimsiz ve tesadufi olarak belirlenen Ug farkli zamanda evli bireylerin
yasam doyumu ve depresif semptom gdstergelerinin neler oldugu 6grenilmistir.
Batln bu elde edilen veriler ile yapilan analizler sonucunda, kadinlar ve erkeklerin
yasam doyumlari arasinda anlamli bir iligki oldugu, 6te yandan depresif semptomlari
acisindan anlaml bir iligki olmadigi bulunmustur. Yasam doyumunun, depresif
semptomlar degiskenine kiyasla esten ve esler arasi etkilesimden daha fazla
etkilenen bir degigsken oldugu belirlenmistir. Kadinlarin yasam doyumlarinin,
erkeklerin yasamdan aldiklari doyum Uzerinde daha fazla etkisi oldugu da

bulunmustur. Ozetle, evliligin Gzerinden yillar gegmis olmasina ragmen kadinlar,
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erkeklerin psikolojik iyi oluglarini etkileyebilmekte ve dolayisiyla hem yasamdan

aldiklar doyumu, hem de depresif semptomlari etkilemektedir.

Wadsworth (2016) yaptigi calismada, genel alan yazin bilgisinde var olan; evli
bireylerin evli olmayan bireylere kiyasla daha yuksek duzeyde mutluluk ve yagsam
doyumu duzeylerine sahip oldugu bilgisini test etmistir. Bu amacla 6znel iyi olus ve
yasam doyumu ile evlilik arasindaki iligkiyi incelemigtir. Yapilan analizler
sonucunda, evli bireylerin, evli olmayan bireylere kiyasla yasam doyumlari
uzerindeki etkinin yasa ve cinsiyete gore duzenleyici bir rolde etkisi oldugu
bulunmustur. Buna ek olarak, evlilik ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi sadece
evliligin bireysel olarak sagladigi faydalar degil ayni zamanda bir¢ok birey tarafindan
evli olmanin bir beklenti ya da toplumsal norm haline gelmis olmasinin da etkiledigi
belirlenmistir. Ayni zamanda bosanmig, ayri yasayan ya da dul olan kadin ve
erkekler ile daha dnce hi¢ evlenmemis ya da evlilik disi iligkiler yasayan kadin ve
erkekler kiyaslandiginda, evliligin yasam doyumunu arttirdigi belirlenmistir. Bu artis
bosanmig, ayri yasayan kadinlarda %23, dul erkeklerde %130 olarak bulunmustur.
Ote yandan benzer bir artis hic evlenmemis ya da evlilik disi iligkiler yasayan
erkeklerde gorulmemektedir. Buna ek olarak benzer yas grubunda yer alan akranlar
arasinda daha once hi¢ evlenmemig bireylerin evli olan akranlarina kiyasla daha
dusUuk yasam doyum duzeylerine sahip olduklari bulunmustur. Hi¢ evlenmemis
olmaya benzer sekilde evlilik disi iliskinin duygusal yukunun kadinlarda erkeklere

kiyasla daha genis etkilere sahip oldugu belirlenmigtir.

Gumus (2015) tarafindan yapilan arastirmada, evli bireylerde sosyal destek,
problem ¢dézme ve yasam doyumu degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmistir.
Yapilan analizler sonucunda, evli bireylerin algiladiklari sosyal destek duzeyleri ile
problem ¢dzme becerileri arasinda yuksek dizeyde, olumlu yonde ve anlamli bir
iligki bulunmugtur. Buna ek olarak, evli bireylerin yagsam doyumlari ve algiladiklar
sosyal destek duzeyleri arasinda da benzer sekilde yluksek dizeyde, olumlu yénde

ve anlaml bir iliski goralmustar.

Gulyuksel Akdag ve Cihangir Cankaya (2015) yaptiklari calismada, evli bireylerde
iyi olusu yordayan degiskenleri incelemiglerdir. Bu amacla kok aile ile iliskiler, benlik
saygisi ve evlilik doyumu degiskenlerinin psikolojik iyi olusu yordamadaki gucu
belirlenmeye calisiimistir. Yapilan analiz sonuglarina gore, evlilik doyumu ve benlik

algisi psikolojik iyi olugsun anlamlh yordayicilariyken, kok aile ile iligkiler degiskeni
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psikolojik iyi olugsu anlamli olarak yordamamaktadir. Arastirma sonuglarina gore,
psikolojik iyi olus ile benlik saygisi ve evlilik doyumu arasinda olumlu yonde, orta
duzeyde bir iligki oldugu bulunmustur. Bunlarin aksine, kok aile ile iligkiler ve

psikolojik iyi olus arasindaki ise zayif bir iligki oldugu bulunmustur.

Gulcan (2014) yaptidi calismada, iyimserlik ile mutluluk ve yasam doyumu
degiskenleri arasindaki iligkiler incelemigtir. Yapilan analizler sonucunda,
iyimserligin, mutluluk ve yasam doyumu ile olumlu dizeyde iligkili oldugu
bulunmustur. Cinsiyet, medeni durum ve 6grenim dizeyine gére yasam doyumu
duzeylerinde anlamli farklar oldugu belirlenmigtir. Buna ek olarak, kardes sayisi,
babanin o6grenim duzeyi gibi sosyo-demografik degiskenlerin ise iyimserlik

duzeylerini etkileyebilecegi bulunmustur.

Canbulat ve Cihangir Cankaya (2014) yaptiklan ¢alismada, kontrol odagi, evlilik
doyumu ve problem ¢dzme becerisi degiskenlerinin 6znel iyi olma dizeyi ile
arasindaki iligkileri belirlemeyi amaclamiglardir. Yapilan analizler sonucunda, 6znel
iyi olma duzeyinin evlilik doyumunun bir yordayicisi oldugu ve evlilik doyumu arttik¢a
Oznel iyi olma duzeyinin ve 6znel iyi olma duzeyi arttikga evlilik doyum dizeyinin

arttig1 bulunmustur.

Kodan Cetinkaya ve Gengdogan (2014) yaptiklari ¢alismada, insan yasamini
etkileyen cinsiyet rollerinin evlilik iligkisini de etkileyebilecedi hipotezinden yola
cikarak cinsiyet rolu tutumlari, yasam doyumu ve evlilik kalitesi degigkenleri
arasindaki iligkileri incelemiglerdir. Yapilan analizler sonucunda, evlilik kalitesi,
cinsiyet rolleri ve yasam doyumu degiskenleri arasinda olumlu ve anlaml bir iligki
bulunmustur. Bulgulara gore, c¢ocuk sayisina bagli olarak evlilik Kkalitesi
duzeylerinde; cinsiyet rollerine ve eglerin ¢alisma durumlarina gore ise yasam
doyum duzeylerinde anlamh farkliliklar bulunmustur. Bitiin bunlara ek olarak, bu
¢alismanin en o6nemli bulgularindan biri ise; yasam doyumu ve evlilik doyumu
arasinda anlamh bir iliskinin bulunmasidir. Boylece yagsam doyumu degiskeninin
evliligi etkileyen en 6nemli degiskenlerden biri oldugunu sdylemek mimkundir. Ote
yandan c¢alismanin sonuglarina gore kadinlarin yasam doyum duzeyleri erkeklerin

yasam doyum duzeylerine gore anlamli derecede yuksek bulunmustur.

Celik ve Tumkaya (2012) yaptiklari galismada, evlilik uyumu, yasam doyumu ve is
degiskenlerinin arasindaki iligkilerin 6gretim elamanlarinin yagsamlarindaki etkilerini
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incelemiglerdir. Yapilan analizler sonucunda, evliik uyum ve yasam doyum
dlzeyleri arasinda anlaml bir iligki oldugu bulunmustur. Ogretim elemanlarinin
cinsiyete goére yasam doyumlari ve evlilik uyumlarinda anlamh bir fark
bulunmamigtir. Ogretim elemanlarinin  akademik unvanlarina gore evlilik
uyumlarinda anlaml bir fark yokken; yasam doyumlarinda anlamli bir fark oldugu
gorulmektedir. Buna gore, aragtirma gorevlilerine kiyasla profesor unvanl 6gretim
elemanlarinin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogretim
elemanlarinin galisma yillarina gore evlilik uyumu ve yagsam doyumu duzeylerinde
anlamli bir fark yokken; ders saatine gore anlaml dizeyde fark bulunmaktadir. Buna
gore ders saati dustiukge yasam doyum ve evlilik uyum duzeylerinin arttig

bulunmustur.

Stanley, Ragan, Rhoades ve Markman (2012) yaptiklari calismada, iligski uyumu ile
yasam doyumu arasindaki iligkiyi evlilik dncesinden evliligin altinci yillina kadar olan
surecte incelemiglerdir. Arastirmanin bulgulari, bireysel yasam doyumunun gelecek
iligki kalitesini belirlemede bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Yapilan analizler
sonucunda, hem evlilik dncesindeki iliski uyumu hem de evlilik 6ncesindeki yasam
doyum duzeyleri evliligin altinci yilindaki evlilik uyum dizeylerinin 6nemli yordayicisi
olarak bulunmustur. Ote yandan evlilik 6ncesi iligki uyumu duzeyleri ileriki
donemlerdeki yasam doyum duzeyleri ile iligkili degildir, buna karsin iligki
uyumundaki degisiklikler gelecek donemdeki yasam doyum duzeyleri ile olumlu
yonde iliskili olarak saptanmigtir. Bu bulgular, bireylere iligki uyumlarini ya da
doyumlarini destekleyici yardimlar sunuldugunda genel yasam doyum duzeylerinin
de artacag tezini desteklemektedir. Boylece, yasam doyumunun zaman igerisinde
evlilik uyumunun igleyisinde onemli bir rolu oldugu, yasam doyumunu sadece
iliskiden saglanan doyumun bir sonucu olmadigi ve ayni zamanda iliski doyumunun

onemli bir yordayicisi oldugu belirlenmisgtir.

Stutzer ve Frey (2006) yaptiklari galismada, evlilik ile yasam doyumu ve 6znel iyi
olus arasindaki iligkiyi 17 yilhik suregte boylamsal olarak incelemiglerdir. Yapilan
analizler sonucunda, daha mutlu olan bekar bireylerin evliligi tercih etmeye daha
meyilli olduklari ve daha mutlu olan bireylerin birlesimiyle olusan evli ¢iftlerde
digerlerine kiyasla evliligin yararlarindan faydalanmanin daha yuksek oldugu
bulunmustur. Buna ek olarak, eslerin is ylikinU boélugmesinin giftlerde, 6zellikle

kadinlarda, 6znel iyi olug duzeylerine katki sagladigi bulunmustur. Eslerin egitim
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duzeyleri arasindaki buyuk farkliliklarin da yasam doyumunu olumsuz etkiledigi
saptanmistir. Ote yandan, 30 yasinda olan ve evlenecek olan bekar bireyler ile
evlenmeyecek bireyler arasinda o6znel iyi olus dizeyleri agisindan bir fark
bulunmamistir. Fakat, 30 yasindan sonra muhtemel es olacak bireylerin digerlerine
oranla daha fazla yasam doyum duzeylerine sahip olduklari saptanmigtir. Bununla
birlikte 34 yasa kadar, evli olan bireylerin, evlenecek olan bekar bireylere kiyasla
daha yuksek yasam doyum duzeylerine sahip olduklari bulunmustur. Aragtirmanin
sonuglarina goére, bosanan bireylerin evli olduklari sirece kiyasla daha mutsuz
olduklari bulunmamistir, bununla birlikte evienmeden onceki hallerine kiyasla daha

mutsuz olduklari belirlenmigtir.

2.5. lyimserlik ile ilgili Aragtirmalar

Ugurlu (2013) yaptigl ¢calismada, Universite dgrencilerinin iyimserlik ve karamsarlik
duzeyleri ile yagsamdan aldiklari doyum duzeyleri arasinda var olan iligskideki olumlu
ve olumsuz duygunun aracilik rolinl incelemistir. Yapilan analizler sonucunda,
iyimserlik ve karamsarlik arasinda olumsuz yonde, orta dizeyde bir iligki
bulunmustur. Buna ek olarak iyimserlik, pozitif duygu ile olumlu yonde, orta
duzeyde; negatif duygu ile olumsuz yonde, dusuk dizeyde ve yasam doyumu ile
olumlu yénde, orta dizeyde anlamli olarak iligkili bulunmustur. Karamsarlik ise,
pozitif duygu ile olumsuz yonde, diusik dizeyde; negatif duygu ile olumlu yénde,
orta dizeyde ve yasam doyumu ile olumsuz ydnde, orta dizeyde anlamli
bulunmustur. Ote yandan pozitif duygu ve negatif duygu; iyimserlik-karamsarlik ve
yasamdan alinan doyum arasindaki iliskiye kismen aracilik etmektedir. Karamsarlik
duzeyi yasam doyumunu dogrudan yordarken, iyimserlik ise hem dogrudan hem de
pozitif duygu araciligiyla yordamaktadir. Arastirmanin sonuglari iyimserlik ve pozitif
duygunun iyi olugtaki 6nemini gostermektedir. Bulgulara gore, iyimser bireyler daha
fazla olumlu duygu yasamakta ve yasamlarindan doyum saglamaya daha yatkin

olmaktadirlar.

Machaty (2013) yaptigi ¢calismada, boylamsal olarak cinsiyet degiskenine gore
iyimserligin evlilik doyumu Uzerindeki etkilerini incelemigtir. Yapilan analizler
sonucunda, kadinlarin iyimserlik dizeylerinin hem kendilerinin hem de eglerinin
ilerleyen donemlerdeki evlilik doyum duzeylerini etkiledigi bulunmustur. Bununla

birlikte erkeklerin iyimserlik dizeylerinin ne kendilerinin ne de eslerinin ilerleyen
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donemlerdeki evlilik doyum duzeylerini anlamli olarak etkilemedigi sonucuna
ulagilmigtir. Ote yandan arastirma bulgulari, kadinlarin evlilik doyum diizeylerinin
en iyi yordayicisinin kadinin evliligin erken dénemlerindeki doyum ve iyimserlik
duzeyleri oldugunu gostermektedir. Buna paralel olarak bulgular, erkeklerin kendi
iyimserlik duzeylerinin ilerleyen donemlerdeki evliik doyum duzeylerini
etkilemedigini de gostermektedir. Bu bulgular evlilik doyumunda kadinlarin
iyimserlik duzeylerinin etkili oldugunu, 6te yandan erkeklerin iyimserlik dizeylerinin

herhangi bir etkisi olmadigini géstermektedir.

Sapmaz ve Dogan (2012) yaptiklari ¢calismada, iyimserligin yagsam doyumu ve
mutlulugu yordayip yordamadigini incelemislerdir. Yapilan analizler sonucunda,
iyimserligin hem yasam doyumu hem de mutluluk ile olumlu yénde, anlamh bir
iligkiye sahip oldugu bulunmustur. Bunlara ek olarak, iyimserlik mutluluga iligkin
varyansin  %59unu ve yasam doyumuna iliskin varyansin ise %60’ini
aciklamaktadir. Arastirmanin bu bulgulari 1s1ginda, insanlarin iyimserlik duzeylerini
yukseltiimesi desteklenerek yagsamdan sagladiklari mutluluklarinin arttirilabilecegi

soylenebilmektedir.

Dursun (2012) yaptigi galismada, yasamin anlami, iyimserlik, umut ve stresle basa
¢lkma bigimlerinin 6znel iyi olus dizeyi Uzerindeki etkileri ve bu degiskenler
arasindaki iligkileri incelemistir. Yapilan analizler sonucunda, olumlu duygulanim ve
iyimserligin umut degiskeninin iki alt boyutu olan amaca ulasma ve amaca
gudulenme tarafindan olumlu yonde, anlamli olarak yordandigi bulunmustur. Buna
ek olarak, tum yordayici deg@iskenler arasinda olumlu duyguyu en fazla agiklayan
kavramin umudun bir alt boyutu olan amaca gidilenme oldugu belirlenmistir. Ote
yandan iyimserlik, umut ve yagsamin anlaminin istatistiksel etkisi kontrol edildiginde
amaca yonelik duygusal destek arayiginda olmanin olumlu duygu Gzerinde olumsuz
bir etkisi oldugu bulunmustur. Bununla birlikte alan yazinda yer alan pek c¢ok
calismada elde edilen bulgularin aksine, yasamdaki anlamin varligi ve anlam arayigi
arasindaki iliskide olumlu duygunun araci rolinun olmamasi beklenen bir sonug
degildir. Calismanin alan yazin ile ¢elisen son bulgusu ise, amaca yonelik duygusal
sosyal destedin, negatif duyguyu olumsuz yonde ve anlamli olarak yordamasidir.
Bu sonug, sosyal destegin alan yazinda siklikla saglikli baga ¢ikma stratejilerinin en

basinda ve en dnemlilerinin igerisinde yer aldigi bulgusu ile ¢elismektedir.
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Ugurlu (2011) yaptigi calismada, iyimserlik ve karamsarlik degiskenlerinin genel
saglik ve zihinsel saglik ile iligkisini incelemigtir. Yapilan analizler sonucunda, genel
sagligin ve zihinsel sagligin, iyimserlik ve karamsarlik degiskenleri agisindan
cinsiyete goére herhangi bir fark gostermedigi bulunmustur. Buna ek olarak,
iyimserlik ve karamsarlik degiskenleri arasinda olumsuz ydnde, orta diuzeyde
anlamli bir iligki; zihinsel saglik ile iyimserlik arasinda olumlu yonde, orta dizeyde
anlaml bir iligki; karamsarlik degiskeni ile hem zihinsel saglik hem de genel saglk
arasinda olumsuz ydnde, orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Ote
yandan iyimserligin, genel ve zihinsel saghgi olumlu yonde anlamli olarak yordadig,
karamsarligin ise hem genel hem de zihinsel saglgi olumsuz yonde, anlamli olarak

yordadigi bulunmustur.

Yalgin (2011) yaptigi calismada, Universite 6grencilerinin yasam doyumlarini
beliremede egitim aldiklan Universiteden algiladiklari destek, ailelerinden
algiladiklari destek ve iyimserligin yordayici rolinu arastirmistir. Yapilan analizler
sonucunda, aileden algilanan destek, Universiteden algilanan destek ve iyimserligin
yasam doyumunun anlaml yordayicilari oldugu bulunmustur. Arastirmanin
bulgulari Gniversite 6grencilerinin sosyal destek aglarinin ve iyimserlik dizeylerinin
yasamdan aldiklari doyumun dizeyini anlamada ne kadar buyUk bir dneme sahip
oldugunu goéstermektedir. Sonuglar, Universite o6grencilerinin ailelerinden ve
okuduklari Universiteden algiladiklari destek dizeylerinin artmasina paralel olarak
yasamdan aldiklari doyum dizeylerinin de yukseldigini gostermektedir. Bu galisma
sonucunda elde edilen temel bulgu i1s1dinda yasam doyumu, algilanan destek ve

iyimserlik arasinda guglu iligkiler oldugu soylenebilmektedir.

Bohm ve arkadaslari (2010) yaptiklari calismada, iyimser yasam yonelimi olan
bireylerin, kdtumser bireylere kiyasla sosyal anlamda daha gekici bulunduklari
hipotezini test etmiglerdir. Buna ek olarak arastirmacilar, romantik egler tarafindan
algilanan iligki kalitesi dlzeyinin, eslerin yasam yonelimlerinin, bir baska ifade ile
hayata kargi iyimser ya da kotumser bakis agilarinin benzerlik oranindan nasil
etkilendigi de incelenmiglerdir. Yapilan analizler sonucunda, iyimser bireylerin
koétimserlere oranla sosyal anlamda daha c¢ekici bulunduklari belirlenmistir. Buna
ek olarak, devam eden romantik iligkilerin seyrinde iyimser olan ve egleriyle benzer
iyimserlik duzeylerinde olan bireylerin daha yuksek duzeyde iligki kalitesine sahip

olduklari bulunmustur.
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Gordon ve Baucom (2009) yaptiklari calismada, evliligi gelistirmede faydasi
olabilecek kigisel guglu yanlari tanimlamay1 amaglamislardir. Bu dogrultuda olumiu
duygulanim, iyimserlik, bas etme becerileri, kigisel uyum, esneklik ve evlilik doyumu
degiskenlerini incelemislerdir. Yapilan analizler sonucunda, bireyin esinin olumlu
duygulanimina iligkin algilarinin iligki doyumu ile ilgili oldugu bulunmustur. Buna ek
olarak, olumlu duygulanimin iliski doyumuna olumlu yonde katki sagladigi
bulunmustur. Eslerini olumlu algilayan bireylerin evliliklerinde daha yuksek doyuma
sahip olduklari belirlenmigtir. Benzer sekilde arastirma sonuglarinda, bireyin, esi
haricinde, kendi duygu durumunun olumlu olugsunun da evliligi algilama seklini
etkiledigi bulunmustur. TUm bunlar 1g1ginda, daha mutlu olan ve eslerini daha mutlu
algilayan  bireylerin daha yuksek evliik doyumuna sahip olduklar
sodylenebilmektedir. Ote yandan iyimserlik, bas etme becerileri, kisisel esneklik
degiskenlerinin evlilikte eglerin birbirlerinin duygulanimlariyla olan iligkisini
kuvvetlendirmesi nedeniyle nemli kaynaklar oldugu bulunmustur. Sonuglar ayni
zamanda, olumluya daha yatkin olan bireylerin daha yuksek iyimserlik, esnek bas
etme becerileri ve kisisel esneklik duzeylerine sahip oldugunu gostermektedir. Bu
bulgu iyimserlige ve esnek bas etme becerilerine sahip olmanin ve kisisel esneklige
meyilli olmanin, genel anlamda bireylerin olumlu yasantilar gecirmesine katki
saglayabilecegini ve boyle bir 6zelligin aslinda iliski doyumunu arttirmaya yarayan

bir Kigilik oruntusuyle agiklanabilecegini gostermektedir.

Assad ve arkadaslar (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, iyimserligin romantik
iligkiler Uzerine etkisine odaklaniimistir. Arastirmada romantik iligkilerde is birlikgi
problem ¢cézme egiliminin, iyimserlik ile olumlu yonde iliskili oldugu hipotezi test
edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, iyimserligin mutlu ve doyum saglanan
romantik iligkiler ile iligkili oldugu ve kisisel iyimserligin iliski doyumunu olumlu yonde
yordadigi ve ayni zamanda esin iliski doyumunu da olumlu yénde yordadidi
bulunmustur. lyimserlik, iliski doyumunun yiiksek bir yordayicisidir ve ylksek
dizeyde iyimserlik seviyeleri ayni zamanda iliskiden daha fazla doyum alma ile
iligkili bulunmustur. Bu bulgular 1s1ginda, iyimserligin romantik iligkilerin guglu bir

kaynagi oldugu sdylenebilmektedir.

Srivastava ve arkadaslan (2006) yaptiklari c¢alismada, iyimserligin romantik
iligkilerdeki doyum duzeyine etkisini belirlemeyi amaglamislardir. Yapilan analizler
sonucunda, iyimser bireylerin ve eslerinin yasadiklari romantik iliskiden daha fazla
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doyum aldiklari ve iyimser bireylerin eslerinden daha fazla destek algiladiklari
bulunmustur. Yapilan kesitsel analizler sonucunda, sadece bireyin kendisi degil,
ayni zamanda partneri de benzer dizeyde iyimser ise ciftlerin iliskiden aldiklari
doyumun daha ylUksek oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, iyimser bireylerin
kendilerini ve eglerini herhangi bir gatisma ya da problem ¢6zme durumunda daha
olumlu algiladiklari ve daha iyi ¢atisma yonetebildikleri belirlenmistir. Bununla
birlikte ¢alisma sonucunda iyimser olan erkeklerin romantik iligkilerinin, kétimser
olan erkeklerin romantik iligkilerinin suresine kiyasla daha uzun surdugu sonucuna

ulasiimistir.

Dicke (1997) yaptigi galismada, romantik iligkilerdeki iyimser bakis agilarinin rolinu
incelemistir. Arastirma kapsaminda iki ayri calisma yuritiimuastir. ik calismada
yapilan analizler sonucunda, iligkide her iki esin de iyimser oldudu giftlerin en ylksek
iliski doyumuna sahip bireyler oldugu ve yardimsever ve destekleyici bir bicimde
catisma ¢dzme stratejilerini kullanarak c¢atismalarini ¢ézdukleri bulunmustur. Bir
esin koétimser, digerinin iyimser oldugu ciftler ise her iki esin de iyimser oldugu
ciftlere kiyasla daha dusuk iliski doyumuna sahiptirler, bununla birlikte her iki esin
de kotumser oldugu giftlere kiyasla daha yuksek bir iliski doyumuna sahiptirler. Buna
ek olarak, her iki esin de kdtimser oldugu ciftler en dusuk iliski doyumuna sahip
bireylerdir. Bu ciftler catismalarini hikmedici ¢catisma taktiklerini kullanarak ve hakl
¢lkma odaginda ¢6zUm bulmaya calismaktadirlar. Bunlara ek olarak, iyimser
bireyler, kotumserlere kiyasla iligkilerinin daha uzun surecegine iligkin inanca daha
glicli oranda sahiptirler. ikinci calismada yapilan analizler sonucunda ise, bireylerin
romantik iliski yasayacagi esi secerken, kendi iyimserlik duzeylerinden bagimsiz
olarak, karsi tarafin iyimser olmasini tercih ettikleri bulunmustur. Buradan yola
cikarak, iyimser bireylerin, kétimser bireylere kiyasla daha fazla romantik es olarak

tercih edildiklerini sdylemek mumkunddr.

2.6. ilgili Aragtirmalarin Ozeti

Alan yazinda yer alan evlilik doyumu degigkeni ve kendini agma ve ese kendini
acma, sosyal destek ve es destegi, yasam doyumu ve iyimserlik degiskenlerine
iliskin arastirma sonuglari asagida 6zetlenmistir. Arastirmalar dzetlenirken ilgili

arastirmalar bolumuande verilen sira goz ontunde bulundurulmustur.
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Evlilik doyumu kavrami alan yazinda ¢ok sayida degiskenle iligkilendirilmis ve pek
¢ok acidan incelenmis kapsamh arastirilmig bir degiskendir. Alan yazinda evlilik
doyumu ile iligkili oldugu degiskenler incelendiginde; evli bireylerin evlilik doyum
duzeylerinde egitim duzeyi, evlilik suresi, ¢cocuk sayisi, evlenme bigimi, kaginci
evlilik oldugu, gelir duzeyi gibi sosyo demografik niteliklerin etkileri oldugu
goOrulmektedir. Ayrica yine ilgili arastirmalara bakiliginda; esler arasindaki guven
duzeyleri, iletisim becerileri, ciftler arasindaki gl¢ dengeleri, es destegi, cinsel
doyum, ev ici sorumluluklarin esler arasindaki dagilim ve paylagimi, egler arasi etkili
iletisim, affetmeye meyilli olmak, ask ve sevgi duzeyleri, paylagimin derinligi, iyilik
hali ile evlilik doyumu arasinda manidar iliskiler oldugu gorulmektedir.

Kendini agma ve kendini agma 6zelinde ese kendini agma degiskeni alan yazinda
pek cok kisilerarasi iligkinin icerisinde ele alinan dnemli degiskenlerdir. iligki
doyumu, evlilik doyumu, yasam doyumu, is doyumu, evlilik uyumu, yakinhk, 6znel
iyi olug, algilanan sosyal destek ve gelir diizeyi, yas, cinsiyet, evlenme yasi gibi bazi
sosyodemografik degiskenler ile kendini agma arasinda manidar iligkiler oldugu
gorulmektedir.

Es destegi, alan yazinda basarili evliliklerde oldukga 6nemsenen ve pek c¢ok
arastirmaya konu olan bir degiskendir. Ilgili arastirmalara bakildiginda evlilik
doyumu, evlilik kalitesi, es tikenmisligi, evlilik uyumu, duygusal destek, ev ici
sorumluluklarin ve c¢ocuk bakiminin hakkaniyetli bir sekilde egler arasinda
paylasimi, ortak bos zaman etkinliklerine katilim, 6znel iyi olusg gibi pek ¢ok degisken
ile es destedi arasinda manidar iligkiler oldugu gortulmektedir.

Yasam doyumu degiskeni bircok calismada iligki uyumu, iligki doyumu, evlilik
kalitesi, evliik doyumu ya da daha mutlu yasamlara sahip olan bireylerle
iligkilendirilmistir. Buna gore alan yazinda evli bireylerin yasamdan aldiklar
doyumun, bekar bireylere gore daha ylksek oldugunu belirten pek ¢ok ¢alisma yer
almaktadir. ilgili arastirmalar incelendiginde; yasam doyum diizeyleri yiiksek
bireylerin ayni zamanda problem ¢ozme beceri dizeylerinin de yuksek oldugu, daha
iyimser bireyler olduklari, olumlu dusunmeye daha yatkin olduklari ve daha mutlu
bireyler olduklari gérulmektedir. Bunlara ek olarak egitim duzeyi, yas gibi bazi
sosyodemografik degiskenlere gore de yasam doyum duizeylerinin degiskenlik
gOsterebilecegi arastirma sonuglarinda gorulmektedir.

lyimserlik 6zellikle pozitif psikoloji alan yazininda oldukga énemsenen ve arastirlan

bir degisken olarak yer almaktadir. Sadece pozitif psikoloji alaninda degil iyimserlik

83



degiskeni pek ¢ok arastirmada kuramsal gergeve farklilagsa dahi sureg icerisinde
sorgulanan ve arastirilan bir degisken olmaktadir. ilgili aragtirmalara bakildiginda;
iyimser bireylerin yasamlarindan daha fazla doyum saglayan ve daha fazla olumlu
duygu yasayan bireyler olduklari, evliliklerinden ya da yakin iliskilerinden daha fazla
doyum almaya meyilli olduklari, umut duzeyleri ve bas etme becerileri yuksek
bireyler olduklari gorulmektedir. Bunlara ek olarak iyimser bireylerin algiladiklari
sosyal destek duzeylerinin daha yuksek oldugu, sosyal anlamda kotumserlere
kiyasla daha c¢ekici bulunduklari, yasadiklari romantik iliskiden daha fazla doyum
sagladiklari, gatisma ¢dzme becerilerinin daha iyi oldugu ve romantik iligkilerinin

daha uzun surdugu belirlenmistir.
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3. YONTEM

Bu bolumde arastirma yontemi, ¢calisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama

sureci, verilerin islenmesi ve ¢ozumlenmesi ile ilgili bilgiler sirasiyla sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada iligkisel arastirma deseni evlilik doyumu, es destedi, ese kendini agma,
yasam doyumu ve iyimserlik degigkenleri arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla
kullaniimistir. Arastirmada sosyodemografik degiskenlerin dagilimini incelemek
amaciyla ise betimsel arastirma deseni kullanismigtir. Es destegi, ese kendini agma,
yasam doyumu ve iyimserlik degiskenlerinin evlilik doyumunu yordamadaki gucu

yapisal esitlik modellemesi araciligiyla test edilmigtir.

3.2. Calisma Gruplari

Bu bolumde c¢alismaya katilan evli bireylere iligkin Dbilgilere yer verilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu; gonulli olarak arastirmada yer almayi kabul eden,
Ankara ilinde yasayan, en az lise mezunu olan ve gelir getiren bir iste ¢alisan
bireyler olusturmaktadir. Arastirmada seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden

uygun ornekleme yontemi kullaniimigtir.

Arastirmada; evli bireylerin kendilerini agma duzeylerini 6lgmeye yonelik dlgcme
aracinin hazirlanmasinda ve evlilik doyumuna iliskin model test etmede ¢alisilan tg¢
ayri gruba yer verilmektedir. ilk, ikinci ve Uglincii galisma grubundan elde edilen
veriler Ese Kendini Agcma Olgegi’nin (EKAQ) gelistirimesinde, dordiincl ¢alisma

grubundan elde edilen veriler ise arastirmanin model testinde kullaniimistir.

3.2.1. Ege Kendini Acma Olgegi’nin Gelistiriimesinde Calisilan Birinci,
Ikinci ve Uglincui Caligma Gruplari
Calisma kapsaminda EKAOQO icin calismaya gonilli olarak katilmak isteyen
Ankara’da yasayan, en az lise mezunu ve gelir getiren bir iste calisan evli
bireylerden olusan (¢ ayri gruptan veri toplanmistir. EKAO’niin ¢alisma gruplarina

iligkin bilgiler Tablo 3.1’de sunulmustur.
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Tablo 3.1: EKAO’niin Gelistirilme Siirecinde Veri Toplanan Gruplarin Cinsiyete
Gore Dagilimi

Birinci Grup ikinci Grup Ugiincii Grup
f % f % f %
Kadin 17 68 262 56 234 67.6
Degisken Erkek 8 32 157 33.5 112 32.4
Belirtmeyen - - 49 105
Toplam 25 100 468 100 346 100

Tablo 3.1°de goéruldigu Uzere, birinci grup, 6lgedin pilot ¢alismasinin yapilimasi
amaciyla ulasilan 25 galisan evli bireyden olusmaktadir. Bu bireylerin 17’si kadin
(%68), 8'i erkektir (%32). Ikinci grup, 6lcedin yapi gegerliginin sinanmasi amaciyla
yapilan AFA igin ulasilan 468 evli bireyden olusmaktadir. Bu bireylerin 262’si kadin
(%56), 157’si erkek (%33.5) iken; 49'u cinsiyetlerini belirtmemistir (%10.5). Uglincl
grup ise DFA igin ulagilan toplam 346 evli bireyden olugsmaktadir. Bu bireylerin 234’0
kadin (%67.6), 112'si (%32.4) erkektir.

3.2.2. Evlilik Doyumu Model Testinde Calisilan Dordincii Calisma
Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Ankara’da yasayan, en az lise mezunu ve gelir getiren
bir iste galisan evli bireylerden olugsmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubuna uygun
ornekleme yontemi kullanilarak ulasiimistir. Calismaya gonullu katilmak isteyen evli
bireylerin is vyerlerinde ya da evlerinde ilgili olgme araglarini doldurmalari
saglanmistir. Arastirma kapsaminda onerilen modelin istatistiksel olarak anlaml
olup olmadigi doérdincu g¢alisma grubundan elde edilen verilerle test edilmigtir.
Aragtirmada model testi icin veri toplama araclari 549 evli bireye uygulanmistir.
Arastirmaya katilan bireylere iligkin bilgiler asagida sunulmustur. Katilimcilara iligkin

bilgiler Tablo 3.2°de sunulmustur.
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Tablo 3.2: Katiimcilara iligkin Demografik Bilgiler

Degisken n %
Cinsiyet Kadin 276 50.3
Erkek 273 49.7
Egitim Dizeyi Lise 106 19.3
Universite/Yiksek Okul 327 596
Ylksek Lisans/Doktora 116 21.1
Meslek Kamu Personeli 158 28.8
Muhendis 77 14.0
isci 49 8.9
Bankaci/Ekonomist 42 7.7
Akademisyen 39 7.1
Ogretmen 35 6.4
Serbest 26 4.7
Doktor/Hemsire/Saglik Personeli 11 2.0
Hakim/Savci/Avukat 10 1.8
Diger 102 18.6
Gelire Katki Kadin 92 16.8
Erkek 426 77.6
Kadin-Erkek Esit 29 5.3
Evlenme Bigimi Anlagarak 426 72.6
Gorucu Usuliyle 114 20.8
Diger 6 1.1
Evlilik Oncesi Birliktelik Siresi 1 yildan az 123 22.4
1-5yil 308 56.1
6-10 yil 57 10.4
Belirtmemis 61 11.1
Evlilik Yil 1 yildan az 30 5.5
1-5yil 138 251
6-10 yil 100 18.2
11-15 yil 59 10.7
16-20 yil 70 12.8
21 yil ve daha fazla 152 27.7
Cocuk Var 438 78.3
Yok 111 21.3
Cocuk Sayisi 1 198 36.1
2 205 37.3
3 32 5.8
4 3 0.5
Kronik Hastalik Var 94 17.1
Yok 450 814
isten Memnuniyet Hic memnun degilim 16 29
Memnun degilim 50 9.1
Kismen memnunum 195 355
Memnunum 197 35.9
Tamamen memnunum 83 15.1
Fiziksel Sagliktan Memnuniyet Hic memnun degilim 10 1.8
Memnun degilim 39 7.1
Kismen memnunum 118 215
Memnunum 259 47.2
Tamamen memnunum 121 22
Cinsel Yasamdan Memnuniyet Hic memnun degilim 14 2.6
Memnun degilim 32 5.8
Kismen memnunum 110 20
Memnunum 217 39.5
Tamamen memnunum 170 31
Ev ici Sorumluluklarin Paylagimi Hic paylasmayiz 20 3.6
Paylasmayiz 58 10.6
Kismen paylasiriz 126 23
Paylagiriz 146 26.6
Her zaman paylasiriz 198 36.1
Ayni Esle Evlenme Evet 403 73.4
Kararsizim 99 18
Hayir 46 8.4




Tablo 3.2’den izlenebilecegdi gibi katilimcilarin % 50.3’0 kadin, %49.7’si erkektir.
Katihmcilarin %19.3'u lise, %59.6’s1 Universite/yuksekokul mezunu iken; %21.1’i
lisansUstu egitim diuzeyine sahiptir. Katilimcilarin %28.8’i kamu personeli, %14’0
muhendis, %8.9'u isci, %7.7’si bankaci-ekonomist, %7.1’i akademisyen, %6.4’0
ogretmen, %4.7’si serbest meslek sahibi, %2’si saglik personeli, %1.8’i hakim-savci
veya avukat ve %18.9'u ise diger bir meslek grubunda yer almaktadir. Katilimcilarin
ailenin gelirine katki dizeyine bakildiginda; %77.6'sinda erkeklerin gelire katkisi
daha fazla iken, %16.8’inde kadinlarin gelire katkisi daha fazla ve %5.3’Unde ise
kadin ve erkegin gelire katkisi esittir. Katilimcilarin %72.6’s1 anlasarak, %20.8'i
gOricu usuluyle, %1.1’i ise diger bir evlenme bigimi ile evlenmiglerdir. Katilimcilarin
evlilik oncesi birliktelik suresine bakildiginda; %22.4°G bir yildan az bir sure
beraberken, %56.1’i 1-5 yil araliginda, %10.4’G 6-10 yil aralidinda ve %11.1’i ise
belirtiimeyen bir stre flort iligkisi yurutmuaglerdir. Katihmcilarin evlilik suresi
incelendiginde ise; %5.5'i bir yildan az suredir evliyken, %25.1'i 1-5 yildir evli,
%18.2’si 6-10 yildir evli, %10.7’si 11-15 yildir evli, %12.8’i 16-20 yildir evli ve
%27.7’si ise 21 yil ve daha fazla suredir evlidirler. Katimcilarin %78.3’Unin ¢ocugu
var, %21.3’'Unin ise ¢ocugu yoktur. Katiimcilarin %36.1’'inin tek ¢ocugu,
%37.3’Unun iki gocugu, %5.8’inin Ug¢ gocugu ve %0.5'inin ise dort gocugu vardir.
Katihmcilarin %2.9’u isinden hic memnun degilken, %9.1’i isinden memnun degil,
%35.5'i kismen memnun, %35.9'u memnun ve %15.1’i tamamen memnundur.
Katihmcilarin %1.8'i fiziksel sagligindan hic memnun degilken, %7.1'i memnun
degil, %21.5’'i kismen memnun, %47.2'si memnun ve %Z22’'si ise tamamen
memnundur. Katilimcilarin %2.6’s1 esiyle olan cinsel yagsamlarindan hi¢ memnun
degilken, %5.8’i memnun degil, %20’si kismen memnun, %39.5’i memnun ve %371’i
tamamen memnundur. Katilimcilarin esleriyle ev i¢i sorumluluklari ne kadar
duzeyde paylastiklari incelendiginde; %3.6's1 egleriyle ev i¢i sorumluluklari hig
paylasmamakta, %10.6’sI paylasmamakta, %23’0 kismen paylasmakta, %26.6’sI
paylasmakta ve %36.1’i her zaman paylasmaktadir. Katihmcilara son olarak
bugunku akillari olsa tekrar ayni esleriyle evlenip evlenmeyecekleri soruldugunda
ise; %73.4°U tekrar ayni esiyle evlenecegini, %18’i kararsiz oldugunu ve %8.4’0 ise
ayni esiyle bir daha evlenmek istemeyecegini belirtmistir. Bunlara ek olarak,
katilimcilarin yas ortalamasi 40.1, aile i¢i gelir duzeyleri ortalamasi yaklasik 5.800
Tuark Lirasi iken, ortalama evlenme yasgi ise 27°dir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplamak icin yedi 6lgme araci kullaniimistir. Calisma
kapsaminda, arastirmanin bagimli degiskeni olan evlilik doyumu duzeyini
belilemek amaciyla Tezer (1986) tarafindan gelistirilen “Evlilik Yasami Olgegi”
kullanilmigtir. Bunun yani sira ¢alismanin bagimsiz degiskenleri olan eg destegi
diizeyini 6lcmek amaciyla Yildirrm (2004) tarafindan gelistirilen “Es Destek Olgegi”,
ese kendini agma duzeyini 6lgmek icin arastirmaci tarafindan gelistirilen “Ese
Kendini Agma Olgegi”, yasam doyum dizeyini 6lgmek amaciyla Yetim (2003)
tarafindan uyarlanan “Yagam Doyum Olgegi”, iyimserlik diizeyini 6lgmek amaciyla
Aydin ve Tezer (1991) tarafindan uyarlanan “Yasam Yonelim Testi” kullaniimistir.
Calismaya katilan bireylere iliskin sosyo-demografik nitelikleri ortaya koymak igin
arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir. Bunlara ek
olarak EKAO’niin benzer dlgekler gegerligini sinamak amaciyla ise Cetinkaya,
Kemer, Bulgan ve Tezer (2008) tarafindan uyarlanan “ikili iliskilerde Giiven Olgegi”

kullanilimistir.

3.3.1. Evlilik Yagsami Olgegi (EYO)

Evlilikte genel doyum dizeyini 6lgen, 10 maddeden olusan ve 5’li Likert tipi

(“Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle
Katiliyorum”) olan EYQO’den alinabilecek en yiiksek puan 50, en disik puan ise
10°dur. Olgegin dlglt bagintili gegerligini sinamak amaciyla, dlgek evli ve bosanmis
bireylere uygulanmig ve gruplarin oOlgcekten aldiklari puan ortalamalari arasinda
anlamh dizeyde fark bulunmustur (t = 6.23, p < 0.01). Olgegin dolayli gegerligine
kanit teskil etmesi amaciyla sosyal begenirligi dlgen Kisisel Davranisg Anketi puanlari
ile karsilastirma yapilmistir. Sonuclar EYO’nin bireylerin  sosyal begenirlik
yonelimlerinden ¢ok az etkilendigini géstermistir (r = 0.21). Olgegin test-tekrar test
yontemi ile belirlenen guvenirlik katsayisi 0.85; Cronbach Alfa i¢ tutarllik katsayisi
ise erkek grubunda 0.88, kadin grubunda 0.91 olarak bulunmustur (Tezer, 1986).
Bununla birlikte bu ¢alisma kapsaminda da model testi igin toplanan veriler Gzerinde
dlcegin Cronbach Alpha givenirlik katsayisi hesaplanmis ve EYO igin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisi .93 olarak bulunmustur. Olgege iliskin drnek maddeler Ek

4’de sunulmustur.
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3.3.2. Es Destek Olgegi (EDO)

Evli bireylerin birbirlerinden algiladiklari destegi dlgmek amaciyla geligtiriimis olan
EDO, 23 maddeden olusan, 3'lii Likert tipinde (“‘Bana Uygun”, “Bana Kismen

Uygun”, “Bana Uygun Degil”) bir dlgektir. EDO’niin gegerligi faktor analizi ve benzer
dlgekler gegerligi ile sinanmigtir. EDO’niin KMO (Kaiser-Meiyer-Olkin) katsayisi .95
ve Barlett Sphericity Testi anlamli ¢cikmigtir. Faktorlerin her bir dedisken tzerindeki
ortak faktdr varyansi .40 ile .73 arasinda degismektedir. EDO, 6zdegeri 1’den biiyiik
olan dort faktore sahiptir. Birinci faktor agiklanan varyansin tek basina %44.86’sini
aciklamakta iken, dort faktor birlikte acgiklanan toplam varyansin %58.40°ini
aciklamaktadir. Maddelerin faktor yukleri ise .46 ile .84 arasinda degismektedir.
Varimaks dondirme teknidi sonrasinda ilk faktér olan “duygusal destek” dokuz
maddeden (Madde 1, Madde 2, Madde 3, Madde 4, Madde 6, Madde 9, Madde 12,
Madde 16, Madde 21); ikinci faktor olan “maddi yardim ve bilgi destedi” yedi
maddeden (Madde 7, Madde 13, Madde 15, Madde 17, Madde 24, Madde 25,
Madde 27); tUglncu faktér olan “takdir etme destedi” sekiz maddeden (Madde 5,
Madde 10, Madde 14, Madde 18, Madde 20, Madde 22, Madde 23, Madde 26) ve
son faktor olan “sosyal ilgi’nin U¢ maddeden (Madde 8, Madde 11, Madde 19)

olustugu goérulmektedir (Yildirim, 2004).

Olgekte Uc tersine cevrilmis madde (reverse item) (Madde 10, Madde 20, Madde
24) yer almaktadir. Bu maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en
yiksek puan 81, en dusiik puan ise 27'dir. Olgekten alinan yiiksek puan, esten

algilanan destegin yuksek oldugunu gostermektedir.

EDO’niin benzer dlgekler gecerlik calismalari kapsaminda, Beck Depresyon Olgegi
ile arasindaki korelasyon hesaplanmis ve iki 6lgek arasinda olumsuz yonde, anlaml
bir iligki bulunmustur (r = -.27). Elde edilen gegerlik bulgulari, bu élgegin eslerin
birbirlerinden aldiklari destegi dlgebilecek nitelikte oldugunu goéstermektedir. Buna
ek olarak, guvenirlik galismalari kapsaminda EDO’nin givenirligi iki yolla
hesaplanmistir: ik olarak, Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmistir (a = .95). ikinci
olarak ise, test-tekrar test glvenirlik katsayisi hesaplanmistir (r = .89). Elde edilen
glivenirlik katsayilari EDO’niin eslerin birbirlerinden aldiklari destegi 6lgmek
amaciyla glvenle kullanilabilecegini gostermektedir (Yildinm, 2004). Bununla
birlikte bu galisma kapsaminda da model testi igin toplanan veriler Gzerinde Olgegin

Cronbach Alpha givenirlik katsayisi hesaplanmis ve EDO icin Cronbach Alpha
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glivenirlik katsayisi .96 olarak bulunmustur. Olgege iliskin 6rnek maddeler Ek 5’de

sunulmustur.

3.3.3. Ese Kendini Agma Olgegi (EKAOQ)

EKAOQ, arastirmaci tarafindan bu galisma kapsaminda gelistirilmistir. 29 maddeden

olusan, &'li Likert tipinde (“Bana Tamamen Uygun”, “Bana Uygun”, “Bana Kismen

” 13 ” 13

Uygun”, “Bana Uygun Degil”, “Bana Hi¢ Uygun Degil”) olan bu olgegin gecerligi
faktdr analizi ve benzer dlgekler gegerligi ile sinanmistir. EKAO’niin KMO (Kaiser-
Meiyer-Olkin) katsayisi .95 ve Barlett Sphericity Testi anlamh ¢ikmistir. EKAQO, 6z
degeri 1’den buyuk olan Ug faktore sahiptir. Birinci faktor agiklanan varyansin tek
basina %40.75’ini agiklamakta iken, dort faktor birlikte agiklanan toplam varyansin
%53.23’Unu acgiklamaktadir. Maddelerin faktér yukleri ise .50 ile .80 arasinda
degismektedir. Varimaks dondurme teknigi sonrasinda ilk faktor olan “iligkinin
niteligi” 14 maddeden (Madde 2, Madde 6, Madde 8, Madde 10, Madde 15, Madde
17, Madde 18, Madde 19, Madde 21, Madde 22, Madde 23, Madde 25, Madde 26,
Madde 32); ikinci faktor olan “farkindalik” 10 maddeden (Madde 1, Madde 4, Madde
5, Madde 9, Madde 11, Madde 13, Madde 20, Madde 24, Madde 28, Madde 30) ve
ucguncu faktor olan “acgiklik” 5 maddeden (Madde 3, Madde 7, Madde 12, Madde

16, Madde 27) olusmaktadir.

Olgekte yedi tersine cevriimis madde yer almaktadir. Bu maddeler tersten
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 145, en dusiik puan ise
29'dur. Olgekten alinan yiiksek puan, esin partnerine kendini agma diizeyinin

yuksek oldugunu gostermektedir.

EKAO'niin benzer dlgekler gecerliginde, ikili iliskilerde Giiven Olgegi (iiGO) ile
arasinda olumsuz yénde anlamh bir iligki bulunmustur (r = -.60). Elde edilen gecerlik
bulgulari, bu o6lgegin eslerin birbirlerine kendilerini agma duzeylerini Olgebilecek
nitelikte oldugunu gdstermektedir. Buna ek olarak, guvenirlik analizinde ise;
EKAO'niin glvenirlik calismasi iki yolla hesaplanmistir. ilk olarak Cronbach Alfa
katsayisi hesaplanmistir (a = .95); ikinci olarak ise test yarilama i¢ tutarlik katsayisi
hesaplanmistir (r = .93). Elde edilen glvenirlik katsayilari EKAO’niin eslerin
birbirlerine kendilerini agma duzeylerini 6lgmek amaciyla kullanilabilecek bir dlgme

araci oldugunu gostermektedir. Olgege iliskin érnek maddeler Ek 6’da sunulmustur.
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3.3.4. Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

YDO, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistiriimistir. YDO, 7’li

” “* ” “

Likert tipinde (“Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kismen Katiimiyorum?”,
“‘Kararsizim”, “Kismen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum”)
Olgekten alinabilecek en disiik puan 5, en yiiksek puan ise 35'tir. Olgekten alinan
yuksek puan yasam doyumunun yuksek, dusuk puan ise yasam doyumunun disuk
olunduguna isaret etmektedir (Yetim, 1993). Olgekten alinan 7 puan ve alti duglk,
13 puan ve Ustu yuksek yasam doyumu, 8- 12 araligindaki puanlar ise orta duzeyde
bir yasam doyumunu gdstermektedir (Koker, 1991). Diener ve arkadasglari orijinal
calismada 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisini .87 olarak bulmuslardir. Olgt
badimli gecerligini ise .82 olarak elde etmislerdir (Pavot, Diener, Colvin ve Sandvik,
1991). Olgegin Turkce'ye uyarlama calismasini yapan Yetim (1993) tarafindan
Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .86 olarak hesaplanmigtir. Test-tekrar test
guvenirligi ise .73 olarak elde edilmistir (Yetim, 2003). Buna ek olarak Kdker (1991)
ise yaptigi calismada Olgegin test tekrar test tutarlik katsayisini .85 olarak
bulmustur. Sonuglar YDO'nuin Tirkiye érnekleminde yiiksek dizeyde giivenilir ve
orta duzeyde gegerli olduguna isaret etmektedir. Buna ek olarak Durak, Senol Durak
ve Gengdz (2010) tarafindan yapilan bir diger uyarlama calismasinda, dlgegin
gecerligi icin dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda dlgedin
tek faktorli bes maddeden olusan yapisinin uyum katsayilarinin kabul edilebilir
duzeyde oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte bu ¢alisma kapsaminda da model
testi icin toplanan veriler Gzerinde Olgegin Cronbach Alpha glvenirlik katsayisi
hesaplanmis ve YDO icin Cronbach Alpha glivenirlik katsayisi .87 olarak

bulunmustur. Olgege iliskin drnek maddeler Ek 7°de sunulmustur.

3.3.5. Yagsam Yonelim Testi (YYT)

Orijinali Scheier ve Carver (1987) tarafindan gelistirilen ve Aydin ve Tezer (1991)
tarafindan Turkge’ye uyarlanan YYT, 5'li Likert tipinde (Kesinlikle Katilmiyorum,
Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum, Kesinlikle Katiliyorum) 10 maddeden olusan
bir Olgektir. Testin her maddesinde katilimcilara olumlu (iyimser) veya olumsuz
(kétimser) ifadeler sunulmakta ve kendilerinden uygun segenegi isaretlemeleri
istenmektedir. Olgegin (¢ maddesi olumlu yénde puanlanmakta, ¢ maddesi

olumsuz yoénde puanlanmaktadir. Bununla birlikte 0&lgekte higbir yodnde
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puanlanmayan dért nétr madde bulunmaktadir (Scheier ve ark., 1994). Olgekten
alinabilecek en disiik puan 0, en yiiksek puan ise 32'dir. Olgekten alinan ylksek
puan iyimserlige veya yasama yonelik olumlu bir bakis agisina, dusuk puan ise
kotumserlige veya yasama yonelik olumsuz bir bakig acgisina sahip olunduguna
isaret etmektedir. Olgegin acimlayici faktér analizi ile gercgeklestirilen gegerlik
calismalari sonucunda; iki alt boyutun yer aldigi; bunlarda ilkinin iyimser cumleleri
iceren olumlu yan; ikinci alt boyutun ise kotumser cumleleri iceren olumsuz yan
oldugu belirlenmistir. Olgekte iki faktér birlikte toplam varyansin %48.1’ini
aciklamaktadir. Olgegin hem iki faktérli hem de tek faktorli kullanimi sz
konusudur. Yapilan dogrulayici faktor analizleri neticesinde Olgegin iki faktorlu
yapisl, tek faktorli yapiya kiyasla daha iyi dizeyde uyum katsayilari vermesi
nedeniyle bu yapinin kullanimi daha siklikla énerilmektedir. Ote yandan, tek faktorll
yapinin da kullaniimasinda bir sakinca olmamakla beraber, tek faktorli yapinin da
iyi dizeyde uyum katsayilarina sahip oldugu gorulmektedir (Scheier ve ark., 1994).
Olgegin ilk gelistirildigi ¢calismada 12 maddeden olugsan formun Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayisi .76 ve test tekrar test guvenirlik katsayisi ise .79 olarak
bulunmustur (Scheier ve Carver, 1985). Scheier ve arkadaslari (1994) olgegin
revizyonu yaptiklari galismada 10 maddeden olusan son formun Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayisini .78 olarak bulmuslardir. Yine bu son formda, 6lgegin test tekrar
test guvenirlik katsayisi 4’Uncu, 12’inci, 24’Uncu ve 28’inci aylarda tekrarlanarak,
sirastyla; .68, .60, .56 ve .79 degerleri elde edilmigtir. TUm bu bulgular neticesinde
YYT'nin bireylerin genel iyimserlik duzeyinin degerlendiriimesinde uygulanabilir bir
Olgcme araci oldugu sdylenebilir (Scheier ve ark., 1994). Bununla birlikte bu calisma
kapsaminda da model testi icin toplanan veriler Gzerinde 6lgegin Cronbach Alpha
guvenirlik katsayisi hesaplanmis ve YYT icin Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi

.73 olarak bulunmustur. Olgege iliskin 6rnek maddeler Ek 8'de sunulmustur.

3.3.6. Kigisel Bilgi Formu (KBF)

KBF, evli bireylerin sosyo-demografik nitelikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Formda cinsiyet, yas, egitim duzeyi, meslek,
bir iste ¢alisip ¢galismama durumu, isten memnuniyet duizeyi, ailenin ortalama aylik
geliri, ailenin ortalama aylik gelirine katki dizeyi, evlenmeden onceki birliktelik
suresi, evlilik yasi, evlilik yili, kacinci evlilik oldugu, g¢ocuk sayisi, siregen bir

hastalija sahip olup olmama durumu, fiziksel sagliktan memnuniyet dizeyi, cinsel
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yasamdan memnuniyet duzeyi, eslerin ailedeki is ve sorumluluklari ne derece
paylastiklari, simdiki akillari olsa yine ayni egleri ile evlenip evlenmeyecekleri ile ilgili
bilgileri ortaya koyan 19 madde yer almaktadir. Ek 9'da bu formda yer alan ornek

maddelere yer verilmigtir.

3.4. Veri Toplama Sireci

Arastirma verileri toplanmadan &énce Universite etik kurullarindan (ODTU ve
Hacettepe Universitesi) gerekli izinler alinmistir (Ek 1 ve Ek 2). Arastirmanin birinci
ve ucglncu cgalisma gruplari elden, kagit kalem testi seklinde bir uygulama
gerektirmigtir. Bu kapsamda her iki ¢alisma grubunda da veriler, alinan izinlerin
sonrasinda evli bireylerden, galisma gunleri ve mesai saatleri icerisinde ig yerlerinde
Olcekler uygulanarak toplanmistir. Aragtirmanin ikinci ¢galisma grubunda ise veriler

ODTU anket sistemi kullanilarak ¢evrimigci olarak toplanmistir.

Veriler toplanirken gonulliluk ve gizlilik ilkeleri esas alinmistir. Katimci bireylere
oncesinde arastirmanin amacina iligskin aciklama yapilmig, “Bilgilendiriimis Onam
Formu” (Ek 3) dagitilmigtir. Ardindan galismaya katilmayi kabul eden bireylere
uygulama formlari, kapali zarflar igerisinde teslim edilmis, doldurulduktan sonra

kapali zarf icerisinde teslim alinmistir.

Model testi icin arastirma kapsaminda ulasilan UGglncu galisma grubunun; veri
toplama aracglarinin timuandn yer aldi§i uygulama formunu doldurulmasi yaklasik
olarak 20 dakika surmustur. Calismada 610 evli bireyden elde edilen veriler, eksik
veya hatali doldurulan toplam 61 veri ¢ikarildiktan sonra kalan 549 evli bireyden

elde edilen veriler lzerinden analizler gerceklestiriimistir.

3.5. Verilerin islenmesi ve Géziimlenmesi

EKAO'niin gelistirimesi siirecinde; evli bireylerden toplanan verilerin gegerlik ve
guvenirlik calismalarinda yapi gegerligini sinamak adina Agimlayici Faktor Analizi
(AFA), Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ve benzer Olgekler gegerligi analizi
yapllmistir. Olgegin glvenirlik calismalarinda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ve
test yarilama yéntemi kullanilmistir. Olgek gelistirme siirecinde AFA, benzer dlgekler
gegerligi, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayinin hesaplanmasinda SPSS 22 programi;
DFA icin ise LISREL 8.8 programi kullaniimistir. Arastirmanin model test etme

asamasinda ise olgum ve yapisal model analizleri, araci modelin test edilmesi ve
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dogrudan etkilerin test edilmesi amaciyla LISREL 8.8 programi ve dolayl etkiler ve
araci eftkilerin istatistiksel olarak anlamlilik duzeylerini tespit etmek amaciyla ise

AMOS 20 programi kullaniimistir.

3.5.1. Yapisal Esitlik Modeli (YEM)

Son yillarda 6zellikle sosyal bilimlerde siklikla kullanilan veri analizi ydntemlerinden
olan Yapisal Esitlik Modeli (YEM), arastirmaci tarafindan kurulan hipotezler igindeki
degiskenlerin sebep sonug iligkisini ortaya koyabilen ve alan yazina dayali
modellerin batin bir yapi igerisinde test edilmesine olanak veren etkili bir model test

etme ve geligtirme yontemidir (Celik ve Yiimaz, 2016).

YEM’de yordayici ve yordanan degiskenler arasindaki iligkiler farkli modeller
kurgulanarak analiz ediimektedir. Ote yandan, farkli modellerin test ediimesinden
once dogrulayici 6lgim modeli kullanilarak degiskenler arasindaki iliski duzeylerinin
ortaya konulmasi gerekmektedir. Dogrulayici 6lgim modeli gizil degiskenlerin ve
ortuk yapilarin gézlenen degdiskenler tarafindan nasil tanimlandigini géstermektedir.
Baska bir deyigle, 6l¢cim modeli gozlenen degigkenler ile gizil degiskenler arasindaki

baglantilari gdsteren yapisal esitliklere verilen isimdir (Celik ve Yilmaz, 2016).

Bu arastirmada YEM evlilik doyumuna iligskin tasarlanmis modelin test edilmesi igin
kullanilmistir. Arastirma surecinde yordayici degiskenlerin yordanan degisken
uzerindeki dogrudan, dolayli ve araci etkileri incelenmigtir. Bu kapsamda
arastirmanin yordayici degiskenleri es destegi, ese kendini agma, yasam doyumu
ve iyimserlik olarak belirlenmistir. Arastirmanin yordanan degiskeni ise evlilik
doyumu olarak saptanmistir. S6z konusu yordayici ve yordanan degiskenler
arasindaki iligkiler ortuk degigskenler ile YEM kullanilarak analiz edilmigtir.
Arastirmada oncelikle bu bes degisken arasindaki dogrudan iligkiler arastiriimistir.
Ardindan da ege kendini agmanin evlilik doyumu ve es destegi arasindaki iligkideki

aracilik roli araci modelleme ile test edilmigtir.

YEM'in kabul edilebilirligini sinamak adina bazi uyum katsayilarinin géz ontinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Bu baglamda YEM igin Onerilen ¢oklu uyum
katsayilari ve bu uyum katsayilarina iliskin kabul edilebilir ve mukemmel uyum

degerleri Tablo 3.3'de verilmigtir.
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Tablo 3.3: Dogrulayici Olgiim Modeline iligkin Uyum Degerleri*

Miikemmel Uyum

Kabul Edilebilir Uyum

x2/sd 0< p/sd <2
RMSEA 0< RMSEA < 0.05
RMR 0<RMR £.05
SRMR 0< SRMR = 0.05
NFI 0.95< NFI = 1.00
NNEI 0.95< NNFI <1.00
CFI 0.95< CFI < 1.00
GFI 0.90< GFI =1.00
AGFI 0.90< AGFI = 1.00

2< #/sd <3

0.05 < RMSEA <0.08

0.05<RMR <.08
0.05<SRMR =0.08

0.90< NFI =0.95

0.90< NNFI = 0.95

0.90< CFl =0.95

0.85< GFI< 0.90
0.90< AGFI = 1.00

*(Hu ve Bentler,1999; Schumacher ve Lomax, 2004 ve Kline, 2011)

YEM’in kabul edilebilir, iyi veya mukemmel uyum katsayilari igin pek ¢ok arastirmaci

tarafindan farkli deger araliklari kabul edilmektedir. Bu arastirma da Tablo 3.3’te

sunulan deger araliklari dikkate alinmigtir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu bdliim, tic kisimdan olusmaktadir. ilk kisimda arastirmaci tarafindan gelistirilen
EKAQ'ye iligkin bulgular ve tartisma; ikinci kisimda ise bazi sosyo-demografik
degiskenlere gore eslerin evlilik doyumu profillerine iligkin bulgular ve tartisma;
ucuncu kisimda ise Evlilik Doyumu Model Testi’'ne iligkin bulgular ve tartisma yer

almaktadir.

4.1. Ese Kendini Agma Olgegi’nin Gelistirilmesine iligskin Bulgular ve
Tartisma
Bu kisimda arastirmanin hipotezlerinden ilki olan “Ese Kendini Agma Olcegi gegerli

ve guvenilirdir’ hipotezine yanit aranmistir.

4.1.1. Ese Kendini Agma Olgegi’nin Gelistirilmesine iliskin Bulgular

Bu kisimda EKAO’niin gelistiriimesine iligkin bulgular alan yazinda yer alan dlgek
gelistirme sirecine paralel olarak verilmistir. Bu amacgla EKAO’nin gelistiriimesi
asamasinda calisilan gruplar, dlgegin gecerlik ve guvenirlik calismalari ve dlgegin

puanlamasina iligkin bulgular asagida sunulmustur.

4.1.1.1. Galigma Gruplan

Calisma kapsaminda gelistirilen EKAO icin calismaya gonillii olarak katilmak
isteyen Ankara’da yasayan, en az lise mezunu ve gelir getiren bir iste ¢alisan evli
bireylerden olusan ug farkli gruptan veri toplanmistir. Birinci grupta 17 kadin (%68),
8 erkek (%32) olmak Uzere toplam 25 evli birey; ikinci grupta 262 kadin (%56), 157
erkek (%33.5), 49'u cinsiyetini belitmeyen (%10.5) olmak Uzere toplam 468 evli
birey; Uglincl grupta 234 kadin (%67.6), 112 erkek (%32.4) olmak Uzere toplam 346
birey yer almaktadir.

EKAO’nln gelistiriimesinin ilk asamasinda alan yazin incelenerek kendini agma ile
ilgili yurt dis1 alan yazinda yer alan dlgekler (Rubin ve ark., 1980; Waring, Holden ve
Wesley, 1998; Waring, 1981; Cayanus ve Martin, 2004; Derlega, Winstead ve
Greene, 2007) incelenmigtir. Daha sonra alan yazin is1ginda hazirlanan 82 maddelik
madde havuzundan formun kapsam gecerligi, dil ve ifade agisindan anlasilabilirligini
degerlendirmek Uzere bu konu alaninda bilgili ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik

alaninda ¢alismalar yuariutmekte olan 5 kisilik bir uzman grubundan goéris alinmistir.
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Uzmanlardan gelen geri bildirimler dogrultusunda gerekli duzenlemeler yapilmistir.
Uzman goéruglerinin ardindan segilen 64 madde ile oOlgegin deneme formu
olusturulmustur. Olgegin deneme formu, anlasilabilirlik ve kolay yanitlanabilirlik gibi
Ozellikleri agisindan degerlendiriimesi icin 25 evli bireyden olugan bir gruba
uygulanmig ve gorusleri alinmigtir. Bu gruptan alinan oneriler 1s1ginda Olgekte
anlasilmayan madde olmamasi Uzerine herhangi bir madde c¢ikarilmamis, 2
maddede ifade dizenlemesine gidilerek 6lgcege son hali verilmis ve uygulamaya
hazir duruma getirilmigtir. BOylece 64 maddeden olusan bir deneme formu
olusturulmus ve EKAO'niin gegerlik ve glivenirlik calismalari igin veri toplanmistir.
Hazirlanan havuzdan segilen maddelerle dl¢edin ilk formu hazirlanmigtir. Ardindan

katilimcilardan “Bana hi¢ uygun degil”, “Bana uygun degil’, “Bana kismen uygun”,
“Bana uygun” ve “Bana tamamen uygun” arasinda degisen 5’li Likert tipi bir dlgek
Uzerinde kendi algilarini ifade etmeleri beklenilmistir. Olgedin deneme formu, ilk
gcalisma grubunda, evli, calisan ve en az lise mezunu olan 468 evli bireyden
dogrudan arastirmacinin kendisi tarafindan toplanmistir. Olgegin ikinci calisma
grubunda yer alan ve benzer Ozelliklere sahip baska evli, calisan ve en az lise
mezunu olan 346 evli bireyden, metu online anket sistemi kullanilarak olusturulan

link araciligiyla olgek verileri elde edilmistir.

Olgegin yapi gecerligi ¢alismasi kapsaminda faktor analizi uygulanmadan 6nce
verilerin bu analize uygun olup olmadigi test edilmistir. Bu amagla uygulanan
Kaiser-Meyer-Olkin érneklem uygunlugu .96 ve Barlett Testi manidar bulunmustur.
Verilerin faktor analizine uygun oldugu belirlendikten sonra 6ncelikle 13 tanesi ters
puanlanan (reverse) olmak tzere 64 maddeli 6lcegin yapi gecerligini belirlemek icin
varimaks dondurme ile temel bilesenler analizi kullanilarak AFA yapiimistir. AFA i¢in
madde faktor ylk degerleri en az .30 olarak saptanmistir (Blyukoztirk, 2006). AFA
ile ortaya konan yapinin dogrulugunun test edilebilmesi icin DFA yapilmistir. Olgegin
guvenirligini belirlemek igin ise Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ve benzer dlgekler

gegerliginin sinanmasi amaciyla korelasyon katsayisi hesaplanmistir.

4.1.1.2. Ese Kendini Agma Olgegi’nin Gegerlik Calismalari

EKAO’niin gecerligi iki yolla sinanmustir. ilk olarak 6lgegdin kapsam gecerligi uzman
gorusune basvurularak degerlendiriimis ve uzmanlardan gelen geri bildirimler ile

dlcegin deneme uygulamasindan sonra nihai formu elde edilmistir. ikinci olarak ise
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Olgegin yapi-kavram gecerligi sinanmistir. Yapi gecerligini sinamak icin 6nce AFA

ardindan ise DFA yapilmigtir.

Acimlayici Faktor Analizi

“Ese Kendini Agma Olgegi’nin yapi gegerligini ortaya koymak, maddelerin faktor yik
degerlerini belirlemek ve maddeleri boyutlandirabilmek igin 468 evli bireyden
toplanan veriler tizerinde AFA yapilmigtir. Olgegin yapi gecerligini test etmek igin
oncelikle verilerin faktor analizi igin uygunlugunu test etmek amaciyla Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) degeri ve Barlett Klresellik Testi sonuglari incelenmistir. Bu ¢alismada
KMO degerinin .95 oldugu saptanmistir. KMO degerinin .90 ve Uzerinde olmasi
“‘mukemmel” olduguna isaret etmektedir (Tavsancil, 2005). Buna gore bu 0Olgegin
KMO degeri de “mukemmel” aralidi iginde yer almaktadir. Yine ayni amagla
uygulanan Barlett Kiresellik Testi degerinin de anlamli oldugu [y? = 7571.340; p <
0.01] belirlenmigtir. Bu bulgular dogrultusunda, veri setinin AFA igin uygun oldugu

saptanmigtir.
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Tablo 4.1: EKAQ’ye iliskin Agimlayici Faktor Analizi Sonuglari

Madde Faktor Madde l.Faktordeki Déndiirme Sonrasi Yiik Degerleri
No Ortak No Yiik Degerleri Madde L.Faktér  Il.Faktér  lll.Faktor
Varyansi No

1 .38 44 .82 44 .80

2 .53 37 .79 35 74

5 44 20 .79 20 74

11 .54 35 .78 42 .73

12 .55 41 .78 45 71

15 51 42 g7 37 71

18 40 40 .75 41 .69

20 .68 45 73 40 .69

21 .60 33 73 33 .65

25 .58 21 71 15 .64

27 .52 2 71 2 .64

28 .54 27 .68 25 .63

30 42 12 .67 36 .57

33 .56 36 .67 62 .50

34 .55 15 .67 11 .66

35 .67 55 .64 43 .65

36 .46 61 .63 21 .63

37 .65 43 .59 12 .62

38 A7 25 .58 55 .60

40 .60 11 .57 61 .58

41 .63 63 .54 30 .56

42 .65 38 .53 27 .56

43 .50 1 51 38 .55

44 .75 34 41 1 .52

45 .59 28 49 34 .70
46 .35 18 .39 28 .67
55 .50 5 .40 5 .61
61 .48 46 .37 18 .60
63 35 30 42 46 .56

|.Faktor: %40.75
II.Faktor: %6.82
Ill.Faktor: %5.66
Aciklanan Toplam Varyans: %53.23

Tablo 4.1°de gorulecegi gibi madde faktor yik degerleri birinci faktor igin .50 ile .80
arasinda, ikinci faktor icin .52 ile .66 arasinda ve Uguncu faktor icin .56 ile .69
arasinda degismektedir. Birinci faktorde on dort, ikinci faktérde on ve Uguncu
faktorde bes madde bulunmaktadir. Tum faktorlerin toplam varyansin %53.23’Unu
acikladigi goértlmastir. Her bir faktérde yer alan maddeler iceriksel olarak gdézden
gegciriimis ve buna uygun olarak faktorler isimlendirilmigtir. Bu igikta; EKAO'niin
faktérleri “iligskinin Niteligi” (Madde 2, Madde 6, Madde 8, Madde 10, Madde 15,
Madde 17, Madde 18, Madde 19, Madde 21, Madde 22, Madde 23, Madde 25,
Madde 26, Madde 32); “Farkindalik” (Madde 1, Madde 4, Madde 5, Madde 9, Madde
11, Madde 13, Madde 20, Madde 24, Madde 28, Madde 30) ve “Ac¢iklik” (Madde 3,
Madde 7, Madde 12, Madde 16, Madde 27) olarak isimlendirilmistir. Birinci faktor
toplam varyansin %40.75’ini agiklamakta olup, kendini agmada egler arasi iligkinin
dlzeyi, kalitesi ve iletisim guicine iliskin genel degerlendirmeyi yansitan ifadelerden

iy

olusmaktadir ve bu faktér “illiskinin Niteligi” olarak isimlendirilmistir. ikinci faktdr
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toplam varyansin %6.82’sini agiklamakta olup, dogrudan kendini ifade etme, kendini
oldugu gibi anlatma ve kendini bilerek ve isteyerek anlatmayi yansitan ifadelerden
olusmaktadir ve bu faktér “Farkindalik” olarak isimlendirilmistir. Uclincti faktor
toplam varyansin %5.66’sin1 agiklamakta olup, kendini dogrudan ifade etmeme,
bazi seyleri gizleme, bazi seyleri konusmamayi yansitan ifadelerden olusmaktadir
ve bu faktor “Agiklik” olarak isimlendirilmistir. Sonug¢ olarak dl¢ek Ug faktorden ve 29
maddeden olusmaktadir. Buna ek olarak, EKAO tek faktorlidir. Olgekte yer alan
maddelerin donduirme dncesindeki yuk degerlerinin .30’dan yuksek olmasi ve birinci
faktorun tek basina acikladigi varyansin ylksek olmasi gibi bulgular 6lgegin genel
bir faktorde toplandigina iliskin kanitlari olusturmaktadir. Bu nedenle EKAO'nin l¢

faktorll yapisina ek olarak tek faktorlt kullaniimasi da uygun bulunmaktadir.
Birinci DUzey Dogrulayici Faktér Analizi

EKAO'nin yapi-kavram gegerliginin sinanmasinda 346 evli bireyden olusan farkli
bir veri seti Uzerinde DFA yapilmistir. Bu analiz, dlgegin g faktorll yapisi Gzerinde
LISREL 8.8 programi kullanilarak gergeklestiriimistir. Model tanimlanmasinda
EKAO’niin AFA sonucu elde edilen U faktdr altinda toplanan 29 maddelik yapisinin
dogrulanip dogrulanmadigi incelenmistir. Buna gore DFA ile elde edilen model Sekil

4.1’de sunulmustur.
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Sekil 4.1. 29 Maddelik EKAO igin Tanimlanan Model

Sekil 4.1.’den incelenebildigi Uzere; y?>=1082.26; sd = 374; p < .00; */sd = 2.89 ve
RMSEA = 0.07 olarak belirlenmistir. Boylece Tablo 3.2’de verilen genel uyum
katsayilarini  kargiladigi  gorulmektedir. Modelin  kabul edilebilir oldugunu
soyleyebilmek icin uyum katsayilari bazi kriterler g6z Onune alinarak
degerlendirilmistir. ilk olarak 2/sd oraninin 3’iin altinda olmasi mikemmel uyum
yakalandidi bilgisini vermektedir (Kline, 2005; Sumer, 2000). Buna goére bu
calismada elde edilen y?/sd = 2.89 olmasi mikemmel uyumu gostermektedir. NFlI,
NNFI ve CFI degerlerinin .95’in zerinde olmasi mikemmel uyumu ifade etmektedir
(Hu ve Bentler, 1999; Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008). Bu ¢alismada NFI = .96,
NNFI = .97 ve CFI = .97 olarak bulunmus olmasi mukemmel uyumu gostermektedir.
RMSEA’nin .08’den klglUk olmasi iyi uyuma isaret etmektedir (Browne ve Cudeck,
1993; Hooper ve ark., 2008). Bu galismada RMSEA= .07 olmasi iyi uyumu
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gostermektedir. SRMR’nin < .08 (Hu ve Bentler, 1999) olmasi mukemmel uyumu
ifade etmektedir. Bu c¢alismada SRMR = .06 olmasi mikemmel uyumu
gOstermektedir. Bu uyum katsayilarina ek olarak madde hata varyanslarinin dusuk
olmasi (Orn. < .80), madde faktor yiiklerinin 2.30 olmasi ve t degerlerinin anlamli
olmasi kosullari aranmigtir. Tablo 4.3'de model test edildiginde hesaplanan Ki-kare,

Ki-kare/serbestlik derecesi ve uyum katsayilari sunulmaktadir.

Tablo 4.2: DFA ile Kurulan Ug Boyutlu Yapiya iligkin Sonuglar

Model n Vi sd 2lsd NNFI NFI CFlI RMSEA SRMR
Ug 346 1082.26 374 2.89 .97 .96 .97 .07 .06
Faktorll
Yapi
Olgitler <3 295 =295 295 <.05 <.08

Tablo 4.2°de goéruldigu gibi DFA sonuglarina gore, RMSEA degeri haricinde tim
uyum katsayilari mukemmel uyum deg@erleri araliginda, RMSEA degeri ise iyi uyum
degerleri araliginda cikarak, olcek maddelerinin ilgili yapiyla olan modellerinin
uygun oldugu yargisina ulasiimistir. Tablo 4.3’de ise modele ait t degerlerine, hata

varyanslarina ve madde faktor ylk degerlerine yer verilmigtir.
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Tablo 4.3: DFA Sonucu Elde Edilen Maddelere iiskin t Degerleri, Hata Varyanslari
ve Madde Faktor Yiik Degerleri

t Degeri Hata Varyansi Faktoér Yiikii
1 12.94 0.61 0.42
2 11.58 0.49 0.47
3 9.88 0.67 1.14
4 9.98 0.55 0.49
5 10.02 0.52 0.30
6 11.27 0.61 0.60
7 10.83 0.70 0.76
8 8.27 0.40 0.42
9 10.52 0.43 0.46
10 9.18 0.58 0.72
11 10.24 0.43 0.33
12 10.47 0.60 0.79
13 12.65 0.79 1.02
14 11.76 0.53 0.43
15 9.57 0.66 0.55
16 10.09 0.33 0.36
17 11.04 0.52 0.56
18 10.58 0.34 0.36
19 11.47 0.76 0.94
20 9.35 0.44 0.43
21 10.24 0.31 0.33
22 9.68 0.36 0.35
23 10.34 0.55 0.57
24 10.26 0.34 0.29
25 9.99 0.48 0.37
26 9.72 0.66 0.87
27 10.94 0.53 0.43
28 10.84 0.62 0.65
29 7.99 0.62 0.41

Tablo 4.3'den goruldugu Uzere, maddelerin t degerleri 7.99 ile 11.76 degerleri
arasinda; hata varyanslari .31 ile .79 arasinda ve faktor yluk degerleri ise 0.29 ile
1.14 degerleri arasinda degismektedir. Tabloda yer alan hata varyanslari, madde
faktor ylUk ve t degerlerinin istenen deger araliklarinda yer aldidi belirlenmistir. DFA
ile yapilan analizde Olgegin ortuk degdiskenleri arasindaki iliskiye de bakilimistir.

Faktorler arasindaki korelasyon katsayilari Tablo 4.4’de sunulmustur.

Tablo 4.4: Faktorler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Faktérler lliskinin Niteligi Farkindalik Aciklik
iliskinin Niteligi 1.00
Farkindalik .80 1.00
Acikhk 73 .85 1.00
*p <0.01

Tablo 4.4'de gériildugi tizere; EKAO’nln “iliskinin Niteligi” ile “Farkindalik” faktérleri
arasinda .80 diizeyinde; “iliskinin Niteligi” ile “Aciklik” boyutlari arasinda .73

dizeyinde, “Farkindalik” ve “Aciklik” faktorleri arasinda ise .85 duzeyinde bir
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korelasyon oldugu ve bu korelasyon degerlerinin kabul edilebilir degerler arasinda

oldugu gorulmektedir.
ikinci Diizey Dogrulayici Faktér Analizi

Birinci dizey DFA’ya ek olarak; modelde yer alan gizil degiskenlerin bir Gst boyutu
ne kadar nitelendirdigini belirlemek icin ikinci duzey DFA’ya ihtiyag duyulmaktadir
(Celik ve Yilmaz, 2013). Buna gore, Ust dlzey bir ortik degisken olarak “Kendini
Acma; lliskinin Niteligi, Farkindalik ve Aciklik degiskenlerini aciklamaktadir” hipotezi
gOzetilerek ikinci dizey DFA yapilmistir. Boylece gelistirilen dlgedin alt faktorlerinin
Olculmesi istenen yapiy1 gercekten agiklayip aciklamadigina dair net bir yanit
alinabilmektedir. Buna gore ikinci duzey DFA ile elde edilen model Sekil 4.2’de

verilmistir:

~-=-0 .32
0.B2
o /
0.97
—=0.086
0.85

..F

Sekil 4.2. EKAO ikinci Diizey DFA Sonucu Elde Edilen Yapisal Model

Sekil 4.2.’de yer alan ikinci dizey DFA sonuglari incelendiginde Ese Kendini Agma
(KA) gizil degiskeninin en ¢ok, .97 katsayisi ile “Farkindalik” gizil degiskeni ile iligkili
oldugu gérilmektedir. ikinci sirada en iligkili oldugu gizil degisken .85 katsayisi ile
“Aciklik”, en son sirada ise .82 katsayisi ile “Nitelik” gizil degiskeni ese kendini agma
degiskeni ile iligkili bulunmustur. Bunlara ek olarak, ikinci dizey DFA sonucunda

elde edilen model uyum katsayilari Tablo 4.5’de verilmektedir:
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Tablo 4.5: EKAQ ikinci Diizey DFA Sonucu Elde Edilen Uyum Katsayilar

Model n Vi sd Plsd NNFI NFI CFlI RMSEA SRMR
Uc Fakiorli 346 125893 374  3.36 96 95 96 08 .06
Yapi
Olgiitler <5 2.95 295 295 <.08 <.08

Tablo 4.5’den izlenebilecedi gibi ikinci diizey DFA ile y*>=1258.93, sd =374 ve »°/sd
= 3.36 olarak bulunmugtur. Buna ek olarak, ikinci diuzey DFA sonucunda NNFI
degerinin .96, NFI deg@erinin .95, CFI degerinin .96, RMSEA degerinin .08 ve SRMR
degerinin .06 bulunmasi ile ese kendini agmanin iligkinin niteligi, farkindalk ve
acikhk yapilarinin birlesiminden olustugu kanitlanmistir. Batin bu uyum katsayilari
U¢ boyutlu bu yapinin modele iyi uyum gosterdigini desteklemektedir. Ozetle;
iliskinin niteligi, farkindalik ve agiklik boyutlarinin, ese kendini agmanin bilesenleri
oldugu ve bunlarin beraber bir Ust yapi olan ese kendini agmayi olusturdugu yapilan
ikinci duzey DFA bulgular ile dogrulanmigtir. Modelin uyum iyiligi katsayilarinin

yeterli dizeyde oldugu belirlenmigtir.
Benzer Olgekler Gegerligi

EKAO'niin benzer dlgcek gecerligini test etmek icin ikili iliskilerde Giiven Olgegi
(IIGO) kullaniimistir. [iGO, Larzelere ve Huston (1980) tarafindan romantik iligkisi
veya evlilik iligkisi olan bireylerin bu iligkilerde yasadiklari guveni 6lgmek amaciyla
geligtiriimigtir. Toplam 8 maddeli, 7’li Likert tipinde (1 = Asla, 7 = Her zaman) olan
lIGO toplam varyansin %55'ini agiklamaktadir. Olgegin Evlilik Yasami Olgegi (r =
.65, p < .01) ve Duygusal Bagliik Olgegi (r = .60, p<.01) ile benzer odlgekler
gecerligine sahip oldugu gorilmustir Olgek toplam puan vermektedir. Olgekten elde
edilebilecek en yuksek puan 56, en dusuk puan 8'dir ve yuksek puan iligkideki

glvenin yuksek olduguna isaret etmektedir (Cetinkaya ve ark., 2008).

Her iki 6lgme aracindan alinan toplam puanlar arasinda Pearson korelasyon
katsayisi r = -.60, p < .001 olarak hesaplanmistir. Bu deger iki 6lgme araci arasinda
orta duzeyde, olumlu yonde, anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Bir
bagka ifade ile ikili iligkilerde esler arasinda duyulan guven arttikca benzer sekilde

eslerin birbirlerine kendilerini agma davraniglari da artmaktadir.
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4.1.1.3. Ese Kendini Agma Olgegi’nin Giivenirlik Calismalari
EKAO’nin guvenirligi calismanin (i¢ ayri veri seti lzerinde test edilmistir:
Birinci Calisma Grubunda EKAO Glvenirligi

EKAO’nin AFA’sinin yapilabilmesi igin ilk ¢alisma grubu olarak alinan ve 468 evli
bireyden elde edilen veri seti lizerinde EKAO'niin Cronbach Alfa katsayisi .97 olarak
hesaplanmigtir. Buna ek olarak, olgegin bu ilk veri seti Uzerinde ayni zamanda test
yarilama guvenirlik katsayisi da hesaplanmistir. Olgegin tek rakamli maddelerinden
alinan puanlarla (TekKA), dlgegin ¢ift rakamli maddelerinden (CiftKA) alinan puanlar

arasindaki Pearson korelasyon katsayisi r = -.93, p < .000 olarak hesaplanmigtir.
ikinci Calisma Grubunda EKAO Giivenirligi

EKAO’niin DFA’sinin yapilabilmesi icin ikinci ¢calisma grubu olarak alinan ve 346
evli bireyden elde edilen veri seti lizerinde EKAO'niin Cronbach Alfa katsayisi .95

olarak hesaplanmistir.
Uclinci Calisma Grubunda EKAQO Guivenirligi

Calismada YEM'’in yapilabilmesi i¢in Gglncu bir galisma grubu olarak alinan ve 549
evli bireyden elde edilen veri seti Gizerinde EKAO’niin Cronbach Alfa katsayisi .95

olarak hesaplanmistir.

Tum bunlar 1s1ginda, sosyal bilimlerde bir dlgek gelistirme ¢alismasinda guvenirlik
katsayisinin .70 ve Uzerinde olmasi Olgegin guvenilirligi icin yeterli gorulmesi
(Blylikoztiirk, 2006) bilgisinden yola c¢ikarak elde edilen bu degerlerin EKAO’niin
esler arasi kendini agma davranisini dlgmek konusunda guvenilir bir 6lgme araci

oldugunu gostermektedir.

4.1.1.4. Ese Kendini Agma Olgegi’nin Puanlanmasi

EKAO maddeleri “Bana Hi¢ Uygun Degil = 17, “Bana Uygun Degil = 2”, “Bana
Kismen Uygun = 3”7, “Bana Uygun = 4”, “Bana Tamamen Uygun = 5" seklinde
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en dusiik puan 29, en yiiksek puan 145'tir.
Yuksek puan, Olce@i dolduran esin partnerine kendini agma duzeyinin yuksek
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte dlgekte yer alan maddelerin dondirme
oncesindeki yuk degerlerinin .30’dan yuksek olmasi ve birinci faktorin tek basina

acikladigr varyansin yuksek olmasi gibi bulgular Ol¢cedin genel bir faktorde
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toplandigina iliskin kanitlari olugturmaktadir. Bu nedenle EKAO'niin l¢ faktorli
yapisina ek olarak tek faktorlu kullaniimasi da uygun bulunmaktadir. Bu nedenlerle

Olgegin toplam puani kullanilabilmektedir.

4.1.1.5. EKAO’niin Gelistirilmesinde Varilan Sonug

Batin bu galismalarin nihayetinde, esler arasi kendini agma davranigini dlgmek
amaciyla; iligkinin niteligi, farkindalik ve agiklik olmak tGzere lg¢ faktérden olusan 29
maddelik dl¢edin nihai formu elde edilmistir. Bu arastirmanin sonucunda olgegin
yeterli psikometrik dzelliklere sahip oldugu gérilmistiir. Sonug olarak EKAO’niin
gecerlik ve guvenirligine iligkin bulgular birlikte degerlendirildiginde, evli bireylerin
birbirlerine kendilerini agma duzeylerinin Olgilmesinde kullanilabilecek gecerli ve
guvenilir bir arag oldugu ifade edilebilir. Bununla birlikte dlgegin evlilik ve aile terapisi
alaninda calisan uzmanlar, psikologlar, psikolojik danismanlar gibi bireyler
tarafindan kullanilmasi da mimkin olabilecektir. Olgedin alanda galisan bireyler
tarafindan kullaniimasina ek olarak, arastirmacilar tarafindan evli bireylerle

yapilacak arastirmalarda da kullanilabilecegi dusunulmektedir.

4.1.2. Ese Kendini Agcma Olgegi’nin Gelistirilmesine iliskin Tartisma

EKAO, evli bireylerin eslerine kendilerini agma diizeylerini dlgmek amaciyla
gelistirilmistir. 5'li Likert tipinde olan EKAO’niin gecerlik calismalari kapsaminda
AFA ve DFA yapiimistir. AFA bulgularina bakildiginda, EKAO’de yer alan 29
maddenin toplam varyansin %53’Unu agikladigi ve dlgegin U¢ faktdre sahip oldugu
sonucuna ulagiimistir. EKAO’niin hem agikladi§i toplam varyansin yiiksek olmasi
hem de faktér madde dagihiminin gézetilmesi sonucunda kullanilabilir ve kabul

edilebilir degerlere sahip bir dlgek oldugu sdylenebilir.

EKAOniin madde faktér yiik degerlerine bakildiginda; birinci faktérde yer alan
maddelerin .50 ile .80, ikinci faktdrde yer alan maddelerin .52 ile .66 ve son olarak
uclncu faktérde yer alan maddelerin .56 ile .70 arasinda yuk degerlerinin degistigi
goérilmektedir. Olgegin madde yiik degerlerinin yiiksek ve uygun deger araliklarinda
oldugu goérulmektedir. AFA sonrasinda 346 evli bireyden elde edilen veriler ile
Olcege DFA yapilmistir. Elde edilen uyum katsayilari AFA sonucunda elde edilen 29
maddelik, 3 faktérli yapinin iyi degerlere sahip oldugunu ve dogrulandigini

gostermektedir. Buna gore olgedin uyum katsayilarinin (?/sd = 1082.26; sd = 374;
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p < 0.00; y%/sd = 2.89; NNFI = .96; NFI = .96; CFl = .97, RMSEA = .07 ve SRMR =
.06) hepsinin iyi ve mukemmel dizeyde deger araliklarinda oldugu bulunmustur.
Buna gore NNFI, NFI ve CFI degerlerinin .95‘ten ylksek olmasi mikemmel uyuma,
RMSEA degerinin .08’den kuguk olmasi iyi uyuma ve SRMR degerinin .08’den
klguk olmasi ise mukemmel uyuma isaret etmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Buyukozturk, 2010). Bu bilgiler i1sidinda olgegin Ug¢ faktorli yapisina ait dlgim

modelinin dogrulandigi sdylenebilmektedir.

AFA ve DFA sonrasinda 0lgegin i¢ tutarlik katsayisi olan Cronbach Alfa dizeyleri
her Ug¢ veri setinde de hesaplanmistir. Buna gore ilk ¢alisma grubu olan 468 evli
bireyden elde edilen ve 6lgedin AFA’sinin yapildigi veri setinde Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayisi .97; ikinci ¢alisma grubu olan 346 evli bireyden elde edilen ve
Olcegin DFA’sinin yapildigi veri setinde Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .95 ve
son olarak 549 evli bireyden elde edilen ve arastirmanin model testinin sinandigi

veri setinde Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .95 olarak hesaplanmistir.

AFA ve DFA bulgularinin beraber degerlendiriimesi neticesinde elde edilen 29
maddelik 6lgedin madde igerikleri gbzetilerek ilk faktoriin “iligkinin Niteligi”, ikinci
faktorin “Farkindalik” ve Uguncu faktorin “Aciklik” olarak isimlendiriimesi
saglanmistir. Olgekten alinabilecek en disiik puan 29, en yiksek puan ise 145'tir.
Olgegin toplam puani da kullanilabilmektedir. Olgekten alinacak olan yiiksek
puanlarin evli bireylerin eslerine kendilerini agma duzeylerinin ylksek oldugunu
g6stermektedir. Bitlin bu bulgular, EKAO’niin evli bireylerin eslerine kendilerini
acma duzeylerini olgmede gecerli ve guvenilir bir 6lgme araci oldugunu

gOstermektedir.

4.2. Bazi Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Eglerin Evlilik Doyumu
Profillerine lligkin Bulgular ve Tartisma

” 13

Arastirmanin bu kisminda, evli bireylerin evlilik doyumu puanlari “evlilik yili”, “aile

gelirine katki”, “cocuk sayisi”, “isten memnuniyet”, “sagliktan memnuniyet”, “cinsel
yasamdan memnuniyet”, “ev i¢i sorumluluklarin paylagimi” ve “ayni eg ile evlenme”
degiskenlerine gore incelenerek bazi profiller ¢ikariimigtir. Bu profillere iligkin

bulgular ve tartisma asagida verilmigtir.
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4.2.1. Bazi Sosyo-demografik Degigkenlere Gore Eslerin Evlilik
Doyumu Profillerine lligkin Bulgular

”

Bu kisimda, ¢calismaya katilan bireylerin evlilik doyumlarinin “evlilik yil”, “aile gelirine
katkl”, “cocuk sayisi”, “isten memnuniyet’, “sagliktan memnuniyet’, “cinsel

yasamdan memnuniyet”, “ev i¢i sorumluluklarin paylasimi” ve “ayni es ile evlenme”

degiskenlerine goére c¢ikarilan profil bulgulari sunulmustur.
4.2.1.1. Eslerin Evlilik Doyumlarina iliskin Betimsel istatistikler ve
Grafikler
Eslerin evlilik doyumlarina iliskin olarak her bir sosyo-demografik degisken icin
tablolar ile betimsel istatistikler ve profillerin sunuldugu grafikler agagida verilmistir.
a. Eslerin Evlilik Yillarina Gére Evlilik Doyumuna iliskin Bulgular

Eslerin evlilik yillarina gore evlilik doyumuna iligkin n, ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 4.6'da verilmigtir.

Tablo 4.6: Eslerin Evlilik Yillarina Gére Evlilik Doyumuna iliskin Betimsel

Istatistikler
Degisken Evlilik Yil Cinsiyet n x Ss
Evlilik Doyumu 1 yildan az Kadin 18 42.94 7.34
Erkek 12 43 6.25
1-5yil Kadin 74 40 7.67
Erkek 63 40.51 7.75
6-10 yil Kadin 54 36.85 8.42
Erkek 45 37.18 9.24
11-15 yil Kadin 32 38.09 8.84
Erkek 27 36.85 9.69
16-20 yil Kadin 32 38.09 8.84
Erkek 27 36.85 9.69
21-25 yil Kadin 43 37.35 8.90
Erkek 45 37.73 7.31
26-30 yil Kadin 15 38.09 8.84
Erkek 19 36.85 9.69
31 yil ve fazlasi Kadin 4 40.25 9.95
Erkek 26 36.92 8.06

Tablo 4.6 incelendiginde, evlilik yilina gore kadin ve erkek gruplarin evlilik doyumu
puan ortalamalarinin 36.85 ile 42.94 arasinda degistigi gozlenmektedir.
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Evlilik Doyumu

43 kadin ==@=erkek
41
39
37

35
lveAz 1-5 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 31+

Evlilik Yili
Sekil 4.3. Eslerin Evlilik Yillarina Goére Evlilik Doyum Profili

Sekil 4.3.’de goruldiugu Uzere, evlilik yihina gére erkeklerde evlilik doyum puan
ortalamalari 1 yildan az bir sirede en yuksekte, 1-5 yil ile 6-10 yil suresinde evlilik
doyumu puan ortalamalari giderek dugmekte, 11-15 yillari ile 16-20 yillar1 arasinda
belli bir dengede ve benzer oranlari korumakta, 21-25 yillari arasinda tekrar
artmakta, 26-30 yil arahdinda belirgin olmamakla beraber yeniden bir disus
yasamakta, ardindan 31 yil ve daha fazla suredir evli olan erkeklerde ise belirgin bir
oranda ayni kalan bir dizeyde oldugu goriimektedir. Buna karsin evlilik yilina gore
kadinlarin evlilik doyum puan ortalamalarina bakildidinda, kadinlardaki evlilik
doyum puan ortalamalarinin erkeklerdeki evlilik doyumu puan ortalamalariyla
paralel dusus ve artislar gosterdigi; 6te yandan 21-25 yillari arasindaki evlilik yili
surecinde erkeklerden farkli olarak kadinlarin evlilik doyumu puan ortalamalarinin
bir 6nceki donem olan 16-20 yillari arasindaki evlilik yili araliginda sahip olunan

evlilik doyumu puan ortalamalarina gore dusus gosterdigi gortlmektedir.

b. Eslerin Aile Gelirine Katki Oranlarina Gére Evlilik Doyumuna iligkin

Bulgular

Eslerin aile gelirine katki oranlarina goére evlilik doyumuna iliskin n, ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 4.7’de verilmistir.
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Tablo 4.7: Eglerin Aile Gelirine Katki Oranlarina Gore Evlilik Doyumuna iliskin
Betimsel Istatistikler

Degisken Gelire Katki Cinsiyet n X ss
Evlilik Doyumu Kadin Kadin 62 35.48 10.08
Erkek 30 38.90 8.39
Erkek Kadin 193 38.93 7.72
Erkek 233 38.44 8.46
Kadin-Erkek Esit Kadin 19 39.26 8.47
Erkek 10 38.50 7.53

Tablo 4.7 incelendiginde, aile gelirine katki oranlarina gore kadin ve erkek gruplarin
evlilik doyumu puan ortalamalarinin 35.48 ile 39.26 arasinda degistigi

g6zlenmektedir.

® Evlilik Doyumu

43 kadin ==@==erkek
41
39 —
—= -0
37
35
Kadin Katkisi Erkek Katkisi Kadin-Erkek Esit Katki

Gelire Katki Diizeyi

Sekil 4.4. Eslerin Aile Gelirine Katki Oranlarina Goére Evlilik Doyum Profili

Sekil 4.4. incelendidinde, gelire katki oranina gore erkeklerde evlilik doyumu puan
ortalamalarinin, gelire kadinin katkisinin daha fazla oldugu durumda artti§i, erkek
katkisinun fazla oldugu durumda belirgin olmayan bir dizeyde azaldidi, kadin ve
erkek katkisinin esit oldugu durumda ise kadinin katkisinin fazla oldugu durum ile
benzer bir duzeyde oldugu gorilmektedir. Buna karsin, gelire katki duzeyine gore
kadinlarin evlilik doyumu puan ortalamalari incelendiginde, gelire kadinin katkisi
fazla oldugu durumda evlilik doyumu puan ortalamalarinin en disuk dizeyde
oldugu, erkek katkisinin fazla oldugu durumda evlilik doyumu puan ortalamalarinin
giderek yukseldigi ve kadin ve erkek katkisinin egit oldugu durumda ise evlilik

doyumu puan ortalamalarinin en yuksek duzeyde oldugu gorulmektedir.
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c. Eslerin Gocuk Sayisina Gére Evlilik Doyumuna iligkin Bulgular

Eslerin gocuk sayisina gore evlilik doyumuna iligkin n, ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 4.8'de verilmigtir.

Tablo 4.8: Eslerin Gocuk Sayisina Gére Evlilik Doyumuna iligkin istatistikler

Degisken Cocuk Sayisi Cinsiyet n X ss

Evlilik Doyumu 0 Kadin 54 41.24 7.29
Erkek 36 42.53 6.77

1 Kadin 107 37.76 8.09

Erkek 91 37.35 8.88

2 Kadin 95 36.50 9.07

Erkek 110 37.52 8.39

3 Kadin 7 37 9.45

Erkek 25 39.84 7.93

4 Kadin 2 35.50 17.67

Erkek 1 46 0.00

Tablo 4.8 incelendiginde, ¢cocuk sayisina gore kadin ve erkek gruplarin evlilik

doyumu puan ortalamalarinin 35.50 ile 46 arasinda degistigi gozlenmektedir.
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Sekil 4.5. Eslerin Cocuk Sayisina Gore Evlilik Doyum Profili

Sekil 4.5. incelendiginde c¢ocuk sayisina gore erkeklerde evlilik doyumu puan
ortalamalari hi¢ gocuk yokken daha yuksekken, bir cocuk olduktan sonra belirgin bir
dusus gostermektedir, ikinci ¢cocuga sahip olundugunda evlilik doyumu puan
ortalamalarinin az da olsa yukseldigi, 6te yandan U¢ ¢ocuk sahibi olundugunda
giderek daha da yukseldigi ve 6zellikle dort cocuk sahibi olundugunda ise en yuksek
duzeye ulastigi gorulmektedir. Buna karsin ¢ocuk sayisina gore kadinlarda evlilik
doyumu puan ortalamalari hi¢g ¢ocuk yokken ve bir ¢ocuk sahibi olduktan sonra

erkeklerin evlilik doyumu puan ortalamalari ile benzer &zellikler gosterirken, iki
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cocuk sahibi olduktan sonra kadinlardaki evlilik doyumu puan ortalamalarinin

dususunun erkeklere oranla daha belirgin oldugu gorilmektedir. Bunlara ek olarak,

erkeklerden farkli olarak kadinlarda, G¢ ¢ocuk sahibi olundugunda giderek belirgin

bir sekilde azalan evlilik doyumu puan ortalamalari, dort cocuk sahibi olundugunda

ise en

dusuk seviyesine ulagmaktadir.

d. Esglerin Sagliklarindan Memnuniyetlerine Gére Evlilik Doyumuna iligkin

Bulgular

Eslerin sagliklarindan memnuniyetlerine gore evlilik doyumuna iliskin n, ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 4.9'da verilmistir.

Tablo 4.9: Eslerin Sagliklarindan Memnuniyetlerine Goére Evlilik Doyumuna iliskin

Betimsel istatistikler

Degisken Sagliktan Memnuniyet Cinsiyet n x Ss
Evlilik Doyumu Memnun Degilim Kadin 29 37.21 9.36
Erkek 20 33.70 8.25
Kismen Memnunum Kadin 73 36.47 9.26
Erkek 45 3551 8.03
Memnunum Kadin 173 38.91 7.86
Erkek 207 39.59 8.22

Tablo 4.9 incelendiginde, sagliktan memnuniyet duzeyine gore kadin ve erkek

gruplarin evlilik doyumu puan ortalamalarinin 33.70 ile 39.59 arasinda degistigi

g6zlenmektedir.

44

42

40

38

36

34

32

30

Evlilik Doyumu

kadin ==@==erkek

Memnun Degil Kismen Memnun

Saglktan Memnuniyet

Sekil 4.6. Eslerin Sagliktan Memnuniyetlerine Gore Evlilik Doyum Profili

Memnun

114



Sekil 4.6. incelendiginde sagliktan memnuniyete gore erkeklerde evlilik doyum puan
ortalamalari sagliklarindan memnun degilken en dusuk diuzeyde, kismen memnun
olduklarinda giderek yukselmekte ve sagliklarindan memnun olduklarinda ise en
yuksek duzeye ulagsmaktadir. Buna ek olarak, sagliktan memnuniyete gore
kadinlarda evlilik doyumu puan ortalamalari erkeklerin evlilik doyumu puan
ortalamalarina benzer dugsus ve artiglar gostermektedir. Kadinlarda sagliktan
kismen memnun olduklarindaki evlilik doyumu puan ortalamasi daha yuksekken,
erkeklerde ise sagliklarindan memnun olduklarindaki evlilik doyumu puan

ortalamasinin kadinlarinkinden daha yuksek oldugu gorilmektedir.

e. Eslerin Cinsel Yagsamdan Memnuniyetlerine Gore Evlilik Doyumuna
iliskin Bulgular
Eslerin cinsel yasamdan memnuniyetlerine gore evlilik doyumuna iligkin n, ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 4.10’da verilmigtir.

Tablo 4.10: Eslerin Cinsel Yagamlarindan Memnuniyetlerine Gore Evlilik
Doyumuna lligskin Betimsel Istatistikler

Degisken Cinsel Yagsamdan Cinsiyet n ¢ ss

Memnuniyet

Evlilik Doyumu Memnun Degilim Kadin 30 27.33 7.59

Erkek 16 29 9.12

Kismen Memnunum Kadin 53 34.53 7.02

Erkek 57 33.49 7.73

Memnunum Kadin 190 40.98 7.04

Erkek 197 40.77 7.33

Tablo 4.10 incelendiginde, cinsel yasamdan memnuniyet duzeyine gore kadin ve
erkek gruplarin evlilik doyumu puan ortalamalarinin 27.33 ile 40.98 arasinda

degistigi gézlenmektedir.
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Sekil 4.7. Eslerin Cinsel Yagam Memnuniyetlerine Gore Evlilik Doyum Profili

Sekil 4.7. incelendiginde cinsel yasamdan memnuniyete gore erkeklerde evlilik
doyumu puan ortalamalarinin cinsel yagsamlarindan memnun degilken en disuk
duzeyde oldugu, kismen memnun olduklarinda belirgin bir sekilde yukseldigi,
memnun olduklarinda ise en yuksek duzeye ulastigi gorulmektedir. Buna benzer bir
sekilde cinsel yasamdan memnuniyete gore kadinlarda evlilik doyumu puan
ortalamalarindaki disus ve artiglarin da erkeklerinki ile benzer 6zellikler gosterdigi

gorulmektedir.

f. Eslerin Ev i¢i Sorumluluklan Paylasimlarina Gére Evlilik Doyumuna

iliskin Bulgular

Eslerin ev i¢i sorumluluklari paylasimlarina gére evlilik doyumuna iligkin n, ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11: Eslerin Ev ii Sorumluluklari Paylagimlarina Gore Evlilik Doyumuna
lligkin Betimsel Istatistikler

Degisken Ev Igi Sorumluluk Paylagimi Cinsiyet n X SS
Evlilik Doyumu Paylasiriz Kadin 40 28.73 7.70
Erkek 38 34.24 9.64
Kismen Kadin 64 35.88 7.59
Erkek 62 34.63 8.78
Paylagmayiz Kadin 172 41.15 6.98
Erkek 172 40.80 7.04

Tablo 4.11 incelendiginde, ev i¢i sorumluluklarin paylagim diuzeyine gore kadin ve
erkek gruplarin evlilik doyumu puan ortalamalarinin 28.73 ile 41.15 arasinda

degistigi gozlenmektedir.

116



49 Evlilik Doyumu
47

45 kadin ==@==erkek
43

41

39

37

35 —

33

31

29

27

25

Paylasiriz Kismen Paylasiriz Paylagmayiz

Ev i¢i Sorumluluklarin Paylagimi

Sekil 4.8. Eslerin Ev igi Sorumluluklan Paylagimlarina Gére Evlilik Doyum Profili

Sekil 4.8. incelendiginde ev igi sorumluluklarin paylasimina gore erkeklerde evlilik
doyum puan ortalamalari ev i¢i sorumluluklari esleriyle paylastiklari ve kismen
paylastiklari durumlarda hemen hemen ayni duzeylerde seyrederken, ev igi
sorumluluklari esleriyle paylasmadiklari durumda ise evliik doyumu puan
ortalamalarinda giderek ylUkselen bir artis gortulmektedir. Kadinlarin ise evlilik
doyumu puan ortalamalari ev igi sorumluluklari esleriyle paylastiklari durumda en
dusUuk duzeyde; buna karsin kismen paylastiklarinda giderek artan bir evlilik
doyumu puan ortalamasina sahip olduklari ve ev ic¢i sorumluluklari egleriyle
paylasmadiklari durumda ise en yuksek evlilik doyumu puan ortalamasina sahip

olduklari goérulmektedir.

4.2.2. Bazi Sosyo-Demografik Degigkenlere Gore Eslerin Evlilik
Doyumu Profillerine lligkin Tartigma

4.2.2.1. Eslerin Evlilik Yillarina Goére Evlilik Doyumu Profiline iligkin
Tartisma

Bireyler evliligin her doneminde farkli duzeylerde doyum alabilirler. Yeni evlenen
bireylerin siklikla evlilik doyum duzeylerinin belirgin bir sekilde yuksek olmasi
beklenen bir durumken, evlilik doyumunun evliligin orta yas bunalim dénemlerine
denk gelen zaman diliminde dislise gegmesi de olasidir. Eviiligin ilk yillari
cogunlukla bireylerin esleri ile vakit gegirmekten en fazla hoslandiklari, mimkudn

olan tum bos zamanlarini esleriyle beraber gecirmek istedikleri, eglerini mutlu ve
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memnun etmek i¢in olagandan daha fazla ¢aba harcadiklari, yeni evlenmis olmanin
verdigi heyecanla iligkilerine daha fazla yatirrm yaptiklari, dolayisiyla da siklikla

iliskilerinden daha fazla doyum sagladiklari bir stire¢ olabilmektedir.

Sekil 4.3."de gorllebilecegi Uzere; hem kadinlar hem de erkekler bir yildan az
suredir evli olduklari sirecte en ylksek evliik doyum duzeylerine sahipken;
erkeklerde evlilik doyum duzeylerinin en dusik oldugu zaman dilimi evliligin 16-20
yillari arasina denk geldigi, kadinlarda evlilik doyum duzeylerinin en dusuk oldugu
zaman diliminin ise 21-25 yillari arasina denk geldigi gorulmektedir. Evliliklerin
otuzuncu yilindan itibaren ise erkeklerde daha duragan devam eden ve dismeden
ayni istikrarda ilerleyen bir evlilik doyum duzeyinden s6z etmek mumkunken;
kadinlarda da bu donem igerisinde benzer sekilde evlilik doyum duzeylerinde
istikrarli bir artis gortlmektedir. Elde edilen bu bulgu Taves, Blood ve Wolfe’un
(1961) bulgulari ile tutarlik gostermemektedir. Evlilik doyumunun vyillar igerisinde
kademeli olarak azaldigi bulgusu bu calismada elde edilen evlilik suresine gore
dalgali bulgular ile tutarhk géstermemektedir. Jose ve Alfons (2007) ise yaptiklari
calismada evlilik suresi degiskeninin 6zellikle evliligin ilerleyen yillarinda ve 6zgul
olarak 30 yildan sonrasinda evlilik ve genel yasam problemlerinde bir digus ve buna
paralel olarak ise evlilik doyumunda bir artis oldugu bulgusunu bulmuslardir. Bir
diger calismada ise Bograd ve Spilka (1996), 60-75 yas araligindaki evli bireylerin
30-45 yas araligindaki evli bireylere kiyasla daha ylksek dizeyde evlilik doyumuna
sahip olduklarini bulmusglardir. Bunlarin tersine Stewart (2012) ise yaptigi galismada
iliski doyumu ile iligkinin suresi arasinda anlamli bir iligki olmadigi sonucuna
ulasmistir. Benzer bir sekilde Kogak (2008) de yaptigi ¢alismada evlilik siresine
gore eslerin evlilik doyum duzeylerinde manidar bir fark olmadigi sonucuna
ulagsmistir. Stewart (2012) elde ettigi bulgular neticesinde ve alan yazin isiginda
iligkinin sdresinin evlilik doyumunu dolayli yollardan etkileyebilecedini; 6rnegin
bireylerin yasi ilerledikge, iliski sUreleri uzadikga daha iyi problem ¢ézme, daha iyi
iletisim kurma becerilerine sahip olabileceklerini ve daha uyum gelistirici bir stre¢
icerisinde iligkilerine ait ve o iligkinin bir pargasi hissetme duygularinin daha
percinlenebilecegi ihtimallerinden kaynakli olarak iligkilerinden alacaklari doyumun
da yukselebilecegdini ifade etmistir. Bu arastirmada da, hem Stewart’in bu sentez

fikrine hem de Jose ve Alfons’un (2007) bulgusuna paralel olarak; 6zellikle 30.
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yildan sonra, kadinlarda daha belirgin olmak Uzere evlilik doyumu puanlarinin
yukseldigi gorulmektedir (Sekil 4.3.).

4.2.2.2. Eglerin Aile Gelirine Katki Oranlarina Gore Evlilik Doyum
Profiline lligkin Tartigma

Evli bireylerin maddi anlamda elde ettikleri Ozellikle maas gibi somut gecgim
kaynaklari evliligin istikrar ve doyumunda etken bir roldedir. GiUnimUz ekonomisi ve
aile hayatinin surdurulebilirliginin hem maddi hem de manevi yukleri bir arada
dusundldugunde eslerin kazanglarinin ve ortak aile gelirlerinin kaliteli bir evliligin

devami igin gerekli oldugu aciktir.

Sekil 4.4.’den gorulecegi Uzere; erkeklerin evlilik doyum dizeylerinin ailenin gelirine
kendi katkilarinin fazla olmasina kiyasla, kadinlarin katkisinin daha fazla oldugu
durumlarda veya kadin-erkek katkisinin esit oldugu durumlarda, ¢ok belirgin olmasa
dahi, daha yulksek dizeyde oldugu goértulmektedir. Kadinlar i¢in ise daha farkh bir
durum s6z konusudur; buna goére kadinlar aile gelirine kendi katkilarinin daha fazla
oldugu durumlarda belirgin oranda daha dusuk bir evlilik doyum dizeyine sahip
iken; erkeklerin aile gelirine katkisi daha fazla oldugunda veya kadin-erkek esit
duzeyde aile gelirine katki sagladiklarinda daha yuksek evlilik doyum duzeylerine
sahip olduklari gorulmektedir. Bununla birlikte her iki cinsiyet i¢in de gecerli olan
bulgu ise; kadin-erkek her ikisi de aile gelirine esit duzeylerde katki sagladiklari

zaman en yuksek evlilik doyum duzeyine sahip olmaktadir bulgusudur.

Kadinlarin, erkeklere oranla aile gelirine katki degiskeninden daha fazla etkilendigi
profil agisindan Sekil 4.4’deki belirgin kirllmalardan secilebilmektedir. Bu bulgu; Cilli,
Kaya, Bodur, Ozkan ve Kucur'un (2004) yaptiklari calismada hem calisan hem de
ev kadini olan evli kadinlarin yasam guglukleri kargisinda psikolojik sagliklarinda en
etken faktorin aile geliri oldugunu belirledikleri bulgusuyla bir yénde paralellik
gOstermektedir. Buna gore kadinlarin erkeklere oranla ailenin gelir durumdan daha
fazla etkilenmeleri olasidir. Kadinlar hem calisma hayatinin icerisinde yer alip aile
gelirinin bir saglayicisi olduklari, hem de ev hanimhgi yaparak bir yandan da ev igi
sorumluluklar Ustlenmek gibi rolleri ayni anda yurattikleri durumlarda stres
faktorlerinin yogunlugu, zamani iyi ydénetememe, kaygi ve sorumluluklarinin artmasi
gibi pek ¢cok nedenle daha duguk duzeyde evlilik doyumu algilayabilmektedirler. Bu

asamada kadin aile gelirine oldukga yuksek bir katki saglayarak, erkege kiyasla
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belirgin oranda daha fazla maas kazandigi bir iste ¢alisiyor ise; bu isin sorumluluk
ve yukleri, mesaisi ve ¢alisma saatlerinin daha fazla olmasi; bir bagka deyisle yogun
ve stres yuklu bir is olmasi kuvvetle muhtemeldir. BOyle bir iste ¢alisan bir kadinin
ayni zamanda anne, es, ev hanimi gibi rollerinde de bir suru beklentiyi karsilamasi
gerektigi dusunuldagunde kadinin evlilik doyumunun bdyle bir evrede en dusuk
diizeyde olmasi beklenen bir durum olmaktadir. Ote yandan Korkmaz ve Korkut'a
(2012) gore Turkiye’de kadinlarin genel anlamda kalkinmaya katilimi erkeklere
oranla her zaman daha geride olmus ve zaman icerisinde de bu katilimda giderek
bir digus yasanmigtir. Bu acgidan ele alindiginda, Turkiye toplumunda kadin ve
erkedin bu anlamda aile gelirine esit ve dengeli bir gelir katkisi saglayamamasi ve
dolayisiyla maddi acidan her zaman bir cinsiyetin digerine goére daha fazla gelir
sagdlayici bir rolde olmasi evlilikte dengelerin olusumunda etkilidir. Bu agamada egler
arasindaki gl¢ dengesi de saglanan gelirin oranina gore sekillenebilmektedir. Esit
rollerde olan bireylerin hem kendilerine hem de iligkilerine olan guvenlerinin daha
fazla olabilecegi fikrinden yola cikildiginda; pek ¢ok acidan kadin ve erkegin aile
gelirine esit ve dengeli oranlarda katkida bulunmasi evlilik mutlulugu ve doyumunda
onemli bir faktordur. Bu bulgu bir agidan Berry ve Williams’in (1987) arastirma
bulgulariyla tutarlik gostermektedir. Bu ¢alismaya gore; kadinlarin yasamini genel
anlamda kaliteli algilamasi igin en dnemli yordayici degisken esiyle olan iliskisinden
doyum saglayabilmesi iken, bunu takip eden yordayicinin ailenin gelir duzeyinden
memnuniyet oldugu bulunmustur. Buna karsin erkekler icin ise genel yasam
kalitesinde en 6nemli yordayicinin ailenin gelirinden duyulan memnuniyet duzeyi
oldugu bulunmustur. Bu agidan bakildiginda, bu ¢alismanin bulgulariyla da paralel
olarak ailenin ortak gelirinin hem kadin hem de erkek tarafindan istenen ve beklenen

duzeyde olmasi genel yagsam kalitesini de yukseltebilmektedir.

4.2.2.3. Eslerin Cocuk Sayisina Gére Evlilik Doyum Profiline iligkin
Tartisma

Tarkiye toplumunda pek ¢ok c¢ift cocuk sahibi olmak amaciyla evlenmeyi tercih
edebilmektedir. Bu nedenle 6zellikle Turkiye kulturinde evliligin meyvesi olarak
nitelendirilen gocugun hem evlilik kalitesi hem de daha 6zel olarak evlilik doyumu
Uzerindeki etkisi de pek ¢ok arastirmaci tarafindan irdelenmis ve merak edilmistir.
Evliligin ilk yillari pek ¢ok kadin ve erkek igin iligkilerinin donim noktasi olabildigi

gibi, buna benzer bir gekilde evlilikte ilk gocugun dogumundan sonraki ilk evre de
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pek cok birey icin benzer bir kirlma noktasina neden olmaktadir. Cocuk sahibi
olmak bireylere kari-koca rolleri haricinde, ebeveyn rolunin de eklenmesini
saglamaktadir. Boylece hem kadinlar hem de erkekler igin sadece eslerine dedil,
gocuklarina karsl da bir sorumluluk hissi duyma ve beklentileri kargilama ihtiyaci
dogmaktadir. Ozellikle ilk gocugun dogumu ile bir dengeyi yikip yeni bir denge
kurmaya calisan bireyler, “gekirdek aile” kavraminin igerisini doldurmaya
baglamaktadir. Bu nedenle birgok evli birey igin ozellikle ilk gocugun dogumunun
blyUk degisimler yaratmasi olasi ve beklenen bir durumdur. Sekil 4.5.’de goérulecegi
uzere hem kadinlarda hem de erkeklerde ilk gocuktan sonra evlilik doyum puan
ortalamalarinda belirgin bir disus izlenmektedir. Bunu takiben iki cocuk sahibi olan
kadinlardaki evlilik doyum puanlarinin dususu erkeklere kiyasla daha belirgin bir
sekilde devam ederken; Uguncu ve dorduncu gocukta durumun cinsiyete gore
farklilagtigr gorulmektedir. Buna gore uglncu ¢ocuktan itibaren erkeklerin evlilik
doyum puanlari giderek yukselirken ve erkeklerde bu yukselme dorduncu gocukta
en yuksek degerine ulasirken; kadinlarda t¢lincu ¢ocukta giderek daha fazla disen
evlilik doyum duzeyi, dorduncu gocukta en duguk haline ulagsmaktadir. Bu bulgular
agisindan kiyaslandiginda; ilk gocuk her iki cinsiyette de benzer kirilma noktalarina
neden oldugundan kadin ve erkek hemen hemen ayni asamalardan gegmektedirler.
ilk defa anne ya da baba olmanin getirdigi yeni rol ve sorumluluklar her iki cinsi de
yeni bir denge kurmaya zorlamakta ve bu asamada kari-koca iligkisine egilmek
yerine daha ¢ok anne-¢ocuk ya da baba-gocuk iliskisine daha fazla enerji ve zaman
verilmesi nedenleriyle evlilik doyumlarinda ani dusugslerin yasanmasi olagan
olabilmektedir. Ote yandan 6zellikle liglincti ve dérdiincli cocuga sahip olduktan
sonra kadin ve erkegin evlilik doyumlarinin artis ve dusuglerin zit uglarda devam
etmesinin nedeni ise kadinlarin gocuk sayisi arttikga ev isi ve gcocuk bakimiyla ilgili
daha fazla emek, ¢aba ve zaman sarf etmelerinden; erkeklerin ise artik bir denge
kurmalari ve toplumsal cinsiyet rollerinin de katkisiyla kadinin daha fazla ¢ocukla
ilgilenme rolunun getirdigi avantajlardir. Bu sayede evlilik doyum puanlar
kadinlarda giderek duserken, erkeklerde giderek yukselmektedir. Bu arastirmada
elde edilen bu bulgunun tersine Kogak (2008) yaptigi ¢alismada c¢ocuk sayisina
gore evlilik doyum diuzeylerinde manidar bir fark olmadigi sonucuna ulagsmistir.
Bunun aksine birgok arastirmada (Kamp Dush, Taylor ve Kroeger, 2008; Myers ve
Booth, 1999; Pazak, 1997) kadinlarin eglerine kiyasla daha disuk dizeyde evlilik

doyumuna sahip oldugu bulgusuna ulasiimigtir ve bu bulgular bu aragtirmada elde
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edilen bulgu ile tutarlik géstermektedir. Ozetle gocuk sayisi arttikga evlilik doyumu
azalmaktadir. Benzer sekilde Connides (2001) de kadinlarin normal sartlarda
erkeklere kiyasla her zaman evliliklerinden daha az doyum sagladiklarini ifade
etmektedir. Bu agsamada ¢ocuk sayisinin da artmasiyla beraber kadinlarin evlilik
doyum duzeylerinin giderek daha dismesi beklenir bir bulgu olmaktadir. White ve
Edwards (1990) ise yaptigi galismada “bos yuva” halinin 6zellikle geng gocuklarin
ya da ergenlerin evden ayrilmasi ile evlilik mutlulugu ile yakindan ilgili oldugunu
bulmusglardir. Buna gore; ¢ocuklarin evden ayrilmasi genel anlamda evli bireylerin
yasam doyumlarini ve evlilik mutluluklarini olumlu yonde etkilemektedir. Bir diger
calismada Pourakbaran ve Amin Yazdi (2015) ¢cocuk sahibi olan kadinlarin, hentz
cocuk sahibi olmamis kadinlara gore evliliklerinde daha duguk duzeyde cinsel
doyum sagladiklarini belirlemiglerdir. Goralduga Gzere evlilik doyumunun ana
yonlerinden biri olan cinsel doyumun, ¢ocuk sahibi olma ve gocuk sayisindan
fazlasiyla etkilenmesi sebebiyle de evlilik doyum dlzeyleri Gzerinde etken bir role

sahip oldugu dusunulebilir.

Bununla birlikte, U¢ ve dort gcocuk sahibi evli bireylerin arastirmada %0.5’i (n = 3)
temsil ettigi gorilmektedir. Bu nedenle G¢ ve dort gocuk sahibi bireylerin evlilik
doyum puan ortalamalari bu ¢alisma grubunda yeterli sayida olmadigindan tutarh
bir bulgu olma hususunda yaniltici olma ihtimali bulunmaktadir. Bu nedenle bu
bulgunun genellenebilirligi duguk olarak kabul edilebilir. Boylece; bir, iki ya da hi¢
cocuk sahibi olmama durumlarina gore kadin ve erkeklerin evlilik doyum duzeylerini
dikkate almak daha mantiklidir. Sonug olarak, hem kadinlarda hem de erkeklerde
benzer bir sekilde ¢cocuk sayisi arttikga evlilik doyum duzeylerinin giderek azaldigi
Ozellikle birinci gcocuktan sonra daha buyuk bir dusus gosterdigi, hemen pesi sira
ikinci cocukla daha da dustugu, ote yandan kadinlardaki dusugsun erkeklere kiyasla

daha fazla oldugu sdylenebilmektedir.

4.2.2.4. Eglerin Sagliklarindan Memnuniyetlerine Gore Evlilik Doyum
Profiline lligkin Tartigma

Bireyler, yasamlarindan ve genel anlamiyla kendilerinden memnuniyet duymak ve
dolayisiyla da yasamlarinin bayuk bir bolumuanu kaplayan evliliklerinden doyum
saglayabilmek icin bazi onceliklere ihtiyag duymaktadirlar. Bu asamada bireylerin
fizyolojik olarak sagliklarindan memnun olmalari; sevgi, ask, karsilikli given ve

sadakat gibi duygulari kesfedip yasamlarini anlamlandirarak doyum saglamalarinda
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cok onemlidir. Bu agidan bakildiginda Maslow’un ihtiyaglar hiyerargisinde bahsettigi
adim adim ilkesini evliliklerin temel ihtiya¢ alanlari icinde dusunmek mumkundur.
Buna gore evliliklerinde dncelikle bedensel sagliga sahip olmayan bireylerin, daha
ust duzeylerde yer alan ait olma, sevme-sevilme, guvende hissetme gibi adimlara
gecebilmesi ilk adimda yer alan fizyolojik ihtiyaglarini kargilamadiklarindan zor
olabilir. Bu nedenlerle bireylerin butunsel olarak saglik durumlari, iyilik hallerinde

hem bir sonu¢ hem de bir neden olabilmektedir.

Evlilikten alinan doyum ve bireylerin psikolojik ve fizyolojik sadliklari arasinda
karsilikli bir iliskiden bahsetmek muamkuindur (Kendir ve Demirli, 2016). Bu
karsiliklilik iligkisine alan yazinda pek ¢ok galismada deginilmistir. Ornegin Holt-
Lunstad, Birmingham ve Jones’a (2008) gbére uzun vadede evlilikten saglanan
doyum hem fiziksel hem de duygusal sagligi etkilemektedir. Buna ek olarak, Beach
ve arkadaglarina (2003) gore evlilikte yasanan doyumsuzluk psikolojik saglk
uzerinde etkili olarak Uzuntd, sinir, 6fke, azalan cinsel istek ve buna benzer depresif
semptomlarla neticelenebilmektedir. Bununla birlikte Shek (1995) yaptigi ¢alisma
sonucunda; evlilik doyumunun bireylerin hem psikolojik iyi olus dizeyleri hem de
fizyolojik olarak kendilerini saglikh algilama duzeyleri ile anlamli duzeyde iligkili
oldugunu bulmustur. Benzer bir sekilde Waite ve Gallagher (2000) ise yaptiklari
calismada; evli bireylerin bekar bireylere gore daha saglikli olduklarini ve daha
dusuk duzeyde oOlum riskine sahip olduklarini belirtmiglerdir. Bu asamada Sekil
4.6.dan izlenebilecegi gibi; sagliktan memnuniyet diuzeyi hem kadinlarda hem de
erkeklerde evlilik doyum duzeyleri ile paralellik gostermektedir. Bu bulgu bir agidan
Call, Sprecher ve Schwartz'in (1995) yaptigi ¢alismanin bulgulariyla da tutarlik
gOstermektedir. Bu calismaya gore; saglik problemleri nedeniyle eslerin cinsel
aktivitelerinin azalmasinin getirdigi bir dezavantaj olarak evlilik doyumunun azaldigi
bulunmustur. Bu acgidan bakildiginda, saglik problemleri dogrudan olmasa bile

dolayl olarak evlilik doyumunu etkileyebilmektedir.

4.2.2.5. Eglerin Cinsel Yasamlarindan Memnuniyetlerine Gore Evlilik
Doyum Profiline lligkin Tartisma

Cinsel istek ve deneyimleri igeren iligkiler toplumda géze ¢arpan ve dzellikle yetigkin
bireyler tarafindan 6nemsenen yasantilardir (Sprecher, Christopher ve Cate, 2006).
Evlilik hayatini manidar kilan yonlerden en bas sirada yer alan cinsel iligki; kadin ve

erkegin en kisisel ve dzel yakin alani olarak aniimaktadir (Bilen, 2009). iligkilerin
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temel bir yonu olan cinsellik, romantik ve yakin iligkilerin ayrilmaz bir parcasidir.
Beth’e (1987) gore esler arasindaki cinsellik, bu alandan saglanan doyumun oranina
gore evliliklerde fazlasiyla etkili olabilmektedir; 6te yandan evliliklerin istikrar ve
gidisatinda bu denli énemli olan bir alanin “rutin” olmasi tehlikeli olabilmekte ve
eglerin cinsel yagsamlarindan aldiklari hazzi etkileyebilmektedir. Yakin iligkilerde
cinsel doyum ve iligki kalitesi arasindaki olumlu iligki pek ¢ok arastirmanin ampirik
sonuglariyla desteklenmektedir (Sprecher ve ark., 2006). Cinsel yasamdan duyulan
memnuniyet ya da doyum pek ¢ok evliligin kaliteli ilerlemesinde 6nemli bir etkendir.
Ozellikle Turkiye toplumu agisindan diasinildigiinde; toplumun genelinde,
cinselligin kapal kapilar ardinda ve gizlenerek yasanmasi gereken mahrem bir alan
oldugu algisi var olmaktadir. Evlilik, Turkiye toplumunda kadin ve erkek arasinda
cinselligin rahat yagsanmasi igin bir gereklilik olarak algilanabilmektedir. Bu asamada
pek cok bireyin, daha saglikh bir cinsel yasam surdirmek igin evlendigi ve evlilik
yasaminin kaliteli ve doyum saglanan bir yapi olmasi i¢in bu beklentisinin
karsilanmasini bekledigi soylenebilir. Sekil 4.7.den incelenebilecedi gibi; hem
kadinlarda hem de erkeklerde evlilik doyum puanlarinin cinsel yasamdan
memnuniyet dizeylerine paralel olarak arttigi gorulmektedir. Bu bulgu alan
yazindaki pek ¢ok arastirma sonuglari ile de tutarlik gdstermektedir. Pek ¢ok
calisma bulgusu evlilik doyumu ve cinsel doyum arasinda korelatif bir iligkinin
oldugunu kanitlamaktadir. ilk olarak; Yoo, Bartle-Haring, Day ve Gangamma (2014)
yaptiklari c¢alismada yakin iligkilerde saglanan doyum Uzerinde en iligkili
faktorlerden birinin cinsel yakinliktan saglanan doyum oldugunu bulmuslardir. Buna
goére bu calismada hem kadinlarda hem de erkeklerde duygusal yakinligin ve iligki
doyumunun yordayicisinin cinsel doyum oldugu belirlenmistir. Ayni zamanda ayni
arastirmanin bir diger onemli bulgusu ise; her bir esin duygusal yakinlik ve cinsel
doyumlari arasindaki siki iligkinin ayni zamanda bireylerin esleriyle kurduklari

iletisime iliskin algilarina aracilik ettigi yonundedir.

ikinci olarak; Litzinger ve Gordon (2005) yaptiklari calismada, cinsel doyumun evlilik
doyumunun onemli bir yordayicisi oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde Yeh,
Lorenz, Wickrama, Conger ve Elder (2006) yaptiklari ¢alismada cinsel anlamda
esleriyle olan iligkilerinden memnun olan bireylerin, genel anlamda evliliklerinden
daha fazla doyum sagladiklari ve mutlu olmaya yatkin olduklarini ve daha yuksek
evlilik kalitesine sahip olduklarini bulmusglardir. Bir diger galismada Beth (1987)
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evliligin ilk yillarinda hem kadinlarin hem de erkeklerin cinsel iligkilerinden daha
fazla doyum sagladiklarini bulmustur; buna ek olarak, zaman igerisinde ise evlilik
doyumu ve cinsel doyum arasindaki iligkinin giderek guglendigini ve yillar ilerledikge
cinsel yasamda saglanan mutlulugun evlilik yasami tzerinde etkili bir faktor oldugu
sonucuna ulasmistir. Pazak (1997) de yaptigi galismada, cinsel doyumun kadinlar
icin evlilik doyumunun yordayicilarindan biri oldugunu bulmustur. Benzer sekilde
McNulty, Wenner ve Fisher (2014) yaptiklar ¢alismada evlilik doyumu ve cinsel
doyumun karsilikli ¢ift tarafli bir iliskiye sahip oldugunu; ytksek evlilik doyumu
oranlarinin cinsel doyumun daha yuksek olmasini acikladigini ve ayni zamanda
cinsel yasamda olumlu degisimler ve artiglar oldukga da evlilik doyumunun da artip
gelistigini belirlemiglerdir. Sprecher ve arkadaslarina (2006) gore de benzer bir
sekilde iligkilerinde cinsel ya da sekslel anlamda doyum aldiklarini ifade eden
bireylerin ayni zamanda genel iliski doyumlarinin da yuksek oldugunu
belirtmiglerdir. Bu galismada da butiin bu alan yazin bulgulariyla tutarli bir sonuca
ulasildigi sdylenebilmektedir. Bilen (2009) ise esler arasindaki cinsel yasamin evlilik
yasaminda onemli ancak tek bir olgut olmadigini ileri surerek; evliligin herhangi bir
alanindaki bozulma ya da doyum alamama halinin evlilik mutlulugunu dogrudan
etkileyebilecegini, cinsel yasamin da buna dahil oldugunu ifade etmektedir. Bu
acgidan bakildiginda Bilen’in (2009) bu sentezinin cinsel doyumun dogrudan evlilik
doyumunu etkileyen bir degisken olmadigi fikrini 6ne surmesi nedeni ile bu

calismanin sonucu ile tutarsizlik gosterdigi sdylenebilir.

4.2.2.6. Eglerin Ev ici Sorumluluklari Paylasimlarina Gére Evlilik
Doyum Profiline lligkin Tartigsma

Tarkiye toplumu gibi daha erkek egemen ya da ataerkil veya feodal yapinin (Ergadl,
Kog, Eroglu ve Tagkin, 2012) etkilerinden henliz tam anlamiyla siyrilamamis, kadin-
erkek esitligi ve modernitenin gunlik yasama yayllmasindan fazlasiyla etkilenmis
ancak henlz tam bir gegisin s6z konusu olmadidi araf toplumlarda kadinin payina
dusen gorev ve sorumluluklarin fazlaligi ve bu konuda hakkaniyetsiz bir dagilimin
olmasi 06zellikle kadinlarin evlilikten aldiklari doyuma ciddi oranda ket
vurabilmektedir. Ote yandan Sekil 4.8.'den izlenecegi lizere kadinlarin evlilik doyum
puanlarinda sasirtici degisimler goze c¢arpmaktadir. Bu asamada beklenen
bulgunun zittina kadinlarin evlilik doyum puanlarinin egleriyle ev igi sorumluluklar

paylasmadiklarinda en ylksek, paylastiklarinda ise en dusuk dizeyde oldugu
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bulunmustur. Erkekler icin de ayni bulgu gecerlidir; 6te yandan erkekler igin Turkiye
toplum yapisi dusunuldiginde bu beklenen bir sonug¢ olabilir. Bu asamada
kadinlarin kendilerinden beklenen rol ve sorumluluklari ¢ok fazla kaniksamalar ve
ev i¢i sorumluluklarinin daha ¢ok kendi omuzlarinda yer almasini artik kabul ettikleri
ve bu beklentiyi normallestirmeleri neticesinde bunun evlilik doyum duzeylerini
olumsuz yonde etkilemedigi dusunulebilir. Bu agsamada ataerkil yapinin etkisiyle
erkeklerin olagan karsiladigi ve toplumsal agidan pek ¢ok bireyin beklentisi olan
kadinlarin ev ici isler konusunda daha fazla sorumluluk almasinin normallestiriimesi
erkeklerin de evlilikten aldiklari doyumu yukselten bir etken rolindedir. Bununla
birlikte erkeklerin evlilik doyumunun, ev islerinin buyuk bir kismini kadinin yapmasi
ile daha da yukseliyor olmasi bulgusu; Thompson ve Walker'in (1989) ev islerinde
kadinlarin kendi gorevleri haricinde; erkeklerin gorev ve sorumluluklarini da
ustlenerek Ozellikle ev isleri, faturalari 6deme, c¢ocuklarin sorumlulugu, evi
temizleme gibi gorevleri kendisinden beklenenden daha fazlasini yapmasinin,
erkeklerin evliliklerinden daha fazla doyum almalarini sagladigi bulgusuyla da
tutarlik géstermektedir. Ancak bu ¢alismanin bulgulari Yucel ve Koydemir (2015)
tarafindan yapilan galismanin esler arasindaki ev i¢i sorumluluklarin paylagimi

arttikca evlilik doyumlari da artar bulgusuyla tutarli degildir.

Bireyler evlenip ayni evi paylagsmaya bagladiktan sonra eve ve ev iglerine yonelik
yeni sorumluluklari da olugmaktadir. Hem kadin hem de erkegin bu asamada payina
dusen cesitli gorevler olmaktadir. Sekil 4.8.’de gorulebilecedi Uzere; hem kadinlarda
hem de erkeklerde esleriyle ev igi sorumluluklari paylasiyor olmak evlilik doyum
puanlarini dastrmektedir. Calismanin bu bulgusu alan yazin ile paralel bir bulgu
deqildir. Buna gore evli bireylerin esleriyle ev i¢i sorumluluklari paylagmadiklarinda
en yuksek evlilik doyum seviyelerine sahip olduklari gortlmektedir. Bu bulgu
Gleason, lida, Bolger ve Shrout’'un (2003) yaptigi calismanin bulgulariyla tutarsizlik
goOstermektedir. Gleason ve arkadaslari (2003) yaptiklari galisma sonucunda; yakin
iligkilerde gunlik yasam gorevlerini ve sorumluluklarini yerine getirmede kargilikli
destekleyici bir esitlik icerisinde olmanin eslerin daha olumlu bir ruh hali igerisinde
yer almalarina destek oldugunu bulmuslardir. Burada hem destegi alan hem de
destedi veren bireyin benzer olumlu ruh hallerine bulrandikleri sonucuna da
ulasiimistir. Buna gore hakkaniyetli bir is dagihmi ve esgitlik icin hem duygusal hem
de somut destek sunan es de, bu destegi alan es kadar olumsuz duygularini
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azaltmakta ve olumlu duygularini arttirmaktadir. Bir diger arastirmada Yogev ve
Brett (1985) ev iglerinin paylasimi ya da bolugumune iligkin ¢iftlerin algilari ile evlilik
doyum duzeyleri arasinda manidar bir iligki bulmuglardir. Bireylerin evlilik doyumlarr;
esler kendi payina dusen sorumluluk ya da ev iglerinden daha fazlasini yaptiginda
ve birey kendi payina dusen sorumluluk ve ev islerinden daha azini yaptiginda
yukselmektedir. Ogletree ve Worthen (2008) da vyaptiklari galismada yakin
iliskilerden doyum saglamada ev islerini sevmek ve ev iglerinin sorumluluklarini esle
paylasmanin énemli bir yordayici faktér oldugunu belirtmiglerdir. Stevens, Kiger ve
Riley (2001) ise yaptiklar galigmada kadinlarin haftada yaklasik 15 saatlerini,
erkeklerin ise alti saatlerini ev islerine ayirdiklarini; bu adil olmayan dagilimin ise
kadinlarin evlilik doyum duzeylerinin eglerine kiyasla daha dusuk olmasi ile
sonuclandigini bulmusglardir. Bu ¢aligmalarin bulgulariyla da tutarli bir sonug elde
edilmemistir. Ote yandan Stevens ve arkadaslarinin (2001) arastirmasinda yer alan
bir diger bulgu; erkeklerin evlilik doyumlari kadinlarin igi sorumluluklara daha fazla
vakit ayirmalari ve kendi yuklerini hafifletmeleri neticesinde arttigi yonindedir.

Arastirmacilarin bu bulgusu ise bu ¢alismanin sonucuyla tutarlik gostermektedir.

4.3. Evlilik Doyumu Model Testine iliskin Bulgular ve Tartisma

Bu kisimda arastirma kapsaminda test edilen yapisal model ile ilgili olarak verilerin
duzenlenmesi, YEM varsayimlarinin sinanmasi, modelde ele alinan gosterge
degiskenlere iligkin betimsel istatistikler ve model testi agsamalari ve ¢ikan bulgularin

tartisiimasi sunulmustur.

4.3.1. Evlilik Doyumu Model Testine iligskin Bulgular

Bu asamada model testi analizlerine gecgilmeden dénce verilerin dlizenlenmesi,
YEM’e iligkin varsayimlarin sinanmasi ve ardindan model testi asamalari

sunulmustur.

4.3.1.1. Verilerin Diizenlenmesi

Parametrik bir test olan YEM’de degiskenlerin parametrik testlerin temel kosullari
olan normalligi ve homojenligi saglamis olmasi gerekmektedir. Bu baglamda
degiskenlerin her birine iligkin olarak normallik analizleri gdozden gegirilmis ve elde
edilen bulgulara iligkin degerler agagida verilmigtir.
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Bu kisimda YEM’e gecilmeden oOnce veri setinin karsilamasi beklenilen kayip
degerler, u¢ degerler, normallik, ¢coklu baglantihlik ve dogrusallik varsayimlarinin
sinanmasi ve verilerin YEM analizine hazir hale getiriimesi surecinin agsamalari

sunulmustur.
a. Kayip Degerler

Katilimcilardan elde edilen veriler on bir degerlendirme ile kayip degerler analizine
tabi tutulmus ve oranin %5’in altinda oldugu gérulmustiar, bu nedenle hicbir gdzlem

analiz disi birakilmamistir.
b. Ug Degerler

Veri setindeki gok yonlU u¢ degerler Regresyon igerisindeki Mahalanobis uzakliklari
kullanilarak incelenmektedir (Cokluk ve ark., 2010). Bu amagla veri setinin
Mahalanobis, Cook’s ve Leverage degerleri gézden gecirilmis ve bu kapsamda
toplam 32 katilimciya ait verinin normalligi bozacak dizeyde u¢ deger tasidigi tespit

edilmis ve veri setinden ¢ikartiimasina karar verilmistir.
c. Normallik

Evlilik doyumu, es destegi, ese kendini agma, yasam doyumu ve iyimserlik
degiskenleri icin oncelikli olarak histogram grafikleri tek tek incelenmis ve ardindan
veri setinin normalligine bakilmigtir. Bu baglamda histogramlardan elde edilen ¢an
egrileri normalligin bir gostergesi olarak degerlendirilmistir. Histogramlara ek olarak
veri setinin betimsel degerleri ile basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmis ve her bir
degiskene iligkin normallik icin gerekli kogullarin saglandigi goérulmuasgtur. Son olarak
veri setinin normalliginin sinanmasi igin buyuk érneklemlerde kullanilan bir normallik
analizi turt olan Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve veri setinin evlilik doyumu,
es destegi, ese kendini agma, yasam doyumu ve iyimserlik degiskenlerinin her biri

icin normal dagihma sahip oldugu belirlenmisgtir.
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Tablo 4.12: Tiim Degiskenler igin Normallik Testi Bulgulari

n X Medyan Mod Carpiklik Basiklik
Evlilik Doyumu 549 38.30 40 39.75 -.85 -.15
Es Destegi 549 67.84 70 68.55 .05 -.89
Ese Kendini Agma 549 108.46 110 108.98 A3 -.53
Yasam Doyumu 549 22.62 24 23.75 -.36 -.49
iyimserlik 549 20.83 21 21.13 .59 -11

Tablo 4.12 incelendiginde evlilik doyumu, es destegi, ese kendini agma, yasam
doyumu ve iyimserlik degiskenleri igin; mod, medyan ve aritmetik ortalamanin
birbirine ¢ok yakin degerler aldigi goruldugu ve kabul edilebilir basiklik ve ¢arpiklik
deg@erlerine sahip olup, veri setinde ug¢ degerlerin yer almadigi gorulmektedir.
Standart bir dagilimda, basiklik ve c¢arpiklik katsayilarinin sifir olmasi
beklenmektedir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1 ile +1 degerleri arasinda yer
almasi, dagilmin normalden yuksek oranda sapmadiginin bir gostergesi olarak ele
alinmaktadir (Mertler ve Vannatta, 2005). Veri setine bu kriter degerler agisindan
bakildiginda, arastirmada yer alan degiskenlerin normal dagiim gosterdigi
sOylenebilmektedir. Bunlara gore; elde edilen bu bulgular evlilik doyumuna, es
destegine, ese kendini agmaya, yagsam doyumuna ve iyimserlige iligkin veri setinin
YEM icin vyeterli duzeyde normal bir dagihma sahip oldugu seklinde
degerlendirilmigtir. Bununla birlikte modelde yer alan degiskenlere iliskin betimsel

istatistikler Tablo 4.13’te sunulmustur.

Tablo 4.13: Degiskenlerin Betimleyici istatistik Bulgular

n min max X SS
Evlilik Doyumu 549 10 50 38.30 8.42
Es Destegi 549 31 81 67.84 11.89
Ese Kendini Agma 549 44 145 108.46 20.33
Yasam Doyumu 549 5 35 22.62 6.42
lyimserlik 549 7 30 20.83 3.67

Tablo 4.13'den gorulebilecegi uzere modelde yer alan degiskenlerin evlilik doyumu
(x = 38.30, ss = 8.42); es destedi (x = 67.84, ss =11.89); ese kendini agma (X =
108.46, ss = 20.33); yasam doyumu (X = 22.62, ss = 6.42) ve iyimserlik (x = 20.83;
ss = 3.67) degiskenlerinin minimum ve maksimum degerleri beklenen araliklarda

yer almaktadir.
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d. Goklu Baglantihhk

Modeli test etmeden 6nce, ¢oklu baglantililik varsayimi i¢in degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilari, VIF ve tolerans degerleri hesaplanmistir. ilk olarak
degiskenler arasindaki korelasyon degerleri test edilmistir. Buna gore Tablo 4.14’de
goruldugu Uzere, en yuksek korelasyon katsayisinin .84 ile ese kendini agma ve
evlilik doyumu degiskenleri arasinda oldugu goérulmektedir. En dusuk korelasyon

katsayisi ise .23 ile iyimserlik ve es destegi degiskenleri arasindadir.

Tablo 4.14: Degiskenler Arasi Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5
1.Evlilik Doyumu 1
2.Es Destegi .79 1
3.Ese Kendini Agma .84 81 1
4.Yagam Doyumu .52 49 .51 1
5.lyimserlik .29 23 .28 .34 1

*p< .01

Tablo 4.14’de modelde yer alan degiskenler arasindaki korelasyon katsayi deg@erleri
alan yazinda yer alan c¢oklu baglantililik sinir degerlerine gore incelenmistir.
Zainodin ve Yap'a (2013) gore .95 c¢oklu baglantihlikta alt sinir olarak kabul
edilebilmektedir. Buna ek olarak, genel anlayisa gore; .00 ile .30 arasindaki
korelasyonlar “dusuk” .31 ile .70 arasindaki korelasyonlar “orta”; .71 ve Uzeri
korelasyon katsayilari “yuksek” iliski oldugunu gosterebilmektedir (Blyukozturk,
2006). Ancak r > .90 seviyesinde c¢oklu baglantiliik probleminden bahsetmek
mumkundur (Cokluk ve ark., 2010). Buna ek olarak Kline’a (2005) gore degiskenler
arasl| korelasyonun .85'ten yuksek olmasi ¢oklu baglantiliga isaret etmektedir. Bu
bilgiler dayanak alinarak veri seti incelendiginde c¢oklu baglantilik varsayiminin

saglandigi sdylenebilir.

Coklu baglantiik varsayimini test etmek igin degiskenler arasi korelasyon
degerlerine ek olarak Varyans Sisirme Faktorleri (VIF) ve tolerans deg@erleri dikkate
alinmaktadir. Tolerans degerinin .20'den asagi, VIF degerinin ise 5’ten buyuk
olmamasi beklenmektedir (Menard, 1995). Buna ek olarak, VIF degerleri 10’dan,
tolerans degerleri ise 30'dan kuguk oldugunda c¢oklu badlanti sorununun
olmadigindan s6z edilebilmektedir (Cokluk ve ark., 2010). Bu arastirmada Cokluk
ve arkadasglarinin (2010) referans degerleri dikkate alinmistir. Buna gére bagimsiz
degiskenleri VIF degerleri 2.99, 3.14, 1.48, 1.14 olmak Uzere 10’dan oldukc¢a dusuk
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olduklari; tolerans degerlerinin de 30’dan kuguk oldugu gorulmustar. Bu bulgulara
uygun olarak modelde yer alan bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu baglanti

probleminin olmadigi sOylenebilmektedir.
e. Dogrusallik

Modeli test etmeden Once dogrusallik varsayimi da smnanmigtir. Dogrusallik
varsayiminin test edilmesi igin sacgilim diyagrami incelenmigtir. Buradan hareketle,

model veri setinin dogrusallik varsayiminin kargilandigi tespit edilmigtir.

4.3.1.2. Model Testi Asamalari

Bu kisimda Evlilik Doyumu Modelinin; modelin tanimlanmasi, élgim modeli, yapisal
model ve alternatif modellerin denenmesi ve nihai model testi olarak bulgular

sunulmustur.
Modelin Tanimlanmasi

YEM; ortuk ve gizil degiskenler arasindaki nedensel iligkileri ve model ile acgiklanan
ve aciklanmayan varyansi gostermektedir (Joreskog ve Sérbom, 1996). Bu
dogrultuda arastirma surecinde bes farkli gizil degisken ve 10 gOsterge degisken
yer almaktadir. Modelde yer alan gizil degiskenler ve gosterge degiskenler Tablo

4.15'de sunulmustur.
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Tablo 4.15: Onerilen Modelde Yer Alan Gizil ve Gosterge Degiskenler

Gizil Degiskenler Gosterge Degiskenler
Evlilik Doyumu Evdol
Evdo2
Evdo3
Evdo4
Evdo5
Evdo6
Evdo7
Evdo8
Evdo9
Evdo10
Es Destegi Duygusal Destek
Maddi Yardim ve Bilgi Destegi
Takdir Etme Destegi
Sosyal ilgi Destegi
Ese Kendini Agma iligkinin Niteligi
Farkindalik
Acikhk
Yasam Doyumu Yadol
Yado2
Yado3
Yado4
Yado5
lyimserlik Optl
Opt3
Opt4
Opt7
Opt9
Opt10

Tablo 4.15’de goruldugu uzere evlilik doyumu gizil degiskeni “evdo1, evdo2, evdo3,
evdo4, evdob, evdob, evdo7, evdo8, evdo9 ve evdo10”; es destegi gizil degiskeni
“duygusal destek, maddi yardim ve bilgi destegi, takdir etme destedi ve sosyal ilgi
destedi”’; ese kendini agma gizil degiskeni “iliskinin niteligi, farkindalik ve agiklk”;
yasam doyumu gizil degiskeni “yado1, yado2, yado3, yado4 ve yado5” ve iyimserlik
gizil degigkeni ise “opt1, opt3, opt4, opt7, opt9 ve opt10” gosterge degiskenlerinden

olusmaktadir.

Tum gosterge degiskenlere iliskin Pearson korelasyon katsayilari Tablo 4.16’da

sunulmustur.
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Tablo 4.16: Gosterge Degiskenlere iliskin Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

El 1

E2 35+ 1

E3 75+ 42* 1

E4 54* 43+ 59* 1

ES 57* A4 58* 55+ 1

E6 66%  .40% 73" 54* 63* 1

E7 66* 35 74 62* 60* 77 1

E8 73" 36* 76" 60 55 73" .80 1

E9 69 39* 76* 51* 55 75" 73* 81* 1

E10 70* 39 75* 54* 57* 72* 750 T77 .83 1

DD 62* 40* 65* 50* 53 63* 61*  B1*  .69* .66 1

MYD 61* 43+ 64* 52* 55 65 61*  61* .68  .67* .83 1

D 62* A4 64* 52* 56* 63 59*  62*  .69*  .63* .82  .8l* 1

siD 59* 36* 62* 49* 53* 64* 60*  59* 67+  .61*  .79* 7% 79 1

IN 72* AT* 79* 59* 62* 75* 75+ .76* .82  .80* .78  .80*  .79* .76 1

F 53* 34 58* 43* 42* 57* 57+ 57* .64 .60* 58  .61*  59* 53 74 1

A 38% 336%™ 40%  A40%  309%  ABY A0 38 A4 A4 4D ABM AB*  30% GG GG 1
p*<0.01

(E1: EvDo1, E2: EvDo2, E3: EvD03, E4: EvDo4, E5: EvDo5, E6: EvDo6, E7: EvDo7, E8: EvD08, E9: EvD09, E10: EvD0o10, DD: Duygusal Destek, MYD: Maddi Yardim Destegi, TD:

Takdir Destegi, SID: Sosyal llgi Destegi, IN: iliskinin Niteligi, F: Farkindalik, A: Agiklik)
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Tablo 4.16'da goruldugu Uzere, modelde yer alan gosterge degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilari .35 ile .83 arasinda degismektedir. Degiskenler arasindaki bu
korelatif iliskiler incelendiginde; evlilik doyumu gizil degiskenini olusturan
gOstergeler arasindaki korelasyon katsayilari .35 ile .81 arasinda; es destegi gizil
degiskenini olusturan goOstergeler arasindaki korelasyon katsayilar .39 ile .83
arasinda; ese kendini agma gizil degiskenini olusturan goOstergeler arasindaki
korelasyon katsayilari .36 ile .80 arasinda degismektedir. Gizil ve gdsterge
degiskenler arasindaki tum korelasyon katsayilarinin istatistiksel olarak anlamli
olmasi (p < .01) bu galisma kapsaminda belirlenen tim degiskenler arasindaki

iliskilerin sinanmasi i¢in YEM’in kullanilabilecedini gdéstermektedir.
Olgim Modeli

Modellerin uygunlugunun test edilmesinde YEM'de iki agsamali bir yontem tercih
edilmektedir. Bu iki asamali yontemin ilk asamasinda Olgim modeli test
edilmektedir. Olcim modelinin test edilmesi ile asil amaglanan; modelde yer alan
gizil degigkenler ile gosterge degiskenler arasindaki iligkinin ne duzeyde oldugunu,
bir diger ifadeyle modelde yer alan degiskenlerin dlgmek istedikleri yapli ile ilgili olup

olmadigini belirlemektir (Dursun ve Kocago6z, 2010).

Evlilik doyumu, es destegi, ese kendini agma, yasam doyumu ve iyimserlik
degiskenlerine iligkin dogrulayici olgim modeline iligkin yapr $ekil 4.9.da

sunulmustur.
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Sekil 4.9. Dogrulayici Olgiim Modeline iligkin Bulgular

135



Sekil 4.9. incelendiginde bes degiskeni igeren dogrulayici 6lgim modeline iligkin
bulgularin ve bulgulara iliskin model uyum katsayilarinin (y?/sd = 0.29, RMSEA =
.071) iyi dizeyde oldugu goérulmektedir. YEM’de hem &lgim modellerinin
deg@erlendiriimesinde hem de yapisal regresyon modellerinin yorumlanmasinda
¢coklu uyum katsayilari kullaniimakta ve bu uyum katsayilarinin belli degerlerin
uzerinde olmasi beklenmektedir (Marcoulides ve Schumacher, 2001). Hu ve
Bentler, (1999), Kline (2011) ve Schumacher ve Lomax (2004) tarafindan 6ne
surtlen uyum degerleri g6z dninde bulunduruldugunda dogrulayici élgim modeline

iliskin uyum katsayilarinin tamaminin iyi duzeyde uyum verdigi soylenebilir.

Tablo 4.17: Olgiim Modeline iligkin Coklu Uyum Katsayilari

Model 2lsd  NNFI NFI IFI RFI CFI RMSEA  GFl _ AGFI
Olcim 0.29 98 97 98 97 98 071 88 86
Modeli
Olgiltler <3 >90 =90 =90 =090 =.5 < .80 >85 =85

Tablo 4.17°'de modelin uyum katsayilarinin hepsinin kriter alinan olgutlere goére
istenen ve beklenen deger araliklarinda oldugu gorulmektedir. Boylece; dogrulayici
Olcim modelinin iyi dizeyde uyum vermis olmasi bu degiskenlerin bir arada YEM
ile test edilmesine olanak saglamaktadir. Bu amacgla YEM analizi ile galismanin

asagidaki hipotezlerine cevap aranmigtir:

1. “Es destegi”, “ese kendini agma”, “yasam doyumu” ve “iyimserlik” degiskenleri

“evlilik doyumu”nu anlamh olarak yordamaktadir.

1.1.“Es destegi”, “evlilik doyumu”nu anlaml olarak yordamaktadir.

1.2.“Ese kendini agma”, “evlilik doyumu”nu anlamli olarak yordamaktadir.

1.3.“Yasam doyumu”, “evlilik doyumu”nu anlamli olarak yordamaktadir.

1.4.“lyimserlik”, “evlilik doyumu”nu anlamli olarak yordamaktadir.

2. “Ese kendini agma”, “yasam doyumu” ve “iyimserlik” “evlilik doyumu”nu anlamli

olarak yordamaktadir.

3. “Es destegi” ve “ese kendini agma”, “evlilik doyumu’nu anlamh olarak

yordamaktadir.

4. “Es destedi” ile “evlilik doyumu” arasindaki iliskide “ese kendini a¢gma”

degiskeninin araci rolu istatistiksel olarak anlamhidir.
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4.1.“Eg destegi”, “evlilik doyumu’nu anlamli olarak yordamaktadir.

4.2.“Ese kendini agma”, “evlilik doyumu’nu anlamli olarak yordamaktadir.

4.3.“Es destegi” ve “evlilik doyumu” arasindaki iliskide “ese kendini agma”, tam

araci roldedir.

Bu baglamda YEM’'de temel olarak Hipotez 1 ile belirlenen model test edilmistir.
Bununla birlikte, model test etme sureci sadece Hipotez 1 ile sinirli tutulmamis ve
alternatif modellerin de (Hipotez 2, 3, 4) uyum duzeyleri incelenmistir. Bu amacla
sinanan model kurgularina asagida yer verilerek, en iyi uyum duzeyine sahip

modelin belirlenmesi saglanmistir.
Yapisal Model

YEM’de ikinci asamada, 6l¢im modelinden sonra yapisal model incelenmektedir.
Olgim modeli ile dogrulanan yapidan sonra yapisal model ile arastirmaci asil

denemek istedigi modelin uygunlugunu arastirmaktadir (Dursun ve Kocagéz, 2010).

Arastirmada ilk test edilen model, arastirmanin ana hipotezini olusturan ve “Es
destegi, ese kendini agma, yasam doyumu ve iyimserlik birlikte evlilik doyumunu

anlaml olarak yordamaktadir” hipotezinin test edildigi modeldir.

Bu modelde es destegi, ese kendini agma, yagsam doyumu ve iyimserlik degiskenleri
yordayan (digsal degisken) ve evlilik doyumu degiskeni ise yordanan (igsel
degisken) olarak tanimlanmistir. Modelin test edildigi YEM sonucu Sekil 4.10.’da

sunulmustur.
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Sekil 4.10. Test Edilen Modele iligkin Standardize Yol Katsaylari

Sekil 4.10.’da verilen modele iliskin standardize yol katsayilari incelendiginde ?/sd
degerlerinin ve RMSEA degerlerinin istenilen degerler (Kline, 2011; Schumacher ve
Lomax, 2004) arasinda oldugu gorulmektedir. Yordayici ortik degiskenler olan es
destedi, yasam doyumu ve iyimserligin yordama katsayilarinin olduk¢a dusuk
oldugu anlagilmaktadir. Kurgulanan modelde vyalnizca ese kendini agma
degiskeninin evlilik doyumu uzerinde yuksek duzey bir yordama katsayisina sahip

oldugu gorulmektedir.

Yordama katsayilarina ek olarak, yordayici degiskenlerin model ile uyum dizeylerini
belirlemek icin modelde yer alan gizil ve ortuk degiskenler arasindaki t degerlerinin
de incelenmesi gerekmektedir. Modelde dediskenler arasinda yer alan tim t
degerlerinin 1.96 sinir degerinin Uzerinde olmasi beklenmektedir (J6reskog ve
Sérbom, 1993). Olgme modelinin t degerlerinin modelin dogru ve kabul edilebilir
olmasi i¢in anlaml olmasi tek basina yeterli degil, ancak gerekli bir kosul olarak
gOzetilmektedir (Simsek, 2007). Bu baglamda modelde yer alan 6rtuk ve gbézlenen
degiskenler arasindaki uyum duzeyine iligkin t degerleri incelenmis ve Sekil 4.11.’de

sunulmustur.
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Sekil 4.11. Test Edilen Modele iligkin t Degerleri

Sekil 4.11. incelendiginde modele iliskin y%/sd ve RMSEA degerlerinin YEM igin
istenilen kriterleri karsiladid1 (Kline, 2011; Schumacher ve Lomax, 2004)
gorulmektedir. Buna karsin YEM'de coklu uyum katsayilarinin yaninda modeli
olusturan ortik degiskenler ve gozlenen degiskenler arasindaki t degerlerinin de
anlamli olmasi gerekmektedir (Joreskog ve Sorbom, 1993). S6z konusu t
degerlerinin 1.96 kriter de@erinin altinda olmasi, ilgili degisken i¢cin uyumsuzluga
isaret etmektedir (JOreskog ve Sérbom, 1993). Bu baglamda es destegi degiskenine
iligkin t degerinin 1.82 oldugu ve model ile uyumsuzluk gosterdigi anlasiimaktadir.
Bu durumda es destedi degiskeninin modelden c¢ikartilmasi ve model
modifikasyonlari denenerek diger degiskenler ile alternatif modellerin uyum
dizeylerinin test edilmesi gerekmektedir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu, es
destegi, ese kendini agma, yasam doyumu ve iyimserlik degiskenlerinin birlikte
evlilik doyumunu uyumlu bir sekilde yordamadiklari seklinde degerlendirilebilir.
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Alternatif Modellerin Denenmesi

Onerilen modelin sonuglarina bakildiginda es destegi degiskenin t degerinin
manidar bulunmamasi nedeniyle iyi uyum vermeyen bir degiskeni modelde
tutmanin istatistiksel olarak dogru bir karar olmayacagi 6nermesinden yola gikarak
arastirmada test edilen modelin yerine, yeni hipotezlerle alternatif olarak belirlenen
modellerin denenmesine ihtiya¢ duyulmustur. Bodylece alternatif modeller
gelistirilerek, en iyi uyum degerlerine sahip modelin geligtiriimesi saglanmistir. Bu

modellerin her birine iligkin uyum istatistikleri agagida verilmistir.

a. Model |

Bu modelde “Ese kendini agma, yagsam doyumu ve iyimserlik degigkenleri birlikte
evlilik doyumunu yordamaktadir” hipotezi sinanmistir. Es destedi degiskeni
modelden cikartilarak test edilen bu yeni modelde ese kendini agma, yasam
doyumu ve iyimserlik degiskenlerinin birlikte evlilik doyumu tzerindeki yordayici roli

incelenmis ve bu amagla Sekil 4.12.’de asagida sunulan model test edilmigtir.
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Sekil 4.12. Ese Kendini Agma, Yagsam Doyumu ve lyimserligin Evlilik Doyumu

Uzerindeki Yordayici Rolili

Sekil 4.12. incelendiginde ese kendini agma, yasam doyumu ve iyimserligin evlilik
doyumu Uzerindeki yordayici rolinu gosteren YEM'e iligkin uyum katsayilarinin
istenilen degerlerin Gzerinde oldugu goriilmektedir. Bu baglamda y?%/sd = 5.60 ve
RMSEA degerinin .117 oldugu g6z 6nunde bulunduruldugunda ese kendini agma,
yasam doyumu ve iyimserlik degiskenlerinin birlikte ele alindigi birinci model
reddedilmigtir. Bu modelin reddedilmesi Uzerine yeni bir modelin kurgulandigi

hipotezin test edilmesine gegilmigtir.
b. Model II

Bu asamada “Es destegi ve ese kendini agma degiskenleri birlikte evlilik doyumunu
anlamli duzeyde yordamaktadir” hipotezi sinanmistir. Birinci modelde evlilik
doyumu Uzerindeki sinirl yordayici rolleri nedeniyle yasam doyumu ve iyimserlik
degiskenleri modelden cikartilmis ve es destedi ile ese kendini agma degiskeninin
birlikte evlilik doyumu Gzerindeki yordayici rolu test edilmistir. Bu amagcla kurgulanan
YEM Sekil 4.13.’de verilmigtir.
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Sekil 4.13. Es Destegi ve Ese Kendini Agmanin Evlilik Doyumu Uzerindeki
Yordayici Rolu

Sekil 4.13. incelendiginde es destedi ve ese kendini agma degiskenlerinin birlikte
evlilik doyumu Uzerindeki yordayici rolunu gosteren YEM’e iligkin uyum
katsayilarinin istenilen degerlerin Uzerinde oldugu gorulmektedir. Bu baglamda
7°Isd = 9,10 ve RMSEA degerinin .123 oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda

sinanan bu model reddedilmistir.

YEM’de degigkenler arasinda kurulan dogrudan yordayici modellerin hig birinin iyi
uyum degerlerine sahip olmadiginin belirlenmesi Uzerine aracilik (dolayli etki)
etkisinin incelendigi yeni bir modelin kurgulandigi hipotezin test edilmesine

gecilmigtir.

c. Model Il

Bu asamada dogrudan iligkilerin timunun reddedilmesi Uzerine Ggluncli modelde
degiskenler arasindaki aracilik rolleri incelenmigtir. Buna bagli olarak arastirma

hipotezlerinde doérduncl sirada yer alan “Es destegi ile evlilik doyumu arasindaki
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iliskide ese kendini agmanin araci rolu istatistiksel olarak anlamlidir” hipotezi

kapsaminda sinanan alt hipotezler soyledir:
1. Es destegi, evlilik doyumunu anlamli olarak yordamaktadir.
2. Ese kendini agma, evlilik doyumunu anlamli olarak yordamaktadir.

3. Ese kendini agma, es destedi ve evlilik doyumu arasindaki iliskide tam araci

roldedir.

Ese kendini agma degiskeninin es destegi ve evlilik doyumu degiskeni arasindaki
iligkiye aracilik edip etmediginin sinandigi modele iligkin bulgulardan ilk olarak es
destedi ve evlilik doyumu arasindaki yordayici iligkiler incelenmis ve elde edilen

bulgular Sekil 4.14.’de verilmistir.
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Sekil 4.14. Eg Destegi ile Evlilik Doyumu Arasindaki Yordayici iligkiler

Sekil 4.14.'de es destegi ile evlilik doyumu arasindaki yordayici iliskinin incelendigi

yapisal modele iligkin uyum katsayilari Tablo 4.18'de verilmistir.
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Tablo 4.18: Modele iliskin Goklu Uyum Katsayilari

Model Alsd_NNFI___ NFI IFI RFI CFI RMSEA  GFI _ AGFI
YEM 7.63 92 94 88 88 89 110 84 82
Olgiltler <3 >90 =290 =290 =290 2.5 <.80 >85 >.85

Uglincti modele iligkin yol diyagrami ve ¢oklu uyum katsayilari incelendiginde es
desteginin evlilik doyumunu yordamasina iliskin kurulan modelin iyi uyum vermedigi
gorulmektedir. Bu nedenle ese kendini agma degiskeninin modele dahil edilerek
modelde dolayl iligkilerin test edilmesine karar verilmistir. Buna uygun olarak; ese
kendini agma degiskeni modele eklenerek “Ese kendini agmanin, es destegi ile
evlilik doyumu arasindaki iliskideki araci rolu istatistiksel olarak anlamhidir” hipotezi
ile olasi dolayh iligkilerin katsayilari incelenmistir. Test edilen bu modele iligkin

bulgular Sekil 4.15.’de verilmistir.
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Sekil 4.15. Eg Destegi ile Evlilik Doyumu Arasindaki Yordayici iligkiler

Sekil 4.15. incelendiginde es destegi, ese kendini agma ve evlilik doyumu arasinda
kurulan modelin iyi uyum verdigi gérulmektedir. Bununla birlikte Gglinci modelin ana

konusu ese kendini agmanin, es destegi ile evlilik doyumu arasinda araci etkisinin
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olup olmadiginin belirlenmesidir. Ese kendini agcma degiskeninin araci rolinu
belirlemek icin Jekil 4.14.de verilen es destegi ve evlilik doyumu degigkenleri
arasindaki yordama katsayisina bakmak gerekmektedir. Sekil 4.14.’de verilen
degerler incelendiginde es destedi ile evliik doyumu arasindaki yordama
katsayisinin .84 oldugu gorulmektedir. Buna kargin Sekil 4.15.’de verilen degerler
incelendiginde es destedi ile evlilik doyumu arasindaki yordama katsayisinin .16’ya
dustugu gorulmektedir. Aracilik iligkisinde iki degigsken arasinda belirlenmis olan
yordama katsayisinin araci degigken eklendikten sonra dismesi veya anlamsiz
hale gelmesi gerekmektedir (Simsek, 2007). Belirlenen bu yordama katsayisinin
araci degiskenden sonra anlamsiz hale gelmesi ve yordama katsayisinda belirgin
bir dusme olmasi tam araciliga isaret ederken, yordama katsayisinda ¢ok belirgin
olmayan dusugler ve degiskenler arasindaki dogrudan iliskinin hala istatistiksel
olarak anlamhgini korumasi ise kismi araciliya isaret etmektedir (Koopman, Howe,
Hollenbeck ve Sin, 2015). Bu baglamda Sekil 4.14. ve Sekil 4.15. incelendiginde es
destedi ve evlilik doyumu arasinda belirlenmis olan .84 dizeyindeki yordama
katsayisinin .16’ya dustugu goérilmektedir. Dolayisiyla bu bulgu ese kendini
agmanin, es destegi ve evlilik doyumu arasindaki yordayici iligkide tam araci bir role
sahip olabilecegini dustundurmektedir. Bu amagla bu bulgudan yola c¢ikilarak;
aracllik iligkisindeki diger bir alt hipotez olan “Ese kendini agcma, es destegi ve evlilik
doyumu arasindaki iligkide tam araci roldedir” ile tam aracilik etkisi sinanmistir. Bu
asamada es destegdi ve evlilik doyumu arasinda kurulmusg olan dogrudan yordayici
iligkiler kaldirilarak, ese kendini agmanin tam araci rolunu test eden YEM’e iligkin

bulgulara Sekil 4.16.’da verilmistir.
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Sekil 4.16. Ese Kendini Agmanin Tam Araci Roliine iliskin Yapisal Esitlik Modeli

Sekil 4.16. incelendiginde ese kendini agma degiskeninin es destegi ve evlilik

doyumu arasinda tam araci role sahip oldugu anlagiimaktadir. Modelde yer alan

degiskenler arasindaki uyumu belirlemek igin t degerleri de incelenmis ve elde

edilen bulgular $ekil 4.17.'de verilmigtir.
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Sekil 4.17. Tam Araci Modele iliskin t Degerlerini Gésteren Yol Diyagrami

Sekil 4.17. incelendiginde tam araci modeli olusturan degiskenlerin gézlenen ve
ortuk yapilar arasinda uyumsuz bir degiskenin olmadigi ve butin degiskenlerin
sahip oldugu t degerinin 1.96 degerinin Uzerinde oldugu goérulmektedir. Elde edilen
bu bulgular modeli olusturan ortuk ve gozlenen degiskenler arasinda iyi uyuma
isaret etmektedir. Tam araci modele iligkin ¢oklu uyum katsayilari Tablo 4.19°da

sunulmustur.

Tablo 4.19: Araci Modele iliskin Goklu Uyum Katsayilari

Model  z2/sd NNFI _NFI__IFl __RFI _CFl _RMSEA  SRMR  GFl  AGFI
YEM 2.56 98 98 99 98 .99 067 037 9 87
Olgiitler <3 >90 =290 =.90 =2.90 =.95 <.80 <80 285 =2.85

Sekil 4.17.de verilen araci modelin uyum Kkatsayilarini gosteren Tablo 4.19
incelendiginde modelin butin uyum katsayilarinin iyi dizeyde oldugu gorulmektedir.
Elde edilen bulgular ese kendini agma degigskeninin es destegi ile evlilik doyumu
arasinda tam araci role sahip oldugunu gostermektedir. Tium bu bulgulara ek olarak

ese kendini agma degigkeninin es destegi ve evlilik doyumu arasindaki tam
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aracihiginin istatistiksel duzeyde anlamli olup olmadigini dogrulamak adina

“Bootstrap” yontemi kullaniimistir.

Bootstrap yontemi; arastirmanin veri setinin kerelerce genigletiimesi saglanarak
“yeniden ornekleme” veya “yeni veri seti olusturmay1” saglayan, parametrik olmayan
istatistiksel bir gctkarimdir (Mooney, 1996). Yeniden 6rnekleme yontemiyle istenildigi
kadar yinelenerek birbirinden farkli B adet gozlem seti yaratilmaktadir ve aracilik
analizleri ile elde edilen dogrudan, dolayli ve toplam etkiler bu veri seti Uzerinden
elde edilmektedir (Burmaoglu, Polat ve Meydan, 2013). Bootstrap yéntemi, araci
modellemelerde dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamhigini géstermeye yarayan
ve Ozellikle psikoloji alaninda siklikla kullanilan analitik bir aragtir (Koopman ve ark.,
2015). Ozellikle son yillarda psikoloji alanindaki aracilik hipotezlerinin anlamliginin
test edilmesinde yararli ve gugli bir yontem olarak adini galismalarda siklikla
gecgirmeye baslamistir. Bununla birlikte daha dusuk dizeyde tip 1 hata orani
saglamasindan 6tura diger aracilik testlerine gore (6rn. Sobel test) daha fazla tercih
edilmektedir (Koopman ve ark., 2015). Bu modelde de dolayl etkilerin anlamhgini
istatistiksel olarak test etmek amaciyla Bootstrap (BC, %95) yontemi (1000) AMOS
20 araciligi ile uygulanmigtir. Bu analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo 4.20’de

sunulmustur.

Tablo 4.20: Yenilenen Modelde Standardize Edilmis Toplam, Dogrudan ve Dolayl
Yollarin Katsayilari

Yollar Standardize Katsayilar ()
Es Destegi ————————» Ese Kendini Agma
Toplam .88*
Dogrudan .88*
Dolayl -
Es Destegi » Evlilik Doyumu
Toplam .82*
Dogrudan A1
Dolayh 71
Ese Kendini Agma —> Eviilik Doyumu
Toplam .81*
Dogrudan .81*
Dolayl -

*p <.05

Tam araci modele iliskin elde edilen standardize yol katsayilari Sekil 4.18.'de

sunulmustur.
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Sekil 4.18. Tam Araci Modele iligkin Standardize Yol Katsayilari

Sekil 4.18.de yer alan program ciktisi gorselinde yer alan katsayi degerlerinin

aracilik etkisindeki rolu Sekil 4.19.’da sunulmustur.
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Sekil 4.19. Ese Kendini Agmanin Tam Araci Etkisi

Aracilik rolunden s6z edebilmek igin dncelikle yordayici degiskenin (X), yordanan
degisken ile (Y) anlamli bir iligkisinin olmasi, buna ek olarak, X'in ayni zamanda
araci degisken (M) ile anlaml bir iligskisinin olmasi ve ayni zamanda M’nin de Y ile
anlamli bir iligkisinin olmasi gerekmektedir (Jose, 2013). Bir bagska ifade ile
dogrudan tim iligkilerin anlaml olmasi aracilik etkisinin arastirilmasi igin 6n kosul
olmaktadir. Aracilik; sosyal bilimlerde bir degiskenin etkisinin ikinci bir degisken
uzerinden uguncu bir degiskene araci veya mudahil oldugu modellere verilen isimdir
(Fritz ve MacKinnon, 2007). Aracilik etkisini tam araci veya kismi araci olarak
nitelendirmek muamkuindar. Araci degisken (M) modele eklendiginde X ve Y
arasindaki iligkinin anlamsiz hale gelmesi buradaki etkinin tam aracihk (full
mediation) oldugunu; X ve Y arasindaki iligki hala istatistiksel olarak anlamli, 6te
yandan bu iligkide standardize edilmig degerin dizeyinde bir miktar dusme
gézlenmesi ise kismi aracilik (partial mediation) durumunu gdstermektedir. Bu
bilgiler 1s1dinda; o6nerilen modelin dogrudan ve dolayl standardize katsayilarina
bakildiginda es destegdi ve ese kendini agma arasinda dogrudan manidar bir iligki (8

= .88, p <.05), ese kendini agma ve evlilik doyumu arasinda dogrudan manidar bir
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iligki (8 = .81, p < .05) bulundugu tespit edilmigtir. Son olarak ise es destegdi ve evlilik
doyumu (B =.11, p >.05) arasindaki dogrudan iligki ise anlamli bulunmamistir. Tablo
4.6 ve Sekil 4.19.’dan izlenecegi gibi; es destegi, evlilik doyumunu dogrudan iliskide
anlamli bir bigimde yordamazken (B = .11, p >.05), ese kendini agma degiskeninin
araci degisken olarak modele eklenmesiyle, evlilik doyumu ve es destegdi arasindaki
iligki (8 =.71, p <.05) istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur. Bu manidar iligki; ese
kendini agma degiskeninin bu modelde tam araci rol Ustlendigini kanitlanmaktadir.
Ote yandan, modelin regresyon denkleminin degerlendiriimesi, modelin agiklanan
varyansli agisindan onem tasimaktadir. Boyle bir bulgu modelin genel agiklayicilik
oranina dair fikir sahibi olunmasini saglamaktadir. Buradan hareketle; yapilan
analizler sonucunda tam araci roli kanitlanan bu modelin agiklanan varyans

oraninin ise %87 bulundugu goérilmektedir (R? = 0.869).

Sonug olarak elde edilen bulgular dogrultusunda ese kendini agma degiskeninin es
destegi ve evlilik doyumu degiskenleri arasindaki iliskide tam araci bir role sahip
oldugu ve bu amagcla kurulan YEM'in dogrulandigi sdylenebilir. Tum bu analizler
Is1ginda yapisal modele iligkin hipotezlerin dogrulanma ve dogrulanmama durumlari

asagida verilmigtir.

Hipotez 1: Onerilen modelde, es destegi gizil degiskeni ile evlilik doyumu arasindaki
iliskinin Sekil 4.1.’de goruldagu Uzere t degerinin (t = 1.82, p > .000) istatistiksel
olarak anlamsiz olmasi nedeniyle bu yol modelden ¢ikariimistir. Bu nedenle énerilen
model olan es deste§i, ese kendini acma, yasam doyumu ve iyimserlik
degiskenlerinin bir model igerisinde evlilik doyumunu anlamh olarak yordamadigi
sonucuna varilmistir. Bu bulgu 1siginda “Es destegi, ese kendini agma, yasam
doyumu ve iyimserlik degiskenleri birlikte evliik doyumunu anlamli olarak

yordamaktadir” hipotezi reddedilmigtir.

Alt Hipotez 1.1.: Sekil 4.10.da goéruldugu Uzere es destegi evlilik doyumunu
dogrudan ve anlamli olarak yordamamaktadir (8 = .11; p >.000). Bu bulgu i1s1ginda

“Es destegi evlilik doyumunu anlamli olarak yordamaktadir.” hipotezi reddedilmigtir.

Alt Hipotez 1.2: Sekil 4.10.da goruldagu Uzere ese kendini agma evlilik doyumunu
dogrudan ve anlamli olarak yordamaktadir (8 = .76; p < .000). Bu bulgu i1si1ginda
‘Ese kendini agma evlilik doyumunu anlaml olarak yordamaktadir.” hipotezi

dogrulanmisgtir.
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Alt Hipotez 1.3: Sekil 4.12.’de goruldugu Uzere yasam doyumu evlilik doyumunu
dogrudan ve anlamli olarak yordamamaktadir (8 = .07; p > .000). Bu bulgu i1s1ginda
“Yasam doyumu evlilik doyumunu anlamh olarak yordamaktadir.” hipotezi

reddedilmigtir.

Alt Hipotez 1.4: Sekil 4.12.’de goruldugu uzere iyimserlik evlilik doyumunu dogrudan
ve anlamli olarak yordamamaktadir (8 = .06; p > .000). Bu bulgu 1si§inda “lyimserlik,

evlilik doyumunu anlamli olarak yordamaktadir” hipotezi reddedilmisgtir.

Hipotez 2: Sekil 4.12.’de birinci modelde ese kendini agma, yasam doyumu ve
lyimserlik degiskenlerinin birlikte evlilik doyumunu anlaml olarak yordamadiklari
bulunmustur. Birinci modelin uyum katsayilarinin istenilen degerler icerisinde yer
almamasi modelin reddedilmesine neden olmustur. Bu bulgu 1siginda “Ese kendini
agma, yasam doyumu ve iyimserlik degiskenleri birlikte evlilik doyumunu anlamli

olarak yordamaktadir” hipotezi reddedilmistir.

Hipotez 3: Sekil 4.13.’de ikinci modelde es destegi ve ese kendini agma
degiskenlerinin birlikte evlilik doyumunu anlamli olarak yordamadiklari bulunmustur.
ikinci modelin uyum katsayilarinin istenilen degerler icerisinde yer almamasi
modelin reddedilmesine neden olmustur. Bu bulgu 1siginda “Es destegi ve ese
kendini acma birlikte evlilik doyumunu anlamli olarak yordamaktadir” hipotezi

reddedilmigtir.

Hipotez 4: Sekil 4.15.’de uglncu modelden gorulebilecedi Uzere es destegi
degiskeni, evlilik doyumunu ese kendini agcma degigskeni araciligiyla dolayh ve
anlamli dizeyde yordamaktadir (87 =.16; 82 = .92 p <.000). Bu bulgu i1si1ginda “Es
desteqi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide ese kendini agma degigkeninin araci
roli istatistiksel olarak anlamhlidir” hipotezi dogrulanmigtir. Geligtirilen bu araci

modellemenin sinanmasinda gerekli olan alt hipotezlerin sonuglari ise soyledir:

Alt Hipotez 4.1.: Sekil 4.14.’de goruldugu Uzere es destegdi evlilik doyumunu
dogrudan ve anlamli dizeyde yordamaktadir (87 = .84, p < .000). Bu bulgu i1s1ginda
“‘Es destedi evlilik doyumunu anlamh duzeyde yordamaktadir” alt hipotezi

dogrulanmisgtir.

Alt Hipotez 4.2.: Sekil 4.15.de goruldugu Uzere ese kendini agma degiskeni
evlilik doyumunu dogrudan ve anlamli dizeyde yordamaktadir (87 = .92, p < .000).
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Bu bulgu 1siginda “Ese kendini agma evlilik doyumunu anlamli dizeyde

yordamaktadir” alt hipotezi dogrulanmistir.

Alt Hipotez 4.3.: Sekil 4.14. ve Sekil 4.15. ayni anda incelendiginde es destegi
ve evlilik doyumu arasindaki katsayisinin .84’den, .16’ya disttigu gortlmektedir. Bu
dusus aracilik etkisini dusunduirmesi nedeniyle Sekil 4.16.da uU¢ degisken
arasindaki aracilik etkisinin sinandigi modelden goéruldugu Uzere ese kendini
acmanin, es destegi ve evlilik doyumu arasindaki iliskide tam araci role sahip oldugu
gOrulmektedir (87 = .89; B2 = .92, p < .000). Bu bulgu 1s1ginda “Ese kendini agma,
es destegi ve evlilik doyumu arasindaki iliskide tam araci roldedir.” alt hipotezi

dogrulanmisgtir.

4.3.2. Evlilik Doyumu Model Testi Bulgularina iligkin Tartigma

Caligmanin bu boélumunde evli bireylerin evlilik doyumunu agiklamaya yonelik

geligtirilen Evlilik Doyumu Modeli’'ne iligkin bulgular tartigiimigtir.

4.3.2.1. Evlilik Doyumu ve Es Destegi, Ese Kendini A¢gma, Yasam
Doyumu ve lyimserlik Degiskenleri ile ilgili Birinci Hipotez ve Birinci
Hipoteze Bagh Olan Birinci, ikinci, Ugiincii ve Dérdiincii Alt Hipotez
Bulgularina iliskin Tartisma

Bu calisma kapsaminda ele alinan evlilik doyumu kavrami bir model ile sinanmistir.

Buna gore asagidaki hipotez sinanmigtir:

Hipotez 1. Es destegi, ese kendini agma, yasam doyumu ve iyimserlik degiskenleri

birlikte evlilik doyumunu anlamli olarak yordamaktadir.

Alt Hipotez 1.1.: Es destegi, evlilik doyumunu anlamh olarak yordamaktadir.

Alt Hipotez1.2.: Ese kendini agma, evlilik doyumunu anlamli olarak yordamaktadir.
Alt Hipotez 1.3.: Yasam doyumu, evlilik doyumunu anlaml olarak yordamaktadir.
Alt Hipotez 1.4.: lyimserlik, evlilik doyumunu anlamli olarak yordamaktadir.

Hipotez 1: “Es destegi, ese kendini agma, yasam doyumu ve iyimserlik degiskenleri
birlikte evlilik doyumunu anlaml olarak yordamaktadir.” hipotezi dogrulanmamigtir.
Test edilen modelin reddedilmesi Uzerine degiskenler arasindaki tUm dogrudan
iliskiler ve buna bagli tim alt problemler reddedilmistir. Buradan yola ¢ikarak; es

destedi, ese kendini agma, yasam doyumu ve iyimserlik degiskenlerinin birlikte
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anlamli olarak ve dogrudan evlilik doyumunu yordamadigini sdylemek mumkundur.
Temelde test edilen ve ana arastirma hipotezinin Uzerine kurulu oldugu bu modelin
uyum katsayilari iyi ¢ikmig olmasina ragmen modelde es desteginden evlilik
doyumuna giden dogrudan yolun t degeri katsayinin (t = 1.82) yeterli olmamasi
nedeniyle model timuyle reddedilmistir. Bu agsamada diger alt hipotezlerin, baska
bir ifade ile diger degiskenlerin evlilik doyumunu dogrudan yordama oranlarina Sekil
4.10.’dan bakildiginda ise yasam doyumu ve iyimserlik degiskenlerinin evlilik
doyumunu yordama katsayilarinin ¢ok dusik oldugu (Byd=.06 ve Bopt=.06)
gorulmektedir. Ese kendini agma degiskeninin ise $=.76 katsayisi ile en yuksek
oranda evlilik doyumunu agiklayan degisken oldugu gorulmektedir. Buna ek olarak,
es destegi ise B= .11 gibi dusuk bir oranla evlilik doyumunu agiklamaktadir. Sekil
4.11.’de model kabulu icin bir diger gereklilik olan t degerlerinin manidarlig
kisminda reddedilmesi Uzerine, bu arastirma kapsaminda yeni modellerin
geligtiriimesi ve sinanmasi kararlastiriimistir. Bu sonuglar isiginda belirlenen ilk
arastirma hipotezinin dogrulanmamasi Uzerine alternatif model sinamalari test
edilerek en iyi uyum veren ve evlilik doyumunu en iyi agiklayan modelin belirlenmesi

saglanmistir.

4.3.2.2. Bvlilik Doyumu, Ese Kendini Agma, Yasam Doyumu ve
lyimserlik Degiskenlerine Ait lkinci Hipotez Bulgularina lligkin
Tartisma

Hipotez 2: “Ese kendini agma, yasam doyumu ve iyimserlik dediskenleri birlikte

evlilik doyumunu anlamli olarak yordamaktadir.”

Hipotez 2: “Ese kendini agma, yasam doyumu ve iyimserlik degiskenleri birlikte
evlilik doyumunu anlamli olarak yordamaktadir.” hipotezi bu ¢aligma kapsaminda
dogrulanmamigtir. Arastirmada test edilen ana modelden sonra; gelistirilen Model
1’de, test edilen modelde t dederinin manidar ¢cikmamasi nedeniyle es destegdi
degiskeninin cikartiimasina karar verilmistir. Buna uygun olarak gelistirilen birinci
modelde ese kendini agma, yasam doyumu ve iyimserlik degiskenlerinin evlilik
doyumu Uzerindeki yordayici rolinu gosteren YEM’e iligkin uyum katsayilarinin
istenen referans araliklarinin diginda ¢ikmasi nedeniyle model reddedilmistir. Test
edilen modelde (Sekil 4.10.) gobrilecegi gibi yasam doyumu ve iyimserlik
degiskenlerinin evlilik doyumu Uzerindeki sinirli yordayici rolinun birinci modelde

de benzer sinirlikla, dusuk bir yordayiciliga sahip olmalarindan kaynakli olarak
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birinci modelin (Sekil 4.12.) reddedilmesine neden oldugu disiindlebilir. Ozetle;
arastirmanin temel modeli test edilirken (Hipotez 1) yasam doyumu ve iyimserlik
degiskenlerinin evlilik doyumunu agiklama kuvvetleri oldukga dusuk bulunmustur,
bu nedenle birinci modelin uyum katsayilarinin uygun ¢ikmayarak reddedilmesine
bu iki degiskenin evlilik doyumunu agiklamadaki kuvvetinin veya gucunun duguk

olmasinin neden oldugu dusunulebilir.

Hem yasam doyumu hem de iyimserlik dediskenleri pozitif psikoloji ¢ercevesinde
doyum saglanan iligkilerin ele alinmasinda dnemsenen ve vurgulanan kavramlardir.
Bu calismada, diger ¢aligmalarin bulgulariyla kiyaslandiginda; yagsam doyumu ve
evlilik kalitesi, evlilik doyumu ya da evlilik mutlulugu arasinda anlamli ve olumlu bir
iliskinin var oldugu bulgusu (Canbulat ve Cihangir Cankaya, 2014; Cohen ve ark.,
2009; Celik ve Tumkaya, 2012; Gulylksel-Akdag ve Cankaya, 2015; Kodan-
Cetinkaya ve Gengdogan, 2014; Wadswort, 2016) ile benzer bulgular elde
edilmedigi gorulmektedir. Benzer bir bulguya Stanley ve arkadaslarinin (2012)
calismasinda da rastlanmaktadir. Evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki
iliskiyi evliligin ilk alti yilini kapsayan surede inceledikleri ¢calismalarinda; yasam
doyumunun sadece evlilikten alinan doyumun bir sonucu olmadigi, ayni zamanda
evlilik doyumunun énemli bir yordayicisi oldugunu bulmuslardir. Ote yandan Boyce
ve arkadaslari (2016) yaptiklari ¢alismada buna zit bir bulgu elde etmiglerdir.
Calismalarinda, bireyler ilk evlendiklerinde, bekar hallerine kiyasla yasamdan
aldiklari doyumda bir ylkselme olmasina ragmen, evlilik suresi ilerledikge yagsam
doyumlarinin zamanla azaldigi belirlenmigtir. Bu ¢alismada da yasam doyumunun
evlilik doyumunu yordama dizeyinin az olmasinin ve modelde etkili bir degisken
olarak yer almamasinin, bu ¢alismaya katilan bireylerin cogunlukla (n = 152) 21 yil
ve daha fazla suredir evli olan bireylerden olusmus olmasindan kaynakh olabilecegi
disunulebilir. Bu ¢galigmada evliligin ilk yillarinda bulunan evli ¢ift sayisinin (n = 30)
cok dusuk olmasi nedeniyle de yasam doyumunun arttigini ya da evlilik doyumu ile

paralel ilerleyebildigini sdylemek gug¢ olmaktadir.

lyimserlik degiskeni agisindan bulgular irdelendiginde; alan yazinda iyimser
bireylerin her zaman igin kétimser bireylere kiyasla daha iyi bas etme glcune,
psikolojik sagliga ve kabul etme stratejilerine sahip olduguna, hayat amaclarina

ulagsmada daha basarili olduklarina, iligki gelistirme ve ylurutmede daha saglikh
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davranabildiklerine ve daha doyum saglanan iligkiler gelistirebildiklerine iligkin
kanitlar tatmin edici duzeydedir (Assad ve ark., 2007; Carver ve Scheier, 2002;
Carver ve Scheier, 2005; Carver ve ark., 2010; Schou ve ark., 2005; Vollmann ve
ark., 2011). Benzer bir sgsekilde birgok c¢alismada evliik doyumunun
yordayicilarindan birinin iyimserlik oldugu belirtilmistir (Bohm ve ark., 2010; Dicke,
1997; Gordon ve Baucom, 2009; Srivasta ve ark., 2006). Ote yandan bu galismada
yukarida siralanan birgok bulgunun aksine iyimserlik evlilik doyumunun énemli bir
yordayicisi olarak bulunmamistir. Bu bulgu Machaty’nin (2013) yaptidi ¢alismanin
sonuglarinin bir kismi ile tutarlik gostermektedir. Buna gore; erkeklerin iyimserlik
duzeyleri ile kendileri ve eslerinin evlilik doyum duzeyleri arasinda bir iligki
bulunmamistir, 6te yandan ayni ¢alismada kadinlarin iyimserlik dlizeylerinin hem
kendilerinin hem de eslerinin evlilik doyum duzeyleri Uzerinde etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu bulgulara paralel olarak bu g¢alismada kadin erkek sayisinin egit
oldugu bilgisinden yola ¢ikip cinsiyete gore bir fark aranmamasindan kaynakli olarak
iyimserlik degiskeninin yordayici bir degisken olarak ¢gikmamis olmasi bir olasilik

olarak dusundulebilir.

4.3.2.3. Evlilik Doyumu, Es Destegi ve Ese Kendini Agma
Degiskenlerine Ait Uglincii Hipotez Bulgularina lligkin Tartigma

Hipotez 3: “Es destedi ve ese kendini agma degiskenleri birlikte evlilik doyumunu

anlamli olarak yordamaktadir.”

Hipotez 3: “Es destedi ve ese kendini agma degiskenleri birlikte evlilik doyumunu
anlamli olarak yordamaktadir.” hipotezi bu ¢alisma kapsaminda dogrulanmamistir.
Bu durumun olasi bir nedeninin es destedi dediskeninin arastirmanin test edilen
modelinde de (Sekil 4.10.) model ile uyumsuzluk gdstererek t dederinin manidar
¢cilkmamasindan kaynakli olabileceg@i dusunulebilir. Bu asamada ese kendini agma
degiskeninin evlilik doyumunu yordayici glicinin daha fazla olmasi ya da etkili bir
degisken olmasi dahi modelin anlamli ¢ikmasinda etkin bir rol oynamamistir.
YEM’de degiskenlerin tek baslarina agiklama kuvvetlerinin modelin hem uyum
katsayilari hem de t degerlerinin anlamli gikmasi Uzerindeki etkisinin yuksek olmasi
nedenleriyle es destegi degiskeninin t degerinin ilk modelde anlamli gikmamasi
durumunun bu modelin de reddedilmesinde bir neden olabilecegi dusuncesini
kuvvetlendirmektedir. Buna ek olarak, simdiye kadar hem test edilen hem de

geligtirilen tim modellemelerde dogrudan iligskilere bakilmigtir. Dogrudan iligkilerinin
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batln olasiliklarinin reddedilmesi, bu arastirma kapsaminda model gelistirilirken
aracilik rollerinin irdelenmesi gerekliligini akla getirmistir. Degiskenler dogrudan
iligkilerde manidar bir agiklayiciliga sahip olmasalar dahi, aracilik etkisiyle birbirleri
uzerindeki etkileri en aza indirgenerek ve kontrol edilerek daha tutarli ve kabul

edilebilir bir yordayiciliga ulasabilirler.

lligkilerinde daha fazla doyum saglayan bireylerin, eglerine olumlu anlamda sosyall
destek sunmalari ve kaynak olmalari beklenir (Fletcher ve ark., 2013). Alan yazinda
es destegi evlilik doyumunu agiklamada en kuvvetli ve s6z sahibi degiskenlerden
biri olarak bircok arastirmada ilk siralarda yer bulmus olmasina ragmen (Acitelli ve
Antonucci, 1994; Brown ve ark., 2010; Cag ve Yildirrm, 2013; Dehle ve ark., 2001;
Stone ve Shackelford, 2007), bu calismada dogrudan dlgimlerin higbirinde etkili
olmamasi sasirtici bir bulgudur. Bu nedenle yapilan analizin hassasiyeti nedeniyle,
bir baska ifade ile YEM'in ¢ok hassas ve tum degiskenleri kontrol ederek her bir
degiskenin kendi gucinu net bir sekilde ortaya koymasindan kaynakli guglu bir
analiz olmasi nedeniyle es desteginin, dogrudan iligkilerde anlamli bulunmasa dahi
dolayh iligkilerde etkin c¢ikabilecegi dugsuncesi butun bu bulgular 1g1ginda
kuvvetlenmistir. Bu nedenlerle de arastirmanin bu asamasina kadar hep dogrudan
iligkilerin ele alindigi modeller test edilmis ve her biri reddedilmistir, son olarak ise

dolayli etkilerin sinanabilecegi yeni bir modelin test edilmesi fikri ortaya ¢cikmistir.

4.3.2.4. Bvlilik Doyumu, Ese Kendini A¢gma ve Esg Destegi
Degiskenlerine Ait Dordunci Hipotez ve Buna Baglh Ug Alt Hipotezin
Bulgularina lligkin Tartigma

Hipotez 4: Evliik doyumu ve es destedi arasindaki iliskide ese kendini agcma
degiskeninin araci rolu istatistiksel olarak anlamhdir. Buna gore sinanan alt

hipotezler ise soyledir:

Alt Hipotez 4.1.: Es destegi, evliik doyumunu dogrudan ve anlamli olarak

yordamaktadir.

Alt Hipotez 4.2.: Ese kendini agma, evlilik doyumunu dogrudan ve anlamli olarak

yordamaktadir.

Alt Hipotez 4.3.: Ese kendini agma, es destegi ve evlilik doyumu arasindaki iliskide

tam araci roldedir.
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Hipotez 4: “Evlilik doyumu ve es destegi arasindaki iligkide ese kendini agcma
degiskeninin araci rolu istatistiksel olarak anlamhdir.” hipotezi dogrulanmistir. Bir
diger deyisle; es destegi gizil degigkeni ile evlilik doyumu arasindaki iligkide ese
kendini agma degiskeninin araci rolunun istatistiksel olarak anlamli oldugu hipotezi
bu galisma kapsaminda kabul edilmigtir. Ozetle; ese kendini agma degiskeninin
aracilik etkisiyle, es destegi, evlilik doyumunu agiklamaktadir. Bu bulgudan yola
cikarak es destegi ve ese kendini agma degiskenleri arasindaki iliskinin yonune ve

teorik olarak alt yapisina bakmak gerekmektedir.

Aracilik etkisine iligkin tartismaya girmeden oOnce alt hipotezler tek tek
incelendiginde; alan yazinda (Fritz ve MacKinnon, 2007; Jose, 2013) aracilik
etkisinden, bir baska ifade ile dolayli iligskilerden bahsedebilmek i¢in éncelikli olarak
aracilik modellemesinde yer alan tim degiskenler arasindaki dogrudan iligkilerin
belirli varsayimlari karsilamasi beklenmektedir. Buna gore ilk alt hipotez olarak
sinanan “Es destegi, evlilik doyumunu dogrudan anlaml olarak yordamaktadir.”
hipotezi dogrulanmistir. Birgok calismada devam eden romantik iligkide iyilik halinin
saglanabilmesiicin es desteginin dnemli rolli gdéze ¢arpmaktadir (Sullivan ve Davilla,
2010). Goldsmith’e (2004) gore eslerin iyi bir iletisim kurmada iyi anlari paylasmak
kadar kot anlari da paylasabilmeleri, birbirleri ile problem olan seyleri
konusabilmeleri ve guclik yasadiklari zamanlarda birbirlerinden destek alabilmeleri
iliski doyumunun énemli birer yordayicisidir. Bu ¢alismada da Goldsmith’in (2004)
bu bulgusu ile tutarl bir sonug elde edilmistir. Birgok ¢alismada evlilik doyumu ve es
destegi arasindaki iligkinin manidarhgina iligkin bulgulara rastlamak s6z konusudur.
Buna gore, evlilik doyumu ile es destegi arasinda olumlu yonde ve anlamli bir iligki
olmakla beraber, es destegi evlilik doyumunu yordamada énemli bir degisken olarak
pek ¢cok arastirmada yer almaktadir. Bu bulgu Acitelli ve Antonucci (1994), Brown
ve arkadaslari (2010), Cag ve Yildirrm (2013), Dehle ve arkadaslar (2001), Stone
ve Shackelford (2007) ve Verhofstadt ve arkadaslari (2013) tarafindan yapilan
calismalarinin bulgulari ile de benzerlik gostermektedir. Bunlara ek olarak, evlilikte
esten algilanan destegin, Monroe, Bromet, Connell ve Steiner'a (1986) gore
depresif semptomlari azaltmayi sagladigi; Roskies ve Lazarus’a (1980) gore
evlilikteki baskilarin ya da gerginliklerin azalmasinda onemli bir roli oldugu;
Berkowitz ve Perkins’e (1984) gore ise aile i¢i gatismalarin ¢ézilmesinde etken bir
faktor oldugu belirtiimigtir. Bu bulgulardan yola c¢ikarak, es desteginin evlilik
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doyumunun dogrudan bir yordayicisi olmasinin yani sira depresif semptomlari
azaltma, catismayi daha iyi basa ¢ikma stratejileri ile ¢ozebilme gibi dolayh etkiler
sayesinde de evlilik kalitesini ya da doyumunu olumlu ydnde etkileyebildigi

soylenebilir.

= “®

Ikinci alt hipotezde ise bir diger dogrudan iliskinin sinandi§i “Ese kendini agma,
evlilik doyumunu dogrudan ve anlaml olarak yordamaktadir” hipotezi
dogrulanmistir. Bu bulgu, alan yazinda yer alan pek ¢ok arastirma bulgusuyla
ortusmektedir. Yapilan birgok arastirma iligki doyumu ile kendini agma arasindaki
iliskinin varligini ortaya koymaktadir (Burke ve ark., 1976; Hendrick, 1981,
Jorgensen ve Gaudy, 1980; Laurenceau ve ark., 1998; Tolsdetd ve Stokes, 1984).
Kendini agma, evlilik doyumunu olumlu yénde, anlamli olarak yordamaktadir.
Ozetle; birbirlerine daha fazla kendilerini acan eslerin evliliklerinden daha yiiksek
dizeyde doyum almaya meyilli olduklari sdylenebilir (Hansen ve Schuldt, 1984;
Hendrick, 1981; Jorgensen ve Gaudy, 1980). Buna paralel olarak Davidson ve
arkadaslarn (1983) ise yaptiklar calismada, bireylerin eslerinden ne kadar fazla
kendini acma algilarlarsa evliliklerinden de o derecede daha fazla doyum
sagladiklarini bulmustur. Yine bu c¢alismada kendini agma bigimleri benzer olan
eslerin benzer bir sekilde evliliklerinde daha iyi uyum sergiledikleri sonucuna
ulasilmistir. Sprecher’a (1987) goére kendini agma sadece iliski doyumuna etki
etmemekte ayni zamanda iliski istikrarinda, bir bagka ifade ile iligkilerin uzun soluklu
olmasinda da olumlu bir etkiye sahip olmaktadir. Buna gore esler arasinda kendini
agma ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin dogrusal oldugunu sdylemek
mumkundir. Buna ek olarak, Meeks ve arkadaslari (1988) yaptiklari calismada,
kendini agma degiskeninin flort eden ciftlerde de ylksek dizeyde iliski doyumunun
yordayicisi oldugunu belirtmiglerdir. Benzer sekilde, Jones (1991) de yaptigi
¢alisma neticesinde kendini agmanin arkadaslik iligkilerindeki doyumun da olumlu

yonde bir yordayicisi oldugunu belirlemistir.

Bu cgalismada elde edilen kendini agmanin evlilik doyumunu anlaml dizeyde
yordayan onemli bir degigsken oldugu bulgusu bu konuda yapilan aragtirmalarin
sonuglariyla desteklenmektedir (Bograd ve Spilka, 1996; Davidson ve ark., 1983;
Finkenauer ve Hazam, 2000; Hansen ve Schuldt, 1984; Jorgensen ve Gaudy, 1980;
Meeks, 1996; Schumm ve ark., 1986). Bu calismalara paralel olacak sekilde
Rosenfeld ve Bowen (1991) yaptiklar ¢calismada yuksek kendini agma duzeyine
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sahip bireylerin evlilik doyum duzeylerinin de ylksek oldugunu; buna karsin dusuk
kendini agma duzeylerine sahip olan bireylerin ise en az evlilik doyum diuzeylerine
sahip bireyler olduklarini bulmuslardir. Benzer bir sekilde Millar ve Millar (1998) da
yaptiklari calismada kadinlarin eslerinden kendilerine kiyasla daha dusuk duzeyde
kendini agma algiladiklari durumlarda iligki doyumlarinin da buna paralel olarak
distiguni bulmuslardir. Ote yandan Levinger ve Sehn (1967) ise yaptiklari
calismada bu bulgunun tam tersine evlilik doyumunun kendini agma ile dusuk

duzeyde iligkili oldugunu bulmustur.

ik iki alt hipotezde degiskenler arasindaki dogrudan iligkilerin manidar oldugu
sinanirken, Uguncu alt hipotezde; bu U¢ degisken beraber modele alindiginda “Ese
kendini agma, es destegi ve evlilik doyumu arasindaki iliskide tam araci roldedir.” alt
hipotezi de dogrulanmistir. Bu bulgunun Lee’nin (2016) yaptidi c¢alismanin
bulgusuna benzerlik gosterdidi sdylenebilir. Lee (2016) yaptigi ¢calismada kendini
agmanin iligki doyumunu, esler arasindaki yakinhgi arttirarak sagladigini ifade
etmektedir. Gilbert (1976) ise iligkilerde yakinligin, kendini agmanin ¢ok 6zel bir
ornegdi oldugunu ifade etmektedir. Bununla birlikte sosyal destegi kuvvetlendirmek
icin kendini agmay! gelistirmek ¢ok dnemlidir. Bunlara gore kendini agmanin, ilk
etapta dogrudan iliski doyumunu tetiklemese dahi, esler arasindaki yakinlik ve bagi
kuvvetlendirmesinden kaynakli olarak, dolayli yoldan evlilik doyumuna katki
sagladigi dusundlebilir. Bu asamada Chaikin ve Derlega’ya (1974) gore bireyler
arasindaki yakinlik kendini agmanin artmasiyla artmaktadir ve bireylerin giderek
samimi konusmalar artmakta ve kendi haklarinda verdikleri bilgilerin skalasi da
buna paralel olarak genislemektedir. Yine Chaikin ve Derlega’ya (1974) gore boyle
bir asamaya gelen bir iliskide birey, esine guvenip kisisel problemlerini agmaya
bagladikga, diger es de o iligkide guvenildigi ve dnemsendigi hissini yasayarak
iliskiden doyum saglayabilmekteyken; kendini agan es ise benzer sekilde kigisel
problemlerini anlatabildigi ve esi tarafindan can kulagiyla dinlenip desteklendigi icin
yine iligkiden doyum saglayabilmektedir. Edwards, Rose, Edwards ve Singer (2008)
ise sosyal destegin es tarafindan olumlu ve yeterli dizeyde algilanmasinda; bireyin
iligkisinden aldigi doyum ve degerli olma hissini olusturan iletisim ve etkilesim
oruntulerinin etkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Yine bu bulgu ve diger siralanan

tum bulgular paralelinde bu galismada ese kendini agma degiskenin evlilik doyumu
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degiskeninin kuvvetli bir yordayicisi olmasinin nedenlerini agik¢a ortaya koymakta
ve desteklemektedir.

Pek c¢ok arastirmada yakin iligkilerdeki iletisim oruntuleri icerisinde hem kendini
agma, hem de bireyin esine kendini agmasi ile ilgili ¢alisiimistir. Bu bulgular
icerisinde digerinden algilanan kendini agmanin, ese verilen veya sunulan kendini
agmaya kiyasla esle olan sevgi ve ask iligkisini percinlemede daha olumlu yénde
etkili oldugu goérulmektedir (Sprecher, 1987). Collins ve Miller (1994) da yaptiklari
arastirma neticesinde benzer bulgulara ulasarak; kendini agmanin iligkilerin
gelismesinde, ilerlemesinde ve guclenmesinde merkezi bir rol oynadigini ve kendini
acan birey ile dinleyici pozisyonunda olan birey arasindaki iliskide, var olan
etkilesimin kendini agcma duzeyi ile sevme sevilme duzeyi arasinda énemli bir rolu
ve etkisi oldugunu bulmuslardir. Jourard da (1971) kendini agmanin hem fizyolojik
ve ruhsal saghgin iyiye gitmesinde, hem de insan iligkilerinde yakinhgin ortaya
cikabilmesi ve gelisebilmesinde gerekli bir iletisim Oruntusu oldugunu ileri
surmektedir. Jourard’a (1971) gore birey, durustge kendisini bir diger bireye acarak
karsisindaki kisiye iliskin farkh yanlari 6grenebilir, diger bireyin farkl olan
ihtiyaclarini kesfedip, anlayip, ona destek olmayi saglayabilir. Batin bu bilgiler
Isiginda; kendini birbirlerine daha derin ve samimi agan evli bireylerin yakinlik ve
destek algilama kuvvetlerinin daha guglu ve etkili oldugunu sdylemek mumkundur.
Boylece evli bireyler kendini agmanin sagladigi avantajlar ile eslerine sosyal destek
sunmak konusunda daha esnek ve ihtiyaca yonelik davranislarda bulunarak
sunduklari destegin kalitesini arttirabilmektedirler. Cunkl kendilerini eslerine
rahatca acan bireylerin beklentilerini ve hangi alanlarda sosyal destege ihtiyaclar
oldugunu bilmek daha kolaylastigindan, bu destegi sunmak da daha rahat
olmaktadir. Boylece aslinda isleyen bir kendini agma mekanizmasi egler arasindaki

sosyal destek aligveriginin akicl, net ve ihtiyaca uygun olmasini saglamaktadir.

Doelle (2014) gore oOzellikle eslerin birbirlerini desteklerken duygusal destek
sunmalari romantik iliskinin gelisimi ve ilerlemesinde olduk¢a 6nemlidir. Bununla
birlikte Monadi (2004) yaptigi calismada kendini agmanin; erkeklerin evlilikten aldigi
doyumdan ziyade kadinlarin evlilikten aldigi doyum duzeyleri ile daha yakindan ilgili
bir faktor oldugunu bulmustur (Akt. Rostami, Ghazinour ve Richter, 2013). Buna ek
olarak, Bak ve arkadaglarina (2014) gore kendini agma, sosyal destek ile olumlu
yonde anlamli olarak iligkilidir ve ayni zamanda kendini agmanin bireylerin iyilik hali
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uzerinde kuvvetli bir etkiye sahip olmasinin nedeni ise tamamiyla algilanan sosyal
destedin araci rolunden kaynaklanmaktadir. Benzer bir sekilde Lee, Noh ve Koo
(2013) yaptiklari ¢alisma sonucunda; kendini agma ile sosyal destek arasinda
olumlu yonde bir iligki oldugunu ve kendini agmanin iyilik hali Uzerindeki etkisinin
tamamen sosyal destegin araciligiyla oldugunu bulmuslardir. Bu galismada da Bak
ve arkadaglari (2014) ve Lee ve arkadaslarinin (2013) bulgulariyla yuksek oranda
benzesen bir bulgu olarak; aslinda kendini agmanin sosyal destegin evlilik doyumu
uzerindeki yordayiciliginda araci rolde olmasi ile tutarlidir. Buna gore aslinda es

destegi kendini agmanin araci kuvvetiyle evlilik doyumunu agiklamaktadir.

Arastirmanin bu bulgusunu destekleyerek, Laurenceau ve arkadaslari (2005)
yaptiklari calisma sonucunda; bireyin kendini agmasi ile o bireye duydugu yakinhk
arasindaki iliskide konusan ya da kendini acan birey tarafindan karsi tarafa
hissedilen sorumluk ve degerli bulma hissinin araci rolde oldugunu bulmuslardir. Bu
bulguyla paralel olarak bu ¢alismada da aslinda sosyal destek kaynaklarindan biri
olarak esten saglanan destegin algilanmasinda ese kendini agma degiskeni araci
bir rol Gstlenmektedir. Ozetle es desteginin kuvvetini ya da evlilik doyumu tizerindeki
etkisini ancak derin, igten ve genis bir kendini agma saglayabilmekte ya da 6n ayak
olabilmektedir. Bunlara ek olarak tam araci olarak kabul edilen bu modelin agiklanan
varyansinin %87 (R? = 0.869) degeri ile yuksek bir agiklama oranina sahip oldugu
da bulgular arasinda yer almaktadir. Bir ya da birden fazla badimli degisken
uzerinde, bir grup degiskenin yordayicihdinin sinandidi regresyon ve yapisal esitlik
modeli analizlerinde bagimli degiskenin yordanma kuvveti degerlendirilirken, karesi
alinmis ¢oklu korelasyon (R?) degderine bakilimaktadir (Jain, 1994; Akt. Bentler ve
Raykov, 2000). Bu bilgiler 1s1ginda modelin agiklanan varyans degerinin oldukga
yuksek oldugu ve evlilik doyumu degiskeninin bu model ile agiklanma gucunin

yuksek oldugunu sdylenebilir.

Bu ¢alismanin ve alan yazin bulgularinin sentezlenmesiyle elde edilen fikirler; es
destegi degiskenin evlilik doyumu Uzerinde dogrudan etkisinin blyuk bir kisminin
ese kendini agma degiskeni Uzerinden agiklanabildigini gostermektedir. Buna gore,
es destegi tek bagina evlilik doyumunu agiklamada ¢ok kuvvetli bir degisken degil
iken, ese kendini agcma degigkeninin modele katilarak dolayl etkiyi
kuvvetlendirmesiyle evlilik doyumu Uzerinde manidar yordayiciligi olan bir degisken

haline geldigi sdylenebilir.
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5. SONUG ve ONERILER

Bu bélimde Ese Kendine Acma Olgegi'ne, Evlilik Doyumu Profillerine ve Evlilik
Doyumu Model Testi'ne iligskin elde edilen sonuglar 6zet halinde verilmigtir. Daha
sonra calismadan elde edilen sonuglara dayali olarak oneriler sunulmus ve
arastirmacilara, alan c¢alisanlarina, politika yapicilara ve evli bireylere iligkin

Onerilere yer verilmigtir.

5.1. Sonuglar

5.1.1. Ese Kendini Agma Olgegi’ne iliskin Sonuglar

EKAO, evlilikte eslerin kendilerini birbirlerine ne diizeyde actiklarini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Bu amacla gelistirlen EKAO’'de yedi tersine gevrilmis
madde olmak Uzere toplam 29 madde yer almaktadir. EKAO, 5'li Likert tipinde

” 113 ” 13 ” o«

(“Bana Tamamen Uygun”, “Bana Uygun”, “Bana Kismen Uygun”, “Bana Hi¢ Uygun
Degil” ve “Bana Tamamen Uygun Degil”) olup, élgekten alinabilecek toplam puanlar
29 ile 145 arasinda degismektedir. EKAO’den alinan ylksek puan esin, partnerine
kendini agma diuzeyinin yuksek oldugunu, disuk puan ise esin, partnerine kendini

agma duzeyinin disuk oldugunu ifade etmektedir.

EKAO'niin gercerligi dért farkli yontemle test edilmistir. ik olarak dlcek gelistirme
konusunda uzman olan bes kisiden gorus alinarak, uzman gegerligi incelenmistir.
Ikinci olarak, 468 kisiden elde edilen veri seti zerinde AFA uygulanmigtir. AFA
sonucunda EKAO'niin ¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu (“iliskinin Niteligi”,
“Farkindalik” ve “Agiklik”) saptanmistir. EKAO'nin toplam varyansin %53’Unii
acikladigi belirlenmistir. EKAO’niin gegerligini sinamada Ugiinci olarak 346 kisiden
elde edilen farkli bir veri seti Uzerinde DFA kullaniimistir. DFA sonucunda modelin
uyum katsayilarinin iyi ve mikemmel duzeylerde oldugu saptanmigtir. Dordincu
olarak EKAO'niin, 1iGO ile benzer dlgekler gecerligi sinanmis ve .89 katsayisi elde
edilmigtir. Yapilan AFA ve DFA sonuglari, EKAO'niin evli bireylerin ese kendilerini

acma duzeylerini 6lgmek amaciyla kullanilabilecegini gostermektedir.

EKAOnin guvenirligi iki farkli yontemle test edilmigtir. ilk 6nce, EKAO’nln
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi Gg farkli veri seti kullanilarak hesaplanmigtir. 468
kisiden olugan veri setinde EKAO’niin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .97, 346

kisiden olusan ikinci veri setinde .95 ve 549 kisiden olusan Utglncu veri setinde .95
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olarak bulunmustur. ikinci olarak EKAO'niin glivenirligi test yarilama yéntemi ile
hesaplanmistir. EKAO’niin test yarilama katsayisi .93 olarak bulunmustur. Bitiin bu
bulgular; EKAO'niin ese kendini agma diizeyini dlgmek amaciyla gegerli ve giivenilir

bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

5.1.2. Eslerin Evlilik Yillari, Aile Gelirine Katki Oranlari, Cocuk Sayisi,
Sagliktan Memnuniyet, Cinsel Yasamdan Memnuniyet ve Ev igi
Sorumluluklarin Paylasimlarina Gére Evlilik Doyumu Profillerine iligkin
Sonuglar

Evli bireylerin “Evlilik Yil”, “Aile Gelirine Katki”, “Sagliktan Memnuniyet”, “Cinsel
Yasamdan Memnuniyet” ve “Ev Igi Sorumluluklarin Paylasimi’na gore incelenen

evlilik doyumu puanlarina iligkin sonuglar soyledir:

e Bir yildan az bir suredir evli, aile gelirine katki orani esit, gocuksuz,
sagliklarindan ve cinsel yasamlarindan memnun olan eslerin evlilik
doyumlarinin manidar olarak diger bireylerden daha yuksek oldugu

saptanmigtir.

o Eglerin ev i¢ci sorumluklarini paylasmadiklari durumlarda kadinlarin evlilik

doyum duzeylerinin de en yuksek duzeyde seyrettigi belirlenmistir.

5.1.3. Evlilik Doyumu Model Testine iliskin Sonuglar

Evlilik Doyumu Model testinde “Es Destegi” degiskeninin “Evlilik Doyumu” bagiml
degiskenini anlamli olarak yordamasinda “Ese Kendini Agma” degiskeninin araci
rolu incelenmistir. Bu model tim alt problemleriyle dogrulanmis ve modelin iyi uyum
katsayilarina sahip oldugu belirlenmigstir. Bu dogrulanan yapisal model sonuglari ise

soyledir:
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oy

1. “Es Destegdi” gizil degiskeni “Evlilik Doyumu”nu dogrudan ve anlamli olarak

yordamaktadir.

2. “Ese Kendini Agma” gizil degiskeni “Evlilik Doyumu’nu dogrudan ve anlamli

olarak yordamaktadir.

3. “Es Destegi” ile “Evlilik Doyumu” arasindaki iliskide “Ese Kendini A¢gma”

degiskeninin araci rolu istatistiksel olarak anlamhdir.

Sonuglar, modelin “iyi dizeyde” kabul edilebilir oldugunu gdstermektedir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Ese Kendini Agma Olgegi Gelistirme Calismasina iliskin Oneriler

Bu kisimda EKAQye iligkin elde edilen bulgu ve sonuclardan yola ¢ikilarak bazi

Onerilerde bulunulmustur:

1. EKAQ, evli bireylerin eslerine kendilerini agma diizeylerini 6lgmek amaciyla
geligtiriimigtir. Evlilik 6ncesinde ciftlerin birbirlerine kendini agma dlzeylerini

olcmek amaciyla da bir olgek gelistirilebilir.

2. EKAO farkli arastirmalarda veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan

kullanabilir.

3. Alan calisanlari ve Evlilik ve Aile Danigsmasi Alani ile ilgili arastirmacilar

calismalarinda EKAQ'yi kullanabilirler.

4. EKAO cesitli arastirmalarda kullanildiktan sonra revizyonu yapilarak gecerlik

ve guvenirligi guglendirilebilir.

5.2.2. Bvlilik Doyumu Model Testine ve Evli Bireylerin Evlilik Doyum
Profillerine lligskin Oneriler

Bu kisimda, Evlilik Doyumu Modeli testinden ve bazi sosyo-demografik degiskenler
kapsaminda elde edilen evliik doyum profillerinden elde edilen sonuglar
gercevesinde arastirmacilara, alan uygulamacilarina, politika yapicilara ve evli

bireylere iligkin bazi dnerilere yer verilmigtir:
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5.2.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

. Evlilik doyumu, bu arastirma kapsaminda es destegi ve ese kendini agma,
degigkenleri ile birlikte yapisal bir model kapsaminda incelenmistir. Evlilik
doyumu, kuramsal temellerle desteklenebilecek farkli degiskenlerle

incelenebilir.

. Evlilik doyumu, regresyon gibi farkli istatistiksel yontemler kullanilarak farkl

degiskenlerle incelenebilir.

. Bu galismada olumlu kavramlarla agiklanmaya calisilan evlilik doyumunun,
bagka arastirmalarda depresyon, anksiyete, stres gibi olumsuz kavramlarla

iliskisi incelenehbilir.

. Bir yildan fazla bir suredir evli, aile gelirine pek katkisi olmayan, saglik ve
cinsel yasamlarindan memnun olmayan, egleriyle ev igi sorumluluklari
paylasan ciftlerin evlilik doyum duzeylerinin dusuk g¢ikmasinin nedenleri
incelenebilir. Bununla birlikte yeni yapilacak arastirmalarda bu degiskenler,

baska degiskenlerle birlikte incelenebilir.

5.2.2.2. Alanda Calisan Psikolojik Danismanlara Yonelik Oneriler

. Evlilik ve Aile Psikolojik Danigsmasi alaninda ¢aligsan psikolojik danigsmanlar,
psikologlar, psikiyatristler calismalarinda ese kendini agmanin ve es
desteginin evlilik doyumunu etkiledigini ve eglerin birbirlerine kendilerini
agmalari ve algillanan es destegini goz ardi etmeden mudahalede

bulunabilirler.

. Uzmanlar, ciftlere, psikolojik danisma ya da terapi surecinde “Ese Kendini

oy

Acma” ve “Es Desteg@i” kavraminin anlamini ve énemini agiklayabilirler.

. lligkiyi gliclendirme veya evlilige hazirlik programlarinin igerisine iliski ya da
evlilik doyumunu arttirmak amaciyla, moduller halinde, ese kendini agma ve

es destegi konulabilir.

5.2.2.3. Politika Yapicilara iligkin Oneriler

. Evlilik ve Aile alaninda yetkili kisi ve kuruluglarin bu aragtirmanin bulgularini
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dikkate alarak evlilige hazirik ve ailenin guglendiriimesine yonelik

politikalarini belirlemeleri yararli olabilir.

. Bu calisma bir buyuk sehirde sinirli sayida evli bireyle yapilmistir. Benzeri

calismalar AR-GE destegiyle ulusal dlizeyde organize edilebilir.

5.2.2.4. Evli Bireylere iliskin Oneriler

. Evlilikten yeterli dizeyde doyum alamadiklarina inanan bireylerin eslerine
kendilerini agma ve es destedi duzeylerini degerlendirmeleri ve ihtiyag
duyduklari takdirde evlilik ve aile psikolojik danismanina bagvurmalari yararl

olabilir.

. Evli bireylerin, evlilik doyumu, ese kendini agma, sosyal destek, iletisim
becerileri, problem ¢ézme becerileri gibi evlilik ve aileye yonelik midahale
programlari kapsaminda yer alan konular hakkinda kitaplar okumalari yararl

olabilir.
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EK 3. BILGILENDIRILMiIS ONAM FORMU

Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimci,

Bir doktora tezi olan bu calisma evli bireyler olarak sizin eginizle olan ikili
iligkinizdeki bakis acilariniza yonelik goruglerinizi almayl amaglamaktadir. Bu
calismadan elde edilen bilgiler 1g1ginda evliliklerde doyum kaynaklarinin neler
olabilecegine iligkin bir model ortaya koymak amaclanmaktadir. Bdylece size
sunulan bu Olgekleri evliliginizde yasadiklarinizi, hissettiklerinizi dusunerek

cevaplamaniz beklenmektedir.

Calismaya katilim gondllilik esasina dayanmaktadir. Anketlerde, sizden
kimliginizi belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz tamamen gizli
tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Elde edilecek
bilgiler sadece bilimsel amaglh kullanilacaktir. Anketler, genel olarak kisisel
rahatsizlik verecek maddeler icermemektedir. Bu calismaya katildiginiz igin
simdiden tesekkur ederiz. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak igin Uzm Psi.
Dan. Pinar CAG (Tel: 0312 210 71 87; e-posta: cpinar@metu.edu.tr ve Prof. Dr.
ibrahim YILDIRIM (e-posta: iyil@hacettepe.edu.tr) ile iletisim kurabilirsiniz.

Bu caligmaya tamamen goéniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman
yarida kesip birakabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacli
yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum. (Forma onay verdikten sonra

anketi cevaplayiniz).

Evet Hayir

Katiliminiz ve degerli katkilariniz igin simdiden tesekkur ederiz.
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EK 4. EYO ORNEK MADDELER

EVLILIK YASAMI OLGEGI (EYO)

Kesinlikle
— Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

() ) ()

~—~
~—~
~—

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti.

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni

—~
~
—~
~
—~
o
—~
N
—~
o

rahatsiz ediyor.

() )y )y ()

~—~
~—

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iligkisidir.

10. Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hig

() )y )y ()

~—~
~—

sikilmaz.
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16.
23.
25.
27.

EK 5. EDO ORNEK MADDELER

ES DESTEK OLGEGI (EDO)

Esim bana hos espriler yapar.

Esim kazancini ve tim egyalarini benimle paylasir.

Esim beni sever, oksar.

Esim beni Ustiin ve zayif yonlerimle kabul eder.

Esim sorunlarla basa ¢cikmamda bana yardim eder.

Esim saghdimla yakindan ilgilenir.

Bana Uygun
Degil

(
(
(
(
(
(

)
)
)
)
)
)

Kismen
Uygun

(
(
(
(
(
(

)
)
)
)
)
)

Bana
Uygun

()
()
()
()
()
()
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12.
13.
21.
26.

EK 6. EKAO ORNEK MADDELER

ESE KENDINi AGMA OLCEGI (EKAQ)

Esime isteklerimi dogrudan séylerim.

Olumsuz duygularimi esime rahatlikla sdylerim.

Kisisel goris ve disuncelerimi esime agiklarim.

Kendimle ilgili bazi seyleri gizlerim.
Esime uzun uzadiya kendimden bahsederim.
Esimle sohbet etmeye can atarim.

Esimle ilgili duygularimi kendisine séylemem.

Degil

Uygun

~ ~— ~— ~— ~ ~ ~—

Kararsizim

~— ~— ~— ~ ~ ~ ~

Uygun

~— ~— ~— ~ ~ ~ ~

Tamamen
Uygun

~ AN A~ N~~~

~— ~— ~— ~ ~ ~ ~
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EK 7. YDO ORNEK MADDELER

YASAM DOYUMU OLGEGI (YDO)

1. Hayatim birgok yénden ideallerime yakin.

3. Hayatimdan memnunum.

Kesinlikle
Katilmiyorum

()
()

Katilmiyorum

—~
~

()

Kismen
Katilmiyorum

()
()

Kararsizim

()
()

Kismen
Katiliyorum

()
()

Katiliyorum

()
()

Kesinlikle
Katiliyorum

()
()
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EK 8. YYT ORNEK MADDELER

YASAM YONELIM TESTI (YYT)

Kolayca gevseyip rahatlayabilirim.
Arkadaslarimla birlikte olmaktan hoslanirim.

Moralim 6yle kolay kolay bozulmaz.

Basima iyi seylerin gelecegdine pek bel baglamam.

Kesinlikle
Katilmiyorum

~ A~ o~ o~
~— ~—~ ~

Katilmiyorum

()

()
()

Kararsizim

()
()
()

Katiliyorum

()
()
()
()

Kesinlikle
Katiliyorum

—~
~

()
()
()
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10.

15.

17.

19.

EK 9. KBF ORNEK MADDELER
KiSIiSEL BiLGi FORMU (KBF)
Cinsiyetiniz: O Kadin O Erkek

Yasiniz:

Ucret karsih@ bir iste galigiyorsaniz, galigtiginiz isten ne derecede memnunsunuz?

Hig Memnun Degilim< »Tamamen Memnunum
01 02 O3 O4 a5

Esinizle evlenmeden o6nceki birliktelik siireniz nedir?.....................

Siirekli tedavi gerektiren bir hastaliginiz var mi?
O Evet O Hayir

Cinsel yagaminizdan ne derecede memnunsunuz?

Hig Memnun Degilim< »Tamamen Memnunum
01 02 O3 O4 a5

Simdiki akliniz olsa yine ayni esinizle mi evlenirdiniz?

O Evet O Kararsizim O Hayir
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Rapor " Sayfa Gonderim
Tarshi Sayiss Karakter Sayisa | Savanma Tarthl | Benzerlik Endeksi N
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