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(makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif
hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin
yazili izin almarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim

etmeyi taahhiit ederim.

o Tezimin/Raporumun tamam diinya capinda erisime agcilabilir ve bir
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motorlarinda indekslenebilecek, daha sonra tezinizin erigim statiistiniin
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teziniz arama motorlarinin onbelleklerinde kalmaya devam edebilecektir)
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OZET

Bozkurt, T.H., Spor Yaralanmalarinda Sosyal Destek, Hacettepe Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri ve Teknolojisi Program Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara, 2017. Giinimiiz spor ortaminda spor yaralanmalari Onemle iizerinde
durulmas1 gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle cocuklarmn
miisabik oldugu altyapr diizeyinde yaralanmalar ayr1 bir boyut kazanmakta, bir
cocugun hem gelecegini hem de fiziksel ve zihinsel sagligini etkilemektedir. Boyle
bakildiginda ¢ocugun yaralanmayi nasil deneyimledigi, bu siirecte yeterli sosyal
destege sahip olup olmadigi, cocugun ¢ocuk olarak sahip oldugu haklarin ne derece
ihlal edildigi biiyilk 6nem kazanmaktadir. Bu sebeple bu arastirmanin amaci,
voleybol brangt altyapisinda lisansli olarak spora devam eden c¢ocuklarin
yaralanmaya giden siiregteki deneyimlerini inceleyerek, sosyal destek agmin bu
siirecteki rollinli ortaya koymak ve yaralanma ile sporda ¢ocuk haklarinin ihlali

arasindaki baglantiy1 gostermektir.

Arastirmanin temel yontemi olarak nitel arastirma tercih edilmis, arastirma
yaklagimi olarak fenomenolojik yaksalim benimsenmistir. Arastirma bulgularinin

analizinde ise yorumlayici fenomenolojik analiz kullanigmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; (a) sosyal deste§in sporcular
acisindan anlamli ve beklenen bir bag etme mekanizmasi oldugu ancak yaralanmanin
ortaya cikisina baska faktorler olmaksizin tek basina etki etmedigi, (b) voleybol
altyapisinda spora devam eden ¢ocuklarin ciddi hak ihlallerine maruz kaldig1 ve bu
ithlallerin bir boliimiiniin sosyal destek eksikliginden bagimsiz olarak yaralanma

stirecine olumsuz yonde katki sagladigi anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Yaralanmasi, Cocuk Haklari, Stres-Spor Yaralanmalari
Modeli

Bu calisma Hacettepe Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon

Birimince Desteklenmistir. Proje Numaras1:10099
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ABSTRACT

Bozkurt, T.H., Social Support in Sport Injuries, Hacettepe University Graduate School
of Health Sciences Programme of Sport Sciences and Tecnology Master Thesis,
Ankara, 2017. Sport injuries appear to be an important issue in today’s world of sport.
Specifically, injuries have different extent in competitive underage levels which could effect
on a child’s life, physical and mental health. Accordingly, it is important to understand how
children experience the injury, whether they have social support in injury processes and what
extent of the violation of children rights. Therefore, purposes of this research are to (a)
examine the experiences of registered youth volleyball players’ injury processes, (b) reveal
the role of social support network and (c) point out the connection between injury and
violation of children’s rights. Qualitative research was preffered as main methodology of this
research and phenomenological approach adopted for qualitative inquiry. Interpretive
phenomenological anaylsis was used for analyzing the research findings. According to
results, (a) social support was found to be meaningful and expected coping mechanism but it
has no effect on injury without other factors, (b) youth volleyball players were subjected to
serious violation of rights and part of these violations had a negative effect on injury process.

Key Words: Sport Injury, Child Rights, Stres-Injury Model

Bu ¢alisma Hacettepe Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon

Birimince Desteklenmistir. Proje Numaras1:10099
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1. GIRIS

Insanlik tarihine bakildiginda, degisik amaglarla da olsa, spor ilk ¢aglardan
itibaren insan yasami igerisinde yer almaktadir. Cogu insan spora ilgi duymakta ve
ilgi duyulan spor dalinda kimisi katilimc1 kimisi izleyici roliinii iistlenmektedir.
Katilimer roliinii iislenen gruplardan biri, yetenek diizeyi ytiksek olan ve ilgilendigi
spor dalina zamaninin énemli bir kismin1 ayirarak miisabakalara katilmaya baglayan
altyap1 ¢ocuk sporculardir. Bu sporcularin karsilastigi en biiylik problemlerden biri
ise yaralanma riskidir. Bazi spor yaralanmalar1 ciddi boyutlara ulagmakta, bazilar1 ise
hafif diizeyde atlatilmaktadir. Ancak her yaralanma sporcunun ileriki spor yasantisini
tehdit eden bir risk faktorii olarak karsisina c¢ikmaktadir. Bu sebeple spor
yaralanmalart, {izerinde dnemle durulmasi gereken bir konudur.

Spor yaralanmasit denildiginde o6ne ¢ikan en Onemli konu bashg
yaralanmalarin Onlenmesidir. Ancak yaralanmalarin Onlenebilmesi i¢in Oncelikle
sebeplerinin belirlenmesi gerekir. Gegtigimiz yillar boyunca gesitli {ilkelerde spor
yaralanmalar1 {izerine yiiriitiilen epidemiyolojik ¢aligmalar, spor yaralanmalarinin
dogasin1 ve yaralanmalarin altinda yatan mekanizmalar1 derinlemesine arastirma
ihtiyacinin oldugunu vurgulayan bir duruma isaret etmislerdir. Ozellikle fiziksel
faktorlerin sporcu yaralanmalarinda 6nemli bir rol oynadigr bilinmekle birlikte, bu
calismalarda, sosyal ve psikolojik faktorlerin de yaralanmalara sebebiyet verebildigi
ve bu baglamda ihmal edilmemesi gerektigi ifade edilmistir (1).

Andersen ve Williams (2) spor yaralanmalarinin dnciillerinin neler olduguna
ve spor yaralanmalarindan korunma yollarina iligkin buglin halen gegerliligini
koruyan stres-spor yaralanmasi modelini gelistirmislerdir. Arastirmacilar bu modelde
spesifik olarak spor yaralanmalar1 ve stres arasindaki iliski ve bu iliskinin altinda
yattigr sOylenen bazi onemli mekanizmalar {izerine odaklanmislar ve potansiyel
olarak stres yaratan sportif durumlarla iliskili g¢esitli faktorleri birlestirmislerdir.
Aragtirmacilara gore bu faktorler; kisilik faktorleri, stres yaraticilarin gegmisi ve basa
¢ikma kaynaklaridir. Sayilan bu faktorler sporcunun stres yaratan duruma verdigi
tepkiyi ve dolayistyla, yaralanma olasiligini karsilikli olarak etkilemektedir (2).

Stres — spor yaralanmasi modeline gore, bir sporcu zorlu bir antrenman veya

onemli bir miisabaka gibi stres yaratan durumlarla karsilastiginda, stres yaratan



durumlarin ge¢misi, sporcunun kisilik 6zellikleri ve basa ¢ikma kaynaklar1 etkilesim
icinde veya ayri ayri bir stres tepkisi yaratir (2). Modelin merkezinde yer alan
hipotez sudur: Gegmiste stres verici durumlarla siklikla karsilasmis, stres tepkisini
olumsuz yonde arttiracak kisilik 6zelliklerine sahip ve az sayida bas etme kaynagi
olan bireyler, stresli bir durum igerisinde yer aldiklarinda, i¢inde bulunduklari
durumu oldugundan daha fazla stres verici algilama, artmis psikolojik aktivasyon
sergileme ve dikkat bozulmalar1 yasama egiliminde olurlar ve boyle bireylerde stres
tepkisinin sonucglarinin  siddeti, yaralanma riskinin artisinin altinda yatan
mekanizmalar tetikler (3).

Modele gore bas etme kaynaklari; bireyin problemler, hayal kirikliklar1 ve
yasam stresinin iistesinden gelmesine yardimci olan ¢ok cesitli davraniglar, sosyal
etkilesim aglar1 icindeki sosyal destek sistemleri, stres yonetimi ve zihinsel
becerilerdir. Bunlarin igerisinde en temel bas etme kaynagi sporcunun sahip oldugu
sosyal destek sistemi olarak diistiniilebilir (2).

Sosyal destek genellikle bizim i¢in degerli olan, giivenebilecegimiz insanlarin
varhigi olarak distiniliir (4). 1930’lu yillarda John Bowlby tarafindan anne kaybi
yasamis cocuklardan esinlenerek gelistirilen baglanma kuramina gore yasamin ilk
yillarinda hayatlarinda baglanma araci olarak sosyal destege sahip olan ¢ocuklar
ileriki yasantilarinda 6zgiliveni yiiksek, diger insanlarin destegini alabilen, sorunlarim
cozebilme becerisi gelistiren ve psikolojik sorunlar yasama ihtimali daha diisiik
bireyler haline gelmektedirler (5). Sosyal destegin varliginin 6énemini ortaya koyan
Bowlby’nin goriisleri yapilan bir takim arastirmalarla da destelenmistir. Ornegin
Murphy ve Moriarty yaptiklar bir arastirmada aile destegine sahip ¢ocuklarin stresle
basa ¢ikmada ¢ok daha direngli olduklarini géstermislerdir (4).

Stres-spor yaralanmalar1 modeli de sosyal destegi bu anlamiyla spor
ortamindaki yaralanmalara etkisi bakimindan ele almistir. Bir sosyal ag (aile,
arkadaslar, antrendr, sportif saglik ekibi ve takim arkadaslari) desteginin varligi,
sporcuyu dogrudan yaralanmaya karsi direngli hale getirebilmekte veya spora
katilimin yarattig1 stres kadar giinliik zorluklar ve yasam olaylarinin yarattig1 stresi
de azaltabilmektedir (3).

Spor ortaminda sosyal destek iizerine yapilan arastirmalardan birinde 6zel

olarak sosyal destegi incelememesine ragmen, ailede tutarsizliklar (bosanma, ayrilik,



6lim) yasayan futbol oyuncularinin, daha tutarli bir aile yasantisina sahip oyunculara
oranla daha fazla yaralanma riski tasidiklar1 bulunmustur (6). Bu durum sporcunun
sosyal destek sisteminde bir bozulma olarak yorumlanabilir (2).

Spor yaralanmalarinda sosyal destegin roliine iligkin bir kanit Williams,
Tonymon ve Wadsworth’dan (7) gelmistir. Arastirmacilarin  voleybolcularla
yaptiklart bir aragtirmada bas etme kaynaklar1 anketinin maddelerinin yarist sosyal
destek baghigini icermis ve spor yaralanmalari ile ilgili tek degisken bas etme
kaynaklar1 olmustur. Andersen ve Williams (2)’1n belirttigine gore Hardy ve digerleri
sosyal destegin yaralanmaya dogrudan etkisi oldugunu bulmuslardir. Yiiksek
diizeyde sosyal destege sahip sporcularin yaralanma sikliginda diigiis goriilmiis,
ancak aragtirmada sosyal destegin yasam stresi-yaralanma iliskisinde ara degisken
olarak gorev yapan yasam stresine etkisi oldugu goriisii desteklenmemistir (2).

Stres literatiiriinde, sosyal destek Ogeleri ve bunlarin nasil oOlgiilecegi,
birtakim Olgekler gelistirilmis olmasina ragmen, lizerinde anlagsmaya varilabilmis bir
konu olmadig: i¢cin Williams ve Andersen’e gore bu konuda kesin karar verebilmek
icin daha fazla arastirmaya ihtiyag bulunmaktadir (3).

Cocuk sporcular i¢in yaralanmanin yani sira ¢ok 6nemli olan diger bir konu
yine sonucunda spor yaralanmasi dahil ¢ok ciddi sorunlara sebep olan ¢ocuk haklari
ithlalleri ve istismaridir. Diinya saglik Orgiitiiniin tanimina gore g¢ocuk istismari
“sorumluluk, gii¢ giiven iligkisine dayali durumlardan ortaya ¢ikan, her tiirlii fiziksel
veya duygusal kotii muamele, cinsel istismar, ihmal, ihmale yol acacak davranis,
somiiri, ¢ocugun sagligma zarar veren ya da zarar verme potansiyeli olan
davraniglardir.” (8)

Sporda ¢ocuk haklarinin ihlal edilmesi ve her tiirlii istismar gerek fiziksel
gerek duygusal anlamda ¢ok ciddi sonuglar dogurmakta, bazi hak ihllallerinin
fiziksel sonuglarindan bir tanesi de spor yaralanmalar1 olabilmektedir (9-11).

Bu arastirmada yukaridaki alanyazin bilgileri ger¢evesinde ¢ocuklarda spor
yaralanmalarima sebep olan sosyal ve gevresel faktorler ile ¢ocugun yaralanmayi
nasil ve hangi iliskiler ortaminda deneyimledigi iizerinde durulmustur. Aragtirmada
antrendr, aile ve takim arkadaslarini igeren sosyal iliskiler yaralanma deneyimi
stirecindeki rolii lizerinden ele alinmustir. Ayrica sporda ¢ocuk haklarini gozetme

gerekliligi endisesi ile g¢ocuk sporcunun yaralanmayla baglantili olarak spordaki



cocuk haklarinin hangi diizeyde ihlal edildigi ve bu ihlalde spor ortamindaki sosyal

iligkilerin rolii de ele alinmistir.
1.1. Amag

Eski lisansli bir voleybolcu olan arastirmacinin, kendi spor deneyimleri
tizerinden voleybolda yaralanmalar1 bir sorun olarak gérmesi ve sporcularin gevresi
ile birlikte bunu nasil mesrulastirdiklarini anlama istegi, onu bu calismaya
yonlendirmistir.

Bu dogrultuda bu arastirma voleybol bransi altyapisinda lisansli olarak spora
devam eden c¢ocuklarin yaralanmaya giden siirecteki deneyimlerini inceleyerek,
sosyal destek agmin bu siiregteki roliinii ortaya koymayi ve yaralanma ile sporda
cocuk haklarinin ihlali arasindaki baglantiyr gostermeyi amaglamistir. Arastirmanin
sonunda sosyal destek ag1 ve sosyal destek algisinin yaralanmadaki roliine; ¢ocuk
haklarinin bu siirecte nasil ihlal edildigine iliskin bilgilere, elde edilen veriler

gercevesinde, ulasilmasi beklenmektedir.
1.2. Problem

Bu ¢aligmada, voleybol altyap: sporcularinin spor yaralanmalarina iliskin
negatif deneyimlerinin 6nemli bir sorun oldugu diisiiniilmiis, sporcularin yaralanma
slirecinde sosyal destek agmin ve ¢ocuk haklari ihlallerinin yaralanma deneyimleri

ile iligkisi iki temel problem olarak ele alinmigtir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Spor tiim uluslar i¢in ¢ok degerli olan kurumlardan bir tanesidir. Bunun
sebebi sporun bir ulusun diinya ¢apinda adin1 duyurabilecegi ve ekonomisine katki
saglayabilecegi Onemli alanlardan biriSi olmasidir. Ayni zamanda spor, saglikli
nesillerin yetistirilmesi i¢in de 6nemli bir aractir. Ancak bir {ilkenin sporu basarili ve
etkili bir sekilde kullanabilmesi, spor kurumunun saglam temellere oturmasina
baglidir. Bu temelleri atmanin yolu da genglerin spora yonlendirilmesi ve erken yasta
etkin bir spor egitiminin saglanmasindan gecer. Bu noktada bir diger 6nemli konu
sporun gengler i¢in siirdiiriilebilir olmasidir. Sporun siirdiiriilebilirligini etkileyen ¢ok

sayida faktor vardir ve bunlardan bir tanesi de spor yaralanmalaridir. Yaralanmalar



spor yasantisini kesintiye ugratmakta hatta bazen sonlanmasina sebep olmaktadir.
Bunun 6niine gecebilmek i¢in yapilmasi gerekenin, her spor bransina 6zel olarak
yaralanmay1r  Onlemeye yonelik etkin  modellerin  gelistirilmesi  oldugu
diistiniilmektedir. Bu modellerin gelistirilmesi ise ancak yaralanma sebepleri olarak
ortaya konan faktorlerin derinlemesine bir sekilde arastirilmasi ve yaralanmayi
deneyimleyen bireylerin deneyimlerinin anlasilmaya ¢alisilmasi ile miimkiin
olabilecektir.

Yaralanma sebeplerini ortaya koymaya calisan ¢ok sayida arastirma yapilmis
ve pek ¢ok faktor ortaya konmustur. Ancak alan yazin incelendiginde, bu sonuglarin
derinlemesine arastiritlmadigi anlagilmaktadir.

Bu bakis agisindan hareketle bu arastirmada, yaralanmaya giden siireci
etkileyen faktorlerden biri olarak ortaya konan sosyal destek agi ve sosyal destek
algisi, yapilacak bireysel goriisme ve gozlemler araciligi ile derinlemesine bir sekilde
irdelenmistir. Ulkemizde cocuk sporcularin yaralanma deneyimini incelemek iizere
yapilmis herhangi bir ¢alisma bulunmadigindan bu ¢alismadan elde edilen verilerin
spor yaralanmalarina yonelik ileride yapilacak arastirmalara biiyiik katki saglayacagi
distintilmektedir. Bunun yani sira bu arastirmada, sporda ¢ocuk haklarinin nasil ihlal
edildigi ve bu ihlallerin yaralanma ile olan baglantisi ortaya konmaya ¢alisilmistir ki

tilkemizde bu konuda yapilmis alan arastirmasi yok denecek kadar azdir.
1.4. Sayiltilar

Bu arastirmada katilimcilarin kendilerine yoneltilen sorular1 igtenlikle
yanitladiklari, cocuklarin yaralanma deneyimlerine iliskin farkindalik sahibi
olduklari, velilerin ¢ocuklarina iliskin diriist bir degerlendirme yapabildikleri ve
antrendrlerin farkinda olmadiklart durumlar disindaki konularda diiriist bir yaklasim

sergiledikleri varsayilmaktadir.
1.5. Smirhliklar

Bu arastirma,;
e Elde edilen veriler bakimindan arastirmacinin gozlemleri ve
katilimeilarin deneyim, goriis ve paylasimlaryla,

e Arastirma konusu bakimindan voleybol bransiyla,



e Arastirma alan1 bakimindan Ankara iliyle

siirlidir.
1.6. Tanimlar

Spor Yaralanmasi: Bu arastirmada yaralanmanin iki ayrt tanimi kabul
edilmistir. Bunlardan bir tanesi: “Sportif etkinlikler sirasinda meydana gelen,
sporcunun sportif yasamdan belli bir siire uzak kalmasina sebebiyet veren ve
sonrasinda medikal tedavi gerektiren fiziksel sikayet” (12)

Digeri ise: Sporcunun gegici (bazen kalici) bir fiziksel yetersizlik yagamasi ve
bazi motor fonksiyonlarinin kisitlanmasi ile sonuglanan bedensel bir travmadir (13).

Cocuk: Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézlesmesinde ¢ocuk tanimina
iligkin “cocuga uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken yasta resit olma
durumu harig, on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir” ibaresi yer almaktadir
(8)

Sosyal Destek: Bizim igin degerli olan, sevildigimizi ve 6nemsendigimizi

hissettiren giivenebilecegimiz insanlarin varligidir (4).



2. GENEL BILGILER

Bu boéliimde arastirmanin kuramsal gercevesini ve metodolojik alt yapisini
olusturan temel yaklagimlar aktarilmaya c¢alisilmistir. Arastirmanin dayandigi belli
basl iki kuramsal ¢er¢eve bulunmaktadir. Bunlar Andersen ve Williams tarafindan
gelistirilen stres-spor yaralanmalar1 modeli ile sporda cocuk haklar1 ve g¢ocuk
istismart yaklasimlaridir. Arastirmanin tasarlanmast ve katilimecilarla yapilacak
goriisme sorularinin planlanmasinda kuramsal altyapiy1 olusturan bu iki ana gergeve

kullanilmastir.
2.1. Andersen ve Williams’in Stres-Spor Yaralanmalar1 Modeli

Spor yaralanmasinin olusmasina katkida bulunan c¢ogu oOncelikli olarak
fiziksel (asir1 yiiklenme, yanlis ekipman, kotii saha kosullari, hava, sporun dogasi,
vb.) pek ¢ok faktor vardir. Ayn1 zamanda ¢ok sayida sosyal ve psikolojik faktor de
yaralanmanin olusmasma etki edebilmektedir. Andersen ve Williams (2)
modellerinde, psikolojik faktorler ve stres arasindaki karsilikli baglant: ile bunlarin
spor yaralanmalarinin ortaya ¢ikisina etkisi lizerinde durmuslardir.

Andersen ve Williams (2) yazdiklar1 bir makalede amaglarini, spor
yaralanmalarinin olusumunu ve spor yaralanmalarindan korunmay etkileyebilecegi
diisiiniilen biligsel, psikolojik, davranigsal, kisilerarasi, sosyal ve stres geg¢misine
yonelik degiskenlerin etkilesimsel bir teorik modelini sunmak olarak belirtmislerdir.
Bu teorik model ve modelin sonucunda ortaya ¢ikan hipotezler, yaralanma riskini
azaltmak ve yaralanmaya meyilli sporculart belirlemek igin ¢esitli arastirma
yollarinin ortaya konulabileceg§i bir c¢erceve sunmaktadir. Model yalnizca
yaralanmanin ortaya ¢ikisini etkileyen stresli yasam olaylarini degil, ayn1 zamanda
psikolojik faktorlerle birlikte stresin diger yonlerini de icermektedir. Modelin diger
avantajlari, stres-Spor yaralanmasi iligkisinin ardinda yatan muhtemel mekanizmalar1
ortaya koymasi ve yaralanma olasiligimi azaltmada yardimci olabilecek spesifik

miidahaleler 6nermesidir (2).
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Sekil 2.1. Stres- Spor Yaralanmalari Modeli (Andersen-Williams (3)’dan alinmigtir)

Modele gore merkezde dort temel bilesen yer almaktadir: Potansiyel olarak
stres yaratan sporsal durum, bu durumlarin ¢esitli yonlerinin biligsel degerlendirmesi,
psikolojik/dikkate yonelik tepkiler, potansiyel yaralanma c¢iktilari. Modelin
merkezindeki stres tepkisinin lizerinde ii¢ temel alan yer almaktadir (kisilik, stres
yaraticilarin gegmisi ve bas etme kaynaklar1). Kisilik faktorleri ve bas etme
kaynaklar1 stres tepkisine dogrudan veya stres yaraticilarin ge¢misi yoluyla etki
ederken, stres gecmisinin stres tepkisine dogrudan katki sagladigi varsayilmaktadir
(2).

Model, stres-spor yaralanmasi iligskisinin ardinda yatan iki temel
mekanizmanin, genellenmis kas geriliminde artig ve stres sirasinda dikkatteki
bozulmalar oldugu varsayimina dayanmaktadir. Yine modele gore, kisilik 6zellikleri
stres tepkisini arttirmaya yatkin olan, olaylar1 oldugundan daha stres verici
degerlendiren ve stresli durumlarla basa ¢ikma kaynaklar1 yetersiz bireyler, tam tersi
bir profile sahip bireylerle kiyaslandiginda hayatlarinda ¢ok fazla stres yasarlar ve
boylelikle daha yiiksek diizeyde kas gerilimi ve dikkat degisiklikleri sergileyerek
daha fazla yaralanma riski tasirlar (2).

Stres tepkisinin altinda, stres tepkisini azaltmaya yonelik, hem biligsel
degerlendirmeyi hem de psikolojik/dikkate yonelik yonleri igeren iki grup miidahale

yer almaktadir. Buna ek olarak, boyle miidahaleler dogrudan bas etme kaynaklar1 ve



kisilik faktorlerinin ara degiskenlerini etkilemek i¢in de kullanilabilmektedir (2).

Modelin alt bilesenlerine yakindan bakilacak olursa;
Stres Tepkisi - Biligsel Degerlendirme

Biligsel degerlendirme ile stres yaratma potansiyeli olan sporsal durum,
birbirinden deneysel olarak degil ama mantiksal olarak ayr1 disiiniilebilir. Sporsal
durumlar gelistiginde, belki haftalarca veya aylarca devam eden bir degerlendirme ve
yeniden degerlendirme durumu s6z konusudur. Stresli durumlara (miisabaka,
antrenman) verilen tepkide sporcu, bu durumlardan kaynakl talepleri ve kendisinin
bu talepleri karsilamada yeterli beceriye (kaynaga) sahip olup olmadigini
degerlendirir. Eger sporcu bu talepleri karsilamada kaynaklarmi yeterli gortirse,
duruma verdigi stres tepkisi en diisiik diizeyde olabilir. Diger yandan, talepler sahip
olunan kaynaklarin ¢ok iizerinde algilanirsa, duruma verilen stres tepkisi sert ve
belirgin olabilir. Ayrica, olayin sonuglarina dair yapilan degerlendirme de stres
tepkisini etkileyebilir. Eger algilanan veya gercek olan sonuglar sporcunun kariyeri
ve Ozsaygisi igin kritik Oneme sahipse, stres tepkisi asir1 boyutlarda olabilir (2).

Sporcunun stres yaratma potansiyeli olan durumlara iliskin biligsel
degerlendirmesinin gergegi yansitip yansitmamasi ortaya ¢ikan stres tepkisi
acisindan bir 6nem tagimaz. Bdyle tepkiler eger asir1 boyutlarda ise, dikkate yonelik
ve psikolojik degisimlere negatif bilissel degerlendirmeler de eslik edecegi igin,

bireyi yaralanma riski tasimaya yatkin hale getirebilir (2).
Stres Tepkisi - Psikolojik/Dikkate Yinelik Degisimler

Kaynaklarin, taleplerin ve sonuglarin biligsel degerlendirmesi, stres tepkisinin
dikkate yonelik ve psikolojik yonleri ile karsilikli iliski ig¢erisindedir. Bir durumun
bilissel degerlendirmesi dikkat ve psikolojik uyarilmighgr etkileyebildigi gibi,
uyarilmishk ve dikkat kaliplart da bir durumun ve bireyin performansinin devam
eden degerlendirmelerine iliskin geribildirim etkisi gosterebilir (2).

Stres sirasinda pek cok psikolojik degisiklik meydana gelir, fakat genellenmis
kas gerilimindeki artiglar, stres-yaralanma iligkisinin ardinda yatan mekanizmalardan
biri olabilir, Genellenmis kas gerilimi, motor koordinasyonu bozabilir, esnekligi

azaltabilir ve hatta burkulma, zorlanma ve diger kas-iskelet yaralanmalarina katki
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saglayabilir. Bu noktada bir arastirma sorusu karsimiza ¢ikmaktadir; stres altindaki
bir bireyin genellenmis kas gerilimi diger bireylere gore artis gdsterir mi? ve boyle
bir bireyin yaralanma olasiligi daha yiiksek midir (2)?

Stres-spor yaralanmasi iliskisinin daha sik s6zii edilen diger bir sorumlusu,
dikkat degisikligidir. Stres sirasinda goriis alani daralabilir, bu da hayati cevresel
Ipuclarini toplamada basarisizliga sebep olarak yaralanma riskini arttirabilir. Yine,
stres altindayken dikkat dagilabilir, bu da sporcunun dikkatinin gorevle ilgili
olmayan uyaranlara kaymasina sebep olarak, sporcunun hayati ipu¢larin1 yakalamada
basarisiz 0Olmasina yol acar (2).

Eger stres tepkisinin merkezinde yer alan degiskenlerde (bilissel
degerlendirmeler, dikkate yonelik ve psikolojik degisimler) stres yaratma potansiyeli
olan durumlar sirasinda pozitif yonde bir degisim saglanabilirse, yaralanma olasiligi
da boylelikle azaltilabilecektir. Stres yaratan olaylara verilen tepkiyi dogrudan veya
birbirleriyle etkilesime girerek dolayli yollardan etkiledigi diisliniilen i¢ alan asagida

aciklanmaktadir (2).
Stres Yaraticilarin Ge¢misi

Bir bireye ait stres yaraticilarin gegmisi (6nemli yasam olaylari, kronik
giinliik problemler, 6nceki yaralanmalar, vb.), stres tepkisi ve dolayisiyla yaralanma
riski izerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir (2).

Stres 6nemli yasam olaylarindan oldugu kadar bireyin yasamindaki kiigiik
giinliik problemlerden, rahatsizliklardan ve degisikliklerden de kaynaklanabilir. Bu
kronik giinliik stres yaraticilar, biiyiik yasam olaylar ile ilgisiz olabilir veya biiytik
yasam olaylarinin yarattigir adaptasyon zorluklarinin sonucu olarak ortaya ¢ikabilir.
Ornegin, yeni bir sehre tasinmak, yeni bir okula, yeni komsulara, yeni bir caddeye,
yeni bir iklime aligmak gibi pek ¢ok giinliik problemleri beraberinde getirir (2).

Bir sporcunun vyaralanma ge¢misinin degerlendirilmesi de, gelecek
yaralanmalarin tahmini i¢in ¢ok Onemli goriinmektedir. Eger sporcu tam olarak
iyilesmeden spora dondiiyse, tekrar yaralanma olasiligi ¢ok yiiksek olacaktir. Ayni
zamanda sporcu fiziksel olarak iyilesse bile psikolojik olarak spora donmeye hazir

degilse, negatif biligsel degerlendirmelerden kaynakli problemler ortaya c¢ikacaktir.
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Tekrar yaralanma korkusu biiyiik bir stres tepkisine yol agabilecek ve gergekten

yaralanma olasiligin1 arttirabilecektir (2).
Kisilik

Kisilik faktorleri bireylerin iginde bulunduklari durumu oldugundan daha az
stres verici algilamalarina veya stres yaraticilarin etkisine karsi daha az duyarl
olmalarina ya da bunun tam tersi bir duruma sebep olabilir. Yaralanma riskini
arttiran veya azaltan kisilik 6zelliklerinin; psikolojik dayaniklilik (hardiness), kontrol
odag1 (locus of control), duyarlilik arayisi (sensation of seeking), basar1 motivasyonu

ve yarisma durumluk kaygisi oldugu sdylenebilir (2).
Bagsetme Kaynaklar:

Bas etme kaynaklari, bireylere problemler, hayal kirikliklari, sevingler ve
yasam stresi ile basa ¢ikmada yardim edecek cok genis cesitlilikte davraniglar ve
sosyal aglardan olusmaktadir. Bas etmeyi olusturanin ne oldugu uzun siiredir
tizerinde tartisilan ve ¢ok yonlii oldugu bilinen bir konudur (2).

Genel bas etme davranisi, bir sporcunun stres diizeyini etkileyebilecegi
diisiiniilen ¢ok ¢esitli davranislar1 kapsayan bir davranig kategorisidir. S6zii edilen
davranig kategorisi, uyku kaliplari, beslenme aliskanliklari, zaman yonetimi, genel
0zsaygl ve eger sporcu ayni zamanda Ogrenci ise ders calisma becerileri gibi bas
etme davraniglarini igerebilir. Bu etkili bas etme davranislarinin olmayisi, kolaylikla

yiiksek diizeyde stres ve dolayisiyla yaralanma riskine sebep olabilir (2).
Sosyal Destek Sistemi

En temel bas etme kaynagi sporcunun sahip oldugu sosyal destek sistemi
olarak diisiiniilebilir. Stres literatiiriinde, sosyal destek Ogeleri ve bunlarin nasil
Olgiilecegi, lizerinde anlagmaya varilabilmis bir konu degildir (2). Sosyal destek
genellikle bizim i¢in degerli olan, dnemsedigimiz ve giivenebilecegimiz kisilerin
varhigi olarak distiniliir (4).

Bir sosyal ag (aile, arkadaslar, antrendr, sportif saglik ekibi ve takim

arkadaglar1 destegi) desteginin varligi, sporcuyu dogrudan yaralanmaya karsi direngli
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hale getirebilir veya spora katilimin yarattig1 stres kadar giinliik zorluklar ve yasam

olaylarinin yarattig1 stresi de azaltabilir (2).
Miidahaleler

Amag yalnizca bir sporcuyu yaralanmaya yatkinlastiran faktorleri belirlemek
degil, ayn1 zamanda yaralanmadan korunmak igin gerekli potansiyel miidahaleleri
ortaya koymaktir. Stres tepkisinin biligsel degerlendirme bileseni i¢in miidahaleler,
uygunsuz tepkileri yaratan diisiince kaliplarini yok etmek tizere bilissel yeniden
yapilandirmay icerir. Diisiince durdurma ve giliven egitimi gibi diger teknikler bir
sporcunun sporsal durumu degerlendirme becerisini  gelistirebilir. Takim
dayanismasin1 arttirmak ve gergekei beklentileri tesvik etmek antrendrlerin,
egiticilerin, spor psikologlarinin ve spor saglik ekibinin gorevidir. Eger sporcu
takiminin arkasinda oldugunu hisseder ve kendisinden ne beklendigini bilirse, stres
verici durumlara kars1 bilissel reaksiyonlar1 daha saglam ve giiclii olabilir (2).

Stres tepkisinin dikkate yonelik/psikolojik yonleri bileseni i¢in miidahaleler
konsantrasyonu arttirma ve uyarilmayi diisiirme yoniinde olabilir. Konsantrasyon
egitimi dikkat dagmikliginda azalma saglayarak sporcunun gorevine odaklanmis
halde kalmasini saglayabilir. Son olarak, sporcunun ilag¢ kullanimini ayarlamak, stres
tepkisinin ve sporsal deneyimin kalitesini arttirmak i¢in oldukga 1yi bir adimdir. Tiim
bu miidahalelerin amaci biligsel degerlendirmeleri diizenleyerek veya psikolojik
uyarilmayi diisiirerek stres tepkisini azaltmak ve boylelikle yaralanma olasiligini en

aza indirmektir (2).
2.2. Sporda Cocuk Haklar1 ve Cocuk Istismarina Yonelik Yaklasimlar

Sporda c¢ocuk haklarinin ne oldugu ve nasil korunmasi gerektigine dair en
onemli yaklasim Martens ve Seefeldt (14) adhi iki arastirmacidan gelmis, bu
aragtirmacilar 1979 yilinda sporda ¢ocuk haklar1 iizerine giiniimiizde de gecerliligini
koruyan tek bildirge olan sporda c¢ocuk haklari bildirgesini yayinlamiglardir.
Bildirgeye gore ¢ocuk sporcunun haklari sunlardir:

e Spor yapabilme hakki:Sporcuya farkli spor branslarinda gesitli pozisyonlarda
oynama imkam saglanmalidir. “Once c¢ocuk - sonra kazanmak™ felsefesi

benimsenmelidir. Her ¢gocuk oyunda esit siireye sahip olmalidir.
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e Her sporcunun yetenegine ve olgunluk diizeyine uygun Seviyede spor
yvapabilme hakki: Her yas grubunun kendi yasina uygun aktiviteler yapmasi
saglanmalidir.

o Kaliteli yetiskin egitmene sahip olma hakki: Cocuklarla ¢alisan egitmenler
calistiklart yas grubunun beceri diizeyi ve Kkarakteristik Ozelliklerini
Ogrenebilecekleri 6zel bir egitime tabi tutulmalidirlar.

o Yetiskin olarak degil ¢ocuk olarak oynama hakki: Antrenman ve miisabaka
ortami, bu ortama dahil olan ¢ocugun fiziksel ve duygusal olgunluk diizeyine
uygun bir sekilde diizenlenmelidir. Fazla uzmanlasmadan kag¢iilmali,
cocuklarin yaraticiliklarint ve hayal gliglerini ortaya koyma sansi
taninmalidir.

e (Cocuklarin spor ortaminda liderligi paylagsma ve kararlara katilim hakki:
Cocuklarin  dahil olduklar1 seviyeye uygun bir sekilde fikirlerini
paylagmalarina izin verilmelidir. Talimat vermek kadar dinlemek ve
cocuklara miimkiin oldugunda karar verme firsati tanimak gereklidir.

o Saghkli ve giivenli ¢evrede spor yapma hakki: Yapilan aktiviteler ¢cocugun
fiziksel ve psikolojik sagligini riske atmamalidir.

o Spora katilim i¢in uygun bir sekilde hazirlanma hakki: Cocuk, miisabaka
ortamima girmeden Once temel becerilerini gelistirecek bir programa tabi
tutulmalidir. Bu silirecte yarigma yerine daha fazla eglence firsatlarina sahip
olmalidir.

e Basari igin ¢abalarken esit firsatlara sahip olma hakki: Basariin
kazanmakla, basarisizligin da kaybetmekle es anlamli olmadigi c¢aba ve
gelisim oldugu cocuga Ogretilmelidir. Biitiin ¢ocuklar basari yolunda esit
firsatlar1 ve nitelikli egitimi hak ederler.

o Ozenli davramlma hakki: Biitiin gocuklara duyarl, saygili ve anlayish
davranilmalidir. Cocuk sporunda duyarsiz yetiskinlerin yeri yoktur,

e Spordan zevk alma hakki: 1lk dokuz hak savunulursa, bu hak kendiliginden
olusacaktir.

Ancak pek ¢ok spor ortaminda bu haklara dair ihlallere siklikla rastlanmakta
ve bunun sonucu olarak; sporun ¢ocuklar i¢in fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisim,

beden farkindaligi, sorumluluk alabilme, kurallara saygi, kendine giliveni gelistirme



14

(15, 16) gibi pek ¢ok kazaniminin yaninda, fiziksel (17), duygusal (18) ve cinsel (19)
istismara zemin hazirlamak gibi olumsuz yonleri de ortaya ¢ikmaktadir. Bu istismar
tiirlerinin hepsi ¢ocuk sporcunun ciddi sorunlar yasamasina sebep olmakta ve ona
cesitli sekillerde zarar vermektedir. Ornegin fiziksel istismar ele alindiginda; fiziksel
istismarin sebep oldugu olumsuzluklardan bir tanesi spor yaralanmalar1 olmaktadir ki
bu yaralanmalar ¢ocuk icin ciddi sonuglar dogurabilmekte ¢ocugun tiim yasantisini

etkileyebilmektedir (10).
2.3. Spor Yaralanmalarinda Sosyal Destek Calismalari

Alanyazin incelendiginde spor yaralanmalarinda sosyal destek sistemlerinin
etkisine iligkin sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bunun sebeplerinden birisi bu
konuda oOlgek gelistirmenin zorlugu, var olan Olceklerin yeterli bulunmamasi ve
genelleme kaygisiyla bu alanda cok fazla nitel calisma yapilmamis olmasi gibi
goriinmektedir. Yapilan ¢alismalardan bazilarina asagida yer verilmistir.

Universiteli kadin ve erkek sporcularin yaralanma oncesi ve yaralanma
sonrast sosyal destek kaliplarini incelemek amaciyla tasarlanan bir arastirmada,
erkek sporcularin kadin sporculara oranla daha fazla sosyal destek kaynagina sahip
olduklar1 ancak kadin sporcularin aldiklari sosyal destekten daha fazla doyum
sagladiklar1 bulunmustur (20). Bunun yaninda elde edilen diger sonuglara gore,
sporcularin sosyal destek kaliplar1 yaralandiktan sonra degismis, yaralanan sporcular
antrendr, kondisyoner ve fizyoterapistten daha fazla sosyal destek gordiiklerini
belirtmislerdir. Ayrica yaralanma sonrasinda aile ve arkadaslardan goriilen sosyal
destegin kalitesi de artmistir (20).

Ozel olarak sosyal destegi incelememesine ragmen, bir calismada ailede
tutarsizliklar (bosanma, ayrilik, 6liim) yasayan futbol oyuncularinin, daha tutarh bir
aile yasantisina sahip oyunculara oranla daha fazla yaralanma riski tasidiklari
bulunmustur (6). Bu durum sporcunun sosyal destek sisteminde bir bozulma olarak
yorumlanabilir (2).

Bagka bir ¢alismada Sarason ve ark. (4) “Sosyal Destek Anketi (the Social
Support Questionnaire)” adli sosyal destek Ol¢lim aracinin sosyal destegin gesitli
boyutlarini ne derece iyi Ol¢tiigiinii arastirmiglar ve sosyal destek anketinin sosyal

destegi 6lgcmede giivenilir bir ara¢ oldugunu bulmusglardir.
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Spor yaralanmalarinda sosyal destegin roliine iliskin bir kanit Williams,
Tonymon ve Wadsworth (7)’dan gelmistir. Arastirmacilarin - voleybolcularla
yaptiklar1 bir ¢alismada bas etme kaynaklari anketinin maddelerinin yaris1 sosyal
destek baghigini icermis ve spor yaralanmalari ile ilgili tek degisken bas etme
kaynaklari olmustur. Andersen ve Williams (2)’1n belirttigine gore Hardy ve digerleri
sosyal destegin yaralanmaya dogrudan etkisi oldugunu bulmuslardir. Yiiksek
diizeyde sosyal destege sahip sporcularin yaralanma sikliginda diislis goriilmiis,
ancak arastirmada sosyal destefin yasam stresi-yaralanma iliskisinde ara degisken
olarak gorev yapan yasam stresine etkisi oldugu goriisii desteklenmemistir (2).

Rees ve ark. (21) elit ve amatdr seviyede yaralanma deneyimi olan
sporcularda, yaralanmaya verilen psikolojik tepkilerle sosyal destek arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore; elit sporcularda sosyal destegin
yaralanmaya verilen psikolojik tepkilerin ana belirleyicisi, amatdr sporcularda ise ara
belirleyicisi oldugun anlasilmis, yaralanmaya verilen psikolojik tepkiler ve sosyal
destek arasindaki iliskinin sporcunun performans diizeyine gore degiskenlik
gosterdigi sonucuna ulagilmistir (21).

Universiteli sporcularla yapilan yaralanmanm biiyiikliigii ile yasam doyumu,
stres ve sosyal destek arasindaki iligkinin incelendigi baska bir arastirmada, algilanan
stres ve algilanan sosyal destek arasindaki etkilesimin biiylik bir yaralanma yasamis
katilimcilarin yagsam doyumundaki azalmayla baglantili oldugu bulunmustur (22).

Son olarak Junge (23) sosyal destegi de icine alacak sekilde spor
yaralanmalar1 ve psikolojik faktorler arasindaki iliskiye dair giincel bilgileri iceren
bir review hazirlamig ve stres-yaralanma modelinden esinlenerek yeni bir model

gelistirmistir.

2.4. Sporda Cocuk Haklar1 ve Cocuk Istismarinin  Yaralanmalardaki

Rolii Uzerine Yapilan Calismalar

Sporda cocuk haklar1 ve bu haklarin ihlali sonucu ortaya ¢ikan istismar
durumlariin sonuglarina iligkin literatiirde ¢ok sayida arastirma yer almaktadir (15,
19, 24-28). Bu arastirmalardan bazilari ¢ocuk haklari ihlalleri, ¢ocuk istismar1 ve

spor yaralanmalar1 arasindaki iliskiye de deginmislerdir.



16

Farstad (10) sporda cocuk haklarmnin korunmasi konusunda yaptigi bir
calisma igerisinde asir1 yiikklenme ve fazla antrenman sonucu olusan yaralanmalara
da yer vermis ve asir1 yiiklenme ve fazla antrenmanin aslinda birer fiziksel istismar
tiiri oldugunu ortaya koymustur.

Sporda istismar, taciz ve kotii muamele lizerine yapilan bagka bir ¢alismada
aragtirmaci performansta diisiis, diger insanlara giiven kaybi, uyku bozukluklari,
agresif davramiglar sergileme ve sebebi agiklanamayan yaralanmalari g¢ocuk
sporcunun ugradigi k6tii muamelenin belirtileri olarak ele almistir (29). Crooks ve
Wolfe ise yaptiklari bir ¢alismada kotii muameleyi “psikolojik hasar veya fiziksel
yaralanma ile sonuglanan veya sonuglanma potansiyeli olan istemli hareket” olarak
tanimlamiglardir (30). Stirling (31) yaptig1 bir ¢alismada pek ¢ok kere kotii muamele
ve spor yaralanmasi arasindaki iliskiye deginmistir.

Kerr ve Stirling (11) sporda ¢ocuk istismarmin dnlenmesine iliskin bir model
gelistirdikleri baska bir arastirmada sporda ¢ocuklara iliskin yapilan ihmalleri ortaya
koymuslar ve bunlardan bir tanesini ¢ocugu yaralanmaya gotiirecek gereksiz riskler

almak olarak ifade etmislerdir.
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3. YONTEM

Bu aragtirma sebep sonug iligkisi ortaya koymak yerine, var olan bir durumu
betimlemek ve bir olgunun ortaya c¢ikis silirecini derinlemesine irdelemek iizere
tasarlanmis oldugundan temel yontem olarak nitel arastirma yontemi kullanilmastir.
Nitel aragtirma insanlarin yasamlari, deneyimleri, davranislari, duygulari ve
hislerinin dogasin1 ve manasint anlamaya c¢alisma girisimi olup, betimleme ve
anlama tizerine kuruludur (32).

Arastirma yaklasimi olarak; farkinda oldugumuz ancak derinlemesine bilgi ve
anlayis sahibi olmadigimiz olgulari incelemek {izere kullanilan fenomenolojik
yaklagim benimsenmistir. Bu yaklagimda temel amag, katilimcilarin bir olguya
iliskin deneyimleri tizerinden o olgularin 6ziine ulasmaktir (33).

Alanyazin incelendiginde, yaralanma olgusunu sporcularin yaralanma
deneyimleri {izerinden inceleyen herhangi bir fenomenolojik arastirmaya
rastlanmamis olmasina karsin fenomenolojik yaklagim, spor alaninda yapilan
bilimsel arastirmalarda oldukca genis bir kullanim alanina sahiptir. Bu yaklagimin
kullanildigi aragtirmalardan bir tanesinde Papathomas ve Lavallee (34) elit kadin
sporcularin yeme bozukluguna iliskin deneyimlerini incelemislerdir. Bir bagka
arastirmada spor salonu kullanicilarinin egzersize baglanma ve birakma siiregleri
anlamlandirilmaya g¢alisilmistir (35). Fenomenolojik yaklasimin kullanildigi diger
arastirma ornekleri su sekildedir: Omurga yaralanmasi sonrasi tekerlekli sandalyeyle
spora dahil olmus rugby oyuncularinin gelisimlerindeki rollerine iliskin
antrendrlerinin - deneyimlerinin incelenmesi (36); elit futbol antrenérlerinin
tikenmislik ve sonrasindaki iyilesme siirecine dair deneyimlerinin incelenmesi (37);
tehlikeli sporlarda korku ve kaygi deneyimleri (38); ve elit kadin sporcularin
karsilastiklar1 zorluklara ve bu zorluklarin getirisi olarak olgunlagmalarma iliskin
deneyimleri (39).

Bu arastirmada nitel arastirma yonteminin dogasina uygun olarak alanyazin
taramasi, verilerin toplanmasi, verilen analizi ve yorumlamasi es zamanli olarak

devam etmis, arastirma siirecinde bir siralama takip edilmemistir.
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3.1. Katihhmcilar

Ankara’daki voleybol altyap: (kiiciik, yildiz, geng) takimlarindan herhangi
birinin kadrosunda yer alan ve spor yaralanmasi yasamis Ve iyilesmis g¢ocuk
sporcular, onlarin antrendrleri ve aileleri arastirmanin  katilimci  grubunu
olusturmustur. Ancak kuliiplerle ve antrendrlerle goriismeler baslayinca yalniz kiigiik
takim seviyesinde oynayan sporcularin heniiz spor yaralanmasi yagamamis olduklari
anlasilmis ve goriismeler voleybol altyapr takimlarindaki yaralanip iyilesmis yildiz
ve gen¢ takim oyunculari ile smirli kalmistir. Arastirma grubu olarak cocuk
sporcularin secilme sebepleri; (a) alanyazinda cocuklarla yaralanma konusunda
yapilmis ¢ok fazla nitel arastirma olmamasi ve (b) sporcularin spor yasantisini ciddi
sekilde etkileyen spor yaralanmalarinin daha elit seviyeye ulagmadan altyap1
diizeyinde baslamasidir (40-43).

Katilimcilarin se¢im yontemi olarak amagli 6rnekleme yontemlerinden Patton
(44) tarafindan smiflamasi yapilan 6lgiit 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Amaglh
ornekleme yontemi Ozellikle ampirik genellemeler yerine bir konu hakkinda
derinlemesine anlayis sahibi olunmak istendigi durumlarda kullanimi tercih edilen
bir yontemdir. Olgiit 6rneklemede ise amag¢ katilimcilarmn, arastirmaci tarafindan
arastirma problemine uygun olarak Onceden hazirlanmig olan Ol¢iitleri
karsilamasidir; arastirma alan1 kapsaminda amaca uygun olarak bu Olgiitleri
karsilayan tiim bireyler aragtirmaya dahil edilmelidir.

Katilimcilarin  belirlenmesinde arastirmanin problemi ve amacima uygun
olarak belirlenen olgiitler su sekildedir.

1) Voleybol brangi altyapisinda kiiciik, yildiz veya geng takimlarindan birinin
kadrosunda lisansli sporcu olarak yer aliyor olmak,

2) Bir spor yaralanmasi yasayarak spordan en az bir antrenmana
katilamayacak sekilde uzak kalmis ve iyileserek spora geri donmiis olmak veya
siirekli devam eden ve performansini etkileyecek diizeyde bir agriyla oynamaya
devam ediyor olmak.

Arastirma verilerini toplamak iizere alti spor kuliibine ulagilmig olup
bunlardan dordiiniin elit seviyede miisabakalara katilan A takimlar1 bulunmaktadir.
Arastirmanin toplam katilimer sayis1 48°dir. Bu katilimcilarin on ¢t erkek, sekizi

kadin olmak tizere 21’1 sporcu; on ticii erkek, biri kadin olmak iizere 14’{i antrendr ve
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altist erkek, altis1 kadin olmak iizere 12’si aile bireyleridir. Tablo 3.1, Tablo 3.2 ve

Tablo 3.3’te katilimcilarin genel 6zelliklerine yer verilmistir.

Tablo 3.1. Sporcularin Genel Ozellikleri

Yas | Oynadig1 Spor Oynadig1 Akut Yaralanmalari Kronik
Seviye Gecmisi Pozisyon Yaralanmalar
Sezin 16 Geng S5yl Kose (4 numara | Parmak yaralanmalari, | Diz agrisi (tendinit)
Takim smagor), Orta Karin kasi yirtigy, bilek
oyuncu, Pasor burkulmasi
caprazi
Orhan 18 Geng 10 y1l Pasor Bilek burkulmast, Yok
Takim bacakta ve omuzda
yirtiklar, gogiis agrist
Berna 15 Yildiz 3yl Pasor Bilek burkulmast, el Omuz yaralanmasi
Takim bilegi yaralanmasi (tendinit)
Gorkem | 18 Geng 3yl Kose (4 numara Omuzda yirtik Diz agris1 (tendinit)
Takim smacgdr) (gegmemis), Dizde
meniiskiis ve ¢apraz bag
yirtig1
Onur 17 Geng 2,5yl Orta Oyuncu Bel Agrisi (akut degil Diz agris1 (tendinit)
Takim ama gecmis),
Parmak sakatlig1
Beyza 16 Geng 7 yil Orta Oyuncu Bilek burkulmasi, Yok
Takim parmak yaralanmalar1
Semra 16 Geng 6 yil Libero Omuz agris1 (devam Diz agrist
Takim eden), parmak (¢ocukluktan gelen
yaralanmasi, bel fazladan kemik
yaralanmast cikintist dizde)
Ciineyt | 15 Yildiz 1yl Orta Oyuncu Dizde kikirdak Diz agris1 (tendon),
Takim zedelenmesi, dizde bel agrisi
capraz bag esnemesi,
Meltem | 17 Geng Syl Libero Yok Omuzda zaman
Takim zaman kitlenme, diz
agrisi (tendinit)
Osman 17 Geng Syl Libero Yok (parmak Bel agrisi (spazm)
Takim yaralanmalarini
sOylememis)
Hakan 15 | Yildiz-Geng Syl Pasor (6nceden Tarak kemiginde stres Yok
Takim smagor kirig, ayak bilegi
oynamis) burkulmalari
Mine 14 Yildiz 6 yil Libero Bilek burkulmalari Genetik bir
Takim problemden dolay:
dirsek yaralanmast
Canan 15 Yildiz Syl Orta Oyuncu Bilek burkulmalari Diz agris1 (tendinit),
Takim bel agrist
Kivang 15 Yildiz 1 yil Orta Oyuncu Dizde 6dem Diz agrist
Takim Omuz agrisi (biiytimeye bagli)
Boran 16 Yildiz 1,5 yil Orta Oyuncu Yok Diz agris1, bel agrist
Takim
Tarkan | 13 Yildiz 3yl Kose (4 numara Sirtta zedelenme, Diz agrist
Takim smagor) parmak yaralanmasi, (biiytimeye bagli)
ayak tendon agrist,
bilek burkulmalari
Turan 17 Geng Syl Kdose (4 numara Bilek burkulmalart Diz agrisi (tendinit)
Takim smagor)
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Tablo 3.1. Sporcularin Genel Ozellikleri (Devam)

Yas | Oynadigx Spor Oynadif1 AKut Yaralanmalari Kronik
Seviye Gecmisi Pozisyon Yaralanmalari
Sinan | 18 Geng 4yl Orta Oyuncu Sirttaki bir kasta yirtik Kolda agr1
Takim (basketbol oynarken), (tendinit),
parmak yaralanmasi, Sol dizde tendinit
bilek burkulmalari
Faruk | 18 Geng 3yl Orta Oyuncu Omuzda yirtik Diz agris1 (tendinit)
Takim (iyilesmiyor), Bilek
burkulmalari
Zarife | 14 Yildiz 6 yil Pasor Yok Diz agris1 (tendinit)
Takim
Koray | 14 Yildiz 4y1l Kése (4 numara Bilek burkulmasi Diz agris1
Takim smagor) (biiytimeye bagli)

Tablo 3.1’den de anlasilacag: gibi arastirmaya katilan sporcular 13 ila 18 yas
araliginda yer almakta, en az 1 en ¢ok da 10 wyillik voleybol gegmisleri
bulunmaktadir. Agirlikli olarak smag¢dr mevkiinde oynayan bu sporcularin en ¢ok
ayak bilegi burkulmalari, omuz ve diz yaralanmalarina maruz kaldiklar

goriilmektedir.

Tablo 3.2. Antrenérlerin Demografik Ozellikleri

Yas | Egitim Antrenérliik ikinci Gelir durumu Medeni | Cocuk
deneyimi is durum
Mustafa | 48 | Lisansve 20 y1l Var Antrenérliik geginmeye Evli Var
tizeri yetmiyor.
Ahmet 28 | Lisansve 6 yil Yok Antrendrlik gecinmeye Bekar Yok
tizeri yetmiyor.
Hasan 33 Lise 4 yil Yok Sadece antrendérliikle rahat Evli Yok
bir hayat siirliyorum
Mehmet | 36 | Lisansve 8yl Var Antrenorlitk gecinmeye Evli Yok
izeri yetmiyor.
Akif 36 Lise 10 yil Yok Sadece antrendérliikle rahat Evli Yok
bir hayat siiriiyorum
Berke 42 | Lisans ve 21 y1l Var Sadece antrendrliikle rahat Evli Var
iizeri bir hayat siirerim
irem 33 | Lisans ve 15 yil Var Iki iste birden gegimimi Bekar Yok
iizeri sagliyorum.
Tarik 43 Lise 25 yil Yok Sadece antrenorliikle Evli Var
gecimimi saglayabiliyorum.
Ozan 55 | Lisans ve 20 yil Var Antrendrliik gecinmeye Evli Var
izeri yetmiyor.
Mete 51 Lise 26 yil Emekli | Sadece antrenorliikle rahat Bekar Yok
bir hayat siirliyorum
Murat 51 | Lisans ve 28 yil Var Sadece antrendrliikle rahat Evli Var
lizeri bir hayat siirebilirim
Sezgin 42 Lise 18 yil Yok Antrendrlik gecinmeye Evli Var
yetmiyor.
Mahmut | 40 Lisans 15 y1l Var Antrendrliik geginmeye Evli Var
yetmiyor.
Zafer 38 Lisans 16 y1l Yok Antrenérliik geginmeye Evli Yok
yetmiyor.
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Tablo 3.2°de goriildiigli lizere aragtirmaya katilan antrendrler 28-55 yas
araliginda ve oldukca genis bir deneyim skalasindadir. Antrenérlerin biiyiik
cogunlugu evli ve yartya yakini ¢ocuk sahibidir. Yalnizca antrendrliik yaparak
gecimini saglayabilenler ile ikinci bir ise ihtiya¢ duyanlarin orani birbirine ¢ok
yakindir. Antrendrler igerisinden on dort kisi aragtirmaya katilan spor kuliiplerinde
antrendrliilk yapmaktadir ancak, iki kisi bagka kuliiplerin A takimlariyla calisan
deneyimli antrenorlerdir. Bu iki deneyimli antrendr yaralanma ve ¢ocuk haklarina
iliskin disardan bir bakis acis1 saglamak {izere Ozel olarak arastirmaya dabhil

edilmistir.

Tablo 3.3. Ailelerin Demografik Ozellikleri

Ya Egitim Meslek IKinci is Gelir durumu Cocu
S k
Turan- | 48 | Lisans ve iizeri Beden Egitimi Antrendrliik | Rahat yasiyoruz 2
baba Ogretmeni cocuk
Mine- | 41 Lisans Ogretrmen - Cok Rahat Tek
anne yaslyoruz ¢ocuk
Hakan- | 49 Lisans Miihendis - Rahat yasiyoruz 2
baba gocuk
Orhan- | 49 Lisans Bankaci - Cok Rahat 2
anne yaslyoruz ¢ocuk
Meltem- | 45 Lisans Psikolog - Cok Rahat 2
anne yasityoruz cocuk
Osman- | 51 Lise Memur - Rahat yagiyoruz | 2
baba gocuk
Semra- | 50 | Lisans ve iizeri Emekli asker - Rahat yasiyoruz 2
baba gocuk
Berna- | 41 Lisans Polis memuru - Rahat yasiyoruz Tek
anne cocuk
Beyza- | 51 | Lisans ve iizeri Akademisyen - Cok Rahat Tek
anne yasilyoruz cocuk
Onur- 42 Yiiksekokul Asker - Rahat yasiyoruz 2
baba cocuk
Tarkan- | 43 Lisans Polis Memuru - Cok Rahat 2
baba yastyoruz (iki gocuk
maag oldugu i¢in)
Zarife- | 45 Lise Serbest Meslek - Orta 2
baba ¢ocuk

Tablo 3.3’e bakildiginda ailelerin 41-50 yas araliginda bireylerden olustugu
goriilmektedir. Goriismelerden yalnizca ikisinde hem anne hem babayla bir arada
gorisiilebilmis digerlerinde ya anne ya da babayla goriisiilmiistiir. Ailelerin egitim
seviyeleri genel itibariyle yiiksek olup hepsi birer meslek sahibidir. Neredeyse

tamami1 yasamlarini rahat siirdiirdiiklerini ifade etmistir.
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Katilimcilarla ilgili olarak aktarilmasi gereken son bir bilgi; katilimcilarin
mahremiyetinin korunmasi i¢in bulgular bélimiinde gergek isimler yerinde takma

isimlerin kullanilmis olmasidir.
3.2. Veri Toplama Araci

Nitel arastirma yontemini uygularken bazi araglara ihtiyactmiz vardir. Bu
araglar, bizim kullandigimiz tekniklerdir. Bu arastirmada da nitel arastirmaya 6zgii
tekniklerinden bir tanesi olan derinlemesine goriisme teknigi kullanilmistir.

Derinlemesine goriisme “arastirilan konunun biitiin boyutlarin1 kapsayan;
bilginin yiiz yiize, birebir goriigiilerek toplandigi; daha c¢ok agik ug¢lu sorularin
soruldugu ve detayli cevaplarin alinmasina imkan veren, karsidaki kisinin duygu,
bilgi, tecriibe ve gézlemlerine ulasmayi saglayan bir tekniktir” (45).

Derinlemesine goriismenin kullanimi; “az sayida kisiden ¢ok detayli bilgi
toplanmak istendigi, arastirma sorusuna iligkin yiizeysel bilgiden ¢ok sorun
alanindaki kisilerin goriis, diisiince, fikir, bakis agis1 ve deneyimlerinin daha énemli
oldugunun diisiiniildiigii, sosyal ger¢ekligin kavranmasinda, anlam ve yorumlamanin
Oonemine inanildigi durumlarda uygundur” (46). Bu arastirmada da yaralanma
konusunda arastirma grubunun deneyimleri hakkinda derinlemesine bilgi edinilmesi
istendiginden nitel arastirma teknigi olarak derinlemesine goriisme tercih edilmistir.

Arastirmada bu teknigi uygularken yar1 yapilandirilmis goriisme formlari
kullanilmis, katilimer gruplarinin her biri i¢in farkli goriisme formu hazirlanmistir
(Bkz. Ek 5, Ek 6 ve EKk 7).

Goriisme formlarinda yer alan sorular hazirlanirken alanyazin ve arastirma
problemi temel alinmis, arastirmaci tarafindan hazirlanan sorular tez danigmani
tarafindan disardan bir gozle kontrol edilerek son sekli verilmistir. Sorularin
hazirlanmasinda kullanilan dort temel bilgi kaynagi; spor yaralanmalar literatiirii (2,
3, 7, 12), sporda g¢ocuk haklar literatiiri (15, 26, 28, 47), nitel arastirmalarda
fenomonolojik yaklasim ve analiz literatiirti (37, 38, 48-50) ve nitel arastirmalarda
derinlemesine goriisme literatiirii (45, 46) olmustur. Bu arastirmaya, aile ve
antrendrler sporculardan elde edilen verileri teyit edebilmek i¢in dahil edildiginden

goriisme formlar1 hazirlanirken sporcular i¢in olusturulan sorular diger katilimci
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gruplarinin formlar igin de temel alinmis ve {i¢ katilimei grubuna da benzer sorular
sorulmustur. Boylece sporculardan elde edilen verilerin gecerligi stnanmaistir.

[1k olarak sporcularin gériisme formlar1 hazirlanmis, hazirlanan bu ilk taslakla
arastirmaya katilan spor kuliiplerinden bir tanesinde spor yasantisini siirdiiren ve spor
yaralanmas1 yasamis 14-17 yas araligindaki ii¢ voleybolcuya bir pilot uygulama
yapilmistir. Pilot uygulama goriisme sorular1 ve prosediirlerinin gézden gegirilerek
arastirmanin amacina en uygun hale getirilebilmesine olanak saglayan bir siiregtir
(50). Pilot uygulamaya katilan sporculardan bir tanesi kiigiik takim, bir tanesi yildiz
takim ve bir tanesi de gen¢ takimdan segilerek tigliyle bir arada goriisiilmiistiir. Bu
goriisme sirasinda aragtirmanin amacina uygun olmayan, sporcularin yasina uygun
olmadig1 i¢in anlasilamayan sorular ve ifadeler tespit edilerek her {i¢ yas gurubunun
da anlayabilecegi sekilde gerekli uyarlamalar yapilmistir. Son olarak sporcularin
goriigme formalarina son sekli verilmis ardindan aileler ve antrenorlerin formlar
buna uygun olarak hazirlanmistir. (Bkz. Ek-2, Ek-3, Ek-4) Bu siirecin her asamasi
danigman tarafindan takip edilerek gerekli miidahaleler yapilmistir.

Goriisme formlarimin son seklinde; sporcularin goriisme formunda 31,
ailelerin gorliisme formunda 26 ve antrendrlerin goriisme formunda 21 soru yer
almistir. Her ii¢ formda da ilk boliimiinde katilimciya ait genel bilgilerin, diger
boliimlerde ise ¢ocuk haklar1 ve spor yaralanmalarina iliskin bilgilerin edinilmesine
yonelik sorular hazirlanmistir. Katilimcilarin sorulart cevaplarken samimi olmalarini
ve daha fazla bilgi verebilmelerini saglamak amaciyla bazi sorularin hazirlanmasinda
dolayli bir anlatim tercih edilmistir. Ornegin “Sana cok yiiklenildigini, yapman
gerekenden fazla antrenman yaptigimi diisliniiyor musun?” gibi ayni zamanda
yonlendirici de olan bdyle bir soru yerine antrenman yogunlugunun ve c¢ocugun
izerinde yarattig1 baskinin daha rahat anlasilabilmesi i¢in “Antrenman yogunlugun
nasil? Spor disinda kendine ait bir ilgi alanin var m1?” sorusu tercih edilmistir.
Bunun yani sira aragtirmaci goriigme formunda yer alan sorulara bagimli kalmamas,
yart yapilandirilmis goériisme formatina uygun olarak o an igin gerekli gordiigii
sorular1 katilimcilara yoneltmistir. Bu sekilde sorulan sorular ve katilimcilarin
verdigi yanitlar da kayit altina alinarak transkriptlere yansitilmistir.

Sorular hazirlanirken Patton (44)’1in 6nerdigi sekilde katilimci ile arastirmaci

arasinda bir bag olugsmasina, katilimcinin kendini rahat hissetmesine ve arastirmaciya
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giiven duymasina destek olacak ifadeler kullanilmaya c¢alisilmis, goriismeler
sirasinda arastirmact siklikla kendi yasantisindan ornekler vererek 6zellikle cocuk
sporcularin kendilerini rahat hissetmelerini saglamaya ¢aligsmistir.

Bu arastirmada yaralanmay:1 etkileyebilecegi Ongoriilen bir parametre
cocugun takim arkadaslari ile olan iligkisidir. Bu iliski hem goriigmeler sirasinda
sporcular, aileler ve antrendrlere sorulan sorularla irdelenmis hem de arastirmaci
tarafindan antrenmanlar sirasinda gozlenmistir. Fenemenolojik arastirmalarda
gozlem genellikle goriismelere temel olusturma ya da destekleme amaciyla
kullanilabilmektedir (51).

Veri toplama siireci miisabaka digi bir zaman dilimine denk geldigi i¢in
arastirmact miisabakalar1 izleyememis yalnizca antrenmanlari izleme firsati
bulabilmistir. Bu suretle hem sporculart gdzlemlemis hem de antrenman aralarinda,
girig ve ¢ikiglarinda goriismeleri tamamlamistir. Ancak aragtirmacinin yaptigi gézlem
informel bir diizeyde olup yalnizca goriismeleri destekleyici bir bakis agisi

saglamistir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Hacettepe Universitesi Etik Komisyon’undan gerekli izinlerin almmasini
takiben veri toplama siirecine baslanmustir. ilk olarak, Ankara’da faaliyet gdsteren ve
voleybol altyapt takimlar1 olan spor kuliiplerine ulasilmaya calisilmistir.
Aragtirmanin siire siirlilign ve arastirmacinin seyahat engeli sebebiyle yalnizca
Ankara li tercih edilmis, ulasilan spor kuliiplerinde gériismeyi kabul edenlerle veri
toplama stirecine baslanmistir.

Arastirmaya katilmay1 kabul eden alti spor kuliibii olmustur. Ancak bu spor
kuliiplerinin bazilarinda sporcularla degil yalnizca antrendrlerle goriisiilebilmistir.
Baz1 spor kuliiplerinde de ailelerin ve yaralanma yasamis sporcularin tamami ile
goriigmek miimkiin olmamistir. Bu durumun sebepleri su sekilde siralanabilir; (a)
spor kuliiplerinin birinde arastirmanin veri toplama silirecinde antrenman ve
miisabakalara ara verilmis olmasindan dolay1 yalnizca antrendr ile goriisiilebilmistir,
(b) diger bir spor kuliibiinde ise yalnizca kii¢lik takim olmasi sebebiyle yaralanma
yasamisg bir sporcu bulunamamais, burada da yalnizca antrendrle goriisiilebilmistir, (c)

spor kuliiplerinden bir tanesinde ailelere antrendrler yoluyla ulasilmaya caligilmis ve
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ailelerinden izin alinamamasi sebebiyle goriisiillemeyen sporcular olmustur, (d) kalan
tic spor kuliibiindeki biitiin antrendrler ve yaralanma yasamis sporcularla goriisiilmiis
ancak bazi sporcularin aileleri sehir disinda yasadigi i¢in onlarla goriismek miimkiin
olmamustir. Arastirmaya katilan bu spor kuliiplerinden dordii en iist ligde voleybol
oynayacak ve voleybolu meslek edinecek elit sporcular yetistirmekte, diger iki kuliip
ise daha amator diizeyde faaliyetlerini siirdiirmektedir.

Arastirmanin planlama asamasinda ¢ocuklarla goriismek {izere ailelerden izin
almak i¢in Once aileler sonra antrendrler ve en son sporcularla goriisiilmesi
planlanmis ancak yaralanma yasamig sporculari belirleyebilmek ve ailelere
ulasabilmek i¢in Once antrendrler, sonra ailelerden telefon goriismesi yoluyla izin
almak suretiyle sporcular, son olarak da ailelerle goriisiilmiistiir.

Arastirma verilerinin toplanmas1 Mayis 2016 - Eyliil 2016 tarihleri arasinda
bes aylik bir siireci kapsamistir. Bu slirecte spor kuliiplerinin her birine esit bir
zaman dilimi ayrilmis ancak, yalnizca antrendr goriismelerinin yapildigi kuliiplerden
arta kalan zamanlar kalabalik katilimc1 grubunun oldugu kuliiplere aktarilmistir.

Katilimcilarla yapilan tiim goriismeler arastirmaci ve katilimcinin bas basa
olabilecekleri sekilde ayarlanmis, katilimcinin kendisini rahat hissetmesi i¢in sakin
bir ortam secilmistir. Goriismelerden 6nce biitiin katilimcilara arastirmanin amacini
anlatan, arastirma siireci ile ilgili bilgi veren ve aragtirmaya goniillii olarak
katildiklarim1  gosteren onam formlar1  verilerek imzalatilmis, katilimecilar
karsilasacaklari sorularin igerigi hakkinda bilgilendirilmistir. (Bkz. Ek-5, Ek-6, EK-7)
Bu formlarin bir niishast arastirmaci tarafindan dosyalanmis bir niishast ise
katilimciya verilmistir. Goriisme siireleri; ailelerle 45-90 dakika; antrendrlerle 35-90
dakika ve sporcularla ise 25-60 dakika araliginda olmustur. Arastirmaci goriismelerin
icerik olarak birbirini tekrar etmeye basladigi ve doyuma ulastigi noktada hem
sporcu, hem aile hem de antrenor goriismelerini sonlandirmis, baska spor
kuliibii/katilimc1 arayisina girmemistir.

Ailelerle yapilan goriigmeler i¢in ailelerin evlerine gidilmistir. Antrenor,
sporcu ve aileler zaman kisitlamasi sebebiyle tek bir goriismeyi kabul edebilmis, bu
sebeple her bir katilimct ile bir kez goriisiilebilmistir. Ancak antrenorler ve aileler
sonradan telefonla aranarak goriismeler sirasinda tam olarak anlagilamamis veya

eksik kalmis noktalar tamamlanmistir. Tiim goriismeler ses kayit cihazi ile kayda
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alinmis ancak telefon goriismeleri icin elle not alinmasi disinda herhangi bir kayit
tutulamamustir.

Arastirmanin basinda goriisme yapilan tiim sporcularin aileleri ile de
gorisiilmesi planlanmis ancak profesyonel spor kuliiplerinde oynayan ¢ocuklarin bir
boliimii sehir digindan transfer edildigi ve aileleri Ankara’da ikamet etmedigi i¢in bu
sporcularin aileleri ile goriisiilememis yalnizca telefon araciligl ile c¢ocuklarinin
arastirmaya katilimi konusunda izin alinabilmistir.

Veri toplama siirecinin ardindan ses kayit cihazina kaydedilmis olan veriler
aragtirmact tarafindan kelimesi kelimesine metne aktarilarak transkriptler
olusturulmus ve bu transkriptler katilimcilara geri yollanarak istedikleri diizeltmeleri
yapmalar1 saglanmigtir. Metinler katilimcilardan geri dondiikten sonra veri analiz

siirecine baslanmustir.
3.4. Verilerin Analizi

Nitel veri analizi, yapilan herhangi bir arastirmadan elde edilen verileri
anlamli bir biitlin haline getirme ardindan tiimevarimsal bir yonelimle verilerin
icerisinde sakli anlamlar1 ortaya ¢ikarmaya ¢alisma siirecidir (52). Bu arastirmada
elde edilen verilerde sakli anlamlar1 ve deneyimleri ortaya ¢ikarmak iizere veri analiz
yontemi olarak yorumlayicit fenomenolojik analiz (interpretative phenomenological
analysis) kullanilmigtir. Bu yontemin temel kabulii insanlarin duygu ve diisiinceleri
ile dil arasinda ¢ok kuvvetli bir bag oldugu yoniindedir (52).

Smith ve dig. (48) yorumlayici fenomenolojik analizi “bireyin yasam
deneyimini anlamak ve belirli bir olay veya siirecle iligkisini kesfetmek” olarak
tanimlamaktadir. Yorumlayic1 fenomenolojik analiz acik ve net bir sekilde
belirlenmis uygulama prosediiriine sahip bir yontemdir. Katilimcilarin deneyimleri
arasindaki farkliliklar1 kesfetmeyi ve tanmimlamayr saglamasi bu yOntemi
arastirmacilar agisindan cazip kilmaktadir. Bu yontemin tercih edilmesinin en 6nemli
sebeplerinden biri katilimeilarin bir olguya iliskin 6znel anlayis ve deneyimlerini
ortaya ¢ikarabilme kapasitesidir (53).

Smith ve dig. (48)’ne gore yorumlayici fenomenolojik analizin kullandigi

arastirmalarin analiz slirecinde takip edilmesi gereken belli adimlar vardir:
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Okumak ve yeniden okumak yoluyla temalarin arastirilmasi,
Temalarin belirlenmesi ve etiketlenmesi,
Temalarin birbirine baglanmasi,

Tablolar Uretilmesi

o B~ W D

Diger vakalarla analize devam edilmesi
6. Elde edilen bulgularin yaziya dokiilmesi

Yorumlayict fenomenolojik analiz yonteminin kullanildigi bu arastirmanin
analiz siirecinde de yukaridaki adimlar takip edilmistir.

Oncelikle bilgisayar ortaminda olusturulmus olan transkriptlerin ciktilari
alinmis, ¢iktilarda metinlerin sag ve sol tarafinda not tutmayi saglayacak bosluklar
birakilmistir. Veri analizine ilk olarak sporcularla baslanmustir. ilk sporcunun
transkripti defalarca okunmus ardindan katilimcinin kullandigi beden diline iliskin
goriismeler sirasinda alinan notlar, arastirma problemi ile ilgisi oldugu diistiniilen
sOylemler ve katilimcinin anlatim dilinde ilging oldugu disiiniilen yerler
isaretlenerek transkriptin sag tarafinda bulunan bosluga notlar alimustir (53). Ikinci
asamada bu notlar ve isaretlenen boliimler tekrar gdzden gecirilmis, birbiriyle iligkili
oldugu distiniilenler birlestirilerek icerdikleri bilgiyi temsil edecek bir baglik
verilmis, bu basliklar temalar olarak transkriptlerin sol tarafinda bulunan bosluklara
not edilmistir. (53). Uciincii asamada tekrar metinlere déniilerek temalarin dogrulugu
ve metinlerle uyumu kontrol edilmis, uyumsuz oldugu tespit edilen temalar
elenmistir (53). Ardindan temalardan iliskili oldugu disiiniilenler birbirine
baglanmistir. Dordiincli asamada tiim temalar ayr1 bir kagida yazilmis ve birbirini
kapsayan temalar tespit edilerek tablo haline getirilmistir (53). Besinci asamaya
gelindiginde siire¢ basa donmiis ve sayilan bu dort asama her bir sporcu igin
tekrarlanmistir. Sporcular1 takiben ayni siire¢ aileler ve antrenodrler icin isletilmistir.
Her ii¢ grup icin ilk dort asamanin tamamlanmasinin ardindan sporcularin kendi
iginde, antrendrlerin kendi i¢inde ve ailelerin kendi icinde birbiriyle kiyaslamalari
yapilmustir. Bu sirada aileler ve sporcular arasindaki tutarliliga da bakilmistir. Sonug
olarak her katilimci grubundan elde edilen temalar kendi iclerinde karsilastirilip,

birlestirilmis ve nihai ana ve alt temalara ulagilmistir.



Cocuklar i¢in elde edilen ana ve alt temalar;
1. Sporcunun Sosyal Destek Algisi
e Pozitif Aile Destegi
e Pozitif Arkadas Destegi
e Pozitif Antrendr Destegi
2. Hak ihlalleri

e Ozenli Davranilma Hakkinin fhlali

e Kaliteli Yetiskin Egitmene Sahip Olma Hakkinin ihlali

3. Sporcuya Ait Olmayan Beden
e Negatif Antrendr Davranislar
e Meslek Olarak Voleybol
e Normallestirme
o Agnyla ve Yaralanmayla Oynamak
Birakmak/Oynamasina G6z Yummak
e Yaralanmay1 Saklama
e Her Seyi Bilen Antrendr
4. Yaralanma Sebepleri
e Digsal Faktorler
e Icsel Faktorler
5. Yaralanma Deneyimi
6. Voleybolun Kazanimlar
e Sporcunun Elde Ettigi Ahlaki ve Sosyal Kazanimlar
e Sporcunun Hayatin Zorluklariyla Basetmesini
Kazanimlar
Aileler i¢in elde edilen ana ve alt temalar;
1. Voleybola Yonlendirme Sebepleri
2. Sporcuya Saglanan Sosyal Destek
e Pozitif Aile Destegi
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Zorunda

Saglayacak

e Pozitif Takim Arkadas1 Destegi ve Pozitif Arkadaslik Iliskileri

e Pozitif Antrendr Destegi

e Ailenin Antrendrle Kurdugu Pozitif Iletisim



3.

4.

5.

Antrendrler icin elde edilen ana ve alt temalar;

1.

Hak Ihlalleri

e Kaliteli Yetiskin Egitmene Sahip Olma Hakkinin ihlali
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e Basari I¢in Cabalarken Esit Firsatlara Sahip Olma Hakkinin Thlali

e Ozenli Davranilma Hakkinin fhlali

Sporcuya Ait Olmayan Beden
e Agrniyla Oynama

e Yaralanmay1 Saklama

e Normallestirme

e Her Seyi Bilen Antrenor
e (Cok Biiyiik Hedefler
Yaralanma Sebepleri

e Diagsal Faktorler

e Icsel Faktorler

Sporcuya Saglanan Sosyal Destek
e Pozitif Antrendr Destegi

Hak ihlalleri

e Ozenli Davranilma Hakkinin Thlali

e Kaliteli Yetiskin Egitmene Sahip Olma Hakkinin Thlali

Sporcuya Ait Olmayan Beden
e Agnyla Oynama

e Yaralanmay1 Saklama

e Normallestirme
Yaralanma Sebepleri

e Digsal Faktorler

e Icsel Faktorler

Stres-Spor Yaralanmalar1 Modeli
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3.5. Arastirmacinin Konumu

Nitel aragtirmalarda yazarlarin kendilerini konumlandirmalari, arastirmaya
kattiklar1 Onyargilarin, degerlerin ve deneyimlerin bilincinde olduklarimin bir
gostergesidir (50). Arastirmact kendisini konumlandirirken oncelikle arastirilan
olguya dair deneyimlerini aktarmali, ardindan bu deneyimlerin yorumlarini nasil
sekillendirdigini tartismalidir (50).

Bu calismanin arastirmacisi, uzun yillar voleybol oynamis, oynadigi siire
boyunca ¢ok sayida yaralanma yasamis, profesyonel voleybol yasantisina gecisinin
ikinci yilinda da ciddi bir spor yaralanmasi yasayarak voleybolu birakmak zorunda
kalmis eski bir sporcudur. Aragtirmact voleybol oynadigi donemde pek c¢ok
antrendrle calismis, o zaman i¢in farkinda olmasa da ¢esitli fiziksel ve duygusal
istismar ¢esitlerini hem deneyimlemis hem de bunlara taniklik etmistir. VVoleybol
yasantisinda maruz kaldig1 spor yaralanmalari, uzun yillar boyunca uygulanan yanlis
antrenman metotlarinin, yasam stresinin ve yanlis yiiklenmelerin sonucu olarak
meydana gelmistir. Aragtirmacinin yaptigi goriismeler sirasinda hatirladigi ve bu
arastirma igin ¢ok belirgin bir 6rnek teskil eden yaralanma deneyimlerinden bir kism1
kendi ifadeleri ile soyledir:

“Voleybola ilkokul iiciincii sinifta Izmir DSI’de baglamistim. Alti yil
kadar orada oynadiktan sonra babami bir trafik kazasinda
kaybetmemizin ardindan Ankara’ya tasindik. Buraya gelince annem
beni Vakifbank spor kuliibiine gétiirdii. Orada bir antrenman beni
denedikten sonra takima almaya karar verdiler. Gelecek vaat eden iyi
bir pasordiim. Ancak Vakifbank ¢ok iyi bir takimdi ve rekabet biiyiiktii.
Antrendriimiin ben oraya baslamadan énce yetigtirmeye basladigy iki
pasorii zaten vardi, o yiizden bir pasore degil orta oyuncuya ihtiyaci
oldugunu sonradan fark ettim. Bunun tizerine bana sorma ihtiyaci bile
duymadan beni orta oyucu pozisyonuna gegirdi. Pasorliigii o kadar
seviyordum ki bu pozisyondan nefret etmistim. Hi¢ istememistim orta
oyuncu olmak. Ama ne annem ne de ben oradan ayrilmayr aklimizdan
bile gegirmemistik. Neden bilmiyorum belki kuliibiin bagarisi belki
benim orta oyuncu olarak da ¢ok basarii olmam bilemiyorum.

Bildigim tek sey ne basar: ne de baska bir sey benim o pozisyon
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oynamaktan mutlu olmami saglayamanugsti. Ve alti yil boyunca hi¢bir
varalanma yagamamig olan ben, orta oyuncu olarak oynamaya
basladiktan sonra biiyiik bir siklikla bilek burkulmasi yasamaya
basladim. Simdi diistiniince istegim dist degistirilen pozisyonum,
babami kaybedip yepyeni bir hayata baslamak zorunda kalmam, daha
once hi¢ sigramadigim kadar ¢ok orta oyuncu olarak sigramaya
baslamam, her bir bilek burkulmasindan sonra daha iyilesmeden
sahaya geri donmek sorunda birakilmam ve belki daha baska neler
neler (...)"

Aragtirmacinin bu ge¢misi bu arastirma agisindan hem avantaj hem de
dezavantaj olmustur.

Arastirmacinin  gecmis deneyimleri ve alana iliskin terminolojiye hakim
olmasi, arastirmaya katilan sporcularla empati kurabilmesini saglamis, antrenorlerle
iletisimini kolaylastirmig ve ailelerin giivenini kazandirmistir. Bu sayede yapilan
goriigmelerde giiven temelli bir iletisim kurulmus, tek seferde fazla miktarda veri
elde edilebilmistir. Yine arastirmacinin ge¢mis deneyimleri sayesinde katilimcilarin
giivenini kolaylikla kazanmis olmasi ve bu sayede goriismelerden tek seferde yogun
bilgiler ede edebilmesi; siire kisitlamasi dolayisiyla her bir katilimer ile bir tek
gorisme yapilabilmesi durumunun dezavantaj olmasinin Oniine gecilmesini
saglamigtir.

Arastirmacinin arastirma alanina iligkin sahip oldugu bilgi birikimi ve
gecmiste, alanda yasadigi sorunlarin, verilerin yorumlanmasinda tarafsizligim
etkileme, yanli davranma ve yanlis yorumlama gibi olumsuzluklara sebep olmasi
thtimali de bulunmaktadir. Ancak arastirmanin her asamasinda disardan bir gozle
stireci kontrol altinda tutan danismanin yonlendirmeleri ile bunun 6niine gecilmeye

calisilmistir.
3.5. Gecgerlik ve Giivenirlik

Bu aragtirmada gecerlik ve giivenirligin nasil saglanacagina iliskin bilgi
verebilmek i¢in Oncelikle nitel arastirmalarda gecerlik ve gilivenirligin ne oldugu
hakkinda bilgi aktariminda bulunma gerekliligi vardir. Nitel arastirmalarda gecerlik

ve glivenirlik nicel aragtirmalarda oldugunda daha farkli yontemlerle saglanmaktadir.
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Bunun sebeplerinden bir tanesi nitel arastirmalarda veri toplamak igin Olgek
kullanilmrtyor olmasidir. Bir diger sebep ise nitel aragtirmalarin temel ilkelerinden bir
tanesinin gercekligin bireylere ve i¢inde bulunulan ortama gore siirekli bir degisim
icinde oldugu, bu sebeple sosyal olaylarin tekrarinin miimkiin olmadig1 kabuliidiir
(32, 33, 51). Bu durumu g6z 6niinde bulunduran bazi aragtirmacilar, nitel arastirma
yapan kisilerin gecerlik ve gilivenirlik konusunda kendi terim ve stratejilerine
basvurmalarin1 6nermektedirler (50). Bu yaklasimi destekleyen arastirmacilardan
Lincoln ve Guba, doga bilimcilerin kullandig1 i¢ gecerlik, dis gecerlik, giivenirlik ve
objektiflik gibi terimler yerine, inandiricilik (credibility), aktarilabilirlik
(transferability), giivenilebilirlik (dependability) ve dogrulanabilirlik (confirmability)
gibi terimler kullanmiglardir (50). Ancak bu arastirmada gegerlik ve giivenirlik
terimlerinin kullanimi tercih edilmistir.

Nitel arastirmalarda gegerlik arastirmacinin arastirdigi olguyu oldugu
bicimiyle ve olabildigince yansiz gozlemesi ve aragtirma sonuglarinin dogrulugu ile
ilgilidir (51). Giivenirlik ise arastirma sonuglarinin ne derece tekrar edilebilir
olduguna iligkin bir kavramdir (33). Ancak nitel aragtirmalar, yukarida belirtildigi
gibi, sosyal gergekliklerin dogasi geregi siirekli degisebilir olmasi sebebiyle, nicel
arastirmalardaki anlamiyla bir giivenirlik arayisinda olmayip, giivenirligin odak
noktalarindan biri olan tutarliligin pesindedir. Onemli olan olgularm degisebilir
oldugunu kabul edip, bu degiskenligi arastirmaya tutarli bir sekilde yansitmaktir
(51).

Bu arastirmada gegerlik ve giivenirligi saglamak iizere birden fazla yontem
kullanilmistir. Arastirmanin gegerligini saglamak tizere kullanilan yontemler;
cesitleme, arastirmaci Onyargilarinin aciklanmasi, katilimer teyidi, zengin, yogun
betimleme ve dis denetimdir. Aragtirmanin giivenirligini yani tutarligimi saglamak
tizere kullanilan yontem ise tutarlik ve teyit incelemesidir.

Arastirmada gecerlik i¢ ve dis gecerlik olmak {izere iki sekilde ele alinmistir.
I¢ gegerlik arastirma sonuglar1 yoluyla gergegin dogru temsil edilip edilmedigini, dis
gecerlik ise sonuglarin dolayli yollardan baska ortamlara aktarilabilir olup olmadigim
gostermektedir (51). I¢c gecerligi saglamak {izere ¢esitleme, arastirmaci
Onyargilarinin agiklanmasi, katilimc teyidi ve dis denetim yontemleri kullanilirken,

dis gecerligi saglamak {izere ise zengin, yogun betimleme yontemi kullanilmistir.
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Cesitlemede sonuglar1 ve teorileri destekleyici kanitlar ortaya koymak iizere
coklu ve farkli kaynaklar kullanarak bulgulara gegerlik kazandirmaya c¢alisilmaktadir
(50). Bu arastirmada veri toplama siirecinde g¢oklu veri kaynaklari kullanilarak
cesitleme yapilmistir. Gorlismelerde benzer sorular hem sporcular hem onlarin
antrendrleri hem de ailelerine sorularak arastirmanin ana problemi ¢ergevesinde elde
edilen bilgiler ii¢ ayr1 kaynaktan teyit edilmeye ¢aligiimigtir.

Arastirmaci onyargilarinin agiklanmasi, arastirmacinin arastirma igerisindeki
konumunu ve arastirmayi herhangi bir sekilde etkileme olanagi olup olmadigini
gostermesi bakimindan onemlidir (50). Bu arastirmanin yontem bolimiinde
aragtirmacinin arastirmaya iliskin ge¢cmis deneyimleri, Onyargilart ve egilimlerini
aciklikla aktardig: bir basliga yer verilmistir.

Katilimer teyidinde, arastirmaci arastirmaya katilan bireylerin bulgular,
sonuclar ve yorumlarin dogruluguna iliskin goriislerini almak {izere katilimcilarla
iletisime ge¢mektedir (50). Bu arastirmada katilimcilarla yapilan goériigmelerin
transkriptleri katilimcilara e-posta yoluyla gonderilerek verileri kontrol etmeleri ve
gerekli gordiikleri degisiklikleri yapmalari istenmistir.

Di1s denetim yoOntemi, arastirma konusu hakkinda bilgi sahibi, nitel arastirma
konusunda uzmanlagsmis baska arastirmacilarin hem arastirma siirecini hem de
arastirma sonunda elde edilen iriinleri inceleyerek dogrulugunu degerlendirdikleri
bir siirectir (50). Bu arastirmanin basindan sonuna kadar biitiin asamalari; goriisme
formalarinin hazirlanmasi, katilimcilarin belirlenmesi, verilerin toplanmasi, verilen
analiz edilmesi, elde edilen bulgular ve yorumlar tez danismani tarafindan diizenli
olarak yapilan birebir toplantilarla takip edilerek degerlendirilmistir.

Zengin, yogun betimlemede aragtirmacinin katilimcilari, ¢alisilan ortami, veri
toplama siirecini detayli bir sekilde betimlemesi istenir. Bdylelikle baska
arastirmacilar bilgilerin baska ortamlara aktarilip aktarilamayacagina karar
verebilmektedir (50). Bu arastirmada zengin ve yogun bir betimleme yapilarak diger
arastirmacilarin benzer bir arastirmayr baska ortamlara aktarabilmesine imkan
saglanmistir.

Arastirmanin gilivenirligini yani tutarligini saglamak tizere kullanmilan tutarlik
ve teyit incelemesi yontemi bir uzman tarafindan arastirmaya disaridan bir gozle

bakilarak ozellikle veri analizi siirecindeki tutarliligin kontrol edilmesi ve yapilan
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kodlamalarla ulasilan temalarin ana metinlerle uygunlugunun degerlendirilmesi
stirecidir (50, 51). Bu arastirmada giivenirligi saglamak {izere veri analizinin tim
asamalar1 nitel arastirma konusunda uzmanlasmis damisman tarafindan kontrol
edilerek, temalarim ham verilerle uygunluguna bakilmis ve temalardan ulasilan

yorumlarin dogrulugu yine ham verilerle karsilastirilarak teyit edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen ham verilerin analiziyle ulasilan ve
yontem boliimiindeki veri analizi bashigr altinda verilmis olan temalar ve alt temalar

sporcu, aile ve antrendr i¢in ayr1 ayr1 olmak tizere ayrintili bir sekilde aktarilmistir.
4.1. Sporculardan Elde Edilen Veriler

Sporcularla yapilan goriismenin  basinda ilk olarak voleybola nasil
basladiklari, onlar1 bu spora kimin yonlendirdigi sorulmustur. Genelde cocuklari
voleybola beden egitimi Ogretmenlerinin, aile ve yakin ¢evresinin yonlendirdigi
goriilmistiir. Bu bulgu yaralanma iizerine yapilan bu ¢alismada ¢ocugun voleybola
her kosulda devam etmesinde sosyal ve ¢evresel faktoriin destekleyici 6nemine isaret
etmektedir. Aymi1 bulgular1 aile ile yapilan goriismeler de desteklemistir. Aile
goriismelerinde ayrica ¢ocuklarin voleybola neden yonlendirildikleri de bir tema
olarak net bir sekilde ortaya ¢ikmistir. Bu tema aileden elde edilen veriler basligi
altinda aktarilmaktadir.

Sporcularla yapilan goriismelerden elde edilen diger verilerin analizinde
sporcunun sosyal destek algisi, hak ihlalleri, sporcuya ait olmayan beden, yaralanma
sebepleri, yaralanma deneyimi ve voleybolun kazanimlari olmak iizere alt1 ana tema

ve bu alt1 ana temaya ait alt temalar ortaya ¢ikmistir.
4.1.1. Sporcunun Sosyal Destek Algisi

Yapilan goriismelerde sporcunun spor yasantisini siirdiirlirken ¢evreden
onemli bir destek aldig1 belirlenmis, onlarin spor yasantisinda bu destege hem 6nem
verdikleri hem de bu destegi bekledikleri anlagilmistir.

Ciineyt: Bir ay uzak kaldim. Daha voleybola da yeni baslamistim daha
volun basinda boyle bir sakatlik beni ¢ok iizdii ve kirdi. Ama ailem
arkadaslarim antrenorlerim hep yanimdaydi.

Orhan: Yani bir hata yaptiginiz zaman arkanizda birinin olmasit hadi
oglum insanlik halidir devam dedigi zaman yani sana biri giivendigi

zaman ister istemez daha iyi oynuyorsun. Hatayr unutuyorsun ve daha
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iyisini yapmaya odaklaniyorsun. Bu gerek takim arkadasi gerek
antrendr olsun ama antrendriimiiziin bu tarz destekleri var evet.

Yukaridaki sdylemler ¢ocuga antrendr, arkadas, 6zellikle takim arkadaslar1 ve
aileden gelen destegin onu oyunda nasil motive edici bir roli oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte spor ortaminda pozitif destegin 6zellikle antrendr ve
takim arkadaglar1 iizerinde odaklandig1 ailenin bunlarin gerisinden geldigi, saha
disindaki yasantida ise ailenin birincil pozitif sosyal destek kaynagi oldugu bu
arastirmanin veri analizinde ortaya ¢ikmistir.

Sporcularla yapilan goriismelerde destek algisini yaratan faktorler biiyiik bir
cesitlilikte karsimiza ¢ikmis, ancak sporcularin ¢ok biiyiik bir boliimiiniin maglar
sirasinda oncelikle takim arkadaslar1 ve antrendriin varligini, ikinci olarak ise ailenin
magclara gelmesini biiyiik bir destek olarak algiladiklar1 goriilmiistir.

Orhan: Yani mac¢ icinde maca karisabilecek tek kisi ben ve
antrenoriim ve takim arkadasimdir. Yani tribiinde kim olursa olsun
oradaki insamin arkamda olmasimin bana hichir getirisi olmaz.
Sonucta saha iginde hichir getirisi olmaz bana mag kazandirmaz. Ama
antrenoriim veya takim arkadaslarim arkamda oldugu zaman onlar
bana macg kazandirr.

Osman: Dedim ya babam maclarima hep geliyor diye cidden babamin
gelmesi bana ¢ok iyi geliyor. Hep yukarda zaten karsimda olur ben
duruyorum arada babama bakiyorum falan boyle bazi seyleri daha iyi
yapmamzi sagliyor.

Sporcularin sosyal destege bu kadar 6nem vermelerinin yaninda ii¢ katilimct
grubunda da yetersiz sosyal destek algisinin yaralanmaya dogrudan etki eden bir
faktor olduguna dair bir bulgu elde edilememistir. Ozellikle sporcularin bir bdliimii
sorunlarla bas etmede sosyal destek algisindan c¢ok kisinin 6zgiivenin etkili oldugunu
ifade etmislerdir. Meltem’e sorulan “Ailenin tribiinde olmasi sana destek oluyor mu,
heyecanini azaltan bir faktor oluyor mu?” sorusuna verdigi asagidaki yaniti bu
duruma verilebilecek 6rneklerden biridir.

Meltem: Yani o bana kalmis bir sey onun tribiinle alakasi oldugunu
diistinmiiyorum. O bence ozgiivenle ilgili bir sey. Eskiden tam tersi

arkadaslarimin izledigi maglarda heyecanlanirdim sonra alistim.
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Sosyal destegin eksikliginin yaralanmay1r ancak temel bazi yaralanma
sebepleri ile bir arada etkileyebildigi ortaya ¢ikmis, bu temel sebepler ayr1 bir tema
halinde aktarilmistir.

Sporcuda sosyal destek algisin1 yaratan taraflar arkadaslar, aile ve

antrendrdiir. Bunlar pozitif destek olarak asagida ele alinmaktadir.
Pozitif Arkadag Destegi

Sporcularla yapilan goriigmelere bakildiginda sosyal destek algisini yaratan
taraflardan biri olan arkadaglarin, sporcunun yasaminda, arastirmanin baslangicinda
alanyazin ¢ercevesinde diisliniildiigiinden, c¢ok daha Onemli bir yeri oldugu
anlasilmistir. Ozellikle takim arkadaslarini yasamlarinda ¢ok &nemli pozitif bir
destek olarak goren sporcular i¢in, bu arkadagliklarin kardeslikten farksiz oldugu
gOriilmiistiir.

Semra: Arkadaglarimin oldugunu bilmek ekstra rahatlatiyor yani.
Konugamayacak oldugumu bilsem bile hani o an mesafe geregidir,
onlar olunca nasilsa yanimda olacaklar rahatlayabilecegim diye.

(...)

ama buradakiler zaten ailemiz gibi oldular yani en yakin
arkadaglarimiz zaten buradakiler oluyor.

Mine: Benim ikinci sinifta beraber voleybola basladigim I. diye bir
arkadasim su an hala beraberiz benim en iyi arkadasim hatta
kardesim diyebilirim. Ailecek de siirekli birlikteyiz, soyle soyleyeyim I.
ile voleybol sayesinde ¢ok daha fazla yakinlastik, hatta ikimiz de
liberoyuz ama birbirimize ¢ok destek oluyoruz. Hayatimiz birlikte
geciyor zaten. Bunun diginda bizim voleyboldan besli bir kiz
grubumuz oldu. Biri birakti ama hala ¢ok yakiniz. Siz de biliyorsunuz
sahada paylastigimiz seyler ¢ok ayrt oluyor hele ki turnuvalarda ¢ok
ayrt seyler paylastyoruz. Bu arkadaglarim mesela ben okulda bir
stkinti yasadim bu ara bu konuda bana inanilmaz destek oldular oyle
boyle degil. Voleybol bana boyle iyi arkadagslar kazandird.

Ortalama 10-12 yaslarinda spor yasantilarina baslayan katilimecr grubunun

¢ok az bir kismmin takim disinda iyi arkadasliklar kurabildigi anlasilmas,
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zamanlariin ¢ok biiyiik bir boliimiinii spor ortaminda gecirdikleri i¢cin en yakin
arkadaslarin1 genellikle takim iginden sectikleri goriilmiistiir. Arkadaslarin1 ve
antrenorlerini ailelerinden bile ¢ok gordiiklerini dile getiren sporcularin bu durumu
normal karsiladiklar1 soylemlerinden anlasilmistir.
Arastirmaci: En yakin arkadaglarin nerede su anda?
Ciineyt: Takimda
Sporcularin takim arkadaslarindan aldiklar1 destege iliskin en belirgin
tanimlar1; “arkadaslarla iyi vakit ge¢irme”, “onlarin desteginin rahatlatmas1”,
“takimda kurulan arkadasliklarin ¢ok daha samimi olmas1”, “dikkati toplamada
arkadas desteginin c¢ok etkili olmas1”, takim arkadaglarinin hep yaninda ve kolay
ulagilabilir olmas1” ve “bir yerden sonra aile gibi olmak” seklinde olmustur. Bu
sOylemler bir takimin parcasi olmanin c¢ocuk i¢in ne kadar anlamli oldugunu
gostermistir.
Onur: Zaten biz bir takimiz bir amag¢ ugrunda herkes, beraberligin
bozulmasint da kimse istemiyor. Uyumlu da biz takimiz bence, o
yiizden bir sorun oldugunda herkes, ¢iinkii bir kisi bile aksasa ya da
morali kotii olsa takima yansiyor bu. O yiizden herkes bir ¢oziim
tiretmeye ¢alisryor birinin bir derdi oldugunda.
Ozellikle ailesi sehir disinda yasayan cocuklar igin en biiyiik destegin
oncelikle takim arkadaglar1 ikinci olarak antrendrleri oldugu goriilmiistiir.
Ciineyt: Evet aynen Kkesinlikle her seyi anlatiyorum. Mesela
arkadagimi  odama  ¢agwiyorum  kapatiyoruz kapyr  beraber
dertlesiyoruz. I¢imi dokiiyorum o da ¢éziim bulmaya calisiyor iyi
oluyor i¢imde kalmuvyor. Paylagmak rahatlatiyor beni.
Dikkati ¢eken diger bir bulgu ise yas1 daha biiyiik olan erkek sporcularin en
bliyiik destegi kiz arkadasindan aldiklarini sdylemeleri olmustur.
Faruk: Ya bizim bebelerle degil de kiz arkadasimla konustugum
zaman, hani insan sevgiye ihtiva¢ duyar ya onun gelip bir basin
sevmesi bile hani sen yatiyorsun ona anlattiginda rahatlyyorsun yani.
Arkadaglarinla konustugunda ya geger modunda oldugun icin o

zaman unutuyorsun ama eve gidince yastiga kafam koydugunda yine
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hatirlyyorsun ama kiz arkadasima anlattigim zaman gegiyor yani oyle
cok fazla bir sey yok.
Bu alt tema altinda eclde edilen bulgulara gore sporcularin biliyiik

cogunlugunun yeterli arkadas destegine sahip oldugu anlasilmistir.
Pozitif Aile Destegi

Ailenin pozitif desteginin 6zellikle sporcunun saha disindaki yasantisinda ve
stres yaratan yasam olaylarinda ¢ok etkili oldugu bu alt temada elde edilen en temel
bulgudur. Sporcular i¢in antrenmanlarda veya mag¢ sirasinda sahada aile desteginin
fazla bir anlam ifade etmedigi ancak saha disindaki, voleybol yasantist olsun 6zel
hayat1 olsun, diger konularda en biiylik desteklerinden birinin ¢ogunlukla aileleri
oldugu so6zlerinden anlasilmistir.

Meltem: (...) ¢iinkii benim ailem disinda baska aile olsa artik otobiisle
mi gidiyorsun antrenmana dolmusla mi gidiyorsun sen bilirsin derdi ©
Annem mesela gegen sene Tiirkiye finallerinde bizim antrenman
vaptigimiz sirada tribiinden uctu ve ayagini kirdi platin falan takild.
Ve hala benimle antrenmana geliyor. Algiyla beni antrenmana getirdi.
Onun yerinde bagka bir anne olsa git ne halin varsa gor diyebilirdi ya
da babama paslayabilirdi. Benim ailem bu konuda ¢ok destek¢i ki
spordan  geliyor olmalari benim i¢in ¢ok biiyiik avantaj.
Motivasyonum diistiigii zamanlarda ¢ok destek oluyorlar.

Semra: Iste son bir yila kadar hi¢ paylasmazdim ¢ok kizarlardi bana
hani anlat yardimct olalim suratim diisiirme bizi de kotii yapiyorsun
dive. Su son bir yilda her seyimi paylasabildim. Mesela Irem ablayla
bir sey gecer aramizda ¢ok iiziiliiriim o an anlatamam ama sonrasinda
anlatabiliyorum artik ve onlar da yardimci oluyor. Bu aliskanligimi
zaten edinmeseydim su an muhtemelen sporun getirdigi strese yenik
diiserdim. Mesela turnuvalarda ¢ok baski oluyor.

Sporcularin sdylemlerine bakildiginda biiylik c¢ogunlugunun yeterli aile
destegine sahip oldugu goriilmiistiir.

Tarkan: Ailem sonuna kadar destekliyor zaten, spora gitmem igin her

seyi yapiwyor. Masraflardan da ka¢inmiyor. Hep sporla beraber
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olmami, saglikli olmamu istivorlar. Ileride bir sey olamasan bile spor
yapmus olursun diyorlar. Ailem sonuna kadar arkamda, sadece annem
babam degil anneannem dedem diger dedem herkes.

Ozellikle ailenin ¢ocuklarinin maglarm takip etmesi, cocugu antrenmanlara
getirip gotiirmeleri, ¢ocugun ailesiyle her seyini konusabilecegini, konugmasa dahi,
bilmesi, voleybol yasantisina ailenin maddi manevi destek olmasi ve kararlarina
saygl duymasi, zor giinlerinde ailenin hep yaninda olmasi, yaralaninca her tiirli
destegi saglamalari, problemleri karsilikli konusarak ¢6zmeye calismalari, ailenin
¢ocugun spor yasantisi ile ilgili bliylik beklentilere girmemesi ve ailenin ¢ocuguyla
gurur duydugunu belli etmesi en temel pozitif aile destegi bigimleri olarak karsimiza
cikmustir.

Onur: Maglarimi olabildigince takip ediyorlar gelmek istiyorlar.
Gelip antrenoriimle goriigiiyorlar. Spor agisindan bazi aileler genelde
tilke iginde spora biraz sey yaklasiyorlar ama beni ¢ok desteklediler
yani.

Hakan. Tabi. Onlar da voleybolcu olmamu istiyorlar ¢iinkii bu sporu
yaparken benim mutlu oldugumu biliyorlar. Ileride benim kendi
diistincelerim oldugunu biliyorlar hani voleybolcu olmaya dair o
yiizden destekliyorlar beni.

Semra: Tabi ki ben bugiine kadar az sakatlanmadim, hep destek
oldular yamimda oldular. Mesela biraksam iiziiliirler ama birakma da
demeyebilirler. Sonugta biitiin nazimi onlar ¢ekiyor. Agliyorum onlar
cekiyor, giiliiyvorum yine onlar ¢ekiyor. Ama yine destek oluyorlar yani

zor giinlerde falan hep yanimda oluyorlar.
Pozitif Antrenor Destegi

Sporcularla yapilan goriismelerden sporcularin  tamaminin antrendriinii
yasaminda bir destek olarak gordiigli anlasilmistir, ancak ¢ogunlugunda bu destege
iligkin algi, arkadag ve ailenin Oniine gecememektedir. Bu durum igin istisna yaratan
bir ortam maglar sirasinda saha igindeki birlikteliktir. Sporcu sahada en biiyiik
destegini antrenor olarak gormekte ve bunu cesitli sekillerde ifade etmektedir. Bu

alginin en biiyiik kaynaginin ise antrendriin voleybol bilgisine ve yaganmisligina olan
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inan¢ oldugu anlasilmaktadir. Ailelerle yapilan goriismeler de bu bulgular1 destekler

niteliktedir.

Koray: Bana en son sen istedigin kadar kotii oyna ben senin
arkandayim demisti o bana ¢ok iyi gelmisti. Takim olarak da sporda
basarili insanlardan ornekler veriyor iste fakir birinin gidip olimpiyat
sampiyonu olmast gibi biz de daha bir hirslaniyoruz.

Onur: (...) Voleybol a¢isinda dogru buluyoruz c¢iinkii daha ¢ok
veniyim. Senelerdir oynamis ve antrenorliik yapmis birisi voleybol
anlaminda aslinda hayat anlaminda da bizden yasca biiyiik birisi yani

soziine ben giiveniyorum yani dinliyorum dikkat ediyorum.

Sporcularin goéziinden antrendriin sagladigi destek genellikle asagidaki

sekillerde ifade bulmustur.

Bir sorun oldugunda hemen antrendriine danisabilmek,

Yaralanmalar sirasinda antrenoriin ¢ok fazla destek olmasi,
Antrenoriin sporcuyu iyi tanmimasi ve hareketlerinden bir derdi
oldugunu anlamasi,

Antrendriin  sporcudaki dikkat dagimikligmi fark ederek hemen
miidahale etmesi (ki bu yaralanmalarin 6nlenmesi bakimindan énemli
bir bulgudur)

Antrendriin ailevi problemlerde yardimci olmaya ¢aligmasi,
Antrendriin sporcuya giivendigini hissettirmesi,

Antrendriin tavirlarinin gercek bir abla ya da abi gibi olmasi,

Sehir disindan gelen ¢ocuklarin antrendrlerini bir baba figiirii olarak
gérmeleri

Antrendrlerin kendi hatalar1 konusunda c¢ocuklarla iletisime agik
olmasi,

Antrendriin takim igerisinde birlik ve beraberligi saglamasi ve
Antrendriin mag oncesindeki toplantilarda yaptig1 konusmalar.

Orhan: Yani hata yaptiginiz zaman arkanizda birinin olmast hadi
oglum insanlik haldir devam dedigi zaman yani sana biri giivendigi

zaman ister istemez daha iyi oynuyorsun. Hatayr unutuyorsun ve daha
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iyisini yapmaya odaklaniyorsun. Bu gerek takim arkadasi gerek
antrendr olsun ama antrendriimiiziin bu tarz destekleri var.

Ciineyt. Sen bunu yaparsin, ben sana inaniyorum, sen bunu basaracak
bir insansin gibi seyler. Aferin beyler falan béyle gidin. Bunlar beni
cok motive ediyor. Lyi oynamami sagliyor.

Osman: Ya antrenor sporcu iliskisinden biraz daha ote bence. En
azindan ilgileniyorlar cidden ilgileniyorlar ve bu kadar sporu varken
cidden bence iyi bir sey yani. Sadece biraz fazla sorumluluk
yiikleniyor gibi hissediyorum ama yani o da biraz seyden herhalde,

hep iyi bir seyler bekleniyor ya stirekli.
4.1.2. Hak Ihlalleri

Aragtirma verilerinin analizinde ortaya ¢ikan ana temalardan bir tanesi sporda
hak ihlalleri olmustur. Hak ihlalleri aragtirmacinin karsisina sporcu, aile ve antrenor
i¢in ortak bir tema olarak ¢ikmis ancak her katilimcr grubunun konuya iliskin algilari
ve yorumlar1 yer yer farklilik gbstermistir. Verilerden, voleybol altyapt ortaminda
cocuk haklarmma iliskin ¢ok cesitli ihlallerin olduguna dair bilgiler barindirdig
goriilmiis, ancak bu bilgilerden sporda cocuk haklar1 bildirgesi ile uyumlu olup

yaralanmaya gidisi hizlandiranlar bu arastirma kapsamina alinmastir.
Ozenli Davranima Hakkimin Thlali

Bu alt tema bize basar1 baskisi ve ailenin negatif davraniglarinin ¢ocuk
lizerinde yarattig1 zarar verici etkiler ve bu etkilerin sebep oldugu ¢ocuga 6zenli
davranilma hakkinin ihlaline iliskin bulgular vermistir.

Sporculara basar1 baskis1 hakkindaki distlinceleri soruldugunda verdikleri
cevaplardan, baski hissetmedigini soyleyen birka¢ ¢ocuk harig, hepsinin az ya da ¢ok
cesitli sekillerde basar1 baskisina maruz kaldig1 anlasilmis, ancak iizerlerindeki basari
baskisiin ¢ok fazla farkinda olmadiklar1 goriilmiistiir. Konu hakkinda farkindalig
yiiksek birka¢ sporcu disinda, digerleri, basar1 baskisindan ¢ok etkilenmediklerini
ifade etmislerdir. Ancak farkinda olmadan dile getirdikleri bazi ifadelerinden, bir

basar1 baskisina maruz kaldiklar1 anlagilmistir.
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Turan: Basarisiz olmaktan etkileniyorum. Antrenmanlara gelmekte
voleybol oynamakta zorlanmiyorum ama kendimle ¢ok miicadele
ediyorum niye béyle oldu diye, psikolojik olarak ¢ok ywpratyyorum
kendimi.

Cocuklarin basar1 baskisina iligskin genel tanimlamalarinda; kazanmanin ne
kadar Onemli oldugunu, emeklerinin karsiligini almak zorunda olduklarini,
hedeflerine ulasmak icin mutlaka kazanmalar1 gerektigini, dnemli maclarin biiyiik
stres kaynagi oldugunu ve antrendriin beklentilerini karsilayamamanin onlar i¢in
psikolojik anlamda yikim oldugunu dile getirmislerdir. Sporcularin sdylemlerinden
basar1 baskisinin hem antrendr ve aile gibi digsal faktorlerden hem de gelecek kaygisi
gibi igsel faktorlerden kaynaklandigi anlasilmistir. Basar1 baskisinin en yogun olarak
final maglarinin oldugu dénemlerde kendini gosterdigi sporcularin ve antrendrlerden
Murat’nin asagidaki soyleminde ortaya ¢ikmaktadir.

Murat-antrenor: Simdi bizim iki tane sakatimiz var o anlamda. Bir
tanesi son turnuvada tabi artik burasi liseler diinya sampiyonasina
gidis turnuvast oldugu igin inamimaz bir motivasyonla gidiyorlar.
Hani kanlarimin son damlasina kadar oynuyorlar. Orada ¢ok uzaga
giden bir topa kostu topu yakalamak icin. Orada bacaginda bir
esneme oldu.

(...)

Arastirmaci: Peki bagarili olmak ¢ok énemli mi senin icin yoksa
sadece voleybol oynuyor olmak yetiyor mu sana? Ya da iizerinde
basar baskisi var mi diyeyim?

E: Bazen.

Arastirmaci: Peki bu oldugu zaman nasil etkiliyor seni?

Sezin: Genelde kotii etkiliyor. Zaten dyle hissettigim maglar ya final
maglart oluyor ya c¢apraz maglar oluyor. Zaten grup maglarinda
eglenmemize bakiyorum eglenmek igin oynuyoruz zaten oyle olunca
iyi sonuglar alyyoruz. Ama final mag¢t gibi maglarda onlarda hi¢ hata
vapmamam gerekiyor diye bir diisiince oluyor bende oyle olunca da

normalden daha fazla hata yapabiliyorum ¢iinkii stres yapryorum (...)
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Yani dikkatimin daginikligindan dolay: hi¢ sakatlanmadim. Sadece ey
olmustu, gegen hafta Sirbistan’la final mag¢i oynuyoruz ben yine iyi
oynamam hata yapmamam gerekiyor diye diistiniiyorum, iyi blok
yapmam lazimla gittim bilegimi burktum mesela.

(...)

Arastirmaci: Zaman zaman tizerinde basari baskist hissediyor musun?
Berna: Ozellikle final grubu maglarinda herkes hissediyor.

Basar1 baskisinin yaralanmaya zemin hazirlayan fiziksel boyutta yarattigi
problemler, sporcularin kendi bedenlerine ve antrenorlerin sporcularin bedenlerine
asirt ylklenmeleri ile tezahiir etmekte, psikolojik boyutta ise asir1 konsantrasyon
sonucu yaralanmaya yatkin hale gelmek gibi sonug¢lar dogurmaktadir.

Cocuga 6zenli davranilma hakkinin ihlali sonucunu doguran diger bir faktor
negatif aile destegidir. Ailenin ¢ocugun spor yasantist hakkinda ¢ok fazla yorum
yapmasi, ¢ocugu voleyboldan baska bir sey konusamaz hale getirmesi, her firsatta
ekstra antrenman yapmasi konusunda iizerine gitmesi, macta yaptig1 hatalardan
dolay1 evde cocuga bagirmast ve rencide edici ithamlarda bulunmasi, yedege
diisiince calisgmamakla suglamasi ve ailenin hedeflerinin ¢ocuktan yiiksek olmasi
cocuklarin en ¢ok karsilastiklarin1 soyledikleri negatif aile davranislar: olmustur.

Zarife: Ama bazen macta bir hata yapiyorum sonra evde bana
bagiriyorlar falan, ben de ya biliyorsan kendin oyna diyorum. Bazen
gicik oluyorum.

Semra: Bazi seyleri beni rahatsiz eder. Mesela ikinci libero olursam
hemen sorar antrenmanda mi ¢alismiyorsun diye ya da sen oldun mu
zannediyorsun arkanda forma icin bekleyen yok mu demisligi var
bana ki ben asla oldum moduna girmem aksine hep kaygim vardir
formami kaybedersem diye.

Osman: Oluyor ya zaten her arabaya bindigimizde voleybol
muhabbeti oluyor séyle yap béyle yap diye e ben biliyorum zaten ne
vapmam gerektigini o 1iisteleyince daraliyorum. Ben soyliiyorum
tisteleme diye de tutamiyor kendini her seferinde konusuyor yani.

Sporcular bu davranislarin zaman zaman kendilerini spordan soguttugunu ve

dikkatsiz hale geldiklerini ifade etmislerdir. Ayrica yine sdylemlerinden ailelerin bu
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tarz davranislarinin ¢ocuklarin kendilerine hem fiziksel hem de duygusal anlamda
fazla yiiklenmelerine sebep oldugu anlagilmistir.
Meltem: Yani fazla karismak degil de ben bu sene tiniversite sinavina
hazirlandim ve bana bir kere ders ¢alis dediklerini duymadim ama
bugiin bos giiniin ekstra mi alsan kosuya mi ¢iksan gibi konusmalar
oluyor. Bir zamandan sonra ben ekstra aldim, ben kosuya gidiyorum
gibi ben artik kendim gider oldum.
(...)
Ben mesela bu tatile gittim ve muhtesem bir seydi, ¢iinkii annem
babam yok, diisiinmem gereken bir sey yok yanimda kopegim vardi.
Ben en huzurlu giinlerimi gegirdim. Yamimda képegim var ve
yatiyorum. Spor da ¢ok yapmadim, voleyboldan hi¢ konusmadim ve bu
beni ¢ok rahatlatti. Bilerek telefonumu kapadim ¢ok giizeldi.

Kaliteli Yetiskin Egitmene Sahip Olma Hakkinin Ihlali

Bu alt tema kapsaminda sporcularin kaliteli yetiskin egitmene sahip olma
haklarinin ¢esitli sekillerde ihlal edildigi ve bu durumun onlar1 yaralanmaya acik hale
getirdigi goriilmiistiir.

Bu kapsamda sporcu sdylemleri icerisinde en ¢ok karsilasilan durumlar;
antrenorlin yeterli bilgi, beceri ve deneyime sahip olmamasi; deneyim eksikligi
sebebiyle sporcuya kendine gilivenilmedigini hissettirmesi; hatalar1 her zaman
kizarak ve bagirarak dile getirmesi; sporcuyu diger sporcularla kiyaslamasi ve en
Oonemlisi sporcunun yetenegine ve olgunluk diizeyine uygun antrenman yapma
hakkini ithlal etmesi olarak karsimiza ¢ikmaistir.

Sporcularin yaralanma sekillerine bakildiginda bu sayilanlar igerisinden
yaralanma bakimindan en 6nemlisi, sporcunun yetenegine ve olgunluk diizeyine
uygun antrenman yapma hakkiin ihlal edilmesidir. Antrendrlerin ¢ogu durumda
cocugun bedenine dinlenme sansi tanimadan ve c¢ocugun spor yasantisindaki
olgunluk diizeyini hesaba katmadan asir1 yiiklenmelerle bu hakki ihlal ettikleri
anlasilmistir.

Semra: Mesela sakathigimdan ornek vereyim ben 8. Siniftayken

smagor oynarken omzum sakatlanmisti ¢ok fazla yiiklenmekten sonra
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fizik tedaviye gittim uzun siire de omzumu kullanmadim ama hala
gecmedi agrilart.

Sezin: Sonra karin kasim ywtildi benim 1,5 ay oynayamadim.
Normalde belli bir antrenman tempomuz vardir ama turnuvadan iki
hafta once antrendriimiiz aswrt yiiklenme yapti. Benim de burada bir
act oldu. Séyledim aciyor abi diye dinlemedi bir sey olmaz dedi.
Tamam dedim 5 giin sonra ayakta duramaz hale geldim. Doktora
gittik karinda biiyiik bir ywtik gordii. Zorlamadan dolayr olugmus.

Sonra 1,5 ay boyunca kosmam bile yasakti evde dinlendim sonra

gecti.
4.1.3. Sporcuya Ait Olmayan Beden

Sporcularla yapilan goriismelerde en dikkat ¢ekici bulgulardan biri, zaman
igerisinde sporcunun bedeninin gesitli sekillerde kendi kontroliiniin disinda faktorler
tarafindan yonlendirildiginin goriilmesidir. Baz1 sporcularin daha spora baslarken
kendi istekleri disinda yonlendirildigi ancak zaman igerisinde yaptiklar1 spor bransin
cok severek birakmay1 akillarindan bile geciremez hale geldikleri gézlenmistir. Bu
durum zaman zaman sporcuyu kendi bedenin kontroliiniin, farkinda olmadan aile ve
antrenor gibi digerlerine vermeye mecbur birakmistir. Bu ydnlendirmeler,
arastirmada, yaralanma siirecine/deneyimine katkida bulunan gelismeler olarak

degerlendirilmistir.
Negatif Antrenor Davraniglart

Antrendrlerin bazi negatif davraniglarinin, sporcularin bedenleri iizerinde
hakimiyet kurmalarini kolaylastirdigi arastirmadan elde edilen c¢arpict bulgular
arasmdadir. Ornegin; antrendriin sporcuya psikolojik baski uygulamakta oldugu ve
bunu iyiligi i¢in yaptigina sporcuyu inandirdiglr anlasilmistir. Antrendriin 6ne
sirdiigli gerekceler, “bagiriyorum ¢iinkii senin gelismeni istiyorum”; “bu
davraniglarim senin ileride baskiyla bas etmeni saglayacak” gibi sdylemler
icermekte, bu sekilde sporcuyu kendisine inandirmaktadir.

Gorkem: Ilk basta mesela Maras’tan geldim ailem beni azarlamaz

falan ama buraya geldigimde antrendriim daha iyi seyler yapmam igin
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beni azarlyordu ama ilk basladigimda bunu sey yapamiyordum hani
anlayamiyordum ilk basta ama zamanla benim iyiligim icin bir yerlere
gelmem igin oldugunu anliyor insan
Sporcuyu kendi bedenine yabancilastiracak sekilde psikolojik baskiya maruz
kalmasin1 saglayan diger negatif antrendér davraniglari; sporcu antrendriin
beklentisinin altinda oynadiginda ne kadar hayal kirikligina ugradigim ifade ederek
sporcuyu baski altina almak ve herkesin i¢inde rencide edecek sekilde sporcuya
bagirmak olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Turan: En ¢ok onu tizdiigiim zaman iiziiliiyorum, onun beklentisini
karsilayamadigim zaman.
Faruk: Kése oyunculari bizim kose oyuncumuz var B. ¢ok giiclii
olmasa da ¢ok zeki oynayan bir ¢ocuk. Mesela sey demisti aklimdan
hayatta ¢ikmaz ¢ok iyi bilek yapmisti ben de bravo bilegin demistim
ona. Antrenor beyinden mi bahsediyorsun sen demisti. O zaman var
va dibe vurmugtum bir de turnuvadan bir hafta oénce miydi turnuvaya
gidene kadar atlatamanmigtim. Turnuvaya gidince unutuyorsun da.
Ciineyt: Gegen sene sampiyonaya yakin bir zamandi, sampiyonaya
hazirlaniyorduk. Ben bir hata yaptim iste antrendériim tarafindan biraz
hakaret yedim. (...) Orada bayag: iiziildiim. Hatta o swra tam da
arkadasimin vefat ettigi zaman denk gelmisti. Yani antrenman
sonunda dayanamadim gézlerim falan kizardi dayanamadim
antrenorlerime falan séyledim bunu.
Semra: Nasil soyleyeyim benden ¢ok sey bekliyor ve beklentisinin
altinda oynadigimda onu bir sekilde dile getiriyor zaten ve hani
digerlerinden farkh kizabiliyor biraz 6gle olunca c¢ok iiziiliiyorum.
Hani kétii oynadim Irem abla ne diyecek bu sefer bittim gibi bir sey
oluyor hep ama hani kizmasindan korktugum igin degil ¢ok
sevdigimden. Antrenoriimden fazla benim igin bir abla oldugu icin
beklentisini karsilayamadigimda soyledigi sozler sinirle soylese de

tiztiyor beni.
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Semra’nin bu sozleri, antrendriin beklentilerini ¢ocuga yogun sekilde
yansitarak farkinda olmadan sporcunun iizerinde nasil bir baski olusturdugunun

goriilmesi bakimindan ¢arpici bir 6rnektir.
Meslek Olarak Voleybol

Arastirmaya katilan sporcularin ¢ok biiyiik bir kismi voleybolu meslek olarak
secmeyi diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Yapilan spor meslek olarak secildiginde
farkli bir boyut kazanmakta basar1 baskisi bu isi keyif almak i¢in yapan ¢ocuk
sporculara gore biiyiik Olclide artmaktadir. Bu fark bu arastirmanin bulgularinda
voleybolu meslek edinmeyi diisiinen ve diisiinmeyen ¢ocuklar arasinda ¢ok net bir
sekilde ortaya ¢ikmustir. Ornegin Canan kendini “basar1 baskis1 hissetmiyorum ama
kimse kaybetmek i¢in oynamaz tabi” seklinde ifade ederken voleybolu meslek olarak
secmeyi aklina koymus olan ve oynamak istemedigi bir pozisyonda oynamak
zorunda birakilan Meltem “(...) ger¢ek¢i olmak lazim bana sorsalar ne oynamak
istersin diye tabi ki sma¢or oynamak isterim ama gelecege dogru bakinca, ben ciddi
bir hedef koydum (...)” sdzleriyle her seyin nasil farkli bir boyut kazandigini ortaya
koymaktadir. Meltem voleybolu meslek olarak sectigi andan itibaren artik kendi
bedeni iizerindeki kontroliinii kaybetmis ve kariyerinde ilerleme saglayabilmek i¢in
bagkalarmin kendi adina verdikleri kararlar1 uygulamaya ve yonlendirmeleri kabul
etmeye baglamistir.

Bu arastirmada, benim ilerideki meslegim artik voleybol diyen bir sporcunun
karsilagtig1 bazi durumlar; voleybol oynamak i¢in kendinden fedakarlik yapmak, ¢ok
sevdigi i¢in her seye katlanmak ve sporcunun kendi bedeni iizerinde s6z sahibi
olmamasi olarak karsimiza ¢ikmustir.

Voleybol oynamak i¢in kendinden fedakarlik yapan c¢ocuk i¢in tek hayatin
voleybol oldugu, spor ve okul disindaki sosyal yasantisinin sinirlarinin ¢ok biiyiik
Olclide daraldig1 goriilmiistiir.

Meltem: Simdi soyle voleybol biraz fedakarlik gerektiriyor ki ben ¢ogu
arkadasimdan fedakarlik yapmak zorunda kaldim. Ciinkii sporun
icinden  olmayan  arkadaslarim  benim  kadar  profesyonel

bakamiyorlar, benim eglendigimi géremiyorlar. Bu yiizden bir siirii
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arkadasimla artik goriismiiyorum. Iki iic tane arkadasim kaldi onlar
da sag olsunlar artik anlayis gésteriyorlar.

Ciineyt: Ya bu da isin cilvesi yani buna katlanmak zorundayiz iyi bir
yere gelmek istiyorsak

Bu ¢ocuklarin voleybol disinda baska bir hayatlari olmamasina aldirig
etmedikleri, bas edemedikleri seyleri bir sekilde normallestirmenin yolunu bulduklar
sOylemlerinden anlasilmistir.

Zarife: Aileme de kendime de ¢ok az vakit aywabiliyorum ama
calismadigin an rakiplerin c¢alistyor, onu diisiiniince de daha bir
calisasin geliyor, kendine vakit ayiramiyorsun bu sefer ama yogun
yani.

Sporcularin bu ugurda yaptiklart diger fedakarliklar; kuliibiin anlagmali
okullarinda okuduklar1 igin okul degistirmek zorunda kalabilmek ve yapmak
istemedigi seylere yapmaya zorlanmak seklinde ortaya ¢ikmustir.

Sezin: Mesela turnuvada oluyor sehir disinda magtan sonra gidin
odada yatin deniyor ama ben mesela bu yapida degilim yatarsam
daha kotii oluyorum ama bunu onlara soylemiyor dediklerini
yapryorum. Sonra da ayilmaya ¢alisiyorum uyuduktan sonra.

Son olarak voleybolun meslek olarak segilmesiyle birlikte gelen bir baska
olumsuzluk; sporcunun kendi bedeni iizerindeki s6z hakkini kaybetmesiyle, kendi
istegi disinda ve sebebi agiklanmadan oynadigi pozisyonun degistirilmesi ve bu
durumun yaralanmayla sonuglanmasi olmustur. Antrenor goriismeleri de bu bulguyu
destekler niteliktedir.

Onur: Ya benim sakatligimla alakali;, okul takiminda benim mevkiim
degisti ben pasor ¢aprazi oynamaya baslamistim. Yani teknigim de
aslinda dogruyu séylemek gerekirse pekiyi degil benim. Orta
oyunculuktan aliskanlik erken giriyordum zaten topa top gerimde
kalwyordu, stirekli belimi kirtyordum, ondan sonra zaten bagladi. Okul
takimi finallerimiz bitti zaten tedaviye basladik biz de.

Zafer — antrenor: (...) mesela ¢ocuk pasor olmak istiyor antrendr onu
smagor yapiyor. Burada ¢ocugun oniinii kesmis oluyorsun ve bunun

yvarattigi isteksizlik de sakatliga yol agan bir durum oluyor aslinda.
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Aslinda Canan’in su sozleri sporcularin voleybolu meslek olarak se¢cmekle
karsilastiklar1 olumsuzluklar1 en sade ve carpict sekilde 6zetlemektedir: “Hedefim

var tabi olmasa bu kadar seye dayanmam sonugta”
Normallestirme

Antrendr ve sporcularla yapilan goriismelerde her ikisinin de antrendriin
sorunlu davraniglarint ve yaralanmay1 cesitli sekillerde mesrulagtirdiklar: fark
edilmistir. Antrenor yanhs yaklasim ve davramiglarini diizeltmek yerine bir sekilde
farkinda olarak veya olmayarak normallestirmekte sporcu da bu davranislarla bas
edebilmek i¢in ayn1 yolu izlemektedir.

Sinan: Yok yani kisilige laf etmez ama sporcu kisiligi farklidwr, kendi
kisiligin farklidir. Sporcu kisiligime etmistir yani.

Sinan’in yukaridaki s6ylemine bakildiginda her ne kadar antrendriin kisilige
laf etmedigini sOylese de “sporcu kisiligime laf etmistir” sOyleminden antrenoriin
aslinda rencide edici ithamlarda bulunmak yoluyla negatif bir davranig sergiledigi
ancak bunu senin sporcu Kkisiligine laf ediyorum diyerek mesrulastirdig
goriilmektedir.

Meltem: Bence bir antrenoriin sahada bagirmasi kadar normal bir sey
olamaz bazi arkadaslarim agliyor, ben niye agliyorsun antrenor o
bagiracak tabi diye tepki veriyorum.

Meltem’in bu sdylemi ise sporcunun antrendriin negatif davranislari
icerisinde sporcuya en ¢ok zarar verenlerden bir tanesi olan kizma ve bagirma
davranigint nasil normallestirdigini gozler Oniine sermektedir. Antrendrlerin bu
davraniglart kendileri tarafindan da kiziyorum ¢iinkii en tecriibeli sensin benzeri
sOylemlerle normallestirilmektedir.

Koray: Cok kizdiginda iiziiliiyorum. Bir kotii vurus falan yaptigimda
ben biraz daha tecriibeli oldugum i¢in ¢ok kiziyor. Tecriibeli kisilere
daha ¢ok kiziyor.

Gortigiilen antrendrlerin - biiylik  ¢cogunlugunun normallestirme yaptigi
davraniglarindan bir tanesi de kotii niyetle olmamasina ragmen sporculara mobing
uygulamalart ve bunu sporcuyu elit seviyeye hazirladiklarin1 sdyleyerek

mesrulastirmaya caligmalaridir. Burada antrendrler sporculart stres yonetimi
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konusunda egitmeye calismakta ancak bunun i¢in en kolay ama yanlis yolu
se¢cmektedirler. Sectikleri bu yanlis yolu mesrulastirmak icin de bir takim sdylemler
igerisine girerek sporcularin bu sdylemlere inanmasini saglamaktadirlar.

Osman: Yani hani antrenmanda bir sey ¢alisirsiniz Murat abi gelir

arkanizda durur o baski yeter, bir sey soylemesine bile gerek kalmaz,

Bir de o bakarken hata yaparsin ya daha kétii oluyor insan. Ama

bilerek yaptigini diistiniiyorum ¢iinkii magta da tribiindeki insanlar

sana yakin o baskiya alisirmaya ¢alisiyor. Bir yandan destekliyorum

bir yandan kétii oluyor boyle garip bir durum yani

(...)

Yalnizca antrenmanda oluyor bazen performansim konusunda iistiime

gelindigini ama bence Murat abi o baski ve stresi korumak igin

bilerek yapiyor bunu.

(...)

Yani ilk basta biraz kétii geliyordu agikcasi sonra anladim ben kendisi

de soyledi bazi seyleri bilerek yapryorum diye anladim ben de.

Normallestirme konusundaki en 6énemli problemlerden birisi de yaralanmay1

normallestirme durumudur. Antrendrlerle yapilan goriismelerden ortaya ¢ikan
bulgulara gore yaralanmanin, genetik problemler gibi 6niine gegilemez durumlar bir
yana, c¢ok biylik Ol¢lide Onlenebilir bir olgu oldugu ortaya ¢ikmustir. Gerekli
onlemleri alamayan yeterli tecriibeye sahip olmayan antrendrler bu eksikliklerini
kapatmak i¢in yaralanmayi olmazsa olmaz bir olgu gibi gdstermisler ve buna
sporcularini da inandirmiglardir.

Meltem: Biz sonugta performans sporu yapryoruz ve zorluyoruz

viicudumuzu sakatlik ashinda bizim icin iyi bir sey calistigimizin

gostergesi ben oyle diistiniiyorum. Bizim bir yerimizin agrimasi

aslinda bizi motive etmeli bence. Olacak sonucta diisiicez kalkicaz,

agricaz yani devamli buzla geziyoruz, sariliyoruz ediyoruz falan

seklinde. Alistim artik yani ben.
(...)
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Dizim her voleybolcunun agriyordur bence tendinit ¢ok basit bir sey
bence. Bir de ben liberoyum devamli atlyyorum ziplyyorum. Yani

ondandir ben ¢ok sakatlik takmam acikcast.

Agriyla ve Yaralanmayla Oynamak Zorunda Birakmak/Oynamasina Goz

Yummak

Bu arastirmanin bulgulart igerisinde en carpict konulardan bir tanesi; ¢ocuk
sporcularin kariyeri agisindan biiylik bir risk teskil eden sporcuyu agriyla ve
yaralanmayla oynamak zorunda birakmak veya bile bile o sekilde oynamasina goz
yummak olarak ortaya ¢ikmustir. Sporcularin sdylemlerinden agriyla oynatma veya
oynamasina izin vermenin Oncelikle yaralanma sinyallerini goz ardi etmeye,
ardindan yaralanmalarin kroniklesmesine sebep oldugu anlagilmistir. Ancak
cocuklarin bu durumun bilincinde olmadiklar1 goriilmiistiir.

Hakan: Benim ilk sakathigim 2 yil dnce ayagimin tarak kemigimin
tizerinde siirekli bir agri oluyordu ama aswri bir agri yiiriiyemeyecek
hale geliyordum. Iste iki ii¢c hafta boyle devam ettim antrenmanlara
sonra beni doktora yolladi AKif abi. Doktor bakti stres kirigi oldugunu
soyledi iki ay oynayamadim.

Antrendrlerin bu yaklagimina 6rnek olabilecek bazi durumlarda sporcular
agridan kollarimi agamadiklari, bel agrisindan yigilip kaldiklari ana kadar bile
oynatildiklar1 veya oynamaya calistiklarina iliskin deneyimlerini aktarmiglardir.
Bunun yani sira sporcunun kronik agrilarla aylarca yillarca oynatilmaya devam ettigi
vakalar vardir. Cocuklar sahadan higbir sekilde uzak kalmamak ve formalarini
kaybetmemek i¢in bunu yapmakta antrenorler de basari hirsiyla buna izin vermekte
ya da sporcu istemedigi halde yapmaya zorlamaktadirlar. Bu tarz durumlarin en sik
karsilagildig1 ortamlar arastirma bulgularmma gore final maclart olarak ortaya
cikmistir.

Arastirmaci: Peki dizindeki problemler nasil olustu?
Gorkem: Dizim dondii benim. Bu sene okul finallerinde oldu. Libero
kotii manset aldi. Duvara dogru gitti top bende kostum ¢ikarayim diye

durmaya ¢alistim dizim durdu ben gittim geldim. Sonra biraktim
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orada zaten, kuliibe doniince tedavim yapildi. Ama tam iyilesmeden
devam ettim.

Ar: Neden? Senin tercihin miydi bu?

O: Yani.

Ar: Peki soyledin mi?

O: Soyledim ama

(...)

Ar: Peki nigin seni iyilesmeden oynattilar?

O: Ihtivaglart vardi. Benim de emegim vardi bir yildan beri
calistyordum. Bazi arkadaglarimin altyapida son yuiydi. Aslhinda
olmasi gerekeni yaptim ama kendim i¢in kotii oldu.

Gorkem’in bu sdylemine bakildiginda yaralanmayla oynamayi ne kadar
normallestirdigi ve hayatinin bir pargasi haline getirdigi net bir sekilde
anlagilmaktadir. Olmasi gerekenin bu oldugunu diisiinmesi ama ayni zamanda kendi
gelecegi agisindan kotii oldugunu fark etmesi icinde kaldigr ikilemi en iyi sekilde
ifade etmektedir. Cogu sporcu bu sekilde belirli bir bilince sahip oldugu halde
kendini yaralanmayla oynamaya mecbur hissetmektedir.

Orhan: Yani nefes almami engelliyordu ama ben o bacagim ¢iktig
zaman Yyatakta donemiyorken dordiincii giinii agri kesicilerle maga

ctktim bir buguk set top oynadim.
Yaralanmay Saklama

Yaralanmay1 saklama agriyla oynamadan biraz daha farkli bir olgudur.
Burada antrendrlerin durumdan higbir sekilde haberdar olmamasi, ¢cocugun agrisini,
yaralanmasin1 tamamen saklamasi s6z konusudur. Arastirmada karsilasilan
orneklerde yaralanmayi sdylememe ve onunla oynamaya devam etmenin bilingli
veya bilingsiz neredeyse biitliin sporcularda var oldugu goriilmiistiir. Sporculara
dogrudan yaralanmalarinmi saklayip saklamadiklar1 sorulmus 2-3 kisi disinda tamami
sakladiklarin1 diirtistce dile getirmislerdir. Neden sakladiklar1 soruldugunda ise en
temel sebep olarak rekabet yiiziinden formayi kaybetme korkusu ve ara verip

performansta geri diismeme arzusuyla karsilasilmistir. Bunun yaninda nadiren de
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olsa sporcunun deneyimledigi agriyr yalnizca kas agrisi zannederek bilingsiz bir

sekilde sakladig1 durumlara da rastlanmistir.
Semra. (...) Cok fazla oluyor. (...) Onun agrisi sezon ortasinda tekrar
olustu.  Agriyor  soyleyemiyorum  ¢itkmak  istemiyorum ama
soylemedik¢e daha da ilerliyor. Mesela diismiistiim agridan goziim
dolmustu sormustu hani belin mi agriyor diye ama birakamadim ¢ok
onemli magti. Boyle birakamadigim ¢ok oluyor. Artik son
noktadaysam séyliiyorum c¢iinkii sonrasinda biliyorum ¢ok kétii bir sey

olacagin.
Her Seyi Bilen Antrenor

Yapilan goriismelerde sporculara antrendrlerinin  sdzlerine ne kadar
giivendikleri, antrendrlerini hi¢ sorgulayip sorgulamadiklari sorulmus biiyiik bir
cogunlukla verilen cevaplar benzer olmustur. Sporcular antrenérlerinin
sOylediklerinin her zaman dogru gelmedigini ama yillardir bu isin i¢inde ve ¢ok fazla
hayat tecriibesine sahip oldugunu diislindiikleri antrendrlerinin, mutlaka dogrulari
bilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Asagida aktarilan sporcu sdylemleri, cocuklarin
antrenoOrlerini  kendi hayatlarinda ne sekilde konumlandirdiklarint gostermesi
acisindan carpici 6rneklerdir.

Faruk:Murat abi ya babamdan bile neredeyse daha ¢ok soziinii
dinlerim suraya yatirim yap dese yaparim o derece yani. Her
soyledigi dogru ¢iinkii yaganmishgindan ¢ok kiiltiirel gelisimi de ¢ok
fazla olan bir insan Murat abi ne diyorsa bizim i¢in bizim dogru
olmamiz igin soyliiyor.

Onur: Voleybol acgisinda dogru buluyoruz ¢iinkii daha ¢ok yeniyim.
Senelerdir oynamis ve antrenérliik yapmis birisi voleybol anlaminda
aslinda hayat anlaminda da bizden yag¢a biiyiik birisi yani séziine ben
giiveniyorum yani dinliyorum dikkat ediyorum.

Berna: Genelde her dediklerini yapmaya c¢alisiyorum. Ama bazi
dediklerini kafamda sorguluyorum ama o bizim antrendriimiiz, daha

cok bildigi sey vardir deyip onlarin dediklerini uyguluyorum.
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Sezin: Yani simdi bana dogru gelmiyor bazi olan seyler ama kag yillik
antrenor o kadar tecriibesi var demek ki bir sey biliyor diyorsun sonra
da sorma geregi duymuyorsun.
Tarkan: Bence séyle uzun yillar voleybol oynamis teknigini de her giin
antrenmanlarda goriiyoruz. Onun gibi olmaya ¢alistyorsam onun her
dedigi dogrudur benim igin.
Sporcularin bu yaklasimi antrenorii higbir sart ve kosulda sorgulamama,
uygulamalar1 yanlis dahi olsa uyup yerine getirme sonucu dogurmakta, antrendrler
bazen hem fizyolojik hem psikolojik olarak yanlis yliklenme ve periyodlamalarla

sporcularin yaralanmalarina sebep olabilmektedirler.
4.1.4. Yaralanma Sebepleri

Yapilan goriismelerde sporcularin deneyimleri dogrultusunda en ¢ok
karsilasilan bazi1 yaralanma sebepleri ortaya ¢ikmig, bunlar igsel ve digsal sebepler

olmak iizere ikiye ayrilarak agsagida aktarilmistir.
Dissal Faktorler

En cok karsilasilan digsal yaralanma sebeplerinden bir tanesinin sporcuya
yaralanma bilincinin (yaralanma nedir, nasil Onlenebilir, yapilmasi gereken en
onemli antrenman teknikleri nelerdir) verilmemis olmast oldugu goriilmiistiir.
Sporcularin ¢ogu yaralanma bilincini ancak yaralandiktan sonra kazanmislar,
yaralanma bilinci olmadigindan yaralandiklarin1 dahi anlayamamislardir. Bunun yani
sira ¢ogu kuliipte antrendr ve saglik ekibi sporcuyu gegirdigi yaralanma ile ilgili
yeterince bilgilendirmedigi i¢in sporcunun yasadigi yaralanmayir benimsemesini
saglayamamis, iyilesmeden geri donmeye ve tekrar yaralanmalara sebebiyet
vermislerdir.

Yaralanma sebebi olarak karsilasilan diger bir digsal faktoriin yetenegine ve
olgunluk diizeyine uygun olmayan fazla ve devamli yiiklenmeler oldugu
anlasilmistir. Bu baglamda en biiyiik sorunun antrenorlerin yeterli kuvveti vermeden
cocuga fazla yiiklenmesi oldugu goriilmistir. Yapilan goriismeler kronik

yaralanmalarda en ¢ok karsilasilan yaralanma sebeplerinden birisinin bu oldugunu



56

gostermistir. Antrendrler bu tarz yliklenmeleri final maglar1 doneminde en yogun
olarak yapmuslardir.

Sporcuya yanlis teknik verilmis olmasi veya tekniginin diizeltilmemesi de
diger bir yaralanma sebebidir.

Arastirmaci: Peki sence sakatliklar neden oluyor hig diistindiin mii?
Onur: Ya benim sakatlhigimla alakali;, okul takiminda benim mevkiim
degisti ben pasor caprazi oynamaya baglamistim. Yani teknigim de
aslinda dogruyu séylemek gerekirse pekiyi degil benim. Orta
oyunculuktan aliskanlik ta erken giriyordum zaten topa top gerimde
kaliyordu, siirekli belimi kiriyordum, ondan sonra zaten bagsladi. Okul
takimi finallerimiz bitti zaten tedaviye basladik biz de.

Yaralanma sebebi olarak diger bir ilging bulguya {i¢ farkli sporcuda
rastlanmistir. Bu sporcularin ortak 6zellikleri voleybola baslar baglamaz milli takima
secilmeleri ve oraya gider gitmez yaralanmalaridir. Bu sporcularin hepsinin
voleybola baglayali bir sene olmadigi halde, oradaki diger oyuncularla birlikte ve
ayni antrenman temposuna tabi tutuldugu, dolayisiyla yaralanmalarimin fazla
yiiklenme ve dikkatsizlikten kaynaklandig1 anlagilmistir.

Faruk: Daha yeni baslamigsin voleybola 3 aylik oyuncusun milli takim
kampna gidiyorsun. Adamlar boyle okiiz gibi seni de ona benzetmeye
calisiyorlar. O zaman omzum ywtilmistt yidiz takim finallerine
gidince iyice artti.

Milli Takimda, altyapisinda karsilagilan bu durumun bagka bir arastirmada

ayrica incelenmesinin uygun olacag diistiniilmektedir.
I¢sel Faktorler

Yapilan goriismelerde; en ¢ok karsilasilan i¢sel yaralanma sebebi, dikkatsizlik
ve algi bozulmalar1 olarak karsimiza ¢ikmustir. Sporculara gore; takim arkadaslari
arasindaki catismalar, antrendriin kizmasi ve bagirmasi, triblin, rakip takim ve
antrendri, skor olarak geride olmak, dikkatsizlik yaratan en temel faktorlerdir.

Hakan: Macgta genelde ¢evreden gelen ses dikkatimi dagitiyor o

cidden beni ¢ok rahatsiz ediyor.
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Sinan: Antrenor baskisi, bir de takimda herkesin siirekli konusmasi.
Stirekli bir bagirip ¢agirma beni ¢ok etkiliyor, dikkatimi dagitiyor.
Sezin: Hi¢bir sey duymam mag¢ boyunca. Bir tek antrenér bana mag
icinde ¢ok fazla bagwrirsa dikkatim dagulir.

Zarife: Tribiindeki sesler boyle velilerin sagma sapan laflari, hakeme
attiklart laflar, ya da karsi antrenoriin kendi oyuncularina bizi

gostererek bir seyler yapmasi benim ¢ok dikkatimi dagitiyor.

Diger 6nemli i¢sel yaralanma sebepleri agsagida aktarilmistir:

Asirt Konsantrasyon,

Yasam Stresi (takimda veya disarida ¢ocuk igin stres verici
durumlarin olusmasi, moral bozuklugu, final maclarinin yarattig
stres),

Arastirmaci: Gogsiinde nasil bir sey var?

Orhan: Nefes alirken batma oluyordu. Simdi o kadar yok. Gegen sene
ben gégiis halterine giremiyordum, girdigim zaman agri oluyordu.

Ar: Peki onun sebebi neymis?

Orhn: Hig¢bir sey bulamiyorlar.

Ar: Peki sen ne hissediyorsun ne zamanlar oluyor ve ne zaman
basladi?

Orhan: Gegen sene sezonun basinda bagladr ama beni ¢ok zorluyordu
pas atarken kolumu kaldiramuvyordum.

(...)

Ar: Peki o donem hi¢ hayatinda bir degigim farkl bir sey, bir sikinti
sana stres verecek bir sey yasamis miydin?

Orhan: Valla kemik agrisina kiz arkadasin etki edecegini
diistinmiiyorum ama varsa o olmugtur yani.

Ar: Ayridmis miydin?

Orhan: Biraz sorunlar yasiyorduk ama ben takilmam oyle seylere kiz
arkadagimdan ayrilmisim vardir ya da yoktur ¢cok 6nemli bir sey degil
yani.

(...)
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Orhan-anne: Orhan i iliskisi benimle daha iyi babayla biraz daha
mesafeli. Benimle de ¢ok iizerine gidersem mesela kiz arkadasindan
ayrildi hayata kiistii. Onu da biliyorum benimle paylastigi icin falan
degil yani giinligiinii okudugum i¢in biliyorum ama 1iistiine de
gidemiyorsun ¢iinkii paylasmak istemiyor.

(...)

Orhan: Yani duruma gore degisiyor ashinda. Ben ¢ok éyle dertlerini
paylasmayr seven birisi degilim yani. Giinliik dahi paylasmayr sevmem
yani.

Yukarida arastirmaci ve Orhan arasinda gegen diyalog, Orhan’in annesinin
diyalogun ardindan gelen sdylemi ve Orhan’in diger bir sdylemine bakildiginda
stres-spor  yaralanmalar1 modelini  destekleyen bir bulguyla karisildig
distiniilmektedir. Sporcu sebebi belirlenemeyen bir gogiis agrisi ¢gekmeye baslamis,
bu agr1 tam kiz arkadasindan ayrildigi doneme denk gelmistir. Kendisi bunu sorun
etmedigini sdylese de annesi gilinliigiinii okuyarak cocugun ¢ok biiylik bir {iziinti
yasadigin1 fark etmistir. Burada karsimiza ¢ikan somut durumun sebebi belli
olmayan bir yaralanma, yaralanmanin 6ncesinde ¢ocugun yasadigi onun i¢in ¢ok
onemli bir yasam stresi ve duygularmi kimseyle paylasmak istemeyerek bu stresi
icinde yasama oldugu goriilmektedir.

e Elinden Gelenin Fazlasim1 Yapmaya Calisarak Kendine Bedenine
Asir Yiklenmek

Yaralanma sebeplerinde sporcunun da sorumluluklart oldugu tespit edilmistir.
Sporcunun sorumlulugunda olan en 6nemli alanlar sporcular tarafindan, yaralanma
riskini goz ardi etmek, antrenmani ciddiye almamak, kaytarmak ve bildigi halde
Onleyici tedbirleri almamak olarak belirtilmistir.

Sporcularin yaralanma sebeplerine iliskin sdylemlerinden elde edilen genel
sonuclar; magta ve antrenmanda yaralanmalarin yar1 yaritya olmasi, antrenmandaki
yaralanmalarin dikkatsizlik, magtakilerin asir1 konsantrasyon sonucu olusmasi,
kronik yaralanmalarin ise biiyiik Olglide yanlis yiikklenme sonucu ortaya ¢ikmasi

olmustur. Bu bulgular antrendr tarafindan da onaylanmistir. (Bkz. EK-9)
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4.1.5. Yaralanma Deneyimi

Gortismelerde  sporcularin  yaralanma deneyimleri sorgulanmis neler
hissettikleri, neler yasadiklari, destek algisinin ne kadar islerine yaradigi irdelenmeye
calisilmistir. Sporcularin 6nemli bir boliimii yaralanmayi ¢ok diisiinmedigini; normal
kargiladigin1 ve yaralanmayla oynamaya devam ettigini dile getirmis; diger bir
boliimii de yaralaninca emeklerinin bosa gittigini diisiindiigiini, ilk yaralandiginda
ozellikle ¢ok tizlildiigiini, tekrar yaralanma korkusunu yogun bir sekilde yasadigini
ama gegctikten sonra rahatlayip yaralanmaya alistigini ifade etmistir.

Orhan: Ik burktugum zaman hayatimda ilk kez bilegim burkuluyordu,
ve o zaman igin inanilmaz bir aci gelmisti bana acidan agladigimi
bilirim. Ama ikincisini burktum, tamam napicaz bir buz yapariz tedavi
yaparlar gecer gider oldu. Ilki biraz camimi sikmisti ama o kadar da
baktim bir sey oldugu yok yani gidebiliyorum.

Faruk: Cok severek, nasil diyeyim ihtiya¢ duyuyorum top olsun bir sey
atayim. Zorluklar: da var tabi bunun yaninda. Mesela sakatlik ¢ok
biiyiik etkiliyor beni yani sakatlandigim anda her sey bitiyor. Diinya
¢cokiiyor. Antrenmana gidemiyorum evdekilerle aram agiliyor yani ben
kendim uzaklasryorum oyle bir seyde. Bunun disinda her sey iyi.

Yaralanmaya iligkin diger sporcu deneyimlerine bakildiginda; yaralanma
deneyimi karsisinda ¢ok {iziildiigiinii ancak antrendriin destegiyle yaralanmay1
kolaylikla atlattigin1 belirten sporcularin yaninda, rekabet dolayisiyla formay:
kaybetme korkusunun ve voleyboldan uzak kalma ihtimalinin ¢ok {iziicli bir durum
oldugunu ifade eden sporcular olmustur. Cogunluk agriyla yasamaya alistigin1 ancak
bdyle bir yasamin yine de moral bozucu oldugunu sdylemistir.

Semra: Omzumu hi¢ takmiyorum. Dizim en son ki turnuvada c¢ok
agriyordu onu ¢ok kafama takmistim. Dizim ¢ok agriyor e birakamam
da burada diye. Dizim agridig: i¢in turnuva bittiginde ben 20 giin
antrenman yapmadim. Diin bagladim ve toparlamam zor olacak gibi
goziikiiyor zaten ama iste dedigim gibi simdi milli takima gidemezsem
gitsem de bu aradan sonra orada iyi performans sergileyemezsem

endisesi var bende.
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Ciineyt: Bir ay uzak kaldim. Daha voleybola da yeni baslamistim daha
volun basinda boyle bir sakatlik beni ¢ok iizdii ve kirdi. Ama ailem
arkadaglarim antrenorlerim hep yanimdaydi.

Yaralanma deneyiminde sporcularin en ¢ok canlarini sikan konulardan biri de
kalic1 yaralanma korkusu olarak karsimiza ¢ikmistir. Yaralanmanin sinir bozucu bir
sey oldugu ama korkarak da yasanmayacagina iligkin sOylemler bu konuda elde
edilen diger bulgular arasindadir.

Sporcular yaralanmaya iliskin deneyimlerini anlatirken genel itibariyle ilk
yaralanmalarin endige yarattigi sonrasinda yaralanmayi sporcun bir pargasi gibi
gormeye basladiklar1 anlasilmistir. Yaralanmanin bu derece normallestirilmesinde

antrendrlerin rolii oldugu agiktir. Antrendr sdylemleri de bunu dogrular niteliktedir.

(Bkz. Ek-9)
4.1.6. Voleybolun Kazamimlari

Yukarida anlatilan biitiin temalar spor yasantisinin ¢ocuk agisindan ortaya
cikardigr olumsuzluklar1 konu edinmektedir. Ancak ¢ocugun biitiin bunlara
katlanmasini, bu yasantiy1 devam ettirmesini ve voleybola biiyiikk bir askla
baglanmasini saglayan ¢ok Onemli kazanimlart da bulunmaktadir. Bu kazanimlar
arastirmada sporcularin kendi bakis agilarindan sorgulanmis ve elde edilen bulgular
asagida aktarilmistir. Bu bulgular, arastirmada, yukarida verilen tiim olumsuzluklarin
(0zellikle antrendrlerin negatif davranmis ve uygulamalarinin), sporcu ve asagida
verildigi lizere, ailesi tarafindan da mesrulastirilmast konusunda, ipuglar1 olarak

degerlendirilmistir.
Sporcunun Elde Ettigi Ahlaki ve Sosyal Kazanimlar

Sporcuyu spor yasantisina goriinmez baglarla baglayan ahlaki ve sosyal
kazanimlar1 ¢ocugun kendi sOylemleri ile; “nerede nasil davranmak gerektigini
Ogretmesi”, “sosyal cevre kazanimi”, “farkli yerler gdérme imkani tanimasi”,
“vazgegmenin kolay olmadigi bir sosyal statli saglamasi1”, “kotii aliskanliklardan

uzak tutmas1” ve “liderlik kazanim1” olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Sporcunun Hayatin Zorluklariyla Basetmesini Saglayacak Kazanimlar

Cocuk i¢in hayatin zorluklar1 ile bas etmesini saglayacak kazanimlari;
“psikolojik olarak daha giiclii olmay1 saglamasi (sahaya girince her seyi unutmak)”,
“olaylara farkli bakabilme yetisi kazandirmas1”, “rekabet edebilmeyi Ogretmesi”,
“Ozgliveni arttirmasi”, “kendini ifade edebilme becerisini gelistirmesi”, “sorun
cozme becerisinin gelismesi”, “disiplin kazandirmas1”, “hosgoriili olmay1
Ogretmesi”, “daha 1iyi disinmeyi saglamasi” ve “kendi ayaklar1 {zerinde
durabilmeye yardimei olmasi”dir.

Orhan: Sosyal statii konusunda bir durus, en azindan bir fizik, diger
insanlarin yanminda ¢ok fark ediyor. Takimin en kisast olmama ragmen
benle ayni boyda insandan daha diizgiin durusum oluyor. Stirekli
takimla birlikte oldugumuz i¢in daha hosgoriilii oluyorum. Sosyal
cevre icerisinde farkli bir konum kazandim.

Mine: Fakat 6. Siniftan beri bu diizende gittigim i¢in alistim eger
sporcu olmasam daha basarilt olmazdim ¢iinkii spor bana bir diizen
kazandwrdi, mesela antrenman olmadigi aksam eve direk geldigim
zaman ders ¢alisamiyorum. Rahat oluyorum vaktim bol diyorum ama
obiir tiirlii bir plan program yapmam gerekiyor ¢iinkii vaktim kisitlL.
Koray: Bence biitiin spor yapanlara olmugstur. Mesela okul c¢ikist
herkes bir seyler yaparken ben antrenmana geliyorum. Lisede falan
cok sigara icenler kétii yollara basvuranlar oluyor bizim oyle bir
sansimiz yok. Bence bu giizel bir sey

Osman: Bir kere sosyal olarak bir liderlik var. Belirli bir ortama
girdigimde ben hep konusurum acikcasi kimsenin ne diistindiigiinii
umursamam. Eskiden bir ¢ekingenlik vardi. Simdi girerim bir ortama
konusurum. Daha ¢ok sosyallestim bir kere. Cevremde bu kadar ¢ok
sporcu olmast ¢ok giizel bir sey, fizigim viicudum iyi yani diger
arkadaslarima gore. Insanlar evde yatip dinleniyor bir calisiyoruz. O
da giizel bir sey ben bos durmay: sevmiyorum ¢tinkii.

Beyza: Voleybol oynamak ilk basta bana ¢ok disiplin kazandird.
Clinkii derslerimle sporu ayni anda gétiirebilmem icin ¢ok biiyiik bir

disiplin kazandirdi. Sorumluluk; ¢iinkii sorumluluklarim var herkese
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karsi. Takima karsi var kendime karst yapmam gereken seyler var.
Arkadas kazandird, cevre kazandirdi ve inanilmaz anilar kazandirdh.
Yukarida da ornekleri goriildiigii iizere sporcularin voleyboldan elde ettigi
kazanimlari iliskin aktardiklar diger sOylemleri arasinda;

e Mutluluk vermesi

e Diizgiin bir fiziksel goriiniime, fiziksel gilice sahip olmak

e Yasami diizene sokmasi

e Ozel okulda okumak ve

e Sorumluluk almay1 6gretmesi

bulunmaktadir.
4.2. Ailelerden Elde Edilen Veriler

Ailelerle yapilan goriismelerde, ailenin spora iliskin biling diizeyinin gocuga
spor yasantisinda  saglayabilecegi destek bakimindan anlamli  oldugu
diistintildiigiinden aileye ilk olarak ¢ocuklarimi spora hangi sebeplerle baglattiklar
sorulmustur. Ailelerle goriisme yapilmasinin amaci ¢ocuklardan elde edilen bilgileri
teyit etmek ve cocuklarla ilgili daha ayrintili verilere ulasmak oldugundan, ailelere
de c¢ocuklara sorulan sorularin benzerleri sorulmus ve benzer temalara ulasilmistir.
Goriismeler sonucunda elde edilen bilgilerin analiziyle; sporcuya saglanan sosyal
destek, hak ihlalleri, sporcuya ait olmayan beden ve yaralanma sebepleri olmak
lizere 4 tema belirlenmistir.

Ailelerden elde edilen verilen analizi sonucunda arastirma agisindan temel
teskil eden bazi bilgilerin elde edilemedigi anlasilmistir. Bunlar sporcunun
yaralanma deneyimine iliskin bilgilerdir. Ailelerin sporcularin yaralanma
deneyimlerine iliskin bilgi sahibi olmadig1 c¢iinkii sporcularin aileleriyle, birlikte
doktora gitmek disinda bu konuya iliskin herhangi bir bilgi paylasiminda
bulunmadiklart anlagilmistir. Bunun bir sebebinin, sporcularin yaralanmayr ¢ok
normal karsilamalar1 ve yaralanma deneyimlerini kendilerini ait hissetmemeleri

nedeniyle spor ortaminin digina tasimayi tercih etmemeleri oldugu diistiniilmektedir.
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4.2.1. Voleybola Yonlendirme Sebepleri

Ailelerin “cocugunuzu spora nasil baslattiniz” sorusuna verdikleri cevaplar bu
arastirma kapsaminda goriisiilen ailelerin spor konusundaki biling diizeylerinin genel
olarak oldukga yiiksek oldugunu gostermistir. Elde edilen veriler ii¢ alt baslikta ele
alimmigtir. Cocugu spora yonlendirme sebeplerinin basinda, ¢ocugun bireysel
ozelliklerine sagladig katki gelmekte, bunu ahlaki ve sosyal yasantiya olumlu etkisi

ve saglikli bir yasam takip etmektedir.
Cocugun Bireysel Ozelliklerine Sagladig1 Katki

Aileler, c¢ocuga spora olumlu katkisindan otiiri  gonderdiklerini
belirtmislerdir. Onlara gore cocugun spordan kazanimlari asagida verilmistir:
e Kendi disinda birilerini diisiinmeyi ve paylagsmay1 6grenmek,
e Yenmeyi yenilmeyi (rekabeti) 6grenmek,
e Stresi yonetmeyi ve 0tke kontroliinii 6grenmek,
e (Cocuga dzgiiven vererek aileden iyi anlamda kopmasini saglamak,
e Disiplini ve basladigi isi birakmamayi 6grenmek,
e Kendini ifade edebilmeyi 6grenmek,
e Problem ¢ozmeyi 6grenmek,
Bunlarin yani sira spor sayesinde; ¢ocugun sosyal zekasinin yiikseldigi ve

diizgiin bir fiziksel gorlinlime sahip olmasinin saglandigi da anlagilmaktadir.
Ahlaki ve Sosyal Yasantiya Olumlu Etkisi

Ailelere gore sporun ¢ocugun ahlaki ve sosyal yasantisina olumlu etkileri
bulunmaktadir. Sporun ahlaki ve sosyal yasantiya faydasina iliskin aile goriisleri
asag1 verilmistir:

e (Cocugun saglikl diizgiin arkadasliklar kurmasini saglamak,
e Cocugu kotii aligkanliklardan uzak tutmak,

e Cocugun giivenli bir gevre icerisinde oldugunu bilmek,

e Giizel anilar edinmesini saglamak,

e Bir bagkasinin hatasini kapatmay1 6gretmek,

e Ekip caligmasini 6gretmek
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Saghkh Bir Yasam

Bu alt-baslik ¢ergevesinde ¢cocugun farkindalik kazanmasi ve kendine dikkat
etmeye baslamasi iki ana sebep olarak karsimiza ¢ikmistir. Ailelerin gézlemlerine
gore spor ¢ocukta bedenine iliskin bir farkindalik kazandirmakta ve belli bir spor
branginda ilerleyebilmek icin bedenine iyi bakmasi gerektigini anlamasini
saglamaktadir. Aileler gore bu yolla ¢ocuk beslenmesine dinlenmesine dikkat edecek

ve sagliga zararl kotii aliskanliklardan uzak duracaktir.
4.2.2. Sporcuya Saglanan Sosyal Destek

Ailelerin sporcuya saglanan sosyal destege bakis acisinin sporculardan biraz
daha farkli oldugu gozlenmistir. Sporcular, algiladiklar1 sosyal destegi saha i¢i ve
saha dis1 olarak ayirmis ve saha icinde antrendr ve arkadaslardan, saha disinda ise
once aile sonra arkadaslardan en yogun destegi gordiiklerini sdylemislerdir. Aileler
ise ¢ocuklarinin her alanda en yogun destegi dnce kendilerinden sonra arkadaglardan
ve son olarak antrenorlerden aldig1 yoniinde goriis belirtmislerdir.

Ailelerin de biiyiik cogunlugu sosyal destegin dnemini kabul etmekle birlikte
yaralanmayla baglantisina iliskin herhangi bir gozlemleri olmadigini ifade

etmislerdir.
Pozitif Aile Destegi

Ailelerin yapilan goriismelerdeki sOylemlerinden ¢ocuklarina her zaman
destek olmaya caligtiklari, onlarin hayatlartyla imkanlar1 elverdigi o6lgiide
ilgilendikleri anlagilmaktadir. Goriisiilen on iki aileden ¢ocugunun spor deneyimiyle
ilgili yeterli bilgiye sahip olmadig1 belirlenen aile sayis1 yalnizca ikidir. Ancak onlar
bile ¢ocuklarina en azindan antrenmanlara getirip gotiirmekte maglarini izlemeye
gitmektedirler.

Aileler tarafindan cocuklara saglanan destek sekillerinin biiyiik benzerlikler
gostermekle birlikte bir takim farkliliklar tasidigi  gortlmustiir.  Ailelerin
soylemlerinden ortaya ¢ikan destek bicimleri; ¢ocugun her magini takip etmek,
antrenmanlara getirip gotiirmek, cocugun ailesinin her zaman yaninda oldugunu

bilmesi, ailenin ¢ocuk iizerinde higbir sekilde baski kurmamasi, voleybol oynamasina
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destek olmasi, cocugun anlattiklarin1 dinleyerek sorunlarmni paylagmasi igin
cesaretlendirmesi, okul beklentisi olmasina ragmen c¢ocugun kararlarina saygi
duymasi, aile ve cocuk arasindaki iletisiminin ¢ok iyi olmasi ve sorunlar1 diizgiin bir
sekilde kizmadan nasihat ederek dile getirmesidir.
Orhan-anne: Yani soyle simdi normal aksam konusuyoruz yarin ne
var diye, hi¢bir zaman ona set ¢ekmedik. Benimsedik sanki sabah
kalkip ise gidiyor gibi kabullendik. Hatta isini kolaylastirmak adina
arabanin tekini ona verdik.
Mine-anne: Iste biz de veli olarak mesela sporcu servisleri var ama
biz onu birakmiyoruz gidiyoruz alyyoruz geliyoruz hani biz de destegi
yapryorul.
Hakan-aile: (...) ¢ok seviyor o yiizden bir sey diyemiyoruz. Biz de
diyoruz ki bizim i¢in aslinda énemli olan Hakan in mutlulugu, Hakan
bu iste mutlu oluyorsa biz sonuna kadar arkasindayiz. Ne zaman
Hakan bwakti biz de zorla gonderemeyecegimiz icin arkasinda
cekilecegiz.
Ailenin ¢ocuga sundugu en onemli destek ise ¢ocugu kendileri ile her seyi
paylasabilecek sekilde yonlendirmek ve iletisimde agiklik saglamaktir.
Hakan-aile: Yani en azindan bizden bir¢ok seyi gizlemiyorlar. Yani
hani gizledikleri seyler vardir ama ¢ogunluk gizlemiyorlar. O yiizden
diyalog anlaminda karsilikly  birbirimizi anlama konusunda bir
problemimiz yok. Herkes rahat herkes fikrini soyleyebiliyor.
Demokrasi var ama cumhurbaskant da var onay merkezi son B.
hanmimdan ¢ikiyor.
Tarkan-baba: (...) Yok dayisiyla amcasiyla da iyi ama anlatir bize her
seyini. Annesiyle bazen ¢ok ozel seylerini paylasiyor o da anlatiyor o
zaman kizryor bir daha sana anlatmayacagim diyor ama paylasir

icine atmaz.
Pozitif Takim Arkadas: Destegi ve Pozitif Arkadashk Iliskileri

Ailelerin sporcunun takim arkadaslarindan veya disaridaki arkadaslarindan

aldig1 destegin 6neminin farkinda olduklari, ozellikle takim arkadasliklarinin
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cocuklarin yasamima her konuda biiyiik katki sagladigini diigiindiikleri yapilan

goriismelerde anlasilmistir.

Beyza-anne: Cok iyi inanilmaz bir destek goriiyor. Beyza soyle
diyeyim Beyza ilk basta bu kadar sosyal bir ¢ocuk degildi. Toplum
icindeki iliskilerini voleybol ¢ok giiclendirdi. Su an tabi dagilanlar
oldu ama kalan 7-8 ¢ocukla kardes gibi bir iliskisi var. Spor her
agidan ¢ok faydall oldu. Ben bir daha diinyaya gelsem ya da bir ¢ocuk

daha diinyaya getirsem kesinlikle bir spor dalina sey yaparim.

Aileler ¢ocuklardan gelen bilgiyle paralel olarak, ¢cocuklarin zamaninin ¢ok

biiyiik bir bolimiimiin takim arkadaslari ile gectigini ifade ederek, bu arkadasliklarin

cocugun hayatina deger katmakta oldugunu dile getirmislerdir. Ailelerin

sOylemlerinden anlasildig1 {lizere takim arkadaslar1 ve disaridaki arkadaslarinin

cocuklara sagladig1 destek asagidaki sekillerde tezahiir etmektedir.

Tek cocuk olan bir sporcunun takim arkadaslarini kardesi yerine
koymasi,

Sosyal bir ¢ocuk degilken voleybol sayesinde sosyallesmesi ve bu
konuda arkadaslarindan biiyiik destek gérmesi,

Cocugun takim disinda her seyini paylastigi her firsatta goriistiigi
arkadaglarinin olmasi,

Cok 1yi arkadasliklar1 olmas1 beraber biiyiimeleri,

Takim arkadaslarinin kisa stirece birbirlerini benimseyip kabullenmesi
Mine-anne: Cok iyi. Yani soyle ¢ok iyi takim arkadaglart ile ozellikle
7-8 kisilik bir grup ¢ok ¢ok iyiler. Gergekten ¢ok iyiler. Artik dedigim
gibi o kardes tek ¢cocuk hani kardeslik boyutundalar. Hani ¢ok iyi, ben
suna inantyorum beniz kizim biraz i¢e kapanik bir ¢ocuktu hani boyle
sakin ¢ok fazla insanlarin igine giremeyen ¢ocuktu ama voleybol agti
hani bu is onu gercekten agti. Dolayisyla da arkadashik iligkilerine
cok katkisi oldugunu diistiniiyorum.

Onur-baba: (...) Yani séyle séyleyeyim, her alanda ilk onlarin haberi
oluyor, benden bile once arkadaglarimin haberi oluyor. Birbirleri ile

temas halindeler siirekli. Yapacaklar: her isi istisare kurulu varmis
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gibi konusuyorlar. Birbirlerini ¢ok etkiliyorlar, bizden fazla rolleri

vardir yani onlarin.
Pozitif Antrenor Destegi

Yapilan goriismelerde ailelerin ¢ocuklarinin antrendrlerine bakis agisinin
genel olarak olumlu yonde oldugu, antrenérlerini ¢ocuklarinin hayatinda destek
olarak gordiikleri ve onlar1 herhangi bir konuda c¢ok fazla -elestirmedikleri
gorilmistiir. Cocuklarin1 antrendrlerine emanet etme konusunda higbir tereddiit
yasamamakta, kendi yaptiramadiklari seyleri antrendriin yaptirmasini  bile
istemektedirler.

Tarkan-baba: (...) Malum bu yastaki ¢ocuk i¢in hocasinin dedigi sey
kuraldir. Tarkan biraz kuralct da bir ¢ocuk, ben bir sey
yaptiramadigim zaman Ahmet’e séyliiyorum okulda da hocalarina
soyliiyorum onlar soyleyince yapiyor.

Ailenin bakis agisindan antrendriin ¢ocuga destek olma sekilleri; antrendriin
cocuk igin abla/abi gibi olmasi, gocugun antrendrle iletisiminin ¢ok iyi olmasi onu
kendine destek olarak gbérmesi, antrenoriin sporcuya nasil yaklasacagini iyi bilmesi
ve ona her konuda destek oldugunu hissettirmesi ve ¢ogunlukla ¢ocugun iyiligini
diistinen 1ilgili bir antrendr olmasi olarak ortaya konmustur.

Oonur-baba: (...) Biraz da kiskanwyorum agik¢asi AKif  hocay
Hakikaten mesela Akif hocanin agzindan ¢ikan laf bitmistir yani ben
3-4 tekrarla is yaptirryorsam AKif hoca hatta soylemeden bile onun
prensiplerine uyup uymayacagini kendisi yorumlar ona gore hareket
eder. Ben bazen soylerim ulan ben babanim derim bana yapmiyorsun
boyle. (...) Belli bir seviyede tutuyor ¢ocuklar da o seviyeyi ¢ok iyi
biliyorlar. Yeri geliyor espri de yapiyor. Tamamen diktator bir seyi
yok, o da giizel. Hayata dair nasihatleri de oluyor. Hosuma gidiyor
yani AKif hocanin hayatinda da ¢ok etkisi var. Benim akil edemedigim
seyleri ¢ocuklar hakkinda gelecek hakkinda o soyliiyor bazen, helal
olsun adam onu da diigiinmiis diyorum. O yiizden AKif hoca su anda
ne soylerse ben endise etmeden pesinden gonderebilivim yani ¢iinkii

hakikaten iyiligini diisiintiyordur.
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(...) antrendriin soziiniin daha etkili oldugunu biliyorum. Ben bazen
motive etmek acisindan bazi seyler séyliiyorum ama benim o kadar
tesiri olmuyor ama Akif hocayla da mesela konustuk ben ona da
tembihliyorum hocam herhalde su ara bunlari diistiniiyor falan diye.

Akif hoca orada bir laf ediyor tamam o i orada bitiyor.

Semra-baba: Antrendrleri ile de iyi ozellikle Irem hocayla 6 senedir
beraber olduklart i¢in tabi bir yakinlik var bir de hoca saygist var.
Irem hoca tabi biraz sert karakterlidir ama abladir. Ama kizarken de
abladir voleybolun disindaki hayatlarinda da abladir o yiizden
iligkileri iyidir. Oyun voleybol sirasinda kizmalar bagirmalar

cagirmalar alinmalar oluyor tabi ergen bunlar ama genelde iyiler.
Ailenin Antrenérle Kurdugu Pozitif Iletisim

Sporcu, aile ve antrenérlerle yapilan goriismelerden ulasilan en Onemli
sonuclardan bir tanesi de aile ve antrendr arasindaki iletisimin ¢ocuga saglanan
destek bakimindan ¢ok Onemli oldugunun aile tarafindan kabul edilmesidir.
Goriildigi kadariyla iletisim ne kadar kuvvetli olursa her iki taraf da ¢ocukla ilgili o
kadar ayrintili bilgiye sahip olabilmekte ve ¢ocuga nasil destek olabilecegini daha iyi
algilamaktadirlar. Ancak goriisiilen antrenorlerden yalnizca ikisinin ailelerle yeterli
derecede pozitif iletisim kurdugu diger antrendrlerin aileyi disarida birakma egilimi
icinde oldugu anlasilmistir.

Hakan-aile: Paylasiyor. Biz de iyi iletisim icindeyiz antrendriiyle.
Bazen yiiz yiize bazen telefonla iletisim halindeyiz siirekli. Su ana
kadar bir sorun yasamadik, Hakan da yasamad: bildigim kadariyla.

Yani yaslari uygun olsa arkadas olurlardi.

Orhan-anne: Dedigim gibi ¢ok fazla icinde degiliz almiyorlar
antrenman salonlarina falan. Onunla ilgili olumsuz bir gsey

soylemiyor. Cok biiyiik bir saygisi var. (...)
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4.2.3. Hak ihlalleri

Spor ortaminda antrendr ve aileler tarafindan yapilan hak ihlalleri hakkindaki
sorular ailelere dolayli yollardan sorulmus, elde edilen bilgiler yorumlanarak konuya
iliskin aile gorislerinin gocuklardan elde edilen bulgularla biiyiik bir paralellik
gosterdigi anlagilmistir. Ailelerden ayrica esit firsatlara sahip olmakla ilgili ¢ocuktan

daha farkli bilgiler de elde edilmistir.
Kaliteli Yetiskin Egitmene Sahip Olma Hakkinin Ihlali

Bu konuda ailelerin tizerinde durdugu en biiyilik sorun alan1 ¢ocuklarin yeterli
sayida egitmene sahip olmamasi olarak karsimiza ¢ikmistir. Bir takimin 12-15
kisiden olugsmasi her sporcunun ihtiyaclarinin farkli farkli olmasi, sporculari her
konuda bilin¢lendirmenin ¢ok Onemli olmasi ve tek bir antrendriin bu konuda
yetersiz kalmasi, yardimcisi olsa dahi bu yardimcilarin gerekli bilgi birikimine sahip
olmamasi aileler tarafindan biiyiik bir sorun alani olarak goriilmektedir.

Meltem-anne: (...) Yani evet, bazen sirazeyi kagirtyor. Bence onun
kendisi de farkinda ama bir de goyle bir sey var bir taneyle
ugrasamiyoruz. Burada 50 tane ¢ocuk var anast danasi. Ve her ¢ocuk
ayri muamele bekliyor. E bu da insan yani hangi birini ne yapsin. Ben
bazen kendi kizima tahammiil edemiyorum. Buradaki su¢ yine
yonetimde antrenorde degil bu kadar sorumluluk tek bir insanin
swrtina yiiklenmez ki. Adam gibi iki ii¢ yardimct ver giinah ya.
Buradaki yardimci antrendrler geng, ogrenci, kizlar da takmiyor
onlari. Ben kac kere miidahale etmek zorunda kaldim bence Irem
hocanin da sikintisi o.

Antrendriin yarattig1 disiplin ve mesafe diger bir sorun alani olarak kargimiza
cikmistir.  Ailelerin  sOylemlerine gore antrenodrler c¢ocuklarin  kendilerine
yaklagsmasini engelleyen bir mesafe koymakta, ¢ocuklarin yaptiklar1 hatalara biiyiik
bir kizginlikla yaklasmaktadir. Bu durum da ¢ocugun basta yaralanma olmak iizere
baz1 6nemli konular1 antrendrden saklamasina sebep olmaktadir.

Semra-baba: (...) Semra bunu ara ara yapti bizden de saklad.
Saklyor, Irem hocadan hayda hayda sakliyor. Son ILzmir’deki

turnuvada bakiyorum suratina ben ne kadar aci ¢ekerek oynadigini
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anliyorum dizinden. Ama tamam orasi artik bir final, antrendr de fark
edemiyor. Ama oyuncuya su soylenebilir tamam sen sakatsin kenarda
otur. Ama bazen kritik donemde kritik oyuncularin sakatlanmasi bile
sug¢ olabiliyor. Simdi bu olmamali hi¢ kimse isteyerek sakatlanmaz.

Bunu boyle yaptiginizda karsi taraf bunu saklar.
Basari Icin Cabalarken Esit Firsatlara Sahip Olma Hakkinin Ihlali

Sporcularin basarili olmak i¢in ¢abalarken karsilastiklar1 baz1 adaletsizliklerin

onlar1 olumsuz yonde etkiledigi aile soylemlerinden elde edilen bir bulgudur.
Orhan-anne: Ashinda ben bu iilkede yiizde yiiz yetenege bakildigini
diigiinmiiyorum maalesef her yerde oldugu gibi sporda da kayirma
olay1 var. Bu benim gézlemim kisisel goriisiim. Ozellikle abisi falan A
takimda oynayanlar iyi yerde oynayanlar bir adim ondeler. Tabi boyle
seyler hem severek takip eden bizleri hem de c¢ocugu sogutan
etmenlerden bir tanesi.

Orhan’in annesinin yukaridaki sdylemlerine bakildiginda sporcularin esit
sartlara sahip olmamasi ve voleybol igerisindeki iltimasin hem aileleri hem de
sporcular1 olumsuz yonde etkiledigi anlasilmaktadir.

Yine bazi kuliiplerde esit firsatlara sahip olma hakkinin ihlal edildigi
durumlardan bir tanesi sporcularin yeterli antrenman saatine sahip olmamasidir.

Mahmut (antrendr). Evet siire kisith ve bizim isinma siirelerimiz de
cok farkli, hani éyle basketbol gibi isinamiyoruz. Illa kosacagiz, o
streching olacak, driller var yarim saat oraya gidiyor. E topla drill
yapmam i¢in 1 saat stirem kaliryor. Yani o bakimdan bakarsam benim

stirem kisa.

Ozenli Davranilma Hakkinin ihlali

Sporcuya ozenli davranilma hakkinin ihlali negatif aile destegiyle ortaya
cikmaktadir. Ailenin c¢ocugun hayatindan habersiz olmasi, ¢ocufun yetenegini
kiictimsemesi, isteklerini géz ardi ederek kendi hirslariyla farkinda olmadan spor

konusunda c¢ocugu fazlaca hirslandirmasi ve antrendr olan bir babanin mesleki
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korliigiiniin  ¢ocugu olumsuz etkilemesi sOylemlerden c¢ikarilan negatif destek

ornekleridir.

Zarife-baba: Yoktu hatta ilk I.’de baslad: 5-6 ay gitti sonra oradaki
hocalart bundan olmaz dediler.

Arastirmaci: Simdi pismanlardir herhalde.

Zarife-baba: Yok canim niye pisman olsunlar, oradakiler de ¢ok iyi.
Arastirmaci: Ama Zarife de ¢ok iyi

Zarife-baba: Yo ya ¢ok iyi degil. Bir yetenek var farkindayim ama ¢ok

iyi degil bu kadar antrenmana gore (...)

Arastirmaci: Peki baktigin zaman ikiniz de Turan in spor yasantisi ile
veterince ilgileniyoruz diyebiliyor musunuz? Yoksa bir mesleki korliik
oluyor mu?

Turan-baba: Maalesef oluyor. Yani aymi alandayiz, ayni bransta
olmamiza ragmen ben mesela Turan’in antrenorleriyle hi¢ bu
konular1  konusmadim, teknik taktik anlaminda Turan ile hic
konusmamiz olmadi. Yani hocanin isine karisma anlaminda yanlig

olmamasi icin.

Mine-anne: Simdi isin agtk¢ast ben bunu biliyorum. Ben de haftada
bir giin offla ortaokul ve lise hayatimi gegirdigim icin ben bu icin
boyle oldugunu bildigim icin zaten beklentim bu dogrultudayd. (...)
Iste bir ankara sampiyonlugu asamasinda gercekten ¢ok siki
calistilar. Ama olmasi gereken de oydu. (...) Bu isin kurali bu, yani
ben bunu bildigim i¢in de ay bu antrenman bize ¢ok geldi gibi bir

soylemim yok isin agikg¢asi.

Ailelerin bu davraniglar1 sonuglarinin nereye gittigini diisiinemeden tamamen

bilingsiz bir sekilde sergiledikleri fark edilmistir.
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4.2.4. Sporcuya Ait Olmayan Beden

Ailelerle ¢ocuklarda ortak olarak karisimiza ¢ikan bu tema altinda elde edilen
bilgilerin genel itibariyle c¢ocuklardan elde edilen bilgilerle Ortiistiigii goriilmiis,

burada ¢ocuklardan farkli oldugu diisiiniilen bilgiler ele alinmstir.
Agriyla Oynama

Gorlisme yapilan ailelerin ¢ocuklarinin voleybol yasantisini dahil olabilmek
icin ellerinden geleni yaptiklar1 bu sayede cocuga iliskin bir farkindaliga sahip
olduklar1 goriilmistiir. Bu noktada aileler ¢ocugun agriyla oynamaya devam etme
sebeplerine iligkin ¢esitli goriislerini dile getirmislerdir.

Semra-baba: Tabi ki, simdi Semra bunu ara ara yapti bizden de
sakladi. Sakliyor, Irem hocadan hayda hayda sakliyor. Son Izmir’deki
turnuvada bakiyorum suratina ben ne kadar aci ¢ekerek oynadigini
anliyorum dizinden. Ama tamam orast artik bir final, antrendr de fark

edemiyor.

Berna-anne: Muhtemelen kenarda oturmak istemiyordur. Uzakta
kalacagini diistiniiyordur. Sordugum zaman zaten ¢ok acimiyordu

hani ¢ok agrim yoktu diyor.
Ailelere gore g¢ocuklarin agriyla oynamaya devam etmelerini en belirgin
sebepleri yukaridaki orneklerde de goriildiigii iizere; antrenmandan geri kalmamak,
fazla hirsli olmak, final maglarindaki basar1 ve kendini gdsterme baskist ile

antrendriin agriyla oynamasina izin vermesidir.
Yaralanmay Saklama

Yaralanmay1 saklama da ailenin farkina vardigi veya cocuklarn aileyle
paylasmasi sonucu bilgi sahibi oldugu bir sorun alamidir. Ailelerin yaralanmay1
saklama sebeplerine iligkin sporculardan farkli olarak ortaya koyduklar1 goriisleri ise
asagida maddeler halinde siralanmistir.

e Antrendriin yaralanan oyuncuya sug islemis gibi davranmasi,

¢ Final maglarinin yarattigi stres ve basar1 baskisi,
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e Sporcunun elde ettigi prestiji kaybetmek istememesi,
e Takimdan kesilmek istememe,
e Mag yapmanin heyecanini yagsamak isteme,

e Yedekte kalmanin gururuna dokunmasi

Semra-baba: (...)Ama tamam orasi artik bir final, antrenor de fark
edemiyor. Ama oyuncuya su soylenebilir tamam sen sakatsin kenarda
otur. Ama bazen kritik donemde kritik oyuncularin sakatlanmas bile
sug¢ olabiliyor. Simdi bu olmamali hi¢ kimse isteyerek sakatlanmaz.

Bunu béyle yaptiginizda karsi taraf bunu saklar.

Onur-baba: Ya takimdan kesilmek istemiyor. Ilk alti ¢cikmak hosuna
gidiyor. Yedekte kalmak gururuna dokunuyor, kabullenemiyor
herhalde yani etkenler bunlar herhalde. Yoksa sakathigindan dolay
hocanmin kizacagim falan diisiindiigiinden degil. O anki heyecani

yasayamama korkusu diyebiliriz yani.
Normallestirme

Sporcularin, antrendrlerin ve hatta ailelerin sorun alanlar1 ile basa ¢ikma
konusunda kullandiklar1 bir savunma mekanizmas1 olarak karsimiza ¢ikan
normallestirme ailelerle yapilan goriismelerde de karsimiza ¢ikmustir.

Asirt yogun antrenman temposunu “biitiin takimlar bu sekilde calistyor
demek ki bu isin rutini bu” yaklagimiyla normallestirme, yaralanmay1 normallestirme
ve negatif antrenér davraniglarini  normallestirme  ailelerde  karsilasilan
normallestirme bigimleridir.

Yapilan goriismelerde ailelerin hem kendilerinin yaralanmay1 normallestirdigi
hem de ¢ocuklarin normallestirmesine iliskin sdylemleri oldugu goriilmiistiir.

Berna-anne: Cok da bir sey séylemiyor ashinda bazi zamanlar iste
yogun antrenmandan  ¢iktigt  zaman omzunun  agridigindan
bahsediyor. Iste omzum agriyor bileSim agriyor ama onun harici ¢ok

agriyor soyle de boyle de diyen bir ¢ocuk degil. Yani spor yaptigi icin
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sakatlanmanin normal oldugunu diisiiniiyor. Sakatligi normalmis gibi

geliyor ona

Zarife-baba: Oyle asir1 siirekli dile getirdigi bir husus degil. Kafaya
taktigin diistinmiiyorum. Agridigr zaman agrisini ¢ekiyor oyle takinti
haline getirmiyor. Hatta bazen hem beli agriyor hem su kadar agirlik
altina girdim bu kadar kaldirdim diye anlatiyor ben de kiziyorum hem

belim agrvyor diyorsun hem de agirlik yapryorsun diye

Tarkan-baba: Gecen sezon Tarkan’in bir iki bilek burkulmasi oldu

ama ¢ok onemli degildi.

Meltem-anne: Ben size soyle soyleyeyim Meltem'in sakatligr aslinda
¢ok basit bir sakathk, ben herhangi bir voleybolcu ya da
basketbolcunun hi¢ kafasina takmayacagr bir sey. Dizindeki zaten
onemli bir sey degil sicramaya bagl herkesin yasadig bir sey.

Ailelerin  sOylemlerinden ortaya g¢ikan bir diger normallestirmenin
antrenorlerin kendi davraniglarint mesrulastirma ¢abalar1 oldugu goriilmiistiir.

Osman-aile: Takima giremedigi halde geliyordu anne Murat hoca
bize top toplattiriyor ama ben yapicam diyordu. O kadar ¢ok
viziiliiyordu ki hirsindan agladigini bile biliyorum. Ama ben yapicam
anne dedi. Murat hoca diyor ki ben denedim o zaman diyor nitekim
karsidaki ¢ocuk birakti. Diyor ki ben bunu denedim gercekten seviyor
mu yapabilecek mi diye.

Yukaridaki drnekte antrenoriin ¢ocugu biraktirmak i¢in mobing uygulamasi
cocuk basarili olunca da “gercekten seviyor mu yapabilecek mi diye denedim”
sOylemiyle yanlis davranisin1 mesrulagtirmaya ¢alismasi s6z konusudur.

Orhan-anne: Simdi soyle; ben anne olarak bile izlerken hirs
duyuyorsam, kuliibiin bir seyler beklemesi ¢ok normal. O da bu
¢ocuga yatirum yapiyor, emek veriyor dolayisiyla karsiligint bekliyor.

Orhan simdi ¢ocuk hi¢bir sorumlulugu yok ama antrenorlerin bir ev
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hayatt var ¢oluk ¢ocugu var ve buraya bu kadar zaman aywrryorsa e
karsihiginda da bagari beklemeleri ¢ok normal yani.

Yukaridaki Ornekte Orhan’in annesi cocugun iizerindeki yogun basari
baskisin1 normallestirerek, kendisini ¢ocugunun olumsuz bir durum igerisinde
olmadigina ikna etmeye ¢alistyor goriinmektedir.

Onur-baba: E tabi antrenor biraz bagiracak ¢agiracak disiplin
kurmast lazim. Veliler boyle durumlarda sen nasil benim ¢ocuguma
herkesin icinde bagirirsin diyebiliyor.

Yukaridaki sdylemiyle babanin antrenoriin kizma ve bagirma davranisini

normallestirdigi goriilmektedir.
Her Seyi Bilen Antrenor

Aile goriismelerinde, cocuklarla yapilan goriismeler sonucunda elde edilen
bulgulardan ortaya ¢ikan antrendriin soyledigi seylerin her zaman dogru oldugu, ne
sOylerse yapilmasit gerektigi diisiincesinin aileler tarafindan da paylasildigi
goriilmiistiir. Aileler cocuklarin antrendriin séziine herkesten fazla deger verdigi, ona
kosulsuz itaat gosterdigi yorumunu yapmis ve bu durumdan ¢ogunlukla memnuniyet
duyuyor goriinmislerdir. Hatta bir adim ileri giderek ¢ocuklarina yaptirmak isteyip
de yaptiramadiklar1 seyler i¢in antrendrlerden destek istemislerdir. Antrendrlerin de
bunu destekleyecek yonde sdylemleri olmustur.

Tarkan-baba: (...) Malum bu yastaki ¢ocuk igin hocasimin dedigi sey
kuraldir. Tarkan biraz kuralct da bir ¢ocuk, ben bir sey
yaptiramadigim zaman Ahmet’e soyliiyorum okulda da hocalarina

soyliiyorum onlar soyleyince yapiyor.

Murat —antrenor: (...) Hatta ben istemesem de biraz sey oynuyorum
burada, iste hepimizin bir rolii var, birazcik sert iste disiplin figiiriinii
oynuyorum (giiler) istemesem de. Bu yas grubunda bu c¢ocuklar
bundan etkileniyorlar, hatta ailede zaman zaman yaptiramadigi seyi

bizim yaptirmamizi bekliyor ama tabi ki o degil.
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Bu konuda bir diger énemli bulgu antrendrlerin séziine kosulsuz bir sekilde
giivenen tarafin yalnizca ¢ocuklar olmamasi ayni zamanda ailelerinde antrendre
bliyiik bir giiven duymasidir.

Oonur-baba: (...)Hosuma gidiyor yani AKif hocanin hayatinda da ¢ok
etkisi var. Benim akil edemedigim seyleri ¢cocuklar hakkinda gelecek
hakkinda o soyliiyor bazen, helal olsun adam onu da diigiinmiis
diyorum. O yiizden AKif hoca su anda ne soylerse ben endise etmeden
pesinden gonderebilirim yani ¢iinkii hakikaten iyiligini diistiniiyordur.

Elde edilen bulgulara gore aile ve antrendr arasindaki bu giiven duygusu
cocuklar icin genellikle olumlu sonug¢lar dogurmasina karsilik bu konuda bazi
istisnalarin olustugu da goriilmiistiir. Ornegin yasanan bir olayda antrendr olan Murat
geldigi kuliipte fiziksel 6zelliklerini ¢ok yiiksek gdérmedigi bir sporcu olan Osman’1
takimdan uzaklastirmak istemistir. Ancak sporcuyu atiyor goriinmemek igin
kendisinin ayrilmasimi saglamak iizere mobing uygulamaya baslamigtir. Bunu
takiben bagka bir antrenorii tarafindan Osman’in oynadigi pozisyonun
degistirilmesiyle sporcu ¢ok basarili olmus, ancak bu siiregte gordiigii muamele
sebebiyle Osman ve ailesi ¢ok zor giinler yasamistir. Biitiin bu siireci takiben
sporcunun bagarisint géren Murat sporcu ve ailesiyle goriiserek “ben Osman’i
denemistim ozellikle psikolojik baski yaparak onun elit seviyenin gerektirdigi bu
baskiy1 kaldirip kaldiramayacagini test etmistim bu sayede su an iyi bir oyuncu oldu”
benzeri sOylemlerle davranislarini mesrulagtirmaya g¢alismis ve bunda basarili
olmustur. Osman ve ailesiyle yapilan goriismelerde su anda her iki tarafin da
antrendre kosulsuz bir giiven duydugu ve takdir ettigi anlasilmaktadir. Antrendriin

burada yaptig1 aslinda yanlis davranigini normallestirme siirecidir.
Cok Biiyiik Hedefler

Ailelerin sdylemlerinden anlasildigi iizere c¢ocuklar spor hayatlarinda
antrenorlerinin de etkisiyle kendilerine c¢ok biiyiik hedefler koymaktadirlar. Bu
durum sporcularda ortaya ¢ikan “meslek olarak voleybol” temasina benzer
olumsuzluklar yaratmaktadir. Ozellikle fiziksel dezavantaji sebebiyle birinci ligde

oynama sanst olmayan yetenekli sporcularla kendi monitdr sporcu ihtiyacini
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kargilamaya calisan antrendrler bu sporcularin ¢ok biiyiilk hedefler koyarak kendi
bedenlerine asir1 yiiklenmelerine izin vermektedirler.
Meltem-anne: Cok sevdigini soyliiyor. Kendini ¢ok iyi yerlerde
gortiyor ileride. Milli takimda goriiyor, eczacida goriiyor, vakifta
gortiyor, belki yurtdisinda oynayabilirim diyor ve egitimini de bu
yonde almak istiyor. Ileride kendini ilk kadin milli takim antrenérii

olarak goriiyor. Hedefleri var yani.

Akif-antrenor: (...) bir sporcu her zaman 1. Lig oyuncusu olmasini
bekler. Benim bakis agimi sorarsaniz, bu antrendriin hem veliyi hem
g¢ocugu yonlendirmesi gereken bir durum. Dolaysiyla énce antrenor
ne yaptigint bilmeli. Yani dogru se¢im hangi ¢ocuk elit seviyenin
ihtiyacin karsilayabilir hangi ¢ocuk monitor olabilir yani ilerleyen
zamanda voleybol adami olabilir. Bu noktada tiim sporculart
voleybolun iginde diisiinmek lazim ama elit seviyeye gelince hepsinin

1. Lig oyuncusu olmast miimkiin degil.
4.2.5. Yaralanma Sebepleri

Yaralanma sebepleri aile goriismelerinde de sporculara benzer sekilde i¢sel ve
digsal olmak tizere iki tema altinda bir araya gelmistir. Bu temalar altinda yine

benzer bulgular elde edilmis ancak verilen 6rnekler farklilik géstermistir.
Digsal Faktorler

Yaralanmada en Oneli digsal faktdr yaralanma konusunda sporcuyu ve aileyi
yeterince bilinglendirmemek olarak karsimiza ¢ikmistir. Ailelerin sdylemlerinden,
kuliiplerin ve antrendrlerin ne sporcuyu ne de ailesini yaralanmalar konusunda
yeterince bilinglendirmedigi, bu durumun da sporcunun yaralanmamak igin gerekli
onlemleri almamas1 ve iyilesmeden sahaya donmesi gibi olumsuzluklar yarattig
anlasilmaktadir.

Meltem-anne: Ben eczacibasindayken sakathigin ne oldugunu
bilmiyordum agik¢asi, sakatlaninca ogrendim. (...) Ama simdi zaman

cok degisti. Bu yetisen sporcu ¢ocuklarin sakatlik konusunda yeterince
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bilgilendirilmedigini ve egitilmedigini diigiiniiyorum. Isinma siwrasinda
20 tane sinav diyorsa 18 tane yapmak seni sakatlar. Bu ¢ocuk bunun
sorumlulugunda degil. Ama dedigim gibi bunu aciklayacak yeterli
sayida antrenor de yok.

(...)

Arastirmaci: Peki diger veliler bu konuda bilgi sahibi mi? Kuliip
bazinda bilgilendirme yapiliyor mu?

Meltem-anne: Hayr hi¢ bilgi vermiyorlar bence verilmeli.

Yaralanma konusunda diger digsal faktorler ise voleybolun oynandigi zemin

ve voleybol bransina uygun olmayan ayakkabilar giymek gibi yanlis malzeme

secimidir.

I¢sel Faktirler

Yaralanmada etkili i¢sel faktorlerin ise asagidaki sekillerde ortaya g¢iktig

gorilmiustir.

Yasam Stresi: ailelerin sdylemlerinden sporcularin yasanan psikolojik
travmalar, giinliik problemler ve final maclarmin yarattig1 stres gibi yasam
olaylar1 sebebiyle yaralanma yasayabildikleri anlasilmistir. Bu bulgu stres-
spor yaralanmalari modelini de destekler niteliktedir. Ancak bu durum net
olarak yalnizca iki sporcuda goriilmiistiir. Bu sporculardan bir tanesi olan ve
daha once de sozii edilen Orhan sebebi belli olmayan, doktorlarin teshis
koyamadig: siddetli bir gogiis agris1 sebebiyle aylarca biiyiik acilar cekmis ve
bu sekilde oynamaya devam etmistir. Bu durum arastirmaci tarafindan
sorgulandiginda sporcudan sporcunun o donemde kiz arkadasindan
ayrildigma dair bir bilgi elde edilmis ancak bu olayin ¢ocukta yarattig
travmanin boyutu annesiyle yapilan goriismeyle anlasilabilmistir. Higbir
teshis konulamayan bu yaralanmanin ¢ocugun {iiziintiisiinii somatize ederek
bedenine yansitmasi sonuCu Olustugu distiniilmektedir. Diger bir vakada
bedenin c¢esitli bolgelerinde antrenman yogunluguna bagli agrilar olan
Meltem bu agrilarinin bir tiirli gegmemesi iizerine psikolog olan annesi
tarafindan doktora gétiirlilmiis ancak doktorlar agrilarin gegmemesi igin

hicbir sebep olmadigini ifade etmisler. Ancak anneden alinan bilgiye gore
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cocuk bu donemde okul, {iniversite sinavi ve bir tiirli kadroya girememek
gibi zorluklar yasamaktaymis. Bunun iizerine doktorlara goriisen annenin
cocugun yasadigr stres yliziinden agrilarinin bir tiirli gegmedigi sonucuna
vardig1 goriilmistiir.

Dikkatsizlik: goriismelerde aileler dikkatsizlige sebep oldugunu diisiindiikleri
bir takim durumlar tanimlamiglardir. Bunlar; yasin kii¢iik olmasi sebebiyle
izleyenlere kendini gdstermek isteme, bodylece dikkatin i¢inde bulundugu
pozisyondan uzaklasmasi, gesitli sebeplerle Konsantrasyon eksikligi yasama,
basar1 odakli hareket edip yalnizca maglarda performans sergilemenin yeterli
oldugunu diisiinme ve antrenmani ciddiye almama, ergenligin getirdigi
dikkatsizlikler, agir bir ilag kullanimi, antrenoriin hareketlerinden etkilenme

ve karsidaki oyuncunun dikkatsizligidir.

Mine-anne: (...) Ondan sonra yani o asamada biraz seyde var
tabi ergenligin getirdigi dikkatsizlik de var. Hani bakmadan
yiiriimeler, step tahtasinda ¢alisirken bosa basma. Biz de tabi
konusarak, doktoru konusarak, antrenorii konusarak sey yapti.
Tabi bu sene mesela hocasi da takip ediyor iste buz koymalar

onlara daha bir dikkat etti.

HOT-aile: (...) Yani dikkat dagimklig1 ya da psikolojik sikinti
varsa her meslekte oldugu gibi sorun yaratir. Hele de sporda
konsantrasyon ve dikkat ¢cok onemli bunlar olmadiginda ya
sportif sakatliklar ve yada basarisizlik olacaktir
Asirt Konsantrasyon: sporcunun Ozellikle onemli maglarda asir1 konsantre
olmasi ve kendini ¢evresel uyaranlara kapatmasiyla yaralanma yasadigi elde
edilen bulgular arasindadir.
Tarkan-baba: Yok asu1  konsantrasyon vardi.  Aswri
konsantrenin de ters teptigini diisiintiyorum ben.
Yaralanmada Sporcu Sorumlulugu: sporculardan elde edilen bulgularla
paralel olarak aileler yaralanmada ¢ocuklarin sorumlulugu oldugun dair goriis

beyan etmigleredir. Aileler gére antrendrden habersiz bilingsizce caligmak,
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kaytarmak, uykusuzluk ve yemek bozukluklart sporcunun sorumlulugunda
olan baslica yaralanma sebepleridir.
Onur-baba: Hatta bazen hem beli agriyor hem su kadar agirlik
altina girdim bu kadar kaldirdim diye anlatiyor ben de
kiziyorum hem belim agriyor diyorsun hem de agirlik

yvapiyorsun diye. Zorlama diyorum.
4.3. Antrenorlerden Elde Edilen Veriler

Antrenodrlerle yapilan goriismelerde, yaralanmaya iliskin genel goriisleri ve
sporculariin yaralanmalarina iligkin goriisleri, sporda ¢ocuk haklar1 ihlallerinin
durumu ve stres-spor yaralanmalart modeline iliskin sorular sorulmus, alinan
cevaplarin analizinde 4 ana temaya ulasilmistir. Bu temalardan sporcu ve aileyle
benzer olanlar alinmamais, yalnizca farkli bulgular aktarilarak, desteklenen bulgular
ayrica ifade edilmistir. Bunlarin yani1 sira antrendrlere stres-spor yaralanmalari
modeline iligkin goriisleri dogrudan soruldugu i¢in digerlerinden farkli olarak
antrenorlerde “stres-spor yaralanmalar1” alt-basligi bulunmaktadir. (temalara alt

baslik m1 demeliyim?
4.3.1. Sporcuya Saglanan Sosyal Destek

Antrenor goriismelerinde aile ve arkadas destegine iliskin veri elde
edilememistir. Bunun temel sebebinin antrenérlerin ailelerden biiyiik 6lciide kopuk
olusu ve sporcularin arkadashk iligkilerini ¢ok fazla Onemsememelerinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Sporcunun yasaminda performansina yansiyacak
derecede Onemli bir problem olmadig1 siirece antrendrlerin sporcularin aile ve
arkadaslik iliskilerini sorgulamadig1 goriilmistiir.

Antrendrlerin gozlemleri igerisinde arkadas destegine iligkin tek bir bulguya
rastlanmistir; antrendrler ¢ocuklarin ayni forma igin rekabet etmelerine ragmen

birbirlerine biiyiik bir 6zveriyle destek olduklarini ifade etmislerdir.
Pozitif Antrenér Destegi

Antrendrlerin kendi yasantilar1 dogrultusunda aktardiklar1 ve sdylemlerinden

cikarilan destek davranislart asagida maddeler halinde siralanmistir.
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e Antrendriin sporcunun hayatina sahanin disinda da dahil olmasi, ailesini
tanimasi, nasil bir aile hayat1 ve yasam standardi oldugunu bilmesi,
e Sporcuyla belli bir disiplin ¢er¢evesinde arkadas olabilmesi,
e Sporcuya her konuda destek olabilmesi, onunla her seyi paylasabileceklerinin
hissettirmesi,
e Cocuklarla giiglii bir iletisim kurarak yaralanmay1 saklamalarini 6nlemesi ve
yaralanmay1 saklamanin zararlarini tehdit etmeden anlatabilmesi,
e Yaralanma Oncesi veya sonrasinda sporcusunu takip ederek destek olmasi,
e Sporcularla empati kurabilmesi,
e Antrendriin aileyle pozitif bir iletisim kurabilmesi
Akif: Bir insan bir ruh o ruh iyiyse zaten performans artar yoksa
artmaz. Anlayabiliyor muyum a gelince de benim onceligim zaten bu
oldugu i¢in anlayabiliyorum. Benim sporcularimla hem antrenmanin
icerisinde hani goézlem anlaminda soyliiyorum bunu gézlemliyorum
bunu ve zaman zaman antrenmandan aywdigim sporcular da oluyor.
Bazen bunu tepki vererek de yapryorum, ama bazen durumun
gidisatina gore sporcuyu rahatlatarak da yapiyorum. Arti bu sadece
sahamn iginde degil. Bir antrendriin sahanmin disinda da oyuncusun
hayatina dahil olmasi lazim, ailesini tanimak zorunda, nasil bir yasam
standardi var bilmek zorunda. Bunlarin hepsi birbirine bagh bir zincir
bence, antrendr bunlarin hepsini bir arada gozlemlerse sizin su anda

vapmakta oldugunuz ¢aliymaya etkisi olabilir.
4.3.2. Hak Ihlalleri

Gorligmeler sirasinda antrendrlerin bazi sdylemlerinden farkinda olmadan
sporcuya yonelik hak ihlalleri yaptiklari anlasilmis ve yapilan analizler sonucunda
asagidaki temalara ulasilmistir. Bu tema ve alt temalar sporcu ve aile
goriigmelerinden elde edilenlerle benzer Ozellikler tasimasina karsin biraz daha

derinlemesine bilgiler icermektedir.
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Ozenli Davranilma Hakkinin Thlali

Yapilan goriismelerde antrendrlerin ¢ocugun 6zenli davranilma hakkini ihlal
eden davranislar sergiledikleri anlasilmistir. Ornegin antrendriin sporcuya c¢ok fazla
bagirmasi sporcuya 6zenli davranmadiginin gostergesi olarak goriilmektedir. Bu tarz
davraniglarin sporcular1 voleybola karsi soguttugu, isteksiz olmalarina sebep oldugu
ve dikkat dagimiklig: yarattigi sporculardan elde edilen bulgular arasindadir.

Sezin-sporcu : Hichir sey duymam ma¢ boyunca. Bir tek antrendr
bana mag i¢inde ¢ok fazla bagirirsa dikkatim dagilir..

Bu tema altinda ayrica antrendrlerin yine ¢ocuklara 6zenli davranilma hakkini
ihlal eden negatif aile destegine iliskin goriislerine de yer verilmis, bu konudaki
antrendr goriislerinin sporcu ve ailelerinkiyle tutarli oldugu gézlenmistir.

Antrenor lizerindeki bagar1 baskist ve bunu sporculara yansitma sekli gocugun
spordan haz almasin1 etkileyen en temel faktorlerden birisi olarak kasimiza ¢ikmistir.
Deneyimsiz antrendrlerin basar1 baskisini daha fazla yansittigi konusunda cesitli
bulgular elde edilmistir.

Tarik: Tabi orada antrenoriin tecriibesine gore degisiyor. Clinkii
antrenor tecriibeli ise bunu takimina yansitmiyor ama antrenor
tecriibesiz ise direk o gordiigii baski oyuncularina, yaptirdig
antrenmanlara, davranmislarina, molalarina, her seyine yansir o baski.
Bunu en elit kuliiplerde bile gériiyorsunuz. Hepsinde antrendrlere
korkung bir yanhs baski var. Soylem hep sey onemi olan oyuncu
vetistirmek ama ondan sonra bir mag¢ kaybettigin zaman bizim
aramizda ezeli rekabet vardr naptin diye bir ciimle kuruyorlar altyapt
icin.

Antrendrlerin sdylemlerinde i¢inde yasadigimiz toplumda yalnizca basarinin
odiillendiriliyor olmasinin biiylik bir basar1 baskist yarattigi, bu noktada kuliip
yoneticilerinin beklentilerinin antrendrleri istemedikleri davraniglar1 sergilemeye
yonlendirdigi anlasilmistir.  Antrendrlerin bu baskiyr sporcularma en fazla
yansittiklart zamanlarin da final maglart 6ncesi hazirlik donemi ve maglar sirasi
oldugu, yaralanmalarin da bu donemlerde yogun bir sekilde yasandigi, tim
goriigmeler sonucunda elde edilen ve tiim taraflarin s6ylemleriyle onaylanan 6nemli

bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmistir.
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Sezin-sporcu : (...) Genelde kotii etkiliyor. Zaten oyle hissettigim
maglar ya final maglart oluyor ya ¢apraz maglar oluyor. Zaten grup
maglarinda eglenmemize bakiyorum eglenmek igin onuyoruz zaten
oyle olunca iyi sonuglar aliyoruz. Ama final mag¢i gibi maglarda
onlarda hi¢ hata yapmamam gerekiyor diye bir diisiince oluyor bende
oyle olunca da normalden daha fazla hata yapabiliyorum ¢iinkii stres
yapryorum.

(...) Final mag¢inda karsidaki smagor bizim sahaya u¢tu ben de onun
ayagina bastim yere diistiim bilegim dondii ama kontrollii diistiim
simdi gecti.

Irem: (...)sezon sonuna dogru Ankara finali oynanmaya basladigi
andan itibaren sakatliklar artiyor ¢iinkii daha zor maglar yapiyorlar.
Agrist olsa da maga devam etme istekleri var, omzunu orada biraksa
bile kazanma arzusu var bittikten sonra soyliiyorlar. Siddetli
egzersizlerin siklig1 arttik¢a sakatlik orani da artiyor bence. Sezon
sonuna dogru baslhyor kimi doktor ameliyat diyor kimisi
kuvvetlendirme diyor. Kuvvetlendirilse bile ge¢meyecek agrilar soz
konusu ¢iinkii dejenere olmug bir noktaya bir sene sonra tekrar ayni
hatirlatmayr yapiyorsunuz. Tekrar dejenere oluyor ve bu artik kronik
bir duruma geliyor. Asilamiyor yani bence.

Sozii edilen basart baskisinin ¢ocuklara yansimasinin; stres altinda kalarak
aglamak, tiziilmek, depresyona girmek gibi psikolojik ve sikintiy1 bedene yansitmak
gibi fizyolojik sorunlar yaratmak seklinde oldugu elde edilen bulgular arasindadir.

Irem: Ozel hayatlarinda aileleri ile sik stk konusuyorum; ciddi stres
altinda  kalip  agladiklart  iiziildiikleri,  depresyon  noktasina
gelebildikleri oldugu, onun disinda bununla ilgili yardim istediler
benden. Onun disinda bazilarinin stresi yansitma sekli psikolojik degil
fizyolojik. Kimisi midesinden rahatsiz oluyor kimisi bagka tiirlii
sakatliklara sebebiyet veriyor. Ben iyi miyim olgusu belki
antrenmanda bir anlik dalginlik sonrasinda sakatliklara sebep oluyor

bunlari ¢ok net hissedebiliyorum ben.
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Bunlarin disinda antrenoérlerin farkinda olduklar1 ve kendileri diginda gelisen
baski sekillerinden bir tanesi voleybolda degisen puanlama sistemi, digerleri ise
maddi kazang bekleyen veya spor yapmis birakmis ailelerin ¢ocuklari iizerinde
kurduklar1 basar1 baskis1 olarak karsimiza ¢ikmustir.

Irem: Bu sene mesela Tiirkiye voleybol federasyonunun getirdigi bir
sistem var. A takimlara oniimiizdeki yildan sonra altyapilarimin elde
ettigi Tiirkiye derecelerine gore bir scala tizerinden puan verecekler.
Dolayisiyla A takimin hissettigi basari baskisinin aynisint altyapilarda
hissediyor, iliklerine kadar hissediyor.

Tarik: Ben velileri ii¢e ayiriyorum. Bir tanesi bilingli veliler, ¢ocugu
spor yapsin diye bagslatmis, ¢ocuk voleybolu istemis ondan sonra
gelmis voleybolcu olmus ¢ocuk. Onu destekliyor. Bir ikincisi ¢ocugu
maddi bir seyler katsin diye ailesine. Cocugu getiriyor baslatiyor
sonra aile senden daha talepkar oluyor. Kazanmalisin sen de burs
kazanmalisin ayakkabini sana onlar alsin diye, simdi bu ayri bir baski
olusturuyor. Bir iigtincii grup veli var kendi voleybol oynamis elenmis
olamamuis ondan sonra aileler de bizden daha fazla baski olusturmaya
baslad.

Ancak her ne kadar arastirmada goriisiilebilen aileler arasinda sebebi belli
olmayan sekilde ¢ocuguna basar1 baskisi yapan birkacg aile ile karsilagilmis olsa da,
bunlarin disinda maddi kazang beklemek veya voleybolu birakmis olmaktan dolay1
cocuguna bask1 yapan bir aileyle karsilagiimamastir.

Daha once de deginildigi iizere cocuga 6zenli davranilma hakkini ihlal eden
bir diger unsur negatif aile destegi olarak karsimiza ¢ikmistir. Antrenor gozlemlerine
gore bazi aileler kiiciik takimdaki ¢ocuklarindan bile performans beklemekte hayati
onlara zindan etmektedir. Diger bazilar1 ¢ocugun hirsla azmi karigtirmasina ve
kendine zarar vermesine sebep olmaktadir.

Ozan: Tabi, ¢ocuklara bir de aile baskisi da var. Mesela bir giin
tribiinde oturuyor ¢ocuk, dedim niye bekliyorsun? Dedi babami
bekliyorum ama gelmesini hi¢ istemiyorum dedi. Dedim niye? Ya
hocam dedi ya her seyime karisiyor. Kolunu séyle a¢, boyle yap, o

oyle yapti sen niye yapmadin onun kafasi ¢alisiyor da seninki kafa
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degil mi? Hig¢ istemiyorum diyor gelmek istemiyorum antrenmanlara
hele babamla gelmek hi¢ istemiyorum diyor. Ne yapabilirsiniz, babaya
caktirmadan soylemek, mesela bir giin mactayim, sey yapiyor Kol
hareketini gosteriyor. Gel dedim sen oyna. Ondan sonra kizinca, bir
cocuk babasina kizinca mutlu olur mu gozleri parladi hemen yanima
geldi.

Ancak yine bu aragtirmada negatif aile destegine iliskin sporculardan elde

edilen bulgular disinda, antrendrlerin saydigi bu tarz bulgulara rastlanmamustir.
Kaliteli Yetiskin Egitmene Sahip Olma Hakkinin Thlali

Tamamiyla antrendr sdylemlerinden ¢ikarim yapilarak elde edilen bu alt
temayla ulasilan bilgiler sporcu ve aile sdylemleri ile de dogrudan teyit edilmistir.
Buna gore sporcularin altyapida deneyimli antrendrlerle ¢alisgamamasi ve
tilkede antrenérliigiin deneme yanilma yoluyla 6greniliyor olmasi ¢ocugun kaliteli
egitmen hakkinin ihlalinde ilk siralarda yer almaktadir.
Berke: Ya hemen hemen herkes bunu c¢esitli yontemlerle farkinda
olmadan yapiyor ciinkii egitim sistemi yiiziinden her sey deneme
vanilma yoluyla 6greniliyor. Sonrasinda isin kétii tarafi bunu devam
ettirenler var. Ciinkii belli bir siire bunlar isliyor, korku ve sey olarak
sana geri doniiyor ama uzun vadeli seyler istiyorsan sana bir sey
saglamiyor. Soyle de bir sikinti oluyor oyuncunun da antrenoriin
yaklasimina aligma siireci oluyor. (...)
Zafer: Muhakkak. Aslinda bu biraz deneme yanilma yoluna gidiyor.
Ciinkii  antrendrliik  6gretilmiyor bizim iilkemizde. Yetistirilme
seylerinin gercekten bir konusulmast lazim ashnda, antrenorliik
programlart kétii, tiniversitelere baktiginda hep kagit iizerinde
antrenorliik. Literatiirde gegen gseyler zaten her gruba uymuyor.
Clinkii ¢ocuklarin farkli ozellikleri var. Bireysel farkliliklari var
mesela ona goére de yapmak zorundasin. Bunu tecriibe ettikce farkina
varryorsun. Kitaplarda yazan seyleri de aslinda deniyorsun tecriibe
ediyorsun. Ne kadar uygulayabildigini goriiyorsun. Bu malzeme ile de

tabi ki dogru orantili. Sakatliklar da zaten tamamen bireysel veya
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bireylerin yaptig1 hatalardan olmuyor. Malzemeden de kaynaklaniyor.
Cocugun kullandigr malzemeden, antrenmanda kullandigi malzemeye
kadar her sey bunun bir getirisi.

Sporun dogasina uygun olarak kaliteli yetiskin bir egitmenin sporcularin
yetenegine ve olgunluk diizeyine gore antrenman yaptirmasi hem sporcular hem
aileler tarafindan beklenen bir durumdur. Bunu yapamayan bir antrendr sporcunun
kaliteli egitmen hakkini ihlal etmis olur. Elde edilen bulgulara gore antrendrler
zaman zaman c¢ocuklarin bu hakkini yiiklenme-dinlenme temposunu diizgiin
ayarlamadan siirekli yiiklenerek, kuvvet ve teknik kapasiteyi vermeden st diizey
performans bekleyerek ihlal etmektedirler. Bu arastirmaya katilan antrenérlerin de
zaman zaman bu ihlalleri yaptiklar1 sporcu ve aile bulgularindan anlagilmaktadir.

Tarik: Simdi A takimin biraz sulanmisi geng takim senin oynadigin
zamami hatirla simdinin yildiz takim oyunuyla o zamann yildiz takim
oyunu bambagska. Kuvvet ve teknik kapasite olmasa da onu oynatiyor
antrendrler. Bunun paralelinde, simdi bunu yaptirirsin sikintt yok ama
bunu hatasiz yapmak icin ve senin sampiyon yapmak i¢in ¢alisman
gereken saat yapman gereken tekrar ve siddet onun biyolojisi ile
paralel mi? Bunu vyapabilecek kuvvet kapasitesine sahip mi?
Antrenorler bunu goz oniinde bulundurmadan suursuz antrenman
yapuyorlar. Sonra ¢ok erken gitti kiz ne oldu 6n ¢aprazilart mi gitti
hayir kikirdaklart.

Ozan: Bir kere hazirlik donemlerini iyi gecirmeleri lazim, ¢ocuklarda
da genglerde de. Ne zaman bir antrenmanda hangi donem ne kadar
viiklenip yiiklenmeyeceklerini bilmeleri lazim, yiiklenme dinlenme
oranlarint bilmeniz lazim. Onun i¢in de antrenman bilimi kitaplari

okumast lazim veya iyi bir kondisyonerle ¢alismast lazim.
4.3.3. Sporcuya Ait Olmayan Beden

Bu tema alinda antrendr sOylemlerinden elde edilen bilgilerin genel
kapsamiyla sporcu ve aile sdylemlerini destekler nitelikte oldugu ancak bazi farkl

goriisleri de icerdigi gozlenmistir.
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Agriyla Oynama

Yapilan goriismelerde biitiin antrendrlerin agriyla oynama konusunda tek
yonlii bir yaklasimi oldugu goriilmiis; istisnasiz hepsi “sporcu agriyla yasamayi
o0grenmek zorundadir” sdylemini dile getirmislerdir.

Irem: Dinlenmesi gerekiyor tek tedavi yontemi bu belki ama
viiklenmende  gerekiyor ara  verirse geri kalmis  oluyor.
Kuvvetlendirmesi gerekiyor. Dinlenemiyorsa 0 zaman
kuvvetlendirmesi  gerekiyor. Agriyla beraber yasamayr o6gretmek
gerekiyor. A¢ik¢ast tek ¢oziim yolu bu bence. Sezon arasinda da uygun
firsat varsa dinlenme i¢in o sansi tamimak lazim sporculara.

Hasan: Agriyla oynayabilmeli bir oyuncu derseniz evet bence
ogrenmeli ¢iinkii yeri gelecek gergekten ¢ok biiyiik bir agriyla
oynamak zorunda kalabileceksin.

Antrendrlerin sporcular1 agriyla oynamaya ittigi diger bir durum; agriyla
oynamay1 normallestirmek olarak karsimiza ¢ikmistir.

Ahmet: Evet biz bunlart yaswyoruz. Simdi bu genelde hani
performansta bu gene sevmeyle alakali yani ¢ocuk seviyorsa katlanma
seyi oluyor hani ben iyiyim diyerekten mutlu oluyorsa diz agrisi on
tizerinden sekiz olmall ki cocuk ben yapamiyorum diyerek gelir. Hafif

agriyla yapamiyorum diyerek kenara ¢ekilmez.
Yaralanmay Saklama

Yaralanmay1 saklama antrendrlerin farkindalik sahibi oldugu bir durumdur.
Istisnasiz hepsi sporcularin yaralanmayla oynadigimi ve bunu fark etmekte
zorlandiklarini kabul etmistir.

Irem: Kesinlikle var. Séyledikleri su; sakin Irem ablaya séyleme yoksa
beni bir dahaki mac¢ kadrosuna almaz. Ciinkii ne olursa olsun
sagliklart daha onemli benim igin, once tedavi olacaklar ki daha uzun
oynayabilsinler. Tabi onlar bunu algilayamadiklar: ve daha anlik ve

kisa diistindiikleri icin.
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Antrendrlere sporcularin bunu neden yaptiklar1 soruldugunda verdikleri

cevaplar

ailelerin goriisleriyle biiylik oOlgiide tutarhidir. Antrendér goziinden

sporcularin yaralanmay1 saklama sebepleri asagida aktarilmaktadir:

e Antrendriin yaralanan oyuncuya sug islemis gibi davranmasi,

e Mesafeli antrendr yaklagimi,

e Final maglarinin yarattig: stres ve basari baskisi,

e Takimdan kesilme ve formay1 kaybetme korkusu

e Antrendriin emeklerini bosa ¢ikarmak istememe,

Tarik: Dedigim gibi rekabet. Antrenor giiven vererek bunun oniine
gecebilir. Cocugun agrist oldugunda sakat oldugunda ve ¢ocuk geri
dondiigiinde atiyorum c¢ocuk hak etse bile oynatmayarak degil.
Oyuncuya sakatlanip da antrenman kagirdigi icin ceza kesmemeli
antrendr ya da o olmadigt icin mag kaybedince onu su¢lamamali.
Irem: (...) yani biraz da bana kars: ¢ok biiyiik bir baghliklar: var, bu
belki de kotii bir sey, kaybedince hepimizin oldugu kadar en basta
Irem ablamin  emeklerini  hi¢ edeceklerini  diisiindiikleri  icin
sakatlansalar bile oynuyorlar. Omuzlarimn orada birakacaklarin
bilseler ma¢in sonuna kadar giklarimi ¢ikarmazilar hatta ertesi giin
yine gelirler Irem abla ben iyiyim oynat diye. Benden saklarlar yani.
Ahmet: Evet bir durumla da karsilagtik. Yani nasil diyeyim bu
saklamak takimdan kesilirim yedekte birakirlar beni bir daha
oynatmazlar boyle korkular oluyor. Sonugta hani takim sporunda
boyle bir sey var. Takim sporu olmasa bireysel spor olsa sporcu

kendine daha fazla ozen gostermis olacak.

Normallestirme

Antrenorlerin siklikla yaptiklart normallestirme yaklagimlarinin; yaralanmay1

normallestirme ve antrendriin yanlis yaklagimlarini  mesrulagtirma  oldugu

gozlenmistir.

Soylemlerine gore antrendrler, bilek burkulmasi gibi c¢abuk iyilesen

yaralanmalar1 6nemsiz gérmekte, yaralanma sporun bir pargasi bir yerleri agriyacak

mutlaka yaklasimi igerisine girmektedirler.
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Murat: (...) bunlar hi¢ spor yapmamis ¢ocuklar. Bir yilda da ciddi
spor yapinca bunlar normal sakatliklar. Bunlar yiiklenmenin
antrenmanin getirdigi sakatliklar yani.
(...)
Orada ¢ok uzaga giden bir topa kostu topu yakalamak i¢in. Orada
bacaginda bir esneme oldu. Baglarda bir esneme oldu, sakatligimizin
bir tanesi bu. Birisi de pasorlerden birinde. O da c¢ok fazla
sigramadan dolayr su an quadricepsinde bir sorun var. Ama ¢ok
onemli sorunlar degil bunlar yani. Bunun disinda ufak seyler var.
Parmak sakathklar: oldu, bilek burkulmas: oldu. Bunlar voleybolun
bir anda olabilecek seyleri.
Mete: Yoksa sakatlik sporun bir parcasi bir taraflart agriyacak
mutlaka
Antrendr goziinden antrendriin yanlis yaklagimlarint mesrulastirma yollarinin
ise yaralanma normaldir diyerek sorumlulugu iizerinden atmak, sporcunun “bu adam
kiziyorsa beni onemsiyordur” diye diisiinmesini saglamak, bilingli olarak c¢ocugu
zorlayip psikolojik baski yapip bunu atlatmasini beklemek ve “kizsam bile sporcuyu
kenara ¢ekip neden kizdigimi anlatirim” sdylemiyle kendini rahatlatmaya ¢alismak
oldugu goriilmiistiir.
Ahmet: Yok bilingsiz olarak degil de biz antrendrler bazen sunu
yapworuz; ¢ok basit magta bile ¢ocuklari psikolojik olarak
zorluyorsunuz ve o psikolojiyi atlatmasini bekliyorsunuz. Yani bunu
bilingli olarak da yaptigimiz zamanlar oluyor
(...)
Ben antrenmanda kizsam bile sonucta her antrenman sonunda
cocuklart toplar konusurum neden bunu yaptigimi. Sorarim o dogru
anlamis mi1 anlamamis mi diye. Her antrenman sonunda g¢ocuklart
hi¢bir agiklama yapmadan gonderirseniz ¢ocuk o giin aklinda bana
kizdr ben gitmek istemiyorum olarak kalir. Ama ¢ekip konustugunuz
zaman ben bu sebepten kizdim amacim suydu dediginiz zaman o da
haklisin abi oziir dilerim dediginde mantikli bir sekilde ayrilip

tekrardan kafasinda bir yer edinmis de oluyoruz.
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4.3.4. Yaralanma Sebepleri

Bu tema altinda antrendrlerin yaralanma sebeplerine iliskin genel goriisleri

yer almaktadir. Bu gorisler i¢sel ve dissal faktorler olmak {izere iki alt temada

toplanmustir.

Dissal Faktorler

Antrendrlerin yaralanmaya iliskin olarak ortaya koyduklar1 digsal faktorler;

zemin, kullanilan malzeme, yanlis yiiklenme metodu, yetersiz kuvvet antrenmani vb.

antrendr yetersizligi, sporcuyu yaralanma konusunda bilin¢lendirmemek, yanlis

teknik ve iyi 1sinmamadir.

AKif: (...) sakatlandiktan sonra bir fizik tedavi siireci yasadi. Fizik
tedaviden sonra tedaviyi ¢ok iyi uygulamamamiza ragmen onu iyi
bilin¢lendiremedik herhalde. Biz mesela bandajsiz ¢ikmamast ile ilgili
bir siire ¢ok ciddi baski yapiyorduk. Mesela bandajsiz oldugundan bir
tane sakathik daha yasadik ya da bilekliksiz oldugundan. Bu, bizim
icin ¢ok ciddi bir seydi mesela sikintyydi.

Zafer: Cocugun fiziksel yapisi, ¢ocugun hareketi dogru yapip
yapmamasi, teknigi dogru ogrenip 6grenmemesi ve bunu ne kadar
stklikla yaptigi. Bunlarin hepsinin dengesizligi sakatliga sebep oluyor.
Bazen asirt yiiklenmeden dolayr sakathk, bazen dikkatsizlikten dolay
sakatlik, bazen de teknik bozukluktan dolayr sakatlik yasiyor ¢ocuk.
Bu; diz, bel, omuz hepsini kapsiyor. Bazen dengesiz diigiiyor, ileri
uguyor, iste bizim voleybolda file altinda ug¢masi, diigserken ters
basmasi, topa yiiklenirken asiri ve ters yiiklenmesi, yatarak topa temas
halindeyse hiicum esnasinda mesela bel sakatlig1 gibi bir¢ok sey,

baktiginda hepsi yanlis ¢calisma veya asirt seyden yiiklenmeden dolayt.

Yaralanmaya sebebiyet veren dissal faktorlerin bir boliimiinii en c¢arpici

sekilde 6zetleyen, deneyimli bir antrendriin sdylemine asagida yer verilmistir.

Ozan: (...) Evet niye korkuyor ¢iinkii oynatmayacak veya gonderecek
diye. Iste bu baski, hep bask: yiiziinden, kogun baskisi, ailenin baskist.
Bak dikkat et kiiciik takimlarda biitiin veliler tribiindedir. Yildiz
takimda %060°1 gider. Geng takimda %5°i gelir A takimda hi¢ biri
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gelmez. Tam tersi olmali ben onu istiyorum. Bunu ¢ozemedim. Bir giin
iste sahada hocanmin biri kizin birini ciddi tekmeledi, baba yukaridan
asagiya atladi. Saha karigti. Simdi adam %1000 hakli. Mobingleri
soylemiyorum. Hele voleybolda o kadar ¢ok duyum var ki. Iste bu
mobingleri yapan ahlaksiz arkadaslar sakatligi da meydana getiriyor.
Yanlis yiiklenmeleri de meydana getiriyor. Ciinkii her sey kazanmak,

vanlis antrenman, yanls yaklagim hep kazanmak ugruna
I¢sel Faktirler

Antrendr sdylemlerine gore yaralanmayr meydana getiren icsel faktorler ise;
genetik problemler, asir1 konsantrasyon, koordinasyonsuzluk, basar1 baskisi,
dikkatsizlik ve algi bozulmalari, yasam stresi ve sosyal destek eksikligi,
konsantrasyon eksikligidir.

Ahmet: Simdi benim ¢calistigim yas grubunda gegen bir sporcumuzun
dirsegi ¢ikti spor okulunda, bu ailesi ile konustugum zaman hig
disarida dahi oynatilmamis bir c¢ocuk voleybolla okulda tanigmis
orada da ayagini ¢ikartmis. Neden ciinkii hi¢ hareket etmemis bu
c¢ocuk denge yok. Eski nmesil disart c¢ikardi, kosardi, agaglara
tirmanirdi, bilgisayar yoktu telefon yoktu. Az ¢ok koordinasyonunu
diizeltebiliyordun. Kizlar bile futbol oynuyordu eskiden. Simdi
cocuklarda el ayak koordinasyonu ¢ok zayif, cocuklarda bu ¢ok sorun
yaratiyor sakatlik agisindan denge ve koordinasyon yok.

Zafer: Simdi baski, politika dedigimiz olaya geldigimizde basari
odakli oldugu i¢in antrenore bir baski yiikliiyorsun. O baskiyr basarili
olsun diye antrenor oyunculara yiikliiyor. Sporcular o baskiyi
kaldiramiyor. E sakatliklar zaten bu dengesizlikten dolayr da ortaya
ctkiyor.

Hasan: (...) Ama yorgun dénemdeki antrenman temposunda eger
antrenmana konsantre olmamissaniz ki benim profesyonel hayatimda
hep boyle olmustur. O giin sakatlik ¢ikar. Yani motive edilseniz,

yorgunsaniz, konsantre degilseniz o giin sakatlik gelecektir.
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Antrendrlere gore yaralanmalarda sporcularin da sorumlulugu vardir.
Sporcunun antrenmani ciddiye almamasi, motivasyonsuzluk, beslenme dinlenme
problemleri, 6zel yasantiya dikkat etmemesi, off sezonu ¢ok kotli gecirmesi,
antrenman ve magc i¢in gerekli dnlemleri almamasi1 (bandaj, buz vb), gizlice ve
bilingsizce antrenman yapmasi ve sporcunun kapasitesinin iizerinde isler yapmaya
calismasi yaralanma agisindan 6nemli sorunlar yaratmaktadir.

Murat: Ondan sonra bu adamlar gidiyorlar bos zamanlarini kafelerde
degerlendiriyorlar, egitim adina bir sey yapmadan degerlendiriyorlar.
Birbirlerini daha basit seylerle etkilemeye bagslyyorlar. Burada kotii
aliskanliklar gelisiyor. Ben erkek voleybolcular arasinda sigara
kullanmiminin ¢ok fazla olduguna eminim. Bu birazcik gece hayatini da
tetikliyor. Orada ister istemez gelen bir statii var gelen bir ekonomi
var ondan sonra bunlar birlestigi zaman ideal olmayan bir hayat
tarzina doniisiiyor. Bunlarin hepsi iste sakatliklar i¢in ¢ok ciddi
problemler.

Mete: (...) omuz ve diz sakatliklarini ¢cogu bilingsizce yapilan
antrenman ve oyuncularin bilingsizce yaptiklar: hareketlerdir. Ornek
vereyim, biz haftada iki giin agirlik yapiyoruz hepsinin bir kilosu var
ama bu yastaki arkadagslar ¢ok kiloyla ¢alismayr marifet zannettigi
icin bizden habersiz ¢alistyor bir yerde yani sakatliklarin g¢ogu
bundan dolayr. Yoksa sakathik sporun bir parcasi bir taraflar
agriyacak mutlaka ama teknikten daha ¢ok bence bilingsiz davranmislar
diyeyim. Ama antrenmandan uzak Kalacak sekilde yasanan
sakatliklarin sorumlusu yiizde elli antrenor olarak biz yiizde elli
sporcu. Ciinkii biz belli olgiide yapryoruz mesela yiiklendigimiz
antrenmanlar da oluyor agrisi mutlaka olacak ama diger kalani
kendisine ait. Ornek vereyim; c¢ok yasiyoruz biz bunu bu yas
grubunda, beslenmesi etken, dinlenmesi etken, ozel yasantisi etken
eger bunlari tam yapamiyorsa ve siz yiikleniyorsaniz, mesela ben yaz
antrenmanlarinda ciftlerden birinde yiikleniyorum. Eger ki dememize
ragmen yarmn dinlenmiyorsa, sabaha kadar kalmiyorsa ikinci

antrenman yine ¢tkariyor gengler ¢iinkii. Ama ben sunu séyle tarif
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ediyorum altyapidaki bu sakatlik isini; viicut irsaliye kesiyor ticarette,
irsaliyeyi kesiyor kenara koyuyor, kesiyor kenara koyuyor. Geng
olduklart icin hi¢chiri anlamiyorlar dolayisiyla faturayr kesti miydi

sakatlaniyorlar. Bunu onleyemiyoruz.
4.3.5. Stres-Spor Yaralanmalar:1 Modeli

Yapilan goriismeler sirasinda antrendrlere stres-spor yaralanmalari modeli
hakkinda ne diisiindiikleri sorulmustur. On dort antrenérden {icii modelin One
siirdiigli sekilde yasamda stres veren olaylarin ve bu olaylarla bas etmede sosyal
destek eksikliginin yaralanmaya etki ettigine dair herhangi bir tespitlerinin
olmadigini belirtmisler, yalnizca bu tarz olaylarin dikkatsizlik yaratabilecegini kabul
etmislerdir. Ancak dikkatsizligin kaynaginin belirlenmesi ¢cok zor oldugundan stres
ve sosyal destek eksikligi hakkinda yorum yapmayacaklarini dile getirmislerdir.

Geri kalan on bir antrendr ise modelin yiizde yiiz mantikli oldugunu ancak
bunu destekleyecek herhangi bir olaya rastlamadiklarini belirtmislerdir. Aileler de
modeli mantikli bulduklarini ama modele somut bir sekilde uyan herhangi bir
ornekle karsilasmadiklarini dile getirmislerdir. Yalnizca daha 6nce sozii edilen iki
sporcunun yasam stresi yiiziinden yaralanmaya maruz kaldigi gorilmis ve
antrendrlerden bir tanesi kendi sporculuk yillarinda basina gelen ¢ok stresli bir olay
sonrast bir yaralanma yasadigini ama sebebini tam olarak kestiremedigini ifade
etmistir.

Akif:  Kendi sporculugumdan ornek verebilirim size; Kkendi
sporcularimla ilgili yiizde yiiz boyle bir seye tanik olmadim ama
kendimle ilgili yasadigim psikolojik bir darptan sonra sakatlandigimi
biliyorum. Tesadiif mii bilmiyorum ama béyle bir sey yasadim.
Sonugta diigiinsenize insamin daha goézii kara oluyor. Her anlamda
yvani antrenmanda diistindiigiiniiz ey yalnizca antrenman performansi
oluyor kiz arkadasinla kavga etmissin onu diigiiniiyorsun mesela. Bir
smag¢ adimlamast yapiyorsun umurunda degil ki diinya ucabilirsin de

iceri.
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Yetersiz destek algisina yaralanma sebebi olarak tek bir ¢ocukta rastlanmis
olmasina ragmen bu boliimde yer verilmistir. Ciinkii aragtirmanin temel merak
konularindan bir tanesi budur.

Arastirmanin veri toplama ve analiz siireci boyunca stres- spor yaralanmalari
modelini destekleyecek bilgiler cogunlukla goriise dayali boyutta kalmasina ragmen
sporcu verilerinde aktarilan Orhan ve Meltem vakalari ile bunun yaninda bir
sporcudan daha somut veriler gelmistir. Sehir disindan gelen, antrendr ve arkadas
destegine iliskin algis1 da cok yiiksek olmayan Sinan’in yaralanmalarinda yetersiz
destek algisinin 6nemli bir rol oynadigi fark edilmis bu durum antrenérii tarafindan
da onaylanmistir. Fiziksel kapasitesi ¢ok yiiksek olan Sinan, iyi bir kuliibiin geng
takimindaki son yilin1 arastirmanin veri toplama asamasinda yeni tamamlamistir.
Hem antrendriiniin sOylemleri hem de sporcuyla yapilan goriismeler cocugun siklikla
yaralanma yasadigini, yasadigi sorunlari ¢ok fazla biiyiiten ve kolay atlatamayan bir
yapist oldugunu, bunun yaninda hem aile, hem arkadas hem antrendr acisindan
yiiksek bir sosyal destege sahip olmadigin1 gostermistir. Bu sporcunun durumu stres-
spor yaralanmalar1 modeli i¢in 6rnek teskil edebilecek nitelikler tasimaktadir.

AKkif: Biz de bir Sinan var onu kesin yazin. 2.07 boyunda bir canavar.
Onun problemi antrenmanda mesela diger sporcu ile daha fazla
ilgilendiginizi hissettiginde ilgiyi kendi iizerine cekmek icin hemen
sakatlanmir (giiler). Sonra mesela sporcunun bir sakatligi vardir evet
dirsegi actyordur ama bu bir tepedir bunu Everest yapar yani dyle bir
sporcudur Sinan.

Sinan: Antrenman konusunda bir de benim psikolojik olarak. Ben ¢ok
cabuk diistiyorum oyundan, AKif abi mesela sey diyor; biri sana bir
sey soylese magta filenin altindan diisersin diyor psikolojik olarak.
Onun ben de farkindayim. Oyuna kiisiiyorum yani.

(...) Yani soéyle soéyleyeyim, sorunlarimi yakin arkadaslarimla
paylasirim ama daha ¢ok kendi icimde ¢ozmeye ¢aligirim.

(...)

Valla sorunlarimi ailemle pek paylasmiyorum.
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde arastirmadan elde edilen verilen analizi sonucunda sporcu, aile
ve antrendr i¢in ayr1 ayri ortaya cikan bulgular birlestirilerek arastirmanin ana
problemi ve kuramsal altyapisi ger¢evesinde tartisilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda ¢ocuklarin spora baglama
kararmmi aldiklar1 Siiregte bile bu karar1 tek baslarmma vermedikleri, basta beden
egitimi Ogretmeni olmak tizere, aile, akraba veya arkadas gibi yakin ¢evreleri
tarafindan boyle bir karar vermeye yonlendirildikleri hatta bazen onlarin adina karar
verildigi gorlilmistiir. Cocugun sosyal iliskileri daha spora baslangi¢ asamasinda
kendini gostermis, zamanla bu iligkiler ¢ocugun spor ortami dahil tiim yasamindaki
sosyal destek sistemini olusturmustur. Bu aragtirmanin kuramsal altyapisini olusturan
stres-spor yaralanmalart modeline gére de c¢ocugun sosyal destek sistemi aile,
arkadaglar, antrendr, sportif saglik ekibi ve takim arkadaslarindan olusmaktadir (3).

Cocuga yasaminda saglanan sosyal destek kadar cocugun bu destegi
algilayabilmesi ve giivenebildigi bir ¢evre igerisinde oldugunu bilmesi de 6nemlidir
(20). Sporcularin biiyiik gogunlugunun gevreden dnemli 6l¢iide destek aldigr hatta bu
destege iligkin bir beklentiye girdikleri anlagiimistir.

Sporcunun destek algisinda destegi saha i¢i ve saha dis1 olarak ayirdigi
gorilmiistiir. Bunun temel sebebinin saha i¢inde antrendr ve arkadaslarini daha
yetkin gérmesi, saha disinda ise dogdugundan beri yaninda olan ve onu her konuda
destekleyen ailesini (54) daha yetkin gérmesi oldugu diisiintilmektedir. Katilimci
aileler bu konuya cocuklardan farkli yaklasarak sosyal destegi tek bir boyutta ele
almis ve cocugun destek olarak ilk sirada kendilerini sonra arkadaslarini gordiigiine
dair disiincelerini dile getirmislerdir. Aileler ve sporcular antrenérlerin sporculara
her alanda destek oldugunu diistinmektedir; ancak antrendrlerin ¢ogunun g¢ocuklarin
voleybol disindaki yasantis1 hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 ve bu konuda onlara
fazla bir destek veremedikleri goriilmiistiir. Yalnizca iki antrendriin bu konuda ¢ok
bilingli olmas1 ve sporcular tarafindan biiyiik bir destek olarak algilanmalar1 dikkat
c¢ekici bir bulgudur.

Sporcularin ailelerinden aldiklar1 sosyal destege iliskin algilarinin bu kadar

yiiksek olmasinda; ailelerin egitim seviyesinin {ist diizeyde olmasinin (tablo 3.3) ve
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neredeyse tamaminin bir spor ge¢cmisinin bulunmasinin (ek-8) biiyiik etken oldugu
distiniilmektedir.

Sporculara saglanan destegin bicimlerine bakildiginda; aile, antrendr ve
arkadas desteginin farklilik gosterdigi ve ¢ocugun voleybolda yasadigi sorunlarla
basa ¢ikmasinda bu desteklerin her birinin 6nemli bir rolii oldugu anlasilmistir.
Ornegin; ailenin maglara gelmesi, ¢ocugu antrenmana getirip gotiirmesi ve
yaralanmalarda yaninda olmasi one ¢ikan desteklerdir; arkadasa iliskin destek
algisinda, onunla her seyini paylasabilmesi; antrenore iliskin destek algisinin ise
voleybol bilgisi ve yasanmisligiyla antrenoriin sahada en 6nemli destek olmas1 olarak
karsimiza ¢ikmistir. Bunun yaninda antrendr ve aile arasindaki diizenli iletigim ile
antrenorli abla/abi gibi gérmenin de sporcular icin biiylik destek kaynagi oldugu
ortaya konmustur. Aile sdylemleri de bunu destekler niteliktedir.

Bununla birlikte, cocuklarin destek kaynagi olarak gordiikleri kisilerle
paylasimlarinin yasa ve cinsiyete gore farklilik gdstermesi, ¢alismanin dikkat ¢eken
bulgular1 arasindadir. Geng takimda son senelerine gelmis erkek cocuklarin, 6zellikle
sorunlarini paylasma veya bagka birinden destek alma konusunda isteksiz olduklari,
sorunlarint kendileri ¢6zme egilimini benimsedikleri goriilmistiir. Buna karsilik,
daha kiiciik yastaki erkek cocuklarda, yukarida da belirtildigi gibi aile ve arkadaslarla
boyle bir paylasim sorununa rastlanmamustir. Cinsiyet acisindan da ¢alismada, kiz
takimlarinda, erkeklere gore daha yakin iliskilerin kuruldugu, sorunlarin paylasildig:
durumu karsimiza ¢ikmustir.

Sosyal destek konusunda, antrenorlerin farkinda olmadiklari ama sporcularin
bircogu tarafindan dile getirilen dikkat c¢ekici bir bulgu daha belirlenmistir.
Arastirmaya katilan antrendrlerin ortak goriisii belli bir 6l¢iide kizmanin ve kizarak
disiplin saglamanin sporcular agisindan gerekli oldugu yoniindedir. Buna karsilik
sporcular, sahada en ¢ok destek olarak antrendrlerinin “hadi oglum/hadi kizim” gibi
motive edici sdylemlerinin kendilerine glivenildigini hissettirdigini ve bunun oyunda
onemli bir destek oldugunu dile getirmislerdir. Calismada, bu durum, antrendrlerin
sporculart ile iletisimlerinde 6nemli bir sorun olarak degerlendirilmistir.

Sporcularin sosyal destek algis1 ve sporcuya saglanan sosyal destek
anlaminda dikkatimizi c¢eken; Ozellikle ailesi sehir disinda olan ¢ocuklar igin

arkadaslarin en onemli sosyal destek olarak goriilmiis olmasidir. Sehir disindan
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gelen bu sporcular ve yasi biraz daha biiyiikk olanlar igin ¢evreden aldigi sosyal
destegin yaninda sporcunun kendine iligkin de ¢ok onemli bir destek algisi oldugu
anlasilmistir. Bu sporcular bilingli bir sekilde olmasa da pozitif kendi kedine
konusmay 6zellikle destek mekanizmasi olarak kullanmaktadirlar. Bir diger bulguya
gore hem antrendrlerin hem de kiz takimlarindan birindeki sporcularin &nemle
tizerinde durdugu bir konu, kiz ¢ocuklari agisindan kadin antrendrle paylasim
saglamanin ¢ok daha kolay oldugu yoniindedir. Bu durumun ¢ocuklarin antrendriin
verdigi sosyal destege iliskin algilarmi etkiledigi disiiniilmektedir. Ciinkii
arastirmada kadin antrendrle calisan kiz takimindaki sporcularin antrenér destegine
iligskin algilarinin diger biitiin erkek sporculardan ¢ok fazla oldugu gozlenmistir.

Sporcularin elde ettikleri bu sosyal destek onlar i¢in her bakimdan ¢ok dnemli
olmakla birlikte (54) arastirma bulgularina gére spor ortaminda ¢ocuklarin yeterli
destege sahip olmasini engelleyen bazi durumlar olusmaktadir. Bunlar; antrenoriin
aileyi g¢ocugun spor yasantisi konusunda bilinglendirmemesi, antrenor - aile
iletisimindeki  kopukluklar, sporcunun ailesiyle zaman gegirmeye vaktinin
kalmamasi, ailenin sehir disinda olmas1 ve sporcunun paylasmaya acik bir yapisinin
olmamasi olarak karsimiza ¢ikmistir. Bunlara bir ¢ozlim {iretilirse sporcunun elde
edecegi destegin ¢cok daha yiiksek olacagi diistiniilmektedir.

Aile, antrenér ve arkadaslardan olusan sosyal destek sistemlerinin
yaralanmayla olan baglantisina bakildiginda, bu alanda yapilan diger arastirmalardan
(2, 6, 7) elde edilen bulgularla paralel olarak, sosyal destegin yaralanmada dogrudan
ve tek basma degil dolayli yoldan ve birka¢ baska faktorle birleserek etkili oldugu
ortaya ¢ikmistir. Sporcularin yaralanma deneyimlerinde sosyal destek algisina iligkin
herhangi bir bulgunun yer almamasi da bu arastirma kapsaminda sosyal destegin
yaralanmaya dogrudan etki eden bir faktdr olmadigini gostermistir.

Sosyal destegin dogrudan yaralanmaya yol agmak seklinde olmasa da
yaralanmayla baglantis1 oldugunu ortaya koyan c¢ok sayida arastirma bulunmaktadir
(4, 20-22). Bu arastirmada da boyle bir baglanti antrendrlerin streS-Spor
yaralanmalart modeline iliskin goriisleri ve tiim goriismelerden ortaya c¢ikan
yaralanma sebeplerinden gelmistir.

Stres-spor  yaralanmalari modeline ve dolayisiyla sosyal destegin

yaralanmalar tizerindeki etkisine iligkin antrendrler ve ailelere dogrudan, sporculara
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ise dolayli yoldan sorular sorulmustur. Aileler modelin 6ne siirdiigii goriislerin ¢ok
mantikli geldigini ama dogrudan boyle bir seyle karsilasmadiklarini ifade etmiglerdir.
Antrendrler biiyliik cogunlukla modeli desteklediklerini ancak su an calistiklar
takimlarda 6rnek verebilecekleri bir yaralanma olmamakla birlikte daha Onceleri
modele 6rnek teskil eden durumlar goriip duyduklarim dile getirmislerdir. Sporcular
ise modeli destekleyen bir bilgiyi dogrudan vermemelerine karsilik yaralanma
Oncesine, sonrasina ve yaralanma sekline iligkin verdikleri bilgiler, yasadiklari stresli
durumlarin dikkat daginiklig1 yarattigi donemlere yaralanmalarin denk gelmesi gibi,
modeli destekleyen niteliktedir. Ancak sosyal destegin yaralanmaya etkisine iliskin
veriler ¢cok smirli diizeyde kalmistir. En belirgin ti¢ 6rnegi bulgular boliimiinde
ayritili bir sekilde anlatildigi {lizere Meltem, Orhan ve Sinan’in yaralanma
deneyimleridir. Ozellikle Sinan’m hem kendi hem de antrenériiniin sdylemlerinden
anlasildig1 kadariyla stres-spor yaralanmalari modelinin agiklamasinda yer bulan
“kisilik ozellikleri stres tepkisini arttirmaya yatkin olan, olaylar1 oldugundan daha
stres verici degerlendiren ve stresli durumlarla basa ¢ikma kaynaklari yetersiz
bireyler, tam tersi bir profile sahip bireylerle kiyaslandiginda hayatlarinda ¢ok fazla
stres yasarlar ve boylelikle daha yiiksek diizeyde kas gerilimi ve dikkat degisiklikleri
sergileyerek daha fazla yaralanma riski tasirlar (2)” sOylemine birebir uyum
gostermektedir.

Daha oOnce de deginildigi tizere sosyal destek eksikliginin bazi temel
yaralanma sebepleri ile birlikte yaralanmaya yol agmasi bu arastirmanin
bulgularindan bir tanesidir. Arastirma sonucunda en temel yaralanma sebepleri
olarak yetersiz yaralanma bilinci, ¢ocuk yeterli gelisim diizeyine ulasmadan ve
yeterli kuvveti kazanmadan uygun olmayan asir1 yiiklenmeler (9), yanlis teknik,
antrenor yetersizligi (55), dikkatsizlik ve algi bozulmalari (55), stres, asiri
konsantrasyon ve basar1 baskisi (56) ortaya ¢ikmistir. Bu sebepler antrenér, aile ve
sporcularin sdylemlerine yansiyan deneyim ve gozlemlerinden elde edilmistir.
Ayrica yaralanmada yalnizca bu faktorlerin degil sporcularin da sorumlulugu oldugu
anlasilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin deneyimledigi kronik yaralanmalarin agirlikli
olarak diz ve bel bolgesinde ortaya ¢iktigr ve sebebinin ¢ogunlukla ¢ocuk yeterli

gelisim diizeyine ulagmadan ve yeterli kuvveti kazanmadan uygun olmayan asiri
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yiiklenmeler oldugu belirlenmistir (9). Ozellikle faaliyetlerini amatdr olarak siirdiiren
bir kuliipteki sporcularin hig¢birinde diz agris1 bulgusunun elde edilememis olmasi diz
agrilarinin  asir1  yiiklenmeye bagli oldugu sonucunu gii¢clendirmektedir. Akut
yaralanmalarin ise en fazla bilek burkulmalari, parmak yaralanmalar1 ve omuzda kas
yirtiklart oldugu goriilmis, sebeplerinin de agirlikli olarak asir1 konsantrasyon,
dikkatsizlik ve yanlis teknik oldugu anlasilmistir. Dikkatsizlik sonucu olusan
yaralanmalarin bazilarinin kaynaginin yasam stresi ve sosyal destek eksikligi oldugu
daha once de belirtilmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgulara paralel olarak
Adirim ve ark. (57) tarafindan yaralanmalar {izerine yapilan bir arastirmada diz ve
ayak bilegi yaralanmalarimin en sik karsilagilan yaralanma sekilleri oldugu
gOriilmiistiir.

Yaralanmay1 ortaya c¢ikaran siirece etki eden faktorlerinden bir tanesinin de
hak ihlalleri oldugu yapilan arastirmalarla (10, 11, 25, 29, 30) ortaya konmustur. Bu
arastirmada da ¢ocuklara ve ¢ocuklarin bedenine yonelik olarak antrendr ve aileler
tarafindan birtakim hak ihlalleri yapildigi sporcu, aile ve antrenér sdylemleriyle
ortaya c¢ikmig, bu ihlallerden yaralanmayla baglantis1 oldugu diisiiniilenlere
bulgularda yer verilmistir. Bu hak ihlalleri Martens ve Seefeldt (14)’in sporda ¢ocuk
haklar bildirgesi ¢ercevesinde degerlendirmeye alinmigstir.

Sporcular, aileler ve antrendrlerin sdylemlerinden elde edilen bulgulara gore
ortaya konan hak ihlallerinin; sporcuya 6zenli davranilmamasi, sporcunun kaliteli bir
egitmene ve esit firsatlara sahip olmamasi, sporcunun agriyla oynama, yaralanmay1
saklama, normallestirme, voleybolu meslek olarak diisiinme ve antrendriine kori
koriine glivenme gibi sebeplerle kendi bedenine yabancilasmasina neden olunmasi
oldugu goriilmiistiir.

Hak ihlalleri siirecinde en onemli faktdrlerden bir tanesinin sporcularin
cogunun voleybolu meslek olarak gérerek hayatlarinin merkezine oturtmalar1 oldugu
anlasilmistir. Sporu meslek edinmeyi diisiinen bu sporcularin antrendrlerini
gozlerinde c¢ok farkli yerlere koyduklari, onun her seyi bildigini diisiinerek onun
beklentilerini karsilayabilmek icin her tiirlii psikolojik ve fiziksel baskiya boyun
egdikleri fark edilmistir. Ayrica bu durumun ¢ocuklarin voleybol ve dersler disinda
yasantilarinda baska herhangi bir etkinlige ¢ok fazla zaman bulamamalar1 ile

sonuclanmaktadir. Ancak ¢ocuk sporcularin i¢inde bulunduklari bu durum i¢in baz
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istisnalar oldugu gozlenmistir. Daha 6nce de belirtildigi iizere arastirmaya dahil olan
spor kuliiplerinden bir kismi elit sporcu yetistirmekte bir kismi ise elit amator ayrimi
yapmaksizin sporcu yetistirmektedir. Arastirmaya bu ayrimi gézetmeden Sporcu
yetistiren bir spor kuliibii katilmistir ve bu kuliibiin sporcular istisnasiz spor disinda
yapmak istedikleri seylere siklikla firsat bulabildiklerini ifade etmislerdir. Hem elit
sporcular hem amatdr sporcular i¢in bu durum aileler ve antrendrler tarafindan da
onaylanmistir. Bu durum voleybolu meslek olarak secen ve gelecegin elit sporcular
goziiyle bakilan sporcular i¢in ¢alisma sartlarinin ¢ok daha agir oldugu, voleybolun
yasantilarinin tamamini kapladigi seklinde yorumlanabilmektedir.

Diger bir faktoriin, hem antrenérler tarafindan maruz birakildiklart hem de
kendi geleceklerine dair duyduklar1 kaygidan dolayr maruz kaldiklar1 basari
baskisinin ¢ocuklar1 olumsuz etkilemesi, agriyla oynamadan yaralanmayi saklamaya,
antrendre yalan s0ylemekten kendi bedenine asir1 yiiklenmeye kadar ¢esitli olumsuz
sonuclara sebebiyet vermesi oldugu gorilmiistiir. Cocugun bu baskiya maruz
kalmasina sebep olmak veya bu duruma seyirci kalmak, basta 6zverili davranilma
olmak iizere kaliteli yetiskin egitmene sahip olma ve spordan zevk alma hakki gibi
pek ¢ok hak ihlaline yol agmaktadir. Ayrica antrendrlerin bu basart baskisiyla
cocuklarin bedenine uygun olmayan yiiklenmeler yapmalarina da sebep oldugu
ortaya c¢ikmistir (56). Bedene yonelik bu yiiklenmelerin en Onemli yaralanma
sebeplerinden biri oldugu bu arastirmanin bulgular arasinda yer almaktadir. Bu
konudaki diger bir bulguya gore, ailenin ¢ocuga dair beklentilerinin yiiksekligi ve
bunu ¢ocuga yansitma sekli de aile kaynakli basar1 baskisin1 dogurmaktadir.

So6zii edilen basar1 baskisinin ¢ocuklara yansimasinin; stres altinda kalarak
aglamak, liziilmek, depresyona girmek gibi psikolojik ve sikintiy1r bedene yansitmak
gibi fizyolojik sorunlar yaratmak oldugu belirlenmistir. Ayrica basari baskisinin
miisabaka sirasinda asir1 konsantrasyona sebep olmasi da diger bir olumsuz
yansimasi olarak karsimiza c¢ikmistir ve bu durum yine en 6nemli yaralanma
sebeplerinden biri olarak bulgular arasinda yer almaktadir.

Sporcularin, ailelerin ve antrendrlerin yukarida sayillan Dbiitiin  bu
olumsuzluklar1 bir sekilde normallestirdikleri ve igsellestirdikleri goriilmiistiir (9).
Aslinda bu normallestirme siirecinin spor kiiltiiriiniin kendisinden geldigi ve spor

icerisindeki iktidarlarin kendi ¢ikarlart dogrultusunda bu algiy1 besledikleri
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anlasilmaktadir. Foucault (58)’nun iktidara iliskin sOylemleri tam da bu noktada
kendini gostermektedir. Antrendrlerin iktidar1 kullanan kisiler olarak, farkinda
olmadan da olsa, basartya ulagsmak icin sporcularinin bedenlerini ¢ok agir calisma
sartlarna mahkum ettikleri, bunun sonucu olarak ortaya ¢ikan yaralanmalari
“yaralanma sporun bir parcasidir” sOylemleriyle normallestirdikleri goriilmiistiir.
Antrenorler aslinda bu iktidar giiclerini yalniz sporcular degil aileler {izerinde de
kullanmaktadirlar. Aileler de voleybolun dogasi hakkinda bilgi sahibi
olmadiklarindan ya da voleybolun i¢inden gelenler de kendi antrendrlerinden bu
sekilde gordiiklerinden dolayr tek iktidar olarak antrendrii kabul etmiglerdir.
Boylelikle aileler de basar i¢in ¢cocuklarinin bedenlerini zorlamalarina izin vererek
bir anlamda iktidara hizmet etmektedirler. Sonugta, antrenorlerin, g¢ocuklarin
bedenlerinin itaat eden bedenlere doniistiiriilerek metalastirilmasini, spor sistemine
fayda olarak diisiindiikleri sdylenebilmektedir (58). Ayrica sporcular da bu siiregte
Onlerine koyduklar1 biiylik hedeflerini gergeklestirebilmek icin farkinda olmadan tek
iktidar olarak gordiikleri antrenérlerinin biitiin séylemlerini igsellestirerek kendi
bedenlerine yabancilasmakta ve bdylelikle bedenlerinin kontroliinii tamamen
antrendrlerinin ve antrendr etkisindeki ailelerinin ellerine birakmaktadirlar.

Biitiin bu hak ihlallerinin yaralanmayla olan baglantisina bakildiginda ise; ¢ok
carpici bulgularla karsilagildigr goriilmektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuk sporcular
ve ailelerin bununla ilgili herhangi bir farkindalik sahibi olmadiklar1 ancak
antrendrlerin  sporda ¢ocuk haklar1 ihlallerine iligkin bilgi sahibi olduklar
anlagilmaktadir. Ozellikle arastirmaya katilan deneyimli antrendrler baska branslarda
oldugu gibi voleybolda da fiziksel (17) ve duygusal (18) istismara siklikla taniklik
ettiklerini ancak kendilerinin bunu yapmaktan kagindiklarini ifade etmislerdir. Ancak
antrendrlerin diger sdylemleri ile ailelerin ve g¢ocuklarin antrendr davraniglarina
iliskin yorumlarindan arastirmaya katilan antrenérlerin biiylik ¢ogunlugunun farkinda
olmadan fiziksel ve duygusal istismar ve baska hak ihlalleri yapmaya devam ettikleri
sonucuna ulasilmistir. Sporcularnt kirik parmakla, kopacak kadar agriyan bir belle
oynatarak, onlara agriyla yasamayr Ogrenme zorunlulugunu dayatarak (9)
bedenlerine yonelik bir siddete, fiziksel istismara maruz birakmaktadirlar. Bunun
yaninda ¢ocuklar1 gelecege hazirliyoruz diyerek yaptiklari psikolojik baskiyla nasil

bir duygusal istismar ortami yarattiklarinin farkina bile varamamaktadirlar.
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Peki bu ¢ocuklar biitiin bu hak ihlallerine, bedenlerinin kontrol kaybetmeye,
yaralanmayla yasamaya, tek hayatlarinin voleybol olmasina neden katlantyorlar?
Aragtirmadan elde edilen bulgulara goére, cocuklarin bagka bir hayat bilmiyor
olmalar1 elde ettikleri prestiji kaybetmek istememeleri, voleybolun onlara hayatta
bagka tiirlii elde edemeyecekleri ¢ok biiyiik kazanimlar saglamasi katlanma sebepleri

olarak karsimiza ¢ikmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bulgulart ve bulgularin yorumlar1 1s1ginda ulasilan temel
sonuglar asagida maddeler halinde siralanmistir:

1. Sosyal destek eksikliginin yaralanma siirecine etki ettigi ancak baska
faktorler olmaksizin tek basina bir yaralanma sebebi olmadig1 anlasilmistir.

2. Arastirmanin katilimcilar1 agisindan en temel yaralanma sebeplerinin
olgunluk diizeyine uygun olmayan asir1 yiiklenme, dikkat bozulmalar1 ve asir1
konsantrasyon oldugu belirlenmistir.

3. Diger spor ortamlarinda oldugu gibi voleybolda da sporculara yonelik bir
takim hak ihlalleri yapildig1 ve bu hak ihlallerinin ¢ocugun yasamini olumsuz
etkileyen sonuglara yol actig1 ortaya ¢ikmistir.

4. Antrendrlerin ve ailelerin farkinda olarak veya olmayarak sergiledikleri biitiin
olumsuz davranislarin, ortaya ¢ikan hak ihlallerinin ve sosyal destek
eksikliginin tek baslarina dogrudan sebep olmasa da bagka faktorlerle bir
araya gelerek yaralanma siirecinde belirleyici rol oynadigi anlasilmistir ve
yaralanmalarin Onlenmesi konusunda yapilacak arastirmalarda mutlaka
dikkate alinmasi gerektigine inanilmaktadir.

Sonug olarak; bu arastirma ¢ocuk sporcularin yaralanma deneyimlerini ve sporda
cocuk haklar1 ihlallerini onlarin bakis acisindan, derinlemesine goriismeler yaparak
inceleyen ilk aragtirma olmast bakimindan Onemlidir. Cocuklarin  spor
yaralanmalarma bakislarinin, yaralanmaya iliskin duygu ve diisiincelerinin
bilinmesinin, yalnizca yaralanmalarin 6nlenmesi degil, spor yaralanmasi yasamis
cocuk sporculara en 1yi destegin nasil saglanacagr konusunda yaklasim

gelistirilmesine de fayda saglayacagi disiiniilmektedir.
Gelecekteki Arastirmalar i¢in Oneriler

e Bu arastirmanin birden fazla bransla, farkli illerde, yaralanma
yasamamis oyunculari da dahil edilerek tekrarlanmast,
e Benzer bir arastirmanin daha fazla kadin antrenor dahil edilerek tekrar

edilmesi ve antrendrlerde cinsiyetler aras1 farka bakilmasi,
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Cocuk haklar1 ihlallerinin yaralanmaya etkileri iizerine bir c¢alisma
planlanmas1 ve bu ¢alismada ¢ocuk haklar1 ve sporda ¢cocuk koruma
konusunda egitim almis antrendrlerle almamis antrendrlerin
sporcularina kars1 davraniglarinin karsilastirilmasi,

Cocuk sporcularin 6zel olarak basar1 baskist hakkindaki deneyimlerini
ve basar1 baskisinin yarattifi sonuclari inceleyen bir arastirma
yapilmasi

Antrendrlerin yaralanmalarin 6nlenmesine iligkin sahip olduklar1 bilgi
birikimi ve yaralanmanin dnlemesine yonelik yaptiklari uygulamalarin

stirdiiriilebilirligini anlamaya yonelik bir arastirmanin planlanmasi
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EK-2: Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu (Cocuk)
Oncelikle goriisme yapmayr kabul ettiin igin tesekkiir ederim. Bugiin seninle
yapacagimiz goriismede yaralanmaya giden siirecteki deneyimini ve bu siireci nelerin

etkilemis olabilecegine dair diisiincelerini 6grenmek istiyorum.
Sorular

1. Dogum tarihini 6grenebilir miyim?

2. Kaginct siifa gidiyorsun?

3. Spora nasil basladin? (Aile yonlendirmesi ise nedeni sorgulanacak)

e Neden voleybolu tercih ettin?

4. Voleybolla ilgili hedeflerin var mi1? Ailenin ve antrendriiniin senden voleybolla
ilgili beklentileri neler?

5. Kazanmak basarili olmak, taninmak sence dnemli mi, 6nemliyse neden? Basarili
olamasan da oynamaktan keyif aliyor musun?

6. Antrenman yogunlugun nasil? Spor disinda kendine ait bir ilgi alanin var m1?

e Antrenman ve okulu bir arada yiirtitmek senin i¢in zor oluyor mu? Nasil
idare ediyorsun?

e Eger karar sen verebiliyor olsaydin antrenmanlar daha fazla okul daha az
mi olsun derdin yoksa tam tersi mi?

7. Okuldaki arkadaslarin ve takim arkadaslarin ile iligkilerin nasil? Onlarla her seyini
rahatlikla paylasabiliyor musun? Ortamini seviyor musun?

e Takim arkadaglarinin i¢inde seni rakip olarak goren var midir?

8. Bir sorunun oldugunda ailenle mi, antrenoriinle mi yoksa arkadaslarinla mi1
konusmay1 tercih edersin? (Cevap antrenér disinda biri ise) Sorunlarini
antrendriinle de konustugun olur mu?

9. Ailenle paylagimin nasil? Maglarin1 ve antrenmanlarini takip edebiliyorlar mi1? Sana
destek oluyorlar mi1? Peki hata yaparsan miidahale ediyorlar mi1?

10. Antrendriinle paylagimlarin nasil? Onunla konusabiliyor musun?

11. En ¢ok antrendriin ne yapinca ya da ne sdyleyince liziiliiyorsun?

12. Antrendriin sizi motive etmek i¢in neler yapar? Hata yaptiginizda nasil tepki verir?

13. Dikkatin dagildig1 zamanlarda antrendriin bunu fark edip miidahale ediyor mu?
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Ailenin, takim arkadaglarinin veya antrendriiniin destegini gdrmek, hissetmek
magclardaki heyecanini azalttyor mu? Veya etki ediyor mu?

Maglarda takim arkadaglarmma karst bir sorumluluk hissediyor musun?
Hissediyorsan bu sende stres yaratiyor mu?

Nasil sakatlandin? Bu siiregte neler oldu anlatir misin?

e Yasaminda herhangi bir degisiklik sana iiziintli verecek herhangi bir olay

olmus muydu? (tasinma, ailevi sorunlar, anne baba bogsanmast, vb. gibi)

e Sakatlanmadan 6nce veya sonra agriyla oyuna devam ettin mi? Neden?
Daha once bir sakatlanma yasamis miydin? Ya da seni siirekli rahatsiz eden fiziksel
bir sikintin var miydi?

Sakatlanmadan Once sakatliklarla ilgili bilgin var miydi? Sana anlatilmis miyd1?
Sakatlandiktan sonra seninle ne kadar ne paylagildi?

Sakatlanmadan Once sakatlanma hakkinda hi¢ diisiiniiyor muydun ve bu diigiince
seni korkutuyor muydu? Bunlar kimseyle paylasiyor muydun? Paylasiyorsan bu
seni rahatlatiyor muydu?

Sakatlandiktan sonra neler hissettin?

¢ Bu duygularini kimseyle paylastin mi1?

e Spora donmek istemeseydin ailen ve antrendriin bunu nasil karsilardi?

e Peki, su anda sakatlanma hakkinda neler diisiinliyor ve hissediyorsun?
Sakatlanma sebeplerin hakkinda hig diistindiin mii?

e Yalnizca pozisyonun yarattiglr bir kaza miydir yoksa daha baska sebepleri

olabilir mi?

e Agir1 konsantre oldugun zamanlar oluyor mu? Oluyorsan neden?

Sence sakatlanmalar engellenebilir mi? Senin sakathigin nasil engellenebilirdi?
Tekrar sakatlanmamak i¢in neler yapman gerektigini biliyor musun?
Spor yapiyor olmakla ilgili neler hissediyorsun? Spor yapmayi seviyor musun?

Voleybol oynaman sana ne kazandird1? Voleybol senin i¢in ne ifade ediyor?
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EK-3: Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu (Aile)

Oncelikle goriisme yapmay1 kabul ettiginiz icin tesekkiir ederim. Bugiin sizinle
yapacagimiz goriismede ¢ocugunuzun yaralanmaya giden stiregteki deneyimine iliskin
olarak sizin goriiglerinizi ve bu siireci nelerin etkilemis olabilece§ine dair
diisiincelerinizi grenmek istiyorum. Bu arastirma Hacettepe Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesinde bir yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Arastirma
verilerini toplamak i¢in yaralanma deneyimi yasamis voleybol altyap1 sporculari,
onlarin aileleri ve antrenérleri ile bireysel goriismeler gergeklestiriyorum. Is
yogunlugunuz igerisinde bu goriigmeye katilarak bana vakit ayirdiginiz igin tekrar

tesekkiir ediyorum.
Sorular

Dogum tarihinizi 6grenebilir miyim?

En son mezun oldugunuz okul ve béliimiiniizii sdyleyebilir misiniz?
Mesleginiz nedir?

Esinizin meslegi ve egitim durumunu 6grenebilir miyim?

Esiniz ¢alistyor mu?

Baska ¢ocugunuz var mi?

N o o~ w d e

Gelir durumunuzu tanimlayabilir misiniz? Elde ettiginiz gelir yasaminizi rahat
stirdiirmenize yetiyor mu?
8. Spor yapiyor musunuz veya yapiyor muydunuz?
9. Cocugunuz spora nasil basladi1?
e Voleybolu tercih etmenizin 6zel bir sebebi var mi1?
e Spora gonderirken bir giivenlik kayginiz da var miydi?
10. Sizce gocugunuz spor yapmayi seviyor mu? Uzerinde arkadas, antrendr, basari
baskis1 var m1? (Basar1 olmadig1 zamanda mutlu oluyor mu?)
11. Okuldaki arkadaslar1 ve takim arkadaslari ile olan iligkilerini nasil gériiyorsunuz?
e Takim arkadaglar ile aralarinda herhangi bir rekabet sezinliyor musunuz?

12. Antrenorii ile olan iliskisini nasil tanimlarsiniz?

13. Siz spora nasil bakiyorsunuz ve sizce ¢ocugunuzun spordan beklentisi ne olmali?

e Antrenman yogunlugu nasil? Bunu normal karsiliyor musunuz?
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e Spora baslarken bu kadar yogun bir yasanti bekliyor muydunuz?

e Keske biraz daha az antrenman olsa, ya da antrenmanlarda biraz daha az
yorulsa dediginiz oluyor mu?

e Okul ve antrenmanlar1 bir arada idare etmekte zorlaniyor mu? Sizce bununla
ilgili neler hissediyor?

e Sporda da okulda oldugu gibi bir basar1 baskisi oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

14. Cocugunuz nasil sakatland1?

e Sakatlanmadan 6nce bildiginiz bir problemi var miydi?

e lyilesene kadar olan siire¢ nasil gecti?

e Kendi imkanlarinizla m1 tedavi oldunuz yoksa kuliip destek veriyor mu?
(Maddi, manevi)

15. Cocugunuz sakatlanma deneyimini nasil karsiladi? Sizinle duygularini,
diisiincelerini paylasabiliyor mu?

e Spora donmek istemeseydi siz bunu nasil karsilardiniz?

16. Cocugunuz sakatlanmadan Once sakatlanmalar hakkinda ne disiiniiyordunuz?
Simdi ne diistinliyorsunuz?

17. Siz ¢ocugunuzun sakatlanma sebepleri ile ilgili ne diisiiniiyorsunuz? Sizce yalnizca
bir aksilik mi yoksa sakatlanma bir siirecin sonucunda ortaya ¢ikan bir olgu mudur?

e Sizce de stres ve destek sakatlikta bir etken faktor olabilir mi? Boyle bir
gbzleminiz oldu mu?

18. Sizce sakatlanmalar &nlenebilir mi? Onlenebilirse nasil?

19. Cocuklar bazen sporu bir prestij unsuru olarak gorebiliyor ve spordan
uzaklagsmamak i¢in sakatlik veya agriyla oynamaya devam ediyorlar, sizin boyle bir
gbzleminiz var mi1 acaba?

20. Son olarak siz kendinize elestirel bir gozle bakarsaniz ¢ocugunuzun spor yasantisi

ile yeterince ilgilenebiliyor musunuz?
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EK-4: Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu (Antrenor)

Oncelikle goriisme yapmay1 kabul ettiginiz icin tesekkiir ederim. Bugiin sizinle
yapacagimiz goriismede sporcunuzun yaralanmaya giden siirecteki deneyimine iliskin
olarak sizin goriislerinizi ve bu siireci nelerin etkilemis olabilecegine dair
diisiincelerinizi grenmek istiyorum. Bu arastirma Hacettepe Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesinde bir yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Arastirma
verilerini toplamak i¢in yaralanma deneyimi yasamis voleybol altyapi sporculari,
onlarin aileleri ve antrendrleri ile bireysel goriismeler gergeklestiriyorum. Is
yogunlugunuz igerisinde bu goriigmeye katilarak bana vakit ayirdiginiz igin tekrar

tesekkiir ediyorum.
Sorular

Dogum tarihinizi 6grenebilir miyim?
En son mezun oldugunuz okul ve béliimiiniizii sdyleyebilir misiniz?
Antrenorliik egitimini nasil aldiniz? Kag yildir antrenérliik yapiyorsunuz?

Tek mesleginiz antrendrliik mii? Yoksa ikinci bir isiniz var mi1?

o > W N e

Gelir durumunuzu tanimlayabilir misiniz? Elde ettiginiz gelir yasaminizi rahat
stirdiirmenize yetiyor mu?

Evli misiniz?

Cocugunuz var mi1?

Siz de gegmiste spor yapmis miydiniz?

© o N o

Voleybola ve genel olarak spora nasil bakiyorsunuz? Sizce bu yas grubu ¢ocuklarin
spordan beklentisi ne olmali?
e Profesyonel ligdeki basari baskist altyapt sporcularinda da kendini
gosteriyor mu?
10. Antrenman yogunlugunuz nasil? Altyapida bu kadar yogun antrenman olmasi
gereken bir sey mi? Basar1 baskisi bu noktada etken oluyor mu? Yoksa basari

hedefi olmasa da gelisim i¢in bu kadar yliklenme sart mi1?

11. Sizce sakatlik nasil bir olgu? Sporun bir pargast mi1 yoksa Onlenebilir mi?
Onlenebilirse nasil

12. Spor sakatliklarinin sebepleri ile ilgili ne diigiiniiyorsunuz?



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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e (Burada yasam stresi modelinden bahsedilecek) Sizce iliskiler yasam
stresine etki eder mi? Stres bir sakatlik sebebi midir? Spor yasantinizda
hi¢ bdyle bir deneyim yasadiniz mi?
Sizin gozlemlerinize gore aileler cocuklarini neden spora yolluyorlar?
e Giivenlik gerekgesini siz de gozlemlediniz mi?
Sporculariniz nasil sakatlandi1? Ne kadar stirede iyilestiler nasil dondiiler?
Sakatlanma yasamis olan sporcularinizla ne zaman c¢alismaya basladiniz?
e Daha 6nceden bir sakatlanma yasamislar miydi?
Sporcularimiz  sakatlanma deneyimini nasil karsiladi? Sizinle duygularini,
diisiincelerini paylasiyorlar mi1? Tekrar spora donmek istemeseler siz nasil
karsilardiniz?
Sakatlanan sporcularinizin aileleri ve arkadaslar1 ile iliskileri hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz. Yaralanmadan once yeterince destege sahip miydiler?
e Aile baskist
e Rekabet
o (liskiler
Sizce sakatlanma yasamis olan sporculariniz voleybolu ger¢ekten keyif alarak mi
oynuyorlar yoksa iizerlerinde aile, arkadas, basar1 veya herhangi bir sekilde baski
var mi1?
Sondan bir 6nceki sorum; sizce, oyuncularimizi genel olarak diisliniirseniz, spor
cocuklara bir ayricalik sagliyor mu? Kendilerini daha degerli hissediyorlar m1? Bu
da sakatlikla bile oynama egilimi yaratiyor mu?
Son olarak kendinize disaridan elestirel bir gozle baktiginizda sporculariniza yeterli
Ozeni gosteriyor, yeterli iletisimi kurabiliyor ve onlar1 dinliyor ve destek oluyor
musunuz? Onlarin i¢inde bulundugu ruh halini gézlemleyebiliyor musunuz? Bu
onlar1 nasil etkiliyor?
Antrenériin elinde bulundurdugu gii¢ ile ilgili ne diisiiniiyorsunuz? Bu giiciin

iliskiy1 istismara acik hale getirmesi?
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EK-5: Goniillii Katihm Formu (Cocuk)

Degerli Katilimci,

Bu arastirma Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgretim liyesi olarak gorev
yapan Prof. Dr. Nefise Bulgu ve arastirma ekibi tarafindan Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonun izni ile gerceklestirilmektedir.

Aragtirmanin amaci voleybol altyapt sporcularmin yaralanmaya giden siirecteki
deneyimlerini incelemektir. Sporcularin bu siirecteki deneyimlerinin ortaya konmasi ile
yaralanmanin psikososyal sebeplerine iligskin bir ¢ikarimda bulunulmasi hedeflenmektedir.
Bu amacgla hem voleybol altyapinda yer alan sporcular, hem onlarin aileleri hem de
antrendrleri ile bireysel goriismeler yapilmasi gerekmektedir. Bu aragtirmanin
yaralanmalarin Onlenmesi konusunda yapilan diger arastirmalara katki saglayacagi
diisiiniildiigiinden katiliminiz bizim i¢in dnemlidir.

Aragtirma kapsaminda sizinle yaklasik bir saat siirecek bir goriisme yapilacaktir. Goriismede
spor yasantinizin baglangicindan yaralanmaniza kadar gegen siirece iliskin duygu, diisiince
ve deneyimlerinizi anlamaya yonelik sorular sorulacaktir. Gériismenin akigina ve sizin
isteginize bagli olarak bazi sorular sorulmayabilir ya da yeni sorular eklenebilir. Gorlismede
sorulara vereceginiz yanitlar ¢calismada yer alan arastirmacilar disinda kimse ile
paylasilmayacaktir. Goriisme sirasinda cevaplamak istemeyeceginiz, 6zel oldugunu
diisiindiiglinliz sorularla karsilagirsaniz cevap vermeyebilirsiniz. Arastirma sonuglarinin
bilimsel amagclarla kullanim sirasinda kisisel bilgileriniz kesinlikle korunacaktir.

Gorligme aninda biitiin konusulanlarin not alinmasi zor oldugu ve goriigmenin kalitesini
etkiledigi i¢in, izin vermeniz halinde ses kayit cihazi kullanilacaktir. Goriismeler
coziimlendikten sonra istediginiz takdirde gériigme metininiz okumaniz ve onaylamaniz igin
size verilecektir. Metin iizerinde ekleme, ¢ikartma ve diizeltme yapabilirsiniz.

Akliniza simdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorular1 goriisme sirasinda veya daha
sonra, agagidaki iletisim bilgilerini kullanarak, sorabilirsiniz. Arastirmaya katilmaya karar
verdiginiz takdirde ailenizin asagidaki imza bolimiini doldurmasi gerekmektedir. Aileniz
imzaladiktan sonra size bu formun bir kopyas1 verilecektir.

Katihmcinin Adi Soyadi

imzas1

Velinin Ad1 Soyadi

Imzas1

Adres

Tel

Tarih

Goriismeyi yapan arastirmacinin adi ve soyadi: Hande Tiirkeri Bozkurt

Adres : Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Eski Bina 1. Kat
Beytepe / Ankara

Tel : 0532 5862463

E-mail : handebozkurt@hacettepe.edu.tr

Imza

Tarih
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EK-6: Goniillii Katihm Formu (Aile)
Degerli Katilimci,

Bu arastirma Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgretim liyesi olarak gorev
yapan Prof. Dr. Nefise Bulgu ve arastirma ekibi tarafindan Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonun izni ile gerceklestirilmektedir.

Aragtirmanin amaci voleybol altyapt sporcularmin yaralanmaya giden siirecteki
deneyimlerini incelemektir. Sporcularin bu siirecteki deneyimlerinin ortaya konmasi ile
yaralanmanin psikososyal sebeplerine iliskin bir ¢ikarimda bulunulmasi hedeflenmektedir.
Bu amacgla hem voleybol altyapinda yer alan sporcular, hem onlarin aileleri hem de
antrendrleri ile bireysel goriismeler yapilmasi gerekmektedir. Bu aragtirmanin
yaralanmalarin Onlenmesi konusunda yapilan diger arastirmalara katki saglayacagi
diisiiniildiigiinden katiliminiz bizim i¢in dnemlidir.

Aragtirma kapsaminda sizinle yaklasik bir saat siirecek bir goriisme yapilacaktir. Goriismede
¢ocugunuzun spor yasantisinin baglangicindan itibaren yaralanmasina kadar gegen siirece ve
cocugunuzun bu siirece iligkin deneyimlerine dair goriiglerinizi anlamaya yonelik sorular
sorulacaktir. Goriismenin akisina ve sizin isteginize bagli olarak bazi sorular sorulmayabilir
ya da yeni sorular eklenebilir. Goriismede sorulara vereceginiz yanitlar ¢calismada yer alan
arastirmacilar disinda kimse ile paylagilmayacaktir. Goriisme sirasinda cevaplamak
istemeyeceginiz, 6zel oldugunu diisiindiigliniiz sorularla karsilagirsaniz cevap
vermeyebilirsiniz. Aragtirma sonuglarinin bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel
bilgileriniz kesinlikle korunacaktir.

Gorligme aninda biitiin konusulanlarin not alinmasi zor oldugu ve goriismenin kalitesini
etkiledigi i¢in, izin vermeniz halinde ses kayit cihaz1 kullanilacaktir. Goriismeler
cOziimlendikten sonra istediginiz takdirde gériigme metininiz okumaniz ve onaylamaniz igin
size verilecektir. Metin iizerinde ekleme, ¢ikartma ve diizeltme yapabilirsiniz.

Akliniza simdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorular1 goriisme sirasinda veya daha
sonra, asagidaki iletisim bilgilerini kullanarak, sorabilirsiniz. Arastirmaya katilmay1 tercih
ediyorsaniz liitfen asagidaki ad, soyad, imza ve tarih boliimiinii doldurunuz. imzaladiktan
sonra size bu formun bir kopyasi verilecektir.

Katihmcinin Adi Soyadi
Adres

Tel

imzas1

Tarih

Goriismeyi yapan arastirmacinin adi ve soyadi: Hande Tiirkeri Bozkurt

Adres : Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Eski Bina 1. Kat
Beytepe / Ankara

Tel : 0532 5862463

E-mail : handebozkurt@hacettepe.edu.tr

Imza

Tarih
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EK-7: Goniillii Katihm Formu (Antrenér)
Degerli Katilimci,

Bu arastirma Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgretim tiyesi olarak gorev
yapan Prof. Dr. Nefise Bulgu ve arastirma ekibi tarafindan Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonun izni ile gerceklestirilmektedir.

Aragtirmanin amaci voleybol altyapt sporcularmin yaralanmaya giden siirecteki
deneyimlerini incelemektir. Sporcularin bu siirecteki deneyimlerinin ortaya konmasi ile
yaralanmanin psikososyal sebeplerine iliskin bir ¢ikarimda bulunulmasi hedeflenmektedir.
Bu amacgla hem voleybol altyapinda yer alan sporcular, hem onlarin aileleri hem de
antrendrleri ile bireysel gorlismeler yapilmasi gerekmektedir. Bu arastirmanin
yaralanmalarin Onlenmesi konusunda yapilan diger arastirmalara katki saglayacagi
diisiiniildiigiinden katiliminiz bizim i¢in dnemlidir.

Aragtirma kapsaminda sizinle yaklasik bir saat siirecek bir goriisme yapilacaktir. Goriismede
sporcularimizin sizinle ¢aligmaya baglamasindan itibaren yaralanmalarina kadar gegen siirece
ve sporcularinizin bu siirece iligkin deneyimlerine dair goriislerinizi anlamaya yonelik
sorular sorulacaktir. Gériigmenin akisina ve sizin isteginize bagl olarak bazi sorular
sorulmayabilir ya da yeni sorular eklenebilir. Gériigmede sorulara vereceginiz yanitlar
calismada yer alan aragtirmacilar disinda kimse ile paylasilmayacaktir. Goriigme sirasinda
cevaplamak istemeyeceginiz, 6zel oldugunu disiindiigiiniiz sorularla karsilasirsaniz cevap
vermeyebilirsiniz. Aragtirma sonuglarinin bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel
bilgileriniz kesinlikle korunacaktir.

Gorligme aninda biitiin konusulanlarin not alinmasi zor oldugu ve goriismenin kalitesini
etkiledigi i¢in, izin vermeniz halinde ses kayit cihazi kullanilacaktir. Goriismeler
coziimlendikten sonra istediginiz takdirde gériigme metininiz okumaniz ve onaylamaniz igin
size verilecektir. Metin iizerinde ekleme, ¢ikartma ve diizeltme yapabilirsiniz.

Akliniza simdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorular1 goriisme sirasinda veya daha
sonra, asagidaki iletisim bilgilerini kullanarak, sorabilirsiniz. Arastirmaya katilmay1 tercih
ediyorsaniz liitfen asagidaki ad, soyad, imza ve tarih boliimiinii doldurunuz. imzaladiktan
sonra size bu formun bir kopyasi verilecektir.

Katihmcinin Adi Soyadi
Adres

Tel

imzas1

Tarih

Goriismeyi yapan arastirmacinin adi ve soyadi: Hande Tiirkeri Bozkurt

Adres : Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Eski Bina 1. Kat
Beytepe / Ankara

Tel : 0532 5862463

E-mail : handebozkurt@hacettepe.edu.tr

Imza

Tarih
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Voleybola Ailenin Spor Gelecege Dair Kazanmak | Ailenin Okul Derslerinin En Onemli Destegi En Cok Dikkatini
Baslama Gecmisi Hedef Onemli mi? | Beklentisi Durumu Dagitan Seyler
Tesadiif Meslek olarak Onemli Yok Cok iyi Aile, arkadaslar, Higbir sey

voleybol antrenor
Arkadag Var profesyonel A takim voleybol | Onemli Var ama voleybola | Cok iyi Ailesi ve arkadaglart | Hicbir sey
1srariyla sonra mithendislik destekler mithendislik

kazanmis
Arkadasg Tutarl Tutarh - Zaten karsilanmis Tutarh Tutarh Tutarl
Aile
Beden egitimi | Kuzenler profesyonel | Once egitim sonra | Cok 6nemli | Zaten iyi Cok iyi Kiz arkadag Takim arkadaglarinin
Ogretmeninin aile spora ¢ok voleybol antrendriin onun s6ziini
kesfi merakli dinlememesi
Tutarli Var polislikten gelen | - Tutarl Tutarl Tutarl - Tutarlt
Abi voleybol Amator Voleybol once Cok 6nemli | Var voleybola Iyi (iiniversiteyi | Arkadaslar sonra aile | Asirt konsantrasyon
oynamisg sonra okul destekler ama kazanimig)
okumasini da
istiyorlar

Anne Var amator Onceligin - Tutarhi Eskiden ¢ok Tutarli Belki takim arkadaslarinin

voleybol olmasina daha iyiymis oyundan diismesi ama ¢ok

biraz tiziiliiyor dereceleri var emin degilim

ama destek
Arkadag Var Meslek olarak Onemli Ozel bir 1srar yok Iyi Arkadaglar, antrenor, | Asiri konsantrasyon ve
tavsiyesi voleybol baba yanindaki arkadasinin ters

davranislari, yasanan
catisma
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Spor okuluyla | Var amator Tutarh Tutarh Tutarh
tesadiif
Beden egitimi Meslek olarak Onemli Yok Cok iyi degil Arkadaslar Tribiindeki sesler velilerin
Ogretmeni voleybol sa¢gma bagirislari, karsi
yonlendirmis takim antrendriiniin bizi
gostererek bir seyler
sOylemesi
Beden egitimi Yok - - Artik yok voleybol | Tutarlt - -
Ogretmeni var
Tesadiifen ama | Var profesyonel Meslek olarak Evet Kendisine Fena degil, spor | Aile ve antrendr Antrenmanda
ailede voleybol hentbol voleybol birakmiglar akademisi arkadaglarimin voleybol
voleybolcu ¢ok istiyor disinda bir seyden
konusmas1 ve macta
kenardan farkli tiirde
bagirilmasi
Aile Tutarli Tutarh Tutarli Onemli olan bir Tutarlt Tutarlt -
hedefi olmast1
Tesadiif, sonra | Var anne voleybol Meslek olarak Evet Bask1 yok - Antrendr,aile, Hi¢ gérmedigi birinin
da aile voleybol arkadaslar, tribiinde olmasi
Anne Tutarh Mutlu oldugu Onemlidir Tutarh Dersleri iyi Anne kendisi Sahada higbir sey dikkatini
slirece oynasin mutlaka oldugunu diigiiniiyor | dagitmaz
ama ¢ocuk i¢in
antrenor
Beden egitimi | Var lisansh Once meslek Onemli Yiiksek Cok iyi Aile, arkadaslar, Kendi heyecanli ve stresli
Ogretmeni sonra voleybol antrenor kisilik yapisi
Beden egitimi | Baba lisansl sporcu, | - - Tutarlt Tutarlt Tutarlt
Ogretmeni anne sporla alakasiz
Aile, beden Var lisansh Meslek olarak - Kendisine Cok iyi Aile ve arkadaslar Yalnizca antrenmanda
egitimi yapmakta kararsiz birakilmig dagiliyor, hersey dagitiyor
Ogretmeni ama akademik

oncelikli




Aile beden

Tutarl

Tutarh

Tutarh
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Tutarli anne ergenlige

egitimi yoruyor

Ogretmeni

Dayis1 Var amator Olabilirse meslek | Onemli Yok Fena degil Sahada antrenor ve Cevreden gelen ses

olarak istiyor Beden egitimi arkadaslar, disarda
istiyor aile

Ik beden Ikisinin de var Tutarlh - Pek yok gibi Tutarl Tutarl Dikkatini higbir sey

egitimi dagitmaz

Ogretmeni,

sonra dayis1

Dayist - Bilgisayar Onemli Iyi Arkadas, aile, Aileden bagkasinin

mithendisligi antrendr (aileyle gok | izlemeye gelmesi
sonra voleybol goriisemedigi igin)

Dayis1 Yogun bir sekilde Onemli degil - Var ama kendisine | - Aile ama antrendrii Aytug hocanin bir hareketi
hala var, amat6r yeter ki anilart birakiyorlar ne derse yapar bizim | ahmet’i bitirir. Yaptig1
olarak olsun sOziimiizden fazla hatal1 bir hareketin

dinler etkisinden 2 tur ¢ikamiyor.
Aile, antrenér | Var Meslek olarak Onemli Pek iyi degil Antrendr sonra Salona girdigi anda her sey
voleybol zaten spor arkadas ve aile bitiyor
lisesinde geliyor
Aile, antrenor Tutarli Tutarh - Var ama belli Tutarh Aile kendilerini -

etmiyorlar

goruyor




Beden egitimi

Ailenin yok dayilarin

Meslek olarak

Zaten girmis bir

Iyi beden

Arkadas ve antrenor
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Magta geride olmak ve

6gretmeni var voleybol boliime egitimi okuyor karg1 takimin daha iyi
olmasi, antrenor baskisi,
takimda herkesin stirekli
konusmasi bagirmalar
Kuzeni Var Gidebildigi yere Bazen Belli degil Iyi spor dist Annesi ve arkadaglar1t | Antrendriin mag i¢inde ¢ok
kadar gitmek istiyor fazla bagirmasi
iniversitede
Antrendr Profesyonel olarak Meslek olarak Cok 6nemli | Yok Iyi Aile ve arkadaslar Disardaki olaylar,
yok voleybol degil oynayasim olmuyor bazen,
ya da kolay magsa
Beden egitimi Bilinmiyor Biiylik, ziraat a Onemli Cok yiiksek Cok iyi degil, Arkadaglar Antrendriin kizmasi ama
Ogretmeni takim meslek beden egitimi zamanla duyarsizlasmayi
olarak voleybol Ogretmenligine Ogrenmis
girecek
Tamdik Yok Meslek olarak Onemli Var ama voleybol Iyi iiniversite Aile, kiz arkadas, Bagka bir oyuncunun
vasitastyla voleybol daha 6nde spor yoneticiligi | takim arkadaslar sorumsuzlugu
okuyor voleybolda antrenorii
Anne sporcu Profesyonel var Voleybol Cok 6nemli | Yok Kot Aile ve antrendr Dikkatim pek dagilmaz
Kesif Yok Kararsiz hangisi Onemsiz Kostek olmuyorlar | Kot Aile Uykulu olmak
iyi giderse ama okumasini da
istiyorlar
Babasi Profesyonel var Voleybol ve okul | Onemli Voleybola destekler | Iyi Takim arkadaglar1 Rakibin soyledikleri
sayesinde bir arada ama okumasini ¢ok ama aile ve antrendrii
(baba beden eg. istiyorlar de biiyiik destek
Ogrt.) goriiyor




Iyi

Bir seyler
yapamayinca beni
duvara gdondermesi

Bizi kenetlemesi
takim olmamizi
istemesi mesela

Yariyor
rahatlatiyor, motive
ediyor

Fazla yiiklenmeden agrilari
var o yiizden yaralanma
iizerinde ¢ok diisiindiigii bir
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Onemli bir
sakatlik
yasamadigi i¢in

maglarda bizi konu degil su an. yok
kenetliyor hayal
kurduruyor
Iyi Yaptigi psikolojik Beklenmedik anlarda | Evet 6zellikle Yaralanmanin gegmeme Var ama yaralanma | Var -
baski ama bunu ortami yumusatmasi | babasinin maglara ihtimali beni ¢ok olana kadar
hakl1 goriiyor ve hadi ¢ocuklar diye | gelmesi endiselendirdi uygulamiyorlar
normallestirmis bagirmasi yaralaninca
korkuyorlar
Tutarli Tutarli - Tutarl Yaralanmalarina canini sikar - Var -
¢ok tziilir
Iyi Boyle bir sey Takim igi birlik Evet ama aile degil | Cok iizerinde durmamis ama Var Yok Var
yasamamis beraberlik saglayinca | maclarda ailesi yaralanma spor hayatini
bitirebilir dedigi i¢in kendine
dikkat ediyor
Tutarli - - - - Daha ¢ok aileden - Babaya gore
dolay1 yok
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Iyi Ant. Hakliysa Hadi yaparsin deyip Maglarda ant. Ve Ilk yaralanma gok Var ama hepsi i¢in
iiziilmiiyor kizsa da | arkasinda olunca takim arkadaslar1 endiselendirmis ama sonra gegerli tam olarak
alismis nasil antrenman
yapmalari
gerektigini hig
bilmiyorlar
Tutarli - - - Ben biraz lizerine diistiim ama | - - Anlattiklarin
o hep iyilesirim geger anne dan var
dedi oldugu
anlasiliyor
Cok iyi abla | Beklentisinin Iyi yapilan seyleri Evet yaninda Rekabet var ve yaralaninca Bir miktar var Bagslarda ¢ok Fazlasiyla
gibi altinda oynadiginda | c¢ok fazla dile olmasalar bile forman1 kaybediyorsun bu varmis ama var
goriiyor hayal kirikligina getirmiyor antrendr birilerinin varligim1 | durum insani ¢ok {iziiyor. aligmis
ugramasi ve bunu dile getirince ¢ok hissetmek yetiyor En ¢ok kalic1 yaralanmalardan
¢ok belli etmesi mutlu olurum. korkuyor. Digerlerine artik
alismig (parmagi disarda
voleybol oynarken yaralanmis
korkudan séyleyememis baska
bahane uydurmus ¢iinkii
disarida voleybol oynamalar1
yasakmis)
Tutarl - - - - Tutarlt - Tutarlt
Iyi Cok kizmasi Bravo kizim bravo Evet ama (biraz Agriyla yagamaya aligmig Yok Kag¢inilmaz Var
bagirmast deyince kendi destek eksigi var tizerinde ¢ok durmamaya gordigii igin
kiztymis gibi ailesiyle ¢ok yakin | galisiyor ama agri moralini yok
hissettirince degil, antrenoriiyle | bozuyor
de dyle)
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Tutarl - - - Yaralanmalarindan fazla - - Yaralanmasi
bahsetmiyor ama dinlenmesi n1 saklamaz
lazim dinlenemiyor diyor baba

Cok iyi Onu yanlis Bagirinca Cok degil, her sey Yaralandiktan sonra uzak Var daha ¢ok kendi | Yok Var

anlamasi ve ; kendine gel bireyin O6zgiivenine | kalma korkusu bagliyor. Ama | ¢abalariyla
antrenoriine karst demekmis bagirmak | bagh yaralanma aslinda bizim
kendini ifade onun igin calistigimizin da gostergesi.
edememesi Yaralanma iyidir ne yapilmasi
gerekiyorsa yapar iyilesirsin

Takint1 - - Tutarlt Yaralanma konusunda Tutarlt Yok Var

derecesinde uzmanlagmak istedigi i¢in

iyi bilinci yiiksek ve bu yiizden
bas etmeyi biliyor.

Iyi Kendisinin yeterli Bir “kizim” demesi Evet Cok 6nemsemiyor Yaralanmadan once | Yok Var

gordiigii bir seyi bile motive ediyor yok
antrendriiniin eksik
goérmesi

Tutarli - - - Cok soyleyen bir ¢ocuk degil, | - Yok Var
cant tatl degil dayanikli galiba
Irem ¢ok dnemsemiyor bu
yaralanmalar iizerinde
durmuyor.




Cok iyi

Bana
giivenmedigini
hissetmem

Cok fazla

Benim bale gecmisimden
dolayi sikintilarim vardi her
an olabilecegini
biliyordum...yaralandigim
sirada hi¢ o ortama konsantre
degildim ... iyilestikten sonra
kendimi o kadar yabanci
hissettim ki voleybola, ¢ok
zordu benim i¢in.. Ama geri
doniisii olacagini biliyorum

Pek yok

Cok yok

126

artik bir de korkarak
yasamayacagim
Hatta - - - Yaralanma cansuyu ¢ok Tutarlt Tutarli korku Takimdan
tapiyor etkiledi ondan sonra ¢ok kotii gecmis kesilmemek
oldu, sigramada sikint1 oldu igin var
hala var bir de korku oldu
sigramaya karsi
Cok iyi Bana kizdig1 zaman | Kizmasi beni en ¢ok | Kesinlikle Ilk yaralandigimda ¢ok kotii Cok yiiksek ailesi Var Var ama
ben de kendime motive ediyor hissettim, ¢ok korktum sayesinde farkinda
kiziyorum oynayamazsam bir daha degil agriya
diye... bilek burkulmalari sonuna
birakma noktasina getirmis kadar
dayanirim

diyor
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Tutarh IIkinde hosuna gitti kendini Kuliipler bunu Yok diyor
sporcu hissetti , sonrakilerde vermiyor aile annesi
sinirlendi kendine kizdi uzak sayesinde yiiksek
kalmaktan korktu ve kendine
¢eki diizen verdi

Cok iyi Kizsa da Mag 6ncesi ya da Evet olumlu yonde | Cok iiziilmedim o siiregte Az ¢ok var Var Yok

tiziilmiiyorum toplantida bazen etkiliyor siklikla geliyordum salona antrenorleri
iyiligim igin yaptigi konugmalar antrenériim beni teselli anlattyorlar
kiziyor. ediyordu destek oluyordu.

Cok iyi - - - Ailede yok Olmadigim -

yaglar1 uysa distintiyorlar

arkadas

olurlar

Iyi Yanlis anlasilmak Beni en ¢ok motive Evet kopunca tekrar | Oynamak devam etmek ¢ok Var Agikca Var ama

ve beklentileri eden ondan motive olmasini o6nemli o yiizden agriyla sorulmamig ama | bilingsizce
kargilayamamak ve | gordiigiim destek. sagliyor oynamaya devam etmis, fakat olmadig1 saklamak
uyar1 almak Bazen giizel yaralanmalarina ¢ok kafay1 sOylemlerinden | icin degil.
konusmalar yapiyor takmamis normal bir sey gibi anlasiliyor
hitabet yetenegi de anlatt1 hep
var.
Cok iyi - - - Kafaya taktigini - Yok Babasi maga

diisinmiiyorum agridig1
zaman agrisini ¢ekiyor

¢tkmak i¢in
bilingli bir
sekilde
sakladigini
soyliyor
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Cok iyi Onu tizdigiimde, Bizi ortada kenetleyip | Heyecanim Biitiin emellerimin bosa Yaralanmadan Vardi
beklentilerini hayal kurduruyor azaltmiyor ama gittigini gordiim ¢ok iiziildim | sonra biraz gelismis | yaralaninca
karsilayamadigimda iyice artti
iziiliiyorum
Babanin - - - Cok zorlandi, antrenmanlara Kuliipteki a takim Tutarl -
diistindiigiin gidemedigi i¢in ¢ok sikildi ve | yogunlugundan
den daha sakathgm gegcmemesinden dolay yeterli
yakin kaygi duydu bilinglendirme
goriiyor yapilmadigini
antrenorii diistiniiyor
Iyi Herkesin iginde Hadi oglum diyerek Bir kere diisiince Kronik yaralanmam Var da uygulamiyor | Var Var hem
bagirmasi rencide destek olmasi destek fayda performansimi ¢ok istegi dist
etmesi arkasinda durmasi saglamiyor diistiriiyordu kolumu hem de
acamiyordum, istegiyle
Bir de ilk sakatligimda ¢ok saklayarak
iiziilmiigtiim. Bunlardan sonra
da yaralanma korkusu olustu
bende
Cok Cok bagirdigi ve Tek basina kenara Yaralaninca ¢ok iiziildiim bir Bir miktar Yine olursa diye | Mecbur
antrendr iiziildiigli zamanlar | ¢ekip iyi oynamalisin hafta sonra turnuva vardi hem korkuyorum birakilma
degistirmis diye konugmasi tiztildiim hem sinirlendim. var
ama

genelde iyi
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Iyi Kizmasi ¢ok kot Kiziyor. Bazen 6zel Hayir etkilemiyor Cok takilmamis Bir seyler biliyor
kiziyor. olarak konusuyor ama pek
ama benim kendimle uygulamiyor gibi
alakali ancak kendi
kendimi motive
edebiliyorum
Iyi Onu biriyle Arkasinda durmasi Evet - Var ama Sorulmmamis Yok (kendi
kiyaslamas1 ona giivenmesi yaralandiktan sonra istegi dist
gelismis zorla var)
Iyi Beyinsiz oldugunu | Kendini antrendriiniin | Yariyor dikkatini Diinyanin sonu gibi gormiis Var ama Var Var
ima edecek seyler sOylediklerinin dogru | dagilinca ¢ok iizlilmiig baglamadan yaralandiktan sonra
sOylemesi yani olduguna inandirinca | toparlanmasi bittigini diisiinmiis, gelismis ama zaten
asagilamasi sagliyor antrendr ve | Sonra yaralanmayla yasamay1 | 3. Ayinda
arkadaslar1 Ogrenmis yaralanmis
Iyi Cok kizmasi Hadi yaparsin deyip Destek iyi geliyor Yaralaninca maglarda Yok Var Yok
arkasinda olunca kotii oynasam da oynayamazsa diye
destek var endigelenmis ama sonra
geemis ve rahatlamig
Iyi Arkadaslarima ezici - Cok bir yaralanma yasamamis | Var
sozler sdylemesi heniiz ¢ok bilingli degil
Cok iyi Hatasini kizarak Sen bunu yaparsin Cok fazla Yaralandiktan sonra yeniden Var Var

sert bir sekilde
sOylemesi

sana inaniyorum
dediginde

yaralanmaktan ¢ok korktugum
i¢in hicbir sey yapamadim,
sonra bir sekilde asmay1
basardim
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EK-9: Antrenor Analiz Tablosu

Var 20 yil Oluyor. Ozellikle baz1 yerlerde ¢ocuklara | Gelisim igin sart. Bazi durumlarda onlenebilir bazi | Kuvvet antrenmani, denge, koordinasyon
kazanmay1 6gretmek i¢in bir baski durumlarda 6nlenemez. calismalar1 yapilmali.
(amator oluyor.
voleybol)
Emekli | 26 y1l Basar1 baskis1 yok, olsa da ¢ocuklara Cok biiyiik bir antrenman Duruma goére degisiyor bazen Dogru teknik verilmeli, dogru antrenman
yansitmiyor. yogunlugu yok. onlenebilir bazen dnlenemez, yapilmali.
(lisansh sanssizliga yapacak bir sey yok.
voleybol)
Var 20 yil Cok var. Yoneticiler cok bask1 yapiyor, - Dogru dnlemleri alarak Antrendriin ¢cok okumasi kendini gelistirmesi
amag¢ oyuncu yetistirmekten ¢ikiyor. engellenebilir. lazim, bilmiyorsa da bir kondisyonerle
(lisanshi Antrendr ¢ok hirsliysa amaci yalnizca calismasi lazim. Sezon hazirlik dénemini iyi
voleybol) kazanmaksa ¢ocuklara ¢ok biiyiik gecirmek, yiiklenme dinlenme oranlarini iyi
baskilar yapiyor. bilmek gerekli, psikolojik ve fiziksel testler
yapilmali.
Yok 18 yil Burada basketbolda var voleybolda pek | Bu ¢ocuklar ¢ok yogun Onlenebilir durumlar ve Temelden gii¢lendirme, giicii dogru bir sekilde
yok. antrenman yapmiyor her seye | 6nlenemeyen durumlar var vermeli.
de vakit kaliyor sormaya gerek
(amator kalmadi bu soruyu
voleybol)
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Var 15 yil Bu yas grubunda olmamasi gerek ama Daha da fazlasi gerekli Bu bransta dnlenebilir degil
var ¢ocuklara da ister istemez yanstyor. rakipler ¢cok daha fazla maalesef, bir parcasi. Oyle
(lisansh calistyor. alakasiz pozisyonlar oluyor ki
voleybol) sakatlik geliyor. Onlenebilir
olanlar da var ama.
Yok 16 y1l Var. Ustiiniizdekiler her ne kadar bagsar1 | Bu tempoda olmasi hem - Antrenman planlamasi 6nemli, kullanilan
istemiyoruz yeter ki ¢ocuklar geligsin aileler i¢in ¢ocugun koti malzemeye dikkat etmek gerekiyor.
(amatdr dese bile tamamen basar1 odakli. Baski aliskanliklar edinmemesi
voleybol) altindaki antrendr o baskiy1 ¢ocuklara agisidan bir giivence hem
yiikliiyor ¢ocuklar o baskiy1 cocuk icin bir sosyal aktivite
kaldiramay1p sakatlantyor.
Var 8 yil - Gerekli ama antrenman - Dinlenme, yiiklenme planlamasini dogru
planlamasini ona gore yapmak, neyi ne zaman yapacagini iyi bilmek,
(lisansh yapiyorum. Hem psikolojik cocuklarin kendilerini korumalarini
voleybol) hem fiziksel olarak ¢ok dikkat saglayacak kurallar koymak, kitap okuma
ediyorum. aligkanlig1 kazandirmak (dikkat igin).
Yok 10 yil Kesinlikle var ama bence iyi bir sey, eger | Evet performans sporcusunda | Mutlaka 6nlenebilir diyemem ama | Fizyoterapistle ¢alisiyoruz. Kasin verimli
bu baskiy1 hissetmiyorsaniz oyuncu gerekli. azaltilabilir. Mesela bir araba kullanilmasinda ve sakatlanmamasinda bize
(lisanshi yetistirmede eksik kalirsiniz. Bu trafige ¢ikiyor kaza riski mutlaka | yol gosteriyor. Bir de kondisyonerimiz var.
voleybol) sporcular i¢in de bdyle bagari, baskisiyla var. e bu ¢cocuklar da haftada 20 Sakatlik 6nleyici ¢aligmalar yaptiriyor.

da bas etmeyi bir sekilde 6grenmeleri
lazim.

saat antrenman yapiyor 300-400
kere sigriyor bu saglikli bir durum
degil.
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Yok 4 yil Biiyiik kuliipler her zaman basari ister bu | Daha da yogun ¢alisabiliriz Onlenebilir durumlar var 6niine Yiklenme dinlenme araliklarinin iyi
¢ok dogaldir takilmamak lazim. Ben bile ama sonugta bu gegilemeyecek durumlar var. planlanmast gerekiyor, her antrenmanda strech
(lisanshi basari baskist az hissediyorum ama cocuklarin bir de egitimi var. yapmaya ¢ok 6zen gostermek zorundalar, her
voleybol) sporcu yetistirme kaygim ¢ok var. antrenmandan sonra buz yapmak zorundalar.
Cocuklarin tizerinde de biiyiik oyuncu
olalim baskis1 var.
Yok 6 yil Biiyiik kuliiplerde ¢ok biiyiik ve Bu kadar yogun antrenman Belli hareketler var, cocuk Sakatlig1 6nlemek i¢in yapilan hareketler
antrendri kendi egitim politikalarina yapmadan da gelisim gercekten sakatlaniyor ama cocuga benimsetilmeli, gocuk inanmali ve ne
(amatdr mecbur birakarak dogru olan1 yapmasina | saglanabilir 6nemli olan sakatlanma ¢ocugun psikolojisine | yaptiginin bilincinde olmali. Cocugun ruh
voleybol) izin vermiyorlar. Bu basar1 baskis1 sporcunun yetenek diizeyi ve bagli, cocuk severek ve isteyerek | halinin iyi okunmasi ¢gok dnemli.
cocuklara da olumsuz yansiyor. antrenmanin igerigi. geliyorsa o antrenmana
sakatlanmaz.
Beden | 28 yil Basari baskisi oluyor, olmamasi Profesyonel olmak i¢in gerekli | Sakatlik sporun bir pargasi ama Antrenman planlamasinda dnleyici
Egitimi imkansiz. Cocuklara da yansiyor haliyle. | ama egitimi de ¢ok onlenebilir bir parcasi. caligmalara yer vermek (kuvvet, esneme gibi),
Ogretm | (lisansh onemsiyoruz. Okumalart i¢in sporcunun diizgiin bir hayat yasamasint
eni voleybol) 6zel ¢aligmalar yapryoruz. beslenmesine dinlenmesine dikkat etmesini
saglamak.
Yok 25 yil Iyi kuliiplerdeki biitiin antrendrlerde var | Gerekli ama igerik ¢ok farkli Genetik sakatliklar ve bazi 12-13 yasa kadar temel hareket egitiminin
ancak bunu ¢ocuklara yansitmak planlanabilir. Cocugu mutlu posizyonel sakatliklar disindaki verilmesiyle, antrenman yiikiiniin dogru
(lisanshi antrendriin tecriibesiyle alakali. edecek, baska seylere vakit biitiin sakatliklar zamaninda planlanmasi, sporcularin uykusuna
voleybol) ayirmasini saglayacak gerekli | yapilacak ¢aligmalarla beslenmesine dikkat etmesini saglamak,

kuvveti verecek bir antrenman
planlamasiyla tiim
olumsuzluklar giderilir.

engellenebilir.

gevresel kosullar1 kontrol altina almak,
kullanilan malzemeyi uygun hale getirmek.
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Akade | 21 yil O genellikle ¢ocuklarda var ama bizde Daha da yogun olmasi gerekir | Biiyiik 6l¢iide onlenebilir. Etkin bir sekilde ¢calismak koruyucu
misyen amag A takima oyuncu yetistirmek, o yaralanmalarin nlenmesi i¢in antrenmanlar yapmak, ¢evresel kosullar
(amator yiizden ¢ocuklarda baski olmuyor. ama vakitleri yok. kontrol altina almak.
voleybol)
Akade | 15y1l Halkbank gibi vizyonu olan kuliiplerde Aktif sporda gelisim igin Bu ciddi bilimsel bir kaos. Spor Cevresel faktorler ve igsel faktorler var
misyen ¢ok biiyiik, cocuklar {izerinde de gok antrenman yogunlugu sart. saglik i¢in mi, degil mi? Bence ne | bunlarin 6niine gegmek igin her tiirlii
(amator fazla. kadar 6nlem de alsaniz her sporcu | onlemimizi aliyoruz ama gozden kacan seyler
voleybol) mutlaka sakatlikla karsilasiyor. de olabiliyor. Bir de bunlar gergekten ise

yartyor mu 6lgemiyoruz. Bunun bir 6l¢iim
yontemi yok.




Zemin, dikkatsizlik, uzun boy ve erken gelismis
¢ocuklardaki koordinasyonsuzluk, psikolojik sorunlar.

Bu sakatlikta degil de daha ¢ok
¢ocugun derslerini ve genel
psikolojisini etkiliyor.
Dikkatsizlik yaralanma sebebi de
ayn1 zamanda ama bunun
nedenini tam olarak bilmek zor.

Cocuklar antrendr
erkek olunca ¢ok
paylasamiyorlar.

Bazen geri kalmamak
i¢in saklama egilimi
oluyor ama bizim
yapimiz kiiciik oldugu
icin anliyoruz.
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Yiizde elli antrendr yiizde elli sporcu kaynakl.
Bilingsizce yapilan antrenman ve ¢ocuklarin
bilingsizce yaptiklar1 hareketler, beslenme, dinlenme,
sporcunun kendine bakmasi, 6zel yasantisina dikkat
etmemesi. Yagsam stresinin, aile baskisinin yarattigi
dikkat problemleri ve algi bozulmalar.

Cok katiliyorum.

Disarida babacan abi
gibiyimdir igeride
¢ekilmez bir antrendr.

Var. Bilingsiz
oyuncularin yarisinda net
var.

Sezon hazirlik donemini iyi gegirmemek, yiiklenme,
dinlenme oranlarini iyi bilmemek, sporcuya psikolojik
bask1 yapmak, yanlis teknik, fiziksel fazla yiiklenme,
sporcunun yapabileceginden fazla isler yapmaya
caligmasi.

Psikolojik baski yiiklenmeye ve
dikkatsizlige sebep oluyor bu da
yaralanmaya

Var tabi baski, ailenin,
antrendriin baskisi.
Oynatmayacak korkusu.

Voleybolda ¢ok goriiliiyor.
Egitimsizlik, bilgisizlik, ilgisizlik en
biiyiik hak ihlal sebepleri.
Antrendrlerin bunlar1 yapma sebepleri
ise kazanmak ve sporcu tizerinden
maddi kazang saglamak.
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- Saydigimiz faktorler dogrudan | Ben biraz mesafeliyim ¢ocuklara ama Var. -
konsantrasyonla ilgili, ben ¢ok dnemli bir durumda (saglik) tam
burada boyle bir sey destek saglarim.
gbzlemlemiyorum ¢iinkii zaten
voleybol ¢ocugun birinci
onceligi degil.
Asir1 konsantrasyon, voleybol disinda | Sorunlarin yarattigi Antrendr-aile iligkileri kopuk, ¢ocuk - -
baska seyler diisiinmek, dikkat dikkatsizlik yaralanma antrendr iligkileri resmi, ¢ocuklarin
dagmiklig1 ve konsantrasyon sorunlari. | getiriyor tabi. birbirleri ile iligkileri iyi. Aileler
¢ocuklara hep destek.
Cocugun fiziksel yapisi, hareketi dogru | Ailelerle olumsuz iletisim Burada aileler ¢ok ilgili ve ¢ocuklarin - -
yapip yapmamasi, teknigi dogru varsa, baski varsa bu ¢ocugun her an arkasindalar. Bizim ailelerle
Ogrenip 6grenmemesi, dengesizligi, iizerindeki stresi arttirdigi igin | iletisimimiz de ¢ok iyi. Cocuklarin
agir1 yiiklenme, dikkatsizlik, teknik sakatliga sebep olabilir tabi ki. | kendi aralarindaki iletisim de ¢ok ¢ok
bozukluk, yanlis ¢caligma, genetik iyi birbirlerine her tiirlii destekler en
sorunlar, aile baskisiyla duygusal ufak ¢ekisme yok aralarinda. Benimle
bozulmalar, kullanilan malzeme, de aralar1 su an iyi konusup
isteksizlik. paylasabiliyoruz.
Yaptig1 ise odaklanmamak veya Bizim 6grenme siirecinde var - Var c¢iinkii gocuk oyun | Hirsli veliler daha kiigiik yasta baski

odaklanamamak, yanlig teknik, zemin,
ekipman, konsantrasyon sorunlar1
(dikkatsizlik), fazla odaklanma,
antrendriin yanlis yiiklenme metodu,
psikolojik durum, ¢evresel faktorler.

bu, dgrenirken ¢gocugun
psikolojisi diizgiin, sevgiye
doygun degilse 6grenemiyor,
bu da yanlis teknik yaratiyor ve
sakatlik geliyor.

oynamak istiyor. Ama
baskic1 olmadiginiz
sporcuya iyi
yaklastiginiz zaman
diiriist davrantyor..

yapip ¢ocuklarin hayatini zindan
ediyorlar. Tembel antrendrler kisa
yoldan basari i¢gin ¢ocuk haklarini
ihlal ediyorlar. Ellerinde oyuncu
olsun diye ¢ok yetenekli olmayan
cocuklarin hayalleriyle oynuyorlar.




Zemin, ¢evresel faktorler,

Kesinlikle. kendi sporcularimla
ylizde yiiz boyle bir seye tanik
olmadim ama kendi
sporculugum déneminde
psikolojik bir darptan sonra,

Ben mekanik bir antrendr
olmamaya c¢aligstyorum
sporcularimla arkadag
gibiyim onlara her zaman
destek olmaya g¢alistyorum
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Antrendriin sporcu iizerinden ekstra

maddi kazang saglamas: biiyiik bir
hak ihlalidir.

tesadiif mii bilmiyorum sonugta onlar benim
sakatlandim. sermayem.
Yaslar1 geregi hangi pozisyonda nasil hareket Bu goriise yiizde bir milyon Ben onlarin voleybol Saklamaya ¢alisan Hig rastlamadim, gérmedim. Ama

edecegini bilememe, antrenmana ve maga yeterince
konsantre olamama, motivasyonsuzluk, yorgunluk,
genetik sorunlar, bunlari igin basinda bazi testlerle
belirlemek ve bu testleri diizenli olarak yapmak
gerekli.

katiliyorum. Siz sahaya kafanizi
vermezseniz sakatlik gelecektir,
sakatlik gelmese de performans
kesin diisecektir.

hayatlari ile sonuna kadar
ilgiliyim ama sosyal
hayatlarina biraz daha fazla
dokunabilirim, onlarla vakit
gecirmeliyim.

oluyor ama ben 6niine
gegiyorum, anliryorum
ve miidahale ediyorum.

zamaninda duygusal istismara ¢ok
fazla tanik oldum. Boyle antrendrlerin
voleyboldan uzaklastiriimasi gerekir.

Giiniimiizde ¢ocuklarin ¢ok hareketsiz ortamlarda
biiylimeleri nedeniyle viicut koordinasyonlart
gelisemiyor bu da ¢ocugun hareket ettigi an kendini
sakatlamasina sebep oluyor ¢iinkii kogsmay1
dgrenmesi bile kag yasinda oluyor. Ikinci sebep en
¢ok karsilastigimiz osgood schlatter denen bir
rahatsizlik, diz agrilar1 yapiyor, kullanilan malzeme
onemli sakatlikta.

Katiliyorum hatta ayn1 durumda
bir sporcumuz vardi. Destekle
ve biraz 6zel ilgiyle bir ayda
harikalar yaratti
performansinda.

Antrendr olarak her zaman
destek oldugunu her
seyleriyle ilgilendigini
iletisimlerinin ¢ok iyi
oldugunu diisiiniiyor.

Var. Seven ¢ocuk
agrisi oldugunu
sOylemek i¢in son
raddeye kadar bekliyor,
uzak kalmamak i¢in
sOylemiyor.

Bilerek psikolojik baski oldu.
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Yaralanma Sebepleri

Antrenoriin Modele
Bakis1

Cocuklarin Arkadas, Antrenér,
Aileyle Iletisimleri

Cocuk Yaralanmayi
Sakhiyor mu?

Cocuk Haklarina iliskin Notlar

Murat | Sporcularin koétii aligkanliklar igeren beslenme ve Kesinlikle katiliyorum. Bir sorunlari oldugunda bana Ben boyle bir sorun
dinlenmelerine dikkat etmedikleri yasam tarzi, yanlis | Sporcularin kendilerine | gelebilirler onlarin yasamlarini yasamadim.
teknik, yasam stresi, sporcularin mag¢ ve antrenman kurduklar1 ideal diizenlemek destek olmak i¢in [letisimimiz iyi, fark
icin gerekli dnlemleri almamalar1 (bandaj yapmak olmayan hayat tarzi elimizden geleni yapiyoruz edersek hemen
gibi), kuvvet caligmalarim ve 6nleme ¢aligmalarini onlar1 sakatliga agik miidahale ederiz. Zaten
diizgiin yapmamak. hale getiriyor. antrendr iyi bir

gbzlemci olmalidir.

Tarik | Genetik sorunlardan kaynakl sakatliklar, pozisyonel | Kesinlikle katiliyorum. | - Var, ¢ok fazla Toplum yalnizca basariy1
sakatliklar (ayaga basma, topa basma bilek burkma), odiillendiriyor, bu da antrenérlerin
antrenman ylikiiniin dogru planlanmamasindan iizerinde biiyiik baski yaratiyor
kaynakli sakatliklar, sporcunun kendine bakmamasi, antrenorler de o baskiy1 ¢ocuklara
uyku diizeni ve beslenmesine dikkat etmemesi, yansitiyor. Sporcuyu oynatmamakla
sporcunun yanlis bir teknige sahip olmasi, yasam tehdit etmek de bir hak ihlali
stresi sonucu olusan psikolojik sikintilarin yarattigi (Zamaninda fiziksel istismar yaptigini
konsantrasyon bozuklugu. da kabul ediyor)

Berke | Yetersiz koruyucu antrenman, antrendriin Modeli destekleyecek - Kesinlikle var, daha Evrensel degerlere sahip ¢ikmak insan
eksiklikleri, altyapida plan program dahilinde tespitim olmadi. yeni yasadik haklarina saygiy1 getirir zaten,
calistimamasi. (Zamaninda fiziksel istismar yaptigini

kabul ediyor)

Irem | En sik kargilastigim sakatlik sebepleri yaptiklari spor | Modele kesinlikle Arkadas iliskileri ¢ok iyi Saklayan oyuncular var, | Zamaninda fiziksel istismar yaptigini

bransindan kaynakli seyler; ¢ok sigrama gerektirdigi
i¢in yarisindan ¢ogunun dizinde pateller tendinit var,
bunun diginda yeterince 1sinmama, psikolojik olarak
zayif diisme ve odaklanamama, antrenoriin
antrenman teknikleri, ¢cok fazla strese girmek her
konuda.

katiliyorum. Cocuklar
i¢in odaklanamama
stireci sakatlig1 ciddi
sekilde etkiliyor.

Benimle iliskileri iyi ben onlara o
yakinlig1 veriyorum ama biraz da
mesafeli benimle her seyi
paylasabileceklerini hissettiriyorum
ama bazi sebeplerden
paylasmiyorlar ailelerinden
duyuyorum.

ozellikle. Asli ama
genelde hepsi zaman
zaman sakliyor.

kabul ediyor, bir de kabul etmese de
asir1 yiiklenmeler yapiyor, ¢ocuklar
hepsi bu ylizden sakat.
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