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Oz

Bu arastirmanin amaci, romantik 6z yeterligin yordanmasinda iliski doyumu ve benligin
farklilasmasini incelemektir. Diger bir amag ise romantik 6z yeterligin yordanmasinda iligki
doyumu ve benligin farkhlagmasinin alt boyutlarini da incelemektir. Romantik 6z yeterlik,
iliski doyumu ve benligin farklilasmasi puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir sekilde
farkhlik gdsterip gostermedigi de incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu uygun
ornekleme yoluyla secilen 193 (%69.2) kadin, 86 (%30.8) erkek olmak Uzere toplam 279
Universite 6grencisi olusturmaktadir. Romantik 6z yeterligi 6lgcmek igin “Romantik

iliskilerde Oz Yeterlik Olcegi”, benligin farklilagsmasini dlgmek igin “Benligin Farklilagsmasi
Envanteri Kisa Formu”, iliski doyumunu 8lgmek icin “illiski Doyumu Olgegi” ve katilimcilara
iligkin bilgi toplamak icin de “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir. Verileri analiz etmek igin
Pearson korelasyon analizi, asamali regresyon (stepwise) analizi ve gruplar arasi t testi
verilerin analizi igin kullaniimistir. Sonugclara bakildiginda benligin farklilagsmasi ve iligki
doyumunun romantik 6z yeterligin toplam varyansinin %29.3'n, benligin farklilagsmasinin
alt boyutlarinin ise romantik 6z yeterligin toplam varyansinin %18.9'nu acikladigi
bulunmustur. iliski doyumunun benligin farklilasmasina gére romantik 6z yeterligi daha
gugclu bir sekilde yordadigr bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore romantik 6z yeterligin
ve iliski doyumunun istatiksel olarak anlamli bir fark goéstermedigi ancak benligin

farklilagsmasinin anlamli bir fark gosterdigi saptanmistir. Elde edilen bulgular literattr

esliginde tartisiimis ve cesitli dneriler sunulmustur.

Anahtar soézcukler: romantik 6z yeterlik, iliski doyumu, benligin farklilagsmasi, cinsiyet



Abstract

This study intended to examine relationship satisfaction and differentiation of self in
predicting romantic self-efficacy. Another purpose was to examine the sub-dimensions of
relationship satisfaction and differentiation of self in the prediction of romantic self-efficacy.
It also investigated whether romantic self-efficacy, relationship satisfaction, and
differentiation of self-scores differed significantly by gender. The convenient sample of the
study consisted of 279 university students, 193 (69.2%) females and 86 (30.8%) males.
“Self-Efficacy in Romantic Relationships Scale” was used to measure romantic self-efficacy,
“Self-Differentiation Inventory Short Form” to measure differentiation of self, “Relational
Satisfaction Scale” to measure relationship satisfaction, and “Personal Information Form”
to collect information about participants. Pearson correlation analysis, stepwise analysis,
and a between-group t-test were used to analyze the data. As a result, it was found that
differentiation of self and relationship satisfaction explained 29.3% of the total variance of
romantic self-efficacy, and sub-dimensions of differentiation of self explained 18.9% of the
total variance of romantic self-efficacy. Relationship satisfaction predicted romantic self-
efficacy more strongly than differentiation of self. Romantic self-efficacy and relationship
satisfaction did not show a statistically significant difference according to gender variable,
but differentiation of self showed a significant difference. Findings were discussed in the

light of the literature and various suggestions were presented.

Keywords: romantic self-efficacy, relationship satisfaction, the difference of self, gender
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Bolim 1
Giris
Bu bdlimde problem durumu, arastirmanin amaci ve dnemi hakkinda bilgi verilmis,

problem ve alt problemler, arastirmanin sayiltilari, sinirliliklari, arastirmada kullanilan temel

kavramlarin tanimlari agiklanmistir.

Problem Durumu

Yakin iliskiler yasamin temel bir yénudur (Roberts & Robins, 2000). Baska bir kisiyle
basarili bir romantik iliski kurmak ve surdirmek ¢cok dnemli gelisimsel bir gérevdir (Arnett,
2000). Bu gelisimsel goérevler kisinin beliren yetiskinlik déneminde dnem kazanir. Beliren
yetiskinlik donemi kilttirden kuiltire farklilik gésterse de genel olarak kabul edilen yas araligi
18-25tir. Bu yas donemi kisilerin Universite yillarina kargilik gelmektedir. Yirmili yaglarin
basi ve ortasl, yetigkin rollerini ve sorumluluklarini tam Ustlenmeden onceki 6zgurlik ve
kesif dénemidir (Collins & Madsen, 2006). Bu dénem arkadaslklar ve sosyal iligkiler

acisindan dnemlidir.

Arnett (2000) beliren yetiskinligi, yetigkinlige gecis déonemi olarak gérmemekte ve
yasamin kesfi ile gelisen ayri bir dénem olarak tanimlamaktadir. Beliren yetiskinlik ne
ergenlik ne de yetigkinliktir, toplumun gecirdigi degisimler bu donemi ortaya ¢ikarmigtir.
Beliren yetigkinlik doneminde kisiler, ergenligin bagimhligini birakmis yetigkinligin kalici
sorumluluklarina henuz girmemistir yani bu dénem ergenligin sonundan istikrarli bir ig,
evliik ve ebeveynlik gibi yetigkinlik sorumluluklarina kadar gegen zaman olarak
tanimlanmaktadir (Arnett, 2000). Beliren yetiskinligin énemli bir 6zelligi, ask, is ve dinya
gorusleri alaninda kimlik arastirmalari yapmak icin en fazla firsata sahip olunan dénemdir
(Arnett, 2000). Kimlik ve rol karmagasini Erikson (1950) ergenlik ddneminin merkezi krizi
olarak belirlemistir. Arnett (2000) kimlik arastirma surecinin ergenlikte bagladigini ancak
esas olarak basarili kimlik olusturma sdrecinin beliren yetiskinlikte gerceklestigini

savunmaktadir. Derinlikli yakin iligski baslatabilme ve sirdiribilme becerisi geng



yetiskinlikte oldukga kiymetlidir (Collins ve digerleri, 2002). Bu dénemde kurulan romantik

iliski, dostluk ve diger iliskisel yakinliklar 6nem kazanmaktadir.

Beliren yetiskinlikte askla ilgili kesifler ergenlik dénemine kiyasla daha derin bir
yakinlk duzeyi igerir ve ciddi bir stre¢ olarak degerlendirilir (Arnett, 2000). Basarili romantik
iliskiler kisinin esenligini desteklerken, bu tur iligkiler kurulamamasi ve sirdurilememesi
hem fiziksel hem de duygusal problemlere sebep olmaktadir (Bookwala, 2005; Delongis ve
digerleri, 2004; Henry ve digerleri, 2007; House ve digerleri, 1988; Gomez-Lopez ve
digerleri, 2019; Ross ve digerleri, 2019). Saghkh bir romantik iligski, gucli iletisim ve
mizakere becerileri, bakim verme davranislari, kendini ifade etme, saygi, gliven, dirtstlik
ve adalet ile karakterize edilen bir iliski olarak tanimlanmaktadir (Hielscher ve digerleri,
2021). Romantik bir iligkinin icerisinde olmak ve bu iligskinin niteligi, romantik benlik
kavramiyla yani benlik dederi duygulariyla iliskilidir (Cannoly ve digerleri, 2000). Romantik
iligkilerin basarih  bir sekilde surdlrdlip sdrdirdlememesi birgok degiskenden
kaynaklanabilir. Bu dediskenlerden bazilari; iliski kalitesi, iliski strdlirme becerileri,
baglanma stilleri, aile iligkileri, 6z sefkat, yakinlik, reddedilme duyarlihigi, romantik 6z
yeterlik, benligin farklilagsmasi ve iliski doyumudur. Bu degiskenlerden romantik 6z yeterlik,

benligin farkhlagsmasi ve iliski doyumu tezin konusudur.

Sosyal bilissel teoriye gore, bireyler kendileri ve bagkalarina dair bir dizi tutum, inang
ve beklenti gelistirirler ve bu yargilar kisinin davranigini etkiler (Bandura, 2001). Davraniglari
etkileyen en onemli inanglardan biri de 0z yeterliktir. Bandura (1977, 1986) bilgi,
degerlendirme ve kendilik goriistiinden olusan 6z yeterliligi, bireyin belli gbrevleri basarma
konusunda algilanan yetenegi olarak tanimlamistir. Oz yeterlik kisinin bir gérevi basarmak
icin kisisel kapasitesine olan inancidir (Schunk, 1995). Oz yeterlik, kisinin istedigi sonuclara
eylemleri yoluyla ulagilabilecedi beklentisini icerir. Bandura (1997) 6z yeterliligin ¢ok yonlu
oldugunu, zorlu kosullar altinda hedeflere ulasma yetenegine olan inan¢ oldugunu ileri

surer. Bu tir inanglar, kisinin ne kadar iyi performans gosterecegini etkiler (Bandura, 1997).



Oz yeterlik belirsiz ve oéngérilemeyen gergeklerle basa ¢ikmak igin coklu alt
becerilerin dizenlenmesi gereken Uretken bir yetenektir (Bandura, 1984). Bandura (1997)
0z yeterlik algisinin davranisin baglamsal kosullara ve kisinin hedeflerine gére degistigini
savunmaktadir. Cunku 6z yeterlik ayni durumlar igin belirli davraniglari yansitmaz (Bandura,
1997). Oz yeterlik ile kisi kendi yasamina dair bazi éngdriilerde bulunur ve bu dngdriiler
kisinin gosterecegi performansi etkiler. Ancak bu 6ngoruler tahmine dayali degil kisinin
kendisini ve cevresine gbzlemlemesiyle elde ettigi bilgilere dayanmaktadir. Oz yeterlik

bircok beceriyi igeren bir 6zelliktir.

Oz yeterlik, sosyallikle birlikte zaman iginde gelisir (Bandura, 1997). Kisinin 6z
yeterlik beklentileri dort ana bilgi kaynadina dayanmaktadir (Bandura, 1977). Dogrudan
deneyimler ve belirli gbrevlerin yerine getirilmesi 6z yeterlik icin kisinin bilgi sagladigi en
onemli kaynagidir (Bandura, 1997). Basarili performans ve sonuglar benligin istikrarh
niteliklerine atfedilir ve gelecekteki basari icin daha buyuik beklentiler olusturur (Bandura,
1982; Weiner, 1986). Oz yeterligin dayandigi diger kaynaklar ise; kiginin diger insanlarin
basarisini godzlemlemesiyle elde ettigi dolayll deneyimleri, s6zli ikna ve duygusal
uyariimadir (Bandura, 1977). Bu bilgi kaynaklari kisinin 6z yeterlik beklentisini dizenler

(Bandura & Adams, 1977).

Oz yeterlik teorisinin merkezi ilgi alani, reflektif dusiince, eylem ve duygulanim
arasindaki karsilikli etkilesimdir (Bandura, 1997). Oz yeterlilik kisilerarasi yeterlilik, duygu
kontrolu, 6z saygi ve basa ¢ikma yetenegi ile pozitif yonde iligkilidir (Bandura, 1997). Dusuk
0z yeterlik, depresyon, kaygi, caresizlik ve dusuk benlik saygisi ile iliskiliyken gugli 6z
yeterlik karar verme kalitesi, akademik basari ve performansi kolayligi ile iligkilidir (Bandura,

1997). Oz yeterlik hem duygu hem de distince lzerinde etkili bir glgtdr.

Romantik 6z yeterlik ise kisinin romantik iligkileri basarili bir sekilde baslatma,
gelistirme ve surdurme becerisine iliskin algilaridir ve dogrudan iliski deneyimleri ile
sekillenir (Weiser & Weigel, 2016). Oz yeterlik, kisinin olaylar karsisinda neler

yapabilecedine dair kendilik inancini dizenler. Romantik iliski deneyimleri, ayni zamanda,



iligkilerdeki gorev talepleri hakkindaki yargilari ve kisinin bu taleplere etkili bir sekilde yanit
verme yeteneklerini de ilgilendirir (Bandura, 1997). Romantik iliskide kendini yetkin
ortaklardan biri olarak goéren kisinin, iliskiyi sirdirme davraniglari konusunda aktif bir caba
icerisinde olmasi muhtemeldir. Romantik iliskilerde, 6z yeterlik inanclari, iliskinin kalitesini
ve uzun Oomurllligunid oéngdren davraniglarla ve partnerlerin etkilesimi ile ortaya cikar
(Riggio ve digerleri, 2011). Romantik 6z yeterligin iligkide nasil tezahlr edecegi partnerlere
baghdir. Romantik 6z yeterlik iligskinin akisinda kendi basina bir éngdriiye 1sik tutmaz.
Romantik 6z yeterligi ylksek Kisi iligkisini basarili bir sekilde idame ettirecedine dair bir
inan¢ olusturdugu icin bu yénde davranacak ve kendi iligkisini dizenlemek igin emek
gosterecektir. Gosterilen emegin tek tarafli olarak degil her iki taraftan da gosterilmesi ile

partnerlerin iligkisinden memnuniyet duymasi beklenmektedir.

Oz yeterlik iliski doyumunu yorumlamak igin etkili bir kavramdir, 6z yeterlik kisilerin
hem kendilerine dair yargilarina hem de eylemlerine ve elde ettikleri sonuglara odaklanir
(Weiser & Weigel, 2016). Romantik 6z vyeterlige sahip bireyler iliskiyi surdirme
davranislarini (pozitiflik, aciklik, kendine glven, iletisim agi ve gorevleri paylasma)
gOsterme konusunda daha isteklidirler bu sebeple de romantik 6z yeterlik iliski doyumu ile

dogrudan bir iliskiye sahiptir (Weiser & Weigel, 2016).

Oz yeterlik inanglar bireyleri etkiledigi gibi cift iligkilerini de etkilemektedir. Yeterlik
inanclari, ciftlerin catisma ¢6zme konusundaki kararliliklarini, kullandiklari ¢atisma ¢ézme
stillerini ve evlilik sorunlariyla ilgili tartismalara katilma istegini de etkilemektedir (Fincham
& Bradbury, 1987). Kisi, partneriyle olan catismalari basarili bir sekilde g¢bézecegine
inaniyorsa, ¢atismalari ¢ézmek igin daha fazla gaba gdsterecektir. Bu sebeple dusuk iligki
yeterligi inanclari daha fazla ¢atismaya neden olacaktir (Cui ve digerleri, 2008). Kisinin
romantik iligki icerisindeki 6z yeterligi sorunlari ¢ozmeye calismak icin Kiginin kararini
etkileyen bir beceridir. Bu becerisi dusuk kisi iliskiye dair bir inang tasimadigi icin iliskisini
kurtarmak adina bir zahmete de girmeyecektir. Bunun sonucunda iligkide kavga ve

uyumsuzlugun artmasi kaginilmaz bir son gibi gérinmektedir.



Yasamin erken dénemlerinde kazanilan kalici egilimler (Bowlby; 1979; Bradbury ve
digerleri, 1998) o6zellikle iligkiler hakkinda edinilen inanclar, kisinin gelecekte kuracagi
iliskilerinin basarisini etkileyecektir (Cui ve digerleri, 2008). iliski beklentilerindeki farklhliklar
kisinin 6dnceki romantik iligki deneyimini yansitir. Geg ergenlik ddneminden itibaren kurulan
surekli sosyal aglar kisinin ebeveyn ve arkadaslari ile kurdugu iliskiler 18-28 yas arasindaki
romantik iligkileri de 6nemli dlgtide etkiler (Collins & Madsen, 2006). Kisi baska iligkilerinde
kurdugu veya kuramadigi yakinhk ve iliskisel becerilerini romantik iligkilerinde de
gOsterecektir. Romantik iligkiler diger iliskilerle beraber degerlidir ve 6nemlidir. Sonug olarak
kisinin gegcmis yasantilari buginini etkilemekte ve beslemektedir. Romantik iligskilerde 6z
yeterliligin rolind daha fazla arastiran arastirmalara agik¢a ihtiyag vardir. Johnson ve
Anderson (2015) basarili iligkilerin zaman icinde iliski 6z yeterlik inanglarini nasil

sekillendirdigini test etmenin gerekli oldugunu belirtmiglerdir.

Bowen (1978) kusaklararasi aile terapisi, nesiller boyunca aile dinamiklerini ve
duygusal slrecleri anlamaya yoénelik en kapsaml yaklagsimlardan biridir ve benligin
farklilagsmasi bu teorinin temel tasidir. Benligin farklilagsmasi, iliskisel deneyimin temel bir
boyutudur ve yakinlik ile 6zerklik arasinda denge kurma yetenegidir (Bowen, 1978). Saglikli

duygusal gelisim, bireyin ne kadar iyi farklilastigina baghdir (Bowen,1978; Titelman, 2014).

Bowen kusaklararasi aile terapisi ve benligin farklilasmasi “cok kusakli aktarim
sureci” ve “cekirdek aile duygusal sureci” gibi birbirine bagh birka¢ kavramdan olugur
(Bowen, 1978; Kerr & Bowen, 1988). Benligin farklilagsmasi diizeyi, kayginin nesilden nesile
aktariima slrecinin bir sonucudur. Ebeveynlerinin iglev alanina en ¢ok dahil olan ¢ocuk en
az farkhlagmaya sahip olur (Bowen, 1978; Nichols & Davis, 2017). Psikolojik sorunlarin
olusumundaki temel faktér bir nesilden diger bir nesile aktarilan duygusal i¢ ice gecmedir.
Duygusal i¢ ice gecme, bagimhlik veya izolasyon olarak kendini gosteren endiseli
baglanmaya dayanir (Nichols & Davis, 2017). Kisinin kaygili durumdaki hali farklilasma

dizeyinden kaynaklanir. Bowen duygusal iligki kesmeyi ve i¢ ice gegmeyi iki ayri uca koyar



ve saglikli, yeterli farklilasma sayesinde kisinin iliskide gerginlik (anksiyete) arttiginda bu iki

islevsel olmayan yone gitme ihtimali daha dusuk olmaktadir.

Aile Uyeleriyle i¢ ice gecme, duygusal tepkisellik ve duygusal iliskiyi kesme Kkisilerin
aile sistemi igerisindeki yogun duygusallikla bas etme yollarindan bazilaridir (Nichols &
Davis, 2017). Benligin farklilasmasi; duygulanimi diizenleme, mustaik bir benlik gelistirme
ve Onemli iligkilerde yakinhdi ve o6zerkligi dengeleme kapasitesini igerir (Skowron ve
digerleri, 2004). Bowen (1978) farklilasmayi, kendiligin intrapsisik ve kisilerarasi boyutunu
dengeleme yetenegi olarak tanimlamaktadir. intrapsisik boyutu ile farklilagsma, kisinin
duygularini entelektiiel sireglerden ayirt etme ve belirli durumlarda hangisinin éncelikli
olduguna karar verme yetenegi iken kisilerarasi boyutu ile farklilagsma, sosyal iliskilerde hem
yakinligi hem de 6zerkligi deneyimleme ve bunlari uygun sekilde dengeleme yetenegidir
(Tuason & Friedlander, 2000). Benligin farklilasmasinin psisik boyutu, duygusal tepkisellik
ve aksini yapmasi icin baski yapildiginda bile kisinin inanglarina disinceli bir sekilde bagh
kalma yetenedi olan ben-pozisyonu alma olarak tanimlanmakta iken; Kkisilerarasi
boyutunun, yakinlik korkulari ve bu korkulara karsi eslik eden davranigsal savunmalar
tarafindan yonlendirildigi disUnllen duygusal iliskiyi kesme ve i¢c ice gecme ile

tanimlanmaktadir (Skowron & Friedlander, 1998).

Bowen (1978) benligin farklilagsmasi derecesinin beliren yetiskinligin baslangicindan
itibaren kisinin tecribesiyle beraber bireysel ayarini buldugunu varsaymistir. Yuksek
dizeyde farklilasmis bireyler, zorlu Kigilerarasi durumlarda deneyimlenen duygusal
uyarilmayi daha iyi dizenleyebilir ve sonug¢ olarak daha fazla duygusal olgunluk ve
kigilerarasi yeterlilik gosterirler (Bowen 1978; Kerr & Bowen, 1988; Miller ve digerleri, 2004;
Skowron, 2000). lyi farklilasmis bireyler, temel benliklerini feda etmeden iligkilerde tam bir

duygusal yakinlik yelpazesine sahiptirler (Bowen, 1978).

Bowen (1978) ailedeki duygusal igleyisin ve duygusal 6éruntilerin nesiller boyunca
aile sisteminin Uzerinde dogrudan etkileri oldugunu sdylemektedir. Bu nedenle, benligin

farklilagsmasi 6lgimunu bireysel bir 6zellikten ziyade bir sistem olan ailenin bir 6zelligi olarak



ele alan kisiler mevcuttur (Calatrava ve digerleri, 2022). Bowen (1978) aileyi duygusal bir

sistem olarak gorir.

Bowen (1978) farklilasmamis kisilerin daha fazla kronik kaygi yasadiklarini ve bir
kisinin veya bir ailenin ortalama kronik kaygi dizeyinin temel farklilasma duzeyi ile paralel
oldugunu ifade etmektedir. Az farklilasmis bireyler stres altinda kolay islevsiz hale gelir ve
bu sebeple daha fazla biyolojik ve psikolojik semptom yasarlar (Bowen, 1978). Stresle basa
cikma yetenegi farklilasmanin bir islevidir. insanlar ne kadar ¢ok farklilagirsa o kadar esnek
olur ve iligkilerini strdarulebilir kilar (Nichoals & Davis, 2017). Farkllasma dizeyi arttik¢a
kisi kaygl ekseninde degil akil ekseninde davranmaya ve dusinmeye baslar. Bu sebeple
de kisi ¢cok daha tutarli eylemlerde bulunur ve iligkilerinde duygusal dengesizlie daha az

rastlanir.

Bowen (1978) farklilasmayi; yas, cinsiyet, kiltir, egitim dizeyi veya ekonomik
gelismeden bagimsiz tutar. Farklilagsma dizeyi psikoterapi slregleri veya sarsici stresli
olaylar yoluyla bir miktar degisme potansiyeline sahip olsa da stabil oldugu disinilmektedir

(Bowen, 1978).

Aile sistemleri terapisi kisinin romantik iligskilerindeki durumunu, davranigini ve
beklentilerini etkilemektedir. insanlarin romantik iliskilerinden beklentileri vardir ve bu
beklentiler kisiden kisiye farklilik gdstermektedir. Bu farklilik sebebiyle insanlarin iliskisinden
memnun olma sebepleri degiskenlik gostermektedir. iligki doyumunu Sabatelli (1988)
kisinin sahip oldugu beklentileriyle kargi tarafin sergiledigi davranigin etkilesiminin bir
sonucu olarak tanimlamaktadir, kisinin sahip oldugu beklentilerin sabit olmadigini 6ne
surmektedir. Kiginin iligkisinden duydugu memnuniyet duzeyi iliski doyumu olarak

adlandiriimaktadir.

Sonug olarak romantik 6z yeterlik kisinin iligkisini basarili bir sekilde yuritecegine
dair inancidir. Kisi partneri ile paylastigi iliski baglarini glglendirmeye ve yakinlik dizeyini
arttirmak icin yeteneklerine ne kadar glivenirse hedeflerine ulasmak icin davranislarda

bulunma olasiligi o kadar yiksek olur. Kisi iliskisini basarili bir sekilde surdirebilecedine



inaniyor ve bu dogrultuda davranis sergiliyorsa kendi benligine de givenmektedir. Bowen
(1978) farklilasmis bireylerin benligini olusturdugunu ve iligkilerini etkili bir sekilde

surdirebilecegini 6ne stirmektedir.

Yukarida tartisilan kavramlara dayanarak bu galismanin temel probleminin romantik
0z yeterligin yordanmasinda iliski doyumu ve benligin farklilagsmasinin rolind incelemek

oldugu goérulmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci, romantik 6z yeterligin, iliski doyumu ve benligin farklilagmasi
ile arasindaki iligkiyi incelemektir. Benligin farklilagmasinin alt boyutlarinin da romantik 6z
yeterlige olan katkisi incelenmistir. Ayni zamanda romantik 6z vyeterlik, benligin
farkhilagsmasi ve iliski doyumunun cinsiyete gére anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigi

incelenmistir.

Yetigkinlie gecis slreci olarak da adlandirilan beliren yetiskinlik doneminde
yasanilan biligssel, sosyal ve duygusal degisimler romantik iligkiyi ve her tarlt derinlikli
yakinhigi bu dénem igin dnemli bir konu haline getirir. Arnett (2000) romantik iliski kurma ve
surdurme becerisini beliren yetigkinlik ddneminin énemli bir gérevi oldugunu sdylemektedir.
Bu dénemin karsilik geldigi yas grubu 18-25tir ve bu dénemde kisiler genellikle Universite
egitimi goérmektedirler. Sosyallesme ortaminin da yodun oldugu Universiteler beliren
yetiskinlik donemindeki kisiler igin romantik iligkiyi deneyimleme firsati saglamaktadir. Bu
donem de kesif icerisinde olan birey igin yeni deneyimler merak uyandiricidir ve floért bu
dénemde yogun olarak gorilir. Oz yeterlik kiginin bir iste basarili olabilecegine dair
inancidir ve Kigi bu inanglar dogrultusunda davraniglar gdstererek istedigi sonuca ulagabilir.
Romantik 6z yeterlik ise kisinin romantik bir iliski icerisinde basarili olabilecegine dair
inancidir. Beliren yetigkinlik ddneminde romantik iliski kurmak ve siurdurebilmek i¢in ¢aba

gostermek beklenen bir gelisim gorevidir.



Romantik 6z yeterlik ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda Tirkiye’de yapilan
calisma sayisinin oldukca sinirli sayida oldugu goértlmektedir. Yurtdisinda Turkiye'ye
oranla daha fazla calisma yapildigi gortlmektedir. Literatlir incelendiginde romantik 6z
yeterligin iliskilendirildigi degiskenlerin yetersiz oldugu goérilmekte ve benligin farklilagsmasi
ile incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma ile beliren yetiskinlik ddneminde
romantik iligkilere ve benligin farklilagsmasina dikkat ¢ekilmistir. Arastirmanin literatlre katki

saglayacagdi ve alandaki bu boslugu dolduracagi disiunulmektedir.

Arastirma Problemi

Bu arastirmada, “iliski doyumu ve benligin farklilasmasi, romantik 6z yeterligi anlamli
olarak yordamakta midir?” sorusuna cevap bulunmaya c¢alisiimistir. Ayni zamanda benligin

farkhlasmasinin alt boyutlarinin da romantik 6z yeterligi yordama duizeyi incelenmistir.
Alt Problemler

1. Romantik 6z yeterlik, benligin farklilasmasi ve iliski doyumu cinsiyete gore
anlamh diizeyde farkli midir?

2. Romantik 6z yeterlik, benligin farklilasmasi ile alt boyutlar ve iliski doyumu

arasinda istatiksel agidan anlamli diizeyde bir iliski var midir?

3. Benligin farklilagmasi ve iligki doyumu romantik 6z yeterligi anlamli bir sekilde

yordamakta midir?

4. Benligin farkllagsmasinin alt boyutlari (duygusal iligkiyi kesme, duygusal
tepkisellik, i¢ ice gegme ve ben pozisyonu alabilme) romantik 6z yeterligi anlamli

bir sekilde yordamakta midir?
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Sayiltilar

Bu calismanin sayiltilari asagidaki gibidir:

1. Katihmcilar sorulan sorulari ictenlikle ve kendini yansitacak bir sekilde

cevaplamistir.

Sinirhiliklar

Bu calismanin sinirliliklar asagidaki gibidir:

1. Bu arastirmanin calisma grubunu secilen Universitelerde 2022-2023 egitim-
ogretim yili giiz déneminde lisans 6grenimine devam eden 6grencilerden edinilen verilerle

sinirhdir. Bu sebeple ulasilan sonuglar ancak benzer érneklem gruplarina genellenebilir.

2. Arastirmada katilimcilara dair edinilen sosyodemografik bilgiler arastirmaci

tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan maddelerle sinirhdir.

3. Bu arastirmada incelenen kavramlar, katilimcilara uygulanan Romantik Oz
Yeterlik Olgegdi, Benligin Farklilasmasi Envanteri — Kisa Formu ve iliski Doyumu Olgeginin

Olctiga niteliklerle sinirlidir.

Tanimlar

Romantik Oz Yeterlik: Romantik iliski de 6z yeterlik kisinin iliski boyunca var olan
ve gelisen iligki yetenegine dair 6z algisini degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Riggio

ve digerleri, 2013).

Benligin Farklilagsmasi: Kendiligin hem intrapsisik hem de kigilerarasi boyutlarini
dengeleme yetenegidir ve kiginin duygu ile dusuncesini ayr tutma yetenegi olarak da ifade

edilir (Bowen, 1978; Knauth, 2003).

Duygusal Tepkisellik: Bagskalarinin duygusal ifadeleri karsisinda duygulari

dizenleyememe anlamina gelir (Skowron & Friedlander, 1998).
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Duygusal iligkiyi Kesme: Kisinin ebeveynlerine kargi ¢dziilmemis duygusal
baglarini dizenlemek igin fiziksel veya duygusal mesafeyi kullanmasidir (Bowen, 1978;

Kerr & Bowen, 1988; McCollum, 1991).

i¢ ice Gegme: Kisinin kendi ailesiyle yiiksek diizeyde karsilikli bagimhiligini, siirekli

kabul ve onay kazanma arzusunu ifade eder (Skowron & Friedlander, 1998).

Ben-Pozisyonu Alabilme: Kiginin benligini, digerlerinin baskisindan bagimsiz

olarak surdurme becerisini ifade eder (Skowron & Friedlander, 1998).

iligki Doyumu: Bireylerin iligkileri hakkinda ne kadar olumlu veya olumsuz

hissettiklerini ifade eder (Rusbult ve digerleri, 1998).
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Boliim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Sosyal Ogrenme Kurami ve Sosyal Biligsel Teori

Sosyal 6drenme kuramina goére psikolojik degisimler, kullanilan sagaltim
yontemlerinden bagimsiz olarak ortak bir bilissel mekanizmadan kaynaklanmaktadir
(Bandura, 1977). Degisim biligssel surecler araciliiyla gerceklesir ancak bilissel
organizasyonlar basarili performanstan meydana gelen ustalik deneyimleri tarafindan en
kolay sekilde tetiklenir ve harekete gecirilir (Bandura, 1977). Sosyal bilissel teoride insan
davranisi, 6z dizenleme mekanizmasi tarafindan motive edilir ve dizenlenir (Bandura,
1991). Oz diizenleme mekanizmasi (¢ temel alt islev araciigiyla calisir. Bunlar; kendi
davranisinin etken ve etkilerini izleme, kisisel standartlar ve ¢evresel kosullara iligkin kisinin
davranis karari ve duygusal 6z tepkidir (Bandura, 1991). Teori, insan disuncesi,
duygulanimi, motivasyonu ve eylemi Uzerinde guUgli bir etki yaratan 6z ydnetim
mekanizmasini sistemin bir pargasi olarak goérur. Bu kisisel faillik ve 6z motivasyonda
merkezi rol oynayan 6z yeterlik mekanizmasidir (Bandura, 1986, 1989). Bandura (1997)
algilanan 6z vyeterligi, kisinin hedeflerine ulasmak icin olusturdugu eylem planlarini
dizenleme ve ylrutme yetenegine iliskin inanci olarak tanimlamaktadir. Umaz (2010) 6z
yeterligi stresli veya zorlayici bir durumla karsilasan bireyin bu durumla nasil basa
cikabilirim sorusuna verdigi i¢sel bir tepki olarak degerlendirmigstir. Kisisel falligin Gzerinde
kisinin yetenegine dair olan inanci, yasamini duzenlemesinde merkezi bir rol Ustlenir.
Kisinin yeterliligine olan inanci; segimlerini, isteklerini, girisimlerinde ne kadar ¢aba sarf
edecegini, zorluklar kargisinda goOsterece@i sabri, sahip oldugu dugunme seklinin
engelleyici mi yoksa destekleyecedi mi olacagini etkiler (Bandura, 1991). Kisi sahip oldugu
yeterlik inanci ile kendi 6z degerlendirmesine katki saglar (Bandura, 1991). Kisinin kendini
bir 6z degerlendirme surecine almasi ve bu degerlendirme sonucunda kendi yeteneklerine

dair bir karar vermesi 6z yeterligi tanimlamaktadir. Bu karar sonucunda kisi basarabilecegi
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seylere dair inan¢ geligtirir ve inancglan dogrultusunda da davraniglarini, duygularini ve

dusuncelerini olusturur.

Kisinin 6z yeterlik beklentileri dért kaynaga dayanmaktadir (Bandura, 1977).
Performans bagarisi; kisinin ustalik gosterdigi deneyimlerine dayandigi icin en etkili 6z
yeterlik kaynagidir. Oz yeterligin dayandigi diger kaynaklar ise; kisinin diger insanlarin
basarisini gdézlemlemesiyle elde ettigi dolayli deneyimleri, s6zIi ikna ve duygusal
uyariimadir (Bandura, 1977). Bu bilgi kaynaklari kisinin 6z yeterlik beklentisini dizenler

(Bandura & Adams, 1977).

Performans basarilari, kisinin kendi deneyimlerine dayandigindan 6z yeterliligin en
guvenilir kaynagidir. Basari i¢sel olarak atfedildigi ve tekrarlanabildigi stirece 6z yeterlik
inancglari kisisel basari veya ustalik yoluyla gelistirilebilir (Scholz ve digerleri, 2002).
Basarilar, 6z yeterliligi arttirir ancak olaylarin seyrinde erken meydana gelen basarisizliklar
6z yeterliligi dUsurtr (Bandura, 1977). Tekrarlanan basari yoluyla olusturulan guglu yeterlilik
beklentisi, ara sira meydana gelen basarisizliklarin olumsuz etkisini azaltir ve zorlu engeller
karsisinda israrli bir ¢aba icin motive eder (Bandura, 1977). Bu sebeple basarisizigin

yeterlik Gzerinde olusturdugu etki hem zamana hem de deneyime baglidir.

Kisi pek ¢ok beklentisini dolayli deneyimlerden olusturur. Model alinan kisi zor bir
durumda basarili bir sekilde ustalastiinda sosyal karsilastirma slregleri 6z yeterliligi
arttirmaktadir (Scholz ve digerleri, 2002). Bagkalarinin endise verici faaliyetleri olumsuz bir
sonugla karsilasmadan yaptigini goérmek, gozlemciler icin ¢abalarini yogunlastirip israr
etmesi sonucunda basarili olacaklarina dair beklentiler yaratabilir (Bandura, 1977). Cok
farkh Ozelliklere sahip insanlar basaril olabiliyorsa o zaman goézlemcilerin 6z yeterliligini

arttirmak icin makul bir temeli olugsmaktadir (Bandura, 1977).

S6zIG ikna yoluyla kisinin 6z yeterliligi arttirabilir (Scholz ve digerleri, 2002). S6zlu
ikna yontemi kolay ulasilabilirligi sayesinde davraniglar etkilemek icin yaygin olarak

kullaniimaktadir. insanlar, ikna edici telkin yoluyla gecmiste karsilastiklari bunaltici seylerle
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nasil basarih bir sekilde bas ettiklerini ifade ederler fakat bu yontem ile elde edilen 6z yeterlik

zayIf ve kisa 6murll olmaktadir (Bandura, 1977).

Stresli durumlar kisi de biyolojik uyariimaya ve onun sonucu olarak da duygusal
uyariimaya sebep olur. Bu nedenle duygusal uyariimayi ortaya ¢ikaran stresli durumla basa
cikmak kisinin algilanan 6z yeterliligini etkileyen bir bilgi kaynagidir (Bandura, 1977). Cunkd
yuksek dizey uyariimaya maruz kalan kiside genellikle performans dismesi beklenirken,
gergin ve endiseli hissettiriimeyecek bir uyarilmada performansin daha iglevsel olmasi

beklenmektedir (Bandura, 1977).

Durumsal kosullar da kisinin 6z vyeterliligini etkileyen kaynaklara ek olarak
gosterilebilir (Bandura, 1977). Bazi durumlar daha gayret isteyen performans gerektirir ve
sonuglar yiksek risk tasir bu etkenler sebebiyle kisinin basari beklentisi degisecektir

(Bandura, 1977).

Sonug olarak 6z yeterlik, kisinin dogrudan iginde bulundugu durumlardan daha fazla
etkilenmektedir. Clnku 6z yeterlik kisinin kendine ait bir inan¢ sisteminin pargasidir ve bu
parca kisinin dolaysiz temasi ile daha fazla harekete gegmeye isteklidir. Var olan inanclar

eylemler daha fazla pekistirmeye ve gelistirmeye acik hale getirir.
Yeterlik ve Sonuc¢ Beklentileri

Sonug beklentisi, bireyin belirli olan davranisinin belli sonuglari olusturacagina dair
beklentisi iken yeterlik beklentisi, kisinin sonuglara ulagsmak igin gerekli davraniglari

yeterince yerine getirebilecegine olan inancidir (Bandura, 1977).
Sekil 1
Yeterlik beklentileri ve sonug beklentileri arasindaki farkin sematik gésterimi

KiSi DAVRANIS SONUC

YETERLIK SONUGC

BEKLENTILERI BEKLENTILERI
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Kisinin nasil davrandigi, blylk O&lgide deneyimledigi sonuclari belirler ve
diusuncesinde 6ngoérdigu sonug da buylk olgliide ne kadar iyi performans gdsterecegini
belirler (Bandura, 1984). insanlar sonuglari performans yeterliligine bagli olarak gérirler ki
sonugclari da 6nemserler bu sebeple sonuca giderken hangi eylem yolunu izleyeceklerini ve
sectikleri rotayl ne kadar sirdureceklerine karar verirken 6z yeterlilige gutivenirler (Bandura,
1984). Oz yeterlik algisi, kisinin belirli bir performans diizeyini basarma yeteneginin yargisi
iken sonug beklentileri ise davranislarinin Uretecedi olasi sonuglardir (Bandura, 1984).
Sonu¢ eylemin kendisi degil, eylemin sonucudur ve eylemlerin dogal etkilerinin yani sira

dissal, sosyal, maddi etkiler ve 6z dederlendirme tepkilerini icerir (Bandura, 1984).

Oz Yeterlik

Oz yeterlik bireyin bir hedefe ulasmak veya bir gérevi tamamlamak igin gerekli
becerilere sahip olup olmama konusunda kendini degerlendirmesidir (Bandura, 1994). Oz
yeterlik dislnce, duygu ve davranis agisindan farkli bir sekilde kiside tezahir eder
(Bandura, 1977). Dusuk 6z yeterlik, depresyon, kaygi, ¢caresizlik ile dusik benlik saygisiyla
iliskiliyken distince agisindan gucli 6z yeterlik basaril bir sekilde karar verme ve akademik
olarak bagarili olma ile iligkilidir (Scholz ve digerleri, 2002). Oz yeterlik eylem lizerinde de
etkilidir cinkU motivasyonu arttirabilir veya engelleyebilir (Scholz ve digerleri, 2002). Kigi
kendini yeterli gorGdugu miktarda cabalar ve bu ¢aba dogrultusunda 6z yeterligini
degerlendirir. Oz yeterlik, gelecekteki davranisi basit bir sekilde tahmin etmez; insanlarin
yeteneklerine iligkin inanclarini, davraniglarini, diguncelerini ve duygusal tepkilerini icerir
(Bandura,1984). Yani 0z yeterlik kiginin kendini bir Ust bakisla surekli olarak degerlendirme

surecidir.

Oz vyeterlik, kiginin muhtemel durumlarla basa ¢ikmasi igin gdsterecegi
davraniglarinin basarisina dair yargisidir ve zaman iginde geligir, dogrudan deneyimlerle

glglenir (Bandura, 1982; Bandura, 1997). Oz yeterlik basari ve basarisizliklarin algilanan
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nedenlerini de etkiler (Bandura, 1991). Oz yeterligi ylksek kisiler basarisizlik yagadiklarinda
gayreti sebep olarak gérmekte iken, 6z yeterligi daha disuk kisiler ise basarisizliklarinin az
yetenekten kaynaklandigini distnurler (Bandura, 1991). Yetenekler birgok iglevinin yani
sira; insanlarin davraniglarini, dusuncelerini, zorlu durumlara kargi verdikleri duygusal
tepkilerin belirleyicisi olarak da iglev gorur (Bandura & Adams, 1977). Glnlik yasamda
kisiler, nasil davranacaklarini ve davraniglarini ne kadar sirdirecegine dair surekli karar
verirler. insanlar kendini ne kadar yetenekli degerlendirirse, belirledikleri hedefleri de ayni
dogrultuda gucli olur ve hedeflerine siki sikiya bagh kalirlar (Bandura, 1991; Wook &
Bandura, 1989). Yetenek ve 6z yeterlik birbiri ile surekli bir etkilesim icerisindedir. Bu

etkilesim sonucunda da kisi nasil davranacagini ve dusunecegini belirler.

Kendinden emin bir gaba basari Uretirken zor gérevlerde kendini yetersiz goren Kigi
daha az ¢aba gdsterir, kisisel eksiklikleri GUzerinde durur, cok endise duyar ve en nihayetinde
kendinden stiphe duymaya baslayarak performansini dtsurir (Bandura, 1984). Bu nedenle
6z yeterlik algilari yalnizca gelecek davraniglarin éngdriicist olarak hizmet etmekten
ziyade performans kazanimlarina 6nemli dlglide katki saglar (Bandura, 1984). Kisisel
standartlar ve kazanimlar arasindaki farklarin motive edici mi yoksa cesaret kirici mi olacagi
kisinin kendi igin belirledigi hedefe ulagabilecegine dair inancinin derecesi belirler (Bandura,
1991). Oz yeterlik kiginin kendi etkililigine olan inancinin glicl olarak tanimlanir (Bandura,
1982). Bu gug ile kisi kendini tanimlar ve hangi durumlarla basa c¢ikabilecegine dair
yeterliligini kontrol eder. insanlar kendi yeterliligini astigini inandi§i tehdit edici durumlardan
korkar ve kaginma egiliminde olurlar ancak inancini yeterli gérdigl durumlarda aktif ve
kendinden emin bir gekilde davranma egilimindedirler (Bandura & Adams, 1977).
Yetenekleri hakkinda kendinden gsuphe duyanlar, engeller veya bagarisizliklarla
karsilaginca kolayca vazgegerler ancak yeteneginden emin olanlar basaramadiklarinda
¢abalarini yogunlastirip basarili olana kadar israr ederler (Bandura & Cervone, 1986;
Bandura, 1991). Algilanan 6z yeterlik kisinin gosterdigi ¢abayl ve umudunu ne kadar

surdurdigune dair bir beklenti de igerir. Clinkl 6z yeterlik yUkseldikge gdsterilen ¢caba da
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ayni dogrultuda yukselir (Bandura & Adams, 1977). Kisi kendi yeterligine odaklandiginda
basariyl getirmek icin fazladan bir micadele icerisine girer ve bunun sonucunda inancini
pekistirir. Algilanan 6z yeterlik beklentisi, Gnemli bir dlizeyde kisinin performans seviyesini
dogru tahmin eder (Bandura & Adams, 1977). Kisi kendini yeterli buldugu ve zorluklarin
Ustesinden gelerek doyum elde ettigi faaliyetlere kalici ilgi gosterir (Bandura & Schunk,

1981).

Bandura (1986) 6z yeterligin belirli gérevlerle karakterize edilmesine, farkh goérev ve
beceriler dogrultusunda 6z yeterlik inanc¢larinin gesitlenmesine, dolayisiyla géreve 6zgu
yeterlik inanglarinin gerekliligini vurgular. Genel 6z yeterlik, bireyin her tlrli yasam
olaylariyla basa gikabilme yetenegine olan inancinin boyutu olarak tanimlanabilirken, 6zgul
0z yeterlik ise bireyin gbéreve 6zgu becerilere ulagsma yetenegine olan inanci olarak
tanimlanabilir (Akgunduz, 2013). Bu sayede her duruma 6zgl 6z yeterlik kavrami Gzerinde

yogunlasilabilmektedir.

Benlik saygisi ve 6z yeterliligin birbiri ile iliskisine bakildiginda, benlik saygisi benlik
degerinin degerlendiriimesi ile ilgiliyken, 6z yeterlik kisisel yeteneklerle ilgilidir (Bandura,
1984). Bireyler, yararli gdrmedikleri bir aktivitede kendilerini oldukga yeterli gbrebilirlerken
bagka bir aktivitede kendilerini yetersiz olarak degerlendirebilir ancak 6z deger kaybi
yasamazlar. insanlar kendilerine bir 6z deger algisi saglayan faaliyetlerin cogunda 6z
yeterliklerini gelistirirler ve boylece hem benlik saygisi hem de 6z yeterlik kendi yollariyla

insan yasaminin kalitesine katki saglar (Bandura, 1984).

insanlarin 6z yeterlik algilari, bir dereceye kadar yaptiklari her seye dokunur fakat
algilanan 0z vyeterliligin degisimde ortak bir mekanizmadan kaynaklanmasi diger
mekanizmalarin devreye girmedigi anlamina gelmez (Bandura, 1984). Ne kisisel fallik ne
de insan igleyisinin kalitesi yalnizca algilanan 0z yeterlilige dayanmaz, 0z vyeterlik
mekanizmasi degisimin ortaklarindan biridir (Bandura, 1984). Bandura (1977) sosyal
6grenme kuraminda insan davranisi g¢esitli mekanizmalar yoluyla isleyen ¢ok bigimli

faktorler tarafindan kontrol edilmektedir. Sonug olarak 6z yeterlik kisinin igleyisinde énemli
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bir paya sahiptir ancak tek basina insanin duygu, disince ve davraniglarinin tamamini

etkilememektedir.

Romantik Oz Yeterlik

Yapilan literatlr ¢calismasinda bu kavramin hem romantik 6z yeterlik hem de iligki
yeterliligi olarak adlandinldigi gorilmustir. Romantik iliski de 6z yeterlik genis anlamda;
kisinin iliski boyunca var olan ve gelisen iligki yetenegine dair 6z algisini, partner veya
iliskiden bagimsiz olarak degerlendirmesidir ayrica kisinin iliski ortagi olarak yeteneklerine
iliskin inancidir ve partnerlerin iliski odakli davraniglari merkezdedir (Riggio ve digerleri,
2013). Fincham vd. (2000) iligki yeterliligini, kisinin partneriyle olan gatismayi ne Olgude
¢ozebilecegine dair inanci olarak tanimlamaktadir. Bu tanim sadece iligkinin bir yonunu
vurguladigi icin sinirhdir. Lopez ve Lent (1991) iliskinin basarili bir sekilde ydnetilebilecegi
inanci olarak tanimlayarak daha genis bir bakis agisi sunmaktadir. Romantik 6z yeterlik
kisinin romantik bir iliskiye hazir olma, basarili bir sekilde iliski baglatma ve silrdirme
surecine, iliskiyi surdurirken karsilasacagi zorluklarla basarih bir sekilde bas edebilecegine
dair geligtirdigi inancidir. Her partner kendi romantik 6z yeterliligini gelistirse de iligki her iki

partnerin eylemlerine ve tepkilerine bagl olan ikili bir stregtir (Riggio ve digerleri, 2013).

Oz yeterlik inanci, kisinin davraniglari ile arzu ettigi sonuca ulasmak igin yeterli glice
ve beceriye sahip olduguna dair yapabilecegdi inanglaridir (Bandura, 1997). Kisi kendisinin
yapabilecegine dair inan¢ tasimiyorsa karsilastigi aksilikler, ¢evresinden gelen olumsuz
geri bildirimler kargisinda daha ¢abuk pes edebilir. Fakat kisi davraniglar ile sonucu
etkileyebilecedine dair inang¢ tasiyorsa hedeflerine ulasirken zorluklara gégis germede
daha aktif rol Ustlenebilir. Davraniglarinin iliski doyumunu ve iligkinin pozitif halini etkin bir
sekilde surdirecegine inanan kisi romantik 6z yeterlige sahiptir ve bu sayede de zorluklar
kargisinda iligkisinde i1srar etmeye daha meyillidir (Riggio ve digerleri, 2013). Kisi iliskisinde
baglihgr devam ettirmeye yonelik davraniglar gostermeyi amaglar ve iligki memnuniyetini

daha ulasilabilir bir hedef olarak gorur (Riggio ve digerleri, 2013). Yani kiginin iliskisine olan



19

inanci gelistikce ve iligkisel dinamikleri hazir oldukga iliskisinden alacagi doyum

miktarininda dogru orantili olarak artacagi distnulmektedir.

Romantik 6z yeterliligi ylksek olan kisiler yakin iliskilerinde karsilastiklari sorunlarla
yetkin bir sekilde bas edebilecedine inandidi igin kendini daha rahat hissederken, disuk 6z
yeterlilige sahip olan kisi ise kendini huzursuz hisseder ve bu da kaygiya sebep olur (Riggio
ve digerleri, 2013). Romantik 6z yeterliligi yiksek olan bireylerin iliskisinde daha fazla iligki
doyumu ve bagllik daha az siklikta iliski catismasi gorilmektedir (Riggio ve digerleri, 2013).

Bu sebeple romantik 6z yeterlik iligki kalitesini pozitif ydnde etkilemektedir.

Romantik iligkilerde 6z yeterlik, iliskideki kaygi duygulariyla iligkilidir ve iliskide daha
az gerginlik ve rahatsizlik hissi yasayanlarin karsilastiklari sorunlarla etkili bir sekilde bas
edecegine dair gugli inanclar bildirmistir (Riggio ve digerleri, 2011). Kisinin romantik 6z
yeterligi yukseldik¢e kaygi duygusunu bir problem olarak gérmemesi olasidir ¢iinku Kisi bu
duyguyla bas edebilecegine dair kendi yeterligine glivenmektedir. Yani kaygi ve romantik

6z yeterlik ¢ift yonlu bir iliskiye sahiptir.

Kisinin romantik iliski partneri olarak yeterliligine iliskin inanclari, kisinin gelecekteki
iliskisinde ne kadar basaril bir partner olacagina dair beklenti olusturmaktadir ve bu beklenti
de iligkinin kalitesini ve uzun émurluliguni éngerebilmektedir (Riggio ve digerleri, 2011).
Kisi kendisinde basarih bir iligki ydénetebilecek kapasitede yeterlik 6ngoériyorsa iliskisinde

sorunlari da ¢6zebilecegini ve saglikh bir romantik iligski kurabilecegini dusunmektedir.

Lopez ve Lent (1991) Universite 6grencilerinden olusan bir 6rneklem ile 25 maddelik
bir iliski Oz Yeterlik Olcegi gelistirmislerdir. Olgek maddeleri, kisisel ihtiyaclari ve iziintiileri
ifade etme, partnere konfor alani saglama ve énem verme, 6fke ile kiskanglik duygularini
kontrol etme, partner ile iliski catismalari ve beklentiler hakkinda agikga iletisim kurma gibi
iliski yiritmek igin gerekli olan algilanan yetenekleri ele almistir. iliski 6z yeterliligi, iligki
surdurmenin karmasik beceriler icerdigini ve romantik iligkiyi sirdurmenin dogasinda
bulunan c¢oklu yetkinlikler olabilecedini gostermistir (Lopez ve digerleri, 2007). Romantik

iliskiye partnerler beklentilerini, yasamlarini, duygularini, dusuncelerini, yeteneklerini
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getirirler. Bu sebeple saglikli bir romantik iligski sirdirmek icin kisinin bircok donanima
ihtiyaci bulunmaktadir. Bu donanimlarinin da degerlendiriimesi romantik 6z yeterlige katki

saglayacaktir.

Lopez vd. (2007) romantik iligki icinde olan 608 Universite 6grencisiyle yaptiklar
calismada, lliski Oz Yeterlik Olgeginin (Lopez & Lent, 1991) kapsamini genisletmistir.
Olgekte (¢ faktor bulunmustur. Bunlar; karsiliklik, duygusal kontrol ve farklilasma.
Karsiliklik, kisinin partnerinden gelecek olan ilgi ve destegi hem 6ngérme hem de bu
becerileri kargilikli olarak alma verme yetenegine yonelik 6z dederlendirme tepkilerini
icermektedir. Duygusal kontrol, potansiyel olarak sinir bozucu partner davraniglarini ve iligki
krizlerini yapici bir sekilde yonetmek igin kisinin yeterliligine olan inanglarini icermektedir.
Farklilasma ise, kisisel ihtiyaclari agik¢a ortaya koyma ve kisinin partneriyle net kisilerarasi
sinirlari koruma konusundaki 6z glivenini icermektedir (Lopez ve digerleri, 2007). Bu Ug¢

faktor de 6nemli dlgude iliski doyumunu yordamaktadir.

Oz vyeterlik inanglari, kigiler arasi uyumun ve catismanin yaygin oldugu kisisel
iliskilerde oldukga dnemlidir (Etcheverry & Le, 2005). Romantik 6z yeterliligi kisi kendisi igin
iliskilerde var olan tipik zorluklara gére degerlendiriyorsa, partnerinin davraniglarina daha
az bagimlidir ginkl 6z yeterlilik zaman iginde deneyimlerine goére gelisir (Bandura, 1997).
Bandura (1997) goére 06z yeterlik kisinin ¢cevreye ne kadar uyum goésterecegini

ongdérmektedir. Clnku kisi ¢gevresini deneyimledikge 6z yeterligini arttiracaktir.

Yeterlik partnerlerin arasindaki etkilesimi etkilemektedir ve etkilesimde bulanan
kisilerin bakis agisini icermelidir (Spitzberg & Hecht, 1984). Spitzberg ve Hecht (1984) bu
kavramsal temele dayanarak iligki yeterliligin temel bilesenlerini tanimlar: beceriler (etkili
iletisim), bilgi (partner ve baglam), sonuglar (iletisim doyumu) ve motivasyon (partner ve
baglama baghdir). Sahip olunan iletisim becerileri cevreyi ve kigileri daha iyi tanima firsat
saglar. Bulunan ortam ve partner yakindan tanindikga kisinin 6z yeterligi artar. Oz yeterligin
artmasi sonucunda ise kisi iligskisinden daha fazla keyif almaya ve yeni deneyimler icin daha

yuksek motivasyona sahip olmaktadir.
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Oz Yeterlik ve Romantik Oz Yeterlik ile ilgili Yapilan Galismalar

Oz yeterlik ile romantik 6z yeterlik ile ilgili yapilan arastirmalar kronolojik siraya gére

sunulmustur.

Magaletta ve Oliver (1999) yilinda yaptiklar ¢alismada umut, iyimserlik, 6z yeterlik
ve iyi olus arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Umut, iyimserlik ve 6z yeterlik birbiriyle iligkilidir
ancak birbirleriyle 6zdes yapi da degillerdir. Oz yeterlik, iyimserlik ve umut iyi olusu

yordamaktadir.

Macgeorge vd. (2002) yaptiklari galismada duygusal destek saglama becerisi,
cinsiyet ve 6z yeterlik arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Ozellikle, 6z yeterliligin cinsiyet
Uzerinde herhangi bir etkiye aracilik edip etmedigi ve hedef zorlugunun bu araci etkiyi
azaltip azaltmayaca@i arastiriimistir. Kadinlar erkeklere oranla; daha ustaca duygusal
destek mesaijlari tretmislerdir ve duygusal destek saglama becerisi alaninda daha fazla 6z

yeterlilik géstermiglerdir. Hedef zorlugu araci degiskene herhangi bir etki etmemistir.

Scholz vd. (2002) 25 Ulkede genel 6z yeterlik 6lgceginin cesitli uyarlamalarinin
psikometrik Ozelliklerini incelemek ve 6z yeterliligin evrensel bir yapi olarak kabul edilip
edilmeyecegini arastirmiglardir. Genel 6z yeterliligin tek boyutlu ve evrensel bir yapida
oldugu kanitlanmistir. Oz vyeterliligin, kolektivist kiltlirlerde bireysel Kkiiltirlere oranla
istatiksel olarak daha dislk oldugu saptanmigtir. Bunun sebebi siki ¢alisma ve ¢abanin

kolektivist kiltirlerde yetenekten daha kiymetli olmasidir.

Wei vd. (2005) 308 lisans 6grencisiyle yaptiklari ¢calismada sosyal 6z yeterlik ve
kendini agmanin, baglanma, yalnizlik duygulari ve takip eden depresyon arasindaki iligskiye
araci olup olmadigini incelemiglerdir. Sosyal 6z yeterlik, baglanma kaygisi, yalnizlik ve takip

eden depresyon arasindaki iliskiye aracilik etmektedir.

Cui vd. (2008) mevcut romantik iligkisi olan 358 geng yetiskinle yaptiklari galismada
ebeveyn bosanmasi, evlilik gatismasi ve iligki kalitesi arasindaki iliskiye yeterlik inanglari ile

¢atisma davraniginin aracilik edip etmedigini test etmislerdir. Ebeveynler arasi ¢atisma
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geng yetigkinlerin partnerleriyle olan ¢atismalari ile gli¢la bir sekilde iligkilidir ve bu da disuk
iliski kalitesiyle baglantilidir. iliski yeterligi; evlilik catismasi, geng yetiskinlerin partnerleriyle
yasadiklarl catismaya ve iligki kalitesi arasindaki iliskiye aracilik etmistir. iliski kalitesi, iligki
yeterligi ve catisma davranisi arasindaki iliskiye aracilik etmektedir. Ebeveyn bosanmasi
ve ebeveynler arasi ¢catisma; geng yetiskinlerin romantik iliski kalitesiyle negatif bir sekilde
iliskili oldugu, catismanin ebeveyn bosanmasindan daha gugli bir sekilde iligkili oldugu ve
bu iligkiye iliski yeterligi aracilik etmektedir. iligki yeterligi ile catisma diizeyi arasindaki iligki
de ¢atismayl mizakere etme konusunda daha yetkin hisseden kisiler daha dusik dizeyde
¢atisma yasamaktadirlar. Ayni zamanda dusuk iliski gatismasi; iligki yeterligi ve iliski kalitesi

arasindaki iliskiye aracilik etmektedir.

Capri vd. (2012) Universite dgrencileri ile yaptiklar ¢alismada, genel 6z yeterlik
inanclari ile yasam doyumu ve tikenmislik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Genel 6z
yeterlik ile yasam doyumu arasinda pozitif iligki, tUkenmislik ile anlamli bir iliski elde

edilememistir. Ogrencilerin yagsam doyumu arttikga tikenmiglikleri azalmistir.

Savi-Cakar (2012) geng yetigkinlerle yaptigi calismada 6z yeterlik ve yasam doyumu
arasindaki iligkiyi incelemistir. Yagam doyumu ve 6z yeterlik algilanan gelir dizeyi agisindan
anlamh bir fark gostermemisti. Oz yeterlik yasam doyumunu anlamli bir gekilde

yordamaktadir.

Riggio vd. (2013) Gg farkli grupla yaptiklar galismada, romantik 6z yeterlilik 6lgeginin
ayirt edici ve yordama gegerliligini incelemilerdir. 218 lisans 6grencisiyle yapilan ¢alismada
romantik 6z yeterliligin; sosyal istenirlik, benlik saygisi, genel ve sosyal 6z yeterlik ve iligki
basarisi beklentisi ile pozitif, iliski kaygisi ile negatif iliskisi vardir. Mevcut romantik iligkisi
ortalama 34,5 ay olan 120 lisans 6grencisiyle yapilan ¢alisma da iligki tlri ve uzunlugu
dikkate alindiginda romantik 6z yeterlik, iliski doyumu ve baghhgr yordamaktadir. Mevcut
romantik iligkisi olan 130 lisans ogrencisiyle yapilan galisma da 0z yeterlik gostergeleri

dikkate alindiginda, romantik 6z yeterlik daha sonraki iliski sonuglarini 6ngérmektedir.
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Azizli vd. (2015) 242 Universite 6grencileri ile yaptiklari calismada genel 6z yeterlik,
gelecegi planlama ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Yagsam doyumu ile
genel 6z yeterlik birbirleri ile glgcli bir sekilde iligkilidir. Genel 6z yeterlik ile gelecegi
planlama arasinda pozitif bir iligki vardir. Gelecegi planlayan bireyler daha ylksek 6z

yeterlilige sahiptir.

Weiser ve Weigel (2016) mevcut romantik iligkisi bulanan 187 katilimci ile
gerceklestirdikleri calismada iliskiyi sirdirme davraniglarinin, 6z yeterlik ve iliski doyumu
arasindaki iliskiye aracilik edip etmedigini arastirdilar. Romantik 6z yeterlilik iligki doyumu
ile pozitif, iliskiyi sirdirme davraniglari iliski doyumu ile pozitif iligkilidir. Ayni zamanda 6z
yeterlik iliski doyumu ile dogrudan bir etkilesime sahiptir. Ozetle, iyi bir iliski partneri
olabileceklerine inanan insanlar, tatmin edici bir romantik iliski olusturacak davraniglar
sergilemektedirler. Oz yeterlik iliski doyumu ile dogrudan bir etkiye sahip olsa da iliski
surdirme davraniglari romantik 6z yeterlik ve iliski doyumu arasindaki iliskiye aracilik

etmektedir.

Sahin ve Cetin (2017) Turkiye’de kamu ve 6zel sektérde tam zamanli olarak galisan
79 kisi ile, 12 ardigik hafta boyunca transaksiyonel stres modeli yaklasimini izleyerek bes
bayuk kisilik 6zelligi ile algilanan stres arasindaki iliskiyi ve 6z yeterliligin stresteki araci
roliin(i incelediler. Oz yeterlik, algilanan stresle negatif olarak iligkilidir ve disa dénuklik ile
algilanan stres arasindaki iligskiye tam olarak aracilik ederken, nevrotiklik ile algilanan stres

arasindaki iligkiye kismen aracilik etmektedir.

Cohen (2018) 211 katiimci ile yaptigi calismada, iligki yeterliligi ile iliskisel tutumlar
(karsilikli anlasmaya dayall tek esli olmama ve sosyoseksuellik) arasindaki baglantiyi
ayrica mevcut iliski durumunun iligki yeterliligine etkisini incelemistir. iliskisel yeterlik ile
anlasmaya dayali tek esli olmama arasinda negatif bir korelasyon vardir. Tek esli olmamaya
daha fazla izin veren kisilerin iliskilerinde ¢gatismay ele alma konusunda kendilerini daha az
yeterli degerlendirmislerdir. iliski yeterligi ile anlasmaya dayali tek esli olmama arasinda

anlaml bir iligki bulunamamustir. iligki yeterligi sosyoseksuelligin arzu boyutuyla negatif
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iligkilidir, kisilerin iliski yeterligi arttik¢ca iligkileri disinda bagkalariyla birlikte olmayi daha az
arzu ettikleri goértlmustir. Yas ile iliski icindeki catismalari ele alma yetenegi arasinda
negatif korelasyon bulunmustur. Mevcut iliskisi olanlarin iliski yeterliligi dnemli 6lglide

yuksektir.

Celik ve Kocgak (2018) beliren yetiskinlerle yaptiklari calisma da genel 6z yeterlik ile
yasam doyumu arasindaki iliskide heyecan arayisinin baskilayici etkisini incelemiglerdir.
Genel 6z yeterlik, yasam doyumu ve heyecan arayigsi ile pozitif iliskilidir ancak yasam
doyumu heyecan arayisi ile anlamh bir sekilde iligkili degildir. Genel 6z yeterlik yasam
doyumunu anlaml bir sekilde yordamaktadir ve heyecan arama degiskeni 6z yeterliligin
yasam doyumunu yordama yetenegini arttirmaktadir. Bu durum heyecan arayisinin genel
6z yeterlik ile yasam doyumu arasindaki iligki Gzerinde baskilayici bir etkiye sahip

oldugunun gdstergesidir.

Zyl ve Dhurup (2018) Guney Afrika’daki Universite 6grencileri ile yaptiklari galisma
da 6z yeterliligin, yasam doyumu ve mutluluk ile iligkisini incelemislerdir. Hem erkeklerde
hem kadinlarda yuksek 6z yeterlik, yasam doyumu ve mutlulugu yordamistir. Mutlu bireyler

daha yiksek 6z yeterlilige sahiptir.

Julal Cnossen vd. (2019) en az ug aylik romantik iligkiye sahip yetiskin kadinlardan
olusan bir 6érneklemde, iliski yeterliliginin (karsiliklik, duygusal kontrol ve farklilagma) iligki
doyumu ve baglanma stili arasindaki iliskiye aracilik edip etmedigini ayrica romantik
deneyim sayisinin iligki yeterliligi ile iligkisini aragtirmiglardir. Kargiliklik inanglari baglanma
stilleri ve iliski doyumuna aracilik etmistir. Kaginmaci ve kaygili baglanma bildiren bireyler,
karsiliklik yeteneklerine daha az guvendikleri i¢in dusik iliski doyumu yasadiklarini
belirtmiglerdir. Kiginin partnerine ilgi verme ve talep etme yeteneklerine dair yetersiz
inanclari dusuk iliski doyumunu yordamaktadir. Farklilasma ve duygusal kontrol inanglari,
baglanma stilleri ile doyum arasindaki iligkiye aracilik etmemistir ve iliski doyumunu 6nemli
Olcide yordamamistir. Bireyler romantik deneyimlerinden bagimsiz olarak mevcut

iliskilerinde yuksek bir iligki yeterliligi bildirmislerdir ancak daha fazla romantik deneyime
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sahip kisiler daha az deneyime sahip olanlardan daha yuksek sosyal 0z yeterlik

bildirmislerdir.

Freire vd. (2020) 1072 universite 6grencisiyle yaptiklari calismada basa ¢ikma
esnekligi iIsiginda basa ¢ikma stratejilerinin (yeniden olumlu dederlendirme, destek arama
ve planlama) 6z yeterlik beklentileri Gzerindeki olasi etkilerini incelemislerdir. Stresle basa
¢cikma stratejisinde kisinin esnekligi ne kar fazlaysa 6z yeterlik diizeyinin de o kadar yiuksek
oldugu saptanmistir. Basa cikma stratejilerinde esnekligi tesvik etmek 6z vyeterliligi

gelistirmeye yardimci olmaktadir.

Bowen Kusaklararasi Aile Terapisi

Murray Bowen’in aile sistemleri teorisi aile sistemlerinin igleyisine dair ilk kapsamli
teorilerden biridir (Bowen, 1978; Kerr & Bowen, 1988). Murray Bowen psikiyatristtir.
1940’larin  sonlarinda c¢alistigi Merringer Kliniginde sizofren hastalarinin tedavisine
annelerini dahil etmeye basladi. Daha sonra diger aile tyelerini de tedaviye dahil etti ve
1959-1962 yillar arasinda birka¢ kusaktan olusan ailelerle ayrintili ¢calismalar yapti.
Teorisini patoloji Gzerine kurmak yerine ailelerin birbirine benzeyen niteliklerine odaklanarak
olusturmaya basladi (Brown, 1999). Bowen (1978) aileyi bir duygusal sistem olarak
tanimlar. Teori iligki kaliplarinin nesiller boyunca nasil aktarldigini, aile Uyelerinin

davraniglarini ve sagligini nasil etkiledigini vurgular (Knauth, 2003).

Bowen (1978) terapisinin temel amaci duygusal sisteme dair farkindaligi
kolaylastirmak, baskalarini odaklanmak yerine kendi iginde degisim yapilmasidir. Bu
terapainin kilometre tagi, kisinin kendisini bireysel ve entelektlel seviyede ailesinden ayri
tutma yetenegi olarak da bilinenen benligin farklilasmasi ve duygusal kaynasmadir (Bowen,

1978).
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Benligin Farklilagmasi

Benligin farklilasmasi genel ifade ile duygusal olgunluk kavramina es degerdir ve
kisinin duygu ile distncesini ayri tutma yetenegdi olarak ifade edilir (Knauth, 2003).
Farklilasma, kendiligin hem intrapsisik hem de Kisilerarasi boyutlarini dengeleme
yetenegidir (Bowen, 1978). intrapsisik perspektiften farklilasma, kisinin duygularini
entelektlel slreclerden ayirt etme ve belirli durumlarda hangisinin éncelikli olduguna karar
verme yetenedi ile duygusal tepkisellik ve ben pozisyonu alabilme boyutlariyla ifade edilen
duygu ve mantigi dengeleyebilme iken; Kkisilerarasi perspektiften farklilasma, sosyal
iliskilerde hem yakinligi hem de 6zerkligi deneyimleme ve bunlari uygun sekilde dengeleme
yetenegi ile duygusal iligkiyi kesme ve i¢ ice gecme boyutlariyla ifade edilen digerleriyle
yakin duygusal iligkiler gelistirebilme yetenegidir (Bowen, 1978; Kerr & Bowen, 1988;
Tuason & Friedlander, 2000). Farkhlasma; duygusal ve fiziksel yakinhdin bir baskasiyla i¢
ice gecme korkusu olmadan esnek sinirlar dahilinde yasanmasidir (Bowen, 1978). Benligin
farkhlasmasinda kisi hem duygusunu hem de distncesini tanimlayabilmekte ve bunlari

birbiriyle i¢ ice ge¢cmeden saglikli bir sekilde ayirt edebilmektedir.

Aile sistemleri teorisi insanin birlik, fedakarlik ve is birligi yapma kapasitesini ele alir.
Benligin farklilagsmasi spesifik olarak aileler arasindaki bu o6zelliklerin degiskenligini
aciklamaya ugrasir (Kerr & Bowen, 1988). Bir aile veya bir sosyal gruptaki kisilerin
farklilagsma duzeyi ne kadar yuksekse, o kadar fazla ig birligi yapabilir, birbirlerinin refahini
gOzetebilir hem sakin hem stresli donemlerde yeterli temasta bulunabilirler (Kerr & Bowen,
1988). Farklilasma diizeyi ne kadar duslkse aile Uyeleri saldirgan, bencil ve kagcinma
davraniglari gosterebilmektedirler (Kerr & Bowen, 1988). Benlik ne kadar farklilagirsa, kisi
grupla duygusal temas halindeyken o kadar bireysel olabilir ayni zamanda insan hem birey
hem de takim oyuncusu olma becerisine sahip essiz bir varliktir (Kerr & Bowen, 1988).
Benlik ne kadar gelismigse kisi bagkalarinin refahini etkilemeden kendi refahini arttirmak
icin o kadar fazla calisabilir. insanlarin birbirine zarar veren davranislarinin nedeni,

bireyselligin kaybi ve birliktelik glicinun gittikge artmasidir. Grup bagliigr bazi ailelerde
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birliktelige bazi ailelerde ise bireysellie dayaldir. Birliktelige bagli ailelerde bireyselligin ¢ok
fazla gelismemis oldugu ve duygusal destek icin aile Uyelerinin birbirine yapistigi goruldr.
Bireysellige bagli ailelerde duygusal islevlerde Kkisilerin 6zerk oldugu ve birbirlerine
duyduklar gergekgi bagimliliklarin farkinda olduklari géralar. Bu iki tip aile sakin kosullarda
ayni gorulebilir fakat stres altinda birliktelik odakli aile ¢b6zilmeye karsi savunmasizdir. Aile
uyelerinin birliktelik baskisi kargisinda bireyselliklerini koruma kapasiteleri farklidir (Kerr &
Bowen, 1988). Aile Uyelerinin farklilasma dlzeyi arttikga odak bireysellige kaymaktadir.
Bireysellikte aile Gyeleri birbirleriyle i¢ ice ge¢cmeden, duygusal olarak birbirlerine zarar

vermeden duygusal ihtiyacglarini giderebilmektedirler.

Benligin farklilasmasi, bireylerin kendi kendilerini yéneten secimler yaparak 6zerk
bir sekilde iglev gérmelerinin yani sira 6nemli iligkilerine duygusal olarak bagli kalmalaridir
(Haefner, 2014). Zayif bir sekilde farkhlasmis bir kisi; disinmek, hareket etmek ve
sOylemek icin bagkalarinin onayini ve kabullnu ister ayni zamanda da bir duygu dinyasinin
icine hapsolur ve duygusal yasamini dengeye getirmek igin é&mir boyu c¢aba sarf eder
(Bowen, 1976, 1978). Yiiksek derecede farklilagsmis bir benlik, aile ile cevresindeki destek
kaynaklarina deger verirken, fikir uyusmazligina, reddedilme ile tenkite karsi sakin ve acgik
fikirli kalabilir (Bowen, 1978). Kisinin farkhlagsma dizeyi yukseldikge kendi benligine olan
glveni artmakta ve bu sayede kisi kendini bir sosyal gruba kabul ettirme kaygisi

hissetmeden davranabilmektedir.

Benligin farklilagsmasi ile kisi temel benlik dizeyini degerlendirir (Kerr & Bowen,
1988). Temel benlik kisinin inanglarini, kanaatlerini, kim oldugunu ne yapacagini veya ne
yapmayacagini icerir. Temel benlik yeni bilgi ve deneyim bazinda degisebilirken, baski ve
zorlama yoluyla degisim gdstermez. Bir de s6zde benlik olarak adlandirilan degisken bir
benlik dizeyi vardir. Bu benlik dizeyi ise kisinin iliskisinden beslenir ve ¢ok hizl bir sekilde
duygusal kararlar alir. Farklilagsmamis kisiler de s6zde benlik tirine sikga rastlanirken iyi

farkhlasmis kisiler de temel benlik diizeyine daha fazla rastlanir (Kerr & Bowen, 1988).
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Farklilasma Diizeyini Etkileyen Faktoérler

Her insan baskalarina bagimh olarak diinyaya gelir. Bu bagimlilik genellikle birincil
bakim veren anneye baglidir. Bebek hayata annesiyle tam bir duygusal kaynasma ve
simbiyoz halinde baglar. Hem anne hem de bebek birbirlerine o kadar otomatik tepki verirler
ki, simbiyozin dogal bir slire¢ oldugu varsayilir. Zaman gectikge gelismekte olan gocugun
kendi basina bir birey olma goérevi vardir ebeveynlerinin gérevi de bu bireyselligin ortaya

c¢ikmasina izin verecek alan birakmasidir (Kerr & Bowen, 1988).

Aile sistemleri teorisi, gelismekte olan ¢gocugun duygusal olarak ayrismis, kendi
basina didslinme, hissetme ve hareket etme yetenedine sahip bir birey olma yolunda
icgudusel olarak iten bir yasam glcunin (farkhlasma) var oldugunu varsayar (Kerr &
Bowen, 1988). Ayni zamanda g¢ocugu ve aileyi duygusal olarak bagll kalmaya iggudusel
olarak iten bir yasam gucunin (beraberlik) oldugu varsayilir. Birliktelik glicti, gocugu ve
aileyi bir biitiin olarak diisiinmeye, hissetmeye ve hareket etmeye sevk eder. insan iligkileri
birliktelik ve farklilasma olan iki dengeleyici yasam glicu tarafindan yonlendirilir (Bowen,
1978). insanin bu iki glici yénetme becerisi benligin farklilasmasina baglidir. Kiginin kendi

benligine olan yatirimi arttikga bu iki gii¢ arasinda denge bulmasi daha kolay olmaktadir.

Her ailenin dyeleri arasindaki duygusal ayrisma oranlari birbirinden énemli miktarda
farklidir. Bu farkhlarin temelinde iki degisken vardir. 1. Kisinin ebeveynlerinin kendi
ailelerinden duygusal olarak ayrilma derecesi 2. Kiginin ebeveynleri, kardesleri ve diger
onemli akrabalariyla olan iligkisi. Ebeveynler, c¢ocuklarina saglayacaklari duygusal
ayrismayl kendi ebeveynlerinden 6grenirler. Aile icerisinde yer alan tim c¢ocuklar
ebeveynleri ile ayni derecede duygusal olarak ayrismaz. CUnkld anne babanin her
¢ocuguyla kurdudu iligkinin niteligi birbirinden farklidir. Ebeveynin bir gocuguyla olan iligkisi
daha fazla duygusal ayrigmay! saglayabilirken, her gocugun da duygusal ayrigmayi
saglayacak basarisi kendine 6zgudur (Kerr & Bowen, 1988). Farklilasmay! saglayan en
onemli etkenlerden biri ¢evremizle kurdugumuz iligkidir. Bu iliskiler ile kisi benligini

kesfedebilir, saglanan olanaklar dogrultusunda da farklilagmasini arttirabilir.
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Duygusallik ya da birliktelik baskisinin duguk olmasi, bir cocugun kendi bagina
dusunebilmesine ve hissedebilmesine olanak saglar. Bdylece c¢ocuk kendi imajini
baskalarinin endiselerine ve duygusal gereksinimlerine tepki olarak olusturmaz. Cocuk
benligini olustururken kabul gérme ve onay kazanma endisesi igerisinde olmaz. Bu sayede

¢ocuk ailenin bir pargasi olarak buyur, ancak ondan ayridir (Kerr & Bowen, 1988).

Birliktelik baskisinin yiksek olmasi, c¢ocugun kendi basina dislinmesine,
hissetmesine ve hareket etmesine izin vermez. Cocuk bagskalarina tepki olarak
davranislarda bulunur. Asi bir ergen bu duruma iyi bir drnektir. Asiliginin sebebi benliginin
yeterince gelismemis olmasindan kaynaklanir. De@erlerini ve inanglarini bagkalarinin
inanclarina karsi olusturur. Disinmekten ¢ok duygusal tepkisellie dayanan bu inanclar da
genellikle kendi igerisinde tutarsizdir (Kerr & Bowen, 1988). Farklilasma dizeyi yikseldikce
kisinin olusturdugu inan¢ sistemi duslnceye yani akla dayanmakta iken azaldik¢a
duygulara dayanmaktadir. DUstince temelli bir inan¢ sistemi dengeli fikirlerden olugsmakta

ve Kiginin benligini yansitmaktadir.

Cogu insan bir birey olmak ister, ancak bireyselligi edinmek igin gerekli olan
birliktelikten vazgegmeye istekli degildir. insanlar ¢ogu kez yalnizca iligki sisteminin
onayladigi ve izin verdigi 6l¢clde birey olmaya hazirlanir. Beraberlikten vazgecmek duygusal
yakinhdi birakmak anlamina gelmez. Kisinin artik baskalarinin destegine ve kabuliine daha
az bagimli hale geldigi anlamina gelir. Benligini olustururken kisi bagkalarina kargi duygusal
tepkisellik olugturarak mi farklilagiyor yoksa kendi dislince sistemi igerisinde belirledigi
yénde mi farklilasma egiliminde bulunuyor. Benligin farklilagsmasi bagkalarinin degisimine
ve ig birligine bagl degildir. Kaynagini 6fkeden almaz. Ofke bazen kisinin distincesini
netlestirmek icin bir uyarici olabilir fakat eyleme gecmek igin guvenilir bir kaynak dedgildir.

Farklilasma varolugsal bir bigcimde disinmenin tranadur (Kerr & Bowen, 1988).

Farklilasma olmayan bir iligki de kisi, diger kisinin taleplerine disinmeden otomatik
olarak tepki verir. Bdyle bir iligki de iletisim ya karsi tarafin duygusal rahatini saglamaya

yonelik kurulur ya da kisinin kendini uzaklastirarak givenceye almasiyla kurulur (Brown,
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1999). Bu iligki de kisilerin benliginden s6z etmek olasi degildir. CUnku kisi kendini oldugu

gibi ortaya koymaz partnerinin dogrultusunda hareket eder.

Benligin farklilasmasi kavrami ile bireyler arasindaki uyum tahmin edilebilir. Benligin
farkhlagsmasi, bagkalariyla iliskideyken bir birey olarak ayri kalabilme yetenegidir. Ylksek
dizeyde bir farklilasmada birey baskalarina karsi kendinden sorumludur, duygusal
durumlarin ortasinda net dugunebilir, belirledigi prensipleri ve hedefleri hayatina rehberlik
ederken fiziksel, duygusal veya sosyal semptomlara daha az bakma egilimindedir.
Evliliginde istikrari surdUrebilir. Duslk dizeyde bir farkllasmada birey kendinden ve
baskalarindan asiri sorumludur, dislince yerine hayatina duygular ve dirttler rehberlik
eder, iligkisini sahiplenme egilimindedir ve iliskide 6z yonetim becerisini kullanmak yerine
iliskisinin onu tlketmesine izin verir boylece evliliginde daha ¢ok bozulma gdrulebilir
(Titelman, 2013). Farkhlasmanin iligkilere en buylk katkilarindan biri istikrarli ve dengeli bir

iliskinin olugsmasini saglamaktir.

Bowen (1978), fuzyonun en yodun doénemine evlilik ile ulasildigini iddia eder.
Evlilikte iki benlik ortak bir benlikte birlesir, kaynasmanin derecesi evlilikten onceki
farklilasma diizeyine baghdir (Kerr & Bowen, 1988). En kaynasmis ciftler en az bireysellige
sahiptirler ve ¢ogunlukla evlilik iligkisi tarafindan yonetilirler. Bu ciftler birbirine bagimhdir
aralarinda var olan farkliliklar sebebiyle ya kavga ederler ya da bu farkhliklardan kaginirlar.
Birbirlerini daha fazla yanlis anlama egilimindedirler, duygusal olarak yogun ya da mesafeli
bir iligki igerisindedirler. Evliliklerinde belirsiz bir konuma sahiptirler ve iligkilerinde tutarsizlik
hakimdir. Olumlu bir sekilde kaynasmis ciftler memnun olduklarini bildirebilirler fakat stresli
durumlar arttiginda veya birliktelikleri tehdit edildiginde iligkileri savunmasiz ve tutarsiz

kalmaktadir (Titelman, 2013).

Az kaynasmis ciftler ise istikrarl birliktelige ve daha fazla bireysellige sahip ciftlerdir.
Bu ciftler farkliliklari tolere ve kabul eder, 6z yonetime sahiptirler, kar1 koca birbirlerine
kendileri olmalari icin alan tanir ve birbirlerine bagimli degildir (Bowen, 1978). Evlilikte

kendilerine tanimladiklari pozisyonlari vardir ve evliliklerine duygusalliktan ziyade dustnce
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rehberlik eder (Titelman, 2013). Farkhlagsma duizeyinin ylUksek oldugu ciftler sevgilerini
birbirlerine yapisarak degil birbirlerinin benliklerine saygi duyarak gosterirler. Kisiler
partnerlerinin benlikleri igerisinde kaybolmazlar aksine saglikh bir sekilde kendi benliklerini

surdurebilirler.

Benligin Farklilagsmasinin Boyutlar. Kisinin farklilasma dizeyi dért boyuttan
olusur. Bunlar duygusal tepkisellik, duygusal iligkiyi kesme, i¢ ice gecme ve ben pozisyonu

alabilmedir (Kerr & Bowen, 1988).

Duygusal tepkisellik bagkalarinin duygusal ifadeleri karsisinda duygulari
dizenleyememe anlamina gelir (Skowron & Friedlander, 1998). Birbirimizi anlamanin
onlndeki en blyuk engel, duygusal olarak tepkisel olma egilimimizdir (Nichols & Dauvis,
2017). Bowen (1978) bu tepkiselligin kdkenini benligin farklilasmamasina yerlestirir. Zayif
farkhlasmis kisiler duygusal olarak tepkiseldir bu nedenle enerjilerinin gogunu yogun
duygulara yénlendirirler. Bagkalarinin duygusalliina tepki olarak sakin kalamazlar. Yuksek
dizeyde duygusal tepkiselligi olan insanlar elestiri ve 6vglye kargi daha hassas, 6z
degerlendirmelerinde daha az gercekgi ve sosyal ortamlarda endiseli olma egilimindedirler
(Peleg-Popko, 2002). Farklilagsma azaldikca, bireysellik daha az gelisir birliktelik intiyaglari
guclenir ve duygusal tepkisellik daha yodun bir sekilde yasanir ve kolay tetiklenir (Kerr &
Bowen, 1988). Kisinin farklilagma dizeyini iyilestirmeye ve kayglyi azaltmaya yonelik
basarili bir gaba, kisinin duygusal tepkiselligi konusunda daha fazla farkindalik ve kontrol
gelistirmesine baghdir (Kerr & Bowen, 1988). Kisi duygusal tepkisellikte duygularinin esiridir
ve stresli durumlarda bildigi tek yéntem ise sahip oldugu duygularini abartili bir bicimde

kullanmaktir.

Duygusal iliskiyi kesme kisinin ebeveynlerine karsi ¢ézilmemis duygusal baglarini
dizenlemek icin fiziksel veya duygusal mesafeyi kullanmasidir (Bowen, 1978; Kerr &
Bowen, 1988; McCollum, 1991). Tim insanlar belli bir dereceye kadar ebeveynlerine kargi
¢6zllmemis duygusal baglara sahiptir. Farklilagsma dizeyi ne kadar distkse ¢6zilmemis

baglar o kadar fazla olur ve kisi ayrilma, tecrit, geri ¢ekilme, kagma ya da inkar gibi
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yontemlerle ebeveynlerine fiziksel veya duygusal olarak mesafe koyar (Bowen, 1978; Kerr
& Bowen, 1988). Ailesinden fiziksel olarak uzaklasan kisi bunu bagimsizligini kazanmasi
icin gerekli oldugu yoéniinde kendini hakh c¢ikarir (Kerr & Bowen, 1988). Kisi duygusal
yakinlga ihtiyaci olmasina ragmen bu konuda endigelidir ve yakinhgdi son derece tehdit edici
bulur (Skowron & Friedlander, 1998). Duygusal iliskiyi kesme kismen otomatik duygusal bir
sure¢ olsa da bilingli bir se¢im unsuru da igerir. Farklilagsma dizeyi dustlikge sire¢ buyik
Olclide otomatik devam ederken daha yuksek dizeyde farklilasmada baskalariyla temasi
surdurdp sdrdirmeme konusunda bilingli bir segim vardir (Kerr & Bowen, 1988). Kisi
duygusal iliskiyi kesmede kendini hem fiziksel hem de duygusal olarak ayri kilmakta bu
sayede de kendini koruma altina almaktadir. Karsilastigi iliskisel problemlerin ¢6zimunu

uzaklagsmakta bulur.

ic ice gecme kisinin kendi ailesiyle yiksek diizeyde karsilikli bagimhhgini, siirekli
kabul ve onay kazanma arzusunu ifade eder (Skowron & Friedlander, 1998). Zayif
farkhlasmis bireyler yakin iligkilerinde birbirleriyle i¢c ice gecebilir. Yiksek dizeyde
kaynasmis bireyler, aile i¢erisinde duygusal olarak sikisip kalirlar (Bowen, 1978; Skowron
& Friedlander, 1998). i¢ ice gecmede kisi kendi benligini tanimlayamaz ve kendini
bagkalariyla degerlendirir. Kendisini ayr bir benlik olarak goérmeyi korkutucu

bulabilmektedir.

Ben-pozisyonu alma, kisinin benligini, digerlerinin baskisindan bagdimsiz olarak
surdurme becerisini ifade eder (Skowron & Friedlander, 1998). “Ben” pozisyonu, sakin ve
net bir kisisel goris ifadesidir (Nichols & Davis, 2017). Ben pozisyonu ilke ve eylemi, kisinin
kendi degerlerini veya inanclarini bagkalarina dayatmadan "Dugundigum, hissettigim veya
savundugum sey bu" ve "Yapacagim veya yapmayacagim sey bu" gibi terimlerle ifade
etmesidir (Bowen, 1978). Bu, kisinin kendi mutlulugu, rahathgdi ve refahi i¢in sorumluluk
ustlenen sorumlu "Ben" dir. Sorumlu “ben”, “istiyorum, hak ediyorum” ya da “bu benim

hakkim, ayricaligim” ile baskalarina talepte bulunan sorumsuz ya da narsist “ben”

pozisyonundan farklidir (Bowen, 1978).  Artan gerilim durumlarinda, bir kisinin
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duygusalliktan siyrilip “Ben” pozisyonu almasi genellikle dengeleyici bir etkiye sahiptir.
Kisisel bir durus sergilemek — baskalarinin ne yaptigi yerine ne hissettiginizi sdylemek —
duygusal tepkisellik dongulerini kirmanin en dogrudan yollarindan biridir (Nichols & Dauvis,
2017). Ben pozisyonu alabilen kisi kendini bagkalarina herhangi bir sorumluluk dayatmadan
ortaya koyabilen ve kendisini ayri bir birey olarak goérebilen kisidir. Bu kisi kendi refahini

saglamakta sorumlu olan kiginin kendisi oldugunun farkindadir.

Benligin Farklilagsmasi ve iliski. Bireysellik ve birliktelik etkilesimi, insanlarin
birbirlerini Gnemsedigi her iligkide 6nemlidir. Bireysellik, bir organizmayi kendi direktiflerini
takip etmeye bagimsiz ve farkh bir varlik olmaya iten biyolojik olarak kdk salmis bir yagsam
gucudur (Kerr & Bowen, 1988). Bireysellik her insanin bir parcasi olmakla beraber geligimi
o6grenmeye baghdir ve bu 6grenme igerisinde ¢esitli duygusal tepkiler, entelektiel bilgiler,

degerler ve inanglar yer almaktadir (Kerr & Bowen, 1988).

Bireysellik ve birliktelik arasindaki etkilesim bir denge durumunda ise duygusal
acidan anlamli iligki ile sonuglanir. Cunku kisi hem iliskiye hem de iligkiden bagimsiz olan
hayati igin esit miktarda yasam enerjisini kullanir (Kerr & Bowen, 1988). Kisinin iligkisi
tarafindan ne dl¢ide yonetildigi birliktelik glicind, kendi hayatini iliskiden bagimsiz olarak
ne dlgtide yonlendirdigi bireysellik gicunu gosterir (Kerr & Bowen, 1988). Birliktelik glicinun
fazla oldugu bir iliski de birbirine yapisma, kaynasma, farklilasmama ve az duygusal ayrilik
gorilirken; bireysellik giictiniin odak oldugu bir iliskide tam tersi gérulir. iligkilerdeki bu
fark benliligin farklilasmasi kavrami ile agiklanir. iki iyi farklilasmis kisi, duygusal isleyisinde

oldukga ayri kalabilir ve iligkisinde 6zerk halini korur (Kerr & Bowen, 1988).

iliskide kisilerin farklilasma derecesi ne kadar yiiksekse, degisen durumlara yanit
verme ve bunlara uyum saglama konusunda o kadar esnek ve yeteneklidir. Farklilasma
derecesi dugtukge iliski dengesizligi buyur ve uyum saglama kapasitesi duger. Esneklikteki
bu azalmanin sebebi farklilagsma azaldikga kisilerin kendisini iyi hissetmesinin iligkiye bagh

olmasidir (Kerr & Bowen, 1988).
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Farklilasma azaldikca kisinin iliskisinde kaygi yaratma olasiligi artar. Cok zayif bir
sekilde farklilasmis kisiler, kendileriyle iligkili rahatsizliktan ve kaygidan kurtulmak igin tim
iliskilerinden kaginabilirken biraz daha iyi farklilasmis kisiler stire¢ yogunlastiginda iligkilerini
degistirme egiliminde olabilmektedirler. Bu duruma da iliski gécebeleri adi veriimektedir

(Kerr & Bowen, 1988).

Benligin Farklilagmasi ile ilgili Yapilan Galigmalar

Benligin farklilasmasi ile ilgili yapilan arastirmalar kronolojik siraya gore

sunulmustur.

Skowron (2000) 100 cift ile yaptigi calisma da benligin farklilasmasi ile evlilik kalitesi
arasindaki iligkiyi inceledi. Ciftlerin farklilasma duizeyleri ile evlilik uyumu anlamli bir sekilde
iligkilidir. Benligin farkhlasmasi puanlari, erkegin evlilik uyumunun Ggte ikisini kadinin
yaklasik yarisini aciklamaktadir. Ozellikle duygusal iliskiyi kesme benzersiz bir sekilde
evlilik uyumsuzlugunu éngérmektedir. Daha az tepkisel, iliskiyi kesen, i¢ ice gecen ve
iliskilerde daha iyi ben-pozisyonu alabilen ciftlerin ylksek dizeyde evlilik doyumunu
yasadiklari, daha az farklilasmis ciftlerin evliliklerin de ise daha fazla evlilik sikintisi
yasadiklari bulunmustur. Bir ¢iftin birbirleriyle yakin iligki icinde olmalari ve bireyselliklerini

devam ettirmeleri, iyi bir evliligin 6nemli bir bilegenidir.

Peleg- Popko (2002) psikolojiye giris dersi alan 117 Universite dgrencisi ile yaptigi
calisma da benligin farkhlagsmasi, sosyal kaygi ve somatik semptomlar arasindaki iligkiyi
inceledi. Daha az tepkisel, kopuk ya da i¢ ice gecmis kisilerin iliskilerinde daha iyi ben
pozisyonu alabildigini ve daha dislk dizeyde sosyal kaygl ve somatik belirtiler yasadiklari
bulunmustur. Dusuk farklilasma dizeyi ylksek sosyal kaygi ile anlamh dizeyde iligkilidir.
Farklilasmanin tim boyutlari sosyal kaygi ile iliskilidir. Somatik semptomlar farklilagsma ile

ters orantili bir iligki igerisindedir. Arastirma da cinsiyet farklihgi gdézlemlenmemisgtir.

Skowron vd. (2004) Universite o6gdrencileri ile yaptiklari calisma da benligin

farklilagmasi, Universite stresi ve psikolojik uyum arasindaki iligkiyi inceledi. Universite
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stresinin benligin farklilagsmasi ile negatif olarak buna karsilik benligin farklilagsmasinin
psikolojik uyum ile pozitif olarak iligkili oldugunu bulmuslardir. Universite stresi ile gergek
kisisel uyum dizeyi arasindaki iliskinin, kismen kisinin duygusal tepkiselligini diizenleme,
baskalariyla baglantilarini sturdirme, duygusal iliskiyi kesmeden kaginma ve dnemli
iliskilerde ben pozisyonu alabilme kapasitesiyle acgiklanmaktadir. Arastirma da cinsiyet
farkliligi gozlenmemistir hem erkek hem kadin 6grenciler de benligin farkhlagmasi Gniversite

stresi ile psikolojik uyum arasindaki iliskiye aracilik etmigtir.

Peleg (2008) en az 3 yillik evli 121 kisi ile yaptigi calisma da benligin farklilagmasi
ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi inceledi. Benligin farklilasmasi evlilik doyumu ile pozitif
iliskilidir. Benligin farklilagsmasi ile evlilik doyumu arasindaki iligki cinsiyete gore farklilik
goOstermistir. Yuksek dizey evlilik doyumu; erkekler de diguk duzey duygusal tepkisellik,
dusuk duzey duygusal iliskiyi kesme ve ylksek duzey ben pozisyonu ile iligkiliyken kadinlar
da yalnizca disuk dizey duygusal iliskiyi kesme ile iligkilidir. Evlilik doyumu erkeklerde

evlilik suresi ile pozitif, kadinlarda ise negatif yonde iliskilidir.

Ferreira vd. (2014) 438 heterosekslel bireyle yaptiklari galisma da benligin
farkhlagsmasi ve iliski doyumu arasindaki iliskide cinsel istek ve yakinligin oynadigi rolG
aciklamaya galigan bir modeli test etmiglerdir. Benligin farklilagmasi, cinsel istek, yakinlik
ve iliski doyumunun goéstergesidir. Cinsel istek hem benligin farklilagmasi ile iliski doyumu
arasindaki iliskiye hem de benligin farklilagsmasi ile yakinlik arasindaki iligkiye aracilik eder.
Yakinlik da cinsel istek ve iliski doyumu arasindaki iliskiye aracilik eder. Kadinlar igin cinsel
istek, benligin farklilagsmasi ile iliski doyumu arasindaki iliskiye aracilik etmemistir bu da
kadinlarda iliski doyumunun cinsel istekten ziyade yakinlik ve benligin farklilasmasina bagli
oldugunu gdstermektedir. Erkekler icin benligin farklilagsmasi, cinsel istek veya yakinligi
dngoérmemigtir yani yakinlik ve cinsel istek erkeklerde benligin farklilagsmasi ile iliski doyumu
arasindaki iligkiyi aciklayan psikolojik mekanizmalar degildir. Cinsel istek erkekler igin iligki
doyumunu dogrudan yordamamistir, yalnizca yakinlik yoluyla iliski doyumunu dolayl olarak

yordamistir.
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Lampis (2016) yaptigi calisma da benligin farklilasmasi ile algilanan gift uyumu
arasindaki iliskiyi ayrica farklilasmanin hangi boyutlarinin en gtcli sekilde ¢ift uyumunu
yordadigini arastirdi. Calisma 18 yasindan daha bulyuk ve en az alti aylik bir romantik iligkisi
bulunan 468 italyan bireyle yiritilmistir ve katimci grubu hem bireyci hem de kolektivist
Ozelliklere sahiptir. Duygusal olarak daha az tepkisel olan iligkiler de daha fazla ben
pozisyonu alabilme ve 6zellikle daha az duygusal iligkiyi kesme gorulmektedir. Bu iligkiye
sahip ciftlerin en ylksek dizeyde cift uyumu yasadigi goriimustir. Yiksek ben pozisyonu
alabilme, disuk duygusal tepkisellik ve duygusal iliskiyi kesme ¢ift uyumunda genel olarak
6nemli rol oynamistir. Duygusal iliskiyi kesme ¢ift uyumunun en gug¢li olumsuz

yordayicisidir ve zayif ¢ift uyumu icin baslica risk faktortdur.

Norona & Welsh (2016) flort iliskisi olan 217 kisi ile reddedilme duyarhhidi, benligin
farkhlagsmasi ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Reddedilme duyarlilidi ile
iliski doyumu negatif iligkilidir ve toplam farklilasma puanlari bu iliskiye aracilik etmektedir.
Reddedilme duyarlih@i, duygusal iliskiyi kesme yoluyla iliski memnuniyetini dolayh olarak
yordamaktadir. Yuksek reddedilme duyarlihdi, kisinin romantik partnerinden duygusal

olarak uzaklagsmasina yol agabileceginden iliski doyumunu azaltmaktadir.

Bartle-Haring vd. (2018) 412 heteroseksuel ciftle yaptigi ¢alisma da her iki
partnerdeki benligin farkhlasma dizeylerinin, iliski doyumu ve depresif belirtiler arasindaki
iliski de araci mi1 yoksa ara bulucu mu oldugunu incelemiglerdir. Farklilagsmanin depresif
belirtiler ve iliski doyumu arasinda bir arabulucudan ziyade araci degisken olarak var
oldugunu bulmuslardir. Farklilagsma ciftlerin etkilesimleri icerisinde aktif bir slre¢
icerisindedir. Depresif belirtileri ile iliski doyumu arasindaki iliskinin dolayh oldugu ve ikisi

arasinda basit bir neden-sonug etkilesimi olmadigi bulunmustur.

Walsh vd. (2019) madde bagimlihdi icin tedavi arayan 126 anne ile yaptigi ¢calisma
da yakin partner giddetinin yordayicisi olarak 6z yeterlik ve benligin farklilasmasini

incelemiglerdir. DUsuk diuzeyde farklilagsma bildiren kadinlarin yakin partner siddeti yasama
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olasiiginin énemli élglide yiiksek oldugu bulunmustur. Oz yeterlilik ise yakin partner

siddetini dnemli élglide 6ngérmemistir.

Istk vd. (2020) 113 heteroseksuel evli ciftle yaptiklari calisma da benligin
farkhlasmasi ile yasam doyumu arasindaki iliskide evliik uyumunun araci rollini
incelemiglerdir. Yiksek diizeyde benligin farklilagsmasi evlilik uyumunu dngérmektedir ve
bunun da yagsam doyumunu dolayh olarak iyilestirdigi bulunmustur. Sonug cinsiyete gére

herhangi bir farkhlik géstermemistir.

iligki Doyumu

Tatmin edici bir ¢ift iliskisinin énemi yadsinamaz. iliski doyumu, bir iliskinin basarili
olup olmadigini, romantik ask icerip icermedigini, partnerlere memnuniyet saglayip
saglamadigini veya iligkinin bozulma riski altinda olup olmadigini gdsteren bir barometre
olarak gorulebilir (Downing, 2008). Romantik iliski doyumu, Kkisilerin iligkileri ile ilgili
hissettikleri pozitif veya negatif duygularin seviyesidir (Rusbult ve digerleri, 1998). liski
doyumu iligki igin en belirleyici faktérlerden biridir ve iliskinin genel bir degerlendirmesidir
(Hendrick, 1988). Genel olarak iliski doyumu, iligki i¢erisindeki cinsel tutum, sevgi, bagllik,
kendini agma davraniglarini icerir (Hendrick, 1988). Romantik bir iligkinin belirli 6zelliklerine
iliskin beklentiler kisiden kisiye kultirden kultire farkhlik gdstermektedir (Jardine ve
digerleri, 2022) ve bu farkhliklar iligki doyumunu algilayig bigimini kendine 6zgu kilmaktadir.
iligki doyumu kisinin kurdugu iliskiden ne kadar mutlu ve memnun oldugunun ifadesidir. iligki

doyumu kavrami genellikle diger degiskenlerle beraber aciklanmigtir.

Kirilganlik — stres- uyum modeline gore iliski doyumunu etkileyen faktorler G¢ alanda
gruplandirilir; evlilikten énceki deneyimler ve Kisilik 6zellikleri (kirliganhk), evlilik zarfindaki
stresli olaylar ve kosullar (stres), evlilik zarfindaki duygular ve iletisim becerileri (uyum)
(Karney & Bradbury, 1995). Kisacasi model, evli giftlerin yagsamlari boyunca karsilastiklari
cesitli stresli olay ve kosullara uyum saglamasi gerektigini savunur. Bir ¢iftin uyum saglama

kapasitesi, yasadiklari stresin derecesine ve her bir esin evlilige getirdigi kinlganliklarina
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baglidir. Ciftlerin uyum sureciyle biriktirmis oldugu deneyimleri, evlilik kalitelerine iligkin
algilarini etkiler ve bunun sonucunda da evliligin istikrarina katkida bulunur. (Karney &
Bradbury, 1995). Kisi iliskisinde ne kadar adaptasyon yetenegini kullanirsa iligkisine pozitif

bir yatirnrm saglar. Bu yatirimda kisinin iliskisinden aldigi memnuniyeti arttirir.

iliski doyumu ve iligki kalitesi literatiirde ic ice gecmis iki kavramdir. iligki kalitesi
bagkalari tarafindan gézlemlenebilen davranis oriintileri olarak kavramsallastirilabilirken,
iliski doyumu ise bu davranislarin kiside biraktigi memnuniyet derecesinin 6znel bir
degerlendirmesidir (Cepukiene, 2019). Fletcher vd. (2000) yaptidi literatlr taramasinda
iliski kalitesinin yapi1 taslarini doyum, baghlik, yakinhk, guiven, tutku ve ask olarak
tanimlamaktadir. Kisi iliskisinin kendisi Uzerindeki etkisini kendi standartlari baglaminda

degerlendirir. Bu sebeple iliski doyumu kisiye 6zgudur.

Baskalarina yakinlik duygusu temel bir insan gudusu ve iliski kalitesinin temel bir
bilegenidir (Laurenceau & Kleinman, 2006). Bireylerin yakinlik derecesi iliskinin genel
kalitesi olarak degerlendiriimektedir (Finkbeiner ve digerleri, 2012). Yakinlik nispeten
istikrarh sevgi, guven ve baghlik icermektedir bu 6zellikler yiksek derece iligki doyumu ile
pozitif iligkilidir (Laurenceau & Kleinman, 2006). Dusuk yakinlik derecesi de disuk iligki
doyumu ile ilintilidir ve kisinin yakinlk ihtiyaglarinin karsilanmasi bireysel refah ve iligki
doyumu igin énemlidir (Kirby ve digerleri, 2005). Kisinin partneriyle samimi ve igten bir

sekilde kurdugu yakinhgi iliski doyumunu pozitif ydnde etkilemektedir.

Pistole (1989) yaptigi arastirmada guvenli baglanan Kkigilerin ¢atisma ¢6zme
becerisinin daha yiksek dizeyde oldugunu ve bu 6zelliklerin de iliski doyumu ile pozitif

iligkili oldugunu saptamistir.

Murray vd. (1996) yaptidi bir arastirmada iliski doyumunu kisinin partnerine karsi
gercekci degil, idealist algisiyla iligkili oldugunu savunmaktadir. Bireyler partnerlerini
idealize ettiklerinde ve partnerleri de onlar idealize ettiginde iligkilerinde daha mutlu
olduklarini bildirmislerdir. Belirli derece de ideallestirme flort hatta evlilik iliskilerinde doyumu

saglayan kritik 6zelliklerden biridir.
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Egeci ve Gencgdz (2006) mevcut ya da gegmiste romantik deneyimi olan Universite
ogrencileriyle yaptiklari arastirma da iletisim becerilerinin iliski doyumuyla istatiksel olarak
anlamh oldugunu ortaya koydu. Ayrica ¢alisma kisinin problem ¢dézme yetenegine olan
guveni ve gavenli baglanma stilinin iliski doyumunu agiklamada édnemli paya sahip oldugunu
gosterdi. Problem ¢ézme yetenegine glven olmadiginda kisi durumlar Gzerinde kontrol

hissedemez ve genellikle aktif problem ¢dézme stratejilerinden kaginma egiliminde olur.

Erol ve Orth (2014) yaptiklari boylamsal bir calisma da iliski partnerleri arasindaki
benlik saygisinin gelisimi, eslerin yasi, iligkilerinin uzunlugu ve benlik saygilarinin
benzerliginden bagimsiz olarak iliski doyumunun gelisimini etkilemektedir. Romantik
iliskilerdeki benlik saygisi ile iliski doyumu arasinda pozitif yonlu bir iliski vardir. Bu sebeple
de benlik saygisini iyilestirmeyi amaglayan mudahaleler, ciftlerin iliski doyumunu arttirarak

iliskinin istikrarini pozitif ydonde etkiler.

Jardine vd. (2022) duygusal zeka ve iliski doyumu arasindaki iligkiyi incelediler.
Mevcut iliski durumu, bu iki dedisken arasindaki iligkiyi etkilemektedir ve aralarinda énemli,
orta buyUklikte pozitif bir iliski vardir. Evli érneklemler karma veya bekar 6rneklemlere
kiyasla daha ylksek iliski doyumu goéstermislerdir. Duygusal zekasi ylksek bireyler iligki

doyumunu saglamak ve korumak igin daha donanimhdirlar.
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Boliim 3

Yontem

Arastirmanin bu bdoliminde arastirmanin tird, calisma grubu, veri toplama

araclari, verilerin toplanmasi ve analizi hakkinda bilgi verilmigtir.

Arastirmanin Tiirii

Romantik &zyeterligin yordanmasinda iliski doyumu ve benligin farklilagsmasinin
incelendigi bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullaniimistir. iliskisel tarama modelinde,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya
calisilir (Karasar, 2011). iliskisel tarama modelinin amaci iki veya daha fazla degisken

arasinda gorilen degisimin varligi ya da derecesinin belirlenmesidir (Blyukéztirk, 2012).

Arastirmanin Galisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu, 2022-2023 guz déneminde bulunan segilen Ug
devlet Universitesinde lisans egitimine devam eden 279 &grenci olusturmaktadir. Bu
ogrenciler uygun drnekleme yolu ile segilmislerdir. Uygun 6érneklemede zaman, para ve
isglcu agisindan tasarruf edilir ve kolay ulasilabilir bir grup segcilir (Buyukozturk, 2012).
Arastirmanin ¢alisma grubunda ‘ge¢gmiste veya mevcut zamanda romantik iliski deneyimine
sahip olmak’ dahil etme kriteri kullaniimistir. Arastirmada ilk 6nce 300 6grenciden veri
toplanmigtir ancak 21 &grencinin romantik iliskisi olmadigi saptanmis ve drneklemden
cikanlmigtir. Arastirmanin galisma grubu 193 (%69.2) kadin, 86 (%30.8) erkek 6grenciden
olusmaktadir. Katilimcilarin yaslarn 19-28 arasinda degismekte olup yas ortalamalari
22.35'dir. Ornekleme alinan katimcilarin cinsiyet, sinif diizeyi, yas, romantik iliski durumu,
anne - baba sag olma durumu, anne - baba 6grenim duzeyine iliskin sayi ve yuzdeleri Tablo

1’de verilmigtir.
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Tablo 1

Ornekleme lliskin Frekans ve Yiizdeler

Degiskenler Kategoriler F %
Cinsiyet Kadin 193 69.2
Erkek 86 38.8
Sinif Dizeyi Hazirhk 8 2.9
1. sinif 21 7.5
2. sinif 42 151
3. sinif 59 211
4. sinif 149 53.4
Yas 19-21 102 36.6
22-24 136 57.3
25-28 41 6.1
Romantik iligki Var 279 100
durumu Yok 0 0
Anne sag olma Sag 272 97.5
durumu Sag degil 7 2.5
Baba sag olma Sag 262 93.9
durumu Sag degil 17 6.156
Anne dgrenim diizeyi  Okur yazar — ilkokul 136 48.7
Ortaokul ve Lise 98 35.1
Lisans — Lisansustl 45 16.1
Baba 6grenim diizeyi  Okur yazar — ilkokul 68 24.4
Ortaokul ve Lise 139 49.8
Lisans — Lisansustu 72 25.8

Not: n =279

Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari 2022-2023 giz dénemi igerisinde
uygulanmigtir. Etik kurul izni sonrasi, uygulama igin dijital ortamda olusturulan form
ogrencilere online olarak gdénderilmistir. Veri toplama éncesi etik ilkelere uygun olarak
ogrencilere arastirmanin amaci ve geregdi hakkinda bilgi ile dlgme araclarina igten bir sekilde
cevap vermeleri gerekliligi gonillu katihm formunda belirtiimistir. Uygulama yaklagik 10

dakika stirmustar.
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Veri Toplama Araglari

Bu calismada Oz-Soysal vd. (2019) tarafindan Tiirkge'ye uyarlamasi yapilan
“Romantik lliskilerde Oz Yeterlik Olcedi” Sarikaya vd. (2018) tarafindan Turkce'ye
uyarlamasi yapilan “Benligin Farkhlasmasi Envanteri Kisa Formu (BFE-KF)” Curun (2001)

tarafindan Tlrkce’ye uyarlamasi yapilan “iliski Doyumu Olgegi” ve arastirmaci tarafindan

olusturulan “Kigisel Bilgi Formu” kullaniimistir.

Romantik iliskilerde Oz Yeterlik Olgegi. Riggio vd. (2011) tarafindan gelistirilen
Olcek, romantik iliskilerde kisinin partner olarak yeteneklerine iligskin inanclarini dlgmektedir.
Oz-Soysal vd. (2019) tarafindan Romantik iliskilerde Oz Yeterlik Olgeginin Tirk kiltiiriine
uyarlanarak gecerlik ve giivenilirlik calismasi yapilmistir. RIOYO toplam 12 maddeden
olusmaktadir ve maddeleri 1 (kesinlikle katiimiyorum) ile 9 (tamamen katiliyorum) arasinda
puanlanan likert tipi bir dlgektir. Olgegin 2 faktéri bulunmaktadir. Bu faktorler, Romantik

iliskilerde Olumlu Oz Yeterlik ile Romantik iliskilerde Olumsuz Oz Yeterliktir.

Romantik iligkilerde Oz Yeterlik Olceginin dil gecerligini tespit etmek amaciyla Dokuz
Eylul Universitesinde Ingilizce 6gretmenligi okuyan 65 kisilik 4. sinif dgrencisine ¢ hafta
arayla olgegin hem Turkceye uyarlanmis formu hem de orijinal formu uygulanmistir. Bu
uygulamada elde edilen korelasyon katsayisi .85'tir. Yapi gegerliligini icin dogrulayici faktor
analizi yapiimigtir. Bu analiz sonucunda 6lgegin iki faktérll orijinal yapisi Turk Gniversite
ogrencilerinde de dogrulanmigtir. Benzer dlgek gecerligi icin Aypay (2010) tarafindan
Turkgeye uyarlama calismasi yapilmis olan “Genel Ozyeterlik Olgegi” dlgit alinmistir ve iki
dlgek arasindaki korelasyon katsayilari Olumsuz Oz Yeterlik ile .58 Olumlu Oz Yeterlik ile
.70 toplam olgek puani ile .68 duzeyinde iligki bulunmustur. Gavenirlik icin Test-tekrar ve
Cronbach alfa yontemleri kullaniimistir. Test-tekrar guvenirlik katsayisi .88, Cronbach alfa
glvenirlik katsayisi Romantik lliskilerde Olumiu Oz Yeterlik faktori igin .91, Romantik
iligkilerde Olumsuz Oz Yeterlik faktorli icin .96 ve toplam oélgek igin .90 bulunmustur.

Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 108, en dusiik puan 12'dir. Olgekten alinan yliksek

puanlar yiksek dizeyde romantik 6z yeterligi gostermektedir.
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Benligin Farkhlagmasi Envanteri - Kisa Formu (BFE-KF). Drake vd. (2015)
tarafindan 46 maddelik Benligin Farklilasmasi Envanterine dayali olarak, benligin
farklilasmasina iliskin daha kisa sureli 6lgiimler yapma imkani sunan 20 maddelik Benligin
Farkhlasmasi Envanteri — Kisa Formu gelistiriimistir. Sarikaya vd. (2018) tarafindan Benligin
Farklilasmasi Envanteri — Kisa Formu Turkge’ye uyarlanmistir. BFE-KF, 20 maddeli ve dort
alt boyuttan olusmaktadir. Maddeler 1 (Beni hi¢ yansitmiyor) ile 6 (Beni oldukga yansitiyor)
arasinda puanlanan likert tipi 6lgektir. Duygusal tepkisellik, duygusal iliskiyi kesme ve i¢ ice
gecme boyutlari tamamen ters puanlanan maddelerden olugsmakta iken ben pozisyonu

alabilme boyutu yalnizca bir adet ters puanlanan madde icermektedir.

BFE-KF'nin Turkce uyarlama calismasi Universite ogrencileri ile yetiskinlerden
olusan toplam 447 kisilik bir katiimci grubuyla gergeklestiriimistir. Gegerlik ¢alismasi
kapsaminda dogrulayici faktor analizi ile %27’lik alt-tGst grup arasindaki farkin manidarlig
incelenmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda BFE-KF’nin dért bilesenli yapisi Turkge
formunda da dogrulanmigtir. Uyum gecerligi igin surekli kaygi, benlik saygisi ile otantiklik
Olcekleri kullaniimistir. Glvenilirlik igin i¢c tutarlik ve test tekrari analizleri kullaniimistir.
Cronbach alfa BFE-KF toplam puani igin .82 ben pozisyonu alt dlgegdi igin .61 duygusal
tepkisellik alt dlgegi icin .78 i¢ ice gegme alt Olgegi icin .72 ve duygusal iliskiyi kesme alt
Olcedi icin .66°dir. Test tekrari BFE-KF toplam puani igin .86 ben pozisyonu alt dl¢edi igin
.73 duygusal tepkisellik alt dlgcegi icin .80 i¢ ice gegme alt dlgedi icin .70 ve duygusal iligkiyi

kesme alt 6lgegi igin .73’dUr.

lliski Doyumu Olgegi. Hendrick (1988) tarafindan olusturulan iliski Doyumu Olgegi
Curun (2001) tarafindan Turk¢e uyarlamasi yapilmistir. Romantik iliskiye sahip 140
Universite dgrencisi ile yapilan uyarlama g¢alismada 6lgek orijinalindeki gibi tek faktorla ve 7
maddeden olugmaktadir. iki adet ters puanlanan maddeye sahiptir. Giivenilirlik icin ic
tutarlik analizi kullanilmistir. Cronbach alfa IDO igin .86 olarak bulunmustur. Olgekten en
yuksek 49 en disuk ise 7 puan alinabilmektedir ve puan arttikga iliski doyumu da

artmaktadir.



44

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan olusturulan form 8 sorudan
olusmaktadir ve katilimcilarin sosyodemografik o6zelliklerine dair bilgi toplamaktadir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araclari Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2

Veri Toplama Araglari

Veri Toplama Araci Gelistiren / Uyarlayan Madde Sayisi
Kisisel Bilgi Formu Arastirmaci tarafindan 8

iliski Doyumu Olgegi Curun (2001) 7
Benligin Farklilasmasi Sarikaya ve digerleri (2018) 20
Envanteri

Romantik Iliskilerde

) i Oz-Soysal ve digerleri (2019) 12
Oz Yeterlik Olgegi

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi igcin SPSS Statistic 26 programi
kullaniimis ve arastirmada hata payi .05 olarak alinmistir. Veri analizi yapiimadan 6nce
veri seti olusturulmus hatali bir veri girisinin yapilip yapilmadigi kontrol edilmis ve

verilerin dogru girildiginden emin olunmustur.

Veri analizlerine gegmeden oOnce Olgeklerden alinan puanlarin  normallik
analizleri yapilmis ve kullanilan olgeklerin basiklik ve carpiklik degerleri Tablo 3'de

sunulmustur.
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Tablo 3

Romantik Oz Yeterlik Olgegdi, Benligin Farklilasmasi Envanteri ve lliski Doyumu Olgedinin

Normallik Analizi igin Gergeklestirilen Basiklik-Carpiklik Sonuglari

Olgekler n X Carpiklik Basiklik
(Skewness) (Kurtosis)
Romantik Oz Yeterlik 279 70.20 -.253 -.458
Benligin Farklilagsmasi 279 3.72 -.455 .023
iliski Doyumu 279 35.42 -.568 -.581
Not: n=279

Normallik varsayimi igin carpiklik ve basiklik dederleri incelenmistir ve her bir
degiskene ait garpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin -1 ile +1 arasinda
kaldiklari gérulmustir. Normallik varsayimi icin garpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerlerinin -1 ile +1 arasinda yer almasi gerekmektedir (Hair ve digerleri, 2013).
Tahminlere ait hatalarin olusturdugu histogram grafigi ve P-P grafigi incelendiginde verinin
hatalara ait normal dagilm gosterdigi saptanmistir.

Dogrusallik varsayimi igin Q-Q grafigi ile degiskenler arasinda olusturulan sacgilim
diyagrami incelenmis ve dogrusallik varsayimi dogrulanmistir. Coklu baglantisallik
varsayimi icin degiskenler arasindaki korelasyon oranlarina bakilmis ve degerlerin .80
oranindan dasik oldugu goérulmustir. Degiskenler arasinda .80 ve Ustl korelasyon orani
goruldigunde ¢oklu baglantisallik sorunu vardir (BuyuUkozturk, 2012). Ug degerler analizi
icin standartlastinimis z puanlan ile Cook’s Distance istatistigi incelenmistir.
Standartlastiriimis z puani degerinin £3.29 araliginda olmasi ve Cook’s Distance degerinin
+1.0’den yuksek olmamasi u¢ deger bulunmadidi anlamina gelmektedir (Field, 2009). Z
puanlarinin -3,29 ile +3,29 arasinda bir deger aldigi ve Cook’s degerinin +1.0 puandan
yukarida olmadigi gérulmastir. Veri setinde u¢ degere rastlanmamistir. Es varsayimsallik
icin scatterplot incelenmis ve verilerin grafik Gzerinde belirli bir dizende dagilim gdsterdigi

bulunmustur.
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Arastirmada parametrik testler kullaniimigtir. Arastirmada kullaniimig olan dlgeklerin
betimsel istatistik degerleri hesaplanarak, iki grup ortalamalarinin (cinsiyet) iliskilerindeki
farkin anlamlihk analizleri icin t testi, korelasyon analizi, benligin farklilasmasi ve iligki
doyumunun romantik 6z yeterlili§i yordama glcunu tespit etmek amaciyla asamal

regresyon analizi (stepwise) yapilmistir.
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Boliim 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu bdlimde, arastirma kapsaminda c¢alisma grubundan toplanan verilerin analiz
edilmesi sonucunda elde edilen bulgulara ait sonuglar sunulmustur. Bu sonuglar
arastirmanin belirtilen problem sirasina gére olusturulmustur. ilk 6nce arastirmada
kullanilan dlgekler ve boyutlarina dair betimsel istatistikler verilmistir (Tablo 4). Sonra,
cinsiyet degiskenine goére degiskenlerin manidar olarak farkhlasip farklilasmadigi analiz
edilmistir (Tablo 5). Daha sonra degiskenler arasinda korelasyon analizi yapilip (Tablo 6),
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordama gucind incelemek icin de regresyon
analizi yapilmistir (Tablo 6; Tablo 7). Analiz sonuglari tablolar halinde verilmis ve

yorumlanmigtir.

Olgeklere ait betimsel istatistiklere iligkin bulgu ve yorumlar. Arastirmada
kullanilan Romantik Oz Yeterlik Olgegi, iliski Doyumu Olgegi ve Benligin Farklilasmasi
Envanterinin toplam puanlarina ve Benligin Farklilagsmasinin alt boyutlarina ait betimsel

istatistikler, Tablo 4’de sunulmustur.
Tablo 4

Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Alt Boyutlarina Dair Betimsel Istatistikler

Olgek — Alt Boyut X s Minimum Maksimum
Romantik Oz Yeterlik 70.20 17.77 19 108
Benligin Farklilasmasi Toplam 3.72 77 1.5 5.57
Duygusal iligkiyi Kesme 3.69 1.33 1 6
Duygusal Tepkisellik 3.01 1.08 1 5.67
ic ice Gegme 3.99 1.14 1 6
Ben Pozisyonu Alabilme 4.20 .92 2 6
iliski Doyumu 35.42 8.79 9 49

Tabloda aragtirmada kullanilan Romantik Oz Yeterlik Olgeginin aritmetik ortalamasi
x=70.20, standart sapmasi s=17.77, dlgekten alinan minimum puan 19, maksimum puan

ise 108'dir. Benligin Farklilagsmasi Envanterinin aritmetik ortalamasi x=3.72, standart
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sapmasli s=.77 olgekten alinan minimum puan 1.5, maksimum puan ise 5.57’dir. Duygusal
iliskiyi Kesmenin aritmetik ortalamasi x=3.69 standart sapmasi s=1.33, alinan minimum
puan 1 maksimum puan ise 6’dir. Duygusallik Tepkiselligin aritmetik ortalamasi x=3.01
standart sapmasi s=1.08, alinan minimum puan 1 maksimum puan ise 5.67’dir. i¢ ice
Gecgmenin aritmetik ortalamasi Xx=3.99 standart sapmasi s=1.14, alinan minimum puan 1
maksimum puan ise 6’dir. Ben Pozisyonu Alabilmenin aritmetik ortalamasi x=4.20 standart
sapmasl s=.92 alinan minimum puan 2 maksimum puan ise 6'dir. iliski Doyumu Olgeginin
aritmetik ortalamasi X=35.42, standart sapmasi s=8.79, élgekten alinan minimum puan 9,
maksimum puan ise 49’dur.

Cinsiyete gore olgek puanlarinin farklilagsmasina iligkin bulgu ve yorumlar.
Romantik 6z yeterlik, benligin farkhlagsmasi ve iliski doyumu puan ortalamalarinin cinsiyete
g6re anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin bagimsiz gruplar igin t-testi
uygulanmis ve sonuglar Tablo 5’'te sunulmustur.

Tablo 5

Cinsiyete Gére Romantik Oz Yeterlik, Benligin Farklilasmasi ile Alt Boyutlari ve iliski

Doyumuna Ait Bagimsiz Gruplar Igin t-Testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet N X s t df p

Romantik Oz Yeterlik Kadin 193 70.04 17.81 -.217 277 .829
Erkek 86 70.54 17.78

Benligin Farklilagsmasi Kadin 193 3.58 .70 -4.926 277 .000

Toplam Erkek 86 4.05 .83

Duygusal iligkiyi Kesme  Kadin 193 3.53 1.28 -3.135 277 .002
Erkek 86 4.06 1.38

Duygusal Tepkisellik Kadin 193 2.85 1.03 -3.919 277 .000
Erkek 86 3.38 1.10

ic ice Gegme Kadin 193 3.84 1.14 -3.336 277 .001
Erkek 86 4.33 1.07

Ben Pozisyonu Alabilme Kadin 193 4.05 93 -2.976 277 .003
Erkek 86 4.44 .84

iliski Doyumu Kadin 193 35.02 9.24 -1.227 194.035 221
Erkek 86 36.32 7.69

Not: n=279
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Tablo 5’te sunuldugu Uzere romantik 6z yeterlik puan ortalamalari cinsiyete gore
anlamh bir farklilik géstermemektedir (t=-.217, p>.05). Kadinlarin romantik 6z yeterlik puan
ortalamalari X=70.04, erkeklerin romantik 6z yeterlik puan ortalamalari x=70.54 olarak
bulunmustur.

Benligin farkhlasmasi toplam puan ortalamalari cinsiyete gére anlamh bir farklilik
goOstermektedir (t=-4.926, p<.05). Kadinlarin benligin farklilasmasi puan ortalamalari X=3.58
erkeklerin benligin farklilasmasi puan ortalamalari x=4.05 olarak bulunmustur. Benligin
farkhlasmasi alt boyutlarina bakildi§i zaman duygusal iligkiyi kesme (t=-4.926, p<.05),
duygusal tepkisellik (t=-3.919, p<.05), i¢ ice geme (t=-3.336, p<.05) ve ben pozisyonu
alabilme (t=-2.976, p<.05) cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir. Duygusal iligkiyi
kesme puan ortalamalar kadinlarda x=3.53 erkeklerde x=4.06, duygusal tepkisellik puan
ortalamalari kadinlarda x=2.85 erkeklerde X=3.38, i¢ ice gegme puan ortalamalari
kadinlarda x=3.84 erkeklerde x=4.33 ve ben pozisyonu alabilme puan ortalamalari
kadinlarda x=4.09 erkeklerde X=4.09'dur. Kadinlar ile erkeklerin arasinda manidar fark
bulunan boyutlar sirasiyla duygusal tepkisellik, i¢ ice gegme, ben pozisyonu alabilme ve
duygusal iliskiyi kesme. Bulunan sonuglar dogrultusunda erkeklerin kadinlardan daha
yuksek dizeyde benlik farklilagsmasina sahip oldugu sdylenebilir.

iliski doyumu puan ortalamalari cinsiyete gére anlamli bir farklilik géstermemektedir
(t=-1.227, p>.05). Kadinlarin iligki doyumu puan ortalamalari X=35.02 erkeklerin iligki

doyumu puan ortalamalari Xx=36.32 olarak bulunmustur.

Olgeklere ait korelasyon analizine iligkin bulgu ve yorumlar. Romantik 6z
yeterlik, benligin farkhlagmasi ve iliski doyumu arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla

Pearson korelasyon analizi kullaniimigtir ve elde edilen sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6

Romantik Oz Yeterlik Olgeginin, Benligin Farklilasmasi Envanteri ile Alt Boyutlari ve lliski

Doyumu Olgedi Arasinda Korelasyon Analizi Sonuglari

Olgekler 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
Romantik Oz Yeterlik

Benligin Farklilagsmasi .389*

Toplam

Duygusal iligkiyi Kesme  .360*  .647* -

Duygusal Tepkisellik A73* .745*% .323*

ic ice Gegme .357*  .837*  .318* 547*

Ben Pozisyonu Alabilme  .143*  522* -.039 .190* AT79*

iliski Doyumu A75* 272* .266* .056 .281* A16** -

* Korelasyon p<.01 dizeyinde anlamlidir. ** Korelasyon p<.05 dizeyinde anlamlidir.

Romantik 6z yeterlik ile benligin farklilagsmasi toplam puan arasinda orta diizeyde
(r=.389) pozitif ve anlamh (p<.05) bir iliski bulunmustur. Yani katihmcilarin romantik 6z
yeterligi ve benligin farklilagmasi iligkili olup anlamli bir sekilde birlikte artmaktadir.
Romantik 6z yeterlik ile duygusal iligkiyi kesme arasinda orta diuzeyde (r=.360) pozitif ve
anlamh (p<.05), duygusal tepkisellik ile disik dizeyde (r=.173) pozitif ve anlaml (p<.05),
ic ice gecme ile orta dizeyde (r=.357) pozitif ve anlamli (p<.05), ben pozisyonu alabilme ile
dusuk dizeyde (r=.143) pozitif ve anlamh (p<.05) bir iligki vardir.

Romantik 6z yeterlik ile iliski doyumu arasinda orta dizeyde (r=.475) pozitif ve
anlamh (p<.05) bir iligki bulunmustur. Yani katilimcilarin romantik 6z yeterligi ve iligki

doyumu iligkili olup anlamli bir sekilde birlikte artmaktadir.

Olgeklere ait regresyon analizine iliskin bulgu ve yorumlar. Romantik &6z
yeterligin, benligin farklilagsmasi ve iligki doyumu tarafindan yordanip yordanmadigini
incelemek icin Asamali Regresyon Analizi (Stepwise) gercgeklestiriimis ve analiz sonuglari

Tablo 7°de sunulmustur. Romantik 6z yeterligin, benligin farklilasmasi boyutlari tarafindan
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yordanip yordanmadigini incelemek igin Asamali Regresyon Analizi (Stepwise)
gerceklestiriimis ve analiz sonuglari Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 7

Benligin Farklilasmasi ve lliski Doyumu Tarafindan Romantik Oz Yeterligin Yordanmasina

lliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglari

Model  Degiskenler B Standart B T P R R? R2?
Hata Diizeltilmis
1 Sabit 36.207 3.897 9.291 .000 475 .226 .223
iliski Doyumu 960 .107 475 8.987  .000
2 Sabit 17.797 5.064 3.514 .001 546 .299 .293
Benligin 6.399 1.196 .280 5.351  .000
Farklilagsmasi

iliski Doyumu .806  .106 399 7.615  .000

Asamali regresyon analizi iki modelde gergeklesmistir. Asamali regresyon analizinin
birinci modelinde romantik 6z yeterliligin en glgli yordaycisi olan iliski doyumu analize dahil
edilmistir ve toplam varyansin %22’sini agiklamaktadir. Romantik 6z yeterlik ile iligki
doyumu arasindaki korelasyon pozitif yonde (R=.475, R?=.226) ve anlamlidir (p<.05).
Bulgulardan yola gikarak iliski doyumunun arttikga romantik 6z yeterliligin de artacagi
kanisina variimaktadir.

ikinci modelde iliski doyumunun yanina benligin farklilasmasi degiskeni de modele
dahil edilmigtir. Benligin farklilagsmasi ve iligki doyumunun romantik 6z yeterligi anlamli
(p<.05) bir sekilde yordadigi bulunmustur. Modele benligin farklilasmasinin dahil edilmesi
ile romantik 6z yeterligin agiklanan varyansi %22'den %29a c¢ikmistir. Yani benligin
farkllasmasi aciklanan varyansa %7’lik bir katki saglamigtir. iligki doyumu ve benligin
farklilasmasi romantik 6z yeterliligin toplam varyansinin %29’nu agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, iliski doyumu puanlarinin bir

standart sapma artmasi romantik 6z yeterligi .399 standart sapma kadar artmasini, benligin
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farklilagsmasi puanlarinin bir standart sapma artmasi romantik 6z yeterligi .280 standart
sapma kadar artmasini saglayacaktir. Yani iliski doyumu benligin farklilasmasina goére

romantik 6z yeterlik Gzerinde daha dnemli bir etkiye sahiptir.

Tablo 8

Benligin Farklilasmasi Alt Boyutlari Tarafindan Romantik Oz Yeterligin Yordanmasina

lliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglari

Model Degiskenler B Standart B t p R R R
Hata Duzeltilmis
1 Sabit 52,552 2.925 17.968 .000 .360 129 126
Duygusal 4776  .744 .360 6.417 .000
iligkiyi
Kesme
2 Sabit 39.979 3.868 10.337 .000 .442 195 .189
Duygusal 3.636 .756 274 4809 .000
iliskiyi
Kesme
icice 4198 .885 270  4.745  .000
Gegme

Asamali regresyon analizi sonuglari incelendiginde benligin farkhlasmasi alt
boyutlarindan duygusal iliskiyi kesme ve i¢ ice gegmenin romantik 6z yeterligi anlamli
(p<.05) bir sekilde yordadigi bulunmustur. Bu sebeple duygusal tepkisellik ve ben
pozisyonu alabilme modele dahil edilmemistir.

Asamali regresyon analizi iki modelde gergeklesmistir. Asamali regresyon analizinin
birinci modelinde romantik 6z yeterliligin en glgcli yordaycisi olan duygusal iligkiyi kesme
analize dahil edilmistir ve toplam varyansin %12.6’sin1 agiklamaktadir. Romantik 6z yeterlik
ile duygusal iliskiyi kesme arasindaki korelasyon pozitif yénde (R=.360, R?=.129) ve
anlamhdir (p<.05). Bulgulardan yola gikarak duygusal iligkiyi kesme puanlarinin arttik¢a

romantik 6z yeterliligin de artacagi kanisina varilmaktadir.
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ikinci modelde duygusal iligkiyi kesme alt boyutunun yanina ig ice gegme alt boyutu
da modele dahil edilmistir. Modele i¢ ice gegcme alt boyutunun da dahil edilmesi ile romantik
0z yeterligin aciklanan varyansi %12.6'dan %18.9’a ¢cikmistir. Yani i¢ ice gegme agiklanan
varyansa %6.3'lUk bir katki saglamistir. Duygusal iliskiyi kesme ve i¢ ice ge¢gme romantik
0z yeterliligin toplam varyansinin %18.9’nu agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) goére, duygusal iligkiyi kesme
puanlarinin bir standart sapma artmasi romantik 6z yeterligi .274 standart sapma kadar
artmasinli, i¢ ice gegme puanlarinin bir standart sapma artmasi romantik 6z yeterligi .270
standart sapma kadar artmasini saglayacaktir. Yani duygusal iliskiyi kesme i¢ ice gegmeye

gore romantik 6z yeterlik Gzerinde daha 6nemli bir etkiye sahiptir.
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Boliim 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Sonug ve Tartigsma

Arastirmanin  bu boéliminde elde edilen sonuglar 6zetlenmis ve literatir
cercevesinde tartisiimistir. Daha sonra ise arastirmacilara, ¢alismalara, uygulayicilara ve
politika Uretenlere dneriler siralanmistir.

Romantik 6z yeterlik puanlarinin cinsiyete gore farklilagmasina iligkin sonug
ve tartigma. Arastirma sonucu elde edilen bulgulara goére cinsiyet dediskeni romantik 6z
yeterlik puanlarinda anlamli farklar olusturmamistir (t=-.217, p>.05). Romantik 6z yeterlik
konusunda vyapilan c¢alismalara bakildiginda sinirli sayida arastirmanin cinsiyet
degiskenine degindigi godzlemlenmistir. Ogan (2021) yaptigi ¢alismada romantik 6z
yeterligin cinsiyete gore farkhlasmadigini bulmustur. Calismasinda kullandigi 6rneklemin
beliren vyetigkinlik dénemindeki Universite 6grencilerinden olustugu gortlmektedir. Bu
sebeple elde edilen bulgunun benzerlik gdsterdigi disinidlmektedir.

Literatdr incelendiginde genel olarak romantik 6z yeterligin cinsiyete gore anlaml bir
sekilde farklilastigr gérilmektedir (Akan & Bakioglu, 2021; Futris ve digerleri, 2017; Horne
& Johnson, 2017; Macgeorge ve digerleri, 2002; Riggio ve digerleri, 2011). Riggio vd.
(2011) yaptiklari calismada kadinlarin erkeklere oranla daha yiksek romantik 6z yeterlige
sahip oldugunu bulmuslardir. Yapilan baska bir ¢alismada kadinlarin duygusal destek
saglama konusunda erkeklere oranla daha yuksek 6z yeterlige sahip oldugu bulunmustur
(Macgeorge ve digerleri, 2002). Kunkel ve Burleson (1999) duygusal destek saglamanin
daha kadinsi bir 6zellik oldugunu eril bir aktiviteden uzak oldugunu ifade etmistir. Horne ve
Johnson (2017) yaptiklari ¢alismada kadinlarin erkeklerden daha fazla iliski yeterligi
gosterdigini bulmuslardir ancak bu farkin kiiguk oldugunu da belirtmislerdir. Kadinlarin iligki
odakl olduklarini buna karsilik erkeklerin ise duygusal olarak mesafeli oldugunu bu sebeple
iliskilerinde daha az yeterlik gésterebileceklerini distinmuslerdir. Kadinlarin romantik 6z

yeterliginin dusuk olmasi iligkideki psikolojik ve cinsel siddeti arttirmaktadir (Yolcu & Akbay,
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2020). Riggio vd. (2011) romantik 6z yeterligi kisinin romantik iligkisinden veya partnerinden
bagimsiz, iliskisi hakkinda yerine getirmesi gereken gorevleri karsilayabilecedine dair
yetenegine olan gliveni olarak tanimlamaktadirlar. Yani kisi iliskisi ve kendisi hakkinda
genis bir 6z degerlendirme surecine girer. Kiginin girdigi 6z degerlendirme sirecinde
cinsiyetin de bunu etkiledigi disunulmektedir. Clnkd toplumda cinsiyet algisi bizi belirli
islere, hobilere ve davraniglara karsi tesvik eder. Yani sahip oldugumuz cinsiyet bizim
kuracagimiz iliskilerde de 6nem kazanmaktadir. Kurdek (1987) romantik iliski kurarken ve
surdururken elde edilen becerilerin, bebeklikten baslayan 6grenme ve sosyallesme
surecinden etkilendigini ifade etmektedir. Toplumda var olan cinsiyet kaliplarinin bu sebeple
romantik 6z yeterligi etkileyecegi dustnilmistir. Ogan ve Oz-Soysal (2022) yaptiklari
calismada romantik 6z vyeterlik ile toplumsal cinsiyet arasinda arastirmalara ihtiyag
oldugunu belirtmektedirler.

Sonug olarak galismada romantik 6z yeterligin cinsiyet gruplarinda anlaml bir fark
olusturmadigi bulunmustur. Alanyazinda yapilacak diger ¢alismalar ile bu konunun daha

fazla incelenmesine ihtiyag vardir.

Benligin farklilagsmasi puanlarinin cinsiyete gore farklilasmasina iligkin sonug
ve tartigma. Arastirmadan elde edilen bulgular cinsiyet degiskenin benligin farklilasmasi
puanlarinda anlamh bir farklihk olusturmustur (t=-4.926, p<.05). Kadinlarin benligin
farklilagsmasi puan ortalamalari X=3.58 erkeklerin benligin farklilagsmasi puan ortalamalari
X=4.05 olarak bulunmustur. BUtin alt boyutlarda “duygusal iligkiyi kesme”, “duygusal
tepkisellik®, “i¢ ice gegcme” ve “ben pozisyonu alabilme” erkekler kadinlardan daha ylUksek
dizeyde puanlar almistir. Yani erkeklerin kadinlardan daha yuksek dizeyde benlik
farklilagsmasina sahip oldugu bulunmustur. Benligin farklilagsmasina iliskin alan yazin
incelendiginde cinsiyet degiskenin arastirildigi bulunmustur (Atalay, 2021; Isik ve digerleri,
2020; Kalkan, 2018; Peleg, 2008; Peleg-Popko, 2002; Skowron, 2004; Skowron &

Friedlander, 1998; Tiryaki Guven, 2020). Bazi arastirmalarda cinsiyet degiskeninin benligin

farklilasmasinda manidar farklar olustururken (Alaedein, 2018; Atalay, 2021; Erdem Ozyurt,
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2019; Peleg, 2008; Skowron, 2000) baz arastirmalarda manidar olarak bir fark
olusturmamistir (Isik ve digerleri, 2020; Skowron, 2004). Bowen (1978) farklilasma
dizeylerinde cinsiyet farkliliklarinin olmadigini iddia etmistir. Skowron ve Friedlander
(1998) benligin farkhlasmasinda cinsiyetin farklilik olusturdugunu ifade etmislerdir ve
kadinlarin duygusal tepkiselligi daha yogun olarak gésterebilecegini erkeklerin ise duygusal
iliskiyi kesme tepkilerini daha yogun gostermesinin olasi olabilecegini ifade etmislerdir.
Yaptiklar galismada kadinlarin duygusal tepkiselligi erkeklerden énemli dlclide daha fazla
gosterdikleri duygusal iliskiyi kesme boyutunda ise cinsiyetler arasinda anlamli bir farklihgin
olusmadigini  bulmuslardir. Erkeklerin kadinlardan daha yuksek duzeyde benligin
farklilasmasi puanlarina sahip olmasi toplumsal cinsiyet rolleriyle aciklanabilir (Atalay,
2021; Kalkan, 2018). Erkeklerin kadinlara oranla daha ylksek seviyede olumlu 6z bildirim
bildirdikleri neticesine de varilabilir. Erkeklerin kadinlara oranla bireysellik-birliktelik
dengesini daha iyi kurduklari, kendilerini baskalarina kabul ettirme kaygisi icermeden
davrandiklari, duygularini ve dusuncelerini birbirlerinden daha iyi ayirt edebildikleri
soylenebilir.

Aragtirmada manidar farkhlik siralamasinda birinci boyut duygusal tepkisellik
olmustur. Erkekler kadinlardan daha ylksek puan almiglardir ve bu bulgu literatir ile
benzerlik gostermektedir (Alaedein, 2018; Atalay, 2021; Erdem Ozyurt, 2019; Kalkan,
2018). Duygusal tepkisellik boyutu ters maddelerden olustugu icin yuksek puan alininca
kisinin bu 6zelligi daha az gdsterdigi bilinmektedir. Duygusal tepkisellik, kisinin kaygi gibi
stres yaratan durumlarda disinmeden duygusal yogunluga kapilarak davranmasidir (Kerr
& Bowen, 1988). Bu kisilerde odak dusunceden ziyade duygudadir ve davraniglarini
duygularina gore yonlendirirler. Atalay (2021) bu farklihdin kadinlarin iligkilerini duygulari
ile yonettigi 6zellikle stresli durumlarda kadinlarin erkeklere oranla daha tepkisel davrandigi
sebebiyle olustugunu ifade etmektedir. Literatirde bu bulguya kargi bir bulgu
rastlanmamistir.

ikinci manidar farkhligin oldugu boyut i¢ ice gegme boyutudur. Erkekler kadinlardan

daha yiiksek puan almislardir. i¢ ice gecme boyutu ters maddelerden olustugu icin yiiksek
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puan alininca kiginin i¢ ice gecme 6zelligini daha az gosterdigi bilinmektedir. i¢ ice gegen
kisi zayif bir benlik duygusuna sahiptir bu sebeple kendisine ait duslinceleri ¢ok azdir,
genellikle baskalarinin fikirlerine uyum saglama egiliminde olur (Bowen, 1978). Literattr
incelendiginde i¢ ice gegme boyutunda erkeklerin kadinlardan daha yiksek puan aldigi
arastirmalar (Atalay, 2021; Erdem Ozyurt, 2019; Isik & Bulduk 2015; Tiryaki Guiven, 2020)
ile elde edilen bulgular birbirini desteklemektedir. Literatirde bu bulguya karsi bir bulgu
rastlanmamistir.

Uglincii manidar farkhligin oldugu boyut ben pozisyonu alabilmedir. Erkekler
kadinlardan daha ylksek puan almislardir. Bu boyutta alinan yiksek puan kisinin ylksek
derecede ben pozisyonu alabildigi anlamina gelmektedir. Ben pozisyonu alabilme kiginin
yuksek bir diizey benlik duygusuna sahip olmasi, kendi varlidini ortaya koymasidir. Ben
pozisyonu alabilen kisi davraniglarinin sorumlulugunu Ustlenebilir ve onay aramaksizin
dusuncelerini ifade edebilir (Bowen, 1978). Literatlr incelendiginde ben pozisyonu alabilme
boyutunda erkeklerin kadinlardan daha yiksek puan aldigi arastirmalar (Atalay, 2021; Isik
& Bulduk 2015, Kalkan, 2018; Tiryaki Guven, 2020) ile elde edilen bulgular birbirini
desteklemektedir. Literatlirde bu bulguya kargsi bir bulgu rastlanmamistir.

Dorduncud manidar olarak farklilasan boyut duygusal iliskiyi kesmedir. Duygusal
iliskiyi kesme boyutu da ters maddelerden olustugu igin bu ylksek puan alinmasi ile kisinin
duygusal iligkiyi kesme 6zelligini daha az gdsterdigi bilinmektedir. Duygusal iligkiyi kesme
kisinin kaygili durumlan fiziksel veya duygusal mesafe koyarak ydnetmesidir (Kerr &
Bowen, 1988). Duygusal olarak tepki verme, kiisme, bagkalarina bagimli yagsama (kadinin
evli ise kocasina, bekar ise babasina karsi bagimhlik) kadinlar igin uygun gérilen rol
kaliplaridir. Bu sebeple de benligin farklilasmasinin erkeklere verilen mesajlarla olusturulan
rol kaliplari sayesinde daha yuksek duzeyde cikmasi olasi gorulmektedir. Literatur
incelendiginde duygusal iligkiyi kesme boyutunda erkeklerin kadinlardan daha yuksek puan
aldigi arastirmalar (Atalay, 2021; Johnson ve digerleri, 2001) ile elde edilen bulgular birbirini

desteklemektedir. Bir de duygusal iligkiyi kesme boyutunda cinsiyete gore anlamli farklar
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bulamayan arastirmalara rastlanmigtir (Alaedein, 2018; Isik & Bulduk 2015, Kalkan, 2018).
Literatiirde bu bulguya karsi bir bulguya rastlanmamistir.
Arastirma sonuglari genel olarak alan yazinla értismektedir. Benligin farklilagsmasi

ile cinsiyet deg@iskeni arasindaki araci degiskenlerin incelenmesine ihtiyag vardir.

iligki doyumu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farkhlagmasina iligkin
sonug ve tartisma. Arastirma bulgularina gére cinsiyet degiskeni iliski doyumu puanlarinda
uzerinde anlamli farklar olugturmamistir (t=-1.227, p>.05). Literatur incelendiginde cinsiyet
degiskenin iliski doyumunda manidar fark olusturan c¢alismalar (Alagam, 2020; Curtis ve
digerleri 2017; Jose & Alfons, 2007; Rosen ve digerleri, 2018; Sari, 2008; Sener, 2002) ve
manidar fark olusturmayan c¢alismalara (BlyUksahin, 2006; Bestav, 2007; Curtkvelioglu,
2012; Hamamci, 2005; Sarag¢ ve digerleri, 2015) rastlanmistir. Yapilan bir calismada
kadinlarin erkeklere gore iligkilerinde daha fazla problem algiladiklari ve bu dogrultuda iligki
doyumlarinin erkeklerden daha dusuk oldugu bulunmustur (Jose & Alfons, 2007). Sener
(2002) ciftleri gesitli degiskenlerle karsilastirararak evlilik uyumunu belirledigi ¢alismada
erkeklerin kadinlardan manidar bir farkla daha fazla evlilik doyumu yasadiklarini bulmustur.
Alagcam (2020) ve Gungor (2007) yaptigi calismada erkeklerin kadinlara oranla daha fazla
evlilik doyumu yasadiklarini bulmusglardir. Gangoér (2007) bu farklihdi kadinin toplumdaki
yeri ile aciklamaktadir. Kadinin evlilik icerisindeki sahip oldugu rol ve sorumluluklarin
fazlahg: kadinlara ¢ok fazla yuklenmekte ve bunun sonucunda kadinin evlilikten aldigi
doyum azalmaktadir.

Alanyazinda ortak bir fikrin saglanamadigi bu konuda daha fazla arastirma

yapilmasi gerekmektedir.

Romantik 6z yeterligin benligin farklilagmasi ile alt boyutlari ve iligki doyumu
arasinda agsamali regresyon analizine iligkin sonug¢ ve tartisma. Arastirma bulgularina
gore benligin farklilasmasi ve iliski doyumu romantik 6z yeterligi anlamli bir sekilde

yordamaktadir. Romantik 6z yeterligin yordanmasina ydnelik iki agsamali regresyon analizi
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(stepwise) uygulanmistir. Benligin farklilagsmasi ve iliski doyumu romantik 6z yeterligin
toplam varyansinin %29’nu agiklamaktadir. iliski doyumu romantik 6z yeterligin toplam
varyansinin %22’ni agiklamaktadir. Benligin farklilasmasi degiskeni toplam varyansa %7’lik
bir katki saglamistir. Romantik 6z yeterligin en gigli yordayicisinin iliski doyumu oldugu
bulunmustur. Bu degiskenler arasindaki korelasyona bakildiginda romantik 6z yeterlik ve
benligin farklilagmasi arasinda orta duzeyde (r=.389) pozitif ve anlamli (p<.05) bir iligki
bulunmustur. Romantik 6z yeterlik ile iliski doyumu arasindaki korelasyona bakildiginda ise
orta dizeyde (r=.475) pozitif ve anlamli (p<.05) bir iliski bulunmusgtur.

Literatr incelendiginde romantik 6z yeterlik ve benligin farklilagsmasi iligkisini
inceleyen calismalara rastlanmamistir. Bu sebeple 6z yeterlik ve benligin farklilagsmasi
¢alismalari incelenmistir. Bu konuda ulusal literatlr incelendiginde bir aragtirmaya
rastlanmamistir ve genellikle 6z yeterlik kavraminin benlik saygisi ile iliskilendirildigi
¢alismalara rastlanmistir (Dogan, 2011; Parlar, 2017; Yildirim & Atilla, 2020; Yolcu & Akbay,
2020). Uluslararasi literatlr incelendiginde ise 6z yeterlik ve benligin farklilagsmasi iligkisini
inceleyen bazi galismalar mevcuttur (Crabtree ve digerleri, 2020; Moon & Kim, 2021). Moon
ve Kim (2021) yaptiklari ¢alismada Universite dgrencilerinin yasadigi stres ve depresyon
arasindaki iliskide benligin farklilagsmasi ve 6z yeterligin araci rollerini incelediler. Benligin
farkhlasmasi ve 0z yeterlik arasinda orta dizeyde pozitif ve anlamli bir iliski buldular.
Arastirmanin sonucu literatir ile uyumlu bulunmustur. Benligin farklilagmasi, kiginin kendine
ait duygu ve davranisini tanimlayabilmesi ve duzenleyebilmesi anlamina gelmektedir bu
sayede de kisi digerleriyle olgunlagsmis bir yakinlk igerisinde net, sinirlari ¢izilmis bir 6z
benlik ortaya koymaktadir (Skowron & Farrar, 2016). Eger kisi kendini tanimlayabilecek ve
dizenleyebilecek noktadaysa romantik bir iliski icin hazir olup olmayacagini, olgun bir
sekilde iligkiyi surdurtp surduremeyecegini ve iligkisinde kendisini oldugu sekliyle ortaya
koyabilecegine dair inang tagsimasi olasidir. Clinkl romantik 6z yeterlik, kisinin ihtiyaglarini
ifade etmeye, duygu ve duslncelerini kontrol etmeye ve iligkisini sirdirmek icin gerekli olan
yeteneklerine ve gatisma ¢ézmeye yOnelik 6znel dederlendirmeler icermektedir (Lopez ve

digerleri, 2007). Romantik 6z yeterligi ylksek kisi partnerinin farkhliklarini anlayigla
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karsilayabilir ve iligkisinde haklarini savunabilecegine iliskin beklentilerini olusturur
(Raghavan ve digerleri, 2005). Farklilasma dizeyi ylksek kisi baskalariyla yakin iliskiler
icerisindeyken benligini koruyabilir ve kendini otantik bir sekilde ortaya koyabilir. Benligin
farklilagsmasi ile romantik 6z yeterlik saglam bir benlik duygusunu gerektirdigi icin
birbirleriyle iligkili olmasi kacinilmazdir. Romantik 6z yeterligi ylksek bireyler kendilerini
daha iyi ifade etmeleri, digerleriyle daha iyi iletisim kurabilmeleri, kendilerine ve
partnerlerine kargi daha fazla saygi duymalari, iliskilerinde karsilastiklari sorunlarda daha
yapici ¢6zim bulmalar beklenmektedir (Yolcu & Akbay, 2020). Bu sayede de Kigilerin
saglikh bir iliski kurmalan kacinilmaz olmaktadir. Yolcu ve Akbay’in (2020) uUniversite
ogrencileriyle yaptiklari calismada benlik saygisi, iliski 6z yeterligi ve baglama stillerinin flért
siddeti tutumlarini ne ol¢lide yordadiklarini incelemiglerdir ve iliski 6z yeterligin flort
siddetinin en buyuk yordayicisi oldugu bulunmustur.

Benligin farklilagsmasinin alt boyutlarinin asamali regresyon analizi (stepwise)
sonuglari incelendiginde duygusal iliskiyi kesme ve i¢ ice gegmenin romantik 6z yeterligi
anlamli (p<.05) bir sekilde yordadigi bulunmustur. Bu sebeple duygusal tepkisellik ve ben
pozisyonu alabilme modele dahil edilmemistir. Duygusal iliskiyi kesme ve i¢ ice gegme
romantik 6z yeterligin toplam varyansinin %18.9'nu agiklamaktadir. Duygusal iligkiyi kesme
romantik 6z yeterligin en glgli yordayicisidir ve romantik 6z yeterligin toplam varyansinin
%12’sini agliklamaktadir. i¢ ice gegme degiskeni toplam varyansa %6.9'luk bir katki
saglamistir. Benligin farkhlagmasinin alt boyutlarinin korelasyon analizine bakildigi zaman;
romantik 6z yeterlik ile duygusal iligskiyi kesme arasinda orta dizeyde (r=.360) pozitif ve
anlamli (p<.05), duygusal tepkisellik ile duslk dizeyde (r=.173) pozitif ve anlamli (p<.05),
ic ice gegcme ile orta dlizeyde (r=.357) pozitif ve anlamli(p<.05), ben pozisyonu alabilme ile
dusuk duzeyde (r=.143) pozitif ve anlamh (p<.05) bir iliski vardir. Genel olarak sonuglara
bakildiginda duygusal iligkiyi kesme ve i¢ ice gegme romantik 6z yeterlik ile iligkilidir. Bowen
(1978) duygusal iligkiyi kesme ve i¢ ice gegmeyi kendiligin kislerarasi bir boyutu olarak
tanimlamaktadir ve arastirma bulgularina gore romantik 6z yeterlik kendiligin kisilerasi

boyutuyla iligkilidir.
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Romantik 6z yeterligi yuksek birey romantik iligkisi icerisinde yasadigi sorunlar
karsisinda partnerinden uzaklasmak yerine onunla temasa gecgerek sorunun Ustesinden
gelmeye calisir. Duygusal iliskiyi kesme diizeyi yuksek olan kimse ise tam tersi olarak
yasadigl sorunlarda ¢6zUm vyerine uzaklasmay! tercih eder. Birbirlerinden uzaklasan
partnerler romantik iligkilerini saglikli bir sekilde strdiremezler. Duygusal iligkiyi kesme
duzeyi yiksek olan kimse partnerinden hem fiziksel hem de duygusal bir sekilde uzaklasir.
Duygusal iligkiyi kesme 6zelliginin daha az gdsterilmesiyle beraber kisi ¢dziimden kagmak
yerine temas etmeye baglar. Bu sebeple duygusal iliskiyi kesme ve romantik 6z yeterliligin
birbiriyle iligkili olmasi beklenen bir sonugtur.

Romantik 6z yeterliligi anlamli bir sekilde yordayan diger bir boyut i¢ ice gegmedir.
Romantik 6z yeterliligi yiksek birey kendi 6z benligini taniyan ve bu dogrultuda kendine
guvenen davranan bireydir. Yani kisi romantik iligkisi icerisinde otantik bir sekilde kendisi
olmaktan gcekinmez. i¢ ice gecme 6zelligi yiiksek olan kisi partneriyle kendini tanimlar yani
kendi benligini ortaya koymaz. Clnku ¢cogu zaman kendi benligini aragtirmamis ve bunu
ortaya koymak igin caba géstermemistir. i¢ ice gegcme 6zelliginin daha az gésterilmesiyle
kisi hem kendini hem partnerini ayri bir birey olarak tanimlar ve iliskisi icerisinde kendi
benligini koruyabilir. i¢ ice gegme dzelliginin az olmasiyla birey romantik iligkisi igerisinde
saglikh bir sekilde benligini strdtrebilir. Bu sebeple de romantik 6z yeterlik ile iligkili olmasi
beklenen bir sonugtur.

Bu konuda literaturde ¢alismalara ihtiyag vardir.

Arastirmada elde edilen bulguya gére iliski doyumu romantik 6z yeterligin en giglu
yordayicisidir. iliski doyumu kisinin mevcut romantik iliskisinden memnuniyet derecesidir.
Romantik 6z yeterligi ylksek kisinin iliskisinden daha fazla doyum almasi beklenmektedir.
Literatur incelendiginde romantik 6z yeterlik / 6z yeterlik ile iliski doyumu arasinda pozitif ve
anlamli iligkiler bulunmustur (Cui ve digerleri, 2008; Egeci & Gengdz, 2006; Fincham ve
digerleri, 2000; Ogan & Oz-Soysal, 2022; Riggio ve digerleri, 2013; Weiser & Weigel, 2016)
ve bu aragtirmalar elde edilen bulguyu desteklemektedir. iligki 6z yeterligin artmasi ile iligki

kalitesi ve doyumu pozitif olarak etkilenmekte azalmasi ile iliskide yasanan
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anlagmazliklarin, sorunlarin artmasina ve ¢ozum bulmayi zorlagtirmaya sebep olmaktadir
(Akan, 2019). iliskisinde yetkin olduguna inanan birey buna uygun davranislar gosterir ve
dolayli olarak iligkisinden doyum alir ¢linkli romantik 6z yeterligi ylksek kisi iliski kalitesini
yukseltmek icin gaba gostermekten gekinmez. Lopez ve Lent (1991) romantik 6z yeterligi
yuksek kisilerin iliskilerinde olusan problemlerden kagmak veya gérmezden gelmek yerine
sorunlarla temas etmeye ve olusan problemleri agsmak igcin daha fazla gaba gdstermeye
calisacaklarini iddia etmektedirler. Weiser ve Weigel (2016) iliski doyumunun romantik 6z
yeterligi dlgmek icin benzersiz bir yapi oldugunu belirtmislerdir. Kisinin kendini yetkin bir
iliski ortagi olarak gérmesi ile daha tatmin edici bir iliskiye sahip olmasi arasinda dogrudan
bir iliski vardir. Bu nedenle, kendini yeterli géren bireylerin tatmin edici iliskilere sahip olma
olasiligi daha ylUksektir ve bu da 6z yeterligi pekistirir ve artirir.

Evlilik iliskisi romantik iliskinin duzenli bir slirece girmis halidir. Bu sebeple evlilik
uzerinde yapilan ¢caligmalar da incelenmistir. Kasapoglu vd. (2017) yaptigi caligsmada evlilik
icerisindeki 6z yeterligin evlilik doyumunun anlaml bir yordayicisi oldugunu bulmuslardir.
Evlilik icerisinde kisinin 6z yeterligi arttikga evlilikten aldigi doyumda artmaktadir. GUngor
(2007) yaptigi1 calismada evlilik 6z yeterligin evlilik doyumu ile dogrudan bir iligkisi oldugunu
bulmustur. Evlilik 6z yeterligi kisinin aktif planlama becerisini olumlu bir sekilde etkilemekte
bu pozitif etkide evlilik doyumunu saglamaktadir (Gungoér, 2007). Romantik bir iligki
icerisinde kiginin iletisime acik olmasi, iligki kalitesini yUkseltmek icin ¢aba gostermesi,
destekleyici bir partner olmasi, olumlu veya olumsuz duygularini kontrol edebilmesi,
kendine ve partnerine gliven duymasi ile iliskisinden alacagi doyum oladan bir sekilde
yukselmektedir. Arastirma bulgulari da bu kaniy1 desteklemektedir. Literatlirde karsit bir
bulguya rastlanmamistir.

Aragtirma sonuglari genel olarak romantik 6z yeterlik ile iligki doyumu arasinda orta
ya da gugli duzeyde bir iligki bulmaktadir. Bizim calismamizda kullandigimiz orneklem
sebebiyle glicli diizeyde bir iliskinin olusmadigi dusinulmektedir. Orneklemimiz geng
yetiskinlerden olusan Universite 6grencileridir. Riggio vd. (2011) Kisilerin yas aldikca

romantik 6z yeterliliklerinin artacagdini ifade etmektedir. Jardine vd. (2022) evlilerin bekarlara
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gbre daha yiiksek diizeyde iliski doyumu belirttigini ifade etmektedir. iliski doyumu romantik
iliskinin surekli devam etmesi ile yakindan iligkilidir (Stackert & Bursik, 2003). Bu sebeple
sure olarak daha uzun iliskide bulunan ciftlerle veya evlilerle ¢alisildi§i zaman yulksek 6z
yeterligin yuksek dizeyde iliski doyumu ile pozitif ve anlamli bir sekilde iligkili olacagi

dusunulmektedir.

Oneriler

Bu boélimde arastrmada ulasilan bulgular rehberliginde arastirmacilara,

¢alismalara, uygulayicilara ve politika Uretenlere dneriler sunulmustur..

Arastirmacilara ve Calismalara Yénelik Oneriler

e Arastirmadan elde edilen sonuglara gére romantik 6z yeterlik ile benligin
farklilasmasi anlamh olarak orta dizeyde iligkili bulmustur. Bu sebeple ileride
yapilacak calismalar romantik 6z yeterlik ile benligin farklilagsmasi arasindaki
araci degiskenleri (benlik saygisi, baglanma stilleri, genel 6z yeterlik, yagsam
doyumu vb.) arastirabilir.

o Romantik 6z yeterlilik ile ilgili yapiimis calismalar olduk¢a sinirhdir. Yapilan
birka¢ ¢calismada da iligki doyumu, iligki suirdirme stratejileri gibi degiskenlerle
¢alismalar yapildigi gértlmektedir. Bu sebeple romantik 6z yeterliligin daha fazla
degiskenle arastirmasi yapilabilir.

e Mevcut arastirma bulgulari romantik 6z yeterlik ile cinsiyetler arasinda anlamli
bir farkhlik bulamamistir ve yine arastirmada romantik 6z yeterlilik ile iligki
doyumu orta dizeyde iligkili bulunmustur. Calisilan érneklem grubu Gniversite
dgrencilerinden olustugu icin segilecek farkli rneklem gruplariyla bu durumlarin
yeniden incelemesi vyapilabilir. Ozellikle evli giftlerle periyodik olarak

gruplandirilarak yapilmasi onerilebilir.
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Romantik 6z yeterlik ve iligki doyumu noksanliginda romantik iligkilerin zarara
ugradigi bilinmektedir. Bu sebeple bosanmis kisilerle bu degiskenlerin nedenleri
incelenebilir.

Mevcut arastirma beliren yetiskinlik donemindeki bireylerle yuritilmistar.
Bowen (1978) benligin farklilasmasinin beliren yetiskinlikle beraber bir 6zellik
haline geldigini sdylemektedir. Bu sebeple olusturulan farkli yas gruplariyla
benligin farklilagsmasi incelenebilir.

Mevcut arastirma bulgular erkeklerin daha yuksek diizeyde benlik farklilagsmasi
yasadigini bulmustur. Bu sebeple benligin farklilasmasinda cinsiyetin rol(,

toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda incelenebilir.

Uygulayicilara Oneriler

Arastirma bulgulari dogrultusunda romantik 6z vyeterligin artmasiyla iligki
doyumunun arttigi bilinmektedir. Bu sebeple Universitelerde bu alanda calisan
uzmanlar tarafindan romantik 6z yeterliligin arttinimasi igin psiko-egitim
programlari duzenleyebilir ve uygulayabilirler.

Arastirma bulgular benligi farklilagsmasi dizeyinde cinsiyetler arasinda her
boyutta dnemli bir farklihk bulmustur. Benligin farklilagsmasini etkileyen en
Onemli unsur da aile oldugu igin ¢calismacilar, uzmanlar tarafindan aile egitimleri
dizenlenebilir ve bu egitimlerde toplumsal cinsiyetin ¢cocuklar Gzerindeki rolleri

anlatilabilir.

Politika Yapicilara Oneriler

Romantik 6z yeterliligi yuksek kigiler iligkilerinde karsilastiklari sorunlarla ¢6zim
icin aktif bir ¢caba igerisindelerken disuk duzeydeki kimseler igin bir uzmandan
yardim almak olduk¢a 6nemlidir. Bu sebeple aile danigsmanlari, psikologlar ve

psikolojik danigsmanlar gibi kisilerin daha ulasilabilir olmasi olduk¢a énemlidir.
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Ek-A: Romantik Oz Yeterlik Olgegi Kullanim izni

Re: Romantik iliskilerde Oz Yeterlik Olgedi

Kime: Esma Nur GILOGLU

Romantik iligkilerde Oz Yeterlik..
18,95 KB

Merhaba Esra. Olgek ektedir. Basanilar dilerim.
Esma Nur CILOGLU - -5 Mar 2022 Cmt, 22:23 tarihinde sunu yazdi:
Merhaba Sayin Selda Hocam;

Nasilsiniz? Ben Esma Nur Ciloglu. Hacettepe Universitesinde PDR anabilim dalinda yiiksek lisans 8grencisiyim. Prof. Dr. ibrahim Yildinm danismanhiimda yapaca@im yiiksek lisans tezimde, iniversite Sgrencilerinde ROMANTIK 8Z YETERLIGIN
YORDAYICIS| OLARAK BAGLANMA, ILISKI DOYUMU VE BENLIGIN FARKLILASMASINI arastirmay amaghyorum. izniniz olursa uyarlama gahismasin yaptiginiz Romantik lliskilerde Oz Yeterlik Olgeini kullanmak isterim.

Tesekkir eder, Iyl ginler dilerim.

saygilar.

Re: Self-efficacy in romantic relationships (SERR)

Riggio, Heidi < >
6.03.2022 21556

Kime: Esma Nur GILOGLU

Hello there,

Thank you for your email and for your interest in the SERR measure. You have my permission to use the measure in your research, including translation into any languages needed for your research.
Please let me know if you have questions and how else | may assist you, thank you again for your interest in my research,

Best,

Heidi

(3] vauent R. Riggio, Ph.D.
ore.

| Pushing Boundaries

From: Esma Nur (ILOGLU <

Sent: Saturday, March 5, 2022 12:01 PM

To: Riggio, Heidi -

Subject: Self-efficacy in ramantic relationships (SERR)

Hello MS. Riggio;

| am a graduate student at Hacettepe University, Department of Guidance and Psychological Counseling. My thesis is a quantitative study that will examine the variables of attachment, relationship satisfaction and differentiation of self in the
prediction of romantic self-efficacy in university students. If you have permission, | would like to use the scale that you made study and adapted to Turkish by Oz-Soysal and his friends.

Thank you.

Yours truly.
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EK-B: Benligin Farklilagmasi Envanteri Kullanim izni

Re: Benligin Farklilasmasi Envanteri Kisa Formu

Yusuf Sarikaya <
14:22

Kime: Esma Nur i

Tuim ekleri kaydet

10.14686... o % Benligin Farklilagmas: Envanteri...
1,76 MB 32.39 KB
Esma Hanim merhabalar,
Blcegi cal d vet duyariz. Size Slcek formunu, puanlama anahtarini ve Slgegin yayinlandig makaleyi g8nderiyorum. Olgek ve puanlamasi ile ilgili sorunuz olursa liitfen yazmaktan gekinmeyin.
ivi salismalar dilerim.
Esma Nur CILOGLU 5 Mar 2022 Cmt, 20:38 tarihinde sunu yazdi:

Merhaba Sayin Yusuf Hocam;

Nasilsiniz? Ben Esma Nur Ciloglu. Hacettepe Universitesinde PDR anabilim dalinda yiiksek lisans 8grencisiyim. Prof. Dr. ibrahim Yildinm danismanligimda yapacafim yilksek lisans tezimde, Gniversite 8grencilerinde ROMANTIK OZ YETERLIGIN
YORDAYICIS| OLARAK BAGLANMA, ILISKi DOYUMU VE BENLIGIN FARKLILASMASINI arastirmay: amagliyorum. izniniz olursa uyarlama alismasini yaptiginiz Benligin Farklilasmasi Envanteri Kisa Formunu kullanmak isterim,

Tesekkiir eder, Iyi ginler dilerim

Saygilar,

RE: Differantation of Self Inventory: Short Form

@ Murdock, Nancy L. -
o1

Kime: Esma Nur CILOGLU

You have my permission but really don’t need it for the Turkish version of the DSI-SF, I think.

From: Esma Nur CILOGLU <

Sent: Saturday, March 5, 2022 12:10 PM

To: Murdock, Nancy L.

Subject: Differantation of Self Inventory: Short Form
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EK-C: lliski Doyumu Olgegi Kullanim izni

Re: iliski Doyumu Olgegi

@ Ferzan Curun

GiLoGLu

master {d).pdf
4,15 MB

Merhabalar,
Olgegi kullanabilirsiniz. Olgek ve ilgili bilgiler ekteki master tezimde.

1yi dileklerimle
Esma Nur GILOGLU - >, 7 Mar 2022 Pat, 12:21 tarihinde sunu yazdh

Merhaba Sayin Ferzan Hocam;

Nasilsimiz? Ben Esma Nur Giloglu. Hacettepe Universitesinde PDR anabilim dalinda yiiksek lisans dgrencisiyim. Prof. Dr. ibrahim Yildinm danismanl

da yapacagim yiiksek lisans tezimde, iiniversite dgrencilerinde ROMANTIK 87 YETERLIGIN

YORDAYICISI OLARAK BAGLANMA, iLiski DOYUMU VE BENLIGIN FARKLILASMASINI aragtirmayi amaghyorum. izniniz olursa uyarlama galismasini yaptiginiz iliski Doyumu Olgegini kullanmak isterim

Tegekkir eder, lyi ginler dilerim.

Saygilar.
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EK-D: Romantik Oz Yeterlik Olgegi Ornek Maddeler

ROMANTIK ILISKILERDE OZ YETERLIK OLCEGI
ACIKLAMA: Asagidaki ifadelere katilma derecenizi en iy1 yansitan rakama karar veriniz
ve yanindaki parantezin i¢indeki uygun rakami yuvarlak i¢ine aliniz.

Kesinlikle Ne katiliyorum/ Tamamen
katilmiyorum Ne katilmiyorum katihyorum
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Ben, romantik bir iliski partneri olarak 1vi olmayan biriyim. (1 -2-3-4-6-7-8-9)

Romantik iligkilerimle ilgili plan yaptigim zaman bu plani kesinlikle uygulayabilirim.
(1-2-3-4-6-7-8-9)

Romantik iliskilerimde énemli konulara odaklanmakta giigliik vasarim. (1 -2 -3 -4 -6
-7-8-9)

Bazen cok fazla emek isteyen romantik islere dahil olmaktan kacinirim. (1 -2 -3 -4-6
~-7-8-9)

Sorunlarimdan birisi de romantik iliskilerimin daha iy1 olmasi i¢in gereken enerjiyi
bulamamam. (1 -2-3-4-6-7-8-9)



EK-E: Benligin Farkhlagmasi Envanteri Ornek Maddeler

Benligin Farklilasmasi Envanteri = Kisa Form (EFE-KF)

IXxXXv

YONERGE: Agagida baskalariyla olan iligkileriniz ile kendinize yanelik duygu ve disiincelerinizi igeren gesitl ifadeler bulunmaktadir. Litfen

her bir fadeyi dikkatli bir sekilde okuyunuz ve genel olarak size ne kadar uygun oldugunu 1 (beni hig yansitmiyor) ile 6 (beni oldukga yansitiyor)
arasinda derecelendiriniz. Eger bir maddenin sizinle ilgili olmadigini diisiindrseniz (Gr., evii degilseniz, bir iigkiniz yoksa, ebeveynlerinizden bin ya da
ikisini kaybettiyseniz vb.), boyle bir durumda duygu ve diisiincelerinizin ne olabilecedine iliskin en iyi tahmininizi igaretleyiniz. Tum fadeler mimkiin
oldudunca diirist ve dogru bir sekilde isaretlediginizden emin olunuz.

Sira No ifadeler
- s
8 g
£ 2
= o
® ==
s i3
i =
£ i
= =
@ [+
1 Baski altinda bile oldukga sakin kalmaya galiginm. 1 6
3 Hayatimda her ne olursa olsun, gergekte kim oldugumu asla 1 8
unutmayacagimi biliyorum.
5 Esim/partnerim beni elestirdiginde, bu beni giinlerce rahatsiz eder. 1 6
3 Bazen duygularima yeniliim ve mantikl diginmekie zorlanirim. 1 6
9 Bazen, kendimi duygusal agidan oldukga inigli-gikigh hissederim. 1 6
12 Kendimi, oldugum gibi kabul ederim. 1 6
13 Baskalarini memnun etme adina co§u zaman onlann fikiderine katilinm. 1 6
15 ligkilerimden birinde gok fazla yakinlik olusmaya basladiginda, hemen 1 3
uzaklasma istedi duyarim.
17 Efrafimda karar vermeme yardim edecek birler olmadidinda, codu zaman 1 [
geligkide kalirm.
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EK-F: iliski Doyumu Olgegi

Liitfen her bir ifadenin size uygunlugunu 7 dereceli Slgek iizerinde degerlendirip
ifadenin yanindaki bogluga uygun sayiy1 yazmz.

1)- Sevgiliniz ihtiya¢larmizi ne kadar iyi kargiliyor?

1 2 3 4 5 6 7

Hig Cok iyl
kargilamiyor kargiliyor
2)- Genel olarak iligkinizden ne kadar memnunsunuz?

1 2 3 4 5 6 7

Hig Cok
memnun degilim memnunum

3)- Digerleri ile kargilagtinidigimda iligkiniz ne kadar iyi?

1 2 3 4 5 6 7
Cok daha Cok daha
kot iyi
4)- Ne siklikla iligkinize hi¢ baglamamig olmayi istiyorsunuz?
1 2 3 4 5 6 7
Higbir zaman Her zaman
5)- iligkiniz ne dereceye kadar sizin baglangigtaki beklentilerinizi karsihyor?
1 2 3 4 5 6 7
Hig Tamamen
kargilamyor kargihiyor
6)- Sevgilinizi ne kadar seviyorsunuz?
1 2 3 4 5 6 7
Hig Cok
sevmiyorum seviyorum
7)- iligkinizde ne kadar problem var?
1 2 3 4 5 6 7
Hig Cok fazla
yok problem var
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EK-G: Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGI FORMU
Degerli Katlimeilar,

Bu anket Gniversite 63rencilerinin sosyo-demografik niteliklering fligkin veri toplamak
amaciyla hazifanmighr. Bu amagla hazifanan ankette 8 soru bulunmaktadir. Litfen her
soruyu dikkatlice okuyarak o sorunun altindaki segeneklerden size uygun gelen sadece bir
segenedin bagindaki parantezin igine (X) igareti koyunuz. Baz) sorular agik uglu olarak
sorulmustur. Bu sorulara yazarak cevap veriniz. Litfen her soruya cevap veriniz. Anketin
izerine adimizi, soyadinizi ve iletisim bilgilerinizi yazmayimz. Size ait bilgiler sadece tez
caligmasi igin kullanilacak olup, bagka bir amacla kullamiimayacaktir. Duyarhihdiniz igin
tesekkir ediyorum.

Psk. Dan. ESMA NUR CILOGLU
Hacettepe Universitesi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk AB.D.

1. Cinsiyetiniz Medir?

{ } Kadin 7. Babanizin 6grenim durumu nedir?
{ } Erkek { ) Okur-yazar veya ilkokul mezunu
2. Yagimz Kachr? { ) Ortackul veya Lise mezunu

( ) Universite veya Lizsansisti

3. Kaginc Simifsimiz?

{ } Hazirik &. Romantik bir ilikiniz var nu?
{ }1. Sinif { ) Var

()2 Simif () Yok

{ )3 Simif

{ } 4. Siif ve daha ustl

4. Anneniz Sag mi?

() 5ag

[} Sad degil

5. Babaniz Sag mi?

() 5ag

[ ) Sag dedgil

6. Annenizin dgrenim durumu nedir?
( )} Okur-yazar veya ilkokul mezunu

( } Ortackul veya Lise mezunu

( } Universite veya Lisansisti
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EK-H: Arastirma Etik Komisyon izin Formu

T.C.
HACETTEPE
UNIVERSITESI
REKTORLUGU
Rektirliik

Sayr o E-35853172-399-00002243609 17.06.2022
Konu : Esma Nur CILOGLU (Etik Komisyon Izni)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUST MUDURLUGUNE

flgi:  08.06.2022 tarthli ve E-51944218-399-00002225550 sayili vazimz.

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Egitimi
yitksek lisans programu ogrencilerinden Esma Nur CILOGLUnun. Prof. Dr. Ibrahim
YILDIRIM damismanbfmda yirittigi "Romantik Oz Yeterligin Yordayicis: Olarak Tliski
Doyumu ve Benligin Farkhlasmasi" baslikli tez calismas: Universitemiz Senatosu Etik
Komisyonunun 14 Haziran 2022 tarthinde vapnus oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan
uygun bulunmustur.

Bilgilermizi ve geregini rica ederim.

Prof Dr. Vural GOKMEN
Rektior Yardmeist
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EK-I: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,

*

tez icindeki batun bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢cergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazili buttin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butununl kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bélimuni bu Universitede veya bagka bir Gniversitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.
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EK-J: Yiiksek Lisans/Doktora Tez Calismasi Orijinallik Raporu

02/03/2023
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Ana Bilim Dali Bagkanhgina,

Tez Bashigi: Romantik Oz Yeterligin Yordayicisi Olarak lliski Doyumu ve Benligin Farklilagmasi
Yukarida bashgi verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, ¢zetler, ana bolimler, kaynakca) asagidaki

filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler
elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
02/03 /2023 83 139605 09/02 /2023 %9 2026873208

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel
durumda dogabilecek her tirlu hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi:  Esma Nur CILOGLU

Ogrenci No.: N19236084

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali

Programi:  Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Statiisii: [X] Y.Lisans [] Doktora [ Bitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Prof. Dr. ibrahim YILDIRIM
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EK-K: Thesis/Dissertation Originality Report

02/03/2023
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Guidance and Psychological Counselling

Thesis Title: Relationship Satisfaction and Differentiation of Self As Predictors of Romantic Self-Efficiency

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

02/03 /2023 83 139605 09/02/2023 %9 2026873208

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified
in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct
to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.
Name Lastname: Esma Nur CILOGLU

Student No.: N19236084

Department: Educational Sciences

Program: Guidance and Psychological Counselling

Status: [X] Masters 1 Ph.D. [] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
Prof. Dr. ibrahim YILDIRIM
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EK-L: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansisti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta argivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir béluminin gelecekteki galismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal gcalismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigime Agilmasina iligkin Yonerge" kapsaminda tezim agagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erigime acilir.

0  Enstitu/ Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmigtir. ()

O Enstitu/Fakulte yonetim kurulunun gerekceli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir.®

Esma Nur CILOGLU

"Lisansisti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisanstistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma sirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin énerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siireile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye dbéniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamis ve internetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazang; imkéani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin
onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisti lzerine enstitii veya faklilte yonetim kurulunun gerekceli karari ile alti ayr asmamak (lizere
tezin erisime agiimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal gikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglk vb. konulara iligkin lisansistii tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii ¢ercevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere
iligkin gizlilik karar ise, ilgili kurum ve kurulugun &nerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun gériisii Uzerine iniversite yénetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari ¢ergevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirlmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine ytiklenir

*Tez danismaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii lzerine enstitli veya fakiilte yénetim kurulu tarafindan karar verilir.






