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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya
herhangi bir kismini, basili (kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen
kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu
izinle Universiteye verilen kullanim haklar1 digindaki tiim fikri miilkiyet haklarim
bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki caligmalarda
(makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal calismam oldugunu, baskalarinin haklarim1 ihlal
etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde
yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu
metinlerin yazili izin alinarak kullandiginmi ve istenildiginde suretlerini Universiteye
teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan  “Lisansiistii  Tezlerin
Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina Iliskin
Yonerge” kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez
Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri A¢ik Erisim Sisteminde erisime acilir.

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren 2 yil ertelenmistir.

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime
ac1lmas1 mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir.

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.
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Erdem DANYER

“Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Evisime Acilmasmna Iliskin
Yonerge”
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fakiilte yonetim kurulu iki yul siire ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullamldigi, heniiz makaleye doniismemis veya patent
gibi yontemlerle korunmamus ve internetten paylasilmasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz
kazang imkani olusturabilecek bilgi ve bulgular: iceren tezler hakkinda tez damismanimin énerisi ve
enstitii anabilim dalimin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karar
ile alti ay1 asmamak iizere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik
vb. konulara iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karar, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir *.
Kurum ve kuruluglarla yapilan isbirligi protokolii ¢ercevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin
gizlilik karary ise, ilgili kurum ve kurulusun onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii tizerine
tiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna
bildirilir. Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik
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kurulu tarafindan karar verilir.
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OZET

Danyer E. Kedi Sahiplerinin Beslenme Ahskanhklarinin Kedilerin Viicut
Kondisyon Skoru ile iliskisi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Epidemiyoloji Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2023. Viicut kondisyon
skoru (VKS) kedi sahipleri ve veteriner hekimler i¢in kedilerin saglig ile ilgili bilgi
edinebilmesi i¢in onemli bir gostergedir. Fazla kilolu ve obez (FKO) VKS, tip-2
diyabet, kalp hastaliklar1, osteoartirit, yiiksek kan basinci ve kanser gibi hastaliklara
neden olabilir; zayif VKS ise kronik hastalik, malniitrisyon nedeniyle olusabilir. Bu
calismada kedilerin VKS degisikliklerinin sahiplerinin yeme aliskanliklariyla
iliskisinin tek saglik ¢ergevesinde arastirilmasi hedeflenmistir. Analitik tipte, kesitsel
bir aragtirmadir. Cevrimici 46 soruluk anket ile 1875 gecerli veri toplanmistir.
Kedilerin agirliklar1 ve bes dereceli VKS’lari, katilimcilarin yeme davranislari,
kedilerine yem verme aligkanliklart 6grenilmis, VKS degisiklikleri multinomial
lojistik regresyon ile degerlendirilmistir. Kedi agirligina bagli olarak yapilan VKS
smiflandirmasimda FKO kedi oran1 %33,8; bes dereceli gorsel VKS yardimiyla %30,8
olarak belirlenmistir. Erkek kedilerde normal agirlik 4,9 &+ 1,4 kg, disilerde 4,0 = 1,21
kg olarak bulunmustur. Ayni ortamda ii¢ veya daha fazla kedinin bulunmasi, tek basina
bulunmasina gore FKO tahmini riskini 1,6 kat (%95 GA= 1,20-2,13) arttirmistur.
British, Scottish, diger saf irklar ve miks olan kedi gruplart VKS degerleri fark
goriilmiistiir (p=0,04). Mama paketinden mama ¢alan kedilerin 1,66 kat (%95 GA=
1,26-2,20) daha sik FKO oldugu, obezitenin zararlariin bilinmesinin ise kedilerdeki
FKO VKS goriilme sikligini azalttigi belirlenmistir. Katilimcilarin  besleneme
aligkanliklarinin ve spor aligkanliklarimin kedilerdeki FKO VKS ile dogrudan bir
iliskisi belirlenmese de yem, su verme, kedinin evde ii¢ giinden fazla yalniz kalmasi
ile iligkili goriilmistiir. Bilinglendirme ¢aligmalar ile kedilerdeki FKO sikliginin
diistiriilebilecegi diistiniilmektedir. Obezitenin tedavisi kediler i¢in zor oldugundan,
konunun 6neminin tek saglik ¢ercevesinde ele alinarak bilinglendirme ¢alismalarinin
yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Insan-hayvan etkilesimi, beslenme aligkanliklari, kedi besleme,

obezite, tek saglik, viicut kondisyon skoru
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ABSTRACT

Danyer E. Association of Cat Owners' Nutritional Habits with Cats’ Body
Condition Score, Graduate School of Health Sciences of Hacettepe University,
Epidemiology Program, Master’s Degree Thesis, Ankara, 2023. Body condition
score (BCS) is an important indicator for cat owners and veterinarians to obtain
information about the health status of cats. Being overweight and obese (OWO) can
cause diseases such as type-2 diabetes, cardiovascular, osteoarthritis, high blood
pressure and cancer; on the other hand, having a thin BCS may occur due to chronic
disease, and malnutrition. This study aimed to investigate the status of cats having thin
and OWO BCS compared to normal BCS and whether the association of nutritional
habits of cat owners on their cat’s BCS. It is an analytical, cross-sectional study. Cats'
weight and five-grade body condition scores, BCSs, nutritional behaviors of the
participants, and feeding habits of their cats’ data were collected between February
and April 2022, with an online 46-question questionnaire. A total of 1875 valid
answers were collected. Cats with normal BCS were accepted as a reference category,
and the relationship of thin and OWO cats with the determined risk factors was
evaluated by multinomial logistic regression. Based on cat weight, the rate of OWO
cats was 33.8%; on five-grade visual BCS was 30.8%. Normal weight was found to be
4.9 + 1.4 kg in male and 4.0 = 1.21 kg in female cats. A cat living with three or more
cats was found to be 1.6 times (95% CI = 1.20-2.13%) more OWO than living alone.
It has been observed that the estimated risk of OWO increases parallel to the age of
cats. It was determined that the cats who stole feed from the feed package were 1.66
times (95% CI = 1.26-2.20) more frequently in OWO BCS. It has been determined that
knowing the harms of obesity reduces the incidence of OWO BCS in cats. Although
there was no direct relationship between the dietary habits and workout habits of the
participants. The association was observed between feeding, watering practices. It is
thought that the frequency of OWO cats can be reduced with awareness-raising
studies. Since the treatment of OWO is difficult for cats, it is recommended to carry
out awareness-raising studies within the framework of one health.

Key Words: Body condition score, cat feeding, obesity, one health, human-animal

interaction.
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SEKILLER

Kediler i¢in viicut kondisyon skoru tablosu.

Arastirmaya katilan erkek ve disi kedilerin viicut kondisyon
skorlarina gore agirliklarinin (Kg) dagilimi.

Kedi agirhigmin (kg) a. Kedi cinsiyeti, b. Kedi yas gruplari, ¢. Kedi
adedi, d. Kedi tliy uzunlugu, e. Viicut kondisyon skoru ile degisimi
ve f. Kedi yasinin viicut kondisyon skoru ile degisimini gosteren
kutu-gizgi grafikleri.

Arastirmaya katilan kedilerin yaglarinin (yil) agirliklaniyla (kg)
iliskisi.

Illere gore arastirmaya katilan kedilerin ortalama viicut kondisyon
skorlarinin dagilima.

Illere gore arastirmaya katilan kedilerin ortalama viicut agirhiginin
dagilimu.

[llere gore arastirmaya katilan kedilerin ortalama yasmin dagilima.
Arastirmada yer alan kedilerin viicut kondisyon skorunun, (A) ankete
katilan kisinin yas1 ve (B) viicut kitle indeksi (VKI) ile iliskisini
gosteren kutu ¢izgi grafikleri.

Katilimcilarin ortalama yaglarinin illere gére dagilima.

Katilimcilarin ortalama viicut kiitle indekslerinin illere gére dagilima.
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TABLOLAR

Kedilerde 1973-2022 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalar, yontem ve
fazla kilo ve obezite oranlari.

Kedilerde fazla kilo ve obezite icin Onceden belirlenmis risk
faktorleri.

Kedi agirliklara gore viicut kondisyon skorunun siniflandirmasi.
Ornekleme yapilmasi planlanan iller ve veteriner klinigi sayilar ile
tahmin edilen en biiyiik kedi popiilasyonlari.

Kediler ve insanlarin yasam evrelerinin yas olarak karsilastirilmasi.
Erkek ve disi kedilerin viicut kondisyon skorlaria gore agirliklarinin
(kg) ortalama =+ standart sapma bulgulari.

Arastirmaya katilan kedilerin genel 6zelliklerinin viicut kondisyon
skorlariyla iliskisinin incelenmesi.

Arastirmaya katilan kedilerin yas ve viicut agirhigina ait merkezi
egilim ve yayilim olgiitleri ve kedilerin viicut kondisyon skoru ile
iliskisinin incelenmesi (n=1875).

Arastirmaya katilan kedilerin kayip uzuv ve organ durumunun
kedilerin viicut kondisyon skoru ile iligkisinin incelenmesi (n=1875).
Arastirmaya katilan kedilerin sahipleri tarafindan bildirilen kronik
hastaliklarinin kedilerin viicut kondisyon skoru ile iligkisinin
incelenmesi (n=1875).

Arastirmaya katilan kedilerin antiparazit ilac1 kullaniminin kedilerin
viicut kondisyon skoru ile iligkisinin incelenmesi (n=1875).
Arastirmaya katilan kedilerin tiikettigi yemlerin ve sahiplerinin yem
verme aligkanliklarinin  kedilerin viicut kondisyon skoru ile
iliskisinin incelenmesi (n=1875).

Arastirmaya katillan kedilerin tiikettigi yemlerin kedilerin viicut
kondisyon skoru ile iligkisinin incelenmesi (n=1875).

Aragtirmaya katilan kedilerin kullandigr yem katki maddelerinin

kedilerin viicut kondisyon skoru ile iliskisinin incelenmesi (n=1875).
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Arastirmaya katilan kediler tarafindan tiiketilen yemlerin
sikliklarinin  kedilerin  viicut kondisyon skoru ile iligkisinin
incelenmesi (n=1875).

Arastirmaya katilan kisiye ait sosyodemografik verilerinin kedilerin
viicut kondisyon skoru ile iligkisinin incelenmesi (n=1875).
Aragtirmaya katilan kedi sahiplerinin yas, viicut kitle indeksi,
haftalik spor saatinin merkezi egilim ve dagilim o&zelliklerinin
kedilerin viicut kondisyon skoru ile iligkisinin incelenmesi (n=1875).
Aragtirmaya katilan kedi sahiplerinin viicut kitle indeksi ve giinliik
hareket durumlarinin kedilerin viicut kondisyon skoru ile iligkisinin
incelenmesi.

Arastirmaya katilan kedi sahiplerinin beslenme aliskanliklarinin
kedilerin viicut kondisyon skoru ile iliskisinin incelenmesi.
Aragtirmaya katilan kedi sahiplerinin beslenme aliskanliklarinin
kedilerin viicut kondisyon skoru ile iligkisinin incelenmesi-1.
Arastirmaya katilan kisilerin beslenme davraniglarinin kedilerin
viicut kondisyon skoru ile iligkisinin incelenmesi-2.

Aragtirmaya katilan kedilerin sosyal ortaminin kedilerin viicut
kondisyon skoru ile iligkisinin incelenmesi (n=1875).

Arastirmaya katilan kedilerin bulundugu evde ¢ocuk bulunmasinin
kedilerin viicut kondisyon skoru ile iliskisinin incelenmesi (n=1875).
Aragtirmaya katilan kedilerin evde ne kadar siire yalniz kaldiginin
kedilerin viicut kondisyon skoru ile iligkisinin incelenmesi (n=1875).
Obezitenin zararlar1 konusunda aragtirmaya katilan kisilerin bilgi
diizeyinin kedilerin viicut kondisyon skoru ile iligkisinin incelenmesi
(n=1875).

Arastirmaya katilan zayif viicut kondisyon skorundaki kediler i¢in
son multinomial lojistik regresyon modeli.

Aragtirmaya katilan fazla kilolu ve obez viicut kondisyon skorundaki

kediler i¢in son multinomial lojistik regresyon modeli.
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1. GIRIS

Kedi ve kopekler ilk evcillestirilmelerinden beri insanlarin hayatina eslik etmis
ve farkli gorevler tistlenmislerdir. Giiniimiizde ise kedi ve kopekler insanlarla beraber
yasayarak arkadaslik etmektedirler. Kedi ve kopek sahipleri i¢in bu arkadasliklar uzun
stire kalic1 olmakta ve hayati ¢ok yakindan paylasarak, dnemli bir yer tutmaktadir.
Evcil hayvan sahipleri kedi ve kopekleri ile arkadaslik kurarken yeterli ve dogru
sekilde bakimlarin1 saglamaya c¢alismaktadirlar. Evcil hayvanlardan bulasabilecek
bir¢cok zoonoz hastalik i¢in asilar ve antiparaziter ilaglar kullanilmakta ve yasamlarinin
uzun siirmesini saglamaya ¢aligmaktadirlar. Birlikteligin siirdiiriilmesi i¢in uygun tibbi
miidahaleler ve tedaviler yapilirken evcil hayvanlarin temel beslenmesinin saglanmasi
da evcil hayvan sahiplerinin sorumlulugundadir. Evcil hayvanlara uygun besin
maddelerinin saglanmasi, evcil hayvanlarin 6mriinii uzatarak, sahiplerinin uzun yillar
boyunca evcil hayvanlariyla beraber vakit gegirmesini saglayabilmektedir. Evcil
hayvanlarin genel durumlar1 konusunda bilgi edinmemizi saglayan yontemlerden biri
viicut kondisyon skorudur. Evcil hayvanlarda rastlanan birgok hastalik hayvanlarin
viicut kondisyon skorundaki degisimlerden anlasilabilirken, fazla kilolu ve obez
olmalar1 ise saglik sorunlarinin hazirlayici etkenleri arasinda yer alabilir.

Termodinamik yasalarinin ilki olan enerji korunumu yasasinda da belirtildigi
gibi “Enerji yok edilemez ve yoktan var olmaz, sadece formu degistirilebilir.” (1).
Canli organizmalar i¢in de ayn1 kural gecerlidir. Besinler ile aldigimiz enerji metabolik
faaliyetlerde kullanildiktan sonra fazlasi, daha sonra kullanilmak tizere, adipoz doku
basta olmak iizere farkli yapilarda ve yerlerde depo edilir. Insanlarda viicut kitle
indeksinin 25’den biiyiik olmasi fazla kilo, 30’dan biiyiik olmasi obezite olarak (2);
kedilerde ve kdpeklerde normal viicut agirliklarinin %15°den fazla artmasi asir1 kilo,
%?30'dan fazla artmas ise obezite olarak kabul edilir (3). Obezite, insanlar ile evcil
hayvanlarda goriilen en sik beslenme bozuklarindan biridir. Insanlarda oldugu gibi
hayvanlarda da giderek yayginlagsmaktadir. Obeziteye neden olan bazi faktorlerin
insan, kedi ve kopek arasinda benzerlik gosterdigi daha once bildirilmistir (4). Temel
olarak hayvanlarda obezitenin fazla yem yeme ya da pozitif enerji dengesi durumuna
neden olan yetersiz enerji harcama sonucu oldugunu séylemek miimkiindiir. Genetik,

fiziksel aktivite durumu ve diyetin enerji igerigi dahil olmak iizere cok sayida faktor



hayvanlar1 obeziteye yatkin hale getirebilir (5,6). Hayvanlarda gelisen fazla kilo ve
obezite dzellikle beraber yasadigimiz kedi ve kdpek gibi hayvanlarda bir¢cok hastaligin
hazirlayici faktorii olurken, yasam kalitelerini diisiirebilmekte ve hayat siirelerini de
kisaltabilmektedir. Obezite bircok hastalifa sebep olsa da 0Ozellikle karaciger
yaglanmasi, iiriner sistem hastaliklari, diyabet, dermatolojik bozukluklar, kanser,
osteoartirit, laminit’ ve kalp hastaliklarma sebep oldugu bilinmektedir (7). Bu tiir
hastaliklar sahiplerine can yoldasi olan hayvanlarin refahin1 bozmakta, émiirlerinin
kisalmasina sebep olmakta ve sahiplerini maddi ve manevi olarak derinden
etkilenmektedir.

Son zamanlarda yapilan caligmalarla evimizdeki dostlarimiz olan kedi ve
kopeklerin davraniglarinin, hareketlerinin ve bazi aligkanliklarinin sahiplerine
benzedigini ortaya koymaya baslamistir (8-10). Aymi durumun ¢ocuklar ile
ebeveynleri arasinda da goriilmekte oldugu ve ev hayvanlarinin zaman zaman aile
icinde “cocuk” olarak kabullenildigi bilinmektedir. Bunun yaninda kedi ve kdpekler
insanlarin evindeki arkadasi gibidir ve yine insanlarin arkadaslari ile eslerinin viicut
kitle endeksinin ytiksekliginin obezite riskini arttirdigini belirten sonuglar mevcuttur
(4). Kedilerde yayinlanmis 6zgiin bir arastirmaya ulasilamasa da, obez insanlarin
kopeklerinin obez olabilecegi konusunda ¢aligmalar mevcuttur (11-13). Genis bir
perspektifte bakildiginda bu ¢alismalar ayn1 hanede yasayan insanlar ile hayvanlarinin
ortak rahatsizliklara sahip olabilecegini diislindiirmektedir.

Kedilerin kent hayatinda evcil hayvan olarak konutlarimizda yer almasinin bir
nedeni de halk sagligi taniminda yer alan ruh saghiginin iyilestirilmesidir. Insan,
hayvan ve cevreyi biitiin olarak tek saglik kapsaminda degerlendirmek miimkiindiir.
Gilinlimiizde insanlar ve hayvanlar1 ortak olarak etkileyen, yaban hayvanlar1 ve evcil
hayvanlardan insanlara gecen ve hastalik yapan etkenler tek saglik konsepti ile
incelenmektedir (4). Diger bir taraftan tek saglik konseptinde sadece insanlarin zarar
gordiigii vakalar degil, hayvanlarin da zarar gordiigii vakalar incelenebilir.

Fazla kilo ve sonrasinda obezitenin gelisim siireci detayli arastirildiginda
sadece biyolojik degil, psikolojik faktorlerin ve konu hakkindaki bilginin de iliskisi

oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma ile evlerde en ¢cok bakilan evcil hayvanlarindan olan

! Tirnagin igindeki canli dokunun yangist.



kedilerin fazla kilo ve obezite durumu ile kediler ile sahiplerinin yeme aligkanliklari
arasindaki iliskinin c¢alisilmast ve tek saglik arastirmalarina katki saglanmasi
amaglanmaktadir. Evde yasayan kedilerde fazla kilo ve obezite ile iligkili faktorlerin
kanita dayali olarak belirlenmesinin kedi sahiplerinin farkindalik ve bilgi diizeylerini
artirarak, evcil hayvanlarinin daha saglikli ve uzun 6miirlii olmalarina destek verilmesi
miimkiin olacaktir.

Daha once kedilerin viicut kondisyon skoru ile ilgili yapilan caligmalar
iilkemizde Istanbul merkezli ve belli kliniklerle sinirli kalarak yapilabilmis, verilere
bagl olarak iilkemiz icin kedi viicut kondisyon skorunu etkileyen riskler ortaya
yeterince koyulamamistir. Uluslararasi literatiirde bir yapilan c¢alismalarda ise kedi
sahibinin beslenme aligkanliklar ile kedilerin viicut kondisyon skoru arasindaki iligki
yeteri kadar incelenmemistir. Uluslararas: literatiirde daha once raporlanan risk
faktorlerinin Tiirkiye’de yaygin olan kedi irklari, bakim ve besleme kosullarina gore
degisiklik gosterebilecegi diisliniildiigli icin detayl arastirilmasi diisiiniilmiistiir. Elde
edilecek veriler ile tek saglik kavraminin hayvanlardan insanlara bulasacak 6nlemenin
yani1 sira, insan davranislarinin ve kedilere bakim besleme aliskanliklarinin kedilerin

sagligina olan etkileri arastirilmas1 amaglanmastir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Kedilerin Beslenmesi Hakkinda Genel Bilgiler ve Viicut Kondisyon
Skoru

Tiim canlilar gibi kedi ve kopeklerde saglikli olarak biiyiimeleri, gelismeleri
icin ihtiya¢ duyduklari besin maddelerini dengeli bir sekilde almak zorundadirlar. Su,
karbonhidrat, protein, yag, mineral ve vitamin canlilarin yasamlarini stirdiirebilmeleri
icin gereklidir. Kedi rasyonlarinin? yaklasik %50 - %80 kuru madde icerigi enerji
saglayan besin maddelerini kapsar (14). Her canli da oldugu gibi su, kediler igin en
onemli besin maddelerindendir. Viicutlarmin %70-%90’1 sudur ve %10 su kaybi
hayati tehlikeye neden olabilir (14). Kedilerin temel olarak karnivor ve protein agirlikli
bir beslenme tarzi oldugu i¢in bosaltim sisteminin iglevini silirdiirebilmesi i¢in su
oldukg¢a 6nemlidir. Kuru yemler yaklasik %7, yas yemler ise %84’e kadar su ihtiva
edebilir (14). Rasyon doymus ve doymamis yag asitlerini de uygun miktarda
icermelidir. Evcil kedilerin beslenmesinde biiyiikk oranda hazir kuru yem
kullanilmaktadir. Yas grubuna, metabolik ve hastalik durumuna gore hazirlanmis
yemler hazir olarak satilmaktadir. Kuru mama ile evcil kediler dengeli rasyonla
beslenebilirler. Genellikle bagka yem takviyesine ihtiyag duymazlar. Suyun ise stirekli
ulasabilecegi sekilde temiz bir kapta bulundurulmas: yeterlidir.

Yeme davranmisinin yaklasik yarim asir once yapilan tarifinde tiim tiirlerde,
fazla yemenin obezite gelisimi igin énemli oldugu hiperfaji “/nsan ya da fare olsun
gereken kalori ihtiyacindan fazla yemek yemesi.” olarak tanimlamig ve istahin
degismesinde duygularin roliine ve bebeklik caginda, agligin ardindan bebegin
beslenerek, bu dongiiniin sartlandirildigina deginilmistir (15). Ellili yillarda kopek ve
kedilerde tiroit hastaligmin klinik bulgularim1 aragtiran bir calismada obezitenin
patoloji olarak hipotiroidi diistindiirdiigii veya hipotalamik lezyonlardan dolayi
olabilecegi gibi kopegin fazla yemesi, kopege fazla yem verilmesinin davranig
kaynakli olarak obezite gelisimine yol agabildigi belirtilmistir (16).

Hayvanlarda gilinlik enerji ihtiyacinin %1 kadar fazlasinin alinmasinin

hayvanlarda yetigkinlik ¢aginda normal agirliklarinin %25-%30 ulagmalarina neden

2 Bir hayvanin giinliik besin maddesi ihtiyacini karsilayan, yem karisimi miktaridir.



olabilecegini bildirmistir (17). Bir baska yayinda obezite, pozitif enerji dengesinin
adipoz (yag) dokuya doniliserek morbidite ve mortaliteye yol agmasi olarak
tanimlanmistir. Obezite, son yillarda kalori ihtiyacindan fazla kalori alim1 dolayisiyla
kronik pozitif enerji dengesini viicut agirligi artist ve yag depolanmasi olarak
tanimlanmaktadir (18,19). Genel anlamda disi kedilerin 3,0 kg ile 4,5 kg arasinda,
erkek kedilerin 4,5 kg ile 5,5 kg arasinda normal viicut kondisyon skorunda olacagi
kabul gormektedir. Hayvanlarda normal viicut agirliginin %10 ile %20 artmasi fazla
kilolu, %20’den fazla artmasi ise obezite olarak tanimlanirken; viicut kondisyon
calismalarindan elde edilen bilgilere gore viicut yaginin %25 ile %35 oraninda fazla
olmasi fazla kilo, %35°den fazla olmasi ise obezite olarak degerlendirilmektedir (20).

Evcil hayvanlarda obezite giderek yayginlasmaktadir. Hayvan sahipleri fazla
kilolu ve obez kedilerin daha sirin, sempatik goriindiigiinii diisinmektedir.

Bir ¢ok faktore gore bagli olarak obezite prevalansi degismekte olup, kediler
i¢in obezite prevalansi ilk olarak R. S. Anderson tarafindan 1973 yilinda Ingiltere’de
%9,0-%12,5 olarak bildirmistir (21). Daha sonra zaman iginde yeni yapilan

calismalara ait bilgiler Tablo 2.1’de 6zetlenmistir.

Tablo 2.1. Kedilerde 1973-2022 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalar, yontem ve fazla
kilo ve obezite oranlart.

Veri Toplama ve

Yil Ulke Or n.?kl.'.a [n Degerlendirme Prevalans Kaynak
Biiyiikliigii Yontemi Numarasi
(21)’dan atif
1973 Ingiltere ? ? %6,0-12,5 ile Anderson
1973
Vet. Hek.
1992  Danimarka 233 4seviye Viieut g4 6 ohes (22)
Kondisyon Skoru
(VKS)
1994 ABD 2091 ! ;g\e/tly':f}‘KS %25,0 obez (23)
Vet. Hek. %24,5 agir
e ABD 5 5 seviye VKS obez (24)
%27,5 Fazla
1999 ABD 14270 ; S\(/:/tl l:(\eyks kilolu ve obez (25)
y (FKO)
1999 Avustralya 644 i s\g\e/fyzjsj(KS %18,9 FKO (26)
2000 ingiltere 136 : ;(/e\e/t.y:'s}(Ks %52,0 FKO 27)
Yeni Vet. Hek. 0
A0 Zelanda — 5 seviye VKS BN (28)




Tablo 2.1. (Devam) Kedilerde 1973-2022 yillar1 arasinda yapilan calismalar,
yontem ve fazla kilo ve obezite oranlari.

Veri Toplama ve

Yil Ulke Or nfkl? m Degerlendirme Prevalans Kaynak
Biiyiikliigii .. . Numarasi
Yontemi
Vet. Hek. 0
2005 ABD 8159 5 seviye VKS %035,1 FKO (29)
Vet. Hek. T
2009 Fransa 385 5 seviye VKS %26,8 FKO (12)
. Vet. Hek. 0
2010 Ingiltere 118 5 seviye VKS %39,0 FKO (30)
P Vet. Hek. Q
2012 Ingiltere 3219 5 seviye VKS %11,5 FKO (31)
2 bagimsiz 2 6/9
Yeni . L VKS:%63,0
2012 Zelanda 200 gesgef/rilegc\l}i‘g >7/9 VKS: (32)
y %274
Vet. Hek. > 6/9 VKS:
2014 Hollanda 268 9 seviye VKS %45.5 (33)
. L 12,5-13 ay yas
2015 ingiltere 966 '223: Sea?/'ﬁ'; icin > 3/5 VKS: (34)
y %7,0
. Vet. Hek. >3/5 VKS:
2015 Danimarka 51 5 seviye VKS %36,0 (35)
Vet. Hek. >3/5 VKS:
2015 Japonya 200 5 seviye VKS %56,0 (36)
Normal
488 . Normal VKS:
2016 Avusturalya Kedi sahibi kon"dlfyonda %81,0 (37)
goziikme
. Aragtirmaci 0
2016 Brezilya 77 9 seviye VKS %45,0 FKO (38)
L 2 yas i¢in
2017 ingiltere 375 9I§§\(/jil Sea(‘/'ﬂs > 6/9 VKS: (39)
y %625,3
Viicut Agirlig
L Disi >4,5 kg 0
2017 Tiirkiye 2272 Erkek 5.5 kg %33,1 FKO (40)
FKO
1072 kayit
. . Vet. Hek. %45,0 fazla
2018 Isveg 1665 sigorta 9 seviye VKS Kilolu (41)
kayd1
Vet. Hek. 0
2018 Avusturalya 2609 9 seviye VKS %29,1 FKO (42)
o Vet. Hek. >17/9 VKS:
2019 Tiirkiye 264 9 seviye VKS %18,5 (43)
Sekil ile %30,5
. Kedi Sahibi 5 FKO
2019 81 tilke 6835 seviye VKS Soz ile %32,5 (44)
FKO
Vet. Hek. -
2019 Tayland 3428 5 seviye VKS > 3/5 VKS: %8,1 (45)
Vet. Hek. 0
2019 YeniZelanda 48041 5veya9seviye ~ ooVKS %6261 0

VKS

5/5 VKS: %2,3




Tablo 2.1. (Devam) Kedilerde 1973-2022 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalar,
yontem ve fazla kilo ve obezite oranlari.

Veri Toplama ve

Yil Ulke Ornekle m Degerlendirme Prevalans Kaynak
Bityiikliigii .. .
Yontemi
Kedi Sahibi 5 4/5VKS: %13,2
2020 Avusturalya 1390 seviye VKS 5/5 VKS: %17 (48)
6 ve 7 VKS:
. Vet. Hek. %15,5
AUY el e Ll 9 seviye VKS 8 ve 9 VKS: E7)
%25,5
. Kedi Viicut Kitle %51,3 fazla
2021 Italya 197 indeksi Kilolu (49)
Kanada ve Kedi sahibi 9 0
2021 ABD 1325 seviye VKS %8,0 FKO (50)
Kuzay Kedi sahibi 0
2021 irlanda 367 Gérsel VKS %28,0 FKO (51)
. 598 Arastirmaci 4/5VKS: %5,5
2022 Danimarka o) roni Seevhelovan 5BV Y0 )
Lo Vet. Hek. 9 seviye  4/5VKS: %45,0
2022 Ingiltere 206 VKS 5/5 VKS: %12,0 (53)
Kayitlarin Kayit notu:%7,2
2022 Ingiltere 129076 incelenmesinde VKS kayd1: %8,0 (54)
fazla kilolu tabiri FKO
6-7/9 VKS:
Vet. Hek. %17,2
2022 ABD 9062 9 seviye VKS 8-9/9 VKS: (55)
%23,8

Fazla kilo ve obezite, evcil hayvanlarinda yaygin bir beslenme sorunudur. Bazi
calismalarda prevalans %63’e kadar yiikselebilmektedir (32). Evcil hayvanin yasi,
cinsiyeti, fiziksel aktivite durumu, kedi sahibinin fazla kilo ve obeziteye bakis agisi,
hayvani besleme aliskanliklar1 ve metabolizma hizinin degisimlerinin risk faktorii
olarak belirlendigi ¢aligmalar bulunmaktadir (56).

Fazla kilo ve obeziteden kedilerin korunmasi ve obezite sonucunda ortaya
¢ikan hastaliklarin azaltilmasi noktasinda veteriner hekimlerin ve kedi sahiplerinin
onemli bir rolii vardir. Hayvanlarda obeziteye bagli olarak hormon degisiklikleri, viral
ve bakteriyel hastaliklara kars1 duyarlilik, hipertansiyon, kalp hastaliklari, solunum
sistemine bagl hastaliklar, 6zellikle kedilerde idiyopatik yagli karaciger sendromu,
insulin yiiksekligi goriilebilecegi bildirilmistir (56,57). Amerika'da 1991 ve 1992
yillar1 arasinda yapilan 1457 kedi ile yapilan ¢alismada normal agirliga sahip kedilere
kiyasla daha agir kedilerde 2,9 kat daha fazla laminit, 3,9 kat daha fazla diyabet, 2,3

kat daha fazla alerjik olmayan deri hastalig1 tanis1 belirlenmistir (24).



2.2. Kedilerde Fazla Kilo ve Obeziteyi Etkileyen Faktorler

Kedilerde fazla kilo ve obezitenin risk faktorleri sayilacak olursa; ik, yas, disi
cinsiyet, kisirlastirma operasyonu, evde beslenmesi, fazla yem tiiketimi, diisiik fiziksel
aktivite, evde bagka bir evcil hayvanin bulunmasi, ¢ocugun bulunmasi gibi temel risk
faktorleri daha oOnceki calismalarda belirlenmistir (22,56). Toplamda 458 kedi
sahibinin 644 kedisi dahil edilerek yapilan ¢alismada kisirlastirma, 1rk, cinsiyet, evde
bulunan kedi sayisi, disarida kedinin harcadig1 zaman, son modelde istatistiki olarak
anlamli bulunmustur (26). Kedilerin fazla kilolu ve obez olmasiyla iligkili faktorlere
alt basliklar halinde daha detayli olarak asagida deginilecektir:

22.1. Irk

Melez irklarda yapilan bir ¢alismada otozomal resesif baskin bir genin kedinin
biiyiidiikce obez ya da zayif bir fenotipte olabilecegini daha sekiz aylikken ortaya
¢ikarabildigi bildirilmistir (58). British shorthair, Maine coon ve Norve¢ orman kedisi
viicut kondisyon skoru Cornish rex, Abyssinian ve Sphynx irki kedilerin viicut

kondisyon skorundan anlamli olarak daha fazla bulunmustur (33).
2.2.2. Yas

Yaslanmayla beraber hareket azalmakta ve viicudun yag orani artmaktadir. Bu
genel bilginin insanlar, fareler ve kopekler i¢in gegerli oldugu diisiiniilse de metabolik
hizin kedilerde yasla beraber azalmadigini belirten calismada kedilerde yasam
boyunca bazal aktivitenin azalmasindan dolay1 yaslandik¢a enerji miktarini
azaltmanin Oonemli bir gereksinim olmadigini belirtmektedir (59). Orta yash ve
kisirlagtirilmis olmak kedilerde obezite i¢in bir risk faktorii olarak belirtilmektedir
(60). Genel olarak g¢alismalar degerlendirildiginde 2-3 yasinda kedilerde obezite
baglamakta, 5-11 yaglar1 arasinda en yiliksek diizeye ¢ikmakta ve daha sonra
yaslandik¢a azalmaktadir (12,22,31). Obezite yayginligi, orta yasl kdpekler ve kediler
arasinda fazladir ve 5-10 yas arasindaki kopek ve kedilerin neredeyse %50's1 asiri
kilolu veya obez oldugu bildirilmektedir (19). Yas konusunda hayvan ¢alismalarinda
onemli bir konu yaglarinin tam olarak kestirilemiyor olmasidir. Dogum tarihleri tam
olarak bilinmeyen ya da hatirlanmayan kedilerde yas degiskeninin ¢alisilmasi ayrimsal

bir taraf tutmaya (differential misclassification bias) neden olabilmektedir.



2.2.3. Cinsiyet ve Kisirlagtirma

Kisirlagtirmanin  kedilerdeki viicut agirligi, metabolik deger ve glukoz
toleransina etkisi hakkinda yapilan bir ¢alismada bes erkek ve alt1 disi kedi kullanilmus,
kisirlastirilan erkek ve disi kedilerin kisirlastirilmayan kedilere gore daha c¢ok kilo
aldig1 belirlenmis, kisirlagtirmadan sonra giinlilk yem tliketiminde onemli artig
gbzlemlenmistir (61). Toplamda 16 kedinin kontrol ve deneme grubu olarak ayrildig
calismada kisirlagtirilan kedilerde yem aliminin, viicut agirliginin, metabolizmanin ve
fiziksel aktivitenin etkiledigi belirtilmistir (62). Kisirlagtirmanin, kedilerin metabolik
hizim1 ve kalori gereksinimini azaltmakta, bu da yag dokusunun birikmesine neden
olabilmektedir (61). Kisirlagtirmanin bir diger etkisi olarak, serebrospinal sividaki
Ostrojenin beslenme davranisina baskilayan bir faktor olmazsa gosterilmistir, Gstrojen
eksikliginin genel olarak fiziksel aktivite azalmasina neden olacagi igin de obeziteye
yol acabilecegi bildirilmistir (22,56). Erkeklerde ise kisirlagtirma sonrasinda
testosteron seviyesinde ¢ok fazla diisiis olacagi igin tiiketilen yemin
degerlendirilmesinde de diislis olmakta ve bu durumun, kilo almaya sebep olacagi
Lewis ve ark. (1987) tarafindan belirtilmistir (22). Bir baska ¢alismada kisirlagtiriimis
kedilerin 3,6 kat daha fazla kilolu olma olasilig1 oldugu bildirilmistir (33). Yaslar1 2
ile 2,6 y1l arasinda degisen, spesifik patojen free (SPF), 27 adet, erkek kedide yapilan
calismada, barinma kosullar1 degistirilmeksizin alt1 ay sonra kilo artis1 gdzlenmis ve
kisirlagtirmadan sonra erkek kedilerde de obeziteden korunulmasi gerektigi
bildirilmistir (63). Ozetle hem erkeklerde hem de disilerde kisirlastirma obezite
acisindan Onemli bir risk faktorii olarak goziikmektedir. Bu riskten nasil
korunulabilecegine dair c¢alismalarda yiiriitiilmektedir. Kisirlastirma sonrasinda
yemlerine kolin eklenen kedilerin yem yemeleri, viicut agirliklari, yag kiitlelerinin
kontrol grubuna gore azaldigi ve sonucun kisirlagtirma sonrasi kedilerdeki obezite
riskini azaltabilecegi belirtilmektedir (64). Kisirlagtirma sonrast kolin destegi alan
kedilerin giinliik 6nerilen miktardan alt1 kat daha fazla yem tiiketebilecegi, kolinin
karacigerdeki yag mobilizasyonunu ve lipoprotein transferini arttiracag belirtilmistir
(65). Cok uzun zamandir yem markalar1 tarafindan kisirlagtirilmis kediler i¢in daha az

enerji igerigi olan ve degisik aminoasitler, proteinler igeren yemler tiretilmektedir.
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2.2.4. Kediye Yem Verilme Ahskanhklar

Fazla yem tiiketimi hem kediye hem de kedi sahibine bagl olarak
gerceklesebilir. Hayvana bagl sebepleri ad libitum? besleme sonucunda hayvanm
istedigi kadar/istedigi zaman yemesi, sofradan, ¢Gpten, yem paketinden yem/yemek
calmasi, kendi diyetinde olmayan besin maddelerinin etrafinda bulunan insanlar
tarafindan verilmesi, tiiketilen yemin kedi sahibi tarafindan kontrol edilmemesi
gosterilebilir (56). Kedi sahiplerinin kendi besleme aliskanliklar: da kedilerdeki fazla
kilo ve obezite ile ilgili sonuglar dogrulanabilir. Ornegin, diyet programindaki
kedilerin sahiplerinin kedilerini beslemek i¢in geceleri kedilerini uyandirdiklar: daha
once gozlemlenmistir (8).

Zayiflama programinda bulunan 2092 kedinin dort yil boyunca izlenmesi
sonucunda elde edilen bulgular da sofra artiklarinin ya da abur cuburu kedilere
verilmesinin kilo alip vermeyle iligkisi olmadig1 goriilmiis ve bunun agirlik kontrol
programlarinda dikkate alinmasinin bir yarar1 ya da zarar1 olmadigina deginilmistir
(66).

Kedilerde, ad libitum beslenme veya yem verme sikligi bazi yaymlarda
(21,67,68) bir risk faktorii olarak raporlanmis ise de bazi arastirmacilar ise bunu bir
risk faktorii olarak degerlendirmemistir (12,23,26,28,32). Bir ¢alismada ise bunun tersi
bulunmustur: Giinde iki kez beslenen kedilerin obez olma olasiligi, ad libitum beslenen
kedilere gore daha fazla bulunmustur (30). Yem tiiketimi sikligina yemin igeriginin de
etki edebilecegini arastiran bir ¢aligmada kedilerde artan yemek siklig1 ve diyet su
igeriginin istemli fiziksel aktivite iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmus;
yem enerji miktarini veya yem besin igerigi degistirilmeden artan besleme siklig1 ve
diyet su iceriginin kedilerde kilo yonetimine yardimct olabilecek fiziksel aktiviteyi
tesvik edebilecegi sonucuna ulasiimigtir (69).

Kedilerde fazla kilo ve obezitenin siit emme donemindeki beslenme
durumunun etkisini arastiran bir c¢alismada, kedilerde siit emme periyodunun
uzamasinin ileride obezite riskini azaltabilecegine dair kanitlar sunulmustur (70).
Yemin igeriginin normal kedilere gore fazla kilolu ve obez kedilerde farkli olmasi

uygun olabilir. Yapilan bir ¢alismada yiiksek protein igerikli yemlerin normalde

8 Hayvanm kisitlama olmaksizin kendi istegiyle yeme ulagabilmesi.
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kolesterol ve trigliserit seviyesini yiikseltmesi beklenirken, obez kedilerde yapilan
capraz diizenli bir ¢caligmada yiiksek proteinli yemlerin obez kedilerde kolesterol ve
trigliserit konsantrasyonlarin1 daha az etkiledigi goriilmiis ve yiiksek proteinli
yemlerin viicutta daha farkli metabolize olabilecegi degerlendirilmistir (71).
Literatiirde evcil hayvanlarinda obezite, beslenme sekli, yemin sunulusu gibi
kedinin bireysel ve kedi sahibinin yem verme aliskanliklarina bagli olarak birgok

etkiyle degisebilecegine dair bulgular mevcuttur.
2.2.5. Diisiik Fiziksel Aktivite

Kentsel yasamda bulunan insanlarda oldugu gibi sahipleriyle birlikte yasayan
kedilerde de fiziksel aktivitede azalma goriilebilmektedir. Dogal ortaminda bulunan
kediler bir yerden bir yere gitmek, iiremek, besin bulmak gibi temel ihtiyaglar i¢in
sadece evde yasayan kedilerden daha ¢ok enerji sarf edilmektedir. Evlerde yasamaya
baslayan kediler ise disariya ¢ikamamakta ve yukarida sayilan fiziksel aktiviteler i¢in
normalde olmas1 gerekenden ¢ok daha az enerji tiikketmektedirler. Yaslanan kedilerde
fiziksel aktivitenin azaldig1 arastirmalarda belirlenmistir (72). Yapilan ¢alismalar da
bu goriisii desteklemektedir. Sadece evde kalan kediler obezite agisindan daha riskli
bulunmustur (44). Bunun yaninda kisirlastirma, yaslilik, kas iskelet sistemi
hastaliklari, yaralanmalar, sicak hava gibi durumlar hareketin azalmasina sebep
olabilmektedir (56). Belirli bir siirede yapilan fiziksel aktiviteyi konu alan
calismalarda sonuclar degisiklikler gosterebilmektedir. Fiziksel aktivite olglimii
zordur ve bu da arastirmalar arasindaki tutarsiz sonuglari agiklayabilmektedir (60).

Fiziksel aktivite durumu fazla kilo ve obezite i¢in bir risk faktorii olarak
goriilebilmektedir. Kopekler her giin yiiriiylis yapabilse de sadece evde bakilan
kedilerde giinliik yiiriiyiis gibi basit egzersizler miimkiin olmadig: i¢in fazla kilo ve
obezite nedeni olarak tahmini risk faktorii olarak ele alinmasi uygun olacaktir. Fiziksel
aktivitenin kontrollii ve objektif olarak Olclilmesi ¢ok kolay olmadigi i¢in bazi

caligmalarda tarafli sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir.
2.2.6. Kedi Sayisi, Evde Baska Hayvan ya da Cocuk Bulunmasi

Genel olarak evde kediden baska hayvan bulunmasi yarigmaci olarak yem

tilketimine ve yalvarma davranisina yol agabilmektedir (56). Evde bir ya da iki kedinin
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bulunmasi obezite i¢in bir risk faktorii oldugu ve bir kdpegin olmasinin obezite riskini
azalttig1 bildirilmistir (23,26,28).

Evcil hayvanlarda fazla kilo ve obezite risk faktorleri tizerinde genel bir
degerlendirme yapildiginda: Kisirlagtirma durumu, yasam alani, ve yas her ne kadar
bir risk faktorii olarak sunulmus olsa da ¢alisilan popiilasyonlarin demografik yapisina
gore karigtiric1 faktor olarak da degerlendirilebilecegi belirtilmistir (60). Risklerin

belirlenebilmesi i¢in farkli popiilasyonlarda degerlendirme yapilmasi uygun olacaktir.

2.3. Kedi Sahibi Davramslar1 ile Kedilerin Fazla Kilo ve Obezite
Arasindaki Tliski ve Tek Saghk Kavram ile Baglantist

Normal viicut agirliginin %20 - %25 iistiinde olmak insanlarda fazla kilo olarak
tanmimlanmaktadir (19). Son yillarda tek saglik konsepti altinda hayvan hastaliklar1 ile
insan hastaliklarinin birlikte calisilmas1 yayginlagmaya baglamigtir. Tek saglik
konsepti genellikle zoonoz hastaliklar, ¢iftlik hayvanlar1 ve yabani hayvanlari kapsasa
da bir siiredir evlerde besledigimiz evcil hayvanlar1 da tek saglik gercevesinde
incelenmeye baslanmistir. Bu calismalar obezite ¢alismalarini da igine almaktadir.
Insan, kedi ve képek icin obezite ¢ok etkenli bir problem olup bazi faktérler tiirler
arasinda benzerlik gostermektedir (4). Kedilerde olmasa da obez insanlarin
kopeklerinin obez olabilecegi konusunda g¢aligmalar mevcuttur (11-13). Bunun
yaninda kedi ve kopekler insanlarin evindeki arkadasi gibidir; arkadaslar ve eslerde
obezitenin bireydeki obezite riskini arttirdigina dair yayimlar bulunmaktadir (4).

Kedi ve kopek obezitesinin tam olarak anlasilabilmesi i¢in insan obezitesi,
sahiplerinin sosyal statiisii, kedi ve kopekleriyle olan iliskileri konusunda da bilgi
edinilmesi gerektigi daha once belirtilmistir (4). Ilgili yayinda insan merkezli tek
saghik yaklasiminin sadece insan saghgi icin kullanilamayacagi, kedi ve kopek
obezitesinin, insan obezitesi Ustiindeki etkilerinin; ayni zamanda insan obezitesi
hakkindaki calismalarin sonuglarinin kedi ve kopeklerde kullanilabilirligi, insan
obezitesinin kedi ve kopeklerdeki fazla kilo problemi ile iliskisinin degerlendirilmesi
gerekliliginden bahsedilmistir (4). Evcil hayvanlardaki obezite konusunda yapilan ilk
calismalardan beri hayvan sahiplerinin davramiglart bir risk faktorii olarak
belirlenmistir. Hayvanin fazla beslenmesinin nedeni olarak fazla yem tiiketmesi ya da

fazla yem verilmesinin neden olabilecegi, kilolu insanlarin hayvanlarinin da kilolu
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olduguna dair yarim asir énce de sunulmustur (11,15,73-75). Insan davranislarinin ve
insanlarin yedigi diger besin maddelerinin kedilere gore kopekler iistiinde etkisi daha
fazladir. Stogdale ve Moore obezite sonucu hormon dengesizligi konusunda
hazirladiklar1 bir vaka sunumunda veteriner hekimlere obezitesi olan kdpeklerin
sahiplerine “Nazikliginiz ile kopeginizi oldiiriiyorsunuz.” uyarisinda bulunulmasi
gerektigini ve kopeklerde obezitenin sagliksiz, dogal olmayan ve gereksiz bir durum
oldugunu, veteriner hekimlerin ve kdpek sahiplerinin dncelikle obeziteyi 6nlemelerini
ve ikincil olarak kontrol etmelerinin kdpek igin avantaj olacagini belirtmistir (73).
Kediler ve kopekler atalarindan karnivor olsalar da giiniimiizde kopekler
omnivor, kediler ve foklar ise hala zorunlu karnivorlardir (76). Kopekler giiniimiizde
hayvansal proteinin yaninda baska yiyecekleri de tercih edebildigi igin, insana daha
uyumlu oldugu icin sahiplerinin davranislarindan daha c¢ok etkilenmektedirler.
Kopeklerde yapilan bir galismada 1000 kopek kullanilmis obez kisilerin kdpeklerinde
obezite insidans1 %44, normal Kilolu kisilerde ise %25 olarak belirlenmistir (11).
Kedilerin ise sahiplerinin viicut kitle endeksleri arasinda korelasyon daha 6nce
yapilan ¢aligmalarda belirlenememistir (13,68). Yiiz yirmi Kedi iistinde yapilan bir
caligmada fazla kilolu olan kedilerin daha ¢ok kadinlar tarafindan beslendigi
belirlenmistir (68). Hayvanlarin ve sahiplerinin viicut kitle endeksleri konusunda
yapilan ¢alismalarda eksik bir bilgi ise kondisyon skorunun degerlendirilmesi ile
ilgilidir. Kedi sahipleri kedilerinin viicut kondisyon skorlarini daha diisiik gérme
egilimindedirler ve bu durum tipki ebeveynlerin ¢ocuklarindaki obezite riskini ve
viicut kondisyon skorunu kabul etmek istememeleri gibidir (68,77). Kedi sahipleri
tarafindan ¢izgi film karakteri “Garfield” gibi sisman kediler daha sempatik ve kisiligi
olan kediler olarak degerlendirilebilmektedir (4). Kedi sahiplerinin biling diizeyi de bu
baslik altinda incelenebilir. Obezite hakkinda hayvan sahiplerinin goriislerini konu
edinen bir ¢alismada 1000 hayvan sahibinin goriisii alinmis, %63’l hayvanlarinin
obeziteden daha dnemli saglik sorunlari oldugunu belirtmis ve hayvanlarinin normal
viicut agirliginda oldugunu belirtmis; %37’si ise hayvanlarinin normal kiloda olup
olmadigint Olgebileceklerini bildikleri ifade etmislerdir. Caligmanin bir sonraki
asamasinda anket yapilan veteriner hekimlerin muayene ettikleri hayvanlarin

%45’ inin obezite problemi olduguna deginmistir (78).
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Saglik Bakanligi tarafindan yapilan ve 2019 yilinda sonuglart paylasilan
Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’nda iilkemizde arastirmaya katilan kisilerden
15 ve tlizeri yasta bulunanlarin %1,7’inin zayif, %32,8’inin normal, %34,0’min fazla
kilolu, %27,8’inin obez, %3,7’sinin ise morbid obez oldugu; 19 ve iizeri yas
grubundakilerin %1,6’sinin zayif, %27,7’sinin normal, %36,6’smin fazla kilolu,
%30,0’unun obez, %4,1’inin ise morbid obez oldugu; 19-64 yas grubundakilerinden
%1,7’sinin zayif, %29,3’tiniin normal, %36,9’unun fazla kilolu, %28,4’iiniin obez,
%3,8’inin ise morbid obez oldugu; 65 ve iizeri yas grubundakilerin %0,9’unun zayif,
%15,2’sinin normal, %35,0’inin fazla kilolu, %42,5’inin obez, %6,4 iintin ise morbid
obez oldugu bildirilmistir (79). Diinya Saglk Orgiiti'ne gére insanlarda obezite
oraninin Amerika’da %30, Avrupa’da %8 ile %25, Asya iilkelerinde ise %5 olarak
belirlenmistir ancak kedi ve kopekler i¢in bu oran heniiz belli degildir (4) ve Diinya
capinda ilgili alanda caligmalara ihtiya¢ vardir.

Kediler i¢in daha 6nceden belirlenmis obezite riskleri German tarafindan Tablo

2.2.’de 6zetlenmistir (5).

Tablo 2.2. Kedilerde fazla kilo ve obezite i¢in dnceden belirlenmis risk faktorleri (5).

e Polyfajiye neden olan ilaglar * Yagh sahip

e Glukokortikoid tedavi e Obez sahip

e Antikonvulson kullanimi e Kedilerin insanlagtirilmasi

* Hipotroidi ve Hipotroidi neden e Kedi ve sahibinin yakin iliskisi
olan operasyonlar

) o e Sahiplerinin kedilerinin sagliklarina az
e Hiperadrenokotikosim ilgi gdstermesi

e Kisirlagtirma e Kedinin psikolojisi

e Orta yash kediler e Sahibinin kediyle az oynamasi

) e Kedinin besleneme davranisinin
o Erkek kediler onemsenmemesi

o e Taze et, kaliteli yem, sofra artig1 ve ad
* Kisa tiiylii ev kedisi libitum beslenme

e Apartmanda yasam e Beslenme davranislarn
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Hayvan sahiplerinin evcil hayvanlarin fazla kilo ve obezitesi tistiindeki etkileri
sadece olusturduklari riskler ile smirli kalmamaktadir. Evcil hayvanlarinin obezite
tedavisinde basarili olunabilmesi i¢in hasta sahiplerinin ve veteriner hekimlerin

birlikte calismasinin etkili olacagi bildirilmistir (56).
2.4. Viicut Kondisyon Skorunun Belirlenme Ydntemleri

Viicut kondisyon skoru palpasyon ve gozle yapilan klinik muayene sonucunda
maliyetsiz ve kolay olarak belirlenebilmektedir.

Viicut kondisyon skorunun yaninda viicut agirligt da ¢ok kullanilan
yontemlerden biridir. Ancak bu yontem bireysel faktorler géz oniine alindig1 zaman
cok gecerli olamayan bir yontemdir. Tablo 2.3’de kediler i¢in kullanilabilecek agirliga
bagli viicut kondisyonlar1 sunulmaktadir (43). Degerlendirme bireyin diger
morfometrik Olgiimleri goz ardi edilerek yapilmaktadir. Bu yontemin en &nemli
dezavantajlarindan biri ¢ok agir olan bir hayvanin ¢ok yagh olacagi anlamina

gelmemesidir (56).

Tablo 2.3. Kedi agirliklarina gére viicut kondisyon skorunun siniflandirmasi (40).

Cinsiyet Diisiik Orta Obez
Disi <3,0 kg 3,0-45kg >4,5kg
Erkek <45 kg 45-55kg >55kg

Viicut agirhi@inin takip edilmesinin avantajlar1 vardir: Kolay o6lgiilebilen,
objektif bir delildir, tekrarlanabilirligi yiiksektir ve diyet programlarinin takibi i¢in
hem veteriner hekim hem de kedi sahibi tarafindan kullanilabilir. Dezavantaji ise bazi
bireyler i¢in kaba bir 6l¢iim olmasidir.

Klinik muayene ile deri alt1 yag dokusunun belirlenmesi yontemi de kullanilan
yontemlerden biridir. Insanlarda kullandig1 gibi viicut kitle endeksinin kullanilmasi
hayvanlarda biraz daha zordur. Hayvanlarda ¢ok farkli deri kalinligi, farkli tiy
uzunlugu, tiire 6zgii anatomik yapilarda farkliliklar oldugu i¢in kedi ve kopeklerde ¢ok
kullanigh olmamakta, agirlik ve uzunluk diginda 6lgiimler gerekmektedir. Bir siiredir
feline Viicut Kitle indeksi (fVKI, kedi viicut kitle indeksi) veteriner hekimlerce
kullanilmaktadir (21,80). Viicut kondisyon skorunun degerlendirilmesi igin viicut

kompozisyonunun incelenmesinde goriintiileme tekniklerinin (Dual energy x-ray
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absorptiometry (DEXA), Computer tomography (CT), Magnetic resonance imaging
(MRYI)); goriintiileme yontemlerini igermeyen (Deuterium oxide dilution technique ve
Bioimpedance) tekniklerin kullanilabilecegi bildirilmistir (81). Son zamanlarda kan
degerleri tlizerinden de fazla kilo ve obezite teshisi koyabilecek biyobelirteclerin
belirlenmesi ¢aligmalar1 siirmektedir. Kedilerde yapilan bir ¢aligmada viicut kondisyon
skoru 1-2, 3 ve 4-5 olan kedilerde leptin diizeyi sirasiyla 2,53 + 1,22 ng/mL, 4,23 +
3,67 ng/mL ve 21,29 + 12,47 ng/mL bulunmustur ve leptin diizeyinin obezitenin
belirlenmesi i¢in kullanilabilecegi disiiniilmiistiir (82). Obez kedilerin plazma
adiponektin seviyesi (7,2 + 1,5 ug/mL), normal viicut kondisyon skorunda bulunan
kedilerden (18,0 + 3,2 ug/mL) daha diisiik bulunmustur (83).

Bu yontemlerin yaninda pratikte en rahat kullanilabilecek yontemlerden biri
viicut kondisyon skorudur (Bkz Sekil 2.1). Viicut kondisyon skorunun belirlenmesinde
cok cesitli dereceler kullanilsa da en yaygin olarak bes ve dokuz dereceden olusan
viicut kondisyon skorlar1 belirleme tablosu kullanilmaktadir (81). German ve ark. (84)
tarafindan yedi kategorili bir algoritmada gelistirilmistir. Ornek olarak Sekil 2.1°deki
gorsel ile hem veteriner hekimler hem de kedi sahipleri kedilerinin viicut kondisyon
skorunu rahatlikla belirleyebilmektedir.

Bu yontemin 6nemli bir kisitlilig1 bulunmaktadir. Gorsel bir kontrole dayanan
viicut kondisyon skoru tablosu alt1 aydan kii¢iik hayvanlarin karinlar1 genellikle sarkik
oldugundan ve hayvanin konturlarinin belirlenmesine dayanan bir derecelendirme
sistemi oldugu i¢in alt1 aydan kii¢iik hayvanlarda kullanilmasi1 6nerilmemektedir (25).

Kedilerde fazla kilo ve obezitenin arastirilmasi i¢in Tirkiye’de yapilan
calismalarda viicut agirligi kullanilarak yapilmis ¢alismalar mevcuttur ve bazi risklere
deginilmistir (40,43). Kedi sahibinin davraniglar1 ve kedi sahibinin belirledigi viicut

kondisyon skoruyla ilgili caligmalara ise literatiirde ulasilamamustir.
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Kediler icin Vucut Kondisyon Skoru
<t <CLT9

Y vy ot et

Normal agirhgin
%30 az1

Zayif

- Kaburgalar, kalga - Kaburgalar, kalca

kemikleri ve omurga
kolayca goriilebilir ve
hissedilebilir.

- Deri alti yag dokusu
hissedilemez.

- Kas kaybi gordliir.

kolayca gériilebilir
(derisi bunu
engelleyebilir)

hissedilemez.
- Kas kaybi gériiliir.

348567

Normal

- Kaburgalar, omurga ve

kemskleri ve omurga kalga kemikleri kolayca

hissedilir ve
gorilebilir.(derisi bunu
engelleyebilir)

- Deri alti yag dokusu - Bel ve gébek kivirnmlan

listten ve yandan gériilebilir.
- Kaburgalar, omurilik ve
kalca kemiklerinde yag
hissedilebilir.

Bjornvad CR, et al Evaluation of a nine- point body condition scoring system in physically inactive cats. AJVR 2011;72:433 457.

Laflamme DP. Development and validation of a body condition scare for cats. Feline Pract 1997; 25: 13-18.

Sekil 2.1. Kediler i¢in viicut kondisyon skoru tablosu.

Fazla Kilolu

- Kaburgalar, omurilik ve
kalca kemikleri
hissedilmiyor.

- Kaburgalar, omurilik ve
kalga kemiklerinde fazla
yag hissedilebilir.

- Gébek ve kivrimlar ya
cok az gorulir yada
kaybolmustur.

Normal agirhgin

%30 fazlasi

- Kaburgalar
hissedilmiyor, kalca ve
goglisii hissetmek
glctiir ve deri altinda
yag dokusu hissedilir.
- Ustten ve yandan
bakildiginda gébek ve
bel bliyimiigtiir.

- Omurilik, ense ve
goguste yag
hissedilebilir.

APOP'un 10.12.2022 tarihli yazili iziniyle dizenlenmistir. ©2022 APOP



18

Bu c¢alisma ile kediler ve sahiplerine ait demografik ve beslenme
aligkanliklarina dair veriler toplanarak kedilerin normal viicut kondisyon skoru
disindaki skorlara sahip olmalarinin tahmini risklerini ve kedi sahiplerinin yeme
aligkanliklarinin bu konu ile iliskisinin olup olmadiginin arastirilmas: hedeflenmistir.

Bu hedefe ulagmak i¢in;

Kisa donem i¢in;

Kedi sahiplerinin secilmis sosyodemografik 6zelliklerinin belirlenmesi,

Tirkiye’de kedilerdeki fakli viicut kondisyon skorlarinin, seg¢ilmis
hastaliklarinin ve demografik 6zelliklerinin sikliklarmin belirlenmesi,

Kedilerdeki farkli viicut kondisyon skorlarinin, sahiplerinin viicut kitle indeksi
ve kedi sahiplerinin beslenme aligkanliklariyla iligkisinin arastirilmasi,

Kedilerin beslenmesindeki deneyim ve uygulamalarin belirlenmesi,

Orta donemde;

Elde edilecek veriler kedilerin daha saglikli beslenmesi ve beslenmeye bagli
hastaliklarin azaltilmasi i¢in bilgilendirme ¢aligsmalarina yon vermesini saglamasi,

Gelecekte yapilacak caligmalar i¢in alan yazina katkida bulunulmasi,

Uzun donemde ise;

Sonuglarin kedi sahipleri ve veteriner hekimler ile paylasilarak kedi sahipleri

davraniglar1 ve VKS degisimleri ile ilgili farkindaligin arttirilmas1 amaglanmaktadir.
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3. GEREC VE YONTEMLER
3.1. Arastirmanin Tasarimi, Yeri ve Zamanm

Bu arastirma kesitsel tipte analitik bir arastirma olarak planlanmis ve
tamamlanmistir. Anketlerin yogunlukla kedi-kdpek konusunda calisan veteriner
Kliniklerinin fazla oldugu segilmis illerde, hasta kayitlarindan basit rastgele secilimle
dagitilmas: planlanmistir. Hasta kayitlarindan dagitim yapmay1 kabul eden klinik
sayist ¢ok az oldugu icin anket dagitimi sosyal medya platformlar1 araciligr ile
yapilmistir. Ankete, Microsoft Forms araciligi ile online olarak 01.02.2022-
18.07.2022 tarihleri arasinda goniillii verilen cevaplar kabul edilmis ve c¢aligmanin
verileri toplanmistir. Calismanin bir sonraki asamasinda 01.11.2022 tarihine kadar veri

ayiklama ve analizleri Ankara’da yapilmus; 12.12.2022 tarihine kadar raporlanmustir.

3.2. Arastirmanm Evreni, Orneklemi, Arastirma Grubu, Arastirmaya

Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Tarim ve Orman Bakanlig: tarafindan Tiirkiye’de bulunan evcil hayvanlarin
dijital olarak Ev Hayvan1 Kayit Sistemi'ne (PETVET) kaydedilmesi i¢in son tarih 31
Aralik 2022 olarak belirlenmistir. Kedi sahiplerinin ne kadarinin bu sisteme dahil
olacagt da bilinmedigi i¢in Tiirkiye genelindeki toplam kedi popiilasyonu
belirleyebilmek icin Ozen ve ark.’nin (2014) (85) yaptign ve Ankara’daki kedi
sayisinin 15-20 bin olarak kestiriminin yapildig1 ¢alisma baz alinarak ¢alisma
yapilmasi planlanan illerdeki kedi sayis1 tahmin edilmistir. Toplam kedi popiilasyonu
illerde bulunan ruhsatli veteriner klinigi sayisi ile Ankara’daki tahmini kedi sayist
oranlanarak belirlenmeye calisilmistir. Ruhsatli veteriner klinigi sayisi Tarim ve
Orman Bakanlig1 internet sitesinden alinmistir (Nisan 2021 verisi) (Bkz Tablo 3.1.).
Kedi popiilasyonunu tahmin etmede kullanilan ¢calisma sekiz yil eski olsa da eldeki tek
veri oldugu i¢in kullanilmasina karar verilmistir. Tablo 3.1°de bulunan iller evcil
hayvan sahiplenmenin ve veteriner klinigi ziyaretinin yaygin oldugu illerdir. Evcil

kedi popiilasyonun ¢ogunlukla burada toplandig: diistintilmiistiir.
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Tablo 3.1. Ornekleme yapilmasi planlanan iller ve veteriner klinigi sayilari ile tahmin
edilen en biiyiik kedi popiilasyonlari.

Sira il Veteriner Kestirimi Yapilan

No Klinigi Sayisi Kedi Sayis1

1. Ankara 297 20000

2 Istanbul 718 40000

3 Eskisehir 71 5000

4 [zmir 400 20000

5. Antalya 267 20000

6 Mugla 157 15000

7 Bursa 173 15000

8 Kocaeli 76 5000

9 Kirikkale 90 5000
Toplam 2332 145000

Tahmin edilen ve detaylar1 Tablo 3.1’de agiklanan kedi sayisi iistiinden
orneklem hesaplanmistir. Daha Once dort veteriner kliniginin verisi incelenerek
Istanbul’da yapilan bir calismada kedilerde obezite prevalansi %33,12 olarak
belirlenmistir (40). Formiil 3.1. kullanilarak ve OpenEpi, Version 3, Open Source
Calculator—SSPropor programi ile 145000 popiilasyon biiyiikligii i¢in %30 + 5
prevalans, %95 giiven diizeyi, %5 kesinlik ve 2 dizayn etkisi ile 644 Grneklem

biiyiikliigiine ihtiyac oldugu belirlenmistir.

n=deff x ——2d__ (3.1)
(N-1)+pd

1,962

Formiil 3.1°de;
n = drneklem sayisini, deff = dizayn etkisini, N = popiilasyon biiyiikliigiind,

p = kestirilen oran, § = 1 — p’i, d = istenilen mutlak hassasiyeti ifade eder.
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Kocabagli ve ark. (43) Istanbul’da yaptiklar1 calismada erkek kedilerin disi
kedilere oranla 1,95 kat daha fazla obezite riski bulundugunu belirtmiglerdir. Bu
arastirmada da lojistik regresyon kullanilacagi i¢in anilan ¢alismaya gore ornekleme
hesaplamasinda 2 OR temel alinarak lojistik regresyon analizi i¢in bir Onceki
hesaplamayla ayni sartlarda, 6rneklem i¢in 6rnek sayist GPower 3.1.9.7 programi
kullanilarak; 0,3 prevalans, 0,05 o hatasi, 0,95 gii¢ (1-f) ve 2 odds orani i¢in 787
bulunmustur.

Bu ¢alisma kapsaminda kedi sahibi ankete katilan kisi olarak kabul edilmistir.
Tarim ve Orman Bakanligi’nin ruhsath 6zel klinikler listesinde bulunan aktif ve
agirlikli olarak evcil hayvan calisan, kedi hastast bulunan kliniklerin veri tabani
kullanilarak, listede yer alan veteriner klinikleri tarafindan kedi sahiplerine sms, sosyal
medya ve e-posta ile ulagilarak anketi doldurmalari istenmistir. Katilimcilarin telefon
numaralari, ad, soyad gibi kisisel bilgileri arastiricilarla paylagilmamistir. Kedi
sahiplerine "Kedilerin obezitesi konusunda hazirlanan arastirmaya ait ankete
....baglantisindan ulasilabilir. Goniillii olarak katilim saglayabilirsiniz." mesaji sms,
sosyal medya ve e-posta olarak gonderilmistir.

Rastgele secilim ile toplanan 6rnek sayisi yeterli olmayinca sosyal medya
(Kliniklerin What’s up, Instagram, Facebook hesaplar1 gibi) araciligiyla online anket
formu kullanilarak goniillii olarak verilen cevaplar alinmistir. Adana, Adiyaman,
Afyonkarahisar, Aksaray. Ankara, Antalya, Ardahan, Aydin, Balikesir, Bartin,
Batman, Bilecik, Bingdl, Bolu, Burdur, Bursa, Canakkale, Cankiri, Corum, Denizli,
Diyarbakir, Diizce, Edirne, Elaz1g, Erzincan, Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, Giresun,
Hatay, Igdir, Isparta, Istanbul, Izmir, Kahramanmaras, Karabiik, Karaman,
Kastamonu, Kayseri, Kirikkale, Kirklareli, Kirsehir, Kocaeli, Konya, Kiitahya,
Malatya, Mardin, Mersin, Mugla, Nevsehir, Nigde, Ordu, Osmaniye, Rize, Sakarya,
Samsun, Sinop, Sivas, Sanlurfa, Tekirdag, Tokat, Trabzon, Tunceli, Usak, Yalova,
Yozgat, Zonguldak illerinden ankete geri doniis saglanmistir. Cevaplar elektronik

tablo formatinda indirilmistir.
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3.3. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

o Alt1 aydan biiyiik en az bir kedi besleyen,

° Internet kullanabilen,
. 18 yaginin tistlindeki,
o Tiirkceyi iyi derece de anlayan kedi sahiplerinin calismaya

katilmalar1 talep edilmistir. Viicut kondisyon skorunu etkileyecegi i¢in kedisinin gebe

oldugunu belirten kisilerin cevaplari ¢alismaya dahil edilmemistir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini Kkedi sahiplerinin sosyodemografik
ozellikleri, yeme aligkanliklari, kedilerin saglik durumu, kedilere yem verilmesi ve
yem tiketme aligkanliklari, fiziksel aktivite durumlarini igeren sorulardan
olusturmaktadir. Arastirmanin bagimli degiskeni kedilerin viicut kondisyon skoru
olup, bes dereceli olarak belirlenmistir.

Calismaya 6zel hazirlanmis standart veri toplama formu araciligr ile katilimet
kedi sahiplerinin bazi sosyodemografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, boy, viicut agirligi,
kisinin egitim durumu, mesleginin saglik ile ilgisi olup olmadig1); fazla kilo ve obezite
gelisimi i¢in tahmini riskin belirlenmesini amaglayan sorulara yer verilmistir.

Veri toplama formu toplam 46 sorudan olusmaktadir (Bkz. Ek-1: Veri Toplama
Formu). Olusturulan anket formu dahiliye, farmakoloji, hayvan besleme ve beslenme
hastaliklari, patoloji ve anatomi uzmani kisilerden goriis alinmis; anketin 6n denemesi,
egitimi ve meslegi saglik sektorii ile ilgili olmayan bes farkli kedi sahibi ile yapilmis

ve goriislerine gore ankette gerekli diizeltmeler yapilmistir.
3.4. Veri Toplama Formu

Anket Formu (Ek-1): Arastirmaya katilan kedi sahipleri EK-1’de sunulan anket
formunu cevaplamistir. Anket formunun basinda g¢alismayla ilgili genel bilgiler,
calismayi istedikleri zaman birakabilecekleri ve anketle ilgili iletisim kurabilecekleri
kisi/lerin bilgileri yer almaktadir. Ayrica anketin sonunda da goriis ve Oneriler i¢in bir
diiz metin kism1 bulunmaktadir. Birden ¢ok kedisi olan kisilerden, verilerde hane igi
kiimelesmeye bagli varyans etkisini 6nlemek i¢in, kedi sahiplerinden anket formunu
sadece bir kedi i¢in doldurmalari talep edilmis, rastgele segimi saglayabilmek igin,

“Liitfen anketimize sadece bir defa katiliniz. Birden fazla kediniz var ise liitfen
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kedilerinizin isimlerini alfabetik siraya diziniz ve sadece adinin bas harfi A harfine en
yvakin olan i¢in sorulart cevaplandiriniz.” ifadesi yer almistir.

Anket formu 46 soru ve bes boliimden olusmaktadir. Ik béliimde kedi sayist
sorulmustur, ikinci boliimde birden fazla kedisi olan kedi sahiplerinin tek bir kedi i¢in
anketi nasil doldurmalar1 gerektigi ve kedi secimini nasil yapacaklari konusunda
aciklama yapilmistir, iiclincii bolimde kedi hakkinda demografik bilgiler elde
edilmeye c¢alisilmistir. Kedinin 1rk1, kedinin yasi1, kedinin cinsiyeti, kedinin gebe olup
olmadigi, kedinin kisirlagtirilip kisirlagtirllmadigi, kisirlastirilmig ise kag aylikken
kisirlagtirildigi, kedinin agirhigi ve kedinin viicut kondisyon skorunun bes dereceli
olarak gorsel ile degerlendirilmesi, kedinin tily uzunlugu, kedinin giiniin 6nemli
kisminda nerede bulundugu, kedinin kronik bir hastaliginin olup olmadigi, kronik
hastalig1 bulunuyorsa birden fazla se¢im yapilabilecek hastaliklardan hangileri oldugu,
kedinin uzuv/organ kaybi olup olmadigi, var ise hangi uzuv/organin olmadigi, diizenli
parazit ilact kullanip kullanilmadigi, kullaniyorsa parazit ilaglarinin ne kadar siklikla
yapildig1 sorular1 sorulmustur. Dérdiincii Boliimde ankete katilan kisinin cinsiyeti,
yas1, agirhigr (kg), boyu (cm), isinin ya da okulunun hayvan ve veya insan sagligi ile
ilgisinin olup olmadigi, giin i¢indeki spor dist fiziksel aktivitenin tanimi, diizenli
olarak spor yapilip yapilmadigi, haftalik kag saatin spora ayrildigi, son mezun olunan
okulun derecesi, bulunulan sehir, bulunulan yerin sehir merkezi mi; kdy, belde, kirsal
mi1 oldugu sorulmustur. Daha sonra kedi sahiplerinin yeme davraniglariyla alakali
sorulara gegirmistir. Bu kisimda ilk soruda hi¢bir zaman, nadiren, bazen, siklikla, her
zaman siklarini igeren bes dereceli Likert 6lgegi kullanilmistir. Taze meyve ve sebze,
ekmek, tahil, piring, makarna, kirmizi beyaz et, balik, siit ve siit tirlinii, kuruyemis cips,
tatl dondurma ¢ikolatanin haftalik olarak ne kadar siklikla tiikettikleri sorulmustur.
Yine ayni 6lgek kullanilarak alti yeme davranisinin (Bkz Ek-1) sikliklart 6grenilmeye
calisilmistir. Besinci boliimde kedinin yem tiikketme aliskanliklar1 hakkinda daha
detayli bilgi edinilmesi amaglanmuis; verilen yemin miktarini nasil belirledikleri, ne
siklikla yem verildigi, yem tiiketildikten sonra artan yem olup olmadigi, yem yemesi
bittikten sonra yem kabmin kaldirilip kaldirilmadigi Sorulmus ve kedinin yeme
aligkanliklartyla ilgili olarak evet hayir sorularina ge¢ilmistir. Bu kisimda kedinin
suyunun giinliik olarak degisip degismedigi, kedinin ¢opten sofradan yemek calip
calmadigi, kedinin ev halkinin tiikettigi yemeklerden yiyip yemedigi, kedinin yem



24

paketini agip i¢inden yem ¢alip calmadigi, kedinin diglerini firgalayip fircalanmadigi,
kedi otu tiiketip tiiketmedigi sorular1 sorulmustur. Bir sonraki soruda kullanilan yem
cesidi hakkinda bilgi edinilmesi amaglanmis ve yem katkis1 kullanilip kullanilmadig,
kullaniliyorsa ne kullanildigi sorulmustur. Bir sonraki soruda ise kedi beslemede
siklikla kullanilan yem maddelerinin kedinin haftalik olarak tiikettigi yemdeki yeri
sorulmustur. Bir sonraki boliimde kedinin ne kadar hareketli oldugu, evde baska evcil
hayvanin olup olmadigi, var ise evcil hayvanin tiirii, gocuk olup olmadigi, evde tek
basina kediyi birakarak seyahate ¢ikilma siiresi sorulmus, son soru olarak ise kedilerde
fazla kilo ve obezitenin yol agabilecegi hastaliklar konusunda anketi cevaplayanlarin
bilgisinin olup olmadig1 arastirilmaya ¢alisilmistir. On denemelerde anketin ortalama
dokuz dakikada bitirilebildigi goriilmiistiir.

3.5. Veri Kaynaklari ve Verilerin Toplanmasi, Veri Setinin Hazirlanmasi

Microsoft Forms ¢evrimigi anket sisteminden veriler Excel formatinda elde
edilmis ve “Statistical Package for the Social Sciences” (SPSS) ver. 23 (IBM, Armonk,
New York, ABD) programina aktarilmistir.

Elde edilen veriler Ek-2de ki gibi gruplanmis, temizlenmis ve kodlanmustir.
Ek-2 incelendigi zaman sadece harf ile belirtilen degiskenler veri setinden elde edilen
ham veri, harfin yaninda numarasi olanlar degiskenler ise tekrar gruplanmis veya
cevaplardan hesaplanmistir. Ek-2’deki tabloda degiskenlerin tiirli, kodlamalari,
yapilan birlestirmeler hakkinda detayl bilgi verilmistir.

Anketler yapilirken kedi ve sahiplerinin yaslari, agirliklart ve sahiplerinin
boylari siirekli sayisal degisken olarak 6grenilmistir. Daha sonra sahipleri i¢in viicut
kitle endeksi ve kediler i¢in agirliklardan elde edilen viicut kondisyon skoru yeni veri
olarak olusturulmustur (86).

Kedi yas gruplamasi belirlenirken kedi ve insanlarin yaslarimi beraber
degerlendiren yas gruplar1 Vogt ve ark.’nin (87) bildirdigi sekilde diizenlenmistir (Bkz
Sekil 3.2). Vogt ve ark. (87) her bir kedi bireyinin ve viicut sisteminin farkli oranlarda
yaslanmasindan dolay1 ve her yas evresinin farkli fiziksel ve davranissal degisikliklere
neden olmasindan dolay1 pratikte kullanim i¢in yas gruplarina ayirmis ve daha anlasilir
olmasi i¢in insan yasiyla eslestirmislerdir. Katilimcilarin yaglari ise ¢eyrekler arasi

dagilima gore gruplanmistir.
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Tablo 3.2. Kediler ve insanlarin yasam evrelerinin yas olarak karsilastirilmasi (87).

Yasam insan Vasam insan
Sam Kedi Yas1 Yasi Sam Kedi Yas1 Yasi
Evresi 5 Evresi -
Karsihg: Karsihg
0-1 Ay 0-1 Yil 11 Yil 60 Yil
2.3 A 2-4 Y1l 12 Y1l 64 Yil
Yaviu Ay e-syi | OBYSI g5y 6gva
6 Ay 10 Y1l 14 Y1l 72 Y1l
Ay 2 vil 15 vil 76 Yil
12 Ay 15 Yil
Ergen 16 Y1l 80 Y1l
18 Ay 21 Y1l
17 Y1l 84 Y1l
2 Yil 24 Y1l
18 Yil &8 Y1l
3Yil 28 Y1l
41l 32 Vil 19 Y1l 92 Y1l
Geng Yash 20 Y1l 96 Yil
5Y1 36 Y1l
21 Y1l 100 Y1l
6 Yil 40 Yl
22 Y1l 104 Y1l
7 Y1l 44 Y1l
23 Y1l 108 Y1l
. 8 Yil 48 Y1l
Eriskin 24 Y1l 112 Yil
2 il o2l 25yl 116 Yl
10 Y1l 56 Yil

3.6. listatistiksel Analizler

Verilerin tanimlayici istatistikleri olarak kategorik degiskenler igin gegerli,
kayip, toplam veri sayilart ve yiizde dagilimlari; siirekli sayisal degiskenlerin ise
merkezi egilim ve yayilim Olgiitleri sunulmustur (Bkz EK-5). Siirekli sayisal
degiskenlerin normal dagilima uygunlugunu belirlemek i¢in degisim katsayisinin
%20’den kii¢iik olmasi, ¢arpiklik-basiklik istatistiklerinin standart hatalarina oraninin
Zyy05/2 degerinden kiiglik olmasi, histogram, kutu ¢izgi grafigindeki paternleri ve
Kolmogorov-Smirnov testi dikkate alinmigtir. Bu bes kriterden {igiinii saglayan
degiskenlerin normal dagildigi kabul edilmistir.

Kategorik degiskenlerin karsilastirilmasi Pearson Ki-kare testi ile yapilmistir.
Beklenen degerin besin altinda oldugu g6z sayisinin toplam goz sayisinin %20’sini
gectigi durumlarda Fischer’in kesin testi kullanilmistir.

fliskilerde etkinin giiciinii belirlemek i¢in odds oran1 (OR) ve ilgili %95 giiven
aralign (GA) hesaplamalart yapilmistir. Ikili karsilastirmalar sonucunda istatistik
testlerin p degerlerinden 0,25’den kii¢iik olan degiskenler ve literatiirde karistirici
oldugu gosterilen degiskenlerin dahil edilmesiyle son lojistik regresyon modeli

belirlenmis; bagimli degisken olan kedi sahiplerinin belirledigi kedi viicut kondisyon
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skoru ti¢ kategorili ordinal veriye doniistiiriilmiis ve normal VKS referans deger olarak
kabul edilerek, zayif ve fazla kilolu ve obez olma durumu multinomial lojistik
regresyon ile agiklanmaya calisilmustir.

Kappa istatistigi ve McNemar Bowker testiyle kedilerde agirlik ile belirlenen
VKS ve gorsel VKS ile belirlenen VKS derecesi birbiriyle karsilastirilmis, uyumlari
degerlendirilmistir.

Tematik haritalar ile illere gore kedilerin ortalama yasi, ortalama VKS skoru,
ortalama agirligi, katilimcilarin ortalama yas1 ve ortalama VKI degerleri QGIS ver.
3.22  programi kullanilarak  gorsellestirilmistir.  Sonuglarin  goérsel  olarak
anlasilabilmesi gerekli goriildiigii yerlerde kutu-gizgi grafikleri kullanilmustir.

Kayip verilerin yerine veri tiiretilmemistir. Arastirma grubu tanimlayict
istatistikleri kismindan kayip veri bulunan degiskenler hakkinda detayli bilgi Ek-5’de
verilmistir. Tlim istatistikler i¢in tip 1 hata pay1 0,05 (¢ift yonlii) olarak kabul edilmis
ve analizler SPSS ver. 23 (IBM), JASP 0.16.3 ve Jamovi 2.2.5 paket programlari
kullanilarak yapilmastir.

3.7. Etik Konular

Calisma, Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Onay1 (16996557-2257
sayil1 yazi; 07 Aralik 2021 tarih, toplant1 no:2021/20, Karar No: 2021/20-72) ve Tarim
ve Orman Bakanligi Gida ve Kontrol Genel Midiirliigii'niin 18.02.2022 tarih ve E-
71037622-599-4577859 sayili izni ile gergeklestirilmistir (Ek-4). Sekil 2.1’in
Tiirk¢e’ye c¢evirisinin yapilabilmesi i¢in 06.12.2022 tarihinde Association of Pet
Obesity Prevention’a e-posta ile basvurulmus, donemin Dernek Baskan Yardimcisi
tarafindan yazilan 14.12.2022 ve 16.12.2022 tarihli e-postalar1 ile kullanima izin
vermistir.

Ileride yapilacak calismalar icin veya basim asamasinda dergi editdrleri
tarafindan veri seti talep edildiginde degerlendirme sonrasinda veri seti elektronik tablo

seklinde paylasilabilecektir.
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4. BULGULAR

Elde edilen veriler gebe kediler (n= 9) ¢ikartildiktan sonra toplam veri seti
tizerinden (n=1875) incelenmistir. Tim degiskenlere ait frekanslar EKk-5’de
sunulmustur. Tablo 2.1°deki uygun ¢aligmalar degerlendirildiginde Diinya ¢apinda
kedilerdeki fazla kilo ve obez kedi sikliginin %31,6 + 16,1 oldugu hesaplanmistir. Bu
calismada kedi agirligina baglh olarak yapilan siniflandirmada fazla kilolu ve obez kedi

oran1 %33,8; bes dereceli gorsel VKS yardimiyla %30,8 olarak belirlenmistir.
4.1. Arastirmaya Katilan Kedilerin Genel Ozellikleri ile Tlgili Bulgular

Bu ¢alismanin verileri ile disi ve erkeklerdeki agirlik viicut kondisyon skoruyla
iliskisi Sekil 4.1’de goriilebilmektedir. Tablo 4.1’de literatiire katki saglamasi
amaciyla cinsiyetlere gore ortalama agirlik ve standart sapma verisi sunulmustur. Ayni
ortamda {i¢ veya daha fazla kedinin bulundugu yerde yasayan bir kedinin, tek basina
olmasina gore fazla kilolu ve obez olmasi tahmini riski 1,6 kat (%95 GA=1,20-2,13)

daha fazladir.
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Viicut Kondisyon Skoru

Sekil 4.1. Arastirmaya katilan erkek ve disi kedilerin viicut kondisyon skorlarina gore
agirliklarimin (Kg) dagilima.
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Ayni ortamda bulunan kedi sayist ile kedilerin agirlik ortalamasi
karsilastirildiginda, agirlik ortalamasinin ¢ok da fazla degismedigi Sekil 4.2°den
goriilebilmektedir. Bu bulgu viicut kondisyon skoru ile kedilerin agirliginin iligkisinin
olmadiginin bir gostergesi olarak degerlendirilmistir. Gorsel degerlendirmesine

ihtiyag duyulan diger degiskenler Sekil 4.2’de bulunan kutu ¢izgi grafikleri ile

aciklanmustir.
a. b.
14 14
H . .
12 - . 12 - . .
L ] - .
210~ . 210~ . 1
2 8- 2 8-
2 6- 2P 6-
3 3
e 4 e 4-
2- 2-
0- 0-
) 1 |
« -
e Disi 7Ay2vil 36wl 79vil =10Vl
Kedinin cinsiyeti ’
Kedi yas gruplarn
c d.
14 - 14 -
H
12 . . 12 -
L]
210~ 2107 i !
D 8- 2 8-
? 6- ? 6-
3 3
£ 4- < 4~
2 2 -
0- 0
I I I
Bir iki Ug ve ligden fazla Kisa/Tilysiz Orta Uzun
Kedi adedi Kedi tiy uzuniugu
e. f.
14 - 25
H
12 - H .
— ' 20 . . )
g 10- . : .
3 8- £ : : :
2 6- g , : :
5 g1 :
g 4
2 - 5
0
I 1 ]
Zayif Normal Obez Zayt Normal Obez
Viicut Kondisyon Skoru Viicut Kondisyon Skoru

Sekil 4.2. Kedi agirliginin (kg) a. Kedi cinsiyeti, b. Kedi yas gruplari, c. Kedi adedi,
d. Kedi tiiy uzunlugu, e. Viicut kondisyon skoru ile degisimi ve f. Kedi
yasinin viicut kondisyon skoru ile degisimini gosteren kutu-¢izgi grafikleri.
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Tablo 4.1. Erkek ve disi kedilerin viicut kondisyon skorlarina gore agirliklarinin (kg)
ortalama = standart sapma bulgulari.

VKS Erkek (kg) Disi (kg)

Zayif 400+1,42  3,10+1,02
Normal 4,90 + 1,40 4,00 + 1,21

Obez 6,09 + 1,87 5,20+ 1,48

Elde edilen verilere gore calisma grubunda yer alan saf irklarin, melez irklara
gore daha zayif olduklari goriilmiis, ancak, bu durum istatistiki olarak Onemli
bulunmamistir. Konuyu daha detayli inceleyebilmek i¢in en ¢ok goriilen saf irklar
British shothair, Scottish fold ayr1 ayr1 gruplanmuis, diger saf irklar bagka bir grupta ve
miks olan kediler ise ayrica gruplanmis ve gruplar arasindaki dagilim Onemli
bulunmustur (p=0,04). Olgun yetiskin ve yashh (>11 yil) yas grubunda olan kediler
geng (7 ay-2 yil) yas grubunda olan kedilere gore 2,7 kat (%95 GA= 1,61-4,66) daha
cok fazla kilolu ve obez oldugu, kedilerin yas1 arttik¢a obezite tahmini riskinin arttig
goriilmiistiir. Yas gruplart viicut agirligi iliskisi incelendiginde 3-6 yastaki kedilerin
11 yasindan biiyiik kedilere gére daha az zayif olma tahmini riski oldugu saptanmistir
[OR= 0,42 (%95 GA= 0,24-0,73)]. Kedi yasinin agirlikla iliskisini gosteren sagilim
grafigi Sekil 4.3’de sunulmustur. Bu grafikte goriildiigii gibi yas arttikga obezite
grubunun i¢inde yer alan kedi sayis1 da artmaktadir. Disiler erkeklere gore daha zayif
bulunmustur [OR= 1,35 (%95 GA= 1,36-4,16)]. Kedi agirligin takip edilmesinin
yararlarindan giris kisminda bahsedilmistir. Illere gore kedilerin ortalama viicut
kondisyon skoru dagilimi Sekil 4.4’de gosterilmistir. Kisirlastirilmamis kedilerin 1,94
kat (%95 GA= 1,50-2,50) daha zayif olduklari; kisirlastirilmis kedilerin ise 2,43 kat
(%95 GA= 1,75-3,44) obez oldugu belirlenmistir. Kisirlagtirma yas1 alt1 aydan 6nce
olan kedilerin bir yasindan sonra kisirlastirilanlara gore 1,59 kat (%95 GA= 1,05-2,40)
daha zayif VKS’da olduklar1 goriilmiistiir. Tiysiiz ya da kisa tiiylii olan kedilerin
%32,1’inin zayif VKS’da bulunmasi tily uzunlugunun bir karistiric1 faktér olarak
incelenmesini gerektirdigini diistindiirmiistiir.

Anket verilerinin toplandigi illere gore aragtirmaya katilan kedilerin ortalama
agirhigmin (Sekil 4.5) ve ortalama yasinin (Sekil 4.6) dagilimi tematik haritalar ile

gosterilmistir.
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10 4 H
= .
) ' VKS
= - Zayif
T < Normal
ﬁ ~ Obez
' 5

Kedi yasi (yil)

Sekil 4.3. Arastirmaya katilan kedilerin yaslarinin (y1l) agirliklariyla (kg) iliskisi.

[ Tiirkiye
Ortalama Kedi VKS
1z20-22
[122-3,0
[131-35
[C136-4,25

Sekil 4.4. lllere gore arastirmaya katilan kedilerin ortalama viicut kondisyon
skorlarmin dagilimu.
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100

[ Tiirkiye

Ortalama Kedi Agirhgi (Kg)
[J124-40
[J41-50
[151-60
[16,1-763

Sekil 4.5. Illere gore arastirmaya katilan kedilerin ortalama viicut agirhginin dagilima.

100

1 Tiirkiye

Ortalama Kedi Yagi (Yil)
[CJ]0-21
C121-31

I 3,1-51
51-7

Sekil 4.6. {llere gore arastirmaya katilan kedilerin ortalama yasmin dagilima.

Kedilerin genel 6zelliklerinin viicut kondisyon skoru ile iliskisi Tablo 4.2°de
degerlendirilmistir. Siirekli sayisal degiskenlerin kedi zay1flig1 ve obezitesi ile iligkisi

Tablo 4.3’te 6zetlenmistir.
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Tablo 4.2. Arastirmaya katilan kedilerin genel oOzelliklerinin viicut kondisyon
skorlartyla iligkisinin incelenmesi.

Kedilerin Genel n (%) p OR (%95 GA)
Ozellikleri degeri

Zayif  Normal  FKO Zayif FKO
Birlikte bulunan kedi sayis1 (n=1875)
Bir 314(62,3) 508(64,0) 307(53,2) 1,00 1,00
iki 116(23,0) 161(20,3) 149(25.8) 0,01* 1,16(0,88-1,53)  1,53(1,17-2,00)
Ug ve fazlast 74(14,7) 125(157) 121(21,0) 0,95(0,69-1,32)  1,60(1,20-2,13)
Kedi irki (n=1875)
Saf 142(28,2) 269(339) 192(333) | 1,00 1,00
Miks 362(71,8) 525(66,1) 385(66,7) ' 1,30(1,02-1,66)  1,03(0,81-1,28)
Kedi irki (detayli) (n=1875)
Scottish 27(20,0) 59(43,7) 49(36,3) 0,66(0,41-1,06)  1,12(0,75-1,68)
British 40(193) 101(488) 66(3L9) . 057(038-084)  088(063-124)
Diger saf irk 77(28,9) 112(42,1) 77(28,9) 0,99(0,72-1,37)  0,93(1,67-1,28)
Miks 360(28,4) 522(41,2) 385(30,4) 1,00 1,00
Kedinin yas grubu® (n=1875)
7 ay-2 yil 289(57,3) 373(47) 181(3L,4) 1,00 1,00
3-6 yil 143(284) 318(40.1) 255(44.2) . 058(045-074)  165(1,29-210)
7-10 yil 43(85) 76(9,6) 105(18,2) 0,73(0,48-1,09)  2,84(2,02-4,02)
>10 yil 29(5,8) 27(34)  36(6,2) 1,38(0,80-2,40)  2,74(1,61-4,66)
Kedinin cinsiyeti (n=1875)
Erkek 223(442) 411(518) 322(558) ., 074(059-0.93)  118(0,95-146)
Disi 281(55,8) 383(48,2) 255(442) 1,00 1,00
Kedinin kisirlagtirma durumu (n=1875)
Yapilmis 162(321) 156(196) 5200) .., 194(150250) 041(0,29-057)
Yapilmamis 342(67,9) 638(80,4) 525(91,0) 1,00 1,00
Kedinin kisirlastirma yasi1 (n=1505)
0-6 aylik 65(19,0) 81(127) 67(12,8) 1,50(1,05-2,4)  0,88(0,60-1,30)
7-12 aylik 188(55,0) 381(59,7) 293(55,8) 0,03* 0,98(0,72-1,33)  0,82(0,63-1,07)
13 aylik ve isti~ 89(26,0) 176(27,6) 165(31,4) 1,00 1,00
Kedinin tiiy uzunlugu (n=1875)
Kisa + Tiiysiiz ~ 162(32,1) 173(21,8) 107(18,5) 1,62(1,16-2,25)  0,73(0,52-1,01)
Orta 246(48,8) 455(57,3) 329(57,0) 0,01* 0,94(0,70-1,26)  0,85(0,65-1,11)
Uzun 96(19,0) 166(20,9) 141(24,4) 1,00 1,00
Kedinin ev disina ¢ikabilmesi (n=1875)
ngif:t;ﬁ/nie 59(11,7) 87(11,0) 50(8,7) - 1,08(0,76-1,53)  0,77(0,54-1,11)
Ejfuerfaeb‘ﬁ’rgg 445(88,3) 707(89,0) 527(913) 1,00 1,00

Not: Siitun yiizdesi verilmistir. p degeri Ki-kare testine aittir. OR (%95 GA) referans grup normal VKS
olarak alinmustir, tek degiskenli multinomial lojistik regresyon sonuglaridir. T Vogt ve ark.’na (87) gore
diizenlenmigtir. Kisaltmalar: OR: Odds Orani, GA: Giiven Araligi, FKO: Fazla kilolu, p degeri: Tip 1

hata olasiligi, *:p < 0,05, referans: OR=1,00
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Tablo 4.3. Arastirmaya katilan kedilerin yas ve viicut agirhiina ait merkezi egilim ve yayilim 6l¢iitleri ve kedilerin viicut kondisyon skoru

ile iligkisinin incelenmesi (n=1875).

0,
Degisken VKS  Ortalama Orst:alﬁglaarltlm S;Z’;?:: Ortanca fj?l’ilrirlf L?I’i':: EKD EBD OR (% EA p degeri
Hatasi Zayif FKO
Zayf 316 0,16 370 200 1,00 400 000 2100
yKaZ?I(yﬂ) Normal 337 011 296 300 100 500 000 2000 097094104 111(107-114) — 0,001*
Obez 4,66 015 350 400 200 600 000 2400
e Zayif 350 0,06 129 350 250 440 140 9,10
PENUEL Normal 447 0,05 139 450 350 540 140 10,00 060055065  171(158-186) 0001
0 Obez 571 0,07 175 550 460 660 1,40 13,00

Not: OR (%95 GA) referans grup normal VKS olarak alinmustir, tek degiskenli multinomial lojistik regresyon sonuglaridir p degeri, multinomial lojistik regresyon

sonucuna aittir.

Kisaltmalar: FKO: Fazla kilolu ve obez, VKS: Viicut Kondisyon Skoru, Ort.: Ortalama SEM Ortalamanin Standart Hatas1, SS: Standart Sapma, EKD: En Kiigiik Deger,
EBD: En Biiyiik Deger, OR: Odds Orani, GA: Gliven Araligi, Obez: Fazla kilolu ve obez, p degeri: Tip 1 hata olasihigi, *:p < 0,05.
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4.2. Arastirmaya Katilan Kedilerin Uzuv/Organ Kaybi Durumu ile Tlgili

Bulgular

Kedilerin kaza, hastalik, sakatlanma gibi ¢esitli nedenlerle uzuvlarina ve
organlarinda kayiplar yasanabilmektedir. Bu kayiplarin obezite ya da zayiflikla bir
ilgisinin olup olmadiginin arastirilmasi da ¢aligma amagclarindan biri oldugundan
Tablo 4.4°de bu iligski degerlendirilmistir. Calismaya katilan kedilerden %10,7’sinde
g0z, uzuv, pati ve kuyruktan herhangi birisinin kayip oldugu saptanmistir. Uzuv, pati
ve kuyruk kaybinin VKS’la iliskisi bulunmamisken gz kaybinin olmamasinin, fazla
kilo ve obez VKS igin koruyucu bulunmustur: [OR= 0,45(%95 GA= 0,20-0,99)]

olarak bulunmustur.

Tablo 4.4. Arastirmaya katilan kedilerin kayip uzuv ve organ durumunun kedilerin
viicut kondisyon skoru ile iligkisinin incelenmesi (n=1875).

Kayip n (%) p OR (%95 GA)
uzuv/organ  Zayif Normal FKO  degeri Zayif FKO
Genel uzuv/organ kaybi
Yok 487(96,6) 770(97) 552(95,7) 42 0,89(0,48-1,68)  0,69(0,39-1,22)
Var 17(3,4)  24(3,0)  25(4,3) ’ 1,00 1,00
Goz kayb1 (n=1875)

Yok 502(99,6) 784(98,7) 561(97,2) . 320(0,70-14,67)  0,45(0,20-0,99)
Var 2(0,4) 10(1,3)  16(2,8) ' 1,00 1,00
Uzuv/pati/kuyruk kaybi

Yok 490(97,2) 782(98,5) 570(98,8) 011 0,54(0,25-1,17)  1,25(0,49-3,19)
Var 14(2,8)  12(1,5) 7(1,2) ’ 1,00 1,00

Not: Siitun yiizdesi verilmistir. p degeri Ki-kare testine aittir. OR (%95 GA) referans grup normal VKS
olarak alinmigtir, tek degiskenli multinomial lojistik regresyon sonuglaridir.

Kisaltmalar:FKO: Fazla kilolu ve obez, OR: Odds Orani, GA: Giiven Araligi, p degeri: Tip 1 hata
olasiligi, *:p < 0,05.

4.3. Arastirmaya Katilan Kedilerde Kronik Hastahklar ile flgili Bulgular

Kronik hastalik bulunan kedilerin, bulunmayanlara gore 1,38 kat (%95
GA=1,02-1,87) daha fazla FKO VKS’de bulunduklari gorilmistir. Kronik
hastaliklarin gesitleri incelendiginde ise viicut kondisyon skoruyla iligkili 6zgiin bir
hastalik saptanmamistir (Bkz Tablo 4.5). Veriler kedi sahiplerinden alindig1 igin, gok
detayli hastalik bilgileri yerine hastalik durumu irdelenirken genel tanimlarla veri

saglanmaya calisilmistir.
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Elde edilen sonuglara gore, ¢alisilan kedi grubunda %2,7 tiriner sistem, %2,0
deri, %2,2 solunum sistem, %1,9 gastro-intestinal sistem; %0,6 FIP, %0,4 FIV, %0,1

Herpes, %1,8 Corona virus, %0,2 epilepsi yayginligi saptanmuistir.

Tablo 4.5. Arastirmaya katilan kedilerin sahipleri tarafindan bildirilen kronik
hastaliklarinin kedilerin viicut kondisyon skoru ile iliskisinin incelenmesi

(n=1875).

Hastalik n (%) p OR (%95 GA)

durumu Zayf  Normal FKO  degeri Zayf FKO
Kronik hastalik durumu
Var 55(22,4) 97(39,8) 93(38,0) 0.02% 0,88(0,61-1,25)  1,38(1,02-1,87)
Yok 449(27,5) 697(42,8) 484(29,7) 1,00 1,00
Uriner Sistem Hastahg
Yok 498(98,8) 771(97,1) 555(96,2) 0.28 2,48 (1,00-6,12)  0,75(0,42-1,36)
Var 6(1,2) 23(2,9) 22(3,8) ' 1,00 1,00
Deri Hastahig1
Yok 493(97,8) 784(98,7) 560(97,1) 0.08 0,57(0,24-1,36)  0,42(0,19-0,92)
Var 11(2,2) 10(1,3) 17(2,9) ’ 1,00 1,00
Solunum Sistemi Hastaligi
Yok 496(98,4) 778(98,0) 560(97,1) 0.28 1,28(0,54-3,00)  0,68(0,34-1,35)
Var 8(1,6) 16(2,0) 17(2,9) 1,00 1,00
Kas, Kemik, Eklem Hastahgi
Yok 501(99,4) 788(99,2) 568(98,4) 0.20 1,27(0,32-5,12)  0,48(0,17-1,36)
Var 3(0,6) 6(0,8) 9(1,6) 1,00 1,00
Gastrointestinal Sistem Hastahigi
Yok 500(99,2) 777(97,9) 563(97,6) 0.10 2,74(0,92-8,18)  0,88(0,43-1,80)
Var 4(0,8) 17(2,1) 14(2,4) 1,00 1,00
Kardiyovaskiiler Sistem Hastaligi
Yok 498(98,8) 789(99,4) 571(99,0) 053 0,53(0,16-1,73)  0,60(0,18-1,99)
Var 6(1,2) 5(0,6) 6(1,0) 1,00 1,00
Virus Hastalhig1 (FIP, FIV, Corona, Herpes)
Yok 487(96,6) 776(97,7) 560(97,1) 0,66(0,34-1,30)  0,76(0,39-1,50)
Var 17(3,4) 18(2,3) 17(2,9) ’ 1,00 1,00

Not: Siitun yiizdesi verilmistir. p degeri Ki-kare testine aittir OR (%95 GA) referans grup normal VKS
olarak alinmugtir, tek degiskenli multinomial lojistik regresyon sonuglaridir.

Kisaltmalar: FKO: Fazla kilolu ve obez, OR: Odds Orani, GA: Giiven Araligi, p degeri: Tip 1 hata

olasiligi, *:p < 0,05.
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4.4. Arastirmaya Katilan Kedilerin Tiikettigi Yemlerin ve Yem Verilme

Alskanliklar ile Tlgili Bulgular

Kedilerin yem yeme aliskanliklar1 ve kedi sahiplerinin kedilere yem verme
aligkanliklar1 kedilerin yeme diizenini degistirebildigi i¢in VKS ile iliskisi
bulunmaktadir. Yem verilme sikliginin zayif VKS ile iliskisi olmasa da giinde ii¢ ve
daha fazla defa yem verilmesi, yem kabim bittik¢e doldurmaya goére fazla kilo ve
obeziteyi 1,78 kat (%95 GA= 1,30-2,44) arttirmaktadir. Yem kabinin kaldirilmasinin,
1,3 kat (%95 GA=1,03-1,7) fazla kilo ve obezite riskini arttirdigi goriilmiistiir.

Calisma sirasinda giinliik olarak kedinin tiikettigi su miktarinin 6l¢iilmesi ¢ok
kolay olmadigi i¢in kedi sahiplerinden sadece giinliik olarak kedileri i¢in su degisimi
yapilip yapilmadigi sorulmustur. Giinliik olarak yapilan su degisiminin fazla kilo ve
obezite tahmini riski 1,5 kat (%95 GA= 1,06-2,12) azalttig1 goriilmiistiir. Anti-
paraziter ilaglama sindirim sistemiyle dogrudan ilgili oldugu i¢in Tablo 4.6’da fazla

kilo ve obezite agisindan bir tahmini risk olarak degerlendirilmistir.

Tablo 4.6. Arastirmaya katilan kedilerin antiparazit ilac1 kullaniminin kedilerin viicut
kondisyon skoru ile iligkisinin incelenmesi (n=1875).

Antiparaziter n (%) p OR (%95 GA)

ilact kullanimi Zayif  Normal FKO  degeri Zayif FKO
Antiparaziter ilac1 uygulama sikhigi

1-3 Ay 237(27,7) 372(43,5) 247(28,9) 0,85(0,63-1,15) 0,82(0,61-1,13)
1-3 Aydan fazla ~ 162(24,5) 281(42,6) 217(32,9) 024 0,77(0,56-1,06) 0,96(0,71-1,30)
“Yaptrmiyorum”  105(29,2) 141(39,3) 113(31,5) 1,00 1,00

Not: Siitun yiizdesi verilmistir. p degeri Ki-kare testine aittir. OR (%95 GA) referans grup normal VKS
olarak alimmigtir, tek degiskenli multinomial lojistik regresyon sonuglaridir.

Kisaltmalar: FKO: Fazla kilolu ve obez, OR: Odds Orani, GA: Giiven Araligi, p degeri: Tip 1 hata
olasiligt, *:p < 0,05.

Fazla kilo ve obezite tahmini riskini arttiran bir diger 6nemli faktor ise yem
paketinden yem ¢almak olarak belirlenmistir. Yem paketinden yem ¢alan kediler 1,66
kat (%95 GA= 1,26-2,2) daha fazla kilolu ve obez olarak belirlenmistir. Bu kisimla
ilgili detayli bilgiler Tablo 4.7°de sunulmustur.



37

Tablo 4.7. Arastirmaya katilan kedilerin tiikettigi yemlerin ve sahiplerinin yem verme
aliskanliklarinin kedilerin viicut kondisyon skoru ile iligkisinin incelenmesi

(n=1875).

Yem tiiketme n (%) p OR (%095 GA)
ahskanliklar Zayif Normal FKO degeri Zayif FKO
Yem miktarinin belirlenme yontemi
Vet Hek onerisi  152(30,2)  241(30,4) 179(31,0) 0,96(0,74-1,25) 1,12(0,87-1,44)
Paket bilgisi 87(17,3)  145(18,3)  125(21,7) 0,92(0,67-1,25) 1,30(0,98-1,73)
Sosyal 0,44
medyadan/
arkaﬁaslar dan 11(2,2) 20(2,5) 16(2,8) 1,00 1,00
bilgi alma
Yem verme sikhgi
Giinde bir kere 32(6,3) 49(6,2) 28(4,9) 0,96(0,60-1,53) 0,86(0,53-1,40)
Giinde iki kere 141(28) 231(29,1) 160(27,7) 0,90(0,69-1,16) 1,04(0,81-1,34)
>Ginde iig kere  44(8,7)  92(11,6)  109(18,9) 9001" 0 70(0,48-1,04) 1,79(1,30-2,45)
Ad libitum 287(56,9) 422(53,1) 280(48,5) 1,00 1,00
Yem tiiketiminden sonra kapta artan yem olmasi
Var 422(83,7) 645(81,2) 449(77,8) 0.04% 1,19(0,88-1,60) 0,81(0,62-1,06)
Yok 82(16,3)  149(18,8) 128(22,2) ' 1,00 1,00
Yem tiiketimi bittikten sonra yem kabinin kaldirilmasi
Kaldirilryor 98(19,4)  169(21,3) 152(26,3) 0.02* 0,89(0,68-1,18) 1,32(1,03-1,70)
Kaldirilmiyor 406(80,6) 625(78,7) 425(73,7) ’ 1,00 1,00
Giinliik olarak su degisimi yapilmasi
Yapiliyor 459(91,1) 722(90,9) 502(87,0) 0.03* 1,02(0,69-1,50) 0,66(0,47-0,94)
Yapilmiyor 45(8,9) 72(9,1) 75(13,0) ’ 1,00 1,00
Kedinin ¢opten, sofradan yemek ¢almasi

Calmriyor 389(77,2) 648(81,6) 445(77,1) 0.06 1,00 1,00
Caliyor 115(22,8) 146(18,4) 132(22,9) ' 1,31(0,99-1,72) 1,32(1,01-0,99)
Kedinin ev yemegi tiiketmesi

Tiiketmiyor 374(74,2) 593(74,7) 428(74,2) 0.97 0,97(0,75-1,26) 0,97(0,76-1,71)
Tiiketiyor 130(25,8) 201(25,3) 149(25,8) ' 1,00 1,00
Kedinin yem paketinden yem c¢almasi

Calmriyor 430(85,3) 675(85,0) 446(77,3) 0,001* 1,00 1,00
Caliyor 74(14,7)  119(15,0) 131(22,7) ' 0,97(0,71-1,33) 1,66(1,26-2,19)
Kedinin disinin fircalanmasi

Firgalaniyor 52(10,3) 78(9,8) 54(9,4) 0.87 1,06(0,73-1,53) 0,95(0,66-1,36)
Fir¢alanmiyor 452(89,7)  716(90,2)  523(90,6) ' 1,00 1,00
Kedinin kedi otu tiiketmesi

Tiiketiyor 135(26,8) 222(28,0) 146(25,3) 0.54 0,94(0,73-1,21) 0,87(0,68-1,11)
Tiiketmiyor 369(73,2) 572(72,0) 431(74,7) ' 1,00 1,00

Not: Siitun yiizdesi verilmistir. p degeri Ki-kare testine aittir. OR (%95 GA) referans grup normal VKS
olarak alinmustir, tek degiskenli multinomial lojistik regresyon sonuglaridir. Kisaltmalar: FKO: Fazla
kilolu ve obez, OR: Odds Orani, GA: Giiven Aralig1, p degeri: Tip 1 hata olasiligi, *:p < 0,05.
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Kedilerin tiikettigi yemlerle ilgili detayli bilgi Tablo 4.8’de verilmistir. Burada
dikkat ¢eken veri 12 aydan kiiglik kedilerin yavru, 12 aydan biiyiik kedilerin ise
yetiskin yemi yiyip yemediklerini gruplandiran degiskendir. Kedi sahiplerinin verdigi
bilgilere gore bu gruplandirma yapilmis ve yasina gore geng veya yetiskin yemi
tilketmesi gerekli iken uygun yemi tiiketmeyen kedilerde fazla kilo ve obezitenin 1,68
kat (%95 GA= 1,33-2,12) daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Diger hastaliklar i¢in regeteli yemler konusunda da bilgi toplanmis olsa da bu
tir yemlerin veteriner hekim muayenesi ya da kesin tan1 bilgisi ile

degerlendirilmesinin daha saglikli sonug verecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 4.8. Arastirmaya katilan kedilerin tiikettigi yemlerin kedilerin viicut kondisyon
skoru ile iligkisinin incelenmesi (N=1875).

Kedilerin n (%) D OR (%95 GA)

tiikettigi ..

vemler. Zayf ~ Normal ~ FKO  degeri  Zayf FKO
Cig besleme
Beslenmiyor 498(98,8) 782(98,5) 571(99,0) 0.72 1,27(0,47-3,41) 1,46(0,54-3,91)
Besleniyor 6(1,2) 12(15)  6(1,0) ’ 1,00 1,00
Alerji ve deri yemi
Tiiketmiyor 483(958) 771971) 558(967) . 069(0,38-125) 088(047-162)
Tiiketiyor 21(4,2) 23(2,9) 19(3,3) ’ 1,00 1,00
Diyet/metabolik yem
Tiiketmiyor 493(97,8) 765(96,3) 514(89,1) 0.001* 1,70(0,84-3,43)  0,31(0,20-0,49)
Tiiketiyor 11(22)  29(37) 63(10,9) 1,00 1,00
Yetiskin/yavru kedi yemi
Tiiketmiyor 255(50,6) 487(61,3) 420(72,8) e 0,65(0,51-0,81) 1,69(1,34-2,13)
Tiiketiyor 249(49,4) 307(38,7) 157(27,2) 1,00 1,00
Kisirlagtirilmis kedi yemi
Tiiketmiyor 247(49,0) 289(36,4) 173(30,0) 0.001* 1,68(1,34-2,11)  0,75(0,60-0,94)
Tiiketiyor 257(51,0) 505(63,6) 404(70,0) 1,00 1,00
Uriner/bobrek hastahklar icin kedi yemi
Tiiketmiyor 487(96,6) 757(95,3) 535(92,7) LT 1,40(0,78-2,51) 0,62(0,39-0,98)
Tiiketiyor 17(3,4)  37(47)  42(7,3) 1,00 1,00

Not: Siitun yiizdesi verilmistir. p degeri Ki-kare testine aittir. OR (%95 GA) referans grup normal VKS
olarak alimmuistir, tek degiskenli multinomial lojistik regresyon sonuglaridir.

Kisaltmalar: FKO: Fazla kilolu ve obez, OR: Odds Orani, GA: Giiven Araligi, p degeri: Tip 1 hata
olasiligt, *:p < 0,05.
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Calismadan elde edilen bilgilere gore, yem katkis1 kullaniminin genel olarak
kedilerde fazla kilo ve obezite tistiinde koruyucu oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.9).
Normal ve zayif VKS’de bulunan kediler karsilastirildiginda, malt kullanmayan

kedilerin 1,3 kat (%95 GA= 1,07-1,72) daha fazla zayif VKS’de bulundugu

goriilmiistiir.

Tablo 4.9. Arastirmaya katilan kedilerin kullandig1 yem katki maddelerinin kedilerin
viicut kondisyon skoru ile iligkisinin incelenmesi (n=1875).

Yem n (%) OR (%95 GA)
katkis1 E) .

kullanm ~ Zayif  Normal ~ FKO  degeri Zayif FKO
Yem katkis1 kullanim durumu
Kullantyor ~ 235(46,6) 405(51,0) 253(43,8) . 1,00 1,00
Kullanmiyor 269(53,4) 389(49,0) 324(56,2) 1,19(0,95-1,49) 1,33(1,07-1,65)
Vitamin-mineral takviyesi kullanimi
Kullanmiyor 348(69,0) 547(68,9) 430(74,5) 0.05 1,01(0,79-1,28) 1,32(1,04-1,68)
Kullantyor ~ 156(31,0) 247(31,1) 147(25,5) ' 1,00 1,00
Malt kullanim
Kullanmiyor 342(67,9) 483(60,8) 373(64,6) 0.03% 1,36(1,07-1,72) 1,17(0,94-1,47)
Kullamyor — 162(32,1) 311(39,2) 204(354) 1,00 1,00
Taurin kullanimi
Kullanmiyor 481(95,4) 747(94,1) 542(93,9) 0.49 1,32(0,79-2,19) 0,97(0,62-1,53)
Kullantyor 23(4,6) 47(59) 35(6,1) ' 1,00 1,00
Karaciger icin yem katkisi1 kullanim
Kullanmiyor 497(98,6) 785(98,9) 571(99,0) 0.86 0,81(0,30-2,20) 1,09(0,39-3,08)
Kullaniyor 7(1,4) 9(1,1) 6(1,0) ’ 1,00 1,00
Balik yag1 kullanim
Kullanmiyor 464(92,1) 750(94,5) 547(94,8) 0.12 0,68(0,43-1,06) 1,07(0,66-1,72)
Kullaniyor 40(7,9)  44(5,5) 30(5,2) ' 1,00 1,00
Uriner sistem icin yem katkisi kullanimi
Kullanmiyor 484(96,0) 767(96,6) 550(95,3) 0.48 0,85(0,47-1,54) 0,71(0,42-1,24)
Kullamyor ~ 20(4,0) 27(3,4)  27(4,7) ’ 1,00 1,00
Kemik kas sistemi icin yem katkis1 kullanimi
Kullanmiyor 493(97,8) 766(96,5) 556(96,4) 0.31 1,64(0,81-3,32) 0,97(0,54-1,72)
Kullaniyor 11(2,2)  28(3,5) 21(3,6) ' 1,00 1,00
Immun sistem i¢in yem katkis1 kullanim
Kullanmiyor 440(87,3) 719(90,6) 512(88,7) 0.17 0,72(0,50-1,02) 0,82(0,58-1,17)

Kullaniyor ~ 64(12,7)  75(9,4)  65(11,3)

1,00

1,00

Not: Siitun yiizdesi verilmistir. p degeri Ki-kare testine aittir. OR (%95 GA) referans grup normal VKS

olarak alimmustir, tek degiskenli multinomial lojistik regresyon sonuglaridir.

Kisaltmalar: FKO: Fazla kilolu ve obez, OR: Odds Orani, GA: Giiven Araligi, p degeri: Tip 1 hata

olasiligi, *:p < 0,05.
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Kedilerin biiyiik ¢cogunlugunun kuru mama tiiketmesi, diger besin maddelerini

ve yem c¢esitlerinin tiikketiminin az olmasi, yem c¢esidi ile VKS arasindaki iligkinin

calisilmasina izin vermemistir (Bkz Tablo 4.10).

Tablo 4.10. Arastirmaya katilan kediler tarafindan tiiketilen yemlerin sikliklarinin
kedilerin viicut kondisyon skoru ile iligkisinin incelenmesi (n=1875).

n (%)

OR (%95 GA)

Yem p

tiiketimi Zayif Normal FKO  degeri Zayif FKO
Kuru yem tiiketme sikhig1
Higbir zaman 2(0,4) 8(1,0) 3(0,5) 0,41(0,09-1,95) 0,50(0,13-1,90)
Nadiren 15(3,0) 12(1,5) 10(1,7) 0.10 2,06(0,95-4,45) 1,11(0,47-2,59)
Siklikla 105(20,8) 144(18,1) 92(15,9) ' 1,20(0,90-1,59) 0,85(0,64-1,14)
Her zaman 382(75,8) 630(79,3) 472(81,8) 1,00 1,00
Yas yem tiiketme sikhig:
Hicbir zaman  58(11,5)  93(11,7) 82(14,2) 1,16(0,44-3,07) 0,76(0,34-1,70)
Nadiren 314(62,3) 526(66,2) 364(63,1) 0.16 1,11(0,44-2,81) 0,60(0,28-1,28)
Siklikla 125(24,8) 162(20,4) 116(20,1) 1,43(0,55-3,70) 0,62(0,28-1,35)
Her zaman 7(1,4) 13(1,6) 15(2,6) 1,00 1,00
Ev yemekleri tiikketme sikhgi
Hicbir zaman  320(63,5) 544(68,5) 373(64,6) 4,71(0,59-37,80) 5,48(0,68-44,04)
Nadiren 156(31)  209(26,3) 177(30,7) 0.101 5,97(0,74-48,24)  6,77(0,84-54,69)
Siklikla 27(5,4) 33(4,2) 26(4,5) ’ 6,54(0,77-55,64)  6,30(0,74-53,65)
Her zaman 1(0,2) 8(1,0) 1(0,2) 1,00 1,00
Odiil yemi tiiketme sikhg
Higbir zaman 261(51,8) 425(53,5) 340(58,9) 0,20(0,02-1,98) 0,40(0,04-4,43)
Nadiren 206(40,9) 305(38,4) 192(33,3) 010" 0,22(0,02-2,18) 0,31(0,03-3,49)
Siklikla 34(6,7) 63(7,9) 43(7,5) ’ 0,18(0,02-1,80) 0,34(0,03-3,88)
Her zaman 3(0,6) 1(0,1) 2(0,3) 1,00 1,00
Balik ve et titkketme s1khig1
Higbir zaman 213(42,3)  357(45) 257(44,5) 0,51(0,17-1,54)  2,16(0,43-10,79)
Nadiren 236(46,8) 367(46,2) 289(50,1) 0.05 0,55(0,18-1,66)  2,36(0,47-11,79)
Siklikla 48(9,5) 64(8,1) 29(5,0) ’ 0,64(0,20-2,04) 1,34(0,26-7,14)
Her zaman 7(1,4) 6(0,8) 2(0,3) 1,00 1,00

Not: Siitun yiizdesi verilmistir. p degeri Ki-kare testine aittir. OR (%95 GA) referans grup normal VKS
olarak alimmustir, tek degiskenli multinomial lojistik regresyon sonuglaridir. f:Fischer’n Kesin Testi

sonucudur.

Kisaltmalar: FKO: Fazla kilolu ve obez, OR: Odds Orani, GA: Giiven Araligi, p degeri: Tip 1 hata

olasilig1.
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4.5. Arastirmaya Katilan Kisilerin Genel Ozellikleri ile Tlgili Bulgular

Giris kisminda da bahsedildigi gibi kedilerin sadece kendine has &zellikleri
viicut kondisyon skorunu degistirmemekte, ayn1 zamanda sahiplerinin davranislar1 da
kedilerin viicut kondisyon skoruyla iliskilidir. Calismadan elde edilen bulgulara gore
sahibi kadin olan kediler, sahibi erkek kedilere kiyasla 1,34 kat (%95 GA=1,01-1,79)
daha fazla FKO VKS’ye sahiptirler (Bkz Tablo 4.11). Ankete katilan kisinin 18 ile 26
yaslar1 arasinda olmasi 43 yasindan biiylik olmasina gore kedinin viicut kondisyon
skorunun hem zayiflik hem de fazla kilo ve obezite ile iliskisi Sekil 4.7°de bulunan
kutu ¢izgi grafigi ile de gosterilmistir. Sekil 4.8’de ise kedi sahiplerinin ortalama
yaglarinin illere gore dagilimi tematik haritada gosterilmistir. Tablo 4.12°de ankete
katilan kisinin yas1, viicut kitle indeksi ve haftalik yaptig1 spor saatine gore kedilerdeki

viicut kondisyon skorunun degisimi goriilmektedir.

A. B
70 . . 50 5
60 T T 45 — :
73 = )
£ 50 z 0 i :
= 5 35 -
= 40 - =
%] 30 —
o J o
3 30 & 25
20 - 20 -
10 - 15 —
| | | | | I
Zayf Normal Obez Zayif Normal Obez
Viicut Kondisyon Skoru Viicut Kondisyon Skoru

Sekil 4.7. Arastirmada yer alan kedilerin viicut kondisyon skorunun, (A) ankete katilan
kisinin yas1 ve (B) viicut kitle indeksi (VKI) ile iliskisini gdsteren kutu ¢izgi
grafikleri.



42

Tablo 4.11. Arastirmaya katilan kisiye ait sosyodemografik verilerinin kedilerin viicut
kondisyon skoru ile iliskisinin incelenmesi (n=1875).

n (%)

OR (%95 GA)

Katihmcinin p

Ozellikleri Zayif Normal FKO  degeri Zayf FKO
Cinsiyet
Kadmn 402(79,8) 641(80,7) 490(84,9) 005 0,94(0,71-1,24)  1,34(1,01-1,79)
Erkek + Diger ~ 102(20,2) 153(19,3) 84(15,1) ' 1,00 1,00
Sahip yas1 (y1l)
18-26 103(20,4)  243(30,6) 137(23,7) 0,92(0,66-1,27)  1,02(0,75-1,39)
27-34 146(29,0) 223(28,1) 172(29,8) 0.06 1,01(0,74-1,38)  0,89(0,65-1,20)
35-42 117(23,2) 169(21,3) 135(23,4) 1,06(0,76-1,15)  1,03(0,75-1,42)
43-68 138(27,4)  159(20,0) 133(23,1) 1,00 1,00
Egitim durumu
E;flrfle alu 91(252)  164(45,4) 106(29,4) 0,78(0,56-1,09)  0,78(0,57-1,08)
Lisans mezunu  274(26,9) 435(42,7) 310(30,4) 0,51 0,88(0,68-1,15) 0,86(0,67-1,11)
Yiiksek Lisans
ve iizeri 139(28,1) 195(39,4) 161(32,5) 1,00 1,00
mezunu
Ankete katilan Kisinin hayvan ve/veya insan saghg ile iliski
Bulunmakta 190(37,7) 321(40,4) 216(37,4) 0,89(0,71-1,12)  0,88(0,71-1,10)
Bulunmamakta  314(62,3) 473(59,6) 361(62,6) 1,00 1,00

Not: Siitun yiizdesi verilmistir. p degeri Ki-kare testine aittir. OR (%95 GA) referans grup normal VKS
olarak alinmigtir, tek degiskenli multinomial lojistik regresyon sonuglaridir.

Kisaltmalar: FKO: Fazla kilolu ve obez, OR: Odds Orani, GA: Giiven Araligi, p degeri: Tip 1 hata

olasiligi, *:p < 0,05.

100
||

[ Tirkiye

Ortalama Kedi Sahibi Yagi
[J195-270
[127,1-350

[ 35,1-45,0

[ 45,1-550

Sekil 4.8. Katilimcilarin ortalama yaslarinin illere gore dagilima.
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Tablo 4.12. Arastirmaya katilan kedi sahiplerinin yas, viicut kitle indeksi, haftalik spor saatinin merkezi egilim ve dagilim 6zelliklerinin
kedilerin viicut kondisyon skoru ile iliskisinin incelenmesi (n=1875).

3 25k 75'lik OR (%95 GA) L
Degisken VKS Ort SEM SS Ortanca dili dili EKD EBD p degeri
thm thm Zayif FKO

Zayif 3614 047 1055 3500 2800 4300 18,00 66,00

Yas)  Normal 3364 037 1038 32,00 2500 4000 1800 6800 102(101-1,03)  1,00(098-1,01) ~ 0,001*
Obez 3499 043 1044 3300 2700 41,00 1800 68,00
Zayif 2429 021 470 2337 2078 2675 1537 46,71

VKi

(kgm?)  Normal 2389 0,16 439 23,05 20,69 2637 1521 4309 107(084-137)  1,00(0,78-1,28) 0,83
Obez 2403 019 464 2331 2057 2640 1552 44,62
Zayif 134 013 2,90 0,00 0,00 050 000 20,00

Haftalik

spor saati  Normal 0,95 0,08 2,36 0,00 0,00 000 000 2000 106(101-111)  1,00(0,95-1,05) 0,01
Obez 094 010 2,38 0,00 0,00 000 000 20,00

Toplam N= 1875 ve kayip veri bulunmamaktadir p degeri ve OR (%95 GA) referans grup normal VKS olarak alinmistir, tek degiskenli multinomial lojistik regresyon
sonuglaridir.

Kisaltmalar: FKO: Fazla kilolu ve obez, VKIi: Viicut Kitle indeksi, Ort.: Ortalama SEM Ortalamanin Standart Hatas1, SS: Standart Sapma, EKD: En Kiiciik Deger, EBD:
En Biiyiik Deger, OR: Odds orani, GA: Giiven Aralig1, p degeri: olasilik. *:p < 0,05.
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4.6. Arastirmaya Katilan Kisilerin, Beyana Gore, Viicut Kitle Indeksi ve
Giinliik Hareket Durumlarinin Kedilerin Viicut Kondisyon Skoru

ile ilgili Bulgular

Kedi sahiplerinin viicut kitle indeksi (VKI) hem siirekli sayisal degisken hem
de gruplanarak incelenmistir. Sekil 4.9’da kedi sahiplerinin ortalama viicut kitle
indeksinin illere gore dagilimi gosterilmistir. Kedi sahiplerinin, kendi beyanlarina
gore, VKI, diizenli spor yapip yapmamalari, haftalik yapilan spor saati, spor disinda
yapilan fiziksel aktivite durumu ve nerede yasandiginin kedilerinin VKS ile herhangi
bir iligkisi belirlenememistir. Kedi sahipleri yaslandik¢a ve spor yapma saatleri
arttikca kedilerinim daha zayif oldugu belirlenmistir (Bkz Tablo 4.13).

Tirkiye ]
Ortalama Kedi Sahibi VKI

17,0 - 18,5 (Diisiik kilolu) [
18,6 - 25,0 (Normal kilolu) ]
25,1 - 30,0 (Obez dncesi) [
30,1 - 37,1 (Obez) 1

Sekil 4.9. Katilimcilarin ortalama viicut kiitle indekslerinin illere gére dagilima.
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Tablo 4.13. Aragtirmaya katilan kedi sahiplerinin viicut kitle indeksi ve glinliik hareket
durumlarmin kedilerin viicut kondisyon skoru ile iligkisinin incelenmesi.

Katihimcinin n (%) 0 OR (%95 GA)
Ozellikleri Zayif  Normal  FKO  degeri Zayif FKO
Ankete katilan kisinin viicut kitle indeksi (VKI) (kg/m?) (n=1875)

Zayif 27(54)  46(58)  46(8,0) 0,86(0,52-1,43)  1,36(0,87-2,14)
Normal 280(57,3) 472(594) 329(57.0) 53 090(071-1,14)  095(0,75-1,20)
\F/gzc'jab'g'z'o'“ 188(37,3) 276(34,8) 202(35,0) 1,00 1,00
Diizenli olarak spor yapma (n=1875)

Yapiyor 126(250) 163(205) 113(196) . .= 129(0.99-168)  094(072-1.23)
Yapmiyor 378(75,0) 631(79,5) 464(80,4) ' 1,00 1,00
Haftalik spor yapma siiresi (saat) (n=1875)

Hig yapmiyor 378(75,0) 631(79,5) 464(80,4) 0,57(0,39-0,84)  0,99(0,66-1,51)
1-2 saat 244) 3147 2238 o 056(030-107)  081(0,42-156)
3-4 saat 4487)  69(87) 4985  060(0,34-1,02)  0,96(0,56-1,66)
5 ve iistii saat  60(11,9) 57(7,2) 42(7,3) 1,00 1,00
Giin i¢i, spor disi fiziksel aktivite durumu (n=1875)

Az 205(40,7) 329(414) 267(463) . 097(077-122)  122(0.98-151)
Orta+Cok  299(59,3) 465(58,6) 310(53,7) 1,00 1,00
Yasam yeri (n=1866)

Sehir merkezi 444(88,1) 710(90,1) 526(91,6) 0,81(0,57-1,16)  1,20(0,83-1,75)
Kév. bel 0,15

kli')syélbe . go119) 7809)  48(8.4) 1,00 1,00

Not: Siitun yiizdesi verilmistir. p degeri Ki-kare testine aittir. OR (%95 GA) referans grup normal VKS
olarak alinmigtir, tek degiskenli multinomial lojistik regresyon sonuglaridir.

Kisaltmalar: FKO: Fazla kilolu ve obez, OR: Odds Orani, GA: Giiven Araligi, p degeri: Tip 1 hata
olasiligt, *:p < 0,05.

47. Arastirmaya Katilan Kisilerin Beslenme Alskanhklan ile Tlgili

Bulgular

Kedi sahiplerinin kendi yeme aliskanliklarinin sahip olduklari kedilerin viicut
kondisyon skoruyla iliskileri bu ¢aligma kapsaminda degerlendirilmistir. Bazen tahil
tilketen kedi sahiplerinin kedilerinin, her zaman tahil tiiketenlere gore 1,68 kat (%95
GA=1,03-2,72) daha zayif oldugu; her zaman balik tiiketen kedi sahiplerinin
kedilerinin, digerlerine gore zayif viicut kondisyon skorunda bulunmasi daha az
oldugu goriilmiistiir (Bkz Tablo 4.14). Calisma sirasinda incelenen degiskenlerden
digerlerinin kedilerin viicut kondisyon skoruyla iligskisi bulunamamistir (Bkz Tablo

4.15). Kedi sahiplerinin beslenme aligkanliklar1 ile kendilerine verdikleri besin
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maddeleri de ayrica incelenmistir. Bu kisimda ¢ok detayli incelemeler yapilmis ancak
sadece Oonemli goriilen veriler paylasilacaktir. Arastirmaya katilan kedi sahiplerinin
%52,9’u siklikla ve her zaman kimizi/beyaz et yediklerini belirtirken, %43,2’s1 balik
ve kirmizi eti kedilerine hi¢ vermediklerini belirtmislerdir. Diger besin maddeleri de
az Once verilen ornek gibi seyretmektedir. Kedilere kendi yemleri disinda yiyecekler
biiyiikk bir ¢ogunlukla ya higbir zaman ya da nadiren verilmektedir. Kedi sahipleri
tarafindan 06zel biskiiviler, balik ve kirmizi et %7,5 oraninda siklikla kedilerine

ediriliyor. Salam, sosis ve tavuktan az da olsa yedirenlerin orani ise %35 civarindadir.
9

Tablo 4.14. Arastirmaya katilan kedi sahiplerinin beslenme aligkanliklarinin kedilerin
viicut kondisyon skoru ile iligkisinin incelenmesi.

Katihmcinin n (%) D OR (%095 GA)
Beslenme <

Alskanhi Zayf ~ Normal FKO  degeri Zayif FKO
Taze meyve ve sebze tiiketme sikhigi (n=1869)
Higbir zaman 1(0,2) 4(0,5) 3(0,5) 0,38(0,04-3,46) 1,02(0,22-4,65)
Nadiren 15(3,0) 38(4,8) 37(6,4) 0,60(0,32-1,13) 1,33(0,81-2,18)
Bazen 115(22,9) 153(19,3) 100(17,4) 0,15 1,15(0,84-1,58) 0,89(0,65-1,23)
Siklikla 218(43,3) 360(45,5) 263(45,7) 0,92(0,71-1,20) 1,00(0,77-1,29)
Her zaman 154(30,6) 236(29,8) 172(29,9) 1,00 1,00
Ekmek tiiketme sikhig1 (n=1819)
Higbir zaman 27(5,5) 28(3,6) 31(5,5) 1,76(0,97-3,20) 1,44(0,81-2,55)
Nadiren 125(25,5) 172(22,4) 120(21,5) 1,33(0,92-1,91) 0,91(0,64-1,28)
Bazen 135(27,5) 199(25,9) 154(27,5) 0,25 1,24(0,87-1,76) 1,01(0,72-1,40)
Siklikla 127(25,9) 229(29,8) 146(26,1) 1,02(0,71-1,44) 0,83(0,60-1,15)
Her zaman 77(15,7) 141(18,3) 108(19,3) 1,00 1,00
Tahil tiikketme sikhigi (n=1793)
Higbir zaman 12(2,5) 14(1,8) 15(2,8) 2,27(0,93-5,55) 1,51(0,66-3,41)
Nadiren 88(18,0) 94(12,4) 97(17,8) 2,48(1,45-4,25) 1,45(0,91-2,31)
Bazen 207(42,3) 327(43,0) 204(37,5) 0,01* 1,68(1,03-2,72) 0,87(0,58-1,31)
Siklikla 156(31,9) 256(33,7) 179(32,9) 1,61(0,98-2,64) 0,98(0,65-1,48)
Her zaman 26(5,3) 69(9,1) 49(9,0) 1,00 1,00

Not: Siitun yiizdesi verilmistir. p degeri Ki-kare testine aittir. OR (%95 GA) referans grup normal
VKS olarak alinmistir, tek degiskenli multinomial lojistik regresyon sonuglaridir.

Kisaltmalar: FKO: Fazla kilolu ve obez, OR: Odds Orani, GA: Giiven Aralig1, p degeri: Tip 1 hata

olasiligi, *:p < 0,05.
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Tablo 4.14. (Devam). Arastirmaya katilan kedi sahiplerinin beslenme
aligkanliklarinin kedilerin viicut kondisyon skoru ile iliskisinin
incelenmesi.

Katilimcinin n (%) OR (%95 GA)

p

Beslenme deseri

Ozelligi Zaylf NOI’mal FKO egeri Zaylf FKO

Piring tiiketme sikhig (n=1802)

Higbir zaman 31(6,3) 24(3,2) 27(4,9) 2,18(0,91-5,20) 1,45(0,63-3,36)

Nadiren 163(33,1) 217(28,6) 175(31,8) 1,27(0,62-2,59) 1,04(0,53-2,02)

Bazen 183(37,2) 334(44,0) 218(39,6) 0,11 0,92(0,45-1,88) 0,84(0,43-1,62)

Siklikla 102(20,7) 162(21,3) 114(20,7) 1,06(0,51-2,21) 0,91(0,46-1,79)

Her zaman 13(2,6) 22(2,9) 17(3,1) 1,00 1,00

Makarna tiiketme sikhigi (n=1799)

Higbir zaman 32(6,5) 23(3,0) 30(5,5) 2,24(1,01-4,96) 1,99(0,904,40)

Nadiren 138(27,9) 211(27,9) 155(28,3) 1,05(0,56-1,97) 1,12(0,60-2,07)

Bazen 212(42,8) 313(41,3) 213(38,9) 011 1,09(0,59-2,01) 1,04(0,56-1,9)

Siklikla 95(19,2) 181(23,9) 130(23,8) 0,84(0,44-1,60) 1,09(0,58-2,04)

Her zaman 18(3,6) 29(3,8) 19(3,5) 1,00 1,00

Kirmzy/beyaz et tiikketme sikligi (n=1799)

Higbir zaman 29(5,9)  57(75)  48(8.,8) 0,79(0,43-1,44) 1,1(0,64-1,87)

Nadiren 51(104) 70(9,2)  44(8,1) 1,13(0,66-1,93) 0,82(0,48-1,39)

Bazen 150(30,5) 208(27,3) 155(28,4) 0,61 1,12(0,72-1,75) 0,97(0,63-1,49)

Siklikla 220(44,8) 363(47,6) 250(45,8) 0,94(0,61-1,44) 0,9(0,60-1,35)

Her zaman 41(8,4)  64(8,4)  49(9,0) 1,00 1,00

Balik tiikketme sikhgi (n=1797)

Higbir zaman  34(6,9) 80(10,6)  63(11,5) 0,18(0,06-0,51) 0,39(0,14-1,10)

Nadiren 171(34,8) 277(36,6) 186(33,9) 0,26(0,10-0,70)  0,33(0,12-0,91)

Bazen 195(39,6) 276(36,5) 190(346) (002* 0,30(0,11-0,80) 0,34(0,12-0,93)

Siklikla 78(15,9) 117(155)  98(17,9) 0,28(0,10-0,77)  0,41(0,15-1,15)

Her zaman 14(2,8) 6(0,8) 12(2,2) 1,00 1,00

Siit ve siit iiriinii tilkketme sikhgi (n=1822)

Higbir zaman ~ 12(2,4) 26(3,4) 20(3,6) 0,62(0,30-1,28) 0,86(0,46-1,62)

Nadiren 54(10,8)  85(11,1)  61(10,9) 0,86(0,56-1,31) 0,81(0,54-1,20)

Bazen 99(19,9) 143(18,7) 113(20,3) 0,48 0,93(0,65-1,32) 0,89(0,63-1,24)

Siklikla 216(43,4) 354(46,2) 224(40,1) 0,82(0,61-1,10)  0,71(0,54-0,94)

Her zaman 117(23,5) 158(20,6) 140(25,1) 1,00 1,00

Not: Siitun yiizdesi verilmistir. p degeri Ki-kare testine aittir. OR (%95 GA) referans grup normal VKS
olarak alimmigtir, tek degiskenli multinomial lojistik regresyon sonuglaridir.

Kisaltmalar: FKO: Fazla kilolu ve obez, OR: Odds Orani, GA: Giiven Araligi, p degeri: Tip 1 hata
olasiligt, *:p < 0,05.
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Tablo 4.15. Arastirmaya katilan kedi sahiplerinin beslenme aliskanliklarinin kedilerin
viicut kondisyon skoru ile iligkisinin incelenmesi-1.

Katilimcilarin n (%) OR (%95 GA)

p

besleneme
aliskanhklarn

Zayif  Normal FKO

degeri

Zayf

FKO

Tiim hayvansal kaynakh gidalar tiiketmeme (n=1791)

Evet
Hayir

3006) 12(16)  8(L5)
488(99,4) 741(98,4) 539(98,5)

0,29

0,38(0,10-1,35)
1,00

0,91(0,37-2,25)
1,00

Yalnizca siit ve siit iiriinii tiikketme sikhigi (n=1796)

Evet
Hayir

37(75) 65(8,6) 58(10,6)
455(92,5) 691(91,4) 490(89,4)

0,86(0,56-1,31)
1,00

1,25(0,86-1,82)
1,00

Balik, siit iiriinleri ve yumurta tiiketme siklig1 (n=1797)

Tiiketiyor
Tiiketmiyor

10,2)  405)  3(0,5)
491(99,8) 752(99,5) 546(99,5)

0,38(0,04-3,43)
1,00

1,03(0,23-4,63)
1,00

Kuruyemis, cips tiiketme siklig1 (n=1812)

Higbir zaman

38(7,77  30(3,9) 30(54)

2,11(1,05-4,24)

1,42(0,71-2,87)

Nadiren 160(32,4) 252(33,0) 187(33,8) 1,05(0,61-1,82) 1,06(0,63-1,78)
Bazen 183(37,0) 306(40,1) 201(36,3) 0,26 0,99(0,58-1,70) 0,93(0,56-1,57)
Siklikla 89(18,0) 136(17,8) 108(19,5) 1,09(0,61-1,93) 1,13(0,65-1,95)
Her zaman 24(4,9) 40(5,2) 28(51) 1,00 1,00
Tath, dondurma, cikolata titkketme sikhigi (n=1805)

Higbir zaman 25(5,1) 26(3,4) 26(4,7) 1,82(0,92-3,58) 1,43(0,74-2,70)
Nadiren 140(28,5) 200(26,2) 153(27,9) 1,32(0,84-2,08) 1,09(0,71-1,66)
Bazen 161(32,7) 273(35,7) 166(30,2) 0,44 1,11(0,71-1,73) 0,86(0,57-1,31)
Siklikla 129(26,2) 195(25,5) 155(28,2) 1,25(0,79-1,97) 1,13(0,74-1,73)
Her zaman 37(7,5) 70(9,2)  49(8,9) 1,00 1,00

Not: Siitun yiizdesi verilmistir. p degeri Ki-kare testine aittir. OR (%95 GA) referans grup normal VKS
olarak alinmigtir, tek degiskenli multinomial lojistik regresyon sonuglaridir.

Kisaltmalar: FKO: Fazla kilolu ve obez, OR: Odds Orani, GA: Giiven Aralhigi, p degeri: Tip 1 hata
olasiligi, *:p < 0,05.

Calisma kapsaminda degerlendirilen bir diger konu, ankete katilan kisilerin
beslenme davraniglarinin kedilerinin viicut kondisyon skoruyla iliskisidir (Bkz Tablo
4.16). Ankete katilan kisilerin “baskalarint yemek yerken goriince yemek yeme”
sorusuna verdikleri yanitlarinin kedilerin viicut kondisyon skoru arasindaki iligki

istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (p=0,01).
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Tablo 4.16. Arastirmaya katilan kisilerin beslenme davranislarinin kedilerin viicut
kondisyon skoru ile iliskisinin incelenmesi-2.

Katihimer n (%) 0 OR (%695 GA)
besleneme Jeseri
alskanhklan  Zayf Normal FKO 4 Zayif FKO

“Kilo aldigimiz1 fark ettiginizde yediklerinize dikkat eder, sizlere sunulan yiyecek icecekleri
geri cevirir misiniz?” (n=1865)

Higbir zaman  46(9,2) 88(11,1) 49(8,5) 0,59(0,36-0,94) 0,66(0,41-1,05)
Nadiren 68(13,6) 113(14,3) 86(15,0) 0,68(0,44-1,04) 0,90(0,59-1,37)
Bazen 155(31,0) 278(35,1) 198(34,5) 0,27 0,62(0,43-0,90) 0,84(0,59-1,21)
Siklikla 153(30,6) 224(28,3) 167(29,1) 0,77(0,53-1,11) 0,88(0,61-1,28)
Her zaman 78(15,6) 88(11,1) 74(12,9) 1,00 1,00

“Kilo aldiracak yiyeceklerden uzak durur, yemek secerken kalorisini hesaplar misimiz?”
(n=1819)

Higbir zaman  144(29,0) 227(29,8) 164(29,3) 0,63(0,34-1,17) 0,61(0,34-1,11)
Nadiren 116(23,3) 199(26,1) 135(24,2) 0,58(0,31-1,08) 0,57(0,31-1,05)
Bazen 139(28,0) 221(29,0) 154(27,5) 0,57 0,62(0,34-1,16) 0,59(0,32-1,07)
Siklikla 75(15,1) 93(12,2) 79(14,1) 0,80(0,42-1,55) 0,72(0,38-1,36)
Her zaman 23(4,6) 23(3,0) 27(4,8) 1,00 1,00

«Uziildiigiiniizde, siniriniz bozuldugunda, endise ettiginizde yemek yer misiniz?” (n=1815)

Higbir zaman  131(26,5) 180(23,7) 121(21,6) 0,99(0,65-1,52) 0,73(0,48-1,10)
Nadiren 94(19,0) 137(18,0) 116(20,7) 0,94(0,60-1,47) 0,92(0,61-1,41)
Bazen 113(22,9) 210(27,6) 131(23,4) 0,31 0,73(0,48-1,13) 0,68(0,45-1,02)
Siklikla 105(21,3) 164(21,6) 128(22,9) 0,87(0,56-1,35) 0,85(0,56-1,28)
Her zaman 51(10,3) 70(9,2) 64(11,4) 1,00 1,00

“Bagkalarim1 yemek yerken gordiigiiniizde siz de yer misiniz?” (n=1819)

Hicbirzaman  94(18,9)  115(15,1)  106(19) 1,16(0,60-2,21) 1,24(0,65-2,3)
Nadiren 170(34,1)  207(27,2)  155(27,7) 1,16(0,62-2,17) 1,01(0,54-1,86)
Bazen 141(28,3)  279(36,6)  173(30,9) 0,01* 0,71(0,38-1,33) 0,83(0,45-1,53)
Siklikla 74(14,9)  134(17.6)  105(18,8) 0,78(0,41-1,50) 1,05(0,56-1,99)
Her zaman 19(3,8) 27(3,5) 20(3,6) 1,00 1,00

“Lezzetli yemeklerden doysanz bile yemeye devam eder misiniz?” (n=1815)

Highir zaman ~ 95(19,2)  134(17.6)  100(17.9) 1,62(0,98-2,66) 1,01(0,65-1,58)
Nadiren 124251)  188(24,7)  112(20,0) 151(0,93-2,43) 0,81(0,53-1,24)
Bazen 138(27,9)  215(283) 149(266) o7 L47(091-2:35) 0,94(062-143)
Siklikla 107(21,6)  152(200)  147(26,3) 1,61(0,98-2,62) 1‘220((1"7‘;6'
Herzaman  31(63)  7103)  5209,3) 1,00 1,00

Siitun yiizdesi verilmistir. p degeri Ki-kare testine aittir. OR (%95 GA) referans grup normal VKS
olarak alimmistir, tek degiskenli multinomial lojistik regresyon sonuglaridir.

Kisaltmalar: FKO: Fazla kilolu ve obez, OR: Odds Orani, GA: Giiven Araligi, p degeri: Tip 1 hata
olasiligi, *:p < 0,05.
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Tablo 4.16. (Devam). Arastirmaya katilan kisilerin beslenme davranislarinin kedilerin
viicut kondisyon skoru ile iligkisinin incelenmesi-2.

Katilimcilarin n (%) OR (%95 GA)
besleneme deE)eri
aliskanliklar Zayif Normal FKO 8! Zayf FKO

“Sokakta yiiriirken lezzetli bir sey gordiigiiniizde, kokusunu aldiginizda onu yemek ister
misiniz?” (n=1808)

Higbir zaman 41(8,3) 51(6,8) 39(7,0) 2,07(1,16-3,68) 1,18(0,69-2,02)
Nadiren 133(26,8) 180(23,9) 126(22,6) 1,90(1,20-3,01) 1,08(0,71-1,62)
Bazen 175(35,3) 258(34,2) 207(37,1) 0,22 1,74(1,11-2,72) 1,24(0,84-1,82)
Siklikla 114(23,0) 180(23,9) 131(23,5) 1,63(1,02-2,59) 1,12(0,74-1,60)
Her zaman 33(6,7) 85(11,3) 55(9,9) 1,00 1,00

Not: Siitun yiizdesi verilmistir. p degeri Ki-kare testine aittir. OR (%95 GA) referans grup normal VKS
olarak alinmistir, tek degiskenli multinomial lojistik regresyon sonuglaridir.

Kisaltmalar: FKO: Fazla kilolu ve obez, OR: Odds Orani, GA: Giiven Araligi, p degeri: Tip 1 hata
olasiligi, *:p < 0,05.

4.8. Arastirmaya Katilan Kedilerin Bulunduklar1 Yerdeki Sosyal
Ortam ile Tlgili Bulgular

Kedilerin hareketlerinin ve fiziksel aktivitelerinin tam olarak Olglilmesi, her
ankete katilan kisiden bu konuda objektif ve kesin (precise) cevap alinmasi miimkiin
degildir. Kedilerin bulundugu sosyal ortamin, Kedilerin fiziksel aktivite durumunu
degistirebilecegi diisiiniildiigli i¢in calismada miimkiin oldugu kadar kedilerin
bulundugu sosyal ortama dair sorular katilimcilara sorulmustur (Bkz Tablo 4.17 ve
Tablo 4.18). Bu sorular arasinda evde baska bir evcil hayvanin bulunmasinin kedide
fazla kilo ve obezite tahmini riskini 1,45 kat (%95 GA= 1,17-1,80) arttirdig1
saptanmustir. Evde bir baska kedinin bulunmasinin ise kedilerdeki fazla kilo ve obezite
tahmini riskini 1,5 kat (%95 GA= 1,21-1,88) arttirdig1 belirlenmistir.

Kedilerin evde yalniz kaldig1 zamaninin yeme aligkanliklarini degistirebilecegi
diistiniilmiistiir. Ug Ve {i¢ giinden fazla yalniz kalan kedilerin; hi¢ yalniz kalmayan ve
en fazla bir iki giin yalniz kalan kedilere gore fazla kilo ve obezite tahmini riskinin 1,4
kat (%95 GA= 1,11-1,81) daha fazla oldugu goriilmiistiir (Bkz Tablo 4.19).
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Tablo 4.17. Arastirmaya katilan kedilerin sosyal ortaminin kedilerin viicut kondisyon
skoru ile iliskisinin incelenmesi (N=1875).

Kedinin n (%) 0 OR (%95 GA)

Di"fg sqlu Zayif ~ Normal ~ FKO  degeri Zayif FKO
Evde baska hayvan bulunmasi
Bulunuyor 239(26,5) 352(39,1) 310(34,4) 0.003* 1,13(0,90-1,41) 1,45(1,17-1,81)
Bulunmuyor 265(27,2) 442(45,4) 267(27,4) 1,00 1,00
Kopek bulunmasi
Bulunmuyor  449(89,1) 735(92,6) 529(91,7) 0.08 1,00 1,00
Bulunuyor 55(10,9) 59(7,4) 48(8,3) ' 1,53(1,04-2,24) 1,13(0,76-1,68)
Balik bulunmasi
Bulunmuyor ~ 490(97,2) 776(97,7) 559(96,9) 061 0,81(0,4-1,64) 0,72(0,37-1,39)
Bulunuyor 14(2,8)  18(2,3) 18(3,1) ' 1,00 1,00
Kus bulunmasi
Bulunmuyor  466(92,5) 748(94,2) 544(94,3) 0.36 0,75(0,48-1,17) 1,01(0,64-1,60)
Bulunuyor 38(7,5) 46(5,8) 33(5,7) ' 1,00 1,00
Hamster/fare bulunmasi
Bulunmuyor ~ 500(99,2) 790(99,5) 571(99,0) 0.49 0,63(0,15-2,54)  0,48(0,13-1,71)
Bulunuyor 4(0,8) 4(0,5) 6(1,0) ' 1,00 1,00

Not: Siitun yiizdesi verilmistir. p degeri Ki-kare testine aittir. OR (%95 GA) referans grup normal VKS
olarak alimmustir, tek degiskenli multinomial lojistik regresyon sonuglaridir.

Kisaltmalar: FKO: Fazla kilolu ve obez, OR: Odds Orani, GA: Giiven Araligi, p degeri: Tip 1 hata
olasiligt, *:p < 0,05.

Tablo 4.18. Arastirmaya katilan kedilerin bulundugu evde ¢ocuk bulunmasinin
kedilerin viicut kondisyon skoru ile iligkisinin incelenmesi (n=1875).

Cocuk n (%) P OR (%95 GA)
bulunmast  zayif  Normal FKO  degeri Zayif FKO
“Cocugunuz var mi?”
“Evet” 163(32,3) 218(27,5) 157(27,2) L 1,26(0,99-1,61) 0,98(0,77-1,25)
“Hayrr”  341(67,7) 576(72,5) 420(72,8) 1,00 1,00

Not: Siitun yiizdesi verilmistir. p degeri Ki-kare testine aittir. OR (%95 GA) referans grup normal VKS
olarak alimmuistir, tek degiskenli multinomial lojistik regresyon sonuglaridir.

Kisaltmalar: FKO: Fazla kilolu ve obez, OR: Odds Orani, GA: Giiven Araligi, p degeri: Tip 1 hata
olasiligt, *:p < 0,05.
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Tablo 4.19. Arastirmaya katilan kedilerin evde ne kadar siire yalniz kaldiginin
kedilerin viicut kondisyon skoru ile iligkisinin incelenmesi (n=1875).

Kedinin yalniz n (%) P OR (%95 GA)
kalma stiresi Zayif Normal FKO  degeri Zayif FKO

“Kedinizi evde tek basina/diger kedilerle birlikte birakip seyahate cikar misimz?”

“Asla yalniz

birakmam” 188(37,3)  285(359) 186(322) 1,00 1,00
“En fazla Bir-iki

giin” 189(37,5) 316(39,8) 211(36,6) 0,04* 0,91(0,70-1,17) 1,02(0,79-1,31)
A 127(252) 193(243) 180(3L2) 099(0,74-133) 1,43(1,00-1,88)

giinden fazla”

Not: Siitun yiizdesi verilmistir. p degeri Ki-kare testine aittir. OR (%95 GA) referans grup normal VKS
olarak alinmistir, tek degiskenli multinomial lojistik regresyon sonuglaridir.

Kisaltmalar: FKO: Fazla kilolu ve obez, OR: Odds Orani, GA: Giiven Araligi, p degeri: Tip 1 hata
olasiligi, *:p < 0,05.

4.9. Arastirmaya Katilan Kisilerin Obezitenin Zararlar1 Konusunda

Bilgi Diizeyi ile lgili Bulgular

Kedilerde fazla kilo ve obezitenin zararlar1 hakkinda katilimcinin bilgi sahibi
olmas1 kedilerin fazla kilolu ve obez olma tahmini riskinde 1,47 kat (%95 GA= 1,05-
2,04) azalma ile iliskili bulunmustur. Kedilerin viicut kondisyon skoruna gore

katilimeilarin bu konudaki bilgi diizeyi Tablo 4.20’de sunulmustur.

Tablo 4.20. Obezitenin zararlari konusunda arastirmaya katilan kisilerin bilgi
diizeyinin kedilerin viicut kondisyon skoru ile iliskisinin incelenmesi
(n=1875).
Bilgi n (%) 0 OR (%95 GA)
Durumu Zayif  Normal FKO  degeri Zayif FKO

Obezitenin zararlar1 konusunda ankete katilan Kisinin bilgi durumu

Bilgisivar ~ 447(88,7) 715(90,1) 497(86,1) 1,00 1,00
Bilgisiyok  57(11,3) 79(9,9) 80(13,9) 1,15(0,80-1,65)  1,45(1,05-2,03)

Not: Siitun yiizdesi verilmistir. p degeri Ki-kare testine aittir. OR (%95 GA) referans grup normal VKS
olarak alinmistir, tek degiskenli multinomial lojistik regresyon sonuglaridir.

Kisaltmalar: FKO: Fazla kilolu ve obez, OR: Odds Orani, GA: Giiven Araligi, p degeri: Tip 1 hata
olasiligi, *:p < 0,05.
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4.10. Arastirmaya Katilan Kedilerin Gorsel ve Agirhikla Elde Edilen

Viicut Kondisyon Skorunun Karsilastiriimasi ile ilgili Bulgular

Calismada gorsel ve agirblk VKS verilerinin  birbiriyle  uyumu
degerlendirilmistir. Bunun i¢in dncelikle gruplar arasinda fark olup olmadigi Mcnemar
Bowker Testi (X2 : 0,5, p<0,01) ile degerlendirilmis; daha sonra kedi agirhig ve gorsel
olarak karar verilen viicut kondisyon skorlarimin uyumlulugu Kappa Testi ile
degerlendirilmistir, « = 0,26; p<0,001 olarak bulunmus ve iki VKS belirleme

yonteminin orta derecede uyumlu oldugu anlasilmistir.
4.11. Cok Degiskenli Analiz Bulgular

Multinomial lojistik regresyon analizinde bagimli degisken olarak: kedilerin ti¢
dereceli viicut kondisyon skoru “normal” viicut kondisyon skoru referans kategori
olacak sekilde ele alinmigtir. Daha 6nce yapilmis birgok ¢alismada binominal olarak
fazla kilolu ve obez olma ve olmama durumu degerlendirilmis, zayif ve normal viicut
kondisyon skoruna sahip kediler bir grupta, fazla kilolu ve obez kediler risk altindaki
grup olarak bir diger grupta incelenmistir. Kediler i¢in sadece fazla kilo ve obezite bir
saglik sorunu degil, ayn1 zamanda zayiflikta saglik gostergesi olarak kullanilabilecegi
icin, aym1 zamanda katilimcilarin yeme aliskanliklarindan dolayr kediler kilo
alabilecekleri gibi hastalik, stres gibi nedenlerle zayiflayabileceklerinden ayr1 ayri
degerlendirilerek zayif, normal ve obez olarak ii¢ viicut kondisyon skoruna toplanan
bagimli degiskenden normal viicut kondisyon skoru referans olarak analize dahil
edilmistir. Viicut kondisyon skoru her ne kadar sirali (ordinal) degisken gibi goziikse
de zayif ve FKO VKS dereceleri ¢ok farkli faktorlerle iliskili oldugu igin ordinal
regresyon ile degerlendirilmesi uygun bulunmamaistir. Bu yontemin se¢ilmesindeki bir
diger amag¢ da tliy uzunlugu ve 1tk degiskenlerinin kontroliinii saglayabilmektir.
Aslinda zayif olan bir kedinin, uzun tiiylii oldugu i¢in ankete katilan kisiler tarafindan
fazla kilolu ve obez olarak degerlendirilip degerlendirilmedigi de anlasiimaya
caligilmistir.

Bagimsiz degiskenler olarak: kedi yas1 ve kedi sahibi yas1, kedi sayisi, kedinin
cinsiyeti, kedi 1rki, kedinin tily uzunlugu, kedinin kisirlagtirma durumu, kedinin
kisirlagtirma yasi, kediye yem verme sikligi, kedinin tiiketimi bittikten sonra artan,

yem kabinda artan yem olup olmamasi, yem tiiketimi bittikten sonra kabin kaldirilip
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kaldirilmamasi, giinliik olarak suyunu degistirilip degistirilmemesi, kedinin yem
paketinden yem calmasi, yasina uygun olarak yetigkin yemi ya da yavru yemi yiyip
yememesi, yem katkis1 olarak balik yag tiikketmesi, giin i¢i hareketlilik durumu, evde
ne kadar siire yalniz kaldigi, evde baska hayvan olup olmamasi; ankete katilan kisilerin
yas1 ve cinsiyeti, tahil ve balik yeme siklig1, bagkasinin yemek yerken goérdiigiinde
yemek yeme ve lezzetli bir seyleri yerken doysa bile yemeye devam etme davranisi,
obezite konusundaki bilgi durumudur.

Cok degiskenli modeli olusturmak ic¢in Ki kare sonucglari p<0,25 olan tiim
degiskenler es zamanli modele eklenmis, geriye dogru (bakward elimination) eleme
yontemi ile analize devam edilmesine karar verilmistir. Ortaya ¢ikan istatistiksel
acidan anlamli en kiigiik model belirlendikten sonra onceki yayinlarda risk
faktori/karistiric: faktor olarak belirlenen, modelin gegerli ve karsilastirilabilir olmasi
ile modelin agiklayiciligini artiran bagimsiz degiskenler de modele eklenmistir. Her
degisken modele eklendiginde ve ¢ikartildiginda modelin -2 Log likelihood, Akaike
information criterion (AIC); Bayesian Information Criteria (BIC) degeri
karsilagtirilarak degerlendirilerek “son” (final) model elde edilmistir. Son modelin
artiklarin grafikleri ¢izilerek Pearson artiklari, Deviance artiklari, etkili gézlemlerin
belirlenmesi igin Leverage, Cook uzakliklar1 ile DFBETA zayif ve fazla kilo ve obez
VKS i¢in ayr1 ayr1 normal VKS sonuglari ile iki binominal lojistik regresyon analizi
yapilarak incelenmistir.

Kedi ve katilimcinin yasimin etkilesimi (p=0,16), kedi sayis1 ve fiziksel aktivite
durumu etkilesimi (p=0,24) incelenmis ancak istatistiksel olarak anlamlh
bulunmamustir. Tiiy uzunlugu ile kedi tiirii etkilesimi (p=0,01) ve kedi irki ile hareket
durumu (p=0,03) etkilesim terimi olarak saptanmis ve modellere eklenmistir.

Kedi yasi, kedi ki, evde bulunan kedi sayisi, kedinin kisirlagtirilip
kisirlastirilmadigi, kediye yem verme sikligi ve evde baska evcil hayvan bulunmasi
degiskenleri kedi hareketi ana degiskeni i¢in karigtirict faktor olabilecegi
degerlendirilmistir. Bagimsiz degiskenlerin, modelden ¢ikartildiginda esas etkenin
OR’nun %10 oranindan fazla degistirmesine gore karistirict faktor olarak
degerlendirilmistir. Veri setinin ¢oklu baglanti sorunu kontrol edilmistir: Tolerans
degeri <0,10 ve varyans sisme degeri >10 bulunmustur. Coklu baglant1 sorunu tespit

edilmemistir.
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Toplamda 1875 anket girisi yapilmis ise de modelde yer alan degiskenler igin
56 kedi i¢in kayip veri olmasi sebebi ile son modelde 1819 kedi i¢in analiz yapilmistir.

Son  modelde,  RZ,y ana snen: 0,21; RI%Iagelkerke: 0,24; Rijcradden: 0,11
verileri de modelin agiklayici oldugunu gostermistir. AIC: 3428,72; BIC: 3748,07; -2
Log Likelihood: 3312,72 (X?2: 444,86; p <0,001); Pearson artiklar1 (X?: 3241,67,
p = 0,30); Deviance artiklar1 (X?: 3156,34, p = 0,70), zayif ve fazla kilolu ve obez
VKS igin ayr1 ayr1 normal VKS sonuglar ile iki adet binominal lojistik regresyon
analizi yapilarak Hosmer ve Lemeshow testi yapilmis ve ikisi de istatistiki olarak
onemli olmadig1 belirlenmistir.

Birlikte yasayan kedi sayisinin zayif VKS ile baglantis1 bulunamasa da
ortamda ii¢ ve daha fazla kedinin bulunmasinin, ortamda bir kedi bulunmasina goére
fazla kilolu ve obezite tahmini riskini 1,42 kat (%95 GA=1,03-1,96) arttirdig1
goriilmistiir. Kedi yasinin zayif VKS ile iliskisi olmasa da yas arttik¢a fazla kilo ve
obezite yaygmligimin arttigi belirlenmistir. Erkek kediler disi kedilere gore 1,3 kat
(%95 GA=1,02-1,63) daha fazla FKO’ye yatkin bulunmustur. Kisirlastirilan kediler
kisirlagtirilmayanlara gore 1,86 kat (%95 GA=1,28-2,71) daha cok fazla kilolu ve
obezdir. Kisa tiiylii ve tiiysiiz kediler, uzun tiiylii kedilere gore katilimcilar tarafindan
2,02 kat (%95 GA=1,28-3,19) daha fazla zayif olarak tanimlanmaktadir. Ad libitum
beslemeye gore giinde ii¢ veya daha fazla yem verilen kediler 1,87 kat (%95 GA=
1,33-2,64) daha fazla, yem paketinden yem calan kediler 1,83 kat (%95 GA= 1,34-
2,50) daha fazla kilolu ve obezdir. Kedinin bulundugu ortamda kopek olmasi, kdpek
olmamasina gore yaklagik 1,58 kat (%95 GA= 1,04-2,39) daha zayif viicut kondisyon
skoru ile iligkili bulunmustur. Kedinin aktif olmamasinin, ¢ok aktif olmasina goére
10,95 kat (%95 GA= 4,93-24,31), normal bir fiziksel aktiviteye sahip olmasi 2,68 kat
(%95 GA=1,82-3,96) FKO tahmini riskini arttirdigi goriilmistiir. “Baskalarin1 yemek
yerken gordiigiiniizde siz de yer misiniz?”” sorusunun modele eklenmesinin nedeni bazi
kedilerin sahipleri yemek yerken, a¢ olmasalar bile yem tiiketmelerinin daha once
gozlenmis olmasidir. Obezitenin zararlarinin katilimer tarafindan bilinmesi kedilerin
fazla kilolu ve obez olmasi konusunda yaklasik 1,71 kat (%95 GA=1,18-2,47) koruma
saglayabildigi anlasilmistir. Arastirmaya Katilan zayif viicut kondisyon skorundaki
kediler (Tablo 4.21) ve FKO viicut kondisyon skorundaki kediler (Tablo 4.22) igin son

multinomial lojistik regresyon modeli sunulmustur.
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Tablo 4.21. Arastirmaya katilan zayif viicut kondisyon skorundaki kediler i¢in son
multinomial lojistik regresyon modeli.

Kaba Diizeltilmis

Bagimsz Degisken OR(%95GA) 0 degeri OR(%95GA)  p degeri
Evde bulunan kedi sayis1
Bir 1,00 1,00
Iki 1,16(0,86-1,56) 0,33 1,17(0,86-1,58) 0,30
Ug ve Ugten fazla 0,88(0,62-1,25) 0,47 0,87(0,61-1,23) 0,44
Kedinin irki
Saf 1,00 1,00
Miks 0,77(0,58-1,01) 0,06 1,50(0,71-3,15) 0,29
Kedinin yas1
7 Ay -2 Yil 1,00 1,00
3-6 Y1l 0,69(0,52-0,91) 0,01* 0,69(0,52-0,91) 0,01*
7-10 Y1l 0,96(0,62-1,49) 0,84 0,95(0,61-1,48) 0,84
>10 Y1l 1,84(1,02-3,32) 0,04* 1,79(0,99-3,25) 0,05
Kedinin cinsiyeti
Disi 1,00 1,00
Erkek 0,75(0,59-0,96) 0,02* 0,75(0,59-0,95) 0,02*
Kedinin kisirlastirma durumu
Evet 1,00 1,00
Hayir 0,52(0,39-0,7) 0,001* 0,51(0,38-0,69) 0,001*
Kedinin tiiy uzunlugu
Uzun 1,00 1,00
Kisa tiiylii + Tiiysiiz 1,42(1-2,02) 0,05 2,02(1,28-3,19) 0,001*
Orta 0,84(0,62-1,15) 0,29 1,04(0,6918-1,56) 0,85
Yem verilme sikhigi
Ad libitum 1,00 1,00
Giinde bir kere 0,98(0,6-1,6) 0,92 1,03(0,62-1,69) 0,90
Giinde iki kere 0,92(0,7-1,22) 0,57 0,94(0,71-1,23) 0,66
>Giinde ii¢ kere 0,73(0,49-1,11) 0,14 0,74(0,49-1,12) 0,16
Kedinin paketten yem c¢almasi
Hayir 1,00 1,00
Evet 0,92(0,65-1,3) 0,63 0,90(0,63-1,27) 0,55
Kedinin hareket durumu
Aktif degil 1,00 1,00
Cok aktif 0,51(0,39-0,67) 0,001* 0,52(0,38-0,71) 0,001*
Normal 0,79(0,44-1,41) 0,42 1,19(0,48-2,96) 0,70
Evde kopek bulunmasi
Kopek bulunmuyor 1,00 1,00
Kopek bulunuyor 1,55(1,03-2,35) 0,04* 1,58(1,04-2,39) 0,03*
Katilimcinin yasi (yil)
18-26 1,00 1,00
27-34 1,21(0,88-1,67) 0,24 1,21(0,88-1,68) 0,24
35-42 1,25(0,88-1,76) 0,22 1,24(0,87-1,76) 0,22
43-68 1,22(0,86-1,72) 0,27 1,22(0,86-1,73) 0,26
“Baskalarim yemek yerken gordiigiiniizde siz de yer misiniz?”
“Her zaman” 1,00 1,00
“Higbir zaman” 1,04(0,73-1,48) 0,84 1,05(0,73-1,50) 0,78
“Nadiren” 0,63(0,44-0,9) 0,01 0,63(0,44-0,90) 0,01*
“Bazen” 0,69(0,45-1,03) 0,07 0,70(0,46-1,06) 0,09
“Siklikla” 0,75(0,38-1,47) 0,40 0,76(0,38-1,50) 0,43
Katilimcinin obezite zararlar1 hakkinda bilgisi
Yok 1,00 1,00
Var 0,95(0,65-1,41) 0,81 0,97(0,66-1,43) 0,89

Kisaltmalar: FKO: OR: Odds Orani, GA: Giiven Aralifi, p degeri: Tip 1 hata olasilig1, *:p < 0,05.
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Tablo 4.22. Arastirmaya katilan fazla kilolu ve obez viicut kondisyon skorundaki
kediler i¢in son multinomial lojistik regresyon modeli.

Bagimsiz Degisken Kaba Diizeltilmis
OR(%95GA) p degeri OR(%95GA) p degeri

Evde bulunan kedi sayisi

Bir 1,00 1,00

Tki 1,34(1,01-1,79) 0,04* 1,35(1,01-1,80) 0,04*

Uc ve Ugten fazla 1,45(1,05-1,99) 0,02* 1,42(1,03-1,96) 0,03*

Kedinin irki

Saf 1,00 1,00

Miks 1,03(0,79-1,33) 0,85 2,00(0,86-4,63) 0,11

Kedinin yas1

7 Ay-2 Y1l 1,00 1,00

3-6 Y1l 1,31(1-1,72) 0,05 1,33(1,04-1,74) 0,04*

7-10 Y1l 2,21(1,51-3,23) 0,001* 2,20(1,50-3,23) 0,001*

>10 Yil 1,96(1,1-3,48) 0,02* 1,92(1,07-3,43) 0,03*

Kedinin cinsiyeti

Disi 1,00 1,00

Erkek 1,29(1,02-1,63) 0,03* 1,29(1,02-1,63) 0,03*

Kedinin kisirlastirma durumu

Hayir 1,00 1,00

Evet 1,81(1,25-2,63) 0,001* 1,86(1,28-2,71) 0,001*

Kedinin tiiy uzunlugu

Uzun 1,00 1,00

Orta 0,77(0,54-1,09) 0,14 0,81(0,51-1,28) 0,38

Kisa tiiyli + Tiysiiz 0,99(0,74-1,32) 0,95 0,85(0,58-1,23) 0,40

Yem verilme sikhig

Ad libitum 1,00 1,00

Giinde bir kere 1,05(0,63-1,76) 0,86 1,08(0,64-1,82) 0,76

Giinde iki kere 1,10(0,84-1,44) 0,51 1,10(0,84-1,45) 0,47

>Giinde ti¢ kere 1,86(1,32-2,61) 0,001* 1,87(1,33-2,64) 0,001*

Kedinin paketten yem ¢almasi

Hayir 1,00 1,00

Evet 1,88(1,39-2,56) 0,001* 1,83(1,34-2,50) 0,001*

Kedinin hareket durumu

Aktif degil 1,00 1,00

Cok aktif 2,30(1,64-3,22) 0,001* 2,68(1,82-3,96) 0,001*

Normal 5,40(3,19-9,14) 0,001* 10,95(4,93-24,31) 0,001*

Evde képek bulunmasi

Ko&pek bulunmuyor 1,00 1,00

Kopek bulunuyor 0,95(0,62-1,46) 0,81 0,98(0,63-1,51) 0,93

Katilmcinin yasi (yil)

18-26 1,00 1,00

27-34 0,76(0,55-1,04) 0,08 0,76(0,55-1,03) 0,09

35-42 0,85(0,61-1,19) 0,34 0,85(0,60-1,19) 0,34

43-68 0,86(0,62-1,2) 0,38 0,85(0,61-1,18) 0,34

“Bagkalarim1 yemek yerken gordiigiiniizde siz de yer misiniz?”

“Her zaman” 1,00 1,00

“Higbir zaman” 0,77(0,54-1,1) 0,15 0,77(0,54-1,10) 0,15

“Nadiren” 0,60(0,42-0,84) 0,001* 0,58(0,41-0,82) 0,001*

“Bazen” 0,75(0,5-1,1) 0,14 0,73(0,49-1,08) 0,12

“Siklikla” 0,91(0,46-1,78) 0,78 0,89(0,45-1,75) 0,74

Katilimcinin obezite zararlar1 hakkinda bilgisi

Var 1,00 1,00

Yok 1,64(1,14-2,37) 0,01* 1,71(1,18-2,47) 0,001*

Kisaltmalar: FKO: OR: Odds Orani, GA: Giiven Araligi, p degeri: Tip 1 hata olasiligi, *:p < 0,05.
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5. TARTISMA

Yapilan kesitsel tipte, analitik ¢alisma ile katilimcilarin verdikleri cevaplara
gore kedilerdeki normal viicut kondisyon skoru referans alinarak zayiflik ve fazla kilo
ve obezitenin tahmini riskleri detayli olarak ¢alisilmistir. Ayrica ankete katilan kisinin
beyanina dayali olarak kedilerin se¢ilmis hastaliklarinin sikliklar1 hakkinda tahminler
yapilabilmistir. Bu ¢alismanin uluslararasi literatiir i¢in 6nemi ise kedilerdeki fazla
kilo ve obezitenin tek saglik kavrami iginde incelenerek secilmis insan yeme
davranislarinin kedilerdeki viicut kondisyon skoruyla iligkisinin ilk kez calisilmig

olmasidir. Elde edilen sonuglar asagida degerlendirilmistir.
5.1. Kedilerin Viicut Kondisyon Skoru Bulgularimin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilerle kedilerde Tiirkiye’de fazla kilo ve obezite yaygmliginin
Diinya ortalamasina yakin oldugu diisiiniilebilir.

Zayif VKS nedenleri daha 6nceki ¢alismalarda pek arastirilmamis olsa da kedi
agirlhig ile yapilan gruplamada zayif VKS oran %26,3, bes dereceli gorsel viicut
kondisyon skoru ile yapilan gruplamadaysa zayif VKS yaygmligi %26,9 olarak
bulunmustur: Bulgularimiz daha 6nce Tiirkiye'de yapilan bir ¢aligmayla da paralellik
gostermektedir. Bu c¢alismada %33,12 fazla kilolu ve obez, %26,84 zayif kedi
siiflandirmasi yapilmistir (40). Ayni grubun daha sonra 264 kedide yaptig1 baska bir
calismada dokuz seviyeli VKS kullanilmis ve yedi ve tizeri VKS oran1 %18,56 olarak
bulunmustur (43).

Kedilerde obezite siklig1, Amerika’da yapilan ¢alismalarda obezite siklig1 %29
(23), %28 (25), Danimarka’da yapilan bir ¢alismada %40 (22), Avustralya’da yapilan
bir calismada %18,9 (26) olarak bulunmustur. Ulkelere gore kedilerdeki obezite
oraninin degisiklik gostermesinin sebepleri arasinda iilkelerde bakilan 1rklarin
degisikligi, kullanilan yemlerin ozellikleri, iklim sartlari, bakim ve besleme
kosullarindaki degisiklikler sayilabilir.

Robertson (26) telefon anketi ile yapilan ¢alismasinda tespit edilen obez
kedilerin yiizdesi, muhtemelen ger¢ek durumun oldugundan daha diisiik bir tahmin
oldugunu ¢iinkii baz1 kedi sahiplerinin, kedilerinin fazla kilolu ve obez oldugunu kabul

etmekte isteksiz olabilecegini ve bu c¢alismanin var olan yanlis smiflandirma
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yanlighgmin diizeyinin degerlendirilemeyeceginden bahsetmistir. Bu durumu
destekleyen baska kaynaklarda bulunmaktadir (12,31-33). Bu kaynaklara karsin
Brezilya’da yapilan bir calismada sahiplerinin belirledigi ve veteriner hekimlerin
belirledigi VKS birbirleriyle olduk¢a uyumlu bulunmustur (Sahibi sehirde yasayanlar:
kK = 0,64 - 0,69; p < 0,01, sahibi kirsalda yasayanlar: k = 0,54 - 0,58; p < 0,01) (47).
Bu calisma kapsaminda veteriner hekim ve sahiplerin belirledigi VKS aras1 uyum
durumu veteriner hekim muayenesi yapilmadigi i¢in degerlendirilememistir.

Kedilerin, diger popiiler evcil hayvanlardan biri olan kopekler gibi yiiriiyiis
yapma, hareket etme gibi imkanlar1 ¢gok daha azdir. Ancak kediler evin i¢inde hareketli
olabildikleri zaman enerji harcayabilmekte ve yemlerden aldiklari enerji dengesi
viicutlar1 i¢in negatif yonde olabilmektedir. Bunun yaninda birgok kedi sahibi ad
libitum beslemeyi tercih etmekte buna bagl olarak da kedi doydugu zaman yemegi de
birakabilme 6zgiirliigiine sahip olmaktadir. Bir diger taraftan daha az fiziksel aktivite
yapan daha az enerji harcayan kedi, diger taraftan kendi ihtiyaci kadar yeme sansina
sahip oldugu i¢in enerji dengesini saglayabilmektedir.

Calismanin bir diger énemli konusu belirlenen viicut kondisyon skorunun
kedilerin sagligiyla iliskisidir. Bu konuyu arastiran bir ¢aligmada, viicut kondisyon
skoru yaninda se¢ilmis biyokimyasal parametreler ve tomografi ile organlardaki yag
dagilimlar1 incelenmis, asir1 kilolu olmanin kedilerde her zaman patolojik olmadig,
VKS’nun tiim yag birikimi hakkinda fikir verdigini ama i¢ organlardaki yag dagilimini
yansitmayabilecegi sonucuna ulagilmistir (88). Bu nedenle VK S’nin kedi sahipleri i¢in
kedilerin genel durumu hakkinda bilgi verecegi ancak daha detayl tetkik i¢in veteriner

hekim muayenesine ihtiya¢ oldugu diistintilmektedir.

5.2. Kedilerin  Agirhklarmmm ve Viicut Kondisyon Skorlarinin

Degerlendirilmesi

Ev kedileri i¢in 3,5 kg-4,5 kg aras1 normal viicut kondisyon skoru olarak
belirtilmistir (56). Erkek kedilerde normal agirlik 4,9 + 1,4 kg, disilerde 4,0 + 1,2 kg
olarak bulunmustur. Bu bulgu Tirkiye’de yapilan onceki c¢alisma ile
degerlendirildiginde de uyumlu bulunmustur (40).

Agirlikla belirlenmis viicut kondisyon skoru ile gorsel olarak belirlenmis viicut

kondisyon skoru arasinda bu ¢alisma verilerinde orta dereceli uyum tespit edilmistir.
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Bu uyumsuzluk ¢alismadaki bulgu ile paralel olarak daha 6nce de belirlenmis ve erkek
ve disilerde Ozellikle saf olmayan irklar i¢in yeni ideal agirliklarin belirlenmesi
gerektigi bildirilmistir (89). Kedi sahiplerinin bu sekilde VKS konusunda daha kolay
yorum yaparak, onleyici tedbirleri daha erken alarak, gerekirse kedilerinin daha erken

FKO tanis1 almalarini saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
5.3. Kedi Irklarmin Degerlendirilmesi

Calisma grubunda saf irklar melezlere gore daha az sayidadir. Kediler kiirk
renklerine gore kedi sahipleri tarafindan tekir, sarman, smokin vb. isimlerle
anilabilmekte ve kedi sahipleri tarafindan bu isimlendirme 1k olarak
tanimlanabilmektedir. Tirkiye’de saf irk oldugu pedigriyle kayith kedi sayis1 Diinya
Kedi Irklar1 Dernegi’ne gore 2021 yili Ocak ayi itibari 12000’den fazladir (90) ve bu
say1 kestirimi yapilan Tiirkiye’deki kedi popiilasyonuna gore oldukea diisiiktiir. Anket
sirasinda saf 1rk olarak kedilerini tanimlayan katilimcilara saf irk kaydmin pedigrili
olup olmadigr sorulmamistir. Bu nedenle kedi sahiplerini bildirdigi irklar igin taraf
tutmay1 azaltabilmek adina saf ve melez olarak iki kategoride inceleme yapilmustir.
Daha sonraki ¢alismalarda pedigri kayd: olan kedilerin saf irk olarak tanimlanmasi
Onerilmektedir. Elde edilen verilere gore son olusturulan modelde diizeltme
yapildiktan sonra saf irkin miks irklara gore zayiflik igin herhangi bir iliskisinin
olmadigi; miks 1irk kedilerin fazla kilo ve obeziteye daha yatkin olduklar
belirlenmistir. Bu bulgu daha onceki yayimnlar ile uyumludur (12,23,26,48,49). Saf
irkin karistirict bir faktér oldugu ve iran kedilerinin fazla kilolu yada obez olmadig
halde bu grupta yer aldig1 belirtilmistir (12). Benzer durum Iskogya’da yapilan bir
calismada da bildirilmistir (30,41). Iran kedilerinin daha az obez oldugu baska
yayinlarda da belirtilmistir (29). Irkin konu alindig1 bir diger ¢alismada zayif VKS ile
irkin iligkisi bulunmadigi, saf ik kedilerin kisirlagtirilmasinda saglikli ve biiyiik
erkeklerin giftlestirme igin tercih edilmesinin bu duruma etkisi olabilecegi
diistiniilmiistiir (89). Saf irk kedilerin giizellik yarismalarinda irk konusu daha detayli
calisilabilmektedir (33). ileriki calismalarda Tiirkiye’de yapilan kedi giizellik
yarismalarinda fazla kilo ve obezite ile ilgili verilerin de toplanmasi igin bu tiir
caligmalar yapilmasi uygun olacaktir. Calismada elde edilen son modelde saf 1irk bir

karistirict faktor olarak da degerlendirilmis ancak bu degiskenin tity uzunlugu x kedi
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k1 degiskeni olarak etkilesim terimi olarak son modelde yer almasi son modelimizde
diizeltme saglamistir. Fiziksel muayene yapilmadan, bu c¢alismada oldugu gibi
gorseller iizerinden gergeklestirilecek ¢alismalarda Iran, Norve¢ Orman Kedisi gibi
uzun tiyli kediler diistiniilerek etkilesim terimi olarak tily uzunlugu x kedi ki
degiskeninin son modele eklenmesinin, ¢alismalarin dogruluk paymi arttiracagina

inanilmaktadir.
5.4. Kedi Yasinin Degerlendirilmesi

Calismada kedilerin yas1 arttikga fazla kilo ve obezite tahmini riski artmistur.
Yedi yasindan sonra fazla kilo ve obezite yaygmlig: diisiis egilimindedir. Bu egilimin
kedilerin ortalama yasam siiresi ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bulgu
2000°den fazla kedi istiinde benzer arastirmayi yapan Scarlett ve ark. (23) ile
uyumludur. Bu yayinda fazla kilolu kedilerin 4-10 yas arasinda bulundugu ve yedi
yasina kadar fazla kilolu kedilerin sayisinin artis trendinde oldugu bildirilmistir (23).
Bir baska calismada 13 yasindan kiigiik kedilerde biiyiiklere gore daha yiiksek VKS
izlendigi bildirilmistir (27). Yas ile birlikte kedilerde fazla kilo ve obezitenin
artmasinin nedenleri arasinda zaman ig¢inde fiziksel aktivitenin azalmasi, hareketlerin
yavaslamasi one siiriilmiis olup (23,61) sonuglarimiz ile uyumlu bulunmustur. Harper
(59) kedilerde yag oranlarinda yas artis1 ile belirgin bir degisiklik olmadigini ve bunun
olasilikla yasam boyunca sabit fiziksel aktivite durumu ve bazal metabolizma hizinin
yaslandik¢ca azalmamasina baglamis ve yaslh kedilerde kalori kisitlamasina gerek
olmadigini belirtmiglerdir. Calismada elde edilen sonuglara gore Onceki literatiirler ile
uyumlu sekilde yas-agirlik trendi izlense de yasla fazla kilo ve obezitenin arttig:
sonuclarimizdan anlasildigr i¢in yash kedi yemlerinde kalori kisitlamasinin devam
etmesi onerilmelidir.

fleride yapilacak olan kediler ve sahiplerini konu alan ¢alismalarda kedinin
sahibi ile kedinin birlikte gegirdigi siirenin 6grenilmesinin sonuglarin yorumlanmasi

icin yararli olacag diisiiniilmektedir.
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5.5. Kedilerin Cinsiyeti ve Kisirlastirmasi Giinliik Hareketleri ve Disari

Cikabilme Durumunun Degerlendirilmesi

Kedilerde erkek cinsiyet ve kisirlastirmanin fazla kilo ve obeziteyi arttirdigi
bir¢ok kaynak tarafindan belirtilmistir (12,21,22,25,28-30,32,42,43,
47,55,60,62,90,91). Bu c¢alismalarin yaninda, Ingiltere’de 136 kedi ile yapilan
calismada cinsiyet ve hareket 6nemli bir risk faktorii olarak belirlenememistir (27).
Avusturalya’da 458 kedi ile yapilan bir ¢alismada kisirlagtirma durumuna gore
diizeltme yapildiginda tiiketilen yemin obezite {izerinde higbir iligkisinin olmadigi
belirlenmistir (26). Bu ¢alismada kisirlastiriimayan kedilerin kisirlagtirilanlara gore
yaklasik olarak iki kat daha fazla zayif oldugu ve fazla kilo ve obezite agisindan da
kisirlastirmamanin 6nemli bir koruyucu faktor oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni,
kisirlagtirmadan sonra yem aliminin oldukg¢a fazla artmasi ve disilerde metabolizma
hizinin kisirlastirmadan sonra diismesi olarak daha 6nce degerlendirilmistir (61). Bu
acidan bulgularimiz daha dnce yayinlanan literatiir ile uyumludur (23,26,61).

Kedilerde fiziksel aktivitenin az olmasi1 ¢alismada onemli bir fazla kilo ve
obezite nedeni olarak belirlenmistir. Bu durum literatiir ile uyum igindendir
(23,56,93). Kisirlastirmanin da fiziksel aktiviteyi ciddi oranda diisiirdiigii daha 6nce
bildirilmistir (93). Kedinin apartmanda yasamasi, evden disariya ¢ikamamasi da daha
once Onemli bulunsa da (23,44) bu ¢alismada viicut kondisyon skoruyla iliskisi
gdzlenmemistir. Bunun yaninda fiziksel aktivitenin enerji harcanmasi ile dogrudan
iliskisi bulunmaktadir. Caligmada belirtilen 7 ay- 2 yil yas grubunda fiziksel
aktivitenin en fazla oldugu ve yasla beraber diistiigii, besinlerin sindirimi ile ilgisi
bulunmadigr gorilmiistiir: Fiziksel aktivite azaldik¢a VKS’de artig, 138 kedi iistiinde
yapilan randomize kontrollii ¢aligmada da tespit edilmistir (72). Kisirlagtirma
sonucunda fiziksel aktivitenin diistiigi ve VKS’nin arttig1 daha dnce de belirtilmistir
(93). Bu durum bulgularimiz ile uyum igindedir. Bu durumun nedeni olarak,
kisirlastirmayi takiben fiziksel aktivitede bir azalma olma egilimi, kisirlagtirilmis disi
kopeklerin metabolizma hizlarinin daha diisiik oldugu, 6strojenin istah tizerinde inhibe
edici bir etkisi ve ovaryumlarin alinmasindan sonra bu baskilayici etkinin ortadan
kalktig1 olarak belirtilmistir (22).

Bu ¢alismada kedinin istediginde disariya ¢ikabilmesi, kedilerin fazla kilo ve

obezitesi konusunda énemli bir risk faktorii olarak goriilmemistir, daha dnce yapilan
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caligmalarda da son lojistik regresyon modelin i¢ine alinsa da istatistiki agidan anlamli
bulunmamis (26), bazi ¢aligmalarda ise bir risk faktorii olarak goriilmistiir (23,27).
Prospektif olarak planlanan 966 kediyi igeren bir ¢alismada ise dis mekana erisimin

olmamasi obezite i¢in dnemli bir risk faktorii olarak goriilmiistiir (34).
5.6. Aym Ortamda Bulunan Kedi Sayisinin Degerlendirilmesi

Kedinin kiicik ve bakiminin diger evcil hayvanlara nispeten zahmetsiz
olmasindan dolay1 evlerde birden fazla kediye bakilabilmektedir. Bu durum zamanin
icinde kediler arasinda hiyerarsi ve rekabet olusmasina neden olabilmektedir. Bu
durum kediler igin stres verici bir siirectir (44). Bu ¢alismada kedi sayisi ii¢ ve ligten
daha fazla oldugu zaman obezitenin arttig1 belirlenmistir ve bu durum da daha once
yapilan g¢alismalar ile uyumludur (27,44). Bulgular1 destekleyici sekilde ikiden az

kedinin daha az obez oldugunu belirten ¢aligmalar da mevcuttur (12,26).
5.7. Evde Baska Evcil Hayvan Bulunmasinin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilere gore evde kdpegin bulunmasi kedilerde obezite ile iliskisi
olmasa da kedilerin daha zayif olmasi ile iligkili bulunmustur. Yeni Zelanda’da 202
kediyle yapilan ¢alismada evde kopek olmamasinin kedilerde obeziteyi arttirdigindan
ve bunun muhtemelen kediler yemek yerken kopekler tarafindan korkutulmasindan
kaynaklanabilecegine deginilmistir (28). Bir baska ¢alismada evde bulunan kopek
says1 arttik¢a, kedilerdeki viicut kondisyon skorunun arttigi bildirilmistir (27).

5.8. Kedinin Yasadig1 Ortamda Cocuk Varhginin Degerlendirilmesi

Evde cocuk bulunmasinin kedinin fiziksel aktivite durumuyla iliskisi
diistiniilerek evde ¢ocuk olup olmadig: anketimizde sorulmus, yapilan degerlendirme
sonrast kedilerin viicut kondisyon skoruyla iliskisi olmadigi goriilmiistiir. Yeni

Zelenda’da yapilan bir ¢alisma da sonuglarimiz ile paralel bulgular elde edilmistir (32).
5.9. Kediye Verilen Yem Cesitlerinin Degerlendirilmesi

Kedilerin tiikettigi yem, kedinin viicut kondisyon skorunu belirleyen en 6nemli
faktorlerden biridir. Calismada kedilerin %79,0’u her zaman, %18,2’si sikilikla kuru

yemle beslenmektedir. Dolayisiyla kuru yemin ne kadar verildigi, nasil verildigi
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kedilerin yasaminda 6nemli bir belirleyicidir. Daha 6nce yapilan ¢alismalardan kuru
yem tiiketme oranina 6rnekler verilmesi gerekirse, %90,5, (26), %80,0 (66), %98,7
(kuru ve konserve yem) (12) gibi oranlarda kuru yem tiiketildigi belirtilmistir. Bir
diger calismada da giinliik temel besin maddesinin kuru yem olmas1 fazla kilo ve
obezite i¢in risk faktorii olarak belirtilmistir (32). Calismadaki kuru yem tiiketme orani
diger caligmalarla da paralellik gostermektedir. Evlerde bakilan kedilerin ener;ji
ihtiyaglar1 6nemli oranda diismektedir (94). Kuru yemin siklikla tiiketilmesi ¢alismada
fazla kilo ve obezite i¢in 6nemli bir risk faktorii olarak goriilmese de daha 6nce yapilan

prospektif bir ¢alismada 6nemli bir risk faktorii olarak belirtilmistir (34).
5.10. Kedilerde Recetelendirilmis Yem Kullaniminin Degerlendirilmesi

Diger hastaliklar i¢in regeteli yemler konusunda da bilgi toplanmis olsa da bu
tir yemlerin hastalik etkenleri ile es zamanli degerlendirilmesi daha saglikli sonug
verecegi diisliniilmektedir.

Calismada kedi sahiplerinin daha kolay cevap verebilecegi kedinin disinin
firgalanmasi, kedi otunun tiiketimi, malt, taurin ve secilmis sistem bazinda yem
katkilar1 kullanim sikliklar1 degerlendirilmistir. Yem katkilar1 secilirken piyasa da
yaygin olanlar soru olarak yoOneltilmis, deneme asamasindaki yem katkilari

degerlendirilmemistir.

5.11. Kedilere Yem ve Su Verilme Ahskanlarimin, Kedinin Sofradan
ve/veya Yem Torbasindan Yem Calma Ahskanhginin

Degerlendirilmesi

Calismada kedilerin neredeyse yarisinin ad libitum beslendigi goriilmiistiir.
Diinya’daki genel durum ile benzerdir. Bunun haricinde veteriner hekim onerisi ve
paket {stiindeki bilgi de yine yem verirken miktar1 belirlemede basvurulan
yontemlerden biri olarak goriilmiistiir. Calismada verilecek yem miktarinin sosyal
medya ve arkadaglardan 6grenmek ise ¢ok az bir orandadir. Genel olarak kedinin yemi
disinda yem maddelerinin verilmesi kedilerin viicut kondisyon skoruyla iligkili
bulunmasa da yem verme aliskanliklarinin iliskisi belirlenmistir. Bunun en 6nemli
nedeni biiyiikk bir ¢gogunlugunun kedilerini ad libitum beslenmesidir. Daha onceki

calismalarda bizim sonuglarimizi destekler niteliktedir: Daha 6nce kedilerin %701
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sahipleri tarafindan yemek yemeyi birakana kadar beslenirken, yalnizca %8'i paket
talimatlarini takip ediyor ve sadece %4'li veterinerine sordugunu belirtilmistir (30).
Bulgularimizin literatiir ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Yem kabinin yem tiiketimi
bittikten sonra kaldirilmas: fazla kilo ve obezite faktorii olarak goriilmiis, ancak
zayiflikla iligkisi bulunamamistir. Bu durumun yem kabi kaldirilacagi zaman kedinin
bir daha yem bulamayacagimi disiindigi i¢in tiim kabi bitirmesi gerektigini
diisiindiigiinden dolay1 olabilecegini ve ihtiyaci olmasa bile hepsini tiiketmeye calistigi
yoniinde yorumlanmistir. Bu davranisin diyet programlarinda dikkate alinmasinin ve
kontrollii ¢aligmalarin yapilmasiin uygun olacagi diistiniilmektedir. Bu ¢alismayla
uyumlu olmayan iki yayinda ad libitum besleme 6nemli bir risk faktorii olarak dile
getirilmistir (27,93).

Calismada giinliik su degisiminin yapilmas: fazla kilo ve obezite igin bir
koruyucu faktor olarak belirlenmistir. Suyun tadinin kediler i¢in fark ettigi ve sekerli
suyun daha ¢ok tercih edildigi (74) ve sodyumu azalmis kedilerin dahi tuzlu suyu
igmek istemedigi (95) daha once yapilan ¢alismalarla ortaya konmustur. Her ne kadar
son modelimizde yer almasa da su degisiminin giinliik yapilmasi ve suyun taze olmasi
suyun tadin1 degistirecegi i¢in daha ¢ok su igmeyi tesvik edebilecegi diigiiniilmiistiir.

Calisma grubunda fazla kilolu ve obez kedilerin %22,9’unun sofradan yemek
caldig1 belirlenmistir ve sofradan yemek ¢almamasi fazla kilo ve obezite i¢in 1,32 kat
(%95 GA= 1,01-0,99) koruyucu bir faktor olarak belirlenmistir. Daha onceki bir
calismada da sofra artiklarinin kediye verilmesi ¢ok 6nemli bir fazla kilo ve obezite
faktorii olarak goriilmemis ve hatta zayiflama programlarinda yasaklanmasina bile
gerek olmayabileceginden bahsedilmistir (66). Almanya’da yapilan bir ¢aligmada ise
yemek artiklarinin kedilere verilmesi obezite olasiligini arttiran bir etken olarak
bildirilmistir (68). Yem paketinden yem calmak ise 6nemli bir fazla kilo ve obezite
faktorii olarak belirlenmis ancak her iki degiskeninde zayiflikla iliskisi olmadigi
goriilmiistiir. Sofradan ve yem paketinden yem ¢alabilecek noktaya gelen bir kedinin

fazla kilo ve obeziteye yatkin olmasi beklenen bir durumdur.
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5.12. Kediye Yemin Giinde Kag¢ Kere Verildiginin Degerlendirilmesi

Giinde {i¢ kere ya da daha fazla yem verilen kediler ad libitum beslenenlerden
daha ¢ok fazla kilolu ve obez oldugu anlasilmistir. Bu bulgu daha 6nce ad libitum
beslenebilen kedilerin az miktarda ¢ok sik yem tiiketmesiyle beraber termogenesisi
saglayabilmek i¢in daha ¢ok enerji harcadiklari ile iliskilendirilmistir (26). iskogya’da
118 anket sonucu ile yapilan bir calismada ad libitum beslemenin giinde iki (OR=3,93)
ve li¢ (OR=3,00) defa beslemeye gore fazla kilo ve obeziteyi arttirdigi belirlenmistir
(30). Avusturalya’da 1390 kedi iistiinde yapilan ¢aligmada da ad libitum besleme
giinde bir kez beslemeye gore obezite orani daha yiiksek bulunmustur (48).
Almanya’da yapilan bir ¢alismada da normal VKS’ye sahip kedilerin %60’1, fazla
kilolu VKS’ye sahip kedilerin %83’iiniin ad libitum beslenebilen kedilerden olustugu
bildirilmistir Yem verilme sayisinin viicut kondisyon skoru ile ilgisinin olmadigini
belirten literatiirler de mevcuttur (66,68). Giinliik yem verme miktariin Kedilerdeki
kandaki istah diizenleyici hormonlar, insiilin, glikoz ve amino asitlerin yemek sonrasi
degisimi, fiziksel aktivite durumu, enerji harcamasi ve solunum degisimine etkilerinin
arastirildigi ¢alismada, giinde bir kez beslemenin, ev kedileri i¢in toklugu ve daha az
yaglt viicut kondisyonunu tesvik edebilecegi goriilmiistiir (96). Bundan sonraki
caligmalarda foto kapan igeren bir diizenek kullanilarak kedilerin ka¢ defa yem

tilkettigi ve su ictigi gorsel olarak ortaya koyulmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

5.13. Ankete Katilan Kisilerin Beslenme Ahskanhklar1 ve Viicut Kitle

Indekslerinin Degerlendirilmesi

Fazla kilolu ve obez hayvan sahipleri, hem kendilerinin hem de evcil
hayvanlariin ad libitum besleme, uygun olmayan yemle besleme, uygun olmayan
diyet se¢cimi, evde yemek yapma ve anormal beslenme davranisinin sartlandirilmasi
gibi yontemlerle asir1 kilo aliminin hazirliklarint yapmaktadir (56). Prof Day konun
tek saglik ile baglantisini su sdzlerle ifade etmistir: “/nsanlardaki obezite ile ilgili baz
yonleri bilmeden, kopeklerde ve kedilerde obeziteyi anlayamiyoruz. Insan asirt kilolu
ise, 0 zaman kopegi de kilolu olacaktir.” (4).

Kedilerin belirlenen VKS’leri sahiplerinin VKI’leri ile yapilan korelasyon
degerlendirmesinde uyumlu bulunmamistir ve bu durumu destekleyen bir yayin

mevcuttur (13).
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Calismaya katilan kedi sahiplerinin %8&1,7’si kadindir. Kedi sahibi cinsiyeti
acisindan daha homojen bir veri seti hedeflense de daha 6nce de Almanya’da yapilan
calismada kedi sahiplerinin 6nemli gogunlugu kadin olarak belirlenmistir (68). Sahibi
kadin olan kedilerin [OR= 1,34 (%95 GA= 1,01-1,79)] fazla kilo ve obeziteye daha
yatkin olduklar1 goriilmiistiir. Bu bulgu Almanya’da yapilan ¢aligma ile uyumludur ve
kadnlar ile kedilerin yakin iligskisi oldugu seklinde yorumlanmistir (68). Yine
calismada ankete katilan Kisilerin yasinin fazla olmasinin kedilerin fazla kilo ve obez
viicut kondisyon skoru ile iligkisi oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu diger ¢aligmalarla
paraleldir. Bunun nedeni yasli insanlarin kendileriyle daha az oynayabilmesi kedilerin
de insanlarla beraber yaslanmasi olabilecegi i¢in, kedi ve ankete Katilan Kisilerin
yasinin etkilesimi de modelde kontrol edilmis ancak anlamli bulunmamistir. Bundan
sonra yapilacak ¢alismalarda da bu etkilesimin modellerde detayli incelenmesi 6nemli
olacaktir.

Calismada ankete katilan kisilerin fiziksel aktivite durumlarinin, spor yapma
durumlarmin kedilerinin fazla kilo ve obez olmalariyla iliskisi olmadigina karar
verilmistir. Bundan sonraki ¢alismalar i¢in evde ne kadar spor yapildigi ve ne kadar
fiziksel aktivite yapildiginin o6lgiilmesinin daha dogru bir sonu¢ verecegine
inanilmaktadir.

Ankete katilan Kisilerin yedigi besinlerin tiirlerinin kedilerin viicut kondisyon
skorlartyla istatistiksel acidan anlamli iligkisi olmadig1 goriilmiistiir. Balik yeme
miktarinin azalmasinin kedilerde fazla kilo ve obezite i¢in koruyuculugu belirlenmis
ancak son modelde bu degisken yer bulamamustir.

Almanya'da yapilan bir ¢alismada fazla kilolu kedilerin sahiplerinin %53’ {iniin
kedilerini yemek yerken izledigi belirtilmis ve fazla kilolu kediler ve sahipleri arasinda
normal VKS kediler ve sahiplerinden daha yakin bir iliski, fazla kilolu kedilerin
normal VKS kedilerden daha insancillagtirilmasi, fazla kilolu kedilerin sahiplerinin
arkadaslarinin yerine gegebilecek potansiyel roliine deginilmistir (68). Ankete katilan
Kisilere sorulan, “Baskalarini yemek yerken gordiigiiniizde siz de yer misiniz?” sorusu
katilimeilarin, Kkedileri ile yemek yeme aliskanliklarini degerlendirebilmek igin
sorulmus ancak yetersiz kalmistir. Ileride yapilacak calismalarda “Siz yemek yerken

kediniz de yem tiiketiyor mu?” gibi bir sorunun sorulmasi onerilmektedir.
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Calisma kapsaminda katilimcilarin degerlendirilen ozelliklerinin kedilerin
fazla kilolu ya da obez olmalariyla ¢ok iliskili olmadigi sdylenebilir. Kienzl ve Bergler
(68) sahip ve Kkedi iliskisini inceleyen ¢alismalarinda farkli degiskenleri
degerlendirmis ancak benzer sonuglara ulagmistir. Bu ¢alismada katilimcilarin yasinin
fazla kilolu ve obez kediler i¢in bir risk faktorii olarak degerlendirilmese de ¢alismada
18-26 yas arasindaki katilimcilarin diger yas gruplarina gére kedilerde hem obezite
hem de zayiflik i¢in daha olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir.

Bu ¢alismayla uyumlu olarak daha once yapilan bir ¢aligmada da sahibinin
fiziksel aktivite durumu ve egitim diizeyi kedi viicut kondisyon skoru ile baglantili
olmadigi gorilmustiir (13,48).

Tek saglik kavrami altinda incelenmesi gereken bir diger konu da ankete
katilim saglayanlarin obezite konusundaki biling diizeyidir. Kedilerin “Ben ¢ok kilo
aldim biraz dikkat etmem gerekli.” gibi bir diisincede olmalarimi1 bekleyemeyiz.
Calismada obezitenin zararlarinin  bilinmesinin  kedilerin  zayifligiyla iliskisi
bulunmamuis, ancak fazla kilo ve obezite i¢in koruyucu oldugu gézlemlenmis; ankete
katilim saglayanlarin egitim diizeyi ve saglikla alakali bir isinin olup olmamasi ise
kedilerin viicut kondisyon skoruyla iliskili goriilmemistir. Bu diisiincenin karsiti1 olan
bir yayinda kedi sahibinin veteriner hekimlik, biyoloji, saglikla ilgisi olmas: halinde
kedinin beslenme, egzersiz gibi ihtiyaglarim daha iyi yoOnetebileceklerinden
bahsetmistir (97).

Giincel literatiirde kedilerde obezite ve saglik {izerine etkileri konusunda kedi
sahiplerine egitim verilmesinin gerekliligi dile getirilmeye baslanmistir (98). Egitim
calismalari giiniimiizde giderek kolaylagmaktadir. Ingilizce olarak evcil hayvanlarmin
obezitesi konusunda 68 internet sitesinin bulundugu bilinmektedir (99) ve Tiirkiye’de
de kedilerin viicut kondisyon skorlar1 ve degerlendirilmeleri hakkinda gesitli yollarla
yapilacak bilgilendirmeler, kedi sahiplerinin konu hakkindaki farkindaligim
arttiracaktir. Viicut kondisyon skoru hakkindaki bilgilendirme rutin asilama faaliyetleri
sirasinda  veteriner hekimler tarafindan yapilabilir. Kliniklerin  kedilerin ilk
asilamasindan itibaren obezite i¢in degerlendirmeye baslamalar1 daha Once de

onerilmistir (100).
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5.14. Evde Kedinin Yalmz Kalma Siiresinin Degerlendirilmesi

Memeli bir hayvan olarak etrafinda olan olaylara ilgili olan kedilerin evde
kendisinden baska kimse olmayinca nasil davrandigi ve bunun viicut kondisyon
skoruyla ilgisi arastirilmis, son modelde yer almasa da ¢apraz tabloda ii¢ ve ii¢ giinden
fazla siire kedinin evde yalniz birakilmasi istatistiki olarak anlamli bulunmustur. Ileriki
calismalarda bu konunun daha detayli arastirilmasi ve evde kedi yalniz iken yemin
nasil verildigi, suyun degisip degismedigi gibi sorularinda ayrica sorulmasinin uygun
olacag: diistiniilmektedir. Bir ¢alismada, kedilerin sahipleri 30 dakika ila dort saat
arasinda evde yokken yaptiklar1 davraniglarla ilgili yapilan bir ¢alismada kedilerin
belirtilen siirelerde yalniz kalmasinda ¢ok fazla sorun yasanmadigini, ancak sahibi eve
dondigiinde davramis farkliliklar1 gostermesinin, ayrilik siiresi arttigi zaman sosyal
temas diizeyinin artmasinin, Kedi sahibinin, kedinin sosyal ¢evresinin 6nemli bir
pargast oldugunu diisiindiirdiigii ifade edilmistir (101). Kedilerin evde yalniz
kalmasmin fazla kilo ve obeziteyle iliskisi konusunda 6énemli bir ip ucu elde edilmis
olsa da son modelimizde bu degisken yer alamamistir. Kedinin evde tek kalmasina
bagli stres gibi nedenlerden mi; yoksa evde uzun siire tek kalacak kediye normalden
fazla yem koyuldugu i¢in mi bu sonuca ulasildigi daha sonra yapilacak ¢aligmalarda

ankete farkli sorular eklenerek degerlendirilmelidir.

5.15. Fazla Kilo ve Obezitenin Organ Kayiplar1 ve Hastahklar ile

Iliskisinin Degerlendirilmesi

Calismada 9oz kaybmin fazla kilo ve obezite i¢in hazirlayict bir faktor
olabilecegini gostermistir. Kedilerde goz kayiplariyla sonuglanan hastaliklar ¢ok genis
bir konu olup, daha 6nce, mikroorganizmalara bagl hastaliklar, kazalar, yaralanmalar
sonucunda gdzde hasar olusabilir. Insanlarda yapilan bir ¢alismada obezite, yasa bagl
katarakt, glokom, yasa bagli makiilopati ve diyabetik retinopati ile iliskilendirilmistir
(102). Hayvanlarda obezitenin de genel olarak insulin direnci ile diyabete yol
acabilecegi ve diyabet sonucunda gbéz hastaliklarinin meydana gelebilecegi
bildirilmistir (103). Genellikle veteriner hekimliginde cerrahi miidahale ile goziin
alimmasima neden olan eksoftalmusun insanlarda obezite nedeni ile de olustugu

distintilmistiir (104). Goz hastaliklar1 konusundaki bu g¢alismadaki bulgular, g6z
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kaybinin fazla kilo ve obezite i¢in bir neden mi; yoksa sonu¢ mu oldugunun
arastirilmasi i¢in daha detayli calismalar yapilmasini akla getirmistir.

Basta Toxoplasma sp. olmak iizere kedilerin birgok paraziter hastalig:
bulunmaktadir. Sindirim sistemi parazitleri de disiiniilerek antiparaziter tedavi
sikligimin VKS ile iligkisi arastirtlmak istenmistir. Bulgularimiz ile uyumlu olarak
antiparaziter tedavinin viicut kondisyon skorunu etkilemedigi daha Once de
bildirilmistir (26).

Bu ¢aligmada kronik hastalik varliginin ankete katilim saglayanlarin beyanina
gore belirlenmesi, muayene bulgusu olmadan elde edilen veri oldugu icin bilgi
toplamaya bagli bir taraf tutmaya sdz konusu olabilir. Ote yandan veteriner hekim
tarafindan tan1 konmus hastaliklar konusunda bilgi edinmek agisindan elde edilen

veriler degerlidir.
5.16. Arastirmanin Kisithliklar: ve Olas1 Hata Kaynaklari

Ankete katilim saglayanlarin obezite konusunda daha bilgili, farkinda ya da
hassas olmasi; kedilerine gosterdikleri 6zen agisindan farkli bir grup olmasi olasi ise
de obezite ile iliskili faktorlerin incelenmesi (i¢ gegerlilik) agisindan ¢alismanin kanat
kalitesi yliksek kabul edilebilir. Ankete katilim saglayanlarin sosyal kabul edilebilirlik
acisindan beyanlarinda siibjektif davranmis olmasi ekarte edilemeyecegi i¢in calisma
sonuclarinin gozleme ve objektif 6l¢limlere dayali caligmalar ile teyit edilmesi degerli
olacaktir.

Viicut kondisyon skoru dokuz dereceli olarak da degerlendirilebilmektedir.
Ankete katilim saglayanlarin karar vermesini kolaylastirmak i¢in bes asamali ve
gorsellestirilmis olan viicut kondisyon skoru belirleme sistemi kullanilmis ve analizleri
kolaylastirabilmek ve dogrulugu arttirabilmek i¢in ii¢ seviyeli olarak analize devam
edilmistir. VKS degerlendiren kisilerin bir kisminin bu konuda egitimi yoktur. VKS
belirlenmesinin palpasyon ile yag miktarlar1 tahmin edilmedigi, veteriner hekim
muayenesi gerceklestirilmedigi i¢in hastaliklar ve muayeneye dayali VKS konusunda
yanl1 sonuglar elde edilmis olabilir.

Anketi cevaplayanlarin hem kendilerinin hem de kedilerinin agirliklarini yanls

bildirmedikleri varsayilmistir.
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Arastirma hasta sahiplerine ulagsmay1 kabul eden 6zel veteriner kliniklerinin
paylastig1 hasta bilgileri, elde edilen bulgular anket sorularina verilen cevaplarin
niteligi ve uygulama zamani ile sinirlidir. Kliniklerin iletisim kayitlarindansa sosyal
medya baglantilar1 ile anketi yaymalar1 goniillii katilima bagli taraf tutmaya yol agmis
olabilir. Sosyal medyada anket baglantisin1 goren kedi sahiplerinden konu ile ilgili
olanlarin anketi doldurmak isteyecegi diistiniilmiis olsa da, Tiirkiye’de ve Diinya’da
yapilan ¢alismalar ile genel anlamda bulgularimiz paraleldir.

Arastirmada kedi sahibi, ankete katilim saglayan kisi olarak kabul edilmistir.
Bu kisinin gercek kedi sahibi olup olmadigr bilinmemektedir. Bu konunun daha iyi
yorumlanabilmesi i¢in kediye kim yemek verir, kim temizligini yapar, evde en ¢ok
kiminle vakit gecirir gibi sorular daha sonra yapilacak ¢alismalarda sorulabilir.

Kedi sahibinin gelir diizeyi, obezite ve VKS belirlemek i¢in daha 6nce egitim
alip almadigi sorulmamistir. Cocugun kedi viicut kondisyon skoruna etkisinin
anlasilmasi i¢in ¢ocugun yasi, kedinin sahibi ile baginin anlasilabilmesi i¢in ne kadar
stiredir beraber olduklar1 ve kedinin geldigi yer, kedi sahibinin spor saatinin etkisinin
daha iyi ortaya koyulabilmesi icin evde yapilan spor saati daha sonra yapilacak
calismalarda soru listesine eklenebilir.

Anketin deneme ¢alismalarinda kedi sahiplerinin giinliik olarak verdikleri yemi
gram olarak 6lgememelerinden dolay1 kedi sahiplerinin giinliik olarak verdikleri yem
miktar1 belirlenememistir. Kedi sahipleri c¢ok az verdikleri yem cesitlerini
hatirlayamamis olabilirler. Hatirlayamamaya bagl taraf tutmaya daha 6nce de dikkat

cekilmistir (26).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada yer alan ¢ok degiskenli multinomial lojistik regresyon modeline
gore kedilerdeki fazla kilo ve obezite nedenleri olarak kedi sayisinin ii¢ ve ti¢ten fazla
olmasi, saf irk, erkek cinsiyet, kisirlagtirma, giinden ti¢ kereden fazla yem verilmesi,
kedinin az hareketli olmasi, sahibinin yasi, kedi obezitesinin zararlarinin bilinmemesi
olarak belirlenirken; Kkedilerde zayif VKS’nin nedenleri disi kedi olmasi,
kisirlastirilmamasi, kisa ya da tiiysiiz olmasi, kedinin yasadigi ortamda kopegin de
bulunmasi, sahibinin yasinin biiylikligii olarak belirlenmistir. Katilime1 grup icinde
obezitenin yayginliginin azimsanamayacak kadar fazla oldugu ve Onlem alinmasi
gerekliligi net olarak goriilmiistiir. Obezitenin yol acabilecegi i¢ organlarin yaglanmasi,
iriner sistem hastaliklari, diyabet, dermatolojik bozukluklar, kanser, osteoartirit,
laminit ve kalp hastaliklar1 géz oniine alindiginda, kedilerde fazla kilo ve obezitenin
azaltilmasi i¢in acil eylem planlarina ihtiya¢ vardir.

Sonuglara gore kedilerin viicut kondisyon skoru degisiklerine, kedilerin
bireysel 6zellikleri neden olabilecegi gibi, kediye bakim veren kisilerin davranislarinin
da etkisi olacag1 anlagilmistir. Ornegin evden iigten fazla kedinin bulunmasi, Suyunun
degisme zamani, yeminin ¢esidi ve verilis sikligr kediye degil, sahibine bagl
faktorlerdir. Bu sonug tek saglik anlayisinin birlikte yasayan canlilar i¢in ne kadar
onemli oldugunu ortaya koymustur. Tek saglik anlayisinin bulasici olmayan hastaliklar
icinde yayginlagsmas1 ve bu yonde Tarim ve Orman Bakanlig1 ile Saglik Bakanligi’nin
ortak projeler ve politikalar olusturmasinin hem insan hem de hayvan sagligina
katkisinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Obezitenin tedavisi i¢in yem kisitlamasi ve hareket en kolay ¢éziimlerden biri
olsa da kedilerde fiziksel aktiviteyi arttirmak ¢ok kolay olmayacag: icin kedilerde
obezitenin Oniine en bagtan gecilerek hastaligin dnlenmesi hem kedi sahipleri hem de
kedilerinin saglig1 i¢in daha iyi olacaktir.

Kisa vadede kedi sahiplerine ve veteriner hekimlere konu ile ilgili olarak gesitli
iletisim araclart ile ulagilarak bilgilendirme yapilacaktir. Konuyla ilgili farkindaligin
ve bilincin arttirilmast yoniinde ¢aligmalar yiiriitilmesi uygun olacag: ve kedilerde
obezite konusunda bilincin artmasinin obezitenin azalmasini saglayabilecegi

diistiniilmektedir.
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Calismada elde edilen sonuglara gore kedilerin yasi artik¢a fazla kilo ve obezite
tahmini riski diigiis egiliminde olsa da tedbir olarak yash kedi yemlerinde kalori
kisitlamasinin devam etmesi 6nerilmelidir.

Calisma sonuglariin viicut kondisyon skoru, kedilerde fazla kilo ve obeziteyle
bunlarin yol agabilecegi hastaliklar konusunda kedi sahipleri ve onlar1 yonlendirecek
veteriner hekimler agisindan yararli olacagi diisiiniilmektedir. Kedi sahipleri
kedilerinin agirliklarini gozle de olsa takip ederek gerektiginde beslenme diizenini
degistirmek i¢in veteriner hekime bagvurmalidir.

Kedilerin  viicut kondisyon skorundaki degisikliklerinin nedenlerinin
arastirildig1 ve konun tek saglik agisindan degerlendirilmesinin 6nemini ortaya koyan
sonuglara ulasilmasi, tek saglik yaklasiminin hem veteriner hekimler hem de beseri
hekimlerin dikkatini cekmesi, tek saglik anlayisinin sadece bulasici hastaliklar 6zelinde
degerlendirilmeyerek kapsaminin genisletilmesi i¢in daha fazla ¢aba gdosterilmesi

gerektigini diistindiirmiisiitiir.
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8. EKLER

EK-1: Veri Toplama Formu

Kedi obezitesi ve sahiplerinin beslenme ahiskanhklarinin iliskisi

Degerli kedi dostu,

Giliniimiizde insanlarda oldugu gibi kedilerde gelisen obezite kedilerin sagligini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu calisma ile Tirkiye'deki evcil kedilerdeki
obezitenin risk faktorlerinin belirlenmesi ve kedi sahiplerinin yeme aliskanliklar ile
kedilerdeki obezite arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
Calisma, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali
Epidemiyoloji Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Banu CAKIR danigmanliginda
Epidemiyoloji yiiksek lisans programi ogrencisi Veteriner Hekim Dr. Erdem
DANYER’in tezinin verisini olusturmak amaciyla yapilmaktadir. Elde edilecek veriler
arastirmacilar tarafindan analiz edilecek, yiliksek lisans tezinin ve sonuglar
yayginlagtirmak i¢in kullanilacak makalelerin yaziminda kullanilacaktir. Vereceginiz
bilgiler sadece bilimsel amaglarla kullanilacak olup tiim bilgileriniz gizli tutulacaktir;
ad1 gecen  aragtirmalar  diginda  bilgilerinize erisim  olmayacaktir.
Calismaya katilmak i¢in 18 yasini doldurmus olmaniz gerekmektedir. Ayn1 zamanda
en az alti aylik bir kediyle hayatinizi paylasiyor olmaniz gerekmektedir.
Anketi doldurmak yaklasik 7 ila 9 dakikanizi alacaktir. Anket sirasinda adiniz
soyadiniz gibi kisisel verileriniz istenmeyecektir. Calisma goniilliiliik esasina
dayandigi i¢in ankete katilmayabilir ya da istediginiz zaman anketi birakip calismadan
c¢ikabilirsiniz.

Calisma hakkinda daha detayl bilgi edinmek ve goriislerinizi bildirmek i¢in

Calismada etik kurallarin ihlal edildigini diisiiniiyorsan1iz Hacettepe Universitesi
Girisimsel Olmayan FEtik Kurul Baskanlhigi ile iletisime gegebilirsiniz (Karar
N0:2021/20-72).

Liitfen anketimize sadece bir defa katiliniz. Birden fazla kediniz var ise liitfen
kedilerinizin isimlerini alfabetik siraya diziniz ve sadece adinin bag harfi A harfine en

yakin olan i¢in sorular1 cevaplandiriniz.
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Boliim 1
1. Suanda kag kediniz bulunmaktadir?
oBir oiki oUg¢ oUg taneden fazla
Boliim 2
Hangi kediniz i¢in anketi doldur malisiniz?
Birden fazla kediniz var ise liitfen kedilerinizin isimlerini alfabetik siraya
diziniz ve sadece adinin bas harfi A harfine en yakin olan i¢in sorular1 cevaplandiriniz.
Boliim 3
Kediniz hakkinda biraz bilgi verebilir misiniz?

2. Kedinizin irk1 nedir?

z,ll\/lrﬂ:rzikan oBurmese oRagdoll
shorthair oChinchilla oScottish fold
oAnkara oExotic shorthair oSfenks
oBengal oHimalaya oSibirya
oBirman olran oSiyam
oBombay oMaine coon oTekir
i oNorveg¢ormankedisi oVan

oBritish

3. Kedinizin yas1 kagtir?

6-11 Ay’dan baslayarak 1,2,.....24,25 25 yil (yas siirekli sayisal degisken).
4. Kedinizin cinsiyeti nedir?

oDisi oErkek

5. Kediniz su an gebe mi? (Bu soru erkek cevabi verenlere sorulmamistir.)
oEvet o Hayir

6. Kediniz kisirlastirildi m1? (Bu soru gebe olanlara sorulmamustir.)

oEvet o Hayir

7. Kediniz kag yasindayken kisirlagtirilma operasyonu yapildi1?
(Kasirlagtirilmamiglara sorulmamustir.)

00-3 aylikken. 04-6 aylikken. 07-12 aylikken. 013-24 aylikken. oiki yasindan
biiytlikken.

8. Kedinizin agirlig1 kag kilogramdir?

ol,5kg'danaz. 01,5, 1,6, 1,7............ 14,15. (Siirekli sayisal degisken)

9. Kedinizin dis goriiniisii sizce asagidaki ¢izimlerden hangisine daha uyumludur?
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A. Kaburgalar goriilebilir ve hissedilebilir, kalga kemikleri ve omurga kolayca
goriilebilir ve hissedilebilir.

B. Hafif basingla hissedilen kaburgalar, yukaridan ve yandan goriinen beli vardir.

C. Kaburgalar kolayca hissedilmez, bel fazla degil, gobek biraz yuvarlak veya arka
bacaklarin arasinda sarkik durumdadir.

D. Kaburgalar hissedilmiyor, bel yok, gobek yuvarlak ve sarkik durumdadir.

E. Kaburgalar hissedilmiyor, kal¢a ve gogiiste cok fazla yag var, bel yok, yuvarlak
biiyiik gobek acgikca goriilmektedir.

10. Kedinizin tily uzunlugunu nasil tanimlarsiniz?

oTiiysiiz oOrta oUzun

11. Kediniz giiniin énemli kisminda nerede bulunmaktadir?
oSadece evde. oDisarida oHem evde hem disarida yastyor.
12. Kedinizin kronik bir hastaligi var midir?

oEvet o Hayr

13. Kedinizde asagidaki hastalik/hastaliklardan herhangi biri bulunmakta midir?
(Birden ¢ok segenek secebilirsiniz.)

oAkciger hastaligi oAstim, Bronsit, alerji oDeri hastaligi oKalp-damar
hastaligi oKaraciger hastaligi oKas-kemik-eklem sistemi hastaligi, oTopallik Mide-
bagirsak sistemi rahatsizlign oSeker hastaligi oYiiksek tansiyon oUriner sistem,
oBobrek hastaligi oFIP (Feline infeksiyz Peritonitis) oFIV (kedi immiin yetmezlik

virusii) oCorona viriisii oDiger

14. Kedinizde asagidaki hastalik/hastaliklardan  herhangi biri  bulunmakta
midir? (Birden ¢ok secenek segebilirsiniz.)
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oAkciger hastaligi , oAstim, Bronsit, alerji Deri hastaligi oKalp-damar
hastaligi oKaraciger hastaligi oKas-kemik-eklem sistemi hastaligi, oTopallik Mide-
bagirsak sistemi rahatsizlign oSeker hastaligi oYiiksek tansiyon oUriner sistem,
oBobrek hastaligi oFIP (Feline infeksiydz Peritonitis) oFIV (kedi immiin yetmezlik
virusii) oCorona viriisli oDiger.....

15. Kedinizin uzuv/organ kayb1 var mi1?

oEvet o Hayir

16. Kayip uzuv/organlari igaretleyebilir misiniz? (Birden ¢ok secenek secebilirsiniz.)

oKol oBacak oKuyruk oPati oG6z

17. Kediniz i¢in diizenli olarak parazit ilaci kullanir misiniz?

oEvet o Hayir

18. Kedinizin i¢/d1s parazit ilaglarini ne kadar siklikla yaptirtyorsunuz?

0l-3 ay. 04-6 ay. 07-12 ay. oBir yildan fazla.

Siz ve yeme aligkanliklariniz hakkinda birkag¢ soru sorabilir miyiz?
19. Cinsiyetiniz nedir?

oKadin oErkek oDiger
20. Kag yasindasiniz?

ol18,19 ........... 99, 100 siirekli sayisal degisken
21. En son tartildigimizda kag kiloydunuz?

045’den az, 46,47......... 134, 135kg

22. Boyunuz kag santimetredir?

ol45’den az, 146,147......... 219, 220 ve lsti kg

23. Calistiginiz ya da okudugunuz isin hayvan ve/veya insan sagligi ile ilgisi var m1?
oEvet o Hayir

24. Gun i¢indeki spor disindaki fiziksel aktivitenizi tanimlar misimniz?
oAz oOrta derecede oCok fazla

25. Diizenli olarak spor yapar misiniz?

oEvet o Hayir

26. Haftalik kag saatinizi spora ayirirsiniz?

00,1,2.....39,40,40°dan fazla

27. Son bitirdiginiz okul hangisidir?

oOrta okul ve asagis1 oLise oLisans oYiiksek Lisans ve iistii



28. Bulundugunuz sehir?

oAdana, oAdiyaman..........

oYozgat, oZonguldak

29. Yasadigimiz yeri nasil tanimlarsiniz?

oSehir merkezi oKoy/Belde/Kirsal
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30. Asagida sayilan yiyecekleri haftalik olarak ne kadar siklikla tiikettiginizi

isaretleyebilir misiniz?

Higbir zaman

Taze meyve ve sebze o
Ekmek o
Tahil o
Piring o)
Makarna o
Kirmiz1 Beyaz Et o
Balik o
Siit ve siit tirtinii o
Kuruyemis, cips o)
Tatls, dondurma,

. @]
cikolata

Nadiren

0O 0O O O O O o0 o0 O

O

Bazen

0O 0O O O O O o0 o0 O

O

Siklikla

0O 0O O O o o o0 o0 O

O

Her
Zaman

o

O O O O O O O O

O

31. Yeme aligkanliklarinizla ilgili olarak asagidaki ifadelerden size uygun siklar

isaretleyebilir misiniz?

Kilo aldigmmiz1 fark ettiginizde
yediklerinize dikkat eder, sizlere
sunulan yiyecek icecekleri geri
gevirir misiniz?

Kilo aldiracak yiyeceklerden uzak
durur, yemek segerken kalorisini
hesaplar misiniz?

Uziildiigiiniizde, siniriniz
bozuldugunda, endise ettiginizde
yemek yer misiniz?

Bagkalarini yemek yerken
gordiigliniizde siz de yer misiniz?
Lezzetli yemeklerden doysaniz bile
yemeye devam eder misiniz?
Sokakta yiiriitken lezzetli bir sey
gordiigiiniizde, kokusunu aldiginizda
onu yemek ister misiniz?

Higbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her
zaman
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Boliim 5

Kedinizin mama tiikketme aliskanliklart hakkinda...

Kedinizin mama yeme aliskanliklart hakkinda daha detayli bilgi edinebilir
miyiz?

32. Kedinize verdiginiz yemegin/mamanin miktarini nasil belirliyorsunuz?

oPaketin iistiinde yazdigi kadar. oVeteriner hekimin 6nerdigi kadar. oSosyal
medyadan ve g¢evreden duydugum kadar. oMama kabim1 her zaman dolu
bulunduruyorum.

33. Kedinize ne siklikla mama verirsiniz?

oGilinde bir kere oGiinde iki kere oGlinde li¢ veya ii¢ kereden daha fazla.
oYem kabinda mamanin bittigini gériince eklerim.

34. Kediniz mamasini yedikten sonra artan mama olur mu? (Bir kerede koydugunuz
mamay1 tiikketir mi?)

oEvet o Hayir

35. Kedinizin mamasini yemesi bittikten sonra i¢inde mama kalsa bile mama kabini
kaldirir misiniz?

oEvet o Hayir

36. Liitfen kedinizin yeme aligkanliklari ile ilgili olarak uygun cevabi veriniz.

Evet Hayir
Suyu giinliik olarak degistiriyor musunuz? o o
Copten, sofradan yemek calar m1? @ o
Kediye ev halkinin tiikettigi yemeklerden verilir mi? o o
Kediniz mama paketini agip, iginden mama ¢alar m1? @ o
Kedinizin diglerini fir¢alar misiniz? o o)
Kediniz kedi otu (kedi ¢imi) tiikketir mi? @ o

37. Kediniz temel olarak hangi mamay1 tiiketiyor? (Birden c¢ok secenek
secebilirsiniz.)

oYetiskin kedi mamasi. oYavru kedi mamasi. o Kisirlastirilmis kediler i¢in
hazirlanmis mama. oLight/diyet mama. oYash kedi mamasi. oBdbrek hastaligi igin
hazirlanmis mama. oAlerji ve deri hastaligi i¢in hazirlanmis mama. oAlerji ve deri
hastalig1 i¢in hazirlanmis mama. cAgiz ve dis sagligi i¢in 6zel hazirlanmig mama. o
Cig besleniyor (raw feed).

38. Yem/mama/besin katkisi/destegi kullantyor musunuz?

oEvet o Hayir
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39. Yem/mama/besin katkisi/destegi kullaniyor musunuz? (Birden ¢ok secgenek
secebilirsiniz.)

oGenel vitamin-mineral destegi oMalt oBalik yag1 oKaraciger igin 6zel bir

katk1 oUriner sistem/bdbrek taslari igin katk1 oTaurin oDiger...........

40. Kedinizin yediklerini disiindiigliniizde asagidaki besin maddelerini haftalik
olarak ne kadar siklikla tiikettigini isaretleyebilir misiniz?

Higbir — \diren  Sikikla ~ Lum yemidir

zaman (Her zaman)
Kuru mama @ o o o)
Yas mama/Konserve o o o o
Ev  yemekleri (sofra

O O O @]

artiklari)
Kedi icin o6zel yapilan 5 5 o 5

biskiivi, tatlilar/ton balig1
Balik ve et o o o) o
Salam, sosis, tavuktan,

o o o o
baliktan az az

Boliim 6

Son olarak kedinizin hareket durumu/sosyalligi hakkinda birka¢ soru sorabilir
miyiz?

41. Kedinizin giinliik hareketlerini diisindiiglimiizde

oCok aktif, dolaplarin tepesinden inmiyor. oNormal bir kedi, arada kendi
kendine kosturur, oyuncakla oynatirsam oynar. oCok aktif, dolaplarin tepesinden
inmiyor.

42. Evinizde kedinizden bagka evcil hayvan var m1?

oEvet o Hayir

43. Evinizdeki kedi haricindeki diger evcil aile iiyelerini isaretleyebilir
misiniz? (Birden ¢ok segenek segebilirsiniz.)

oKus oBalik oKdépek oKedi oHamster/fare Diger

44. Cocugunuz var m1?

oEvet o Hayir

45, Kedinizi evde tek basina/diger kedilerle birlikte birakip seyahate ¢ikar misiniz?
oAsla kedimi yalniz birakmam. oEn fazlal-2 giin. o En fazla 3-5 giin. o5

giinden fazla.
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46. Kedilerde obezitenin osteoartirit, kalp damar rahatsizliklari, iiriner sistem taslari,
metabolik hastaliklar, karaciger yaglanmasi, seker, sindirim sistemi rahatsizliklari
ve hatta kansere yol agabilecegini biliyor muydunuz?

oEvet o Hayir
Anketimize katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz. Arastirmacilarin sizinle ileride yapilacak
caligmalar i¢in de iletisime ge¢mesini isterseniz veya anket ile ilgili Oneri ve
goriislerinizi iletmek isterseniz ......@......com adresine e-posta gonderebilirsiniz ya da
eklemek istediklerinizi yazabilirsiniz. e-posta adresinizi birakmaniz durumunda

sonuglarla ve yorumlariniz ile 1lgili geri doniis yapilacaktir.



Ek-2: Veri Seti Kodlar1 ve Degiskenlerin Ozellikleri
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Slill;)a Adi1 ve Kodu Tanim Cesidi Kodlama
1 D Anket doldurma sira numarast Stirekli Izlenebilirligi saglamaktadir.
sayisal Kodlama bulunmamaktadur.
2 A.Kedi_sayisi Su anda kag¢ kediniz bulunmaktadir? Kategorik I=Bir, 2211(1%;2:';}9’ 4=Ugden
3 A.1.Kedi_sayisi Su anda kag kediniz bulunmaktadir? Kategorik I=Bir, 2=Ik11’:a3ZT;Jg pelee
1=Miks, 2=Ankara, 3=Scotish
fold, 4=Bombay, 5=Tekir,
6=British, 7=Siyam,
8=Sarman, 9=Smokin,
10=Norve¢ orman kedisi,
11=Van, 12=Chincilla,
4 B.Kedi_1rk Kedinizin 1rki nedir? Kategorik 13=Birman, 14=Iran,
15=Sibirya, 16=Russian blue,
17=Himalaya, 18= Sfenks,
19=Exotic shorthair,
20=Maine coon, 21= Kur¢il,
22=Rangdoll 23=Amerikan
Short Hair, 24=Bengal
5 B.1.Kedi irk binomial Kedi irk1 miks / miks degil Kategorik 1=saf, 2= miks
. . 1=miks, 2=saf diger,
6 B.2.Kedi_irk quatro Irk gruplamasi Kategorik 3=Scotish fold, 4 British
— 5 - T
7 C.Kedi_yasi Kedinizin yas1 kactir? (6-11ay=0 y1l yas olarak Stirekli Kodlama bulunmamaktadir.
tanimland1) sayisal
Gruplandirilmis yas kedi(kitten 0-6m, juniour _ o o
8 C.1.Kedi_yasi_katagorik 7m-2y, adult 3-6y Orta Yagh 7-10y, seniorll- | Kategorik 1=Geng; 2=0lgun; 3=Orta

14y + geriatric 15+y

Yasli; 4= Yasli; 5=geriatric
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SI\‘I‘: Ad1 ve Kodu Tanimi Cesidi Kodlama
Gruplandirilmig yas kedi(kitten 0-6m, juniour _ o o
9 C2.Kedi_yasi_katagorik_birlesik 7m-2y, adult 3-6y Orta Yash 7-10y senior1l- | Kategorik | . oc°ns: 2=0lgun; 3=Orta
= - - Yasli; 4= Yasli + geriatric
14y, geriatric 15+y
10 D.Kedi_cinsiyet Kedinizin cinsiyeti nedir? Kategorik 0=Erkek, 1=Disi
11 E.Kedi gebelik durumu Kediniz su an gebe mi? Kategorik 0=Hayir, 1=Evet
12 E.1.Kedi kisirlagtirma durumu Kediniz kisirlastirildi mi1? Kategorik 0=Hayir, 1=Evet
13 E.2Kedi kisirlastirma_yasi Kediniz kag¢ yasindayken kisirlastirilma Kategorik 1 0-3 aylik, 2=4—§ a}"fhk, 3=13
- - operasyonu yapildi? aylik ve istii
. 1 0-6 aylik, 2=7-12aylik,
14 E.3.Kedi_kisirlastirma_yasi_birlesik R s Kategorik | 4=13-24aylik, 5= 25 aylik ve
= == operasyonu yapildi? st
Y S . Stirekli
15 F.Kedi_agirligi Kedinizin agirligi kag kilogramdir? sayisal Kodlama bulunmamaktadir.
Agirligina gore viicut kondisyon
degerlendirmesi Zayif (Disi: 3,0 kg ve asagisi, _ _ _
16 F.1 Kedi agirhgi VKS Erkek: 4,5 kg ve asagisi), Normal (Disi: 3,0-4,5 | Kategorik ! Zayli’iﬁjlllfsgngztzs Asir
kg; Erkek: 4,5-5,5 kg) asir1 kilolu ve obez
(Disi: 4,5 kg ve iistii, Erkek: 5,5 kg ve {istii)
S . SRR . . . 0= zay1f ve normal, 1=Asir1
17 F.2.Kedi agirligit VKS binary Agirliga gore obez ve asiri kilolu binary Kategorik Kilolu Ve obez
Kedinizin dig goriiniisii sizce asagidaki ¢izimlerden
hangisine daha uyumludur? (1=A. Kaburgalar goriilebilir
ve hissedilebilir, kalca kemikleri ve omurga kolayca
goriilebilir ve hissedilebilir.,2=B. Hafif basingla
hissedilen kaburgalar, yukaridan ve yan(_lan goriinen beli 1=Cok zayif, 2=Zayif,
18 F.3.Kedi gorsel VKS 5 vardir. 3=C. Kaburgalar kolayca hissedilmez, bel fazla Kategorik 3=Normal, 4=Agir1 kilolu,

degil, gobek biraz yuvarlak veya arka bacaklarin arasinda
sarkik durumdadir. 4= D. Kaburgalar hissedilmiyor, bel
yok, gobek yuvarlak ve sarkik durumdadir. 5=E.
Kaburgalar hissedilmiyor, kalca ve gogiiste ¢ok fazla yag
var, bel yok, yuvarlak biiyiik gobek acikca
goriilmektedir.)

5=0bez
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Sira

No Ad1 ve Kodu Tanimi Cesidi Kodlama
19 F.4 Kedi gorsel VKS 3 Goriintis VKS tg¢lii gruplandirma Kategorik l—Zayli,_ RN
ilolu ve obez
- . . . . 0= zay1f ve normal, 1=Asi1r1
20 F.4.Kedi gorsel VKS binary Obez ve asir1 kilolu olan olmayan (binary) Kategorik Kilolu ve obez
21 G.Kedi_tiiy uzunlugu Kedinizin tily uzunlugunu nasil tanimlarsimiz? | Kategorik 1=Klsa/”l;)1i§(]szllljzr; 2=Orta,
: g Kediniz giiniin 6nemli kisminda nerede . 1=Sadece evde, 2=evde ve
22 H.Kedi_nerede_bulundugu i bulunmaktadir? Kategorik disarida, 3=Sadece disarida
23 H.1.Kedi_nerede bulundugu binary Sadece evde yasam Kategorik IiEETE @b, [Serites
evde yasama
24 I.Kedi kronik hastalik binary Kedinizin kronik bir hastalig1 var midir? Kategorik 0=Evet, 1=Hay1r
25 I.1.Kedi kronik hastalik ham wveri Kedlmz_d € a3 g hastahk/hastahklardal_l Kategorik | Kodlama bulunmamaktadir.
- - - - herhangi biri bulunmakta midir? (Ham veri)
26 1.2.Kedi_kronik hastalik diabet Seker hastaligi Kategorik 0=Yok, 1=Var
27 1.3.Kedi kronik hastalik yuksek tansiyon Yiiksek Tansiyon Kategorik 0=Yok, 1=Var
28 1.4.Kedi kronik hastalik herpes Herpes Kategorik 0=Yok, 1=Var
29 1.5.Kedi_kronik hastalik coroner Kalp-damar hastalig Kategorik 0=Yok, 1=Var
30 1.6.Kedi_kronik hastalik FIP FIP (Feline Infeksiydz Peritonitis) Kategorik 0=Yok, 1=Var
31 1.7.Kedi kronik hastalik FIV FIV Kategorik 0=Yok, 1=Var
32 1.8.Kedi kronik hastalik FELV FELV Kategorik 0=Yok, 1=Var
33 1.9.Kedi kronik hastalik karaciger Karaciger hastaligi Kategorik 0=Yok, 1=Var
34 1.10.Kedi kronik hastalik pankreatit Pankreatit Kategorik 0=Yok, 1=Var
35 I.11.Kedi kronik hastalik epilepsi Epilepsi Kategorik 0=Yok, 1=Var
36 1.12. Kedi kronik hastalik Corona Corona Kategorik 0=Yok, 1=Var
37 1.13.Kedi kronik hastalik iiriner Uriner sistem Kategorik 0=Yok, 1=Var
38 1.14.Kedi kronik hastalik deri Deri hastalig Kategorik 0=Yok, 1=Var
39 1.15.Kedi_kronik hastalik akciger Akciger hastalig1 Kategorik 0=Yok, 1=Var
40 | L.16.Kedi kronik hastalik kas kemik eklem Kas-kemik-eklem sistemi hastaligi Kategorik 0=Yok, 1=Var
41 1.17.Kedi_kronik hastalik GI Mide-bagirsak sistemi rahatsizligi Kategorik 0=Yok, 1=Var
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Sira

No Adi ve Kodu Tanim Cesidi Kodlama
42 L.18.Kedi_kronik_hastalik_toplu_GI (Mide-bagursak sistemi rahatsizhs, Mide | yegtoqorii 0=Yok, 1=Var
bagirsak, karaciger, pankreatit,)
43 | 1.19.Kedi kronik hastalik toplu kalp damar (tansiyon kalp damar birlesik) Kategorik 0=Yok, 1=Var
44 1.20.Kedi kronik hastalik toplu virus (Fip fiv Corona herpes birlesti) Kategorik 0=Yok, 1=Var
45 J.Kedi organ kaybi binary Kedinizin uzuv/organ kaybi var m1? Kategorik 0=Yok, 1=Var
Kayip uzuv/organlar isaretleyebilir
46 J.1.Kedi_organ kaybi ham_veri misiniz? (Birden ¢ok secenek segebilirsiniz.) Kategorik | Kodlama bulunmamaktadir.
(Ham veri)

47 J.2.Kedi organ kaybi dis agiz Dis ve agizda Kategorik 0=Yok, 1=Var
48 J.3.Kedi_organ kaybi gz Goz Kategorik 0=Yok, 1=Var
49 |J.4.Kedi organ kaybi kol bacak pati kuyruk Kol/Bacak/pati/kuyruk Kategorik 0=Yok, 1=Var
50 K.Kedi parazit ilaci Gl duzenlincilselilail;parazn At allm: Kategorik 0=Hayir, 1=Evet

. o Kedinizin i¢/d1s parazit ilaglarini ne kadar . 1=1-3 Ay, 2=4-6Ay, 3=7-12
51 K Kedi_parazit_ilact_siklik siklikla yaptirtyorsunuz? Kategorik Ay, 4=Bir yildan fazla
52 L.Sahip_Cinsiyet Cinsiyetiniz nedir? Kategorik 1=Kadin, 2=Erkek, 3=Diger
53 M.Sahip_Yas Kag yasindasiniz? E;;i(alll Kodlama bulunmamaktadir.

- Sahip yas gruplamasi (Gen¢=18-26; Olgun 27- . 1=Geng; 2=0lgun; 3=0rta

= ARl v (Sl 42; Orta Yagh= 43-58; Yasli=59 ve iistii) g Yasli; 4= Yasl;5= geriatric

. L Sahip yas gruplamasi (Geng=18-26; Olgun 27- . 1=Geng; 2=0lgun; 3=0rta
55 M.2.Sahip_Yas_Grup_birlesik 42; Orta Yagh= 43-58; Yashi=59 ve iistii) Kategorik Yash + Yash
56 N.Sahip_Mezuniyet Son bitirdiginiz okul hangisidir? Kategorik | Kodlama bulunmamaktadir.
57 0.Sahip_Is Cahstlglmz. ya da O,kufl USUIuZ 15 hayvan Kategorik 0=Evet, 1=Hayir

ve/veya insan sagligi ile ilgisi var mi1?

58 P.Sahip_agirlik_kg En son tartildiginizda kag kiloydunuz? (Kg) 2;1;?;;111 Kodlama bulunmamaktadir.
59 P.1.Sahip_boy_cm Boyunuz kag¢ santimetredir? (cm) Stirekli Kodlama bulunmamaktadir.

sayisal
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Sira

No Ad1 ve Kodu Tanimi Cesidi Kodlama
. . Stirekli
60 P.2.Sahip_boy_m Boyunuz kag¢ metredir? (m) — Kodlama bulunmamaktadir.
61 P.3.Sahip_ VKI VKI Viicut Kitle indeksi (kg/m?) E;;f;‘all‘ Kodlama bulunmamaktadir.
62 P.4.Sahip_PI PI Ponderal index 2;‘;?51‘;1‘ Rz il
0=Zayif, 1=Normal,
) . . 2=0bezite O6ncesi, 3=0Obezite
63 P.5.Sahip VKI WHO tam Smiflandirma WHO Kategorik seviye 1, 4=Obezite Seviye 2,
5= Obezite Seviye 3
] . . . . 0=Zayi1f, 1=Normal,
64 P.6.Sahip VKI_ WHO__ 4lu VKI-WHO-4lu derecelendirme Kategorik 2-Obezite dncesi, 3=Obez
65 P.7.Sahip VKi WHO _ 3lu VKI-WHO-3lu derecelendirme Kategorik 0=Zayf, 1=Normal, 2=Agin
kilolu ve Obez
66 R.Sahip_guniciaktivite Giin igindeki spor disindaki fiziksel aktivitenizi Kategorik 1=Az, 2=Orta, 3=Cok
tanimlar misiniz?
67 R.1.Sahip_spor Diizenli olarak spor yapar misiniz? Kategorik 0=Evet, 1=Hayir
68 R.2.Sahip_sporsaat Haftalik kag saatinizi spora ayirirsiniz? Ez}r:;(alll Kodlama bulunmamaktadir.
. . . 1=Hi¢ yapmiyor, 2 =1-2 saat,
69 R.3.Sahip_sporsaat_grup Haftalik spor saati gruplandirilmig Kategorik 3=3-4 saat, 4=5 ve {istii
70 R.4.Sahip_guniciaktivite_birlesik Giin igindeki spor disindak fiziksel aktiviteniz | - ooy 1=Az, 2=Orta-+Cok
tanimlar misiniz?
71 S.Sehir Bulundugunuz sehir? Kategorik | Kodlama bulunmamaktadir.
72 S.1.Sehir_FID GIS i¢in FID (gadm.org) E;l;i(alll Kodlama bulunmamaktadir.
73 S.2.yasamyeri Yasadiginiz yeri nasil tanimlarsiniz? Kategorik 1=Sehir merkezi, 2=kdy,

belde, kirsal
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SI\‘I‘: Ad1 ve Kodu Tanimi Cesidi Kodlama
1=Higbir zaman, 2=Nadiren,
74 T.Sahip_meyvesebze Taze meyve ve sebze Kategorik | 3=Bazen, 4=Siklikla, 5= Her
zaman
1=Higbir zaman, 2=Nadiren,
75 T.1.Sahip_ekmek Ekmek Kategorik | 3=Bazen, 4=Siklikla, 5= Her
Zzaman
1=Hig¢bir zaman, 2=Nadiren,
76 T.2.Sahip_tahil Tahil Kategorik | 3=Bazen, 4=Siklikla, 5= Her
zaman
1=Hig¢bir zaman, 2=Nadiren,
77 T.3.Sahip_pirinc Piring Kategorik | 3=Bazen, 4=Siklikla, 5= Her
Zzaman
1=Hig¢bir zaman, 2=Nadiren,
78 T.4.Sahip_makarna Makarna Kategorik | 3=Bazen, 4=Siklikla, 5= Her
zaman
1=Higbir zaman, 2=Nadiren,
79 T.5.Sahip_kirmizi_beyaz et Kirmizi/Beyaz Et Kategorik | 3=Bazen, 4=Siklikla, 5= Her
Zzaman
1=Hig¢bir zaman, 2=Nadiren,
80 T.6.Sahip_balik Balik Kategorik | 3=Bazen, 4=Siklikla, 5= Her
Zzaman
1=Hig¢bir zaman, 2=Nadiren,
81 T.6.Sahip_sutveurunleri Stit ve siit tirlinii Kategorik | 3=Bazen, 4=Siklikla, 5= Her
Zaman
82 T.7.Sahip_Vegan Tiim hayvansal kaynakli gidalan tiikketmeyen | Kategorik 0=Evet, 1=Hayir
83 T.8.Sahip_Lakto Vejetaryen Yalnizca siit ve siit iiriinlerini tilketen Kategorik 0=Evet, 1=Hayir
84 T.9.Sahip_Pessetariyan Et..V? tavqk rtinlerini t}ﬂfetme.zler.l Ba.hk’ sut Kategorik 0=Evet, 1=Hayir
iiriinleri ve yumurta iiriinlerini tiikketirler.
85 T.10.Sahip_Kuruyemis_cips Kuruyemis, cips Kategorik 0=Evet, 1=Hay1r
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Slil‘:‘ Adi ve Kodu Tamm Cesidi Kodlama
1=Higbir zaman, 2=Nadiren,
86 T.11.Sahip_tatli Tatli, dondurma, ¢ikolata Kategorik | 3=Bazen, 4=Siklikla, 5= Her
zaman
Kilo aldiginiz1 fark ettiginizde yediklerinize 1=Higbir zaman, 2=Nadiren,
87 U.1Sahip_davranis_1 dikkat eder, sizlere sunulan yiyecek icecekleri | Kategorik | 3=Bazen, 4=Siklikla, 5= Her
geri ¢evirir misiniz? zaman
. . 1=Higbir zaman, 2=Nadiren,
88 U.2.Sahip_davranis_2 SIDEL S y1yec§l§1§rden T2 SCATNE Kategorik | 3=Bazen, 4=Siklikla, 5= Her
yemek secerken kalorisini hesaplar misiniz? 7aman
et e e - . 1=Hig¢bir zaman, 2=Nadiren,
89 U.3.Sahip_davranis_3 Uzuldugun}{z.d?’ SUITINIZ bozuldpgupda, endige Kategorik | 3=Bazen, 4=Siklikla, 5= Her
ettiginizde yemek yer misiniz?
zaman
e e o . 1=Higbir zaman, 2=Nadiren,
90 U.4.Sahip_davranis_4 Skl el yelen gl aigie s ce Kategorik | 3=Bazen, 4=Siklikla, 5= Her
yer misiniz?
Zaman
. . 1=Hig¢bir zaman, 2=Nadiren,
91 U.5.Sahip_davranis_5 Lezzetli yemeklerden doysantz bile yemeye |\ io0orilc | 3=Bazen, 4=Siklikla, 5= Her
devam eder misiniz?
zaman
Sokakta yiiriirken lezzetli bir sey 1=Hig¢bir zaman, 2=Nadiren,
92 U.6.Sahip_davranis_6 gordiigiiniizde, kokusunu aldiginizda onu Kategorik | 3=Bazen, 4=Siklikla, 5= Her
yemek ister misiniz? zaman
0=Vet Hek o6nerisi, 1=paket
. . Kedinize verdiginiz yemegin/mamanin . iistlinde yazan, 2=sosyal
%3 V-Kedi_mama_miktar miktarini nasil belirliyorsunuz? Kategorik medya arkadas, 3=mama kab1
hep dolu
1=giinde bir kere, 2= giinde iki
94 Y .Kedi_ mama_siklik Kedinize ne siklikla mama verirsiniz? Kategorik G 3_=gunde ue ve 'dgha
- - fazla, 4=mama kab1 bittikce
eklerim
95 Y.1.Kedi_Adlibutum_besleme Kedinize ne siklikla mama verirsiniz? Kategorik 0= Hayir , 1=Evet
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SI\‘I‘: Adi ve Kodu Tamm Cesidi Kodlama
96 Z.Kedi_artan_mama LGRS (ﬁﬂ;}ﬁ? sonra artan mama Kategorik 0=Evet, |=Hay1r
Kedinizin mamasini yemesi bittikten sonra
97 AA Kedi_kap_kaldirma icinde mama kalsa bile mama kabini kaldirir Kategorik 0=Evet, 1=Hayir
misimiz?
98 BB.Kedi_su_degisimi Suyu giinliik olarak degistiriyor musunuz? Kategorik 0=Evet, 1=Hayir
99 CC.Kedi_cop_mama_calma Copten, sofradan yemek ¢alar m1? Kategorik O0=Hayir, 1=Evet
100 DD.Kedi_ev_yemegi U ET halkl\rllgrli “u; kr;tit;gl el Gt Kategorik 0=Hayir, 1=Evet
101 EE.Kedi_paket_mama_calma Kediniz mama pa;igrn ;nal%lp’ iginden mama Kategorik 0=Hayir, 1=Evet
102 FF.Kedi dis fircalama Kedinizin dislerini fir¢alar misiniz? Kategorik 0=Evet, 1=Hayir
103 GG.Kedi_cimi_tuketme Kediniz kedi otu (kedi ¢imi) tiiketir mi? Kategorik 0=Evet, 1=Hayir
— : a—
104 HH.Kedi_mama_cesidi_ham LGannpAe olazzka}rlna?/%:ir)namayl REstR Kategorik | Kodlama bulunmamaktadir.
105 HH.1.Kedi_mama_ucuz Ucuz mama Kategorik 0=Hayir, 1=Evet
106 HH.2.Kedi_mama_raw Cig besleneme Kategorik 0=Hayir, 1=Evet
107 HH.3.Kedi_mama_alerji_deri Alerji ve deri Kategorik 0=Hayir, 1=Evet
108 HH.4.Kedi_mama_diyet Diyet/metabolik Kategorik 0=Hayir, 1=Evet
109 HH.5.Kedi_mama_yetiskinyavru Yetigkin/yavru Kategorik O0=Hayir, 1=Evet
110 HH.6.Kedi_mama_Kkisirlastirilmis Kisirlastirilmig Kategorik 0=Hayir, 1=Evet
111 HH.7.Kedi_mama_uriner Uriner bobrek Kategorik 0=Hayir, 1=Evet
112 I1.Yem_Katkisi Yem/mama/besin katkisi/destegi kullantyor Kategorik e
musunuz?
113 I1.1.Yem_katkisi_ham Yem/mama/besin katk1s1/desteg1 kullantyor Kategorik | Kodlama bulunmamaktadir.
musunuz? (Ham veri)

114 11.2.Yem Kkatkisi_vitamin Genel vitamin-mineral destegi Kategorik 0=Hayir, 1=Evet
115 11.3.Yem_Katkisi_malt Malt Kategorik O0=Hayir, 1=Evet
116 11.4.Yem_katkisi_taurin Taurin Kategorik 0=Hay1r, 1=Evet
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SI\‘I‘: Ad1 ve Kodu Tanimi Cesidi Kodlama
117 11.5.Yem_Katkisi_karaciger Karaciger i¢in katki Kategorik 0=Hayir, 1=Evet
118 11.6.Yem_Kkatkisi_balikyagi Balik yagi Kategorik 0=Hayir, 1=Evet
119 11.7.Yem_KatKisi_uriner Uriner sistem/bdbrek taslari iin katki Kategorik 0=Hayir, 1=Evet
120 11.8.Yem_Katkisi_kemik kas Kemik kas sistemi Kategorik 0=Hayir, 1=Evet
121 11.9.Yem_katkisi_immunsistem Immun sistem giiclendirici Kategorik 0=Hayir, 1=Evet
1= Higbir zaman, 2=Nadiren,
122 JJ.1.Yem_kuru_mama Kuru mama Kategorik | 3=Bazen, 4=Siklikla, 5=Her
zaman
1= Hig¢bir zaman, 2=Nadiren,
123 JJ.2.Yem_yas_mama Yas mama/Konserve Kategorik | 3=Bazen, 4=Siklikla, 5=Her
Zzaman
1= Hig¢bir zaman, 2=Nadiren,
124 JJ.3.Yem_evyemegi_mama Ev yemekleri (sofra artiklar) Kategorik | 3=Bazen, 4=Siklikla, 5=Her
zaman
s . 1= Higbir zaman, 2=Nadiren,
125 JJ.4.Yem_biskuvi_mama ot gl el e ﬂan,bISkuVI’ L Kategorik 3=Bagzen, 4=Siklikla, 5=Her
balig1
Zzaman
1= Hic¢bir zaman, 2=Nadiren,
126 JJ.5.Yem_balik_et_mama Balik ve kirmiz1 et Kategorik | 3=Bazen, 4=Siklikla, 5=Her
zaman
1= Hig¢bir zaman, 2=Nadiren,
127 JJ.6.Yem_salam_sosis_et_mama Salam, sosis, tavuktan, baliktan az az Kategorik | 3=Bazen, 4=Siklikla, 5=Her
Zzaman
. Kedinizin giinliik hareketlerini . 0=Cok aktiftir, 1=normal bir
128 KK.Kedi_hareket Sisindizimizde Kategorik Ckesi, 2 Aktif degildir
129 LL.1.evcil_hayvan AT kedlmmenﬁ?ﬁfka el o, s Kategorik 0=Evet, 1=Hay1r
130 LL.2.evcil_hayvan_ham Evinizdeki Kedi haricindeki diger eveil aile Kategorik Kodlama bulunmamaktadir.

tiyelerini igaretleyebilir misiniz? (Ham veri)
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SI\‘I‘: Adi ve Kodu Tamm Cesidi Kodlama
131 LL.3.evcil hayvan kopek Kopek Kategorik 0=Hayir, 1=Evet
132 LL.4.evcil hayvan balik Balik Kategorik 0=Hayir, 1=Evet
133 LL.5.evcil hayvan kus Kus Kategorik 0=Hayir, 1=Evet
134 LL.6.evcil_hayvan kedi Kedi Kategorik 0=Hayir, 1=Evet
135 LL.7.evcil_hayvan_kaplumbaga Kaplumbaga Kategorik 0=Hayir, 1=Evet
136 LL.8.evcil_hayvan_tavsan Tavsan Kategorik O0=Hayir, 1=Evet
137 LL.9.evcil hayvan hamster fare Hamster/fare Kategorik 0=Hayir, 1=Evet
138 LL.10.cocuk Cocugunuz var m1? Kategorik 0=Evet, 1=Hayir
139 MM.Sahip_seyehat Kedinizi evde tek basina/diger kedilerle birlikte Kategorik gBﬁS:ll(ll}éﬂngZEﬁ?g?;;’n},
birakip seyahate ¢ikar misiniz? _ M
3=bes giinden fazla
. . . .. 0=Asal yalmiz birakmam, 1
140 MM.1.Sahip_seyehat birles Kedinizi evde tek bagina/diger kedilerle birlikte Kategorik =Bir ik}i, giin, 2=Ug ve ii¢
birakip seyahate ¢ikar misiniz? .
giinden fazla
Kedilerde obezitenin osteoartrit, kalp damar
rahatsizliklari, liriner sistem taslari, metabolik
141 NN.Obezite_zarar hastaliklar, karaciger yaglanmasi, seker, Kategorik 0=Evet, |=Hay1r

sindirim sistemi rahatsizliklar1 ve hatta kansere
yol agabilecegini biliyor muydunuz?
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EK-3: Tez Calismasi ile Ilgili Etik Kurul ve Diger Izinler
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EK-5.1: Arastirma Grubunun Tanimlayici1 Ozellikleri ve Frekans Tablosu

Sira  Degisken Ad1 o Kiimiilatif  Degisken Adi ve
No ve Kodu Gruplandirma n Yo % Kodu
1 ID (Sira No) 1884 - - ID (Sira No)
Bir 1136 60,3 60,3
Iki 426 22,6 82,9 g
Birlikte bulunan . NS Lot (B
2 e e Ug 154 8,2 91,1 anda kag kediniz
Ucten fazla 168 89 100,0  bulunmaktadir?)
Toplam 1884  100,0 -
Bir 1136 60,3 60,3 .
Birlikte bulunan . . A.1Kedi_sayis1 2
. Iki 426 22,6 82,9 (Su anda kag
3 kedi sayisi . . .
(Birlestirilmis) Ug ve Ugten fazla 322 17,1 100,0 kediniz
Toplam 1884 1000 bulunmaktadir?)
Miks 503 26,7 26,7
Ankara 49 2,6 29,3
Scotish fold 137 7,3 36,6
Bombay 29 1,5 38,1
Tekir 728 38,6 76,8
British 208 11,0 87,8
Siyam 26 14 89,2
Sarman 24 1,3 90,4
Tuxedo(Smokin) 14 0,7 91,2
Norveg Orman 39 21 93,3
Kedisi
Van 17 0,9 94,2
Kedi 1kt Chinchilla 2 12 953  B.Kedi_irk
(Detayl) Birman 2 0,1 954  (Kedinizin ikt
iran 32 1,7 97,1  nedir?)
Sibirya 4 0,2 97,3
Russian Blue 7 0,4 97,7
Himalaya 4 0,2 97,9
Sfenks 5 0,3 98,2
Exotic shorthair 11 0,6 98,8
Maine Coon 5 0,3 99,0
Calico(Kirgil) 5 0,3 99,3
Ragdoll 3 0,2 99,5
ﬁmerlkan Short 5 0.3 99.7
air
Bengal 5 0,3 100,0
Toplam 1884  100,0
Sa'f 610 32,4 32,4 B.1.Kedi_irk binom
5  Kedi irki binomial Miks 1274 67,6 1000 jal (Kedi 1rk
Toplam 1884  100,0 miks/miks degil)
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Sira  Degisken Ad1 o Kiimiilatif  Degisken Adi ve
No ve Kodu Gruplandirma " /o % Kodu
miks 1269 67,4 67,4
Kedi irk1 miks, Saf d?ger 270 14.3 81,7 B.2.Kedi_irk quatro
g British shorthair, Scottish fold 137 73 89.0  (Kedi irki miks /
Scottish fold, miks degil) yeni
diger sarf irk gruplama
British 208 11,0 100,0
Toplam 1884 100,0
7  Kediyasi Siirekli sayisal degisken C.Kedi_yasi
6 ay- 2 yil 852 452 452 C.1.Kedi_yasi_kata
) gorik
3-6 yil 716 38,0 83,2 (© sl
7-10y1l 224 11,9 95,1 yas kedi(kitten 0-6
8  Kedinin yas grubu 11- 14 yil 61 3,2 98,4 ay, juniour 7 ay-2
yil, adult 3-6 yil
=14yl 8 16 1000 Gy ash 7-10 yil
Toplam 1884 100,0 seniorll-14 yil,
geriatric >15 yil)
6 ay- 2 yil 852 452 452 C.2.Kedi_yasi_kata
) gorik_birlesik
3-6 y1l 716 38,0 83,2 (Gruplandimlms
Kedinin yas grubu 7-10 y1l 224 119 951  yas kedi (kitten 0-6
9 st >10 yil 92 49 100,0  ay,juniour 7 ay-2
(Birlestirilmis) yil, adult 3-6 y1l
Orta Yaslt 7-10 y1l
Toplam 1884 100,0 seniorl1-14 yil+
geriatric >15 yil)
Erkek 956 50,7 50,7 DKEdI_ClnSIyet
10 Kedinin cinsiyeti  Disi 928 49,3 100,0 (Kedinizin cinsiyeti
Toplam 1884  100,0 nedir?)
Hay1r 919 48,8 99,0
Kedinin aebelik Evet o 0.5 1000 g Kedi_gebelik_dur
11 qurumu g Toplam 928 49,3 umu (Kediniz su an
Kayip veri 956 50,7 gebe mi?)
Toplam 1884  100,0
vl Hayir 379 201 20,1 ﬁ; l;j?dﬁqkljmlasm
12 kasirlastirma Evet 1505 79,9 100,0 (K itz
Silin? Toplam 1884 1000 kisirlagtirildi mi1?)
0-3 aylik 9 0,5 0,6
4-6 aylik 204 108 142 E.2.Kedi_kisirlastir
7-12 aylik 862 45,8 71,4 ma_yasi (Kediniz
13 Kedinin 13-24 aylik 313 16,6 92,2 ka¢ yasindayken
kisirlagtirma yas1 25 aylik ve isti 117 6,2 100,0 kisirlagtirilma
Toplam 1505 79,9 operas;(/)onu
Kayip veri 379 20,1 yapildi?)
Toplam 1884  100,0
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Sira  Degisken Ad1 o Kiimiilatif  Degisken Adi ve
No ve Kodu Gruplandirma n Yo % Kodu
0-6 aylik 213 11,3 14,2 E.3.Kedi_ kisirlagtir
) ma_yasi_birlesik
Kedinin 4-12 aylik o 862 45,8 71,4 [Resttigies
v kisirlastirma yasi 13 aylik ve tstii 430 22,8 100,0 yasindayken
(Gruplar Toplam 1505 79,9 kisirlagtirilma
birlestirilmis) Kay1p veri 379 20,1 operasyonu
yapildi?) yeni
Toplam 1884  100,0 gruplama
Kedinin agirligt . o .. A
15 (Kg) Stirekli sayisal degisken FKedi agirligt
Zayif 496 26,3 26,3
K"edlmr} agirhigina Normal_ 751 39,9 66,2 7 Rl sl
16 gore Viicut Fazla kilolu ve 637 338 1000 KS
Kondisyon Skoru  obez ' '
Toplam 1884  100,0
Kedinin agirligina Zay1f ve normal 1247 66,2 66,2 F.2 Kedi_agirhgt V
gore Viicut Fazla kilolu ve KS binary (Agirliga
17 Kondisyon Skoru  gpez 637 338 100,0 gore obez ve Fazla
(binomial) Toplam 1884 1000 kilolu binary)
Cok zay1if 41 2,2 2,2
Gorsele gore Zayif 465 24,7 26,9
1g Kedinin Viicut Normal 797 423 69,2 F.3.Kedi_gorsel V
};oncgsyon SKOIU - Fazla kilolu 431 229 920 KS5
(bes derece) Obez 150 8,0 100,0
Toplam 1884  100,0
Zayif 506 26,9 269  F.4.Kedi gorsel V
Normal 797 423 692 K53 (Gorinds
Gorsele gore VKS el
kedinin \gfﬁcut Obez 581 30,8 100,0 gmplandlrma; Cok
19 . zayift zayif=Zayif;
Kondisyon Skoru - .
(iic derece) Normal= Normal;
¢ Toplam 1884  100,0 Asri Kilolu + Obez=
Obez olarak
kodlandi)
Normal, Zayif,
Gorsele gore Cok zayif Y 1303 69,2 69,2 F.4Kedi gorsel V
kedinin Viicut : KS_binary (Fazla
Fazla kilolu ve =
20 Kondisyon Skoru - 581 308 100,0  kilolu ve Obez olan
(binomial) Toplam 1884  100,0 olmayan (binary))
Kisa+Tiiysiiz 443 23,5 23,5 G.Kedi tity uzunlu
5y Kedinin tiiy Orta 1036 55,0 785  5u (Kedinizin tily
uzunlugu Uzun 405 21,5 100,0 uzunlugunu nasil
Toplam 1884  100,0 tanimlarsiniz?)
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Sira  Degisken Ad1 o Kiimiilatif  Degisken Adi ve
No ve Kodu Gruplandirma n Yo % Kodu
Sadece evde 1687 89,5 89,5
H.Kedi_nerede_bul
Kedinin nerede Evde ve disarida 161 8,5 98,1 u{ldl}gu"(Ked%mz
22 - giiniin 6nemli
yasadigi
Sadece disarida 36 1,9 100,0 kisminda nerede
bulunmaktadir?)
Toplam 1884 100,0
Disarida da
olasbilme 197 105 105 H.1.Kedi_nerede b
Kedinin ev disma  g546ce evde ulundugu_binary
23 cikabilmesi yasama 1687 89,5 100,0  (Sadece evde
Toplam 1884  100,0 yasam)
Evet 197 10,5 10,5 I.Kedi_kronik_hasta
. lik binary
24 Id(romk hastalik Hayir 1687 89,5 100,0 (Kedinizin kronik
urumu 5 &
Toplam 1884 1000 bir hastalig1 var
midir?)
Kronik hastalik . .
25 durumu (ham Ham veri. |.1.Ked|_kron|k_has
. talik_hamveri
veri) -
ronik hastale 0K 1879 99.7 9.7 | 2.Kedi_kronik_has
26 cromixfasta Var 5 0,3 100,0  talik_diabet (Seker
durumu (diabet) hastalis
Toplam 1884 100,0 astaligr)
Kronik hastalik Yok 1878 99,7 99,7 :a?]:: edlﬁrgﬁnilgg;as
27 durumu (Yiksek Var 6 03 100,0 Thiaor — Y
Tansiyon) on (Yu 5°
Toplam 1884  100,0 Tansiyon)
Kronik hastalik Yok 1882 99,9 99,9 ,:;llle ef;;pkggmk—has
28 ij/ulxgu (Herpes  Var 2 0,1 100,0 (HerBes .
Toplam 1884  100,0 enfeksiyonu)
Kronik hastalik YK 1870 99,3 993 | 5.Kedi_kronik_has
29  durumu (Kalp Var 14 0,7 100,0 talik_coroner (Kalp-
Damar Hastalig1) Toplam 1884  100.0 damar hastalig1)
Yok 1872 99,4 99,4 1.6.Kedi_kronik_has
Kronik hastalik talik FIP (FIP
0 Guumu@py VA 128 06T L0008 Feline Infoksiyoz
Toplam 1884  100,0 Peritonitis))
Yok 1877 99,6 99,6
Kronik hastalik 1.7.Kedi_kronik_has
3 guumu (Fiv) V& 704 1000 v
Toplam 1884  100,0
Kronik hastalik 1.8.Kedi_kronik_has
< durumu (FELV) Rk tatn ey LG talik FELV
Kronik hastalik Y OK 1875 99,5 995 |.9.Kedi_kronik_has
33  durumu Var 9 0,5 100,0 talik_karaciger
(Karaciger) Toplam 1884  100.0 (Karaciger hastalign)
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Sira  Degisken Ad1 o Kiimiilatif  Degisken Adi ve
No ve Kodu Gruplandirma " /o % Kodu
Kronik hastalik ~ YOK 1882 99,9 999 |.10.Kedi_kronik_h
34  durumu Var 2 0,1 100,0 astalik_pankreatit
(Pankreatik) Toplam 1884  100,0 (Pankreatit)
. Yok 1880 99,8 998 | 11.Kedi_kronik_h
35 Kronik haste_lhk . Var 4 0,2 100,0 astalik_epilepsi
durumu (Epilepsi) : ' Epilensi
Toplam 1884  100,0 (Epilepsi)
Kronik hastalik Yok 1851 98,2 982 |12 Kedi_kronik_h
36 durumu (Corona) Var 33 1,8 100,0 aétahlgCorona
Toplam 1884  100,0 (Corona)
Kronik hastalik YK 1833 973 973 |.13.Kedi_kronik_h
37 durumu (Uriner Var 51 2,7 100,0 ag_tallk_l'iriner
sistem) Toplam 1884 1000 (Uriner sistem)
Kronik hastalik Yok 1846 98,0 98,0 I.14.Kedi_kronik_h
38 durumu (Deri Var 38 2,0 100,0 astalik_deri (Deri
sistemi) Toplam 1884  100,0 hastalig1)
Kronik hastalik ~ YOK 1843 978 978 |.15.Kedi_kronik_h
39  durumu (Solunum astalik_akciger
sistemi) Var 41 2,2 1000 (Akciger hastaligi)
Toplam 1884  100,0
Yok 1866 99,0 99,0 1.16.Kedi_kronik_h
Kronik hastalik astalik kas kemik
40 durumu (Hareket e = = detd eklem (Kas-kemik-
sistemi) Toplam 1884 1000 eklem §istemi
hastalig1)
Kronik hastalik Yok 1865 99,0 99,0 I'lY'KEdi—kronik—h
41  durumu (Hareket Var 19 1,0 100,0 aSt? hk—GI. (Mld.e'
sistemi) bagirsak sistemi
Toplam 1884  100,0 rahatsizlig1)
Yok 1849 98,1 1.18.Kedi_kronik_h
astalik toplu GI
Kronik hastalik Vel e e AEED (Mide-bagirsak
42 durumu (Sindirim sistemi rahatsizligi,
sistemi) Toplam 1884 1000 Mide .lzaglrsak,
karaciger,
pankreatit,)
Kronik hastalik Yok 1867 99,1 99,1 1.19.Kedi_kronik_h
durumu astalik_toplu kalp
43 (Kardiyovaskiiler Vvar 17 0.9 100,0 damar (tansiyon
sistemi) Toplam 1884  100,0 kalp damar birlesik)
Kronik hastalik Yok 1832 97,2 97,2 I.20.Kedi_kronik_h
44 durumu (Tém  Var 52 28 1000 ostalik _toplu virus
virus hastaliklar1) (i sty Ll
Toplam 1884 100,0 herpes birlesti)
Yok 1818 96,5 96,5  J.Kedi_organ_kaybi
45 Genel uzuv/organ var 66 35 100,0 _binary (Kedinizin
kayb1 var mi1? uzuv/organ kaybi
TOplam 1884 100,0 var m1‘7)




108

Sira  Degisken Ad1 o Kiimiilatif  Degisken Adi ve
No ve Kodu Gruplandirma n Yo % Kodu
Genel uzuv/organ .
46  kaybi var m1? Ham veri J.l.Kedl_organ_kay
. bi1_ham_veri
(Ham veri) - =
Dis ve afizda Yok 1879 99,7 997 j2.Kedi_organ_kay
47 Bveas Var 5 03 100,0 b1 dis agiz (Dis ve
kayip var mi1? S1zda k
Toplam 1884  100,0 agizda kay1p)
Hayir 1856 98,5 98,5
48 G0z kaybi1 var J.3.Kedi_organ_kay
mi1? Evet 28 15 15 b1 _goz (Goz kaybi)
Toplam 1884  100,0
Yok 1851 98,2 98,2  J4.Kedi_organ_kay
Kol/Bacak/pati/ku b1_kol bacak pati
49  yruk kaybi var Var 33 18 100,0 kuyruk
mi? TOplam 1884 100]0 (KO|/Bacak/patl/kuy
ruk kaybi)
Kedinize Hayir 362 19,2 19,2 ig:g;agaﬁzr:t_llac
antiparaziter ilag  Evet 1522 80,8 100,0 N . ¢
50 diizenli olarak
kullaniyor it ilact kull
MuSUNUZ? Toplam 1884 1000 parazit ilaci kullanir
misiniz?)
1-3 Ay 859 45,6 56,4
4-6 Ay 473 25,1 87,5 . -
K.Kedi_parazit_ilac
7-12 Ay 153 81 976 | siklik (Kedinizin
gy Antparazitilaci g o psla 37 20 1000  ¢/disparazit
uygulama siklig1 ilaclarimi ne kadar
Toplam 1522 80,8 siklikla
. yaptirtyorsunuz?)
Kay1p veri 362 19,2
Toplam 1884  100,0
Kadin 1539 81,7 81,7
5, Kedisahibi Erkek 340 180 99,7 L.Sahip_Cinsiyet
cinsiyeti Diger 5 0,3 100,0 (Cinsiyetiniz nedir?)
Toplam 1884  100,0
C . .. M.Sahip Yas (Kag
53  Kedi sahibi yast Siirekli sayisal degisken yasindasniz?)
18-26 486 258 258  M.1Sahip_Yas_Gru
27-42 o6 513 77,0 POahipyas
Kedi sahibi yast ; o a_ > .
54 b 43-58 404 21,4 98,5 (Geng=18-26;
grd <58 28 15 100,0 Olgun 27-42; Orta
Yagh= 43-58;
Toplam 1884 100,0 Yasli=59 ve iistil))
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Sira Degisken Ad1 o Kiimiilatif  Degisken Adi ve
No ve Kodu Gruplandirma n Yo % Kodu
18-26 486 25,8 258  M.2.Sahip_Yas_Gru
_— 27-42 066 513 771 P (Sahipyas
Kedi sahibi yast gruplamasi
55 grubu (Gruplar <42 432 229 1000 (Geng=18-26:
birlestirilmis) Olgun 27-42; Orta
Toplam 1884  100,0 Yashi= 43-58; +
Yagli=59 ve {istii))
18-26 Yas 486 25,8 25,8
27-34 Yas 545 28,9 54,7
Kedi sahibi yasi i M.3.Sahip_Yas CA
56 b (CADA) 35-42 Yas 421 22,3 77,1 DA
43-68 Yas 432 22,9 100,0
Toplam 1884  100,0
Ortzj okul ve 17 0.9 0.9
asagisi
Kedi sahibi egitim - 9188 3 N.sanip_Mezuniyet
57 grumu g Lisans 1024 54,4 73,7 (Son bitirdiginiz
s : okul hangisidir?)
}(uksek Lisans ve 495 26.3 100,0
ustu
Toplam 1884  100,0
- Var 730 387 38,7  O.Sahip_Is
Kedi sahibinin Yok 1154 613 100,0 (Cahst}glnlz ya da
58 hayvan ve/veya okudugunuz isin
insan sagligi ile hayvan ve/veya
iliski Toplam 1884  100,0 insan sagligi ile
ilgisi var m1?)
Kedi sahibi . -
59 agirhig (Kg) P.Sahip_agirlik_kg
Kedi sahibi .
60 uzunlugu (cm) P.1.Sahip_boy_cm
i cahibi Stirekli Sayisal Degisken
61 Kedi savh'b' P.2.Sahip_boy m
uzunlugu (m)
Kedi sahibi VKi : -
62 (ka/m?) P.3.Sahip VKI
63 Kedi sahibi (PI) P.4.Sahip_PlI
Zayif 119 6,3 6,3
Normal 1093 58,0 64,3
. . Obezite Oncesi 477 25,3 89,6 P.5.Sahip VKI_ WH
S Sahilbl VKL Obezite seviyel 144 76 973  Oftam
@ﬁb;‘“ M3 Opesite seviye2 38 2,0 088 (Cmiladmms
Obezite Seviye3 13 0,7 100,0 WHO)
Toplam 1884 100,0
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Sira  Degisken Ad1 o Kiimiilatif  Degisken Adi ve
No ve Kodu Gruplandirma n Yo % Kodu
Zayif 119 6,3 6,3
Normal 1093 58,0 64,3 : i
Kedi sahibi VKI 186'3‘11‘1}1“?\7;?—‘”1{
65 (WHO-4lu Obezite dncesi 477 25,3 89,6 —
: WHO-4lu
derecelendirme) .
Obez 195 10’4 100’0 derecelendlrme)
Toplam 1884  100,0
Zayif 119 6,3 6,3 . )
Kedi sahibi VKi  Normal 1003 580 643  P.7.ahip VKI WH
66 (WHO-3lu Fazla kilolu ve O n(vieh
derecelendirme)  Obez ez B 1000  WHO-3lu
derecelendirme)
Toplam 1884  100,0
Az 803 42,6 42,6 R.Sahip_guniciaktiv
Giin i¢i, spor dist g 939 498 925 ite (Giin i¢indeki
67 fiziksel aktivite ’ ' spor digindaki
durumu ok 14275 1000 fiziksel aktivitenizi
Toplam 1884  100,0 tanimlar misiniz?)
dKdeé rﬁ?f:b(:r Evet 403 214 21,4 R.1.Sahip_spor
68 b Hayir 1481 78,6 100,0 (Diizenli olarak spor
aligkanlig1 var 9
m? Toplam 1884 1000 yapar misiniz?)
69 Haftalik spor saati Siirekli sayisal degisken R.2.Sahip_sporsaat
Hi¢ yapmiyor 1481 78,6 78,6
Tl g 1-2 saat 8L 43 82,9 R-3-SaHh'F;t_Siplgfsaat_
70 yapmasiresi  3-4 saat 163 87 0L6  oar (Haftaltk spor
(saat) 5 ve iistii saat 159 84 0 i)
Toplam 1884 100,0
Az 803 42,6 42,6 R.4.Sahip_guniciakt
Giin i¢i, spor dist ivite (Giin igindeki
71 fiziksel aktivite Orta+Cok 1081 57.4 100,0 spor digindaki
durumu Toplam 1884  100,0 fiziksel aktivitenizi
tanimlar misimniz?)
72  Sehir S.Sehir
irleri Cografi Bilgi Sistemleri igin Veri
73 Sehirlerin FID g g ¢ S.1.Sehir FID
kodu =
Sehir merkezi 1688 89,6 90,0
Koy,belde,kirsal 187 9,9 10,0 S.2.yasamyeri
74 Yasam yeri (Yasadigimiz yeri
Toplam 1875 99,5 100,0  nasil tanimlarsmiz?)
Kay1p veri 9 0,5
Toplam 1884  100,0




111

Sira  Degisken Ad1 o Kiimiilatif  Degisken Adi ve
No ve Kodu Gruplandirma n Yo % Kodu
Higbir zaman 8 0,4 0,4
Nadiren 91 4,8 5,3
Bazen 371 19,7 25,0
Taze meyve ve Siklikla 844 44,8 70,0 T.Sahip_meyvesebz
75 sebze tilketme e (Taze meyve ve
stk Her zaman 564 29,9 100,0 sebze)
Toplam 1878 99,7
Kay1p veri 6 0,3
Toplam 1884 100,0
Higbir zaman 87 4.6 48
Nadiren 417 22,1 27,6
Bazen 490 26,0 54,4
76 Ekmek tiiketme Siklikla 504 26,8 82,0 T.1.Sahip_ekmek
siklig1 (Ekmek)
Her zaman 329 17,5 100,0
Toplam 1827 97,0
Kayip veri 57 3,0
Toplam 1884  100,0
Higbir zaman 41 2,2 2,3
Nadiren 279 14,8 17,8
Bazen 742 39,4 59,0
Tahil tiiketme Siklikla 595 31,6 92,0 T.2.Sahip_tahil
siklig (Tahul)
Her zaman 144 7,6 100,0
Toplam 1801 95,6
Kayip veri 83 4.4
Toplam 1884 100,0
Higbir zaman 82 44 45
Nadiren 557 29,6 35,3
Bazen 739 39,2 76,1
Piring tiiketme Siklikla 380 20,2 97,1 T.3.Sahip_pirinc
sikligi (Piring)
Her zaman 52 2,8 100,0
Toplam 1810 96,1
Kay1p veri 74 3,9
Toplam 1884  100,0
Higbir zaman 85 4.5 4.7
Nadiren 505 26,8 32,7
Bazen 744 39,5 73,8
Makarna tiiketme ~ Stklikla 407 216 96,3 T.4.Sahip_makarna
siklig Her zaman 66 35 100,0  (Makarna)
Toplam 1807 95,9
Kayip veri 77 4,1
Toplam 1884  100,0
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Sira  Degisken Ad1 Kiimiilatif  Degisken Adi ve
No \%;KO du Gruplandirma n % % & SKO du
Higbir zaman 134 71 7,4
Nadiren 165 8,8 16,5
b Bazen 16274 451 15 sahip_kirmizi_b
Kirmizvbeyaz et g k]ikla 838 445 915  eyaz et
tilketme siklig1 —
Her zaman 154 8.2 100,0  (Kirmizy/Beyaz Et)
Toplam 1807 95,9
Kayip veri 77 41
Toplam 1884  100,0
Higbir zaman 177 9,4 9,8
Nadiren 637 33,8 45,1
Bazen 665 35,3 81,9
Balik tiiketme Siklikla 294 15,6 98,2 T.6.Sahip_balik
siklig1 (Balik)
Her zaman 32 1,7 100,0
Toplam 1805 95,8
Kayip veri 79 4,2
Toplam 1884  100,0
Higbir zaman 58 3,1 3,2
Nadiren 200 10,6 14,1
B 1 7 .
Si e azen 358 90 33, T.6.Sahip_sutveuru
gy Sutvesuturunu - gijikia 798 424 773 nleri (Siit ve sit
tiketme sikligi e
Her zaman 416 221 100,0  trlni)
Toplam 1830 97,1
Kay1p veri 54 2,9
Toplam 1884  100,0
Evet 23 1,2 1,3
Tiim hayvansal Hay1r 1776 94,3 100,0 T.7.Sahip_Vegan
83 k:clynakh gidalar1 Toplam 1799 955 (Ttim hayvansal
tiiketmeme . kaynakl1 gidalari
(Vegan) Kay1p veri 85 4,5 tikketmeyen)
Toplam 1884  100,0
Evet 160 8,5
Yalnizca siit ve T.8.Sahip_Lakto V
84 siit {iriinii tiketme HAYIr 1644 87,3 8.9 ejetaryen (Yalnizca
sikligi Toplam 1804 95,8 100,0 siit ve siit Urtinlerini
(Laktovejetaryan) Kayip veri 80 42 tiiketen)
Toplam 1884  100,0
v Evet 8 0,4 0,4 T.9.Sahip_Pessetari
iiriinlerini Hayir 1797 954 1000 Yan(Etvetavuk
tiiketmeme; Balik, uriinlerini
85 siit iiriinleri ve Toplam 1805 95,8 tiikketmezler. Balik,
yumurta tiriinlerini Kay1p veri 79 42 siit tirtinleri ve
tiketme yumurta {iriinlerini
(Pessetariyan) Toplam 1884  100,0 tiiketirler.)
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Sira  Degisken Ad1 o Kiimiilatif  Degisken Adi ve
No ve Kodu Gruplandirma n Yo % Kodu
Higbir zaman 98 52 5,4
Nadiren 601 31,9 38,4
. Bazen 694 368 76,5 T.10.Sahip_Kuruye
ge Kuruyemis, cips  gik]ikla 335 178 949  mis_cips
tilketme siklig1 - L
Her zaman 92 4,9 100,0  (Kuruyemis, cips)
Toplam 1820 96,6
Kayip veri 64 3,4
Toplam 1884  100,0
Hig¢bir zaman 78 4.1 4.3
Nadiren 493 26,2 31,5
Bazen 603 32,0 64,8
Tatli, dondurma,  S;klikla 482 25,6 91,3 T.11.Sahip_tatli
87 Qlkolvata tiikketme Her zaman 157 8.3 100,0 (Tath, dondurma,
siklig1 cikolata)
Toplam 1813 96,2
Kay1p veri 71 3,8
Toplam 1884  100,0
“Kilo aldigimizz ~ Hiebir zaman 183 9.7 9.8 U.1Sahip_davranis_
fark ettiginizde Nadiren 267 14,2 24,0 1 (Kilo aldigmzi
yediklerinize Bazen 638 339 58,1 fark ettiginizde
gg dikkat eder, Siklikla 544 28,9 87,1  yediklerinize dikkat
sizlere sunulan Her zaman 242 12,8 100,0 eder, sizlere sunulan
yiyecek icecekleri  Toplam 1874 995 yiyecek icecekleri
geri gevirir Kay1p veri 10 0,5 geri gevirir
misiniz?” Toplam 1884  100,0 misiniz?)
Higbir zaman 536 28,5 29,3
“Kilo aldiracak ~ Nadiren 453 24,0 541 y.2.Sahip_davranis
yiyeceklerden Bazen 517 27,4 82,4 _2 (Kilo aldiracak
gg Uzak durur, Siklikla 247 131 959  yiyeceklerden uzak
yemek segerken ~ Her zaman 74 39 100,0  durur, yemek
kalorisini hesaplar Toplam 1827 97,0 secerken kalorisini
misimiz?” Kayip veri 57 3,0 hesaplar misiniz?)
Toplam 1884  100,0
Higbir zaman 434 23,0 23,8
“Uziildiigiiniizde, Nadiren 348 185 429 U.3.Sahip_davranis
siniriniz Bazen 455 24,2 67,9 3 (Uziildiigiiniizde,
bozuldugunda, siniriniz
90 endise ettiginizde Siklikla 399 212 89.7 bozuldugunda,
yemek yer Her zaman 187 9,9 100,0 endise ettiginizde
misiniz?” Toplam 1823 96,8 yemek yer misiniz?)
Kayip veri 61 3,2
Toplam 1884  100,0
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Sira Degisken Adi Kiimiilatif  Degisken Ad1 ve
No \%esKO du Gruplandirma n % % g SKO du
Higbir zaman 316 16,8 17,3
Nadiren 536 28,5 46,6
. Bazen 595 31,6 79,2 U.4.Sahip_davranis
Baskalarin1
yemek yerken Siklikla 314 16,7 96,4 _4 (Baskalarmi
91 Ll . . yemek yerken
gordiigiinlizde siz  Her zaman 66 3,5 100,0 YAV .
de yer misiniz?”’ gordugqn_u zde siz de
y ‘ Toplam 1827 97,0 yer misiniz?)
Kay1p veri 57 3,0
Toplam 1884  100,0
Higbir zaman 331 17,6 18,2
Nadiren 426 22,6 415
“Lezzetli Bazen 504 268 692 Usi-fsgégﬁ?avra“'s
0 Zggﬂszlﬂzr%ir; Siklikla 407 216 9L5  Vemeklerden
yemeye devam Her zaman 155 8,2 100,0 doysanlzdblle ;
eder misiniz?”  Toplam 1823 96,8 yemeye tevam eder
misiniz?)
Kay1p veri 61 3,2
Toplam 1884  100,0
Higbir zaman 131 7,0 7,2
“Sokakta Nadiren 441 23,4 31,5 U.6.Sahip_davranis
y?'iriirken lezzetli  gazen 643 34,1 66,9 _6 (Sokakta o
bir sey yiirtirken lezzetli bir
g3 gordiigiiniizde, Siklikla 421 22,7 90,5 sey gordiigiiniizde,
kokusunu Her zaman 173 9,2 100,0 kokusunu
aldlglm_zda onu Toplam 1815 963 a]dlgml_zda onu
yemek ister ) yemek ister
misiniz?” Kay1p veri 69 3.7 misiniz?)
Toplam 1884 100,0
Vet Hek onerisi 574 30,5 30,5
Paket {istiinde 358 19.0 495 _ _
yazan V.Kedi_mama_mikt
Yem miktarinin Sosyal art (Kedinize
94 belirlenme medyadan/arkada 47 25 52,0 Verdl%l‘mz
Sntemi slardan yemegin/mamanin
y duydugum miktarini nasil
Mama kabi her 905 48,0 100,0 belirliyorsunuz?)
zaman dolu
Toplam 1884  100,0
Gtinde bir kere 109 58 58
Giinde iki kere 533 28,3 34,1 7 e -
Giinde i KE 1__r_nama_s1 1
95 Yle(:{nvverme da:ﬁ; ?alzlfaveya 245 13,0 47,1 k lg(zjmlze ne
S1Kl1g1 M kab S1KI1KIa mama
bittikoe 997 529 1000  verirsiniz?)
Toplam 1884  100,0
Hayir 887 47,1 47,1
Adlibutum Y.1.Kedi_Adlibutu
96 besleme Evet 997 52,9 100,0 m besleme
Toplam 1884  100,0
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Sira  Degisken Ad1 o Kiimiilatif  Degisken Adi ve
No ve Kodu Gruplandirma n Yo % Kodu
Yem Evet 1525 80,9 80,9 Z.Kedi_artan_mama
97 tiiketiminden 2k 359 191 100,0 (Ke_dlnlz mamasini
sonra kapta artan yedikten sonra artan
yem olmasi Toplam 1884  100,0 mama olur mu?)
Evet 420 223 223 AA.Kedi_kap_kaldi
Yem tiketimi  Hayir 1464 777 1000 'Ma(Kedinizin
bittikten sonra narasini yemest
98 bittikten sonra
yem kabinin cind Kal
kaldirilmasi Toplam 1884  100,0 lginde mama xa'sa
bile mama kabini
kaldirir misiniz?)
Giinliik olarak su  EVet 1691 89,8 89,8 ri?gsdl_sgﬁsgm
99  degisimi Hayir 193 10,2 1000 o Zl‘{g. o
Imasi olarak degistirtyor
yapt Toplam 1884 100,0 musunuz?)
Kedinin ¢opten,  HayIr 1489 790 790 CCMedl copmam
100 sofradan yemek  Evet 395 21,0 100,0 =
1 ¢oOpten, sofradan
calmasi TOplam 1884 100,0 yemek (}alar m1‘7)
Hay1r 1401 74,4 74,4 DD.Kedi_ev_yemeg
- i (Kediye ev
g1 Kedininev ~ — Evet 483 256 10000y ciikettig
yemegi tiiketmesi -
Toplam 1884  100.0 yemeklerden verilir
' mi?)
Hayir 1558 82,7 82,7 EE.Kedi_paket_ma
Kedinin yem ma_calma (Kediniz
102 paketinden yem Evet 326 17.3 100,0 mama paketini agip,
¢almasi Toplam 1884  100.0 icinden mama galar
’ mi?)
Evet 184 9,8 9,8 FF.Kedi_dis_fircala
g LeHmmAimn 1700 902 1000 M (Kedinizin
fircalanmasi dislerini fir¢alar
TOplam 1884 100,0 mlSlIllZ?)
Evet 505 26,8 26,8 GG.Kedi_cimi_tuke
Kedinin kedi otu tme (Kediniz kedi
104 tiiketmesi Hayr 1379 732 100,0 otu (kedi ¢imi)
Toplam 1884  100,0 tiiketir mi?)
105 Kedilerin tiikettigi Ham veri HI—!.Kedl_mama_ce
yemler (Ham) sidi_ham
"Kediniz Ucuz Hay1r 1857 98,6 98,6 HH.1.Kedi_mama_
106 mama tiiketir Evet 27 1,4 100,0 ucuz (Kediniz Ucuz
mi?" TOplam 1884 100]0 mama tuketir m1‘7)
Haylr 1860 98,7 98,7 HHZKEdl_mama_r
107 Cig besleme Evet 24 1,3 100,0 aw (Kediniz ¢ig
Toplam 1884 1000 SERIIF il 1)
Hayir 1821 96,7 96,7  HH.3.Kedi_mama_a
Alerjive deri  Evet 63 33 1000 lerideri (Kediniz
108 : alerji ve deri
yemi .
Toplam 1884  100,0 hastaliklar1 i¢in

mama tiikketir mi?)
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Sira  Degisken Ad1 o Kiimiilatif  Degisken Adi ve
No ve Kodu Gruplandirma n Yo % Kodu
_ _ Hayrr 1781 945 945  HH.4.Kedi_mama_
109 Divetmetabolik g o 103 55 1000 diyet(Kediniz
yem Diyet/metabolik
Toplam 1884  100,0 mama tiiketir mi?)
Hayir 1163 61,7 61,7  HH.5.Kedi_mama_
L yetiskinyavru
110 Yet%skln/yavm Evet 721 38,3 100,0 (Kediniz
kedi yemi ki
Toplam 1884 100,0 yetigkinyavru
mamast tiiketir mi?)
Hayir 716 380 38,0  HH.6.Kedi_mama_
Evet 1168 620 100.0 kisirlastirilmis
' ' (Kediniz
Kisirlastirilmig
111 . . kisirlagtirilmis
kedi yemi Kediler ici
Toplam 1884  100,0 cdrier i¢in
hazirlanan mama
tiiketir mi?)
) Hayir 1788 94,9 94,9 HH.7.Kedi_mama_
Uriner/bobrek uriner (Kediniz
112 hastaliklari i¢in Evet % 51 100,0 tiriner bobrek
kedi yemi Toplam 1884  100.0 hastaliklari igin
' mama tiikketir mi?)
Evet 897 47,6 47,6 I1.Yem_katkisi
Yem katkist Hayir o ERe  dggp | CmEmEieE)
113 katkisi/destegi
kullanim durumu wull
Toplam 1884  100,0 ullantyor
musunuz?)
Yem katkis1 .
114 kullanim durumu Ham veri I1.1.Yem_Katkisi_ha
. m
(Ham veri)
Hayir 1330 70,6 70,6 11.2.Yem_katkisi_vi
Vlta_mlnjmlneral Evet 554 29,4 100,0 tqmln_(Ger)eI
115 takviyesi vitamin-mineral
kullanimi1 Toplam 1884  100,0 destegi kullaniyor
musunuz?)
Hay1r 1205 64,0 64,0 ] .3.Yem_katki5i_m
116 Malt kullanimi Evet 679 36,0 100,0 alt (Malt kullantyor
Toplam 1884 1000 musunuz?)
Hayir 1779 94,4 94,4 I1.4.Yem_katkisi_ta
117 Taurin kullanim1  Evet 105 5,6 100,0 A {0 T Gl
kullaniyor
Toplam 1884 100,0 musunuz?)
Hayir 1862 98,8 98,8 I1.5.Yem_katkisi_ka
Karaciger icin raciger (Karaciger
118 yem katkist Evet 22 12 100,0 icin yem katkisi
kullanimi1 Toplam 1884  100.0 kullantyor
' musunuz?)
Hayir 1770 93,9 93,9 11.6.Yem_katkisi_ba
119 Balik yag1 Evet 114 6.1 100,0 likyagi (Balik yagi
kullanim kullantyor
Toplam 1884 100,0 musunuz?)
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Sira  Degisken Ad1 o Kiimiilatif  Degisken Adi ve
No ve Kodu Gruplandirma n Yo % Kodu
Hayir 1810 96,1 96,1 [1.7.Yem_Katkisi_ur
Uriner sistem igin fner (Ur1.1.1 °r
Evet 74 39 100,0  sistem/bobrek
120 yem katkis1 ..
tullammi taglar1 i¢in katki
Toplam 1884  100,0 kullantyor
musunuz?)
Hayr 1824 96,8 96,8 11.8.Yem_Kkatkisi_ke
Kemik kas sistemi gy et 60 39 100.0 mik_kas (Kemik kas
121 igin yem katkisi ' ’ sistemi i¢in yem
kullanimi1 Toplam 1884  100,0 katkis1 kullaniyor
musunuz?)
Hayir 1680 89,2 89,2 I1.9.Yem_katkisi_i
Immun sistem Evet 204 10,8 100,0 mmunsistem
.. (Immun sistem
122  igin yem katkisi N L
rallanimi giiclendirici yem
Toplam 1884  100,0 katkis1 kullaniyor
musunuz?)
Higbir zaman 13 0,7 0,7
< Nadiren 38 2,0 2,1 JJ.1.Yem_kuru_ma
123 ‘uruyem Siklikla 342 18,2 20,9 ma (Kuru mama
tilketme siklig1 - .
Her zaman 1491 79,1 100,0 yeme siklig1 nedir?)
Toplam 1884 100,0
Higbir zaman 234 12,4 12,4
Nadi 1211 643 76.7 JJ.2.Yem_yas_mam
124 Yas yem tiiketme adiren ! ' a(Yas
siklig1 Siklikla 404 214 98,1 mama/Konserve
Her zaman 3 19 100,0  yeme sikligi nedir?)
Toplam 1884  100,0
Hig¢bir zaman 1242 65,9 65,9 Y .
Nadiren 544 289 048 - e
75 |2 SRR Siklikla 88 4,7 99’5 yemekleri (sofra
tiiketme siklig1
Her zaman 10 0,5 100,0  artiklar) yeme
- o
Toplam 1884  100,0 sikligi nedir?)
Higbir zaman 1034 54,9 54,9 JJ.4.Yem_biskuvi_
) Nadiren 704 37,4 92,3 mama (Kedi i¢in
126 Odilyemi = gy 140 74 99,7  Ozelyapilan
tiketme sikligi biskiivi, tatlilar/ton
Her zaman 6 0,3 100,0 baligi yeme sikligi
Toplam 1884  100,0 nedir?)
Higbir zaman 831 441 441
Balik " Nadiren 896 47,6 91,7 JJ_5_Yem_ba|ik_et_
107 Samevee Siklikla 142 7,5 99,2 mama (Balik ve et
tiketme stkhigi ey 79man 15 0,8 100,0 51 nedi
) ) yeme siklig1 nedir?)
Toplam 1884  100,0
HiniI‘ zaman 831 44,1 53,6 JJ_G_Yem_Sa|am_SO
Salam, sosis, Nadiren 896 47,6 94,4 sis_et_mama
tavuktan, baliktan (Salam, sosis
’ Siklikl 142 7,5 99,8 ' :
128 az az tiketme teida tavuktan, baliktan
siklig1 Her zaman 15 08 1000 az az yeme sikhig
Toplam 1884  100,0 nedir?)
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Sira  Degisken Ad1 o Kiimiilatif  Degisken Adi ve
No ve Kodu Gruplandirma n Yo % Kodu
Cok aktiftir. 456 24,2 24,2 e e
Normal bir kedi B0
199 Kedinin hareket yadar akiftir, 1281 68,0 922 (Kedinizin giinlik
durumu AKtif degildir. 147 78 100,0 g?r?,k‘j:!ir,',“'" .
Toplam 1884  100,0 istindigimiizde)
_ Evet 416 221 22,1 LL.levcil hayvan
Evde kedIFien Haylr 1468 77,9 100,0 (EV!n!Zde
130 baska evcil kedinizden baska
hayvan bulunmasi  Toplam 1884  100,0 evcil hayvan var
mi1?)

LL.2.evcil_hayvan_
ham (Evinizdeki

Evde kedi Kedi haricindeki
131 haricindeki diger Ham veri diger evcil aile
evcil hayvanlar iyelerini
isaretleyebilir
misiniz? )
Evde kiimek Haylr 1834 97,3 97,3 LL.3.evciI_hayvan_
132 P Evet 50 2,7 100,0  kopek (Evinizde
bulunmast -
Toplam 1884  100,0 kopek var mi?)
Evde balik Haylr 1834 97,3 97,3 LL.4.eVCi|_hayVan_
133 Veena Evet 50 2,7 100,0  balik (Evinizde
bulunmasi
Toplam 1884  100,0 balik var m1?)
Haylr 1766 93,7 93,7 LL.5.evcil hayvan
Evde kus L -
134 Evet 118 6,3 100,0 kus (Evinizde kus
bulunmasi o
Toplam 1884  100,0 var mi?)
: Hayir 1143 60,7 60,7  LL.6.evcil_hayvan
izg SUeslical Evet 741 393 1000 kedi (Evinizde
bulunmasi '
Toplam 1884  100,0 baska kedi var mm?)
Hayir 1878 99,7 99,7  LL.7.evcil_hayvan_
N kaplumbaga
Evet 6 0,3 100,0 L
136 Evde kaplumbaga EVE (Evinizde
bulunmasi 5
Toplam 1884  100,0 kaplumbaga var
mi?)
e tavean Hayir 1880 998 998 || geycil hayvan
137 [Veetavsa Evet 4 0,2 100,0  tavsan (Evinizde
bulunmast .
Toplam 1884  100,0 tavsan var m?)
LL.9.evcil_hayvan_
Evde Hayr 1870 99,3 99,3 hamster_fare
138 Hamster/fare (Evinizde
bulunmast Evet 14 07 100,0 haTster/fare var
Toplam 1884  100,0 mi?)
Evet 542 28,8 28,8 LL.10.cocuk
Evde ¢ocuk ..
139 Havir 1342 712 100.0 (Evinizde gocuk var
olmas1 Y ' ' m?)

Toplam 1884  100,0
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Sira  Degisken Ad1 o Kiimiilatif  Degisken Adi ve
No ve Kodu Gruplandirma n Yo % Kodu
Asla yalmz 661 351 351 _
Kedinin evde tek birakmam MM.Sahip_seyehat
edinin evoe ek gn fazla Bir-iki (Kedinizi evde tek
basina/diger i 721 38,3 73,4 -
140 kedilerle birlikte  py ¢ ¢ basmaydiger
En fazla U¢-Bes kedilerle birlikte
birakilip seyahate .. 351 18,6 92,0
lalma eiin savist gun birakip seyahate
¢ g YISI Bes giinden fazla 151 8,0 100,0 cikar misiniz?)
Toplam 1884 100,0
Asla yalmz 661 35,1 35,1 MM.l.Sahip_Seyeha
Kedinin evde tek ~ birakmam t_birlesik (Kedinizi
bagina/diger EP fazla Bir-Iki 721 38,3 73.4 evde tek.

141 kedilerle birlikte ~ gun bagia/diger
birakilip seyahate  Ug¢ ve li¢ giinden 502 26.6 100.0 kedilerle birlikte
cikilmasi fazla ’ ’ birakip seyahate

Toplam 1884  100,0 cikar misiniz?)

Evet 1665 88,4 88,4 NN.Obezite zarar

Hayir 219 116 1000  (Kedilerde
obezitenin
osteoartrit, kalp
damar

L rahatsizliklari,
Zoﬁzf;:‘imn iiriner sistem taslari,

142  konusunda kedi ?aesttz?ﬂf:r

Zi';:]%”l:” bilgi Toplam 1884  100,0 Karaciger

yaglanmasi, geker,
sindirim sistemi
rahatsizliklar1 ve
hatta kansere yol
acabilecegini biliyor
muydunuz?)
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Ek- 5.2: Kedi yas1 ve agirligina ait merkezi egilim ve yayilim 6lgiitleri (n=1875).

Degisken ot SEM  SS  Oranca 220K 7Nk EBD
dilim dilim

Kedi yas1 (y1l) 3,71 0,08 3,40 3,00 1,00 5,00 0,00 24,00

Kedi agirlig:

(ko) 4,59 0,04 1,71 4,50 3,50 5,50 1,40 13,00

Kisaltmalar: Ort.: Ortalama SEM Ortalamanin Standart Hatasi, SS: Standart Sapma, EKD: En Kiigiik
Deger, EBD: En Biiyiik Deger,: VKI: Viicut Kitle indeksi.

Ek- 5.3: Hayvan sahiplerine ait siirekli sayisal degiskenlere ait merkezi egilim ve
yayilim ol¢iitleri (n=1875).

Degisken  Ort SEM ss  oOrtanca 220K TSNk o n EBD
dilim dilim
Yas (y1l) 34,73 0,24 10,49 3300 26,00 4200 1800 68,00
Agirlik (kg) 67,17 0,35 1516 64,00 56,00 7500 4500 13500
Boy (m) 1,67 0,00 0,08 166 1,60 172 148 2,00
VKi (kg/m?) 24,04 0,11 4,55 2326 20,690 2644 1521 46,71

Haftalik spor

- 1,05 0,06 2,53 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00
saatl

Kisaltmalar: Ort.: Ortalama SEM Ortalamanin Standart Hatasi, SS: Standart Sapma, EKD: En Kiigiik
Deger, EBD: En Biiyiik Deger, VKI: Viicut Kitle indeksi.



9. OZGECMIS
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ADI, SOYADI:

Erdem Danyer
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