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OZET

Aciduman Subasiay G., Tiirkiye Beslenme ve Saghk Arastirmasi Verilerine Gore
Ultra islenmis Gida Tiiketim Durumu ve Tiiketim ile iliskili Baz1 Sosyodemogra-
fik Ozellikler, Halk Saghg Uzmanhk Tezi, Ankara, 2022. Yasam i¢in gerekli olan
beslenme eylemi sirasinda farkli 6zellikte gidalar tiiketilmekte ve gidalar cesitli 6zel-
liklerine gore birtakim saglik sonuglarina neden olmaktadir. Degisen beslenme 6riin-
tiileri, beslenmeye bagli saglik sorunlar1 ve gida teknolojilerinin etkisiyle NOVA gibi
gidalarin iglenmesine dayali siniflandirma sistemleri olusturulmustur. Bu sistemlerde
en yiiksek diizeyde islenme durumunda olan ultra islenmis gidalarin (UIG) obezite,
hipertansiyon, anksiyete, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi bulasici olmayan hastalik-
lara ve mortalite artisina sebep olabilecegine dair bulgular mevcuttur. Bu nedenle
TBSA 2017 verilerinden yararlamlarak iilkemizdeki tahmini UIG tiiketim miktar1 ve
cesitli besin degerleri agisindan katkilar1 ile UIG tiiketimine etkili faktorler belirlen-
mistir. Calismaya dahil edilen 15 yas ve tizeri 12 609 katilimcinin %50,4’i kadin,
%65,4’1 evli, ortalama yas 40,77£17,31, ortalama egitim siiresi 8,85+4,91 yil, orta-
lama BK127,76+6,23, %33,1°i aktif tiitiin kullanicisidir. Giinliik alian enerji ortalama
1912,56+736,36 kcal olup bunun 605,30+422,69 kcal’i (%30,64+15,42) UiG’den gel-
mektedir. Giinliik UIG tiiketim miktar1 261,83+219,41 g olup tiiketilen tiim besinlerin
%15,98+11,43’{inii olusturmaktadir. En ¢ok tiiketilen UIG gruplari ultra iglenmis ek-
mekler (%61,2), alkolsiiz mesrubatlar (%16,1) ve hamur iiriinleridir (%6,3). UIG’den
almman enerji i¢indeki paylarina bakildiginda ise siralama ultra islenmis ekmekler
(%62,87), s1v1 ve kat1 yaglar (%9,9) ile hamur iirlinleri (%8,7) seklindedir. Erkek ol-
mak, 6grenci olmak, zayif beden algisi, tiitlin ve Uriinlerini kullanmak, son bir yilda
gida giivencesi sorunu yasamis olmak ve kirada oturmak UIG tiiketim miktarini; erkek
olmak, hi¢ evlenmemis olmak, 6grenci olmak, kazanilan parayla ay1 gegirmekte zor-
lanmak/gecirememek, hanede fazla kisi yasamasi, zay1f beden algisi, tiitiin ve {iriinle-
rini kullanmak ve son bir yilda gida giivencesi sorunu yasamis olmak UIG’den alinan
enerji paymi artirmaktadir. UIG tiiketimini azaltmaya yonelik miidahaleler bu gruplara
oncelik verilerek planlanmalidir.

Anahtar sozciikler: Ultra islenmis gida; NOVA; beslenme ve saglik aragtirmasi, sos-

yodemografik faktorler, Tiirkiye
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ABSTRACT

Aciduman Subasiay G., Ultra Processed Food Consumption Status and Socio-
demographic Characteristics Related to Their Consumption According to Tur-
key Nutrition and Health Survey. Public Health Specialization Thesis, Ankara,
2022. Foods have different characteristics and they cause some health consequences
associated with them when consumed. With the effects of changing nutrition patterns,
nutrition-related health problems and food technologies, classification systems based
on food processing such as NOVA have been proposed. There are findings that ultra-
processed foods (UPFs), which correspond to the highest level of processing in these
systems, cause non-communicable diseases such as obesity, hypertension, anxiety,
cardiovascular diseases and increased mortality. For this reason, by using the data from
the Turkey Nutrition and Health Survey 2017, the amount of estimated UPF consump-
tion and related nutritional values and the factors influencing UPF consumption were
determined. 50.4% of 12 609 participants aged 15 and over included in the study were
women, 65.4% were married, mean age was 40.77+17.31 years, mean education dura-
tion was 8.85+4.91 years, mean BMI was 27.76+6.23, 33.1% of participants are to-
bacco users. The average daily energy intake is 1912.56+£736.36 kcal, of which
605.30+422.69 kcal (30.64+15.42%) is from UPFs. The daily UPF consumption
amount is 261.83+219.41 g, which constitutes 15.98+11.43% of all consumed foods.
The most consumed UPF groups are ultra-processed breads (61.2%), soft drinks
(16.1%) and pastries (6.3%). The ranking of the energy share from UPFs is ultra-pro-
cessed breads (62.87%), oils and fats (9.9%), and pastries (8.7%). Being male, student,
tenant, thin body perception, using tobacco and its products, having food security prob-
lems in the past year increase UPF consumption; and being male, student, never mar-
ried, having difficulty/not being able to make it through the month with the money
earned, having too many people in the household, thin body perception, using tobacco
and products, and having food security problems in the past year increases the energy
share of UPFs. Interventions to reduce UPF consumption should be planned by giving
priority to these groups.

Key words: Ultra-processed food; NOVA; nutrition and health survey, sociodemo-

graphic factors, Turkey
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1. GIRIS VE GEREKCE

Saghigin korunmasi, gelistirilmesi, yasam kalitesinin yiikseltilmesi i¢in viicu-
dun gereksinim duydugu besin 6gelerinin yeterli miktarda ve uygun zamanda alinmasi
icin yapilan davranisa beslenme denir (1). Iyi beslenme gocuk ve anne sagligi, giivenli
gebelik ve dogum, giiclii bagisiklik sistemi, bulasict olmayan hastaliklarin goriilme
riskinin azaltilmasi ve uzun yasamla ilintilidir. Yeterli beslenmeyle insanlar daha iiret-
ken olabilirler (2). Saglikli diyet uygulamalari emzirme ile yasamin ¢ok erken donem-

lerinde baslamaktadir (3).

Besinler, yiyeceklerde bulunan ve enerji veren, viicudun tamiri i¢in gerekli
yap1 malzemelerinin saglanmasi ve kimyasal siire¢lerin diizenlenmesi icin gerekli bi-
lesiklerdir. Bu bilesikler alt1 ana grupta siniflanmaktadir. Bunlar karbonhidratlar
(CHO), yaglar, proteinler, vitaminler, mineraller ve sudur (4). Yeterli ve dengeli bes-
lenme i¢in ise gerekli bes temel besin grubu tanimlanmistir. Bu gruplar siit ve iirlinleri
grubu, et, yumurta, kurubaklagiller ve yagli tohumlar grubu, ekmek ve tahil grubu,
sebze grubu ve meyve grubudur. Bu gruplarda yer alan besinler i¢in giinliik alinmasi

gereken miktarlar belirlenmistir (5,6).

Malniitrisyonun 6nlenebilmesi, saglikli bireylerin artirilabilmesi ve toplumda
farkindaligin arttirilmasi amaciyla bes temel besin grubuyla “Besin Gruplarina Gore
Tabak Modeli” olusturulmustur. Bu modele gore, kisilerin yapisal 6zelliklerine, yas
ve cinsiyetine, fiziksel aktivite diizeyine, fizyolojik durumuna gore temel besin grup-
larindan besinler segilerek 6giinlerin tiiketilmesi saglanmalidir. Diyette tiiketiminin ar-
tirilmasi gereken besinler taze sebze ve meyveler, siit ve iirlinleri, balik ve deniz {irtin-
leri ve posali besinlerdir. Saglikla ilgili olumsuz etkileri nedeniyle tiiketiminin azaltil-
mas1 gereken besinler ise doymus yag ve trans yaglar, asir1 tuz (glinde 5 g’dan fazla),

seker ve alkoldiir (5).

Seksenli yillardan itibaren kiiresel bir endiistriyel gida sistemi ortaya ¢ikmis ve
giiclii bir geleneksel mutfagi olmayan Amerika Birlesik Devletleri (ABD), Kanada,
Birlesik Krallik gibi yiiksek gelirli tilkelerde paketli, yemeye hazir yiyecekler baskin
hale gelmistir. Diger iilkelerde de bu yiyecekler hizla geleneksel yeme kaliplarini de-
gistirmektedir (7).



2009 yilinda gidalarin islenme durumu ve amacinin kiiresel olarak degistigi, bu
degisimlerin zararli bir kiiresel gida sistemi ile obezite ve diger beslenme ile iliskili
bulasici olmayan hastaliklarin (BOH) ortaya ¢ikisina sebep oldugu 6ne siirtilmiistiir.
Gidalar Onceleri islenmemis ve islenmis olarak siniflandirilirken bu siniflandirmanin
artik yetersiz kalmasi nedeniyle yeni bir siniflandirma sistemi &nerilmistir (7). Ilk kez
2010’da onerilen ve gidalari li¢ gruba ayiran (8) NOVA sistemi gidalar1 besin dgeleri
acisindan degil, fiziksel, biyolojik ve kimyasal teknikler olmak {izere gectikleri en-
diistriyel siireclere ve islenme amaglarina gore siniflandirmaktadir (7,8). Giinlimiizde
NOVA sistemi dort gruptan olusmaktadir ve bu gruplar 1) Islenmemis ve ¢ok az islen-
mis gidalar 2) Islenmis mutfak malzemeleri 3) Islenmis gidalar ve 4) Ultra islenmis

gidalar seklindedir (9).

Gidalarin ¢ogunlukla bir dizi endiistriyel teknik ve islem kullanilarak islenme-
siyle ultra islenmis gida (UIG) (ultra processed foods, UPFs) grubu ortaya ¢ikmustr.
Bu gidalardan yaygin olanlar gazli igecekler; tatli veya tuzlu paketli yiyecekler; seker-
lemeler; seri iliretim ekmek ve c¢orekler; biskiiviler; hamur isleri, kekler ve kek kari-
stmlar1; margarin ve siirlilebilen diger seyler; tatlandirilmis kahvaltilik gevrekler,
enerji barlari; siitlii igecekler, meyveli yogurtlar ve meyveli igecekler; enerji igecekleri;
kakaolu icecekler; hazir soslar, 1sitmaya hazir nceden hazirlanmis et, peynir, makarna
ve pizza yemekleri; kiimes hayvanlar1 ve baliktan yapilan nugget ve ¢ubuklar (sticks),
sosisler, hamburger, sandvig¢ ve diger yeniden yapilmis et iiriinleri; hazir gorba, noodle
ve tathlar; formiil mamalar, devam siitleri; ‘saglik’ ve ‘zayiflama’ iiriinleridir (7,8).
Distile alkol i¢eren votka, viski, rom, cin gibi alkollii igecekler de bu grupta degerlen-

dirilmektedir (8).

Ultra islenmis gidalarin icerik listesinde mutfakta hi¢ kullanilmayan ya da ¢ok
nadir kullanilan maddelerin, katki maddelerinin veya islemlerin kullanildigini1 gérmek
miimkiindiir (10,11). Kullanilan maddeler i¢inde hidrolize proteinler, fruktoz, yiiksek
fruktozlu misir surubu, meyve suyu konsantresi, invert seker, maltodekstrin, dekstroz,
laktoz, ¢6ziinebilir veya ¢oziinemez lif, hidrojene ve interesterifiye yag; katki madde-
lerinde ise aromalar, aroma arttiricilar, renkler, emiilsifiye ediciler, emiilsifiye edici
tuzlar, yapay tatlandiricilar, kivam arttiricilar, kopiik 6nleyici, hacim artirici, karbo-

natlagtirici, jellestirici ajanlar gibi maddeler yer almaktadir. Bu maddelerin



kullanilmasindaki amag gidalarin raf dmriinii artirmak, tatlarini iyilestirmek, maliye-
tini diistirmek ve diger NOVA gruplarinda yer alan gidalar1 hizli, ulagilabilir ve lezzetli

alternatifleriyle degistirmektir (10).

Giliniimiizde ¢ogu ultra islenmis grupta yer alan gidalarin bir kismi aslinda grup
1 ve 2°de yer alan gidalarin birlesiminden olusan, eski grup 3 gidalardir (6rn. paketli
ekmekler, kekler, 1sitmaya hazir paketli yemekler vb.) (7,8). Gidalar1 konserveleme ve
fermentasyon uzun zamandir besin tedarikinde yer alan yontemlerdir. Teknolojik iler-
lemelerin de etkisiyle yeni ve genis isleme siireclerinin ortaya ¢ikmasiyla ultra islen-
mis gidalar yayginlasmistir (12). Bununla birlikte paketli biskiiviler, receller, sosisler,
maya ve diger oziitler, dondurma, margarinler, sekerlemeler, ¢ikolatalar ve bebek ma-

malar1 gibi yillardir tiiketilen ultra iglenmis gidalar da bulunmaktadir (10).

Ureticiler yapilan islemleri gidalarda yer alan etiketlerde belirtmediginden bu
grupta yer alan gidalar1 ayirt etmek zordur. Bu ayrimi yapmak 6zellikle kahvaltilik
gevrekler ve ekmek igin zor olmaktadir. Ornegin un, maya, su ve tuzdan yapilan en-
diistriyel ekmek islenmis gidayken icerikte renklendirici ve emdilsifiye edici maddele-

rin bulunmasi halinde ultra islenmis gida haline gelmektedir (10) .

Kiiresel olarak oliimlerin yaklasik %70’ine (41 milyon) baglicalarin1 kardiyo-
vaskiiler hastaliklar, kanserler, kronik solunum hastaliklar1 ve tip 2 diabetes mellitusun
olusturdugu BOH’lar sebep olmaktadir (13,14) . Bu hastaliklar tiim yas gruplarini,
bolgeleri ve tilkeleri etkilemekte, fakat en biiyiik etkileri diistik ve orta gelirli iilkelerde
goriilmektedir. BOH’lara bagli 6liimlerin 15 milyondan fazlasi ise 30-69 yas arasinda,
yani “erken” 6liim olarak tanimlanmaktadir (13). BOH’larin hizla artiginin hane halki
saglik harcamalarini arttirarak 6zellikle diistik gelirli iilkelerde yoksullugu azaltic gi-
risimleri sekteye ugratacagi ongoriilmektedir. Savunmasiz ve sosyal dezavantajli grup-
larin tiitiin gibi zararl iirlinlere ve sagliksiz beslenme uygulamalarina maruz kalma

ithtimalinin fazla olusu (13) bu kisilerde BOH goriilmesini de arttiracaktir.

Cesitli metabolik faktorlerin yani sira tiitiin ve alkol kullanimi, hareketsizlik ve
sagliksiz beslenme gibi davranigsal faktorler BOH goriilme riskini arttirmaktadir (13).
BOH’larin ortaya ¢ikisinda 6nemli bir faktor olan sagliksiz beslenme iginde islenmis

gidalarin pay1 artmaktadir. Serbest sekerler, doymus yaglar, enerji yogunlugu ve



sodyumdan zengin, protein, lif ve mikrobesin 6geleri agisindan fakir diyetlerin olum-

suz etkileri 6n plana ¢ikmustir (11,14).

Bilesimlerinde pek ¢ok katki maddesi bulunduran ultra islenmis gidalarin iger-
digi biitiinliigii bozulmamis (intact) yiyecek miktar1 oldukca azdir. Bu gidalar genel-
likle yagl, sekerli veya tuzlu, enerjisi yiiksek, protein, lif, mikrobesin dgeleri ve biyo-
etkin bilesiklerden fakirdir ve genellikle islenme siireci sirasinda veya paketlemeden
kaynaklanan kirleticileri de igermektedirler. Yapilan ¢alismalarda ultra islenmis gida-
larin diyetteki paymin toplumun diyet kalitesini tahmin etmede etkili olabilecegi 6ne

stiriilmistiir (14).

ispanya, Kanada, ABD, Fransa, Brezilya, Meksika, 1talya, Norveg, Cin gibi
cesitli iilkelerde yapilmis kohort ve kesitsel ¢aligmalara gore ultra islenmis gida tiike-
timi ile tiim nedenlere bagli mortalite, kardiyovaskiiler hastaliklar, serebrovaskiiler
hastaliklar, hipertansiyon, adolesan donemde astim ve wheezing, irritabl bagirsak has-
talig1 ve eslik eden dispepsi, depresyon, metabolik sendrom, dislipidemi, fazla kilolu
olma ve obezite, tiim kanserler, postmenopozal meme kanseri, bobrek fonksiyonla-
rinda bozulma, bazi enflamatuvar hastaliklar, gebelikte goriilen obezite ve yaglilarda
kirilganlik riski arasinda iliski saptanmistir (9,11,14—17). Bu gidalarin tiiketimiyle ilis-
kili herhangi bir olumlu saglik ¢iktis1 gosterilmemistir (15). Bu durum, BOH yiikii

acisindan bu gidalarin halk sagligi agisindan 6nemini ortaya koymaktadir.

Fransa’da Mayis 2009°da baglatilmis internet tabanli NutriNet-Santé ¢alismasi
kohortunun (18) Haziran 2014 tarihine kadar olan katilimcilarinin dahil verilerinin
incelendigi calismada 74 470 kisinin sosyodemografik verileri (yas, cinsiyet, egitim
durumu, medeni durum, hane geliri, yerlesim yeri, ve sigara icme durumu), fiziksel
aktivite diizeyi, beden kitle endeksi ve besin tiikketimi verileri degerlendirilmis; erkek
olmak, geng yas, diisiik gelir diizeyi, diisiik egitim diizeyi, sigara icmek, fazla kilolu
veya obez olmak ile yiiksek ultra islenmis gida tiiketiminin iligkili oldugu bulunmus-
tur. Bunun yani sira ultra islenmis gidalarin dengesiz besin alimiyla da iligkisi goste-

rilmistir (12).

Portekiz’de Ulusal Gida, Beslenme ve Fiziksel Aktivite Arastirmasi (IAN-AF)
2015-2016 verilerinin kullanildig1 ¢alismada, 5005 katilimcinin gida tiiketimleri ve



sosyodemografik 6zellikleri, fiziksel aktivite diizeyi, gida giivencesi ve saglik davra-
niglartyla ilgili veriler incelenmis; geng yastakilerin, adolesan ve geng eriskin yas gru-
bunda erkeklerin, eriskin yasta daha yiiksek egitim diizeyinin, bekar erkek veya sigara
igen kadin olmanin ytiksek ultra islenmis gida tiikketimiyle iliskili oldugu gosterilmistir

(19).

Ulkeler arasinda cesitli farkliliklar olmasina ragmen ultra islenmis gida tiiketi-

minin daha kotii beslenme profiliyle iliskisi gosterilmistir (19).

Goriildugi tizere, literatiirde farkli lilkelerde yapilmis ¢alismalarda yas, cinsi-
yet, medeni durum, egitim diizeyi gibi sosyodemografik belirleyicilerin ultra islenmis
gida tiiketimi ve beslenme 6zelliklerini etkileyebildigi gosterilmistir. Literatiirde tilke-
mizdeki baz1 islenmis gidalarda yer alan bazi katki maddeleri ve malzemelerin diize-
yinin incelendigi ¢alismalar (20-23), baz1 gida katki maddeleri ve saglik iligkilerini
inceleyen derlemeler (24,25), 6grencilerde stres ve bu gidalarin tiiketimi arasindaki
iligkinin incelendigi bir ¢alisma (26) ve ortaokul 6grencilerinde gidalarla ilgili bazi
diisiincelerin sorgulandigi bir calismaya rastlanmis olup (27) Tiirkiye’de yasayanlari
temsil eden bir 6rnek iizerinde ultra islenmis gidalarin tiikketimiyle ilgili yapilmis her-
hangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada, iilkemizde bireylerin gida tiiketim
miktarlarinin bulundugu en son ¢alisma olan Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi
(TBSA) 2017°de toplanan verilerden yararlanarak énemli saglik etkileri olan ultra is-
lenmis gidalarin iilkemizdeki tiiketim diizeyi ve bunu etkileyen sosyodemografik 6zel-
liklerin tespit edilmesi amaglanmistir. Bu sosyodemografik 6zelliklerin belirlenmesi-
nin, UIG iliskili saglik risklerinin azaltilabilmesi acisindan risk gruplarinin belirlen-
mesi ve gerekli politika ve halk saglig1 miidahalelerinin 6ncelikli riskli 6zelliklere sa-
hip bireylerden baslayarak planlanabilmesi agisindan yol gosterici olabilecegi diisii-

nilmektedir.



2. AMACLAR

2.1. Yakin Donem Amaclar

Tirkiye’yi temsil eden bir 6rneklemden yararlanarak Tiirkiye’deki bireylerin,
e Ultra iglenmis gida tiikketim ve bu gidalardan alinan enerji ve bazi bilesenlerin
miktarlarini belirlemek,
e Ultra islenmis gida tiikketimleri ile iligkili olabilecek sosyodemografik 6zellik-

lerini belirlemektir.
2.2. Orta-Uzak Donem Amaclar

e Tirkiye’de ultra islenmis gida tiiketimi daha ¢ok tespit edilen gruplara yonelik
halk saglig1 miidahaleleri igin yol gosterici oneriler gelistirmek,
e Ulkemizde besin tiiketimi ile ilgili yapilacak benzer galigmalara bilimsel kay-

nak olusturmaktir.



3. GENEL BiLGILER

3.1. Beslenme

“Canl1 organizmalarin biiyiimelerini, kendilerini korumalarini ve liremelerini
saglayan gida maddelerinin 6ziimsenmesi” beslenmenin tanimlarindan biridir (28).
Beslenme yalnizca viicuda gerekli maddelerin alinmasi degil, ayn1 zamanda yenenler-
den keyif alma, sosyallesmeyi saglama, gelenek ve goreneklerle iliskili davranislari

siirdiirme gibi boyutlara da sahiptir (29).

Bireylerin saglikli olmasinda beslenmenin rolii biiyiiktiir. Toplumu olusturan-
lar da bireyler oldugundan saglikli bireyler saglikli toplumlarin temelidir. Bu bag-
lamda saglikli toplum i¢in yeterli ve dengeli, yani saglikli beslenme biiyiik 6nem tasi-
maktadir (2,29,30). Saglikli beslenmenin dogumdan &liime kadar olan siire boyunca
devamlilig1 gereklidir (29). Saglikli beslenme, yeterli fiziksel aktivite ve iyi bir uyku
diizeniyle biiyiiyen ¢ocuklarda eriskin donemde de asir1 kiloluluk ve obeziteden koru-
nulabilmektedir (30). Saglik nasil temel bir insan hakkiysa, yeterli, ulasilabilir, saglikli
gidaya erigim ve beslenme de temel bir haktir (31,32).

Saglikli bir diyet meyve, sebze, baklagiller, yemis ve tam tahillardan olugmak-
tadir (3). Diinya Saglik Orgiitii’'ne (DSO) gére bir eriskin patates ve diger nisastali
kokler hari¢ giinde en az 400 g, yani bes porsiyon meyve ve sebze tiiketmeli, serbest
sekerlerden (gidalara eklenmis sekerler, bal, surup, meyve sular1 vb.den gelen seker)
gelen enerji giinliik alinan enerjinin %10’unu gegmemeli (3,29), yagdan alinan enerji
giinliik alinan enerjinin %30’unu gegmemeli, doymamis yaglar tercih etmeli, glinde
5g’dan az tuz tiikketmeli ve tiiketilen tuz iyotlu olmalidir. Hayatin ilk yillarindaki, 6m-
rlin geri kalaninda asir1 kiloluluk, obezite ve BOH goriilmesini azaltmada da etkili ola-
bilecek saglikli beslenme bilegenleri ise ilk 6 ayda yalnizca anne siitii ile beslenme, 6
aydan sonra yeterli, glivenli ve besleyici igerigi yiiksek gidalarin anne siitliniin yanina
eklenmesi ve bu gidalara seker ve tuz eklenmemesi, emzirmenin 2 yas veya Gtesine
kadar siirdiiriilmesidir (3). Saglikli beslenmenin saglanabilmesi i¢in saglikli gidaya
ulagim ve bu gidalarin tiikketimi saglanmali ve siirdiiriilmelidir. Bunun gergeklestirile-
bilmesi i¢in bireylerin saglik, beslenme, gida giivenligi gibi konularda bilin¢lendiril-

mesi gereklidir (29).



Bireylerin enerji ve/veya besin alimlarinda yetersizlik, fazlalik veya dengesiz-
lik goriilmesi durumu malniitrisyon olarak tanimlanmistir (29,33). Bu tanimlama, ii¢

genis grup durumu igermektedir (33):

e  Yetersiz beslenme: Zayiflik (boya gore diisiik agirlik), bodurluk (yasa
gore kisa boy) ve diisiik kilo (yasa gore diisiik agirlik),

e  Mikrobesin iliskili malniitrisyon: Mikrobesin eksiklikleri (6nemli vita-

min ve minerallerin eksikligi) veya mikrobesin fazlaligi,

e  Asin kilo, obezite ve diyete bagl bulasict olmayan hastaliklar (kalp
hastaligi, felg, diyabet ve bazi kanserler gibi).

Sagliksiz ve/veya fakir bir beslenme seklinin pek ¢ok hastalikla iligkili oldugu
bilinmektedir. Bu hastaliklarin baglicalar1 kardiyovaskiiler hastaliklar, inme, tip 2 dia-
betes mellitus (T2DM) ve kanserdir (29,30). Yiiksek yag ve doymus yag orani igeren,
basit karbonhidratlardan (CHO) zengin ve posadan fakir diyetlerin viicutta kronik enf-
lamasyonu tetikledigi diistiniilmektedir (34).

3.2. Gidalar

Gida, besin veya yiyecek “glinliik beslenme oriintiisiinde (diyette) yer alan ye-
nilebilen ve yenildiginde yasam i¢in gerekli besin 6gelerini igeren bitki ve hayvan do-
kular1” seklinde tanimlanmaktadir (29). Gidalar viicut i¢in gerekli besin 6geleri olan
makro ve mikro besin 6gelerini icermektedir. Makro besinler karbonhidrat, yag ve
proteinlerken mikro besin ogeleri vitaminler ve minerallerdir. Su da besin 6gesi olarak

tanimlanmaktadir (29).
Gidalarin islenmesi

Gidalarin islenmesi giday1 dogal halinden farkli bir hale getiren her tiirlii isle-
min uygulanmasidir (9,35,36). Bu uygulamalar dondurma, kesme, kurutma, toz haline
getirme, 0giitme, konserveleme, tuz, seker, yag veya baska maddelerin eklenmesi gibi
uygulamalari icermektedir (9). Besinlerin tarihin ilk ¢caglarindan itibaren islendigi soy-
lenebilir (36,37); glinlimiizde tiiketilen her gidanin bir diizeyde islendigi de yanlis bir
ifade olmayacaktir (38). Besinlerin islenmesinin nedeni onlar1 yenebilir hale getirmek,

giivenli ve besleyici besinler elde etmek, besinlerin uzun siire dayanmasini saglamaktir



(35-38). Bunlarin yani sira besinlere islenme siireclerinde kaybettikleri besin degerle-
rinin yerine konabilmesi (zenginlestirme-enrichment) i¢in veya toplumda sik goriilen
bazi hastaliklarin goriilme sikligini azaltabilmek i¢in iyot, demir gibi mikrobesin dge-
leriyle-ilk konsantrasyonlarindan bagimsiz olarak-giliclendirmeler (fortifikasyon) ya-
pilmasi da besin igleme yontemlerindendir (36). Gida bilimi ve teknolojideki hizli ge-
lismelerle gidalarin islenme siireglerinin de hizla degistigini sdylemek miimkiindiir
(38). Ozellikle 20. yiizyilda gidaya erisimi ve gida giivenligini artirmanin yani sira
lezzeti artirmak ve keyif verici {irtinlerin {iretimi i¢in yeni isleme yontemleri ortaya

cikmstir (37,39).

Herhangi bir isleme ugramadan tiiketilen gidalarda bile kirleticiler dahil pek
cok kimyasal maddeye rastlanmaktadir. Bu maddelere ek olarak besinlerin islenmesi
stirecinde siklikla gida katki maddeleri kullanilmaktadir. Bu katki maddelerinin kulla-
nilmasinda amag genellikle iriinlerin lezzetini degistirmektir (21). Bununla beraber
gida katki maddelerinin diger kullanim amaclar1 arasinda kaliteyi koruyarak raf 6m-
rliinli uzatmak, yapiy1 hazirlayip pisme 6zelligini gelistirmek, rengi gelistirmek, besin
degerini korumak ve gelistirmek de bulunmaktadir. En yaygin kullanilan katki mad-
deleri antioksidanlar, renklendiriciler, emiilgatorler, stabilizatorler, jellestiriciler, ko-

yulastiricilar ve tatlandiricilardir (24).

Bir giday1 islenmis olmasi nedeniyle dogrudan ‘kotii’ olarak nitelemek dogru
olmayabilir. Gidalarin islenmis olma durumu degil, uygulanan islemlerin niteligi 6nem
kazanmaktadir. Bunu degerlendirebilmek icin de gidalara uygulanan iglemlerin ne ol-
dugunun ve amaglarinin iyi anlasilmasi gerekmektedir (35,38,40). Zira pisirmek de bir
isleme yontemidir ve insanlarin gerekli kalori alimini ve besin dgelerine erisimini sag-
lamaktadir (37). Oyle ki insanlarin tiir olarak evrimsel gelisimlerini besinlerin islen-
mesine bor¢lu oldugunu sdylemek ¢ok da yanlis olmayacaktir (39). Giiniimiizde islen-
mis besinlerin mikrobesin dgeleri acisindan fakir oldugu kabul edilmekteyse de zen-
ginlestirilmis ve giiclendirilmis gidalarin tiiketiminin mikrobesin alimi i¢in olumlu ol-

dugu da bildirilmektedir (41).



3.2.1. Gidalarin islenmesine Dayali Stmflandirma Sistemleri

Modern gida smiflandirma sistemlerinin I. Diinya Savasi sirasinda olusturul-
dugu diistiniilmektedir. Bu sistemler yalnizca 6giinlerin planlanmasinda yardimci ol-
mak amagh kullanilmistir. Ikinci Diinya Savas1 doneminde gidalarin paylastirilmasi
gerekmesi ve kisithi gidalarin yerine alternatif konabilmesi amaciyla yeni siniflandirma
sitemleri ortaya ¢ikmistir. 1955°te "Saglik i¢in Yiyecek: Giinliikk Gida Rehberi (Food
for Fitness: A Daily Food Guide" olarak adlandirilan bir rehber ¢ikmis ve siit grubu,
et grubu, tahil grubu ve meyve ve sebze grubu olarak dort temel besin grubunu belir-

lemistir (42).

Gida simniflandirma sistemleri gidalari orijini (bitkisel, hayvansal), islevi (enerji
verici, yapitasi, koruyucu) ve besleyici degerlerine (protein, CHO, yag, vitamin, mi-
neral ve su) gore siniflandirmistir ve her tilke i¢in yliksek oranda kiiltiire ve yeme ter-
cihlerine baghdir (42). Ozellikle 20. yiizyilda toplumlarda geleneksel diyetlerden se-
ker, islenmis bitkisel yaglar, rafine CHO’lar, fast food ve sekerli mesrubatlardan zen-
gin bir diyete kayma gerceklemistir (39). Degisen beslenme kaliplar1 ve besin ¢esitleri,
aragtirmacilarin geleneksel, besin Ogesi temelli siniflandirma sistemlerinden daha
farkli siniflandirma sistemleri tiiretmesinde etkili olmustur (35). Bu siiflandirma sis-
temlerinin olusturulmasinin temelinde yer alan diisiinceler endiistriyel {iriinlerin tiike-
timine kayma, gidalarin besin 6gelerinin 6zelliklerinden baska maruz kaldiklar islem-
lerin gesitlenmesi, endiistriyel olarak islenmis gida tiiketiminin giderek artmasi ve gi-
dalarin maruz kaldiklar1 islemler ile eklenen maddelerle iliskili olarak ¢esitli kronik
hastaliklarda artis goriilmesidir (35,43,44). Endiistriyel gidalarin tiiketimi ve gida
alim1 ve/veya saglik durumu veya hastalik riski arasindaki iligkileri incelemek ama-

ctyla bu sistemler olusturulmustur (35,44).

Islenme diizeyini dogal halden farklilasma derecesi, degisimin dogasi (dogal
ozelliklerin degistirilmesi, malzeme eklenmesi), islenmenin yeri, islenme amaci gibi
cesitli kriterleri g6z onilinde bulundurarak tanimlayarak (35) gidalar1 siniflayan bazi

sistemler bu boliimde sunulmustur.
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National Institute of Public Health in Mexico (NPIH), Meksika, 2007

Gidalarin islenmesine dayanarak olusturulmus ilk siniflandirma sistemidir
(45). Bu smiflandirma sistemi ii¢ gruptan olusmaktadir. Bunlar 1) Islenmis modern
gidalar, 2) Islenmis geleneksel gidalar ve 3) Islenmemis gidalardir (46). Bu sistemde

ozellikle Meksika’nin yerel mutfagi ve gidalarina odaklanilmistir (45).

International Agency for Research on Cancer-European Prospective Inves-

tigation into Cancer and Nutrition (IARC-EPIC), Avrupa, 2009, 2011

Gidalar her bir gida grubu i¢in (6rn.: patates ve diger yumrular, sebzeler, zey-
tin ve yemisler dahil meyveler, siit lirtinleri, kahvaltilik gevrek tiriinleri, ekmekler, et-
ler, islenmis etler, yumurta ve tirlinleri, yaglar, seker ve sekerlemeler, soslar, ¢orbalar,
igkiler, ...), islenme derecesine gore siniflayan bir sistemdir. Gidalar ¢ig-hazirlan-
mis/pismis, hi¢ islenmemis-1limli diizeyde-yiiksek diizeyde islenmis, evde hazirlan-
mis-endistriyel ile temel gida olma 6zelliklerine gore gruplandirilmaktadir. Bu gruplar
1) Siireci bilinmeyen gidalar, 2) islenmemis gidalar (¢ig tiiketilen), 3) Orta diizeyde
islenmis gidalar, 3.1) Ilimli diizeyde islenmis gidalar, ileri pisirme olmadan, 3.2) Cig-
den veya orta derecede islenmis gidalardan pisirilmis gidalar, 4) Yiiksek diizeyde is-
lenmis gidalar seklindedir (35,47). Bu sistem farkli gastronomik 6zellikler ve dillere

sahip tlkelere uyarlanmis olma 6zelligi de gostermektedir (41).

Islenmemis gidalar sadece yikama, kesme, soyma, stkma gibi islemler uygu-
lanmis ¢ig gidalardir. [liml diizeyde islenmis, ileri pisirme olmayan gidalar grubu ku-
rutulmus meyveler, ¢ig paketlenmis gidalar, donmus basit yiyecekler, zeytin yag,
su/tuzlu su veya kendi suyunda konservelenmis meyve ve sebzeler gibi endiistriyel ve
ticari gidalardir. Cigden veya orta derecede islenmis gidalardan pisirilmis gidalar evde
hazirlanmaktadir. Yiiksek diizeyde islenmis gidalar ise endiistriyel olarak hazirlanmis
ve evde ya higbir ya da 1sitma veya pisirme disinda hazirlik gerektirmeyen gidalardir
(6rn.: ekmek, kahvaltilik gevrek, peynir, soslar, receller, kurabiyeler, ticari kekler)

(47).

Bu siniflandirma sistemi pastdrizasyon, fermentasyon, tiitsiileme, kiirleme ve
tuzlama islemlerini yiiksek diizeyde islenme olarak degerlendirmektedir. Konservele-

meyle surup, yag ve sos eklenmesi yiiksek diizeyde islenme iken suda, kendi suyunda
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veya salamurada konserveleme orta diizeyde islenmedir. Bu sistem fortifikasyon ve
zenginlestirmeyi de yiiksek diizeyde islenme olarak kabul etmektedir. Farkli gidalara
gore yapilan ayni1 islem farkli islenme diizeyleri olarak degerlendirilebilmektedir; 6r-
negin patatesin kurutulmasi yiiksek diizeyde islenme iken iiziim, maydanoz, baklagil,

cay gibi gidalarin kurutulmasi orta diizeyde islenmedir (35).
NOV A, Brezilya, 2009, 2010, 2011, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019

Brezilya kaynakli, ilk kez 2009°da yayinlanmis olup (44) yiyecek ve igcecekleri
islenme diizeyi ve amacina gore siniflayan bir sistemdir (9). Bu sisteme gore gidalar
dort grupta degerlendirilmektedir. Bu gruplar 1) Islenmemis ve ¢ok az islenmis gida-
lar, 2) Islenmis mutfak malzemeleri 3) Islenmis gidalar ve 4) Ultra islenmis gidalardir

(UIG) (Sekil 3.1) (9).

Islenmemis ve ¢ok az islenmis gidalar (Grup 1) bitkilerin veya hayvanlarin ye-
nebilir kisimlari, mantarlar, algler (su yosunlari) ve dogadan ayristirilmis sudur. Ay-
rica bu grupta yer alan gidalarin karisimlart ve islenme sirasinda kaybolan besleyici
Ogelerin vitamin ve minerallerle yerine kondugu gidalar (6rn. demir ve folik asit ek-
lenmis bugday veya misir unu) da bu grupta yer almaktadir (7,10). Cok az islenmis
gidalara uygulanan islemler gidanin yenmeyen veya istenmeyen kisimlariin ¢ikaril-
masi, giday1 kurutma, ezme, toz haline getirme, sogutma, dondurma, bolme, filtre-
leme, kavurma, kaynatma, alkolsliz fermantasyon, pastorizasyon, vakumlayarak pa-
ketleme ve kaplara yerlestirme gibi islemlerdir. Bu islemler gidalar1 depolamaya uy-
gun hale getirmek, daha giivenli ve yenebilir hale getirmek gibi amagclarla uygulan-
maktadir (7,10). Bu grupta nadir olarak vakumlanmis gidalara antioksidan eklenmesi,
ultra pastorize slite stabilizor eklenmesi gibi ek maddeler kullanilabilmektedir (7).
Grupta yer alan gidalar enerji yogunlugu ve yag, karbonhidrat, protein miktar1 ve oran-
lar1 ve mineraller, vitaminler ve diger biyoaktif bilesenler bakimindan farkli 6zellikler
tasimakta olup yasamin ilk alt1 ayindaki anne siitii hari¢ tek baslarina bir insanin tiim
enerji gereksinimini ve dengeli temel besinlerini karsilayamazlar. Bu grupta yer alan

besinler uygun ¢esitlilik ve birlesimle saglikli diyetin temelini olustururlar (10).

Islenmis mutfak malzemeleri (Grup 2) bitkisel ve hayvansal yaglar, bal, ak¢a-
agac surubu, nisasta, tuz ve sekerdir. Bu gidalarin cogu besleyici bilesenden fakirdir,

tuz disinda yogun enerji igerir (100 graminda 400 ila 900 kilokalori) ve ucuzdur (10).
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Bu gidalar esas olarak diger gidalarla birlestirilerek yiyeceklerin daha lezzetli, farkls,
besleyici ve zevk verici hale gelmesi i¢in kullanilirlar (10,11,38), genellikle tek basla-
ria tiiketilmezler (38). Az miktarlarda kullanilmalar1 halinde bu gidalarla hazirlanan
yiyecekler genellikle tiikketime hazir gidalardan ¢ok daha diisiik enerji yogunluguna
sahiptir (10). Bu grupta ayrica bu grupta yer alan gidalarin birlesimiyle olusan gidalar
(0rn. tuzlu tereyagi) ve vitamin veya mineral eklenmis grup 2 gidalar (6rn. iyotlu tuz)
(10) ile dogadan veya grup 1 gidalardan presleme, rafine etme, 6giitme ve kurutma

gibi islemlerle elde edilen gidalar da yer almaktadir (11).

Islenmis gidalar (Grup 3) salamurada konservelenmis veya siselenmis sebze ya
da baklagiller; tuzlu veya sekerli yemis ve tohumlar; surupta korunan biitiin meyveler
(antioksidan icerebilir), yagda korunan konserve balik (koruyucu icerebilir); jambon,
pastirma, tiitsiilenmis balik gibi bazi islenmis hayvan iiriinleri; taze pismis ¢ogu ek-
mek, tuz eklenmis basit peynirlerdir. Bu gidalarin 6zelligi grup 1’de yer alan gidalara
grup 2’deki gidalarin eklenerek, konserveleme, siseleme, alkolsiiz fermantasyon yon-
temleri kullanilarak elde edilmeleridir (10,11). Bu gidalarin islenmesinde ama¢ Grup
1’de yer alan gidalarin dmriinii uzatmak ve tadini iyilestirmektir (11). Grup 2 ile ha-
zirlanan grup 1 gidalar, bazen grup 3 gidalarin da eklenmesiyle el yapimi yiyecekleri
olustururlar ve sebzeden zengin olma ve grup 2 gidalardan uygun miktarda i¢germeleri

halinde saglik i¢in destekleyicidirler (38).

Ultra islenmis gidalar (UIG) (Grup 4) genellikle gidalarin endiistriyel islemlere
tabi tutulmasiyla veya diger organik kaynaklardan sentezlenerek {iretilirler ve biitiin
gida ya ¢ok az igerir ya da hi¢ igermezler. Isitmaya veya tiiketime hazir gidalardir.
Marketlerde bulunan, dzellikle raflarin orta kisimlarinda satilan ¢ogu gida UIG gru-
bundadir. Igeriklerinde ¢ok sayida katki maddesi bulundurmaktadirlar (38). Cipsler,
krakerler, dondurma, ¢ikolata, sekerlemeler, paketlenmis ekmekler, pastane iirtinleri,
kekler, biskiiviler, enerji barlari, kahvaltilik gevrekler, meyveli yogurt ve siitler, gazl

29 <¢

icecekler, meyve aromali igecekler, formiil gidalar, devam siitleri, “zayiflaticr” “sag-
lik” tiriinleri, islenmis et tirtinleri, pizzalar, tavuk nuggetlar, fishsticks, hazir ¢corbalar,
hazir yemekler gibi genis bir grup gida bu grupta yer almaktadir (7,38). UIG’yi anla-
manin pratik bir yolu gidanin igeriginde normal pisirme isleminde kullanilmayan yiik-

sek fruktozlu misir surubu, hidrojenize yaglar, hidrolize proteinler, boyalar, kivam
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artiricilar, kabarticilar, kopirtiiciiler, emiilsifiye ediciler, lezzet artiricilar gibi madde-

lerin bulunup bulunmadigina bakmaktir (48).

Group 1 Group 2 Group 3 Group 4
Unprocessed or Minimally Processed Culinary Processed Foods Ultra-Processed Foods
Processed Foods lng redients Sugar sweetened beverages, sweet
Fresh, dry, or frozen vegetables or Hant oils (.4, olive oil, coconLt oil Canned/picked vegetables, meat, and savory packaged snacks,
fruit, grains, legumes, meat, fish, arimal fatls (g_é ‘crea-ln‘, butter, Iand; fish, or fruit, artisanal bread, cheese, reconstituted meat products, pre-
eggs. nuts and seeds maple syup, suger, honey, and sait salted meats, wine, beer, and cider prepared frozen dishes, canned/instant

soups, chicken nuggets, ice cream

N E

(&)

U
&) €T
Substances derived from Group 1 Processing of foods from Group 1 or Formulations made from a series of
Processing includes removal of foods or from nature by processes 2 with the addition of oil, salt, or processes including extraction and
inediblefunwanted parts Does not including pressing, refining, grinding, sugar by means of canning, pickling, chemical modification. Includesvery
add substancesto the original food milling, and drying smoking, curing, or fermentation little intact Group 1 foods.

)

Increasing Level of Processing

V

Sekil 3.1 NOVA sistemine gore gida gruplari, Crimarco A. ve ark., 2021(49).

NOVA sistemi, diyet kalitesi ve saglik sonuglar agisindan ¢aligmalarda sik-
likla kullanilan (43,48,50,51), gidalarin igslenmesine dayali siniflandirma sistemidir ve
yillar i¢inde bazi gidalarin i¢inde bulundugu gruplar degisebilmektedir (48,52). Bu
sistem Pan Amerikan Saglik Orgiitii (PAHO) ve Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) tarafin-
dan da benimsenmis; Brezilya, Uruguay, Ekvador, Peru, Belgika ve Fransa’daki bes-
lenme rehberlerini de etkileyerek UIG tiiketiminin azaltilmasi hedeflenmistir
(38,43,48,50). NOVA, giderek daha fazla sayida iilkeden destek bulmaktadir (52). Bu-
nunla birlikte bu sistemi elestirerek sistemin kusurlu ve ¢ok kabaca belirlenmis oldu-
gunu, gida islenmesiyle ilgili tanimlamalarda belirsizlik bulundugunu ifade eden ya-
zarlar mevcuttur (37,39,41,43,48). Fransa’da insan beslenmesinin farkli alanlarinda
200’den fazla uzmandan gidalar1 NOVA siniflamasina gore gruplara ayirmalarinin is-
tendigi bir calismada degerlendiricilerin profesyonel ge¢cmislerinden bagimsiz olarak
pek cok giday1 farkli gruplara atadiklar1 goriilmiis ve sistemin gelistirilmesi gerektigi
bildirilmistir (43). NOVA sisteminin mikrobesin dgeleri agisindan bilgi vermemesi
nedeniyle mikrobesin dgeleriyle iliskili hastaliklarin incelenmesinde de anlamsiz ol-

dugunu ve bilimsel kanitlarca da yeterince desteklenmedigini savunanlar da

14



bulunmaktadir (41). Saglikli beslenme Oriintiilerini incelemek i¢cin NOV A siniflandir-
masinin yeterli olmadigini, temel bilesenler analizi, kiime analizi, karar agaci analizi
veya sinir ag1 analizi gibi veri madenciligi teknikleri, bulanik mantik, optimize edilmis
karma diyetler ve yemek diizeni analizi gibi daha karmasik istatistiksel yontemlerin
kullanildigini (41), Saglikli Beslenme indeksi ve Alternatif Saglikli Yeme Indeksi gibi
bagkaca modellerin bunun i¢in daha uygun oldugunu belirtmektedirler (39,41).
NOVA’da gidalara uygulanan islemlerin enerji icerigi ve besin dgelerini yiikseltici
veya diisiiriicii etkisinin ayriminin yapilmiyor olmasini elestirmektedirler (41,43). Bu
sistem gida enddistrisi tarafindan da kabul edilmemektedir (52). NOVA sistemini sa-
vunanlar ise bu elestirilerde bulunanlarin endiistriyle ¢ikar ¢akismasi oldugunu belirt-

mektedir (35).

IFPRI (International Food Policy Research Institute in Guatemala), 2011,
2014

Bu sistemde gidalar ii¢ genis grupta siniflandirilmistir. Bu gruplar 1) Islenme-
mis gidalar, 2) Kismen (birincil) islenmis gidalar ve 3) Yiiksek diizeyde islenmis gi1-
dalar bigimindedir (53).

Islenmemis gidalar musir, diger tahillar, kok sebzeler, sebzeler ve meyveler, et,
yumurta, balik, fasulye tiirleri, taze ve kurutulmus siit ve tiirevlerinden olugsmaktadir.
Kismen islenmis gidalar misir ve diger tahillardan tiretilen iirtinler, siit tiriinleri, hay-
vansal ve bitkisel yaglar, seker ve tatlandiricilar ve ekmekler iken yiiksek diizeyde
islenmis tirlinleri ise pastane iiriinleri, kurabiyeler, krakerler, dondurma, sekerlemeler,
hazir yemekler, ¢orbalar, sosis ve hazirlanmis etler, kahvaltilik gevrekler, soslar, for-

miil mamalar ile tamamlayic1 gidalar ve mesrubatlardir (53).
International Food Information Council (IFIC), ABD, 2012, 2015

Gergekleri iletmek, yanlis bilgileri temizlemek ve tiiketicilere rehberlik etmek
lizere bir iletisim araci saglamak i¢in olusturuldugu aktarilan (35) bu sistemde gidalar
islenme karmasikligina ve islenme sonucu gidada olusan fiziksel, kimyasal ve duyusal
degisikliklere gore siniflandirilmaktadir (36). Bu siniflamadaki kategoriler 1) Cok az
islenmis gidalar, 2) Koruma i¢in islenmis gidalar, 3) Birlestirilmis malzeme karigim-

lar1, 4) Yemeye hazir islenmis gidalar ve 5) Hazir gidalar/yemekler seklindedir (36).
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Cok az islenmis gidalar yikanmis ve paketlenmis meyve ve sebzeler, kavrul-
mus veya ezilmis yemisler, kahve ¢ekirdekleri ve ev yapimi ¢orbalar, yumurta, et, siit,
caydir. Koruma i¢in islenmis gidalar konserve balik, misir, sebzeler, dondurulmus
meyve ve sebzelerdir. Birlestirilmis malzeme karisimlar1 yemeye hazir gidalar disin-
daki paketlenmis karigimlar, baharat ve soslar, ekmek, seker, tatlandirici, peynir, ma-
yonez, margarin, jelatin, yemeye hazir konserve ¢orbalar gibi gidalardir. Yemeye hazir
islenmis gidalar kahvaltilik gevrekler, receller, yogurt, dondurma, granola barlar, mey-
veli igecekler, sekerlemeler, alkollii igecekler, patates cipsi, krakerler, biskiivilerden
olugmaktadir. Hazir gidalar/yemekler grubunda ise pizza, hazir makarna yemekleri,
cesitli dondurulmus yemekler, fishsticks, tavuk nuggetlar gibi yiyecekler yer almakta-

dir (36).

Bu smiflandirmayi1 olusturan gruplarin kendi iglerindeki cesitliliginin fazla ol-
masindan dolay1 (6rn. abur cuburlar ve zenginlestirilmis ekmekler ayn1 grupta yer al-

maktadir) daha fazla grup olusturulmasi gerekebilecegi de one siirliilmiistiir (36).

UNC (University of North Carolina-Kuzey Karolina Universitesi), ABD,
2015

Gidalart islenme sonucu olusan fizikokimyasal degisimlere gore siiflayan
(54), Poti ve arkadaslar tarafindan gelistirilen ABD menseili bu sistemde ham tarim
tirlinlerinin endiistriyel olarak islenmesi (gidanin ham halini degistiren her tiirlii islem
endiistriyel olarak kabul edilmektedir) temel alinmis, satin alimdan sonra tiiketicilerin
uyguladigi pisirme gibi islemler hari¢ tutulmustur. Yani ham tarim tirtinleri disindaki
gidalarin tamami islenmis olarak kabul edilmektedir. Bununla beraber islenmis gida-
lar, islenme kapsami1 ve amacini temel alarak alt gruplara ayrilmistir. Bu siniflandirma
sistemi NOVA sisteminden etkilenmis olup ABD’deki gida arzi1 ve tiiketim verilerine
gore diizenlenmistir. Siflandirmada ii¢ ana, 6 alt grup ve bu alt gruplarin da alt grup-
lar1 bulunmaktadir. Ana gruplar 1) Daha az islenmis gidalar, 2) Orta diizeyde islenmis
gidalar ve 3) Yiiksek diizeyde islenmis gidalar seklindedir (40).

Daha az islenmis gidalar grubunda taze siit, su, ¢ay yapraklari, kahve ¢ekirdegi,
taze, donmus veya kurutulmus sebze ve meyveler, baklagiller, yemisler, yumurta, ba-
haratlandirilmamas et, bal, baharatlar, tuzsuz tereyagi, tuz, seker, yaglar, tam tahil un-

lar1 ve makarnalari, seker eklenmemis meyve sulari, hazir kahve, yogurt, siit tozu,

16



piring, baharatsiz konserve et gibi besinler bulunmaktadir. Orta diizeyde islenmis gi-
dalar i¢inde seker, tatlandirilmis meyve ve sebze sulari, ¢ay, soya siitii, ¢ikolatali siit,
recel, patates cipsleri, dondurulmus patates, yag veya tuzlanmis yemisler, tiitsiillenmis
et iirlinleri, baharatlandirilmis, soslanarak dondurulmus veya konserve etler, tatlandi-
rilmig hazir patlamig misirlar, peynir, tam tahilli ekmekler, lavaslar, meyveli yogurtlar,
tuzlu tereyagi gibi besinler yer almaktadir. Yiiksek diizeyde islenmis gidalar ise do-
mates sosu, humus, gazli igecekler, alkol, sporcu ve enerji igecekleri, kahveli igecekler,
islenmis et {irtinleri, 1sitmaya hazir yiyecekler, donmus yemekler, ekmekler ve hamur
isleri, biskiivi, kraker, dondurma, puding, islenmis peynirler, margarin, sekerlemeler,

cikolatalar, ketcap vb. soslar, salata soslari, bulyon gibi gidalar olusturmaktadir (40).

Bu smiflandirma sistemine gore yiiksek diizeyde islenmis gidalarin ortanca
doymus yag, seker ve sodyum diizeylerinin Onerilen tiikketim diizeylerinden fazla ol-

dugu ve bu sonucun diger ¢alismalarla paralel oldugu ifade edilmistir (40).
Siga, 2018, 2019

Fransa’da, NOVA’nin tiiketiciler a¢isindan net bir siniflandirma sistemi olma-
dig1 one siiriilerek olusturulmustur (55). Bu siniflandirmada gidalar 6nce 7, sonra 9
gruba ayrilmistir. Yedi grup 1) Islenmemis gidalar, 2) Biraz islenmis gidalar 3) Den-
geli islenmis gidalar, 4) Lezzetli islenmis gidalar, 5) Dengeli ultra islenmis gidalar, 6)
Lezzetli ultra islenmis gidalar ve 7) Kisitlanacak ultra islenmis gidalar bicimindeyken
(Sekil 3.2) 9’lu siniflamada son grup olan kisitlanacak UIG 3 diizeye ayrilmugtir
(55,56). Bu siiflamada gruplarda yer alan daha iyi gidalar1 belirtmek i¢in bir madalya

sistemi de bulunmaktadir (56).

17



NOVA NOVA NOVA NOVA

[Nova |1

Utilisée parl'appli Open Food Facts, la rechercheet les instances de santé.

Aliments transformés fabriqués a partir
de denrées des groupes 1et 2 (conservation, cuisson,

fermentation) : légumes/fruits enconserve, graines et noix salées,
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Alimentsultratransformés: produits des
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Amm ETwwGs %)
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distributeurs et consommateurs.

GROUPE 1 Non transformé: produitsbruts (seuls
process: découpe ou pelage).
| GROUPE2 Peu transformé:
traitements simples + ingrédients culinaires (sucre,
matiére grasse, sel).
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des groupes1ou 2 + sucre, matiére grasse ou selen
guantités modérées.
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Sekil 3.2 Siga siiflandirma sistemine gore gida gruplari, quechoisir.org, 2020 (55).

Langua Alimenteria (Langual), ABD, 1970°ler

Cok karmasik olan bu sistem Avrupa gida bilesimi verileri konsorsiyumu Eu-
roFIR (Avrupa Gida Bilgi Kaynag) tarafindan uyarlanmis sistemdir (41). Gida islen-

mesi i¢in farkli agilar ve ¢cok sayida tanimlama i¢cermektedir (37).

Bahsedilen bu smiflandirma sistemlerinin temel amaci yiiksek diizeyde/ultra
islenmis gida tiiketim diizeylerini belirleyebilmektir. ispanyol Akdeniz Diyeti ile On-
leme (Prevention with Mediterranean Diet-PREDIMED-Plus) arastirmasi kullanilarak
NOVA, TARC, IFIC ve UNC sistemlerinden olusturulan bir kisa yliksek diizeyde is-
lenmis gida tarama anketi (sQ-HPF) de 2022 yilinda yayinlanmistir. Bu anketle 14
gida cesidinin tiiketimini gida siklik anketiyle (FFQ) sorgulayan, kisa ve uygulamasi
kolay bir HPF tiiketimi belirleme yontemi olusturulmustur (57).

3.3.  Ultra islenmis Gidalar
3.3.1. Ultra islenmis Gidalarin Tiiketimi ve Tiiketimini Etkileyen Faktorler

Beslenmenin temel belirleyicileri biyolojik, antropolojik, ekonomik, psikolo-
jik, sosyokiiltiirel ve hane halki uygulamalariyla ilgili belirleyicilerdir ve bu belirleyi-

ciler birbirleriyle karmasik etkilesimler icermektedir (58). Bireylerin beslenme
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oOrtintiilerinin sosyal, ekonomik, davranigsal faktorler, bireylerin i¢inde bulunduklar
kosullar gibi sagligin belirleyicilerinden etkilendigi de soylenebilir (38,58). Egitim,
calisma durumu ve satin alma giicli bireylerin ulasabilecegi yiyecek cesitliligini ve

yiyecek secebilme 6zgiirliigiini ciddi anlamda etkilemektedir (38).

UIG’nin 20. yiizy1lin ortalarindan &nce tiiketim miktar1 oldukg¢a az olup, 20.
yiizy1lin ortalarindan giiniimiize dek hizla artmistir (9). Once yiiksek gelirli iilkelerde
islenmemis veya ¢ok az islenmis gidalardan UIG tiiketimine kayma olmus, bu gidisat
daha sonra diisiik ve orta gelirli iilkelere de yansimistir (38,44,53,59). UIG tiiketimi
ekonomik seviyeye bagli olmaksizin tiim iilkelerde fark edilir diizeyde artmistir (60).
Oyle ki bu gidalarm tiiketimi ABD, Birlesik Krallik ve Kanada’da giinliik kalori ali-
minin yarisindan ¢ogunu, diger yiiksek ve orta gelirli tilkelerde yaklasik %20-40’1n1
olusturmaktadir (9,59). Avrupa, ABD, Kanada, Yeni Zelanda ve Brezilya gibi iilke-
lerde gecen arastirmalara gore giinliik kalori alimimin %251 ila %50’si UIG kaynakli-

dir (61,62).

Bireysel ve ¢evresel etkenler gida tercihlerinin sekillenmesine neden olmakta-
dir (19,63). Geleneksel gastronomi uygulamalarinin azalmasi islenmis gidalara kay-
may1 artirmaktadir (41). Saglikli gidalara erisimin kisitl oldugu durumlarda besin de-
geri diisiik, kalori igerigi yiiksek gidalari tiiketimine kayma olmaktadir (30,53). Ozel-
likle gelismekte olan iilkelerde UIG harici gidalardan zengin bir beslenme diizeni olus-
turmak giderek daha pahali hale gelmektedir (63). Diisiik gelirli topluluklarin, bazi
etnik gruplarin saglikli ve maddi acidan da ulasilabilir gidalara erisimi ¢ok diisiik ol-
maktadir (30). UIG’nin genelde islenmemis gidalardan daha ucuz olmas1 da bireyleri
bu gidalarin tiikketimine yonelmesinde 6nemli bir faktordiir (63). Enerjiden yogun ve
diisiik besin degeri olan gidalar genellikle kalori basina daha ucuzdur (48). Brezilya’da
yapilan bir ¢calisma UIG’nin en pahal1 gida grubu olmaktan ¢ikip yillar iginde giderek
ucuzladigin1 ve gelecekte daha da ucuzlayarak ¢ok az islenmis gidalar ve islenmis

mutfak malzemelerinden daha ucuz olacagini 6ngérmektedir (19).

Islenmis gida satiglarinin artmasinin temeli kentlesmenin artis1 ve hiikiimetle-
rin iilkeleri yabanci yatirimcilara agmasi ve market regiilasyonlarinin azalmasina da-

yanmaktadir (38). Biiylik ulusotesi gida sirketlerinin de etkisiyle gida zincirinin
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kiiresellesmesi islenmis gidalarin piyasaya siiriilmesinde etkiliyken, islenmis gidalarin

asil tedarikgisi kiigiik ve orta dlgekte isletmelerdir (41).

Sili’de 2 yasindan biiyiik 4920 kisinin beslenme verilerinin toplandigr 2010
yilina ait ulusal beslenme arastirmasinin incelendigi ¢alismada gidalar NOVA sinifla-
masinin ilk sekline gore incelenmis, UIG’den alinan enerjinin giinliik alnan enerjinin
%28,6’sm1 olusturdugu, UIG’yi en ¢ok tiiketen beste birlik bireyin DSO tarafindan

belirlenen seker alimi i¢in Uist sinirdan daha fazla seker tiikettigi belirlenmistir (64).

ABD’de 157 142 haneye ait 2000-2012 arasindaki paketli gida satin alim veri-
lerinin Poti ve arkadaslari tarafindan NOV A’dan etkilenerek olusturulan bagka bir si-
niflandirma sistemine gore incelendigi ¢alismada 2012°de hanelerin satin aldiklar1 pa-
ketli ve barkodlu gidalardan aldiklar1 enerjinin %15,9 unun orta diizeyde, %61,0’inin
ise yliksek diizeyde islenmis gidalardan geldigi, yemeye ve 1sitmaya hazir gidalarin da

bunda biiyiik paya sahip oldugu tespit edilmistir (40).

PAHO’nun 13 Latin Amerika tilkesinde yaptig1 aragtirmada 2000-2013 yillart
arasindaki UIG satislar1 belirlenmis, daha sonra tiim diinyadan 74 iilkenin verisi ile
UIG satislarinin kentlesme, ekonomik biiyiime ve piyasa deregiilasyonu ile iliskisi de-
gerlendirilmistir. UIG olarak degerlendirilecek gidalar NOVA siniflamasina gore be-
lirlenmis; gazl icecekler, tatli ve tuzlu atistirmaliklar, kahvaltilik gevrekler, sekerle-
meler, dondurma, kurabiye, meyve ve sebze sulari, sporcu ve enerji igecekleri, hazir
cay ve kahveler, soslar ve hazir yemekler bu grupta degerlendirilmistir. Raporda yer
alan bilgilere gore UIG satiglari tiim diinyada 2000°den 2013’e kadar %43,7 artmus, en
cok artis %114,9 ile Asya ve Pasifik bolgesinde goriilmiistiir (EuroMonitor Passport
bolgeleri). Tiirkiye nin de yer aldig1 Bat1 Avrupa bolgesinde %18,5’lik bir artis yasan-
mistir. Kisi basina diisen en yiiksek UIG satis1 Kuzey Amerika ve Avustralasya bol-
gelerinde tespit edilmistir. Bununla beraber Kuzey Amerika bolgesinde kisi bagina sa-
t1is miktar1 2000°den 2013’e kadar %9,8 azalmistir. Ulkemizde kisi basina yillik UIG
satis1 2013 yili i¢in 81,1 kg’dir. En yiiksek satis miktarlariin goriildiigi iilkeler ise
ABD (kisi basina yilda 307,2 kg), Kanada (229,8 kg) ve Almanya (218,5 kg)’dir. En
diisiik satislarin goriildiigi iilkeler Hindistan (6,7 kg), Kenya (11,9 kg) ve Kamerun
(12,1 kg) gibi diisiik gelirli iilkelerdir (Grafik 3.1). Calismada kentlesmenin UIG sa-

tislarinin artisinda etkisi oldugu goriilmiigse de aralarinda tam bir iliski oldugu
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sonucuna varilamanmstir. Gayri safi milli gelirde 10 bin dolarlik artisa karsihik UIG
satiglarinda 3 kat artis oldugu tespit edilmistir. Piyasa deregiilasyonu ve satiglar ara-
sinda da anlamli diizeyde pozitif iliski oldugu goriilmiistiir. Satis miktarlarinin en ¢ok

oldugu bolgeler ise daha ¢cok kentlesmis iilkeler ve kentsel alanlar olarak belirlenmistir

(38).
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Grafik 3.1 Seksen iilkede kisi basina diisen yillik UIG satis miktar1 (kg), PAHO,
2015 (38).
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Danimarka, Fransa, Almanya, Yunanistan, Italya, Norveg, ispanya, Isve¢, Hol-
landa ve Birlesik Krallik’1 igeren 10 iilkedeki 23 merkezde yiiriitiilen genis bir kohort
calismas1 olan Avrupa Diyet ve Kanser Arastirmasi (EPIC) calismasinda yuvalanmis
bir kalibrasyon alt grubunda tek bir standardize 24 saatlik diyet hatirlama (24-HDR)
yontemiyle 36 034 kisinin diyeti degerlendirilmistir. Cinsiyet ve merkeze gore taba-
kalama yapilmis ve merkezler cografi olarak kuzeyden giineye dogru degerlendiril-
mistir. Gidalar IARC-EPIC sistemine gore siniflandirilmistir. Cogu merkezde tiiketi-
len igecek miktarinin %85’ten fazlasinin yiiksek diizeyde islenmis icecekler oldugu ve
erkeklerde bu miktarin kadinlardan daha fazla oldugu bulunmustur. Yiiksek diizeyde
islenmis gidalardan alinan enerjiye en ¢ok katkisi bulunan gruplar tahillar ve tahil
tiriinleri (%30-58), daha sonra siit iiriinleri (%10-23) veya yaglardir (%5-27). Tiamin
disinda incelenen biitlin besin dgeleri acisindan kadin ve erkek cinsiyetler arasinda
anlamli fark tespit edilmistir. Nordik tilkeler ve Orta Avrupa iilkelerinde yiiksek dii-
zeyde endiistriyel olarak islenmis gidalarin diyette baskin oldugu, giineydeki tilkelerde
ise islenmemis ve yiiksek oranda islenmis temel gidalarin diyet ve besin alimlarina
daha fazla katkida bulundugu gériilmiistiir. Yunanistan, Ispanya ve Italya’da gelenek-
sel gidalardan ticari gidalara gegis goriilse de giinliik enerjinin yaklasik %31-45’inin

halen temel gidalardan alindig1 goriilmiistiir (47).

ABD’de gerceklestirilen kesitsel NHANES calismasinda toplanmis verilerden
yararlanarak yapilmis bir ¢alismada 2003-2008 yillarinda, 2 yasindan biiytik 25 531
kisiye ait, 24-HDR yo6ntemiyle toplanmis beslenme verileri kullanilmis ve IFIC sinif-
landirmasina gore islenmis gida tiiketimleri belirlenmistir. Yemeye hazir islenmis gi-
dalarin giinliik enerji alimina diger tiim gruplardan daha fazla katkis1 oldugu, bu grup-
taki gidalarin diger gruplara gore daha yiiksek toplam seker ve eklenmis seker miktari
ve pay1 oldugu, daha diisiik lif igerdigi goriilmiistiir. Gazli icecekler, kurabiyeler, kek-
ler, sekerlemeler, meyveli icecekler, dondurma ve donmus tathilar bu grupta énemli
tiiketim payina sahip gidalardir. Bununla birlikte siniflamanin 6zelliginden dolay tii-
ketilen yiyecekleri saglikli ve sagliksiz olarak net bir sekilde ayirmanin miimkiin ol-

madig bildirilmistir (36).

Birlesik Krallik’ta Ulusal Diyet ve Beslenme Calismasinin 1,5 yasindan biiyiik
bireylerin 2000-2014 aras1 verilerinden yararlanilarak yiiriitiilmiis bir caligmada dort

giinliik gida giinliigii seklinde toplanan gida tiikketimleri NOVA sistemine gore
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simiflanmistir. Ortalama enerji alimi1 1764 kcal/giin olup bunun %56,8’1 (996,53
kcal/giin) UIG kaynaklidir. En ¢ok enerji payma sahip UIG gruplari paketlenmis ek-
mekler, dnceden hazirlanmis paketli yemekler, kahvaltilik gevrekler, sosis ve diger
benzer et {iriinleri olarak tespit edilmistir. UIG tiiketiminde artisin diyette artmis CHO,
serbest seker, yag, doymus yag ve sodyum alimiyla iliskisi gosterilmistir (65).

2004-2005 Kanada Toplum Saglig1 Arastirmasi’na katilan 18 yas tistii 19 363
kisiden 24-HDR yoluyla toplanan verilerden yararlanilmis ve UIG tiiketimi ile obezite
iligkisi degerlendirildigi ¢calismada katilimcilarin ortalama yasi 45,99 ve ortalama be-
den kitle indeksi (BK1I) 26,98 kg/m? olup, giinliik alinan ortalama enerji olan 2047,36
kcal’in %45,10’u (939,65 kcal) UIG’den alinmaktadir. En ¢ok tiiketilen UIG ¢esitleri
endiistriyel olarak paketlenmis ekmekler, sekerlemeler, mesrubatlar ve seker eklenmis
meyve sular1 ve fast food yiyeceklerdir. Erkekler, geng eriskinler, fiziksel olarak inak-

tif kisiler ve daha az drgiin egitim alanlarin daha ¢ok UIG tiikettigi goriilmiistiir (66).

Fransa’da 2006-2007 arasinda 18-74 yas arasindaki 2642 katilimcida gergek-
lestirilen Ulusal Beslenme Saglik Calismasinda hafta i¢i ve hafta sonunu kapsayan 3
adet 24-HDR ile toplanan beslenme verileri degerlendirilmis ve gidalar NOVA’ya
gore smiflandirilmistir. Katilimcilarin %63,8°1 kadin, %50°si en az lise mezunu ve
%44,8’1 40-59 yasindadir. Gilinliik ortalama enerji alimi 2110,7 kcal olup bunun
%31,1’1 UIG’den alnmaktadir. UIG gruplarinin paylarina bakildiginda en yiiksek pa-
yin hazir yemekler ve sekerlemelere ait oldugu goriilmiistiir. UIG tiiketimi genclerde
ve kentsel alanda yasayanlarda daha fazla, liseyi tamamlamayanlar ve emeklilerde ise

diisiik olarak saptanmistir (67).

Ispanya ENRICA (Estudio de Nutricién y Riesgo cardiovascular en Espafia)
caligmasindan segilen 11 898 kisilik toplum tabanli kohortta UIG tiiketimi 385 g/giin
(giinliik alinan enerjinin %24,4°{i) olarak tespit edilmis, UIG tiiketimi fazla olan kisi-
lerin ayn1 zamanda daha ¢ok enerji aldigi, daha geng, daha egitimli, fiziksel olarak
daha aktif oldugu, daha ¢ok sigara ictikleri gdriilmiistiir. En ¢ok tiiketilen UIG gruplari
et ve et Uirlinleri, kek ve hamur isleri, kurabiyeler, yogurt ve fermente siit iiriinleri ola-

rak belirlenmistir (62).

Fransa’da Mayis 2009°da baslatilmis internet tabanli NutriNet-Santé calismasi

kohortunun Haziran 2014 tarihine kadar olan katilimcilarinin verilerinin incelendigi
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calismada ortalama yasin 43,8 oldugu 74 470 kisinin 24 saatlik kayit yontemiyle top-
lanmis 3 giine ait beslenme verileri ile sosyodemografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, egi-
tim durumu, medeni durum, hane geliri, yerlesim yeri, ve sigara icme durumu), fiziksel
aktivite diizeyi ve BKi’leri degerlendirilmis; erkek olmak, genc yas, diisiik gelir dii-
zeyi, diisiik egitim diizeyi, sigara igmek, fazla kilolu veya obez olmak ile fazla mik-
tarda ultra islenmis gida tiikketiminin iliskili oldugu bulunmustur. Bunun yam sira UIG
tiikketiminin dengesiz besin alimiyla da iliskisi gosterilmistir. Giinliik alinan gida mik-
tarinin %18,4’{iniin, alinan enerjinin ise %35,9’unun UiG’den geldigi belirlenmistir.
Tiiketim miktar1 en fazla olan UIG gruplari sekerlemeler, ekmek, makarna ve piring
iken enerji aliminda en ¢ok pay1 olan UIG gruplar ise sekerlemeler, biskiivi ve kek-
lerdir (12). Yine ayn1 kohortta toplanmis verilerden yararlanilarak UIG tiiketimi ile
kanser arasindaki iligkiyi inceleyen 18 yasindan biiyiik, ortalama yasin 42,8 oldugu,
%78,3’ii kadin olan 104 980 kisilik bir calismada UIG tiiketimi en yiiksek ceyrekte yer
alanlarin daha geng, aktif tiitiin kullanicisi, egitim diizeyi disiik, fiziksel aktivite dii-
zeyi diisiik ve ailede kanser dykiisii az olan bireyler oldugu ve cinsiyetler arasinda UIG
tilkketimi agisindan anlamli fark bulunmadig: tespit edilmistir. Tiim gidalar i¢inde or-
talama UIG tiiketimi %18,7 olup, UIG igindeki ana gidalarin ise sekerli iiriinler, ige-
cekler, nisastali besinler ve kahvaltilik gevrekler ve ultra islenmis meyve ve sebzeler
oldugu goriilmiistiir (61). Kohortun 2018’e kadar olan verilerinden yapilmis bir bagka
calismada da ortalama 5,7 adet 24-HDR’si olan, yas ortalamasi1 42,7, %79,2’si kadin
105 159 katilimeidan elde edilen beslenme verilerinden UIG tiiketimi %17,4 ve en ¢ok
tiikketilen UIG gruplar1 sekerli gidalar, ultra islenmis meyve ve sebzeler, mesrubatlar,
nisastali besinler ve kahvaltilik gevrekler ve islenmis et ve baliklar olarak belirlenmis-
tir. UIG tiiketimindeki %10’luk artisa karsilik tiim kardiyovaskiiler, koroner kalp ve

serebrovaskiiler hastaliklarda istatistiksel agidan anlamli artig gériilmiistiir (68).

Ispanya’da iiniversite mezunlarmin yer aldig1 SUN (Seguimiento Universidad
de Navarra) kohortunda 14 907 katilimcida UIG tiiketimi ile depresyon arasindaki ilis-
kinin incelendigi ¢calismada UIG tiiketimi fazla olan kisilerin cogunlukla evlenmemis,
yalniz yasayan, fiziksel aktivitesi az, sigara kullanan, meyve sebze tiiketimi ve diyetle

lif alim1 az kisiler oldugu tespit edilmistir (17).

Meksika Ulusal Saglik ve Beslenme Arastirmasi (ENSANUT)’nin 2012 veri-

lerinden yararlanilmis bir ¢alismada UIG’den gelen enerji katkisi ve sosyodemografik
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ozellikler ve UIG tiiketimi arasindaki iliski degerlendirilmistir. Gidalar NOVA smif-
lamasina gdre siiflandirilmig, 24-HDR yontemiyle giinliik alinan gidalar belirlenmis-
tir. Bir yasindan biiyiik, %50,5’i kadin 10 087 kisinin verilerine gére UIG’den gelen
enerjinin gilinliik alinan enerjinin %29,8’ini olusturdugu, bu payin okul 6ncesi ¢ocuk-
larda diger yas gruplarina gore, kentlerde yasayanlarda kirda yasayanlara gore, merkez
ve kuzey bolgelerde yasayanlarda giineyde yasayanlara gore, orta ve yiiksek sosyoe-
konomik diizeydekilerde diisiik olanlara gore ve aile reisinin yiiksek egitim diizeyinde
oldugu hanelerde egitimsiz oldugu hanelere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
En ¢ok tiiketilen UIG gruplari ise kurabiyeler, tatlilar ve tatli ekmekler ile gazl sekerli
iceceklerdir. Ekmek ve peynirler iglenmis gidalar olarak degerlendirilmistir ve o gru-

bun en cok tiiketilen gidalarini olusturmaktadir (69).

Portekiz’de Ulusal Gida, Beslenme ve Fiziksel Aktivite Arastirmasi (IAN-AF)
2015-2016 verilerinin kullanildig: ¢alismada, 3-84 yas arasindaki 5005 katilimcinin
24-HDR yontemiyle iki giline ait gida tiiketimleri ve sosyodemografik 6zellikleri, fi-
ziksel aktivite diizeyi, gida giivencesi ve saglik davraniglariyla ilgili verileri incelen-
mis; geng yastakilerin, adolesan ve geng erigkin yas grubunda erkeklerin, erigkin yasta
daha yiiksek egitim diizeyinin, bekar erkek veya sigara icen kadin olmanin yiiksek
ultra iglenmis gida tiiketimiyle iliskili oldugu tespit edilmistir. Diisiik egitim diizeyinde
UIG tiiketiminin daha az oldugu bulunmustur. Ortanca UIG tiiketim miktar1 257 g/giin
ve UIG’den alinan enerji 454 kcal/giin (giinliik toplam alinan gidanin %10,6’s1, ener-
jinin ise %23,8’i)’diir ve en ¢cok UIG tiiketen yas gruplari cocuklar (414 g/giin, %22,3)
ve adolesanlar (490 g/giin, %21,6), en az tiiketen ise yashlardir (120 g/giin, %5,4). En
cok tiiketilen UIG ise yogurtlar, mesrubatlar ve soguk et/sosislerdir. Kadinlar en ¢ok
yogurt ve fermente siit iiriinleri tiikketirken erkekler en ¢ok mesrubat tiiketmektedir.
Cocuk yas grubunda en cok tiiketilen UIG birbirine yakin miktarlarda olacak sekilde
yogurtlar, aromali siitler ve mesrubatlardir. UIG nin en ¢ok tiiketildigi yas grubu olan
adolesanlarda ise en ¢ok tiiketilen UIG tiirii mesrubatlardir. Eriskin yas grubunda UIG
olarak kadinlar en ¢ok yogurt, erkekler ise mesrubat tiilketmektedir. Yaslilarda ise ku-
rabiye ve biskiiviler daha cok tiiketilmekteyken mesrubatlar UIG iginde &nemli bir
paya sahip degildir. Daha yiiksek egitim diizeyindekilerin daha ¢ok UIG tiikettigi ve
en cok tiikettikleri UIG’nin yogurt oldugu, daha diisiik egitim diizeyindekilerin,
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ozellikle erkeklerin en cok tiikettigi UIG cesidinin ise soguk et ve sosisler oldugu bu-

lunmustur (19)

UIG tiiketimi ile ilgili 2021°e kadar yapilmis calismalarin degerlendirildigi bir
sistematik derlemede 99 ¢alisma degerlendirilmistir. Bu ¢alismalarda en sik kullanilan
beslenme verisi toplama yontemi 24-HDR olarak belirlenmis (kullanilan diger yon-
temler FFQ ve gida giinliikleridir) ve gidalar NOV A’ya gore degerlendirilmistir. Bes-
lenme verisi degerlendirilen toplam kisi sayis1 1 378 454 olup ortalama yas 38,9’dir
ve katilimcilarm %58,8°1 kadindir. Incelenen calismalar gére UIG tiiketimi genellikle
yasla beraber azalmakta, en ¢ok ¢ocuk ve adolesanlarca, en az yaslilarca tiikketilmekte,
genellikle erkeklerce fazla tiiketilmektedir. UIG tiiketiminin en fazla oldugu iilkeler
UIG tiiketiminin genellikle giinliik gida tiiketiminin yarisindan fazlasini olusturdugu
ABD ve Birlesik Krallik iken en az oldugu iilke yaklasik %10 ile Italya olarak saptan-
mistir (51).

NutriNet-Santé kohortunda yapilmis bir ¢aligmada yapay tatlandiricilar1 daha
fazla tiiketenlerin ozelliklerine bakildiginda geng, yiiksek BKI, sigara icen, fiziksel
aktivitesi az, diyet yapan, daha az enerji, alkol, yag, lif, karbonhidrat, meyve ve sebze
titkketimi olan ve daha ¢ok sodyum, kirmiz1 ve islenmis et, siit iirlinleri ve seker ilavesiz

icecek tiiketen kisiler oldugu tespit edilmistir (70).

Ankara’da beslenme ve diyetetik boliimlerinde okuyan 225 6grencide yapilmis
bir ¢calismada akademik stres ve besin se¢imi arasindaki iliski incelenmistir. Kadin ve
erkek cinsiyetler kendi i¢lerinde degerlendirilmis, stresli donemde her iki cinsiyette de
islenmis ve paketli gida tiiketiminde, giinliik toplam seker aliminda ve giinliik alinan
fruktoz igeren gidalarin miktarinda artis oldugu tespit edilmistir. Stres durumlarinda
seker igerigi yiiksek gidalara yonelimin arttig1 sonucuna ulagilmigtir. Ultra iglenmis
gidalarin hazirlama ve pisirme agamalariin az olmasi/olmamasi da bu sonucun ortaya

cikmasinda bir etken olarak goriilmiistiir (26).

Portekiz 2000 y1l1 Hane Halki Biitce Arastirmasi verilerinin kullanildigi, UIG
tiketiminin farkli smiflandirma sistemlerine goére belirlendigi arastirmada gidalar
IARC, NOVA, IFPRI, IFIC ve UNC sistemlerine gore siniflandirilmistir. En yiiksek
yuksek diizeyde/ultra islenmis gida tiiketiminin hesaplandig sistem %47,4 ile IARC

olup, diger sistemlerde tespit edilen tiiketim miktarlari1 coktan aza dogru sirastyla IFIC
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(%17,7), IFPRI (%16,7) ve UNC (%15,2) seklinde olmustur. En diisiik tiikketim yiiz-
desi ise %7,9 ile NOVA ile hesaplanmistir. Siniflandirmalar arasinda en tutarli ve ben-
zer sekilde gruplandirilan gidalar et, patates, meyveler ve alkolsiiz igeceklerken grup-
landirilmalar1 arasinda en ¢ok farklilik bulunan gidalar tahillar ve tahil tirtinleri (ek-
mek, un ve makarna tiirleri), yumurta, siit ve siit liriinleri (siit, peynir ve yogurtlar),
eklenen yaglar (hayvansal ve tohum kaynakli yaglar), seker ve seker iiriinleri (seker)
ile alkollii ickiler (sarap ve bira) olarak tespit edilmistir. Bu ¢aligmanin sonucunda bu
sistemlerden herhangi birisi kullanmak i¢in digerlerinden daha iyi olarak onerilme-
mekle birlikte NOV A sisteminin literatiirde siklikla kullanilmasi nedeniyle karsilasti-
rilabilirlik agisindan tercih edilebilecegi ifade edilmistir (45).

3.3.2. Ultra islenmis Gidalarin Saghk Etkileri

Saglikla iliskili riskler gidalarin islenme diizeyi, amaci ve islemlerin 6zelligine
gore degismektedir (17). UIG olarak degerlendirilen gidalar genellikle daha yiiksek
enerjili, daha fazla serbest seker igeren, sagliksiz yaglar igeren, tuzdan zengin ve liften
fakir yiyecekler oldugundan UIG tiiketimi, sismanlik ve diyetle iligkili diger BOH go-
rilme sikligint artirmaktadir (10,38,53,61,62,71,72). Bu gidalar ayn1 zamanda yapilan
islemlere ve eklenen katki maddelerine gore cesitli saglik risklerini de tasiyabilmekte-
dir (21,24,60). Cesitli calismalarda irritabl bagirsak sendromu, enflamatuvar bagirsak
hastalig1 gibi gastrointestinal sistem hastaliklari, kanser, T2DM, kardiyovaskiiler has-
taliklar gibi hastaliklarda fekal mikrobiyom iliskisi gosterilmis olup UIG’nin diyet ve
dolayisiyla mikrobiyom iizerine etkileri de UIG’ye bagli saglik risklerini ortaya koya-

bilmek ag¢isindan galigilmasi gereken bir alan olarak belirtilmistir (73).

UIG genellikle enerji yogunlugu fazla, ilave seker, tuz ve doymus ve trans yag-
lar agisindan zengin, besin dgeleri acisindan dengesiz, fazla lezzetli, yar1 bagimlilik
yapici Ozellikte gidalardir. Bununla birlikte kimi zaman diistik yagl stitler, yiiksek
proteinli atigtirmaliklar, vegan et alternatifleri, gezegen icin daha iyi olarak belirtilen
bitki bazli besinler gibi saglikli secenekler seklinde de goriilmektedirler. Tiiketimleri
diger gidalardan daha kolay oldugundan giinliik gida alimindaki paylarinin artisina
bagli olarak gida alim kalitesini kotiilestirmektedirler (9,10,12,38,74,75). Yiiksek mik-
tarda enerji, sodyum, yag ve seker iceren islenmis gidalarin daha yiiksek glisemik ce-

vaba neden oldugu, hiperglisemi ve oksidatif stresi artirdigi bilinmektedir (34,61).
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Yapilan galismalarda UIG tiiketimi ile asir1 kilolu olma, obezite ve abdominal obezite,
kardiyovaskiiler hastaliklar, serebrovaskiiler hastaliklar, T2DM, depresyon, anksiyete,
astim, meme kanseri ve kanser, azalmis bobrek fonksiyonlari, yaslilarda kirilganlik
gibi ¢esitli BOH riskinde artis ve erken 6liim arasinda iliski olabilecegi gibi sonuglara

ulasilmastir (10,14,45,60,62).

Bu gidalar genellikle yiiksek 1silarda pisirildiginden olusan bilesikler (6rn. ak-
rilamid, heterosiklik aminler, polisiklik aromatik hidrokarbonlar), eklenen katki mad-
deleri (6rn. sodyum nitrit, titanyum dioksit), paketleme materyallerinde bulunan hor-
mon bozucu kimyasallar (6rn. bisfenoller) gibi sagliga zararli kimyasallar1 da icermek-

tedir (9,61,62).

Islenme sonucu -pisirme veya 1sitma- olusarak gidalarda yer alan kimyasal kir-
leticiler 3-monokloropropan-1,2-diol esterleri (3-MCPDE) ve glisidil esterleri (GE),
4-metilimidazol (4-MEI), akrilamid, etil karbamat ve furandir (76). 3-MCPDE ve GE
bitkisel yaglar gibi yenebilir yaglarda bulunmaktadir. Yaglarin istenmeyen koku, renk
ve tatlar1 yok etmek i¢in ¢ok yiiksek sicakliklara 1sitilmasi sonucu olugmakta, en yiik-
sek konsantrasyonlar ise rafine palm yagi ve palm olein yaginda bulunmaktadir. Hin-
distancevizi, aycicegi, aspir, soya fasulyesi yagi gibi diger yaglarda da goriilmektedir.
Bu yaglar hem gida fireticileri tarafindan hem de tiiketiciler tarafindan gidalarda ve
yemeklerde kullanilmakta, formiil mamalar i¢inde de yer almaktadir. Kemirgenlerde
yapilan deneylerde bu kimyasallarin sindirilmesiyle ortaya ¢ikan organik bilesiklerin
-3-monokloropropan-1,2-diol (3-MCPD) ve glisidol- bobrek ve erkek tireme organla-
rinda yan etkileri oldugu ve kansere yol agtiklar1 ortaya konmustur (77). Uluslararasi
Kanser Arastirmalar1 Ajansi (IARC)’nin karsinojen siniflandirma listesine gore glisi-
dol 2A (insanlar i¢in muhtemelen/biiyiik ihtimalle karsinojen) grubunda yer almakta-

dir (78).

4-MEI baz1 yiyecek ve iceceklerde normal pisirme siirecinde diisiik diizeylerde
olusan bir kimyasaldir. Kahve ¢ekirdekleri kavrulurken, et 1zgara yapilirken olusabil-
mektedir. Endiistride en ¢ok kullanilan renklendiricilerden Sinif III ve Sinif IV kara-
mel boyalarmin tiretilmesi sirasinda da olugsmaktadir. Bazi fare ve sigan deneylerinde

bazi akciger timorlerinin goriilme sikligin artirabildigi goriilmistiir (79).
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Ozellikle 1511 islemler sonucu olusan akrilamid gibi kirleticiler UIG’de buluna-
bilmektedir. Diyetle alinan akrilamid ile sigara igmeyen bireylerde renal ve endomet-
rial kanser riski arasinda orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir (61). Akrilamid ve
yagin 1sitilmasiyla ortaya ¢ikan akrolein artmis kardiyovaskiiler hastalik riski ile ilin-

tilendirilmistir (60).

Yapay tatlandiricili mesrubatlarin metabolik sendrom, hipertansiyon, T2DM
ve hipertrigliseridemi riskini artirdig1 yapilan gesitli ¢alismalarla ortaya konmustur
(70). Yapay tatlandiricilardan olan aspartamin mikrobiyata tlizerindeki etkileri tartis-
mal1 olmakla birlikte uzun siireli maruz kalimlarda karsinojen olma potansiyeli oldugu
diisiiniilmektedir (61). Literatiirde yapay tatlandiricilarin kardiyovaskiiler saglikla il-
gisiyle ilgili ¢aligmalardan hareketle, NutriNet-Santé kohortunun verileri kullanilarak
yapay tatlandiricilar ile kardiyovaskiiler hastalik riski arasindaki iligkilerin incelendigi
bir ¢calismada aspartamin serebrovaskiiler olay riskini, asesiilfam potasyum ve siikra-

lozun ise koroner kalp hastaligi riskini artirdig1 bulunmustur (70).

UiG’de de siklikla kullanilan yapay tatlandiricilarin saglik etkileriyle ilgili ya-
pilmis ¢alismalarin en gilincellerinden biri Fransa’da 2009°da baglayan NutriNet-Santé
e-kohortunda yapay tatlandiricilar ve kardiyovaskiiler hastaliklar arasindaki iliskinin
incelendigi 2022 tarihli calismadir. Bu ¢alismada en az iki adet 24-HDR verisi olan
katilimcilarda yalniz alkolsiiz mesrubatlardaki degil, tiim besinlerden alinan yapay tat-
landirici miktarlar1 degerlendirilmistir. En ¢ok tliketilen tatlandiricilarin aspartam, ase-
stilfam potasyum ve siikraloza ait oldugu, yapay tatlandiricilarin en ¢ok alindig: besin-
lerin ise seker ilavesiz mesrubatlar, sofra tatlandiricilart ve yapay tatlandirilmis siit
irlinleri oldugu tespit edilmistir. Tiim yapay tatlandiricilar ve aspartam ile artmis se-
rebrovaskiiler olay; asesiilfam potasyum ve siikraloz ile artmis koroner kalp hastaligi,
tiim yapay tatlandiricilar ile artmis gegici iskemik olay riski ortaya konulmustur. Ige-
ceklerden alinan yapay tatlandiricilar ile kardiyovaskiiler hastalik ve aspartam ile ko-

roner kalp hastaligi riskleri arasinda iligki de saptanmaistir (70).

Sodyum nitrit igeren et {irlinlerinin fazla pismesi veya komiirlesmesiyle olusan

nitrozaminler karsinojenik 6zellik gostermektedir (61).

Yaygin bir gida katki maddesi olan ve beyazlatici veya antibakteriyel olma

ozelliklerinden yararlanilan titanyum dioksidin kronik bagirsak iritasyonu ve kolonda
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pre-neoplastik lezyonlar olusturabildigi deneysel modellerde gosterilmistir. Bu madde
IARC siniflandirma listesine gore de 2B (insanlar i¢in karsinojen olma ihtimali mev-

cut) grubunda yer almaktadir (61).

UIG paketlerinden bulasabilecek bisfenol A (60,61), bisfenol A’nin gesitli iil-
kelerde yasaklanmasiyla daha yaygin kullanilmaya baglanmig bisfenol S ve fitalatlar

ise endokrin bozucu 6zellik gostermektedir (60).

Ispanya’da SUN kohortundan yapilmis bir calismada sekerli iceceklerin ve is-
lenmis etlerin hipertansiyon riskini artirmasindan hareketle UIG ile hipertansiyon ara-
sindaki iliski incelenmistir. Gidalar NOVA siniflamasina gore degerlendirilmis, po-
tansiyel karistiricilar da goz 6niinde bulundurulmus; UIG tiiketimi yiiksek katilimcila-
rin daha cok fast food, islenmis et, kizarmis yiyecek ve sekerli igecek tiikettigi, Akde-
niz tipi diyete uymadig1 ve bu kisilerde hipertansiyon gelisme riskinin de daha fazla

oldugu goriilmiistiir (80).

Ispanya ENRICA ¢alismasindan, ortalama yaslar1 46,9 olan 11 898 bireyin da-
hil edildigi toplum tabanli bir kohorttan alinan beslenme verileri NOVA’ya gore sinif-
lanmugtir. Ulusal Oliim Endeksi’nden de alian verilerle tiim nedenlere bagli mortalite
hiz1 ve UIG tiiketimi degerlendirilmistir. UIG tiiketimi en yiiksek olan geyregin en
diisiik olan ¢eyrege gore daha yiiksek mortalite riski oldugu goriilmiistiir. UIG’den
alinan toplam CHO, basit sekerler, doymus yaglar ve trans yaglarin tiimiiniin mortali-
teyi artirdigy, trans yag aliminda bu etkinin istatiksel anlamli oldugu tespit edilmistir.
Gida gruplarmin mortalite izerindeki etkilerine de bakilmis, UIG olarak siniflandirilan
yogurt ve fermente siitlerin, kek ve hamur islerinin ve kurabiyelerin mortaliteyi artir-
dig1, yogurt ve fermente siitlerde ise bu etkinin anlamli diizeyde oldugu goriilmiistiir.
UIG’nin ayn1 kaloriye sahip islenmemis veya ¢ok az islenmis gidalarla yer degistiril-
mesi ile mortalitede anlamli diizeyde dogrusal olmayan bir azalmanin saglandig1 be-

lirlenmistir (62).

UIG tiiketimi ile mortalite riski arasindaki iliskiyi degerlendiren bir baska ca-
lisma Fransa’da NutriNet-Santé’ye katilmis orta yas eriskinler i¢in yapilmistir. Calig-
mada 45 yas ve iizeri, %73,1’i kadimn olan 44 551 katilimci igin giinde tiiketilen UIG
miktar1 giinliik alinan gidanin %14,4’iinii ve giinliik alinan enerjinin %29,1’in1 olus-

turmustur. Daha geng¢ olma, diisiik gelirli olma, diislik egitim diizeyi, yalniz yasama,

30



diisiik fiziksel aktivite diizeyi ve yiiksek BKI daha yiiksek UIG tiiketimiyle iliskili bu-
lunmustur. Daha yiiksek UIG tiiketimi de tiim nedenlere bagl mortalite riskinin arti-
styla iliskilendirilmistir (UIG tiiketiminde her %10’luk artista HR=1,14 (%95 GA,
1,04-1,27; p=0,008)) (81).

UIG’nin fazla yemeyi kolaylastirmas ve yiiksek seker ve yag icerigi nedeniyle
fazla kalori alim1 ve buna bagli olarak da kilo alimi ile iliskili oldugu diisliniilmdis,
bununla ilgili yapilan ¢alismalarda da bu diislinceyi destekleyen sonuglara ulasilmistir
(48,50,61). UIG’nin ek olarak bagirsak-beyin sinyal sistemini bozdugu da tahmin edil-
mektedir (50).

Guatemala’da 1999-2000 yilina ait 21 803 kisinin verilerinin incelendigi bir
calismada gidalar islenmemis, kismen islenmis ve yiiksek diizeyde islenmis olacak se-
kilde {i¢ gruba ayrilmistir. Kisilerin ortalama BKI’si 22,3 iken %23,0’ii fazla kilolu ve
%06’s1 obez olarak bulunmustur. Diger her sey sabit kaldiginda kismen islenmis gida-
larin toplam hane halki yiyecek harcamasi igindeki payinda %10 artigin BKIyi yakla-
sik %4,0 artirdigs tespit edilmistir. UIG’nin bu etkisinin viicuttaki hormon dengesini

bozmasina bagli oldugu diisiiniilmektedir (53).

Kanada Toplum Saglig1 Arastirmasi’nin 2004-2005 yil1 verilerinden yapilmis
calismada UIG tiiketiminin obezite ile iliskili oldugu, UIG’den alian rélatif enerjide
her %10’luk artis i¢in obezite ihtimalini %5 arttig1, UIG tiiketiminin en yiiksek oldugu
beste birlik kismin en diislik beste birlik kisma gore %32 daha fazla obezite tahmini
rolatif riski oldugu saptanmistir (66).

Birlesik Krallik’ta 2008-2016 arasinda toplanmis Ulusal Diyet ve Beslenme
Arastirmasi’ndan alinmis, en az ii¢ gilinliik gida tiiketim verisi bulunan 19-96 yas arasi
6143 kisinin verilerine gore gida tiirleri NOVA siniflandirmasina gore belirlenmis,
UIG tiiketimindeki her %10’luk artisin BKI’de 0,38 kg/m?, bel cevresinde 0,87 cm
artis ve %18 daha yliksek obez olma tahmini rolatif riski ile iligkili oldugu gosteril-
mistir. Giinliik enerji aliminin %54,3’ii UIG’den gelmekte, en ¢ok enetji saglayan ilk
iic UIG ¢esidi ise ultra islenmis ekmekler, onceden hazirlanmis paketli yemekler ve
kahvaltilik gevreklerdir. UIG tiiketiminin erkeklerde ve sigara igenlerde daha fazla,
ileri yasta ve daha yiiksek sosyal gruplarda daha az oldugu tespit edilmistir (82).
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SUN kohortundan yapilmis bir baska analiz ¢alismasinda 8451 orta yasl iini-
versite mezununun NOVA sistemine gére UIG tiiketimi ve fazla kilolu ve obez olma
durumu arasindaki iliski degerlendirilmistir. En yiiksek UIG tiiketim ceyreginde bulu-
nan bireylerin fazla kilolu veya obez hale gelme riskinin diger bireylerden daha yiiksek
oldugu bulunmustur; en yiiksek ¢eyrekteki bireylerde bu risk en diisiik ¢ceyrektekiler-
den %26,0 daha fazladir. Bu bireylerin ayn1 zamanda daha ¢ok sigara i¢tigi, daha ¢cok
televizyon izledigi, daha ¢ok enerji ve yag aldig1 ve lif tiikketimlerinin diisiik oldugu
bulgular arasindadir. En ¢ok tiiketilen UIG gesitleri ise islenmis etler, biskiivi ve kura-

biyeler, sekerli icecekler ve sekerlemelerdir (71).

Brezilya’da 2008-2009 Hane Halki Biitce Aragtirmasi’nda 55 970 hanenin sa-
tin alim verileri kullanilarak yapilan ¢alismada ilk NOVA versiyonu kullanilarak gi-
dalar siniflandirilmis, UIG’den alinan enerji ortalama 386 kcal/giin (alinan toplam
enerjinin %25,5°1) olarak tespit edilmistir. UIG tiiketiminde artisin BK1, asir1 kiloluluk

ve obezite prevalansinda artisla iligkili oldugu tespit edilmistir (83).

EuroMonitor Passport’tan alinan, 79 iilkeye ait 1997-2010 yillar1 arasindaki
mesrubat satig1 verileri ile fazla kilolu, obez veya diyabetik olma durumunun deger-
lendirildigi ekolojik bir ¢alismada kisi basina diisen mesrubat tiiketiminin diisiik ve
orta gelirli tilkelerde ytiksek gelirli lilkelerden anlamli diizeyde daha fazla arttig1, ge-
lirin artmastyla mesrubat tiiketiminin de arttigi, mesrubat tiiketiminin artisiyla fazla
kilolu ve obez birey sikliginin giiclii pozitif iligkili oldugu tespit edilmistir. Mesrubat
tilketimi ile diyabet siklig1 arasindaki iligki ise ytiksek gelirli lilkelerde daha yoksul
ilkelerdekinden daha silik olarak ifade edilmistir (72).

Farkli siniflandirma sistemlerine gére UIG tiiketim miktarlar1 2013te baslatil-
mis PREDIMED-Plus denemesindeki 5636 katilimcidan toplanan veriler kullanilarak
belirlenmistir. Bu ¢alismada kullanilan siniflandirma sistemleri en ¢ok kullanilan ve
gidalarin islenmesine dayanan NOVA, IARC, IFIC ve UNC sistemleridir. Calismada
tizerine deginilen bir nokta farkli sistemlerin igslenmis gidalar1 farkli Slgiitlere gore be-
lirlemesi ve tiiketicilerde UIG ile ilgili olusan kafa karisikligidir. Calismada degerlen-
dirilen katilimeilarin %51,5°1 erkek ve ortalama yas 65,1 olup beslenme verileri FFQ
yontemiyle toplanmistir. Giinde tiiketilen tiim gidalar iginde en yiiksek UIG tiiketimi

IARC sistemine gore (%45,9), sonra sirastyla IFIC ve UNC sistemlerine gore (sirasiyla
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%20 ve %19,7) saptanmistir. En diisiik tiikketim ise NOVA ile degerlendirerek bulun-
mustur (%7,9). Tiim sistemlerde kadinlarin erkeklerden daha az UIG tiikettigi goriil-
miistiir. Yine tiim smiflandirma sistemlerinde UIG tiiketiminde artisin diyet kalitesini
kotiilestirdigi, viicut agirligi ve bel ¢evresini artirdigi tespit edilmistir. Degerlendirilen
tiim sistemlere gore seker, doymus yag ve sodyum aliminin yiiksek hastalik riskiyle
baglantili oldugu da bulgular arasindadir. Bununla beraber UIG tiiketimi ile farkli has-

taliklar arasindaki iliski degerlendirilen siniflandirma sistemine gore degismistir (54).

On sekiz yasindan biiyiik 104 980 katilimcinin beslenme verilerinin yer aldigi
Fransiz NutriNet-Santé kohortunda gida alimlar1 tekrarlayan 24 saatlik beslenme ka-
yitlariyla belirlenmis, gidalar NOVA sistemine gore siniflandirilmis, ev yapimi ve ge-
leneksel gida miistahzarlarini belirlenip bilesenlerine ayrilarak degerlendirilmistir. Bi-
reylerin takip doneminin ilk 2 yilinda toplanmis verilerin analizine gore diyet i¢indeki
UIG alimindaki paym %10’luk artisinin genel kanser riskini ve meme kanseri riskini

%10’dan fazla artirdig tespit edilmistir (61).

Depresyon ile metabolik sendrom, T2DM ve kardiyovaskiiler hastaliklar ara-
sindaki iligki ve bu hastaliklarin beslenme ile iliskili hastaliklar olmasindan yola ¢ika-
rak Ispanya SUN kohortunda UIG tiiketimi ile depresyon riski arasindaki iligki arasti-
rilmigtir. Calismada kullanilan beslenme verileri FFQ ile toplanarak giinliik tiiketim-
lerle iliskili tahminde bulunulmustur. UIG tiiketiminin sifir tiiketim veya diisiik tiike-
timden orta diizeye ¢ikmasinin depresyon riskini artirdigi bulunmustur. Bu risk i¢in
bir sinir deger oldugu goriilmiis, cok yiiksek tiiketimlerde (>400 gr/giin) risk artigina
rastlanmamistir. Bu gidalarin depresyon riski tizerindeki etkisi fiziksel aktivite diizeyi
medyan degerin (21 MET-sa/hafta) altindayken (HR 1,47) {istiinde olanlara (HR 1,13)
gore daha yiiksek bulunmustur. Bunun yani sira kohorttan yapilan bagka analizlerde
daha cok fast food ve ticari unlu mamul tiiketenlerin daha yiiksek depresyon riski ol-

dugu da goriilmiistiir (17).

EPIC arastirmasindan yapilmis kesitsel bir ¢alismada yiiksek diizeyde islenmis
gida tiiketimi ve plazma elaidik asit (islenmis gidalarin formiilasyonu i¢in bilesenler
olarak kullanilan bitkisel yaglarin kismi hidrojenasyonu sirasinda olugan ana dogal ol-
mayan trans yag asidi izomeri (trans yaglarin kaynaklari 1) bitkisel yaglara veya deniz

yaglarina uygulanan endiistriyel islemler ve 2) gevis getiren hayvanlarin
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iskembesindeki bakterilerce ¢oklu doymamis yaglarin biyohidrojenizasyonudur)) dii-
zeyleri arasinda ekolojik diizeyde iliski 10 Avrupa iilkesindeki 23 merkezden 3003
katilimcida incelenmis, kadin ve erkeklerde yiiksek diizeyde islenmis gida tiiketiminin
ortalama plazma elaidik asit diizeyleriyle yiiksek diizeyde anlamli iligkili oldugu sap-
tanmistir. Hem yiiksek diizeyde islenmis iirlin tiiketiminin hem de plazma elaidik asit
diizeyinin Ispanya, Italya, Yunanistan gibi daha giineyde yer alan iilkelerde en diisiik;
daha kuzeydeki Isve¢, Danimarka, Birlesik Krallik gibi iilkelerde ise daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Trans yaglarin metabolik ve sinyal yolaklar1 tizerinde degisiklik yapma,
sistemik enflamasyonu ve endotel disfonksiyonunu tetikleme, kardiyovaskiiler hasta-
liklar, kilo alimi, insiilin direnci, diyabet riski gibi etkileri oldugu bilinmekte; fetal
gelisim {izerinde olumsuz etkileri, meme, kolon ve agresif olmayan prostat kanseri

riskini artirtyor olabilecegi diisiiniilmektedir (84).

UIG tiiketimi ile cocuk ve genglerde BOH arasindaki baglantiy1 inceleyen ca-
lismalar Brezilya’da yapilmstir. Iki calismada diisiik sosyoekonomik diizeydeki ¢o-
cuklarda okul éncesi dénemde UIG tiiketiminin okul yasma gelindiginde kolesterol,
LDL diizeyleri ve bel ¢cevresinde artisa neden oldugu goriilmiistiir (10). Bu ¢aligmalar-
dan birinde ¢ocuklar tarafindan tiiketilerek en ¢ok kalorik katkiy1 saglayan UIG grup-
lar1 ekmekler, cipsler, kurabiyeler, sekerler ve mesrubatlar olarak tespit edilmistir (85).
Bagka bir ¢alismada adolesanlarda UIG tiiketimi ile beyana dayali astim ve wheezing
goriilmesi arasinda pozitif doz-yanit iliskisi bulunmustur. Lise doneminde yapilmis
baska bir calismada ise UIG tiiketimi ile BKI ve viicut yag yiizdesi arasinda bir iliskiye

rastlanmamuistir (10).

Pagliai ve arkadaglar1 tarafindan yapilmis sistematik derleme ve meta-analiz
calismasinda UIG ve iliskili saglik sorunlariyla ilgili yapilmis kesitsel calismalar ve
prospektif kohortlar incelenmistir. Dahil edilen 10 kesitsel calismaya gore yiiksek UIG
tilkketimi ile artmis asir1 kilolu/obez olma, yiiksek bel ¢evresi, diisitk HDL diizeyleri ve
metabolik sendrom riski arasinda anlamli iliski bulunmustur. Dahil edilen 13 prospek-
tif kohortta toplam 183 491 katilimecinin 3,5-19 yillik verileri degerlendirilmis ve yiik-
sek UIG tiiketimi ile artmis tiim nedenlere bagli mortalite (5 ¢alisma), kardiyovaskiiler
hastalik (3 calisma), serebrovaskiiler hastalik (2 hastalik) ve depresyon (2 c¢alisma)
riski arasinda iligki saptanmistir (60). 12 kohort ve 8 kesitsel arastirmanin degerlendi-

rildigi baska bir sistematik derlemede de 334 114 kisi ve 10 saglik sorunu
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degerlendirilmis, yiiksek UIG tiiketiminin tiim nedenlere bagli mortalite, kardiyovas-
kiiler hastaliklar, koroner kalp hastaliklari, serebrovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon,
metabolik sendrom, fazla kilo ve obezite, depresyon, irritabl bagirsak sendromu, tiim
kanserler, postmenopozal meme kanseri, gestasyonel obezite, kirilganlik, adolesan-

larda astim ve wheezing goriilme riskiyle iligkili oldugu sonucuna varilmistir (14).
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4. GEREC VE YONTEM

4.1. Arastirmanin Yeri

Arastirma bir ikincil analiz ¢alismasi olup, Saglik Bakanlig1 sorumlulugunda
yiiriitiilen Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmast (TBSA) 2017 ¢alismasinin verileri
kullanilarak yapilmistir. Veri setinin iilkeyi temsil eden yeterlilikte oldugu bildirilmek-

tedir (86).
4.1.1. Tiirkiye Beslenme ve Saghk Arastirmasi (TBSA)

Tiirkiye’de ilk kez 1974 tarihinde besin tiiketimi ve saglik arastirmasi, ikinci
kez ise 1984 tarihinde saglik boyutu olmadan besin tiikketimi aragtirmasi gergeklesti-
rilmistir. 2010 yilinda “DSO Avrupa Besin ve Beslenme Eylem Plan1” kapsaminda
TBSA gerceklestirilmistir. Arastirmanin “Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Ha-
yat Program1” ve “10. Kalkinma Plan1 (2014-2018) 1.21. Saglikl1 Yasam ve Hareket-
lilik Programi1” kapsaminda da her 5 yilda bir tekrarlanmas1 6ngdriilmiistiir. Bu dog-
rultuda Saglik Bakanhg Tiirkiye Halk Saghg Genel Miidiirliigii, Baskent Universi-
tesi, Hacettepe Universitesi ve Hasan Kalyoncu Universitesi is birliginde saglk du-
rumu ve hastalik goriilme sikliklarini, bazi saglik parametrelerini, beslenme ile ilgili
tutum ve aligkanliklari, besinlerin tiikketim miktarlarini, fiziksel aktivite diizeylerini,
zayiflik ve sismanlik durumunu, gida giivencesizligini ve beslenmeye dayali risk et-

menlerini belirlemek gibi amaglarla TBSA 2017 yiiriitiilmiistiir (86).
4.2. Arastirmanin Zamani

TBSA 2017, tilke genelinde T.C. Saglik Bakanlig tarafindan 2017 yilinda
baslatilmistir. Arastirmanin verileri Eyliil-Aralik 2017 tarihleri arasinda toplanmus,
raporun tamamlanarak yayimlanmasi ise 2019°da olmustur (86). Bu ikincil analiz ¢a-

lismasinin zaman ¢izelgesi ise Tablo 4.2°de sunulmustur.
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4.3. Arastrmanin Evreni, Orneklemi, Arastirma Grubu
4.3.1. TBSA Ornekleme Plan

TBSA 2017 6rneklem plani1 15 yas ve iizeri kadin ve erkek tiim bireyleri bes-
lenme aliskanliklari, besin tiiketimi, hastalik durumu, fiziksel aktivite durumu ve kan
testlerini iceren ve Tiirkiye genelinde istatistiksel anlamlilig1 olabilecek sekilde Tiir-
kiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan hesaplanmis ve drneklem TUIK tarafindan
Aile Hekimligi Veri Tabanindan rassal olarak se¢ilmistir. Orneklem kapsaminda Tiir-
kiye Cumhuriyeti sinirlari i¢inde yasayan 15 yas ve tizerindeki sivil niifus ¢calismaya
dahil edilmistir. Yurt, huzurevi, ¢ocuk yuvasi ve hapishanede bulunan, kisla ve ordu-
evlerinde ikamet edenler ve hastanede ve otellerde uzun siireli kalan niifus ¢aligma

kapsamina alinmamaistir (86).

Arastirma kapsaminda 6rneklem hacmi 12 485 kisi olarak hesaplanmis, tah-
minlerin giivenilir olmasi ve bolgesel temsiliyetin saglanabilmesi i¢in pilot ¢alismada
belirlenen yanitsizlik yiizdesine gore 6rneklem biiytikliigii 24 000 olarak belirlenmistir

(86).

Orneklemde belirlenen kisiler aile sagligi merkezlerine davet edilerek bu kisi-
lerle goriisiilmiis, kan 6rnekleri alindiktan sonra soru kagitlart doldurulmus ve antro-

pometrik dl¢limleri yapilmistir. Arastirma sirasinda 12.986 kisi ile goriistilmiistiir (86).
4.4. Arastirmammn Tipi

Bu ¢alismada kesitsel tipte epidemiyolojik arastirma veri tabani kullanilarak

ikincil analizler yapilmistir.
4.5. Arastirmada Kullanilan Terimler

Besin, gida: Yenildiginde yasam icin gerekli besin 6gelerini saglayan bitki ve hayvan
dokularina verilen ad. Dilimizde gida, yiyecek gibi kelimeler besin kelimesiyle es an-

laml1 kullanilmaktadir.

Besin ogeleri: Besinlerin i¢cinde bulunan karbonhidrat, protein, yag, vitamin ve mine-

rallere verilen ad.
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Gida katki maddeleri: “Besleyici degeri olsun veya olmasin, tek basina gida olarak
tilkketilmeyen ve gidanin karakteristik bileseni olarak kullanilmayan, teknolojik bir
amac¢ dogrultusunda iiretim, muamele, isleme, hazirlama, ambalajlama, tasima veya
depolama asamalarinda gidaya ilave edilmesi sonucu kendisinin ya da yan iiriinlerinin,
dogrudan ya da dolayli olarak o gidanin bileseni olmasi beklenen maddelere verilen

ad” (87).

Ultra islenmis gidalar: “Tuz, seker, s1v1 ve kat1 yaglarin yani sira, mutfak miistahzar-
larinda kullanilmayan gida maddelerini, 6zellikle tatlandiricilari, boyalari, tatlandiri-
cilari, emiilgatdrleri ve islenmemis veya asgari diizeyde islenmis gidalarin duyusal ni-
teliklerini taklit etmek icin kullanilan diger katki maddelerini i¢eren veya nihai liriiniin
istenmeyen niteliklerini gizlemek i¢in ¢esitli bilegenlerin formiilasyonlar1 ve bunlarin

mutfak miistahzarlar1” (88).
4.6. Arastirmanin Degiskenleri
4.6.1. Bagimsiz Degiskenler

* Sosyodemografik 6zellikler: Yas, cinsiyet, hanede yasayan kisi sayisi, egitim

durumu, medeni durum
* Sosyoekonomik ozellikler: Yapilan is, gecim durumu, konut tiirii

* Antropometrik olgtimler: Viicut agirligi, boy uzunlugu, bel ¢evresi, kalga ¢ev-

resi, boyun gevresi
» Tiitlin kullanim1

» Fiziksel aktivite diizeyi
4.6.2. Bagimh Degiskenler

* (Gida gruplarinin giinliik tiiketim miktarlar

» Ultra islenmis gidalarin tahmini tiiketim miktart ve bunlardan alinan tahmini

enerji
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4.7. Arastirmanin Yontemi ve Veri Toplama Araglarn

Calisma i¢in gerekli veriler T.C. Saglik Bakanlig1 Halk Sagligi1 Genel Miidiir-
ligii Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Bagskanligindan alinmistir. TBSA
2017°de kullanilan 15 ve iizeri yas kisi soru kagidi, 24 saatlik besin tiiketimi formu 1
ve 2 ve Birey Laboratuvar Formu (86) ile toplanmis verilerden olusturulmus hazir veri
setinden yararlanilmistir. Katilimcilara ait demografi ve saglik verileri “TBSA_TUR-
KIYE Arastirmacilara verilecek demografi saglik.csv” dosyasinda yer almaktadir.
Katilimcilara ait giinliik alinan gidalarin yer aldig1 24 saatlik besin tiiketim formlari
elektronik ortamda BeBIS-7.1 (Beslenme Bilgi Sistemi) (2012, Istanbul, TR) progra-
mina aktarilmistir. Bu programla ulasilan tiiketim miktarlar ve giinlere gére gida bi-
lesenlerinin yer aldigr “TBSA _TURKIYE Arastirmacilara verilecek beslenme.csv”

dosyasinda bulunmaktadir.

Ultra islenmis gidalarin tiiketim durumunu degerlendirebilmek i¢cin TBSA
2017°de tiikketim miktarlar1 belirlenmis hazir meyve sulari; margarinler; sekerli, mey-
veli, ¢ikolatali siit ve yogurtlar; dondurma; normal kolal1 i¢ecekler; enerji i¢ecekleri;
biskiivi/krakerler; sekerleme, lokum, ¢ikolatalar; cips, misir ¢erezi; hazir ¢orbalar gibi
ultra islenmis gida niteligi gosteren gidalar gruplandirilarak analizlerin gerceklestiril-
mesi planlanmistir; fakat T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Midiirliigii Sag-
likl1 Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Bagkanliginca saglanan veri setinde arasti-
rilmasi planlanmis veriler dogrudan bulunmamaktadir. Bu nedenle TBSA 2017 24 sa-
atlik besin tiikketimi formu 1 ve 2 ile toplanan verilerin elektronik ortama aktarilma-
sinda kullanilmis BeBIS programinda yer alan, gida gruplarina iliskin kodlardan UIG
olarak siniflandirilabilecek gida gruplari T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel
Miidiirliigii Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Bagkanliginda calisan ve
calismay1 yiiriitmiis uzmanlara danisilarak se¢ilmis ve bu gidalarin 100°er graminda
bulunan enerji, karbonhidrat, protein, yag, lif ve sodyum miktarlar1 Excel ¢alisma say-
falarina aktarilmis; bir 6rnegi ekte sunulmustur (Bkz. EK 1). Hazir veri setinde ayrin-
til1 gida gruplar1 yer almadigindan, bu gruplarin igerik bilgilerinden yararlanilarak tist
gida gruplarmin 100’er graminda bulunan ortalama enerji, karbonhidrat, protein, yag,

lif ve sodyum miktarlar1 aritmetik ortalama olarak hesaplanmis ve bu ortalamalar
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kullanilarak UIG’ye iligkin tahmini tiiketim miktarlar1 ve bilesenlere ait yeni degis-

kenler olusturulmustur.

Bulgular béliimiinde ilgili tablolarda yer alan besin gruplar1 i¢inden UIG olarak

secilerek analizlerde kullanilan UIG gidalar su sekildedir:

e (B) Ekmek: Tost ekmegi, sandvi¢ ekmegi vb., kepekli ekmekler, galeta ek-
megi, grissini, etimek, vb.,

e (C) Tahillar ve tahil iirtinleri: Kahvaltilik tahil ve gevrek c¢esitleri, ¢ikolatali
yulaf gevregi/miisli, misir gevregi/cornflakes, misir cipsi, patlamis piring
gevrekleri, patlamis misir tiirleri, vb.,

e (D) Hamur iiriinleri: Kek, pasta, biskiivi ¢esitleri, krakerler, kurabiyeler,
gofretler, potibor biskiivisi, milfoy hamuru, hazir toz kek karisimi vb.,

e (H) Kabuklular; tohumlular: Yerfistig1 ve findik ¢esitleri,

e (J) Vejetaryen besinler: Soya iirlinleri, tursular,

e (K) Patates; mantar tiirleri: Patates cipsi, ¢erezi, tozu, vb.,

e (L) Diyetetik besinler: Glutensiz iirlinler, tatlandiricilar, diyabetliler i¢in
iiriinler, tatlandirict igeren yogurtlar, tahil ve misir gevrekleri, granola,
enerjisi azaltilmis hazir yemekler,

e (M) Siit ve siit tiriinleri: Meyveli slit ve yogurtlar, meyveli kefir, quark, vb.,
krem santi, kahve kremasi, kremalar,

e (N) Alkolsiiz icecekler: Hazir meyve sulari, sporcu icecegi, gazoz ¢esitleri,
kolal1 igecekler, limonatalar, meyve aromal1 buzlu caylar, kahveler, tatlan-
diricili meyve sular1 vb.,

e (P) Alkollii igecekler: Likor cesitleri, votka, viski, raki gibi icki ¢esitleri,

e (Q) Siv1ve kat1 yaglar: Margarin gesitleri, kizartma yagi, kat1 yaglar, ma-
yonezler,

¢ (R) Baharatlar; katki maddeleri: Sirkeler, ketcap, hardal vb. soslar, katk: ve
kabartici maddeler, stabilizator, jelatin, instant meyveli j6le, vb., bulyonlar,
instant tavuk ¢orbasi, vb.,

e (S) Sekerleme, ¢ikolata, dondurma: Dekstroz, laktoz, maltoz, invert seker,
suruplar, dondurma ¢esitleri, sekerleme cesitleri, drajeler, bonbon, lokum

cesitleri, krokanlar vb., helva ¢esitleri, cikolatalar, receller
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e (T) Balik ve deniz iiriinleri: Hamsi ezmesi, havyar, fish fingers
e (W) Diger et iirlinleri; sakatatlar: Salam, sucuk, sosis vb. islenmis et {iriin-

leri

Bireylere ait ortalama beslenme tiikketimleri “TBSA TURKIYE Aragtirmaci-
lara_verilecek beslenme.csv” dosyasinda yer almaktadir. Iki giine ait verisi bulunan
kisilerde tiiketimlerin aritmetik ortalamasi alinmis olup, tek giine ait besin tiiketim ve-
risi bulunan kisiler i¢in veri bulunan giindeki tiikketim verileri esas alinarak hesaplama-

lar gerceklestirilmistir.
4.8. Verilerin Analizi

T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Midiirliigii Saglikli Beslenme ve
Hareketli Hayat Dairesi Bagkanliginca saglanan iki ayr1 .csv dosyasinda yer alan veri-
ler kisiler “uniquelD” degiskeniyle eslestirilerek tek bir veri seti elde edilmistir. Veri-
lerin degerlendirilmesinde Microsoft Excel 2016 (Redmond, WA, USA) ve IBM Sta-
tistics Package for Social Sciences (SPSS) ver. 23.0 (Chicago, IL, USA) istatistiksel

paket programi1 kullanilmustir.

Analizlerde tanimlayici istatistikler say1 ve ylizde olarak, dagilim istatistikleri
ise ortalama, standart sapma (SS), ortanca, en kii¢iik ve en biiyiik degerler ve ortala-
malar i¢in %95 giiven araligi (GA) olarak belirtilmistir. Aragtirmada toplanan verilerin
orneklem biiyiikliigliniin genisliginden dolay1 normal dagilim gosterdigi kabul edil-
mistir. Yiizde dagilimlari, varyans analizi, etki bilylikliigli analizleri yapilmistir. Kate-
gorik ve siirekli degiskenlerde ortalamalarin gruplar arasindaki farki degerlendirilirken
homojenite gozetilerek tek yonlii varyans analizi (One-way Analysis of Variance-
(ANOVA)) veya Welch ANOVA yontemleri kullanilmis, post-hoc test olarak yine ho-

mojenite gozetilerek Tukey HSD veya Games-Howell istatistigi kullanilmistir.

Elde edilen farklarin gercekte/pratikte anlamliligini degerlendirmek amaciyla t
testi degerleri, ANOVA degerleri ve p anlamlilik degerlerinin yaninda etki biiytikligi
degerleri (ANOVA icin Eta-kare degeri; t testi i¢in Cohen’s d) rapor edilmistir. Eta-
kare degeri i¢in, 0,01 kiiciik, 0,06 orta, 0,14 ise biiyiik bir etki biiyiikliigii olarak kabul
edilmistir. Cohen’s d degeri Cohen’in T testi i¢in verdigi degerler esas alinarak <0,2

cok kiiciik, 0,2 kiiciik, 0,5 orta, 0,8 biiylik etki biiyiikliigii kabul edilmistir.
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Sosyodemografik verilerde ikili analizler 6ncesinde bazi degiskenler igin bir-
takim gruplamalar yapilmistir. Bu gruplar yas icin ti¢ (15-19, 26-64, 65 ve iizeri), ha-
nede yasayan kisi sayisi i¢in ii¢ (1-2, 3-4, 5 ve {izeri), egitim diizeyi i¢in ii¢ (ilkokul/il-
kogretim ve alt1, ortaokul/ortadgrenim/lise ve dengi, yiiksekogretim), medeni durum
icin li¢ (hi¢ evlenmemis, evli, diger), calisma durumu i¢in bes (bir iste ¢calisan, 6grenci,
ev hanimi, emekli, issiz), ge¢cim durumu i¢in ti¢ (kazangla bir ay1 gegirebiliyor, ka-
zancla ay1 gecirmekte zorlaniyor/gegiremiyor, bilmiyor), oturulan evin miilkiyet du-
rumu i¢in ii¢ (kendi evi, kira, diger), BKI grubu i¢in ii¢ (zayi1f/normal, fazla kilolu,
obez/Morbid obez), beden algisi i¢in ii¢ (zay1f, normal, fazla kilolu/sisman), tiitlin ve
tiriinleri kullanma durumu i¢in iki (hayir, evet) ve gida giivencesi sikintis1 yagsama du-

rumu i¢in iki (hayir, evet) grup olarak belirlenmistir.

UIG tiiketimini etkileyen bagimsiz degiskenlerin etkilerini degerlendirmek icin
coklu lineer regresyon modelleri olusturulmustur. Modellerde belirlenen referans
gruplar kadin cinsiyet, evli olma, ev hanim1 olma, kazangla bir ay1 gegirebiliyor olma,
kendi evinde oturma, beden algisinin normal kiloda olmasi, GPAQ fiziksel aktivite
diizeyi diisiik olmas1, DSO fiziksel aktivite kriterlerini karsilamama, tiitiin ve iiriinle-
rini kullanmama, kronik hastalig1 bulunmama, bedensel/zihinsel engeli olmama ve son

bir y1lda en az bir kez gida giivencesi sorunu yagamamig olmadir.

Istatistiksel anlamlilik i¢in Tip 1 hata degeri (o) 0,05’in altinda olan durumlar

anlamli kabul edilmistir.
4.8.1. Analizlere Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

4.8.1.1.  Analizlere Dahil Etme Kriterleri
e Veri setinde ‘Diizeltilmis YAS’ degiskeninin kayip olmamasi
e Kisiye ait en az bir giine ait 24 saatlik besin tiikketimi formundan aktarilmis

verl bulunmasi

4.8.1.2. Analizlerden Dislama Kriterleri

e Tahmini hesaplanan UIG kaynakl1 besin degerleri, UIG tiiketim miktarlar1 ve
UiG’den gelen enerjinin tiim besin tiiketimindeki ilgili degerler igerisindeki
paylarin %100°den fazla olmasi (tiiketimle ilgili yapilmis analizlere dahil edil-

memislerdir)
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TUIK tarafindan belirlenen,
veri setinde yer alan kisiler
(N=22 414)

Calismaya katilmay1
kabul edenler (n=13 053)

'Diizeltilmis YAS' degiskeni tam
olan kisi sayis1 (n=12 986)

En az bir giine ait beslenme
verisi bulunanlar katilimcilar
(n=12 609)

Sekil 4.1 Arastirmanin is akis semasi, Ankara, 2022.

4.9. Arastirmanin Insan Giicii

Calisma etkinliklerinin tamami, danigsman 6gretim tiyesi tarafindan yonetilmis
ve koordine edilmistir. Calisma kapsaminda TBSA 2017 verilerinin ileri analizi ve
raporun yazilmasi danisman 6gretim iiyesi danigmanliginda arastirmaci tarafindan ya-

pilmistir.
4.10. Arastirmanin Biitcesi

Arastirmanin biit¢e kalemleri ve harcama tutarlar1 Tablo 4.1°de gosterilmistir.
Aragtirma biit¢esi i¢in destek alinmamais, arastirma giderleri arastirmaci tarafindan kar-

silanmustir.
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Tablo 4.1 Arastirmanin biitce kalemleri ve harcama tutarlari, Ankara, 2022.

Biitce Kalemi Tutar
Kirtasiye Giderleri 2508
Rapor Basimi 5000
Toplam 7500

4.11. Etik Konular ve izinler

+ TBSA 2017 kapsaminda veriler T.C. Saglik Bakanlig1 Dr. Zekai Tahir Burak
Kadin Saglig:1 Egitim ve Arastirma Hastanesinden etik kurul onay1 alinarak (Bkz.
EK 2), aydinlatilmis onam belgesi (Bkz. EK 3) katilimcilar tarafindan onaylandik-

tan sonra toplanmistir (86).

+ Bu calismanin yapilabilmesi icin ise Hacettepe Universitesi Girisimsel Olma-
yan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin alinmistir (Toplant1 tarihi: 15 Mart

2022, Proje no.: GO/301, Karar no.: 2022/05-40) (Bkz. EK 4).

+  Etik kurul onay1tyla Ankara Il Saglik Miidiirliigii Halk Sagligi Hizmetleri Bas-
kanlhig1 Tez ve Arastirma Izinleri Komisyonuna basvurularak T.C. Saglik Bakan-
lig1 Halk Sagligi Genel Miidiirliigii Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi
Bagkanligindan TBSA 2017 verileri talep edilmistir.

» Katilimcilarin isim, soy isim, telefon numarasi, e-posta adresi gibi kisisel bil-
gileri talep edilen veriler icinde bulunmamaktadir. Calisma siireci ve sonrasinda

arastirma verileri bilimsel amaglar disinda kullanilmayacaktir.

* Calismanin sonunda ilgili kurumlara ¢alisma raporu teslim edilecektir.
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4.12. Arastirmanin Zaman Cizelgesi
Arastirmanin zaman ¢izelgesi Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2 Arastirma zaman ¢izelgesi, Ankara, 2022.

2021 2022

Aralik
Ocak
Subat
Mart
Nisan

Mayis

Haziran
Temmuz
Agustos
Eyliil
Ekim
Kasim

Agustos

Konu se-
¢imi
Literatiir ta-
rama
Gerekge,
amaglar ve
yontemin
belirlen-
mesi
Izinler ve
On sunum
Verilerin
alinmasi
Verilerin
analizi
Rapor ya-
zimi
Arastirma
sunumu
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5. BULGULAR

Calismanin bulgular Sekil 4.1°deki akis semasinda belirtilen 12 609 katilim-
ciin verilerine dayanarak hesaplanmis ve sunulmustur. Tablolarda yer alan sayilar
agirliklandirilmamais, yilizdeler ve p degerleri ise agirliklandirilmig veriler tizerinden
hesaplanarak gosterilmistir. Boliimde TBSA 2017 veri setinin tanimlayici istatistikle-
rine, UIG tiiketimi ve bu gidalardan alinan bazi besin 6gelerinin miktarlarina, UIG
tiikketimi ve bunlardan alinan bazi besin 6gelerinin tiiketimi ve iligkili olabilecek c¢esitli
sosyodemografik 6zelliklerin bulundugu ikili karsilagtirmalara ait tablolar ve son ola-

rak coklu lineer regresyon tablolar1 yer almaktadir.
TBSA Katihmeilarina Ait Bazi Tanmimlayici Ozellikler

Tablo 5.1 Ikincil analizlere dahil edilen katilimcilarin bazi sosyodemografik

Ozellikleri, TBSA, 2017.

Ozellik Say1 Yiizde
Cinsiyet (n=12 609)

Kadin 6972 50,4
Erkek 5637 49,6
Yas (n=12 609)

15-19 684 10,7
20-29 1715 20,8
30-44 4070 30,4
45-65 4131 28,1
65 ve lizeri 2009 9,9

Ortalama+SS*=40,77+17,31, Ortanca*= 38,00, Alt-Ust smir*=15-105
NUTS Bolgesi (n=12 609%)

Istanbul 1819 19,2
Ege 2207 14,1
Akdeniz 1741 13,1
Dogu Marmara 1321 9,6
Giineydogu Anadolu 903 9,6
Bat1 Anadolu 1215 9,4
Bat1 Karadeniz 840 6,1
Orta Anadolu 669 49
Ortadogu Anadolu 545 4,5
Bati Marmara 673 4,0
Dogu Karadeniz 412 3,2
Kuzeydogu Anadolu 264 2,3
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Tablo 5.1 (Devamu) Ikincil analizlere dahil edilen katilimcilarin baz1 sosyodemografik

ozellikleri, TBSA, 2017.

Hanede yasayan kisi sayis1 (n=12 594) Say1 Yiizde
1 965 3,7
2 2844 16,2
3 2683 20,7
4 3045 26,4
5 1647 16,8
6 ve daha fazla 1410 16,2

Ortalama+SS*=4,03+1,84, Ortanca*=4,00, Alt-Ust siir*=1-17
Egitim durumu (n=12 609)

Okuryazar degil 1171 7,2
Okuryazar 521 33
[kokul-ilkégretim 4418 29,9
Ortaokul-ortadgretim 1304 17,6
Lise ve dengi 492 23,0
Yiiksekdgretim 2189 18,9

Toplam egitim siiresi (yil):
Ortalama+SS*=8,85+4,91, Ortanca*=38,00, Alt-Ust sinir*=0-32
Medeni durum (n=12 609)

Evli 8899 65,4
Hig evlenmemis 2100 27,5
Esi 6lmis 1132 4.8
Bosanmis 429 2,0
Ayr1 yastyor 49 0,2

*Agirhiklandirilmis olarak verilmistir.

Ikincil analizlere dahil edilen 12 609 katilimcinin %50,4°ii (n=6972) kadin,
%49,6’s1 (n=5637) erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi1 40,774+17,31 olup en geng
katilimci 15, en yagh katilimci ise 105 yasindadir. Calismada verileri analiz edilen ka-
tilimcilari en ¢ok geldigi ti¢ NUTS bdlgesi bolge niifuslarina paralel olarak %19,2 ile
Istanbul (n=1819), %14,1 ile Ege (n=2207) ve %13,1 ile Akdeniz (n=1741) bolgesi
iken katilimcilar en az %2,3 ile Kuzeydogu Anadolu (n=264) bolgesinden gelmekte-
dir. Hanede yasayan kisi sayis1 ortalama 4,03+1,84 olup bu say1 en az 1, en ¢ok 17°dir.
Egitim durumu agisindan degerlendirildiginde katilimcilarin i¢inde en ¢ok pay1 %29,9
ile ilkokul/ilkdgretim mezunlar1 (n=4418) olusturmakta, lise ve dengi okul mezunlari
%23,0 (n=492) ve yiiksekogretim mezunlar1 %18,9 (n=2189) ile bunu takip etmekte-
dir. Okuryazar olmayanlar grubun %7,2’sini olusturmaktadir (n=1171). Katilimcilar

icinde egitim durumu agisindan en az pay ise %3,3 ile okuryazarlara (n=521) aittir. Y1l
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bazinda toplam egitim siiresi ortalama 8,85+4,91 yildir. Katilimcilarin yarisindan ¢o-
gunun evli oldugu goriilmektedir (%65,4, n=8899); %27,5’1 (n=2100) ise hi¢ evlen-
memistir (Tablo 5.1).

Calisma durumuna bakildiginda en biiyiik payin %31,1 (n=4687) ile ev hanim-
larina ait oldugu goriilmektedir. Onlar1 %17,7 (n=1991) ile 6zel sektor ¢alisanlart ve
%10,4 (n=1773) ile emeklilerin takip ettigi sdylenebilir. Ogrenciler katilimcilarin
%14,0’1inii (n=835), devlet memuru/gorevlileri %6,2’sini (n=835), is¢iler %6,4’linii
(n=711), issizler ise %5,2’sini (n=188) olusturmaktadir. Katilimcilarin yarisindan
cogu eve giren kazangla ayin sonunu ancak getirdigini veya ay1 ciddi bir sikint1 yasa-
madan gecirebildigini belirtmis (sirasiyla %34,4, n=4512 ve %28,1, n=3294); %14,5’1

ise kazanclariyla ay sonunu getiremediklerini beyan etmistir (n=1993) (Tablo 5.2).

Katilimcilarin yasadiklar1 yerlerin dagilimina bakildiginda yaridan ¢ogunun
(%58,1, n=7222) apartman dairesinde yasadigi goriilmektedir. Bunu %38,8 (n=4991)
ile mistakil ev takip etmektedir. Yasanan yerin miilkiyeti i¢inse katilimcilarin
%62,3’1iniin (n=8015) kendi evinde oturdugu, %23,0’linlin (n=2862) ise kirada otur-
dugu soylenebilir (Tablo 5.2).

48



Tablo 5.2 Calismaya dahil edilen katilimcilarin ¢alisma durumu, gelir ve konut duru-

muna iligskin baz1 bilgiler, TBSA, 2017.

Su anda yapilan is (n=12 609) Say1 Yiizde
Ev hanimi 4687 31,1
Ozel sektor calisan 1991 17,7
Ogrenci 928 14,0
Emekli 1773 10,4
Kendi isi 1121 9,0
Isci 711 6,4
Devlet memuru/gorevlisi 835 6,2
Issiz, calisabilir durumda 375 4,0
Issiz, calisamaz durumda 188 1,2

Eve giren gelirle ilgili goriis (n=12 609)

Kazangla ayin sonunu ancak getiriyor 4512 344
?;Ilzagr;g;lierlel;iirl ia;}(f)lrfazla ciddi bir sikint1 yagsama- 3294 28.1
Kazangla bir ay1 rahat¢a gegirebiliyor 2713 22,1
Kazangla ayin sonunu getiremiyor 1993 14,5
Bilmiyor 97 0,9
Yasanan ev tipi (n=12 609)

Apartman dairesi 7222 58,1
Miistakil ev 4991 38,3
Gecekondu 280 2,3
Yurt 63 0,9
Diger 53 0,4
Yasanan evin miilkiyet durumu (n=12 609) Say1 Yiizde
Kendi evi 8015 62,3
Kira 2862 23,0
Kira vermiyor 1477 12,7
Diger 129 1,2
Lojman 126 0,9
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Tablo 5.3 Ikincil analizlere dahil edilen katilimeilarin bazi antropometrik 6zellikleri,

TBSA, 2017.

Ozellik Say1 Yiizde
BKIi grubu (n=12 318)*

Zayif 161 1,6
Normal 3355 32,7
Fazla kilolu 4336 34,2
Obez 3922 27,9
Morbid obez 544 3,7

Ortalama+SS**=27,76+6,23, Ortanca**=27.21, Alt-Ust sinir**=12,11-119,04
Bel cevresi (n=11 830)***

Normal 3681 38,5
Artmis risk 2628 21,5
Yiiksek risk 5521 39,9
Ortalama+SS**=92 41+15,07, Ortanca**=92.20, Alt-Ust simir**=50,00-
177,30

Bel-kal¢a orani (n=11 820)}

Normal 4943 47,7
Yiiksek risk 6877 52,3

Ortalama+SS**=0,88+0,09, Ortanca**= 0,88, Alt-Ust simir**= 0,47-1,64
Bel-boy orami (n=11828)++}

Normal 2524 28.5
Yiiksek risk 9304 71,5
Ortalama+SS**=0,56+0,10, Ortanca**=0,56, Alt-Ust simr**=0,32-1,11

Boyun cevresi (n=11809)}7+
Normal 3615 34,2
Yiiksek risk 8194 65,8

Ortalama+SS**=36,80+4,12, Ortanca**=37,00, Alt-Ust sinir**=20,30-72,00

* Eriskinde BK1: Zayif= <18,50, Normal=18,50-24,99, Fazla kilolu=25,00-29,99, Obez=30,00-39,99, Morbid obez=>40. 19 yas
alt1 igin BKi= Zayif= <-2 SD, Fazla kilolu= >+1 SD, Obez >+2 SD.

**Agirhiklandirilmig olarak verilmistir.

*** Bel cevresi: Normal= Erkek: <94 cm, Kadin: <80 cm, Artmus risk= Erkek: 94-101,9 cm, Kadin: 80-87,9 cm, Yiiksek risk=Er-
kek: > 102 cm, Kadin: >88 cm.

T Bel-kal¢a orani: Normal= Erkek: <0,90, Kadin: <0,85, Yiiksek risk=Erkek: > 0,90, Kadin: >0,85.

T1 Bel-boy orani: Normal: <0,5, Yiiksek risk: >0,5.

T1iBoyun ¢evresi: Erkek: <37 cm, Kadm: <34 cm, Yiiksek risk=Erkek: > 37 cm, Kadin: >34 cm.

Tablo 5.3’te goriilebilecegi iizere BKI’lerine gére degerlendirildiginde ¢alis-
maya dahil edilen katilimcilarin %32,7’sinin (n=3355) normal kiloda, yarisindan ¢o-

gunun ise fazla kilolu, obez ve morbid obez oldugu (sirasiyla %34,2, n=4336; 27,9,
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n=3922 ve %3,7, n=544) goriilmektedir. Bel ¢cevresi bakimindan saglik riski a¢isindan
katilimcilarin ¢ogunun artmis ve yiiksek riskli (sirasiyla %21,5, n=2628 ve %39,9
n=5521); bel kalca oran1 acisindan yaklasik dortte liclintin (%71,5, n=9304) yiiksek
riskli, boyun ¢evresi agisindan ise %65,8’inin (n=8194) yiiksek riskli grupta bulun-

dugu anlasilmaktadir.

Tablo 5.4 Ikincil analizlere dahil edilen katilimcilarin beden algilari, TBSA, 2017.

Ozellik Say1 Yiizde
Kisinin kendi bedeni ve dis goriiniisii hakkindaki diisiincesi (n=12 194)

Disiik kiloda/zay1f 983 9,5
Normal kiloda 5638 47,2
Fazla kilolu 4802 37,5
Sisman 771 5,7

Analizlere dahil edilmis katilimcilarin yaklasik yarisi (%47,2, n=5638) kendini
normal kiloda gérmektedir. Fazla kilolu oldugunu diistinenler katilimcilarin %37,5’1
(n=4802) iken sigman oldugunu diistinenler %5,7’si (n=771), zay1f oldugunu diisiinen-

ler ise %9,5 udur (n=983) (Tablo 5.4).

Tablo 5.5 Ikincil analizlere dahil edilen katilimcilarin tiitin kullanim durumlari,

TBSA, 2017.

Ozellik Say Yiizde
Tiitiin ve iiriinleri kullanimi (n=12 609)

Hig¢ kullanmamis 6279 49,8
Kullaniyor 3945 33,1
Kullanip birakmis 2385 17,0

Calismada degerlendirilmis katilimcilarin tiitlin kullanim durumlar1 Tablo
5.5’te verilmistir. Katilimcilarin neredeyse yaris1 (%49,8, n=6279) tiitiin ve iiriinlerini
hi¢ kullanmadigini, %33,1°1 (n=3945) ise TBSA 2017 verileri toplandig1 sirada bunlari

kullanmakta oldugunu belirtmistir.
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Tablo 5.6 Calismaya dahil edilen katilimecilarin fiziksel aktivite diizeyleri, TBSA,
2017.

Ozellik Say1 Yiizde
GPAQ onerilerine gore fiziksel aktivite diizeyi (n=12 609)

Diisiik 5776 42,4
Orta 4065 33,1
Yiksek 2768 24,5
DSO saghk icin fiziksel aktivite 6nerilerini karsilama durumu (n=12 609)
Kriterler karsilaniyor 7508 62,9
Kriterler kargilanmiyor 5101 37,1

TBSA 2017°de kisilerin giinliik olarak yaptig1 aktivitelere ait veriler toplan-
mistir. Veri setinde bu aktivitelerden elde edilen aktivite diizeylerine ait verilerin da-
gilimina bakildiginda uluslararasi fiziksel aktivite anketi (GPAQ) Onerilerine gore ka-
tilimeilarin %42,4’liniin (n=5776) aktivite diizeyleri diisiik, %33,1’inin (n=4065) orta,
%24,5’inin (n=2768) ise yiiksek olarak tespit edilmistir (Tablo 5.6).

TBSA 2017°de, DSO’niin kisilerin giinliik yasamindaki aktiviteleri igin bir
hafta boyunca {i¢ kriterden en az birini karsilama durumlart degerlendirilmistir. Bu
kriterler (1) 150 dk orta diizeyde fiziksel aktivite, (2) 75 dk yiiksek diizeyde fiziksel
aktivite ve (3) orta ve yliksek diizeyde fiziksel aktivitelerin en az 600 MET/dk’ya es-
deger kombinasyonu seklinde belirlenmistir (86). Bu kriterlerin karsilanma durumuna
bakildiginda katilimcilarin yaklasik ticte ikisinin (%62,9, n=5101) kriterleri karsiladig1
tespit edilmigtir (Tablo 5.6).
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Katihmcilara Ait Bazi Beslenme Ozellikleri

Tablo 5.7 Calismaya dahil edilen katilimcilarin ilk besin tiiketim giinlerinin dagilima,

TBSA, 2017.

flk besin tiiketiminin yapildig: giin (n=12 601) Say1 Yiizde
Pazartesi 2726 21,8
Salt 2702 21,0
Carsamba 2659 21,3
Persembe 2294 18,1
Cuma 33 0.4
Cumartesi 5 <0,1
Pazar 2182 17,4

Katilimcilarin beslenme tiikketimi verilerinin ait oldugu ilk giinlerin hafta i¢in-
deki dagilimlarina bakildiginda en az verinin cuma (%0,4, n=33) ve cumartesi giinle-
rine ait oldugu (<%0,1, n=5); pazartesi, sali, ¢carsamba giinleri (sirastyla %21,8,
n=2726; %21,0, n=2702 ve %21,3, n=2659) ile persembe ve pazar giinlerine ait bes-
lenme tiiketimi verilerinin (sirasiyla %18,4, n=2294 ve %17,4, n=2182) birbirlerine

yakin siklikta olduklar1 goriilmektedir (Tablo 5.7).

Tablo 5.8 Calismaya dahil edilen katilimcilarin genellikle yiyecek aligverisi yapma
durumu ve ambalajli lirlinlerde en ¢ok dikkat edilen 6zelliklerin dagilimi, TBSA, 2017.

Yiyecek alisverisini genellikle yapma durumu (n=12 609) Say1 Yiizde
Kendi yapan 7871 56,5
Kendi yapmayan 4738 43,5
Ambalajh iiriinlerde en ¢ok dikkat edilen 6zellik*

Son tiikketim tarihi 5605 41,0
Markanin giivenilir ve bilinirligi 4264 31,3
Fiyat1 3352 24,5
Besin degeri ve i¢indekiler 1251 9,6
Saglikli beslenme beyani 650 4,6
Ambalajdaki ifadeler/resimler/hatalar 327 2,4
Tarim ve Orman Bakanlig1 kayit/onay numarasi 242 1,7
Promosyon 224 1,7
Bilmiyor 63 0,3
Dikkat etmiyor 375 2,5

*Bu soruda kisiler birden ¢ok segenek belirtebilmistir.
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Calismaya dahil edilen katilimeilarin yarisindan fazlasi (%56,5, n=7871) yiye-
cek aligverisini kendisi yapmaktadir. Katilimcilarin ambalajli tirtinlerde en ¢ok dikkat
ettigi ti¢ ozellik ise %41,0 (n=5605) ile son tiiketim tarihi, %31,3 (n=4264) ile marka-
nin giivenilir ve bilinirligi ve %24,5 (n=3352) ile fiyatidir. En az dikkat edilenler ise
%1,7’serlik pay ile Tarim ve Orman Bakanlig1 kayit/onay numarasi (n=242) ve pro-

mosyon bulunmasidir (n=224) (Tablo 5.8).

Tablo 5.9 Calismaya dahil edilen katilimcilarin son bir yilda para veya diger kaynak-

larin eksikligi nedeniyle gida giivencesi sikintis1 yasama durumu, TBSA, 2017.

Son bir yilda para

veya diger kaynak- Evet Hayir Bilmiyor Yanitsiz
larin eksikligi nede-

niyle yasanan gida

gilivencesi sorunu Say1  Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde Sayr  Yiizde
(n=12 608*)

Yeterli gdabulama- 5005 5350 9437 759 7 0,7 2 0,1
yabilecegi kaygisi

Tuketilen gidacesi- o535y 9 9553 764 60 0,5 37 0,2
dinde azalma

Saghklive besleyici o0, ) 6 9540 765 77 0,7 32 0,2
gida tiiketememe

Gerekendendahaaz 5 0 164 10375 829 58 0.5 35 0.2
besin tiikketme

Hanede gidanin tii- 2067 162 10456 832 53 0,5 32 0,2
kenmesi/bitmesi

Ogiin atlamak zo- 1681 132 10844 862 50 0,4 33 0,2
runda kalma

Karni a¢ olmasina

ragmen yemek yiye- 1034 84 11485 91,0 48 0,4 41 0,2

meme

Satir yilizdeleri verilmistir.
Bu soruda kisiler birden ¢ok segenek belirtebilmistir.

Katilimcilarin tamamina yakini gida giivencesiyle ilgili sorulara yanit vermistir
ve biiyiik kismi1 son bir yilda gida giivencesi sikintis1 yasamadigini bildirmistir. Bu-
nunla birlikte Tablo 5.9°da goriilebilecegi lizere katilimcilarin en ¢ok yasadigr gida
giivencesi sorunu %23,3 ile yeterli gida bulamayabilecegi kaygisidir (n=3075); bunu
takip eden en sik diger iki sorun ise %22,9 ile tiikketilen gida ¢esidinde azalma (n=2953)
ve %22,6 ile saglikli ve besleyici gida tiiketememektir (n=2957). Katilimcilarin
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%16,2’sinde (n=2067) hanede gida tiikenmis, %8,4’li (n=1034) ise a¢ olmasina rag-

men yemek yiyememistir.

Tablo 5.10 Calismaya dahil edilen katilimcilarin son bir yilda para veya diger kaynak-
larin eksikligi nedeniyle yemek yiyememe durumu, TBSA, 2017.

Ozellik Say1 Yiizde

Ac olmaya ragmen para veya diger kaynaklarin eksikligi nedeniyle yemek
yiyememe sikhgi (n=1034)*

Sadece 1 veya 2 kez 266 2,4
Bazi aylarda, ancak her ay degil 432 3,6
Neredeyse her ay 285 2,0
Bilmiyor 32 0,3
Yanitsiz 19 0,1
Tam bir giin boyunca yemek yememe durumu (n=12 608)

Hayir 12274 97,5
Evet 334 2,5

Para veya diger kaynaklarin eksikligi nedeniyle tam bir giin boyunca yemek
yiyememe sikhg1 (n=334)*

Sadece 1 veya 2 kez 123 1,0
Bazi aylarda, ancak her ay degil 126 1,0
Neredeyse her ay 63 0,5
Bilmiyor 15 0,1
Yanitsiz 7 0,0

*Bu sorular i¢in yiizde degerleri tim katilimcilar (n=12 609) iizerinden verilmistir.

Katilimcilardan 1034’1 (%8,2) a¢ olmasina ragmen kaynak eksikligi nedeniyle
yemek yiyemedigini belirtmistir. Bu durumu yasama sikliklarinin ¢alismaya dahil edi-
len tiim katilimeilar i¢indeki paylar1 degerlendirilmis; tiim katilimeilarin %2,0’sinin
(n=285) bu durumu neredeyse her ay yasadigi goriilmistiir. Katilimcilarin 312’si
(%2,5) kaynak eksikligi nedeniyle tam bir giin boyunca yemek yiyemedigini belirt-
mistir. Yine bu durumun yagsanma siklig1 da tiim katilimeilar i¢cinde degerlendirilmis,
bu durumu neredeyse her ay yasayanlarin pay1r %0,5 (n=63) olarak tespit edilmistir
(Tablo 5.10).
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Tablo 5.11 Calismaya dahil edilen katilimeilarin giinliik aldig1 enerji ve besin dgele-

rinin miktar1 ve giinliik besin tiiketimi igerisindeki paylarinin dagilimi, TBSA, 2017.

Ortalama£SS Ortanca %95 GA

Enerji kcal 1912,56+736,36 1814,12 1899,71-1925,40
CHO g 236,98+104,30 221,85 235,16-238,80

% 50,45+9,17 50,50 50,29-50,61
Protein g 69,20+28,94 65,03 68,70-69,70

% 15,02+3,39 14,50 14,96-15,08
Yag g 73,80+33,42 68,95 73,21-74,38

% 34,34+8,08 34,00 34,20-34,48
Lif g 22,1949,96 20,73 22,02-22,36
Sodyum mg 3576,44+1534,04 3366,95 3549,69-3603,20

Degerler agirliklandirilarak hesaplanmustir.
CHO, protein ve yag i¢in verilen yiizde degerleri giinliik enerji alimimdaki paylar1 gostermektedir.

Calismaya dahil edilen katilimcilarin giinliik toplam enerji alimi ortalama ola-
rak 1912,56+736,36 (%95 GA=1899,71-1925,40) kcal’dir. Makro besin dgelerinin
giinliik enerji alimindaki paylari degerlendirildiginde CHO %50,4549,17 (%95
GA=%150,29-9%50,61), protein %15,0243,39 (%95 GA=%14,96-%15,08), yag
%34,344+%38,08 (%95 GA=%34,20-%34,48) olarak bulunmustur. Katilimcilarin giin-
lik ortalama lif alim1 22,19+9,96 (%95 GA=22,02-22,36) g, ortalama sodyum alimi
ise 3576,44+1534,04 (%95 GA=3549,69-3603,20) mg’dir (Tablo 5.11).
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Katilimeilara Ait UIG ve liskili Tiiketim Miktarlar

Tablo 5.12 Calismaya dahil edilen katilimcilarin tiim UIG’den aldig1 enerji ve besin
Ogelerinin tahmini miktar1 ve giinliik besin tiikketimi igerisindeki tahmini paylarinin

dagilimi, TBSA, 2017.

Ozellik Ortalama+SS Ortanca %95 GA
Enerji kcal 605,30+422,69 525,20 597,93-612,68
% 30,64+15,42 30,01 30,37-30,91
Miktar g 261,83+219,41 207,50 258,00-265,66
% 15,98+11,43 13,40 15,78-16,18
CHO g 98,17+73,77 83,74 96,88-99.,45
% 39,844+20,89 39,80 39,48-40,21
Protein g 17,22+12,86 14,68 17,00-17,44
% 24,92+14,68 23,49 24,66-25,18
Yag g 15,15+14,66 11,05 14,89-15,41
% 19,91+14,81 16,80 19,65-20,17
Lif g 7,04+5,13 6,10 6,95-7,13
% 33,90+25,47 30,94 33,45-34,34
Sodyum mg 1121,38+907,48 941,00 1105,55-1137,21
% 30,63+18,60 29,14 30,30-30,95

Degerler agirliklandirilarak hesaplanmustir.
Tahmini giinliik alim miktarlar igin n=12609.

Calismaya dahil edilen katilimcilarin giinliik ortalama tiikettigi UIG miktart
261,83+219,41 g (%95 GA 258,00-265,66) olup, UIG’den aldig1 toplam tahmini enerji
miktar1 ortalamasi ise 605,30+422,69 (%95 GA=597,93-612,68) kcal’dir. Bu miktar,
giinliik alinan toplam gidanin %15,98+11,43{inii (%95 GA=%15,78-16,18), enerjinin
ise %30,64+15,42 (%95 GA=%30,37-30,91)’sini olusturmaktadir. Makro besin dge-
leri agisindan degerlendirildiginde bu gidalardan alinan tahmini ortalama CHO miktari
98,17+73,77 (%95 GA=96,88-99,45), protein miktar1 17,22+12,86 (%95 GA=17,00-
17,44), yag miktar1 15,15+14,66 (%95 GA=14,89-15,41) g’dir. Bu miktarlarin tiim
gidalardan alman giinlik CHO, protein ve yag i¢indeki paylart ise sirasiyla
%39,84+20,89 (%95 GA=%39,48-40,21), %24,92+14,68 (%95 GA=%24,66-25,18)
ve %19,91£14,81 (%95 GA=19,65-20,17)’dir. Katilimcilarin UIG’den karsiladig
giinliik tahmini lif miktar1 7,04+5,13 (%95 GA=6,95-7,13) g olup tiim besinlerden ali-
nan lifin icinde %33,90+£25,47 (%95 GA=%33,45-34,34)’lik bir paya sahiptir.
UiG’den alman tahmini sodyum miktart ise 1121,38+907,48 (%95 GA=1105,55-
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1137,21) mg ile tiim gidalardan alinan sodyumun %30,63+18,60 (%95 GA=%30,30-
30,95)’ini olusturmaktadir (Tablo 5.12).

Tablo 5.13 Calismaya dahil edilen katilimcilarin besin alt gruplarindan aldig: tah-
mini UIG miktarlar1 ve bu miktarlarin tiim tahmini UIG tiiketimi i¢indeki paylarnin

dagilimi, TBSA, 2017.

Besin grubu Ortalama SS %95 GA
(B) Ekmek g 152,54 130,18 150,27-154,81
% 61,22 31,64 60,67-61,78
(C) Tahillar ve tahil g 3,01 13,54 2,78-3,25
iiriinleri % 1,51 6,84 1,39-1,63
(D) Hamur iiriinleri g 14,75 33,16 14,17-15,32
% 6,31 13,84 6,06-6,55
(H) Kabuklular; to- g 3,08 11,28 2,89-3,28
humlular % 1,70 6,94 1,58-1,82
(J) Vejetaryen besin- g 3,94 14,51 3,69-4,19
ler % 2,10 7,83 1,96-2,23
(K) Patates; mantar g 1,08 9,11 0,92-1,24
tiirleri % 0,33 2,98 0,28-0,38
(L) Diyetetik besinler g 0,30 7,43 0,17-0,42
% 0,14 2,53 0,09-0,18
(M) Siit ve siit iiriin- g 2,77 19,36 2,43-3,11
leri % 1,08 6,08 0,97-1,18
(N) Alkolsiiz icecekler  ml 63,50 141,14 61,04-65,96
% 16,05 24,66 15,62-16,49
(P) Alkollii icecekler ml 1,08 15,20 0,81-1,34
% 0,31 3,75 0,25-0,38
(Q) Sivive katiyaglar g 7,11 11,78 6,90-7,31
% 4,80 12,07 4,59-5,01
(R) Baharatlar; katki g 0,61 3,11 0,56-0,67
maddeleri % 0,44 3,75 0,37-0,50
(S) Sekerleme, ciko- g 5,26 13,40 5,02-5,49
lata, dondurma % 2,92 8,77 2,76-3,07
(T) Balik ve deniz g 0,00 0,40 -0,00-0,01
iiriinleri % 0,01 1,06 -0,01-0,03
(W) Diger et iiriinleri; g 3,31 11,29 3,11-3,50
sakatatlar % 1,31 5,16 1,22-1,40

Yiizde hesaplamalar1 i¢in n=12380.
Degerler agirliklandirilarak hesaplanmustir.

Katilimcilarin besin alt gruplarinin i¢inden tahmini UIG tiiketimleri hesaplan-
mustir. Buna gore en ¢ok tiiketilen UIG tiirii ekmek grubunun icinde yer alanlardir
(%61,22+31,64, %95 GA=%60,67-61,78). ikinci en biiyiik pay ise %16,05+24,66
(%95 GA=%06,06-6,55) ile alkolsiiz igecekler tarafindan olusturulmaktadir. Miktar
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olarak hamur iiriinleri tahmini UIG tiiketiminin %6,31=13,84iinii (%95GA=%14,17-
15,32), siv1 ve kat1 yaglar %4,80+£12,07’sini (%95 GA=%6,90-7,31), sekerleme, ¢iko-
lata ve dondurmalar ise %2,924+8,77’sini (%95 GA=%2,76-3,07) olusturmaktadir
(Tablo 5.13).

Tablo 5.14 Calismaya dahil edilen katilimcilarin besin alt gruplarindaki UIG’den al-
di81 tahmini enerji ve bu enerjilerin tiim UIG’den alinan tahmini enerji icindeki pay-

larinin dagilimi, TBSA, 2017.

Besin grubu Ortalama SS %95 GA
(B) Ekmek keal 396,46 338,38 390,55-402,36
% 62,87 30,16 62,34-63,40
(C) Tahillar ve tahil iiriin- kcal 6,92 36,36 6,29-7,56
leri % 1,39 6,73 1,27-1,51
(D) Hamur iiriinleri kcal 57,83 126,55 55,61-60,03
% 8,74 16,79 8,44-9,03
(H) Kabuklular; tohumlu- kcal 17,60 65,09 16,46-18,73
lar % 2,98 9,90 2,81-3,16
(J) Vejetaryen besinler kcal 0,84 3,09 0,78-0,89
% 0,39 4,28 0,32-0,47
(K) Patates; mantar tiirleri  kcal 3,62 30,43 3,09-4,15
% 0,46 3,79 0,39-0,53
(L) Diyetetik besinler kcal 0,75 18,01 0,44-1,07
% 0,14 2,56 0,10-0,19
(M) Siit ve siit iiriinleri kcal 4,99 27,18 4,52-5,47
% 0,99 5,36 0,90-1,08
(N) Alkolsiiz icecekler kcal 33,21 68,52 32,01-34,40
% 6,16 12,84 5,93-6,38
(P) Alkollii icecekler kcal 2,65 37,38 2,00-3,30
% 0,33 3,87 0,26-0,39
(Q) Siv1 ve kat1 yaglar kcal 50,42 83,73 48,96-51,88
% 9,92 16,95 9,62-10,22
(R) Baharatlar; katki mad-  kcal 1,00 7,12 0,88-1,13
deleri % 0,31 3,40 0,25-0,37
(S) Sekerleme, ¢ikolata, kcal 19,48 49,70 18,62-20,35
dondurma % 3,79 10,12 3,61-3,97
(T) Balik ve deniz iiriinleri kcal 0,01 0,82 -0,01-0,02
% 0,01 1,06 -0,01-0,03
(W) Diger et iiriinleri; sa- kcal 9,53 32,72 8,96-10,10
Kkatatlar % 1,52 5,55 1,42-1,61

Yiizde hesaplamalar1 i¢in n=12380. Degerler agirliklandirilarak hesaplanmustir.

Katilimeilarin besin alt gruplarindaki UIG’den aldig1 tahmini enerji ve bu ener-
jilerin tiim UIG’den alinan tahmini enerji igindeki paylarinin dagilimimin goriildiigii-
Tablo 5.14’e gore en ¢ok enerji alman UIG tiirii ekmek grubunun i¢inde yer alanlardir

(%62,87+30,16, %95 GA=%62,34-63,40). Bu gruptaki UIG’den giinde ortalama
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396,46+338,38 kcal (%95 GA=390,55-402,36 kcal) enerji alinmaktadir. En ¢ok enerji
saglayan diger UIG’ler ise %9,92+16,95 (%95 GA=%9,62-10,22) ile s1v1 ve kat1 yag-
lar, %8,74£16,79 (%95 GA=8,44-9,03) ile hamur iiriinleri, %6,16+12,84 (%95
GA=5,93-6,38) ile alkolsiiz igeceklerdir. Sekerleme, ¢ikolata ve dondurmalar ise
UiG’den alinan enerjinin iginde %3,79+10,12°lik (%95GA=%3,61-3,97) bir paya sa-
hiptir. Stv1 ve kat1 yaglardan giinde ortalama 50,42+83,73 kcal (%95 GA=48,96-51,88
kcal), hamur iirtinlerinden 57,83+126,55 kcal (%95 GA=55,61-60,03 kcal), alkolsiiz
iceceklerden 33,21+68,52 kcal (%95GA=32,01-34,40 kcal), sekerleme, ¢ikolata ve
dondurmalardan ise 19,48+49,70 kcal (%95GA=18,62-20,35 kcal)’lik bir paya sahip-

tir.

Tablo 5.15te tiiketilen UIG alt gruplarinin her iki cinsiyete gore dagilimi gos-
terilmistir. Erkeklerin en cok tiikettigi ii¢ UIG grubu sirastyla ekmek (%63,42+30,51,
%95 GA=62,66-64,18), alkolsiiz icecekler (%16,754+24,62, %95 GA=16,14-17,36) ve
hamur tiriinleridir (%5,16+11,80, %95 GA=4,87-5,46). Kadinlarin da en ¢ok tiikettigi
UIG gruplari sirastyla ekmek (%59,03+32,58, %95 GA=58,22-59,84), alkolsiiz ice-
cekler (%15,36+24,68, %95 GA=14,75-15,97) ve hamur iriinleridir (%7,45+15,53,
%95 GA=7,06-7,83). Erkeklerin kadinlardan istatistiksel anlamli olarak daha ¢ok tii-
kettigi gruplar ekmek ile alkollii ve alkolsiiz iceceklerken, kadinlarin erkeklerden ista-
tistiksel anlamli olarak daha ¢ok tiikettigi gruplar ise tahillar ve tahil Giriinleri, hamur
tirtinleri, kabuklular ve tohumlular, vejetaryen besinler, siit ve siit tirlinleri ile seker-

leme, cikolata, dondurma olarak bulunmustur.
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Tablo 5.15 Calismaya dahil edilen katilimcilarin besin alt gruplarindan tiikettikleri

UIG’nin tiiketilen tiim UIG i¢indeki paymin (yiizde cinsinden) cinsiyetlere gore dagi-

lim1, TBSA, 2017.

Besin grubu

Cinsiyet

Kadin (n=6672)

Erkek (n=5637)

Ortalama SS %95 GA Ortalama SS %95 GA
(B) Ekmek* 59,03 32,58  5822-59.84 63,42 30,51 62,66-64,18
(C) Tahillar ve tahil iiriin-
leri* 1,90 7,93 1,71-2,10 1,11 5,50 0,97-1,25
(D) Hamur iiriinleri* 745 15,53 7,06-7,83 5,16 11,80 4,87-5,46
(H) Kabuklular; tohumlu-
lar* 1,89 7,45 1,70-2,07 1,51 6,38 1,35-1,67
(J) Vejetaryen besinler* 2,50 8,80 2,28-2,72 1,69 6,69 1,52-1,86
(K) Patates; mantar tiirleri 0,38 2,94 0,30-0,45 0,28 3,03 0,21-0,36
(L) Diyetetik besinler 0,16 2,99 0,09-0,24 0,11 1,96 0,06-0,16
(M) Siit ve siit iiriinleri* 1,22 6,79 1,05-1,39 0,93 5,26 0,80-1,06
(N) Alkolsiiz igecekler™ 15,36 24,68  1475-1597 16,75 24,62 16,14-17,36
(P) Alkollii igecekler* 0,07 1,65 0,03-0,11 0,56 5,03 0,43-0,68
(Q) Sivi ve kat yaglar 4,97 12,22 4,67-5,28 4,63 11,92 4,33-4,93
(R) Baharatlar; katki mad-
deleri 0,49 4,40 0,38-0,60 0,38 2,95 0,31-0,46
(S) Sekerleme, cikolata,
dondurma* 3,59 9,88 3,35-3,84 2,24 7,42 2,05-2,42
(T) Balk ve deniz iiriinleri 0,02 1,47 -0,01-0,06 0,00 0,33 -0,00-0,01
(W) Diger et iiriinleri; saka-
tatlar 1,26 5,17 1,13-1,38 1,36 515 1,23-1,49

Degerler agirliklandirilarak hesaplanmustir.
*Cinsiyetlere gore tiiketimler karsilastirildiginda isaretlenen besin gruplar i¢in gruplar arasinda ortalama tiiketim yiizdeleri ara-
sindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).
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Tablo 5.16 Calismaya dahil edilen katilimcilarin besin alt gruplarindan tiikettikleri
UIG’den aldi1 enerjinin tiiketilen tiim UIG’den alman enerji i¢indeki payinin (yiizde

cinsinden) cinsiyetlere gore dagilimi, TBSA, 2017.

Cinsiyet

Besin Grubu Kadin (n=6672) Erkek (n=5637)

Ortalama SS %95 GA Ortalama SS %95 GA
(B) Ekmek* 59,80 31,56 59,02-60,58 65,96 2836  65,26-66,67
(C) Tahillar ve tahil iiriin-
leri* 1,67 7,48 1,48-1,85 1,10 5,88 0,96-1,25
(D) Hamur iiriinleri* 10,00 18,41 9,54-10,46 7,47 14,89 7,10-7,84
(H) Kabuklular; tohumlu-
lar* 324 10,52 2,98-3,50 2,72 9,21 2,49-2,95
(J) Vejetaryen besinler* 0,50 5,04 0,38-0,63 0,28 3,33 0,19-0,36
(K) Patates; mantar tiirleri 0,50 3,66 0,41-0,59 0,42 3,92 0,33-0,52
(L) Diyetetik besinler 0,17 3,04 0,10-0,25 0,11 1,95 0,06-0,16
(M) Siit ve siit iiriinleri* 1,13 6,09 0,98-1,29 0,84 4,51 0,73-0,95
(N) Alkolsiiz icecekler 6,38 13,70 6,04-6,72 5,93 11,92 5,64-6,23
(P) Alkollii igecekler* 0,07 1,79 0,03-0,12 0,58 5,17 0,45-0,71
(Q) Sivi ve kat yaglar 10,06 17,62 9,63-10,50 9,78 1626  9,37-10,18
(R) Baharatlar; katki mad-
deleri 0,37 4,13 0,26-0,47 0,26 2,46 0,20-0,32
(S) Sekerleme, cikolata,
dondurma* 4,64 11,40 4,35-4,92 2,94 8,56 2,73-3,15
(T) Babk ve deniz iriinleri ) 147 -0,01-006 0,00 0,26 0,00-0,01
(W) Diger et iiriinleri; saka-
tatlar 1,44 5,68 1,30-1,58 1,59 5,41 1,46-1,72

Degerler agirliklandirilarak hesaplanmustir.
*Cinsiyetlere gore tiiketimler karsilastirildiginda isaretlenen besin gruplari igin gruplar arasinda ortalama tiiketim yiizdeleri ara-
sindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Tiim UIG’ler i¢inde UIG alt gruplarindan alinan enerji paylarinin her iki cinsi-
yete gore dagilimi Tablo 5.16°da gosterilmistir. Erkeklerin en ¢ok enerji aldig: ii¢ UIG
grubu sirastyla ekmek (%65,96+28,36, %95 GA=65,26-66,67), siv1 ve kat1 yaglar
(%9,78+16,26, %95 GA=9,37-10,18) ile hamur {rlnleridir (%7,47£14,89, %95
GA=7,10-7,84). Kadinlarin da en c¢ok enerji aldigi UIG gruplan sirasiyla ekmek
(%59,80+31,56, %95 GA=59,02-60,58), sivi ve kat1 yaglar (%10,06+£17,62, %95
GA=9,63-10,50) ile hamur iirtinleridir (%10,00+18,41, %95 GA=9,54-10,46). Erkek-
lerin kadinlardan istatistiksel acidan anlamli olarak daha ¢ok enerji aldig1 gruplar ek-
mek ile alkollii igeceklerken, kadinlarin erkeklerden istatistiksel agidan anlaml1 olarak

daha ¢ok enerji aldig1 UIG gruplari ise tiiketim miktarlarina benzer sekilde tahillar ve
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tahil Uirtinleri, hamur {irtinleri, kabuklular ve tohumlular, vejetaryen besinler, siit ve siit

triinleri ile sekerleme, ¢ikolata, dondurmalardir.

Tablo 5.17 Calismaya dahil edilen katilimcilarin besin alt gruplarindan tiikettikleri
UiG nin tiiketilen tiim UIG igindeki paymin (yiizde cinsinden) yas gruplarina gore
dagilimi, TBSA, 2017.

Yas
Besin Grubu 15-19 (n=684) 20-64 (n=9916) 65+ (n=2009)

Ort SS %95 GA Ort SS %95 GA Ort SS %95 GA
(B) Ekmek* 51,85 3047 5022-5348 61,08 31,32 6046-61,69 72,78 31,85 70,98-74,57
(C) Tahillar ve ta-
hal iiriinleri 1,59 6,72 1,23-1,95 1,46 6,47 1,33-1,59 1,79 9,37 1,26-2,32
(D) Hamur iiriin-
leri* 8,77 14,68 7,98-9,55 6,26 13,78 5,99-6,53 4,00 12,90 3,27-4,72
(H) Kabuklular;
tohumlular* 0,79 3,59 0,60-0,98 1,84 7,18 1,69-1,98 1,57 17,64 1,14-2,00
(J) Vejetaryen be-
sinler* 1,53 6,12 1,20-1,85 2,19 7,85 2,03-2,34 1,96 9,16 1,45-2,48
(K) Patates; man-
tar tiirleri* 0,82 4,07 0,61-1,04 0,30 2,96 0,24-0,36 0,04 1,06 -0,02-0,10
(L) Diyetetik be-
sinler 0,17 2,41 0,04-0,30 0,12 2,44 0,07-0,17 0,21 3,28 0,02-0,39
(M) Siit ve siit
iiriinleri* 2,11 9,32 1,61-2,61 0,99 5,63 0,88-1,10 0,62 4,79 0,35-0,89
(N) Alkolsiiz ice-
cekler® 22,53 27,19 21,08-23,98 16,20 24,56 15,72-16,69 7,64 19,59 6,54-8,74
(P) Alkollii icecek-
ler* 0,09 1,66 0,00-0,18 0,35 3,99 0,27-0,43 0,24 3,40 0,05-0,43
(Q) Siv1 ve kati
yaglar 4,57 10,69 3,99-5,14 491 12,27 4,67-5,15 4,20 11,88 3,53-4,87
(R) Baharatlar;

Kkatki maddeleri* 024 073 020-028 044 371  036-051 064 560 033-0,96

(S) Sekerleme, ci-
kolata, dondurma 328 9,62 2,77-3,80 2,82 8,28 2,66-2,98 3,29 11,26 2,66-3,92

(T) Balik ve deniz

iiriinleri 0,00 0,00 0,00-0,00 0,02 1,19 -0,01-0,04 0,00 0,11  0,00-0,01
(W) Diger et

l‘"‘l“‘em sakatat- | g8 631 1,54-222 125 475  1,16-135 1,13 6,67 0,75-1,50
ar

Ort: Ortalama

Degerler agirliklandirilarak hesaplanmugtir.

*Yas gruplarina gore tiiketimler karsilastirlldiginda isaretlenen besin gruplari i¢in gruplar arasinda ortalama tiiketim yiizdeleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Katilimcilar {i¢ yas grubuna ayrilarak her bir grup igin UIG alt gruplarinim tii-
ketim miktar1 belirlenerek Tablo 5.17°de sunulmustur. Buna gore 15-19 yasindaki ka-
tilimeilari en ¢ok tiikettigi UIG gruplar1 ekmek (%51,85+30,47, %95 GA=50,22-
53,48), alkolsiiz igecekler (%22,53+27,19, %95 GA=21,08-23,98) ve hamur {iriinleri
(%8,77+14,68, %95 GA=7,98-9,55); benzer sekilde 20-64 vyas arasindaki
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katilimcilarin en ¢ok tiikettigi gruplar ekmek (%61,08+31,32, %95 GA=60,46-61,69),
alkolsiiz igecekler (%16,20+24,56, %95 GA=15,72-16,69) ve hamur iiriinleri
(%6,26x13,78, %95 GA=5,99-6,53); 65 yas ve listiindeki katilimcilarin en ¢ok tiiket-
tikleri ise sirasiyla ekmek (%72,78+31,85, %95 GA=70,98-74,57), alkolsiiz i¢ecekler
(%7,64+£19,59, %95 GA=6,54-8,74) ve sivi ve kat1 yaglardir (%4,20+11,88, %95
GA=3,53-4,87). Yas gruplarina gore tiiketimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunan UIG gruplar1 ekmek, hamur iiriinleri, kabuklular ve tohumlular, vejetar-
yen besinler, patates ve mantar tiirleri, siit ve siit tirtinleri, alkollii ve alkolsiiz igecekler,

baharatlar ve katki maddeleri ve diger et {iriinleri, sakatatlardir.

Ug yas grubuna gore tiiketimi degerlendirilen UIG besin alt gruplarmin tiim
UIG’den alman enerji igindeki paylarma bakildiginda 15-19 yasindaki katilimcilarin
en ¢ok enerji aldig1 UIG gruplari ekmek (%55,38+28,22, %95 GA=53,87-56,88), ha-
mur irinleri (%12,98+18,42, %95 GA=11,99-13,96) ile sivi ve kat1 yaglar
(%10,33+15,28, %95 GA=9,51-11,14); 20-64 yas arasindaki katilimcilarin en ¢ok
enerji aldig1 gruplar ekmek (9%62,804+29,91, %95 GA=62,21-63,39), s1v1 ve kat1 yaglar
(%10,10+17,13, %95 GA=9,76-10,44) ve hamur iriinleri (%8,61£16,66, %95
GA=8,28-8,94); 65 yas ve iistiindeki katilimcilarin en ¢ok enerji aldig1 gruplar da si-
rastyla ekmek (%71,75+£31,90, %95 GA=69,95-73,54), sivi ve kat1i yaglar
(%8,02+17,15, %95 GA=7,06-8,99) ile hamur firiinleridir (%5,09+£14,89, %95
GA=4,25-5,92). Yas gruplarina gore gruplardan alinan enerji yilizdeleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml1 fark bulunanlar ise tiilketim miktarlartyla benzer sekilde ekmek,
hamur iirlinleri, kabuklular ve tohumlular, vejetaryen besinler, patates ve mantar tiir-
leri, siit ve siit iirlinleri, alkollii ve alkolsiiz i¢ecekler, baharatlar ve katki maddeleri ile

diger et iiriinleri, sakatatlardir (Tablo 5.18).
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Tablo 5.18 Calismaya dahil edilen katilimcilarin besin alt gruplarindan tiikettikleri
UiG’den aldig1 enerjilerin tiiketilen tiim UIG’den alman enerji icindeki payinin

(ylizde) yas gruplarina gore dagilimi, TBSA, 2017.

Yas

Besin Grubu 15-19 (n=684) 20-64 (n=9916) 65+ (n=2009)

Ort SS  %95GA  Ort SS %95GA  Ort  SS %95 GA
(B) Ekmek* 5538 28,22 53,87-56,88 62,80 2991 6221-63,39 71,75 31,90 69,95-73,54
(C) Tahillar ve ta-
bl iiriinleri 1,52 7,14 1,14-191 133 629  121-146 1,68 924  1,16-2,20
(D) Hamur iiriin-
leri* 12,98 1842 11,99-1396 861 16,66 828894 509 1489 425592
(H) Kabuklular;
tohumlular™ 1,59 6,07  127-191 323 1026 3,03-343 250 10,19  1,92-3,07
(J) Vejetaryen be-
sinler™ 0,17 1,01  0,12-023 0,39 417 031047 0,62 6,68  0,25-1,00
(K) Patates; man-
tar tiirleri* 127 585  0,96-1,58 040 3,62  033-047 005 1,17  -0,02-0,11
(L) Diyetetik be-
sinler 0,18 2,17 006030 0,13 247  0080,18 022 348  0,02-0,41
(M) Siit ve siit
iiriinleri* 1,61 7,72 120203 095 501  085-1,04 065 487  0,37-0,92
(N) Alkolsiiz ice-
cekler* 8,00 1343  729-872 620 12,67 595-645 3,75 1321  3,01-4,49
(P) Alkollii icecek-
ler* 0,09 1,73  0,00-0,18 037 4,12  029-045 025 3,50  0,06-0,45
(Q) Siv1 ve kat1
yaglar* 1033 1528 9,51-11,14 10,10 17,13 9,76-10,44 8,02 17,15  7,06-8,99
(R) Baharatlar;

katki maddeleri* 0,17 0,69 0,13-0,20 0,32 3,39 0,25-0,38 0,43 4,92 0,15-0,71
(S) Sekerleme, ci-

kolata, don- 4,52 11,14  3,93-5,12 3,70 9,66 3,51-3,89 3,73 12,31 3,04-4,42
durma*

(T) Balik ve deniz

iiriinleri 0,00 0,00 0,00-0,00 0,02 1,18 -0,01-0,04 0,00 0,13 0,00-0,01
(W) Diger et

:irinlemsakatat' 2,18 6,47  1,84-253 146 5,14 135156 126 727  0,85-1,67
ar

Ort: Ortalama

Degerler agirliklandirilarak hesaplanmustir.

*Yas gruplarina gore tilketimler karsilastirildiginda isaretlenen besin gruplari igin gruplar arasinda ortalama tiiketim yiizdeleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).
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Sosyodemografik Ozellikler ile UIG ve iliskili Tiiketimlerin Karsilastir-

malari

Tablo 5.19 Calismaya dahil edilen katilimcilarin tiim UIG’den aldig1 enerji ve besin
Ogelerinin tahmini miktar1 ve giinliik besin tiikketimi igerisindeki tahmini paylarinin

cinsiyetlere gore dagilimi, TBSA, 2017.

Degisken Cinsiyet Ortalama SS n t p d
Kadin 192,10 154,18 6362
Miktar (g) -37,86 <0,001 -0,68
Erkek 332,65 250,88 6265
; Kadin 13,73 10,49 6361
Miktarmn 2248 <0001 -0,40
pay1 (%) Erkek 18,27 12,11 6265
i Kadin 459,12 317,44 6362
Enerji 41,66 <0,001 0,74
(kcal) Erkek 753,74 462,67 6265
. Kadin 27,75 15,11 6361
EnerJ:)mn 21,43 <0,001 -0,38
pay1 (%) Erkek 33,58 15,48 6264
ik- Kadin 73,53 55,45 6362
CHO mik -40,06 <0,001 -0,71
tari (g) Erkek 123,19 81,26 6265
Kadin 36,11 20,49 6356
CHO pay1 20,60  <0,001  -037
(%) Erkek 43,64 20,60 6256
; Kadin 12,97 9,65 6362
Pr.oteln -39.63 <0,001 -0,71
miktar1 (g)  Erkek 21,54 14,20 6265
; Kadin 22,95 14,81 6358
Protein 1496 <0001 -027
pay1 (%) Erkek 26,91 14,91 6265
5 mi Kadin 12,18 11,57 6362
Yag miktar1 -23.39 <0,001 -0,42
@ Erkek 18,17 16,71 6265
5 Kadin 18,50 14,58 6360
Yag pay1 -10,84  <0,001 -0,19
(%) Erkek 21,35 14,91 6260
S mi Kadin 5,50 3,99 6362
Lif miktar: 3545 <0001 -0.63
(@ Erkek 8,60 5,66 6265
; Kadin 30,03 26,23 6362
Lif pay1 17,41 <0,001 0,32
(%) Erkek 37,83 24.05 6265
Sodyum Kadin 829,96 672,98 6362
miktari -38,32 <0,001 -0,68
Erkek 1417,31 1013,00 6265
(mg)
Kadin 26,89 17,78 6351
Sodyuom -23.18 <0,001 -0,41
pay1 (%) Erkek 34,42 18,65 6249

Bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Agirliklandirilmis verilerdir.
d: Etki buyiikliigii (d<0,20 ¢ok kiigiik, d=0,20 kiiciik, d=0,50 orta, d=0,80 biiyiik etki)

Katilimeilarin tiim UIG’den aldig1 enerji ve besin dgelerinin tahmini miktar
ve glinliik besin tliketimi icerisindeki tahmini paylarinin cinsiyetlere gore farkinin in-

celendigi Tablo 5.19’a gore tabloda yer alan tiim degiskenler icin cinsiyetler arasinda
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istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir (p<0,001). Erkekler daha ¢ok UIG tiiket-
mektedir ve bu gidalardan aldiklari enerji de daha fazladir. Makro besin 6geleri, lif ve
sodyum alimi agisindan bakildiginda da erkekler bu gidalardan kadinlara gore daha
cok dge almaktadirlar. Cinsiyetin etki biiyiikligii UIG tiiketim miktar1 (d=-0,68),
UiG’den alman enerji (d=-0,74), CHO (d=-0,71), protein (d=-0,71), lif (d=-0,63) ve
sodyum (d=-0,68) miktarinda orta; UIG pay1 (d=-0,40), UIG’den alian enerjinin pay1
(d=-0,38), CHO (d=-0,37), protein (d=-0,27), lif (d=) ve sodyum (d=-0,41) paylar ile
yag (d=-0,42), miktarinda kii¢iik; UIG’den alinan yag payinda (d=-0,19) ise ¢ok kii-
cliktiir.

Katilimeilarin tiim UIG’den aldig1 enerji ve besin dgelerinin tahmini miktar
ve glinliik besin tiiketimi icerisindeki tahmini paylarinin yas gruplarina gore farki
Tablo 5.20°de incelenmistir. Tabloda yer alan tiim degiskenler i¢in tiim yas gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmstir (p<0,001). UIG tiiketimi ve bu
gidalardan alinan enerji ve besin 6geleri ile bunlarin giinliik besinler i¢indeki paylari
en ¢ok 15-19 yas grubundaki bireylerde, en az ise 65 yas ve iistiindeki bireylere aittir.
Yas grubunun etki biiyiikliigii UG den alman sodyumun payi agisindan kiigiik
(n?*=0,010), diger tiim degiskenler acisindan orta olarak bulunmustur (0,01<n°<0,06).

Hanede yasayan kisi sayisina gore katilimeilarin UIG’den aldig1 enerji ve besin
Ogelerinin tahmini miktar1 ve giinliik besin tiiketimi igerisindeki tahmini paylarinin
farki Tablo 5.21°de incelenmis; tiim degiskenler i¢in hanede yasayan kisi sayisina gore
olusturulmus tiim gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir
(p<0,001). Yalnizca yag tiiketimiyle ilgili iki degiskende hanede yasayan kisi sayis1 3-
4 olan ve 5’ten fazla olan gruplar arasinda anlamli fark bulunamamaistir. Yag tiikketimi
haricinde UIG tiiketimi ve bu gidalardan alman enerji ve besin dgeleri ile bunlarin
giinliik besinler i¢indeki paylari en ¢ok hanedeki kisi sayis1 5 ve daha fazla olan birey-
lerde, en az ise 1-2 kisi olan bireylere aittir. Hanede yasayan kisi sayisinin etki biiyiik-
liigii UIG’den alinan yag miktar1 (n?=0,007), yag (1*=0,006) ve lif pay1 (n?=0,009)
acisindan kii¢iik, diger tiim degiskenler agisindan kii¢lige yakin orta olarak bulunmus-

tur (0,01<n?<0,06).

67



Tablo 5.20 Katilimcilarin tiim UIG’den aldig1 enerji ve besin dgelerinin tahmini mik-
tar1 ve glinliik besin tiiketimi igerisindeki tahmini paylarinin yas gruplarina gore dagi-

lim1, TBSA, 2017.

Degisken Yas Ortalama SS n F p 1’
15-19° 366,66 272,67 1357
Miktar (g)  20-64° 260,92 214,20 10015 496,322  <0,001 0,048
65+ 155,74 121,41 1256
] 15-192 25,17 14,94 1357
I;f“ykltz‘(;;')‘ 20-64° 15,25 10,68 10013 391,010  <0,001 0,084
65+ 11,88 8,80 1256
15-19° 784,48 497,33 1357
Enerji (keal) ~ 20-64° 606,06 412,80 10015 332,515  <0,001 0,042
65+ 405,60 309,91 1256
o 15-19° 3731 16,30 1357
E:;lel)" 20-64° 30,20 15,09 10012 149,665  <0,001 0,026
65+ 26,93 16,47 1256
] 15-19 126,04 85,23 1357
glr{l(()g‘)“‘k' 20-64° 98,05 72,63 10015 235428  <0,001 0,031
65+ 68,94 55,82 1256
15-19 46,19 20,89 1355
g;:)o payt 20-64° 39,39 20,49 10003 77,993 <0,001 0,013
65+ 36,60 22,60 1254
1519 20,88 14,51 1357
gr‘itfg';‘m'k' 20-64° 17.32 12,75 10015 180,127  <0,001 0,023
65+ 12,42 10,09 1256
] 15-19° 29,59 16,03 1357
?,2)")“"“ Pyt H0-640 24,49 14,57 10011 68,442 <0,001 0,012
65+ 2327 16,21 1254
o 15-19 21,10 17,78 1357
f*)‘g miktart 5, 64 15,20 14,34 10015 352,186  <0,001 0,039
& 65+ 8.34 9,78 1256
‘ 15-192 27,16 17,27 1355
?f,j:%pay‘ 20-64° 19,62 14,23 10010 220,751  <0,001 0,040
65+ 14,45 13,53 1255
o 15-19° 8,15 5,50 1357
(L‘)fm‘kta” 20-64 7,13 5,14 10015 168,035  <0,001 0,019
& 65+ 511 4,06 1256
15-192 40,90 25,14 1357
Lif pay1 (%)  20-64° 33,71 25,88 10015 108,168  <0,001 0,014
65+ 27,84 20,24 1255
15-192 1336,01 1006,19 1357
ﬁ:’iﬁf:lf:‘(mg) 20-64 1128,00 907,25 10015 130,543  <0,001 0,016
65+ 836,54 701,79 1256
15-192 3543 18,74 1356
(S‘)()A)(;yum PAYL 50-64 30,35 18,39 9993 61,370  <0,001 0,010
65+ 27,59 19,16 1250

Welch ANOVA testi uygulanmistir. Agirliklandiriimis verilerdir.
abe; Farkli harflerle belirtilen gruplarin ortalamalari arasindaki fark anlamhdur.
n2: Etki buyiikligi (n2=0,01 kii¢iik, n2=0,06 orta, n2=0,14 biiyiik, 12=0,20 ¢ok biiyiik etki)
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Tablo 5.21 Katilimcilarin tiim UIG’den aldig1 enerji ve besin dgelerinin tahmini mik-
tar1 ve giinliik besin tiikketimi igerisindeki tahmini paylarinin hanede yasayan kisi say1-

sina gore dagilimi, TBSA, 2017.

Degisken Kisi Sayis1 Ortalama SS n F P n?
120 214,62 198,93 2514
Miktar (g)  3-4b 262,80 217,90 5946 99,599  <0,001 0,014
5 ve fizeri® 289,12 228,24 4150
] 120 13,48 10,41 2513
I;f“ykltz‘(;;')‘ 340 15,95 11,45 5946 105,081  <0,001 0,015
5 ve lzeri¢ 17,51 12,00 4150
1-20 501,75 390,17 2514
Enerji (keal)  3-4b 604,40 407,02 5946 129379  <0,001 0,020
5 ve lzeri¢ 669,26 449,16 4150
o 120 27,50 15,67 2513
IE,:;lr {121)" 3-4b 30,24 14,90 5046 101278  <0,001 0,017
5 ve lzeri¢ 33,09 15,99 4149
] 120 80,24 67,13 2514
g:l(()g‘)“‘k' 40 96,24 70,53 5946 151,130  <0,001 0,023
5 ve lizeri® 111,81 79,23 4150
120 36,12 21,60 2507
(co;:)o payt 3-4b 39,28 20,04 5941 83,177 <0,001 0,014
5 ve iizeri® 4291 21,16 4147
. 1ae 14,46 11,95 2514
:;’r‘itfg';‘ mik- 3 4 o 16,90 12,13 5946 116,128  <0,001 0,019
5 ve lizeri® 19,35 13,93 4150
] 12 22,72 15,34 2513
5,2")“"‘“ payr 5 g 24,08 14,06 5944 89,074 <0,001 0,015
5 ve fizeri® 2742 15,63 4149
o 120 12,81 13,47 2514
f*)‘g miktart 5 g 15,95 14,53 5946 47,284 <0,001 0,007
& 5 ve fizeri® 15,40 15,36 4150
V 120 17,54 14,28 2512
?f,j:% payl 3.4b 20,40 14,81 5945 40,745%  <0,001% 0,006
5 ve iizeri® 20,64 15,00 4148
o 120 6,07 4,94 2514
(L‘)f miktart 5 7,00 4,88 5946 77,308 <0,001 0,012
& 5 ve fizeri® 7,68 5,48 4150
1-2¢ 30,11 24,23 2514
Lif pay1 (%)  3-4b 33,44 23,27 5946 52,962  <0,001 0,009
5 ve iizeri 36,86 28,68 4150
1-2¢ 926,35 799,13 2514
ﬁ:’iﬁf:lf:‘(mg) 340 1097,08 899,42 5946 128262  <0,001 0,019
5 ve iizeri 1272,68 945,82 4150
1-2¢ 27,53 18,78 2509
(S‘)()A)(;yum Payl 3 g 29,89 18,22 5931 90,387 <0,001 0,014
5 ve fizeri® 33,55 18,57 4142

Welch ANOVA testi uygulanmustir. Agirliklandirilmig verilerdir.

*Bu degerler i¢in varyanslar homojen oldugundan ANOVA test degerleri verilmistir.

abe: Farklh harflerle belirtilen gruplarin ortalamalari arasindaki fark anlamhidir.

n2: Etki biyikligi (n2=0,01 kii¢iik, n2=0,06 orta, n2=0,14 biiyiik, n2=0,20 ¢ok biiyiik etki)
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Tablo 5.22 Katilimcilarin tiim UIG’den aldig1 enerji ve besin 6gelerinin tahmini mik-
tar1 ve giinliik besin tliketimi igerisindeki tahmini paylarinin egitim diizeyine gore da-

gilimi1, TBSA, 2017.

Degisken Egitim Diizeyi Ortalama SS n F p n?
Ilkokul/ilkégretim ve altr® 214,97 171,85 5110
Miktar (g)  Ortaokul/ortadgrenim/lise ve dengi® 307,90 255,12 5129 242,171 <0,001 0,036
Yiiksekogretim® 263,15 205,76 2389
. Ilkokul/ilkégretim ve altr® 13,30 9,20 5110
x‘yl‘l‘?;‘)‘ Ortaokul/ortagrenim/lise ve dengi® 18,78 1305 5128 304893 <0001 0,046
Yiiksekogretim® 15,71 11,22 2389
. Ilkokul/ilkégretim ve altr® 536,87 387,44 5110
ﬁ;i.?)l Ortaokul/ortadgrenim/lise ve dengi® 681,72 45934 5129 149343 <0,001 0,024
Yiiksekogretim® 587,60 38423 2389
. Ilkokul/ilkégretim ve altr® 29,43 15,58 5110
E:;lr?,}:)‘)“ Ortaokul/ortadgrenim/lise ve dengi® 32,68 1580 5127 75,622 <0,001 0,012
Yiiksekogretim® 28,87 1453 2389
. Ilkokul/ilkégretim ve altr® 90,88 70,06 5110
:;ﬁ(?g:)rnk- Ortaokul/ortadgrenim/lise ve dengi® 109,69 79,57 5129 102,746 <0,001 0,017
Yiiksekogretime 89,02 64,78 2389
Ilkokul/ilkégretim ve altr® 38,98 21,06 5107
S/I;I)O pay1 Ortaokul/ortadgrenim/lise ve dengi® 41,92 20,88 5123 49,970 <0,001 0,008
Yiiksekogretime 37,22 20,11 2383
. Ilkokul/ilkégretim ve altr® 16,24 12,47 5110
Protein Ortaokul/ortadgrenim/lise ve dengi® 18.85 13,63 5129 69,111  <0,001 0,011
miktari (g)
Yiiksekogretim® 15,82 11,51 2389
. Ilkokul/ilkogretim ve altr® 25,57 15,60 5108
;;;:‘;‘; ,  Ortaokulfortadgrenim/lise ve dengi® 25,90 1504 5127 102,546  <0,001 0,013
(1]
Yiiksekégretim® 21,40 12,80 2387
Lo Ilkokul/ilkégretim ve altr® 11,40 11,69 5110
:;‘f 0‘;‘)“" Ortaokul/ortadgrenim/lise ve dengi® 17,64 1608 5129 328,690  <0,001 0,044
Yiiksekgretim® 17,81 1546 2389
B Ilkokul/ilkégretim ve altr® 16,90 13,61 5107
?f;% PAYL Ortaokul/ortadgrenim/lise ve dengi® 22,28 1557 5125 192,126 <0,001 0,029
0
Yiiksekégretim® 21,27 14,51 2389
o Ilkokul/ilkégretim ve altr® 6,53 4,82 5110
tll:ll?gl;( Ortaokul/ortadgrenim/lise ve dengi® 7,62 542 5129 58051 <0001 0,009
Yiiksekégretim 6,87 4,99 2389
. Ilkokul/ilkégretim ve altr® 31,26 20,50 5109
:;;f)l’“y' Ortaokul/ortadgrenim/lise ve dengi® 36,43 2332 5129 71,461  <0,001 0,008
0
Yiiksekégretim® 34,11 36,54 2389
Sodyum flkokul/ilkdgretim ve altr® 1093,61 909,84 5110
miktari Ortaokul/ortadgrenim/lise ve dengi® 1227,57 958,37 5129 92,001 <0,001 0,012
(mg) Yiiksekogretim® 952,78 74620 2389
flkokul/ilkdgretim ve altr® 30,70 18,64 5095
ls)ggly;;n) Ortaokul/ortadgrenim/lise ve dengi® 32,26 18,78 5117 70,743 <0,001 0,010
0
Yiiksekgretim® 26,97 17,60 2388

Welch ANOVA testi uygulanmustir. Agirliklandirilmig verilerdir.
abe: Farklh harflerle belirtilen gruplarin ortalamalari arasindaki fark anlamhidr.
n2: Etki biyikligi (n2=0,01 kiiciik, n2=0,06 orta, n2=0,14 biiyiik, n2=0,20 ¢ok biiyiik etki)
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UliG’den alman enerji ve besin dgelerinin tahmini miktar1 ve giinliik besin tii-
ketimi igerisindeki tahmini paylarmin egitim diizeyi gruplarma gore farki Tablo
5.22’de incelenmis; tiim degiskenler i¢in gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmustir (p<0,001). UIG’den alman enerjinin toplam enerji i¢indeki pay il-
kokul/ilkégretim ve alt1 ile yliksekdgretim diizeyi icin, yag miktart da ortaokul/ortadg-
renim/lise ve dengi ile yiiksekdgretim diizeyi i¢in farkli ¢ikmamustir; bunlar disindaki
tiim degiskenler icin tiiketimler tiim gruplarda anlamli diizeyde farklidir. Incelenen
tiim degiskenler i¢in en yiiksek degerler egitim diizeyi ortaokul/ortadgrenim/lise ve
dengi olan katilimcilarda tespit edilmistir. Egitim diizeyinin etki biiyiikliigii UIG’den
alman lif miktar1 (1?=0,009), lif (n?>=0,008), ve CHO paylar1 (n*=0,008) agisindan kii-
ciik, diger tiim degiskenler agisindan orta olarak bulunmustur (0,01<1?<0,06).

Tablo 5.23’te medeni duruma gore UIG’den alinan enerji ve besin dgelerinin
tahmini miktar1 ve giinliik besin tiiketimi igerisindeki tahmini paylar1 degerlendiril-
mistir; tim degiskenler i¢in biitlin gruplarin ortalama degerleri birbirinden istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklidir (p<<0,001) ve en yiiksek ortalamalar hi¢ evlenmemis
bireylerde hesaplanmistir. Medeni durumun etki biiyiikliigii tiiketilen UIG miktari
(n*=0,071) acisindan orta ve giinliik tiiketilen besinler i¢indeki pay1 acisindan biiyiige
yakm orta (n>=0,123), diger tiim degiskenler agisindan orta olarak bulunmustur
(0,01<n?<0,06).
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Tablo 5.23 Katilimcilarin tiim UIG’den aldig1 enerji ve besin dgelerinin tahmini mik-
tar1 ve giinliik besin tiikketimi igerisindeki tahmini paylarinin katilimcilarin medeni du-

rumuna gore dagilimi, TBSA, 2017.

Degisken Medeni Durum Ortalama SS n F P 1’
Hig¢ evlenmemis® 353,05 273,90 3475
Miktar (g)  Evli® 233,51 185,08 8257 394373  <0,001 0,071
Diger® 169,12 153,95 896
. Hig¢ evlenmemis® 22,52 13,94 3475
I;f“ykltz‘;;')‘ Evli® 13,65 937 8256 633,830  <0,001 0,123
Diger® 12,07 9,24 896
. Hig¢ evlenmemis® 745,54 469,60 3475
fk‘zzrl;‘ Evli® 566,72 393,82 8257 328,145  <0,001 0,05
Diger® 417,01 329,41 896
. Hig¢ evlenmemis® 35,67 15,71 3475
E:;H';")" Evli® 28,98 14,98 8255 259,585  <0,001 0,041
Diger® 26,44 15,88 896
. Hi¢ evlenmemis?® 119,00 79,71 3475
g:l((’g‘)““" Evli® 92,69 70,54 8257 260,025  <0,001 0,038
Diger® 67,88 57,71 896
Hig evlenmemis?® 45,34 20,54 3471
g;:)o PayL g 38,02 20,50 8248 176259  <0,001 0,027
Diger® 3535 21,74 893
. Hig evlenmemis? 20,04 13,66 3475
Protein Evli® 16,58 12,51 8257 189,736  <0,001 0,026
miktari (g) .
Diger® 12,19 10,22 896
. Hig¢ evlenmemis® 27,81 15,10 3474
5,2")“"‘“ Pyt pyib 23,99 14,70 8253 92,786  <0,001 0,015
Diger® 22,28 15,68 895
L. Hig¢ evlenmemis? 19,90 17,36 3475
Yag miktart - p o 13,69 13,15 8257 245715 <0001 0,044
® Diger® 10,17 11,65 896
. Hig¢ evlenmemis?® 25,07 16,08 3472
?f,jg pay Evli® 18,19 13,78 8253 277,426  <0,001 0,048
Diger® 15,78 13,87 895
. Hi¢ evlenmemis® 8,19 5,66 3475
Lif miktarn g 6,76 4,88 8257 173,551 <0001 0,026
® Diger® 5,14 4,18 896
. Hi¢ evlenmemis? 41,02 25,34 3475
z;}f)pay‘ Evli® 31,44 25,30 8257 198,857  <0,001 0,03
Diger® 28,95 21,95 895
Sodyum Hi¢ evlenmemis? 1271,48 944,06 3475
miktari Evli® 1092,58 899,77 8257 136,259  <0,001 0,017
(mg) Diger® 804,73 703,98 896
Hig evlenmemis? 34,33 19,07 3468
ig(ylny?';:) Evli® 29,48 18,10 8239 98,976  <0,001 0,016
Diger® 26,86 19,18 892

Welch ANOVA testi uygulanmistir. Agirliklandirilmis verilerdir.
abe: Farklh harflerle belirtilen gruplarin ortalamalari arasindaki fark anlamhidir.
n2: Etki biytikligi (n2=0,01 kiigiik, n2=0,06 orta, n2=0,14 biiyiik, 12=0,20 ¢ok biiyiik etki)
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Tablo 5.24 Katilimcilarin tiim UIG’den aldig1 enerji ve besin dgelerinin tahmini mik-
tar1 ve glinliik besin tiiketimi igerisindeki tahmini paylarinin katilimcilarin ¢aligsma du-

rumuna gore dagilimi, TBSA, 2017.

Degisken  Calisma Durumu Ortalama SS n F P n?
Bir iste ¢aligan® 308,45 239,16 4962
. Ogrenci® 362,66 264,60 1773
Miktar o amimee 179,35 142,57 3923 404320  <0,001 0,104
® Emekli® 187,62 141,71 1319
fgsizd 279,20 217,98 650
Bir iste ¢alisan® 16,71 11,06 4962
. Ogrenci® 24,61 14,17 1773
Miktarn g 12,21 9,07 3921 382,480  <0,001 0,128
pay1 (%) .
Emekli¢ 11,86 8,24 1319
igsiz® 17,98 12,04 650
Bir iste ¢alisan® 705,12 446,98 4962
. Ogrenci® 762,10 465,08 1773
?k'grd' Ev hanimi® 44325 310,50 3923 374337 <0,001 0,096
Emekli¢ 483,01 352,17 1319
Igsize 641,63 435,63 650
Bir iste ¢alisan® 31,94 14,86 4961
. Ogrenci® 36,64 15,58 1773
Enerjinin 4 mee 27,08 1500 3921 153,613  <0,001 0,048
pay1 (%) .
Emekli¢ 26,89 15,56 1319
Issiz® 33,46 17,00 650
Bir iste ¢alisan® 113,16 79,29 4962
CHO Ogrenci® 121,21 78,83 1773
miktari Ev hanimi® 73,45 55,86 3923 278,649 <0,001 0,073
@ Emekli¢ 79,02 62,87 1319
Issiz® 108,89 79,02 650
Bir iste ¢alisan® 41,07 20,08 4956
Ogrenci® 46,20 20,00 1769
CHO Ev hamms® 35,92 2068 3920 98,094  <0,001 0,03
pay1 (%) .
Emekli¢ 36,36 21,69 1318
Issiz® 43,94 22,72 649
Bir iste ¢alisan® 19,94 13,90 4962
Protein Ogrencia 20,32 13,56 1773
miktart  Ev hanimt® 13,02 9,81 3923 245977  <0,001 0,064
(69] Emeklic 14,56 11,54 1319
fgsiz® 18,74 13,43 650
Bir iste ¢alisan® 25,28 14,29 4960
. Ogrenci® 28,44 15,10 1773
Protein .
pay1 (%) Ev hanim 23,19 14,88 3920 52,123 <0,001 0,017
Emeklic 22,43 15,54 1319
issizb 28,02 16,92 650
Bir iste ¢alisan® 17,99 16,07 4962
o Ogrenci® 20,98 16,66 1773
Z‘f (‘;‘)‘k' Ev hanmmi® 10,44 1049 3923 280210  <0,001 0,077
Emekli¢ 11,34 12,01 1319
fssiz 13,70 13,19 650
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Tablo 5.24 (Devami) Katilimeilarin tiim UiG’den aldig1 enerji ve besin dgelerinin tah-
mini miktar1 ve giinliik besin tiiketimi i¢erisindeki tahmini paylarinin katilimcilarin

calisma durumuna gore dagilimi, TBSA, 2017.

Degisken  Calisma Durumu Ortalama SS n F P n?
Bir iste ¢calisan® 21,49 14,80 4961
5 Ogrenci® 26,54 16,38 1771
2‘% Payl By hanimi® 16,35 13,12 3921 183,993  <0,001 0,058
Emeklic 15,87 13,59 1318
Issizd 19,49 14,14 650
Bir iste ¢calisan® 8,09 5,44 4962
. Ogrenci® 8,14 5,39 1773
:;‘rfl‘?g‘;‘ Ev hanimi® 5,41 3,98 3923 226,071  <0,001 0,059
Emeklic 6,07 4,61 1319
Issiz? 7,78 6,16 650
Bir iste ¢alisan® 36,46 29,60 4962
OgrenciP 41,36 24,59 1773
Lifpayt g ponume 28,24 1957 3923 153,779  <0,001 0,039
(%) . ’ ’ ’ ’ ’
Emeklic 28,23 19,49 1318
Igsiz® 39,66 26,33 650
Bir iste caligan® 1302,12 1013,53 4962
Sodyum  Ogrenci® 1272,94 949,14 1773
miktar1  Ev hanim1® 860,62 675,16 3923 189,185  <0,001 0,049
(mg) Emeklic 956,68 795,25 1319
Issiz® 1235,90 937,10 650
Bir iste ¢alisan® 32,35 18,47 4953
Ogrenci® 34,32 18,24 1770
i‘;‘y‘ly;‘(;)‘) Ev hanimi® 27,39 17,80 3915 80,595 <0,001 0,025
Emekli® 26,85 18,19 1316
Igsize® 34,54 21,52 645

Welch ANOVA testi uygulanmistir. Agirliklandirilmig verilerdir.
abe: Farkl harflerle belirtilen gruplarin ortalamalari arasindaki fark anlamlidir.
n2: Etki biyikligi (n2=0,01 kiiciik, n2=0,06 orta, n2=0,14 biiyiik, 12=0,20 ¢ok biiyiik etki)

Calisma durumuna gore UIG’den alman enerji ve besin dgelerinin tahmini
miktar1 ve giinliik besin tiiketimi igerisindeki tahmini paylarinin incelendigi Tablo
5.24’te tiim degiskenler icin gruplarin ortalama degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark bulundugu goriilmektedir (p<0,001). Incelenen degiskenlerde
ortalama degerlerin en yiiksek 6grencilerde, en diisiik ise ev hanimi1 ve emeklilerde
oldugu anlasiimaktadir. Calisma durumunun etki biiyiikliikleri CHO (n?=0,030), pro-
tein (n>=0,017), 1if (n?=0,039) ve sodyum paylar1 (n>=0,025) iizerinde kiiciik; UIG’den
alinan enerjinin pay1 (n>=0,048), lif (?=0,059) ve sodyum miktar1 (n?=0,049) ve yag
payr (n?=0,058) iizerinde ortaya yakin kiiciik; tiiketilen UIG miktar1 (n?=0,104),
UIG’nin giinliik tiiketilen besinler igindeki pay1 (n°=0,128), UIG’den alinan enerji
(1?*=0,096), CHO (1?=0,073), protein (1>=0,064) ve yag miktarlar1 (n>=0,077) acisin-
dan orta diizeydedir.
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Tablo 5.25 Katilimcilarin tiim UIG’den aldig1 enerji ve besin dgelerinin tahmini mik-
tar1 ve giinliik besin tiikketimi igerisindeki tahmini paylarinin katilimeilarin ge¢im du-

rumuna gore dagilimi, TBSA, 2017.

Degisken Ge¢im Durumu Ortalama SS n F p 1’
Kazangla bir ay1 gegirebiliyor? 270,91 232,76 6340
Miktar  Kazanclaayi gegirmekte zor- gy 00 20408 6174 13,632 <0,001 0,002
(€3) lantyor/gegiremiyor
Bilmiyor®® 300,45 230,97 114
Kazangla bir ay1 gegirebiliyor* 16,36 12,08 6340
Miktarm  Kazangla ay: gegirmekte zor- 1554 1095 6173 11929  <0,001 0,002
pay1 (%) lanmiyor/gegiremiyor
Bilmiyor® 19,16 12,06 114
Kazangla bir ay1 gegirebiliyor 610,55 427,19 6340
Enerji Kazangla ay1 gegirmekte zor- 59831 41597 6174 2974 0,053 0,001
(kcal) lantyor/gegiremiyor
Bilmiyor 692,27 513,41 114
. Kazangla bir ay1 gegirebiliyor? 30,00 15,29 6340
Enerji- Kazangla ay1 gegirmekte zor-
nin pay1 Y 31,23 15,80 6172 12,336  <0,001 0,002
(%) lantyor/gegiremiyor
Bilmiyor® 34,19 16,99 114
Kazangla bir ay1 gecirebiliyor? 96,74 73,23 6340
CHO azang y1 gegirebiliy

Kazangla ay1 gecirmekte zor-

miktari e 99,36 74,04 6174 3,768 0,024 0,001
(@) lantyor/geciremiyor®
Bilmiyor®® 113,31 85,95 114
Kazangla bir ay1 gegirebiliyor? 39,03 20,68 6330
CHO Kazangla ay1 gegirmekte zor- 4063 2104 6168 10305% <0,001* 0,002
pay1 (%) lanmyor/gegiremiyor
Bilmiyor®® 42,68 21,78 114
. Kazangla bir ay1 gegirebiliyor 16,95 12,64 6340
Protein Kazangla ay1 gecirmekte zor-
miktari Azang a ayl gcy 17,46 13,03 6174 3255 0040 0,001
(@ lantyor/gegiremiyor
g Bilmiyor 18,93 1501 114
Kazangla bir ay1 gegirebiliyor® 23,50 14,24 6339
Protein — Kazangla ayr gegirmekie zor- 26,34 1559 6170 57,748  <0,001 0,009
pay1 (%)  laniyor/gegiremiyor
Bilmiyor® 27,19 15,30 114
Kazangla bir ay1 gegirebiliyor® 16,37 15,46 6340
Yag mik-  Kazangla ayr gegirmekie zor- 13,85 13,62 6174 47991  <0,001 0,008
tari (g) lantyor/gegiremiyor
Bilmiyor® 17,63 17,50 114
Kazangla bir ay1 gegirebiliyor® 20,40 14,85 6337
Yagpayr  Kazangla ayr gegirmekie zor- 19,32 1468 6170 11,842  <0,001 0,002
(%) lantyor/gegiremiyor
Bilmiyor® 24,39 18,11 114
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Tablo 5.25 (Devami) Katilimeilarin tiim UIG’den aldig1 enerji ve besin dgelerinin tah-
mini miktar1 ve giinliik besin tiiketimi i¢erisindeki tahmini paylarinin katilimcilarin

gecim durumuna gore dagilimi, TBSA, 2017.

Kazangla bir ay1 gegirebiliyor 7,05 5,20 6340
Lif mik-  Kazangla ay1 gegirmekte zor- 701 504 6174 1.029%  0357*  <0.001
tar1 (g) lantyor/gegiremiyor ’ ’ ’ ’ ’
Bilmiyor 7,69 5,98 114
Kazangla bir ay1 gegirebiliyor 33,75 24,79 6339
Lifpayr  Kazangla ay gegirmekte zor- 3397 2617 6174 1,728%  0,178*  <0,001
(%) laniyor/gegiremiyor ’ ’ ’ ’ ’

Bilmiyor 38,16 24,60 114

Kagangla bir ay1 gegirebili- 1079.35 862,45 6340
Sodyum  yor*

miktar1 Kazangla ay1 ge.glrrr;ekte Zor- 1162.62 947,06 6174 13,782 <0,001 0,002
(mg) lantyor/geciremiyor
Bilmiyor®® 1225,13 1046,73 114
yK:;angla bir ay1 gegirebili- 29.40 18,17 6331
Sodyum .
pay1 (%) }(azangla ay1 ge.glrrr;ekte Zor- 31.83 18,93 6155 28,147 <0,001 0,004
antyor/geciremiyor
Bilmiyor®® 33,58 19,62 114

Welch ANOVA testi uygulanmustir. Agirliklandirilmig verilerdir.

*Bu degerler i¢in varyanslar homojen oldugundan ANOVA test degerleri verilmistir.

abe: Farklh harflerle belirtilen gruplarin ortalamalari arasindaki fark anlamlidir.

n2: Etki biyikligi (n2=0,01 kiiciik, n2=0,06 orta, n2=0,14 biiyiik, n2=0,20 ¢ok biiyiik etki)

Gecim durumuna gére UIG’den alinan enerji ve besin dgelerinin tahmini mik-
tar1 ve giinliik besin tiikketimi igerisindeki tahmini paylar1 Tablo 5.25’te verilmistir.
UIG’den alinan enerji (p=0,053), lif miktar1 (p=0,357) ve pay1 (p=0,178) agisindan
gruplar arasinda fark gézlenmemistir; diger degiskenler acisindan ise gruplar arasinda
fark mevcuttur. Protein miktar1 agisindan gruplar degerlendirildiginde anlamli fark ol-
masina ragmen (p=0,040) post hoc testlerde gruplar arasinda fark bulunamamistir. Ge-
¢im durumunun etki biiyiikliikleri incelenen tiim degiskenler i¢in kiiciik olarak saptan-

mistir (n2<0,01).
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Tablo 5.26 Katilimcilarin tiim UIG’den aldig1 enerji ve besin dgelerinin tahmini mik-
tar1 ve giinliik besin tiiketimi icerisindeki tahmini paylarmin katilimcilarin oturdugu

evin miilkiyet durumuna gore dagilimi, TBSA, 2017.

Degisken g:tlin Miilki- Ortalama SS n F p n?
Kendi evi 265,11 225,60 4834
Miktar (g)  Kira 258,45 214,57 7334 3228 0,040% 0,001
Diger 281,34 228,55 460
] Kendi evi® 15,84 11,28 4834
Miktarm Kira® 15,93 11,62 7333 8,115  <0,001 0,002
pay1 (%) .
Diger® 18,34 12,89 460
. Kendi evi® 623,13 44435 4834
?k‘:;rl;' Kira® 590,41 406,41 7334 11,824  <0,001 0,002
Diger® 655,57 433,57 460
o Kendi evi® 3147 16,16 4833
E:yelr{f,zl)" Kira® 29,91 1506 7333 22089 <0001 0,004
Diger® 33,55 16,50 460
, Kendi evi® 104,70 78,88 4834
tca}rll((’g‘;"k' Kira" 93,22 69,41 7334 38370 <0001 0,006
Diger® 108,39 7921 460
Kendi evi® 41,05 21,46 4830
(Co/f)l)o PAYL Rirab 38,93 20,36 7323 16,789  <0,001 0,003
Diger® 41,80 22,22 460
] Kendi evi® 18,34 13,80 4834
Protein Kira® 16,39 12,08 7334 35649  <0,001 0,006
miktari (g) .
Diger? 18,77 13,59 460
] Kendi evi® 26,77 15,77 4833
;I:;;fe(l:/lo) Kira® 23,49 1421 7330 78,904  <0,001 0,013
Diger® 28,20 16,05 460
o Kendi evi® 13,61 14,38 4834
Yag miktart . ob 16,14 14,90 7334 43922 <0001 0,007
® Diger® 15,56 12,24 460
i} Kendi evi® 18,82 14,62 4831
2‘()2‘*)3 payr Kira 20,46 14,89 7330 26,009  <0,001 0,004
Diger 22,59 14,85 460
. Kendi evi® 7,29 5,40 4834
Lif miktart— p. b 6,85 491 7334 11983 <0,001 0,002
® Diger* 7,42 5.46 460
_ Kendi evi® 33,62 21,61 4834
(Lo}f)pay‘ Kira® 33,87 27,83 7334 4,890 0,008 0,001
Diger® 37,19 23,49 459
Sodyum Kendi evi® 1228,91 100149 4834
miktari Kira® 1040,15 819,70 7334 66,733 <0,001 0,011
(mg) Diger? 1286,70 1051,50 460
Kendi evi® 32,31 19,09 4813
lsjg‘y’ly;‘o;f)‘) Kira® 29,26 18,01 7330 48,805  <0,001 0,008
Diger® 34,81 20,59 457

Welch ANOVA testi uygulanmustir. Agirliklandirilmis verilerdir.

*Bu degerler i¢in varyanslar homojen oldugundan ANOVA test degerleri verilmistir.

abe: Farkl harflerle belirtilen gruplarin ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir.

n2: Etki biytikligi (n2=0,01 kiigiik, n2=0,06 orta, n2=0,14 biiyiik, n2=0,20 ¢ok biiyiik etki)
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Yasanan evin miilkiyet durumuna gére UIG’den alinan enerji ve besin dgeleri-
nin tahmini miktar1 ve giinliik besin tiiketimi igerisindeki tahmini paylar1 Tablo
5.26’da dzetlenmistir. Tiiketilen UIG agisindan degerlendirildiginde gruplar arasinda
istatistiksel anlaml1 diizeyde fark (p=0,040) bulunmus, fakat yapilan post hoc analiz-
lerde bu farkin olmadig1 saptanmistir. Diger tiim degiskenler i¢in gruplar arasinda fark
bulunmaktadir (lif pay1 i¢in p=0,008, diger degiskenler i¢in p<0,001). Tiiketim mik-
tarlariin en ¢ok kendi evinde ve kirada oturdugunu sdyleyenler disindaki grupta ol-
dugu goriilmektedir. Evin miilkiyet durumunun degiskenler {izerindeki etki biiytikliik-

leri incelenen tiim degiskenler i¢in kiiciik olarak saptanmistir (n2<0,06).

Katilimeilarin UIG’den alinan enerji ve besin dgelerinin tahmini miktari ve
giinliik besin tiiketimi icerisindeki tahmini paylar: BKI gruplarina gére degerlendirile-
rek Tablo 5.27°de sunulmustur. Tiim degiskenler i¢in biitlin gruplar arasinda istatistik-
sel agidan anlamli fark bulunmaktadir (p<0,001). Bununla birlikte BKI grubunun de-
giskenler ilizerindeki etki biiytikliikleri incelenen tiim degiskenler i¢in kiigiik olarak
saptanmustir (1?<0,06). Tiiketim miktarlarmin en ¢ok zayif/normal bireylerde, en az

ise obez/morbid obez bireylerde oldugu goriilmektedir.

UIG’den alinan enerji ve besin dgelerinin tahmini miktar1 ve giinliik besin tii-
ketimi igerisindeki tahmini paylarinin katilimeilarin beden algisina gore degerlendiril-
digi Tablo 5.28’de tiim degiskenler i¢in gruplarin tamam arasinda istatistiksel agidan
anlaml fark bulundugu (p<0,001) goriilmesine ragmen beden algisinin degiskenler
tizerindeki etki biiytikliikleri incelenen tiim degiskenler icin kii¢iik olarak saptanmistir
(n2<0,06). Tiiketim miktarlarinin en ¢ok kendini zayif gorenlerde, en az ise kendini

fazla kilolu/sisman gorenlerde oldugu fark edilmektedir.
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Tablo 5.27 Katilimcilarin tiim UIG’den aldig1 enerji ve besin dgelerinin tahmini mik-
tar1 ve giinliik besin tiikketimi icerisindeki tahmini paylarmin katilimcilarin bulunduk-

lar1 BKI gruplarma gore dagilimi, TBSA, 2017.

Degisken BKi Grubu Ortalama SS n F P n?
Zayif/Normal® 315,49 251,10 4238
Miktar (g)  Fazla kilolu® 251,69 20724 4222 215859  <0,001 0,035
Obez/Morbid obez® 215,29 180,60 3895
. Zayif/Normal® 19,34 12,84 4238
x‘y“l‘z‘;‘)‘)‘ Fazla kilolu® 14,98 1062 4222 284437  <0,001 0,048
Obez/Morbid obez® 13,36 9,95 3894
. Zay1f/Normal® 698,64 451,84 4238
5{“&;‘ Fazla kilolu® 593,14 41232 4222 189,632  <0,001 0,030
Obez/Morbid obez® 518,70 380,89 3895
_ Zayif/Normal® 3334 15,44 4238
11;3:;: zf,zl)n Fazla kilolu 29,77 1524 4222 107,733* <0,001* 0,017
Obez/Morbid obez® 28,56 1549 3894
 Zayif/Normal® 113,45 79.84 4238
tca}rll?g‘;“k' Fazla kilolu® 95,28 7149 4222 159,035  <0,001 0,026
Obez/Morbid obez® 84,63 66,03 3895
Zay1f/Normal® 42,52 2034 4236
(COZI)O PAYL " pazla kiloluP 38,90 20,81 4218 60,454  <0,001 0,010
Obez/Morbid obez* 37,73 21,14 3887
Protein Zay1f/Normal® 19,32 13,51 4238
miktari Fazla kilolu® 17,00 12,85 4222 109,469  <0,001 0,017
(€9) Obez/Morbid obez® 15,17 11,80 3895
. Zayif/Normal® 26,89 15,02 4238
g;gfe('o‘;)) Fazla kilolu® 24,01 1471 4222 58452%  <0,001* 0,009
Obez/Morbid obez* 23,68 14,93 3893
. Zayif/Normal® 17,84 15,17 4238
gf (‘;‘)‘k' Fazla kilolu® 15,18 1524 4222 151721 <0001 0,022
Obez/Morbid obez® 12,40 13,07 3895
. Zay1f/Normal® 22,77 15,34 4237
2{;5 PVl Eazla kilolu® 19,47 14,68 4221 141,450  <0,001 0,022
Obez/Morbid obez® 17,37 13,70 3891
o Zay1f/Normal® 7,83 5,52 4238
:;lrf.l?gl;( Fazla kilolu® 6.94 503 4222 90,750  <0,001 0,015
Obez/Morbid obez® 6,30 471 3895
] Zay1f/Normal® 37,38 23,13 4238
(Lo}f)pay‘ Fazla kilolu® 33,30 25,03 4222 74865  <0,001 0,012
Obez/Morbid obez® 30,61 2796 3895
Sodyum  Zayif/Normal® 1245,05 967,59 4238
miktari Fazla kilolu® 1112,45 921,04 4222 82,763  <0,001 0,013
(mg) Obez/Morbid obez 992,39 803,67 3895
Sodyum Zayif/Normal® 32,90 18,59 4227
pay (%) F7la kilou® 29.85 1846 4208 55,110  <0,001* 0,009
Obez/Morbid obez® 28,77 18,38 3893

Welch ANOVA testi uygulanmustir. Agirliklandirilms verilerdir.

*Bu degerler i¢in varyanslar homojen oldugundan ANOVA test degerleri verilmistir.

abe: Farklh harflerle belirtilen gruplarin ortalamalari arasindaki fark anlamhidr.

n2: Etki biyiikligi (n2=0,01 kii¢iik, n2=0,06 orta, n2=0,14 biiyiik, n2=0,20 ¢ok biiyiik etki)
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Tablo 5.28 Katilimcilarin tiim UIG’den aldig1 enerji ve besin dgelerinin tahmini mik-
tar1 ve giinliik besin tiiketimi igerisindeki tahmini paylarinin katilimcilarin kendi viicut

agirhigi algilarina gore dagilimi, TBSA, 2017.

Degisken Beden Algis1 Ortalama SS n F P 1’
Zayif* 346,20 237,18 1163
Miktar (g) Normal® 27731 236,54 5776 163,384  <0,001 0,026
Fazla kilolu/Sigsman® 228,50 189,15 5290
] Zayif* 20,65 12,26 1163
gqa‘ykltz“,z;‘ Normal® 16,65 1186 5776 150,984  <0,001 0,025
Fazla kilolu/Sigsman® 14,38 10,80 5289
- Zayif* 774,36 466,61 1163
(Ek“czrl;‘ Normal® 639,91 441,79 5776 187,127 <0,001 0,031
Fazla kilolu/Sisman® 533,10 376,66 5290
. ZayiP 35,37 15,15 1163
[E,:;lr{"/")“ Normal® 31,51 15,78 5775  99.432%  <0,001* 0,016
Fazla kilolu/Sigsman® 28,82 15,28 5289
. ZayiP 127,69 81,45 1163
tcafrll?g;“‘k' Normal® 104,67 7747 5776 202,070  <0,001 0,033
Fazla kilolu/Sisman® 84,90 64,69 5290
Zayif* 45,65 19,98 1162
(Co/}ol)o PV Normal® 40,84 2090 5768 84,182 <0,001 0,013
Fazla kilolu/Sisman® 37,66 2088 5284
Protein Zayif* 21,78 14,28 1163
miktar Normal® 18,23 1338 5776 153,680  <0,001 0,025
(€] Fazla kilolu/Sisman® 15,20 11,55 5290
] Zayif* 29,08 15,54 1163
I‘:;gf"(ﬂ,‘;) Normal® 2571 1517 5775  86463*  <0,001* 0,014
Fazla kilolu/Sigman® 23,24 14,56 5286
o Zayif* 18,64 15,75 1163
xlg(‘;‘)‘k' Normal® 15,71 1553 5776 55937  <0,001 0,009
Fazla kilolu/Sigman® 13,87 13,40 5290
. Zayif* 22,79 15,32 1162
2‘% PAYL Normal® 20,37 1520 5774 34904  <0,001 0,006
Fazla kilolu/Sisman® 18,95 14,39 5286
o Zayif* 8,74 6,23 1163
tL;rfl'E‘g‘;‘ Normal® 731 5,18 5776 96,977  <0,001 0,018
Fazla kilolu/Sisman® 6,41 4,72 5290
] Zayif* 40,25 2247 1163
z;}:)pay‘ Normal® 34,82 2429 5776 56,465%  <0,001* 0,009
Fazla kilolu/Sisman® 31,84 27,49 5289
Sodyum  Zayif 1417,04 967,24 1163
miktar Normal® 1196,17 975,73 5776 152,663  <0,001 0,024
(mg) Fazla kilolu/Sisman® 979,20 787,26 5290
Zayif* 36,22 18,96 1161
ﬁg;lyz‘,,‘/:') Normal® 31,71 1873 5757 100,702  <0,001 0,016
Fazla kilolu/Sigsman® 28,37 18,14 5282

Welch ANOVA testi uygulanmustir. Agirliklandirilmis verilerdir.

*Bu degerler i¢in varyanslar homojen oldugundan ANOVA test degerleri verilmistir.

abe: Farklh harflerle belirtilen gruplarin ortalamalari arasindaki fark anlamlidir.

n2: Etki biyikligi (n2=0,01 kiiciik, n2=0,06 orta, n2=0,14 biiyiik, n2=0,20 ¢ok biiyiik etki)
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Tablo 5.29 Katilimcilarin tiim UIG’den aldig1 enerji ve besin dgelerinin tahmini mik-
tar1 ve giinliik besin tliketimi igerisindeki tahmini paylarin katilimcilarin GPAQ fi-

ziksel aktivite diizeylerine gore dagilimi, TBSA, 2017.

Degisken gﬁﬁ&fgﬁ:}l Ortalama SS n F p n?

Diisiik® 232,53 193,56 5356
Miktar (g)  Orta® 252,50 203,46 4178 144,670  <0,001 0,029

Yiikseke 325,14 264,84 3095

] Diisiik® 15,18 10,84 5354
I;ilyklt?;.l,l)l Orta® 15,75 11,50 4178 42927 <0001 0,007

Yiikseke 17,68 12,58 3095

. Diisiik® 552,20 379,24 5356
?k‘:;rl;' Ortab 589,03 404,43 4178 133,262 <0,001 0,025

Yiikseke 719,17 491,21 3095

o Diisiik® 30,04 15,30 5354
E:yelr fony  Omte® 30,18 1543 4178 22757 <0,001 0,004

Yiiksek® 32,31 16,10 3094

, Diisiik® 89,18 66,12 5356
tca}rll((’g‘;"k' Orta® 94,62 71,03 4178 137346 <0001 0,026

Yiiksek® 118,52 85,22 3095

Diisiik® 3923 20,68 5348
(Co/il)ol’ay‘ Orta® 38,92 20,73 4176 25456  <0,001* 0,004

Yiiksek® 42,16 21,28 3089

] Diisiik® 15,74 11,49 5356
Elrl‘l’:t‘;‘:‘l ® Orta® 16,63 12,38 4178 122,048  <0,001 0,023

Yiiksek® 20,58 14,96 3095

] Diisiik® 24,62 14,83 5351
;I:;;fe(l:/lo) Orta® 24,39 14,98 4177 14,069  <0,001* 0,002

Yiiksek® 26,15 15,23 3095

o Diisiik® 14,05 13,63 5356
Yag miktart o, 15,31 13,91 4178 32,270 <0,001 0,006

® Yiikseke 16,84 17,02 3095

i} Diisiik® 19,40 14,85 5352
2‘()2‘*)3 pay Orta® 20,30 14,87 4175 5,583* 0,004* 0,001

Yiiksek® 20,27 14,64 3093

- Diisiik® 6,49 4,63 5356
Lif mikeart ) oo 6.82 4.87 4178 102,532 <0001 0,020

® Yiikseke 8,28 6,02 3095

_ Diisiik® 33,14 27,61 5356
(Lo}f)pay‘ Orta® 32,94 21,93 4177 21,631 <0,001 0,003

Yiiksek® 36,51 25,90 3095

Sodyum Diisiik® 1016,58 793,73 5356
miktari Orta® 1089,11 904,77 4178 115495  <0,001 0,021

(mg) Yiiksek® 1346,32 1046,23 3095

Sodyum Diisiik® 29,93 18,33 5345
Doy (%) Orta* 29,79 18,45 4170 32455%  <0,001* 0,005

Yiiksek 32,96 19,07 3085

Welch ANOVA testi uygulanmistir. Agirliklandiriimis verilerdir.

*Bu degerler i¢in varyanslar homojen oldugundan ANOVA test degerleri verilmistir.

abe: Farkl harflerle belirtilen gruplarin ortalamalari arasindaki fark anlamlidir.

n2: Etki biyikligi (n2=0,01 kiiciik, n2=0,06 orta, n2=0,14 biiyiik, n2=0,20 ¢ok biiyiik etki)
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Tablo 5.30 Katilimcilarin tiim UIG’den aldig1 enerji ve besin dgelerinin tahmini mik-
tar1 ve giinliik besin tiiketimi icerisindeki tahmini paylarinin katilimeilarin DSO fizik-

sel aktivite kriterlerini karsilama durumuna gore dagilimi, TBSA, 2017.

DSO Kriterle-

Degisken  rini Karsi- Ortalama SS n t p d
lama
i Karsilamiyor 228,57 191,49 4680
Miktar sramly 13826 <0,001  -025
(2 Karsiliyor 281,42 232,09 7947
3 Karsilamiyor 15,08 10,82 4679
Mlktaorm $ Yy -6,954 <0,001 -0,13
pay1 (%)  Karsiliyor 16,52 11,93 7947
i Kargilamiyor 544,37 375,12 4680
Enerji sramty 13,064 <0,001  -024
(keal) Karsiltyor 641,19 444,49 7947
fini Kargilamiyor 29,93 15,23 4679
Enerjinin - BaTsEamiy 3,959 <0001  -0,07
pay1 (%) Karsiliyor 31,06 15,75 7946
CHO Kargilamiyor 88,04 65,61 4680
miktar -12,422  <0,001 -0,22
() Karsiltyor 104,13 77,57 7947
Kargilamiyor 39,18 20,67 4674
CHO | sramiy 2732 0006  -0,05
pay1 (%)  Karsiliyor 40,23 21,00 7939
Protein Karsilamiyor 15,55 11,41 4680
miktar -11,741  <0,001 -0,21
(© Karsiltyor 18,20 13,55 7947
i Karsilamiyor 24,65 14,88 4676
Protein Framy 1,551 0,121 -0,03
pay1 (%)  Karsiliyor 25,08 15,06 7947
s mik- Karsilamiyor 13,79 13,55 4680
Yag mik sramty 8265  <0,001  -0,15
tar1 (g) Karsiliyor 15,95 15,22 7947
5 Karsilamriyor 19,16 14,72 4678
Yag pay1 sramy 4377 <0,001 -0,08
(%) Karsiliyor 20,35 14,85 7943
if mik- Karsilamiyor 6,42 4,59 4680
Lif mik sramy 410,899  <0,001 -0,20
tar1 (g) Karsiliyor 7,40 5,39 7947
i Karsilamiyor 33,13 28,50 4680
Lif payr sramiy 2,590 0010 -0,05
(%) Karsiliyor 34,35 23,50 7947
Sodyum Kargilamiyor 1000,94 773,17 4680
miktar -12,192  <0,001 -0,22
(mg) Karsiliyor 1192,31 971,07 7947
Karsilamiyor 29,89 18,36 4672
Sodyuom § Y 3,447 0,001 -0,06
pay1 (%)  Karsiliyor 31,06 18,73 7928

Bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Agirhiklandirilmis verilerdir.
d: Etki buytiklagii (d<0,20 ¢ok kiigiik, d=0,20 kiigiik, d=0,50 orta, d=0,80 biiyiik etki)

Tablo 5.29°da katilimcilarin GPAQ fiziksel aktivite diizeylerine gére UIG’den
aldig1 enerji ve besin 6gelerinin tahmini miktar1 ve giinliik besin tiiketimi igerisindeki

tahmini paylart karsilastirilmigtir. ANOVA testlerinde gruplar arasinda istatistiksel
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anlamli fark tespit edilmistir (yag pay1 i¢in p=0,004, diger degiskenler i¢in p<0,001).
Post hoc testlerde UIG’den alinan enerji, CHO, protein, lif ve sodyum paylar1 agisin-
dan diisiik ve orta diizeyde fiziksel aktivitede bulunan gruplar arasinda; yag pay1 aci-
sindan ise orta ve yiiksek diizeyde fiziksel aktivitede bulunan gruplar arasinda anlamli
fark olmadig1 goriilmiistir. GPAQ fiziksel aktivite diizeyinin tiiketim miktarlar iize-

rindeki etki biiyiikliikleri kiiciik olarak bulunmustur (1?<0,06).

DSO fiziksel aktivite kriterlerini karsilama durumuna gore UIG ve bilesenle-
riyle ilgili tiikketim miktarlar karsilastirilarak bulgular Tablo 5.30°da sunulmustur.
Buna gore tiikketim miktarlarinin bu kriterleri karsilayan bireylerde daha ¢ok oldugu,
fakat bu farkin UIG’den alinan protein pay1 agisindan istatistiksel agidan anlam tagi-
madig1 goriilmiistiir (p=0,121). Incelenen diger tiim degiskenler icin anlaml fark bu-
lunmaktadir (p<0,05). Etki biiyiikliiklerine bakildiginda kriterleri karsilama durumu-
nun UIG tiiketim miktar1 (d=-0,25), UIG’den elde edilen enerji (d=-0,24), CHO (d=-
0,22), protein (d=-0,21), lif (d=-0,20) ve sodyum miktarlar1 (d=-0,22) {izerinde kiiciik,
diger degiskenler icinse ¢ok kiiciik etkisi oldugu degerlendirilmistir.

Katilimeilarin tiitiin kullanma durumuna gore UIG’den alinan enerji ve besin
Ogelerinin tahmini miktar1 ve giinliik besin tliketimi icerisindeki tahmini paylar1 de-
gerlendirilmistir. Tablo 5.31°e gore tiitlin ve tiriinleri kullanan katilimcilarda degerlen-
dirilen tim degiskenlerin daha fazla tiiketildigi goriilmekte ve tiikketim ortalamalar
arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamlidir (p<<0,001). Tiitiin kullaniminin tiike-
timler iizerindeki etki biiyiikliikleri degerlendirildiginde UIG tiiketim miktar1 (d=-
0,31) ve bunun pay1 (d=-0,20), UIG’den alinan enerji (d=-0,28), CHO (d=-0,26), pro-
tein (d=-0,25), lif (d=-0,25) ve sodyum miktarlar1 (d=-0,25) ile lif pay1 (d=-0,27) tize-

rinde kiiciik, diger degiskenler {izerinde ise ¢ok kii¢iik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5.31 Katilimcilarin tiim UIG’den aldig1 enerji ve besin dgelerinin tahmini mik-
tar1 ve giinliik besin tiiketimi igerisindeki tahmini paylarinin katilimeilarin tiitiin ve

tirtinleri kullanma durumuna gore dagilimi, TBSA, 2017.

Degisken Titin Kulla- Ortalama SS n t p d
nimi
. Hay1r 238,69 205,02 8446
Miktar (g) 16,179 <0,001  -031
Evet 308,58 23922 4182
i Hayir 15,22 11,23 8446
Miktarin payr ~ Hay 10393 <0,001  -0,20
(%) Evet 17,53 12,01 4180
.. Hay1r 565,72 409,31 8446
Enerji (keal) 14,751 <0,001  -0,28
Evet 68525 43778 4182
ini Hayir 29.67 1556 8445
Enerjinin Y 110,042 <0,001  -0,19
pay1 (%) Evet 32,61 15,40 4180
: H 91,78 7093 8446
CHO miktarn  Hayir 13512 <0001 -0.26
(® Evet 111,07 77,63 4182
Hayir 38,56 2084 8436
CHO pay: Y 9,836 <0,001  -0,19
(%) Evet 42,43 2074 4176
nmik. H 16,12 1247 8446
Protein mik vt 13447 <0001  -0.26
tari (g) Evet 19,44 13,33 4182
; Hayir 2427 1503 8444
Protein payl Y 6,891 <0,001 -0,13
(%) Evet 26,22 1483 4179
5 mi H 1431 1445 8446
Yag miktari vt 9090 <0001 -0.17
(® Evet 16,85 1493 4182
] Hayir 19,34 1480 8441
Yag pay1 (%) -6,169 <0,001 -0,12
Evet 21,07 14,78 4180
if mi H 6.61 497 8446
Lif miktar: wr 13,066 <0001 -025
® Evet 7.90 533 4182
, Hayir 31,52 22020 8446
Lif pay1 (%) 13,552 <0001 -0.27
Evet 38,70 3046 4181
k. Hayr 104552 85526 8446
Sedyum mik Y 12813 <0001 -025
tar1 (mg) Evet 1274,61 987,21 4182
Hayir 20.44 18.44 8426
Sodyum payr  7ay 10,175 <0,001 0,19
(%) Evet 33,01 18,60 4173

Bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Agirliklandirilmis verilerdir.
d: Etki buytiklagii (d<0,20 ¢ok kiigiik, d=0,20 kiigiik, d=0,50 orta, d=0,80 biiyiik etki)
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Tablo 5.32 Katilimcilarin tiim UIG’den aldig1 enerji ve besin dgelerinin tahmini mik-
tar1 ve giinliik besin tiikketimi i¢erisindeki tahmini paylariin katilimcilarin tan1 konmus

kronik hastalik bulunma durumuna gére dagilimi, TBSA, 2017.

Kronik
Degisken  Hastalik Ortalama SS n t p d
Varhgi
- H 29696  239.11 7332
Miktar i 22581 <0,001 040
(® Evet 213,20 177,68 5295
i Hay1r 17,67 12,28 7331
Miktarin 2y 20305  <0,001 036
pay1 (%)  Evet 13,64 9,98 5295
& Hayr 67154 447,60 7332
Enerji v 21,763 <0,001 039
(keal) Evet 513,59 366,34 5295
‘imin _Hayir 32,05 1547 7331
Enerjinin  ay 12040 <0001 022
pay1 (%)  Evet 28,69 1549 5294
CHO Hayir 108,53 7834 7332
miktar: 19443 <0001 035
® Evet 83,82 6424 5295
Hay1r 41,30 20,56 7320
CHO | Y 9205 <0001 0,17
pay1 (%)  Evet 37,83 21,16 5292
Protein  Hayir 18,80 13,59 7332
miktar: 16,872 <0001 030
® Evet 15,03 1142 5295
: Hayir 25.66 1469 7329
Protein Y 6,530  <0,001 0,12
pay1 (%)  Evet 23,89 1534 5294
5 mik. H 17,09 1550 7332
Yag mik-  Hayir 18200  <0,001 032
tari (g) Evet 12,47 12,95 5295
5 H 2147 1513 7328
Yagpayr  Hayir ’ : 14212 <0,001 025
(%) Evet 17,75 1408 5292
ifmik. H 7.61 539 7332
Lif mik it 15287  <0,001 027
tari(g)  Evet 6.24 463 5295
; H 36,23 2787 7332
Lif pay1 v . . 12,704  <0,001 022
(%) Evet 30,67 2131 5295
Sodyum Hay1r 1218,51 955,48 7332
miktar: 14,626 <0001 026
Evet 986,89 817,74 5295
(mg)
Hayir 31,99 18,55 7320
Sodyum Y 9732 <0,001 0.18
pay1 (%)  Evet 28,73 18,50 5279

Bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Agirhiklandirilmis verilerdir.
d: Etki buyiikliigi (d<0,20 ¢ok kiigiik, d=0,20 kiigiik, d=0,50 orta, d=0,80 biiyiik etki)
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Tablo 5.33 Katilimcilarin tiim UIG’den aldig1 enerji ve besin dgelerinin tahmini mik-
tar1 ve glinliik besin tiiketimi igerisindeki tahmini paylarinin katilimcilarin bedensel

veya zihinsel engeli olma durumuna gore dagilimi, TBSA, 2017.

Engeli
Degisken Olma Du- Ortalama SS n t p d
rumu
] Hay1r 262,45 220,01 12189
Miktar (g) 1,666 0,096 0,08
Evet 244,69 201,44 439
; Hayir 15,98 11,52 12188
Miktarin Y 0226 0821 -0,01
pay1 (%) Evet 16,10 12,38 439
" H 60525 421,67 12189
Enerji e 0071 0944 <001
(keal) Evet 606,79 450,80 439
Gini Hayir 30,58 1548 12187
Enerjinin Y 2,145 0033 0,11
pay1 (%) Evet 32,42 17,80 439
k. H 98.02 73.60 12189
CHO mik i 1129 0259 -0.06
tari (g) Evet 102,31 78,31 439
Hayir 39,76 2084 12174
CHO pay1 Y 2494 0013 -0,12
(%) Evet 4229 21,94 439
; H 17.17 12,80 12189
Protein i 2,094 0,037 0,11
miktar1 (g)  Evet 18,63 14,42 439
; Hayir 24.80 1489 12185
Protein Y 3,976 <0,001  -021
pay1 (%) Evet 28,16 17,42 438
5 mi H 15,23 14,64 12189
Yag miktar - Hayir 3172 0,002 0.15
3) Evet 12,97 15,13 439
5 Hayir 19,95 14,78 12185
Yag pay1 Y 1,724 0,085 0,08
(%) Evet 18,71 15,77 436
of mi H 7.03 513 12189
Lif miktan  Hayir 1138 0256 -0.06
(€] Evet 7,32 5,30 439
: Hayir 33,84 2556 12188
Lif pay1 Y 1354 0176 -0,07
(%) Evet 35,52 22,77 439
Sodyum Hay1r 111528 900,58 12189
miktari 33396 0,001 0,18
Evet 1290,80  1069,04 439
(mg)
Hayir 30,51 18,50 12165
Sodyum Y 3406 0001 0,8
pay1 (%) Evet 33,97 20,93 434

Bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Agirliklandirilmis verilerdir.
d: Etki biiyiikligii (d<0,20 ¢ok kiigiik, d=0,20 kiigiik, d=0,50 orta, d=0,80 biiyiik etki)

Tablo 5.32’de kronik hastalik bulunma durumu ile UIG ve iliskili tiiketimler
arasindaki farklar degerlendirilmis, tiim degiskenler icin kronik bir hastalik bulunmasi
halinde incelenen tiikketimlerin istatistiksel agidan daha az oldugu tespit edilmistir
(p<0,001). Etki biiyiikliikleri degerlendirildiginde kronik hastalik bulunma durumu-
nun UIG’den alinan CHO (d=0,17), protein (d=0,12) ve sodyumun (d=0,18) giin i¢inde
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tiim besinlerden alianlar i¢indeki payinda ¢ok kiiciik, diger degiskenlerde ise kiigiik

oldugu saptanmistir (0,20<d<0,50).

Katilimeilari bedensel veya zihinsel engeli olma durumu ve UIG ve iliskili
besin 6gelerini alma miktar1 arasindaki farklara Tablo 5.33’te yer verilmistir. Yag mik-
tar1 ve payyla ilgili tiiketimlerin engeli olmayan bireylerde daha fazla oldugu, diger
tiikketimlerin engeli olan katilimcilarda daha ¢ok oldugu gériilmektedir. iki grup ara-
sinda istatistiksel anlamli fark ise UIG’den alinan enerjinin pay1 (p=0,033), CHO
(p=0,013), protein (p<0,001) ve sodyum paylar1 (p=0,001) ile protein (p=0,037), yag
(p=0,002) ve sodyum miktarlar1 (p=0,001) agisindan bulunmakta diger tiikketimler i¢in
fark bulunmamaktadir. Engel durumunun etki biiytikligii protein pay: tizerinde kiiciik

(d=0,21), diger degiskenler iizerinde ¢ok kiigiiktiir (d<0,20).

Yiyecek icecek aligverisini kendi yapan ve yapmayan katilimcilar arasindaki
UIG ve iliskili tiikketim farklar1 Tablo 5.34’te verilmistir. Tablodaki bulgulara gére
aligverisini kendi yapan kisilerde incelenen tiim degiskenler daha az olarak tespit edil-
mistir ve bu farklar istatistiksel agidan da anlamlidir (p<0,001). UIG’den alinan ener-
jinin gilinliik enerji alimindaki pay1 (d=-0,24), CHO (d=-0,21), protein (d=-0,21) ve
sodyumun paylar1 (d=-0,22) iizerinde alisveris yapma durumunun etki biiytikligu kii-

cuk, diger degiskenler lizerinde c¢ok kiigiik (d<0,20) olarak hesaplanmustir.
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Tablo 5.34 Katilimcilarin tiim UIG’den aldig1 enerji ve besin dgelerinin tahmini mik-
tar1 ve giinliik besin tiiketimi i¢erisindeki tahmini paylarinin katilimeilarin yiyecek ige-

cek aligverisini kendileri yapma durumuna gore dagilimi, TBSA, 2017.

Alsverisi
Degisken kendi yapma Ortalama SS n t p d
durumu
Evet 244,93 199,83 7134
Miktar (g) 9,670  <0,001  -0,18
Hay1r 283,78 240,74 5494
i Evet 14,29 10,11 7133
Miktarimn 18437 <0001  -034
pay1 (%) Hayir 18,18 12,85 5494
i Evet 572,86 394,35 7134
Enerji 9,688 <0001  -0,18
ayir
(keal) Hay 647,43 45347 5494
ini Evet 29,01 14,84 7133
Enerjinin 13318 <0,001  -0,24
pay1 (%) Hayir 32,75 1622 5493
ik-  Evet 92,24 69,49 7134
CHO mik -10,175  <0,001  -0,18
tari (g) Hayir 105,87 78,32 5494
Evet 37,95 2041 7123
CHO pay: 11,612 <0001 -021
(%) Hayir 42,30 21,25 5489
i Evet 16,36 12,27 7134
Pr.otem v -8,443  <0,001  -0,15
miktar1 (g)  Hayir 18,33 13,51 5494
i Evet 23,53 1442 7131
Protein 11,786 <0,001  -0.21
pay1 (%) Hayir 26,72 15,52 5492
5 mi Evet 14,63 13,63 7134
Yag miktar 4416 <0,001  -0,08
ayir
(2 Hay 15,82 15,88 5494
3 Evet 19,01 14,03 7132
Yag pay1 27,663 <0,001  -0,14
(%) Hayr 21,08 15,70 5489
if mi Evet 6,77 489 7134
Lif miktan 6,504  <0,001  -012
ayir
(2 Hay 7,38 5,41 5494
i Evet 32,05 27,06 7134
Lif pay1 9,530 <0001  -0,17
(%) Hayir 36,30 23,04 5493
Sodyum Evet 1062,43 887,23 7134
miktar -8293  <0,001  -0,15
(mg) Hay1r 1197,93 927,63 5494
Evet 28,88 17,92 7123
S"dy“o“‘ 211,970 <0,001  -0,22
pay1 (%) Hayir 32,90 1922 5476

Bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Agirhiklandirilmig verilerdir.
d: Etki buyiiklagii (d<0,20 ¢ok kiigiik, d=0,20 kiigiik, d=0,50 orta, d=0,80 biiyiik etki)
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Tablo 5.35 Katilimcilarin tiim UIG’den aldig1 enerji ve besin dgelerinin tahmini mik-
tar1 ve giinliik besin tiiketimi igerisindeki tahmini paylarinin katilimcilarin son bir y1lda

en az bir kez gida giivencesi sikintis1 yasama durumuna gore dagilimi, TBSA, 2017.

Sikint1 Ya-
Degisken sama Du- Ortalama SS n t P d
rumu
Hay1r 261,05 215,82 8402
Miktar (g) -0,564 0,573 -0,01
Evet 263,38 226,43 4225
; Hayir 15,92 11,51 8402
Miktarimn Y 0815 0415  -0,02
pay1 (%) Evet 16,10 11,63 4223
. Hayir 600,71 413,29 8402
Enerji Y 1678 0,093 -0,03
(kcal) Evet 614,38 440,76 4225
fini Hayir 29,95 15,10 8401
Enerjinin Y 6,843 <0,001  -0,13
pay1 (%) Evet 32,01 16,37 4223
i.  Hayrr 95,94 71,65 8402
CHO mik y -4,644 <0,001 -0,09
tar1 (g) Evet 102,57 77,65 4225
Hayir 39,07 20,49 8390
CHO pay1 Y 5742 <0,001  -0,11
(%) Evet 41,37 21,57 4221
; Hayir 16,85 12,41 8402
Protein Y 4425  <0,001  -0.08
miktar1 (g)  Evet 17,96 13,67 4225
i Hayir 23,75 14,14 8400
Protein Y 11,830 <0,001  -0,23
pay1 (%) Evet 27,24 16,31 4222
& mi Hayir 15,73 14,35 8402
Yag miktar1 - T4y 6140 <0001 0,12
(€] Evet 14,00 1520 4225
5 Hayir 20,07 14,67 8400
Yag payl Y 1652 0,099 0,03
(%) Evet 19,60 15,10 4219
if mi Hayir 6,94 5,00 8402
Lif miktar: Y 22,856 0,004 20,05
(€] Evet 7,23 5,37 4225
; Hayir 33,49 26,93 8401
Lif pay1 Y 2,555 0,011 -0,05
(%) Evet 34,71 2228 4225
Sodyum Hayir 1088,13 876,38 8402
miktar 5,629 <0,001  -0,11
(mg) Evet 1187,40 963,16 4225
Hayir 29,78 18,13 8389
S"dy“o“‘ Y 7,081 <0,001  -0,14
pay1 (%) Evet 32,32 19,40 4209

Bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Agirhiklandirilmis verilerdir.
d: Etki buyiiklagii (d<0,20 ¢ok kiigiik, d=0,20 kiigiik, d=0,50 orta, d=0,80 biiyiik etki)
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Tablo 5.36 Katilimcilarin tiim UIG’den aldig1 enerji ve besin dgelerinin tahmini mik-
tar1 ve glinliik besin tiiketimi igerisindeki tahmini paylarmin katilimcilarin ilk besin

tiikketim giintine gore dagilimi, TBSA, 2017.

i1k Besin Tiiketim

Degisken Giinii Ortalama SS n t P d
; Hafta ici 261,43 218,73 10422
Miktar ¢ 0,551 0582 -0,01
(€9) Hafta sonu 264,30 222,82 2197
; Hafta ici 16,02 11,54 10421
Miktarimn ¢ 0,785 0433 0,02
pay1 (%)  Hafta sonu 15,81 11,58 2197
. Hafta ici 605,82 422,04 10422
Enerji ¢ 0.189 0850 <001
(kcal) Hafta sonu 603,94 426,13 2197
sinie Hafta ici 30,73 15,53 10420
Enerjinin ¢ 1267 0205 0,03
pay1 (%)  Hafta sonu 30,26 15,74 2197
CHO Hafta ici 98,28 73,80 10422
miktar 0,289 0,773 0,01
(© Hafta sonu 97,78 73,69 2197
Hafta ici 39,87 20,82 10410
CHO | ¢ 0280 0773 0,01
pay1 (%)  Hafta sonu 39,73 21,18 2195
Protein Hafta ici 17,22 12,86 10422
miktar -0,012 0,990 <0,01
(© Hafta sonu 17,23 12,86 2197
; Hafta ici 25,02 15,03 10419
Protein ¢ 1,652 0,099 0,04
pay1 (%)  Hafta sonu 24,44 14,83 2196
5 mik. Hafta ici 15,23 14,82 10422
Yag mik ¢ 1216 0224 003
tari (g) Hafta sonu 14,82 13,91 2197
5 Hafta ici 20,05 14,93 10416
Yag pay1 ¢ 2232 0,026 0,05
(%) Hafta sonu 19,29 14,26 2197
it mik-  Hafta ici 7,06 5,14 10422
Lif mik ¢ 0911 0362 0,02
tari (g) Hafta sonu 6,95 5,09 2197
; Hafta ici 34,02 26,16 10422
Lif payr ¢ 1,150 0250 0,03
(%) Hafta sonu 33,33 21,96 2197
Sodyum  Hafta igi 1119,11 902,91 10422
miktar -0,694 0,488  -0,02
(mg) Hafta sonu 1133,90 929,88 2197
Hafta ici 30,73 18,74 10410
Sodyum ¢ 1,309 0,190 0,03
pay1 (%)  Hafta sonu 30,17 17,95 2181

Bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Agirhiklandirilmis verilerdir.
d: Etki buytiklagii (d<0,20 ¢ok kiigiik, d=0,20 kiigiik, d=0,50 orta, d=0,80 biiyiik etki)

Son 12 ayda herhangi bir gida giivencesi sorun yasamus olmakla UIG ve iligkili
tiiketim miktarlarinin fark: agisindan degerlendirildiginde gida giivencesi sorunu ya-
samis olanlarin yag disinda diger tiim degiskenler agisindan daha yiiksek ortalama tii-
ketime sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 5.35), fakat bu fark tiiketilen UIG miktar
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(p=0,573) ve bunun giin iginde tiim besinler igerindeki pay1 (p=0,415), UIG’den alinan
enerji (p=0,093) ve UIG’den gelen yag pay1 (p=0,099) acisindan istatistiksel olarak
anlaml degildir. Gida giivencesi sorunu yasamis olma durumunun tiiketimler iizerin-
deki etki biiyiikliigii UIG’den alinan proteinin pay1 igin kiiciik (d=0,23), diger degis-
kenler i¢in ¢ok kiigtiktiir (d<0,20).

Son olarak UIG ve iliskili tiiketimlerin hafta ici ve hafta sonu agisindan bir fark
gosterip gostermedigi degerlendirilmis, yalnizca UIG’den alinan yag payinin hafta
i¢cinde istatistiksel olarak anlamli sekilde daha fazla oldugu bulunmustur (p=0,026) ve
etki bliytikliigii de ¢ok kiigtiktiir (d=0,05) (Tablo 5.36).

UG Tiiketimini Etkileyen Sosyodemografik Ozelliklerle Ilgili Modeller

Yapilan analizlere gore giinliik tiiketilen besinler icinde UIG payin1 ve giinliik
alinan toplam enerji icinde UIG’den gelen pay1 etkileyen sosyodemografik degisken-
leri karistiric1 faktorlerin etkisinden arindirarak belirleyebilmek amaciyla ¢oklu dog-
rusal regresyon modelleri olusturularak Tablo 5.37 ve Tablo 5.38’de sunulmustur. Bu

modellerde kullanmak iizere referans gruplar su sekilde belirlenmistir:

e Cinsiyet: Kadin

e Medeni durum: Evli

e Calisma durumu: Ev hanimi

e Gelir durumu: Kazancla bir ay1 gegirebiliyor
e Oturdugu evin miilkiyet durumu: Kendi evi

e Beden algisi: Normal kiloda

e GPAQ fiziksel aktivite diizeyi: Diisiik

e DSO fiziksel aktivite kriterlerini karsilama durumu: Karsilamiyor
e Tiitlin ve Uriinlerini kullanma durumu: Hayir
e Kronik hastalik bulunma durumu: Hayir

e Bedensel/zihinsel engeli olma durumu: Hayir

e Son bir yilda en az bir kez gida giivencesi sorunu yasama durumu: Hayir
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Tablo 5.37 Katilimcilarin UIG’den aldiklar1 enerjinin giin i¢inde alinan toplam enerji

icindeki tahmini payina (ylizde) ait ¢goklu dogrusal regresyon modeli, TBSA, 2017.

Standardize Edilmemis Standardize

.. Standart

Degisken B Hata Beta VIF t P
Constant (sabit) 33,158 1,262 - - 26,268 <0,001
Erkek 5,958 0,391 0,191 2,121 15226 <0,001
(Ty‘l’l‘;lam egitim suresi 0,347 0,038 20,109 1902 -9,139 <0,001
Yas (yil) -0,132 0,014 -0,146 3301 -9,304 <0,001
Hic evlenmemis 3,458 0,469 0,100 2482 7378 <0,001
Medeni hal diger 0,701 0,579 0,011 1,196 1211 0,226
Bir iste calisan 0,464 0,491 0,015 321 0,946 0,344
Ogrenci 2,361 0,659 0,054 2,995 3,583 <0,001
Emekli -1,009 0,620 -0,020 2,03 -1,629 0,103
issiz 0,215 0,745 -0,003 1,522 -0,289 0,773
Kazangla ayi gecirmekte -, |, 0,313 0,036 1358 3,544 <0,001
zorlaniyor/geciremiyor
yG:f'm durumunu bilmi- -, 1,412 0,009 1,021 1,021 0,307
Hanedeki kisi sayisi 0,275 0,082 0,032 1249 3346 <0,001
Kirac 0,322 0,299 -0,010 1204 -1,078 0,281
Diger ikamet -0,082 0,755 -0,001 1,073 -0,109 0,913
BKi 0,012 0,030 0,005 1,952 0,401 0,688
Beden algisi fazla ki- -1,258 0,335 20,040 1,524 -3.761 <0,001
lolu/sisman
Beden algist disiik ki- 1,227 0,502 0,023 12 2,446 0,014
loda/zayif
Orta diizeyde fiziksel ak- ) 3¢ 0,619 20,016 4732 -0.870 0,384
tivite
Yiiksek diizeyde fiziksel )5 0,641 20,029 4296  -1,599 0,110
aktivite
DSO fiziksel aktivite kri- = ) ;¢ 0,619 0,012 4881  -0,615 0,538
terlerini karsihyor
Tiitiin ve turiinlerini kul-

1,169 0,307 0,036 1,17 3,809 <0,001
lamyor
Kronik hastahg var 0,139 0,312 -0,004 1317 -0,446 0,656
Bedensel/zihinsel engeli 1,029 0,774 0,012 1,04 1,329 0,184

var

Son bir yilda en az bir
kez gida giivencesi so- 1,328 0,326 0,040 1,304 4,078 <0,001
runu yasamis

n=11955 R=0,333 R2=0,111 Diiz. R>=0,109 (F=61,913; p<0,001)
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Tablo 5.37°de ortaya konulmus bulgulara gore katilimcilarin giin i¢inde aldik-
lar1 enerji icinde UIG’lerden gelen payda etkisi olan degiskenleri belirleyebilmek igin
kurulmus ¢oklu dogrusal regresyon modeli anlamlidir (F=61,913; p<0,001). Diger de-
giskenlerin varliginda toplam egitim siiresindeki 1 birim artis UIG’den gelen enerjinin
payinda mutlak ylizde olarak 0,347 degerlik azalisa (t=-9,139; p<0,001), yasta 1 birim
artis mutlak yiizde olarak 0,132 degerlik azalisa (t=-9,304; p<0,001), hanedeki kisi
sayisindaki her 1 birim artig ise mutlak yiizde olarak 0,275 degerlik artisa (t=3,346;
p<0,001) neden olmakta ve bu etkiler istatistiksel a¢idan anlamlidir. Erkek olmak
(B=5,958; t=15,226; p<0,001), hi¢ evlenmemis olmak (B=3,458; t=7,378; p<0,001),
ogrenci olmak (B=2,361; t=3,583; p<0,001), kazancla bir ay1 ge¢irmekte zorlan-
mak/gecirememek (B=1,110; t=3,544; p<0,001), kendini zayif gérmek (B=1,227;
t=2,446; p=0,014), tiitlin ve trlinlerini kullanmak (B=1,169; t=3,809; p<0,001) ve son
bir yilda en az bir kez gida gilivencesi sorunu yagsamis olmak (B=1,328; t=4,078;
p<0,001) toplam enerji i¢inde UiG’den alinan pay1 artirmakta; kendini sisman/obez
gormek (B=-1,258; t=-3,761; p<0,001) ise azaltmaktadir. Artista en yiiksek katki erkek

cinsiyet, hi¢ evlenmemis olmak ve 6grencilige aittir. Modelin agiklayiciligi %11,1 dir.
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Tablo 5.38 Katilimcilarin giin icinde tiikettigi UG nin giinliik alinan tiim besinler
icindeki tahmini payina (yiizde cinsinden) ait ¢oklu dogrusal regresyon modeli, TBSA,

2017.

Standardize Edilmemis Standardize

Standart

Degisken B Hata Beta VIF t P

Constant (sabit) 20,402 0,886 - - 23,015 <0,001
Erkek 4328 0275 0,187 2,121 15749  <0,001
(Ty‘l’l‘;lam egitim siiresi -0,192 0,027 -0,081 1,902 7,209 <0,001
Yas (y1l) 0,145 0,010 0,216 3301 -14525  <0,001
Hi¢ evlenmemis 3,937 0,329 0,154 2,482 11,962 <0,001
Medeni hal diger 1,590 0,406 0,035 1,196 3,913 <0,001
Bir iste calisan -0,046 0,345 -0,002 3210 -0,133 0,894
Ogrenci 3,818 0,463 0,117 2,995 8,248 <0,001
Emekli 0,704 0,435 -0,019 2,030 -1,617 0,106
issiz -0,483 0,523 -0,009 1,522 -0,923 0,356
ﬁf:l‘l‘fylz;g:f;‘i‘;‘:‘yik:e 0,379 0,220 0,016 1358 1,724 0,085
S:fim durumunu bilmi- 3, , 0,991 0,003 1,021 0,325 0,745
Hanedeki kisi sayist -0,049 0,058 -0,008 1249 0,850 0,396
Kiraci 0,439 0,210 0,019 1,204 2,002 0,036
Diger ikamet -0,005 0,530 0,000 1,073 -0,010 0,992
BKi -0,029 0,021 20,016 1,952 -1,380 0,168
E‘::/e;i‘;;i‘: fazla ki- 0,623 0,235 -0,027 1,524 2,653 0,008
f}‘;‘:“:;;'lgf‘s‘ disiik ki- 1,082 0,352 0,027 1,200 3,071 0,002
Svrlt; diizeyde fiziksel ak- 0,435 -0,009 4732 -0,507 0,612
:l:ltl:sftl: diizeyde fiziksel ) 0,450 0,001 4296 0,038 0,970
zfgr?jiiiierlsfl';ziytzrkri' 0,478 0,435 20,020 4881  -1,101 0,271
:;?r“ ve iriinleri kulla- ) - 0215 0,042 1,170 4,755 <0,001
Kronik hastalig1 var -0,162 0,219 -0,007 1,317 -0,741 0,459
Bedensel/zihinsel engeli 0,010 0,544 0,000 1,040 0,019 0,985

var

Son bir yilda en az bir
kez gida giivencesi so- 0,539 0,229 0,022 1,304 2,356 0,019
runu yasamis

n= 11955 R=0,451 R?=0,204 Diiz. R?=0,202 (F=127,197; p<0,001)
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Tablo 5.38’de katilimcilarin gilin iginde tiikettikleri tiim besinler iginde
UIG’nin payna etkisi olan degiskenleri belirleyebilmek i¢in kurulmus ¢coklu dogrusal
regresyon modeline iliskin bulgular goriilmektedir. Model anlamhdir (F=127,197;
p<0,001). Diger degiskenlerin varliginda toplam egitim siiresindeki 1 birim artis UIG
tilkketiminin tiim besinler i¢indeki payinda mutlak yiizde olarak 0,192 degerlik azalisa
(t=-7,209; p<0,001), yasta 1 birim artig mutlak yiizde olarak 0,145 degerlik azalisa (t=-
14,525; p<0,001) neden olmakta ve bu etkiler istatistiksel agidan anlamlidir. Erkek
olmak (B=4,328; t=15,749; p<0,001), hi¢ evlenmemis olmak (B=3,937; t=11,962;
p<0,001) ve evli olmak disinda tiim medeni haller (B=1,590; t=3,913; p<0,001), 6g-
renci olmak (B=3,818; t=8,248; p<0,001), kirada oturmak (B=0,439; t=2,092;
p=0,036), kendini zayif gérmek (B=1,082; t=3,071; p=0,002), tiitiin ve iirlinlerini kul-
lanmak (B=1,025; t=4,755; p<0,001) ve son bir yilda en az bir kez gida giivencesi
sorunu yasamis olmak (B=0,539; t=2,356; p=0,019) giinliik tiiketilen besinler i¢inde
UiG’nin paymi artirmakta; kendini sisman/obez gérmek (B=-0,623; t=-2,653;
p=0,008) ise azaltmaktadir. Artista en yliksek katki erkek cinsiyet, hi¢ evlenmemis

olmak ve 6grencilige aittir. Modelin agiklayiciligr %20,4 tiir.
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6. TARTISMA
Yapilan ¢alismada TBSA 2017’ye ait verilerden iilkemizde tiiketilen UIG mik-

tar1 belirlenmeye c¢alisilmis ve bu gidalarin tiikketimiyle iliskili nlemler ve diizenleme-
lere yol gosterici olabilmesi icin bireylerin bazi sosyodemografik dzelliklerinin UIG
tilkketimiyle iliskisi incelenmeye calisilmistir. Bu boliimde bulgular 6zetlenerek litera-

tiirdeki calismalarla karsilagtiriimastir.

Fransa NutriNet Santé’den yapilan ¢aligmalarda (12,18,68) kadinlar, ABD’de
gazilerde yapilmis bir ¢calismada erkekler baskin sekilde cogunluktadir (74). Bu ¢alis-
malar disinda UIG tiiketimin incelendigi ¢alismalarda genellikle kadin ve erkek kati-
lim ytiizdeleri birbirine yakindir. TBSA 2017°den yapilan bu ¢alismada da kadin ve
erkek katilimcr yiizdesi literatiiriin geneliyle paralel oldugu goriilmektedir (sirastyla
%50,4 ve %49,6). Katilimcilarin ortalama yasinin 40,8 y1l ve popiilasyonun 15 yas ve
tizeri bireylerden olustugu goriilmiistiir. TBSA verilerinin toplandigr 2017 yilinda
TUIK tarafindan tiim yas gruplari dahil olacak sekilde Tiirkiye niifusunun %49,8’inin
kadin, %52,2’sinin ise erkeklerden olustugu verisi yayinlanmistir (89). Calismada en
cok paya sahip yas gruplart %30,4 ile 30-44 yas ve %28,1 ile 45-65 yas olmustur.
NUTS bélgelerinden en ¢ok katkmin %19,2 ile Istanbul bélgesinden geldigi goriil-
mektedir. UIG tiiketimini etkileyen faktdrlerden biri olan, yasanan bolgenin kent veya
kir olmast durumu bu ¢alismada degerlendirilememistir. Bunun nedeni TBSA 2017°de
veriler toplanirken kisilerin yasadiklar1 sehirlerin NUTS kodlarina gore degerlendiril-
mesi ve bu kodlarin bildirdigi bolgeler i¢in kir-kent ayrimi bulunmamasidir. Bununla
birlikte TUIK 2017 Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi’ne gére Tiirkiye niifusunun
%92,5°1 1l ve ilge merkezlerinde yasamaktadir (89).

Hanede yasayan kisi sayis1 ortalama 4,0’tiir. TUIK 2017 verilerine gore ise or-
talama hane halki biiytikliigii ortalama 3,4 tiir (90). Ortalama egitim siiresi 8,9 yil olan
katilimcilarin ¢ogu en son ilkokul-ilkdgretim egitimini (%29,9) veya lise ve dengi egi-
timi (%23,0) tamamlamistir. 2017 Tiirkiye Hanehalki Saglik Aragtirmasi Bulasici Ol-
mayan Hastaliklarin Risk Faktorleri Prevalansi (THSA (BOH-RFP)) calismasinda da
15 yas iizeri bireyler ele alinmis olup ortalama egitim siiresi TBSA 2017’ye yakin ola-
rak 9,1 yildir (91). Katilimcilarin biiylik ¢cogunlugunun (%65,0) arastirma yapildigi
sirada evli oldugu goriilmiistiir. THSA (BOH-RFP)’de de evli katilime1 yiizdesi benzer
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sekilde %65,9’dur (91). Katilimcilarin yaklagik tigte biri (%31,1) ev hanimi, %14,0°1
ogrenci, %5,2’si igsiz olup cogu (%62,3) kendi evinde yasamaktadir. Katilimeilar igin-
deki cinsiyet paylar1 yakin olmasina ragmen ev hanimi yiizdesinin fazla olmas1t TBSA
i¢cin belirlenen hanelerden calismayan kadinlarin ulasilabilirliginin daha fazla olma-

sindan kaynaklanmais olabilir.

Calismaya dahil edilen katilimcilarin BKI ortalamasi 27,8 kg/m? olarak hesap-
lanmistir; fazla kilolu olanlar %34,2, obez/morbid obez bireyler ise %31,6’lik paya
sahip olarak bulunmustur. THSA (BOH-RFP)’de de bu yiizdeler fazla kilolu ve
obez/morbid obezler i¢in sirasiyla %35,6 ve %28,8’dir (91). TBSA 2017°de analiz
edilen bireylerin %37,5’1 kendini fazla kilolu, %5,7’si ise sisman olarak gérmektedir.
Beden algis1 ve gercek BKI arasinda bir analiz yapilmamis olup bu tutarsizhigin kay-
nag1 olarak kendini oldugundan daha sisman/zayif gérme veya aslinda sisman olma-
maya ragmen BKi’nin hesaplanma yontemi nedeniyle yiiksek kas kitlesi olan bireyle-
rin BKI’sinin fazla ¢ikmasi gibi bir neden de olabilir. Ortalama bel ¢evresi 92,4 cm
olup bel ¢evresi bakimindan yiiksek riskli katilimcilar ise %39,9°luk bir paya sahiptir.
BOH’lar agisindan 6zellikle risk faktorii olarak kabul edilen ortalama bel ¢evresi de-
gerinin yiiksek olmas1 ve BKI acisindan %65,8 bireyin fazla kilolu/obez/morbid obez
olmasi, viicut agirli1 acindan 6nemli bir bilesen olan dengeli beslenme agisindan mii-

dahalelerin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin yaklasik yarisi (%49,8) hig tiitiin iirtinii kullanmadigini, %33,1°1
ise arastirma yapildig1 donemde aktif tiitlin kullanicist oldugunu bildirmistir. Ayn1 y1l
THSA (BOH-RFP)’ye gore de 15 yas lizerinde aktif tiitiin kullanan kisilerin %31,5’luk
bir paya sahip oldugu goriilmektedir (91). Fiziksel aktivite diizeyi agisindan en biiyiik
pay %42.4 ile aktivite diizeyi diisiik olan katilimcilara aitken DSO kriterlerine gore
katilmcilarin %62,9’u yeterli fiziksel aktivite kriterlerini karsilamaktadir. THSA
(BOH-RFP)’ye gore fiziksel aktivite ac¢isindan en biiyiik pay ¢alismanin katilimecila-
rindan yaklagik yarisinin (%49,4) bulundugu diisiik aktivite diizeyi grubuna aittir ve

%56,4’1i DSO fiziksel aktivite kriterlerini kargilamaktadir (91).

TBSA’da beslenme verilerinin toplandig ilk giin bilgisi yer almakta olup veri-
lerin yaklasik 5°te biri (%17,4) hafta sonuna ait tiiketimi bildirirken geri kalan1 hafta

i¢i tilketimleri gostermektedir. Ikincil analizlerde 2 giine ait beslenme verisi olan
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katilimcilardan ortalama tiiketim miktarlar1 hesaplanmis, yalniz bir giine ait tiikketim
verisi olan bireylerde tek giine ait tiiketim miktarlar1 tizerinden degerlendirme yapil-
mustir. Iki giine ait beslenme verisi bulunan kisiler i¢in ikinci giin haftanin hangi gii-
niline ait beslenme verisi toplandig1 bilgisi, TBSA 2017 veri setinde ve raporda yer
almamaktadir. Verilerin hangi giin toplandiginin bilinememesi, haftanin ¢alisma ve
egitim gibi farkl etkinliklerin yapildig1 ve yapilmadig: giinler arasinda beslenme dav-
raniglarinda olabilecek degisikliklerin besin tiikketimlerine etkisi agisindan yorum yap-
may1 zorlagtirmaktadir. Benzer bir durum mevsimsel etkileri anlamak i¢in de gegerli-
dir. Calismada kullanilan verilerin toplandig1 aylar sonbahar-kis aylari olup yilin geri

kalanindaki besin tiiketim 6zellikleri hakkinda yorum yapilamamaktadir.

Katilimcilarin ambalajli iirlinlerde en ¢ok dikkat ettikleri 6zellikler son tliketim
tarihi (%41,0), markanin giivenilir ve bilinirligi (%31,3) ile fiyatidir (%24,5). UIG tii-
ketimi ve gelistirilebilecek miidahalelerin etkinligi agisindan 6nemli olabilecek besin
degeri ve i¢indekiler (%9,6) ile saglikli beslenme beyanina (%4,6) dikkat edilme yiiz-
desi ise oldukga diisiik bulunmustur. THSA (BOH-RFP)’de farkli yas gruplarina
BOH'’larla ilgili ¢esitli faktorlere yonelik farkindalik sorulart sorulmustur ve yiiksek
tuzlu diyet, yiiksek yagh diyet, meyve ve sebze tiiketimiyle ilgili farkindalik diizeyle-
rinin her iki cinsiyet i¢in de ileri yas grubundaki bireylerde diismekte oldugu goriil-

mistiir (91).

Katilimcilarin %8,2’s1 son bir yilda a¢ olmasina ragmen kaynak eksikligi ne-
deniyle yemek yiyemedigini belirtmistir. Tiim katilimecilarin %2,0’sinin bu durumu
ne-redeyse her ay yasadig1 goriilmiistiir (Bkz. Tablo 5.10). Katilimeilarin %33,5°1 son
bir yilda en az bir kez gida giivencesi sorunu yasadigini bildirmistir (Bkz. Tablo 5.11).
Gida giivencesi sorunu yasamak yiiksek fiyatlar1 nedeniyle saglikli gidalarin tiiketi-
mini azaltacak faktorlerden biridir. Kisiler karinlarinit doyurmak i¢in besin degerinden
bagimsiz olarak erisebildikleri herhangi bir gidayi tiikketmeye yonelebilirler. Diistik fi-
yatlar1 ve erisim kolaylig1 nedeniyle UIG, gida giivencesi sorunu yasanmasi halinde

tilketimi artabilecek gidalardir.

Katilimeilarin giinliik aldiklari ortalama enerji miktar1 1912,6 kcal olarak he-
saplanmistir. Glinliik enerji aliminda CHO, protein ve yag paylar ortalamalari ise si-

rastyla %50,5, %15,0 ve %34,3’tiir (Bkz. Tablo 5.11). Buna gore tiiketim paylarinin
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Tiirkiye Beslenme Rehberi’nde (TUBER) 6nerilen degerlere uygun oldugu, yaglardan
alian enerji ylizdesinin onerilen %35 iist sinira yakin oldugu sdylenebilir (29). Orta-
lama lif alim1 22,2 g/giin, sodyum alimi1 ise 3576,4 mg/giin olarak tespit edilmistir
(Bkz. Tablo 5.11). Sodyum i¢in tolere edilebilir list diizey alim miktar1 14 yas ve {izeri
icin 2300 mg/giin olarak belirlenmistir (29); buna gore ¢alismada tespit edilen gilinliik
sodyum alimu {ist sinirin %55,5 tstlindedir. Giinliik tiiketilmesi gereken lif miktar1 25-
35 gr olarak belirlenmistir. Calismada elde edilen verilere gore ortalama tiiketilen lif
miktar1 alinmasi gerekenden diisiik bulunmustur. UIG’den alinan tahmini enerji ve be-
sin dgeleri degerlendirildiginde ortalama olarak tiiketilen 261,8 g/giin UIG (giinliik
alian tiim besinlerin %16,0’s1)’den alinan enerji 605,3 kcal/giin (giinliik alinan ener-
jinin %30,6’s1), UIG’den gelen CHO, protein ve yag miktarlarinm giinliik tiiketilen
tiim miktarlar i¢indeki paylarinin sirastyla %39,8, %24,9 ve %19,9 oldugu bulgular
arasindadir. UIG’den alinan lif giinliik lif aliminm %33,9’unu, sodyum alimi ise giin-
liik sodyum aliminin %30,6’sin1 olusturmaktadir. UIG’den gelen sodyum miktar1 olan
1121,4 mg hig tiiketilmese bile giinliik ortalama sodyum alimi tolere edilebilir deger-
den yiiksektir. UIG’den gelen lif miktarmin diisiik olmadig1 goriilmektedir.

Calismamizda 2017 yilinda toplanmis beslenme tiikketim verileri incelenen bi-
reylerin giinde ortalama tiikettigi UIG miktar1 261,83 g olarak bulunmustur.
PAHO’nun UIG ile ilgili hazirlamis oldugu raporda uluslararasi market arastirmasi
verilerinin toplandigi Euromonitor’den aldig1 2014’e ait kisi bagina diisen yillik UIG
satin alimma gore iilkemizde bir kisinin giinde satin aldigi UIG miktar1 ortalama
222,19 g olarak hesaplanabilir (38). Yillara gére UIG tiiketiminin giderek arttig1 dii-
siiniildiigiinde calismamizda tespit edilen UIG tiiketim miktarinin PAHO raporunda
yer alan iilkemize ait 2014 y1li tahmini UIG satis1 verileriyle paralellik gdsterdigi sdy-

lenebilir.

UIG ile ilgili diger iilkelerde yapilms, gidalari NOVA’ya gore siniflandirmisg
calismalara bakildiginda UIG’den gelen enerjinin giinliik alman enerjinin %7,9-61,0’i
arasinda degistigi goriilmektedir. UIG’den gelen enerji miktarinin tiim besinlerden ali-
nan enerji i¢indeki payz, tiiketilen UIG miktarmin giin igindeki tiim besinlere olan pa-
yindan daha fazladir. Ulkemizde saptanan %30,6’lik enerji payimin en benzer oldugu
calismalar UIG’den gelen enerjinin Fransa’da 2006-2007’de %31,1 (67) ve Mek-
sika’da 2012°de %29,8 olarak tespit edildigi (69) ¢alismalardir. Meksika’daki caligma
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ile TBSA 2017°de degerlendirilen yas gruplar1 birbirinden farkliyken Fransa ¢alisma-
sinda yas gruplar1 benzerdir, fakat Fransa ¢alismasinda daha kii¢iik bir 6rnekleme ait
hafta i¢i ve hafta sonuna ait beslenme verileri lizerinden degerlendirme yapilmustir.
TBSA 2017°ye dahil edilen yas gruplarina en benzer baska bir calisma Kanada’da
2004-2005 yillarinin verilerini inceleyen calismadir (66). Bu calismada ortalama BK1
27,0 ile TBSA 2017°dekine yakin, ortalama yas 46,0 ve giinliik kalori aliminin %45,1°1
UiG’den gelmektedir. Sosyoekonomik olarak daha yiiksek diizeydeki iilkelerde daha
cok UIG tiiketilmesiyle ilgili iilkelerin zenginlesmesiyle bir sosyoekonomik durum
gdsterme sekli olarak daha ¢ok UIG tiiketildigi yorumu literatiirde mevcuttur (19). Bu-
rada bu iilkelerde degisen beslenme kaliplarimnin etkisiyle UIG tiiketimindeki artistan

da bahsetmek mumkiindir.

En ¢ok tiiketilen UIG gruplar1 %61,2 ile ultra islenmis ekmekler, %16,1 ile
alkolsiiz mesrubatlar ve %6,3 ile hamur iiriinleridir ve cinsiyetlere gore degerlendiril-
diginde de bu siralama degismemektedir. UIG’den alman enerji igindeki paylarina ba-
kildiginda ise birinci sirada yine ekmek grubundan UIG bulunurken (%62,87), takip
eden gruplar %9,9 ile s1v1 ve kat1 yaglar ve %8,7 ile hamur {iriinleri olarak tespit edil-
mistir. Kadinlarin erkeklerden daha ¢ok tahillar ve tahil tirlinleri, hamur iirtinleri, ka-
buklular ve tohumlular, vejetaryen besinler, siit ve siit liriinleri ile sekerleme, ¢ikolata,
dondurma tiiketirken erkeklerin daha ¢ok tiikettigi gruplar ekmekler, alkollii ve alkol-
siiz iceceklerdir. Yas gruplarina gore degerlendirildiginde her yas grubu i¢in en ¢ok
tiikketilen ilk iki grup ekmek ve alkolsiiz i¢ceceklerken, {i¢iincii sirada yer alan gidalar
15-64 yas arasi katilimeilarda hamur tirtinleri, 65 yas ve tizeri katilimcilarda ise siv1 ve

kat1 yaglardir.

Literatiire de bakildiginda iilkelere gore en ¢ok tiiketilen UIG cesitlerinin fark-
lilastig1 goriilebilmektedir. Ornegin Portekiz’de yapilan bir ¢aligmada yogurtlar, mes-
rubatlar ve soguk et/sosisler (19); ABD NHANES calismasinda gazli i¢ecekler, kura-
biyeler, kekler, sekerlemeler, meyveli icecekler (36); Birlesik Krallik’ta paketlenmis
ekmekler, paketli yemekler, kahvaltilik gevrekler, sosis ve diger benzer et {irtinleri
(65,82); Kanada’da paketlenmis ekmekler, sekerlemeler, mesrubatlar, seker eklenmis
meyve sular1 ve fast food (66); Fransa’da Ulusal Beslenme ve Saglik Calismasinda
hazir yemek ve sekerlemeler (67), Ispanya’da et ve et iiriinleri, kek ve hamur isleri,

kurabiyeler, yogurt ve fermente siit Uriinleri (62); Fransa NutriNet-Santé’de
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sekerlemeler, ekmek, makarna ve piring, igecekler, kahvaltilik gevrekler, ultra islen-
mis sebze ve meyveler, islenmis et ve baliklar (12,61,68); Meksika’da kurabiyeler,
tathlar ve tath ekmekler ile gazli sekerli icecekler (69); IARC-EPIC sistemine gore
degerlendirilmis 10 tilkedeki kohortta tahil ve tahil Giriinleri, siit iirtinleri ve yaglar (47)
en cok tiiketildigi tespit edilen UIG gruplaridir. En cok tiiketilen UIG ¢esitlerindeki
farkliliklarinin ¢aligmalara dahil edilen bireylerin yas gruplari, cinsiyet farkliliklari,
egitim diizeyleri, yasanan lilkedeki beslenme aliskanliklar1 (geleneksel-Bati tipi bes-
lenme), kentlesme diizeyi ve iilkedeki gidalarin niteligine gore belirlenerek UIG olarak
degerlendirilen gidalardaki farkliliklardan kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir. Bi-
zim llkemizde de ekmek tiikketiminin giinliik besin tiiketiminde dnemli bir pay1 oldugu
yadsmamaz. Calismamizda her ne kadar yalmzca paketlenmis ekmekler UIG olarak
kabul edilmigse de ekmek grubunun her cinsiyet ve yas grubunda UIG tiiketiminin ve

UiG’den alinan enerjinin yarisindan ¢ogunu olusturdugu gériilmiistiir.

TBSA 2017’ye gore giinliik tiiketilen gidalarmn igindeki UIG paym etkileyen
sosyodemografik 6zellikler degerlendirildiginde erkek olmak, 6grenci olmak, zayif
viicut algisi, tiitiin ve tiriinlerini kullanmak ve son bir yilda gida giivencesi sorunu ya-
samis olmak ve kirada oturmak UIG tiiketimini istatistiksel olarak anlamli diizeyde
artirmakta; yas ve toplam egitim siiresinin artmasi, evli olmak, kendini fazla kilolu/sis-
man olarak gdrmek ise UIG tiiketim miktarin1 anlamli diizeyde azaltmaktadir (Bkz.
Tablo 5.38). Sosyodemografik dzelliklerin UIG’den gelen enerjinin payina etkisi in-
celendiginde ise erkek olmak, hi¢ evlenmemis olmak, 6grenci olmak, kazanilan pa-
rayla ay1 gegirmekte zorlanmak/gecirememek, hanede fazla kisi yagamasi, zayif viicut
algisi, tiitiin ve {irtinlerini kullanmak ve son bir yilda gida giivencesi sorunu yasamis
olmak bu pay1 artirirken, yasin ve egitim siiresinin artisi ile kendini fazla kilolu/sisman

gormek bu pay1 azaltmaktadir (Bkz. Tablo 5.37).

Diger lilkelerde yapilmis ¢calismalarda da bu ¢alismada ¢ikan sonuglara benzer
sekilde erkek olmak, tiitiin kullanmak, geng olmak, evlenmemis olmak UIG tiiketimini
artirmaktadir (17,19,51,62,66,81). UIG tiiketimini artirdig1 sonucuna varilan diger et-
kenler kentsel alanda yasamak (67,69), fiziksel olarak diisiik aktivite diizeyi
(17,66,81), fiziksel olarak aktif olmak (62), yiiksek diizeyde egitimli olmak (19,62,69),
diisiik egitim diizeyi (12), diisiik gelir (12,81), orta ve yiiksek sosyoekonomik diizey
(69,72), fazla kilolu/obez olmak (12,81), yalniz yasamaktir (17,81). UIG tiiketimini
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azalttig1 tespit edilen etkenlerse evli olmak (19) ve yasli olmak (51) olarak sayilabilir.
Calismalarda rastlanan, diisiik gelir diizeyinde UIG tiiketiminin artis1 bu gidalarin ucuz
ve kolay bulunabilmesiyle agiklanabilecekken bazi calismalarda bu gidalarin yiiksek
gelirdeki bireylerce de fazla tiiketiliyor olmasi, durumun yalnizca sosyoekonomik dii-
zeyle iligkili degil, yasam tarzi, beslenme aliskanliklar1 ve saglik bilinciyle de iligkili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ulkenin gelismislik diizeyi ve sosyoekonomik du-
rumu da bu anlamda etkili olabilir. Erkek olmak, gen¢ olmak, bekarlik gibi faktorlerin
UIG tiiketimini artirici etkisi ise hizl1 bir sekilde beslenme ihtiyacini karsilayabilmek

icin bu gidalara yonelinmesine baglanabilir.

Sosyoekonomik diizey, bir kisinin ekonomik durumunu ve sosyal statiisiinii be-
lirleyen bir kavramdir (93). Diisiik sosyoekonomik diizeyde olan insanlar, genellikle
daha az gelir, daha az egitim ve daha az saglik hizmetine erisim imkanina sahiptirler
(94,95). Bu nedenle, diisiik sosyoekonomik diizeyde olan insanlar, saglikli beslenme
hakkini gergeklestirme konusunda daha zorluklarla karsilasabilirler. Ornegin, diisiik
sosyoekonomik diizeyde olan insanlar, saglikli gidalarin daha pahali olmasi nedeniyle
daha ucuz, ancak daha az saglikli olan ultra islenmis gidalari tercih edebilirler. Ayrica,
diisiik sosyoekonomik diizeyde olan insanlar, saglikli beslenme hakkini gergeklestire-
bilmek i¢in gerekli olan fiziksel erisim, bilgi ve becerilere de sahip olmayabilirler. Bu
nedenle, diisiik sosyoekonomik diizeyde olan insanlarin saglikli beslenme hakkin1 ger-
ceklestirme konusunda daha fazla yardima ihtiyaglari olabilir. Bu yardim, hiikiimetler
ve toplumlar tarafindan saglanan ¢esitli yardim programlar1 ve hizmetlerle saglanabi-

lir.

Saglikli beslenme hakki bir insan hakkidir. Her insanin viicudunun ihtiyag duy-
dugu besinleri saglikli bir sekilde alma hakki vardir. Bu, yeterli miktarda protein, yag,
karbonhidrat, vitamin ve mineraller i¢ceren bir diyetle saglanir (92). Saglikli beslenme,
saglikli bir viicut ve zinde bir ruh saglar ve genel olarak insanlarin fiziksel ve ruhsal
sagliklarini iyilestirir (1). Ancak bazi insanlar i¢in saglikli beslenme hakkini kullan-
may1 engelleyen ekonomik, fiziksel veya diger nedenlerden kaynakli kisitlamalar ola-
bilir. Bu nedenle, saglikli beslenme hakkinin tam olarak gerceklestirilmesi i¢in top-
lumlarin ve hiikiimetlerin insanlarin ihtiyaglarini karsilamaya yonelik ¢alismalar yap-

mas1 gerekir.
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UIG, genellikle taze gidalardan ¢ok daha az besin degeri iceren, genellikle tat
ve koku vericiler, renklendiriciler, stabilizatorler ve diger katki maddeleri igeren gida-
lardir (14,88). Bu nedenle, ultra islenmis gidalarin tiikketimi, insanlarin saglikli bes-
lenme hakkini tam olarak ger¢eklestirememesine ve saglikli bir diyeti takip etmeme-
sine neden olabilir. Ozellikle, ultra islenmis gidalarm yiiksek miktarda tiiketimi, insan-
larin saglikli ve dengeli bir diyet takip etme yeteneklerini azaltarak saglikli beslenme
hakkini ihlal edebilir. Bu nedenle, ultra islenmis gidalarin tiikketimini azaltarak saglikli
ve dengeli bir diyet takip etmek, insanlarin saglikli beslenme hakkini1 gergeklestirmesi

agisindan dnemlidir.

Besinlerin baz1 6zelliklerini korumak, saglikli olarak saklanabilmelerini sagla-
mak, nitelik, goriiniim ve lezzet gibi 6zelliklerini gelistirebilmek gibi nedenlerle sinir-
lar1 belirlenmis miktarlarda, belirlenmis 6zellikleri uygun olan gida katki maddeleri
kullanilmaktadir ve viicuda alinan her madde gibi bu maddelerin insan sagligina etki-
leri bulunmaktadir (27). Ozellikle gida arzinin bu denli arttig1 giiniimiizde bu madde-
lerin kullanilmas1 ve bu maddelerin icinde bulundugu UIG’nin tiiketimi de kagimil-
mazdir, dolayisiyla saglik etkilerine maruz kalmak da kaginilmaz olacaktir. Yapilmak
istenen, bu besinlerin tiikketiminin yol agabilecegi saglik etkilerini asgari diizeye indi-

rebilmektir.

Gida katki maddeleri i¢in gidalarin tiretiminde teknolojinin uygun kullanilma-
masi, kontrol diizeneklerinin iyi ¢aligmamasi, iireticinin egitimsizligi gibi nedenler tii-
keticilerin saglikli gidaya ulasmasinda tehlike olusturabilir (27). Benzer durum UIG
icin de gegerli olabilir. Bu gidalarin iiretiminde saglik i¢in daha az zararli olabilecek
alternatiflere yonelinmesi, bu gidalarin tiikketimi engellenemese bile alinacak zarari

azaltmada Onemli olabilecektir.

Pek ¢ok gida isleme siireci gidalarin korunmasi ve giivenli hale getirilmesi i¢in
yapilmaktadir (37). Bir gidanin islenip islenmemesine gore giday1 saglikli veya sag-
liks1z olarak nitelemek dogru bir yaklagim degildir. Ornegin pisirmek, gidalarin mik-
robiyolojik olarak zararsiz hale getirilmesini saglayan bir isleme siirecidir (38). Bu-
nunla birlikte ultra isleme siireci ¢ok farklt maddelerin kullanilmasi, islemler sonucu
biitlin gidanin ¢ok az kalmasi veya kalmamasi, lezzetleri nedeniyle daha ¢ok tiiketil-

meleri agisindan farkli bir 6zellige sahiptir (14). UIG tanimlamasi sagliksiz
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yiyeceklerin tanimlanmasi i¢in bir yontemdir ve gida siniflandirmasi ve tanimlamalari
icinde en ¢ok gelecek vadeden tanimlamalardandir (52). Ulkemizde sagliksiz yiyecek
tanimlamasi ise gida tabanli ve yalnizca olumsuz besin dgelerini i¢erecek sekildedir.
Ozellikle doymus yag tiiketimini azaltmak iizerinde durulmaktadir (52). Ulkemizde
gidalarin siniflanmasinin bu temele dayanmasi ve BeBis’te tanimlanmig gida gruplari
nedeniyle ¢aligmamizda kullanilan veri NOVA siniflandirmasi ile tam olarak uyumlu
degildir.

Mayonez, cips gibi yiyecekler sagliksiz olarak diistiniiliirken yogurt, granola
gibi yiyecekler saglikli olarak kabul edilebilmektedir. Yiyecek okuryazarliginin art-
mastyla bireylerin bu gidalarin daha az islenmis, katkisiz ve daha saglikli alternatifle-
rine yonelebilecegi diisliniilmektedir. Bununla beraber bu gidalarin iiretilmesinde de

katki maddelerinin kullanilmasinin azaltilmasi fayda saglayabilecektir (19).

Tiiketicilerin daha saglikli besinleri tercih etme sorumlulugu bulunmaktadir.
Bu sorumlulugun alinabilmesinde marketlerde girise veya en ¢ok bakilan yerlere seb-
zeler gibi saglikli besinlerin konmasi diirtiikleyici (“nudging”) bir yaklasimdir. Bu bir
cesit se¢cim mimarisi degisikligidir (37). Bununla birlikte bireylerin saglikli besinleri
bilmeleri her zaman saglikli beslenecekleri sonucunu olusturmayabilir. Gida endiistri-
sinin Uirlin satma stratejileri bu anlamda dnemli bir etkiye sahiptir (26). Gida reklamlari
bliyiik ¢ogunlukla ¢ocuklart hedeflemektedir ve ¢ocuklarin bu reklamlardan etkilen-

mesi erigkinlere gore daha fazladir (29).

Cocuklar giinlerinin biiylik kismini glindiiz bakimevleri/kresler ve egitim ku-
rumlarinda gecirmektedir. Bu nedenle bu kurumlarin ¢ocuklarin beslenme Oriintiisii-
niin sekillenmesinde ve yeterli ve dengeli beslenmenin tesvik edilmesinde 6nemli et-
kileri bulunmaktadir (29,30). Bir 6rnek olarak 2014’te ABD Hastalik Kontrol ve Ko-
runma Merkezleri (CDC) tarafindan ABD’deki okullarda yer alan yiyecek-igecek oto-
matlar1 ve bunlarda satilan gidalarin 6zelliklerini inceleyen bir ¢alisma yapilmustir. Ul-
kedeki okullarin %28,1’inde bu otomatlarin bulundugu, otomatlarin yarisindan azinda
(%41,0) saglikl1 gida tiiketimini tesvik eden yazilar, %38,0’inde ise meyve veya sebze
gibi saglikli secenekleri tesvik eden resimlerin oldugu bulunmustur. Liselerdeki oto-
matlarin orta okullardaki otomatlardan daha ¢ok saglikli gida tiikketimini tesvik eden

yazilar bulundurdugu (sirastyla %44,6 ve %24,0) goriilmiistiir. Otomatlarda daha ¢ok
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icecekler bulunmakta olup, yiyecek bulunduran otomatlarda okul tiiriinden bagimsiz
olarak en ¢ok bulunan yiyecek tiirleri cips ve krakerler, kek, kurabiye, granola barlar,
protein/6giin yerine gegen barlar, sekerleme ve meyveli atistirmaliklarken otomatlarin
%1’inden az1 meyve (kuru veya konserve), sebze ve yogurt igermekte olup hicbir oto-

matta taze meyve ve salataya rastlanmamaistir (96).

Okulda saglikli bir beslenme ¢evresinin olusturulmasi i¢in ¢esitli politika ve
uygulamalar bulunmaktadir (97). Ulkemizde 22 Ekim 2020 31282 sayili Resmi Ga-
zete’de “Okul Gidas1 Hakkinda Teblig” yaymlanmistir (98). Saglik Bakanlig tarafin-
dan ise Mart 2022°de okul gidasi kararlar1 yaymlanmistir. Bu kararlar iginde egitim
kurumlarinda satisa uygun ve uygun olmayan gidalar, belirli kriterleri saglamalar1 ha-
linde satis1 uygun ambalajli gidalar, atistirmaliklar, sicak ve islenmis gidalar belirtil-
mistir. Buna gore enerji i¢cecekleri, aromali, kolali, aromali dogal mineralli i¢ecekler,
aromal1 surup, igecek tozlari, meyveli i¢cecek, meyve nektar1 vb., kizartmalar, cipsler,
tiim ¢ikolatalar, seker ve sekerlemeler, kremal1, dolgulu joleli kek, biskiivi ve pastalar,
hamurlu, serbetli tathlar, ¢ig kofte, bitki caylari, kafeinli tirtinler, tatlandiric1 iceren
gidalar gibi gidalarin satisa uygun olmadigi belirtilmistir (99). Satisa uygun olmayan
gidalarin neredeyse tamaminm UIG oldugu goriilmektedir. UIG sayilabilecek bazi gi-
dalar (6rn.: hamur isi, nugget, islenmis etler, vb.) ise belirli kriterleri sagladiginda sa-

tilabilecek gidalar arasinda yer almaktadir (99).

UIG Tiiketiminin Azaltilmas: i¢cin Ahnabilecek Onlemler

Gida se¢iminde ve satin alma kararlarinda fiyat, pazarlama, bulunabilirlik ve
satin almabilirlik durumu etkilidir. Gida tedariginde kaliteyi artirmak ve asir1 kiloluluk
ile obeziteyi azaltabilmek i¢in en etkili politika ve eylemler arasinda kamusal diizen-
lemeler ve piyasa miidahaleleri bulunmaktadir. Politikalara gii¢lii bir baglilik gerek-

mektedir ve toplumu olusturan her kesimden destek saglanmalidir (38).

Sekerli icecekler, enerji icecekleri ve abur cuburlarda vergilendirmeyle saglik-
siz gidalarin tiikketiminin azaltilabilecegi diistiniilmektedir. Sekerli iceceklerin %20
veya daha fazla vergilendirilmesinin bu igeceklerin tiikketimini azaltmada anlamli se-
kilde etkili olabilecegi de bilinmektedir (9,63,100). Bu etkinin 6zellikle diisiik gelirli
hanelerde genel popiilasyona gore daha fazla oldugu Meksika’da yapilan bir ¢alismada

gosterilmistir (100). Brezilya Mayis 2008 ile Mayis 2009 arasinda yiiriitiilen ulusal
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Hane Halki Biitce Arastirmasi’ndan elde edilen verilerin kullanildigi bir ¢alismada
evde tiiketilmek lizerine alinan yiyecek ve igecekler, antropometrik ve sosyodemogra-
fik 6zellikler degerlendirilmistir. Calismada satin alim verisi toplanan gidalar NOVA
sistemine gore smiflandirilmis ve UIG fiyatlarmn iki gelir grubunda etkisi incelen-
mistir. Calismada UIG fiyatlarinin diger gidalardan daha fazla oldugu, gelire gore
ayarlandiginda bu gidalarin fiyati arttik¢a obezite ve asir1 kilolu olma durumunun azal-
dig1 (fiyatlarda her %1°lik artis i¢in sirasiyla %0,59 ve %0,33 azalma) ve bu etkinin
her iki cinsiyette de goriildiigii saptanmustir (63). UIG fiyat artis1 ile BKI arasindaki
ters iliski ABD’de gazilere ait bir kohortun 2009-2014 aras: verilerinin incelendigi bir
calismada sosyoekonomik durumu diigiik olan kadin ve erkekler i¢in de tespit edilmis-

tir (74).

Ozellikle Giiney Amerika iilkelerinde olmak iizere cesitli iilkelerde ambalaj-
lara fazla sekerli’, ‘yliksek sodyumlu’, “yiiksek kalorili’ gibi tiiketicilere yonelik, dik-
kat ¢eken uyari igaretleri konmasinin bireylerin gida tercihlerinde ve sagliksiz gidalar
hizla ayirt ederek daha saglikli gidalar1 segmesinde etkili oldugu bilinmektedir (9).
Ulkemizde paketli gidalarin iistiinde gidada bulunan enerji degeri, yag, doymus yag,
karbonhidrat, sekerler, protein ve tuz miktarlarini i¢ceren zorunlu beslenme bildirimi
tablosu mevcuttur. Raftaki pakete bakildiginda goriilmesi gereken kisim olarak tanim-
lanan temel goriis alaninda tercihe bagl olarak ya gidada bulunan enerji ya da enerji,
yag, doymus yag, sekerler ve tuz degerlerinin bildiriminden birinin bulunabilecegi
Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Y6netmeligi Hak-
kinda Kilavuz’da ifade edilmektedir (101). Ozellikle UIG tiiketimi agisindan daha uya-
ric1, dikkat ¢ekici isaretlerin gida paketlerinin temel goriis alaninda yer alacak sekilde
kullanilmas: tilkemizde de bu gidalarin tiiketimi agisindan farkindalik olugsmasini ve

gida se¢imini olumlu yonde etkileyebilir.

Sekerli igecek ve abur cuburlarin ¢ocuk ve genglere yonelik pazarlamasinin
UIG tiiketimini, obeziteyi ve BOH riskini arttirdig1 tespit edilmistir. Sili’de 2016°da
bu gidalarin okullarda satis1 ve promosyonu, bu gidalari ¢ekici halde gosteren reklam-
lar yasaklanmis, ¢ocuklar1 hedef alanlar haricinde de televizyon reklamlar kisitlan-
mistir (9). Gliclii okul gidasi ¢evresi programlari ile cocuklarin okulda ve okul diginda

da daha saglikli gidalara yonelmeleri saglanabilir (9).
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Cok sayida birbirini destekleyen politika ile kapsamli bir yaklasimla UIG ile
iligkili kisi ve toplumlarin talep ve tiiketimini azaltabilecek sosyal ve kiiltiirel normlar
tizerinde etkide bulunulabilecegi diisliniilmektedir. Bu baglamda besin profili olus-
turma ve politika acig1 degerlendirilmektedir. Besin profili olusturma ile yapilmasi
amaglanan diizenlemeye tabi tutulacak gidalar1 belirlemektir. Profil olusturulmasiyla
paket Ontii isaretler, okuldaki kisitlamalar ve pazarlama kisitlamalartyla ilgili uygula-
malara karar verilebilir. UIG’yi kisitlamaya odaklanan ilk kurulus olan PAHO seker,
sodyum, doymus yag miktarinin yani sira yapay veya dogal tatlandirict miktarini da
hesaba katan bir profil olusturmustur. Politika a¢181 ise UIG tiiketimini azaltmanin ya-
ninda saghkli gidalarm tiiketiminin artirilmasini ifade etmektedir. Israil’de bunu ger-
ceklestirebilmek i¢in beslenme kriterlerini saglamayan gidalarda kirmizi etiket kulla-
nilirken dogal halinde veya minimum isleme tabi tutulmus ve katki maddesi icermeyen
gidalarda ise yesil etiket kullanilmaktadir. Saglikli gidalarin tiikketimini artirmak i¢in
yapilabilecekler ise erisimin zor oldugu yerlere bu tiir saglikli gidalara erigilebilmesi
icin marketler kurulmasi, saglikli gidalarin marketlerde daha erisilebilir hale gelmesi

ve kamunun temini i¢in beslenme standartlarinin belirlenmesidir (9).

Sonug olarak, ultra islenmis gidalarin tiiketimini azaltmak amaciyla, hiikiimet-
ler, 6zel sektdr ve toplum arasinda ortak ¢aligmalar yapilmasi ve gesitli diizeylerde
onlemler alinmasi gerekmektedir. Bu 6nlemler arasinda, egitim ve bilgilendirme kam-
panyalari, okullar, igyerleri, toplu tagimalar, aligveris merkezleri gibi alanlarda saglikl
gida seceneklerinin artirilmasi, vergi uygulamalari, reklam kisitlamalari, standartlarin
belirlenmesi ve hiikiimetler aras1 is birligi gibi farkli secenekler bulunmaktadir.
BOH’larin artisinda etkileri oldugu diisiiniilen UIG tiiketimini azaltmak ve bireyleri
daha az islenmis/islenmemis gida tiiketimine yonlendirmek, toplumun saglik diizeyini

gelistirmek acidan 6nemli bir miidahale olacaktir.
6.1. Arastirmanin Giiclii Yanlar

e Bir 6rnek olarak NutriNet-Santé kohortu 2009°dan beri yiiriitiiliiyor olmasi ve
katilimcr sayisinin fazla olmasi nedeniyle giiclii bir ¢aligma olmakla beraber
yalnizca goniilliilerden olusmasindan dolay1 toplumu temsil etmesi agisindan
dikkatli degerlendirilmelidir. Goniillii tabanli kohortlarda genel popiilasyona
uyarlanabilirlik kisithdir. TBSA 2017 ise kesitsel bir ¢alisma olup Tiirkiye’yi
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6.2.

temsil eden basit rasgele orneklem iizerinde yiiriitiildiiglinde genellenebilirli-
gin daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan bu ¢alisma bilindigi kadariyla iilkemizde UIG tiiketiminin ve UIG tii-
ketimini etkileyen faktdrlerin saptanmasi i¢in yapilmis ilk calisma olma 6zel-
ligini gostermektedir. Bu nedenle yapilacak diger ¢alismalar agisindan yol gos-

terici olacaktir.
Arastirmadaki Kisithliklar

Gidalari islenme durumlarina gore siniflayan sistemlerin karsilastirildig ¢alis-
malarda yiiksek diizeyde/UIG belirlenmesi agisindan NOVA sistemi en diisiik
tilketim miktarlarinin belirlenmesine yol agmistir (45,54,102). Bu nedenle
TBSA 2017 verilerinin incelendigi bu ¢alismada da UIG tiiketimi oldugundan
daha diisiik olarak tahmin edilmis olabilir.

TBSA 2017°de toplanan beslenme verilerinin elektronik ortama aktarildigi Be-
Bis programinin 6zelliklerinden dolay1 her besin grubunun alt gruplarina ait
detayl1 besin tiikketim verisine erisilememistir. Bu gerek¢eyle UIG ile iliskili
tiilketim miktarlarina eldeki verilerden tahmin edilerek ulasilmistir. Bu da UIG
ve ilisgkili tiiketim miktarlarinin gergekte oldugundan eksik veya fazla hesap-
lanmasina yol agmis olabilir (siniflandirma taraflilig1). Bununla birlikte litera-
tiirde yapilmis benzer ¢alismalarda da benzer kisitliliga rastlanmaktadir.
TBSA 2017°de beslenme verileri 24-HDR yontemiyle toplanmis olup bu veri-
ler elektronik ortama BeBis programinda bulunan gidalardan seg¢ilerek aktaril-
mistir. Literatiirdeki diger calismalarla benzer sekilde gidalar bilesenlerine ay-
rilarak BeBis’e aktarilmis, bu ¢alismada da aktarilmis besin verileri tizerinden
analizler gerceklestirilmistir. BeBis’te ¢esitli fast food zincirlerinde bulunan
bazi yiyecekler (6rn.: hamburger tiirti, 6zel ticari ismi olan yiyecekler) bulun-
masina karsin arastirmacilar i¢in hazirlanmis veri setlerinde bu gidalarin tiike-
timiyle ilgili veri yer almamaktadir. Bu nedenle bu tiir ticari gidalar UIG ol-
dugu halde bilesimindeki gidalarin zelliklerinden dolay: UIG tiiketimine et-
kileri gercekte oldugundan daha diisiik hesaplanmis olabilir.

UIG, literatiirde de goriilebilecegi iizere belirlenmesi baz1 gidalar (6rn.: ekmek,

peynir, tursu, regel, vb.) agisindan zor olabilen bir grup gidadir. Bunun yani
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sira BeBis’te bulunan besin gruplar1 gidalarin iglenmesi temeline dayanarak
belirlenmediginden, uzman goriisiine bagvurularak UIG olarak degerlendiril-
mesi uygun olan gruplar belirlenmistir; fakat belirlenen gruplar i¢inde aslinda
UIG olmayan gidalarmn da katkis1 bulunabilmektedir. ilgili literatiirde de sik-
likla benzerlerine rastlanan bu durum UIG ile iliskili tiikketimlerin oldugundan
fazla ya da eksik hesaplanabilmis olmast sonucunu dogurmus olabilir.

TBSA 2017 6rneklemi Tiirkiye’yi temsil eder nitelikte olmasina ragmen veri
toplanan her katilimcinin iki giine ait beslenme verisi bulunmamasi, beslenme
verileri toplanirken hafta i¢i ve hafta sonu olmak iizere, giin i¢erisinde yenen
besinlerin niteligini degistirecek bir etkeni hesaba katabilecek iki giinde veri-
lerin toplanmamis olmasi kisilerin gercek tiiketimlerini belirleyebilmek agisin-
dan yetersiz kalabilecektir. Gida tiiketim verisinin tek bir mevsimde toplanmig
olmasi nedeniyle yiln geri kalan kisminda bireylerin beslenme ve UIG tiiketim
ozelliklerinin TBSA’ya, dolayisiyla da bu ¢aligmanin sonuglarina yansimamis
oldugunu belirtmek de énemlidir. Bu durum, diger iilkelerdeki UIG tiiketimleri
ile karsilastirma yaparken de goz onilinde bulundurulmasi gereken bir durum-

dur.
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7. SONUC

Yirminci ylizyilda hizla gelisen gida teknolojileri ve gida tedarik zincirinde ya-
sanan degisimler sonucu tiim diinyada beslenme Oriintiileri degismis, yiiksek dii-
zeyde/ultra islenmis gidalarin satis ve tiiketiminde hizl bir artis gergeklesmistir. Ozel-
likle bulasict olmayan hastaliklardaki artis iizerinde dnemli etkileri olan bu gida tiirle-
rinin iilkemizdeki tiiketim durumuyla ilgili bir veri mevcut olmadigindan TBSA
2017°de toplanmis beslenme verilerinden yararlanarak Tiirkiye’de tahmini UIG tiike-
timi, iliskili besin dgeleri alim1 ve UIG tiiketimini etkileyen bazi sosyodemografik
ozelliklerin belirlenmesi amaglanmistir. Bu ikincil analiz ¢aligmasiyla elde edilen so-

nuglar asagida yer almaktadir.

e Verileri degerlendirilen katilimer sayist 12 609 olup %50,4’i kadin, %65,4’1
evli, %19,2’si NUTS istanbul bdlgesinde yasamaktadir.

e C(Calismada 15 yas ve ilizeri katilimcilar yer almakta olup ortalama yas
40,77+17,31 dir.

e Ortalama egitim stiresi 8,94+4,9 yil olup en bliylik pay %29,9 ile ilkokul-ilkog-
retim mezunlarina aittir.

e Arastirma sirasinda ¢alisma durumu i¢inde en biiyiik pay ev hanimlarina aittir
(%31,1). Katilimeilarin %22,1°1 eve giren kazangla bir ay1 rahat gecirebilmek-
tedir.

e Hanede yasayan kisi sayis1 ortalama 4,0+1,8, yasanan ev tipi %58,1 apartman
dairesidir. Katilimcilarin %62,3’ii kendi evinde, %23,0’1 kirada oturmaktadir.

e Ortalama BKI 27,76+6,23, fazla kilolu/obez/morbid obez olma yiizdesi
%065,8’tir.  Ortalama bel c¢evresi 92,41+15,07 cm, bel-kalca orani
0,88+0,09°dur. Katilimcilarin %47,2’si kendini normal kiloda gérmektedir.

e Sekonder analizlere dahil edilen katilimcilarin %33,1°1 aktif tiitiin kullanicisi-
dir. %49,81 ise hig tiitiin ve lirlinii kullanmadigini belirtmistir.

e Katilimeilarin %42,4’linilin fiziksel aktivite diizeyi diisiiktiir.

e Katilimcilarin ambalajli tiriinlerde en ¢ok dikkat ettikleri 6zellikler son tiiketim
tarihi (%41,0), markanin giivenilir ve bilinirligi (%31,3) ile fiyatidir (%24,5).
Besin degeri ve i¢indekiler (%9,6) ile saglikli beslenme beyanina (%4,6) dikkat

edilme yiizdesi ise diisiiktir.
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e Katilimeilarin %8,2’si son bir yilda a¢ olmasina ragmen kaynak eksikligi ne-
deniyle yemek yiyemedigini belirtmistir. Tiim katilimeilarin %2,0’sinin bu du-
rumu neredeyse her ay yasadigr goriilmiistiir. Katilimeilarin %33,5°1 son bir
yilda en az bir kez gida gilivencesi sorunu yasadigini bildirmistir.

e (Qilnlik alman enerji ortalama 1912,56+736,36 kcal olup bunun
605,30+422,69 kcal’i (%30,64+15,42) UlG’den gelmektedir. Giinliik UIG
tike-tim miktar1 261,83+219,41 g olup tiikketilen tiim besinlerin
%15,98+11,43 {inii olusturmaktadir. En ¢ok tiiketilen UIG gruplar ultra islen-
mis ekmekler (%61,22+31,64), alkolsiiz mesrubatlar (%16,05+24,66) ve ha-
mur iiriinleridir (%6,31+13,84). UIG’den alinan enerji i¢indeki paylarina ba-
kildiginda ise siralama ultra islenmis ekmekler (%62,87+30,16), s1v1 ve kati
yaglar (%9,92+16,95) ve ile hamur {iriinleri (%8,74+16,79) seklindedir.

e Erkek olmak, 6grenci olmak, zayif beden algisi, tiitlin ve iirtinlerini kullanmak,
son bir yilda gida giivencesi sorunu yasamis olmak ve kirada oturmak UIG
tiikketim miktarin1 (R?=0,204; F=127,197; p<0,001); erkek olmak, hi¢ evlenme-
mis olmak, 6grenci olmak, kazanilan parayla ay1 gecirmekte zorlanmak/geci-
rememek, hanede fazla kisi yasamasi, zayif beden algisi, tiitiin ve iirlinlerini
kullanmak ve son bir yilda gida giivencesi sorunu yasamis olmak giin i¢inde
UIG’den alinan enerji payini istatistiksel olarak anlaml diizeyde artirmaktadir

(R*=0,111; F=61,913; p<0,001).

Elde edilen sonuglarin saglikli beslenme ilgili politikalar olusturulmasina, halk
saglig1 uygulamalarinin gelistirilmesine ve konuyla ilgili yapilacak diger calismalara

rehberlik etmesi temenni edilmektedir.
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8. ONERILER

Saglik agisindan 6nemli etkileri bulundugu icin yiiksek diizeyde/ultra islenmis
gidalar gida siniflandirma sistemleri olusturulurken g6z 6nilinde bulundurul-
mali, lilkemizdeki islenmis gidalarin niteligine uygun sekilde diizenlenmelidir.
Boylelikle tiiketicilerin farkindali§inin artirilmasi da saglanabilecektir.
Yiiksek diizeyde/ultra islenmis gidalarin tiiketimlerinin tespiti icin TBSA gibi
arastirmalarda verisi toplanan gida tiiketim verilerinin uygun sekilde elektronik
ortama aktarilabilmesi i¢in gerekli glincellemeler yapilmalidir.

Erkek, tiitiin kullanan, evlenmemis, geng, egitim seviyesi diisiik, 6grenci birey-
ler UIG tiiketimi agisindan riskli gruplar oldugundan bu gruplar hedeflenerek
miidahaleler planlanmalidir. Hanede yasayan kisi sayisinin artmasi, gida gii-
vencesi sorunu yasamis olmak ve ge¢im sorunu yasamak UIG tiiketimini artir-
digindan saglikli gidalara erisimin kolaylastirilmasi ve tercih edilebilirliginin
artirtlmas1 gerekmektedir. Bu yolda saglikli gidalarin fiyatlarinin azaltilmasi,
UIG’ye vergilendirme yapilmas1 gibi ekonomik diizenlemelerin etkili olabile-
cegi diistinilmektedir.

Bireylerin beslenme tercihlerinin sekillenmesinde sosyodemografik durumun
yani sira farkindalik ve bilgi diizeyinin etkilerinin degerlendirilmesi i¢in ¢alig-
malar yapilmasina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Bireyler, yemeklerini/6giin-
lerini temelde saglikli ve islenmemis gidalar1 kullanarak hazirlamalar1 konu-
sunda 6zendirilmelidir.

Gida paketlerinde gidanin igeriginin daha goriiniir hale gelmesi, paketlerin 6n
ylizlinde goriiniir uyar1 sembollerinin yer almasi, saglikli gidalarin satiginin tes-
viki, bu gidalarin marketlerde daha goriiniir raflarda daha g6z 6niinde yer al-
mamasiyla ilgili diizenlemeler yapilmas: gereklidir. Bunlarin yani sira halkin
gida ve saglik okuryazarligmin artmasi daha saglikli gida tercihlerinin sekil-
lenmesinde rol oynayacaktir.

UIG tiiketiminin geng yaslarda daha fazla olmas1 okul gidasi, reklam kusaginda
UIG’ye ait reklamlarin kisitlanmasi gibi uygulamalarin énemini gdstermekte-
dir. Buna ek olarak okulda bulunamayan cips, biskiivi, mesrubatlar gibi islen-

mis gidalarin aileler tarafindan da beslenme olarak saglanmamasi

112



gerekmektedir. Cocuklara erken yastan itibaren saglikli beslenme davranisi ka-
zandirilmasinda ailenin rolii de yadsinamaz 6zelliktedir.

Ozellikle iiniversitede kullanma aliskanlig1 edinilen yiyecek-icecek makinele-
rine UIG yerine saglikli gidalarin konulmas1 uygulamasinin saglikli atistirma-
lik tiiketme davranisinin gelismesine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Okullar, igyerleri, toplu tasimalar, aligveris merkezleri gibi alanlarda saglikli
gida secenekleri artirilmalr ve erisilebilir duruma getirilmelidir.

Gida otoriteleri tarafindan, tiikketimi fazla tespit edilen UIG gruplarinin daha
saglikli, daha az gida katki maddesi igeren hallerinin iiretimine gegilmesi igin
vergilendirme gibi ¢esitli diizenlemeler benimsenmelidir.

Saglikli beslenmenin temel bir insan hakki oldugu unutulmamali, saglikli gi-
daya erisimin artirilmasi igin giiclii politikalar gelistirilmeli, bu yonde yapila-
bilecek transdisipliner ¢alismalar gida otoritelerince desteklenmelidir.

Saglikli gidaya erigimin artirilmasi ve UIG’ye erisimin kisitlanmasi ve diizen-
lenmesi i¢in hiikiimetler, 6zel sektor ve toplum arasinda ortak ¢aligmalar ve is
birlikleri yapilmalidir.

I¢inde yapay tatlandiricilar gibi kimyasallari da barindiran UIG’nin tiiketimin-
deki artisa bagl olarak viicuda alinan toplam kimyasal miktar1 artacagindan
EFSA, DSO ve yerel diizenleyiciler gibi otoritelerin bu maddelerin gidalarda

kullanimiyla iligkili yeniden degerlendirme yapmalar gereklidir.

113



10.

11.

12.

13.

14.

9. KAYNAKLAR

Halk Saglig1 Genel Miidiirliigii. Yeterli ve Dengeli Beslenme Nedir? [internet].
[Erisim tarihi 20 Subat 2022]. Erisim adresi: https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bes-
lenme/yeterli-ve-dengeli-beslenme-nedir.html

World Health Organization. Nutrition [Internet]. [Erisim tarihi 20 Subat 2022].
Erisim adresi: https://www.who.int/health-topics/nutrition

World Health Organization. Healthy Diet [Internet]. [Erisim tarihi 20 Subat 2022].
Erisim adresi: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

Australia Department of Health. Nutrients [internet]. 2013 [Erisim tarihi 24 Su-
bat 2022]. Erisim adresi: https://www]1.health.gov.au/internet/publications/publis-
hing.nst/Content/canteen-mgr-tr1~nutrients

Tiirkiye Beslenme Rehberi 2015 (TUBER). Ankara: T.C. Saglik Bakanlig1; 2016.

Halk Saghg Genel Miidiirliigii. Temel Besin Gruplari [Internet]. [Erisim tarihi 24
Subat 2022]. Erisim adresi: https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenme/temel-besin-
gruplari.html

Monteiro CA, Cannon G, Levy R, Moubarac JC, Jaime P, Martins A. P, vd.
NOVA. The star shines bright. World Nutr. 2016;7(1-3):28-38.

Monteiro CA, Levy RB, Claro RM, de Castro I. R. R, Cannon G. A new classi-
fication of foods based on the extent and purpose of their processing. Cad Saude
Publica. 2010;26(11):2039-49.

Ultra-processed foods: A global threat to public health. University of North Ca-
rolina Global Food Research Program; 2021.

Monteiro CA, Cannon G, Lawrence M, Costa Louzada ML, Pereira Machado P.
Ultra-processed foods, diet quality, and health using the NOVA classification sys-
tem. Roma: FAQO; 2019.

Monteiro CA, Cannon G, Moubarac JC, Levy RB, Louzada MLC, Jaime PC. The
UN Decade of Nutrition, the NOVA food classification and the trouble with ultra-
processing. Public Health Nutr. 2018;21(1):5-17.

Julia C, Martinez L, Alles B, Touvier M, Hercberg S, Mejean C, vd. Contribution
of ultra-processed foods in the diet of adults from the French NutriNet-Sante study.
Public Health Nutr. 2018;21(1):27-37.

World Health Organization. Noncommunicable diseases [Internet]. [Erisim tarihi
20 Subat 2022]. Erisim adresi: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/de-
tail/noncommunicable-diseases

Chen X, Zhang Z, Yang H, Qiu P, Wang H, Wang F, vd. Consumption of ultra-
processed foods and health outcomes: a systematic review of epidemiological stu-
dies. Nutr J. 2020;19(1):86.

114



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Elizabeth L, Machado P, Zinocker M, Baker P, Lawrence M. Ultra-Processed Fo-
ods and Health Outcomes: A Narrative Review. Nutrients. 2020;12(7):1955.

Dicken SJ, Batterham RL. The Role of Diet Quality in Mediating the Association
between Ultra-Processed Food Intake, Obesity and Health-Related Outcomes: A
Review of Prospective Cohort Studies. Nutrients. 2021;14(1):23.

Gomez-Donoso C, Sanchez-Villegas A, Martinez-Gonzalez MA, Gea A, Men-
donca RD, Lahortiga-Ramos F, vd. Ultra-processed food consumption and the in-
cidence of depression in a Mediterranean cohort: the SUN Project. Eur J Nutr.
2020;59(3):1093-103.

Hercberg S, Castetbon K, Czernichow S, Malon A, Mejean C, Kesse E, vd. The
Nutrinet-Santé Study: a web-based prospective study on the relationship between
nutrition and health and determinants of dietary patterns and nutritional status.
BMC Public Health. 2010;10:242.

Magalhaes V, Severo M, Correia D, Torres D, Costa de Miranda R, Rauber F, vd.
Associated factors to the consumption of ultra-processed foods and its rela-tion
with dietary sources in Portugal. J Nutr Sci. 2021;10:e89.

Icli N, Ozkubat Cantay G. The Determination of Usage Prevalance of Corn Sy-
rups in Processed Food Products in Turkey and Health Risks. Acibadem Univer-
sitesi Saglik Bilim Derg. 2020;10(1):78-83.

Burcu Sezgin. Islenmis Gidalarin Lezzetini Degistirmek I¢in Kullanilan Bazi
Katk1 Maddelerinin Eszamanli Analizi [Doktora Tezi]. [Eskisehir]: Anadolu Uni-
versitesi; 2016.

Catak J, Arin SS. Ticari Olarak Satisa Sunulan Farkli Hazir Corbalardaki Glioksal
ve Metilglioksal Bilesiklerinin HPLC ile Arastirilmasi. Eur J Sci Technol.
2022;35:47-53.

Canbazoglu Kiling S. Igecekler Icerisindeki Neotamm YPSK Kullanarak DAD
Dedektorle Tayini [Yiiksek Lisans Tezi]. [Eskisehir]: Anadolu Universitesi; 2020.

Korkoca A, Bahsi $. Gida katki maddeleri ve saglik. MAUN Sag Bil Derg.
2021;1(1):26-32.

Yildirim A, Yorulmaz A. Gidalarda Bulunan 3-Monokloropropan-1,2-diol ve Gli-
sidil Esterlerinin Analiz Yontemleri, Azaltilmalarina Yonelik Calismalar ve Saglik
Uzerine Etkilerine iliskin Giincel Gelismeler. Turk J Agric - Food Sci Technol.
2017;5(12):1497-507.

Tengilimoglu Metin MM, Melekoglu E. Universite Ogrencilerinin Stres Durum-
lar1 ile Fruktoz ve Islenmis Besin Tiiketimi Arasindaki Iliski. Cukurova Univ Ag-
ric Fac. 2021;36(1):263-74.

115



27.

28.

29.
30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Bacioglu S. Istanbul ili Ortadgretim Ogrencilerinin Bilingli Gida Tiiketim Alis-
kanliklarinin Belirlenmesi [ Yiiksek Lisans Tezi]. [Tekirdag]: Tekirdag Namik Ke-
mal Universitesi;

Carpenter K. nutrition | Definition, Importance, & Food | Britannica [Internet].
[Erisim tarihi 01 Kasim 2022]. Erisim adresi: https://www.britannica.com/sci-
ence/nutrition

Tirkiye Beslenme Rehberi 2015. Ankara: T.C. Saghk Bakanligi; 2019.

Poor Nutrition | CDC [Internet]. 2022 [Erisim tarihi 06 Ekim 2022]. Erisim adre-
si:  https://www.cdc.gov/chronicdisease/resources/publications/factsheets/nutri-
tion.htm

OHCHR | OHCHR and the right to food [Internet]. OHCHR. [Erisim tarihi 22
Aralik 2022]. Erigim adresi: https://www.ohchr.org/en/food

The Right to Food | Food and Agriculture Organization of the United Nations [In-
ternet]. [Erisim tarihi 22 Aralik 2022]. Erisim adresi: https://www.fao.org/right-
to-food/en/

World Health Organization. Malnutrition [Internet]. [Erisim tarihi 20 Subat 2022].
Erigim adresi: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition

Ucak S, Kiziltan G. Akdeniz Diyeti ve Kanser. Baskent Universitesi Saglik Bilim
Fakiiltesi Derg. 2021;6(2):105-21.

Sadler CR, Grassby T, Hart K, Raats M, Sokolovi¢ M, Timotijevic L. Processed
food classification: Conceptualisation and challenges. Trends Food Sci Technol.
2021;112:149-62.

Eicher-Miller HA, Fulgoni VL, Keast DR. Contributions of Processed Foods to
Dietary Intake in the US from 2003-2008: A Report of the Food and Nutrition
Science Solutions Joint Task Force of the Academy of Nutrition and Dietetics,

American Society for Nutrition, Institute of Food Technologists, and Internatio-
nal Food Information Council. J Nutr. 2012;142(11):2065S-2072S.

Knorr D, Watzke H. Food Processing at a Crossroad. Front Nutr. 2019;6:85.

Ultra-processed food and drink products in Latin America: Trends, impact on obe-
sity, policy implications. Washington, DC: Pan American Health Organiza-tion;
2015.

Malamatenios O. Development and Feasibility of a Novel Food Quality Classifi-
cation System: The HISS. [Yiiksek Lisans Tezi]. [Auckland, Yeni Zelanda]: Auck-
land University of Technology; 2022.

Poti JM, Mendez MA, Ng SW, Popkin BM. Is the degree of food processing and
convenience linked with the nutritional quality of foods purchased by US house-
holds? Am J Clin Nutr. 2015;101(6):1251-62.

116



41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Gibney MJ, Forde CG, Mullally D, Gibney ER. Ultra-processed foods in human
health: a critical appraisal. Am J Clin Nutr. 2017; 106:717-24.

Bazimya D. Food product classification. Wageningen University and Research,
The Netherlands: Choices International Foundation; 2020, s. 53.

Braesco V, Souchon I, Sauvant P, Haurogné T, Maillot M, Féart C, vd. Ultra-pro-
cessed foods: how functional is the NOVA system? Eur J Clin Nutr.
2022;76(9):1245-53.

Kelly B, Jacoby E. Public Health Nutrition special issue on ultra-processed foods.
Public Health Nutr. 2018;21(1):1-4.

de Aratjo TP, de Moraes MM, Afonso C, Santos C, Rodrigues SSP. Food Pro-
cessing: Comparison of Different Food Classification Systems. Nutrients.
2022;14(4):729.

Gonzalez-Castell D, Gonzalez-Cossio T, Barquera S, Rivera JA. Alimentos in-
dustrializados en la dieta de los preescolares mexicanos. Salud Publica México
[Internet]. 2007 [Erisim tarihi 31 Ekim 2022];49(5). Erisim adresi: http://www.sci-
elosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-
36342007000500005&Ing=es&nrm=iso&tlng=es

Slimani N, Deharveng G, Southgate DAT, Biessy C, Chajés V, van Bakel MME,
vd. Contribution of highly industrially processed foods to the nutrient intakes and
patterns of middle-aged populations in the European Prospective Investiga-tion
into Cancer and Nutrition study. Eur J Clin Nutr. 2009;63(S4):S206-25.

Drewnowski A, Gupta S, Darmon N. An Overlap Between “Ultraprocessed” Fo-
ods and the Preexisting Nutrient Rich Foods Index? Nutr Today. 2020;55(2):75-
81.

Crimarco A, Landry MJ, Gardner CD. Ultra-processed Foods, Weight Gain, and
Co-morbidity Risk. Curr Obes Rep. 2022;11:80-92

Hall KD, Ayuketah A, Brychta R, Cai H, Cassimatis T, Chen KY, vd. Ultra-Pro-
cessed Diets Cause Excess Calorie Intake and Weight Gain: An Inpatient Rando-
mized Controlled Trial of Ad Libitum Food Intake. Cell Metab. 2019;30(1):67-
77.€3.

Marino M, Puppo F, Del Bo’ C, Vinelli V, Riso P, Porrini M, vd. A Systematic
Review of Worldwide Consumption of Ultra-Processed Foods: Findings and Cri-
ticisms. Nutrients. 2021;13(8):2778.

Lee A, Fjeldsoe B, Cullerton K, Herron L, Harrison M, Wilson A. A rapid review
of evidence: Discretionary food and drinks (Phase Two): Definition of ‘unhe-
althy’ choices and review of food classification systems. The University of Que-
ensland; 2019.

117



53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Asfaw A. Does consumption of processed foods explain disparities in the body
weight of individuals? The case of Guatemala. Health Econ. 2011;20(2):184-95.

Martinez-Perez C, San-Cristobal R, Guallar-Castillon P, Martinez-Gonzalez MA,
Salas-Salvado J, Corella D, vd. Use of Different Food Classification Systems to
Assess the Association between Ultra-Processed Food Consumption and Cardi-
ometabolic Health in an Elderly Population with Metabolic Syndrome
(PREDIMED-Plus Cohort). Nutrients. 2021;13(7):2471.

Casalegno E, Lelasseux C, Vey D, Girard L. Aliments ultratransformés — Nova et
Siga : deux classifications pour é... [Internet]. [Erisim tarihi 02 Kasim 2022]. Eri-
sim adresi: https://www.quechoisir.org/decryptage-aliments-ultratransformes-
nova-et-siga-deux-classifications-pour-evaluer-le-niveau-de-transformation-
n78543/

Dehove H. La méthodologie scientifique Siga au service des consommateurs et
des industriels [Internet]. Siga. 2021 [Erisim tarihi 02 Kasim 2022]. Erigim adresi:
https://siga.care/blog/methodologie-scientifique-siga-consommateurs-industriels/

Martinez-Perez C, Daimiel L, Climent-Mainar C, Martinez-Gonzéalez MA, Salas-
Salvado J, Corella D, vd. Integrative development of a short screening question-
naire of highly processed food consumption (sQ-HPF). Int J Behav Nutr Phys Act.
2022;19(1):6.

Aslan D. Beslenmenin Temel Belirleyicileri. I¢inde: Halk Saglig1 ve Beslenme.
Ankara: Hipokrat Yayinevi; 2021, s. 29-35.

Leite FHM, Khandpur N, Andrade GC, Anastasiou K, Baker P, Lawrence M, vd.
Ultra-processed foods should be central to global food systems dialogue and action
on biodiversity. BMJ Glob Health. 2022;7(3):e008269.

Pagliai G, Dinu M, Madarena MP, Bonaccio M, lacoviello L, Sofi F. Consump-
tion of ultra-processed foods and health status: a systematic review and meta-
analysis. Br J Nutr. 2021;125(3):308-18.

Fiolet T, Srour B, Sellem L, Kesse-Guyot E, Alles B, Mejean C, vd. Consump-
tion of ultra-processed foods and cancer risk: results from NutriNet-Santé pros-
pective cohort. BMJ. 2018;360:k322.

Blanco-Rojo R, Sandoval-Insausti H, Lopez-Garcia E, Graciani A, Ordovas JM,
Banegas JR, vd. Consumption of Ultra-Processed Foods and Mortality: A Natio-
nal Prospective Cohort in Spain. Mayo Clin Proc. 2019;94(11):2178-88.

Passos CMD, Maia EG, Levy RB, Martins APB, Claro RM. Association between
the price of ultra-processed foods and obesity in Brazil. Nutr Metab Cardiovasc
Dis. 2020;30(4):589-98.

118



64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

Cediel G, Reyes M, da Costa Louzada ML, Martinez Steele E, Monteiro CA, Cor-
valan C, vd. Ultra-processed foods and added sugars in the Chilean diet (2010).
Public Health Nutr. 2018;21(1):125-33.

Rauber F, da Costa Louzada ML, Steele EM, Millett C, Monteiro CA, Levy RB.
Ultra-Processed Food Consumption and Chronic Non-Communicable Diseases-
Related Dietary Nutrient Profile in the UK (2008(-)2014). Nutrients. 2018;10:587.

Nardocci M, Leclerc BS, Louzada ML, Monteiro CA, Batal M, Moubarac JC.
Consumption of ultra-processed foods and obesity in Canada. Can J Public He-
alth. 2019;110(1):4-14.

Calixto Andrade G, Julia C, Deschamps V, Srour B, Hercberg S, Kesse-Guyot E,
vd. Consumption of Ultra-Processed Food and Its Association with Sociode-mog-
raphic Characteristics and Diet Quality in a Representative Sample of French
Adults. Nutrients. 2021;13:682.

Srour B, Fezeu LK, Kesse-Guyot E, Alles B, Mejean C, Andrianasolo RM, vd.
Ultra-processed food intake and risk of cardiovascular disease: prospective co-hort
study (NutriNet-Sante). BMJ. 2019;365:11451.

Marron-Ponce JA, Sanchez-Pimienta TG, Louzada M, Batis C. Energy contribu-
tion of NOVA food groups and sociodemographic determinants of ultra-processed
food consumption in the Mexican population. Public Health Nutr. 2018;21(1):87-
93.

Debras C, Chazelas E, Sellem L, Porcher R, Druesne-Pecollo N, Esseddik Y, vd.
Artificial sweeteners and risk of cardiovascular diseases: results from the pros-
pective NutriNet-Santé cohort. BMJ. 2022;e071204.

Mendonga R de D, Pimenta AM, Gea A, de la Fuente-Arrillaga C, Martinez-
Gonzalez MA, Lopes ACS, vd. Ultraprocessed food consumption and risk of
overweight and obesity: the University of Navarra Follow-Up (SUN) cohort study.
Am J Clin Nutr. 2016;104(5):1433-40.

Basu S, McKee M, Galea G, Stuckler D. Relationship of Soft Drink Consump-tion
to Global Overweight, Obesity, and Diabetes: A Cross-National Analysis of 75
Countries. Am J Public Health. 2013;103(11):2071-7.

Dahl WJ, Rivero Mendoza D, Lambert JM. Diet, nutrients and the microbiome.
Prog Mol Biol Transl Sci. 2020;171:237-63.

Powell LM, Jones K, Duran AC, Tarlov E, Zenk SN. The price of ultra-processed
foods and beverages and adult body weight: Evidence from U.S. veterans. Econ
Hum Biol. 2019;34:39-48.

Clay X. Why your “healthy” diet is anything but — and the food swaps to make.
The Telegraph [Internet]. 05 Nisan 2022 [Erisim tarihi 17 Kasim 2022]; Erisim

119



76.

77.

78.

79.

80.

1.

82.

83.

84.

adresi: https://www.telegraph.co.uk/food-and-drink/features/healthy-food-swaps-
ultra-processed-eating-diet-alternatives-2022/

Nutrition Center for Food Safety and Applied. Chemical Contaminants in Food
[Internet]. FDA. FDA; 2021 [Erisim tarihi 04 Ekim 2022]. Erisim adresi:
https://www.fda.gov/food/chemical-contaminants-metals-pesticides-food/chemi-
cal-contaminants-food

Nutrition Center for Food Safety and Applied. 3-Monochloropropane-1,2-diol
(MCPD) Esters and Glycidyl Esters. FDA [Internet]. 25 Subat 2022 [Erisim tari-
hi 04 Ekim 2022]; Erisim adresi: https://www.fda.gov/food/chemical-contami-
nants-food/3-monochloropropane-12-diol-mcpd-esters-and-glycidyl-esters

International Agency for Research on Cancer. List of Classifications — IARC Mo-
nographs on the Identification of Carcinogenic Hazards to Humans [internet]. [Eri-
sim tarihi 04 Ekim 2022]. Erigim adresi: https://monographs.iarc.who.int/list-of-
classifications

Nutrition Center for Food Safety and Applied. Questions & Answers About 4-
MEI. FDA [Internet]. 06 Mart 2021 [Erisim tarihi 04 Ekim 2022]; Erisim adresi:
https://www.fda.gov/food/food-additives-petitions/questions-answers-about-4-
mel

Mendonga R de D, Lopes ACS, Pimenta AM, Gea A, Martinez-Gonzalez MA,
Bes-Rastrollo M. Ultra-Processed Food Consumption and the Incidence of Hy-

pertension in a Mediterranean Cohort: The Seguimiento Universidad de Navarra
Project. Am J Hypertens. 2016;30(4).

Schnabel L, Kesse-Guyot E, Alles B, Touvier M, Srour B, Hercberg S, vd. Asso-
ciation Between Ultraprocessed Food Consumption and Risk of Mortality Among
Middle-aged Adults in France. JAMA Intern Med. 2019;179(4):490.

Rauber F, Steele EM, Louzada M, Millett C, Monteiro CA, Levy RB. Ultra-pro-
cessed food consumption and indicators of obesity in the United Kingdom popu-
lation (2008-2016). PLoS One. 2020;15(5):0232676.

Canella DS, Levy RB, Martins APB, Claro RM, Moubarac JC, Baraldi LG, vd.
Ultra-Processed Food Products and Obesity in Brazilian Households (2008-2009).
Votruba SB, editor. PLoS ONE. 2014;9(3):€92752.

Chajes V, Biessy C, Byrnes G, Deharveng G, Saadatian-Elahi M, Jenab M, vd.
Ecological-Level Associations Between Highly Processed Food Intakes and
Plasma Phospholipid Elaidic Acid Concentrations: Results From a Cross-Sectio-
nal Study Within the European Prospective Investigation Into Cancer and Nutri-
tion (EPIC). Nutr Cancer. 2011;63(8):1235-50.

120



85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.
93.

94.

95.

96.

97.

Rauber F, Campagnolo PD, Hoffman DJ, Vitolo MR. Consumption of ultra-pro-
cessed food products and its effects on children’s lipid profiles: a longitudinal
study. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2015;25(1):116-22.

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA). Ankara: T.C. Saglik Bakanlig1
Halk Saglig1 Genel Miidirligi; 2019.

Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi. Resmi Gazete Say1 28693;
2013.

Martinez Steele E, Baraldi LG, Louzada ML da C, Moubarac JC, Mozaffarian D,
Monteiro CA. Ultra-processed foods and added sugars in the US diet: evidence
from a nationally representative cross-sectional study. BMJ Open. 2016;6(3).

TUIK. TUIK Kurumsal [Internet]. Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi Sonuglar,
2017. 2018 [Erisim tarthi 04 Kasim 2022]. Erisim  adresi:
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index ?p=Adrese-Dayali-Nufus-Kayit-Sistemi-So-
nuclari-2017-27587

TUIK Kurumsal [internet]. Istatistiklerle Aile, 2017. [Erisim tarihi 04 Kasim
2022]. Erisim adresi: https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Aile-
2017-27597

Tiirkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi: Bulasict Olmayan Hastaliklarin Risk Fak-
torleri Prevalans1 2017 (STEPS). Ankara: Diinya Saghk Orgiitii Tiirkiye Ofisi;
2018.

The Right to Adequate Food, Fact Sheet No. 34. United Nations.

Definition of socioeconomic status - NCI Dictionary of Cancer Terms - NCI [In-
ternet]. 2011 [Erisim tarihi 27 Aralik 2022]. Erisim adresi: https://www.can-
cer.gov/publications/dictionaries/cancer-terms/def/socioeconomic-status

McMaughan DJ, Oloruntoba O, Smith ML. Socioeconomic Status and Access to
Healthcare: Interrelated Drivers for Healthy Aging. Front Public Health.
2020;8:231.

Education and Socioeconomic Status Factsheet [Internet]. https://www.apa.org.
[Erisim tarihi 27 Aralik 2022]. Erisim adresi: https://www.apa.org/pi/ses/resour-
ces/publications/education

Centers for Disease Control and Prevention. Characteristics of Vending Machi-
nes Available to Students in U.S. Schools: Results from the School Health Poli-
cies and Practices Study, 2014. Atlanta, GA: U.S. Department of Health and Hu-
man Services; 2018.

School Nutrition Environment | Healthy Schools | CDC [Internet]. 2022 [Erisim
tarthi 06 Ekim 2022]. Erisim adresi: https://www.cdc.gov/healthyschools/nutri-
tion/schoolnutrition.htm

121



98.

99.

Okul Gidas1 Hakkinda Teblig [Internet]. Resmi Gazete, 31282. [Erisim tarihi 06
Kasim  2022]. Erisim  adresi: https://www.resmigazete.gov.tr/eski-
1er/2020/10/20201022-23.htm

Okul Gidas1 Saglhk Bakanlig1 Bilim Kurulu Karar Tutanag: [internet]. 2022 [Eri-
sim tarthi 06 Kasim 2022]. Erisim adresi: https://www.tarimor-
man.gov.tr/GKGM/Belgeler/DB_Gida Isletmeleri/Okul Gidasi SB Bilim Ku-
rulu_Karar Tutanagi.pdf

100. Taxes on sugary drinks: Why do it? World Health Organization; 2016.

101. Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Y onetmeligi

Hakkinda Kilavuz [internet]. T.C. Tarim ve Orman Bakanlig1 Gida ve Kontrol
Genel Midirligii; 2020 [Erisim tarihi 14 Kasim 2022]. Erisim adresi:
https://kms.kaysis.gov.tr/Home/Goster/160822

102. Crino M, Barakat T, Trevena H, Neal B. Systematic Review and Comparison of

Classification Frameworks Describing the Degree of Food Processing. Nutr Food
Technol Open Access [Internet]. 2017 [Erisim tarihi 08 Eyliil 2022];3(1). Erisim
adresi: https://sciforschenonline.org/journals/nutrition-food/NFTOA-3-138.php

122



10. EKLER

Excel ca-

ir

ktarilmasiyla olusturulan b

inin a

ler

in oge

EK 1. Gida enerji ve bes

ornegi.

lisma sayfasi

£
T6T
393
r

L8¢
18T

ELT

[4:3

06LT
06LT
866
096
£0L
Loz

58T
[443

8r
(Bw) wnAposg

%rL'Y
%0T'E
%S6°0
%{8'T
%EEE
%8'T
%eF'T
%6T'S

%CET

%EET

%0L°0
%0L°0
%6977
%8E
%00°¢
%00°'T

BELT

%EQT
%HERT

%4

W

1497
TE
ge'0
898°'T
€EE
818°C
88T
68T'S

LIET

%01°CC
%0T°ET
%09°6

%rS's

%00°TT
%IT'8E
%88 FT
%49°TT

%L EST

g EEEILET HLLST

L0
L0
689°C
6T8°E
G66'Y
GE0'T

et

£29T
88T

(84

%0570
%050
%6ETL
HETE
%IEVE
ETA g

%996

%86°0T
%8L°8

4

4

%3

T
TE
g
s's
1
L0T'8E
YT
YT

TLE'ST

S9.°5T

S0
S0
98E°TT
STTE
T8
6ot

799°6

67501
bLLB

(8) 8ea o4 1e1p1yuogEy

%0L°L9
950699
%L 8'6L
%228
9%69°7L
%5T°rE
%0155
%50°6E

%IP°09

%SL°8S

%500°9L
%500°9L
%EBTS
9%10°SL
%19
%t0°8T

%CS"6E

%ES T
%ISrE

L29
599
LB'6L
STZ'8
69vL
oveve
#0158
6i0°6E

90%°09
,[9981ESL'8S

oL
oL
TE8es
r0'sL
B09'vr
92082

S8TS'6E

e+
90S°Fe

%0S%
%08
HELL
%08°T
%ST'8
%059
%909
H%IE8

%ST9

%8LIL

%0L'6
%0L°6
%8V
%60°TT
%0¥°0T
%S ST

%ETS

%0E°L
%06°C

(8] aeapyyuogqeey o uiajoud

Sr
e
L
S6L'T
Lrl'8
cose
a0'9
90£'8

TST9

,LOTEBLTT
8696
8696
BLTVT
60'TT
96£°0T
BEG'ET

,asars

GEE'L
968°C

(8) ui2301d (i) tiaua (epy) thiaus epad T (jexy) thaua

T4
Geoz
0E8T
LT

8181
€0TE
TesT
BECT

6E0T

EEBEBLT

ST

ST

£95T

GBST

TIee

68ET

ST

EL2T
96

El

9°F
ey
LEYF
LT
SEv
£0'S
08¢
9672

L8F

LTA

£5°€
£5°E
SLE
BL'E
6°S
L6

9T

e
e

PO T9Y
6E'E8Y
BE'LEY
LETLT
T5rer
£9'20¢
az'08¢
68'S67

£E'L8Y

£6'C6E
£6'C6E
ZSvLE
8'8LE
80'87¢
26'0L8

60°L9T

STH0E
[43T44

1AMys1q 1jewasy 1 dey ejejox 15
1amysig 1dey eejoyid
ISIAMSIG JQqned
ENTESRIE ELSINELLEN

‘&35 %33 ndny vepded 31 epnwey |3z
BABJYEQ

“£ad yay

(211105 A1) urgnuierejos

(w15vd M) 585 1amsig fahigeiny

BwelENo

1331y ¥ngnd njzny
‘a5 zaszd nzny
Jzxexy iuAsd
‘£33 Jayeny

123135 Y15y

Bwe[EHQ

&35 anwey
*£35 1amysiqg “iejelsed JapEy

123



EK 2. TBSA 2017 Etik kurul onay belgesi-1

»

& KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ALH

TURKIVE BESLENME ve SAGLIK ARASTIRMAS
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU
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EK 3. TBSA 2017 Aydinlatilmis onam formu

ARASTIRMA AMACLI CALTSAS fCIN AYDINLATIIMIS ONAM FORMU

(Arastrmaciun Aciklamasi)

ij-‘i ginler! Bemm adm il Halk Saghg Miidirliigi nden gelrvorm.

Saghk Bakanhf clarak beslenme ve saghk konulanyla ilgihi iilkemizde araghmma yapmaktayiz. Size beslenmeniz ve saghk
dunmmmzla gl baz sorular sormak istiyorum. Siz calisma icin Tidkiye Istatistik Kunmm tarafindan bilimsel yéntemle
tesadiifi olarak secildimz.

Bu calbymadan elde edilecek bulgular filkemizdeki sigmanhk. kronik hastaliklar, beslenme durmmmummn ortaya kenmas: ve
belirlenen problemlere ¢ozim getinlmesi agismdan dnem tasmmaktadar.

Arastrmaya katilmamz dnenyonuz. Bu arashrmaya kathp katlmamakta serbestsiniz. Cahgmaya katlmm goniillilik esasma
Eger arasrmaya kablmay: kabul edersemiz size baz sorular soracagiz. Bu somular, sizin beslenme ve saghk durtmumizi,
fiziksel aktivite diizeyinizi belirlemeye yénelik sorulart kapsamaktadir. Yine iminiz dogrultusimda bu cahsmay yapabilmek
igin saghk personeli tarafindan; boy uzmlbugn, viieut agirh@ dloimlerniz yaplacaktr Saghk taramas: kapsamimda aghk kan
sekenl, kansizhk dunmomy, vit D, kalsijum, kelesterol ve kan vaglanmez icin tetkik vapilacaktr. Sonuelar aile hekiminize
iletilecektir. Enn almmast sirasinda: {gne batmasma bagh olarak az bir ac duyabilirsiniz. kan alman balgede geici morluk
oluzabilir, kan alimmas: sirasmnda kendimizi ry1 hissetmeme nadiren i1se bayilma, 1Zne batmas: sonrasinda kanamamn nzamast
veya mfeksryon mski olabilir. Bu olaylan engellemek icin saghk personel tarafmdan gerekh krallara wyularak kan
almacaktir.

Verecefiniz tim cevaplar ve bilgilermiz kesmlikle gizli tutulacak. bilimsel calizmalarda kullamlacak ve araghrma amac
digmda kullamlmayacaktr. Sizin bu calismaya katlmamez iilkemizdeki beslenme ve saghk hizmetlerinin gelistinlmesine
katkada bulunacakr.

Ginigmeyi kabul edivor musumuz?

Giriisme yapmayi kabul ettd O Girfigme vapmayt kabul etmedi O

Ginigmeyl kabul eth@imz 1¢m size tesekkir edryonm.

Simdi size, beslenme ve saghk durmmmmuza yonelik bam sorular soracagm Gornigme vaklapk olarak 45-60 dakika
sitrecektir.
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EK 4. Etik kurul izni

T.C.
B - HACETTEPE UNIVERSITESI
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

Sayi 16969557 / S372-

Konu: ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU

Toplanti Tarihi : 15 MART 2022 SALI

Toplanti No 1 2022/05
Proje No : GO 22/301 (Degerlendirme Tarihi: 15.03.2022)
Karar No :2022/05-40

Universitemiz Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali saretim tiyelerinden Dog. Dr. Mahmut
Saadi YARDIM n sorumlu arastirmaci oldugu. Ars. Gor. Dr. Gozde Aciduman SUBASIAY in
wzmanhk tezi olan. GO 22/301 kayit numarah “Ultra [stenmis  Gida Tiiketiminin
Sosyodemografik Belirleyicileri: 2017 Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmast” bashkl
proje Gnerisi aragtirmanin gerekge. amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis
olup. idari izinlerin tamamlanmasi kaydi ile 16 Marl 2022 = 31 Temmuz 2022 tarihleri arasinda
gecerli olmak iizere ctik agidan uygun bulunmustur. Caligma tamamlandiginda sonuclarmi
iceren bir rapor dmeginin Etik Kurulumuza gonderilmesi gerekmektedir.

1.Prof Dr. G. Burga AYDIN (Baskan) 8. Dog. Dr. Hande Giiney DENIiZ )
2. Prof. Dr. M. Ozgiir UYANIK (Uye) 9. Dog. Dr. Tolga YILDII (Uye)
3. Prof. Dr. Ayse Kin ISLER (Uye) 10. Dog. Dr. Merve BATU (Uye)
,_ / .
4. Prof. Dr. Sibel PEHLIV AT (Uye) 11 Dag. Dr. Giilten KOG )('r_\-u
5. Dog. Dr. H. Tuna Cak FSEN (Uye) 12. Dr. Ogr. Uyesi Milge DEMIR
G
6. Dog. Dr. Niiket Paksoy ERBAYDAR  (Uye) 13. Av. Buket CINAR (Uye)

7. Dog. Dr. Betiil Celebi SALTIK

Hhcctepe Universitess Girimsel Olmayan Kk Arastirmalar Fuk Karulu
(16100 Sihhiye- Ankara Ayt Bilgn i

Telefon: 0(312) 305 [082 » 3 5
clefon O EH 2 305 1082« Faks 0(32) 310 0580+ E-posta: goetikia hucettepe edu
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