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Oz

Bu arastirmanin amaci Universite 6grencilerinin siber flért siddetine maruz kalmalari ve
siber flort siddeti uygulamalari ile baglanimlari arasinda doyum, segeneklerin niteligini
degerlendirme ve yatirimin araci rolunu incelemektir. Ayrica Universite 6grencileri arasinda
siber flort siddetinin cesitli degiskenler acisindan farklilasip farklilagsmadigini incelemek
amaglanmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu uygun érnekleme ydntemiyle ulagilan 684
Universite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu”, “Siber Flort istismar Olgegi (SFIO)” ve “iliski istikrari Olgegi (1i0)” kullaniimigtir.
Verilerin analizinde SPSS 25 kullanilarak bagimsiz érneklemler igin t testi, tek yonli varyans
analizi (ANOVA) ve PROCESS aracilik analizinden yararlaniimistir. Arastirma sonucunda
cinsiyet, alkol kullanimi, ¢gocukluk ¢aginda aile icinde siddete maruz kalma, romantik iligki
suresi, yuz yuze flort siddeti tlrlerine maruz kalma ve yuz ylize flort siddeti turlerini
uygulama degiskenlerinin siber flort siddetine maruz kalma ve/veya siber flort siddeti
uygulama boyut vel/veya alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkllastigi tespit
edilmistir. PROCESS analizi sonucunda siber flort siddetine maruz kalma ile baglanim
arasindaki iliskide doyum ve segeneklerin niteligini degerlendirmenin aracilik etkisinin
tamamlayici aracilik olacak sekilde anlaml oldugu saptanmistir. Siber flort siddeti uygulama
ile baglanim arasindaki iliskide doyum, seceneklerin niteligini degerlendirme ve yatirimin
aracilik etkisinin yalnizca dolayli aracilik olacak sekilde anlamli oldugu belirlenmigtir.

Bulgular alanyazin i1s1ginda tartisiimis ve éneriler sunulmustur.

Anahtar so6zciikler: siber flort siddeti, siber flort istismari, yatirrm modeli, iligki istikrari,

baglanim, Universite 6grencileri



Abstract

The aim of this research is to examine the mediating role of satisfaction, quality of the
alternatives, and investment between university students' cyber dating violence
victimization/perpetration and their commitment. It is also aimed to examine whether there
is a significant difference between cyber dating violence among university students in terms
of various variables. The study group consisted of 684 university students reached by
convenient sampling method. “Demographic Information Form”, “Cyber Dating Abuse
Questionnaire (CDAQ)”, and “Relationship Stability Scale (RSS)” were used as data
collection tools. In the analysis of the data, independent samples t-test, one-way analysis
of variance (ANOVA) and PROCESS mediation analysis were used by using the SPSS 25.
Results show that gender, frequency of alcohol use, exposure to domestic violence in
childhood, relationship duration, and face-to-face dating violence victimization/perpetration
variables differed statistically in the dimension and/or sub-dimensions of cyber dating
violence victimization/perpetration. As a result of the PROCESS analysis, the mediation
effect of satisfaction and quality of the alternatives in the relationship between cyber dating
violence victimization and commitment found to be significant as complementary mediation.
The mediation effect of satisfaction, quality of the alternatives and investment in the
relationship between cyber dating violence perpetration and commitment found to be
significant as indirect-only mediation. Results were discussed in the light of the literature

and suggestions were presented.

Keywords: cyber dating violence, cyber dating abuse, investment model, relationship

stability, commitment, university students
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Bolim 1
Girig
Bu bdlimde arastirmanin problem durumu ele alinmistir. Ardindan arastirmanin

amaci ve dnemi, arastirma problemleri, alt problemler, sayiltilar ve sinirliliklar agiklanmistir.

Son olarak arastirmada ele alinan temel kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.

Problem Durumu

Bireylerin ergenlik dénemiyle birlikte baslayan romantik iliski denemeleri beliren
yetigkinlik ddnemine adim atmalariyla birlikte hiz kazanarak devam eder. Arnett’e (2000)
gore beliren yetiskinlik ddnemi, ergenlik ve geng yetiskinlik dénemleri arasindaki 18-25 yas
araligini ifade eder. Sonrasinda, 6zellikle gelismis Ulkelerde yasamakta olan kisiler basta
olmak Uzere, bireylerin istikrarl bir ig, evlilik ve ebeveynlik yagsamina geciginin giderek
Otelendigi ifade edilerek bu dénemi kapsayan yas araligi 18-29 olarak glincellenmistir

(Arnett vd., 2014).

Arnett’e (2000) gore beliren yetiskinlik ddneminde genellikle ask, is ve dinya gérusu
alanlarinda cgesitli olasi yagsam yonelimleri kesfedilir ve birey bir yasam yapisi olusturma
surecinde cesitli olasiliklari denerken énemli miktarda degisim ve istikrarsizlik yasar. Bu
degisim ve istikrarsizlik sdreglerinin dnemli bir boliminu de romantik iligkiler
olusturmaktadir. Bireyler bu dénemde bircok acidan kendilerini hayatlarinin sonraki
asamalarinda hi¢ olmayacaklari kadar 6zgur hissederler ve bu 6zgurlugu gesitli romantik
iliskiler yasayarak da deneyimleme imkani bulurlar (Arnett, 2015). Bu dénemdeki romantik
iliskiler ergenlik donemindekilerle kiyaslandiginda daha fazla yakinlk icerme, daha ciddi
algilanma ve daha uzun surme egilimindedir (Arnett, 2000). Ergenlik doneminde romantik
iliskiler gecici ve deneme niteliginde daha anlik &zellikler tasirken, beliren yetiskinlik
doneminde daha yogun bir yakinlik igerir ve bireyin kendine iligki igerisindeki kimligine

odakh sorular sordugu bir dénemdir (Arnett, 2015).



Universite dgrencileri beliren yetigkinlik dénemi yas arahigindadir. Ogrenciler bir
yandan egitimlerini sdrdurtrken diger yandan da romantik iliski denemelerinde
bulunmaktadir. Universite yerleskeleri, egitim ortami islevleri disinda romantik iligkileri

baslatmaya yonelik bir ortam saglama islevini de strdirmektedir (Arnett, 2015).

Bireyler romantik deneyimleri araciligiyla bir iligki icerisinde hem kendilerini hem de
partnerlerini taniyarak iligkilerindeki beklentilerini, ne istediklerini veya ne istemediklerini
belirginlestirmeye c¢alisirlar. Romantik iliskiler, bireylerin topluma ait evlilik ve aile kurma gibi
yetigkin rollerine uyumunu saglamaktadir (Skipper ve Nass, 1996). Flort olarak adlandirilan
bu slreci Straus (2004), partnerlerden biri tarafindan son verilinceye veya daha bagl bir
iliski (nisan, evlilik, birlikte yasama) kuruluncaya kadar iliskiye devam etmek igin agik veya
ortlk bir niyetle sosyal etkilesimlerde bulunma ve ortak faaliyetler igin bulugsmayi igeren ikili
iliski olarak tanimlamistir. Bireylerin karsilikli bir sekilde goénalli olarak devam ettirdigi
etkilesimleri ifade eden romantik iligkiler, diger akran iligkileriyle kiyaslandijinda kendine
6zgu bir yodunluk, sevgi ifadelerinin varligi ve mevcut veya ileride yasanmasi beklenen

cinsel davranislarla ayirt edilebilmektedir (Collins vd., 2009).

Flért slrecinde partnerler arasinda zaman zaman c¢esitli anlasmazliklar ve
catismalar yasanabilir. Bazi bireylerin bu c¢atismalara olan yaklagimi olumlu ve yapici
olurken bazilari ise istismar etmek veya siddet uygulamak gibi olumsuz ve yikici ydéntemlere
basvurabilmektedir. Yakin partner siddeti (YPS), hem homoseksuel hem de heteroseksuel
iliskilerdeki glincel veya eski partner (es, kadin/erkek arkadas, flort partneri veya cinsel
partner) tarafindan fiziksel, cinsel, duygusal (psikolojik) istismar, israrli takip ve kontrol
davraniglarindan birinin veya birden fazlasinin tek bir siddet olayindan devam eden siddet
olaylarina kadar uygulanmasidir (Breiding vd., 2015; Dinya Saglik Orgitii (DSO) ve Pan
American Health Organization [PAHO], 2012; Krug vd., 2002; National Center for Injury
Prevention and Control [NCIPC], 2014; Smith vd., 2018; The National Center for Victims of

Crime [NCVC], t.y.).



Flort iliskilerinin baslatiimasi ve sirdirilmesinde aktif olarak kullanilan bilisim
teknolojilerine erisim ve kullanim tim dinyada oldugu gibi Tlrkiye’de de son yillarda hizh
bir gelisme gdstermistir. Tlrkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2022) tarafindan yayinlanan
“Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi” sonuglarina gére 2022 yilinda
son Ug¢ ay icinde 16-24 ve 25-34 yas araligindaki bireylerin cep telefonu kullanim oranlari
sirasiyla %94.5 ve %98.3 ve internet kullanim oranlari sirasiyla %95.5 ve %96.5’tir. Onalti-
74 yas araligindaki lisans, ylksek lisans veya doktora mezunu bireylerin cep telefonu ve
internet kullanim oranlar sirasiyla %99.7 ve %99'dur. Yine bu yas araligindaki bireylerin
son U¢ ay iginde internet kullanim sikhgi incelendiginde %99.2’si dizenli internet
kullanicisidir. Ayni calismada “Son (¢ ay icinde internet kullanan bireylerin interneti kisisel
kullanma amaglari” incelendiginde 16-74 yas araligindaki bireylerde bu oranin mesajlasma
icin %95.6, internet Uzerinden sesli veya goruntlli arama yapma igin %91.3 ve sosyal
medya Uzerinde profil olusturma, mesaj gbnderme veya fotograf vb. igerik paylasma icin
%384.9 oldugu goérulmektedir. Arastirmada s6z edilen arag ve ortamlari kullanan bireylerin
blyUk cogunlugunu 18-29 yas araligindaki beliren yetiskinlerin olusturdugu g6z 6nunde
bulunduruldugunda, romantik bir partneri olan Universite 6grencilerinin iligkisini strdirtrken

bilgi iletisim teknolojilerini kullanmasi da beklenmektedir.

internet ve mobil teknolojilerin cesitlenmesine bagl olarak kullanim alanlari ve
kullanicilarin yayginh@inin arttigi 21. yuzyilda flort iliskileri de gencler tarafindan siber
ortamda gergeklestirilen aktiviteler igerisine dahil olmustur. Lenhart ve Duggan’in (2014)
yaptigi bir arastirmada, 18-29 yas arasi internet kullanicisi bireylerin %45'’i internetin
romantik iligkileri Uzerinde etkisi oldugunu ifade etmistir. Vogels ve Anderson (2020)
tarafindan yapilan diger bir arastirmada, 18-29 yas arasi sosyal medya kullanicisi bireylerin
%48'i flort iliskileriyle ilgili paylagim yaptiklarini bildirmigtir. Ayrica, sosyal medya sitelerinin
partnerlerine ne kadar deger verdiklerini gostermek ve partnerlerinin hayatinda neler olup
bittigini 6grenmek acisindan énemli oldugunu ifade etme oranlari sirasiyla %48 ve %41

olarak belirlenmisgtir.



Bilgi iletisim teknolojilerinin uzak mesafe ve yakin mesafe romantik iligkiler
Uzerindeki olumlu etkilerinin (Hampton vd., 2017; Kirk, 2013; Lapierre ve Custer, 2020;
Morey vd., 2013; Toma ve Choi, 2016; Yin, 2009) yani sira olumsuz etkilerinden de s6z
edilebilir. Lenhart ve Duggan’in (2014) yaptidi arastirmada, 2005 yilinda ydruttikleri benzer
bir calismaya gore internetin iliskileri Gzerinde olumlu etkisi oldugunu ifade eden bireylerin
oraninin %84’ten %74’e dustugu, internetin iligkileri Gzerinde olumsuz etkisi oldugunu ifade
eden bireylerin oraninin ise %13'ten %20’ye yukseldigi ifade edilmektedir. Vogels ve
Anderson (2020) 18-29 yas arasi flort iligkisi igerisinde olan sosyal medya kullanicisi
bireylerle yaptiklari ¢alismada, sosyal medyanin iligkilerde bir kiskanghk ve belirsizlik

kaynagdi oldugunu ifade etme oranlarinin %34 oldugunu belirlemiglerdir.

Romantik iligki surecinde bilisim teknolojileri saglikli kullanildiginda, partnerler
arasindaki fiziksel uzakhiga ragmen iletisim kolayligi sagliyor olmakla birlikte, saglksiz
kullanildiginda partnere karsi bir saldirganlik ve izleme araci olarak da rol
oynayabilmektedir. FI6rt siddeti, ylz ylize ortamlarda ve mobil cihazlar ve sosyal medya
siteleri araciligiyla elektronik olarak yoneltilebilir (Niolon vd., 2017). Siber flort siddeti (SFS),
partnerin teknoloji araciligiyla (sosyal medya ve mesajlagsma gibi) kontroll, tacizi, takibi
veya istismari olarak tanimlanmaktadir (Zweig, Dank, Yahner ve Lachman, 2013; Zweig
vd., 2014). Fernet vd. (2019) tarafindan yapilan bir alanyazin incelemesine gére SF$
teknolojik aletlerin (cep telefonlari, gizli kameralar veya uzaktan kontrolli web kameralari),
cevrimici kaynaklarin (¢evrimicgi sosyal aglar, bloglar, video paylasim siteleri), yazilimlarin
(casusluk, sifre hackleme ve sifre kayit yazilimlari) veya uygulamalarin (e-mailler, konum
belirleme iglevleri) ge¢cmisteki veya o andaki partneri kontrol etmek, kiiglk dusirmek veya

dislamak i¢in kullanimindan olusur.

Flort siddetinin diger turlerinde gozlenebilen siddete yonelik olumlu tutumlara sahip
olma, siddetin kabul edilmesi ve gerekgelendiriimesi, siddet icerikli davraniglarin sevgi ve
ilgi ifadesi olarak gorilmesi gibi durumlarin (Altan Sarikaya ve Cémez ikican, 2019; Kepir-

Savoly vd., 2014; Tan Selguk vd., 2018) SF$'de de godzlenebilecedi Universite



ogrencilerinde (Borrajo vd., 2015a; Sanchez-Hernandez vd., 2020; Villora, Navarro ve
Yubero, 2019) tespit edilmistir. SFS uyguladiklari, SFS’ye maruz kaldiklari veya her ikisinin
birlikte yasandigi durumlarda bireylerin SFS’ye yonelik algi ve tutumlari bir yandan bu
sekilde degismekteyken diger yandan partnerlerin iligkilerine ydnelik baglanim dizeyleri de
farkhlasabilmektedir. Bu durum, bireylerin istismar edici davraniglar iceren bir iliskiyi neden

surdurdikleri konusunda birtakim soru isaretlerine neden olmaktadir.

YPS’nin yasandigi iliskilerde kisilerin istismar edici davraniglar iceren bir iliskiyi
surdurme veya sonlandirma yonunde aldiklar kararlari agiklamada Yatirim Modeli (YM) yol
gosterici bir cerceve sunmaktadir (Rusbult, 1980a). Bu modele gére bir iligkinin
surdurilmesi baglanim dizeyi tarafindan belirlenir ve baglanim da bireyin iliskiye yonelik
daha fazla doyumunun, daha fazla yatirminin ve segeneklerin niteligini daha az
degerlendirmesinin etkilesiminin bir sonucudur. YM, homosekstiel ve heterosekstiel iligkiler
icerisinde olan evli ve bekar bireylerin yani sira istismar edici iligkiler igerisinde olan

bireylerle de sinanmistir.

Edwards vd. (2011) YM'yi Universitedeki kadin dgrencilerin istismar iceren flort
iliskilerine yénelik surdlirme/sonlandirma kararlari tGzerinde sinamistir. Bu ¢alismada YM
ile tutarl olacak sekilde daha yuksek baglanimin daha fazla yatirrm, daha fazla doyum ve
seceneklerin niteligini daha az degerlendirme tarafindan yordandigi belirlenmistir. Bununla
birlikte, daha fazla yatirrm duzeyinin daha sik psikolojik istismar, daha yuksek doyum
dizeyinin ise daha az siklikta psikolojik istismar tarafindan yordandigi saptanmistir. Ayrica
10 hafta sonra yaptiklari ikinci 6lgimde katilimcilarin %88’inin hala partnerleriyle birlikte
oldugu ve iligkilerini sonlandirma durumlarinin ilk élgimdeki daha az baglanim ve doyum
tarafindan yordandigi tespit edilmistir. Rhatigan ve Street (2005) ve Toplu-Demirtas vd.
(2013) tarafindan universite 6grencisi kadinlarla yapilan ¢calismalarda doyumun, fiziksel ve
psikolojik flort siddetine maruz kalma ve baglanim arasindaki iligkilere aracilik ettigi

saptanmistir.



SFS’nin YM bilesenleri baglaminda incelendigi ¢alismalarin bulgularn 6zetlenecek
olursa; iliskilerinde daha az doyum bildiren katihmcilarin daha fazla siber psikolojik siddet
uyguladigi ve daha fazla siber psikolojik siddete maruz kaldig1 (Reyner, 2017), iliskide SFS
varliginin daha disuk doyum ve baglanim dizeyleriyle iligkili oldugu (Daskaluk, 2016) ve
SFS uygulama ve SFS’ye maruz kalmanin iliski doyumuyla negatif yonde iligkili oldugu
(Preddy, 2015) tespit edilmistir. Dannisworo vd. (2022) tarafindan SFS magduru 18-24 yas
arasl 86 kadinla yapilan arastirmada doyum, seceneklerin niteligi ve yatirm boyutlar
katilimcilarin baglanimlarinin %41.71’ini acgiklamigtir. Doyum ve yatirnmin katilimcilarin
baglanimini anlamli gekilde yordamakla birlikte seceneklerin niteliginin yordamadigi

saptanmistir.

SFS ve YM bilesenleri arasinda beklenen iligkiler nedeniyle yukarida s6zi edilen
degiskenler bu arastirma kapsamina alinmistir. Arastirmada Universite 6grencilerinin siber
flort siddeti uygulama ve siber flért siddetine maruz kalmalari ile baglanimlari arasinda
doyum, seceneklerin niteligini degerlendirme ve yatirrminin araci rolindn incelenmesi

amaclanmaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin siber flért siddeti uygulama ve siber
flort siddetine maruz kalmalari ile baglanimlari arasinda doyum, seceneklerin niteligini
degerlendirme ve yatinmin araci rolund incelemektir. Ayrica Universite 6grencileri arasinda
siber flort siddetinin cesitli degiskenler agisindan farklilagip farklilagsmadigini incelemek

amaclanmaktadir.

Tarkiye’de universite o6grencilerinin flort siddetinin yliz ylze gergeklestirilen
boyutlarini uygulama ve bu boyutlara maruz kalma oranlari (Agikgdz vd., 2018; Akis vd.,
2019; Dikmen vd., 2018; Kilinger ve Tuzgdl Dost, 2014; Kumcagiz vd., 2018; Polat vd.,
2016) ve flort siddetine yénelik tutumlari (iftar ve Giler, 2020; Karatay vd., 2017; Kizilca

Cakaloz vd., 2020; Ozan vd., 2020; Oztirk vd., 2021; Selguk vd., 2018; Yildiz ve



Eldeleklioglu, 2020) gesitli aragtirmalarda siklikla tizerinde durulan bir konudur. Ote yandan,
SFS uygulama ve SFS’ye maruz kalma Turkiye’'de yliz ylize gergeklestirilen flort siddeti
turlerine gore arastiriimaya daha yeni baslanan dolayisiyla daha az ¢alisiimis bir konudur
(Akat vd., 2019; Araci-lyiaydin vd., 2020; Bakir, 2019; Bakir ve Kalkan, 2019a; Bakir ve
Kalkan, 2019b; Donat Bacioglu, 2022; Er vd., 2022; Erdem vd., 2018; Erdem vd., 2022;
Toplu-Demirtag vd., 2020; Tung vd., 2018; Yildiz ve Ozarslan, 2022; Ugur vd., 2022;

Yushan ve Cihan, 2021).

Caridade vd. (2019) tarafindan yapilan bir sistematik alanyazin incelemesine gore
dogrudan saldirganlik SFS uygulama oranlari %10.6 ile %14.7 ve izleme/kontrol SF$
uygulama oranlari %49.6 ile %88.4 arasinda degisirken; dogrudan saldirganlik SF$
magduriyeti oranlari %14 ile %31.7 ve izleme/kontrol SFS magduriyeti oranlari %65 ile %81
arasindadir. Bu nedenle, SFS uygulama ve SFS’ye maruz kalma (zerinde calisiimasinin

o6nemli oldugu dusindimektedir.

YUz ylze gerceklestiren flért siddeti turlerinin (fiziksel, psikolojik, cinsel) birbirleriyle
iliskili oldugu cesitli calismalarda tespit edilmistir. Flort siddetinin ylz ylze gergeklestirilen
turlerinin SFS ile de iligkili oldugu Universite 6grencilerinde belirlenmistir (Borrajo vd., 2015b;
Marganski ve Melander, 2015; Temple vd., 2016; Wolford-Clevenger vd., 2016). Bu nedenle
romantik bir iliskide SFS$’nin varligi, o sirada diger flort siddeti tirlerinden birinin eglik edip
etmedigi veya iligkinin ilerleyen zamanlarinda diger flort siddeti turlerinin ortaya ¢ikip
cilkmayacagi konusunda uyarici bir iglev gorebilecegi igin Universite 6grencilerinde SFS$
uygulama ve SFSye maruz kalma dizeylerinin incelenmesinin énemli oldugu
dusunulmektedir. Ayrica SFS uygulama ve SFS’ye maruz kalma arasinda da anlamli
iliskiler Universite dégrencilerinde tespit edilmistir (Borrajo vd., 2015b; Duran ve Martinez-
Pecino, 2015; Leisring ve Giumetti, 2014). Flort siddetinin karsilikli dogasi (hem magdur
hem uygulayan olabilme) nedeniyle bu galismada yalnizca SFS$’ye maruz kalmanin degil,

SFS uygulamanin da birlikte incelenmesinin gerekli oldugu disundlmuistar.



Flort siddetinin geleneksel boyutlarinin gesitli psikolojik ve davranigsal problemlerle
iliskili oldugu belirlenmistir. Buna bagh olarak SF$’nin de disuk akademik performans,
dusuk 6z saygi, 6fke/dismanlik, psikolojik sikinti, depresif belirtiler, riskli cinsel/cevrimigi
davraniglarda bulunma ve alkol/madde kullanimi gibi olumsuz durumlarla iligkisi
arastirmalarda tespit edilmistir (Bennett vd., 2011; Dank vd., 2014; Dick vd., 2014; Hancock
vd., 2017; Reed, Tolman ve Ward, 2017; Smith vd., 2018; Van Ouytsel, Ponnet ve Walrave,
2016; Van Ouytsel, Ponnet, Walrave ve Temple, 2016; Zweig vd., 2014). Dolayisiyla SF$
uygulama ve SFS’ye maruz kalma ile iligkili olabilecek degiskenlerin incelenmesinin dnemli

oldugu disinilmektedir.

Bazi acilardan oOzellikle psikolojik flort siddetiyle ortak noktalar tasiyor olmasina
ragmen SFS’yi yluz yuze flért siddeti turlerinden ayiran énemli noktalar mevcuttur. SF$
uygulayan partnerlerin, fiziksel olarak ayni ortamda bulunmadan dahi partnerleriyle strekli
olarak iletisim halinde olabilmeleri ve yaptiklari herhangi bir davranigla partnerlerini daha
genis kitleler 6ninde asagilamak igin olanaklarinin olmasi bu ayirici noktalar arasindadir
(Zweig, Dank, Yahner ve Lachman, 2013; Zweig vd., 2014). Koronaviris Hastaligi 2019
(COVID-19) nedeniyle ¢cogu Universite égrencisi ailelerinin bulundugu sehirlere ddnerek
partnerleriyle uzak mesafe iligkisi yuritmek durumunda kalmis veya halihazirda ayni
sehirde yasamalarina ragmen Universitelerin ylz ylze egitime ara vermesi ve/veya salgin
onlemleri nedeniyle gorisme sikliklarinda degisiklik yapmak durumunda kalmiglardir.
Dolayisiyla universite 6grencilerinin bu suregte uygulayacaklari ve/veya maruz kalacaklari
SFS dizeylerinin de degisebilmesi olasiligi s6z konusudur. Bu acidan bakildiginda,
universite ogrencileri arasindaki SF$'nin gesitli degiskenler agisindan incelenmesinin

o6nemli oldugu disindimektedir.

SFS$ uygulayan ve SFS’ye maruz kalan bireylerin iligkilerini sirdirme veya
sonlandirma kararlarinda énemli rol oynayabilecek faktorler olabilir. Bu konuda, Universite
odrencilerinde yuz yuze flort siddeti turleriyle (fiziksel, psikolojik, cinsel) YM arasindaki

iligkilerin saptandigi ¢alismalar bulunmaktadir (Collins, 2011; Dardis vd., 2013; Dixon vd.,



2016; Edwards vd., 2011; Edwards vd., 2015; Katz vd., 2006; Rhatigan ve Street, 2005;
Toplu-Demirtas vd., 2013; Truman-Schram vd., 2000; Young ve Furman, 2013). Ote
yandan, alanyazinda YM’nin doyum, seceneklerin niteligini degerlendirme, yatirim ve
baglanim olmak Uzere tim boyutlarinda SFS$’ye maruz kalma ve SFS uygulama agisindan
hem kadin hem de erkeklerin incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Ayrica YM’nin
¢ogunlukla partner siddetinin ylz ylze boyutlarini iceren iligkiler deneyimleyen kadin
katilimcilarla sinandigi saptanmistir. Dolayisiyla, bu arastirmanin amaci olarak belirlenen
kadin ve erkek uUniversite dgrencilerinin SFS uygulama ve SFS$’ye maruz kalmalar ile
baglanimlari arasinda doyum, seceneklerin niteligini degerlendirme ve yatirnmin araci

rolinUn incelenmesinin alanda 6nemli bir boslugu doldurabilecegi dusunulmektedir.

Arastirma bulgularinin ruh saghgi, okul psikolojik danigsmanhigi ve evlilik édncesi
psikolojik danisma alanlarina katki sunabilecegi sdylenebilir. Buna bagh olarak arastirma
bulgularinin tniversite psikolojik danisma birimleri, Genglik ve Spor Bakanligina bagl Kredi
ve Yurtlar Kurumlari blinyesinde hizmet veren psikolojik danigsma birimleri vb. yerlerde
g¢alisan uzmanlara yol gosterici olabilecegi dusunulmektedir. Ayrica bu konuda calismak

isteyen arastirmacilara sunulacak onerilerin anlamli olabilecegi degerlendirilmistir.

Arastirma Problemi

Bu arastirmada “Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde siber flort siddeti
uygulamalari ve siber flért siddetine maruz kalmalar ile baglanimlari arasinda doyum,
secgeneklerin niteligini degerlendirme ve yatirnmin aracilik etkisi nasildir?” sorusuna yanit
aranmistir. Ayrica Universite 6grencilerinin siber flért siddeti uygulama ve siber flort
siddetine maruz kalmalarinin gesitli degiskenlere gore anlamli olarak degisip degismedigi

arastirilmistir. Bu dogrultuda olusturulan alt problemler asagida verilmigtir.
Alt Problemler

Yukarida belirtilen temel problem kapsaminda asagida belirtilen sorulara cevaplar

aranmigtir.



10

Universite Ogrencilerinin Bireysel ve Cevresel Ozelliklerine iligkin Alt
Problemler. Universite dgrencilerinin siber flort siddeti uygulamalari ve siber flort siddetine

maruz kalmalari
1. cinsiyetlerine,
2. alkol kullanim sikliklarina,
3. aile icinde siddete tanik olmalarina ve
4. aile icinde siddete maruz kalmalarina gére anlamli olarak degismekte midir?

Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerine iliskin Alt Problemler. Universite

ogrencilerinin siber flort siddeti uygulamalari ve siber flért siddetine maruz kalmalari
1. romantik iligki stirelerine,
2. partnerleriyle farkli veya ayni sehirde yasamalarina,
3. partnerlerinden yuz ylze flort siddeti tirlerine maruz kalmalarina ve
4. partnerlerine yiz yuze flort siddeti tlrlerini uygulamalarina gére anlamli olarak
degismekte midir?

Universite Ogrencilerinin Siber Flort Siddetine Maruz Kalmalari ve Siber Flort
Siddeti Uygulamalari ile Baglanimlari Arasindaki iliskide Doyum, Segeneklerin
Niteligini Degerlendirme ve Yatinmin Araci Etkisine lligkin Alt Problemler. Universite
dgrencilerinin

1. siber flort siddetine maruz kalmalar ile baglanimlari arasindaki iligkide doyum,
segeneklerin niteligini degerlendirme ve yatirmin araci etkisi istatistiksel olarak

anlamli midir?

2. siber flort siddeti uygulamalar ile baglanimlari arasindaki iliskide doyum,
seceneklerin niteligini degerlendirme ve yatirrmin araci etkisi istatistiksel olarak

anlamli midir?
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Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilari asagida belirtiimistir:

1. Bu arastirmada katilimcilarin kendilerine uygulanan veri toplama araglarina kendi

durumlarini gergege yakin yansitacak tepkilerde bulunacaklari varsayilmigtir.

2. Calismaya dahil olan katilimcilarin yanitlari yalnizca ¢evrim igi élgme araclariyla
toplanmistir. Bu nedenle, ¢calisma hakkinda sorusu olan katilimcilarin belirtilen e-

posta adresine ulasarak sorularini sormus olduklari varsayilmistir.

Sinirhiliklar

Arastirmanin sinirliliklari asagida verilmigtir:

1. Bu arastirmada, baglanimin yordayicisi, doyum, seceneklerin niteligini

degerlendirme ve yatirrm araciliginda siber flért siddeti degiskeniyle sinirhdir.

2. Bu arastirma kapsaminda ele alinan siber flért siddeti “Siber Flort istismari
Olgegi'nin” ve Yatirrm Modelinin baglanim, doyum, segeneklerin niteligini
degerlendirme ve yatirm bilesenleri, “iligki istikrari Olgegi’'nin” dlgtigl niteliklerle

sinirhdir.

3. Bu arastirmada ele alinan kisisel ve gevresel degiskenler, Kisisel Bilgi Formu’nda

katihmcilara yoneltilen sorularla sinirlidir.

4. Aragtirmaya dahil olan katilimcilarin yanitlarinin yalnizca c¢evrim i¢i 6lgcme
araclariyla toplanmasi, yuz yuze ortamda yonerge verilememesi ve olasi sorularin

alinamamasi bu ¢alismanin bir sinirlihgidir.

5. Calismaya dahil olan katilimcilardan siber flért siddeti uygulama ve siber flért
siddetine maruz kalma duzeylerine iliskin yanitlarin yalnizca tek tarafli olarak

toplanmig olmasi arastirmanin sinirliigi olarak degerlendirilebilir.
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6. Katilimcilarin gogunlugunun istanbul ve Ankara’'daki (niversitelerde 6grenim

goérenlerden ve kadin 6grencilerden olusmasi arastirmanin bir sinirhhgidir.

Tanimlar

Arastirmada yer alan temel kavramlarin tanimlarina asagida yer verilmigtir.

Siber Flort Siddeti (Cyber Dating Violence). Teknolojik aletler, cevrim i¢i kaynaklar,
yazilimlar veya uygulamalar araciligiyla gegmisteki veya glincel partnerin kontrolU, tacizi,
takibi veya istismaridir (Fernet vd., 2019; Zweig vd., 2014). Bu arastirmada Universite
ogrencilerinin siber flort siddetine maruz kalma ve siber flort siddeti uygulama dizeylerini
belirlemek igin Siber Flért istismari Olgegi (SFiO) kullanilmistir. Olgekten alinan yiksek
puanlar siber flort siddetine ylksek diizeyde maruz kalmaya ve siber flort siddetini ylksek

dizeyde uygulamaya isaret etmektedir.

Baglanim (Commitment). Bireylerin iliskilerini strdirme ve psikolojik olarak iliskilerine
bagl olmalari egilimidir (Rusbult, 1983). Bu arastirmada Universite égrencilerinin baglanim
dlzeyini belirlemek igin iliski istikrari Olgegi'nin (ii0) Baglanim alt 6lgegdi kullaniimistir.

Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde baglanima isaret etmektedir.

Doyum (Satisfaction). Bireyin iliskisine ydnelik olumlu izlenim veya c¢ekim derecesidir
(Rusbult, 1980; 1983). Bu arastirmada universite 6grencilerinin iligki doyumu duzeyini
belirlemek igin iligki istikrari Olgegi'nin (1i0) iliski Doyumu alt 6lgegi kullaniimistir. Olgekten

alinan ylUksek puanlar yiksek dizeyde doyuma isaret etmektedir.

Seceneklerin Niteligini Degerlendirme (Quality of Alternatives). Bir iliski digindaki en
uygun alternatiflerin (baska biriyle birlikte olma, yalniz olma, arkadaslar veya aileyle birlikte
olma vb.) algilanan arzu edilirligidir (Rusbult, 1998). Bu arastirmada Universite
dgrencilerinin seceneklerin niteligini degerlendirme diizeyini belirlemek icin iliski istikrari
Olgegi'nin (ilO) Segeneklerin Niteligini Degerlendirme alt dlgegdi kullaniimistir. Olgekten
alinan yuksek puanlar segeneklerin niteligini yuksek duzeyde degerlendirmeye igaret

etmektedir.
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Yatinm (Investment). Bir iliskiye baglanan kaynaklarin iliskinin sona ermesi halinde
kaybolacak veya degeri azalacak olan buyuklik ve 6nemidir (Rusbult vd., 2011). Bu
arastirmada Universite dgrencilerinin iliski yatirimi diizeyini belirlemek igin iligki istikrari
Olgegi'nin (iiO) iligki Yatirimi alt dlgegi kullaniimistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek

dizeyde yatinm blyukliglne isaret etmektedir.
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Boliim 2

Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu boélimde oncelikle YPS ve flort siddeti tanimlarina ve turlerine, YPS'ye iliskin
yayginlik oranlarina, YPS$’nin risk ve koruyucu faktorlerine, sonuglarina, tutumlara ve Covid-
19 pandemisinin YPS'ye yonelik etkilerine deginilmistir. Ardindan YPS'yi aciklayan
kuramsal yaklagimlar agiklanmistir. Daha sonra YM ile ilgili kuramsal temel agiklandiktan
sonra ilgili arastirmalara yer verilmistir. Son olarak SF$ ile ilgili arastirmalardan s6z

edilmistir.

Siddet

Siddet, DSO’ye (2002) gdre yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisim bozuklugu
veya yoksunlukla sonuglanan veya sonuglanmasi olasi olan, fiziksel zorlama veya gucin
kendisine, baska bir insana ya da bir grup veya topluluga karsi tehditle ya da fiilen kasitli

olarak kullaniimasidir.
Siddet Tiirleri

Siddet, uygulayan kisi agisindan kendine yénlendirilmis siddet, kisilerarasi siddet ve
kolektif siddet olarak UGg tlre ayrilirken etkilenme bigimi agisindan ise fiziksel, cinsel,

psikolojik ve yoksunluk ya da ihmal olarak dért tiire ayrilmistir (DSO, 2002).

Kendine Yénlendirilmis Siddet. intihar disiinceleri, girisimleri veya tamamlanmig
intihar gibi intiharla iligkili davraniglari veya kendini yaralama gibi 6z-istismar davraniglarini
icerir.

Kisilerarasi Siddet. Cocuk istismari, partner siddeti ve yasli istismari gibi genellikle
aile Uyeleri ve yakin partnerler arasinda ev igerisinde gerceklesen siddet davraniglarini veya
geng siddeti, rastgele siddet eylemleri, yabancilar tarafindan tecaviiz/cinsel saldiri, okullar,
is yerleri, hapishaneler ve bakim evleri gibi kurumsal ortamlarda genellikle akraba olmayan,
birbirini taniyan veya tanimayan Kkigiler arasinda ev disinda gerceklesen siddet

davraniglarini icerir.
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Kolektif Siddet. Organize gruplar tarafindan islenen nefret suglari, terér eylemleri
ve cete siddeti gibi sosyal; savas ve siddet iceren catismalar, devlet siddeti ve daha buyuk
gruplar tarafindan gercgeklestirilen eylemler gibi politik ve ekonomik faaliyeti bozmak ve
temel hizmetlere erisimi engellemek veya ekonomik pargalanma yaratmak amaciyla

gerceklestirilen saldirilar gibi ekonomik olmak Uzere ¢ grupta incelenmektedir.

Yakin Partner Siddeti ve Flort Siddeti

NCIPC CDC’ye (2015) gore yakin partner, diger partnerin duygusal baglihgi, dizenli
iletisim, fiziksel temas ve cinsel davranis, bir ¢ift kimligi ve birbirlerinin yasamlari hakkinda
bilgi ve asinalikla karakterize edilen yakin bir Kigisel iliskiye sahip olan bireydir. Bu kisiler
esler, kiz veya erkek arkadaslar, flort partnerleri veya cinsel partnerleri icerir. Yakin
partnerler birlikte yasayabilir veya yasamayabilir, ayni cinsten veya karsi cinsten olabilir.
YPS, o andaki veya onceki bir yakin partner tarafindan fiziksel, cinsel ve psikolojik
saldirganhdi ve kontrol edici davranislari igerir (DSO, 2002; NCIPC CDC, 2015). Bu kavram
hem resmi iligkiler (evlilik) hem de resmi olmayan iligkiler (flort, evlilik digi cinsel birliktelik)

gibi bircok iliski tirlin{ icerisinde barindirmaktadir (DSO, 2013).

Resmi olmayan iligkiler icinde yer alan flérte iligkin olarak alanyazinda ¢esitli tanimlar
bulunmaktadir. Straus’a (2004) gore flort, taraflardan biri son verinceye veya daha bagl bir
iliski kuruluncaya (nisan, evlilik, birlikte yasama) kadar iliskiye devam etmek icin acik veya
etmeyi, iki kisinin arkadashgin 6tesinde duygusal, romantik ve/veya cinsel bir bagi paylastigi
ancak evli/nisanli veya benzer sekilde bagl bir iligski igcinde olmadiklari bir iligki olarak
tanimlayan Murray ve Kardatzke’nin (2007) tanimi hem heteroseksiel hem de
homoseksuel flért eden ciftleri kapsamaktadir. Flort, bir defalik bir tanisma/bulusma eylemi,
tek gecelik cinsel partner, sadece bir cinsel partner, kisa veya uzun sureli romantik iligki, bir
veya birka¢ kisiyle takilmak, bir grup arkadasla birlikte sosyallesmek gibi bigcimlerde

gerceklestirilebilir (Toplu-Demirtas, 2020).
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Flort siddeti, siddet turlerinden Kigilerarasi siddet kategorisinde yer alip YPS
turlerinden resmi olarak evli olmayan kigiler arasinda yasanan siddet kategorisinde yer
almaktadir (DSO, 2002). Flért siddeti, evli olmayan bir ciftin bir liyesi tarafindan diger tyeye
flort iliskisi baglaminda fiziksel, cinsel veya s6zlu taciz tehdidi veya fiili kullanimi olarak
tanimlanir (Anderson ve Danis, 2007). Flort siddeti, flort tarafindan uygulanan fiziksel, cinsel
ve duygusal istismari ve kontrol davraniglarini igermektedir (DSO, 2012). Cinsel Siddetle
Micadele Dernegi'ne (CSMD, 2018) goére flort siddeti “duygusal/romantik/cinsel bir
beraberlik icerisindeyken ya da beraberlik bittikten sonra partnerlerden birinin digeri ya da
birbirleri izerinde gug¢ ve kontrol kazanmaya calistigi, zarar verici davranig bicimlerini” ifade
eder. Buna gore flort siddeti kisilerin farkli sekillerde tanimladi§i ya da yasadigi herhangi bir

iliski biciminde gézlemlenebilir.
Yakin Partner Siddeti ve FIort Siddeti Tiirleri
NCIPC CDC’ye (2015) gore YPS ve FS turleri asagidaki eylemleri kapsamaktadir.

Fiziksel Siddet. Olim, sakatlik, yaralanma veya zarar verme potansiyeli olan
fiziksel glicun kasitli olarak kullaniimasi olarak tanimlanir. Fiziksel siddet tirmalama, itme,
firlatma, yakalama, isirma, bogma, sarsma, sa¢ ¢cekme, tokatlama, yumruklama, yakma, bir
silahin (silah, bigak veya baska bir nesne) kullanimi gibi davraniglari ve bu davraniglarin

herhangi birini yapmalari igin baskalarini zorlamayi igerir.

Cinsel Siddet. Ozgir rizasi olmayan, riza gosteremeyen ya da reddedemeyen
birine karsi bagka bir kisi tarafindan islenen veya denenen cinsel eylem olarak tanimlanir.
Bir magdurun zorla veya alkol/uyusturucu kullanilarak cinsel istismari, bagka birine cinsel
istismar uygulamaya zorlanmasi ya da bagka biriyle cinsel birliktelik yasatilmasi, fiziksel
olarak baski altinda istenmeyen cinsel birlesme, kasitl cinsel dokunus veya cinsel nitelikteki
temassiz eylemler gibi davranislari igerir. Cinsel siddet, bir failin kurbani Ggincu bir sahisla

cinsel iligkiye girmeye zorlamasi veya baskilamasi durumunda da ortaya ¢ikabilir.
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Psikolojik/Duygusal Siddet. Saldirganca ifadeler (isim takma, kiglk disirme,
asagilama, tehlikeli gérinen bir sekilde kizgin davranma), zorlayici kontrol (ulasim, para,
arkadaglar veya aileye erisimi sinirlama, izni olmadan kisinin nerede oldugunun ve
iletisimlerini izleme veya midahale etme, kendine, sevilen birine veya bir milke zarar
vermekle tehdit etme), fiziksel veya cinsel saldirganlik tehdidi, 6lim, sakatlik, yaralama
veya fiziksel zarar verme niyetiyle kelimeler, jestler veya silahlarin kullaniimasi, Greme veya
cinsel sagligin kontroli (dogum kontrol yéntemleri kullanimini reddetme, hamileligin zorla
sonlandiriimasi, kurbanin kirilganligini (gé¢menlik, engellilik, agida vurulmamis cinsel
yobnelim) suistimal etme, akil oyunlari (magddurun kendi hafizasindan ve algisindan siphe

duymasi amaciyla yanhs bilgi sunmak) gibi davraniglari igerir.

Ekonomik Siddet. Ekonomik siddet, finansal kaynaklar Uzerinde tam kontrol
saglayarak, paraya erisimi engelleyerek ve/veya okula veya istihdama katilimi yasaklayarak
bir kisiyi finansal olarak bagimli hale getirmeyi veya buna tesebbUs etmeyi icerir. Psikolojik

siddet baslgi altinda da degerlendirilebilmektedir.

Israrh Takip. Kisinin kendi guvenligi veya bir bagkasinin givenligi (aile Gyesi, yakin
arkadas) i¢in korkuya veya endiseye neden olan, yinelenen, istenmeyen, dikkat ve temas
Oruntusudur. Tekrarlanan ve istenmeyen telefon aramalari, sesli mesajlar, e-postalar,
mesajlar; dinleme cihazi, kamera veya konum uygulamalariyla casusluk yapmak; uzaktan
izlemek veya takip etmek; magdur béyle bir seyi istememesine ragmen kart, mektup, gicek
veya hediye yollamak, ev, is, okul gibi yerlere yaklasmak veya kendini gostermek;
magdurun bulmasi igin garip veya potansiyel olarak tehdit edici esyalar birakmak; magdura
veya magdurun kisisel egyalarina, evcil hayvanlarina veya egyalarina zarar vermek veya

zarar vermekle tehdit etmek gibi davraniglari icerebilir.

Siber Siddet. Flort iliskisi icerisindeyken ya da bir flort iligkisi sonlandiktan sonra
guc ve kontrol kazanmayi ya da baskiy! surdirmeyi amaglayan partnerlerden birinin bir
digeri Uzerinde veya partnerlerden her ikisinin de karsilikli bir sekilde teknolojik araclar

(telefon, bilgisayar, tablet vb.) ve/veya sanal ortamlar (sosyal medya, e-posta, anlik mesaj,
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kisa mesaj vb.) araciliiyla gergeklestirdigi davranislari tanimlar (Toplu-Demirtag, 2020).

Bu siddet turu ilerleyen bolimlerde daha ayrintili verilmigtir.
Yakin Partner Siddeti ve FIort Siddeti Yayginligi

YPS alt turlerinde farkli uygulama ve magduriyet yayginlik oranlari oldugu
gérilmektedir. Ornegin, National Intimate Partner and Sexual Violence Survey (NISVS)
Raporu'nda yakin partneri tarafindan cinsel, fiziksel ve/veya israrli takibe maruz kalan
kadinlarin oraninin yasam boyu i¢in %37.3 ve son 12 ay i¢in %6.6 oldugu tespit edilmistir.
Yasam boyunca cinsel, fiziksel, psikolojik siddet ve israrli takip davraniglari bildiren
kadinlarin oraninin sirasiyla %16.4, %32.4, %47.1 ve %9.7 oldugu ve son 12 ayda cinsel,
fiziksel, psikolojik siddet ve israrl takip davraniglari bildiren kadinlarin oraninin sirasiyla
%2.1, %3.9, %14.1 ve %2.5 oldugu saptanmistir. Yakin partneri tarafindan cinsel, fiziksel
ve/veya israrll takibe maruz kalan erkeklerin oraninin ise yasam boyu igin %30.9 ve son 12
ay icin %6.4 oldugu tespit edilmistir. Yasam boyunca cinsel, fiziksel, psikolojik siddet ve
israrli takip davraniglari bildiren erkeklerin oraninin sirasiyla %7, %28.3, %47.3 ve %2.3
oldugu ve son 12 ayda cinsel, fiziksel, psikolojik siddet ve israrli takip davraniglari bildiren
erkeklerin oraninin sirasiyla %1.8, %4.7, %18.2 ve %0.8 oldugu saptanmistir (Smith vd.,
2017). Amerika Birlesik Devletlerinde vyapilan Ulusal Kadina Yonelik Siddet
Arastirmasi’nda (Tjaden ve Thoennes, 2000) herhangi bir birliktelik yasamis olan kisiler
arasinda YP$ magduriyeti yayginhginin kadinlarda %25.5 ve erkeklerde %7.9 oldugu ve

son 12 ay igin bu oranin kadinlarda %1.8 ve erkeklerde %1.1 oldugu belirlenmistir.

Flort siddetine iliskin yayginlik oranlarini inceleyen c¢alismalara odaklanildiginda
universite o6grencilerinin %32’sinin onceki partnerleri ve %21’inin guncel partnerleri
tarafindan flort siddetine maruz kaldigi ve ayrica %39 ile %54’Unun fiziksel istismar iceren
iligkilerini surdurdugu belirlenmistir (Dating Violence Resource Center [DVRC], t.y.).
Turkiye'de flort baglaminda YPS inceleyen ve magduriyet oranlarina odaklanan Akis vd.
(2019) Universite dgrencilerinin %21.4’Gnln flort siddetine maruz kaldidi tespit edilmistir.

Selcuk vd. (2018) universite 6grencilerinin %39.5’inin psikolojik, %8.5'inin fiziksel ve



19

%3.9unun cinsel flort siddetine maruz kaldigini saptamistir. Tlrkiye’de YPS'yi hem
magduriyet hem de uygulama acisindan inceleyen Siinetci vd. (2016) tarafindan yapilan
calismada universite 6grencilerinin %13.8’inin flort siddeti magduru oldugu ve %12.4’Gndn
ise flort siddeti uyguladigi belirlenmistir. Benzer sekilde, Canglr vd. (2021) Universite
odrencilerinin %19’unun flért siddetine maruz kaldigini ve %14.6’sinin flort siddeti
uyguladigini saptamistir. Karatay vd. (2017) tarafindan Universite 6grencileriyle yapilan
calismada katihmcilarin %22.1’inin flért siddeti uyguladidi, %28.6’sinin flort siddetine maruz
kaldig1 ve magduriyet oranlarinin %42.5 duygusal, %30.8 sozel, %13.4 fiziksel, %7.1 cinsel
ve %6.4 ekonomik siddet seklinde dagildigi belirlenmigstir. Agikgdz vd. (2018) Universite
ogrencilerinin %20.6’sinin fiziksel, %66.2’sinin duygusal ve %7.4’Unun cinsel flért siddeti
uyguladigini ve %14.7’sinin fiziksel, %75’inin duygusal, %13.2’sinin cinsel flért siddetine
maruz kaldigini tespit etmistir. Toplu-Demirtas ve O’Hare (2019) Universite 6grencileriyle
yaptiklari arastirmada kadin égrencilerin %80.1’inin, %43.3’Undn ve %25’inin partnerlerine
sirasiyla psikolojik, fiziksel ve cinsel flort siddeti uyguladigini ve erkek dgrenciler igin bu
oranlarin sirasiyla %75.5, %35 ve %41.8 oldugunu belirlemistir (Akt. Toplu-Demirtag, 2020).
Toplu-Demirtas vd. (2018) tarafindan 322 Universite 6grencisiyle yapilan arastirmada
kadinlarin %89.3'U ve erkeklerin %90.5'i flort iligkilerinde izolasyon, kisitlama, izleme ve

kontrol davraniglarini kullandiklarini bildirmistir.
Yakin Partner Siddeti ve FIort Siddeti Risk Faktorleri

DSO'ye (2019) gére YPS'ye yonelik risk faktdrlerinin asagidaki diizeylerde yer alan

durumlari kapsamaktadir.

Sosyal. Mulk sahipligi, evlilik, bosanma ve cocuk velayeti konusunda ayrimci
yasalar, dusik kadin istihdami ve egitimi, kadina yoénelik siddeti ele alan yasalarin

bulunmamasi veya uygulanmamasi, kurumlarda cinsiyet ayrimciligi.

Toplumsal. Erkek ayricaligini koruyan ve kadinlarin 6zerkligini sinirlayan zararli
toplumsal cinsiyet normlari, yiksek dizeyde yoksulluk ve issizlik, yiksek siddet ve sug¢

oranlari, uyusturucu, alkol ve silahlarin mevcudiyeti.
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Kigilerarasi. iliskilerde yiiksek diizeyde esitsizlik/erkek kontrollii iliskiler/partnere
bagimhlik erkeklerin ¢oklu cinsel iligkileri, erkeklerin uyusturucu kullanimi ve alkollin zararli

kullanimi.

Bireysel. Cocuklukta ailede siddet deneyimi ve/veya siddete maruz kalma, zihinsel
bozukluklar ve siddeti normal veya kabul edilebilir olarak kabul eden veya hakli gésteren

tutumlar.

DSO (2002) tarafindan yapilan alanyazin incelemesinde YPS'nin risk faktérleri
arasinda geng yas, alkol bagimhligi, depresyon, kisilik bozukluklari, disik akademik basari,
dusuk gelir, cocukluk gaginda siddete tanik olma veya maruz kalma, evlilik catismasi, evlilik
istikrarsizligi, ailede erkek egemenligi, ekonomik stres ve zayif aile igleyisi, aile ici siddete
kargl zayif toplum yaptirmlari, yoksulluk ve dlsik sosyal sermaye, geleneksel cinsiyet
normlari ve siddeti destekleyen sosyal normlar gibi faktorlerin yer aldigi belirlenmistir. YPS
uygulamanin risk faktorleri arasinda dusiuk egitim seviyesi, ¢ocukluk c¢aginda kotu
muameleye maruz kalma, aile i¢cinde siddete tanik olma, alkollin zararli kullanimi, siddeti
kabul eden tutumlar ve cinsiyet esitsizliginin; YPS magduru olmanin risk faktorleri arasinda
ise dusuk egditim seviyesi, ebeveynler arasinda siddete tanik olma, gocukluk c¢aginda
istismara maruz kalma, siddeti ve cinsiyet esitsizligini kabul eden tutumlara sahip olmanin
yer aldig bildirilmistir (DSO, 2014).

Yakin Partner Siddeti ve Flort Siddeti Koruyucu Faktorleri

DSO (2019) tarafindan kadina karsi siddete yénelik yayinlanan raporda YPS'ye

yonelik koruyucu faktorlerin asagidaki dizeylerde yer alan durumlari kapsadigi belirtiimistir.

Sosyal. Cinsiyet esitligini ve kadinlarin istihdamini tesvik eden ve kadina ydnelik

siddeti ele alan toplumsal kanunlar.

Toplumsal. Siddetsizligi ve cinsiyet esitligine dayali iligkileri destekleyen ve

kadinlarin guglendiriimesini destekleyen sosyal normlar.
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Kisilerarasi. Ortak karar verme ve ev i¢i sorumluluklar da dahil olmak tzere cinsiyet
esitligi.
Bireysel. Ailede siddete maruz kalmama, kadinlar ve erkekler arasindaki egitim

seviyelerinde daha az esitsizlik ve hem erkekler/oglan ¢ocuklari hem de kadinlar/kiz

g¢ocuklarinin sosyallesmesi ve cinsiyet esitligine dayali tutumlara sahip olmasi.

DSO (2010) tarafindan yapilan alanyazin incelemesinde daha egitimli kadinlarin
daha az egitimli kadinlara kiyasla YP$ veya cinsel siddet magduru olma olasiliginin %20-
55 oraninda daha az oldugu ve daha egitimli erkeklerin daha az egitimli erkeklere kiyasla
YPS uygulama olasiliginin %40 oraninda daha az oldugu gdrulmastir. Ayrica ¢ocukluk
c¢aginda saglikli ebeveynlik tutumlarindan yararlanmis olmanin, destekleyici bir aileye sahip
olmanin, genis aile/aile yapisi iginde yasamanin, bir birlige ait olmanin ve kadinlarin riski

tanima yetenegine sahip olmasinin koruyucu faktorler arasinda yer aldigi belirlenmistir.
Yakin Partner Siddeti ve FIort Siddeti Sonuclari

DSO'niin yayinladigi gesitli raporlarda (2002, 2010, 2013, 2014) yapilan alanyazin

incelemelerine gore YP$'nin asagidaki sekillerde sonuglari oldugu belirlenmistir.

Fiziksel. Yaralanmalar, ¢lrtkler ve yaralar, agiklanamayan kronik agri sendromlari,
engellilik, fibromiyalji, kiriklar, gastrointestinal bozukluklar, sik mesane veya bdbrek
enfeksiyonlari veya diger enfeksiyonlar dahil agiklanamayan genitolriner belirtiler, merkezi
sinir sistemiyle ilgili problemler (bas agrilari, bilissel problemler, isitme kaybi), huzursuz
bagirsak sendromu, vyirtiklar ve siyriklar, okller hasar, azalmis fiziksel islev, sinirli
hareketlilik, kesin bir tegshis olmadan tekrarlanan saglik konsultasyonlari ve genel saglik

durumunun kotu olmasi.

Cinsel ve Ureme Sagligi. Jinekolojik sorunlar, infertilite, pelvik agri, pelvik
inflamatuar hastalik, hamilelik komplikasyonlari (disuk, 6l0 dogum, erken dogum, dusuk

dogum agirligi vb.) cinsel islev bozuklugu dahil agiklanamayan tGreme belirtileri, tekrarlayan
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vajinal kanama ve HIV/AIDS dahil cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, glvenli olmayan

kirtaj, istenmeyen ¢oklu gebelikler ve/veya sonlandirmalar.

Psikolojik ve Davranigsal. Alkol ve madde kullanimi, depresyon ve anksiyete,
yeme ve uyku bozukluklari, utang ve sugluluk duygulari, fobiler ve panik bozukluk, fiziksel
hareketsizlik, zayif benlik saygisi, travma sonrasi stres bozuklugu, psikosomatik
bozukluklar, sigara icme, intihar davranisi ve kendine zarar verme, guvenli olmayan cinsel

davraniglar.

Oliimciil Saghk Sonuglari. AIDS'e bagli 6liim, anne 6limd, cinayet veya intihar gibi

durumlar.

YPS magduriyetinin bir sonucu olarak yetiskinlerin ruh saghgi konusunda yapilan
sistematik incelemede (Lagdon vd., 2014) YPS magduriyetiyle depresyon, travma sonrasi
stres bozuklugu, anksiyete, stres ve somatizasyon arasinda yuksek iligkiler bulan
arastirmalar oldugu belirlenmigtir. Ayrica YPS ile iligkili depresyon ile TSSB, anksiyete,
intihar, uyku bozuklugu ve ilacin kotuye kullanimi arasinda iligkiler bulan caligmalar
bulundugu saptanmistir. YP$'nin cinsiyet agisindan hem erkeklerde hem de kadinlarda
fiziksel siddetin kaygi, depresyon, TSSB ve intihar dislncesiyle; psikolojik siddetin
anksiyete ve depresyon belirtileriyle; YPS magduriyetinin intihar dislncesiyle; YPS
magduriyetinin bir sonucu olarak anksiyete ve depresyon yasamanin uyku bozukluguyla ve

YPS ciddiyetinin artan ruhsal saglk belirtileriyle iligkili oldugu belirlenmistir.

Tuarkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Turkiye’de Kadina Ydnelik
Aile i¢i Siddet Arastirmasi Raporu’'nda (2015) fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kalmig
kadinlarin yaklasik dortte birinin bu siddet sonucunda yaralandigi ve yasamin herhangi bir
doéneminde fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kalmig kadinlarin saglik durumunu “kétu
veya ¢ok kotl” olarak belirtme olasihiginin hi¢ siddete maruz kalmamig kadinlara gore iki
kat daha yuksek oldugu saptanmistir. Yasaminin herhangi bir doneminde es veya birlikte
oldugu erkeklerin siddetine maruz kaldigini belirten kadinlarin hi¢ siddete maruz

kalmadigini belirten kadinlara gore saglik durumlariyla ilgili daha yuksek oranlarda olumsuz
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degerlendirmede bulunduklari, son doért hafta iginde bazi ruhsal sorunlar yasamalarinin
daha yaygin oldugu, yasamlarinin herhangi bir déneminde hayatlarina son vermeyi
dusunmelerinin yaklasik G¢ kati oldugu ve hayatlarina son vermeyi deneme oranlarinin

yaklasik bes kati oldugu belirlenmistir.
Yakin Partner Siddetine ve Flort Siddetine Yonelik Tutumlar ve Gerekgelendirme

YPS’ye yonelik kabul edici tutumlar ve YP$’nin gerekgelendiriimesinin hem YPS
uygulama hem de YPS’ye maruz kalma acisindan risk tasidigi distintlmektedir. Turkiye'de
de YPS'ye yonelik tutumlarla ilgili olarak arastirmalar yapiimistir. CSMD’nin (2017)
Genclerin Toplumsal Cinsiyet ve Flort Siddeti Algilarina Ydénelik Arastirma Raporu’na goére
lise 6grencilerinin kiskanglik, sahiplenme, kisitlama ve kontroll yUksek oranda sevgi belirtisi
olarak gérdugd ve bu tutumun kadinlara oranla erkek 6grencilerde daha yiksek oldugu
belirlenmistir. Calismada tokat atmak, tehdit etmek, bagirmak, cinsellik icin baski yapmak
gibi davraniglar 6grenciler tarafindan ¢ok ylksek oranda giddet olarak tanimlanirken
partnerinin nerede ne yaptigini kontrol etmek, birlikte zaman gecgirmek icin baski yaratmak,
Ozel esyalarini karistirmak, kisittama koymak, i1srarla mesaj atmak gibi davraniglar ise
dusuUk duzeyde siddet olarak tanimlanmistir. Toplu-Demirtas vd. (2017) saldirganhgi daha
kabullenici tutumlara sahip Universite 6grencilerinin partnerlerine kargi daha fazla psikolojik
ve fiziksel olarak saldirgan davraniglarda bulundugunu tespit etmistir. Karatay vd. (2017)
ihmal etme, alay etme, takip etme, sosyal yagsami kisitlama, aldatma ve kiskanma gibi
davraniglarin Universite 6grencisi erkekler tarafindan daha az siddet davranisi olarak
algilandigini tespit etmistir. Ayrica Universite 6grencisi kadinlarda siddetle ilgili farkindahgdin
erkeklerden yuksek oldugu ancak oOzellikle ihmal etmek, takip etmek ve kiskanmak gibi
ifadelerin diger ifadelerle kiyaslandiginda kadinlar tarafindan daha az siddet davranisi

olarak goruldugu saptanmistir.
Yakin Partner Siddeti ve Covid-19 Pandemisi

Covid-19 pandemisi insanlarin hayatini birgok agidan etkilemistir. Bunlarin iginde

insan iligkilerinin de bulundugu disunilmektedir. Birlegsmis Milletler (BM) Kadin Birimi (UN
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Women, 2020a) tarafindan yayinlanan raporda gelen ilk verilere gbre koronavirls
salginininda YP$'nin arttigi bildiriimistir. Sosyal izolasyon tedbirleri sonrasinda Fransa’da
%30, Arjantin’de %25, Kibris'ta %30 ve Singapurda %33’luk bir artis oldugu ve Kanada,
Almanya, ispanya, Birlesik Krallik ve Birlesik Devletler'de ev ici siddet vakalari ve acil durum
siginma taleplerinde artis gozlendigi belirlenmistir. Vancouver'da, sokaga ¢ikma yasagi
sonrasinda yardim hatlarina gelen aile ici siddet raporlari %300 artmis ve New York'ta aile
ici siddet kaynaklari internet sitesine yapilan ziyaretlerin sayisi 18 Mart-5 Nisan 2020
tarihleri arasinda ginde yaklasik 45 ziyaretten 115 ziyarete g¢ikarak neredeyse U¢ kati
olmustur (UN Women, 2020b). Covid-19 salgini baglaminda YPS magdurlarini korumayi
ve desteklemeyi amaclayan European Institute for Gender Equality (EIGE, 2021)
¢alismasinda katilimcilarin %57.1’inin siddetin ciddiyetinin ve %74.2’sinin siddetin sikhginin

arttigini bildirdigi belirlenmigtir.

UN Women (2020c) tarafindan yayinlanan diger bir rapora goére Covid-19
doéneminde kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik dijital siddet ve bilgi ve iletisim teknolojisi
(BIT) yoluyla siddet, karantina ve izolasyon uygulamalarinin internet kullanimini artirmasi
nedeniyle daha yaygin hale gelmigtir. Covid-19 pandemisi sirasinda 6zellikle kapanma
tedbirlerinin uygulandigi dénemlerde BIT kullanim siresinin artmasiyla birlikte partnerleriyle
arasina fiziksel mesafe giren bireyler onlara karsi yuz yuze flort siddeti uygulama imkani
bulamadiginda saldirganliklarini teknolojik araglar tizerinden siirdiirmis olabilir. Ornegin,
Maftei ve Danila (2021) tarafindan yas ortalamasi 25 olan 1113 bireyle yapilan galismada
katilimcilarin =~ %13.7’si  Covid-19 pandemisi sonrasinda SFS madgduriyet ve
uygulamalarinin, magdur grubun %17.7’si uygulamalarinin ve %27.7’si magduriyetlerinin

ve zorba grubun %15.8’i uygulamalarinin ve %23’0 magduriyetlerinin arttigini ifade etmistir.

Pandemi surecinin YPS’ye yonelik etkilerinin hangi degiskenlerle iligkili oldugu da
merak konusu olmustur. Pandemi sirasinda YPS ile iligkili faktorler arasinda evlilik tiru,
ikamet alani, istihdam durumu, esin yasi ve egitim dizeyi, aile gelir durumu ve pandemi

kaynakli ekonomik gerilemeler (Rayhan ve Akter, 2021), sosyal ve ekonomik olarak
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savunmasiz gruplar arasinda olma (Fedina, 2022), kadinin igini kaybetmesi ve/veya esinin
istihdam durumundaki olumsuz degisiklikler (Fereidooni vd., 2021), okuma yazma bilmeme,
okuma yazma bilmeyen esi olma, esinin madde kullanmasi ve siddete karsi hosgoruli
tutumu olan bir toplumda yasama (Tadesse vd., 2020) ve kilit goérevlerde ¢alisma, hamile
olma, kirasini karsilayamamama, Covid-19 testi olma veya pozitif tanisi alma ve yurimeye
baslayan cocuga sahip olmanin (Peitzmeier vd., 2021) yer aldigi ¢esitli ¢calismalarda
belirlenmistir. Spencer, Gimarc ve Durtschi (2021) YPS uygulamak icin en gucli risk
faktoériintn yalnizlik duygusu oldugunu ve bunu kaygi belirtileri, algilanan stres, korku, can
sikintisi, madde kullanimi ve yasam tarzi degisikliklerinin izledigini saptamistir. Akalin ve
Ayhan (2021) tarafindan evli veya yakin bir partnere sahip olan kadinlarla Turkiye'de
yapilan arastirmada YPS’ye maruz kalmanin evli olma, ¢ocuk sahibi olma, igsizlik, dlsuk
evlilik/iliski tatmini, evde artan is ylku ve karantinanin ruh hali Gizerindeki olumsuz etkisiyle

iliskili oldugu belirlenmistir.

Tarkiye’deki bireylerin YPS'den Covid-19 déneminde nasil etkilendigi de arastirma
konusu olmustur. Sosyo Politik Saha Arastirmalari Merkezi’'nin (2020) yayinladi§i rapora
gbre 1873 kadin katihmcinin karantina sireci igerisinde %23.7’sinin psikolojik siddete,
%10.3'GUnln ekonomik siddete, %4.8'inin dijital siddete, %1.7’sinin fiziksel siddete,
%1.4’Unln cinsel gsiddete ve %1.1’inin 1srarli takibe maruz kaldigi belirlenmistir. Kim veya
kimler tarafindan siddete maruz kaldiklari ydonundeki soruya ise kadinlarin %32’si es ve
%7.1’i erkek arkadas/flort seklinde yanit vermistir. Akalin ve Ayhan (2021) tarafindan evli
veya yakin bir partnere sahip olan kadinlarla yapilan arastirmada katilimcilarin %35.5’i
tarafindan herhangi bir YPS turl (%32.2 psikolojik %11.5 ekonomik, %10.1 fiziksel ve %4

cinsel) bildirilmigtir.

Yakin Partner Siddetini Agiklayan Kuramsal Yaklagimlar

Bu baslik altinda YPS'yi agiklayan cesitli kuramsal yaklagimlara deginilmigtir.

Bunlar, ortaya cikiglari ve odak noktalari agisindan evrimsel kuram, feminist teori, glic ve
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kontrol teorisi, kaynak teorisi, baglanma kurami, sosyal 6grenme kurami, arkaplan-
durumsal model, ekolojik model, aile ve sistem yaklasimlari, Johnson’in tipoloijisi, toplumsal
cinsiyet temelli yaklasimlar, psikopatoloji ve kisilik/tipoloji teorileri, genel saldirganlik modeli,

I-Cubed (1®) modeli, genetik ve biyolojik yaklagimlar sirasiyla sunulmustur.
Evrimsel Kuram

Erkeklerin cinsel miulkiyet ve eslerine karsi siddeti arasindaki iligkiyi evrimsel
psikoloji cercevesinde inceleyen Wilson ve Daly (1993), erkeklerin siddetli &éfkelerinin
kultdrler arasi cesitli sekillerde goérilebildigini ancak bunun evrimlesmis, cinsel agidan
mulkiyetlendirilmig, eril ve tum insancil bir psikolojiyi yansittigini savunmaktadir. Onlarin
cinsel mulkiyete ve kadinlarin metalasmasina isaret eden tutumlar, duygulari ve
eylemlerinin, belirli tarihsel ve kiltirel kosullar baglaminda cinsel olarak farklilagsmis ve
evrimlesmis zihinsel mekanizmalarin Granleri oldugu belirtilmigtir. Mulkiyet ve kontrol sahibi
olan erkekler, eslerinin diger erkeklerle olan etkilesimleri konusunda kiskang endisenin
Otesine gecerek, eslerinin kadin arkadaglari ve ailesiyle bile temaslarini kisitlar (Wilson vd.,

1998).

Wilson ve Daly’e (1993) gore kiskang bir erkegin 6fkesinin hedefi kadin, rakip veya
her ikisi birden olabilir. Cinsel rekabet tim erkek memelilerde bulunur ¢iinki uyumlari disi
Ureme g¢abalarina erisimle sinirlandirilmistir. Kadinin uyumuna karsilik gelen bir tehdit varsa
bu durum onun cinsel agidan aldatiimasi degil, esinin kaynaklarini diger kadinlara kanalize
etmesidir. Bu nedenle erkeklerin ve kadinlarin eslerine karsi sahiplik duygularinin niteliksel
olarak farkl olacak sekilde evrilmis olmasinin muhtemel oldugu savunulmustur. Erkekler
cinsel aldatmayla daha yogun bir sekilde ilgilenirken kadinlarsa eslerinin kaynaklarinin elde

edilmesiyle daha yogun bir sekilde ilgilenirler.

Wilson vd. (1996) erkeklerdeki uyum sorunlarinin, hem degerli treme kaynagi olan
esini bir rakibe kaybetme riskini hem de bir baba olarak yatirimlarini baska bir erkegin
cocuguna yonlendirme riskini icerdigini belirtmektedir. Erkegin uyumu icin tespit edilemeyen

bir aldatilma durumunun, kadinlar iginse bir egin c¢abalarinin ve kaynaklarinin diger
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kadinlarin ve onlarin gocuklarinin yararina yénlendiriimesinin buyuk bir tehdit olusturdugu
dusunulmektedir. Erkeklerin ve kadinlarin eslerine karsi hissettikleri mulkiyet duygularinin
uyarilmasi, cinsiyete 6zgu farkli tehdit ipuglarina farkh sekilde uyum saglayacaklari sekilde
evrimlesmistir. Eger erkeklerin siddet ve tehditleri eslerinin 6zerkligini sinirlama islevi
gériyorsa, terk edilebileceklerine dair olasiliksal ipuglara yanit olarak bu tir kavgalarla

hareket etmeye motive olabilirler.
Feminist Teori

Feminist hareket olarak da adlandirilan ve 1830’lu yillarda ortaya ¢ikan kadin
hareketi, 6zellikle YPS madduriyeti agisindan kadinlarin haklarini ve yasal korumalarini
iyilestiren bir dizi sosyal ve politik degisiklikten sorumludur. Dobash ve Dobash’a (1979)
g6re kadinlarin ve erkeklerin es olarak konumu, tarihsel olarak erkeklerin kadinlara sahip
oldugu ve onlari kontrol ettigi bir hiyerarsi seklinde yapilandiriimigtir. Bir erkegin esi
Uzerindeki otoritesi igin, esine karsi fiziksel gi¢ kullaniminin onaylanmasini da igeren ¢ok
saylida yasal, siyasi, ekonomik ve ideolojik destek vardir. Erkegin esine siddet uygulama
konusundaki yasal hakki, cogu Ulkede artik acikga taninmamakla birlikte ataerkilligin mirasi,
bir erkegin esine karsi gu¢ kullanmasina yol acan kosullari ve iligkileri Gretmeye devam
etmektedir. Zorla ataerkil tahakkim, evlilik hiyerarsisini glglendiren ve bir kadinin buna
karsi micadele etmesini zorlastiran ahlaki bir dizen tarafindan hala desteklenmektedir.
Kadinin mucadelesi ise yanlig, ahlaksiz ve bir kadinin egine vermesi gereken saygi ve

sadakatin ihlali olarak yorumlanmaktadir.

Kiz ¢ocuklari, dogduklari andan itibaren gevresindeki herkes tarafindan segici ve
ayrimci bir sekilde asil amacinin evlenmek oldugu ve kimliginin evlilik basarisina dayandigi
seklinde egitilir ve yetiskin evli kadinlarin davranis ve tutumlarini taklit etmeye tesvik edilirler
(Dobash ve Dobash, 1979). Oyuncak bebekler, oyun evleri ve minyatir mutfak oyuncaklari
kiz gocuklarina verilirken oglan cocuklari ise hayatlarinda birincil Gneme sahip oldugu
dusunulmedigi icin bir es veya baba olmak igin aktif olarak sosyallestiriimezler ve kendilerini

is, mali sorumluluk, badimsizlik ve bireysel gelisim acisindan dustinmeleri Agretilir.
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Basarabildikleri kadar bagimsizlik kazanmaya tegvik edilirler ve bu durum da onlara verilen
hareket 6zgurligine yansir. Oglan c¢ocuklari icin yasam laboratuvari dinyayken kiz
cocuklari icinse bu alan evdir ve kontrolli bir sekilde kisitlanarak buyutalirken yaptiklar
hareketler daha yakindan denetlenir. Bu beklentileri ¢cocuk yastan itibaren ig¢sellestiren
bireyler blyuduginde bu davraniglari sorgulamadan sergiler. Toplumsal cinsiyet rolleri,
erkek ve kadinlarin uymasi beklenen cesitli davranis kaliplarini ifade eder (Myers, 2015;

Akt. Haskan Avci, 2020).

Evlilik ici siddet veya es siddeti gibi tarafsiz veya esitlikci terimlerin kullanimi her evli
esin bir siddet olayinda fail veya magddur rolini oynama olasiliginin esit oldugunu ve her
birinin kullandidi fiziksel glictin sikhdinin ve siddetinin benzer oldugunu ima eder (Dobash
ve Dobash, 1979). Ayrica bu eylemlerin toplumsal anlam ve sonuglarinin ayni oldugunu
savunur. Aksine evlilik i¢i siddet durumunda fail olma olasilidi en yiksek olan erkek, magdur
olma olasiligi en yuksek olan ise kadindir. Bu nedenle yazarlar kadinlara kargi yazyillardir
suren basklyl maskeleyen ve onlarin daha fazla eziimesine katki saglayan esitlikgi

terminolojiye katiimamaktadir.

Ogrenilmig caresizlik kavrami, kadinlarin érseleyici bir iliskiden uzaklasmayi neden
zor bulduklarini agiklamak igin Walker (1984) tarafindan kullaniimistir. Orselenmis
(battered) kadinda gézlenen ve siddet gergeklestikten sonra iliskiden ayrilmasini olumsuz
yonde etkileyen belirgin duygusal, bilissel ve davranigsal eksikliklerden 6grenilmis
caresizligin sorumlu oldugu belirtiimistir. Eger bir kadin boyle bir iliskiden uzaklasacaksa,
ogrenilmis ¢aresizlik hayatta kalma egilimlerinin Gstesinden gelmelidir -6rnedin, depresyona
girmek ve kendini suglamak yerine sinirlenmeli, pasif kalmak yerine aktif olmali ve iligkinin
dizelmekten ziyade olumsuz seyrinde devam etme olasiligini gérmek konusunda daha
gergekci olmahdir. Ayrica halihazirda benimsenen hayatta kalma davraniglariyla uyumlu

kacis becerilerini kullanmayi 6grenmelidir.

YPS'de siddet igeren davraniglar ¢ogunlukla bir déngd seklinde meydana

gelmektedir. Lenore Walker tarafindan 1979 yilinda ortaya surtlen siddet donglsu teorisine
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g6re siddet magduru kadinlarin deneyimleri agisindan bu déngi U¢ agsamadan olugsmaktadir

(CSMD, 2018; Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi, t.y.).

Gerilimin ve Gerginligin Yukselmesi Asamasi. Siddeti uygulayan birey klguk
durumlardan kiskanglik, kavga, gerginlik, iletisimde kesinti, korku ve kaygi yaratarak
magdurun yasamini kontrol edici psikolojik siddet davranislari gosterir. Bu evre firtina
Oncesi sessizlik evresi olarak da tarif edilebilir. Siddet magduru birey gerginligi azaltici

girisimleriyle gerilimi azaltmaya calisir.

Siddet Davranigi Asamasi. Siddet uygulayan bireyin ofkesi tirmanarak doruk
noktasina ulasir ve degisen boyutlarda siddet uygular. Bu agsamada siddet magduru bireyin
gosterecegi hicbir davranis siddeti yatistirabilecek gucte degildir. Magdur, yasanan siddet

olayindan en az hasarla kurtulabilmeye odaklanmaktadir.

Barigma, Balayi ve Sakinlik Agamasi. Siddet davranigi ardindan siddet uygulayan
birey magdura gesitli bahaneler sunarak, davranisini gerekgelendirerek, hediyeler vererek,
pismanhgini dile getirip 6zUr dileyerek ve dedisim vaadinde bulunarak magdurun gonlini
alma girisimlerinde bulunur. Siddet magduru bireyin barisma talebini kabul etmesi sonrasi
yasanan siddet olayl yok sayilir ve siddetsiz iletisim bir streligine devam eder. Bununla
birlikte, belli bir siire gegtikten sonra gerilim ve gerginlik tekrar ylUkselir ve dongl bastan
baslar. Siddet magduru bireyin bu déngtden cikabilmesi i¢in siddet donglstntn streklilik

gOsteren isleyisini fark etmesi blyluk 6nem tasimaktadir.
Gii¢ ve Kontrol Teorisi

Pence ve Paymar (1993), istismarcilarin iligkilerinde kontroli sadlamak ve
surdurmek igin kullandiklari birincil taktikleri ve davraniglari gosteren Gug ve Kontrol
Cemberini tasarlamigtir. Siddet uygulayan bireylerin bu taktikleri iceren tutum ve
davraniglarini farkina varmasini 6gretmeyi amaglamiglardir. Gig¢ ve Kontrol Cemberi
icerisinde yer alan davraniglar zorbalik ve tehdit, g6zdagi vermek, ruhsal baski, ¢cevreden

uzaklastirmak, siddeti hafife almak ve sucu inkar edip Gzerinden atmak, ¢cocuklar aracihgiyla
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baski kurmak, erkekligin ayricaligini kullanmak ve parasal yonden baskidir. Siddet
uygulayan kisilerin kullandi§i bu taktikler, gii¢c pozisyonundaki birgok grup veya birey
tarafindan kullanilan taktikleri yansitir. Gug ve Kontrol Cemberinde gdsterilen taktiklerin her
biri, digerlerine hikmeden insan gruplari tarafindan kullanilan tipik davraniglardir. Bu
taktikler ozellikle erkeklere hem aileleri hem de vyetistikleri kultir tarafindan ogretilir.
istismarcilarin davraniglari icin rasyonalizasyonlari, tipki gli¢ yoluyla hiikkmeden diger birey
ve gruplarin davraniglari gibi ¢ogu zaman kendilerinin siddet uyguladiklarinin kurbani
olduguna inanmalarina neden olur (Pence ve Paymar, 1993). Pence ve Paymar (1993) Gug¢
ve Kontrol Cemberine alternatif olarak bir de Huzur Cemberi tasarlamistir. Bu ¢gemberdeki
davraniglari kazandirarak daha esitlikci iliskiler kurulmasini 6gretmeyi amaclamislardir. Gig
ve Kontrol Cemberindeki davraniglara karsilik gelen ve Huzur Cemberi icerisinde yer alan
davraniglar esitlik ve adalet, korkusuz bir ortam, saygi ve tasvip, gliven ve destek, durustlik
ve sorumluluk, sorumluluk duygulari tasiyan ana-babalik, esler arasinda sorumluluk ve

parasal konularda eslerin birlikte karar vermeleridir.
Kaynak Teorisi, Goreceli Kaynak Teorisi ve Cinsiyete Dayali Kaynak Teorisi

Goode (1971), bireylerin sahip oldugu cesitli kaynaklari (egitim, statl, ekonomik vb.)
amaglarina ulagsmak igin kullandiklarini ifade etmistir. Kaynak teorisine gore bireyin sahip
oldugu kaynaklar ne kadar buyikse o kadar fazla glg toplayacak ancak o kadar az kuvvet

uygulayacaktir.

McCloskey (1996) ile Macmillan ve Gartner (1999) ise siddetin, siddet uygulayan
partnerin gicinden degil siddet magduru bireyin siddet uygulayana gére daha fazla glg
sahibi olmasindan kaynaklandidini belirtmistir. Bu caligmalari goreceli kaynak teorisi olarak
adlandiran Atkinson vd. (2005), birey esine gére daha az kaynaga sahip oldugunda siddeti
kaynak azhginin telafisi olarak kullandigini iddia etmistir. Kaynak teorisine gére en az
kaynaga sahip olan erkek siddet uygularken goreceli kaynak kuraminda egine kiyasla daha

az kaynaga sahip olan erkegin siddet uyguladigi ifade edilmektedir.
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Atkinson vd. (2015) tarafindan dnerilen cinsiyete dayali kaynak teorisine gore ise
erkek eslerin goreceli geliriyle aile ici siddet arasindaki iliskiye erkeklerin cinsiyet roll
ideolojileri aracilik etmektedir. Bir diger ifadeyle erkekler, erkekligi gecimi saglayan Kkisi
olmakla iligkilendiren bir ideolojiyi kabul ettiklerinde egleri gelirin biylk bir bélimina
kazandi§i zaman siddet uygulayabilir. Gelir Gretiminden her iki esin de sorumlu olduguna
inandiklarinda ise eslerin kazanci erkeksi cinsiyet ideolojisi i¢in bir tehdit olusturmadigindan
siddet ihtiya¢ duyulan bir alternatif kaynak olarak algilanmaz. Buna goére Atkinson vd. (2015)
yaptiklari arastirmada kaynak teorisini destekleyen kanitlara ulagsmazken goéreceli kaynak
teorisini destekleyen sinirli kanitlara ve cinsiyete dayali kaynak teorisini destekleyen guglu

kanitlara ulagmistir.
Baglanma Kurami

Baglanma arastirmalari 1950'de DSO’niin John Bowlby’den evsiz ¢ocuklarin ruh
saghgi Uzerine bir arastirma yapmasini tavsiye etmesiyle baslamistir. Saglkli gelisim
sirasinda baglanma davranigi, 6nce gocuk ile ebeveynleri ve sonra da yetiskinler arasinda
duygusal yakinlik baglarinin gelisimine neden olur (Bowlby, 2015). Yetiskinlik c¢agi
baglanma davranislari gocukluk ¢agi baglanma davraniginin devami niteligindedir (Bowlby,

2013).

Baglanmayi ¢ocuklar Uzerinde inceleyen Bowlby (1969, 1973, 1980) ve Ainsworth
vd. (1978) tarafindan yapilan arastirmalari ileriye tasiyan Hazan ve Shaver (1987),
baglanmayi yetiskin romantik iligkileri baglaminda inceleyerek cocukluk ¢agi baglanma
stillerinin yetiskin romantik iligkileri icin de gegerli olabilecedi sonucuna varmistir. Guvenli
baglanan katiimcilar ask deneyimlerini arkadas canlisi, mutlu ve guven dolu olarak
nitelendirirken kagingan baglanan katilimcilar agk deneyimlerinde yakinlik korkusu, kaygili

baglanan katilimcilar ise kiskanglik, duygusal inis ¢ikiglar ve karsiliklihk arzusu bildirmigstir.

Bartholomew (1990), Bowlby’nin benlik imaji (olumlu veya olumsuz) ve bagkalarinin
imaji (olumlu veya olumsuz) kavramlarinin kombinasyonlarini kullanarak gavenli, saplantili,

korkulu ve kayitsiz baglanma seklinde dort baglanma tipi dnermistir. Buna gére benlik
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modelleri ya olumlu (olumlu benlik kavrami, sevgiye ve ilgiye layik benlik) ya da olumsuz
(olumsuz benlik kavrami, deg@ersiz benlik) olarak ikiye ayrilmaktadir. Benzer sekilde,
digerlerinin modelleri ya olumlu (gtvenilir, ilgili, ulasilabilir digerleri) ya da olumsuz

(reddeden, umursamaz, mesafeli digerleri) olarak ikiye ayriimaktadir.

Baglanma cesitleri YPS uygulama ve YP$'ye maruz kalma baglaminda Universite
dgrencilerinde gesitli calismalar tarafindan incelenmistir. Ornegin, Bonache vd. (2019)
tarafindan Universite dgrencileriyle yapilan arastirmada kaygili ve kacingan baglanma
stillerinin psikolojik istismar ve cinsel zorlama magduriyetiyle iligkili oldugu belirlenmistir.
Magorokosho ve Mberira (2020) tarafindan Universite égrencileriyle yapilan arastirmada
kaygili baglanmaya sahip bireylerde sahip olmayanlara kiyasla YP$ uygulama olasiliginin
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Toplu-Demirtas vd. (2018) tarafindan Turkiye'de 322
Universite ogrencisiyle yapilan arastirmada kaygil baglanma ile psikolojik flort siddeti
uygulama arasinda pozitif yéonde bir iligki oldugu belirlenirken kagingan baglanma ile

psikolojik flort siddeti uygulama arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir.
Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura’ya (1978) gére modern toplumlarda saldirgan davranis bicimleri t¢ temel
kaynaktan alinabilir. ilk kaynak davranislari modelleyen ve pekistiren aile, ikinci kaynak
insanlarin igcinde yasadigi ve tekrar tekrar temas kurduklari kaltlr ve Gglnci kaynak kitle
iletisim araclarindan kaynaklanan modellemelerdir. Modelleme ve pekistirme, saldirganligin
sosyal olarak 6grenilmesinde ortaklasa ¢aligmaktadir. Saldirganlik buyuk dlgide gozlem
yoluyla égrenilir ve pekistirilir. Saldirganligi dizenleyen faktorler digsal pekistiregler, ceza,
dolayl pekistiregler (g6zlenen 6dul ve go6zlenen ceza), ve Oz-pekistirme (kendini
odullendirme, kendini cezalandirma, ahlaki gerekgelendirme, sorumlulugun degistiriimesi,
magduru insani Ozelliklerinden ayirma, sugun magdura atfedilmesi, sonuglarin yanhsg
yorumlanmasi vb.) gibi faktorlerdir. O'Leary’e (1988) gore aile ici siddetin gbzlenmesi,
¢ocukluk caginda siddete maruz kalmak, saldirgan Kkisilik stili, stres, alkol ve iligki

gecimsizligi YP$'nin sosyal 6grenme modeli igerisindedir.
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Sosyal 6grenme kurami YPS baglaminda dniversite 6grencilerinde gesitli
arastirmacilar tarafindan sinanmistir. Ornegin, Sellers vd. (2005) ve Cochran vd. (2011)
tarafindan yapilan arastirmalarda sosyal 6grenme teorisinin dort degiskeninden ikisinin
universite 6grencilerinde tekrarlayan YP$ magduriyetinin hem yayginligint hem de sikligini
yordadigi belirlenmistir. Bilican Gékkaya ve Oztiirk (2021) Universite 6grencileriyle yaptidi
arastirmada ¢ocukluk ¢aginda aile i¢i siddete tanik olan katilimcilarin flért siddeti uygulama
ve flort siddetine maruz kalma oraninin daha yuksek oldugunu belirlemistir. Karatay vd.
(2017) tarafindan Universite o6grencileriyle yapilan ¢alismada katilimcilarin  ¢ocukluk
¢aginda siddete maruz kalmasi ve siddete tanik olmasiyla flért siddeti uygulamasi arasinda
anlamh iliski oldugu tespit edilmistir. Akis vd. (2019) Universite 6grencileriyle yaptiklari
arastirmada ¢ocukluk ¢aginda aile igi siddete maruz kalan égrencilerin flért siddeti magduru

olma oraninin 2.7 kat daha fazla oldugunu saptamistir.
Arka Plan-Durumsal Model

Riggs ve O’Leary (1989) tarafindan gelistirilien model sosyal 6grenme teorisi ve
catisma teorisini temel almaktadir (Akt. Riggs ve O’Leary, 1996). Saldirganlikla iliskili olan
degiskenleri, arka plan faktorleri (ebeveynler arasi saldirganlik, ¢ocukluk ¢agi istismari,
onceki saldirganlik deneyimleri) ve bir iligski icindeki ¢atigsmayi artiran ve belirli saldirgan
olaylara katki saglayan durumsal faktérler (igki icme, iligki sorunlari) olarak ikiye
ayirmiglardir. Modeli sinamak igin yapilan arastirmaya dort arka plan faktérd (yakin
partnerler arasindaki siddet modelleri, cocukluk c¢aginda bireye yonelik ebeveyn
saldirganhgi, yakin partner saldirganhidina ydnelik tutumlar ve &nceki saldirganlik
davraniglari) ve bir durumsal faktor (iliski catismasi) dahil edilmigtir (Riggs ve O’Leary,
1996). Calisma sonucunda erkek ve kadinlar icin flort saldirganliginin, bireyin flort
saldirganhgiyla ilgili tutumlariyla, saldirgan davranis gegmigiyle ve iligki igcindeki catismayla
dogrudan iligkili oldugu belirlenmigtir. Aile kaynakli siddetle saldirganhiga yonelik tutumlar

ve genel saldirgan davranis arasinda beklenen iliskiler ise yalnizca kadinlarda tespit
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edilmigtir. Yordayici faktorlerin, iligki saldirganligi varyansinin erkekler icin %60'indan

fazlasini ve kadinlar icin %32'sini acikladigi belirlenmistir.

Modelin sinandigi diger bir arastirmaya bes arka plan faktori (demografik
degiskenler, cocuk istismari, saldirganliga yonelik kabul edici tutumlar, &fkeli/durtisel kisilik
ve gecmiste saldirgan davranislar) ve iki durumsal faktér (partnerin sozel ve fiziksel
saldirganhgi ve alkol dozu sikligi/miktar) dahil edilmigtir (White vd., 2001). Calisma
sonucunda erkekler icin arka plan faktorleri, varyansin %25'ini agiklarken durumsal faktorler
modele eklendikten sonra aciklanan varyans %67'ye ylkselmistir. Partnerin  s6zIU
saldirganhdinin en yuksek yordayici guce sahip oldugu ve bunu partnerin fiziksel
saldirganhdinin izledigi saptanmistir. Ayrica istatistiksel olarak anlamli olan diger
durumlarin alkol sorunlari, gegmisteki cinsel saldirgan davraniglar ve kadinlara yonelik
dismanca tutum oldugu belirlenmistir. Kadinlar igin arka plan faktorleri varyansin %18'ini
aciklarken durumsal faktorlerin  eklenmesinden sonra agiklanan varyans %55%e
yukselmigstir. Partnerin s6zlu saldirganhdi varyansin %24'Gna olustururken, partnerin fiziksel
saldirganhgi varyansin %4'Unu ve ofkeli/durtisel kisilik varyansin %3'Unu olusturmustur.
Durumsal faktoérler hem kadinlar hem de erkekler igin arka plan faktérlerinden daha fazla
varyans agiklamis ve agiklanan varyans miktari, durumsal faktorlerin eklenmesinden sonra
neredeyse U¢ katina ¢gikmistir. Partner saldirganligi, varyans miktarinda anlamli bir artisa
katki saglamistir. Partnerin s6zli saldirganligi en iyi yordayiciyken bunu partnerin fiziksel

saldirganhgi izlemistir.
Ekolojik Model

Urie Bronfenbrenner (1977, 1979, 1994) tarafindan gelistirilen Ekolojik Sistemler
Teorisi’ne gobre insan davranigini anlamak igin yalnizca bireyin bulundugu dogrudan
ortamlari degil, bu ortamlarin gémulu oldugu hem resmi hem de gayri resmi daha genig
sosyal baglamlarin i¢ ice gecmis bir dizi yapisini iceren tum ekolojik sistemi g6z onunde

bulundurmak gerekmektedir.
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DSO (2002), siddetin nedenlerini Ekolojik Sistemler Teorisi kapsaminda asagidaki

sekilde incelemisgtir.

Bireysel. Bireyin siddet magduru veya faili olma olasiligini artiran ve davranisinda
rol oynayan biyolojik ve kisisel gecmis faktorleri belirlenmeye caligilir. Dirtusellik, digik
egitim dizeyi, madde koétiye kullanimi ve énceki saldirganlik ve kotliye kullanim éykuisu

gibi faktorler g6z 6niinde bulundurulur.

lliskisel. Yakin sosyal iliskilerin -akranlar, yakin partnerler ve aile lyeleriyle olan

iliskilerin- siddet magduru olma ve gsiddet uygulama riskini nasil artirdigi arastirilir.

Sosyal. Okullar, isyerleri ve mahalleler gibi sosyal iligkilerin yerlesik oldugu topluluk
baglamlari incelenir ve bu ortamlarin siddet magduru veya faili olmakla iliskilendirilen
Ozellikleri belirlenmeye calisilir. Yuksek duzeyde konut hareketliligi (insanlarin belirli bir
konutta uzun sire kalmadidi ve birgcok kez hareket ettigi), heterojenlik (topluluklari birbirine
baglayan ¢ok az sosyal bag ve ¢ok g¢esitli nifus) ve yuksek nifus yogunlugunun timu bu
tur 6zelliklerin érnekleridir. Benzer sekilde, uyusturucu kagakgihd, yiksek dizeyde issizlik
veya yaygin sosyal izolasyon (komsularini tanimayan veya yerel topluluga karismayan
insanlar) gibi sorunlarla nitelendirilen topluluklarin da siddete maruz kalma olasiligi daha

yuksektir.

Toplumsal. Siddet i¢in kabul edilebilir bir iklim yaratan, siddete karsi engellemeleri
azaltan ve toplumun farkli kesimleri arasinda bosluklar ya da farkh gruplar veya Ulkeler
arasinda gerilimler yaratan ve surdiren faktorler yer almaktadir. Bu faktorlere 6rnek olarak
¢atismalari ¢ézmenin kabul edilebilir bir yolu olarak siddeti destekleyen kultlrel normlar;
intihari dnlenebilir bir siddet eylemi yerine bireysel tercih meselesi olarak goren tutumlar;
ebeveyn haklarina ¢ocuk refahindan daha ¢ok éncelik veren normlar; kadinlar ve ¢cocuklar
Uzerinde erkek egemenligini saglamlastiran normlar; polisin vatandaslara kargi asiri gug¢
kullanmasini destekleyen normlar ve siyasi ¢atigmayi destekleyen normlar verilebilir. Daha
blaylk toplumsal faktérler, toplumdaki gruplar arasinda yiksek dizeyde ekonomik veya

sosyal esitsizlik saglayan saglik, egitim, ekonomik ve sosyal politikalari da igermektedir.
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Aile ve Sistem Yaklasimlari

Straus’a (1973) gore aile Uyeleri arasindaki siddet neredeyse evrensel olacak kadar
yaygindir. Aile Uyelerinin birbirleriyle etkilesiminde gli¢ ve siddetin kullanimini baglatan ve
surdiren sosyal surecleri agiklamak amaciyla genel sistemler teorisini kullanir. Bu teori,
devam eden siddeti bireysel davranis patolojisinin bir Grlin olarak degil, sistemik bir Grln
olarak gérmektedir. Yukari dogru bir siddet sarmal Ureten "olumlu geribildirim”, siddet
dizeyini tolere edilebilir sinirlar icinde tutmaya yarayan "olumsuz geribildirim" ya da
hafifletme suregleri ve ailenin rol yapisini degistiren morfojenik stregleri belirtir. Sistemin bir
¢alisma bicimi olarak siddet, asagidaki gibi sirecgler araciligiyla "olumlu geribildirim"
oldugunda artma egilimindedir: 1) Etiketleme, 2) Siddet kullanimina iligkin ikincil
¢atismalarin yaratilmasi, 3) Siddet uygulayan aktériin bu tir siddeti basarili bir sekilde
kullanarak pekistiriimesi ve 4) Rol beklentileri ve benlik kavramlarinin sert veya siddetli
olarak gelisimi. Yaklagima gdre bu kosullarin herhangi biri altinda siddet, bir unsur haline

gelmektedir.
Johnson’in Tipolojisi

Amerikan sosyolog Michael P. Johnson (1995) iki tur YPS oldugunu belirtmigtir: 1)

Ataerkil terérizmi (patriarchal terrorism) ve 2) Yaygin cift siddeti (common couple violence).

Ataerkil Terdrizmi (Patriarchal Terrorism). Kadin hareketinin ve feminist
perspektifte calisan arastirmacilarin odak noktasi olmustur. Erkeklerin “kadinlarini” kontrol
etme hakkina iliskin ataerkil geleneklerin bir Griin olan ataerkil terérizmi yalnizca siddetin
degil ayni zamanda ekonomik boyun egdirme, tehdit, tecrit ve diger kontrol taktiklerinin
sistematik kullanimini igeren bir kavramdir (Johnson, 1995). Ataerkil terérizmi kavraminin
adi bir stre sonra yakin terérizmi (intimate terrorism) olarak degistirilmistir. Johnson, bu
siddet biciminin aile igi siddet, esini dovme ve es istismari gibi terimlerle tipik olarak
amagclanan sey oldugunu belirtmektedir (Johnson ve Leone, 2005). Yakin terorizminin ayirt
edici 6zelligi, genel bir kontrol glidislnu isaret eden siddet iceren ve siddet icermeyen bir

davranis modeli olmasidir (Johnson ve Ferrado, 2000). Bu siddet tiriinin adi son olarak
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zorlayici kontrol siddeti (coercive control violence) olarak degistiriimistir. Siddet igermeyen
kontrol taktikleri, siddet kullaniimadan da etkili olabileceginden (6zellikle gegcmiste bir siddet
gecmisi varsa), zorlayici kontrol siddeti kendini mutlaka ylksek siddet seviyelerinde

gb6stermez (Kelly ve Johnson, 2008).

Yaygin Cift Siddeti (Common Couple Violence). Ataerkilligin bir Grinu degil, daha
¢ok cinsiyetsiz ve nedensel sureglerin bir Grinadar (Johnson, 1995). Yaygin cift siddeti
genel bir kontrol modeline bagl olmayan siddettir. Partnerlerden birinin veya her ikisinin
fiziksel olarak digerine saldirdidi belirli bir tartisma baglaminda ortaya ¢ikar. Bu siddet,
siddete donlsen ancak kisinin partneri tGzerinde genel kontrol uygulama girisimine dair
hicbir kanit géstermeyen belirli arglimanlari icermesi olarak tanimlanmaktadir (Johnson ve
Leone, 2005). Yaygin cift siddetinin ismi durumsal ¢ift siddeti (situational couple violence)
olarak degistirilerek son halini almistir. Durumsal ¢ift siddeti, genel bir kontrol edici davranis
kalibi iginde olmayan siddet olarak tanimlanir. Bu siddet bigimi, bir partneri veya bir iligkiyi
kontrol etme ve Ustlin gelme arzusuyla motive olmak yerine belirli gatisma durumlari siddete
donustigunde ortaya c¢ikar (Leone vd., 2004). Durumsal ¢ift siddeti, genel bir kontrol edici
davranis kalibina bagl olmayan YPS olarak tanimlanir. Bunun 6zel nedenleri giftten cifte
ve ayni Giftin yasadigi farkl siddet olaylarina gére degisebilir ancak iligki genelinde kontrol
edici davranig kaliplari yoktur. YP$'nin bu bigimi genel bir kontrol kalibina dayanmaz ancak
belirli gatisma durumlari siddete donltstuginde ortaya gikar (Johnson ve Leone, 2005).
Durumsal ¢ift siddeti, evli esler ve birlikte yasayan partnerlerden olusan genel nifusta en
yaygin gorilen saldirganlik tartidir ve hem erkekler hem de kadinlar tarafindan uygulanir.
Zorlayici kontrol siddetinin daha kiguk bir versiyonu degil, farkli nedenleri ve sonuglari olan
farkli bir YPS turidir. ister uygulayan ister magdur ya da karsilikh uygulayan olsun
partnerden korkma durumsal ¢ift siddetinde kadinlarin veya erkeklerin bir 6zelligi degildir

(Kelly ve Johnson, 2008).

Hem durumsal c¢ift siddetinde hem de yakin terérizminde meydana gelen siddet

eylemleri itme gibi nispeten zararsiz davraniglardan yasami tehdit eden saldirilara veya
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cinayete kadar degisebilir ve her iki tir siddet iligkisi de seyrek veya tekil olaylardan duzenli
saldirilara kadar her seyi icerebilir. Bu nedenle iki tir siddet de siddet eylemlerinin dogasi
veya sikhgiyla degil, yalnizca iliski diizeyindeki kontrol baglami agisindan tanimlanir. Yakin
terdrizmi, genel bir kontrol modeline bagliyken durumsal ¢ift siddetiyse bagli degildir

(Johnson ve Leone, 2005).

Siddete Karsi Direnis (Violent Resistance). "Mesru mudafaa" ifadesi yerine tercih
edilmektedir ¢linkli mesru mudafaanin kanunda tanimlanmis (ve degisen) anlamlari vardir
(Johnson ve Ferrado, 2000). Hem kadinlarin hem de erkeklerin, siddeti durdurma
girisimlerinde zorlayici kontrol siddeti modeline sahip partnerlerine siddetle tepki

gosterebilecekleri gergedini ortaya koymaktadir (Kelly ve Johnson, 2008).

Karsilikli Siddet Kontrolii (Mutual Violent Control). Her iki partnerin de benzer

sekilde siddet uyguladigi ve kontrol ettigi tir olarak tanimlanir (Johnson, 2006).

Ayrilik Kaynakh Siddet (Seperation-Instigated Violence). Ayriliktan kaynaklanan
veya travmatik bosanma sonrasi olaylara tepki olarak ortaya ¢ikan ve karakteristik olmayan
siddet eylemleri olarak ortaya cikmaktadir (stresli davalar, para ve c¢ocuklara erisim
konusundaki anlasmazliklar, aldatiima ve aniden terk edilme). Bu vakalarda siddet, yalnizca
ayrihk déneminde veya sonrasinda meydana gelir ve evlilik sirasinda mevcut degildir.
Ozellikle sembolik anlami olan olaylar (evin kaybi, velayet degisiklikleri ve eski esi yeni bir
partnerle goérme) veya 6zel zamanlarda (yildéntumleri ve tatiller) 6ne ¢ikmaktadir. Siddet
genellikle kendini terk edilmis hisseden es tarafindan uygulanmaktadir ve bu kisi erkek ya
da kadin olabilir. Ayrilan partner, eski partnerinin alisilmadik davranigi kargisinda sok
olmakta ve korkmaktadir. Bu kategoride, siddet devam eden veya tekrarlayan tirde degildir
ve bazen ¢ok ciddi olsa da birkag olayla sinirlidir. Bu vakalardaki siddet failleri genellikle
olay hakkinda oldukga agik sozlllerdir ve davranislarindan oldukga utanirlar (Johnston ve

Campbell, 1993).

Toplumsal Cinsiyet Temelli Yaklagimlar
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Cinsiyet (sex) kavrami (biyolojik/bedensel/atanmis cinsiyet), cinsiyetler arasindaki
genetik (kromozomlar) ve biyolojik (dis Greme organlari, i¢ Greme organlari ve hormonlar)
farkhliklar olarak tanimlanirken toplumsal cinsiyet (gender) kavrami ise kadinlk ve
erkekligin toplumsal olarak kurgulandidi, kadin ve erkeklere atfedilen rol ve sorumluluklarin
icinde yasanilan tarihsel, toplumsal ve cografi kosullarin bir tGriini oldugu dizeni tanimlar

(CSMD, 2018).

Toplumsal cinsiyet kavramlari ve YPS arasindaki iligkileri inceleyen calismalarla
yapilan meta analiz ¢calismalari ve alanyazin incelemeleri mevcuttur. Ornegin, Murnen vd.
(2002) maskilen ideolojiyle cinsel saldirganlik arasindaki iligkileri arastirdiklari meta analitik
alanyazin incelemesinde 11 farkh eril ideoloji 6lceginden cinsel muhafazakarlik 6lgegi
disinda kalan 10’unun istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirlemistir. Etki bOyUkIGga
acisindan asiri erkeklik, dismanca erkeklik, hakimiyet/glc, kadina yénelik dismanlik,
kisiler arasi siddeti kabul, tecaviiz miti kabull, kadinlara yénelik tutumlar, digsmanca cinsel
inanglar, aragsallik ve cinsiyet rolu stereotipleme seklinde siralandigi saptanmistir. Benzer
sekilde, Baugher ve Gazmararian (2015) tarafindan yapilan alanyazin incelemesinde eril
cinsiyet roli stresiyle kadin yakin partnerlere ve escinsel erkeklere yoénelik
varsayimsal/gercek saldirganlik arasinda bir iligki oldugu tespit edilmistir. Jakupcak vd.
(2002) tarafindan erkek Universite 6grencileriyle yapilan arastirmada eril cinsiyet roll
stresinin saldirganlik ve siddet puanlarinda varyansin anlamli bir boliminu acikladigi
belirlenmigtir. Fitzpatrick vd. (2004) esitlik¢i cinsiyet rolu ideolojisine sahip olmanin hem
erkekler hem de kadinlar igin YPS'ye yonelik tutumlari olumsuz ydnde yordadigini

belirlemistir.
Psikopatoloji ve Kisilik/Tipoloji Teorileri

Holtzworth-Munroe ve Stuart (1994), YPS tipolojilerinin kapsamli bir alanyazin
incelemesini sunduklari arastirmalarinin sonucu olarak 6nceki tipolojilerde tanimlanan alt
tiplerin ¢ tanimlayici boyutta siniflandirilabilecegini belirtmistir. Bunlar 1) Evlilik ici fiziksel,

psikolojik ve cinsel istismarin siddeti ve sikhgi, 2) Siddetin genelligi (yalnizca aile igi veya
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aile digi siddet) ve 3) Saldirganlik psikopatolojisi veya kisilik bozukluklardir. Siddet
uygulayan bireylerin ise U¢ ana alt tipi oldugunu belirtmistir: 1) Yalnizca aile, 2)

Disforik/sinirda ve 3) Genellikle saldirgan/antisosyal.

Yalnizca Aile igi Siddet Uygulayanlar. Evlilik ici ciddi diizeyde siddeti en az
uygulayan ve psikolojik ve cinsel istismar uygulama olasili§i en disuk olan kisilerdir. Bu
grubun siddeti genellikle aile Gyeleriyle sinirhidir. Bu erkeklerin ev diginda siddete bagvurma
veya bununla ilgili yasal sorunlar yasama olasiliklari en dusuktir. Cok az psikopatolojiye
isaret ederler ve ya Kisilik bozuklugu yoktur ya da pasif bagimh kisilik bozuklugu tanisi

alirlar.

Disforik/Sinirda Siddet Uygulayanlar. Psikolojik ve cinsel istismar da dahil olmak
Uzere orta-ciddi dizeyde siddet uygularlar. Disforik/sinirda siddet uygulayanlarin siddeti
oncelikle aileyle sinirlidir ancak bazi aile digi siddet ve sug¢ davranislari da gosterebilirler.
Bu grup, disforik, psikolojik olarak sikintili ve duygusal olarak degiskendir. Sinirda ve sizoid

kisilik 6zellikleri gosterebilirler ve alkol ve uyusturucu kullanimiyla ilgili sorunlari olabilir.

Saldirgan/Antisosyal Siddet Uygulayanlar. Psikolojik ve cinsel istismar da dahil
olmak Uzere evlilik icinde orta-ciddi dizeyde siddet uygularlar. Bu bireyler en fazla aile disi
saldirganhga karisir ve ilgili su¢ davranisi konusunda en kapsamli yasal ge¢gmise sahip olan
gruptur. Alkol ve uyusturucu kullanimiyla ilgili sorunlar yasamalari muhtemeldir. Antisosyal

kisilik bozuklugu veya psikopati tanisi alma olasiliyi en yuksek olan gruptur.

Kisilik bozukluklari ve YP$ arasindaki iligkileri inceleyen c¢alismalar alanyazin
incelemesi ve meta analiz arastirmalariyla 6zetlenmistir. Ornegin, Birlesik Krallik’ta yapilan
incelemede (Sesar vd., 2018) borderline kisilik bozuklugu ve antisosyal kisilik bozukluguna
sahip bireylerle YPS arasinda anlamli iligkiler bulan birgok arastirma oldugu raporlanmistir.
Benzer sekilde, Collison ve Lynam (2021) tarafindan yapilan meta analiz ¢aligmasinda
kisilik bozukluklarinin (histriyonik ve obsesif kompulsif kisilik bozuklugu disinda) YPS

uygulanmasiyla anlamli ve pozitif bir sekilde iligkili oldugu saptanmistir. Genel olarak Kisilik
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bozukluklariyla YPS’ye maruz kalma arasinda anlamli ve pozitif bir iliski gortilmekle birlikte

bu konuda daha az arastirma yurataldagu belirtilmigtir.
Genel Saldirganlhik Modeli (GSM)

Genel Saldirganlik Modeli (GSM), insan saldirganhgini anlamak igin saldirganlik
Uzerinde sosyal, bilissel, gelisimsel ve biyolojik faktérlerin rolinl dikkate alan kapsamli ve
butunlestirici bir cerceve sunmaktadir (Allen vd., 2018). GSM'nin YPS'yi nasll
aciklayabilecegine yonelik destekleyici kanitlar sunulmustur (DeWall vd., 2011). GSM,

yakin ve uzak slregler olmak uzere ikiye ayrilir:

Yakin Siire¢ler. GSM'nin yakin suregleri saldirganlik dénglsinu anlamada Ug kritik
asamay vurgulamaktadir: 1) Kisi ve durum girdileri, 2) Bu girdi degiskenlerinin etkilerinin
oldugu bilissel, duyussal ve uyarilma yollari ve 3) Temel alinan degerlendirme ve karar

verme sureclerinin sonuglari (Anderson ve Bushman, 2002; DeWall vd., 2011).

Yakin sdregler, kisi ve durum faktorlerinin mevcut igsel durumun bilesenleri olan
bilisleri, duygulari ve uyariimayi nasil etkiledigini, bunun daha sonra digtnceli veya durtusel
eyleme yol agan degerlendirme ve karar sureglerine nasil yansidigini ve bunun da sirayla
saldirgan veya saldirgan olmayan davranigsal sonuglari nasil etkiledigini agiklamaktadir

(Allen ve Anderson, 2017; Allen vd., 2018).

Girdiler. GSM’nin birinci agamasi, bir kisinin mevcut i¢sel durumunu (duygulanim,
bilisler ve uyarilma) etkileyerek saldirgan davranig olasiligini artiran veya azaltan kisisel ve
durumsal girdi degiskenlerine odaklanir (Allen ve Anderson, 2017; Allen, vd., 2018). Kisisel
degiskenler, kisinin mevcut duruma getirdigi tim bireysel farkliliklari (cinsiyet, yas, irk, zeka
bolimu, genetik yatkinliklar, hormonlar, kisilik 6zellikleri, tutumlar, inanclar, degerler ve ruh
halleri) icerirken durumsal degiskenlerse bireyin disindaki tim dis veya c¢evresel
degiskenleri (siddet iceren medyaya maruz kalma, silahlar, provokasyon, hayal kirikhgi,
alkol, uyusturucu, yoksulluk, sicak havalar, kalabalik ve saldirgan akranlar) kapsar

(Bushman ve Anderson, 2020). Kisi ve durum faktoérleri, bilis, duygulanim veya uyariimayi
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degistirmek igin karsilikli etkilesim halinde galisabilir. Saldirganlik olasiigini artiran girdi
degiskenleri risk faktorleri olarak kabul edilirken, saldirganlik olasiigini azaltan girdi
degiskenleri ise koruyucu faktorler olarak kabul edilmektedir. Genel olarak risk faktérlerinin
sayisi arttikga saldirganlik olasiigi artmakta ve koruyucu faktérlerin sayisi arttik¢a

saldirganlik olasiligi azalmaktadir (Allen vd., 2018).

Yollar (Mevcut igsel Durum). Kisi ve durum faktérlerinin degerlendirme ve karar
suregleri Uzerindeki etkilerini uyguladigi yollara odaklanir. Kisi ve durum faktorleri, kisinin
duygulanimini, bilisini ve uyariimasini degistirebilir. Bu t¢ degisken tird, Kisinin mevcut
icsel durumunu olusturur. Bunlardaki degisiklikler saldirganhk olasiligini etkiler. Mevcut

icsel durum degiskenleri karsilikh olarak birbirini etkileyebilir (Allen vd., 2018).

Sonuclar. Yakin sireglerin Gglincii agsamasi, dederlendirme ve karar suregleri ile
saldirgan olan veya olmayan sonuglara odaklanir (Allen vd., 2018). Kisi durumu dusunceli
veya durtlsel eylemlere yol agan degerlendirme ve karar surecleri araciligiyla degerlendirir
ve nasil yanit vereceg@ine karar verir (Allen vd., 2018; Allen ve Anderson, 2017). Daha
otomatik suregler “aninda degerlendirme” olarak adlandiriirken daha kontrolli slrecler
“yeniden degerlendirme” olarak adlandirilir (Anderson ve Bushman, 2002; Anderson ve
Carnagey, 2004). Karar sureglerinin sonuglari nihai eylemi belirler (Anderson ve Bushman,
2002). Bir eylem gergeklestirildikten sonra sosyal kargilasmayi etkiler, bu da kisi ve durum
faktorlerini etkiler ve yakin siregler déngusunu yeniden baglatir (Allen vd., 2018; Allen ve

Anderson, 2017; Anderson ve Carnagey, 2004).

Uzak Siiregler. GSM'nin ikinci yonu, yakin streclerin her béliminin arka planinda
calisan uzak sureclere odaklanir (Allen vd., 2018). Biyolojik ve kalici ¢evresel faktorlerin
kisiligi etkilemek icin birlikte nasil ¢alistigini ve kisi ve durum faktorlerini nasil degistirdigini
vurgulamaktadir (Anderson ve Carnagey, 2004). Kisilikteki degisiklikler, girdi degiskenlerini
etkileyerek epizodik modeli etkiler. Tersine, her epizodik modelin sonucu da sirayla biyolojik
ve cevresel degistiricileri etkiler (Allen ve Anderson, 2017). Saldirgan bir kisilik gelistirme

olasiligini artiran biyolojik degistiriciler dusik uyariima, dusiuk serotonin, DEHB, hormon
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dengesizlikleri ve yonetici islev eksikliklerini kapsayabilir. Saldirgan bir kigilik gelistirme
olasiligini artiran ¢evresel degistiriciler ise uyumsuz aileler ve ebeveynlik, siddetli komsuluk
iliskileri, siddeti destekleyen kiiltirel normlar, magduriyet deneyimleri, yoksunluk, zor yagsam
kosullari, grup catismasi, korku uyandiran olaylar, siddet igeren karsilagsmalarda Gguncu
kisi midahalesinin olmamasi, sorumlulugun dagilmasi, siddet iceren medyaya maruz kalma

ve antisosyal akranlari icerebilir (Anderson ve Carnagey, 2004).
I-Cubed (I 3) Modeli

Saldirgan olmayan bir etkilesimin saldirgan bir etkilesime dénusebilecedi kosullari
belirlemek icin tasarlanmistir. Teori, (¢ soru sorarak baslar: 1) Etkilesimdeki en az bir kisi
saldirganhga yonelik gucli kigkirtici tetikleyiciler deneyimliyor mu? 2) Bu birey saldirganliga
yonelik glcla dartiler deneyimliyor mu? 3) Bu birey saldirgan darttleri engellemek veya

gecersiz kilmak i¢in zayif gucler deneyimliyor mu? (Slotter ve Finkel, 2011).

Kiskirtma. Bir saldirganhik dirtisini tetikleyen (provokasyon, reddetme) farkl

sosyal dinamiklere maruz kalma anlamina gelir (Finkel ve Eckhardt, 2013; Finkel vd., 2012).

Durtu. Kiskirticiyla bir baglamda kargilastiginda, bireyin psikolojik olarak guglu bir
saldirganhk dartlisi yasama olasiligini veya yogunlugunu artiran egilimsel veya durumsal
faktorleri (saldirgan mizaca sahip olma ve mevcut gatisma digindaki bir kaynaktan akut
fizyolojik uyarilma) ifade eder (Finkel, 2014; Finkel ve Eckhardt, 2013; Finkel vd., 2012).
Bireyler, durtuler gucli oldugunda zayif olduu zamana gére daha saldirgan durtuler

deneyimleme egilimindedirler (Slotter ve Finkel, 2011).

Engelleme. insanlarin kiskirtmalari ve saldirganlik dirtisini gegersiz kilma
olasiligini veya yogunlugunu artiran, boylece davranisin olasiligini veya yogunlugunu
azaltan egilimsel veya durumsal faktorleri (kisisel 6zdenetim) ifade eder (Finkel, 2014;
Finkel ve Eckhardt, 2013). Engellemenin gicu, saldirganlik durtistnun gicunu astiginda,
insanlar siddete bagvurmazlar, tersi oldugunda ise siddet iceren davraniglar gosterirler

(Finkel vd., 2012).
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Modelden turetilen ana teori, bir davranigin olasihginin ve yogunlugunun, kigkirtma
ve durtinin gucli ve engellemenin ise zayif oldugunda en yiksek oldugunu belirten
Mikemmel Firtina Teorisidir (Finkel, 2014). Teori, kigkirtma, durti ve engellemenin
"mukemmel bir firtina" durumu yaratmak icin etkilesime girdigini belirtir (Finkel vd., 2012).
Cevresel tetikleyiciler ve saldirgan dirtiler, bireyin bu dirtllere karsi koyma becerisini
yendiginde, bireyin YPS uygulama olasihgi artar (Eckhardt vd., 2014). Slotter vd. (2012)
Mikemmel Firtina Teorisini sinamak igin yurattikleri arastirmada katilimcilarin mikemmel
firttna durumunda romantik partnerlerine kargi daha ¢ok saldirganlik goésterdiklerini
saptamiglardir. Bu bireyler partner tarafindan kiskirtilma (gucli kigkirtma), miza¢ olarak
misillemeye yonelik guclu egilimler (guglu dartd) ve iliskiyi uzun vadede surdirmeye yonelik

baglihga sahip olmamayla (zayif engelleme) nitelendirilmigtir.
Genetik ve Biyolojik Yaklagimlar

Biyolojik kuramlar, saldirganhdin beyin, merkezi sinir sistemi ve endokrin sistemde
olusabilecek cesitli bozulmalara bagli olabilecegini belirtir (Kog, 2020). Pinto vd. (2010),
YPS ve biyolojik faktorler arasindaki iliskiyi inceleyen alanyazini dért baslikta incelemistir:
1) Kafa travmasi ve ndropsikoloji, 2) Psikofizyoloji, 3) Nérokimya, metabolizma ve

endokrinoloji ve 4) Genetik. Buna iliskin sonuglar asagida 6zetlenmistir.

Kafa travmasi ve ndéropsikoloji bashdinda istismarcilar arasinda %40 ile %61
arasinda degisen kafa yaralanmasi oranlarinin, genel populasyondan anlamh délgide daha
yuksek oldugu belirlenmigtir. Néropsikolojik arastirmalarda, istismarcilarin s6zel entelektuel
yetenek, ylrutme islevi ve dikkat élgimlerinde dlslk performans sergiledigi saptanmistir.
Ayrica, yurutme bozuklugu olan bazi istismarcilarin, tepki engelleme ve zaman (yetersiz)
tahmini dahil olmak Uzere durtusellikle ilgili guclikleri oldugu tespit edilmistir. Bazi
aragtirmalarda, istismarcilarin 6grenme ve hafizayla ilgili sorunlari da bildirilmistir. Kafa
travmasi ve/veya noropsikolojik islevsellikle YPS arasindaki iliskide alkol kullaniminin

roline iligkin net sonuglar saptanmamistir.



45

Psikofizyoloji baglhiginda YPS faillerini siddet uygulamayan bireylerden ayirmak ve
faillerin fizyolojik farkhliklara dayal alt gruplarini olusturmak icin bircok girisimde
bulunulmakla birlikte bu gruplari ayirt etmek icin temel fizyolojik farkliliklar konusunda tutarl

bir modele rastlanmamistir.

Norokimya, metabolizma ve endokrinoloji bashdinda partnerini istismar eden
erkeklerle yapilan bazi arastirmalarda tespit edilen azalmig serotonin ve artan testosteron
seviyelerinin, istismarcilari, gercek ve algilanan tehditlere karsi siddetle asiri tepki vermeye

yatkin hale getirebilecegini disindirmustar.

Genetik bashginda fiziksel ve psikolojik YPS$'deki varyansin, hem ikiz kardesler
arasindaki paylasilan genler tarafindan hem de ortak olmayan ortamlar tarafindan

aciklandigi saptanmistir. Bu da YPS$’nin genetik bir bileseni olabilecegini disindlirmektedir.

Ali ve Naylor (2013) YPS’nin biyolojik ve psikolojik aciklamalarini kapsayan
alanyazin incelemelerinde kafa travmasi, genetik ve nérotransmitterlerle YPS arasinda
iligkiler oldugunu tespit eden calismalara rastlamistir. Stuart vd. (2014) aile i¢i siddet
mudahale programlarina dahil olan erkeklerden topladiklari DNA 6rnekleriyle yirattikleri
arastirmada bireyin genetik 6zelliklerinin alkol ve uyusturucu sorunlari, yas ve iligki
uzunlugunun etkileri kontrol edildikten sonra bile uygulanan fiziksel ve psikolojik
saldirganhkla anlamli élgtde iligkili oldugunu belirlemigtir. Barnes vd. (2013) tarafindan
yapilan arastirmada genetik faktorlerin, kisinin partnerine vurmasindaki varyansin
%24'inden, partnerini incitmedeki varyansin %54'Unden ve partneri cinsel aktiviteye
zorlamadaki varyansin %51'inden sorumlu oldugu saptanmigstir. Saudino ve Hines (2007)
psikolojik ve fiziksel saldirganligin buyuk olgide ayni genetik etiyolojiye sahip oldugunu

tespit etmistir.
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Yatirnm Modeli (YM)

Bu baslik altinda 6ncelikle YM'ye iliskin kuramsal temele ve model bilesenlerine
deginilmistir. Ardindan YM’nin gecerligi ve guvenirligine yonelik yapilan calismalara yer

verilmistir. Son olarak YM’yi YP$ baglaminda inceleyen galismalara deginilmigtir.
Yatirrm Modeli Bilesenleri

YM, Sosyal Mibadele Teorisinin prensiplerini kullanan Karsilikli Bagimlilk
Teorisi’nin (Interdependence Theory) (Kelley ve Thibaut, 1978; Thibaut ve Kelley, 1959)
bazi kavramlari temel alinarak gelistiriimigtir. YM, iligkilerin neden ve nasil sirduguni

arastiran sosyal psikolojik bir modeldir.

YM dort kavramdan olusmaktadir: 1) Baglanim, 2) Doyum, 3) Seceneklerin niteligini
degerlendirme ve 4) Yatirnm. Buna goére bireyin baglanim dizeyi, doyum, segeneklerin
niteligini degerlendirme ve yatirim olmak tzere birbirleriyle iligkili olan G¢ kavramin birlesimi
tarafindan agiklanmaktadir. Ozetle, iliski daha doyum verici (daha az bedel, daha ¢ok 6d(il
saglayan) hale geldikge, alternatiflerin kalitesi distliikgce ve bireyin birlikteligine yaptigi
yatirrmin buyukligu arttikca baglanimi artacaktir (Rusbult, 1980a). Ayrica bireyin iliskisini
surdirme konusundaki psikolojik/bilissel baglanim dizeyindeki degisikliklerin iliskide

kalma/ayriima (stay/leave) kararina aracilik etmesi beklenmektedir (Rusbult, 1983).

Baglanim. Bireyin bir iliskiye baglanimi (commitment), iliskiyi strdirme ve ona
psikolojik olarak bagli hissetme egilimidir ve iliskiyi sonlandirma olasihgiyla ilgilidir (Rusbult,
1980a, 1983). Baglanim, bir partnere baglanma duygulari ve bir iligkiyi iyi veya koétu
surdurme arzusu dahil olmak Uzere uzun vadeli yonelimi temsil eder. Bu nedenle baglanim,
devam eden bir iligkide genig bir davranis yelpazesini dogrudan etkileyen, hem biligsel hem
de duygusal bilegenleri iceren 6znel bir durum olarak tanimlanir. Baglanimi yiuksek olan
bireyler iligskilerine ihtiyag duyar, partnerlerine bagl hissederler ve iligkileriyle ilgili genis ve

uzun vadeli bir perspektife sahiplerdir (Rusbult ve Buunk, 1993).
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Doyum. Doyum (satisfaction), bir iliskiye yonelik duygulanim ya da c¢ekiciligin
olumlulugunun derecesini ifade eder (Rusbult, 1983). Doyum seviyesi, bir bireyin bir iligkiyi
olumlu bir sekilde degerlendirme ve bir partnerin 6nemli ihtiyaclari karsiladigina inanma
derecesiyle ilgilidir ve iligkiyle iligkilendirilen tim olumlu ve olumsuz duygulari kapsar
(Rusbult ve Buunk, 1993). Karsilikli Bagimlilik Teorisi'ne gore, bireyler iligkilerindeki
etkilesimlerinde bedelleri (costs) azaltma, odilleri (rewards) ise artirma egilimindedir
(Rusbult, 1980a). Odiillere érnek olarak cinsel tatmin, partnerin fiziksel cekiciligi ve partnerin
zekasi verilirken bedellere drnek olarak ise ¢atisma, iligskiyle ilgili finansal maliyetler ve
partnerin utang verici aligkanlklari gibi kisinin iliskiye veya partnere dair sevmedidi veya
rahatsiz edici buldugu 6zelliklerden s6z edilebilir (Bui vd., 1996). Bireyin iliskisine yonelik
sonug/kazang degeri (outcome value), édtller ve bedeller arasindaki farka isaret etmektedir
(Rusbult, 1980a). Bireyin birlikteligine yoénelik doyum ve c¢ekimi, iliskinin sonug/kazang
degeriyle bireyin genel olarak iligkilerin kalitesine yénelik beklentileri (karsilastirma dizeyi-

KD [comparison level-CL]) arasindaki farkin bir iglevidir (Rusbult, 1980a).

Karsilastirma duzeyi, bir iligskinin ¢ekiciliginin veya ne kadar tatmin edici oldugunun
degerlendirildigi standarttir ve bireyin bekledigi ortalama iliski sonug/kazang degerini temsil
eder. Karsilastirma duzeyi (bireylerin hak ettiklerine inandiklari sonuglarin seviyesi), dnceki
iliskilerdeki deneyimlerden, akran iligkilerinin gdézlemlenmesinden ve partnerin sonuglarina
kiyastan etkilenebilir. Bireyler, doyum ve c¢ekim derecelerini degerlendirmek igin mevcut
iliskilerini karsilastirma duzeylerine goére degerlendirir (Rusbult, 1980a; Rusbult ve Buunk,
1993). Birey, iliskideki sonuglari degerlendirir ve bunun sonucunda karsilastirma dizeyinin
Isiginda kendini doyum almis veya almamis hisseder. lliskide elde edilen sonuglar
karsilastirma dizeyinin Ustiinde oldugunda, birey muhtemelen kendini doyum almis, altina
distugindeyse doyum almamis hissedecektir (Rusbult ve Buunk, 1993). Ozetle bireyler,
iliskiye dair 6dllleri arttikga, bedelleri azaldikga ve beklentileri daha dusik oldukga iligkiden

daha fazla doyum almakta ve iliskiye yonelik olarak daha fazla gekim duymaktadirlar
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(Rusbult, 1980a). Bir iliskiden daha fazla doyum almak, bir iligkiyi surdirme baglanimini

artirmalidir (Rusbult, 1983).

Seceneklerin Niteligini Degerlendirme. Baglanim, iligkinin sonug¢ dederinin ve
bireyin mevcut en iyi alternatifinin/segeneginin (KDse¢ [comparison level for alternatives-
CLalt]) sonug degerinin bir islevidir. Alternatif sonug degeri, bir iliskiye yonelik mevcut en iyi
alternatifin kalitesini temsil eder. Mevcut en iyi alternatif bagka bir iligki, arkadaglarla veya
akrabalarla vakit gecirmek vb. seyler olabilecegi gibi yalnizlik da olabilir. Teoriye goére birey,
en iyi alternatife iliskin ddlller arttik¢a, bedeller distikge ve karsilastirma dizeyi dustikce
alternatifleri daha olumlu degerlendirmektedir (Rusbult, 1980a). Dusiuk KDseg¢’'e sahip
bireyler, iliskileri disinda az miktarda ¢ekici alternatife sahip olduklari icin, iliskilerine daha
yuksek baglanim hisseder ve partnerleriyle birlikte "kalmalari" gerektigi sonucuna varirlar

(Rusbult ve Buunk, 1993).

KD ve KDse¢'in sonug/kazang degeriyle olasi iligkileri dort bicimde meydana
gelebilir. Bir iligkideki bedellere gére édul dengesi (Sonuglar/Kazancglar); 1) hem KD hem de
KDsec'in Uzerinde oldugunda hem doyum hem de baglanim ytksek olacaktir. 2) KD'nin
altinda ancak KDsec¢'in Uzerinde oldugunda doyum diguk ancak baglanim yuksek olacaktir.
3) KD'nin tzerinde ancak KDseg¢'in altinda oldugunda doyum yuksek ancak baglanim dusuk
olacaktir. 4) hem KD’nin hem de KDsec¢'in altinda oldugunda hem doyum hem de baglanim

diusUk olacaktir. Bu tir bir iliskinin devam etme olasiligi dusiktur (Rusbult ve Buunk, 1993).

Rusbult vd. (1998), baglanimin yalnizca elde edilen doyumlara dayanmasi
durumunda ¢ok az iliskinin slrebilecedini ve zayif sonuglar veya ¢ekici bir alternatifin ortaya
¢ikmasi durumunda iligkinin sarsilacagini, oysa bazi iligkilerin gekici bir alternatif mevcut

oldugunda ve hatta bir iliski cok doyum verici olmadiginda bile surebildigini belirtmiglerdir.

Yatinm. YM, baglanimin sadece mevcut iliski ve alternatifin sonu¢ degerlerinden
degil, ayni zamanda yatinm buyUkluginden (investment size) de etkilendigini savunur.
Modele gére zaman gegtikge baglanim da kismen artar ¢linki bir iliskiye yatirilan kaynaklar

iliskiden ¢ekilme bedellerini artiracaktir. Yatinmlar, digsal ve i¢gsel yatirimlar olmak tzere iki
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tlr olabilir (Rusbult, 1980a). Dissal yatirimlar, daha énce konuyla ilgisi olmayan seyler
(cocuklar, ortak arkadaslar, paylasilan hatiralar, maddi milkler, faaliyetler, kisiler, nesneler,
olaylar vb.) mevcut iliskiyle ayrilmaz bir sekilde baglantili oldugunda ortaya ¢ikar (Rusbult,
1980a, 1983; Rusbult ve Martz, 1995). icsel yatirimlar zaman, duygusal katilim, kendini
acma, para vb. gibi dogrudan katilan kaynaklardir (Rusbult, 1980a). Yatirim yapilan
kaynaklar iligkiyi 6diil veya bedel olarak etkileyebilir. Ornegin, paylasilan hatiralar veya ortak
arkadaslar 6dul olarak hizmet edebilirken, duygusal ¢aba veya parasal yatirimlar bedel
olarak hizmet edebilir (Rusbult, 1983). Her iki tirdeki yatirimlar da iligkinin sona ermesiyle
birlikte kaybedilecedinden, yatirrm yapan kisinin iliskisinden ayrilma olasiligi daha dusik
olmaktadir (Rusbult, 1980a). Yatirimlar, iliskiyi sona erdirmenin bedelini artirarak bireyin

baglanimini artirir. Bir iligkiyi terk etmek, yatirilan kaynaklari feda etmektir (Rusbult, 1983).

Yatirnm Modeli ile ilgili Galismalar

Rusbult model ve modele ait bilesenleri belirledikten sonra basta Rusbult olmak
Uzere cgesitli arastirmacilar tarafindan model sinanmigtir. Rusbult (1980) bunun igin iki
deney yuarutmustar. Birinci deneyde iliski sonu¢ degerinin, i¢csel ve digsal yatirm
blayUkliginin ve alternatif sonu¢ degerinin romantik iliskilerde doyum ve baglanim
uzerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla 82 erkek ve 89 kadin Universite
ogrencisiyle kendi cinsiyetleriyle uyumlu bir ana karakterin iligkisini stirdirme/sonlandirma
ikilemi yasadigi hikdye paylasiimistir ve kendilerini bu karakterin yerine koyarak onun
yasadi§i duruma dair karar vermeleri istenmistir. Ogrencilere verilen hikayede
dusuk/ylksek bedel, dusuk/ylUksek alternatif ve distk/orta/ylksek yatirim seklinde model
degiskenlerine ait birlesimler yer almaktadir. Calismanin sonucunda baglanimin igsel ve
digsal yatirmlarin artigi ve alternatiflerin degerinin azalmasiyla artti§gi ancak bedellerden
etkilenmedigi, doyumun bedeller azaldikca arttigi ve doyum ve baglanim arasindaki iliskinin

beklendigi Uzere zayif oldugu tespit edilmigtir.
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Romantik iligkileri olan 58 erkek ve 53 kadin Universite 6grencisiyle yapilan ikinci
deneyde ise birinci deneyde bedel degiskeninin anlamsiz sonu¢ vermesi nedeniyle hem
bedeller hem de dddiller icin ifadelere yer verilmistir. Bedel ve ddillerin yani sira alternatif
sonu¢ dederi, yatirrm boyutu, doyum ve baglanimi iceren maddeleri olan bir &lgek
uygulanmistir. Calisma sonucunda doyum duzeyinin, bedeller ve &diller tarafindan
yordandigi ve baglanim dizeyinin doyum, alternatif deger ve yatirnm blyUkligu tarafindan
yordandigi belirlenmistir. Doyum degiskeninin baglanim i¢in aciklanan varyansa tek basina
anlamh katki sagladigi saptanmigstir. Dért faktérli modelde baglanim dizeyinin édller ve
yatirimlar arttik¢a ve alternatifler ve bedeller azaldikga arttigi tespit edilmistir. Bu modelde
de baglanimda agiklanan varyansa en az katki yapan degiskenin bedeller oldugu

belirlenmigtir.

Rusbult (1983) tarafindan 17 erkek ve 17 kadin olmak Uzere 34 Universite
ogrencisiyle yapilan boylamsal ¢alismada katilimcilar yedi ay boyunca her 17 giinde bir
oduller, bedeller, alternatifler, yatinmlar, doyum ve baglanimla ilgili geligtirilen olcekleri
yanitlamistir. Calismadan ayrilan dort kisiden sonra kalan 30 6grenciden 10’unun slreg¢
icerisinde iliskisi sonlanmistir. Calisma sonucunda édiller ve bedellerin doyumla olan ¢oklu
regresyonu anlamli olmakla birlikte doyumun yordanmasinda édullerin anlamli élgtide katki
saglarken bedellerin katki saglamadigi tespit edilmistir. Uc faktérli model agisindan
baglanim dizeyinin doyum, alternatif ve yatirm tarafindan yordandidi belirlenmigtir. Dort
faktorli model agisindan baglanim dizeyinin &ddller ve yatirm tarafindan olumlu,
alternatifler tarafindan olumsuz yénde yordandigi ve bedellerin ise baglanimi yordamada

anlamlh sonug¢ vermedigi saptanmigtir.

Calismanin modelin cinsiyet agisindan farklilagip farklilasmadiginin sinandigi
kisminda hem erkekler hem de kadinlar igin, bir bitin olarak érneklemde oldugu gibi, daha
buyuk odillerin daha fazla doyum saglarken bedellerdeki farkliliklarin doyumu anlamli
Olgude etkilemedigi belirlenmigtir. Daha fazla doyum ve yatirrmin, hem erkekler hem de

kadinlar igin daha yuksek baglanim dizeylerini yordadigi ve dusuk alternatif kalitenin
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kadinlarda yiksek baglanimi yordarken erkekler i¢cin baglanimin yordanmasinda anlamli
Olclide katki saglamadigi tespit edilmistir. Dort faktérli modelde kadinlarda, daha ylksek
odul ve yatirmin ve daha zayif alternatiflerin baglanimi artirirken bedellerin baglanimi
anlamli 6lgude etkilemedigi ve erkeklerde daha ylksek 6dil ve yatinmin ve daha zayif
alternatiflerin baglanimi yordarken daha ylksek bedellerin daha fazla baglanimi

(tahminlerin aksine) yordamadidi1 saptanmistir.

Calismanin  modelin iliskisini  sirdUrenler/ayrilanlar  agisindan farklilasip
farkhlasmadiginin sinandigi kisminda hem sirdtrenler hem de ayrilanlar igin sonuglarin bir
batln olarak érneklemin sonuglarina benzer oldugu belirlenmistir. Hem strddrenler hem de
ayrilanlar icin o6dullerin doyumu anlamh olctde etkilerken bedellerin ise etkilemedigi
saptanmistir. Ayrica, hem sdrdurenler hem de ayrilanlar i¢in baglanimin, daha fazla doyum,
daha zayif alternatifler ve daha fazla yatirimla arttigi tespit edilmistir. Dort faktorlii modelde,
daha fazla 6dil ve yatirnmin ve daha zayif alternatiflerin baglanimi arttirdigi belirlenmistir.
Ayrica bedellerin surdirenler igin baglanimi artirdigi ancak ayrilanlar igin anlamh élglde

etkilemedigi saptanmistir.

Calismanin model degiskenlerinin zaman igerisindeki degisiminin incelendigi
kisminda zamanla iliskilerde ddullerin arttigi, bedellerin arttigi, doyumun arttigi, alternatif
kalitenin azaldigi, yatirrm bayUklGglinin arttigr ve baglanimin arttigi belirlenmistir.
Odiillerdeki (ancak bedellerdeki degil) artislarin bir fonksiyonu olarak doyumun arttigi tespit
edilmistir. Doyumu artirma, alternatif kaliteyi azaltma ve yatirim boyutunu artirma strecinin,
buna bagli olarak zamanla baglanimi artirdigi saptanmistir. Dort faktérli model igin,
baglanimda zaman iginde meydana gelen artislarin, artan o&dullerle, alternatiflerin
azalmasiyla ve artan yatirmlarla iligkilendirilirken bedellerdeki degisikliklerle

iliskilendirilmedigi belirlenmistir.

Son olarak g¢aligmanin sirdidrme/ayriima davranisinin model degiskenleriyle
iliskisinin incelendigi kisminda ayrilanlara kiyasla kalanlarda zamanla ddullerin daha fazla,

bedellerin daha az ve doyumlarin daha fazla arttig1 belirlenmistir. Ayrica alternatif kalitenin
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daha fazla azaldigi (ayrilanlarin bildirdidi alternatif kalite bir miktar artmistir) ve yatirnm
boyutunun ve baglanimin daha fazla arttigi (ayrilanlarin baglanimi zamanla azalmistir)
saptanmistir. lligkilerini kendileri sonlandiranlarin zaman icinde édillerde ¢ok az artis,
bedellerde blylk artis, doyumda hafif bir azalma, alternatif kalitede bir artig, yatirmlarda
zamanla azalma ve baglanim seviyesinde bir disis bildirdigi tespit edilmistir. iliskilerini
partnerleri sonlandiranlarin 6dullerinin daha az ve bedellerinin daha fazla arttigi, bu nedenle
doyumlarinin zamanla fazla artmadigi belirlenmistir. Bununla birlikte, alternatifleri kalite
olarak dismeye devam etmis ve iligkilerine yatirrm yapmaya devam etmiglerdir ve bdylece
orta derecede artan baglanim bildirmis ve iligkilerini sonlandirmamiglardir. Baglanimdaki
zaman icindeki degisikliklerin, diger YM faktorlerinden daha gugcli bir sekilde

surdirme/ayrilma ve surdirme/terk edilme/ayrilma durumlarini yordadigi tespit edilmistir.

Rusbult vd. (1986) tarafindan 209 yetigkin bireyle (%58’i kadin ve %74’ evli) yapilan
arastirmada toplu olarak demografik faktorlerin YM degiskenlerindeki varyansin %4-8’ini
olusturdugu belirlenmigtir. Evli kisilerin bekarlara gére daha dusuk kaliteli alternatifler ve
daha gucli baglanim bildirdigi tespit edilmistir. Daha buyik yas ve daha yiksek gelirin daha
disuk édul ve bedelle; daha fazla egitimin daha disik 6dll, daha iyi alternatifler ve daha
yuksek doyumla; daha uzun iligki stresinin daha yuksek 6dil ve bedel, daha buyuk yatirim

ve daha gugcli baglanimla iliskilendirildigi saptanmistir.

Duffy ve Rusbult (1986) tarafindan homoseksiel ve heteroseksiel kadin ve
erkeklerle yapilan arastirmada hem Ug faktorli (doyum, alternatifler, yatirim) hem de doért
faktorla (6diller, bedeller, alternatifler, yatirrm) modelin baglanimi anlamli sekilde yordadigi
tespit edilmistir. Benzer sekilde, Lin ve Rusbult (1995) tarafindan yapilan arastirmada
baglanimin daha ylksek doyuma sahip olan, alternatifleri daha zayif olan ve daha ylksek
yatirim bildiren katilimcilarda daha guglu oldugu ve Ug faktorli modelin her bir degiskeninin

baglanim varyansina bagimsiz katki sagladig1 saptanmistir.

ilerleyen yillarda Rusbult vd. (1998) model degiskenleriyle ilgili bir dlgek gelistirmistir.

Bu calisma sonuglarina goére baglanimin, beklenen sekilde doyum dizeyiyle pozitif,
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alternatiflerin kalitesiyle negatif ve yatirim buyukluguyle pozitif iligki gosterdigi ve bu Ug
faktorin baglanimdaki aciklanan varyansa benzersiz bir sekilde katki sagladigi
belirlenmigtir. Cinsiyet farkliliklari incelendiginde tutarsiz sonuclar elde edilmekle birlikte
erkeklere kiyasla kadinlarin daha ylksek doyum, daha az alternatif, daha ylksek yatirim ve
daha gucli baglanim bildirdigine dair bazi kanitlara ulagilmistir. ik ¢alismadan 2-5 ay
sonrasinda yapilan izleme c¢aligmasina katilan 137 katilimcinin (83 kadin ve 54 erkek)
36’sinin (21 kadin ve 15 erkek) iligkilerinin sonlandigi belirlenmistir. ikinci dlgimdeki
uyumun birinci 6lgimdeki baglanim, doyum ve yatinmla pozitif ve alternatif kalitesiyle
negatif iliski gosterdigi tespit edilmistir. Sona eren iligkilere kiyasla devam eden iligkilerdeki
bireylerin ilk dlgimde anlaml élgide daha gugli baglanim, daha fazla doyum, daha zayif
alternatifler ve daha buytk yatirm bildirdigi saptanmistir. Ayrica sona eren iligkilerdeki
bireylerin daha zayif baglanim, daha zayif doyum, daha yuksek alternatifler ve daha zayif
yatirim bildirdigi tespit edilmistir. Ayrilma durumunu yordayan analizler, t¢ faktorli baglanim
modelinin ayriimayi anlaml 6lgtide yordadigini belirlemistir. Ug faktériin toplu etkilerinin, tek
basina baglanim dlzeyinin ayrilma Uzerindeki etkisinden daha gugli olmadigr ve
baglanimin tek basina ayrilma durumunu Ug¢ faktérli model kadar gui¢li bir sekilde yordadigi
saptanmistir. Aracilik analizlerinde baglanim diizeyinin, doyum, alternatifler ve yatirmlarin

ayrilma Uzerindeki etkilerine aracilik ettigine dair kanitlar elde edilmistir.

Bui vd. (1996) tarafindan heteroseksuel 167 partnerle yapilan 15 yillik boylamsal
calismada oduller ve bedellerin doyumdaki varyansi ve doyum, yatirimlar ve alternatiflerin
kalitesi birlikte baglanimdaki varyansi anlamli dlgtide agikladigi belirlenmistir. Ug faktorli
modelin kadinlardaki baglanim varyansinin %48’ini ve erkeklerdeki baglanim varyansinin
%43’tinl olusturdugu tespit edilmistir. ik dlgcimdeki baglanim diizeyinin 15 yillik ddnemde
iliski istikrarini kadinlar igin %20, erkekler i¢cin %10 ve kadin ve erkekler igin birlikte %21
olacak sekilde yordadigi saptanmistir. Impett vd. (2001) tarafindan 3627 evli ¢iftle yapilan
18 aylik boylamsal g¢alismada doyum daha fazla olmak Uzere U¢ faktériin her birinin

baglanimi hem kadin hem de erkek egler i¢cin anlamli bir sekilde yordadidi belirlenmigtir.
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Ayrica erkek ve kadin eglerin ilk dlgimdeki baglanim duzeylerinin, evlilik istikrarindaki

varyansin %10’unu olusturdugu saptanmigtir.

Le ve Agnew (2003) tarafindan 52 arastirma kapsaminda 11.582 katilimcidan
olusan oOrneklemle yapilan alanyazin incelemesine goére U¢ faktérin baglanimdaki
varyansin %671’ini olusturdugu ve baglanimin iligkilerdeki ayrilik durumunu yordadigi tespit
edilmistir. Cinsiyet acgisindan modelin baglanimi yordamak agisindan farklilasmadigi ancak
kadinlarin erkeklere gére daha ylksek doyum, yatirim ve baglanim, erkeklerin kadinlara
gore daha fazla alternatif bildirdigi belirlenmistir. Tran vd. (2019), Le ve Agnew (2013)
tarafindan yapilan meta analiz c¢alismasini glncellemek amaciyla 161 arastirma
kapsaminda 50.427 katiimcidan olusan érneklemle yeni bir meta analiz yuritmustir.
Calismanin bulgularina gbére doyum faktérinidn baglanimin en blyUk yordayicisi goérevi
goérdugu ve bunu yatirmlar ve alternatiflerin kalitesinin izledigi saptanmistir. Ayrica Ug¢

faktoran, baglanim varyansinin %54’Gna acgikladigi belirlenmigtir.

YM unsurlarini kapsayan o6lgegin Turkiye'deki gecerlilik ve guvenilirlik calismasi
Buylksahin vd. (2005) tarafindan yapilmistir. iliski istikrar Olgegi (iiO) adiyla romantik iligki
icerisinde olan 325 Universite égrencisiyle yuriutilen calismada oOlgegin glvenilirligi ve
gecerliligine iliskin bulgular elde edilmistir. Ayrica cinsiyet agisindan anlamli tek farkin
seceneklerin niteligini degerlendirme boyutunda oldugu ve erkeklerin daha fazla segenek
algiladigi tespit edilmistir. Bayuksahin (2006) tarafindan yapilan arastirmada flort iligkisi
icerisinde olanlarin iliski doyumu ve iligki yatirnmi dizeyinin sézli/nisanli/evli olanlardan
daha diasUk oldugu; flort iliskisi icerisinde olanlarin segeneklerin niteligini en olumlu
degerlendiren grup oldugu; erkeklerin kadinlara gore seceneklerin niteligini daha olumlu
degerlendirdigi ve sozli/niganli/evli olanlarin doyum ve baglanim duzeylerinin arttig

belirlenmistir.

YM romantik iligkiler kapsaminda heteroseksuel (Bui vd., 1996; Rusbult, 1983) ve
homoseksuel iligkiler (Davidovich vd., 2006; Derlega vd., 2011; Duffy ve Rusbult, 1986;

Greene ve Britton, 2015; Kurdek, 1991, 1995; Lehmiller, 2010) farkh irklardan iligkiler
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(Brooks vd., 2018), flort iligkileri (Webster vd., 2015) ve evlilik iligkileri (Halat ve
Hovardaoglu, 2010; Juhari ve Arif, 2016; Impett vd., 2001), ayriliklar (Tan vd., 2015; Tassy
ve Winstead, 2014), cevrimigi flort (Gerlach, 2021; Sharabi ve Timmersmans, 2020) ve
sadakatsizlik (Drigotas vd., 1999; Fricker, 2006; Martins vd., 2015) gibi konularda
sinanmistir. Model romantik iliskiler disinda arkadaslik iligkileri (Branje vd., 2007; Lin ve
Rusbult, 1995; Rusbult, 1980b), is yasami (Farrell ve Rusbult, 1981; Oliver, 1990; Rusbult
ve Farrell, 1983), spor faaliyetleri (Carpenter ve Coleman, 1998; Carpenter ve Scanlan,
1998; Raedeke, 1997; Schmidt ve Stein, 1991), muzik aktiviteleri (Koslowsky ve Kluger,
1986) ve dgrencilerin okula baglanimi (Geyer vd., 2010; Hatcher vd., 1992; Human-Vogel

ve Rabe, 2015) gibi degiskenlerle agisindan da calisiimistir.

Tarkiye’de YM ile izlenim ayarlamaciigi ve 6zbiling (Aslan Yilmaz, 2019; Aslan
Yilmaz ve Hovardaoglu, 2015), dindarlik algisi ve romantik iligkilerle ilgili kalipyargilar
(Okutan ve Buylksahin-Sunal, 2010), olumlu yanilsama ve yuklemeler (Akbalik Dogan ve
Blylksahin Sunal, 2011), gelecek zaman ydnelimi, aska iligskin tutumlar ve bagdlanma
(BuylUksahin ve Hovardaoglu, 2007) gibi kavramlar arasindaki iligkilerin incelendigi
arastirmalara rastlanmaktadir. Ayrica Terzi ilhan ve Isik (2017) tarafindan evli bireylerle
nitel yontemle yapilan calismada nicel ydntemle yapilan arastirmalari destekleyen
bulgulara ulasiimistir. YM’'ye dayali bir evlilik dncesi iligski sirdlirme becerileri psikoegitim

programi da gelistirilmistir (Celik, 2018).

Yatirim Modeli ve Yakin Partner Siddeti Arasindaki iligkilere Yonelik Galigsmalar

YM istismar ve siddet iceren yakin partner iligkileri kapsaminda farkl ¢alismalar
aracihgiyla sinanmigtir. Bu konuda yapilan ilk c¢alismanin modeli gelistiren Rusbult

tarafindan yurGataldigu goérilmektedir.

Bu konuda yapilan diger galismalar kronolojik bir sekilde ele alindiginda, Truman-
Schram vd. (2000) tarafindan 76 Universite 6grencisi kadinla yapilan arastirmada bir aylik

surecin sonunda istismar edici iliskilerinden ayrilan kadinlarin iligkisini surdiren kadinlara
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gore doyum duiizeyi agisindan farklilagsmakla birlikte (strdirenlerin doyumu daha yiksek
olacak sekilde) alternatifler, yatirrm veya baglanim agisindan farklilasmadigi belirlenmistir.
istismar edici iliskiler icerisinde olan kadinlarin yatirim, alternatifler ve doyum diizeylerinin
baglanimlarinin  %32’sini acikladigi ancak baglanim duzeylerinin surdurme/ayriima

davraniglarini agiklamadigi saptanmistir.

Rhatigan ve Street (2005) 309 uUniversite 6grencisi kadinla yaptiklari aragtirmada
katihmcilarin %79.5’'i son bir yil igerisinde flort iligkisinde en az bir siddet vakasi
bildirmiglerdir. Modelde baglanim varyansinin %70’inin doyum, yatinmlar ve alternatifler
tarafindan yordandigi belirlenmistir. Doyum, yatirrm ve alternatiflerin sirasiyla varyansin
%20'sini, %6'sini ve %6'sin1 benzersiz sekilde agikladigi ve baglanim ile iligkilerinin
beklenen yonlerde oldugu saptanmigtir. Daha uzun sureli iligkilerde olan kadinlar daha kisa
sureli iligkilerdeki kadinlara gore daha fazla yatirm, daha az alternatif ve daha fazla
baglanim bildirmistir. Aracilik analizi sonuglari doyumun fiziksel ve psikolojik siddeti

magduriyeti ve badlanim arasindaki iliskilere tamamen aracilik ettigini tespit etmistir.

Katz vd. (2006) 177 Universite 6grencisi kadinla yaptigi arastirmada so6zlu cinsel
baski davraniglari iceren iligkileri olan kadinlarin daha ylksek yatirim dizeyleri bildirmekle
beraber alternatiflerin kalitesi, baglanim veya iligkiyi surdirme bildirimleri agisindan diger
kadinlardan farkhlasmadigini saptamistir. Partnerin cinsel baskisinin daha fazla algilanan
yatirim yoluyla baglanim tzerinde dolayh etkileri oldugu belirlenmistir. Alti-sekiz hafta sonra
iliski durumlari konusunda tekrar ulasilan katihmcilarin %25’i iligkilerinin sonlandigini, bu
katilimcilarin da %87’ iligkilerini kendileri sonlandirdidini veya partneriyle birlikte
sonlandirdiklarini ifade etmistir. iliskilerini sonlandiran kadinlar sonlandirmayan kadinlara
gore ilk 6lcimde anlaml dlglide daha az doyum, daha az yatirim, daha fazla alternatif ve

daha az baglanim bildirmigtir.

Collins (2011) 185 kadin universite ogrencisiyle yaptigi arastirma istismarin
baglanimi etkilemedigini ve istismara ugrayan kadinlarin doyum ve alternatiflerin kalitesi

acgisindan istismara ugramamis kadinlardan farklilasmadigini belirlemistir. istismara
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ugrayan kadinlarin hi¢ istismara ugramamis kadinlardan daha ylksek yatirim seviyeleri
bildirdigi tespit edilmistir. Baglanimin sirdirme/ayrilma karariyla negatif iliski gosterdigi, bir
diger ifadeyle yuksek baglanim dizeyi bildiren kadinlarin ayrilma olasiliginin daha az

oldugu saptanmistir.

Edwards vd. (2011) en az bir istismar iceren davranisa maruz kalan 323 Universite
o6grencisi kadinla yaptiklari arastirmada katilimcilara 10 haftalik dénemin basinda ve
sonunda anketler doldurtmustur. Yapisal esitlik modellemesi analizleri, daha ylksek
baglanim dizeylerinin, daha fazla yatinm, daha fazla doyum ve daha az algilanan
alternatifler tarafindan yordandigini belirlemigtir. Daha yuksek doyumun yalnizca baglanimi
yordamakla kalmayip daha ylksek yatirim ve daha az alternatif kalite bildirimini de
yordadigi tespit edilmigtir. Psikolojik istismar frekansinin yatinmlarla pozitif ve doyumla
negatif iligkili oldugu ancak cinsel veya fiziksel istismar frekansiyla hicbir YM degiskeninin
iliskili olmadigi belirlenmistir. Boylamsal analiz, ikinci élglimdeki ayriima bildirimlerinin birinci
6lcimdeki daha az baglanim ve daha az doyum tarafindan yordandigini tespit etmistir. Son
olarak kadinlarin %88’inin ikinci dlgimde hala birinci dlgimdeki flort siddeti uygulayan

partnerleriyle birlikte olmasinin endise verici oldugu vurgulanmistir.

Dardis vd. (2013) neredeyse yarisinin istismar igeren iligkiler i¢cerisinde oldugu 102
Universite dgrencisi kadinla yaptiklari ve nicel ve nitel sorular iceren arastirmada magdur
kadinlar magdur olmayan kadinlara gore daha dusuk doyum dizeyi bildirmis ve iligkilerine
dair daha olumsuz yonler listelemislerdir. Magdur ve magdur olmayan kadinlar nitel ve nicel

degerlendirmede baglanim, yatirim ya da alternatif kalitesi agisindan farklilagsmamistir.

Young ve Furman (2013) partnerleri tarafindan fiziksel saldirganlik (%40.5) ve cinsel
baskiya (%85.1) maruz kalan 148 Universite 6grencisi kadinla yuaruttikleri galismada alti ay
sonunda surdidrme/ayrilma davranislarina dair bilgileri almis ve Ugte ikisinden azinin
iligkilerini sonlandirdigini belirlemistir. Yuksek doyum, yuksek yatirrm ve dusuk algilanan
alternatif kalite, ylksek baglanim dizeylerinin yaklasik %59’unu ve baglanim dizeyi, izleme

calismasindaki siirdiirme durumunun %12’sini agiklamigtir. iligkilerini stirdirenlerin anlami
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Olglide daha yuiksek doyum, daha yuksek yatirim ve daha disik algilanan alternatif kalitesi

ve daha yiksek baglanim bildirdigi belirlenmistir.

Edwards vd. (2015) istismar edici iliskiler icerisinde olan 169 Universite 6grencisi
kadinla doért ay arayla yaptiklari calismada ikinci dlgimde katilimcilarin %33.1’inin
ayrildigini tespit etmistir. Daha ylksek YPS sikhdinin, daha az doyumla ve daha yuksek
alternatif kaliteyle iligkili oldugu ancak yatirimla iligkili olmadigi belirlenmigtir. Modelin,

baglanimin %72.7’sini ve surdirme/ayriima kararinin %16.1’ini agikladigi saptanmistir.

Dixon vd. (2016) 887 duUniversite Ogrencisi kadinla yaptiklar aragtirmada
katilimcilarin %11.9’unun yalnizca YPS uyguladigi, %7.4’Undn yalnizca YPS’ye maruz
kaldigi1 ve %10.6’sinin hem YPS uyguladigi hem YPS’ye maruz kaldigini belirlemistir. YPS
bildirmeyen katilimcilarin sadece magduriyet bildiren katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde
daha yuksek iliski doyumu, daha yuksek badlanim ve daha az yatirrm dizeylerine sahip
oldugu ve karsilikli siddet bildiren katilimcilara kiyasla anlamli duzeyde daha yuksek iligki
doyumu ve daha az yatirm dizeylerine sahip oldugu tespit edilmistir. Sadece uygulama
bildiren katihmcilarin sadece magduriyet bildiren katilimcilara gére anlamli dizeyde daha
yuksek iliski doyumu ve daha yiksek baglanim dizeylerine sahip oldugu, karsilikli siddet
bildiren katilimcilara kiyasla anlamli dizeyde daha yuksek iligki doyumu dizeyine sahip
oldugu ve siddet icermeyen iligskilerdeki bireylerden daha fazla yatirim dizeylerine sahip
oldugu saptanmigtir. Sadece magduriyet bildiren bireylerin siddet icermeyen iligkilerdeki
bireylere veya yalnizca uygulama bildirenlere kiyasla anlamli élglide daha disuk baglanim
dizeylerine sahip oldugu belirlenmistir. Hem magdduriyet hem de uygulama bildiren
bireylerin siddet icermeyen iliskilerdeki bireylerden daha yuksek yatirrm ve daha yuksek
kalitede alternatiflere sahip oldugu tespit edilmistir. Son olarak, magduriyetin (yalnizca
maruz kalma ve hem uygulama hem maruz kalma), daha dusuk doyum ve baglanim

duzeyleriyle iligkili oldugu belirlenmistir.

Tarkiye’de YM’nin YPS ile iligkisini inceleyen arastirmalarin ise sinirli sayida oldugu

gorilmektedir. Toplu-Demirtas vd. (2013) 390 universite 6grencisi kadinla yaptiklar
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arastirmada katilimcilarin %79.5’i son bir yil igerisinde en az bir flért siddeti magduriyeti
bildirmistir. Fiziksel ve psikolojik magduriyetin yani sira toplam magduriyetin, doyum ve
baglanimla negatif iliskili ve yatirm veya alternatiflerin kalitesiyle iliskili olmadigi
belirlenmigtir. Ayrica cinsel magduriyetle YM bilesenleri arasindaki iligkilerin anlamsiz
oldugu saptanmistir. Son bir yil icerisinde en az bir flort siddeti magduriyeti bildiren daha
uzun sureli iligkiler icerisinde olan kadinlar i¢cin model sinandiginda baglanimdaki varyansin
%70’inin doyum, yatirm ve alternatifler tarafindan aciklandigi tespit edilmistir. Doyum,
yatirim ve alternatifler, baglanimdaki varyansin sirasiyla %20, %6 ve %6'sini benzersiz bir
sekilde aciklamigtir. Doyum ve yatirimin baglanimla pozitif iligkili oldugu ve alternatiflerin
baglanimla negatif iligkili oldugu belirlenmistir. Daha uzun sureli iligkiler icerisinde olan
kadinlarin daha kisa sureli iligkiler icerisinde olan kadinlara gére daha fazla yatirrm, daha
az alternatif ve daha fazla baglanim diizeylerine sahip oldugu saptanmistir. Magduriyet ve
baglanim arasindaki iliskiye doyum, yatirnm ve alternatiflerin kalitesinin aracilik etkisi
sinandiginda doyumun, fiziksel, psikolojik ve toplam flért siddeti magduriyeti ve baglanim
arasindaki iligkilere tam olarak aracilik etti§i ancak cinsel magduriyet icin aracilik etkisi

bulunmadigi tespit edilmistir.
Siber Flort Siddeti (SFS)

Bu baslikta dncelikle BiT’in romantik iliskilere yénelik etkilerine, SFS’nin cesitli
tanimlarina, alt boyutlarina ve kullanilan teknolojik araglara yer verilmistir. Ardindan SF$’nin
yuz yuze gercgeklestirilen flort siddeti tirleri ile olan iliskisine, yayginlik oranlarina, uygulama
ve magduriyet agisindan kargilikhlik durumuna ve SFS’ye yonelik tutumlara deginilmistir.
Daha sonra SF$'nin gesitli demografik ve kuramsal degiskenler ile iligkisini inceleyen
¢alismalardan s6z edilmistir. Son olarak YM'yi SFS baglaminda inceleyen galismalar ele

alinmigtir.

Bilgi ve iletisim Teknolojisi ve Romantik iliskiler
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Degisen ve gelisen teknolojik araglarla birlikte beliren yetiskin yas grubu basta olmak
lizere bireylerin cep telefonu, internet ve sosyal medyaya erisimleri artmistir. Ornegin,
Digital 2022 Global Overview Report'a gore dinya nufusunun %62.5'inin internet ve
%58.4’Un0n sosyal medya kullanicisi oldugu ve internet kullanicilarinin %93.4’UGnln ayni
zamanda sosyal medya kullanicisi oldugu tespit edilmistir. On alti-64 yas arasi bireylerin
favori sosyal medya platformlarinin Whatsapp, Instagram ve Facebook seklinde siralama
gosterdigi ve internette ve sosyal medyada gecirdikleri glinlik toplam strenin sirayla alti ve
iki saat oldugu saptanmigtir (Kemp, 2022a). BIT kullanimi agisindan Trkiye'deki durum
incelendiginde ise Digital 2022 Global Overview Report’'un Turkiye verilerine gére nufusun
%91.4°Unln telefon, %82’sinin internet ve %80.8’ini sosyal medya kullanicisi oldugu
belirlenmigtir. On alti-64 yas arasi bireylerin gunlik ortalama internet ve sosyal medya
kullanimlarinin sirasiyla yaklasik sekiz saat ve U¢ saat oldugu saptanmistir. En c¢ok
kullanilan sosyal medya platformlarinin sirasiyla Whatsapp, Instagram, Facebook, Twitter,
Facebook Messenger, Telegram, Tiktok, Pinterest, Snapchat, LinkedIn ve Skype seklinde
dagilhim gésterdigi tespit edilmistir (Kemp, 2022b). Benzer sekilde, Turkiye istatistik Kurumu
(TUIK, 2022) tarafindan yayinlanan “Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim
Arastirmasi” sonuglarina gore 2022 yilinda bireyler tarafindan en fazla kullanilan sosyal
medya ve mesajlasma uygulamalarinin %82 WhatsApp, %67.2 YouTube ve %57.6
Instagram seklinde dagihm gdésterdigi belirlenmistir. Erkeklerin %85.9 WhatsApp, %70.8
YouTube ve %61.5 Facebook oranlarinda ve kadinlarin %78.1 WhatsApp, %63.7 YouTube

ve %55.9 Instagram oranlarinda en fazla kullanim bildirdigi saptanmigtir.

Bireyler, BiT’i romantik iligkileri icerisinde partneriyle iletisim kurmak amaciyla da
kullanmaktadir. Ornegin, Caridade vd. (2020) tarafindan yas ortalamasi 25 olan 173 bireyle
yapilan galismada katilimcilarin %99.4'G partnerleriyle etkilesim kurmak icin BiT’i mesajlar
(%50.9), Instagram (%34.7), Facebook (%23.7), e-posta (%23.7), WhatsApp (%20.2),
Twitter (%14.5) ve Tumblr (%11) olacak sekilde kullandigi belirlenmistir. Coyne vd. (2011)

tarafindan yas ortalamasi 32 olan 1039 bireyle yapilan c¢alismada katilimcilarin
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partnerleriyle iletisim kurarken sirayla telefon aramasi, kisa mesaj, e-mail, anlik mesaj,
sosyal ag siteleri, bloglar ve web kameralarini kullandigi ve daha geng bireylerin iletisim
kurmak igin her bir medya tipini kullanmalarinin daha yasli bireylere gére daha olasi oldugu

saptanmistir.

Teknolojik gelismelerin romantik iligkiler Gzerinde olumlu etkilerine odaklanan gesitli
calismalar mevcuttur. Ornegin, sesli arama siresi ve sikhigiyla agsk ve baglanim (Jin ve
Pena, 2010), telefon kullanimiyla baglanim ve doyum (Dainton ve Aylor, 2002), internet
kullanimiyla given (Dainton ve Aylor, 2002) ve telefon veya kisa mesaj kullanarak iletisimle
iliski doyumu ve yakinlik/destek (Morey vd., 2013) arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler

tespit edilmistir.

BiT'teki gelismelerin romantik iligkiler (zerindeki olumlu etkilerinin yani sira
kiskanclik ve ¢atisma gibi olumsuz etkilerine odaklanan ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu
c¢alismalarin genellikle SFS’ye yonelik c¢alismalarin henlz dogrudan basglamadigi
zamanlarda ve Facebook gibi tek bir sosyal medya platformu kapsaminda yUrataldiga
gérilmektedir. Ornegin, artan Facebook kullanimiyla Facebook kiskanghdi (Hudson vd.,
2015; Muise vd., 2009) ve Facebook’ta gegirilen zamanla Facebook partner izlemesi
(Marshall vd., 2013) arasinda anlamli iligkiler saptanmistir. Benzer sekilde, Daspe vd.
(2018) yas ortalamasi 20 olan 1508 kisiyle yaptigi ¢alismada Facebook kullanimiyla
Facebook kiskangligi ve YPS arasinda ve Facebook kiskangligiyla YPS arasinda pozitif

iliskiler oldugunu belirlemistir.

Teknolojik gelismelerin romantik iligkiler Uzerinde sadece olumlu veya sadece
olumsuz etkilerinin oldugu sdéylenememektedir. Bunun yerine teknolojinin romantik iligkileri
ayni anda hem olumlu hem de olumsuz yénden etkileyebildigi cesitli arastirmalar tarafindan
belirlenmistir. Ornegin, Draucker ve Martsolf (2010) 56 geng yetiskinle yaptiklari calismada
teknolojinin romantik iliskiler baglaminda 1) partnerle iligkiyi baslatmak, 2) partnerle
(saldirganca olmayan) gunlik iletisim, 3) partnerle tartisma, 4) partnerin faaliyetlerini veya

nerede oldugunu izlemek veya kontrol etmek, 5) partnere karsi duygusal veya sozli
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saldirganhk sergilemek, 6) siddet olay! sirasinda yardim aramak, 7) partnerin kendisine
erisimini sinirlamak ve 8) bir ayrilik veya siddet olayindan sonra partnerle yeniden baglant

kurmak seklinde sekiz amagla kullanildigini belirlemigtir.
SFS’nin Tanimlari

SFS ve benzeri davranislari tanimlamak igin kullanilan kavramlar alanyazin
incelemesi yapilmig arastirmalarda ele alinmistir (Brown ve Hegarty, 2018; Caridade vd.,
2019; Flach ve Deslandes, 2017; Gamez-Guadix vd., 2018; Kim ve Ferraresso, 2022;
Rocha-Silva vd., 2021; Taylor ve Xia, 2018). Bu kavramlarin “siber”, “dijital”, “teknolojik”,
“elektronik”, ve “cevrimigi” kelimeleri etrafinda toplandigi gértlmektedir. “Siber” kelimesi
etrafinda sekillenen kavramlar siber flort istismari, siber flort siddeti, flortte siber siddet, siber
yakin partner siddeti, iliskilerde/flértte siber saldirganlik, siber saldirganlik, siber psikolojik
saldirganlik, siber psikolojik istismar, siber magduriyet, siber israrli takip, siber siddet, siber
tabanl flért saldirganligi, siber flort saldirganhgl ve siber istismar ve izleme seklindedir.
“Dijital” kelimesi etrafinda sekillenen kavramlar dijital flort istismari, dijital siddet, dijital yakin
partner siddeti ve dijital yakin partner istismari seklindedir. “Teknoloji” kelimesi etrafinda
sekillenen kavramlar teknoloji destekli flort siddeti ve istismari, teknoloji araciligiyla kontrol
edici ve izleyici davraniglar ve teknoloji tabanl istismar seklindedir. “Elektronik” kelimesi
etrafinda sekillenen kavramlar elektronik saldirganlik, elektronik flort istismari, elektronik
flort saldirganhgi, elektronik flort siddeti ve elektronik magduriyet seklindedir. “Cevrimigi”
kelimesi etrafinda sekillenen kavramlar ise c¢evrimigi flort istismari, flortte ¢evrimici
saldirganhk, cevrimici flort siddeti ve ¢evrimigi taciz seklindedir. Bunlarin disinda belirli
sosyal medya platformlari adiyla (6rnegin Facebook israrli takibi) veya belirli davraniglar
kapsaminda da (6rnegin cinsel igerikli mesajlasma) arastirmalar yarattlmastir (Kim ve
Ferraresso, 2022). Martinez Soto ve Ibabe (2022), alanyazin incelemesi ¢alismalarinda
bundan sonra yapilan galismalarda kavramin “siber flort siddeti” olarak kullaniimasini
onermektedir. Bu nedenle mevcut calismada ilgili davraniglari ifade eden kavram olarak

“siber flort siddeti” tercih edilmistir.
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SFS$’nin farkli kavramlarla adlandiriimasina benzer sekilde SFS’ye dair tanimlar da
degisiklik gosterebilmektedir. Asagida cesitli calismalar tarafindan 6nerilen tanimlara yer

verilmigtir.

"Romantik partnerler tarafindan teknoloji/yeni medya araciligiyla gerceklestirilen,
teknoloji yoluyla tehditler, taciz edici iletisim ve partnerin sosyal ag sayfasini izinsiz
kullanma dahil olmak Uzere taciz edici davraniglar” (Zweig, Dank, Lachman ve Yahner,

2013, s. 8).

“Birinin flort partnerinin teknoloji ve sosyal medya araciliiyla kontrolt, tacizi, takibi

ve kotuye kullanmasi” (Zweig vd., 2014, s.1306).

“Teknolojik cihazlarin (6érnegin cep telefonlari, gizli kameralar veya uzaktan web
kameralari), gevrimici kaynaklarin (érnegin ¢evrimici sosyal aglar, bloglar, video paylasim
web siteleri), yaziimlarin (6rnegin e-postalar, konum belirleme iglevleri) mevcut veya eski
bir partnerin Ustinde kontrol veya gbzetim uygulamak, onu kig¢ik dislirmek veya izole

etmek igin kullaniimasi” (Fernet vd., 2019, s.12).

"Teknolojinin (telefon, e-posta, sosyal medya) yakin bir partnere yonelik, tehdit etme
veya fiziksel veya duygusal zarar verme veya partnerlerin davraniglarini kontrol etme dahil
olmak uUzere saldirganlik eylemleri gergeklestirmek igin kullaniimasi" (Watkins vd., 2018,

s,609; Watkins vd., 2020, s.2).

“Flort partnerini tehdit etmek, takip etmek, kiglk diustirmek veya kontrol etmek igin

herhangi bir sosyal etkilesimli teknolojiler bigimini kullanmak” (Lucero vd., 2014, s.2).
SFS’nin Alt Boyutlari

SFS'yi dlgmeye ydnelik olarak gelistirilen bazi 6lgme araglari tek boyutluyken
bazilari ise gesitli alt boyutlara ayrilmaktadir. Asagida bazi élgme araglarina ait alt boyutlar

ve bunlara iligkin 6rnek davraniglar listelenmistir.

Dogrudan saldirganlik (hakaret veya tehdit gibi, partnere/eski partnere kasitl olarak

zarar verme niyetiyle yapilan saldirgan hareket) ve izleme/kontrol (partneri/eski partneri
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kontrol etmek igin elektronik araglarin kullanimi, érnegin kisisel parolalarin kullaniimasi)

(Borrajo Gamez-Guadix, Pereda ve Calvete, 2015).

Psikolojik siddet (lakap takmak, iliskiyi bitirmekle tehdit etmek ve partneri
kiskandirmak gibi s6zli ve duygusal siddet) ve iliskisel siddet (partnerin iliski agini yok etme
girisimleri, drnegin soylentiler yayma ve arkadaslari partnere diisman etme) (Morelli vd.,

2017).

Psikolojik [teknolojiden gelen bilgilerin (6rnegin resimler, videolar, kelime mesaijlari)
kullanimi ve partnere duygusal zarar vermek igin teknoloji araciligiyla bilgi paylasma veya
gbnderme], cinsel (partnerden istedi disinda cinsel igcerik gdndermelerini isteme veya buna
zorlama, cinsel eylemlerde bulunmaya zorlama ve istenmeyen cinsel igerik gdnderme) ve
israrli takip (partnerin izni olmadan elektronik cihazlara ve hesaplara erisme ve partneri

elektronik cihazlar aracihgiyla izleme) (Watkins vd., 2018).

Asagilama (partner hakkinda olumsuz bilgi paylasmak igin bir sosyal ag hesabi
acmak, partnerin izni olmadan sosyal ag hesabi araciliiyla hakkinda olumsuz ve incitici
icerik olusturma ve paylasma), izleme ve kontrol (partnerin dijital cihazi tGzerinden iletisim
kurdugu Kisileri kontrol etme, etkilesimlerin icerigine yonelik agiklamalar yaptirma, bu
kisilerle etkilesimini engelleme, partnerin dijital medya sifrelerini paylagmasi igin baski
yapma, izni olmadan dijital cihazina giris yapma, yazilimlar araciligiyla konumunu izleme),
cinsel baski (cinsel igerikli mesaj, gérunti ve video géndermesi igin baski yapma, partner
istemedigi halde bunlari iceren mesajlar génderme veya partnere ait cinsel i¢erikli gérselleri
partnerin izni olmadan paylagsma) ve tehdit (tehdit icerikli mesaj génderme) (Brown ve

Hegarty, 2021).
SFS’de Teknolojik Araglar

Teknolojik gelismelerle birlikte SFS’yi gerceklestirmek amaciyla kullanilan dijital
araglarin zaman igerisinde arttigi goriilmektedir. Ornegin, Fernet vd. (2019) tarafindan

yapilan alanyazin incelemesine gbére SFS uygulamak icin kullanilan doért temel teknolojik
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ara¢ oldugu belirlenmistir. Bunlar 1) Cevrimici sosyal ag stratejileri: Anlik mesajlagsma
servisleri (Messenger, Snapchat), magdur hakkinda yazili, sesli veya video igerik yayinlama
(Youtube, Instagram, Twitter), cevrimici gruplardan dislama, bloglar ve forumlardaki
cevrimici yayinlar. 2) E-posta stratejileri: Kiginin e-posta akigini tekrarlanan postalar yoluyla
kesintiye ugratma, e-posta gbéndermek, alisveris yapmak veya abone olmak icin magdurun
e-posta kimligini kullanma ve e-postalarini izleme. 3) Mobil kullanim stratejileri: Magdurun
izni olmadan icerik (psikolojik olarak rahatsiz edici, 6érnegin tehdit veya cinsel icerikli)
gbnderme, telefon goérismeleri veya mesajlar yoluyla magdurla tekrar tekrar iletisime
gecme, magdurun rizasi olmadan etkinlestirilebilen ve magdurun izlenmesini saglayan
konum belirleme araclarini kullanma ve 4) Diger cihazlar: Magdur hakkinda c¢evrimigi
arastirma ve bilgiler toplama (israrli takip olarak da anilan), sifre kirma yazilimlari, casusluk
yazilimlari, sifre kayit yazihmlari, gizli kameralar veya web kameralarinin uzaktan

etkinlestiriimesi yollarini icermektedir.

Martinez-Pecino ve Duran (2019) tarafindan 219 universite 6grencisiyle yapilan
calismada son bir yil igerisinde flort iligkilerinde siber zorbaligin %48.4’Gnidn mobil telefon
araciligiyla ve %37.5’inin internet ortaminda gerceklestigi saptanmistir. Duran ve Martinez-
Pecino (2015) 336 Universite 6grencisiyle yaptiklari galismada 18-30 yas arasi katilimcilarin
%57.2’sinin telefon ve %27.4’Gnun internet araciligiyla partnerleri tarafindan magdur
edildiklerini ve %47.6’sinin telefon ve %14’Gnun internet araciligiyla partnerlerini magdur
ettiklerini belirlemistir. Borrajo vd. (2015b) Universite dgrencileriyle yaptiklari ¢alismada
SFS’nin %52.04’Gnln sosyal mesajlasma hizmetleri veya mesajlasma uygulamalari,
%40.92'sinin sosyal aglar ve %7.04'inin e-posta yoluyla gergeklestirildigi magdurlar

tarafindan aktariimistir.
SFS ve Yiiz Yiize (Geleneksel/Cevrimdisi) Flért Siddeti Tiirleri Arasindaki iliskiler

SF$'nin ve cesitli alt tarlerinin (izleme/kontrol, dogrudan saldirganlik vb.) daha iyi
anlasilabilmesi icin yliz yize (geleneksel/cevrimdisi) flort siddeti turleriyle (psikolojik, cinsel,

fiziksel vb.) olan iligkileri incelenmistir (Borrajo vd., 2015b; Cantu ve Charak, 2020; Lara,
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2020; Reed, McCullough vd., 2020; Reed, Tolman ve Ward, 2016; Sargent vd., 2016). SF$
ve yuz yuze flort siddetinin uygulama (Brem, Romero vd., 2019; Bui ve Pasalich, 2021;
Reed, Tolman ve Ward, 2016), maruz kalma (Caridade vd., 2020; Schokkenbroek vd.,
2021) ve hem uygulama hem maruz kalma (Cutbush vd., 2012; Mahoney vd., 2021; Yahner
vd., 2015; Zapor vd., 2017) agisindan iligkili oldugu cesitli calismalarda saptanmistir.
Ornegin, Caridade vd. (2020) yas ortalamasi 25 olan 173 bireyle yurttikleri ¢alismada
katihmcilarin %69.2’sinin hem siber hem de ¢evrimdigi flort siddetine maruz kaldigini ve
Duerksen ve Woodin (2019) 278 beliren yetigkinle yurattikleri ¢alismada katilimcilarin
%68’inin hem siber hem ylz ylze flért siddeti uyguladidini saptamistir. Marganski ve
Melander (2015) 540 Universite 6grencisiyle yaptiklari arastirmada herhangi bir siber
saldirganlik yasamayanlara kiyasla yasayanlarin psikolojik, fiziksel ve cinsel saldirganlik
magduriyeti bildirme olasihiinin sirayla 28, 52 ve doért kat daha fazla oldugunu tespit

etmistir.

Bu konuda yapilan boylamsal g¢alismalar icerisinde yer alan ve Lu vd. (2021)
tarafindan 879 ergen ve genc yetiskinle birer yil arayla ¢ yil boyunca yapilan ¢calismada
siber flort istismari uygulamanin psikolojik flort istismarina maruz kalmay: ve fiziksel flort
istismari uygulama ve maruz kalmayi yordadigi belirlenmistir. Benzer sekilde, Brem, Stuart
vd. (2019) 578 universite 6grencisiyle yaptiklari G¢ aylik boylamsal calismada SF$
uygulamanin sonraki 6lgimde psikolojik ve fiziksel flort siddeti uygulamayi yordadigini

tespit etmistir.

SFS'nin psikolojik flért siddetiyle ylksek oranda iligkili olmasi, ayri bir tlr olarak
taninmasi konusunda tartigsmalara yol agmistir. Bazi arastirmacilar SFS'’yi psikolojik flort
siddetinin teknolojik bir ara¢ araciligiyla gergeklestiriimesi olarak goértrken bazilari ise
teknolojinin SF$ uygulayan ve maruz kalan bireylere 6zel ¢esitli durumlarla iligkili oldugunu
belirterek ayri bir tlr olarak degerlendiriimesi gerektigini belirtmistir (Stephenson vd., 2018).
Bu agidan SFS'nin ayirici 6zelliklerin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Ornegin, Melander

(2010b) yaslari 18-23 arasinda degisen 39 kisiyle bes odak grup gdrismesi seklinde
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yaptiklari calismada teknoloji araciligiyla siber saldirganligin kontrol edici iletisim, filtresiz
iletisim, siddete karsi direnis, hizli ve kolay meydana gelme ve 6zel yasantilarin kolayca

topluma mal olmasi seklinde bes temada toplandigini saptamistir.
SFS’nin Yayginhgi ve Karsilikli Dogasi

SFS uygulama ve/veya SFS$’ye maruz kalma oranlari 6lgiim aracindaki alt turlere
(cinsel, dogrudan saldirganlik, izleme/kontrol), dl¢lilen zaman araligina (son bir/Ug/alti ay,
bir yil veya émur boyu vb.), davranisin sikligina (higcbir zaman, nadiren, bazen, sik sik, her
zaman vb.) ve romantik iliski 6zelliklerine (guncel iligki veya gegmis iliski vb.) bagl olarak
degisebilmektedir. Ornegin, Reed, Tolman ve Ward (2016) tarafindan 307 (niversite
odrencisiyle yapilan ¢alismada katilimcilarin %74.1’i yasamlari boyunca dijital flort istismari
magduriyeti yasadigini ve %69,5’i uyguladigini bildirirken son bir yil icerisinde ise
katihmcilarin %68.8’i dijital flort istismari magduriyeti yasadigini ve %62.6’s1 uyguladigini

bildirmigtir.

SFS uygulamasi agisindan oranlar %8 (Zweig, Dank, Yahner ve Lachman, 2013) ile
%73 (Curry ve Zavala, 2020) arasinda degisirken %90.2’ye (Mayoyo, Malenya ve Ogeno,
2020) kadar yukselebilmektedir. SFS’ye maruz kalma agisindan ise oranlar %14.1 (Villora
vd., 2020) ile %74.3 (Lara, 2020) arasinda degisirken %87.3’e (Mayoyo, Malenya ve

Ogeno, 2020) kadar ylkselebilmektedir.

SFS$’nin kontrol/izleme ve dogrudan saldirganlik seklinde ikiye ayrildigi ¢galismalarda
uygulama oranlarinin kontrol/izieme alt boyutu igcin %19.4 (Villora vd., 2021) ile %96.1
(Biolcati vd., 2021) arasinda ve dogrudan saldirganlik alt boyutu igin %1.3 (Villora vd., 2021)
ile %67.4 (Biolcati vd., 2021) arasinda degisebildigi saptanmigtir. SFS’nin kontrol/izleme,
dogrudan saldirganlik ve cinsel seklinde tGge ayrildigi ¢alismalarda uygulama oranlarinin
kontrol/izleme alt boyutu icin %42.9 (Ellyson vd., 2021) ile %53.6 (Reed, Conn ve Wachter,
2020) arasinda, dogrudan saldirganlk alt boyutu i¢in %25 (Ellyson vd., 2021) ile %48.3
(Reed, Conn ve Wachter, 2020) arasinda ve cinsel alt boyutu i¢in %12.4 (Ellyson vd., 2021)

ile %29.1 (Reed, Conn ve Wachter, 2020) arasinda degisebildigi belirlenmistir.



68

SF$’nin kontrol/izieme ve dogrudan saldirganlik seklinde ikiye ayrildigi ¢calismalarda
maruz kalma oranlarinin kontrol/izleme alt boyutu igin %16.4 (Villora vd., 2021) ile %90.5
(Biolcati vd., 2021) arasinda degisirken dogrudan saldirganlik alt boyutu icin %0.8 (Villora
vd., 2021) ile %80.8 (Biolcati vd., 2021) arasinda degisebildigi belirlenmigtir. SF$’nin
kontrol/izleme, dogrudan saldirganlik ve cinsel seklinde Gge ayrildi§i ¢alismalarda maruz
kalma oranlarinin kontrol/izleme alt boyutu i¢in %53.8 (Reed vd., 2017) ile %66.4 (Reed,
Conn ve Wachter, 2020) arasinda, dogrudan saldirganlik alt boyutu icin %44.3 (Reed,
McCullough vd., 2020) ile %59.2 (Reed, Conn ve Wachter, 2020) arasinda ve cinsel alt
boyutu icin %32.2 (Reed vd., 2017) ile %42.7 (Reed, Conn ve Wachter, 2020) arasinda
degisebildigi tespit edimistir.

YUz yuze flort siddeti turlerinde oldugu gibi SFS’de de uygulama ve magduriyet
boyutlarinin yuksek oranda iligkili oldugu (Biolcati vd., 2021; Curry ve Zavala, 2020; Linares
vd., 2021; Maftei ve Danila, 2021; Pineda vd., 2021; Reed, Tolman ve Ward, 2016; Reed
vd., 2018; Schokkenbroek vd., 2021; Villora vd., 2021) tespit edilmistir. Hem SFS uygulama
hem SFS’ye maruz kalma oranlarinin gesitli arastirmalarda %8.6 (Zweig, Dank, Yahner ve
Lachman, 2013), %25.6 (Seewald vd., 2022), %26.5 (Villora vd., 2019a), %27.2 (Smith vd.,
2018), %35.8 (Villora vd., 2019b), %48.9 (Epstein-Ngo vd., 2014) ve %75 (Donat Bacioglu,

2022) oldugu belirlenmistir.

SFS$’nin alt boyutlarinin hem uygulanmasi hem maruz kalinmasi agisindan Ellyson
vd. (2021) tarafindan 696 geng yetiskinle yapilan galismada katiimcilarin %33.9’'unun
izleme ve kontroll, %20.5’inin dogrudan saldirganligi ve %7.4’Unin cinsel zorlamay! hem
uyguladigi hem maruz kaldigi saptanmigtir. Temple vd. (2016) yas ortalamasi 18 olan 780
katilimciyla yaptigi ¢calismada bir énceki yilda siber flort istismari uygulamanin bir sonraki
yilda siber flort istismari magduriyetiyle iligkili oldugunu tespit etmistir. Duran ve Martinez-
Pecino (2015) 336 universite ogrencisiyle yaptiklari galismada yuksek dizeyde siber

magduriyet bildirmenin yliksek dizeyde uygulamayi yordadigini belirlemistir.

SFS’ye Yonelik Tutumlar ve Gerekgelendirme



69

SFS’ye yonelik tutumlarin incelenmesi, farkindalik ve dnleme galismalari konusunda
dnemli bir yere sahiptir. Ornegin, Borrajo vd. (2015a) 18-30 yaslari arasi 656 gencle
yaptiklari arastirmada siber flort istismarinin gerekcelendiriimesinin, flort iliskilerinde daha

yuksek cevrimici dogrudan saldirganlik olasiligiyla iligkili oldugunu tespit etmistir.

SFS’'ye yonelik gelistirilen tutumlarin davranislara, davraniglarin gerceklestigi
baglamlara ve cinsiyete gore degisebildigi gorilmektedir. Ornegin, Mayoyo, Malenya ve
Ogeno (2020) tarafindan 315 Universite 6drencisiyle yapilan ¢alismada katilimcilar sekiz
maddelik soru havuzundaki maddelerin istismar edici olduguna %31.7 ile %44.4 arasinda
degisen oranlarda katilirken %38.1 ile %60 arasinda degisen oranlarda katilmamigtir.
Benzer sekilde, Messinger vd. (2018) tarafindan 738 Universite 6grencisiyle istismar iceren
hikayelerin paylasildigi ¢calismada hikaye yalnizca siber izleme igerdiginde hem fiziksel
istismar hem de siber izleme iceren haline gére katihmcilarin bunu bir aile igi siddet olarak
etiketlemelerinin ve koruyucu eylemlerde bulunmay: (istismar eden kisiden ayriimayi, aile
veya arkadaslardan yardim istemeyi, aile i¢i siddet yardim merkezine basvurmayi ya da
polisi aramayi) 6nermelerinin daha az olasi ve higbir sey yapmama &nerisinde

bulunmalarinin ise daha olasi oldugu tespit edilmistir.

SFS uygulama motivasyon ve baglamlarinin incelendigi Ellyson vd. (2021)
tarafindan 696 geng yetiskinle yapilan ¢alismada SFS igin en yaygin dért sebebin “Gnemli

",

bir sey oldugunu dusunmedim”,

fark edilmek veya dikkat gekmek igin”, “kizgin oldugum
icin” ve “umursadigimi géstermek igin” oldugu belirlenmigtir. “Diger” se¢enegini isaretleyen
katilimcilar merak, kiskanglik, gtivensizlik ve endise gibi sebepler belirtmistir. Ayrica bazi

katilimcilar cihaz uygulamalarinda konum paylagsma seceneklerinin icadiyla birlikte, strekli

olarak partnerin yerini bilmenin birgok iligkinin bir pargasi oldugunu ifade etmigtir.

SFS’ye maruz kalmanin gergeklestigi baglamlar agisindan Borrajo vd. (2015b)
tarafindan 433 Universite 06grencisiyle yapilan calismada katiimcilarin  %51.4°G
partnerlerinin bunu kiskanclik baglaminda yaptigini, %26.1'i oyun oynadiklari veya saka

yaptiklari i¢in, %23.9'u maruz kaldid1 davraniglara karsilikli verme amaciyla yaptigini ve
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%12.8'i partnerlerin kizdigini ve onlari rahatsiz etmek amaciyla yaptigini belirtmigtir. Benzer
sekilde, Caridade vd. (2020) yas ortalamasi 25 olan 173 bireyle yaptiklari ¢alismada
katihmcilarin  %54.9'u partnerlerinin kiskanglik baglaminda hareket ettigini, %21.4'G
partnerlerine karsilik verme baglaminda hareket ettigini, %10.4'0 6fkeden kaynaklandigini,
%6.9'u aldatma baglaminda gerceklestigini ve %6.4'G oyun oynadiklari veya saka

yaptiklarini bildirmigtir.

SF$’ye Yonelik Calismalar

SFS uygulama velveya SFS’ye maruz kalmayla iligkili olabilecek degiskenlerin
incelenmesi, risk ve koruyucu faktorlerin belilenmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Risk
faktorleri belli bir davranisin sikhginin artisiyla iligkiliyken koruyucu etkenler ise bu

davraniglardaki azaliglarla iligkilidir.
SFS’nin Demografik Degiskenler A¢isindan incelenmesi

SFS uygulama vel/veya SF$’ye maruz kalmanin cinsiyet acgisindan farklilasip
farkhlasmadiginin arastirildigi ¢alismalarda birbirinden farkli sonuclar saptanmistir. Bazi
arastirmalarda toplam magduriyet (Borrajo vd., 2015b; Hancock vd., 2017; Reed vd., 2015;
Smith vd., 2018; Wolford-Clevenger vd., 2016) veya toplam uygulama (Bui ve Pasalich,
2021; Cutbush vd., 2018; Ramos vd., 2017; Reed vd., 2015; Reed, Tolman ve Ward, 2016;
Smith vd., 2018; Toplu-Demirtas, Akcabozan Kayabol vd., 2020) oranlari agisindan cinsiyet

farki tespit edilmemistir.

Magduriyet agisindan cinsiyet farki bulunan bazi arastirmalarda ise erkeklerin daha
fazla magdur oldugu (Cutbush vd., 2018; Guedes vd., 2022; Hinduja ve Patchin, 2020),
bazilarinda kadinlarin daha fazla magdur oldugu (Klest ve Phillips, 2022; Ortega-Barén vd.,
2020; Rodriguez-deArriba vd., 2022; Zweig, Dank, Yahner ve Lachman, 2013)
saptanmistir. Uygulama agisindan cinsiyet farki bulunan bazi arastirmalarda erkeklerin
daha fazla uyguladidi (Eriksson vd., 2022; Martinez-Pecino ve Duran, 2019; Nuttman-

Shwartz vd., 2022) veya kadinlarin daha fazla uyguladidi (Mahoney vd., 2021; Munoz-
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Fernandez ve Sanchez-Jiménez, 2019; Reed, Tolman, Ward ve Safyer, 2016) tespit
edilmistir. Hem magduriyet hem uygulama oranlari agisindan cinsiyet farki bulunan
calismalarda Duran ve Martinez-Pecino (2015) ve Schokkenbroek vd. (2021) erkeklerin
hem magdur hem uygulayan kategorilerinde kadinlardan daha ylksek oranlara sahip
oldugunu saptarken Zweig, Dank, Yahner ve Lachman (2013) ise kadinlarin hem magdur
hem uygulayan kategorilerinde erkeklerden daha yuksek oranlara sahip oldugunu

belirlemistir.

Ayrica bazi arastirmalarda SFS uygulama ve'veya SFS’ye maruz kalmanin gesitli
alt boyutlari agisindan cinsiyet farki oldugu belirlenmistir. Bazi arastirmalara gére erkekler
dijital cinsel istismar (Reed vd., 2018; Reed, Conn ve Wachter, 2020) ve dogrudan
saldirganlk (Biolcati, 2021) alt boyutlarini kadinlardan daha fazla uygularken kadinlar ise
kontrol/izleme (Bakir ve Kalkan, 2019b; Biolcati vd., 2021; Borrajo vd., 2015a; Pineda vd.,
2021; Reed vd., 2018) alt boyutunu erkeklerden daha fazla uygulamaktadir. Uygulama
oranlariyla uyumlu olacak sekilde kadinlarin dijital cinsel istismar (Brown vd., 2021; Reed
vd., 2017) ve dogrudan saldirganlik (Ortega-Baron vd., 2020) alt boyutlarina erkeklerden
daha fazla maruz kaldigini ve erkeklerin ise kontrol/izieme (Bakir ve Kalkan, 2019b; Guedes
vd., 2022; Linares vd., 2021) alt boyutuna kadinlardan daha fazla maruz kaldigini belirleyen
¢alismalar mevcuttur. Aksine erkeklerin dogrudan saldirganhk alt boyutunda kadinlardan
daha fazla magduriyet (Cava, Tomas vd., 2020; Yushan ve Cihan, 2021) ve hem daha fazla
magduriyet hem de daha fazla uygulama (Bakir ve Kalkan, 2019b; Guedes vd., 2022)

oranlari bildirdigini saptayan c¢alismalar da bulunmaktadir.

Romantik iliskilere ait gesitli 6zelliklerin de SFS uygulama ve/veya SF$’ye maruz
kalmayla iligkisi incelenmigtir. Calisma sirasinda romantik bir iligki icerisinde oldugunu
bildiren katilimcilarin, gegmis iligkilerine yonelik yanit veren katimcilara gore daha dusuk
siber flort istismari magduriyeti deneyimledigi (Borrajo vd., 2015b; Hancock vd., 2017)
belirlenmigtir. Ayrica flort iliskilerine erken baslamanin siber flort istismari magduriyeti igin

risk faktérl olusturdugu (Hancock vd., 2017) saptanmistir. Dogrudan saldirganliga maruz
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kalma ve uygulama alt boyutlarinda iliski durumunu sevgili olanlar tanimlayanlarda ve
izleme ve kontrole maruz kalma ve uygulama alt boyutlarinda iliski durumunu arada sirada
gorustyor olarak tanimlayanlarda anlamli farklar saptanmistir (Bakir ve Kalkan, 2019b).
Daha uzun iligki slUresine sahip katihmcilarin daha fazla kontrol davranigi uyguladigi
(Guedes vd., 2022) ve birlikte olan ciftlerin evli ciftlere gére daha fazla siber psikolojik

istismar uygulamasi ve magduriyeti bildirdigi (Mahoney vd., 2021) belirlenmigtir.
SFS’nin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi

Cesitli yasam aligkanliklarinin (cinsellik, alkol, madde, ilag ve teknoloji kullanimi vb.)
SFS ile iligkisinin incelendigi calismalar 6ne gikmaktadir. Ornegin, Seewald vd. (2022) 18-
35 yas arasi 1079 erkekle yaptiklari calismada erkeklerin hem maruz kalma hem
uygulamalarinin akilli telefona sahip olmalari, ruh saghgi ziyareti yapmalari, alkoll kdtiye
kullanmalari ve tibbi olmayan nedenlerle receteli ilag kullanmalari tarafindan yordandigini

saptamistir.

Teknoloji kullanimi agisindan incelenen ¢alismalardan Duerksen ve Woodin (2019)
tarafindan 278 beliren yetiskinle yapilan calismada sosyal medya kullaniminin SF$
uygulamayi yordadigi tespit edilmistir. Mayoyo, Ogeno ve Likoye (2020) 315 Universite
ogrencisiyle yaptiklari calismada cevrimici olarak harcanan zamanin daha ylksek
magduriyetle pozitif iligkili oldugunu belirlemistir. Bakir ve Kalkan (2019b) 458 geng
yetiskinle yaptiklari ¢alismada dogrudan saldirganlik siber flért istismari uygulama alt
boyutunda internette bes saatten fazla stire gegirenlerde anlamh fark belirlemistir. Donat
Bacioglu (2022) 18-25 yas arasi 470 geng yetiskinle yaptigi ¢galismada SFS uygulama ile
akill telefon kullanimi, sosyal medya bagimlihgi ve problemli internet kullanimi arasinda ve
SFS magduriyeti ile akilli telefon bagimhhgi, sosyal medya kullanimi ve problemli internet

kullanimi arasinda pozitif yonde iligkiler oldugunu saptamistir.

Alkol, madde ve ilag kullanimi agisindan incelenen galismalarin arasinda yer alan
ve Melander ve Marganski (2020) tarafindan 18-25 yas arasi 540 katilimciyla yapilan

calismada SFS magduriyetinin problemli alkol kullanimi, esrar kullanimi ve yasaya aykiri



73

ilac kullanimiyla iligkili oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, problemli alkol ve ilag
kullanimiyla siber psikolojik istismar uygulama arasinda pozitif iliski oldugunu tespit eden
calismalar mevcuttur (Mahoney vd., 2021; Singh vd., 2015). Guedes vd. (2022) yas
ortalamasi 21 olan 894 katihmciyla yaptiklari ¢alismada madde kullaniminin siber flort
istismari uygulama ve maruz kalmayla iliskili oldugunu saptamistir. Cano-Gonzalez vd.
(2022) 18-29 yas arasi 1113 beliren yetigkinle yuruttikleri caligmada siber YP$ magduriyeti
ve uygulamasi grubundaki bireylerin, alkol kullanim belirtileri acisindan daha ylksek
puanlara sahip oldugunu belirlemigtir. Brem, Romero vd. (2019) 258 Universite 6grencisiyle
yaptiklar ¢calismada katilimcilarin alkol problemlerinin SFS uygulamalariyla pozitif iligkili
oldugunu saptamistir. Duerksen ve Woodin (2021) 278 Universite ddrencisiyle yaptiklari
¢alismada SF$ magdduriyetinin artan alkol kullanimiyla iligkili oldugunu tespit etmigtir.
Cinsel aliskanliklar agisindan SFS’yi inceleyen Morelli vd. (2016) 13-30 yaslari arasi 1334
ergen ve geng yetiskinle yaptiklari arastirmada yiksek/orta dizeyde cinsel igerikli
mesajlasma bildiren katihmcilarin daha fazla cevrimici flért siddeti uyguladigini tespit

etmigtir.

SFS'nin ¢gesitli duygu durumlariyla (depresyon, anksiyete vb.) iligskisi sik¢a
incelenmistir. Ornegin, Cantu ve Charak (2020) 18-29 yas arasi 903 beliren yetigkinle
yaptiklari calismada hiyerarsik regresyon modeli, SFS’de her bir birimlik magduriyet
yukseliginin depresyon skorlarinda 2.15 birimlik yUkseligle iligkili oldugunu belirlemigtir.
Borrajo ve Gamez-Guadix (2016) 18-30 yaslari arasindan 782 gengle yaptiklari calismada
¢evrimi¢i magduriyetin daha ylksek depresyon ve anksiyete dizeyleriyle iligkili oldugunu
saptamistir. Sargent vd. (2016) tarafindan Universite birinci sinif 6grencisi 332 beliren
yetigkinle yapilan arastirmada siber magduriyetin depresif belirtileri ve antisosyal
davraniglari yordadigi belirlenmistir. Toplu-Demirtas, May vd. (2020) tarafindan yas
ortalamasi 20 olan 198 katilimciyla yapilan ilk c¢aligmada ilk o6lgimdeki siber flort
istismarinin, ilk élcimdeki depresyon kontrol altinda tutulduktan sonra (alti hafta sonra

yapilan) ikinci élgimdeki depresif belirti varyansinin %22’sini agikladigi saptanmistir. Yas
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ortalamasi 20 olan 264 katilimciyla yapilan ikinci ¢galismada ise ilk ¢alismada belirlenen
depresif belirtilerin (12 hafta sonra yapilan) ikinci o6lgimdeki siber flort istismari
magduriyetini yordamadigi ancak birinci 6lgimdeki siber flort istismari magduriyetinin ikinci

Olgumdeki depresif belirtileri yordadigi tespit edilmistir.

SFSile iligkisi arastirilan kavramlar arasinda 6zguven ve 6zsaygi da yer almaktadir.
Ornegin, Utz ve Beukeboom (2011) tarafindan yas ortalamasi 22 olan 194 Universite
ogrencisiyle yapilan ¢alismada dusik 6z saygili bireylerin yliksek 6z saygili bireylere gore
daha fazla sosyal ag siteleri kiskan¢hgi deneyimledikleri belirlenmistir. Ayrica disuk benlik
saygisi olan bireyler icin populerlik ihtiyaci, strekli kiskanglik ve izleme davraniginin sosyal
ag siteleri kiskancligini yordadigi saptanmistir. Hancock vd. (2017) yaslar 17-25 arasinda
degisen 155 Universite 6grencisiyle yaptiklari ¢calismada siber flort istismarinin ézglvenin
negatif yonde yordayicisi oldugunu tespit etmistir. Bakir ve Kalkan (2019a) 458 genc
yetiskinle yaptiklari ¢alismada siber flort istismarinin tim alt boyutlari ve benlik saygisi

arasinda negatif yonde iligkiler oldugu saptanmistir.

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin normlar, cinsiyetci tutumlar ve mitler gibi toplumsal
cinsiyete dair kavramlar da SFS ile iligkisi arastirilan konular arasindadir. Ornegin,
Martinez-Pecino ve Duran (2019) tarafindan 219 Universite 6grencisiyle yapilan ¢galismada
erkeklerin dusmanca cinsiyetgi tutumlarinin partnerlerine siber zorbalik uygulamalarini
yordadigi belirlenmigtir. March vd. (2021) yas ortalamasi 32 olan 415 bireyle yaptiklari
calismada cinsiyet, hegemonik erkeklik, kirilgan narsisizm ve cinsel saldirganlik mitlerinin
siber flort istismarinin %46.4’Gnu agikladigini saptamistir. Linares vd. (2021) 18-35 yas
arasi 697 geng yetiskinle yaptiklari galismada psikososyal farkliliklar konusunda cinsiyetgi
inanglara sahip olanlarda ve siddeti hakli gosterenlerde daha ytiksek kontrol ve dogrudan
saldirganhk uygulama ve magduriyet duzeyleri oldugunu saptanmigtir. Borrajo vd. (2015a)
tarafindan 18-30 yaslar arasi 656 gengle yapilan arastirmada askla ilgili mitlerin daha

yuksek ¢evrimici kontrol olasiligiyla iligkili oldugu saptanmigtir. Villora, Navarro ve Yubero
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(2019) 1657 Universite 6grencisiyle yaptiklari calismada siber flort istismariyla romantik agk

mitleri ve siddetin kabull arasinda anlamli iliski oldugunu belirlemistir.

Baglanma kurami kavramlarinin SFS ile iliskisini inceleyen Basting vd. (2022) 584
Universite d6grencisiyle yaptiklari calismada kagingan baglanmanin, dogrudan siber
saldirganlhik magduriyetinin ve siber cinsel magduriyetinin artmasiyla ve siber izleme/kontrol
uygulamasinin azalmasiyla dogrudan iligkili oldugunu belirlemigtir. Benzer sekilde, Yushan
ve Cihan (2021) tarafindan 19-26 yas arasi 211 katilimciyla yapilan ¢alismada glvenli
baglanmanin dogrudan saldirganhdi negatif yonde, kacingan baglanmanin dogdrudan
saldirganhdi ve kaygili-kararsiz baglanmanin izleme/kontroli pozitif yénde yordadigi
saptanmistir. Villora vd. (2021) 1657 Universite 6grencisiyle yaptiklari calismada partnerleri
veya eski partnerlerine kaygih baglanma bildiren &grencilerin siber flort istismari
magduriyeti ve uygulamasi bildirmelerinin daha olasi oldugunu belirlemistir. Reed vd.
(2015) 307 Universite 6grencisiyle yaptiklari arastirmada kadinlar igin magduriyet ve
baglanma kaygisi arttikga uygulamanin arttigini ve baglanma kaginmasi arttikga
uygulamanin azaldigini; erkekler icin magduriyet ve baglanma kaygisi arttikga uygulamanin
arttigini tespit etmistir. Toplu-Demirtag, Akcabozan-Kayabol vd. (2020) tarafindan 368
universite ogrencisiyle yapilan calismada kaygili baglanan beliren yetigkinlerin, ikili
guvensizlik yasadiklarinda, partnerlerinin sadakatsizligini d6ngérmelerinin ve partnerlerini
kiskanmalarinin ve dolayisiyla da partnerlerine kargi daha fazla siber istismar edici
davraniglarda bulunmalarinin daha olasi oldugu tespit edilmistir. Benzer gekilde, Araci-
lyiaydin vd. (2020) tarafindan 562 beliren yetiskinle yapilan galismada kaygili baglanma >
derin duslncelere dalma -> biligssel kiskanglik - siber flort istismari uygulama dolayli
etkisinin anlaml oldugu belirlenmistir. Wright (2015) 600 12.sinif 6grencisiyle yaptigi bir
yilhk boylamsal caligmada kaygili baglanmanin sonraki olgimde partnere yonelik siber
saldirganhk uygulamayla iligkili oldugunu belirlemistir. Ayrica bireylerin annelerinden gelen

glvensiz ebeveyn baglanmasinin, partnere guvensiz baglanmayla iliskili olup kaygili
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baglanma araciliiyla partnere yonelik siber saldirganlik uygulama Uzerinde dolayl bir

etkiye sahip oldugunu saptamistir.

Olumsuz cocukluk cagr deneyimlerini SFS magduriyeti agisindan inceleyen Ramos
vd. (2017) 359 Universite 6grencisiyle yaptiklari ¢galismada ¢ocukluk ¢aginda ylksek aile
siddetine maruz kalmanin romantik partnere daha fazla elektronik saldirganlik uygulamayla
iliskili oldugunu saptamistir. Lachapelle vd. (2021) 14-25 yas arasi 332 gen¢ ve beliren
yetiskinle yaptiklari calismada SF$ magduriyetinin ebeveyn ihmali yasamak ve ebeveynler
aras! siddete maruz kalmak tarafindan yordandigini belirlemistir. Olumsuz ¢ocukluk ¢agi
deneyimlerinin SFS uygulama ve SF$’ye maruz kalma agisindan incelendigi ¢calismalarda
Celsi vd. (2021) tarafindan yas ortalamasi 23 olan 134 ciftle yapilan ¢alismada ¢ocukluk
¢aginda daha sik deneyimlenen duygusal istismar ve fiziksel ihmalin, SF$ uygulama ve
SFS’ye maruz kalma olasiligiyla dolayl olarak iligkili oldugu saptanmistir. Cano-Gonzalez
vd. (2022) 18-29 yas arasl 1113 beliren yetigkinle yaptiklari ¢alismada daha ylksek
cocukluk ¢agi kéti muamele deneyimi olan ve ebeveyn siddetine tanik olan bireylerin siber
YPS magduriyeti ve uygulamasi bildirme olasiliginin daha ytiksek oldugunu belirlemistir.
Basting vd. (2022) 584 universite 6grencisiyle yaptiklari ¢calismada ebeveynden c¢ocuga
saldirganhgin, baglanma kaygisi yoluyla her turli siber flért istismari uygulamasi ve

magduriyetiyle dolayli olarak iligkili oldugunu tespit etmistir.

Cesitli kisilik 6zelliklerinin siber flort istismariyla iligkisinin incelendigi yas ortalamasi
26 olan 409 katilimciyla yapilan ¢alismada (Biolcati vd., 2021) disaddnuklik, duygusal
stabilite ve uyumlulugun dogrudan saldirganlik uygulamayi, duygusal stabilite ve agikhgin
dogrudan saldirganhk magduriyetini ve duygusal stabilite ve uyumlulugun kontrol/izleme
uygulamayi yordadigi belirlenmigtir. Karanlk ¢l (makyavelizm, narsisizm, psikopati ve
sadizm) 6zelliklerinin SFS ile iligkisini inceleyen Pineda vd. (2021), yas ortalamasi 29 olan
1189 kigiyle vyaptiklari caligmada sadizmin dogrudan saldirganlik magduriyetini,
psikopatinin dogrudan saldirganlik uygulamasini ve narsisizmin kontrol davraniglarini

yordadigini tespit etmistir. Ayrica sadizmin hem kontrol hem de dogrudan saldirganlk



77

magdduriyetini yordadigi ve makyavelizmin dogrudan saldirganlik uygulama ve kontrol
magduriyetiyle negatif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Smoker ve March (2017)
tarafindan yas ortalamasi 26 olan 689 katiimciyla yapilan calismada karanlik Uglu

Ozelliklerinin yakin partner siber i1srarli takibinin anlamli yordayicilari oldugu belirlenmigtir.

Kisilik bozukluklarinin SFS ile iliskisini inceleyen Bui ve Pasalich (2021), yas
ortalamasi 22 olan 200 bireyle yaptiklari galismada borderline kisilik bozuklugu ve
psikopatik 6zelliklerin siber flért istismari uygulamayla pozitif iligkili oldugunu belirlemistir.
De Jesus Costa vd. (2022) tarafindan 249 Universite dgrencisiyle yapilan galismada internet
bagimhliginin, psikopati ve siber flort istismari uygulamasi ve magduriyeti arasindaki iliskiye
kismi olarak aracilik ettigi saptanmistir. Branson ve March (2021) yas ortalamasi 28 olan
817 katilimciyla yaptiklari ¢galismada kiskanglik, kirilgan narsisizm ve ikincil psikopatinin
siber flort istismarinin pozitif yordayicilari oldugunu belirlemistir. Takezawa vd. (2022) 15-
29 yas arasi 603 katilimciyla yaptiklari calismada erkeklerde iligski kaygisi yuksek

oldugunda buylklenmeci narsisizmin, siber flort istismarini yordadigini saptamistir.

Yatirnm Modeli ve Siber Flort Siddeti Arasindaki iligkilere Yénelik Galigmalar

SFS, YM baglanimda da incelenmistir. Bu konuda yapilan ilk ¢alismalarin éncelikle
tez calismalari kapsaminda ve modelin belirli degiskenleriyle (doyum ve baglanim) sinirh
kalacak sekilde yUrutildugu gézlemlenmistir. Ornegin, Preddy (2015) tarafindan yas
ortalamasi 18 olan 513 Uuniversite 0Ogrencisiyle yapilan calismada 6zel elektronik
saldirganlhik uygulama ve maruz kalmanin iliski doyumuyla negatif yonde iligkili oldugu ve
topluma agik elektronik saldirganligin doyumla iligkili olmadigi belirlenmistir. Benzer
sekilde, Reyner (2017) yas ortalamasi 33 olan 243 yetiskinle yaptidi calismada iligkilerinde
daha dusuk doyum dulzeyleri bildiren katilimcilarin daha fazla SF$ uygulama ve SFS$’'ye
maruz kalma bildirdigini saptamigtir. Hem doyum hem de baglanim degigkenlerine yer
veren Daskaluk (2016), 18-25 yas arasi 209 katihmciyla yurattugu calismada siber yakin

partner istismarinin daha dusuk doyum ve baglanim seviyelerini yordadigini tespit etmistir.
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Dannisworo vd. (2022) tarafindan 18-24 yas arasi, en az alti aydir romantik iliskisi
olan ve siber flort istismari magduru 86 heteroseksiel kadinla yapilan ve modelin tim
degiskenlerini iceren arastirmanin ¢oklu regresyon analizi bulgularina gére, iliski doyumu,
segeneklerin niteligi ve iliski yatinmi katihmcilarin baglanim duzeylerinin  %41.1’ini
aciklamaktadir. iliski doyumu ve yatirrmi magdurlarin baglanim dizeylerini yordamakta,
segeneklerin niteliginin ise baglanim duzeyine yonelik yordayici herhangi bir etkisi
bulunmamaktadir. Ayrica iliski doyumunun, baglanim Gzerindeki yordayici etkisi en ylksek
olan degisken oldugu belirlenmistir. Yazarlarin yapilacak yeni ¢alismalara ydnelik dnerisi
mevcut c¢alismanin amaciyla benzer sekilde YM degiskenlerinin hem kadin hem de

erkeklerle uygulama ve magduriyet agisindan birlikte incelenmesi olmustur.
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Bolim 3

Yontem

Bu bdélimde sirasiyla arastirmanin tirli, ¢alisma grubu, veri toplama sureci, veri

toplama araglari ve verilerin analizi hakkinda bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Taru

Bu arastirmanin amaci, tUniversite 6grencilerinin siber flort siddeti uygulama ve siber
flort siddetine maruz kalmalari ile baglanimlari arasinda doyum, seceneklerin niteligini
degerlendirme ve yatirimin araci rolunu incelemektir. Ayrica, Universite 6grencilerinde siber
flort siddeti uygulama ve siber flort siddetine maruz kalmanin gesitli dediskenler agisindan

farkhlasip farkhlasmadigini incelemek amaglanmistir.

Nicel yaklasim esas alinarak olusturulan bu ¢alisma, korelasyonel (iligkisel/betimsel)
arastirma (Fraenkel vd., 2012) ve nedensel karsilastirma arastirmasi (BuylUkozturk vd.,
2021) olarak tasarlanmistir. Korelasyonel arastirmada iki veya daha fazla degisken
arasindaki iligkiler, onlari etkilemeye yonelik herhangi bir girisimde bulunulmadan
belirlenmeye ve neden-sonugla ilgili ipuglari elde edilmeye ¢aligilir (Buyukoztirk vd., 2021;
Fraenkel vd., 2012). Nedensel karsilastirma arastirmalarinda gruplar arasindaki
farkliliklarin nedenleri ve sonuglari kogullar ve katihmcilar Gzerinde herhangi bir midahale

olmaksizin belirlenmeye ¢ahgilir (Buyukozturk vd., 2021).

Bu arastirmada ¢ok faktorli yordayici korelasyonel desenin dogrudan ve dolayl
iliskileri sinamaya yonelik ¢ok faktorli yordayici (karmasik yordayici) korelasyonel alt
deseninden faydalaniimigtir (Blylkoéztirk vd., 2021). Dolayl iligkiler icerisinde yer alan
aracilik (mediation), bagimsiz degiskenin araya giren degiskenleri etkileyerek bagimli
degisken Uzerindeki etkisini uyguladigi bir nedensel iligkiler dizisine atifta bulunur (Hayes,
2009). Yalnizca bir araci degisken iceren arabuluculuk sureclerine basit aracilik, birden
fazla araci dedisken igeren arabuluculuk sureclerine c¢oklu aracilik adi verilmektedir

(Preacher ve Hayes, 2008).



Arastirma kapsaminda sinanan modeller Sekil 1’de ve Sekil 2’de sunulmustur.

Sekil 1

Arastirma Modeli Maruz Kalma Alt Modeli

Doyum

Seceneklerin Niteligini Degeriendirme

Yatirim

Maruz Kalma
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7z

Baglanim

Sekil 2

Arastirma Modeli Uygulama Alt Modeli

Doyum

Seceneklerin Niteligini Degeriendirme

Yatinm

Uygulama

G

Baglanim

Sekil 1’de ve Sekil 2'de gorildigu uUzere bu arastirmanin bagimh degiskeni

baglanimdir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri SFS’ye maruz kalma ve SFS uygulama;

araci degiskenleri ise doyum, seceneklerin niteligini degerlendirme ve yatirimdir.

Aracilik etkisinin sinanmasi konusunda iki temel yaklasimin varligindan sé6z

edilmektedir (Gurbuiz, 2021). Baron ve Kenny'nin (1986) yaklasimina gdére bagimsiz

degdisken bagimh degiskeni anlamli olarak etkilemelidir (c yolu); bagimsiz degisken araci

degiskeni anlamli olarak etkilemelidir (a yolu); bagimsiz ve araci degisken birlikte regresyon

analizine dahil edildiginde araci degisken, bagimli degiskeni anlaml olarak etkilemelidir (b

yolu). Bu durumda X ile Y arasinda (¢’ yolu) anlamli olmayan bir iligki ¢ikarsa tam (full)

aracllik, iliskide azalma meydana gelirse kismi (partial) aracilik etkisi meydana gelmektedir.
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Baron ve Kenny (1986) aracilik etkisinin sinanmasi igin testin sonucu p <.05 oldugunda
araciligin anlamli oldugu sonucuna varan Sobel testini (1982) 6nermistir. Bu test, dolayli
etkiye ait dagilimin normal dagildigi varsayimini gerektirdigi ancak ¢ogu zaman normal
dagilimin gerceklesmedigi gerekgesiyle zamanla elestiriimis (Hayes, 2009) ve bunun yerine
yeniden 6rnekleme (bootstrapping/resampling) yontemi (Zhao vd., 2010) 6nerilmigtir. Bu
yontemde, orijinal veri setindeki gézlemlerden rastgele yeni gdézlem setleri olusturularak tim
hesaplamalar binlerce defa tekrarlanan bu yeni veri setlerinden elde edilen dagilimlar
Uzerinden hesaplanmaktadir (Gurbiz, 2021). Ayrica en az 5000 yeniden &rnekleme
(Hayes, 2009) gerceklestiriimesi dnerilmektedir. Bu yontem, dolayli etkiye ait dagilima dair
normal dagihm varsayiminda bulunmamaktadir (Preacher ve Hayes, 2008). Herhangi bir
anlamhlik degeri yerine %95 glven arali§i igerisinde alt ve Ust sinirlar arasinda sifir

degerinin bulunmayisi aracilik etkisinin varligini ifade eder (Hayes ve Rockwood, 2016).

Baron ve Kenny'nin (1986) aksine ¢agdas yaklasima goére yeniden drnekleme
yontemiyle elde edilen X'in dolayl etkisinin (a.b) anlamli olmasi, aracilik modelinin
dogrulanmasi icin yeterli gérilmektedir (Gurbuz, 2021). Buna gore c, a ve b yollarinin
anlamli olmasi beklenmekle beraber herhangi bir veya birden fazla yolun anlamli olmamasi
araclilik etkisinin yoklugu anlamina gelmez. Ayrica tam ve kismi arabuluculuk tanimlarinin
kullaniminin terk edilerek dogrudan, dolayli ve toplam etkilerin raporlanmasinin daha uygun
olacagi belirtiimektedir. Dogrudan ve toplam etki istatistiksel olarak anlamsiz olabilirken,
dolayl etki istatistiksel olarak hala anlamh olabilir. Bir diger ifadeyle, dogrudan etkinin
vel/veya toplam etkinin anlamsizhi§i, aracilik modelinin istatistiksel olarak anlaml olup

olmadigi sonucuyla ilgili degildir (Gurbuz ve Bayik, 2021).

Zhao vd. (2010), aracilik i¢in bes olasi durum dnermektedir: 1) Tamamlayici aracilik
(Complementary mediation): Aracili etki (a x b) ve dogrudan etki (c) hem mevcuttur hem de
(a x b x c) ayni yonU gosterir. 2) Rekabetci aracilik (Competitive mediation): Aracil etki (a
x b) ve dogrudan etki (c) hem mevcuttur hem de (a x b x ¢) zit yénlere isaret eder. 3)

Yalnizca dolayl aracilik (Indirect-only mediation): Aracili etki (a x b) mevcuttur ancak
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dogrudan etki (c) yoktur. 4) Yalnizca dogrudan aracillk yapmama (Direct-only
nonmediation): Dogrudan etki (c) mevcuttur ancak dolayli etki (a x b) yoktur. 5) Etkisiz

aracilik (No-effect nonmediation): Ne dogrudan etki (c) ne de dolayli etki (a x b) vardir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Turkiye’deki cesitli Gniversitelerde 6grenim goren,
¢alisma sirasinda romantik bir iligkisi olan ya da daha énce en az bir kez romantik bir iligki
yasamis olan ve calismaya katiimaya gondlli olan 18-29 yas arasi Universite
ogrencilerinden olusmustur. Arastirmada uygun érnekleme yontemi kullaniimistir. Uygun
orneklem arastirma igin uygun olan bir grup bireyi temsil eder (Fraenkel vd., 2012) ve
zaman, para, is gucu kaybi gibi durumlarin énlenmesi i¢in bu yontemin kullanilabilecegi
belirtilmistir (BUyukoztirk vd., 2021). Duyuru kapsaminda Turkiye'deki cesitli diger
Universitelerden olmak (zere toplam 753 uUniversite 6grencisine ulasiimistir. Kontroller
sirasinda tekrar eden 62 veri ve kapsam sartlarini saglamayan alti katilimci silinmis,
¢alismaya yas ortalamasi 21.05 olan 684 kisilik katilimciyla devam edilmigstir. Aragtirmaya
katilan katihmcilardan olusan calisma grubuyla ilgili bazi demografik bilgiler Tablo 1'de

sunulmustur.

Tablo 1

Calisma Grubuna lliskin Demografik Bilgiler

Degigkenler Kategoriler n %
Cinsiyet Kadin 511 74.7
Erkek 173 25.3
Alkol Kullanim Sikhgi Hig 241 35.2
Ara Sira 394 57.6
Siklikla 49 7.2
Aile icinde Siddete Tanik Olma Hayir 384 56.1

Evet 300 43.9
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Aile iginde Siddete Maruz Kalma Hayir 330 48.2
Evet 354 51.8
Romantik iligki Siiresi 0-12 ay 362 52.9
13+ ay 319 46.6
Farkli veya Ayni Sehirde Yasama Farkh sehir 242 354
Ayni sehir 442 64.6
YUz Yize Flort Siddetine Maruz Kalma Hayir 487 71.2
Evet 197 28.8
YUz Yize Flort Siddeti Uygulama Hayir 592 86.5
Evet 92 135

Veri Toplama Siireci

Arastirma igin etik komisyon bagvurusu yapilmadan énce Siber Flért istismari Olgegi
ve lligki istikrari Olgegi kullanim izinleri 6lgekleri Turkceye uyarlayan arastirmacilardan
alinmigtir. Olgek kullanim izinlerine iligkin e-posta géruntileri EK-C’de sunulmustur.
Ardindan arastirma kapsami ve kosullarini iceren Bilgilendiriimis Onam Formu ve
katihmcilarin kisisel ve cevresel Ozellikleriyle ilgili bilgi toplamak amaciyla Kisisel Bilgi
Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Sonrasinda arastirma kapsaminda yapilan
uygulamalar igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izin alinmistir. Bu izne

iliskin yazi EK-H’de sunulmustur.

Etik komisyon izninin alinmasindan sonra uygulamalar 2020-2021 egitim 6gretim
yihnin glz ve bahar donemlerinde gergeklestiriimigtir. Veriler Aralik 2020 ve Nisan 2021
aylari arasinda olmak Uzere doért ayda toplanmistir. Bu donemlerde Covid-19 pandemisi
nedeniyle egitim-6gretim faaliyetleri uzaktan/gevrimici ortamda strduraldigu igin arastirma
kapsaminda veriler, veri toplama araglari gevrimici ortama (Google Formlar) aktarilarak elde
edilmistir. Cevrimici veri toplama aracina iligkin 6rnek goérinti EK-F'de sunulmustur.

Cevrimigi dlcme aracinda iligki istikrari Olcegi disinda her sorunun isaretlenmesi zorunlu
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kilnmis ve yalnizca uygulama sirasinda romantik iligkisi olan katilimcilardan iligki istikrari

Olgegi'ni doldurmalari beklenmistir.

Calisma kapsaminda yer alan Gniversitelere 6grencileriyle arastirmanin yapiimasina
dair onaylari konusunda izin yazisi ulagtirimistir. Universitelere iletmek (izere olusturulan
izin yazisini iceren gériintii EK-G’de sunulmustur. Bu izin yazisina olumlu déniis yapan
Universitelerin dgrencilerine duyuru metniyle birlikte ¢evrimici form baglantisi mesajlasma
uygulamalari ve sosyal medya hesaplari aracihigiyla paylasiimistir. Duyuru metnini iceren
ornek paylasim EK-G’de sunulmustur. Katilimcilara c¢evrimici formun ilk sayfasinda
arastirmanin kapsami ve gizlilik veya gonulluluk gibi katihm kosullarini iceren Bilgilendirilmig
Gonulli Onam Formu sunulmus ve yalnizca sartlari kabul ettigini isaretleyenler Olgeklerin
bulundugu sayfaya gecis yapabilmistir. Cevrimici veri toplama aracindaki Bilgilendirilmis

Gonullt Onam Formu’na iligskin gorintli EK-B’de sunulmustur.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada ¢alisma grubunun betimlenebilmesi amaciyla katilimcilara dncelikle
Kisisel Bilgi Formu (KBF) uygulanmistir. Arastirma problemine yonelik olarak ise Universite
ogrencilerinin uyguladigr ve maruz kaldigi siber flort siddetinin dl¢iimesi amaciyla “Siber
Fl6rt istismari Olgegi (SFIO)” ve Yatinm Modeli unsurlarinin (doyum, segeneklerin niteligini
degerlendirme, yatirm ve baglanim) oélcilmesi amaciyla “iliski istikrari Olgegi (1i0)”
kulanilmigtir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin psikometrik 6zellikleri agagida

verilmigtir.
Kigisel Bilgi Formu (KBF)

Kigisel Bilgi Formu katiimcilarin kigisel ve ¢evresel 6zellikleriyle ilgili bilgi toplamak

amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Form EK-A’da sunulmustur.

Formda katilimcilara dncelikle cinsiyet, alkol kullanimi, aile iginde tanik olunan ve
maruz kalinan giddete dair bilgiler sorulmustur. Ardindan glncel iligkilerine veya gincel

iliskisi olmayan katihmcilar igin son iligkilerine yonelik olarak romantik iliski sUresi,
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partnerden farkl veya ayni sehirde yasama, partnerden maruz kalinan ve partnere

uygulanan ylz yuze siddeti bicimlerine dair bilgiler sorulmustur.
Siber Flért istismari Olgegi (SFi0O)

Borrajo, Gamez-Guadix, Pereda ve Calvete (2015) tarafindan geligtirilen dlgek 20
maddeden olusmaktadir. Olgekteki her bir madde, biri magduriyet digeri ise uygulama
boyutunu igeren iki paralel maddeden olugmaktadir. Olgegin gelistirilme galismasi yas
ortalamasi 22.72 olan 18-30 yas araligindaki 788 yetiskinle yapilmistir. Analizler sonucunda
dlcegin “Dogrudan Saldirganlik” ve “Kontrol/izieme olmak (zere iki faktérden olustugu
belirlenmistir. Dogrudan Saldirganlik boyutunda 11 madde ve izleme/Kontrol boyutunda 9

madde bulunmaktadir. Olgege ait 6rnek maddelere EK-D’de yer verilmistir.

Siddet uygulama igin izleme/Kontrol boyutu toplam varyansin %15.41’ini, Dogrudan
Saldirganlik boyutu ise %25.64’4nu aciklamaktadir. Siddete maruz kalma igin
izleme/Kontrol boyutu toplam varyansin %17.33’tinii, Dogrudan Saldirganlik boyutu ise
%31.36’sin1 agiklamistir. Olgegin orijinal formunda guvenilirlik katsayilari Dogrudan
Saldirganlik Uygulama igin .73, Dogrudan Saldirganlik Magduriyeti icin .84, Kontrol

Uygulama icin .81 ve Kontrol Magduriyeti igin .81 olarak saptanmistir.

Olgek Turkge'ye Bakir (2019) tarafindan uyarlanmistir. Olgegin gegerlilik ve
guvenilirlik analizleri 18-30 yas araligindaki 919 kisiyle yapilmistir. Olgegi cevaplandirmada
katilimcilar iliskinin son bir senesi sirasinda ilgili davraniglarin ka¢ kez gerceklestigini
belirtmek igin altil bir derecelendirme yapmaktadir: “Hig¢: Bu bizim iligkimizde hi¢ olmadi
(1), “Gegen yil degil, ama daha énce bir kere oldu (2)”, “Nadiren: Bir ya da iki kere oldu
(3)”, “Bazen: 3 ile 10 kere arasinda oldu (4)”, “Sik sik: 11 ile 20 kere arasinda oldu (5)” ve
“Genellikle: 20 kereden fazla oldu (6). Olgekte bir kesme puani bulunmamakta olup, her alt
boyutta ortalama puanlarinin yikselmesi SFS uygulamanin veya SF$’ye maruz kalmanin

arttig1 anlamina gelmektedir.
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Yapi gegerliligi aciklayici ve dogrulayici faktér analiziyle sinanan olcek, siddete
maruz kalma igin toplam varyansin %44.4’Unu ve siddet uygulama igin toplam varyansin
%44.7’sini aciklamaktadir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda elde edilen uyum iyiligi
istatistiklerinin siddete maruz kalma [x2 = 582.86, x2/sd = 3.45, GFl = .90, CFIl = .75,
RMSEA = .05] ve siddet uygulama [x2 = 595.45, x2/sd = 3.52, GFI = .94, CFl = .79, RMSEA
= .05] igin kabul edilebilir dizeyde uyum sagladigi gorulmastur. Guvenilirlik katsayilar
Maruz Kalma dlgegdi icin .84 ve Uygulama 6lgedi icin .83'tir. izleme/kontrol alt boyutu
guvenilirik katsayisi maruz kalma icin .85 ve siddet uygulama igin .84’tlr. Dogrudan
saldirganlik alt boyutu guvenilirlik katsayisi siddete maruz kalma igin .78 ve siddet uygulama

icin .79°dur (Bakir, 2019).

Bu arastirmada olgegin i¢ tutarlligina iliskin olarak hesaplanan Cronbach Alfa
katsayilari ise maruz kalma boyutu igin .89 ve uygulama boyutu icin .78 olarak saptanmistir.
Alt boyutlar agisindan izleme/kontrol alt boyutunda maruz kalma igin .88 ve uygulama igin
.78 olarak bulunurken Dogrudan saldirganlik alt boyutunda maruz kalma igin .79 ve
uygulama i¢in .62 Cronbach Alfa katsayilari elde edilmistir.
iligki istikrari Olgegi (ii0)

Rusbult vd. (1998) tarafindan gelistirilen 6lgek, “Baglanim” alt boyutunda yedi
maddeden ve “iliski Doyumu”, “iliski Yatirimi” ve “Segeneklerin Niteligini Degerlendirme” alt
boyutlarinin her birinde 10’ar maddeden olusmaktadir. “iligki Doyumu?”, “iligki Yatinmi” ve
“Seceneklerin Niteligini Degerlendirme” alt boyutlarindaki ilk bes madde, son bes maddenin
dlgme Kkalitesini artirmak amaciyla uygulanmaktadir. Olgek uygulamasi sirasinda tim
maddeler uygulanirken 6lgegin degerlendiriimesi asamasi sadece son bes maddeyle
yuratalir. Gelistiriime galismasi yas ortalamasi yaklasik 19 olan 914 Universite 6grencisiyle
yapilan dlgegin orijinal formunda “Baglanim” alt dlgeginin glvenilirlik katsayisi .91 ile .95,
“lliski Doyumu” alt 6lge@i guvenilirlik katsayisi .92 ile .95, “Segeneklerin Niteligini
Degerlendirme” alt lgeginin giivenilirlik katsayisi .82 ile .88 ve “iliski Yatirimi” alt dlgeginin

guvenilirlik katsayisi ise .82 ile .84 arasinda degismektedir.
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Olgegin “illiski Doyumu”, “iligki Yatirimi” ve “Segeneklerin Niteligini Degerlendirme”
alt dlgeklerinin Turkceye uyarlama ¢alismasi Blylksahin vd. (2005) tarafindan duygusal
birlikteligi olan 18-31 yas araligindan (yas ortalamasi 21.82 olan) 325 kisiyle yapilmistir.
Yapi gegerliligi aciklayici ve dogrulayici faktér analizi ile sinanan 6lgegin “iliski Doyumu” alt
Olgegi toplam varyansin %21.76’sin1, “Segeneklerin Niteligini Degerlendirme” alt dlgegi
toplam varyansin %16.24’iini ve “iligski Yatinmi” alt dlgegi toplam varyansin %14.03’inii
aciklamaktadir. Ug faktér birlikte toplam varyansin %52.04°Gni agiklamistir. Faktér analizi
sonucunda Rusbult vd. (1998) tarafindan yapilan galismanin sonuglariyla tutarli faktor
yapisi elde edildigi sonucuna variimistir. Givenilirlik katsayilari “iliski Doyumu” alt dlgegi
icin .90, “Seceneklerin Niteligini Degerlendirme” alt dlgedi icin .84 ve “iliski Yatirimi” alt
dlgegi icin .84'tir. Olgek toplam puan vermedigi igin batinu igin glvenilirlik katsayisi
hesaplanmamistir. “Baglanim” alt 6lcegi ise iligki Istikrari Olgegi'ni gbézden geciren

BlyUksahin ve Taluy (2008) tarafindan sonradan uyarlanmistir.

Olgegi cevaplandirmada katilimcilar giincel iligkilerine iligkin olarak “iliski Doyumu”,
“Iliski Yatirnmi” ve “Seceneklerin Niteligini Degerlendirme” alt éIceklerinde ilk bes madde icin
“Tamamen Yanlis (1) ifadesinden “Tamamiyla Dogru (4)” ifadesine dortli bir
derecelendirme; kalan bes madde icin “Tamamen Yanlis (1)” ifadesinden, “Tamamiyla
Dogru (9)” ifadesine uzanan dokuzlu bir derecelendirme yapmaktadir. “Baglanim” alt
Olgeginde ise her madde igin sadece “Tamamen Yanlis (1)” ifadesinden, “Tamamiyla Dogru
(9)” ifadesine uzanan dokuzlu bir derecelendirme yapilmaktadir. “iliski Doyumu”, “iligki
Yatirnmi” ve “Secgeneklerin Niteligini Degerlendirme” alt Olgeklerinde tersten puanlanan
(reverse) madde bulunmazken “Baglanim” alt Olgegindeki 3. ve 4. maddeler tersten
puanlanmaktadir. Her alt boyutta ortalama puanlarinin yukselmesi sirasiyla doyumun,
segeneklerin, yatirrmin ve baglanimin arttdi anlamina gelmektedir. Olgege ait 6rnek

maddelere EK-E’de yer verilmistir.
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Bu arastirmada o&lgegin i¢ tutarhhdina iliskin olarak hesaplanan Cronbach Alfa
katsayilari ise “lliski Doyumu” alt dlgegi igin .95, “Segeneklerin Niteligini Degerlendirme” alt

dlcegi icin .84, “iliski Yatirimi” alt dlgegi icin .84 ve “Baglanim alt dlgegi igin .93'tlr.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada oOncelikle Universite 6grencilerinin SFS’'ye maruz kalma ve SFS
uygulama duzeylerinin g¢esitli degiskenler acisindan farkhlasma dizeyinin incelenmesi
amaglanmistir. Verilerin hazirlanmasi, taranmasi, parametrik testlere iliskin varsayimlarin
kontroll, bagimsiz érneklemler t testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) igin IBM SPSS
25 kullaniimistir. Tek yonla ug deger (aykiri deger) de@erlerin tespiti icin ham puanlar
standart z puanlarina dénustirilmuas ve ortalamadan +3 standart sapma (Tabachnick ve
Fidell, 2012, s.73) uzaklikta yer alan degerler silinmistir. Sonrasinda tek degiskenli normallik
varsayimi kontroll yapilmistir. Bu amag dogrultusunda oncelikle histogram ve Q-Q grafikleri
incelenmig, ardindan carpiklik ve basiklik katsayilari hesaplanmistir. Carpiklik ve basiklik
katsayilari tum boyut ve alt boyutlarda £3 sinirlarinda (Kline, 2015) yer aldiginda verilerin
normal dagihm gosterdigi kabul edilmektedir. Calisma grubuna iliskin betimsel istatistikler

Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2

Calisma Grubuna lliskin Betimsel /statistikler

Boyut ve Alt Boyutlar n Min Max X SS
SFS’ye Maruz Kalma 668 20.00 66.00 29.30 9.81
Dogrudan Saldirganlik Maruz 629 11.00 17.00 11.83 1.42
izleme/Kontrol Maruz 684 9.00 53.00 17.64 9.35
SFS Uygulama 682 20.00 59.00 28.64 7.46
Dogrudan Saldirganlik Uygulama 657 11.00 16.00 11.71 1.16

izZleme/Kontrol Uygulama 684 9.00 46.00 16.70 6.61
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Bu aragtirmanin diger bir amaci Universite 6grencilerinin SF$’ye maruz kalmalari ve
SFS uygulamalari ile baglanimlari arasinda doyum, secgeneklerin niteligini degerlendirme
ve yatirrmin araci rollinin incelenmesidir. Bu amac¢ dodgrultusunda yalnizca c¢alisma
sirasinda romantik iligkisi oldugunu belirten katilimcilara (264 kisi: %68.9'u kadin ve %31.7’i
erkek) ait verileriyle analize devam edilmistir. Bu gruplara iliskin betimsel istatistikler Maruz

Kalma ve Uygulama gruplari olmak Uzere iki grup seklinde Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Aracilik Analizi Kapsaminda SFS’ye Maruz Kalma ve SFS Uygulama Gruplarina lligkin

Betimsel /statistikler

Boyut ve Alt Boyutlar n Min Max X SS Carpiklik Basiklik
SF$ Maruz Kalma 257 20.00 62.00 28.36 8.55 1.750 2.957
Doyum 257 7.00 45.00 37.09 9.06 -1.474 1.527
SND 257 5.00 45.00 21.69 10.18 .382 -.786
Yatirnm 257 5.00 45.00 2341 10.15 .100 -.933
Baglanim 257 10.00 63.00 51.07 13.53 -1.164 .369
SF$ Uygulama 263 20.00 59.00 28.68 7.95 1.539 2.408
Doyum 263 7.00 45.00 28.68 7.95 -1.442 1.386
SND 263 5.00 45.00 28.68 7.95 376 -.824
Yatirim 263  5.00 45.00 28.68 7.95 130 -.940
Baglanim 263 7.00 63.00 28.68 7.95 -1.159 374

SND : Secgeneklerin Niteligini Degerlendirme

Aracilik analizleri kapsaminda verilerin hazirlanmasi, taranmasi ve ¢ok degiskenli
istatistiklere iligkin varsayim testlerinin (Cokluk vd., 2021) yapilmasi igin IBM SPSS 25
bilgisayar programi kullaniimigtir. Araci (mediator) degiskenlerin rolindn incelenmesi igin
SPSS 25'e PROCESS macro versiyon 4.2 eklentisi yapiimig ve birden fazla araci degiskeni
iceren (multiple mediation) Model 4 (Hayes, 2022) analizi %95 guven araliginda 5000

bootstrapping (yeniden érnekleme) yoluyla gergeklestirilmistir.
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Olgeklere verilen yanitlar kayip (eksik) deger agisindan incelendiginde iiO’ye verilen
yanitlarda sekiz katilimcida eksik degerlere rastlanmistir. Bu degerlere yonelik olarak
yapilan kayip deder analizinde kayip degerlerin rastlantisal olarak dagildi§i sonucuna
varildigi icin yaklasik deger atama (imputation) islemlerinden (Cokluk vd., 2021) seriler
ortalamasini atama yontemi (Tabachnick ve Fidell, 2012) gerceklestirilmistir. Tek yonli ug
degerlerin (aykiri deger) tespiti icin ham puanlar standart z puanlarina donistiriimus ve
ortalamadan 3 standart sapma (Tabachnick ve Fidell, 2012, s.73) uzaklikta yer alan
degerler silinmigtir. Tek degiskenli normallik varsayimi kontroli dogrultusunda oncelikle
histogram ve Q-Q grafikleri incelenmis, ardindan basiklik ve carpiklik katsayilari
hesaplanmistir. Cok yonli u¢ deger (aykiri deger) degerlerin tespiti icin Mahalanobis
uzakliklari hesaplanmis ve uygulama modelinde bir katilimciya ait Mahalanobis uzakligina
iliskin deger p < .001 (Tabachnick ve Fidell, 2012) olarak bulundugu icin analizden

cikartilmigtir.

Cok degiskenli normallik/dogrusallik incelemesi degisken kombinasyonlarinin
sacllma diyagrami matrisi (matrix scatter) araciligiyla gergeklestiriimistir. Cok degiskenli
homojenlik/varyanslarin homojenligi (esvaryanslilik) (homoscedasticity) ise yordanan
degiskenler icin standardize edilmis artiklar histogram dagilimi, normal P-P grafigi ve
sacilim grafigi araciligiyla incelenmistir. Otokorelasyon durumu Durbin-Watson testi
(Tabachnick ve Fidell, 2012) araciligiyla sinanmakta ve ideal olarak 2'ye yakin olmasi
beklenmektedir (Field, 2009). Bu degerin maruz kalma modelinde 1.969 ve uygulama
modelinde 2.123 oldugu belirlenmistir. Coklu baglanti (multicollinearity) problemi ve tekillik
(singularity) tespiti icin degiskenler arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Korelasyon
katsayilari r >.90 (Tabachnick ve Fidell, 2012) dizeyindeki iligkilerin problemli olduguna
isaret edilir. Caligma kapsamindaki degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarina Tablo

4’ten ulasilabilir.

Tablo 4

Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi
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Maruz Uygulama Doyum SND Yatirim Baglanim
Maruz 1
Uygulama  .631** 1
Doyum -.321** =271 1
SND 257** 173 -.425** 1
Yatirim .042 244%* .310** -.283** 1
Baglanim  -.290** -.077 .735%* -.542%* A481** 1

SND : Segeneklerin Niteligini Degerlendirme
**:p<.01

Tablo 4 incelendiginde .74’ten yuksek korelasyon katsayisi olmadigi belirlenmistir.

Bu acgidan ¢oklu baglanti probleminin varhidina iliskin herhangi bir kanita rastlanmamistir.

Degiskenler arasindaki korelasyon incelendiginde, maruz kalma ve yatirim (r =.042,
p >.05) ile uygulama ve baglanim (r = -.077, p >.05) degiskenleri arasindaki iligkiler harig
tim degiskenler arasindaki iligkilerin anlamh oldugu gorulmektedir. Maruz kalma ve
uygulama puanlari arasinda pozitif (r = .631, p < .01) yénde anlaml bir iligki oldugu tespit

edilmigtir.

Maruz kalma ve Yatirim Modeli boyutlari arasindaki iligkiler agisindan maruz kalma
ve doyum puanlari arasinda negatif (r = -.321, p <.01); maruz kalma ve segeneklerin
niteligini degerlendirme arasinda pozitif (r = .257, p <.01); maruz kalma ve baglanim
arasinda negatif (r = -.290, p <.01) ydnde anlamli iligkiler oldugu saptanmistir. Uygulama
ve Yatirrm Modeli boyutlari arasindaki iliskiler agisindan uygulama ve doyum arasinda
negatif (r = -.271, p <.01); uygulama ve segeneklerin niteligini dederlendirme arasinda
pozitif (r = .173, p <.01); uygulama ve yatirim arasinda pozitif (r = .244, p<.01) yénede

anlamli iligkiler oldugu gorulmusgtar.

Yatinm modeli boyutlarinin kendi aralarindaki iligkiler agisindan doyum ve
seceneklerin niteligini degerlendirme arasinda negatif (r = -.425, p <.01); doyum ve yatirim

arasinda pozitif (r = .310, p <.01); doyum ve baglanim arasinda pozitif (r = .735, p <.01);
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seceneklerin niteligini degerlendirme ve yatirm arasinda negatif (r = -.283, p <.01);
seceneklerin niteligini degerlendirme ve baglanim arasinda negatif (r = -.542, p <.01);
yatirm ve baglanim arasinda pozitif (r = .481, p <.01) yénde anlaml iliskiler oldugu

belirlenmisgtir.

Coklu baglanti probleminin tespiti icin degiskenler arasi korelasyonlarin incelenmesi
disinda alternatif (ic segenek daha bulunmaktadir. ikinci yol varyans artis faktorlerinin
Varyans Blyutme Faktérl (Variance Inflation Factor-VIF) incelenmesidir. VIF degerinin
10'a esit veya daha biylk olmasi durumunda problem s6z konusu oldugu
vurgulanmaktadir. Bu degerler maruz kalma modelinde 1.163 ile 1.381 arasinda ve
uygulama modelinde 1.271 ile 1.424 arasinda degismektedir. Uglincl yol olarak bagimsiz
degiskenler icin tolerans degerleri Tolerans Degeri (Tolerance Value-TV) hesaplanmasidir.
TV degerinin .10’dan buylk olmasi ¢oklu dogrusal baglanti probleminin olmadidina isaret
etmektedir. Degerler maruz kalma modelinde .724 ile .860 arasinda ve uygulama modelinde
.702 ile .787 arasinda degismektedir. Dérdinci yol olarak Durum Endeksi (Condition Index-
Cl) degeri hesaplanmaktadir. Cl degerinin .30’dan ylksek olmasi “ylksek dizeyde” ¢oklu
dogrusal baglanti problemini isaret etmektedir. Degerler maruz kalma modelinde 19.103 ve
uygulama modelinde 19.184 olarak belirlenmigtir. Tum bulgular 1s13inda verilerin ¢ok

degiskenli analizinin gerceklestirilebilecedi sonucuna variimistir.
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Boliim 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartigsma

Arastirmanin  bu boéliminde alt problemlere yonelik analizlerin bulgulari

sunulmustur. Ardindan bulgular alanyazin gergevesinde degerlendirilerek tartigilmigtir.

Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin alt problemlerine yonelik analizlerin bulgulari ve bunlara iligkin

yorumlar asagida sunulmustur. Ayrica bulgulara iligkin tablo ve sekillere yer verilmigtir.

Siber Flért Siddetinin Cegitli Demografik Degiskenler Agisindan incelenmesine lligkin

Bulgu ve Yorumlar

Arastirmanin cesitli demografik degiskenlere (bireysel ve c¢evresel 6zellikler ve
romantik iliski dzellikleri) iligskin alt problemleri, ¢calisma grubundan elde edilen verilerin
analizi aracihgiyla incelenmistir. Bu amacla bagimsiz oérneklemler t testi ve tek yonlu
varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir. Bagimli degisken olarak SFiO’niin Maruz Kalma ve
Uygulama boyutu ile Dogrudan Saldirganlik ve izleme/Kontrol alt boyutlarindan elde edilen

toplam puanlar kullaniimistir.

SF$’nin Cinsiyete Gore Degisip Degismedigine iliskin Bulgu ve Yorumlar.
Universite 6grencilerinin SFS’ye maruz kalma ve SFS uygulamalarinin cinsiyete goére
degisip degismedigi bagimsiz drneklemler igin t testi araciligiyla incelenmistir. Varyanslarin

homojenligi, Levene testiyle kontrol edilmistir. Sonuglar Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5

SFS’nin Cinsiyete Gére Degisip Degismedigine lligkin t Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet n X SS sd t p

Kadin 497 29.20 10.07 666 -.436 .663
Maruz Kalma
Erkek 171 29.58 9.03 326.25

Dogrudan Kadin 466 11.82 1.40 627 -.284 a77
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Saldirganlk Erkek

Kadin
izleme/Kontrol

Erkek

Kadin
Uygulama

Erkek
Dogrudan Kadin

Saldirganlhk Erkek

Kadin
izleme/Kontrol
Erkek

163

511

173

509

173

488

169

511

173

11.86

17.64

17.63

28.93

27.78

11.74

11.65

16.95

15.97

1.45

9.70

8.26

7.87

6.01

1.20

1.05

6.97

5.36

275.50

682

344.92

680

386.34

655

328.54

682

383.03

.008 .994
1.989 .047*
817 414
1.905 .057

* . p <.05 dlzeyinde anlamli

Tablo 5'te izlenen p degerleri Maruz Kalma boyutunda (tess)= -.436, p= .663, p>.05),

Dogrudan Saldirganliga Maruz Kalma alt boyutunda (te27)= -.284, p= .777, p>.05) ve

izleme/Kontrole Maruz Kalma alt boyutunda (tesz= .008, p= .994, p>.05) cinsiyete gére

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini gostermektedir. Tabloda gorulen p degerlerine

gore Uygulama boyutunda (tess= .817, p= .414, p>.05) cinsiyete gore istatistiksel olarak

anlamli bir fark vardir. Dogrudan Saldirganlik Uygulama alt boyutunda (tess= .817, p=.414,

p>.05) ve izleme Kontrol Uygulama alt boyutunda (tes2= 1.905, p=.057, p>.05) ise cinsiyete

gore istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamaktadir.

SF$’nin Alkol Kullanim Sikligina Gére Degisip Degismedigine iligkin Bulgu ve

Yorumlar. Arastirmaya katilan Universite égrencilerinin SFS’ye maruz kalma ve SF$

uygulamalarinin alkol kullanim sikhgina gére incelenmesine iliskin betimsel istatistikler

Tablo 6’da verilmigtir.

Tablo 6

Alkol Kullanim Sikligina Gére SFS Puan Ortalamalari Betimsel statistik Sonuglari

Bagimli Degisken Alkol Kullanim Sikhgu X SS
Maruz Kalma Hig 235 29.05 9.95
Ara Sira 385 28.99 9.48
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Dogrudan

Saldirganlik

izleme/

Kontrol

Uygulama

Dogrudan

Saldirganlik

izleme/

Kontrol

Siklikla
Hic
Ara Sira
Siklkla
Hig
Ara Sira
Siklikla
Hic
Ara Sira
Siklikla
Hig
Ara Sira
Siklikla
Hic
Ara Sira

Siklikla

48

222

364

43

241

394

49

239

394

49

234

378

45

241

394

49

33.02

11.79

11.80

12.34

17.50

17.39

20.30

28.41

28.44

31.30

11.76

11.67

11.84

16.66

16.44

18.95

11.18

1.32

1.42

1.74

9.61

9.09

9.87

6.94

7.52

8.89

1.26

1.08

1.26

6.41

6.54

7.75

Universite égrencilerinin SFS’ye maruz kalma ve SFS uygulamalarinin alkol

kullanim sikhgina gore istatistiksel olarak farklilasip farklilagsmadigi ANOVA araciligiyla

incelenmigtir. Varyanslarin homojenligi, Levene testiyle kontrol edilmigtir. Sonuglar Tablo

7’de yer almaktadir.

Tablo 7

SFS’nin Alkol Kullanim Sikligina Gére Dedisip Degismedigine lliskin Tek Yénlii Varyans

Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler F p
Degisken sd

Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar Arasi 715.573 2 357.787 3.743 .024*
Maruz

Grup igi 63561.343 665 95.581
Kalma

Toplam 64276.916 667
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Gruplar Arasi 12.055 2 6.028 3.006 137
Dogrudan )

Grup [gi 1255.404 626 2.005
Saldirganlik

Toplam 1267.459 628
) Gruplar Arasi 376.846 2 188.423 2.160 116
Izleme/ )

Grup Igi 59396.680 681 87.220
Kontrol

Toplam 59773.526 683

Gruplar Arasi 375.206 2 187.603 3.391 .093
Uygulama Grup igi 37563.781 679 55.322

Toplam 37938.987 681

Gruplar Arasi 2.043 2 1.022 752 A72
Dogrudan )

Grup Igi 888.426 654 1.358
Saldirganlk

Toplam 890.469 656
) Gruplar Arasi 275.602 2 137.800 3.170 .100
Izleme/ )

Grup [gi 29598.743 681 43.464
Kontrol

Toplam 29874.345 683

* . p <.05 dizeyinde anlamli

Tablo 7 incelendiginde Maruz Kalma boyutunda (F, ess= 3.743, p= .024, p<.05)
alkol kullanim sikhdina goére istatistiksel agidan anlamli fark bulunurken Dogrudan
Saldirganliga Maruz Kalma alt boyutunda (Fq, s26= 3.006, p= .137, p>.05), Uygulama
boyutunda (F, s79)= 3.391, p=.093, p>.05), Dogrudan Saldirganlk Uygulama alt boyutunda
(Fe2. 6s0= .752, p= .472, p>.05) ve izleme/Kontrol Uygulama alt boyutunda (F, ss1)= 3.170,
p= .100, p>.05) alkol kullanim sikligina gore istatistiksel agidan anlamli fark

belirlenmemisgtir.

Anlamli fark tespit edilen Maruz Kalma boyutunda varyanslarin homojenligi igin
Levene testi sonuglari incelenerek varyanslarin homojen dagildigi belirlenmis ve Post Hoc
testi icin Scheffe testi kullanilmistir. Coklu karsilastirmalara iligkin edilen sonuglara Tablo

8'den ulasilabilir.



Tablo 8

Alkol Kullanim Sikhigina Gére SFS’ye Maruz Kalmaya lliskin Scheffe Testi Bulgulari
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Siklik (1) Siklik (J) Ortalamalar Farki (I-J) p
Hic Ara Sira .05886 997
Siklkla -3.96977 .038*
Ara Sira Hic -.05886 .997
Siklikla -4.02863 .027*
Sikhkla Hic 3.96977 .038*
Ara Sira 4.02863 .027*

*: p <.05 dlizeyinde anlamli

Tablo 8 incelendiginde siklikla alkol kullananlar ile hi¢ alkol kullanmayanlarin ve ara

sira alkol kullananlarin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

gorulmektedir (p <.05).

SF$’nin Aile iginde Siddete Tanik Olmaya Gére Degisip Degismedigine iligkin

Bulgu ve Yorumlar. Universite dgrencilerinin SFS’ye maruz kalma ve SFS uygulamalarinin

aile icinde siddete tanik olmaya gore dedisip degismedigi bagimsiz érneklemler icin t testi

araciligiyla incelenmigtir. Varyanslarin homojenligi, Levene testiyle kontrol edilmistir.

Sonuglar Tablo 9’da yer almaktadir.

Tablo 9

SFS'nin Aile iginde Siddete Tanik Olmaya Gére Degisip Dedismedigine lliskin t Testi

Sonuglari
Degisken AIST n X SS sd t p
Hayir 375 28.81 9.08 666 -1.422 .156
Maruz Kalma
Evet 293 29.92 10.65 573.467
Dogrudan Hayir 360 11.83 1.39 627 -.092 .927
Saldirganlk Evet 269 11.84 1.46 562.156
izleme/Kontrol Hayir 384 17.32 8.92 682 -.992 .322
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Evet 300 18.04 9.87 608.917

Hayir 383 28.42 7.33 680 -.842 .400
Uygulama

Evet 299 28.91 7.63 627.662
Dogrudan Hayir 376 11.66 1.06 655 -1.366 173
Saldirganlhk Evet 281 11.79 1.28 537.842
) Hayir 384 16.67 6.65 682 -.135 .893
IzZleme/Kontrol

Evet 300 16.74 6.56 646.382

AIST : Aile iginde Siddete Tanik Olma

*: p <.05 dlzeyinde anlamli

Tablo 9’da izlenen p de@erleri Maruz Kalma boyutunda (tess= -1.422, p= .156,
p>.05), Dogrudan Saldirganliga Maruz Kalma alt boyutunda (ts27= -.092, p=.927, p>.05),
izleme/Kontrole Maruz Kalma alt boyutunda (tesz= -.992, p= .322, p>.05), Uygulama
boyutunda (tes0)= -.842, p= .400, p>.05), Dogrudan Saldirganhk Uygulama alt boyutunda
(tess)= -1.366, p= .173, p>.05) ve izleme/Kontrol Uygulama alt boyutunda (tesz)= -.135, p=
.893, p>.05) aile icinde siddete tanik olmaya gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadigini géstermektedir.

SFS’nin Aile iginde Siddete Maruz Kalmaya Goére Degisip Degismedigine
iligkin Bulgu ve Yorumlar. Universite égrencilerinin SFS’'ye maruz kalma ve SFS
uygulamalarinin aile icinde siddete kalmaya gore degisip degismedigi bagimsiz érneklemler
icin t testi aracihdiyla incelenmistir. Varyanslarin homojenligi, Levene testiyle kontrol

edilmistir. Sonuclar Tablo 10'da yer almaktadir.
Tablo 10
SFS’nin Aile iginde Siddete Maruz Kalmaya Gére Degisip Degismedigine lliskin t Testi

Sonuglari

Degisken AiSM n X SS sd t p

Hayir 323 28.36 8.51 666 -2.414 .016*
Maruz Kalma
Evet 345 30.17 10.83 646.708
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Dogrudan Hayir 313 11.77 1.33 627 -1.193 .233
Saldirganlik Evet 316 11.90 1.50 619.857
) Hayir 330 16.96 8.53 682 -1.824 .069
Izleme/Kontrol

Evet 354 18.26 10.03 676.443

Hayir 329 28.02 6.91 680 -2.108 .035*
Uygulama

Evet 353 29.21 7.91 677.192
Dogrudan Hayir 324 11.62 1.06 655 -1.968 .049*
Saldirganlik Evet 333 11.80 1.25 643.503
) Hayir 330 16.33 6.30 682 -1.412 .159
Izleme/Kontrol

Evet 354 17.04 6.87 681.827

AISM : Aile icinde Siddete Maruz Kalma

*: p <.05 dlizeyinde anlamli

Tablo 10’da izlenen p degerleri Maruz Kalma boyutunda (tess)= -2.414, p= .016,
p<.05) aile icinde siddete maruz kalmaya gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu,
Dogrudan Saldirganliga Maruz Kalma alt boyutunda (te27)= -1.193, p= .233, p>.05) ve
izleme/Kontrole Maruz Kalma alt boyutunda (tesz= -1.824, p= .069, p>.05) aile iginde
siddete maruz kalmaya goére istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini géstermektedir.
Yine tablodan izlenebilecegi gibi p degerlerine gére Uygulama boyutunda (teso)= -2.108, p=
.035, p <.05) ve Dogrudan Saldirganlik Uygulama alt boyutunda (tess= -1.968, p= .049,
p<.05) aile iginde siddete maruz kalmaya gore istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
izleme/Kontrol Uygulama alt boyutunda (tesz)= -1.412, p= .159, p>.05) ise aile iginde siddete

maruz kalmaya gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

SF$’nin Romantik iligki Siiresine Gore Degisip Degismedigine iliskin Bulgu ve
Yorumlar. Universite égrencilerinin SFS’ye maruz kalma ve SFS uygulamalarinin romantik
iligki suresine gore degisip degismedigi bagimsiz orneklemler icin t testi araciligiyla
incelenmigstir. Varyanslarin homojenligi, Levene testiyle kontrol edilmistir. Sonuglara Tablo

11’de yer verilmistir.
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Tablo 11

SFS’nin Romantik lliski Stiresine Gére Dedisip Degismedigine lliskin t Testi Sonuglari

Degisken Stire n X SS sd t p

0-12 ay 352 28.46 9.11 663 -2.281 .023*
Maruz Kalma
13+ ay 313 30.21 10.51 621.729

Dogrudan 0-12 ay 330 11.80 1.37 624 -.658 510
Saldirganlhk 13+ ay 296 11.87 1.47 605.053
) 0-12 ay 362 16.93 8.84 679 -2.035 .042*
IzZleme/Kontrol

13+ ay 319 18.40 9.88 643.147

0-12 ay 362 28.40 7.48 677 -.859 .390
Uygulama

13+ ay 317 28.90 7.43 666.455
Dogrudan 0-12 ay 349 11.73 1.21 652 447 .655
Saldirganlk 13+ ay 305 11.69 1.11 650,423
) 0-12 ay 362 16.37 6.47 679 -1.372 170
IzZleme/Kontrol

13+ ay 319 17.07 6.76 659.851

* . p <.05 dizeyinde anlamli

Tablo 11'de izlenen p deg@erleri Maruz Kalma boyutunda (tess= -2281, p= .023,
p<.05) ve izleme/Kontrole Maruz Kalma alt boyutunda (te79= -2.035, p= .042, p<.05)
romantik iligski slresine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu, Dogrudan
Saldirganliga Maruz Kalma alt boyutunda (t24= -.658, p= .510, p>.05) ise romantik iligki
suresine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini géstermektedir. Tabloda gérulen
p degerlerine gore Uygulama boyutunda (te7ny= -.859, p= .390, p>.05), Dogrudan
Saldirganlik Uygulama alt boyutunda (tesz= .447, p= .655, p>.05) ve izleme/Kontrol
Uygulama alt boyutunda (tere= -1.372, p= .170, p>.05) romantik iligki stresine gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

SF$’nin Partnerle Farkli veya Ayni Sehirde Yasamaya Gore Degisip
Degismedigine iligkin Bulgu ve Yorumlar. Universite égrencilerinin SFS’ye maruz kalma

ve SFS uygulamalarinin partnerle farkli veya ayni sehirde yasamaya gore degisip
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degismedigi bagimsiz oérneklemler igin t testi araciiiyla incelenmistir. Varyanslarin

homojenligi, Levene testiyle kontrol edilmistir. Sonuglar Tablo 12’de yer almaktadir.
Tablo 12
SFS’nin Partnerle Farkli veya Ayni Sehirde Yasamaya Gére Degisip Degismedigine lliskin

t Testi Sonuglari

Degisken Sehir n X SS sd t p

Farkli 233 29.41 9.68 666 .219 .826
Maruz Kalma

Ayni 435 29.24 9.89 483.534
Dogrudan Farkh 218 11.77 1.37 627 -.746 .456
Saldirganlk Ayni 411 11.86 1.44 463.861
) Farkl 242 18.16 9.84 682 1.077 .282
IzZleme/Kontrol

Ayni 442 17.35 9.07 462.586

Farkl 241 29.06 7.92 680 1.090 .276
Uygulama

Ayni 441 28.41 7.19 454.426
Dogrudan Farkli 230 11.71 1.16 655 -.041 .967
Saldirganlk Ayni 427 11.72 1.16 469.684

Farkl 242 17.15 7.25 682 1.267 .206
izleme/Kontrol

Ayni 442 16.45 6.22 435.829

*: p <.05 duzeyinde anlamli

Tablo 12’de izlenen p degerleri Maruz Kalma boyutunda (tessy= .219, p = .826, p
>.05), Dogrudan Saldirganhiga Maruz Kalma alt boyutunda (te2ny= -.746, p= .456, p>.05),
izleme/Kontrole Maruz Kalma alt boyutunda (tesz= 1.077, p= .282, p>.05), Uygulama
boyutunda (tessy= 1.090, p= .276, p>.05), Dogrudan Saldirganlik Uygulama alt boyutunda
(tess)= -.041, p= .967, p>.05) ve izleme/Kontrol Uygulama alt boyutunda (tesz= 1.267, p=
.206, p>.05) partnerle farkli veya ayni sehirde yagsamaya gore istatistiksel olarak anlaml bir

fark olmadigini géstermektedir.

SF$’nin Partnerden Yiiz Yiuze Flort Siddetine Maruz Kalmaya Goére Degisip

Degismedigine iligkin Bulgu ve Yorumlar. Universite égrencilerinin SFS’ye maruz kalma
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ve SFS uygulamalarinin partnerden yuz yuze flért siddetine maruz kalmaya goére degisip
degismedigi bagimsiz orneklemler igin t testi araciligiyla incelenmistir. Varyanslarin

homojenligi, Levene testiyle kontrol edilmistir. Sonuglara Tablo 13’te yer verilmigtir.

Tablo 13
SFS’nin Partnerden Yiiz Yiize Flort Siddetine Maruz Kalmaya Goére Degigip

Degismedigine lligkin t Testi Sonuglar

Degisken Maruz n X SS sd t p

Hayir 485 26.57 6.78 666 -10.150 .000*
Maruz Kalma

Evet 183 36.52 12.58 223.151
Dogrudan Hayir a77 11.55 1.11 627 -7.209 .000*
Saldirganlhk Evet 152 12.71 1.86 186.447
) Hayir 487 15.00 6.26 682 -10.058 .000*
IzZleme/Kontrol

Evet 197 24.16 12.14 239.388

Hayir 486 27.02 5.97 680 -7.981 .000*
Uygulama

Evet 196 32.65 9.11 265.070
Dogrudan Hayir 480 11.52 .93 655 -5.798 .000*
Saldirganhk Evet 177 12.23 1.52 226.593
) Hayir 487 15.46 5.60 682 -7.043 .000*
IzZleme/Kontrol

Evet 197 19.77 7.82 280.874

* 1 p <.05 duzeyinde anlamli

Tablo 13'te izlenebilecegdi gibi p degerleri Maruz Kalma boyutunda (tsss)= -10.150,
p= .000, p<.05), Dogrudan Saldirganliga Maruz Kalma alt boyutunda (te27)= -7.209, p =
.000, p<.05), izleme/Kontrole Maruz Kalma alt boyutunda (tes2= -10.058, p=.000, p <.05),
Uygulama boyutunda (teso)= -7.981, p=.000, p<.05), Dogrudan Saldirganlk Uygulama alt
boyutunda (tess)= -5.798, p= .000, p<.05) ve izleme/Kontrol Uygulama alt boyutunda (ts2)=
-7.043, p=.000, p<.05) partnerden yuz yuze flort siddetine maruz kalmaya gore istatistiksel

olarak anlaml bir fark oldugunu géstermektedir.
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SFS$’nin Partnere Yuz Yiize Flort Siddeti Uygulamaya Gore Degisip
Degismedigine iligkin Bulgu ve Yorumlar. Universite égrencilerinin SFS’ye maruz kalma
ve SFS uygulamalarinin partnere yiz yuze flort siddeti uygulamaya goére degisip
degismedigi bagimsiz oérneklemler igin t testi araciiiyla incelenmistir. Varyanslarin

homojenligi, Levene testiyle kontrol edilmistir. Sonuclar Tablo 14’te yer almaktadir.
Tablo 14
SFS’nin Partnere Yiiz Yiize Flért Siddeti Uygulamaya Gére Degisip Degdismedigine lliskin

t Testi Sonuglari

Degisken Uygulama n X SS sd t P

Hayir 581 28.62 9.34 666 -4.016 .000*
Maruz Kalma

Evet 87 33.85 11.59 103.395
Dogrudan Hayir 555 11.78 1.36 627 -2.077 .041*
Saldirganlik Evet 74 12.22 1.77 84.864
) Hayir 592 16.99 8.88 682 -3.943 .000*
I1zleme/Kontrol

Evet 92 21.79 11.13 109.734

Hayir 591 27.82 6.58 680 -5.500 .000*
Uygulama

Evet 91 33.92 10.25 101.717
Dogrudan Hayir 580 11.64 1.07 655 -3.405 .001*
Saldirganlik Evet 77 12.28 1.60 85.253
) Hayir 592 16.08 5.98 682 -4.812 .000*
|1zleme/Kontrol

Evet 92 20.66 8.80 104.440

*: p <.05 duzeyinde anlamli

Tablo 14’te izlenebilecegdi gibi p degerleri Maruz Kalma boyutunda (tess= -4.016, p=
.000, p<.05), Dogrudan Saldirganhda Maruz Kalma alt boyutunda (te27)= -2.077, p=.041, p
<.05), izleme/Kontrole Maruz Kalma alt boyutunda (iesz= -3.943, p= .000, p<.05),
Uygulama boyutunda (teso= -5.500, p=.000, p<.05), Dogrudan Saldirganlik Uygulama alt

boyutunda (tess)= -3.405, p= .001, p<.05) ve izleme/Kontrol Uygulama alt boyutunda (tes2)=
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-4.812, p= .000, p<.05) partnere yuz yuze flort siddeti uygulamaya gore istatistiksel olarak

anlamh bir fark oldugunu gostermektedir.

SFS ve Baglanim Arasinda Doyum, Seceneklerin Niteligini Degerlendirme ve

Yatinmin Araci Etkisine iligkin Bulgu ve Yorumlar

Universite 6grencilerinin  SFS’ye maruz kalmalari ve SFS uygulamalari ile
baglanimlari arasindaki iliskide doyum, seceneklerin niteligini degerlendirme ve yatirimin
araci etkisi, PROCESS Macro eklentisinin Model 4 paralel ¢oklu aracilik modeli (Hayes,

2022) aracihigiyla 5000 yeniden 6érnekleme ve %95 given aralijinda sinanmistir.

Araclilik etkisi incelenmeden 6nce YM sinanmistir. Bu amacla doyum, se¢eneklerin
niteligini degerlendirme ve yatirrmin baglanim Uzerindeki yordayici etkisi ¢oklu dogrusal
regresyon analiziyle incelenmigtir. Bulgular Maruz Kalma modelinde (F, 253= 157.653,
p<.01) ve Uygulama modelinde (F, 259= 163.556, p<.01) istatistiksel olarak anlamli etki
bulundugunu gostermistir. Bu baglamda Maruz Kalma modelinde (R= .807; R*= .651; AR?
[Dizeltiimis R?]= .647) ve Uygulama modelinde (R= .809; R?= .655; AR? [Diizeltiimis R?]=
.651) doyum (8= .56), seceneklerin niteligini degerlendirme (8= - .23) ve yatirrmin baglanim
(B= .23) icin toplam varyansin yaklasik %65’ini agikladigi belirlenmigtir. Bulgular, YM’nin

gecerligine iliskin kanit sunmaktadir.

SFS’ye Maruz Kalma ile Baglanim Arasindaki iliskide Doyum, Segeneklerin
Niteligini Degerlendirme ve Yatinmin Araci Etkisine iligkin Bulgu ve Yorumlar.
Universite dgrencilerinin SFS’ye maruz kalmalari ile baglanimlari arasindaki iliskide doyum,
seceneklerin niteligini degerlendirme ve yatirimin araci etkisi sinanmistir. Dogrudan, dolayl

ve araclli iligkilere yonelik bulgular Tablo 15'te verilmigtir.

Tablo 15
SFS’ye Maruz Kalma ve Baglanim Arasindaki lliskide Doyum, Segeneklerin Niteligini

Degerlendirme ve Yatirimin Araci Roliine lliskin PROCESS Sonucu

Etki sh t p LLCI ULCI
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Toplam Etki (c) -.4165 0956  -4.3552 .0000 -.6048 -.2282
Dogrudan Etki (¢') -.1094 0631  -1.7343 .0841 -2337 .0148
Dolayli Etki
Doyum -.2666 0611 -3963 -.1526
SND -.0719 .0245 -1236  -.0281
Yatirim 0314 .0251 -.0176  .0828

SND : Segeneklerin Niteligini Degerlendirme
Sh : Standart hata
LLCI : The lower limit confidence interval (Alt limit given araligi)

ULCI : The upper limit confidence interval (Ust limit giiven aralidr)

Tablo 15 incelendiginde elde edilen sonucglara gére maruz kalmanin baglanim
Uzerindeki doyum [Dolayli Etki (DEgoyum)= -.2666; Guven Araligl (GEdoyum) (-.3963, -.1526)]
ve secgeneklerin niteligini degerlendirme [Dolayh Etki (DEsnp)= -.0719; Glven Aralidi
(GEsnp) (-.1236, -.0281)] araciligiyla olan dolayh etkisi istatistiksel olarak anlamliyken
baglanim Gzerindeki yatinm [Dolayl Etki (DEyaurnm)=.0314; Guven Araligi (GEyatrm) (-.0176,
.0828)] araciligiyla olan dolayl etkisi istatistiksel olarak anlamsizdir. Analizde elde edilen
guven araliklari doyum ve segeneklerin niteligini degerlendirme icin sifiri kapsamazken
yatirim igin sifir degerini igerisinde bulundurmaktadir (Hayes, 2022). Sonug olarak doyum
ve secgeneklerin niteligini degerlendirme maruz kalma ve baglanim arasindaki iliskiye es
zamanli olarak aracilik ederken yatirim maruz kalma ve baglanim arasindaki iliskiye aracilik
etmemektedir. Bu sonuglardan hareketle maruz kalma arttik¢ca, bununla birlikte doyum ve

seceneklerin niteligini degerlendirme azaldik¢ca baglanim azalmaktadir.
Maruz Kalma modeline iliskin katsayilar Sekil 3'te verilmistir.

Sekil 3

Maruz Kalma Modeli Katsayilari



Doyum

Seceneklerin Niteligini Dederlendirme

Yatinm

Maruz Kalma

106

c=-4165

Baglanim

¢ =-1094

Sekil 3 incelendiginde toplam etkinin [Toplam Etki (TEmarz)= -.4165; Guven Araligi

(GEmanuz) (-.6048, -.2282)] glven araliklari sifirt kapsamadigi icin istatistiksel olarak anlamli

oldugu ancak dogrudan etkinin [Dogrudan Etki (DEmarz)= -.1094; Glven Arali§i (GEmarz) (-

.2337, .0148)] guven araliklari sifir degerini icerisinde barindirdigi icin istatistiksel olarak

anlamsiz oldugu goérulmektedir.

mediation) olarak adlandirilan etkinin var oldugu belirlenmigtir (Zhao vd., 2010).

Bu durumda tamamlayici aracilik (complementary

SFS Uygulama ile Baglanim Arasindaki iligkide Doyum, Segeneklerin Niteligini

Degerlendirme ve Yatimin Araci Etkisine iligkin Bulgu ve Yorumlar. Universite

ogrencilerinin SFS uygulamalari ile baglanimlari arasindaki iliskide doyum, segeneklerin

niteligini degerlendirme ve yatirrmin araci etkisi sinanmigtir. Dogrudan, dolayl ve aracili

iliskilere yonelik bulgular Tablo 16’da yer almaktadir.

Tablo 16

SFS Uygulama ve Baglanim Arasindaki lliskide Doyum, Seceneklerin Niteligini

Degerlendirme ve Yatirimin Araci Roliine lliskin PROCESS Sonucu

Etki sh t p LLCI ULCI

Toplam Etki (c) -.1575 .1082 -1.4552  .1468 -.3705 .0556

Dogrudan Etki (c’) 1202 .0720 1.6694  .0962 -.0216 .2620
Dolayl Etki

Doyum -.2857 .0697 -.4292 -.1583
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SND -.0807 .0322 -.1496 -.0235

Yatirim .0887 .0264 .0428 .1466

SND : Segeneklerin Niteligini Degerlendirme
Sh : Standart hata
LLCI : The lower limit confidence interval (Alt limit gliven araligr)

ULCI : The upper limit confidence interval (Ust limit gliven aralidi)

Tablo 16 incelendiginde edilen sonuglara gére uygulamanin baglanim Uzerindeki
doyum [Dolayli Etki (DEdoyum) -.2857; Guven Araligi (GEdoyum) (-.4292, -.1583)], segeneklerin
niteligini degerlendirme [Dolayh Etki (DEsnp)= -.0807; Guven Araligi (GEsnp) (-.1496, -
.0235)] ve yatirim [Dolayli Etki (DEyaunm)= -.0887; Guven Aralidi (GEyaunm) (.0428, .1466)]
araciligiyla olan dolayh etkisi istatistiksel olarak anlamlidir. Analizde elde edilen given
araliklari doyum, seceneklerin niteligini degerlendirme ve yatrim icin  sifir
kapsamamaktadir (Hayes, 2022). Sonu¢ olarak doyum, seceneklerin niteligini
degerlendirme ve yatirrm uygulama ve baglanim arasindaki iliskiye es zamanl olarak
araclilik etmektedir. Bu sonuclardan hareketle uygulama arttikga, bununla birlikte doyum ve

secgeneklerin niteligini degerlendirme azaldik¢a ve yatirim arttikga baglanim azalmaktadir.
Uygulama modeline iligkin katsayilar Sekil 4’te verilmistir.

Sekil 4

Uygulama Modeli Katsayilari

Doyum

Seceneklerin Niteligini Degerlendirme

Yatinm

Uygulama c=-1575 Baglanim

¢'=-1202
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Sekil 4 incelendiginde toplam etkinin [Toplam Etki (TEuyguama)= --1575; Guven Araligi
(GEuyguiama) (-.3705, -.0556)] ve dogrudan etkinin [Dogrudan Etki (DEuyguiama)= -.1202; Gliven
Araldi (GEuyguiama) (-.0216, -.2620)] guven araliklari sifir degerini icerisinde barindirdidi igin
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu gorulmektedir. Bu durumda yalnizca dolayli aracilik

(indirect-only mediation) olarak adlandirilan etkinin oldugu belirlenmistir (Zhao vd., 2010).

Tartigsma

Bu bolimde arastirma bulgulari ilgili alanyazin dahilinde tartisilmistir. Oncelikle
SFS’nin gesitli degiskenler agisindan incelenmesine iliskin bulgulara ydénelik tartisma
sunulmustur. Ardindan SFS ile baglanim arasindaki iliskide doyum, seceneklerin niteligini
degerlendirme ve yatirimin araci rolunun incelenmesine iligkin bulgulara yonelik tartismaya

yer verilmigtir.
SFS’nin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesine lliskin Tartisma

Arastirma kapsaminda SFS$ ile iligkisi sinanan demografik degiskenler bireysel ve
cevresel Ozellikler ve romantik iliski o6zellikleri olmak Uzere iki alt baslikta
degerlendiriimektedir. Demografik degiskenlere iligskin bulgulara yoénelik tartisma sirasiyla

sunulmustur.

SF$’nin Cinsiyete Goére Degisip Degismedigine iligkin Tartigma. Arastirmada
kadin dgrencilerin erkeklerden daha ylksek uygulama puan ortalamasina sahip oldugu

belirlenmigtir.

Alanyazin incelendiginde SF$’nin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina yonelik
yapilan c¢alismalarin bulgulari arasinda gesitli farkhliklar oldugu goérilmektedir. Bazi
arastirmalarda SFS uygulama (Bui ve Pasalich, 2021; Cutbush vd., 2018; Ramos vd., 2017,
Reed vd., 2015; Reed, Tolman ve Ward, 2016; Smith vd., 2018; Toplu-Demirtas,
Akcabozan Kayabol vd., 2020) acisindan cinsiyetler arasi herhangi bir fark tespit
edilmezken bazi galigsmalarda ise kadinlarin (Mahoney vd., 2021; Mufoz-Fernandez ve

Sanchez-Jiménez, 2019; Reed, Tolman, Ward ve Safyer, 2016) veya erkeklerin (Eriksson
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vd., 2022; Martinez-Pecino ve Duran, 2019; Nuttman-Shwartz vd., 2022) daha fazla SF$
uyguladigi yoninde bulgulara ulasilmistir. Tlrkiye’de Bakir (2019) erkeklerin dogrudan
saldirganlik uygulama puan ortalamalarinin ve Pasaalioglu (2022) erkeklerin dogrudan
saldirganlik ve izleme/kontrol uygulama puan ortalamalarinin kadinlarinkinden daha yuksek
oldugunu saptamistir. Erdem vd. (2022) tarafindan yapilan calismada ise kadinlarin
erkeklerden daha yiksek dizeylerde iliskisel SFS uyguladigi belirlenmistir. Mevcut ¢alisma
bulgulari ve alanyazin birlikte degerlendirildiginde SF$'ye maruz kalma vel/veya SFS
uygulama boyut ve/veya alt boyutlarinda belirgin ve tutarli bir cinsiyet farki bulunmadigi
sdylenebilir. Farkhlasan bulgular romantik mitlere inang, toplumsal cinsiyet rollerine yénelik
kabuller, cinsiyetci ve siddeti kabul edici tutumlar ve siddeti gerekcelendirme gibi durumlarin
bireyler arasinda farkli diizeylerde olmasindan kaynaklanabilir. Ornegin, Reed vd. (2018)
tarafindan yapilan arastirmada stereotipik toplumsal cinsiyet ve flort inanglari kadinlarda
dijital cinsel zorlama ve dijital izleme/kontrol uygulamasini yordarken stereotipik toplumsal
cinsiyet ve flort inanclari erkeklerde dijital cinsel zorlama ve dijital dogrudan saldirganhk
uygulamasini yordamistir. Bu kavramlara farkli dizeylerde sahip olan ve inanan kadin ve

erkekler farkl duzeylerde SFS uyguluyor olabilir.

SF$’nin Alkol Kullanim Sikhgina Gére Degisip Degismedigine iligkin Tartisma.
Calismada siklikla alkol kullanan égrencilerin hi¢ alkol kullanmayanlardan ve ara sira alkol

kullananlardan daha ylksek maruz kalma puan ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir.

Mevcut galismanin, SFS’nin alkol kullanimi agisindan incelendigi alanyazindaki
arastirma bulgularina benzer sonuglara ulastig belirlenmistir. Ornegin, Seewald vd. (2022)
tarafindan 1079 erkekle yapilan arastirmada SFS$’ye maruz kalmanin alkoli kétiye
kullanma tarafindan yordandigi belirlenmigtir. Melander ve Marganski (2020), magduriyetin
problemli alkol kullanimiyla iligkili oldugunu saptamistir. Cano-Gonzalez vd. (2022)
magduriyet grubundaki bireylerin alkol kullanim belirtileri agisindan daha yuksek puanlara
sahip oldugunu tespit etmigtir. Duerksen ve Woodin (2021) magduriyetin artan alkol

kullanimiyla iligkili oldugunu saptamigtir. Mevcut ¢alisma bulgular ve alanyazin birlikte
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degerlendirildiginde SFS’ye maruz kalma boyutunda alkol kullananlar agisindan anlamli
farkhlk oldugu ve alkol kullaniminin SFS igin bir risk faktori niteligi tasidigi séylenebilir.
Shorey vd. (2011) tarafindan yapilan alanyazin incelemesinde de Universite 6grencilerinde
alkol kullanimi ve flért siddeti magduriyeti arasinda anlamli iligkiler tespit eden ¢alismalar
oldugu belirlenmistir. Alkollin etkisiyle birlikte azalan 6z denetim ve 6z kontrol, bireylerin
maruz kaldiklari siddeti durdurmak igin verecekleri tepkilerin hizinda disus veya kayiplari
beraberinde getirebilir. Ayni zamanda SF$ magduru bireyler yasadiklari duygusal sikintilar

nedeniyle alkol kullanimina daha sik bagvuruyor olabilir.

SF$’nin Aile igcinde Siddete Tanik Olmaya Gore Degisip Degismedigine iliskin
Tartisma. Arastirmada Universite 6grencilerinin SFS puan ortalamalarinin herhangi bir
boyut velveya alt boyutta aile iginde siddete tanik olmaya gére farkhlastigina iliskin

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmamistir.

Mevcut galismanin, SFS$’nin aile iginde siddete tanik olmaya gére incelendigi
alanyazindaki ¢calismalarin bulgularina aksi yonde sonuglara ulagtigi belirlenmistir. Ornegin,
Lachapelle vd. (2021) tarafindan yapilan calismada SFS magduriyetinin ebeveynler arasi
siddet tarafindan yordandi§i saptanmistir. Benzer sekilde, Cano-Gonzalez vd. (2022)
ebeveyn siddetine daha ylksek duzeylerde tanik oldugunu bildiren katiimcilarin SFS$
magduriyeti ve uygulamasi bildirme olasiliginin daha yuksek oldugunu tespit etmistir.
Mevcut ¢alisma bulgularinin alanyazindaki galigmalarin bulgularindan farkli olmasi kulttrel
farkliliklardan kaynaklanabilir. Aile ici siddet ile SFS arasindaki iliski Turk kultarinde aile igi
siddete tanik olma durumunda dedgil aile i¢i siddete maruz kalma durumunda ortaya ¢ikiyor
olabilir. Aile ici siddete taniklik ile maruz kalma arasindaki iliski SFS’den ¢ok diger YPS
tirlerinde ortaya gikiyor olabilir. Ornegin gocukluk ¢aginda aile igi siddete taniklik etme ile
kadinlarin flort siddetine maruz kalmasi arasinda (Karakurt vd., 2013) ve erkeklerin flort
siddeti uygulamasi arasinda (Carr ve VanDeusen, 2002) anlamli iligkiler oldugunu

Universite 6grencilerinde belirleyen ¢alismalar mevcuttur.
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SF$’nin Aile iginde Siddete Maruz Kalmaya Goére Degisip Degismedigine
iliskin Tartisma. Calismada aile iginde siddete maruz kalan égrencilerin aile icinde siddete
maruz kalmayanlardan istatistiksel olarak daha ylksek maruz kalma, uygulama ve

dogrudan saldirganlik uygulama puan ortalamalarina sahip oldugu belirlenmigtir.

Mevcut calismanin, SFS$’nin aile icinde siddete maruz kalmaya gore incelendigi
alanyazindaki g¢alismalarin bulgularina benzer sonuglara ulastigi gérilmistir. Ornegin,
Celsi vd. (2021) tarafindan yapilan calismada ¢ocukluk ¢aginda daha sik deneyimlenen
duygusal istismar ve fiziksel ihmalin SFS uygulama ve SF$’ye maruz kalma olasihigiyla
iligkili oldugu saptanmistir. Basting vd. (2022) ebeveynden g¢ocuga saldirganhdin SFS$
uygulama ve SFS’ye maruz kalmayla iligkili oldugunu belirlemistir. Ramos vd. (2017)
¢ocukluk ¢aginda aile ici siddete ylksek dizeyde maruz kalmanin SFS uygulamayla iligkili
oldugunu saptamistir. Universite dgrencilerinin aile ici siddete maruz kalmasi ve flrt
siddetine maruz kalmasi ve/veya uygulamasi arasinda anlamli iligkiler oldugunu tespit eden
¢alismalar da mevcuttur (Gover vd., 2008; Gover, Jennings vd., 2011; Gover, Park vd.,
2011; Kaukinen, 2014; Kim vd., 2014; Lee vd., 2014; Tomsich vd., 2017). Mevcut calisma
bulgulari ve alanyazin birlikte dederlendirildiginde ¢ocukluk ¢aginda aile i¢i siddete maruz
kalmanin SFS agisindan anlamli farklihk gésterdigi ve hem maruz kalma hem de uygulama
agisindan 6énemli bir risk faktord oldugu belirlenmistir. Cocukluk ¢aginda aile ici siddete
maruz kalmak, bireylerin siddeti normallestirmelerine ve siddete yonelik kabul edici tutumlar

gelistirmelerine neden olarak SF$’ye maruz kalmalarini ve uygulamalarini etkiliyor olabilir.

SFS’nin Romantik iligski Siiresine Goére Degisip Degismedigine iligskin
Tartisma. Arastirmada romantik ligki suresi 13+ ay olan 6grencilerin romantik iligki suresi
0-12 ay arasi olanlardan daha yiksek maruz kalma ve izleme/kontrole maruz kalma puan

ortalamalarina sahip oldugu belirlenmistir.

Mevcut ¢alismanin, SF$’nin romantik iliski siresine gore incelendigi alanyazindaki
c¢alismalarin bulgularina hem benzer hem de farklilasan sonuglara ulastigi gorilmektedir.

Ornegin, Preddy (2015) iligki uzunlugu ile SFS magduriyet arasinda diisiik dlizeyde pozitif
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yonde iligki oldugunu saptamistir. Van Ouytsel vd. (2018) tarafindan yapilan aragtirmada
iliski uzunlugunun kontrol magduriyetini yordadigi belirlenmistir. Turkiye'de Pasaalioglu
(2022) tarafindan yapilan arastirmada iliski stiresi 0-1 yil olan grubun 2-3 yil grubundan ve
3-4 yil olan grubun 2-3 yil ve 5+ yil gruplarindan anlamli élgiide daha ylksek dogrudan
saldirganlik ve izleme/kontrole maruz kalma puanlarina sahip oldugu saptanmistir. Bununla
birlikte Biolcati vd. (2021) uygulama ve maruz kalma boyut ve alt boyutlari agisindan 0-6 ay
ve 6+ ay gruplari arasinda anlaml bir fark tespit etmemistir. Borrajo vd. (2015b) tarafindan
yapilan arastirmada iliski uzunlugu ve SF$ arasinda herhangi bir iligki saptanmamistir.
Tarkiye’de Bakir (2019) 0-6 ay, 7-12 ay ve 12+ aylik iliski sUresi gruplari arasinda siber flort
istismari agisindan anlamh fark belirlememistir. Mevcut c¢alisma bulgulari ve alanyazin
birlikte degerlendirildiginde SFS ile iligki slresi arasinda anlamli iligki tespit eden ve
etmeyen arastirmalarin birlikte bulundugu goézlemlenmektedir. Anlamli iligki tespit eden
arastirmalarin genellikle diguk duzeyde anlamlilik diuzeyi veya etki buyuklugu bildirdigi
gorilmektedir. Bu acgidan iliski uzunlugunun SSF Uzerinde anlamli etkisi olmakla birlikte
etkisi dusik dizeyde olabilir. Baglanma stilleri gibi SFS ile iliskili olabilecek diger faktorlerin
iliski uzunluguyla birlikte etkilesime girmesi aragtirmalar arasindaki farkliliklarin daha blyuk
bir nedeni olabilir. Romantik iligki suresi uzadikga bireylerin iligkilerine yaptiklari yatirimlar
ve dolayisiyla baglanimlari artabilecedi icin maruz kaldiklari SFS’ye géz yumarak iligkilerine
devam edebilirler. Ayrica maruz kaldiklari SFS davraniglarinin kendisini de iligkideki bir
yatinm olarak degerlendirebilirler. iliski siresi uzadikga birlikteliklerinin bu sekilde

yurimesini normallestirebilir ve maruz kaldiklari SFS davraniglarina aligabilirler.

SF$’nin Farkh veya Ayni Sehirde Yasamaya Gore Degisip Degismedigine
iligkin Tartisma. Arastirmada Universite 6grencilerinin SFS puan ortalamalarinin herhangi
bir boyut ve/veya alt boyutta farkli veya ayni sehirde yasamaya gore farkhlastigina iligkin

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir.

Mevcut calismanin, SF$’'nin uzak mesafe iligkisi yuritmeye goére incelendigi

alanyazindaki arastirmalarin bulgularina benzer ve farklilagsan sonuglara ulastig
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gérilmektedir. Ornegin, Tokunaga (2011) yapti§i calismada uzak mesafeden partnerlerin
izleme uygulamasi acisindan yakin mesafeden partnerlerden farklilagsmadigini belirlemistir.
Benzer sekilde, Turkiye’de Bakir (2019) tarafindan yapilan c¢alismada, SF$'nin farkl
sehirde yasama durumu agisindan farkhlagmadigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, Billedo
vd. (2015) uzak mesafe iligkisi slrdurenlerin yakin mesafe iligskisi sirdurenlere gére daha
fazla partner izlemesi ve daha ylksek sosyal medya kiskancligi duzeyleri bildirdigini
saptamistir. Schell (2018), bireylerin yasadidi toplam uzak mesafe iligkisi sayisi ile SFS
arasinda dusuk duzeyde iligki oldugunu belirlemistir. Mevcut ¢alisma bulgulari ve alanyazin
birlikte degerlendirildiginde uzak mesafe iliskisi yagsamanin SFS Uzerindeki etkisinin yliksek
dizeyde olmadigi soylenebilir. SF$’nin dodasi geregi fiziksel yakinliga bagh olmadan
maruz kalinabilmesi veya uygulanabilmesi, anlamsiz ¢ikan iligkinin bir nedeni olabilir.
Partnerlerin SFS uygulamasi veya SF$’ye maruz kalmasi, aralarindaki fiziksel mesafeden
¢ok SFS ile iligkili olabilecek diger dediskenlerin strece dahil olmasiyla ortaya c¢ikabilir.
Ornegin, Winata ve Sanjaya (2020) uzak mesafe iliskisi ylriten ciftlerle yaptiklari
arastirmada kiskanghgin SF$ varyansinin %22.6’sini agikladigini belirlemistir. Vernanda
(2022) uzak mesafe iligkisi yuruten ciftlerle yaptiklari ¢alismada glvensiz baglanmanin
SFS’yi yordadigini saptamistir. Bunlara benzer faktorler uzak mesafe iliskisi yuraten giftlerin

uyguladiklari veya maruz kaldiklari SFS’yi daha fazla etkiliyor olabilir.

SF$’nin Partnerden Yiiz Yuze Flort Siddetine Maruz Kalmaya ve Partnere Yiiz
Yiize Flort Siddeti Uygulamaya Gére Degisip Degismedigine iligkin Tartigma.
Calismada yuz yuze flort siddeti turlerinden herhangi birine maruz kalan 6grencilerin yuz
yuze flort siddeti tirlerinden herhangi birine maruz kalmayan 6grencilerden ve yuz yuze flort
siddeti turlerinden herhangi birini uygulayan égdrencilerin yliz ytze flort siddeti tlrlerinden
herhangi birini uygulamayan 6grencilerden daha yuksek SFS puan ortalamalarina sahip

oldugu belirlenmisgtir.

Mevcut arastirmanin, SSF’nin yiz yize flort siddetine maruz kalmaya ve yiz ylze

flort siddeti uygulamaya gore incelendigi calismalarin bulgularina benzer sonuglara ulastigi
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gorulmektedir. SFS ve yuz ylze fl6rt siddetinin uygulama (Brem, Romero vd., 2019; Bui ve
Pasalich, 2021; Reed, Tolman ve Ward, 2016), maruz kalma (Caridade vd., 2020;
Schokkenbroek vd., 2021) ve hem uygulama hem maruz kalma (Cutbush vd., 2012;
Mahoney vd., 2021; Yahner vd., 2015; Zapor vd., 2017) ile iliskili oldugu gesitli calismalarda
saptanmistir. Ornegin, Caridade vd. (2020) yaptiklari galismada katilimcilarin %69.2’sinin
hem siber hem de gevrimdigi flort siddetine maruz kaldigini ve Duerksen ve Woodin (2019)
yaptiklari calismada katilimcilarin %68’inin hem siber hem yluz ylze flort siddeti
uyguladigini belirlemistir. Marganski ve Melander (2015) herhangi bir siber saldirganhk
yasayanlarin herhangi bir siber saldirganlik yasamayanlara kiyasla psikolojik, fiziksel ve
cinsel saldirganlik magduriyeti bildirme olasihidinin sirayla 28, 52 ve dort kat daha fazla
oldugunu belirlemigtir. Mevcut ¢alisma bulgulari ve alanyazin birlikte degerlendirildiginde
yuz yuze flort siddeti tlrlerine maruz kalma ve yuz yize flort siddeti tlrlerini uygulamanin
SFS acgisindan anlamli farklilik gésterdigi ve hem maruz kalma hem de uygulama agisindan
onemli bir risk faktoru niteligi tasidigi sdylenebilir. YUz yuze flort siddeti turlerini uygulayan
veya yuz yuze flort siddeti tirlerine maruz kalan bireyler SFS'yi diger turlere gore daha az
zarar verici olarak nitelendirdidi igin diger turlerin bir devami niteliginde SF$ uygulayabilir
veya SFS$’ye maruz kalabilir. SFS uygulayan veya SF$’ye maruz kalan bireylerin bu turi
normallestirmesi de ylz ylze flért siddeti tlrlerinin uygulanmasinin veya yuz yize flort

siddeti tlrlerine maruz kalinmasinin dntnu aciyor olabilir.

SFS ve Baglanim Arasindaki iliskide Doyum, Segeneklerin Niteligini Degerlendirme

ve Yatinmin Araci Etkisine lliskin Tartisma

Arastirma kapsaminda SF$ ve baglanim arasindaki iliskide doyum, segeneklerin
niteligini degerlendirme ve yatirmin araci etkisi SFS’ye maruz kalma ve SFS uygulama
olarak iki alt modelde degerlendiriimektedir. Aracilik analizlerine iligkin bulgulara yonelik

tartisma sirasiyla sunulmustur.

SFS’ye Maruz Kalma ve Baglanim Arasindaki iliskide Doyum, Segeneklerin

Niteligini Degerlendirme ve Yatinmin Araci Etkisine iligkin Tartigma. Arastirmada
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universite 6grencilerinin SFS’ye maruz kalmalari ve baglanimlari arasindaki iliskide doyum
ve secgeneklerin niteligini degerlendirmenin aracilik etkisinin “tamamlayici aracilik”

dizeyinde anlamli oldugu saptanmistir.

Mevcut alanyazin YPS$ ve baglanim arasinda doyum, segeneklerin niteligini
degerlendirme ve yatirimin arasi etkisi acisindan incelendiginde Rhatigan ve Street (2005)
tarafindan Universite 6grencisi 309 kadinla yapilan arastirmada fiziksel, psikolojik ve genel
flort siddetine maruz kalma ve baglanim arasindaki iliskilere doyumun aracilik ettigi
belirlenmigtir. Benzer sekilde, Toplu-Demirtag vd. (2013) Tarkiye'deki 390 Universite
ogrencisi kadinla yaptiklari arastirmada doyumun fiziksel, psikolojik ve toplam flért siddeti
magduriyeti ve baglanim arasindaki iliskilere aracilik ettigini ancak cinsel magduriyet ve
baglanim arasindaki iliskiye aracilik etmedigini saptamistir. Potthoff ve Babcock (2015), 202
kadin katilimciyla yaptiklari arastirmada psikolojik ve fiziksel istismar sikligi arttikca
kadinlarin baglaniminin azaldig1 ve doyumun bu iliskiye aracilik ettigini tespit etmigtir. Kuru
(2022) tarafindan Turkiye’deki 221 ciftle aktor-partner karsilikli bagimhlik aracilik modeliyle
yapillan c¢alismada duygusal manipulasyon uygulama ve baglanim arasindaki iliskiye
doyumun aracilik etkisi incelenmistir. Sonug olarak, kadinlarin duygusal manipulasyon
uygulamasi ve baglanim arasindaki iliskide kendilerinin ve partnerlerinin doyumlarinin araci
etkisinin anlamli oldugu ancak bu araci etkinin erkekler igin anlamli olmadigi belirlenmistir.
Bir diger deyisle, kadinlarin partnerlerine duygusal maniplilasyon uygulamasinin
kendilerinin ve partnerlerinin iliski doyumlarinda azalma ve dolayisiyla kendilerinin ve
partnerlerinin baglanimlarinda azalmayi beraberinde getirdigi saptanmistir. Katz vd. (2006)
tarafindan Universite 6grencisi 177 kadinla yapilan arastirmada partnerin cinsel baskisinin
daha fazla algilanan yatirm araciligiyla baglanim Uzerinde dolayl etkileri oldugu
belirlenmigtir. Alanyazin incelendiginde, Universite 6grencilerinde YP$'ye maruz kalma ve
baglanim arasindaki iliskide segeneklerin niteligini degerlendirme veya yatirrmin araci
etkisine ydénelik dogrudan bir arastirmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte, Rhatigan ve

Axsom (2006) tarafindan siddet magduru 69 kadinla yapilan arastirmada doyumun
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psikolojik istismar ve baglanim arasindaki iliskiye aracilik ederken fiziksel istismar ve
baglanim arasindaki iliskiye aracilik etmedigi; segeneklerin ve yatirimlarin psikolojik veya

fiziksel saldirganlik ve baglanim arasindaki iliskiye ise aracilik etmedigi tespit edilmistir.

Alanyazindaki ¢calismalarda YP$'ye maruz kalma ve baglanim arasinda doyumun
araci roliine iligkin olarak psikolojik siddet magduriyeti acisindan tutarl bulgular olmakla
birlikte fiziksel ve cinsel siddet magduriyeti agisindan farkliliklar bulunabildigi gérilmektedir.
SFS ve baglanim arasinda doyumun araci roli de psikolojik siddetteki araci roliine benzer
sekilde meydana geliyor olabilir. Alanyazindaki YPS’ye maruz kalma ve baglanim
arasindaki iligkide seceneklerin niteligini degerlendirmeye iliskin bulgunun aksine mevcut
calismada seceneklerin SFS ve baglanim arasindaki iliskide aracilik etkisinin anlamh
oldugu gorulmektedir. Segeneklerin SF$’ye maruz kalma ve baglanim arasindaki iligkilere
araci etkisi SF$’nin dogasina 6zel olacak sekilde meydana geliyor ve siber ortamda
tanigilabilecek yeni kigiler, olasi segcenekler olarak degerlendiriliyor olabilir. Alanyazindaki
bulgulardan yola ¢ikarak yatirrmin YP$’ye maruz kalma ve baglanim arasindaki iligkiye
araci etkisinin maruz kalinan siddetin tirinden etkilenebilecegi distintlebilir. Cinsel siddet
durumunda cinsel yasantilarin kendisi bir yatirim iglevi gérerek yatirrmin araci etkisini
artirabilir. SFS ve baglanim arasindaki iliskide yatirrmin araci rolinin anlamsiz olmasi,
psikolojik siddetteki anlamsiz araci rolline benzer sekilde meydana gelebilir. Yatirnmin araci
roli SFS’den ¢ok cinsel siddet gibi diger siddet turlerinin varliginda daha guglu ortaya

¢ikiyor olabilir.

SF$ Uygulama ve Baglanim Arasindaki iliskide Doyum, Segeneklerin Niteligini
Degerlendirme ve Yatinmin Araci Etkisine iligkin Tartisma. Calismada niversite
ogrencilerinin SFS uygulamalari ve baglanimlari arasindaki iliskide doyum, segeneklerin
niteligini degerlendirme ve yatirnmin aracilik etkisinin “yalnizca dolayli aracilik” duzeyinde

anlamli oldugu belirlenmigtir.

Alanyazin incelendiginde, Universite 6grencilerinde YP$ uygulama ve baglanim

arasindaki iliskide doyum, segeneklerin niteligini degerlendirme veya yatirrmin araci
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etkisine yonelik dogrudan bir arastirmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte, Rhatigan vd.
(2005) 60 kadinla yaptiklari arastirmada psikolojik istismar uygulama ve baglanim arasinda
anlamh bir iligki tespit edilmemesine iliskin elde edilen bulgular, mevcut calismadaki SFS
uygulama ve baglanim arasinda anlamli bir dogrudan iligkinin bulunmamasi bulgusu
tarafindan desteklenmektedir. Bununla birlikte, Gaertner ve Foshee (1999) tarafindan flort
iliskisi icerisinde olan 722 ergenle yapilan arastirmada ise baglanim ve YPS uygulama
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayni ¢alismada YPS uygulama ve
doyum arasinda negatif, segenekler arasinda pozitif ydénde anlamli iliski bulunmasi mevcut
arastirma bulgulari tarafindan desteklenirken uygulama ve yatirim arasinda anlamli iligki

bulunmamasi ise mevcut arastirma bulgulari tarafindan desteklenmemektedir.
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Bolim 5

Sonug ve Oneriler

Bu bdlimde arastirma sonuglari 6zetlenmistir. Ardindan bulgular ve tartisma
bdliminden yola gikarak bu konuda yapilacak olan gelecek arastirmalara, alanda calisan

psikolojik danismanlara ve politika yapicilara yol gésterecek bazi dnerilerde bulunulmustur.

Sonug¢

Bu arastirmada Universite o6grencilerinin  SFS’'ye maruz kalmalar ve SFS
uygulamalari ile baglanimlari arasinda doyum, segeneklerin niteligini degerlendirme ve
yatirimin araci rolii incelenmistir. inceleme sonucunda modelin desteklendigine yénelik
bulgulara ulasilmistir. Ayrica SF$’ye maruz kalma ve SFS uygulamalarinin ¢esitli durumlar

acisindan farklilasip farklilagsmadigi arastirilmistir. Sonuclar asagida sunulmustur:

e Universite 8grencilerinin SFS puan ortalamalarinda uygulama boyutunda
cinsiyete goére istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmistir. Kadin
ogrencilerin erkek 6grencilerden daha yuksek uygulama puan ortalamasina
sahip oldugu belirlenmistir.

e Universite 6grencilerinin SFS puan ortalamalarinda maruz kalma boyutunda
alkol kullanim sikhdina gore istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmigtir.
Siklkla alkol kullanan 6égrencilerin hi¢ alkol kullanmayan ve ara sira alkol
kullanan 6grencilerden daha ylksek maruz kalma puan ortalamalarina sahip
oldugu belirlenmisgtir.

e Universite 6grencilerinin SFS puan ortalamalarinda aile iginde siddete tanik
olmaya gore istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi saptanmistir.

e Universite 6grencilerinin  SFS puan ortalamalarinda maruz kalma ve
uygulama boyutunda ve dogrudan saldirganlik uygulama alt boyutunda aile
icinde siddete maruz kalmaya gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmistir. Aile i¢cinde siddete maruz kalan 6grencilerin aile iginde siddete
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maruz kalmayan 6grencilerden daha yiksek maruz kalma, uygulama ve
dogrudan saldirganlik uygulama puan ortalamalarina sahip oldugu tespit
edilmigtir.

Universite dgrencilerinin SFS puan ortalamalarinda maruz kalma boyutunda
ve izleme/kontrole maruz kalma alt boyutunda romantik iliski stresine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Romantik iliski suresi 13
aydan daha fazla olan 6grencilerin romantik iligki stiresi 0-12 ay arasi olan
o6grencilerden daha ylksek maruz kalma ve izleme/kontrole maruz kalma
puan ortalamalarina sahip oldugu belirlenmistir.

Universite 6grencilerinin SFS puan ortalamalarinda partnerle farkli veya ayni
sehirde yasamaya gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
saptanmistir.

Universite 6grencilerinin SFS puan ortalamalarinda tim boyut ve alt
boyutlarda partnerden yuz ylze flért siddeti tlrlerine maruz kalmaya gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Partnerden ytz yize flort
siddeti tirlerinden herhangi birine maruz kalan 6grencilerin partnerden ytz
yuze flort siddeti tirlerinden herhangi birine maruz kalmayan égrencilerden
daha ylksek SFS puan ortalamalarina sahip oldugu belirlenmigtir.
Universite 6grencilerinin SFS puan ortalamalarinda tim boyut ve alt
boyutlarda partnere ylz ylze flort siddeti tdrlerini uygulamaya gore
istatistiksel olarak anlamh bir fark saptanmistir. Partnere yiz ylze flort
siddeti thrlerinden herhangi birini uygulayan égrencilerin partnere yliz ylze
flort siddeti turlerinden herhangi birini uygulamayan &égrencilerden daha
yuksek SFS puan ortalamalarina sahip oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin SFS’ye maruz kalmalari ile baglanimlari arasindaki
iliskide doyum ve segeneklerin niteligini degerlendirmenin aracilik etkisinin
tamamlayici aracilik diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte

universite 6grencilerinin SFS’ye maruz kalmalari ile baglanimlari arasindaki
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iliskide yatirnrmin aracilik etkisinin anlaml olmadigi saptanmistir. Maruz
kalma arttikga, doyum ve secgeneklerin niteligini dederlendirme azaldikga
baglanim azalmaktadir.

Universite égrencilerinin SFS uygulamalari ile baglanimlari arasindaki
iliskide doyum, secgeneklerin niteligini degerlendirme ve yatirrmin aracilik
etkisinin yalnizca dolayll aracilik dizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir.
Uygulama arttikga, doyum ve segeneklerin niteligini degerlendirme azaldik¢a

ve yatirm arttik¢ga baglanim azalmaktadir.

Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Bu calismada Universite dgrencilerinin SF$ uygulama ve SF$’ye maruz
kalmalari cinsiyet, alkol kullanimi, aile icinde siddete tanik olma ve maruz
kalma, romantik iliski siresi, farkli veya ayni sehirlerde yasama, yiz ylze
flort siddetine maruz kalma ve yuz yuze flort siddeti uygulama degiskenlerine
gbre incelenmistir. ilerleyen arastirmalar SFS uygulama ve SFS’ye maruz
kalma dizeylerini etkileyebilecegdi distnulen diger dediskenlerle (baglanma

stilleri, cinsel igerikli mesajlagma vb.) birlikte yuratulebilir.

Mevcut arastirmada partnerlerin yalnizca birinden 6z bildirime dayanarak
veri toplanmistir. Bu sekilde bireyler maruz kaldiklari veya uyguladiklar
siddeti bildirmekte ¢ekinmis olabilir. ilerleyen arastirmalarda partnerlerin her
ikisinden de birlikte veri toplayarak ciftlerin karsilikli sekilde uyguladiklari

ve/veya maruz kaldiklari SFS belirlenebilir.

YPS, YM baglaminda ergenler (Gaertner ve Foshee, 1999) gibi farkh geligim
donemlerinden gruplarla, evli (Dedekorkut, 2015; Rusbult ve Martz, 1995)
gibi farkli iliski durumlarindan bireylerle ve siddet magduru (Rhatigan ve

Axsom, 2006) veya uygulayicisi (Rhatigan vd., 2005) olan farkli egitim
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dizeylerinden, &grenci olmayan bireylerle calisiimistir.  ilerleyen
arastirmalarda Turkiye’de bu gruplardaki SFS dizeyleri YM baglaminda

incelenebilir.

Mevcut calismanin kuramsal temelini Yatirim Modeli olugturmustur. ilerleyen
calismalar bireylerin istismar edici iligkilerini sdrdirme nedenlerini
arastirirken diger kuramsal yaklasimlari (Bell ve Naugle, 2005; Chattoraj,
2022; Choice ve Lamke, 1997; Rhatigan vd., 2006; Strube, 1988) veya SF$
ile iligkisi incelenen diger kuramsal yaklagimlar (Kim ve Ferraresso, 2022;
Melander, 2010a; Taylor ve Xia, 2018) kullanabilir. Bu sekilde SFS ile iliskili
olabilecek diger faktorler belirlenebilir. Ornegin, SFS’nin uygulama ve maruz

kalma agisindan karsilikli olusu Johnson’in Tipolojisi tarafindan agiklanabilir.

Bu arastirma kesitsel sekilde yUrittlmistir. ilerleyen calismalar SFS ve YM
arasinda zaman igerisinde meydana gelebilecek iligkileri daha iyi tespit
edebilmek igin boylamsal sekilde yuratulebilir. Bireylerin iligkilerini
surdlirme/ayrilma veya partnerlerine geri donme kararlari belirli araliklarla
takip edilerek surdiren/ayrilan/geri dénen gruplar SFS ve YM bilesenleri

agisindan karsilastirilabilir.

Bu calismada aracilik etkisi PROCESS ydntemiyle sinanmistir. ilerleyen
arastirmalar AMOS gibi programlar araciligiyla yapisal esitlik modellemesi
(YEM) yontemi kullanilarak yapilabili. Bu sayede SFS$ ve baglanim
arasindaki araci iligkiler maruz kalma ve uygulama agisindan birlikte
sinanabilir. YEM c¢iktilarinin verdigi model uyum indeksleri modelin daha
guclu bir sekilde belirlenmesini saglayabilir. Ayrica modele bireylerin
iliskilerini surdirme/ayrilma durumlari dahil edilebilir. YPS ve YM bilesenleri
arasindaki iligskilerin cinsiyete gore degisebildigi (Dedekorkut, 2015) g6z
onunde bulunduruldugunda model cinsiyetler agisindan ayri ayri ve romantik

iliski suresi agisindan sadece belirli bir kriteri karsilayan (6rnegin alti aylik)



122

bir grupla (Toplu-Demirtas vd., 2013) caligilarak sinanabilir. Son olarak, bu

modele flort siddetinin ylz ylze tlrleri dahil edilerek model genisletilebilir.

Alan Galisanlarina Yénelik Oneriler

Universitelerin psikolojik danisma ve rehberlik birimlerinde gérev alan
uzmanlar tarafindan 6grencilere yonelik SFS’ye iliskin olarak bilgilendirici
sunumlar, atdlyeler ve dijital calismalar gergeklestirebilir. Ayrica Universiteye
yeni baslayan 6grencilere yénelik olarak gerceklestirilen uyum/oryantasyon

programlari igeriklerine SFS hakkinda bilgilendirmeler dahil edilebilir.

Psikolojik danisma oturumlari sirasinda bireylerin SF$ ve baglanimlari
arasindaki iliskiye ve bu iligskiye aracilik eden faktorlere yonelik ¢alismalar
gerceklestirilebilir. Ayrica ylz ylze flort siddeti tlrleri ve SFS arasindaki
iliskiler nedeniyle oturumlar sirasinda yalnizca bir siddet tirinin varligina
degil tim siddet tarlerinin varligina birlikte odaklanilabilir. Bir siddeti tlrine
diger siddet tura veya tarlerinin eslik edebilecedi veya onculuk edebilecegi
ihtimali degerlendirilebilir. Bireylerin gocukluk ¢aginda aile ici siddete maruz
kalmasi veya alkol kullanim sikligi gibi durumlari oturumlar sirasinda SF$

acisindan bir risk faktort olarak degerlendirilebilir.

Politika Yapicilara Yénelik Oneriler

Yurt disinda SFS$ konusunda cgesitli psikoegitim programlari yurutultrken
(Carrascosa Iranzo vd., 2019; Fernandez-Gonzalez vd., 2020; Ortega-Baron
vd., 2021; Sanchez-Jiménez vd., 2018) Turkiye’de bu baglamda sinirh
sayida galismanin mevcut oldugu gorulmektedir. Genglik ve Spor Bakanhgi
Kredi ve Yurtlar Kurumuna bagh yurtlarda, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhigina bagh sosyal hizmet kurumlarinda ve belediyelere bagh genglik
merkezlerinde SFS’ye yonelik olarak farkindalik ve psikoegitim ¢alismalari

yurutulebilir.
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EK-A: Kisisel Bilgi Formu

Aciklama
Sevgili 6grenciler;

“Universite Ogrencilerinde Siber FI6rt Siddeti” konulu bir arastirma yapilmaktadir.
Bu amagla hazirlanan Kisisel Bilgi Formu’nda 26 madde bulunmaktadir. Sizden istenen her
maddeyi dikkatlice okuyup; size uygun olan segenegi carpi isareti (X) koyarak isaretlemeniz,
aclk yazilmasi beklenen sorularin cevaplarini ise yazmanizdir. Maddelere kendi durumunuzu
en iyi yansitan cevabi vermeniz arastirmanin givenilirligi acisindan 6énemlidir. Lutfen butin
maddeleri dikkatlice cevaplayiniz. Cevaplamadaki ilgi ve dikkatiniz i¢in tesekkir ederim.

Selen ILGEN
Hacettepe Universitesi
RPD Ana Bilim Dali

1. Cinsiyetiniz nedir? (K ()E
2. Yasiniz nedir? (Liitfen sadece rakam ile yaziniz.) O
3. Hangi universitede 6grenim goruyorsunuz? : .......................

4. Egitim duzeyiniz nedir?

Hazirhk ()
Lisans ()ise;
Sinif dizeyiniz nedir? 1.sinif () 2siif () 3sinif( ) 4.sinif( ) 5Ssmif( ) 6.sinif ()
Yiksek Lisans ()
Doktora ()

5. Nerede yasiyorsunuz?

Yurtta yasiyordum ancak pandemi nedeniyle ailemin yanina dondim ( )

Yurtta ()

Ailem ile birlikte ()

Akrabam ile birlikte ()

Kendi basima evde ()

Arkadasim / arkadaslarim ile birlikte evde ( )

Partnerim ile birlikte ()

Diger ()

6. Aile icinde gegcmiste ya da halihazirda siddete taniklik ettiniz mi?
( )Hayir ( )Evetise; ( ) Babamdan anneme

( ) Annemden babama

( ) Ebeveynlerimden kardeglerime

( ) Kardesler arasinda
7. Aile igcinde gegmiste ya da halihazirda siddete maruz kaldiniz mi?
( YHayir () Evetise; () Fiziksel
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() Psikolojik / Duygusal

( ) Cinsel
8. Sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanma durumunuzu isaretleyiniz.
Hig Ara Sira Sikhkla
a. Sigara () () ()
b. Alkol ( ) () ( )
c. Uyusturucu Madde ( ) ( ) ( )

9. Telefon veya bilgisayarinizda gecirdiginiz gunlik ortalama siire ne kadardir?
(Lutfen sadece "... dakika" ya da "... saat" seklinde yazimiz.) :........................

10a. Sosyal medya kullaniyor musunuz?

Hayir ( ) Evet( )ise; Facebook ()
Twitter ()
Instagram ()
Youtube ()
Diger ()eeeiiiin,

10b. Sosyal medya hesaplarinizda gecirdiginiz giinliikk ortalama siire nedir?
(Lutfen sadece "... dakika" ya da "... saat"” seklindeyaziniz.) :...............................

11a. Daha once (su andaki iligkinizden 6nce veya su anda iligkiniz yoksa son
iliskinizden once) romantik bir iligkiniz oldu mu?

Hayir () Evet( )

11b. Daha onceki romantik iligki(leri)nizde asagidaki siddet cesitlerine maruz
kaldiniz mi? (Yanitiniz "Evet" ise, birden fazla se¢im yapabilirsiniz.)

Daha 6nce romantik iliskim olmadi ( )
Hayir. Maruz kalmadim ( )

Evet. Fiziksel siddete ( )

Evet. Cinsel siddete ( )

Evet. Psikolojik / Duygusal siddete ( )
Evet. Sanal siddete ( )

11a. Daha onceki romantik iligki(leri)nizde asagidaki siddet cesitlerini
uyguladiniz mi? (Yanitiniz "Evet" ise, birden fazla se¢im yapabilirsiniz.)

Daha 6nce romantik iliskim olmadi ( )
Hayir. Uygulamadim ( )

Evet. Fiziksel siddeti ( )

Evet. Cinsel siddeti ( )

Evet. Psikolojik / Duygusal siddeti ( )
Evet. Sanal siddeti ( )

12. Su an romantik bir iligkiniz var mi?
Var( ) Yok()
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* Bu sayfadaki sorular "eger varsa su andaki romantik iligskinize" gore, "su anda
romantik bir iligkiniz yoksa son (eski) romantik iligskinize™ gore yanitlayiniz.

Partneriniz / Son (eski) partneriniz ile ...

13. iliskinizin bitmesi kimin karariydi?

Su anda devam eden bir romantik iliskim var ()
Benim kararimdi ()
Eski partnerimin karariydi ()
Ortak bir karar alarak ayrildik ()

14. Ayrilmak konusunda aklinizdan bir digiince gegiyor mu?
Su anda devam eden bir romantik iliskim yok ( )

Evet ()

Hayir ( )

15. Ne kadar siiredir berabersiniz? / beraberdiniz? (Litfen sadece
"... yil" olarak yaziniz.) P

... ay" yada

16. iligki durumunuz nedir? / neydi?

Flort/Sevgili ()
Sozlu ()
Nisanl ()

17. internet ortaminda mi tanigtiniz? / tanigmistiniz?
Evet( ) Hayir()

18. Cinsel birliktelik yasiyor musunuz? / muydunuz?
Evet( ) Hayir()

19. Ayni sehirde mi yasiyorsunuz? / yasiyordunuz?

Cogunlukla ayni sehirde yasiyorduk, pandemi sonrasinda farkl sehirlerde yasiyoruz /
yasamaya baslamistik ( )

Gogunlukla farkh sehirlerde yasiyorduk, pandemi sonrasinda ayni sehirde yasiyoruz /
yasamaya baslamistik ()

Evet ()

Hayir ( )

20. Ne siklikta "yiiz yuze" gorusuyorsunuz? / gérusuyordunuz?
Her glin ()

Haftada en az (¢ ()

Haftada bir ya da iki ()

iki haftada bir ()

Ayda bir kez ()

Daha seyrek ()

21. iligkinizi aileniz biliyor mu? / muydu? (Yanitiniz "Evet" ise, birden fazla segim
yapabilirsiniz.)

Hayir () Evet( )ise; Annemin ()
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Babamin ( )
Kardesimin / kardeslerimin ( )

22. iligkinizde asagidaki siddet gesitlerine maruz kaldiniz mi? / kalmis miydiniz?
(Yanitiniz "Evet" ise, birden fazla se¢im yapabilirsiniz.)

Hayir ()

Evet. Fiziksel siddete ( )

Evet. Psikolojik / Duygusal siddete ( )
Evet. Cinsel siddete ( )

23. iligkinizde asagidaki siddet gesitlerini uyguladiniz mi? / uygulamig miydiniz?
(Yanitiniz "Evet" ise, birden fazla se¢im yapabilirsiniz.)

Hayir ( )

Evet. Fiziksel siddeti ( )

Evet. Psikolojik / Duygusal siddeti ( )
Evet. Cinsel siddeti ( )

24. iligkiniz ile ilgili sizi iizen bir durum oldugunda bunu biriyle paylagir misiniz?
[ miydiniz? (Yanitiniz "Evet" ise, birden fazla se¢im yapabilirsiniz.)

Hayir () Evet ( ) ise; Arkadagimla ( ) Annemle ()
Babamla ( ) Kardesimle ( )
Akrabamla ( ) Diger ():..c.........

25. Mesajlagsmak / sesli veya goriintiilii goriisme yapmak i¢in gec¢irdiginiz giinliik
ortalama siire nedir? / neydi? (Litfen sadece "... dakika" ya da "... saat" seklinde
yaziniz.) e

26a. Sosyal medya kullaniyor mu? / muydu? (Yanitiniz "Evet" ise, birden fazla
se¢im yapabilirsiniz.)

Hayir () Evet( )ise; Facebook ()
Twitter ()
Instagram ()
Youtube ()
Diger ()i,

26b. Sosyal medya hesabinda (profilini ziyaret ederek veya sifresi araciligiyla)
gecirdiginiz glinliik ortalama siire nedir? / neydi? (Liitfen sadece "... dakika" ya da "...
saat" seklinde yaziniz.) e
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EK-B: Bilgilendirilmig Gonulli Onam Formu

18-29 Yas Arasi Universite Ogrencilerinin X
Romantik iliskileri Arastirmasi i

Degerli Katilimey,

Universite 6grencilerinin siber flort iligkileri, bilgi iletisim 1eknolojileri kullanimlari, gegmiste yasamis
olabilecekleri siddet olaylar ve flort iliskilerine iligkin kisisel sorular igeren bu arastirma, Hacettepe Universitesi
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dalinda Prof. Dr. Filiz BILGE
damsmanliginda yiksek lisans tezi olarak yiritilmektedir.

* ONEMLI UYARI*

s

Caligma kapsamina gore katilimcilar agagidaki G¢ durumu kargilayan bireylerden olugacaktir:
1) 18-29 yas aras: Universite 6grencisi olmak (hazirhk/onlisans/lisans/yiiksek lisans/doktora)
2) Evli oimamak

3) Daha dnce romantik bir iligki yagamis olmak veya su anda romantik iligki yagsyor olmak

Caligsmay yanitiarken yalniz oldugunuz bir zaman arahigini tercih etmeniz Snerilmektedir.
ARRERRRAARARRRR AR NAARN R RN AR RN AR A AA R AR Ak

Galigma kapsaminda ilerleyen sayfalarda Sniniize gelecek dlgekleri yanitlamaniz beklenmektedir. ilgili
calismanin uygulamalan konusunda Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan gerekli izinler alinmistr.
Caligmanin saglikh olabilmesi igin i¢ten ve durlst cevaplar vermeniz oldukga Snemlidir. Verdiginiz yanitlar
sadece bilimsel amaglar dodrultusunda kullanilacaktir ve kimseyle paylagiimayacakur. Yanntlarimz kimlik
bilgileriniz olmaksizin degerlendirilecedi igin ilerleyen sayfalarda dnintze gelecek olan sorularnin herhangi
birine kimliginizi belirleyecek bilgileri yazmaniza gerek yoktur. Aragtirmaya katilim tamamen goniillilik esasina
dayanmaktadir. Calismaya katilmama hakkina sahip olmakiz birlikte, caligmaya katildiktan sonra istediginiz
zaman aynlabilecek ve ¢alismay: kendi isteginizle sonlandirdiginiz icin herhangi bir yikumlulikle
karsitasmayacaksiniz. Olgekler, genel anlamda kigise! rahatsizlik verecek sorular icermemekie ancak katlhm
sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir sebepten 6turl kendinizi rahatsiz hissederseniz katihimci
olmaktan aynima hakkina sahipsiniz. Ekrani kapatarak ¢ikis yapmaniz ¢alismadan aynimaniz igin yeterli
olacakur. Bu forma onay verirken ya da dlgekleri doldururken akliniza gelebilecek sorulan rahatlikla
sorabilirsiniz. Aragtirmaci tarafindan gerekli yardim saglanacaktr. Sorulariniz ve sonuglar konusunda
selenilgen@hotmail.com e-posta adresi araciligiyla bagvurabilirsiniz.

Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz.
Prof. Dr. Filiz BILGE
Ars. Gor. Selen ILGEN L1

Gonillu olarak arastirmaya katilmayi kabul ediyor musunuz? *

Evet, kabul ediyorum

Hayr, kabul etmiyorum (Formu kapatarak aynlabilirsiniz. Tesekkir ederim.)
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EK-C: Olgeklerin Kullanim izinleri

Siber Flort istismari Olgegi Kullanim izni

Aysegul Bakir
4
@ 22.01.2020 Gar 11:22 RIS >

Siz %

Siber Flort Istisman Olgedi-m...

22KB

Merhaba Sevgili Selen,

Olcedi tez calismanizda kullanabilirsiniz, kendisi ektedir. Olgekte bir kesme puani bulunmamakta olup, her alt boyutta ortalama
skorlann ylkselmesi siber flart siddeti davranisi sergilemenin veya maruz kalmanin artigina isaret etmektedir. Olgekteki sorular,
hem uygulayan hem de uygulanan icin paralel formlar seklindedir. 2, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 15, 16 ve 18. maddeler Dogrudan
Saldirganhk faktérune iliskinken, 1, 5,7, 11, 13, 14, 17, 19 ve 20. maddeler izleme/Kontrol faktorine iliskindir. Tez calismanizda
basarilar.

Saygilanmia.

lligki istikrar Olgegi Kullanim izni
Ayda Blyiksahin
@ 21.01.2020 Sal 11:04 0 % =
Siz &

88 KB

@ iliski istikran 6lgedi glincel for...

Olgek ekte.



EK-D: Siber Flért istismari Olgegi Ornek Maddeleri
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Asagida siz, partneriniz veya eski partneriniz tarafindan, yeni teknoloji kullanimina
iliskin (internet, sosyal aglar, e-posta, Whatsapp, kisa mesaj, arama gibi mobil
uygulamalar) sergilenebilecek davraniglarin bir listesi sunulmustur. Litfen sizin, partnerinizin
ya da eski partnerinizin son 1 yilda bunlardan herhangi birini kag kez yaptigini isaretleyiniz.

1 = Hig: Bu bizim iliskimizde hi¢ olmadi.

2 = Gegen yil degil, ama daha 6nce bir kere oldu.
3 = Nadiren: Bir ya da iki kere oldu.

4 = Bazen: 3 ile 10 kere arasinda oldu.

5 = Sik sik: 11 ile 20 kere arasinda oldu.

6= Genellikle: 20 kereden fazla oldu.

2-) Birlikte oldugum kisi, bana fiziksel olarak zarar verecegine dair
beni tehdit etmek icin yeni teknolojileri kulland.

Birlikte oldugum Kisiyi, ona fiziksel olarak zarar verecegime dair
tehdit etmek icin yeni teknolojileri kullandim.

5-) Birlikte oldugum Kkisi, mesajlarima ve/veya Kkisilerime g6z
atmak icin iznim diginda sifrelerimi (telefon, sosyal medya, e-mail)
kullandi.

Birlikte oldugum kisinin mesajlarina ve/veya kisilerine g6z atmak
icin izni diginda sifrelerini (telefon, sosyal medya, e-mail)
kullandim.

10-) Birlikte oldugum Kkisi yeni teknolojileri kullanarak, beni
asadllayici ve kuguk dusuricu mesajlar gonderdi.

Yeni teknolojileri kullanarak, birlikte oldugum kisiyi asagilayici ve
klc¢ik disuricl mesajlar gdnderdim.

14-) Birlikte oldugum kisi onun g¢agri ve mesajlarini hemen
yanitlamam igin yeni teknolojileri kullanarak beni tehdit etti.

Birlikte oldugum kisiyi cagri ve mesajlarimi hemen yanitlamasi
icin yeni teknolojileri kullanarak tehdit ettim

19-) Birlikte oldugum kisi nerede ve kiminle oldugumu kontrol
etmek icin beni telefonla ¢cok fazla aradi.

Birlikte oldugum kisinin nerede ve kiminle oldugunu kontrol etmek
icin onu telefonla ¢ok fazla aradim.
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EK-E: iligki istikrar Olgegi Ornek Maddeleri

I. iliski Doyumu
Su anki yakin iliskinizi gdz dnune alarak, asagidaki ifadelerden her birine ne derece
katildiginizi belirtiniz.

1)
Tamamen | Olduk¢a | Oldukga | Tamamiyla
Yanlis yanlis dogru Dogru
a) Birlikte oldugum kisi, kisisel
distnceleri, sirlari paylasma
gibi yakinhk gereksinimlerimi
karsiliyor.
d) Birlikte oldugum Kisi istikrarh
bir iligki icinde glivende ve
rahat hissetme
gereksinimlerimi karsiliyor.
3) iliskim baskalarinin iliskilerinden ¢ok daha iyi.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanhs Tamamiyla dogru
5) iliskimiz beni gok mutlu ediyor.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanhs Tamamiyla dogru

Il. Segeneklerin Niteligini Degerlendirme

Latfen bir bagkasiyla beraber oldugunuzu varsayin ve sizce bu kisi gereksinimleriniz
ne oranda karsilardi, tahminlerinizi géz éniine alarak asagidaki ifadelerin her birine ne derece
katildiginiz belirtiniz.

1)

Tamamen Oldukca Oldukca | Tamamiyla
Yanlhs yanlis dogru dogru

a) Kisisel dustinceleri, sirlari
paylasma gibi yakinhk
gereksinimlerim bir
bagkaslyla beraber olsam
da karsilanabilir.

d) Istikrarl bir iligkide
glvende ve rahat
hissetme gereksinimlerim
bir bagkaslyla beraber
olsam da karsilanabilir.

4) Birlikte oldugum kisiyle ¢ikmiyor olsaydim, bir sey degismezdi- ¢ekici bir baska Kisi
bulabilirdim.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanhsg Tamamiyla dogru

6) Yakinlik, arkadaslik gibi gereksinimlerim bir bagka iliskide de kolaylikla karsilanabilir.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Tamamen yanlis Tamamiyla dogru

L. iligki Yatirimi

Su andaki iligkinizi géz énine alarak, asagidaki ifadelerin her birine ne derecede
katildiginiz belirtiniz.

1)

Tamamen Oldukgca | Olduk¢a | Tamamiyla
Yanlis yanlis dogru dogru

a) lliskimiz icin cok fazla
yatirim yaptim.

e) Birlikte oldugum kisi ve
ben pek ¢ok aniyi
paylagiyoruz.

3) Bos zaman etkinlikleri gibi yasamimin pek ¢ok yonl, su anda birlikte oldugum kisiye
cok fazla bagl ve e@er ayrilacak olursak bunlarin hepsini kaybederim.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanhs Tamamiyla dogru
5) Birlikte oldugum Kisiyle ayrilmamiz, aile ve arkadaslarimla olan iligkilerimi olumsuz
etkiler.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlis Tamamiyla dogru
IV. Baglanim

1) lliskimizin ¢cok uzun bir siire devam etmesini istiyorum.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanhsg Tamamiyla dogru

4) OnUmuzdeki yil muhtemelen bagka biriyle flért ediyor olacagim.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlis Tamamiyla dogru

6) lliskimizin sonsuza kadar stirmesini istiyorum.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanhsg Tamamiyla dogru
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EK-F: Gevrimigi Olgme Araci Ornek Gériintiisii

Bolim 2/5

1.BOLUM: Kisisel Bilgi Formu (KBF) - 1.sayfa

><

* ONEMLI HATIRLATMA *

B s e e s e e

Calisma kapsamina gore katilimcilar asagidaki ti¢ durumu karsilayan bireylerden olusacaktir:
1) 18-29 yas arasi Universite 6grencisi olmak (hazirlik/onlisans/lisans/yiiksek lisans/doktora)
2) Evli olmamak

3) Daha once romantik bir iligki yagsamis olmak veya su anda romantik iliski yasiyor olmak

Calismayi yanitlarken yalniz oldugunuz bir zaman araligini tercih etmeniz 6nerilmektedir.
e e e e

1) Cinsiyetiniz nedir? *
Kadin

Erkek

2) Yasiniz nedir? (Liitfen sadece rakam ile yaziniz.) *
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EK-G: Gevrimigi Olgme Araci Duyuru Ornegi

no context yildiz

E CONTEX
ey @nocontextytu

Tez arastirmasi icin katilimcilar
aranmaktadir:

*18-29 yas arasi Universite 0grencisi
olmak (Onlisans/hazirlik/lisans/
yuksek lisans/doktora)

* Daha once romantik bir iliski
yasamis olmak veya su anda
romantik iliski yasiyor olmak (Evli
olmamak)

i-29 Yas Arasi Universite Ogrencllerinir
amantik iligkileri Aragtirmas

.~ 18-29 Yag Aras| Universite
" Ogrencilerinin Romantik iliskileri Ar...
" docs.google.com

01:09 - 24 Ara 20



EK-G: Arastirma Kapsamindaki Universitelere iletilen izin Yazisi

14.12.2020

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI

EGITIM BILIMLERI SEKRETERLIGINE

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Bilim Dali N18233554 numaral1 yiiksek lisans tez 6grencisiyim. Prof. Dr. Filiz
BILGE damsmanlhgmnda vyiirittigim “Universite Ogrencilerinde Siber Flort Siddeti ve
Yatirim Modeli Arasindaki liskilerin Incelenmesi” baslikl: yitksek lisans tez calismanun veri
toplama siirecini gergeklestirebilmek adina EK-2’de yer alan {iniversiteler, fakiilteler,
yiiksekokullar, enstitiilerden uygulama izninin alinmasi ve EK-3’te yer alan ¢evrim i¢i veri
toplama siirecinde kullamilacak olan aracin (Google Forms) baglantisinin 6grencilerle

paylasilmas: icin Bilgi Islem Daire Baskanligindan izin almmasi hususunda gereginin

yapilmasin saygilarimla arz ederim.
Selen ILGEN
Imza:
EKLER
Ek- 1: Etik Komisyon Izin Belgesi
Ek- 2: Uygulama Yapilacak Olan Universiteler, Fakiilteler, Yiiksekokullar ve Enstitiiler
Ek-3: Cevrim Ici Veri Toplama Arac1 (Google Forms) Formu ve Baglantisi
Ek- 4: Konu, Amag, Kapsam Yontem ve Kaynakca
Ek- 5: Goniillii Katilim Formu
Ek- 6: Kisisel Bilgi Formu (KBF)
Ek -7: Siber Flort Istismar1 Olcegi izni
Ek- 8: Siber Flort Istismar1 Olcegi
Ek- 9: fliski Istikran1 Olcegi Olcegi Izni

Ek- 10: liski Istikrar1 Olcegi Olgegi

clxxxiii
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EK-H: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Tarih: 16/11/2020
Sart 35853172-300-E.00001324:

807
0001324807

T.C.
HACETTEPE UNIiVERSITESI
Rektorlitk

Say1 : 35853172-300
Konu  : Selen ILGEN (Etik Komisyon izni)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :26.10.2020 tarihli ve E-51944218-300-00001304620 sayili yazi.

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danisma Bilim Dali yiiksek
lisans programu ogrencilerinden Selen ILGEN'in Prof. Dr. Filiz BILGE damsmanliginda yiiriittiigii
“Universite Ogrencilerinde Siber Flort Siddeti ve Yatimm Modeli Arasindaki (iliskilerin
incelenmesi” baslikl tez galismasi Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 10 Kasim 2020 tarihinde
yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Vural GOKMEN
Rektér Yardimcisi

Evrakn elektronik imzals suretine https://belgedogrulama.hacettepe.edu.tr adresinden a8f4a9d1-2969-4616-be65-7¢8013a073 19 kodu ile erisebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayih Elektronik Tmza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik Tmza ile imzalanmustir.

Hacettepe Universitesi Rektorlik 06100 Sthhiye-Ankara Sevda TOPAT
Telefon:0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 E-posta:yazimd@hacettepe.edu.tr Internet (OF
Adresi: www.hacettepe.edu.tr




cIxxxv

EK-I: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiist, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladidim bu tez ¢alismasinda,

*

tez icindeki batin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢cergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazil butin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butununl kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bélimund bu Universitede veya bagka bir tniversitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

09/02/2023

(imza)

Selen ILGEN
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EK-Ii: Yiiksek Lisans Tez Galismasi Orijinallik Raporu

09/02/2023
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanhgina,

Tez Baghgi: UNIVERSITE OGRENCILERINDE SIBER FLORT SIDDETININ YATIRIM MODELI BAGLAMINDA
INCELENMESI

Yukarida bashg! verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bolimler, kaynakca) asagidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler
elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisli Sayisi Tarihi Orani Numarasi
09/02/2023 124 217,285 19/01/2023 %9 2010211637

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve g¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel
durumda dogabilecek her tirlu hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi:  Selen ILGEN

Ogrenci No.: N18233554

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri imza

Programi: Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Statiisi: [X] Y.Lisans [] Doktora [ Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

(Prof. Dr., Filiz BILGE, imza)
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EK-J: Thesis Originality Report

09/02/2023
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Educational Sciences

Thesis Title: INVESTIGATING CYBER DATING VIOLENCE FROM INVESTMENT MODEL PERSPECTIVE
AMONG UNIVERSITY STUDENTS

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

09/02/2023 124 217,285 19/01/2023 %9 2010211637

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified
in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct
to the best of my knowledge.

I respectfully submit this for approval.

Name Lastname: Selen ILGEN

Student No.: N18233554 Signature

Department: Educational Sciences

Program: Guidance and Psychological Counseling

Status: [X] Masters 1 Ph.D. ] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
(Prof, Filiz BILGE, Signature)
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EK-K: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansisti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir béluminin gelecekteki galismalarda (makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢calismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhut ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhit ederim.

Y uksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansustii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigsime Agilmasina iligkin Yénerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutiphaneleri Agik Erisim Sisteminde erigsime acilir.

0  Enstitd/ Fakulte yonetim kurulu karart ile tezimin erigsime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmistir. ()

O Enstitu/Fakulte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acgilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir. ®
09 /02 /2023

(imza)

Selen ILGEN

"Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent basvurusu yapiimasi veya patent alma sirecinin devam etmesi durumunda, tez danigsmaninin 6nerisi
ve enstiti anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siireile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamis veinternetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danigsmanin
énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisti (izerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak (izere
tezin erisime aciimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisanststii tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii ¢ercevesinde hazirlanan lisanstistii tezlere
iliskin gizlilik karar ise, ilgili kurum ve kurulusun énerisi ile enstitii veya fakdiltenin uygun gériisii Uzerine iiniversite yénetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari gergevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

*Tez danismaninin 6nerisi ve enstitli anabilim dalinin uygun gériisi lizerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu tarafindan karar verilir.






