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i
Oz

Bireyin ¢ocukluk cagi travmalar ile yetigkinlik déneminde sergiledigi baglanma tarzi
arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalar ile duygu dizenleme becerilerinin
etkisinin degerlendirildigi bu c¢alismada sirali agiklayici karma desen kullaniimigtir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, nicel veriler icin 304 Universite 6grencisi ile nitel veriler igin
¢ocukluk gaginda istismar deneyimi olan 10 kisi olusturmustur. “Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Olgegi”, “Young Sema Olcegi Kisa Form — 3”, “Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi”,
“Yakin lligskilerde Yagantilar Envanteri” ve demografik bilgi formu ile yari yapilandirimis
gérisme formu kullanilarak veri toplanmistir. Analiz sonucunda, c¢ocukluk c¢agi
travmalarinin kaygili baglanma Utzerinde pozitif yordama etkisinin oldugu, ancak kaginmaci
baglanma Gzerinde anlamli diizeyde bir yordama etkisinin olmadigi belirlenmistir. Cocukluk
¢agi travmalarinin uyumlu duygu dizenlemeyi negatif yénde, uyumsuz duygu diizenlemeyi
ise pozitif ydonde yordadigi gdzlenmistir. Cocukluk ¢agi travmalari ile kaygili baglanma
arasindaki iliskide uyumlu ve uyumsuz duygu dizenlemenin kismi aracilik etkisinin oldugu
bulunmustur. Cocukluk c¢agi travmalarinin, kopukluk ve reddediime sema alanini ve
zedelenmis 6zerklik sema alanini pozitif yonde yordadigi, ancak zedelenmis sinirlar, digeri
yonelimlilik ve asiri tetikte olma sema alani Uzerinde anlamli dizeyde yordama etkisinin
olmadigi belirlenmistir. Cocukluk ¢agi travmalari ile kaygili baglanma arasindaki iliskide
kopukluk ve reddedilme sema alanin tam aracilik etkisinin oldugu; ayrica ¢ocukluk cagi
travmalari ile kaygili baglanma arasindaki iliskide zedelenmis 6zerklik sema alaninin tam
aracilik etkisinin oldugu ortaya konmustur. Calismanin nitel verileri nicel verilerden elde
edilen sonuglari desteklemektedir. Arastirma kapsaminda ulasilan bulgular, alanyazin
cercevesinde tartisilmistir. Son olarak c¢alismanin sinirliliklarindan  bahsedilmis;

arastirmacilara, uygulayicilara ve politika yapicilara 6neriler sunulmusgtur.

Anahtar s6zcukler: baglanma, romantik iliskide baglanma, ¢ocukluk ¢agi istismari, duygu

duzenleme, erken dénem uyumsuz semalar



Abstract

Sequential explanatory mixed design was used in this study, in which the mediating effect
of early maladaptive schemas and emotion regulation skills in the relationship between the
individual's childhood traumas and the attachment style exhibited in adulthood. The study
group of the research participants were 304 university students and 10 people with
childhood abuse experience. “Childhood Trauma Questionnaire”, “Young Schema
Inventory SF3”, “Cognitive Emotion Regulation Questionnaire”, “Experiences in Close
Relationships-Revised”, demographic questionnaire and semi-structured interview form
were used in data collection process. The results of the research showed that childhood
traumas had a positive predictive effect on anxious attachment, but did not have a significant
predictive effect on avoidant attachment. It was observed that childhood traumas predicted
adaptive emotion regulation negatively and maladaptive emotion regulation positively. It
was found that adaptive and maladaptive emotion regulation had a partial mediation effect
in the relationship between childhood traumas and anxious attachment. It was determined
that childhood traumas positively predicted the disconnection and rejection schema area
and impaired autonomy schema area, but it did not have a statistically significant predictive
effect on impaired limits, other directedness and over vigilance schema area. In the
relationship between childhood traumas and anxious attachment, disconnection and
rejection schema area have full mediation effect; in addition, it has been revealed that the
area of impaired autonomy schema has a full mediator effect on the relationship between
childhood traumas and anxious attachment. Qualitative findings support the quantitative
findings obtained from the research. The findings reached within the scope of the research
were discussed within the framework of the literature. The limitations of the study were

emphasized; recommendations were made to researchers, practitioners and policy makers.

Keywords: attachment, romantic relationship attachment, childhood abuse, emotion

regulation, early maladaptive schemas.
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Bolum 1
Girig
Arastirmanin bu béliminde dncelikle problem durumu, arastirmanin amaci ve énemi,

problem cimlesi ve alt problemlere yer verilmistir. Ardindan sayiltilar, sinirhliklar ve tanimlar

acgiklanmistir.

Problem Durumu

Cocukluk dénemi istismarinin uzun vadeli sonuglarinin arastiriimasi, ¢ocuk istismarinin
hayat boyu slren olumsuz etkilerini anlamak adina son derece onemlidir. Cozilmemis
cocukluk istismari, uyumsuz duygu dizenleme ve kisilerarasi iligkilerde zorluklar gibi travmaya
bagli semptomlarin olusmasina sebep olur ve bu semptomlarla micadele yasam boyu surer
(Stovall-McClough ve Cloitre, 2006). Cocuk istismarinin bireyin tUzerinde duygusal, davranigsal
ve iligskisel anlamda olumsuz etkilerinin oldugu alanyazinda birgok calismada ortaya
konmustur. Bireyin farkl psikolojik slreclerinde meydana gelen bozulmalar, kisilerarasi
iliskilerinin kalitesini de etkileyebilir. Bu nedenle ¢ocukluk g¢agi istismarinin bireyin romantik
iliski islevselligini de etkileyeceginden bahsedilebilir. istismar tirlerinin gocugun gelecekteki
yasaminda iligkisel baglamda bir¢ok soruna yol agtigi ¢esitli arastirmalarda saptanmistir. Bu
sorunlara érnek olarak; Kigilerarasi iligki sorunlari, aile i¢i gecimsizlik ve bosanma, partner
siddeti (Amato ve Booth, 2001), kaygl ve kaginma ile ortaya c¢ikan guvensiz yetiskin
baglanmasi (Aspelmeier, Elliott, ve Smith, 2007; Karadeniz, 2016; Rodrigues ve Kitzmann,

2007) verilebilir.

Bireyin gecmisine dair algisi, olumsuz gocukluk deneyimleri ile yetiskin iligkilerinin
kalitesi arasinda 6nemli bir aracidir. Elestiriye maruz kalan, reddedilen, istenmeyen ve
degersiz olduklarn sdylenen ¢ocukluklarin iligkileri yorumlama bigimi bu olumsuz
deneyimlerden etkilenir ve bu da yetiskin iligkilerinin kalitesini belirler (Muller, Thornback ve
Bedi, 2012). Kiginin annesi veya birincil bakicisindan goérdugiu sevgi eksikligi, saldirganhga,

bagdimliliga, kaygiya, zihinsel yetersizlie, sosyal durumlarda uyum saglama zorluguna,



sucluluga, depresyona ve duygusal ifade eksikligine yol agabilir (Bowlby, 2012). Bu duygular
yetiskin baglanma stillerinde belirgin hale gelme egilimindedir ve nihayetinde yetiskin
iliskilerinde sergilenir. Cocukluk c¢agi istismar magdurlari kiskang, intikamci ve iligkilerinde

yikici olabilirler (Muenzenmaier, Spei ve Gross, 2010).

Kuresel verilerin meta-analizinin yapildigi bir calismada, beyan edilen ¢ocuk cinsel
istismarinin resmi raporlarda yer alandan 30 kat, fiziksel istismarin ise 75 kat daha ytksek
oldugu belirtilmigtir. TUrkiye’de gocuk istismarina iligkin veriler ulusal dizeyde temsil edici
degildir ve gorece guncelligini yitirmistir (United Nations International Children's Emergency
Fund-UNICEF, 2014). Bogazigi Universitesi Himanist Biro tarafindan 2013 yilinda 4.100
ebeveyn ile gergeklestirilen “Tiirkiye'de 0-8 Yas Cocuga Yénelik Aile ici Siddet Arastirmas!”,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin onlari kizdiran davraniglarina nasil tepki verdiklerini gdsterir
niteliktedir. Bu durumda ebeveynlerin %74’Gnin duygusal siddet yontemlerine (temel
ihtiyacglarin kesilmesi, cocugun sevdidi bir seyin yasaklanmasi, bagirmak, bir odaya kilitlemek,
tehdit etmek, vb.), %23’Unin ise fiziksel siddet yontemlerine (itmek, sarsmak, tokat atmak,
sag/kulak gekmek vb.) bagvurduklari belirlenmistir (Hiimanist Biiro, 2014). Turkiye istatistik
Kurumu’nun (TUIK) paylastigi verilere gore giivenlik birimlerine gelen veya getirilen cocuklarin
karistigi olay sayisi 2021 yihinda, 2020 yilina gbére %10,8 oraninda artarak 499 bin 319
olmustur. Bu olaylarda c¢ocuklarin 207 bin 999'u (tum olaylarin %41,7’si) magdur olarak
glvenlik birimlerine gelmis veya getirilmistir. Bu c¢ocuklardan %57,4’Gnin (119.397’inin)
yaralama, %13,1’inin (27.248'inin) ise cinsel suglardan magdur oldugu belirlenmistir (TUIK,

2022).

Amerika Birlesik Devletlerinde Ulusal Cocuk istismari ve ihmal Veri Sisteminin (U.S.
Department of Health & Human Services) 2018 yilinda yayimlanan raporuna gére 2016 yilinda
cocuklarin %74,8'iihmale, %18,2’si fiziksel istismara maruz kalmistir. Ayni birimin 2018 yilinda
elde ettigi verilere gore, magdurlarin beste dordinden fazlasi (% 84.5) tek bir koti muamele
tird yasamistir. Cocuklarin %60,8’i sadece ihmal edilmis, %10,7’si sadece fiziksel olarak

istismar edilmis ve %7,0 sadece cinsel istismara maruz kalmistir. Cocuklarin % 15,5’i ise iki



veya daha fazla k6t muamele tarinin kurbanidir. Ayni raporda belirtildigi Gzere 2018 yilinda
yaklasik 1.770 cocuk, ulusal ntfusta 100.000 ¢ocuk basina 2.39 oraninda c¢ocuk istismar ve
ihmalden &lmustir (U.S. Department of Health & Human Services, 2020). 2020 yilinda ise,
ABD’de ulusal ¢apta ortalama 618.000 ¢ocuk istismari ve ihmali magduru oldugu belirlenmigtir.
2020 verileri, magdurlarin doértte UGcunin (%76,1) ihmal edildigini, yizde 16,5'inin fiziksel
istismara, ylzde 9,4'Unun cinsel istismara ugradigini ve yizde 0,2'sinin seks ticaretine
zorlandigini gostermistir (U.S. Department of Health & Human Services, 2022). Bagta cinsel
istismar olmak Uzere gocuk istismari vakalarininin timu yetkili birimlere bildirilmedigi icin bu
durum bir tabu olarak gortlmektedir. Sonu¢ olarak, ¢ocuk istismari ile ilgili diinya ¢apinda

olaylarin yayginh@i tam olarak bilinmemektedir (Finkelhor, 1994).

Van der Kolk'a (2017) gore cocukluk cagi travmalarinin yaklagik %80'i evde
baglamaktadir. Spinazzola ve arkadaslari (2005) da karmasik travmalarin ¢ogunun bir
cocugun bakim sistemi icinde meydana geldigini belirtmektedir. Cocuklukta fiziksel ve
duygusal istismar ile ihmal, duygusal rahatsizlida, utan¢ ve sugluluk duygularina, izolasyona
ve yakin iligkiler gelistirmede zorluga sebep olabilir. Cinsel istismar ise kendini 6zel hissetme
ile zarar gérme duygulari arasinda gidip gelmenin gdstergesi olabilecek tutarsiz bir benlik
kavraminin olugsmasina neden olabilir (Riggs, Cusimano ve Benson, 2011). Travmanin devam
etmesi, bireyin saglikli baglanma becerisini kisitlayabilir (Muenzenmaier ve ark., 2010).
Cocukluk ¢cagi travma deneyimi olan bireylerin, travma sikhginin fazla olmasi (Kessler, 2000)
veya birden fazla istismar turine maruz kalma (Briere ve Elliott, 2003) bakimindan karmagik

travma yasama olasiliginin daha ytksek oldugu belirlenmigtir.

istismar, 6zellikle bir gocuk igin yikicidir glinkii duygu diizenleme, basa ¢ikma ve kimlik
olusturma icin gerekli kapasitelerin henliz olugsmadigi, gocugun gelisiminin kritik asamalarinda
meydana gelebilir. Bazi ¢ocuklar duygularini kendi baglarina yénetme egilimindedir ve yeterli
bilissel ve psikolojik kaynaklarin bulunmamasi nedeniyle istismar, ezici hale gelir (Stovall-
McClough ve Cloitre, 2006). Whishman (2006), kisilerarasi iliskilerdeki korku, gutivensizlik ve

belirsizliklerin, istismarla iligkili cocukluk ¢agi travmalarindan kaynaklanabilecedini bildirmigtir.



iliskilerde, diizensiz / korkulu baglanmaya sahip bireyler, ¢ocukluk déneminde yasadiklari
travmayi yeniden yarattiklarindan, partnerleriyle olan etkilesimlerinde istikrarsizdir. Bu Kigilerin
yasadigi iliskiler catismalari, sinamayi, kaginmayi ve duygusal dengesizligi icerir (Riggs,

2010).

Cocukluk c¢agi cinsel istismari, istismara iliskin olumsuz cagrisimlarin
icsellestiriimesine, zarar géormus ve sevilemez olduguna dair inang gelistirmesine sebep olabilir
(Whishman, 2006). Kurbanlar kendilerini gligstiz ve suglu hissedebilir. Cocukluk déneminde
cocuklar, yetiskinlerden guvenliklerini saglamalarini beklerler ancak ¢ocuklukta cinsel istismar
meydana geldiginde, ¢ocugun ebeveynine duydudu glven duygusu sarsilir. Sonu¢ olarak
iliskilerde ofke ve suphe gelisir. Whishman (2006), tecaviz ve taciz dahil olmak Ulzere
¢cocuklukta istismar Oykisl olan kKigilerin evlilik memnuniyetinde azalma bildirdiklerini
belirtmistir. Saldirgan siddetine maruz kalinarak olusan travmanin givensiz ve kaginan

baglanmaya sebep olma olasiligi yuksektir ve bu da evlilik islevselligini olumsuz yonde etkiler.

Cocukluktaki duygusal/psikolojik istismarin yetigkin romantik iligkilerinde glvensiz
baglanma ile iligkili oldugu belirlenmistir (Riggs ve Kaminski, 2010). Psikolojik istismar
davraniglari birgok toplumda istismar edici davraniglar olarak gorilmez. Kati disiplin anlayisi
veya ¢ocuk buydtirken sevgi gdéstermenin gereksiz olduguna dair inan¢ ¢ocuklarin psikolojik
ve duygusal olarak érselenmesine sebep olur. Turkiye’de psikolojik istismar oranlarinin yiksek
oldugu arastirmalarla ortaya konmustur. Orsel ve meslektaglarinin (2011) yarGttiga bir
calismada katilimcilarin %81.6’sinin duygusal istismar magduru oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde ¢ocukluk ¢aginda gérulen travmalarin icinde en sik ihmalin, sonrasinda sirasiyla
duygusal, fiziksel, cinsel istismarin geldigi bir baska calismada ortaya konmustur (Zoroglu ve

ark., 2011).

Cocuklukta duygusal kéti muamele deneyimi, ¢ocuklari ¢ogu kez sevilmeyen,
degersiz, kusurlu veya istenmeyen olduklarina inanmalarina yol agar (Glaser, 2002). Bu
inancglar cocuk tarafindan, kendilik (6r., "Ben dedersizim") veya baskalari (6r. "Dinya

guvensiz") hakkinda gercekler olarak kabul edilerek uyumsuz semalar haline gelir (Rezaei,



Ghazanfari ve Rezaee, 2016; Wright, Crawford ve Del Castillo, 2009). Cocuklar maruz
kaldiklari kétd muameleyi anlamaya calisirken, genellikle sorumluluk alir (Babcock ve
DePrince, 2012) ve “ben sevilmeye layik degilim” gibi 6z elestirel dislnceleri i¢sellestirirler
(Gibb, 2002). Sonug olarak ¢ocuk, ait olma ve sevgiye layik oldugu inanciyla gelistirecegi bir
icsel calisma modeli yerine dedersiz, zeki olamayan veya guigstiz oldugu bir uyumsuz ¢alisma
modeli gelistirebilir (Wright, ve ark., 2009). Diger taraftan, cocugun kéti muameleye maruz
kaldiktan sonra guvenilir bakicilardan ihanet algilamasi, bakicilari suglayarak digerlerinin
glvenilmez oldugu inancini gelistirmesine sebep olabilir. Daha sonra bu uyumsuz semalar
inanglar olarak genellestirilir (6rnegin, "Herkes kétu niyetlidir'). Bu durumda digerlerine yonelik
calisma modeli, digerleri tehlikeli ve kontrol edicidir seklinde olusabilir (Rezaei ve ark., 2016).
Buna gore istismara ugrayan ¢ocuklar hem kendileri hem digerlerine iligkin uyumsuz semalar

gelistirir. Bu durum gocugun ebeveyniyle gelistirdigi baglanma ile yakindan ilgilidir.

Bakicilarla kurulan erken iligkiler, cocugun kendilik (kimlik olusumu), digerleri ve
digerleri ile baglanti benlik gelistirmesine yardimci olur, ayni zamanda yetiskinlikte
baskalariyla iligki kurmada kullanilan bir model saglar (Bowlby, 1980). Cocugun kurdugu bu
temsiller olumlu veya olumsuz olabilir. i¢sel calisma modelleri bundan tiiretilir ve davranissal,
bilissel ve duygusal siregler tGzerinde etkilidir (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Olumsuz
icsel calisma modelleri daha glvensiz baglanma stilleri ile sonuglanirken, olumlu i¢sel calisma
modelleri guvenli baglanma stili ile sonuglanir (Bowlby, 2012). Erken iligkiler, bir bireyin kendi
kendini yatistirma ve olumsuz olaylari yonetme becerisinin temellerini saglar (Mikulincer ve
ark., 2003). Guvensiz baglanma stilleri, kisinin sikintiya yatkinligini artirir ve duygu diizenleme
kapasitesini azaltan yardim arama davraniglarini degigtirir. Baglanmanin, ruh saghgini ve

bagkalariyla iliski kurmada yasanan zorluklari etkiledigi belirlenmistir.

Duygu dizenleme, bir kiginin duygusal olarak kigkirtan bir uyarani algilama ve buna
uygun tepki verme becerisiyle ilgili, gok diizeyli bir stirectir (Gross, 2014). Onceki stres ve basa
¢cikma kuramlarina baglanan farkli duygu diizenleme stratejileri, duruma bagl olarak ya

uyumlu ya da uyumsuz olabilir (Gross, 2014). Travma, duygusal uyaranin algilanmasinda



degisim (Pollak ve Tolley-Schell, 2003) ve duygu tepkiselligi gibi uyumsuz duygu dizenleme
yontemlerinin gelismesine neden olur; ayni zamanda farkli duygulari tanima, ayirt etme, ifade
etme ve anlama becerisini de azaltir (Pechtel ve Pizzagalli, 2011; Stirling ve Amaya-Jackson,

2008).

Bireyin sahip oldugu baglanma stili, duygu diizenleme becerileri ile i¢sel bir iligkiye
sahiptir. Guvenli baglanma sistemleri icinde, ¢ocuk-bakici iliskisi cocuga guvenli bir temel
kazandirir. Bakici, dogru zihinsellestirme ve duygusal tepkilerin etkili dizenlenmesini
gOsterdiginde, bu, duygu duzenleme mekanizmalarinin dodru bir sekilde igsellestiriimesini
saglar. Bu sekilde birey sikintil durumlar karsisinda kendi kendini dizenleme becerilerini
kullanabilir. Glvensiz baglanmada bakici, bakici-cocuk uyumundan yoksundur, bu da bireyin
kendi bedensel deneyimleri ve duygusal durumlari hakkinda daha az farkindalida sahip
olmasina yol agar. Glvensiz bir sekilde baglanan bir kisi sikintiyla karsilastiginda, kaginma ve
¢ozulme gibi daha ilkel ve temel basa c¢cikma mekanizmalari, kendi kendini dizenleme
mekanizmalari olarak konuglandirilir (Kinniburgh, Blaustein, Spinazzola ve Van der Kolk,
2017). Baska bir ifadeyle; bireyin cocuklugunda edindigi baglanma stili, hayat boyu kullanacagi
duygu duzenleme becerileri Uzerinde etkilidir. Benzer sekilde bireyin gelistirdigi uyumsuz
semalarin da baglanma ile iligkili oldugu gérildiginden bu degiskenleri bir arada incelemek,

iliskilerin yapisini ortaya koymak adina anlamli olabilir.

Bu ¢alismada romantik iliskide kaygili ve kaginan baglanma ile ¢gocukluk ¢agi istismari
arasindaki iliskide bilissel duygu dizenleme ve erken dénem uyumsuz semalar ve cesitli
demografik degiskenler arasindaki iligskiler geng¢ yetigkin 6rnekleminde ele alinmistir.
Alanyazinda ¢ocuk istismari ve romantik iligki igslevselligi arasindaki iliskide hem biligsel hem
de duygusal mekanizmalar oldugu fikrini destekleyen bulgular vardir. Duygu dizenleyememe
ve carpik veya uyumsuz bilislerin gelisimi ¢ocuklara yoénelik kétli muamelenin deneyimleriyle
onceki calismalarda iligkilendirilmistir. Ayrica, cocuklara koétd muamelenin sonucu olarak
ortaya ¢ikan erken dénem uyumsuz semalar ve duygu dizenleyememe romantik iliskilerde

gelecekteki deneyimlerin algilanma ve yorumlanma seklini etkileme potansiyeli tagimaktadir.



Bu dénemde olusan inanglar uyumsuzdur ve muhtemelen gelecekteki iliskilerde devam etme
egilimindedir. Bozulmus kisilerarasi semalarin kaliciligi, romantik iliskiler baglaminda daha
sorunlu inan¢ ve davraniglara yol acabilir. Benzer sekilde, uyumsuz duygu dizenleme
stratejileri kullanan bireylerin uyumsuz sema gelistirme veya sahip oldugu semalari pekistirme
ve romantik iligskilerinde sorun c¢cézmede gulclik c¢cekme olasiliklari yuksektir. Dolayisiyla
cocukluk cagi istismari ile baglanma stilleri arasindaki iliski incelenirken s6z konusu

degiskenlerin de dikkate alinmasinin anlamli olacagi distintlmektedir.

Son olarak yukarida bahsedilen degiskenlere yonelik elde edilen nicel verilerle birlikte
ele alinmak Uzere gérismeler yoluyla nitel veri toplanmistir. Cocukluk ¢agi istismar deneyimi
olan bireylerle yapilan goriusmelerde yasadiklari istismar deneyimi, baglanma stilleri, duygu
dizenleme stratejileri ve uyumsuz semalari hakkinda bilgi alinmaya calisiimistir. Arastirmadan

elde edilen nicel ve nitel veriler birlikte degerlendirilmistir.

Cocuk istismari ile romantik iliskide yasanan problemler arasinda bir iligskinin varligi
Oonceki galismalarda ortaya konmustur. Ancak bu iligkide isleyen mekanizma agik degildir.
Aracilik testleri ile ortaya ¢ikariimak istenen temel soru degiskenler arasindaki iliskinin, kismen
veya tamamen baska bir dedisken Uzerinden gerceklesip gerceklesmediginin belirlenmesidir.
Baska bir ifadeyle, bir degiskenin digeri Uzerindeki etkisinin, bagka bir degisken tarafindan
saglandigini ortaya cikarmak, gorunurde olan iligki dinamiginin 6tesini gérmek demektir.
Aracilik analizleri degiskenler arasindaki iliskide nasil sorusunun cevabini bulmak igin
kullaniimaktadir (Simsek, 2007). Bu galismada, ¢ocuklara yonelik koti muamelenin, romantik
iliskide kaygili ve kaginan baglanma tarzi Gzerine etkisinin incelendigi bir modelin ortaya
konmasi hedeflenmistir. Kuramsal temelden hareketle olusturulan model S$ekil 1'de
sunulmustur. Sekilde goruldigu gibi ¢ocuk istismarinin erken dénem uyumsuz semalar ve
duygu dizenleme becerileri Uzerindeki olumsuz etkisi ve ayrica bu araci degiskenlerin

romantik iliskide baglanma stilleri Gzerindeki etkisinin incelenmesi arastirmanin amacidir.
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Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calisma bireyin ¢ocukluk cagi travmalarinin yetigkinlik doneminde sergiledigi
bagdlanma tarzi ile iligkisini arastirmakta ve bu illiskide erken ddnem uyumsuz semalar ile duygu
dizenleme becerilerinin rolinl incelemektedir. Bireyin ¢ocukluk déneminde birincil bakim
vereni ile kurdugu iligki yoluyla edindigi baglanma tarzinin, istismar deneyimiyle nasil
sekillenecegi ve yetiskinlikte romantik partnerler ile kurulan baglanma tarzi Gzerinde etkili olup
olmayacaginin anlasiimasi ¢ocuk istismari kavramina farkli bir bakis agisi kazandiracagi
distnulmektedir. Cocukluk ¢aginda yasanan tarvmatik deneyimler, olusturulan semalar ve
deneyimlerle 6grenilen duygu dizenleme stratejilerinin, bireyin simdiki iligkilerinde ortaya

koydugu baglanma tarzi ile iligkisi degerlendirilmistir.

Diinya Saghk Orgiti'nin 2022 yilinda yayimladi§i bir rapora gére 2-4 yas arasi
yaklagik dort gocuktan ugu (veya 300 milyon gocuk) ebeveynleri ve temel bakimverenleri
tarafindan duzenli olarak fiziksel cezaya ve/veya psikolojik siddete maruz kalmaktadir.

Turkiye’de her alanda topyekiin degisim ve donidsim hedefiyle hazirlanan 11. Kalkinma



Planinda, ¢cocuk istismari ve ihmalinin dnlenmesi ve ailenin gticlendirilimesine yénelik politikalar
yer almaktadir. Ayrica risk altindaki ¢ocuklar icin psikolojik destek planlari, aile i¢i siddet ve
istismar kapsaminda koruyucu ve o6nleyici faaliyetlerin arttirilmasi ve bilimsel ¢alismalarin
desteklenmesi de s6z konusu planda belirtiimigtir (Tarkiye Cumbhuriyeti Cumhurbagkanhgi

Strateji ve Bltge Bagkanhgi, 2019).

Cocuklara kéti muamelenin sonuglari, dmur boyu slirecek fiziksel ve zihinsel saglhgin
bozulmasina sebep olur ve sonug olarak ortaya ¢ikan sosyal ve mesleki sorunlar bir tlkenin
ekonomik ve sosyal gelisimini yavaslatabilir. istismara ugramis bireylerin maruz kaldig
travmatik olaylarin onlarin baglanma stillerini nasil etkilediginin, ne tlir uyumsuz semalar ve
duygu duzenleme stratejileri gelistirmelerine sebep oldugunun belirlenmesi ve bu dediskenler
arasindaki iligkinin bir model ile incelenmesinin ruh saghg: alanina etkili katkilar sunmasi
beklenmektedir. Cocukluk c¢agi istismarinin olumsuz sonuglarinin belirlenmesi, yetiskin
bireylerin psikolojik saghginin bozulma riskini azaltmasi adina da 6nemlidir. Bu baglamda
psikolojik danisma ve rehberlik alaninda mudahale programlarinin gelistirilmesi, 6nleyici

calismalarin dizenlenmesine de katki saglanmis olacagi degerlendiriimektedir.

istismar gegmisinin iliskisel sorunlara sebep oldugu ortaya konsa da bu mekanizmanin
nasll isledigine iliskin daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir. Arastirmada erken dénem uyumsuz
semalar ve duygu duzenleme Dbecerilerinin incelenecek olmasi, bu mekanizmanin
aciklanmasina katki saglayabilir. Bu arastirmada, sinanan degiskenlerin etkisi
degerlendirilerek, bireyin romantik iligkilerinde yasadigi baglanma sorunlari, uyumsuz semalari
ve duygu dizenleme gigclikleri problemlerine yonelik uygun midahale yodntemlerinin
gelistirimesine katki saglamak amacglanmistir. Geng yetigkinlerin romantik iliskilerinde
sergiledikleri baglanma tarzi ile gocukluk donemi istismari arasindaki iligkisinin ortaya
konmasi, istismar magduru olan bireylerin sahip oldugunu baglanma stilini kesfetmesi ve
romantik iliski yasamaya bagladigi ilk yillarda bunun guvenli bir tarza evrilmesinin saglanmasi
adina yuratilecek galismalara bilgi saglamak amaclanmistir. Ayrica, bu ¢alisma, korelasyonel

bir calisma oldugundan dolayi, degiskenler arasi iligkilere yonelik durumu ortaya c¢ikarmayi
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amaclamaktadir. Calismanin bir diger amaci ise, cocukluk c¢agi istismar deneyimi olan
bireylerle yapilan nitel gérisme kapsaminda bu kigilerin romantik iligskilerinde sergiledikleri

baglanma stilleri ile ilgili olarak detayli bilgi edinmektir.

Sonug olarak bu aragtirma ile elde edilen bulgularin koruyucu ve Onleyici psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetleri ve evlilik/aile psikolojik danismasi kapsaminda psikolojik
danismanlarin ¢ocuk ve ebeveynlerle vyuritecekleri calismalara katki saglayabilecegi
dusunulmektedir. Arastirma sonucunda romantik iligkide baglanma stillerini yordayan
faktorlerin ortaya konmasi beklenmektedir. Dolayisiyla elde edilen bulgulardan yararlanilarak
evlilik ve ¢ift psikolojik danigsmasi alaninda yeni midahale programlari hazirlanip uygulanabilir.
istismara maruz kalmanin baglanma, sema gelistrme ve sorunlar karsisinda duygu
dizenleme gibi bireyi derinden etkileyen alanlarda dogan olumsuz sonuglarin ortaya
konmasinin ebeveyn egditimi, ebeveyni glc¢lendirme, ailede islevselligi arttirma gibi dnleyici
calismalarin gelistiriimesinin 6nemini ortaya koydugu dederlendiriimektedir. Ayrica ¢gocuklarin
istismardan korunmasi ve giftler arasi saglikh iligkilerin kurulmasi adina yurUtllecek sosyal

politikalarin dizenlenmesinde de bu ¢alismanin yol gdsterici olabilecegi dugtunulmektedir.

Arastirma Problemi

Bu arastirmanin amaci ¢cocukluk ¢agi istismarinin romantik iliskide baglanma stilleri
(kaygih, kagingan) Uzerine etkisinde bilissel duygu dizenleme (uyumlu, uyumsuz) ve erken
dénem uyumsuz semalarin (kopukluk ve reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve performans,

zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik, asiri tetikte olma) araci rolinin sinanmasidir.
Alt Problemler
Nicel arastirmanin alt problemleri agagida belirtilmigtir.

1. Cocukluk ¢agdi istismari, erken ddnem uyumsuz semalar ve biligssel duygu dizenleme

stratejileri romantik iliskide baglanma stillerini anlamh diizeyde yordamakta midir?

2. Erken donem uyumsuz semalar bilissel duygu dizenleme stratejilerini anlamli

dizeyde yordamakta midir?
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3. Cocukluk ¢agdi istismari ve romantik iliskide baglanma stilleri arasindaki iliskide erken

dénem uyumsuz semalarin araci rolt var midir?

4. Cocukluk c¢agi istismari ve romantik iliskide baglanma stilleri arasindaki iliskide

bilissel duygu diizenleme stratejilerinin araci rolt var midir?

5. Cocukluk cagi istismari ile romantik iliskide baglanma stilleri arasindaki iliski

cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?
Nitel arastirmanin alt problemi asagida belirtilmistir.

1. Katihmcilarin gocukluk ¢agi istismari ve romantik iligkilerinde baglanma stillerine

iliskin 6znel deneyimleri nelerdir?
Sayiltilar
Arastirmanin temel sayiltilari agagidadir;

1. Arastirmaya katilan bireylerin veri toplama araglarini icten ve gercege yakin

yanitladiklari varsayiimistir.

2. Arastirmanin nitel bélimine katilan bireylerin gérisme sorularina igten ve gergege

yakin yanit verdikleri varsayilmigtir.

Sinirhliklar

Bu arastirmanin sinirliliklarina asagida yer verilmigtir.

1. Bireylerin ¢ocukluk ¢adi istismar deneyimi, romantik iligskilerindeki baglanma stilleri,
erken dénem uyumsuz semalari ve duygu dizenleme becerileri arastirmaya katilan bireylerin

Ozbildirimine dayanmaktadir.

2. Arastirma kapsaminda katilimcilarin erken dénem uyumsuz semalari “Young $Sema

ooy

Olgegi Kisa Form 3”(in, duygu dizenleme becerileri “Bilissel Duygu Diizenleme Olgegdi’nin,

cocukluk ¢agi istismar deneyimi “Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegdi’nin, romantik iliskide
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baglanma stilleri “Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri’nin dlctiigii niteliklerle ve sosyo-

demografik 6zellikleri “Kisisel Bilgi Formu”nda yer alan sorularla sinirlidir.

3. Arastirmanin nitel bulgulari, arastirmacinin sordugu sorulara verilen yanitlarla

sinirhdir.

4. Bu arastirma kapsaminda c¢ocukluk cagi istismari gecmise donik bir algiyi
tanimlamakta olup, zaman faktorii sebebiyle algilarin gecerligi katilimcilarin gocukluk yillarina

iliskin hatirladiklariyla sinirhdir.

5. Nicel verilerin toplandidi birinci calisma grubunun elverigli érnekleme yontemiyle
Universite dgrencilerinden ve buylk oranda kadinlardan olugsmasi ayrica bir sehir ve bir
blylksehirde okuyan égrencilerden veri toplanmis olmasi genellenebilirlik anlaminda sinirlilik

olusturmaktadir.

6. Bu c¢alisma iligskisel bir calismadir ve betimsel bulgular ortaya koymaktadir. Bu

nedenle ¢alismanin bulgularinda nedensel bir bag kurulmayacaktir.

7. Cocuk istismari ve ihmali alt alanlarindan olan egitimsel ihmal bu ¢alismaya dahil

edilmemigtir.
8. istismar magdurlarindan faillerin 6zellikleri ile ilgili bilgi alinmamistir.

9. Kisisel bilgi formunda su an bir iligkisi olmayan ancak daha dnce iliski yasamis
bireyleri belirleyecek bir madde yazilmadigindan bu kapsama giren kigiler tespit edilememis
ve veri kaybi yasanmistir. Bunun Gzerine su an iliskisi olmadigini belirten ve telefon numarasi
yazmig olanlar aranarak daha 6nce iliski yasayip yasamadidi sorulmus, bu bilgi s6zel olarak

alinmistir.

10. Bu galismanin katilimcilari klinik ve klinik olmayan kKigiler seklinde ayrilmamis olup
nitel galisma sirasinda bir katihmcinin bipolar bozukluk tanisi almig oldugu goérulmastar. Nicel
arastirmadan elde edilen veriler katiimcilarin psikopatolojisi olup olmadigi belirlenmeden

birlikte analiz edilmistir.
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Tanimlar

Arastirmada yer alan kavramlarin tanimlari asagida verilmistir.
Bilissel duygu diizenleme (Cognitive emotion regulation)

Bireyin tehdit edici ya da stres veren yasam olaylari karsisinda kullandigi basa ¢ikma
yollaridir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001). Bu ¢alismada bilissel duygu diizenleme
stratejileri Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi'nden alinan puanlar ile belirlenecektir. Olgegin bir
alt dlceginden alinan yuksek puan, o alt dlcedin belirledigi stratejinin daha c¢ok kullanildigi

anlamina gelir.
Cocukluk cagr istismari (Childhood abuse)

Bireyin cocuklugunda fiziksel, cinsel veya duygusal olarak kéti muameleye maruz
kalmasi, fiziksel veya duygusal olarak ihmal edilmesi sonucu ¢ocugun kaza disI zarar
g6rmesidir. Bu galismada cocukluk ¢agi istismari Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi ile
degerlendirilmistir. Olgekten ylksek puan alinmasi istismar yasantisinin fazla olduguna

anlamina gelmektedir.
Erken dénem uyumsuz semalar (Early maladaptive schemas)

Bireyin kendini ve digerleriyle olan iligkilerini etkisi altina alan, duygu, bilis ve bedensel
duyumlardan meydana gelen, ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde gelisen, bireyin hayati
boyunca daha karmasik hale gelen ve iglevsiz olan genel yaygin tema ya da &runtulerdir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Erken dénem uyumsuz semalar, Young Sema Olgegi ile
degerlendirilmigstir. Alt Olgeklerden yuksek puan alinmasi uyumsuz semalarin fazla oldugu

anlamina gelmektedir.
Romantik iliskide baglanma (Attachment styles in romantic relationship)

Bireyin bebeklikte bakim verenleri ile kurdugu fiziksel ve duygusal bagin bir benzerinin
yetiskinlikte romantik iliskide kurulmasidir. Romantik iliskide baglanma stilleri Yakin iligkilerde

Yasantilar Envanteri’nden alinan puanlar ile belirlenmigtir. Envanterde yer alan kaginma ve



14

kaygi boyutlarina gére dort stile karar veriimektedir. Kaygi boyutu, iligkilerin glivenligine veya
reddedilme ipuglarina yonelik tehditleri tespit etmek igin bireylerin sahip oldugu esige gore
olusmaktadir. Kagcinma boyutunda bireyler yasadiklari bir endise karsisinda iligkide olduklari
kisiden temas veya destek isteyebilir veya onlardan uzaklasabilir ve sorunu tek baglarina ele
almaya calisabilirler (Fraley ve Shaver, 2000). iki boyuttan da disik puan alanlar “givenli”,
kaygi boyutundan yuksek, kaginma boyutundan disik puan alanlar “saplantil”, kaygi
boyutundan disik, kaginma boyutundan ylksek puan alanlar “kayitsiz”, ve iki boyuttan da

yuksek puan alanlar “korkulu” baglanma stili icerisinde degerlendiriimektedir.

Yukarida bahsedilen bilgiler 1siginda ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan istismarin,
bireyin yetiskinlik doneminde romantik iliskileri basta olmak Uzere insan iligkilerinde sorun
yasamasina sebep oldugu, baglanma stillerinin guivensiz kategorisinde olustugu, Kkisiligini
olusturan temellerin uyumsuz semalar Uzerine kuruldugu, karsilastigi sorunlarla bas etmede,
duygularini dizenleme noktasinda zorluk yasadigi fark edilmektedir. Baglanma stilleri ve
semalar gibi bireyi derinden etkileyen unsurlarin bireyin iglevselligini bozacak sekilde
gelismesine sebep olan c¢ocuk istismari konusunun 6neminin vurgulanmasi, Onleyici ve
iyilestirici calismalar yapilmasi bireylerin ruh sagliklari ve toplumsal saglhigin korunmasi icin
onem arz etmektedir. Bu kapsamda yuritilen ¢ocukluk ¢aginda istismara maruz kalmis
bireylerle yapilan bu arastirmada kuramsal ve uygulamaya yonelik anlamli bilgilere ulasiimasi

hedeflenmektedir.
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Bolum 2

Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu boélimde ilk olarak arastirmanin kuramsal temelini olusturan kavramlar
aciklanmistir. Cocuk istismari, baglanma stilleri, erken dénem uyumsuz semalar ve bilissel
duygu dizenleme ile ilgili kuramsal gerceveye yer verilmistir. Daha sonra ilgili arastirmalar

Ozetlenmistir.
Baglanma Kurami

Bowlby’nin (1973) baglanma kurami, ¢ocukluk doneminde cocuklarin kendilerine ve
bagkalarina ait i¢gsel bir ¢alisma modeli gelistirmelerine yardimci olan birincil bakicilarindan
guvenlik aradiklarini belirtir. Bununla birlikte, ¢ocuklukta maruz kalinan istismar ve ihmal
yasantilari bireyin, bagkalari ve diinya hakkindaki gértstinde stiphe yaratabilir. E§er bu durum
cbzumlenmezse, bu deneyimler yetiskin iligkilerinde ortaya c¢ikabilir (Bowlby, 1973). Bu
kuramda baglanma, yenidogan bebekte olusan, yetiskinlikte ve yaslilikta siren heyecan odakli
bir bag kurma egilimi seklinde tanimlanir. Bireyin hayatindaki belirli kigilere kargi gosterdigi bu

bag kurmaya egilim davranigi, kisinin temel davranis yapisini olusturur (Yoériukan, 2011).

ilk olarak, Bowlby (1973) teorisinde bireylerin biyolojik olarak diger insanlarla yakin
badlar gelistirmeye egilimli olduklarini belirtmistir. Bir ¢ocuk ve onun baglanma figlri
arasindaki bag, hayatta kalmaya uyarlidir ve gocugun zarar gorme veya tehlikede olma riskini
azaltir (Bowlby, 1980). Baglanma sistemi ve baglanmanin daha sonraki davranisgsal etkileri,
Bowlby (1973, 1980) tarafindan tehdit altindaki durumlarda gocuklar ve bakicilari arasindaki
yakinligin korunarak c¢ocuklarin hayatta kalmalarinin saglandigi dogal bir sistem olarak
tanimlanmistir. Baglanma teorisi, gocugun gunlik etkilegsimlere dayanarak bakicisini tutarli ve
guvenilir mi yoksa kararsiz ve ulagiimaz olarak mi gorecegini ongorur. Anne sevgisi, tutarlilik
ve baglanma eksikligi ¢ocuklarda saldirganliga, bagimlihga, kaygiya, entelektlel gerilige,
sosyal durumlara uyum saglama zorluguna, duygusal ifade eksikligine, sugluluga ve

depresyona neden olabilir (Bowlby, 1973). Baglanma, konfor, koruma ve beslenme
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gereksinimi ile biyolojik olarak yénlendirilen iligkilerden gelistirilir. Baglanma sistemi, bir cocuk
korktugunda, incindiginde, hastalandiginda veya yoruldugunda devreye girme egilimindedir.
Baglanma davraniglari, baglanma figlri ile temasi elde etmek igin aglama, tutunma ve takip
etme yoluyla uyarilir (Bartholomew, Kwong ve Hart, 2001). Cocugun yakinlik ve rahatlik
ihtiyacina basaril bir sekilde dikkat edilmesi ve 6zen gdsterilmesi, cocugun kaygisini gidererek
guvenlik hissi saglar. Tekrarlayan yatistiricilik, korunma, zarar verme ve bakim verenin bakma
deneyimleri, cocuga guvenle dinyayi kesfetmek igin nihayetinde gtivenli bir tis haline gelen bir
guvenlik duygusu i¢sellestirme firsati sunar (Zilberstein ve Messer, 2010). Bu sayede ¢ocukta
glvenli baglanma olusur. Baglanma tipik olarak erken dénemde gelisir ve ¢ocugun sikinti
yasadidi anlarda rahatlama isteginin olustugu alti ila yedi aylik oldugunda ortaya ¢ikmaya

baslar (Zilberstein ve Messer, 2010).

Baglanma teorisi, bireylerin baglantida ve iligkide olma istegine neden olan biyolojik
bilesenlerini agiklar (Bowlby, 1973). Cocuk ve bakicisi arasindaki yakinlk, bakicinin tehdit
edici durumlarda givenlik ve yakinlik duygusu saglama ve yaratma yetenegine dayali olarak
korunur. Bu yakinliga gore, cocuklar birincil bakicilari ile gunluk etkilesimlerine dayanarak

bakicilarinin tutarliik ve éngdrulebilirlik seviyelerini tahmin edebilirler (Muller ve ark., 2012).

Cocugun baglanma konusunda gosterdigi en belirgin davranis bigimi ayrihgi protesto
etmektir. Birinci agamada, guvenli baglanan gocuk, ona bakimveren kisinin gitmesini protesto
eder, tepki olarak aglar ve kizginligini gésterir. Kederlenme asamasi, ¢ocugun davranisglarinda
goOrulen diga donuk belirtilerinin ortadan kalktigi asamadir. Bu asamada c¢ocuk durum
karsisinda ilgisiz ve sakin gorundr, bakim vereni aramaz ve pasif kalarak kendini rahatlatmaya
galisir. Son olara, ¢ocuk, bakim veren donduginde ona kargi kayitsiz ve ilgisiz bir tavir

takinarak igsel karmasayi ve mutsuzlugunu gizlemeye calisir (Yorukan, 2011).

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978), baglanma modelinin diizenlenmesinde (¢
ayrim belirlemiglerdir: glvenli, kararsiz ve kaginan. Bu ayrimlar, guvensiz baglanmalarin nasil
gOrandagunin ve bebeklerde nasil sergilendiginin  kesin bir tanimini saglar. Guvenli

baglanmaya sahip bebekler guvenli kosullarda ortamlarini kesfedebilirler. Bebek sikinti
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duydugunda, bakim veren kisiyle temas kurmak ister. Bakici bebekle temas kurarak onu teselli
eder ve bebegin kendini guvende hissetmesini saglar. Bakim verenler guvenilir gtvenlik ve
koruma kaynaklari olarak algilanir. Kararsiz baglanma stiline sahip bebekler ¢evrelerini daha
az guvenceyle kesfetme egiliminde olurlar, sikintili durumlarda bu bebekler rahatlamak ister
ancak hiddetli bir direng gosterirler. Kaginan baglanma stili sergileyen bebekler, sikintili
kosullar altinda bakicilarindan uzaklasirlar. Main ve Hesse (1992) tarafindan tanimlanan
daginik baglanma o6runtistne sahip olan bebeklerin davraniglari cgeligkilidir ve sikintih
durumlari yoénetme konusunda tutarli bir yol izlemezler. Cocuklarin ihtiyaglari ¢ocukluk
doneminde yeterince karsilanmadiginda, emniyetli ve glvenli ortam saglanmadigindan

cocuklarin baglanma stilleri saglhkh sekilde olusmaz (Prather ve Golden, 2009).

Erken ¢ocuklukta olusan baglanma stilinin kalitesi, istismarin yasandigi sirada gcocugun
gectigi gelisimsel dénemden, c¢ocugun faille iligkisinden, ev ortaminin istikrarli olup
olmamasindan ve sosyal destek gibi koruyucu faktorlerin varligindan etkilenir (Muenzenmaier
ve ark., 2010). Bu nedenle ¢ocugun yetistigi ortamda onunla yakindan ilgilenen bagka kisilerin
olmasi birincil baglanma figurt ile glvenli bag olusturamayan ¢ocugun baglanma stilinin

guvenli baglanma olmasini saglayabilir.

insanlar birincil bakim veren kisiden yakinlik ve sefkat arayisina, cogunlukla (ancak
Ozellikle degil) anneye biyolojik olarak ihtiya¢ duyarlar. Bebekler, dikkat gekmek igin aglamak
veya ilgi gekmek icin gulimsemek gibi yakinlik ve etkilesim kazanma yeteneklerine yardimci
olan bir dizi baglanma davranisi ile dogarlar. Bu davraniglar blyudukce gelisir ve degisir,
duruma gobre gerektigi gibi esnetilir, 6rnedin buyldikce sadece aglamaktan ziyade dikkat
cekmek igin emekleyebilir veya esgyalari ya da insanlari gekebilirler. Birincil bakim veren
kisilerle olan etkilesim veya baglanma tarzi sayesinde insanlar kendilerini ve baskalarini nasil
anladiklarina dair icsel calisma modelleri gelistirirler. igsel calisma modeli bilincalt diizeyde
faaliyet gOsterecek kadar koklesmis olabilir (Bowlby, 2012). Iinsanlarin gocukken
deneyimledikleri iligki tirl bu nedenle daha sonraki iliskilerde ve sagdlkli duygusal gelisimde

¢ok énemli bir rol oynar.
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Romantik iliskide Baglanma Stilleri

Bartholomew c¢alismalarini baglanma kuramindan yola ¢ikarak sekillendirmis ve
baglanma davraniglarinin erigkinlikte yakin iliskilerde nasil ortaya c¢iktigini belirlemistir
(Bartholomew ve ark., 2001). Yetiskinlikte sahip olunan baglanma stili gocuklukta kurulan
baglanma stilinin devami niteligindedir. Yetiskin baglanma figtrlerinin ebeveynlerden ziyade
bireyin benzersiz ve yeri doldurulamaz algisi ile kurdugu arkadaslik bagina sahip, tanidik/asina
olan ve duygusal glvenlik saglayan uzun vadeli romantik esler olma olasiligi daha yuksektir
(Berscheid, 2006). Baska bir ifadeyle yetiskinlikte bireyler, anne babalarina degil romantik iligki
icinde olduklari eglerine baglanirlar. Ancak es ile kurulan baglanmanin temelini ¢ocuklukta

bakim verenler ile kurulan iligki olusturur.

Cocuklar bakim verenleri ile kurduklari tekrarlanan ve tutarli etkilesimlere dayanarak
kendileri, digerleri ve digerleri ile iligkileri hakkinda i¢sel ¢alisma modelleri gelistirir (Bowlby,
1973). Kendine ve bagkalarina iliskin bu beklenti ve inan¢ sistemi, baglanma figtrinin
davraniglarini tahmin etmelerini ve yorumlamalarini saglar. igsel calisma modelleri, cocugun
kisilik yapisina entegre olduklari igin sosyal etkilesimleri belirler. Bu modeller, gelecekteki
iliskilerde edinilen deneyimlerin yorumlanmasinda kullanilir ve iligkilerde ortaya konan
davraniglarin temelini olusturur. Arastirmacilar, koruma ve tutarli yanit verme yoluyla guvenli
baglanma kurulmasini saglayan bakicilarin ¢gocuklarinin bagkalarinin olumlu beklentilerine
sahip olma ve guvenlik ve destegi hak ettikleri inanciyla pozitif 6z degere sahip olma egilimi
gosterdigini  belirtmislerdir (Bartholomew ve ark., 2001). Guvenli i¢ g¢alisma modelleri,
yetiskinlikte glvenli iligkilerin gelismesini saglar. Baglanma figurlerinden tutarsiz tepki ve
reddedilme gorme, ihtiya¢c duyuldugunda digerlerinin ulasilmaz ve reddedici olacagi inancinin
olusmasina neden olur. Cocuklarin daha sonra yetigkin iliskilerinde guvensiz baglanma
modelleri yeniden ortaya cikabilir. Cevre, kisinin igsel ¢alisma modellerini zaman iginde
degistirir ve ¢evre degisse bile, benligin, baskalarinin ve dinyanin i¢sel ¢alisma modeli hala
ayni kalabilir. Yetiskinlikte okul, is ortami, dini ya da siyasi gruplar, birinci ya da ikinci dizeyde

baglanma figuru yerine gecebilir (Bowlby, 2012).
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Hazan ve Shaver (1987) Bowlby’nin baglanma teorisini gelistirerek baglanma davranis
sisteminin duygusal ve romantik iligkilerle ilgili oldugunu belirtmislerdir. Anne-gocuk
iliskisindeki bireysel farkliliklarin, yakin iligkilerde ortaya c¢ikan farkliliklar ile benzedigini ifade
etmislerdir. Bu nedenle bu ilk iligki, gocuk buyldikge bagkalariyla baglanti kurmaya devam
edecegqi iligki turleri icin kritik 6Gneme sahiptir. Yetiskinlik dénemindeki iligkiler ile ilgili beklenti

ve inanglar, kisinin ge¢cmisteki iliskilerine dayanarak olusmaktadir.

Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlikteki romantik iliskinin bir baglanma sireci oldugunu
belirtmislerdir. Yetiskinlikie sahip olunan baglanma stilleri, Ainsworth ve meslektaslarinin
(1978) ortaya koydugu siniflandirma ile benzer bir yapi sergilemektedir (Hazan ve Shaver,

1987).

Bowlby (1980), i¢csel calisma modellerinin zamanla istikrarli hale geldigini belirtmistir.
Bowlby, bu i¢sel gcalisma modellerinin belirli bir dereceye kadar degisebilecegini kabul ederken,
insanlarin davranis kaliplarinin zamanla aliskanlik haline geldigine ve bu nedenle degisme
olasiliginin daha disik olduguna inaniyordu. Bu nedenle arastirmacilar, bireylerin bebeklik
donemindeki baglanma iligkilerinin gelecekteki iligkiler icin bir prototip olarak kullanilabilecegini
savunmaktadir (Borden, 2000). Bir bireyin bebeklikteki baglanma tarzi gelecekteki iliskileri igin
bir prototip gérevi goérirse, bu durum gocuk ve bakicisi arasindaki sagliksiz baglanma tarzinin
cocugu yetiskin iligkilerinde takip edebilecegini gosterir. TUm bilissel semalarda oldugu gibi,
icsel galisma modelleri de eski modeller yeni durumlara uyarlanarak dogal olarak kendi
kendine devam eder. Yeni deneyime uyum sirecinde bireylerin psikoterapide veya diger yakin
iliskilerdeki yeni deneyimleri (6rn. arkadaslar, &gretmenler) eski i¢gsel modellerinin
guncellenmesine olanak tanir. Asagida bu gincellemenin olup olmadigi veya hangi kogullarda

olustudu ile ilgili birkag calismaya yer verilmigtir.

Mikulincer ve Shaver (2007) yetiskinlikte baglanma stillerindeki istikrari inceleyen
30'dan fazla yayinlanmis ¢caligsmayi gézden gegirmiglerdir. Calismalarin ¢ogu, bir haftadan bir
yila kadar kisa bir sire boyunca baglanma modellerindeki istikrari incelerken, birka¢ calisma

iki ila 25 yil boyunca suren istikrari incelemigtir. Bu ¢aligmalarin bulgulari erigkinlik baglanma
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Orlntllerinde orta ve ylksek istikrar gostermistir. Baglanma boyutlari veya stillerinin sirekli
derecelendirmelerinde test-tekrar test korelasyonlarinin .47 ile .70 arasinda degistigi ve
ortalama katsayinin .56 civarinda oldugu, baglanma siniflandirmasinin kategorik
derecelendirmesinde test-tekrar test uyumlarinin %44 ile %90 arasinda degistigi gérulmustar.
Ortalama olarak, katilimcilarin yaklasik % 70'i benzer baglanma stiline sahiptir veya farkli

zamanlarda benzer baglanma kategorisinin igine girmislerdir.

Fraley ve Brumbaugh (2004), Mikulincer ve Shaver (2007) tarafindan incelenen 30
calismanin 24°G ile bir meta-analiz gerceklestirmis ve sonuglari Fraley’in (2002) c¢ocuk
baglanma stillerindeki kararlihk Uzerine uzunlamasina yaptigi baska bir meta-analiz
calismasinin bulgulariyla karsilagstirmiglardir. Arastirmada yetigkinlik déneminde baglanma
oruntulerindeki kararlihdin, cocukluk baglanmasindaki istikrardan (r = .39) daha yuksek (r =
.56) oldugu sonucuna varmislardir. Bu bulgularin Bowlby’nin (1973) baglanma oruntilerinin ya
da i¢sel ¢alisma modellerinin yasam boyunca nispeten sabit kaldi§i dnerisiyle tutarli oldugu
sOylenebilir. Waters, Hamilton ve Weinfield (2000) ise yuUrittikleri calismada baglanma
tarzinin yetigkinlikte degisebilecegini ortaya koymuslardir. Arastirmada 60 beyaz bebek 12
aylikken gozlemlenmig, 20 yil sonra katiimcilarin 50’sine Berkeley Yetiskin Baglanma
Envanteri uygulanmistir. Orneklemin %72’sinin erken yetiskinlikte de bebeklikteki baglanma
tarzini sdrdurdigu goérdlmustar. Ebeveyn kaybi, aile Gyelerinin veya ¢ocugun kronik bir
rahatsizligi, ailesel ayrilik, ailede psikiyatrik bozukluk vakasi gorilmesi ve bir aile Uyesi
tarafindan fiziksel ya da cinsel istismara maruz kalma seklinde tanimlanan negatif yasam olayi
bildiren katihmcilarin %44’Gndn bebeklikte olusan baglanma tarzinin erken yetiskinlikte
degistigi belirlenmigtir.

Gocuk ve yetigkin baglanmasinin ortak yanlari oldugu gibi, yetigskin baglanmasinda
belirgin farkhliklar vardir. Oncelikle, gocukluk baglanmasi btiinlestirici iken yetiskin
baglanmasi karsilikhidir. Yakin iligkilerde eslerin her biri bakim veren ve bakim alan
konumundadir. Ayrica, c¢ocukluktaki baglanma iligkisi gdzlemlenebilir  etkilesim

dizeyindeyken, yetiskinlikte inan¢g ve beklentilere donldsur. Tam olarak rahatlamak igin
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bebeklerin fiziksel temasa ihtiyaclari olurken yetiskinlerin birbirlerine dokunduklarini
dustinmeleri rahatlamay! getirir. Son olarak, bebekler i¢cin baglanma figurt genellikle anne ya
da baba iken, yetiskinlerin baglanma figliri genellikle bir akran ya da cinsel partner olur (Uytun

ve ark., 2013).

Yetiskinlikte romantik baglanma siniflandirma gergevelerinden bir digeri Bartholomew
(1990) tarafindan oOnerilen modeldir. Bartholomew’in  modeli, yetiskin romantik
bagdlanmasindaki bireysel farkhliklari iki boyutlu olarak acgiklar. Bu modeldeki iki boyut, benlik
ve digeri modellerine karsilik gelir. Her iki boyut da olumlu ve olumsuz olarak ayrilir (olumlu
benlik, olumsuz benlik, olumlu digeri, olumsuz digeri). Benlik ve digerleri hakkinda olumlu
goruslere sahip olan bireyler baglanma iligkilerinde “glivenli” olarak degerlendirilir. “Kayitsiz”
olanlar, kendilerine iligkin algilari olumlu ancak digerlerine kargi olumsuz géruslere sahip olan
bireylerdir. Olumsuz benlik ve olumlu digerleri algisina sahip Kkigilerin baglanma tarzi
“saplantili” olarak ifade edilir. Son olarak, olumsuz benlik ve olumsuz digerleri gorislerine

sahip olan bireylerin “korkulu” baglanma stilinde oldugu degerlendirilir.

Brennan, Clark ve Shaver (1998) yetiskinlikte romantik baglanmayi incelemek ve
siniflandirmak igin ikinci bir gergeve énermislerdir. Brennan ve meslektaslari, yetiskin romantik
baglanmasindaki bireysel farkliliklar karakterize eden iki ana boyut oldugunu kabul ederken,
bu boyutlar ile duygu ve davranis dizenlemeyi agiklamanin daha uygun oldugunu
savunmuglardir. Brennan ve meslektaslari bdylece boyutlar “kaginma” ve “kaygl” olarak
nitelendirmiglerdir. Kaygi boyutu, iligskilerin guvenligine veya reddedilme ipuglarina yonelik
tehditleri tespit etmek icin bireylerin sahip oldugu esige dayanmaktadir (Fraley ve Shaver,
2000). Kaginma boyutu, kisinin yukarida belirtilen baglanma ile ilgili kaygiyr dizenleme
bicimindeki bireysel farkliliklarina deginmektedir (Fraley ve Shaver, 2000). Bireyler yasadiklari
bir endise karsisinda romantik partnerlerinden temas veya destek isteyebilir veya
partnerlerinden uzaklasabilir ve sorunu tek baslarina ele almaya g¢aligabilirler. Kaginma ve
kayg! duzeyi dusik olan bireyler baglanma iligkilerinde “guvenli” olarak ifade edilir. Kaginma

dizeyi dusuk, kaygi duzeyi yiksek olan bireyler ise baglanma iligkilerinde “saplantili” olarak
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degerlendirilir. Kaginma dlzeyi ylksek, kaygl dizeyi disik olan bireyler “kayitsiz”, kaginma

ve kaygl duzeyi yuksek olan bireyler ise “korkulu kaginan” olarak siniflandirilir.

Bartholomew (1990) ve Brennan ve meslektaslari (1998) tarafindan &énerilen temel
boyutlari icerip icermedigine bakilmaksizin, yetiskin romantik baglanmasindaki bireysel
farkhliklar dort kategoriye ayrilabilir. Bu kategoriler; glvenli baglanma, kaygili baglanma

(saplantili), kaginmaci baglanma (kayitsiz) ve korkulu baglanmadir (korkulu kaginan).

Yukarida s6zu edilen tim baglanma modellerinde, bebegdin kendisine bakim veren kisi
ile kurdugu iligskinin kisinin psikolojik yapisi Uzerinde etkili oldugu ileri strtimektedir. Kisinin
bebeklikten itibaren olugsmaya baglayan Kisiligi, problem ¢ézme ve iligki kurma becerileri gibi
Ozellikleri yetiskinlik ddoneminde de varligini surdirdr. Bir baska ifadeyle; cocukluk déneminde
bakim veren kisi ile kurulan iligki yetiskinlikteki iligkileri etkileyebilmektedir. Sonug olarak, ilk
cocukluk doéneminden, yasamin son doénemlerine dek gelistirilen Kigilerarasi iligkilerin

acgiklanmasinda baglanma kuramindan yararlanilabilir.

Yakin iligkilerin geligsimi. Yakin sosyal iligkilerin geligsimi ve 6zellikleri Uzerine yapilan
arastirmalar, kigisel iyi olug icin iligkisel baglarin dnemini vurgulamaktadir (Bryant ve Conger,
2002). Duygusal ve fiziksel saglik i¢in yakin ve tatmin edici iligskilerin Gnemi nedeniyle uyumsuz
iliskisel oruntulerin gelistigi surecleri anlamak 6énemlidir. Bryant ve Conger (2002), ¢ocukluk
deneyimlerinin gelecekteki romantik iliskilerde sorunlara yol acabilecegi 6zel surecleri
tanimlamak igin kapsamli bir nesiller arasi romantik iligki gelisimi modelini dnermiglerdir. Erken
Yetigkin Romantik iligkilerin Gelisimi Modeli, cocuklarin kéti muamele gérdiigi ya da diger
siddet bicimleri olan evlerde 6ne cikmasi muhtemel olan cesitli faktorleri ele almaktadir.
Yazarlar, ¢ocuklarin aile igi siddetten etkilendigini ve diger istismar bicimlerinin iki yoldan
olustugunu ileri surmuglerdir. Birincisi, ebeveynlerin siddet konusunda ¢ocuklarina model
oldugu ve ebeveynlerin istedikleri sonucglara ulasmasi ile siddetin guclendigi bir sosyal
égrenme yoludur. ikinci yol, gocuklarin ebeveynlerinden catisma yonetimi ve duygu diizenleme
gibi zor kisilerarasi durumlari ydnetme stratejilerini 6grendikleri bir toplumsallasma durumudur

(Bryant ve Conger, 2002). Bu nedenle, ¢cocuklara yonelik kdti muamele ve adir ebeveynlik
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uygulamalarini iceren aile ortaminin gesitli bilesenleri, ergenlerin duygusal istikrarini, problem
¢bzme yetenegini, iligkilerle ilgili inanglari ve gelecekteki iligkilerinde kullandiklari iletisim

bicimlerini etkiler.

Bryant ve Conger (2002), kiginin koken ailesindeki deneyimlerinin, duygusal
dengesinde bozulmaya ve bilissel sema gelistirmesine sebep olma sirecini tartisirlar. Cocuk
ko6t muamele goérdigu bir evde yetistirilirse, baskalarinin gavenilirligi veya kendi kisisel
glvenligi hakkinda olumsuz inanglar gelistirmesi daha olasidir. Ayrica, istismar edici evlerde
yasayan c¢ocuklar, ¢cogu zaman gugli duygularla bas edebilecek stratejiler ya da uygun
modeller hakkinda bilgi sahibi olmaksizin zorlayici duygusal durumlara maruz kalmaktadirlar
(Bryant ve Conger, 2002; Davies ve Cummings, 1994). Kuguk cocuklar genellikle yiuksek
duygusallik dénemlerinde rahatlik saglamak igin temel bakim verenlerinin destegini almak
zorundadir, ancak istismara maruz kalan ¢cocuklar, bu destedi vermesi gereken kisinin istismar
eden kisi olabilecegi yonundeki geliski ile karsl karsiyadir. Dolayisiyla bu durumda c¢ocuk
duygusal durumlarla bas etme becerilerini gelistirmekte glglik yasar. Kisinin duygularini etkili
bir sekilde duzenlemeye yonelik kapasitenin gelistiriimemesi, 6zellikle duygusal durumlarin

yuksek oldugu durumlarda romantik iliskileri etkileyecektir (Cloitre, Cohen ve Koenen, 2006).

Olumlu iligkilerin gelistiriimesi ve surdirilmesinde, ¢ocukluktaki istismar deneyimlerini
gelecekteki sorunlara baglayan mekanizmalara dair bulgular vardir. Cocuklara yonelik kotu
muamelenin, kisinin daha sonraki iligkilerine dair inanglarini ve davraniglarini nasil etkiledigi
ortaya konmustur. Cocuk istismarinin romantik iligkilerin igleyisini etkileyebilecek ¢oklu
mekanizmalarini tanimlamanin ve bu mekanizmalarin yakin iligkilerin gelisimine nasil katkida

bulundugunu incelemenin 6nemli oldugu duguniimektedir.

Gocukluk Gag istismari

Cocukluk cagi istismari yetiskinlikte bireyin birgok farkli alanda sorun yasamasina
sebep olur. Yetiskinlikte yagsanan travmanin tekrarlaniyor olmasi, halihazirda bigcimlenmis olan

kisilik yapisina zarar verir fakat cocukluk ¢caginda tekrarlanan travma kisiligin olumsuz yénde
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bicimlenmesine sebep olur (Herman, 2007). Cocugun istismara maruz kalmasi, bir travma
yasantisidir. Cocukluk ¢aginda yasanan ruhsal travmalar arasinda, kazalar ve dogal afetlerin
yani sira fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel veya duygusal ihmal

yasantisi da gosterilmektedir (Bulbul ve ark., 2013).

Cocuk istismari ve ihmali Arastirmalari Ulusal Arastirma Konseyi Paneli (NRCP; 1993),
cocuk istismarini yetigkinin Ozellikleri, yetiskin davranislari, ¢ocuk Uzerindeki sonugclar,
cevresel baglam veya bunlarin kombinasyonunu igeren kriterlere dayanarak tanimlamistir.
Tokat atmanin kabul edilebilir olup olmadi§i ve cocugun fiziksel olarak cezalandiriimasi,
yaygin bir tartisma konusudur ve bu konuda sosyal bir fikir birligi bulunmamaktadir. Benzer
sekilde, istismar tanimlari da kiltirel normlara gére degisebilir. Ornegin ¢ocuk stinneti kimi
kultarel normlara gére uygun kabul edilirken bazilarinda ¢gocugun bedenine mudahale olarak

algilanir.

Ko6tu muamelenin varligi, gocugun yasina ve gelisim evresine de bagl olabilir; 6rnegin,
alti yasinda bir cocugu aksam icin yalniz birakmak ihmal olarak kabul edilirken, ayni durum 16
yasindakiler icin gegerli olmayacaktir (NRCP, 1993). istismar edici eylemin siddeti, cocugun
gelisim dizeyine gore belirlenebilir. Cocuk istismarinin isevuruk tanimlarinin formale
edilmesinde uygun yas kriterlerinin g6z éntinde bulundurulmasi énemlidir ¢iinkli daha yuksek
bir yas sinirlamasi kullanimi bildirilen istismar yayginhdr oranlarinin yiksekligi ile
iliskilendirilmistir (Goldman ve Padayachi, 2000). Zaman araliginin uzatilmasi olaylarin

gOrulme sikliginin artmasina sebep olur.

Bu sorunlara ragmen, arastirmacilar genellikle dért temel ¢ocuk istismari kategorisi
Uzerinde anlagmaktadirlar: fiziksel istismar, cinsel istismar, psikolojik/duygusal istismar ve
ihmal. Zuravin (1991) cocuk istismari kategorilerini olusturmak ve isletmek igin birka¢ genel
prensip belirlemistir. ilk olarak, istismarin tanimi, yasal veya tibbi alanlarda kullanilan
tanimlarin aksine, arastirmanin belirli hedeflerine gére formile edilmelidir. Cocuk istismari,
dort temel homojen alt tiplerinden daha fazla alt gruplara ayriimalidir; érnegin, ¢ocuk ihmali

genellikle cocugun bakiminda bir ihmal anlamina gelirken, bir cocugun yeterince beslemeyi
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ihmal etmek ile cocukluk egitim ihtiyaclarini ihmal etmek birbirinden farklidir. Kavramsal netlik
saglamak icin bu alt turler, siniflandirmada yuksek guvenilirlik ve gecerlilik saglayan 6zel
davranis kriterleri gerektirir. Son olarak, kavramsal tanim belirli, 6lgulebilir davranislara
donusturdlebilmelidir; diger bir deyisle tanimin tutarl bir dizi isevuruk kriterle iliskilendiriimesi
gerekmektedir. Ancak, bu oneriler henliz evrensel olarak kabul edilmemistir; sonucta ortaya
cikan tanimlama yaklasimlari, arastirma bulgularinin genellenmesini ve yararli midahalelerin
geligtirilmesini engellemistir (Portwood, 1999). Bununla birlikte, cocuklara kéti muamelenin

dort genel kategorisinin mevcut yasal tanimlari incelenerek daha fazla bilgi elde edilebilir.

Cocuklarin fiziksel istismarinin tanimlari genellikle bakicinin cocuga fiziksel zarar
verebilecek siddet eylemlerinin varligina veya riskine odaklanir. Fiziksel istismarla ilgili yapilan
bircok tanimin ortak noktasi, cocugun sagliginin olumsuz ydnde etkilenmesi ve fiziksel
yaralanmaya sebep olmasidir. Genellikle vakalarda; morarma, ¢uruk, sigara yanigi, kirik ve i¢
kanama meydana geldigi goriimustir (Pelcovitz ve ark., 2000). Bununla birlikte, yasal
tanimlar, ebeveynler tarafindan fiziksel disiplini (tokat atma gibi) ayirt etmek noktasinda
degisiklik gosterir. Bu nedenle fiziksel istismar eylemleri tartisma konusu olmustur. Amerika
Birlesik Devletleri'nde fiziksel istismarin yasal tanimlari, yaralanma riski, ebeveynlerin niyetleri,
morarmanin 6zgulligu ve diger benzersiz fiziksel siddet bigimlerinin dahil ediimesi agisindan

ulkeler arasinda farkhlik géstermektedir (McCoy ve Keen, 2009).

Cinsel istismar, Amerikan Ulusal Cocuk istismari ve ihmali Merkezi (NCANDS, 2018)
tarafindan, gocuk ve yetiskin arasinda ortaya ¢ikan temas veya iliskinin, o yetiskin veya bagka
bir kisinin cinsel olarak uyarilmasini saglamasi olarak tanimlanir. Finkelhorun (1984)
psikososyal modeli, ¢ocuk istismarina neden olan etkenlerle ilgili detayli bilgiler verir. Bu
model, ¢cocuklarin cinsel istismar magduru olmasina neden olan etkenleri psikolojik, kisisel ve

sosyal acidan ele alarak cinsel istismari ortaya c¢ikaran faktorleri ortaya koyar ve gruplandirir.

Cinsel istismar, kargisindaki kisi ile belirgin bir yas farki ya da gli¢ veya kontrol
Ustiinligi olmasi durumunda bir gocuk tarafindan da gergeklestirilebilir (Polat, 2001). isvicre

Ceza Kanunu’na gore on alti yasindan kigukler arasinda meydana gelen cinsel davranislar
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cocuklarin  yaslari arasinda U¢ seneyi gegcmeyen fark olmasi durumunda
cezalandiriimamaktadir. Almanya ve Fransa hukuk sisteminde on sekiz yasindan buyuklerin
cocuga yonelik cinsel davraniglari su¢ sayllmakta ancak ¢ocuklar arasi cinsel davraniglar sug
olarak degerlendirimemektedir. Turk Ceza Kanunu’'na gére 15 yasini tamamlamis ¢ocuklar
arasinda rizalan dahilinde gercgeklestirilen cinsel davranislar, resit olmayanla cinsel iligki

sucunu olusturmamaktadir (Ozgeng, 2020).

Cocukluk c¢aginda yasanan cinsel istismar sonucu olusan travma, kisinin hayati
boyunca ortaya cikabilen karmasik davranigsal, duygusal ve sosyal problemlere sebep olur.
Cinsel istismar yasantilari bastirilir, inkar edilir veya unutmak i¢in caba harcanirsa, yetiskinlik
déneminde bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimini ve hayatini olumsuz sekilde etkilemeyi

surdurir (Zara-Page, 2004).

Psikolojik / duygusal istismar arastirmalari alan yazinda kavramsal tartismalarin
yarataldaga nispeten yeni bir kategoridir. Bu alanda ortaya ¢ikan olumsuz sonuglarin akut ve
g6zlemlenebilir olmamasi nedeniyle incelenmesi zordur; buna ek olarak, psikolojik koétu
muamele nadiren diger istismar bigimlerinden ayr olarak ortaya ¢ikmaktadir (Osofsky, 2003;
Trocmé ve ark., 2005). Amerikan Cocuk istismari Meslek Birligi (APSAC, 1995) tarafindan
hazirlanan ilk uygulama kilavuzlarinda psikolojik istismar, ¢cocuklara kendilerini degersiz veya
kusurlu hissettiren bakici davraniglari olarak tanimlanmistir. APSAC, psikolojik kotu
muamelenin alti bigcimini ana hatlariyla belirtmistir: kiigimseyerek reddetme, terérize etme,
tecrit etme, sémurme / yozlastirma, duygusal olarak reddetme ve saglik / egitimsel ihmal.
Bununla birlikte, Glaser (2002) APSAC taniminin teorik bir temele sahip olmadigini ve
psikolojik istismar bigimleri arasinda dnemli davranigsal 6rtisme oldugunu savunmustur.
Bunun yerine Glaser, ¢gocuk ihtiyaglarinin kavramsal ¢ergevesine dayanan alternatif bir tipoloji
Onermigtir; bu kategoriler arasinda duygusal yetersizlik, ¢gocuga yoénelik olumsuz atiflar,
cocukla gelisimsel olarak uygunsuz / tutarsiz etkilesimler, cocugun bireyselligini ve sinirlarini
taniyamama ve ¢ocugun sosyal uyumunu tesvik etmeme yer almaktadir. Ancak, her iki sistem

arasinda benzerlikler ve kategorik ortisme oldudu gorilmektedir. Tutarh bir tipoloji
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olusturulmamis olsa da, sonraki arastirmalarda genellikle psikolojik istismari tanimlamak igin

her iki yaklasimin birlesimi kullaniimistir.

Erkman’a gore (1991) psikolojik istismara neden olan davraniglar; reddetme,
asagilama, yalniz birakma, korkutma, duygusal anlamda ihtiyaglarina cevap vermeme, suga
yoneltme, tehdit etme olarak tanimlanabilir. Ayrica, gcocugu sikca elestirmek, cocuktan yasina
uygun olmayan diizeyde sorumluluk almasini ve bu sekilde davranmasini beklemek, kardesler
arasinda ayrim yapmak, ¢cocuga deger vermemek, onu kig¢ik disuricu sekilde davranmak ve
ona asiri baski yapmak istismar edici anne baba davraniglari arasinda gosterilebilir

(Kulaksizoglu, 2002).

Kot Muamele Siniflandirma Sisteminde (MCS; Barnett, Manly ve Cicchetti, 1993) dort
ihmal trG puanlanir: denetim eksikligi, ihtiyaglari kargsilayamama, egitim ihmali ve ahlaki/yasal
ihmal (akt., Warminghama, Rogoscha ve Cicchetti, 2020). Briere'ye (2002) gore ¢ocuklukta
kisilerarasi travma iki kategoriye ayrilabilir: ihmal eylemleri ve sug¢ eylemleri. Cocuga yonelik
ihmal eylemleri, bakim verenlerin, cocugun gelisimi i¢in cok dnemli olan hem psikolojik hem
de fiziksel davranislari gocuga gdstermemesi veya gosterememesi olarak tanimlanabilirken,
su¢ eylemleri, ¢cocuga yonelik psikolojik, fiziksel veya cinsel istismar gibi istismar edici
davraniglari igerir (Briere, 2002). ihmal, cocuda yénelik bir eylemden ziyade bir davranisin
ortaya konmamasi olarak algilanmasi nedeniyle diger koti muamele bigimlerinden ayrilir.
Barnett, Miller-Perrin ve Perrin (2005), toplumsal olarak ihmalin kasitsiz olduguna inanildigini
belirtmiglerdir. ihmal, ABD’de ¢ocuk koruma servisine yapilan bildirimlerin agik ara en yaygin
nedenidir ve kétl muamele magduru olarak tanimlanan ¢ocuklarin %76’s1 ihmal edilmektedir
(U.S. Department of Health & Human Services, 2022). Arastirmalar, sistematik sekilde
gerceklesen ihmalin, diger istismar turleri ile esit dizeyde uzun vadeli olumsuz sonuglari
oldugunu ortaya koymaktadir (Dubowitz ve Bennett, 2007; Fang, Brown, Florence ve Mercy,
2012; Gilbert ve ark., 2009; Glasser, 2002). Yayginhdi ve bununla baglantili kbt sonuglari g6z
onune alindiginda, istismarin hem toplumsal hem de bireysel maliyetlerinin buyuk bir

kismindan ihmalin sorumlu oldugu tahmin edilebilir. Bu nedenle ihmalin kasitli veya kasitsiz
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olmasinin ortaya ¢ikan sonuglar agisindan herhangi bir énemi bulunmamaktadir. Cocuk
istismarinda patolojik de olsa ebeveyn ile ¢ocuk arasinda bir iliskinin varligindan séz edilir.
Ancak ihmalde iligki olmadigindan cocuk icin ihmalin psikolojik sonuglarinin daha agir
oldugunu ileri siiren ve bunu dogrulayan arastirmalar vardir (Dursunkaya, 2008). ihmal ve

istismar davraniglarini kesin sinirlarla ayirmak pek mimkuin degildir.

Cocuk istismari, fiziksel, cinsel, duygusal/psikolojik istismar ve fiziksel ve duygusal
ihmal alt bagliklari ile bir batlin olarak anlagiimalidir glink fiziksel ve cinsel istismarin duygusal
boyutu oldugu gibi veya ihmal ve istismar davraniglari bir arada gorullyor da olabilir. Bu

nedenle istismar kavramini tim yoOnleriyle ele almak énemlidir.
Cocuk Istismarinin Uzun Vadeli Sonuclari

Cocuk istismari, yetigkinlik déneminde psikolojik sonuglara neden olan en 6nemli
yasam stres faktorlerinden biridir (Villarroel, Penelo, Portell ve Raich, 2012). Cocuk
istismarinin, spesifik psikolojik bozukluklar da dahil olmak Uzere yiksek zihinsel islev
bozuklugu ile iligkili oldugu belirlenmigtir (Bellis ve ark., 2017; Turner, Taillieu, Cheung ve Afifi,
2017). Cocukluk istismari deneyimleri, genel beyin hacminin azalmasi gibi beyindeki yapisal
ve fonksiyonel degisikliklerle baglantilidir (van Velzen ve ark., 2016). Bu noérolojik degisiklikler,

psikolojik islev bozuklugu deneyimlerinin artmasina sebep olan bir faktor olabilir.

Cocuklara yonelik koti muamele tarleri, bir dizi ortak ve benzersiz olumsuz sonuclarla
iliskilendirilmistir. Cocuk cinsel istismari, travma sonrasi stres bozukluguna (Briere ve Elliott,
2003), depresif bozukluklara, dissosiyatif bozukluklara (Mullen ve ark., 1996), olumsuz
kisilerarasi semalara (Cloitre, Miranda, Stovall-McClough ve Han, 2005), kisiler arasi
zorluklara (Polusny ve Follette, 1995), yeniden kurbanlastirmaya, alkol ve uyusturucu
kullanimina (Messman-Moore ve Long, 2002), yeme bozukluklari, intihar girigimi, intihar egilimi
ve cinsel sorunlara (Mullen ve ark. 1996), glivensiz yetiskin baglanmasina (Aspelmeir ve ark.,

2007) sebep oldugu ortaya konmustur.
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Her istismar tlrii farkli duygusal hasara yol acabilir. Ornegin, yetiskinlik caginda islevsel
olmayan belirtileri en fazla duygusal istismar magdurlari gosterirken bunu cinsel istismar ve
fiziksel istismar magdurlari izlemektedir (Ozerinjauregui, 2015). Cocugun fiziksel kétiye
kullanimi, sevgili ve es siddeti, psikolojik bozukluklar (6rnegin, travma sonrasi belirtiler,
depresyon, kaygi, dismanlik, 6fke, sugluluk, utang), madde koétiye kullanimi, zayif sosyal
beceriler, disuk empati ve duyarlilik dizeyleri, su¢ davranisglari ve daha fazla magduriyet riski
gibi c¢esitli uzun vadeli duygusal ve davranigsal sonugclarla iligkilendiriimistir (Runyan,

Deblinger, Ryan ve Thakkar-Kolar, 2004).

Duygusal istismarin dl¢tilmesi ve ayirt edilmesinin zor olduguna iliskin bir anlayis
olmasina ragmen, istismarin olumsuz etkilerine yoénelik kanitlar vardir. Cocuk istismari
turlerinin, duygusal istismar ve duygusal istismarin diger koéti muamele tlrleriyle
etkilesimlerinin retrospektif olarak incelenmesi, yetigkin drnekleminde depresyon ve anksiyete
ile iliskili bulunmustur (Edwards ve ark., 2003). Benzer sekilde, Elam ve Kleist (1999) duygusal
istismarin dislk benlik saygisi ile tek basina, fiziksel istismarla birlikte ise daha kot psikolojik
sonuglarla iligkili oldugunu bulmustur. Duygusal istismar ayrica Universite 6grencisi kadinlarda
diger ebeveynlik davraniglarini kontrol ettikten sonra yetiskin kisilerarasi ¢atismalarla iligkilidir
(Messman-Moore ve Coates, 2007). Diger koéti muamele turleriyle karsilastinildiginda,
duygusal istismar, Cocuk Koruma Ajansi vakalarindan olan ergenlerde oldugu gibi tniversite
O6grencisi gencg yetigkin 6rnekleminde de psikopatolojinin en gulgli éngdricist olmustur

(McGee, Wolfe ve Wilson, 1997; McLewin ve Muller, 2006).

Ebeveynler arasi siddete sahit olmak genellikle gocuk fiziksel istismari ile birlikte ortaya
cikar ancak diger kot muamele tarlerinin olmadigi durumlarda da siddete tanik olan ¢ocuklar
bundan olumsuz etkilemektedir (Kitzmann, Gaylord, Holt ve Kenny, 2003). Aile ici siddete
maruz kalmanin sonugclari arasinda, genel psikolojik sikinti (Fergusson ve Dacey, 1997),
duygu duzenleyememe (Davies ve Cummings, 1994), catismaya yanit olarak fazla olumsuz
duygulanim ve bilisler (Grych, Wachsmuth-Schlaefer ve Klockow, 2002; Kitzmann ve ark.,

2003) ve madde bagimhhgi (Fergusson ve Horwood, 1998) bulunmaktadir.



30

Kétu muamele goren gocuklarin yaklasik % 50-70'i birden fazla koti muamele tirine
maruz kaldigini rapor etmektedir (Arata ve ark., 2005; Higgins ve McCabe, 2001). Cocuklara
yonelik kéti muamelenin ¢oklu bigimlerinin birlikte ortaya ¢gikmasindan dolayi, her bir istismar
turdndn tek basina etkisi yerine, istismar deneyimlerinin toplu etkisine odaklaniimaktadir.
Coklu koétiye kullanim deneyimleri ile ilgili alanyazin gézden gegcirildiginde, Higgins ve McCabe
(2001), birden fazla kéti muamele tiriinin deneyimlenmesinin, tek tip deneyimlemekten daha
blylk olumsuz sonuglarla iligkili oldugunu belirlemislerdir. Ayrica, tek tip istismara maruz
kalma, istismarin uzun vadeli sonuglarinin belirlenmesinde, ¢oklu istismar maruziyetine gore
daha az kritik 6neme sahiptir (Higgins ve McCabe, 2001), Bu sonug, c¢ocuklara koti
muamelenin sonuglarini incelerken ¢ok sayida kotl muamele turind dikkate almanin dnemini
gOsteren diger bircok calismada desteklenmistir (Arata ve ark., 2007; Clemmons, Walsh, Di
Lillo ve Messman-Moore, 2007; Edwards ve ark., 2003). Ayrica, Clemmons ve meslektaslari
(2007), koti muamele tarlerinin sayisini kot muamelenin siddeti ile birlikte ele almistir. Kot
muamele tirinin fazla ve istismarin siddetli olmasi faktdrlerinden her biri travma
semptomatolojisi ile iliskilendirilse de, istismar siddetinin etkisinin daha gugli oldugu

belirtilmistir.

istismara ugrayan cocuklar, istismari ve neden meydana geldigini aktif olarak anlamaya
calisirlar. Cocuklarin gelisimsel olarak baskalarinin bakis agilarini anlamada zorluk yasamalari
nedeniyle, kuiclk cocuklar istismarin nedenini kendilerine baglayabilirler (Hamby ve Grych,
2013). istismar magduru gocuklar degersiz olduklarina ya da istismari hak ettiklerine
inanabilirler. Ek olarak, ¢ocukluk ¢adi istismari ¢gocugun bir iliskide neyin uygun ve neyin

uygunsuz oldugunu anlamasini zorlagtirabilir.

Cocuklara yonelik kdti muamele deneyimlerinin, yetigkinlikte duygusal, davranigsal ve
kisilerarasi gucliklerle iligkili olduguna dair kanitlar vardir ve ayrica, birden ¢cok kdti muamele
turdndn bir arada yasanmasi ve istismarin siddeti daha zararli sonuglarla iligkilendirilebilir.
Farkli erken yasantilarin benzer sonuglari olmasi gibi her istismar tirliniin sonuglari arasinda

da benzerlik goruldr, bu essonluluk (equifinality) ilkesi olarak tanimlanir (Cicchetti ve Rogosch,
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1996). Bu ilke, ¢ocuklarin kéti muameleye maruz kalmasi ile daha sonra uyum bozukluklari
gelistirmeleri arasindaki baglantidan sorumlu olan temel bir mekanizmanin var olma ihtimalini
vurgulamaktadir. Mevcut ¢alismada, ¢ocuklara yonelik kot muamelenin geng yetiskinlerin
romantik iligkilerini etkilemeye devam edebilecedi iki potansiyel mekanizmanin incelenmesine

odaklanilmistir.

Erken Dénem Uyumsuz Semalar

icsel galisma modelleri ile ilgili bir kavram olan ve i¢sel ¢alisma modelini karakterize
eden kaygi ve kacinma boyutlar bilissel semalardir. Aslen Aaron Beck tarafindan
kavramsallastirildigi sekliyle bilissel semalar, “nispeten tutarli ve kalici bir bilgi gévdesi
olusturan ve sonraki degerlendirmelere rehberlik eden ge¢gmis davranislarin ve deneyimlerin
organize unsurlari” olarak tanimlanmaktadir (Calvete, Estevez ve Corral, 2007). i¢sel calisma
modellerine benzer sekilde semalar, taslaklara, planlara veya gergevelere benzetilebilir (Young
ve ark., 2003). Bu biligsel taslaklar, bireyin diinyaya bakisini, kendisini ve digerlerini gérme
bigimlerini etkiler. Erken baglanma deneyimleri ile gelistirilen i¢sel calisma modellerinin aksine
(Ainsworth ve ark., 1978) biligsel semalar, digerleriyle ve gevre ile etkilesimler yoluyla daha
genis bir ¢ergevede olusur (Simard, Moss ve Pascuzzo, 2011). Bu nedenle, biligsel semalar
tartismali olarak erken baglanma deneyimlerinden blytk él¢ide etkilenir, ancak bunlarla sinirl
degildir.

Bilissel literatiirde, i¢sel bilissel sureglerin, gocukluk ¢agi travmatik yasantilariyla iligkili
klinik semptomlarda aracilik roli oynadigi 6ne surtlmustur (Gibb, 2002; Gibb ve ark., 2001;
Hankin, 2005; Rekar, Mineka, Zinbarg ve Griffith, 2007). Bu temel biligsel kaliplar iliskisel
semalar veya temel inanglar veya erken uyumsuz semalar olarak adlandiriimistir (Baldwin,
1992; Beck, 1995; Young ve ark., 2003). Erken dénem uyumsuz semalar anne-baba ve aile
sistemi ile etkilesimler temelinde ¢ok erken bir donemde gelismektedir. Arastirmacilar, bir
cocugun davraniglarini, algilarini ve bir yetiskin olarak iliski deneyimlerini ¢ocukluk iligkileri

deneyimlerinin olusturdugunu ileri sirmusglerdir (Fraley ve Shaver, 2000).
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Beck’in bilissel modelinde uyumsuz semalar, psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasinda
bir kirllganhk faktért olusturur (Beck, 1972; 1979). Beck, uyumsuz bir sema igeriginin, erken
cocukluk déneminde, olumsuz kisilerarasi deneyimler tarafindan desteklendigini ve sonraki

olumsuz hayat kosullari tarafindan harekete gecirildigini ileri sirmustur (Beck, 1979).

Young ve meslektaslari (2003) Beck'in orijinal sema calismalarini genisleterek erken
dénem uyumsuz semalari; kisinin ¢ocukluk veya ergenlik caginda ortaya cikan, hayat
boyunca isledigi ve buylk olclde islevsiz olan, diger insanlarla iligkilerinden ve anilar,
duygular, bilisler ve kendine iliskin bedensel duyumlardan olusan genis, yaygin temalar veya
desenler olarak tanimlamislardir. Ayrica, erken donem uyumsuz semalarin dncelikle gocukluk

istismari ve ihmali gibi toksik cocukluk deneyimleri yoluyla gelistirildigini savunmuslardir.

Semalarin olusumunu etkileyen mekanizmalar U¢ grupta incelenmistir. Bunlardan ilkine
gore; erken déonem uyumsuz semalar, tim insanlar i¢in evrensel olan bes temel duygusal
ihtiyactan birinin (veya daha fazlasinin) karsilanmamasindan kaynaklanmaktadir (Young ve
ark., 2003). Bu bes temel duygusal ihtiyag: (1) bagkalarina guvenli baglanma; (2) ézerklik,
yetkinlik ve kimlik duygusu; (3) gecerli ihtiyac ve duygulan ifade etme o6zgurligu; (4)

kendiligindenlik ve oyun ve (5) gercekgi sinirlar ve 6z kontroldar.

Sema kokenlerinden bir digeri erken donem yasam deneyimleridir. Temel evrensel
ihtiyaglarin karsilanmamasinda dért tir erken deneyimin etkili oldugu gézlemlenmistir (Young

ve ark., 2003):

a. ihtiyaglarin engellenmesi: Cocuk, gevresinden sevgi, anlayis, istikrar gibi ihtiyaglarini

gideremez. Tam tersi, cocugun bu ihtiyacglari engellenir.

b. Travma: Cocugun cevresinden fiziksel ya da duygusal olarak zarar gérmesi halinde
travma olusur. Bu durumda, gocukta tehlike ve tehdidin var oldugunu gdsteren semalar gelisir.
Cocugun guvenlik ihtiyaci karsilanamaz ve bu guvensizlik, asiri temkinli olma ve utang gibi

semalarin ortaya ¢ikmasina sebep olur.
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c. lyi olandan fazla alma: Bu deneyimde cocuk, bakim verenlerinden ihtiyaci olandan
fazlasini alir. Ya g¢ok fazla 6zgur birakilir ya da ¢ok fazla korunur. Bu durumda, ¢ocuk 6zerklik

algisi ve gergekgi limitler gibi duygusal ihtiyaclarini karsilayamaz.

¢. Onemli otekilerle yasanan segici igsellestirme ve 6zdesim: Cocuk, gevresindeki
kisilerle yasadiklarini i¢sellestirir ve bunlarla 6zdesim kurar. Bu durumda, model alinan kisi,
karsilanmayan ihtiyaclarini ¢cocuga yansitir. Cocuk bunu igsellestirerek kendi ihtiyaclarini

karsilayacagl zaman 6zdesim kurdugu kiginin kullandigi bag etme mekanizmalarina basvurur.

Uclincli grupta ise duygusal mizag yer almaktadir. Her cocugun dogustan getirdigi farkli
bir mizaci vardir ve bu mizaci ile digerleriyle iliski kurar. Semalar, cocugun mizaci ile sahip

oldugu cevresi arasinda olusan etkilesimden meydana gelir (Young ve ark., 2003).

Bu temel duygusal gereksinimlere dayanarak, bes genis alanla karakterize edilen erken
dénem uyumsuz semalar modeli olusturulmustur: (1) ayrilma ve reddedilme; (2) zedelenmis
Ozerklik ve performans; (3) digeri yonelimlilik; (4) zedelenmis sinirlar ve (5) asir tetikte olma

ve baskilama/ketlenme.

Bagkalarina guvenli, tatmin edici baglar olusturamama, "ayrilma ve reddediime"
alaninda erken dénem uyumsuz semalari olan bireylerin 6zelligidir. Bu alandaki semalarin dig
dinyadan kopuk, dengesiz, siddet gérilen, reddedici, soguk, uzun sire uzak kalinan ailelerde
olustugu belirlenmigtir. Bu semalara sahip bireyler iliski kurarken ya kendilerine zarar verecek

kisileri secgerler ya da yakin iliskilerden kaginirlar.

Ayrilma ve reddedilme alaninda Young ve meslektaslari (2003) bes sema
tanimlamiglardir. Bunlar; terk edilme / istikrarsizlik (6nemli baskalarinin duygusal olarak
dengesiz, duygusal olarak tahmin edilemez, giivenilmez veya sadece diizensiz olarak mevcut
oldugu inanci); glvensizlik / kétiye kullaniima (6nemli baskalarinin kendisini incitecegi, kotlye
kullanacagi veya kendisinden avantaj saglayacagi beklentisi); duygusal yoksunluk (kisinin
yeterli miktarda beslenmeden, empatiden veya korunmaktan yoksun birakilacagi beklentisi);

kusurluluk / utang (kisinin kétl, istenmeyen veya sevilmez olduguna inanmasi); ve sosyal
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izolasyon / yabancilasmadir (kisinin herhangi bir grubun veya toplulugun bir pargcasi olmadigi

inanct).

Young ve meslektaslarina gore (2003) zedelenmis Ozerklik ve performans alani
altindaki erken dénem uyumsuz semalar, kisinin bagimsiz bir sekilde galisabilecegine veya
hayatta kalabilecegine inanmasini zorlastiran, kendine ve c¢evresine iliskin beklentilerle
acgiklanir. Bu alandaki kigilerin ailelerinin tutumu asiri korumaci veya ¢ok az ilgilidir. Bu
yaklagimla yetisen bireyler, yetkin olma, sorumlu ve bagimsiz hareket etme konularinda
ailelerinden yeterli destegi alamamiglardir. Bu alanda dért erken donem uyumsuz sema
bulunmaktadir. Bunlar; bagimhlik / yetersizlik (kisinin glnlik sorumluluklari yetkin bir sekilde
ele alamayacag! inanci); zarar gérme veya hastalia karsi savunmasizlik (duygusal, tibbi veya
cevresel bir felaket beklentisi, yakin bir felaketi 6nleyemedigine dair abartili bir korku); ic ice
gecme / az gelismis benlik (6nemli baskalariyla asiri duygusal baglihk ve yakinlik); ve
basarisizliktir (kisinin basarisiz oldugu veya ¢aba gosterse dahi kaginilmaz olarak basarisiz

olacag! inanci).

Young ve meslektaslari (2003) zedelenmis sinirlar sema alaninin, igsel sinirlarda, uzun
vadeli hedef yonelimi veya baskalarina kargi sorumluluk konularindaki eksiklikler ile ilgili
semalari ortaya koydugunu belirtmiglerdir. Bu alanda iki sema bulunmaktadir: hak gorme/
bayuklenmecilik (kisinin digerlerinden daha iyi oldugu ve belirli ayricaliklara sahip oldugu
inanci); ve yetersiz 6z-denetim / 6z disiplin (kisisel hedeflere ulagsmak icin 6z-denetim

uygulamada surekli zorluk yasama).

Digeri yonelimlilik sema alani ise, Young ve meslektaglar (2003) tarafindan kendi
ihtiyaclari pahasina bagkalarinin ihtiyaglarina asiri odaklanma ile ilgili semalar olarak
tanimlanmistir. Bu sema alanina sahip kisilerin onaylanma, duygusal baglantiy1 surdirme
ihtiyaclari veya tepkiden kaginma kaygilari yluksektir. Bu alanda G¢ sema bulunmaktadir.
Bunlar; boyun egicilik (duygu ve ihtiyaclarin bastiriimasi, digerlerinin 6fkesinden ya da terk

edilmekten kagmak i¢in bagkalarina asiri kontrol hakki verme); kendini feda etme (bagkalarinin
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ihtiyaclarini kendi ihtiyaclari pahasina asiri ve génulll olarak karsilamak); ve onay arayicilik /

kabul arayiciliktir (diger insanlardan onay, kabul veya ilgi kazanmaya asir vurgu).

Son olarak, Young ve meslektaslari (2003) asiri tetikte olma ve baskilama / ketlenme
alanini, igsel kurallara ve beklentilere asiri vurgu yapilmasi veya kisinin dislnce ve
duygularinin asirt  bastirilmasi olarak tanimlar. Bu alanda, duygusal ihtiyaclarin
(kendiligindenlik, oyun vb.) karsilanmamasiyla olusan semalar bulunur. Bunlar; karamsarlik /
kétimserlik (yasamin olumlu yoénlerini kicimsemek veya ihmal etmek ve bunun yerine
olumsuz yoénlere odaklanmak); duygularin bastiriimasi (baskalarinin onaylamamasini veya
utang duygusunu énlemek igin kisinin duygularini veya daslncelerini bastirmasi); yuksek
standartlar / asiri elestiricilik (kisinin kendi kendine yukledigi ylksek davranis ve performans
standartlarini kargilamasi gerektigi inanci); ve cezalandiriciliktir (hata yaptiginda kisinin sert

bir sekilde cezalandiriimasi gerektigi inanct).

Erken donem uyumsuz semalar yasamin ilk yillarinda bireyin mizaci ve cevresel
kosullarin etkisiyle olusarak kaliplasir ve hayat boyu uyum bozucu bir faktér olarak varligini
surdurdr. Bu nedenle semalarin bireyin iligkilerinde nasil rol aldigini gérmek hem iligkisel
sorunlarin ¢6zimune hem de bireyin semalari Uzerinde galigiimasina olanak saglayacagindan
ele alinmasi gereken 6nemli bir degiskendir. Romantik iligkilerin islevselligi olumsuz etkileyen
bir diger faktdr de bireylerin kullandidi uyumsuz duygu duzenleme stratejileridir. Asagida

bilissel duygu diizenleme hakkinda bilgi verilmistir.

Biligssel Duygu Diizenleme

insanlarin islevselliginde duygularin énemli bir yeri vardir. Duygularin bellek, karar
verme ve kisiler arasi iligkiler gibi sureclerde etkisi vardir ve bu nedenle fizyolojik, davranissal
ve psikolojik tepkileri hazirlarlar (Gross ve Thompson; 2007). Duygularin islevselligini korumasi
icin ortaya ciktiklari baglamin uygun olmasi ve uzun sureli, yogun ve baglamdan bagimsiz

sekilde varliklarini sirdirmemeleri gerekmektedir. (Werner ve Gross, 2010).
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Duygu diizenleme, bireyin farkli durumlarda sahip olacagi duygulari, bu duygulari nasil
deneyimleyecegini ve nasil ifade edecedini ve bu duygularin ne kadar slrecegini belirler
(Gross, 1998). Amacli, amagsiz, bilingli ya da bilingsiz sekilde gorilen her tarli davranis,
yetenek ve stratejiyi kapsayan duygu dizenleme, duygularin deneyimlenmesini ve ifade
edilmesini etkilemektedir. Biligssel arastirmalarin bulgularina gore, kisinin belirli uyaranlara
secici dikkat etmesi ve kisinin duyguyla ilgili bilgiyi yorumlanmasi duygu diizenlemenin dnemli

etkenlerindendir (Gross, 2002).

Duygu dizenleme kavrami temelinde asagida yer alan Ug¢ 0Ozelligi barindirir. Bu

ozellikler:

a. Olumlu veya olumsuz duygular bireyler tarafindan dizenlenebilir ve bireyler

duygularini arttirabilir veya azaltabilirler.

b. Duygu dizenleme ¢ogunlukla bilingli bir hareket gibi gérinmesine ragmen bilingli bir

farkindalik olmadan siirebilir.

c. Duygu diizenleme siireci iyi veya kotii olarak tanimlanamaz. iginde bulunulan
baglama gére duygu dizenleme, olumlu veya olumsuz davraniglara sebep olabilir (Gross ve

Thompson, 2007).

Duygu dizenlemenin yapisi ¢ok boyutlu ve karmasiktir. Bilissel duygu dizenleme
stratejileri, duygu dizenleme kavraminin yalnizca bilingli kismini karsilar (Garnefski, Kraaij ve
Spinhoven, 2001). Bilissel duygu kuramlari, bireyin hangi duyguyu yasanacagini kendi bilissel
degerlendirmesinin belirleyecegdini ifade eder. Bu kuramlara goére bilis, duygu dizenlemenin

birinci yolu olarak gorulir (Joormann, Yoon ve Siemer, 2010).

Biligssel duygu duzenleme, uyumlu ve uyumsuz stratejiler olmak Uzere ikiye ayrilir

(Garnefski ve ark., 2001). Bunlardan uyumsuz stratejiler dért grupta ele alinmaktadir:

a. Kendini suglama: Kisinin yasadigi olaylarda kendini suglu olarak nitelendirmesidir

(Anderson ve ark., 1994).
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b. Ruminasyon: Ruminasyon terimi agiklanirken, gevis getirme kavramina benzetilir.
Kisi yagsadigi olumsuz olay hakkindaki duygu ve dusuncelerini etkili sekilde dizenleyemez ve

tekrar tekrar bu konuyu distnir (Compas ve ark., 1997).

c. Basgkalarini suglama: Bagkalarini suglayan kisiler yasadigi olumsuzluklardan dolayi
cevresindeki kisilere karsi suglayici bir tutum sergiler ve bu olaylaradan digerlerini sorumlu

tutar (Garnefski ve ark., 2001).

¢. Felaketlestirme: Bu stratejiyi kullanan kisiler, baslarina gelen olayin ¢ok kotl
olduguna ve zaman gectikce daha da kétlye gidecegine inanir. Bu Kisiler, icinde bulunduklari
durumu felaketlestirir (Garnefski ve ark., 2001). Baska bir ifadeyle, yagadiklari olayin olumsuz
sonuglari ile bas edilemeyecegdi ve bu durumun yonetilemeyecedini varsayarlar (Antony ve

Swinson, 2009).
Uyumlu stratejiler ise bes grupta ele alinmaktadir.

a. Kabul etme: Kisi basina gelen olumsuz durumu inkar etmez, kabul eder. Kabul etme
davranigi igslevsel bir basa ¢cikma stratejisidir. Bu stratejide; olumsuz sonuglari olan gergek bir
durumun kabul edilmesi ve problemler aktif bir sekilde basa ¢ikilamayacagdi gergeginin kabul

edilmesi seklinde bir bilissel slreg isler (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989).

b. Plana yeniden odaklanma: Bu strateji kisinin yasadidi olumsuz olayla bas etmek igin
yapilacaklari adim adim belirlenme sureci olarak agiklanir (Carver ve ark.,1989) Birey bu

stratejiyi kullanarak olayin ¢ézimui ile ilgili detayh bir yol haritasi gizer.

c. Olumlu tekrar odaklanma: Bu strateji soruna sebep olan olayl disinmek yerine,
kisinin hosuna giden seyleri disinmesidir. Kisi olumsuz bir deneyim yasadiginda olumlu

anlarini dugundr ve olumlu duygularini ¢gagirir (Garnefski ve ark., 2001).

¢. Olumlu tekrar degerlendirme: Garnefski ve meslektaslari (2001), bu stratejiyi kisinin
yasadigi olayin sonuglarini gdézden gegirirken olumsuz yanlarindan ziyade kendisini gugli

kildigina inandigi olumlu taraflarini aramasi olarak agiklamistir.



38

d. Olayin degerini azaltma: Kisinin bireysel deneyimlerinden hareketle, basina gelen
olayin énemini bagka olaylar ile karsilastirmasi ve o olayin 6énemsiz olduguna kanaat
getirmesidir. Kisinin olumsuz deneyimlerini disunerek simdiki zamanda yasadigi olumsuz

olayin degerini azaltmasi islevsel bir bag etme stratejisidir (Garnefski ve ark., 2001).

Bilissel duygu dizenleme stratejileri bireyin islevselligini sirdirmek adina kullandig,
deneyimlerinden edindigi stratejilerdir. Buradan yola c¢ikarak, bireyin olumsuz yasam
deneyimleri arttikca duygu dizenleme becerilerinin uyumsuz yonde gelistigi ve bunun kisinin
yasaminin farkli alanlarinda soruna sebep oldugu sdylenebilir. Bu nedenle bireylerin uyumsuz
stratejiler gelistirmesini etkileyen faktorlerin ve uyumsuz stratejilerin bireyin romantik iligkisinde

sahip oldugu baglanma stili Gzerindeki rolintin anlasiimasi énemli olabilir.

ilgili Aragtirmalar

Bu kisimda, arastirmanin bagimh ve bagimsiz degiskenleri olan baglanma stilleri ve
cocuk istismari-ihmali ile araci degiskenler olan duygu diizenleme ve erken dénem uyumsuz
semalarin iligkisini ortaya koyan makale ve tezler incelenmistir. Arastirma 6zetleri kronolojik

olarak paylasiimistir.
Baglanma Stilleri ve Gocuk istismari-ihmali ile ilgili Aragtirmalar

Bu kisimda c¢ocuk istismari ve ihmali ile baglanma stillerinin iliskisini inceleyen bazi
arastirma sonuglari  sunulmustur. Istismar magdurlarinin yetigkinlik déneminde
sergiledikleri baglanma stillerine iliskin ¢alismalara yer verildigi gibi istismar magduru olan

cocuklarin baglanma stillerinin ortaya kondugu arastirmalar da 6zetlenmisgtir.

Morton ve Browne (1998), istismarin nesiller arasi aktarimini arastirmak adina
baglanma ve gocuklara koti muameleye iliskin alanyazini gozden gegcirdikleri galismalarinda
istismar magduru 6rneklemde baglanmanin kalitesi Uzerine yUratilen 13 c¢alismanin
tanimlayici analizini yapmisglardir. Bebekte olusan baglanmanin niteliginin, blyuk olgude
annenin duyarhligina bagh oldugunu belirlemiglerdir. Aragtirmalarin gogu, kotu muameleye

maruz kalan ¢ocuklarin annelerine, kot muamele gérmeyen ¢ocuklardan daha az guvenli bir
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sekilde baglandiklarini gdstermistir. Istismar magduru olmus ebeveynler kendi yasadiklari
zorluklar ve guvensiz baglanmalari ile iligkili olarak edindikleri negatif icsel ¢calisma modelleri

nedeniyle kendi cocuklariyla givenli iligkiler kurmakta zorlandiklarini ileri sirmusglerdir.

iliski sorunu yasama riski tasidigi bilinen bir érneklemde, istismar edici gocukluk
deneyimleri ile yetiskinlikte destekleyici romantik iliskiler kurmada yasanan guglik arasinda
olasi aracilar olarak baglanma tarzi, benlik saygisi ve iligki niteliklerinin roll incelenmistir.
Calisma, cocukluklarinda kotu ebeveynlik deneyimi yasadidi bilinen 40 kadin katilimci ile
yurttilmistir. Orneklem, esas olarak Londra sehir merkezinde yasayan bireylerin
cocukluklarinda katildiklari bir dizi boylamsal takip ¢alismasindan alinmistir. Cocukluk ¢agdi
istismari yasayan katilimcilarin, yasamayanlara gore yetiskin ask iligkileri alaninda zorluk
yasama olasiliginin alti kat daha fazla oldugu bulunmustur. Hem cocuk istismari hem de
kaginan/kararsiz baglanma tarzi birlikte disunildiginde, kaginan/kararsiz baglanma tarzi,
iliski guclukleri ile iligkili bulunurken, cocuk istismari kendi basina iligkili bulunmamistir.
Arastirmanin bulgulari, kaginan / kararsiz baglanma stilinin, gcocuk istismari ile yetiskin iligkileri

yeteneklerine giden yolda araci bir faktor oldugunu géstermektedir (McCarthy ve Taylor, 1999).

Roche, Runtz ve Hunter (1999) calismalarinda, ¢ocuk cinsel istismari ile yetiskin
bagdlanma stili ve psikolojik uyum arasindaki iligskinin dogasi incelemislerdir. Cinsel istismar
Oykusu olan 85 kadin da dahil olmak Gzere toplam 307 kadin Universite 6grencisi ¢alismanin
orneklemini olusturmustur. Arastirmanin bulgularina gére ¢ocuklukta cinsel istismara maruz
kalma baglanma tarzini yordamakta; cinsel istismar magdurlari daha fazla bagimlilik ve kaygih
bagdlanma tarzi sergilemektedir. Ayrica katilimcilarin aile iginde cinsel tacize maruz kalanlarla,
aile diginda cinsel tacize maruz kalanlar seklinde ayrilarak yapilan incelemede; aile igi
cocukluk cinsel istismari yasayan katilimcilarin iligkilerinde, aile disi1 ¢gocukluk cinsel istismari

yasayanlara gére daha az guivenli, daha korkulu ve daha az kayitsiz oldugu belirtilmistir.

Kotu muamelenin baglanma stilleri Uzerindeki duygusal etkisinin arastinidigr bir
calismada 6—12 yas arasi (¢ grup ¢ocuk karsilastiriimistir. Gruplar su sekilde olusturulmustur;

babalari uyusturucu kullanan 76 cocuk, fiziksel istismara ugrayan 41 cocuk, ihmal edilen 38
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cocuk ve kontrol grubunu olusturan 35 istismar edilmemis/ihmal edilmemis ¢cocuk. Sonuglar,
uyusturucu kullanan babalarin gocuklarinin % 52'sinin guvenli baglanma stiline sahip
oldugunu, diger % 48'inin ise glvensiz baglanma stili (kaygili / kararsiz veya kaginan)
sergiledigini gostermistir. Fiziksel olarak istismara ugramis ¢ocuklar kaginan baglanma stiliyle
karakterize edilirken, ihmal edilen gocuklar kaygil / kararsiz baglanma stili gdstermislerdir.
Kétd muamele gérmeyen gocuklarin gogunun (% 68.6) guvenli baglanma stiline sahip oldugu

gOrualmastur (Finzi, Cohen, Sapir ve Weizman, 2000).

Baska bir calismada 6 — 12 yaslari arasinda fiziksel olarak istismara ugramis 41 ve
ihmal edilmis 38 cocuk ile istismar veya ihmale ugramamis 35 ¢ocuk baglanma bigimleri ve
saldirganlik duzeyleri acisindan karsilastiriimistir. Fiziksel olarak istismara ugramis ¢ocuklarin
Onemli 6lctide kaginmaci baglanma tarzi sergiledigi ve dnemli 6lclide daha yiiksek seviyelerde
saldirganlik gdsterdigi belirlenmistir. ihmal edilen gocuklar ise anlamli diizeyde kaygili /

kararsiz baglanma stili sergilemiglerdir (Finzi, Ram, Har-Even, Shnit ve Weizman, 2002).

Lewis, Griffin, Winstead, Morrow ve Schubert (2003), 255 lisans 6grencisinden olusan
klinik olmayan bir 6rneklem ile gocuklukta cinsel istismar deneyimleri olan ve olmayan
kadinlarin psikolojik 6zelliklerini inceledikleri bir calisma ylUrtitmuslerdir. Calismada yetiskin
romantik baglanma, depresyon, anksiyete, travmatik belirtiler, bilissel bozukluklar, uyumsuz
semalar ve sinirda kisilik 6zellikleri degiskenleri incelenmistir. Cocukluk ¢agi cinsel istismar
Oyklsu olan kadinlar daha fazla depresyon, travma / anksiyete semptomlari ve sinirda kisilik
Ozellikleri bildirmislerdir. Ayrica bu kisilerin daha kaygili ve kaginan baglanma tarzi sergiledigi
belirlenmistir. Cocukluk ¢agi cinsel istismar ge¢cmisi olmayanlarin % 45'i glivenli baglanma

bildirirken, istismar magdurlarinin % 24'inden daha azi guvenli baglanma bildirmistir.

Colman ve Widom (2004) ¢alismalarinda, erken gocukluk dénemindeki fiziksel istismar,
cinsel istismar ve ihmalin yetigkin yakin iligkiler ve iliski isleyisine katilma oranlari tGzerindeki
etkisini incelemislerdir. Bu ¢alismada 1967'den 1971'e kadar kanitlanmis gocuk istismari ve
ihmali vakalari cinsiyet, yas, irk ve yaklasik aile sinifina gore istismar ve ihmal edilmeyen

cocuklarla eglestiriimis ve ileriye donik olarak yetigkinlikte izlenmistir. Vaka segimi, istismar
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veya ihmal olayi sirasinda 11 yasinda veya daha kugik ¢ocuklarin dahil oldugu, mahkemenin
dogrulanmig ¢ocuk istismari ve ihmali vakalariyla sinirli tutulmustur. Calismada 1989 ve 1995
yillari arasinda 1.196 katilimciya (676 kisi istismar ve ihmal edilmis ve 520 kisi kontrol grubu)
psikiyatrik degerlendirme ve gesitli standart derecelendirme 6lgekleri igeren iki saatlik bir yiz
yluze gorisme yapilmistir. Cocuklukta istismara ugramis ve / veya ihmal edilmis olan hem
erkek hem de kadin yetiskinler, istismar 6yklsu olmayan yetiskinlere gére énemli 6lglide daha
yiiksek iligki kesintisi (ayrilma ve bosanma) oranlari bildirmiglerdir. istismara ugramis ve ihmal
edilmis kadinlarin, mevcut romantik partnerleri hakkinda olumlu algilara sahip olma ve cinsel
olarak sadik olma olasiliklarinin kontrol grubundaki kadinlardan daha disuk oldugu
belirlenmistir. istismara ugramis ve / veya ihmal edilmis yetiskinlerin romantik eslerle birlikte
yasama olasiliginin daha ylksek ve kontrol grubundakilere gbére su anda kararli bir romantik

iliskiye dahil olma olasiliginin daha dusuk oldugu belirlenmistir.

Turkiye’de 566 lisans dgrencisi ile yurutulmus bir calismada, fiziksel, cinsel, duygusal
istismar ile baglanma stilleri, sucgluluk ve utang arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin
bulgularina gére gocukluk déneminde fiziksel istismara, duygusal istismara ve cinsel istismara
maruz kalma ile saplantili baglanma gelistirme arasinda anlamli dizeyde bir iligki vardir.
Korkulu baglanma ile utang arasinda pozitif ydénde, givenli baglanma ile utan¢ arasinda ise
negatif yonde anlaml bir iligki oldugu belirlenmigtir. Baglanma stilleri ile sugluluk arasinda ise

anlaml bir iligki bulunmamistir (Deniz, 2006).

Cicchetti, Rogosch ve Toth (2006) tarafindan istismar magduru bebekler arasinda
glvensiz ve daginik baglanmanin esnekligi arastiriimistir. istismarci ailelerden gelen 137
ciftten olusan bir yasindaki bebek ve anneleri rastgele ¢ mudahale kosulundan birine
atanmigtir. Bunlar, bebek-ebeveyn psikoterapisi, psikoegitimsel ebeveynlik midahalesi ve
standart topluluktur. Dérdiinct grubu ise istismarci olmayan ailelerden gelen 52 Kkisilik bir
bebek grubu ve onlarin anneleri olusturarak normatif karsilastirma grubu olarak goérev
yapmigtir. Bebeklerine istismar edici davranan anneler, istismarci olmayan annelere kiyasla,

kendi ¢cocukluklarinda daha fazla istismar ve ihmal, kendi anneleriyle daha guvensiz iligkiler,
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daha uyumsuz ebeveynlik tutumlari, daha fazla ebeveynlik stresi ve daha disuk aile destegi
bildirmiglerdir. istismar gruplarindaki bebekler, istismar ediimeyen bebeklerden dnemli dlgiide
daha ylUksek dizeyde daginik baglanma gdstermislerdir. Mldahale sonrasi 26 aylik izlemde
bebek-ebeveyn psikoterapisi ve psikoeditimsel ebeveynlik mudahalesi gruplarindaki
cocuklarin guvenli baglanmada o6nemli artis goOsterdigi, standart topluluk ve normatif

karsilastirma gruplarinda glivenli baglanmada artis gergeklesmedigi belirlenmistir.

Rodrigues ve Kitzmann (2007) ergenlerin basa ¢ikma stratejilerinin aracilik ve hafifletici
etkilerinin analizi yoluyla, aile ici gatisma ve ge¢ ergenlerin romantik iliskilerde baglanmasi
arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Yaslari 18 — 19 arasinda degisen 96 ergen, aile i¢i ¢catisma,
romantik baglanma ve ebeveynlerin catismalariyla basa c¢ikma stratejilerinin boyutlarini
bildirmiglerdir. Aile ici catisma seviyelerinin ylksek olmasi, romantik iliskilerde énemli dlglide
daha yuksek seviyelerde kaygili baglanma ile iligkilendirilmigtir. Ancak aile i¢i ¢atisma ile
kaginan baglanma stili arasinda anlamli bir iliski belirlenmemistir. Ayrica, kaginan baglanmanin

kaygili baglanma ile birlikte incelendiginde ¢ocuk istismari ile iligkili oldugu belirtilmistir.

Gocuklugunda olumsuz ebeveynlik gérdigunu bildiren 34 kadin ile yurGtilen bir
calismada, i¢sel ¢alisma baglanma modelleri ile yetiskin agk iligkilerinin kalitesi arasindaki
baglantilar arastiriimistir. Yetigskin Baglanma Gorismesi (Adult Attachment Interview)
kullanilarak baglanmanin igsel galisma modelleri belirlenmistir. Orneklemin yarisinin tatmin
edici yetiskin ask iligskileri ge¢gmisine sahip oldugu tespit edilirken, geri kalaninin devam eden
iliski sorunlarn yasadigi belirlenmistir. Yetigkin Baglanma Goérusmesinden elde edilen
sonugclara gore ¢ocuklukta givensiz baglanma ile negatif islevsellik arasinda anlamli bir iligki
vardir. Bulgular, olumsuz erken gocukluk deneyimleriyle baga ¢cikmanin, yetiskinlik doneminde
yakin Kigiler arasi iligkilerin gelisimini ve korunmasini olumsuz yonde etkileyebilecegini

gOstermistir (McCarthy ve Maughan, 2010).

Zerenoglu (2011) Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ile cocukluktaki 6rselenme
yasantilari arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmaya 181 hazirlik sinifi 6grencisi katilmigstir.

Arastirmanin bulgularina gére; baglanma stilleri ve fiziksel kétiye kullanim arasinda anlamli
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bir iliski vardir. Baglanma stilleri ile duygusal kétiye kullanim duygusal ihmal ve cinsel kétlye
kullanim arasinda anlamh bir iliski bulunmamigtir. Ayrica korkulu baglanma stili ile

orselenmiglik yasantilari arasinda anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.

Gay, Harding, Jackson, Burns ve Baker (2013), Universite dgrencisi 396 kadin ile
yuruttikleri calismalarinda ¢ocukluk ¢adi duygusal istismari ile es siddeti veya sug isleme
arasindaki iliskide glivensiz baglanmanin ve erken uyumsuz semalarin aracilik etkilerini
inceleyen bir modeli sinamiglardir. Gay ve meslektaslari gocukluktaki duygusal istismarin
yetiskinlikte kaygili baglanma ve kaginan baglanma ile anlamli dizeyde iligkili oldugunu
belirlemiglerdir. Benzer sekilde es siddeti deneyiminin de yetigkinlikte kaygili ve kaginan
baglanma ile anlamli duzeyde iligkili oldugu tespit edilmistir. Ancak ¢ocuklukta duygusal
istismar magduru olmak ile es siddetine maruz kalmak arasinda kaygili veya kaginan

baglanmanin araci etkisi bulunmamistir.

Unger ve De Luca (2014) calismalarinda, ¢cocuklukta fiziksel istismara maruz kalma ile
guvensiz yetigkin baglanma stilini arasindaki iligkileri belirlemeyi amaclamiglardir. Arastirmaya
552 kadin ve 294 erkek Universite 6grencisi katilmistir. Fiziksel istismar 6ykusundn, diger
cocukluk istismari bigimlerini kontrol edildiginde, kaginan baglanma ile iligkili oldugu
belirlenmigtir. Ayrica fiziksel istismarin, kaygili baglanma ile de anlamli sekilde iligkili oldugu
bildirilmigtir. Son olarak erkek istismar magdurlarinin, kadin magdurlara oranla daha yiksek

dizeyde kacginan baglanma stili bildirme egiliminde olduklari ortaya konmustur.

Baska bir calismada, ¢ocuklukta fiziksel istismar ve ihmalin yetigkinlikte farkh baglanma
stillerine yol agip agmadigi, yetiskin baglanma stillerinin sonraki zihinsel ve fiziksel saglik
sonuglarini 6ngoérip éngdérmedigi ve yetiskin baglanma stilleri, cocuklukta fiziksel istismar ve
ihmal ile zihinsel ve fiziksel saglik sonuclari arasindaki iliskiye aracilik edip etmedigi
arastinlmisgtir. Belgelenmis fiziksel istismar ve ihmal magduru olan ¢ocuklar (0-11 yas), bu
Oykulleri olmayan c¢ocuklarla eglestiriimis ve yetiskinlikte izlenmigtir. Katilimcilarin yetiskin
baglanma stilleri ortalama 39.5 yasinda degerlendirilmistir. Cocuklukta ihmal ve fiziksel

istismar dykusu olan bireylerin yetiskinlikte daha yiksek kaygili baglanma stiline sahip oldugu,
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ayrica ihmalin de kaginan baglanmayi yordadidi belirlenmistir (Widom, Czaja, Kozakowski ve

Chauhan, 2018).

Protic, Wittmann, Taubner ve Dimitrijevic (2020) calismalarinda travmatize olmus
cocuk suclular ile aile ici siddet nedeniyle gocuk hizmetlerinde blyimus suglu olmayan
ergenler arasindaki kaygili ve kacinan baglanma stili ile diisinme iglevlerindeki farkliliklar
incelemislerdir. Calisma grubunda 19 kadin, 24 erkek suga slriklenen ¢ocuk yer alirken
kontrol grubunu ebeveyn bakimi gérmeyen 20 kadin ve 23 erkek ergen olusturmustur.
Toplamda yas ortalamasi 17 olan 86 ergen calismaya katilmistir. Sonuglar, her iki grubun da
esit derecede ylUksek kaygilh ve kaginan baglanma bildirdiklerini gostermistir. Suca
suriklenmis c¢ocuklarla karsilastirildiginda, sug¢ islemeyen ergenler daha fazla travma
gecirdiklerini ve ¢zellikle daha fazla duygusal ihmal yasadiklarini bildirmiglerdir. Sonuglara
gOre kadinlar, erkeklere gére genel olarak daha fazla cinsel istismara ugradiklarini ve travma

gegcirdiklerini bildirmigtir.

Murase (2020) ¢alismasinda, ¢ocukluk ¢agi istismari, alkol kullanimi ve alkolle ilgili
sorunlar arasindaki iligkileri guvensiz baglanma ve kisilerarasi sorunlar yoluyla incelemistir.
Arastirmaya 18-25 yas arasi 508 lisans 6grencisi katilmistir. Arastirmanin sonucunda ceza
(fiziksel ceza dahil) ile kaginmaci baglanma arasinda ve olumsuz ev atmosferi ile endiseli
baglanma arasinda anlamli pozitif iliskiler bulunmustur. Cinsel istismar, kaygili baglanma

yoluyla artan alkol tiketimini énemli dl¢ciide yordamistir.

Citak ve Erten (2021) g¢alismalarinda bipolar bozuklukta, ¢ocukluk ¢agi travmasinin
dayanikliik Uzerindeki etkisini ve bu etkide baglanmanin olasi araci rolinu incelemeyi
amagclamiglardir. Calismaya 18 — 65 yas arasi, ayaktan tedavi alan 65 kadin 45 erkek olmak
Uzere toplam 110 remisyonda bipolar hasta katilmigtir. Arastirmanin sonugclari, bipolar
bozuklugu olan hastalarin yarisindan fazlasinin ¢gocukluk ¢agi travmasi bildirdigini gdstermistir.
Depresyon puanlarinin gocukluk ¢agi travmasi toplam puanlar ile pozitif yonde, duygusal

istismar puanlari ise yilmazlik ve baglanma kaygisi ile negatif yonde iligkili bulunmusgtur.
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Erkoreka ve meslektaslari (2021) borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde,
bagdlanma stilinin gocukluk ¢agi istismari ile 6zgll kisilik bozuklugu arasindaki iligkiye aracilik
edip etmedigini arastirmiglardir. Kaygili baglanmanin belirli travma tirleri ile islevsiz kisilik
Ozellikleri arasinda aracilik yapacagini ve ebeveynin ruhsal hastaliginin, daha ylksek travma
puani ve kaygill baglanma Uzerindeki etkisiyle, daha fazla kisilik islev bozuklugu ile iliskili
olacagini varsaymislardir. Arastirmanin érneklemini 18 — 65 yas arasi farkl ayakta tedavi
merkezlerinde tedavi gdren, borderline kisilik bozuklugu tanisi almis 60 kisi olusturmustur.
Sonuglar, baglanma kaygisinin duygusal istismar ve fiziksel ihmal ile duygu duzenleme
bozuklugu arasindaki iliskiye tam olarak aracilik ettigini gdstermistir. Ayrica, duygusal istismar,
hem dogrudan asosyal davranisla hem de dolayli olarak baglanma kaygisi ile iligkili
bulunmustur. Duygusal istismar, borderline kisilik bozuklugu ve duygusal duzensizligin geligimi

icin dnemli bir gevresel faktor olarak tanimlanmigtir.

Cocuk istismari ve ihmali ile baglanma stillerinin iligkisi Gzerine yapilan arastirmalar
incelendiginde ¢ocuk istismari ile glivensiz baglanma stilinin iligkili oldugu saptanmistir. Ayrica
yetigkinlik doneminde romantik iliskilerde sergilenen glvensiz baglanma stilleri ile gocukluk
déneminde yasanan istismar ve ihmalin iligkili oldugu gérilmustir. istismar magdurlarinin
romantik iligkilerinde problem yasama olasiliklarinin daha yiksek oldugu da arastirmalarda
ortaya konmustur. Asagida arastirmanin bagimh degiskeni olan baglanma stilleri ile araci

degiskenlerden duygu diizenlemenin iligkisini ortaya koyan arastirmalara yer verilmistir.
Baglanma Stilleri ve Duygu Diizenleme ile ilgili Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde baglanma stilleri ile bilissel duygu dizenleme arasindaki
iliskinin yeterince incelenmedigi gorulmuastir. Bu nedenle baglanma stilleri ile duygu

duzenleme arasindaki iliskinin ortaya kondugu arastirmalar kronolojik olarak verilmistir.

Kobak ve Hazan (1991) tarafindan evlilik isleyisindeki baglanmanin ¢alisma modelleri
incelenmistir. Ortalama yedi yildir evli olan 40 cift ile yaritilen ¢ahismada glvenli galisma
modellerine sahip eslerin (ese ve esin psikolojik olarak uygun olduguna glvenerek) daha

yapicl bir duygu modulasyonu gdsterdigi ve daha iyi evlilik uyumu bildirdigi ortaya konmustur.
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Guvensiz baglanmis kadinlarin problem c¢6zmede daha olumsuz yaklasim sergiledigi,
reddetme stratejisini daha ¢ok kullandigi gorilmuastur. Eslerini psikolojik olarak uygun olarak
algilayan erkekler, problem ¢ézme sirasinda daha az reddedici oldugu ve eslerine daha fazla
destek verdigi belirlenmistir. Bu bulgular, givenli galisma modellerinin eslerin yapici problem
¢cozme iletisimini strdirmek icin duygu dizenleme vyetenegini gelistirdigi fikrini

desteklemektedir.

Declercq ve Willemsen (2006) ¢alismalarinda, bir gtvenlik sirketi ve Belgika Kizilhagi
icin calisan 544 Kisilik bir drneklemde yetiskin baglanmasi ile psikolojik sikinti arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Sonuglar, korkulu kacinan ve kaygili bagh bireylerin, kayitsiz ve guvenli
baglanmis bireylere gore daha fazla stres bildirdiklerini gdstermistir. Glvenli baglanan
bireylerin olumsuz duygularin farkina varma, sorunlarini kabul etme, sosyal destek alma ve
problem odakli bas etme becerilerine sahip olma gibi gliven temelli stratejilerinin bulundugu
belirlenmigtir. Kayitsiz baglanan bireylerin ise izole olarak olumsuz duyguyu bastiran stratejiler
sergiledigi gézlenmigtir. Saplantili baglanan bireylerde i¢sel aktivasyonu arttiran stratejiler
gorulirken korkulu baglanan kigilerde digerlerinden kacinma ve olumsuz duyguyla bas

edememe davranislari oldugu belirlenmigtir.

Madigan ve meslektaslari (2006) yirattikleri meta-analiz ¢alismasinda, 851 aileyi
iceren 12 calismada ¢6zilmemis baglanma temsilleri, anormal ebeveyn davranigi ve dizensiz
bagdlanma iligkileri arasindaki baglantilari incelemiglerdir. Cézimlenmemis zihin durumlari ile
anormal davranislar arasindaki iligskide, ¢ozulmemis zihin durumlar ve dizensiz baglanma
iliskisinde ve ebeveynin anormal davranisi ile dizensiz baglanma iliskilerinde orta dizeyde
etki buyuklugu oldugu belirlenmistir. Anormal ebeveyn davranislari deneyimleyen bir gocugun
duzensiz baglanma olasihiginin, annesi bu tur davraniglar sergilemeyen bir gocuga gore
neredeyse dort kat daha fazla oldugu tespit edilmistir. Kararsiz baglanan ¢ocuklarin, tutarsiz
davranislar sergileyen baglanma figurlerinin dikkatini cekmek i¢in olumsuz duygu durumlarini
daha sik sergiledigi gorilmustir. Kaginan baglanmaya sahip ¢ocuklarin, baglanma figlrleriyle

etkilesimde bulunurken olumsuz duygularini en aza indirdi§i belirlenmistir. Bu durumun
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baglanma davraniglarini tolere edemeyen bir baglanma figlrlyle c¢ocuklarin iligkiyi

surdirmelerini kolaylastirdigi tespit edilmigtir.

Kerns, Abraham, Schlegelmilch ve Morgan (2007) tarafindan ergenlik ¢agdindaki
cocuklarin gelistirdigi cesitli anne - ¢ocuk baglanma olc¢itlerinin 6rtismesi ve gecerliligi
incelenmistir. Gegerlilik, baglanmanin ¢ocuklarin ruh hali ve duygu diizenlemesi ile nasil iligkili
oldugu incelenerek degerlendirilmistir. Anne-gocuk baglanmasi, kdk hikaye gérisme teknigi
(story stem interview technique) ve anketler kullanilarak dokuz ila 11 yagindaki 78 gocuk ve
annesinden olusan bir érneklemde degerlendirilimistir. Olumlu ve olumsuz ruh hali, cocuklar
tarafindan doldurulan gunluk kayitlardan puanlanmigtir. Duygu dlzenleme, annelerin yapici
basa c¢ikma raporlari ve cocuklarin hayal kirikligina tahammul etme yeteneklerine iligkin
ogretmen raporlari ile degerlendirilmigtir. Guvenli baglanma ve annenin guvenli temel
desteginin, daha ylUksek seviyelerde pozitif ruh hali, daha yapici basa ¢ikma ve sinifta daha
iyi duygu dizenlemesi ile iligkili oldugu belirlenmistir. Dlzensiz veya kararsiz baglanan
¢ocuklar en olumsuz ruh halini sergilemislerdir. Cocuklarin mizag ézellikleri kontrol edildikten

sonra tum etkiler anlaml olarak kalmistir.

Steele, Steele ve Croft (2008) alti yasinda 63 c¢ocuk ile 11 yasinda 49 cocuk ve
annelerinden olusan érnekleme alti temel duygu (Uzuntd, mutluluk, 6fke, korku, sirpriz ve
igrenme), tarafsiz bir yiz ve iki daha karmasik duygu (yaramazlik ve hayal kirikligi) iceren
kartlar gostermislerdir. Calismada bebeklik doneminde baglanma dizensizligi dykisu olan
cocuklarin duygu tanima yeteneklerinde givenli baglanma dykusu olan gocuklardan farkli
olmadigi goértlmastir. Kaginan baglanma sergileyen ¢ocuklar 6zellikle mutlu ylzleri tanima
becerisi gostermisler; kararsiz baglanan ¢ocuklarin aksine yaramaz ve saskin yuz ifadelerini
etiketlemekte zorlanmiglardir guinku belki de olumlu bir ruh hali sergilemek onlarin baglanma
figurleriyle olan etkilesimini kolaylastirabilmektedir. Bagska bir degigle kacinan ve kararsiz
cocuklarin duygularini etiketlemedeki eksiklikleri, baglanma iligkisini surdirmede onlara

hizmet edebilir.
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Alink, Cicchetti, Kim ve Rogosch, (2009), calismalarinda 7-10 yaslarindaki kétu
muameleye maruz kalmis 111 ve istismar magduru olmayan 110 ¢ocuktan olusan bir grupta,
istismarin psikopatoloji tGzerindeki etkisinin temelini olusturan suregleri (yani, icsellestirme ve
digsallastirma sorunlarini) arastirmiglardir. Duygu dizenlemenin ve anne-g¢ocuk iligkisinin
kalitesinin (iliski oruntisinin) 1hmh ve / veya aracilik rolleri incelenmistir. Istismar ile
psikopatoloji arasindaki iliskiye duygu diizenlemenin aracilik ettigi belirlenmistir. Glvensiz bir
iliski 6runtlsine sahip gocuk grubu igin, istismarin, daha yiiksek seviyelerde i¢sellestirme ve
dissallastirma semptomatolojisinin yordayicisi olan duygu dizenleyememe ile iliskili oldugu
gOralmustir. Buna karsin glvenli iliski kurmus olan grupta, istismarin duygu dizenleme

Uzerindeki etkisi anlamli gikmamistir.

Gaylord-Harden, Taylor, Campbell, Kesselring ve Grant (2009) tarafindan yuratalen bir
calismada kentte yasayan gen¢ Ornekleminde anneye baglanma ve depresif belirtiler
arasindaki iliskide bas etme stratejilerinin aracilik etkisi incelenmistir. Orneklemi, stresli yasam
deneyimlerinin distk gelirli ailelerden gelen gengler lizerindeki etkisine iliskin daha genis bir
arastirmaya katilmig yas ortalamasi 12 olan 393 ergen olusturmustur. Veriler, katilimcilardan
bir yil arayla iki kez toplanmistir. Sonuglar, baglanmanin zaman iginde depresyonun anlamli
bir yordayicisi olmadigini géstermistir. Anne ile baglantinin yiksek olmasi daha ylksek aktif
basa ¢ikmayi éngérmustir. Guvenli baglanmis gocuklarin bir yil sonra destek arayan basa
¢ikma, kaginan basa ¢ikma ve dikkat dagitma basa ¢ikma stratejilerini daha fazla kullandigi
belirlenmigtir. Ayrica baglanma, erkekler icin aktif basa ¢ikma stratejilerini yordamistir. Kiz

cocuklarinda baglanma ile basa ¢ikma stratejileri arasinda bir iliski gérilmemigtir.

Colle ve Del Giudice (2011) tarafindan yurutulen ¢calismada 12 yasindaki yedi cocuktan
olugan orneklemde orta gocuklugun baslangicinda baglanma oruntuleri ile duygusal yeterlik
arasindaki iligki arastirilmistir. Tim baglanma kaliplari arasinda daginik baglanan ¢ocuklar
hem nispeten kolay (6rnegin seving) hem de karmasik (6rnegin kaygi) duygularin tespitinde
(kisa film kliplerinde hedef duygu ile dogru olani eslestirme) daha dusik puan almislardir.

Ayrica, kararsiz ve kaginan baglanan gocuklar, bir resimdeki kisinin farkli hissetmek igin ne
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yapabilecegdi soruldugunda en yuksek oranda davranissal katilim stratejileri (6rnegin, durumu
degistirmek) ve daha az oranda davranigsal saptirma stratejileri (6rnegin tetikleyici durumdan

uzaklasmak) tretmislerdir.

Brumariu, Kerns ve Seibert (2012) tarafindan yurutilen bir ¢calismada, anne-gocuk
baghliginin anksiyete belirtileri ile iliskisine duygu dizenleme sureglerinin (zayif duygusal
farkindalik, duygusal yikli olaylarin ényargili yorumlari ve basa ¢gikma stratejileri) aracilik edip
etmedigi incelenmigtir. Baglanma o6rintaleri, 10-12 yaslar arasindaki 87 ¢cocuktan olusan bir
orneklemde hikaye temelli gérisme yonetemi kullanilarak degerlendirilmistir. Givensiz ve
dizensiz baglanan ¢ocuklar daha fazla kaygi bildirmiglerdir. Glvenli bir sekilde bagl ¢ocuklar
glivensiz baglanan cocuklara gére daha fazla duygusal farkindalik géstermislerdir. Ozellikle
diizensiz baglanan g¢ocuklarin kendi duygularini izleme ve duygu duzenleme stratejileri

bilgisine erisme yeteneklerinde dezavantajli oldugu belirlenmistir.

Brenning, Soenens, Braet ve Bosmans (2012) tarafindan yuritilen bir arastirmada,
orta ¢cocukluk ve erken ergenlikte baglanma boyutlari (kaygi ve kaginma) ile duygu diizenleme
stratejileri (dlzensizlik ve baskilama) arasindaki iligkileri incelenmistir. Ayrica, ¢alismada
baglanma ve duygu dizenlemenin depresif belirtiler ve algilanan ebeveynlikle olan iliskisi
arastiriimistir. iki kesitsel galismada, yaslari 12 ila 14 arasinda degisen 339 ve 8-14 yas arasi
746 Ogrenciden olusan Orneklemlerde kaygili baglanma, kaginan baglanma, duygu
dizenleyememe ve bastirma arasindaki iliskiler ortaya konmustur. Sonuglar, kaygili baglanma
ile duygu dizenleme gugcliklerinin anlamli dizeyde iligkili oldugunu, kaginan baglanmanin ise
iki baglanma boyutu arasinda paylasilan varyans kontrol edildikten sonra, anlamli sekilde
bastirmayla iligkili oldugunu gdstermistir. Glvensiz baglanma modelleri ile ilgili olarak, kaginan
ya da kaygili baglari olan gocuklarin daha yuksek duygu duzenleme guglugu yasadiklari ve
olumsuz duygulari bastirma yontemini kullandiklar belirlenmigtir. Ayrica, anneye hem kaygih
hem de kaginan baglanma temsilleri gosteren ¢ocuklarda depresif belirti diizeylerinin yuksek

oldugu ortaya konmustur.
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Chen, Lin ve Li (2012) calismalarinda, cocuklarin duygusalligi, ebeveyn meta-duygulari
ve ebeveyn-cocuk baglanmasi arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamiglardir. Orneklemi 5. ve
6. sinif 6grencisi 546 cocuk ve anneleri olusturmustur. Cocuklarin bildirdigine gére, duygu
koglugu felsefesini benimseme egiliminde olan annelerin, glvenli ebeveyn-¢cocuk baglarina
ulasma olasihigi daha yuksektir. Anneleri, duygulari reddeden bir felsefeyi benimseme
egiliminde olan cocuklar, daha dusik dizeyde glvenli baglanma bildirmislerdir. Cocuklarin
duygusalliginin baglanma guvenlikleri Gzerinde dogrudan veya dolayl bir etkisi géralmemistir.
Ebeveyn meta-duygularinin, c¢ocuklarin duygusalligi ile degil, c¢ocuklarin baglanma

glvenligiyle anlamh diizeyde iligkili oldugu belirlenmistir.

Schwarz, Stutz ve Ledermann (2012) calismalarinda algilanan ebeveynler arasi
catisma ile arkadaslarla iligkilerin istikrari arasindaki iliskiyi arastirmayi ve algilanan kigilerarasi
catismanin duygu dizenleme ve baglanma guvenligi yoluyla arkadaslik kalitesini etkiledigi
mekanizmayi tespit ve karakterize etmeyi amaglamislardir. Arastirma, 12 aylik boylamsal bir
calisma olarak tasarlanmistir. Mevcut iki asamali calismanin ilk béliminde 246 dérdincut sinif
ogrencisi ve anneleri drneklemi olusturmustur. Calismanin 12 ay sonra gerceklestirilen
boliminde 228 anne-gocuk ¢ifti aragtirmaya katilmistir. Boylamsal bulgular, ebeveynler arasi
catismayi daha fazla algilayan erken ergenlerin, sonraki 12 ay iginde en yakin arkadaslari ile
iliskilerinde istikrarsizlik bildirme olasiliklarinin daha yiksek oldugunu ortaya koymustur.
Duygu diizenleme ve baglanma gtivenligi bu iliskiye aracilik etmemistir. Yapisal esitlik modeli,
ebeveynler arasi gatismanin etkisiyle, ergenlerin daha az uyumsal duygu duzenleme ve
anneye daha az glvenli baglanma sergiledigini dogrulamistir. Ayrica daha glvenli sekilde
baglanan c¢ocuklarin duygu duzenlemek igin daha yapici stratejiler kullandigi ortaya

konmustur.

Abraham ve Kerns (2013) ¢alismalarinda, duygularin ve basa ¢ikma becerilerinin anne-
gcocuk baglanma ve akran iligkileri arasindaki iligkiyi agiklayip agiklamadigini (aracilik edip
etmedigini) incelemiglerdir. Baglanma, olumlu ve olumsuz duygu deneyimi, basa ¢ikma ve

akran iligkileri, alti gunlik bir yatili kampa katilan dérdincu ve altinci sinif arasinda 6grenim
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goren 106 kadin &grenci ve anneleri Uzerinde arastiriimistir. Kadin 6grenciler kamptaki
arkadagliklarinin kalitesini bildirmiglerdir. Kamp danismanlari ise kadinlarin akran yeterliligini
derecelendirmiglerdir. Annelerine daha glvenli baglanmalari olan ¢ocuklarin daha fazla olumiu
ve daha az olumsuz duygu yasadiklari, daha fazla sosyal destekle basa ¢ikma ve problem
¢cozme stratejileri kullandiklari ve kamptaki arkadaslik kalitelerinin daha ylksek oldugu

belirlenmigtir.

Diger ¢calismada erken ergenlerde Uzlnta, 6fke gibi belirli duygularin dizenlenmesine
baglanma duygu diizenleme modeli uygulanmistir. Calismada, baglanma ve eslik eden duygu
dizenleme stratejilerinin icsellestirme ve dissallagtirma problemleri ile nasil iligkili oldugu
arastinlmigtir.  Arastirma ayri  orneklemler ile yudrUtilen iki kesitsel c¢alisma olarak
tasarlanmistir. ilk calismada 6érneklemi ortaokulda 6grenim géren 11 ile 16 yaslar arasindaki
197 6grenci, ikinci ¢alisma da ise iki farkl ortaokuldan 11-18 yas arasi 310 ergenden
olusturmustur. Arastirmanin bulgularina goére; daha fazla kaginan baglanmaya sahip olan
cocuklarda ofkeyi dizenleyememe ve Uzuntlyl baskilama gorulirken kaygili baglanan
cocuklarda hem 6fke hem Gzuntu duygularini dizenleyememe gorilmuastir. Ayrica givenli bir
sekilde bagli cocuklarin belirli bir baglamda neyin uyarlanabilir olduguna bagli olarak farkl etkili

basa ¢ikma stratejileri uyguladidi belirlenmistir (Brenning ve Braet, 2013).

Brumariu 2015 yilinda orta ¢ocukluk déneminde baglanma ve duygu duzenleme
arasindaki kavramsal ve ampirik baglantilari tartistigi bir makale yayinlamistir. Buna gore
calismalar, glvenli bir sekilde bagli olan gocuklarin baglanma iligkisi icinde etkili duygu
dizenleme stratejilerini i¢csellestirdiklerini ve baglanma figuri mevcut olmadiginda baglanma
iliskisi diginda uyarlanabilir duygu duzenleme stratejilerini kullanabildiklerini ortaya koymustur.
Cocuklarin baglanma figUrlerini guvenli siginaklar ve guvenli Usler olarak kullanmalarini
saglayan ilkelerle tutarli olarak, glvenli gocuklarin hem zorlu hem de siradan ortamlarda etkili
duygu duzenleme stratejileri kullandiklarina dair kanitlar oldugu belirlenmistir. Guvensiz

baglanma o6rintilerinin (kararsiz, kaginan ve dizensiz) duygu dizenleme suregleriyle farkli
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acilardan iliskili olabilecegi sonucuna varmak icin hentz yeterli calisma bulunmadigi ifade

edilmistir. (Brumariu, 2015).

Alan yazin incelendiginde bireyin uyumlu duygu dizenleme becerileri gelistirebilmesi
icin guvenli baglanmaya sahip olmasinin énemli bir etken oldugu gorilmektedir. Kaygili ve
kacinan tarzda baglanma stiline sahip olan bireyler duygularini tanima, adlandirma ve

dizenlemede zorluk yasamaktadirlar.
Cocuk istismari-ihmali ve Duygu Diizenleme ile ilgili Aragtirmalar

istismar ve ihmalin kisiyi olumsuz etkiledigi alanlardan biri duygu diizenleme
stratejileridir. Alan yazinda c¢ocuk istismari ve duygu duzenleme becerileri ile ilgili yapilan

arastirmalardan bazilari asagida kronolojik olarak verilmigtir.

Cocuklar bes yasinda iken baslayan ve sekiz yasina geldiklerinde biten boylamsal bir
calismada ebeveynlik, cocukta duygu dizenleme yetenekleri ve orta ¢gocukluktaki sonuglari ile
ilgili ebeveyn meta-duygu felsefesi teorik modeli olusturulmustur. Bu arastirmada 56 normal
aile érneklem olarak alinmistir. Cocuk érneklemini 24 oglan ve 32 kiz ¢ocuk olusturmustur.
Hem ebeveynler hem de c¢ocuklarla laboratuvar seanslarn ve ev goérismeleri yapilmigtir.
Ebeveynlerin, cocugun duygularini gdrmezden gelen, cezalandirici, asiri elestiren, kiglk
disuricu veya asagilayici tavirlarinin olmasi, gocugun duygu dizenleme konusunda guglik

cekmesine sebep oldugu belirlenmigstir (Gottman, Katz ve Hooven, 1996).

Bagka bir g¢alismada, farkh olumsuz duygu, duygu diizenleme ve kontrol tirlerinin
cocuklarin icsellestirme ve dissallastirma davranislariyla iligkisi incelenmistir. Orneklemi
yaslari 55 ile 97 ay arasinda degisen 214 ¢ocuk (96 kiz ve 118 oglan) ve laboratuvara gelen
gocuk basina bir ebeveyn (202 anne, 12 baba) olusturmustur. Dénem sonunda gocuklarin
dgretmenlerine yanitlamalari icin Ogretmen Rapor Formu génderilmigtir. Ebeveynler ve
ogretmenler ¢ocuklarin uyumu, duygu dizenleme ve kontroli hakkinda bilgi vermis ve cesitli
davranigsal gorevler sirasinda gocuklarin duygu diizenlemeleri gézlenmistir. igsellestirme iki

sekilde tanimlanmigtir: sosyal geri ¢ekilme veya anksiyete, depresyon ve psikosomatik
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sikayetler. Digsallastirma sorunlari olan c¢ocuklarin, i¢csellestirme sorunlari olan ve duygu
dizenleme guc¢ligu yasayan cocuklarla karsilastirildiyinda 6fke, durtisellik ve daha disik
duygu diizenlemeye yatkin oldugu gérilmistir. Igsellestirme semptomlari olan gocuklar
uzintuaye, duguk dikkat dizenlemesine ve dusuk durtusellige yatkinlik gostermigtir. Cocuklarin
duygu repertuarlarini gelistirmelerinde, duyguyu algilamalari, ifade etmeleri ve duygu
dizenleme becerileri kazanmalari Uzerinde ebeveynleriyle olan iligkilerinin etkili oldugu

belirlenmigtir (Eisenberg ve ark., 2001).

Baska bir galismada, fiziksel olarak kot muamele goren ve gormeyen 80 ¢ocuk ile
annelerinden olusan bir érneklemde cocuklarin duygu dizenlemesinin sosyallesmesi
arastinimistir. Anne-gocuk ciftleri, duygusal uyaran iceren durumlardan s6z ettikleri ebeveyn-
cocuk duygu etkilesimi goérevine katimiglardir. Annelerle ayrica meta-duygu goérismesi
ebeveyn surima kullanilarak duygu sosyallesmesine yaklasimlari ile ilgili géristlmagstir.
Anneler ayrica ¢ocuk istismar potansiyelini ve istismarla ilgili davranislarini ve g¢ocuklarin
duygu dizenlemesini degerlendiren olcekleri doldurmuslardir. Bulgular, kétd muameleye
maruz kalan cocuklarin, kétid muamele gérmeyen ¢ocuklara gore daha az uyumlu duygu
dizenleme becerileri ve daha fazla duygusal dengesizlik gdsterdigini ortaya koymustur

(Shipman ve ark., 2007).

Burns, Jackson ve Harding (2010) galismalarinda duygu duizenleme, istismar ve
travma sonrasi stres bozuklugunun iligkisini arastirmiglardir. Calismanin drneklemini yas
ortalamasi 19 olan 912 kadin Gniversite 6grencisi olugturmustur. Aragtirmanin bulgulari, cinsel,
fiziksel ve duygusal istismar dykusu bildiren kadinlarin, istismar deneyimi olmayanlara gore
duygu duzenlemede daha fazla gugluk yasadiklarini géstermistir. Ayrica, duygusal istismarin
duygu duzenleme ile arasinda guglu bir iligki oldugu belirlenmistir. Aracilik analizleri, duygusal
dizensizligin, fiziksel ve duygusal istismar ile travma sonrasi stres belirtileri arasindaki iligkiyi

kismen acikladigini gostermistir (Burns, Jackson ve Harding, 2010).

Bradbury ve Shaffer (2012) tarafindan geng¢ yetiskinlerle yapilan bir arastirmada

cocukluk g¢agi duygusal kot muamelesinin retrospektif raporlar yoluyla romantik iligkideki
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memnuniyet arasindaki iliskide duygu dizensizliginin araci roll incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini en az Ug¢ aydir iliskisi olan 492 Universite ogrencisi (135 erkek, 357 kadin)
olusturmustur. Cocukluk ¢cagi duygusal istismar ve ihmal magdurlarinin, romantik iligkilerinden
digerlerine goére daha az memnun olduklari ve duygu dizenleme gugluklerinin, duygusal

istismar ve iliski memnuniyeti arasindaki iliskide araci bir roli oldugu belirlenmistir.

Johnson ve Lynch (2013) tarafindan vydritilen bir calismada tutuklu kadin
ornekleminde g¢ocuk cinsel istismari, duygu diizenleme, travma sonrasi stres ve basa ¢gikma
arasindaki iligkileri inceleyen bir modeli sinanmistir. Calismanin drneklemini 224 tutuklu kadin
olusturmustur. Cocukluk cinsel istismari ile duygu dizenleme zorluklari ve travma sonrasi
stres arasindaki iliskiye kendini su¢lamanin aracilik ettigi belirlenmistir. Ayrica kendini suglama
ile uyumsuz basa ¢ikma arasindaki iliskiye hem duygu dizenleme zorluklarinin hem de travma
sonrasi stresin aracilik ettigi gérdimustiar. Cinsel istismara ugrayan kadinlarin ugramayanlara
goére bilissel duygu duzenleme stratejilerinden kendini suglamayl daha ¢ok kullandiklari

belirlenmigtir.

Bir diger arastirmada c¢ocuklukta ebeveyn duygusal istismarinin ve akran duygusal
zorbaligin ergenlik déneminde depresyonun dnclleri olup olmadigi sinanmis ve bu slrece
dahil olan biligsel mekanizmalari tanimlanmistir. Duygusal istismar deneyiminin, ruminasyon
gelisimi ve olumsuz g¢ikarimlar yoluyla depresif belirtileri yordayacagi varsayilmistir. 13-17
yaslari arasindaki 998 ergen (471 kadin ve 526 erkek) ile ¢ asamali boylamsal bir galisma
yapiimistir. Calismanin bulgularina goére, ebeveynlerinin davraniglari sebebiyle duygusal
istismar magduru olan bireyler, biligssel olarak koétimser atif tarzina sahipken, yasitlari
tarafindan duygusal olarak istismar edilenler, stresli olaylar karsisinda olumsuz ¢ikarimlarda

bulunmakta ve ruminasyon gelistirmektedir (Padilla Paredes ve Calvete, 2014).

Cocukluk caginda cesitli kotiye kullanim dizeylerine sahip kadin drnekleminde
duygusal ve duygusal olmayan c¢atisma uyumunu arastirmak icin Stroop yuz tanima testi
kullaniimistir. Calismanin érneklemini 18 ile 44 yaslari arasinda, ¢alismadan dnceki alti ay

boyunca madde kullanimi bulunmadidini bildiren, calisma sirasinda psikiyatrik ilag
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kullanmayan ve gelisimsel bozukluk, zihinsel gerilik veya nérolojik bozukluk 6ykist olmayan
89 kadin olusturmustur. Arastirmada; daha fazla cocukluk istismari bildiren kadinlarin,
duygusal olmayan ¢atismaya uyum gosterme konusunda, daha az ¢ocukluk istismari bildiren
kadinlardan farkli olmadigi, ancak duygusal catismaya daha az uyum saglayabildikleri

belirlenmistir (Caldwell, Krug, Carter ve Minzenberg, 2014).

Kesitsel bir calismada, dusik gelirli Afrikali Amerikali 6rnekleminde ¢ocukluk
travmasinin yetiskinlik depresyonu ve duygu dizenleyememe Uzerindeki etkileri incelenmistir.
Calismaya yaslari 18 ila 81 arasinda degisen 3,902 kisi katiimistir. Cocukluktaki duygusal
istismar ile mevcut depresyon arasinda potansiyel bir araci olarak duygu duzensizligini
sinamak icin bootstrapping analizleri kullanilmigtir. Calismada, ¢ocukluk dénemi duygusal
istismari ile yetiskinlikte depresif belirtiler arasindaki iliskide duygu dizenlemenin araci etkisi

oldugu belirlenmigtir (Crow, Cross, Powers ve Bradley, 2014).

Baska bir calismada, cocuk istismari oykusu ile travma sonrasi stres bozuklugu ve
depresyon belirtileri arasindaki iliskide arabulucu olarak duygu duzenleme arastiriimigtir.
Calismaya, 11-16 yaslar arasindaki 81 kiz ergen katiimistir. Katiimcilardan geriye doénik
olarak g¢ocuk istismarina maruziyetleri, mevcut TSSB / depresyon semptomlari ve duygu
diizenleme yetenekleri ile ilgili bildirim alinmistir. Ayrica ergenlerin yasadigi duygusal zorluklar
hakkinda bakim verenlerinden de bilgi alinmistir. Ergenlerle yapilan bu ¢alismanin sonucuna
gOre cocukluk ¢aginda istismar magduru olanlarin, istismar éykisi olmayanlara gore duygu
dizenleme becerilerinin yetersiz oldugu ve daha ¢ok zihinsel sorunlari oldugu belirlenmistir.
Ayrica, duygu duzenleme, cocuk istismari ile degerlendirilen tim ruh sagligi semptomlari

arasindaki iliskiye dnemli élctide aracilik etmigtir (John, Cisler ve Sigel, 2017).

Bedirhanbeyoglu (2018) arastirmasinda, bilissel duygu diuzenlemelerinde ¢ocukluk
orselenme yasantilarinin ve otomatik digtncelerinin yordayici roltnu incelemigtir. Calismanin
orneklemini, 19-40 yas arasi 470 Universite 6grencisi olusturmustur. Arastirmanin sonucunda
cocukluk ¢agi travmalarinin uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejileriyle anlamli ve negatif

yonde bir iligkisinin oldugu belirlenmistir. Duygusal istismar ve intihar egilimi arasindaki iligkide
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felaketlestirme ve kendini suglama stratejilerinin; fiziksel istismar ve anti sosyal davraniglar

arasindaki iliskide ise digerlerini suglama stratejisinin araci roll oldugu tespit edilmigtir.

Alpay, Aydin ve Bellur (2017) calismalarinda duygu diizenleme gugltklerinin, cocukluk
¢agi ruhsal travmalari ile depresif belirtiler ve travma sonrasi stres belirtileri arasindaki iliskide
araci rolunu incelemislerdir. Arastirmaya yas ortalamasi 28,5 olan genel popllasyondan 300
kadin katilmistir. Arastirma bulgulari, cocukluk ¢agi istismar deneyimi ile duygu dizenleme
gUglukleri arasinda, duygu dizenleme guglikleri ile depresif belirtiler ve travma sonrasi stres
belirtileri arasindaki iligkinin gug¢li oldugunu gostermistir. Ayrica arastirmada, duygu
dizenleme gucliklerinin gocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile depresyon ve travma sonrasi stres

belirtileri arasinda kismi araci degisken oldugu belirlenmistir.

Dereboy, Demirkapi, Sakiroglu ve Oztiirk (2018) gocukluk ¢aginda travmaya maruz
kalmanin, kimlik bocalamasi, duygu dizenleme glgligu ve psikopatoloji ile iliskisini karma
desenli bir arastirma ile incelemislerdir. Calismanin ilk asamasina 460’1 kadin, 175’i erkek, yas
ortalamasi 20,57 olan 635 (niversite dgrencisi katilmistir. ikinci asamada, Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi-Kisa Formu’na (CCTO-KF) gére ortalamanin (izerinde puan alanlardan,
46’s1 kadin, 23’0 erkek, yas ortalamasi 20,93 olan 69 kisi ile gorisme yapilmistir. Arastirma
bulgulari, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yayginlik orani %31,3 oldugunu gdstermistir. Duygu
dizenleme guclugundan ¢ocukluk ¢agi travmalari ve duygusal istismar ile kimlik bocalamasi

iliskisinde kismi aracilik roli oldugu belirlenmistir.

Aktas (2019) gegmiste madde kullanmis erkeklerin duygusal semalari ve biligsel duygu
dizenleme stratejilerinin gocukluk c¢agi travmalar ile iligkisini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini madde bagimhhgi ile galhisan dernek ve kliniklere bagvuran yas ortalamalari 26
olan 85 erkek ve gegmiste madde kullanmamis 109 erkek katilimci olusturmustur. Cocukluk
¢agi travmalari ile uyumsuz bilissel duygu dizenleme boyutlarindan olan kendini suglama,
digerlerini suglama, dusiunceye odaklanma ve felaketlestirme arasinda pozitif ydonde anlaml

bir iliski oldugu belirlenmistir.
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Bir baska calismada Universite dgrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalari, saldirganhk
dizeyleri ile biligssel duygu duzenleme becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini 18-30 yas arasi, 215 kadin 290 erkek toplam 505 6grenci olusturmustur. Cocukluk
¢agl travma olgegi ile bilissel duygu dizenleme o6lgegi arasinda negatif yonli anlamli iligki
oldugu bulguna erisilmigtir. Cocukluk travma puanlari arttikga bilissel duygu dizenleme
puanlari azalmaktadir. Fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel istismar alt
boyutlarinin duygu didzenleme Uzerinde anlamh bir yordayici oldugu saptanmistir (Dede,

2019).

Warmingham, Rogosch ve Cicchetti (2020) annelerin yasadigi kendi kétd muamele
deneyimleri ile 10-12 yas arasi ¢ocuklarinda gortlen duygu diizenleme gugclikleri arasindaki
iliskinin aracilari olarak annenin depresyonunu ve c¢ocuklarin istismar deneyimini
arastirmiglardir. Calismaya 378 duslk gelirli anne ve cocuklari katilmigtir. Orneklemdeki
cocuklarin 214°G (% 56,6) istismara maruz kalan gocuklar iken 164’U (% 43,4) istismar
yasamayan cocuklardi. istismar 6ykiisi bildiren annelerin %67,25'inin ¢cocuklarinin istismara
maruz kaldigi, %32,75'inin ise cocuklarini istismar etmedigi goérulmastir. Annenin kotu
muamele deneyiminin ¢ocugu duygu dizenleme gugligu Uzerindeki dogrudan etkisi anlamli
bulunmamistir. Ancak ¢ocuklara kéti muamelenin alt tirlerinin, yiksek oranda ¢ocuk duygu
dizenleme guglugu ile iligkili oldugu belirlenmigtir. Duygu dizenleme gugcliklerinde oglan

¢ocuklar kiz gocuklarina oranla daha yiksek puan almiglardir.

Bu bdlimde bahsedilen arastirma bulgularindan yola ¢ikarak ¢ocukluk déneminde
istismar ve ihmale maruz kalmak ¢ocugun duygulari tanimasini, adlandirmasini olumsuz
yonde etkilerken bu bireylerin zor duygularla baga ¢gikma stratejileri olarak uyumsuz yéntemler
edinmesi ihtimali artmaktadir. Cocugun buyudugu ortamda duygularin ifade edilis sekli ve
sikhdi kendisi ve gevresiyle ilgili sema gelistirmesinde ve duygularini nasil dizenleyecegini
ogrenmesinde etkilidir. Buradan yola gikarak duygu duzenleme becerilerinin gelismesi ile

erken dénem uyumsuz semalarin olugsmasi arasinda bir iligkinin varligindan s6z edilebilir.
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Baglanma ve Erken Dé6nem Uyumsuz Semalar ile ilgili Arastirmalar

Erken dénem uyumsuz semalar kavrami; yasamin ¢ok erken bir déneminde
olusturuldugu ve gelecek iligskilerin yorumlanacagi temsil modelleri olarak hizmet eden bir i¢sel
calisma modeli olan baglanma kurami ile értismektedir. Asagdida bu iliskiyi ortaya koyan

calismalardan bir kismi kronolojik sirayla paylasiimistir.

Mason, Platts ve Tyson (2005), calismalarinda ruh saghg: hizmeti kullanicilarinda
semalarin baglanma stili ile iligkisini arastirmiglardir. Calismanin diger bir amaci psikolojik
sikinti, yaygin psikolojik zorluklar ve baglanma tarzi arasindaki iligkilerin dogasinin
incelenmesidir. Arastirmanin érneklemini ruh saghdi hizmeti alan 72 kisi olusturmustur.
Calismanin sonucunda, korkulu ve saplantili baglanma tarzi gruplarinin, guivenli ve kaginan
bagdlanma gruplarindan ¢ok daha fazla erken dénem uyumsuz sema bildirdigi tespit edilmistir.
Arastirma bulgularina gére katihmcilarin % 81’i glivensiz baglanma tarzina sahiptir. Saplantili
baglanma tarzina sahip olan bireylerde duygusal yoksunluk, kuskuculuk/ kéttye kullaniima,
sosyal izolasyon ve bagimlilik sema puanlari yiksektir ve bu bireyler erken donem uyumsuz
semalardan en yuksek puani almiglardir. Kaygili baglanma tarzina sahip olan bireyler ise
boyun egicilik, duygusal yoksunluk ve terk edilme semalarindan yiksek puan almislardir.
Ayrica kaginan baglanma sergileyen bireylerin erken dénem uyumsuz semalar dlgegdinden en

dusik puani aldigi belirlenmistir.

Ceri (2009) calismasinda vajinismus tanisi almis kadinlar ve eslerinin baglanma stilleri
ve erken donem uyumsuz semalari kargilastirma grubuyla kiyaslamigtir. Arastirmanin tani
grubunu Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Polikliniginde vajinismus tanisiyla izlenen
45 kadin ile esi olusturmustur. Karsilastirma grubu ise benzer sosyo-demografik 6zelliklere
sahip olan ve cinsel konularda sorun yasamadiklarini belirten 48 gonullu giftten olusmustur.
Arastirma bulgularina gére; tani grubundaki ciftler yakin iligkilerinde daha fazla kaygili
baglanma stili gostermislerdir. Kayitsiz baglanma, esleri vajinismus tanisi alan erkekler
arasinda daha c¢ok goérllmustir. Tani grubundaki ciftler agisindan istenilmeme/ yetersizlik,

guvensizlik/suistimal edilme, i¢ ice gecme/bagimhlik, fedakarhk, duygularin bastiriimasi ve
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kendini kontrol etmede yetersizlik semalari arasinda anlamh diizeyde farklilik bulunmustur.
Zedelenmis otonomi sema alaninin alt boyutlarindan i¢ ice ge¢me/bagdimlilik semasi ve
tehditler karsisinda dayaniksizlik semasinin korkulu, saplantili ve kararsiz baglanma tarzina

sahip bireylerde yiksek oldugu tespit edilmistir.

Yaka (2011) yurattagua bir arastirmada, psikiyatrik tanisi (depresyon, anksiyete ve yeme
bozukluklari) olan kisilerde; baglanma, erken dénemde olusan uyumsuz semalar, 6z-yénetim
ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmaya psikiyatrik rahatsizlik tanisi
almis 163 psikiyatri hastasi ile psikiyatrik rahatsizligi olmayan 195 kisi katiimistir. Arastirmanin
sonucunda psikiyatrik rahatsizliyi olan bireylerin, normal bireylere gére; givensiz baglanma
tarzlarinin (kaygili-kagingan) ve erken dénemde olusan uyumsuz semalarinin daha yuksek
oldugu; 6z-ybnetim stratejilerinin ise daha dislk oldugu gortlmastir. Ayrica, zedelenmis
otonomi sema alaninin alt boyutlari olan i¢ ice gegcme/bagimlilik, terk edilme, basarisizlik,
karamsarlik ve tehditler karsisinda dayaniksizlik boyutlari ile kaygil ve kaginan baglanma tarzi

arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Esici (2014) arastirmasinda, Universite Ogrencilerinin baglanma, erken ddnem
uyumsuz semalar ve psikolojik ihtiyaglarinin romantik iliski kalitesi ile iligkisini bir model
cercevesinde incelemistir. Arastirmaya yaslari 18 ila 25 arasinda degisen 327 kadin, 134 erkek
olmak Uzere toplam 461 Universite o6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda kaygili
baglanma ve kaginan baglanma tarzlarinin zedelenmis otonomiyi pozitif yéonde yordadidi
belirlenmigtir. Ayrica kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma ile romantik iligki kalitesi
iliskisinde zedelenmis otonomi ile zedelenmis sinirlar sema alanlarinin aracilik etkisi

bulunmustur.

Altun (2015) calismasinda evli bireylerin erken ddnem uyumsuz semalar ve baglanma
tarzlarinin evlilik doyumu ile iligkisini incelemistir. Arastirmanin érneklemini en az bir senedir
evli olan 158 birey olusturmustur. Calismanin sonucunda kagingan baglanma tarzi ve
kusurluluk, duygulari bastirma, sosyal izolasyon, duygusal yoksunluk semalari ile evlilik

doyumu arasinda orta diuzeyde olumsuz bir iligkinin oldugu goériimustur. Cezalandirma,
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blyuklenmecilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda ve onay arayicilik semalarinin disinda kalan
diger semalardan alinan puan arttikca kacinan ve kaygili baglanma stili puanlarinin arttigi

belirlenmigtir.

Karpuz ilericiler (2015) calismasinda yetigkinlik dénemindeki baglanma stillerinin,
evlilik uyumu, erken dénem uyum bozucu semalar ve psikolojik travmanin iligkisini incelemistir.
Arastirmanin 6rneklemini psikolojik destek alan 160 evli birey (80 kadin ve 80 erkek)
olusturmustur. Arastirma bulgularina gére kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alani, kaygih
ve kagingan baglanma boyutuyla pozitif yonde iligski gosterirken digeri yonelimlilik ve yiksek

standartlar sema alanlari kaygili baglanma boyutu ile pozitif yonli iligkili bulunmustur.

Eksim (2016) calismasinda baglanma stilleri ile erken donem uyumsuz semalarin
iliskisini incelemigstir. Arastirmanin drneklemini 18-60 yas arasindaki 158 kadin ve 97 erkek
olmak Uzere toplam 255 kisi olusturmustur. Arastirma sonucunda bireylerin sema puanlari ile
baglanma puanlari arasinda pozitif iliski oldugu saptanmistir. Glivensiz baglanma puanlari

(kaygih ve kagingan baglanma) arttikga, uyumsuz sema puanlarinin da arttig1 goraimuagtar.

Mohammadi, Nouruzinejad, Rahmatinejad ve Akbari (2017) Universite 6grencilerinde
erken dénem uyumsuz semalar ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Uygun
ornekleme yoluyla segilen 120 Gniversite 6grencisi (60 kadin, 60 erkek) ¢alismanin érneklemini
olusturmustur. Arastirmanin sonucunda kararsiz ve kaginan baglanma tarzi ile erken uyumsuz

semalarin tum alanlari arasinda anlaml bir korelasyon oldugu tespit edilmigstir.

Bagka bir calismada yakin iliskideki siddeti ve baglanma boyutlar ile erken donem
uyumsuz semalar arasindaki iligkileri tanimlamak amaclanmigtir. Calismanin érneklemini,
yaglari 18 ila 80 arasinda olan 98 kadin (49 siddet magduru ve 49 siddet magdur olmayan)
olusturmustur. Genel d6rneklem glvenli baglanma tarzi ortaya koymustur ancak siddet
magdurlari korkulu baglanma sergilemislerdir. Calismadaki es siddeti magdurlari semalarda
daha yuksek ortalama degerler elde ederken; siddet magduru olmayanlarda mevcut sema

gOralmemistir (Dias, Garcia, Simbdes, Duarte, Espirito-Santo ve Lemos, 2019).
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Arastirma bulgulari glvensiz baglanma stiline sahip olan bireylerde erken dénem
uyumsuz semalarin goérilme olasiliginin yiksek oldugunu ortaya koymustur. Genel olarak
calismalarda, glvensiz baglanma puanlar arttikga, uyumsuz sema puanlarinin da arttigi
gorulmustur. Dolayisiyla baglanma stilleri ve semalar, bireylerin ruh saghklaryla yakindan
iliskili degiskenler olarak on plana ¢ikmaktadir. Asagida arastirmanin bagimsiz degiskeni olan
cocuk istismari-ihmali ile erken doénem uyumsuz semalarin iligkisini ortaya koyan

arastirmalardan érnekler verilmigtir.
Cocuk istismari-ihmali ve Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile ilgili Arastirmalar

istismar ve ihmal bireylerin yasaminda énemli olumsuz sonugclara sebep olmaktadir.
Cocuk yasadigi olumsuz deneyimler sebebiyle kendi ile ilgili bir takim ¢ikarimlar yapmaktadir.
Cocukluk doéneminde istismara maruz kalmanin sema gelisimindeki rolini ortaya koyan

arastirmalar asagida kronolojik olarak paylagiimistir.

Ponce, Williams ve Allen (2004) carpik bilissel semalarin, istismar gecmisi ile yakin
kisilerarasi iliskilerde siddeti kabul etme arasindaki iliskiye aracilik etkisini arastirmiglardir.
Arastirmanin érneklemini yaslari 18 ila 33 arasinda degdisen 433 lisans 6grencisi (315 kadin
ve 118 erkek) olusturmustur. Sonugclar, ¢cocuklukta kéti muameleye maruz kaldigini bildiren
bireylerde kendileri ve bagkalari hakkindaki glvenlik, gtiven, sayginlik, kontrol ve samimiyet
ilgili bilissel semalarinda carpiklik gorilme olasiliginin daha yuksek oldugunu ve uyumsuz
semalari olan bireylerin iligki siddetini kabul etme olasiliklarinin daha ylksek oldugunu

gOstermistir.

Cocukluk c¢agi duygusal istismari, Kigilerarasi semalar ve vyetiskin iligkilerinde
saldirganlik arasindaki iligkilerin arastirildigi calismaya yas ortalamasi 20 olan 301 Universite
ogrencisi (158 kadin ve 143 erkek) katiimistir. Ogrenciler tarafindan gocuk istismari gegmisini,
mevcut uyumsuz semalarini, es siddeti ve yetigkin saldirganliginin igleyisini degerlendiren
Olcekler yanitlanmistir. Cocukluk ¢agi duygusal istismari, diger cocukluk ¢agi istismar
deneyimlerini kontrol ettikten sonra yetiskin kisilerarasi saldirganligin hem tekrar edilmesini

hem de kisinin yeniden magdur edilmesini yordamistir. Glvensizlik, 6zveri ve duygusal
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engelleme semalarinin, ¢gocukluk ¢agi duygusal istismari ile es siddeti arasindaki iliskiye tam

olarak aracilik ettigi gorulmustur (Crawford ve Wright, 2007).

Lumley ve Harkness (2007) bir kesitsel ¢alismada ¢ocukluktaki olumsuz deneyimlerin
erken dénem uyumsuz semalar ve semptom profilleri ile iligkilerini incelemislerdir.
Arastirmanin drneklemini yaslari 13 ila 19 arasinda degisen 76 depresif ergen (52 kadin ve 24
erkek) olusturmustur. Katilimcilar, yari yapilandiriimis bir goérismede ¢ocukluklarinda
yasadiklari duygusal, fiziksel ve cinsel istismarla ilgili deneyimlerini geriye donuk olarak
bildirmislerdir. Ayrica, erken dénem uyumsuz semalari ve anhedonik ve endiseli
semptomatolojiyi 6lgmek icin olgekler uygulanmistir. Cocuklukta yasanan cinsel ve fiziksel
istismarin “tehlike” temasiyla ilgili semalarin gelistiriimesine (tehditlere karsi zayiflik ve
glvensizlik duygusu) yol agabilecedi, cocukluk ihmalinin ise “kayip” ve “6nemsiz” temalariyla
ilgili (duygusal yoksunluk ve sosyal izolasyon) semalarin gelismesine neden olabilecegi tespit

edilmigtir.

Messman-Moore ve Coates (2007) yurutttkleri bir calismada, ¢ocukluk ¢agi psikolojik
istismarinin yetiskinlikte kigilerarasi gatisma Uzerindeki etkisi incelemislerdir. Calismanin
orneklemini yaslari 17 ila 51 arasinda degisen 381 Universite 6grencisi kadin olusturmustur.
Psikolojik istismar ve gatisma arasindaki iliskiye U¢ erken uyumsuz sema aracilik etmistir;
bunlar guvensizlik/istismar, terk etme ve kusurlu olma/utanctir. Guvensizlik/istismar semalari
ve Kigilerarasi c¢atisma arasindaki iliski, asirn uyumlu davranig, sosyal izolasyon ve

baskici/kontrol edici davranig druntuleri ile saglanmistir.

Bagka bir calismada, ebeveynleri tarafindan duygusal istismar ve ihmal edilmis
bireylerde uzun vadede ortaya ¢ikan anksiyete, depresyon ve dissosiyasyon semptomlari ve
erken dénem uyumsuz semalarin aracilik etkisi incelenmigtir. Arastirmanin érneklemini yas
ortalamasi 20 olan 143 erkek ve 158 kadin olmak Uzere toplam 301 Universite 6grencisi
olugturmustur. Katilimcilarin duygusal istismar ve duygusal ihmale ugramasi ile erken donem
uyumsuz semalar arasinda bir iligki oldugu ve bu erken dénem uyumsuz semalarin gocuk

istismar ve geng yetigkinlikte ortaya cikan depresyon ve anksiyete ile iligkili oldugu tespit
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edilmistir. Ayrica, gocuklukta duygusal istismar ve ihmalin kaygi ve depresyon belirtileri ile
iliskisinin zarar gérme, kendini feda etme ve kusurluluk/utan¢ semalarina aracilik ettigi

saptanmistir (Wright ve ark., 2009).

Harding, Burns ve Jackson (2012) ¢alismalarinda, ¢ocukluk ¢agi cinsel istismari erken
donem uyumsuz semalar ve fravma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Arastirmanin érneklemini ¢cocuklugunda cinsel istismar magduru olmus yas
ortalamasi 19 olan 127 kadin olusturmustur. Arastirmada c¢ocukluk déneminde istismar
magduru olan kadinlarin erken donem uyumsuz sema gelistirme riskinin yiksek oldugu ortaya
konmustur. Ayrica, sema puanlarl yuksek olan kimedeki kadinlar, en siddetli TSSB
semptomlari bildirmistir. Glivensizlik/istismar, Zarar Gérme Hassasiyeti ve Duygusal

Yoksunluk semalari, TSSB semptomlarini yordamistir.

Bagska bir arastirmada, farkl kéti muamele tirlerinin psikolojik sonuglarini analiz etmek
ve ¢ocuk istismari magduru yetiskin kadinlarda semptomatolojinin baslangicinda erken donem
uyumsuz semalarin roliint incelemek amaclanmistir. Arastirmanin érneklemini yas ortalamasi
34 olan 75 kadin olusturmustur. Cinsel istismarin, en islevsiz semptomatoloji ile en guglu
sekilde iligkili olan kétd muamele tird oldugu, bunu duygusal istismar ve fiziksel istismar takip
ederken, fiziksel ihmalin en az iligkili tir oldugu belirlenmistir. Ayrica, erken donem uyumsuz
semalar, diger istismar turlerinin etkisi kontrol edildiginde cinsel istismar ile islevsiz
semptomatoloji arasindaki iliskiye aracilik etmistir (Estévez, Jauregui, Ozerinjauregi ve

HerreroFernandez, 2017).

Aktas (2019) gecmiste madde kullanmig erkeklerin duygusal semalari ve biligssel duygu
dizenleme stratejilerinin gocukluk c¢agi travmalar ile iligkisini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini madde bagimhhgi ile ¢galisan dernek ve kliniklere bagvuran yas ortalamalari 26
olan 85 erkek ve ge¢cmiste madde kullanmamis 109 erkek katilimci olusturmustur. Arastirmada
katihmcilarin gocukluk ¢agi travmalari ile sema alt boyutlarindan, duygulara karsi zayiflik,
kontrol edilmezlik, ruminasyon, uzlasi, farkhlik, sugluluk ve duygulari zararli gérme arasinda

pozitif ydnde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
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Ozetle, baglanma stilleri bebeklerin gelistirmeye basladigi i¢sel calisma modellerinin
turlerini anlamay saglar. Kéti muamele géren gocuklar glvensiz baglanma ve bununla birlikte
kendileri ve etraflarindaki kisilerle ilgili olarak negatif icsel ¢alisma modelleri gelistirme riski
altindadir. Ayrica, ¢ocuk ve bakim vereni arasindaki baglanma etkilesimleri, duygusal
deneyimin ve duygu dizenleme becerilerinin temelini olusturur. Buna gére, glivensiz ve
sorunlu erken iligkilerin duygu dizenleme stratejilerini olumsuz yénde etkilediginin farkinda

olmak 6nemlidir.

Bugline kadar yapilan arastirmalarin ¢odunda c¢ocuk istismarinin etiyolojisi,
epidemiyolojisi ve kisa ve uzun vadeli etkileri derinlemesine incelenmistir ancak ¢ocuk
istismarinin bireylerin kendileri ve dunyayla ilgili inanglari Gzerindeki etkisini arastiran teoriye
dayali arastirmalar sinirhdir (Thomas, 2008). Ulusal ve uluslararasi alanyazin incelendiginde
mevcut arastirmanin degiskenleri olan ¢ocuk istismari, erken ddnem uyumsuz semalar, duygu
dizenleme ve baglanma kavramlarinin birbirleri ile iliskili oldugu gorulmektedir. Mevcut
¢alismayla ¢cocukluk ¢aginda maruz kalinan istismar deneyiminin romantik iliskide baglanma
stilleri ile iligkisinde erken donem uyumsuz semalarin ve biligsel duygu duzenleme becerilerinin
araci rolinun incelenmesinin; daha 6nce ortaya konan iligkilerin nasil bir mekanizmayla

olustuguna aciklik getirebilecegi distinulmustir.
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Bolum 3

Yéntem

Arastirmanin bu béliminde ilk olarak arastirma modeline yer verilmistir. Ardindan
¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama islemleri ve arastirma kapsaminda toplanan

verilerin analiz edilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler agiklanmistir.

Arastirmanin Modeli

Cocukluk ¢cagi travmalari, erken dénem uyumsuz semalar, duygu dizenleme guglikleri
ve baglanma boyutlari arasindaki iligkilerin incelendigi bu karma yontem arastirmasinda sirali
aciklayici desen tercih edilmistir. Arastirmanin nicel kisminda iligskisel tarama modeli, nitel
kisminda ise olgubilim (fenomenoloji) deseni kullaniimistir. Creswell (2003) karma ydntem
arastirmacilarinin segebilecekleri alti temel tasarim oldugunu ifade etmistir. Bunlardan biri olan
sirali agiklayici tasarimda oncelikle nicel veriler toplanip analiz edildikten sonra nitel veri
toplanir. Bu yontem, arastirmacilarin ayni fenomen ile ilgili farkli tirdeki veri kimelerini
toplayarak ve butlnlestirerek arastirmalarini gelistirebilmelerine imkan saglamaktadir. S6z
konusu tasarim ile farkli yontemlerin gugli yanlari birlegtirilirken eksik yanlari giderilerek
arastirmanin guvenilirligi arttirilmis olur. Ayrica, nitel veriler nicel verilerden elde edilen
sonuglar destekler. Verilerin analizi birbiriyle iliskili olup genellikle yorumlama ve tartisma
bolimlerinde birlestirilir. Mevcut arastirmada da dncelikle nicel veri toplanmis, nicel verilerden
elde edilen ¢ocuklukta istismara maruz kalma bulgusu yardimiyla nitel ¢galismaya katilacak
bireylere ulasiimistir. Bu kapsamda elde edilen veriler, bulgular ve tartisma bolumlerinde bir
araya getirilerek sunulmustur. Arastirmanin hipotetik modeline asagida Sekil 2'de yer

verilmigtir.
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Sekil 2

Hipotetik Model

Erken Dénem
Uyumsuz Semalar

Kaygih
Baglanma

Travmalari

[ Cocukluk Cag

Ka¢inmaci
Baglanma

Uyumlu Duygu

Uyumsuz Duygu
Diizenleme

Diizenleme

Sekil 2’de goérilen modelde bilissel duygu diizenleme guglikleri alt alanlarindan kendini
suclama, digerlerini suglama, ruminasyon ve felaketlestirme uyumsuz duygu dizenleme;
kabul, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden odaklanma ve olayin degerini
azaltma stratejileri uyumlu stratejiler olarak belirtiimistir. Erken Dénem Uyumsuz Semalar, her

bir sema alaninin ayri bir modelde degerlendiriimesi ile ele alinmigtir.

Arastirmanin Galisma Gruplari

Arastirmada nicel ve nitel verilerin toplanmasi amaciyla iki farkli ¢alisma grubu
olusturulmustur. Birinci ¢alisma grubundan nicel, ikinci ¢galisma grubundan ise nitel veriler

toplanmistir.

Arastirmanin ilk caligsma grubu, elverigli/uygun érnekleme yontemi kullanilarak iki devlet
Universitesinde 2018-2019 6gretim yilinda 6grenim géren ve romantik iliskisi olan veya daha
once bir iliski yasamis 351 Universite dgrencisiden olusturulmustur. Katilimcilarin 41’inden
toplanan veriler, veri setindeki eksiklikler nedeniyle aragtirmaya dahil edilmemistir. Ayrica ug

degerlerin temizlenmesi sonucunda alti kiginin verileri de veri setinden ¢ikartilmigtir. Sonug
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olarak 304 6grenciden elde edilen veriler ile analizler yapiimistir. Katihmcilarin yaslari 19 ile
43 arasinda degismektedir (X=21.97, SS=3.04). Calisma grubunu Universitelerin s6zel ve esit
agirhik alanlari ile girilen bélimlerde okuyan dgrenciler olusturmustur. Birinci ¢calisma grubuna

iliskin demografik dzellikler Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1

Birinci Calisma Grubuna lliskin Bazi Demografik Ozellikler

Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 245 80.6
Erkek 59 194

. Toplam 304 100
Anne-Baba Medeni Durumu Anﬁe baba birlikte 261 85.9
Anne/baba vefat 17 5.6

Bosanmis 26 8.6

Toplam 304 100
Blydadagu Ortam Anne babamla birlikte 287 94.4
EiL:I)i/Igtl;anne biyukbabamla 10 33

;F:r{fn(a(jlgala vb. yakinimin 5 16
Yakindan ilgilenen Bagka Toplam 302 99.3
Birisi Var 159 523
Yok 145 47.7

) Toplam 304 100
lligki Var 285 93.8
Yok 19 6.3

Toplam 304 100

Tabloda verilen veriler incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlugunun kadin oldugu, anne
babasinin birlikte yasadigi ve anne babasi ile birlikte blyudugu gorulmektedir. Katilimcilarin
yaklagik yarisinin buaydrken kendileri ile yakindan ilgilenen biri oldugu belirlenmigtir. Ayrica
katiimcilarin buyudk bir cogunlugunun hali hazirda devam eden bir iligkisi oldugu da tablodan

izlenmektedir.

Arastirmanin ikinci c¢alisma grubu, amacgh o6rnekleme tirlerinden biri olan 6lgut
ornekleme yontemi kullanilarak olusturulmustur. Bu yontemde, arastirmanin problemi ile ilgili
niteliklere sahip bireyler, olaylar, nesneler veya durumlar 6érneklem olarak segilir (Blyukozturk,
Kilig-Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2013). Nitel verileri toplamak igin arastirmaya
dahil edilecek bireylerin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegdi'nden 6lgedin kesme puanlarina

gbre yiiksek puan almis olmasi 6lgiit olarak belirlenmistir. Olgegdin kesme puanlarina goére 93
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(% 31) kisinin duygusal, 67 kisinin fiziksel (% 22.3), 70 kisinin cinsel istismara (% 23.3), 92
kisinin fiziksel (% 30.7), 29 kisinin (% 9.7) duygusal ihmale maruz kaldigi gorulmustar.
Katilimcilar arasindan bireysel gorismeyi kabul eden dokuz kadin, bir erkek ile gérisme

yapilmigtir.

Arastirmanin ikinci asamasinda nitel gérismelere dahil olan katilimcilarin tanimlayici
bilgileri Tablo 2°de verildigi gibidir. Bes katilimci yasina, bir katiimci da yasam ve aile ikametine

iliskin bilgi vermemeyi tercih etmistir.

Tablo 2

Ikinci Calisma Grubuna lliskin Tanimlayici Bilgiler

Katihmci  Cinsiyet Yas Yasam Aille Kag Anne Orseleyici Yasantilar
ikameti kardes baba

K1 Kadin 21  Aileden Gaziantep 4 Ayri Aile ici cinsel istismar/2.
ayri Cinsel istismarci/ Travma

K2 Kadin 22  Aileden Manisa 3 Birlikte Cinsel istismar/Cinsel
ayri taciz/Travma

K3 Kadin 21  Aileden Konya 2 Birlikte  Cinsel istismar
ayri

K4 Kadin Aileden Yalova 4 Birlikte  Cinsel taciz
ayri

K5 Kadin Aileyle  Ankara 4 Birlikte  Cinsel istismar
birlikte

K6 Kadin 23 - L. 6 Birlikte  Cinsel istismar

K7 Diger Aileden Hatay 6 Birlikte Cinsel istismar/2. Cinsel
ayri istismarci

K8 Kadin Aileden  Ordu 5 Birlikte  Cinsel istismar/ travmatik
ayri yas

K9 Kadin 21  Aileyle  Ankara 3 Ayri Cinsel istismar
birlikte

K10 Erkek Aileden - 1 Vefat Fiziksel
ayri istismar/ihmal/travmatik

yas

Veri Toplama Sireci

Arastirmada verilerin toplanabilmesi igin 6ncelikle Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu’'ndan izin alinmistir. Egitim Bilimleri Enstitisu’nun yapmig oldugu resmi yazigma
ile diger Universitede 6grenim géren 6grencilere ulasiimistir. Ogrencilerin ders saatinde 6lgek
bataryalari arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Uygulama sinif ortaminda yapildigindan

daha 6nce hi¢ romantik iliski yasamamis kigiler uygulama digi birakilmamis ancak bu kisilerin
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verileri arastirmaya dahil edilmemistir. Kisisel bilgi formunda su an bir iliskisi olmayan ancak
daha 6nce iligki yasamig bireyleri belirleyecek bir madde yaziimadigindan bu kapsama giren
kisiler tespit edilememis ve veri kaybl yasanmistir. Bunun Uzerine su an iliskisi olmadigini
belirten ve telefon numarasi yazmis olanlar aranarak daha énce iliski yasayip yasamadigi

sorulmus, bu bilgi s6zel olarak alinmistir.

Nicel verilerin analizinden sonra katilimcilarin gocukluk c¢agi istismari puanlari
incelenmistir. Olgegin kesme puanlarina gére her bir istismar tiiriinden yiiksek puan almig
kisilerden Ankara’da olan ve ¢alismanin ikinci asamasina katilmak istedigini belirterek telefon
numarasini yazan 32 kisi ile telefonda gortsiimustir. Bunlardan 17’si gérismeye gelmeyi

kabul etmistir. Ancak, yedi 6grenci goriusmeye gelmedidi icin 10 kisi ile gorisme yapiimistir.

Gorismenin basinda katilimcilara calisma hakkinda bilgi verilmis ve rahatsizlik
duymalari halinde gérismeyi sonlandirabilecekleri sdylenmigtir. Katimcilarin gértisme
sirasinda kendilerini rahat ve guvende hissetmeleri saglanmaya calisiimistir. Katilimcilara
kisisel bilgilerinin sakh tutulacag: ve gorismeden elde edilen verilerin sadece arastirma
kapsaminda kullanilacagini belirtiimigtir. Katilimcilara ses kaydi alinacagi bildirilmisg,
katiimcilarin izniyle goérisme kayit edilmistir. GoériGsmede oOncelikle arastirmaci kendini
tanitmis, daha sonra katilimcilardan kendilerini tanitmalari istenerek katilimcilarin gérismeye
Isinmalari saglanmistir. Sorular katilimcilara yari yapilandiriimis gérisme formu kullanilarak
yoneltilmistir. Katilimcilara psikolojik ve hukuki alanlarda yardim alabilecekleri kaynaklar
hakkinda bilgi verilmistir. Gérismelerde katilimcilarin guglu yonleri vurgulanmis, duygu ve
icerik yansitmalarla anlagildiklarini hissetmeleri saglanmaya ¢alisiimistir. Katiimcilara konuya
dair ekleme yapmak isteyip istemedikleri sorularak gorismeler sonlandiriimigtir. Arastirmaci,
katiimcilarin 6rselenme yasantilarini dinlerken oldukc¢a zorlanmistir. Katilimcilarin gogunun,
olayin duygusal yukinu halen tagidigi gériimugtir. Katilimcilar, kendilerini agmak konusunda
istekli davranmislardir. Ayrica gorisme sonunda arastirmaci kisisel telefon numarasini
katiimcilara vererek ihtiyac duyduklarinda c¢ekinmeden arayabileceklerini belirtmistir.

Gorusmeler ortalama 60 dakika surmustir. Arastirmaci goérismenin hemen ardindan ses
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kaydini dijital ortamda yaziya doékmustir. Ayrica, arastirmaci gérisme sirasinda onemli

oldugunu disindigu noktalarda not almigtir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin amaci ¢ocukluk ¢agi istismarinin romantik iliskide baglanma tarzi ile
iliskisinde erken dénem uyumsuz semalar ve bilissel duygu dizenleme becerilerinin araci
etkisini incelemek olarak belirlendiginden her degiskeni temsil edecek uygun dlgcme araclari
asagida sunulmustur. Ayrica, katihmcilarin demografik bilgilerini toplamak amaciyla

arastirmacinin hazirladigi bilgi formu kullaniimistir.
Aydinlatilmig Onam ve Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara nicel ve nitel galisma dncesinde arastirmayla ilgili kisaca bilgi verilmigtir.
Bununla birlikte kisilere aydinlatiimis onam formu (EK-A ve EK-B) dagitiimistir. Katilimcilara,
grubun demografik bilgileri hakkinda veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu (EK-C) verilmistir. Bilgi formunda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, fakdiltesi, iliski
suresi, ailesinin sosyoekonomik dlzeyi, ebeveynlerinin hayatta olma durumu (kayip
yasandiginda kag¢ yasinda oldugu) ve kim tarafindan buyutildagu (ebeveynler ya da bagkalar)

ile ilgili sorular yer almaktadir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi (CCRTO)

Gocukluk ¢aginda yasanan istismar ve ihmali geriye donik olarak taramaya yonelik
besli Likert tipi 6lgektir. Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CCTO) Bernstein (1994) tarafindan
gelistiriimis, Sar tarafindan 6lgegin 28 maddeden olusan kisa versiyonu Turkge'ye uyarlanmig
ve gecerlilik, giivenilirlik galismasi yapiimistir (Sar, Oztiirk ve ikikardes, 2012). Olcek, cinsel
istismar, duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal olmak Gzere bes
alt dlgcekten olusmaktadir. Her bir alt 6lgekten 5-25 arasinda puan alinirken, dlgegin toplam

puani 25-125 puan arasindadir.
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Sar, Oztirk ve Ikikardes (2012) oélcegin Tiirkge versiyonu icin kesme puanin
hesaplanmadidini ancak ¢alismanin bulgularina dayanarak cinsel ve fiziksel istismar igin bes
puan ve Ustlnin istismari gosterecegini, fiziksel ihmal ve duygusal istismar icin bu kesme
sinirinin yedi puan, duygusal ihmal i¢in de 12 puan diizeyine gekilebilecegini ifade etmislerdir.

Arastirmacilar toplam puan igin ise kesme sinirinin 35 puan olabilecegini bildirmislerdir.

Olgegin ic tutarliligini gdésteren Cronbach alfa degeri .93; Gutmann yarim test katsayisi
ise .97 olarak bulunmustur. iki hafta ara ile klinik olan ve olmayan denekler tizerinde yapilan
test tekrar testinde korelasyon katsayisi .90 (p< .001) oldugu goérulmustur. Alt dlgekler igin
korelasyon katsayilari ise su sekilde bulunmustur: Duygusal istismar (r=.90 p=.001), duygusal
ihmal (r=.85 p<.001), fiziksel istismar (r=.90 p<.001), cinsel istismar (r=.73 p<.001), fiziksel
ihmal (r=.77 p<.001), minimizasyon (r=.71 p<.001). Olgegin yapisal gegerliligiyle ilgili analizler
neticesinde Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, Cocukluk Cagi Kétiiye Kullanim ve ihmal Soru
Listesi ve Dissosiyatif Yasantilar Olcegi sonuglari arasinda tutarlilik, dlgegin yapisal olarak
gecerlilige sahip oldugunu géstermektedir (Sar, Oztiirk ve ikikardes, 2012). Bu galismada
Olcedin guvenilirligi kapsaminda hesaplanan i¢ tutarliik katsayisi .92 olarak belirlenmistir.

Olgegin 6rnek maddeleri EK-C’'de verilmistir.
Young Sema Olgegi Kisa Form - 3 (YSO — KF3)

Erken dénem uyumsuz semalari belirlemek igin Young Sema Olgegi-Kisa Form-3
(YSO-KF3), Young Schema Inventory [YSQ-SF3]) kullaniimistir. Olgek erken ddnem
yasantilar icinde gelistigi varsayillan erken donem uyumsuz semalari degerlendirmeyi
amagclamaktadir. Olgek, 90 madde, (“1” benim igin tamamiyla yanlig ile “6” beni mikemmel
tanimliyor) arasinda derecelendirilen Likert tipte bir dlgektir. Maddeler, erken donem uyumsuz
semalari temsil eden 18 alt sema boyutuna dagiimaktadir. Bu boyutlarin bir araya gelmesi ise
bes sema alanini olusturmaktadir. Erken dénem uyumsuz sema boyutlari, kopukluk ve
reddediime alaninda, terk edilme/istikrarsizlik, glvensizlik/suistimal edilme, duygusal
yoksunluk, kusurluluk/utang ve sosyal izolasyondur. Zedelenmis dzerklik/performans alaninda

bagimlilik/yetersizlik, dayaniksizlik, yapisiklik/gelismemis benlik ve basarisizliktir. Zedelenmis
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sinirlar alaninda, hak gérme/blytklenmecilik ve yetersiz 6z-denetimdir. Digerleri yonelimlilik
alaninda, boyun egicilik, kendini feda ve onay arayiciliktir. Agiri tetikte olma ve bastiriimishk
alaninda ise karamsarlik, duygulari bastirma, ylksek standartlar ve cezalandiriciliktir (Young
ve ark., 2003). Alt boyutlari olusturan maddelerin boyut olarak toplam puanlarinin yiksekligi o
boyutun ifade ettigi erken dénem uyumsuz semanin varlidina isaret eder (Young ve ark.,

2003).

Olgegin Tirkge versiyonu Uzerinde yiritiilen gegerlilik-giivenilirlik calismasinda
Olcegin test-tekrar test guvenilirliginin, sema boyutlari agisindan r= .66 -.82, sema alanlari
agisindan ise, r = .66 - .83 arasinda degistigi saptanmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin ise
sema boyutlari icin a = .63 - .80, sema alanlari i¢in ise a = .53 - .81 arasinda degistigi ortaya
konmustur. Olgegin birlesen gegerliligi icin sema boyutlari ve sema alanlari ile psikolojik
belirtiler arasindaki iligkilerin incelenmesinde Belirti Tarama Listesi’nin (SCL-90) Genel Belirti
Duzeyi Endeksi (GSI) ve Kaygi, Depresyon, Kisilerarasi Duyarlik alt 6lcek puanlari arasindaki
korelasyonlara bakilmistir. Buna gbére sema boyutlari ve sema alanlarinin, depresyon alt
faktoriyle r =.55 - .68 (p <.01), kaygi alt faktoriyle r = .18 - .54 (p < .01) ve kigilerarasi duyarlik
alt faktoruyle r = .20 - .60 (p<.01) araliginda anlamh farklihk bulunmaktadir (Soygut,
Karaosmanoglu, ve Cakir, 2009). Olgegin glivenilirik ¢alismasi kapsaminda i¢ tutarhilk

katsayisi bu arastirma igin .95 olarak hesaplanmistir. Olgegin 6rnek maddeleri EK-D’'de

verilmistir.
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO)

Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2002) tarafindan gelistirilen dlgek, stres veren yasam
olaylari sonrasinda kigilerin kullandigi biligsel duygu duzenleme stratejilerini 6lgmeyi amaglar.
Toplam 36 maddeden olusan dl¢edin dokuz alt 6l¢edi bulunmaktadir ve her alt digcekte dort
madde vardir. Alt boyutlar su sekildedir: Kendini Suglama, Kabul, Ruminasyon, Olumlu
Yeniden Odaklanma, Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma, Olumlu Yeniden Degerlendirme,
Olayin Degerini Azaltma, Felaketlestirme ve Digerlerini Suclama. Olgek, bireylerin belli olay ya

da durumlar kargisinda ve genel olarak kullandiklar bilissel duygu dizenleme stratejilerini
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dlcmekte ve 12 yasin lizerindeki ergenlere ve yetigkinlere uygulanabilmektedir. Olgcek, normal
ve klinik érneklemde kullanilabilir. Besli Likert tipindeki dlgek, 1 (hig) ve 5 (her zaman) arasinda
degerlendirilir. Her alt 6lcegin puani doért ile 20 arasinda degisir. Bir alt dlgekten alinan yiksek
puan, o alt dlgegin belirledigi stratejinin daha c¢ok kullanildigina isaret eder. Onceki
calismalarda, tim alt o&lceklerin gecerlilik katsayilarinin .68 ile .86 arasinda degistigi
gOrulmustir (Garnefski, Kraaij, ve Spinhoven, 2002; akt., Ataman, 2011). Turkgeye uyarlama
calismasinda, alt dlgekler icin anlamh degerler bulunmus, 6lgegin orijinaliyle paralel olacak
sekilde dokuz faktorli yapisi korunmus ve toplam i¢ tutarliik katsayisi .85 olarak saptanmistir

(Ataman, 2011). Olgegin guvenilirligi kapsaminda bu arastirma igin hesaplanan i¢ tutarlilk

katsayisi .83'diir. Olgegin 6érnek maddeleri EK-E’de yer almaktadir.
Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri — Il (YIYE - 1)

YIYE-Il (Experience in Close Relationships) envanteri, yetigkinlerin baglanma stillerini
dlcmek amaciyla Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilmistir. Olcekte kaygi ve
kaginma boyutlari ayri ayri degerlendiriimekte ve her boyutta 18 madde bulunmaktadir.
Toplamda 36 maddeden olusan dlgek yedi dereceli Likert tipi bir dlgektir (1 = hig katiimiyorum,
7 = tamamen katiliyorum). Boyutlari 6lgen maddelerin puanlari ayri ayri toplanip ortalamalari
alinmistir ve her bir katilimci igin kaygl ve kaginma puanlari hesaplanmistir (Selguk ve ark.,
2005). Kaginma ve kaygi alt boyutlari i¢in puanlar 18 ile 126 arasinda degismektedir. Kaygi
boyutundan yuiksek puan alinmasi daha kaygili baglanmayi gésterirken, kaginma boyutundan
yuksek puan alinmasi daha kaginmaci baglanma orintulerine isaret etmektedir. Kaygil ve
kaginmaci baglanma boyutlarindan yiksek puan alinmasi daha givensiz baglanma
oruntulerinin sergilendigini; duguk puan alinmasi ise daha guvenli baglanma oruntulerinin

sergilendigini gostermektedir.

YIYE-Ilnin ikili yapisinin Tirk &érnekleminde i¢ tutarliliklari ve test tekrar test
guvenilirlikleri incelenmistir. Cronbach alfa katsayilari; kaginma boyutu i¢in .90 ve kaygi boyutu
icin .86°dir. Test-tekrar test guvenilirlik katsayisi kaygi boyutu igin .82, kaginma boyutu igin ise

.81 olarak bulunmustur (Selguk ve ark., 2005). Olgegin givenilirligi kapsaminda bu arastirma
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icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi kaginmaci baglanma alt botu igin .88, kaygili baglanma
alt boyutu igin .77 ve 6lgegin geneli igin .83'diir. Olgegin 6érnek maddelerine EK-F’de yer

verilmigtir.
Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu

Arastirmanin ikinci asamasinda yapilan bireysel gériismelerde arastirmaci tarafindan
hazirlanan yari yapilandiriimis gérisme formu (EK-G) kullaniimistir. Calisma grubunda yer
alan katiimcilardan veri toplanmasi amaciyla olusturulan yari yapilandiriimis gériisme formu
alanyazin taramasina dayall olarak gelistiriimis ve tez izleme komitesi Uyelerinin goruslerine
basvurulmustur. Bu formda arastirmada kullanilan o&lgeklerden elde edilen nicel verileri
destekleyecek sorular yer almaktadir. Katihmcilarin buydddkleri aile ortami, c¢ocukluk
doénemlerini nasil hatirladiklari, romantik iligkilerini nasil algiladiklari, bir sorunla
kargilagtiklarinda akillarindan gegen dusinceler ve hissettikleri ile sorun ¢ézme yollari
hakkinda bilgi edinmeye calisiimistir. Bu dogrultuda gelistirilen form kullanilarak iki psikolojik
danisma ve rehberlik bolimu dgdrencisi ile pilot gérisme yapiimistir. Uygulama yaklasik 60
dakika slUrmustir. Gorisme sonunda katilimcilarin anlamadiklari veya rahatsiz olduklari
herhangi bir soru olup olmadidi degerlendirilmistir. Katilimcilar herhangi bir olumsuzluk

belirtmediklerinden form, son hali ile arastirmada kullaniimigtir.

Verilerin Analizi

Nicel Veri Analizi

Arastirmada nicel veriler IBM SPSS-22 ve IBM SPSS AMOS-24 programlari
kullanilarak analiz edilmistir. Modelin veriye uyumlulugu, ortik degiskenlere giden yol
katsayilarinin sahip oldugu t degerlerinin anlamliligina gore degerlendirilmistir. Arastirmada

hata payinin Ust siniri .05 olarak alinmistir.

Yapisal esitlik modeli, dogrulayici faktor analizi, yol analizi, goklu grup uygulamalari gibi
cok sayida teknigi icine alan genel bir kavramdir (Cokluk ve ark., 2012; Kline, 2011). Bu

arastirmada sinanmak uzere belirlenen hipotetik modelin testi yol analizi (path analizi) teknigi
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ile gerceklestirilmistir. Yapisal Esitlik Modellemesi tekniklerinden biri olan yol analizi, Wright'in
1960’li yillarda yaptidi ampirik calismalar sonucunda ortaya koydugu ve son yillarda sosyal
bilimlerde sik¢ca kullanilan bir analiz teknigidir. Bu, arastirmaci tarafindan tanimlanmis ve
alanyazina kazandirilmig olan yol diyagrami, yol analizinin gorsel sunumudur. Yol analizinde,
gOzlenen degdiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymak amaglanir (Wright, 1960). Yol analizi,
bagimh ve bagimsiz degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli iligkilerin ayrigtiriimasini ve
hata degiskeninin kontrol altina alinmasini saglar (Brannick, 1995). Yol analizi, gdzlenen
degiskenlerle tek yonli ve nedensel iligkilerin incelendigi regresyon kdkenli bir analizdir. Bu

analiz ile arastirmada olusturulan model sinanir (Cokluk ve ark., 2012).

CGalismada ortalama puanlarin gruplar arasi farklilagsmasinin degerlendirilmesi icin
bagimsiz érneklemler t-Testi, Tek YOnlu Varyans Analizi (One-Way ANOVA) ve Kruskal Wallis
H Testi kullaniimigtir. Gruplar arasi farkin oldugu durumda, farklihdin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek icin post-hoc olarak bilinen istatistik tirGd kullanihr (KOokIG,
Blyukdztirk ve Bokeogdlu, 2006). Bu arastirmada gruplar arasi farkhligin kaynagini belirlemek
icin Scheffe testi kullanilmigtir. Scheffe testi, gruplar arasinda mimkuin olan tim dogrusal
kombinasyonlarin karsilastirmasi icin gelistiriimis olup; bu metot karsilastirilacak grup
sayisinin ¢ok olmasi durumunda a hata payini kontrol altinda tutabilen ve gruplardaki gézlem
sayllarinin esit olmasi varsayimini dikkate almayan bir post hoc tiri olarak ele alinmaktadir
(Scheffe, 1953; 1959; akt., Kayri, 2009). Ayrica, arastirma modelinde ortaya ¢ikan dolayli
etkilerin anlamlilik diizeyini degerlendirmek igin “Bootstrapping” yontemi uygulanmistir (Shrout
ve Bolger, 2002). Bu yontemde veri setindeki gézlemlerin rastlantisal olarak yer degistiriimesi
ile yeniden oOrneklenmesi ve cesitli miktarda ve buyuklikte veri setleri olusturulmasi
saglanmaktadir. Mevcut ¢alisma kapsaminda ANOVA testi sonuglarinda etki buyuklGgunun
belirlenmesi icin eta kare (n?2 sonuclari da raporlanmistir. Etki bayukltkleri icin .01 buyukIuk
kucuk etkiyi, .06 orta dizeyde bir etkiyi ve .14 yiksek diizeyde bir etkiyi ifade etmektedir

(Cohen, 1988).
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Nitel Veri Analizi

Aragtirmanin nitel boélimunde toplanan veriler, kuramsal tematik analiz teknigi
kullanilarak analiz edilmistir. Tematik analiz yontemi, veri setindeki temalarin belirlenmesi,
analiz edilmesi ve raporlanmasi yoluyla gerceklesir. Bu ydntemde veri seti en kiigik boyutlarda
duzenlenir ve derinlemesine betimlenebilir (Boyatzis, 1998). Tematik analiz ydnteminde
temalar, timevarimsal veya timdengelimsel (kuramsal) olmak Uzere iki yolla ortaya konur.
Kuramsal tematik analiz ydnteminde, arastirmacinin kuramsal ve analitik bilgisi bulunur (Braun
ve Clarke, 2019). Tematik analiz stireci alti asamadan olusmaktadir (Braun ve Clarke, 2019).
Bu sulreg; (1) verinin arastirmaci icin tanidik olmasi, (2) kodlarin olusturulmasi, (3) temalarin
aranmasi, (4) temalarin gézden gecirilmesi, (5) temalarin tanimlanmasi ve isimlendiriimesi ve
(6) raporun hazirlanmasindan olusur. Bu ¢alismada veriler, s6z konusu asamalar dikkate

alinarak analiz edilmigtir.

Gorusmeler sirasinda alinan ses kaydi arastirmaci tarafindan dijital ortamda yaziya
dékulmustir. Daha sonra bu veriler, tematik analize hazir hale getirilmistir. Oncelikle veriler
tekrar tekrar okunmus ve ilk kodlar olusturulmustur. Bu kodlardan yola cikarak temalar
belirlenmistir. Sonrasinda temalar tanimlanarak adlandiriimigtir. Egitim Bilimleri Olgme
Degerlendirme Anabilim Dalindan bir uzmanin goéristine basvurulmus, bu dogrultuda olusan
farkhliklar tartigilarak dizenlenmeye calisiimistir. Son olarak kodlar ve temalar olusturularak
bulgular raporlanmistir. Calismada bulgular, katiimcilarin dogrudan ifadeleri ile sunulmustur.
Alintilarin hangi katilimciya ait oldugunun belirli olmasi i¢in katihmcilar K1, K2, K3, K4, K5, K6,

K7, K8, K9 ve K10 olarak kodlanmistir. Son asamada bulgular yorumlanmistir.

Arastirmanin Gegerliligi ve Gilivenilirligi

Gegerlilik, arastirmada elde edilen sonuglarin dogru bir sekilde dlgilmus olmasini ifade
eder. Glvenilirlik ise arastirma sonuclarinin tekrar edilebilir olmasidir (Yildirrm ve Simsek,
2013). Nicel arastirmalarda i¢ gegerlilik, bagimli degiskende ortaya ¢ikan degisikliklerin

badimsiz degiskenler tarafindan aciklanabilmesidir. Dis gecerlilik ise arastirma grubunun
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evreni temsil etmesi anlamina gelmektedir. i¢ giivenilirlik, ayni verinin kullanilarak benzer
sonugclara ulasilabilmesi olarak degerlendirilir. Dis guvenilirlik ise, benzer ortamlarda benzer
sonugclara ulasiimasi anlamina gelir (Yildirrm ve Simsek, 2013). Nitel arastirmalarda gecerlilik
glvenilirlik yerine inandiricilk kavramindan séz edilir. inandiricilik dért baslik altinda
toplanmistir; inanilirlhik, guvenilebilirlik, onaylanabilirlik ve aktarilabilirlik (Lincoln ve Guba,
1985). Arastirmanin gecerlilik ve glvenilirligini saglamak igin dikkat edilen noktalara asagida
deginilmistir.

Arastirmanin  nicel boélimunde kullanilan dlgme aracglarinin  gecerlilik  ve
glvenilirliklerine iligkin bilgiler veri toplama araglari baghgi altinda agiklanmistir. Arastirmanin
nitel bolimuidnde arastirmacinin gorismeler yoluyla veri topladigi katiimcilara arastirmanin
amacina yonelik ayrintili bilgi vermesi ve katilimcidan alinan bilgiler dogrultusunda kendilerine
gerekli agiklamalarin yapilmasi, psikolojik ve hukuki konularda alabilecekleri destek hakkinda
bilgi verilmesi arastirmanin inandiricii§i kapsaminda degerlendirilebilir. Arastirmaci
katiimcilara kisisel telefon numarasini vererek, ihtiyagc duyduklarinda c¢ekinmeden
arayabileceklerini ifade etmigtir. Ayrica katilimcilarin gérigsme sirasinda kendilerini rahat ve
glvende hissetmelerini saglamak amaciyla kullanilan iletisim yoluna dikkat edilmis, kisisel
bilgilerinin gizli tutulacagi ve verilerin sadece arastirma kapsaminda kullanilacagi belirtiimistir.
Gorusme sorulari yari yapilandirilmig gérisme formu olarak hazirlanmistir. Form alan yazin
incelenerek hazirlanmigtir. Ayrica sorularin uygunlugu icin tez izleme komitesinin gorusleri

dikkate alinmistir.

Arastirmada nitel bélimin her asamasi ayrintili bir sekilde agiklanarak arastirmanin
aktarilabilirligi saglanmaya cgalisiimigtir. Katiimci seciminin nasil yapildigr ve katiimcilarin

belirli 6zellikleri belirtiimis ve katilimci ifadelerinden yapilan alintilara galismada yer verilmigtir.

Arastirmada tutarliligi saglamak amaciyla nitel veri analizinde farkli bir uzmanin
degerlendirmesi alinmistir. Analizde elde edilen kodlar ve temalar, egitim bilimleri uzmaninin

gOrusi dogrultusunda tekrar degerlendirilerek farkhliklar ortadan kaldirilmaya ¢alisiimistir.
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Arastirmanin teyit edilebilirligi goériisme esnasinda alinan ses kayitlari ile saglanmaya
calisiimistir. Ayrica arastirmaci tarafindan goérismeler sirasinda 6nemli gdrilen noktalara
iliskin notlar alinmistir. Ses kayitlari gérismenin hemen ardindan dijital ortamda yaziya

dokulmastar.

Karma yontem arastirma tirlerinden biri olan siral agiklayici desende veri ¢cesitlemesi
yapilmaktadir. Arastirma bulgularinin dogrulanmasi, glgclendiriimesi ve c¢apraz gecerliligin
saglanmasi icin veri gesitlemesinin sundugu katki 6nemlidir (Creswell, 2013). Bu arastirmada
nicel ve nitel yontemlerle elde edilen veriler, bulgular bolimunde birlikte sunulmustur. Bunun

da arastirmanin gecerliligine katki sagladigi distintlmektedir.

Ozetle; bu calismada karma yontem arastirmalarindan sirali aciklayici desen
kullaniimistir. Arastirmanin birinci ¢galisma grubunu 304 romantik iligkisi olan veya daha énce
romantik iliski yasamis Universite 6grencisi, ikinci ¢alisma grubunu ise c¢ocukluk ¢aginda
istismar deneyimi olan 10 birey olusturmustur. Olgek bataryasi bir kisisel bilgi formu ve dért
adet dlgekten olusmaktadir. Nitel gérismede yari yapilandiriimig gérisme formu kullaniimigtir.
Son olarak arastirmanin veri analiz sureci ile ilgili bilgiler verilmis olup bir sonraki bélimde

bulgular ve yorumlar sunulmustur.
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Arastirmanin bu béliminde, arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz edilmesi

sonucunda elde dilen bulgulara ve bulgularin yorumlanmasina yer verilmistir. Analiz sonuglari,

alt problemlerin sirasina uygun sekilde verilmistir. Bu dogrultuda énce arastirmanin nicel

bulgularina ardindan nitel bulgulara yer verilmistir.

Arastirmanin Nicel Bulgulari ve Yorumlar

Arastirmanin nicel bulgulari (i¢ baslik altinda incelenmistir. Oncelikle betimsel

istatistikleri verildikten sonra gruplar arasi farklilasmalar ve yapisal modeller sinanmistir.

Degiskenlerin Cesitli Demografik Ozelliklere Gére Farklilasmasinin Degerlendirilmesi

On analizlerde, degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler belirlenmistir. Betimsel

istatistikler Tablo 3'de verilmigtir.

Tablo 3

Modelde Yer Alan Degiskenlere lliskin Betimleyici Istatistikler

Degiskenler Ranj Min. Maks. X SS  Carpiklik Basiklik
Kopukluk ve Reddedilme Sema Alani 83 23 106 42.83 15.96 1.16 .94
Zedelenmis Ozerklik Sema Alani 70 20 90 38.03 12.86 1.16 1.69
Zedelenmis Sinirlar Sema Alani 32 10 42 24.79 6.57 .13 -.33
Digerleri Yonelimlilik Sema Alani 52 11 63 34.45 9.24 27 -.05
Asiri Tetikte Olma Sema Alani 76 20 96 50.83 14.16 49 14
Kaygili Baglanma 101 18 119 61.05 18.46 .56 0.19
Kacinmaci Baglanma 90 18 108 5392 17.88 .20 -.33
Uyumlu Duygu Duizenleme 36 24 60 41.46 7.07 -.01 -.40
Uyumsuz Duygu Diuzenleme 49 22 71 46.31 8.88 .18 -.13
Cocukluk Cagr Travmalari 61 25 86 36.60 13.42 1.75 2.76
Duygusal istismar 14 5 19 7.08 293 -.69 -.89
Fiziksel istismar 12 5 17 599 234 -1.94 2.30
Cinsel istismar 20 5 25 630 306 -1.78 1.72
Fiziksel ihmal 20 5 25 725 341 -72 -.52
Duygusal ihmal 20 5 25 998 493 .23 -1.21

Analiz sonuglarina gore, basiklik degerlerinin -.05 ile 2.76 arasinda, carpiklik

degerlerinin ise .01 ile 1.94 arasinda oldugu belirlenmistir. Cokluk ve meslektaglar (2012)

tarafindan ¢arpiklik degerinin +2’den basiklik degerlerinin ise £7°den biylUk olmamasinin gok
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degiskenli normal dagihmi gdsterdigi belirtiimistir. Dolayisiyla analize alinan degiskenlerin

normal dagilimdan sapma géstermedigi ifade edilebilir.

Verilerin normal dagilima uygunlugunu kontrol etmek icin basiklik ve ¢arpikhk
degerlerine bakilmistir (Kline, 2011). Bu ¢alismada yapisal modeldeki gézlenen degiskenlerin

basiklik ve carpiklik degerlerinin normalden asiri sapma gostermedigi goéralmustr.

Dogrusallik, degiskenler arasindaki iliski dogrusal ya da dogrusala yakin oldugunda
olusur. Bu varsayima gore, degiskenler arasinda duz ¢izgi seklinde bir iliskiden s6z edilir.
Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan dogrusal iligkilerin, sacgilim grafigindeki iligkilere
bakilarak degerlendirilebilecedi belirtiimistir. Bu c¢alismada, degiskenler arasindaki iligkileri
gOsteren sacihm grafiklerinde, iligkilerin dogrusal oldugu, baska bir ifadeyle dogrusallik

varsayiminin saglandigi belirlenmistir.

Esvaryanslik, normallik varsayimiyla iligkilidir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Dogrusallik
varsayiminda oldugu gibi sacilim grafikleriyle ortaya konabilir. Bu ¢alismada, degiskenler
arasindaki iliskileri gosteren sacilim grafiklerinde deg@iskenler arasindaki varyanslarin homojen

bir sekilde dagildidi ve esvaryanslilik varsayiminin karsilandigi ortaya konmustur.

Coklu dogrusal baglanti, degiskenler birbiriyle asin derecede iligkili oldugunda ortaya
cikar. Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliski .90 ve daha ylksek oldugu durumda sorun
olusmaktadir. Bu calisma kapsaminda degiskenler arasinda ¢oklu baglanti problemi kontrol
edildiginde hicbir degisken arasinda .90’'in Uzerinde korelasyon olmadigi belirlenmistir (bkz.

Tablo 8).

Arastirmada elde edilen verilerde u¢ deger olup olmadigi Mahalanobis uzakligi ile
belirlenmigtir. Calisma grubunu olusturan 310 kisiden elde edilen veriler analize alinmistir.
Arastirmanin degiskenleri dikkate alinarak Mahalanobis uzaklklari hesaplanmisg, alti u¢ deger
veri setinden ¢ikariimistir. Ug degerler gikartildiginda (N=304) verinin Mahalanobis uzakhgdinin

sinirlar dahilinde oldugu belirlenmistir [x2(8) =20.66, p>.01].
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Katilimcilarin  Cocukluk Cagi Travmalari Olcedi ve Yakin iliskilerde Yasantilar

Envanterinden aldiklari ortalama puanlarin cinsiyetlerine goére farklilagmasi

orneklemler icin t-Testi ile degerlendirilmistir. Analiz sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

bagimsiz

CCTO ve YiYE-II Olgeklerinden Alinan Puanlarin Cinsiyetlerine Gére Bagimsiz Orneklemler

Icin t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS t SD p

Duygusal istismar Kadin 245 7.06 3.01 -23 302 .82
Erkek 59 7.16 2.56

Fiziksel istismar Kadin 245 587 216 -1.79 302 .07
Erkek 59 6.48 2.96

Cinsel istismar Kadin 245 6.46 327 186 302 .06
Erkek 59 5.63 1.84

Fiziksel ihmal Kadin 245 710 352 -155 302 .12
Erkek 59 7.87 2.80

Duygusal ihmal Kadin 245 972 507 -188 302 .06
Erkek 59 11.06 4.12

Kaygili Baglanma Kadin 245 61.78 19.00 1.39 302 .16
Erkek 59 58.05 15.82

Kaginmaci Baglanma Kadin 245 5427 18.04 70 302 .48
Erkek 59 52.45 17.26

Tabloda yer alan analiz sonuglarina gore, katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalari

Olgegi alt alanlarinin ve baglanma stillerinin cinsiyetlerine gére farklilasmadigi belirlenmistir

(p<.05). Sadece Cocukluk Cagdi Travmalari Olgegi Cinsel istismar ve Duygusal ihmal t

degerlerinin .06 duzeyinde, .05 anlamlilik dizeyine yakin oldugu géralmastar.

Katilimcilarin  Cocukluk Cagi Travmalari Olgedi ve Yakin iligkilerde Yasantilar

Envanterinden aldiklar ortalama puanlarin anne-baba evlilik durumlarina gére farklilagmasi

Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) ile degerlendirilmistir. Analiz sonuclarina Tablo 5’te yer

verilmigtir.

Tablo 5’te verilen analiz sonuglari dederlendirildiginde, katilimcilarin Cocukluk Cagi

Travmalari Olgegi Duygusal ihmal alt boyutundan [F(2, 301)=6.76, p<.05] aldiklari puanlarin

anne-baba medeni durumlarina gére farkhlastigi goértlmistir. Ancak Cocukluk Cagi
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Travmalari Olgegdi'nin diger alt alanlarinin ve baglanma stillerinin anne-baba medeni

durumlarina gdre farklilasmadigi belirlenmistir.

Tablo 5

CCTO ve YiYE-Il Olgeklerinden Alinan Puanlarin Anne-Baba Medeni Durumlarina Gére

ANOVA Sonuglari

Degiskenler Qggi}?%’;um N X SS X:%i%slm SD F p n? Farkin Kaynagr
Anne Baba Birlikte 261 6.96 2.87 Gruplar Arasi 2 273 .07

i[;‘tjigg]”asra' Anne/Baba Vefat 17 6.90 3.06 Gruplar Igi 301 018 ;
Bosanmig 26 835 3.20 Toplam 303

Fiziksel Anne Baba Birlikte 261 592  2.30 Gruplar Arasi 2 183 .16

istismar Anne/Baba Vefat 17 5.72 1.49 Gruplar ici 301 .012 -
Bosanmig 26 6.81 299 Toplam 303

) Anne Baba Birlikte 261 6.20 3.01 Gruplar Arasi 2 .85 .43

E't?:rf];r Anne/Baba Vefat 17 6.87 3.16 Gruplar Igi 301 006 ;
Bosanmig 26 6.86 3.46 Toplam 303

Fiziksel Anne Baba Birlikte 261 7.16  3.45 Gruplar Arasi 2 89 41

ihmal Anne/Baba Vefat 17 740 2.73  Gruplar igi 301 .006 -
Bosanmig 26 8.08 3.34 Toplam 303
Anne Baba Birlikte 261 9.68 4.82  Gruplar Arasi 2 6.76 .00 Bosanmis>Anne

Duygusal  apne/Baba Vefat 17 955  4.49  Gruplar igi 301 043 _ Baba Birlikte;

Ihmal Bosanmig>Anne/
Bosanmig 26 13.31 5.16 Toplam 303 Baba Vefat

Kaygili Anne Baba Birlikte 261 60.94 18.14 Gruplar Arasi 2 165 .19

Baglanma Anne/Baba Vefat 17 55.48 13.92 Gruplar Igi 301 .011 -
Bosanmig 26 65.81 23.24 Toplam 303

Kagcinmaci ~ Anne Baba Birlikte 261  53.68 17.70 Gruplar Arasi 2 32 .73

Baglanma Anne/Baba Vefat 17 53.44 16.20 Gruplar lgi 301 .002 -
Bosanmig 26 56.61 20.98 Toplam 303

*post-hoc testi olarak homojenlik varsayimi karsilandigi i¢in (Levene testi, p>.05) Scheffe uygulanmistir.

Anlamli farkhlagma belirlenen degiskenlere, homojenlik varsayimi karsilandigindan

(p>.05), ikili karsilagtirma testi olarak Scheffe uygulanmigtir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Buna

gbre, anne babasi bosanmis olan katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalari Olgegdi Duygusal

ihmal alt boyutundan aldiklari puanlarin, anne babasi birlikte yasayan ve anne veya babasi

hayatta olmayan katilimcilarin bu testlerden aldiklari puanlardan daha yiksek oldugu

belirlenmigtir.

Katiimcilarin  Cocukluk Cagi Travmalarn Olgegi ve Yakin lligkilerde Yasantilar

Envanterinden aldiklari ortalama puanlarin blyutilen ortama gore farklilagsmasi Kruskal Wallis
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H Testi ile degerlendirilmistir. ANOVA yerine bu testin kullaniimasinin nedeni alt gruplarda
15’in altinda kisinin yer almasidir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tablo 6’da analiz sonugclari

verilmigtir.

Tablo 6
CCTO ve YIYE-II Olgeklerinden Alinan Puanlarin Biiyiitiilen Ortama Gére Kruskal Wallis H

Testi Sonuglari

R Ki- )
Buyudigu Ortam N  Sira Ort. Kare df p n
P“.ygusa' Anne babamla birlikte 287 15075 258 2 275  .005
stismar
B_uyukanne blytkbabamla 10 187.85
birlikte
Teyze/hala vb. yakinimin 5 121.9
yaninda
Fiziksel istismar  Anne babamla birlikte 287 151.79 124 2 .940 .002
B_uyukanne biylikbabamla 10 14725
birlikte
Teyze/hala vb. yakinimin 5 143.6
yaninda
Cinsel istismar Anne babamla birlikte 287 150.68 561 2 .060 .013
B_uyukanne blytkbabamla 10 193
birlikte
Teyze/hala vb. yakinimin 5 1155
yaninda
Fiziksel ihmal Anne babamla birlikte 287  149.53 383 2 147 .003
B.uyukanne blytkbabamla 10 201.65
birlikte
Teyze/hala vb. yakinimin 5 164.1
yaninda
Duygusal ihmal Anne babamla birlikte 287 148.7 6.08 2 .048 .015
B.Uyukanne biylkbabamla 10 200.9
birlikte
Teyze/hala vb. yakinimin 5 2132
yaninda
Kaygili Baglanma Anne babamla birlikte 287 151.48 a2 2 .697 .003
B_uyukanne blytkbabamla 10 165.4
birlikte
Teyze/hala vb. yakinimin 5 124.8
yaninda
Anne babamla birlikte 287 151.89 75 2 .688 .002
Kaginmaci Buyutkanne buyukbabamla
Baglanma birlikte 10 1567
Teyze/hala vb. yakinimin 5 118.7
yaninda

Analiz sonuglari degerlendirildiginde, katihmcilarin Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi
Duygusal ihmal alt boyutundan [x2(2)=6.08, p<.05] aldiklari puanlarin biyitilen ortama gére

farklilastigi ancak diger alt alanlarin ve baglanma stillerinin ise buyltulen ortama gore
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farkhlasmadigi belirlenmistir. Anlamli farklilagsma belirlenen degiskenlere ikili karsilastirma testi
(Bonferronni Diizeltmesi) uygulanmistir. Ikili kargilastirma testlerinde anlamli farklilasma
olmadigi gérilmustir. Buna gore genel olarak degiskenlerin ortalamalarinin farklilastigi ancak

ikili kargilastirmalarda bu anlamliligin sirmedigi ifade edilebilir.

Katihmcilarin  Cocukluk Cagi Travmalari Olgedi ve Yakin lligkilerde Yasantilar
Envanterinden aldiklari ortalama puanlarin yakindan ilgilenen bagka birisinin olup olmadigina
gore farklilagsmasi bagimsiz érneklemler igin t-testi ile degerlendirilmistir. Analiz sonugclari
Tablo 7’de verilmistir. Analiz sonugclarina gére, katiimcilarin Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi
alt boyutlarindan aldiklari puanlarin ve baglanma stillerinin yakindan ilgilenen baska birisi olup

olmamasina gore farkllasmadigi belirlenmistir.

Tablo 7
CCTO ve YiYE-Il Olgeklerinden Alinan Puanlarin Yakindan llgilenen Baska Birisi Olup

Olmamasina Gére Bagimsiz Orneklemler igin t-Testi Sonuglar

Yakindan ilgilenen -

Baska Birisi N X s t sbe

Duygusal istismar Var 159 717 285 58 302 .56
Yok 145 6.98 3.02

Fiziksel istismar Var 159 6.01 2.42 15 302 .88
Yok 145 597 2.25

Cinsel istismar Var 159 6.45 319 89 302 .37
Yok 145 6.13 2091

Fiziksel ihmal Var 159 744 373 1.02 302 .31
Yok 145 7.04 3.01

Duygusal ihmal Var 159 10.20 5.00 .83 302 .41
Yok 145 9.73 4.85

Kaygili Baglanma Var 159 62.50 1945 144 302 .15
Yok 145 59.46 17.24

. Var 159 53.88 18.05 .05 302 .96
Kacinmaci Baglanma Yok 145 53.97 17.76

Degiskenler Arasindaki lliskiler

Arastirma modelinde yer alan degiskenler arasi iliskiler Pearson korelasyon analizi ile

belirlenmigtir. Korelasyon sonugclari Tablo 8'de sunulmustur.



Tablo 8

Degiskenler Arasi Korelasyonlar, Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari
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1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Kopukluk ve Reddedilme i

Sema Alani
2. Zedelenmis Ozerklik Sema 76+ )

Alani ’
3. Zedelenmis Sinirlar Sema 3ok o7k )

Alani ' '
4. Digerleri Yonelimlilik Sema 475 5%+ 45+ )

Alani ' ' '
5. Agiri Tetikte Olma Sema Alani  .59** .64** A3 .60** -
6. Kaygili Baglanma 54xx A48** A1 A4rx 42 -
7. Kacinmaci Baglanma 31 .26** -.08 .04 19** 34** -
8. Uyumlu Duygu Duzenleme =11 -AT A1 -.01 .02 -11 -.10 -
9. Uyumsuz Duygu Dizenleme .35%* 37 5% .32%* A2%* .38** .06 .09 -
10. Gocukluk Gagi Travmalari 31 21%* -.09 -.06 .01 21%* A1 -22*%  15*

*p<.05, **p<.01.

Tabloda verilen analiz sonuglarina goére, arastirmanin dissal bagimsiz degiskeni olan

cocukluk ¢cagi travmalari ile kopukluk ve reddedilme sema alani (r= .31, p <.05), zedelenmis

O0zerklik sema alani (r= .21, p <.05), kaygil baglanma (r= .21, p <.05) ve uyumsuz duygu

dizenleme (r=.15, p <.05) arasinda pozitif ydnde anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Cocukluk

¢agi travmalari ile uyumlu duygu dizenleme (r= -.22, p <.05) arasinda ise negatif yénde

anlamli iligki oldugu saptanmistir.

Yol Analizi — Kopukluk ve Reddedilme $Sema Alani. Arastirma kapsaminda model,

kopukluk ve reddedilme sema alaninda sinanmistir. Modele iliskin standardize edilmis yol

katsayilar Sekil 3’te verilmistir.
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Sekil 3
Kopukluk ve Reddedilme Sema Alani igin Hipotetik Modele lliskin Standardize Edilmis Yol

Katsayilar

Kopukluk ve
Reddedilme Sema
Alam

Kaygih
Baglanma

Travmalar:

[ Cocukluk Cag

-
-
——
-
-

-
-

Baglanma

» -

l, ""
-
[ Uyumlu Duygu }{-’”' ..Qb [ Uyumsuz Duygu

Diizenleme Diizenleme

Not: *p<.05. Parantez igindeki deger, diger degisken ya da degdiskenlerin etkisi olmadiginda elde edilecek yol

katsayisini gésterir.

Sekil 3'te yer alan modelde, bilissel duygu dizenleme gulglikleri alt alanlarindan
kendini suclama, digerlerini suglama, ruminasyon ve felaketlestirme uyumsuz duygu
dizenleme stratejileri bagliginda ele alinmigtir. Kabul, plan yapmaya yeniden odaklanma,
olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve olayin degerini azaltma ise

uyumlu duygu diizenleme stratejileri olarak belirlenmistir.

Modelde yer alan standardize edilmis yol katsayilari incelendiginde, gocukluk cagi
travmalarinin, kopukluk ve reddediime sema alanini (f=.31, p<.05) ve uyumlu duygu
dizenlemeyi (f=-.20, p<.05) anlamlh sekilde yordadigi belirlenmistir. Kopukluk ve reddedilme
sema alaninin ise uyumsuz duygu dizenlemeyi (8=.33, p<.05), kaygilh baglanmay (3=.44,
p<.05) ve kaginmaci baglanmayi ($=.31, p<.05) anlamli sekilde yordadi§i goériimektedir.
Ayrica uyumsuz duygu duzenleme kaygih baglanmayi (B=.23, p<.05) anlamh sekilde

yordamaktadir.
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Cocukluk cagi travmalarindan kaygili baglanmaya giden yol katsayisinin, diger
degigkenlerin etkisi olmadiginda istatistiksel olarak anlamli (=.21, p<.05) iken, diger
degiskenlerin etkisi girdiginde istatistiksel olarak anlamli olmadigi (B=.02, p>.05) belirlenmistir.
Ayni zamanda c¢ocukluk c¢agi travmalarindan uyumsuz duygu dizenlemeye giden yol
katsayisinin, diger degiskenlerine etkisi olmadiginda istatistiksel olarak anlamli (B=.15, p<.05)
iken, diger degiskenlerin etkisi girdiginde istatistiksel olarak anlamh olmadigi ($=.04, p>.05)
gozlenmistir. Kopukluk ve reddedilme gsema alaninin, gocukluk c¢agi travmalar ile kaygih
baglanma arasindaki; ayrica ¢ocukluk cagi travmalari ile uyumsuz duygu dizenleme

arasindaki iliskide tam aracilik etkisinin oldugu ifade edilebilir.

Ayrica, kopukluk ve reddedilme sema alanindan kaygili baglanmaya giden yol
katsayisinin, diger degiskenlerin etkisi olmadidinda istatistiksel olarak anlamli (f=.54, p<.05)
oldugu, diger degiskenlerin etkisi girdiginde istatistiksel olarak anlamli olarak kaldigi (p=.44,
p<.05) ancak azaldi§i gbzlenmistir. Buna goére, kopukluk ve reddedilme sema alani ile kaygili
baglanma arasindaki iliskide uyumsuz duygu dizenlemenin kismi aracilik etkisinin oldugu

ifade edilebilir.

Aracilik Etkisinin Sinanmasi. Arastirma kapsaminda belirlenen aracilik etkileri ile ilgili
destekleyici bilgiler Bootstrapping yontemi ile sinanmigtir. Dolayli etkinin anlamli olmasi igin,
dolayli etkiye iligkin tahmin araliklarinin 0’1 icermemesi gerekir. Dolayli etki arahd 0’
icermiyorsa dolayli etkiler istatistiksel olarak anlamlidir, 0’1 iceriyorsa istatiksel olarak anlamli
degildir (Shrout ve Bolger, 2002). Tablo 9'da yer alan sonuglar incelendiginde, modelde elde

edilen tim dolayli etkilerin % 95 duzeyinde anlaml oldugu goériimektedir.
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Tablo 9

Kopukluk ve Reddedilme Sema Alani igin Hipotetik Modele lliskin Bootstrapping Sonuglari

Yol Araci Yol K(agfay's' %95 Cl
Cocukluk ({‘agl Travmalari — Kopukluk ve Reddedilme 02 (.21%) [121, 262]
Kaygili Baglanma Sema Alani

Cocukluk Cagr Travmalari — Kopukluk ve Reddedilme .

Uyumsuz Duygu Duzenleme Sema Alani 04 (.15%) 061, .160]
Kopukluk ve Reddedilme Sema Uyumsuz Duygu Diizenleme A4* (.54%) [.043, .127]

Alani — Kaygili Baglanma

Not. Bootstrapping 5000 kisi Gzerinden yapilmistir (Hayes, 2009).  =Standardize Edilmis. *p<.05.

Yol Analizi — Zedelenmis Ozerklik Sema Alani. Arastirma kapsaminda olusturulan
modelde zedelenmis 6zerklik sema alani sinanmigtir. Modele iliskin standardize edilmis yol
katsayilar Sekil 4'te verilmigtir.

Sekil 4

Zedelenmis Ozerklik Sema Alani igin Hipotetik Modele lliskin Standardize Edilmis Yol

Katsayilari
Zedelenmis
Ozerklik Sema
Alam
Kaygih
_________ Baglanma
Cocukluk Cagi |/ ccmmmm==="""""
Travmalar

-
-
-
-
————
-
-

Kac¢inmaci
- -
Baglanma

’ - 1Y
[ Uyumlu Duygu }"' D [ Uyumsuz Duygu

Diizenleme Diizenleme

Not:*p<.05. Parantez igindeki deger, diger degisken ya da degdiskenlerin etkisi olmadiginda elde edilecek yol

katsayisini gésterir.

Sekil 4'te yer alan modelde, bilissel duygu dizenleme guglikleri alt alanlarindan

kendini suglama, digerlerini suglama, ruminasyon ve felaketlestirme uyumsuz duygu
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dizenleme stratejileri bashginda ele alinmistir. Kabul, plan yapmaya yeniden odaklanma,
olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve olayin dederini azaltma ise

uyumlu duygu dizenleme stratejileri olarak belirlenmistir.

Modelde yer alan standardize edilmis yol katsayilari incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin, zedelenmis 6zerklik sema alanini (f=.21, p<.05) ve uyumlu duygu diizenlemeyi
(B=-.19, p<.05); zedelenmis 6zerklik sema alaninin, uyumsuz duygu dizenlemeyi ($=.36,
p<.05), uyumlu duygu dizenlemeyi (B=-.13, p<.05), kaygilh baglanmayi (p=.36, p<.05) ve
kaginmaci baglanmayi (B=.26, p<.05) anlamh sekilde yordadigi gortlmektedir. Ayrica

uyumsuz duygu dizenleme kaygili baglanmayi (=.23, p<.05) anlaml sekilde yordamaktadir.

Cocukluk cagi travmalarindan kaygili baglanmaya giden yol katsayisinin, diger
degiskenlerin etkisi olmadiginda istatistiksel olarak anlamh (B=.21, p<.05) iken, diger
degiskenlerin etkisi girdiginde istatistiksel olarak anlamli olmadigi (B=.09, p>.05) belirlenmistir.
Ayni zamanda ¢ocukluk ¢agi travmalarindan uyumsuz duygu dlzenlemeye giden yol
katsayisinin, diger degiskenlerine etkisi olmadiginda istatistiksel olarak anlaml (p=.15, p<.05)
iken, diger degiskenlerin etkisi girdiginde istatistiksel olarak anlamh olmadigi ($=.07, p>.05)
go6zlenmistir. Zedelenmig 6zerklik sema alaninin, gocukluk ¢agi travmalari ile kaygili baglanma
arasindaki; ayrica ¢ocukluk ¢agi travmalari ile uyumsuz duygu dizenleme arasindaki iliskide

tam aracilik etkisinin oldugu ifade edilebilir.

Ayrica, zedelenmig 6zerklik sema alanindan kaygih baglanmaya giden yol katsayisinin,
diger degiskenlerin etkisi olmadiginda istatistiksel olarak anlamli (3=.48, p<.05) oldugu, diger
degiskenlerin etkisi girdiginde istatistiksel olarak anlamli olarak kaldigi (B=.36, p<.05) ancak
azaldig1 gozlenmistir. Buna goére, zedelenmis 6zerklik sema alani ile kaygili baglanma
arasindaki iliskide uyumsuz duygu duzenlemenin kismi aracilik etkisinin oldugu ifade edilebilir.
Ek olarak, cocukluk ¢adi travmalarindan uyumlu duygu dizenlemeye giden yol katsayisinin,
diger degiskenlerin etkisi olmadiginda istatistiksel olarak anlamli (8=-.22, p<.05) oldugu, diger
degiskenlerin etkisi girdiginde istatistiksel olarak anlamli olarak kaldigi (B=-.19, p<.05) ancak

azaldig1 goézlenmigtir. Buna goére, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile uyumlu duygu dizenleme
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arasindaki iliskide zedelenmis 6zerklik sema alaninin kismi aracilik etkisinin oldugu ifade

edilebilir.

Aracilik Etkisinin Sinanmasi. Arastirma kapsaminda belirlenen aracilik etkileri ile ilgili
destekleyici bilgiler Bootstrapping yontemi ile sinanmigtir. Dolayli etkinin anlamli olmasi igin,
dolayl etkiye iliskin tahmin araliklarinin 0’1 icermemesi gerekir. Dolayli etki aralhigi 0’1
icermiyorsa dolayl etkiler istatistiksel olarak anlamlidir, 0’1 iceriyorsa istatiksel olarak anlamli
degildir (Shrout ve Bolger, 2002). Buna gore, yapilan analizler sonucunda, modelde elde

edilen tim dolayli etkilerin %95 duzeyinde anlaml oldugu Tablo 10’da gérulmektedir.

Tablo 10

Zedelenmis Ozerklik Sema Alani igin Hipotetik Modele lliskin Bootstrapping Sonuglari

Yol Katsayisi

Yol Araci (B) %95 ClI
Cocukluk Gagi Travmalari — Zedelenmig Ozerklik Sema *

Kaygili Baglanma Alani 09 (:217) [.060, .193]
Gocukluk Cagi Traymalar| - Zedelenmis Ozerklik Sema 07 (154 1035, .129]
Uyumsuz Duygu Dizenleme Alani

Cocukluk Cagi Tr.z.-,lvmalan - Zedelenmis Ozerklik Sema S 19% (-.22%) [-.065, -.006]
Uyumlu Duygu Dizenleme Alani

Zedelenmis Ozerklik Sema Alani

i * *
— Kaygili Baglanma Uyumsuz Duygu Dizenleme .36* (.48%) [.047, .140]

Not. Bootstrapping 5000 kisi Gizerinden yapilmistir (Hayes, 2009). § =Standardize Edilmis. *p<.05.
Yol Analizi — Zedelenmis Sinirlar $Sema Alani. Arastirma kapsaminda model,

zedelenmis sinirlar sema alaninda sinanmistir. Modele iliskin standardize edilmis yol

katsayilar Sekil 5’te verilmistir.
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Sekil 5
Zedelenmis Sinirlar Sema Alani icin Hipotetik Modele lliskin Standardize Edilmis Yol

Katsayilari

{ Zedelenmis }
Smrlar Sema “
g Alam \\."“' ~

Baglanma

Travmalar:

[ Cocukluk Cag

X2 Kaginmaci
v Baglanma

Uyumsuz Duygu

Diizenleme

Uyumlu Duygu
Diizenleme

Not:*p<.05. Parantez icindeki deger, diger degisken ya da degiskenlerin etkisi olmadiginda elde edilecek yol

katsayisini gosterir.

Sekil 5'te yer alan modelde, bilissel duygu dizenleme gulglikleri alt alanlarindan
kendini suglama, digerlerini suglama, ruminasyon ve felaketlestirme uyumsuz duygu
dizenleme stratejileri bagliginda ele alinmigtir. Kabul, plan yapmaya yeniden odaklanma,
olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve olayin degerini azaltma ise

uyumlu duygu dizenleme stratejileri olarak belirlenmistir.

Modelde yer alan standardize edilmis yol katsayilari incelendiginde, gocukluk cagi
travmalarinin kaygili baglanmayi (B=.14, p<.05), uyumlu duygu duzenlemeyi (f=-.21, p<.05)
ve uyumsuz duygu dizenlemeyi (=.16, p<.05) anlamli sekilde yordadidi belirlenmistir.
Zedelenmis sinirlar sema alaninin, uyumsuz duygu dizenlemeyi (3=.17, p<.05); ve uyumsuz
duygu dizenlemenin kaygili baglanmayi (B=.36, p<.05) anlamli sekilde yordadigi
gorllmektedir. Ayrica uyumlu duygu dizenleme kaygili baglanmayi (B=-.12, p<.05) anlamli

sekilde yordamaktadir.
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Cocukluk cagi travmalarindan kaygili baglanmaya giden yol katsayisinin, diger
degiskenlerin etkisi olmadiginda istatistiksel olarak anlamh (B=.21, p<.05) iken, diger
degiskenlerin etkisi girdiginde istatistiksel olarak anlamli kaldigi ancak azaldidi (3=.14, p<.05)
belirlenmigtir. Buna gére; uyumlu ve uyumsuz duygu dizenlemenin ¢ocukluk ¢agi travmalari

ile kaygili baglanma arasindaki iliskide kismi aracilik etkisinin oldugu ifade edilebilir.

Aracilik Etkisinin Sinanmasi. Arastirma kapsaminda belirlenen aracilik etkileri ile ilgili
destekleyici bilgiler Bootstrapping yontemi ile sinanmigtir. Dolayli etkinin anlamli olmasi igin,
dolayl etkiye iliskin tahmin araliklarinin 0’1 icermemesi gerekir. Dolayli etki aralhigi 0’1
icermiyorsa dolayli etkiler istatistiksel olarak anlamlidir, 0’1 iceriyorsa istatiksel olarak anlaml
degildir (Shrout ve Bolger, 2002). Sonug olarak, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile kaygili baglanma
arasindaki iliskide uyumlu ve uyumsuz duygu dizenlemenin aracilik etkisinin anlamh bir etki

oldugu Tablo 11°’de gorulmektedir.

Tablo 11

Zedelenmis Sinirlar Sema Alani igin Hipotetik Modele lliskin Bootstrapping Sonuglari

Yol Araci Yol K(aé)say's' %95 Cl
Cocukluk Cagi Travmalari — Uyumlu ve Uyumsuz Duygu N N
Kaygil Baglanma Duzenleme 14* (.21%) [.022, .133]

Not. Bootstrapping 5000 kisi Gzerinden yapilmistir (Hayes, 2009). 8 =Standardize Edilmis. *p<.05.
Yol Analizi — Digerleri Yonelimlilik Sema Alani. Arastirma kapsaminda model,

digerleri yonelimlilik sema alaninda sinanmistir. Modele iliskin standardize edilmis yol

katsayilar Sekil 6’da verilmistir.
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Sekil 6
Digerleri Yonelimlilik Sema Alani igin Hipotetik Modele lliskin Standardize Edilmis Yol

Katsayilari

Digeri Yonelimlilik
L Sema Alam

Kaygih
Baglanma

Travmalari

[ Cocukluk Cag

-
-
-
-l-..._____
-

-
-
i

b

o Kac¢inmaci
-7 Baglanma

!

’ ’
S - s
AP
. Dty .
Uyumlu Duygu =" .0 Uyumsuz Duygu
Diizenleme Diizenleme

Not: *p<.05. Parantez icindeki deger, dijer degisken ya da degiskenlerin etkisi olmadiginda elde edilecek yol

katsayisini gosterir.

Sekil 6'da yer alan modelde, biligsel duygu duzenleme guglukleri alt alanlarindan
kendini suglama, digerlerini suglama, ruminasyon ve felaketlestirme uyumsuz duygu
dizenleme stratejileri bagliginda ele alinmigtir. Kabul, plan yapmaya yeniden odaklanma,
olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve olayin dederini azaltma ise

uyumlu duygu dizenleme stratejileri olarak belirlenmistir.

Modelde yer alan standardize edilmis yol katsayilari incelendiginde, ¢ocukluk cagi
travmalarinin uyumlu duygu dizenlemeyi (B=-.22, p<.05), uyumsuz duygu dizenlemeyi
(B=.17, p<.05) ve kaygili baglanmay ($=.18, p<.05) anlamli sekilde yordadidi belirlenmigtir.
Digerleri yénelimlilik sema alaninin, uyumsuz duygu dizenlemeyi (=.33, p<.05) ve kaygih
baglanmayi ($=.37, p<.05); uyumsuz duygu dizenlemenin kaygili baglanmay (B=.24, p<.05)

anlamli gekilde yordadigr gorulmektedir.
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Cocukluk cagi travmalarindan kaygili baglanmaya giden yol katsayisinin, diger
degigkenlerin etkisi olmadiginda istatistiksel olarak anlamli (B=.21, p<.05) iken, diger
degiskenlerin etkisi girdiginde istatistiksel olarak anlamli kaldigi ancak azaldidi (3=.18, p<.05)
belirlenmistir. Buna gére; uyumlu ve uyumsuz duygu duzenlemenin gocukluk ¢agi travmalari
ile kaygili baglanma arasindaki iliskide kismi aracilik etkisinin oldugu ifade edilebilir. Ayrica,
digerleri yonelimlilik sema alanindan kaygili baglanmaya giden yol katsayisinin, diger
degiskenlerin etkisi olmadiginda istatistiksel olarak anlamh (f=.44, p<.05) oldugu, diger
degiskenlerin etkisi girdiginde istatistiksel olarak anlaml kaldigi ancak azalma gdsterdigi
(B=.37, p<.05) gozlenmigtir. Buna gore, digerleri yonelimlilik sema alani ile kaygili baglanma

arasindaki iliskide uyumsuz duygu diizenlemenin kismi aracilik etkisinin oldugu ifade edilebilir.

Aracilik Etkisinin Sinanmasi. Arastirma kapsaminda belirlenen aracilik etkileri ile ilgili
destekleyici bilgiler Bootstrapping yontemi ile sinanmigtir. Dolayli etkinin anlamli olmasi igin,
dolayl etkiye iliskin tahmin araliklarinin 0’1 icermemesi gerekir. Dolayli etki aralhigi 0’1
icermiyorsa dolayli etkiler istatistiksel olarak anlamlidir, 0’1 iceriyorsa istatiksel olarak anlamli

degildir (Shrout ve Bolger, 2002).

Tablo 12

Digerleri Yénelimlilik Sema Alani icin Hipotetik Modele lliskin Bootstrapping Sonuglari

Yol Araci Yol K(aé)say's' %95 Cl
Cocukluk Cagi Travmalari — . N . :

Kaygili Baglanma Uyumsuz Duygu Duzenleme .18* (.21%) [-.032, .101]
Digerleri Yonelimlilik Sema Alant Uyumsuz Duygu Duzenleme 37* (.44%) [.049, .136]

— Kaygil Baglanma

Not. Bootstrapping 5000 kisi Gzerinden yapilmistir (Hayes, 2009). 8 =Standardize Edilmis. *p<.05.

Sonug olarak, yol katsayilarina bakilarak cocukluk ¢cagi travmalari ile kaygili baglanma
arasindaki iliskide uyumlu ve uyumsuz duygu dizenlemenin kismi aracilik etkisinin oldugu
gorulse de bootstrapping analizi sonuglari bu dolayh etkinin anlamli olmadigini gostermektedir.
Bu modeldeki tek anlamli aracilik etkisi, digerleri ydnelimlilik sema alani ile kaygih baglanma

arasindaki iliskide uyumsuz duygu dizenlemenin kismi aracilik etkisidir.
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Yol Analizi — Asin Tetikte Olma $Sema Alani. Arastirma kapsaminda model, asiri
tetikte olma sema alaninda sinanmistir. Modele iliskin standardize edilmis yol katsayilari Sekil

7'de verilmistir.

Sekil 7
Asiri Tetikte Olma Sema Alani gin Hipotetik Modele fliskin Standardize Edilmis Yol

Katsayilari

Asir Tetikte Olma
Sema Alani

Baglanma

[ Cocukluk Cag

Travmalari

Baglanma

Uyumlu Duygu

Uyumsuz Duygu
Diizenleme

Diizenleme

Not: *p<.05. Parantez icindeki deger, dijer degisken ya da degiskenlerin etkisi olmadiginda elde edilecek yol

katsayisini gosterir.

Sekil 7’de yer alan modelde, biligsel duygu dizenleme stratejileri alt alanlarindan
kendini suglama, digerlerini suglama, ruminasyon ve felaketlestirme uyumsuz duygu
dizenleme stratejileri baghginda ele alinmigtir. Kabul, plan yapmaya yeniden odaklanma,
olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve olayin degerini azaltma ise

uyumlu duygu dizenleme stratejileri olarak belirlenmistir.

Modelde yer alan standardize edilmis yol katsayilari incelendiginde, ¢ocukluk cagi
travmalarinin uyumlu duygu dizenlemeyi (B=-.22, p<.05), uyumsuz duygu dizenlemeyi
(B=.14, p<.05) ve kaygili baglanmay: (B=.15, p<.05) anlamli sekilde yordadidi belirlenmigtir.

Asiri tetikte olma sema alaninin, uyumsuz duygu dizenlemeyi (p=.42, p<.05), kaygil
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baglanmayi ($=.33, p<.05) ve kaginmaci baglanmayi ($=.20, p<.05) anlaml sekilde yordadigi
gozlenmistir. Uyumsuz duygu duzenlemenin ise kaygili baglanmayi (8=.22, p<.05) anlamh
sekilde yordadigi gorilmektedir. Ayrica uyumlu duygu diizenleme kaygili baglanmayi (B=-.10,

p<.05) anlamli gekilde yordamaktadir.

Cocukluk cagi travmalarindan kaygili baglanmaya giden yol katsayisinin, diger
degiskenlerin etkisi olmadiginda istatistiksel olarak anlamh (B=.21, p<.05) iken, diger
degigkenlerin etkisi girdiginde istatistiksel olarak anlamli kaldigi ancak azaldigi ($=.15, p<.05)
belirlendiginden uyumlu ve uyumsuz duygu dizenlemenin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile kaygili
baglanma arasindaki iliskide kismi aracilik etkisinin oldugu ifade edilebilir. Ayrica, asiri tetikte
olma sema alanindan kaygili baglanmaya giden yol katsayisinin, diger degiskenlerin etkisi
olmadiginda istatistiksel olarak anlamli (B=.42, p<.05) oldugu, diger degiskenlerin etkisi
girdiginde istatistiksel olarak anlaml kaldigi ancak azalma goésterdigi (f=.33, p<.05)
g6zlenmigstir. Buna gore, asiri tetikte olma sema alani ile kaygili baglanma arasindaki iligskide

uyumsuz duygu dizenlemenin kismi aracilik etkisinin oldugu ifade edilebilir.

Aracilik Etkisinin Sinanmasi. Arastirma kapsaminda belirlenen aracilik etkileri ile ilgili
destekleyici bilgiler Bootstrapping yontemi ile sinanmistir. Dolayl etkinin anlamli olmasi igin,
dolayli etkiye iligkin tahmin araliklarinin 0’1 icermemesi gerekir. Dolayli etki arahdr 0’
icermiyorsa dolayl etkiler istatistiksel olarak anlamlidir, 0’1 igeriyorsa istatiksel olarak anlamli

degildir (Shrout ve Bolger, 2002).

Tablo 13

Asiri Tetikte Olma Sema Alani Igin Hipotetik Modele iliskin Bootstrapping Sonuglari

Yol Katsayisi

Yol Araci (B) %95 ClI

Cocukluk (gagl Travmalar — Uyumlu ve Uyumsuz Duygu 5% (.21%) [-.004, .123]

Kaygili Baglanma Duzenleme

S§Ifl Tetikte Sema Alani — Kaygil Uyumsuz Duygu Duzenleme .33* (.42%) [.047, .153]
aglanma

Not. Bootstrapping 5000 kisi Uzerinden yapilmistir (Hayes, 2009). 8 =Standardize Edilmis. *p<.05.

Sonug olarak, yol katsayilarina bakilarak ¢cocukluk ¢agi travmalari ile kaygili baglanma

arasindaki iliskide uyumlu ve uyumsuz duygu dizenlemenin kismi aracilik etkisinin oldugu
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gorilse de bootstrapping analizi sonuglari bu dolayli etkinin anlamli olmadigini géstermektedir.
Bu modeldeki tek anlamli aracilik etkisi, asiri tetikte olma sema alani ile kaygih baglanma

arasindaki iliskide uyumsuz duygu dizenlemenin kismi aracilik etkisidir.

Arastirmanin Nitel Bulgulari ve Yorumlar

Bu bdlimde cocukluk cadi travmalarina sahip olan bireylerle yapilan goérismeler
kapsaminda ortaya gikan nitel verilere iliskin bulgu ve yorumlar yer almaktadir. Oncelikle,
katilimcilarin ¢ocukluk ¢aginda yasadiklari istismar deneyimleri irdelenmis daha sonra
romantik iliskilerinde baglanma stilleri, duygu dizenleme becerileri ve erken dénem uyumsuz
semalari ortaya konmaya calisiimistir. Asagida igerik analizi kapsaminda elde edilen her bir
ana tema betimlenmis ve ana temalarin iligskilerine yonelik bulgulara yer verilmistir. Katilimci

ifadeleri TUrk Dili'ne uygunluk agisindan dizenlenmeden aslina uygun sekilde sunulmustur.
Katilimcilarin aile yasantilarina iliskin bulgular

Bu bolimde, katilimcilarin erken dénem yasantilari ve aile iligkilerine yonelik
gOruslerine yer verilmigtir. Goruslerin analizi ve yorumlanmasi sonucunda olumlu ve olumsuz
olmak uzere iki alt tema igerisinde 10 kategori olusturulmustur. Bu temaya iligkin alt temalar ve

kodlar, model sekiller aracihidi ile gosterilmistir.

Katilimcilarin aile yasantilarina iligkin gorusleri. Katihmcilarin ifadelerinden olusturulan alt

tema ve frekanslari gésteren model Sekil 8'de verilmistir.

Sekil 8

Katilimcilarin Aile lligkilerine lliskin Model

o

Aile
Yasantlan

o

Anne ile
olumiu iligki

koruyucu
aile

o

baglanma
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Aile iligkileri temasinailigkin gérusler incelendiginde katimcilarin genel olarak olumsuz
aile yasantilari ve gegmisleri oldugu gézlemlenmistir. Bu kapsamda katilimcilarin alt temalar
ve kodlarla iliskisi incelendiginde yalnizca olumlu aile deneyimlerine sahip oldugunu ifade eden
katiimcilar K3 ve K4 iken; K1 ve K9 yalnizca olumsuz aile yasantilarina sahip olduklarini ifade
etmislerdir. Sadece olumlu aile yasami oldugunu ifade eden katiimcilarin (K3, K4) ifadeleri

soyledir;

“Anlayisli uysal ve sey dik durusu olan artik biraz da sey asker olma disiplininde
kaynakli bir dik durma olusu. Sevgili dolu yani bir kizi var evet yani kizinin karsisina her seyi
alabilir o sekilde biylidim. Herkesin eminim anne babasi Oyledir, elindeki her seyi ¢ocuklari
icin harcar kullanir. Aslinda ¢ok sevgi dolu bir aile ortaminda bliylidim. Biraz da bunda

yasanmigliklarin etkisi oldugunu disdntyorum...

...Babami ¢ok seviyorum mesela buraya gelmemde de ben normalde Konya'da
kalacaktim annem saglik sorunum sebebiyle buraya gelmemi istemiyordu son dakika babam
tercihlerimi degistirdi. Nerede mutlu olacaksan oraya git dedi. Babam ¢ok sey demokrat bir
insandir. Konya’da béyle bir baba bulmak biraz zordur babamla iliskim ¢ok iyidir. Annemle de

ayni gekilde...

Ya aslinda o evde gayet mutluydum glizel seyler hatirlatiyor o ev, cocuklugumda orada
bliytdiim, bliyirken de sey hissi vardi benden 6ncekiler de burada biyidi hissi vardr. O
ylizden o ev bahgesi gliven veren bir yer benim icin bu ilge bazinda. Kendimi glivende

hissettigim bir yer.” (K3).

“Glzel bir ¢ocukluk gegirdim. Annemle babam iste O6gretmen oldugu icin sirekli
tayinden dolayi okul degistirdim. Arkadas gruplari siirekli degistirdim ama nasil séyleyeyim ¢ok
iletisim konusunda sorun yagayan bir insan olmadigim i¢cin hep yeni yeni insanlarla da tanigtim.
Hep mutluydum yani, oyunlar oynardik zaten Yalova’ya 3.sinifta tasindigim igin sdirekli oyunlar
oynardik kapinin éniinde gecelere kadar. Yani giizel bir ¢ocuklugum oldu. Hatirlayinca

diyorum tekrar dénebilirim...
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...Béyle hig sikintil olmadim annemle. Annemle oyunlar da oynardik kiiglikken, sirekli
ilgilenirdi. Bizi hi¢ sinirlamadi. Evi mesela dagitirdik, toplardi, tekrar dagitirdik. Hi¢ kizmazd..
Siz yapin en azindan ¢ocuklugunuzu giizel gegirin derdi. Disariya da gétiiriirdii bizi ne bileyim,
istedigimiz yiyecekleri de aldi, oyuncaklari da aldi. Annemle iyi yani her zaman da kiiglikken

de ilgilenirdi bizimle...

...Babam da ayni sekilde. Babam da daha tabiki resmi annem kadar sey degil ama
babamla ¢ocukken daha samimiydik ister istemez. O da bizi ayni sekilde gétirirdii. Hatta

bazen annemden kacgak gétiiriirdii. Ayni sekilde ihtiyaglarimizi hep karsilardl.” (K4)
Sadece olumsuz aile yasantilarina sahip katiimcilarin ifadeleri ise su sekildedir;

“Soyle ben istenmeyen bir gocuktum. Dogarken yanlislikla olmustum. Erkek olur ya da
iste glinah iki sebepten dolayi aldirmadilar. Dogdugumda annem bana bakmiyor benim blitiin
bakimlarimi ablam yapiyor. Annem sadece emzirip birakiyor beni. Bana yaklasik 4-5 yagina

kadar ablam, evlenene kadar ablam bakiyor sonrasinda ben hep sokakta bliyiidim zaten...

...Clnkd camdan baktigimiz zaman babam birilerine is attigimizi diigiindirdii. Balkonda
oturamazdik. Bir giin hi¢ unutmam bayram glinli babam benim disari gikmama izin vermedigi
icin evin igcinde tamamen, bir tisért giymistim o zamanlarda detayi vardi ¢ok 6zeniyordum.
Giydim evin icindeyim balkon bile yok. Bu ne dedi tisért dedim, hi¢ sana yakigsti mi gibisinden
laflarda bulundu, tamam dedim sikinti ¢ikmasin bayram giinii Gstimii degdiseyim. Ustimii
degistirdim normal bir sey giydim geldim uzun kol falan. Ama sinirini atmamisti. Zaten o kadar
sakin bir insan degil, 6fkesini alamadi anneme sey yapti, gideceksin o tisértii sen giyeceksin
dedi. Annem giymeyecegim dedi sey yapti sonra bir bardak vardi annemin (stiine dogru geldi
anneme bir tane vurdu annem yere dlstii o sirada ben anneme geldim. Sen nasil bana karsi

¢ikarsin ben anneni istedigim zaman déverim diye bardadiyla bana vurdu...

...10 yasimda abim sanirrm 18 yasindaydi evet. Ben belki 9-10 yasindaydim tam
yasimi hatirlamiyorum. Cinsel organini géstermeye basladi, ona dokunmami istedi. En basta

ne bu gibisinden hicbir sey bilmiyorum sadece beni babama sbylemesin diye korkudan
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yaptigim seylerdi. Sonrasinda siirekli annemin yaninda duruyordum hani sirf abimle bag basa
kalmayayim ve cidden Oyle bir sey yapmak istemiyordum ve beni zorladigi icin annemin

yanindan asla ayri olmamaya calisiyordum. Ben 16 yasina kadar annemle uyudum...

...Eskiden bana kizim diye sarilan adam bir anda bambaska bir insan olmaya
baslamisti. Sarilmalari dokunmalari, hani hissedersiniz ya nasil insana sarilip dokundugunu,
cok farkliydi bir siire sonra beni yalniz yakaladiginda dokunuslari benim cinsel bolgelerime

gitmeye basladi. Beni yalniz buldugunda zorla dudagimdan éplip dokunmaya calist.”(K1).
“Annem bana siddet uyguluyordu...

...Cocuklugumda hatirladigim sey bir anne eksikligi oldu. Yani kendi kafamda ama hala
da Oyle zaten. Babam tarafindan siddet gérmedim hi¢. Ama sey de gérmedim giiven duygusu
o ilgi, bir babanin kiz gocuguna verebilecedi bir seyi gérmedim, o destegi gérmedim. Hep kendi
ayaklari lizerinde durmaya caligan, hep kendi kendime bir seyler yapmaya c¢alistim. Babamla

annem birbirlerini hicbir zaman sevmediler...
...Bir sevgi ortami yoktu yani evimizde.” (K9).

Diger katilimcilar ise hem olumlu hem olumsuz aile yasami alt temalarinda yer
almiglardir. Bir katihmci (K10) annesiyle iliskisini ve ¢ocukluk yasantisini olumlu tanimlarken;
anne ve babasinin kaybindan sonra amcasinin yaninda kalmaya baslamistir. Ayrica babasi
tarafindan siddete maruz kaldigini ifade etmistir. Bununla birlikte annesinin élimuinden sonra
olumsuz baglanma deneyimleri ve ihmalle karsilastigini beyan etmistir. Bir bagka katilimci ise
(K2) anne babasi ile olumlu iligkileri oldugunu ve olumlu bir gocukluk yasantisi oldugunu ifade
etmis; ancak ailesinin asiri koruyucu bir tutum sergiledigini séylemistir. Bazi katilimcilar ise
babalari ile olumlu yasantilara sahipken anneleri ile temaslarinin zayif oldugunu ve anne
tarafindan siddete maruz kaldiklarini ifade ederken ayni zamanda anne tarafindan baglanma
ihtiyaclarinin karsilanmadigina yorulacak beyanlarda bulunmuslardir (K5, K7, K8). Bir diger
katihmci ise (K6) annesiyle olumlu iligkilere sahip oldugunu ancak babasindan destek

gOremedigini ve babasinin baglanma ihtiyaclarina yanit vermedigini ifade etmis ayrica baskici-
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otoriter bir aile ortaminda biyidigini beyan etmistir. Bu katilimcilarin aile yasantilari ile ilgili

olarak ifadelerinin bir bélima su sekildedir;

“Bununla bas edip bana destek olamadi. Bir kere bile olsun sarildigini hatirlamiyorum
bana. Mesela annemle ilk sariligimi gercekten hissederek ilk sarilisimi ekimdeki iliskimden
ayrildigimda, bir sekilde annemle iliskimi o an iyi hissetmek istemistim ve giivenli hissettigim.
Oyle saniyordum. Ondan énce ki yil iletisimde kaldigi icin ¢ok kétiiydii, askere gitmisti ama
bilmiyorum. Sonraki yilda annem bize destek olamadi, biz ¢ok kétiiydiik siirekli kavga ederdik.
Onun 6&fkesini bana yoneltiyordu ¢iinkl olayin dstiinden bir yil sonra sbyledim. Eve gitmek

istemezdim...

... Babam hi¢ dokunmadi bana ama annemin bas etmesi gereken ¢ok fazla sey vardi
ve genelde benim (lizerimden ¢ikiyordu ya da kardesim (lizerinden. Cok ciddi dayak yedim
diyemem ama canimi acittigina eminim. O yedigim tokatlar yani bilmiyorum 20 dk. digarida

daha fazla oynadim diye 11 yasinda bir gocuktum...

Kosullu sevgi hissediyordum annemden, hala da hissediyorum. Yani onun istedigini
yaptigimda beni oksadigini, onun istemedigi bir seyi yaptigimda her zaman ceza aldigimi su
an da oyle ve bunu genelledim sema olarak karsima ¢ikti. Bir hata yaptigimda karsimdaki kisi

cezalandirmiyorsa ben kendi kendimi cezalandiriyorum.” (K5).

Cok hatirlamiyorum yani hatirladigim var aslinda bliyik bir kavga evde her seyin

kirildigi falan ...6yle bir sey hatirliyorum ama unutmak istedigim i¢in mi bilmiyorum...

...Amcamlar var onlar da kendilerine gbre... Ben o riski alip sey yapamam Kkpss
birakamam o gdvenilir limana siginmam lazim. Yoksa sokakta kalirrm diye disgtntyorum.

Varlar ama emin olamiyorum...

...Birinci sinif zamanini hatirliyorum ben. Sdrekli birinci sinifta babam yasadigi
stkintilari... Ugiincii ders olmus gelirdi babam kafasina gére alirdi gocuklari. Babamdan

korkarlardi delirmis, ¢ocuklari aliyorum derdi giderdi bize devamsizlik falan igslenmezdi...
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...O zaman ilgi c¢ekici bir ortamdi daha sonra diglindligiimde, yine o zaman
diusindigimde béyle. Benim Ugur diye bir kuzenim var Hatay’'daydi kendisi ile beraber
bliyddiik. Dayimin oglu, ona bakardim. Anne babasi iyi. Cocuklarin istegi oyuncak olur ya ben
derdim bizimkiler neden béyle degil neden benim babam alkol kullaniyor kiskanmak gibi degil

de imrenmek daha dogru” (K10)
Katilimcilarin psikolojik durumuna iliskin bulgular

Bu boélimde, katilimcilarin psikolojik durumlarina yonelik goruslerine yer verilmistir.
Goruslerin analizi ve yorumlanmasi sonucunda bas etme mekanizmalari, benlik saygisi, duygu
durumlari ve iyilestirici etmenler olmak Uzere dort alt tema igerisinde 12 kategori
olusturulmustur. Bu temaya iliskin alt temalar ve kodlar, model sekiller aracihgi ile

gOsterilmistir.

Katilimcilarin aile yasantilarina iligkin gorusleri. Katihmcilarin ifadelerinden olusturulan alt

tema ve frekanslari gosteren model Sekil 9’da verilmistir.

Sekil 9

Katilimcilarin Psikolojik Durumlarina lliskin Model
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Katilimcilarin psikolojik durumlari incelendiginde K1 bipolar tanisi ile tedavisinin devam
ettigi ve istismar olayi ile ilgili olarak halen sugluluk duygusuna sahip oldugu; K2’'nin ve K5'in
de benzer sekilde istismar ile ilgili olarak sugluluk duygusuna sahip oldugu ve K2’nin ayrica
hatirlatici olaylara karsi duygusal tepkiler verdigi gériimustir. Duygu duruma etki konusunda

bu katilimcilarin ifadelerinin bir bolimu su sekildedir;

‘Evet keske keske yapsaydim diyorum. Keske bir sey séyleseydim. Benim elimde

olsaydi, séyledigimde o da dursaydi. Dururdu sonradan diigtindigimde.

..., psikiyatriye gitmistim. ilk gittigim yer orasi olmustu. Ama inanin hastalara karsi
davranislari o kadar kéti ki, bana ilk s6yledigi; bipolar, bu benim hayatimin bir par¢asiymis ve
bunu ¢ok normal kargilamam gerekirmis gibi, git arastir gibi baya bir tersleyerek konustu.
Sonrasinda tekrar gittim, tekrar ayni sekilde umursamaz tavri ile karsilagtim. Ciinkli sadece
karsi tarafa ilag yazip géndermek icin varlar. Acaba gercekten béyle mi diye umursamadilar.
Sonrasinda bagka bir psikiyatriye gittim. Oradaki de ayni sekilde bipolar teshisi koydu. llag

yazdi sonrasinda ilag kullanmam gerektigini séyledi...” (K1).

“Evet, kendimi dlizeltmeye c¢alisiyordum. Hatta o kanser olaylari, kansere ¢ok
takiliyordum ya, kanserli cocuklarla ¢alistim, istismara ugramis ¢ocuklar, bu sekilde yaralarimi
sarmaya ¢alismaya basladim. Normalde uzun siire bu anilari gérmdistiim ben ama bir tane
yeni bir danisan aldim. Danisanim da fiziksel siddete ugramis erkek arkadasindan psikologun

tekiymig bir yandan sey oldum. Tetiklendim. Diin de hatta odada biraz agladim.

...Kendimi kirlenmig hissediyorum. Kendimi ¢ok igreng¢ hissediyordum. Yine ¢ocukluk
duygularimin dstiine siyah bir sey 6rmus gibiydim. O kadar kéti seyler hatirliyorum ki, higbir
sey yoktu o zihnimde, hep kéti anilar geliyordu gbziimiin 6niine. Kendimi affedemiyorum.”

(K2).

Katilimcilarin bas etme mekanizmalari incelendiginde 4 katiimcinin (K3, K4, K5, K9)

olumlu bas etme becerilerine sahipken 6 katilimcinin (K1, K2, K6, K7, K8, K10) olumsuz bas
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etme becerilerine sahip oldugu gdézlemlenmistir. Olumlu bas etme mekanizmasina sahip

katilimcilarin géruslerinden bazilari su sekildedir;

“Ben hep iyi seylere bakiyorum o zaman. lyi anilardir, fotograflardir, videolardir onlarla
ya da hani ilk basta hep koétiiler geliyor, o zaman daha sonra diyorum ki sagmalama olabilir,
bu normal bir olay, yasayabilirsin. Kendini toparlamalisin o sana hani onu yaptiysa, bir sey
diyerek iyi tarafindan bakiyorum. Glizel seyler diisiiniiyorum ya da ¢ikiyorum hava aliyorum.
Dusinmemeye ¢alisiyorum. Uyuyorum bazen, bazen anlatiyorum hani insanlara anlatiyim

rahatlayim ya da kendime anlatiyorum tekrardan. O sekilde toparlanmaya calisiyorum.” (K4).

...Yani, bende sey gelisti hocam ¢6ziim (retmek, her konuda ¢ok basit bir gsey de bile
direkt ¢éziim dretme girisiminde bulunuyorum. Mesela bir arkadasima bir sey oldugunda,
hasta oldugunda, baska bir sey oldugunda direkt ¢éziim Ulretiyorum. Problemli yagsamak ¢ok
bana gére bir sey degil. Ben direkt ¢6ziim (retme girisiminde bulunuyorum, kendimce ne
yaparim nasil yaparim, onu Oylece birakmiyorum yani ¢lnki ben onu 6ylece birakirsam o

benim zihnimde agirlik yapamaya devam ediyor siirekli onu ddsiiniiyorum” (K9).

Olumsuz bas etme mekanizmasina sahip katilimci goérislerinin bir kismi ise su

sekildedir;

“Kacgiyorum evet. Pek ¢6ziim odakli birisi degilim galiba genelde kagiyorum.
Kiglikliikten gelme bir aliskanlik o da. Kuglikken sey degildim, pek konusamazdim,
icimdekileri atamazdim. Hala da &éyle. Bazen konusmak istedigimde ¢ekinerek konusurum,
anlatinm hani gcevremde anlatabilecegim ¢ok insan var ablamla, kardesimle de ¢ok yakiniz bu
konuda, diger ablam bir de kuzenimle beraber onlara anlatabilirim. Ama yine boyle anlatirken,
anlatma cesareti bende biraz zor oluyor. Kiiglikken hi¢ yapamazdim, hi¢ anlatamazdim
icimdekileri. Onun yerine odaya cekilir uyurdum. Aglaya aglaya uyumayi tercih ederdim. O

sekilde bir aliskanlik oldu.” (K7).

“Onceden higbir sey yapmadan diimdiiz bir sekilde oturuyordum. Sadece o anin

gecmesini bekliyordum diyebilirim. Cogu zaman uyuyordum. Ama su an yaklasik bu dénemin
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basindan beri uyumayi da biraktim, uyku dizenim de degisti aslinda. Cilinkii uyumak
istemiyorum. Kendimi daha fazla dedersiz hissedip, o devam ediyormus gibi oluyor aslinda
uyumamak. Bu ytzden uyku dlizenim de bozuldu, daha az uyumaya basladim. Ne yapiyorum,

aslinda bir sey yapmiyorum. Aslinda sadece o anin gegcmesini bekliyorum diyebilirim.” (K6).

Katilimcilardan benlik saygilarina yénelik olarak yalnizca yedi katilimci goris beyan
etmistir. Bu katiimcilardan olumu benlik saygisina sahip olan katilimcilar K2, K3, K8 ve K9
iken; olumsuz benlik saygisina sahip katilimcilar K1, K6 ve K7’dir. Olumlu benlik saygisina

sahip katilimcilarin ifadelerinin bir bolimu su sekildedir;

“Kendimi ifade edebilir hale geldim. Kendime sefkat gbstermeyi égrendim. Kendimi
mutlu edebilmeyi 6grendim en 6nemlisi. Bazi seyleri konusunda artik daha perspektif olarak
bakabiliyorum. Eskiden ¢ok kati degdildim, hicbir zaman ¢ok kati olmadim ben ama kendime

karsi ¢ok fazlasiyla katiydim. Su béyle olmali su s6yle olmali vb. olarak” (K2).

“Glcli bir insan olarak gériiyorum, bu zamana kadar her seyi kendi basima bagsardim,

bir yerlere gelmeye c¢aligtim.” (K8).
Olumsuz benlik saygisina sahip katihmcilarin ifadelerinin bir bolimu ise su sekildedir;

“Kendim lizerinde diigtindiigimde, hep stirekli disiinddgidmde kendimi sirekli olumsuz
olarak dusiiniiyorum. Kendimi hep olumsuz ydnlerini diigiinliyorum. Kendimi beceriksiz,
yeteneksiz, vasifsiz, su hayatta hi¢bir seyi basaramayacak, her seyin en kétiisiini hak eden
biri, bir bes yil sonra sefalet igcinde yasayacak biri gibi gbriiyorum. Ama hani bu kendimi
tanimamamdandir belki de kendimden nefret etmemden kaynakli olabilir ama yine de séyle
tamam bu sefer iyi yonlerimi bulacagim diyorum ama higbir konuda iyi yénimii bulamiyorum,

yok.” (K1).

“Bu oluyor aslinda, kendimden nefret ediyorum o an. Cok ise yaramaz bir mahlik
olarak, hi¢ olmasaydim dedirtiyor. Cogu zaman en azindan bir sigaray! alip

dertlenebilecegimde bile, o kendimi degersiz hissetme hissi etkiliyor yani.” (K6).
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Son olarak katihmcilarin bir bolimU psikolojik iyi oluglarina etki eden konulardan
bahsetmiglerdir. Bu konuda bir katilimci (K2) 6zbakim (self-care) eylemlerinin, bir katilimci (K9)
psikolojik yardim almanin, iki katiimci ise (K2, K3) romantik iliskinin ruh saglklarini

destekledigini ifade etmigstir. Bu katilimcilardan birinin ifadesi su sekildedir;

“Kesinlikle. O tedavi zaten oyleydi ¢cok. Mesela bir iki seans gittim hocam, hani diyorum
ki ben en azindan anlatiyorum ¢ok bir ise yaramiyor ama en azindan konuguyorum diyorum
hani. Clnki sbyle bir sey mesela arkadaglarinla konugstugun zaman seni anlayacaklarindan
emin degilsin. Ben biraz psikolojiye ilgisi olan bir insanim, ¢ok gbézlemci bir insanim, hani
yasadiklarimi bagdastirabiliyorum, hani kendi capimda, karsimdaki insanin da beni anlamasini
bekliyorum. Ama arkadaslarimda mesela o duyguyu hissedemedigim zaman tam olarak
kendini agamiyorsun, agsan da geri déntisiin ¢ok saglikli olmayacagini biliyorsun. Ama mesela
bir psikolog varsa karginda ¢ok rahat anlatiyorsun, her seyi detaylandiriyorsun falan. O senin
anlayacagini biliyor yani. Bir sey yasamis olmasa bile biliyor 6grenmis ¢linku. Profesyonel bir
insana anlatmis olmak beni gok mutlu ediyordu. iki, (i seans dedigim gibi sadece anlatiyordum
en azindan diye gittim ama iyi ki gitmisim, iyi ki tamamlamigim sonrasinda gittikge acgildi, degdisti

bir seyler. Hani tavirlarim degisti, diistincelerim degigti.” (K9).
Katilimcilarin romantik iliskilerine iliskin bulgular

Bu bolimde, katilimcilarin romantik iliskilerine ydnelik goéruslerine yer verilmistir.
Gorlglerin analizi ve yorumlanmasi sonucunda iliskisi problemli ve iligkisi problemsiz olmak

Uzere iki alt tema icerisinde dort kategori olusturulmustur. Bu temaya iligkin alt temalar ve

kodlar, model sekiller araciligi ile gosterilmistir.

Katilmcilarin romantik iligkilerine iliskin gorusleri. Katilimcilarin ifadelerinden

olusturulan alt tema ve frekanslari gdsteren model Sekil 10°da verilmistir.



Sekil 10

Katilimcilarin Romantik lliskilerine lliskin Model
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Romantik iligkileri konusunda iki katilimci (K1, K8) kaygili ve kagingan baglanma
stillerinin yani sira fiziksel ve duygusal temastan da rahatsiz olduklarini ifade etmislerdir. Bir
katiimci (K2) kagingan baglanmaya referans olacak ifadelerin yaninda fiziksel ve duygusal
temastan da kagindigini belirmistir. Bes katilimci ise (K5, K6, K8, K9, K10) kaygili baglanmaya
referans olacak ifadelerin yani sira fiziksel ve duygusal temastan da kagindigini belirmistir. iki
katilimci ise (K3, K4) romantik iliskilerinde bir problem yasamadiklarini ifade etmiglerdir. Bu
kapsamda her iki baglanma stili (kaygili, kagingan) ile birlikte temastan da rahatsiz olan

katiimcilardan K1'in ifadeleri su sekilde iken;

“Sonrasinda sevgilime baskasindan hoslandigini disindigimd soyledim ¢unki
gitmesinden korkuyordum sanki bagka birini sec¢ip gidecekmis gibi hissediyordum. Strekli
béyle takik aramalar, gecenin ikisinde dlg¢linde sirf dikkat cekmek amaciyla aramigtim.
Hastayim yanima gelme sansin var mi, sadece yanimda istedim. Mesela basim agriyor deyip
iki U¢ giin onlarda kaliyordum ve sadece onun yaninda olmak istedim. Yaninda olmadigim

zamanlarda benden kacacakmig gibi hissediyordum.

... Sbyle cogunda ben bitirdim. Cilinki bir noktadan sonra yaptiklari hareketler
samimiyetsiz ve beni sahiplenme, beni koruma iggtidiilerine sahip oluyorlardi. Ben korunmayi,

sahiplenmeyi seven bir insan degilim. Ben kendimi korurum. Benim sahiplenilmeye ihtiyacim
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yok ¢linkli ben benim. Ama onlar sirekli beni bir seylerden korumaya, benim hayatimi
diizenlemeye ¢linki beni begenmiyorlar. Sa¢ rengime, giyinisime, hayata bakig agima, higcbir

zaman begenmediler.

...Asla onlara sey demem ama benim yapima uygun olmadidi i¢in ¢linkd ben kendimi
digarida birine sarildigimda ¢ok koOti hissediyorum ya da bana istemedigim bir halde
dokundudu takdirde... Benim bir hastaligim oldu, sey babamin dokunuglari abimin dokunuslari
gibi géziimiin 6niinden geciyor ve beni mahvediyor. Ve ben kendimi toparlayamiyorum,
sonrasinda bunu onlara agiklamiyorum. Sadece dokunmanizi istemiyorum dedigimde yanlis

anlagiliyorum. Gicik bir insan oluyorum.”

Kaygili baglanmaya referans olacak ifadelerin yani sira fiziksel ve duygusal temastan

da kagindigini belirten katihmcilarin bir bélimunun ifadeleri ise su sekildedir;

“Soyle eskiden ¢ok aklima gelmiyordu simdi slireci konustugumuz icin daha fazla
aklima geliyor. S6yle mesela erkeklerle temastan kacginan bir insandim. Birinin bana

dokunmasi beni ¢ok rahatsiz ediyor, gerginlik hissediyorum.

... Sey de geliyor aklima kéti bir sey olur mu? Kétii bir sey der mi? diye de geliyor

aklima.” (K8).

“O liskiye verdigi anlama gbére degigiyor aslinda. Su anki iliskimde kendimi
adayamiyorum. Bana verdigi sevgiye, bana duydudu saygiya, ilgiye de adamamak igin
elimden geleni yapiyorum. Ciinki bir iliskide olmasi gereken bu. Ama bir yerde sey oluyor
glivendigim birisi o ve onu kaybedersem, glivendigim kisi gidecek ve glivensiz oldugun bir

ortam da kalacaksin. Bunun kaygisini oldukga yasiyorum.

... Gegen bir iliskim bitti, bir buguk yillik bir iliskim ve iginde ¢ok fazla duygusal, fiziksel

bir Gziintd vardi ve son altr ayimi o iliskiden kurtulmaya calisarak gecirdim.” (K5).

Romantik iligkilerinde problem yasamadiklarini ifade eden katilimcilardan birinin ise

ifadeleri su sekildedir;
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“Bizim zaten Oyleydi her zaman. Biz tanigtiktan sonra onunla, Ankara’da tanistik. Daha
sonra Rize’ye tagindilar, zaten hep uzaktan iliskimiz oldu. Ama igte dedigim gibi, glivendigim

icin ona hi¢ béyle sikinti yasamadim yani. Sadece 6zlem oluyor.” (K4).

Arastirma kapsaminda elde edilen temalarin birbiri ile iligkileri incelendiginde; olumsuz
aile yasantilari olan kimi katilimcilarin psikolojik durum alt temalarinda sagliklilik belirtileri
gOstermelerine ragmen romantik iliskilerinde problem yasadiklari gorGimustir. Ayrica
psikolojik durum alt temalarinda problemli alanlarda yer alan katiimcilarin tamaminin olumsuz
aile yasantilarina da sahip olduklari ve bu katilimcilarin romantik iliskilerinde de problem
yasadiklari goérdimustir. Bununla birlikte olumlu aile yasantilarina sahip katiimcilarin hem
psikolojik durumlari hem de romantik iligkileri problemsizdir. Tium bu bulgular bir arada
disunuldiginde aile gegmisi ile romantik iligskiler arasindaki baglantinin belirgin bir sekilde

olustugu gorulmektedir. Bu iliskiyi gdsteren model Sekil 11’de verildigi gibidir.

Sekil 11

Aile Yasantilari ve Romantik lliskiler Temalarinin iligkilerini Gésteren Model

Q

Aile Yagantilar Q
Olumlu aile
yasami

o

Olumsuz

aile yasami

Olumlu
baglanma
gecmisi

o

Kayagil
Baglanma

Q

Kacingan
baglanma

Fizin ve

duygusal
temas
sorunu

Qo

Problemsiz

Qo

Problemli

o

Romantik
ligkiler




110

Tartisma

Bu bdlimde oncelikle degiskenlerin katiimcilarin gesitli demografik dzelliklerine gére
farkhlasmasi ile ilgili bulgular, daha sonra dogrudan etkiler ve dolayli etkiler ilgili alanyazindaki

calismalarin sonuglari ile kargilastirilarak tartisiimistir.

Mevcut calismada ¢ocukluk ¢agi istismari ve baglanma stilleri puanlarinin katilimcilarin
cesitli 6zellikleri acisindan farklilasip farklilasmadigina bakilmistir. Cinsiyet acgisindan
bakildiginda ¢ocukluk ¢agi travmalari ve baglanma stillerinin cinsiyete goére farklilasmadigi
belirlenmistir. Alanyazinda baglanma stillerinin cinsiyete goére farklilasmamasini destekleyen
c¢alismalar bulunmaktadir. Brennan ve meslektaslari (1991) arastirmalarinda, baglanma
stillerinin cinsiyete goére farklilasmadigini ortaya koymuslardir. Benzer sekilde Ozer Toguslu
(2014) cinsiyete gore kaygili ve kagingan baglanma stilleri arasinda anlamli bir farkliligin
bulunmadigini saptamistir. Eksim (2016) ise calismasinda kaygili baglanma acisindan

cinsiyetler arasinda anlaml bir fark belirlememistir.

Cocukluk cadi istismar ile cinsiyet arasindaki iligkiyi ortaya koyan calismalarin
bulgulari degiskendir. Kiziltepe’'nin (2021) calismasinda ergenin cinsiyetine goére c¢ocuk
istismari ve ihmaline maruz kalma durumu anlamli sekilde farklilagsmaktadir. Erkeklerin kizlara
oranla istatistiksel olarak daha fazla istismar ve ihmale maruz kaldiklari belirlenmigtir. Altunpul
(2022) ise galismasinda ¢ocukluk ¢agi travmalarindan fiziksel istismar, duygusal istismar,
duygusal ihmal ve asiri koruma-kontrol alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilagsmadidini ortaya
koymustur. Cavusoglu (2020) ve Kourt (2011) da gocukluk ¢agi travmalari ile ilgili yuratttkleri
calismalarinda cinsiyetler arasinda bir farklilik belilememislerdir. Altunpul (2022) kadinlarin
cinsel istismara maruz kalma duzeyinin erkeklere gore daha yuksek oldugunu erkeklerin ise

fiziksel ihmale maruz kalma dizeyinin kadinlara gore daha yuksek oldugunu saptamistir.

Cahsma grubunu biyik oranda kadinlarin olusturmus olmasi cinsiyet agisindan
degiskenler arasinda anlamh bir farklilk olusmamasina neden olmus olabilir. EK olarak bu

calismada c¢ocukluk ¢adi istismari toplam puan Uzerinden de@erlendirilmistir. Bu nedenle
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istismarin alt boyutlari hakkinda bilgi vermemektedir. Ayrica ¢alisma grubunun Universite
ogrencilerinden olusuyor olmasi da bulgularin genellenebilirlik eksikligini ortaya ¢ikarmistir.
Norolojik olgunlasma farkliliklari nedeniyle kiz ve oglan ¢ocuklarinin istismar deneyiminden
farkl sekilde etkiledigi bilinmektedir (Schore, 2017). Bulgularin genellenebilirligini artirmak ve
sema olusumundaki olasi cinsiyet farkliliklarinin arastiriimasini kolaylastirmak igin daha genis

ornekleme havuzlarindan yararlaniimasi anlamli olabilir.

Mevcut calismanin arastirma grubunu klinik ve klinik olmayan Kkisiler seklinde
ayrilmamis olup nitel galisma sirasinda bir katiimcinin bipolar bozukluk tanisi almis oldugu
gOrulmustur. Nicel arastirmadan elde edilen veriler katilmcilarin psikopatolojisi olup olmadigi
belirlenmeden ortaklasa analiz edilmistir ve bu nedenle arastirmada érneklem tipini kontrol
etmek mimkin olmamigtir. Citak ve Erten (2021) cocukluk ¢agi travmalarinin baglanma
kaygisi Uzerindeki yordama etkisinin, baglanma kag¢inmasi Uzerindeki yordama etkisinden
daha yuksek oldugunu rapor etmislerdir. Ayrica, arastirmanin sonuglari, bipolar bozuklugu
olan hastalarin yarisindan fazlasinin ¢ocukluk ¢agi travmasi bildirdigini géstermistir. Mevcut
calismanin nitel bulgularinda katilimcilarin psikolojik durumlari incelendiginde bipolar tanisi
alan katihmcinin tedavisinin devam ettigi ve istismar olay ile ilgili olarak halen sugluluk
duygusuna sahip oldugu; bagka iki katihmcinin da benzer sekilde istismar ile ilgili olarak
sucluluk duygusuna sahip oldugu ve bunlardan birinin ayrica travma belirtileri gosterdigi
belirlenmistir. Orneklem segiminde klinik tani alan bireyleri ayirici bir yol izienmemis olmamasi

bu calismanin sinirliigi olarak degerlendirilebilir.
Dogrudan Etkiler

Bu arastirmada yapilan istatistiksel analizler sonucunda, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
kaygil baglanma Uzerinde pozitif yordama etkisinin oldugu, ancak kacinmaci baglanmay:i
istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordamadigi belirlenmistir. Nitel gériismelerden elde edilen
bulgulara gore ise katimcilarin yarisinin kaygili baglanma davranisi sergiledigi, iki katilmcinin

kaygil kagingan, bir katilimcinin ise kagingan baglanma stiline sahip oldugu belirlenmistir.
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Kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma olarak belirtilen baglanma alanlari glivensiz
baglanma alani olarak degerlendiriimektedir (Bowlby, 1982). Bu ¢alismada, ¢ocukluk cagi
travmalarinin hem baglanma kaginmasini hem de baglanma kaygisini pozitif yonde
yordanmasi beklenmis ve arastirma sorulari bu yonde olusturulmustur. Arastirma sonucunda,
cocukluk cagi travmalarinin baglanma kaygisini pozitif ydonde yordadi§i ancak baglanma
kaginmasi Uzerinde anlamli bir yordama etkisi olmadidi bulunmustur. Alanyazinda da benzer
calisma bulgularinin oldugu gézlenmektedir. ilgili alanyazinda yer alan galisma bulgularinda
da, olumsuz c¢ocukluk yasantilarinin kigilierin giivenli baglanma durumlarini olumsuz yénde
etkiledigi rapor edilmistir (Toof, Wong ve Devlin, 2020). Kag¢inmaci ve kaygili baglanma
Orlntlleri Kkisilerarasi iligkileri farkli bir sekilde etkileyebilmektedir. Chatziioannidis ve
meslektaslari (2019) yaptiklarn ¢alismada, ¢ocukluk ¢adi travmalarinin baglanma kaygisini,

bagdlanma kaginmasina gére daha ylksek dizeyde yordadigini belirlemislerdir.

Baryshnikov ve meslektaslari (2017), duygudurum bozuklugu olan kisiler 6rnekleminde
yaptiklari calismada, c¢ocukluk c¢agi travmalari ile baglanma kaygisi arasindaki iliskinin,
baglanma kaginmasina goére daha gugli oldugunu ortaya koymuslardir. S6zi edilen
¢alismada, ayrica, ¢ocukluk cagi travma tirleri ile (fiziksel istismar, duygusal istismar ve
duygusal ihmal) baglanma kaygisinin, baglanma kaginmasi ile karsilastirildiginda, daha
yuksek korelasyonlar gosterdikleri saptanmistir. Cinsel istismar ve fiziksel ihmalin ise sadece
baglanma kaygisi ile anlaml iligkili oldugu, baglanma kag¢inmasi ile iligkili olmadigi rapor
edilmigtir. Bagka bir calismada, ¢ocukluk ¢agi travmalarindan higbir alt turin baglanma
kacinmasi ile iligkili olmadig belirlenmigtir. Caligsmalarinda, duygusal istismarin ve fiziksel
ihmalin ise baglanma kaygisi ile anlamli duzeyde iligkili oldugunu gostermislerdir (Erkoreka ve
ark., 2021). Benzer sekilde, Senkal ve Isikli (2015) cocukluk ¢adi travmalarinin genelinin
baglanma kaygisi ile anlamli iliskili oldugunu, ancak baglanma kaginmasi ile anlamli dizeyde
iligkili olmadigini belirtmiglerdir. Alt alanlar agisindan ise, duygusal yoksunlugun sadece
baglanma kaygisi ile iligkili oldugu ama baglanma kaginmasi ile iliskili olmadigi; duygusal

istismarin ise baglanma kacinmasi ile daha disuk dizeyde iligkili oldugu gosterilmistir. Grady,
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Yoder ve Brown (2021) fiziksel istismarin her iki baglanma alanini da anlamli dizeyde
yordadigini, ancak baglanma kaygisi Gzerindeki yordama etkisinin daha ylksek oldugunu

gOstermislerdir.

Geng yetiskinler érnekleminde yapilan bir calismada, anne-baba nefreti ile kaygi
bozuklugu arasindaki iliskide baglanma kaygisinin aracilik etkisi oldugu, ancak anne-baba
nefreti ile kaygl bozuklugu siddeti arasindaki iliskide baglanma kaginmasinin bir aracilik
etkisinin olmadigi saptanmistir (Schimmenti ve Bifulco, 2015). Anilan g¢alismada, Ustelik
baglanma kaygisinin kaygl bozukluklari gorilme durumunu arttirdigi ama baglanma
kacinmasinin kaygl bozukluklari Uzerinde bir etkisinin olmadigi raporlanmistir. Son olarak,
Oshri, Sutton, Clay-Warner ve Miller (2015), gencg yetiskinler 6érnekleminde vyaptiklari
¢alismada, duygusal ihmal ile riskli davranisglar (alkol kullanma, madde kullanma ve antisosyal
davraniglar) arasindaki iligskide, baglanma kaygisinin baglanma kaginmasina gére daha gugla
bir aracilik etkisi oldugunu belirtmislerdir. Ancak ayni calismada, cinsel istismar ile riskli
davranislar arasindaki iligkide baglanma kaginmasinin, baglanma kaygisina goére daha yuksek
bir aracilik etkisi oldugu saptanmistir. Dolayisiyla, ¢ocukluk cagi travmalari ile baglanma
boyutlari arasindaki iligkinin, gocukluk ¢agi travmasinin turine gore de degisme egilimi
gOsterdigi ifade edilebilir. Mevcut calismada, c¢ocukluk c¢adi travmalari genel olarak
degerlendirilmis ve bulgular, bu ¢cercevede yorumlanmistir. Bu agidan bakildiginda, bunun bir
sinirlilk oldugu degerlendirilebilir. Cocukluk ¢agi travmalari ile baglanma alanlari arasindaki
iliskilerin daha acik bir gekilde ortaya konulabilmesi igin, travma tdrlerinin ayrn ayri
degerlendiriimesinin  dnemli oldugu vurgulanabilir. Calismanin sonuglari genel olarak
degerlendirildiginde, mevcut calismada elde edilen bulgularin alanyazinda elde edilen bulgular

ile paralellik gosterdigi ifade edilebilir.

Arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalarinin baglanma boyutlari Gzerindeki yordayicihidina
iliskin farklllik, baglanma kaygisi ve baglanma kacinmasinin dogasindan kaynaklaniyor
olabilir. Baglanma kaygisinin Kigilerarasi iligkilere yansimasi, partnerin iliskiden gitmesine

iliskin korku seklinde iken, baglanma kaginmasinin kigilerarasi iligkiler Gzerindeki yansimasi,
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iliskide catisma yasamaya karsi asir hassasiyet ve kirilganlik, olumsuz duygulardan
uzaklasmaya calisma seklindedir (Bartholomew, 1990). istismar magduru yetigkinlerin yakin
iliski kurmaya daha fazla egilim gosterdigi, iliskiyi kaybetmekten korktugu ve sevgi almaya
kars! yogun hassasiyet yasadiklari s@ylenebilir. Kagingan baglanma tarzinda iliskinin zamanla
daha fazla yakinlik ve sorumluluk getirmesi kaygi yaratirken kaygili baglanma tarzinda iligkiyi
ve sevgiyi kaybetmek kaygi yaratir. Nitel gérismelerden elde edilen bilgiler isiginda ¢ocukluk
¢aginda istismara maruz kalan bireylerin 6zellikle olumsuz aile yasantilari varsa yani gocukluk
caginda sahip olduklari baglanma tarzi guvensiz ise romantik iliskilerinde kaygili baglanma
davranigi sergiledigi sdylenebilir. Bu nedenle istismarcinin aile icinden olup olmamasi da

romantik iliskilerde sergilenen baglanma davranisi Uzerinde etkili olabilmektedir.

Cocukluk c¢agi travmalarinin baglanma alanlari Uzerindeki yordayiciligina iligkin
farkhlasma, baska bir ifadeyle, mevcut ¢alismada g¢ocukluk ¢agi travmalarinin baglanma
kaygisini anlamli dizeyde yordarken baglanma kacginmasi Uzerinde anlamli bir yordama
etkisinin olmadidina yoénelik bulgu, icinde bulunulan psikososyal gelisim déneminden de
kaynaklaniyor olabilir. Bu ¢alismaya katilan kigiler geng yetiskinlik dbneminde olan, yaglar 24-
43 arasinda degisen bireylerdir. Travma sonrasi blylimede yas faktérinin dizenleyici etkisi
oldugu vurgulanmaktadir (Boyle, Stanton, Ganz ve Bower, 2017). Vishnevsky, Cann, Calhoun,
Tedeschi ve Demakis (2010), yaptiklari meta analiz galigmasinda, yas faktorinin travma
sonrasi buyume Uzerinde etkisinin oldugunu belirlemiglerdir. Belirtilen ¢alismada ayni
zamanda, travma sonrasi buyumede cinsiyet farki da vurgulanmistir. Calisma bulgularinda,
kadin katilimcilarin travma sonrasi buyimelerinin yaslarina bagh olarak degistigi, baska bir
ifade ile kadin katiimcilarin yaglarinin artmasinin travma sonrasi bayumelerini hizlandirdigi,
ancak bu hizlandirici rolin erkeklerde gozlenmedigi belirtiimigtir. Dolayisiyla, yasa bagh
travma sonrasi blylimedeki degisime bagh olarak ¢cocukluk ¢agi travmalarinin etkisinin genel
olarak azaldig: ifade edilebilir. Cocukluk ¢adi travmalarinin, baglanma alanlari Gzerindeki
etkisinin gelisim donemlerine gére degisebilecegdi sdylenebilir. Yaslari 14 ile 16 arasinda olan

ergenler 6rnekleminde, ¢cocukluk ¢agi travmalari ile baglanma kaginmasi iligkisinin, gcocukluk
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cagi travmalari ile baglanma kaygisi arasindaki iliskiden daha glcli oldugu rapor edilmistir
(Wekerle ve Wolfe, 1998). Benzer sekilde, Stover, Choi ve Mayes (2018), 15-19 yas
araligindaki ergenler 6rnekleminde yaptiklari ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin partnere
siddet uygulama Uzerindeki etkisinde, kaginmaci baglanmanin dizenleyici etkisi oldugu; ancak
cocukluk cagi travmalarinin partnere siddet uygulama Uzerindeki etkisinde baglanma
kaygisinin dizenleyici bir etkisinin olmadigi belirtiimistir. Belirtilen ¢alisma bulgulari genel
olarak degerlendirildiginde, c¢ocukluk c¢adi travmalarinin baglanma alanlari Uzerindeki
yordayiciliginin psikososyal gelisim dénemlerine goére farklilasabilecegi séylenebilir. Mevcut
¢alismanin érneklemini olusturan Universite 6grencilerinden elde edilen bulgular ise ¢ocukluk
cagi istismari ile baglanma kaygisinin iligkili oldugunu ortaya koymustur. Cocukluk c¢agi
travmalarinin baglanma alanlari Gzerindeki etkisinin, daha acik bir sekilde ortaya konmasi igin
daha fazla galismaya ihtiyag oldugu agiktir. Ozellikle, travmaya maruz kalmanin baglanma
Uzerindeki etkisinin gelisiminin ortaya konmasi agisindan, boylamsal degerlendiriimenin 6nemi

ortaya ¢gikmistir.

Gocukluk c¢agi travmalarinin uyumsuz davraniglar Gzerindeki etkisinde, psikolojik
dayaniklilik, toparlanma guicli veya algilanan sosyal destek gibi, bu galismada ele alinmayan
faktorler de etkili olmus olabilir. Ancak bu ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile baglanma
alanlari arasindaki iliskide hem duygu duzenleme becerilerinin hem de erken donem uyumsuz
semalarin aracilik etkisi degerlendirilmigtir. Cocukluk ¢cagi travmalar ile baglanma alanlar
arasindaki iliskinin bu faktorler Uzerinden gergeklesmesi, ilgili alanyazin baglaminda

tartisiimistir. Oncelikle duygu diizenleme becerilerinin rolii ile ilgili bulgular ele alinmistir.

Mevcut ¢calismada, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile duygu duzenleme becerileri arasindaki
iliskiler degerlendirildiginde, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin uyumlu duygu dizenlemeyi negatif
yonde, uyumsuz duygu dizenlemeyi ise pozitif ydonde yordadigi belirlenmistir. Ek olarak,
cocukluk gagr travmalari ile kaygili baglanma arasindaki iliskide uyumlu ve uyumsuz duygu
dizenlemenin kismi aracilik etkisinin oldugu bulunmustur. Bu bulgu, ¢ocukluk ¢agi travmalari

ile kaygili baglanmayi hem iliskide uyumlu ve uyumsuz duygu dizenleme iizerinden, hem de



116

cocukluk cagi travmalarinin kaygili baglanmayi dogrudan yordadigini goéstermektedir. Nitel
calismada duygu dizenleme stratejileri, bas etme ydntemleri olarak degerlendirilmistir. Buna
gOre dort katilimcinin olumlu bas etme, alti katihmcinin olumsuz bas etme yontemi kullandigi
tespit edilmistir. Katiimcilarin ¢ogunlugunun uyumak, sorunun kendiliginden geg¢mesini
beklemek, konusmamak/susmak gibi uyumsuz duygu dizenleme stratejileri kullandiklari

belirlenmigtir.

Cocukluk ¢agi travmalarinin duygu dizenleme becerileri Uzerindeki yordama etkisi,
ilgili alanyazinda yer alan diger calisma bulgulari ile de paralellik géstermektedir. Yetigkin
ornekleminde yapilmis, duygu duzenleme gugclikleri ile olumsuz c¢ocukluk yasantilari
arasindaki iliskilerin arastirildigi 15 galismanin yer aldigi bir tarama c¢alismasinda, ¢ocukluk
¢agi olumsuz yasantilari ile duygu dizenleme becerileri arasinda olumsuz ydnde iligki oldugu
vurgulanmistir (Dvir, Ford, Hill ve Frazier, 2014). Yaslari 18-70 arasinda degisen, genel bir
orneklemde yapilan bir ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi istismar yasantilarina bagli travma sonrasi
stres belirtilerinin, olumsuz duygu dizenleme becerileri ile iligkili oldugu belirtiimistir (Cloitre,
Stovall-McClough, Miranda ve Chemtob, 2004). Benzer sekilde, Fernando ve meslektaslari
(2014), geng yetiskinlik dbneminde olan kisilerle yaptiklari ¢galismada, duygusal istismarin ve
duygusal ihmalin duygu dizenleme guclikleri tzerinde pozitif yonde yordama etkisinin
oldugunu ortaya koymusglardir. Belirtilen ¢alismada, ayni zamanda katilimcilarin yasinin da
duygu dizenleme guglikleri Gzerinde negatif ydnde yordama etkisinin oldugu bulunmustur.
Ancak, fiziksel istismarin, cinsel istismarin ve fiziksel ihmalin duygu dizenleme guglikleri

Uzerinde bir yordama etkisinin olmadigi rapor edilmigtir.

Duygu dizenleme becerilerinin, travmatik yasanti turlerine gore farklilasmasinin, genel
orneklemde degerlendirildidi bir ¢alismada, duygu duzenleme becerilerinden farkindalik ve
aciklik boyutunun erken dénemde kronik bir sekilde kisilerarasi travmalara maruz kalanlarda,
hic maruz kalmayanlara ve bu yasantilara sonra maruz kalanlara gére daha fazla bozuldugu
belirtilmistir. Benzer bulgular, duygu dizenleme becerileri kabul, durti kontroli ve strateji

kullanma alanlari i¢in de rapor edilmistir (Ehring ve Quack, 2010). Bu galisma bulgularinda,
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erken dénem travmatik yasantilarin sonra maruz kalinan yasantilara gore kisilerarasi iligkilerde
duygu duzenleme becerilerini daha fazla etkileyebilecegi vurgulanmistir. Genel olarak, verilen
calisma sonuglari degerlendirildiginde, mevcut c¢alismada elde edilen bulgularin, ilgili
alanyazinda yer alan bulgular ile paralellik gosterdigi ifade edilebilir. Ancak, mevcut ¢aligsma

bulgulari ile paralellik gdéstermeyen ¢alisma bulgulari oldugu da gézlenmistir.

Cloitre ve meslektaslari (2005), yaslar 21-65 arasinda degisen kisilerin olusturdugu
orneklemde yaptiklari calismada, hem ¢ocukluk ¢agi travmalarinin hem de duygu diizenleme
becerilerinin islevsel bozulma Uzerinde yordayici oldugu gostermislerdir. Ancak bu g¢alismada,
cocukluk ¢agi travmalari ile duygu dizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligski olmadigi
rapor edilmistir. Anilan calisma o&zelinde degerlendirildiginde, 165 Kisilik bir érneklemde
yapiimis olmasi bakimindan, mevcut arastirma o&rneklemine goére nispeten kiguk bir
orneklemde yapildigi ifade edilebilir. Sonraki yapilan ¢alismalarda, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin
duygu dizenleme guglukleri ile iligkili oldugu rapor edilmistir. TUrkiye 6érnekleminde yapilan
calismalarda da benzer bulgular raporlandigi goérilmektedir. Alpay ve meslektaglari (2017),
18-60 yas araliginda genel bir 6érneklemde yaptiklar galismada, tium g¢ocukluk ¢agi travma
alanlarinin (cinsel istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal, duygusal istismar ve fiziksel
istismar), tim duygu dizenleme guglikleri alanlari (belirginlik, strateji, drtd, hedef, kabul ve
farkindalik) ile pozitif yonde anlamh dizeyde iliskili oldugu go&stermiglerdir. Dereboy ve
meslektaslari (2018) da, geng yetiskinler érnekleminde, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile duygu
dizenleme glgligu arasinda pozitif yonde iligki oldugunu rapor etmiglerdir. Turkiye
ornekleminde yapilan ¢alisma bulgulari da, diger Ulke érnekleminde yapilan ¢alisma bulgular

ile értismektedir.

Cocuklar duygu dizenleme becerilerine sahip degildir, bunu yetiskinlerden égrenirler.
Bu nedenle zor duygular yasadiklarinda bu duygulari anlamak ve yénetebilmek icin yetiskin
rehberligine ihtiyag duyarlar. Bu donemde istismara maruz kalan cocuklar eger
ebeveynlerinden veya kendileri ile yakindan ilgilenen bir yetiskinden bu rehberligi

gOremezlerse uyumlu duygu duzenleme becerileri gelistirmeleri guglesir. Mevcut ¢calismada
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katilimcilarin blytrken kendileri ile yakindan ilgilenen bir yetiskin olup olmadigi bilgisi alinmis
olup bu durumun ¢alismanin degiskenleri ile iliskisine bakilmistir ancak herhangi anlamli bir
iliski belirlenmemistir. Katilimcilarin kendileri ile yakindan ilgilenen bir yetigkinin varligi ve
yoklugunun hemen hemen yari yariya bir oranda olmasi degiskenlerle iligkiler baglaminda bir
fark ortaya cikmamasina sebep olmus olabilir. Ek olarak yakindan ilgilenen kisinin kim oldugu,
aralarinda nasil bir iliski oldugu gibi detayli sorular sorulmamasinin da anlamli bir sonug elde
edilmemesine neden oldugu dusdndlebilir. Ayrica galisma grubunun istismar magduru olan ve
olmayan kisilerden olusmus olmasi da bu sonucun ortaya c¢ikmasini etkilemis olabilir. Bu
nedenle, bu bilgi aile i¢i istismar magdurlari 6zelinde sorgulanarak aileden alamadiklari destegi
baska bir yetiskinden almalarinin baglanma stilleri veya duygu dizenleme becerileri ve sema

gelisimleri agisindan farklihk ortaya koyup koymayacagi degerlendirilebilir.

Mevcut ¢alismada, genel olarak, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin erken dénem uyumsuz
semalar tzerinde yordama etkisinin oldugu belirlenmistir. Daha ayrintili ifade etmek gerekirse,
cocukluk ¢agi travmalarinin kopukluk ve reddedilme sema alanini ve zedelenmis 6zerklik
sema alanini pozitif yonde yordadigi, ancak zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik ve asin
tetikte olma sema alani Uzerinde ise istatistiksel olarak anlaml dizeyde bir yordama etkisinin
olmadigi belirlenmistir. Nitel gérismelerde, dort katiimcinin kendini beceriksiz, yeteneksiz,
vasifsiz, basarisiz, ise yaramaz, kotlyu hak eden, degersiz olarak nitelendirdigi gortimustar.
Bu bilgiler sema alanlari agisindan degerlendirildiginde; bu kisilerin kopukluk ve reddedilme
sema alani icerisinde yer alan kusurluluk / utang semasi ile zedelenmis 6zerklik alani altindaki
basarisizlik semasinin aktif oldugu séylenebilir. Bir katilimcinin ailesinin vefatindan sonra
yaninda blyudugu amcasinin ailesinin her zaman yaninda olacagindan suphe duyuyor olmasi,
kendini glvensiz hissetmesi, yine kopukluk ve reddedilme alaninda yer alan duygusal
yoksunluk semasinin varligina isaret ediyor olabilir. Ug katilimci olaylar karsisinda kendilerine
karsi ¢ok kati olduklarini, sugluluk hissettiklerini, kendilerini affedemediklerini ve baskalari

cezalandirmasa da kendilerini cezalandirmalari gerektigini dustnduklerini ifade etmiglerdir. Bu
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katiimcilarin asin tetikte olma sema alani icinde yer alan cezalandiricilik semasinin aktif

oldugu dusandlebilir.

Sema terapi kurami gergcevesinde ele alinan sema alanlarinin her birisi karsilanmamis-
karsilanamamis bir temel ihtiyaca denk dismektedir. Kopukluk ve reddedilme sema alani,
glvenli baglanma ihtiyaci ile iligkili iken, zedelenmis 6zerklik sema alaninin daha c¢ok
dayanikliik ve zorluklarla bas etme gucl ve bagimsizlikla iligkili oldugu belirtiimektedir.
Zedelenmis sinirlar alaninin ise, 6zdenetim ve sinirlar ile, digeri yonelimlilik sema alanin kigisel
ihtiyac ve duygularin ifade edilememesi ile iligkili oldugu ve son olarak asiri tetikte olma sema
alanin ise spontanlik ve oyun ihtiyacinin gideriimemesi ile iligkilendiriimektedir (Celsi, Paleari

ve Fincham, 2021; Soygtit ve ark., 2009; Stefanovi ve Nedjeljkovi, 2012; Young ve ark., 2003).

Mevcut ¢alisma bulgularinda, ¢gocukluk ¢agi travmalarinin givenli baglanma ihtiyaci ile
sekillenen kopukluk ve reddedilme sema alanini ve dayaniklilik ve bagimsizlikla iligkilendirilen
zedelenmis Ozerklik sema alanini anlamli dizeyde yordadigi belirlenmistir. Kopukluk ve
reddedilme alanindaki semalar, givenlik, aidiyet ve duygusal beslenme gibi karsilanmamis
ihtiyaclarla ilgilidir. Zedelenmis &zerklik, kisinin 6zerklik, yeterlilik ve kendi ihtiyac ve
duygularini ifade etme o6zgurligu icin karsilanmamis ihtiyaglariyla iliskili semalari kapsar
(Bach, Lockwood ve Young, 2018). Cesitli istismar ve ihmal bicimlerine maruz kalmak,
bagkalari i¢in gérinmez, ilgilenilmeyen ve dnemsiz hissetmekle iligkilidir. Pilkington, Bishop ve
Younan (2021) yurattikleri sistematik gbézden gecirme ve meta-analiz ¢alismasinin sonuglari,
yetigkinlikteki semalarin gocukluk ve ergenlik donemindeki istismar ve ihmal gecmigiyle iligkili
oldugu iddiasini buylk O6l¢ide destekledigini ortaya koymustur. Ayrica ¢ocukluk cagi
istismarinin Ozerklik sema alani ile iligkilendirilen bagimsizlik ve dayanikhligi da olumsuz
yonde etkiledigi baska calismalarda belirtiimistir (Evgin ve Simen, 2021; Irwin, 1995; Reyome
ve Ward, 2007). Bir diger ¢alismada da cocuklukta yasanan cinsel ve fiziksel istismarin
“tehlike” temasiyla ilgili semalarin gelistiriimesine (tehditlere karsi zayiflik ve guvensizlik
duygusu) yol acabilecegi, cocukluk ihmalinin ise “kayip” ve “Gnemsizlik” temalariyla ilgili

(duygusal yoksunluk ve sosyal izolasyon) semalarin gelismesine neden olabilecegi tespit
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edilmistir (Lumley ve Harkness; 2007). Mayda (2020) calismasinda fiziksel ihmal ile duygusal
ve cinsel istismarin kopukluk ve reddedilme alanindaki semalar Uzerinde gugli bir etkisi
oldugunu belirlemistir. Kim ve meslektaslari (2013) da ¢ocukluk ¢agi travmasinin en fazla

kopukluk ve reddedilme semasini yordadigini ortaya koymuslardir.

Alanyazinda baglanma stilleri ile erken dénem uyumsuz semalarin iligkisini inceleyen
calismalara bakildiginda guivensiz baglanma stilleri ile semalarin iligkili oldugu gértlmektedir.
Mevcut ¢alismada zedelenmis sinirlar sema alani digindaki diger sema alanlarinin kaygili
baglanmayi anlaml diizeyde yordadigi belirlenmistir. Eksim (2016) calismasinda glvensiz
baglanma puanlari (kaygili ve kagingan baglanma) arttikga, uyumsuz sema puanlarinin da
arttigini belirlemistir. Esici’nin (2014) yuriGttiga calismanin bulgularina gére kaygili ve kaginan
baglanma tarzlari zedelenmis 6zerkligi pozitif yonde yordamistir. Karpuz llericiler (2015) de
benzer sekilde, kopukluk ve reddedilme ile zedelenmis 6zerklik sema alaninin, kaygili ve
kagingan baglanma boyutuyla pozitif yonde iligkili oldugunu belirlemistir. Ayrica baska bir
¢alismada, kopukluk ve reddedilme sema alaninin yetiskinlik dénemindeki iliski problemleriyle

pozitif yonde iligkili oldugu belirtiimistir (Janovsky, Rock, Thorsteinsson, Clark ve Murray, 2020)

Bosmans, Braet ve Vlierberghe (2010), hem kaygi hem de kaginma baglanma
boyutlarinin tim sema alanlariyla anlamh bir sekilde badlantili oldugunu bildirmiglerdir.
Kopukluk ve reddedilme ile digeri yonelimliik sema alanlan baglanma kaygisiyla
baglantiliyken, kopukluk ve reddedilme ile bozulmus 6zerklik sema alanlar baglanma
kaginmasi ile iligkilendirilmistir. Simard ve meslektaslari (2011), cocukken guvenli ve glvensiz
bagdlanan gen¢ vyetiskinleri karsilastirirken, duygularin bastiriimasi, glvensizlik/kétiye
kullanilma, boyun egicilik, onay arama ve basarisizlik semalarinin iki grup arasinda en fazla
farki gosterdigini gézlemiglerdir. Cecero, Nelson ve Gillie (2004), terk edilmef/istikrarsizlik
semasinin saplantii baglanmanin 6nemli bir pozitif yordayicisi oldugunu belirlemiglerdir.
Mason ve meslektaglari (2005), terk edilme, boyun egicilik ve duygusal yoksunluk semalarini,
saplantili baglanma gruplarinin 6zelligi olarak tanimlamistir. Bagka bir ¢alismada korkulu

baglanmanin, glvensizlik/kétiye kullanilma ve duygularin bastirilmasi semalari tarafindan
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pozitif olarak yordandigi ortaya konmustur (Cecero ve ark., 2004). S6z konusu arastirma
bulgularindan da yola ¢ikarak alanyazinda baglanma ve erken dénem uyumsuz semalar
arasindaki iligkinin incelendigi ¢ok sayida arastirmada farkli semalarin farkli baglanma
tarzlariyla iligkili oldugu sdylenebilir. Baglanma stillerinin gcocuklukta edinildigi digtunuldigunde
guvensiz baglanmaya sebep olabilecek olumsuz yasam olaylarinin, gocukta uyumsuz semalar
gelismesine de etki etmesi beklendik bir durumdur. Young (2003) uyumsuz semalara sahip
bireylerin, semalarini stirdirecek yapida iligkiler kurmaya egilimli oldugunu belirtmistir. Bu
durum, cocukluk déneminde uyumsuz semalar gelistiren bireylerin yetiskinlikte kurduklari
romantik iliskilerinde semalarini dogrulayici segimler yapmalari ve dolayisiyla partneriyle olan

baglanma stillerinin de glivensiz boyutta olmasini aciklayabilir.
Dolayli Etkiler

Mevcut ¢alismada ayrica, ¢cocukluk ¢adi travmalari ile baglanma kaygisi arasindaki
iliskide uyumlu ve uyumsuz duygu dizenlemenin kismi aracilik etkisinin oldugu bulunmustur.
Aracilik hipotezinde, bagimh degisken ile badimsiz dedisken arasindaki iligkinin ya tamamen
ya da kismen aracl degisken Uzerinden gerceklesmesi dngorulmektedir. Kismi aracilik, bagimh
ve badimsiz dedisken arasindaki iliskinin hem araci dedisken Uzerinden gergeklestigini, buna
ek olarak da bagimsiz degiskenin bagimli degisken Uzerindeki dogrudan etkisinin devam
ettigini gostermektedir. Mevcut calisma bulgulari agisindan ele alinirsa, ¢ocukluk c¢agi
travmalari ile baglanma kaygisi arasindaki iliski, hem kismen duygu dizenleme guclikleri
Uzerinden gerceklesmekte hem de ¢ocukluk ¢agi travmalarinin baglanma kaygisi tGzerindeki
dogrudan etkisi devam etmektedir. Yukarida belirtilen, cocukluk ¢agi travmalari ile baglanma
kaygisi arasindaki iligkilere iligkin bulgular da g6z 6nune alindiginda, aralarinda nispeten guglu
bir bag oldugu ifade edilebilir. Dolayisiyla, gocukluk ¢agi travmalari ile baglanma kaygisi
arasindaki iliskide bagka potansiyel araci degiskenler olabilecegi vurgulanabilir. Oyle ki, geng
yetigkinler drnekleminde yapilan bir ¢calismada da, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile baglanma
kaygisi arasindaki iligkide aleksitiminin aracilik etkisinin oldugu gosterilmigtir (Senkal ve Igikli,

2015). Dolayisiyla, kismi aracihdin beklendik bir bulgu oldugu ifade edilebilir.
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Cocukluk ¢agi travmalar ile baglanma kaygisi arasindaki iliskide, duygu dizenleme
becerilerinin kismi aracilik etkisine iligkin bulgularin ilgili alanyazinda yer alan diger ¢caligsma
bulgulari ile benzerlik gésterdigi sOylenebilir. Alanyazinda ayrica, duygu diizenlemenin birgok
calismada araci degisken olarak degerlendirildigi gbéze c¢arpmaktadir. Geng yetiskinler
ornekleminde yapilan bir calismada (Oshri ve ark., 2015), cocukluk ¢agi travma turlerinden
duygusal ihmal ile riskli davraniglar (kondom kullanmama, alkol kullanimi, madde kullanimi ve
antisosyal davraniglar) arasindaki iliskide duygu dizenleme guglikleri durti kontroli ve
amagclar alt alanlarinin kismi aracilik etkisinin oldugu goésterilmistir. Ayni ¢alismada, cinsel
istismara maruz kalma ile riskli davraniglar gésterme arasindaki iliskide ise sadece duygu
dizenleme guglukleri durt alt alaninin kismi aracilik etkisinin oldugu belirtilmistir. Bu ¢alisma
bulgularina gére, hem maruz kalinan travma ¢esidinin hem de duygu diizenleme gugliugu alt
alanlarinin, gocukluk ¢agi travmalarinin uyum bozucu davraniglar Gzerindeki etkisinde duygu
dizenleme gugcluklerinin aracilik etkisinin degerlendiriimesinde dikkate alinmasi gereken

faktorler oldugu 6n plana ¢ikmaktadir.

Benzer sekilde, cocukluk ¢cagi travmalari ile hem depresyon hem de travma sonrasi
stres belirtileri arasindaki iliskide duygu diizenleme guigliklerinin kismi aracilik etkisinin oldugu,
genel drneklemde (yas araligi 18-60) yapilan bir calismada ortaya konmustur (Alpay ve ark.,
2017). Dereboy ve meslektaglan (2018), geng yetiskinler érnekleminde yaptiklari galismada,
cocukluk cagi travmalarn ile kimlik bocalamasi arasindaki iligkide duygu duzenleme
guclagundan kismi aracilik etkisinin oldugunu belirlemiglerdir. Ayni ¢calismada ayrica, duygusal
istismara maruz kalma ile kimlik bocalamasi arasindaki iliskide de yine duygu dizenleme
guclugundn kismi aracilik etkisi oldugu saptanmigstir. Fossati, Gratz, Somma, Maffei ve Borroni
(2015), klinik olmayan, geng yetiskinler érnekleminde yaptiklar ¢alismada, duygu duzenleme
gugluklerinin hem duygusal istismar ile sinirda kisilik belirtileri arasindaki iliskide hem de onay
arayicilik ile sinirda kisilik belirtileri arasindaki iliskide kismi aracilik etkisinin oldugunu

bulmuslardir.
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Janiri ve meslektaslar (2021), yaslari 18-75 arasinda degisen genel bir érneklemde
yaptiklari calismada, duygu dizenleme gui¢liklerinin hem duygusal istismar ile psikolojik stres
belirtileri arasindaki iliskide, hem de duygusal ihmal ile psikolojik stres arasindaki iliskide
aracilik etkisinin oldugu gézlenmigtir. Bagka bir ¢alismada, geng yetiskin annelerin kendi
cocukluk travmalari ile kendi ¢ocuklarini istismar etme potansiyelleri arasindaki iliskide duygu
dizenleme gugliklerinin ve olumsuz duygulanimlarinin aracilik etkisi arastirilmistir (Smith,
Cross, Winkler, Jovanovic ve Bradley, 2014). Arastirmanin sonucunda, annelerin kendi
istismar yasantilari ile ¢ocuklarini istismar etme potansiyelleri arasindaki iliskide duygu
dizenleme gugluklerinin ve olumsuz duygulanimlarinin tam aracilik etkisinin oldugu
bulunmustur. Bu calismada ayrica, annelerin c¢ocukluk istismar yasantilarinin, duygu
dizenleme gugcliklerini yordama glclnin; cocukluk istismar yasantilarinin olumsuz
duygulanimlarini yordama guicu ile kiyaslandiginda daha yiksek oldugu gézlenmistir. Bagka
bir ifadeyle, annelerin cocukluk olumsuz yasantilarinin kendi cocuklarina gosterdikleri olumsuz
davraniglari etkilemesi daha ¢ok duygu dizenleme becerilerindeki gulglikler Uzerinden

gerceklesmektedir.

Geng yetiskinler érnekleminde yapilan bagka bir calismada da (Espeleta ve ark., 2020),
olumsuz ¢ocukluk yasantilar ile somatizasyon, depresif duygu durumu, pozitif duygulanim,
kisilerarasi problemler ve kaygi/panik arasindaki iligskilerde duygu dizenleme gugliklerinin
aracihk etkisinin oldugu belirtiimistir. Benzer sekilde, geng yetiskinler érnekleminde yuratilen
baska bir galismada (Evren, Evren, Dalbudak, Topcu, Kutlu ve Elhai, 2019), ¢ocukluk ¢agi
travmalari ile internet bagimliigi arasindaki iliskide de duygu diizenleme gugluklerinin aracilik
etkisi oldugu ortaya konmustur. Son olarak, bes yillik bir suregte buyuk bir érneklem (3902
kisilik) Uzerinde yapilan bir galismada da, gocukluk dénemi duygusal istismar yasantilarinin
mevcut depresyon dizeyi arasindaki iligkiler arastiriimistir (Crow ve ark., 2014). Calismada,
cocukluk doneminde maruz kalinan duygusal istismar ile mevcut depresyon dizeyi arasindaki
iliskide duygu dizenleme gugluklerinin kismi aracilik etkisi oldugu rapor edilmistir. Anilan

arastirma bulgulari genel olarak degerlendirildiginde, duygu dizenleme gugliklerinin, cocukluk
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travmalari ile birgok uyum bozucu davranis (riskli davranislar, kaygi, depresyon vb.) arasindaki

iliskide aracilik rolunin oldugu ifade edilebilir.

Cocukluk ¢agi travmalari ile baglanma kaygisi arasindaki iliskide duygu dizenleme
gUgluklerinin aracilik etkisi, cocukluk ¢agi travmalarinin etki etme sekli Gzerinden agiklanabilir.
Ozellikle erken dénemde yasanilan, travmalarin insan beyninde fiziksel degisikliklere yol
acabilecegi rapor edilmistir (Bremner, 2002; Cassiers ve ark., 2018; Dye, 2018; Perry, Pollard,
Blakley, Baker ve Vigilante 1995; Perry ve Pollard, 1998; Yu ve ark., 2019). Beyin Gzerindeki
bu kalici dedisiklikler hem bilissel hem de duygusal acidan bireyin yasamina
yansiyabilmektedir. FMRI (Functional magnetic resonance imaging - fonksiyonel manyetik
rezonans goruntlileme) calismalarinda, travma sonrasi stres bozuklugu olan bireylerde,
beyindeki duygu durum ile ilgili bdlgelerde degisim oldugu rapor edilmistir (Craig, 2002;
Critchley, Wiens, Rotshtein, Ohman ve Dolan, 2004; Hopper, Frewen, van der Kolk ve Lanius,
2007). Duygulanim ve duygu dizenleme ile travmatik yasantilar arasindaki iligki, travmalarin
beyinde biraktigi fiziksel degisim araciligi ile de gergeklesiyor gibi gérinmektedir. Bu agidan
degerlendirildiginde, travma sonrasi duygusal etkilerin, nispeten daha otomatik bir sekilde

gelistikleri de ifade edilebilir.

Cocukluk ¢cagi travmalarinin, duygu dizenleme guglikleri ve baglanma kaygisi ile iligki,
stres tepkileri ile dogrudan iliskili oldugu belirtilen (Brown, Varghese ve McEwen 2004;
Vedhara ve ark., 2003) hormonlardan birisi olan kortizol araciligi ile de gergeklegiyor olabilir.
CGocukluk ¢agi travmalarinin kortizol seviyesinde dalgalanmaya neden oldugu rapor edilmigstir
(Hinkelmann ve ark., 2013; O’Connor, Green, Ferguson, O’Carroll ve O’Connor, 2018; Suzuki,
Poon, Papadopoulos, Kumari ve Cleare, 2014). Ayni zamanda, bes yil sireli boylamsal bir
calismada kortizol seviyesinin duygu duzenleme guglukleri iligkili oldugu gézlenmistir (Shoal,
Giancola ve Kirillova, 2003). Dolayisiyla ¢ocukluk ¢adi travmalarinin duygu dizenleme
Uzerindeki etkisi, beyindeki degisimlerin yani sira hormonal degigimler aracihdi ile de

gerceklesiyor olabilir. Kortizoliin bu etkide 6nemli faktér olabilecegi ifade edilebilir.
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Mevcut ¢alismada, kopukluk ve reddedilme ile zedelenmis 6zerklik sema alanlarinin
hem gocukluk ¢agi travmalari ile kaygili baglanma arasindaki, hem de ¢cocukluk ¢agi travmalari
ile uyumsuz duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide aracilik etkisi oldugu belirlenmistir.
Baska bir ifade ile cocukluk gagi travmalarina maruz kalmak hem kaygili baglanma dizeyini
hem de uyumsuz duygu diizenleme becerilerini kopukluk ve reddedilme ile zedelenmis 6zerklik
sema alanlari Uzerinden yordamaktadir. Alanyazinda, kopukluk ve reddedilme semasi
alaninin, gesitli populasyonlarda ¢ocukluk ¢agi istismari ve psikolojik zorluklar arasindaki
iliskide benzersiz bir arabulucu olarak belirleyen ¢alismalar mevcuttur (Bosmans ve ark., 2010;
Gay ve ark., 2013; Kaya ve ark., 2015). Spesifik olarak, kopukluk ve reddedilme sema alaninin,
kisinin iliskilerde sevgi, guvenlik, istikrar ve bakim ihtiyaclarinin karsilanmayacagina dair
inanglar gelistirdigi, kopuk, o6ngoérilemeyen ve istismarci ev ortamlarinda gelistigi
Onerilmektedir (Young ve ark., 2003). Bu nedenle kopukluk ve reddedilme sema alaninin hem
cocukluk cagi travmalari hem de kaygili baglanma ile iligkisi distnuldigunde aracilik etkisinin
beklendik oldugu ifade edilebilir. Messman-Moore ve Coates (2007) yurittikleri bir calismada
psikolojik istismar ve yetiskinlikte kisilerarasi ¢atisma arasindaki iliskiye ¢ erken uyumsuz
semanin araclilik ettigini belirlemislerdir; bunlar givensizlik/istismar, terk etme ve kusurlu
olma/utanctir. Esici (2014) ise calismasinda kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma ile
romantik iligki kalitesi iligskisinde zedelenmis 6zerklik ile zedelenmis sinirlar sema alanlarinin

aracihk etkisini ortaya koymustur.

Cocukluk ¢agi travmasinin, bireyin yetigkinlikteki baglanma stili Gzerinde énemli bir
etkiye sahip olabilecegi nicel ve nitel bulgularda ortaya konmustur. Erken dénem uyumsuz
semalarin bu iliskide araci bir rol oynadigi da degerlendirilmigtir. Semalar, ¢ocukluktaki
olumsuz deneyimlere veya ortamlara tepki olarak gelisen olumsuz, esnek olmayan dusince
ve davranis kaliplari olarak belirtiimektedir. Semalar, baglanma stilleri de dahil olmak tzere bir
bireyin davranisini ve iligkilerini etkileyebilirler. Olumsuz ¢ocukluk yasantilari yagsamis bir birey,
glvensizlik veya istismarla ilgili bir sema gelistirebilir. Bu erken dénem uyumsuz semalar, daha

sonra yetiskinlikte kaygili bir baglanma stiline yol agabilir, gcinki birey bagkalarina givenmekte
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gucliik cekebilir. Ote yandan, kopukluk ve reddedilme sema alaniyla ilgili bir sema, gugli bir
terk edilme korkusu yagatabilecegi icin kisi kaygili bir baglanma stili geligtirebilir. Bu nedenle,
erken donem uyumsuz semalarin, ¢ocukluk ¢agi travmasi ile yetigkinlikteki baglanma bigimi
arasinda bir aracilik goérevi goérebilecedi dusunulmektedir. Cocukluk travmasi yasamis
bireylerin gelistirmis olabilecekleri herhangi bir semanin farkinda olmalari, iligkilerini ve genel
iyilik hallerini iyilestirmek icin bu duslince ve davranis kaliplarini ele almalari 6nemli

goranmektedir.

Bu aracilik bulgulari ile gocukluk ¢aginda yasanan travmalarin kaygili baglanma ve
uyumsuz duygu dizenleme becerileri Gzerindeki etkisinin azaltiimasina yénelik, kopukluk ve
reddedilme ve zedelenmis 6zerklik sema alanlarina miudahale edilmesinin islevsel olabilecegi
goriilmektedir. Ozellikle sema terapi kapsaminda, bu sema alaninda yer alan semalara
muidahale edilmesi c¢ocukluk ¢agi travmalarinin kaygili baglanma ve uyumsuz duygu

dizenleme becerileri Uzerindeki etkisini azaltabilir.

Sonug olarak; ¢alismadan elde edilen nicel ve nitel bulgularin alanyazindaki diger
calismalarla birlikte degerlendiriimesiyle cocukluk ¢agi travmalari olan bireylerin yetiskinlik
déneminde romantik iligkilerinde glvensiz baglanma stiline sahip olma, uyumsuz semalar ve
duygu duzenleme davraniglari sergileme olasiliklarinin yiksek oldugu ve degiskenlerin
birbirleri ile iligkili oldugu sdylenebilir. Bu kapsamda yapilabileceklerden oneriler bolumunde

detayl bir sekilde bahsedilmigtir.
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Bolum 5

Sonug ve Oneriler

Arastirmanin bu asamasinda, arastirmadan elde edilen sonuglar 6zetlenmis ve

arastirmacilara, uygulayicilara ve politika yapicilara énerilerde bulunulmustur.

Sonuclar

Bu arastirmanin amaci, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile kaygili ve kaginmaci baglanma
arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin ve duygu dizenleme becerilerinin aracilik
etkisinin degerlendirilmesidir. Ayrica, erken donem uyumsuz semalar ile kaygili ve kaginmaci

bagdlanma arasindaki iliskide duygu dizenleme becerilerinin aracilik etkisi sinanmistir.

1. Bu arastirmada yapilan istatistiksel analizler sonucunda, ¢gocukluk ¢agi travmalarinin
kaygili baglanma Uzerinde pozitif yordama etkisinin oldugu, ancak kag¢inmaci baglanma

Uzerinde istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir yordama etkisinin olmadigi belirlenmigtir.

2. Cocukluk cagi travmalar ile duygu dizenleme guglikleri arasindaki iligkiler
degerlendirildiginde, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin uyumlu duygu dizenlemeyi negatif yonde,

uyumsuz duygu duzenlemeyi ise pozitif ydonde yordadigi gézlenmistir.

a. Cocukluk ¢agi travmalari ile kaygili baglanma arasindaki iliskide uyumlu ve uyumsuz

duygu dizenlemenin kismi aracilik etkisinin oldugu bulunmustur.

3. Semalar agisindan ise, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, kopukluk ve reddedilme sema
alanini ve zedelenmis 6zerklik sema alanini pozitif yonde yordadigi, ancak zedelenmis sinirlar,
digeri yonelimlilik ve asiri tetikte olma sema alani Uzerinde istatistiksel olarak anlamli dizeyde

yordama etkisinin olmadigi belirlenmisgtir.

a. Cocukluk c¢agi travmalar ile kaygili baglanma arasindaki iligkide kopukluk ve

reddedilme sema alanin tam aracilik etkisinin oldugu;

b. Cocukluk ¢agi travmalari ile uyumsuz duygu dizenleme becerileri arasindaki iligkide

kopukluk ve reddedilme sema alaninin tam aracilik etkisinin oldugu;
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c. Kopukluk ve reddedilme sema alani ile kaygili baglanma arasindaki iliskide uyumsuz

duygu duzenleme becerilerinin kismi aracilik etkisinin oldugu belirlenmistir.

¢. Ayrica, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile kaygili baglanma arasindaki iliskide zedelenmis

Ozerklik sema alaninin tam aracilik etkisinin oldugu;

d. Cocukluk c¢agi travmalari ile uyumsuz duygu dizenleme arasindaki iliskide

zedelenmis 6zerklik sema alaninin tam aracilik etkisinin oldugu;

e. Cocukluk ¢agi travmalari ile uyumlu duygu dizenleme arasindaki iliskide zedelenmis

ozerklik sema alaninin kismi aracilik etkisinin oldugu ortaya konmustur.

f. Digerleri yonelimlilik sema alani ile kaygili baglanma arasindaki iliskide uyumsuz

duygu duzenlemenin kismi aracilik etkisinin oldugu belirlenmisgtir.

g. Son olarak, asiri tetikte olma sema alani ile kaygili baglanma arasindaki iligskide

uyumsuz duygu dizenlemenin kismi aracilik etkisinin oldugu gértlmektedir.
4. Nitel calismanin bulgularina gore;

a. Iki katihmci yalnizca olumlu aile deneyimlerine sahip oldugunu ifade ederken iki
katilimci yalnizca olumsuz aile yasantilarina sahip olduklarini ifade etmislerdir. Alti katilimcinin
hem olumlu hem olumsuz aile deneyimleri vardir. Olumsuz deneyimler: Zayif aile baglari,
olumsuz baglanma, babayla olumsuz iligki, aile i¢i siddet, ihmal, baskici otoriter aile, cinsiyetgi
yaklagim, asiri koruyucu aile, aile i¢i istismar. Olumlu deneyimler: Olumlu ¢ocukluk, Olumlu

bagdlanma, Anne ile olumlu iligki, Baba ile olumlu iligki.

b. Olumsuz aile yasantilari olan katilimcilardan bazilarinin psikolojik durum alt
temalarinda saglikhlik belirtileri gdstermelerine ragmen romantik iliskilerinde problem

yasadiklari belirlenmigtir.

c. Bas etme mekanizmalari, benlik saygisi, duygu durumlari ve iyilestirici etmenler
olmak Uzere dort alt tema icerisinde 12 kategori olugturulmustur. Duyguduruma etkiler: Maruz
kalmaya hassasiyet, Sucgluluk duygusu, Bipolar tanisi. Bas etme mekanizmalari: Olumsuz bag

etme ve olumlu bas etme. lyilestirici etmenler: Psikolojik destekle degisim, olumlu iligkinin
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pozitif etkisi ve 6z bakim becerileri. Benlik saygisi: Olumlu benlik saygisi ve olumsuz benlik

saygisi.

¢. Psikolojik durum alt temalarinda problemli alanlarda yer alan katilimcilarin
tamaminin olumsuz aile yasantilarina da sahip olduklari ve bu katihmcilarin romantik

iliskilerinde de problem yasadiklari ortaya konmustur.

d. Romantik iliskiler baglaminda problemli ve problemsiz olmak Uzere iki alt tema
icerisinde dort kategori olusturulmustur. Problemli: Kagingan baglanma, fiziksel ve duygusal

temas sorunu, kaygili baglanma.

e. Arastirma kapsaminda elde edilen temalarin birbiri ile iligkileri incelendiginde;
olumsuz aile yasantilari olan kimi katilimcilarin psikolojik durum alt temalarinda sagliklilik
belirtileri géstermelerine ragmen romantik iligkilerinde problem yasadiklari géraimustar. Ayrica
psikolojik durum alt temalarinda problemli alanlarda yer alan katiimcilarin tamaminin olumsuz
aile yasantilarina da sahip olduklari ve bu katiimcilarin romantik iligskilerinde de problem

yasadiklari gérdimustar.

f. Olumlu aile yasantilarina sahip katilimcilarin hem psikolojik durumlari hem de

romantik iligkilerinin problemsiz oldugu belirlenmigtir.
g. Aile gecmisi ile romantik iliskiler arasindaki belirgin bir baglanti oldugu belirlenmistir.

Nicel ve nitel sonuglar birlikte degerlendirildiginde, arastirmada elde edilen nitel
bulgularin nicel bulgular ile benzerlik gosterdigi ve nicel bulgulardan farkh yonde bir nitel
bulgunun olmadidi belirlenmigtir. Nitel gorismelerden elde edilen bulgularin hipotetik

modeldeki etkileri dogruladigi ifade edilebilir.

Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgulara bagl olarak, arastirmacilara, uygulayicilara ve

politika yapicilara bir takim énerilerde bulunulmustur.
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Arastirmacilara yénelik éneriler

* Mevcut calismada g¢ocukluk c¢agi travmalari ile baglanma kaygisi ve baglanma
kacinmasi arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Ancak bu ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalari
genel olarak ele alinmigtir. Alanyazindaki arastirmalar g6z énine alindiginda farkli istismar
turlerinin farkh sonugclari olabilecegi gértlmustir. Bu nedenle diger calismalarda, katilimci
sayisi da g6z oniunde bulundurularak, cocukluk ¢agi travmalarinin alt alanlarinin (fiziksel
istismar, fiziksel ihmal, duygusal istismar, duygusal ihmal, cinsel istismar) baglanma kaygisi

ve kagcinmasi Uzerindeki etkisi degerlendirilebilir.

» Benzer sekilde, mevcut arastirmada semalar, sema alanlari seklinde ele alinmistir.
Bu durum c¢ocukluk travmalari ve semalarin iliskisinde genis bir gerceve cizmistir. Diger
calismalarda, benzer bir hipotetik model sinanirken her bir sema boyutu ayri ayri
degerlendirilerek modele alinabilir. Sema boyutlarinin  birer birer sinanmasi istismar
magdurlarinin gelistirdileri uyumsuz semalar hakkinda daha detayli bilgi vereceginden istismar

ile erken dénem uyumsuz semalar arasindaki iliskide isleyen mekanizma daha iyi anlasilabilir.

* Bu calismada cocukluk ¢agi istismari ve baglanma degiskenlerinde cinsiyetler
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamigtir. Kadin ve erkek katilimci sayilarinin dengeli oldugu

bir drneklemde bu farkin yeniden sinanmasi anlamli olabilir.

* Mevcut ¢alisma geng yetiskin 6rneklemiyle yurutulmustar. Alanyazin incelendiginden
yas degiskeninin baglanma stilleri Gzerinde etkisinin oldugu, travma sonrasi bliylimenin yas
ilerledikge ortaya ciktigi goruldugunden yetigkin drneklem ile yapilacak bir arastirmada

cocukluk ¢cagi istismari ile romantik iliskide baglanma arasindaki iligki sinanabilir.

* Arastirmanin nitel calisma grubunu dokuz kadin, bir erkek katilimci olusturmustur. Bu
nedenle gorusmelerden elde edilen bilgilerin sinirli oldugu degerlendirilebilir. Nitel calisma
grubunda kadin erkek katimci dengesinin goézetildigi calismalar dizenlenerek, erkeklerin
cocukluk ¢agi istismar deneyimlerinin baglanma stilleri, uyumsuz gemalari ve duygu

dizenleme yontemleri ile ilgili detayli bilgi edinilebilir.
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« [stismara maruz kalan cocuklarin boylamsal bir calisma ile izlenerek istismarin
yetigkinlik donemlerinde sergilenen baglanma stillerine etkisi arastirlabilir. Boylamsal
tasarimlar ruh haline bagli sorunlari ve gegmise donuik kisisel bildirim olgtimleriyle iligkili
hatirlamadan kaynakli yanhliklarini azaltabilir (Roemmele ve Messman-Moore, 2011).
Boylamsal bir tasarim kullanmak, bebeklik, cocukluk ve ergenlik dénemindeki olumsuz
olaylarin zamanlamasina yonelik bilgi edinmeyi de kolaylastirabilir. Young'in modeli, gelisim
sirasinda bes temel duygusal ihtiyacin ne zaman en kritik oldugunu belirtmese de, Erikson’un
(1959) psiko-sosyal gelisim dénemleri modeli, glivenli baglanma, 6zerkligin tesvik edilmesi,
gercekei sinirlar, kimlik ve yeterlilik igin gelisimsel ihtiyaclarin farkli yaslarda belirginliginin
arttigini 6ne surer (akt., Pilkington, Bishop ve Younan, 2021). Bu nedenle, ¢ocukluk cagi
travmalari, semalar ve baglanma stilleri iligkisinin daha incelikli bir sekilde anlagsiimasi,
zamanlamanin ¢ocukluk sikintilarinin etkisini nasil azaltabilecegine dair gelismis bir anlayis
ortaya koyabilir.

* Alanyazinda baglanma stillerinin  zamanla degisebilecegine dair bulgular
bulunmaktadir. Bu galismada ¢ocukluk ¢agi istismari ile yetigkinlikte sergilenen baglanma stili
arasindaki iliski sinanmistir. Cocukluk ¢agi istismar deneyimi olan bireylerin gocukluktaki
baglanma stilleri ile yetigkinlikte romantik iligkilerinde sergiledikleri baglanma stillerinin
kargilastirildigi bir aragtirma yurutulerek baglanma stillerinin degiskenligi ile ilgili degerlendirme

yapilabilir. Ayrica bu degisimi neyin sagladigina iliskin modeller sinanabilir.

* Alanyazindan elde edilen bilgiler 1s1§inda bireylerin anne babasi disinda, kendileri ile
yakindan ilgilenenler oldugunda guvenli baglanma baglanma stili gelistirme ihtimalinin yuksek
olacag! varsayllmistir ancak arastirmada bu bilgi desteklenmemistir. Bu bilginin yeniden
sinanmasi amaciyla yakindan ilgilenen yetiskin ile ilgili soru, bu kiginin kim oldugu ¢ocuk ile
nasil bir iligkisi oldugu vb. sekilde detaylandirilabilir. Béylece istismar magduru ¢ocuklarin

ebeveynlerinden baska yetigkinlerle guvenli baglanma gelistirmesi sinanabilir.

* Bu ¢alismada 6rneklem klinik tani alan veya almayan bireyler ayristirimamis, genel

populasyondan olusturulmustur. Ancak nitel galisma grubunda bipolar bozukluk tanisi almis
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bir katihmci bulunmustur. Odak grup ¢alismalari diizenlenerek cocukluk ¢agi istismari yasamis
bireylerden klinik tani alanlar ve almayanlar s6z konusu degiskenler acisindan

degerlendirilebilir.

* Bu calismadan ve benzer arastirmalardan elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak
istismar magduru gengleri glglendirmek, uyumlu duygu dizenleme becerileri gelistirmelerini
saglamak amaciyla cesitli psikoegitsel programlar hazirlanarak, bu programlarin etkisi

deneysel ¢alismalarla sinanabilir.
Uygulayicilara yoénelik éneriler

* Mevcut c¢alisma bulgularina goére c¢ocukluk c¢agi istismarinin Kkisinin yetiskinlik
hayatinda guvensiz baglanma sergilemesi, uyumsuz semalar gelistirmesi ve uyumsuz duygu
dizenleme davraniglarina sahip olmasi ile iligkili olmasi g6z 6nlune aldindiginda onleyici ve
koruyucu psikolojik danisma faaliyetlerinin 6nemi anlasiimaktadir. Bu nedenle 6gretmenlerin
ve okul psikolojik danigsmanlarinin gocugu tanimasi, ¢ocukla yakin iligkiler kurarak olasi
istismar vakalarini yolun basinda belirlemesi anlamli olacaktir. Ayrica ¢ocuklarin istismarin ne
oldugu hakkinda bilgilendiriimesinin ve kendilerini nasil koruyacaklarinin égretiimesinin de

Onleyici faaliyetler arasinda énemli bir yeri vardir.

* Okul psikolojik danigsmanlarinin aileler ile yapacaklari g¢alismalar (psikoegitim,
ebeveyn egitimi, ev ziyareti vb.) istismar ve ihmal davraniglarinin énine gegilmesine katki
sunabilir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocukla kurduklari iligkinin daha saglikli bir hale gelmesi
saglanarak cocuklarda erken donem uyumsuz semalar ve uyumsuz duygu dizenleme

becerilerinin gelismesi de dnlenebilir.

* Okul psikolojik danigsmanlarinin ¢ocuklarla/ergenlerle yapacaklarn c¢alismalar
(bireysel/grupla psikolojik danisma, psikoegitim, etkilesim gruplari vb.) bireylerin gelistirmeye
basladiklari uyumsuz semalarin ve duygu dizenleme davraniglarinin yerlesik hale

gelmemesini saglayabilir.
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* Ruh sagligi calisanlari ve cift terapisi yapan uzmanlar, romantik iligskilerde baglanma
stilleri Gzerinde (6zellikle baglanma kaygisi) ¢alisirken ¢ocukluk ¢agi travmalarinin etkisini géz
onlnde bulundurabilir. Ayrica ruh saghgr uzmanlari ¢ocukluk ¢agi travmalari olan bireylerin

uyumlu duygu diizenleme becerileri kazanmalari Gzerine ¢aligabilir.

* Mevcut calismada genel olarak gocukluk ¢agi travmalari ile baglanma stilleri
arasindaki iliskide bazi sema alanlarinin aracilik etkisinin oldugu belirlenmistir. Cocukluk ¢agi
travmalarinin baglanma stillerine etkisinin azaltiimasina yonelik diger terapi yaklagimlarinin
yani sira sema terapi araciligi ile ilgili semalara yonelik bireysel ve grup mudahaleleri
yapilabilir. Sema terapi yaklasiminda terapist, danisana sinirli yeniden ebeveynlik yaparak
bireyin ¢ocuklukta giderilemeyen ihtiyaclarini kismen telafi ederken kiside edinilmis glvenli
baglanma olusturmaya calismaktadir (Young ve ark., 2013). Bu nedenle cocukluk cagi
travmalari ve baglanma iligskisi kapsaminda danisana yapilacak midahalenin sema terapi

yaklasimiyla olmasi psikolojik danismanin etkililigini arttirabilir.
Politika yapicilara yénelik éneriler

» Cocukluk ¢agdi istismari, erken dénem uyumsuz semalar, uyumsuz duygu dizenleme
ve baglanma kaygisi arasindaki iligkiye istinaden Milli Egitim Bakanhgi, Saglik Bakanhdi ve
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'nin ortak galismasi ile ¢ocuk istismarini énleyici ¢ozim

odakl projeler gelistirilebilir.

* Nitel gérismelerden elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak katilimcilarin genel olarak
olumsuz aile yasantilari ve geg¢migleri oldugu gdézlemlenmistir. Katilimcilar guvensiz bir
ortamda yetistiklerini ifade etmislerdir. Olumlu aile yasantilarina sahip katilimcilarin hem
psikolojik durumlarinin hem de romantik iligkilerinin problemsiz oldugu belirlenmigtir. Bu
nedenle ebeveynlerin istismarin yikici sonuglari ile ilgili bilgilendiriimesi, aile ici siddet
durumlarinda ¢ocugun korunmasi, ebeveynlerin yardim arama ve alma konularinda belirleyici

olunmasi anlamli olabilir.
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* Cocukluk cagi travmalari olan yetigkinlerin ruh sagligi hizmeti almasi son derece

O6nemli oldugundan bu hizmetin erisilebilir olmasi adina gerekli dizenlemeler yapilabilir.

* TUrkiye'de yasanan istismar ve ihmalin yayginhdinin net olarak anlasilabilmesi adina

kayitlarin dogru tutulmasi ve istatistiklerin gergegi yansitmasi saglanabilir.

+ Cocuk istismari konusunda yapilacak projelerin TUBITAK vb. kurumlar tarafindan
desteklenmesi, tesvik edilmesi ve arastirmacilara kolaylik saglanmasi sorunun tespiti, cézimu

ve Oonlenmesi adina onemli katkilar sunabilir.

Bu son bdlimde arastirmadan elde edilen sonuglar 6zetlenmistir. Ayrica bu
sonuclardan yola ¢ikarak arastirmaci, uygulayici ve politika yapicilara ydnelik bir takim

onerilerde bulunulmustur.
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EK-A: Aydinlatilmig Onam Formu - 1

Degerli Katilimcl,

Bu arastirmada c¢ocukluk ¢agi istismarinin, erken dénem uyumsuz semalarin ve biligsel
duygu dizenleme strategjilerinin  romantik iliskide baglanma stilleri Uzerine etkisi
incelenecektir. ilgili ¢alismanin uygulamalari konusunda Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonundan gerekli izinler alinmigtir. Sizden ilisikte verilen sorulari cevaplamaniz
istenmektedir. Arastirmada grup sonuglari Uzerinde durulacagi igin adinizi yazmaniza
gerek yoktur ancak arastirmanin ikinci asamasina katilmak ve sonuglari dgrenmek
isterseniz kendinize bir rumuz belirleyerek telefon numaranizi yazabilirsiniz.

Aragstirmaya gonullu olarak katihp katilmama karar size aittir. Katilmay kabul etmekle,
isminiz istenmeden sizden bu anketlerle alinan bilgilerin grup verileri olarak kullaniimasina
izin verdiginiz anlasilacaktir. Devam etmek istemediginiz takdirde uygulamayi
birakabilirsiniz.

Arastirmadan saglikli sonuclar elde edilebilmesi igin;
» sorularin dikkatlice okunarak hig birinin bos birakilmadan cevaplandiriimasi
« yanitlarinizin gergek duygu ve dusincelerinizi yansitmasi dnemlidir.

Herhangi bir sorunuz oldujunda uygulama sirasinda arastirmaciya sorabilirsiniz. Uygulama
sonrasi soru sormak veya bilgi almak isterseniz iletisim bilgilerinden arastirmaciya
ulasabilirsiniz. Yardimlariniz ve sorulari samimiyetle cevaplayacaginiz i¢in simdiden
tesekkdir ederiz.

Katilimcinin beyani

Yukarida okudugum calisma ile ilgili bilgiler bana s6zIlu olarak da iletildi. Bu ¢alismaya
gonullu olarak katilmayi kabul ediyorum.

Tarih:
Rumuz:
Telefon:

imza:

Arastirmaci: Danigman:

Uzm. Psk. Bagak KUBIN METE Prof. Dr. Filiz BILGE
Hacettepe Universitesi

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Bilim Dall

E-Posta:

Tel:
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EK-B: Aydinlatiimig Onam Formu — 2

Degerli Katilimcl,

Bu arastirmada cocukluk ¢cagi istismarinin, erken dénem uyumsuz semalarin ve bilissel duygu
dizenleme stratejilerinin romantik iliskide baglanma stilleri Uzerine etkisi incelenecektir. Bu
amagcla, gorigsme sirasinda size yoneltilen sorulart ayrintili ve igtenlikle yanitlamaniz
beklenmektedir. ilgili ¢alismanin uygulamalari konusunda Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonundan gerekli izinler alinmigtir.

Aragtirmaya gonullu olarak katilip katilmama karari size aittir. Yanitlariniz sadece bilimsel
amaglar dogrultusunda kullanilacaktir ve kimseyle paylasiimayacaktir. Gérisme sirasinda ses
kaydi alinacak, gérusmeler analiz igin yaziya gegirilirken isim, sehir gibi bilgiler degistirilecek
veya rumuz olarak kodlanacaktir. Gériisme sirasinda arastirmaci tarafindan size sorulan
sorulardan kisisel olarak rahatsizlik duyacak olursaniz ¢calismadan ayrilma hakkina sahipsiniz.
Arastirmaciya, sorulari yanitlamak istemediginizi ve goérismeyi sonlandirmak istediginizi
sOylemeniz yeterli olacaktir. Bu konuda size arastirmaci tarafindan gerekli yardim
saglanacaktir.

Katkilarinizdan dolayi tesekklr ederiz.
Katilimcinin beyani

Yukarida okudugum calisma ile ilgili bilgiler bana s6zIU olarak da iletildi. Bu galismaya gonulli
olarak katilmayi kabul ediyorum.

Tarih:

Rumuz:

imza:

Arastirmaci: Danigman:

Uzm. Psk. Basak KUBIN METE Prof. Dr. Filiz BILGE

Hacettepe Universitesi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dali
E-Posta:

Tel:



clxvi

EK-C: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimcl,

“jstismar Gegmigi ve Romantik iligkide Baglanma: Bilissel Duygu Diizenleme ve
Erken Donem Uyumsuz Semalar” konulu bir arastirma yapilmaktadir. Bu amagla
hazirlanan bu formda 11 madde bulunmaktadir. Sizden istenen her maddeyi dikkatlice
okuyup; size uygun olan secgenegi daire igine alarak isaretlemenizdir. Maddelere kendi
durumunuzu en iyi yansitan cevabi vermeniz arastirmanin guavenilirligi agisindan
onemlidir. Latfen butin maddeleri dikkatlice cevaplayiniz. Cevaplamadaki ilgi ve dikkatiniz

icin tesekkur ederim.

1.Cinsiyetiniz nedir?
a) Kadin b) Erkek

2.Yasiniz kagtir?
...................... (Latfen Yaziniz)

3. Hangi bélumde okuyorsunuz?
...................... (Latfen Yaziniz)

4.Romantik iligkiniz (flort) ne zamandir
sirmektedir?
................... (Latfen Yaziniz)

5.Sizce ailenizin sosyo-ekonomik diizeyi
(SED) nasildir?

a) At SED  b) Orta SED c¢) Ust SED
6.Annenizin egitim durumu nedir?

a) Okuryazar degil

b) Okuryazar

c) ilkokul mezunu

d) Ortaokul mezunu

e) Lise mezunu

f) Onlisans mezunu

g) Lisans mezunu

h) Lisansusti mezunu

7.Babanizin egitim durumu nedir?
a) Okuryazar degil

b) Okuryazar

c) ilkokul mezunu

d) Ortaokul mezunu

Basak KUBIN METE
Hacettepe Universitesi
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik

e) Lise mezunu

f) Onlisans mezunu
g) Lisans mezunu

h) Lisansistl mezunu

8.Anne-babanizin evlilik durumu nedir?
a) ikisi de sag ve birlikteler

b) Annem sag babam vefat etti

c) Babam sag annem vefat etti

d) Annem ve babam bosandi

e) ikisi de vefat etti

9. Eger anne velveya babanizi
kaybettiyseniz kayip yasandiginda kag¢
yasindaydiniz?

..................... (Lutfen Yaziniz)
10. Hangi ortamda biyuduntz?

a) Anne babamla birlikte

b) Buyukanne blyukbabamla birlikte
c) Teyze/hala vb. yakinimin yaninda
d) Yetistirme yurdunda

11. Cocukluk doéneminizde anne
babanizin diginda sizinle yakindan
ilgilenen kimseler (teyze, hala,
buylikanne, biiyiikbaba, komsu vb.) var
miydi?

a) Evet b) Hayir
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EK-C: Gocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Ornek Maddeler
1. Evde yeterli yemek olmadigindan ag kalirdim.

11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti ya da

siyriklar oluyordu.
14. Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler séylerlerdi.
16. Cocuklugum mikemmeldi.

21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim

hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi vardi.

28.Ailem benim igin bir gu¢ ve destek kaynagiydi.
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EK-D: Young Sema Olgegi Kisa Form — 3 Ornek Maddeler

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gergekten ilgilenen

kimsem olmad.
3. insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum.
13. Yaptigim ¢cogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmayi kabullenemem.
18. Eger bir yanlis yaparsam, cezalandiriimayi hak ederim.
23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
29. Baskalarini kendimden daha fazla distindigim icin ben iyi bir insanim.
40. Bir yere ait degilim, yalnizim.
48. insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim icin zordur.
53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigini hissediyorum-Benim

kendime ait bir hayatim yok.

74. insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari kendimden uzaklagtiririm
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EK-E: Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Ornek Maddeler
BASIMA KOTU BIR OLAY GELDIGINDE;
1) Bunun suclusu benim diye diastnGrim.
5) Yapabilecedim en iyi seyi disinarim.
8) Yasadigim olayin baskalarinin basina gelenlerden daha kot oldugunu disdndrim.
13) Olayla hig ilgisi olmayan hos seyler distntrim.
17) Basima gelen olayin ne kadar korkung oldugunu diasinip dururum.

23) Bu durumu nasil degistirecegimi disundriim



clxx

EK-F: Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri — Il Ornek Maddeler
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim.
6. Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip inanmak bana zor gelir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin benim ona duydugum hisler

kadar gulgli olmasini isterim.

14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok yakin olmak istediginde rahatsizlik

duyarim.
26. Basimdan gecenleri birlikte oldugum kisiyle konusurum.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢c duydugum sefkat ve destedi gérmemek beni

ofkelendirir.
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EK-G: Yar Yapilandiriimis Gériisme Formu

Cocukluk déneminize ait ilk hatiralariniz nelerdir?

Cocuklugunuzdan aklinizda kalan en belirgin hatiraniz nedir?

2. Annenizle iligkinizi nasil tanimlarsiniz?

3. Babanizla iliskinizi nasil tanimlarsiniz?

4. Bakiminiza yardimci olan buyukanne, buyukbaba, teyze, hala, amca, dayi,

© N o g

9.

komsu vb. yakinlariniz var miydi? Varsa onlarla iligkinizi nasil tanimlarsaniz?
Gocukken istismar edici olaylara maruz kaldiniz mi?

Kiz/erkek arkadasinizla iliskinizi nasil degerlendirirsiniz?

Son iligkiniz nasil bitti? Bittiginde neler yasadiniz?

Sizi Uzen/kaygilandiran bir olay yasadiginizda bunun kimden/neden
kaynaklandigini dasunarsunuaz?

Ortaya ¢ikan olumsuz dislnce ve duygularinizla nasil bas edersiniz?

10.Kendinize digaridan baktiginizi varsayin. Kendinizi nasil biri olarak

tanimlarsiniz?

Sizi ¢ok iyi taniyan bir bagkasi olsaydiniz hangi yonlerinizi gérurdinuz?
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EK-G: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Tanh: 25.09.2018 16:53
Sar: 35853172-300-E

00000227551
i
HACETTEPE UNIiVERSITESI
Rektorliik

Say1 1 35853172-300
Konu : Basak KUBIN METE Hk. (Etik Komisyon)

EGIiTiM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :17.07.2018 tarihli ve 51944218-300/00000154141 sayil yaziniz.

Enstitliniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik Bilim Dali
doktora programi dgrencilerinden Bagak KUBIN METE'nin Prof. Dr. Filiz BILGE damsmanhginda
yiiriittiigii "istismar Gegmisi ve Romantik iliskide Baglanma: Bilissel Duygu Diizenleme ve Erken
Dénem Uyumsuz Semalar" baslikli tez ¢alismasi, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 4 Eyliil
2018 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Rahime Meral NOHUTCU
Rektor Yardimeist

Evrakin elektronik imzali suretine https://belgedogrulama.hacettepe.edu.tr adresinden 66ec7bd8-79a3-432b-8ef9-8030966a2644 kodu ile erigebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayih Elektronik Imza Kanunu'na uygun olarak Giivenli Elek ik Imza ile i

Hacettepe Universitesi Rektérliik 06100 Sihhiye-Ankara Duygu Didem ILFR1
Telefon:0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 E-posta:yazimd@hacettepe.edu.tr Internet
Adresi: www.hacettepe.edu.tr
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EK-H: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,

*

tez icindeki bitin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢gergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazili buttn bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butununi kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bélimund bu Universitede veya bagka bir Universitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

(imza)

Basak KUBIN METE
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EK-I: Yiiksek Lisans/Doktora Tez Calismasi Orijinallik Raporu

...... loooiido.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanhgina,

Tez Baghg: ISTISMAR-IHMAL GEGCMISI VE ROMANTIK ILISKIDE BAGLANMA: BILISSEL DUYGU
DUZENLEME VE ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALARIN ROLU

Yukarida bashgi verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, ¢zetler, ana bolimler, kaynakca) asagidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler
elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
13/02/2023 135 242511 19/01 /2023 %9 2013384588

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel
durumda dogabilecek her tirlu hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: BASAK KUBIN METE

Ogrenci No.: N14242435

Ana Bilim Dali: EGITiIM BILIMLERI imza

Programi: PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK

Statist: [ Y.Lisans Xl Doktora [ Butuinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Prof. Dr. FiLiZ BILGE
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EK-i: Thesis/Dissertation Originality Report

HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Educational Sciences

Thesis Title: CHILDHOOD ABUSE-NEGLECT AND ROMANTIC RELATIONSHIP ATTACHMENT: THE ROLE
OF COGNITIVE EMOTION REGULATION AND EARLY MALADAPTIVE SCHEMAS

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

13/02/2023 135 242511 19/01 /2023 %9 2013384588

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified
in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct
to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.
Name Lastname: BASAK KUBIN METE

Student No.: N14242435 Signature

Department: Educational Sciences

Program: Psychological Counseling and Guidance

Status: [] Masters X Ph.D. [] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
Prof. Dr. FiLiZ BILGE
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EK-J: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklar1 Beyani

Enstitd tarafindan onaylanan lisansistl tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta argivieme ve asa@ida verilen kogullarla kullanima agmaiznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tim fikri milkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir béluminin gelecekteki galismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal calismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigime Agilmasina iligkin Yénerge" kapsaminda tezim asa@ida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erigime acilir.

0  Enstiti/ Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmigtir. ()

O Enstiti/Fakulte yo6netim kurulunun gerekceli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir.®

Bagak KUBIN METE

"Lisanstisti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yonerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansustu tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin onerisi
ve enstiti anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki yi/ siireile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamis ve internetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazanc; imkéani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin
Onerisi ve enstitl anabilim dalinin uygun gériisti Gzerine enstiti veya fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak Uzere
tezin erisime agiimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya gliivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve givenlik, saglik vb. konulara iligkin lisansusti tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolli ¢ercevesinde hazirlanan lisansustu tezlere
iligkin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile enstitii veya fakiltenin uygun gérisi Uzerine Universite yonetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari gercevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirlmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yuklenir

*Tez danismaninin 6nerisi ve enstitl anabilim dalinin uygun gériisti Uzerine enstitll veya fakulte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.



