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0z
Dijital bagimlilik 6zellikle ergenlerde ve Universite 6grencilerinde, dnceki nesillere oranla
artan bir ivmeyle kendini gdstermektedir. Ogrenciler dijital deneyimleri boyunca ¢ok sayida
riskle kargl karsiya kalmaktadir. Dijital riskler ile dijital bagimhlik arasindaki iliskide cesgitli
psikolojik ve biligsel degiskenlerin rolinin anlasiimasi énemlidir. Bu ¢alismanin amaci
Universite 6grencilerinin dijital bagimhlik ile dijital risk alma, dogru kullanim, bilissel esneklik
ve duygu duzenleme becerileri arasindaki ¢oklu iligkileri, dolayli etkileri ve araci rolleri
incelemektir. lliskisel tarama ydntemi kullanilan bu arastirmanin veri toplama siireci 44 farkli
yuksekdgretim kurumu ile 2022 &gretim yilinin gz dbéneminde U¢ asamali olarak
yaratilmastdr. Veri toplama sirecinin ilk asamasina 304; ikinci asamasina 342; Uguncl
asamasina ise 1564 farkli Gniversite 6grencisi gonulli katim géstermistir. Aragtirmanin veri

toplama siirecinde “Kisisel Bilgi Formu”, “Dijital Bagimhlik Olgegi”, “Dijital Risk Alma Olgegi”,

“Dijital Vatandaghk Olgegi (Dogru Kullanim Boyutu)”, “Bilissel Esneklik Olgegdi” ve Duygu
Dizenleme Olgegi” kullaniimigtir. Ogrencilerin dijital risk alma duzeylerini belirlemek
amaciyla kullanilan “Dijital Risk Aima Olgegi” bu arastirma kapsaminda gelistiriimis olup
Olgege iliskin gegerlik ve guvenirlik analizi bulgulari sunulmustur. Veriler Agimlayici Faktor
Analizi (AFA), Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) ve Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM)
yontemleri ile analiz edilmigtir. Arastirma kapsaminda alanyazin egliginde 6ngérilen bir
hipotez ¢oklu aracilik modeli test edilmistir. Gergeklestirilen ¢oklu aracilik modeli analizi
sonucunda dijital risk alma ile dijital bagimhlik arasi iligkide, bilissel esneklik ve duygu
duzenleme degiskenlerinin araci rol Ustlendigi; dogru kullanim degiskenine iligkin aracilik
testlerinin ise anlamli sonug vermedigi belirlenmigtir. Bu arastirma sonucunda, dijital riskler

ve dijital bagimliliga yonelik gelistirilecek 6gretim tasarimi sireglerinde, psikolojik ve biligsel

degiskenlerin sirece dahil edilmesine ydnelik dneriler sunulmustur.

Anahtar so6zcikler: Dijital Bagimlilik, dijital risk alma, dogru kullanim, biligssel esneklik,

duygu duzenleme



Abstract

Digital addiction is showing itself with increasing momentum compared to previous
generations. Individuals encounter many risk factors throughout their digital experiences. In
order to avoid the undesirable consequences of these risks, it is important to understand
the role of various psychological and cognitive variables in the relationship between digital
risks and digital addiction. The aim of this study is to examine the relationships, indirect
effects and mediator roles between the digital addiction level of university students and their
digital risk taking, correct use, cognitive flexibility and emotion regulation skills. Correlational
research method was used in this study. The data was carried out with 44 different university
in 3 stages in the 2022 academic year. 304 in the first stage; 342 in the second stage; In
the third stage, it was obtained with the voluntary participation of 1564 students. “Personal
Form”, “Digital Addiction Scale”, “Digital Risk-Taking Scale”, “Digital Citizenship Scale”,
“Cognitive Flexibility Scale” and “Emotion Regulation Scale” were used in the data collection
process of the research. The "Digital Risk-Taking Scale" was developed within the scope
of the study. The data was analyzed using Exploratory Factor Analysis (EFA), Confirmatory
Factor Analysis (CFA) and Structural Equation Modeling (SEM). As a result of the study, it
was determined that in the relationship between digital risk taking and digital addiction,
cognitive flexibility and emotion regulation variables played a mediating role, while the
mediation test for correct usage variable did not yield significant results. Recommendations

addressing digital risks and addiction have been proposed.

Keywords: Digital addiction, digital risk taking, correct usage, cognitive flexibility, emotional

regulation.
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Bolim 1
Giris
Bu bélimde arastirmanin problem durumu, amaci ve dnemi, problem cumlesi,

sayiltilari, sinirhliklart ve ilgili tanimlara alanyazin egliginde yer verilmektedir.

Problem Durumu

GCagimizda meydana gelen teknolojik gelismeler, bireylerin 6grenme bigimleri ve
stratejilerini dogrudan ya da dolayli olarak etkilemektedir (Houston, 2019; Lin & Yang, 2011;
Mango, 2015). Dijital ortamlarda meydana gelen gelismelerin yani sira, Covid-19 salginin
da carpici etkisiyle, ¢cevrimici egitim araglarinin kullanimi hizla yayginlasmis ve égrenme
deneyimleri zaman ve ortamdan bagimsiz hale gelmistir (Baber, 2020; Frolova vd., 2021;
Lubis & Dasopang, 2021). Ayrica, bu gelismeler ylksekdgretimde web siteleri, ders
igerikleri, dgrenme sistemlerini etkileyebilir. Ozellikle, Covid-19 salgini siirecinde degisime
ugrayan bu dinamikler, teknolojiye duyulan énemi bir kez daha gin yizune g¢ikarmistir.
GUnUmuzde yaygin olarak kullanilan dijital teknolojilerin yagsam dinamiklerimiz Gzerinde
bircok agidan olumlu etkileri oldugu gibi olumsuz etkileri de s6z konusudur. Dijital araglarin
Ozellikle akademik, is ve sosyal hayatta yayginlasan kullanimi sirecinde gerceklestirilen
hatalar, bireyleri gesitli sorunlarla yluz ylze getirebilmektedir (Dénmez, 2019). Clnku
o0grenenlerin kigisel teknolojilere erisim olanagi blyuk 6l¢cide artarken beraberinde,
akademik ilgi alanlar ile rekabet eden dikkat dagitici unsurlar da artmaktadir (Schmitt &
Livingston, 2015). Bunun yani sira, dijital ortamlarda karsilagilan riskler, egitim baglaminin
yani sira bireyin psikolojik ve fizyolojik sagligini tehdit edecek boyutlara ulasabilmektedir.
Ozellikle geng yas gruplarinda yer alan bireyler, dijital teknolojileri, kisisel tercihleri
dogrultusunda ¢evrimigi kumar, oyun, pornografi gibi amaglarla kullanabilmektedir.
Bunlardan farkli olarak, dijital teknolojilerin asiri kullanimi sonucu olusabilecek 6nemli
risklerden biri de dijital bagimhiliktir. ilgili alanyazinda dijital risklerden biri olarak ele alinan

dijital bagimliik kapsaminda incelenen internet bagimliigi da gunimuzde halen hizla



artmakta olan bir problem durumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gen¢ yas gruplarinda
ortaya cikabilecek potansiyel sorunlarin, toplumun gelecegini tehdit etmesi sebebiyle,
internet bagimhhginin irdelenmesi oldukga 6nemlidir (Giniig, 2009). Ozellikle ilgili
alanyazinda dijital bagimlilik olgusunun kapsadigi internet bagimliligi kavramina yonelik
gerceklestirilen bir arastirmada, internetin icerdigi edlence ve zevk unsurlarinin zamanla
bagimliliga yol agabilecegi ifade edilmektedir (Guntg, 2009). Bu agidan zevk unsurlarini
barindiran teknolojilerin sebep olabilecegdi internet bagimliligi, daha fazla dikkate alinmasi
gereken bir problem olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle internet, bagimlilik yapici
kullanimi ile 2000’li yillardan sonra hizla buylyen bir aragtirma olgusu haline gelmistir
(Young, 2004). internet bagimhlig, bilgi ve iletisim teknolojilerinin (BiT) kontrolsiiz ve

olumsuz bigimde kullanimini ile sonuglanabilir (Oztiirk vd., 2007).

Dijital bagimlilik ¢atisi altinda ele alinabilecek bir diger anahtar kavram ise teknoloji
bagimlihgidir. Teknoloji bagimliligi, siklikla teknolojiye duyulan ihtiyacin; dijital cihazlarla
gegcirilen zaman ve yatinmin artmasi ile sonuglanmaktadir (Nalwa & Anand, 2003; Young,
2008). Benzer sekilde yuksek diizeyde teknoloji bagimlihdi, amaglanan 6grenme giktilarini
sekteye ugratabilir (Young, 1998). Teknoloji bagimliligi, gengler tizerinde; saglik, akademik
yasam, aile yasami, zaman ydnetimi gibi alanlarda problemleri beraberinde getirebilir
(Young, 2007). Ornegin, bir néroloji arastirmasi, uzun sireli teknoloji kullaniminin beyin
kimyasi tzerinde olumsuz etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Liu vd., 2015). Ozellikle
internet teknolojisinin asir kullanimi sonucunda bireylerde, cesitli psikolojik ve fizyolojik
problemler olusabilecegi gibi aile igi dizende de bozulmalar yasanabilmektedir (Tripodaki
vd., 2008). Asin internet kullanimi ayrica, bireyin sosyal iligkilerini de olumsuz ydnde
etkileyerek sosyal yasamini 6nemli olglide sekillendirebilir (Chirita vd., 2007).
Gerceklestirilen gesitli arastirmalarda, internet bagimlihgi ile akademik basari arasinda da
olumsuz bir iligki gézlendigi ifade edilmektedir (Chang vd., 2008; Griffiths, 2001; Young &

Case, 2004). Benzer sekilde alanyazinda rastlanan farkli bir galismada, internet bagimlisi



bireylerin, derse uykusuz ve yorgun bicimde katilim gdsterdigi ya da dersleri kacgirdigi

belirtiimektedir (Glnug, 2009).

Bu calismada internet bagimhliginin yani sira alanyazinda teknoloji bagimhligi,
problemli internet kullanimi, akill telefon bagimlihgi gibi terimleri kapsayacak bicimde, dijital
teknolojilerin zorlayici ve asiri kullanimini tanimlamak igin bir etiket olarak “Dijital Bagimlihk”
terimini  kullanilmigtir. Nitekim bazi arastirmacilar, dijital bagimlilik teriminin teknoloji
bagimhligi, internet bagimhligi, bilgisayar ve oyun bagimhligi terimlerini de i¢ine alan ¢ati
bir kavram oldugunu ifade etmektedir (Meng vd., 2022; Singh & Singh, 2019). Dijital
bagimlihk (DB), dijital teknolojilerin asiri kullanimiyla sonuglanan bir bagimlilik olarak
tanimlanmaktadir (Khang vd., 2013). Dijital bagimlilik ayrica, dijital teknolojilerin asiri veya
sorunlu kullanimindan kaynaklanan bir bagimlilik tirl olarak ifade edilmektedir. Dijital
bagimhlik 6zellikle son vyillarda, riskleri ve olumsuz sonuglariyla kendisini gdsteren bir

bagimlilk tari olarak giindeme gelmektedir (Christakis vd., 2011).

Meng vd., (2022) gerceklestirdikleri gcalisma kapsaminda genel populasyonda dijital
bagimhligin kiresel yayginhgini incelemek amaciyla sistematik bir inceleme ve meta-analizi
gerceklestirmis ve ilgili calisma sonucunda 6nemli bulgular raporlamiglardir. Bu rapora
gore, genel nufusun dortte birinin dijital bagimlihgin en az bir alt tiriinden etkilenebilme
potansiyeli oldugunu tahmin etmislerdir. ilgili calismada ayrica, diisik ve disiik-orta gelirli
ulkelerde daha yuksek dijital bagimlilik dizeyinin gozlendigini belirtiimektedir. Bu ¢alisma
kapsaminda elde edilen dikkat cekici diger bir bulgu ise dijital bagimhhigin artan egilimi
COVID-19 salgini ile daha da ivme kazanmasidir. Calisma kapsaminda belirlenen yillara
gore egilim gbéz énlnde alindiginda ise son yirmi yilda dijital bagimlilik diizeyinde kiresel

artisin ivme kazandigi belirtilmigtir.

Bireyin gunlik yasamina nlfus eden dijital teknolojilerin insan davraniglari
uzerindeki etkileri hentiz tam anlamiyla belilenememistir (Orben & Przybylski, 2019). Sayisi
giderek artan gesitli aragtirmalar, dijital bagimhihgin kisilik 6zellikleri (Kuss vd., 2013), stres

(Yan, Li, & Sui, 2014), 6z yeterlilik (Yu vd., 2016), sosyal destek ve aile destegi (Gunlg¢ &



Dogan, 2013) gibi gesitli psikolojik ve bilissel degiskenlerle iligkili oldugunu ileri sirmektedir.
Bu agidan, dijital bagimlilik olgusunu ve nedenlerini anlamak igin psikolojik ve bilissel
degiskenleri g6z 6ninde bulundurarak dijital bagimlilik olgusunu ¢ok yoénlli ele alan

arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Dijital teknolojilerin aliskanlik olusturan dogasi ve kotuye kullanim potansiyeli g6z
ondnde bulunduruldugunda dijital bagimhligin olduk¢a riskli bir bagimhhk tart oldugu ve
hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu &ngorilebilir. Ev, is ve egitim
hayatlarimiza kadar nlfuz etmis olan dijital teknolojilerin bireyler Gzerinde yarattigi
sonuglarin bu dogrultuda incelenmesi olduk¢ca énemlidir (Young & De Abreu, 2017). Bu
baglamda alanyazinda bagdimliligin ayni anda ¢ok sayida biligsel ve psikolojik degiskenden

etkilendigine yonelik kanit sunan bir galismaya da rastlanmistir (Hyun vd., 2015).

Bu calisma kapsaminda gergeklestirilen alanyazin taramasi sonucunda dijital
bagimhlik ile dijital risk alma arasi iliskide dogru kullanim, bilissel esneklik ve duygu
dizenleme gibi biligssel ve psikolojik dediskenlerin aracilik rolleri ve iligkilerini ayni anda
sorgulayan bir calismaya rastlanmamistir. Fakat, dijital bagimlihk, ¢ok yoénlG olarak ele
alinmasi gereken ve halen ¢ozimlenmeyi bekleyen karmasik bir olgudur. Dijital bagimhlik
ve dijital risk alma davraniglarinin iyi anlasiimasi i¢in konuyla ilgili kavramsal yapinin
irdelenmesi 6nemlidir. Clnku dijital riskler ve sebep olduklari olasi davranigsal sonuglar da
halen belirsizligini korumaktadir. Sosyal bir varlik olan insan, teknolojiyle birlikte gelisen ve
degisen sosyallesme veya iletisim platformlarinda cgesitli risklerle karsi karsiya kalabilir.
Bireylerin dijital ortamlarda gecirdigi zaman arttikgca bu ortamlarda c¢esitli risklerle
karsilagsma oranlari da artis gosterebilir. Ortaya gikan davranis ve tehditlerin istenmeyen
sonuglarindan korunmak ve riskleri azaltmak icin dijital risk alma davraniglari ile dijital
bagimhlik arasindaki iliskide cesitli psikolojik ve biligsel degiskenlerin rollerinin anlagiimasi
onemlidir. Ote yandan dijital bagimhlik ve riskli davranislarin altinda yatan potansiyel

mekanizmalar ve sebep oldugu riskli davranigsal sonuglar halen belirsizligini korumaktadir.



Bu acidan dijital bagimlilik olgusunu gok yonli ve butlncul olarak inceleyen galismalara

ihtiya¢c duyuldugu séylenebilir.

Bu arastirma kapsaminda gercgeklestirilen alanyazin incelemesi sonucunda dijital
bagimlilik ve dijital risk almanin bireyin sahip oldugu biligsel esneklik, duygu duzenleme
becerileri ile iligkili oldugu gorilmuigstir (Aras, 2022; Ates & Sagar, 2021; Baradaran &
Ranjbar Noushari, 2022; Kaymaz & Sakiroglu; 2020; Sharifi vd., 2018). Bu baglamda, ilgili
becerilerin gelistiriimesi ile bireylerin dogru kullanim davranisglari gosterebilecegi ve dolayl
olarak daha diusik dizeyde dijital bagimlihga ve risk alma egdilimine sahip olacagi 6n
go6ralmustar. Bu bélimde deginilen problemlerden yola ¢ikilarak gelistirilen bu arastirmanin

amaci ve onemine iligkin bilgilere asagida yer verilmisgtir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci, dijital risk alma davraniglari ve dijital bagimhlik, dogru
kullanim, bilissel esneklik ve duygu dizenleme degiskenleri arasindaki ¢oklu iligkileri ve
dolayli etkileri kesfetmektir. Onemli faydalar ve potansiyellerle birlikte gesitli riskleri de
binyesinde barindiran dijital ortamlarda sergilenen insan davraniglarinin hangi psikolojik ve
biligsel degiskenlerden nasil etkilendigi halen belirsizligini korumaktadir. Ote yandan,
alanyazinda bu eksikligi gidermek amaciyla daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢g duyuldugu
belirtiimistir (Aboujaoude, 2010; Kircaburun vd., 2019; Kuss & Griffiths, 2011). Dijital
bagimhlik ve ¢evrimici riskler Gzerinde yapilan arastirmalar incelendiginde, bu ¢alismalarin
agirlikli olarak ergenlik dénemindeki bireyleri odak aldigi gértulmektedir (Arslan, 2020).
Fakat Arslan’a gore (2020) farkh yas gruplarinda da gorilebilecek bir sorun olan dijital
bagimlilik, bireylerin ¢esitli alanlarda iglev kaybina varan olumsuzluklar yagsamasina neden
olarak, bireylerin psikolojik ve biligsel sagligini tehdit eden boyutlara ulasabilir. Bu agidan,
dijital bagimliligin Gniversite duzeyindeki 6grenciler agisindan da dnemli problemlere neden
olabilecegi g6z ardi edilmemelidir. Benzer sekilde alanyazinda rastlanan farkli
calismalarda, Universite dgrencilerinin, onceki nesillere kiyasla daha yuksek dizeyde

depresyon, zihinsel saglik sorunlari, alkol veya uyusturucu bagimlihgi, madde bagimlilig



ve davranigsal bir bagimlihk tlru olan dijital bagimlihida sahip olduklar vurgulanmaktadir
(Houston, 2019). Bu baglamda Universite 6grencilerinde gozlenen dijital bagimhhk ile iligkili
degiskenlerin kesfedilmesi, mevcut sorunlarin daha iyi anlasilmasina katki sunacagi

dusintlmektedir.

Alanyazinda rastlanan cesgitli arastirmalar, sosyal bir varlik olan insanin, dijital
teknolojileri 6zellikle sosyallesmek ve iletisim amacli kullanimiyla iligkili olumsuz sonugclar
bildirmektedir (Caplan, 2002; McKenna & Bargh, 2000; Zhang & Cozma, 2022). Ornegin,
Martin ve Schumacher (2000), problemli internet kullanicisi olan bireylerin dijital teknolojileri
daha ¢ok yeni insanlarla tanismak; duygusal sosyal destek aramak; etkilesimli oyunlar
oynamak amaciyla kullandiklarini ifade etmektedir. Fakat bu slregte bireyler tam olarak
tanimadigi kisiler ve yetigkinlerle iletisim kurabilmektedir. Bu durum ise beraberinde gesitli
dijital etkilesim risklerini getirebilmektedir. Bu riskle ise Universite dgrencileri arasinda gesitli
akademik problemlere yol acabilir. Bu agidan dijital bagimlilik ve dijital risk almaya aracilik
edebilecegi 6n gdrulen dogru kullanim, bilissel esneklik ve duygu dizenleme becerilerin ele
alinmasi 6nemlidir. CUnku bu degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesi gelistirilecek
dgretim tasarimi siireclerinde bu becerilerin dikkate alinmasina olanak sunabilir. Universite
ogrencilerinin  dogru kullanim, biligsel esneklik ve duygu duzenleme becerilerinin
gelistiriimesi, dijital ortamlarda risk alma duzeylerini azaltabilir. Bu beceriler, genglerin farkli
durumlarda farkl davranislar sergileyebilmelerine ve gevrimigi ortamlarda ortaya gikan riskli

durumlarla basa cikabilmelerine olanak tanimasi agisindan dnemlidir.

iigili alanyazinda arastirmalar, genglerin biligsel esneklik becerileri ile risk alma
davranislari arasinda negatif bir iligki oldugunu géstermistir (Dheer & Lenartowicz, 2019).
Biligsel esneklik becerileri, genglerin gevrimici ortamlarda ortaya ¢ikan riskli durumlarla basa
ctkmalarini ve daha saglikh kararlar almalarina olanak saglayabilir guinku biligsel esneklik
becerisine sahip gencler karsilastiklari problemlere kargi ¢6zim secenekleri gorebilir ve
daha fazla alternatif davraniglar sergileyebilirler. Biligssel esnekligin gelistiriimesi ile risk

arama durtilerini kontrol etmeye yardimci olabilir (Roshani vd.,2020). Biligsel esneklik,



ogrencilerin farkli disinme tarzlarina ve problem ¢ézme yollarina adapte olmalarini saglar.
Bu durum, o6grencilerin dijital ortamlarda karsilastiklari problemlerle daha iyi basa

cikmalarina olanak sunabilir.

Dijital bagimlilik ve dijital risklerle basa ¢ikma strecinde dnemli dediskenlerden biri
de duygu dizenleme becerisidir. Nitekim ilgili arastirmalar, duygu dizenlemenin internet
bagimlihgi Gzerindeki 6nemli etkilerini raporlamaktadir (Tsai vd., 2020; Yan vd., 2022;
Yildiz, 2017). Duygu duzenleme becerileri, 6drencilerin dijital ortamlarda olusabilecek
negatif duygusal tepkileri yonetmelerine ve kontrol etmelerine yardimci olur, bu da dijital
bagimhlik ve dijital risklerle basa ¢ikma surecglerinde bireylerde yardimci olabilir.
Ogrencilerin duygusal durumlarini yénetmelerine ve kontrol etmelerine olanak taniyan
duygu duzenleme becerisi risk alma davraniglarini ve dijital bagimlihk duzeylerini
etkilemektedir (Liang vd., 2021). Risk alma davraniglarini kontrol edemeyen ve duygularini
dogru ybnetmeyen o6grencilerin dijital ortamlarda cesitli risklerle kargilagmalari olasidir.
Fakat yiksek duygu dizenleme becerilerine sahip 6grenciler, duygusal durumlarini kontrol
ederek, riskli davraniglardan kaginma egiliminde olabilirler. Bu bakis agisiyla, égrencilerin
duygu dizenleme becerilerini gelistirmeleri, c¢evrimici riskli davraniglari azaltma
potansiyeline sahip olabilir. Nitekim alanyazinda gerceklestirilen bir deneysel calisma
bulgularina gdére duygu duzenleme becerileri egitiminin internet bagimhligi olan
ogrencilerde biligssel esneklik puanlarini artirirken, akademik erteleme puan ortalamasini
duslrdugl raporlanmaktadir (Baradaran & Ranjbar Noushari, 2022). Fakat alanyazinda da

ifade edildigi gibi bu degiskenler arasindaki mekanizma halen belirsizdir (Liang vd., 2021).

Bu arastirmanin amaci dogrultusunda ilgili alanyazin esliginde, arastirmanin
degiskenler arasindaki iligkileri, dolayli etkileri ve araci rolleri gésteren hipotez modeller
geligtiriimis ve bu modeller istatiksel olarak test edilmistir. Bu arastirmanin, gerceklestirdigi
yeni kesiflerle alanyazina katki saglamasi beklenmektedir. Mevcut teorik yapiy istatiksel

modelleme ydntemleri ile somutlagtirmasi agisindan bu c¢alismanin, 6gretim



tasarimcilarina, arastirmacilara, egitmenlere, ebeveynlere ve uygulayicilara katki

saglamasi beklenmektedir.

Arastirma Problemi ve Alt Problemler

Bu arastirmada universite 6grencilerinin dijital risk alma ile dijital bagimllik, dogru
kullanim, bilissel esneklik ve duygu dizenleme degiskenleri arasinda nasil bir iligki oldugu

sorusuna yanit aranmaktadir.

Alt Problemler

Yukarida verilen arastirma problemine yanit aramak amaciyla tum degiskenler
arasindaki ¢oklu aracilik iligkileri ve dolayli etkileri 6n goren hipotez bir model gelistirilmistir.
Bu model, Sekil 1°de sunulmustur.

Sekil 1
Aragtirmada Test Edilen Hipotez Model

/ Biligsel Esneklik \

Hy
v
NS YA 5 \
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® /
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Dijital Risk Alma H3 Dogru Kullanim
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\?\Q)
\ Duygu Diizenleme /

Bu baglamda universite 6grencilerinin dijital bagimhlik ile dijital risk alma, dogru

kullanim, bilissel esneklik ve duygu dizenleme degiskenleri arasinda nasil bir iligki oldugu
ilgili alanyazin esliginde 6ngoérulen gesitli hipotezlerle test edilmistir. Bu hipotezlere asagida

sirasiyla yer verilmektedir.



H1.

Dijital risk alma degiskeni, dijital bagimhhk degiskenini pozitif yonde

yordamaktadir.

H2.

Dijital risk alma degdiskeni, dogru kullanim degiskenini negatif ydnde

yordamaktadir.

H3.

H4.

H5.

H6.

H7.

H8.

H9.

Dijital risk alma degiskeni, bilissel esneklik degiskenini negatif yoénde

yordamaktadir.

Dijital risk alma degiskeni, duygu dizenleme degiskenini negatif yonde

yordamaktadir.

Biligsel esneklik degiskeni, dogru kullanim degiskenini pozitif yonde

yordamaktadir.

Duygu duzenleme degiskeni, dogru kullanim degiskenini pozitif yonde

yordamaktadir.

Dijital risk alma ile dogru kullanim degiskenleri arasindaki iligkide biligsel

esneklik degiskeni araci rol Gstlenmektedir

Dijital risk alma ile dogru kullanim dediskenleri arasindaki iliskide duygu

duzenleme degdiskeni araci rol Ustlenmektedir.

Dijital risk alma ile dijital bagimlilik degiskenleri arasindaki iligkide, dogru

kullanim degdiskeni araci rol Ustlenmektedir.

H10. Dijital risk alma ile dijital bagimhlik degiskenleri arasindaki iliskide, duygu

duzenleme degiskeni araci rol Ustlenmektedir.

H11. Dijital risk alma ile dijital bagimhlik degiskenleri arasindaki iligkide, biligsel

esneklik degiskeni araci rol Ustlenmektedir.

H12. Dijital risk alma ile dijital bagimlihk arasi iligkide, biligsel esnekligin dogru

kullanim Gzerinden dijital bagimliliga dolayl etkisi anlamhdir.
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H13. Dijital risk alma ile dijital bagimhlik arasi iliskide, duygu dizenlemenin dogru

kullanimi Gzerinden dijital bagimliliga dolayl etkisi anlamhdir.

Sinirhihiklar

Bu arastirmanin gesitli sinirliliklari s6z konusudur. Bu sinirliliklara asagida sirali

bicimde yer verilmistir.

Arastirma, katihimcilarin kendini degerlendirmesini iceren 6z yansitma &lgekleri ile
sinirlidir. Bu dogrultuda 63drenenlerin duygu dizenleme dizeyleri 6z yansitma ydntemi ile
belirlenmigtir. Duygularin ifadesi bireysel faktérlere gore degisiklik géstermektedir. Bu
acidan arastirmada, 6grenenlerin duygulari hakkindaki 6znel gortslerini samimi ve dogru

bicimde paylastiklari varsayiimistir.

Bu arastirmada maksimum gesitleme hedeflendidi igin amagli ve elverigli drnekleme
yontemleri kullaniimistir. Bu dogrultuda, Kuzey Kibris T.C. ve Turkiye’nin farkli cografi
bdlgelerinde yer alan yuksekogretim kurumlarina e-posta ve Whatsapp sohbet uygulamasi
araciligiyla arastirma formunun baglantisi iletiimistir. Bu baglantinin ulastigi 6grencilerden

arastirmaya gonalla katilim gésterenlerin yanitlari elde edilmistir.

Bu arastirmaya U¢ asamada farkli Universitelerden 6grenciler katiim gostermigtir.
Her G¢ asamada da galisma gruplarinin yaklasik %60’indan fazlasinin kadin oldugu
gbrilmustar. Bu acgidan, arastirmanin sinirhliklarinda biri de katilimcilarin  cinsiyet

dagihmlarinin kadinlar lehine belirgin bicimde daha fazla orana sahip olmasidir.

Arastirmanin toplama siirecinde kullanilan Dijital Risk Alma Olgegi (DRAO) bu
arastirma kapsaminda gelistirilmistir. Geligtirilen dlgek her ne kadar gecerligi ve guvenirligi
ispatlanmig olsa da madde sayisi dikkate alindiginda kapsam gecerligi agisindan sinirhdir.
Bu acidan arastirmada elde edilen dijital risk alma puanlarinin, icerik, guvenlik ve gizlilik

risklerini 6lcen maddelerin toplamindan elde edildigi unutulmamalidir.
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Tanimlar

Bagimhlik: Bir madde ya da davranis tiriine yonelik gelistirilen kontrolstiz ve asir

kullanimi ifade etmektedir (Egger & Rauterberg, 1996).

Dijital Bagimhhk: Dijital bagimlilik, dijital teknolojilerin agsiri ve Kkontrolsiz

kullanimiyla sonuglanan bir bagimhlik tiradir (Khang vd., 2013).

internet Bagimhilig:: internete bagh olarak gereginden fazla (asiri) zaman gegirme
isteginin kontrol edilememesi ve yoksunlugunun hissedilmesi olarak ifade edilmektedir

(Young, 1996; Young, 2004).

Dijital Riskler: Dijital ortamlarda rastlanan ve kullanicilara zarar verme potansiyeli

olan icerik, davranig, iletisim ve dijital pazarlama risklerini ifade etmektedir (OECD, 2022).

Dijital Risk Alma: Dijital ortamlarda insan faktéri tarafindan ydrGtilen riskli

davraniglari ifade etmektedir (Capelle & Liquete, 2022).

Dijital Teknolojilerin Dogru Kullanimi: Bireyin dijital teknolojileri, olasi risklerin
farkinda olarak bilingli tercihler ile giivenli ve dogru bicimde kullanmasini ifade etmektedir

(Som Vural, 2016).

Biligssel Esneklik: Bireylerin ¢oklu goérevleri yerine getirme ve degdisen taleplere
yenilik¢i ve uyarlanabilir goziim Uretme gibi karmasik gdrevleri yerine getirmelerini saglayan
bir beceridir (lonescu, 2012).

Duygu Diizenleme: Bireyin duygu durumunun farkinda olmasi; duygularla basa

cikabilmesi ve onlari yonetebilmesi olarak tanimlanir (Gross, 1998).
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Bolim 2

Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bélimde, dijital bagimhlik ¢ati kavrami ve bu ¢atiya dahil olan internet bagimliligi
kavrami acgiklanmaktadir. Ayrica, bu boélimde dijital risk alma davraniglarina ve dogru
kullanim kavramlarina yer verilmektedir. Bunlarin yani sira bu bolimde, dijital bagimlilik ile
iliskili oldugu diustnulen duygu diizenleme, biligsel esneklik, dogru kullanim degiskenleri ve

bu dediskenler arasindaki iligkileri inceleyen cesitli arastirmalar sunulmustur.

Dijital Bagimlihk

2007 yihinda yayginlagan internet bagimlihgi kavramin ardindan 2013 yilinda “dijital
bagimlilik” teriminin glindeme geldigi gorilmektedir (Khang vd., 2013). Ote yandan dijital
bagimlilikla ilgili alanyazinda siklikla internet bagimliligina yonelik galismalara yer verildigi
g6zlenmektedir. Fakat bu kavramlar birbiri ile kapsayici bir iligski icerisindedir. Cunku
internete erisebilen cihazlar dijital teknolojiler kapsamina alinmaktadir. Bu arada ¢evrimigi
baglanti 6zelliginin dijital bagimlilik igin bir 6n kosul olmadidi da sdylenebilir. Clnku bireyler
dijital cihazlari bu cihazlar aktif olarak internete bagli olmadiginda bile asiri derecede
kullanabilirler (Almourad vd., 2020). Dijital cihazlarin zorlayici ve asiri kullanimini
tanimlamak icin bir etiket olarak “Dijital Bagimlihk” teriminin kullanimini dnerilmektedir
(Cham vd., 2018). Nitekim bu arastirmada da internet bagimliligi, problemli internet
kullanimi, teknoloji bagimliligi gibi terimler yerine, tim bu terimleri i¢cine alan ve kapsam

gegcerligi yuksek bir olgu olan “dijital bagimlilik” ifadesi tercih edilmistir.

Dijital bagimhihk (DB), dijital teknolojilerin asiri kullanimiyla sonuglanan bir bagimlilik
olarak tanimlanmaktadir (Khang vd., 2013). Dijital bagimlilik ayrica, dijital teknolojilerin agiri
veya sorunlu kullanimindan kaynaklanan bir bagimhlik turd olarak ifade edilmektedir. Ayrica
bazi aragtirmacilar, dijital bagimhlik teriminin teknoloji bagimhligi, internet bagimhhigi,
bilgisayar ve oyun bagimliligi terimlerini de igine aldigini ifade etmektedir (Singh & Singh,

2019).
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Dijital bagimhlik, Gzerinde siklikla tartigilan ve nispeten yeni bir kavramdir. Problemili
internet kullanimi kavrami dijital teknolojilerin riski kullanimi ile kendini gosterirken dijital
bagimlilik kavrami ise gesitli psikolojik 6lgeklerle siniflandirilabilen bir olgu olarak karsimiza
ctkmaktadir (Kesici & Tung, 2018). Dijital bagimhlik sadece dijital teknolojilerin kullanim
suresi ile dlcilemeyecek psikolojik, davranigsal gdstergeleri olan bir olgudur. Nitekim bir
dijital cihazin kullanim siresi veya dijital ortamlarda gegirilen zaman tek bagina bagimlihgin
kesin bir 6lgiisii olarak kabul edilmemektedir. Ornegin, dijital teknolojilerin kullanim sikhgi,
bireyin meslegine ya da egditim goérdigu alana goére degisiklik gdsterebilir. Ancak birey
cihazlari ihtiyaclari ve gereklilikleri digsinda da giin boyunca ¢ok sik kontrol ediyorsa ve bu
durumu kontrol edemiyorsa, bu gdstergeler artik dijital bagimlilik i¢in bir ipucu olabilir. Dijital
cihazi aligilagelmis ve mevcut uyku dizeni digindaki saatlerde kullanmak, cihazi kontrol
etmek amaciyla uyanmak veya bunu yapmak igin ge¢ kalmak gibi davraniglar, birer
bagdimhlik gdstergesi olabilir. Fakat bu davranis kaliplari, kisinin ¢alisma programina ya da
uyku didzenine badll olarak degiskenlik gdsterecegdi icin bu gostergeler de bagdimhiligin
tespiti icin tam olarak guvenilir ipuglari olmayabilir. Boyle bir degerlendirme ile bagimlihgi
dijital cihazlarla harcanan saatlere baglamak, bu olgunun ¢ok yonli yapisini basitlestirebilir.
Cunkd kisi asir kullanim kaliplar géstermese de dijital bagimli olabilir. Bu agidan dijital
bagimlilik olgusunun kullanim saatlerinin 6tesine gegerek Sekil 2’de belirtilen psikolojik,
davranigsal ozellikler ve olumsuz yasam deneyimleri boyutlar ile birlikte ele alinmasi

onerilmektedir (Cham vd., 2018).
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Sekil 2
Dijital Bagimhligin Géstergeleri

Gostergeler

DIJITAL
g Q BAGIMLILIK
(DB)

Psikolojik
Ozellikler

Davranissal
Ozellikler

A

Olumsuz Yasam Deneyimleri

Sekil 2'de goraldugu gibi, dijital bagimhhgin psikolojik, davranigsal 6zellikler ve
bunlarla iligkili olumsuz yasam deneyimleri boyutlari tanimlanmaktadir (Cham vd., 2018).
Bu baglamda, dijital bagimhligin kavramsallastirimasi slrecinde dijital cihazlarla asiri
mesgul olma gibi davranigsal belirtiler; duygu durum degisikleri gibi psikolojik belirtiler
dikkate alinmistir. Bagimliligin olumsuz yasam deneyimleri boyutunda ise dijital bagimlihgin
sosyal, akademik ve is hayatindaki zararli sonuglarina vurgu yapilmaktadir. Benzer sekilde
alanyazinda rastlanan farkli aragtirmalar, dijital cihazlara yonelik gelistirilen bagimliliginin
Universite dgrencileri Uzerinde, egitimin ¢iktilarinin aksamasi, saglik sorunlari ve sosyal
iligkilerin zarar gérmesi gibi olumsuz etkilerine vurgu yapmaktadir (Almourad vd., 2020;
Chou vd., 2005; Xue vd., 2018; Peng vd., 2019; Mo vd., 2020). Bu baglamda asagida dijital
bagimlihgin olasi psikolojik, fizyolojik ve davranissal sonuglari, ilgili alanyazin esliginde

sunulmustur.
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Dijital Bagimlihgin Olasi Psikolojik Sonucglari

Dijital bagimliigin psikolojik sonuglari ve nedenleri bu bagimhlik tirindn daha iyi
anlagilabilmesi igin olduk¢a o©nemlidir. Diger bagimlilik turlerinde oldugu gibi dijital
bagimhligi olan bireyler, dijital cihazlarini ruh hali degisikligi, stres veya can sikintisini
gidermek icin kullanabilirler. Dijital bagimhhdinin olasi psikolojik sonuclari ise Sekil 3’te
gosterildigi gibi siralanabilir (Cham vd., 2018). Bu bdlimde ise dijital bagimliligin olasi
psikolojik, fizyolojik ve davranigsal sonuglari, ilgili alanyazin esliginde sunulmustur.

Sekil 3
Dijital Bagimhiligin Olasi Psikolojik Sonuglari

Dijital Bagimhhgin Olasi Psikolojik
Sonuglar

Fomo Yoksunluk Tolerans Nuksetme

Sekil 3’te yer verilen dijital bagimhhigin olasi psikolojik gostergeleri asagida yer
verilen sekilde agiklanmaktadir:
Fomo: Dijital bagimlilar, FOMO (Fear of Missing Out, Gelismeleri Kagirma Korkusu)

olarak bilinen sosyal etkinliklerin ve arkadaglarla yaganabilecek olasi etkilesimlerin disinda

birakilma korkusu yasayabilirler.

Yoksunluk: Bagimli bireyler, dijital cihazlarina bir sure erisemezlerse, kaygi ile

iligkili duygular igeren yoksunluk belirtileri gosterebilirler.

Tolerans: Dijital bagimh bireyler, tolerans olarak bilinen, eski memnuniyeti elde

etmek icin dijital cihaz ve sosyal medya kullanimlarini gittikge artirabilirler.
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Niksetme: Dijital bagimh bireyler, dijital teknolojilerden uzak kaldiklarinda

bagimlihk durumu, énceden var olan kalintilariyla tekrar ortaya ¢ikabilir (Tastepe vd., 2021).

Dijital bagimhlik gosteren bireyler, baglandiklari cihazlardan uzak kaldiklarinda
kaygi ve uzuntl duyarak depresif belirtiler gosterebilir (Lee vd., 2008). Depresyon durumu
dijital bagimhligin hem sebebi hem de sonucu olabilir. Nitekim ilgili alanyazinda internet
bagimlisi bireylerin bagimli olmayan bireylere kiyasla daha fazla depresyon egilimi
gosterdikleri ifade edilmektedir (Kim vd., 2006). Bunlara ek olarak, internet bagimlihginin,
sosyal katilm ve psikolojik iyi olma tzerindeki etkilerinin incelendigi kapsamli bir boylamsal
calismada problemli internet kullaniminin  psikolojik iyi olusun azalmasiyla
sonuglanabilecedi ortaya konulmustur (Kraut vd., 1998; Ozden & icellioglu, 2014). Kuss
(2013), internet bagimlihiginin potansiyel bir ruh sagligi sorunu oldugunu, baska bir ifadeyle
cesitli ruh sagh@ sorunlari igin bir potansiyel teskil ettigini dile getirmektedir. internet
bagimihlari, cevrimici olmadiklarinda, “internetsiz yapamam?” veya “internete intiyacim var”
gibi cimlelerle yoksunluk ve geri gekilme duygusu hissederler (Young, 2004). Ustelik bu
sorunlar bireyin hayatinin farkli ddnemlerinde, eski kalintilari ile birlikte yeniden niiksedebilir

(Tastepe vd., 2021).

Dijital teknolojilere yonelik bagimliiginin 6nemli psikolojik degiskenlerden olan
benlik saygisi Uzerindeki etkilerini irdeleyen Mo ve arkadaslari (2020), gergeklestirdikleri
calisma sonucunda, internet bagimliiginin benlik saygisini azalttigini ve bu durumun
ogrencilerin akademik beklentilerini olumsuz yonde etkiledigini vurgulamislardir. Ayrica
alanyazinda rastlanan farkli bir calismada, internet bagimlihdin duygu durum bozukluklari,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluklarina neden olabilecedi dile getirilmektedir
(Aboujaoude, 2010). Gunumuizde 6nemli bir problem olarak goézlenen kaygi ve depresyon
durumlari da alanyazinda internet bagimlihgi ile iligkileri raporlanan sorunlar arasinda yer
almaktadir (Ceyhan vd., 2019). Bunlara ek olarak, internet bagimliliginin, sosyal katihm ve

psikolojik iyi olma Uzerindeki etkilerini inceleyen boylamsal bir galismada, problemli internet
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kullaniminin psikolojik iyi olusun azalmasiyla sonuglanabilecegi ortaya konulmustur (Kraut

vd., 1998; Ozden & icellioglu, 2014).

Alanyazinda dijital teknolojilere ydnelik gelistirilen bagimlilikla ilgili olarak farkli
tanimlamalar yapilmaktadir. Bu farkhliklar, dijital bagimlihk kavraminin giincel ve ¢ok yonlu
bir tanimlamalarla duyulan ihtiyacin gostergeleridir. Nitekim ilgili alanyazinda da dijital
bagimlilik olgusunun farkli teknolojiler igin ortak ortntiler, 6zellikler, belirtiler ve giktilar
barindirdidi ve bu terminolojinin kontrol listesi haline getiriimesi gerektigi savunulmaktadir
(Cham vd., 2018). Bu baglamda asagidaki bélimde dijital bagimlilik olgusu; gdstergeler,
olumsuz yasam deneyimleri, psikolojik, fizyolojik ve davranigsal ciktilar baglaminda

acgliklanmaktadir.

Dijital Bagimhihgin Olasi Fizyolojik Sonuglari

Dijital teknolojilere kontrolsiiz erigsimin, bireyin beyin gelisimi Uzerinde,
degerlendiriimesi gereken birtakim olumsuz riskleri ve etkileri oldugu belirtiimektedir (Baciu,
2020). Ozellikle geng yaslarda noéro-gelisimsel siiregler nedeniyle, dijital teknolojilere
yonelik olarak geligtirilen bagimhliklar genclerin zihinsel sagligi igin dnemli bir risk olusturur
ve bu durum bireyin ginlik yasamini etkileyen birtakim olumsuz sonuclar dogurabilir

(Cerniglia vd., 2017).

Dijital bagimhlik gosteren bireyler, uykusuzluk, hareketsizlik gibi dolayli nedenlerle
sagliksiz seklide kilo alabilirler. Bunlara bagli olarak bireylerde yeme icme bozukluklari ve
istah sorunlari gorilebilir (Young, 1999). Benzer sekilde gesitli calismalarda, dijital
bagimhligin neden oldugu uyku problemleri ile 6gin atlamaya bagli yeme bozukluklari gibi
ciddi sonuglar gosterdigi vurgulanmaktadir (Baciu, 2020; Dresp-Langley & Hutt, 2022; Lane
vd., 2021). Cham ve arkadaslarina gére de (2018) dijital teknolojilerin agiri ya da kontrolstiz
kullanimi 6gun atlama ya da cihaz baginda asirn yemek yeme davraniglarina yol
acabilmekte ve bu durum birtakim fizyolojik saglik sorunlarina yol acabilmektedir. Dijital

bagimlihgin alanyazinda siklikla rastlanan fizyolojik sonuglar Sekil 4’te sunulmustur.
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Sekil 4
Dijital Bagimhiligin Olasi Fizyolojik Sonuglari

Dijital Bagimlihigin Olasi
Fizyolojik Sonuglar

Uyku diizeni Yeme/igme, istah Beden ve durus Go6z sagligi
sorunlari sorunlari sorunlari sorunlar

Sekil 4’te yer verilen gOstergeleri destekler bigcimde Celebioglu vd. (2020)
gerceklestirdikleri arastirmada, katilimcilarin “internet bagimhligi” toplam puan ortalamasi
ile “uyku kalitesi indeksi” toplam puan ortalamasi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu
calismada kotu uyku kalitesi ile internet bagimhligi puanlar arasinda istatiksel olarak
anlamli ve pozitif yénde bir iligkinin varligi ortaya konulmustur. Ayrica internet bagimlilig
gOsteren bireylerin uzun sureler ekran karsisinda hareketsiz kalmalari sonucunda kilo

alarak cesitli saglik sorunlari ile karsi kargiya geldikleri gorulebilmektedir (Griffiths, 2000;

Young, 1999).

Dijital Bagimlihgin Olasi Davranissal Sonuglari

Dijital bagimhligin kavramsallastiriimasi surecinde 6nemli olan boyutlardan birisi de
dijital bagimhhgin davranigsal sonuglaridir. Bu bdlimde dijital bagimlihdin davranigsal
sonuglari ve bu davranislarla iligkili olumsuz yasam deneyimlerine yer verilmektedir. Dijital
bagimhlik bir dizi davranigla karakterize edilebilir. Ornegin birey siirekli olarak dijital
cihazlarini kontrol etmeleri gerektigini hissederek bu cihazlarla ilgili takintili davranislar ve
yoksunluk belirtileri gdsterebilirler. Bu kontrol davranisi ise asiri kullanima yol acgabilir.
Zamanla birey, bu durtiye kargi koyamadigi i¢in bu davraniglari kontrol etmede gugcluikler
yasayabilir. Bu da bireyin bireysel cihaz kullanimini ydnetme becerisinden yoksun oldugunu
hissetmesine ve kontrol kaybi duygusunun gelismesine neden olabilir. Kontrol kaybi

duygusu ise disunmeden, aceleci ve umursamaz davraniglarla birlikte durtisellige yol
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acabilir (Chemnad vd., 2022). Bunlara benzer sekilde bazi arastirmalarda ise, internete olan
bagimlihgin Gniversite 6grencileri Uzerinde, akademik performansta dusus; saglik sorunlari
ve sosyal iliski problemleri gibi olumsuz sonuglarina yer verilmektedir (Chou vd., 2005; Mo
vd., 2020; Xeng vd., 2019). Alanyazinda dijital teknoloji bagimhhidinin gesitli psiko-sosyal
olumsuzluklarla iligkili olduguna iliskin Snemli kanitlar vardir. Bazi arastirmalar ise, internete
olan bagimhhgin Universite ogrencileri Uzerinde, akademik i#le—saghkla—ilgiti sorunlarin
yasanmasl ve sosyal iligkiler konusunda sikintilarin ortaya cikmasi gibi olumsuz
sonuglarinin olabildigini géstermektedir (Chou vd., 2005; Mo vd., 2020; Peng vd., 2019; Xue
vd., 2018). Onceki nesillerle karsilagtiriidiginda, bugiin birgok &grencinin akademik
sorumlulugu oldugu halde zamaninin énemli bir bolimunu akademik calismalara ayirmak
yerine daha c¢ok dikkat dagitici unsurlara ayirdigi gorilmektedir (Arum & Roska, 2011;
Houston, 2019). Bu durumunu bir sonucu olarak da yiksek diizeyde teknoloji bagimhhginin,
amagclanan 6drenme ciktilarini sekteye ugratabilecegi (Young, 1998) sdylenebilir. Dijital
bagimlihgin alanyazinda siklikla rastlanan davranissal sonuglari Sekil 5’te sunulmustur.

Sekil 5

Dijital Bagimliligin Davranissal Sonuglari & Olumsuz Deneyimler

Dijital Bagimhiligin Davranigsal Sonuglari ve

Olumsuz Yagam Deneyimleri

Sosyal iletigim Aile ve 6zel yagam Akademik yagam Is yasami
problemleri problemleri problemleri problemleri

Dijital cihazlarin 6zellikle egitimde, is hayatinda ve sosyal hayatta yayginlasan
kullanimi slrecinde yapilan hatalar, bireyleri ¢esitli problemlerle karsi karsiya getirebilir.
internet bagimlihginin benlik saygisi ve akademik basari (izerindeki sonuglarini irdeleyen
Mo vd. (2020), gercgeklestirdikleri ¢alisma sonucunda, internet bagimhliginin benlik
saygisinl azaltarak akademik beklentilere yonelik dolayl olarak olumsuz bir etkiye sahip

oldugunu vurgulamiglardir.
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Dijital bagimlihk sadece akademik ve sosyal yasamda dedil ayni zamanda is
yasaminda da olumsuz sonuglara sebep olabilmektedir. Yoksunluk belirtileriyle birlikte
ortaya c¢ikan asiri miktarda zaman harcama sonucunda bireyde bir isin/gérevin
tesliminin/tamamlanmasinin son tarihini kagirmak gibi profesyonel yasam sorunlari
gOrulmustir (Cham vd., 2018). Alanyazinda daha 6nceki ¢galigmalara bakildiginda benzer
sekilde badimlilarin internetin asin kullanimindan dolayi, ailevi ve mesleki sorunlar
yasadiklarini dile getirdikleri gérilmektedir. Bu sorunlarin baginda, uykusuzluk ve yorgunluk
gibi bazi fiziksel sikayetler bulunmaktadir. Ayrica, bagimh 6gdrencilerin ciddi akademik
sorunlar yasadiklari da vurgulanmaktadir. Hatta elde edilen verilere gore internet
bagimhligin, diasik notlarin yani sira Universitelerden atilma ile sonuglanabildigi de
goOrulmektedir (Young, 1998). Brenner (1997) gergeklestirdigi ¢alismada, yaklasik 600
katimcinin %80'i, zamani yonetememe, uyku bozukluklari, 6gin atlamaya bagli yeme
bozukluklari gibi ciddi sonuglar gdsterdigini vurgulamaktadir. Bunun digsinda ilgili
arastirmaya katilan bireyler, is yerinde yasadigi sorunlar oldugunu da dile getirmislerdir.
Calismada dikkat ¢eken bir baska bulgu ise, bireylerin internet ortamindaki arkadaslari
disinda diger sosyal yasamdaki arkadaslariyla iletisimi sinirladiklari ve sosyal

izolasyonlarinin arttigini ifade etmeleridir.

Ote yandan dijital bagimlilik, dgrencilerin grenme deneyimlerini etkileyen olumsuz
davranissal ve sosyal sonuglar ile baglantilidir (Heyoung vd., 2014; Schmitt & Livingston,
2015). Nitekim, ilgili alanyazinda, internet bagimliliginin bireylerin davranislarini ve sosyal
iliskilerini olumsuz yénde etkiledigine dair kanitlar yer almaktadir (Hou vd., 2019). Onceki
nesillerle karsilastirildiginda, bugiin birgok égrencinin akademik sorumlulugu oldugu halde
zamaninin akademik ¢caba yerine dikkat dagitici unsurlara daha ¢ok ayirdigi gérulmektedir

(Arum & Roska, 2011; Houston, 2019).

internet Bagimhhg

iigili alanyazinda internet bagimhliginin tanimlanmasina yénelik olarak farkli gériis

ve gerekcelere rastlamak mumkindir. Genel olarak internet bagimliligi, internetin
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gereginden fazla (asiri) kullaniimasi isteginin kontrol edilememesi; internetle iligkili zaman
yonetimi problemleri, internet erisimi olmadiginda olugan yoksunluk duygusuyla birlikte
olugan sinirlilik, gerginlik, huzursuzluk gibi duygusal belirtilerin agiga ¢cikmasi ve bireyin, aile,
is ve sosyal yasaminda bozukluklar meydana gelmesi durumu olarak ifade edilmektedir

(Young, 2004).

internet bagimhhigi kavrami ilk ortaya atildiginda akademisyenler arasinda gesitli
tartigmalar beraberinde getirmigtir. Ornegin, bazi arastirmacilar, bagimhlik teriminin
Ozellikle madde kullanimi gibi patolojik vakalarla iligskilendiriimesi gerektigini
savunmuglardir. Shapira vd. (2000), yalnizca madde bagimhhidina veya patolojik kumar
oynamaya dayali tanimlarin, problemli internet kullanicilarini temsil etmek icin yetersiz
oldugunu ve gercek bagimliigin varhigini bilimsel olarak kanitlayici nitelikte olmadigini iddia
ederek “internet bagimliligr” etiketini kullanmaktan kaginarak “problemli internet kullanimini”
kavramini tercih etmiglerdir. ilgili alanyazinda “problemli internet kullanimi” kavrami,
bireylerin internet kullanimi kaynakli psikolojik, sosyolojik, akademik ve profesyonel hayati

ile ilgili gesitli zorluklarla karsilagiimasi durumu olarak tanimlanmaktadir (Beard & Wolf,

2001).

A

Ulusal alanyazinda genellikle “internet bagimlihgr” olarak kullanilan bu kavramin
uluslararasi alanyazinda farkli kullanimlarina rastlamak mimkinddr. Guanug (2009)
gerceklestirdigi tez calismasi kapsaminda “internet bagimhhgr” kavramina benzer yonleri
olmasi sebebiyle karsilik gelen farkli terminolojilere yer vermistir. llgili calisma
kapsamindaki farklilagan terimler ve bu terimleri 6éneren yazarlara iligkin kinye bilgileri
Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1

Internet Bagimlihgi” Kavramiyla lligkili Farkl Kullanimlar

Uluslararasi Alanyazinda
Kullanim

Tukce Alanyazinda
Kullanim

internet addiction Goldberg, 1996 internet bagimlihgi
pathological internet use Davis, 2001; Young, 2004 patolojik internet kullanimi

Aragtirmacilar
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Caplan, 2002; Kaltiala-Heino vd.,

problematic internet use problemli internet kullanimi

2004
internet addiction disorder Gonzalez, 2002; Kiralla, 2005 dizensiz internet kullanimi
excessive internet use Yang vd., 2005 asiri internet kullanimi
cyberaddiction Vaugeois, 2006 siber bagimhlik
internet dependency Tvedt, 2007 internet bagimlihgi

)

internet Bagimliligi” Kavramiyla lligkili Farkli Kullanimlarin Yillara Gére Dagilimi (Giiniig, 2009)

Tablo 1'deki verilere gore arastirmacilar genel olarak “addiction” kavrami yerine
“problematic” ve “pathological” kavramlarina dogru bir yonelim gostermektedirler (Gunug,
2009). Bagimlihk yapici zararl maddelerden farkh olarak internet, toplumumuzda teknolojik
bir gelisme olarak bir¢cok fayda saglamaktadir ve bu teknolojiler, sadece “bagimlilik yapan”
seklinde bir olumsuz ifadeyle etiketlenemeyecek kadar kompleks yapidadir (Levy, 1996).
Kimyasal maddeler ise bu teknolojilerin aksine, profesyonel yasamimizin ayrilmaz bir
pargasi degildir ve bireye dogrudan fayda saglamaz (Young, 2004). Goéruldugu gibi “internet
bagimlihgr”, ilk defa ortaya atildiginda meydana gelen tartigmalarin aksine alanyazinda
davranissal bir bagimhlik sorunu olarak kabul gérmustur (Ferris, 2001; Hansen, 2002).

Sonug olarak, tim bu kavramlarin, 6zellikle asiri ve problemli teknoloji kullanimi sonucunda

ortaya cikabilecek istenmeyen durumlari ifade ettigi séylenebilir (Glnug, 2009).

internet teknolojisinin giiniimiizde gok sik kullaniimasi ve hayatimizin iginde 6nemli
dizeyde yer etmis olmasi, “bagimliik” durumunun tespitini ve teshisini zorlastirmaktadir.
Bu baglamda, dogru bir kavramsallastirma i¢in normal internet kullanimi ile patolojik internet
kullanimini birbirinden ayiran kriterleri dogru tanimak gerekir. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitabinda yer verilen bagimlilik tespitinde kabul gérmiis, net kriterler
olmadigi igin internet bagimlihginin dogru tespit edilmesi sureci karmagik ve zordur
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994). Bagvurulan tim tani c¢abalarinin yani sira, internet
bagimlihgin sonuglari ile patolojik kumar oynama davraniglarinin benzerlik gosterdigi de

ifade edilmektedir (Brenner, 1996; Young & Rodgers, 1998).

Griffiths’e gore ise (2000) gesitli sosyal sorunlar, siber uzayda da su ylzine gikmaya

baslamis ve bunlar “teknolojik bagimliliklar” olarak adlandiriimistir. Griffiths (1995), internet
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bagimlihgini; teknik olarak insan-makine etkilesimine dayali olan ve kimyasal olmayan,
davranigsal bir bagimlilik tirli olarak ifade etmektedir. internet bagimhiligi, pasif (TV vb.) ya
da aktif (bilgisayar oyunu vb.) olabilir ve genellikle bagimlilik egilimini destekleyen tesvik
edici unsurlar icermektedir. Bu dogrultuda dustnuldugunde, teknoloji ve internet bagimliligi,
davranigsal bagimliliklarin bir alt kiimesi olarak ifade edilebilir (Marks, 1990). Young (1996)
ise, “internet bagimhligr” ile kumar bagimlihgi arasindaki benzerlikler nedeniyle internet

bagimhhdi tanim ve kriterlerini belirlerken kumar bagimhhgdi kriterlerinin transfer

edilebilecegine isaret etmektedir.

internet Bagimhihgi Tiirleri

internet bagimlihgina yonelik terminolojik tartismalara ragmen bu kavram, internetin
kontrolstiz ve asiri kullanimi olarak degerlendirilebilir ve bu durumun istenmeyen sonuglari
oldugu da kabul géren bir gergektir. Shaw ve Black (2008) ¢alismasinda Young'in (1999)
ifade ettigi internet bagimhii§inin bes alt tiiriini temel almaktadir. ilgili galisma kapsaminda

belirlenen internet bagimlihginin alt turleri asagida sunulmustur:

Bilgisayar Bagimlihgi. Bu bagimlilik tirtine sahip bireyler, is performansi veya aile
yukumluliklerini ihmal edecek duzeyde bilgisayar ve bilgisayar uygulamalari ya da oyunlari

ile vakit gecirmektedir.

Siber-Sekstiel Bagimlilik. Bu bagimihlik tlrinin ¢ogunlukla gevrimigi pornografi
izlemek ve indirmek gibi davranigsal gostergeleri ve giktilari s6z konusudur. Bu davranislari
sergileyen bagimlilar, genellikle yetigkinlere yonelik cinsel konularin gundeme geldigi

sohbet odalarinda zaman gegirmektedir.

Siber-iligkisel Bagimlilik. Bu bagimlilik tiirli, genellikle gevrimici sanal iliskilere
asir duzeyde dahil olan ya da sanal seks davraniglarini gergeklestiren bireylerde
goériulmektedir. Bazen bu bireyler, ¢cevrimici iliskileri ger¢ek hayattaki iliskilerinden ¢ok daha
onemli bir noktaya koyabilir. Bunun sonucunda 6zel hayatlarinda ve/veya evliliklerinde

cesitli problemler yasayabilmektedirler.
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Cevrimi¢i Zorlamalar. Bu internet bagimhhgi tirl, genis davranis kaliplar
icermektedir. Cevrimicgi kumar, aligverig, oyun, sanal yatinmlar gibi riskli davranislar bu
bagimhlik tirine sahip bireylerde siklikla goérilebilmektedir. Ayrica bu bireyler, 6zel,
akademik ya da is yasaminda aksakliklar yagamanin yani sira 6nemli diizeyde finansal

kayiplarla da karsi karsiya kalabilmektedir.

Asin Bilgi Yiiklemesi. Bu bagimlilik tirine sahip bireyler bilgi aramak, toplamak

icin ¢evrimigi ortamlarda gereginden fazla ve orantisiz bigimde zaman harcamaktadir.

Young'in (1999) ortaya koydugu bu alt tanimlamalara yanit olarak Griffiths (1999),
bahsi edilen kullanicilarin gogunun “internet bagimlisi” olmadigini, sadece farkli bagimiilik
tlrlerine sahip olduklari igin interneti bir ara¢ olarak asiri kullanimlarinin s6z konusu
oldugunu savunmustur. Griffiths (1999), bahsi gegen g¢evrimigi davranigi sergileyen bir
kumar bagimlisinin internet bagimlisi olmadigini ifade etmektedir. internet sadece bu
bireylerin ilgili davraniglari gerceklestirme icin ise kostuklari bir aragtir. Bu bireyler internet
disinda da bu davraniglar gosteren ve farkli patolojik bagimhliklari olan kigilerdir. Bu
bireyler kendilerini iyi hissettirmek igin olduklarindan farkli bir sosyal kisilik ve kimlik
ustelenerek kendilerine sanal ve alternatif bir gerceklik saglarlar. Sanal ortamlarda
hissedilen anonim olma duygulari, psikolojik veya fizyolojik olarak oldukga tatmin edici

olabilir (Griffiths, 1999).

Gorulduagu gibi internet bagimhhg farkl alt tirleri bulunan gok yonli bir kavramdir.
Bu acgidan internet bagimhhgr kavraminin daha iyi anlagilabilmesi nedenleri ile birlikte ele
alinmasi gerekmektedir. Bu baglamda asagidaki bolumde internet bagimhihginin

nedenlerine yer verilmigtir:

internet Bagimhihiginin Nedenleri

internet bagimhhiginin nedenlerini kesfetmek, bu bagimliigin olasi olumsuz ve
istenmedik sonugclarini énlemek adina etkili olabilir. Young’a goére (1999) internet

bagimhligin altinda yatan nedenlerden biri de duygusal zorluklardan ve problemli
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durumlardan kagmaktir. Ornegin birey, stres, depresyon ya da kaygl durumu, is
tukenmigligi, akademik sikintilar ya da 0zel hayat sorunlari yagiyorsa internet araciligi ile
sanal kagis davranislari gosterebilirler. Baslangigta bu bireyler icin internet, oldukga faydal
ve kolaylastirici bir unsur gibi gériinse de zamanla bu teknolojilerin asiri ve kontrolsiuz
kullanimi sonucunda faydanin yerini ciddi zararlar alabilmektedir.Universite égrencilerinde
gérilen internet bagimlihdin nedenlerine sorgulayan bir ¢alismada, internet bagimlihgi
egilimleri sergileyen universite ogrencilerinin yalniz olma egiliminde olduklarina ve
yalnizlikla basa c¢ikmak icin cevrimici sosyal adglari kullandiklar vurgulanmaktadir
(Engelberg & Sjoberg, 2004),, Benzer sekilde Universite 6grencilerine yonelik internet
bagimlihgini inceleyen Lan ve arkadaslari (2020), ¢galigmalari sonucunda, internet kullanim
slresi, akademik performans, yalnizlik ve stres degiskenlerinin internet bagimlihgi ile iligkili
faktorler oldugunu ortaya koymuslardir. Alanyazinda rastlanan bir galismada, internet
kullanim stresi ile gevrimigi risklere maruz kalma olasiliklari arasinda pozitif yonli bir iligki

oldugu vurgulanmaktadir (Livingstone vd., 2011).

Peng ve arkadaslan (2019) gergeklestirdikleri ¢alismada akilli kampls sistemi
araciligi ile elde edilen buylk veriler Gzerinden tahmin algoritmalari gergeklestirerek internet
bagimlihginin  nedenleri ve bu bagmhlik tirtyle iliskili faktorleri tespit etmeyi
hedeflemektedir. Bu amacla, akilli kampus sistemleri araciligiyla égrenci davraniglarina
yonelik, internet erisim verileri ve tuketim verileri toplanmistir. Bu verilerle égrencilerin
internet bagimlilik duzeylerini nicel olarak bir makine 6grenme modeli olan karar agaci
mekanizmasi ile analiz edilmistir. Bu dogrultuda, internet bagimhligina yonelik ¢cevrimigi
davraniglari tahmin edebilmek igin Ogrencilerin gunluk Wi-Fi erigim sureleri, tuketim
miktarlari, tuketim sikhdi unsurlarinin yordayici oldugunu belirlemiglerdir. Bu calisma
sonucunda internet bagimhligi degiskeninin 6grencilerin ¢evrimici kalma surelerini

etkileyecek gizil bir degisken oldugu ifade edilmistir.

Alanyazinda internet bagimliigini é6n goriip gérmedigi sorgulanan degiskenlerden

biri de cinsiyettir. Ornegin, internet bagimliiginda cinsiyete bagh farkliliklari inceleyen bir



26

meta-analiz arastirmasi sonucunda, erkeklerde daha yuksek duzeyde internet oyun
bagimlihgi goérilurken, kadinlarda daha yuksek dizeyde sosyal medya bagimliliginin
gorildugi dile getirilmistir (Su vd., 2020). internet bagimlihgini tahmin etmede cinsiyetin
roline dikkat ¢ceken farkli bir arastirmada, erkeklerin kadinlara kiyasla, internete bagimlihk

dizeylerinin daha ylksek oldugu sonucunda ulasiimistir (Peng vd., 2019)

Mo ve arkadaslari (2020) ise, Hong Kong'daki 859 ergen arasinda gevrimigi olarak
gegirilen sure, internet bagimlihdi, benlik saygisi ve akademik istekler arasindaki ¢oklu
iliskileri incelemek amaciyla, bir yapisal esitlik modellemesi analizi gergeklestirilmistir. ilgili
degiskenler arasindaki iliskide cinsiyet farki da ele alinmistir. ilgili analiz sonuglari,
internette gegirilen zamanin internet bagimlihgi ile pozitif yonli bir iliski gésterdigini ortaya
koymaktadir. Bunun yani sira, ¢evrimici strenin, benlik saygisi ve akademik istekler
degiskenlerini olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmektedir. Calismanin amaci
dogrultusunda gergeklestirilen ¢oklu grup analizleri ayrica, ¢evrimici etkinliklere harcanan
zamanin, yalnizca kadin érnekleminde akademik isteklerle énemli dlgiide olumsuz bir
iliskiye sahip oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda galismaya gore internet bagimhligi,
sadece erkek d6rneklemde akademik basari ile anlamli negatif iliskiye sahiptir. Bu ¢alisma
sonucunda ayrica, gevrimici etkinliklere harcanan zaman ile internet bagimlihg: ve benlik

saygisi arasindaki iligkinin, erkek 6grencilerde daha belirgin oldugu ifade edilmigtir.

Burnay ve arkadaslari (2015), internet bagimliligina neden olan psikolojik faktorleri
belirlemek amaciyla gergeklestirdigi buttnlestirici bir model ortaya koymak igin yol analizi
gerceklestirmislerdir. Gergeklestirilen yol analizi sonucunda, dijital bagimlihginin dirttsellik
ve takintil tutku degiskenlerinden etkilenen ¢ok boyutlu bir problem oldugunu dogrulayan
bir model ortaya konulmustur. Ayrica, calismada gercgeklestirilien ¢oklu regresyon ve yol
analizleri, internet bagimhhgi ile durtusellik bilesenleri (sabir eksikligi, tez canlilik) ve takintili
tutkular arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bunun yani sira, takintili tutku,

heyecan arayisi ve uyumlu tutku arasinda pozitif iligkiler raporlanmistir. Calisma
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sonucunda, internet bagimhhgin takintih tutkuyla iligkili oldugu; ancak farkli psikolojik

faktorlerle aciklanmasi gereken ¢ok yonlu bir durum oldugu dile getirilmistir.

Universite 6grencileri ve ergenlere yonelik olarak gerceklestirilen farkli galismada
internet bagimhligina neden olan risk faktorlerini arastirmis ve gevrimici alisveristeki her
birim artisin, internet bagimlisi olma ihtimalini %135 artirdidini ifade edilmektedir (Kuss vd.,
2013). internet bagimhisi égrenciler, gevrimigi aligveriste bagimli olmayan égrencilere gére
onemli dlglide yuksek puan almistir. Ayrica, bu ¢alisma, aligverisin yani sira diger gevrimigi
sosyal uygulamalarin da internete bagimli olma ihtimalini énemli oélgide arttirdigini
gostermektedir. Ornegin calismaya goére, sosyal ag sitelerinin kullanimi, internet bagimlihg
risk oranini %81 artirmaktadir. Ayrica, bu galismada sohbet odalari ve forumlarin %60; anlik
mesajlagsma platformlarinin internet bagimlihgi dizeyinde %52 oraninda artisa neden

oldugu ifade edilmistir (Kuss vd., 2013).

Bu degiskenlerden farkli olarak kisilik 6zelliklerinin internet bagimliligi riskine etkisini
inceledigi farkli bir arastirmada 2.257 Universite 6grencisi ve 3.105 ergenin katilim
gOsterdigi iki bagimsiz érneklem icin belirli kisilik 6zellikleri ile bu kisilik 6zelliklerinin artan
internet bagimhhgr riskine katkida bulunma dizeylerini arastirmistir. Bu amagla
gerceklestirilen dlgimler ve nitel gorismeler aracihgl ile elde edilen veriler, bir dizi
regresyon ve yapisal esitlik modellemesi ile analiz edilmistir. Gergeklestirilen analizler
sonucunda, belirli kigilik 6zelliklerinin internet bagimliligi igin risk faktérleri oldugunu ortaya
konulmustur. Calisma sonucunda Kisilik 6zellikleri agisindan, “dinyayi kétu ve guvensiz bir
yer olarak algilama” olarak tanimlanan nevrotikligin dijital bagimhhginin en guglu yordayicisi
oldugu ifade edilmigtir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, sosyal gevrimigi etkinliklerin sik
kullanimi, yuksek nevrotiklik ve dusuk uyumluluk, internet bagimlisi olma ihtimalini dnemli
Olgude artirmaktadir. Bu baglamda internet bagimhliginin nedenleri sorgulanirken bireyin

nevrotiklik ve uyumluluk dlizeyleri degerlendirilebilir (Kuss vd., 2013).

Bu bolimde yer verilen internet bagimlihdr kavramini kapsayan dijital bagimlilk,

bireylerin yagsam kalitesini, fizyolojik, psikolojik sagligini ve akademik hayatini tehdit eden
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bir problemdir. Bu problemin bilinen ve halen kesfedilmeyi bekleyen psikolojik ve biligsel
nedenleri bulunmaktadir. Dijital bagimh bireyler, dijital teknolojilerle yogun etkilesim icinde
bulunduklari zamanlarda ¢ok sayida risk ve tehdit unsuruyla karsilagabilirler. Dijital
bagimhlik ile dijital risk alma davranislari arasinda karsilikl olarak birbirini besleyen bir iligki
s6z konusudur (Jiang vd., 2018). Bu bélimde dijital bagimlilik ile dijital risk alma arasindaki

iligkiyi daha iyi anlamak i¢in oncelikle dijital risk tanimlamalarina yer verilmigtir.

Dijital Riskler

21. yuzyilda dijital ortamlar ¢ok buylk firsatlar sunmaktadir. Fakat gunlik hayatta
oldugu gibi, dijital ortamlarda da hig risk barindirmayan bir atmosfer miumkin degildir.
Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD) 2022 raporuna gore,
dijital riskler, 6zellikle geng yas gruplarindaki bireylerin psikolojik ve fizyolojik sagligini tehdit
edebilecek sonuglar dogurmaktadir. Fakat bu tehditlerin dnemi bilinmesine ragmen dijital
risklerin net bir kavramsallagtirmasinin olmadigi goérilmektedir. Alanyazinda bu dijital
riskleri tanimlayan cesitli kavramlara rastlamak mimkinddr. Kullandigimiz dijital
teknolojilerin barindirdidi bu tehlikeleri aciklamak igin kullanilan kavramlardan biri “dijital
risk” ifadesidir (OECD, 2022). Alanyazinda bu kavrami ifade eden “dijital tehlikeler” (Palmer,
2015); “gevrimici glvenlik riskleri (NSPCC, 2019); “cevrimigi risk” (Livingstone vd., 2022);
gevrimici zarar gibi farkl alt kavramlara rastlamak mimkuindir. Fakat, “Dijital" terimi hem
cevrimici hem de cevrimdisi birgok cihazi ifade eden daha kapsamh bir kavrami ifade
etmektedir. Bu agidan dijital ortamlarda karsilasilan riskleri, “¢cevrimici” siniflamasi ifadesi
kullanilarak ele almak yayginlasan dijital teknolojilerin géz ardi edilmesine sebep olabilir.
Bu yUzden bu ¢alismada ¢evrim i¢i ve ¢evrim disi dahil gesitli riskleri icerisine alan tehditleri
ifade etmek amaciyla “dijital riskler” kavrami tercih edilmistir. Bu bélimde ilk olarak dijital

teknolojilerin kullanim sikliklariyla birlikte artan dijital risk turlerine yer verilmigtir.
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Dijital Risk Tiirleri

OECD (2022) tarafindan 21. Yuzyilda Dijital Risklerin 4c’si olarak ifade edilen risk
gruplandirmasi énerilmektedir. Bu gruplandirmalar sirasi ile “igerik” (Content); “Davranig-
Tutum” (Conduct); “iletisim” (Contact) ve bireyin misteri olarak katilim gosterdigi dijital
ortamlarda dijital pazarlama unsurlarina maruz kalmasi sonucunda meydana gelebilecek
“Sozlesme” (Contract) riskleri olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda asagida ilgili risklere

yer verilmistir.

igerik Riskleri. Dijital ortamda karsimiza gikan igerik riskleri, 6zellikle 21. Yiizyilda
yaygin bir tehdit haline gelmistir. ilgili alanyazinda, 6zellikle geng yas gruplarinin zararli ve
yasa digi dijital iceriklerin dogrudan alicisi konumunda oldugu vurgulanmaktadir. Bu risk
tiriine pornografik riskler, reklamlar, spamlar, kéti amagli yazilimlar, siddet yonelimli ve

irk¢l s@ylemler barindiran icerikler drnek verilebilir (OECD, 2022).

iletigim Riskleri. Bu risk tiirii, dijital ortamlarda sosyallesmenin gerekliliklerinden
olan iletisim ve etkilesim sonucunda bireyin karsilastigi tehlikeleri ifade etmektedir. Ornegin,
bireyin sosyal adlarda maruz kaldiklari riskli iletisimler bu kategori altina alinabilir. Ayrica
Ozellikle ginimuzde artan kisisel bilgilerin galinmasi ve kisisel verilerin kéttye kullanimi da

riskli dijital iletigsimlerin birer sonucu olabilir.

Davranis Riskleri. Bu kavram kapsaminda riskli igerik indirme, yasadigi faaliyetlere
katilim, siber zorbalik, siber taciz, dijital ortamlarda zararli materyal olusturma veya
paylagma davraniglari 6rnek gosterilebilir. Ayrica bu riskli davraniglar, dijital ortamlarda
basaklarina zarar verebilecek tavsiyelerde bulunmak ve glvenilir olmayan tavsiyeleri
uygulamak gibi bir boyuta ulastiginda bireyin sagligini tehdit edebilecek sonuglar

dogurabilmektedir.

Sozlesme Riskleri. Bu risk tirl bireyin tiketici olarak bulundugu dijital ortamlarda
karsilastigi riskleri ifade etmektedir. Bunlara 6rnek olarak, yasa digi dijital pazarlama
mesajlari almak, ticari mesajlara maruz kalmak, dijital dolandiricilik gibi ekonomik risklere

ya da kimlik hirsizligina maruz kalmak 6rnek verilebilir.
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Ticari Riskler. Dijital ortamlarda siklikla karsilasilan risk turlerinden biri de ticari
reklam riskleridir. Bu risklere spamlar ve sponsorluk reklamlari 6rnek gosteriimektedir.
Ayrica bu kapsama alinan takip riski, kisisel bilgilerin takip edilmesi ve saklanmasi kumar

ve yasa Il sitelere istemsiz erigim, zararli indirmeler gibi riskleri de beraberinde getirebilir.

Tum bu risk siniflamalarinin yani sira alanyazinda dijital riskleri odak alan
calismalarda rastlanan etkilesim, icerik ve glvenlik gibi farkli risk tirleri de bulunmaktadir
(Athanasiou vd., 2018; Brighi vd., 2019; Chang, vd., 2013; Chang vd., 2015; Colak, 2019;
Lin, 2020; Leadbeater, 2014; Lin, 2020; Livingstone, 2018; Shaw vd., 2019; Simsek vd.,
2019; OECD, 2022; Purnama vd., 2021;). Yukarida yer verilen siniflamanin yani sira farkl
bir arastirmada dijital riskler ticari riskler, saldirganlik riskleri, cinsel riskler ve degerlere

yonelik riskler olmak Uzere dort farkl bicimde gruplandiriimistir (Livingstone vd., 2009).

Cevrimici riskler konusunda arastirmalar yuriten Colak’a (2019) gore, dijital
ortamlarda rastlanan risklere siber zorballk, kigisel bilgi ve veri hirsizligi, dolandiricilik, takip
edilme, giddet ve cinsel icerikli mesajlar almak, yanlig bilgiler ve haberler, zararli yazihmlar
ornek gosterilebilir. Bu agidan dijital risklerin olduk¢a genis bir icerik yelpazesi altinda
toplandigi sdylenebilir (Colak, 2019; Livingstone vd., 2009). Bu galisma kapsaminda
asagida, degerlere yonelik riskler, siber zorbalik/magduriyet riskleri, dijital bagimlilik, dijital

saglik riskleri aciklanmaktadir.

Degerlere Yonelik Riskler. Bu risk turl dijital ortamda edinilen bilgilerin kigisel
degerlere zarar vermesi ile sonuglanan riskleri ifade etmektedir. Ornegin, irkgi séylemler,
tarafli ve yanlis bilgi paylasimi, ilag tavsiyeleri, kendine zarar vermeye yoOnelik tavsiyeler,

zararl diyet programlari bu risklere 6rnek gdsterilebilir (Livingstone vd., 2009).

Siber Zorbalik / Magduriyet. Dijital ortamlarin kullaniminin yayginlasmasi ile artan
onemli risk turlerinden biri de siber zorbalik ve sebep oldugu siber magduriyet durumudur.
Son 20 yildan kisa bir zaman énce basglayan siber zorbalik ile ilgili arastirmalar son yillarda
katlanarak artis gostermistir (Haura & Ardi, 2020; Tran vd., 2021). Bu agidan Strohmeier ve

Gradinger (2022), 6nemli dijital risklerden biri olan siber zorbalik ve magduriyet konusunda
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yasanan sorunlari ele almak ve bu konudaki eksiklikleri belirlemek amaciyla bir arastirma
gergeklestirmiglerdir. ilgili arastirmada éncelikle siber zorbalik ve magduriyet kavramlari
yeniden tanimlanmistir. Bu baglamda, énemli dijital risklerden olan siber zorbalik kavrami;
“‘medyalasmanin sebep oldugu bir meta sure¢ ve psiko-sosyal gelisimsel bir olgu” olarak
tanimlanmaktadir. Calismada, sosyal iligkileri sekillendiren siber zorbalik ve magduriyet
riskinin 6nlenmesi igin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulduguna vurgu yapilmaktadir.
Gunkdu bu risk faktorlerinin net bicimde tanimlanmasi, élgimlenmesi ve koruyucu faktorlerin
ortaya konulmasi oldukga 6nemlidir. Calisma sonucunda, siber magduriyet ve siber
zorbaligin midahalesi surecinde koruyucu ve risk faktorlerine yénelik gelisimsel modeller

ve teorik bakig agilari gelistiriimesi gerektigi vurgulanmigtir.

Teknolojideki gelismeler ve genclerin teknolojiyi kullanim surelerindeki kontrolsiiz
artis, ogrencilerin teknoloji araciligi ile zorbalik davraniglari sergilemelerinde ya da bu
ortamlarda zorbalik davranislarina maruz kalarak siber magdur durumuna gelmelerine
neden olabilmektedir (Gini vd., 2018). Zorbalik, son yillarda sikga duyulan ve farkli
arastirmacilar tarafindan incelenen énemli calisma alanlarindan biridir. Bilgi ve iletisim
Teknolojilerinin (BIT) koti amagh kullanimi, ddrenciler arasinda “siber zorbalik” olarak
isimlendirilen bir dijital riskin giindeme gelmesine sebep olmustur. Siber zorbalik, akilli
telefon, bilgisayar gibi iletisim teknolojileri kullanilarak bir bireye veya gruba yonelik kasitl,
zarar verici davraniglar ifade etmektedir (Cinar vd., 2017). Okul ¢aginda zorbalida maruz
kalmanin ruh saghigi Gzerindeki uzun vadeli etkilerinin gen¢ yetigkinlikte de devam ettigi
gérilmektedir (Leadbeater, 2014). Ote yandan, siber zorballk ve magduriyet durumlari
Uzerinde psikolojik degiskenlerin rollerini irdeleyen galisma sayisi oldukga sinirhdir (Lin,
2020). Siber magduriyet ile neden oldugu olumsuz sonuglar arasindaki baglantilarin altinda
yatan potansiyel mekanizmalari arastiran ¢alismalar az olsa da oldukga dnemlidir. Ornegin,
ergenlerle birlikte yurutulen bir arastirma, psikolojik dayaniklihgin siber magduriyet ile
duygusal semptomlar arasinda araci bir rol oynadigini ortaya koymustur (Brighi vd., 2019).

Benzer sekilde gerceklestirilen bir baska ¢alismada akran magduriyeti ile problemli internet
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kullanimi arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmigtir (Strittmatter vd., 2014). Siber
madgduriyet ile ilgili olarak, siber zorbalik magdurlarinin, magdur olmayanlara kiyasla ylksek
depresyon riski ve 6nemli élglide psikolojik sorunlar yasadiklari belirtiimistir (Fahy vd., 2016;
Mallik & Radwan, 2020). Siber zorbalik magdurlarinin, magdur olmayan bireylere kiyasla
Oznel iyi oluglarinin 6nemli dizeyde ve olumsuz bigimde etkilendigi ifade edilmektedir
(Shaw vd., 2019). Siber magduriyet ile internet kullanimi arasindaki gift yonla iligkiyi
inceleyen farkli bir galismada, riskli internet davranisi olan (yabancilarla sohbet etme; kigisel
fotograf paylasma) gibi etkinlikleri gergeklestiren bireylerin siber zorbaliga maruz kalma
olasiliginin arttigini ortaya konulmustur (Chang vd., 2013). Siber zorbalik, akademik basari,
fiziksel ve psikolojik saglk problemleriyle iligskilendirmektedir. Siber zorbaliga ugramayan
akranlarinin aksine siber magduru genglerin, zararli madde kullanimi, sug isleme ve fiziksel
saglik sorunlari, kaygl ve depresyon gibi problemler yasadiklarini ifade etmektedir

(Montreuil & Malikin, 2021).

Dijital Esitsizlik Riskleri. Dijital ortamlarin sundugu sayisiz gevrim ici firsatlara
ragmen gunumuzde halen dezavantajli gruplar igin dijital egitsizlik riskleri s6z konusudur.
Dijital ortamlarda bireylerin farklilasan ihtiyaclarina yonelik ¢dzimler bulmamasi olarak
ifade edilebilir. Bu esitsizlikler kimi zaman bireylerin yasadiklar fiziksel ya da zihinsel
engellerden kaynaklanirken kimi zamanda sahip olduklari kisilik 6zellikler, egitim dizeyi,

sosyal ve ekonomik dizeylerden kaynaklaniyor olabilir.

Yeniliklerin yayilmasi teorisine gore (Rogers, 1986), bazi bireyler yeni teknolojileri
daha hizli ve kolay benimsemekte ve bunun sonucunda yenilige karsi direnci yiksek
bireylere kiyasla daha fazla dijital yeterlik dizeyine sahip olduklari gérilmektedir. Bu durum,
dijital yetkinleri ylksek kullanicilar ile yeni teknolojilere daha yavas uyum saglayan bireyler
arasindaki ucurumu gliglendirmektedir. Ayrica BiT’e erisim agisindan daha az kaynaga
sahip olan bireylerin sosyal toplumdan diglanma olasiliginin daha yiksek oldugu ve bu

durumun dijital esitsizlige yol actidi ifade edilmektedir (Castells, 2000).
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Covid 19 salgini slrecinde artan uzaktan egitim deneyimleri ile iliskili gesitli dijital
esitsizlikler s6z konusu olmustur. Ozellikle saglik ve sosyal yardim hizmetlerine yiiksek
dizeyde ihtiyac duyan ogrenenler, dijital hizmetlere uyum saglama konusunda zorluk
yasama riskiyle karsi karsiya kalmaktadir. Ornegin Finlandiya’da 4495 égrenci ile
gerceklestirilen bir arastirma sonucunda, daha dusik ekonomik ve sosyal gevrimdisi
kaynaklara sahip &grencilerin c¢evrimici hizmetleri daha az yararli bulduklari ortaya
konulmustur (Heponiemi vd., 2021). Calismada ayrica bu esitsizliklerin, blyuk olgtde
o6grenme ortamlarina zayif erigsim, zayif dijital beceriler ve gevrimici hizmetlere yonelik
olumsuz tutumlarla sonuclandigi vurgulanmistir. Bu agidan, dijital esitsizlik riskinin énine
gecmek igin internet erigimini ve dijital becerileri geligtirmek ve 6zellikle savunmasiz gruplar
arasinda olumsuz tutumlari ele alacak araglari uygulamak énemli olacaktir. Bu baglamda,
cevrimici saglik ve sosyal yardim hizmetleri daha dezavantajli gruplari ve sosyal olanaklari
dustk 6grenenler icin daha kapsayici sekilde tasarlanmalidir. Benzer sekilde, bir arastirma,
COVID-19 salgini sirasinda ¢evrimigci teknolojilerden olasiliginin, saglik okuryazarhgi dusuk
ve fiziksel saglk sorunlari olan bireylerde azaldigini ifade etmektedir (van Deursen vd.,

2021).

Artan dijital firsatlara ragmen gunimuzde halen zihinsel engellilerin internet
kullanimlari ve erisimleri surecinde siklikla sorun yasadiklari goériimektedir. Clements
(2022) calismasi kapsaminda, 15 yetigkin zihinsel engelli birey ile uzaktan yari
yapilandiriimig gérusmeler gergeklestirmistir. Bu bireylere yonelik olumlu dijital deneyimler
olusturmalarini saglayan uygulamalari, dijital esitsizlik riskini azaltmada etkili olabilir.
Ayrica, bu bireylere sunulacak olan psikolojik danismanlik desteklerinin, sosyal adaletin
saglanmasina katki sunacagr dugunilmektedir. Arastirmanin bulgulari, magduriyet
yasayan bireylerin, magduriyetlerinin hemen ardindan ¢ok g¢esitli olumsuz duygular
yasadiklarini gbéstermektedir. Ayrica bu galismada, zihinsel engellilerin karsilasacagi
cevrimici risk deneyimleri ve bu deneyimlerin zihinsel engelli bireyleri nasil etkiledigi

konusunda daha fazla arastirma ve uygulamalara ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmaktadir
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ingiltere'de bir kamu g¢ocuk hizmetleri kurumu, savunmasiz gocuklarin zararli
cevrimici icerikler ve dijital risklerle kargi karsiya geldiklerini ifade eden bir galismada (El-
asam vd., 2021) bu tur vakalara nasil yanit verileceg@i hakkinda alanyazinda ciddi bir eksiklik
gdzledigini belirtmektedir. ilgili calismada, gengler ve gocuklar arasindaki dijital vakalari ele
alma konusunda saglik ve sosyal bakim servisleri, polis ve yerel hizmetlerinin ne kadar
donanimli olduklarini incelenmigtir. Bu kapsamda 14 personel ile yari yapilandirimis
goérusmeler gerceklestiriimistir. Bu goriismeler esnasinda agirlikl olarak sosyal medya ce
cinsel icerik risklerine 6nem verilmistir. Goérlismeler sonucunda bitin katilimcilarin
gocuklarin cinsel istismarina yoénelik gevrimigi risk farkindaliginin oldugu ifade edilmistir.
Katilimcilar, risklerin zararl sonuglari ile yiz ylize gelmeden 6nce risklerin fark edilmesinin
onemini bildiklerini ifade etmiglerdir. Ayrica ¢alisma sonucunda, g¢evrimigi risklere yonelik
kanitlar ve yonlendirme mekanizmalarinin olmamasinin kurumlar arasi iligkiyi engelledigi
belirlenmigtir. Bu agidan, ¢evrimici risklerin gocuk hizmetleri baglaminda daha dikkatli ve
sistematik bir sekilde degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmistir. Savunmasiz genclerle ilgili
vakalara yonelik egitim ve degerlendirme araclarinin gelistiriimesi, hizmet servislerine

rehberlik etme ve ¢ok kurumlu ig birligini gelistirmek agisindan énemlidir.

Cinsel/Pornografik Riskler. Bu risk tliri altinda, zararli cinsel igeriklere rastlamak,
yabancilarla tanigmak, pornografik malzeme tretmek gibi olumsuz sonuglar dogurabilecek
davraniglar 6rnek gosteriimektedir (OECD, 2022). Alanyazinda rastlanan c¢alismada
ogrencilerin siber zorbalik ve cinsel risklerle bas edebilme stratejilerini belirlemeyi
amagclamiglardir. Calismanin sonucunda, erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gére daha
aktif cinsel igerikli risklere karsi basa c¢ikma stratejilerini kullandiklari saptanmigtir.
Ogrencilerin risklerle basa ¢ikma sireclerinde en ¢ok pasif stratejileri tercih ettikleri
gorulmustur. En sik tercih edilen pasif strateji ise “internet kullanimina bir stire ara verme”
stratejisidir. Calisma sonucunda ayrica, yetigkinler ve geng yas gruplari arasinda énemli bir

dijital bir ugurum olduguna vurgu yapiimistir. Bu ugurum ebeveynler ile gengler arasinda
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gerekli gorilen “destek alma” stratejisinin  kullanimina engel teskil edebilmektedir

(Soldatova & Zotova, 2013).

Storer ve arkadaslari (2022) tarafindan gergeklestirilen bir calismada, geng yas
gruplarinda bireylerin gevrimici flort siddeti riskleri ile basa ¢gikma suiregleri incelenmistir. Bu
calismaya gore gencler “kendilerine inanilmamasindan ve yargilanmaktan korktuklari igin”
flort siddetine karsi sosyal hizmet alma konusunda tereddut yasadiklarini belirtmislerdir. Bu
calismada yakin akran siddetine maruz kalan genglere erisim amaciyla gengler tarafindan
siklikla kullanilan teknolojilerin etkili bir ara¢ kullanilabilecegi ifade edilmektedir. Dijital
teknolojiler yardimiyla siddete maruz kalan genglerin yardim almasi saglanabilir. Bu konuda
arastirmaya katilan gengler, dijital iletisim bigcimlerinin daha gizli olduguna olan inanglarina
vurgu yapmislardir. Bu agidan dijital teknolojiler, uzmanlar ile magdurlar arasinda bir kdpri

gobrevi gorebilir (Storer vd. 2022).

Cinsel Sosyallesme Riskleri. Dijital ortamlarda karsilagilabilecek cinsel igerikli risk
tirlerinden biri de “cinsel sosyallesme” riskidir. ilgili alanyazinda genglerin yetigkinlere
kiyasla cinsel igerik riskleri konusunda daha bilingli oldugu fakat cinsel igerikli etkilesim ve
iletisimlerin, genel olarak yetiskinler tarafindan gerceklestirildigi ifade edilmektedir. ilgili
calisma kapsaminda katihmcilara ¢evrimigi riskli davranislar sorulmustur. Bu baglamda

“

katilmcilarin énemli bir gogunlugu “...bir yetiskin benden seksi bir video ya da fotograf

istedi” ifadesini kullanmiglardir (Gamez-Guadix, vd., 2017).

Dijital Risklerle ilgili Alanyazin incelemesi

Bu bolimde dijital ortamlarda sergilenen riskli davraniglar ve bu davraniglarin
nedenleri biligsel ve psikolojik degiskenlerle ilgili olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda ilgili
alanyazinda dijital riskler ile iligkileri ortaya konulan risk algisi, risklerden kaginma
stratejileri, duygu dizenleme becerileri ve bilissel esneklik degiskenleri inceleyen calismalar
ele alinmigtir. Dunyay! kuresel dlgekte etkileyen Covid 19 salgini strecinde bireylerin dijital
cihaz kullanim sireleri artis gostermistir. Lobe vd., (2021) yapmis olduklar galismada

Covid-19 salgini sirasinda ebeveynlerinin gevrimigi risklerle basa ¢ikmak ve azaltmak igin
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hangi adimlari attigini ve gevrimigi riskleri nasil deneyimleyip algiladiklarini incelemiglerdir.
Covid-19 salgini, gogu gencin hayatini dramatik bir sekilde etkilemis ve genglerin dikkatinin
dijital dinyaya kaymasina neden olmustur. Salginla birlikte benimsenen yeni dijital
hizmetler ve araclar, dijital cihaz kullanim slreleri ve davraniglarini ciddi dizeyde
degistirmigstir.

Keipi ve Oksanen (2014) gergeklestirdikleri calismada, genglerin sosyal medya ve
internette gosterdigi riskli davraniglari kategorize etmek amaciyla 6égrencilerle gérismeler
gerceklestirmislerdir. Sosyal medya risk kategorilerini belilemek amaciyla gergeklestirilen
bu nitel arastirmada sosyal medya riskleri tematik hale getirilmistir. Calisma kapsaminda
gerceklestirilen nitel analiz bulgulari, sosyal medya risklerin; cinsel taciz, riskli sahte kimlik

hirsizhgi, hakaret ve siber zorbalik gibi temalari oldugunu gostermektedir.

Agha vd., (2020) arastirmalarina katilim gdésteren genclerden Instagram sosyal agi
verilerinin bazi bolumlerini ebeveynleriyle paylasmalarini ve bu bolumler Uzerinde
tartismalarini istemislerdir. ilgili arastirmaya génuilli katim gésteren égrenciler, béyle bir
tartisma etkinliginin en iyi nasil tasarlanacagina dair dasincelerini paylasmiglardir.
Arastirmaya yaglari 18 ile 21 arasinda degisen 10 Universite 6grencisi katilim gostermigtir.
Ogrencilerin  gevrimigi  risk  deneyimlerini  kesfetmek amaciyla  goériigmeler
gercgeklestirilmistir. Geng yas gruplarinin gevrimigi etkinligini inceleyen yetigkin katihmcilar,
genglerin kendilerine kiyasla daha az korumaci 6zellik sergilediklerini belirtmiglerdir.
Aragtirmacilar ogrencilerin 6zellikle sosyal medya verilerinin gizliligini korumasi konusunda

daha ¢ok egitime ihtiya¢c duyulduguna vurgu yapmaktadir.

19-68 yas araligindaki yetigkinlerin sikca gerceklestirdigi internet kullanim
davraniglari belirlemek amaciyla gergeklestirilen bir arastirmada, riskli davraniglara yénelik
algilar ve bu riskli davraniglarin gerceklestiriime niyetleri sorgulanmistir. Katilimcilar gok
sayida cevrimigi risk alma davraniglarinda bulunduklarini bildirmigtir. Bu davranislarin
altinda yatan nedenler sorgulandiginda ise, kullanicilar bu davraniglara gerekge olarak

“cevrimici teknolojilere yonelik algilanan fayda” ve “teknolojinin kendilerine sundugu
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olanaklar” ifadelerini kullanmiglardir. Ayrica bu arastirmanin katilimcilari gevrimigi sosyal
aglarda kisisel bilgilerini paylasma egiliminde olmadiklarini ancak aligveris ve bankacilik

islemleri igin kigisel bilgilerini paylastiklarini ifade etmiglerdir (Byrne vd., 2016).

Siber siddet riskini arastirmak igin italya’da bes farkli tniversiteden yaslari 19-25
arasinda degisen lisans o6grencilerinin katihimlar ile 2365 c¢evrimici anket uygulamasi
gerceklestirilmigtir. Bu arastirmanin bulgularina gore, genglerin sosyal iligkileri “gercek”
baglamin digina tasidigi ortaya konulmustur. Bu durum siber siddeti tetikleyen bir dnemili
bir faktér olarak ele alinmistir. Ayrica galisma sonucunda, dijital riskler arasinda ele alinan
siber siddet sonucunda dogan risklerle basa ¢ikma slrecinde, sanal ve gergek yasam
arasinda etkilesim kurulmasi ve midahale sireglerine aile ve okullarin da dahil edilmesi

onerilmigtir (Macchioni & Santoni, 2022).

Dijital ortamlarda karsilasilan ¢evrimici saldirganlik riskini ele almak amaciyla
gerceklestirilen bir arastirmaya, c¢evrimici ortamda saldirgan davraniglar gdsterdigini
bildiren 9-16 yas arasi 1404 ergen ve erken ergen birey katihm gostermistir. Arastirmada
katimcilar G¢ gruba ayirilarak kiime analizi gergeklestirilmistir. Cevrimigi siddet riskleri
iceren davraniglari daha c¢ok erkek o6grencilerin sergiledigi goralmastir. Saldirganhk
magduru Ug farkh 6grenci grubu da gevrimigi saldirganlik karsisinda ylksek dizeyde
duygusal yoksunluk gosterdiklerini belirtmislerdir. Calismaya katilim gdsteren gevrimigi
siddet magduru 6grenciler hem sosyal gevresindeki yetigkinlerden hem de akranlarindan
yeterince sosyal destek alamadigini hissettiklerini ifade etmistir. Calisma sonucunda sosyal
ve akran deste@i eksikligi ergen genclerin problemli gevrimicgi saldirganlik davraniglari

gostermesinde dnemli bir rol oynadigi vurgulanmistir (Ponte vd., 2021).

Cevrimici risklerin geng bireyler Uzerindeki olasi zararlarini anlamak amaciyla
gerceklestirilen bir arastirmada gevrimigi risklerden tam anlamiyla korunmanin mimkan
olmadigini; bu ylzden, gengleri bu risklerin olasi psikolojik zararlardan koruyabilecek
etkenlerin daha iyi tanimlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Wisniewski vd., 2015). Bu

baglamda calismada ergenlerin internet bagimhligi ile psikolojik dayanikhlik puanlarinin
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cevrimici risklerden korumada kilit bir faktér oldugu ifade edilmektedir. Bu galigmanin
sonuglarina goére, psikolojik direng faktorl ayrica gevrimigi riske maruz kalma ve internet

bagimlihdinin etkisini azaltmaktadir (Wisniewski vd., 2015).

Ozbakir Umut ve Karaca (2021) tarafindan gergeklestirilen galismada, ebeveynlerin
cevrimici fayda ve gevrimigi risk algilarinin, gevrimigi satin alma davranislari tzerindeki
etkisi sorgulanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, 376 katimcidan ¢evrimici anketler araciligi
ile veriler toplanmigtir. Arastirma sonucunda kolaylik faydasi ve aligveris sureci faydasinin
tekrar kontrolstiz satin alma riski ile anlamhl ve pozitif bir iliski igerisinde oldugu ifade
edilmistir. Bu caligmada ¢evrimigi risk algisinin katilmcilarin egitim, gelir ve cinsiyetlerine

gore degisiklik gdsterdigi vurgulanmigtir.

Yaslar1 18 ile 79 arasinda deg@isen 326 katilimci ile gergeklestirilen bir arastirmada,
genglerin gevrimici riskli davraniglari ve niyetleri incelenmistir. Bu ¢calismada, katilimcilarin
cevrimici ortamlarda gegcirdigi slUre ile gelecekteki risk alma niyetleri arasinda anlamli
duzeyde bir iligkiye sahip oldugu ifade edilmektedir. Katilimcilarinin yaslarinin ise gegmis
risk alma davranislariyla negatif yonlu bir iliski igerisinde oldugu goérilmastir. Genellikle her
yastaki katihmcilar, gesitli dijital riskler almaktadir. Calismaya katilan bireylerin neredeyse
yarisi gergek hayatta tanimadiklari kisilerle iletisim kurduklarini ve sosyal adlarinda yabanci

bireylerle arkadas olduklarini belirtmislerdir (White vd., 2017).

Alanyazinda rastlanan farkli bir arastirmada, Bulanik iz Teorisi gercevesini
kullanarak genclerin ve ergenlerin davranis degerlendirme yollarinin, ¢cevrimigi risk alma
davraniglarini agiklayip agiklamadigi sorgulanmistir. Arastirma iki farkh ¢alisma grubu ile
yaratilmastdr. Bu gruplardan biri, yaslari 18-24 arasinda dedisen 172 geng¢ bireyden
olusmaktadir. Arastirmanin ikinci galisma grubu ise yaglari 13 ile 17 arasinda degisen 122
ergen bireyden olugsmaktadir. Calisma sonucunda ergen bireylerden olusan grubun
cevrimigi risk alma konusundaki niyetleri gencglerden olugan gruba gore daha yiksek oldugu
belirtiimistir. Calismaya katilm gdsteren ergen bireylerde gevrimigi riskli davranislar ile

dustinme yollari arasinda iliski oldugu vurgulanmigtir. Ayrica bu arastirmanin katilimcilari,
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cevrimigi ortamlarda tanimadigi kisilerle arkadaslik kurma ve kigisel bilgi paylagimi gibi riskli

cevrimici davraniglari sergilediklerini bildirmiglerdir (White vd., 2015).

Alanyazinda rastlanan bir calismada, sosyal medyalar ve c¢evrimici iletisimlerin
gengler Gzerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini belilemek amaciyla segilen 43 ampirik
arastirma sentezlenerek sistematik olarak incelenmistir. ilgili calisma kapsaminda elde
edilen veriler, bir kalite degerlendirme araci ile kontrol edilmistir. Calisma sonuglarina gore,
cevrimigi teknolojilerin algilanan faydalari arasinda artan sosyal sermaye, algilanan sosyal
destek ve artan benlik saygisi yer almaktadir. Cevrimigi teknolojilerin zararlari ise, siber
zorbalik, depresyon, sosyal izolasyon ve gesitli zararlara maruz kalma olarak siralanmistir.
Calisma sonucunda, gevrimigi teknolojilerin zararli sonuglarin. Faydali sonuglarina kiyasla
daha baskin oldugu belirtiimistir. Ayrica bu caligmada, son yillarda dijital saglk
teknolojilerinin kullaniminin arttigi dile getiriimektedir. Calisma sonucunda genclere ruh
saghgi destegine tesvik eden, glven verici arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmigtir

(Best vd., 2014).

Vandoninck ve d'Haenens (2015) calismalarinda, g¢evrimigi risklerle basa ¢ikma
stratejileri 6nermiglerdir. Calismada gevrimigi risklere kargi farkindalik yaratmak ve gevrimigi
risklerle ile ne sekilde bas ettiklerini anlamak hedeflenmigtir. Bu baglamda yaslari 10 ile 16
arasinda degisen 2046 6grenci ile gerceklestirilen arastirmada 6gdrencilere, “cesitli gevrimigi
riskler ile kargilagtiklarinda nasil tepki verecekleri” sorulmustur. Elde edilen veriler, temel
bilesen analizlerini kullanarak incelenmistir. Bunun sonucunda riske 6zgl basa ¢ikma
stratejileri ve farklh risk tirleri belirlenmistir. Calismanin bulgulari, gengler gevrimigi risklerle
basa cikma stratejilerini iki boyutta algiladiklarini géstermektedir. Bu boyutlar “teknik olan

ve olmayan Onlemler” ve “baglanmaya kargi ayrilma” olarak isimlendirilmigtir.

Smith ve Livingstone (2014) gergeklestirdikleri arastirma kapsaminda uygulayicilari
ve akademisyenleri bilgilendirmek igin c¢evrimigi risklerin yayginligini ve dogasini
incelemislerdir. Bunun yani sira ilgili calismada bu gevrimici risklerden kaynaklanabilecek

olasi zararlari artiran faktorler ve gevrimici risklerden korunma yollari ele alinmigtir.
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Arastirmaya katihm gdsteren ergenlerden bir kismi pornografi, cinsel mesajlasma,
yabancilarla temas ve siber zorbalik risklerinden etkilendiklerini dile getirmistir. Batin
cevrimigi riskler bir zararla sonuglanmasa bile, bir boylamsal arastirma gevrimigi riskler ile
psikolojik zorluklar ve dusuk benlik saygisi arasinda iligki gdzlendigi ortaya konulmustur. Bu
arastirmaya katilim gdsteren égrenciler gevrimici ve mobil risklerle i¢ ice olduklarini ve bu

risk etkilesimlerinin gittikge arttigini vurgulamiglardir (Smith & Livingstone, 2014).

Bayar ve Ozerbas (2020) tarafindan gerceklestirilen calismada, sinif
ogretmenlerinin derslerinde teknoloji kullanim seviyeleri ve 6grencilerin karsilastiklari
cevrimigi risklere yonelik algilar ve incelenmistir. Farkli ilkokullarda gorev yapan 250 sinif
ogretmeni, arastirmanin érneklemini olusturmaktadir. Calisma sonucunda, arastirmaya
katilan dgretmenlerinin derslerinde internet ve bilgisayar gibi teknolojileri daha c¢ok
kullandigi belirtilmistir. Bu teknolojilere ydnelik risk algisi puanlarinin ise yuksek oldugu
belirtilmistir. Ayrica calismaya katihm gosteren kadin 6gretmenlerin risk algisi puanlari

erkek 6gretmenlere oranla daha ylksek hesaplanmistir.

Farkl bir arastirmada, sinif 6gretmeni adaylarinin gevrimicgi risklere yonelik
algilarini, internette kullanilan servis sayisini, internet kullanim sikligini, ¢evrimigi risklerle
karsilasma durumlarini ve glvenli internet kullanimi konusunda egitim alma durumlarini
incelemektir. Bu amag dogrultusunda ilgili calismada kesitsel tarama deseni kullaniimistir.
Bu surecte galismada ilk olarak 6gretmen adaylarinin ¢evrimigi risklere yonelik algi olgegdi
gelistirilmistir. ilgili galismanin sonucunda, genglerin kargilastigi gevrimici risklere yénelik
sinif 6gretmeni adaylarinin algi puanlarinin yiksek oldugu ifade edilmistir. Bu galisma
sonucunda ayrica, erkek katilimcilarin kadinlara oranla daha ylksek ¢evrimici risk algisina
sahip olduklari gérilmustur. Calisma sonucunda 6gretmen adaylarinin kullandiklari internet
servisi sayisi, internet kullanim sikhgi ve risk algilari arasinda anlamli bir iligkiye

rastlanmamigstir (D6nmez, 2016).

Bryce ve Fraser (2014)'in gergeklestirdikleri arastirmada 9-19 yas arasi genglerin

cevrimigi etkilesimlerinde risk degerlendirmeleri incelenmistir. ilgili arastirmanin sonuglar,
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katilimcilarin buyidk ¢ogunlugunun cevrimici davraniglarina yonelik riskler ve bu risklerin
potansiyel sonuglari konusunda ylksek farkindaliga sahip oldugunu gdstermistir. Fakat
arastirmaya katilim goésteren bazi 6grenciler, “kisisel bilgilerin agiklanmasinin gevrimigi
iligkilerin gelistiriimesi igin 6nemli oldugunu” dusunduklerini ifade etmiglerdir. Calisma
sonucunda, égrencilerin “kimligin ifsa edilmesi” riskine yénelik algilarinin akran etkilesimleri
sonucunda olumsuz yénde degistigi belirtiimistir. Bu calismanin kritik bulgularindan biri de
“yabancilarla gevrimigi etkilesimde bulunma” ve “kigisel bilgilerin ifsasi” davranislarina
yonelik algilanan faydanin, bu davraniglar ile ilgili algilanan risklerden daha ylksek bir

puana sahip olmasidir.

Unal ve Yildiz (2020) gergeklestirdikleri arastirmada "dijital risk toplumu" kavrami
Isiginda dijitallesmenin gengler icin yarattigi risk ve tehlikeler tartigiimigtir. Bu calismada
dijital teknolojilerin olusturdugu risk ve tehlikeleri somutlastirmak ve bunlara yonelik ¢6zim
Onerilerini  sunmak amaclanmigtir. Bu baglamda c¢ocuklarin ¢evrimici uygulama
kullanimlarini incelenmek amaciyla “challenge (meydan okuma) videolar’” konusu odak
alinmistir. ilgili arastirmanin galisma grubu hem igerik treten hem de tiiketen “Z” Kusag!
ogrencilerinden olugmaktadir. Bu arastirmanin veri toplama slrecinde derinlemesine
gbrisme teknigi ve betimsel bir anket kullaniimistir. Bu bagdlamda, ¢alismada dijital
teknolojilerin olugturdug@u risklerin nasil yayginlastigi ve bu risklerden kaginmak i¢in ne gibi
onlemler alinabilecegi sorularina yanit aranmistir. Calisma sonucunda, genglerin 6zellikle
reklam, mahremiyet ihlali, kigisel bilgilerin ifsasi, yasa digi erisim, siddet igerikleri, siber
zorbalik ve pornografik goérintilere maruz kalma gibi risklerle karsi karsiya kaldiklari

vurgulanmistir.

Alanyazinda yer verilen farkli bir aragstirmada, égrencilerin ¢evrimici teknolojileri
kullanirken karsilasabilecekleri riskli durumlar; bu teknolojileri nasil ve hangi amaglarla
kullanildiklari ortaya konulmustur (Celen vd., 2011). Calhismada istenmeyen durumlari
engellemek icin alinabilecek dnlemler, ebeveynlerin bakis agilari ve dégrencilerin internette

karsilastiklari riskli durumlar belirlenmigtir. Bu c¢alismada riskleri dnlemek amaciyla
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cocuklarin ¢evrimici teknolojilerine erigimini sinirlandirmanin etkili bir strateji olmayacagi
onemle ifade edilmektedir. Arastirmacilar, 6grencilere yonelik kisittama ve sinirlandirma
mudahaleleri yerine onlari bilinglendirmenin hedeflenmesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Celen vd., 2011). Bu galismaya bezer sekilde farkli arastirmalarda da, ¢evrimigi glivenlik
ve guvenli internet kullanimi egitimleri ile bilingli 6grenciler yetigtirmenin, dijital riskleri

6nlemede etkili olacagdi distnidlmektedir (Moreno vd., 2013; Rodriguez de Dios vd.,2018).

ilgili alanyazinda dijital risklerin nedenlerini sorgulayan bir galismada gevrimigi oyun
oynamanin hem internet bagimhhigi hem de riskli davraniglar Gzerinde gugli bir etkisi
oldugu ortaya konulmustur. Ayni c¢alisma sonucunda, yazarlar 6grenciler arasinda
bagimlilik yaratan internet kullaniminin riskli davraniglari artirdigi belirlenmistir (Jiang vd.,
2018). Ozellikle guniimizde genglerin hayatinda akilli telefonlar, sosyal ag siteleri,
mesajlasma, e-posta, ¢evrimigi oyunlar gibi araglar dnemli bir yer tutmaktadir. Teknolojiye
bagli bu deneyimler, gencleri cok sayida dijital riskle karsi kargiya getirmektedir. Universite
ogrencilerinin dijital risklerle ilgili farkindaliklarini artirmayi amaglayan bir galismada,
ogrencilerin, riskli davraniglarin faili veya magduru durumunda olduklari ifade edilmektedir.
Her iki durum da 6grenciler 6zellikle siber zorbalik riskinden zihinsel, ruhsal ve fiziksel
anlamda olumsuz yonde etkilendikleri dile getirilmistir. Bu ¢alisma sonucunda genclerin ve
saglk galisanlarinin siber zorbaliga karsi mudahale stratejilerinin farkinda olmalari gerektigi

vurgulanmistir (Meral & Caglar, 2021).

Karaca (2019) gergeklestirdigi calismada, Universite d6grencilerinin internet
bagimlihgi, ¢evrimici risk alma ve yenilik arama dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amagclanmistir. Arastirmanin érneklem grubunu iki farkl ylksekdégrenim kurumunda
O0grenim goren 476 o6grenci olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda gercgeklestirilen
analizler sonucunda, internet bagimhhginin, riskli davraniglar ve yenilik arayigi olgegi
puanlari ile pozitif yonlu bir iligki igerisinde oldugu sonucuna ulagiimistir. Ayricailgili galisma
sonucunda, erkek dgrencilerin internet bagimliidi puan ortalamalarinin, kadin égrencilerin

puan ortalamalarina kiyasla daha yuksek oldugu belirtiimistir.
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Dijital teknolojin dogru ve guvenli kullanimi, bireyleri dijital bagimlilik gibi olasi
risklerden ve olumsuz sonugclarindan koruyabilir. Bu baglamda asagidaki bélimde dijital
vatandaglik kavramina ve bu kavramin énemli bir alt faktérd olan “dogru kullanim” boyutuna
deginilmektedir. ilgili bélimde ayrica, dijital risk alma davraniglarinin kontrol edilebilmesi
amaciyla dizenlenecek bilgi glvenligi farkindaligi, guvenli internet kullanimi ve dijital

yeterlikler gibi egitimlerin 6nemine dikkat ceken c¢alismalara yer verilmigtir.

Dijital Teknolojilerin Dogru Kullanimi

Bu c¢alismanin amaci dogrultusunda dijital vatandashdin “dogru kullanim” alt
boyutuna iligkin bilgiler sunulmustur. Dogru kullanim kavraminin daha iyi anlasilabilmesiicin
Oncelikle dijital vatandaslik kavramina deginilmigtir. Dijital vatandaslik kavrami, i¢erisinde
cok sayida alt bilesen barindidi igin farkli tanimlamalar ile kargimiza gikmaktadir. Ornegin,
International Society for Technology in Education-ISTE (2022), dijital vatandaslk
kavramini, teknoloji ve insanhgin kesistigi noktada onemli etik sorunlarla baga g¢ikabilen,
empati kurabilen, farkli gorts ve inanglara kargi saygili vatandaslar olarak tanimlamaktadir.
ISTE (2022), ayrica dijital vatandagligin tanimlanmasi sirecinde ise kosulmasi gereken

kriterleri su sekilde siralamaktadir:
+ Sosyal toplumu/gevreyi daha iyi hale getirmek i¢in teknolojiyi kullanmak,

* Dijital ortamlarda, kendisinden farkli digtinen ve farkli inanglara sahip insanlarla

saygil bir sekilde iletisim ve etkilesim kurmak,

» Kamu liderleri ile dUsUncelerini paylasmak ve kamu politikalarini sekillendirmek igin

teknolojiyi kullanmak,
« Dijital bilgi kaynaklarinin dogrulugunu sorgulamak ve belirlemektir.

ISTE (2022) ayrica, dijital vatandaslarin, pozitif ve etkili bir dijital ayak izi olusturan,
sorunlar yerine olasiliklari; riskler yerine firsatlari goéren aktif vatandas oldugunu
vurgulamaktadir. Alanyazinda siklikla temel alinan dijital vatandaslik alt boyutlari dijital etik,

dijital iletisim, dijital okuryazarlk, dijital erigsim, dijital ticaret, dijital hukuk, dijital guvenlik,
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dijital hak ve sorumluluk ve dijital saglik olarak siralanabilir (Som Vural & Kurt, 2018). Fakat
Som Vural ve Kurt (2018) Turkiye’de &6grenim goéren Universite o6grencileri ile
gerceklestirdikleri calismada, dijital vatandaslik alt boyutlarinin dogru kullanim, ¢evrimigi
islemler, saglik ve toplumsal sorumluluk oldugunu ifade etmislerdir. ISTE (2022) dijital
vatandaglik davranislarini, alti farkli baslk altinda gruplamaktadir. Bu gruplamalar dijital
gizlilik, fikri malkiyet, cevrimigi davranislar, dijital gtivenlik, entelektiel 6zellikler ve gevrimigi

davraniglar seklinde siralanmaktadir.

Goruldugu uzere dijital vatandaslik kavraminin alanyazinda farkli tanimlamalari ve
alt kategorilerine rastlamak mimkindur. Bu c¢alismanin amaci dogrultusunda “dogru
kullanim” boyutuna iligkin daha detayli bilgilere alanyazin egliginde yer verilmigtir. Dijital
vatandagligin alt boyutlarindan olan “Dogru kullanim” kavrami, bireyin dijital teknolojileri,
olasi risklerin farkinda olarak glivenli ve dogru bigimde kullanmasini ifade etmektedir.
Bireyin dijital ortamlarda zararl kisi ve/veya icerikleri ayirt edebilmesi; guvenlik ve gizlilik
ayarlarini  etkin bicimde yapilandirabilmesi ve bilgi glvenligi farkindahdi ile
iliskilendiriimektedir (Som Vural, 2016). “Dogru kullanim” ¢ati kavrami altinda ¢ok sayida
farkindalik ve 6z yeterlik tiriine yer verilebilir. Ornegin, ilgili alanyazinda dogru ve glvenli
kullanim kavramlari sikhkla, bilgi glvenligi farkindalgi, dijital risk farkindalidi ve dijital
okuryazarlik, guvenli internet kullanimi gibi yeterliklerle iligkili oldugu goérulmektedir. Bu
dogrultuda asagida, alanyazin isidinda dijital teknolojilerin dogru kullanimi ile

sonuclanabilecek egitim sirecleri ve gesitli dijital yeterlikler tartigiimistir.

Dijital guvenlik kavrami, kurumlar agisindan, veri giivenligi; kullanicilar acisindan ise
bilgi guvenligi bilgi guvenligi farkindahgi gibi kavramlarla iligkilendiriimektedir (Som Vural,
2016). Bu agidan, dijital vatandasligin dogru kullanim boyutunu tanimlamak igin éncelikle
dogru kullanim kaliplarina kapi agan dijital okuryazarlik, bilgi guvenligi farkindalid, dijital

risk farkindalig, dijital glivenlik 6z yeterligi gibi becerilere iligkin ¢calismalara yer verilmistir.

Dijital vatandashgin, dijital teknolojilerin dogru kullanimi boyutunun tanimlanabilmesi

icin boyutlari agikladigi éngdérilen gesitli kazanimlara rastlanmaktadir (MEB, 2012). Bu
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baglamda dijital vatandaglik kavraminin, 21. yuzyil becerileriyle ve okuryazarliklariyla iligkili
oldugu ifade edilebilir. Dijital cagda artan risklerle birlikte bireylere, yeniliklere uyum
saglama gibi sorumluluklar yuUklenmektedir. Bu sorumluluklar dogrultusunda dijital
vatandagslarin, kendisine ve diger insanlara saygl duyan, kendi kendine ve yasam boyu
ogrenen, cevresini bilgilendiren, tehlikelerin farkinda olan ve bu tehlikeler hakkinda
cevresini uyaran vatandaslar olmalari beklenmektedir (Som Vural, 2016). Bu agidan 21.
Yuzyil 6grenenlerine yodnelik egitimlerinde dijital risk farkindaligi ve bilgi guvenligi
farkindahgi konularinin éneminin artirilmasi 6nerilmektedir (Golpek Sari & Seferoglu,
2021). Ayrica dogru kullanim davranislarini saglamak igin, 21. yuzyil becerileri olarak
adlandirilan okuryazarliklar kapsaminda; dijital okuryazarlik, medya okuryazarligi gibi

6nemli becerilerin Snemine deginilmektedir (Som Vural & Kurt, 2012).

Dogru kullanim kaliplari arasinda kritik bir konuma sahip olan dijital guvenlik 6z
yeterligi dediskeni de ilgili alanyazin baglaminda vurgu yapilan kavramlar arasindadir.
Universite dgrencilerinin dijital glivenlik 6z yeterliklerinin gesitli demografik degiskenler ve
gecmisteki/simdiki ¢cevrimigi risk alma egilimleri agisindan inceleyen bir betimleyici iligkisel
arastirma gergeklestiren Colak (2019) arastirmasini, Eskisehirdeki yuksekégrenim
kurumlarinda 6grenim géren 1601 Universite 6grencisi ile gergeklestirmistir. Calisma
sonucunda, arastirmaya katilim gdsteren Universite dgrencilerinin ¢evrimici risk alma
egilimlerinin dusuk; dijital guvenlik 6z yeterliklerinin ise yuksek seviyede oldugu
belirlenmigtir. Calismada ayrica, simdiki ¢evrimici risk alma egilimlerinin gegmisteki

cevrimigi risk egilimlerini yordadigi belirtilmigtir.

Dijital riskler, bireylerin dnemli bilgi ve verilerin calinmasi ya da ekonomik, sosyal ve
duygusal iyi oluglarini etkilemesi ile sonuclanabilir. Bu kritik riskler géz 6nine alindiginda,
dijital ortamlarda guvenlik dnlemlerin alinmasin gerekliligi ortaya gikmaktadir. Dijital riskler
ve saldirilar s6z konusu oldugunda, dijital glvenlik zincirinin en zayif halkasinin insanlar

oldugu sdylenebilir (Colak, 2019).
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iigili arastirma kapsaminda, dijital vatandaslik alaninda ele alinmasi gereken
konularindan biri olarak “farkindalik” kavramina vurgu yapilmaktadir. Bu baglamda
farkindalik bireylerin dijital ortamlarda kullanacagi savunma stratejilerinin ilk adimi olarak
degerlendirilebilir. Bu dogrultuda bilgi ve iletisim teknolojileri olanaklarindan yararlanilirken
dijital vatandaslik rollerinin farkinda olunmasi gerektigi sdylenebilir (Som Vural, 2016). Bu
calismanin amaci dogrultusunda, dijital vatandashdin dogru kullanim boyutu ile
arastirmanin diger degiskenleri arasindaki iligkiler, alanyazin egliginde asagidaki bélimde

ele alinmigtir.

Dere ve Yavuzay (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin hedefi, sosyal
bilgiler 6gretmenligi 6grencilerinin dijital vatandaslik gdstergelerini belirlemektir. Bu hedef
dogrultusunda ¢alismada, nicel analiz tekniklerinden biri olan betimsel tarama modeli ise
kosulmustur. Bu arastirmanin galisma grubunda, Turkiye’de doért farkli Gniversitede 6grenim
géren 401 o6grenci yer almaktadir. Calisma sonucunda, sosyal bilgiler 6gretmenligi
ogrencilerinin dijital vatandasghk Olgegi puanlari ile 6grenim gordikleri Universiteler ve
gunlik ortalama gevrimici olma slireleri arasinda anlamli bir fark gériilmemistir. Ote yandan,

ogrencilerin e-devlet kullanim sikliklarinda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Bazi arastirmacilar, ergenlerin dijital yeteneklerini artirmanin gevrimigi risklerden
kacinmanin ve cevrimigi firsatlari arttirmanin en iyi yolu oldugunu savunmaktadir.
Rodriguez de Dios vd. (2018) tarafindan gergeklestirilen galismanin amaci, genglerin dijital
becerileri ile gevrimigi riskler ve firsatlar arasinda nasil bir iligkisi oldugunu incelemektir.
Calismanin yazarlari ayrica, genglerin gevrimigi riskleri, gevrimici firsatlari ve dijital
becerilerinin ebeveyn arabuluculugu uzerindeki etkisini inceleyerek, dijital okuryazarlk
Olcedinin yapisini ve gecerliligini ortaya koymusglardir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore,
“dijital okuryazarlik” degiskeni, “kisitlayici ebeveyn tutumlar’” ve “gevrimigi riskler ve
firsatlar” arasindaki iliskiye aracilik etmektedir. Bu dogrultuda, dijital okuryazarlik
becerisinin genglerin daha fazla gevrimigi firsat bulmalarina ve dogru kullanim kaliplarina

izin verdigi icin 6nemli bir degisken oldugu soylenebilir.
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Livingstone vd. (2022) tarafindan gergeklestirilen galismada, égrencilerin gevrimigi
deneyimlerin olasi zararh sonuglarina karsi dijital okuryazarhgin ve ¢evrimigi dayaniklihgin
potansiyel etkisi incelenmiglerdir. Calismanin amaci dogrultusunda 30 farkli deneysel
makale irdelenmigtir. Bunun sonucunda, olumsuz c¢evrimic¢i deneyimlerin, c¢evrimici
dayanikliigi gelistirmek igin gerekli oldugu fakat ayni zamanda bu deneyimlerin,
ogrencilerin iyi oluslarina gélge dusurdugu ifade edilmektedir. Calisman sonucunda ayrica,
olumsuz dijital deneyimler ve risklere karsi, dijital okur yazlik becerisinin ve duygusal basa
clkma stratejilerinin 6nemine vurgu yapilmistir. Bireylerin dijital ortamlarda karsilastiklar
cesitli problemleri ydnetilebilmesi adina gesitli becerilere sahip olmasi beklenmektedir. Bu
becerilerden biri de biligsel esnekliktir. Bu dogrultuda asagida bilissel esneklik (BE)
kavramina ve bu beceri ile dijital bagimlilik, dijital riskler gibi degiskenler arasindaki iligkileri

tartisan arastirmalara yer verilmigtir.

Biligsel Esneklik

Dijital teknolojilerde meydana gelen degigimlerle birlikte gen¢ yas gruplarindaki
bireylerin karsilastiklar problemler ve problemlerin yagandigdi dijital ortamlar da degisime
ugramistir. Bu durum, beraberinde gtincel problemlerle basa ¢ikma stratejilerine duyulan
ihtiyaci gindeme getirmektedir. Bu problemlerin ¢6zUmU ve yonetilebilmesi adina bireylerin
cesitli becerilere sahip olmasi beklenmektedir. Bu becerilerden biri de bilissel esnekliktir.
Biligsel esneklik, bireyin karsisina g¢ikacak cesitli durumlara karsi farkli alternatif ve
secimlerin var oldugunu bilmesi ve bu duruma uyum saglamasi olarak aciklanmaktadir
(Martin & Anderson, 1998). Farkli tanimlara gore ise biligssel esneklik, bireyin gesitli problem
durumlarina tek bir ¢ézim bulmak yerine birden fazla alternatif ¢dézim Uretebilme
yetenegidir (Martin & Rubin, 1995; Martin & Anderson, 1998). Dennis ve Vander Wal (2010)
ise bilissel esnekligi, bireyin sikintili sirecleri kontrol etme; ¢dzim Uretme yetenegi ile
birlikte ele almaktadir. Bireyin ¢evresinde olusan degiskenlerle micadele etmesiigin bilissel

esneklik duzeyi énemli bir degiskendir. Benzer sekilde Leménager vd., (2008) bilissel
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esneklik duzeyi yiksek olan bir bireyin karsisina ¢ikan cgesitli problem durumlari ile

mucadele igin farkli ¢ézim yollari ve alternatifler Uretebilecegini ifade etmektedirler.

Biligsel esneklik, bir duruma uyum saglamak ya da bir problemi ¢ézimlemek icin
alternatif yollarin ve seceneklerin farkindahgi olarak ifade edilmektedir (Mahmoudi Souran
vd., 2019). Problem ¢dzme ise, bir amag yolunda karsilagilan gesitli problemlere ¢dzim
bulma surecini ifade etmektedir (Bilgin, 2009). Bu dogrultuda, problem ¢ézme becerisi ve
bilissel esnekligin, problemlere alternatif ¢ézim yollari arama konusunda benzerlik
gOstermektedir (Bilgic vd., 2021; Thompson, 2019). Benzer sekilde, alanyazinda rastlanan
farkli bir galismada, katimcilarin, rasyonel problem ¢ézme ile bilissel esneklik duzeyleri

arasinda anlamli iligskiler raporlanmistir (Buga vd., 2018).

Biligsel esnekligin tanimlanmasinda, problem ¢ézme becerisinin yani sira farkh
Olcutler de dikkate alinmaktadir. Martin ve Rubin (1995) bilissel esneklik Olgusunin
tanimlanmasinda ¢ temel faktérin ¢ok 6nemli oldugunu vurgu yapmaktadir. Biligsel

esneklikten s6z edilebilmesi igin bir kiginin;

e Herhangi bir durumda mevcut segeneklere ek gesitli alternatifler oldugunun

farkinda olmasi,
e Esnek olma ve duruma adapte olma konusunda istekli olmasi,
e Esnek olma konusunda 6z yeterliligi olmasi gerekmektedir.

Buna gore biligsel esneklige sahip bir bireyin herhangi bir durum karsisinda nasil
tepki verecegi konusunda alternatifleri vardir. insanlar davraniglarini uyarlamaya karar
vermeden dnce, bu davranigi sosyal ve biligssel baglamda degerlendirirler. Farkli durumlara
adapte olarak, mevcut kosullara uygun ve dogru davranigsal tepkiler gdsterebilen bireylerin
bilissel esnekliginin daha yiksek oldugu bilinmektedir. Ayrica, bilissel esneklik kisinin esnek
olmaya yonelik istegini ve 6z yeterligini de icermektedir. Yani biligssel esnekligi yliksek
kisiler, istenen davranigi ortaya ¢ikarma konusunda yeterli olduklarina inanmaktadirlar

(Martin & Rubin, 1995).
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Alanyazinda biligsel esnekligi, iletisim davraniglari ve becerileri ile iligkilendiren
calismalara rastlamak mimkuindur. Gergeklestirilen bu arastirmalar sonucunda, bilissel
esnekligin anlasmazliklara karsi hoggoru gosterme davranisi ve Kisilerarasi iletigsim becerisi
ve iletisim 6z-yeterligi ile pozitif yonde iliskili oldugu belirtilmistir (Martin & Anderson, 1998;
Martin & Rubin, 1994). Benzer sekilde biligsel esneklik, s6zel saldirganlik, kisilerarasi
saldirganlik ve iletisim endisesi ile negatif iligkilidir (Chesebro & Martin, 2003). Bu durum,
bilissel esneklik duizeyleri yilksek olan bireylerin yapici iletisim deneyimleri

gerceklestirebildigi yorumuna ulasilmasini saglayabilir (Martin vd., 2011).

Bu caligma kapsaminda ise biligssel esneklik dijital bagimlilik ve dijital risk alma
degigkenleri ile iliskilendirilmigtir. Bu baglamda asagidaki bolumde ilgili alanyazin esliginde,
bilissel esneklik degiskeni ile dijital bagimhlik ve dijital risk alma degiskenleri arasi iligkiler

ele alinmigtir.

Bilissel Esneklik ile Iliskili Alanyazin incelemesi

Bireyin bilissel mekanizmalari hakkinda bilgi edinilmesi, dijital bagimhligin
ongorilmesi 6nlenebilmesi ve tedavi siiregleri acisindan oldukga 6nemlidir. Ornegin,
internet bagimliligi konusuna biligsel perspektiften bakarak yuruticu islevlere odaklanan bir
calismada arastirmacilar, fonksiyonel manyetik rezonans gorintileme (fMRI) ve
Elektroensefalografi (EEG) ile biligsel iglevler ve internet bagimliligi arasindaki iliskiyi analiz
etmiglerdir (Cudo & Zabielska-Mendyk, 2019). Calisma kapsaminda, internet bagimlisi
bireylerin bagimh olmayanlara kiyasla, bilissel beceri puanlarinda dusil yasandigi
vurgulanmaktadir. Benzer sekilde, internet bagimlisi bireylerde, bilissel esneklik becerisi ve
problemlerle basa ¢ikma davraniglarinda eksiklikler gézlendigi ifade edilmektedir (Dong vd.,
2014). Caligmada internet bagimhisi bireylerin bilissel esnek diizeyleri, renkli kelime goérevi
kullanarak incelenmistir. Calisma kapsaminda elde edilen gérintileme verileri, 15 internet
bagimlisi olan ve 15 internet bagimlisi olmayan bireyin katihmi ile iki grup seklinde
toplanmistir. Calisma kapsaminda gercgeklestirilen grup karsilastirmalari, internet bagimlisi

katilmcilarinin (kolaydan zora; zordan kolaya) gegis gorevleri esnasinda saglkli gruba gore
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daha yuksek beyin aktivasyonlari gdsterdigini ortaya konulmustur. Ayrica, zordan kolaya
dogru tasarlanan gecis goérevleri esnasinda internet bagdimlisi bireyler, ylUksek beyin
aktivasyonu gostermistir. Calismaya katilim goOsteren bireylerin  beyin davranigsal
performans ile beyin aktivitesi arasinda da anlamli iligkiler raporlanmigtir. Bu galisma
sonucunda internet bagimlisi bireylerin gecis goérevlerinde, ylrutict kontrol ve dikkat

konusunda daha fazla gaba gosterdigi ifade edilmistir.

Universite 6grencilerinin bilissel esneklik ve 6zdenetim diizeylerinin sosyal medya
bagimhliklarini nasil yordadigini sorgulayan bir galismaya Tirkiye'de gesitli yiksekdgrenim
kurumlarinda 6grenim goéren 489 Universite dgrencisi katihm gdstermigtir. Bu ¢alisma
grubunun gurubunun yas ortalamasi 20.21 olarak hesaplanmigtir. Calismanin amaci
dogrultusunda coklu dogrusal regresyon ve asamall regresyon analizi yontemleri ise
kosulmustur. Verilerin analizi sonucunda; bilissel esneklik ve 6z denetim degiskenlerinin

sosyal medya bagimliligini anlamli dizeyde yordadigi ortaya konulmustur (Sagar, 2021).

Alanyazinda rastlanan farkh bir caligsmada benzer sekilde, Universite 6grencilerinin
bilissel esneklik ile duygu duzenleme becerilerinin, internet bagimlihgini nasil yordadigi
incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda calisma, iliskisel tarama modeli c¢ercevesinde
gerceklestirilmigtir. Calismanin  amaci dogrultusunda elde edilen verilerin analizi
sonucunda, “biligsel esneklik” ve “duygu dizenleme becerilerinin internet bagimhilig

degiskenini anlamh diizeyde yordadigi ifade edilmistir (Ates & Sagar, 2021).

Universite dgrencilerinin bilingli farkindalik ile biligsel esneklik ve sorunlu akilli
telefon kullanimi arasindaki iliskide 6z kontrolin degiskenin aracilik rolind sorgulayan
Kaymaz ve Sakiroglu'nun (2020) galismalarinin érneklemi, 296 Universite 6grencisinden
olusmaktadir. Calismanin sonuglarina gére 6zdenetim, degiskeninin biligsel esneklik ile
problemli akilli telefon kullanimi arasinda tam aracilik rolu Ustendigi belirtiimistir. Ayrica
galismanin bulgularina goére, bilissel esneklik degiskeni, problemli akilli telefon kullanimi

arasindaki iliskide kismi aracilik rolt tstlenmektedir.
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Biligsel esnekligin iligkisel olarak incelendigi arastirma alanlarindan biri de édnemli
dijital risklerden biri olan siber zorbaliktir (Bilgic vd., 2021). Akran zorbaliginin bireyleri
bilissel, duygusal, psikolojik ve fiziksel olmak Uzere birgok ydénden olumsuz etkilendigi
dusunulmektedir. Akran zorbaligina maruz kalmanin sorunlarla basa ¢ikma becerileri ve
duygusal dizenlemeler tzerinde etkisi oldugu bilinmektedir. Nitekim alanyazinda rastlanan
bir arastirmaya katilim gdsteren dgrencilerin, siber magduriyet, bilissel esneklik dizeyleri
ile bilissel duygu dizenleme arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmigtir. Arastirma
sonuclarina goére, akran zorbaligi dizeyi arttikca bilissel esneklik azalirken; duygu
dizenleme stratejilerinin kullaniminin da arttigr gértlmastar (Bilgic vd., 2021). Siber
magduriyet her ne kadar istenmeyen bir durum olsa da bazi galigmalarda siber
magduriyetin surddrebilir bicimde devam ettigi ve bir kisir déngiye doénustigine yonelik
dusuncelere rastlamak mimkuindir (Morea & Calvete, 2022). Bu agidan, siber magduriyet

durumunun devam etmesine neden olan faktoérlerin belirlenmesi oldukga énemlidir.

Alanyazinda yer verilen farkli bir galismada magduriyet surecinde yuruticu iglevlerin
(bilissel esneklik ve segici dikkat) koruyucu rolii arastiriimistir. ilgili galismanin bulgulari,
siber magduriyetin, siber zorbaligin ve depresif belirtilerin artmasiyla devam ettigini
gOstermistir. Ayrica galisma sonucunda, bilissel esnekligin, siber magduriyet, siber zorbalik
ve bunlarin neden oldugu depresif belirtiler Gzerindeki olumsuz etkisinin hafifledigini ifade
edilmektedir. Buna gore biligsel esneklik, daha dusuk magduriyet seviyelerini 6ngoren
bilissel bir degiskendir. Sonuglar, siber magduriyetin sirdiridlmesinde yer alan araci
mekanizmalarin yani sira siber magduriyetin istikrarini azaltmada bilissel esnekligin

oynadigi faydali role de dikkat gekmektedir (Morea & Calvete, 2022).

Biligsel esneklik, tim bunlarin yani sira, duygusal 6z dizenleme, aktif diginme ve
acik fikirli dustinme faktorleri ile bireylerin sosyal yasamlarindaki tutumlari Gzerinde etkili
olabilir. Bu 6ngdru ile yola ¢ikan bir calismaya rastgele segilen ve gonalli katim gdsteren
384 dgrenci katilmistir. ligili arastirmada, bilissel esnekligin, duygusal 6z diizenlemenin ve

tutumlar Gzerindeki etkilerini incelenmistir. Calisma sonucunda bireylerin sosyal aglara
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yonelik tutumlarini degistirmede en blylk etkiye, duygusal 6z dizenleme degiskeninin
sahip oldugu belirtilmigtir. Bu ¢alisma sonucunda ayrica, sosyal agd kullanicilarinin biligsel
yeteneklerini ve tutumlarini degistirme konusunda dogrudan bir etkisi oldugu ifade

edilmektedir (Nejad, 2021).

Bu boélimde yer verilen tim bu bilgiler g6z énine alindiginda, biligsel esneklik dizeyi
duslk olan bireylerin yagsamlarinda meydana gelen olaylara karsi farkli alternatif ¢ozimler
uretemedikleri ve sorunlarla basa ¢ikmak icin farkl yollar denemedikleri gérulmektedir. Bu
baglamda bilissel esneklik dizeyi dislk olan bireylerde badimliik ya da yasadiklari
olumsuz dijital deneyimleri ile duygusal olarak basa gikma sirecinde alternatif ¢6zim yollari
Uretmekte zorluk yasayacagi éngérilebilir. Bu agidan kisinin bilissel esneklik dizeylerinin
dijital risk alma ve duygu duzenleme becerileri arasindaki iligkileri inceleyen calismalar
asagida tartisiimistir. Bu acidan arastirmanin degiskenleri ile duygu dizenleme becerileri

arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismalar asagida tartigiimigtir.

Duygu Diizenleme

Alanyazinda biligsel esneklik ve dijital bagimlilik ile iligkisi oldugu dusunulen diger
bir degisken ise duygu dizenleme becerisidir. Duygu, bireyin karsilastigi firsatlar ya da
zorluklar kargisinda verdigi biyolojik tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Gross, 2014). Gross
ve Thompson (2007) ise duygulari, ginlik hayatlarimizda kargilagilan olaylara verilen igsel
tepkiler olarak ifade etmektedir. Duygu durumu, bireylerin ginlik yasamin igerisinde
deneyimledigi olaylar ve durumlara karsi tepkisi, karar verme ve iletisim kurmasi agisindan
onemlidir (Gross, 2014). Duygu diizenleme kavrami ise, kisinin amaglarina ulasabilmesi igin
duygusal tepkilerini ydonetmek, izlemek, dederlendirmek ve dedistirmek icin kullanilan i¢sel
ve dissal suregleri ifade etmektedir (Capps & Foster, 2019; Thompson, 1994). Kisinin
duygularini kontrol edebilme yetisi ve goésterdigi esneklik, bireyin karsisina ¢ikan diger
durumlara adapte olabilmesi ve duygularini dizenleyebilmesini saglamaktadir. Bireyler

reddetme, kabul gérme ve bastirma gibi davraniglarini gizlemek i¢in duygu durumunu
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kullanabilirler. Bu slregten sonra bireyler, davraniglarini kontrol etmek amaciyla,

duygularini degdistirerek kontrol etme gabasina girmektedirler (Bonanno & Burton, 2013).

Duygu dizenleme, duygularla tepki vermeden dnce onlarin farkina varilmasi ve
yonetilebilmesi anlamina gelmektedir. Bu dogrultuda duygu duzenleme ile ilgili Ug temel
bilesen 6ne plana ¢ikmaktadir (Gross & Thompson, 2007). Bu bilesenlerden ilki, duygu
duzenleme modellerinin bilingli kullanimidir. Diger bilesen ise, olumsuz duygu durumunun

olumluya gevirebilmesi olarak agiklanmaktadir.

Gross'a (1999) goére ise, duygu duzenleme kavrami; bireylerin duygusal
reaksiyonlarini gbzlemleme, yorumlama, ifade etme ve degerlendirme becerilerini
icermektedir. Bu baglamda, bireyin hayatinin gesitli alanlarinda basarili olabilmesi igin,
duygularini etkili bicimde ydnetebilmesi gerekmektedir (Udur, 2018). Duygular insan
davranislarini ve fizyolojisini etkileyen duyumlardir (Duman, 2018). Bu baglamda daha da
Onem kazanan duygu dizenleme, duygularin olagan akisini dedistirebilen, kontrol edebilen
suregler btund olarak ifade edilmektedir (Duman vd., 2019; Gross & Thompson, 2007). Bu
beceriler sayesinde, pozitif veya negatif duygularin yénlendiriimesi ya da surdurilebilmesi
mumkin olmaktadir. Duygu dizenleme, tim bu duygular etkileme girisimlerini ifade
etmektedir (McRae & Gross, 2020). Duygu dizenleme sureci genellikle biligsel yeniden
degerlendirme ve bastirma olmak Uzere iki alt strateji ele alinmaktadir (Ehring vd., 2010).
Bilissel duygu dizenleme stratejileri, bir duyguyu bilingli ya da biling disi bir sekilde
degistirme girisimleridir (Thompson, 1994). Bu suregte ilk etapta olusan duygunun
olusumunu bilissel olarak degerlendirmesi séz konusudur. ikinci etapta ise bastirma
stratejisi devreye gitmektedir (Ehring vd., 2010). Bastirmaya neden olan olumsuz duygular,
bireyin bu duyguyu etkili bicimde ifade edememesi ile sonuglanabilir. Bu agidan, duygu
diizenleme siregleri, biligsel basa ¢ikma stratejileri ile ilintilidir. Ornegin, duygu diizenleme
sureclerini kolaylastirdigi ifade edilen gesitli bilissel basa ¢ikma stratejiler tanimlanmaktadir

(Ehring vd., 2010). Bu stratejiler, kendini ve baskalarini su¢lama, kabullenme, yeniden
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odaklanma ve planlama, olumlu yeniden odaklanma ve yeniden degerlendirme ve degerini

azaltma seklinde siralanabilir (Duman vd., 2019).

Bilissel basa ¢ikma stratejileri, duygu dizenleme slreclerine, uyumlu bas etmeyi
artirarak olumlu etkiler sunabilir (Garnefski vd., 2001). Duygu duzenleme sure¢ modeline
gore, duygularimizi degistirmek igin bir dizi farkh strateji kullanabiliriz. Bunlara asagidaki

stratejiler 6rnek gosterilmektedir (Gross, 1998; Gross & Thompson, 2007):

Durum segimi, duygulari degistirmek igin yapilan durum segimlerini ifade etmektedir.

e Durum degisikligi, duygularimizi degistirmek icin mevcut durumumuzun bazi
yonlerini deg@istirmek anlamina gelmektedir.

o Dikkat dagitma, duygularimizi degigtirmek igin dikkat odagini degistirmek anlamina
gelmektedir.

o Biligssel degisim, duygulari degistirmek igin duruma iligkin degerlendirmeyi

(yorumlamay1) degistirmeyi ifade etmektedir.

e Tepki modllasyonu, duygusal tepkiyi dogrudan degistirmek anlamina gelmektedir.

Alanyazinda bu stratejilerin genc¢ yetigkinler Gzerinde oldukca islevsel olduguna
vurgu yapan bir arastirmaya rastlanmaktadir. Gross ve Thompson (2006) geng yetigkinlerin,
negatif duygularini, 6znel deneyimlerinden yola c¢ikarak yeniden gbzden gegirerek

degistirebildiklerini vurgulamislardir.

Duygularin yukarida yer verilen stratejiler kullanilarak dogru bigcimde kontrol
edilemedigi durumlarda duygu dizenleme guglikleri olusabilmektedir (Gratz & Roemer,
2004). Bu guglikler, bireyin  duygusunun farkinda olmamasi, duygusunu
anlamlandirilamamasi, duygusunu kabullenmemesi, dirtisel dusunmesi seklinde
orneklendirilebilir (Gratz & Roemer, 2004). Bireyin duygu duzenleme stratejilerini
kullanamadigi igin yasadigi gugclikler, bireylerde 6fke kontrol problemleri (Braunstein vd.,
2017), mutsuzluk, sosyal iletisim sorunlari, madde bagimhligi, odaklanma gugligu, kaygi
bozuklugu ve depresyon gibi gesitli psikolojik zararla sonuglanabilmektedir (Hilt vd., 2011).

Duygu dizenleme glgliglu yasayan bireylerin, siklikla duygularini kontrol edecekleri ve
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gesitli duygu durum karmasalari yasadiklari gérilmektedir. Ornegin, haksiz yere
suglandiginda bireyde 6fke yerine sugluluk duygusu uyarilabilir. Ayrica, duygu yonetimi,
deneyimlenen duygunun yogunlugunu ve miktarini da degistirebilir (Gross & Thompson,

2006).

Duygu diizenleme (DD) sureglerinde yasanan zorluklar, bireyin yasam kalitesini
6zellikle sosyal agidan olumsuz bigimde etkileyebilir (Uzun, 2021). Bu agidan bireyin duygu
dizenleme sureglerinde yasanan problemler beraberinde sosyal risk faktorlerini getirebilir.
Bu baglamda duygu dizenlemeyi sosyal boyutuyla ele alan kuramlara g6z atilabilir.
Ornegin, Zaki ve Williams (2013) tarafindan onerilen duygu diizenleme modelinde bu
degisken iki dikey boyutuyla ele alinmaktadir. Bu boyutlar, i¢gsel ve digsal dizenlemedir. Bu
dogrultuda modele gore, i¢csel duzenleme, kisinin kendi duygularini sosyal temas yoluyla
degistirme girisimini igerirken, digsal dizenleme ise, bagkalarinin duygularini degistirmeye
yonelik caligmalari igermektedir. Alanyazinda yer verilen farkl bir teori olan Sosyal Taban
Cizgisi teorisine gore, kisilerin duygu dizenleme amaglarinin sosyal gevrelerine uyum

saglamak oldugunu ileri sirmektedir.

Bu arastirma kapsaminda duygu duzenleme degigkeni 6zellikle dijital bagimhlik ve
risk alma baglamlarinda iligkisel olarak ele alinmigtir. Bu iligkiler, asagida yer verilen

bdlimde alanyazin esliginde sunulmustur.

Duygu Diizenleme ile iligkili Alanyazin incelemesi

Duygu diizenleme becerisi bireysel 6zelliklere gore farklilasan bir degiskendir. Bu
farkhliklar, bireylerin ait oldugu kiiltirel baglamdan etkilenmektedir. Ornegin, farkli
kultdrlerde duygu dizenleme, kimi zaman duygusal uyariimayi sirdirmek ya da arttirmak
icin kullanilirken kimi zaman duygulari engellemek ya da bastirmak icin kullaniimaktadir.
Duygu duzenleme becerileri ¢cogunlukla olumsuz duygusal uyariimayi baskilamak igin
kullaniimaktadir. Ancak, farkl kiltirlerde duygu yonetimi stratejileri siklikla duygusal
uyariimayi surdirmek veya artirmak icin de kullanilabilir. Mesela, bireylerin korkulan bir

zorba karsisinda durabilmek igin zorbaya kargi 6fkelerini daha da yogunlastirmalari (Miller
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& Sperry, 1988) bu duruma érnek gosterilebilir. Ayni zamanda bireyler, bazen olumsuz
durumlarin negatif etkilerini ydnetmek igin siklikla mizahi deneyimleri yeniden canlandirarak
olumlu uyariimay artirma stratejilerine basvurabilirler. Bu dogrultuda distnuldiginde,
duygu duzenlemeye yonelik arastirmalar, ilgili ¢alisma grubunun ait oldugu kultirel

ozellikler dikkate alinarak incelenmelidir.

ilgili alanyazinda duygu diizenleme glgliikleri yasayan bireylerin olumsuz
duygulardan uzaklasmak ve duygularini duzenlemek amaciyla sosyal ag bagmiilig
davranislarina yoneldigi belirtiimistir (Aldao vd., 2010). Budak (2017) tarafindan
gerceklestirilen arastirmanin veri toplama sirecine toplamda 522 internet kullanicinin
katilim gdOstermistir. Bu arastirmada, internet bagimhhgr ve duygu dizenleme gugligu
degiskenleri arasinda negatif yonli ve istatiksel olarak anlaml iligki gézlendigi rapor
edilmistir. Ayrica bu arastirma sonucunda, katilimcilarin duygu dizenleme gugligu puanlari

ile internet bagimhligi puanlari arasinda pozitif yonlu bir iligki de raporlanmistir.

Bunlarin yani sira uluslararasi alanyazinda gercgeklestirilen bir arastirmada, duygu
duzenleme ile problemli internet kullanimi, video oyun bagimlihgi arasinda anlamh dizeyde
ve negatif yonlu bir iliski gézlendigi belirtiimistir (Estévez vd., 2017). Benzer sekilde,
Leménager ve arkadaslarina (2016) gbre sosyal medya bagimlisi bireylerin, 6zellikle 6znel
duygularini tanimlayabilme, bu duygulari dizenleme ve kontrol edebilme konusunda
zorluklar yasadiklari ifade edilmektedir. Bu dogrultuda gergeklestirilen farkli bir arastirmada
ise, benzer sekilde sosyal medya bagimlisi bireylerin duygu diizenleme becerilerin bagiml
olmayan bireylere gore daha dusik dizeyde seyrettigi ifade edilmektedir (Hormes vd.,

2014).

Duygu duzenleme becerisindeki eksikler, cesitli zihinsel sorunlarin olusmasini ve
kalici bir sekilde devam etmesine neden olabilir (Berking & Lukas, 2015). Bu baglamda
dusunuldiginde, duygu dizenleme sirecini yeterince etkili bicimde yiritemeyen bireylerin
bagimhlik davranig oruntilerini takip etme olasiliklarinin da artis gdsterebilecedi 6n

gorulmektedir. Bu baglamda dijital bagimlihgin duygu duzenleme becerisi ile iligkisi oldugu
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dustnulmektedir. Farkli yas gruplarinda ortaya cikabilecek bir problem olan bagimhlik
durumu, bireylerin ilerleyen sireclerde zihinsel saglik problemi yasamalarina kadar uzanan
bir tehdit olusturabilir. Bu baglamda asagida duygu duzenleme ile dijital bagimlilk

degiskenleri arasindaki iligkileri inceleyen gesitli calismalara yer verilmigtir.

Yilmaz vd. (2022), gerceklestirdikleri arastirmada, Z kusagi 6grencileri arasinda
bilinirligi son yillarda artan ¢evrimici oyunlara yoénelik bagimlilik dizeyleri incelenmigtir.
Cevrimici oyun oynayan ve yaslari 16-25 arasinda degisen 214 katihmci arastirmanin
érneklemini olusturmaktadir. ilgili arastirmada mevcut durumu ortaya koymak amaciyla nitel
betimleme yéntemi ise kosulmustur. Arastirmada kapsaminda edilen verilen incelendiginde
oyun oynama eylemi esnasinda “stres/heyecan” duygusu hissedenlere gore, “hirs” duygusu
hisseden dgrencilerin, gevrimici oyun bagimlihdinin daha ytksek oldugu gorilmektedir. Bu
dogrultuda “hirs” duygusunun basari odakh ¢evrimigi oyun bagimliidini artiran bir unsur
oldugu dile getirilmistir. Calisma sonucunda ayrica, tek oyunculu oyun oynayanlara gore
¢ok oyunculu oyun oynayan égrencilerin daha ylksek ¢evrimici oyun bagimlihgr dizeyine
sahip oldugu goérulmustir. PUBG ile diger oyunlari oynayan erkeklerin ¢evrimigi oyun
bagimhligi, ekonomik kazan¢ boyutu puanlarinin daha yiksek oldugu goérilmustar.
Calismanin bulgularina goére, 6grencilerin glinlik PUBG oynama suresi arttikga gevrimigi
oyun bagdimhligi riskinin de arttiyi gérilmektedir. Arastirmada, ¢evrimici oyun bagimlihgi
kapsaminda onleyici ¢galismalarin 6zellikle z kusagi 6grencilerini korumak adina énemine

vurgu yapilmaktadir (Yilmaz vd., 2022).

Simsek ve arkadaslar (2020) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, 2010-2018
yillari arasinda dijital kumar bagimliigi ile ilgili yapilan galismalar incelenmigtir. Bu
¢alismanin amagclarindan biri dijital kumar bagimhhigi ile iligkili bilesenler belirlemektir. Bu
baglamda, Turkiye'de gerceklestirilen doktora tezi arastirmalari ve konuyla ilgili ¢evrimici
makaleler taranarak sistematik bir inceleme gergeklestirilmistir. ilgili calisma kapsaminda
dijital kumar bagimliigini etkileyen faktorlere yer verilen 26 deneysel galisma ele alinmigtir.

Arastirma sonucunda dijital kumar bagimlilig ile iliskili oldugu dugsundlen demografik
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degiskenlerin yaygin olarak incelendigi vurgulanmistir. Bu degiskenler cinsiyet, yas ve
ebeveyn egitim seviyesidir. ilgili calismalar incelendiginde bu degiskenlerinin dijital kumar
bagimlihgi Uzerinde gbzle goérulur etkilere sahip oldugu belirtiimistir. Diger taraftan dijital
kumar bagimlihgi ile psiko-sosyal degiskenler arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarin
sayisinin oldukg¢a az olduguna vurgu yapilmistir. Calisma sonucunda, dijital bagimliliga
neden olan psiko-sosyal faktorlerin kapsamh bir gsekilde degerlendiriimesinin
arastirmacilara daha nitelikli, 6zgiin ve metodolojik ¢caligmalar gelistirmeleri igin yol gosterici

olacag ifade edilmistir.

Sosyal deneyimler Uzerinde blylk etki yaratan sosyal aglarin kullaniminin
yayginlasmasi, bireyleri birgok agidan olumsuz yonde etkilemektedir (Bottaro & Faraci,
2022). ilgili arastirma kapsamda, ergenlerin duygusal diizenleme becerileri ve duygusal
gelisimlerinin sorunlu sosyal ag kullanimlarini énlemedeki rolleri sorgulanmigtir. Arastirma
kapsaminda cesitli seckin bilimsel makale arama aglar kullanilarak, 52 hakemli makale
segilmistir. Ilgili makalelere yénelik tarama calismasi sonucunda, sosyal ag kullaniminin
genglerin duygularinin (izerinde pozitif ve negatif etkileri oldugu belirtilmistir. Ornegin sosyal
aglarin sundugu “sosyal karsilastirma” unsurunun bireyler Uzerinde olumsuz duygular
uyandirdigini dile getirmistir. Bunun yani sira “gevrimici kendini sunma” unsurunun ise
bireylerde olumlu duygular uyandirabilecegine yonelik bulgulara dikkat c¢ekilmigstir.
Calismanin sonuglarina goére, duygusal ve sosyal beceriler, pasif veya aktif kullanim, sosyal
aglarda gegirilen sure dediskenlerinin timua sosyal aglarin problemli kullanimi riskinden

etkilenmektedir.

Alanyazinda rastlanan farkli arastirmalarda, bireyin duygu dizenleme stratejileri ile
iligkilendirilen farkli dijital risk sonuglarindan olan siber magduriyetin neden oldugu duygusal
ve davranissal tepkiler ele alinmistir (Bilgic vd., 2021; Li vd., 2020). Bu iligkiler g6z 6énliinde
bulunduruldugunda, duygu dizenlemenin problemli internet kullanimi Gzerindeki etkisini
daha derinlemesine inceleyen galismalara ihtiyag duyuldugu séylenebilir (Uddin & Rahman,

2022).
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Turliuc vd. (2020) cahsmalari kapsaminda, 6 aylik boylamsal bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Bu baglamda depresif belirtiler ve siber zorbalik arasindaki iligkileri
arastiran galismada ayrica, depresif belirtiler ile siber zorbalik arasindaki iliskide duygu
dizenleme stratejilerinin duzenleyici rolini kesfetmektir. Bu amag¢ dogrultusunda 310
o6grenciden olusan bir érneklem, ilgili galismaya 6 aylik bir araliktan sonra tekrar katilm
gOstermistir. Calisma sonucunda 6 aylik zaman araliginin ardindan gergeklestirilen ikinci
basamak analiz verileri, ikinci basamakta olgllen depresif belirtilerin, ilk basamakta élglilen

siber saldirganlik dizeyi ve duygu dizenleme stratejileri ile iligkili oldugunu géstermektedir.

Alanyazinda siber zorbaliJa ugramayan akranlarinin aksine siber magduru
genglerin, madde kotuye kullanimi, artan sug isleme ve fiziksel saglik, kaygi ve depresyon
gibi problemler yasadiklari ifade edilmektedir (Montreuil & Malikin, 2021). Bu galismada
siber magduriyet ve zorbalik risklerine yonelik ipuglarini daha iyi anlamak ve bu risklere
iligkin teorik ¢ergevelerde duygu dizenlemenin kilit roline vurgu yapiimistir. Cinkd geng
yas gruplarindaki bireylerin sosyal ¢evrelerine uyum saglayabilmeleri i¢in, duygularini daha

etkili bigimde duzenleyebilmelerinin kritik bir onemi vardir.

Duygu duzenleme, kaygi ve depresyon ile problemli ¢cevrimigi kumar oyunculugu
arasindaki iligkiyi belilemek amaciyla gercgeklestirilen bir arastirmaya dizenli olarak
cevrimici kumar oynayan 416 duzenli oyuncu katilim gdstermistir (Barrault vd., 2017).
Calisma sonucunda kaygli ve depresyon puanlarinin, problemli g¢evrimigi kumar
oyuncularinda daha yiksek seyrettigi raporlanmistir. Problemli gevrimici kumar oynamanin
sebep oldugu depresyon durumlarinin bireylerin duygu diizenleme puanlarini etkiledigi

g6rilmektedir.

iigili alanyazin incelendiginde dijital bagimhilik ile dijital risk alma, dogru kullanim,
bilissel esneklik ve duygu duzenleme degiskenlerinin iligkileri gozlenmektedir. Fakat bu
arastirma kapsaminda gercgeklestirilen alanyazin taramasi sonucunda tim bu degiskenler
arasindaki iligkileri, araci rolleri ve dolayli etkileri butlincul olarak sorgulayan bir ¢alismaya

rastlanmamistir. Oysa dijital bagimlilik ile dijital risk alma arasindaki iliskide duygu
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dizenleme, dogru kullanim ve biligssel esneklik degiskenlerinin araci rollerinin anlasiimasi
dijital bagimhlik ve dijital risklerle micadele surecleri agisindan onemlidir. Alanyazinda
gbzlenen bu boslugu gidermek i¢in bu sorunlarla basa ¢ikma sureglerine yonelik ipuclari
sunabilir. Bu arastirma, belirlenen tim degiskenler arasindaki ¢coklu aracilik iligkilerini ve
dolayl etkileri belirlemek amaciyla gergeklestiriimis olup ydrutilen arastirma sirecinin

yéntem bdlimuine iligkin bilgilere asagdidaki bélimde yer verilmektedir.
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Bolim 3

Yontem

Bu bdélimde arastirmanin ydntemi, galisma grubu, veri toplama sireci, veri toplama

araclari ve analizlere iligkin bilgiler sunulmustur.

Arastirmanin Deseni

Bu galismada dijital risk alma ile dijital bagimlilik, dogru kullanim, biligsel esneklik ve
duygu dizenleme dediskenleri arasindaki coklu iligkileri ve araci rolleri belirlemek
amagclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda calismada, nicel arastirma yontemlerinden olan
iliskisel tarama yéntemi kullanilmigtir. iligkisel tarama yontemi, degiskenler arasindaki
etkilesimin varligini, yoninu ve miktarini belilemek amaciyla kullanilan bir aragtirma

yontemidir (Buyukoztirk, 2018).

Arastirma kapsaminda daha sonra, g¢alismanin temel amaci dogrultusunda, dijital
risk alma ile dijital bagimhlik arasi iligkide duygu dizenleme, dogru kullanim ve biligsel
esneklik degiskenlerinin araci rollerini sorgulamak i¢in alanyazin isigdinda iligkisel hipotez
modeller 6ngdrulmustir. Gelistirilen bu hipotez modeller, araci degisken testleri ve Yapisal
Esitlik Modellemesi (YEM) yontemleri ile analiz edilmistir. YEM, bilimsel aragtirmalarda 6ne
surdlen teorik modellerde yer verilen degiskenler arasindaki iligkileri test etmek igin
kullanilmaktadir (Schumacke & Lomax, 2004). Ozellikle egitim bilimleri gibi sosyal bilim
dallarinda tercih edilen bu yéntemin, mevcut ¢alismanin amacina uygun olduguna karar

verilmigtir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2022 yilinin gliz déneminde 44 farkh yiksekdgretim
kurumunda 6grenim goéren Universite 6grencileri olusturmaktadir. Bu ¢alismada érneklem
grubu olarak lisans duzeyinde 6grencilerin secilmesinin nedeni, ginimuizde Universite
ogrencilerinin dnceki kusaklari geride birakan oranlarda dijital bagimliga sahip olmasi ve bu

durumun ilgili alanyazinda ciddi bir problem olarak ele alinmasidir (Arum & Roska, 2011;
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Christakis vd., 2011; Shen vd., 2021). Bu duslnceyi destekler nitelikte Agarwal ve Kar
(2015) tarafindan gergeklestirilen galismanin bulgularina goére dijital bagimlilik ve dijital
riskler yiksekdgretimde amaclanan égrenme ciktilarin éniinde engel teskil edebilir. Dijital
bagimhhk cati kavrami igerisinde ele alinan internet bagimliligi, farkh yas gruplarinda
bireylerin ortak problemi olsa da gercgeklestirilen ¢calismalarin buyidk bir bélimunde internet
bagimlihginin 6zellikle geng yas gruplarinda ileri yaglara oranla daha sik goruldugu
vurgulanmaktadir (Gonzalez, 2002; Kurniasanti vd., 2019; Young vd., 2022). Universite
kampuslerinde artan teknoloji kullanimi ve universite ogrencilerinin teknoloji kullanimiyla
ilgili olarak sergiledikleri riskli davranislar karmasik sorunlar yaratabilir (Houston, 2019). Bu
acidan Universite dgrencilerinde dijital bagimlihk didzeylerinin ve iliski degiskenlerinin

arastirilmasi oldukga 6nemlidir.

Bu arastirmanin tim asamalarina toplamda (¢ farkh g¢alisma grubu katilim
go6stermistir. AFA’ galisma grubuna 304 6grenci, DFA ¢alisma grubuna 342 é6grenci ve YEM
galisma grubuna 1564 6gdrenci goénilll olarak katiim gostermistir. Ug farkli ¢alisma

grubunda toplam 44 farkli Gniversitede 6grenim goren 2210 6grenciden olugmaktadir.

Acimlayici Faktor Analizi (AFA) Calisma Grubu

Arastirmanin birinci asamasinda gergeklestiriien AFA slrecine gonulld katilim
gOsteren 304 Universite 6grencisinin cinsiyet ve yas dagilimlarina iligkin bilgiler asagida

sunulmaktadir.

AFA Calisma Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimi. Birinci asama AFA

katilimcilarinin cinsiyete gore dagilimi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
AFA Calisma Grubunun Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet % n
Kadin 61.8 188
Erkek 38.2 116

Toplam 100 304
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Tablo 2 incelendiginde, AFA calisma grubunun buyik ¢odunlugunun %61,8’inin

(f=188) kadin; %38,2’sinin (f=116) ise erkek 6grencilerden olustugu gorilmektedir.

AFA Calisma Grubunun Yas Dagilimi. Arastirmanin ilk basamaginda
gerceklestirilen AFA surecine katilim gosteren universite 6grencilerinin yaglarina gore
dagilimi incelendiginde, ilgili grubun vyaslarinin 17 ile 36 arasinda degistigi; yas
ortalamasinin 20.49 oldugdu ve standart sapma degerinin ise 2.05 oldugu belirlenmistir (Bkz.
Tablo 3).

Tablo 3
AFA Calisma Grubunun Yas Dagilimi

En kiiglk En Blyuk Ortalama ss

17 36 20.49 2.05

ss: standart sapma dederi
Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) Calisma Grubu

Arastirmanin AFA slrecinden sonra gergeklestirilen DFA slrecine katilim gosteren
calisma grubu, 8 farkh Universitede ve 14 farkli boélimde 6grenim gobren lisans
ogrencilerinden olusmaktadir. Asagida DFA ¢alisma grubunun yas ve cinsiyet dagilimlarina

yonelik bilgilere yer verilmigstir.

DFA Calisma Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimi. Calismanin ikinci asamasinda
gerceklestirilen DFA surecine gonulli katilim gdsteren 342 Universite 6grencisin cinsiyete
go6re dagilimina iliskin bilgiler Tablo 4’te sunulmustur. Tablo 4 incelendiginde, arastirmanin
ikinci asamasina katilim gosteren Universite 6grencilerini %64’Gnun kadin; %36’sinin ise
erkek oldugu gdrulmektedir.

Tablo 4
DFA Calisma Grubunun Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet % n
Kadin 64 219
Erkek 36 123

Toplam 100 342
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Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) Calisma Grubunun Yas Dagihimlari. Yaslari 18
ile 39 arasinda degisen 342 Universite 6grencisinden olusan DFA grubu katilimcilarinin yas
ortalamasi 20.25; standart sapmasi ise 2.35 olarak hesaplanmigtir. DFA katilimcilarinin
yaslarina gére dagihmi asagida sunulmustur (Bkz. Tablo 5).

Tablo 5
DFA Calisma Grubunun Yas Dagilimi

En kiiglk En Blyuk Ortalama ss

18 39 20.25 2.35

ss: standart sapma dederi
Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) Calisma Grubu

Calismanin Uglincu asamasinda gergeklestirilen Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM)
surecine toplamda 1564 universite ogrencisi katilim gdstermistir. Bu ogrenciler 2022
ogretim yilinin gliiz déneminde 28 farkli Gniversitede 21 farkh fakiltede ve 69 farkli bélimde
o6grenim gérmektedir. Asagida, Uglincl agsamasina katilim gdsteren ¢alisma grubunun yas

ve cinsiyet dagilimlarina iligkin bilgilere yer verilmigtir.

YEM Calisma Grubunun Cinsiyete Goére Dagilimlari. Calismanin Ugunci
asamasina gondlli katim goésteren 1564 Universite 6grencisinden elde edilen veriler
incelendiginde, katihmcilarinin  %65,4’Gnin  kadin; %34,6’sinin ise erkek oldugu
gOrulmektedir (Bkz. Tablo 6).

Tablo 6
YEM Calisma Grubunun Cinsiyete G6re Dagilimi

Cinsiyet % n

Kadin 65.4 1022
Erkek 34.6 542
Toplam 100 1564

YEM Galisma Grubunun Yas Dagihmlari. YEM analizleri stirecine katilim gosteren
galisma grubunun katiimcilarinin yaglarina goére dagihmi Tablo 7’de sunulmustur. ilgili
calisma grubunun yaslari 17 ile 34 arasinda degismektedir. Ayrica, ¢alisma grubunun yas

ortalamasi 20.12; standart sapmasi 2.35 olarak hesaplanmistir (Bkz. Tablo 7).
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Tablo 7
YEM Calisma Grubunun Yas Dagilimi

En Kiguk En Blyuk Ortalama ss

17 34 20.12 2.35

Veri Toplama Siireci

Bu arastirmanin veri toplama siireci sirali (ic asamada ilerletilmistir. ilk olarak, dlgek
gelistirme surecinde 22 maddeden olusan taslak form, AFA igin 304 Universite 6grencisi
tarafindan génalliilik esasina dayall olarak yanitlanmistir. ikinci asamada gerceklestirilen
DFA stureci igin ise 12 maddeden olusan nihai form 342 Universite 6grencisi tarafindan
gondllulik esasina dayall olarak yanitlanmigtir. Calismanin son ve Uglincl agsamasinda
gerceklesgtirilecek YEM analizlerine yodnelik veri toplama sireci ise 1564 Universite
o6grencisinin gonulli katihmi ile gergeklestiriimistir. Arastirma kapsaminda sadece dijital
ortamlarda veri toplamak yanhlik teskil edebilecedi icin veriler her ¢ asamada da yuz ylze
ve gevrimigi olmak Uzere iki farkl sekilde toplanmistir. Cevrimigi veriler, Google Forms
uygulamasi araciligiyla elde edilmistir. Cevrimigi arastirma formunun ilk sayfasinda,
katimcilar arastirmanin amaci hakkinda yazil olarak bilgilendirilmistir. Ayrica ilgi formda,
arastirmaya katilmin gonullilik esasina dayandigr vurgulanmistir. Boylece, sadece
goénullt katilim ve bilgilendirme formunu onaylayan katilimcilar sonraki asamaya

gecebilmigtir.

Yuz yuze uygulama yontemi ile elde edilen veriler ise A4 kagitlar araciligiyla
toplanmigstir. Kullanilan arastirma formunun ilk bolimdnde katilimcilar s6zli ve yazili olarak
bilgilendirilmistir. Ayrica veri toplama prosedurleri yuratalirken 6grencilerin génallt
katilimlarinin esas alindi§i s6zlG olarak 6nemle vurgulanmigtir. Arastirmaya gonulli olarak
katihm goésterdigini beyan eden katilimcilar aragtirma formunu yanitlamistir. Veri toplama
surecinin her basamaginda, “isim, soy isim, e-posta” gibi kimlik bilgilerinin istenmedigi ve
verilerin ¢calismanin amaci disinda kullanilmayacagdi hem s6zIli ve hem de yazili olarak
beyan edilmistir. Veri toplama surecinde katilimcilarin herhangi bir sorun ya da zorluk

yasamasi durumunda iletisime gegebilmeleri i¢in arastirmacinin iletisim bilgileri verilerek
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olasi bir sorun durumunda cep telefonu, sohbet ve video-konferans platformlari gibi iletigsim
araclar ile sorunlara hizli bir ¢ézim dretilecedi konusunda bilgi verilmigtir. Bu amagcla
arastirmaci, gesitli yksekogretim kurumlarinda gorev yapan 6gretim elemanlari ile iletisime

gecerek veri toplama sirecini baslatiimigtir.

Veri Toplama Araglari

Bu calismanin amaci dogrultusunda veri toplama sirecinde, Kisisel Bilgi Formu,
Dijital Bagimhlik Olgegi (DBO), Dijital Risk Alma Olgegi (DRAQ), Dijital Vatandaslik Olgegi
Dogru Kullanim Alt Boyutu, Duygu Diizenleme Olgegi (DDO), Biligsel Esneklik Olgegi (BEO)

kullaniimistir. Bu bélumde ilgili veri toplama araglari hakkinda detayli bilgilere yer verilmigtir.

Katilmci Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya gonulli katilm gosteren Universite 6grencilerinden olusan galisma
grubuna ait gesitli demografik bilgileri belirlemek amaciyla, arastirmacilar tarafindan “Kisisel
Bilgi Formu” hazirlanmigtir. Bu form, katilimcilarin “Cinsiyet”, “Yag”, “Universite”, “Fakiilte”,
“Bolim” gibi demografik bilgilerini elde etmeyi amaclanmaktadir. Ayrica kigisel bilgi formu
arastirmanin amaci hakkinda bilgi veren ve gonllli katihm onayi isteyen bir bolim
icermektedir. Arastirma hakkinda bilgi edinen Universite 6grencileri gonulll katilimini beyan

ederse diger dlgme araclarina erisim saglayabilmigtir.

Dijital Bagimlilik Olgegi (DBO)

Universite 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla, Kesici ve
Tung (2018) tarafindan gelistirilen dlgme araci kullaniimistir. Bu dlgek gelistirme galismasi
slrecine 3 farkli Gniversiteden toplam 687 Universite 6grencisi katilm gdstermistir. Bu dlgek
asiri kullanma, niks etme, hayatin akisini engelleme, duygu durumu ve birakamama olmak
Uzere toplamda bes boyuttan ve 19 maddeden olugsmaktadir. Gergeklestirilen faktor analizi
sonucunda O6lgme aracinin toplam agiklanan varyansi %59,51 olarak raporlanmigtir
Yazarlar tarafindan gergeklestirilen analizler sonucunda bu 6lgme aracinin toplam

guvenirligi .87 olarak hesaplanmistir. Besli likert tipinde hazirlanan 6lgek “Kesinlikle
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Katilmiyorum=1" ve “Tamamen Katiliyorum=5" olarak derecelendiriimektedir. Bu Olge
aracini uygulayan bir bireyin alabilece@i en yuksek puan 95 iken; en disuk puan 19°dur.
Ogrencilerin aldiklari puanlar yiikseldikge dijital bagimliik diizeyinin de de ylkseldigi;
benzer sekilde olgekten alinan puan dustukge dijital bagimlilik dizeyinin azaldigi seklinde
yorumlanmaktadir. Olgege ydnelik gergeklestirilen dogrulayici faktér analizi (DFA)
sonucunda elde edilen uyum indeksleri dlgegin kullanilabilirligini géstermektedir (x2/ sd
2.326; RMSEA= 0,05). Ayrica 6lgcme aracinin NFI, CFl, IFI ve RMR sirasiyla 0.90, 0.94,
0.94 ve 0.058 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular 6lgme aracinin istatiksel olarak gegerli ve

guvenilir oldugunu gdéstermektedir.

Dijital Risk Alma Olgegi (DRAO)

Bu dlgme araci mevcut arastirma kapsaminda gelistiriimistir. Olgek gelistirme
surecinde ilk olarak dijital riskler ve cevrimici risk alma egilimi alaninda gergeklestirilen
arastirmalar incelenmistir. Dijital risklere ydnelik kavramsal ¢cerceveyi odak alan alanyazin
taramasi sonucunda Universite ogrencilerinin “dijital risk alma” duzeylerini belirlemek
amaciyla ilgili alanyazin egliginde, 32 maddeden olusan bir soru havuzu olusturulmustur.
Madde havuzuna yénelik uzman ve 6grenci gérigsme formlari hazirlanmigtir. 12 uzmanin
goérisu ile revize edilen maddeler 17 Universite 6grencisinin goérisline sunulmus ve
anlasiimasi zor olan ifade var ise belirtimesi istenmistir. Ogrencilerden ve uzmanlardan
gelen goérus ve oneriler dikkate alinarak dizenlenen form toplamda 22 maddeden
olugsmaktadir. Dijital Risk Alma Olgeginin (DRAQO), faktér yapisini incelemek amaciyla
acimlayici faktér analizi (AFA) ve sonrasinda dogrulayici faktor analizi (DFA)

gerceklestirilmigtir. AFA ve DFA ile ilgili bulgulara bir sonraki bas altinda yer verilmektedir.

Dijital Risk Alma Olgegi Gegerlik ve Giivenirlik Analiz Sonuglari. Olgegin faktér
yapisini incelemek amaciyla agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri gergeklestiriimigtir.
Oncelikle 8lgegin faktdr yapisini belirlemek igin agimlayici faktér analizi gergeklestirilmis ve
bu asamaya 304 Universite 6grencisi gonullli katilim gostermigstir. Faktor analizi igin fakli

gorusler olmasina ragmen katilimci sayisinin 200 ve Uzeri olmasi farkli arastirmacilar
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tarafindan yeterli gorilmektedir (Buyukozturk, 2002; Cokluk vd., 2012). AFA surecine
katilim gdsteren Universite 6grencilerin yaglari 17 ile 36 arasinda degdismektedir. AFA
calisma grubunun yas ortalamasi 20.49 ve standart sapmasi 2.05’tir. Bu ¢alisma grubundan
yer alan ogrencilerin %61,8i kadin ve %38,2’si erkektir. AFA slrecine katihm goésteren
calisma grubuna iligkin daha detayli bilgiler arastirmanin c¢alisma grubu bdéliminde

sunulmustur.

ilgili analizlerden énce analizlere iligkin varsayimlar incelenmistir. Olgekte yer alan
bazi maddelere iliskin basiklik ve ¢arpiklik dederlerinin 2 Gzeri olmasi, maddelerin normallik
varsayimini kargilamadigi seklinde yorumlanmis ve bu nedenle agimlayici faktér analizi
alanyazininda yaygin olarak kullanilan temel bilesenler analizi (principal component
analysis) faktorlestirme teknigi kullanilarak yapilmistir (Cokluk vd., 2012; Tabachnick &

Fidell, 2013).

Bu slregte ayrica, agimlayici faktor analizinde (AFA) oldugu gibi 6lgcek maddelerine iliskin
faktér yiik degerleri ve agiklanan varyans miktarlari da géz éniinde bulundurulmustur. Olgek
maddelerine iligkin yuklerin kabul degeri olarak .40 ve Uzerinde olmasi dikkate alinmistir.
ilgili alanyazinda maddelerin yik degerlerinin .40 ve lzerinde olmasina dikkat edilmesi

onerilmektedir (Cokluk vd., 2012; Stevens, 2009).

Olgegin faktér yapisini incelemek amaciyla literatiirde yaygin olarak kullanilan temel
bilesenler analizi (Principal Component Analysis) faktorlestirme teknigi kullaniimis ve
Olcege iligkin faktorlerin birbiri ile iligkili olabilecedi dikkate alinarak dondurme (rotation)
yontemi olarak ise egik dondirme yontemlerinden promax teknigi tercih edilmistir (Cokluk
vd., 2012; Field, 2009). Ayrica veri seti ve 6rneklem yeterligini test etmek amaciyla Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett's testlerine iligkin sonuglar incelenmistir. ilgili alanyazina
gore Kaiser-Meyer-Olkin degerinin, .60 ve Uzeri olmasi, Bartlett’s testlerine iligkin ki kare
degerinin ise anlamli olmasi veri setinin faktér analizine uygun oldugunu géstermektedir.

(Biiylikéztiirk, 2010).
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Bu dogrultuda, aday 6lgme arasinin 22 maddelik taslak formu igin agimlayici faktor
analizi gergeklestiriimistir. Analiz sonucunda elde edilen ilk faktér yapisina ve bilesenlere
iligskin bulgulara Tablo 8'de yer verilmektedir.

Tablo 8
Acimlayici Faktér Analizine lliskin Bulgular

Bilesenler

1 2 3 4 5 6
DR12 711
DR10 ,625
DR13 576
DR1 511
DR21 ,506
DR11 416 ,360
DR15 742
DR9 391 ,617
DR4 ,304 991
DR14 929
DR7 ,708
DR6 ,665
DR20 ,616
DR3 325 -,322 -,492 312
DR22 ,790
DR2 315 ,623
DR5 342 ,403
DR19 ,307 ,698
DR16 ,652
DR8 913
DR18 ,760
DR17 ,683

DR: dijital risk maddelerini ifade eder.

Olgegin tim maddeleri analize dahil edildiginde 6z degeri 1'in (izerinde olan alti
boyutlu bir yapinin ortaya c¢iktigi gorulmektedir. Faktor analizine iliskin varsayimlar
incelendiginde Kaiser-Meyer-Olkin degeri, .83 ve Bartlett testinin anlamh oldugu
gérulmustir (Bartlett's x* = 1365.148, sd = 231, p <.001). Bu sonuglar faktér analizi igin veri

setinin uygun oldugunu gdstermistir. Aday formda yer alan 22 maddenin tamami analize
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dahil edildiginde 0lgme aracinin toplam varyansin yaklasik %54’Uni acgikladig

belirlenmigtir.

Olgegin faktdr yapisini belirlemek igin agiklanan varyans degerleri ve 6z degerlerin
1’in Uzerinde olmasi dikkate alinmistir. Bununla birlikte faktor yapisini belirlemeye yonelik
ipuglari aramak amaciyla yamag—birikinti grafigi de incelenmistir (Cokluk vd., 2012). Olgme
aracinin agimlayici faktor analizine dahil edilen 22 maddesine iligkin yamag-birikinti grafigi
Sekil 6’da sunulmustur.

Sekil 6
Faktér Analizine lliskin Yamag—Birikinti Grafigi

Plot Grafigi

1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Madde Numarasi

Olgege iligkin 6z degerlerin (iglincli boyuttan sonra 1.765'den 1.585’e diistligi
g6rilmektedir. Dérdincu boyutla birlikte bu degerin 1.252’ye kadar dustigu géralmustar.
Ayrica agiklanan varyansin dnemli dlgtde ilk G¢ boyutta toplanmasi, boyutlardaki madde
sayllari ve 6z degerdeki degisim dOl¢edin U¢ boyutlu yapiya sahip olabilecegine isaret
etmektedir. Yamag-birikinti grafigi, agiklanan varyans, 6z degerler incelendikten sonra
dlcek maddelerine iligkin faktor yikleri incelenmistir. Orneklem buyUkligi dikkate

alindiginda .40 ve Uzeri faktor yik degerlerinin 200 ile 350 arasi érneklem grubu igin iyi
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olarak kabul edilmektedir (Cokluk vd., 2012). Bu arastirmada, .40 ve alti faktor ylk degerine
sahip maddeler analiz disi birakilmigtir. Tablo 8'de verilen faktoér ylk degerleri
incelendiginde genel olarak yiik degerlerinin, .40 (izerinde oldugu gérilmektedir. ilgili
analizlerden sonra faktér yikleri binigsik maddeler agisindan yeniden incelenmistir.
Maddenin faktor yik degerinin diger bir bilesende .30 ve Uzeri olmasi durumunda binigik
madde olarak degerlendirimektedir (Stevens, 2009). Olgcek maddeleri bu agidan
incelendiginde birgok maddenin (6rnegin 3, 9 ve 19 maddeleri) birden ¢ok boyutta .30 ve
Uzeri madde yukine sahip oldugu gérulmustir. Binisik maddeler analiz disi birakildiktan
sonra faktor analizi yenilenmistir. Gergeklestirilen analiz sonuglari, élgegin her bir boyutta 6
madde olmak (izere 2 boyutlu bir yapi sergiledigini gostermistir. Olgegin 12 maddelik
yapisina iliskin bulgular Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9
Olgegin Faktér Yapisina lliskin Agimlayici Faktér Analizi Sonuglari

Bilesenler Ortak faktdr I}(/Iaclide- igl )

AltBoyut1  AltBoyut2  Varyansi(h?) ko?eFI)aasr;on tUt(?:(r)I
DR12 ,767 -,063 551 535 .72
DR10 ,684 ,032 448 513 —
DR13 ,646 -,058 .389 426 —
DR1 ,634 -,091 .362 401 —
DR21 ,583 -,018 331 395 —
DR11 ,568 227 482 497 —
DR14 -,023 ,736 529 511 .66
DR15 ,021 ,639 420 391 —
DR2 -,100 ,638 .363 .355 —
DR5 -,072 ,627 .360 374 —
DR8 -,013 ,554 301 373 —
DR7 ,199 ,496 .367 413 —
Oz deger 3.488 1.456 — — —
Aciklanan varyans 29.064 12.130 41.194 — a7

Son yapilan faktér analizinden elde edilen bulgular incelendiginde 6lgegin birinci

boyutunda toplam varyansin yaklasik %29’unu agiklayan alti maddenin toplandigi ve bu
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maddelerin faktor yik degderlerinin .568 ile .767 arasinda degistigi gérilmektedir. Benzer
sekilde Olgegin ikinci boyutunda da toplam varyansin yaklasik %12’sini agiklayan alti madde
toplanmis ve bu maddelere iliskin faktér yuk degerlerinin. .496 ile. .736 arasinda degistigi
bulunmustur. Bitin olarak degerlendirildiginde élgegin toplam varyansin yaklasik %41’ini
acikladigi gorilmektedir. Olgegin faktér yapisi belirlendikten sonra dlgek maddeleri yeniden
dizenlenmis ve 12 madde ve iki boyuttan olusan dlgege iliskin dogrulayici faktor analizi
gerceklestiriimistir. Daha sonra bu maddelere iliskin boyutlarin isimlendiriimesi igin 6 alan
uzmaninin goruglerine bagvurulmusgtur. Uzman gorugleri ve ilgili alanyazin incelemesi

sonucunda boyutlar “dijital icerik riskleri” ve “guvenlik/gizlilik riskleri” olarak isimlendirilmistir.

DRAO’ne iligkin Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuglari. Verilerin analizi siirecinde
elde edilen 12 maddelik ve iki boyutlu yapinin DFA ile dogrulanmasi surecinde yaslari 18
ile 39 arasinda degisen 342 Universite 6grencisi ile elde edilen veriler ise kosulmustur. DFA
grubu katilimcilarinin yas ortalamasi 20.25 ve standart sapmasi 2.35 olarak bulunmustur.
Ogrencilerin %640 (219) kadin ve %36’s1 (123) erkek katilimcilardan olugmaktadir. Elde
edilen yaplyi yeniden degerlendirmek amaciyla alanyazinda yaygin olarak kullanilan gesitli
uyum degerleri 6l¢ut olarak alinmigtir. Model uyumunun degerlendirilmesinde kullanilan bu
Olcutlerden biri ki-kare(x2) istatistigidir. Fakat ki-kare (x2) istatistigin drneklem buyuklugine
duyarli olmasi nedeniyle arastirmacilar tarafindan ki-kare degerinin serbestlik
derecesine(sd) orani temel alinmistir (Cokluk vd., 2012; Hooper vd., 2008; Kline, 2015). Bu
oranin yani sira alanyazinda 6nerilen diger uyum degerleri de dederlendirmeye alinmigtir.
Bu baglamda, CFI (Karsilastirmali uyum indeksi), TLI (Turker-Lewis indeksi), RMSEA
(Yaklasik hatalarin ortalama karekoki) ve SRMR (Standartlastirilmis hata kareleri

ortalamasinin karekokul) degerleri dikkate alinmistir.

Uyum indisleri agisindan asagida yer verilen kriterler temel alinmigtir (Cokluk vd.,
2012; Hooper vd., 2008; Kline, 2015; Mueller & Hancock, 2008). Bu uyum indisleri sonuglari

ve de@erlendirme kriterleri Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10
Olgme Modeli igin Ki-Kare Testi ve Uyum Indisleri

Model x2/sd RMSEA (90% C.I.) CFI TLI
Uyum Kriterleri (x2/sd <3) (RMSEA<5) >0.95 >0.90
fyi Uyum fyi Uyum
DRA Olgiim Modeli 1.657 (87.799/53) .044 (.027 - .060) 0.95 0.94

Bu dogrultuda, x2/sd oraninin 5’in altinda olmasi kabul edilebilir ve 3’Gn altinda
olmasi iyi uyum olarak degerlendiriimektedir. CFl ile TLI deg@erlerinin, .90 ve Gzeri olmasi
kabul edilebilir bir uyuma isaret ederken .95 ve Uzeri olmasi iyi uyuma isaret etmektedir.
Ayrica uyum indislerinin degerlendiriimesinde, RMSEA ile SRMR degerlerinin 5’in altinda
olmasi iyi uyuma ve 10’nun altinda olmasi ise kabul edilebilir uyuma isaret etmektedir. Bu
arastirma kapsaminda Dijital Risk Alma Olgegi 'ne yonelik DFA sonuglari bu élgme aracinin

iyi uyum degerleri Urettigini gostermektedir.

Bu dogrultuda, Tablo 10’da sunulan uyum indisleri incelendiginde, x?sd oraninin
1.657 (87.799/53) oldugu gérilmektedir. Bu deger x%sd oraninin iyi uyum Urettigini
gostermektedir. Bununla birlikte modele iligkin TLI degeri, .94 ve CFI degeri, .95 olarak
hesaplanmistir. RMSEA degeri, .044 (LO-HI 90= .027 — .060) ve SRMR degeri ise, .046
olarak belirlenmistir. Bu sonuglar o6lgegin iyi veri uyum degerlerine sahip oldugunu
géstermekte ve ortaya konulan iki boyutlu yapiyi dogrular niteliktedir. Olgme aracina iligkin
uyum indisleri incelendikten sonra 6élgege iliskin faktér yik degerleri géz éniine alinmistir.

Bu 6lgme modeline Sekil 7°de yer verilmektedir.
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Sekil 7
Dijital Risk Alma Olgegine lliskin Dogrulayici Faktér Analiz Sonuglari
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Analiz sonuglari incelendiginde birinci boyutta yer alan maddeleri iliskin faktér yuk
degerlerinin, .46 ile .68 arasinda degistigi gériilmektedir. ikinci boyutta yer alan maddelere
iligkin faktér yuk degerlerine bakildiginda ise bu degerlerin, .41 ile .65 arasinda degistigi
bulunmustur. Olgek maddelerine iligkin yliklerinin kabul degeri olarak gériilen .40 ve Uzeri

oldugu goérulmustir (Cokluk vd., 2012; Stevens, 2009).

DRAO’nin Giivenirlik Analizine iligkin Bulgular. DRAOnin giivenirligini
belirlemek amaciyla her iki 6rneklemde dlgegin her alt boyut igin ve toplam puan igin i¢
tutarlik (a) degerlerine bakilmistir. Olgegin giivenirlik giivenirlik analizlerine iliskin bulgulara
gbre, 6lcme aracinin birinci boyutu icin ilk drneklemde i¢ tutarlik degeri, .72 ve ikinci

orneklemde, .73 olarak hesaplanmistir. Ayrica dlgme aracina yonelik iki yari guvenirlik
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analizi gergeklestiriimis ve rastgele altisar maddeden olugan iki grup icin iki yari gavenirligi

Spearman-Brown katsayisi esit gruplar icin .73 olarak hesaplanmigtir.

Olgegin ikinci boyutu igin her iki érneklemde i¢ tutarlik degeri, .66 olarak
hesaplanmistir. Son olarak 6lgegin toplami igin ilk drneklemde i¢ tutarlik degerinin, .77 ve
ikinci érneklemde, .76 oldugu gérilmistir. ilgili alanyazinda i¢ tutarlik degerinin, .60 ve
uzeri olmasi kabul edilebilir olarak degerlendiriimektedir (Buyukoztirk, 2010; Taber, 2018).
Olgme aracina iligkin gegerlik ve giivenirlik analiz sonuglari bir bitiin olarak
degerlendirildiginde Universite dgrencilerinde dijital risk alma davranigini dederlendirmede

Olcedin gegerli ve guvenilir oldugunu sdylenebilir.

Dijital Vatandaslik Olgegi (DVO): Dogru Kullanim Boyutu

Som Vural ve Kurt (2018) tarafindan bireylerin dijital vatandaglik dizeylerini
belirlemek amaciyla gelistirilen Dijital Vatandaslik Olgegi toplam 5 alt boyutu temsil eden 23
maddeden olugsmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda DV dlgeginin dodru kullanim alt boyutu
kullaniimistir. Dogru kullanim boyutu toplamda 11 maddeden olusmaktadir. Bu o6lgek 5'li
Likert tipi derecelendirme ile (1-Kesinlikle Katiimiyorum ile 5-Kesinlikle Katiliyorum)
segenekleri aracinda yanitlanmaktadir. Olgme aracinin agiklayici faktér analizi sonucunda
ortaya konulan 5 boyut altinda toplanan 23 maddenin, agiklanan toplam varyansin, %41,43

” “®

oldugu belirtiimigtir. Bu boyutlar arastirmacilar tarafindan “dogru kullanim”, “gevrimigi
islemler”, “erisim”, “sagilik” ve “toplumsal sorumluluk” olarak isimlendiriimistir. Olgege iliskin
DFA analizi sonuglari 6lgedi sonucunda elde edilen uyum degerleri: X2 /sd: 1.66
(mikemmel uyum); RMSEA: 0.052 Mikemmel; SRMR: 0,056 (mikemmel uyum), AGFI:
0.86 (iyi uyum); CFI: 0.91 (iyi uyum); NNFI: 0.90 (iyi uyum); IFI:0.91 (iyi uyum) olarak
belirlenmigtir. lgili dlgek gelistirme calismasi kapsaminda (¢ farkh ®rneklem ile
gerceklestirilen guvenirlik ¢calismalari sonucunda dlgegin i¢ tutarhlik katsayilari sirasiyla,
.74, .73 ve .75 olarak hesaplanmistir. Bu dlgme aracinin iki yari gtvenirligini belirlemek icin

siraslyla elde edilen katsayisi, 6rneklemlerin tamaminda .77 olarak hesaplanmistir. Bu

bulgular ilgili 6lgme aracinin alt boyutu olan dogru kullanim boyutunun Universite
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ogrencililerinin  dijital kullanimlarinin, gizlilik-guvenlik ve etik boyutlarini acikladigi

belirtilmistir.

Biligsel Esneklik Olgegi (BEO)

ilk olarak Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen Bligsel Esneklik Olgegi
(BEO), Universite égrencilerinin biligsel esneklik diizeylerini belilemek amaciyla ortaya
konulan orijinal 6lgek formu toplamda 12 maddeden olugsmaktadir. Bu dlgek 6'li Likert tipi
derecelendirme ile (1-Kesinlikle Katilmiyorum ile 6-Kesinlikle Katiliyorum) arasinda
yanitlanmaktadir. ilgili élgegin Tirkgceye uyarlanma, gegerlik ve givenirlik ¢alismasini
Altunkol (2011) gergeklestirmistir. 1995 yilinda gelistirilen orijinal formu 12 maddeden
olusan Olgegin Turkge formu 11 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin agiklanan toplam
varyansi %50 olarak raporlanmistir. Turkge formun agiklayici faktér analizi ile ortaya
konulan tek boyutlu yapisi, DFA ile elde edilen yapiyla uyumlu bulunmustur. Ug farkli
orneklemle hesaplanan glvenirlik degerleri incelendiginde dlgegin i¢ tutarlilik katsayilarinin
siraslyla, .74, .73 ve .75 oldugu gériilmektedir. Olgme aracinin dil gegerligini belirlemeye
yonelik yapilan analizler sonucunda, orijinal form ile Turk¢e form arasinda, .88’lik bir iligki
gOzlenmistir. Bu 6lgme aracinin iki yari guvenirligini belirlemek igin sirasiyla elde edilen
katsayisi, Orneklemlerin tamaminda .77 olarak hesaplanmistir. Ayrica guvenirligi
Olcimlemek icin gerceklestirilen test-tekrar test analizi sonucunda her iki uygulama
arasinda .98'lik bir iliski gozlemlenmistir. Uyarlanan BEO’nin olgiit bagintili gegerlik
analizinde alan yazinda iligkili oldugu belirlenen Problem C6zme Envanterinin, Problem
GCozmeye Guven ve Kisisel Kontrol boyutlari arasinda pozitif yonde iligkili gézlenmistir.
Ayrica, Problem C6zme Envanteri’nin Yaklagsma-Kaginma alt boyutu ile negatif yonla ve
istatiksel olarak anlaml bir iliski oldugu gérilmistiir. Tirkgeye uyarlanan BEO, tek faktérli
yapida olup test sonucu alinabilecek en diisiik puan 6; en yiiksek puan ise 72'dir. Olgekte
yer alan 2, 3, 6 ve 10. maddeler ters puanlanmalidir ve bireyin olcekten aldigi puan

yukseldikce biligsel esnekliginde yukseldigi ifade edilir.
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Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)

Bu 6lgme araci ilk olarak Gross ve John (2003) tarafindan geligtirilmistir. Olgegin
Turkgeye uyarlama galismasini ise Yurtsever (2008) gergeklestirmistir. Bu 6lgme araci 10
madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar sirasiyla “yeniden degerlendirme” ve
“paskilama/bastirma” olarak isimlendirilmistir. Bireylerin duygu diizenleme becerilerini dlgen
bu arag, 7'li likert tipi ile degerlendirilerek yanitlanmaktadir. Bu derecelendirme (1:“Kesinlikle
Katiimiyorum”-7: “Kesinlikle Katillyorum”) arasinda ifade ediimektedir. Olgme aracinin iki
boyutu igin toplam agiklanan varyans %50 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarina
iligkin i¢ tutarlik katsayilari ise sirasiyla biligsel yeniden degerlendirme (reappraisal) alt
boyutu igin .85 bulunurken; bastirma-baskilama (supresyon) alt boyutu igin .78 olarak
hesaplanmistir. ilgili 6lgegin duygu dizenleme degiskenini ele alan galismalarda ise
kosulabilecek diizeyde gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu ortaya konulmustur. Olgege
iliskin gerceklestirilen test- tekrar test katsayilar ise bilissel yeniden dederlendirme alt
boyutu icin .88 olarak hesaplanirken; baskilama alt boyutu i¢inse .82 olarak hesaplanmistir
(Yurtsever, 2008). Bu galigmada verilerin analizine gegilmeden 6nce 1564 6grenciden
olusan calisma grubu verileri ile tim 6lgme araglarina iligkin dogrulayici faktor analizleri

gergeklestirilmistir. Olgcme araglarina iliskin bu analizlere asagida yer verilmistir.

Olgme Araclarina lligkin Dogrulayici Faktér Analiz Sonuglari

Arastirma kapsaminda kullanilan élgeklerin faktér yapisini bu arastirma érneklemi
uzerinde incelemek icin dogrulayici faktér analiz kullaniimistir. Dogrulayici faktor analiz

sonuglarinin degerlendiriimesinde uyum indekslerinden yararlaniimistir.

Dijital Risk Alma Olgegine iligkin Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglari. Dijital
Risk Alma Olgeginin (DRAQ) 1564 égrenciden olusan galisma grubu ile gergeklestirilen
dogrulayici faktor analizine iligkin 6lgme modeli test edilmis ve ilgili model, Sekil 8'de

sunulmustur.
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Sekil 8
Dijital Risk Alma Egilimi Olgegine lliskin Olgme Modeli
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Sekil 8'de sunulan, DRAO élgme modeline iligkin uyum degerleri incelendiginde
Olcedin iyi dizeyde ve kabul edilebilir degerler Urettigi gordlmastir. Uyum degerlerine
bakildiginda x?sd oraninin 6.525 (345.838/53; p<.001) oldugu goérilmistir. Bu
aragtirmanin  érneklemi ve x? degerinin érneklem buyikligine duyarliligi dikkate
alindiginda alternatif uyum degerlerine bakmanin yararh olacagi dustunulmustur. Bununla
birlikte modele iliskin CFI degeri .90, RMSEA degeri .059 (LO-HI 90=.054 — .066) ve SRMR
degeri ise .045 olarak bulunmustur. Bu sonuglar olgegin kabul edilebilir veri uyum
degerlerine sahip oldugunu gdstermektedir. Ayrica dlgegin birinci boyutu icin yuk degerleri,
45 ile .64 ve ikinci boyut icin yuk degerleri, .33 ile .54 arasinda degigsmektedir. Yukarida yer

verilen sonuglar incelendiginde bu arastirma kapsaminda gelistirilen DRAO’nin 12 madde



79

ve iki alt boyuttan (dijital icerik riskleri ve dijital guvenlik/gizlilik riskleri) olusan yapisinin
arastirmanin 1564 6grenciden olusan ¢alisma grubundan elde edilen veriler ile dogrulandigi

sonucuna ulasiimistir.

Dijital Bagimhlik Olgegine iligkin Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglari. Bu
arastirmada 6ngoérilen iligkileri belirlemek amaciyla ise konusan diger bir dlgme araci ise
Dijital Bagimlilik Olgegi (DBO)dir. Olgege iliskin dogrulayici faktér analizine iligkin model,

Sekil 9'da sunulmaktadir.
Sekil 9
Dijital Bagimiilik Olgedine lliskin Olgme Modeli
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Sekil 9'da verilen dlgme modeline iligkin uyum degerleri incelendiginde, x?sd
oraninin 6.908 (1015.466/147; p<.001) oldugu goérulmastir. Ayrica 6lgme modeline iligkin
CFI degeri .91, RMSEA degeri .061 (LO-HI 90= .058 — .065) ve SRMR degeri ise .057
olarak bulunmustur. Bu sonuglar dlgegin kabul edilebilir veri uyum degerlerine sahip
oldugunu gostermektedir. Ayrica dlgegin madde faktoér ylklerinin .41 ile .85 arasinda

degistigi gérulmektedir.

Dogru Kullanim Boyutuna iliskin Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari. Dijital
Vatandaslik Olgeginin dogru kullanim boyutunun tek boyutlu dlgme modeline iligkin
dogrulayici faktér analizi (DFA) gergeklestiriimistir. DFA sonucunda elde edilen dlgme
modeline iliskin sonuglar Sekil 10’da sunulmaktadir.Sekil 10

Dogru Kullanim Faktériine lliskin Olgme Modeli
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Sekil 10°da goruldigu gibi, 6lgegin madde faktér yik degerleri, .34 ile. 72 arasinda

degismektedir. x%sd oraninin 10.328 (454.429/44; p< .001) oldugu gérilmistir. Ayrica
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Olgme modeline iliskin CFI degeri, .90, RMSEA degeri, .077 (LO-HI 90= .071 — .084) ve
SRMR degeri ise, .047 olarak bulunmustur. Bunun sonucunda, Dijital Vatandaslik Olgeginin
dogru kullanim boyutunun tek boyutlu élgme modelinin kabul edilebilir uyum degerlerine

sahip oldugu belirlenmistir.

Biligsel Esneklik Olgegine iligkin Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglari. Bu
arastirma kapsaminda ise kosulan dlgme araglarindan olan Biligsel Esneklik Olgeginin
faktor yapisi incelenmis ve analiz sonuglari modelin iyi uyum degerleri Uretmedigini
gostermistir.  Olgcege iliskin uyum degerlerine bakildiginda x?sd oraninin 14.478
(781.798/51; p<.001) oldugu goérilmustir. Ayrica 6lgme modeline iliskin CFI degeri, .85,
RMSEA degeri, .093 (LO-HI 90= .087 — .099) ve SRMR degeri ise, .072 olarak
bulunmustur. Olgege iliskin faktor yiik degerleri incelendiginde 2, 3, 5 ve 10. maddelerin
faktor yuk degerlerinin, .32 ve alti oldugu goérilmustir. Dolayisiyla bu maddeler analiz digi
birakilmis ve analizler yenilenmigstir. Sonrasinda elde edilen 6lgegin tek boyutlu yapisina
iliskin 6lcme modeli Sekil 11°de verilmigtir.

Sekil 11
Bilissel Esneklik Olgedine lliskin Olgme Modeli
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Olgekten maddeler gikartildiktan sonra elde edilen bulgular 8lgme modelin iyi uyum
degerleri Urettigini géstermistir. Modele iliskin x%sd oraninin 10.827 (216.544/20; p<.001)
oldugu gorulmustiar. Ayrica 6lgme modeline iliskin CFI degeri, .95; RMSEA degeri: .079
(LO-HI 90= .070 — .089) ve SRMR degeri, .036 olarak belirlenmistir. Olgek maddelerine
iliskin yiik degerleri ise, .55 ile .71 arasinda degismektedir. Olgekten maddeler gikartildiktan
sonra elde edilen bulgular dlgme modelin iyi uyum degerleri Urettigini gdstermistir. Modele
iliskin x%sd oraninin 10.827 (216.544/20; p<.001) oldugu gérilmistir. Ayrica dlgme
modeline iliskin CFl degeri, .95; RMSEA degeri: .079 (LO-HI 90= .070 — .089) ve SRMR
degeri, .036 olarak belirlenmistir. Olgek maddelerine iligkin yik degerleri ise, .55 ile .71

arasinda degigsmektedir.

Duygu Diizenleme Olgegi Dogrulayici Faktér Analizi SonuglariBu arastirma
kapsaminda kullanilan diger bir dlgek olan Duygu Diizenleme Olgegine iliskin dogrulayici
faktor analizi sonuglari incelendiginde, iki boyutlu 6lgme modelinin iyi uyum degerleri rettigi
gorulmektedir. Sekil 12°de iki boyutlu yapiya iligkin 6lgme modeline yer verilmistir. Sekil 12

Duygu Diizenleme Olgegine lliskin Olgme Modeli
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Sekilde 12°de gorildugu gibi, 6lgedin madde faktor yik degerleri, .45 ile.83 arasinda
degismektedir. Uyum degerlerine bakildiginda x?/sd oraninin 9.865 (335.425/34; p<.001)
oldugu gorulmustur. Ayrica 6lgme modeline iliskin CFI degeri, .94, RMSEA degeri, .075
(LO—HI 90= .068 — .083) ve SRMR degeri ise, .047 olarak hesaplanmistir. Bu dogrultuda
bilissel esneklik tek boyutlu 6lgme modelinin kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu

belirlenmigtir.

Olgme Araglarina iliskin Giivenirlik Analizi Sonuglari. Olgme araclarinin
glvenirlik galismasi kapsaminda ig tutarlik (a) degerlerine bakilmistir. Bu suregte tim élgme
araclarinin her bir alt boyutu igin i¢ tutarlik (a) degerleri hesaplanmistir. Olgme araglarina
ve alt boyutlarina iligkin i¢ tutarlik degerleri Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11
Olgeklere lliskin I¢ Tutarlik Degerleri

Olgekler ve Alt Boyutlari i¢ tutarlik degeri (a)
Dijital Risk Alma Olgegi .76
Dijital icerik riskleri 72
Gizlilik/Guvenlik riskleri .62
Dijital Bagimlilik Olgegi .88
Asiri kullanim 75
NUks etme .84
Hayatinin akigini engelleme .78
Duygu durum 72
Birakamama .69
Dijital Vatandaglk Olgegi- Dogru Kullanim Boyutu .81
Biligsel Esneklik Olgegi .85
Duygu Diizenleme Olgegi 77
Bilissel yeniden degerlendirme) .85
Bastirma 72

Tablo 11°de sunulan dijital risk almaya iligkin i¢ tutarlik degerleri, .62 ile .76 arasinda
degismektedir. Dijital bagimlihga iliskin i¢ tutarlik degerlerinin ise, .69 ile .88 arasinda
degistigi gorllmektedir. Bilissel esneklik &lgedi igin i¢ tutarlik degeri, .85 olarak

hesaplanirken dijital vatandaslik icin bu deger, .81 olarak belirlenmistir. Duygu

dizenlemeye i¢ tutarlilk degerleri, .72 ile .85 arasinda hesaplanmistir. Bu baglamda ilgili
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alanyazinda bir 6lgme aracina iligkin i¢ tutarlik degerinin, .60 ve Uzeri olmasi kabul edilebilir
olarak belirtiimektedir (Blyukoztirk, 2010; Taber, 2018). Bu baglamda Tablo 11’de yer
verilen i¢ tutarlik degerleri incelendiginde, kullanilan élgme araglarinin ig tutarlik degerlerinin
yeterli oldugu soéylenebilir. Benzer sekilde dOlgeklere ve alt boyutlarina iligkin i¢ tutarlik

degerleri, veri toplama araclarinin guvenilir oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada arastirma sorularina yanit aramak amaciyla gesitli istatiksel analizler
gerceklestirilmigtir. Bu analizler IBM SPSS v26, SPSS PROCESS makro eklentisi ve AMOS
v24 kullanilarak gergeklestiriimistir. Bu arastirmanin galisma grubuna ait gesitli demografik
Ozelliklerin belirlenmesi surecinde ilgili degiskenlere iliskin frekans, yuzde, aritmetik
ortalama gibi betimsel istatistikleri kullaniimistir. Sonraki agamada ise gelistirilen Dijital Risk
Alma Olgeginin (DRAQ), faktér yapisini incelemek amaciyla agimlayici faktor analizi (AFA)

ve sonrasinda dogrulayici faktor analizi (DFA) gergeklestiriimistir.

Olgek gelistirme sirecinin ardindan, arastirmanin hipotezleri test edilmis ve dijital
risk alma egilimi ile dijital bagimhlik arasindaki iliskide dogru kullanim, biligsel esneklik ve
duygu dizenlemenin araci rolleri test edilmigtir. Bu slrecte ilk olarak analizlere iligkin
varsayimlar incelenmistir. Normallik varsayiminin degerlendiriimesinde degiskenlere iligkin
basiklik ve garpiklik degerleri kullaniimistir (Cokluk vd., 2012; Kline, 2015; Tabachnick &
Fidell, 2013). Ayrica veri setine iliskin u¢ degerler z-skorlar kullanilarak incelenmis ve 3.29
Uzeri deg@erler analiz digi birakilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Pearson korelasyon
analizi ile degiskenler arasindaki iligkiye bakilmis ve sonrasinda aracilik modeline iligkin

analiz surecine gegilmistir.

Onerilen modele iliskin analizier PROCESS makro eklentisi kullanilarak
gergeklestirilmistir. ilk olarak duygu diizenleme, dogru kullanim ve biligsel esneklik esneklik
olmak uzere ug¢ degiskenin tek tek aracilik etkisi, 4 no’lu (simple mediation model) basit
araciik modeli ise kosularak sorgulanmistir (Hayes, 2018). Daha sonra bu Ug¢ araci

degiskenin ayni anda dahil edildigi hipotez model test edilmistir. Bu dogrultuda, dijital risk
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alma ile dijital bagimhlik arasindaki iliskide duygu dizenleme, dogru kullanim ve biligsel
esneklik degiskenlerinin araci rollerini 6n géren model, PROCESS eklentisinde Hayes
(2018) tarafindan 6nerilen “Model 80” kullanilarak incelenmistir. Ayrica bu modelde bilissel
esneklik ve duygu duzenlemenin dijital risk alma egilimi ile dogru kullanim arasindaki iliskide
de aracilik rolu Ustlenip Ustlenmedigi de sorgulanmigtir. Ayrica, dolayh etkilerin anlamliligini
incelemek igin Bootstrap yaklagimi kullaniimis ve %95 gtiven araligi (Cl) ile 5000 yeniden
orneklemeyle degerlendirme yapilmisgtir (Hayes 2018; Preacher & Hayes 2008). Tim bu
analizler sonucunda elde edilen bulgular, asagida yer verilen dérdinct boélim altinda

sunulmustur.



86

Bolim 4

Bulgular

Bu bélimde arastirma kapsaminda gelistirilen hipotezlere yanit aramak amaciyla
gerceklestirilen analiz bulgularina yer verilmektedir. Bu sirecten o6nce ilk olarak
varsayimlari incelemek amaciyla degigkenlere iliskin betimleyici istatistiklere ve
korelasyonlara yer verilmigtir. Daha sonra, dediskenler arasindaki aracilik iligkilerini
belirlemek amaciyla g¢oklu aracilik modeli analizine iligkin bulgulara yer veriimektedir. Bu
boélumde ayrica, aragtirmanin degiskenleri arasindaki dolayh etkileri incelemek amaciyla

hesaplanan standardize edilmis dolayli etkilere iliskin bulgulara yer veriimektedir.

Degiskenlere iliskin Betimleyici istatistikler ve Korelasyonlar

Bu baslk altinda, arastirmanin hipotezlerin yanit aramadan &nce analizlerin
varsayimlari incelenmektedir. Bu amagla degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler ve
korelasyon analizi gercgeklestiriimistir. Bu dogrultuda ilk olarak degiskenlere iliskin
betimleyici istatistiklere Tablo 12’de yer verilmektedir.

Tablo 12
Degiskenlere lliskin Betimleyici Istatistikler

- - Basiklik Carpikhk
N Enkigik  EnBlylik  Ortalama Ss - ~

Deger SH Deger SH
DRA 1564 12.00 49.00 24.08 7.505 536 062 -163 124
DB 1564 19.00 91.00 51.07 12.87 .084 062 -286 .124
DV 1564 19.00 55.00 4640 686 -954 062 613 .124
DD 1564 1.00 70.00 45.90 8.23 106 .062 .084 124
BE 1564 8.00 48.00 36.40 6.67 -362 062 -113 124

Not: DRA: Dijital Risk Alama; DB: Dijital Bagimlilik; DK: Dijital Vatandashk Olgeginin Dogru Kullanim Boyutu;
DD: Duygu Diizenleme; BE: Biligsel Esneklik.

Tablo 12’ de yer verilen betimleyici istatistikler incelendiginde degiskenlere iligkin
basiklik degerlerinin, -.954 ile. 536 ve carpiklik degerlerin, -.286 ile. 613 arasinda degistigi
gorulmektedir. Basiklik ve garpiklik degerlerinin -1 ile +1 araliginda olmasi degiskenlerin
normallik varsayimini karsiladigi seklinde yorumlanmaktadir (Cokluk vd., 2012; Tabachnick

& Fidell, 2013). Degiskenler iligkin basiklik ve c¢arpiklik degerleri dikkate alindiginda,
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normallik varsayiminin kargilandigi soOylenebilir. Betimleyici istatistiklerin ardindan
degiskenlere korelasyon analizi sonuglarina Tablo 13’te yer verilmektedir.

Tablo 13

Degiskenlere lliskin Korelasyon Analizi Sonuglari

DRA DB DK DD BE
Dijital Risk AlIma (DRA) 1
Dijital Bagimlilik (DB) ,.18** 1
Dogru Kullanim (DK) -.389*  -273* 1
Duygu Diizenleme (DD) -A71% 240" 292** 1
Bilissel Esneklik (BE) - 113 -322**  .389** 469** 1

Tablo 12’de yer verilen korelasyon analizi sonuglari, Universite 6grencilerinin dijital
risk alma duzeyleri ile dijital bagimllik dizeyleri arasinda pozitif (r= .418, p<. 001) yonde
anlaml duzeyde bir iligki oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira, dijital risk alma duzeyi,
dogru kullanim (r= -.389, p<. 001), duygu dizenleme (r=-.171, p<. 001) ve bilissel esneklik

(r=-.113, p<. 001) degiskenlerinin timu ile negatif ydbnde anlamli bir iliski gdstermektedir.

Bununla birlikte dijital bagimhlik ile dogru kullanim (r= -.273, p<. 001), bilissel
esneklik (r=-.322, p<. 001) ve duygu dliizenleme (r= -.240, p<. 001) arasinda negatif yonde
ve anlamh bir iliski bulunmustur. Ayrica dogru kullanim ile bilissel esneklik (r=.389, p<. 001)
ve duygu dizenleme (r= .292, p<. 001) arasinda pozitif ydnde ve anlamli diizeyde bir iligki

oldugu goérilmektedir.

Degiskenlere iligkin betimsel istatistikler ve korelasyonlari gdbsteren degerler
incelendikten sonra arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla sonraki analizlere
gecilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak, gerceklestirilen ¢oklu aracilik modeli analizine iligkin

bulgulara yer verilmektedir.
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Goklu Aracilik Modeline iligkin BulgularBu béliimde dijital risk alma ile dijital bagimlilik
arasi iliskide, dogru kullanim, biligsel esneklik ve duygu dizenleme degigkenlerinin aracilik

etkilerine iliskin bulgulara yer verilmigtir.

Arastirmanin tim degiskenler birlikte analize dahil edilmis ve ¢oklu aracilik modeli
test edilmigtir. Bu dogrultuda ilk olarak, ¢oklu aracilik analizi ve daha sonra standardize alt
ust guven aralklarini temel alan c¢oklu aracilik modeli analizi (Hayes, 2018)
gerceklestirilmistir (Bkz Sekil 16). Coklu aracilik modeline iligkin standardize edilmemis
degerleri gdsteren analiz sonuglarina Tablo 14’te yer verilmistir.

Tablo 14
Coklu Aracilik Modeline lliskin Bulgular

M1 (Duygu Diizenleme)

Coeff. SH t p
X (Dijital Risk Alma Egilimi) -.187 ,027 -6,839 <.001
Sabit 50,405 ,689 73,070 <.001
R?=.03

F = 46,783; p <.001
M: (Biligsel Esneklik)

X (Dijital Risk Alma Egilimi) -.121 ,027 -4,504 <.001
Sabit 54,856 ,680 80,604 <.001
R? = .01

F = 20,286; p <.001
Ms (Dogru Kullanim)

X (Dijital Risk Alma Egilimi) -.309 .02 -15.506 <.001

M1 (Duygu Diizenleme) .075 .02 3,356 <.001

M2 (Bilissel Esneklik) .262 .02 12,69 <.001

Sabit 36,790 1,236 29,743 <.001
R? = .27

F =200,171; p < .001
Y (Dijital Bagimlilk)

X (Dijital Risk Alma Egilimi) 643 .04 15.717 .228

M1 (Duygu Dlzenleme) —-.088 .04 -2,231 .025

Mz (Biligsel Esneklik) —395 .04 -9,503 <.001

Ms (Dogru Kullanim) —-.028 .05 -,569 .569

Sabit 61,401 2.954 20,782 <.001
R?=.25

F =132,689; p < .001

SH = standart hata. Coeff = standardize edilmemis deger. X = bagimsiz degisken;, M = araci dedisken; Y =
bagimii degisken.
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Tablo 14’te goklu aracilik modeli standardize edilmemis degerlerin sunumundan
sonra degigkenler arasi standardize edilmis regresyon degerlerini gdsteren gorsel Sekil
13’te sunulmaktadir.

Sekil 13
Coklu Aracilik Modeline lligskin Standardize Edilmis Regresyon Dederleri

Biligsel Esneklik \
X / ~.25+
N .
/’ / ’31 ’ .3\
Dijital Risk Alma -.34" Dogru Kullanim -02 —> | Dijital Bagimlihk

‘_ - - /
Nl

Duygu Diizenleme

Dijital risk almanin dijital bagimhihgi pozitif yonde yordadigini 6ne suren H1
hipotezini test etmek amaciyla ¢oklu aracilik analizi sonucunda elde edilen standardize
edilmigsmis regresyon degerleri incelenmistir (Bkz. Sekil 13). Bu bulguya goére dijital risk
alma degigkeninin dijital bagimliigi (B= -.374, p< .001) pozitif yonde ve anlamli diizeyde
yordadigi gorulmektedir. BOylece arastirmanin ilk hipotezi olan H1 hipotezi: “Dijital risk alma

degiskeni, dijital bagimlilik degiskenini pozitif yénde yordamaktadir” kabul edilmigtir.

Arastirmanin H2, H3 ve H4 hipotezlerine yanit aramak amaciyla ¢oklu aracilik
modeline iligkin standardize edilmis regresyon degderleri incelendiginde (Bkz. Sekil 13),
dijital risk almanin dogru kullanim (B= -.338, p< .001), biligsel esneklik (B=-.113, p< .001),
duygu duzenleme (B= -.171, p< .001) degdiskenlerini negatif yonde ve anlamli dizeyde
yordadigi gértilmektedir. Boylece, arastirmanin asagida yer verilen H2, H3 ve H4 hipotezleri

kabul edilmektedir.
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H.2. “Dijital risk alma degiskeni, dogru kullanim degiskenini negatif ybnde

yordamaktadir.”

H.3. “Dijital risk alma degiskeni, bilissel esneklik degiskenini negatif ybénde

yordamaktadir.”

H.4. “Dijital risk alma degiskeni, duygu diizenleme degiskenini negatif y6nde

yordamaktadir.”

Arastirmanin biligsel esneklik ve duygu dizenlemenin H5 ve H6 hipotezlerine yanit
aramak amaciyla ¢oklu aracilik modelinde yer alan standardize edilmis regresyon degerleri
incelenmistir. Bu bulguya goére bilissel esneklik (3= .309, p< .001) ve duygu diizenlemenin
(B= .090, p< .001) ve dogru kullanim degiskenini pozitif ydonde yordadigi gértilmektedir.

Bdylece arastirmanin, asagida yer verilen H5 ve H6 hipotezleri kabul edilmektedir.

H5. “Bilissel esneklik degiskeni, dogru kullanim degiskenini pozitif ybénde

yordamaktadir.”

H6. “Duygu diizenleme degiskeni, dogru kullanim degiskenini pozitif y6nde

yordamaktadir.”

Bu c¢alisma kapsaminda dogru kullanim degiskenin sadece araci roll
incelenmemistir. Ayni zamanda dogru kullanim degiskeni davranigsal bir degisken oldugu
icin ¢ikti olarak ele alinmistir. Arastirmanin H7 ve H8 hipotezleri ile dijital risk almanin
bagimsiz ve dogru kullanimin bagimli degisken olarak ele alindidi iligkide biligssel esneklik
ve duygu duzenleme becerilerinin araci rolleri sorgulanmigtir. Coklu aracilik modeli
standardize regresyon degerleri incelendiginde dijital risk alma ile dogru kullanim arasindaki
iliskide hem biligsel esneklik hem de duygu dizenleme becerilerinin araci rol ustlendigi
gorulmektedir (Bkz. Sekil 13). Bu durumda arastirmanin asagida yer verilen H7 ve H8
hipotezleri kabul edilmektedir. Bu bulgu hem biligssel esneklik hem de duygu dizenleme
degiskenlerinin dijital risk alma ile dogru kullanim arasi iligkide araci rol Ustlendigini

gOstermektedir.
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H7. “Dijital risk alma ile dogru kullanim degiskenleri arasindaki iligskide bilissel

esneklik degiskeni araci rol (istlenmektedir.”

H8. “Dijital risk alma ile dogru kullanim degiskenleri arasindaki iligskide duygu

dlizenleme degiskeni araci rol (istlenmektedir.”

Degiskenler arasindaki ¢oklu iligkiler belirlendikten sonra dijital risk alma ile dijital
bagimlilik arasi iliskide araci degiskenlerin dolayh etkileri de sorgulanmigtir. Dolayli etki
analizlerine iliskin bulgulara Tablo 15°de ayrintili olarak yer verilmektedir.

Tablo15
Aracilik Modeline lliskin Standardize Edilmis Dolayli Etkiler.

Etki SH BootLLCI BootULCI
Toplam etki ,043 .011 ,021 ,070
DRA—> DK—> DB ,010 .010 -.011 ,021
DRA—> BE—> DB ,028 .010 ,020 ,042
DRA—> DD-> DB ,010 .004 ,001 ,020
DRA—> BE —> DK—> DB ,001 .010 -.001 ,002
DRA—> DD —> DK—> DB ,005 .001 -.001 ,001

Not: DRA: Dijital Risk Alama; DB: Dijital Bagimlilik; DK: Dijital Vatandashk Olgeginin Dogru Kullanim Boyutu;
DD: Duygu Diizenleme; BE: Bilissel Esneklik, SH: Standart Hata, BootlLCl-BootULCI: Alt-Ust Giiven
Araligi

Tablo 17°'de gbzlenen degiskenlere ait alt ve Ust glven araliklari incelendiginde,
duygu duzenleme (BootLLCI=.001; Boot ULCI=.020) ve bilissel esneklik (BootLLCI=.020;
BootULCI=.042) degiskenlerinin dijital risk alma egilimi ile dijital bagimlilik arasi iligkide
araci rol Ustlendigi gorilmektedir. Boylece yukarida belirtilen H7 ve H8 hipotezleri Hayes

tarafindan (2018) 6nerilen Bootstrapming yontemine gére de kabul edilmistir.

Bu calisma kapsaminda dijital risk alma ile dijital bagimhlik arasindaki iliskide dogru
kullanim, biligssel esneklik ve duygu dizenleme degiskenlerinin araci rolleri H9, H10 ve H11
hipotezleri ile sorgulanmistir. Coklu aracilik analizi sonuglarina goére dijital bagimlihgin
dogru kullanim tarafindan anlamli diizeyde yordamamaktadir (3= .014, p= .569). Ayrica,
Tablo 15’te yer verilen aracilik modelinin standardize edilmig dolayl etkileri incelendiginde

dogru kullanim degiskeninin, dijital risk alma egilimi ile dijital bagimhlik arasindaki iliskide
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araci rol ustlenmedigi gértlmektedir (BootLLCI=-.011; Boot ULCI=.021). Bdylece agsagdida

yer verilen H9 hipotezi reddedilmektedir.

H9."Dijital risk alma ile dijital bagimlilik degiskenleri arasindaki iliskide, dogru

kullanim degiskeni araci rol Ustlenmektedir.”

Coklu aracilik modeli sonuglari incelendiginde, dogru kullanim degiskenin aksine
bilissel esneklik (B=-.247, p< .001) ve duygu diizenleme (= -.060, p< .05) degiskenlerinin,
dijital bagimliligi negatif ydonde ve anlamh dizeyde yordadidi belirlenmigtir. Ayrica, Tablo
15'te yer verine standardize edilmis dolayl etkiler incelendiginde dijital risk alma ile dijital
bagimlihk arasindaki iligkide biligsel esneklik (BootLLCI=.020; BootULCI=.042) ve duygu
dizenleme (BootLLCI=.001; BootULCI=.020) degiskenlerinin araci rol ustlendigi

go6rilmektedir Boylece asagida yer verilen H10 ve H11 hipotezleri kabul edilmektedir.

H10. “Dijital risk alma ile dijital bagimlilik degiskenleri arasindaki iliskide, biligsel

esneklik degiskeni araci rol listlenmektedir.”

H11. “Dijital risk alma ile dijital bagimhlik degiskenleri arasindaki iliskide, duygu

dlizenleme degiskeni araci rol listlenmektedir.”

Arastirmanin H12 hipotezine yanit aramak amaciyla gerceklestirilen dolayl etki
analizleri sonuglari Tablo 15’te sunulan standardize edismis dolayh etkiler dikkate alinarak
degerlendirilmigtir. Bu dogrultuda bagimsiz ve bagimli degilken arasi iliskide biligsel
esnekligin dogru kullanim Gzerinden dijital bagimliliga dolayli etkisi anlamsizdir (BootLLCl=-
.001; BootULCI=.002). Bodylece arastirmanin asagida yer verilen H12 hipotezi

reddedilmistir.

H12.” Dijital risk alma ile dijital bagimhlik arasi iliskide, biligsel esnekligin dogru

kullanim tzerinden dijital bagimliliga dolayli etkisi anlamlidir.”

Arastirmanin H13 hipotezine yanit aramak amaciyla gerceklestirilen dolayl etki
analizleri sonuglari Tablo 15’te sunulan standardize edismis dolayh etkiler dikkate alinarak

degerlendirilmistir. Bu dogrultuda bagdimsiz ve bagimli degilken arasi iligkide duygu
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duzenlemenin dogru kullanim Uzerinden dijital bagimhliga dolayh etkisi anlamsizdir

(BootLLCI=-.001; BootULCI=.001). Bu dogrultuda H13 hipotezi reddedilmektedir.

H13. “Dijital risk alma ile dijital bagimlilik arasi iligkide, duygu diizenlemenin dogru

kullanimi lzerinden dijital bagimliliga dolayli etkisi anlamlidir.”

Asagida yer verilen besinci bélimde ¢alismanin tim bu bulgularindan yola ¢ikilarak
ortaya konulan sonuglar alinyazin esliginde tartisiimaktadir. Ayrica sonraki boélimde

arastirmanin bulgular dogrultusunda gesitli 6neriler sunulmaktadir.
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Bolim 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bdlimde ¢alismanin bulgulari dogrultusunda elde edilen sonuglar ilgili alanyazin
esliginde tartisilarak sunulmustur. Bu bélimde ayrica, arastirmanin sonugclarindan yola
cikarak ebeveynlere, egitmenlere ve egitim politikacilarina yonelik cesitli Oneriler

sunulmustur.

Sonug ve Tartisma

Universite 6grencilerinin dijital bagimhlik dizeyi ile dijital risk alma davraniglari
arasindaki iligkide dogru kullanim, biligssel esneklik ve duygu duzenleme degiskeler
arasindaki iligkiler, araci roller ve dolayli etikler sorgulanmigtir. Bu ¢alisma kapsaminda
gerceklestirilen alanyazin taramasi sonucunda dijital risk almanin dijital bagimlihgi
yordayacag! ve bu degiskenler arasi iliskide dogru kullanim, bilissel esneklik ve duygu
duzenleme degigkenlerinin araci roller Ustlenecegi On gorulmustur. Bu dogrultuda
gerceklestirile alanyazin taramasi sonucunda 13 farkh hipotez 6ngérilmustur. Hipotezlerin
testinden 6nce ilk olarak bu arastirma kapsaminda gelistirilen Dijital Risk Alma Olgeginin
(DRAQ), faktér yapisini incelemek amaciyla, agimlayici faktér analizi ve sonrasinda
dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmistir. Faktor analizlerinin sonucunda, 6lgme
aracinda iki farkli boyut isaret eden 6lgme modelin dogrulanmasina iliskin uyum degerleri
incelenmistir. Bu dogrultuda, geligtirilen 6lgcme aracinin gegerli bir ara¢ olduguna karar
verilmistir. Ayrica, bu calisma kapsaminda, gelistirilen hipotezlerin test edilmesi surecinde,
aracilik modellerine yonelik analizler ve dolayli etkiler incelenmistir. Bu dogrultuda,
arastirmanin hipotezlerini sinanmasiyla elde edilen sonuglar, ilgili alanyazin isiginda

tartigilarak sunulmustur.

Bu arastirmanin ilk hipotezi, arastirmaya katilim gosteren Universite 6grencilerinin,
dijital risk alma dlzeylerinin, dijital bagimhlik dizeylerini pozitif ydonde yordadig1 yonindedir.
Bu hipotezi test etmek amaciyla gergeklestirilen analizler sonucunda ilgili hipotez kabul

edilmistir. Bu bulgu arastirmaya katilan tgtincl ¢alisma grubunda yer alan 1564 Universite
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dgrencisinin dijital risk alma duzeyleri ile dijital bagimlilik dizeyleri arasinda bir pozitif yonlu
ve anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Nitekim ilgili alanyazinda da elde edilen bu
sonucu destekler nitelikte cesitli calismalara rastlamak muimkiindir. Ornegin, Karaca
(2019) gergeklestirdigi calismada, Universite 6grencilerinin internet bagimhligi ile riske
girme ve yenilk arama davraniglari arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclanmisgtir.
Arastirmanin drneklem grubunu iki farkli yiksekdgrenim kurumunda 6grenim goren 476
o6grenci olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda gergeklestirilen analizler sonucunda,
internet bagimlihginin, riskli davraniglar ve yenilik arayigi 6lgegi puanlari ile iligkili oldugu
sonucuna ulasiimistir. Ayrica alanyazinda farkh bir ¢alismada, internet bagimhhigr ve
psikolojik dayanikhlik kavramlarinin, gevrimigi riskler konusunda kilit bir faktor oldugu ifade

edilmigtir (Wisniewski vd., 2015).

Bu arastirmanin ikinci hipotezinde belirtilen, dijital risk alma degiskeninin dogru
kullanimi negatif yonde yordadigi iddiasini test etmek amaciyla ¢oklu aracilik modeli analizi
sonucunda H2 hipotezi kabul edilmigtir. Bu sonug dijital risk alma duzeyleri yuksek bireylerin
dijital teknolojileri dogru kullanim konusunda dusuk puan gosterdiklerini ifade etmektedir.
Bu baglamda, alanyazinda 6nemi vurgulanan dijital guvenlik ve risklere yonelik egitimler
sonucunda dogru kullanim kaliplarinin artacagi éngdrulebilir. Bunun sonucunda ise dogru
kullanim kaliplarina sahip bireylerin daha az dijital risk aldi§i sonucuna ulagilabilir. Ayrica
bu sonuca gore, dijital riskler konusunda alinan egitimlerin ve dijital yeterliklerin bireylerde
dijital risklere yonelik farkindalik yaratarak dijital risk alma davranislarini kontrol etmelerine
yardimci olabilir. Nitekim ilgili alanyazinda dijital teknolojilerin dogru ve guvenilir bigimde
kullaniimasini  saglamak adina dikkat c¢ekilen okuryazarliklardan birisi de dijital
okuryazarliktir. Vissenberg vd., (2022) gerceklestirdikleri calisma sonucunda, dijital okur-
yazlik becerisinin ve duygusal basa ¢ikma stratejilerinin dnemi ortaya konulmustur. Benzer
sekilde, Universite o6grencilerinin dijital glvenlik 6z vyeterliklerinin gegmisteki/simdiki

cevrimici risk alma egilimleri agisindan ele alan farkli bir galisma sonucunda, égrencilerinin
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cevrimici risk alma egilimleri ile dijital glvenlik 6z yeterlikleri arasinda negatif yonlu bir

iliskiye rastlanmigtir (Colak, 2019).

Bu aragtirmanin Gglncu hipotezinde ongorulen dijital risk alma degiskeninin biligsel
esnekligi negatif ydonde yordadigi iddiasini test etmek amaciyla gergeklestirilen analizler
sonucunda, bu hipotez kabul edilmistir. Benzer sekilde, alanyazinda rastlanan farkh bir
arastirmaya katilim gdsteren dgrencilerin, siber magduriyet, bilissel esneklik dizeyleri ile
bilissel duygu dizenleme arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmigtir. Arastirma
sonuclarina goére, akran zorbaligi dizeyi arttikca bilissel esneklik azalirken; duygu
dizenleme stratejilerinin kullaniminin da arttigi gérilmastur (Bilgic vd., 2021). Bu sonugclar
destekler nitelikte bulgular sunan farkh bir arastirmada, siber magduriyet surecinde biligsel
esneklik ve segici dikkat gibi yuritlcu islevlerin koruyucu rolli ortaya konulmustur. ilgili
c¢alismanin bulgulari, biligssel esnekligin, siber magduriyet, siber zorbalik riskleri ve bu
risklerin neden oldugu depresif belirtiler Uzerindeki olumsuz etkisini azaltmada etkili
oldugunu gdstermistir. Buna gore bilissel esneklik, daha disuk siber magduriyet seviyelerini
ongoren bilissel bir degiskendir. Sonuglar, siber magduriyetin surdirilmesinde yer alan
araclt mekanizmalarin yani sira siber magduriyetin istikrarini azaltmada biligsel esnekligin
oynadidi faydal role de dikkat cekmektedir (Morea & Calvete, 2022). Bu agidan, siber
magduriyet gibi risklere neden olan davraniglarinin surdirtlmesiyle iliskili bilissel faktorlerin

belirlenmesinin oldukga 6nemli oldugu soylenebilir.

internet bagimhh@ina, bilissel perspektiften bakarak yiritiicii isleviere odaklanan bir
calismada arastirmacilar, fonksiyonel manyetik goriintiileme yontemleri ile bilissel iglevler
ve internet bagimlihgi arasindaki iligki analiz edilmistir Calisma kapsaminda, internet
bagimlisi bireylerin bagimli olmayanlara kiyasla, bilissel esneklik becerisi puanlarinda digsl
yasandigi vurgulanmaktadir. ilgili galisma sonucunda internet bagimlisi bireylerin gegcis
gorevlerinde, yuriticl kontrol ve dikkat konusunda daha fazla gaba goésterdigi ifade
edilmigtir (Cudo & Zabielska-Mendyk, 2019). Universite dgrencilerinin biligsel esneklik ve

6z denetim duzeylerinin sosyal medya bagimliliklarini nasil yordadigini sorgulayan farkli bir



97

calisma sonucunda ise, biligsel esneklik ve 6z denetim degiskenlerinin sosyal medya

bagimlihdini anlamli dizeyde yordadigi ortaya konulmustur (Sagdar, 2021).

Bu arastirmanin kapsaminda gerceklestirilen alan yazin taramasi sonucunda
universite 6grencilerinin dijital risk alma duzeyleri ile duygu duzenleme seviyeleri arasinda
negatif bir iligki oldugunu 6n goren H4 hipotezi test edilmistir. Bu hipotezi test etmek
amaciyla gergeklestirilen analizler sonucunda bu hipotez kabul edilmistir. Bu sonuca gore
arastirmaya katihm gosteren Universite o6grencilerinin dijital risk alma duzeyleri duygu
dizenleme diizeylerini negatif yénde yordamaktadir. ilgili alanyazinda benzer sekilde
duygu dizenleme becerileri ve duygusal gelisimlerinin sorunlu sosyal ag kullanimlarini
Onlemedeki rolleri sorgulayan bir ¢alismada, benzer sekilde, sosyal aglarin problemli ve
riskli kullanimlari ile duygu dizenleme, duygusal ve sosyal beceriler degigkenlerinin anlaml
iligkiler gosterdigi sonucuna ulasiimistir (Bottaro & Faraci, 2022). Ayrica, bireyin duygu
duzenleme stratejileri ile dGnemli dijital risklerden olan siber magduriyet arasindaki iligkiyi ele
alan ¢aligmalara da rastlamak mimkundur (Bilgic vd., 2021; Li vd., 2020; Uddin & Rahman,
2022). Bu dogrultuda, siber magduriyet ve zorbalik risklerine yonelik ipuglarini daha iyi
anlamak ve bu risklere iligkin teorik cercevelerde duygu duzenlemenin Kilit rolu

sorgulanabilir.

Bu calismanin sonuglari ile benzer bulgular gosteren farkli bir arastirmada ise, 6
aylik boylamsal bir arastirma gergeklestirmislerdir. Bu galisma sonucunda, depresif belirtiler
ile siber zorbalik arasindaki iliskide duygu dizenleme stratejilerinin dizenleyici rolu
kesfedilmistir. Bu amag dogrultusunda 310 6grenciden olusan bir rneklem, ilgili calismaya
6 aylik bir araliktan sonra tekrar katilim gostermistir. Calisma sonucunda zaman aralidinin
ardindan gergeklestirilen ikinci agsama analiz verileri, ikinci asamada Olglilen depresif
belirtilerin, ilk asamada dlgllen siber saldirganlik riski dizeyi ve duygu dizenleme
stratejileri ile iligkili oldugunu gostermistir (Turliuc vd., 2020). Bu sonuglara benzer bigimde,

problemli ¢evrimigi kumar oyuncularinda daha ylksek seyrettigi ortaya konulan depresyon
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ve kaygl problemlerinin, ¢evrimici kumar oyuncularinin duygu duzenleme puanlarindan

etkilendigi sonucuna ulagiimistir (Barrault vd., 2017).

Bu arastirma kapsaminda test edine besinci ve altinci hipotezinde biligsel esneklik
ve duygu dizenlemenin dogru kullanim degiskenini pozitif ydnde yordadigi 6n gértlmustur.
Bu hipoteze yanit aramak amaciyla gerceklestirilen ¢oklu aracilik analizi sonucunda ilgili
hipotezler kabul edilmistir. Bu sonug¢ Universite 6grencilerinin dijital ortamlarda gosterdigi
dogru kullanim davraniglari ile bilissel esneklik ve duygu dizenleme dizeyleri arasinda

negatif yonla bir iliski oldugunu géstermektedir.

Bu caligma kapsaminda dijital risk almanin bagimsiz ve dogru kullanimin bagimh
degisken olarak ele alindigi iligkide biligsel esneklik ve duygu diizenleme becerilerinin araci
rolleri sorgulanmistir. Coklu aracilik modeli sonuglari incelendiginde dijital risk alma ile
dogru kullanim arasindaki iligkide hem bilissel esneklik hem de duygu duzenleme
becerilerinin araci rol Ustlendigi gértlmistir. Bu sonug¢ o6grencilerin dogru kullanim
becerileri ile dijital risk almalari arasindaki iliskide biligssel esneklik ve duygu dizenleme
becerisinin 6nemine dikkat gekmektedir. Bu sonug dijital risklere karsi bu becerilerin hedef

alinmasi gelistiriimesi gerektigi konusunda ipucu sunabilir.

Bu calisma kapsaminda dijital risk alma ile dijital bagimhlik arasindaki iliskide dogru
kullanim, biligsel esneklik ve duygu dizenleme degiskenlerinin araci rol Ustlenip
ustlenmedigi sorgulanmistir. Bunun sonucunda dogru kullanim degiskeninin, dijital risk
alma egilimi ile dijital bagimhlik arasindaki iliskide araci rol Ustlenmedigi belirlenmistir. Bu
sonug, dijital teknolojilerle ok zaman gegiren bireylerin bu sdreler boyunca ayni zamanda
dijital okuryazarlik ve dijital guvenlik gibi becerilerinin de artiyor olabilecedi seklinde
yorumlanabilir. Ornegin dijital teknolojiler ile gegirilen zaman dijital bagimlilik riskini
dogurmasinin yani sira 6grencilerin, dijital okuryazarliklari ve farkindaliklarini gelisiyor
olabilir (Jan, 2018). Ayrica arastirmanin bu bulgusu, dijital teknolojilerin dogru kullanimi
kavraminin “guvenli” kullanim yani sira “Olguld” ve “bilingli” kullanim kavramlarini da

kapsayacak bicimde yeniden incelenmesi konusunda arastirmacilara ipuglari sunabilir. Bu
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sonug, dijital bagimli bireylerin, dijital ortamlarda gegirdikleri strelerde risk faktorleriyle daha
sik karsilastiklari igin bu risklere kargi farkindaliklarinin da artmasina neden olabilecegi
konusunda vyeni fikirler saglayabilir. Nitekim ilgili alanyazinda rastlanan farkh bir
arastirmada, internet kullanim sikhgi ile dijital risk farkindaligi arasinda bir iligki

raporlanmistir (Yenilmez & Seferoglu, 2013).

Bu arastirmanin sonugclari dogru kullanim degigkenin aksine biligsel esneklik ve
duygu dizenleme degiskenlerinin, dijital bagimhhgr negatif yonde ve anlamli diizeyde
yordadigini ortaya koymaktadir. Nitekim ilgili alanyazinda rastlanan farkl bir arastirmada
bu sonuca benzer sekilde, Gniversite ddrencilerinin duygu dizenleme ve bilissel esneklik
dizeylerinin internet bagimhligini anlamal dizeyde yordadidi ifade edilmektedir (Ates &
Sagar, 2021). Bu sonug, 6grencilerin dijital risk alma davranislarinin dijital bagimlilhiga
doénuismeden 6nce biligsel esneklik ve duygu dizenleme stratejilerinin ise kosulabilecegine
yonelik ipuglari sunabilir. Ayrica bu dogrultuda gercgeklestirilen farkli bir arastirma, duygu
duzenleme guclugunin Gniversite o6grencilerinin internet bagimhiligr riskini artirdigini
istatistiksel olarak ispatlamistir. ilgili calisma sonucunda tniversite égrencilerinin, gevrimigi
teknolojileri, duygu duzenleme niyetleriyle de kullandiklari fakat bu ortamlarin sik
kullanilmasi sonucunda internet bagimliligi riskinin de arttidi ifade edilmektedir (Kuss vd.,
2014). Bu degigkenler arasi iligkileri Turkiye'’de o6grenim goren 5916 &grenci ile
gerceklestiren bir arastirmada da benzer bigcimde dgrencilerin duygu diizenleme gugclikleri

ile problemli internet kullanimi arasinda iligki gézlenmigstir (Glnaydin vd., 2022).

Bu arastirma kapsaminda degiskenler arasindaki dolayli etkiler de dikkate
alinmistir. Bunun sonucunda bagimsiz ve bagimli degisken arasi iliskide biligsel esnekligin
dogru kullanim Uzerinden dijital bagimlilida dolayli etkisinin anlamli olmadigi belirlenmistir.
Bu sonug biligsel esnekligin dogru kullanim Gzerinden dijital bagimhhida etkisinin anlamsiz
oldugunu gdstermektedir. Bu bulguya benzer sekilde duygu dizenleme degiskeninin de

dogru kullanim Uzerinden dijital bagimliliga etkisi anlamsizdir.



100

Bu calisma sonucunda dijital risk alma ile dijital bagimhlik arasindaki iligkide dogru
kullanim degigkeninin aksine biligsel esneklik ve duygu dizenlemenin araci rol ustlendigi
belirlenmigtir. Bu baglamda dusunuldiginde bilissel esneklik ve duygu dizenleme
sureclerini etkili bicimde yuritemeyen bireylerin dijital risk alma ve bagimhlik davranig
oruntulerinin artabilecedi 6n gorulebilir (Berking & Lukas, 2015). Bu baglamda asagidaki
bolumde aragtirmacilara, ogretim tasarimcilari ve egitmenlere yonelik oneriler
sunulmaktadir. Ayrica uygulamaya yonelik dneriler bélimunde dijital bagimhlik ve risklerle
basa ¢ikma slrecinin énemli paydaslarindan olan ebeveynler ve sosyal ¢evreye yonelik

oneriler sunulmaktadir.

Oneriler

Bu arastirma sonucunda arastirmacilara, 6gretim tasarimcilari, egitmenler ve

uygulayicilara ydnelik dneriler sunulmaktadir.

Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Bu ¢alismanin katihmcilari Gniversite 6grencilerinden olusmaktadir ve katilimcilarin
blaylk bir ¢ogunlugu kadindir. Dolayisiyla bu arastirmanin sonugclari, sadece benzer
Ozellikler gdsteren Universite d6grencileri icin genellenebilir. Bu agidan benzer degiskenler
arasi iligkileri irdeleyen calismalarin, ergen yas gruplarinda ve K-12 dizeyinde de
yarutilmesi dnerilebilir. Ayrica cinsiyet dagiliminin amagl érnekleme yoéntemi ile kontrol
edildigi calismalar da dijital riskler ve dijital bagimhlik konusunda arastirmacilara gesitli

ipuglari sunabilir.

Bu galismada araci rolleri sorgulanan degiskenler, dogru kullanim, bilissel esneklik
ve duygu duzenleme degiskenleri ile sinirhdir. Sonraki galismalarda bu sinirhligr gidermek
adina ayni anda farkli degiskenlerin rollerinin bittincul olarak sorgulanmasi 6nerilebilir. Bu
degiskenlerin sadece bagiml ve bagimsiz dedisken olarak ele alinmasi yerine aracilik
rollerinin de anlasiimasi 6zellikle bagimlilikla micadele sUrecinde arastirmacilara dnemili

ipuglari sunabilir. Ayrica bu ¢alismada, tim degiskenler toplam puan Uzerinden analizlere
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dahil edilmigtir. CUnkd bu arastirmada kullanilan Process eklentisi ile gergeklestirilen
analizler (Hayes, 2018) degiskenleri toplan puan Uzerinden degerlendirmektedir.
Gerceklestirilecek arastirmalarda duygu dizenleme, bilissel esneklik degiskenlerinin alt

boyutlarinin da ele alinmasi &nerilebilir.

Bu arastirma sonucunda, test edilen tim degiskenler arasinda en yiksek aracilik
etkisine sahip degiskenin biligssel esneklik oldugu sonucuna ulagiimigtir. Fakat bu
arastirmada kullanilan Bilissel Esneklik Olgegi, Tirkgeye uyarlama calismasinda ve bu
calismanin érnekleminde tek boyutlu bir yapiyi isaret etmistir. Bu alanda galismalar yuraten
arastirmacilar, délgme aracglarinin kapsam gecerligini artirmaya yoénelik girisimlerde
bulunabilir. Bu eksiligin giderilmesi, gelecek arastirmalarda bilissel esnekligin farkli alt

boyutlariyla birlikte degerlendirilebilmesine olanak sunabilir.

Bu aragtirmada Universite 6grencilerinin dijital risk alma dizeylerini belirlemek
amaciyla Dijital Risk Alma Olgegi (DRAO) gelistiriimistir. Madde sayisi dikkate alindiginda
ilgili dlgek, kapsam gecerliginin dusik olmasi ile sinirhdir. Bu bagdlamda gelecek
arastirmalarda dijital risk alma dizeyini belilemek amaciyla madde havuzlarinin

genisletilmesi dnerilebilir.

Ogretim Tasarimcilari ve Egitmenlere Yénelik Oneriler

Bu arastirmanin sonuglari, dijital riskler ve dijital bagimlilikla micadele sirecinde
universite ogrencilerinin bilissel esneklik ve duygu dizenleme becerilerinin geligtiriimesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Biligsel esneklik becerisinin gelistiriimesi i¢in gesitli biligsel
stratejilerini 6grenmeye ve uygulamaya olanak sunan 6gretim slrecleri tasarlanmalidir.
Duygu dizenleme becerilerinin gelistirilmesi igin 6grencilerin duygusal tepkilerini tanima,
yonetme ve ifade etme becerilerini gelistirmelerine odaklanan tasarimlarin gelistiriimesi

onerilebilir.

Universite égrencilerini ait olduklari yas grubu nedeniyle sinirlandirmak gergekgi ve

islevsel bir ydntem olmayabilir. llgili alanyazinda dijital riskleri dnlemek amaciyla
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ogrencilerin gevrimici teknolojilerine erigimini sinirlandirmanin etkili bir strateji olmayacagi
6nemle ifade edilmektedir. Arastirmacilar, 6grencilere yonelik kisittama ve sinirlandirma
mudahaleleri yerine onlari bilinglendirmenin hedeflenmesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Celen vd., 2011). Bu baglamda dijital teknolojilerin dogru kullanimini saglayan c¢evrimici
guvenlik ve glvenli internet kullanimi egitimlerinin dijital riskleri degerlendirmede etkili
olacag@! disiinilmektedir (Moreno vd., 2013; Rodriguez de Dios vd.,2018). Ogrencilerin
kendi dijital kullanimlarini kendilerinin sinirlandirmalari igin duygu kontroli ve bilissel
becerilere sahip olmalari 6nemlidir. Bu agidan 6grencilere kendi dijital teknoloji kullanim
sureleri ve davranislarini yonetebilmek igin duygu diizenleme ve alternatif ¢6zim Uretme
stratejileri sunan 6grenme deneyimlerinin tasarlanmasi énerilebilir. Ogrencilere dijital riskler
ve bagimlihkla micadele etmelerine yardimci olacak destekleyici 6grenme araclari ve
uygulamalar tasarlanabilir. Ote yandan dijital bagimhiliga ve dijital risklere karsi
gerceklestirilecek midahaleler bireysel farkhliklari gézeterek yeniden gézden gegirilmelidir.
Bu acidan 6grenme araglarinin égrencilerin biligssel ve duygusal farkliliklarini g6z éninde
bulundurarak inhtiyaclara gére destek sunacak bicimde tasarlanmasi énerilebilir. Ogretim
tasarimi surecinin 6nemli agsamalarindan biri olan degerlendirme surecinde, bilissel esneklik
ve duygu dizenlemeyi dlgmeye yonelik gecerli ve glvenilir araglarin ise kosulmasi

onerilebilir.

Bu calismanin bulgulari incelendiginde, bilissel esneklik ve duygu diizenlemenin her
ikisinin de dijital risk alma ve dijital bagimhlik arasindaki iligkiye aracilik ettigi gérulmektedir.
Bu ac¢idan gerceklestirilecek midahalelerin ve egitimlerin bu degiskenleri dikkate alarak
tasarlanmasi onerilebilir. Ornegin, 6grencilere sunulacak egitim faaliyetlerinde, 6grencilerin
bilissel ve duygusal acidan farkindaliklarini artirmaya yonelik 6grenme deneyimleri
tasarlanabilir. Bu arastirma sonucunda, test edilen tum degiskenler arasinda en ylksek
aracilik etkisine sahip degiskenin bilissel esneklik oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu nedenle

egitim mufredatlarina dijital risklere ve dijital bagimhhida yonelik iceriklerin bilissel esneklik
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baglaminda entegre edilmesi Onerilebilir. Bu beceriyi kazandirmaya yonelik olarak

gelistirilecek 6grenme faaliyetleri bu agidan 6nem arz etmektedir.

Bu arastirma sonucunda duygu dizenleme degiskeninin dijital risk alma ve dijital
bagimlilk arasindaki iliskide araci rol oynadigi gorulmuigtir. Bu agidan egitim
mufredatlarina duygu duzenleme becerilerinin gelistiriimesini hedefleyen 6gretim
tasarimlarinin entegre edilmesi onerilebilir. Clnkld duygu duzenleme, bireylerin egitim ve
deneyim yoluyla gelistirebilecegi bir beceridir. Nitekim Garber ve Dodge (1991) duygu
duzenleme becerilerinin dogustan gelmedigini, yasamin ilk donemlerinde kazanildigini
ifade etmektedir. Bu bulgular, bireylerin duygu duzenleme becerilerinin 6grenme

deneyimleriyle kazanabilecegini gostermektedir.

Ogrenciler, 6zellikle giiniimiizde artan dijital ekran siresi ile birlikte daha ¢ok sayida
dijital riskle karsi karsiya gelmektedir. Ozellikle salin dénemlerinde bireylerin davranigsal
tepkilerinin énemli toplumsal sonuglari da etkiledigi gdzlenmektedir (Ozkan vd., 2020).
Glncel alanyazinda artan risklere karsi, bu deneyimleri daha guvenli hale getiren énlemler
alinmasi gerektigine vurgu yapilmaktadir (Luthfia, 2021). Bu agidan, dijital risklere karsi
artirilmasi 6nerilen glvenli ve dogru kullanim becerilerine yonelik egitimler dizenlenmesi
Onerilebilir. Bu dogrultuda, guvenli kullanim kaliplarina kap! agan dijital yetkinliklerine
yonelik dijital risk farkindaligi egitimleri de sunulabilir. Bu dijital risk farkindaligi egitimleri
bireylerin riskli davraniglarini fark etmelerine bu davranislarin, problemli internet kullanimi
kaliplarina dénismeden 6nce midahale etmeye olanak taniyabilir (Rahman & Marzouk,

2020).

Dijital riskler, bireylerin dnemli bilgi ve verilerin calinmasi ya da ekonomik, sosyal ve
duygusal iyi oluslarini etkilemesi ile sonuglanabilir. Bu kritik riskler géz énine alindidinda,
dijital ortamlarda guvenlik 6nlemlerin alinmasin gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir (Colak, 2019).
Bu dogrultuda, egitim igeriklerinde, 6grencilerin dijital kullanimlari daha dogru ve guvenli
duruma getirmek igin guvenli kullanim stratejilerinin yer almasi gerekmektedir (Chauhan &

Panda, 2015). Bu arastirma sonucunda dijital risk alma ile dogru kullanim degiskenleri
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arasinda negatif bir iligki belirlenmigstir. Bu agidan Gniversite 6grencilerinin dijital ortamlarda
bir vatandas olarak dogru kullanim kaliplari géstermesini saglamak igin dijital gtvenlik

egitimlerinin sunulmasi énerilebilir.

ilgili alanyazinda dijital risklere maruz kalan égrencilerin, bu riskler ve etkileri ile basa
¢cikma konusunda zorluk yasadiklari ve hem yetigkinlerden hem de akranlarindan yeterince
sosyal destek alamadigl ve sosyal destek eksikliginin, égrencilerin problemli ¢evrimigi
davraniglar gostermesinde 6nemli bir rol oynadigi vurgulanmistir (Ponte vd., 2021). Bu
acidan, gerceklestirilecek egitim ve mudahale c¢alismalarinda 6grencilere Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerinin sunulmasi énerilebilir. Ogrenme etkinliklerinde,
ogrencilerden akranlari ile dijital ortamlarda yasadiklari sorunlari kendi aralarinda
paylasmalari ve bu konular Gzerinde tartisma yartutmeleri istenebilir. Bu baglamda sosyal
destek ve igbirligi sureglerinin yudrutilmesinde egitimcilere onemli gorevler dustugu

unutulmamalhdir.

Alanyazinda son yillarda dijital risklere ve dijital bagimlihga yonelik egitim faaliyetleri
artis gosterdigi gorulmektedir. Fakat bu egitimlerin miktarindan ziyade etkililigi ve
igeriklerinin kalitesi sorgulanmalidir. Ornegin, 6grenenlerin pasif rol oynadidi ve cogunlukla
dijital riskler ve bagimlilik hakkinda sadece bilgi sunan egitimlere daha sik rastlanmaktadir
(Garcia-Salirrosas, vd., 2022). Bu agidan egitimlerin kullanicilarin bilgi diizeyinin yani sira
bilissel esneklik ve duygu dizenleme becerilerine de odaklanmasi dnerilebilir. Bu becerinin
yani sira, egitim programlarinda dijital bagimlilikla basa ¢ikma stratejilerine yer verilmesi de
oldukga onemlidir Nitekim ilgili alanyazinda internet bagimhliginin bireylerin basa ¢ikma

stratejileri degiskenine aracilik ettigi ortaya konulmustur (Ghadampour vd., 2020).

Tdm bunlarin yani sira egitmenlerin saglikh bir sinif igi yonetimin gergeklestiriimesi
oldukga dnemlidir. Ayrica, egitim kurumlarinda given ortaminin insa edilmesi bireylerin
gercek duygularini ve yasadiklari 6zel sorunlari paylagmalarina olanak saglayabilir. Clnku
guvenli bir sinif ortami 6grencilerin olumsuz duygulari ifade ederek kontrol edebilmesine

olanak taniyabilir. Bu given ortaminin insa edilmesinde ise egitmenler 6énemli bir rol
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oynayabilir. Bdylece 6zellikle siber zorbalik ve magduriyet gibi c¢esitli dijital risklerin olasi

zararli sonuglarinin énne gegilebilir.

Uygulamaya Yénelik Oneriler

Bu boélimde dijital bagimlihk ve dijital risklerle micadele surecinin dnemli
paydaslarindan ve uygulayicilardan olan ebeveynlere ve sosyal ¢cevreye ydnelik dnerilere
yer verilmektedir. Bu caligma kapsaminda, dijital bagimhlik ve dijital risklerin 6nemli
fizyolojik, psikolojik ve davranissal sonuglara sebep olabilecegi vurgulanmistir. Bu agidan
ogrencilerin dijital ortamlarda goésterdigi davraniglarin mimkin oldugunca yakindan
izlenmesi o6nemlidir (Lin vd., 2011). Bu baglamda o&zelliklere ebeveynlere blylk
sorumluluklar dustugu soylenebilir. Fakat lisans duzeyinde 6grenim goren ogrencilerin
denetimi ve yakindan izlenmesi ¢ok gergekgi bir ¢6zim degildir. Bu agidan ebeveynlere,
kisitlayici ve denetleyici tedbirler yerine, gliven duygusunun 6n plana gikarildigi, pozitif ve
yapici aile iligkilerinin insa edilmesi Onerilebilir. Nitekim ilgili alanyazinda da pozitif bir
ebeveyn iligkisinin ve geligtirilen glven duygusunun, dijital riskleri azaltabilecegi ifade

edilmigtir (Yusuf vd., 2014).

Bu arastirmada dijital risk alma ile dijital bagimlilik arasi iliskide araci etkisi
ispatlanan degiskenlerden biri de duygu diizenleme becerisidir. ilgili alanyazinda, duygu
dizenleme becerisinin gelisiminde ebeveyn-geng iligkisinin dnemli bir rol oynadidi ifade
edilmektedir (Karateke, 2020). Bu nedenle dijital riskleri 6nleyebilmek adina, ebeveynlerin,
cocuklarinin saglikh baglanma ve duygu dizenleme becerileri konusundaki gelisimlerine
onem vermesi gerekmektedir. Dijital risklerden ve dijital bagimhliktan korunmak adina ige
kosulabilecek stratejilerden biri de 6grencinin yasadidi sorunlari yetigkinler ile paylagsmasini
saglamaktir. Nitekim ilgili alanyazinda genglerin gatismalara ve risklere fazla maruz
kaldiginda bu tUr olaylarin yetiskinlere bildirilmesi sonucunda ilgili risklere maruz kalma
oraninin azaldigi belirlenmistir (Ingram, 2020). Bu agidan dusinudldiginde, dgrencilerin

ebeveynler tarafindan diga donuklige ve bilgi paylagimina tesvik edilmesi 6nerilebilir.
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Dijital bagimlilikla mucadele etmek istendiginde, bu sirecin dnemli paydaslardan
birinin de sosyal c¢evre oldugu sdylenebilir. Bir Universite 6grencisi dijital bagimhlik ile
micadele slrecinde, sosyal c¢evresinde bazi sorunlarla karsilasabilir. Ayrica, sosyal
aktivitelerin ve etkinliklerin cogunu artik dijital ortamlarda gerceklestiriyor olabilir. Bu durum
ise 6grencinin dijital bagimlihkla micadele surecini daha zor hale getirebilir. Bu agidan
sosyal ¢cevre paydasina bagimli bireye sunulacak sosyal destek konusunda sorumluluklar

dismektedir.

Bireyin sosyal gevresi de ebeveynler gibi duygu dizenleme sureglerine yardimci
olabilir. Ornegin, sosyal gevre bireyin olumsuz duygularini paylasmasina ve bunlarla basa
¢ikmasina yardimci olabilir. Ozellikle liniversite dgrencileri igin, sosyal gevrenin 6nemi daha
da belirgin olmaktadir, ¢ciinkl 6égrenciler duygu dizenleme slrecinde hem akademik hem
de sosyal etkilesimlerle karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu agidan dijital bagimlilik ve risklerle
micadele surecinde sosyal ¢evreye duygu dizenleme slreclerinde dijital bagimli ya da

riskli dijital davraniglar gosteren akranlariyla igbirlikli etkinler yuratmeleri onerilebilir.
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EK-A: Katiimci Bilgilendirme ve Gonulli Katihm Formu

Sevgili 6grenciler,

Bu form, Hacettepe Universitesi’nde yrtitiilen bir doktora galismasi kapsaminda veri toplamak amaciyla
hazirlanmistir. Calismanin amaci, Universite 6grencilerinin dijital bagimhlik, dijital risk alma duzeylerini
ve bu degiskenler ile gesitli bilissel degiskenler arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu ¢alisma kapsaminda

elde edilen veriler sadece arastirma amaciyla kullanilacak olup iligiincii kisilerle asla

paylasilmayacaktir. Form hakkinda herhangi bir sorunun olmasi durumunda asagida yer verilen e-

posta adresleri Uzerinden arastirmacilarla iletisime gegilebilir.

Katkilariniz igin ¢cok tesekkiir ederiz.

(Bu formu ¢evrenizdeki arkadaslariniza yonlendirerek daha ¢ok kisiye ulasmamiza katkida bulunursaniz
¢ok mutlu oluruz.)

Hedef Kitle: Yiksekogretim kurumlarinda 6grenim gorev bitin Gniversite dgrencileri bu arastirmanin
hedef kitlesini olusturmaktadir. Tim sinif dizeylerinde (hazirlik dahil) 6grenciler arastirmaya

katilabilirler.

Not-1: Bu arastirmayla ilgili olarak Hacettepe Universitesi Etik Komisyonunda gerekli izinler alinmigtir.
Not-2: Bu baglantiyi gcevrenizdeki diger Universite 6grencileriyle paylasirsaniz gok mutlu oluruz.
Not-3: Sorulara mobil cihaziniz Gzerinden yanit veriyorsaniz daha kolay bir kullanim deneyimi igin mobil cihazinizin ekranini yatay

konuma gevirebilirsiniz.

Arastirmacilar:

Betll AYDIN } .

Eskisehir Osmangazi Universitesi, Egitim Fakultesi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri EGitimi Boltimdi
(BOTE)

Prof. Dr. S. Sadi SEFEROGLU ) 3
Hacettepe Universitesi, Egitim Fakdiltesi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Béliimii (BOTE)

Bu calismaya katilim gonillilik esasina dayanmaktadir ve katilimcilarin kigisel bilgilerine (TC kimlik no, ad-soyad, imza, dogum

tarihi, e-posta, telefon numarasi) iliskin bilgi kesinlikle istenmemektedir. Lutfen asadida yer alan onay kutucugunu isaretleyiniz.

Onay Formu: Arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul ediyorum.




EK-B: Dijital Bagimhlik ve Dijital Risklere Yonelik Arastirma Formu

BOLUM 1: Katiimci Bilgi Formu

1. Yasiniz P
2. Cinsiyetiniz: Kadin: D Erkek: |:|
3. Sinifiniz: .............

6. Daha énce hig dijital giivenlik konusunda herhangi bir egitim aldiniz mi? (Ornegin, bilgi givenligi
farkindaligi, gevrimigi gtivenlik, gevrimigi riskler ve tehditlere yonelik egitimler vb.).

Yanitimz: Evet: I:I Hayir: D

Béliim 2: Dijital Risk Alma Egilimi Olgegi. Lutfen asagida yer alan ifadelerin kendinizle ne derece
uyumlu oldugunu dustinerek katilma derecenize uygun olan kutucugu isaretleyebilirsiniz

(1. Hi¢ Katilmiyorum; 2. Katilmiyorum: 3. Kismen Katilmiyorum: 4. Katillyorum; 5. Tamamen
Katiliyorum).

Ne kadar katiliyorsunuz?

(1: Hi¢ Katilmiyorum — 5: Tamamen Katiliyorum)

1. Dijital ortamlarda kargima gikan sézlesmeleri (Uyelik, hesap, kullanici
gizlilik s6zlesmesi vb.) okumadan onaylarim.

2. Dijital ortamlarda para 6dill, hediye, indirim vb. igeriklere erigmek igin
karsima cikan reklamlara tiklarim.

3. Dijital ortamlarda gesitli profil bilgilerimin gérunurlik ayarlarini herkese agik
olarak yapilandiririm.

4. Dijital ortamlarda edindigim bilgilerin dogrulugunu teyit ederim (6rnegin,
twitter, Instagram gibi sosyal medyalarda gérdigim haberler).

5. Dijital ortamlarda arkadaslarima ve/veya baskalarina cinsel igerikli iletiler
yollarim/paylasirim (mesaj, baglanti, fotograf, video vb. iletiler).

6. Dijital ortamlarda tanimadigim insanlardan gelen mesajlari agarak gelen
baglantilara tiklarim.

7. Dijital ortamlarda tanigtigim insanlarla yiiz ytize bulugurum. 112 |3 |4 |5

8. Dijital ortamlarda arkadaslarima, herkesin gérmesini istemedigim &zel
mesaj, fotograf ya da videolar génderirim.

9. Dijital ortamlarda gergekliginden emin olmadigim ve/veya tanimadigim
insanlardan gelen arkadaglik tekliflerini kabul ederim.

10. Bagkalarini gizlice (onlara hissettirmeden) takip etmek igin sahte ya da gizli
hesaplar kullanirim.

11. Dijital ortamlarda bagkalarini rahatsiz edebilecek igerikler paylagirim. 112 |3 |4 |5

12. Gerektiginde para kazanmak igin bahis, oyun ve/veya kumar sitelerine
erisirim.

cxl



Béliim 3. Dijital Bagimhilik Olgegi. Litfen asagidaki her bir maddeyi okuyunuz ve bu madde sizin igin
her zaman dogru ise Tamamen Katiliyorum genelde dogru ise Katiliyorum, emin degilseniz Kararsizim,
genelde dogru degilse Katiimiyorum, higbir zaman dogru degilse Kesinlikle Katiimiyorum seklinde

isaretleyiniz.

Ne kadar katiliyorsunuz?

(1: Kesinlikle Katilmiyorum - 5: Tamamen Katiliyorum)

cxli

1. Yemek yerken ayni zamanda telefon, tablet ya da bilgisayarimla meggul olurum.

2. Gezi, piknik veya arkadagslarla oldugum sosyal ortamlarda surekli dijital araglarina
(cep telefonu ya da tablet) bakarim.

N

w

»

3. Dijital araglari amaci diginda agiri bir gekilde kullaniyorum.

. Birigle ugrasirken kendimi dijital araglarimi kontrol ederken buluyorum.

. Dikkat gerektiren igleri yaparken bile telefon, tablet gibi dijital araglarla ugragirim.

. Dijital araglarla harcadigim zamani kismak igin bagarisiz ¢gabalarim oldu.

4
5
6. Dijital araglari kullanma stresini konusunda kendimi kontrol edemiyorum.
7
8

. Dijital araglarla harcadigim zamani azaltamiyorum.

9. Dijital araglar ev ve okul ile ilgili sorumluluklarimi yerine getirmemi engelliyor.

10. Dijital araglarla gok vakit harcadigimdan dolayi birgok firsati kagirdigim olmustur

11. Dijital araglarla ugrastigim zaman gevremde olup bitenden haberim olmaz.

12. Dijital araglari kullanmam nedeniyle tretkenligimin azaldigini hissediyorum.

13. Dijital araglarla vakit gegirirken bana herhangi bir is verilmesi beni éfkelendirir.

14. Dijital araglari kullanamayacagim ortamlar beni sikar.

15. Sahip oldugum dijital araglari uzun sire kullanmadigimda kendimi gok mutsuz ve
sinifi hissederim.

Al Al Al 2 Al A Al Al Al s Al A -
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16. Dijital araglarla vakit gegirirken kendimi gok mutlu hissediyorum.

N

w

»

(&)]

17. Sahip oldugum dijital araglarin bozulmasi veya kaybolmasi beni huzursuz eder.

18. Kisa sureligine bile olsa evden ayrildigimda telefon/tablet gibi dijital araglari
yanima almak isterim.

19. Akilli telefon ve tablet gibi dijital araglari yatarken yakinimda bulunduruyorum.
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Boliim 4: Dijital Vatandaslik- “Dogru/Biling Kullanim”: Lutfen asagida yer alan ifadelerin kendinizle
ne derece uyumlu oldugunu distnerek katilma derecenize uygun olan kutucugu isaretleyebilirsiniz
(1=Tamamen Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3= Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Tamamen Katiliyorum).

(1: Tamamen Katilmiyorum - 5: Tamamen Katiliyorum)

1. Guvenliginden emin olmadigim dijital araglarla parola gerektiren igleri 112 (3 (4|5
yapmam.
2. Dijital ortamlardaki paylagimlarin bireyler izerindeki etkisinin farkindayim. 112 (3 (4 |5

3. Dijital ortamlarda iletisime gegmem ya da gegmemem gereken kigileriayirt | 1|2 |3 |4 |5

ederim.
4. Kaynagindan emin olmadigim e-posta ve iletileri agmam. U 22 B el E
5. Dijital ortamlarda énemli kimlik bilgilerini paylagmam. 112 (|3 (4|5
6. Kitlesel sug (toplumu érgitleme, hakaret etme vb.) islenebilecek dijital 112 |13 |4 |5
ortamlarda bulunmam.
7. Dijital ortamlarda sahip oldugum parolalari kimseyle paylagsmam. 112 |13 |4 |5
8. Dijital ortamlarda dogrulugundan emin olmadigim haberleri/bilgileri iR(N21N R31N R220 NS
paylagmam.
9. Dijital ortamlarda fark edilen sahte kullanicilar konusunda gevremdekileri 112 |3 |4 |5
uyaririm.
10. Guvenliginden emin olmadigim web sayfalarina tlye olmam. dR(N21N R31N R0 NS
11. Dijital ortamlarda gizlilik ayarlarini dizenlerim. 112 (|3 (4|5

Béliim 5. Bilissel Esneklik Olgegi. Litfen asagida yer alan ifadelerin kendinizle ne derece uyumlu

oldugunu  duglnerek  katilma  derecenize uygun olan kutucugu isaretleyebilirsiniz.
(1. Kesinlikle Katiimiyorum; 2. Katilmiyorum: 3. Biraz Katilmiyorum: 4. Biraz Katiliyorum; 5. Katiliyorum; 6.
Kesinlikle Katiliyorum).

Ne kadar katiliyorsunuz?

(1: Kesinlikle Katilmiyorum - 6: Kesinlikle Katiliyorum)

1. Bir fikri ¢ok farkl yollarla ifade edebilirim. 112 |3|4|5]|6
2. Yeni ve aligilagelmigin digindaki durumlardan kaginirim. 1123 |4(5]|6
3. Sanki hi¢ karar veremezmigim gibi hissediyorum. 112 |3|4|5]|6
4. Cozumslz gibi gériinen problemlere kargi ise yarar ¢éziimler bulabilirim. 1123|456
5. Nasil davranacagima karar verirken pek fazla segenegim yoktur. 112|134 |5]|6
6. Problemlere karg yaratici gézimler Gretmeye istekliyimdir. 112 (3 (4|56
7. Karsilagtigim herhangi bir durumda, duruma uygun davranabilirim. 1123 (4|56
8. Davraniglarim verdigim bilingli kararlarin sonucudur. 1123 |4(5]|6
9. Herhangi bir durum karsisinda, ¢ok farkli davranig segeneklerine sahibim. 112 |3|4|5]|6
10. Bilgilerimi gergek yagsamda kullanmakta zorluk gekerim. 1123 |4 |5]|6
11. Bir problemle ugragirken, farkli secenekleri dinlemeye ve gézden gegirmeye | 1 |2 |3 |4 [5 |6
istekliyimdir.

12. Farkli davranig bigimlerini deneyecek kadar 6z giivenliyimdir. | E S (e

Sonraki béliime gecebilirsiniz.
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Boliim 6. Duygu Diizenleme Olgegi. Asadidaki maddeler, kendiniz hakkinda ne digiinip, genel olarak
nasil hissettiginize iliskin olarak hazirlanmigtir. Lutfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve kendiniz
icin en uygun olan cevabi kargilarindaki bdlmelerden uygun olanini tiklayarak isaretleyiniz. "Hig
katilmiyorum=1"; Tamamen katiliyorum=7" ve arasinda segim yapabilirsiniz. Ne kadar katiiyorsunuz?

(1: Kesinlikle Katilmiyorum - 6: Kesinlikle Katiliyorum)

1. Iginde bulundugum duruma gére dusinme seklini degistirerek 112 (3|4 |5|6 |7
duygularimi kontrol ederim.

2.0Olumsuz duygularimin az olmasini istersem, durumla ilgili diigiinme 112(3]|4|5|6 |7
seklimi degistiririm.

3.0lumlu duygularimin fazla olmasini istedigim zaman duruma ilgili 112 |3 (4|5|6|7
dugtinme seklimi degistiriim.

4 .Olumlu duygularimin fazla olmasini istersem (mutluluk veya eglence) ' 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
dugtndugum seyi degistiririm.

5.0lumsuz duygularimin az olmasini istersem (koéta hissetme veya 112 |3 (4|5|6|7
kizginlk gibi) distndigim seyi degigtiririm.

6.Stresli bir durumla kargilagtigimda, bu durumu sakin kalmami 112|3|4|5)|6 |7
saglayacak sekilde dugtinmeye galigirim.

7 Duygularimi ifade etmeyerek kontrol ederim. 1

8.0lumsuz duygular hissettigimde onlari ifade etmedigimden emin 1

olmak isterim.

9.Duygularimi kendime saklarim. 1

10.0lumlu duygular hissettigimde onlari ifade etmemeye dikkat ederim. | 1 5
11.Iginde bulundugum duruma gére diisinme seklini degistirerek 112 |3 6|7
duygularimi kontrol ederim.

12.0lumsuz duygularimin az olmasini istersem, durumla ilgili diginme | 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
seklimi degistiririm.

Katiiminiz i¢in ¢ok tesekkur ederiz!
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EK-C: Olgek Kullanim izinleri

Veri Toplama Araglarinin Kullanim izinleri

Bu belgede asagidaki dlgme araclarinin kullanim izinlerine yer verilmistir.
e Duygu Diizenleme Olgegi

« Dijital Bagimlilik Olgegi

o Dijital Vatandaglik Olgegi

e Biligsel Esneklik Olgegi

Duygu Diizenleme Olgegi Kullanim izni

Hocam Merhaba,

Ben Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Ens. BOTE Doktora 6grencisi Betiil Aydin.

Gelistirmis oldugunuz Dijital Vatandaghk Olgedi isimli 6lgme aracinizi doktora tez galismam kapsaminda
akademik yazim ve referans gésterme ilkelerine uygun bigimde kullanmak istiyorum.

Bunun igin izinlerinizi rica ediyorum.

Emekleriniz i¢in ¢ok tesekklir eder; saghkli giinler dilerim.

Saygilarimla.
Olgek Kullanim izin Ricasi Gelen Kutusu x X &
ﬁ betul aydin - 7NisanPer16:06 ¢ €
Alici: gulcimeny

Merhaba Hocam,

Ben Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Ens. BOTE Doktora dgrencisi Ars. Gor. Betiil Aydin.

Geligtirmis oldugunuz Tiirkge- "Duygu Diizenleme Olgegi" isimli dlgme aracinizi doktora tez galismamiz kapsaminda akademik yazim ve referans gésterme ilkelerine uygun
bigimde kullanmak istiyorum.

Calismamizin érneklemini tiniversite 6grencileri olugturuyor.

Bunun igin izinlerinizi rica ediyorum.

Emekleriniz igin gok tesekkiir eder; saglikl ve keyifli glinler dilerim.

Saygilarimla.

" ™ gulcimen yurtsever < 8NisanCum14:15 Yy €
Alici: ben v

Sevgili Betdl
Olgegi kullanabilirsiniz
Gllgimen

Dijital Bagimhlik Olgegi Kullanim izni

Merhaba Ahmet Hocam,

Ben Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Ens. BOTE Doktora 6grencisi Arg. Gor. Betil Aydin.
Gelistirmis oldugunuz Tirkge- "Dijital Bagimlilik Olgegi" isimli 6lgme aracinizi doktora tez ¢alismamiz
kapsaminda akademik yazim ve referans gosterme ilkelerine uygun bigimde kullanmak istiyorum.
Calismamizin érneklemini Universite 6grencileri olusturuyor.

Bunun igin izinlerinizi rica ediyorum.

Emekleriniz icin gok tesekkdr eder; saglikli ve keyifli glinler dilerim.

Saygilarimla.
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Olcek kullanim izin ricasi Gelen Kutusu x D= I v
ﬂ betul aydin 29 HaziranGar 18226 Y% €

Merhaba Ahmet Hocam,

Ben Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Ens. BOTE Doktora égrencisi Ars. Gér. Betiil Aydin.

Geligtirmis oldugunuz Tiirkge- "Dijital Bagimlilik Olgegi" isimli 6igme aracinizi doktora tez calismamiz kapsaminda akademik yazim ve referans gosterme ilkelerine uygun bigimde
kullanmak istiyorum.

Calismamizin 6rneklemini Universite 6grencileri olugturuyor.

Bunun igin izinlerinizi rica ediyorum.

Emekleriniz igin gok tesekkir eder; saglikli ve keyifli glinler dilerim.

Saygilarimla.

Bettil Aydin

ahmet kesici « @ 30HaziranPer14:51 Yy €
Alici: ben

Betiil Hocam merhaba,
Olgegi kullanabilirsiniz.
Caligmalarinizda kolayliklar dilerim.

Dijital Vatandaslik Olgegi Kullanim izni

Hocam Merhaba,

Ben Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Ens. BOTE Doktora 6grencisi Betiil Aydin.

Gelistirmis oldugunuz Dijital Vatandaghk Olgedi isimli 6lgme aracinizi doktora tez galismam kapsaminda
akademik yazim ve referans gésterme ilkelerine uygun bigimde kullanmak istiyorum.

Bunun igin izinlerinizi rica ediyorum.

Emekleriniz i¢in ¢ok tesekklir eder; saghkli giinler dilerim.

Saygilarimla.
OLCEK KULLANIM iZiN RICASI- Gelen Kutusu x D= I v
h betul aydin 25Temmuz Pzt 2225 Yy €

Hocam Merhaba,

Ben Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Ens. BOTE Doktora é@rencisi Betiil Aydin.

Geligtirmis oldugunuz Dijital Vatandaglik Olgegi isimli 6lgme aracinizi doktora tez calismam kapsaminda akademik yazim ve referans gosterme ilkelerine uygun bigimde
kullanmak istiyorum.

Bunun igin izinlerinizi rica ediyorum.

Emekleriniz igin ok tesekkir eder; saglikli giinler dilerim.

Saygilarimla.

secil som 25Temmuz Pzt 2337 Y% €
Alici: ben ~

Merhabalar, tabi ki kullanabilirsiniz, caligmalarinizda kolayliklar dilerim, iyi aksamlar..

25 Tem 2022 Pzt, saat 22:25 tarihinde betul aydin <betulaydinlive@gmail.com> sunu yazdi:

Bilissel Esneklik Olgegi Kullanim izni

Merhaba Banu Hocam, )
Ben Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Ens. BOTE Doktora grencisi Ars. Gor. Betiil Aydin.
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Gelistirmis oldugunuz Tiirkge- "Bilissel Esneklik Olgedi" isimli 6lgme aracinizi doktora tez
calismamiz kapsaminda akademik yazim ve referans gdOsterme ilkelerine uygun bigimde
kullanmak istiyorum.

Bunun igin izinlerinizi rica ediyorum.

Emekleriniz igin ¢ok tesekkdr eder; saglikli giinler dilerim.

Saygilarimla.
Ocek Kullanim izni = celen kutusu x X & B
betul aydin > 30 Haziran Per 14:06  Y¢ € :

Merhaba Banu Hocam,

Ben Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Ens. BOTE Doktora égrencisi Ars. Gér. Betiil Aydin.

Gelistirmis oldugunuz Tiirkge- "Biligsel Esneklik Olgegi" isimli dlgme aracinizi doktora tez calismamiz kapsaminda
akademik yazim ve referans gosterme ilkelerine uygun bigimde kullanmak istiyorum.

Bunun igin izinlerinizi rica ediyorum.

Emekleriniz igin ok tesekkur eder; saglikli gunler dilerim.

Saygilarimla.

Bettil Aydin

YAZGAN iNANQ, Banu <banuyazgan.inanc@toros.edu.tr> @ 30Haziran Per14:16 Yy “ :
Alici: ben ~

Sayin Aydin,
kolay gelsin,
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EK-G: Hacettepe Etik Komisyon izni Karari

Tarih: 17A11/2022 1403
Fayr: E-35853172-399-00002515321

re. IWNTTAREEIY
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU popozszE
Rektorliik
Sayr  : E-35853172-399-00002515321 17.11.2022

Konu : Betiil AYDIN Hk. (Etik Komisyon izni)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ilgi  :27.10.2022 tarihli ve E-51944218-399-00002484038 sayili yazimz.

Enstitiiniiz Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dali doktora programi dgrencisi Betiil
AYDIN'm, Prof. Dr. Siileyman Sadi SEFEROGLU damismanhiginda yiiriittiigii "Dijital Bagimhhk Ile Dijital
Risk Alma, Bilincli Kullamim, Bilissel Esneklik ve Duygu Diizenleme fliskisinin incelenmesi" baslikli tez
caligmas1 Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 08 Kasim 2022 tarihinde yapmus oldugu toplantida
incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN
Rektor Yardimcisi

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge Dogrulama Kodu: FDD600BC-F350-4C55-BE59-C9798F007F71 Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/hu-ebys

Adres: Hacettepe Universitesi Rektorliik 06100 Sthhiye-Ankara Bilgi igin: Duygu Didem ILERI QRKOD

E-posta:yazimd@hacettepe.edu.tr internet Adresi: www.hacettepe.edu.tr Elektronik
Ag: www.hacettepe.edu.tr

Telefon: 0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 Telefon: .

Bilgisayar Isletmeni

Kep: hacettepeuniversitesi@hs01.kep.tr
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EK-D: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlist, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢calismasinda,

tez icindeki butun bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢gergcevesinde elde ettigimi,

gorsel, igitsel ve yazili butun bilgi ve sonuglar bilimsel ahlak kurallarina uygun

olarak sundugumu,

baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel

normlara uygun olarak atifta bulundugumu,
atifta bulundugum eserlerin butinunu kaynak olarak gosterdigimi,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

bu tezin herhangi bir bolimund bu Universitede veya bagka bir Universitede

bagka bir tez ¢alismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

30/01/2023

Betul AYDIN
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EK-E: Yuksek Lisans/Doktora Tez Galigmasi Orijinallik Raporu

30/01/2023

HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitlsu
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Ana Bilim Dali Bagkanhigina,

Dijital Bagimlilik ile Dijital Risk Alma, Dogru Kullanim, Bilissel Esneklik ve Duygu

Tez Baglhgi: . e .
$19 Duzenleme lliskisinin Incelenmesi

Yukarida bashgi verilen tez galismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bolimler, kaynakga)
asagidaki filtreler kullanilarak Turnitin adl intihal programi araciligi ile kontrol edilmistir. Kontrol
sonucunda agagidaki veriler elde edilmistir:

Raoor Tarihi Sayfa | Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
P Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
31/01/2023 165 258,374 | 09/01/2023 %10 2003394565

Uygulanan filtreler:
1. Kaynaklar harig
2. Alintilar dahil
3. 5 kelimeden daha az drtisme iceren metin kisimlari harig

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve
Kullanilmasi Uygulama Esaslari’'ni inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin
tespit edilecedi muhtemel durumda dogabilecek her turli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve
yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Betil AYDIN

Ogrenci No.: N16147251

Ana Bilim Dali:  Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi

Programi: Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi imza

Statiisii: []Y. Lisans X Doktora ] Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR
Prof. Dr. Siileyman Sadi SEFEROGLU
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EK-F: Thesis/Dissertation Originality Report

30/01/2023

HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
to the Department of Computer Education and Instructional Technology

Dissertation Examination of The Relationship Between Digital Addiction and Digital Risk-Taking,
Title: Correct Usage, Cognitive Flexibility and Emotion Regulation

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography
section is checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration
requested filtering options. According to the originality report obtained data are as below.

Date of
Time Page Character . . Similarity .
Submitted Count Count Dissertation Index Submission ID
Defense
31/01/2023 165 258,374 09/01/2023 %10 2003394565

Filtering options applied:
1. Bibliography excluded
2. Quotes included
3. Match size up to 5 words excluded

| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences
Guidelines for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum
similarity index values specified in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism;
that in any future detection of possible infringement of the regulations | accept all legal responsibility;
and that all the information | have provided is correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.
Name Lastname: Betiil AYDIN

Student No.: N16147251

Department: Computer Education and Instructional Technology

Program: Computer Education and Instructional Technology Signature
Status: [] Masters X Ph.D. [ Integrated Ph.D.
ADVISOR APPROVAL
APPROVED

Prof. Dr. Siilleyman Sadi SEFEROGLU
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EK-G: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstiti tarafindan onaylanan lisansulsti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini,
basili (kagit) ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini
Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari
digindaki tum fikri milkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir bolimunin
gelecekteki caligsmalarda (makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal gaismam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili
izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin yazil izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini
Universiteye teslim etmeyi taahh(t ederim.

Yiksekodgretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisanslstii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acgilmasina iliskin Yonerge" kapsaminda tezim asagida
belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kitiiphaneleri Acik Erisim Sisteminde
erisime acllir.
o Enstiti/ Fakilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden
itibaren 2 yil ertelenmigtir. (")
e Enstiti/Fakulte yonetim kurulunun gerekgeli karar ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. ?
e Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir.®

30/01/2023

Betul AYDIN

"Lisanstistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma sirecinin devam etmesi durumunda, tez
danigmaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siire ile
tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildidi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yéntemlerle
korunmamis ve internetten paylasiimasi durumunda 3.sahislara veya kurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve
bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii (zerine enstitii veya
fakilte yénetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak (lzere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin
lisansdsti tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluglarla yapilan isbirligi protokolii
cercevesinde hazirlanan lisansisti tezlere iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile enstitii veya fakdltenin
uygun gériisii Uzerine iiniversite yénetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekégretim Kuruluna
bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siresince enstitii veya faklilte tarafindan gizlilik kurallari ¢gergevesinde
muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yliklenir

* Tez danigsmaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériigii lizerine enstitii veya fakiilte yénetim
kurulu tarafindan karar verilir.







