T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

ERGENLIK DONEMINDE PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK
VE ALGILANAN ANNE BABA TUTUMLARI
ARASINDAKI ILISKININ EKOLOJIK SISTEM
KURAMICERCEVESINDE INCELENMESI

Gizem BALABAN OZTURK

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Programm

YUKSEK LiSANS TEZIi

ANKARA
2023






T.C.

HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

ERGENLIK DONEMINDE PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK VE
ALGILANAN ANNE BABA TUTUMLARI ARASINDAKI
ILISKININ EKOLOJIK SISTEM KURAMI CERCEVESINDE
INCELENMESI

Gizem BALABAN OZTURK

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Progranm

YUKSEK LiSANS TEZI

TEZ DANISMANI
Prof. Dr. Nur Pinar BAYHAN

ANKARA
2023



HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
ERGENLIK DONEMINDE PSiKOLOJIiK SAGLAMLIK VE
ALGILANAN ANNE BABA TUTUMLARI ARASINDAKI iLISKININ
EKOLOJIK SISTEM KURAMI CERCEVESINDE INCELENMESI

Ogrenci: Gizem BALABAN OZTURK
Damisman: Prof. Dr. Nur Pinar BAYHAN

Bu tez ¢alismasi 11.01.2023 tarihinde jlirimiz tarafindan “Cocuk Gelisimi ve

Egitimi” Program1’ nda yiiksek lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Jiiri Baskani: Doc. Dr. Fatma ELIBOL

(Saglik Bilimleri Universitesi)
Tez Danismani: Prof. Dr. Nur Pinar BAYHAN

(Hacettepe Universitesi)

Uye: Dr. Og. Uyesi Cigdem AYTEKIN
(Hacettepe Universitesi)

Bu tez Hacettepe Universitesi Lisansiisti Egitim-Ogretim ve Smav

Yonetmeliginin ilgili maddeleri uyarinca yukaridaki jiiri tarafindan uygun

bulunmustur.

Prof. Dr. Miige YEMISCI OZKAN

Enstitii Midiirii



YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir
kismini, basili (kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma
iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar
disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamamimin ya da bir boliimiiniin
gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢galismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek
yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden
yazilt izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili izin almarak kullandigim ve istenildiginde
suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yaymlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Ac¢imasina Iliskin Yonerge” kapsaminda tezim asagida
belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri A¢ik Erisim Sisteminde
erigime acilir.

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmast mezuniyet
tarihimden itibaren 2 yil ertelenmigtir.

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karar1 ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. ?

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir. )

08/02/2023
(imza)

Gizem BALABAN OZTURK

1Y isansustii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lligkin Yénerge”

(1) Madde 6. 1. Lisanstistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez
danigmaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii lizerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siire
ile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yéntemlerle
korunmamig ve internetten paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkani olusturabilecek
bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danigmaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gérigi lzerine
enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak lizere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

(38) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya glivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin
lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir *. Kurum ve kuruluglarla yapilan igbirligi
protokolii gergevesinde hazirlanan lisansdisti tezlere iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulugsun énerisi ile enstitii
veya fakiiltenin uygun gorisi lizerine d{iniversite yoénetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler
Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari gercevesinde
muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine ytiklenir

* Tez damigmaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakdiilte

yoénetim kurulu tarafindan karar verilir.



ETiK BEYAN

Bu ¢aligmadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢cercevesinde elde ettigimi,
gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, yararlandigim
kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin kaynak
gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu, Tez Danigmanim Prof. Dr. Nur Pinar
Bayhan danismanliginda tarafimdan iiretildigini ve Hacettepe Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Yonergesine gore yazildigini beyan ederim.

Gizem BALABAN OZTURK



TESEKKUR

Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi yiiksek lisans egitimine basladigim ilk
glinden bu yana bilgisi ve 1s181yla yolumu aydinlatan, destegini higbir zaman
esirgemeyen, akademik bilgi, deneyim ve heyecanina hayran oldugum tez danismanim

sayin Prof. Dr. Nur Pinar BAYHANa tesekkiirlerimi sunarim.

[zmir’de baslayan arkadashigimmzin dostluga doniistiigii, mutlugumu,
hiizniimii, kizginliklarim1 ve kahkahalarimi paylastigim, lisans egitimimi gilizellestirip
yiiksek lisans egitimimde destegini her zaman omzumda hissettigim, kiymetli

meslektasim ve oyun arkadasim Havva Kabaday1’ya tesekkiir ederim.

Hayatimin her aninda sevgilerini hissettigim, mutlulugumla sevinen, bugiinlere
gelebilmem i¢in emeklerini esirgemeyen, inan¢ kaynagim canim annem, babam ve

kardesim’e sonsuz sevgiler...

Cevher filizim, hayata adimlar1 birlikte attigimiz, her animda yanim olan, bana
inancini ve destegini hayatimin her aninda hissettigim sevgilim Kubilay Oztiirk’e

sonsuz sevgi ve tesekkiirler...



vii

OZET

Balaban Oztiirk, G., Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglamhk ve Algilanan Anne
Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin Ekolojik Sistem Kuram Cercevesinde
Incelenmesi. Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve
Egitimi Programm Yiiksek Lisans Tezi, Ankara,2023. Cocukluktan yetiskinlige gegis
donemi olarak goriilen ergenlik donemi akran iligkileri, kimlik ve 6zerklik kazanmaya
yonelik sosyo-duygusal degisimlerin yasandigi kritik 6neme sahip gelisim donemidir.
Bu dénemde yasanan stres olaylari karsisinda ergenin tepkisini belirlemesinde ergenin
psikolojik saglamlik diizeyi ve anne baba tutumlar1 etkili olmaktadir. Psikolojik
saglamlik, c¢evresel ve bireysel faktorlerden etkilenmesi nedeni ile ekolojik sistem
kuramu ile iliskili kabul edilmektedir. Bu ¢ercevede, sosyo-duygusal gelisim agisindan
ergenlik doneminde anne baba tutumlari ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi planlanmistir. Calisma grubunu, Istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde
farkli lise tiirlerindeki okullarda 6grenime devam eden 9,10 ve 11. Simif 308 ergen
olusturmaktadir. Calismada aragtirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve
Cevre ile Iliskiler Formu, Psikolojik Saglamlik Tutum ve Beceri Olcegi Cocuk Formu
ve Anne Baba Tutum Olgegi ile veri toplama islemi gergeklestirilmistir. Ergenlerden
alinan bilgileri incelemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda:
psikolojik saglamlik ile ergenin algiladigi anne baba kabul (r = 0.13, p < .05) ve
denetleme (r = 0.13, p <.05) tutumlar: arasinda pozitif yonde, psikolojik 6zerklik (r=-
0,15, p<.05) tutumu arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlamli iliskiler oldugu
bulunmustur. Ergenin algiladig1 anne baba kabul arttik¢a ergenin okul ile iligkisinin
arttig1 (r=,335 , p<0,001), annenin okul ile iliskisinin arttik¢a ¢ocugun okul ile kurdugu
iliskinin arttig1 (r=,307 , p<0,01) bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: ergenlik, sosyo-duygusal gelisim, psikolojik saglamlik, anne baba

tutumlari, ekolojik sistem kurami
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ABSTRACT

Balaban (")ztiirk, G., Examiming The Relationship Between Resilience And
Perceived Parental Attitudes In Adolescence Within The Framework Of
Ecological Systems Theory. Hacettepe University Graduate School of Health
Sciences Master’s Thesis in Child Development and Education, Ankara, 2023.
Adolescence, which is seen as the transition period from childhood to adulthood, is a
critical development period in which socio emotional changes are experienced towards
gaining peer relationships, identity and autonomy. The psychological resilience level
of the adolescent and parental attitudes are effective in determining the adolescent's
reaction to the stressful events experienced in this period. Psychological resilience is
considered to be related to the ecological system theory, as it is affected by
environmental and individual factors. In this framework, it is planned to examine the
relationship between parental attitudes and psychological resilience levels during
adolescence in terms of socio-emotional development. The study group consists of 308
students in grades 9, 10 and 11 who continue their education in different types of high
schools in Beylikdiizii, Istanbul. Data collection process was provided with
Demographic Information Form and Environmental Relations Form, created by the
researcher, the Psychological Resilience Attitude and Skill Scale Child Form, and the
Parent Attitude Scale. Independent groups t-test, one-way analysis of variance
(ANOVA) and Pearson Correlation analysis were applied to examine the information
obtained from the adolescents. As a result of the research: there was a positive
relationship between psychological resilience and the adolescent's perceived parental
acceptance (r = 0.13, p < .05) and control (r = 0.13, p < .05) attitudes; negative
statistically significant correlations were found between psychological autonomy (r=-
0.15, p<.05) attitude. It was found that as the adolescent's perceived parental
acceptance increased, the adolescent's relationship with school increased (r=.335 ,
p<0.001), and as the mother's relationship with school increased, the relationship the
child established with school increased (r=,307 , p<0,01).

Keywords: adolescence, socio-emotional development, resilience, parental attitudes,

ecological system theory.
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1.GIRiS

Bu boliimde arastirmanin  kapsami, amaci, temel ve alt problemleri,

varsayimlar1 ve sinirliliklar hakkinda bilgilere yer verilmistir.

1.1.Kapsam

Bireyin yasami boyunca devam eden siirekli ilerleme ve degismeyi ifade eden
gelisim kavrami temel ii¢ alt alandan olugsmaktadir. Bunlar nedensellik, hafiza, problem
¢Ozme gibi becerileri iceren biligsel alan, duyusal kapasite ve motor becerileri igeren

fiziksel alan ve kisilik ve kisiler aras1 gelisim becerilerini kapsayan psikososyal alandir

(0).

Biiyiik gelisimsel degisimlerin ve gelisime dair yasantilarin belirgin bir
bi¢imde ortaya ¢iktigi ergenlik kritik oneme sahip donemlerden biridir. Erikson
(1968)’1n psikososyal gelisim kuramina gore ergenlik doneminde gelisimin fiziksel,
bilissel ve sosyo-duygusal biitiin yonleri ile birlikte gok boyutlu bir degisime ugradigi
kabul edilmektedir (2). Sosyal agidan kendine ait bir kimlik olusturmaya ¢alisan ergen
akranlar1 ile yakin iliskiler kurmanin yani sira duygularini ifade etme ve
anlamlandirmada zorluklar yasar (3). Bu nedenle ebeveynden 6zerkleserek kimlik
olusturmaya calisan ergen i¢in duygular1 anlama, ifade etme ve yonetme becerilerinin
kazandirilmasi ergenin sosyo-duygusal gelisiminin desteklenmesi acisindan
Oonemlidir.

Bu dénemde ortaya ¢ikan degisimler, strese verilen tepki ve adaptasyon bireyin
ileri yaslardaki gelisimsel Oriintiilerini biiylik l¢iide etkilemektedir. Bu donemde stres
verici bir olayla karsilasan bazi ergenlerin basa ¢ikma ve uyum mekanizmalarini daha
basarili bigimde kullanmasina karsin bazi ergenler bunu yeterli bigimde
basaramamaktadir. Bu bireysel farkliliklar gelisim psikolojisinde, psikolojik saglamlik
olarak tanimlanan kavramin ergenlik donemindeki 6nemini ortaya koymaktadir (4).

Bazi arastirmalara gore ergenlik doneminde ebeveynin ilgisi, ebeveyn bakimi
ve olumlu ebeveyn tutumu psikolojik saglamhigi gelistirici 6zellikler olarak kabul

edilmektedir. Ayrica psikolojik saglamlik kavraminin anne-baba tutumlar: iligkili



oldugu diisiiniilmektedir. Ergenlik doneminde anne baba tutumlarinin yani sira anne
ve babanin ¢ocukla etkilesimleri, ailedeki kisi sayisi, ailenin sosyoekonomik durumu,
icinde yasadigi toplumun kiiltiirii gibi ¢evresel etkenlerin ¢ocugun kendilik algisini,
digerleri ile iligkisini ve psikolojik saglamlik diizeyini etkiledigi bilinmektedir (5).

Bir ¢ocugun c¢evre icerisinde gelisim goOstermesi ve cevreden G6grenmesi
nedenleriyle sosyal ve fiziksel ¢evrenin psikolojik saglamlik tizerinde 6nemli bir etkisi
oldugu, psikolojik saglamlig1 yiiksek bireyler yetistirmek i¢in ev-okul-toplum arasinda

iliski kurulmas1 gerektigi diisiiniilmektedir (6).

1.2. Amaclar

Alanyazin incelendiginde ergenlik doneminde olan genglerin psikolojik
saglamlik diizeyinin anne baba tutumlarindan etkilendigi, anne baba tutumlarinin da
¢ocugun ve ailenin sosyal ¢evresi ile etkilesimini sekillendirdigi diisiiniilmektedir. Bu
amacla, yapilan caligmada ergenlik doneminde sosyo-duygusal gelisim agisindan
psikolojik saglamlik ve anne baba tutumlari arasindaki iliskinin ekolojik sistem kurami

gercevesinden incelenmesi hedeflenmistir.

1.2.1. Temel Problem

Ekolojik sistem kurami gercevesinde ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyi ile

anne-baba tutumlari arasinda bir iligki var midir?

1.2.2. Alt Problemler

1- Ergenlik doneminde, ergenin psikolojik saglamlik puani ile ergenin
cinsiyeti, devam ettigi lise tiirii ve anne-babanin 6grenim diizeyi, akademik
basari algis1 arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

2- Ergenlik doneminde, ergenin algiladigi anne baba tutumlari ile ergenin
cinsiyeti, devam ettigi lise tiirii ve anne babanin 6grenim diizeyi, akademik
basari algisi arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

3- Ergenlik déneminde ergenin algiladigi anne baba tutumlari ile psikolojik
saglamlik puan1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

4- Psikolojik saglamlik olgeginin iliskiler/degerler, i¢gorii/yaraticilik,
bagimsizlik/girisimcilik ve mizah alt boyutlar ile ergenin algiladig1 anne baba

tutumlar1 arasinda ergenin cinsiyeti, devam ettigi lise tiirii, ergenin akademik



basarisin1 algis1 ve anne babanin 6grenim diizeyine gore anlamli derecede
farklilagmakta midir?

5- Mikrosistem i¢indeki iliskiye (ergenin annesi ile iliskisi, ergenin babasi ile
iligkisi, ergenin okul ile iligkisi, ergenin yasadigi mahalle ile iliskisi)
bakildiginda ergenin algiladigi anne baba tutumlar1i ve ergenin psikolojik
saglamlik puani arasinda anlamli bir iligski var midir?

6- Mezosisteme ait degiskenler (ergenin annesi ile ergenin arkadaglar
arasindaki iligki, ergenin annesi ile okul arasindaki iliski, ergenin annesi ile
yasadiklar1 mahalle ile iliskisi; ergenin babasi ile ergenin arkadaslar1 arasindaki
iliski, ergenin babasi ile okul arasindaki iligki, ergenin babasi ile yasadiklari
mabhalle ile iliskisi) arasindaki iliskiye bakildiginda ergenin algiladigi anne baba
tutumlart ve ergenin psikolojik saglamlik puani arasinda anlaml iligki var

mudir?

1.2.3. Hipotezler

1- Ergenlik doneminde, ergenin psikolojik saglamlik puani ile ergenin
cinsiyeti, devam ettigi lise tiirii ve anne-babanin 6grenim diizeyi, akademik
basar1 algisi arasinda anlamli bir farklilagsma vardir.

2- Ergenlik doneminde, ergenin algiladigi anne baba tutumlar ile ergenin
cinsiyeti, devam ettigi lise tiirii ve anne babanin 6grenim diizeyi, akademik
basar1 algis1 arasinda anlamli bir farklilagsma vardir.

3-  Ergenlik déneminde ergenin algiladigi anne baba tutumlari ile psikolojik
saglamlik puani arasinda anlamli bir iligki vardir.

4- Psikolojik saglamlik olgeginin iliskiler/degerler, ic¢gorii/yaraticilik,
bagimsizlik/girisimcilik ve mizah alt boyutlari ile ergenin algiladigi anne baba
tutumlar arasinda ergenin cinsiyeti, devam ettigi lise tiirli, ergenin akademik
basarisin1 algist ve anne babanin 6grenim diizeyi ve arasinda anlamli bir
farklilagma vardir.

5- Mikrosistem igindeki iliskiye (ergenin annesi ile iligkisi, ergenin babas ile
iligkisi, ergenin okul ile iligkisi, ergenin yasadigi mahalle ile iliskisi)
bakildiginda ergenin algiladigi anne baba tutumlar1 ve ergenin psikolojik

saglamlik puani arasinda anlamli bir iliski vardir.



6- Mezosisteme ait degiskenler (ergenin annesi ile ergenin arkadaglar
arasindaki iligki, ergenin annesi ile okul arasindaki iligki, ergenin annesi ile
yasadiklar1 mahalle ile iliskisi; ergenin babasi ile ergenin arkadaslar1 arasindaki
iligki, ergenin babasi ile okul arasindaki iliski, ergenin babasi ile yasadiklari
mahalle ile iligkisi) arasindaki iliskiye bakildiginda ergenin algiladigi anne baba

tutumlar1 ve ergenin psikolojik saglamlik puani arasinda anlamli iligki vardir.

1.3. Sayiltilar

Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagl Beylikdiizii ilgesine bagl liselerde
O0grenimlerine devam eden katilimcilarin olusturdugu 6érneklem grubunun evreni temsil
ettigi varsayilmistir.

Arastirma Orneklemine alinan ergenlerin “Kisisel Bilgi Formu”, “Cevre ile
Iligkiler Formu”, “Psikolojik Saglamlik Tutum ve Beceri Olgegi Cocuk Formu” ve
“Anne Baba Tutum Olgegi”ndeki sorular1 kendilerini dogru yansitan bir sekilde
doldurduklar1 varsayilmistir.

Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarinin hedefledikleri alanlar1 ve alt alanlari

dogru Ol¢tiigii varsayilmistir.

1.4. Stmirhlhiklar

Arastirma igince belirlenen 6rneklem sayisina ulasilmamasi ve veri kayiplari
yasanmasi nedeni ile bu arastirma, ¢alismaya katilim saglayan Istanbul Il Milli Egitim
Miidiirliigii Beylikdiizii ilgesine bagl liselerde 6grenime devam eden 9,10 ve 11. simif

308 ergen ile smirlidir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Sosyo-duygusal Gelisim

Gelisim, kisinin yagami boyunca devam eden siirekli ilerleme ve degismeyi
ifade eden bir kavramdir. Gelisim alanlari, biligsel gelisim (beyin ve sinir sistemin
olgunlagmasiyla ¢evreye uyum saglama), dil gelisimi (¢ocugun dili alic1 ve ifade edici
kullanmasi) fiziksel biiylime ve motor gelisimi (bireyin viicudundaki temel gelisim ve
degisim) ve sosyo-duygusal gelisim (kisinin davramislarinin sosyal ve duygusal
boyutlarinin birlikteligi) olmak tizere 4 ana baslik altinda toplanmaktadir (1).

Ik kez Sroufe (1979) tarafindan duygusal ve sosyal gelisim islevlerinin bir
baglik altinda toplanmasi ile ortaya ¢ikan sosyo-duygusal gelisim kavrami (7);
baglanma, ebeveyn ¢ocuk etkilesimi, bosanma ve tek ebeveynlik, bosanmanin ¢ocuk
tizerindeki etkileri, duygusal iyi olus gibi alanlar1 kapsayacak teoriler ve kavramlar ile
gelistirildigi bilinmektedir (8). Duygular, sosyal baglarin kurulmasinda ana rol
tistlenmesi nedeni ile davraniglarin duygusal ve sosyal boyutlarinin ice ige gegmis
oldugunu agiklamak i¢in sosyo-duygusal kavrami kullanilmaktadir (1).

Sosyo-duygusal gelisim bebeklerde dogumla birlikte baglamakta ve ebeveynler,
diger yetigkinler, akranlar1 ile kurdugu iletisim ve etkilesim ile sekillenmektedir. Bu
donemde duygular 6n plana ¢ikmaktadir. Anne-babalar ile bebekler arasinda kurulan
ilk dil duygularin ifadesini icermektedir. Duygular temel duygular ve 6z biling
duygular1 olmak tizere iki ana baslik altinda toplanmaktadir. Temel duygular, saskinlik,
ilgi, seving, kizginlik, {iziintii, korkudur ve ilk alt1 ay igerisinde goriilmektedir. Ozbiling
duygulari olarak kabul edilen kiskanglik, empati, mahcubiyet, gurur, utanma, sugluluk
duygular1 yasamin ikinci y1l boyunca ortaya ¢ikmaktadir (9).

Aglama, giilimseme ve korku ifade eden duygusal anlatimlar ilk sosyal
etkilesimleri olusturmaktadir. Aglamanin bebegin yetigkinler ile iletisim kurabilmek
icin kullandig1 en 6nemli mekanizma oldugu belirtilmektedir (9). Bebekler, yaklasik
iki aylikken 6fkesini aglayarak ifade etmektedir. Zaman igerisinde 6fkesinin nedenini
daha iyi bilmekte, toplum tarafindan uygun karsilanmadigini1 ve uygun sekilde ifade
etmeleri gerektigini anlamaktadir. Yenidoganin, birka¢ giinliikkken giilimsedigini

goriilebilir ancak bu gercek bir giilimseme degil, refleks olarak kabul edilmektedir.



Bebek yaklasik iki aylik kadarken bir uyarana tepki olarak giilimsemeye baslar, bu
sosyal giiliimseme olarak adlandirilmaktadir. Yaklasik dort aylikken ses ve dokunma
gibi duyulara etki eden farkli uyaranlara yiiksek sesle giilmeye baslamakta, 1 yasinda
iken kendi yaptig1 seylere karsi giilme tepkisi olugturmaktadir (1).

Rubin ve Chen (2008) sosyo-duygusal gelisimin, evrensel bir duygu olan
“korku” ve bebegin bakim veren ile iligkisini iceren “baglanma paterni” olmak {izere
iki gelisimsel ana yapidan olustugunu ifade etmektedir. Bebekler, yaklasik sekiz
aylikken aglama, geri ¢ekilme gibi kaygi tepkileri ile yabancilardan korkmaya
baslamaktadir. Boylece bebek, tanidik olanlar ile olmayanlar1 ayirt ederek yabanct
korkusu gelistirmekte ancak yabancilarin tehlikeli olup olmadigini yalnizca
deneyimleyerek ogrenmektedir (10). Korku duygusu ile kaygi kavrami siklikla
karigtirtlmaktadir. Korku duygusunun kaynagi belli iken kayginin kaynagi belli
olmamaktadir. Korku duygusu, bakim verenden uzaklasmadan ve yeni nesneler
karsisinda dikkatli olarak kesif isteginin kontroliinii saglamaya yardimci olmaktadir
(2).

Baglanma davranigi ise g¢ocugun ve bakim verenin birbirlerinin tepkilerine
duyarli yanit vermesi, uygun iletisim ve baglanma davranisinin organize edilmesi
kapsaminda tanimlanmaktadir (11). Bebekler, yasamini siirdiirme ve korunma igin
aglama, giilme, sarilma ve emme gibi bazi tepkiler vermektedir. Bu tepkiler sonucunda
anne-bebek arasinda duygusal bir bag olusmaktadir (1). Baglanmanin
kavramsallastirilmasina dayanan dort agsama tanimlanmustir.

Birinci asama: Dogumdan iki aya kadar olan siiredir. Bebek, baglanma
davraniglarin1 (aglama, giilme, goziiniin i¢cine bakma) gerceklestirerek digerleri ile
iligki kurmaktadir. Bu donemde anne-baba, kardes, yabancilar i¢in tepkiler esit
olmaktadir.

Ikinci asama: Iki aydan yedinci aya kadar olan siireyi icermektedir. Bebek
tanidik olan ile tanidik olmayan1 ayirt etmeye baglayarak farkli tepkiler vermektedir.
Baglanma genellikle bakim verene odaklanmaya baglamaktadir ancak heniiz bakim
verenden ayrilinca ayrilik korkusu yasanmamaktadir.

Uciincii asama: Sekizinci aydan yirmi dérdiincii aya kadar olan siireyi
kapsamaktadir. Bu donemde ayrilik kaygis1 yagsanmaya baslamakta, 6zel baglanmalar

gelistirmekte ve bakim verenle iletisimi aramaktadir. Bu asamada, kesfetmekten



hoslanan bebek bakim verenin yanindan ayrildiktan kisa siire sonra yeniden giivende
hissetmek i¢in geri donmektedir.

Doérdiincii asama: Yirmi dort aydan sonra baskalarinin duygu ve hedeflerine
kars1 farkindalik gelistirmekte, yetiskinin yanindan ayrilacagini anladiginda protesto
yerine anlagma gelistirmektedir (1, 9).

Mary Ainsworth (1978) tarafindan gergeklestirilen Yabanci Ortam deneyinde,
bebeklerin bakim verenleri ile bir yabanciyla tanigma, ayrilik ve yeniden bir araya
gelmeyi iceren seri olaylar yasanmakta ve bebeklerin olaylara verdikleri tepkiler
kaydedilmektedir. Bu ¢alismaya gore giivenli, giivensiz kaginan, giivensiz direngli ve
gilivensiz daginik baglanma paternleri tanimlanmaktadir. Giivenli baglanan bebekler,
cevreyi kesfettikleri esnada bakim vereni giivenlik {issii olarak kullanmakta, ayrilik
sirasinda hafif bir protesto tepkisi sergilemekte ancak birlestiklerinde olumlu iletisime
devam etmektedir. Giivenli baglanan bebeklerin aileleri, bebeklerin tepkilerine karsi
daha duyarli olmakta ve tepkisine hizli yanit vermektedir. Bu bebekler tanidik olmayan
birinin varhigin1 algilayarak bakim verenin ortamdan ayrilmasina tepki olarak
aglamaktadir ancak bakim veren dondiiglinde rahatlayarak ¢evreyi kesfetmeye devam
etmektedir. Giivensiz kaginan bebekler, bakim veren odadan ayrilinca bunu
garipsememekte ve birlestiklerinde tepki vermemektedir. Bu bebeklerin ailelerinin
cocugun tepkilerine kars1 duyarsiz oldugu, fiziksel temastan kacindigi bilinmektedir.
Giivensiz direngli bebekler, ¢evreyi kesfetmek icin ugragsmamaktadir. Bakim verene
kaygili bir sekilde yapismakta ve bu yakinliga bakim verenle miicadele ederek
direnmektedir. Bakim verenden ayrildiginda yogun sekilde aglamakta, bakim veren
sakinlestirmeye ¢alistiginda ise kendilerinden uzaklastirmaktadir. Bu bebekler ¢evreyi
kesfetmekten ziyade bakim verenin nerede oldugu ile daha ilgili olmaktadir. Bu aileler,
bebeklerine karsi daha c¢ok tutarsiz bir tutum sergilemektedir ve isteklerine karsi
duyarsiz kalmaktadir. Mary Main(1990) tarafindan eklenen Giivensiz daginik bebekler
ise, yabanci ortamda daha ¢ok korkulu hem saskin géziikkmekte, ¢evresinden ve bakim
verenden yiiksek diizeyde korkmaktadir. Daginik bebeklerin aileleri daha problemli ve
reddedilmis olarak belirtilmektedir. Kendi aile iliskilerindeki ¢6ziilemeyen iligkileri
nedeni ile bebekle kurduklari iliskiden rahatsizlik duyduklar1 varsayilmaktadir (9, 10,
12).



Okul oncesi donemde, duygusal gelisime dair en 6nemli gelisim bilissel
kapasitedeki artis ile duygularin daha fazla anlasilmasi, dil gelisimi ile duygularin daha
fazla ifade edilebilir olmasi olarak kabul edilmektedir. Bu donemde ¢ocuklar, kendi
duygusunun nedeni ve sonucunu anlayabildigi gibi bagkasinin duygusunun sonucunda
hangi davranis1 gelistirebilecegini tahmin etmeye baslamaktadir. Cocuk, ayni olayin
bireylerde farkli duygular ve davraniglar gelistirebilecegini anlar ancak birden fazla
duygunun ayni anda var olabilecegini anlamamakta, genellikle bir duygu iizerine
yogunlagmaktadir. Bu donemde korkunun kaynagi, hayal giicii olabilmektedir.
Karanlik oda, biiyiik hayvanlar, ebeveynden ayrilma, gece duyulan sesler, hayaletler,
canavarlar, kotii insanlar korku nedeni sayilmaktadir. Oz biling duygular1 (kiskanglik,
gurur vb) ise gocugun bir davranisi sonucunda ebeveynin vermis oldugu tepkiler ile
olusur ve sekillenmektedir (9).

Bu donemde ¢ocuk 6zerklik ve ebeveyne bagimlilik arasinda denge kurmaya
calismaktadir. Bu yaklasimda duygular ikiye ayrilmaktadir: iyi (nese, sevgi, gurur) ve
kotii duygu (korku, kaygi, kiskanglik, liziintii). Cocuk, her iki duygu ile de bas etmeyi
o0grenmekte, duygularin1 kontrol ederek sosyal olarak kabul edilebilir sekle
sokmaktadir (1).

Sembolik oyun déneminde olan ¢cocuk bu donemde akranlari ile daha fazla iliski
gelistirmeye baglamaktadir. Dort-bes yaslarinda iken akranlari tarafindan ilgi, onay ve
kabul gormeyi beklemektedir. Oyunun bu rolleri deneyimlemek i¢in 6nemli oldugu
bilinmektedir.  Oyun, ger¢ek bir davranisin neden olabilecegi olumsuz sonuglarla
karsilagsmadan farkli toplumsal rolleri deneme firsati olusturmaktadir. Bu beceri bilissel
ve dilsel gelisimin ilerlemesi ile kazanilmaktadir. Bu donem ¢ocuklarinin diisssel oyun
arkadaslar1 bulunabilecegi bilinmektedir (10). Erikson’a (1968), gére dort-alt1 yas arasi
cocuklar 2-4 yas arasin doneme kiyasla daha toplumsal yonelimli olmaktadir. Bu
evredeki ¢ocuklar, gevreye karst yogun bir merak ve kesif enerjisine sahip olmaktadir,
anne-babanin tutumuna gore ¢ocugun giriskenlik duygusu beslenmekte veya ¢cocugun
duygusu ketlenerek sugluluk olusturabilmektedir(2).

Orta-geg¢ ¢ocukluk donemi, Erikson (1968) tarafindan basariya karsi asagilik
duygusunun gelistigi donem olarak ifade edilmektedir (2). Bu donemde ¢ocuk farkli
seyler iiretmeye tesvik edilmektedir. Urettikleri ile kendisi ve digerleri arasindaki

seviyelerin farkli oldugunu gozlemlemekte ve yaptiklari ile sorumluluk duygusunu



gelistirmektedir. Aile tarafindan cesaretlendirilmeyen ¢ocuklar ise kendi becerilerine
giivenmemekte ve asagilik duygusu gelistirebilmektedir (1, 2).

Cocugun bilissel kapasitesindeki artis ile 6z biling duygular1 daha fazla
gelismekte ve gelismis bir duygusal anlayis ortaya ¢ikmaktadir. Bu doénemdeki
cocuklarda, karmasik duygulari (gurur, utang) anlamaya yonelik becerileri
gelismektedir, bu duygular bagka insanlarin tepkilerine ¢ok az bagl oldugu kabul
edilmektedir ve kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir. Okul 6ncesi donemden farkli olarak
belirli bir durumda birden fazla duygunun ortaya ¢ikabilecegini anlayabilmekte,
duygusuna neden olan durumu hakkinda fikir iiretebilmektedir. Bu donemde ¢ocuklar
olumsuz duygularini bastirabilmekte ve gizleyebilmektedir. Duygularini kontrol etme
konusunda basar1 saglamaktadir. Stresli durum karsisinda bas etme stratejisi
gelistirmektedir. Bu donemde c¢ocuk, kendini psikolojik ozellikleri ile
tanimlayabilmekte veya kendini bir gruba ait olarak ifade eden sosyal referans (izci
grubu gibi) kullanabilmektedir. Empati becerisi arttirarak baskasinin bakis agisini
anlama prososyal (toplum yararina) davranis gelistirmesini saglamaktadir (9).

Sosyo-duygusal gelisim arastirmacilart duygular, duygularin anlasilmast,
duygularin ifadesi ve sosyal baglamda ifade edilis sekli, duygularda sosyal ve kiiltiirel
yapilari, duygusal tepkilerin sosyal gostergeleri, sosyal davraniglar tizerinde duygularin
etkisi, empati, bakim verenle baglanma paterni ilizerine odaklanmaktadir. Bu baglamda

sosyo-duygusal gelisim; sosyal ve duygusal biiylimenin bir yakinsamasidir (3, 8, 13).
2.2. Ergenlik Donemi

Ergenlik donemine dair bakis agisi tarihsel siireclerde degisiklige ugramistir.
Helenistik donemde c¢ocukluktan yetiskinlige gecis siirecinin var oldugu ifade
edilmektedir. Aristo (M.O. 384-322), 15 -21 yas arasinda bagimsiz ayirt etme
becerisinin eklendigini ancak tutku, tepkisellik, basar1 hazz1 gibi nitelendirmeler ile
ergenlik donemini tanimlanmaktadir. Ortagagda ise milattan Onceki siirecin aksine
gecis siirecinin yerine muhtaglik durumundan ¢ikan her bireyin yetigkin olarak kabul
gordiigli bilinmektedir. Ronesans doneminde ergenligin yeniden bir gelisim asamast
olarak kabul edildigi, 12-18 yas arasinda akilc1 diisiinmenin, biling ve ahlakin gelistigi
fikirlerinin kabul gordiigii anlasilmaktadir (14, 15).
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Jean Jack Rousseau (1762)’ya gore birey hayati boyunca dort evreden
gegmektedir: hayvani evre (0-4), ¢ocukluk evresi (4-12), genglik evresi (12-15) ve
ergenlik evresi (15-20). Rousseau’ya gore, genglik evresinde akilc1 6grenim siireci ile
birlikte 6zerk 6grenme siirecinde kesfetmeye odaklanmaktadir. Ergenlik evresinde ise
biling gelisir, ahlak kavrami olusur ve duygusal bir olgunlasma kazanilmaktadir (15).

Ergenlik, teknolojinin gelisimi ve egitim sliresinin uzamasina paralel bir sekilde
cocuk ve geng arasindaki ayrim yapilmasinin zorunlulugu ile ayr1 bir gelisim donemi
olarak ele alinmaya baslandigi belirtilmekte ancak genel anlamda c¢ocukluktan
yetigkinlige gecis donemi olarak degerlendirilen ergenligin, bu gecis siireci ise kesin
cizgilerle belirtilememektedir (14).

Ergenligin baslangici, cinsel olgunlugun olusmaya baslamas: ve biiylimenin
hizlanmasi gibi fiziksel degisikliklerle ifade edilirken ergenligin sonlanmasi fiziksel
gelisimin tamamlanmasi ve bireyin ise baslamasi, evlenmesi gibi sosyal durumlarla
tanimlanmaktadir. Ergenlik doneminin baslangi¢ ve bitis stireleri ile ilgili net bir ayrim
olmamakla birlikte bakis acisina ergenlik donemi tanim ve siireleri degismektedir.

Steinberg (2017) tarafindan yapilan siiflandirmaya Sekil 2.1.’de yer verilmistir (17).

Bakis Acisi Ergenligin Baslangici Ergenligin Bitisi
Biyolojik Ergenligin baslamasi Cinsel olarak tiremeye
hazir hale gelmek
Duygusal Anne babadan ayrilmaya Kendine 6zgii kimlik
baglamak duygusu kazanmak
Bilissel Daha ileri seviye biligsel Akl yiiriitmek
becerilerin ortaya ¢ikmasi becerilerinin giiclenmesi
Kisilerarast flginin anne babadan Arkadaglarla yakinlik
arkadas iliskilerine kaymasi potansiyelinin gelisimi
Toplumsal Yetiskin ig yasamu, aile ve Yetiskin statii ve
vatandaslik rollerinde yetismenin ayricaliklarin elde edilmesi
baglamasi
Egitimsel Ortaokula baglanmasi Resmi okul
statiisliniin kazanilmasi
Yasal Ergen statiisiiniin Cogunluk statiisiiniin
kazanilmasi kazanilmasi
Kronolojik Belirlenen ergenlik yasina Belirlenen yetiskin
yaslagmak yasina ulagsmak
Kiiltiirel Gegis donemine hazirlanma Gegis torenlerini

dénemine girmek

tamamlamak

Sekil 2.1. Ergenlik Donemi Baglangi¢ ve Bitisi
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Bayhan ve Artan (2014), ergenlik doneminin, ¢ocukluk ve erigkinlik arasinda,
kimlik arayisina odaklandigi, soyut diisiinme becerisinin gelistigi, fiziksel degisimlerin
hizli oldugu, bedensel ve hormonal degisiklige bagli ortaya ¢ikan yogun duygularla bag
¢ikmak i¢in ¢abalanan yaklasik 12-20 yas aras1 zor bir donem oldugunu belirtmektedir
(1). Yoriikoglu (2016) ise, ergenlik donemini spesifik bir zaman diliminden ziyade
biliylimenin tamamlanmasina kadar olan siire olarak ifade etmektedir ve 12-21 yas
arasini ergenlik donemi olarak belirtmektedir. Ayrica, ergenlik donemini asil ergenlik
ve uzatilmig ergenlik olarak iki boliime ayirmaktadir. 15-21 yas arasini asil ergenlik,

21-25 yas araligini ise uzatilmis ergenlik kategorisine dahil etmektedir (18).
2.2.1. Ergenlik Tanimlar:

Latince biliylimek anlamina gelen “adolescere” fiilinden tiiretilen ergenlik
kavrami bir siireci isaret etmektedir (19). Ergenlik, bireyin toplumsal sorumluluk
almadig1 ancak kendini kesfedebilecegi farkli rolleri deneyerek kendini kesfetmeye
calistigi, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasindaki ara gecis olarak tanimlanmaktadir (15).
Ergenlik, ¢cocugun biyolojik degisimler ile birlikte biligsel, fiziksel ve toplumsal
degisimlerin birlikte yasandigi, ¢ocukluk ile geng yetiskinlik arasindaki olgunlagsma
donemi olarak da ifade edilmektedir (20).

Ergenlik, fiziksel, biligsel ve duygusal kapasite gibi bir¢cok faktoriin birlikte
etkiledigi bir gelisim donemi olmasi nedeniyle degisim olarak karakterize edilmektedir.
Ergenlik, ergenin aile iliskisindeki c¢ocuk roliinden siyrilarak yetiskin roliine
biirlinmeye ¢alisti§i aynt zamanda akranlari ile kendisini memnun eden ve kalici
iligkiler olusturmaya bagladig1 iliskisel gorevlerin oldugu ara donem olarak ifade
edilmektir (21).

Cok (1974)’a gore, 11-12 yas civarinda fiziksel ve biyolojik degisimler ile
baslayarak bireyin toplum tarafindan yetiskin olarak kabul edilmesi ile sonlanan donem

ergenlik donemi olarak ifade edilmektedir (20).
2.2.2. Ergenlik Kuramlari

Bireyler i¢in farkli baglangi¢ ve bitis zamani olan bu gelisim doneminde ergen

fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal olarak pek ¢ok degisimi yasamaktadir. Ergenin
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yasadigi bu degisiklikleri ifade eden ve bu gelisim donemini agiklamaya ¢alisan farkli
kuramlar bulunmaktadir.

Yenileme Kurami. Ergenlik donemi c¢alismalarinin oOnciilerinden olan G.
Stanley Hall (1844-1924), Charles Darwin’in evrim kuramindan etkilenerek insanin
gelisimini agiklamaya ¢alisan yenileme kuramini olusturmustur (21). Hall (1904)’a
gore bireylerin bebeklikten yetiskinlige ge¢isi, insanligin evriminin farkli evreleri ile
benzerlik gostermektedir. Hall (1904), bebeklik doneminin toplumlarin ilkel evresine,
ergenligin ise toplumlarin uygarliga doniisim evresine denk geldigini ifade
etmektedir. Bu nedenle ergenligin insan yasam dongiisiinde kritik bir donem oldugunu
belirtmektedir. Hall (1904)’a gore birey, tiim evrelerde biyolojik ve genetik tarafindan
sekillenmektedir. Ona gore birey hayatta kalma endisesi ve ilkel icgudiileri ile
hayvanlar aleminin bir liyesi olarak dogmaktadir ancak ergenlik doneminde toplumsal
sorumluluk ve baskasimi diisiinme yetisi ile yeniden dogmaktadir. Bu donemde,
hormonal degisimlere ek olarak baskasini diistinme ve kendi ¢ikarlar1 arasindaki i¢
catismalar1 kendini gdstererek karisikliga neden olur. Bu da ergenin kendisi ve
¢evresinin zorluklar yasamasina, strese neden olmaktadir (15). Hall (1904), ergenligi
firtina ve stres donemi olarak tanimlamaktadir. Ergenin temel 6zellikleri, stres, sikinti
ve yogun duygusal karmasa olarak tanimlanmistir ancak bu stresin bireyin yeniden
dogusuna katki sagladigini diistiniilmiistiir (16, 22)

Psikoanalitik Kuram: Sigmund Freud (1856-1939) tarafindan ortaya atilan
Psikoanalitik Kuram, bireyin birbirini takip eden bes psikoseksiiel gelisim evresinden
gecerek psikolojik ve cinsel gelisiminin gergeklestirdigini  vurgulamaktadir.
Psikoanalitik kuram, ergenlik doneminden ziyade ¢ocukluk doénemine vurgu
yapmaktadir zira ergenlik doneminde bireyin kisiliginin ¢ok fazla degisime
ugramadigini, g¢ocukluk donemini yasantilarinin yetiskin bireyin asil kisiligini
olusturmasinda 6nemli rol iistlendigini diisiinmektedir (9).

Psikoanalitik Kuramin ilk evresi oral donem (dogum-1-1,5 yas), ikinci evre
anal donem (1,5-3 yas sonu), ligiincii evresi fallik donem (yaklasik 3-5 yas arasi),
dordiincii evresi gizil/latent donem (yaklasik 6-12 yas aras1) ve son olarak genital
donem olarak ifade edilmektedir (23). Psikoseksiiel gelisim evrelerinde ergenlik
donemine denk diisen genital donem, yaklasik 11-13 yaslarinda baslar ve yetiskinlik

donemine kadar devam ettigi bilinmektedir.
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Hall (1904)’tin yaklasiminda oldugu gibi Freud’a gore ergenlik bir kriz
donemidir. Bu donemde, ergen oral, anal ve fallik donemde ¢6ziilemeyen ¢atigsmalarini
tekrarlamaktadir. Fizyolojik olgunluga erigsmesi nedeni ile hormonlarin etkisi ile cinsel
diirtiilerinde artis meydana gelmektedir (24). Ergenler bu donemde, karsi cinsten
akranlar1 ile ilgilenmeye baslamaktadir. Yeni iligkiler gelistirmesi ile birlikte ergen
yogun bir sekilde kendi ile ilgilenmeye baslamakta, elestiri karsisinda savunmaci bir
tutum sergilemektedir. Bu nedenle, ergen i¢in digerleri iizerinde olusturdugu imaj ¢ok
onemli olmaktadir (21).

Bu dénemin temel amaci, ergenin anne babasindan ayrilmay1 gergeklestirerek
kars1 cinsle olgun iliskiler baglatma ve siirdiirmeyi 6grenmesini saglamaktir. Bunun
yani sira ergen, toplum tarafindan kabul edilen deger yargilarina uygun dogru-yanlis
kavramlari, cinsiyet rolleri, se¢im yapabilme gibi konularda denemeler yapmakta, rol
kararsizligi yasamaktadir. Bu donemin temel problemi kimlik problemi olarak
gozilkkmektedir ve bu donemi saglikli atlatan ergen yetiskinlige gii¢lii bir adim
atmaktadir (25).

Psikoanalitik Kuram’in bir diger ismi Anna Freud (1952)’a gore ¢ocukluk
donemi deneyimlerinin yetiskin birey iizerinde daha etkilidir, ergenlik ise daha ¢ok
uyum cabasi ile gegirilen bir siiregtir (akt. (23). Anna Freud (1952)’a gore, ergenin
sorunlart ile ¢ocugun sorunlari arasinda fark vardir, ergenler cinsellige yonelik diirtii
kontrolii ve haz alma arasinda ¢atigmalar yasamaktadir ve bu ¢atisma arasinda denge
olusturmaya calismaktadir. Ergenlikte yeniden ortaya c¢ikan ve asilmasi gereken
oidipal catisma nedeniyle ergen miimkiin oldugu kadar anne babaya mesafe almak
zorunda hissetmekte ve arkadasliklar 6nem kazanmaktadir. Ergenlik i¢in firtina ve
stres donemi goriisiinde olan A. Freud (1952), ergenlik doneminde uysal davraniglar
sergilemesini anne babadan ayrilma ve 6zerklik kazanmaya karsi isteksizlik anlamina
geldigini ifade etmektedir (16).

Anna Freud (1952)’a gore ergenler bu donemde iki u¢ arasinda gidip
gelmektedir. Model aldiklar1 kisiye sartsiz baglanirken ayni zamanda otorite ile
catisma yasamaktadir, ergen bencilliginin yani sira sevdikleri bir kisi ya da nesne i¢in
kendisini feda edebilmektedir. Anna Freud (1952), ergenin yasadigi bu ikilem durum
ve ¢atigmalart normal olarak kabul etmektedir ve bu karisikliklar1 yasamadan ergenin

yetiskin olamayacagini ifade etmektedir (26).
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Psikososyal Gelisim Kurami: Erik Erikson (1902-1994), psikoanalitik
kuramdan farkli olarak gelisimin yasam boyu devam ettigini ve sosyal ¢evre icerisinde
sekillendigi ifade etmektedir. Erikson (1968) gore birey yasam boyu sekiz evreden
gegmektedir ve her evrenin kendine Ozgii temel ¢atismasit bulunmaktadir (2, 9).
Ergenlik doénemi ¢atigmasi, kimlik kazanimina karsi rol karmasasi olarak ifade
edilmektedir. Ergen, kim oldugunu ve ne olacagi sorularina yanit aramakta, saglam bir
Kimlik duygusu olusturmaya c¢aligmaktadir. Bu amagla ergen, kendisinin nasil biri
olduguna dair fikirler olusturmakta ve fikirlerine uygun davraniglar ile kimligini
denemektedir. Denemenin sonunda ergen fikirlerini degistirebilir ya da bunlara uygun
davranmaya ¢alismaktadir. Boylece, kendine ait bakis agis1 gelistirmekte ve zamanla
kimligini olusturmaktadir (16).

Erikson(1968)’e gore catismanin sonunda ergen kendine &zgii bir kimlik
olusturamazsa rol karmasas1 yasamaktadir. Ergenin kendisi, hayat tarz1 ve iligkileri
karsisindaki ilgisiz olusu kimlik karmasasinin belirtisi olarak kabul edilmektedir. Bu
durum ergenin risk alma davraniglarina (alkol- madde kullanimi, cinsel iliski) ve
ilerleyen siireclerde suca siiriiklenmesine yol agmaktadir (2) .

Hall (1904), A. Freud (1952) ve Erikson(1968)’dan farkli olarak her kiiltiirde
ergenligin farkli tezahiirleri olabilecegini ve bireyin biricikligi nedeni ile ergenliginde
biricik oldugunu savunmaktadir. Ona gore, ergenlik firtina ve stres donemi olmayabilir
(22).

Kimlik Statiileri Kuramy: James Marcia (1937-Giiniimiiz), psikososyal gelisim
kurami c¢atismalarin1 temel alarak bunalim ve baglanma terimleri ile kimlik
kazanimlarint incelemistir. Bunalim, ergenin sorgulama siirecini, baglanma ise
sorgulama sonunda bir karara varmay1 tanimlanmaktadir. Marcia (1966), bunalim veya
baglanmanin varligi ve yokluguna gore dort kimlik statiisii tanimlamistir. Ergen
bunalim sonunda baglanma yasadiysa basarili kimlik statiisii; bunalim yasamis ancak
baglanma heniiz gergeklesmediyse moratoryum kimlik statiisii;, bunalim olmadan
baglanma gergeklestirdiyse ipotekli kimlik statiisii; baglanma ve bunalimin
yasanmadigi durumlarda dagilmis kimlik statiisii olarak belirtilmektedir (27).

Basarili kimlik statiisiinde birey, kalic1 bir baglanma gerceklestiris olup mevcut
durumu degerlendirildiginde memnun olan kisiler oldugu, moratoryum kimlik

statlisiine ise ergenin bir kimlik arayis icerisinde oldugu ancak bir kimlige kalici
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baglanmalarin gergeklesemedigi, ergenin heniiz hazir olmadig1 kimlik statiisii olarak
tanimlanmaktadir. Ipotekli kimlik statiisiinde ise, ergen herhangi bir kimlik
aramamaktadir. Anne, baba ve sosyal ¢evredeki bir yetiskini model olarak hazir olan
kimlige baglanmaktadir. Daginik kimlik statiisiinde ise ergen pasif bir konumdadir,
kimlik arayis1 bulunmamaktadir ve buna bagli bir baglanma ger¢eklesmemektedir (27).

Biligsel Gelisim Kuramu: J. Piaget (1896-1980), ¢ocuk ve ergenlerde diisiince
stireglerini incelemis ve biligsel gelisim kuramini olusturmustur. Piaget (1920),
bireylerin ilk ii¢ evreyi (duyu-hareket evresi, islem oncesi evre ve somut islemler
evresini) tamamladiktan sonra son gelisim evresi olan soyut islemler evresine 12 yas
civarinda gegmektedir. Bu donemde, ergenin mantiksal ¢ikarimlar yapabildigini, ¢ok
yonlii diistinebildigini, muhakeme becerisi kazandigini, problemleri sistematik sekilde
¢Ozebildigini ifade etmektedir (10, 28).

Piaget (1920), bilissel etkinligi ergenin uyum saglayabilmesi i¢in bir yol olarak
gormektedir, bilissel yapilar ergenin gelisimi ile paralel olarak siirekli artmaktadir veya
gelistirilmektedir. Ergen ne kadar esnek biligsel yapiya sahip olursa sorunlar karsisinda
etkin ¢ozlimler gelistirebilecegini veya c¢evresel talepler karsisinda uyum
saglayabilecegini savunmaktadir (16). Birey bir anda bir asamadan bagka bir asamaya
aniden gecmemektedir, degisim asamali olarak stirmektedir. Son dénem ¢aligmalar, 16
yasindan Once soyut islemler evresine gegen ergenlerin sayisinin gorece az olduguna
isaret etmektedir (26).

Psikososyal Gelisim Kurami: R. Havighurst (1900-1991), kuraminda bireyin
gelisim donemlerinde basarmasi gereken gorevler oldugunu, bu gorevleri basariyla
tamamlamanin bireyin toplum tarafindan kabul goérmesine ve sonraki gelisim
gorevlerinde basarili olmasina yardimci olacagini belirtmektedir. Freud’un kuraminda
oldugu gibi Havighurst (1972), herhangi bir asamay1 basari ile tamamlayamamanin
tiim asamalari etkiledigini ifade etmektedir (10).Havighurst (1972), ergenlik dénemi
i¢in sekiz gelisimsel gorev tanimlamistir (Sekil 2.2.) (16).

1. Fiziksel yapiy1 kabullenme ve viicudu etkili bir bicimde kullanabilme
2. Anne baba ve diger yetiskinlerden duygusal olarak bagimsizlagma
3. Toplumsal bir cinsiyet rolii edinme

Sekil 2.2 Ergenlik Donemi Gelisim Gorevleri
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4 Her iki cinsten yasitlarla yeni ve daha uygun iliskiler gelistirme

5 Toplumsal sorumluluklar isteme ve kazanma

6 Davranislar1 yonlendirecek bir ahlak sistemine ve degerler grubuna sahip olma
v Bir meslege hazirlanma

8. Evlilik ve aile kurmaya hazirlanma

Sekil 2.2.(Devam) Ergenlik Donemi Gelisim Gorevleri

Havighurst (1972)’a gore bu gelisimsel gorevlerin basariyla tamamlanmasi i¢in
cocukluk donemi gelisimsel gorevlerin de basarili bir sekilde tamamlanmis olmasi
gerekmektedir. Ergenlik donemi gelisimsel gorevlerinin tamamlanis sekli de geng
yetigkinlik gelisim gorevleri ile basa ¢ikilabilmeyi etkilemektedir ve bireyi yetiskin
gelisim gorevlerine hazirlamaktadir (29).

Ogrenme Kurami: Albert Bandura (1925-2021), bireyin, cevresindeki diger
insanlarin davraniglarimi gézlemleyip modelleyerek ya da modelin tepkilerini taklit
olmaksizin yalmizca goézlemleyerek davranisi Ggrenebilecegini ifade etmektedir.
Davranisin sonuglarinin olumlu olmasi durumunda davranisin 6grenilme olasiligi
artmaktadir. Sosyal Ogrenme Kuramina gore gocukluk déneminde anne-babalarin,
okul ¢aginda 6gretmenlerin, ergenlik doneminde ise akranlarin etkisinin artmaktadir.
Bandura, ergenligin kriz donemi olarak tanimlamamaktadir. Ergenlikte ¢evresine karsi
saldirgan davranislar sergileyen ergenlerin durumunun bir biiyiime sancisi olarak kabul
edilemeyecegini, bu davranislari sergileyen ergenlerin ailelerinin istikrarli ve sevecen
bir tutum sergilemediklerini ifade etmektedir (akt; (30).

Kisilerarast Iliskiler Kurami: Harry Stack Sullivan (1892-1949), kuraminda
yakinlik sevgi, iliski, giiven gibi ihtiya¢ oOriintiileri tanimlayarak bu ihtiyaglarin
doyurulmasi iizerine odaklanmaktadir (25). Giiven ihtiyacinin en ¢ok aranan ihtiyag
oldugunu belirterek kaygidan kurtulma gereksinimi seklinde ifade etmektedir. Sullivan
(1953)’a gore kaygi, bebeklik doneminde bakima muhtag¢ olmanin sonucu olarak ortaya
cikar, bebek hayatta kalmanin digerleri ile iliski kurmasma bagli oldugunu ve
davraniglarin1 ~ digerlerinden gelecek tepkiye gore ayarlamasin gerektigini
ogrenmektedir (22).

Kisiler arast iligkiler kurami ergenligi ti¢ donemde incelemektedir: 6n ergenlik,
erken ergenlik ve ge¢ ergenlik. Bu kurama gére On ergenlik, hemcinsine kars1 duyulan

yakinlik, arkadaslik iligkisinin belirgin oldugu donemdir. Bu dénem gorece kisa
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siirmekle birlikte kisinin sosyal beceriler kazanmasi agisindan 6nemli olmaktadir.
Yakin arkadaslik, ergenin digerlerinin gozlindeki imaj1 hakkinda ilk bilgileri
icermektedir. Ergen bu donemde yakin iligkiler gelistiremezse umutsuzluk ve yogun
yalnizlik duygusuna kapilmaktadir (26). Erken ergenlik, cinsel ilginin olugmasi ile
baslamaktadir, yakin arkadasliklar hemcinsi ile kurulmaktadir. Cinsel istek ise karsi
cinsel yonelmektedir. Bu donemde ergenin digerleri ile iliskisini sekteye ugratarak,
yakinlik ve giiven ihtiyacini karsilamakta giicliik yasayabilmektedir. Geng ergenlik ise,
erken ergenlikten farkli olarak cinsel davranisina dair algi gelistirdigi, gorev ve
sorumluluk aldig1 donemdir. Bu donemde, ergen kendini diger insanlar ile
karsilastirmaktadir. Davranmiglarini, digerleri ile arasindaki sorunlara dair ¢o6ziim
yollarin1 ~ degerlendirmekte ve kisilerin hayat goriislerine dair farkindalik
gelistirmektedir. Ergen bu donemde, kendini gelistirmek olanagi ile birlikte toplumda
yerini almaktadir (25).

Alan Kurami: Kurt Lewin (1890-1947) tarafindan ortaya atilan alan kuramina
gore davranig, bireyin cevresi ile etkilesim slirecinde meydana gelmektedir. Kisisel
(cinsiyet, yas, zeka seviyesi) ve ¢evresel (aile, arkadasg, okul) faktorler davranisa etki
etmektedir. Ergen fiziksel degisimler ile birlikte toplumsal beklenti ve istekler ile
karsilagmaktadir. Ergenlik doneminde, ¢ocuklukta 6grendigi davranislari ile yetiskin
davranisi olarak beklenilen davranis arasinda iliski kuramamakta ve bocalamaktadir.
Ergenler bu ¢ocukluktan yetigkinlige gecis siiresinde ¢ocukluk doéneminde aldigi
kararlar1 6grendigi degerleri birakmasi gerektiginden kendini konumlandirmakta

zorlanmaktadir. Bu nedenle yogun bir stres yasamaktadir (22).
2.2.3. Ergenlik Doneminde Sosyo-duygusal Gelisim

Ergenlerde sosyo-duygusal gelisim, benlik, ozerklik, akran gruplart ve
romantik iligkiler ve ebeveyn ergen c¢atigsmasi sosyo-duygusal gelisim agisindan
degerlendirilmektedir. Benlik, bireyin kendine dair algisi, inanci, duygusu, tutumuna
iliskin kendilik algisi, goriisii olarak ifade edilmektedir. Benlik, bir siire¢ icerisinde
diger insanlar ile etkilesimimiz sonucu kendimiz hakkindaki diisiincelerimizle
sekillenmektedir. Benlik, anne baba tutumlari, arkadaglik iliskileri, 6gretmenler gibi
farkli durumlardan etkilenmektedir. Olumlu bir benlik algisina sahip ergenlerde

kendine giiven, degerlilik duygusu, olumlu psikolojik iyi olus hali gézlemlenmektedir.
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Olumsuz-zayif benlik algisina sahip ergenlerde ise bedensel kimlik reddi ve ergenin
kendine yonelik olumsuz atiflarda bulunmasina sebep olmaktadir(10).

Ergen, ozerlik ve baglanma ihtiyacim1 birlikte yasamasi nedeni ile bu ikisi
arasinda denge olusturmaya ¢alismaktadir. Ergen, kendi davraniglarini kontrol
edebilmek ve hayatina dair kararlar alabilmek istemektedir. Giivenli baglanma
gerceklestiren ergenler, 6zerklik ihtiyacini giivensiz baglanan ergenlere kiyasla daha
fazla karsilamaktadir. Ergenin o6zerklik ¢abasinin anne babalar tarafindan
desteklenmesi halinde, ergenin deneyimlerinin ve bilgisinin yetersiz oldugu konularda
ebeveyn rehberligi karar verme becerilerinin gelisimi pekistirmektedir. Ergen, anne
babadan ayrilarak bireysellesmeyi saglamaktadir ancak ayni1 zamanda ailenin bir liyesi
olmaya devam etmektedir. Ozerklik ve ebeveynden bagimsizlik birbirini
tamamlamaktadir ve normal gelisim siirecinin bir pargasidir (9).

Akranlar, ergenin hayatindaki Onemli kisiler olan anne ve babasinin
bagimsizlagarak arkadaslik iliskileri ve romantik iliskilerinin 6énem kazanmasi ile
ergenin kendilik algis1 ve davranislari tizerindeki etkisini arttirmaktadir (9). Kisilerarasi
iligkiler kuraminda ergenlik doneminde “her iki cinsten akranlar1 ile yeni ve olgun
iliskiler kurma” gelisimsel gorevi olarak tanimlanmaktadir. Ergen, akran gruplarinda
toplumda nerede nasil konusmas1 gerektigini, beden, jest ve mimiklerini ayarlamay1
ogrenmektedir. Ergenler, farkli cinsten arkadaslhiklar edinerek yetiskin toplumsal
deneyimlerin provasini gergeklestirmektedir. Bu baglamda akranlar, ergenin kabul
edilebilir davranig, tutum ve normlarini belirlerken, ergenlerin sosyo-duygusal
gelisimine izin veren ve bunlar1 sinirlayan modeli de temsil etmektedir (10).

Anne baba iliskisi, cocugun ilk sosyal iligkilerinin temelini atarak daha sonraki
sosyal iliskilerini desteklemektedir. Aile igi iliskiler, cocugun yasina gore degisiklikler
gosterebilir Ergenlik donemi, anne-baba-gocuk iliskisi i¢in ¢alkantili bir dénem olarak
atfedilir. Ergenin arayis icerisinde olmasi ve isteklerinin degismesi ailedeki dengelerin
degismesine neden olmaktadir. Ergen, gelisimsel gorevlerini yerine getirmeye
calisirken anne ve baba c¢ocuklarinin biiylidiiglinii fark etmemektedir veya kabul
etmekte zorluk yasamaktadir. Bu durumda anne baba eski diizenlerini korumaya
calisirken ergen kendi istegini yerine getirmeye ¢alismaktadir (23). Anne baba-¢ocuk
iligkilerinde bir baska zorluk ise orta yas donemine giren anne babalardir. Anne babalar

kendi kimlik bunalim ile ugrasirken, ergen kendi kimligini arayis igerisindedir.
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Ergenlik doneminde ergenin kimlik olusturma cabasina eslik eden ailesel sorunlarin
olabilecegi ancak genellikle aile iliskilerinde ©Onemli kopukluklar meydana
getirmemektedir (10).

Ergenlik donemi; ¢ocukluktan yetigkinlige gegis siiresince ergenin kendine ait
bir kimlik olusturma ¢abasinda oldugu, hormonal ve bedensel degisikliklerin yan1 sira
psikolojik degisimler yasadigi, dogas1 geregi stres verici yasantilarin meydana geldigi
bir donemdir. Bu donemde, stres verici olay karsisindaki tepki yetiskinlik doneminde
stres karsisinda verilen tepki oriintiisli etkilemektedir. Bazi ergenlerin basa ¢ikma ve
uyum mekanizmalarin1 basarili bir sekilde kullanirken bazi ergenler ise bu
mekanizmalar1 kullanamamakta veya basarisiz olmaktadir. Ergenler arasindaki bu
farklilik, psikolojik saglamlik olarak adlandirilan kavramin gelisim donemindeki

Oonemini ispatlar niteliktedir (4, 31) .
2.3. Psikolojik Saglamhk

A. Freud ve Burlingham (1943) tarafindan Ikinci Diinya Savasi sonrasinda,
savag yasantisina maruz kalan ¢ocuklarla yapilan ¢aligmalar ile psikolojik saglamlik
kavraminin temelleri atildigi anlagilmaktadir (31). Bu donemde yapilan calismalar
psikolojik saglamhigi etkileyen risk faktorlerine agirlik vermektedir. Psikolojik
saglamlik risk faktorleri, cocukluk doneminde kotli muameleye maruz kalma, siddete
ugrama, travmatik yasam olaylar1 ile karsilasma, psikopatoloji riskinin yiiksekligi
olarak ifade edilmektedir.

Freud ve Dann (1951) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, yiiksek risk faktorlerine
ragmen yeterli cevresel uyaran (ebeveyn destegi, olumlu c¢evre) verildiginde
cocuklarin olumsuz durumlara ragmen toparlayabildikleri agiklanmaktadir (32).
Siiregelen strese maruz kalan bazi ¢ocuklar, stres verici olayla basa ¢ikabilmekte ve
zamanla adaptif davramislar sergilemektedir (33). Ruther (1979) psikolojik agidan
saglam olarak degerlendirilen cocuklarin, olumlu mizag, olumlu okul ortami, planlama
becerisi, cinsiyet agisindan kadm olma gibi ortak Ozelliklere sahip olduklari
belirtmektedir (34).  Werner ve Smith (1982), bireyin sahip oldugu genetik,
psikolojik ve cevresel faktorler ile psikolojik saglamlik diizeylerini inceledikleri
calismada bu 6zellikleri, koruyucu faktorler ve risk faktorleri olarak siniflandirmistir.

Bu caligmaya gore, psikolojik saglamligin risk faktorleri: yoksulluk, ebeveynin
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psikiyatrik bir hastaliga sahip olmasi, perinatal stres olarak belirtilmektedir. Koruyucu
Faktorler ise: kadin olma, dayanikli olma, sosyal sorumluluk duygusu, uyum saglama

kapasitesi, yiiksek benlik saygisi, basar1 odakli olma seklinde siiflandirilmistir (31).
2.3.1. Psikolojik Saglamhik Tanimlari

Latince “resilire” (geri tepme/sigrama) fiilinden tiiretilen “resiliens” kuvvet
uygulanan bir maddenin yeniden eski haline donebilmesi anlamina gelmektedir.
Ingilizce, esnek ve dayanakli olarak kullanilan “resilience” ise alanyazinda psikolojik
saglamlik kavramini karsilamaktadir (35).

Psikolojik saglamlik kavramindan s6z edilebilmesi igin riskli bir durumun
varligina ihtiya¢ duyulmaktadir (36). Risk, Tiirk Dil Kurumu tarafindan zarara ugrama
tehlikesi olarak aciklanmustir. Alanyazinda ise zorluk, sikinti, felaket (37); gelisim
donemlerinde aksamaya neden olabilecek her tiirli durum olarak (38), kabul
edilmektedir.

Psikolojik saglamlik hakkinda alanyazinda farkli tanimlamalar da
bulunmaktadir. Psikolojik saglamlik: risk durumlarina kars1 verilen bireysel tepkinin
farklilig1 (39); stresli yasam olaylar1 ve onun psikolojik etkilerinin dogal bir uzantisi
(40); bireyin zorlu yasam olaylari ile karsilastiginda bu yasam olaylarinin istesinden
gelebilme ve eski haline donebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (41).

Masten (1994), psikolojik saglamlik kavramini agiklamak icin yiiksek risk
altinda iken, riskli durumlarin iistesinden gelerek gelisim gosteren bireyler, stres verici
yasam olaylar1 karsisinda hizli adaptif davraniglar sergileyen bireyler ve son olarak
stres verici yasam olaylarinin etkilerinden kurtulma ve iyilesme konusunda rol
oynayan bireysel 6zellikler olmak iizere {i¢ olguyu irdelemistir (42). Masten (2001)’a
gore psikolojik saglamlik kavrami igin belirleyici 6zellik risk veya stres verici olay
deneyimidir (36).

Son donem arastirmalarda, psikolojik saglamlik kavraminda risk sonrast uyum
saglama kapasitesi vurgulanmaktadir. Gelisim siireclerinde tehdit edici veya sikintili
durumlara maruz kalma ve bunlara ragmen pozitif adaptasyonu basarma (43), bireyin
giicliiklere maruz kalmasma ragmen sikintilarinin {istesinden gelerek daha iyiye
gitmesi (44) ve bireyin canliligini veya gelisimini tehdit eden durumlar karsisinda

uyum saglama kapasitesi psikolojik saglamlik olarak tanimlanmaktadir (45).
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Psikolojik saglamlik kavraminin kesin bir tanimi bulunmamakla beraber
arastirmacilarin tizerinde durdugu ortak 6zellikler belirlenmistir. Bunlar: Riskli yasam

olaylari, basa ¢ikma/uyum saglama ve koruyucu faktorlerdir.
2.3.2. Risk Faktorleri

Risk faktorlerini igeren ilk psikolojik saglamlik arastirmalarinda psikolojik
rahatsizliklar tizerine odaklanilmis ve risk faktorii olarak psikolojik rahatsizliga sahip
ebeveyne sahip olma iizerinde durulmustur (46-48).

Regier ve Allen (1981), gesitli zihinsel rahatsizliklarla iligkili biyolojik ve
davranissal risk faktorlerini, bireysel ve ¢cevresel faktorler olmak tlizere iki ana baslikta
siiflandirmistir. Bireysel risk faktorleri, cinsiyet, demografik degiskenler, sosyal ve
entelektiiel beceriler, genetik ve biyokimyasal kusurlar olarak belirtilmistir. Cevresel
faktorler ise, ailevi Ozellikler, kiiltiir, sosyal destegin yetersiz olmasi, stres verici
olaylar ve yerlesim yeri olarak belirtilmistir (49).

Risk faktorleri iizerine alan yazin incelendiginde bireysel, ¢evresel ve ailesel
olmak iizere ii¢ ana hat iizerine yogunlastig1 fark edilmektedir (37).

Bireysel faktorler, prematiire dogum, siliregen hastaliklar ve riskli yasam
olaylar1 olarak kabul edilmektedir. Ailesel Faktorler, ebeveynlerin ayrilmasi, ebeveyn
hastaliklari, ebeveyn kaybi1 ve addlesan gebelik olarak belirtilmektedir. Cevresel
Faktorler ise diisiik sosyoekonomik diizey, toplumsal travmalar, evsizlik, ¢ocuk ithmal

ve istismari olarak kabul edilmistir.

Bireysel Risk Ailesel Risk Faktorleri Cevresel Risk
Faktorleri Faktorleri
Erken Ebeveynlerin hastaligi Ekonomik
Dogum ya da psikopatolojisi zorluklar ve yoksulluk
Olumsuz Ebeveynlerin Cocuk ihmali ve
yasam olaylari bosanmasi Oliimii ya da tek istismart
ebeveyn ile yasamak
Kronik Ergenlik doneminde Savag ve dogal
Hastaliklar anne olma afetler gibi toplumsal
travmalar

Toplumsal siddet
ve ailevi felaketler
Evsizlik

Sekil 2. 3. Psikolojik Saglamliga Iliskin Risk Faktdrleri
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Prematiire bebeklerin, zamaninda dogan bebeklere kiyasla daha az duygulanim
gostermesi, gdz temasindan kaginmasi, uyarana daha az tepki vermesi nedeni ile anne
cocuk etkilesiminin farklilagabilecegi diisiiniilmektedir. (50, 51). Prematiire bebekler,
olumlu etkilesime daha fazla ihtiya¢ duymaktadir ancak bebegin gelisimsel 6zellikleri
nedeni ile bu zaman zaman miimkiin olamamaktadir. Annenin bebege karsi olumsuz
algisinin olmasi da bebek ve anne arasindaki baglanmay1 olumsuz etkileyebilmektedir
(52, 53). Giivenli baglanmanin, koruyucu bir faktor oldugu géz oniine alindiginda, anne
tarafindan olumlu duygulanim goéren bebeklerin, yetigkinliklerinde daha yiiksek
psikolojik saglamlik diizeyine sahip olduklari, psikiyatrik hastalik riskini azalttigi
bilinmektedir (54, 55). Buna karsin anne ile giivenli baglanma gergeklestiremeyen
bebeklerin psikolojik saglamlik diizeyinin daha diisiik olduguna yonelik arastirmalar
bulunmaktadir (56-58). Bu ¢alismalar 1s18inda, prematiire dogumun giivenli baglanma
Oriintlisii i¢in risk teskil ettigi, niteliksiz baglanmanin da psikolojik saglamlik tizerinde
olumsuz etkisinin oldugunu varsayilmaktadir.

Alanyazinda, riskli yasam olaylari, ergenlik siirecinde duygusal ve davranigsal
problemlerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirladigi, stres ve uyum problemleri
yasanmasina neden olabilecegi belirtilmistir. Yapilan ¢aligmalarda, yiiksek riskli
yasam olaylarinin depresif belirtiler, davranis bozukluklari, distimi gibi psikiyatrik
rahatsizliklarin - psikolojik saglamlik iizerinde olumsuz etkisinin oldugu ifade
edilmistir. Bu agidan bakildiginda, riskli yasam olaylar1 ergen psikolojik saglamligi
acisindan risk teskil etmektedir. Psikolojik saglamlik iizerine yapilan ilk caligmalar,
zihinsel hastaliklar tizerine odaklanmaktadir (46, 47). Garmezy (1970), sizofreni
hastalar ile yiiriittigli calismalar ile sizofren annelerin ¢ocuklarinin riskli yasam
olaylarma maruz kalmasi ile birlikte genetik yatkinliga sahip olmasi nedeni ile
cocuklarinin risk altinda olabilecegini belirtmis olup ¢ocukluk c¢agi psikolojik
saglamliginin teorik ve ampirik bir konu olarak ortaya cikisinda 6nemli bir rol
oynamustir (43).

Ekonomik zorluklar ve yoksulluk yasayan ailelerin ¢ocuklarin diglanma, siddet,
yetersiz sosyal destek gibi bir¢ok olumsuzlukla karsilastigi (59), uzun siireli yoksulluk
yasayan ailelerin ¢ocuklarinin ise daha fazla risk ile kars1 karsiya kaldig: bilinmektedir
(60).
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Risk faktorleri, risk siirecinin kalic1 bir 6zellik olarak ele alinmasindan ziyade
dinamik bir siire¢ oldugunu, vurgulamaktadir. Risk faktorlerine verilen tepkiler
yasamin belli donemlerinde karsilasilmasi ile degisebilecegi gibi tepkinin birey

baglaminda da degisebilecegi gbz oniine alinmalidir (61).
2.3.3. Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler, risk faktorlerinin olumsuz etkilerini azaltan degiskenler
olarak tanimlanmaktadir(62). Psikolojik saglamlik kavramina iliskin yapilan oncii
calismalarda yiliksek benlik saygisi, Ozerklik, miza¢ gibi kisilik 6zelliklerine
odaklanmistir. Daha sonraki ¢alismalarda psikolojik saglamlik iizerinde aile tutumlart,
sosyal destek agina sahip olma gibi dis etkenlerin etkisi kabul edilmistir ve {i¢ temel
koruyucu faktor siniflandirmasi yapilmistir. Bunlar: Kisisel 6zellikler, aile uyumu ve
sosyal destek sistemine ulasabilmedir (33, 34, 39, 40).

Hurtes (1999), koruyucu faktorleri iki baslik altinda toplamistir. Bunlardan ilki,
baglanma, uygun sosyal davraniglar gelistirme, degerler sistemi olusturma, empati
gelisimi, giiven iligkisini igeren iligkiler ve degerler kategorisidir. Bir diger kategori ise
icgorii ve yaraticilik olarak adlandirilmistir. Bu kategori, algilama, bilme ve anlama,
duygular ifade etmek i¢in farkli yollar bulabilme veya insanlarin yiiz ifadelerindeki
degisimleri fark edebilme becerilerini kapsamaktadir (63).

Gizir (2007)’e gore akademik basari, sosyal iliskiler, psikopatolojik durumlarin
olmamasi, diisiik duygusal problemler ve davranis sorunlari1 koruyucu faktorler olarak
psikolojik saglamlig: etkilemektedir (37).

Ungar (2011), koruyucu faktorleri bireysel kapasite, iliskisel kapasite ve
toplumsal kaynaklara erisim olarak ii¢ kategoride incelemistir. Bireysel kapasite,
baglanma, 6z diizenleme, bilissel beceriler, kisilik ve mizac1 igermektedir. Iliski
kapasitesi, sosyal olarak etkilesimde bulunulan bireyleri kapsamaktadir ve aile, akran,
arkadas iliskileri bu kategoriye dahil edilir. Ungar (2011), yapmis oldugu siniflamanin
diger smiflandirmalardan farki sosyal politikalarin koruyucu faktorlere dahil
edilmesidir. Toplumsal kaynaklara erisim olarak adlandirilan koruyucu faktor ise
egitim, saglik gibi her tiirlii sosyal hizmeti kapsamaktadir (64).

Ergenlik doneminde psikolojik saglamlikta koruyucu faktorlerin incelendigi

calismalarda ebeveyn tutumlari ve sosyal c¢evre vurgusu yapilmaktadir. Ebeveyn
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bakimi, akran ve yetigkinlerle saglikli iliskiler kurabilme (65); zeka, olumlu ebeveyn
mizaci, ebeveynde psikiyatrik hastaligin olmayis1(66); olumlu komsuluk iliskileri,

ebeveynin ilgisi ve ruh saghgi (67) koruyucu faktorler olarak kabul edilmektedir.

Bireysel Faktorler Ailesel Cevresel
Zeka Destekleyici Anne-Baba Sosyal Cevreden
ya da Bir Aile Uyesiyle Bir Yetiskin Ile Olumlu
Olumlu liskiler Mliskiler
Kolay Mizag Cocuga Yonelik Akran Destegi
Gergekei Beklentiler
Yiiksek Benlik Etkili Ebeveynlik Etkili Toplumsal
Algisi Kaynaklar
Kisisel Farkindalik
Ozerklik
Problem Cozme
Becerisi
Mizah
Iyimserlik
Saglik

Sosyal Yetkinlik

Sekil 2.4. Psikolojik Saglamliga iliskin Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamlik ve zeka iliskisi lizerine gergeklestirilen arastirmalarda
farklt sonuglarin oldugu anlasilmaktadir. Zeka ile pozitif yonli caligmalarin
bulundugunu séyleyen arastirmalarla (68-70) birlikte negatif yonlii iligkilerin oldugunu
belirten arastirmalar bulunmaktadir. Friborg ve ark. (2005), psikolojik saglamlik ile
sosyal zeka pozitif yonde anlamli oldugunu ancak bilissel zeka ile negatif yonde iliskisi
bulundugunu belirtmektedir (71).

Psikolojik saglamligi yiiksek bireylerin zeka puanlarinin normal sinirin
tizerinde olmak zorunlulugu bulunmamakla birlikte psikolojik saglamlik i¢in etkili
uyum saglama yetenegi 6nemli olarak kabul edilmektedir (72).

Olumlu mizah kapasitesi, bireylerin duygusal tepkilerinin diizenlenmesine
yardimer olmaktadir ve basa ¢ikma kapasitesini desteklemektedir (42). Giivenli
baglanma psikolojik saglamlikla iliskili olarak bulunulmustur. Erken donemde, giivenli
baglanma gergeklestiren gocuklarin olumsuz yasam olaylar1 karsisinda psikolojik

saglamliginin yiiksek oldugu anlasilmistir (31, 58, 73).
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Koruyucu faktorler ve risk faktorleri psikolojik saglamligin iki ucu olarak kabul
edilmektedir. Ailesel iligkilerde giivenli baglanma koruyucu faktoér olarak kabul
edilirken, gilivensiz baglanma risk faktorii olarak kabul edilmektedir (57, 74).
Baglanma ile benzer sekilde zekanin da iki yonlii olarak hem koruyucu hem risk faktorii
olarak ele alindig1 arastirmalar bulundugu bilinmektedir (67,69, (75).

Psikolojik saglamlik {izerinde etkili olan koruyucu faktorlerin pek ¢ok sosyo
duygusal gelisim siireci ile iliskili oldugu dikkat ¢ekmektedir ve psikolojik saglamligin

sosyo-duygusal kazanim oldugu diisiincesini dogurmaktadir.
2.4. Anne Baba Tutumlari

Insanin, digerleri ile iliskisi dogum 6ncesinde baslamakta ve dogum sonras1 da
basta bakim veren olmak {izere digerleri ile devam etmektedir. Bireyin, bebeklikten
itibaren gevresindeki kisiler ile iligki baslatma ve iliskiyi slirdiirme bigimlerine aile i¢i
iliskiler model olmaktadir. Anne babalar, kisilik olusumunda ana etken olan 6zdesim
modelleri olarak kabul edilmektedir (76).

Ergenlik donemi ise anne-baba-gocuk iliskisinde yeniden yapilanma ve bir
degisim donemi olarak kabul edilmektedir (77). Gelisim kuramcilarina gére ergenin
bagimsizligimi kazanarak kimlik kazanmasi siireci anne baba tutumlan ile iliskilidir.
Anne babanin ¢ocuga kars1 ebeveynlik lislubu ergenin ilerleyen yasaminda saglikli bir
yetiskin olabilmesine, kendisini oldugu gibi kabul ederek kendisi ile barigik olmasina
yardimcei olmaktadir (78).

Anne baba tutumlari, ¢ocugun davramiglar1 ve gelisim alanlarina etki
etmektedir. Anne babalarin ¢ocuklarina karsi davranmislarim siniflandirmak adina
Maccoby ve Martin (1983), anne baba duyarlilig1 ve anne baba talepkarliginin anne
babanin ergene karsi tutumunun belirlenmesinde 6nemli iki 6ge oldugunu ifade
etmektedir. Anne baba duyarlilig1; anne babanin ¢ocugun ihtiyaglarina destekleyici ve
kabul edici bir sekilde karsilik vermesi olarak tanimlanmaktadir. Anne baba
talepkarlig1; anne babanin ¢ocuktan bekledigi olgunluk ve sorumlu davraniglarin
derecesi olarak kabul edilmektedir. Anne babalar, duyarlilik ve talepkarlik dereceleri
acisindan farklilik gostermektedir. Maccoby ve Martin (1983), anne babalarin
duyarlilik ve talepkarlik derecesine gore anne baba tutumlarini dorde ayirmistir:

Yetkili, izin verici, yetkeci, ilgisiz kayitsiz (77).
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Yetkili anne baba tutumunda; anne babanin duyarlilik ve talepkarlik derecesinin
yuksek oldugu, cocuga kural koyarken nedenlerin agiklandigi, c¢ocuklarin
ozgiivenlerinin desteklendigi belirtilmektedir. 1zin verici anne baba tutumu; duyarlilik
derecesinin yliksek ancak talepkarlik derecesinin diisiik oldugu, anne babanin ¢gocuga
karst ilgili oldugu ancak kural koyma konusunda edilgen davranan anne babalarin
sergiledigi tutum tiirii olarak tanimlanmaktadir. Yetkeci anne baba tutumu, duyarlilik
derecesinin diisiik, talepkarlik derecesinin yiiksek oldugu, duygusal iligkinin simnirlt
oldugu anne baba tutumu olarak tanimlanmaktadir. Ilgisiz-kayitsiz anne baba tutumu,
duyarlilik ve talep derecesinin diisiik oldugu, anne ve babanin ¢ocukla ilgili bilgi
diizeyinin diistik oldugu anne baba tutumu olarak tanimlanmaktadir (79).

Baumrind (1967), anne-baba-gocuk iletisimi, beklentilerin diizeyi, kurallarin
netligi ve tutarliligi/kontrol, bakim-sicaklik boyutlarini inceleyerek ii¢ ebeveynlik
tutumu tanimlamistir. Cocuk yetistirme tarzlarina ait bu ii¢ tutum: demokratik, otoriter
ve izin verici olarak smiflandirilmaktadir. Yavuzer (2008)’e gore, asir1 hosgorii ve
diiskiinliik, hosgorii sahibi olma, asir1 koruma, kabul etme, bask1 altinda bulundurma,
reddetme ve cocuklara boyun egme ve ¢ocuk ayirma en sik rastlanan anne baba tutumu
olarak kabul edilmektedir. Yoriikkoglu (2016) ise, anne baba tutum ve davranislarini;
sik1 tutum, gevsek tutum, tutarsiz tutum ve demokratik tutum olarak ele almistir (45).
Tiim bu bilgiler goz oniline alinarak anne baba tutumlarini, demokratik anne baba
tutumu, otoriter (baskici) anne baba tutumu, izin verici anne baba tutumu, ilgisiz
(serbest) anne baba tutumu, , asir1 koruyucu anne baba tutumu, tutarsiz anne baba

tutumu ve reddedici anne baba tutumu olmak {izere yedi baglik altinda incelenecektir.
2.4.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Baumrind (1971), tarafindan incelenen anne-baba-gocuk iletisiminde agiklik,
olgunluk beklentisi, kontrol ve bakim-destek boyutlarinin her birine yiiksek derecede
sahip olan ebeveynler demokratik ebeveyn olarak adlandirilmaktadir. Demokratik
tutum sergileyen anne babalar, kurallar1 koyarken ergene davraniginin sorumlulugunu
tistlenebilecegi, ceza kullanimindan ziyade akil yiiriitmesine olanak saglayacak, karar
verme siireglerine dahil olabilecegi bir ¢evre sunmaktadir (akt.10).

Demokratik anne babalar, ¢ocugun ihtiyac¢larina duyarli olup ¢ocuga kosulsuz

ve icten sevgi sunmaktadir, cocugun kendini tanimasi ve gergeklestirmesi i¢in gerekli
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ortami hazirlamaktadir. Bu ailelerde yetisen ¢ocuklar kendilerini degerli hisseden
bireyler olarak yetismektedir.

Demokratik tutum gosteren anne babalar, gerekli 6l¢iide kontrolii saglayarak
¢ocugu ozerkligini kazanmasi yoniinde tesvik etmektedir. Cocugun ihtiyag duydugu
imkanlara ulasmasina rehberlik edilmektedir. Cocuk belirli sinirlar dahilinde bazi
davranislar gergeklestirebilmektedir. Bu sayede, cocuklarda sorumluluk duygusunun
gelismesine uygun ortam saglanmaktadir.

Demokratik tutum sergileyen anne babalar, ¢ocuga karsi reddedici bir tutum
sergilemekten ziyade ¢ocugun kendileri ile olumlu 6zdesim kurabilmesi igin gerekli
saygl ve sevgi ortamini sunmaktadir. Bu ortamda biiyiiyen ¢ocuklar, kendine giivenen,
sosyal yonden gelismis bireyler olup bagimsiz bir kisilik yapisi gelistirebilmektedir
(76).

2.4.2. Otoriter (Baskici- Yetkeci ) Ebeveyn Tutumu

Baumrind (1971), kontrol ve beklenti diizeyi boyutlarinin yiiksek, iletisim ve
bakim-sicaklik boyutlarmin diisiik oldugu ebeveynlik stilini otoriter ebeveyn tutumu
olarak tanimlamustir. Bu ailelerde, agiklama yapilmaksizin ¢ocugun Kurala uyulmasi
beklenmektedir ve kurallar esnetilmemektedir. Cocugun davraniglarinin  kendi
beklentilerine uygun olmadigi durumlarda fiziksel siddet ve sozel siddete
bagvurulmaktadir. Cocuk siklikla yanlis yapma endisesi nedeniyle girisimcilik
duygusuna ket vurmaktadir. Kurallara siki siki bagli olunan ailelerde biiyliyen
cocuklarda davranis esnekligi bulunmamaktadir (76).

Otoriter ebeveyn tutumu sergileyen anne babalar, ¢ocuk i¢in ulagilmasi gii¢
hedefler belirlenmektedir ve yeterli duygusal destek gosterilmemektedir. Cocuga
kosullu sevgi verilmektedir. Cocuk, yalnizca anne babasinin istedi§ine uygun
davranirsa sevgi gosterilir. Bu tutumu sergileyen anne babalarin, ¢ocuktan
beklenenlerin ger¢eklesmemesi durumunda fiziksel cezaya basvurmayi tercih etmesi
ve sevgiyl geri ¢ekmesi ¢ocugun Ozsaygisini diismesine, utanga¢ ve baskalarina
bagimli bir kisilik yapisi gelistirmesine neden olmaktadir (76, 77).

Cocugun fikrinin 6nemsenmedigi bu ailelerde yetisen cocuklar digerleri ile
iletisim kurmada zorluk yasadigi ve iliskilerinde onay arayisi igerisinde olduklari,

akademik basarisinin diisiik oldugu ve akran iligkilerinde zorluklar yasadiklar
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bilinmektedir (80). Otoriter tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklarinda, tirnak
yeme, kaygi bozuklugu, saldirganlik gibi davranmig problemlerinin olustugu

anlasilmaktadir (81).
2.4.3. izin Verici Anne Baba Tutumu

Izin verici anne baba tutumu sergileyen anne babalar, cocuga kars1 kabul edici
bir tutum sergilemektedir ancak disiplin ve kural koyma konusunda demokratik ve
otoriter ebeveyn tutumu gosteren ailelere kiyasla daha edilgen bir tutum igerisinde
olmaktadir. Cocukla ilgili talepkarlik seviyesi diisiiktiir, ¢ocuga davranis ozgiirligi
sunmaktadir. Cocuk, demokratik ebeveyn tutumuna sahip ailelerde biiyiiyen ¢ocuk gibi
sevgi ve giiven verici bir ortamda biiyiir ancak ¢ocuga kural koyulmaz veya kurallari
kontrol edilmemektedir. Bu tutumdaki anne babalar, kontrolii ¢cocugun 6zgiirliigiine
bir miidahale olarak algilamaktadir (77).

Maccoby ve Martin (1983), izin verici ebeveyn tutumunu ihmalkar-izin verici
ve hosgoriilii-izin verici olmak iizere iki kategoriye aywrmistir. Thmalkar-izin verici
ebeveynlerde, kontrol seviyesi diisiiktiir ve gocugun ihtiyaglarina kars1 duyarsiz olarak
tanimlanmistir. Bu ailelerde biiyliyen ¢ocuklar suga siiriiklenme ve riskli davraniglar
gelistirme (erken cinsellik, madde kullanimi) egilimi artmaktadir. Hosgoriilii-izin
verici ebeveynlerin ise ¢ocugun ihtiyaglarina duyarliliklar1 yiiksek olmakla birlikte
kontrol diizeyleri diisiik olmaktadir. Bu ailelerde, ceza uygulamasi az olurken ¢ocugun
istekleri ve tepkileri kabul edilmektedir (akt. 10).

Izin verici ailelerde yetisen ¢ocuklar, stresle basa ¢ikma, kendini diizenleme,
duygularini kontrol etme, sorumluluk alma konularinda sorunlar yasamaktadir ve diirtii

kontrol kaybi, benmerkezcilik ve diisiik akademik basar1 goriilmektedir (82).
2.4.4. Tigisiz (Serbest) Anne Baba Tutumu

Ilgisiz anne baba tutumunda, ¢cocugun ihtiyaclarina duyarlilik ve talepkarlik
seviyesi diisiik olmaktadir. Cocuklari ile en az seviyede etkilesim kurmaktadir. Bu
anne baba tutumunda hem denetim hem de kabul boyutu diisiik olmaktadir.

flgisiz anne baba tutumu sergileyen anne babalar, ¢ocugun okulda ya da

arkadaslan ile iliskisine ¢ok az Onem vermektedir, karar siire¢lerine ¢ocuk dahil



29

edilmemektedir, yasantilarinda ¢ocuktan ¢ok kendi ilgi ve isteklerine Oncelik
tanimaktadirlar (77).
Bu anne baba tutumunun, g¢ocuklarda 6fke sorunlari, depresyon, digerlerini

fiziksel istismara maruz birakma gibi ruhsal ve davranigsal sorunlara neden oldugu
ifade edilmektedir (83).

2.4.5. Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu Tutum

Asirt koruyucu anne baba tutumu sergileyen ailelerde hem denetim hem de ilgi
boyutunda asir1 davraniglar goriilmektedir. Bu tutumu sergileyen anne ve babalar,
¢ocuk adina her seyi diisinmektedir. Cocugun biitiin kararlarinin merkezi kendileri
olarak goriilmektedir ve ¢ocugun diislincesinin 6nemi bulunmamaktadir. Bu durum
bebeklikten baslayarak yetiskinlik donemlerinde de devam edebilir (76).

Bu tutumu gosteren anne babalarda, ¢ocuklariin basina olumsuz bir durum
gelebilecegi diisiincesi nedeni ile kaygi seviyeleri yiiksek oldugu bilinmektedir. Kaygi
yogunlugu nedeniyle, ¢ocugun sorumluluk almasina izin verilmemektedir. Cocugun
ihtiyaclarii karsilamasina firsat vermeden anne babalar ¢ocugun ihtiyaglarini
gidermektedirler (84).

Asirt korumact bir tutum sergileyen aile ile biiyliyen ¢ocuk, bir gereksinimin
karsilanmas1  gerektiginde ihtiyacin karsilanmasin1  bagkalarindan bekleyerek
digerlerine karsi bagimli bir kimlik olusturmaktadir (76). Bu ¢ocuklarda bagimli bir
kimligin yan1 sira istegini aglama ile ifade etme, inat¢ilik ve mizmizlanma gibi

davranigsal sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (85).
2.4.6. Tutarsiz (Dengesiz) Anne Baba Tutumu

Tutarsiz anne baba tutumu, anne ve babanin ¢gocugun egitimi konusunda farkli
goriislere sahip olmasindan ya da ¢ocugun davranislari karsisinda degisken davraniglar
sergilenmesinden kaynaklanmaktadir.

Anne babanin farkli goriislere sahip oldugu durumlarda, birinin olumsuz verdigi
tepkiye karsilik digeri hosgoriilii bir tutum sergilemektedir. Eger tutarsizlik anne
babanin ¢ocugun davraniglar1 karsisinda degisken davranislar sergilenmesinden

kaynaklaniyorsa, bir giin kabul edilen davranisin ertesi giin cezalandirilmasi seklinde
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ortaya ¢ikmaktadir. Tutarsiz anne baba tutumu sergileyen ailelerde, kurallar siklikla
degismektedir, ceza verildigi zaman nedeni agiklanmamaktadir (76).

Bu ailelerde biiyliyen c¢ocuklarda, dengesiz ve kararsiz davranislar
gelistirmekte, i¢ ¢atigmalarin yasanmasina neden olmakta, zihin karisikliginin neden
oldugu korku ve kaygi eslik etmekte, fikirlerini agiklama konusunda cekinceler

yasamaktadirlar (86, 87).
2.4.7. Reddedici Anne Baba Tutumu

Reddedici anne baba tutumu, ¢ocuga yonelik elestirel ve yargilayici tutumlar
sergilemek (88), cocugu onaylamama, keyfi olarak suglama ve cezalandirma olarak
ifade edilmektedir (89).

Cocuk, anne babasindan kosulsuz kabul, i¢ten sevgi, sicaklik, bakim ve destegi
gorememektedir ve ebeveynleri tarafindan duygusal istismar edici davraniglara maruz
kalmaktadir. Reddedici anne baba tutumuna maruz kalan ¢ocuklarin, anne babalarini
soguk, diismanca-saldirgan, kayitsiz-ihmalkar ve reddedici olmak iizere dort temel
ifade ile tanimladiklar1 bilinmektedir (90).

Bu tutumu sergileyen anne ve babalarin ¢ocukla saglikli iletisim ve etkilesim
kuramadigi1 goriilmektedir. Anne ve babasiyla saglik bir iliski kuramayan cocuklar,
duygusal yonden zayif olarak tamimlanmak ve digerleri ile iliskiyi baslatma ve
stirdiirme konusunda sikintilar yasamaktadir (91).

Bu tutumdaki anne ve babalar ¢ocuklarinin temel fiziksel ve ruhsal (yakinlik,
temas) ihtiyaglarin1 karsilamamaktadir. Bu ailelerde biiyliyen c¢ocuklar, ¢ocukluk
donemlerinin 6nemli bir kisminda yalnmiz birakilmis olmasi nedeni ile farkhi
rahatsizliklara rastlanmaktadir. Bu ¢cocuklarin, catisma yasamamak adina ailesine karsi
uyumlu tavirlar gosterdigi ancak aile bireylerine karsi diismanca duygular besledigi,

kendine zarar vermeye yonelik davranig egilimlerinin belirtilmektedir (86).
2.4.8. Anne Baba Tutumlar ve Psikolojik Saglamlik Tliskisi

Baumrind (1971), anne-baba-gocuk iletisimi, beklentilerin diizeyi, kurallarin
tutarliligi/kontrol, bakim-sicaklik boyutlarinin derecesine gore anne baba tutumlarini
siniflandirmaktadir. Demokratik, otoriter ve izin verici olarak adlandirilan anne baba

tutumlari, psikolojik saglamlikta koruyucu faktoér olarak kabul edilen anne-baba ile
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olumlu iliski, ebeveynin ¢ocuga yonelik gergekgi beklenti diizeyi ve etkili ebeveynlik
ozellikleri ile iliskili olarak kabul edilmektedir (77).

Ailesi tarafindan anlasildig1 hisseden ve degerli olduklarini diisiinen ¢ocuklarin,
daha olumlu bir anne baba tutumuna sahip olduklari, kendini degerli hisseden
cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyinin daha yiiksek oldugu, anne baba
tutumlarindan demokratik tutumun da ¢ocugun kendilik algisinda ve daha yiiksek
psikolojik saglamlik seviyesi gostermesinde etkili oldugu bilinmektedir. Demokratik
anne baba tutumunun ¢ocugun psikolojik saglamlik seviyesini arttirmaktadir ve babay1
otorite figiirii olarak algilama seviyesinin arttikca duygu odakli basa ¢ikma stillerini
daha yogun kullanmaktadir (92).

Psikolojik saglamliga iligkin koruyucu faktorler arasinda yer alan aile
desteginin eksikligi sonucunda, kizlarda ige kapanma ve depresif belirtiler gibi sorunlar
ortaya ¢ikmaktadir. Erkekde ise silah tasima, madde kullanimi, erken cinsel deneyim
gibi sorunlar meydana gelmektedir (93). Aile eksikligi yalnizca fiziksel anlamda
eksiklik olarak diisiiniilmemelidir. Reddedici anne baba tutumunda oldugu gibi
cocugun anne baba tarafindan kosulsuz kabul ve sevgi gormedigi, duygusal olarak
istismar edildigi ve gormezden gelindigi durumlarda da benzer sikintilar
yagsanmaktadir. Olumsuz anne baba tutumlari, ergenlerin psikolojik problemlerinin
daha yogum ortaya cikmasina, 6z yeterlilik seviyesinde diismelere, kontrol etme
becerilerinin yetersizligine, hedefe ulasma konusunda problem yasamalarina neden
olmaktadir (94).

Anne ve babalar, cocugun saglikli gelisim gosterebilmesi icin c¢ocugun
sorumluluk almasina ve bazi1 seyleri kontrol edebilmesine olanak saglamalidir.
Cocugun, olaylarin kontroliiniin kendisinde oldugunu bilmesi yenilige agik bir tutum
sergilemesine ve riskli yasam olaylar1 karsisinda dayaniklilik sergilemesine yardim
etmektedir (76). Cocugun sorumluluk almasi i¢in desteklenmesi ve ¢ocugun kendini
ifade edebilmesine olanak saglanmasi psikolojik saglamlig: arttirmaktadir (95).

Anne baba tutumlarmin ergenler {izerindeki etkilerinin incelendigi
calismalarda, iki ebeveyni de sicak olarak algilayan bireylerin stres verici olaylarda
daha az depresif belirtiler sergiledikleri ifade edilmektedir (96). Anne ve babasini
reddedici olarak kategorize eden ¢ocuklarda geri ¢ekilme, sosyal kaygi gibi psikolojik
rahatsizliklara neden oldugu belirtilmektedir (97).
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Tim bu bilgiler 1s181nda, psikolojik saglamlik iizerinde koruyucu ve risk
faktorlerine dahil edilebilen farkli anne baba tutum ve davranislarinin, ¢ocuklarin
gelisimi ve psikolojik saglamlik diizeyinin belirlenmesinde etkili oldugu diisiincesini

olusturmaktadir.
2.5. Ekolojik Sistem Kurami

Ecology, Yunanca bir 6n ek olan ve “ev” anlamina gelen “0ikos” tiiretilerek
organizma ve c¢evresi arasindaki karsilikli etkilesimleri ifade ettigi bilinmektedir (akt.
Sevgi,2015). Lewin (1951)’in alan kuramindan etkilenen Bronfenbrenner (1975),
ekolojik bakis acisinin gelismekte olan birey/organizma ile hayatin1 devam ettirdigi
ortamlar veya baglamlar arasindaki etkilesimin bir fonksiyonu olarak tanimlamaktadir.
Bu durum, birey ve ¢evresi etkilesim ¢ift yonlii oldugu seklinde agiklanmaktadir.

Ekolojik sistem kuraminin kurucusu Bronfenbrenner (1974) yaptigi ilk
calismalarda; cocugun ekolojisi kavramimin olusturmustur. Bu kavram, birincisi
ikincisinin tizerine yerlestirilen es merkezli iist katman (¢ocugun dogrudan dahil
oldugu ev, okul, sokak, oyun alani1 gibi ortamlar1 kapsamaktadir) ile g¢evreleyici
katman1 (¢ocugun hayatini etkileyen ¢ocukla farkli roller ve iliskilerdeki insanlarin
oldugu insanlarin hem birbiriyle hem ¢ocukla etkilesime girdigi sosyal sistemleri
kapsamaktadir) ifade etmektedir (98).

Bronfenbrenner (1979) yaptigi ¢alismalar ile kuramini siklikla gelistirmistir.
1979 yilinda yayinladigi The Ecology Of Human Development kitabinda birey ve ¢evre
ile ilisi arasindaki etkilesimin davranis iizerindeki etkisini ifade ederek katmanlar
gelistirereck mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem

kavramlarini olusturmustur (Sekil 5).
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Sekil 2. 5. Ekolojik Sistem Kurami

2.5.1. Mikrosistem

Bronfenbrenner (1979); birey tarafindan rollerin, aktivitelerin ve kisilerarasi
iligkilerin deneyimlendigi, yiiz ylize iletisime gecebildigi ortamlar olarak

tanimlamaktadir(99).

Kuramda yapilan degisiklik ile mikrosistemi dogrudan, yiiz yiize ortamlarda
gerceklesen etkilesim siiregleri ve belirli bir ortamda mizag, kisilik ve inang
sistemlerinin ayirt edici 6zelliklerine sahip diger kisilerle yiliz yiize deneyimlenen
kigilerarasi iliskiler modeli olarak tanimlanmistir(100). Birey, akran, 6gretmen, anne
babalar bu sistemde yer alir ve birey bu sistemde etkin bir katilimci olarak

tanilanmaktadir (9).
2.5.2. Mezosistem

Iki kiginin aktif olarak katilim sagladig1, iki veya daha fazla ortam arasindaki
iligkileri igerir bir ¢ocuk i¢in ev, okul ve mahalle akran grubu arasindaki iligkiler gibi
iki veya daha fazla ortam arasindaki iligkileri igeren mikrosistem sistemi olarak

tanimlanmaktadir(99).
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Mezosistem, mikrosistemler arasindaki baglantilari igermektedir. Aile-¢cocuk
iliskisinin, 6gretmen-gocuk iliskisi tizerinde etkisi bulunmaktadir (9). Kisaca, en az iki

mikrosistemin etkilesimi olarak belirtilebilir.
2.5.3. Ekzosistem

Bir ekzosistem, gelismekte olan kisiyi aktif bir katilimci olarak igermemektedir.
Ekzosistemde yasananlar kisiyi dogrudan veya dolayli olarak etkilemektedir. Kiigiik
bir ¢ocuk drneginde, ebeveynin ¢alisma yeri, biiyiik bir kardesin katildig1 bir okul sinifi,
ebeveynlerin arkadas agi, yerel okul yonetim kurulu faaliyetleri ekzosistem olarak

kabul edilmektedir (99).
2.5.4. Makrosistem

Mikro, mezo ve ekzo sistemlerin, bir biitiin olarak kiiltiir veya alt kiiltiir
seviyelerinde var olan inang sistemleri veya ideolojilerin tutarliliklar1 anlamina
gelmektedir (99). Ilerleyen zamanlarda, makrosistemi “belirli bir kiiltiir, alt kiiltiir veya
diger genisletilmis sosyal yapinin karakteristik mikro-, mezo- ve ekosistemlerinin

kapsayici modeli” olarak yeniden tanimlamustir (101).
2.5.5. Kronosistem

Bronfenbrenner (1986), zaman kavraminin arastirmalarda kronolojik yas ve
cevresel Ozelliklerdeki degisim olarak iki sekilde ele alindigimi ifade etmektedir.
Kronolojik yas olarak zaman, dis kosullarla veya olaylarla ilgisi olmayan gelisimsel
degisikliklerini belirtmektedir. ikinci tiir zaman kavrami ise, sadece biiyiiyen insanin
bir 6zelligi olarak degil, ayn1 zamanda ¢evrenin de bir 6zelligi olarak goriilmektedir
(102).

Ikinci tiir arastirma tasarimlari, kronosistem olarak ilk kez 1984’te
adlandirmigtir (100, 102). Bu iki tasarimi ayirt etmek igin Baltes(1979)’1n normatif ve
normatif olmayan siiflamasindan yaralanmistir. Okula gitme, ergenlik, emeklilik gibi
belli bir diizen halinde gergeklesen olaylar normatifken bosanma, ailede 6liim, tasinma
gibi belli bir diizene dahil olmayan olaylar1 da normatif olmayan olaylar olarak

siniflanmustir.
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2.5.6. Ekolojik Sistem Kurami ve Psikolojik Saglamhikla Tliskisi

Psikolojik saglamlik iizerinde etkili risk faktorleri ve koruyucu faktorler goz
Ontine alindiginda ekolojik sistem kuraminda belirtilen sistemler ile iligkili oldugu
goriilmektedir. Masten (2001), psikolojik saglamligin  ¢ocuklarin  bireysel
ozelliklerinden ziyade aile, cevresel iligkiler, toplum ve kiiltiirden etkilendigini
vurgulamaktadir (35).

Ekolojik sistem kuramina gore, ¢ocuk cevresi ile etkilesim halindedir. Cevresel
etmenlerinin kontrollii olmasi durumunda, risk etmenlerinin elimine edilebilcegi,
¢ocugun basa ¢ikma becerisini gelistirebilecegini ifade edilmektedir (101). Riskli
durumun, hangi katmanda meydana geldiginin énemli oldugu belirtilmektedir. Bu
durumunda, c¢ocugun psikolojik saglamligi tizerindeki etkisini belirledigi
diistiniilmektedir. Katmanlar, ¢ocuga etkisine gore proximal (yakin) ve distal (uzak)
olarak belirtilmektedir. Proximal, cocugun dogrudan etkilesimde oldugu ve etkilendigi
riskli durumlar1 (akran zorbaligina maruz kalma, mesafeli anne baba, istismar gibi)
aciklamak icin; distal ise ¢ocugun dolayli yoldan etkileyen, destekleyici etmenler
(sicak anne baba tutumu) ile g¢ocugun psikolojik saglamlig1 iizerindeki etkisinin
azaltildig1 durumlari ifade etmektedir (117).

Psikolojik saglamlikta, bireyin risk veya koruyucu faktorlerin biriyle
karsilagmasinin diger alanlar1 da etkileyecegi diistiniilmektedir. Diisiik sosyoekonomik
diizeydeki ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin, ulagabildikleri olanaklarin az olmasi, gevre
okullarin imkanlarinin yetersiz veya elverissiz olmasi bu duruma &rnek olarak
diistiniilmektedir (114).

Ergenlik donemindeki ¢ocuklar i¢in anne baba tutumlarinin yani sira anne ve
babanin ¢ocukla etkilesimleri, ailedeki kisi sayisi, ailenin sosyoekonomik durumu,
icinde yasadigir toplumun kiiltlirii gibi c¢evresel etkenler ¢cocugun kendilik algisini,
digerleri ile iliskisini ve psikolojik saglamlik diizeyini etkilemektedir (5). Cocugun bir
cevre icerisinde gelisim gosterdigi ve ¢evreden 6grendigi goz dniine alindiginda sosyal
ve fiziksel c¢evrenin psikolojik saglamlik iizerinde Onemli bir etkisi oldugu
diisiniilebilir (6). Corcoran ve Nichols-Casebolt (2004), risk ve psikolojik
dayanikligiya iliskin faktorler ekolojik sistem kurami c¢ergevesinde katmanlara
ayirmugtir (Sekil 2.6.) (103).
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DEGERLENDIRME MUDAHALE HEDEFLERI
RiSK KORUYUCU
FAKTORLERI FAKTORLER HEDEFLER
. Mikrosistem
Bireysel A
seviyesi
Kola Ebeveyn becerilerini
Zor mizag mizag y gelistirme(Baglanma,demokratik

ebeveynlik, kontrol)

Cocugun engel

Ebeveynin egitim

Zeka T
durumu seviyesini arttirma
Diisiik Benlik Cocugun destek gruplarina

zeka sayisl dahil edilmesi
Saglik Evlilik iligkisinin

durumunun iyi olmasi iiclendirilmesi

Cocugun etkinligini ve
Cevresel benlik saygisini arttirma
Degisken ve Giivenli ve

glivensiz ¢evre

sabit bir ¢cevre

Mezosistem seviyesi

Ebeveynden erken

Ailede kontrol

Saglik hizmetlerine erisimi

MIKROSISTEM (Birey ve Aile seviyesi)

ayrilma ve denetim degerlendirme

Tutarsiz ebeveyn Giivenli Ozel gereksinimli gocuklar
disiplini Baglanma icin okul programlar gelistirme
Ebeveynin madde Demokratik Okul oncesi egitim

programlarina erisilebilirligi

kullanimi Ebeveyn Tutumu -
saglama
o Ebeveynin Babalar i¢in program
Alle ici siddet okula katilimi gelistirme

Kadinlar ve ¢ocuklar i¢in

Coklu risk Destekleyici venls ovlom Ea
faktorlerinin varhigi ebeveynlik g r
saglama
Babanin Aile ici siddeti engelleme

cocukla olan bagi

ve tedaviye yonelik program
gelistirme

Makrosistem Seviyesi

Aile i¢in yeterli saglik
hizmeti saglamak

Uygun ¢ocuk refahi
politikalart

Ozel gereksinimli cocuklar
icin yeterli egitim fonu saglamak

Sekil 2.6. Ekolojik sistem kurami kapsaminda risk ve psikolojik dayanikliliga iliskin

faktorler (Mikrosistem)
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MEZOSISTEM (Sosyal Cevre)

Cevre Cevre Mikrosistem
Baglaminda Baglaminda Seviyesi
Ekonomik olarak Varlikl1 bir sosyal

dezavantajli gevre

Varlikli ¢evre

gevreye tasima

Uyusturucu maddeye Destekleyici Aile destek ag1
kolay erisim cevre olusturma
Aileyi topluluk
t rtl It
Standartlarin altinda Sosyal Destek | destek kuruluglarina dahil
konut
etme
Sosyal destek . o
Siddet . y Mezosistem seviyesi
agma sahip olma
Alternatif g
Sosyal Mahallenin fiziksel
Destek bakic veya ortaminin iyilestirilmesi
destekleyici kisiler yries
Fiziksel ve zihinsel
Saglik hizmetine sinirlt Topluluk saglik hizmetlerinin ve
erisim kuruluslari toplum destek kuruluslarinin
erigilebilirligini gelistirme
Sugla miicadel
Az sayida toplumsal . . . . v mlfca -
Dini Faktorler | etmek icin topluluga sosyal
sosyal destek kuruluslari ..
aktiviteler olusturma
Olumsuz sosyal Kiliseler ve Giivenli okul gevresi
iliskiler dini katilim arttirma
Ogretmen

Okul

Okul

egitimlerini destekleme

Diisiik nitelikli okullar

Makrosistem
Seviyesi

Azmlik 6grencilerin
takibi

Sosyal hizmetlerin
fonlarinin arttirilmasi

Olumsuz 6gretmen
tutumlari

Okul fonlarmin
arttirtlmasi

Ogretmen egitimini
zorunlu kilacak politikalar
olusturma

faktorler (Mezosistem)

Sekil 2.7. Ekolojik sistem kurami kapsaminda risk ve psikolojik dayanikliliga iliskin
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Gelir Gelir Mlk_ros!stem
Seviyesi
Ekonomik destegin varlig
Yoksulluk (En az asgari licret, vergi (Pj(eesr;gllr;ém:avunmayl
politikalar1 ve ¢ocuk destek
politikalart)
Cocuk
Issizlik Gtiglii ekonomi yardimini takip
etmeyi destekleme
Ayrimcihik Ayrimcilik Mezosistem seviyesi
Zihinsel Toplulugun

hastaliklarin etkisi

Ayrimcilik karsit1 yasalar

ekonomik geligimi

Irksal ayrimeilik

Ayrim

Ayrimcilik
politikalar

karsit1

Kanun
uygulamalarinin
farklilasmasi

Irksal olarak entegre sehir

Topluluk
entegrasyonu i¢in

Strateji
gelistirme

Cinsiyet Ayrimciligi

Makrosistem
Seviyesi

Ayrim

Cocuk
destek politikalarinin
giiclendirilmesi

Konut ayrimi

Daha
kademeli vergi
politikalar

Ayrimeilik
karsit1 politikalarin
gliclendirilmesi

Sekil 2.8. Ekolojik sistem kurami kapsaminda risk ve psikolojik dayanikliliga iligskin
Faktorler (Makrosistem)
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2.6. Konu ile Tlgili Yapilan Cahismalar
2.6.1. Psikolojik Saglamlik ve Anne Baba Tutumlarini inceleyen Calismalar

Psikolojik saglamlik ve anne baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen
caligmalari, ulusal ve uluslararasi alanyazinda gérmek miimkiindiir. Bu ¢alismalara
bakildiginda;

Ulkemizde ortaokul donemindeki ergenler ile yiiriitiilen psikolojik saglamlikta
koruyucu faktorler ve anne baba tutumlari arasindaki iligskinin incelenendigi ¢aligmaya
Istanbul ve Diyarbakir illerinden toplam 390 ergen dahil edilerek Psikolojik Saglamlik
Ve Ergen Gelisim Olgegi ile Ana Baba Tutum Olgegi uygulanmistir. Bu ¢alismanin
sonucunda, demokratik anne baba tutumu ile psikolojik saglamlik Glgeginin alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski, otoriter anne baba tutumu ile
koruyucu faktorler arasinda negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Koruyucu
anne baba tutumunda ise, psikolojik saglamligin alt boyutlarindan okul i¢i etkinliklere
katilim arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (104).

Y oriik-Topuz ve Cihangir-Cankaya (2022) tarafindan 6zel yetenekli gocuklarda
anne baba tutumlari, benlik saygisi1 ve akran iligkilerinin psikolojik saglamlik iizerinde
yordayici etkisinin incelendigi ¢alismaya yaslar1 11-15 arasinda degisen 219 ergen
dahil edilmistir. %57 erkek ve %43 kiz ergenlerin bulundugu 6rnekleme Anne Baba
Tutum Olgegi ve Ergen Psikolojik Saglamlik Olgegi uygulanmistir. Yapilan calisma
sonucunda, anne babanin kontrol/denetleme boyutunun psikolojik saglamlig1 anlamli
bir sekilde yormadig1 ancak kabul/ilgi boyutunun {istiin yetenekli ¢ocuklarda psikolojik
saglamligin gii¢lii yordayilarindan oldugu belirtilmistir (105).

Varicier (2019), yetiskin psikolojik saglamligi iizerine gergeklestirdigi
calismasina yaslar1 18-65 arasinda degisen 365 birey ile drneklemini olusturmus ve
psikolojik saglamlik ile anne baba tutumunu dl¢gmek i¢in Ego Saglamhigi Olgegi ve
Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formunu kullanmistir. Bu ¢alismada,
algilanan koruyucu anne baba tutumu ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda bir
farklilagma olmadigi, reddedici anne baba tutumuna yonelik algilarin artmasi ile
birlikte psikolojik saglamlik diizeyinin azaldigi, algilanan anne baba sicakliginin

artmasi ile psikolojik saglamlik seviyesinin arttigi bulunmistur (106).



40

Aridag ve Seydogullar1 (2019) tarafindan lise donemindeki ergenlerde yasam
doyumu ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliskinin
incelendigi calismaya Istanbul ve Kocaelinde egitim goren 679 ergen dahil edilerek
anne baba tutum O6lgegi, yasam doyumu Ol¢egi ve yilmazlik Slgegi uygulanmistir.
Arastirmanin sonucunda, demokratik anne baba tutumu ve psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli iliski, otoriter anne baba tutumu ile
psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli iliski bulunmustur.
Anne baba tutumu ve yasam doyumunun psikolojik saglamlik iizerinde ayr1 ayr1 zayif
bir iligkisi bulunmasina karsin, iki kategorinin birlikte psikolojik saglamlig1 anlamli bir
sekilde yordagi ifade edilmistir (107).

[ran’da {iniversite 6grencileri ile yiiriitiilen anne baba tutumlar1 ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismaya 350 6grenci dahil edilmistir.
Yapilan arastirma neticesinde, kabul/ilgi boyutunun psikolojik saglamlig1 pozitif yonde
anlamli bir yordayicsi oldugu tespit edilmistir. Bunun aksine, psikojik 6zerklik ve
denetim boyutunun ise psikolojik saglamlik i¢in anlamli bir yordayici olmadigi
belirtilmistir (108).

Gera ve Kaur (2015) tarafindan Hindistan’da yiiriitiilen, anne baba tutumlar1 ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin incelendigi calismaya yaslart 16-19 yas
araliginda degisen 500 ergen dahil edilmistir. Calismanin sonucunda anne baba
tutumlar ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.
Hindistan’da yiitiilen farkli bir ¢calismada ise 140 ergenle yiiriitiilmiis olup anne baba
tutumlari ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu
calismada, demokratik anne baba tutumu ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda iligki
bulundugu, bu tutumun daha yiiksek psikolojik saglamlik diizeyi ile iliskili oldugu
belirtilmistir (109).

2.6.1. Psikolojik Saglamhk ve Ekolojik Sistem Kuramim Inceleyen

Cahismalar

Psikolojik saglamlik ve ekolojik sistem kurami arasinda iligki kurmak iizere
tasarlanan ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu ¢aligmalara bakildiginda;
Bronfenbrenner (1986), gore birey ¢evreyi etkilerken, ¢evre de bireyden

etkilenir ve ¢evre mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve makrosistem olarak



41

katmanlardan olusmaktadir. Psikolojik saglamliga iligskin risk ve koruyucu faktorler bu
katmanlarin herhangi birinde ortaya ¢ikabilir. Bireyin psikolojik saglamligi {izerinde
etkili koruyucu/risk faktorleri mikrosistemi olusturan ve ¢ocugun dogrudan iletigime
girdigi ailesi, 6gretmenleri, arkadaslari tarafindan sekillenmektedir. (110).

Bronfenbrenner ve Ceci (1993), ¢cocugun gevresi ile karsilikli etkilesim halinde
olmas1 nedeni ile ¢evresel etmenlerin kontrol edilerek risk etmenleri ile basa ¢ikmaya
yonelik statejiler gelistirilebilecegini ifade etmektedir (101). Yapilan calismalar,
koruyucu faktorlerdeki dogru eslesmelerin, goklu risk faktorlerine maruz kalmanin
olumsuz etkisinden daha etkili olabilecegini gostermektedir (Werner & Smith, 1992).
Katz (1997), yeterli kaynaklara ve esneklige sahip okullara devam eden, etkili anne
baba tutumu sergileyen ebeveyne sahip olmanin Ogrenme gi¢liigii tanisi olan
cocuklarda riskin dengelenebildigini bildirmektedir. Masten (1999), asgari seviyede
koruyucu faktorlere sahip olmanin bile yiiksek riskli durumlar karsisinda bile
psikolojik saglamlik tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu bildirmektedir.

Ekolojik bir psikolojik saglamlik modeli olusturmak adina ¢aligmalar yiiriiten
Ungar ve arkadaslari (2012), riskli durumlar karsisinda basariyla tstesinden
gelebilmenin hem uzak hem yakin faktorlerden etkilendigini ifade etmektedir. Bu
modele gore, risk karsisinda, bu riskin etkilerinin azaltilmasinda mevcut kaynaklara
iliskin erisilebilirlik algis1 ve kaynaklarin kalitesi cocugun gelisimi tizerinde etkilidir.
Sosyal-ekolojik psikolojik saglamlik teorisinde birey, karsilikli etkilesimde oldugu tiim
birimleri kapsayarak gelisen bir mekanizma olarak ele alinir (111).

Thomsen (2000), psikolojik saglamligi yiiksek bireyler gelistirmek ve sosyo-
duygusal gelisimi desteklemek igin ev-Okul-toplum arasinda uygun ortamlarin
saglanmasi ve iliskilerin gelistirilmesi gerektigini belirtmektedir. Akademik veya
sosyal olarak motivasyon kaybi yasayan bir 6grenci diisliniildiigiinde, bakim ve
destege ihtiya¢ duydugu zor bir ev ortamina sahip olsa bile, 6gretmenlerinin yardim ve
ilgilieri ile kendini toplarlayabilicegibi belirtmektedir. Bu agsamada okul miidiirleri ve
diger personelerin, dgrencilerin ihtiyaglarini karsilayabilmek adina sosyal destek
saglayabilecek belediye, vakif, dernek, genc¢lik merkezleri gibi kurumlar ile isbirligi

icerisinde olmasinin 6nemli oldugu ifade edilmektedir (112).



42

PSIKOLOJIK < > ANNE BABA
SAGLAMLIK TUTUMLARI

/ SOSYAL \
HIZMETLER EV
Belediye, Anne,

Saghk Baba, kardes

Hizmetleri

COCUK
Yas, Cinsiyet,
Mizac

CEVRE
Mahalle, OKUL
Komsu, Ogretmen
!krabalarﬁ\kran Arkadas /

Sekil 2.9. Anne Baba Tutumlari- Cocugun Ekolojisi- Psikolojik Saglamlik Iliskisi

Sekil 2.9.”da cocugun bireysel 6zellikleri ile gocugun etkileyen ev, okul, ¢evre,
sosyal hizmetlere ulasimini kapsayana ¢evresel 6zelliklerinini, anne baba tutumlari ve
cocugun psikolojik saglamligi arasinda kurulan ¢ift yonlii etkilesim siireci
gosterilmektedir. Birey, ¢evresi i¢in edilgen bir varlik olmaktan kendisi ve ¢evresi i¢in
etkin bir yapisinin oldugu anlasiimaktadir.

Bu amagla yapilan ¢alismada ergenlik doneminde yogun ve zorlu bir degisim
ve gelisim evresinden gegen bireyde sosyo-duygusal gelisim acisindan psikolojik
saglamlik ve anne baba tutumlari arasindaki iligkinin ekolojik sistem kurami

¢er¢evesinden incelenmesi hedeflenmistir.
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3.GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Ergenlik doneminde anne baba tutumlari ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskinin ekolojik sistem kurami ¢ergevesinde incelenmesine yonelik hazirlanan bu
calismada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama yontemi kullanilmastir.

Iliskisel tarama, iki ya da daha fazla degiskenin arasindaki varligmi ve
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli olarak tanimlanmaktadir (113)
Arastirma, Ornekleme arastirmasidir. Temsil edilebilir 6rnekler iizerinde c¢alisma

ylriitiilerek, evrene genellemesi amaglanmaktadir.
3.2. Katihmcilar
3.2.1. Arastirmanin Evreni

Bu calismanin evrenini, Istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde bulunan Milli Egitim
Bakanligina bagli 6zel ve devlet liselerinde 2021-2022 Bahar yariyilinda 6grenimine

devam eden 9, 10, ve 11. Sinifa devam eden ergenler olusturmaktadir.
3.2.2. Arastirmanin Orneklemi

Ergenlik doneminde anne baba tutumlari ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskinin ekolojik sistem kurami cercevesinde incelenmesi amaciyla yapilan
arastirmanin drneklemini, 2021-2022 Egitim Ogretim Bahar Yariyili’nda Istanbul ili
Beylikdiizii ilgesinde Birey Ozel Ogretim Kursu’na devam eden ve farkli ortadgretim
kurumlarma kayith 9,10 ve 11. Smifta 6grenim goren ergenlerden ¢alismaya gonitilli
olarak katilmak isteyen 171 kiz 137 erkek toplam 308 ergen olusturmaktadir.

Evreni temsil ettigini varsaydigimiz Orneklem sayisinin bulunmasi igin
Biiytikoztirk ve ark. (2013)’in belirttigi formiile gore hesaplama yapilmistir. Bu

formiile gore;

Ny

Ny
1+N

n =

no = [(t.5)/d]?
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Evren biiytkligii 27.612, toleransin tahmini degeri 0,05, standart sapma 0,5
olarak tahmin edilmistir. Arastirmadaki anlamlilik diizeyi a=0,05 , giiven diizeyi (1-
a)=0,95 ve giiven diizeyine karsilik gelen t=1,96 dir. Buna gore hesaplama asagidaki
gibidir.
no = [(t.5)/d]? = [(1,96X0,5)/0,05]*> = 384,16
384,16

~ T 384,16
1+ 57612

n = 379,11

Evren biiyiikliigii Beylikdiizii Ilce Milli Egitim Miidiirliigiine baglh okullarin
internet siteleri aracilifiyla elde edilen veriler yoluyla hesaplanmustir. Orneklem ise
kolayda Ornekleme yoluyla se¢ilmistir. Kolayda o6rnekleme, arastirmaci tarafindan
ulagilmas1 kolay ve yakin olan bir durumun secildigi tesadiifi olmayan ornekleme
yontemidir (114). Beylikdiizii ilgesi, ulasim aginin erigilebilir olmasi nedeni ile sehir
ici ve sehir disindan gog¢ almaktadir (115). Aldigi1 gé¢ nedeni ile farkli sosyoekonomik
diizey, aile yapis1 ve kiiltiirel ¢esitlige sahip oldugu bilinen Beylikdiizii ilgesi (116),
COVID-19 pandemi risk durumu géz oniine almarak arastirmaciya verilere ulagim
kolaylig1 saglamasi nedeniyle tercih edilmistir. Ozel 6gretim kurslar1, evreni temsil
edebilecek drneklemi kapsamasi ve veri toplama siirecinde COVID-19 bulas riskini
devam etmesi nedeni ile evreni temsil edebilecek ortadgretim kurumlarinda egitimine

devam eden 6grencelerden olugmasi nedenleri ile tercih edilmistir.

Beylikdiizii il¢esinde bulunan 6zel 6gretim kursuna devam eden ergenler
agirlikl olarak; Beylikdiizii Abidin Nesimi Fatinoglu Anadolu Lisesi, Vali Muammer
Giiler Sosyal Bilimler Lisesi, Besir Balcioglu Anadolu Lisesi, Cahit Zarifoglu
Anadolu Lisesi, Hiiseyin Y1ildiz Anadolu Lisesi, Emin Yiikseloglu Kiz Anadolu Imam
Hatip Lisesi, Beylikdiizii Azem Yiikseloglu Anadolu imam Hatip Lisesi, Beylikdiizii
Borsa Istanbul Cok Programli Anadolu Lisesi, Beylikdiizii Mimar Sinan Cok
Programli Anadolu Lisesi, 75. Y1l Cumhuriyet Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
Sehit Ahmet Yildiz Anadolu Lisesi, Prof. Dr. Ibrahim Savas Anadolu Lisesi

ogrencilerinden olusmaktadir.
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Calisma sirasinda ebeveyn onami alinan ve ¢alismaya goniillii olarak katilmak
isteyen 353 ergene onam formu doldurtulmustur. Arastirma esnasinda yasanan veri

kayiplari neticesinde nihai 6rneklem sayisina (n=308) ulasilmistir.
3.2.3. Orneklem Secilirken Gz Oniinde Bulundurulan Kriterler

2021-2022 Egitim Ogretim yilinda Istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde 6rgiin
ogrenimine devam eden 9, 10 ve 11. Sif dgrencilerinden Birey Ozel Ogrenim
Kursuna devam eden ergenler o6rneklem grubuna dahil edilmistir. Ergenin anne
ve/veya babasinin sag olmasi ergenin algiladigi anne baba tutumun belirlenebilmesi
adina 6rnekleme dahil edilme kriteri olarak belirlenmistir.

Belirlenen kriterlere uymayan goniillii ergenler 6rneklem grubuna dahil

edilmemistir.
3.2.4. Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

Ergenlik doneminde anne baba tutumlar: ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskinin ekolojik sistem kurami ¢ergcevesinde incelenmesine yonelik hazirlanan bu

calismada 308 ergene ait sosyo-demografik bilgiler Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Orneklem Grubuna Alinan Ergenlerin Sosyo-Demografik
Ozelliklerine Ait Dagilimlar

Yas n %
18 47 15,3
17 126 40,9
16 67 21,8
15 39 12,7
14 29 9,4
Cinsiyet n %
Kiz 171 55,5
Erkek 137 445
Sinif diizeyi n %
9.smif 56 18,2
10.smuf 86 27,9

11.smif 165 53,6
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Tablo 3.1. (Devam) Orneklem Grubuna Alman Ergenlerin Sosyo-Demografik
Ozelliklerine Ait Dagilimlar

Okul Tiirii n %
Anadolu Lisesi 209 67,9
Mesleki ve Teknik Lisesi 52 16,9
Imam Hatip Lisesi 17 55
Diger(Fen Lisesi, Kolej vb.) 30 9,7
Basar algisi n %
Diisiik 8 2,6
Ortanin altinda 23 7,5
Orta 165 53,6
Basarili 103 33,4
Cok basarili 9 2,9
Kardes Sayisi n %
Tek Cocuk 44 14,3
1 Kardes 36,7
113
2 Kardes 100 32,5
3 Kardes 30 9,7
4 Kardes ve lizeri 21 6,8
Toplam 308 100,0

Tablo 3.1. incelendiginde, ¢alismaya katilan ergenlerin 171 inin (% 55.5) kiz
ve 137’sinin (% 44.5) erkek oldugu gozlenmistir. Sinif diizeyi agisindan, ergenlerin
yarisindan fazlasinin (% 53.6) 11. smif oldugu, geri kalan %27,9’unun 10. Sinif ve
%18,2’sinin 9. smif 6grencisi oldugu anlasilmaktadir. Ergenlerin %40,9’u 17 yas,
%21,8’1 16 yas, %15,3’1 18 yas, %12,7’si 15 yas ve %9,4’1i 14 yasinda oldugu, basari
algist acisindan, katilimeilarin ¢ogunlugu kendilerini orta diizeyde basarili (%53.6) ve
basarili (%33.4) olarak algilamaktadir. Okul tiirii agisindan ergenlerin %67,9 unun
Anadolu Lisesi tiirlinde egitim veren okullarda 6grenim gormektedir. Arastirma
orneklemine alinan ergenlerin, agirlikli olarak iki kardes (%36,7) ve ti¢ kardes (%32,5)

olduklar1 anlasilmaktadir.
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Tablo 3.2. Orneklem Grubuna Alman Ergenin Anne ve Babalarmm Demografik

Ozelliklerine Ait Dagilimlar

Anne Ogrenim Durumu n %
Okur Yazar veya ilkokul 95 30,8
Ortaokul 62 20,1
Lise 102 331
Universite Veya Yiiksekokul 46 14,9
Toplam 305 100,0
Baba Ogrenim durumu n %
Okur Yazar veya Ilkokul 48 15,6
Ortaokul 58 18,8
Lise 138 44,8
Universite Veya Yiiksekokul 57 18,5
Toplam 301 100,0
Sosyo-ekonomik diizey n %
algis1 (SED)
Diisiik 24 7,8
Orta 258 83,8
Yiiksek 26 8,4
Algilanan Anne-Baba n %
Tliskisi
Hi¢ memnun degil 9 2,9
Memnun degil 42 13,6
Memnun 174 56,5
Cok memnun 83 26,9
Evlilik Durumlar n %
Evli 284 92,2
Bosanmis 15 4.8
Anne vefat etmis 2 0,7
Baba vefat etmis 7 2,3
Toplam 308 100,0




48

Tablo 3.2 incelendiginde, calismaya katilan ergenlerin, anne baba egitim

diizeylerinin genellikle ortaokul oldugu, ayrica ergenlerin %356.5’inin anne ve

babasiyla arasindaki iliskiden memnun oldugu, sosyo-ekonomik diizey (SED)

acisindan ergenlerin %83,8’nin ailesinin gelir diizeyini orta diizey olarak algiladiklari

anlasilmaktadir. Arastirmaya dahil edilen ergenlerin anne ve babalarinin evlilik

durumuna bakildiginda evli olduklari anlagilmaktadir (n=284, %92,2).

Tablo 3.3. Orneklem Grubuna Alinan Ergenin Anne ve Babalarinin Tanimlayici

Ozellikleri
Yas Ort. SS.
Anne 43,73 6,05
Baba 47,8 5,53

Tablo 3.3. incelendiginde, arastirma 6rneklemine alinan ergenlerin anne yas

ortalamasi 43,73 ss= 6,05; baba yas ortalamasi 47,8 ss= 5,53 olarak hesaplanmistir

Tablo 3.4. Orneklem Grubuna Alinan Ergenleri Yakin Arkadas Sayilarma Gore

Dagilimlari
Arkadas (Okul) n %
Hig 20 6,5
1-2 arkadas 96 31,2
3-4 arkadas 3 0,9
4+ arkadas 189 61,4
Arkadas (Mahalle) n %
Hig 114 37,01
1-2 arkadas 100 32,5
3-4 arkadas 4 1,3
4+ arkadas 79 25,6
Okul arkadasi ve mahalle arkadas1 ayni 11 3,6
Toplam 308 100,0
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Tablo 3.4. incelendiginde, 6rnekleme dahil edilen ergen grubun %96,4’{inlin
okul ve mahalle arkadaslarinin farkli oldugu, okulda hi¢ arkadasi olmayan ergen
sayisinin 20 (%6,5) mahallede hi¢ arkadasi olmayan ergen sayisinin 114 (%37,01)

oldugu anlagilmaktadir.
3.3. Veri Toplama Siireci

Ergenlik doneminde, algilanan anne baba tutumlar1 ile psikolojik saglamlik
arasindaki iligkinin ekolojik sistem kurami g¢ercevesinde incelenmesi amaciyla
yiiriitiilen ¢alismanin planlama asamasinda Psikolojik Saglamlik Tutum ve Beceri
Olgegi-Cocuk Formu kullanilmasina dair onay alinmustir (EK- 1). Arastirmanin
yiiriitiilebilmesi adina, Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulundan onay alinmustir (EK-2) Ozel Ogretim Kurslari
araciligiyla hedef Ornekleme ulagsmak amaciyla Beylikdiizii ilgcesindeki okullarda
ogrenim Ogren Ogrenci ve lise cesitliligi sayis1 fazla olan 6zel 6grenim kurslar ile
goriisme talep edilmistir. Arastirmalarinin kurumlarinda yiiriitiilebilmesi i¢in Birey
Ozel Ogrenim Kursu Miidiir ve Rehberlik Servisi ogretmenleri ile goriisme
gercgeklestirilerek calismanin amaci, uygulanacak formlar, ¢alismanin tahmini siireleri
hakkinda bilgi verilmistir.

Veri toplama siireci, hafta sonlar1 rehberlik derslerine gore planlanmistir ve
Subat-Mayis 2022 tarihleri arasinda yaklasik ii¢ ay stirmiistiir. Rehberlik ders saatinde,
kurum rehber 6gretmeni esliginde arastirmaci ¢alismanin amaci hakkinda ergenlere
bilgi verilmistir. Ebeveyn Onam Formu (EK-3), uygulama araligiyla aileler ile
paylasilmis olup ailelerin onami alinmistir. Ebeveynlerden onam alindiktan sonra
aragtirmaya katilmaya goniillii olan ergenlere “Aydinlatilmis Onam Formu”
doldurtulmustur (Ek-4). Onam formunu imzalayan goniilli ergenlere “Kisisel Bilgi
Formu”(EK-5), “Cevre ile Iliskiler Formu (Ek-6)”, “Psikolojik Saglamlik Tutum
Beceri Olgegi (Ek-7) ” ve “Anne Baba Tutum Olgegi (Ek-8)” uygulanmustir.
Uygulama yaklasik 20-30 dakika siirmiis olup en fazla bir ders saati devam etmistir.
353 ergen aragtirmaya katilmak i¢in goniillii olmustur. Arastirma sirasinda, form
doldurmaktan vazgecen 8 ergen, formlari eksik dolduran 12 ergen ve Beylikdiizii ilgesi
disindaki okullarda 6grenim goren 25 ergen 6rneklemden ¢ikartilarak nihani 6rneklem

sayisina (n=308) ulasilmistir.
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3.4. Veri Toplama Araclar

Bu calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan ¢ocugun ve ailenin demografik
bilgilerini 6grenmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, ¢evre ile iligkilerini 6grenmek
amactyla “Cevre ile iliskiler Formu”, psikolojik saglamlik puanmi 6lgmek amaciyla
“Psikolojik Saglamlik Tutum ve Beceri Olgegi Cocuk Formu” ve anne-babanin ergen
tarafindan algilanan tutumunu 6grenmek amaciyla “Anne- Baba Tutum Olgegi”

kullanilmistir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Ergenin sosyo-demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmact
tarafindan alanyazin temel alinarak hazirlanan formda ergenin cinsiyeti, yasi, okul
tirti, sinifi ve ailesel 6zellikleri (yas, meslek, egitim durumu, anne baba birliktelik

durumu, kardes sayis1) bilgileri sorgulanmaktadir (Ek-5).
3.4.2.Cevre ile Iliskiler Formu

Alanyazin temel alinarak (117, 118) arastirmaci tarafindan diizenlenen bu
formda ergenin ekolojik sistem kurami evrelerine gore mikrosistem elemanlari (anne,
baba, arkadas, 6gretmen ve komsu ile olan iligkiler), mezosistem elemanlari (anne ve
babanin ergenin okul ve akran gruplar arasindaki iliskisi), makrosistem elemanlari
(ergenin algiladig1 gelir diizeyi) ve saglikli uyum faktorii (akademik basar1 algisi)
arasindaki iligkileri hakkinda ergenin algis1 arastirilacaktir.

Form, makrosistem elemani olarak dahil edilen sosyo-ekonomik diizey algisi ile
saglikli uyum faktorii olarak kabul edilen akademik basar1 algisina yonelik sorular ile
baslamaktadir. Ergenin, anne ve babasiyla olan iliskisine yonelik memnuniyet algisini

belirlemeye dair soru ile devam etmektedir (Ek-6).

3.4.3. Psikolojik Saglamhk Tutum ve Beceri Ol¢egi Cocuk Formu
(PSTBO)

Bireylerin psikolojik saglamligi ile iliskilendirilen i¢sel koruyucu faktorleri
Olcebilmek amaciyla Hurtes (1999) tarafindan gelistirilen 40 madde 7 faktérden olusan
6’11 likert tipi 6z bildirim tarzi dlgektir. Olgek, Aktan ve Akar (2020) tarafindan
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Tirkge’ye cevrilerek giivenirlik ve gecerlik caligmasi yapilmistir. Aktan ve Akar
(2020), tarafindan yapilan ¢alismada orijinal 6l¢ekten 4 alt faktor (iliskiler/degerler,
icgori/yaraticilik, bagimsizlik/girisimcilik, mizah) olarak yeniden
boyutlandirilmigtir. Glincellenen 6l¢ek 34 maddeden olusmakta ve “Kesinlikle
katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “katiliyorum”, “kesinlikle katiliyorum” olmak iizere
4’1ii likert tipi dlgek olarak yeniden sekillendirilmistir. Olgekten alian yiiksek puanlar
yiiksek psikolojik saglamliga isaret etmektedir (EK-7)

Gecerlilik Giivenirlik

PSTBO, orijinalinde 40 madde 7 alt faktdrden (i¢ gorii, bagimsizlik,
iliskiler, giriskenlik, yaraticilik, mizah ve degerler oryantasyonu)
olusmaktadir. Olgek “kesinlikle katilmiyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” arasinda
tanimlanan 6’1 likert tipi 6z bildirim tarz1 dlgektir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 0,91 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt faktorlerinin i¢ tutarlik katsayilari;
mizah 0,49, girisimcilik 0,53, bagimsizlik 0,62, i¢gorii 0,65, yaraticilik 0,68, degerler
oryantasyonu 0,68 ve iliskiler 0,71 olarak hesaplanmistir (Hurtes ve Allen 2001).

PSTBO’nin psikometrik 6zellikleri Williams ve arkadaslar1 (2013), tarafindan
gbzden gecirilerek 4 faktor (iliskiler ve degerler, i¢cgorii ve yaraticilik, bagimsizlik ve
girisimcilik, mizah) olarak yeniden boyutlandirilmistir. Olgek, 4’lii likert tipi 6z
bildirim tarzindadir.

Olgegin Tiirkge versiyonunda, Akar ve Aktan (2020) tarafindan
gerceklestirilmistir.  Yapilan faktdr analizi neticesinde alti madde Olgekten
cikarilmistir. 4’10 likert tipi 34 madde maddeden olusan 6lgek dort alt boyutundan
olusmaktadir. iligkiler ve degerler (10, 11, 14, 15, 20, 24, 25, 26, 27, 29, 34. Madde)
icgdrii ve yaraticilik (3,4, 5,6, 8,12, 17, 18, 19, 23.madde), bagimsizlik ve girisimcilik
(1,2,7,13, 16, 22, 31, 32. Madde) ve mizah alt boyutu ise (9, 21, 28, 30, 33.maddeler)
ile temsil edilmektedir. Olgek sonucunda elde edilebilecek en diisiik puan 34 iken en
yiiksek puan 136’dir. Cronbach o degeri .79-.86 arasinda hesaplanmistir. Akar (2018)
uyguladigi analizler sonucunda Psikolojik Saglamhik Tutum Beceri Olgegi’nin
glivenilir ve gecerli oldugu sonucuna ulagmistir. Biyiikugar (2022) tarafindan

PSTBO alt boyutlar i¢in yapilan ig tutarlilik analizi sonucunda “Iliskiler ve Degerler”



52

icin 0,75; “I¢gorii ve Yaraticilik igin 0,66; Bagimsizlik ve Girisimcilik” igin 0,74 ve
“Mizah” igin 0,63 hesaplanmistir (119).

3.4.4.Anne Baba Tutum Ol¢egi (ABTO)

Bireylerin, algiladiklar1 anne ve baba tutumunu &lgek amaciyla Lamborn ve
arkadaglar1 (1991) tarafindan gelistirilen 6lgegin giivenirlik gecerlik ¢calismasi Yilmaz
(2000) tarafindan yapilmuistir (120, 121). Olgek ilkdgretim, lise ve iiniversite
ogrencilerinin algiladiklarini anne baba tutumunu 6l¢gmek amaciyla 26 soru ve 3 alt
boyuttan (kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve denetim) olusmaktadir. Kabul/ ilgi boyutu
9 madde ile ¢ocuklarin anne-babalarin1 ne derece sevecen ve ilgili olarak algilama
diizeylerini; denetleme boyutu 8 madde ile ¢ocuklarin anne ve babalarini denetleyici
olarak algilama diizeylerini, psikolojik 6zerklik boyutu ise 9 madde ile anne ve
babalarin ne derece ¢ocugun bireyselligini ne derece cesaretlendirdiklerini 6lgmeyi
hedeflemektedir. Olgek maddeleri ilkdgretim, lise ve iiniversite Ogrencileri igin

farklilik gostermekle birlikte giivenirlik gegerlilik ¢alismalar1 ayr1 yapilmstir (Ek-8)
Gecgerlilik Giivenirlik

Calismaya katilan ergenlerin lise 6grencileri olmasi nedeni ile Olgegin lise
boyutu ele alinacaktir. Lise 0Ogrencilerine uygulanmak iizere uyarlanan
Olgekte, “kabul-ilgi” boyutunda dokuz madde (1, 5, 7, 9, 11, 12, 13, 15 ve 17.
maddeler), psikolojik 6zerklik alt boyutunda yedi madde (2, 4, 6, 8, 10, 16 ve 18.
maddeler) ve denetim boyutunda bes maddeden (19, 20, 21, 24 ve 26. maddeler)
olugmaktadir. 4’11 likert tipi maddelerde olusan kabul ilgi boyutundan alinabilecek en
yiiksek deger 36 en diisiik deger 9; 6zerklik boyutundan alinabilecek en diisiik deger 7
en yliksek deger 28’dir. Denetim boyutunda ise alinabilecek en yiiksek deger 5 iken
en yiiksek deger 23 olarak belirtilmektedir.

ABTO, orijinal 6lgeginin Lamborn ve arkadaslar1 (1991) tarafindan yapilan
giivenirlik gecerlilik ¢alismasinda kabul ilgi boyutu i¢in Cronbach a degeri 0,72;
denetleme boyutu i¢in Cronbach a i¢ tutarlilik katsayisi 0,76 ve psikolojik 6zerklik
boyutundaki Cronbach a i¢ tutarlilik degeri 0,82 olarak hesaplanmustir.

Olgegin Tiirkge versiyonunda, lise dgrencileri i¢in yapilan giivenirlik gecerlilik

calismasinda “annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam igin beni zorlar”
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maddesi  ¢ikartildiginda  kabul-ilgi  boyutunda  %5’lik  artis  oldugu
gozlemlenmistir. Lise 6grencileri i¢in faktor yiikii 0,30’un altinda olan 14. Madde
“Annem ve babam, istemedikleri bir sey yaptigimda bana karsi ¢ok soguk davranwrlar
ve kiiserler.” 22. Madde “Annen ve baban, bos zamanlarinda ne yaptigini ogrenmek
icin ne kadar ¢aba gosterirler”, 23. Madde “Annen ve baban, okuldan ¢iktiktan sonra
ne yaptigini 6grenmek igin ne kadar ¢aba gosterirler” ve 25. Madde “Annen ve
babanin, bos zamanlarinda ne yaptiginn hakkinda ne kadar bilgileri vardir?”
maddeleri ¢ikartilmistir.

Bu ¢aligma sonunda Cronbach a i¢ tutarlilik katsayis1 kabul ilgi alt boyutu i¢in
0,75; denetleme alt boyutu i¢in 0,69 ve psikolojik dzerklik alt boyutu igin 0,66 olarak
bulunmustur. Olgegin giivenirlik katsayisi ise kabul- ilgi alt boyutu 0,82, denetleme

alt boyutu 0,88 ve psikolojik 6zerklik alt boyutu i¢in 0,76 olarak bulunmustur (120).
3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS v26 istatistik paket programi kullanilmistir. Temel
analizler yapilmadan once veri girisleri kontrol edilmis ve kayip veri analizi
yapilmistir. Daha sonra, veri dagilimimi belirlemek igin basiklik (skewness) ve
carpiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir (Tablo 4.1.). Normallik analizi sonuglari,
normal dagilim varsayimlarini karsiladigi i¢in verilerin analizinde parametrik analiz
yontemleri kullanilmigtir. Katilimeilarin cinsiyetine gore psikolojik saglamlik toplam
puan ve alt boyutlar1 ve anne baba tutumlar1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi yapilmistir. Katilimcilarin
devam ettigi lise tiirii, akademik bagar1 algist ve anne-babanin 6grenim diizeyine gore
psikolojik saglamlik toplam puan ve alt boyutlar1 ve anne baba tutumlar1 puanlari
arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemek i¢in tek yoOnlii varyans
(ANOVA) analizi yapilmistir. Ayrica, katilimcilarin psikolojik saglamlik toplam ve
alt boyutlar1 ve anne baba tutumlar1 puanlar ile yas, mikrosistem (ergenin annesi ile
iligkisi, ergenin babas ile iligkisi, ergenin okul ile iliskisi, ergenin yasadigi mahalle ile
iligkisi) ve mezosistem degiskenleri (ergenin annesi ile ergenin arkadaglar1 arasindaki
iliski, ergenin annesi ile okul arasindaki iligki, ergenin annesi ile yasadiklar1 mahalle
ile iligkisi; ergenin babasi ile ergenin arkadaslar1 arasindaki iliski, ergenin babasi ile

okul arasindaki iligki, ergenin babasi ile yasadiklari mahalle ile iligkisi) arasindaki
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iliskileri belirlemek i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Arastirmada,

anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir (122-124).
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4 BULGULAR

Bu boéliimde arastirmanin amaci kapsaminda veri toplama araglar1 araciligiyla

elde edilen verilerin istatiksel analiz sonuglar1 yer almaktadir.

4.1. Lise Ogrencisi Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Tutum Olgegi ve Anne
Baba Tutum Olceklerinden ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Betimleyici
Istatistik Bilgileri

Calismaya dahil edilen PSTBO’ii toplam puani ve alt boyutlari (iliskiler ve
degerler oryantasyonu, i¢gdrii ve yaraticilik, bagimsizlik ve girisimcilik, mizah) ve
ABTO (kabul, denetleme ve psikolojik 6zerklik)degiskenlerinin normallik degerleri,
en diisiik ve en yiliksek puanlari, ortalama degerleri ile standart sapma degerlerine

iliskin sonuglar Tablo 4.1.’de verilmistir

Tablo 4.1. Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgegi ve Anne Baba Tutum
Olgegine Ait Normal Dagilim Analizi Sonuglar1

Degiskenler Min. Max. Ort. s Skewness | Kurtosis
PSTBO_iliskiler v 17,00 4400 | 3666 131 | 359
ldegerler oryantasyonu 12
PSTBO_iggorii Yq 2000 40,00 | 32,75 -18 -23
yaraticilik 94
PSTBO bagmsizhk — ve} 44 4, 3200 | 2546 .55 78
girisimcilik 51
PSTBO mizah 7,00 20,00 1545 | oo -41 -21
PSTBO toplam 68,00 136,00 |11022 |, ,.| -72 1,43
ABTO kabul 11,00 36,00 26,77 | 44 -,06 2,00
ABTO denetleme 7,00 23,00 1764 | 5 - 47 1,35
ABTO_psikolojik 7.00 2700 | 17.63 .05 .62
Iozerkhk ,36
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Tablo 4.1. incelendiginde, skewness degerlerinin -2 ile +2 arasinda ve kurtosis
degerlerinin -4 ile +4 arasinda degistigi goézlenmistir. Veri gruplarinda skewness
(carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerlerinin +2, -2 araliginda olmasi kabul edilebilir
degerler olarak goriilmektedir (124). Ancak, Hair ve ark. (2010) ve Bryne (2010)
skewness (carpiklik) degerlerinin +2, -2 araliginda ve kurtosis (basiklik) degerlerinin
+7, -7 araliinda olmasim1i normal dagilim i¢in kabul edilebilir degerler olarak
gormektedir (122, 123). Ayrica, histogram ile beklenen olasilik grafiklerinin normal
dagilima yakin oldugu goriildiigiinden veri setinin normal dagilim gosterdigi kabul

edilmistir. Normallik varsayimlar1 karsilandigr i¢in verilerin analizinde parametrik

analiz yontemleri kullanilmistir.

4.2. Lise Ogrencisi Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Tutum Ol¢egi ve Anne
Baba Tutum Olceklerinden ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Sosyo-
demografik Degiskenler (Cinsiyet, Okul Tiirii, Anne-Baba Ogrenim Diizeyi ve
Akademik Basar1 Algis1 ) A¢isindan incelenmesine iliskin Bulgular

Ornekleme Alinan Ergenlerin Psikolojik Saglamlik ve Anne Baba Tutumlar
Puanlarimin Cinsiyetleri Acisindan Incelenmesi

Ornekleme alinan ergenlerin cinsiyetlerine gore psikolojik saglamlik puanlari
arasindaki farklari belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler icin t-testi yapilmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 4.2.’de sunulmustur.

Tablo 4.2. Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Tutum ve Beceri Olgeginden Cinsiyete
Gore Aldiklar1 Puanlara Iliskin Tanimlayici istatistik Bulgular

PSTBO Cinsiyet Ort. Ss. t P
Mliskiler ve Kiz 37,12 3,93
- *
degerler Erkek 36,08 4.29 2.23 .03
oryantasyonu
Icgorii ve Kiz 32,76 3,78 03 08
yaraticilik Erkek 32,75 4,14 ' '
Bagimsizlik ve | Kiz 25,43 3,46 14 89
girigimcilik Erkek 25,49 3,58 ' '
) Kiz 15,73 2,88
*
Mizah Erkek 14,99 3,00 21903
Kiz 110,97 10,88
Toplam Erkek 109,29 12.14 1.28 20

* p<0,05,
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Tablo 4.2. incelendiginde, cinsiyete gére PSTBO alt boyutu olan iliskiler ve
degerler oryantasyonu puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu bulunmustur (t=-2.23, p < .05). Kiz ergenlerin puan ortalamas1 (x= 37.12, Ss.
= 3.93), erkek ergenlerin puan ortalamasindan (X= 36.08, Ss. = 4.29) anlaml1 diizeyde

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cinsiyete gore PSTBO alt boyutu olan mizah puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (t= 2.19, p < .05). Kiz
ergenlerin puan ortalamast (X= 15.73, Ss. = 2.88), erkek ergenlerin puan
ortalamasindan (Xx= 14.99, Ss. = 3.00) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Cinsiyete gore PSTBO alt boyutlar1 i¢gdrii ve yaraticilik (t= 0,03, p > .05) ve
bagimsizlik ve girisimcilik (t= -,14, p > .05) puan ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur.

Ornekleme alinan ergenlerin cinsiyetlerine gore psikolojik saglamlik ve algilan
anne baba tutumlar1 puanlar arasindaki farklar1 belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler

icin t-testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.3.’de sunulmustur

Tablo 4.3. Ergenlerin Anne Baba Tutum Olgeginden Cinsiyete Gore Aldiklari
Puanlara Iliskin Tanimlayic Istatistik Bulgular

ABTO Cinsiyet Ort. Ss. t p
Kiz 26,69 5,80

Kabul Erkek 26.37 4.10 -3l 76
Kiz 17,15 521

Denetleme Erkek 18.25 5.08 -1.85 .06

Psikolojik Kiz 17,80 4,68 27 45

ozerklik Erkek 17,42 3,94 ' '

*p<0,05

Tablo 4.3. incelendiginde, anne baba tutum 6l¢egi kabul (t= -,31, p > .05),
denetleme (t=-1,85, p >.05) ve psikolojik 6zerklik (t= .77, p > .05) alt boyutlarinda

cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 belirlenmistir
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Ornekleme Alinan Ergenlerin Psikolojik Saglamlik ve Anne Baba Tutumlar
Puanlarmin Okul Tiirii Agisindan Incelenmesi

Arastirmaya dahil edilen ergenlerin, okul tiirline gore psikolojik saglamlik
puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemek icin tek yonlii

varyans (ANOVA) analizi yapilmistir. Analiz sonuclar1 Tablo 4.4.’te sunulmustur.

Tablo 4.4. Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Tutum ve Beceri Olgeginden Okul Tiiriine
Gore Aldiklar1 Puanlara iliskin Tanimlayici Istatistik Bulgulart

Degiskenler Okul Tiirii ot | Ss. | F | sd (hf,;:a) P
MTAL 36,15 | 491
PSTBO iliskiler ve | AnadoluLisesi | 3683 | 3,94
degerler Imam Hatip 3558 | 441 | 82| 3 304 49
oryantasyonu Lisesi
Diger (Fen, Kolej | 36,96 3,72
vb.)
MTAL 32,82 4,31

Anadolu Lisesi 32,77 | 3,95
fmam Hatip | 3229 | 249 | .09 | 3 | 304 | .97

PSTBO i¢gorii ve

yaraticilik Lisesi
Diger (Fen, Kolej | 32,80 | 4,03
vb.)
MTAL 24,90 3,62

Anadolu Lisesi | 2570 | 3,51
fmam Hatip | 23,88 | 3,33 | 96 | 3 | 304 | .12

PSTBO_bagimsizli
k ve girisimcilik

Lisesi
Diger (Fen, Kolej | 25,63 3,23
vb.)
MTAL 15,19 2,75
Anadolu Lisesi | 1551 | 2,92
PSTBO_mizah Imam Hatip 14,58 380 | .62 | 3 304 .60
Lisesi
Diger (Fen, Kolej | 15,43 3,08
vbh.)
MTAL 109,07 | 12,54
Anadolu Lisesi | 110,73 | 11,33
PSTBO toplam Imam Hatip 106,35 | 9,68 | .98 | 3 304 40
Lisesi
Diger (Fen, Kolej | 110,83 | 11,45
vb.)

*p<0,05
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Tablo 4.4. incelendiginde, 6rnekleme dahil edilen ergenlerin PSTBO alt
boyutlari olan iligkiler ve degerler oryantasyonu (F=.,82, p > .05), i¢gérii ve yaraticilik
(F=.09, p > .05), bagimsizlik ve girisimcilik (F=.,96, p > .05), ve mizah(F=.,62, p >
.05), ve toplam puan (F=.,98, p>.05) ile okul tiirii arasinda istatistiksel olarak anlaml1
bir fark olmadig1 bulunmustur.

Aragtirmaya dahil edilen ergenlerin, okul tiiriine gore algiladiklar1 anne baba
tutum puanlari arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii

varyans (ANOVA) analizi yapilmistir. Analiz sonuglart Tablo 4.5.’te sunulmustu

Tablo 4.5. Ergenlerin Anne Baba Tutum Olgeginden Okul Tiiriine Gore Aldiklari
Puanlara Iliskin ANOVA sonuglari

2 . sd
ABTO Okul Tiirii Ort. Ss. F sd (hata) p
MTAL 26,44 4,75
Anadolu Lisesi 27,03 5,28
Kabul Imam Hatip Lisesi 26,76 4,02 .85 3 304 A7
Diger (Fen Lisesi,
Kolej vb.) 2553 | 504
MTAL 18,65 4,95
Anadolu Lisesi 17,25 5,33
Denetleme fmam Hatip Lisesi 18,17 4,66 1.27 3 304 .28
Diger (Fen Lisesi,
Kolej vb.) 183 | 456
MTAL 18,23 3,66
o Anadolu Lisesi 17,6 4,68
Psikolojik 5 o Hatip Lisesi | 17,58 | 339 | 63 | 3 | 304 | .59
Ozerklik
Diger (Fen Lisesi,
Kolej vb.) 1686 | 366
*p<0,05

Tablo 4.5. incelendiginde, rnekleme dahil edilen ergenlerin ABTO alt boyutlari
kabul (F=.,85, p > .05), denetleme (F=1,27, p > .05) ve psikolojik 6zerklik (F=,63, p
> .05) puanlari ile okul tiirii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

bulunmustur (p > .05)

Ornekleme Alinan Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Ve Anne Baba Tutumlar

Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyi A¢isindan Incelenmesi



60

Ornekleme alinan ergenlerin, psikolojik saglamlik ve anne baba tutumlar
puanlari ile anne 6grenim diizeyi diizeyi arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini
belirlemek icin tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmistir. Analiz sonuglari
Tablo 4.6. ve Tablo 4.7.”de sunulmustur.

Tablo 4.6. Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgeginden Anne Ogrenim
Diizeyine Gére Aldiklar1 Puanlara iliskin ANOVA Sonuglari

R .o . sd
PSTBO Anne Ogrenim Diizeyi | Ort. Ss. F |sd (hata) p
Okur yazar veya ilkokul | 36,89 | 4,7
— Ortaokul 36,19 | 4,37
Iliskiler ve degerler - ’ ’
Oryantasyonu i} Llse 37,06 3,51 146 3 301 23
Universite veya
Yiiksekokul 3573 | 37
Okur yazar veya ilkokul | 33,17 | 4,15
Ortaokul 32,59 | 445
I¢gorii ve yaraticilik Lise 3239 | 349 | -81 |3 | 301 48
Universite veya
Yiiksekokul 3313 | 38
Okur yazar veya ilkokul | 25,96 | 3,69
Bagimsizlik ve Ortaokul 24,95 | 4,13
girisimeilik ] Lise 25,19 | 2,96 1393 301 25
Universite veya
Yiiksekokul 2576 | 3,42
Okur yazar veya ilkokul | 15,66 | 2,86
Ortaokul 15,46 | 2,81
Mizah Lise 15,11 | 2,96 59 | 3] 301 .62
Universite veya
Yiksekokul 1552 | 3,28
Okur yazar veya ilkokul | 111,7 | 12,68
Ortaokul 108,95 | 12,91
Toplam Lise 109,73 | 9,48 84 | 3| 301 47
Universite veya
Yiiksekokul 110,15 1/11,09

*p<0,05

Ornekleme alinan ergenlerin, PSTBO alt boyutlar1 olan iliskiler ve degerler
oryantasyonu (F=1,46, p>.05), i¢gorii ve yaraticilik(F=,81 , p>.05), bagimsizlik ve
girisimcilik (F=1,39, p>0,05) ve mizah (F=0,59, p>0,05)ve toplam (F=.84 p>.05)
puan ortalamalar ile anne egitim 6grenim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark olmadig1 anlasilmistir.
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Ornekleme alinan ergenlerin, anne baba tutumlar1 puanlari ile anne dgrenim
diizeyi arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans

(ANOVA) analizi yapilarak analiz sonuglar1 Tablo 4.7.’de sunulmustur

Tablo 4.7. Ergenlerin Anne Baba Tutum Beceri Olgeginden Anne Ogrenim
Diizeyine Gore Aldiklar1 Puanlara iliskin ANOVA Sonuglari

ABTO Anne Ogrenim Diizeyi Ort. Ss. | F |sd (hzga) p
Okur yazar veya ilkokul 26,7 5,7
Ortaokul 26,3 4,7
Kabul Lise 26.8 2.9 .66 | 3 301 .58
Universite veya Yiiksekokul 27,6 4,8
Okuryazar veya ilkokul 17,1 55
Denetleme Ortaokul 188 147 1,53 301 | o8
Lise 17,1 53
Universite veya Yiiksekokul 18,8 4,5
Okuryazar veya ilkokul 18,08 3,9
Psikoloiik Ortaokul 18,5 4,2
Y e 75 a5 |42 3| 301 |.00¢
Universite veya Yiiksekokul 15,7 4,8

* p<0,05

Tablo 4.7. incelendiginde, ergenlerin algiladiklari anne baba tutumu psikolojik
ozerklik alt boyutunda annenin 6grenim diizeyine gdére anlamli farkliliklar oldugu
tespit edilmistir (F = 4.22, p < .01). Anne 6grenim durumu okuryazar-ilkokul olan
ergenlerin psikolojik 6zerlik alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarinin (X=18,08
+3,94) annesi yiiksekokul-iiniversite mezunu ergenlerin puan ortalamalarindan
(x=15,73 £4,84) anlaml sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. anne egitim durumu
ortaokul olan ergenlerin, psikolojik o6zerlik alt boyutundan aldiklar1 puan
ortalamalarinin (X=18,53 £4,15) annesi yiiksekokul-iiniversite mezunu olan ergenlerin
puan ortalamalarindan istatistiksel acidan anlamli bir sekilde yiliksek oldugu
bulunmustur. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumu kabul (F = 0,66 p>0,05) ve
denetleme (F = 2,32, p <.01) alt boyutlarinda annenin 6grenim diizeyine gore anlaml

farkliliklara rastlanmamustir.

Ornekleme Alinan Ergenlerin Psikolojik Saglamlik ve Anne Baba Tutumlar

Puanlarinin Baba Ogrenim Diizeyi Acisindan Incelenmesi



62

Ornekleme alinan ergenlerin, psikolojik saglamlik puanlar1 ile baba 6grenim
diizeyi arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans

(ANOVA) analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.8. sunulmustur.

Tablo 4.8. Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgeginden Baba Ogrenim
Diizeyine Gore Aldiklar1 Puanlara iliskin ANOVA Sonuglari

PSTBO Baba Ogrenim Diizeyi ort. Ss. F sd | sd(hata) | p
Okuryazar veya ilkokul 36,77 4,98
Hiskiler ve Ortaokul 36,56 5,24
degerler Lise 36,83 3,40 .26 3 297 .88
oryantasyonu _
Universite veya 36,28 3,81
Yiiksekokul
Okuryazar veya ilkokul 32,88 4,47
I Ortaokul 31,94 3,91
¢gorii ve i
yaraticilik Lise 32,72 386 |145] 3 297 22
Universite veya 33,47 3,72
Yiiksekokul
Okuryazar veya ilkokul 25,68 3,99
Bas " Ortaokul 24,68 4,16
agimsizii .
ve girisimeilik Lise 25,53 315 |133) 3 297 21
Universite veya 25,92 3,36
Yiiksekokul
Okuryazar veya ilkokul 15,35 2,89
Ortaokul 15,65 2,76
Mizah Lise 15,21 2,93 .38 3 297 g7
Universite veya 15,56 3,16
Yiiksekokul
Okuryazar veya ilkokul 0,70 4,06
Ortaokul 08,58 12,94
Toplam Lise 10,31 10,32 .55 3 297 .65
Universite veya 11,17 10,54
Yiiksekokul
*p<0,05

Tablo 4.8. incelendiginde, yapilan ANOVA analizi sonucunda PSTBO iligkiler
ve degerler oryantasyonu (F=.26, p>0,05) i¢gorii ve yaraticilik (F=1,45, p>0,05),
bagimsizlik ve girisimcilik (F=1,33, p>0,05) ve mizah (F=,38, p>0,05) puan
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ortalamalar1 ve baba 6grenim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 bulunmustur.

Ornekleme alinan ergenlerin, algilanan anne baba tutumlari ile baba dgrenim
diizeyi arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigin1 belirlemek i¢in tek yonlii varyans

(ANOVA) analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.9.’de sunulmustur

Tablo 4.9. Ergenlerin Anne Baba Tutum Olgeginden Baba Ogrenim Diizeyine Gore
Aldiklar1 Puanlara liskin ANOVA Sonuglar

- Baba Ogrenim sd
ABTO Diizeyi Ort. Ss. F sd (hata) p
Okur yazar veya | 25,12 5,79
ilkokul
Ortaokul 26,62 491
Kabul i 2.12 3 297 .09
Lise 27,23 4,92
Universite veya | 27,07 | 5,09
Yiiksekokul
Okuryazar veya | 17,54 5,35
ilkokul
Ortaokul 16,25 5,39
Denetleme i 1.85 3 297 14
Lise 18,02 4,98
Universite veya | 18,15 | 5,13
Yiksekokul
Okuryazar veya | 18,54 4,28
ilkokul
i i Ortaokul 18,56 3,83
Psikolojik _ 285 | 3 | 2097 | .04
ozerklik Lise 17,36 | 4,27
Universite veya | 16,61 4,92
Yiksekokul
* p<0,05,

Tablo 4.9. incelendiginde, baba 6grenim diizeyine gére ABTO alt boyutu
psikolojik 6zerklik puanlari arasinda anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur (F
=2.85, p < .05). Psikolojik 6zerklik boyutundan baba 6grenim diizeyi okuryazar-
ilkokul olan ergenlerin puan ortalamalarinin (X=18,54 +4,28) babas1 yiiksekokul-
iniversite mezunu olan ergenlerin puan ortalamalarindan (x=16,61 +4,92) anlaml

diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Ornekleme Alnan Ergenlerin Psikolojik Saglamhik Ve Anne Baba

Tutumlari Puanlarinin Akademik Basar: Algist A¢isindan Incelenmesi

Ornekleme alman ergenlerin,  psikolojik saglamlik puanlari ile akademik
basar1 algis1 arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemek icin tek yonlii

varyans (ANOVA) analizi yapilarak analiz sonuglar1 Tablo 4.10.’da sunulmustur.

Tablo 4.10. Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgeginden Akademik
Basar1 Alg1 Diizeyine Gore Aldiklar1 Puanlara iliskin ANOVA Sonuglari

- Akademik Ort. Ss. sd
PSTBO Basar1 Algisi F sd (hata) P
Diisiik veya 33,06 5,40
fliskiler ve ortanin altinda
degerler Orta diizeyde | 3724 | 352 | 1484 | 2 | 305 | <.001%**
oryantasyonu Basarili veya 36,75 4,08
¢ok basaril
Diisiik veya 30,25 4,18
. ortanin altinda
legoriive [ diizeyde | 3318 | 357 | 751 | 2 | 305 | .01%*
yaraticilik

Basarili veya 32,82 4,17
cok basarili

Diisiik veya 22,87 4,68
ortanin altinda

Orta diizeyde 25,75 | 317 | 992 | 2 | 305 |<.001***

Bagimsizlik ve

girigimcilik
Basarili veya 25,75 3,35
cok basarili
Diisiik veya 14,67 3,34
ortanin altinda
Mizah Orta diizeyde 1563 | 280 | 158 | 2 | 305 21
Basarili veya 15,25 3,05
cok basaril
Diisiik veya 100,87 | 14,1
ortanin altinda 2
Toplam Orta diizeyde | 11175 | 963 | 1271 | 2 | 305 | <.001%**
Basarili veya 110,55 | 12,0
¢ok basarili 4

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablo 4.10. incelendiginde, ANOVA analizi sonucunda akademik basar1 algisina

gore PSTBO alt boyutu olan iliskiler ve degerler oryantasyonu puanlari arasinda
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anlaml farkliliklar oldugu bulunmustur (F= 14.84, p < .001). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testi uygulanmastir.

Akademik olarak diisiik veya ortanmn altinda tamimlayan ergenlerin PSTBO
iligkiler ve degerler alt boyutunda (Xx=33,06+5,4) kendini orta diizey tanimlayan
ergenlerden (X=37,2443,52) daha diisik puan ortalamalarina sahip olduklari
bulunmustur. Benzer sekilde kendini akademik olarak basarili algilayan ergenlerin
(x=36,75 +4,08) kendini diisiik veya ortanin altinda olarak tanimlayan ergenlerin
iligkiler ve degerler puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlaml1 bir sekilde daha
yuksek oldugu bulunmustur.

PSTBO alt boyutu olan i¢gérii ve yaraticilik puanlar1 ve akademik basar1 algisi
arasinda anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur (F= 7.51, p < .01). Akademik
basarisini orta olarak tanimlayan ergenlerin i¢ gorii ve yaraticilik alt boyutundan
aldiklar1 puan ortalamalarinin (x=33,18+3,57) akademik basarisim diisiik veya ortanin
altinda olarak tanimlayan ergenlerin puan ortalamalarindan ( X=30,25+4,18) anlaml
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir Akademik basar algis1 basarili veya ¢ok basarili
olan ergenlerin alt boyut puan ortalamasinin (x=32,82+4,17 ) basar1 algisin1 diisiik-
ortanin altinda olan ergenlerin puan ortalamasindan istatistiksel acidan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Bagimsizlik ve girisimcilik alt boyutundan alinan puan ortalamalarinin akademik
bagari algisi ile anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir (F = 7.51, p < .01). Basar1
diizeyini orta olarak agilayan ergenlerin bagimsizlik alt boyutundan alinan ortalama
puanlarinin (Xx=25,75 £3,17) basarisin1 diisiik-ortanin altinda tanimlayan ergenlerin
bagimsizlik ve girisimcilik alt boyutunda puan ortalamalarindan (x=22,87 +4,68)
anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde akademik basar algisini
yuksek olarak tanimlayan ergenlerin bu alt boyuttan aldiklar1 puan ortalamalarinin
(x=25,75 £4,17) kendini diisiik veya ortanin altinda olarak tanimlayan ergenlerden
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

PSTBO toplam puanlar1 arasindaki farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (F = 12.71, p < .001). Basarisini orta diizey (x=111 £9,63) ve basarili
olarak (x=110,55 £12,04) tanimlayan ergenlerin akademik basarisin1 diisiik olarak
belirten ergenlerin puan ortalamalarindan (x=100,87 +14,12) istatistiksel agidan

anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Ornekleme alian ergenlerin, anne baba tutum puanlar ile akademik basari
algis1 arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans

(ANOVA) analizi yapilarak analiz sonuglar1 Tablo 4.11.”da sunulmustur

Tablo 4.11. Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgeginden Akademik
Basar1 Algi Diizeyine Gére Aldiklar1 Puanlara Iliskin ANOVA Sonuglari

-~ . Ort. Ss. sd
ABTO Akademik Basar1 Algis1 F sd (hata) p
Diisiik veya ortanin 26,35 | 7,59
altinda
Kabul Orta diizeyde 27,00 | 4,72 .38 2 305 .69
Basaril1 veya ¢ok basaril 26,55 | 4,84
Diisiik veya ortanin 16,93 | 5,09
altinda
Denetleme Orta diizeyde 17,61 | 539 | 42 2 305 .66
Basaril1 veya ¢ok basaril 17,89 | 4,88
Diisiik veya ortanin 17,53 4,04
Psikolojik alunda
Szerklik Orta diizeyde 1954 | 421 | 349 | 2 305 .03*
Basaril1 veya ¢ok basaril 17,25 | 4,57
*p<0,05

Tablo 4.11. incelendiginde, ABTO alt boyutu olan psikolojik dzerklik puanlari
ile ergenin akademik bagar1 algisina gore arasinda anlamli farkliliklar oldugu
bulunmustur (F=3.49, p <.05) Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
yapilan ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda, akademik basari algis1 orta diizeyde olan
katilimcilarin puan ortalamasinin (X=19,54 +4,21) diisiik veya ortanin altinda olan
katilimcilarin puan ortalamasindan(x=17,53 +4,21) anlaml diizeyde daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Ornekleme Alinan Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Ve Anne Baba Tutumlar

Puanlari ile Yaglart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Ornekleme alinan ergenlerin, psikolojik saglamlik puanlari ile yaslari arasinda
iliskiyi inceleme amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Analize iligkin sonuglar

Tablo 4.12.”de verilmistir.



67

Tablo 4.12. Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgeginden Aldiklari
Puanlar ve Yaslar1 Arasindaki Iliskiye Dair Korelasyon Analizi Sonucu

IDegiskenler 1 2 3 4 5 6
|1. PSTBO _iliskiler ve 1

degerler oryantasyonu

2. PSTBO i¢gorii ve ,565** 1

yaraticilik

3. PSTBO bagimsizlik ve ,605** | 532** 1

Igirisimcilik

|4. PSTBO_mizah A443%* | 361** | ,404** 1

|5. PSTBO_toplam ,852*%* | [804** | ,803** | ,662** 1

|6. Yas -,081 -,072 -,037 -,061 | -,086 1

*p < .05, **p <.01, ***p < .001

Tablo 4.12. incelendiginde; PSTBO iliskiler ve degerler oryantasyonu (r=-
0,081, p>0.05), i¢gorii ve yaraticilik (r=-0,072, p>0.05), bagimsizlik ve girisimcilik
(r=-0,037, p>0.05), mizah (r=-0,061, p>0.05) ve psikolojik saglamlik toplam puani
(r=-0,086, p>0.05) ile 6rnekleme dahil edilen ergenlerin yaslar1 arasinda bir iliskinin
varlig1 saptanmamustir.

Ornekleme alinan ergenlerin, anne baba tutum 6lgedi alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar ile yaslar1 arasinda iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan korelasyon

analizine iligskin bulgular Tablo 4.13.”de verilmistir.

Tablo 4.13. Ergenlerin Anne Baba Tutum Olceginden Aldiklar1 Puanlar ve Yaslar
Arasindaki Iliskiye Dair Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4
1. ABTO kabul 1

2. ABTO denetleme 191> 1

3. ABTO psikolojik dzerklik -,236™* | -,128* 1

4. Yas ,069 -,039 -,004 1

*p < .05, **p <.01, ***p < 001
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Tablo 4.13. incelendiginde, drnekleme dahil edilen ergenlerin yaslari ile ABTO
kabul (r=0,069, p>0.05), denetleme (r=-0,039 p>0.05), psikolojik 6zerklik (r=-0,0004,

p>0.05) boyutlar1 arasinda anlaml1 bir iligkinin mevcut olmadig1 anlasilmistir.

4.3. Lise Ogrencisi Ergenlerin Psikolojik Saglamhk Tutum Olgegi ve Anne
Baba Tutum Olgeklerinden ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin iliskisi ile
flgili Bulgular

Ornekleme dahil edilen Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Tutum Olgegi ve
Anne Baba Tutum Olgeklerinden ve Alt Boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ile iligkisini
incelemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analize iligkin sonuglar

Tablo 4.14.”de verilmistir.

Tablo 4.14. Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgegi ve Anne Baba
Tutum Olgeginden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskiye Dair
Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8

1. PSTBO iliskiler ve degerler| 1

foryantasyonu

2. PSTBO i¢gorii ve yaraticilik|,565**| 1

3. PSTBO_bagimsizlik ve ,605%*| 532*%*| 1

girisimcilik

4. PSTBO mizah A43%*| 361**| 404** | 1

[5. PSTBO toplam ,852**| 804**| 803** |,662**| 1

[6. ABTO kabul ,161** ,058 | ,140* | ,058 | ,132* 1

7. ABTO denetleme ,054 | ,138* | ,140* | ,100 | ,131* |,191**| 1

[8. ABTO psikolojik 6zerklik |[-,130*| -,111 |-,197**| -,044 |-,152**|-,236**|-,128*| 1

*p < .05, **p <.01, ***p < .001

Tablo 4.14. incelendiginde, PSTBO alt boyutu olan iliskiler ve degerler
oryantasyonu ve ABTO alt boyutu olan kabul (r =0.16, p <.01) arasinda pozitif yénde
ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica, PSTBO alt boyutu
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olan iliskiler ve degerler oryantasyonu ve ABTO alt boyutu olan psikolojik dzerklik (r
=-0.13, p <.05) puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugu bulunmustur. Ancak, PSTBO alt boyutu olan iliskiler ve degerler
oryantasyonu ve ABTO alt boyutu olan denetleme puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur (r = 0,54, p > .05).

PSTBO alt boyutu olan i¢gérii ve yaraticilik ve ABTO alt boyutu olan denetleme
(r=0.14, p <.05) arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Ancak, PSTBO alt boyutu olan i¢gdrii ve yaraticilik ve ABTO alt
boyutlart olan kabul(r = 0.58, p >.05) ve psikolojik 6zerklik (r =-0,11, p >.05) puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler olmadig1 bulunmustur

PSTBO alt boyutu olan bagimsizlik ve girisimcilik ve ABTO alt boyutlari olan
kabul (r = 0.14, p < .05) ve denetleme (r = 0.14, p < .05) arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Ayrica, PSTBO alt boyutu
olan bagimsizlik ve girisimcilik ve ABTO alt boyutu olan psikolojik 6zerklik (r = -
0.20, p < .01) puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli
bir iligki oldugu bulunmustur.

PSTBO toplam puan ve ABTO alt boyutlar1 olan kabul (r = 0.13, p < .05) ve
denetleme (r = 0.13, p < .05) arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlaml
iligkiler oldugu bulunmustur.

Ayrica, PSTBO toplam puan ve ABTO alt boyutu olan psikolojik dzerklik (r =
-0.15, p <.05) puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli

bir iliski oldugu bulunmustur.

4.4. Lise Ogrencisi Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Tutum Olgegi ve Anne
Baba Tutum Olgeklerinden ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Ekolojik

Sistem Katmanlar1 Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgular

Ornekleme dahil edilen ergenlerin Psikolojik Saglamlik Tutum Olgegi ve Anne
Baba Tutum Olgeklerinden ve Alt Boyutlarindan aldiklari puanlarin Ekolojik sistem
kuram1 katmanlar ile iliskisini incelemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.

Yapilan analize iligkin sonuglar Tablo 4.15. ve 4.16.’te verilmistir.



Tablo 4.15. Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgegi ve Anne Baba Tutum Olgeginden Aldiklar1 Puanlar ile Mikrosistem

Elemanlar1 Arasindaki Iliskiye Dair Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Ergenin annesi ile iliskisi 1
2. Ergenin babasi ile iligkisi ,401** 1
3. Ergenin okul ile iligkisi ,211** 108 1
4. Ergenin yasadigi mahalle ile iliskisi ,035 ,024 -,033 1
I5. PSTBO_iliskiler ve degerler oryantasyonu ,209 ,062  ,194** (054 1
I6. PSTBO_ngérﬁ ve yaraticilik ,099 ,015 ,076 ,037 ,565** 1
7. PSTBC)_baglmsmhk ve girisimcilik JA167** 066 ,167** 029 ,605** 532** 1
[8. PSTBO mizah ,016 ,003  ,154** -097 ,443** 361** ,404** 1
[. PSTBO toplam ,160** 043 ,189** 012 ,852** ,804** ,803** ,662** 1
10. ABTO kabul ,512**  BAg**  173** 047 ,161** ,058 ,140* ,058 ,132* 1
11. ABTO_denetleme JA71** 136** 044 211** 054 ,138* ,140* ,100 ,131* ,191** 1
12. ABTO psikolojik dzerklik -,301** -201** ,002 -087 -130* -111 -197** -044 -152** -236** -128* 1

*p < .05, **p <.01, ***p < .001

0.
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Tablo 4.15.. incelendiginde, ergenin annesi ile iliskisi ve PSTBO toplam puan
(r =0.16, p < .01) ve alt boyutu olan bagimsizlik ve girisimcilik (r =0.17, p <.01) ve
ABTO alt boyutlar1 olan kabul (r = 0.51, p <.01) ve denetleme (r = 0.17, p <.01) puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu
bulunmustur. Ayrica, ergenin annesi ile iliskisi ve ABTO alt boyutu olan psikolojik
ozerklik (r = -0.35, p < .01) puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Ancak, ergenin annesi ile iliskisi ve
PSTBO alt boyutlar1 olan iliskiler ve degerler oryantasyonu (r=209, p>0,05), i¢gdrii
ve yaraticilik (r=0,099, p>0,05) ve mizah (r=.016, p>0,05) puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 bulunmustur.

Ergenin babasi ile iliskisi ve ABTO alt boyutlar1 olan kabul (r = 0.55, p < .01)
ve denetleme (r = 0.14, p <.01) puan ortalamalari arasinda pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Ayrica, ergenin babasi ile iligkisi ve
ABTO alt boyutu olan psikolojik 6zerklik (r = -0.20, p < .01) puan ortalamalari

arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu bulunmustur.

Ergenin okul ile iliskisi ve PSTBO toplam puan (r = 0.19, p < .01) ve alt
boyutlar1 olan iligkiler ve degerler oryantasyonu (r = 0.19, p < .01), bagimsizlik ve
girisimeilik (r = 0.17, p < .01) ve mizah (r = 0.15, p < .01) ve ABTO alt boyutu olan
kabul (r =0.17, p <.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak

anlamli iligkiler oldugu bulunmustur.

Ergenin yasadig1 mahalle ile iliskisi ve ABTO alt boyutu olan denetleme (r =
0.21, p < .01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlaml

bir iligki oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin  psikolojik saglamlik, anne baba tutumlari ve mezosistem
degiskenleri (ergenin annesi ile ergenin arkadaslar arasindaki iligki, ergenin annesi ile
okul arasindaki iliski, ergenin annesi ile yasadiklart mahalle ile iligkisi; ergenin babasi
ile ergenin arkadaslar1 arasindaki iliski, ergenin babasi ile okul arasindaki iliski,
ergenin babasi ile yasadiklari mahalle ile iligkisi) arasindaki iliskileri belirlemek i¢in

korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.13’te sunulmustur.



Tablo 4.16. Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgegi ve Anne Baba Tutum Olgeginden Aldiklar1 Puanlar ile Mezosistem
Elemanlar1 Arasindaki Iliskiye Dair Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Ergenin annesi ile ergenin arkadaslar1 arasindaki iliski 1
2. Ergenin annesi ile okul arasindaki iliski 074 1
3. Ergenin annesi ile yasadiklar1 mahalle iligkisi 111 ,139* 1
4. Ergenin babasi ile ergenin arkadaglart arasindaki iligki [,611** ,012 ,059 1
5. Ergenin babasi ile okul arasindaki iligki -,009 256** -,023 ,252** 1
|6. Ergenin babasi ile yasadiklar1 mahalle ile iliskisi ,158** 106 ,359** 165* ,131* 1
7. PSTBO_iliskiler ve degerler oryantasyonu ,075 ,121* ,087 -,051 ,102 ,189** 1
|8. PSTBO_i(;g&')rii ve yaraticilik -001 ,066 ,023 -,112 ,103 ,028 ,565** 1
9. PSTBO bagimsizlik ve girisimcilik ,011 ,029 ,016 -,115* ,111 ,021 ,605**532** 1
10. PSTBO_mizah ,016 -,028 -,042 -,102 -,097 -,085 ,443** 361** ,404** 1
11. PSTBO_toplam ,029 074 ,032 -117* ,083 ,059 ,852** 804** 803** ,662** 1
12. ABTO kabul ,157** 307** -,001 ,194** 335** 074 ,161* ,058 ,140 ,058 ,(132* 1
13. ABTO_denetleme ,230** -048 -,077 ,213** 075 -,067 ,054 ,138* ,140 ,100 ,131* ,191** 1
14. ABTO_psikolojik &zerklik ,036 -,042 -005 -013 -098 ,017 -,130* -11 -,197** -044 -152**-236**-,128* 1

*p < .05, **p <.01, ***p < .001

43
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Tablo 4.16. incelendiginde, ergenin annesi ile ergenin arkadaslar1 arasindaki
iliski ve ABTO alt boyutlar1 olan kabul (r = 0.17, p < .01) ve denetleme (r = 0.23, p
<.01) puan ortalamalar arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlaml iligkiler

oldugu bulunmustur.

Ergenin annesi ile okul arasindaki iliski PSTBO ve alt boyutlar1 olan iliskiler
ve degerler oryantasyonu (r = 0.12, p <.05) ve ABTO alt boyutu olan kabul (r = 0.31,
p <.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler

oldugu bulunmustur.

Ergenin annesi ile yasadiklar1 mahalle ile iliskisi ve PSTBO alt boyutlar1 olan
iliskiler ve degerler oryantasyonu, i¢gorii ve yaraticilik, bagimsizlik ve girisimcilik ve
mizah ve ABTO alt boyutlar1 olan kabul, denetleme ve psikolojik 6zerklik puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1r bulunmustur

(p > .05).

Ergenin babas ile ergenin arkadaslar1 arasindaki iliski ve PSTBO toplam puan
(r =-0.12, p < .05) ve alt boyutu olan bagimsizlik ve girisimcilik (r = -0.12, p < .05)
puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu
bulunmustur. Ayrica, ergenin babasi ile ergenin arkadaslar arasindaki iliski ve ABTO
alt boyutlar1 olan kabul (r = 0.19, p < .01) ve denetleme (r = 0.21, p < .01) puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu

bulunmustur.

Ergenin babasi ile okul arasindaki iliski ve ABTO alt boyutu olan kabul (r =
0.34, p < .01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli

bir iligki oldugu bulunmustur.

Ergenin babasi ile yasadiklar1 mahalle ile iliskisi ve PSTBO alt boyutu olan
iliskiler ve degerler oryantasyonu (r = 0.19, p <.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif

yonde ve istatistiksel olarak anlaml bir iligski oldugu bulunmustur.
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5. TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde, ergenlerin psikolojik saglamlik ve anne baba
tutumlart arasindaki iligkinin ekolojik sistem kurami ¢ergevesinde incelenmesi
amaciyla yiritilen ¢alismadan elde edilen bulgular alanyazin dogrultusunda

tartisilarak yorumlanmustir.

5.1. Lise Ogrencisi Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Tutum Olcegi ve
Anne Baba Tutum Olceklerinden ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin
Sosyo-demografik Degiskenler (Cinsiyet, Okul Tiirii, Anne-Babaégrenim
diizeyi ve Akademik Basar1 Algis1 )Acisindan Incelenmesine Ait Analiz

Sonug¢larimin Tartismasi

Ornekleme dahil edilen ergenlerin, Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgegi
ve Anne Baba Tutum Olgeklerinden ve alt boyutlarindan alinan puanlarm sosyo-
demografik degiskenler agisindan incelenmesine iliskin bulgular Tablo 4.2. ve Tablo

4.11. arasinda verilmektedir.

Ornekleme Ahnan Ergenlerin Psikolojik Saglamhk Ve Anne Baba

Tutumlart Puanlarimin Cinsiyetleri Acisindan Incelenmesi

PSTBO ve ABTO alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki farki cinsiyet
degiskenine gore belirlemek icin yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t-testi sonuglari

Tablo 4.2. ve Tablo 4.3.’te verilmistir.

Tablo 4.2. incelendiginde, 6rnekleme dahil edilen kiz ergenlerin PSTBO
iliskiler ve degerler oryantasyonu alt boyutunda X =37,12 puan aldiklari, erkek
ergenlerin Xx=36,08 puan aldiklar1 bilinmekte olup puanlar arasindaki farklarin
istatistiksel agidan anlamli oldugu anlasilmistir (t=2,23, p<0,05). Mizah alt boyutunda
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark oldugu (t=2,19, p<0,05),
aragtirmaya katilan kiz ergenlerin (X =15,73) erkek ergenlerden (X =14,99) daha

yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu anlagilmstir.
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Tablo 4.3. incelendiginde, anne baba tutum olgegi kabul (t= -,31, p > .05),
denetleme (t=-1,85, p>.05) ve psikolojik 6zerklik (t=.77, p > .05) alt boyutlarinda

cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 belirlenmistir.

Bu c¢alismada, ergenlerin, anne ve babalarinin kiz ve erkek ergenlerde benzer
tutum ve davranislar sergiledigine yonelik kaniya sahip olduklari izlenimi olugsmustur
Bu nedenle, 6rnekleme dahil edilen ergenlerin ailelerinin, cinsiyet ayrimi gézetmeden
cocuklarina benzer tutum ve davranislar sergiledikleri diisiiniilmiistiir. PSTBO iliskiler
ve degerler oryantasyonu ve mizah alt boyutunda kiz ergenlerin erkek ergenlere
kiyasla daha yiiksek ortalamalara sahip olduklari goriilmiistiir. Bu durum ergenin
algiladig1 anne baba tutumlarinin cinsiyet ayrimi olmadigini isaret etmesine ragmen
cocuk yetistirme tarzlarinda cocuklarin farkli gelisim Ozelliklerine gore farkl
yetistirme tarzlarini tercih etmeleri ile agiklanabilecegi diistiniilmiistiir. Kizlarin, dil
gelisimlerinin erkeklere kiyasla daha erken olmasinin, anne- baba ve diger
yetigkinlerin kuracag iliskiyi etkiledigi belirtilmektedir Kizlarin, erkeklere kiyasla
disa doniik bir yapida olmasi nedeni ile kii¢iik yaslardan itibaren farkli sosyal ¢cevrelere
daha fazla etkilesime girmektedir (125). Kiz ergenlerin sosyal becerilerinin
gelismigliginin - olumsuz durumlarla basa ¢ikabilmelerine yardimci oldugu

diistiniilmektedir.

Alanyazm incelendiginde, Ozen (2019), Istanbul ve Diyarbakir ilinde yasayan
390 (165 erkek 225 kiz) ortaokul dénemindeki ergenlerin katildigi calismasinda anne
baba tutumlarinin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada
elde edilen bulgular dogrultusunda psikolojik saglamlik alt boyutlarinda kiz ergenlerin
erkek ergenlere kiyasla istatistiksel agidan anlamli daha yiiksek puan ortalamalarina
sahip olduklar1 bulunmustur. Anne baba tutumlar1 ve cinsiyet degiskeni
incelendiginde, otoriter ve koruyucu anne baba tutumu ile cinsiyete arasinda anlaml
farkliliga neden oldugu anlasilmaktadir. Buna gore, erkek ergenlerin anne babalarin
kiz ergenlerin anne babalara kiyasla daha otoriter ve koruyucu anne baba tutumu

igerisinde olduklar1 sonucunda varilmistir (100).

Biiytlikucar (2022) tarafindan Mersin ilinde yasayan 13-18 yas grubundaki 460
ergen ile yiiriittiigii ¢aligmasinda PSTBO bagmmsizlik ve girisimcilik alt boyutunda

cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi diger alt boyutlar
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arasindan anlaml bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Calisma sonucundan erkek
ergenlerin PSTBO toplam ve alt boyutlarindan aldig1 puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu ancak yalmiza bagimsizlik girisimcilik alt boyutu ic¢in anlamli bir
farklilik olustugu belirtilmektedir. Bu calismada da Biiyiikucar (2022) ile benzer
sekilde PSTBO bagimsizlik ve girisimcilik alt boyutunun anlamli bir farklilik olmadig:
ancak erkek ergenlerin bagimsizlik ve girisimcilik alt boyutundan kiz ergenlere gore

yiiksek ortalama puana sahip olduklari bilinmektedir (119).

Selcuk, Genger ve Karatas (2021), {iniversite 6grencisi 1029 (890 kadin 139
erkek) katilimcr ile Covid-19 salgin siirecinde psikolojik saglamlik ve uzaktan egitim
stirecine iligkin tutumlar arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan arastirma sonucunda
PSTBO toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark
gostermedigi bulunmustur (126).

Aydin ve Egemberdiyeva (2018), iiniversite oOgrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyinin incelemek amaciyla 18-35 yas araliinda 209 (160 kadin 49
erkek) katilimer ile calisma yiirtitmiistiir. Bu ¢aligma sonucunda, erkek katilimcilarin
psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin kadin katilimeilardan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir ancak bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir.

Psikolojik saglamlik diizeyinin ve cinsiyet arasindaki iliskiye yonelik yapilan
aragtirmalarda kesin bir yargiya varilmamaktadir. Kumper(1999), cinsiyetin psikolojik
saglamlik diizeyi ile iliskili oldugunu, kizlarin psikolojik saglamlik diizeyinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirtmektedir (127). Alanyazin taramasi
yapildiginda psikolojik saglamligin cinsiyete gore farklilastigini belirten arastirmalar
(128, 129) oldugu gibi psikolojik saglamligin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermedigini belirten arastirmalar da (130-132) bulunmaktadir. Psikolojik
saglamlik, bireysel ve gevresel etmenler gibi kontrol edilemeyen birden fazla
degiskenden etkilenen ¢ok faktorlii bir yapidir. Bu arastirmada, psikolojik saglamlik
toplam puanina dair bulgularin cinsiyet agisindan farklilik gostermesi de bu ¢ok

faktorlii yapi ile agiklanabilir.

Ornekleme Alinan Ergenlerin Psikolojik Saglamlik ve Anne Baba Tutumlar

Puanlarinin Okul Tiirii Acisindan Incelenmesi
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Ornekleme dahil edilen ergenlerin, Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgegi
ve Anne Baba Tutum Olgeklerinden ve alt boyutlarindan alinan puanlarmn okul tiirii
acisindan incelenmesine iligkin bulgular Tablo 4.4 ve Tablo 4.5.’te verilerek bulgulara
yonelik tartigilma yapilmistir.

Bu amagla, psikolojik saglamlik ve algilanan anne baba tutum puanlarinin okul
tirtine gore anlamli farklilasma olup olmadigimi belirlemek i¢cin ANOVA analizi
yapilmugtir. Analiz sonucunda, PSTBO alt boyutlar1 olan iliskiler ve degerler
oryantasyonu (F=.82, p > .05), i¢gorii ve yaraticilik (F=.09, p > .05), bagimsizlik ve
girisimcilik (F=.96, p > .05), ve mizah(F=.,62, p > .05), ve toplam puan (F=.,98, p >
.05) ile okul tiirii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir
(Tablo 4.4.). Bu sonug, okul tiiriiniin ergenin psikolojik saglamlik diizeyi agisindan
belirleyici bir degisken olmadigini diistindiirmektedir. Benzer bir sekilde Tablo 4.5.
incelendiginde, ornekleme dahil edilen ergenlerin devam ettikleri okul tiiriiniin,
ABTO alt boyutlar1 kabul (F=.85, p > .05), denetleme (F=1,27, p > .05) ve psikolojik
ozerklik (F=.63, p > .05) puanlar1 arasinda anlamli bir farkliliga neden olmadigi
anlasilmistir.

Bu sonucun Arastirma 6rneklemine alinan ergenlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun
Anadolu Lisesi (n=209, %67,9) 6grencisi olmasindan etkilenmis olabilecegi goz
Oniline alinmakla birlikte okul tiiriinden ziyade okul iklimin ergenlerin psikolojik
saglamliklar1 lizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Okul iklimi; okul yagaminda
bulunan kisilerle paylasilan deneyimleri, yasantilari, egitim modelleri, 6gretmen
ogrenci iliskisi, demokratik ortam ve okulun fiziksel olanaklar1 gibi 6zellikleri
icermektedir (133). Ergenlerin giinlerinin biiyiik ¢ogunlugunu okulda gegirdikleri ve
birden fazla faktor ile etkilesim halinde olduklar1 géz 6niine alindiginda, 6grenci-okul
etkilesiminin okul tiiriinden 6nemli oldugu diisiintilmiistiir.

Alanyazin incelendiginde, Biiylikucar (2022), risk faktorlerine maruz kalmis
ergenlerde psikolojik ve akademik saglamlig1 yordayan faktorleri incelemek amaciyla
Mersin’de 6grenimine devam eden %59,96’sinin devlet liselerinde %43,04’1 6zel
liselerde egitimine devam ettigi 460 ergen ile galisistir. Calismanin sonucunda
ergenlerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gére PSTBO toplam ve alt boyutlarindan

alman puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi bulunmustur

(119).



78

Kaya (2020), Gaziantep ilinde Anadolu liseleri ve meslek liselerinde 6grenim
goren 15-19 yas araliginda %35,9’u kadin, %64,1°1 erkek toplam 220 ergen ile
yiiriittiigii ¢aligmada ABTO kabul (t=1,21; p>0,05) ve psikolojik 6zerklik (t=1,81;
p>0,05) alt boyutlarinin cinsiyet agisindan anlamli bir fark olusturmadigi ancak
denetleme alt boyutundan alinan toplam puanin kiz ergenlerde x=27,69 olarak
hesaplandig1 ve istatistiksel agidan anlamli bir fark olusturdugunu ifade etmektedir
(t=4,60; p<0,01). Anne baba tutumlar ile okul tiiriine gdére kabul ve denetleme alt
boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi, ancak psikolojik 6zerklik
alt boyutunda Anadolu liselerinde okuyan ergenler ile (x=25,08+5,68) Meslek
lisesinde okuyan ergenler (x=22, 194+4,57) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
olustugu belirtilmektedir (t=4,17; p<0,01). Caligma, bu yoniiyle alan yazindaki
calismalar ile benzerlik gostermektedir (134).

Ornekleme Alinan Ergenlerin Psikolojik Saglamlik ve Anne Baba Tutumlar

Puanlarinin Anne ve Babanin Ogretim Diizeyi Acisindan Incelenmesi

Ornekleme dahil edilen ergenlerin anne ve babalarmin 6grenim diizeyine gore
psikolojik saglamlik ve algilanan anne baba tutum puanlar1 arasindaki farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonuglar
Tablo 4.6.- Tablo 4.9. arasinda sunulmustur.

Calismanin sonucunda, Tablo 4.6. incelendiginde PSTBO alt boyutlar1 olan
iliskiler ve degerler oryantasyonu (F=1,46, p>.05), i¢gorii ve yaraticilik(F=,81 ,
p>.05), bagimsizlik ve girisimcilik (F=1,39, p>0,05) ve mizah (F=0,59, p>0,05)ve
toplam (F=.84 p>.05) puan ortalamalar1 ile anne 6grenim diizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi anlagilmistir. Babalarin 6grenim durumu ile
arastirmaya dahil edilen ergenlerin PSTBO iliskiler ve degerler oryantasyonu (F=.26,
p>0,05) i¢gorii ve yaraticilik (F=1,45, p>0,05), bagimsizlik ve girisimcilik (F=1,33,
p>0,05) ve mizah (F=,38, p>0,05) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (Tablo 4.8.)

Tablo 4.7. incelendiginde, anne grenim diizeyine gére ABTO alt boyutu olan
psikolojik 6zerklik puanlari arasinda anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur (F =

4.22,p < .01). Baba 6grenim diizeyine gére ABTO alt boyutu olan psikolojik dzerklik
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puanlar1 arasinda anlaml farkliliklar (F = 2.85, p < .05) oldugu bulunmustur (Tablo
4.9.)

Kabul alt boyutu, ¢ocuk tarafindan anne ve babalarin1 sevecen, ilgili olarak
algilama seviyesi, kontrol/denetleme alt boyutu ise ¢ocuklarin anne babalarini ne
derece denetleyici algiladiklarini 6lgmektedir. Bu baglamda, anne babanin 6grenim
diizeyinden ziyade toplumsal normlarin ebeveynlerin davraniglart ve c¢ocuklarin
ebeveynlerinin tutumlarini algilayis sekillerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Psikolojik
saglamlik acisindan, toplam puan iizerinden anlamli bir farklilagsmanin olmamasi,
ergenin anne ve babasinin egitim seviyesi farki gozetmeksizin ¢ocuklarina duygusal
destek gosterebildigi diistindiirmiistiir.

Alanyazyn incelendiginde, Yilmazer (2007), anne 6grenim diizeyinin anneden
algilanan psikolojik 6zerklik ve kabul denetleme boyutu tutum puanlarinda
farklilasmaya neden oldugunu ancak kontrol denetleme boyutu ile anlamli bir
farklilasma bulunamadigini ifade etmektedir. Baba 6grenim diizeyi ile ABTO alt
boyutlar1 arasindaki anne 6grenim diizeyine benzer sekilde psikolojik 6zerklik ve
kabul denetleme boyutlarinda farklilasma mevcut oldugu bulunmustur (86).

Giindiiz Algiinerhan (2017), 12-14 yas araliginda Istanbul ili Esenler ilgesinde
250 cocuk ile yliriittiigli aragtirmasinda, anne-baba tutumlari ile anne 6grenim diizeyi
acisindan anlamli bir fark bulunurken baba 6grenim diizeyi agisindan anlamli bir farka
ulagilamamistir. Okuryazar olmayan annelerin koruyucu anne tutumu ilkokul terk,
ilkokul, ortaokul, lise ve liniversite mezunu olan annelerden anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (135).

Turgut (2015), Afyonkarahisar il merkezindeki farkl: tiirdeki liselerde 6grenim
goren 533 kiz 489 erkek 6grenci ile yiriittiigli ¢alismasinda annedgrenim diizeyine
gore psikolojik saglamlik diizeyinin anlamli bir farklilagsma gostermedigi ancak anne
o0grenim diizeyi ilkokul olan ergenlerin psikolojik saglamlik puanlariin diisiik, anne
Ogrenim diizeyi ortaokul mezunu olan ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarinin en
yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Baba 6grenim diizeyi ile psikolojik saglamlik
puanina dair bulgular incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmadigi
tespit edilmis olup babalar1 ilkokul mezunu olan ergenlerin psikolojik saglamlik
puanlar1 digerlerine gore en diisiik diizeyde, babalar1 lise mezunu olanlarin ise en

yiiksek diizeyde oldugu ifade edilmektedir. Turgut (2015) tarafindan elde edilen
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bulgularin, bu arastirmadaki psikolojik saglamlik puani ile anne baba 6grenim diizeyi
bulgularina benzer nitelik géstermektedir (136)

Thompson ve digerleri (2013), ergenlerin psikolojik saglamligin
yordayicilarini inceledigi calismada anne baba O6grenim diizeyinin psikolojik
saglamlik puani ile arasinda anlamli bir farklilagsmaya neden olmadig1 ifade edilmistir
(13). Bunun aksine Barcelata, Villasenor ve Granados (2012), anne egitim seviyesinin
psikolojik saglamligi yordadigi belirtilmektedir (137). Arastaman ve Balc1 (2013)
tarafindan yapilan calismada, lise donemindeki ergenlerin baba 6grenim seviyesi ile
psikolojik saglamlik puanlari arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (138).
Williams ve Nelson-Gardell (2012), anne baba 6grenim seviyesinin psikolojik
saglamlik diizeyini yordadigini belirtmektedir (139). Piko, Luszczynska ve
Fitzpatrick, (2012), anne baba 6grenim diizeyinin ergenlerde psikolojik saglamligin
diisiik olmasinin gostergesi olan depresyonu belirlemede 6nemli oldugunu
belirtilmektedir. Depresyon, psikolojik saglamlik i¢in olumsuz bir belirte¢ olarak
kabul edildiginde ergenin psikolojik saglamlik diizeyini etkileyebilecegini
diistintilmektedir (140).

Ornekleme Alnan Ergenlerin Psikolojik Saglamhk Ve Anne Baba

Tutumlari Puanlarinin Akademik Basar: Algist A¢isindan Incelenmesi

Ornekleme dahil edilen ergenlerin, Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgegi
ve Anne Baba Tutum Olgeklerinden ve alt boyutlarindan alinan puanlarinin akademik
bagar1 algisina gore farklilagip farklilasmadiginin incelenmesine yonelik bulgular
Tablo 4.10. ve Tablo 4.11.’da verilerek bulgulara yonelik tartisilma yapilmistir.

Tablo 4.10.. incelendiginde, yapilan c¢alisma sonucunda, akademik basgari
algisnin PSTBO toplam ve alt puanlar iizerinde anlaml bir farklilasmaya neden
oldugu, kendini orta diizey basarili algilayan ergenlerin (x=37,24+3,52) kendini diisiik
veya ortanin altinda (X=33,06+5,4) olarak tanimlaya ergenlerden ve basarili olarak
algilayan (Xx=36,75 +4,08) ergenlerden yliksek puan aldiklar1 bulunmustur.

Akademik basar1 algist1 ve anne baba tutumlari arasindaki farklilagmaya
yonelik analiz sonuglar1 Tablo 4.11.°da sunulmustur. Bu c¢alismanin sonucunda,
ABTO psikolojik &6zerklik alt boyutunun akademik basari algisina gore farklilik
gosterdigi, akademik basari algisi orta diizeyde olan ergenlerin (x=33,18+3,57) diistik-
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ortanin alt1 olan ergenlerden (X=30,25+4,18) yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Psikolojik ozerklik alt boyutu, anne babanin ne derece demokratik tutumu
benimsedigini ifade etmektedir. Anne babalarin, ¢ocugunun akademik hayatina
duydugu saygi cocugun basariya yiikledigi anlam {izerinde etkilidir. Psikolojik
saglamlik olumlu sonu¢ degiskeni olarak belirtilen akademik basar1 yeterlilik faktori
olarak ele alinmaktadir. Genel olarak, psikolojik 6zerklik tutum seviyesi yiiksek anne
babalarin, kendini ifade edebilen, akademik ve sosyal yonden basarili ¢ocuklar
yetistirdikleri diisiiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, babadan algilanan psikolojik 6zerklik ve anneden
algilanan kontrol-denetleme tutumlari ile akademik basar1 arasindan pozitif iliskinin
bulundugu anlasilmistir (86). Kaya (2020), tarafindan akademik basariya iliskin
bilissel ¢arpitmalarin anne baba tutumu ile iliskisinin incelendigi psikolojik 6zerklik
tutum seviyesinin akademik biligsel ¢arpitmalar1 kullanma ile iliskili oldugu tespit
edilmistir.

Arastaman ve Balct (2013) tarafindan Anadolu liselerinde 6grenim goren
ergenlerin psikolojik saglamlik algilarini incelemek amaciyla yapilan c¢alismada,
akademik basar1 diizeyi artisinin psikolojik saglamlik diizeyinin artigi, akademik
basar1 distilkge psikolojik saglamlik diizeyinin azaldigi bulunmustur (138).
Alanyazinda ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyi arttik¢a akademik basari ve

yeteneginin arttigina isaret eden ¢aligmalar bulunmaktadir (68, 141-143).

Ornekleme Alinan Ergenlerin Psikolojik Saglamlik ve Anne Baba Tutumlar

Puanlarinin Ergenin Yasi ile Iliskisi A¢isindan Incelenmesi

Ornekleme dahil edilen ergenlerin, Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgegi
ve Anne Baba Tutum Olgeklerinden ve alt boyutlarindan alinan puanlarmin ergenin
yast ile iligkisinin incelenmesine yonelik yapilan korelasyon analizine yonelik bulgular
Tablo 4.12. ve 4.13.’de verilerek bulgulara yonelik tartisilma yapilmustir.

Tablo 4.12. incelendiginde, o6rnekleme dahil edilen ergenlerin yaslar ile
PSTBO iliskiler ve degerler oryantasyonu (r=-0,081, p>0.05), i¢cgdrii ve yaraticilik
(r=-0,072, p>0.05), bagimsizlik ve girisimcilik (r=-0,037, p>0.05), mizah (r=-0,061,
p>0.05) ve psikolojik saglamlik toplam puani (r=-0,086, p>0.05) arasinda bir iligki
olmadig1 belirtilmektedir. Tablo 4.13. incelendiginde ise PSTBO ile benzer bir
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sekilde, ergenlerin yaslar1 ile ABTO kabul (r=0,069, p>0.05), denetleme (r=-0,039
p>0.05), psikolojik ozerklik (r=-0,0004, p>0.05) boyutlar1 arasinda anlamli bir
iliskinin mevcut olmadig1 bulunmustur. Bu sonuca, aragtirmaya dahil edilen ergenlerin
Agirlikli olarak 16 (%21,8) ve 17 (%40,9) yas grubunda olmasini nedeniyle ulasildigi
diisiiniilmektedir. Yas araliginin dar olmasinin, yas degiskeni ile psikolojik saglamlik
diizeyi ve algilanan anne baba tutumu arasindaki iligkinin arastirilmasimi etkiledigi
diisiincesi olusmustur. Bu nedenle farkli gelisim donemlerindeki cocuklarin da
aragtirmalara dahil edilmesi halinde sonuglarin farklilik gosterecegi kanaatini
dogurmustur.

Dilmag ve Ciftci (2020), Konya il ve ilgelerinde ortaokul ve lise 6grenimlerine
devam eden 894 (572 kiz 322 erkek) 14-18 yas araliginda ergen ile yiiriittiigii
¢alismanin sonucunda psikolojik saglamlik diizeyi ve yas arasinda anlamli bir iliski
oldugunu ifade etmistir. Bu arastirmaya gore 14 yas grubu ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeyi 16 yas grubu ergenlerin psikolojik saglamliklarindan, 15 yas grubu
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyi 18 yasindaki ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyinden, 17 yas grubuna dahil edilen ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyinin 18
yasindaki ergenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (144).

Atik (2013) tarafindan liseli ergenlerin baglanma stilleri ve psikolojik
saglamlik diizeyleri arasindaki iliskide i¢gérii ve 0Oz yansitmanin roliiniin
incelenmesine yonelik ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismaya Istanbul ili Bahgelievler,
Bakirkdy ve Fatih ilgelerinde tiim liselerde 10 ve 11. Smif 6grencisi 569 (248 kadin
320 erkek) katilimcidan olusmaktadir. Yapilan ¢alismanin sonucunda, yas degiskeni
ile psikolojik saglamlik puani arasinda diisiik diizeyde anlamli pozitif iligki (r=0,112,
p<0,01) oldugu bulunmustur (145).

Caligkan (2020), Denizli ilinde {iniversite 6grenimine devam eden 385 dgrenci
(251 kadin 134 erkek) ile yiiriitiilen calismasinda anne baba tutumlar ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskinin incelenmemesi hedeflenmistir. Yapilan c¢aligmada,
algilanan anne baba tutumu ile yas gruplar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunamamistir (146). Elde edilen sonug, bu arastirma ile paralellik

gostermektedir.
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5.2 Lise Ogrencisi Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Tutum Olgegi ve
Anne Baba Tutum Olgeklerinden ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlar

Arasindaki Iliskiye Ait Analiz Sonuclarinin Tartismasi

Ornekleme dahil edilen ergenlerin, Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgegi
ve Anne Baba Tutum Olgeklerinden ve alt boyutlarindan alinan puanlar arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik bulgular Tablo 4.14.’de verilmistir. Bu boliimde,
bulgulara yonelik tartisilma yapilmigtir.

Tablo 4.14. incelendiginde PSTBO iliskiler ve degerler oryantasyonu alt
boyutunun, i¢gorii ve yaraticilik alt boyutu ile (r = 0.56, p < .01), bagimsizlik ve
girisimcilik alt boyutu (r = 0.6, p <.01), mizah alt boyutu ile (r =0.44, p < .01) ile orta
diizeyde anlaml1 bir iligkinin oldugu bulunmustur.

Icgorii ve yaraticilik boyutunun, bagimsizlik ve girisimcilik boyutu ile (r = 0.53,
p <.01) orta diizeyde anlamli bir iligkisinin oldugu, mizah alt boyutu ile (r = 0.36, p <
.01) zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Bagimsizlik ve
girisimcilik alt boyutu ile mizah alt boyutu ( r = 0.40, p < .01) arasinda orta diizeyde
anlamli iliski bulunmustur.

PSTBO toplam puan ile iliskiler ve degerler oryantasyonu boyutu arasinda (r=
0,85, p < .01) ,i¢gorii ve yaraticilik alt boyutu arasinda (r = 0,80, p < .01) ve
bagimsizlik ve girisimcilik boyutu arasinda (r = 0.80 p < .01) yiiksek diizeyde anlaml
iliski bulunmustur. PSTBO toplam puani ile mizah alt boyutu arasinda ise ( r = 0,66,
p <.01) orta diizeyde anlamli iligskiler bulunmustur.

PSTBO alt boyutu olan iliskiler ve degerler alt boyutu, problemli ailelerde
yetisen ¢ocuklarin ailelerin saglayamadigi destegi digerleri ile kurdugu iligkiler ile
telefi edilebilmesi, kendine bir degerler sistemi gelistirerek bu sisteme uygun sosyal
davranislar gelistirmesi olarak tanimlanmaktadir (147). ABTO kabul boyutu ise
ebeveyni sevecen ve ilgili algilama seviyesi ile iligkilidir. Yapilan analiz sonucunda
iliskiler ve degerler oryantasyonu ve ABTO alt boyutu olan kabul (r = 0.16, p < .01)
arasinda pozitif yonde, psikolojik 6zerklik alt boyutu ile (r =-0.13, p <.05) arasinda

negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Psikolojik saglamligin erken ¢ocukluk doneminde gelismeye basladigi, bu

nedenle bakim veren ile yasadigi erken deneyimlerin ¢ocuk i¢in 6nemli oldugu
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bilinmektedir. Sosyal ortaminda ¢ocuk i¢in 6nemli bir koruyucu faktor olarak kabul
edildigi, zor durumlarda aile disindan bireyin desteginin de psikolojik saglamlik i¢in
onemli oldugu kabul edilmektedir (148). Serbest (2010) tarafindan, 379 iiniversite
Ogrencisinin dahil edildigi calismada baba ilgisi, anne baba kabulii, depresif
semptomlar ile psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki bilesik etkiler incelenmistir.
Yapilan ¢alisma sonucunda, anne kabulii ve depresif belirtilerin psikolojik saglamlik
diizeyi lizerinde etkisi oldugu, erkek katilimcilarda anne kabulii, depresif belirtiler ve
baba ilgisinin psikolojik saglamlik diizeylerine anlamli bir etkisi oldugu ve %45'ini

agikladig1 belirtilmistir (149).

PSTBO i¢gérii ve yaraticilik alt boyutu, algilama, bilme ve anlama biligsel
siireclerini kapsayan, anne ve baba catismalar1 veya icsel catigmalar ile efektif bir
sekilde bas edebilmeyi, ABTO denetleme alt boyutu ise algilanan kontrolii
dlgmektedir. Yapilan ¢alismada, i¢gorii ve yaraticilik ve ABTO denetleme arasinda
(r= 0,14, p < .05) pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Ergenlik
donemi, bireyin o6zerklik duygusu kazandigi, kendi kararlarini alarak karar dair
sorumluluklar iistlendigi, anne baba ile ¢atismalarin yasandigi donem olarak ifade
edilmektedir (9, 10). Ergenlerin anne babalar1 tarafindan koyulan kurallara uymas,
kuralin hangi durum veya davranis ile iliskili olduguna gore degisiklik gostermektedir.
Ahlaksal veya giivenlikle ilgili kurallar1 kabul etmekte ancak kurali kisisel olarak
algiladiginda (gece disar1 ¢ikma, kiyafet se¢cimi, odanin toplanmasi gibi) kurali kabul
etmekte zorluk yasamaktadir. Kisisel olarak algilanan kurallar oldugundan ergen anne
ve Dbabasini asir1  kontrolcli olarak tanimlamaktadir (77). Bu agidan
degerlendirildiginde, anne ve babanin kontrol algisinin yiiksek olmasi, ergenin anne
babasinin denetimiyle basa ¢ikabilmesi i¢in yeni ve basarili savunmalar olusturmasina
neden oldugunu diisiindiirmektedir. ABTO denetleme alt boyutundan alman puan
ortalamalar1 yiikseldikge PSTBO i¢gérii ve yaraticilik alt boyutundan alman puan
ortalamalar1 yiikselmekte, denetleme alt boyutundan alinan puanlar distikce

psikolojik 6zerklik alt boyutundan alinan puanlar azalmaktadir.

PSTBO bagimsizlik ve girisimcilik alt boyutu, aile iginde olumsuz deneyimlere
maruz kalan ¢ocugun ailesinden uzaklagabilmesi, ayrilma siireci sonrasinda aile ile
kurulan iliskinin kolaylasmasi ve deneme-yanilma yoluyla sorunlarin iistesinden

gelerek hedefler belirlemesi olarak tanimlanmaktadir (147). Bu ¢alismada yapilan
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analiz sonucunda bagimsizlik ve girisimcilik ile ABTO alt boyutlar1 olan kabul (r =
0.14, p < .05) ve denetleme (r = 0.14, p < .05) arasinda pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Ergenlik, ergenin ailesine iliskin
goriislerinin ve aileden beklentilerinin yeniden degerlendirildigi bir siirectir. Bu
sliregteki ergen, ideal ailesi ile gercek ailesi arasindaki farkliliklar1 gormektedir. Ergen,
anne ve babasindan ayrilarak, ebeveynlerini daha dengeli ve daha dogru bir sekilde
degerlendirebilmektedir (77). Bu bilgiler ile analiz sonuglar1 degerlendirildiginde,
ergenin ailesinden ayrilmasi sonucu kurulan aile iligkilerinin kolaylasmasi, ergenin
anne ve babasim1 sevecen ve ilgili olarak algilamas1 diisiik diizeyde iliski
bulunmaktadir. Ergenin biligsel gelisiminde meydana gelen degisiklikler ile aile
tarafindan koyulan kurallara bakis agisindaki degisim ergen-ebeveyn catigmasina
neden olabilmektedir. Algilanan kontrol seviyesinin artmasi, ergenin anne ve babadan
uzaklagsmasi ve 6zerkligini kazanmaya c¢alismasi sonucu, ergenin algilanan kontrol
puani arttikga PSTBO bagimsizlik ve girisimcilik alt boyutundan alinan puanlarin artis

gosterdigi diigiiniilmektedir.

PSTBO alt boyutu bagimsizlik ve girisimcilik ile ABTO alt boyutu psikolojik
0zerklik puan ortalamalar1 arasinda (r =-0.20, p <.01) negatif yonde ve zayif diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Psikolojik 6zerklik puanlari,
anne ve babanin g¢ocuga tanidigi bireyselligi Olcekte olup demokratik tutumla
iliskilendirilmektedir (120). Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde, anne ve babalarin
demokratik tutum sergileme diizeyi arttik¢a ¢ocugun anne babasindan ayrilarak anne
ve babast ile iliskisini yeniden olusturmaya yonelik cabasinda azalma oldugu
goriilmektedir. Demokratik anne baba tutumu sergileyen ebeveynler, cocuklarina karsi
sicak ancak sinir koyan bir konumdadir. Cocugun, sinirlar dahilinde kendini
kesfetmesine olanak saglarken ¢ocugun davraniglarina karst sorumlulugu
iistlenmektedir. Bu ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin, 6z giivenli, yaratici, sosyal becerileri

yiiksek ve uyumlu ¢ocuklar oldugu bilinmektedir(10).

PSTBO toplam puan ve ABTO alt boyutlar1 olan kabul (r = 0.13, p < .05) ve
denetleme (r = 0.13, p < .05) arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli
iligkiler oldugu, psikolojik 6zerklik (r = -0.15, p < .05) puan ortalamalar1 arasinda
negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Buna gore

ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyi arttik¢a anne babalarini sicak ve ilgili olarak
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algilanma diizeyi ve kontrol denetleme diizeyi artmaktadir. Demokratik ebeveyn
tutumu 6zellikleri gbz 6niine alindiginda bulgunun alinyazinla benzer nitelik tasidigi
sOylenebilir. Yilmaz (2000), demokratik anne baba tutumu sergileyen ebeveynlerin
kabul ve denetleme boyutlarinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Psikolojik 6zerklik
alt boyutu, anne ve babanin ¢ocugu bireyselligini gosterebilmesi i¢in hangi diizeyde
cesaretlendirdiklerini ve gocugun anne babasini demokratik algilama diizeyini 6lgmeyi

hedeflemektedir. (120).

Bu baglamda celiskili sonucuna ulasilmasi nedeni ile alanyazin incelendiginde;
Zakeri, Jowkar ve Razmjoee (2010) tarafindan Iran Shiraz Universitesinde dgrenim
goren 350 tiniversite Ogrencisinde anne baba tutumlar1 ve psikolojik saglamlik
arasindaki iliski ve yordayiciligi faktorler incelenmistir. Calismanin sonucuna gore,
kabul alt boyutunun psikolojik saglamlik arasinda orta diizeyde (r=0,47, p<0.01)
iligskisi oldugu tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik ile denetleme ve psikolojik
Ozerklik alt boyutlar1 arasina anlamli bir iliski bulunamamistir. Yapilan regresyon
analizi sonucunda, kabul alt boyutunun psikolojik saglamligin bir yordayicisi oldugu
bulunmustur (108). Bu durum, ¢alismamizi desteklemekle birlikte anne baba tutum
Olceginin  ebeveynlik  tutumlarimin  kiiltiirel  farkliliklarindan  etkilendigini

distindiirmektedir.

Biiyiikugar (2022) tarafindan ergenler 459 ergen ile yapilan calismada alt
boyutlar arasindaki iliskinin tespit edilebilmesi amaciyla Pearson kolerasyon analizi
uygulanmistir. Analiz sonucunda iliskiler ve degerler oryantasyonu alt boyutunun
diger alt boyutlar i¢gorii ve yaraticilik, bagimsizlik ve girisimcilik ve mizah arasinda
orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Calisma ile benzer sekilde i¢gorii ve
yaraticilik boyutunun mizah boyutu ile zayif diizeyde iliskisi oldugu bulunmustur

(119).

Ozer (2013) tarafindan, 766 (523 kiz 243 erkek) iiniversite 6grencilerinin
ebeveyn tutumu degiskenine gore psikolojik saglamlik puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilagsma oldugu belirtilmistir. Yapilan analiz sonucunda, anne baba
tutumunu, demokratik olarak degerlendiren {iniversite Ogrencilerin psikolojik
saglamlik puan ortalamalarinin ebeveynlerinin tutumunu suglayici ve otoriter olarak

degerlendirenlerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (132).
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Kritzas ve Gobler (2005) tarafindan ergenlik déneminde algilanan anne baba
tutumlar1 ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin incelenmesine dair arastirma
ylriitmiiglerdir. Arastirmaya, yas ortalamasi1 (X=17,6) olan 360 &grenci katilim
saglamigtir. Arastirma sonucunda, algilanan demokratik aile tutumunun ergenlerin

psikolojik saglamlik diizeyi arasinda iliski oldugu belirtilmistir (92).

Akkus (2005), Amasya ili Merzifon il¢esinde bulunan liselerde egitimine
devam eden 625 ergen ile psikolojik saglamligin anne baba tutumlar1 ve 6zgiiven ile
iliskisin inceledigi ¢alismasinda, demokratik anne baba tutumunun psikolojik

saglamlig1 en ¢ok etkileyen tutum oldugu bulunmustur.

Caliskan (2020), anne baba tutumlari ile psikolojik saglamlik arasinda anlamh
diizeyde iliski oldugunu ifade etmektedir. Psikolojik saglamlik diizeyinin algilanan
demokratik anne baba tutumu ile birlikte artis gostermektedir. Algilanan koruyucu
anne baba tutumu ve otoriter anne baba tutumlarinin artmasi ile psikolojik saglamlik

seviyesi diismektedir (146).

Alanyazin ve yapilan calisma kapsaminda, demokratik anne baba tutumunu
benimseyen anne babalara sahip ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri iizerinde
olumlu etkilerinin oldugu, otoriter veya koruyucu anne baba tutumunu benimseyen
anne babalara sahip ¢ocuklarda ise psikolojik saglamlik a¢isindan olumsuz etkilerinin
oldugunu diisiindiirmektedir. Kabul edici anne baba tutumu sergileyen anne babalar,
cocuklarina sunduklar1 destekleyici 6zgiirliik alani ile ¢ocugun olumsuz durumlar ile
bas edebilme kapasitesini gelistirmektedir. Bu aileler, ¢ocuklarin ihtiyaglarina karsi
daha duyarli ve anlayisli, davranislari ile ¢cocuga uygun model olabilen ailelerdir. Bu
aileler, riskli yasam deneyimleri kargisinda ¢ocuklart ile olumlu ve destekleyici bir
iliski kurarak psikolojik saglamliklar1 arttirmaktadir. Demokratik aile tutumunda
bliyiiyen ¢ocuklarin fikirleri aile icinde 6nemlidir, ¢ocuk kendini ilgilendiren aile igi
kararlarda s6z hakkina sahiptir, aile bireyleri arasinda samimi ve acik bir iletisimin
bulunmaktadir. Bu ¢evrede biiyliyen cocuklarin yetiskinlik déneminde psikolojik
saglamlik diizeylerinin yliksek olacagi ve ruh sagligi agisindan daha iyi olacaklari

diistiniilmektedir. (146)

Benard (1991) tarafindan aile, ¢ocuklar ve ergenler i¢in olumlu-olumsuz

sonuglar1 yordayan énemli etmenlerden biri olarak tanimlanmaktadir. Cocuga destek
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saglanan, ¢ocugun kendini ifade etmesine firsat verilen ve ¢ocuga sorumluluk verilen
aile ortaminin psikolojik saglamlik diizeyini gelistirdigini belirtmektedir (150). Bu
ozellikler kapsaminda demokratik anne baba tutumunun, olumsuz yasam olaylar
karsisinda ergenlerde riskin olasi etkilerini azaltan koruyucu bir faktdr olarak

degerlendirilmesinin uygun olacagi sdylenebilir.

5.3. Lise Ogrencisi Ergenlerin Psikolojik Saglamhk Tutum Olcegi, Anne
Baba Tutum Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskiye

Dair Sonuclarin Ekolojik Sistem Kurami ile Tartisilmasi

Ornekleme dahil edilen ergenlerin, Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgegi
ve Anne Baba Tutum Olgeklerinden ve alt boyutlarindan alinan puanlar arasindaki
iliskiye dair sonuglarin Ekolojik Sistem Kuramu ile incelenmesine yonelik bulgular

Tablo 4.15. ve Tablo 4.16.’de verilmistir.

Tablo 4.15. incelendiginde, ergenin anne ve babast ile olan iliskilerinin PSTBO
ve ABTO alt boyutlar1 arasinda ile iliskisi oldugu anlasilmaktadir. Ergenin annesi ile
iliskisi, ABTO kabul alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizey anlamli bir iliskinin
varligina isaret etmektedir (r = 0.51, p <.01). ABTO denetleme alt boyutu ile ergenin
annesi ile iligkisi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli
iliskiler oldugu gortilmektedir (r = 0.17, p <.01). Diger bir degisle, annenin kabul ve
denetleme boyut diizeyi arttik¢a ergenin annesi ile iligkisi artmaktadir. Ergenin annesi
ile iliskisi ve ABTO psikolojik 6zerklik puan ortalamalar1 arasinda zayif diizeyde
negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu bulunmustur (r = -0.35, p
< .01). Psikolojik saglamlik acisindan ergen ve annesi ile iligskisine dair sonugla
degerlendirildiginde PSTBO toplam puan (r = 0.16, p < .01) ve bagimsizlik ve
girisimcilik alt boyutu (r = 0.17, p <.01) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde iliski

saptanmistir.

Ergenin babasi ile iliskisi ve ABTO kabul alt boyutu arasinda orta diizeyde
pozitif yonde iliski (r = 0.55, p < .01) ve denetleme alt boyutu arasinda ise diisiik
diizeyde pozitif yonde iliski (r = 0.14, p < .01) oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
ergenin babasi ile iliskisi ve ABTO alt boyutu olan psikolojik 6zerklik (r = -0.20, p <

.01) puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli iliski oldugu
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anlasilmistir. Ergen-baba iliskisi ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda anlamli bir

iliski bulamamustir.

ABTO kabul ve denetleme alt boyutlarmin demokratik anne baba tutum
uygulamalar ile iligkili oldugu gbz Oniine alindiginda, ergenin anne ve babasiyla
iligkisine dair puanlarin yiiksekligi demokratik anne baba tutumu davranislarinda

artisa isaret ettigi diisiintilmektedir.

Ergenler, olumsuz yasam olaylar ile karsilastiklarinda sosyal destege ihtiyag
duymaktadir. Bu durumda, ergenin ihtiya¢ duydugu sosyal destegi karsilayabilecegi
birebir iletisime gegebilecegi anne babalari, arkadaslar1 ve 6gretmenleri bulunmaktadir
(151). Bu agidan bakildiginda, mikrosistem elemanlarinin ergenlerin psikolojik

saglamlik diizeylerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, Arastaman ve Balct (2013), Ankara ilindeki
liselerde 6grenim goren 509 Ogrenci ile psikolojik saglamlik algilarinin farkh
degiskenler agisindan incelendigi arastirmada algilanan aile ve arkadas desteginin
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri iizerinde yordayict etkisi oldugu

belirtmektedir (138).

Turgut (2015), tarafindan Afyonkarahisar’da 6grenim goren Ogrenciler ile
yaptig1 c¢alismada algilanan sosyal destegin ergenlerin psikolojik saglamliklar1 i¢in

istatiktiksel agidan anlamli bir yordayicisi oldugunu belirtmektedir (136).

Bulut (2016), Gaziantep ilinde 6grenim goéren 480 ( 302 kiz, 178 erkek) lise
donemindeki ergenin katilim sagladig aile desteginin psikolojik saglamlik iizerindeki
arac1 roliinii belirmek amaciyla yaptig1 calismada, aile desteginin pskolojik saglamlik
tizerinde %4,1 yordayici etkisi oldugu tespit edilmistir (152). Giingdrmiis, Okanli ve
Kocabeyoglu (2015), hemsirelik 6grencisi 437 ogrenci ile psikolojik dayanikliligi
etkileyen faktorleri inceledigi ¢alismasinda algilanan aile sosyal desteginin psikolojik
saglamlik puanlari ile istatistiksel agidan anlamli pozitif yonde orta diizey korelasyon
oldugu bulunmustur (153).

Spelke ve digerleri (1973), baba-¢ocuk iliskisi iizerine yaptigi ¢aligmada,
babanin ¢ocugun davranislarina duyarliliginin ve ¢ocukla ilgilenme seviyesinin
artmasinin ¢ocugun problem ¢dzme ve sosyallesme becerilerinde artis meydana

getirdigini belirmektedir. Babalar1 ile giivenli baglanma iligkisi gelistiren ¢ocuklarin
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problem ¢6zme becerilerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (154). Problem
¢ozme Dbecerisinin, psikolojik saglamlhigin 6zelliklerinden biri olarak kabul
edildigi(155) g6z oniline alindiginda babanin ¢ocugun davranislarina duyarliliginin
artmasinin psikolojik saglamlik diizeyi lizerinde etkisi oldugunu diistindiirmektedir.

Bu caligmada, ergenin babasi ile kurdugu iliski ve psikolojik saglamlik diizeyi
arasinda anlamli bir iligkinin bulunmamasi toplumun baba roliine tanimladigi
beklentiler ve kiiltiirel davraniglarin glinlimiiz baba ¢ocuk iliskilerinde de etkili
oldugunu diisiindlirmektedir. Alanyazinda bu c¢alismanin bulgular1 ile benzer
sonuglarin oldugu calismalara rastlanmaktadir. ergenlerin annelerinin ¢ocuklarina karsi
daha kabul edici olduklar1 bu nedenle anneleri ile daha fazla paylasimda bulunduklari,
ergenlerin anneleri ile daha acik bir iletisime sahip olduklari, bu nedenle anneleri ile
iliskilerinde daha az problem yasadiklar1 belirtilmektedir (156, 157).

Alanyazinda aile desteginin psikolojik saglamlik iizerinde etkili oldugunu
belirten benzer ¢alismalar destek faktorlerinin anne ve baba olarak degil aile olarak ele
alindig1 goriilmektedir (37, 158, 159). Bu arastirmada da anne ile iliskilerin, bireyin
psikolojik saglamlik diizeyi arasinda pozitif yonde zayif iligkinin varlig ile alanyazin
desteklenmektedir.

Ergenin okul ile iliskisi ve PSTBO toplam puan, alt boyutlar: iliskiler ve
degerler oryantasyonu, bagimsizlik ve girisimcilik ve mizah ile ABTO kabul alt boyutu
ile arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmustur (Tablo 4.13) Bu
caligsmada, ergeni okul ile iligkisi 6gretmen-6grenci iligkisi olarak degerlendirilmistir.
Ergen annesi ve babasini ¢ocugunun okulu ile iliskisi ile ABTO kabul alt boyutu
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde iligski anlamli bir iligkinin varligi saptanmistir
(Tablo 4.14). Bu g¢alismada, anne babanin ¢ocugun Ogretmenleri ile iletisimi, veli
toplantilarina katilimi vb. okul-anne-baba iliskisi olarak degerlendirilmistir.

Algilanan sosyal destegin psikolojik saglamlik {izerinde etkili oldugu g6z 6niine
alindiginda, ergenin 6gretmenleri ile iliskisindeki artisin psikolojik saglamlik diizeyini
arttirdig1 diistinilmektedir. Calismadan elde edilen sonuglarda, anne babadan algilanan
sevgi ve ilgi diizeyi artiginin ergenin 6gretmeni ile iligki kurma seviyesini arttirdigi
anlasilmaktadir. Benzer bir sekilde, anne ve babanin ilgili tutumu arttik¢ca anne babanin

okul ile kurdugu iligkinin arttig1 anlasilmaktadir. Bu durum, anne babanin ¢ocugun
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okulu ile iligkisinin artmasinin ¢ocugun okulu ile iliskisinin artmasinda dolayli olarak
etkili oldugunu diisiindiirmektedir.

Alanyazin incelendiginde, Turgut ve Eraslan-Capan (2017) tarafindan 1022 lise
donemindeki ergenler (533 kiz 489 erkek) ile psikolojik saglamligin yordayicisi olarak
algilanan sosyal destek ve okul bagliliginin incelendigi calismada psikolojik saglamlik
degiskeni ile aile destegi arasinda (r=0,51; p<0,01), 6gretmen destegi arasinda
(r=0,42; p<0,01), ogretmen baglilik diizeyi arasinda (r=0,40; p<0,01) pozitif yonde
orta diizey iliski tespit edilmistir. Ogretmen destegi ve 6gretmen destegi arasinda
pozitif yonde orta diizey iliski bulunmustur (r=0,56; p<0,01). Aile destegi ve 6gretmen
destegi degiskenleri arasinda da orta diizey pozitif bir iligki oldugu saptanmistir
(r=0,42; p<0,01). Yapilan regresyon analizi sonucunda algilanan sosyal destegin (aile-
Ogretmen-arkadas) psikolojik saglamligin %33’iinii agikladigi, okul baghliginin da
psikolojik saglamligin %4’tiniin yordadig1 bulunmustur (151).

Reddy, Rhodes & Mulhall (2003) tarafindan 2585 ortaokul 6grencisi ile yaptigi
ogretmen desteginin 0grenci uyuma etkisini incelendigi ¢aligmada, 6gretmen destegi
algiyan 6grencilerin despresif belirtilerinde azalamanuin, 6z saygi diizeylerinde ise artis
goriildiigii bildirilmektedir (160). Depresif belirti diizeyindeki artisin psikolojik
saglamlik tizerinde azaltici etkisinin oldugunun bilinmesi (140) 6gretmen- 6grenci
iligkisinin psikolojij saglamlik {izerinde {izerinde etkili oldugunu diistindiirmektedir.

Bronfenbrenner (1979), okullarin mikrosistemin 6nemli parcalarindan biri
oldugunu belirtmektedir.Bu ekolojik sistem bakis agisinda aile-akran ve okul sosyal
destegi Oonemli bir yer tutmaktadir (99). Masten, Gewirtz ve Sapienza (2013),
mikrosistemde yer alan Ogretmenlerin cocuklarin gelisiminde &nemli bir rol
tistlendiklerini belirtmektedir (161). Nolan, Taket ve Stagnitti (2014) tarafindan
yiiriitiilen boylamsal ¢alismadan elde edilen sonucglara gore, 6grencilerin psikolojik
saglamlig1 yiiksek cocuklar olarak yetismelerinde dgretmenlerin model olmalarinin
onemini belirtmektedir. Buna gore, 6gretmenlerin psikolojik saglamliga iliskin anlay1s
sahibi olmasiin yanisira riskli bir durumla karsilagildiginda ¢ocugun psikolojik
saglamligimi desteklemek i¢in yapilmasi gerekenleri bilmeleri gerektigini ifade
edilmektedir (162). Bu bilgiler 1s1ginda okullarin ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik

saglamligini sekillendirmede 6nemli oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 4.16. incelendiginde, annenin ergenin arkadaslari ile iliskisi ile ABTO
kabul (r = 0.17, p < .01) ve denetleme (r = 0.23, p < .01) puan ortalamalar: arasinda
pozitif yonde diisiikk anlaml iliskiler oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, babanin
ergenin arkadaslar ile iliskisi ile ABTO kabul boyutu (r = 0.19, p <.01) ve denetleme
boyutu (r = 0.21, p < .01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ demokratik ebeveyn tutumu artisinin, anne-babanin
ergenin arkadaslar1 ile iliskisine dair bilgisinde artisla iliskili oldugunu
distindiirmektedir.

Karatag, Mercan ve Diizen (2016), ergenlerin anne babalari ile iliskilerine
yonelik algilarinin degerlendirildigi 47 ergenin katildig1 nitel bir arastirma grubunda
anne-baba ve ergenin en sik catisma yasadiklar1 alan arkadas se¢imi olarak
belirtilmektedir (163).

Kindap, Sayil ve Kumru (2008), orta sosyoekonomik diizeyden gelen 7-10.
Smif 409 (200 kiz 2009 erkek) ergen ile anneden algilanan kontrol ile ergenin
arkadaslar1 arasindaki iligkiyi incelenmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda, anneden
algilanan kontroliin artisinin erkek ergenlerin yalnizliklarini azalttigi ve olumlu
arkadasliklarinin arttig1, olumsuz arkadasliklarinin ise azalttigi anlasilmistir (164).

Ergenin yasadig1 mahalle ile iliskisi ve ABTO alt boyutu olan denetleme (r =
0.21, p <.01) puan ortalamalari arasinda pozitif yonde zay1f diizeyde anlaml bir iligki
bulunmustur. Bu ¢aligmada mahalle iliskileri komsu iligkisi ve glivenlik agisindan ele
alimustir. Buna gore algilnan anne baba tutumunda denetleme/kontrol boyutu arttik¢a
ergenin
komsuluk iligkileri ve yasadigi mahallenin giivenlik algisia iligkin algisina yonelik
paunlar artmaktadir.

Steinberg (2013 ), ergenlerin gelisimi ve davranigi lizerinde etkisi oldugunu
ancak okul, akran ve aike baglaminda ele alindiginda mahallenin etkisinin dolayli

oldugunu belirtmektedir (77).



93

6. SONUC VE ONERILER

Ergenlik doneminde anne baba tutumlari ile psikolojik saglamlik arasindaki

iligkinin ekolojik sistem kurami c¢ergevesinde incelemek amaciyla amaciyla

gerceklestirilen calisma sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda;

Arastirma 6rneklemine alinan ergenlerin, PSTBO iliskiler ve degerler
oryantasyonu ve mizah alt boyutu ortalama puanlari kiz ergenlerde daha
yiiksek bulunmugtur.

Aragtirma 6rneklemine alinan ergenlerin, PSTBO iggérii-yaraticilik ve
bagimsizlik- girisimcilik ortalama puani ve toplam puan cinsiyete gore
farklilasmamaktadir.

Arastirma &rneklemine alman ergenlerin, PSTBO iliskiler ve degerler,
oryantasyonu, iggorii-yaraticilik, bagimsizlik- girisimcilik, mizah alt
boyutundan alinan ortalama puanlar1 ve PSTBO toplam puani ergenin
devam ettigi okul tiiriine gore farklilagsmamaktadir.

Arastirma drneklemine alman ergenlerin, PSTBO iliskiler ve degerler,
oryantasyonu, i¢gorii-yaraticilik, bagimsizlik- girisimcilik, mizah alt
boyutundan alinan ortalama puanlar1 ve PSTBO toplam puani annelerin
O0grenim durumuna gore farklilagmamaktadir.

Arastirma &rneklemine alman ergenlerin, PSTBO iliskiler ve degerler,
oryantasyonu, i¢gorii-yaraticilik, bagimsizlik- girisimcilik, mizah alt
boyutundan alman ortalama puanlar1 ve PSTBO toplam puani babanin
ogrenim durumuna gore farklilasmamaktadir.

Arastirma 6rneklemine alinan ergenlerin, PSTBO toplam ve alt boyut
puanlar1 akademik basar1 algisina gore farklilagmaktadir.

Aragtirma  Orneklemine alinan ergenlerin, PSTBO toplam puan
ortalamalarinin, akademik basari algis1 orta diizey olan ergenlerde diisiik
olarak belirten ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Arastirma 6rneklemine alinan ergenlerin, PSTBO iliskiler ve degerler alt
boyutu puan ortalamalarinin, akademik basari algisi ortay diizey olan
ergenlerde basar1 algis1 diisiik-ortanin altinda tanimlayan ergenlere

kiyasla daha yiiksektir oldugu bulunmustur.
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Arastirma rneklemine alman ergenlerin, PSTBO iliskiler ve degerler alt
boyutu puan ortalamalarinin, akademik basar1 algisi yiiksek olan
ergenlerde basar1 algisi diisiik-ortanin altinda tanimlayan ergenlere gore
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma 6rneklemine alian ergenlerin, PSTBO iggérii ve yaraticilik alt
boyutu puan ortalamalarmin, akademik bagar1 algis1 yiiksek olan
ergenlerde basari algist diisiik-ortanin altinda tanimlayan ergenlere gore
yliksek oldugu saptanmistir.

Arastirma orneklemine alinan ergenlerin, PSTBO bagimsizlik ve
girisimcilik alt boyutu puan ortalamalarinin, akademik basar1 algisi
yliksek olan ergenlerde basar1 algis1 diisiik-ortanin altinda tanimlayan
ergenlere gore yliksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma 6rneklemine alinan ergenlerin, PSTBO mizah alt boyutundan
alman  ortalama puanlar akademik basar1  algisina  gore
farklilagsmamaktadir.

Arastirma 6rneklemine dahil edilen ergenlerin, PSTBO toplam puan ve
iliskiler ve degerler, oryantasyonu, iggorii-yaraticilik, bagimsizlik-
girisimcilik, mizah alt boyut puan ortalalar1 yas ile iliskili bulunmamistir.
Arastirma orneklemine alinan ergenlerin, ABTO
kabul,denetleme/kontrol ve psikolojik 6zerklik boyutundan aldiklari
ortalama puanlari ile cinsiyetleri ve devam ettikleri okul tiirleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Arastirma Srneklemine alinan ergenlerin, ABTO kabul ve denetleme alt
Olgeklerinden alinan puan ortalamalari arasinda annelerinin 6grenim
diizeyine gore anlaml bir farklilik belirlenmemistir.

Arastirma 6rneklemine alman ergenlerin, ABTO psikolojik 6zerklik alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar ile anne 6grenim diizeyi arasinda
anlamli farklilagmasi oldugu bulunmustur.

Arastirma 6rneklemine alinan ergenlerin, ABTO psikolojik &zerklik alt
boyutu puan ortalamalari, anne 6grenim diizeyi okuryazar-ilkokul olan
ergenlerin  anne  ogrenim  diizeyi  yiiksekokul-iiniversite  olan

katilimcilardan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Arastirma 6rneklemine alinan ergenlerden anneleri ortaokul mezunu olan
ergenlerin  ABTO denetleme alt boyutunda anne egitimi yiiksekokul-
iiniversite olan ergenlerden ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Aragtirma  Orneklemine alman ergenlerin, ABTO kabul ve
denetleme/kontrol alt boyut puan ortalamalarinin babalarin 6grenim
diizeyi ile arasinda farklilik belirlenmemistir.

Aragtirma &rneklemine alinan ergenlerin, ABTO psikolojik &zerklik
boyutu ortalama puanlar1 baba 6grenim diizeyi okuryazar-ilkokul olan
ergenlerin, baba 6grenim diizeyi yiiksekokul-tiniversite olan ergenlerden
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirma drneklemine alman ergenlerin, ABTO psikolojik dzerklik alt
boyutu puan ortalamalarinin, akademik basar1 algisi orta diizey olan
ergenlerde basari algist diisiik-ortanin altinda tanimlayan ergenlere gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aragtirma  Orneklemine alman ergenlerin, ABTO kabul ve
denetleme/kontrol alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari akademik
basari algisina gore farklilasmamaktadir.

Arastirma Orneklemine alinan ergenlerin PSTBO iliskiler ve degerler
oryantasyonu alt boyutu ve ABTO kabul alt boyutu arasinda pozitif yonde
ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Arastirma orneklemine alinan ergenlerin PSTBO iliskiler ve degerler
oryantasyonu alt boyutu ve ABTO psikolojik 6zerklik alt boyutu puan
ortalamalari arasinda negatif yonde iliski oldugu belirlenmistir.
Arastirma orneklemine alinan ergenlerin PSTBO iliskiler ve degerler
oryantasyonu ve ABTO denetleme puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadig tespit edilmistir.

Arastirma orneklemine alinan ergenlerin, PSTBO bagimsizlik ve
girisimcilik alt boyutu ve ABTO kabul ve denetleme alt boyutlar

arasinda pozitif yonde iliskiler oldugu bulunmustur.
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Aragtirma orneklemine alinan ergenlerin, PSTBO bagimsizlik ve
girisimcilik alt boyutu ve ABTO psikolojik 6zerklik alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Arastirma drneklemine alinan ergenlerin, PSTBO toplam puan ve ABTO
alt boyutlar1 olan kabul ve denetleme arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir.

Arastirma 6rneklemine alinan ergenlerin, PSTBO mizah ve ABTO kabul,
denetleme ve psikolojik 6zerklik alt boyutlar1 arasinda anlaml iliskiler
olmadig tespit edilmistir.

Arastirma &rneklemine alinan ergenlerin, PSTBO bagimsizlik ve
girisimcilik, toplam puan ve ergen-anne iliskisi arasinda anlaml bir iligki
bulunmustur.

Arastirma drneklemine alinan ergenlerin, PSTBO iggdrii ve yaraticilik ve
mizah alt boyutundan alinan ortalama puanlari ile ergen-anne iliskisi
arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Aragtirma Orneklemine alman ergenlerin, PSTBO bagimsizlik ve
girisimcilik, i¢gdrii ve yaraticilik, iligskiler ve degerler ve mizah alt
boyutundan alinan ortalama puanlari ile ergen-baba iliskisi arasinda
anlaml bir iliski bulunamamastir.

Arastirma Orneklemine alinan ergenlerin, PSTBO toplam puan
ortalamalari ile ergen-okul iliskisi arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler
bulunmustur.

Arastirma drneklemine alman ergenlerin, PSTBO iliskiler ve degerler,
oryantasyonu, bagimsizlik ve girisimcilik, i¢gdrii ve yaraticilik,mizah alt
boyutu ve toplam puan ortalamalari ile ergen-okul iliskisi arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler bulunmustur.

Arastirma drneklemine alinan ergenlerin, PSTBO toplam ve alt boyutlaru
arasinda ¢ocuk-mahalle iligkisi arasinda anlamli iligkiler bulunamamustir.
Arastirma 6rneklemine alinan ergenlerin, ABTO kabul ve denetleme alt
boyutu ile anne-gocuk iliskisi arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak

anlamli iligkiler oldugu bulunmustur.
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e Arastirma 6rneklemine alman ergenlerin, ABTO alt boyutu psikolojik
Ozerklik puanlar1 ile anne-gocuk iliskisi ve baba ¢ocuk iliskisi arasinda
negatif yonde iliski oldugu bulunmustur.

e Arastirma Orneklemine alman ergenlerin, ABTO kabul, denetim alt
boyutu ile baba- ¢ocuk iliskisi arasinda pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli iligkiler oldugu bulunmustur.

e Aragtirma Orneklemine alman ergenlerin, ABTO alt boyutu psikolojik
ozerklik puanlart ile baba-cocuk iligkisi arasinda negatif yonde iliski
oldugu bulunmustur.

e Arastirma Orneklemine alinan ergenlerin, ABTO denetleme alt boyutu
puan ortalamalar ile ergenin yasadigi mahalle arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugu bulunmustur.

e Arastirma &rneklemine alinan ergenlerin, ABTO kabul, denetleme alt
boyutu ile ergenin annesi ve ergenin arkadaslar1 arasindaki iliski arasinda
pozitif yonde iliskiler oldugu bulunmustur.

e Arastirma Orneklemine alinan ergenlerin, arasindaki ABTO kabul ve
denetleme alt boyutu ile ergenin babasi ve ergenin arkadaglar arasinda
pozitif yonde iliski bulunmustur.

e Arastirma orneklemine alman ergenlerin, ABTO kabul alt boyut
ortalamalari ile baba-okul iliskisi arasinda pozitif yonde iliskiler oldugu

belirlenmistir.
Calisma sonucunda elde edilen bulgulara yonelik oneriler

Mevcut caligmada, psikolojik saglamlik ile ¢ocugun algiladigi anne baba
tutumlart arasinda bir iligkinin var oldugu anlasilmistir. Bu calisma ergenler ile
yuriitiilmiis olup alanyazinda farkl yas gruplarindaki ¢ocuklar ile yapilmis ¢alismalar
da benzer sonuglara isaret ettigi gériilmiistiir. Bu nedenle, anne ve baba adaylarinin
cocugun fiziksel, bilissel, sosyo-duygusal, cinsel gelisimi hakkina bilgi sahibi olmas1
onem arz etmektedir. Belediyeler tarafindan evlilik birligi gerceklestirme karari ile
basvuru yapan kisilere uzmanlar tarafindan hazirlanan romantik iliskiler, iletisim,
hamilelik siireci, dogum, anne- baba olma gibi konulara yonelik uygulamali egitim

programlarinin  diizenlenmesi saglanabilir. Bdylece toplumdaki bireyler, evlilik
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planlamasi ile baglayan bu siirecte desteklenerek psikolojik agidan daha saglikli bir
toplumun olusmasi amaglanabilir.

Planl1 ve istendik bir gebelik siireci yasamanin, anne ¢ocuk arasinda kurulacak
bag iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, planli gebelik hakkinda ciftlere
bilgi verilerek takip ve kontrollerinin diizenli yapilmas1 Saglik Bakanligina bagli Aile
Saglig1 Merkezleri tarafindan yiiriitiilebilir. Gebelik tespiti yapilmasi halinde anne baba
adaylarm damgmanlik uygulanmasi adma Aile Sosyal Hizmetler i1 Miidiirliikleri
araciligiyla bagl bulunduklari ilgenin Sosyal Hizmet Merkezine bilgi verilmesinin ve
anne baba adaylarinin psikolojik olarak desteklenmesi ve siirece hazirlanmasi
saglanabilir. Gelisimin bir biitiin oldugu goz oniine alindiginda; gebelik siirecinde anne
baba adaylarina dogum oOncesi donemden baglanarak gelisim donemleri hakkinda
bilgilendirici seminerler diizenlenebilir. Belediye ve Muhtarliklar araciligiyla, diizenli
araliklarla her gelisim donemi Ozellikleri, davranis sorunlar1 ve etkili basa ¢ikma
yontemlerini kapsayacak sekilde egitim programlari hazirlanarak kitapgik ve brosiirler
hazirlanarak bilgiye erisim kolaylastirilabilir.

Belediyeler, Ilge Saglik Miidiirliikleri, Ilge Milli Egitim Miidiirliikleri ve Ilge
Sosyal Hizmet Merkezi Miidiirliikleri tarafindan olusturulabilecek bir erken miidahale
ekibi olusturulabilir. Ebe hemsire, cocuk gelisimci, ¢cocuk ve ergen psikiyatristi,
pediatrist, gelisim psikologu, sosyal hizmet uzmani ve rehber dgretmenlerin dahil
oldugu bu ekip; dogum, emzirme gibi konularda anne ve baba adaylarinin belirsizlik
streslerini azaltmaya yardime1 olurken, ¢ocugun biitiinciil olarak degerlendirilmesi ile
gelisimininde aksayan veya gii¢lendirilmesi gerek yonlerinin erken tespit edilmesini
saglayarak gelisimsel gecikmelerin olumlu yonde degismesini saglayabilir.

Psikolojik saglamligin, riskli bir yasant1 sonucunda yeniden toparlabilme giicii
oldugu g6z Oniine alinarak, riskli durumlar ile karsilasan ¢cocuk ve ergenlere yonelik
miidahale programlarinin gergeklestirilmesi amaciyla farkli disiplinlerin isbirligi
icerisinde ¢alismasi 6nemli oldugu diistintilmiistir.

Aragtirma sonuglar incelendiginde, ergenlerin psikolojik saglamlik okul iligkisi
arasinda bir iliskili oldugu, aile sosyal destegi yaninda okuldan algiladiklart sosyal
destegin de ergenin psikolojik saglamlig1 arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Ergenin
giinlinii biliylik ¢cogunlugunu okulda gecirdigi géz oniine alindiginda, ¢ocugun okula

bagliligin1 gili¢lendierebilecek sosyal ve kiiltiirel etkinlikler diizenlenmesi, ergenin
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kendini ifade edebilecegi bir ortamin sunulmasi ergenin psikolojik saglamligin
yiikseltebilir. Ogretmen desteginin ergenlerin psikolojik saglamliklar ile iliskili oldugu
diisiiniildiiglinde, 6gretmenlere psikolojik saglamlik ve psikolojik saglamligi sinif
ortaminda  desteklenmesine  yonelik  uygulamalarin  egitim  miifreadatina
yerlestirilmesine yonelik ¢alistaylar diizenlerek 6gretmenlerin mesleki gelisimlerinin
desteklenmesi saglabilir.

Arastirma sonucunda, ailelerin okul yasaminda aktif katilim1 ile ergenin okula
yonelik iligkilerinde artisin meydana geldigi bulunmustur. Bu agidan, ailelere yonelik
etkinlik planlanmasi, okul ile diizenli iletisim kurmayan anne babalara yonelik
calismalarin rehberlik birimleri tarafindan planlanmasinin, ¢ocugun egitim o6grenim
hayatina aile katilimin saglanmasina dair c¢aligmalar yiiriitilmelidir. Ergen-aile-
ergenin ¢evresi arasindaki iligki de ailenin edilgen degil aktif bir yap1 olabilmesi i¢in
anne ve babalarin c¢ocuklarmin arkadaslari, Ogretmenleri ile tanisabilecegi
organizasyon, 6zel giin veya kutlamalar planlanabilir.

Psikolojik saglamlig1 yiiksek bireyler yetistirmek amaciyla, ¢gocuklar i¢in yeterli
sosyal destegi hissedebilecegi ortamlar olusturmak onemlidir. Bunun i¢in ¢ocugun
sosyallesebilecegi ortamlarin ulasilabilir olmasi ergenin sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere
katilimi arttirabilir. Ergenin katilim saglayabilecegi spor, miizik, el sanatlari, tiyatro,

sinema gibi etkinlik ve kurslara erisimin desteklenmesi 6nemlidir.

Gelecekte yapilacak ilgili calismalara oneriler

Calismasa sadece Istanbul ili Beylikdiizii ilgesine bagl lise diizeyi okullarda
O0grenim goren 308 ergen ile siirlidir. Gelecekte benzer igerikte yapilacak bir
arastirmanin sosyodemografik degiskenler acisindan cesitlilik gosterebilmesi adina
daha genis bir 6rneklem grubu tlizerinde yapilabilir.

Sosyoekonomik diizey, kardes sayisi, dogum sirasi ve yas degiskenlerinin
psikolojik saglamlik ve anne baba tutumlarini etkilemesi bakimindan alanyazinda
farkli sonuglar bulundugundan bu degiskenleri icerecek baska bir arastirma yapilabilir.

Yapilan ¢alismada, ¢ocuk ve okul arasindaki iligkinin psikolojik saglamlik ile
iligkili oldugu tespit edilmistir. Okul iklimi ve psikolojik saglamlik {izerine

diizenlenecek bir ¢caligsma ile ekolojik bakis acisinin genisletilebilecegi diistiniilmiistir.
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EK-3 EBEVEYN ONAM FORMU

Sayin Vel,

Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak goriilen ergenlik donemi kimlik
olusturmaya yonelik krizleri icerisinde barimdirmaktadir. Ergenin yasadigi bu kriz
durumlar1 ile nasil bas ettigini gosteren yapi ise psikolojik saglamlik olarak
adlandirilmaktadir. Psikolojik saglamlik diizeyi yliksek olan ergenlerin stresli yasam
olaylarinin tistesinden gelebilme becerisini kazanmig olduklari kabul edilmektedir. Bu
caligmada, ergenlik doneminde bireyin algiladig1 psikolojik saglamlik ile ebeveynin
cocuga yonelik tutumu arasindaki iliskide ¢evrenin etkisi incelenecektir. Cocugunuzun
katthmi1  ile  psikolojik  saglamligi  gelistirmeye  yonelik  programlarin
olusturulmasina/iyilestirmesine rehberlik edecek calismalar i¢in zemin olusturmak
amaglanmaktadir. Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali
tarafindan ylriitilmekte olan bu ¢aligmada c¢ocugunuzun verecegi cevaplariniz
kesinlikle gizli tutulacak ve sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir.

Arastirmaya katilimin goniillik esasina dayalidir. Cocugunuzun calismaya
katilmamasini tercih edebilirsiniz. Anket formuna sizin veya cocugunuzun adini ve
soyadin1 yazmayimniz. Bu bilgi yalnizca formlarin ¢ocugunuza iletilmesi esnasinda
kullanilacaktir. Cocugunuzun dolduracagi boliimler Kisisel Bilgi Formu, Cevre ile
[liskiler Formu, Psikolojik Saglamlik ve Tutumlarma ydnelik sorularmn bulundugu iki
boliim, toplamda 77 sorudan olugmaktadir. Calisma yaklasim 30 dakika zamanin
alacaktir.

Cocugunuzun ¢alismaya katilimi onayliyor musunuz, size uygun olan segenegi X
ile isaretleyiniz.

Evet ( ) Haywr ()

Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagidaki kisi(ler) ile iletisim
kurabilirsiniz:

Sorumlu Prof.Dr. Nur Pinar BAYHAN
Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi Anabilim Dal1
Telefon: 0312-305-1526/123
Arastirma EKkibi
Gizem BALABAN
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EK-4 GONULLU KATILIM FORMU

Sevgili Geng,

Ben Gizem BALABAN. Orgiin 6grenim e devam eden ve ergenlik doneminde olan
genglerle bir arastirma yapiyoruz. Amacimiz ergenlik doneminde psikolojik saglamlik
ve anne baba tutumlar1 arasindaki iligkide ¢evrenin etkisi olup olmadigini 6grenmektir.
Aragtirma ile yeni bilgiler 6grenecegiz. Bu arastirmaya katilmani 6neriyoruz.

Aragtirmay1 ben ve Prof. Dr. Nur Pinar BAYHAN birlikte yapiyoruz. Bu arastirmaya
katilacak olursan seninle ve ailenle ilgili bazi sorularin oldugu formlar verecegiz. Bu
formlar1 dogru bir sekilde doldurmani isteyecegiz.

Bu arastirmanin sonugclari1 senin gibi ergenlik doneminde olan ¢ocuklarin aileleri ve
ailelerinin ¢ocuklarinin ¢evresi ile iliskisini anlamamiz i¢in yararli bilgiler
saglayacaktir. Bu arastirmanin sonuglarini bilimsel amaglarla kullanacagiz, sonuglari
bildirecegiz ama senin adin1 kesinlikle sdylemeyecegiz.

Bu aragtirmayla ilgili olarak anne ve babana ¢alismayla ilgili bilgi verdik ve ¢alismaya
katilman konusunda onlarin onaylarini aldik. Ancak anne ve baban tamam deseler bile
sen kabul etmeyebilirsin. Bu arastirmaya katilmak senin istegine bagli ve istemezsen
katilmazsin. Bu nedenle hi¢ kimse sana kizmaz ya da kiismez. Once katilmay1 kabul
etsen bile sonradan vazgecebilirsin, bu tamamen sana bagli. Kabul etmedigin
durumlarda kimsenin sana kars1 olan davranislarinda degisiklik olmaz, eskisi davranir.

Aklina simdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorulari istedigin zaman bana
sorabilirsin. Telefon numaram ve adresim bu kagitta yaziyor. Bu arastirmaya katilmay1
kabul ediyorsan asagiya liitfen adin1 ve soyadin1 yaz ve imzan1 at. Imzaladiktan sonra
sana bu formun bir kopyas1 verilecektir.

Cocugun adi, soyadi:

Cocugun imzast: Tarih:

Aragstiricinin adi, soyadi, invant:

Adres :

Tel:

Imza: Tarih:
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Cinsiyet

Dogum tarihi

Okulu ve sinifiniz

:Kiz () Erkek ()

1. Su anda ailenizde olan herkesi 6nce kim olduklarini belirterek (annem, babam,
ablam, kardesim, agabeyim) sirasiyla yaziniz ve karsilarinda gosterilen boslugu
dogru ifadelerle doldurunuz.

Aile
Uyeleri

Oz/iivey

Yas1

Egitimi

Meslegi

Annem

Babam

2. Anne ve babanizin evliligi devam ediyor mu?
() Evlilikleri devam ediyor.

() Bosandilar.

() Annem vefat etti.

( ) Babam vefat etti.

Asagidaki soruyu anne ve babanizin evliliklerinin devam etmedigi durumlar

i¢in cevaplaymiz.

2.a. Annem ikinci bir evlilik yapti.

( )Evet ( ) Hayrr

2.b. Babam ikinci evliligini yapti.

( )Evet ( ) Hayir
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EK-6 CEVRE ILE ILISKILER FORMU

1. Ailenizin gelir diizeyini degerlendirecek olsaniz ailenizin gelir diizeyini nasil
ifade edersiniz?
() Yiiksek gelirli
() Orta gelirli
() Az gelirli

2. Derslerinizdeki basarimizi nasil tanimlarsimiz? Size uygun gelen segenegi
isaretleyiniz.
() Cok basarili

() Basarili

() Orta diizey
() Ortanin altinda
() Diisiik

3. Anne ve babanizla olan iligkinizden memnun musunuz?
() Cok memnunum

(' )Memnunum
( )Memnun degilim
( )Hi¢c memnun degilim.

4. Su an okuldan kag tane yakin arkadasin var?

( )Hig ( )1-2  ( )3-4 ve fazlasi
5. Haftada kag giin okuldan hemen sonra okul arkadaslarinla zaman gegirirsin?

( )Hig ()12 ()34 () 5 ve fazlasi
6. Suanda mahalleden kag tane yakin arkadagin var?

( JHic  ( )1-2 ( )3-4 ve fazlasi ( ) Mahalle ve okul

arkadaslarim ayni kisiler.
Eger okul ve mahalle arkadaslariniz ortak degilse asagidaki soruyu
cevaplandiriniz.

7. Haftada ka¢ giin okuldan hemen sonra mahalleden arkadaslarinla vakit

gegirirsin?
( )Hi¢ ( )1-2 ()34 () 5 ve fazlasi
8. Arkadaslarmla nasil iletisim kuruyorsun? Uygun gelen birden fazla segenegi
isaretleyebilirsin.
() Yz yize () Telefonda arayarak ya da mesajlasarak.

() Sosyal medya iizerinden () Goriismiiyoruz () Arkadasim yok

9. Mahalleden ka¢ komsuyu tantyorsun?
( )Hi¢ ()1-2 ()34 ( )5 ve fazlas

10. Seni ilgilendiren bir durumu komsunla paylasir misin?
() Evet ( )Hayir ( ) Bazen
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11. Yasadigin mahallede, aksam gec saatte eve donebilir misin?
() Evet ( )Hayir ( )Bazen

12. Asagida ciimleleri okuyunuz. Annenizle olan genel iliskinizi diisiinerek size
uygun olan secenegi isaretleyiniz.
Beni lizen durumlarla ilgili annemle rahatlikla konusabilirim.

( )Evet ( )Hayrr ( )Bazen

Annem iiziintiilerimi anlar.

( )Evet ( )Hayir ( )Bazen

Annem tlizgilin oldugumda bana kendimi 1y1 hissettirir.

( )Evet ( )Hayir ( )Bazen

Annem ben istedigimde bana yardime1 olur.

( )Evet ( )Hayir ( )Bazen

Annem, benim okuldan en az bir arkadasimi tanir.

()Evet ( )Hayir ( )Okulda hi¢ arkadasim yok.

Annemde okuldan en az bir arkadasimin telefon numarasi vardir.

()Evet ( )Hayrr ( )Okulda hi¢ arkadasim yok.

Annem okuldan en az bir arkadagimin ailesini tanimaktadir.

( )Evet ( )Hayrr ( )Okulda hi¢ arkadasim yok.

Annem mahalleden en az bir arkadagimi tanir.

() Evet () Hayrr

() Mahalleden arkadasim yok. ( )Mahalle arkadasim ayn1 zamanda okul arkadagim.
Annemde mahalleden en az bir arkadasimin telefon numarasi vardir.
() Evet ( ) Hayrr

() Mahalleden arkadasim yok. ( ) Mabhalle arkadasim ayni zamanda okul
arkadasim.

Annem mahalleden en az bir arkadasimin ailesini tanimaktadir.

() Evet ( ) Hayir

() Mahalleden arkadasim yok. ( ) Mahalle arkadasim ayni1 zamanda okul arkadagim
Annem okuldan sonra nerede oldugumu bilir.

( )Evet ( )Hayir ( )Bazen

Annem okulumun adin bilir.

() Evet ( )Hayur.

Annem kaginci siif oldugumu bilir.

( ) Evet ( )Hayur.
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Annem en az bir 6gretmenimi tanir.

( ) Evet () Hayir

Annem 6gretmenlerim ile iletisim halindedir.

( )Evet ( )Hayrr ( )Bazen

Annem veli toplantilarina katilir.

( )Evet ( )Hayir ( )Bazen

Annem ayni apartmanda oturdugumuz en az bir komsumuzu tanir.
( )Evet ( ) Hayir.

Annemin mahalleden tanidig1 en az bir komsumuz vardir.

( )Evet ( )Hayrr

13. Asagidaki ciimleleri okuyunuz. Babanizla olan genel iliskinizi diisiinerek
size uygun olan secenegi isaretleyiniz.
Beni iizen durumlarla ilgili babamla rahatlikla konusabilirim.

( ) Evet ( )Hayir ( )Bazen

Babam iiziintiilerimi anlar.

( )Evet ( )Hayir ( )Bazen

Babam iizgiin oldugumda bana kendimi iyi hissettirir.

( )Evet ( )Hayir ( )Bazen

Babam ben istedigimde bana yardimc1 olur.

( )Evet ( )Hayir ( )Bazen

Babam, benim okuldan en az bir arkadasimi tanir.

( )Evet ( )Hayir ( )Okulda hi¢ arkadagim yok.
Babamda okuldan en az bir arkadasimin telefon numarasi vardir.
()Evet ( )Hayir ( )Okulda hi¢ arkadagim yok.
Babam okuldan en az bir arkadasimin ailesini tanimaktadir.
( ) Evet ( )Hayir ( ) Okulda hi¢ arkadagim yok.
Babam mahalleden en az bir arkadasimi tanir.

() Evet ( ) Hayir

() Mahalleden arkadasim yok. ( ) Mahalle arkadasim ayni zamanda okul
arkadasim.

Babamda mahalleden en az bir arkadasimin telefon numarasi vardir.
() Evet ( ) Hayrr

() Mahalleden arkadagim yok. ( ) Mabhalle arkadasim ayni zamanda okul
arkadasim.
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Babam mahalleden en az bir arkadasimin ailesini tanimaktadir.
() Evet ( ) Hayir

() Mahalleden arkadasim yok. ( ) Mahalle arkadagim ayni zamanda okul
arkadagim

Babam okuldan sonra nerede oldugumu bilir.

( )Evet ( )Hayrr ( )Bazen

Babam okulumun adin1 bilir.

( ) Evet ( ) Hayir.

Babam kacinci sinif oldugumu bilir.

() Evet ( )Hayur.

Babam en az bir 6gretmenimi tanir.

( ) Evet () Hayrr

Babam 6gretmenlerim ile iletisim halindedir.

( )Evet ( )Hayrr ( ) Bazen

Babam veli toplantilarina katilir.

( )Evet ( )Hayirr ( )Bazen

Babam ayni1 apartmanda oturdugumuz en az bir komsumuzu tanir.
( )Evet ( ) Hayir.

Babamin mahalleden tanidig1 en az bir komsumuz vardir.

( )Evet ( )Hayr

14. Asagidaki ciimleleri okuyunuz. Okuldaki 6gretmenlerinizle olan genel
iliskinizi diisiinerek size uygun olan secenegi isaretleyiniz.
Ogretmenlerimden en az birinin beni tanidigini diisiiniiriim.

( )Evet ( )Hayir ( )Bazen

Ogretmenlerimden en az birinin beni anladigini diisiiniiriim.

( )Evet ( )Hayir ( )Bazen

Ogretmenlerimden en az biri, bir sorunum oldugunda yanimdadir.
( )Evet ( )Hayir ( )Bazen

Kendi basima ¢ézemedigim bir problemin oldugunda en az bir 6gretmenim
ile paylasabilirim.

( )Evet ( )Hayir ( )Bazen
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15. Asagidaki ciimleleri dikkatli bir sekilde okuyunuz. Eger anne veya babaniz
hayatta ise, son 6 ay1 diisiinerek anne ve babaniz i¢in dogru olan segenegi X ile

isaretleyiniz.
e Anneniz su anda caligiyor mu?
() Evet () Su anda ¢alismiyor () Emekli( ) Ev hanim
Eger anneniz ev hanimi veya emekli degilse asagidaki sorulari cevaplandiriniz.
Annem son 6 ay i¢erisinde isten ¢ikarildi. ( )Evet ( )Hayirr
Annem son 6 ay igerisinde is degisikligi yapti. ( )Evet ( )Hayrr

Annem son alt1 6 igerisinde is yerinde terfi etti ( ylikseldi). ( ) Evet ( ) Hayir

e Babaniz su anda calistyor mu?

( ) Evet () Suanda ¢alismiyor () Emekli
Babam son alt1 ay igerisinde isten ¢ikarildi. ( )Evet ( )Hayirr
Babam son alt1 ay igerisinde is degisikligi yapti. ( )Evet ( )Hayrr

Babam son alt1 ay igerisnde is yerinde terfi etti ( yiikseldi). ( ) Evet ( ) Hayir
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EK- 7 PSIKOLOJiK SAGLAMLIK TUTUM VE BECERIi OLCEGI (PSTBO)

Olgegimiz 34 sorudan olusmaktadir. Yanmitlarimzi, sorularm yaninda yer alan
secenekler arasindan size uygun olan1 “X” seklinde isaretleyerek belirtiniz. Maddeler
1’den 4’e kadar numaralandirilmistir. Kesinlikle katilmiyorum 1; katilmiyorum 2;
katihyorum 3; kesinlikle katillyorum 4 numara olarak belirlenmistir. lgili maddeyi

okuyunuz ve sizin i¢in uygun olani isaretleyeniz. Liitfen her soru i¢in tek isaretleme

yapiniz.
= 1§ | s
@3 S |2 |2 g
X 2 2 | 8 | X §
RS G G IR
X M N N Nage
1. fleride yasayacagim zorluklari kendim 1 2 3 4
gogiisleyebilirim.
2. Bir hedef belirledigim zaman higbir seyin 1 2 3 4
hedefime ulasmami engellemesine izin vermem.
3. Hatalarimdan ders ¢ikaririm. 1 2 3
4. Insanlarin yiiz ifadelerindeki kiiciik degisiklikleri 1 2 3 4
fark ederim.
5. Davramislarimin sonuclarini tahmin 1 2 3 4
edebilirim/kestirebilirim.
6. Bir seyde iyi oldugum zaman bunu fark ederim 1 2 3 4
7. istemedigim seylere hayir derim. 1 2 3
8.I¢ginde bulundugum duruma uygun hareket 1 2 3 4
edebilirim.
9. Mizah/espri anlayisim zor durumlarda 1 2 3 4
sorunlarin iistesinden gelmemi kolaylastirir.
10Arkadaslarim bana giivenebileceklerini bilirler 1 2 3 4
11. Ihtiya¢ duydugumda ailem yammdadr. 1 2 3 4
12. Bir seyler yanlis gittiginde bunun benim hatam 1 2 3
olup olmadigini sdyleyebilirim
13. Diger insanlarla ayni1 bakis a¢isina sahip 1 2 3 4
olmamak benim i¢in bir sorun degildir.
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= =
TN
< = = S | X5
SE |E |2 |E3
25 |E |§E | 8%
XMoo | M| M| XE
14. Yalan soylemek kabul edilebilecek bir sey 1 2 3 4
degildir
15. Basim1 derde sokacak insanlardan uzak 1 2 3 4
dururum.
16. Kendi kararlarimi verirken rahatim. 1 2 3 4
17. Biri bana dogruyu soéylemediginde bunu 1 2 3 4
hissederim.
18. Zor durumlarla karsilastigimda problemlerimi 1 2 3 4
cozmek i¢in yeni yollar bulurum
19. Duygularimi ifade etmek i¢in farkh yollar 1 2 3 4
bulabilirim.
20. Arkadaslarimi dikkatli bir sekilde segerim. 1 2 3 4
21. Zor durumlarda pozitif/olumlu bir taraf 1 2 3 4
ararim.
22. Kendi hayatimi kendim kontrol edebilirim. 1 2 3 4
23. Birine baktigim da onun hangi duyguyu 1 2 3 4
yasadigim soyleyebilirim.
24.Insanlara yardimci olmaya galigirim. 1 2 3 4
25. Dogru olduguna inandigim seyleri 1 2 3 4
savunurum
26. Arkadaslik iliskilerimi stirdiirme konusunda 1 2 3 4
iyiyimdir.
27. Beni destekleyecek arkadaslara sahibim. 1 2 3 4
28. Giilmek stresle bas etmeme yardime1 olur. 1 2 3 4
29.Arkadas cevremde kendim gibi olabilirim. 1 2 3 4
30. Koti hissettigim zamanlarda kendimi 1 2 3 4
neselendirebilirim.
31. Basima kétii bir sey geldiginde pes etmem. 1 2 3 4
32. Diger insanlarinkinden farkli olsa bile diisiince 1 2 3 4
ve fikirlerimi paylagirim.
33. Kendi kendimi eglendirebilirim. 1 2 3 4
34.Arkadas edinirken zorluk ¢cekmem. 1 2 3 4
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EK-8 ANNE BABA TUTUM OLCEGI

ANNE-BABA TUTUM OLCEGI

Litfen agafidaki sorulara kendi anne ve babama dilgiinerek dikkatle okuyunuz.
Asajadaki durumun anne ve babanizin davranigina ne kadar benzedigini digiindin,

Egier TAMAMEN BENZIYORSA asafdaki cimlelerin bagindaki kutunun icine 4;
BIRAZ BENZIYORSA 3;
BENZEMIYORSA 2
HIC BENZEMIYORSA 1 yaziniz.

Herhangi bir sorunum olduunda, cminim annem ve babam bana yardim ederler.
Annem ve babam blylklerle tartiymamam gerektigini sdylerler.

Annem ve babam yaptigim her geyin en iyisini yapmam iin beni zorlarlar.
Annem ve babam herhangi bir tartigma sirasinda bagkalanni kizdirmamak iin,
susmam gerektigini sOylerler.

Annem ve babam baz: konularda “sen kendin karar ver” derler,
Derslerimden ne zaman dogok not alsam, annem ve babam kizar,

Ders galigirken anlayamadigim bir gey oldugunda, annem ve babam bana yardim
ederler

Annem ve babam kendi goriiglerinin dogrv oldugunu bu gortgleri onlarla

tartiymamam gerektigini sOylerler,

9. Annem ve babam benden bir sy yapmam: istediklerinde, nigin bunu yapmam
gerektigini de agiklarlar.

10, Annem ve babamla her tartigtifimda bana “by0dagan zaman anlarsin” derler,

11, Derslerimden dogtk not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok caligmam icin
desteklerler.

12, Anncm ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar vermeme
izin verirler.

13.  Annem ve babam arkadaglarim: tanirlar,

14, Annem ve babam istemedikleri bir yey yaptigimda, bana karyi soguk davranirlar ve
kiiserler.

15.  Annem ve babam sadece benimle konugmak igin zaman ayinriar,

16,  Derslerimden dog0k notlar aldifimda, annem ve babam Oyle davranirlar ki sugluluk
duyar ve utaninm,

17, Allemle birlikte hogca vakit gegiririz.

18.  Annemi ve babami kizdwacak bir yey yaptugimda, onlarla birlikte yapmak istedigim

seyleri yapmama izin vermezler.

e
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Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olann igine garpa(X) igarcti

19. Genel olarak annen ve baban okul zaman: hafta iginde gece arkadaglannla bir yere gitmene
izin verirler mi?

Evet ] waye [ ]
Eger cevabiniz Evet isc, agagidaki soruyu cevaplayiniz.
Hafta iginde en geg saat kaga kadar gece diganda kalmaniza izin verilir (Pazartesi-Cuma aras:)?

8:00"den Once 10:00 — 10:59 aras:
8:00 - 8:59 aran 11:00 ya da daha geg
9:00 - 9:59 aras: Istedigim saate kadar

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlan gece arkadaglarinla bir yere gitmene izin verirler mi?
Evet — Hayir —/—]
Eger cevabiniz Evet ise, agagidaki soruyu cevaplaymiz.
Haftanin Cuma ya da Cumartesi akgamlan en geg saat kaga kadar gece diganda kalmaniza izin verilir .

8:00"den Once 10:00 — 10:59 aras:
8:00 — 8:59 aras: 11:00 ya da daha geg
9:00 — 9:59 arast Istedigim saate kadar

Annen ve baban agagidakileri Ogrenmek igin ne kadar caba gosteririer?

Hig gaba  Cok az ¢caba Cok caba

_ROstermez __ gosterir __ Gosterir
21.  Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigini,
22. Boy zamanlannizda ne yaptigin,
23. Okuldan giktiktan sonra ne yaptigwm,

Anncn ve babanin agagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardur?

Biglleri  Cokaz  Cok bilgileri
yoktur bilgileri vardir
vardir

24.  Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigin,
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