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ÖZET 

 

Balaban Öztürk, G., Ergenlik Döneminde Psikolojik Sağlamlık ve Algılanan Anne 

Baba Tutumları Arasındaki İlişkinin Ekolojik Sistem Kuramı Çerçevesinde 

İncelenmesi. Hacettepe Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü Çocuk Gelişimi ve 

Eğitimi Programı Yüksek Lisans Tezi, Ankara,2023. Çocukluktan yetişkinliğe geçiş 

dönemi olarak görülen ergenlik dönemi akran ilişkileri, kimlik ve özerklik kazanmaya 

yönelik sosyo-duygusal değişimlerin yaşandığı kritik öneme sahip gelişim dönemidir. 

Bu dönemde yaşanan stres olayları karşısında ergenin tepkisini belirlemesinde ergenin 

psikolojik sağlamlık düzeyi ve anne baba tutumları etkili olmaktadır. Psikolojik 

sağlamlık, çevresel ve bireysel faktörlerden etkilenmesi nedeni ile ekolojik sistem 

kuramı ile ilişkili kabul edilmektedir. Bu çerçevede, sosyo-duygusal gelişim açısından 

ergenlik döneminde anne baba tutumları ile psikolojik sağlamlık düzeyleri arasındaki 

ilişkinin incelenmesi planlanmıştır. Çalışma grubunu, İstanbul ili Beylikdüzü ilçesinde 

farklı lise türlerindeki okullarda öğrenime devam eden 9,10 ve 11. Sınıf 308 ergen 

oluşturmaktadır. Çalışmada araştırmacı tarafından oluşturulan Kişisel Bilgi Formu ve 

Çevre ile İlişkiler Formu, Psikolojik Sağlamlık Tutum ve Beceri Ölçeği Çocuk Formu 

ve Anne Baba Tutum Ölçeği ile veri toplama işlemi gerçekleştirilmiştir. Ergenlerden 

alınan bilgileri incelemek amacıyla bağımsız gruplar t-testi, tek yönlü varyans analizi 

(ANOVA) ve Pearson Korelasyon analizi uygulanmıştır. Araştırmanın sonucunda: 

psikolojik sağlamlık ile ergenin algıladığı anne baba kabul (r = 0.13, p < .05) ve 

denetleme (r = 0.13, p < .05) tutumları arasında pozitif yönde, psikolojik özerklik (r=-

0,15, p<.05) tutumu arasında negatif yönde istatistiksel açıdan anlamlı ilişkiler olduğu 

bulunmuştur. Ergenin algıladığı anne baba kabul arttıkça ergenin okul ile ilişkisinin 

arttığı (r=,335 , p<0,001), annenin okul ile ilişkisinin arttıkça çocuğun okul ile kurduğu 

ilişkinin arttığı (r=,307 , p<0,01) bulunmuştur.  

. 

 

Anahtar Kelimeler: ergenlik, sosyo-duygusal gelişim, psikolojik sağlamlık, anne baba 

tutumları, ekolojik sistem kuramı 
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ABSTRACT 

 

Balaban Öztürk, G., Examınıng The Relatıonshıp Between Resılıence And 

Perceıved Parental Attıtudes In Adolescence  Wıthın The Framework Of 

Ecologıcal Systems Theory. Hacettepe University Graduate School of Health 

Sciences Master’s Thesis in Child Development and Education, Ankara, 2023. 

Adolescence, which is seen as the transition period from childhood to adulthood, is a 

critical development period in which socio emotional changes are experienced towards 

gaining peer relationships, identity and autonomy. The psychological resilience level 

of the adolescent and parental attitudes are effective in determining the adolescent's 

reaction to the stressful events experienced in this period. Psychological resilience is 

considered to be related to the ecological system theory, as it is affected by 

environmental and individual factors. In this framework, it is planned to examine the 

relationship between parental attitudes and psychological resilience levels during 

adolescence in terms of socio-emotional development. The study group consists of 308 

students in grades 9, 10 and 11 who continue their education in different types of high 

schools in Beylikdüzü, Istanbul. Data collection process was provided with 

Demographic Information Form and Environmental Relations Form, created by the 

researcher, the Psychological Resilience Attitude and Skill Scale Child Form, and the 

Parent Attitude Scale. Independent groups t-test, one-way analysis of variance 

(ANOVA) and Pearson Correlation analysis were applied to examine the information 

obtained from the adolescents. As a result of the research: there was a positive 

relationship between psychological resilience and the adolescent's perceived parental 

acceptance (r = 0.13, p < .05) and control (r = 0.13, p < .05) attitudes; negative 

statistically significant correlations were found between psychological autonomy (r=-

0.15, p<.05) attitude. It was found that as the adolescent's perceived parental 

acceptance increased, the adolescent's relationship with school increased (r=.335 , 

p<0.001), and as the mother's relationship with school increased, the relationship the 

child established with school increased (r=,307 , p<0,01). 

 

Keywords: adolescence, socio-emotional development, resilience, parental attitudes, 

ecological system theory. 
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1.GİRİŞ 

 

Bu bölümde araştırmanın kapsamı, amacı, temel ve alt problemleri, 

varsayımları ve sınırlılıklar hakkında bilgilere yer verilmiştir. 

1.1.Kapsam 

Bireyin yaşamı boyunca devam eden sürekli ilerleme ve değişmeyi ifade eden 

gelişim kavramı temel üç alt alandan oluşmaktadır. Bunlar nedensellik, hafıza, problem 

çözme gibi becerileri içeren bilişsel alan, duyusal kapasite ve motor becerileri içeren 

fiziksel alan ve kişilik ve kişiler arası gelişim becerilerini kapsayan psikososyal alandır 

(1). 

Büyük gelişimsel değişimlerin ve gelişime dair yaşantıların belirgin bir 

biçimde ortaya çıktığı ergenlik kritik öneme sahip dönemlerden biridir. Erikson 

(1968)’ın psikososyal gelişim kuramına göre ergenlik döneminde gelişimin fiziksel, 

bilişsel ve sosyo-duygusal bütün yönleri ile birlikte çok boyutlu bir değişime uğradığı 

kabul edilmektedir (2).  Sosyal açıdan kendine ait bir kimlik oluşturmaya çalışan ergen 

akranları ile yakın ilişkiler kurmanın yanı sıra duygularını ifade etme ve 

anlamlandırmada zorluklar yaşar (3). Bu nedenle ebeveynden özerkleşerek kimlik 

oluşturmaya çalışan ergen için duyguları anlama, ifade etme ve yönetme becerilerinin 

kazandırılması ergenin sosyo-duygusal gelişiminin desteklenmesi açısından 

önemlidir. 

Bu dönemde ortaya çıkan değişimler, strese verilen tepki ve adaptasyon bireyin 

ileri yaşlardaki gelişimsel örüntülerini büyük ölçüde etkilemektedir. Bu dönemde stres 

verici bir olayla karşılaşan bazı ergenlerin başa çıkma ve uyum mekanizmalarını daha 

başarılı biçimde kullanmasına karşın bazı ergenler bunu yeterli biçimde 

başaramamaktadır. Bu bireysel farklılıklar gelişim psikolojisinde, psikolojik sağlamlık 

olarak tanımlanan kavramın ergenlik dönemindeki önemini ortaya koymaktadır (4). 

Bazı araştırmalara göre ergenlik döneminde ebeveynin ilgisi, ebeveyn bakımı 

ve olumlu ebeveyn tutumu psikolojik sağlamlığı geliştirici özellikler olarak kabul 

edilmektedir. Ayrıca psikolojik sağlamlık kavramının anne-baba tutumları ilişkili 
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olduğu düşünülmektedir. Ergenlik döneminde anne baba tutumlarının yanı sıra anne 

ve babanın çocukla etkileşimleri, ailedeki kişi sayısı, ailenin sosyoekonomik durumu, 

içinde yaşadığı toplumun kültürü gibi çevresel etkenlerin çocuğun kendilik algısını, 

diğerleri ile ilişkisini ve psikolojik sağlamlık düzeyini etkilediği bilinmektedir (5). 

Bir çocuğun çevre içerisinde gelişim göstermesi ve çevreden öğrenmesi 

nedenleriyle sosyal ve fiziksel çevrenin psikolojik sağlamlık üzerinde önemli bir etkisi 

olduğu, psikolojik sağlamlığı yüksek bireyler yetiştirmek için ev-okul-toplum arasında 

ilişki kurulması gerektiği düşünülmektedir (6). 

1.2. Amaçlar 

Alanyazın incelendiğinde ergenlik döneminde olan gençlerin psikolojik 

sağlamlık düzeyinin anne baba tutumlarından etkilendiği, anne baba tutumlarının da 

çocuğun ve ailenin sosyal çevresi ile etkileşimini şekillendirdiği düşünülmektedir. Bu 

amaçla, yapılan çalışmada ergenlik döneminde sosyo-duygusal gelişim açısından 

psikolojik sağlamlık ve anne baba tutumları arasındaki ilişkinin ekolojik sistem kuramı 

çerçevesinden incelenmesi hedeflenmiştir. 

1.2.1. Temel Problem 

Ekolojik sistem kuramı çerçevesinde ergenlerin psikolojik sağlamlık düzeyi ile 

anne-baba tutumları arasında bir ilişki var mıdır? 

1.2.2. Alt Problemler 

1- Ergenlik döneminde, ergenin psikolojik sağlamlık puanı ile ergenin 

cinsiyeti, devam ettiği lise türü ve anne-babanın öğrenim düzeyi, akademik 

başarı algısı arasında anlamlı bir farklılaşma var mıdır? 

2- Ergenlik döneminde, ergenin algıladığı anne baba tutumları ile ergenin 

cinsiyeti, devam ettiği lise türü ve anne babanın öğrenim düzeyi, akademik 

başarı algısı arasında anlamlı bir farklılaşma var mıdır? 

3- Ergenlik döneminde ergenin algıladığı anne baba tutumları ile psikolojik 

sağlamlık puanı arasında anlamlı bir ilişki var mıdır? 

4- Psikolojik sağlamlık ölçeğinin ilişkiler/değerler, içgörü/yaratıcılık, 

bağımsızlık/girişimcilik ve mizah alt boyutları ile ergenin algıladığı anne baba 

tutumları arasında ergenin cinsiyeti,  devam ettiği lise türü, ergenin akademik 



3 

 

 

 

başarısını algısı ve anne babanın öğrenim düzeyine göre anlamlı derecede 

farklılaşmakta mıdır? 

5- Mikrosistem içindeki ilişkiye (ergenin annesi ile ilişkisi, ergenin babası ile 

ilişkisi, ergenin okul ile ilişkisi, ergenin yaşadığı mahalle ile ilişkisi) 

bakıldığında ergenin algıladığı anne baba tutumları ve ergenin psikolojik 

sağlamlık puanı arasında anlamlı bir ilişki var mıdır? 

6- Mezosisteme ait değişkenler (ergenin annesi ile ergenin arkadaşları 

arasındaki ilişki, ergenin annesi ile okul arasındaki ilişki, ergenin annesi ile 

yaşadıkları mahalle ile ilişkisi; ergenin babası ile ergenin arkadaşları arasındaki 

ilişki, ergenin babası ile okul arasındaki ilişki, ergenin babası ile yaşadıkları 

mahalle ile ilişkisi) arasındaki ilişkiye bakıldığında ergenin algıladığı anne baba 

tutumları ve ergenin psikolojik sağlamlık puanı arasında anlamlı ilişki var 

mıdır? 

1.2.3. Hipotezler 

1- Ergenlik döneminde, ergenin psikolojik sağlamlık puanı ile ergenin 

cinsiyeti, devam ettiği lise türü ve anne-babanın öğrenim düzeyi, akademik 

başarı algısı arasında anlamlı bir farklılaşma vardır. 

2- Ergenlik döneminde, ergenin algıladığı anne baba tutumları ile ergenin 

cinsiyeti, devam ettiği lise türü ve anne babanın öğrenim düzeyi, akademik 

başarı algısı arasında anlamlı bir farklılaşma vardır. 

3- Ergenlik döneminde ergenin algıladığı anne baba tutumları ile psikolojik 

sağlamlık puanı arasında anlamlı bir ilişki vardır. 

4- Psikolojik sağlamlık ölçeğinin ilişkiler/değerler, içgörü/yaratıcılık, 

bağımsızlık/girişimcilik ve mizah alt boyutları ile ergenin algıladığı anne baba 

tutumları arasında ergenin cinsiyeti,  devam ettiği lise türü, ergenin akademik 

başarısını algısı ve anne babanın öğrenim düzeyi ve arasında anlamlı bir 

farklılaşma vardır. 

5- Mikrosistem içindeki ilişkiye (ergenin annesi ile ilişkisi, ergenin babası ile 

ilişkisi, ergenin okul ile ilişkisi, ergenin yaşadığı mahalle ile ilişkisi) 

bakıldığında ergenin algıladığı anne baba tutumları ve ergenin psikolojik 

sağlamlık puanı arasında anlamlı bir ilişki vardır. 
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6- Mezosisteme ait değişkenler (ergenin annesi ile ergenin arkadaşları 

arasındaki ilişki, ergenin annesi ile okul arasındaki ilişki, ergenin annesi ile 

yaşadıkları mahalle ile ilişkisi; ergenin babası ile ergenin arkadaşları arasındaki 

ilişki, ergenin babası ile okul arasındaki ilişki, ergenin babası ile yaşadıkları 

mahalle ile ilişkisi) arasındaki ilişkiye bakıldığında ergenin algıladığı anne baba 

tutumları ve ergenin psikolojik sağlamlık puanı arasında anlamlı ilişki vardır. 

1.3. Sayıltılar 

İstanbul İl Milli Eğitim Müdürlüğüne bağlı Beylikdüzü ilçesine bağlı liselerde 

öğrenimlerine devam eden katılımcıların oluşturduğu örneklem grubunun evreni temsil 

ettiği varsayılmıştır. 

Araştırma örneklemine alınan ergenlerin “Kişisel Bilgi Formu”, “Çevre ile 

İlişkiler Formu”, “Psikolojik Sağlamlık Tutum ve Beceri Ölçeği Çocuk Formu” ve 

“Anne Baba Tutum Ölçeği”ndeki soruları kendilerini doğru yansıtan bir şekilde 

doldurdukları varsayılmıştır. 

Araştırmada kullanılan ölçme araçlarının hedefledikleri alanları ve alt alanları 

doğru ölçtüğü varsayılmıştır. 

1.4. Sınırlılıklar 

Araştırma içince belirlenen örneklem sayısına ulaşılmaması ve veri kayıpları 

yaşanması nedeni ile bu araştırma, çalışmaya katılım sağlayan İstanbul İl Milli Eğitim 

Müdürlüğü Beylikdüzü ilçesine bağlı liselerde öğrenime devam eden 9,10 ve 11. sınıf 

308 ergen ile sınırlıdır. 
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2.GENEL BİLGİLER 

 

2.1. Sosyo-duygusal Gelişim 

 

Gelişim, kişinin yaşamı boyunca devam eden sürekli ilerleme ve değişmeyi 

ifade eden bir kavramdır. Gelişim alanları, bilişsel gelişim (beyin ve sinir sistemin 

olgunlaşmasıyla çevreye uyum sağlama), dil gelişimi (çocuğun dili alıcı ve ifade edici 

kullanması) fiziksel büyüme ve motor gelişimi (bireyin vücudundaki temel gelişim ve 

değişim) ve sosyo-duygusal gelişim (kişinin davranışlarının sosyal ve duygusal 

boyutlarının birlikteliği) olmak üzere 4 ana başlık altında toplanmaktadır (1). 

İlk kez Sroufe (1979) tarafından duygusal ve sosyal gelişim işlevlerinin bir 

başlık altında toplanması ile ortaya çıkan sosyo-duygusal gelişim kavramı (7); 

bağlanma, ebeveyn çocuk etkileşimi, boşanma ve tek ebeveynlik, boşanmanın çocuk 

üzerindeki etkileri, duygusal iyi oluş gibi alanları kapsayacak teoriler ve kavramlar ile 

geliştirildiği bilinmektedir (8). Duygular, sosyal bağların kurulmasında ana rol 

üstlenmesi nedeni ile davranışların duygusal ve sosyal boyutlarının içe içe geçmiş 

olduğunu açıklamak için sosyo-duygusal kavramı kullanılmaktadır (1). 

Sosyo-duygusal gelişim bebeklerde doğumla birlikte başlamakta ve ebeveynler, 

diğer yetişkinler, akranları ile kurduğu iletişim ve etkileşim ile şekillenmektedir. Bu 

dönemde duygular ön plana çıkmaktadır. Anne-babalar ile bebekler arasında kurulan 

ilk dil duyguların ifadesini içermektedir. Duygular temel duygular ve öz bilinç 

duyguları olmak üzere iki ana başlık altında toplanmaktadır. Temel duygular, şaşkınlık, 

ilgi, sevinç, kızgınlık, üzüntü, korkudur ve ilk altı ay içerisinde görülmektedir. Özbilinç 

duyguları olarak kabul edilen kıskançlık, empati, mahcubiyet, gurur, utanma, suçluluk 

duyguları  yaşamın ikinci yıl boyunca ortaya çıkmaktadır (9). 

Ağlama, gülümseme ve korku ifade eden duygusal anlatımlar ilk sosyal 

etkileşimleri oluşturmaktadır. Ağlamanın bebeğin yetişkinler ile iletişim kurabilmek 

için kullandığı en önemli mekanizma olduğu belirtilmektedir (9). Bebekler, yaklaşık 

iki aylıkken öfkesini ağlayarak ifade etmektedir. Zaman içerisinde öfkesinin nedenini 

daha iyi bilmekte, toplum tarafından uygun karşılanmadığını ve uygun şekilde ifade 

etmeleri gerektiğini anlamaktadır. Yenidoğanın, birkaç günlükken gülümsediğini 

görülebilir ancak bu gerçek bir gülümseme değil, refleks olarak kabul edilmektedir.  
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Bebek yaklaşık iki aylık kadarken bir uyarana tepki olarak gülümsemeye başlar, bu 

sosyal gülümseme olarak adlandırılmaktadır. Yaklaşık dört aylıkken ses ve dokunma 

gibi duyulara etki eden farklı uyaranlara yüksek sesle gülmeye başlamakta, 1 yaşında 

iken kendi yaptığı şeylere karşı gülme tepkisi oluşturmaktadır (1). 

Rubin ve Chen (2008) sosyo-duygusal gelişimin, evrensel bir duygu olan 

“korku” ve bebeğin bakım veren ile ilişkisini içeren “bağlanma paterni” olmak üzere 

iki gelişimsel ana yapıdan oluştuğunu ifade etmektedir.  Bebekler, yaklaşık sekiz 

aylıkken ağlama, geri çekilme gibi kaygı tepkileri ile yabancılardan korkmaya 

başlamaktadır. Böylece bebek, tanıdık olanlar ile olmayanları ayırt ederek yabancı 

korkusu geliştirmekte ancak yabancıların tehlikeli olup olmadığını yalnızca 

deneyimleyerek öğrenmektedir (10). Korku duygusu ile kaygı kavramı sıklıkla 

karıştırılmaktadır. Korku duygusunun kaynağı belli iken kaygının kaynağı belli 

olmamaktadır. Korku duygusu, bakım verenden uzaklaşmadan ve yeni nesneler 

karşısında dikkatli olarak keşif isteğinin kontrolünü sağlamaya yardımcı olmaktadır 

(1). 

Bağlanma davranışı ise çocuğun ve bakım verenin birbirlerinin tepkilerine 

duyarlı yanıt vermesi, uygun iletişim ve bağlanma davranışının organize edilmesi 

kapsamında tanımlanmaktadır (11). Bebekler, yaşamını sürdürme ve korunma için 

ağlama, gülme, sarılma ve emme gibi bazı tepkiler vermektedir. Bu tepkiler sonucunda 

anne-bebek arasında duygusal bir bağ oluşmaktadır (1). Bağlanmanın 

kavramsallaştırılmasına dayanan dört aşama tanımlanmıştır. 

Birinci aşama: Doğumdan iki aya kadar olan süredir. Bebek, bağlanma 

davranışlarını (ağlama, gülme, gözünün içine bakma) gerçekleştirerek diğerleri ile 

ilişki kurmaktadır. Bu dönemde anne-baba, kardeş, yabancılar için tepkiler eşit 

olmaktadır. 

İkinci aşama: İki aydan yedinci aya kadar olan süreyi içermektedir. Bebek 

tanıdık olan ile tanıdık olmayanı ayırt etmeye başlayarak farklı tepkiler vermektedir. 

Bağlanma genellikle bakım verene odaklanmaya başlamaktadır ancak henüz bakım 

verenden ayrılınca ayrılık korkusu yaşanmamaktadır. 

Üçüncü aşama: Sekizinci aydan yirmi dördüncü aya kadar olan süreyi 

kapsamaktadır. Bu dönemde ayrılık kaygısı yaşanmaya başlamakta, özel bağlanmalar 

geliştirmekte ve bakım verenle iletişimi aramaktadır.  Bu aşamada, keşfetmekten 
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hoşlanan bebek bakım verenin yanından ayrıldıktan kısa süre sonra yeniden güvende 

hissetmek için geri dönmektedir.  

Dördüncü aşama: Yirmi dört aydan sonra başkalarının duygu ve hedeflerine 

karşı farkındalık geliştirmekte, yetişkinin yanından ayrılacağını anladığında protesto 

yerine anlaşma geliştirmektedir (1, 9). 

Mary Ainsworth (1978) tarafından gerçekleştirilen Yabancı Ortam deneyinde, 

bebeklerin bakım verenleri ile bir yabancıyla tanışma, ayrılık ve yeniden bir araya 

gelmeyi içeren seri olaylar yaşanmakta ve bebeklerin olaylara verdikleri tepkiler 

kaydedilmektedir. Bu çalışmaya göre güvenli, güvensiz kaçınan, güvensiz dirençli ve 

güvensiz dağınık bağlanma paternleri tanımlanmaktadır. Güvenli bağlanan bebekler,  

çevreyi keşfettikleri esnada bakım vereni güvenlik üssü olarak kullanmakta, ayrılık 

sırasında hafif bir protesto tepkisi sergilemekte ancak birleştiklerinde olumlu iletişime 

devam etmektedir. Güvenli bağlanan bebeklerin aileleri, bebeklerin tepkilerine karşı 

daha duyarlı olmakta ve tepkisine hızlı yanıt vermektedir. Bu bebekler tanıdık olmayan 

birinin varlığını algılayarak bakım verenin ortamdan ayrılmasına tepki olarak 

ağlamaktadır ancak bakım veren döndüğünde rahatlayarak çevreyi keşfetmeye devam 

etmektedir. Güvensiz kaçınan bebekler, bakım veren odadan ayrılınca bunu 

garipsememekte ve birleştiklerinde tepki vermemektedir. Bu bebeklerin ailelerinin 

çocuğun tepkilerine karşı duyarsız olduğu, fiziksel temastan kaçındığı bilinmektedir. 

Güvensiz dirençli bebekler, çevreyi keşfetmek için uğraşmamaktadır. Bakım verene 

kaygılı bir şekilde yapışmakta ve bu yakınlığa bakım verenle mücadele ederek 

direnmektedir. Bakım verenden ayrıldığında yoğun şekilde ağlamakta, bakım veren 

sakinleştirmeye çalıştığında ise kendilerinden uzaklaştırmaktadır. Bu bebekler çevreyi 

keşfetmekten ziyade bakım verenin nerede olduğu ile daha ilgili olmaktadır. Bu aileler, 

bebeklerine karşı daha çok tutarsız bir tutum sergilemektedir ve isteklerine karşı 

duyarsız kalmaktadır. Mary Main(1990) tarafından eklenen Güvensiz dağınık bebekler 

ise, yabancı ortamda daha çok korkulu hem şaşkın gözükmekte, çevresinden ve bakım 

verenden yüksek düzeyde korkmaktadır. Dağınık bebeklerin aileleri daha problemli ve 

reddedilmiş olarak belirtilmektedir. Kendi aile ilişkilerindeki çözülemeyen ilişkileri 

nedeni ile bebekle kurdukları ilişkiden rahatsızlık duydukları varsayılmaktadır (9, 10, 

12). 
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Okul öncesi dönemde, duygusal gelişime dair en önemli gelişim bilişsel 

kapasitedeki artış ile duyguların daha fazla anlaşılması, dil gelişimi ile duyguların daha 

fazla ifade edilebilir olması olarak kabul edilmektedir. Bu dönemde çocuklar, kendi 

duygusunun nedeni ve sonucunu anlayabildiği gibi başkasının duygusunun sonucunda 

hangi davranışı geliştirebileceğini tahmin etmeye başlamaktadır. Çocuk, aynı olayın 

bireylerde farklı duygular ve davranışlar geliştirebileceğini anlar ancak birden fazla 

duygunun aynı anda var olabileceğini anlamamakta, genellikle bir duygu üzerine 

yoğunlaşmaktadır.  Bu dönemde korkunun kaynağı, hayal gücü olabilmektedir. 

Karanlık oda, büyük hayvanlar, ebeveynden ayrılma, gece duyulan sesler, hayaletler, 

canavarlar, kötü insanlar korku nedeni sayılmaktadır. Öz bilinç duyguları (kıskançlık, 

gurur vb) ise çocuğun bir davranışı sonucunda ebeveynin vermiş olduğu tepkiler ile 

oluşur ve şekillenmektedir (9). 

Bu dönemde çocuk özerklik ve ebeveyne bağımlılık arasında denge kurmaya 

çalışmaktadır. Bu yaklaşımda duygular ikiye ayrılmaktadır:  iyi (neşe, sevgi, gurur) ve 

kötü duygu (korku, kaygı, kıskançlık, üzüntü). Çocuk, her iki duygu ile de baş etmeyi 

öğrenmekte, duygularını kontrol ederek sosyal olarak kabul edilebilir şekle 

sokmaktadır (1). 

Sembolik oyun döneminde olan çocuk bu dönemde akranları ile daha fazla ilişki 

geliştirmeye başlamaktadır. Dört-beş yaşlarında iken akranları tarafından ilgi, onay ve 

kabul görmeyi beklemektedir. Oyunun bu rolleri deneyimlemek için önemli olduğu 

bilinmektedir.  Oyun, gerçek bir davranışın neden olabileceği olumsuz sonuçlarla 

karşılaşmadan farklı toplumsal rolleri deneme fırsatı oluşturmaktadır. Bu beceri bilişsel 

ve dilsel gelişimin ilerlemesi ile kazanılmaktadır. Bu dönem çocuklarının düşşsel oyun 

arkadaşları bulunabileceği bilinmektedir (10). Erikson’a (1968), göre dört-altı yaş arası 

çocuklar 2-4 yaş arasın döneme kıyasla daha toplumsal yönelimli olmaktadır. Bu 

evredeki çocuklar, çevreye karşı yoğun bir merak ve keşif enerjisine sahip olmaktadır, 

anne-babanın tutumuna göre çocuğun girişkenlik duygusu beslenmekte veya çocuğun 

duygusu ketlenerek suçluluk oluşturabilmektedir(2). 

Orta-geç çocukluk dönemi, Erikson (1968) tarafından başarıya karşı aşağılık 

duygusunun geliştiği dönem olarak ifade edilmektedir (2). Bu dönemde çocuk farklı 

şeyler üretmeye teşvik edilmektedir. Ürettikleri ile kendisi ve diğerleri arasındaki 

seviyelerin farklı olduğunu gözlemlemekte ve yaptıkları ile sorumluluk duygusunu 
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geliştirmektedir. Aile tarafından cesaretlendirilmeyen çocuklar ise kendi becerilerine 

güvenmemekte ve aşağılık duygusu geliştirebilmektedir (1, 2). 

Çocuğun bilişsel kapasitesindeki artış ile öz bilinç duyguları daha fazla 

gelişmekte ve gelişmiş bir duygusal anlayış ortaya çıkmaktadır. Bu dönemdeki 

çocuklarda, karmaşık duyguları (gurur, utanç) anlamaya yönelik becerileri 

gelişmektedir, bu duygular başka insanların tepkilerine çok az bağlı olduğu kabul 

edilmektedir ve kendiliğinden ortaya çıkmaktadır. Okul öncesi dönemden farklı olarak 

belirli bir durumda birden fazla duygunun ortaya çıkabileceğini anlayabilmekte, 

duygusuna neden olan durumu hakkında fikir üretebilmektedir. Bu dönemde çocuklar 

olumsuz duygularını bastırabilmekte ve gizleyebilmektedir. Duygularını kontrol etme 

konusunda başarı sağlamaktadır. Stresli durum karşısında baş etme stratejisi 

geliştirmektedir. Bu dönemde çocuk, kendini psikolojik özellikleri ile 

tanımlayabilmekte veya kendini bir gruba ait olarak ifade eden sosyal referans (izci 

grubu gibi) kullanabilmektedir. Empati becerisi arttırarak başkasının bakış açısını 

anlama prososyal (toplum yararına) davranış geliştirmesini sağlamaktadır (9). 

Sosyo-duygusal gelişim araştırmacıları duygular, duyguların anlaşılması, 

duyguların ifadesi ve sosyal bağlamda ifade ediliş şekli, duygularda sosyal ve kültürel 

yapıları, duygusal tepkilerin sosyal göstergeleri, sosyal davranışlar üzerinde duyguların 

etkisi, empati, bakım verenle bağlanma paterni üzerine odaklanmaktadır. Bu bağlamda 

sosyo-duygusal gelişim; sosyal ve duygusal büyümenin bir yakınsamasıdır (3, 8, 13). 

2.2. Ergenlik Dönemi 

Ergenlik dönemine dair bakış açısı tarihsel süreçlerde değişikliğe uğramıştır. 

Helenistik dönemde çocukluktan yetişkinliğe geçiş sürecinin var olduğu ifade 

edilmektedir. Aristo (M.Ö. 384-322), 15 -21 yaş arasında bağımsız ayırt etme 

becerisinin eklendiğini ancak tutku, tepkisellik, başarı hazzı gibi nitelendirmeler ile 

ergenlik dönemini tanımlanmaktadır. Ortaçağda ise milattan önceki sürecin aksine 

geçiş sürecinin yerine muhtaçlık durumundan çıkan her bireyin yetişkin olarak kabul 

gördüğü bilinmektedir. Rönesans döneminde ergenliğin yeniden bir gelişim aşaması 

olarak kabul edildiği, 12-18 yaş arasında akılcı düşünmenin, bilinç ve ahlakın geliştiği 

fikirlerinin kabul gördüğü anlaşılmaktadır (14, 15). 
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Jean Jack Rousseau (1762)’ya göre birey hayatı boyunca dört evreden 

geçmektedir: hayvani evre (0-4), çocukluk evresi (4-12), gençlik evresi (12-15) ve 

ergenlik evresi (15-20). Rousseau’ya göre, gençlik evresinde akılcı öğrenim süreci ile 

birlikte özerk öğrenme sürecinde keşfetmeye odaklanmaktadır. Ergenlik evresinde ise 

bilinç gelişir, ahlak kavramı oluşur ve duygusal bir olgunlaşma kazanılmaktadır (15). 

Ergenlik, teknolojinin gelişimi ve eğitim süresinin uzamasına paralel bir şekilde 

çocuk ve genç arasındaki ayrım yapılmasının zorunluluğu ile ayrı bir gelişim dönemi 

olarak ele alınmaya başlandığı belirtilmekte ancak genel anlamda çocukluktan 

yetişkinliğe geçiş dönemi olarak değerlendirilen ergenliğin, bu geçiş süreci ise kesin 

çizgilerle belirtilememektedir (14).  

Ergenliğin başlangıcı, cinsel olgunluğun oluşmaya başlaması ve büyümenin 

hızlanması gibi fiziksel değişikliklerle ifade edilirken ergenliğin sonlanması fiziksel 

gelişimin tamamlanması ve bireyin işe başlaması, evlenmesi gibi sosyal durumlarla 

tanımlanmaktadır. Ergenlik döneminin başlangıç ve bitiş süreleri ile ilgili net bir ayrım 

olmamakla birlikte bakış açısına ergenlik dönemi tanım ve süreleri değişmektedir. 

Steinberg (2017) tarafından yapılan sınıflandırmaya Şekil 2.1.’de yer verilmiştir (17). 

 

Şekil 2.1. Ergenlik Dönemi Başlangıç ve Bitişi 

Bakış Açısı Ergenliğin Başlangıcı Ergenliğin Bitişi 

Biyolojik Ergenliğin başlaması Cinsel olarak üremeye 

hazır hale gelmek 

Duygusal Anne babadan ayrılmaya 

başlamak 

Kendine özgü kimlik 

duygusu kazanmak 

Bilişsel Daha ileri seviye bilişsel 

becerilerin ortaya çıkması 

Akıl yürütmek 

becerilerinin güçlenmesi 

Kişilerarası İlginin anne babadan 

arkadaş ilişkilerine kayması 

Arkadaşlarla yakınlık 

potansiyelinin gelişimi 

Toplumsal Yetişkin iş yaşamı, aile ve 

vatandaşlık rollerinde yetişmenin 

başlaması 

Yetişkin statü ve 

ayrıcalıkların elde edilmesi 

Eğitimsel Ortaokula başlanması Resmi okul 

statüsünün kazanılması 

Yasal Ergen statüsünün 

kazanılması 

Çoğunluk statüsünün 

kazanılması 

Kronolojik Belirlenen ergenlik yaşına 

yaşlaşmak 

Belirlenen yetişkin 

yaşına ulaşmak 

Kültürel Geçiş dönemine hazırlanma 

dönemine girmek 

Geçiş törenlerini 

tamamlamak 
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Bayhan ve Artan (2014), ergenlik döneminin, çocukluk ve erişkinlik arasında, 

kimlik arayışına odaklandığı, soyut düşünme becerisinin geliştiği, fiziksel değişimlerin 

hızlı olduğu, bedensel ve hormonal değişikliğe bağlı ortaya çıkan yoğun duygularla baş 

çıkmak için çabalanan yaklaşık 12-20 yaş arası zor bir dönem olduğunu belirtmektedir 

(1). Yörükoğlu (2016) ise, ergenlik dönemini spesifik bir zaman diliminden ziyade 

büyümenin tamamlanmasına kadar olan süre olarak ifade etmektedir ve 12-21 yaş 

arasını ergenlik dönemi olarak belirtmektedir. Ayrıca, ergenlik dönemini asıl ergenlik 

ve uzatılmış ergenlik olarak iki bölüme ayırmaktadır. 15-21 yaş arasını asıl ergenlik, 

21-25 yaş aralığını ise uzatılmış ergenlik kategorisine dâhil etmektedir (18). 

2.2.1. Ergenlik Tanımları 

Latince büyümek anlamına gelen “adolescere” fiilinden türetilen ergenlik 

kavramı bir süreci işaret etmektedir (19). Ergenlik, bireyin toplumsal sorumluluk 

almadığı ancak kendini keşfedebileceği farklı rolleri deneyerek kendini keşfetmeye 

çalıştığı, çocukluk ile yetişkinlik arasındaki ara geçiş olarak tanımlanmaktadır (15). 

Ergenlik, çocuğun biyolojik değişimler ile birlikte bilişsel, fiziksel ve toplumsal 

değişimlerin birlikte yaşandığı, çocukluk ile genç yetişkinlik arasındaki olgunlaşma 

dönemi olarak da ifade edilmektedir (20). 

Ergenlik, fiziksel, bilişsel ve duygusal kapasite gibi birçok faktörün birlikte 

etkilediği bir gelişim dönemi olması nedeniyle değişim olarak karakterize edilmektedir. 

Ergenlik, ergenin aile ilişkisindeki çocuk rolünden sıyrılarak yetişkin rolüne 

bürünmeye çalıştığı aynı zamanda akranları ile kendisini memnun eden ve kalıcı 

ilişkiler oluşturmaya başladığı ilişkisel görevlerin olduğu ara dönem olarak ifade 

edilmektir (21). 

Çok (1974)’a göre, 11-12 yaş civarında fiziksel ve biyolojik değişimler ile 

başlayarak bireyin toplum tarafından yetişkin olarak kabul edilmesi ile sonlanan dönem 

ergenlik dönemi olarak ifade edilmektedir (20). 

2.2.2. Ergenlik Kuramları 

Bireyler için farklı başlangıç ve bitiş zamanı olan bu gelişim döneminde ergen 

fiziksel, bilişsel, sosyal ve duygusal olarak pek çok değişimi yaşamaktadır. Ergenin 
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yaşadığı bu değişiklikleri ifade eden ve bu gelişim dönemini açıklamaya çalışan farklı 

kuramlar bulunmaktadır. 

Yenileme Kuramı: Ergenlik dönemi çalışmalarının öncülerinden olan G. 

Stanley Hall (1844-1924), Charles Darwin’in evrim kuramından etkilenerek insanın 

gelişimini açıklamaya çalışan yenileme kuramını oluşturmuştur (21). Hall (1904)’a 

göre bireylerin bebeklikten yetişkinliğe geçişi, insanlığın evriminin farklı evreleri ile 

benzerlik göstermektedir. Hall (1904), bebeklik döneminin toplumların ilkel evresine, 

ergenliğin ise toplumların uygarlığa dönüşüm evresine denk geldiğini ifade 

etmektedir. Bu nedenle ergenliğin insan yaşam döngüsünde kritik bir dönem olduğunu 

belirtmektedir. Hall (1904)’a göre birey,  tüm evrelerde biyolojik ve genetik tarafından 

şekillenmektedir. Ona göre birey hayatta kalma endişesi ve ilkel içgüdüleri ile 

hayvanlar aleminin bir üyesi olarak doğmaktadır ancak ergenlik döneminde toplumsal 

sorumluluk ve başkasını düşünme yetisi ile yeniden doğmaktadır. Bu dönemde, 

hormonal değişimlere ek olarak başkasını düşünme ve kendi çıkarları arasındaki iç 

çatışmaları kendini göstererek karışıklığa neden olur. Bu da ergenin kendisi ve 

çevresinin zorluklar yaşamasına, strese neden olmaktadır (15). Hall (1904), ergenliği 

fırtına ve stres dönemi olarak tanımlamaktadır. Ergenin temel özellikleri, stres, sıkıntı 

ve yoğun duygusal karmaşa olarak tanımlanmıştır ancak bu stresin bireyin yeniden 

doğuşuna katkı sağladığını düşünülmüştür (16, 22) 

Psikoanalitik Kuram: Sigmund Freud (1856-1939) tarafından ortaya atılan 

Psikoanalitik Kuram, bireyin birbirini takip eden beş psikoseksüel gelişim evresinden 

geçerek psikolojik ve cinsel gelişiminin gerçekleştirdiğini vurgulamaktadır. 

Psikoanalitik kuram, ergenlik döneminden ziyade çocukluk dönemine vurgu 

yapmaktadır zira ergenlik döneminde bireyin kişiliğinin çok fazla değişime 

uğramadığını, çocukluk dönemini yaşantılarının yetişkin bireyin asıl kişiliğini 

oluşturmasında önemli rol üstlendiğini düşünmektedir (9). 

Psikoanalitik Kuramın ilk evresi oral dönem (doğum-1-1,5 yaş), ikinci evre 

anal dönem (1,5-3 yaş sonu), üçüncü evresi fallik dönem (yaklaşık 3-5 yaş arası), 

dördüncü evresi gizil/latent dönem (yaklaşık 6-12 yaş arası) ve son olarak genital 

dönem olarak ifade edilmektedir (23). Psikoseksüel gelişim evrelerinde ergenlik 

dönemine denk düşen genital dönem, yaklaşık 11-13 yaşlarında başlar ve yetişkinlik 

dönemine kadar devam ettiği bilinmektedir.  
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Hall (1904)’ün yaklaşımında olduğu gibi Freud’a göre ergenlik bir kriz 

dönemidir. Bu dönemde, ergen oral, anal ve fallik dönemde çözülemeyen çatışmalarını 

tekrarlamaktadır. Fizyolojik olgunluğa erişmesi nedeni ile hormonların etkisi ile cinsel 

dürtülerinde artış meydana gelmektedir (24). Ergenler bu dönemde, karşı cinsten 

akranları ile ilgilenmeye başlamaktadır. Yeni ilişkiler geliştirmesi ile birlikte ergen 

yoğun bir şekilde kendi ile ilgilenmeye başlamakta, eleştiri karşısında savunmacı bir 

tutum sergilemektedir. Bu nedenle, ergen için diğerleri üzerinde oluşturduğu imaj çok 

önemli olmaktadır  (21). 

Bu dönemin temel amacı, ergenin anne babasından ayrılmayı gerçekleştirerek 

karşı cinsle olgun ilişkiler başlatma ve sürdürmeyi öğrenmesini sağlamaktır. Bunun 

yanı sıra ergen, toplum tarafından kabul edilen değer yargılarına uygun doğru-yanlış 

kavramları, cinsiyet rolleri, seçim yapabilme gibi konularda denemeler yapmakta, rol 

kararsızlığı yaşamaktadır. Bu dönemin temel problemi kimlik problemi olarak 

gözükmektedir ve bu dönemi sağlıklı atlatan ergen yetişkinliğe güçlü bir adım 

atmaktadır (25). 

Psikoanalitik Kuram’ın bir diğer ismi Anna Freud (1952)’a göre çocukluk 

dönemi deneyimlerinin yetişkin birey üzerinde daha etkilidir, ergenlik ise daha çok 

uyum çabası ile geçirilen bir süreçtir (akt. (23). Anna Freud (1952)’a göre, ergenin 

sorunları ile çocuğun sorunları arasında fark vardır, ergenler cinselliğe yönelik dürtü 

kontrolü ve haz alma arasında çatışmalar yaşamaktadır ve bu çatışma arasında denge 

oluşturmaya çalışmaktadır. Ergenlikte yeniden ortaya çıkan ve aşılması gereken 

öidipal çatışma nedeniyle ergen mümkün olduğu kadar anne babaya mesafe almak 

zorunda hissetmekte ve arkadaşlıklar önem kazanmaktadır. Ergenlik için fırtına ve 

stres dönemi görüşünde olan A. Freud (1952), ergenlik döneminde uysal davranışlar 

sergilemesini anne babadan ayrılma ve özerklik kazanmaya karşı isteksizlik anlamına 

geldiğini ifade etmektedir (16). 

Anna Freud (1952)’a göre ergenler bu dönemde iki uç arasında gidip 

gelmektedir. Model aldıkları kişiye şartsız bağlanırken aynı zamanda otorite ile 

çatışma yaşamaktadır, ergen bencilliğinin yanı sıra sevdikleri bir kişi ya da nesne için 

kendisini feda edebilmektedir. Anna Freud (1952), ergenin yaşadığı bu ikilem durum 

ve çatışmaları normal olarak kabul etmektedir ve bu karışıklıkları yaşamadan ergenin 

yetişkin olamayacağını ifade etmektedir (26). 
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Psikososyal Gelişim Kuramı: Erik Erikson (1902-1994), psikoanalitik 

kuramdan farklı olarak gelişimin yaşam boyu devam ettiğini ve sosyal çevre içerisinde 

şekillendiği ifade etmektedir. Erikson (1968) göre birey yaşam boyu sekiz evreden 

geçmektedir ve her evrenin kendine özgü temel çatışması bulunmaktadır (2, 9). 

Ergenlik dönemi çatışması, kimlik kazanımına karşı rol karmaşası olarak ifade 

edilmektedir. Ergen, kim olduğunu ve ne olacağı sorularına yanıt aramakta, sağlam bir 

kimlik duygusu oluşturmaya çalışmaktadır. Bu amaçla ergen, kendisinin nasıl biri 

olduğuna dair fikirler oluşturmakta ve fikirlerine uygun davranışlar ile kimliğini 

denemektedir. Denemenin sonunda ergen fikirlerini değiştirebilir ya da bunlara uygun 

davranmaya çalışmaktadır. Böylece, kendine ait bakış açısı geliştirmekte ve zamanla 

kimliğini oluşturmaktadır (16). 

Erikson(1968)’e göre çatışmanın sonunda ergen kendine özgü bir kimlik 

oluşturamazsa rol karmaşası yaşamaktadır.  Ergenin kendisi, hayat tarzı ve ilişkileri 

karşısındaki ilgisiz oluşu kimlik karmaşasının belirtisi olarak kabul edilmektedir. Bu 

durum ergenin risk alma davranışlarına (alkol- madde kullanımı, cinsel ilişki) ve 

ilerleyen süreçlerde suça sürüklenmesine yol açmaktadır (2) . 

Hall (1904), A. Freud (1952) ve Erikson(1968)’dan farklı olarak her kültürde 

ergenliğin farklı tezahürleri olabileceğini ve bireyin biricikliği nedeni ile ergenliğinde 

biricik olduğunu savunmaktadır. Ona göre, ergenlik fırtına ve stres dönemi olmayabilir 

(22). 

Kimlik Statüleri Kuramı: James Marcia (1937-Günümüz), psikososyal gelişim 

kuramı çatışmalarını temel alarak bunalım ve bağlanma terimleri ile kimlik 

kazanımlarını incelemiştir. Bunalım, ergenin sorgulama sürecini, bağlanma ise 

sorgulama sonunda bir karara varmayı tanımlanmaktadır. Marcia (1966), bunalım veya 

bağlanmanın varlığı ve yokluğuna göre dört kimlik statüsü tanımlamıştır. Ergen 

bunalım sonunda bağlanma yaşadıysa başarılı kimlik statüsü; bunalım yaşamış ancak 

bağlanma henüz gerçekleşmediyse moratoryum kimlik statüsü; bunalım olmadan 

bağlanma gerçekleştirdiyse ipotekli kimlik statüsü; bağlanma ve bunalımın 

yaşanmadığı durumlarda dağılmış kimlik statüsü olarak belirtilmektedir (27). 

Başarılı kimlik statüsünde birey, kalıcı bir bağlanma gerçekleştiriş olup mevcut 

durumu değerlendirildiğinde memnun olan kişiler olduğu, moratoryum kimlik 

statüsüne ise ergenin bir kimlik arayış içerisinde olduğu ancak bir kimliğe kalıcı 
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bağlanmaların gerçekleşemediği, ergenin henüz hazır olmadığı kimlik statüsü olarak 

tanımlanmaktadır. İpotekli kimlik statüsünde ise, ergen herhangi bir kimlik 

aramamaktadır. Anne, baba ve sosyal çevredeki bir yetişkini model olarak hazır olan 

kimliğe bağlanmaktadır. Dağınık kimlik statüsünde ise ergen pasif bir konumdadır, 

kimlik arayışı bulunmamaktadır ve buna bağlı bir bağlanma gerçekleşmemektedir (27). 

Bilişsel Gelişim Kuramı: J. Piaget (1896-1980), çocuk ve ergenlerde düşünce 

süreçlerini incelemiş ve bilişsel gelişim kuramını oluşturmuştur. Piaget (1920), 

bireylerin ilk üç evreyi (duyu-hareket evresi, işlem öncesi evre ve somut işlemler 

evresini)  tamamladıktan sonra son gelişim evresi olan soyut işlemler evresine 12 yaş 

civarında geçmektedir. Bu dönemde, ergenin mantıksal çıkarımlar yapabildiğini, çok 

yönlü düşünebildiğini, muhakeme becerisi kazandığını, problemleri sistematik şekilde 

çözebildiğini ifade etmektedir (10, 28). 

Piaget (1920), bilişsel etkinliği ergenin uyum sağlayabilmesi için bir yol olarak 

görmektedir, bilişsel yapılar ergenin gelişimi ile paralel olarak sürekli artmaktadır veya 

geliştirilmektedir. Ergen ne kadar esnek bilişsel yapıya sahip olursa sorunlar karşısında 

etkin çözümler geliştirebileceğini veya çevresel talepler karşısında uyum 

sağlayabileceğini savunmaktadır (16). Birey bir anda bir aşamadan başka bir aşamaya 

aniden geçmemektedir, değişim aşamalı olarak sürmektedir. Son dönem çalışmalar, 16 

yaşından önce soyut işlemler evresine geçen ergenlerin sayısının görece az olduğuna 

işaret etmektedir (26). 

Psikososyal Gelişim Kuramı: R. Havighurst (1900-1991), kuramında bireyin 

gelişim dönemlerinde başarması gereken görevler olduğunu, bu görevleri başarıyla 

tamamlamanın bireyin toplum tarafından kabul görmesine ve sonraki gelişim 

görevlerinde başarılı olmasına yardımcı olacağını belirtmektedir. Freud’un kuramında 

olduğu gibi Havighurst (1972), herhangi bir aşamayı başarı ile tamamlayamamanın 

tüm aşamaları etkilediğini ifade etmektedir (10).Havighurst (1972), ergenlik dönemi 

için sekiz gelişimsel görev tanımlamıştır (Şekil 2.2.) (16). 

 

1. Fiziksel yapıyı kabullenme ve vücudu etkili bir biçimde kullanabilme 

2. Anne baba ve diğer yetişkinlerden duygusal olarak bağımsızlaşma 

3. Toplumsal bir cinsiyet rolü edinme 

Şekil 2.2 Ergenlik Dönemi Gelişim Görevleri  
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4. 
Her iki cinsten yaşıtlarla yeni ve daha uygun ilişkiler geliştirme 

5. 
Toplumsal sorumluluklar isteme ve kazanma 

6. 
Davranışları yönlendirecek bir ahlak sistemine ve değerler grubuna sahip olma 

7. 
Bir mesleğe hazırlanma 

8. 
Evlilik ve aile kurmaya hazırlanma 

Şekil 2.2.(Devam) Ergenlik Dönemi Gelişim Görevleri 

Havighurst (1972)’a göre bu gelişimsel görevlerin başarıyla tamamlanması için 

çocukluk dönemi gelişimsel görevlerin de başarılı bir şekilde tamamlanmış olması 

gerekmektedir.  Ergenlik dönemi gelişimsel görevlerinin tamamlanış şekli de genç 

yetişkinlik gelişim görevleri ile başa çıkılabilmeyi etkilemektedir ve bireyi yetişkin 

gelişim görevlerine hazırlamaktadır (29). 

Öğrenme Kuramı: Albert Bandura (1925-2021), bireyin, çevresindeki diğer 

insanların davranışlarını gözlemleyip modelleyerek ya da modelin tepkilerini taklit 

olmaksızın yalnızca gözlemleyerek davranışı öğrenebileceğini ifade etmektedir. 

Davranışın sonuçlarının olumlu olması durumunda davranışın öğrenilme olasılığı 

artmaktadır. Sosyal Öğrenme Kuramına göre çocukluk döneminde anne-babaların, 

okul çağında öğretmenlerin, ergenlik döneminde ise akranların etkisinin artmaktadır. 

Bandura, ergenliğin kriz dönemi olarak tanımlamamaktadır. Ergenlikte çevresine karşı 

saldırgan davranışlar sergileyen ergenlerin durumunun bir büyüme sancısı olarak kabul 

edilemeyeceğini, bu davranışları sergileyen ergenlerin ailelerinin istikrarlı ve sevecen 

bir tutum sergilemediklerini ifade etmektedir (akt; (30). 

Kişilerarası İlişkiler Kuramı: Harry Stack Sullivan (1892-1949), kuramında 

yakınlık sevgi, ilişki, güven gibi ihtiyaç örüntüleri tanımlayarak bu ihtiyaçların 

doyurulması üzerine odaklanmaktadır (25). Güven ihtiyacının en çok aranan ihtiyaç 

olduğunu belirterek kaygıdan kurtulma gereksinimi şeklinde ifade etmektedir. Sullivan 

(1953)’a göre kaygı, bebeklik döneminde bakıma muhtaç olmanın sonucu olarak ortaya 

çıkar, bebek hayatta kalmanın diğerleri ile ilişki kurmasına bağlı olduğunu ve 

davranışlarını diğerlerinden gelecek tepkiye göre ayarlamasını gerektiğini 

öğrenmektedir (22). 

Kişiler arası ilişkiler kuramı ergenliği üç dönemde incelemektedir: ön ergenlik, 

erken ergenlik ve geç ergenlik. Bu kurama göre Ön ergenlik, hemcinsine karşı duyulan 

yakınlık, arkadaşlık ilişkisinin belirgin olduğu dönemdir. Bu dönem görece kısa 
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sürmekle birlikte kişinin sosyal beceriler kazanması açısından önemli olmaktadır. 

Yakın arkadaşlık, ergenin diğerlerinin gözündeki imajı hakkında ilk bilgileri 

içermektedir. Ergen bu dönemde yakın ilişkiler geliştiremezse umutsuzluk ve yoğun 

yalnızlık duygusuna kapılmaktadır (26). Erken ergenlik, cinsel ilginin oluşması ile 

başlamaktadır, yakın arkadaşlıklar hemcinsi ile kurulmaktadır. Cinsel istek ise karşı 

cinsel yönelmektedir. Bu dönemde ergenin diğerleri ile ilişkisini sekteye uğratarak, 

yakınlık ve güven ihtiyacını karşılamakta güçlük yaşayabilmektedir. Genç ergenlik ise, 

erken ergenlikten farklı olarak cinsel davranışına dair algı geliştirdiği, görev ve 

sorumluluk aldığı dönemdir. Bu dönemde, ergen kendini diğer insanlar ile 

karşılaştırmaktadır. Davranışlarını, diğerleri ile arasındaki sorunlara dair çözüm 

yollarını değerlendirmekte ve kişilerin hayat görüşlerine dair farkındalık 

geliştirmektedir. Ergen bu dönemde, kendini geliştirmek olanağı ile birlikte toplumda 

yerini almaktadır (25). 

Alan Kuramı: Kurt Lewin (1890-1947) tarafından ortaya atılan alan kuramına 

göre davranış, bireyin çevresi ile etkileşim sürecinde meydana gelmektedir. Kişisel 

(cinsiyet, yaş, zeka seviyesi) ve çevresel (aile, arkadaş, okul) faktörler davranışa etki 

etmektedir. Ergen fiziksel değişimler ile birlikte toplumsal beklenti ve istekler ile 

karşılaşmaktadır. Ergenlik döneminde, çocuklukta öğrendiği davranışları ile yetişkin 

davranışı olarak beklenilen davranış arasında ilişki kuramamakta ve bocalamaktadır. 

Ergenler bu çocukluktan yetişkinliğe geçiş süresinde çocukluk döneminde aldığı 

kararları öğrendiği değerleri bırakması gerektiğinden kendini konumlandırmakta 

zorlanmaktadır. Bu nedenle yoğun bir stres yaşamaktadır (22). 

2.2.3. Ergenlik Döneminde Sosyo-duygusal Gelişim 

Ergenlerde sosyo-duygusal gelişim, benlik, özerklik, akran grupları ve 

romantik ilişkiler ve ebeveyn ergen çatışması sosyo-duygusal gelişim açısından 

değerlendirilmektedir. Benlik, bireyin kendine dair algısı, inancı, duygusu, tutumuna 

ilişkin kendilik algısı, görüşü olarak ifade edilmektedir. Benlik, bir süreç içerisinde 

diğer insanlar ile etkileşimimiz sonucu kendimiz hakkındaki düşüncelerimizle 

şekillenmektedir. Benlik, anne baba tutumları, arkadaşlık ilişkileri, öğretmenler gibi 

farklı durumlardan etkilenmektedir. Olumlu bir benlik algısına sahip ergenlerde 

kendine güven, değerlilik duygusu, olumlu psikolojik iyi oluş hali gözlemlenmektedir. 



18 

 

 

 

Olumsuz-zayıf benlik algısına sahip ergenlerde ise bedensel kimlik reddi ve ergenin 

kendine yönelik olumsuz atıflarda bulunmasına sebep olmaktadır(10). 

Ergen, özerlik ve bağlanma ihtiyacını birlikte yaşaması nedeni ile bu ikisi 

arasında denge oluşturmaya çalışmaktadır. Ergen, kendi davranışlarını kontrol 

edebilmek ve hayatına dair kararlar alabilmek istemektedir. Güvenli bağlanma 

gerçekleştiren ergenler, özerklik ihtiyacını güvensiz bağlanan ergenlere kıyasla daha 

fazla karşılamaktadır. Ergenin özerklik çabasının anne babalar tarafından 

desteklenmesi halinde, ergenin deneyimlerinin ve bilgisinin yetersiz olduğu konularda 

ebeveyn rehberliği karar verme becerilerinin gelişimi pekiştirmektedir. Ergen, anne 

babadan ayrılarak bireyselleşmeyi sağlamaktadır ancak aynı zamanda ailenin bir üyesi 

olmaya devam etmektedir. Özerklik ve ebeveynden bağımsızlık birbirini 

tamamlamaktadır ve normal gelişim sürecinin bir parçasıdır (9). 

Akranlar, ergenin hayatındaki önemli kişiler olan anne ve babasının 

bağımsızlaşarak arkadaşlık ilişkileri ve romantik ilişkilerinin önem kazanması ile 

ergenin kendilik algısı ve davranışları üzerindeki etkisini arttırmaktadır (9). Kişilerarası 

ilişkiler kuramında ergenlik döneminde “her iki cinsten akranları ile yeni ve olgun 

ilişkiler kurma” gelişimsel görevi olarak tanımlanmaktadır. Ergen, akran gruplarında 

toplumda nerede nasıl konuşması gerektiğini, beden, jest ve mimiklerini ayarlamayı 

öğrenmektedir. Ergenler, farklı cinsten arkadaşlıklar edinerek yetişkin toplumsal 

deneyimlerin provasını gerçekleştirmektedir. Bu bağlamda akranlar, ergenin kabul 

edilebilir davranış, tutum ve normlarını belirlerken, ergenlerin sosyo-duygusal 

gelişimine izin veren ve bunları sınırlayan modeli de temsil etmektedir (10). 

Anne baba ilişkisi, çocuğun ilk sosyal ilişkilerinin temelini atarak daha sonraki 

sosyal ilişkilerini desteklemektedir. Aile içi ilişkiler, çocuğun yaşına göre değişiklikler 

gösterebilir Ergenlik dönemi, anne-baba-çocuk ilişkisi için çalkantılı bir dönem olarak 

atfedilir. Ergenin arayış içerisinde olması ve isteklerinin değişmesi ailedeki dengelerin 

değişmesine neden olmaktadır. Ergen, gelişimsel görevlerini yerine getirmeye 

çalışırken anne ve baba çocuklarının büyüdüğünü fark etmemektedir veya kabul 

etmekte zorluk yaşamaktadır. Bu durumda anne baba eski düzenlerini korumaya 

çalışırken ergen kendi isteğini yerine getirmeye çalışmaktadır (23). Anne baba-çocuk 

ilişkilerinde bir başka zorluk ise orta yaş dönemine giren anne babalardır. Anne babalar 

kendi kimlik bunalım ile uğraşırken, ergen kendi kimliğini arayış içerisindedir. 
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Ergenlik döneminde ergenin kimlik oluşturma çabasına eşlik eden ailesel sorunların 

olabileceği ancak genellikle aile ilişkilerinde önemli kopukluklar meydana 

getirmemektedir (10). 

Ergenlik dönemi; çocukluktan yetişkinliğe geçiş süresince ergenin kendine ait 

bir kimlik oluşturma çabasında olduğu, hormonal ve bedensel değişikliklerin yanı sıra 

psikolojik değişimler yaşadığı, doğası gereği stres verici yaşantıların meydana geldiği 

bir dönemdir. Bu dönemde, stres verici olay karşısındaki tepki yetişkinlik döneminde 

stres karşısında verilen tepki örüntüsü etkilemektedir. Bazı ergenlerin başa çıkma ve 

uyum mekanizmalarını başarılı bir şekilde kullanırken bazı ergenler ise bu 

mekanizmaları kullanamamakta veya başarısız olmaktadır. Ergenler arasındaki bu 

farklılık, psikolojik sağlamlık olarak adlandırılan kavramın gelişim dönemindeki 

önemini ispatlar niteliktedir (4, 31) . 

2.3. Psikolojik Sağlamlık 

A. Freud ve Burlingham (1943) tarafından İkinci Dünya Savaşı sonrasında, 

savaş yaşantısına maruz kalan çocuklarla yapılan çalışmalar ile psikolojik sağlamlık 

kavramının temelleri atıldığı anlaşılmaktadır (31). Bu dönemde yapılan çalışmalar 

psikolojik sağlamlığı etkileyen risk faktörlerine ağırlık vermektedir. Psikolojik 

sağlamlık risk faktörleri, çocukluk döneminde kötü muameleye maruz kalma, şiddete 

uğrama, travmatik yaşam olayları ile karşılaşma, psikopatoloji riskinin yüksekliği 

olarak ifade edilmektedir. 

Freud ve Dann (1951) tarafından yürütülen çalışmada, yüksek risk faktörlerine 

rağmen yeterli çevresel uyaran (ebeveyn desteği, olumlu çevre) verildiğinde 

çocukların olumsuz durumlara rağmen toparlayabildikleri açıklanmaktadır (32). 

Süregelen strese maruz kalan bazı çocuklar, stres verici olayla başa çıkabilmekte ve 

zamanla adaptif davranışlar sergilemektedir (33). Ruther (1979) psikolojik açıdan 

sağlam olarak değerlendirilen çocukların, olumlu mizaç, olumlu okul ortamı, planlama 

becerisi, cinsiyet açısından kadın olma gibi ortak özelliklere sahip oldukları 

belirtmektedir (34).  Werner ve Smith (1982), bireyin sahip olduğu genetik, 

psikolojik ve çevresel faktörler ile psikolojik sağlamlık düzeylerini inceledikleri 

çalışmada bu özellikleri, koruyucu faktörler ve risk faktörleri olarak sınıflandırmıştır. 

Bu çalışmaya göre, psikolojik sağlamlığın risk faktörleri: yoksulluk, ebeveynin 
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psikiyatrik bir hastalığa sahip olması, perinatal stres olarak belirtilmektedir. Koruyucu 

Faktörler ise: kadın olma, dayanıklı olma, sosyal sorumluluk duygusu, uyum sağlama 

kapasitesi, yüksek benlik saygısı, başarı odaklı olma şeklinde sınıflandırılmıştır (31). 

2.3.1. Psikolojik Sağlamlık Tanımları 

Latince “resilire” (geri tepme/sıçrama) fiilinden türetilen “resiliens” kuvvet 

uygulanan bir maddenin yeniden eski haline dönebilmesi anlamına gelmektedir. 

İngilizce, esnek ve dayanaklı olarak kullanılan “resilience” ise alanyazında psikolojik 

sağlamlık kavramını karşılamaktadır (35). 

Psikolojik sağlamlık kavramından söz edilebilmesi için riskli bir durumun 

varlığına ihtiyaç duyulmaktadır (36). Risk, Türk Dil Kurumu tarafından zarara uğrama 

tehlikesi olarak açıklanmıştır. Alanyazında ise zorluk, sıkıntı, felaket (37); gelişim 

dönemlerinde aksamaya neden olabilecek her türlü durum olarak (38), kabul 

edilmektedir. 

Psikolojik sağlamlık hakkında alanyazında farklı tanımlamalar da 

bulunmaktadır. Psikolojik sağlamlık: risk durumlarına karşı verilen bireysel tepkinin 

farklılığı (39); stresli yaşam olayları ve onun psikolojik etkilerinin doğal bir uzantısı 

(40);  bireyin zorlu yaşam olayları ile karşılaştığında bu yaşam olaylarının üstesinden 

gelebilme ve eski haline dönebilme kapasitesi olarak tanımlanmaktadır (41). 

Masten (1994), psikolojik sağlamlık kavramını açıklamak için yüksek risk 

altında iken, riskli durumların üstesinden gelerek gelişim gösteren bireyler, stres verici 

yaşam olayları karşısında hızlı adaptif davranışlar sergileyen bireyler ve son olarak 

stres verici yaşam olaylarının etkilerinden kurtulma ve iyileşme konusunda rol 

oynayan bireysel özellikler olmak üzere üç olguyu irdelemiştir (42). Masten (2001)’a 

göre psikolojik sağlamlık kavramı için belirleyici özellik risk veya stres verici olay 

deneyimidir (36). 

Son dönem araştırmalarda, psikolojik sağlamlık kavramında risk sonrası uyum 

sağlama kapasitesi vurgulanmaktadır. Gelişim süreçlerinde tehdit edici veya sıkıntılı 

durumlara maruz kalma ve bunlara rağmen pozitif adaptasyonu başarma  (43), bireyin 

güçlüklere maruz kalmasına rağmen sıkıntılarının üstesinden gelerek daha iyiye 

gitmesi (44) ve bireyin canlılığını veya gelişimini tehdit eden durumlar karşısında 

uyum sağlama kapasitesi psikolojik sağlamlık olarak tanımlanmaktadır (45). 
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Psikolojik sağlamlık kavramının kesin bir tanımı bulunmamakla beraber 

araştırmacıların üzerinde durduğu ortak özellikler belirlenmiştir. Bunlar: Riskli yaşam 

olayları, başa çıkma/uyum sağlama ve koruyucu faktörlerdir. 

2.3.2. Risk Faktörleri 

Risk faktörlerini içeren ilk psikolojik sağlamlık araştırmalarında psikolojik 

rahatsızlıklar üzerine odaklanılmış ve risk faktörü olarak psikolojik rahatsızlığa sahip 

ebeveyne sahip olma üzerinde durulmuştur (46-48). 

Regier ve Allen (1981), çeşitli zihinsel rahatsızlıklarla ilişkili biyolojik ve 

davranışsal risk faktörlerini, bireysel ve çevresel faktörler olmak üzere iki ana başlıkta 

sınıflandırmıştır. Bireysel risk faktörleri, cinsiyet, demografik değişkenler, sosyal ve 

entelektüel beceriler, genetik ve biyokimyasal kusurlar olarak belirtilmiştir. Çevresel 

faktörler ise, ailevi özellikler, kültür, sosyal desteğin yetersiz olması, stres verici 

olaylar ve yerleşim yeri olarak belirtilmiştir (49). 

Risk faktörleri üzerine alan yazın incelendiğinde bireysel, çevresel ve ailesel 

olmak üzere üç ana hat üzerine yoğunlaştığı fark edilmektedir (37). 

Bireysel faktörler, prematüre doğum, süreğen hastalıklar ve riskli yaşam 

olayları olarak kabul edilmektedir. Ailesel Faktörler, ebeveynlerin ayrılması, ebeveyn 

hastalıkları, ebeveyn kaybı ve adölesan gebelik olarak belirtilmektedir. Çevresel 

Faktörler ise düşük sosyoekonomik düzey, toplumsal travmalar, evsizlik, çocuk ihmal 

ve istismarı olarak kabul edilmiştir. 

 

Bireysel Risk 

Faktörleri 

Ailesel Risk Faktörleri Çevresel Risk 

Faktörleri 

Erken 

Doğum 

Ebeveynlerin hastalığı 

ya da psikopatolojisi 

Ekonomik 

zorluklar ve yoksulluk 

Olumsuz 

yaşam olayları 

Ebeveynlerin 

boşanması Ölümü ya da tek 

ebeveyn ile yaşamak 

Çocuk ihmali ve 

istismarı 

Kronik 

Hastalıklar 

Ergenlik döneminde 

anne olma 

Savaş ve doğal 

afetler gibi toplumsal 

travmalar 

  Toplumsal şiddet 

ve ailevi felaketler 

  Evsizlik 

Şekil 2. 3. Psikolojik Sağlamlığa İlişkin Risk Faktörleri 



22 

 

 

 

 

Prematüre bebeklerin, zamanında doğan bebeklere kıyasla daha az duygulanım 

göstermesi, göz temasından kaçınması, uyarana daha az tepki vermesi nedeni ile anne 

çocuk etkileşiminin farklılaşabileceği düşünülmektedir. (50, 51). Prematüre bebekler, 

olumlu etkileşime daha fazla ihtiyaç duymaktadır ancak bebeğin gelişimsel özellikleri 

nedeni ile bu zaman zaman mümkün olamamaktadır. Annenin bebeğe karşı olumsuz 

algısının olması da bebek ve anne arasındaki bağlanmayı olumsuz etkileyebilmektedir 

(52, 53). Güvenli bağlanmanın, koruyucu bir faktör olduğu göz önüne alındığında, anne 

tarafından olumlu duygulanım gören bebeklerin, yetişkinliklerinde daha yüksek 

psikolojik sağlamlık düzeyine sahip oldukları, psikiyatrik hastalık riskini azalttığı 

bilinmektedir (54, 55). Buna karşın anne ile güvenli bağlanma gerçekleştiremeyen 

bebeklerin psikolojik sağlamlık düzeyinin daha düşük olduğuna yönelik araştırmalar 

bulunmaktadır (56-58). Bu çalışmalar ışığında, prematüre doğumun güvenli bağlanma 

örüntüsü için risk teşkil ettiği, niteliksiz bağlanmanın da psikolojik sağlamlık üzerinde 

olumsuz etkisinin olduğunu varsayılmaktadır. 

Alanyazında, riskli yaşam olayları, ergenlik sürecinde duygusal ve davranışsal 

problemlerin ortaya çıkmasına zemin hazırladığı, stres ve uyum problemleri 

yaşanmasına neden olabileceği belirtilmiştir. Yapılan çalışmalarda, yüksek riskli 

yaşam olaylarının depresif belirtiler, davranış bozuklukları, distimi gibi psikiyatrik 

rahatsızlıkların psikolojik sağlamlık üzerinde olumsuz etkisinin olduğu ifade 

edilmiştir. Bu açıdan bakıldığında, riskli yaşam olayları ergen psikolojik sağlamlığı 

açısından risk teşkil etmektedir. Psikolojik sağlamlık üzerine yapılan ilk çalışmalar, 

zihinsel hastalıklar üzerine odaklanmaktadır (46, 47). Garmezy (1970), şizofreni 

hastaları ile yürüttüğü çalışmalar ile şizofren annelerin çocuklarının riskli yaşam 

olaylarına maruz kalması ile birlikte genetik yatkınlığa sahip olması nedeni ile 

çocuklarının risk altında olabileceğini belirtmiş olup çocukluk çağı psikolojik 

sağlamlığının teorik ve ampirik bir konu olarak ortaya çıkışında önemli bir rol 

oynamıştır (43). 

Ekonomik zorluklar ve yoksulluk yaşayan ailelerin çocukların dışlanma, şiddet, 

yetersiz sosyal destek gibi birçok olumsuzlukla karşılaştığı (59), uzun süreli yoksulluk 

yaşayan ailelerin çocuklarının ise daha fazla risk ile karşı karşıya kaldığı bilinmektedir 

(60). 
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Risk faktörleri, risk sürecinin kalıcı bir özellik olarak ele alınmasından ziyade 

dinamik bir süreç olduğunu, vurgulamaktadır. Risk faktörlerine verilen tepkiler 

yaşamın belli dönemlerinde karşılaşılması ile değişebileceği gibi tepkinin birey 

bağlamında da değişebileceği göz önüne alınmalıdır (61). 

2.3.3. Koruyucu Faktörler  

Koruyucu faktörler, risk faktörlerinin olumsuz etkilerini azaltan değişkenler 

olarak tanımlanmaktadır(62). Psikolojik sağlamlık kavramına ilişkin yapılan öncü 

çalışmalarda yüksek benlik saygısı, özerklik, mizaç gibi kişilik özelliklerine 

odaklanmıştır. Daha sonraki çalışmalarda psikolojik sağlamlık üzerinde aile tutumları, 

sosyal destek ağına sahip olma gibi dış etkenlerin etkisi kabul edilmiştir ve üç temel 

koruyucu faktör sınıflandırması yapılmıştır. Bunlar: Kişisel özellikler, aile uyumu ve 

sosyal destek sistemine ulaşabilmedir (33, 34, 39, 40). 

Hurtes (1999), koruyucu faktörleri iki başlık altında toplamıştır. Bunlardan ilki, 

bağlanma, uygun sosyal davranışlar geliştirme, değerler sistemi oluşturma, empati 

gelişimi, güven ilişkisini içeren ilişkiler ve değerler kategorisidir. Bir diğer kategori ise 

içgörü ve yaratıcılık olarak adlandırılmıştır. Bu kategori, algılama, bilme ve anlama, 

duyguları ifade etmek için farklı yollar bulabilme veya insanların yüz ifadelerindeki 

değişimleri fark edebilme becerilerini kapsamaktadır (63). 

Gizir (2007)’e göre akademik başarı, sosyal ilişkiler, psikopatolojik durumların 

olmaması,  düşük duygusal problemler ve davranış sorunları koruyucu faktörler olarak 

psikolojik sağlamlığı etkilemektedir (37). 

Ungar (2011), koruyucu faktörleri bireysel kapasite, ilişkisel kapasite ve 

toplumsal kaynaklara erişim olarak üç kategoride incelemiştir. Bireysel kapasite, 

bağlanma, öz düzenleme, bilişsel beceriler, kişilik ve mizacı içermektedir. İlişki 

kapasitesi, sosyal olarak etkileşimde bulunulan bireyleri kapsamaktadır ve aile, akran, 

arkadaş ilişkileri bu kategoriye dâhil edilir. Ungar (2011),  yapmış olduğu sınıflamanın 

diğer sınıflandırmalardan farkı sosyal politikaların koruyucu faktörlere dâhil 

edilmesidir.  Toplumsal kaynaklara erişim olarak adlandırılan koruyucu faktör ise 

eğitim, sağlık gibi her türlü sosyal hizmeti kapsamaktadır (64). 

Ergenlik döneminde psikolojik sağlamlıkta koruyucu faktörlerin incelendiği 

çalışmalarda ebeveyn tutumları ve sosyal çevre vurgusu yapılmaktadır. Ebeveyn 
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bakımı, akran ve yetişkinlerle sağlıklı ilişkiler kurabilme (65); zekâ, olumlu ebeveyn 

mizacı, ebeveynde psikiyatrik hastalığın olmayışı(66); olumlu komşuluk ilişkileri, 

ebeveynin ilgisi ve ruh sağlığı (67) koruyucu faktörler olarak kabul edilmektedir. 

Bireysel Faktörler Ailesel Çevresel 

Zekâ Destekleyici Anne-Baba 

ya da Bir Aile  Üyesiyle 

Olumlu İlişkiler 

Sosyal Çevreden 

Bir Yetişkin İle Olumlu 

İlişkiler 

Kolay Mizaç Çocuğa Yönelik 

Gerçekçi Beklentiler 

Akran Desteği 

Yüksek Benlik 

Algısı 

Etkili Ebeveynlik Etkili Toplumsal 

Kaynaklar 

Kişisel Farkındalık   

Özerklik   

Problem Çözme 

Becerisi 

  

Mizah   

İyimserlik   

Sağlık   

Sosyal Yetkinlik   

Şekil 2.4. Psikolojik Sağlamlığa İlişkin Koruyucu Faktörler 

Psikolojik sağlamlık ve zeka ilişkisi üzerine gerçekleştirilen araştırmalarda 

farklı sonuçların olduğu anlaşılmaktadır. Zeka ile pozitif yönlü çalışmaların 

bulunduğunu söyleyen araştırmalarla (68-70) birlikte negatif yönlü ilişkilerin olduğunu 

belirten araştırmalar bulunmaktadır. Friborg ve ark. (2005), psikolojik sağlamlık ile 

sosyal zekâ pozitif yönde anlamlı olduğunu ancak bilişsel zeka ile negatif yönde ilişkisi 

bulunduğunu belirtmektedir (71). 

Psikolojik sağlamlığı yüksek bireylerin zeka puanlarının normal sınırın 

üzerinde olmak zorunluluğu bulunmamakla birlikte psikolojik sağlamlık için etkili 

uyum sağlama yeteneği önemli olarak kabul edilmektedir (72). 

Olumlu mizah kapasitesi, bireylerin duygusal tepkilerinin düzenlenmesine 

yardımcı olmaktadır ve başa çıkma kapasitesini desteklemektedir (42). Güvenli 

bağlanma psikolojik sağlamlıkla ilişkili olarak bulunulmuştur. Erken dönemde, güvenli 

bağlanma gerçekleştiren çocukların olumsuz yaşam olayları karşısında psikolojik 

sağlamlığının yüksek olduğu anlaşılmıştır (31, 58, 73). 
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Koruyucu faktörler ve risk faktörleri psikolojik sağlamlığın iki ucu olarak kabul 

edilmektedir. Ailesel ilişkilerde güvenli bağlanma koruyucu faktör olarak kabul 

edilirken, güvensiz bağlanma risk faktörü olarak kabul edilmektedir (57, 74). 

Bağlanma ile benzer şekilde zekanın da iki yönlü olarak hem koruyucu hem risk faktörü 

olarak ele alındığı araştırmalar bulunduğu bilinmektedir (67,69, (75).  

Psikolojik sağlamlık üzerinde etkili olan koruyucu faktörlerin pek çok sosyo 

duygusal gelişim süreci ile ilişkili olduğu dikkat çekmektedir ve psikolojik sağlamlığın 

sosyo-duygusal kazanım olduğu düşüncesini doğurmaktadır. 

2.4. Anne Baba Tutumları 

İnsanın, diğerleri ile ilişkisi doğum öncesinde başlamakta ve doğum sonrası da 

başta bakım veren olmak üzere diğerleri ile devam etmektedir. Bireyin, bebeklikten 

itibaren çevresindeki kişiler ile ilişki başlatma ve ilişkiyi sürdürme biçimlerine aile içi 

ilişkiler model olmaktadır. Anne babalar, kişilik oluşumunda ana etken olan özdeşim 

modelleri olarak kabul edilmektedir (76). 

Ergenlik dönemi ise anne-baba-çocuk ilişkisinde yeniden yapılanma ve bir 

değişim dönemi olarak kabul edilmektedir (77). Gelişim kuramcılarına göre ergenin 

bağımsızlığını kazanarak kimlik kazanması süreci anne baba tutumları ile ilişkilidir. 

Anne babanın çocuğa karşı ebeveynlik üslubu ergenin ilerleyen yaşamında sağlıklı bir 

yetişkin olabilmesine, kendisini olduğu gibi kabul ederek kendisi ile barışık olmasına 

yardımcı olmaktadır (78). 

Anne baba tutumları, çocuğun davranışları ve gelişim alanlarına etki 

etmektedir. Anne babaların çocuklarına karşı davranışlarını sınıflandırmak adına 

Maccoby ve Martin (1983), anne baba duyarlılığı ve anne baba talepkarlığının anne 

babanın ergene karşı tutumunun belirlenmesinde önemli iki öge olduğunu ifade 

etmektedir.  Anne baba duyarlılığı; anne babanın çocuğun ihtiyaçlarına destekleyici ve 

kabul edici bir şekilde karşılık vermesi olarak tanımlanmaktadır. Anne baba 

talepkarlığı; anne babanın çocuktan beklediği olgunluk ve sorumlu davranışların 

derecesi olarak kabul edilmektedir. Anne babalar, duyarlılık ve talepkarlık dereceleri 

açısından farklılık göstermektedir.  Maccoby ve Martin (1983), anne babaların 

duyarlılık ve talepkarlık derecesine göre anne baba tutumlarını dörde ayırmıştır: 

Yetkili, izin verici, yetkeci, ilgisiz kayıtsız (77). 
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Yetkili anne baba tutumunda; anne babanın duyarlılık ve talepkarlık derecesinin 

yüksek olduğu, çocuğa kural koyarken nedenlerin açıklandığı, çocukların 

özgüvenlerinin desteklendiği belirtilmektedir. İzin verici anne baba tutumu; duyarlılık 

derecesinin yüksek ancak talepkarlık derecesinin düşük olduğu,  anne babanın çocuğa 

karşı ilgili olduğu ancak kural koyma konusunda edilgen davranan anne babaların 

sergilediği tutum türü olarak tanımlanmaktadır. Yetkeci anne baba tutumu, duyarlılık 

derecesinin düşük, talepkarlık derecesinin yüksek olduğu, duygusal ilişkinin sınırlı 

olduğu anne baba tutumu olarak tanımlanmaktadır. İlgisiz-kayıtsız anne baba tutumu, 

duyarlılık ve talep derecesinin düşük olduğu, anne ve babanın çocukla ilgili bilgi 

düzeyinin düşük olduğu anne baba tutumu olarak tanımlanmaktadır (79).  

Baumrind (1967), anne-baba-çocuk iletişimi, beklentilerin düzeyi, kuralların 

netliği ve tutarlılığı/kontrol, bakım-sıcaklık boyutlarını inceleyerek üç ebeveynlik 

tutumu tanımlamıştır. Çocuk yetiştirme tarzlarına ait bu üç tutum: demokratik, otoriter 

ve izin verici olarak sınıflandırılmaktadır. Yavuzer (2008)’e göre, aşırı hoşgörü ve 

düşkünlük, hoşgörü sahibi olma, aşırı koruma, kabul etme, baskı altında bulundurma, 

reddetme ve çocuklara boyun eğme ve çocuk ayırma en sık rastlanan anne baba tutumu 

olarak kabul edilmektedir. Yörükoğlu (2016) ise, anne baba tutum ve davranışlarını; 

sıkı tutum, gevşek tutum, tutarsız tutum ve demokratik tutum olarak ele almıştır (45). 

Tüm bu bilgiler göz önüne alınarak anne baba tutumlarını, demokratik anne baba 

tutumu, otoriter (baskıcı) anne baba tutumu, izin verici anne baba tutumu, ilgisiz 

(serbest) anne baba tutumu, , aşırı koruyucu anne baba tutumu, tutarsız anne baba 

tutumu ve reddedici anne baba tutumu olmak üzere yedi başlık altında incelenecektir. 

2.4.1. Demokratik Anne Baba Tutumu 

Baumrind (1971), tarafından incelenen anne-baba-çocuk iletişiminde açıklık, 

olgunluk beklentisi, kontrol ve bakım-destek boyutlarının her birine yüksek derecede 

sahip olan ebeveynler demokratik ebeveyn olarak adlandırılmaktadır. Demokratik 

tutum sergileyen anne babalar, kuralları koyarken ergene davranışının sorumluluğunu 

üstlenebileceği, ceza kullanımından ziyade akıl yürütmesine olanak sağlayacak, karar 

verme süreçlerine dâhil olabileceği bir çevre sunmaktadır (akt.10). 

Demokratik anne babalar, çocuğun ihtiyaçlarına duyarlı olup çocuğa koşulsuz 

ve içten sevgi sunmaktadır, çocuğun kendini tanıması ve gerçekleştirmesi için gerekli 
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ortamı hazırlamaktadır. Bu ailelerde yetişen çocuklar kendilerini değerli hisseden 

bireyler olarak yetişmektedir. 

Demokratik tutum gösteren anne babalar, gerekli ölçüde kontrolü sağlayarak 

çocuğu özerkliğini kazanması yönünde teşvik etmektedir. Çocuğun ihtiyaç duyduğu 

imkânlara ulaşmasına rehberlik edilmektedir. Çocuk belirli sınırlar dâhilinde bazı 

davranışları gerçekleştirebilmektedir.  Bu sayede, çocuklarda sorumluluk duygusunun 

gelişmesine uygun ortam sağlanmaktadır. 

Demokratik tutum sergileyen anne babalar, çocuğa karşı reddedici bir tutum 

sergilemekten ziyade çocuğun kendileri ile olumlu özdeşim kurabilmesi için gerekli 

saygı ve sevgi ortamını sunmaktadır. Bu ortamda büyüyen çocuklar, kendine güvenen, 

sosyal yönden gelişmiş bireyler olup bağımsız bir kişilik yapısı geliştirebilmektedir 

(76). 

2.4.2. Otoriter (Baskıcı- Yetkeci ) Ebeveyn Tutumu 

Baumrind (1971), kontrol ve beklenti düzeyi boyutlarının yüksek, iletişim ve 

bakım-sıcaklık boyutlarının düşük olduğu ebeveynlik stilini otoriter ebeveyn tutumu 

olarak tanımlamıştır. Bu ailelerde, açıklama yapılmaksızın çocuğun kurala uyulması 

beklenmektedir ve kurallar esnetilmemektedir. Çocuğun davranışlarının kendi 

beklentilerine uygun olmadığı durumlarda fiziksel şiddet ve sözel şiddete 

başvurulmaktadır. Çocuk sıklıkla yanlış yapma endişesi nedeniyle girişimcilik 

duygusuna ket vurmaktadır. Kurallara sıkı sıkı bağlı olunan ailelerde büyüyen 

çocuklarda davranış esnekliği bulunmamaktadır (76). 

Otoriter ebeveyn tutumu sergileyen anne babalar, çocuk için ulaşılması güç 

hedefler belirlenmektedir ve yeterli duygusal destek gösterilmemektedir. Çocuğa 

koşullu sevgi verilmektedir. Çocuk, yalnızca anne babasının istediğine uygun 

davranırsa sevgi gösterilir. Bu tutumu sergileyen anne babaların, çocuktan 

beklenenlerin gerçekleşmemesi durumunda fiziksel cezaya başvurmayı tercih etmesi 

ve sevgiyi geri çekmesi çocuğun özsaygısını düşmesine, utangaç ve başkalarına 

bağımlı bir kişilik yapısı geliştirmesine neden olmaktadır (76, 77). 

Çocuğun fikrinin önemsenmediği bu ailelerde yetişen çocuklar diğerleri ile 

iletişim kurmada zorluk yaşadığı ve ilişkilerinde onay arayışı içerisinde oldukları, 

akademik başarısının düşük olduğu ve akran ilişkilerinde zorluklar yaşadıkları 
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bilinmektedir  (80). Otoriter tutum sergileyen anne babaların çocuklarında, tırnak 

yeme, kaygı bozukluğu, saldırganlık gibi davranış problemlerinin oluştuğu 

anlaşılmaktadır (81). 

2.4.3. İzin Verici Anne Baba Tutumu 

İzin verici anne baba tutumu sergileyen anne babalar, çocuğa karşı kabul edici 

bir tutum sergilemektedir ancak disiplin ve kural koyma konusunda demokratik ve 

otoriter ebeveyn tutumu gösteren ailelere kıyasla daha edilgen bir tutum içerisinde 

olmaktadır. Çocukla ilgili talepkarlık seviyesi düşüktür, çocuğa davranış özgürlüğü 

sunmaktadır. Çocuk, demokratik ebeveyn tutumuna sahip ailelerde büyüyen çocuk gibi 

sevgi ve güven verici bir ortamda büyür ancak çocuğa kural koyulmaz veya kuralları 

kontrol edilmemektedir. Bu tutumdaki anne babalar,  kontrolü çocuğun özgürlüğüne 

bir müdahale olarak algılamaktadır (77). 

Maccoby ve Martin (1983), izin verici ebeveyn tutumunu ihmalkâr-izin verici 

ve hoşgörülü-izin verici olmak üzere iki kategoriye ayırmıştır. İhmalkâr-izin verici 

ebeveynlerde, kontrol seviyesi düşüktür ve çocuğun ihtiyaçlarına karşı duyarsız olarak 

tanımlanmıştır. Bu ailelerde büyüyen çocuklar suça sürüklenme ve riskli davranışlar 

geliştirme (erken cinsellik, madde kullanımı) eğilimi artmaktadır. Hoşgörülü-izin 

verici ebeveynlerin ise çocuğun ihtiyaçlarına duyarlılıkları yüksek olmakla birlikte 

kontrol düzeyleri düşük olmaktadır. Bu ailelerde, ceza uygulaması az olurken çocuğun 

istekleri ve tepkileri kabul edilmektedir (akt. 10). 

İzin verici ailelerde yetişen çocuklar, stresle başa çıkma, kendini düzenleme, 

duygularını kontrol etme, sorumluluk alma konularında sorunlar yaşamaktadır ve dürtü 

kontrol kaybı, benmerkezcilik ve düşük akademik başarı görülmektedir (82). 

2.4.4. İlgisiz (Serbest) Anne Baba Tutumu 

İlgisiz anne baba tutumunda, çocuğun ihtiyaçlarına duyarlılık ve talepkarlık 

seviyesi düşük olmaktadır. Çocukları ile en az seviyede etkileşim kurmaktadır.  Bu 

anne baba tutumunda hem denetim hem de kabul boyutu düşük olmaktadır. 

İlgisiz anne baba tutumu sergileyen anne babalar, çocuğun okulda ya da 

arkadaşları ile ilişkisine çok az önem vermektedir, karar süreçlerine çocuk dâhil 
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edilmemektedir, yaşantılarında çocuktan çok kendi ilgi ve isteklerine öncelik 

tanımaktadırlar (77). 

Bu anne baba tutumunun, çocuklarda öfke sorunları, depresyon, diğerlerini 

fiziksel istismara maruz bırakma gibi ruhsal ve davranışsal sorunlara neden olduğu 

ifade edilmektedir (83). 

2.4.5. Aşırı Koruyucu Anne Baba Tutumu Tutum 

Aşırı koruyucu anne baba tutumu sergileyen ailelerde hem denetim hem de ilgi 

boyutunda aşırı davranışlar görülmektedir.  Bu tutumu sergileyen anne ve babalar, 

çocuk adına her şeyi düşünmektedir. Çocuğun bütün kararlarının merkezi kendileri 

olarak görülmektedir ve çocuğun düşüncesinin önemi bulunmamaktadır. Bu durum 

bebeklikten başlayarak yetişkinlik dönemlerinde de devam edebilir (76). 

Bu tutumu gösteren anne babalarda, çocuklarının başına olumsuz bir durum 

gelebileceği düşüncesi nedeni ile kaygı seviyeleri yüksek olduğu bilinmektedir. Kaygı 

yoğunluğu nedeniyle, çocuğun sorumluluk almasına izin verilmemektedir. Çocuğun 

ihtiyaçlarını karşılamasına fırsat vermeden anne babalar çocuğun ihtiyaçlarını 

gidermektedirler  (84). 

Aşırı korumacı bir tutum sergileyen aile ile büyüyen çocuk, bir gereksinimin 

karşılanması gerektiğinde ihtiyacın karşılanmasını başkalarından bekleyerek 

diğerlerine karşı bağımlı bir kimlik oluşturmaktadır (76). Bu çocuklarda bağımlı bir 

kimliğin yanı sıra isteğini ağlama ile ifade etme, inatçılık ve mızmızlanma gibi 

davranışsal sorunlar ortaya çıkmaktadır (85). 

2.4.6. Tutarsız (Dengesiz) Anne Baba Tutumu 

Tutarsız anne baba tutumu, anne ve babanın çocuğun eğitimi konusunda farklı 

görüşlere sahip olmasından ya da çocuğun davranışları karşısında değişken davranışlar 

sergilenmesinden kaynaklanmaktadır. 

Anne babanın farklı görüşlere sahip olduğu durumlarda, birinin olumsuz verdiği 

tepkiye karşılık diğeri hoşgörülü bir tutum sergilemektedir. Eğer tutarsızlık anne 

babanın çocuğun davranışları karşısında değişken davranışlar sergilenmesinden 

kaynaklanıyorsa, bir gün kabul edilen davranışın ertesi gün cezalandırılması şeklinde 
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ortaya çıkmaktadır. Tutarsız anne baba tutumu sergileyen ailelerde, kurallar sıklıkla 

değişmektedir, ceza verildiği zaman nedeni açıklanmamaktadır (76). 

Bu ailelerde büyüyen çocuklarda, dengesiz ve kararsız davranışlar 

geliştirmekte, iç çatışmaların yaşanmasına neden olmakta, zihin karışıklığının neden 

olduğu korku ve kaygı eşlik etmekte, fikirlerini açıklama konusunda çekinceler 

yaşamaktadırlar (86, 87). 

2.4.7. Reddedici Anne Baba Tutumu 

Reddedici anne baba tutumu, çocuğa yönelik eleştirel ve yargılayıcı tutumlar 

sergilemek (88), çocuğu onaylamama, keyfi olarak suçlama ve cezalandırma olarak 

ifade edilmektedir (89). 

Çocuk, anne babasından koşulsuz kabul, içten sevgi, sıcaklık, bakım ve desteği 

görememektedir ve ebeveynleri tarafından duygusal istismar edici davranışlara maruz 

kalmaktadır. Reddedici anne baba tutumuna maruz kalan çocukların, anne babalarını 

soğuk, düşmanca-saldırgan, kayıtsız-ihmalkâr ve reddedici olmak üzere dört temel 

ifade ile tanımladıkları bilinmektedir (90). 

Bu tutumu sergileyen anne ve babaların çocukla sağlıklı iletişim ve etkileşim 

kuramadığı görülmektedir. Anne ve babasıyla sağlık bir ilişki kuramayan çocuklar, 

duygusal yönden zayıf olarak tanımlanmak ve diğerleri ile ilişkiyi başlatma ve 

sürdürme konusunda sıkıntılar yaşamaktadır (91). 

Bu tutumdaki anne ve babalar çocuklarının temel fiziksel ve ruhsal (yakınlık, 

temas) ihtiyaçlarını karşılamamaktadır. Bu ailelerde büyüyen çocuklar, çocukluk 

dönemlerinin önemli bir kısmında yalnız bırakılmış olması nedeni ile farklı 

rahatsızlıklara rastlanmaktadır.  Bu çocukların, çatışma yaşamamak adına ailesine karşı 

uyumlu tavırlar gösterdiği ancak aile bireylerine karşı düşmanca duygular beslediği, 

kendine zarar vermeye yönelik davranış eğilimlerinin belirtilmektedir (86). 

2.4.8. Anne Baba Tutumları ve Psikolojik Sağlamlık İlişkisi 

Baumrind (1971), anne-baba-çocuk iletişimi, beklentilerin düzeyi, kuralların 

tutarlılığı/kontrol, bakım-sıcaklık boyutlarının derecesine göre anne baba tutumlarını 

sınıflandırmaktadır. Demokratik, otoriter ve izin verici olarak adlandırılan anne baba 

tutumları, psikolojik sağlamlıkta koruyucu faktör olarak kabul edilen anne-baba ile 
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olumlu ilişki, ebeveynin çocuğa yönelik gerçekçi beklenti düzeyi ve etkili ebeveynlik 

özellikleri ile ilişkili olarak kabul edilmektedir (77). 

Ailesi tarafından anlaşıldığı hisseden ve değerli olduklarını düşünen çocukların, 

daha olumlu bir anne baba tutumuna sahip oldukları, kendini değerli hisseden 

çocukların psikolojik sağlamlık düzeyinin daha yüksek olduğu, anne baba 

tutumlarından demokratik tutumun da çocuğun kendilik algısında ve daha yüksek 

psikolojik sağlamlık seviyesi göstermesinde etkili olduğu bilinmektedir. Demokratik 

anne baba tutumunun çocuğun psikolojik sağlamlık seviyesini arttırmaktadır ve babayı 

otorite figürü olarak algılama seviyesinin arttıkça duygu odaklı başa çıkma stillerini 

daha yoğun kullanmaktadır (92). 

Psikolojik sağlamlığa ilişkin koruyucu faktörler arasında yer alan aile 

desteğinin eksikliği sonucunda, kızlarda içe kapanma ve depresif belirtiler gibi sorunlar 

ortaya çıkmaktadır. Erkekde ise silah taşıma, madde kullanımı, erken cinsel deneyim 

gibi sorunlar meydana gelmektedir (93). Aile eksikliği yalnızca fiziksel anlamda 

eksiklik olarak düşünülmemelidir. Reddedici anne baba tutumunda olduğu gibi 

çocuğun anne baba tarafından koşulsuz kabul ve sevgi görmediği, duygusal olarak 

istismar edildiği ve görmezden gelindiği durumlarda da benzer sıkıntılar 

yaşanmaktadır. Olumsuz anne baba tutumları, ergenlerin psikolojik problemlerinin 

daha yoğum ortaya çıkmasına, öz yeterlilik seviyesinde düşmelere, kontrol etme 

becerilerinin yetersizliğine, hedefe ulaşma konusunda problem yaşamalarına neden 

olmaktadır (94). 

Anne ve babalar, çocuğun sağlıklı gelişim gösterebilmesi için çocuğun 

sorumluluk almasına ve bazı şeyleri kontrol edebilmesine olanak sağlamalıdır. 

Çocuğun, olayların kontrolünün kendisinde olduğunu bilmesi yeniliğe açık bir tutum 

sergilemesine ve riskli yaşam olayları karşısında dayanıklılık sergilemesine yardım 

etmektedir (76). Çocuğun sorumluluk alması için desteklenmesi ve çocuğun kendini 

ifade edebilmesine olanak sağlanması psikolojik sağlamlığı arttırmaktadır  (95). 

Anne baba tutumlarının ergenler üzerindeki etkilerinin incelendiği 

çalışmalarda, iki ebeveyni de sıcak olarak algılayan bireylerin stres verici olaylarda 

daha az depresif belirtiler sergiledikleri ifade edilmektedir (96). Anne ve babasını 

reddedici olarak kategorize eden çocuklarda geri çekilme, sosyal kaygı gibi psikolojik 

rahatsızlıklara neden olduğu belirtilmektedir (97). 
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Tüm bu bilgiler ışığında, psikolojik sağlamlık üzerinde koruyucu ve risk 

faktörlerine dâhil edilebilen farklı anne baba tutum ve davranışlarının, çocukların 

gelişimi ve psikolojik sağlamlık düzeyinin belirlenmesinde etkili olduğu düşüncesini 

oluşturmaktadır. 

2.5. Ekolojik Sistem Kuramı 

Ecology, Yunanca bir ön ek olan ve “ev” anlamına gelen “oikos” türetilerek 

organizma ve çevresi arasındaki karşılıklı etkileşimleri ifade ettiği bilinmektedir (akt. 

Sevgi,2015). Lewin (1951)’in alan kuramından etkilenen Bronfenbrenner (1975), 

ekolojik bakış açısının gelişmekte olan birey/organizma ile hayatını devam ettirdiği 

ortamlar veya bağlamlar arasındaki etkileşimin bir fonksiyonu olarak tanımlamaktadır. 

Bu durum, birey ve çevresi etkileşim çift yönlü olduğu şeklinde açıklanmaktadır. 

Ekolojik sistem kuramının kurucusu  Bronfenbrenner (1974) yaptığı ilk 

çalışmalarda; çocuğun ekolojisi kavramının oluşturmuştur. Bu kavram, birincisi 

ikincisinin üzerine yerleştirilen eş merkezli üst katman (çocuğun doğrudan dâhil 

olduğu ev, okul, sokak, oyun alanı gibi ortamları kapsamaktadır)  ile çevreleyici 

katmanı (çocuğun hayatını etkileyen çocukla farklı roller ve ilişkilerdeki insanların 

olduğu insanların hem birbiriyle hem çocukla etkileşime girdiği sosyal sistemleri 

kapsamaktadır) ifade etmektedir (98). 

Bronfenbrenner (1979) yaptığı çalışmalar ile kuramını sıklıkla geliştirmiştir. 

1979 yılında yayınladığı The Ecology Of Human Development kitabında birey ve çevre 

ile ilisi arasındaki etkileşimin davranış üzerindeki etkisini ifade ederek katmanları 

geliştirerek mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem 

kavramlarını oluşturmuştur (Şekil 5). 
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Şekil 2. 5.  Ekolojik Sistem Kuramı 

2.5.1. Mikrosistem  

Bronfenbrenner  (1979); birey tarafından rollerin, aktivitelerin ve kişilerarası 

ilişkilerin deneyimlendiği, yüz yüze iletişime geçebildiği ortamlar olarak 

tanımlamaktadır(99). 

Kuramda  yapılan değişiklik ile mikrosistemi doğrudan, yüz yüze ortamlarda 

gerçekleşen etkileşim süreçleri ve belirli bir ortamda mizaç, kişilik ve inanç 

sistemlerinin ayırt edici özelliklerine sahip diğer kişilerle yüz yüze deneyimlenen 

kişilerarası ilişkiler modeli olarak tanımlanmıştır(100). Birey, akran, öğretmen, anne 

babalar bu sistemde yer alır ve birey bu sistemde etkin bir katılımcı olarak 

tanılanmaktadır (9). 

2.5.2. Mezosistem 

İki kişinin aktif olarak katılım sağladığı, iki veya daha fazla ortam arasındaki 

ilişkileri içerir bir çocuk için ev, okul ve mahalle akran grubu arasındaki ilişkiler gibi 

iki veya daha fazla ortam arasındaki ilişkileri içeren mikrosistem sistemi olarak 

tanımlanmaktadır(99). 
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Mezosistem, mikrosistemler arasındaki bağlantıları içermektedir. Aile-çocuk 

ilişkisinin, öğretmen-çocuk ilişkisi üzerinde etkisi bulunmaktadır (9). Kısaca, en az iki 

mikrosistemin etkileşimi olarak belirtilebilir. 

2.5.3. Ekzosistem 

Bir ekzosistem, gelişmekte olan kişiyi aktif bir katılımcı olarak içermemektedir. 

Ekzosistemde yaşananlar kişiyi doğrudan veya dolaylı olarak etkilemektedir. Küçük 

bir çocuk örneğinde, ebeveynin çalışma yeri, büyük bir kardeşin katıldığı bir okul sınıfı, 

ebeveynlerin arkadaş ağı, yerel okul yönetim kurulu faaliyetleri ekzosistem olarak 

kabul edilmektedir (99). 

2.5.4. Makrosistem  

Mikro, mezo ve ekzo sistemlerin, bir bütün olarak kültür veya alt kültür 

seviyelerinde var olan inanç sistemleri veya ideolojilerin tutarlılıkları anlamına 

gelmektedir (99). İlerleyen zamanlarda,  makrosistemi “belirli bir kültür, alt kültür veya 

diğer genişletilmiş sosyal yapının karakteristik mikro-, mezo- ve ekosistemlerinin 

kapsayıcı modeli” olarak yeniden tanımlamıştır (101). 

2.5.5. Kronosistem 

Bronfenbrenner (1986), zaman kavramının araştırmalarda kronolojik yaş ve 

çevresel özelliklerdeki değişim olarak iki şekilde ele alındığını ifade etmektedir. 

Kronolojik yaş olarak zaman,  dış koşullarla veya olaylarla ilgisi olmayan gelişimsel 

değişikliklerini belirtmektedir. ikinci tür zaman kavramı ise, sadece büyüyen insanın 

bir özelliği olarak değil, aynı zamanda çevrenin de bir özelliği olarak görülmektedir  

(102).  

İkinci tür araştırma tasarımları, kronosistem olarak ilk kez 1984’te 

adlandırmıştır (100, 102).  Bu iki tasarımı ayırt etmek için Baltes(1979)’ın normatif ve 

normatif olmayan sınıflamasından yaralanmıştır. Okula gitme, ergenlik, emeklilik gibi 

belli bir düzen halinde gerçekleşen olaylar normatifken boşanma, ailede ölüm, taşınma 

gibi belli bir düzene dahil olmayan olayları da normatif olmayan olaylar olarak 

sınıflanmıştır. 
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2.5.6. Ekolojik Sistem Kuramı ve Psikolojik Sağlamlıkla İlişkisi 

Psikolojik sağlamlık üzerinde etkili risk faktörleri ve koruyucu faktörler göz 

önüne alındığında ekolojik sistem kuramında belirtilen sistemler ile ilişkili olduğu 

görülmektedir. Masten (2001), psikolojik sağlamlığın çocukların bireysel 

özelliklerinden ziyade aile, çevresel ilişkiler, toplum ve kültürden etkilendiğini 

vurgulamaktadır (35).  

Ekolojik sistem kuramına göre, çocuk çevresi ile etkileşim halindedir. Çevresel 

etmenlerinin kontrollü olması durumunda, risk etmenlerinin elimine edilebilceği, 

çocuğun başa çıkma becerisini geliştirebileceğini ifade edilmektedir (101). Riskli 

durumun, hangi katmanda meydana  geldiğinin önemli olduğu belirtilmektedir. Bu 

durumunda, çocuğun psikolojik sağlamlığı üzerindeki etkisini belirlediği 

düşünülmektedir. Katmanlar, çocuğa etkisine göre proximal (yakın) ve distal (uzak) 

olarak belirtilmektedir. Proximal, çocuğun doğrudan etkileşimde olduğu ve etkilendiği 

riskli durumları (akran zorbalığına maruz kalma, mesafeli anne baba, istismar gibi) 

açıklamak için; distal ise çocuğun dolaylı yoldan etkileyen, destekleyici etmenler 

(sıcak anne baba tutumu) ile çocuğun psikolojik sağlamlığı üzerindeki etkisinin 

azaltıldığı durumları ifade etmektedir (117). 

Psikolojik sağlamlıkta, bireyin risk veya koruyucu faktörlerin biriyle 

karşılaşmasının diğer alanları da etkileyeceği düşünülmektedir. Düşük sosyoekonomik 

düzeydeki ailelerde büyüyen çocukların, ulaşabildikleri olanakların az olması, çevre 

okulların imkânlarının yetersiz veya elverişsiz olması bu duruma örnek olarak 

düşünülmektedir (114).  

Ergenlik dönemindeki çocuklar için anne baba tutumlarının yanı sıra anne ve 

babanın çocukla etkileşimleri, ailedeki kişi sayısı, ailenin sosyoekonomik durumu, 

içinde yaşadığı toplumun kültürü gibi çevresel etkenler çocuğun kendilik algısını, 

diğerleri ile ilişkisini ve psikolojik sağlamlık düzeyini etkilemektedir (5). Çocuğun bir 

çevre içerisinde gelişim gösterdiği ve çevreden öğrendiği göz önüne alındığında sosyal 

ve fiziksel çevrenin psikolojik sağlamlık üzerinde önemli bir etkisi olduğu 

düşünülebilir (6). Corcoran ve Nichols-Casebolt (2004), risk ve psikolojik 

dayanıklığıya ilişkin faktörler ekolojik sistem kuramı çerçevesinde katmanlara 

ayırmıştır (Şekil 2.6.) (103).   
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Şekil 2.6. Ekolojik sistem kuramı kapsamında risk ve psikolojik dayanıklılığa ilişkin  

faktörler (Mikrosistem) 
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Şekil 2.7. Ekolojik sistem kuramı kapsamında risk ve psikolojik dayanıklılığa ilişkin 

faktörler (Mezosistem) 
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Şekil 2.8. Ekolojik sistem kuramı kapsamında risk ve psikolojik dayanıklılığa ilişkin 

Faktörler (Makrosistem) 
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2.6. Konu ile İlgili Yapılan Çalışmalar 

2.6.1. Psikolojik Sağlamlık ve Anne Baba Tutumlarını İnceleyen Çalışmalar 

Psikolojik sağlamlık ve anne baba tutumları arasındaki ilişkiyi inceleyen 

çalışmaları, ulusal ve uluslararası alanyazında görmek mümkündür. Bu çalışmalara 

bakıldığında; 

Ülkemizde ortaokul dönemindeki ergenler ile yürütülen psikolojik sağlamlıkta 

koruyucu faktörler ve anne baba tutumları arasındaki ilişkinin incelenendiği çalışmaya 

İstanbul ve Diyarbakır illerinden toplam 390 ergen dahil edilerek Psikolojik Sağlamlık 

Ve Ergen Gelişim Ölçeği ile Ana Baba Tutum Ölçeği uygulanmıştır. Bu çalışmanın 

sonucunda, demokratik anne baba tutumu ile psikolojik sağlamlık ölçeğinin alt 

boyutları arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki, otoriter anne baba tutumu ile 

koruyucu faktörler arasında negatif yönde anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Koruyucu 

anne baba tutumunda ise, psikolojik sağlamlığın alt boyutlarından okul içi etkinliklere 

katılım arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir (104). 

Yörük-Topuz ve Cihangir-Çankaya (2022) tarafından özel yetenekli çocuklarda 

anne baba tutumları, benlik saygısı ve akran ilişkilerinin psikolojik sağlamlık üzerinde 

yordayıcı etkisinin incelendiği çalışmaya yaşları 11-15 arasında değişen 219 ergen 

dahil edilmiştir. %57 erkek ve %43 kız ergenlerin bulunduğu örnekleme Anne Baba 

Tutum Ölçeği ve Ergen Psikolojik Sağlamlık Ölçeği uygulanmıştır. Yapılan çalışma 

sonucunda, anne babanın kontrol/denetleme boyutunun psikolojik sağlamlığı anlamlı 

bir şekilde yormadığı ancak kabul/ilgi boyutunun üstün yetenekli çocuklarda psikolojik 

sağlamlığın güçlü yordayılarından olduğu belirtilmiştir (105). 

Varıcıer (2019), yetişkin psikolojik sağlamlığı üzerine gerçekleştirdiği 

çalışmasına yaşları 18-65 arasında değişen 365 birey ile örneklemini oluşturmuş ve 

psikolojik sağlamlık ile anne baba tutumunu ölçmek için Ego Sağlamlığı Ölçeği ve 

Kısaltılmış Algılanan Ebeveyn Tutumları-Çocuk Formunu kullanmıştır. Bu çalışmada,  

algılanan koruyucu anne baba tutumu ile psikolojik sağlamlık düzeyi arasında bir 

farklılaşma olmadığı, reddedici anne baba tutumuna yönelik algıların artması ile 

birlikte psikolojik sağlamlık düzeyinin azaldığı, algılanan anne baba sıcaklığının 

artması ile psikolojik sağlamlık seviyesinin arttığı bulunmıştur (106). 
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Arıdağ ve Seydoğulları (2019) tarafından lise dönemindeki ergenlerde yaşam 

doyumu ve psikolojik sağlamlık düzeyleri ile anne baba tutumları arasındaki ilişkinin 

incelendiği çalışmaya İstanbul ve Kocaelinde eğitim gören 679 ergen dahil edilerek 

anne baba tutum ölçeği, yaşam doyumu ölçeği ve yılmazlık ölçeği uygulanmıştır. 

Araştırmanın sonucunda, demokratik anne baba tutumu ve psikolojik sağlamlık 

arasında pozitif yönde zayıf düzeyde anlamlı ilişki, otoriter anne baba tutumu ile 

psikolojik sağlamlık arasında negatif yönde zayıf düzeyde anlamlı ilişki bulunmuştur. 

Anne baba tutumu ve yaşam doyumunun psikolojik sağlamlık üzerinde ayrı ayrı zayıf 

bir ilişkisi bulunmasına karşın, iki kategorinin birlikte psikolojik sağlamlığı anlamlı bir 

şekilde yordağı ifade edilmiştir (107). 

İran’da üniversite öğrencileri ile yürütülen anne baba tutumları ve psikolojik 

sağlamlık arasındaki ilişkinin incelendiği bir çalışmaya 350 öğrenci dahil edilmiştir. 

Yapılan araştırma neticesinde, kabul/ilgi boyutunun psikolojik sağlamlığı pozitif yönde 

anlamlı bir yordayıcsı olduğu tespit edilmiştir.  Bunun aksine, psikojik özerklik ve 

denetim boyutunun ise psikolojik sağlamlık için anlamlı bir yordayıcı olmadığı 

belirtilmiştir (108). 

Gera ve Kaur (2015) tarafından Hindistan’da yürütülen, anne baba tutumları ve 

psikolojik sağlamlık arasındaki ilişkinin incelendiği çalışmaya yaşları 16-19 yaş 

aralığında değişen 500 ergen dahil edilmiştir. Çalışmanın sonucunda anne baba 

tutumları ile psikolojik sağlamlık arasında anlamlı bir ilişki tespit edilememiştir. 

Hindistan’da yütülen farklı bir çalışmada ise 140 ergenle yürütülmüş olup anne baba 

tutumları ile psikolojik sağlamlık arasında anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. Bu 

çalışmada, demokratik anne baba tutumu ile psikolojik sağlamlık düzeyi arasında ilişki 

bulunduğu, bu tutumun daha yüksek psikolojik sağlamlık düzeyi ile ilişkili olduğu 

belirtilmiştir (109). 

2.6.1. Psikolojik Sağlamlık ve Ekolojik Sistem Kuramını İnceleyen 

Çalışmalar 

Psikolojik sağlamlık ve ekolojik sistem kuramı arasında ilişki kurmak üzere 

tasarlanan çalışmalar bulunmaktadır. Bu çalışmalara bakıldığında; 

Bronfenbrenner (1986), göre birey çevreyi etkilerken, çevre de bireyden 

etkilenir ve  çevre mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve makrosistem olarak 
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katmanlardan oluşmaktadır. Psikolojik sağlamlığa ilişkin risk ve koruyucu faktörler bu 

katmanların herhangi birinde ortaya çıkabilir.  Bireyin psikolojik sağlamlığı üzerinde 

etkili koruyucu/risk faktörleri mikrosistemi oluşturan ve çocuğun doğrudan iletişime 

girdiği ailesi, öğretmenleri, arkadaşları tarafından şekillenmektedir. (110). 

Bronfenbrenner ve Ceci (1993), çocuğun çevresi ile karşılıklı etkileşim halinde 

olması nedeni ile çevresel etmenlerin kontrol edilerek risk etmenleri ile başa çıkmaya 

yönelik statejiler geliştirilebileceğini ifade etmektedir (101). Yapılan çalışmalar, 

koruyucu faktörlerdeki doğru eşleşmelerin, çoklu risk faktörlerine maruz kalmanın 

olumsuz etkisinden daha etkili olabileceğini göstermektedir (Werner & Smith, 1992). 

Katz (1997), yeterli kaynaklara ve esnekliğe sahip okullara devam eden, etkili anne 

baba tutumu sergileyen ebeveyne sahip olmanın öğrenme güçlüğü tanısı olan 

çocuklarda riskin dengelenebildiğini bildirmektedir. Masten (1999), asgari seviyede 

koruyucu faktörlere sahip olmanın bile yüksek riskli durumlar karşısında bile 

psikolojik sağlamlık üzerinde olumlu etkilerinin olduğunu bildirmektedir.  

Ekolojik bir psikolojik sağlamlık modeli oluşturmak adına çalışmalar yürüten 

Ungar ve arkadaşları (2012), riskli durumlar karşısında başarıyla üstesinden 

gelebilmenin hem uzak hem yakın faktörlerden etkilendiğini ifade etmektedir. Bu 

modele göre, risk karşısında, bu riskin etkilerinin azaltılmasında mevcut kaynaklara 

ilişkin erişilebilirlik algısı ve kaynakların kalitesi çocuğun gelişimi üzerinde etkilidir. 

Sosyal-ekolojik psikolojik sağlamlık teorisinde birey, karşılıklı etkileşimde olduğu tüm 

birimleri kapsayarak gelişen bir mekanizma olarak ele alınır (111). 

Thomsen (2000), psikolojik sağlamlığı yüksek bireyler geliştirmek ve sosyo-

duygusal gelişimi desteklemek için ev-okul-toplum arasında uygun ortamların 

sağlanması ve ilişkilerin geliştirilmesi gerektiğini belirtmektedir. Akademik veya 

sosyal olarak motivasyon kaybı yaşayan bir öğrenci  düşünüldüğünde, bakım ve 

desteğe ihtiyaç duyduğu zor bir ev ortamına sahip olsa bile, öğretmenlerinin yardım ve 

ilgilieri ile kendini toplarlayabiliceğibi belirtmektedir.  Bu aşamada okul müdürleri ve 

diğer personelerin, öğrencilerin ihtiyaçlarını karşılayabilmek adına sosyal destek 

sağlayabilecek belediye, vakıf, dernek, gençlik merkezleri gibi kurumlar ile işbirliği 

içerisinde olmasının önemli olduğu ifade edilmektedir (112).  
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Şekil 2.9. Anne Baba Tutumları- Çocuğun Ekolojisi- Psikolojik Sağlamlık İlişkisi 

Şekil 2.9.’da çocuğun bireysel özellikleri ile çocuğun etkileyen ev, okul, çevre, 

sosyal hizmetlere ulaşımını kapsayana çevresel özelliklerinini, anne baba tutumları ve 

çocuğun psikolojik sağlamlığı arasında kurulan çift yönlü etkileşim süreci 

gösterilmektedir. Birey, çevresi için edilgen bir varlık olmaktan kendisi ve çevresi için 

etkin bir yapısının olduğu anlaşılmaktadır. 

Bu amaçla yapılan çalışmada ergenlik döneminde yoğun ve zorlu bir değişim 

ve gelişim evresinden geçen bireyde sosyo-duygusal gelişim açısından psikolojik 

sağlamlık ve anne baba tutumları arasındaki ilişkinin ekolojik sistem kuramı 

çerçevesinden incelenmesi hedeflenmiştir. 
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3.GEREÇ VE YÖNTEM 

3.1. Araştırma Modeli 

Ergenlik döneminde anne baba tutumları ile psikolojik sağlamlık arasındaki 

ilişkinin ekolojik sistem kuramı çerçevesinde incelenmesine yönelik hazırlanan bu 

çalışmada nicel araştırma yöntemlerinden ilişkisel tarama yöntemi kullanılmıştır. 

İlişkisel tarama, iki ya da daha fazla değişkenin arasındaki varlığını ve 

derecesini belirlemeyi amaçlayan araştırma modeli olarak tanımlanmaktadır (113) 

Araştırma, örnekleme araştırmasıdır. Temsil edilebilir örnekler üzerinde çalışma 

yürütülerek, evrene genellemesi amaçlanmaktadır. 

3.2. Katılımcılar 

3.2.1. Araştırmanın Evreni 

Bu çalışmanın evrenini, İstanbul ili Beylikdüzü ilçesinde bulunan Milli Eğitim 

Bakanlığına bağlı özel ve devlet liselerinde 2021-2022 Bahar yarıyılında öğrenimine 

devam eden  9, 10, ve 11. Sınıfa devam eden ergenler oluşturmaktadır. 

3.2.2. Araştırmanın Örneklemi 

Ergenlik döneminde anne baba tutumları ile psikolojik sağlamlık arasındaki 

ilişkinin ekolojik sistem kuramı çerçevesinde incelenmesi amacıyla yapılan 

araştırmanın örneklemini, 2021-2022 Eğitim Öğretim Bahar Yarıyılı’nda İstanbul ili 

Beylikdüzü ilçesinde Birey Özel Öğretim Kursu’na devam eden ve farklı ortaöğretim 

kurumlarına kayıtlı 9,10 ve 11. Sınıfta öğrenim gören ergenlerden çalışmaya gönüllü 

olarak katılmak isteyen 171 kız 137 erkek toplam 308 ergen oluşturmaktadır. 

Evreni temsil ettiğini varsaydığımız örneklem sayısının bulunması için 

Büyüköztürk ve ark. (2013)’ın belirttiği formüle göre hesaplama yapılmıştır. Bu 

formüle göre; 

𝑛 =
𝑛0

1 +
𝑛0

𝑁

 

𝑛0 = [(𝑡. 𝑆)/𝑑]2 
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Evren büyüklüğü 27.612, toleransın tahmini değeri 0,05, standart sapma 0,5 

olarak tahmin edilmiştir. Araştırmadaki anlamlılık düzeyi α=0,05 , güven düzeyi (1-

α)=0,95 ve güven düzeyine karşılık gelen t=1,96 dır. Buna göre hesaplama aşağıdaki 

gibidir. 

𝑛0 =  [(𝑡. 𝑆)/𝑑]2 =  [(1,96𝑋0,5)/0,05]2  = 384,16 

𝑛 =
384,16

1 +
384,16
27612

= 379,11 

 

Evren büyüklüğü Beylikdüzü İlçe Milli Eğitim Müdürlüğüne bağlı okulların 

internet siteleri aracılığıyla elde edilen veriler yoluyla hesaplanmıştır. Örneklem ise 

kolayda örnekleme yoluyla seçilmiştir. Kolayda örnekleme, araştırmacı tarafından 

ulaşılması kolay ve yakın olan bir durumun seçildiği tesadüfi olmayan örnekleme 

yöntemidir (114). Beylikdüzü ilçesi, ulaşım ağının erişilebilir olması nedeni ile şehir 

içi ve şehir dışından göç almaktadır (115). Aldığı göç nedeni ile farklı sosyoekonomik 

düzey, aile yapısı ve kültürel çeşitliğe sahip olduğu bilinen Beylikdüzü ilçesi (116), 

COVİD-19 pandemi risk durumu göz önüne alınarak araştırmacıya verilere ulaşım 

kolaylığı sağlaması nedeniyle tercih edilmiştir. Özel öğretim kursları, evreni temsil 

edebilecek örneklemi kapsaması ve veri toplama sürecinde COVİD-19 bulaş riskini 

devam etmesi nedeni ile evreni temsil edebilecek ortaöğretim kurumlarında eğitimine 

devam eden öğrencelerden oluşması nedenleri ile tercih edilmiştir. 

 

Beylikdüzü ilçesinde bulunan özel öğretim kursuna devam eden ergenler 

ağırlıklı olarak; Beylikdüzü Abidin Nesimi Fatinoğlu Anadolu Lisesi,  Vali Muammer 

Güler Sosyal Bilimler Lisesi, Beşir Balcıoğlu Anadolu Lisesi, Cahit Zarifoğlu 

Anadolu Lisesi, Hüseyin Yıldız Anadolu Lisesi, Emin Yükseloğlu Kız Anadolu İmam 

Hatip Lisesi, Beylikdüzü Azem Yükseloğlu Anadolu İmam Hatip Lisesi, Beylikdüzü 

Borsa İstanbul Çok Programlı Anadolu Lisesi, Beylikdüzü Mimar Sinan Çok 

Programlı Anadolu Lisesi, 75. Yıl Cumhuriyet Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, 

Şehit Ahmet Yıldız Anadolu Lisesi, Prof. Dr. İbrahim Savaş Anadolu Lisesi 

öğrencilerinden oluşmaktadır.   
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Çalışma sırasında ebeveyn onamı alınan ve çalışmaya gönüllü olarak katılmak 

isteyen 353 ergene onam formu doldurtulmuştur. Araştırma esnasında yaşanan veri 

kayıpları neticesinde nihai örneklem sayısına (n=308) ulaşılmıştır.  

3.2.3. Örneklem Seçilirken Göz Önünde Bulundurulan Kriterler  

2021-2022 Eğitim Öğretim yılında İstanbul ili Beylikdüzü ilçesinde örgün 

öğrenimine devam eden 9, 10 ve 11. Sınıf öğrencilerinden Birey Özel Öğrenim 

Kursuna devam eden ergenler örneklem grubuna dahil edilmiştir. Ergenin anne 

ve/veya babasının sağ olması ergenin algıladığı anne baba tutumun belirlenebilmesi 

adına örnekleme dahil edilme kriteri olarak belirlenmiştir.  

Belirlenen kriterlere uymayan gönüllü ergenler örneklem grubuna dâhil 

edilmemiştir.    

3.2.4. Örneklem Grubunun Demografik Özellikleri  

Ergenlik döneminde anne baba tutumları ile psikolojik sağlamlık arasındaki 

ilişkinin ekolojik sistem kuramı çerçevesinde incelenmesine yönelik hazırlanan bu 

çalışmada 308 ergene ait sosyo-demografik bilgiler Tablo 3.1’de verilmiştir. 

Tablo 3.1. Örneklem Grubuna Alınan Ergenlerin Sosyo-Demografik 

Özelliklerine Ait Dağılımlar 

Yaş n % 

18 47 15,3 

17 126 40,9 

16 67 21,8 

15 39 12,7 

14 29 9,4 

Cinsiyet n % 

Kız 171 55,5 

Erkek 137 44,5 

Sınıf düzeyi n % 

9.sınıf 56 18,2 

10.sınıf 86 27,9 

11.sınıf 165 53,6 
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Tablo 3.1. (Devam) Örneklem Grubuna Alınan Ergenlerin Sosyo-Demografik  

Özelliklerine Ait Dağılımlar 

Okul Türü n % 

Anadolu Lisesi 209 67,9 

Mesleki ve Teknik Lisesi 52 16,9 

İmam Hatip Lisesi 17 5,5 

Diğer(Fen Lisesi, Kolej vb.) 30 9,7 

Başarı algısı n % 

Düşük 8 2,6 

Ortanın altında 23 7,5 

Orta 165 53,6 

Başarılı 103 33,4 

Çok başarılı 9 2,9 

Kardeş Sayısı n                  % 

Tek Çocuk 44 14,3 

1 Kardeş                        

113 

               36,7 

2 Kardeş 100 32,5 

3 Kardeş 30 9,7 

4 Kardeş ve üzeri 21 6,8 

Toplam 308 100,0 

 

Tablo 3.1.  incelendiğinde, çalışmaya katılan ergenlerin 171’inin (% 55.5) kız 

ve 137’sinin (% 44.5) erkek olduğu gözlenmiştir. Sınıf düzeyi açısından, ergenlerin 

yarısından fazlasının (% 53.6) 11. sınıf olduğu, geri kalan %27,9’unun 10. Sınıf ve 

%18,2’sinin 9. sınıf öğrencisi olduğu anlaşılmaktadır. Ergenlerin %40,9’u 17 yaş, 

%21,8’i 16 yaş, %15,3’ü 18 yaş, %12,7’si 15 yaş ve %9,4’ü 14 yaşında olduğu, başarı 

algısı açısından, katılımcıların çoğunluğu kendilerini orta düzeyde başarılı (%53.6) ve 

başarılı (%33.4) olarak algılamaktadır. Okul türü açısından ergenlerin %67,9’unun 

Anadolu Lisesi türünde eğitim veren okullarda öğrenim görmektedir. Araştırma 

örneklemine alınan ergenlerin, ağırlıklı olarak iki kardeş (%36,7) ve üç kardeş (%32,5) 

oldukları anlaşılmaktadır. 
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Tablo 3.2. Örneklem Grubuna Alınan Ergenin Anne ve Babalarının Demografik 

Özelliklerine Ait Dağılımlar 

Anne Öğrenim Durumu n % 

Okur Yazar veya İlkokul 95 30,8 

Ortaokul 62 20,1 

Lise 102 33,1 

Üniversite Veya Yüksekokul 46 14,9 

Toplam 305 100,0 

 Baba Öğrenim durumu n % 

Okur Yazar veya İlkokul 48 15,6 

Ortaokul 58 18,8 

Lise 138 44,8 

Üniversite Veya Yüksekokul 57 18,5 

Toplam 301 100,0 

Sosyo-ekonomik düzey 

algısı (SED) 

n % 

Düşük 24 7,8 

Orta 258 83,8 

Yüksek 26 8,4 

Algılanan Anne-Baba 

İlişkisi 

n % 

Hiç memnun değil 9 2,9 

Memnun değil 42 13,6 

Memnun 174 56,5 

Çok memnun 83 26,9 

Evlilik Durumları n % 

Evli  284 92,2 

Boşanmış 15 4,8 

Anne vefat etmiş 2 0,7 

Baba vefat etmiş 7 2,3 

Toplam 308 100,0 
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Tablo 3.2 incelendiğinde, çalışmaya katılan ergenlerin, anne baba eğitim 

düzeylerinin genellikle ortaokul olduğu, ayrıca ergenlerin %56.5’inin anne ve 

babasıyla arasındaki ilişkiden memnun olduğu, sosyo-ekonomik düzey (SED) 

açısından ergenlerin %83,8’nin ailesinin gelir düzeyini orta düzey olarak algıladıkları 

anlaşılmaktadır. Araştırmaya dâhil edilen ergenlerin anne ve babalarının evlilik 

durumuna bakıldığında evli oldukları anlaşılmaktadır (n=284, %92,2). 

Tablo 3.3. Örneklem Grubuna Alınan Ergenin Anne ve Babalarının Tanımlayıcı 

Özellikleri 

Yaş Ort. ss. 

Anne 43,73 6,05 

Baba 47,8 5,53 

 

Tablo 3.3. incelendiğinde, araştırma örneklemine alınan ergenlerin anne yaş 

ortalaması 43,73 ss= 6,05; baba yaş ortalaması 47,8 ss= 5,53 olarak hesaplanmıştır 

Tablo 3.4. Örneklem Grubuna Alınan Ergenleri Yakın Arkadaş Sayılarına Göre 

Dağılımları 

            Arkadaş (Okul) n % 

Hiç 20 6,5 

1-2 arkadaş 96 31,2 

3-4 arkadaş 3 0,9 

4+ arkadaş 189 61,4 

        Arkadaş (Mahalle) n % 

Hiç 114 37,01 

1-2 arkadaş 100 32,5 

3-4 arkadaş 4 1,3 

4+ arkadaş 79 25,6 

Okul arkadaşı ve mahalle arkadaşı aynı 11 3,6 

Toplam 308 100,0 
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Tablo 3.4. incelendiğinde, örnekleme dahil edilen ergen grubun %96,4’ünün 

okul ve mahalle arkadaşlarının farklı olduğu, okulda hiç arkadaşı olmayan ergen 

sayısının 20 (%6,5) mahallede hiç arkadaşı olmayan ergen sayısının 114 (%37,01) 

olduğu anlaşılmaktadır. 

3.3. Veri Toplama Süreci  

Ergenlik döneminde, algılanan anne baba tutumları ile psikolojik sağlamlık 

arasındaki ilişkinin ekolojik sistem kuramı çerçevesinde incelenmesi amacıyla 

yürütülen çalışmanın planlama aşamasında Psikolojik Sağlamlık Tutum ve Beceri 

Ölçeği-Çocuk Formu kullanılmasına dair onay alınmıştır (EK- 1). Araştırmanın 

yürütülebilmesi adına, Hacettepe Üniversitesi Girişimsel Olmayan Klinik 

Araştırmalar Etik Kurulundan onay alınmıştır (EK-2) Özel Öğretim Kursları 

aracılığıyla hedef örnekleme ulaşmak amacıyla Beylikdüzü ilçesindeki okullarda 

öğrenim öğren öğrenci ve lise çeşitliliği sayısı fazla olan özel öğrenim kursları ile 

görüşme talep edilmiştir. Araştırmalarının kurumlarında yürütülebilmesi için Birey 

Özel Öğrenim Kursu Müdür ve Rehberlik Servisi öğretmenleri ile görüşme 

gerçekleştirilerek çalışmanın amacı, uygulanacak formlar, çalışmanın tahmini süreleri 

hakkında bilgi verilmiştir.  

Veri toplama süreci, hafta sonları rehberlik derslerine göre planlanmıştır ve 

Şubat-Mayıs 2022 tarihleri arasında yaklaşık üç ay sürmüştür. Rehberlik ders saatinde, 

kurum rehber öğretmeni eşliğinde araştırmacı çalışmanın amacı hakkında ergenlere 

bilgi verilmiştir. Ebeveyn Onam Formu (EK-3), uygulama aralığıyla aileler ile 

paylaşılmış olup ailelerin onamı alınmıştır. Ebeveynlerden onam alındıktan sonra 

araştırmaya katılmaya gönüllü olan ergenlere “Aydınlatılmış Onam Formu” 

doldurtulmuştur (Ek-4). Onam formunu imzalayan gönüllü ergenlere “Kişisel Bilgi 

Formu”(Ek-5), “Çevre ile İlişkiler Formu (Ek-6)”, “Psikolojik Sağlamlık Tutum 

Beceri Ölçeği (Ek-7) ” ve “Anne Baba Tutum Ölçeği (Ek-8)” uygulanmıştır. 

Uygulama yaklaşık 20-30 dakika sürmüş olup en fazla bir ders saati devam etmiştir. 

353 ergen araştırmaya katılmak için gönüllü olmuştur. Araştırma sırasında, form 

doldurmaktan vazgeçen 8 ergen, formları eksik dolduran 12 ergen ve Beylikdüzü ilçesi 

dışındaki okullarda öğrenim gören 25 ergen örneklemden çıkartılarak nihani örneklem 

sayısına (n=308) ulaşılmıştır.  
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3.4. Veri Toplama Araçları 

Bu çalışmada araştırmacı tarafından hazırlanan çocuğun ve ailenin demografik 

bilgilerini öğrenmek amacıyla “Kişisel Bilgi Formu”, çevre ile ilişkilerini öğrenmek 

amacıyla “Çevre ile İlişkiler Formu”, psikolojik sağlamlık puanını ölçmek amacıyla 

“Psikolojik Sağlamlık Tutum ve Beceri Ölçeği Çocuk Formu” ve anne-babanın ergen 

tarafından algılanan tutumunu öğrenmek amacıyla “Anne- Baba Tutum Ölçeği” 

kullanılmıştır. 

3.4.1. Kişisel Bilgi Formu 

Ergenin sosyo-demografik özelliklerini belirlemek amacıyla araştırmacı 

tarafından alanyazın temel alınarak hazırlanan formda ergenin cinsiyeti, yaşı, okul 

türü, sınıfı ve ailesel özellikleri (yaş, meslek, eğitim durumu, anne baba birliktelik 

durumu, kardeş sayısı)  bilgileri sorgulanmaktadır (Ek-5). 

3.4.2.Çevre ile İlişkiler Formu 

Alanyazın temel alınarak (117, 118) araştırmacı tarafından düzenlenen bu 

formda ergenin ekolojik sistem kuramı evrelerine göre mikrosistem elemanları (anne, 

baba, arkadaş, öğretmen ve komşu ile olan ilişkiler), mezosistem elemanları (anne ve 

babanın ergenin okul ve akran grupları arasındaki ilişkisi), makrosistem elemanları 

(ergenin algıladığı gelir düzeyi) ve sağlıklı uyum faktörü (akademik başarı algısı) 

arasındaki ilişkileri hakkında ergenin algısı araştırılacaktır. 

Form, makrosistem elemanı olarak dahil edilen sosyo-ekonomik düzey algısı ile 

sağlıklı uyum faktörü olarak kabul edilen akademik başarı algısına yönelik sorular ile 

başlamaktadır. Ergenin, anne ve babasıyla olan ilişkisine yönelik memnuniyet algısını 

belirlemeye dair soru ile devam etmektedir (Ek-6). 

3.4.3. Psikolojik Sağlamlık Tutum ve Beceri Ölçeği Çocuk Formu 

(PSTBÖ) 

Bireylerin psikolojik sağlamlığı ile ilişkilendirilen içsel koruyucu faktörleri 

ölçebilmek amacıyla Hurtes (1999) tarafından geliştirilen 40 madde 7 faktörden oluşan 

6’lı likert tipi öz bildirim tarzı ölçektir.  Ölçek, Aktan ve Akar (2020) tarafından 
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Türkçe’ye çevrilerek güvenirlik ve geçerlik çalışması yapılmıştır. Aktan ve Akar 

(2020), tarafından yapılan çalışmada orijinal ölçekten 4 alt faktör (ilişkiler/değerler, 

içgörü/yaratıcılık, bağımsızlık/girişimcilik, mizah)  olarak yeniden 

boyutlandırılmıştır.  Güncellenen ölçek 34 maddeden oluşmakta ve “Kesinlikle 

katılmıyorum”, “katılmıyorum”, “katılıyorum”, “kesinlikle katılıyorum” olmak üzere 

4’lü likert tipi ölçek olarak yeniden şekillendirilmiştir. Ölçekten alınan yüksek puanlar 

yüksek psikolojik sağlamlığa işaret etmektedir (Ek-7) 

Geçerlilik Güvenirlik 

PSTBÖ, orijinalinde 40 madde 7 alt faktörden (iç görü, bağımsızlık, 

ilişkiler, girişkenlik, yaratıcılık, mizah ve değerler oryantasyonu) 

oluşmaktadır.  Ölçek “kesinlikle katılmıyorum” ve “kesinlikle katılıyorum”  arasında 

tanımlanan 6’lı likert tipi öz bildirim tarzı ölçektir. Ölçeğin Cronbach alfa iç tutarlık 

katsayısı 0,91 olarak hesaplanmıştır. Ölçeğin alt faktörlerinin iç tutarlık katsayıları; 

mizah 0,49, girişimcilik 0,53, bağımsızlık 0,62, içgörü 0,65, yaratıcılık 0,68,  değerler 

oryantasyonu 0,68  ve  ilişkiler 0,71 olarak hesaplanmıştır (Hurtes ve Allen 2001). 

PSTBÖ’nin psikometrik özellikleri Williams ve arkadaşları (2013), tarafından 

gözden geçirilerek 4 faktör (ilişkiler ve değerler, içgörü ve yaratıcılık, bağımsızlık ve 

girişimcilik, mizah) olarak yeniden boyutlandırılmıştır. Ölçek, 4’lü likert tipi öz 

bildirim tarzındadır. 

Ölçeğin Türkçe versiyonunda, Akar ve Aktan (2020) tarafından 

gerçekleştirilmiştir. Yapılan faktör analizi neticesinde altı madde ölçekten 

çıkarılmıştır. 4’lü likert tipi 34 madde maddeden oluşan ölçek dört alt boyutundan 

oluşmaktadır. İlişkiler ve değerler (10, 11, 14, 15, 20, 24, 25, 26, 27, 29, 34. Madde) 

içgörü ve yaratıcılık (3, 4, 5, 6, 8, 12, 17, 18, 19, 23.madde), bağımsızlık ve girişimcilik 

(1, 2, 7, 13, 16, 22, 31, 32. Madde) ve mizah alt boyutu ise (9, 21, 28, 30, 33.maddeler) 

ile temsil edilmektedir. Ölçek sonucunda elde edilebilecek en düşük puan 34 iken en 

yüksek puan 136’dır. Cronbach α değeri .79-.86 arasında hesaplanmıştır.  Akar (2018) 

uyguladığı analizler sonucunda Psikolojik Sağlamlık Tutum Beceri Ölçeği’nin 

güvenilir ve geçerli olduğu sonucuna ulaşmıştır.  Büyükuçar (2022) tarafından 

PSTBÖ alt boyutları için yapılan iç tutarlılık analizi sonucunda “İlişkiler ve Değerler” 
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için 0,75; “İçgörü ve Yaratıcılık için 0,66; Bağımsızlık ve Girişimcilik” için 0,74 ve 

“Mizah”  için 0,63 hesaplanmıştır (119). 

3.4.4.Anne Baba Tutum Ölçeği (ABTÖ) 

Bireylerin, algıladıkları anne ve baba tutumunu ölçek amacıyla Lamborn ve 

arkadaşları (1991) tarafından geliştirilen ölçeğin güvenirlik geçerlik çalışması Yılmaz 

(2000) tarafından yapılmıştır (120, 121).  Ölçek ilköğretim, lise ve üniversite 

öğrencilerinin algıladıklarını anne baba tutumunu ölçmek amacıyla 26 soru ve 3 alt 

boyuttan (kabul/ilgi, psikolojik özerklik ve denetim) oluşmaktadır.  Kabul/ ilgi boyutu 

9 madde ile çocukların anne-babalarını ne derece sevecen ve ilgili olarak algılama 

düzeylerini; denetleme boyutu 8 madde ile çocukların anne ve babalarını denetleyici 

olarak algılama düzeylerini, psikolojik özerklik boyutu ise 9 madde ile anne ve 

babaların ne derece çocuğun bireyselliğini ne derece cesaretlendirdiklerini ölçmeyi 

hedeflemektedir. Ölçek maddeleri ilköğretim, lise ve üniversite öğrencileri için 

farklılık göstermekle birlikte güvenirlik geçerlilik çalışmaları ayrı yapılmıştır (Ek-8) 

Geçerlilik Güvenirlik 

Çalışmaya katılan ergenlerin lise öğrencileri olması nedeni ile ölçeğin lise 

boyutu ele alınacaktır. Lise öğrencilerine uygulanmak üzere uyarlanan 

ölçekte, “kabul-ilgi” boyutunda dokuz madde (1, 5, 7, 9, 11, 12, 13, 15 ve 17. 

maddeler), psikolojik özerklik alt boyutunda yedi madde (2, 4, 6, 8, 10, 16 ve 18. 

maddeler) ve denetim boyutunda beş maddeden (19, 20, 21, 24 ve 26. maddeler) 

oluşmaktadır. 4’lü likert tipi maddelerde oluşan kabul ilgi boyutundan alınabilecek en 

yüksek değer 36 en düşük değer 9; özerklik boyutundan alınabilecek en düşük değer 7 

en yüksek değer 28’dir. Denetim boyutunda ise alınabilecek en yüksek değer 5 iken 

en yüksek değer 23 olarak belirtilmektedir. 

ABTÖ, orijinal ölçeğinin Lamborn ve arkadaşları (1991) tarafından yapılan 

güvenirlik geçerlilik çalışmasında kabul ilgi boyutu için Cronbach α değeri 0,72; 

denetleme boyutu için Cronbach α iç tutarlılık katsayısı 0,76 ve psikolojik özerklik 

boyutundaki Cronbach α iç tutarlılık değeri 0,82 olarak hesaplanmıştır. 

Ölçeğin Türkçe versiyonunda, lise öğrencileri için yapılan güvenirlik geçerlilik 

çalışmasında “annem ve babam yaptığım her şeyin en iyisini yapmam için beni zorlar” 
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maddesi çıkartıldığında kabul-ilgi boyutunda %5’lik artış olduğu 

gözlemlenmiştir.  Lise öğrencileri için faktör yükü 0,30’un altında olan 14. Madde 

“Annem ve babam, istemedikleri bir şey yaptığımda bana karşı çok soğuk davranırlar 

ve küserler.” 22. Madde “Annen ve baban, boş zamanlarında ne yaptığını öğrenmek 

için ne kadar çaba gösterirler”, 23. Madde “Annen ve baban, okuldan çıktıktan sonra 

ne yaptığını öğrenmek için ne kadar çaba gösterirler” ve 25. Madde “Annen ve 

babanın, boş zamanlarında ne yaptığınn hakkında ne kadar bilgileri vardır?” 

maddeleri çıkartılmıştır. 

Bu çalışma sonunda Cronbach α iç tutarlılık katsayısı kabul ilgi alt boyutu için 

0,75; denetleme alt boyutu için 0,69 ve psikolojik özerklik alt boyutu için 0,66 olarak 

bulunmuştur. Ölçeğin güvenirlik katsayısı ise kabul- ilgi alt boyutu 0,82, denetleme 

alt boyutu 0,88 ve psikolojik özerklik alt boyutu için 0,76 olarak bulunmuştur (120). 

3.5. Verilerin Analizi 

Verilerin analizi için SPSS v26 istatistik paket programı kullanılmıştır. Temel 

analizler yapılmadan önce veri girişleri kontrol edilmiş ve kayıp veri analizi 

yapılmıştır. Daha sonra, veri dağılımını belirlemek için basıklık (skewness) ve 

çarpıklık (kurtosis) değerleri incelenmiştir (Tablo 4.1.). Normallik analizi sonuçları, 

normal dağılım varsayımlarını karşıladığı için verilerin analizinde parametrik analiz 

yöntemleri kullanılmıştır. Katılımcıların cinsiyetine göre psikolojik sağlamlık toplam 

puan ve alt boyutları ve anne baba tutumları puanları arasında anlamlı bir farklılık olup 

olmadığını belirlemek için bağımsız örneklemler için t-testi yapılmıştır. Katılımcıların 

devam ettiği lise türü, akademik başarı algısı ve anne-babanın öğrenim düzeyine göre 

psikolojik sağlamlık toplam puan ve alt boyutları ve anne baba tutumları puanları 

arasında anlamlı farklılıklar olup olmadığını belirlemek için tek yönlü varyans 

(ANOVA) analizi yapılmıştır. Ayrıca, katılımcıların psikolojik sağlamlık toplam ve 

alt boyutları ve anne baba tutumları puanları ile yaş, mikrosistem (ergenin annesi ile 

ilişkisi, ergenin babası ile ilişkisi, ergenin okul ile ilişkisi, ergenin yaşadığı mahalle ile 

ilişkisi) ve mezosistem değişkenleri (ergenin annesi ile ergenin arkadaşları arasındaki 

ilişki, ergenin annesi ile okul arasındaki ilişki, ergenin annesi ile yaşadıkları mahalle 

ile ilişkisi; ergenin babası ile ergenin arkadaşları arasındaki ilişki, ergenin babası ile 

okul arasındaki ilişki, ergenin babası ile yaşadıkları mahalle ile ilişkisi) arasındaki 



54 

 

 

 

ilişkileri belirlemek için Pearson Korelasyon analizi yapılmıştır. Araştırmada, 

anlamlılık düzeyi 0,05 olarak alınmıştır (122-124). 
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4.BULGULAR 

 

Bu bölümde araştırmanın amacı kapsamında veri toplama araçları aracılığıyla 

elde  edilen verilerin istatiksel analiz sonuçları yer almaktadır. 

4.1. Lise Öğrencisi Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık Tutum Ölçeği ve Anne 

Baba Tutum Ölçeklerinden ve Alt Boyutlarından Aldıkları Puanların Betimleyici 

İstatistik Bilgileri 

Çalışmaya dahil edilen PSTBÖ’ü toplam puanı ve alt boyutları (ilişkiler ve 

değerler oryantasyonu, içgörü ve yaratıcılık, bağımsızlık ve girişimcilik, mizah) ve 

ABTÖ (kabul, denetleme ve psikolojik özerklik)değişkenlerinin normallik değerleri, 

en düşük ve en yüksek puanları, ortalama değerleri ile standart sapma değerlerine 

ilişkin sonuçlar Tablo 4.1.’de verilmiştir  

Tablo 4.1. Psikolojik Sağlamlık Tutum Beceri Ölçeği ve Anne Baba Tutum                 

Ölçeğine Ait Normal Dağılım Analizi Sonuçları 

Değişkenler 
Min. Max.   Ort. 

S

s. 
  Skewness   Kurtosis 

PSTBÖ_ilişkiler ve 

değerler oryantasyonu 
17,00 44,00 36,66 

4

,12 
1,31 3,59 

PSTBÖ_içgörü ve 

yaratıcılık 
20,00 40,00 32,75 

3

,94 
-,18 -,23 

PSTBÖ_bağımsızlık ve 

girişimcilik 
13,00 32,00 25,46 

3

,51 
-,55 ,78 

PSTBÖ_mizah 7,00 20,00 15,45 
2

,95 
-,41 -,21 

PSTBÖ_toplam 68,00 136,00 110,22 
1

1,47 
-,72 1,43 

ABTÖ_kabul 11,00 36,00 26,77 
5

,11 
-,06 2,00 

ABTÖ_denetleme 7,00 23,00 17,64 
5

,17 
-,47 1,35 

ABTÖ_psikolojik 

özerklik 
7,00 27,00 17,63 

4

,36 
-,05 -,62 
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Tablo 4.1. incelendiğinde, skewness değerlerinin -2 ile +2 arasında ve kurtosis 

değerlerinin -4 ile +4 arasında değiştiği gözlenmiştir. Veri gruplarında skewness 

(çarpıklık) ve kurtosis (basıklık) değerlerinin +2, -2 aralığında olması kabul edilebilir 

değerler olarak görülmektedir (124). Ancak, Hair ve ark. (2010) ve Bryne (2010) 

skewness (çarpıklık) değerlerinin +2, -2 aralığında ve kurtosis (basıklık) değerlerinin 

+7, -7 aralığında olmasını normal dağılım için kabul edilebilir değerler olarak 

görmektedir (122, 123). Ayrıca, histogram ile beklenen olasılık grafiklerinin normal 

dağılıma yakın olduğu görüldüğünden veri setinin normal dağılım gösterdiği kabul 

edilmiştir. Normallik varsayımları karşılandığı için verilerin analizinde parametrik 

analiz yöntemleri kullanılmıştır. 

4.2. Lise Öğrencisi Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık Tutum Ölçeği ve Anne 

Baba Tutum Ölçeklerinden ve Alt Boyutlarından Aldıkları Puanların Sosyo-

demografik Değişkenler (Cinsiyet, Okul Türü, Anne-Baba Öğrenim Düzeyi ve 

Akademik Başarı Algısı ) Açısından İncelenmesine İlişkin Bulgular 

Örnekleme Alınan Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık ve Anne Baba Tutumları 

Puanlarının Cinsiyetleri Açısından İncelenmesi 

Örnekleme alınan ergenlerin cinsiyetlerine göre psikolojik sağlamlık puanları 

arasındaki farkları belirlemek için bağımsız örneklemler için t-testi yapılmıştır. Analiz 

sonuçları Tablo 4.2.’de sunulmuştur. 

Tablo 4.2. Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık Tutum ve Beceri Ölçeğinden Cinsiyete 

Göre Aldıkları Puanlara İlişkin Tanımlayıcı İstatistik Bulguları 

PSTBÖ Cinsiyet Ort. Ss. t p 

İlişkiler ve 

değerler 

oryantasyonu 

Kız 37,12 3,93 

2.23 .03* 
Erkek 36,08 4,29 

İçgörü ve 

yaratıcılık 

Kız 32,76 3,78 
.03 .98 

Erkek 32,75 4,14 

Bağımsızlık ve 

girişimcilik 

Kız 25,43 3,46 
-.14 .89 

Erkek 25,49 3,58 

Mizah 
Kız 15,73 2,88 

2.19 .03* 
Erkek 14,99 3,00 

Toplam 
Kız 110,97 10,88 

1.28 .20 
Erkek 109,29 12,14 

* p<0,05,  
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Tablo 4.2. incelendiğinde, cinsiyete göre PSTBÖ alt boyutu olan ilişkiler ve 

değerler oryantasyonu puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

olduğu bulunmuştur (t= 2.23, p < .05). Kız ergenlerin puan ortalaması (x̄= 37.12, Ss. 

= 3.93), erkek ergenlerin puan ortalamasından (x̄= 36.08, Ss. = 4.29) anlamlı düzeyde 

daha yüksek olduğu bulunmuştur. 

Cinsiyete göre PSTBÖ alt boyutu olan mizah puan ortalamaları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu bulunmuştur (t= 2.19, p < .05). Kız 

ergenlerin puan ortalaması (x̄= 15.73, Ss. = 2.88), erkek ergenlerin puan 

ortalamasından (x̄= 14.99, Ss. = 3.00) anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu 

bulunmuştur. 

Cinsiyete göre PSTBÖ alt boyutları içgörü ve yaratıcılık (t= 0,03,  p > .05) ve 

bağımsızlık ve girişimcilik (t= -,14,  p > .05) puan ortalamaları arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir fark olmadığı bulunmuştur. 

Örnekleme alınan ergenlerin cinsiyetlerine göre psikolojik sağlamlık ve algılan 

anne baba tutumları puanları arasındaki farkları belirlemek için bağımsız örneklemler 

için t-testi yapılmıştır. Analiz sonuçları Tablo 4.3.’de sunulmuştur 

Tablo 4.3. Ergenlerin Anne Baba Tutum Ölçeğinden Cinsiyete Göre Aldıkları 

Puanlara İlişkin Tanımlayıcı İstatistik Bulguları 

ABTÖ Cinsiyet Ort. Ss. t p 

Kabul 
Kız 26,69 5,80 

-.31 .76 
Erkek 26,87 4,10 

Denetleme 
Kız 17,15 5,21 

-1.85 .06 
Erkek 18,25 5,08 

Psikolojik 

özerklik 

Kız 17,80 4,68 
.77 .45 

Erkek 17,42 3,94 

*p<0,05 

Tablo 4.3. incelendiğinde, anne baba tutum ölçeği kabul (t= -,31,  p > .05), 

denetleme (t= -1,85,  p > .05)  ve psikolojik özerklik (t= .77, p > .05) alt boyutlarında 

cinsiyete göre istatistiksel olarak anlamlı bir farkın olmadığı belirlenmiştir  
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Örnekleme Alınan Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık ve Anne Baba Tutumları 

Puanlarının Okul Türü Açısından İncelenmesi 

Araştırmaya dahil edilen ergenlerin,  okul türüne göre psikolojik sağlamlık 

puanları arasında anlamlı farklılıklar olup olmadığını belirlemek için tek yönlü 

varyans (ANOVA) analizi yapılmıştır. Analiz sonuçları Tablo 4.4.’te sunulmuştur. 

Tablo 4.4. Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık Tutum ve Beceri Ölçeğinden Okul Türüne 

Göre Aldıkları Puanlara İlişkin Tanımlayıcı İstatistik Bulguları 

Değişkenler Okul Türü 
Ort. Ss. F sd sd 

(hata) 

p 

PSTBÖ_ilişkiler ve 

değerler 

oryantasyonu 

MTAL 36,15 4,91 

.82 3 304 .49 

Anadolu Lisesi 36,83 3,94 

İmam Hatip 

Lisesi 

35,58 4,41 

Diğer (Fen, Kolej 

vb.) 

36,96 3,72 

PSTBÖ_içgörü ve 

yaratıcılık 

MTAL 32,82 4,31 

.09 3 304 .97 

Anadolu Lisesi 32,77 3,95 

İmam Hatip 

Lisesi 

32,29 2,49 

Diğer (Fen, Kolej 

vb.) 

32,80 4,03 

PSTBÖ_bağımsızlı

k ve girişimcilik 

MTAL 24,90 3,62 

.96 3 304 .12 

Anadolu Lisesi 25,70 3,51 

İmam Hatip 

Lisesi 

23,88 3,33 

Diğer (Fen, Kolej 

vb.) 

25,63 3,23 

PSTBÖ_mizah 

MTAL 15,19 2,75 

.62 3 304 .60 

Anadolu Lisesi 15,51 2,92 

İmam Hatip 

Lisesi 

14,58 3,80 

Diğer (Fen, Kolej 

vb.) 

15,43 3,08 

PSTBÖ_toplam 

MTAL 109,07 12,54 

.98 3 304 .40 

Anadolu Lisesi 110,73 11,33 

İmam Hatip 

Lisesi 

106,35 9,68 

Diğer (Fen, Kolej 

vb.) 

110,83 11,45 

*p<0,05 
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Tablo 4.4. incelendiğinde, örnekleme dahil edilen ergenlerin PSTBÖ alt 

boyutları olan ilişkiler ve değerler oryantasyonu (F=.,82, p > .05), içgörü ve yaratıcılık 

(F=.09, p > .05), bağımsızlık ve girişimcilik (F=.,96, p > .05), ve mizah(F=.,62, p > 

.05),  ve toplam puan (F=.,98, p > .05) ile okul türü arasında  istatistiksel olarak anlamlı 

bir fark olmadığı bulunmuştur. 

Araştırmaya dahil edilen ergenlerin,  okul türüne göre algıladıkları anne baba 

tutum puanları arasında anlamlı farklılıklar olup olmadığını belirlemek için tek yönlü 

varyans (ANOVA) analizi yapılmıştır. Analiz sonuçları Tablo 4.5.’te sunulmuştu 

Tablo 4.5. Ergenlerin Anne Baba Tutum Ölçeğinden Okul Türüne Göre Aldıkları 

Puanlara İlişkin ANOVA sonuçları 

ABTÖ Okul Türü Ort. Ss. F sd 
sd 

(hata) 
p 

Kabul 

MTAL 26,44 4,75 

.85 3 304 .47 

Anadolu Lisesi 27,03 5,28 

İmam Hatip Lisesi 26,76 4,02 

Diğer (Fen Lisesi, 

Kolej vb.) 
25,53 5,04 

Denetleme 

MTAL 18,65 4,95 

1.27 3 304 .28 

Anadolu Lisesi 17,25 5,33 

İmam Hatip Lisesi 18,17 4,66 

Diğer (Fen Lisesi, 

Kolej vb.) 
18,3 4,56 

Psikolojik 

özerklik 

MTAL 18,23 3,66 

.63 3 304 .59 

Anadolu Lisesi 17,6 4,68 

İmam Hatip Lisesi 17,58 3,39 

Diğer (Fen Lisesi, 

Kolej vb.) 
16,86 3,66 

*p<0,05 

Tablo 4.5.  incelendiğinde, örnekleme dahil edilen ergenlerin ABTÖ alt boyutları 

kabul (F=.,85, p > .05), denetleme (F=1,27, p > .05) ve psikolojik özerklik (F=,63 , p 

> .05) puanları ile okul türü arasında  istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı 

bulunmuştur (p > .05) 

 

Örnekleme Alınan Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık Ve Anne Baba Tutumları 

Puanlarının Anne Öğrenim Düzeyi Açısından İncelenmesi 
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Örnekleme alınan ergenlerin, psikolojik sağlamlık ve anne baba tutumları 

puanları ile anne öğrenim düzeyi düzeyi arasında anlamlı farklılıklar olup olmadığını 

belirlemek için tek yönlü varyans (ANOVA) analizi yapılmıştır. Analiz sonuçları 

Tablo 4.6. ve Tablo 4.7.’de sunulmuştur. 

Tablo 4.6. Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık Tutum Beceri Ölçeğinden Anne Öğrenim 

Düzeyine Göre Aldıkları Puanlara İlişkin ANOVA Sonuçları 

*p<0,05 

Örnekleme alınan ergenlerin, PSTBÖ alt boyutları olan ilişkiler ve değerler 

oryantasyonu  (F=1,46, p>.05), içgörü ve yaratıcılık(F=,81 , p>.05), bağımsızlık ve 

girişimcilik (F=1,39, p>0,05) ve mizah (F=0,59, p>0,05)ve toplam (F=.84 p>.05) 

puan ortalamaları ile anne eğitim öğrenim düzeyi arasında istatistiksel olarak anlamlı 

bir fark olmadığı anlaşılmıştır. 

PSTBÖ Anne Öğrenim Düzeyi Ort. Ss. F sd 
sd 

(hata) 
p 

İlişkiler ve değerler 

oryantasyonu 

Okur yazar veya ilkokul 36,89 4,7 

1.46 3 301 .23 

Ortaokul 36,19 4,37 

Lise 37,06 3,51 

Üniversite veya 

Yüksekokul 
35,73 3,7 

İçgörü ve yaratıcılık 

Okur yazar veya ilkokul 33,17 4,15 

.81 3 301 .48 

Ortaokul 32,59 4,45 

Lise 32,39 3,49 

Üniversite veya 

Yüksekokul 
33,13 3,8 

Bağımsızlık ve 

girişimcilik 

Okur yazar veya ilkokul 25,96 3,69 

1.39 3 301 .25 

Ortaokul 24,95 4,13 

Lise 25,19 2,96 

Üniversite veya 

Yüksekokul 
25,76 3,42 

Mizah 

Okur yazar veya ilkokul 15,66 2,86 

.59 3 301 .62 

Ortaokul 15,46 2,81 

Lise 15,11 2,96 

Üniversite veya 

Yüksekokul 
15,52 3,28 

Toplam 

Okur yazar veya ilkokul 111,7 12,68 

.84 3 301 .47 

Ortaokul 108,95 12,91 

Lise 109,73 9,48 

Üniversite veya 

Yüksekokul 
110,15 11,09 
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Örnekleme alınan ergenlerin, anne baba tutumları puanları ile anne öğrenim 

düzeyi arasında anlamlı farklılıklar olup olmadığını belirlemek için tek yönlü varyans 

(ANOVA) analizi yapılarak analiz sonuçları Tablo 4.7.’de sunulmuştur 

Tablo 4.7. Ergenlerin Anne Baba Tutum Beceri Ölçeğinden Anne Öğrenim 

Düzeyine Göre Aldıkları Puanlara İlişkin ANOVA Sonuçları 

ABTÖ Anne Öğrenim Düzeyi Ort. Ss. F sd 
sd 

(hata) 
p 

Kabul 

Okur yazar veya ilkokul 26,7 5,7 

.66 3 301 .58 
Ortaokul 26,3 4,7 

Lise 26,8 4,9 

Üniversite veya Yüksekokul 27,6 4,8 

Denetleme 

Okuryazar veya ilkokul 17,1 5,5 

2.32 3 301 .08 
Ortaokul 18,8 4,7 

Lise 17,1 5,3 

Üniversite veya Yüksekokul 18,8 4,5 

Psikolojik 

özerklik 

Okuryazar veya ilkokul 18,08 3,9 

4.22 3 301 .00* 
Ortaokul 18,5 4,2 

Lise 17,5 4,5 

Üniversite veya Yüksekokul 15,7 4,8 

* p<0,05 

Tablo 4.7. incelendiğinde, ergenlerin algıladıkları anne baba tutumu psikolojik 

özerklik alt boyutunda annenin öğrenim düzeyine göre anlamlı farklılıklar olduğu 

tespit edilmiştir (F = 4.22, p < .01). Anne öğrenim durumu okuryazar-ilkokul olan 

ergenlerin psikolojik özerlik alt boyutundan aldıkları puan ortalamalarının (x̄=18,08 

±3,94) annesi yüksekokul-üniversite mezunu ergenlerin puan ortalamalarından 

(x̄=15,73 ±4,84) anlamlı şekilde yüksek olduğu bulunmuştur. anne eğitim durumu 

ortaokul olan ergenlerin, psikolojik özerlik alt boyutundan aldıkları puan 

ortalamalarının (x̄=18,53 ±4,15) annesi yüksekokul-üniversite mezunu olan ergenlerin 

puan ortalamalarından istatistiksel açıdan anlamlı bir şekilde yüksek olduğu 

bulunmuştur. Ergenlerin algıladıkları anne baba tutumu kabul (F = 0,66 p>0,05) ve 

denetleme (F = 2,32 , p < .01) alt boyutlarında annenin öğrenim düzeyine göre anlamlı 

farklılıklara rastlanmamıştır. 

Örnekleme Alınan Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık ve Anne Baba Tutumları 

Puanlarının Baba Öğrenim Düzeyi Açısından İncelenmesi 
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Örnekleme alınan ergenlerin, psikolojik sağlamlık puanları ile baba öğrenim 

düzeyi arasında anlamlı farklılıklar olup olmadığını belirlemek için tek yönlü varyans 

(ANOVA) analizi yapılmıştır. Analiz sonuçları Tablo 4.8. sunulmuştur. 

Tablo 4.8. Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık Tutum Beceri Ölçeğinden Baba Öğrenim 

Düzeyine Göre Aldıkları Puanlara İlişkin ANOVA Sonuçları 

*p<0,05 

Tablo 4.8. incelendiğinde, yapılan ANOVA analizi sonucunda PSTBÖ ilişkiler 

ve değerler oryantasyonu (F=.26, p>0,05) içgörü ve yaratıcılık (F=1,45, p>0,05), 

bağımsızlık ve girişimcilik (F=1,33, p>0,05) ve mizah (F=,38,  p>0,05) puan 

PSTBÖ Baba Öğrenim Düzeyi Ort. Ss. F sd sd (hata) p 

İlişkiler ve 

değerler 

oryantasyonu 

Okuryazar veya ilkokul 36,77 4,98 

.26 3 297 .88 

Ortaokul 36,56 5,24 

Lise 36,83 3,40 

Üniversite veya 

Yüksekokul 

36,28 3,81 

İçgörü ve 

yaratıcılık 

Okuryazar veya ilkokul 32,88 4,47 

1.45 3 297 .22 

Ortaokul 31,94 3,91 

Lise 32,72 3,86 

Üniversite veya 

Yüksekokul 

33,47 3,72 

Bağımsızlık 

ve girişimcilik 

Okuryazar veya ilkokul 25,68 3,99 

1.33 3 297 .27 

Ortaokul 24,68 4,16 

Lise 25,53 3,15 

Üniversite veya 

Yüksekokul 

25,92 3,36 

Mizah 

Okuryazar veya ilkokul 15,35 2,89 

.38 3 297 .77 

Ortaokul 15,65 2,76 

Lise 15,21 2,93 

Üniversite veya 

Yüksekokul 

15,56 3,16 

Toplam 

Okuryazar veya ilkokul 0,70 4,06 

.55 3 297 .65 

Ortaokul 08,58 12,94 

Lise 10,31 10,32 

Üniversite veya 

Yüksekokul 

11,17 10,54 
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ortalamaları  ve baba öğrenim durumu arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

olmadığı bulunmuştur. 

 Örnekleme alınan ergenlerin, algılanan anne baba tutumları ile baba öğrenim 

düzeyi arasında anlamlı farklılıklar olup olmadığını belirlemek için tek yönlü varyans 

(ANOVA) analizi yapılmıştır. Analiz sonuçları Tablo 4.9.’de sunulmuştur 

Tablo 4.9. Ergenlerin Anne Baba Tutum Ölçeğinden Baba Öğrenim Düzeyine Göre 

Aldıkları Puanlara İlişkin ANOVA Sonuçları  

* p<0,05,  

 

Tablo 4.9. incelendiğinde, baba öğrenim düzeyine göre ABTÖ alt boyutu 

psikolojik özerklik puanları arasında anlamlı farklılıklar olduğu bulunmuştur (F 

=2.85, p < .05). Psikolojik özerklik boyutundan baba öğrenim düzeyi okuryazar-

ilkokul olan ergenlerin puan ortalamalarının (x̄=18,54 ±4,28) babası yüksekokul-

üniversite mezunu olan ergenlerin puan ortalamalarından (x̄=16,61 ±4,92)  anlamlı 

düzeyde daha yüksek olduğu bulunmuştur. 

ABTÖ 
Baba Öğrenim 

Düzeyi 
Ort. Ss. F sd 

sd 

(hata) 
p 

Kabul 

Okur yazar veya 

ilkokul 

25,12 5,79 

2.12 3 297 .09 
Ortaokul 26,62 4,91 

Lise 27,23 4,92 

Üniversite veya 

Yüksekokul 

27,07 5,09 

Denetleme 

Okuryazar veya 

ilkokul 

17,54 5,35 

1.85 3 297 .14 
Ortaokul 16,25 5,39 

Lise 18,02 4,98 

Üniversite veya 

Yüksekokul 

18,15 5,13 

Psikolojik 

özerklik 

Okuryazar veya 

ilkokul 

18,54 4,28 

2.85 3 297 .04* 
Ortaokul 18,56 3,83 

Lise 17,36 4,27 

Üniversite veya 

Yüksekokul 

16,61 4,92 
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Örnekleme Alınan Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık Ve Anne Baba 

Tutumları Puanlarının Akademik Başarı Algısı Açısından İncelenmesi 

Örnekleme alınan ergenlerin,   psikolojik sağlamlık puanları ile akademik 

başarı algısı arasında anlamlı farklılıklar olup olmadığını belirlemek için tek yönlü 

varyans (ANOVA) analizi yapılarak analiz sonuçları Tablo 4.10.’da sunulmuştur. 

Tablo 4.10. Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık Tutum Beceri Ölçeğinden Akademik 

Başarı Algı Düzeyine Göre Aldıkları Puanlara İlişkin ANOVA Sonuçları 

* p<0,05  **p<0,01  ***p<0,001 

 

 Tablo 4.10. incelendiğinde, ANOVA analizi sonucunda akademik başarı algısına 

göre PSTBÖ alt boyutu olan ilişkiler ve değerler oryantasyonu puanları arasında 

PSTBÖ 
Akademik 

Başarı Algısı 
Ort. Ss. F sd 

sd 

(hata) 
p 

İlişkiler ve 

değerler 

oryantasyonu 

Düşük veya 

ortanın altında 

33,06 5,40 

14.84 2 305 <.001*** Orta düzeyde 37,24 3,52 

Başarılı veya 

çok başarılı 

36,75 4,08 

İçgörü ve 

yaratıcılık 

Düşük veya 

ortanın altında 

30,25 4,18 

7.51 2 305 .01** Orta düzeyde 33,18 3,57 

Başarılı veya 

çok başarılı 

32,82 4,17 

Bağımsızlık ve 

girişimcilik 

Düşük veya 

ortanın altında 

22,87 4,68 

9.92 2 305 <.001*** Orta düzeyde 25,75 3,17 

Başarılı veya 

çok başarılı 

25,75 3,35 

Mizah 

Düşük veya 

ortanın altında 

14,67 3,34 

1.58 2 305 .21 Orta düzeyde 15,63 2,80 

Başarılı veya 

çok başarılı 

15,25 3,05 

Toplam 

Düşük veya 

ortanın altında 

100,87 14,1

2 

12.71 2 305 <.001*** Orta düzeyde 111,75 9,63 

Başarılı veya 

çok başarılı 

110,55 12,0

4 
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anlamlı farklılıklar olduğu bulunmuştur (F= 14.84, p < .001). Farkın hangi gruplar 

arasında olduğunu belirlemek için çoklu karşılaştırma testi uygulanmıştır. 

Akademik olarak düşük veya ortanın altında tanımlayan ergenlerin PSTBÖ 

ilişkiler ve değerler alt boyutunda (x̄=33,06±5,4) kendini orta düzey tanımlayan 

ergenlerden (x̄=37,24±3,52) daha düşük puan ortalamalarına sahip oldukları 

bulunmuştur. Benzer şekilde kendini akademik olarak başarılı algılayan ergenlerin 

(x̄=36,75 ±4,08) kendini düşük veya ortanın altında olarak tanımlayan ergenlerin 

ilişkiler ve değerler puan ortalamalarından istatistiksel olarak anlamlı bir şekilde daha 

yüksek olduğu bulunmuştur. 

PSTBÖ alt boyutu olan içgörü ve yaratıcılık puanları ve akademik başarı algısı 

arasında anlamlı farklılıklar olduğu bulunmuştur (F= 7.51, p < .01). Akademik 

başarısını orta olarak tanımlayan ergenlerin iç görü ve yaratıcılık alt boyutundan 

aldıkları puan ortalamalarının (x̄=33,18±3,57) akademik başarısını düşük veya ortanın 

altında olarak tanımlayan ergenlerin puan ortalamalarından ( x̄=30,25±4,18) anlamlı 

düzeyde yüksek olduğu belirlenmiştir Akademik başarı algısı başarılı veya çok başarılı 

olan ergenlerin alt boyut puan ortalamasının (x̄=32,82±4,17 ) başarı algısını düşük-

ortanın altında olan ergenlerin puan ortalamasından istatistiksel açıdan anlamlı 

düzeyde yüksek olduğu bulunmuştur. 

Bağımsızlık ve girişimcilik alt boyutundan alınan puan ortalamalarının akademik 

başarı algısı ile anlamlı şekilde farklılaştığı tespit edilmiştir (F = 7.51, p < .01). Başarı 

düzeyini orta olarak ağılayan ergenlerin bağımsızlık alt boyutundan alınan ortalama 

puanlarının (x̄=25,75 ±3,17) başarısını düşük-ortanın altında tanımlayan ergenlerin 

bağımsızlık ve girişimcilik alt boyutunda puan ortalamalarından (x̄=22,87 ±4,68) 

anlamlı düzeyde yüksek olduğu bulunmuştur. Benzer şekilde akademik başarı algısını 

yüksek olarak tanımlayan ergenlerin bu alt boyuttan aldıkları puan ortalamalarının 

(x̄=25,75 ±4,17) kendini düşük veya ortanın altında olarak tanımlayan ergenlerden 

daha yüksek olduğu bulunmuştur. 

PSTBÖ toplam puanları arasındaki farklılık istatistiksel açıdan anlamlı 

bulunmuştur (F = 12.71, p < .001).  Başarısını orta düzey (x̄=111 ±9,63) ve başarılı 

olarak (x̄=110,55 ±12,04) tanımlayan ergenlerin akademik başarısını düşük olarak 

belirten ergenlerin puan ortalamalarından (x̄=100,87 ±14,12) istatistiksel açıdan 

anlamlı olarak yüksek olduğu tespit edilmiştir. 
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Örnekleme alınan ergenlerin,   anne baba tutum puanları ile akademik başarı 

algısı arasında anlamlı farklılıklar olup olmadığını belirlemek için tek yönlü varyans 

(ANOVA) analizi yapılarak analiz sonuçları Tablo 4.11.’da sunulmuştur 

Tablo 4.11. Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık Tutum Beceri Ölçeğinden Akademik 

Başarı Algı Düzeyine Göre Aldıkları Puanlara İlişkin ANOVA Sonuçları 

ABTÖ Akademik Başarı Algısı 
Ort. Ss. 

F sd 
sd 

(hata) 
p 

Kabul 

Düşük veya ortanın 

altında 

26,35 7,59 

.38 2 305 .69 Orta düzeyde 27,00 4,72 

Başarılı veya çok başarılı 26,55 4,84 

Denetleme 

Düşük veya ortanın 

altında 

16,93 5,09 

.42 2 305 .66 Orta düzeyde 17,61 5,39 

Başarılı veya çok başarılı 17,89 4,88 

Psikolojik 

özerklik 

Düşük veya ortanın 

altında 

17,53 4,04 

3.49 2 305 .03* Orta düzeyde 19,54 4,21 

Başarılı veya çok başarılı 17,25 4,57 

*p<0,05  

Tablo 4.11. incelendiğinde, ABTÖ alt boyutu olan psikolojik özerklik puanları 

ile ergenin akademik başarı algısına göre arasında anlamlı farklılıklar olduğu 

bulunmuştur (F=3.49, p < .05) Farkın hangi gruplar arasında olduğunu belirlemek için 

yapılan çoklu karşılaştırma testi sonucunda, akademik başarı algısı orta düzeyde olan 

katılımcıların puan ortalamasının (x̄=19,54 ±4,21) düşük veya ortanın altında olan 

katılımcıların puan ortalamasından(x̄=17,53 ±4,21) anlamlı düzeyde daha yüksek 

olduğu bulunmuştur. 

Örnekleme Alınan Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık Ve Anne Baba Tutumları 

Puanları ile Yaşları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Örnekleme alınan ergenlerin,   psikolojik sağlamlık puanları ile yaşları arasında 

ilişkiyi inceleme amacıyla korelasyon analizi yapılmıştır. Analize ilişkin sonuçlar 

Tablo 4.12.’de verilmiştir. 
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Tablo 4.12.  Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık Tutum Beceri Ölçeğinden Aldıkları 

Puanlar ve Yaşları Arasındaki İlişkiye Dair Korelasyon Analizi Sonucu  

 *p < .05, **p <.01, ***p < .001 

Tablo 4.12. incelendiğinde; PSTBÖ ilişkiler ve değerler oryantasyonu (r=-

0,081, p>0.05), içgörü ve yaratıcılık (r=-0,072, p>0.05), bağımsızlık ve girişimcilik 

(r=-0,037, p>0.05), mizah (r=-0,061, p>0.05) ve psikolojik sağlamlık toplam puanı 

(r=-0,086, p>0.05) ile örnekleme dahil edilen ergenlerin yaşları arasında bir ilişkinin 

varlığı saptanmamıştır. 

Örnekleme alınan ergenlerin,   anne baba tutum ölçeği alt boyutlarından 

aldıkları puanlar ile yaşları arasında ilişkinin incelenmesi amacıyla yapılan korelasyon 

analizine ilişkin bulgular Tablo 4.13.’de verilmiştir. 

Tablo 4.13. Ergenlerin Anne Baba Tutum Ölçeğinden Aldıkları Puanlar ve Yaşları 

Arasındaki İlişkiye Dair Korelasyon Analizi Sonuçları 

Değişkenler 
1 2 3 4 

1. ABTÖ_kabul 1    

2. ABTÖ_denetleme ,191** 1   

3. ABTÖ_psikolojik özerklik -,236** -,128* 1  

4. Yaş ,069 -,039 
-,004 1 

    *p < .05, **p <.01, ***p < .001 

Değişkenler 1 2 3 4 5 6 

1. PSTBÖ_ilişkiler ve 

değerler oryantasyonu 

1 
     

2. PSTBÖ_içgörü ve 

yaratıcılık 

,565** 1 
    

3. PSTBÖ_bağımsızlık ve 

girişimcilik 

,605** ,532** 1 
   

4. PSTBÖ_mizah ,443** ,361** ,404** 1   

5. PSTBÖ_toplam ,852** ,804** ,803** ,662** 1  

6. Yaş -,081 -,072 -,037 -,061 -,086 1 



68 

 

 

 

Tablo 4.13. incelendiğinde, örnekleme dahil edilen ergenlerin yaşları ile ABTÖ  

kabul (r=0,069, p>0.05), denetleme (r=-0,039 p>0.05), psikolojik özerklik (r=-0,0004, 

p>0.05) boyutları arasında anlamlı bir ilişkinin mevcut olmadığı anlaşılmıştır. 

4.3. Lise Öğrencisi Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık Tutum Ölçeği ve Anne 

Baba Tutum Ölçeklerinden ve Alt Boyutlarından Aldıkları Puanların İlişkisi ile 

İlgili Bulgular   

Örnekleme dahil edilen Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık Tutum Ölçeği ve 

Anne Baba Tutum Ölçeklerinden ve Alt Boyutlarından aldıkları puanların ile ilişkisini 

incelemek amacıyla korelasyon analizi yapılmıştır. Yapılan analize ilişkin sonuçlar 

Tablo 4.14.’de verilmiştir.  

Tablo 4.14. Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık Tutum Beceri Ölçeği ve Anne Baba 

Tutum Ölçeğinden Aldıkları Puanlar Arasındaki İlişkiye Dair 

Korelasyon Analizi Sonuçları 

Değ    Değişkenler 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. PSTBÖ_ilişkiler ve değerler 

oryantasyonu 

1 
       

2. PSTBÖ_içgörü ve yaratıcılık ,565** 1       

3. PSTBÖ_bağımsızlık ve 

girişimcilik 

,605** ,532** 1 
     

4. PSTBÖ_mizah ,443** ,361** ,404** 1     

5. PSTBÖ_toplam ,852** ,804** ,803** ,662** 1    

6. ABTÖ_kabul ,161** ,058 ,140* ,058 ,132* 1   

7. ABTÖ_denetleme ,054 ,138* ,140* ,100 ,131* ,191** 1  

8. ABTÖ_psikolojik özerklik -,130* -,111 -,197** -,044 -,152** -,236** -,128* 1 

*p < .05, **p <.01, ***p < .001 

Tablo 4.14. incelendiğinde, PSTBÖ alt boyutu olan ilişkiler ve değerler 

oryantasyonu ve ABTÖ alt boyutu olan kabul (r = 0.16, p < .01) arasında pozitif yönde 

ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu bulunmuştur. Ayrıca, PSTBÖ alt boyutu 
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olan ilişkiler ve değerler oryantasyonu ve ABTÖ alt boyutu olan psikolojik özerklik (r 

= -0.13, p < .05) puan ortalamaları arasında negatif yönde ve istatistiksel olarak anlamlı 

bir ilişki olduğu bulunmuştur. Ancak, PSTBÖ alt boyutu olan ilişkiler ve değerler 

oryantasyonu ve ABTÖ alt boyutu olan denetleme puan ortalamaları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olmadığı bulunmuştur (r = 0,54, p > .05). 

PSTBÖ alt boyutu olan içgörü ve yaratıcılık ve ABTÖ alt boyutu olan denetleme 

(r = 0.14, p < .05) arasında pozitif yönde ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu 

bulunmuştur. Ancak, PSTBÖ alt boyutu olan içgörü ve yaratıcılık ve ABTÖ alt 

boyutları olan kabul(r = 0.58, p > .05)  ve psikolojik özerklik (r = -0,11, p >.05) puan 

ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı ilişkiler olmadığı bulunmuştur  

PSTBÖ alt boyutu olan bağımsızlık ve girişimcilik ve ABTÖ alt boyutları olan 

kabul (r = 0.14, p < .05) ve denetleme (r = 0.14, p < .05) arasında pozitif yönde ve 

istatistiksel olarak anlamlı ilişkiler olduğu bulunmuştur. Ayrıca, PSTBÖ alt boyutu 

olan bağımsızlık ve girişimcilik ve ABTÖ alt boyutu olan psikolojik özerklik (r = -

0.20, p < .01) puan ortalamaları arasında negatif yönde ve istatistiksel olarak anlamlı 

bir ilişki olduğu bulunmuştur. 

PSTBÖ toplam puan ve ABTÖ alt boyutları olan kabul (r = 0.13, p < .05) ve 

denetleme (r = 0.13, p < .05) arasında pozitif yönde ve istatistiksel olarak anlamlı 

ilişkiler olduğu bulunmuştur. 

Ayrıca, PSTBÖ toplam puan ve ABTÖ alt boyutu olan psikolojik özerklik (r = 

-0.15, p < .05) puan ortalamaları arasında negatif yönde ve istatistiksel olarak anlamlı 

bir ilişki olduğu bulunmuştur. 

4.4. Lise Öğrencisi Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık Tutum Ölçeği ve Anne 

Baba Tutum Ölçeklerinden ve Alt Boyutlarından Aldıkları Puanların Ekolojik 

Sistem Katmanları Açısından İncelenmesine İlişkin Bulgular 

Örnekleme dahil edilen ergenlerin Psikolojik Sağlamlık Tutum Ölçeği ve Anne 

Baba Tutum Ölçeklerinden ve Alt Boyutlarından aldıkları puanların Ekolojik sistem 

kuramı katmanları ile ilişkisini incelemek amacıyla korelasyon analizi yapılmıştır. 

Yapılan analize ilişkin sonuçlar Tablo 4.15. ve 4.16.’te verilmiştir.  



 

 

Tablo 4.15. Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık Tutum Beceri Ölçeği ve Anne Baba Tutum Ölçeğinden Aldıkları Puanlar ile Mikrosistem 

Elemanları Arasındaki İlişkiye Dair Korelasyon Analizi Sonuçları 

Değişkenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. Ergenin annesi ile ilişkisi 1            

2. Ergenin babası ile ilişkisi ,401** 1           

3. Ergenin okul ile ilişkisi ,211** ,108 1          

4. Ergenin yaşadığı mahalle ile ilişkisi ,035 ,024 -,033 1         

5. PSTBÖ_ilişkiler ve değerler oryantasyonu ,209 ,062 ,194** ,054 1        

6. PSTBÖ_içgörü ve yaratıcılık ,099 ,015 ,076 ,037 ,565** 1       

7. PSTBÖ_bağımsızlık ve girişimcilik ,167** ,066 ,167** ,029 ,605** ,532** 1      

8. PSTBÖ_mizah ,016 ,003 ,154** -,097 ,443** ,361** ,404** 1     

9. PSTBÖ_toplam ,160** ,043 ,189** ,012 ,852** ,804** ,803** ,662** 1    

10. ABTÖ_kabul ,512** ,544** ,173** ,047 ,161** ,058 ,140* ,058 ,132* 1   

11. ABTÖ_denetleme ,171** ,136** ,044 ,211** ,054 ,138* ,140* ,100 ,131* ,191** 1  

12.  ABTÖ_psikolojik özerklik -,301** -,201** ,002 -,087 -,130* -,111 -,197** -,044 -,152** -,236** -,128* 1 

*p < .05, **p <.01, ***p < .001
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Tablo 4.15.. incelendiğinde, ergenin annesi ile ilişkisi ve PSTBÖ toplam puan 

(r = 0.16, p < .01) ve alt boyutu olan bağımsızlık ve girişimcilik (r = 0.17, p < .01) ve 

ABTÖ alt boyutları olan kabul (r = 0.51, p < .01) ve denetleme (r = 0.17, p < .01) puan 

ortalamaları arasında pozitif yönde ve istatistiksel olarak anlamlı ilişkiler olduğu 

bulunmuştur. Ayrıca, ergenin annesi ile ilişkisi ve ABTÖ alt boyutu olan psikolojik 

özerklik (r = -0.35, p < .01) puan ortalamaları arasında negatif yönde ve istatistiksel 

olarak anlamlı ilişkiler olduğu bulunmuştur. Ancak, ergenin annesi ile ilişkisi ve 

PSTBÖ alt boyutları olan ilişkiler ve değerler oryantasyonu (r=209, p>0,05), içgörü 

ve yaratıcılık (r=0,099, p>0,05) ve mizah (r=.016, p>0,05) puan ortalamaları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olmadığı bulunmuştur. 

Ergenin babası ile ilişkisi ve ABTÖ alt boyutları olan kabul (r = 0.55, p < .01) 

ve denetleme (r = 0.14, p < .01) puan ortalamaları arasında pozitif yönde ve istatistiksel 

olarak anlamlı ilişkiler olduğu bulunmuştur. Ayrıca, ergenin babası ile ilişkisi ve 

ABTÖ alt boyutu olan psikolojik özerklik (r = -0.20, p < .01) puan ortalamaları 

arasında negatif yönde ve istatistiksel olarak anlamlı ilişkiler olduğu bulunmuştur.  

Ergenin okul ile ilişkisi ve PSTBÖ toplam puan (r = 0.19, p < .01) ve alt 

boyutları olan ilişkiler ve değerler oryantasyonu (r = 0.19, p < .01), bağımsızlık ve 

girişimcilik (r = 0.17, p < .01) ve mizah (r = 0.15, p < .01) ve ABTÖ alt boyutu olan 

kabul (r = 0.17, p < .01) puan ortalamaları arasında pozitif yönde ve istatistiksel olarak 

anlamlı ilişkiler olduğu bulunmuştur.  

Ergenin yaşadığı mahalle ile ilişkisi ve ABTÖ alt boyutu olan denetleme (r = 

0.21, p < .01) puan ortalamaları arasında pozitif yönde ve istatistiksel olarak anlamlı 

bir ilişki olduğu bulunmuştur.  

Katılımcıların psikolojik sağlamlık, anne baba tutumları ve mezosistem 

değişkenleri (ergenin annesi ile ergenin arkadaşları arasındaki ilişki, ergenin annesi ile 

okul arasındaki ilişki, ergenin annesi ile yaşadıkları mahalle ile ilişkisi; ergenin babası 

ile ergenin arkadaşları arasındaki ilişki, ergenin babası ile okul arasındaki ilişki, 

ergenin babası ile yaşadıkları mahalle ile ilişkisi) arasındaki ilişkileri belirlemek için 

korelasyon analizi yapılmıştır. Analiz sonuçları Tablo 4.13’te sunulmuştur. 



 

 

Tablo 4.16. Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık Tutum Beceri Ölçeği ve Anne Baba Tutum Ölçeğinden Aldıkları Puanlar ile Mezosistem 

Elemanları Arasındaki İlişkiye Dair Korelasyon Analizi Sonuçları 

Değişkenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1. Ergenin annesi ile ergenin arkadaşları arasındaki ilişki 1              

2. Ergenin annesi ile okul arasındaki ilişki ,074 1             

3. Ergenin annesi ile yaşadıkları mahalle ilişkisi ,111 ,139* 1            

4. Ergenin babası ile ergenin arkadaşları arasındaki ilişki ,611** ,012 ,059 1           

5. Ergenin babası ile okul arasındaki ilişki -,009 256** -,023 ,252** 1          

6. Ergenin babası ile yaşadıkları mahalle ile ilişkisi ,158** ,106 ,359** ,165* ,131* 1         

7. PSTBÖ_ilişkiler ve değerler oryantasyonu ,075 ,121* ,087 -,051 ,102 ,189** 1        

8. PSTBÖ_içgörü ve yaratıcılık -,001 ,066 ,023 -,112 ,103 ,028 ,565** 1       

9. PSTBÖ_bağımsızlık ve girişimcilik ,011 ,029 ,016 -,115* ,111 ,021 ,605** ,532** 1      

10. PSTBÖ_mizah ,016 -,028 -,042 -,102 -,097 -,085 ,443** ,361** ,404** 1     

11. PSTBÖ_toplam ,029 ,074 ,032 -,117* ,083 ,059 ,852** ,804** ,803** ,662** 1    

12. ABTÖ_kabul ,157** ,307** -,001 ,194** ,335** ,074 ,161* ,058 ,140 ,058 ,132* 1   

13. ABTÖ_denetleme ,230** -,048 -,077 ,213** ,075 -,067 ,054 ,138* ,140 ,100 ,131* ,191** 1  

14. ABTÖ_psikolojik özerklik ,036 -,042 -,005 -,013 -,098 ,017 -,130* -,11 -,197** -,044 -,152** -,236** -,128* 1 

*p < .05, **p <.01, ***p < .001 
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Tablo 4.16. incelendiğinde, ergenin annesi ile ergenin arkadaşları arasındaki 

ilişki ve ABTÖ alt boyutları olan kabul (r = 0.17, p < .01) ve denetleme (r = 0.23, p 

< .01) puan ortalamaları arasında pozitif yönde ve istatistiksel olarak anlamlı ilişkiler 

olduğu bulunmuştur.  

Ergenin annesi ile okul arasındaki ilişki PSTBÖ ve alt boyutları olan ilişkiler 

ve değerler oryantasyonu (r = 0.12, p < .05) ve ABTÖ alt boyutu olan kabul (r = 0.31, 

p < .01) puan ortalamaları arasında pozitif yönde ve istatistiksel olarak anlamlı ilişkiler 

olduğu bulunmuştur. 

Ergenin annesi ile yaşadıkları mahalle ile ilişkisi ve PSTBÖ alt boyutları olan 

ilişkiler ve değerler oryantasyonu, içgörü ve yaratıcılık, bağımsızlık ve girişimcilik ve 

mizah ve ABTÖ alt boyutları olan kabul, denetleme ve psikolojik özerklik puan 

ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olmadığı bulunmuştur 

(p > .05). 

Ergenin babası ile ergenin arkadaşları arasındaki ilişki ve PSTBÖ toplam puan 

(r = -0.12, p < .05) ve alt boyutu olan bağımsızlık ve girişimcilik (r = -0.12, p < .05) 

puan ortalamaları arasında negatif yönde ve istatistiksel olarak anlamlı ilişkiler olduğu 

bulunmuştur. Ayrıca, ergenin babası ile ergenin arkadaşları arasındaki ilişki ve ABTÖ 

alt boyutları olan kabul (r = 0.19, p < .01) ve denetleme (r = 0.21, p < .01) puan 

ortalamaları arasında pozitif yönde ve istatistiksel olarak anlamlı ilişkiler olduğu 

bulunmuştur.  

Ergenin babası ile okul arasındaki ilişki ve ABTÖ alt boyutu olan kabul (r = 

0.34, p < .01) puan ortalamaları arasında pozitif yönde ve istatistiksel olarak anlamlı 

bir ilişki olduğu bulunmuştur.  

Ergenin babası ile yaşadıkları mahalle ile ilişkisi ve PSTBÖ alt boyutu olan 

ilişkiler ve değerler oryantasyonu (r = 0.19, p < .01) puan ortalamaları arasında pozitif 

yönde ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu bulunmuştur. 
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5. TARTIŞMA 

 

Çalışmanın bu bölümünde, ergenlerin psikolojik sağlamlık ve anne baba 

tutumları arasındaki ilişkinin ekolojik sistem kuramı çerçevesinde incelenmesi 

amacıyla yürütülen çalışmadan elde edilen bulgular alanyazın doğrultusunda 

tartışılarak yorumlanmıştır. 

5.1. Lise Öğrencisi Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık Tutum Ölçeği ve 

Anne Baba Tutum Ölçeklerinden ve Alt Boyutlarından Aldıkları Puanların 

Sosyo-demografik Değişkenler  (Cinsiyet, Okul Türü, Anne-Babaöğrenim 

düzeyi ve Akademik Başarı Algısı )Açısından İncelenmesine Ait Analiz 

Sonuçlarının Tartışması 

Örnekleme dahil edilen ergenlerin, Psikolojik Sağlamlık Tutum Beceri Ölçeği 

ve Anne Baba Tutum Ölçeklerinden ve alt boyutlarından alınan puanların sosyo-

demografik değişkenler açısından incelenmesine ilişkin bulgular Tablo 4.2. ve Tablo 

4.11. arasında verilmektedir. 

Örnekleme Alınan Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık Ve Anne Baba 

Tutumları Puanlarının Cinsiyetleri Açısından İncelenmesi 

PSTBÖ ve ABTÖ alt boyut puan ortalamaları arasındaki farkı cinsiyet 

değişkenine göre belirlemek için yapılan bağımsız örneklemler için t-testi sonuçları 

Tablo 4.2. ve Tablo 4.3.’te verilmiştir. 

Tablo 4.2. incelendiğinde, örnekleme dahil edilen kız ergenlerin PSTBÖ 

ilişkiler ve değerler oryantasyonu alt boyutunda x̄ =37,12 puan aldıkları, erkek 

ergenlerin x̄=36,08 puan aldıkları bilinmekte olup puanlar arasındaki farkların 

istatistiksel açıdan anlamlı olduğu anlaşılmıştır (t=2,23, p<0,05). Mizah alt boyutunda 

puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu (t=2,19, p<0,05), 

araştırmaya katılan kız ergenlerin (x̄ =15,73) erkek ergenlerden  (x̄ =14,99) daha 

yüksek puan ortalamalarına sahip olduğu anlaşılmıştır.  
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Tablo 4.3. incelendiğinde, anne baba tutum ölçeği kabul (t= -,31,  p > .05), 

denetleme (t= -1,85,  p > .05)  ve psikolojik özerklik (t= .77, p > .05) alt boyutlarında 

cinsiyete göre istatistiksel olarak anlamlı bir farkın olmadığı belirlenmiştir.  

Bu çalışmada, ergenlerin, anne ve babalarının kız ve erkek ergenlerde benzer 

tutum ve davranışlar sergilediğine yönelik kanıya sahip oldukları izlenimi oluşmuştur 

Bu nedenle, örnekleme dahil edilen ergenlerin ailelerinin, cinsiyet ayrımı gözetmeden 

çocuklarına benzer tutum ve davranışlar sergiledikleri düşünülmüştür. PSTBÖ ilişkiler 

ve değerler oryantasyonu ve mizah alt boyutunda kız ergenlerin erkek ergenlere 

kıyasla daha yüksek ortalamalara sahip oldukları görülmüştür. Bu durum ergenin 

algıladığı anne baba tutumlarının cinsiyet ayrımı olmadığını işaret etmesine rağmen 

çocuk yetiştirme tarzlarında çocukların farklı gelişim özelliklerine göre farklı 

yetiştirme tarzlarını tercih etmeleri ile açıklanabileceği düşünülmüştür.  Kızların, dil 

gelişimlerinin erkeklere kıyasla daha erken olmasının, anne- baba ve diğer 

yetişkinlerin kuracağı ilişkiyi etkilediği belirtilmektedir Kızların, erkeklere kıyasla 

dışa dönük bir yapıda olması nedeni ile küçük yaşlardan itibaren farklı sosyal çevrelere 

daha fazla etkileşime girmektedir (125).  Kız ergenlerin sosyal becerilerinin 

gelişmişliğinin olumsuz durumlarla başa çıkabilmelerine yardımcı olduğu 

düşünülmektedir.  

Alanyazın incelendiğinde, Özen (2019), İstanbul ve Diyarbakır ilinde yaşayan 

390 (165 erkek 225 kız) ortaokul dönemindeki ergenlerin katıldığı çalışmasında anne 

baba tutumlarının psikolojik sağlamlık üzerindeki etkisini incelemiştir.  Araştırmada 

elde edilen bulgular doğrultusunda psikolojik sağlamlık alt boyutlarında kız ergenlerin 

erkek ergenlere kıyasla istatistiksel açıdan anlamlı daha yüksek puan ortalamalarına 

sahip oldukları bulunmuştur. Anne baba tutumları ve cinsiyet değişkeni 

incelendiğinde, otoriter ve koruyucu anne baba tutumu ile cinsiyete arasında anlamlı 

farklılığa neden olduğu anlaşılmaktadır. Buna göre, erkek ergenlerin anne babaların 

kız ergenlerin anne babalara kıyasla daha otoriter ve koruyucu anne baba tutumu 

içerisinde oldukları sonucunda varılmıştır (100). 

Büyükuçar (2022) tarafından Mersin ilinde yaşayan 13-18 yaş grubundaki 460 

ergen ile yürüttüğü çalışmasında PSTBÖ bağımsızlık ve girişimcilik alt boyutunda 

cinsiyete göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık gösterdiği diğer alt boyutlar 
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arasından anlamlı bir farklılık göstermediği bulunmuştur. Çalışma sonucundan erkek 

ergenlerin PSTBÖ toplam ve alt boyutlarından aldığı puan ortalamalarının daha 

yüksek olduğu ancak yalnıza bağımsızlık girişimcilik alt boyutu için anlamlı bir 

farklılık oluştuğu belirtilmektedir. Bu çalışmada da Büyükuçar (2022) ile benzer 

şekilde PSTBÖ bağımsızlık ve girişimcilik alt boyutunun anlamlı bir farklılık olmadığı 

ancak erkek ergenlerin bağımsızlık ve girişimcilik alt boyutundan kız ergenlere göre 

yüksek ortalama puana sahip oldukları bilinmektedir (119). 

Selçuk, Gençer ve Karataş (2021), üniversite öğrencisi 1029 (890 kadın 139 

erkek) katılımcı ile Covid-19  salgın sürecinde psikolojik sağlamlık ve uzaktan eğitim 

sürecine ilişkin tutumlar arasındaki ilişki incelenmiştir. Yapılan araştırma sonucunda 

PSTBÖ toplam puan ve alt boyutları arasında cinsiyete göre anlamlı bir fark 

göstermediği bulunmuştur (126). 

Aydın ve Egemberdiyeva (2018), üniversite öğrencilerinin psikolojik 

sağlamlık düzeyinin incelemek amacıyla 18-35 yaş aralığında 209 (160 kadın 49 

erkek) katılımcı ile çalışma yürütmüştür. Bu çalışma sonucunda,  erkek katılımcıların 

psikolojik sağlamlık puan ortalamalarının kadın katılımcılardan daha yüksek olduğu 

tespit edilmiştir ancak bu farklılık istatistiksel açıdan anlamlı bulunmamıştır. 

Psikolojik sağlamlık düzeyinin ve cinsiyet arasındaki ilişkiye yönelik yapılan 

araştırmalarda kesin bir yargıya varılmamaktadır. Kumper(1999), cinsiyetin psikolojik 

sağlamlık düzeyi ile ilişkili olduğunu, kızların psikolojik sağlamlık düzeyinin 

erkeklerden daha yüksek olduğunu belirtmektedir (127). Alanyazın taraması 

yapıldığında psikolojik sağlamlığın cinsiyete göre farklılaştığını belirten araştırmalar 

(128, 129) olduğu gibi psikolojik sağlamlığın cinsiyet değişkenine göre farklılık 

göstermediğini belirten araştırmalar da (130-132) bulunmaktadır. Psikolojik 

sağlamlık, bireysel ve çevresel etmenler gibi kontrol edilemeyen birden fazla 

değişkenden etkilenen çok faktörlü bir yapıdır. Bu araştırmada, psikolojik sağlamlık 

toplam puanına dair bulguların cinsiyet açısından farklılık göstermesi de bu çok 

faktörlü yapı ile açıklanabilir. 

Örnekleme Alınan Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık ve Anne Baba Tutumları 

Puanlarının Okul Türü Açısından İncelenmesi 
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Örnekleme dâhil edilen ergenlerin, Psikolojik Sağlamlık Tutum Beceri Ölçeği 

ve Anne Baba Tutum Ölçeklerinden ve alt boyutlarından alınan puanların okul türü 

açısından incelenmesine ilişkin bulgular Tablo 4.4 ve Tablo 4.5.’te verilerek bulgulara 

yönelik tartışılma yapılmıştır. 

Bu amaçla, psikolojik sağlamlık ve algılanan anne baba tutum puanlarının okul 

türüne göre anlamlı farklılaşma olup olmadığını belirlemek için ANOVA analizi 

yapılmıştır. Analiz sonucunda, PSTBÖ alt boyutları olan ilişkiler ve değerler 

oryantasyonu (F=.82, p > .05), içgörü ve yaratıcılık (F=.09, p > .05), bağımsızlık ve 

girişimcilik (F=.96, p > .05), ve mizah(F=.,62, p > .05),  ve toplam puan (F=.,98, p > 

.05) ile okul türü arasında  istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı  belirlenmiştir 

(Tablo 4.4.). Bu sonuç, okul türünün ergenin psikolojik sağlamlık düzeyi açısından 

belirleyici bir değişken olmadığını düşündürmektedir.  Benzer bir şekilde Tablo 4.5.  

incelendiğinde, örnekleme dahil edilen ergenlerin devam ettikleri okul türünün,  

ABTÖ alt boyutları kabul (F=.85, p > .05), denetleme (F=1,27, p > .05) ve psikolojik 

özerklik (F=.63, p > .05) puanları arasında anlamlı bir farklılığa neden olmadığı 

anlaşılmıştır.  

Bu sonucun Araştırma örneklemine alınan ergenlerin büyük bir çoğunluğunun 

Anadolu Lisesi (n=209, %67,9) öğrencisi olmasından etkilenmiş olabileceği göz 

önüne alınmakla birlikte okul türünden ziyade okul iklimin ergenlerin psikolojik 

sağlamlıkları üzerinde etkili olabileceği düşünülmüştür. Okul iklimi; okul yaşamında 

bulunan kişilerle paylaşılan deneyimleri, yaşantıları, eğitim modelleri, öğretmen 

öğrenci ilişkisi, demokratik ortam ve okulun fiziksel olanakları gibi özellikleri 

içermektedir (133). Ergenlerin günlerinin büyük çoğunluğunu okulda geçirdikleri ve 

birden fazla faktör ile etkileşim halinde oldukları göz önüne alındığında, öğrenci-okul 

etkileşiminin okul türünden önemli olduğu düşünülmüştür.  

Alanyazın incelendiğinde, Büyükuçar (2022), risk faktörlerine maruz kalmış 

ergenlerde psikolojik ve akademik sağlamlığı yordayan faktörleri incelemek amacıyla 

Mersin’de öğrenimine devam eden %59,96’sının devlet liselerinde %43,04’ü özel 

liselerde eğitimine devam ettiği 460 ergen ile çalışıştır. Çalışmanın sonucunda 

ergenlerin öğrenim gördükleri okul türüne göre PSTBÖ toplam ve alt boyutlarından 

alınan puanlar arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir fark olmadığı bulunmuştur 

(119). 
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Kaya (2020), Gaziantep ilinde Anadolu liseleri ve meslek liselerinde öğrenim 

gören 15-19 yaş aralığında %35,9’u kadın, %64,1’i erkek toplam 220 ergen ile 

yürüttüğü çalışmada ABTÖ kabul (t=1,21; p>0,05) ve psikolojik özerklik (t=1,81; 

p>0,05) alt boyutlarının cinsiyet açısından anlamlı bir fark oluşturmadığı ancak 

denetleme alt boyutundan alınan toplam puanın kız ergenlerde x̄=27,69 olarak 

hesaplandığı ve istatistiksel açıdan anlamlı bir fark oluşturduğunu ifade etmektedir 

(t=4,60; p<0,01). Anne baba tutumları ile okul türüne göre kabul ve denetleme alt 

boyutlarında istatistiksel açıdan anlamlı bir fark olmadığı, ancak psikolojik özerklik 

alt boyutunda Anadolu liselerinde okuyan ergenler ile (x̄=25,08±5,68) Meslek 

lisesinde okuyan ergenler (x̄=22, 19±4,57) arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir fark 

oluştuğu belirtilmektedir (t=4,17; p<0,01). Çalışma, bu yönüyle alan yazındaki 

çalışmalar ile benzerlik göstermektedir (134). 

Örnekleme Alınan Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık ve Anne Baba Tutumları 

Puanlarının Anne ve Babanın Öğretim Düzeyi Açısından İncelenmesi 

Örnekleme dâhil edilen ergenlerin anne ve babalarının öğrenim düzeyine göre 

psikolojik sağlamlık ve algılanan anne baba tutum puanları arasındaki farklılık olup 

olmadığını belirlemek için yapılan tek yönlü varyans (ANOVA) analizi sonuçları 

Tablo 4.6.- Tablo 4.9. arasında sunulmuştur. 

Çalışmanın sonucunda, Tablo 4.6. incelendiğinde PSTBÖ alt boyutları olan 

ilişkiler ve değerler oryantasyonu  (F=1,46, p>.05), içgörü ve yaratıcılık(F=,81 , 

p>.05), bağımsızlık ve girişimcilik (F=1,39, p>0,05) ve mizah (F=0,59, p>0,05)ve 

toplam (F=.84 p>.05) puan ortalamaları ile anne öğrenim düzeyi arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir fark olmadığı anlaşılmıştır. Babaların öğrenim durumu ile 

araştırmaya dahil edilen ergenlerin PSTBÖ ilişkiler ve değerler oryantasyonu (F=.26, 

p>0,05) içgörü ve yaratıcılık (F=1,45, p>0,05), bağımsızlık ve girişimcilik (F=1,33, 

p>0,05) ve mizah (F=,38,  p>0,05) puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark olmadığı bulunmuştur (Tablo 4.8.) 

Tablo 4.7. incelendiğinde, anne öğrenim düzeyine göre ABTÖ alt boyutu olan 

psikolojik özerklik puanları arasında anlamlı farklılıklar olduğu bulunmuştur  (F = 

4.22, p < .01). Baba öğrenim düzeyine göre ABTÖ alt boyutu olan psikolojik özerklik 
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puanları arasında anlamlı farklılıklar (F = 2.85, p < .05) olduğu bulunmuştur (Tablo 

4.9.) 

Kabul alt boyutu, çocuk tarafından anne ve babalarını sevecen, ilgili olarak 

algılama seviyesi, kontrol/denetleme alt boyutu ise çocukların anne babalarını ne 

derece denetleyici algıladıklarını ölçmektedir. Bu bağlamda, anne babanın öğrenim 

düzeyinden ziyade toplumsal normların ebeveynlerin davranışları ve çocukların 

ebeveynlerinin tutumlarını algılayış şekillerini etkilediği düşünülmektedir. Psikolojik 

sağlamlık açısından, toplam puan üzerinden anlamlı bir farklılaşmanın olmaması, 

ergenin anne ve babasının eğitim seviyesi farkı gözetmeksizin çocuklarına duygusal 

destek gösterebildiği düşündürmüştür.  

Alanyazyın incelendiğinde, Yılmazer (2007), anne öğrenim düzeyinin anneden 

algılanan psikolojik özerklik ve kabul denetleme boyutu tutum puanlarında 

farklılaşmaya neden olduğunu ancak kontrol denetleme boyutu ile anlamlı bir 

farklılaşma bulunamadığını ifade etmektedir. Baba öğrenim düzeyi ile ABTÖ alt 

boyutları arasındaki anne öğrenim düzeyine benzer şekilde psikolojik özerklik ve 

kabul denetleme boyutlarında farklılaşma mevcut olduğu bulunmuştur (86). 

Gündüz Algünerhan (2017), 12-14 yaş aralığında İstanbul ili Esenler ilçesinde 

250 çocuk ile yürüttüğü araştırmasında, anne-baba tutumları ile anne öğrenim düzeyi 

açısından anlamlı bir fark bulunurken baba öğrenim düzeyi açısından anlamlı bir farka 

ulaşılamamıştır. Okuryazar olmayan annelerin koruyucu anne tutumu ilkokul terk, 

ilkokul, ortaokul, lise ve üniversite mezunu olan annelerden anlamlı derecede yüksek 

bulunmuştur (135). 

Turgut (2015), Afyonkarahisar il merkezindeki farklı türdeki liselerde öğrenim 

gören 533 kız 489 erkek öğrenci ile yürüttüğü çalışmasında anneöğrenim düzeyine 

göre psikolojik sağlamlık düzeyinin anlamlı bir farklılaşma göstermediği ancak anne 

öğrenim düzeyi ilkokul olan ergenlerin psikolojik sağlamlık puanlarının düşük, anne 

öğrenim düzeyi ortaokul mezunu olan ergenlerin psikolojik sağlamlık puanlarının en 

yüksek düzeyde olduğu bulunmuştur. Baba öğrenim düzeyi ile psikolojik sağlamlık 

puanına dair bulgular incelendiğinde istatistiksel açıdan anlamlı bir fark bulunmadığı 

tespit edilmiş olup babaları ilkokul mezunu olan ergenlerin psikolojik sağlamlık 

puanları diğerlerine göre en düşük düzeyde, babaları lise mezunu olanların ise en 

yüksek düzeyde olduğu ifade edilmektedir. Turgut (2015) tarafından elde edilen 
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bulguların, bu araştırmadaki psikolojik sağlamlık puanı ile anne baba öğrenim düzeyi 

bulgularına benzer nitelik göstermektedir (136) 

Thompson ve diğerleri (2013), ergenlerin psikolojik sağlamlığın 

yordayıcılarını incelediği çalışmada anne baba öğrenim düzeyinin psikolojik 

sağlamlık puanı ile arasında anlamlı bir farklılaşmaya neden olmadığı ifade edilmiştir 

(13). Bunun aksine Barcelata, Villasenor ve Granados (2012), anne eğitim seviyesinin 

psikolojik sağlamlığı yordadığı belirtilmektedir (137). Arastaman ve Balcı (2013) 

tarafından yapılan çalışmada, lise dönemindeki ergenlerin baba öğrenim seviyesi ile 

psikolojik sağlamlık puanları arasında anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir (138). 

Williams ve Nelson-Gardell (2012), anne baba öğrenim seviyesinin psikolojik 

sağlamlık düzeyini yordadığını belirtmektedir (139).  Piko, Luszczynska ve 

Fitzpatrick, (2012), anne baba öğrenim düzeyinin ergenlerde psikolojik sağlamlığın 

düşük olmasının göstergesi olan depresyonu belirlemede önemli olduğunu 

belirtilmektedir. Depresyon, psikolojik sağlamlık için olumsuz bir belirteç olarak 

kabul edildiğinde ergenin psikolojik sağlamlık düzeyini etkileyebileceğini 

düşünülmektedir (140). 

Örnekleme Alınan Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık Ve Anne Baba 

Tutumları Puanlarının Akademik Başarı Algısı Açısından İncelenmesi 

Örnekleme dahil edilen ergenlerin, Psikolojik Sağlamlık Tutum Beceri Ölçeği 

ve Anne Baba Tutum Ölçeklerinden ve alt boyutlarından alınan puanlarının akademik 

başarı algısına göre farklılaşıp farklılaşmadığının incelenmesine yönelik bulgular 

Tablo 4.10. ve Tablo 4.11.’da verilerek bulgulara yönelik tartışılma yapılmıştır. 

Tablo 4.10.. incelendiğinde, yapılan çalışma sonucunda, akademik başarı 

algısının PSTBÖ toplam ve alt puanları üzerinde anlamlı bir farklılaşmaya neden 

olduğu, kendini orta düzey başarılı algılayan ergenlerin (x̄=37,24±3,52) kendini düşük 

veya ortanın altında (x̄=33,06±5,4) olarak tanımlaya ergenlerden ve başarılı olarak 

algılayan (x̄=36,75 ±4,08)  ergenlerden yüksek puan aldıkları bulunmuştur. 

 Akademik başarı algısı ve anne baba tutumları arasındaki farklılaşmaya 

yönelik analiz sonuçları Tablo 4.11.’da sunulmuştur. Bu çalışmanın sonucunda, 

ABTÖ psikolojik özerklik alt boyutunun akademik başarı algısına göre farklılık 

gösterdiği, akademik başarı algısı orta düzeyde olan ergenlerin (x̄=33,18±3,57) düşük-
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ortanın altı olan ergenlerden (x̄=30,25±4,18) yüksek olduğu tespit edilmiştir. 

Psikolojik özerklik alt boyutu,  anne babanın ne derece demokratik tutumu 

benimsediğini ifade etmektedir. Anne babaların, çocuğunun akademik hayatına 

duyduğu saygı çocuğun başarıya yüklediği anlam üzerinde etkilidir. Psikolojik 

sağlamlık olumlu sonuç değişkeni olarak belirtilen akademik başarı yeterlilik faktörü 

olarak ele alınmaktadır.  Genel olarak, psikolojik özerklik tutum seviyesi yüksek anne 

babaların, kendini ifade edebilen, akademik ve sosyal yönden başarılı çocuklar 

yetiştirdikleri düşünülmektedir. 

Alanyazın incelendiğinde, babadan algılanan psikolojik özerklik ve anneden 

algılanan kontrol-denetleme tutumları ile akademik başarı arasından pozitif ilişkinin 

bulunduğu anlaşılmıştır (86). Kaya (2020), tarafından akademik başarıya ilişkin 

bilişsel çarpıtmaların anne baba tutumu ile ilişkisinin incelendiği psikolojik özerklik 

tutum seviyesinin akademik bilişsel çarpıtmaları kullanma ile ilişkili olduğu tespit 

edilmiştir. 

Arastaman ve Balcı (2013) tarafından Anadolu liselerinde öğrenim gören 

ergenlerin psikolojik sağlamlık algılarını incelemek amacıyla yapılan çalışmada, 

akademik başarı düzeyi artışının psikolojik sağlamlık düzeyinin artığı, akademik 

başarı düştükçe psikolojik sağlamlık düzeyinin azaldığı bulunmuştur (138).   

Alanyazında ergenlerin psikolojik sağlamlık düzeyi arttıkça akademik başarı ve 

yeteneğinin arttığına işaret eden çalışmalar bulunmaktadır (68, 141-143). 

Örnekleme Alınan Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık ve Anne Baba Tutumları 

Puanlarının Ergenin Yaşı ile İlişkisi Açısından İncelenmesi 

Örnekleme dahil edilen ergenlerin, Psikolojik Sağlamlık Tutum Beceri Ölçeği 

ve Anne Baba Tutum Ölçeklerinden ve alt boyutlarından alınan puanlarının ergenin 

yaşı ile ilişkisinin incelenmesine yönelik yapılan korelasyon analizine yönelik bulgular 

Tablo 4.12. ve 4.13.’de verilerek bulgulara yönelik tartışılma yapılmıştır. 

Tablo 4.12. incelendiğinde, örnekleme dahil edilen ergenlerin yaşları ile 

PSTBÖ ilişkiler ve değerler oryantasyonu (r=-0,081, p>0.05), içgörü ve yaratıcılık 

(r=-0,072, p>0.05), bağımsızlık ve girişimcilik (r=-0,037, p>0.05), mizah (r=-0,061, 

p>0.05) ve psikolojik sağlamlık toplam puanı (r=-0,086, p>0.05) arasında bir ilişki 

olmadığı belirtilmektedir.  Tablo 4.13. incelendiğinde ise PSTBÖ ile benzer bir 
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şekilde,  ergenlerin yaşları ile ABTÖ kabul (r=0,069, p>0.05), denetleme (r=-0,039 

p>0.05), psikolojik özerklik (r=-0,0004, p>0.05) boyutları arasında anlamlı bir 

ilişkinin mevcut olmadığı bulunmuştur. Bu sonuca, araştırmaya dahil edilen ergenlerin  

Ağırlıklı olarak 16 (%21,8) ve 17 (%40,9)  yaş grubunda olmasını nedeniyle ulaşıldığı 

düşünülmektedir. Yaş aralığının dar olmasının, yaş değişkeni ile psikolojik sağlamlık 

düzeyi ve algılanan anne baba tutumu arasındaki ilişkinin araştırılmasını etkilediği 

düşüncesi oluşmuştur. Bu nedenle farklı gelişim dönemlerindeki çocukların da 

araştırmalara dâhil edilmesi halinde sonuçların farklılık göstereceği kanaatini 

doğurmuştur. 

Dilmaç ve Çiftçi (2020), Konya il ve ilçelerinde ortaokul ve lise öğrenimlerine 

devam eden 894 (572 kız 322 erkek) 14-18 yaş aralığında ergen ile yürüttüğü 

çalışmanın sonucunda psikolojik sağlamlık düzeyi ve yaş arasında anlamlı bir ilişki 

olduğunu ifade etmiştir. Bu araştırmaya göre 14 yaş grubu ergenlerin psikolojik 

sağlamlık düzeyi 16 yaş grubu ergenlerin psikolojik sağlamlıklarından,  15 yaş grubu 

ergenlerin psikolojik sağlamlık düzeyi 18 yaşındaki ergenlerin psikolojik sağlamlık 

düzeyinden, 17 yaş grubuna dâhil edilen ergenlerin psikolojik sağlamlık düzeyinin 18 

yaşındaki ergenlerden anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur (144). 

Atik (2013) tarafından liseli ergenlerin bağlanma stilleri ve psikolojik 

sağlamlık düzeyleri arasındaki ilişkide içgörü ve öz yansıtmanın rolünün 

incelenmesine yönelik çalışma yürütülmüştür. Bu çalışmaya İstanbul ili Bahçelievler, 

Bakırköy ve Fatih ilçelerinde tüm liselerde 10 ve 11. Sınıf öğrencisi 569 (248 kadın 

320 erkek) katılımcıdan oluşmaktadır. Yapılan çalışmanın sonucunda, yaş değişkeni 

ile psikolojik sağlamlık puanı arasında düşük düzeyde anlamlı pozitif ilişki (r=0,112, 

p<0,01) olduğu bulunmuştur (145). 

Çalışkan (2020), Denizli ilinde üniversite öğrenimine devam eden 385 öğrenci 

(251 kadın 134 erkek) ile yürütülen çalışmasında anne baba tutumları ile psikolojik 

sağlamlık arasındaki ilişkinin incelenmemesi hedeflenmiştir. Yapılan çalışmada, 

algılanan anne baba tutumu ile yaş grupları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir 

fark bulunamamıştır (146). Elde edilen sonuç, bu araştırma ile paralellik 

göstermektedir. 
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5.2 Lise Öğrencisi Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık Tutum Ölçeği ve 

Anne Baba Tutum Ölçeklerinden ve Alt Boyutlarından Aldıkları Puanlar 

Arasındaki İlişkiye Ait Analiz Sonuçlarının Tartışması 

Örnekleme dahil edilen ergenlerin, Psikolojik Sağlamlık Tutum Beceri Ölçeği 

ve Anne Baba Tutum Ölçeklerinden ve alt boyutlarından alınan puanlar arasındaki 

ilişkinin incelenmesine yönelik bulgular Tablo 4.14.’de verilmiştir. Bu bölümde,  

bulgulara yönelik tartışılma yapılmıştır. 

Tablo 4.14. incelendiğinde PSTBÖ ilişkiler ve değerler oryantasyonu alt 

boyutunun,  içgörü ve yaratıcılık alt boyutu ile (r = 0.56, p < .01), bağımsızlık ve 

girişimcilik alt boyutu (r = 0.6, p < .01), mizah alt boyutu ile (r = 0.44, p < .01) ile orta 

düzeyde anlamlı bir ilişkinin olduğu bulunmuştur. 

İçgörü ve yaratıcılık boyutunun, bağımsızlık ve girişimcilik boyutu ile (r = 0.53, 

p < .01) orta düzeyde anlamlı bir ilişkisinin olduğu, mizah alt boyutu ile (r = 0.36, p < 

.01) zayıf düzeyde istatistiksel olarak anlamlı ilişki bulunmuştur. Bağımsızlık ve 

girişimcilik alt boyutu ile mizah alt boyutu ( r = 0.40, p < .01) arasında orta düzeyde 

anlamlı ilişki bulunmuştur. 

PSTBÖ toplam puanı ile ilişkiler ve değerler oryantasyonu boyutu arasında (r= 

0,85,  p < .01) ,içgörü ve yaratıcılık alt boyutu arasında  (r = 0,80, p < .01) ve 

bağımsızlık ve girişimcilik boyutu arasında (r = 0.80 p < .01) yüksek düzeyde anlamlı 

ilişki bulunmuştur. PSTBÖ toplam puanı ile mizah alt boyutu arasında ise ( r = 0,66, 

p < .01) orta düzeyde anlamlı ilişkiler bulunmuştur. 

PSTBÖ alt boyutu olan İlişkiler ve değerler alt boyutu, problemli ailelerde 

yetişen çocukların ailelerin sağlayamadığı desteği diğerleri ile kurduğu ilişkiler ile 

telefi edilebilmesi, kendine bir değerler sistemi geliştirerek bu sisteme uygun sosyal 

davranışlar geliştirmesi olarak tanımlanmaktadır (147). ABTÖ kabul boyutu ise 

ebeveyni sevecen ve ilgili algılama seviyesi ile ilişkilidir.  Yapılan analiz sonucunda 

ilişkiler ve değerler oryantasyonu ve ABTÖ alt boyutu olan kabul (r = 0.16, p < .01) 

arasında pozitif yönde, psikolojik özerklik alt boyutu ile  (r = -0.13, p < .05) arasında 

negatif yönde ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu bulunmuştur. 

Psikolojik sağlamlığın erken çocukluk döneminde gelişmeye başladığı, bu 

nedenle bakım veren ile yaşadığı erken deneyimlerin çocuk için önemli olduğu 
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bilinmektedir. Sosyal ortamında çocuk için önemli bir koruyucu faktör olarak kabul 

edildiği, zor durumlarda aile dışından bireyin desteğinin de psikolojik sağlamlık için 

önemli olduğu kabul edilmektedir (148). Serbest (2010) tarafından, 379 üniversite 

öğrencisinin dahil edildiği çalışmada baba ilgisi, anne baba kabulü, depresif 

semptomlar ile psikolojik sağlamlık düzeyi arasındaki bileşik etkiler incelenmiştir. 

Yapılan çalışma sonucunda,  anne kabulü ve depresif belirtilerin psikolojik sağlamlık 

düzeyi üzerinde etkisi olduğu, erkek katılımcılarda anne kabulü, depresif belirtiler ve 

baba ilgisinin psikolojik sağlamlık düzeylerine anlamlı bir etkisi olduğu ve %45'ini 

açıkladığı belirtilmiştir (149). 

PSTBÖ içgörü ve yaratıcılık alt boyutu,  algılama, bilme ve anlama bilişsel 

süreçlerini kapsayan, anne ve baba çatışmaları veya içsel çatışmalar ile efektif bir 

şekilde baş edebilmeyi, ABTÖ denetleme alt boyutu ise algılanan kontrolü 

ölçmektedir. Yapılan çalışmada, içgörü ve yaratıcılık ve ABTÖ denetleme arasında  

(r= 0,14, p < .05) pozitif yönde anlamlı bir ilişki olduğu bulunmuştur. Ergenlik 

dönemi, bireyin özerklik duygusu kazandığı, kendi kararlarını alarak karar dair 

sorumlulukları üstlendiği, anne baba ile çatışmaların yaşandığı dönem olarak ifade 

edilmektedir (9, 10). Ergenlerin anne babaları tarafından koyulan kurallara uyması, 

kuralın hangi durum veya davranış ile ilişkili olduğuna göre değişiklik göstermektedir. 

Ahlaksal veya güvenlikle ilgili kuralları kabul etmekte ancak kuralı kişisel olarak 

algıladığında (gece dışarı çıkma, kıyafet seçimi, odanın toplanması gibi) kuralı kabul 

etmekte zorluk yaşamaktadır. Kişisel olarak algılanan kurallar olduğundan ergen anne 

ve babasını aşırı kontrolcü olarak tanımlamaktadır (77). Bu açıdan 

değerlendirildiğinde, anne ve babanın kontrol algısının yüksek olması, ergenin anne 

babasının denetimiyle başa çıkabilmesi için yeni ve başarılı savunmalar oluşturmasına 

neden olduğunu düşündürmektedir. ABTÖ denetleme alt boyutundan alınan puan 

ortalamaları yükseldikçe PSTBÖ içgörü ve yaratıcılık alt boyutundan alınan puan 

ortalamaları yükselmekte, denetleme alt boyutundan alınan puanlar düştükçe 

psikolojik özerklik alt boyutundan alınan puanlar azalmaktadır. 

PSTBÖ bağımsızlık ve girişimcilik alt boyutu, aile içinde olumsuz deneyimlere 

maruz kalan çocuğun ailesinden uzaklaşabilmesi, ayrılma süreci sonrasında aile ile 

kurulan ilişkinin kolaylaşması ve deneme-yanılma yoluyla sorunların üstesinden 

gelerek hedefler belirlemesi olarak tanımlanmaktadır (147). Bu çalışmada yapılan 
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analiz sonucunda bağımsızlık ve girişimcilik ile ABTÖ alt boyutları olan kabul (r = 

0.14, p < .05) ve denetleme (r = 0.14, p < .05) arasında pozitif yönde ve istatistiksel 

olarak anlamlı ilişkiler olduğu bulunmuştur. Ergenlik, ergenin ailesine ilişkin 

görüşlerinin ve aileden beklentilerinin yeniden değerlendirildiği bir süreçtir. Bu 

süreçteki ergen, ideal ailesi ile gerçek ailesi arasındaki farklılıkları görmektedir. Ergen, 

anne ve babasından ayrılarak, ebeveynlerini daha dengeli ve daha doğru bir şekilde 

değerlendirebilmektedir (77). Bu bilgiler ile analiz sonuçları değerlendirildiğinde, 

ergenin ailesinden ayrılması sonucu kurulan aile ilişkilerinin kolaylaşması, ergenin 

anne ve babasını sevecen ve ilgili olarak algılaması düşük düzeyde ilişki 

bulunmaktadır.  Ergenin bilişsel gelişiminde meydana gelen değişiklikler ile aile 

tarafından koyulan kurallara bakış açısındaki değişim ergen-ebeveyn çatışmasına 

neden olabilmektedir. Algılanan kontrol seviyesinin artması, ergenin anne ve babadan 

uzaklaşması ve özerkliğini kazanmaya çalışması sonucu, ergenin algılanan kontrol 

puanı arttıkça PSTBÖ bağımsızlık ve girişimcilik alt boyutundan alınan puanların artış 

gösterdiği düşünülmektedir. 

PSTBÖ alt boyutu bağımsızlık ve girişimcilik ile ABTÖ alt boyutu psikolojik 

özerklik puan ortalamaları arasında (r = -0.20, p < .01) negatif yönde ve zayıf düzeyde 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu görülmüştür.  Psikolojik özerklik puanları, 

anne ve babanın çocuğa tanıdığı bireyselliği ölçekte olup demokratik tutumla 

ilişkilendirilmektedir  (120). Analiz sonuçları değerlendirildiğinde,  anne ve babaların 

demokratik tutum sergileme düzeyi arttıkça çocuğun anne babasından ayrılarak anne 

ve babası ile ilişkisini yeniden oluşturmaya yönelik çabasında azalma olduğu 

görülmektedir. Demokratik anne baba tutumu sergileyen ebeveynler, çocuklarına karşı 

sıcak ancak sınır koyan bir konumdadır.  Çocuğun, sınırlar dahilinde kendini 

keşfetmesine olanak sağlarken çocuğun davranışlarına karşı sorumluluğu 

üstlenmektedir. Bu ailelerde büyüyen çocukların, öz güvenli, yaratıcı, sosyal becerileri 

yüksek ve uyumlu çocuklar olduğu bilinmektedir(10). 

PSTBÖ toplam puan ve ABTÖ alt boyutları olan kabul (r = 0.13, p < .05) ve 

denetleme (r = 0.13, p < .05) arasında pozitif yönde ve istatistiksel olarak anlamlı 

ilişkiler olduğu,  psikolojik özerklik (r = -0.15, p < .05) puan ortalamaları arasında 

negatif yönde ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu bulunmuştur. Buna göre 

ergenlerin psikolojik sağlamlık düzeyi arttıkça anne babalarını sıcak ve ilgili olarak 
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algılanma düzeyi ve kontrol denetleme düzeyi artmaktadır. Demokratik ebeveyn 

tutumu özellikleri göz önüne alındığında bulgunun alınyazınla benzer nitelik taşıdığı 

söylenebilir. Yılmaz (2000), demokratik anne baba tutumu sergileyen ebeveynlerin 

kabul ve denetleme boyutlarının yüksek olduğunu belirtmektedir. Psikolojik özerklik 

alt boyutu, anne ve babanın çocuğu bireyselliğini gösterebilmesi için hangi düzeyde 

cesaretlendirdiklerini ve çocuğun anne babasını demokratik algılama düzeyini ölçmeyi 

hedeflemektedir. (120). 

Bu bağlamda çelişkili sonucuna ulaşılması nedeni ile alanyazın incelendiğinde; 

Zakeri, Jowkar ve Razmjoee (2010) tarafından İran Shiraz Üniversitesinde öğrenim 

gören 350 üniversite öğrencisinde anne baba tutumları ve psikolojik sağlamlık 

arasındaki ilişki ve yordayıcılığı faktörler incelenmiştir. Çalışmanın sonucuna göre,  

kabul alt boyutunun psikolojik sağlamlık arasında orta düzeyde (r=0,47, p<0.01) 

ilişkisi olduğu tespit edilmiştir. Psikolojik sağlamlık ile denetleme ve psikolojik 

özerklik alt boyutları arasına anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Yapılan regresyon 

analizi sonucunda, kabul alt boyutunun psikolojik sağlamlığın bir yordayıcısı olduğu 

bulunmuştur (108). Bu durum, çalışmamızı desteklemekle birlikte anne baba tutum 

ölçeğinin ebeveynlik tutumlarının kültürel farklılıklarından etkilendiğini 

düşündürmektedir. 

Büyükuçar (2022) tarafından ergenler 459 ergen ile yapılan çalışmada alt 

boyutlar arasındaki ilişkinin tespit edilebilmesi amacıyla Pearson kolerasyon analizi 

uygulanmıştır. Analiz sonucunda ilişkiler ve değerler oryantasyonu alt boyutunun 

diğer alt boyutlar içgörü ve yaratıcılık, bağımsızlık ve girişimcilik ve mizah arasında 

orta düzeyde anlamlı ilişki bulunmuştur. Çalışma ile benzer şekilde içgörü ve 

yaratıcılık boyutunun mizah boyutu ile zayıf düzeyde ilişkisi olduğu bulunmuştur 

(119). 

Özer (2013) tarafından, 766 (523 kız 243 erkek) üniversite öğrencilerinin 

ebeveyn tutumu değişkenine göre psikolojik sağlamlık puan ortalamaları arasında 

anlamlı bir farklılaşma olduğu belirtilmiştir. Yapılan analiz sonucunda,  anne baba 

tutumunu, demokratik olarak değerlendiren üniversite öğrencilerin psikolojik 

sağlamlık puan ortalamalarının ebeveynlerinin tutumunu suçlayıcı ve otoriter olarak 

değerlendirenlerden anlamlı düzeyde yüksek bulunmuştur (132). 
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Kritzas ve Gobler (2005) tarafından ergenlik döneminde algılanan anne baba 

tutumları ve psikolojik sağlamlık arasındaki ilişkinin incelenmesine dair araştırma 

yürütmüşlerdir. Araştırmaya, yaş ortalaması ( x̄=17,6) olan 360 öğrenci katılım 

sağlamıştır. Araştırma sonucunda, algılanan demokratik aile tutumunun ergenlerin 

psikolojik sağlamlık düzeyi arasında ilişki olduğu belirtilmiştir (92). 

Akkuş (2005), Amasya ili Merzifon ilçesinde bulunan liselerde eğitimine 

devam eden 625 ergen ile psikolojik sağlamlığın anne baba tutumları ve özgüven ile 

ilişkisin incelediği çalışmasında, demokratik anne baba tutumunun psikolojik 

sağlamlığı en çok etkileyen tutum olduğu bulunmuştur. 

Çalışkan (2020), anne baba tutumları ile psikolojik sağlamlık arasında anlamlı 

düzeyde ilişki olduğunu ifade etmektedir.  Psikolojik sağlamlık düzeyinin algılanan 

demokratik anne baba tutumu ile birlikte artış göstermektedir. Algılanan koruyucu 

anne baba tutumu ve otoriter anne baba tutumlarının artması ile psikolojik sağlamlık 

seviyesi düşmektedir (146). 

Alanyazın ve yapılan çalışma kapsamında, demokratik anne baba tutumunu 

benimseyen anne babalara sahip çocukların psikolojik sağlamlık düzeyleri üzerinde 

olumlu etkilerinin olduğu, otoriter veya koruyucu anne baba tutumunu benimseyen 

anne babalara sahip çocuklarda ise psikolojik sağlamlık açısından olumsuz etkilerinin 

olduğunu düşündürmektedir. Kabul edici anne baba tutumu sergileyen anne babalar, 

çocuklarına sundukları destekleyici özgürlük alanı ile çocuğun olumsuz durumlar ile 

baş edebilme kapasitesini geliştirmektedir. Bu aileler, çocukların ihtiyaçlarına karşı 

daha duyarlı ve anlayışlı, davranışları ile çocuğa uygun model olabilen ailelerdir. Bu 

aileler, riskli yaşam deneyimleri karşısında çocukları ile olumlu ve destekleyici bir 

ilişki kurarak psikolojik sağlamlıkları arttırmaktadır. Demokratik aile tutumunda 

büyüyen çocukların fikirleri aile içinde önemlidir, çocuk kendini ilgilendiren aile içi 

kararlarda söz hakkına sahiptir, aile bireyleri arasında samimi ve açık bir iletişimin 

bulunmaktadır. Bu çevrede büyüyen çocukların yetişkinlik döneminde psikolojik 

sağlamlık düzeylerinin yüksek olacağı ve ruh sağlığı açısından daha iyi olacakları 

düşünülmektedir. (146) 

Benard (1991) tarafından aile, çocuklar ve ergenler için olumlu-olumsuz 

sonuçları yordayan önemli etmenlerden biri olarak tanımlanmaktadır. Çocuğa destek 
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sağlanan, çocuğun kendini ifade etmesine fırsat verilen ve çocuğa sorumluluk verilen 

aile ortamının psikolojik sağlamlık düzeyini geliştirdiğini belirtmektedir (150). Bu 

özellikler kapsamında demokratik anne baba tutumunun, olumsuz yaşam olayları 

karşısında ergenlerde riskin olası etkilerini azaltan koruyucu bir faktör olarak 

değerlendirilmesinin uygun olacağı söylenebilir. 

5.3. Lise Öğrencisi Ergenlerin Psikolojik Sağlamlık Tutum Ölçeği, Anne 

Baba Tutum Ölçeği ve Alt Boyutlarından Aldıkları Puanlar Arasındaki İlişkiye 

Dair Sonuçların Ekolojik Sistem Kuramı ile Tartışılması 

Örnekleme dahil edilen ergenlerin, Psikolojik Sağlamlık Tutum Beceri Ölçeği 

ve Anne Baba Tutum Ölçeklerinden ve alt boyutlarından alınan puanlar arasındaki 

ilişkiye dair sonuçların Ekolojik Sistem Kuramı ile incelenmesine yönelik bulgular 

Tablo 4.15. ve Tablo 4.16.’de verilmiştir.  

Tablo 4.15. incelendiğinde, ergenin anne ve babası ile olan ilişkilerinin PSTBÖ 

ve ABTÖ alt boyutları arasında ile ilişkisi olduğu anlaşılmaktadır.  Ergenin annesi ile 

ilişkisi, ABTÖ kabul alt boyutu arasında pozitif yönde orta düzey anlamlı bir ilişkinin 

varlığına işaret etmektedir (r = 0.51, p < .01). ABTÖ denetleme alt boyutu ile ergenin 

annesi ile ilişkisi arasında pozitif yönde düşük düzeyde istatistiksel açıdan anlamlı 

ilişkiler olduğu görülmektedir (r = 0.17, p < .01). Diğer bir değişle,  annenin kabul ve 

denetleme boyut düzeyi arttıkça ergenin annesi ile ilişkisi artmaktadır. Ergenin annesi 

ile ilişkisi ve ABTÖ psikolojik özerklik puan ortalamaları arasında zayıf düzeyde 

negatif yönde ve istatistiksel olarak anlamlı ilişkiler olduğu bulunmuştur (r = -0.35, p 

< .01). Psikolojik sağlamlık açısından ergen ve annesi ile ilişkisine dair sonuçla 

değerlendirildiğinde PSTBÖ toplam puan (r = 0.16, p < .01) ve bağımsızlık ve 

girişimcilik alt boyutu (r = 0.17, p < .01)  arasında düşük düzeyde pozitif yönde ilişki 

saptanmıştır. 

Ergenin babası ile ilişkisi ve ABTÖ kabul alt boyutu arasında orta düzeyde 

pozitif yönde ilişki (r = 0.55, p < .01) ve denetleme alt boyutu arasında ise düşük 

düzeyde pozitif yönde ilişki  (r = 0.14, p < .01) olduğu tespit edilmiştir.  Ayrıca, 

ergenin babası ile ilişkisi ve ABTÖ alt boyutu olan psikolojik özerklik (r = -0.20, p < 

.01) puan ortalamaları arasında negatif yönde zayıf düzeyde anlamlı ilişki olduğu 
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anlaşılmıştır. Ergen-baba ilişkisi ile psikolojik sağlamlık düzeyi arasında anlamlı bir 

ilişki bulamamıştır. 

ABTÖ kabul ve denetleme alt boyutlarının demokratik anne baba tutum 

uygulamaları ile ilişkili olduğu göz önüne alındığında, ergenin anne ve babasıyla 

ilişkisine dair puanların yüksekliği demokratik anne baba tutumu davranışlarında 

artışa işaret ettiği düşünülmektedir. 

Ergenler, olumsuz yaşam olayları ile karşılaştıklarında sosyal desteğe ihtiyaç 

duymaktadır. Bu durumda, ergenin ihtiyaç duyduğu sosyal desteği karşılayabileceği 

birebir iletişime geçebileceği anne babaları, arkadaşları ve öğretmenleri bulunmaktadır 

(151). Bu açıdan bakıldığında, mikrosistem elemanlarının ergenlerin psikolojik 

sağlamlık düzeylerinde etkili olduğu düşünülmektedir. 

Alanyazın incelendiğinde, Arastaman ve Balcı (2013), Ankara ilindeki 

liselerde öğrenim gören 509 öğrenci ile psikolojik sağlamlık algılarının farklı 

değişkenler açısından incelendiği araştırmada algılanan aile ve arkadaş desteğinin 

öğrencilerin psikolojik sağlamlık düzeyleri üzerinde yordayıcı etkisi olduğu 

belirtmektedir (138). 

Turgut (2015), tarafından Afyonkarahisar’da öğrenim gören öğrenciler ile 

yaptığı çalışmada algılanan sosyal desteğin ergenlerin psikolojik sağlamlıkları için 

istatiktiksel açıdan anlamlı bir yordayıcısı olduğunu belirtmektedir (136). 

Bulut (2016), Gaziantep ilinde öğrenim gören 480 ( 302 kız, 178 erkek) lise 

dönemindeki ergenin katılım sağladığı aile desteğinin  psikolojik sağlamlık üzerindeki 

aracı rolünü belirmek amacıyla yaptığı çalışmada, aile desteğinin pskolojik sağlamlık 

üzerinde %4,1 yordayıcı etkisi olduğu tespit edilmiştir (152). Güngörmüş, Okanli ve 

Kocabeyoğlu (2015), hemşirelik öğrencisi 437 öğrenci ile psikolojik dayanıklılıği 

etkileyen faktörleri incelediği çalışmasında algılanan aile sosyal desteğinin psikolojik 

sağlamlık puanları ile istatistiksel açıdan anlamlı pozitif yönde orta düzey korelasyon 

olduğu bulunmuştur (153). 

Spelke ve diğerleri (1973), baba-çocuk ilişkisi üzerine yaptığı çalışmada, 

babanın çocuğun davranışlarına duyarlılığının ve çocukla ilgilenme seviyesinin 

artmasının çocuğun problem çözme ve sosyalleşme becerilerinde artış meydana 

getirdiğini belirmektedir. Babaları ile  güvenli bağlanma ilişkisi geliştiren çocukların 
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problem çözme becerilerinin daha yüksek olduğu ifade edilmektedir (154). Problem 

çözme becerisinin, psikolojik sağlamlığın özelliklerinden biri olarak kabul 

edildiği(155) göz önüne alındığında babanın çocuğun davranışlarına duyarlılığının 

artmasının psikolojik sağlamlık düzeyi üzerinde etkisi olduğunu düşündürmektedir. 

Bu çalışmada, ergenin babası ile kurduğu ilişki ve psikolojik sağlamlık düzeyi 

arasında anlamlı bir ilişkinin bulunmaması toplumun baba rolüne tanımladığı  

beklentiler ve kültürel davranışların günümüz baba çocuk ilişkilerinde de etkili 

olduğunu düşündürmektedir. Alanyazında bu çalışmanın bulguları ile benzer 

sonuçların olduğu çalışmalara rastlanmaktadır. ergenlerin annelerinin çocuklarına karşı 

daha kabul edici oldukları bu nedenle anneleri ile daha fazla paylaşımda bulundukları, 

ergenlerin anneleri ile daha açık bir iletişime sahip oldukları, bu nedenle anneleri ile 

ilişkilerinde daha az problem yaşadıkları belirtilmektedir (156, 157). 

Alanyazında aile desteğinin psikolojik sağlamlık üzerinde etkili olduğunu 

belirten benzer çalışmalar destek faktörlerinin anne ve baba olarak değil aile olarak ele 

alındığı görülmektedir (37, 158, 159). Bu araştırmada da anne ile ilişkilerin, bireyin 

psikolojik sağlamlık düzeyi arasında pozitif yönde zayıf ilişkinin varlığı ile alanyazın 

desteklenmektedir. 

Ergenin okul ile ilişkisi ve PSTBÖ toplam puan, alt boyutları ilişkiler ve 

değerler oryantasyonu, bağımsızlık ve girişimcilik ve mizah ile ABTÖ kabul alt boyutu 

ile arasında pozitif yönde düşük düzeyde anlamlı ilişki bulunmuştur (Tablo 4.13) Bu 

çalışmada, ergeni okul ile ilişkisi öğretmen-öğrenci ilişkisi olarak değerlendirilmiştir. 

Ergen annesi ve babasının çocuğunun okulu ile ilişkisi ile ABTÖ kabul alt boyutu 

arasında pozitif yönde zayıf düzeyde ilişki anlamlı bir ilişkinin varlığı saptanmıştır 

(Tablo 4.14). Bu çalışmada, anne babanın çocuğun  öğretmenleri ile iletişimi, veli 

toplantılarına katılımı vb. okul-anne-baba ilişkisi olarak değerlendirilmiştir. 

Algılanan sosyal desteğin psikolojik sağlamlık üzerinde etkili olduğu göz önüne 

alındığında, ergenin öğretmenleri ile ilişkisindeki artışın psikolojik sağlamlık düzeyini 

arttırdığı düşünülmektedir. Çalışmadan elde edilen sonuçlarda, anne babadan algılanan 

sevgi ve ilgi düzeyi artışının ergenin öğretmeni ile ilişki kurma seviyesini arttırdığı 

anlaşılmaktadır. Benzer bir şekilde, anne ve babanın ilgili tutumu arttıkça anne babanın 

okul ile kurduğu ilişkinin arttığı anlaşılmaktadır. Bu durum, anne babanın çocuğun 
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okulu ile ilişkisinin artmasının çocuğun okulu ile ilişkisinin artmasında dolaylı olarak 

etkili olduğunu düşündürmektedir. 

Alanyazın incelendiğinde, Turgut ve Eraslan-Çapan (2017) tarafından 1022 lise 

dönemindeki ergenler (533 kız 489 erkek) ile psikolojik sağlamlığın yordayıcısı olarak 

algılanan sosyal destek ve okul bağlılığının incelendiği çalışmada psikolojik sağlamlık 

değişkeni ile  aile desteği arasında (r=0,51; p<0,01), öğretmen desteği arasında 

(r=0,42; p<0,01),  öğretmen bağlılık düzeyi arasında (r=0,40; p<0,01) pozitif yönde 

orta düzey ilişki tespit edilmiştir. Öğretmen desteği ve öğretmen desteği arasında 

pozitif yönde orta düzey ilişki bulunmuştur (r=0,56; p<0,01).  Aile desteği ve öğretmen 

desteği değişkenleri arasında da orta düzey pozitif bir ilişki olduğu saptanmıştır 

(r=0,42; p<0,01). Yapılan regresyon analizi sonucunda algılanan sosyal desteğin (aile-

öğretmen-arkadaş) psikolojik sağlamlığın %33’ünü açıkladığı, okul bağlılığının da 

psikolojik sağlamlığın %4’ünün yordadığı bulunmuştur (151). 

Reddy,  Rhodes & Mulhall (2003) tarafından 2585 ortaokul öğrencisi ile yaptığı 

öğretmen desteğinin öğrenci uyuma etkisini incelendiği çalışmada, öğretmen desteği 

algıyan öğrencilerin despresif belirtilerinde azalamanıın, öz saygı düzeylerinde ise artış 

görüldüğü bildirilmektedir (160). Depresif belirti düzeyindeki artışın psikolojik 

sağlamlık üzerinde azaltıcı etkisinin olduğunun bilinmesi (140) öğretmen- öğrenci 

ilişkisinin psikolojij sağlamlık üzerinde üzerinde etkili olduğunu düşündürmektedir. 

Bronfenbrenner (1979), okulların mikrosistemin önemli parçalarından biri 

olduğunu belirtmektedir.Bu ekolojik sistem bakış açısında aile-akran ve okul sosyal 

desteği önemli bir yer tutmaktadır (99).  Masten, Gewirtz ve Sapienza (2013), 

mikrosistemde yer alan öğretmenlerin çocukların gelişiminde önemli bir rol 

üstlendiklerini belirtmektedir (161). Nolan, Taket ve Stagnitti (2014) tarafından 

yürütülen boylamsal çalışmadan elde edilen sonuçlara göre, öğrencilerin psikolojik 

sağlamlığı yüksek çocuklar olarak yetişmelerinde öğretmenlerin model olmalarının 

önemini belirtmektedir. Buna göre, öğretmenlerin psikolojik sağlamlığa ilişkin anlayış 

sahibi olmasının yanısıra riskli bir durumla karşılaşıldığında çocuğun psikolojik 

sağlamlığını desteklemek için yapılması gerekenleri bilmeleri gerektiğini ifade 

edilmektedir (162). Bu bilgiler ışığında okulların çocuk ve ergenlerin psikolojik 

sağlamlığını şekillendirmede önemli olduğu anlaşılmaktadır. 
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Tablo 4.16. incelendiğinde, annenin  ergenin arkadaşları ile ilişkisi ile ABTÖ 

kabul (r = 0.17, p < .01) ve denetleme (r = 0.23, p < .01) puan ortalamaları arasında 

pozitif yönde düşük anlamlı ilişkiler olduğu bulunmuştur. Benzer şekilde, babanın 

ergenin arkadaşları ile ilişkisi ile ABTÖ kabul boyutu (r = 0.19, p < .01) ve denetleme 

boyutu (r = 0.21, p < .01) puan ortalamaları arasında pozitif yönde anlamlı ilişkiler 

olduğu görülmektedir. Bu sonuç demokratik ebeveyn tutumu artışının, anne-babanın 

ergenin arkadaşları ile ilişkisine dair bilgisinde artışla ilişkili olduğunu 

düşündürmektedir. 

Karataş, Mercan ve Düzen (2016), ergenlerin anne babaları ile ilişkilerine 

yönelik algılarının değerlendirildiği 47 ergenin katıldığı nitel bir araştırma grubunda 

anne-baba ve ergenin en sık çatışma yaşadıkları  alan arkadaş seçimi olarak 

belirtilmektedir (163). 

Kındap, Sayıl ve Kumru (2008), orta sosyoekonomik düzeyden gelen 7-10. 

Sınıf 409 (200 kız 2009 erkek) ergen ile anneden algılanan kontrol ile ergenin 

arkadaşları arasındaki ilişkiyi incelenmiştir. Yapılan çalışma sonucunda, anneden 

algılanan kontrolün artışının erkek ergenlerin yalnızlıklarını azalttığı ve olumlu 

arkadaşlıklarının arttığı, olumsuz arkadaşlıklarının ise azalttığı anlaşılmıştır (164). 

Ergenin yaşadığı mahalle ile ilişkisi ve ABTÖ alt boyutu olan denetleme (r = 

0.21, p < .01) puan ortalamaları arasında pozitif yönde zayıf düzeyde anlamlı bir ilişki 

bulunmuştur. Bu çalışmada mahalle ilişkileri komşu ilişkisi ve güvenlik açısından ele 

alınmıştır. Buna göre algılnan anne baba tutumunda denetleme/kontrol boyutu arttıkça 

ergenin 

komşuluk ilişkileri ve yaşadığı mahallenin güvenlik algısıa ilişkin  algısına yönelik 

paunlar artmaktadır. 

Steinberg (2013 ), ergenlerin gelişimi ve davranışı üzerinde etkisi olduğunu 

ancak okul, akran ve aike bağlamında ele alındığında mahallenin etkisinin dolaylı  

olduğunu belirtmektedir (77). 
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6. SONUÇ VE ÖNERİLER 

 

Ergenlik döneminde anne baba tutumları ile psikolojik sağlamlık arasındaki 

ilişkinin ekolojik sistem kuramı çerçevesinde incelemek amacıyla amacıyla 

gerçekleştirilen çalışma sonucunda elde edilen bulgulara bakıldığında; 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, PSTBÖ ilişkiler ve değerler 

oryantasyonu ve mizah alt boyutu ortalama puanları kız ergenlerde daha 

yüksek bulunmuştur. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, PSTBÖ içgörü-yaratıcılık ve 

bağımsızlık- girişimcilik ortalama puanı ve toplam puan cinsiyete göre 

farklılaşmamaktadır. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, PSTBÖ ilişkiler ve değerler,  

oryantasyonu, içgörü-yaratıcılık, bağımsızlık- girişimcilik, mizah alt 

boyutundan alınan ortalama puanları ve PSTBÖ toplam puanı ergenin 

devam ettiği okul türüne göre farklılaşmamaktadır. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, PSTBÖ ilişkiler ve değerler,  

oryantasyonu, içgörü-yaratıcılık, bağımsızlık- girişimcilik, mizah alt 

boyutundan alınan ortalama puanları ve PSTBÖ toplam puanı annelerin 

öğrenim durumuna göre farklılaşmamaktadır. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, PSTBÖ ilişkiler ve değerler,  

oryantasyonu, içgörü-yaratıcılık, bağımsızlık- girişimcilik, mizah alt 

boyutundan alınan ortalama puanları ve PSTBÖ toplam puanı babanın 

öğrenim durumuna göre farklılaşmamaktadır. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, PSTBÖ toplam ve alt boyut 

puanları akademik başarı algısına göre farklılaşmaktadır. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, PSTBÖ toplam puan 

ortalamalarının,  akademik başarı algısı orta düzey olan ergenlerde düşük 

olarak belirten ergenlere kıyasla daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, PSTBÖ ilişkiler ve değerler alt 

boyutu puan ortalamalarının, akademik başarı algısı ortay düzey olan 

ergenlerde başarı algısı düşük-ortanın altında tanımlayan ergenlere 

kıyasla daha yüksektir olduğu bulunmuştur. 
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 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, PSTBÖ ilişkiler ve değerler alt 

boyutu puan ortalamalarının, akademik başarı algısı yüksek olan 

ergenlerde başarı algısı düşük-ortanın altında tanımlayan ergenlere göre 

yüksek olduğu belirlenmiştir. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, PSTBÖ içgörü ve yaratıcılık alt 

boyutu puan ortalamalarının, akademik başarı algısı yüksek olan 

ergenlerde başarı algısı düşük-ortanın altında tanımlayan ergenlere göre 

yüksek olduğu saptanmıştır. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, PSTBÖ bağımsızlık ve 

girişimcilik alt boyutu puan ortalamalarının, akademik başarı algısı 

yüksek olan ergenlerde başarı algısı düşük-ortanın altında tanımlayan 

ergenlere göre yüksek olduğu belirlenmiştir.  

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, PSTBÖ mizah alt boyutundan 

alınan ortalama puanlar akademik başarı algısına göre 

farklılaşmamaktadır. 

 Araştırma örneklemine dahil edilen ergenlerin, PSTBÖ toplam puan ve 

ilişkiler ve değerler,  oryantasyonu, içgörü-yaratıcılık, bağımsızlık- 

girişimcilik, mizah alt boyut puan ortalaları yaş ile ilişkili bulunmamıştır. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, ABTÖ 

kabul,denetleme/kontrol ve psikolojik özerklik  boyutundan aldıkları 

ortalama puanları ile cinsiyetleri ve devam ettikleri okul türleri arasında 

anlamlı bir farklılık bulunamamıştır.  

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, ABTÖ kabul ve denetleme alt 

ölçeklerinden alınan puan ortalamaları arasında annelerinin öğrenim 

düzeyine göre anlamlı bir farklılık belirlenmemiştir.  

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, ABTÖ psikolojik özerklik alt 

boyutundan aldıkları ortalama puanlar ile anne öğrenim düzeyi arasında 

anlamlı farklılaşması olduğu bulunmuştur. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, ABTÖ psikolojik özerklik alt 

boyutu puan ortalamaları, anne öğrenim düzeyi okuryazar-ilkokul olan 

ergenlerin anne öğrenim düzeyi yüksekokul-üniversite olan 

katılımcılardan anlamlı bir şekilde daha yüksek olduğu bulunmuştur. 
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 Araştırma örneklemine alınan ergenlerden anneleri ortaokul mezunu olan 

ergenlerin  ABTÖ denetleme alt boyutunda anne eğitimi yüksekokul-

üniversite olan ergenlerden ortalama puanlarının daha yüksek olduğu 

bulunmuştur. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, ABTÖ kabul ve 

denetleme/kontrol alt boyut puan ortalamalarının babaların öğrenim 

düzeyi ile arasında farklılık belirlenmemiştir. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, ABTÖ psikolojik özerklik 

boyutu ortalama puanları baba öğrenim düzeyi okuryazar-ilkokul olan 

ergenlerin, baba öğrenim düzeyi yüksekokul-üniversite olan ergenlerden 

anlamlı şekilde daha yüksek olduğu bulunmuştur. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, ABTÖ psikolojik özerklik alt 

boyutu puan ortalamalarının, akademik başarı algısı orta düzey olan 

ergenlerde başarı algısı düşük-ortanın altında tanımlayan ergenlere göre 

daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, ABTÖ kabul ve 

denetleme/kontrol alt boyutlarından aldıkları puan ortalamaları akademik 

başarı algısına göre farklılaşmamaktadır. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin PSTBÖ ilişkiler ve değerler 

oryantasyonu alt boyutu ve ABTÖ kabul alt boyutu arasında pozitif yönde 

ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu bulunmuştur. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin PSTBÖ ilişkiler ve değerler 

oryantasyonu alt boyutu ve ABTÖ psikolojik özerklik alt boyutu puan 

ortalamaları arasında negatif yönde ilişki olduğu belirlenmiştir. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin PSTBÖ ilişkiler ve değerler 

oryantasyonu ve ABTÖ denetleme puan ortalamaları arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki olmadığı tespit edilmiştir. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, PSTBÖ bağımsızlık ve 

girişimcilik alt boyutu  ve ABTÖ kabul  ve denetleme alt boyutlar 

arasında pozitif yönde ilişkiler olduğu bulunmuştur. 
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 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, PSTBÖ bağımsızlık ve 

girişimcilik alt boyutu  ve ABTÖ psikolojik özerklik alt boyut puan 

ortalamaları arasında negatif yönde anlamlı bir ilişki olduğu bulunmuştur. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, PSTBÖ toplam puan ve ABTÖ 

alt boyutları olan kabul ve denetleme arasında pozitif yönde ve 

istatistiksel olarak anlamlı ilişkiler olduğu belirlenmiştir. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, PSTBÖ  mizah ve ABTÖ kabul, 

denetleme ve psikolojik özerklik alt boyutları arasında anlamlı ilişkiler 

olmadığı tespit edilmiştir. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, PSTBÖ bağımsızlık ve 

girişimcilik, toplam puan ve ergen-anne ilişkisi arasında anlamlı bir ilişki 

bulunmuştur. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, PSTBÖ içgörü ve yaratıcılık ve 

mizah alt boyutundan alınan ortalama puanları ile ergen-anne ilişkisi 

arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, PSTBÖ bağımsızlık ve 

girişimcilik, içgörü ve yaratıcılık, ilişkiler ve değerler ve mizah  alt 

boyutundan alınan ortalama puanları ile ergen-baba  ilişkisi arasında 

anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, PSTBÖ toplam puan 

ortalamaları ile ergen-okul ilişkisi arasında pozitif yönde anlamlı ilişkiler 

bulunmuştur. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, PSTBÖ ilişkiler ve değerler,  

oryantasyonu, bağımsızlık ve girişimcilik, içgörü ve yaratıcılık,mizah alt 

boyutu ve toplam puan ortalamaları ile ergen-okul ilişkisi arasında pozitif 

yönde anlamlı ilişkiler bulunmuştur. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, PSTBÖ toplam ve alt boyutlaru 

arasında çocuk-mahalle ilişkisi arasında anlamlı ilişkiler bulunamamıştır. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, ABTÖ kabul ve denetleme  alt 

boyutu ile anne-çocuk ilişkisi arasında pozitif yönde ve istatistiksel olarak 

anlamlı ilişkiler olduğu bulunmuştur. 
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 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, ABTÖ alt boyutu psikolojik 

özerklik puanları ile anne-çocuk ilişkisi ve baba çocuk ilişkisi arasında 

negatif yönde ilişki olduğu bulunmuştur. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, ABTÖ kabul, denetim alt 

boyutu ile baba- çocuk ilişkisi arasında pozitif yönde ve istatistiksel 

olarak anlamlı ilişkiler olduğu bulunmuştur. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, ABTÖ alt boyutu psikolojik 

özerklik puanları ile baba-çocuk ilişkisi arasında negatif yönde ilişki 

olduğu bulunmuştur. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, ABTÖ denetleme alt boyutu 

puan ortalamaları ile ergenin yaşadığı mahalle arasında pozitif yönde bir 

ilişki olduğu bulunmuştur. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, ABTÖ kabul, denetleme alt 

boyutu ile ergenin annesi ve ergenin arkadaşları arasındaki ilişki arasında 

pozitif yönde ilişkiler olduğu bulunmuştur. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, arasındaki ABTÖ kabul ve 

denetleme alt boyutu ile ergenin babası ve ergenin arkadaşları arasında 

pozitif yönde ilişki bulunmuştur. 

 Araştırma örneklemine alınan ergenlerin, ABTÖ kabul alt boyut 

ortalamaları ile baba-okul ilişkisi arasında pozitif yönde ilişkiler olduğu 

belirlenmiştir. 

Çalışma sonucunda elde edilen bulgulara yönelik öneriler 

Mevcut çalışmada, psikolojik sağlamlık ile çocuğun algıladığı anne baba 

tutumları arasında bir ilişkinin var olduğu anlaşılmıştır. Bu çalışma ergenler ile 

yürütülmüş olup alanyazında farklı yaş gruplarındaki çocuklar ile yapılmış çalışmalar 

da benzer sonuçlara işaret ettiği görülmüştür. Bu nedenle, anne ve baba adaylarının 

çocuğun fiziksel, bilişsel, sosyo-duygusal, cinsel gelişimi hakkına bilgi sahibi olması 

önem arz etmektedir. Belediyeler tarafından evlilik birliği gerçekleştirme kararı ile 

başvuru yapan kişilere uzmanlar tarafından hazırlanan romantik ilişkiler, iletişim, 

hamilelik süreci, doğum, anne- baba olma gibi konulara yönelik uygulamalı eğitim 

programlarının  düzenlenmesi sağlanabilir. Böylece toplumdaki bireyler, evlilik 
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planlaması ile başlayan bu süreçte desteklenerek psikolojik açıdan daha sağlıklı bir 

toplumun oluşması amaçlanabilir.   

Planlı ve istendik bir gebelik süreci yaşamanın, anne çocuk arasında kurulacak 

bağ üzerinde etkili olduğu bilinmektedir. Bu nedenle, planlı gebelik hakkında çiftlere 

bilgi verilerek takip ve kontrollerinin düzenli yapılması Sağlık Bakanlığına bağlı Aile 

Sağlığı Merkezleri tarafından yürütülebilir. Gebelik tespiti yapılması halinde anne baba 

adayların danışmanlık uygulanması adına Aile Sosyal Hizmetler İl Müdürlükleri 

aracılığıyla bağlı bulundukları ilçenin Sosyal Hizmet Merkezine bilgi verilmesinin ve 

anne baba adaylarının psikolojik olarak desteklenmesi ve sürece hazırlanması 

sağlanabilir. Gelişimin bir bütün olduğu göz önüne alındığında; gebelik sürecinde anne 

baba adaylarına doğum öncesi dönemden başlanarak gelişim dönemleri hakkında 

bilgilendirici seminerler düzenlenebilir. Belediye ve Muhtarlıklar aracılığıyla, düzenli 

aralıklarla her gelişim dönemi özellikleri, davranış sorunları ve etkili başa çıkma 

yöntemlerini kapsayacak şekilde eğitim programları hazırlanarak kitapçık ve broşürler 

hazırlanarak bilgiye erişim kolaylaştırılabilir.  

Belediyeler, İlçe Sağlık Müdürlükleri, İlçe Milli Eğitim Müdürlükleri ve İlçe 

Sosyal Hizmet Merkezi Müdürlükleri tarafından oluşturulabilecek bir erken müdahale 

ekibi oluşturulabilir. Ebe hemşire, çocuk gelişimci, çocuk ve ergen psikiyatristi, 

pediatrist,  gelişim psikoloğu, sosyal hizmet uzmanı ve rehber öğretmenlerin dahil 

olduğu bu ekip; doğum, emzirme gibi konularda anne ve baba adaylarının belirsizlik 

streslerini azaltmaya yardımcı olurken, çocuğun bütüncül olarak değerlendirilmesi ile 

gelişimininde aksayan veya güçlendirilmesi gerek yönlerinin erken tespit edilmesini 

sağlayarak gelişimsel gecikmelerin olumlu yönde değişmesini sağlayabilir. 

Psikolojik sağlamlığın, riskli bir yaşantı sonucunda yeniden toparlabilme gücü 

olduğu göz önüne alınarak, riskli durumlar ile karşılaşan çocuk ve ergenlere yönelik 

müdahale programlarının gerçekleştirilmesi amacıyla farklı disiplinlerin işbirliği 

içerisinde çalışması önemli olduğu düşünülmüştür.  

Araştırma sonuçları incelendiğinde, ergenlerin psikolojik sağlamlık okul ilişkisi 

arasında bir ilişkili olduğu, aile sosyal desteği yanında okuldan algıladıkları sosyal 

desteğin de ergenin psikolojik sağlamlığı arasında ilişki olduğu belirlenmiştir. Ergenin 

gününü büyük çoğunluğunu okulda geçirdiği göz önüne alındığında, çocuğun okula 

bağlılığını güçlendierebilecek sosyal ve kültürel etkinlikler düzenlenmesi, ergenin 
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kendini ifade edebileceği bir ortamın sunulması ergenin psikolojik sağlamlığını 

yükseltebilir. Öğretmen desteğinin ergenlerin psikolojik sağlamlıkları ile ilişkili olduğu 

düşünüldüğünde, öğretmenlere psikolojik sağlamlık ve psikolojik sağlamlığı sınıf 

ortamında desteklenmesine yönelik uygulamaların eğitim müfreadatına 

yerleştirilmesine yönelik çalıştaylar düzenlerek öğretmenlerin mesleki gelişimlerinin 

desteklenmesi sağlabilir.  

Araştırma sonucunda, ailelerin okul yaşamında aktif katılımı ile ergenin okula 

yönelik ilişkilerinde artışın meydana geldiği bulunmuştur. Bu açıdan, ailelere yönelik 

etkinlik planlanması, okul ile düzenli iletişim kurmayan anne babalara yönelik 

çalışmaların rehberlik birimleri tarafından planlanmasının, çocuğun eğitim  öğrenim  

hayatına aile katılımın sağlanmasına dair çalışmalar yürütülmelidir. Ergen-aile- 

ergenin çevresi arasındaki ilişki de ailenin edilgen değil aktif bir yapı olabilmesi için 

anne ve babaların çocuklarının arkadaşları, öğretmenleri ile tanışabileceği 

organizasyon, özel gün veya kutlamalar planlanabilir. 

Psikolojik sağlamlığı yüksek bireyler yetiştirmek amacıyla, çocuklar için yeterli 

sosyal desteği hissedebileceği ortamlar oluşturmak önemlidir. Bunun için çocuğun 

sosyalleşebileceği ortamların ulaşılabilir olması ergenin sosyal ve kültürel faaliyetlere 

katılımı arttırabilir. Ergenin katılım sağlayabileceği spor, müzik, el sanatları, tiyatro, 

sinema gibi etkinlik ve kurslara erişimin desteklenmesi önemlidir.   

 

Gelecekte yapılacak ilgili çalışmalara öneriler 

 

Çalışmasa sadece İstanbul ili Beylikdüzü ilçesine bağlı lise düzeyi okullarda 

öğrenim gören 308 ergen ile sınırlıdır. Gelecekte benzer içerikte yapılacak bir 

araştırmanın sosyodemografik değişkenler açısından çeşitlilik gösterebilmesi adına 

daha geniş bir örneklem grubu üzerinde yapılabilir. 

Sosyoekonomik düzey, kardeş sayısı, doğum sırası ve yaş değişkenlerinin 

psikolojik sağlamlık ve anne baba tutumlarını etkilemesi bakımından alanyazında 

farklı sonuçlar bulunduğundan bu değişkenleri içerecek başka bir araştırma yapılabilir. 

Yapılan çalışmada, çocuk ve okul arasındaki ilişkinin psikolojik sağlamlık ile 

ilişkili olduğu tespit edilmiştir. Okul iklimi ve psikolojik sağlamlık üzerine 

düzenlenecek bir çalışma ile ekolojik bakış açısının genişletilebileceği düşünülmüştür.  
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8.EKLER 
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EK-2 ETİK KURUL İZNİ 
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EK-3 EBEVEYN ONAM FORMU 

  Sayın Veli, 

           Çocukluktan yetişkinliğe geçiş dönemi olarak görülen ergenlik dönemi kimlik 

oluşturmaya yönelik krizleri içerisinde barındırmaktadır. Ergenin yaşadığı bu kriz 

durumları ile nasıl baş ettiğini gösteren yapı ise psikolojik sağlamlık olarak 

adlandırılmaktadır. Psikolojik sağlamlık düzeyi yüksek olan ergenlerin stresli yaşam 

olaylarının üstesinden gelebilme becerisini kazanmış oldukları kabul edilmektedir. Bu 

çalışmada, ergenlik döneminde bireyin algıladığı psikolojik sağlamlık ile ebeveynin 

çocuğa yönelik tutumu arasındaki ilişkide çevrenin etkisi incelenecektir. Çocuğunuzun 

katılımı ile psikolojik sağlamlığı geliştirmeye yönelik programların 

oluşturulmasına/iyileştirmesine rehberlik edecek çalışmalar için zemin oluşturmak 

amaçlanmaktadır. Hacettepe Üniversitesi Çocuk Gelişimi ve Eğitimi Anabilim Dalı 

tarafından yürütülmekte olan bu çalışmada çocuğunuzun vereceği cevaplarınız 

kesinlikle gizli tutulacak ve sadece bilimsel araştırma amacıyla kullanılacaktır.  
     

   Araştırmaya katılımın gönüllük esasına dayalıdır. Çocuğunuzun çalışmaya 

katılmamasını tercih edebilirsiniz.  Anket formuna sizin veya çocuğunuzun adını ve 

soyadını yazmayınız. Bu bilgi yalnızca formların çocuğunuza iletilmesi esnasında 

kullanılacaktır. Çocuğunuzun dolduracağı bölümler Kişisel Bilgi Formu, Çevre ile 

İlişkiler Formu, Psikolojik Sağlamlık ve Tutumlarına yönelik soruların bulunduğu iki 

bölüm, toplamda 77 sorudan oluşmaktadır. Çalışma yaklaşım 30 dakika zamanını 

alacaktır. 

       Çocuğunuzun çalışmaya katılımı onaylıyor musunuz, size uygun olan seçeneği X 

ile işaretleyiniz. 

        Evet  (   )     Hayır  (  ) 

          

Çalışma ile ilgili herhangi bir sorunuz olduğunda aşağıdaki kişi(ler) ile iletişim 

kurabilirsiniz:  

Sorumlu Prof.Dr. Nur Pınar BAYHAN 

Hacettepe Üniversitesi Çocuk Gelişimi Anabilim Dalı 

Telefon: 0312-305-1526/123 

Araştırma Ekibi  

Gizem BALABAN 
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EK-4 GÖNÜLLÜ KATILIM FORMU 

 

Sevgili Genç, 

 

Ben Gizem BALABAN. Örgün  öğrenim e devam eden ve ergenlik döneminde olan 

gençlerle bir araştırma yapıyoruz. Amacımız ergenlik döneminde psikolojik sağlamlık 

ve anne baba tutumları arasındaki ilişkide çevrenin etkisi olup olmadığını öğrenmektir. 

Araştırma ile yeni bilgiler öğreneceğiz. Bu araştırmaya katılmanı öneriyoruz. 

 

Araştırmayı ben ve Prof. Dr. Nur Pınar BAYHAN birlikte yapıyoruz. Bu araştırmaya 

katılacak olursan seninle ve ailenle ilgili bazı soruların olduğu formlar vereceğiz. Bu 

formları doğru bir şekilde doldurmanı isteyeceğiz. 

 

Bu araştırmanın sonuçları senin gibi ergenlik döneminde olan çocukların aileleri ve 

ailelerinin çocuklarının çevresi ile ilişkisini anlamamız için yararlı bilgiler 

sağlayacaktır. Bu araştırmanın sonuçlarını bilimsel amaçlarla kullanacağız, sonuçları 

bildireceğiz ama senin adını kesinlikle söylemeyeceğiz. 

 

Bu araştırmayla ilgili olarak anne ve babana çalışmayla ilgili bilgi verdik ve çalışmaya 

katılman konusunda onların onaylarını aldık. Ancak anne ve baban tamam deseler bile 

sen kabul etmeyebilirsin. Bu araştırmaya katılmak senin isteğine bağlı ve istemezsen 

katılmazsın. Bu nedenle hiç kimse sana kızmaz ya da küsmez. Önce katılmayı kabul 

etsen bile sonradan vazgeçebilirsin, bu tamamen sana bağlı. Kabul etmediğin 

durumlarda kimsenin sana karşı olan davranışlarında değişiklik olmaz, eskisi davranır. 

 

Aklına şimdi gelen veya daha sonra gelecek olan soruları istediğin zaman bana 

sorabilirsin. Telefon numaram ve adresim bu kâğıtta yazıyor. Bu araştırmaya katılmayı 

kabul ediyorsan aşağıya lütfen adını ve soyadını yaz ve imzanı at. İmzaladıktan sonra 

sana bu formun bir kopyası verilecektir. 

 

 

Çocuğun adı, soyadı: 

 

Çocuğun imzası:      Tarih: 

 

 

 

 

Araştırıcının adı, soyadı, ünvanı:  

Adres :  

Tel:  

İmza:        Tarih: 
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EK-5 KİŞİSEL BİLGİ FORMU 

 

Cinsiyet                : Kız (   ) Erkek (  ) 

Doğum tarihi  : 

Okulu ve sınıfınız             : 

 

1. Şu anda ailenizde olan herkesi önce kim olduklarını belirterek (annem, babam, 

ablam, kardeşim, ağabeyim) sırasıyla yazınız ve karşılarında gösterilen boşluğu 

doğru ifadelerle doldurunuz. 

 

Aile 

Üyeleri 

Öz/üvey Yaşı Eğitimi Mesleği 

Annem     

Babam     

     

     

     

     

     

 

2. Anne ve babanızın evliliği devam ediyor mu? 

(   ) Evlilikleri devam ediyor. 

(   ) Boşandılar. 

(    ) Annem vefat etti. 

(   ) Babam vefat etti. 

Aşağıdaki soruyu anne ve babanızın evliliklerinin devam etmediği durumlar 

için cevaplayınız. 

2.a. Annem ikinci bir evlilik yaptı. 

(   )Evet  (   ) Hayır 

2.b. Babam ikinci evliliğini yaptı. 

(   )Evet  (   ) Hayır 
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EK-6 ÇEVRE İLE İLİŞKİLER FORMU 

 

1. Ailenizin gelir düzeyini değerlendirecek olsanız ailenizin gelir düzeyini nasıl 

ifade edersiniz? 

(   ) Yüksek gelirli 

(   ) Orta gelirli 

(    ) Az gelirli 

 

2. Derslerinizdeki başarınızı nasıl tanımlarsınız? Size uygun gelen seçeneği 

işaretleyiniz. 

(   ) Çok başarılı 

(   ) Başarılı 

(   ) Orta düzey 

(   ) Ortanın altında 

(   ) Düşük 

3. Anne ve babanızla olan ilişkinizden memnun musunuz? 

(   ) Çok memnunum 

(   )Memnunum 

(   )Memnun değilim 

(   )Hiç memnun değilim. 

4. Şu an okuldan kaç tane yakın arkadaşın var? 

(   )Hiç   (   )1-2  (   )3-4 ve fazlası 

5. Haftada kaç gün okuldan hemen sonra okul arkadaşlarınla zaman geçirirsin? 

(   )Hiç   (   )1-2  (   )3-4   (   ) 5 ve fazlası 

6. Şu anda mahalleden kaç tane yakın arkadaşın var? 

(   )Hiç   (   )1-2  (   )3-4 ve fazlası (   ) Mahalle ve okul 

arkadaşlarım aynı kişiler. 

Eğer okul ve mahalle arkadaşlarınız ortak değilse aşağıdaki soruyu 

cevaplandırınız. 

7. Haftada kaç gün okuldan hemen sonra mahalleden arkadaşlarınla vakit 

geçirirsin? 

(   )Hiç   (   )1-2  (   )3-4   (   ) 5 ve fazlası 

8. Arkadaşlarınla nasıl iletişim kuruyorsun?  Uygun gelen birden fazla seçeneği 

işaretleyebilirsin. 

(   ) Yüz yüze   (   ) Telefonda arayarak ya da mesajlaşarak. 

(   ) Sosyal medya üzerinden  (   ) Görüşmüyoruz (  ) Arkadaşım yok 

9. Mahalleden kaç komşuyu tanıyorsun? 

(  ) Hiç  (  )1-2   (  )3-4   (   )5 ve fazlası 

 

10. Seni ilgilendiren bir durumu komşunla paylaşır mısın? 

(   ) Evet  (   )Hayır  (   ) Bazen 
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11. Yaşadığın mahallede, akşam geç saatte eve dönebilir misin? 

(   ) Evet  (  ) Hayır  (  )Bazen 

12. Aşağıda cümleleri okuyunuz. Annenizle olan genel ilişkinizi düşünerek size 

uygun olan seçeneği işaretleyiniz. 

Beni üzen durumlarla ilgili annemle rahatlıkla konuşabilirim. 

(   ) Evet  (  )Hayır (  )Bazen 

Annem üzüntülerimi anlar. 

(   )Evet (   ) Hayır  (   )Bazen 

Annem üzgün olduğumda bana kendimi iyi hissettirir. 

(   )Evet (   ) Hayır  (   )Bazen 

Annem ben istediğimde bana yardımcı olur. 

(   )Evet (   ) Hayır  (   )Bazen 

Annem, benim okuldan en az bir arkadaşımı tanır. 

(  ) Evet (   ) Hayır  (   ) Okulda hiç arkadaşım yok. 

  Annemde okuldan en az bir arkadaşımın telefon numarası vardır. 

(  ) Evet  (   ) Hayır  (   ) Okulda hiç arkadaşım yok. 

Annem okuldan en az bir arkadaşımın ailesini tanımaktadır. 

(   ) Evet  (   ) Hayır (   ) Okulda hiç arkadaşım yok. 

Annem mahalleden en az bir arkadaşımı tanır. 

(   ) Evet    (   ) Hayır 

(   ) Mahalleden arkadaşım yok. (   )Mahalle arkadaşım aynı zamanda okul arkadaşım. 

Annemde mahalleden en az bir arkadaşımın telefon numarası vardır. 

(   ) Evet    (   ) Hayır 

(   ) Mahalleden arkadaşım yok. (   ) Mahalle arkadaşım aynı zamanda okul 

arkadaşım. 

Annem mahalleden en az bir arkadaşımın ailesini tanımaktadır. 

(   ) Evet    (   ) Hayır 

(   ) Mahalleden arkadaşım yok.    (  ) Mahalle arkadaşım aynı zamanda okul arkadaşım 

Annem okuldan sonra nerede olduğumu bilir. 

(   ) Evet (   ) Hayır  (   ) Bazen 

Annem okulumun adını bilir. 

(   ) Evet  (   ) Hayır. 

Annem kaçıncı sınıf olduğumu bilir. 

(   ) Evet (  )Hayır. 
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Annem en az bir öğretmenimi tanır. 

(   ) Evet  (  ) Hayır 

Annem öğretmenlerim ile iletişim halindedir. 

(   ) Evet  (   ) Hayır (   ) Bazen 

Annem veli toplantılarına katılır. 

(   ) Evet  (  ) Hayır  (   ) Bazen 

Annem aynı apartmanda oturduğumuz en az bir komşumuzu tanır. 

(   )Evet (   ) Hayır. 

Annemin mahalleden tanıdığı en az bir komşumuz vardır. 

(   )Evet  (   ) Hayır 

 

13. Aşağıdaki cümleleri okuyunuz. Babanızla olan genel ilişkinizi düşünerek 

size uygun olan seçeneği işaretleyiniz. 

Beni üzen durumlarla ilgili babamla rahatlıkla konuşabilirim. 

(   ) Evet  (  )Hayır (  )Bazen 

Babam üzüntülerimi anlar. 

(   )Evet (   ) Hayır  (   )Bazen 

Babam üzgün olduğumda bana kendimi iyi hissettirir. 

(   )Evet (   ) Hayır  (   )Bazen 

Babam ben istediğimde bana yardımcı olur. 

(   )Evet (   ) Hayır  (   )Bazen 

Babam, benim okuldan en az bir arkadaşımı tanır. 

(  ) Evet (   ) Hayır  (   ) Okulda hiç arkadaşım yok. 

Babamda okuldan en az bir arkadaşımın telefon numarası vardır. 

(  ) Evet  (   ) Hayır  (   ) Okulda hiç arkadaşım yok. 

Babam okuldan en az bir arkadaşımın ailesini tanımaktadır. 

(   ) Evet  (   ) Hayır (   ) Okulda hiç arkadaşım yok. 

Babam mahalleden en az bir arkadaşımı tanır. 

(   ) Evet    (   ) Hayır 

(   ) Mahalleden arkadaşım yok. (   ) Mahalle arkadaşım aynı zamanda okul 

arkadaşım. 

Babamda mahalleden en az bir arkadaşımın telefon numarası vardır. 

(   ) Evet    (   ) Hayır 

(   ) Mahalleden arkadaşım yok. (   ) Mahalle arkadaşım aynı zamanda okul 

arkadaşım. 
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Babam mahalleden en az bir arkadaşımın ailesini tanımaktadır. 

(   ) Evet    (   ) Hayır 

(   ) Mahalleden arkadaşım yok. (   ) Mahalle arkadaşım aynı zamanda okul 

arkadaşım 

Babam okuldan sonra nerede olduğumu bilir. 

(   ) Evet (   ) Hayır  (   ) Bazen 

Babam okulumun adını bilir. 

(   ) Evet  (   ) Hayır. 

Babam kaçıncı sınıf olduğumu bilir. 

(   ) Evet (  )Hayır. 

Babam en az bir öğretmenimi tanır. 

(   ) Evet  (  ) Hayır 

Babam öğretmenlerim ile iletişim halindedir. 

(   ) Evet  (   ) Hayır (   ) Bazen 

Babam veli toplantılarına katılır. 

(   ) Evet  (  ) Hayır  (   ) Bazen 

Babam aynı apartmanda oturduğumuz en az bir komşumuzu tanır. 

(   )Evet (   ) Hayır. 

Babamın mahalleden tanıdığı en az bir komşumuz vardır. 

(   )Evet  (   ) Hayır 

 

14. Aşağıdaki cümleleri okuyunuz. Okuldaki öğretmenlerinizle olan genel 

ilişkinizi düşünerek size uygun olan seçeneği işaretleyiniz. 

Öğretmenlerimden en az birinin beni tanıdığını düşünürüm. 

(   )Evet  (   )Hayır (   )Bazen 

Öğretmenlerimden en az birinin beni anladığını düşünürüm. 

(   )Evet  (   )Hayır (   )Bazen 

Öğretmenlerimden en az biri, bir sorunum olduğunda yanımdadır. 

(   )Evet  (   )Hayır (   )Bazen 

Kendi başıma çözemediğim bir problemin olduğunda en az bir öğretmenim 

ile paylaşabilirim. 

(   )Evet  (   )Hayır (   )Bazen 
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15. Aşağıdaki cümleleri dikkatli bir şekilde okuyunuz. Eğer anne veya babanız 

hayatta ise, son 6 ayı düşünerek anne ve babanız için doğru olan seçeneği X ile 

işaretleyiniz. 

 Anneniz şu anda çalışıyor mu? 

(  ) Evet (  ) Şu anda çalışmıyor   (   ) Emekli (   ) Ev hanımı 

Eğer anneniz ev hanımı veya emekli değilse aşağıdaki soruları cevaplandırınız. 

Annem son 6 ay içerisinde işten çıkarıldı.      (   ) Evet    (   ) Hayır 

Annem son 6 ay içerisinde iş değişikliği yaptı.            (   ) Evet    (   ) Hayır 

Annem son altı 6 içerisinde iş yerinde terfi etti ( yükseldi).  (   ) Evet    (   ) Hayır 

 Babanız şu anda çalışıyor mu? 

(  ) Evet (  ) Şu anda çalışmıyor   (   ) Emekli 

Babam son altı ay içerisinde işten çıkarıldı.                 (   ) Evet    (   ) Hayır 

Babam son altı ay içerisinde iş değişikliği yaptı.        (   ) Evet    (   ) Hayır 

Babam son altı ay içerisnde iş yerinde terfi etti ( yükseldi). (   ) Evet    (   ) Hayır 
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EK- 7 PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK TUTUM VE BECERİ ÖLÇEĞİ (PSTBÖ) 

Ölçeğimiz 34 sorudan oluşmaktadır. Yanıtlarınızı, soruların yanında yer alan 

seçenekler arasından size uygun olanı “X” şeklinde işaretleyerek belirtiniz. Maddeler 

1’den 4’e kadar numaralandırılmıştır. Kesinlikle katılmıyorum 1; katılmıyorum 2; 

katılıyorum 3; kesinlikle katılıyorum 4 numara olarak belirlenmiştir. İlgili maddeyi 

okuyunuz ve sizin için uygun olanı işaretleyeniz. Lütfen her soru için tek işaretleme 

yapınız.  
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1. İleride yaşayacağım zorlukları kendim 

göğüsleyebilirim. 

1 2 3 4 

2. Bir hedef belirlediğim zaman hiçbir şeyin 

hedefime ulaşmamı engellemesine izin vermem. 

1 2 3 4 

3. Hatalarımdan ders çıkarırım. 1 2 3 4 

4. İnsanların yüz ifadelerindeki küçük değişiklikleri 

fark ederim. 

1 2 3 4 

5. Davranışlarımın sonuçlarını tahmin 

edebilirim/kestirebilirim. 

1 2 3 4 

6. Bir şeyde iyi olduğum zaman bunu fark ederim 1 2 3 4 

7. İstemediğim şeylere hayır derim. 1 2 3 4 

8.İçinde bulunduğum duruma uygun hareket 

edebilirim. 

1 2 3 4 

9. Mizah/espri anlayışım zor durumlarda 

sorunların üstesinden gelmemi kolaylaştırır. 

1 2 3 4 

10Arkadaşlarım bana güvenebileceklerini bilirler 1 2 3 4 

11. İhtiyaç duyduğumda ailem yanımdadır. 1 2 3 4 

12. Bir şeyler yanlış gittiğinde bunun benim hatam 

olup olmadığını söyleyebilirim 

1 2 3 4 

13. Diğer insanlarla aynı bakış açısına sahip 

olmamak benim için bir sorun değildir. 

1 2 3 4 
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14. Yalan söylemek kabul edilebilecek bir şey 

değildir 

1 2 3 4 

15. Başımı derde sokacak insanlardan uzak 

dururum.  

1 2 3 4 

16. Kendi kararlarımı verirken rahatım. 1 2 3 4 

17. Biri bana doğruyu söylemediğinde bunu 

hissederim. 

1 2 3 4 

18. Zor durumlarla karşılaştığımda problemlerimi 

çözmek için yeni yollar bulurum 

1 2 3 4 

19. Duygularımı ifade etmek için farklı yollar 

bulabilirim. 

1 2 3 4 

20. Arkadaşlarımı dikkatli bir şekilde seçerim. 1 2 3 4 

21. Zor durumlarda pozitif/olumlu bir taraf 

ararım. 

1 2 3 4 

22. Kendi hayatımı kendim kontrol edebilirim. 1 2 3 4 

23. Birine baktığım da onun hangi duyguyu 

yaşadığını söyleyebilirim. 

1 2 3 4 

24.İnsanlara yardımcı olmaya çalışırım. 1 2 3 4 

25. Doğru olduğuna inandığım şeyleri 

savunurum 

1 2 3 4 

26. Arkadaşlık ilişkilerimi sürdürme konusunda 

iyiyimdir. 

1 2 3 4 

27. Beni destekleyecek arkadaşlara sahibim. 1 2 3 4 

28. Gülmek stresle baş etmeme yardımcı olur. 1 2 3 4 

29.Arkadaş çevremde kendim gibi olabilirim. 1 2 3 4 

30. Kötü hissettiğim zamanlarda kendimi 

neşelendirebilirim. 

1 2 3 4 

31. Başıma kötü bir şey geldiğinde pes etmem. 1 2 3 4 

32. Diğer insanlarınkinden farklı olsa bile düşünce 

ve fikirlerimi paylaşırım. 

1 2 3 4 

33. Kendi kendimi eğlendirebilirim. 1 2 3 4 

34.Arkadaş edinirken zorluk çekmem. 1 2 3 4 
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EK-8 ANNE BABA TUTUM ÖLÇEĞİ 
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EK-9 TURNİTİN EKRAN GÖRÜNTÜSÜ 
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9.ÖZGEÇMİŞ


