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ediyorum.
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bir sey Ogrettikleri, bu meslegi iyi ki sectigimi hatirlattiklari, kalbime
dokunduklart i¢in tesekkiir ediyorum.
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OZET

Tohlu, B. Annelerin Teknoloji Ve Sosyal Medya Kullaninminin Anne Cocuk
Mliskisi Acisindan Incelenmesi. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Programi Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2023. Anne ile
cocugun arasindaki iligki ¢ocuk gelisiminin temelini olusturmaktadir ve bu iliski
bircok farkli degiskenden etkilenebilmektedir. Giiniimiizde teknoloji ve sosyal
medyanin yaygimligi giderek artmaktadir. Anne gocuk iliskisi de teknoloji ve sosyal
medyanin etkisinde kalabilmektedir. Bu ¢ercevede bu arastirma 5-6 yas ¢ocuga sahip
annelerinin teknoloji ve sosyal medya kullanimi ile anne-g¢ocuk iliskisini incelemeyi
amaglamistir. Calisma grubunu Ankara ili Mamak, Yenimahalle, Cankaya il¢elerinde
Milli Egitim Bakanligina bagli devlet ve 6zel anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu
¢ocuklariin 401 annesi olusturmaktadir. Arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel
Bilgi Formu ve gegerlilik giivenirlik calismast yapilmis olan Ebeveyn-Cocuk Iligkisi
6l¢egi ile veri toplama iglemi saglanmistir. Veriler istatistiki paket program aracilig
ile analiz edilmis, 6l¢egin yakinlik ve catisma alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
belirlenen bagimsiz degiskenler kategorilerine gore istatistiksel olarak anlamh
farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi ve tek
yonlii varyans analizi ANOVA analizi kullanilmistir. Yakinlik ve catigma alt boyuta
ait puan dagilimlarinin normal olmamasi durumunda, kategori sayisi iki ise iliskisiz
orneklemler Mann Whitney U testi, kategori sayisi ikiden fazla ise Kruskall Wallis
testi kullanmilmigtir. Arastirma bulgularmma goére annenin Ogrenim diizeyi arttik¢a
cocugu ile olan iligkisinde daha az ¢atisma yasadig1, annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi
arttikca ¢gocugu ile daha ¢ok catisma yasadigi, annenin ve ¢ocugun ekran siiresi arttikca
anne-cocuk catismasinin da arttig1, teknoloji ve sosyal medyanin anne-g¢ocuk iliskisine

etkili oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne-gocuk iliskisi, yakinlik, ¢atisma, teknoloji, sosyal medya
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ABSTRACT

Tohlu, B. Analyzing Mother’s Use of Technology and Social Media in Terms of
Mother Child Relationship. Hacettepe University Graduate School of Health
Sciences Child Development and Education Program Master's Thesis, Ankara,
2023. The relationship between mother and child forms the basis of child development
and this relationship can be affected by many different variables. Today, the
prevalence of technology and social media is increasing. The mother-child relationship
can also be influenced by technology and social media. In this context, this research
aimed to examine the mother-child relationship with the use of technology and social
media by mothers of 5-6 year old children. The study group consists of 401 mothers
of 5-6-year-old children attending public and private kindergartens affiliated to the
Ministry of National Education in the provinces of Ankara, Mamak, Yenimahalle and
Cankaya. Data collection was provided with the Personal Information Form created
by the researcher and the Parent-Child Relationship scale, the validity and reliability
study of which was carried out. The data were analyzed by means of a statistical
package program, and independent groups t-test and one-way analysis of variance
ANOVA analysis were used to examine whether the scores obtained from the
closeness and conflict sub-dimensions of the scale differ statistically according to the
categories of independent variables. In case the score distributions of the closeness and
conflict sub-dimensions were not normal, the unrelated samples Mann Whitney U test
was used if the number of categories was two, and the Kruskall Wallis test was used
if the number of categories was more than two. According to the research findings, as
the mother's education level increases, she experiences less conflict in her relationship
with her child, as the number of children the mother has, more conflicts with her child,
as the mother and child's screen time increases, the mother-child conflict also

increases, and technology and social media affect the mother-child relationship.

Keywords: mother and child relationship, closeness, conflict, teknology, social media
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1. GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin kapsami, amaci, temel ve alt problemleri,

varsayimlari ve sinirliliklar1 hakkinda bilgilere yer verilmistir.

1.1. Arastirmanin Kapsam

Teknoloji; bilimsel bilgilerin, pratik uygulamalarin yapilmasini saglayan
sistemli uygulamalardir. Bir baska deyisle sanayi siirecinde gelistirme, arastirma,
tiretim hizmetlerinin verimli olarak gergeklestirilebilmesi i¢in kullanilan bilgi ve
becerilerin tamamudir (1, 2). Siirekli olarak ilerleyen teknoloji, toplum igerisinde ¢ok
hizli bir sekilde degisim ve doniisiim yasatmaktadir. Teknolojinin farkli alanlarda
gelistigi ozellikle iletisim alaninda da hizli bir ilerleme kaydettigi, bu gelismelerin
toplumlarin yasantisinda giin be giin daha da etkili hale geldigi; cep telefonu,
bilgisayar, tablet, televizyon, internet gibi teknolojik gelismelerin giinliilk hayatta
bireyler i¢in biiyiik bir yer edindigi ifade edilmistir (3, 4). Tiim diinyada ve Tiirkiye’de
oncelikle iletisim ve bilgi teknolojileri giinden giine yayginlik kazanmakta ve
teknolojik ara¢ kullanimi 6zellikle de ¢ocuklarin ve genglerin yasaminda biiyiik yer
edinmistir (5). Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére 2019 yilinda cep telefonu
veya akilli telefon bulunduran aile iiyeleri oran1 %98,7’dir. Teknolojik aletlerin bu
denli hizli gelisimi ve kullanimiyla birlikte de internet; aligveris, eglence, giinliik
ihtiyaclarin karsilanmasi gibi her alanda kullanilmaya baslamistir. Yine Tiirkiye
Istatistik Kurumu 2019 verisine gore 16-24 yas arasi internet kullanim oran1 %90,8,
25-34 yasta %91,7, 35-44 yasta %85,9; internet erisimine sahip aile {iyeleri orani ise
%88,3tiir (6).

Sosyal medya ise ilerleyen internet kullanimiyla hayatimiza girmistir ve
kisilerin arkadas listesi olusturmasini saglayan, karsilikli etkilesimi destekleyen,
bireylerin paylagimini arttiran web tabanli ortamlar olarak tanimlamaktadir (7). Sosyal
medyanin tanim1 birgok farkli sekilde yapilabilmektedir. Ancak genel olarak bloglar,
forumlar, online chat, sosyal aglar, mikrobloglar, video paylasim siteleri, podcast
dinlemeleri gibi gesitli sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle de sosyal medya,

kullanicilar tarafindan genis avantaj sagladigi i¢in biiyiik bir ilgi gérmiistiir (8, 9).



Teknolojik aletler ve sosyal medya ¢ocugun yasantisina dogdugu anda hatta
dogmadan dnce bile girmektedir. Anneler sosyal medya hesaplarina anne karnindaki
fetlistin resmini bile koymaktadirlar. Cocuk ister istemez dijital diinyanin igine
dogmakta ve gelisimi de bu diinyadan etkilenmektedir. Cocugun gelisimi ise; insan
davranisinin biyolojik ve bazi ¢evresel etkenlere bagl olarak degisimi olarak
tanimlanmakta, ¢ocugun ve insanin gelisimi siireklilik ilerleme kaydetmektedir. Bu
nedenle gelisim, anne karninda baslayan ve yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak
tanimlanabilmektedir. Genellikle artarak ilerleyen ve birikimsel bir yapiya sahiptir.
Her gelisim doneminin belirli gereksinimlerinin oldugu; biligsel, fiziksel sosyal ve
duygusal yonleriyle gelisimin bir biitiin oldugu ve bu gelisim alanlarinin birbiri ile
iliski i¢inde oldugu goriisti bulunmaktadir (10, 11). Gelisimin en hizli oldugu 0-6 yas
bircok uzmana gore psikososyal gelisim, bilissel ve dil gelisimi agisindan kritik
donemlerdir ve ¢cocugun gelisimi bazi etmenlerden etkilenmektedir. Bunlar ¢ocugun
dogustan getirdigi genetik ozellikler ve ¢evre olarak ikiye ayrilmaktadir. Gelisimi

etkileyen ¢evresel etmenlerden en 6nemlisi ailedir (11, 12).

Erken ¢ocukluk déneminde ailenin ¢ocuk gelisimi ve egitimine katkisi ¢ok
onemlidir. Cocugun gelisimi agisindan yasamin ilk yillar1 ¢ok kritiktir. Bu kritik
yillarda aile veya ¢ocugun bakimini iistlenen kisilerin gorevi temel egitimci olmaktir.
Aile c¢ocugunu desteklemek i¢in gerekli ilgiyi, destegi ve Ozeni gostermek
durumundadir  (13). Gelisimi desteklerken o6nemli olan faktorlerden biri
sosyoekonomik diizeydir. Sosyoekonomik diizey; kisinin ya da grubun
sosyoekonomik Ol¢ekteki konumudur. Gelir, egitim diizeyi ve sekli, meslek tiirii ve
prestiji, yasanilan yer gibi sosyal ve ekonomik etkenlerin birlesimi ya da bunlarin
etkilesimi tarafindan belirlenen bir kavramdir (14). Ust sosyoekonomik diizeye sahip
aileler, bakim verdikleri ¢ocuklarina beslenme, ailesel destek, sosyallesme, barinma
gibi ihtiyag¢larini karsilayip bir yandan da ¢ocuklari i¢in iyi bir ortam saglamaya c¢aba
sarf edebilirken, alt sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin gocuklar1 temel ihtiyaglari,
deneyimler ve bazi1 kaynaklardan yoksun kalabilmektedir. Bu nedenle de bahsi gecen

cocuklar gelisimsel problemler agisindan risk tagimaktadirlar (15).

Erikson (1984); yeni dogan bebeklerin ve cocuklarin ebeveynleri ile olan

etkilesimlerinin kalitesinin, ¢ocuklarin aldig1 bakim, giiven ve bagimsizlik



duygulariyla ilgili oldugunu, 1968 yilindaki yayminda ise anne ile bebek arasinda
kurulan iligkinin temel giivene kars1 giivensizlik donemine etki ettigini, bu dénem
sonunda bebegin ¢evresine karsi giiven ya da giivensizlik duymasinda kritik bir etkiye
sahip oldugunu savunmustur (akt, (16). Yapilan arastirmalar, ailenin veya bakim
verenin ¢ocukla ve bebekle kurdugu destekleyici iliski sonucunda ¢ocuklarin tiim
gelisim alanlarinda uzun stireli ve gozle goriliir bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir (17, 18).

Dogumun ardindan ¢ocugun hizli gelisim gosterdigi yasamin ilk yillarinda
annenin ¢ocuga sundugu c¢evre ve fiziksel, biligsel vb. uyaranlarin cocugun gelisimde
biiyiik roli vardir (19). Anne ve ¢ocugun kurdugu iliskinin olumlu ve kaliteli olmasi,
cocugun sosyal duygusal gelisimine olumlu yonde katki saglamaktadir. Baglanma
teorisi ile birlikte bu varsayim desteklenmektedir (20).Bowlby Baglanma ve
Kaybetme serisinin ilk cildinde baglanma davranisini; bir baska bireyde yakinlik
arama ve bu yakinligi devam ettirme olarak tanimlanmistir (21). Flannagan ve Hadee
(1994), ¢ocuklari ile olumlu yonde duygusal iliski kurabilen annelerin ¢ocuklarinin

diger ¢ocuklara gore daha uyumlu yonde kisilik gelistirdigini vurgulamistir (22).

Catisma kavrami olumsuz iliskiler sonucunda ortaya ¢ikabilecek bir
kavramdir. Yavuzer (2003), ¢atigsmayi, bireylerin degerlerinin uyusmadigi, karsilikli
bir sekilde birbirlerinin istek ve ihtiyaclarina miidahale etmeleri sonucunda ortaya
¢ikan uyusmazlik, kavga, zitlagsmalarin tiimii olarak tanimlamistir (23). Ericson
(1968)’a gore catisma, Psikososyal Gelisim Kurami’nin temelinde bulunur ve Ericson
(1968) kisilik gelisiminde ¢atismanin 6nemini vurgulamaktadir. Freud (1856-1939) ise
kuraminda igsel c¢atismalara vurgu yapmustir. Kisinin uygun olmayan ortamlarda
ortaya ¢cikman fiziksel istek ve enerjisinin ¢atismaya neden olabilecegini sdylemistir.
Piaget (1932) ise bilissel gelisim kuraminda bilgiyi 6grenme siirecinde ortaya ¢ikan
denge-dengesizlik-denge seklinde ortaya ¢ikan siirece vurgu yapmustir. Piaget’e gore
(1932); catisma sonucunda bir dengesizlik durumu olusur ancak bu siire¢ bireyin yeni

bakis agis1 kazanmasini ve yeni bilissel yapilar olusturmasini saglar (akt, (24).

Bilgisayar teknolojilerindeki hizli gelismelerin toplumun en kiigiik yap1 tas

olan aile kurumunu etkiledigi, hane icerisinde yiiz yiize kurulan iligkilerin aile bireyleri



zamanlariin ¢ogunu iletisim araglari ile gecirmesi nedeniyle olumsuz etkilendigi
distintilmektedir (25). Aile yapisinda meydana gelen sosyal ve kiiltiirel degisimler ise
ailede yetisen c¢ocuklarin gelisimini de etkilemis, ¢ocuklarin saglikli bir ortamda
yetisememelerine neden olmustur (26). Demir (2016)’in yaptigi ¢aligmada bireylerin
sosyal medya kullanim siklig1 ve sosyal medyayi giinliik kullanim siireleri ile aile igi
iletisim puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Ayni ¢alismada Demir
(2016) O’Toole’un (2000) yapmis oldugu calismadan bahsetmis, bir haftada bes
saatten fazla internet kullanan bireylerin %25’ inin aileleri ve arkadaglar ile
gecirdikleri zamani internetin azalttigini ifade ettikleri; bu kisilerin %10 unun ise
internet kullanimi nedeniyle ev diginda yapilan farkli aktivitelere daha az katildiklarin

ifade ettikleri bilgisini paylasmistir (27).

Cocugun uzun bir zaman dilimi paylastigi annenin, sosyal medya ve teknolojiyi
sorumluluklar ile basa ¢ikma, destek alabilme ve mevcut sorumluluklarini yerine
getirmede bir yol olarak gordiigii ifade edilmektedir (8). Asplund ve digerleri (2015)
anne ve babalarin teknoloji ve sosyal medyay1 kullanim oranlar1 ile ¢gocuklarinin bu
araglart kullanim oranlar1 arasinda bir bagin bulundugunu belirtmislerdir (28). Bu
sonugtan yola ¢ikarak Ozyiirek (2018)’in yaptig1 calismaya gore, okul ncesi donem
cocuklarinin iki yas ve Oncesinde bulunan cocuklarmin %20,9’unun, 3 yasindaki
cocuklarin %40,7’sinin, 4 yas ve sonrasindaki cocuklarin %38,4’linlin bilgisayar
teknolojileriyle tanistig1 ortaya konmustur (29). Erken donemde tanisilan teknolojik
aletlerin fazla kullanilmasi, ¢ocuklarin kisiler ile kurdugu iliskilerini, bu iligkilerini
stirdlirmelerini ve psikososyal gelisimlerini olumsuz etkileyebildigi, cocuklarin ailesi
ve yasitlariyla gecirdikleri zamanin azalmasina neden olan teknolojik alet kullanima,

cocugun sosyallesmesine de engel olabilmektedir (30).

Teknolojinin giinliik hayatta kullanilan bir¢ok aracin parcasi haline geldigi ve
hayatimizda vazgec¢ilmez oldugu ortadadir. Teknolojik aletlerin ve sosyal medyanin
bulundugu diinyanin igine dogan c¢ocuklarin bu gelismelere maruz kalmalari
kacinilmazdir. Bu nedenle bu ¢aligmada annenin teknoloji ve sosyal medyay1 kullanma
sikligi, sliresi, amacina; ¢gocugun yas, cinsiyet durumu ve teknolojiyi kullanma sikligi,

sliresi ve amacina gore anne-cocuk iligkisi puani arasindaki iliski incelenmistir.



1.2. Arastirmanin amaci

Giinlik hayatimizin icerisinde hatir1 sayilir bir sekilde yer kaplayan sosyal

medya araglar1 ve teknolojik aletler anne ve ¢ocuklarin da hayatinin igerisindedir. Bu

nedenle bu arasgtirmanin amaci, annelerin sosyal medya ve internet kullaniminin

cocuklari ile arasindaki iligki puanina etkisini incelemektir.

1.2.1. Temel Problem

Annelerin teknoloji ve sosyal medya kullanimi ile anne-gocuk iliski puani

arasinda anlamli bir iligski var midir?

1.2.2. Alt Problemler

1-

5-6 yas grubu ¢ocuklarin annelerinin yas, 6grenim diizeyi, sahip oldugu
cocuk sayisi ile anne ¢ocuk iliski puan1 arasinda anlamli bir iligki var midir?
5-6 yas grubu cocuklarin annelerinin medeni durum, sosyoekonomik
diizey, calisma durumu ile anne c¢ocuk iliski puani arasinda anlamli bir
iligki var midir?

5-6 yas grubu ¢ocuklarin annelerinin teknoloji ve sosyal medyay1 kullanim
stiresi ile anne ¢ocuk iliski puani arasinda anlamli bir iligski var midir?

5-6 yas grubu ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin yas ve cinsiyeti ile anne
cocuk iliski puan1 arasinda anlamli bir iligski var midir?

5-6 yas grubu cocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin teknoloji ve sosyal
medyay1 kullanim siiresi, amaci ile anne ¢ocuk iligki puani arasinda anlaml
bir iligki var midir?

5-6 yas grubu cocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin kullandigi teknoloji ve
sosyal medyay1 kontrol etme durumu ile anne ¢ocuk iliski puani arasinda

anlamli bir iliski var midir?

1.3. Arastirmamin Hipotezleri

1-

5-6 yas grubu cocuklarin annelerinin yag, 6grenim diizeyi, sahip oldugu

cocuk sayisi ile anne ¢ocuk iligski puani arasinda anlamli bir iligki vardir.



2- 5-6 yas grubu cocuklarin annelerinin medeni durum, sosyoekonomik
diizey, c¢alisma durumu ile anne ¢ocuk iliski puani arasinda anlamli bir
iliski vardir.

3- 5-6 yas grubu ¢ocuklarin annelerinin teknoloji ve sosyal medyay1 kullanim
stiresi ile anne ¢ocuk iligki puani arasinda anlamli bir iligki vardir.

4- 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin yas ve cinsiyeti ile anne
cocuk iligki puani1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

5- 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin teknoloji ve sosyal
medyay1 kullanim siiresi, amaci ile anne ¢ocuk iligki puani arasinda anlamli
bir iliski vardir.

6- 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin kullandigi teknoloji ve
sosyal medyay1 kontrol etme durumu ile anne ¢ocuk iliski puani arasinda

anlaml bir iliski vardir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirmada evrenin tamamina ulagilmasi miimkiin olmadig1 i¢in Ankara ilinde
Merkez olan Mamak, Yenimahalle, Cankaya Ilgeleri ile sinirlandirilmus, bu ilgelerde
bulunan devlet ve 0Ozel anaokullart araciligi ile ulasilan annelerle sinirhdir.

Arastirmaya katilan her anne tek bir cocugu icin katilim saglamistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Teknoloji Kavram

Tiirk dil kurumuna gore teknoloji, insanin ¢evresini degistirmek, denetlemek
icin gelistirdigi arac geregler ve bu arag gereclere iliskin bilgilerin tiimiidiir. Bir baska
tanima gore teknoloji, bilimsel bilgi ile makine ve cihazlar {iretme bilgisidir. Bunge
(1985) ise teknolojinin insan elinden ¢ikma yapay nesneler irettigini ifade etmistir
(akt, (31). Genel olarak, insanlik tarihinin en basindan beri hayatimizda var olan
teknoloji, insan merkezli, yasamin tiim alanlarinda kullanilan, gelecekte de insan

yasami icerisinde var olacak bir kavramdir (32).

Teknoloji, pek cok alanda gelisim ve degisim gostermektedir. letisim alaninda
yasanan degisim ve gelismelerin yogun oldugu oOzellikle ifade edilmektedir (4).
Gliniimiizde radyo televizyon gibi araglarin yerini masaiistii bilgisayar, laptop,
internet, tablet ve akilli telefonlar almistir. Bu sayede ¢ok hizli, kolay ve kapsamli

iletisim kurulabilmektedir (33).

2.2. Sosyal Medya Kavram

Sosyal medya, insanlarin birbiri ile iletisime gectigi, karsilikli ve es zamanl
olarak bilgilerin paylasildigi, mekanin ve zamanin sinirlamasindan bagimsiz, internet

tizerinden hizmet veren bir medya koludur (34).

Bir bagka tanima gore sosyal medya, insanlara sosyal bir ortamda kendilerini
tanitma, baska kullanicilar ile iletisim kurma ve kurulan iletisimi devam ettirme,
kullanicilarin olugturdugu igerigi paylasma, kendine ait profil sayfasi olusturma, yeni

insanlarla arkadas olma imkani sunan ¢evrimigi bir platformdur (7).

2.3. Teknoloji ve Sosyal Medyanin insan Yasamindaki Yeri

Gelisen teknoloji mevcut durumda insanlarin giinliik yasaminin bir pargasi
haline gelmistir. Ulkemizde de diinyada oldugu gibi bilgi ve iletisim teknolojilerinin,
internet kullanimimin 6zellikle ¢ocuklar ve gengler olacak sekilde insan yasaminda

onemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Internet, sagladig1 bircok olanak ile



insan yagamini kolaylastirmaktadir (5, 27). Hizli iletilen bilgi ve haberin varligi, oyun
oynanabilmesi, elektronik posta gonderilebilmesi, sosyal paylasim aglarinin
kullanilabilmesi gibi hizmetlerin varligi internet teknolojisini vazge¢ilmez duruma
getirmistir Mevcut durumda internet kisiler arasindaki yas sinirlamasini
kaldirmaktadir. Her iilkeden, kesimden ve yastan katilimcilar sanal diinyanin bir iiyesi

olabilmektedir (35).

TUIK> in Hane halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmas1 2022
raporuna gore; 2022 yilinda hanelerin %94,1° inin internete erisim imkanina evde
sahip oldugu, lilke genelinde 16-74 yas arasindaki bireylerin internet kullanim oraninin
%85 oldugu, bireylerin %82,7’sinin interneti diizenli kullandig1 bilgisi edinilmistir
(36). Yine TUIK’ in Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmas1 2021
raporuna gore; internet kullanan 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin oraninin 2013 yilinda
%50,8 iken 2021 yilinda %82,7 oldugu, diizenli bir sekilde internet kullanan
cocuklarin  %31,3’linlin sosyal medyada {iyeliginin bulundugu ve kullandigi,
cocuklarin giin icerisinde yaklasik 3 saatlerini Sosyal medyada vakit gegirerek
harcadiklari, 6-15 yas ¢ocuklarinin %64,4iiniin telefon kullandig1 bilgileri edinilmistir
(37). We are Social’ in 2022 Ocak ayi verilerine bakildiginda ise, kiiresel anlamda

interneti benimseme orani %65.5 iken lilkemizde bu oran %82 olmustur (38).

Genellikle yasantiy1 kolaylastirmak amaciyla gelistirilen teknolojinin algilanisi
farklilik gostermektedir. Bu durum teknolojinin etkilerinin de farkli olabilecegine
isaret edebilir. Teknolojiye karst olumlu ya da olumsuz bakis ag¢is1 bulunan kisiler
yaganan ayni gelismelere farkli tepkiler vermektedir. Bireylerin teknolojiye
yiikledikleri anlam ve teknolojinin birey i¢in ne ifade ettigi birlikte yasadigi diger
bireyleri de etkileyebilmektedir (39). Artan ve yenilenen her teknolojik gelisme
cogulculuk, demokratiklik ve segcme sansini arttiracagina dair olumlu diisiinceler
tagimaktadir. Ancak bu teknolojilerin bireyin izole olmasma etki ettigi fikrini de
dogurabilmektedir (40).

Glnimiizde sosyal medya, geleneksel Kkitle iletisim araglarinin yerini
almaktadir. Sosyal medya ile insanlar birbiri ile kolaylikla iletisime gegebilmektedir.

Sosyal medya zamanla internette yer alan iletisim araglarinin temelinde yer almakta



ve toplumsal iletisimimize farkli bakis agilar1 kazandirmaktadir (27). Yapilan
caligsmalara gore gliniimiiz kadinlar1 erkeklere oranla giindelik hayatta bu alan1 daha
aktif kullanmaktadir. Parmaksiz (2012)’a gore ozellikle dijital ortamlarda 1990’
yillardan sonra kadinlar erkeklere gore daha ¢ok sosyallesmektedir (8, 41).

Teknoloji ve sosyal medyanin pek c¢ok yarari bulunurken, sosyal medya
uygulamalarinin imkanlar1 ile insanlari etki altinda biraktigi ve insanlarin hayatinda
onemli bir parca haline gelerek devamli olarak sosyal medyada aktif olma diistincesi
ortaya c¢ikardigr disliniilmektedir. Bu durum sosyal medyanin olumlu yanlarmin
yaninda olumsuz yanlarinin da oldugunu gostermektedir. Bunun sonucunda da sosyal
medyada gecirilen zamanimn farkli etkinliklere katilimi azalttigi ve bu nedenle
insanlarin yiiz ylize iletisim kabiliyetlerinin koreldigi fikri diistinilmektedir (7).
Yapilan aragtirmalara gore sosyal aglarda vakit gecirme durumuna gore Tiirkiye,
diinyada 5. Sirada yer almakta ve bu sira Avrupa ortalamasinin tizerindedir (27). We
are social (2022) raporuna gore Tiirkiye’de sosyal medya kullananlarin toplam niifusa
orant %80°dir. Aym1 zamanda bir kisinin glinde ortalama 2 saat 27 dakika sosyal
medyada zaman gegirdigi verisi paylasilmistir (38). Yogun kullanim ile internet ve
sosyal medyanin insan yagamina olumsuz etkileri de artmaya baslamistir. Sanal
ortamda kisilere zarar verme, kisileri dolandirma, sanal siddet uygulama veya maruz
kalma, yanlis bilgi aktarimi ile karsilagsma, etik olmayan kullanim, uygun olmayan
icerige erisim, sanal doyum saglama, internet bagimlilig1 gelistirme gibi davraniglar

olumsuz etkilere 6rnek olarak sayilabilir (42).

2.4. Anne-Cocuk Tliskisi

2.4.1. Aile Kavrami ve Cocugun Hayatindaki Yeri

Kavram olarak ailenin bircok farkli tanimlari1 vardir. Bunlardan bazilari

sunlardir:

Aile; kan yolu, evlenme yolu veya evlat edinme ile birbirine baglanmig; ayni
hane igerisinde yasayan, ortak geliri paylasan, siirekli iliski i¢erisinde olan, anne-baba,
es, kiz-ogul, kiz kardes-erkek kardes gibi sosyal iliskilere sahip bireylerin ortaya
¢ikardig bir topluluktur (43). Tiirk toplumunda aile, evlilik ile baslayan, akrabalik gibi
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baz1 cevresel baglar ile birbirine baglanan, bu bag igerisinde birbirini etkileyen,
bireylerin biitiin sosyal, psikolojik, maddi vb. ihtiyaclarini karsilayan, toplumun temel
birimidir. Tim bu tamimlar géz oniine alindiginda aile; genellikle ayni ¢at1 altinda
yasayan gelirlerini paylagsan kan bag: ve evlilikle birbirlerine bagli, rollerle birbirini

etkileyenlerin olusturdugu yasal, toplumsal ve ekonomik bir kurumdur (44).

Cocugun gelisimi ise bazi etmenlerden etkilenmektedir. Bunlar ¢ocugun
dogustan getirdigi genetik Ozellikler ve ¢evre olarak ikiye ayrilmaktadir. Gelisimi
etkileyen cevresel etmenlerden en 6nemlisi ailedir. Her gecen giin erken ¢ocukluk
doneminde ailenin ¢ocuk gelisimi ve egitimine sagladig katkiya vurgu yapilmaktadir.

Yasamin ilk yillar1 ¢ocugun gelisimi agisindan oldukga kritik déonemlerdir (11).

Ailenin ¢ocugunun hayatindaki en 6nemli gorevi dogumdan itibaren egitim ve
gelisimini desteklemektir bu nedenle aile, cocugun gelisiminde birinci derecede 6nem
tasimaktadir. Cocuk ilk sosyal deneyimlerini ailede yasamaktadir. Cocukluk
doneminde ailenin bakim ve destegine ihtiya¢ duyan ¢ocuklar, zamanlarinin biiytik bir
kismini aile ile gegirmektedir. Bu yiizden aile ortaminin ¢ocugun davranislarinin

kazanilmasinda etkili olan en dogal ve tek yer oldugu ifade edilmektedir (45, 46).

Ozellikle okul &ncesi dénemde annenin ¢ocugun ruhsal gelisimindeki rolii
yadsinamayacak kadar fazladir. Ongider (2013)’ in aktarimma gére annenin okul
oncesindeki ¢ocuklarin genellikle rutin bakimlari ile ilgilendigi, babalarin ise oyun
veya spor aktivitelerinde destek oldugu, babanin yaptig1 bu aktivitelerin baba-¢ocuk
arasinda giivenli bag kurdugu ifade edilmis, ilgili babalarin c¢ocuklarinin okul

oncesinde daha az davranis problemi sergiledigi izlenmistir (47).

Hunter (1984), ¢ocuklarin gbzlem yaparak 6grenebildigine vurgu yapmaktadir.
Cocuklar genellikle anne ve babalarinin ya da kendisine bakim veren kisinin
davraniglarini taklit etmekte bunun sonucunda da bu kisiler ile 6zdeslesmektedir (akt,
(35). Cocuk kisilik ve benlik saygisinin olusumunda anne ve babasini Ornek
almaktadir. Kendine giivenen anne ve baba bu durumu ¢ocuguna yansitabilecek ve
ailede sevgi, saygi, hosgorii temeline dayanan bir iligki ile ¢ocugun diger insanlarla

olan etkilesiminde etkili olabilecektir (23).



11

Cocuklarin 6grenme yasantilarinin ve aligkanliklarinin temeli aile igerisinde
atilmaktadir. Anne ve babalar ¢ocuklari direk olarak egitmek disinda disaridan
Ogrenilenleri  onaylayarak, reddederek, yonlendirerek de dolayli olarak
egitmektedirler. Ailenin ¢ocuga karsi sorumlulugu temel ihtiyaglari olan temizlik,
beslenme, giyinme ile smirli kalmamaktadir (29). Cocugun okul 6ncesi donemde
kazanmis oldugu davranislarin biiyiik bir kismu yetigkinlikteki kisiligini, tavrini,

aligkanliklarini, inang ve deger yargilarini sekillendirmektedir (11).

Anne-baba-¢ocuk etkilesimi sonucunda ¢ocugun kisiligi gelisir. Yeterli sevgi,
giiven ve saygi iceren bir ailede yetisen c¢ocuklar gelisimleri i¢in gerekli olan
deneyimleri edinirler ve saglam bir kisilik gelisiminin temelini olustururlar (48).
Cocuk yasamimi saglikli bir bigimde siirdiirebilmesi ve dis diinya ile iletisim
kurabilmesi i¢in aileye ihtiyag duymaktadir ve dis diinya ile kuracag: iletisim i¢in
kazandigi nitelikleri ve ihtiya¢ duydugu deneyimleri aile i¢inde kazanmaktadir. Ayni
zamanda daha sonra ihtiya¢ duyacagi sorunlart ¢dzme ve insan iligkileri kurma
becerisinin temelleri de ailede atilmaktadir (49, 50). Anne-baba ve ¢ocugun kurdugu
iliski cocugun diinyaya nasil bakacagini belirler, cocuk diinyanin giivenli ve yagamaya
deger veya korkulacak, giivensiz bir yer olup olmadigini bu iliski ile deneyimler (51).
Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iligkinin anahtar1 kurulan iletisimdir. Bu iletisimin ilki
dogumdan itibaren baslayan fiziki beraberlik ve ona bagh olarak duygusal doyumla
saglanmaktadir (23). Iletisimin saglikli olabilmesi igin anne-baba-cocuk arasinda
sevginin olmas: 6nemlidir (52). Aile tyeleri ile saglikli bir iletisim igerisinde olan
cocuk, daha kolay bir bicimde sosyal iliskilerini yiiriitebilmekte ve aile tiyeleri saglikli
iletisime sahipse ¢ocuk olumlu beceriler kazanirken aile igi iletisimde bozukluklar

oldugunda ¢ocuk aile ve gevresinde ¢atismaya girebilmektedir (49).

Anne-babanin ¢ocugunu kabul eden bir tutumda olmasi, ¢ocugun kosulsuz
sevgi goOrmesi, bagimsizligi icin desteklenmesi, cocugun birey olduguna saygi
gosterilmesi, duygu ve diisiincelerini ortaya koymasina firsat verilmesi anlamina gelir.
Genel olarak c¢ocuguna kosulsuz sevgi gosteren, saygi gosteren, bagimsizligini
destekleyen ve firsat veren anne-babanin oldugu ailelerde yetisen cocuklar kisisel ve
duygusal iligkilerinde kabul davranis1 gelistirirler. Bu ¢ocuklar ig birligine yatkin,

duygusal yonden kararli, neseli, arkadaslarin1 seven ve diisiinen kisilik 6zellikleri
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gosterirler. Olumlu tutum ve davraniglar ¢ocuklarin benlik saygisinin gelismesine
katki saglar. Benlik saygist anne-babalarin ¢gocuklarina karst olan olumlu ve olumsuz
tutumuna, uzun siireli etkilesime baglidir (53). Pianta (1997) yetiskinler ile ¢ocuklarin
kurdugu iliskinin olumsuz olmasinin %10-15 oraninda ¢ocugun davranis problemleri
gostermesi ile baglantili oldugunu belirtmis, sonug olarak bu gibi arastirmalar anne-
babalarin gelisim 6zellikleri ve ¢ocukla kurulan iletisimde ne derece bilingli olunmasi

gerektiginin onemini gostermektedir (54).

2.4.2. Anne-Cocuk lliskisinin Onemi

Dogum oOncesi donemde annesine gobek kordonu ile bagli olan bebek
dogumdan sonra da annesiyle beraberdir ve dogumun ardindan bebegin ile ilk
etkilesim kurdugu ve en yakin oldugu kisi annedir. Dogumun ardindan ilk haftalarda
bebek ve anne birbirlerini kendi viicutlarinin uzantisi olarak algilar. Bu donemde
kurulan anne ile cocuk arasindaki duygusal iligkiler, bebegin tiim gelisiminin temelini
olusturur (52, 55, 56). Heniiz becerileri gelismemis olan bebek kendine bakim verene
bagimli hale gelir. Bu bagimlilik siiresince anne ile kurdugu iliski bebegin zihinsel ve
duygusal gelisimi i¢in ¢ok onemlidir (57). Anne ile bebek arasindaki iletisim ve
etkilesim karsilikli iligki ile belirlenmektedir. Anne ve ¢ocuk iliskisinde duygusal
iletisimin kalitesi, anne ve bebegin birbirlerinin duygularina cevap vermesiyle
artmaktadir (58). Cocugun gegirdigi her gelisim asamasinda anne ve gocuk arasindaki
bagin giderek gelismesi, anne ¢ocuk arasindaki karsilikli duyarliliga ve iletisimin
niteligine baglidir (53). Duyarlilik, bakim verenin ¢ocugun yas ve gelisimine uygun
olarak ihtiyaclarina cevap verebilme durumu olarak tanimlanabilmektedir ve anne
duyarlilig1 aile icerisinde kurulan etkilesimde 6nemli bir yer tutmaktadir. Duyarli olan
anneler ¢ocuklarmin verdigi isaretleri dogru bir sekilde algilayabilmekte ve buna
uygun bigimde ¢ocuguna tepki verebilmedirler. Duyarli anneye sahip ¢ocuklarin daha
hizli konusmay1 Ogrendigi, bilissel gelisimlerinin daha hizli oldugu, giivenli

baglandiklari ifade edilmektedir (59).

Anne-cocuk iliskisinin saglikli olabilmesi, dogumun ilk giinlerinde anne ve
bebek arasinda kurulacak olan giivenli baglanmayla iliskili olabilmektedir. Ozellikle

emme refleksi anne ve bebek baglanmasinda 6nem arz etmekte ¢linkii emme yolu ile
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haz alma ve fiziksel temas ortaya ¢ikmaktadir. insanda fiziksel temastan kaynaklanan
haz alma dogustan itibaren bulunmaktadir ve bu durum anne bebek baglanmasinda
onemlidir (16).

Anne ¢ocuk iliskisinde beslenme zamaninin dnemi yadsinamaz bir gercektir.
Cocugun beslenme siirecindeki heyecani anneye yansir ve annenin heyecani bebegine
siit vermeye hazirlamaktadir. Bu baglamda fizyolojik ve psikolojik agidan yogun bir
beraberlik yasanmaktadir (60). Annenin ¢ocugunu kendi siitiiyle beslemesi, fiziksel
temas kurmasi ¢ocugunun duygusal gelisimini etkiler. Anne sicaklig1i ve teninin
kokusu bebegi duygusal agidan uyarir (61). Beslenme saatinin disinda ¢ocugun
banyosu ve alt degistirmesi de anne ¢ocuk iliskisinde onemlidir (60). Bunun yaninda
bebegin kucaga alinmasi, kucakta tasinmasinin da saglikli anne bebek iliskisinin
olusumu i¢in 6nemli oldugu ¢alismalarla vurgulanmistir (11). Aymi sekilde Troy ve
Features Submission (1994), anne ile bebek arasindaki fiziksel ve ten ile kurulan bagin
Onemini vurgulamistir. Yapilan arastirmada baglanmanin anne ve bebegin ¢iplak
olarak kucaklagmasindan olumlu yonde etkilendigi ileri siiriilmiis, bu nedenle dogum

sonrasindaki ilk 45-60 dakikanin ¢ok 6nemli oldugu vurgulanmistir (62).

Cocuk ile anne arasinda ¢ok 6zel bir iligkinin oldugu, annenin diinya iizerinde
cocuk i¢in giiven ve huzur kaynagi oldugu, annenin g¢ocugunun gelisimi igin
deneyimler olusturdugu, bu deneyimler sayesinde ¢cocugun ihtiyaglarini karsilamay1
ve gerilimini azaltmay1 6grendigi diistiniilmektedir (63). Cocugun temel fizyolojik
ihtiyaclarmin ve psikolojik gereksinimlerinin ihtiyact oldugu anda karsilanmasi
c¢ocugun temel gliven duygusunun gelisiminde 6nem arz etmektedir. Cocugun
gereksinimleri karsilanirken annenin tutus bicimi, zamanlamasi, ses tonu ¢ocugun
hayata bakis agisini etkiler. Anne ¢ocugunu sefkatle kucakliyorsa, basini oksuyorsa,
altt 1slanir 1slanmaz ihtiyacina yanit veriyorsa c¢ocuk c¢evresine giivenle
bakabilmektedir (53). Bebegin ihtiyaglar1 karsilandiginda iyi olma ve kendini iyi
hissetme duygusu gelisir ve giiven duygusu cocuklara bu sekilde yerlesmektedir.
Cocugun korunma, aglik, susuzluk, sevilme gibi ihtiya¢lar1 karsilandiginda cocuk
doyum diizeyine ulagmakta ve davranisini genellemektedir. Yani ¢ocuk g¢evresine

kars1 giiven duyabilmektedir (52).
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Anne ile ¢ocugun kurdugu olumlu ve olumsuz iliski gocugun sonraki yasamini
onemli dl¢iide etkilemektedir (49). Ozellikle anne, ¢ocugunun kisilik gelisimine destek
vermekte; ¢ocugunun gelismesine ve bir birey olmasina yardim etmektedir (63). Ayni
zamanda ¢ocugun sosyal iliskilerinin gelisiminde de annenin rolii biiyiiktiir. Cocuk ile
annenin arasindaki olumlu iletisim, ¢ocugun saglikli bir kisilik gelistirmesini ardindan
baskalar1 ile kuracagi olumlu iligkilere katki saglamaktadir. Cocugu ile olumlu
duygusal etkilesim kuran annelerin ¢ocuklar1 diger ¢ocuklara oranla daha uyumlu
kisilik gelistirmektedir (49). Cocugunun sorularina agik ve net cevap veren, onunla
konusan anne ¢ocugunun yetiskin bir birey oldugunda da nitelikli sosyal etkilesim

kurmasina katki saglamaktadir (64).

Cocugun 0-6 yas arasinda yasadigi deneyimler; 6z-yeterlilik, 6z-sayg1 yani
benlik algisinin temelini olusturmaktadir. Benlik algisinda en Onemli donem
cocukluktur. Bu ¢ocugun kendi hakkindaki yargi ve degerleri bu donemde yasanan
olaylar sonucunda olusmaktadir (47). Annenin ¢ocuga karsi olan davraniglar: cocugun
kendisi hakkinda yorumlar yapmasina ve bu yorumlar1 igsellestirmesine neden
olmaktadir (57). Cocugun anne ile kurdugu iligski ve annenin sagladigi ¢cevre sayesinde
cocuk gelisimine fayda saglamakta, tiim bunlar annenin sagladig1 kucaklayici ¢evre
sayesinde gergeklesmekte ve bu ¢evreye sahip olan ¢ocuk kendini biitiinlesmis olarak
algilamaktadir (47).

2.4.3. Anne-Cocuk iliskisini Etkileyen Etmenler

Alanda yapilan c¢aligmalar incelendiginde ¢ocugun cinsiyeti, ¢gocugun yasi,
annenin yasi, annenin egitim durumu, annenin c¢alisma durumu, annenin mizaci,
annenin tutumunun c¢ocugun gelisimine ve anne-cocuk iliskisine etki ettigi

anlasilmstir (18, 24, 65-68).

Saygi (2011)’ nin yaptig1 ¢alisma sonucunda; annelerin kiz ¢ocuklari ile olan
iligkisinin erkek c¢ocuklara oranla daha olumlu oldugu, catisma alt boyutuna
bakildiginda ¢ocuklarin cinsiyetine gore fark bulunmadigi sonucu paylasilmistir. Yine
ayni ¢alismada 72-78 aylik cocuklarin, 60-72 aylik ¢ocuklara gore anne ile daha ¢ok
catisma yasadiklart sonucuna ulasilmistir (68). Kirman ve Dogan (2017)’ 1n yaptigi



15

meta sentez ¢aligmasinda 36 yas ve iizerindeki annelerin 0-35 yas grubundaki annelere
gore ebeveynliklerinden daha fazla doyum elde ettigi, 25-30 yas grubundaki geng
annelerin 31-45 yas grubundaki annelere oranla ¢ocuklariyla daha fazla gatigsmali
iligkiler yasadigi sonuglari aktarilmistir (69). Uzun ve digerlerinin (2021) Covid-19
pandemi siirecinde 4-6 yas ¢ocuga sahip 219 ebeveyn ile ¢ocuklarin iligkisinin
incelendigi calismada, 38-43 yas annelerin ¢ocuklariyla daha olumlu iliski kurdugu
goriilmiistiir (70). Kartal ve Bartan (2021)’in yaptigi ¢alisma sonucunda ortaokul
mezunu olan annelerin iiniversite mezunu olan annelere goére ¢ocuklariyla daha fazla
catisma yasadigir gorlilmiistiir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin 6grenim durumunun
yiiksek olmasi, annelerin daha bilingli olmasini desteklemektedir (71). Emiroglu flvan
(2022)’mm yaptig1 calismada, ¢ocuklarin siirekli oynama alt boyut puanlar1 arasinda
annelerin 6grenim durumuna gore anlamli bir fark saptanmistir. Annesi Onlisans ve
alt1 6grenim durumuna sahip ¢ocuklarin, annesi lisans ve tistii 6grenim durumuna sahip
cocuklara gore siirekli oynama alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir(72). Kartal ve Bartan (2021)’ in yaptig1 bir ¢alismada annenin ¢alisma
durumuna gore anne-¢ocuk iliskisi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (71).
Arslan (2018)’1in benzer bir ¢alismasinda annesi galisan ve calismayan ¢ocuklarin
anneleriyle olan iliskisinin benzer diizeyde oldugu goriilmiistiir (24). Bu durum Kazan
ve Sarisoy (2021) a gore ¢alisan annelerin kisith zamanlarini ¢ocuklariyla daha verimli

olarak gegcirdikleri bu nedenle iletisimlerinin etkilenmedigi yoniinde agiklanmistir

(73).

Ancak anneye ait bir¢ok faktorii ele alindiginda farkli sonuglar elde edilmistir.
Saygi ve Balat (2013) arastirmasinda annenin yasi, egitim diizeyi ve calisma
durumunun anne cocuk iligki dlgcegine gore catisma ve yakinlik alt boyutlarinda
anlamli farkliliklarin bulundugu saptamistir (18). Bartan ve Tezel Sahin (2012)
calismalarinda, ebeveyn c¢ocuk iliskisi envanterinin gegerlilik ve glivenirliligi
incelenmis, tiim faktorlerin arastirmaya katilan ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerine

gore anlaml bir sekilde farklilik gosterdigini bulmuslardir (65).

Wamboldt (2000) hem ebeveynin hem de g¢ocugun miza¢ Ozelliklerinin

ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskiyi etkiledigini dile getirmistir (akt, (47). Ay
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zamanda Anna Freud (1927) annenin mizacindaki degisimin ¢ocuk iizerinde etkili

oldugunu 6ne siirmistiir (74).

Kirman ve Dogan (2017)’ 1n yaptiklari Meta-Sentez ¢alismasinda annenin
cocuguna kargi demokratik bir tutumda olmasiyla ¢ocugun sosyal beceri diizeyi
arasinda olumlu yonde bir iligkinin oldugu, annelerin ¢ocuklarina karsi asir1 koruyucu
tutum sergilemesinin ¢ocuklarin sosyal ve ahlaki kurallara dair bilgi diizeyini olumsuz
etkiledigi sonuclari paylasilmis; ayrica annenin ¢alisma durumunun, ebeveynin egitim
durumunun artmasinin, annenin ebeveynlik algisinin olumlu olmasinin, iki veya daha
az ¢ocuga sahip olmanin, ¢ocuk yetistirme tutumlarina olumlu etki ettigi bulgusuna

erigilmistir(69).

Yavuzer (2003), anne-gocuk iligkisinin saglikli olmasinda annenin ruh
sagligimin biiyiik oOl¢lide O6nemli oldugunu, ananenin esinden gordiigli ilginin
yeterliligi, ailenin ekonomik problemler yasamasi, babanin bebegin dogumuna karsi
olan istegi gibi faktdrlerin annenin gerginligini arttirdigi, dolayisiyla da anne-gocuk

iliskisinin zarar gordiigiini ifade etmistir (23).

Sonu¢ olarak anne ¢ocuk iliskisini ¢cocugun yasi, cinsiyeti; annenin yasi,
O0grenim diizeyi, sosyoekonomik diizeyi, calisma durumu, medeni durumu gibi

etmenler etkilemektedir (24, 68, 69, 71, 73).

2.5. Anne-¢ocuk iligkisini inceleyen teori ve kuramlar

Bu béliimde anne ¢ocuk iliskisini inceleyen teori ve yaklasimlar 6zetlenecektir.
Bu konuda oOncelikle alana Onemli katkida bulunan Freud (1856-1939)’un
psikoseksiiel gelisim teorisi ve Ericson (1902-1984)’ un psikososyal gelisim
teorisinden bahsedilecektir.

2.5.1. Freud ve Ericson’un teorileri

Gelisim faktorlerinin en 6nemlilerinden biri, bireyin anne ve babasiyla kurdugu
iligkidir (75). Freud (1856-1939)’un psikoseksiiel gelisim teorisi, alana ebeveyn
cocuk, anne c¢ocuk iligkileri hakkinda bir¢ok katki saglamistir.
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Freud (1917)’un psikoseksiiel teorisini anlayabilmek i¢in dncelikle id, ego ve
siiperegoyu kavramak gerekmektedir. Freud (1917); idin kisiligin dogustan var olan
bencil, bilingsiz ve hirsli 6gesi oldugunu bebeklerin kisiliginin bir anlamda id
oldugunu ifade etmektedir. Ciinkii ona gore bebekler mantiksal tutarlilik ve diger
insanlarin  sorunlartyla ilgilenmemektedir. Bebekler altinin  degistirilmesini,
beslenmeyi, dokunulmay1 ve kucaga alinmay1 bekler ve sabirsizlikla aglamaktadirlar.
Ego ise kisinin diger insanlar ve disaridaki diinya ile anlasmasini destekleyip id’in
enerjisini kullanmaktadir (10, 66). Bebek 6 aylik olduktan sonra ego gelisim
gostermeye baslar ve ego, bireyin hayatin igerisinde yasananlar ile basa ¢ikma
becerisine yon vermektedir (66). Siiperego ise kisiligin 3-4 yasindan itibaren
gelismeye baslayan son 6gedir. Vicdandir ve erken cocuklukta cocuk ebeveyn ile ilgili
degerlerini gelistirdikge olusmakta ve ego gibi id’in enerjisini kullanmaktadir.
Cocuklar anne ve babalartyla 6zdesim kurduk¢a toplumun degerini kendi

degerleriymis gibi benimsemektedir (10).

Freud (1917); kisilik gelisiminde ilk ¢ocukluk yillarindaki yasantinin 6nemini
vurgular ve insan viicudunda ismine ‘libido’ dedigi bir enerjinin varligindan s6z eder
(12). Libido her bireyde olan ilkel bir cinsel diirtiidiir. Freud (1917)’a gore de ¢cocuklar
toplumun beklentileri ve kendi istekleri arasinda ¢atisma yasamakta ve bu ¢atigmalari
¢oziimlemeye calismaktadir (10). Freud (1856-1939), kisilik gelisimini donemler ile
aciklamistir ve her donem kritik gelisim siirecinden olusmaktadir. Her bir donemdeki
ihtiyaclar karislanmadiginda veya eksik karsilandiginda bu doneme asir1 bagimlilik
gelismektedir. Eger temel ihtiyaglar karsilanmazsa kisilik gelisiminde sapmalar
meydana gelir(12). Asagida Tablo 2.1.’de Artan ve Bayhan(2012)’ in Cocuk Gelisimi
ve Egitimi kitabindan aliman Freud’ un psikoseksiiel gelisim basamaklari

goriilmektedir (akt, (10).
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Tablo 2.1. Freud’un psikoseksiiel gelisim basamaklari

Gelisim Ortaya cikan Yas arahg Erojen bdlge En  belirgin
basamagi yapi ve zevk gerilim
durumu
Oral id 0-1 yas Ag1z/gogiis Siitten kesilme
Anal Ego 1-3 yas Aniis/disk1 Tuvalet egitimi
Fallik Siiperego 3-6 yas Genital Odipal catisma
organlar/karsit
cinsteki
ebeveyn
Latans Kisilikte denge 6-11 yas Higbiri Higbiri
Genital Kisiligin 11-18 yas Genital Topluma Kkars1
yeniden organlar/kars1  i¢giidii
birlesmesi cins

Freud (1856-1939) gelisimin fallik basamagin1 kritik olarak gormiistiir burada
yasanan durum 6dipal ¢atismadir (66). Cocuklar bu donemde karsi cins ebeveyne daha
fazla sevgi gostermektedir (12). Freud (1856-1939)’a gore erkek ¢ocuklari annelerine,
kiz gocuklar1 babalarina karsi agik bir ilgi duymakta; erkek ¢ocuk, annesine olan
duygulari i¢in miicadele etmekte ve babasini kendisine rakip olarak gérmektedir. Ayni
sekilde kiz ¢ocuklarinin anneyi kendilerine rakip olarak gordiigii ifade edilmektedir.
Cocuklar yasadiklar1 ddipal ¢atismay1 kendi cinsindeki ebeveyn ile 6zdesim kurarak
¢ozemeye ¢abalamaktadir (66). Bu donemde g¢ocuklara, anne ve babalari veya onlarin
yerine gecen yetiskinler tarafindan sicak ve sevgi dolu davranmalar1 Onem
gostermektedir. Ciinkii ¢ocuklar bu donemde yetiskinleri model alir ve cinsiyet

rollerini kazanmaya ¢alismaktadir (12).

Freud (1856-1939)’un teorisinde hem baba hem de annenin 6nemi agikga
belirtilmis, bununla birlikte annenin 6nemine daha c¢ok dikkat cekilmistir. Freud
(1917)’a gore anne bebek iliskisi ¢ocugun ileride yasayacagi iliskilerinin temelini
olusturmaktadir (76).

Ericsson (1968), Freud (1856-1939)’un psikanalitik teorisini degistirerek,
hayat boyu devam eden bir evre teorisine donistiirmiistiir. Ericson (1968)’a gore
insanin yasaminda 8 kritik donem bulunmakta ve her dénemin iginde kriz ve gatisma
yasanmaktadir. Saglikli bir kisilik kazanimi i¢in bu donemde yasanan ¢atigmalarin

atlatilmasinin énem tasidigi ifade edilmis ve ¢atigsmalarin ¢gocugun bakimini iistlenen
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kisilere bagl olarak olumlu veya olumsuz yonde ¢oziilebilecegi ifade edilmistir (10,
12). Eger bir dénemdeki ¢atisma ¢oziilemez ise Freud (1856-1939)’un kuramindaki
gibi kisi gelisim doneminde takili kalmamakta ve yasamin sonraki donemlerinde
catigma c¢oziliinceye kadar problem yaratmaktadir (77). Asagida Tablo 2.2.°de
Yesilyaprak(2005)’ m Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi isimli kitabindan alinan Freud

ve Ericson’ un Kisilik Donemlerinin Karsilastirmasina yer verilmistir (75).

Tablo 2.2. Freud ve Ericson’ un Kisilik gelisim donemlerinin karsilagtirmasi

Etkilenilen Kazamimas:
Yas ve Donem Freud Ericson Kisiler Olasi En lyi
i Ozellikler
Temel Giivene
Ann k
0-1 Yas Oral Karst ¢ veya ba m Gtiven
. o veren kisi
Giivensizlik
Bagimsizliga
Ebeveyn veya
1-3 Yas Anal Kars1 Utanma Ve 4 y' . | Kontrol duygusu
. . bakim veren kisi
Stiphecilik
. Giriskenlige . Cok yonliiliik,
3-6 Y Fallik Aile
a3 Kars1 Sugluluk amaclhilik
5 k o
Basariya Karsi COCugI.JE yal - Okul ile ilgili
. evresi bunlar; L
6-12 Yas Gizil(Latans) Asagilik ¢ ’ becerileri
Duygusu Okul, arkadaslar saglayabilme
Yo ve komsular £y
Kimlik Kisinin kendisine
12-18 Yas Genital Kazanmaya Kars1 | Akran gruplart | uygun bir kimligi
Rol Karmasasi segmesi
Dostluk Flort, dost, is Yakin dostluklar
Geng e .
Yetiskinlik - Kazanmaya Kars1 birligi yapilan ve kariyere
Yalniz Kalma arkadaglar odaklanma
Kurulan ailenin,
L Uretkenlige Kars1 | Is arkadaslar ve toplumun
ta Yetiskinlik -
Orta Yetigkinli Durgunluk ev halki faydasini
diisiinme
Benlik Oliim ile
) Biitiinliizi . izl Kisini
Hleri Yetiskinlik - Hnistne Biitiin insanlar | >~ f?anﬁ_? 1$1n1_n
Kars1 kendisini yetersiz
Umutsuzluk hissetmesi

Ericson (1968)’un psikososyal teorisinde kisiligin gelisimi, bireyin ¢evre ve
sosyal diinya ile beraber hareket etmeye hazir olmasiyla gergeklesir. Bu sosyal diinya
anne ile baslamakta ve insanlik ile son bulmaktadir. Ozellikle okul éncesi dénemde

¢ocugun bakimini iistlenen anne babanin rolii cok énemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Ornegin temel giivene kars: giivensizlik evresinde ¢ocuk annesinin kendisine verdigi
bakimin niteligine gore anneye ve ¢evreye giivenmeyi veya giivenmemeyi 6grenir
ardindan anne ile iligkisinde alma ve karsiliginda verme islevini kazanabilmektedir

(66).

Bagimsizliga kars1 utanma ve siiphecilik evresine baktigimizda, cocuklar
icerisinde bulunduklar1 ¢evrelerini kontrol etmeyi isterler ayn1 zamanda neyi yapip
neyi yapamayacaklari konusunda etrafini, ozellikle de anne ve babalarimi test
etmektedirler. Bu donemde ¢ocugun bagimsizlik temelleri atilmakta ve kisilik gelisimi
icin firsatlar ortaya ¢ikmaktadir. Ericson (1968)’a goére c¢ocuklarin kendini
kesfedebilmeleri igin gerekli yasantilarin kazandirilmasina olanak saglanmasi
gerekmektedir. Sik sik azarlanan, dogal merakindan dolay1 engellenen ¢ocuklarda
sucluluk duygusu gelisebilir ve ¢ocugun gelecek yasaminda da bu duygu etkili
olabilmektedir. Boyle bir durumda c¢ocugun yapmasi gerekenler ve yapmamasi
gerekenler konusunda denge kurularak giriskenligi anne baba veya bakim vereni

tarafindan desteklenmelidir (12).

2.5.2. Etolojik Teori

Ebeveynlik ile ilgili kapsamli bir yaklasim olan etolojik teori ebeveyn
davraniglarinin  evrimini incelemekte olan Darwin (1858) kdkenli bir teoridir.
Temelinde hayvan davraniglart arastirmalari bulunmaktadir. Tinbergen ve Lorenz
(1965) tarafindan ilk olarak insan davranmiglarina aktarilmistir(78). Lorenz (1965),
yumurtadan ¢iktig1 anda annesini takip eden boz kazlar iizerine yaptig1 ¢calismasinda,
boz kazlarin davraniglarini inceleyebilmek icin kazin yumurtalarini iki gruba
ayrrmustir. Ik grubun yumurtadan ¢iktig1 anda anne kaz1 gordiigii ve takip ettigi; ikinci
grubun ise anne Lorenz (1965) i gordiigii ve takip ettigi, bu siirece Lorenz(1935)’ in
“Basimlama” ismini verdigi bilinmektedir. Basimlama tam anlamiyla, goriilen ilk
hareket eden nesneye baglanmayr iceren dogustan gelen ve hizli gergeklesen
Ogrenilmis bir davranmistir. Bowlby (1969-1989) etolojiyi insan davranigina

uygulamustir (79).



21

Baglanma ise en ¢ok bilinen etolojik bir teoridir. Hayatta kalabilmek igin
biiylik 6nem tasiyan sosyal iliskiyi destekleyen, bebek ve bakim veren kisi arasindaki

evrimsel isaret sistemidir (21).

2.5.3. Davramssal Genetik Teori

Davranigsal genetik teori biyolojik faktorlere vurgu yapmaktadir. insanin
davraniglar1 tizerindeki genetik etkiyi incelemek teorinin temel amacidir. Rowe
(2002)’ un aktarimina gore yapilan ¢alismalarin sonucunda pozitif kisilik 6zellikleri
ile ebeveyn destegi arasinda anlamli bir iliski bulunmustu r(66). Goldsmith (2011)’e
gore karmagik davraniglar insanlara belirli bir gelisimsel yola egilim saglayan bazi

genetik yiiklemeler igermektedir (79).

2.5.4. Sosyal Ogrenme Teorisi

Sosyal 6grenme teorisinin temeli 6grenmeye dayalidir. Plato ve Aristo’ya
kadar insanlarin gozlem yaparak ogrenebilecegine iliskin ¢alismalar bulunmaktadir
(12). Insanlarin planlama, algilama, diisinme ve inanma sekillerinin 6grenmenin
temeli oldugunu sosyal 6grenme kuramcilar: iddia etmektedir. Ayn1 zamanda sosyal
O0grenme kuramcilar1 insanlarin ¢evresindeki kisilerin davraniglarini izlediklerini ve
bunlardan yola ¢ikardigi sonuglart yararli durumlarda kullandiklarini 6ne stirmektedir.
Sosyal 6grenme kurami Rotter tarafindan 1950’11 yillarinin ortalarinda gelistirilmistir.
Bandura (1989)’ nin kurama asil katkida bulunan isim oldugu ifade edilmektedir (80).
Bandura (1989) giiniimiizde sosyal 6grenme kurami denilince aklimiza gelen ilk
isimdir. Bu kuram bireylerin nasil 6grenme gergeklestirdigini agiklamak iizere ortaya
cikmigtir. Bandura (1989), insanin 6grenmesin agiklayan taklit ve gézlemin yetersiz
kaldigini diisiinmiis ve kuramina hafiza, dil, diistinme gibi bilissel siirecleri de eklemis
ve genisletmistir (81). Bandura (1989)’ya gore insanlar hayatlarinda aktif katilimcidir,
hayat1 yalnizca seyreden varliklar degillerdir ve insanlar duygusal, motor ve beyin ile
ilgili sistemlerini hayatlarna yon ve anlam veren amaglart basarabilmek igin

kullanmaktadirlar (82).

(Cagdas sosyal Ogrenme teorisine gore bir modele bakarak ve izleyerek

o0grenme taklit etmek degildir. Cocuklar ve yetiskinler baska insanlar1 gézlemledikce
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sonrasinda hareketlerine yon verecek olan olast davramiglar hakkinda bilgi
olustururlar. Hareketleri ve yasanan sonuglart gozlemledik¢e kisiler bilgiyi
degistirebilmekte ve farkli bir bigimde davranis sergileyebilmektedir (66). Ozellikle
erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugu bulunan anne ve babalar iyi birer rol model olarak

¢ocuklarina olumlu davranis kazandirabilirler (12).

Bandura (1989) 6z yeterlilik kavraminin davranis iizerinde etkisinin oldugunu
ifade eder (12). Bandura (1989) 6z yeterliligi, “bireyin gerekli motivasyon, biligsel
kaynak, Kkullanarak belirli amaglara ulagsmak igin gelistirdigi inanislari.” seklinde
tanimlamustir. Bir bakima 6z yeterlilik bireyin ortaya koymasi gereken performans ile
kendi kapasitesini karsilagtirmasi ve bunun sonucunda duruma uygun bir bigimde

harekete gegmesidir (80, 82).
Oz yeterlilik ile ilgili durumlar dért temel kaynaktan elde edilir. Bu kaynaklar;

1- Bireyin basarili ya da basarisiz etkinlikleri sonucunda elde ettigi bilgi ve
birikim,

2- Bireyin dolayl yasantilari, kendi ile benzer durumda olan kisilerin basarili
ya da basarisiz oldugu durumlara bakarak olusturdugu yargisi,

3- Bireye verilen tavsiye ve tesvikler; sozel ikna durumu,

4- Bireyin beklentisi; psikolojik durumu, 6z yeterlilik algisin1 etki etmektedir.

Yiiksek 6z yeterlilik algisina sahip bireyler, ¢evrelerini daha ¢ok kontrol
edebilmekte, yasanan durumlarin iistesinden kolaylikla gelebilmekte ve yeni durumlar

denemekten ¢ekinmemektedir (12).

Bandura (1989)’ nin teorisine gére anne ve babanin rolii oldukga etkilidir.
Anne ve babalarin gocugun yetismesi tizerindeki rolii, cocuga kars1 davranislari, model
olmasi ve 6z yeterliligini gelistirilmesi {izerinde etkileri biiyiiktiir (77, 78). Anne ve
babalar ¢ocuklarina sosyal a¢idan uyumlu ve kabul gdéren davranis bigimleri i¢in
rehberlik yapmaktadir. Anne ¢ocuk arasindaki saglikli iletisim, saglikli bir kisilik
gelistirmede ve ¢ocugun ¢evre ile olumlu iligsikler kurabilmesinde temel
olusturmaktadir (11).
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2.5.5. Piaget’nin Bilissel Teorisi

Sanemoglu (2013)’na gore bilissel gelisim; bireyin ¢evresini anlama ve
ogrenmesine katki saglayan zihinsel faaliyetlerdeki gelisimin biitiintidiir. Bu nedenle
¢ocugun bilgiyi nasil elde ettigi konusunda Piaget (1954) ve Vygotsky (1962)’nin
teorileri incelenmelidir (12).

Biligsel gelisim Piaget (1954)’e gore; bireyin g¢evreye adapte olmasina
yardimci olan deneyimlerin tiimiidiir ve bu deneyimler beyin ve sinir sisteminin
olgunlasmasiyla olusur. Piaget (1954) bu durumu insanin ¢evresel deneyime ve

kalitsal benzerlige sahip olmasiyla iliskilendirmektedir (10).

Piaget (1954)’ e gore cocuk diinya iizerinde bilgiyi kazanmak icin aktif role
sahiptir, dlinyanin pasif alicis1 degildir. Cocuklarin farkli donemlerdeki diinyalar1 ve
yetiskinlerin diinyalar1 farklidir ve Piaget (1954) bu farkin nedenini bireyin diinyay1
anlamlandirmasini saglayan bilissel siire¢ler ile agiklamistir. Ona gore gelisim, kalitim

ve ¢evrenin etkilesimiyle olusmustur (12).

Bazi biligsel gelisim yasantilar1 sosyal gecisle olabilmektedir. Bu biligsel
gelisim kiiltiir ve toplumun bilgi paylasimi ile gergeklesir ve bu paylasim anne-¢ocuk-
baba arasinda olabilir (68). Bu nedenle anne babalarin ¢ocuklarinin olaylar1 ve

durumlari nasil algilayip tepki verdiklerini bilmeleri gerekmektedir.

2.5.6. Vygotsky’nin Sosyo-Kiiltiirel Teorisi

Vygotsky (1962), bilissel teorinin bir diger 6nemli ismidir. Vygotsky (1962),
cocugun biligsel gelisiminde sosyal ¢evrenin énemine vurgu yapmustir. Ona gore
cocuklarin kazandigi kavramlar, olgular ve ¢ocuklarin olusturdugu fikirlerin temel
kaynag1 sosyal cevresidir. Bu durumda biligsel gelisimin kaynagini insan ve kiiltiir
arasindaki etkilesim olarak ele almistir. Vygotsky (1962), cocugun bilissel gelisiminde
yetiskinin roliine vurgu yapmaktadir. Ona goére gocuklar, cevresi(diger cocuklar ve
yetiskinler) ile is birligi igerisinde oldugunda bilissel gelisimleri beslenmekte ve
ilerlemektedir (12).
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Vygotsky (1962), yakinsak gelisim alani (zone of proximal development)
kavramini bilissel gelisim kuraminin temeline yerlestirmistir. Bu kavram g¢ocugun
gercek gelisim diizeyi yani bagimsiz problem ¢6zebilecegi diizeyi ile gizil gelisim
diizeyi yani yetiskin rehberliginde ¢ozebilecegi problem ¢dzme becerisi arasindaki
fark olarak tanimlanmaktadir. Bir bagka tiirlii yakinsak gelisim alani; cocugun kendi
kendine saglayabildigi gelisim diizeyi ve bir yetigkin rehberliginde ¢alistiginda
gosterecegi potansiyel gelisim arasindaki farka denmektedir (83).

Vygotsky (1962)’nin teorisi ¢ocuklarin biligsel gelisimlerin anlamak {izerinde
odaklanmaktadir. Bu teori anne-babalara ve diger sosyal etkenlere 6nem vermistir.
Yasanan sosyal etkilesimin gelisim i¢in en 6nemli alan1 sagladigini ifade etmistir (78).
Piaget (1954) c¢ocugun Ogrenme-0gretme ortaminda daha c¢ok kendi bulusu ile
Ogrenebilecegini savunurken Vygotsky (1962) ¢ocugun 6grenmesinde yetiskin bireyin

ve daha gelismis akraninin destegine vurgu yapmaktadir (12).

2.5.7.Ekolojik Sistemler Teorisi

Bronfenbrenner (1979) insan gelisiminin, bireyin merkezde oldugu, birbirinin
icine gegmis bir ¢evre igerisinde gergeklestigini belirtmektedir. Bu birbirinin igine
girmis sistemler; mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem
seklinde adlandirilmaktadir (84, 85). Bu teorinin en o6nemli katkisi, ¢ocugun
gelisiminde birbiri igine gecmis ¢evresel faktorlerin nasil olustugunu anlatmasidir

(66).

Mikrosistem; ¢ocugun i¢inde bulundugu, karsilikli olarak etkilesimin oldugu,
icerisinde kisi ve gruplarin bulundugu sistemdir. Mikrosisteme 6rnek olarak aile, okul
ve arkadas sistemleri verilmektedir (84). Karsilikli saglikli iligkinin bulundugu
sistemler, gelisimi olumlu yonde etkileyen mikrosistemlerdir. Olumlu ya da olumsuz
sekilde cocugu etkileyebilmektedir. Ornegin ergenlik donemi icerisinde farkli arkadas
gruplarindan etkilenen ve olumsuz davranig Oriintiileri sergileyen bir ¢ocugu
mikrosistem olumsuz etkilerken goniillii yardim calismalarina katilan bir ergeni
mikrosistem olumlu etkileyebilmektedir (86). Mezosistem ise mikrosistem iginde

bulunan aile, okul, arkadas grubu gibi sistemlerin aralarindaki iliskiden olugmaktadir.
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Cocugun aile, okul ve arkadas gruplari arasinda kurdugu etkilesimler Onemli
mezosistemleri olusturmaktadir. Evde yasanan bir olayin ¢ocugun okul basarisini
etkilemesi gibi durumlar 6rnek olarak gosterilebilmektedir. Ekzosistem; g¢ocugu
mikrosistemlerdeki kisiler araciligiyla ¢ocugun etkileyen birimleri igeren sistemdir
(85). Ornegin ebeveynin isi gocugun ekzosistemi igerisinde yer almaktadir. Ebeveynin
is durumu, calisma stiresi, kazandigi ticret ¢ocugun gelisimini etkilemektedir. Bu
sistem igerisinde alman ve verilen kararlar cocugu olumlu ya da olumsuz
etkileyebilmektedir. Ornegin egitim sistemi ¢ocugun nasil bir egitim alacagma etki
edebilmektedir (86). Makrosistem; kisinin igerisinde bulundugu toplumun deger
sistemini, inang sistemini, yasam tarzlarini, hukuk, saglik ve ekonomik sistemlerini
icermektedir. Kronosistem; zamanla olusan degisimlerin gelisime etkisini
kapsamaktadir (85). Cocukluk déneminin ¢ocugun gelisimine etki edecek degisimler
bulunmaktadir. Bunlar okula baslama, haneye yeni bir kardesin dogumu, ergenlik
donemine girmedir. Ayn1 zamanda savaslar, cocuk istismari, gbg¢, ebeveynin

bosanmasi gibi durumlar da ¢ocugun gelisimi i¢in yikici etkiler olabilmektedir (84).

2.6. Baglanma Teorileri Ve Baglanma Kurami

2.6.1. Baglanma Teorileri

Bowlby (1969) baglanmayi(attachment) insanlarin kendileri igin &nemli
olduguna inandiklar1 kisilere karsi gelistirdigi kuvvetli duygusal bag olarak
tanimlamistir (87). Baglanma davranisi ise bireyin karsisindakinde yakinlik aramasini
ve bu yakinligimi siirdiirmesini aciklamaktadir. Bowlby (1969), ilk kez baglama
terimini 1958 yilinda bakim veren bakici ya da ebeveyn ile bebek arasindaki iligkiyi
ifade etmek amaci ile kullanmistir (88). Ilk defa resmi olarak “baglanma teorisi”
Londra’da Ingiliz Psikanalitik Birligi’ne “Cocugun Annesine Baghiligmin Dogas1”
(1958), “Ayrilik Kaygis1” (1959) ve “Bebeklik ve Erken Cocuklukta Keder ve Yas”
(1960) seklinde ¢alisma olarak sunulmustur (89).

Baglanma teorisinin etkilendigi diger goriislere ise asagida yer verilmistir.
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2.6.2. Freud’un Goriisleri

Baglanma teorisinin gelisimi yillar almig ve teorinin fikirleri uzun siirecten
gecmistir. Yapilan caligmalar incelendiginde ¢ogu ¢alismanin 6grenme kuraminin bu
konudaki agiklamalarini ¢iiriitmek ve Bowlby (1969)’nin biyolojik temelli kuramini
desteklemek i¢in yapildig1 goriilmektedir. Ancak 1988 yilindan itibaren Bowlby’nin
gozlemleri tizerine ileri siirdigii baglanma kurami ile Freud (1856-1939)’un
psikoanalitik bakis acisinin pek ¢ok ortak noktasinin bulundugu fark edilmistir.
Bowlby (1969) ve Mary Ainsworth (1979) bagimsiz c¢alismalarini yiiriitmelerine
ragmen Freud (1856-1939) ve diger psikanalitik teorisyenlerden etkilenmistirler (89).

Freud (1856-1939) ’a gore baglanma bedensel ihtiyaglarin karsilanmasi ve
beslenme ihtiyacinin saglanmasina baglidir ve sevgi ancak bu durumlarin karsilanmasi
ile olugsmaktadir (24). Freud (1856-1939) ve psikanalitik yaklasimi savunanlar bebegin
baglanmasinin 6grenme sonucu ortaya ¢ikan bir davranis oldugunu savunmaktadirlar.
Onlara gore bebek, aclik, susuzluk gibi temel gereksinimlerini karsilandiginda
rahatlamakta ve bakim verene iligkin olumlu duygular gelistirmektedir (90). Freud
(1856-1939)’a gore ‘Sevgi, tatmin edilen beslenme ihtiyacina baglanmadaki temele
sahiptir.” Bowlby (1969) ise teorisinin beslenmeden bagimsiz bir sekilde gelistigini
ortaya koysa bile gelismis bir baglanma davranisinin emmeden bagimsiz bir sekilde

gelisemeyecegini de dile getirmistir (25).

2.6.3. Harry Harlow’un Goriisleri

Harry Harlow (1958) teorisini gelistirirken yaptigi ‘Al Yanakli Maymun
Deneyi’nden yola c¢ikmis ve ¢alismasinda denek olarak yavru maymunlari
kullanmistir. Yavru maymunlarin dogumdan hemen sonra anneden ayrildiklar: bir dizi
deneyin ilkinde telden ve kumastan anne tedarik edilmistir. Her iki modele de
maymunun beslenebilecegi diizenek eklenmistir. Deneylerin sonucunda ‘beslenme’
yerine ‘temas rahatligi’nin baglanmaya yol actigr sonucuna varilmistir. Deneyde
modelin yiyecek saglamasina bakilmaksizin yavrularin hizli bir sekilde zamanlarinin
cogunu kumas modelde gecirmeye calistiklar1 gozlenmistir. Yavrularin kumas modele

tirmanmak i¢in giinde ortalama on bes saatlerini harcadiklari, tel modelde de en fazla
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iki saat vakit gegirdikleri izlenmistir (91). Bu ¢alismanin en 6nemli sonucu baglanma
iligkisinin, aglik gibi temel fizyolojik gereksinmelerin karsilanmasiyla dogrudan bir
iliskisinin olmadiginin kanitlanmis deneysel gostergesidir (90). Sonug olarak Harry
Harlow (1958) goriisiinde baglanmanin dokunma huzuru ihtiyacindan meydana

geldigini savunmaktadir (68).

2.6.4. Konrad Lorenz’in Goriisleri

1935 yilinda Konrad Lorenz tarafindan miihiirleme(basimlama) terimi
“Hareket eden bir objeyi izleme aktivitesi sirasinda yavru bir kusta meydana gelen
O0grenme” olarak tanimlanmistir. Lorenz (1935)’e gore ordek ve kazlarin yavru
hayvanlar1 bir yiyecek verilmese de baglanma davranisi gergeklestirebilirler.
Yumurtadan ¢iktiktan sonraki siirecte yavrular hareket eden anne kus, insan, lastik bir
balon ya da karton kutuyu izlemeye ve takip etmeye meyillidirler. Ordek ve kaz
yavrular1 belirli bir nesneyi bir kez izledi mi bir siire baska bir sey izlemezler. Izlenen
nesne karakteristiklerini 6grenme siireci mithiirleme(basimlama) olarak bilinmektedir
(91). Yapilan miihiirleme ¢alisgmasinda ise yumurtadan ¢ikan kazlarin ilk birka¢ saat
igerisinde anne kaz yerine Lorenz (1935-1965) ile vakit ge¢irmis, bunun sonucunda

yavru kazlarin Lorenz (1935-1965) ’in pesinden gittigi gdzlenmistir.

2.6.5. John Bowlby’nin Goriisleri

Baglanma teorisi John Bowlby (1969) nin Mary Ainswort (1979) ile ortak bir
calismasidir. Bowlby teorisinin temelinde etoloji, psikanaliz kuramlar, gelisimsel
psikoloji, giidiimbilim ve bilgi islemeden faydalanmis teorisinin temel ilkelerini

formiillestirmistir (89).

John Bowlby (1969)’e gore cocuk agisindan baglanmanin 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Hayvanlar {izerinde yapilan ¢aligmalara bakildiginda baglanmanin
hayvanlarin yasama olasiligin1 arttirdig1 sonucuna varmus, insanlardaki baglanmanin
daha farkl bir islevinin oldugunu savunmustur. Insan hayatinda baglanmanin ii¢ temel
ilkesinden bahsetmektedir. Bunlar;

1) Diinyay1 kesfettigi sirada giivenli bir limanin varligi,

2) Fiziksel ihtiyaglarin karsilanmast,
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3) Yasama kars1 glivenlik duygusu gelistirme durumu (57).

Bowlby (1969-1989)eger bireyin ihtiyaclart yeterli diizeyde karsilanmazsa
olusan 0z benlik saygisiyla iliskili olarak patoloji gelisebilecegini ifade etmistir.

Bowlby (1969-1989)’nin teorisi en baskin baglanma teorisidir (92).

2.6.6. Baglanma Kuram

2.6.6.1. Baglanmanin Tanim

Baglanma teriminin Ingilizcede iki farkli kullanimi1 bulunmaktadir. Bunlardan
biri “Bonding” ebeveynin ¢ocuguna baglanmasidir. Bu terim anne babalarin duygusal
olarak c¢ocuklarina ve onlarin baglanma isaretlerine cevap vermelerini, ¢ocuklarin
ihtiyaglarinin uygun sekilde karsilanmasini ve ¢ocuguna koruma saglamasi anlamina
gelmektedir. Diger terim ise “Attachment” yani ¢ocugun anne baba veya bakim verene
baglanmasidir. Bu terim ¢ocugun korunma arayisinda baglandigi kisiye yonelmesi

anlamina gelmektedir (93).

Gander ve Gardner (2001) baglanma kavramini, yeni dogan bebek ile bakim
veren kisi arasinda gittikge artan, karsilikli olarak ilerleyen, destekleyici ve esgiidiimlii

bir etkilesimin kurulmasi olarak tanimlamaktadir (16).

Bowlby (1969-1989) baglanmay1, insanlarin sikintili donemlerinde yakinlari
ile beraber olmasi ve rahatlamasini, sevdikleriyle bir arada oldugu zaman zevk
almasini saglayan duygusal bir bag olarak agiklamistir. Ayn1 zamanda duygusal bagin
ebeveyn ve bebek arasinda ya da bebege bakim veren birinci kisi arasinda olusmakta
oldugunu dile getirmistir (94). Bowlby (1969-1989) insan yavrusu olduk¢a immatiir
dogdugundan ve gelisimlerini yavas tamamladiklarindan baglanma davranisinin diger
tirlere gore daha yavas oldugunu ifade etmistir. Ayn1 zamanda Bowlby (1969-1989);
gelisimde bazi sapmalar yasanmadikca baglanma davraniginin baglangicta ¢ogunlukla
anneye yoOneldigini ancak gelisme siireci igerisinde babalarin dnemli rol oynadigi
tirlerde baglanmanin babaya karsi olabilecegini, insan yavrusunda baglanma

davranmisinin farkli birkag kisiye yonelebilecegini ifade etmistir.
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Baglanma Kuraminin {i¢ temel ilkesi sunlardir:

1) Bebek, baglanmay1 kolaylastiran davranig oriintiileri ile beraber dogar,

2) Yakinhigin siirdiiriilmesi  karsiliklidir, diger kisinin de yakinlik
gereksinimini karsilar,

3) Yasanan deneyimlerle bebek, kendine ve dig diinyaya anlam verir (21).

Insan yavrusu yani bebek bunlar yeni iliskilerine genelleyerek biitiinlestirir ve
bir zihin modeli olarak igsellestirir (95). Bowlby (1969-1989)'ye gore, ¢ocuklukta
gelisen icsel calisma modellerinin, cocugun gelecekte yapacagi iliskisel se¢imleri ve
yeni bir ortamda, farkli insanlara kars1 davranislarini sekillendirmede etkili oldugunu

ifade etmistir (94).

2.6.6.2. Baglanmanin Tiirleri

Bowlby’nin baglanma teorisini (1958, 1959, 1960) ii¢c Oonemli calisma ile
aciklamig, bu c¢aligmalarin yayimlanmasindan once Ainsworth (1969) tarafindan
baglanma teorisinin islemsel tanimi1 yapilmistir (89). Ikinci diinya savas1 déneminde
Marry Ainsworth (1958)’ iin ¢ok kii¢iik yasta annelerinden ayrilmak zorunda kalan
cocuklarla yaptigi caligmalar baglanmanin tiirlerini agiklamaktadir (96). Mary
Ainsworth (1969) baglanma teorisinin iglemsel tanimini yapan kuramcidir (57).
Baglanma kuramina gore, bebekler baglanma gosterdigi kisiyi adeta bir iis olarak
gormekte ve giiven temelinde iginde bulundugu ¢evreyi arastirmada
kullanmaktadirlar. Ancak bebekler cevreyi arastirirken de baglandigr kisi ile
yakinligin stirdiirmeye ¢aba gostermektedirler. Bebeklerin, baglandig1 kisiden ayr1
kaldig: siirelerde gosterdigi bircok tepki bulunmaktadir ve bu tepkiler arastirmacilar
tarafindan incelenmistir. Yapilan en 6nemli ¢alisma ise “Strange Situation” denilen

Ainsworth (1979)'un Yabanci Durum Deneyi’dir (90).

Yabanci durum deneyi, bir yasindaki bebeklerin anneye yonlendirdikleri
baglanma davranisinin bireysel farkliliklara gore durumunu degerlendirmek amaci ile
tasarlanmistir. Kisaca bir yasindaki bir bebegin, kiiciik, bebegin rahat edecegi, bol
oyuncakli bir odada 20 dakika boyunca 8 asamali 3’er dakikalik gozleme tabi

tutuldugu, bebegin odada oncelikle annesiyle olan davraniglarinin, daha sonra annesi
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yaninda olmadan sergiledigi davranislarinin, en sonunda da annesi dondiikten sonraki
davranislarinin izlendigi bir deneydir. Deneyde bebeklerin hemen hepsi anneleriyle
yalniz kaldiklar {i¢ dakika igerisinde oday1 ve yeni karsilastiklar1 ortami incelemisler,
bu silirecte gozlerini annelerinden ayirmamislar, neredeyse hi¢ aglamamislardir.
Yabancinin igeriye girisi ¢ocugun kesfini azaltmis ancak aglama aktif olmamustir.
Annenin bebegi yabanci biri ile yalniz biraktifinda ise yaridan fazla bebegin
davranislarinda degisim olmus ve farkli tepkiler ortaya ¢ikmustir (91). Yapilan deney

8 asamadan olusmaktadir. Bu agsamalar soyledir:

Asamal: Gozlemci anne ve bebek ile odaya girer, anneye bebegi koyacagi yeri

ve annenin duracagi yeri gosterir.

Asama2: Anne bebegini oyuncaklarin yania birakir, kendisi de sandalyeye

oturur.

Asama3: Yabanci kisi, kapiyr tiklatip igeri girer, bir dakika sessizce durur,
sonraki bir dakikada anne ile konusur en sonrasinda da bebege yaklasir

oyuncak gosterir. O asamada anne ii¢lincii dakikanin sonunda odadan ¢ikar.

Asama4: Bebek oyununda mutlu ise yabanci oyununa girmez. Eger bebek
pasifse yabanci, oyuncaklara bebegin dikkatini c¢ekmeye calisir. Bebek
rahatsizlik, duyarsa yabanci bebegi rahatlatmaya ¢alisir, bebek sakinlesmezse

anne odaya girebilir.

Asama5: Anne igeri girer ve kapida bekler. Anne, ¢ocugunun rahatlayarak

tekrar oyuncaklarla oynamasini saglar. Bu sirada yabanci odadan ¢ikar.

Asama6: Anne odadan bebege mutlu bir sekilde ‘hosga kal’ diyerek cikar.
Bebek ii¢ dakikaligina yalmiz birakilir. Eger bebek sakinlesemiyorsa bu asama

kisa kesilir.

Asama7: Yabanci kisi bebegin yanina girer, bebek oyun oynuyorsa karigmaz.
Eger bebek huzursuzsa bebegi rahatlatmaya calisir. Yabancinin, bebegi
rahatlatip rahatlatmadigi; bebegin, yabanciyla oynayip oynamadigi gozlenir.

Bebek ¢ok fazla rahatsiz olursa bu asama kisa kesilir.
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Asama8: Anne odaya geri gelir, yabanci odadan ¢ikar. Bebegin, annesine karsi

verdigi tepkiler izlenir (91).

Calismanin sonunda Ainsworth (1979) baglanmanin giiven boyutuna dikkat
cekmistir. Ona gore bulundugu yabanci ortamda annesini gilivenlik iissii olarak
kullanarak etrafi kesfeden, annesi yokken bu durumun farkinda oldugunu belli eden,
bir yabancimin gelmesiyle biiyiik bir kaygi veya endiseye kapilmayan, annesi
dondiigiinde geldigini fark edip karsilayan bir yasindaki bebek bu durumlar1 gerginlik
yasasa da atlatabiliyor ise giivenli bir baglanma ger¢eklestirmis demektir. Ancak asir1
derecede giivensiz olan bebekler annesi odadayken bile ¢evreyi kesfetmeyen,
yabancinin varliginda korku yasaya, annesi odaya dondiigiinde onu karsilamayan

davranislar sergilemektedir (91).

Yabanci Durum deneyinin sonucunda ise annesine giivenli baglanan, anksiyete
ile baglanan-kag¢inan, kaygili-kararsiz ve direngli baglanan olmak {izere ii¢ baglanma

Ortintiisii ortaya ¢ikmugtir.
Anneye Giivenli Baglanma:

Bu bebeklerde temel karakteristik 6zellikler; oyun esnasinda aktif olan, kisa
ayriliktan sonra annesi ile temas arayan, kolaylikla rahatlayan ve kisa siirede oynadig1
oyuna donen bebeklerdir. Anneye giivenli baglanan bebek, giivenli bir iis olarak
annesini kullanmakta, oyununu oynamakta, etrafi kesfetmekte, ara ara anneye
yonelmektedir. Anne odadan ayrildigi zaman bu bebekler daha az aglamakta, anne

dondiigiinde ise mutlu olmaktadir.
Anksiyete ile Baglanma Ve Kaginma:

Grubun yaklasik %20’sini bu bebekler olusturmaktadir. Ozellikle ayriliktan
sonra  yeniden Dbirlesme esnasinda bu bebekler kaginma  davranisi
gosterebilmektedirler. Annelerine davrandiklarindan daha c¢ok yabanciya dostca
davranmakta, kesif yapmakta ancak kesifleri kisa siirmektedir. Bebekler sik sik
annenin nerede oldugu ile ilgilenmekte ve anne ile yakinlik kurmak isteseler bile

mutsuz gibi goriinmektedirler.
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Kaygili-Kararsiz ve Direngli Baglanma:

Bu bebekler grubun yaklasik %10’unu olusturmaktadir. Bebekler yakinlik
kurma ile anneyle etkilesime direnme arasinda kararsiz davranmaktadir. Bazi bebekler
belirgin bir sekilde 6fkeli, baz1 bebekler olabilmektedir. Bu gruptaki bebekler anneye
temastan kagmak yerine daha fazlasini isteyebilmekte ve 6zellikle ondan ayr1 oynarken
annenin ilgisini ¢ekmeye calisabilmektedir. Bu durumda bebek, 6fkeli ve direncgli

goriinmektedir.

Cocuklarin yaklasik 9%60-65’1 ilk yasta anne ile arasinda giivenli bag
gelistirmektedir. Cocuklarin %55°1 babayla giivenli bag kurmaktadir. Buna karsin
annelerine karsi ¢ocuklarin %25°1 anksiyeteyle kacinan bir bag ve yaklasik %10’u ise
kaygili-kararsiz ve direngli bir bag gelistirmektedir (93). Son donemlerde
arastirmacilar, daginik/yonii belirsiz baglanma adi verilen bir baglanma tiirii {izerinde
durmaktadir. Bu tiir kararsiz ve kagman davraniglarin bir araya gelmesiyle
olugmaktadir. Arastirmalar bebege bakim veren kisinin depresyonda, hasta oldugu
durumlarda veya bakim verenin ¢ocugunu istismar edici davraniglar sergilemesi ile bu

baglanmanin ortaya ¢iktig1 savunulmustur (97).

2.6.6.3. Baglanmanin Evreleri
Kisileri Aywrt Etmeksizin Yanit Verme( Dogumdan 3 Aya Kadar)

Bu evre siiresince bebek insanlara yonelik davranig gostermekte, kokusal ve
isitsel uyaricilar ile bir kisiyi baska bir kisiden ayirt edebilmektedir. Fakat ayirt etme
becerisi bunlarla siirli kalmaktadir. Bu donem dogumdan itibaren ilk 8 haftay:
kapsamakta ve 12 haftaya kadar da ¢ikabilmektedir. Bebegin sagliksiz kosullarda
biiyiidiigii durumlarda ise bu evre devam edebilmektedir (91). Baglanma Oncesi
denilen bu dénemde annenin uyarilar1 sonucunda bebek harekete gegmektedir (95).
Genelde bebek herhangi bir ses duydugunda veya yiiz gordiigiinde aglamayi
birakmakta ve 12 haftadan sonra sosyal tepkilerin yogunlugu artmakta ardindan bebek

canli bir seving ile tepki vermeye baslamaktadir (91).
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Tanmdik Kisilere Odaklanma (3-6 Ay Arasi)

Bu evre siiresince asil baglamanin igaretleri ortaya ¢ikmaktadir (95). Bebek
cevresine arkadasca yaklagsmaya devam etmekte ancak anne figiiriine belirgin bir

sekilde yonelmektedir. Bu evre altinci aya kadar devam edebilmektedir (91).
Baglanma ve Yakinlik Arayi51(6-8 ay 18-24 Ay)

Baglanma tam olarak bu evrede gozlenmektedir (95). Evre boyunca bebegin
annesini takip etme, izleme, annesi dondiiglinde onu karsilama, tepkilerinin
farklilagsmasi, ¢evreyi kesfe ¢cikmasi gibi bir¢ok davranisi genislemektedir. Bebegin
cevreye verdigi arkadagga tepkisi azalmakta, yabancilari tehdit olarak algilamaya
baglamaktadir. Bu evrede bebekler ikincil olarak baglanacagi insani segebilmektedir.
Bu evre genellikle 6-7 aylar arasinda baslar ancak sagliksiz bir ortamda gelisen,
biiyiiyen bebeklerde birinci yasa kadar baslangi¢ ertelenebilmektedir. Bu evre 2-3 yala
kadar devamlilik géstermektedir (91).

2.7. Catisma Kavram

Catisma kavramima genel anlamda baktigimizda uyusmazligi, gecimsizligi
ifade etmektedir. Ayni zamanda birbiriyle amaglar1 uyusmayan, taraflarin birbirlerine
miidahale ettigi iki tarafli miicadele siirecidir (98). Catigma taraflarin ayni goriiste
olmamasi, karar vermede yasanan zorluk, yetersiz iletisim, taraflarin diisiincelerinin
uyusmamasi gibi durumlarda ortaya ¢ikabilmektedir. Ayni zamanda ¢atigsma, yapici
ve yaratici hareketlerin, gelismenin, var olmanin ve hosgoriiniin temel kosulunu da
ifade edebilmektedir (99) Rahim (1985)’ e gore ¢atigsma; bireyler arasinda karsilikli
etkilesim gerektiren, bu bireyler veya gruplar arasindaki anlasmazliklar, farkliliklar ve
uyumsuzluklardan ortaya ¢ikan durumlardir. Birey en ¢ok kendi ile etkilesim
icerisindedir bunun sonucunda da insanin kendi igerisinde yasayacagi c¢atisma
kaginilmazdir (100). Freud (1856-1939)’a goére kisinin diirtiilerinden dogan
catismalara, Ericson (1968) ise gore kisilik gelisiminde bulunan c¢atismalara

deginmistir.
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Tastan (2010)’a gore catisma kacinilmazdir. Catisma insant gelistirir, bu
zamanlarda insan hem kendini hem de c¢evresini tanima imkani bulmaktadir.
Catismadan kagmak veya higbir sekilde catismaya girmemek miimkiin degildir.
Onemli olan ¢atismanin nasil ¢dziildiigiidiir. Tastan (2010), ¢dziim yollarida olumlu
olanin tercih edilmesinin ve bu durumun toplumsal hayata uygulanmasinin siddeti

onleyebilen unsurlar olabilecegini belirtmistir (101).

Kisisel ve sosyal degisimin temelinde gatisma yer almaktadir ve ¢atismanin
amaci belirli bir fonksiyonu siirdiirmektir (98). Catisma bu y0niiyle, birgok yeniligin
kaynag1 olabilmektedir. Bu goriis catigsmalari kacinilmasi gerekli olan bir durum olarak
degil, aksine istenilen bir durum olarak gormektedir. Bu diisiince catigmalarin;
kisilerin arasindaki iligkinin gelismesine, kisilerin yaraticiliginin artisina, yeni
fikirlerin ortaya ¢ikmasina, iyi karar vermeye, karsilikli olarak anlayisin gelismesine,
is performansinin artmasina ve bireylerin daha yapici olmasina katkida bulunabilen

birgok olumlu sonucunun da oldugunu gostermektedir (102).

2.7.1. Catisma Kavraminin Kuramsal Temelleri

Freud’ un Teorisi: Psikanalitik kuramin savunucusu Freud (1856-1939)
kisiligin; id, ego ve siiperego denilen {i¢ ana yapidan olustugunu, insanin saldirganlik
ve cinsellik isminde iki temel iggiidiiye sahip oldugunu ileri siirmektedir. Kisi
saldirganlik diirtiisii ile hem kendi i¢cinde hem de toplumla sik sik catisma
yasayabilmektedir. Yasama diirtiisii ile de ¢atismay1 ¢6zmeye c¢alismaktadir (103).
Freud (1856-1939)’a gore kisiligin biyolojik pargasi iddir ve id dogumdan beri insanin
sahip oldugu tiim diirtiilerinin kaynagidir. Kisiligin denge ve uyum saglayan tarafi ise
egodur. Freud (1856-1939), egonun dis diinya ile alt benligin arasinda bir arabulucu
oldugunu ileri siirmektedir. Kisiligin alaki yonii olan siiperego ise bireyin toplum
tarafindan onay goren yargilara gére davranmasini ister ve kisinin davraniglarinin
dogru olup olmadigina karar vermektedir. Siiperego, ¢ocukluk déneminde, cocugun
aile ve cevre ile girdigi etkilesim sonucunda elde ettigi geleneksel degerlerle gelisme
gostermektedir. Bu {i¢ yap1 birbiriyle biitlinleserek, dinamik bir biitiin olan kisiligi
olusturmaktadir (104).
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Ericson’un Teorisi: Erikson (1968) insan yasaminda sekiz kritik donemin
bulundugunu ve bu donemlerin her birinde atlatilmasi gereken bir g¢atigsmanin
varligindan s6z etmektedir. Ericson (1968) psikososyal gelisim kuraminda gelisim
donemlerinde karsilasilacak olan ¢atigsmalarin bireyin potansiyelini ortaya koyabilmesi
icin onemli bir doniim noktast oldugunu, yasanan catigsmalarin olumsuz bir durum
olmadigini, yasanan c¢atismalar sonucunda bireyin bir sonraki gelisim donemindeki
catismay1 ¢ozecek bilgi ve beceriye sahip olacagini ileri sirmektedir (104). Ericson
(1968)’ a gore bu ¢atismalar higbir zaman tamamen son bulmaz. Hangi taraf olumlu
ya da olumsuz olursa, karsit taraf yine temelde kalmaktadir. Eger olumlu taraf agir

basarsa bir sonraki gelisim donemi i¢in gelisme firsat1 sunmaktadir (105).

Piaget’in Teorisi: Jean Piaget (1932), catismay1 akran olan ¢ocuklar arasindaki
benmerkezciligi azaltan ve c¢ocuklarin empati yetenegini gelistiren bir arag olarak
gormektedir (106). Piaget (1932)’ e gore g¢atismalar, bireyin kendini ve kisiler
arasindaki iligkilerini anlamaya katki saglamaktadir. Ozellikle cocuk ve ergenlerin
olusturdugu biligsel yapilarin gelismesine, yeni yapilarin olugsmasina, yeni bakis acisi

gelistirmelerine neden olan bir mekanizma olarak adlandirilmaktadir (68).

Sosyal Ogrenme Kurami: Iginde bulundugumuz ¢evrenin tiiriinii
davranislarimiz belirlemektedir. Insanlarin nasil davrandigi kismen kisinin nasil
davrandiginin bir sonucu olabilmektedir. Sonu¢ olarak kisinin bulundugu cevrede
catisma ¢ozme yaklasimi ve becerisi, kisiyi etkiler aym1 zamanda kisinin ¢atisma

¢ozlim yaklasimi da bulundugu cevreyi etkileyebilmektedir (107).

Oyun Teorisi: Bu teoriye gore kisilerin arasinda yasadigi ¢atismalar oyuna
benzetilmektedir. Kisi, kurdugu iliskideki zarar gorme olasiligina karsi, karsisindaki
kisinin davranislarini kendi faydasina olacak sekilde degistirmeye ¢alismaktadir. Bu
yolda kisi karsisindakinin davraniglarini anlamaya ¢aligsmakta, planlar yapmakta ve
amaca iligkin c¢aba gostermektedir. Bu teoride taraflar birbirlerinin olusturdugu

planlarin farkindadir ve bu planlara karsit adimlar gelistirilmektedir (68).

Hiimanistik Yaklagim: Maslow (1943) yaptigi klinik arastirmalarda bireylerin
yasaminda bir hedef belirledigi, hedefleri dogrultusunda hayatlarini sekillendirdikleri

sonucuna ulagsmistir ve Oncelik sirasina gore bes ana sinifa ayirdigi ihtiyaglar
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hiyerarsisi piramidini olusturmustur. Burger (2006)’ dan alinan piramit asagida Sekil
2.1.”deki gibidir (akt, (107).

Kendini
erceklestirme

Saygi
——

Sevgi ve ait olma

—

Guvenlik

—————

Fizyolojik Gereksinimler

A\

Sekil 2.1. Maslow(1943)’ un ihtiyaglar hiyerarsisi

Insanin  hayat: siiresince ihtiyaglarmin olmasi ve bu ihtiyaglarm
karsilayabilmek amaciyla kendine hedefler belirlemesi bu hiyerarsinin teorik diizenini
olusturmaktadir. Diizen igerisinde iist basamaya gecen kisinin alt basamaktaki
ihtiyaglarii yeterli bir diizeyde karsilayabilmesi beklenmektedir (108). Maslow
(1943)'a gore; insanlar temel ihtiyaglar karsilandigi sirada taraflarin gereksinimlerinin

uyusmamasi sonucunda ¢atigmanin yasanmaktadir (107).

2.7.2. Catisma Nedenleri ve Tiirleri

Catismanin kaynaginin dogru tanimlanmasi ¢atismanin tanimlanmasi ve yikici
etkilerinin ortadan kaldirilabilmesinin ilk basamagidir (109). Bir sorunun nedenini
bildigimizde nasil bir sorun ile karsi karsiya kaldigimizla alakali fikrimiz
olusmaktadir. Catismaya neden olan birgok durum bulunmaktadir. Schrump, Crawford
ve Bodine (2007), catismanin nedenlerini karsilanmayan temel gereksinimler, sinirl

kaynaklar ve farkli degerler olarak ii¢ ana baglikta incelemislerdir (110).

Karsilanmayan Temel Gereksinimler: insanlarm dort temel psikolojik ihtiyaci
bulunmaktadir. Bunlar gii¢ elde etme, ait olma, 6zgiirliik ve eglencedir. Bu ihtiyaclar
giderilirken kisi kisitlanir ya da engellenirse ¢atisma ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle
kisiler arasi catismanin Onemli kaynaklarindan birinin karsilanmamis psikolojik

ihtiyaglar oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢atigmanin ¢oziilebilmesinde dncelikle hangi
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ithtiyacin karsilanmadigi belirlenmeli, ardindan bu ihtiyaci karsilamanin yollar1 kisiye

ogretilmelidir (111).

Sinwrlt Kaynaklar: Bazi para, zaman, mal, statii, pozisyon ve bilgi gibi
kaynaklarin kisithi olmasi sonucunda kaynaklar1 paylasan kisiler arasinda ¢atigma
yasanabilmektedir. Sinirh kaynak ile ilgili catisma ¢ozme yolu rekabet etmek degil, is

birligi yapmaktir (110).

Farkli Degerler: Bu catisma nedeni kisilerin farkli inang, ilke ve degerlere
sahip olmalaridir. Kisiler karsit degerleri savunuyorlar ise ¢catisma kaginilmazdir. Bu
catismalarin ¢6ziimii daha zordur. Kisiler deger ¢atismasi igerisindeyken savunmaya
gecmekte ve Kkendilerini saldirt altinda hissetmektedir. Bunun sonucunda da

inanglarina ve degerlerine saha siki sarilmaktadirlar (101).

Dokmen (2009)° e gore 8 temel catigsma tiirli bulunmaktadir. Harary ve Batell’
in (1981) iletisim ve iletisim ¢atigmalarina yonelik goriislerinden yola ¢ikilarak olusan

Graph analizi kapsamindaki siniflama soyledir;

1.Aktif Catisma (Kotii Adam Ne Soylese Kotiidiir): Aktif catismada bireyler

birbirlerini dinlemez karsilikli olarak birbirlerini elestirir ya da kavga ederler.

2. Pasif Catisma (Kiisler Diyalogu): Bu ¢atismada bireyler birbirleriyle iletisim

kurmazlar.

3.Varolus Catismasi (Ben sandim ki...): Bireyin karsisindaki kisinin sozlerine
ilgisiz yanit vermesi ve karsisindakini yanlis anlamasina varolus c¢atigmasi

denir.

4.Tiimden Reddetme (Hig...): Bu catismada birey kendine yoneltilen mesaji

tamamen reddeder ve zit goriisii savunur.

5.0nyargili Catisma (Ben kararimi ¢oktan verdim...): Kisiler 6nceden sahip

olduklar1 6nyargilarint savunur, ¢atismanin hi¢bir yanini konugmazlar.

6.Yogunluk Catismasi (Haklisin ama...): Az da olsa iki tarafin gorisleri

arasinda benzerlik vardir.
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7.Kismi Algilama Catigsmasi (Bunu da mi demistin...): Bireyin kars: taraftan
aldigi mesajlarin kimisini algiladigi kimisini de algilamadigi durumlarda

yasanan catigsmadir.

8.Alikoyma Catismasi (Anlatamadim galiba...): Bireyin aldig1 mesaj1 isteyerek
veya istemeyerek iiclincii kisilere dogru aktarim yapamamasi sonucu ortaya

¢ikan ¢atigmadir (112).

2.7.3. Catisma Cozme Davramslari

Catismanin ¢oziimiine yonelik hangi yaklasimin sergilendigi ¢atismaya
yonelik negatif veya pozitif sonuglar1 belirler. Bu anlayis, ¢atisma ¢6zme kavramin
yapict ve olumlu sonuglar1 agisindan 6n plana ¢ikarmaktadir. Bir bagka ifade ile
catisma ¢Ozme kavrami; mevcut uyusmazhigin sona erdirilmesi igin stratejilerin
kullanildigi, mevcut sorunlara yonelik ¢éziimlerin uzlasmayla es tutuldugu bir siirectir
(100).

Rahim (1981)’in 5’1i modeline gore ¢atisma ¢ézme 5 sekilde olabilir. Bunlar

Entegrasyon, Odiin Verme, Hitkmetme, Ka¢inma ve Uzlagsmadir (102).

Entegrasyon-Biitiinlestirme:  Catisma  ¢oziimlinde  kullanilan  yapici
yontemlerden biri olan entegrasyon; sorun ¢ézme veya kazan-kazan seklinde
de adlandirilmaktadir (113). Bu tarz taraflar arasinda is birligini kapsamaktadir.
Burada taraflar problemi, problemin nedenini, farkliliklarim is birligi yaparak

yapici bir bigimde ortaya koymaktadir (114).

Odiin Verme: Odiin veren kisi farkliliklar1 Snemsememeye ¢alismakta ve diger

tarafin iligkilerini karsilamak i¢in ortakliklar1 vurgulamaktadir (100).

Hiikmetme: Bu yontemde kisinin kendi istekleri 6n planda tutulmakta, karsi
tarafin istekleri goriinmemekte ve rekabet yonelimli bir stil olarak
aciklanmaktadir. Kisi sadece amacina ulasabilmek igin karsi tarafi
zorlayabilmekte, saldirganlik gosterebilmekte, degersizlestirebilmekte ve karsi

tarafi hedef haline getirebilmektedir (115).
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Ka¢inma: Bu yontemde birey kendisi ve bagkalar1 icin diisiik ilgi
gostermektedir. Kisi bu tiir durumlarda catismaya Onem vermemeyi,

gormezden gelmeyi, kendi diisiincelerini ifade etmemeyi tercih etmektedir
(116).

Uzlagma: Her iki tarafin da kabul edilebilir bir karara ulagmak i¢in bazi

seylerden vazgegmesi temeline dayali bir yontemdir (114).

2.7.4. Aile i¢i Catismalar

2.7.4.1. Anne-Baba-Cocuk Arasinda Yasanan Catismalar

Aile igerisindeki iliski her zaman olumlu olmayabilir. Aile i¢inde zaman zaman
bireylerin birbirini anlayamamasi, ¢atismalarin ¢oklugu, olumsuzluklarin ¢ikmasina
neden olmaktadir. Bu olumsuzluklar c¢ocuklarin kendini ifade edememelerine,
giivensizlik duymalaria, kaygi diizeylerinin yiikselmesine neden olabilmektedir.
Cocuklarin olumlu ve saglikli ¢cevreyi bulamamasi giivensizlik ve celigkiler iizerine
kurulu kisilik gelisimine ve ¢ocugun davranig stillerinin bu yonde olmasina neden

olabilmektedir (23).

[letisim anne baba ve ¢ocuk arasindaki iliskide anahtar kavramdir. Weilburger
(2009) ve Yavuzer (2010) ebeveynlerin iyi birer dinleyici olmasinin saglikli bir anne-
baba ¢ocuk iletisiminde gerekli olduguna deginmistir (60). Anne-babanin ¢ocuklarinin
sorularina yanit vermesi, net konusmasi, ¢ocugun ve ailenin saglikli gelisiminde
onemli bir yer kaplamaktadir. Ainsworth (1972), anne-babanin cevap verme
yeteneginin, ailede bagliligi beraberinde getirecegini bdylece anne-babanin
cocuklarin1 daha iyi taniyacaklarini, sonug olarak ¢ocuktaki davraniglarin azalacagini
belirtmistir. Ancak anne ve babanin cocuklari ile kurduklar iletisimde bazi hatalar

olabilmektedir. Bu hatalar iletisim engeli olarak ele alinmaktadir. Bu iletisim engelleri:

o (ocuga emir vermek, yonlendirmek: Cocukta kizginlik ve korku
yaratabilmektedir.
o (ocuga gozdag vermek: Cocuga korku verebilmekte, cocuk kendini

degersiz hissedebilmektedir.
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o (ocuga ahlak dersi vermek: Cocukta sucluluk duygusu olusmasina neden
olabilmektedir.

e (Cocuga siirekli ogiit vermek ve alay etmek: Cocukta asagilik duygusu
olusmasina neden olabilmektedir.

e Cocugu yargilamak, elestirmek: Cocugun kendisini yetersiz ve degersiz
hissetmesine neden olabilmektedir.

o (Cocugun  her davramsimi  6vmek: Cocugun  benlik  imajin

zedeleyebilmektedir (52).

Yal¢in (2013)’in aktarimina gore etkili iletisim konusunda egitim almis
annelerin ¢ocuklarmin, diger c¢ocuklara oranla daha az davranis problemi

sergiledikleri, arkadaslik iligkilerinde daha basarili olduklari izlenmistir (117).

Ebeveynin ¢ocugu ile oyun oynamasi, giilmesi; birbirlerine ilgi ve sefkat
gostermesi, birbirleri i¢in gilizel sozler sdylemesi olumlu ebeveyn-cocuk iliskisine
ornek olarak verilebilmektedir (118). Ebeveyniyle olumlu iliskisi olan c¢ocuklar
uyumlu bir kisilik gelistirerek sosyal davraniglar ortaya koyabilmektedir (119).
Ebeveynin veya ¢ocugun bir digerine bagirmasi, vurmasi; bir digeri ile tartigmasi ve
konusmayir reddetmesi olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisine 6rnek olarak
verilebilmektedir (118). Erken g¢ocukluk doneminde ebeveyn ile gocugu arasinda
gerceklesen catisma cocuklar iizerinde birtakim olumsuz etki yaratabilmektedir.
Ebeveyn-¢ocuk iliskisini etkileyen, igerisinde cezalandirici bir disiplin igeren ve gocuk
katilimmin az oldugu olumsuz ebeveynlik davranisi ¢ocuklarda antisosyal
davranislarin  gelismesine neden olabilmektedir (72). Sert ceza uygulayan
ebeveynlerin varliginda ¢ocugun okula karst uyumunun ve ¢ocugun okul igerisindeki
basarisinin azaldigi; hane igerisinde yasanan problemlerin veya yasanan ¢atigmalarin
ise ¢ocugun psikolojik uyumunu olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir (120).
Ornegin, okul oncesi egitime devam eden 48-66 aylik ¢ocugu olan annelerin
cocuklartyla iliskilerinde g¢atisma diizeyi arttikga cocuklarinin davranis problem

diizeylerinin arttig1 sonucuna ulagilmigtir (121).

Cocuklarin dogru ile yanlis ve kabul edilebilir ile edilemez davraniglar

arasindaki farki ayirt etmesinde anne ve babanin ¢ocuga rehberlik yapmasinin, uygun
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siirlar ve kurallar koymasinin etkisi bulunmaktadir. Uygun bir sekilde ¢ocuga konan
siirlar, ¢ocugun igerisinde bulundugu g¢evresini anlamasi ve dgrenmesi i¢in fayda
saglarken; cocugun yargilama becerisinin ve vicdaninin gelismesini saglamaktadir. Bu

sayede ¢ocuklar tehlike iceren durumlara karsi da korunmaktadir (47).

Ebeveynler, ¢ocuklarinin davraniglarint sekillendirmek ve diledikleri amag
dogrultusunda yonlendirebilmek i¢in pek ¢ok yol denemektedir. Bu yollara; ¢cocuga
ceza vermek, pekistirmek, rol model olmak, istenilen amaca yoneltmek i¢in secilen
okul veya akran gruplar1 6rnektir. Tiim segilen bu yollar farkli ¢ocuk yetistirme

tutumlarma ve farkli davraniglara neden olmaktadir (122).

Bir ebeveynin otoriter tutumu benimsemesi, kendi vazgecilmez dogrularini
cocuklar1 {izerinde uygulayarak onlar1 kontrol etmeye c¢aligmasi ile ortaya
¢ikmaktadir(123). Otoriter tutumda siirekli denetleme vardir. Bu nedenle ¢ocugun
kisiligi goz ard1 edilebilmektedir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklarda korkaklik, kendine
giivenmeme gibi duygular pekisebilmektedir (124). Bu tutum altinda otoritere ile
yetisen ¢cocuklarin boyun egen, sorgulamayan ve giiciin karsisinda istenilen her seyi

yapmak zorunda olan bireyler olduklar1 goriilmektedir (23).

Demokratik tutumu benimseyen ebeveynler ile yetisen ¢cocuklarin gelisimsel
olarak otoriter tutumun tam tersi olarak gelisme gostermektedirler. Bu tutumda
kararlar aile iiyeleri ile ortak alinir, ebeveynler ¢ocuklarina rol model olur, cocugun
yas ve gelisim O6zelligine uygun olarak sorumluluk verilir, bu tiir ailelerde aile tiyeleri
arasindaki sevgi ve sayginin oldukc¢a 6nemli ve 6n planda oldugu ifade edilmektedir

(54).

Asir1 hosgoriilii ve serbest tutum bir bagka ismiyle izin verici tutumdur. Bu
tutumu benimseyen ebeveynler c¢ocuklarin tiim isteklerini kabul etmekte ve bu

isteklere olumlu yonde yaklagmayi tercih etmektedirler (123).

Asir1 koruyucu ebeveyn tutum ile yetisen ¢cocuklar; korkak, ¢ekingen, girisimci
olamayan, kendine giivenmeyen sosyal iliskilerde pasif, beceri yoniinden yasitlarindan
daha yavas gelisim gostermektedir. Bu ¢ocuklarin hem kendileriyle hem de etrafindaki

diinyayla ilgili cok az i¢ goriiye sahip olabilecegi diistiniilmektedir (66).
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2.8. Teknoloji ve Sosyal Medyanin Aile i¢i Iliski ve Catisma Uzerindeki
Etkisi

Internet ve teknolojinin gelismesiyle sanal bir iletisim sisteminin ortaya ¢iktig1
diistiniilmektedir. Sanal iletisimle geleneksel medya degismekte ve yeni medya adi
verilen teknoloji ortaya ¢ikmaktadir(35). Teknolojinin bu denli hayatimizin temeline
oturmastyla birlikte ev iligkileri ve rutin ev pratikleri de degisim gostermektedir.
Toplumun en kiiclik birimi olan aile de bu gelismelerden etkilenenlerin basinda
gelmektedir (8). Aile igerisinde yiiz yiize kurulan temel iliskiler olumsuz olarak
etkilendigi diisiiniilmektedir. Iletisim cag1 denen bu cagda, aile bireylerinin ¢ogu
zamanlarini iletisim araglar ile gegirmektedir. Bu durumda da aile bireylerin iligkisi
azalabilmektedir (29). Ev igerisinde aile tyeleri ile birlikteyken sosyal medyay1
kullanma durumu, iiyeler arasindaki agik iletisimi sekteye ugratabilmekte ve bunun

sonucunda da i¢in aile i¢i iletisim olumsuz etkilenebilmektedir (7).

ASAGEM (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada anne babalarin internet
kullanim sikliklar1 ve internet kullanim siirelerinin aile igi iletisim puaninda etkili
oldugu ortaya konmustur. Bir baska c¢alismada Hazar (2011), insanlarin ailesi ve
arkadaslariyla yiiz yiize iletisim kurmasina sosyal medyanin engel oldugu, bolgesel
olarak iletisimin azaldigi sonucuna ulasmistir (125). Demir (2016)’ in yaptigi
arastirmada aile ici iletisim diizeylerinde sosyal medya kullanim amacina, sikligina
gore anlamli farklilik gosterdigi bulgusu paylasilmis, ayrica 6grencilerin sosyal medya
kullanim sikligina gore; aile i¢i konularin konusulmasinin sosyal medyayi sik kullanan
cocuklart siktig1, 6grencilerin giinliik kullanim stiresi arttik¢a da aile i¢i puanda diisiis

goriildiigii ifade edilmistir (27).

Teknolojik gelismeler baglaminda anne ve babalarin sosyal medyaya olan ilgisi
hamilelik siirecinde, dogum sonrasinda ve hatta dogum aninda bile devam etmekte
oldugu diisiiniilmektedir. Giiniimiizde iyi birer anne baba olabilmek i¢in destek
almanin tek yolu sosyal medya olarak goriilmektedir (126). Teknolojik aletler giderek
giinliik hayatin her alaninin bir parcasi haline geldiginden ¢ocuklarin bu teknolojilere
maruz kalmasi da kaginilmaz olabilmektedir. Ancak ¢ocuklarin televizyon ve

bilgisayar gibi teknolojiler ile yalniz birakilmasi, ¢ocuklar igin zararli olabilecek
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unsurlar icermektedir. Erken ¢ocukluk déneminde 6zellikle de okul 6ncesi donemde
cocuklarin dikkat siiresi ¢ok kisadir. Teknolojik seslere fazla maruz kalan ¢ocuklarin
insan sesine dikkat vermedigi ortaya konmustur. Ayn1 zamanda okul 6ncesi donemde
cocuklarin gergegi ve gercek dist olan durumlar: saglikli bir sekilde ayirt edemedigi
bilinmektedir. Bu nedenle oyunlar, videolar gibi ¢ocuklarin erisim sagladigi bilgisayar
teknolojileri ¢ocuklarin zihinlerinde karmasikliga yol acabilmektedir. Bu durumda
ebeveynlerin ¢ocuklarin sorularini agik bir sekilde yanitlamasi, igerisinde olunan
durumun izah edilmesiyle bilgisayar teknolojilerinin olumsuz etkisinin azaltabilecegi
diistiniilmektedir (29).

Akcay ve Ozcebe (2012)’ nin yaptig1 arastirmada, arastirmaya katilan ailelerin
cocuklarinin Dbilgisayar oynama sikliginin ailelerin bilgisayar oyunu oynama
durumlarina gore anlamli farklilik gosterdigi, anne ve babalarin oynama siklig arttikca
cocuklarin da bilgisayar oyunu oynama siklig1 arttigi, bilgisayar oyunu oynamayan
cocuklarin anne ve babasinin da oynamadigi bulgularina ulagilmistir (127). Kirik
(2014)’m yaptig1 calismada arastirmaya katilan ailelerin biiyiik cogunlugunun giinde
0-2 saat internet kullandig1, ebeveynlerin yarisinin ¢ocuklari internet kullanirken kendi
isleri ile ilgilendikleri, hemen hemen iigte birinin ¢ocuklarini internet kullanirken
korumaya yonelik herhangi bir girisimde bulunmadigi bulgular paylasilmistir. Anne
babalarin ¢ogunlugunun internet kullanim siiresini kendilerine zaman ayirmak ig¢in
firsat gordiigii anlagilmaktadir (35). Benzer olarak Ozyiirek (2018)’in yaptig
calismada cocuklar bilgisayar teknolojileri ile ilgilenirken annelerin %51,2” sinin
kendi isleriyle ilgilendigi, %17,4’0i ¢ocugunun ne yaptig: ile ilgilenmekte oldugu
bulgular1 saptanmistir (29). Benzer olarak Ates ve Durmusoglu Saltali (2019)
yaptiklar1 ¢alismada 5-6 yas okul 6ncesi donem g¢ocuklarin tablet ve cep telefonu
kullanimin1  incelemek amaciyla 55 ebeveynin goriislerine basvurmustur.
Ebeveynlerin %76.4’1i ¢cocuklarini cep telefonu ve tablet kullanimina yonlendirdigini,
yonlendiren ebeveynlerin %38.2’sinin yonlendirme sebebinin bu dijital araclar

cocuklar1 oyalama araci olarak gérmelerinden kaynakli oldugunu ifade etmistir (128).

Cocuklarin erken yasta anne-baba denetimi olmadan sik teknolojik cihaz
kullaniminin konusmaya ge¢ baslama gibi olumsuz etkiye sebep oldugu bilinmektedir.

Bunun yami sira oyun ve uygulamalarda bulunan siddet icerikli 6geler cocuklarin
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gelisimi agisindan zararhdir (129). internetin kullaniminin yayginlasmast ile 6zellikle
gengler i¢in ilgi ¢ekici ve yeni bir diinya olusmustur. Bu yeni diinyay1 bir 6nceki nesile
ait olan anne ve babalar takip etmekte zorlanmaktadir. Bu diinyay:1 takip etmede
zorlanan aileler, ¢ocuklarinin teknolojik aletleri ve sosyal medyay1 kullanimlarina
yonelik endise duymaktadir. Cilinkii ¢ocuklar yeni iletisim teknolojilerinin ilk dijital
nesli olarak onciileridir ayn1 zamanda da 6nciisii olduklart degisimin getirdigi risklere
de aciktirlar. Aile i¢i tutumlar ve gerekli aile desteginin saglanmasi ile bu riskler
ortadan kaldirilabilir ya da en aza indirgenebilir. Risklerden ve olumsuzluklardan
endise duyan anne babalar bu gelismeleri ¢cocuklarinin hayatindan tamamen ¢ikararak
onlar1 korumus olmazlar. Bu noktada anne ve babalar, teknolojinin olumlu ve olumsuz
sonuclarint dengelemek amaciyla siirekli bir miicadele halindedirler. Bu konuda
aileler; sik sik agiklama, tartisma, kural koyma, kisitlama getirme, elestirme gibi
yontemler kullanmaktadir. Ailelerin ¢ocuklarini olumsuzluklardan korumak amaciyla
uyguladiklar1 bu yontemler bazen daha biiyiik olumsuzluklara neden olabilmekte ve
ailelerin uyguladig1 fazla baski ¢ocuklarin aileleri ile daha az bilgi paylasmalarina
neden olabilmektedir (40).

Ozyiirek (2018)” in Okul Oncesi Cocuklarin Bilgisayar Teknolojileri
Kullaniminin Annelerin Goriislerine Gére Incelenmesi isimli ¢alismasinin sonucunda
cocuklarimin bilgisayar kullanim siiresinin bitiminde teknolojik aleti birakmasi icin
cocugunu ikna etmeyi secen annelerin oraninin %32,6, zoraki ¢ocugunun elinden
teknolojik aleti alan annelerin oraninin %14, teknolojik aleti kullanimda ek siire veren
annelerin oranmin  %10,5, ¢ocugunun siireye uymadigit durumda “bir daha
kullanamayacagin1” sdyleyen annelerin oraninin %24,4, siire sinirlamas1 yapmayan
annelerin oraninin %11,6” oldugu bilgisi paylasilmistir; ayn1 zamanda okul 6ncesi
donem ¢ocuklarin bilgisayar teknolojilerini kullanimi konusunda annelerin %70,9’u
kural koyduklarini ve %29,1°1 bazen kural koyduklar1 sonucu aktarilmistir (29). Kaya
(2017)’ nin yaptig1 arastirmada ise; Cocuklarin teknoloji kullanimina yonelik anne
babalarin sinirlarinin ne kadar kat1 oldugunu belirlemek amaciyla soru sorulmus, anne
babalarin %7,4’1 ¢ok kat1 sinirlar koydugunu, %80,1°1 bazi sinirlarin oldugunu, %7,4
bazi siirlarin konulan siirlara pek uyulmadigini, %4,4’i ise herhangi bir siirin

olmadigint belirtmistir. Ayrica anne babalarin %34,6’s1 teknolojiyi ¢ok zararl,
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%49,3’1 biraz zararli, %7,4’1 ise yararli olarak gordiigiinii ifade etmistir. Aym
calismada ¢ocuklarmin simdiye kadar izledigi bir yaym veya oynadigi bir oyundan
vurma, korku, kotii s6z 6grenme gibi olumsuz etki yasadigini sdyleyenlerin orant %
44,9 olarak belirtilmis, anne ve babalarin internette gecirdikleri siire ile cocuklar1 i¢in

ideal oldugunu diistindiikleri siire arasinda da bir benzerlik saptanmustir (130).

2.9. Tigili Arastirmalar

Dereli ve Dereli (2017) “Ebeveyn-Cocuk Iliskisinin Okul Oncesi Dénem
Cocuklarin Psikososyal Gelisimlerini Yordamas1™ isimli arastirmasin Eskisehir ilinde
anaokuluna devam eden 4-5 yas grubunda ¢ocugu olan 210 anne ile caligmay1
ylrlitmiistiir. Arastirmada anneye ve ¢ocuga ait degiskenler ile ebeveyn-cocuk iligkisi
ve ¢ocuklarin psikososyal gelisim puanlar1 incelenmis; anne-babanin gelir diizeyine
ve Ogrenim diizeyine gore ebeveyn-cocuk iligkisinin farklilastigi, ebeveyn-cocuk
iligkilerinin olumlu iligki ve catisma boyutlarinda ¢ocugun psikososyal gelisimini

etkiledigi sonuglarina ulagilmistir (67).

Doger ve Kiling (2021), calismalarinda Covid-19 pandemisinde 4-6 yas
cocuklar1 ve ebeveynlerinin iletisimlerini incelemek amaciyla 212 anne ve baba ile
calisma yiiriitmiis; arastirmanin sonucunda anne - baba - ¢ocuk iletisiminde baz1 alt
boyutlarda Covid-19 pandemisi oncesinde ve Covid-19 pandemisi sirasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Covid-19 pandemisi nedeniyle anne
ve babalarin ¢ocuklar1 ile gegirdikleri siirenin artmasi durumundan anne-baba-

¢ocugun iletisimlerinin etkilendigi sonucuna ulagilmistir (131).

Uzun ve digerleri (2019) yaptiklar1 ¢aligmada Covid-19 pandemi siirecinin
ebeveyn-cocuk iliskisine etkisini incelemis, sonug¢ olarak 38-43 yas araligindaki
annelerin ¢ocuklart ile daha olumlu iliski kurdugu, bir ¢ocugu olan annelerin

cocugunun yaptig1 etkinlige daha fazla katilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir (70)

Emiroglu Ilvan (2022)’ 1n yiiksek lisans tezinde okul o6ncesi dénem
cocuklarinin dijital oyun bagimliligi ve anne-¢ocuk iliskisinin incelenmesi konusunu
Istanbul ilinde 450 anne ile galigmis, arastirma sonuglarma gore dgrenim diizeyi

liniversite mezunu olmayan annelerin ¢ocuklarinin, {iniversite mezunu olan annelerin
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cocuklarina oranla siirekli oynama alt boyutundan daha yiiksek puan aldig1; annenin
dijital araci kullanma siiresi arttikca cocugunun da dijital oyun bagimlilik egiliminde
artis goruldiigli; cocugu ile kisa siire vakit geciren annelerin uzun siire vakit geciren

annelere gore ¢atisma alt boyutundan yiiksek puan aldig bilgileri edinilmistir (72).

Kirik (2014)’1n yaptigi nitel aragtirmada aile ve ¢ocuk iligkisinde internetin yeri
incelenmis, bu dogrultuda 50 ebeveyne internet ile ilgili 5 agik uglu soru sorulmus,
arastirmaya katilan ailelerin biiylik ¢ogunlugunun giinde 0-2 saat internet kullandig,
ebeveynlerin yarisinin ¢ocuklar1 internet kullanirken kendi isleri ile ilgilendikleri,
hemen hemen {igte birinin ¢ocuklarini internet kullanirken korumaya yonelik herhangi

bir girisimde bulunmadig1 sonuglarina ulagilmstir (35).

Topgu Bilir ve Sop (2016), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin aile iligkileri ile
cocuklarin davranis problemleri arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla Diizce ilinde
MEB’e bagli anaokullarina devam eden 48-66 aylik cocuklar ve anneleri ile
calismistir. Calismanin sonucunda ¢ocuklarin aileleri ile kurduklar iligki diizeyi ile
problem davraniglar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu, anne-¢ocuk arasinda

catisma arttikca cocuklarin davranis problemlerinin de artis gosterdigi bulgular: elde

edilmistir(121).

Sayg1 (2011) yiiksek lisans tezi kapsaminda ebeveyn-cocuk iliskisi 6lgegini
Tirkge’ ye uyarlamig, anne-cocuk iligkisini farkli degiskenler agisindan inceledigi
calismasini Istanbul ilinde 5-6 yas grubu cocuga sahip 239 anne ile yiiriitmiistiir.
Calismanin sonucunda ol¢egin dilsel esdegerlilige ve giivenilirlige sahip oldugu
bulgularinin yaninda iki ve daha fazla ¢ocugu olan annelerin tek ¢ocugu olan annelere
oranla ¢ocuklar ile daha yakin iliskiler kurdugu, ilk6gretim mezunu olan babalarin
ailesinde anne-gocuk iligkisinin daha olumlu oldugu, ailenin gelir durumunun anne-

cocuk iligkisine etki etmedigi bulgularina da ulasilmistir(68).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, verilerin elde edildigi evren ve drneklem,
orneklemin demografik 6zelliklere gore dagilimi, verilerin toplanmasinda kullanilan
araglar, veri toplama islemleri ve verilerin analizinde uygulanan istatistiksel

yontemlere iligkin agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Okul 6ncesi donemde egitim goren 5-6 yas grubu ¢ocugu bulunan annelerin
teknoloji ve sosyal medya kullanimiyla anne-¢ocuk iligkisi arasindaki durumun
incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada nicel arastirma yontemi modellerinden
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkinin kuvveti ve yonii
hakkinda bilgi edinebilmeye yardimci olan iliskisel modelden faydalanilmistir (132).
Iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligmni ya / ya da
derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma modellerine de “iliskisel tarama
modelleri” denir (133). Ayni zamanda bu arastirma nicel 6rnekleme yonteminde bir
calismadir. Nicel 6rneklemenin amaci evrene iliskin genellemeler yapabilmek ve

evreni tam anlamiyla temsil edebilmektir (134).

3.2. Evren Orneklem

3.2.1. Arastirma Evreni

Bu arastirmanin evrenini Ankara’da Milli Egitim Bakanligina baglh 6zel ve
devlet anaokullarinda 6grenim goéren 5-6 yas yas ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir.
MEB’in orgiin egitim istatistiklerine gore 2020-2021 egitim 6gretim yilinda 6rgiin
egitime devam eden okul dncesi ¢ocuklari toplam 91.753 kisidir (135).
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3.2.2. Arastirma Orneklemi

5-6 yas ¢cocuklari annelerinin teknoloji ve sosyal medyay1 kullanimin anne ¢ocuk
iliskisi tlizerindeki etkisini incelemek amaciyla; arastirma Orneklemi, asamali
ornekleme yoOntemiyle segilen 2021-2022 egitim Ogretim yilinda Ankara ilinin
Cankaya, Yenimahalle ve Mamak il¢elerinde bulunan, Milli Egitim Bakanligina bagh
0zel, devlet anaokulu ve anasiniflarina devam eden 5-6 yas arasinda ¢ocugu olan 401

anne olusturmaktadir.

3.2.3. Orneklem Secilirken Go6z Oniinde Bulundurulan Kriterler

Arastirmada 6rneklemin farkli sosyoekonomik diizeylerden segilmesine dikkat
edilmistir. Bu amag¢ kapsaminda Ankara Kalkinma Ajansi Bolge Plami (2013)
cercevesinde yoksullugun mekansal verileri incelenmistir. Buna gére Ankara’da iist
sosyoekonomik diizeye sahip ilge Cankaya (%2), Orta sosyoekonomik diizeye sahip
ilge Yenimahalle(%4) ve alt sosyoekonomik diizeye sahip ilge Mamak (%10,3)
secilmistir (136). Orneklem bdlgesinin segilmesinin her bir bolgeden 8 okul olmak
tizere 24 okul ile goriisme saglanmistir. Goriisme saglanan okullarin 12’si olumlu geri
donilis yapmis, arastirmaya katilmayi kabul etmistir. Toplamda 12 okulun 5-6 yas
smiflar1 annelerinin bulundugu Whatsapp gruplarina 500 veri dagitilmis, 401 veli
calismaya katilim saglamistir. Ornekleme ulasmak icin yapilan ¢alismalarda Evreni

temsil ettigini varsaydigimiz 6rneklem hesabi asagidaki gibidir (137).

My

g
1+ N

n=

ng = [(t.5)/d]?

Formiile gore;

N: Evren biiyiikligii

t: Gliven diizeyine karsilik gelen tablo degerini
d: Tahmini tolerans miktar1

S:evrenin standart sapmasidir.
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Evren biiytikligi 91.753, toleransin tahmini degeri 0,05, standart sapma 0,5
olarak tahmin edilmistir. Arastirmadaki anlamlilik diizeyi a=0,05 , giiven diizeyi (1-
a)=0,95 ve giiven diizeyine karsilik gelen t=1,96 dir. Buna gore hesaplama asagidaki

gibidir;
ng = [(¢.5)/d)* = [(1,96X0,5)/0,05]* = 384,16

38416
n=—3g51g = 3626

1+57753

Toplam Orneklem sayist yaklasik olarak 384 bulunmustur. Arastirmanin
orneklemini Cankaya-Ust sosyoekonomik diizeyden 164 anne; Yenimahalle-Orta
sosyoekonomik diizeyden 169 anne, Mamak-Alt sosyoekonomik diizeyden 68 anne
olmak iizere toplamda 401 anne ¢alismaya katilim saglamistir. Her ebeveyn bir ¢ocugu
icin ¢aligmaya katilmistir. Calisma siirecinde goniilliiliik esas alimmistir. Google
Formlar iizerinden gonderilen calismada, ¢alismaya katilmak isteyen anneler testin

basinda onam formunu imzalamiglardir.

3.2.4. Calismaya Katilan Annelerin Demografik Bilgileri

Calismaya katilan annelerin demografik bilgileri Tablo 3.1.’de gdsterilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmaya katilan annelere ait demografik bilgiler.

Anne Demografik Bilgi Grup N %
20-30 100 24,93
Anne Yasi 31-40 246 61,34
41 ve Uzeri 55 13,71
Ortaokul alt1 66 16,45
Anne Ogrenim Diizeyi Lise 132 32,91
Lisans ve tizeri 203 50,62
1 110 38
Cocuk Sayisi 2 207 52
3 iizeri 84 21
0-5500 68 17
Aylik Gelir 5501-10.000 169 43
10.001 ve iizeri 164 40
. Evli 379 94,5
Medeni Durum Evli Degil 22 55
Calisiyor 212 52,86

Calisma Durumu Caligmiyor 189 47,14




50

Tablo 3.1. incelendiginde ¢alismaya katilan annelerin %24,93’ iniin 20-30 yas
grubunda, %61,34° {inlin 31-40 yas grubunda, 13,71’inin 41 ve iizerinde oldugu;
annelerin %16,45’ inin 6grenim diizeyi ortaokul altinda, %32,91’inin 6grenim
diizeyinin lise, %50,62” sinin lisans ve lizerinde 6grenim diizeyine sahip oldugu;
annelerin sahip oldugu cocuk sayisi istatistigine bakildiginda ise annelerin %38’ inin
bir ¢ocuga, %52’sinin iki ¢ocuga, %21’ inin 3 ve lizerinde ¢ocuga sahip oldugu;
annenin aylik gelirine bakildiginda ise %17’ sinin 0-5500, %43’ {iniin 5501-10000,
%41’ inin 10001 ve {lizerinde geliri oldugu; annelerin %94,5” inin evli, %5,5 inin evli

olmadigi; %52,86’ sinin ¢alistigi, %47,14 {iniin ¢aligmadig1 tespit edilmistir.

Asagida Tablo 3.2.° de arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarina iligkin

demografik bilgileri paylasiimstir.

Tablo 3.2. Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarina ait demografik bilgiler

Cocuk Demografik Bilgi Grup N %
5 284 70,83
Cocuk Yasi 6 117 20.17
.. Kiz 210 52,36
Cocuk Cinsiyet Erkek 101 47,64

Tablo 3.2. incelendiginde arastirmaya katilan annelerin %70,83” {iniin 5 yas
grubunda, %29,17° sinin 6 yas grubunda ¢ocugunun oldugu; arastirmaya katilan
annelerin %52,36° sinin kiz ¢ocugu, %47,64° liniin erkek ¢ocugu oldugu bilgileri

edinilmistir.

3.3. Veri Toplama Siireci

Bu ¢aligmada annelerin sosyal medya ve teknoloji kullaniminin ebeveyn ¢ocuk
iliskisindeki yakinlik ve c¢atisma boyutlarina etkisinin incelenmesi amaglanmis, bu
dogrultuda Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan gerekli izin alinmis (Bkz. EK1), arastirmada kullanabilmek amaciyla
Uyanik Balat ve Saygi (2011) tarafindan gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi yapilan
“Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olcegi” (Bkz. EK4) icin Prof. Dr. Giilden Uyanik BALAT
ve Didem SAYGI’ dan online olarak izin alinmistir (Bkz. EK3) (18). Alinan 6l¢ek

izninin ardindan 6l¢egin uygulanacagi grup belirlenmistir. Bu kapsamda Milli Egitim
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Bakanligina bagli anaokulu ve anasiniflarina devam eden c¢ocuklarin anneleri ile
calismanin yapilmasi planlanmis, sosyoekonomik diizeye gore anlamli bir farkliligin
olup olmayacagini incelemek amaciyla 3 bdlgeden veri toplanmasi uygun
bulunmustur. Ankara Kalkinma Ajansi verileri incelenerek Mamak, Yenimahalle,
Cankaya ilgelerinde bulunan her ilgeden 8 okul olmak tizere toplam 24 okul ¢alismanin
yiiriitiilmesi planlanmustir. Calismanim yapilabilmesi igin Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Bolimiinden ve Ankara Valiligi Milli
Egitim Mudiirliiginden izin alinmustir (Bkz. EK2). Ardindan Milli Egitim Midirligi
tarafindan izin alinan 24 okulun idaresi ve 6gretmenleri ile gériisme saglanmustir.
Ancak Covid-19 pandemi siireci sebebiyle okullarin formu doldurmak i¢in yiiz yiize
goriismeyi kabul etmemesi iizerine siire¢ uzamistir. Kasim 2022 ayinda yeniden
okullar ile goriisme saglanarak verilerin toplanmasi saglanmustir. 24 okul ile yapilan
goriisme sonucunda 12 okul idaresi ¢alismaya katilmay1 kabul etmistir. Anasinifi ve
anaokulu Ogretmenleri tarafindan 5-6 yas grubu ¢ocuklarin velilerinin bulundugu
Whataspp gruplarina Google Form iizerinden hazirlanan 6l¢ek ve kisisel bilgi formu
iletilmistir. Arastirmada goniilliiliik esas alinmistir. Her anne 5-6 yas arasinda Milli
Egitim Bakanligina baglh 6zel ya da devlet anaokuluna devam eden bir ¢cocugu i¢in
calismaya katilmistir. Veri toplama siireci 2022 yili Kasim ay1 igerisinde 10 giin
stirmistlir ve veli whatsapp gruplarina 500 anket gonderilmis, aragtirmaya 401 anne
katilim saglamistir. Olgek ve Kisisel Bilgi Formunun toplam uygulama siiresi 10-15

dakika stirmektedir.

3.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmada ailenin ve ¢ocugun demografik bilgileri, teknoloji ve sosyal
medya kullanimlariyla ilgili bilgi almak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu” (Bkz. EKS5); anne- ¢ocuk iligkisini 6l¢gmek i¢in “Ebeveyn- Cocuk
Mliskisi” (Bkz. EK4) dlgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu (EK5): Form arastirmaci tarafindan hazirlanmstir. Kisisel
Bilgi Formu igerisinde ilk boliimde annenin demografik bilgileri (yas, meslek,
egitim durumu, medeni durum, ka¢ ¢ocuga sahip vb.), cocugun demografik

bilgilerinin (yas, okul, kardes vb.) kistm bulunmaktadir. Ikinci boliimde ise
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annenin teknolojik cihazlara sahip olma durumu, kullanim sikligi, amaci,
sliresi; sosyal aglardaki iiyelikleri, kullanim amaci, sikligi, siiresi gibi bilgiler
yer almaktadir. Yine ayni boliimde ¢ocugun teknolojik cihazlarla ne zaman
tanistig1, hangi amaglarla ¢ocuga bu cihazlarin sunuldugu ve teknolojik

cihazlarla ne kadar siire gecirdigine dair sorular bulunmaktadir.

Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olcegi (EK 4): 1992 yilinda Robert C. Pianta tarafindan
gelistirilen ve orjinal adi “Child-Parent Relationship Scale (CPRS)” olan bu
Olgegi gelistirirken Pianta (1992), anne-baba-gocuk iliskisini izleyebilmeyi ve
anlayabilmeyi hedeflemistir. Bu Olgekte Baglanma teorisi ve baglanma
setlerinden yararlanilmistir(18, 68, 138). Bu olgek toplam 30 maddeden
olusmakta ve 5°1i likert tiptedir. Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi ebeveynin
cocugu ile olan iligkisini nasil algiladigina dair (1) Kesinlikle uygun degil, (5)
Kesinlikle uygun ifadeleri arasinda degerlendirme ile doldurulur. Olgegin
orijinal halide ii¢ alt boyut bulunmaktadir. 14 madde ¢atigma alt boyutu ile
ilgili, 10 madde yakinlik boyutu ile ilgili ve 6 madde de bagimlilik alt boyutu
ile ilgilidir. Daha 6nce yapilan arastirmalarda bagimlilik alt boyutuna iliskin
giivenilirligin diisik ¢iktig1 belirtilmistir (138, 139). Ebeveynin ¢ocugu ile
yakin ve sicak bir sevgi icerisinde olmas1 yakinlik alt boyutunun bir 6l¢iitiidiir.
Ebeveynin ¢ocugu ile olumsuz bir iliski yasadigi algisini catisma alt boyutu
Olemektedir. Yakinlik alt boyutu puanmin yiiksek ¢ikmasi, ebeveyn-¢ocuk
iligskisinin yakin ve olumlu bir iligki oldugunu; ¢atigma alt boyutunun puaninin
yiiksek ¢ikmasi ise ebeveyn-¢cocuk arasinda c¢atigmali bir iligkinin oldugunu
gostermektedir(18, 68). Olgegin toplam puanlamasi su sekildedir; olumlu ya
da olumsuz ifadeler ters puanlanir ve tek bir toplam skor elde edilir. Olumlu
ifadeler ters g¢evrilir ve puanlama yapilirsa, toplam puanin yiiksek ¢ikmasi
olumsuz bir iligkinin varligini gosterecektir. Olumsuz ifadelerin ters ¢evrilerek
puanlanmasinda ise, toplam puanin yiiksek ¢ikmasi olumlu bir ebeveyn-cocuk

iliskisinin varligin1 gosterecektir(18).

Olgegin Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismasi: 1992 yilinda Pianta tarafindan
gelistirilen bu 0Olgegin orijinal ismi “Child-Parent Relationship Scale

(CPRS)”dir. Pianta (1992) 6lgegi gelistirirken baglanma teorisi ve baglanma
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setlerinden yararlanmistir. Orijinal Olgekte 3 alt boyut ve 30 madde
bulunmaktadir. 30 maddenin 14 maddesi ¢atisma boyutu, 6 maddesi baglanma
boyutu ve 10 maddesi olumlu iliski alt boyutudur. Olgegin normlari yaslari 4,5
ile 5,5 arasinda olan ¢ocuklarin 714 ebeveyninden elde edilmistir. Sonuglara
gore her bir alt boyut icin Cronbach alpha katsayilar1 sirasiyla Catigma .83,
Olumlu iligki boyutu .72 ve Baglanma boyutu i¢in .50’dir. Yapilan analizlerin
sonucunda Olcegin gecgerlilik ve giivenilirlik agisindan yeterli oldugu sonucu
ortaya ¢ikmaktadir (140). Olgegin Saygi ve Uyanik Balat (2011) tarafindan
yapilan Tiirkgeye uyarlama g¢alismasinda 5 (60 ay)-6 (72 ay) yas grubu
cocuklarinin ebeveynleri ile arastirma yapilmis, es degerlilik ¢alismast i¢in
Tiirkce ve Ingilizce bilen 15 ebeveyne iki hafta ara ile uygulama yapilmistir.
Bu veriler Wilcoxon isaretli siralar testi ile analiz edilmistir. Olgegin yapi
gecerligini belirlemek amactyla faktor analizi yapilmistir. 239 annenin yaniti
degerlendirilmistir. Analiz sonucunda uygun olmayan maddeler olgekten
cikarilmis ve ¢atisma-yakinlik olan 2 faktor ve 17 maddeden olusan bir 6lgek
elde edilmistir. Catigsma faktoriinde yer alan maddelerin yiik degerinin .409 ile
.693 arasinda; yakinlik faktoriinlin yiik degerinin ise .426 ile .725 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Onemli olarak belirlenen faktdrlerden birinci faktdr
Olcege iliskin toplam varyansin % 26,5’sim1 ve ikinci faktoriin % 11,2°sini
acikladigi bulunmustur. Ayrica iki faktoriin agikladiklari toplam varyansin ise
% 37,8 oldugu bulunmustur. Olgegin giivenirlik analizleri incelendiginde ise
birinci faktoriin alfa katsayisi .84; ikinci faktoriin alfa katsayisi .57; Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayist .81 olarak hesaplanmistir. Spearman Brown ve
Guttman Split — Half diizeltmesinden sonra testin iki yaris1 arasi korelasyonu
ise .757 ve .749’dur. Yapilan tiim analizler sonucunda 6l¢egin dilsel esdegerlik

gosterdigi ve gegerlik giivenirliginin bulundugu sonucuna varilmigtir (68).



54

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilacak analizlerin seciminde Ebeveyn Cocuk Iliskisi
Olgegi’nden ve alt boyutlarindan elde edilen puan dagilimlarinin normal dagilima
sahip olup olmadiginmi belirlemek amactyla, puanlarin basiklik ve carpiklik degerleri
incelenmistir. Bu kapsamda puan dagilimlarina ait basiklik ve carpiklik degerleri -2
ile +2 arasinda yer alan puan dagiliminin normal dagilima sahip oldugu aksi durumda
normal dagilima sahip olmadigi kabul edilmistir (141). Arastirmanin amaglari
dogrultusunda Ol¢me araglarindan elde edilen puanlarin belirlenen bagimsiz
degiskenlerin (anne yas, anne egitim diizeyi, vb.) kategorilerine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu baglamda, Ebeveyn-
Cocuk Iligkisi 6lgeginin tamamina ve alt boyutlaria ait puan dagilimlarinin ele alinan
bagimsiz degiskenin her bir kategorisinde normal dagilim goéstermesi durumunda,
bagimsiz degisken kategori sayist iki ise iligkisiz 6rneklemler icin t testi, bagimsiz
degisken kategori sayis1 ikiden fazla ise ANOVA analizi kullanilmistir. Ancak 6lgegin
tamamina ve alt boyutlarina ait puan dagilimlarinin ele alinan bagimsiz degiskenin her
bir kategorisinde normal dagilim gostermemesi durumunda, bagimsiz degisken
kategori say1s1 iki ise Mann Whitney U testi, bagimsiz degisken kategori sayis1 ikiden
fazla ise Kruskall Wallis testi kullanilmigtir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde annelerin teknoloji kullaniminin anne-g¢ocuk iligkisine olan
etkisini gesitli degiskenler agisindan incelemek amaciyla yapilan analizler ve yapilan

analizlerin sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Anneye Ait Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Elde Edilen
Bulgular

Anne Yasi, Ogrenim Diizeyi, Sahip Oldusu Cocuk Sayisi Degiskenine Gore
Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsamina ebeveyn-¢ocuk iligkisi 6l¢eginin ¢atisma ve yakinlik alt
boyutlarinda annenin yas, 6grenim diizeyi ve sahip oldugu cocuk sayisi degiskeninin

betimleyici analiz sonuglari tablo 4.1.’de yer almaktadir.

Tablo 4.1. Ebeveyn ¢ocuk iliskisi 6l¢eginin ¢atisma ve yakinlik alt boyutlarinda
annenin yasi, 6grenim diizeyi, ¢ocuk sayist degiskeni i¢in betimleyici

analizler
Olgek Anne yast1 N X S.Sapma Min. Max. Carp. Bas.
20-30 100 50,38 9,74 31 85 0,63 0,71

Ebeveyn —

Cocuk iliskisi  31-40 246 49,52 8,99 31 77 0,41 -0,20
B toplam :
%’ 41 veiizeri 55 50,35 10,17 32 75 0,50 -0,12
:'_E’ 20-30 100 29556 9,43 12 60 0,64 0,32
= Catisma 31-40 246 2865 888 12 58 056 006
-
Ié 41 ve iizeri 55 29,62 10,29 14 54 0,75 -0,22
c
°>>)‘ 20-30 100 20,82 321 10 25 -1,15 1,57
[«b]
o]
W Yakinhk 31-40 246 20,87 3,02 9 25 -0,80 0,89

41 vetizeri 55 20,73 3,61 11 25 -0,76 0,05
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Tablo 4.1. Ebeveyn gocuk iligkisi 6l¢eginin ¢atisma ve yakinlik alt boyutlarinda annenin
yas1, 6grenim diizeyi, cocuk sayisi degiskeni i¢in betimleyici analizler (Devami).

Olgek Ogrenim Diizeyi N X S.Sapma Min. Max. Carp. Bas.
Ebeveyn—  Ortaokul vealt 66 53,77 11,12 31 8 029 0,10

B Cocuk Lise 132 5043 9,19 31 73 022 -043
= t‘(')‘;}‘;:] Lisans ve izeri 203 4820 8,36 32 76 056 0,06
Z Ortaokul ve al 66 32,23 10,78 12 60 054 -0,22
:3 Catisma Lise 132 2977 887 12 50 026 -062
S Lisans ve tizeri 203 27,47 8,56 12 58 0,78 0,61
% Ortaokul ve alt1 66 21,55 3,49 9 25 -1,43 1,93
2 vaknlk Lise 132 20,66 3,49 11 25 -0,84 034
Lisans ve tizeri 203 20,73 2,75 10 25 -0,68 0,95

Olcek Cocuk Sayisi N X S.Sapma Min. Max. Carp. Bas.
Ebeveyn — 1 110 47,75 857 31 76 049 023

B Cocuk 2 207 5006 9,11 33 77 055 -017
S tl(l)lS:(a:;: 3 ve iizeri 84 5208 1030 3L 8 027 034
E 1 110 26,92 850 12 58 049 039
'—5 Catisma 2 207 2926 897 14 56 067 -014
S 3 ve tizeri 84 3113 10,19 12 60 053 -005
s 1 110 20,83 2,95 10 25 -118 267
2 yvaknk 2 207 20,80 295 11 25 064 012
3 ve tizeri 84 2095 382 9 25  -1,00 0,49

Tablo 4.1.de yer alan betimleyici analiz sonuglar1 incelendiginde anne yasi
degiskenine gore ebeveyn-cocuk iligkisi toplam puan ortalamalar1 20-30 yas grubu
annelerinde X=50,38; 31-40 yas grubu annelerinde X=49,52 iken 41 ve iizeri yas grubu
annelerinde X=50,35 olarak bulunmustur. Ote yandan Ebeveyn Cocuk iliskisi
Olceginin tamamindan ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin anne yas
degiskeninin kategorilerindeki dagilimlar1 incelendiginde basiklik ve carpiklik
degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu ve normal dagilim gosterdigi
sOylenebilmektedir. Anne 6grenim diizeyi degiskenine gore ebeveyn ¢ocuk iligkisi
toplam puan ortalamalar ortaokul ve alt1 grubunda X=53,77; lise grubunda X=50,43;
lisans ve iizeri grupta X=48,20 olarak bulunmustur. Ayrica Ebeveyn-Cocuk iliskisi
Olceginin tamamindan ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin anne 6grenim diizeyi
degiskeninin kategorilerindeki dagilimlar1 incelendiginde basiklik ve carpiklik
degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu ve normal dagilim gosterdigi
sOylenebilmektedir. Annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi degiskenine bakildiginda ise

ebeveyn-gocuk iliskisi toplam puan ortalamalar1 incelenmis, bir ¢ocugu bulunan
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annelerin X=47,75; iki cocugu bulunan annelerin X=50,06; ii¢ ve iizeri cocugu bulunan
annelerin X=52,08 olarak bulunmustur. Ayn1 zamanda 6lgegin tamamindan ve ¢atisma
alt boyutunda elde edilen puanlarin ¢ocuk sayisi degiskeninin kategorilerindeki
dagilimlar1 incelendiginde basiklik ve carpiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu
ve normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ancak yakinlik alt boyutundan
elde edilen puanlarin ¢ocuk sayis1 degiskeninin kategorilerindeki dagilimlari
incelendiginde tiim kategorilerde basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda

yer almadig1 yani normal dagilim gostermedigi soylenebilmektedir.

Arastirma kapsaminda annelerin ebeveyn-gocuk iliskisi, ¢atisma ve yakinlik
puanlarinin anne yasina gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik

uygulanan ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 4.2.’de yer almaktadir.

Tablo 4.2. Annelerin ebeveyn-gocuk iliskisi, catisma ve yakinlik puanlarinin anne
yas1 degiskenine gore ANOVA testi ile karsilastiriimasi

Kareler Kareler

ANOVA Anne yasi toplam sd ortalamasi F p Fark
Ebeveyn —  Gruplar arasi 67,67 2 33,84
. ffl:;‘: Gruplarigi 3476535 398 87.35 039 068 -
% toplam Toplam 34833,02 400
% Gruplar arasi 82,40 2 41,20
g Catisma Gruplarigi ~ 33837,56 398 85,02 0,48 0,62 -
E Toplam 33919,96 400
- Gruplar arast 1,02 2 0,51
Yakinhk Gruplar ici 3952,76 398 9,93 0,05 0,95 -
Toplam 3953,79 400
p>0,05

Tablo 4.2.’de yer alan ANOVA sonuglari incelendiginde annelerin ebeveyn-
cocuk iligkisi, catisma ve yakinlik puanlarinin anne yasina gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (0,68; 0,62; 0,95 p>0,05). Yani, 20-30,
31-40 ile 40 ve lizeri yasta olan annelerin ebeveyn-¢ocuk iligkisi, ¢catisma ve yakinlik

puanlar1 benzerlik géstermektedir.



58

Arastirma kapsaminda annelerin ebeveyn-gocuk iligkisi, ¢atisma ve yakinlik
puanlarmin anne oOgrenim diizeyine gore farklilhik gosterip gdstermediginin
incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 4.3.te yer

almaktadir.

Tablo 4.3. Annelerin ebeveyn-cocuk iliskisi, ¢atisma ve yakinlik puanlarinin anne
ogrenim diizeyi degiskenine gére ANOVA testi ile karsilastiriimasi

ANOVA Anne f)gr(?nlm Kareler Kareler = 0 Fark
Diizeyi toplami ortalamasi
Ebeveyn Gruplar arasi 1614,93 2 807,46
— Cocuk — 1>3
A Gruplar i¢i 33218,10 398 83,46 9,67  0,00*
= iligkisi 2>3
< toplam Toplam 34833,02 400
f, Gruplar arasi 1242,65 2 621,32
§ 1>3
& Catisma Gruplar i¢i 32677,31 398 82,10 7,57 0,00*
) 2>3
3 Toplam 33919,96 400
(1]
Gruplar arasi 39,66 2 19,83
Yakinhk Gruplar i¢i 3914,12 398 9,83 2,02 0,13 --
Toplam 3953,79 400
*p<0,05
p>0,05

Tablo 4.3.’te annelerin ebeveyn-gocuk iliskisi ve ¢atisma puanlarinin anne
O0grenim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir
(*0,00; *0,00; p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek i¢in uygulanan post hoc testi
sonuglari ele alindiginda lise ile ortaokul ve altinda 6grenim diizeyine sahip annelerin
ebeveyn-cocuk iligkisi ve ¢atisma puanlari 6grenim diizeyi lisans ve lizerinde olan
annelere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak Tablo 4.3.’te yakinlik
puanlar1 i¢in uygulanan ANOVA sonuglar1 incelendiginde, annelerin yakinlik
puanlarimin anne Ogrenim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (0,13; p>0,05). Yani, 6grenim diizeyi, ortaokul ve alti,

lise ile lisans ve {izeri olan annelerin yakinlik puanlar1 benzerlik gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda annelerin ebeveyn-cocuk iligkisi, ¢atisma ve yakinlik

puanlarinin ¢ocuk sayisina gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine
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yonelik uygulanan ANOVA analizi ve Kruskall Wallis Testi sonuglar1 Tablo 4.4.’te

yer almaktadir.

Tablo 4.4. Annelerin ebeveyn-cocuk iliskisi, catisma ve yakinlik puanlarinin ¢ocuk
sayist degiskenine gore ANOVA ve Kruskall Wallis Testine gore

karsilastirilmasi
ANOVA Cocuk Kareler sd Kareler = D Fark
Sayisi toplami ortalamasi
Ebeveyn  Gruplar arasi 915,55 2 457,77
_ _il(i;;;:;lslik Gruplarici 3391747 398 85,22 537  0,00% g:i
[72]
é toplam Toplam 34833,02 400
-: Gruplar arasi 872,22 2 436,11 951
2 Catisma Gruplarici  33047,74 398 83,03 525 0,01* 31
E« Toplam  33919,96 400
2 Kruskall- Sira Ki-
E Wallis Grup N Ortalamasi 5d kare P Fark
w 1 110 197,80
Yakinhk 2 207 196,94 2 1,62 0,45 -
3 ve lizeri 84 215,20
*p<0,05
p>0,05

Tablo 4.4.’te yer alan ANOVA analiz sonuglar1 annelerin ebeveyn-g¢ocuk
iliskisi ve ¢atisma puanlarinin ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (*0,00; *0,01 p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek icin
uygulanan post hoc testi sonuglar1 ele alindiginda iki ile {i¢ ve iizeri sayida ¢ocuga
sahip annelerin ebeveyn-gocuk iliskisi ve ¢atisma puanlarinin bir gocugu olan annelere
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak yakinlik puanlar igin
uygulanan ANOVA sonuglar1 incelendiginde, annelerin yakinlik puanlarinin ¢ocuk
sayisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (0,45 p>0,05). Yani, ¢ocuk sayisi kag olursa olsun annelerin yakinlik

puanlar1 benzerlik gostermektedir.
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Calisma

Aragtirma kapsamina ebeveyn-cocuk iliskisi 6l¢eginin ¢atisma ve yakinlik alt

boyutlarinda annenin medeni durumu, sosyoekonomik diizeyi/aylik geliri ve ¢aligma

durumu degiskeninin betimleyici analiz sonuglari tablo 4.5’ te yer almaktadir.

Tablo 4.5. Ebeveyn c¢ocuk iliskisi 6l¢eginin ¢atisma ve yakilik alt boyutlarinda
annenin medeni durumu, sosyockonomik diizey/aylik geliri, ¢alisma
durumu degiskeni i¢in betimleyici analizler

. Medeni - S. ;
Olcek durum N X Sapma Min. Max. Carp. Bas.
- Ebeveyn — Evli 379 49,66 9,18 31 77 0,41 -0,21
& Cocuk iliskisi
S toplam EvliOlmayan 22 5314 1142 36 85 112 158
..E
£ Evli 379 28,78 9,07 12 58 0,57 -0,05
= Catisma
5 Evli Olmayan 22 32,95 10,78 21 60 1,04 0,56
|
3 Evli 379 20,88 3,11 9 25 -091 0,98
2 Yakimhk
i Evli Olmayan 22 20,18 3,69 11 25 -0,50 0,27
N . - S. .
Olgek Aylik Gelir N X sapma Min. Max. Carp. Bas.
0-5500 68 50,82 10,97 31 85 0,69 0,69
Ebeveyn -
& Cocuk iligkisi 5501-10000 169 51,60 8,99 31 76 0,26 -0,41
= toplam
Q 10001 ve tizeri 164 47,65 8,51 32 73 0,54 -0,05
% 0-5500 68 29,62 10,11 12 60 0,71 0,69
% Catisma 5501-10000 169 31,28 8,96 14 58 053 -0,22
(2]
5 10001 vetizeri 164 26,42 8,44 12 56 0,72 0,16
|
% 0-5500 68 21,21 3,31 11 25 -1,25 1,22
>
% Yakinhk 5501-10000 169 20,32 3,46 9 25 -0,81 0,64
10001 ve lizeri 164 21,23 2,63 12 25 -0,49 -0,03
.. Calisma - :
Olcek DUruMU N X S.Sapma Min. Max. Carp. Bas.
Ebeveyn — Calsiyor 212 48,86 8,90 32 85 0,79 1,15
= .. Cocuk iliskisi Ny
§ )g toplam Calismuyor 189 50,96 9,70 31 76 0,20 0,57
pke Caligiyor 212 27,77 8,68 2 60 083 089
g2 Catsma = smiyor 189 3040 9,60 12 5 041 -039
8= Cahsiyor 212 21,09 2,73 10 25 -0,68 091
L Yakinhk
Calismiyor 189 20,56 3,54 9 25 -0,89 041




61

Tablo 4.5.°te yer alan betimleyici analiz sonuglar1 incelendiginde annenin
medeni durumu degiskenine gore ebeveyn-cocuk iliskisi toplam puan ortalamalar1 evli
grubun annelerinde X=49,66; evli olmayan grubun annelerinde X=53,14 olarak
bulunmustur. Ote yandan 6lcegin tamamindan ve alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin anne medeni durum degiskeninin kategorilerindeki dagilimlari
incelendiginde basiklik ve carpiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu ve normal
dagilim gosterdigi sdylenebilmektedir. Annenin aylik gelir degiskenine gore ebeveyn
cocuk iliskisi toplam puan ortalamalar1 0-5500 grubunda X=50,82; 5500-10000
X=51,60; 10001 ve iizeri grupta X=47,65 olarak bulunmustur. Ayrica OSlcegin
tamamindan ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin aylik gelir degiskeninin
kategorilerindeki dagilimlari incelendiginde basiklik ve carpiklik degerlerinin -2 ile
+2 arasinda oldugu ve normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Annenin
calisma durumu degiskenine gore ebeveyn-¢ocuk iliskisi toplam puan ortalamalar
incelendiginde ise ¢alisan annelerin X=48,86; calismayan annelerin X=50,96 olarak
bulunmustur. Ayni zamanda 06l¢egin tamamindan ve alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin  anne c¢alisma durumu degiskeninin kategorilerindeki dagilimlar
incelendiginde basiklik ve carpiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu ve normal

dagilim gosterdigi sdylenebilmektedir.

Arastirma kapsaminda annelerin ebeveyn-gocuk iligkisi, ¢atisma ve yakinlik
puanlarmnin anne medeni durumuna gore farklilik gosterip gostermediginin
incelenmesine yonelik uygulanan Iliskisiz Orneklemler T-Testi sonuglari Tablo

4.6.’da yer almaktadir.

Tablo 4.6. Annelerin ebeveyn-cocuk iligkisi, ¢atisma ve yakinlik puanlarinin anne
medeni durum degiskenine gore T testi ile karsilastirilmasi

Medeni

T Testi N Ortalama Sd T P
Durum
Ebeveyn - Evli 379 49,66
x Cocuk iliskisi Evli 22 53,14 399 -1,70 0,10
S toplam Olmayan
Sz Evli 379 28,78
g = Catisma Evli 22 32,95 399 -2,10 0,04*
> = Olmayan
g Evli 379 20,88
Yakinhk Evli 22 20,18 399 1,01 0,39
Olmayan
*p<0,05

p>0,05
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Tablo 4.6.’da yer alan Iliskisiz Orneklemler T-Testi sonuglar1 incelendiginde
annelerin ¢atigma puanlariin anne medeni durumuna goére evli olmayan annelerin
catisma puani daha yiiksek olacak bigimde istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (*0,04 p<0,05). Bir baska ifadeyle evli olmayan annelerin
catigsma puanlari evli olan annelere gore daha yiiksektir. Ebeveyn-¢ocuk iligkisi toplam
ve yakmlik puanlari igin uygulanan Iliskisiz Orneklemler T-Testi sonuglari
incelendiginde ise annelerin ebeveyn-g¢ocuk iligskisi ve yakinlik puanlarinin anne
medeni durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (0,10; 0,39 p>0,05). Yani, evli veya evli olmayan annelerin ebeveyn-cocuk

iliskisi ve yakinlik puanlar1 benzerlik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda annelerin ebeveyn-gocuk iligkisi, ¢atisma ve yakinlik
puanlarinin sosyoekonomik diizey/aylik gelir diizeyine gore farklilik gosterip
gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA analizi sonuglar1 Tablo

4.7.’de yer almaktadir.

Tablo 4.7. Annelerin ebeveyn-¢ocuk iligkisi, catisma ve yakilik puanlarinin
sosyoekonomik diizey/aylik gelir degiskenine gore ANOVA testi ile

karsilastirilmasi.
ANOVA Ayhk gelip  areler o Kareler o P Fark
toplami ortalamasi

o Ebeveyn — Gruplar arasi 1377,01 2 688,51 153
'% Cocuk iliskisi Gruplar ici 33456,01 398 84,06 8,19 0,00* 253

= toplam Toplam 34833,02 400
§ Gruplar arasi 1994,00 2 997,00 153
§ Catisma Gruplar igi 31925,96 398 80,22 12,43 0,00* 253

3 Toplam 33919,96 400
% Gruplar arasi 79,27 2 39,63 157
& Yakinhk Gruplar i¢i 387452 398 9,73 4,07 0,02* 350

Toplam 3953,79 400

*p<0,05

Tablo 4.7.’de yer alan ANOVA sonuglari incelendiginde annelerin ebeveyn-
cocuk iligkisi catisma ve yakinlik puanlarinin sosyoekonomik diizey/aylik gelire gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (*0,00; *0,00; *0,02;
p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek i¢in uygulanan post hoc testi sonuclari ele
alindiginda aylik geliri 0-5500 ve 5501-10000 arasinda olan annelerin ebeveyn-¢cocuk

iligkisi ve ¢atisma puanlar1 aylik geliri 10001 ve {izeri olan annelere gére daha yiiksek
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oldugu sonucuna ulasilmistir. Yakinlik puanlari i¢in uygulanan post hoc testi sonuglari
incelendiginde ise aylik geliri 0-5500 arasinda ve 10001 ile {izerinde olan annelerin
yakinlik puanlarimin aylik geliri 5500-10000 arasinda olanlara gore daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda annelerin ebeveyn-gocuk iligkisi, ¢atisma ve yakinlik
puanlarinin annenin ¢alisma durumuna gore farklilik gosterip gostermediginin
incelenmesine yonelik uygulanan Iliskisiz Orneklemler T-Testi sonuglart Tablo

4.8.’de yer almaktadir.

Tablo 4.8. Annelerin ebeveyn-cocuk iliskisi, ¢atisma ve yakinlik puanlarinin annenin
calisma durumu degiskenine gore T testi ile karsilastiriimasi

Calisma

T Testi N Ortalama Sd T P
Durumu
. Ebeveyn — Cocuk Calistyor 212 48,86 ) *
i E iligkisi toplam Calismiyor 189 50,96 399 2,26 0,03
= Calistyor 212 27,77 .
B x Catisma Calismiyor 189 30,40 399 -2,87 0,00
w &
£ yakinhk Calistyor 2lz 21,09 399 1,69 0,10

Calismiyor 189 20,56

*p<0,05
p>0,05

Tablo 4.8.’de yer alan ligkisiz Orneklemler T-Testi sonuglar1 incelendiginde
ise annelerin ebeveyn — ¢ocuk iliskisi toplam ve g¢atisma puanlarinin anne ¢alisma
durumuna gore ¢aligmayan annelerin puani daha yliksek olacak bigimde istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (*0,00; *0,03; p<0,05). Bir baska
ifadeyle caligmayan annelerin ebeveyn — cocuk iliskisi toplam ve ¢atisma puanlari
calisan annelere gore daha yliksektir. Ancak Tablo 4.8.’de yakinlik puanlar1 igin
uygulanan Iliskisiz Orneklemler T-Testi sonuglar incelendiginde, annelerin yakinlik
puanlarinin anne ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (0,10; p>0,05). Yani, ¢alisan ve ¢alismayan annelerin

yakinlik puanlar1 benzerlik gostermektedir.
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4.2. Annenin Teknoloji ve Sosyal Medyayr Kullammm Durumuna Gore

Elde Edilen Bulgular

Internete Baglanabilen Cihaz Sayisi, Evde Internet Olma Durumu, Sosyal Ag
Uyeligi Degiskenlerine Gore Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsamina ebeveyn-¢ocuk iligkisi 6l¢eginin ¢atisma ve yakinlik alt

boyutlarinda internete baglanabilen cihaz sayisi, evde internet olma durumu, annenin

sosyal ag iiyeligi icin betimleyici analiz sonuglari tablo 4.9.’da yer almaktadir.

Tablo 4.9. Ebeveyn c¢ocuk iliskisi 6l¢eginin ¢atisma ve yakinlik alt boyutlarinda

annenin internete baglanabilen cihaz sayisi, evde internet olma durumu,
sosyal ag tliyeligi degiskeni i¢in betimleyici analizler

internete
Olgek baglanan N X S.Sapma Min. Max. Carp. Bas.
cihaz tiirii
Ebeveyn — Enazbiri 235 50,27 9,91 31 85 0,49 0,08
- Cocuk "ikisi 141 49,62 8,66 33 71 0,36 -0,25
& iliskisi Ugii de 25 47,20 6,78 39 64 0,71  -0,09
< toplam var
E, Enazbhiri 235 29,71 9,62 12 60 0,56 -0,07
i Catisma "ikisi 141 28,45 8,78 12 56 0,61 0,24
§ Ugii de 25 25,60 6,54 17 41 0,97 0,63
g var
q>>; En’az biri 235 20,57 3,39 9 25 -0,83 0,56
é Yakinhik "Ikisi 141 21,16 2,68 11 25 -0,78 1,19
Ugii de 25 21,60 2,92 14 25 -1,04 1,08
var
Olgek Bl:gtf::tel‘;l N X S.Sapma Min. Max. Carp. Bas.
- Ebeveyn — Evet 360 49,67 9,21 31 85 0,52 0,14
E, Cocuk Hayir 41 51,44 10,30 31 77 029 -0,14
i iliskisi
g ;Ej toplam
g,a Catisma Evet 360 28,88 9,15 12 60 0,66 0,17
q? Hayir 41 30,20 9,73 12 54 0,35 -0,18
é Yakinhk Evet 360 20,79 3,10 10 25 -0,77 0,56
Hayir 41 21,24 3,51 9 25 -1,75 3,74
Olcek S([?js)},’;ligg N X S.Sapma Min. Max. Carp. Bas.
- Ebeveyn — Evet 364 49,86 8,93 32 85 0,51 0,21
:—E, Cocuk Hayir 37 49,73 12,77 31 76 042 -0,85
2 iligkisi
g ;g: toplam
3:5 Catisma Evet 364 28,99 8,90 12 60 0,64 0,14
q>>_,* Hayir 37 29,24 11,99 12 58 051 -0,48
a8 Evet 364 20,88 3,12 10 25 -0,86 0,73
i Yakinhk

Hayir 37 20,49 3,36 9 25 -1,13 2,40
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Tablo 4.9.’da yer alan betimleyici analiz sonuglar1 incelendiginde internete
baglanabilen cihaz tiirii sayis1 degiskenine gore ebeveyn-cocuk iligkisi toplam puan
ortalamalar1 en az bir cihaz bulunan annelerin grubunda X=50,27; iki cihaz bulunan
annelerin grubunda X=49,62 iken ii¢ cihaz bulunan annelerin grubunda X=52,08 olarak
bulunmustur. Ayrica 6lgegin tamamindan ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
internete baglanabilen cihaz tiirii sayis1 degiskeninin kategorilerindeki dagilimlari
incelendiginde basiklik ve carpiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu ve normal
dagilim gosterdigi sdylenebilmektedir. Evde internet olma durumu degiskenine gore
ebeveyn ¢ocuk iliskisi toplam puan ortalamalari evde internet baglantisi olan annelerin
grubunda X=50,27; evde internet baglantis1 olmayan annelerin grubunda X=51,44
olarak bulunmustur. Ote yandan &lgegin tamamindan ve gatisma alt boyutunda elde
edilen puanlarin evde internet baglantist olma durumu degiskeninin kategorilerindeki
dagilimlar1 incelendiginde basiklik ve carpiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu
ve normal dagilim gosterdigi sdylenebilmekteyken yakinlik alt boyutundan elde edilen
puanlarin evde internet baglantisi olma durumu degiskeninin kategorilerindeki
dagilimlar1 incelendiginde ise tiim kategorilerde basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -2
ile +2 araliginda yer almadig1 yani normal dagilim gdstermedigi sdylenebilir. Annenin
sosyal ag sitelerine iiyeligi durumu degiskenine gore ebeveyn-¢ocuk iligkisi toplam
puan ortalamalar1 incelendiginde ise sosyal aglarda {iiyeligi bulunan annelerin
X=49,86; sosyal aglarda iiyeligi bulunmayan annelerin X=49,73 olarak bulunmustur.
Olgegin tamamindan ve catisma alt boyutunda elde edilen puanlarin sosyal aglarda
tiyeligi bulunmast durumu degiskeninin kategorilerindeki dagilimlar1 incelendiginde
ise basiklik ve garpiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu ve normal dagilim
gosterdigi soylenebilir. Ancak yakinlik alt boyutundan elde edilen puanlarin sosyal
aglarda {yeligi bulunmasi durumu degiskeninin kategorilerindeki dagilimlar
incelendiginde ise tiim kategorilerde basiklik ve g¢arpiklik degerlerinin -2 ile +2

araliginda yer almadigi yani normal dagilim gostermedigi soylenebilir.

Arastirma kapsaminda annelerin ebeveyn-gocuk iligkisi, ¢atisma ve yakinlik
puanlarinin internete baglanabilen cihaz tiirii (tablet, laptop, masa {istii) sayisina gore
farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA analizi

sonuclar1 Tablo 4.10.’da yer almaktadir.
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Tablo 4.10. Annelerin ebeveyn-cocuk iliskisi, catisma ve yakinlik puanlarinin
internete baglanabilen cihaz tiirii (tablet, laptop, masa iistli) sayisina
degiskenine gore ANOVA testi ile karsilastiriimasi

internete

ANOVA baglanan cihaz Kareler Kareler P Fark
o toplam ortalamasi
iz turi
_'vf» Ebeveyn — Gruplar arasi 225,13 2 112,57
% l(lfl(;;lllsl: Gruplar i¢i 34607,89 398 86,95 129 028 .
[
g toplam Toplam 34833,02 400
[ Gruplar arasi 448,27 2 224,13
qc>; Catisma Gruplar i¢i 3347169 398 84,10 2,67 0,07 -
3 Toplam 33919,96 400
L Gruplar arasi 46,81 2 23,40
Yakimhk Gruplar igi 3906,98 398 9,82 2,38 0,09
Toplam 3953,79 400
p>0,05

Tablo 4.10.’da yer alan ANOVA sonuglar1 incelendiginde annelerin ebeveyn-
cocuk iligkisi, gatisma ve yakinlik puanlarinin internete baglanabilen cihaz tiirii (tablet,
laptop, masa iistii) sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi
tespit edilmistir (0,28; 0,07; 0,09; p>0,05). Yani, evinde tablet, laptop ve masa iistii
cihazlarindan en az biri, ikisi veya t¢ii de olan annelerin ebeveyn-cocuk iliskisi,

catisma ve yakinlik puanlar1 benzerlik géstermektedir.

Arastirma kapsaminda annelerin ebeveyn-gocuk iligkisi, ¢atisma ve yakinlik
puanlarinin evde internet olma durumuna goére farklilik gosterip gostermediginin
incelenmesine yonelik uygulanan Iliskisiz Orneklemler T-Testi ve Mann Whitney U

Testi sonuglar1 Tablo 4.11.’de yer almaktadir.

Tablo 4.11. Annelerin ebeveyn-¢ocuk iligkisi, ¢catisma ve yakinlik puanlarinin evde
internet olma durumu degiskenine gore T testi ve Mann Whitney U testi
ile karsilagtirilmasi

= T Testi Ith ernet N Ortalama Sd T p
| Baglantisi

= Ebeveyn — Cocuk Evet 360 49,67 i

= iligkisi toplam Hayir 41 51,44 399 LIS 0.25
2 Evet 360 28,88

=4 1 -

Lﬁ Catisma Hayir a1 3020 399 0,87 0,39
< Mann Whithney U internet Sira Sira U p
Q Testi Baglantisi Ortalama  toplam

[«5]

Q Evet 360 198,38 71417,50

w Yakinhk 6437,50 0,18

Hayir 41 223,99 9183,50

p>0,05
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Tablo 4.11.”de yer alan Iliskisiz Orneklemler T-Testi ve Mann Whitney U Testi
sonuglar1 incelendiginde annelerin ebeveyn-¢ocuk iliskisi, ¢atisma ve yakinlik
puanlarinin evde internet olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (0,25; 0,39; 0,18; p>0,05). Yani, evinde internet olan ve
olmayan annelerin ebeveyn-cocuk iliskisi, catisma ve yakinlik puanlari benzerlik

gostermektedir.

Arastirma kapsaminda annelerin ebeveyn-gocuk iligkisi, ¢atisma ve yakinlik
puanlarinin annenin sosyal ag hesabi olma durumuna gore farklilik gosterip
gdstermediginin incelenmesine yonelik uygulanan Iliskisiz Orneklemler T-Testi ve

Mann Whitney U Testi sonuclar1 Tablo 4.12’de yer almaktadir.

Tablo 4.12. Annelerin ebeveyn-gocuk iliskisi, catisma ve yakilik puanlarinin
annenin sosyal ag hesabi olma durumu degiskenine gore T testi ve Mann
Whitney U testi ile karsilastiriimasi

Sosyal
T Testi _Ag N  Ortalama Sd T p
Uyeligi
Ebeveyn — Cocuk Evet 364 49,86
I_g iliskisi toplam Hayir 37 49,73 399 0,08 0,93
= Evet 364 2899
% Catisma Hayir 37 2924 399 0,06 0,95
=)
Lf Mann Whithney U Sos¥al Sira Sira
- . Ag N U p
S Testi .S Ortalama toplami
2 Uyeligi
8 Evet 364 202,26 73621,00
Ll
Yakinhk Hayir 37 18865 6980.00 6277,00 0,49
p>0,05

Tablo 4.12.”de yer alan iliskisiz Orneklemler T-Testi ve Mann Whitney U Testi
sonuglar1 incelendiginde annelerin ebeveyn-¢ocuk iliskisi, ¢atisma ve yakinlik
puanlarinin annelerin sosyal ag hesabi olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (0,93; 0,95; 0,49; p>0,05). Yani, sosyal ag
hesabi olan ve olmayan annelerin ebeveyn-cocuk iliskisi, catigsma ve yakinlik puanlari

benzerlik gostermektedir.
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Annenin Bilgisayar veya Tablette Gegirdigi Guinliik Siire, Televizyonda
Gegirdigi  Giinliik ~ Siire, Sosyal Medyada Gegirdigi Giinliik  Siire
Degiskenlerine Gore Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsamina ebeveyn-¢ocuk iligkisi 6l¢eginin ¢atisma ve yakinlik alt
boyutlarinda annenin bilgisayar veya tablette gec¢irdigi giinliik siire, televizyonda
gecirdigi giinliik siire, sosyal medyada ge¢irdigi giinliik siire degiskenlerine gore
betimleyici analiz sonuglari tablo 4.13.’te yer almaktadir.

Tablo 4.13. Ebeveyn ¢ocuk iliskisi 6l¢eginin ¢atisma ve yakinlik alt boyutlarinda

annenin bilgisayar veya tablette, televizyonda, sosyal aglarda gegirdigi
giinliik siire degiskeni i¢in betimleyici analizler

Bilg. Tablet

Olcek Siire N X S.Sapma  Min. Max.  Carp. Bas.

Ebeveyn — lsaattenaz 191 49,03 9,27 31 85 0,70 0,72

:E Cocuk iliskisi 1-3saataras1 131 49,82 9,04 31 77 0,54 0,13

) toplam 3 saatveiizeri 79 51,89 9,76 33 71 -0,01 -0,62

2 1 saatten az 191 28,29 9,15 12 60 0,79 0,63

5% Catisma 1-3 saatarast 131 28,92 8,34 12 54 0,66 0,09

e 3saatveiizeri 79 30,90 10,49 12 56 0,21 -0,64

g 1 saatten az 191 20,74 3,14 9 25 -0,79 0,88

i Yakinhk 1-3 saataras1 131 20,90 3,25 10 25 -1,13 1,19

3saatveiizeri 79 20,99 3,00 11 25 -0,68 0,54

Olgek Tv Siire N X S.Sapma  Min. Max.  Carp. Bas.

Ebeveyn - lsaattenaz 205 48,74 9,07 31 85 0,62 0,60

) Cocuk iliskisi 1-3saatarast 146 50,06 9,20 31 77 0,39 -0,17

:g toplam 3 saat ve 50 53,80 9,86 35 76 0,27 -0,37
= uzerl

:-E, lsaattenaz 205 28,05 8,92 12 60 0,67 0,32

i Catisma 1-3 saataras1 146 28,75 8,52 12 54 0,52 0,06

g 3 saat ve 50 33,70 10,93 15 58 0,31 -0,77
< lzeri

s lsaattenaz 205 20,68 3,01 9 25 -0,83 1,38

g Yakmhk 1-3saatarast 146 21,32 2,99 11 25 -1,14 1,25

w 3 saat ve 50 20,10 3,92 11 25 -050 -0,42
uzeri

Olgek Soss);iarleAg N X S.Sapma  Min. Max. Carp. Bas.

Ebeveyn - lsaattenaz 176 48,69 8,57 31 71 0,27 -0,53

5 Cocuk iliskisi 1-3saatarast 171 49,73 9,84 32 85 0,71 0,58

g toplam 3 saat ve 54 54,02 9,06 37 75 0,24 -0,38
= uzeri

2 lsaattenaz 176 27,57 8,31 12 56 054 0,05

= Catisma 1-3 saatarasi 171 29,09 9,29 12 60 0,79 0,50

g 3 saat ve 54 33,44 10,41 12 54 0,02 -0,63
< lizeri

s lsaattenaz 176 21,13 2,81 9 25 -090 1,75

% Yakimhk 1-3saatarast 171 20,63 3,29 10 25 -0,83 0,47

3 saat ve 54 20,57 3,67 11 25 -0,82 0,21

lizeri
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Tablo 4.13.’te yer alan betimleyici analiz sonuglar1 incelendiginde annenin
bilgisayarda veya tablette gecirdigi gilinliik siire degiskenine gore ebeveyn-¢ocuk
iliskisi toplam puan ortalamalar1 1 saatten az olan annelerin grubunda X=49,03; 1-3
saat olan annelerin grubunda X=49,82 iken 3 saat ve iizeri olan annelerin grubunda
X=51,89 olarak bulunmustur. Annenin televizyonda gegirdigi giinliik siire degiskenine
gore ebeveyn ¢ocuk iliskisi toplam puan ortalamalar1 1 saatten az olan annelerin
grubunda X=48,74; 1-3 saat olan annelerin grubunda X=50,06 iken 3 saat ve iizeri olan
annelerin grubunda X=53,80 olarak bulunmustur. Annenin sosyal aglarda giinliik
gecirdigi siire degiskenine gore ebeveyn-cocuk iliskisi toplam puan ortalamalari
incelendiginde 1 saatten az olan annelerin grubunda X=48,69; 1-3 saat olan annelerin
grubunda X=49,73 iken 3 saat ve iizeri olan annelerin grubunda X=54,02 olarak
bulunmustur. Ayrica 6lgegin tamamindan ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
annenin bilgisayarda veya tablette gegirdigi giinliikk siire, annenin televizyonda
gecirdigi gilinliik siire, sosyal aglarda gecirdigi giinliikk siire kategorilerindeki
dagilimlari incelendiginde basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu

ve normal dagilim gosterdigi sGylenebilmektedir.

Arastirma kapsaminda annelerin ebeveyn-gocuk iliskisi, ¢atisma ve yakinlik
puanlarinin annenin bilgisayar veya tablette geg¢irdigi giinliik siireye gore farklilik
gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA analizi sonuglari

Tablo 4.14.’te yer almaktadir.

Tablo 4.14. Annelerin ebeveyn-¢ocuk iligkisi, ¢atisma ve yakinlik puanlarinin
annenin bilgisayar veya tablette gec¢irdigi gilinliik siireye gore ANOVA
testi ile karsilastirilmasi

Anne

ANOVA  Bilg.Tab.Gec,  lareler . Kareler = P Fark
o . toplamm ortalamasi
2 Siire
:_:f Ebeveyn — Gruplar arast 455,63 2 227,82
% Cocuk iliskisi Gruplar ici 34377,39 398 86,38 264 0,07 ---
g toplam Toplam 34833,02 400
< Gruplar arast 381,11 2 190,56
g Catisma Gruplar igi 33538,85 398 84,27 2,26 0,11 -
% Toplam 33919,96 400
f_a Gruplar arasi 4,18 2 2,09

Yakinhk Gruplar igi 3949,61 398 9,92 0,21 0,81 ---

Toplam 3953,79 400

p>0,00
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Tablo 4.14.’te yer alan ANOVA sonuglari incelendiginde annelerin ebeveyn-
cocuk iligkisi, catigma ve yakinlik puanlarinin bilgisayar veya tablette gecirdigi siireye
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (0,07; 0,11;
0,81; p>0,05). Yani, bilgisayar veya tablette giinliik 1 saatten az, 1-3 saat aras1 ve 3
saat ve iizeri vakit geciren annelerin ebeveyn-cocuk iligkisi, ¢atisma ve yakinlik

puanlar1 benzerlik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda annelerin ebeveyn-gocuk iligkisi, ¢atisma ve yakinlik
puanlarinin  annenin televizyonda gegirdigi siireye gore farklilhik gosterip
gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA analizi sonuglar1 Tablo

4.15.te yer almaktadir.

Tablo 4.15. Annelerin ebeveyn-¢ocuk iliskisi, c¢atisma ve yakinlik puanlarinin
annenin televizyonda gecirdigi giinliik siireye gore ANOVA testi ile

karsilastirilmasi
Kareler
ANOVA Anne T v Kareler sd  ortalam F P Fark
Geg.Siire toplam as1
Ebeveyn — Gruplar arasi 1040,80 2 520,40 351
22 Cocuk iliskisi Gruplar ici 33792,22 398 84,91 6,13 0,00* 350
§ toplam Toplam 34833,02 400
O Gruplar arast 1297,43 2 648,71 351
CI % Catisma Gruplar i¢i 32622,53 398 81,97 791 0,00* 322
o= Toplam 33919,96 400
] Gruplar i¢i 65,39 2 32,69
W Yakinhk Toplam 3888,40 398 9,77 3,35 0,04* 2>3
Gruplar i¢i 3953,79 400
*p<0,05

Tablo 4.15.’te yer alan ANOVA sonuglari incelendiginde annelerin ebeveyn-
cocuk iligkisi catisma ve yakinlik puanlarinin annenin televizyonda gegirdigi giinliik
slireye gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (*0,00;
*0,00; *0,04; p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek icin uygulanan post hoc testi
sonuclar1 ele alindiginda televizyonda giinliik 3 saat ve iizeri vakit gegiren annelerin
ebeveyn-cgocuk iliskisi ve ¢atisma puanlari televizyonda 1 saatten az ve 1-3 saat arasi
vakit geciren annelere gore daha yiiksektir. Yakinlik puanlari i¢cin uygulanan post hoc
testi sonuglart incelendiginde ise televizyonda giinliikk 1-3 saat arasi vakit geciren
annelerin yakinlik puanlarinin televizyonda 3 saat ve iizeri vakit gegiren annelere gore

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Arastirma kapsaminda annelerin ebeveyn-gocuk iligkisi, ¢atisma ve yakinlik
puanlarinin annenin sosyal aglarda gecirdigi giinliik slireye gore farklilik gosterip
gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA analizi sonuglar1 Tablo

4.16.’da yer almaktadir.

Tablo 4.16. Annelerin ebeveyn-¢ocuk iligkisi, catisma ve yakinlik puanlarinin
annenin sosyal aglarda gecirdigi giinliik siireye gore ANOVA testi ile

karsilastirilmasi
Anne Sosyal Kareler Kareler
ANOVA Ag Geg.Siire toplanm sd ortalamasi P Fark
— Ebeveyn — Gruplar arasi 1176,53 2 588,26
-é l(lll(;f{lllsli Gruplar igi 33656,50 398 84,56 696 0,00* gzi
-: toplam Toplam 34833,02 400
§ Gruplar arast 1428,94 2 714,47 357
(-I)" Catisma Gruplar i¢i 32491,02 398 81,64 8,75 0,00* 31
3 Toplam 33919,96 400
> Gruplar igi 25,54 2 12,77
[<5]
& Yakimhk Toplam 3928,24 398 9,87 129 028 -
Gruplar ici 3953,79 400
*p<0,05
p>0,05

Tablo 4.16.’da yer alan ANOVA sonuglar1 incelendiginde annelerin ebeveyn-
cocuk iligkisi ve catigma puanlarinin annenin sosyal aglarda gegirdigi siireye gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (*0,00; *0,00; p<0,05).
Farkin kaynagini belirlemek i¢in uygulanan post hoc testi sonuclar1 ele alindiginda
sosyal agda bir giinde 3 saat ve iizeri vakit gegiren annelerin ebeveyn-cocuk iliskisi ve
catisma puanlarinin sosyal aglarda 1 saatten az ve 1-3 saat aras1 vakit gegiren annelere
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ancak Tablo 4.16’da yakinlik puanlari
icin uygulanan ANOVA sonuglar1 incelendiginde, annelerin yakinlik puanlarinin
sosyal aglarda ge¢irdigi giinliik siireye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (0,28; p>0,05). Yani, sosyal aglarda 1 saatten az, 1-3
saat aras1 ve 3 saat ve lizeri vakit geg¢iren annelerin yakinlik puanlari benzerlik

gostermektedir.
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4.3. Cocuga ve Anneye Ait Degiskenlere Gore Elde Edilen Bulgular
Cocugun Cinsiyeti Ve Yasi Degiskenine Gére Elde Edilen Bulgular

Aragtirma kapsamina ebeveyn-cocuk iliskisi 6l¢eginin ¢atisma ve yakinlik alt
boyutlarinda ¢ocugun cinsiyeti ve yast degiskeninin betimleyici analiz sonuglari tablo

4.17.”de yer almaktadir.

Tablo 4.17. Ebeveyn ¢ocuk iligkisi 6lgeginin gatisma ve yakinlik alt boyutlarinda
cocugun cinsiyeti ve yas1 degiskeni i¢in betimleyici analizler

Olgek g?:;i::: N X  S.Sapma Min. Max. Carp. Bas.
N Ebeveyn — Erkek 191 50,08 9,60 32 85 059 025
=% Cocukiliskisi — Kiz 210 4964 9,10 31 77 038 -0,10
32 toplam
= O Erkek 191 29,37 9,41 12 60 072 0,12
s 2 Catisma Kiz 210 28,68 9,03 12 58 052 0,06
2E Vakanhi Erkek 191 20,71 3,38 9 25 103 112
Kiz 210 2096 291 11 25 -064 023
Olcek CO;:sglun N X S.Sapma Min. Max. Carp. Bas.
N Ebeveyn — 5 284 49,70 9,37 31 85 058 026
= 5gp  Cocuk iliskisi 6 117 50,21 9,27 32 76 030 -025
32 toplam
= O 5 284 2870 9,07 12 60 072 023
gg  Catsma 6 117 2976 954 12 58 04l 0,07
2 £ Vakinlik 5 284 21,00 3,20 9 25 -099 101
6 117 2044 2,97 10 25 -069 089

Tablo 4.17.’de yer alan betimleyici analiz sonuglar1 incelendiginde ¢ocugun
cinsiyeti degiskenine gore ebeveyn-cocuk iligkisi toplam puan ortalamalar1 erkek
cocuklar1 annelerinde X=50,08; kiz cocuklar1 annelerinde X=49,64 olarak
bulunmustur. Cocugun yas1 degiskenine gore ebeveyn cocuk iliskisi toplam puan
ortalamalar1 5 yas grubu ¢ocugu olan annelerin grubunda X=49,70; 6 yas grubu cocugu
olan annelerin grubunda X=50,21 olarak bulunmustur. Ayni zamanda &lgegin
tamamindan ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ¢ocugun yas ve cinsiyet
degiskenlerinin kategorilerindeki dagilimlar1 incelendiginde basiklik ve carpiklik
degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu ve normal dagilim gosterdigi

sOylenebilmektedir.
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Arastirma kapsaminda annelerin ebeveyn-gocuk iligkisi, ¢atisma ve yakinlik
puanlariin ¢ocuk cinsiyetine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine
yonelik uygulanan Iliskisiz Orneklemler T-Testi sonuglar1 Tablo 4.18.’de yer

almaktadir.

Tablo 4.18. Annelerin ebeveyn-gocuk iligkisi, ¢atisma ve yakinlik puanlarinin ¢gocuk
cinsiyetine gore T testi ile karsilagtirilmasi

T Testi Cocugun 1 5 olama sd T p
cinsiyeti

- Ebeveyn - Cocuk Erkek 191 50,08
C' % iliskisi toplam Kiz 210 49,64 399 048 0,63
> =
€2 Cauyma el DL 25T 399 075 045
o5 !
w o Erkek 191 20,71

o Yakinhk Kis 210 20.96 399 -0,78 0,44

o
Vv
o
o
Gl

Tablo 4.18.’de yer alan Iliskisiz Orneklemler T-Testi sonuglar1 incelendiginde
annelerin ebeveyn-cocuk iliskisi, catisma ve yakinlik puanlarinin ¢ocuklarin
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(0,63; 0,45; 0,44; p>0,05). Yani, ¢cocuklarinin cinsiyeti erkek veya kiz olan annelerin

ebeveyn-cocuk iliskisi, ¢atisma ve yakinlik puanlar1 benzerlik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda annelerin ebeveyn-gocuk iligkisi, ¢atisma ve yakinlik
puanlarinin ¢ocuk yasmna gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine
yonelik uygulanan Iliskisiz Orneklemler T-Testi sonuclari Tablo 4.19.°da yer

almaktadir.
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Tablo 4.19. Annelerin ebeveyn-cocuk iliskisi, ¢atisma ve yakinlik puanlarinin ¢ocuk
yasina gore T testi ile karsilastirilmasi

T Testi Co;:sglun N Ortalama  Sd T P
12 Clivcdwpam 617 om— %9 049 063
g% Catisma o2 B0 399 105 030
o5 el A

o
V
o
o
Gl

Tablo 4.19.’da yer alan Iliskisiz Orneklemler T-Testi sonuglar1 incelendiginde
annelerin ebeveyn-cocuk iligkisi, ¢atisma ve yakinlik puanlarinin ¢ocuklarin yasina
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (0,63; 0,30;
0,11; p>0,05). Yani, ¢ocuklar1 5 veya 6 yasinda olan annelerin ebeveyn-¢ocuk iliskisi,

catisma ve yakinlik puanlar1 benzerlik gostermektedir.

Annenin Cocugu Ile Gegirdigi Giinliik Siire, Cocugunun Izledigi Cizgi Filmi ve
Oynadigi Oyunu Kontrol Etme Durumu Degiskenlerine Gére Elde Edilen

Bulgular

Aragtirma kapsamina ebeveyn-cocuk iliskisi Olceginin catisma ve yakinlik alt
boyutlarinda annenin ¢ocugu ile gecirdigi giinliik siire, cocugunun izledigi ¢izgi filmi
ve oynadigi oyunu kontrol etme degiskeninin betimleyici analiz sonuglar1 tablo

4.20.’de yer almaktadir.
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Tablo 4.20. Ebeveyn cocuk iliskisi 6lgeginin ¢atisma ve yakinlik alt boyutlarinda
annenin ¢ocugu ile gecirdigi giinliik siire, ¢ocugunun izledigi ¢izgi filmi
ve oynadigir oyunu kontrol etme durumu degiskenleri i¢in betimleyici

analizler
) Annenin B
Olg¢ek Cocukla N X S.Sapma  Min. Max. Carp. Bas.
Geg.Siire
Ebeveyn— 1-2saat 40 51,93 9,49 33 76 038 -022
Cocuk 2-3saat 74 5311 10,74 33 8 042 -014
% iliskisi 3-4saat 110 49,58 8,66 32 71 041 -024
3 toplam 4saatveiizeri 177 48,19 8,68 31 77 043 0,13
g 12saat 40 3078 941 15 58 066 017
= 2-3saat 74 3262 10,84 12 60 034 -062
Z Cansma 3-dsaat 110 29,05 8,69 14 56 064 018
bl dsaatveiizeri 177 27,07 8,23 12 54 054 014
g 1-2saat 40 21,15 3,32 12 25 -097 0,99
g —_— 2-3saat 74 20,49 3,20 11 25 -062 0,03
3-4saat 110 20,53 3,33 10 25 091 095
4saatvetizeri 177 21,11 2,95 9 25 -0,97 1,45
Olgek el N X Saﬁ;na Min. Max. Carp. Bas.
_ Ebeveyn — Evet 389 49,51 9,16 31 8 054 028
£ Cocuk Hay1r 12 60,92 8,30 40 70 -138 2,95
= iliskisi
£ =) toplam
$& Evet 389 28,57 8,90 12 60 064 027
£ Catisma Hayr 12 4317 809 25 52 -096 080
% Vakinlik Evet 389 20,94 3,11 9 25 095 115
Hayir 12 17,75 2,83 14 23 0,62 -0,50

Tablo 4.20.’de yer alan betimleyici analiz sonuglar1 incelendiginde annenin
cocugu ile gecirdigi gilinliik siire degiskenine gore ebeveyn-¢ocuk iligkisi toplam puan
ortalamalar1 cocugu ile giinde 1-2 saat vakit gegiren annelerin X=51,93; giinde 2-3 saat
vakit geciren annelerin X=53,11; giinde 3-4 saat vakit gegiren annelerin X=49,58 iken
giinde 4 saat ve iizeri vakit geciren annelerin X=48,19 olarak bulunmustur. Ayrica
Olgegin tamamindan ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin annenin ¢ocugu ile
gecirdigi giinliik stire degiskeninin kategorilerindeki dagilimlart incelendiginde
basiklik ve carpiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu ve normal dagilim
gosterdigi sOylenebilmektedir. Annenin ¢ocugunun izledigi ¢izgi filmi, oynadig
oyunu kontrol etme durumu degiskenine gore ebeveyn g¢ocuk iliskisi toplam puan
ortalamalar1 kontrol eden annelerin grubunda X=49,51 iken kontrol etmeyen annelerin

grubunda X=60,92 olarak bulunmustur. Ote yandan yakinlik ve ¢atisma alt boyutunda
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elde edilen puanlarin annenin ¢ocugunun izledigi ¢izgi film ve oynadig1 oyunu kontrol
etme durumu degiskeninin kategorilerindeki dagilimlart incelendiginde basiklik ve
carpiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu ve normal dagilim gosterdigi
sOylenebilmekteyken olgegin tamamindan elde edilen puanlarin annenin ¢ocugun
izledigi ¢izgi film ve oynadigt oyunu kontrol etme durumu degiskeninin
kategorilerindeki dagilimlari incelendiginde ise tiim kategorilerde basiklik ve ¢carpiklik
degerlerinin -2 ile +2 araliginda yer almadigi yani normal dagilim gostermedigi

sonucuna ulasilmistir.

Arastirma kapsaminda annelerin ebeveyn-gocuk iligkisi, ¢atisma ve yakinlik
puanlarimin annenin ¢ocugu ile gecirdigi giinliik siireye gore farklilik gosterip
gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA analizi sonuglar1 Tablo

4.21.’de yer almaktadir.

Tablo 4.21. Annelerin ebeveyn-cocuk iliskisi, c¢atisma ve yakinlik puanlarinin
annenin ¢ocukla gecirdigi giinlik siireye gére ANOVA testi ile

karsilastirilmasi
Annenin Kareler Kareler
ANOVA Cocukla sd F P Fark
.. toplami ortalamasi
Geg.Siire
Ebeveyn — Gruplar
'z Cocuk arasi 1455,50 3 485,17 5,77 0,00* 1,2>4
= iliskisi Gruplar igi 33377,52 397 84,07 1,2>3
E toplam Toplam 34833,02 400
2 Gruplar 175386 3 584,62
S Catisma arast 722 000% 1,2>4
I $ Gruplar igi 32166,10 397 81,02 1,2>3
C
> Toplam 33919,96 400
3 Gruplar ici 37,04 3 12,35
L Yakinhk Toplam 3916,74 397 9,87 1,25 0,29
Gruplar igi 3953,79 400
*p<0,05
p>0,05

Tablo 4.21.’de a yer alan ANOVA sonuglari incelendiginde annelerin ebeveyn-
cocuk iligkisi ve catisma puanlarinin annenin ¢ocukla gecirdigi giinliik siireye gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (*0,00; *0,00; p<0,05).
Farkin kaynagimi belirlemek i¢in uygulanan post hoc testi sonuglar ele alindiginda
¢ocuklariyla bir giin i¢erisinde 1-2 saat ve 2-3 saat vakit gegiren annelerin ebeveyn-

cocuk iliskisi ve ¢atisma puanlarinin ¢ocuklariyla 3-4 saat veya 4 saat ve iizeri vakit
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geciren annelere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ancak Tablo 4.21.°de
yakinlik puanlari i¢in uygulanan ANOV A sonuglari incelendiginde, annelerin yakinlik
puanlarinin ¢ocuklariyla gecirdigi giinliikk siireye gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (0,29; p>0,05). Yani, ¢ocuklariyla giinde 1-
2saat, 2-3saat, 3-4saat ve 4 saat ve lizeri vakit gegiren annelerin yakinlik puanlari

benzerlik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda annelerin ebeveyn-gocuk iligkisi, ¢atisma ve yakinlik
puanlarinin annenin ¢ocugun izledigi ¢izgi film veya oynadigi oyunu kontrol etme
durumuna gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan
Mliskisiz Orneklemler T-Testi ve Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 4.22.’de yer

almaktadir.

Tablo 4.22. Annelerin ebeveyn-¢ocuk iliskisi, ¢atisma ve yakinlik puanlarinin annenin
¢ocugun izledigi ¢izgi film veya oynadigr oyunu kontrol etme durumu
degiskenine gore T testi ve Mann Whitney U testi ile karsilastirilmasi

Anne CF ve
T Testi Oyun N Ortalama sd T p
Kontrol
Evet 389 28,57
Catisma 399 -5,61 0,00*
Hayir 12 43,17
IE Evet 389 20,94
£  Yakmhk 399 -6,14 0,00*
g Hayir 12 17,75
S
! Mann Anne CF ve
% Whithney oyun N Orfallfaama toSll:::m P
3 U Testi Kontrol P
L
Ebeveyn — Evet 389 197,05 76652,00
Cocuk 797,00 0,00
iliskisi 12
toplam Haylr 329,08 3949,00
*p<0,05

Tablo 4.22.de yer alan iliskisiz Orneklemler T-Testi ve Mann Whitney U Testi
sonuglar1 incelendiginde annelerin ebeveyn-¢ocuk iligkisi, ¢atisma ve yakinlik

puanlarinin annenin ¢ocugun izledigi ¢izgi film veya oynadigi oyunu kontrol etme
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durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir(*0,00;
*0,00; *0,00; p<0,05). Ortalamalar ve sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ¢cocugun
izledigi ¢izgi film veya oynadigi oyunu kontrol eden annelerin yakinlik puanlari
yiiksek iken kontrol etmeyen annelerin ebeveyn-¢ocuk iligkisi ve catigma puanlari

yiiksektir.

Cocugun Televizyonda Geg¢irdigi Giinliik Siire, Bilgisayar/Telefon/Tablette
Gegirdigi Guinliik Siire, Tablet/Telefon/Televizyon Kullanmayi Tercih Ettigi
Zaman Degiskenlerine Gore Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsamina ebeveyn-¢ocuk iligkisi 6l¢eginin ¢atisma ve yakinlik alt
boyutlarinda ¢ocugun televizyonda gecirdigi giinliik siire, bilgisayar/telefon/tablette
gecirdigi giinliikk siire, tablet/telefon/televizyon kullanmay1 tercih ettigi zaman

degiskenlerinin betimleyici analiz sonuglari tablo 4.23.’te yer almaktadir.
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Tablo 4.23. Cocugun televizyonda gecirdigi giinliik siire, bilgisayar/telefon/tablette
gecirdigi glinliik siire, tablet/telefon/televizyon kullanmay1 tercih ettigi

zaman degiskenleri i¢in betimleyici analizler.

Cocuk TV

diliminde de

Ol¢ek Gec.Siire N X S.Sapma  Min. Max. Carp. Bas.
Hig 40 45,80 7,26 34 61 0,29 -0,74
Ebeveyn - lsaattenaz 131 49,03 9,17 31 85 0,57 0,80
o s 1-2saat 181 50,70 954 31 77 049 -014
g toplam 2saatve 49 5220 951 35 75 016 -045
© iizeri
£ Hig 40 25,60 7,90 14 43 0,55 -0,57
§ lsaattenaz 131 27,95 8,64 12 60 0,55 0,27
= Catisma 1-2 saat 181 29,95 9,36 12 58 0,61 0,06
5 2 saat ve 49 31,16 10,20 15 54 0,59 -0,36
& iizeri
d? Hig 40 20,20 3,16 12 25 -0,58 0,23
% 1saatten az 131 21,08 2,95 10 25 -0,93 1,53
Yakinhk 1-2 saat 181 20,75 3,21 9 25 -0,94 0,95
2 saat ve 49 21,04 3,37 11 25 -0,90 0,59
uzeri
Olcek T g (g:(;lfSiire N X S.Sapma Min. Max. Carp. Bas.
Ebeveyn Hig 41 46,10 7,49 34 62 042 -058
i Cocuk lsaattenaz 133 48,64 9,02 31 75 053 0,06
:g iliskisi 1-2 saat 169 50,47 9,36 33 85 0,66 0,54
'z toplam 2 saatve lizeri 58 53,48 9,86 31 76 -0,20 -0,20
2 Hic 41 24,95 8,11 14 50 108 1,08
j lsaattenaz 133 27,94 8,50 12 54 058 0,08
= Catisma
g 1-2 saat 169 29,34 9,09 12 60 0,71 0,33
o 2 saatve izeri 58 33,38 10,20 12 58 0,11 -0,17
GC>J, Hig 41 21,15 2,96 11 25 -1,14 2,44
E YVaknhk 1saatten az 133 20,70 3,02 9 25 -1,17 2,59
w 1-2 saat 169 21,13 3,18 11 25 -0,83 0,20
2 saatve izeri 58 20,10 3,37 11 25 -0,50 -0,11
Olgek ’;‘{3;:2:3? N X S.Sapma  Min. Max. Carp. Bas.
Anne 172 50,20 8,72 34 77 048  -0,03
Ebeveyn — mesgulken
Cocuk  Amne ve gocuk 196 g5y 9,86 31 8 077 072
iBo iliskisi ber_ak?erken
s toplam  Herikizaman g5 o) 5o 9,36 3 75 023 027
i) diliminde de
2 Anne 172 29,22 8,59 12 58 057 0,03
=z mesgulken
% Catisma Aﬁgfaf)‘éfk‘;“k 136 2717 9,37 12 60 089 082
¢ Herikizaman g5 4 4 9,61 12 54 042 -031
3 diliminde de
- Anne 172 20,98 3,09 9 25 097 1,25
ﬁ mesgulken
Yakimlik A‘;“e vegocuk a6 59 07 3,04 10 25 -106 154
eraberken
Herikizaman g5 54 g 3,34 11 25 056 0,07
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Tablo 4.23.’te yer alan betimleyici analiz sonuglar1 incelendiginde ¢ocugun
televizyonda gecirdigi giinliik siire degiskenine gore ebeveyn-¢ocuk iligkisi toplam
puan ortalamalar1 ¢ocugu hi¢ televizyon izlemeyen annelerin grubunda X=45,80;
cocugu giinde 1 saatten az televizyon izleyen annelerin grubunda X=49,03; ¢ocugu
giinde 1-2 saat televizyon izleyen annelerin grubunda X=50,70; ¢cocugu giinde 2 saat
ve iizerinde televizyon izleyen annelerin grubunda X=52,20 olarak bulunmustur. Ote
yandan 0Ol¢egin tamamindan ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ¢ocugun
televizyonda gecirdigi giinliik siire degiskeninin kategorilerindeki dagilimlari
incelendiginde basiklik ve carpiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu ve normal
dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Cocugun bilgisayar, tablet ve telefonda
gecirdigi giinliik siire degiskenine gore ebeveyn cocuk iliskisi toplam puan
ortalamalar1 ¢ocugu hig bilgisayar, tablet ve telefon kullanmayan annelerin grubunda
X=46,10; cocugu giinde 1 saatten az bilgisayar, tablet ve telefon kullanan annelerin
grubunda X=48,64; cocugu giinde 1-2 saat bilgisayar, tablet ve telefon kullanan
annelerin grubunda X=50,47; cocugu giinde 2 saat ve iizerinde bilgisayar, tablet ve
telefon kullanan annelerin grubunda X=53,48 olarak bulunmustur. Ayrica &lgegin
tamamindan ve c¢atisma alt boyutunda elde edilen puanlarin ¢ocugun tablet, telefon
veya bilgisayarda gecirdigi giinliik siire degiskeninin kategorilerindeki dagilimlari
incelendiginde basiklik ve carpiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu ve normal
dagilim gosterdigi sdylenebilmekteyken yakinlik alt boyutundan elde edilen puanlarin
tablet, telefon veya bilgisayarda gecirdigi giinliik stire degiskeninin kategorilerindeki
dagilimlar1 incelendiginde ise tiim kategorilerde basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -2
ile +2 araliginda yer almadig1 yani normal dagilim gostermedigi soylenebilmektedir.
Cocugun Tablet/Telefon/Televizyonu ne zaman kullandig1 degiskenine gore ebeveyn-
cocuk iligkisi toplam puan ortalamalar1 “Anne Mesgulken” yanitin1 veren annelerin
X=50,20; “Anne ve Cocuk Beraberken” yanitin1 veren annelerin X=48,24; “Her iki
zaman diliminde de kullanir.” Yanitini1 veren annelerin X=51,56 olarak bulunmustur.
Ote yandan dlgegin tamamindan ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin cocugun
Tablet/Telefon/Televizyonu ne zaman kullandigr degiskeninin kategorilerindeki
dagilimlari incelendiginde basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu

ve normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
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Arastirma kapsaminda annelerin ebeveyn-gocuk iligkisi, ¢atisma ve yakinlik
puanlariin ¢ocugun televizyonda gecirdigi giinliik siireye gore farklilik gosterip
gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA analizi sonuglar1 Tablo

4.24’ te yer almaktadir.

Tablo 4.24. Annelerin ebeveyn-gocuk iliskisi, catisma ve yakinlik puanlarinin
cocugun televizyonda gecirdigi gilinliik siireye gore ANOVA testi ile

karsilastirilmasi
ANOVA CocukﬂTv Kareler sd Kareler P Fark
Gec.Siire toplanm ortalamasi

= Ebeveyn — Gruplar a?a.51 1146,90 3 382,30 4521
'% Cocuk iliskisi Gruplar igi 33686,13 397 84,85 451 0,00* 3>i
= toplam Toplam 34833,02 400
i e Gruplar arasi 1000,49 3 333,50 1521
5 _2 Catisma Gruplar igi 32919,47 397 82,92 402 0,01* 3>i
< Toplam 33919,96 400
& Gruplar ici 2758 3 9,19
% Yakinlik Toplam 3926,21 397 9,89 093 043  --

Gruplar i¢i 3953,79 400

*

© ©
vV A
o o
o o
a o

Tablo 4.24.’te yer alan ANOVA sonuglari incelendiginde annelerin ebeveyn-
cocuk iliskisi ve catigma puanlarmin ¢ocugun televizyonda gecirdigi giinliik siireye
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (*0,00; *0,01;
p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek i¢in uygulanan post hoc testi sonuclari ele
alindiginda ¢ocugu bir giin igerisinde televizyonda 2 saat ve iizeri vakit gegiren
annelerin ebeveyn-gocuk iliskisi ve ¢atisma puanlarinin ¢ocugu televizyonda hig vakit
gecirmeyen veya 1 saatten az vakit geciren annelere gore daha yliksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Benzer bigimde ayn1 post hoc testi sonug¢larinda ¢ocugu bir giin
igerisinde televizyonda 1-2 saat araliginda vakit gegiren annelerin ebeveyn-¢ocuk
iligkisi ve ¢atisma puanlarinin ¢ocugu televizyonda hig vakit ge¢irmeyen annelere gore
daha ytiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak Tablo 4.24°te yakinlik puanlari i¢in
uygulanan ANOVA sonuglar1 incelendiginde, annelerin yakinlik puanlarimin
cocuklariin televizyonda gecirdigi giinliik siireye gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (0,43 p>0,05). Yani, cocugu televizyonda hig
vakit ge¢irmeyen, 1 saatten az, 1-2 saat aras1 ve 2 saat ve lizeri vakit geciren annelerin

yakinlik puanlar1 benzerlik gostermektedir.
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Arastirma kapsaminda annelerin ebeveyn-gocuk iligkisi, ¢atisma ve yakinlik
puanlarinin ¢ocugun bilgisayar, telefon veya tablette gec¢irdigi giinliik slireye gore
farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA analizi

ve Kruskall Wallis Testi sonuglar1 Tablo 4.25.’te yer almaktadir.

Tablo 4.25. Annelerin ebeveyn-¢ocuk iligkisi, catisma ve yakimlik puanlarinin
cocugun bilgisayar, telefon veya tablette gecirdigi giinliik siireye gore
ANOVA ve Kruskall Wallis testi ile karsilastiriimasi

Cocuk Kareler Kareler
ANOVA T.T.B.Ge¢.Siire toplami sd ortalamasi F P Fark
Ebeveyn — Gruplar arasi 1602,18 3 534,06
5 Cocuk Gruplar i¢i 33230,84 397 83,70 . 42321
2 iliskisi 6,38 000" 351
g osl o Toplam 34833,02 400
z Gruplar arasi 1953,11 3 651,04
= - 4>321
= Catisma Gruplar i¢i 31966,85 397 80,52 8,09 0,00* 3>’l,
= Toplam 33919,96 400
2  Kruskall- Cocuk Sira Ki-
(: Wallis T.T.B.Geg.Siire N Ortalamasi sd kare P Fark
& Hig 41 210,84
z 1saatten az 133 193,36
o ,
iz Yakinhk 12 saat 169 213.93 3 6,22 0,10
2 saat ve lizeri 58 173,87
*p<0,05
p>0,05

Tablo 4.25.’te yer alan ANOVA sonuglari incelendiginde annelerin ebeveyn-
cocuk iligkisi ve catigma puanlarinin cocugun bilgisayar, telefon veya tablette gecirdigi
giinliik siireye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(*0,00; *0,00; p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek i¢in uygulanan post hoc testi
sonuglari ele alindiginda ¢ocugu bir giin icerisinde bilgisayar, telefon veya tablette 2
saat ve lizeri vakit gegiren annelerin ebeveyn-¢ocuk iligkisi ve ¢atisma puanlarinin
¢ocugu televizyonda hi¢ vakit gegirmeyen, 1 saatten az vakit gegiren ve 1-2 Saat
arasinda geciren annelere gére daha yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer
bicimde ayni post hoc testi sonuglarinda ¢ocugu bir giinde bilgisayar, telefon veya
tablette 1-2 saat araliginda vakit gegiren annelerin ebeveyn-gocuk iliskisi ve ¢atisma
puanlarinin ¢cocugu bilgisayar, telefon veya tablette hi¢ vakit gecirmeyen annelere gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak Tablo 4.25.’te yakinlik puanlari i¢in

uygulanan ANOVA sonuglar1 incelendiginde, annelerin yakinlik puanlarinin
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cocuklarinin bilgisayar, telefon veya tablette gecirdigi giinliik siireye gore istatistiksel
olarak anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (0,10; p>0,05). Yani, ¢ocugu
bilgisayar, telefon veya tablette hi¢ vakit gecirmeyen, 1 saatten az, 1-2 saat aras1 ve 2

saat ve lizeri vakit geciren annelerin yakinlik puanlar1 benzerlik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda annelerin ebeveyn-gocuk iligkisi, ¢atisma ve yakinlik
puanlarinin ¢ocugun ne zaman tablet/telefon/televizyon kullanmay1 tercih etmesi
durumuna gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan

ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 4.26’da yer almaktadir.

Tablo 4.26. Annelerin ebeveyn-¢cocuk iliskisi, ¢atigma ve yakinlik puanlarinin
cocugun ne zaman tablet/telefon/televizyon kullanmayi tercih etmesi
durumuna gore ANOVA testi ile karsilastiriimasi

Kullanma Kareler Kareler

ANOVA sd F P Fark
zamanli toplam ortalamasi
Ebeveyn—  CHUPRMg00s 323,87
35 Cocuk == 377 002¢ 352
11 )] *
2 iliskisi Gruplarici 3418527 398 85,89 ! ’ g
< toplam Toplam 3483302 400
z
) Gruplargs129 2 48064
g arasi
= *
2 Catisma 5 larici 3295867 398  s281 >80 000% 32
% Toplam  33919,96 400
E Gruplar ici 43,12 2 21,56
W yakinhk Toplam  3910,66 398 983 219 011 -
Gruplar igi 3953,79 400
*p<0,05
p>0,05

Tablo 4.26.’da yer alan ANOVA sonuglari incelendiginde annelerin ebeveyn-
cocuk iligkisi ve catigma puanlarinin ¢ocugun ne zaman tablet/telefon/televizyon
kullanmays1 tercih etmesi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (*0,02; *0,00; p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek i¢in uygulanan
post hoc testi sonuglari ele alindiginda ¢ocugu her iki zaman diliminde de
tablet/telefon/televizyon kullanmay: tercih eden annelerin ebeveyn-cocuk iliskisi ve
catisma puanlarinin sadece anne ve cocuk beraberken tablet/telefon/televizyon

kullanmay1 tercih eden annelere goére daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Ancak Tablo 4.26.° da yakinlik puanlari i¢in uygulanan ANOVA sonuglari
incelendiginde,  annelerin  yakinlik  puanlarinin  ¢ocugun ne  zaman
tablet/telefon/televizyon kullanmay1 tercih etmesi durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (0,11; p>0,05). Yani, ¢ocugu annesi
mesgulken, anne ve c¢ocuk beraberken ya da her iki zaman diliminde de
tablet/telefon/televizyon kullanmay1 tercih eden cocuklarin annelerinin yakinlik

puanlar1 benzerlik gostermektedir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip annelerin teknoloji ve sosyal medya
kullaniminin anne-gocuk iligkisine etkisini incelemeyi amaglayan ¢alismanin bulgulari
literatiir gercevesinde tartisilarak yorumlanmistir. Arastirma bulgularina deginilirken
kullanilan “pecir” Ebeveyn Cocuk iliskisi Toplam Degeri, “pcatisma” anne gocuk
iligskisinde catigsma degerini, “pvakinLIK’ ise anne ¢ocuk iligkisinde yakinlik degerini

ifade etmektedir.

5.1. Arastirmaya Katilan Annelerin Ebeveyn Cocuk iliskisinin Sosyo-

Demografik Ozelliklerine Gore Degerlendirilmesi

Bu boliimde Tablo 4.1., 4.2., 4.3., 4.5., 4.6, 4.7., 4.8." de yer alan bulgular

tizerinden tartisma yapilacaktir.

Anne Yagsi, Ogrenim Diizeyi, Sahip Oldugu Cocuk Sayisi Degiskenine Gore

Analiz Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Arastirma bulgularina bakildiginda ve Tablo 4.2. incelendiginde annenin yasi
degiskeni ile ebeveyn-¢ocuk iliskisi, yakinlik ve ¢atisma boyutlarinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir(pecit=0,68, pcatisma=0,62, pyakinLik= 0,95; p>0,05). Yani
Tablo 4.1.”de gortldigii gibi 20-30, 31-40 ile 40 ve {izeri yasta olan annelerin ebeveyn-
cocuk iliskisi, catisma ve yakinlik puanlari benzerlik gostermektedir. Ornegin Tablo
4.1.°de yer alan anne yas1 degiskenine gore catisma alt boyutu puan ortalamalar1 X20-
30=29,56, X31-40=28,65, X41izri=29,62 oldugu goriilmektedir. Bu benzerligin annelik
i¢cgiidiisiinlin dogustan var oldugu, yeni diinyada annelerin internet, kitap, makale gibi
dogru bilgilere daha kolay erisebilmesinden kaynakli olabilecegi gibi calismaya
katilan ve 6rneklemi olusturan annelerin biling seviyesinin yiiksek olma durumunun
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer olarak Ozkan’ mn 2019 yilinda yaptig1 okul
oncesi egitimine devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarda baglanma ve anne-baba-¢ocuk
iligkisini inceledigi arastirmada anne-cocuk iligkisinin anne yasi degiskenine gore
anlamli bir farklilik géstermedigi ortaya konmustur (142). Ayn1 zamanda Kayzen ve

Durualp’ in 2016 yilinda yapmis olduklar1 arastirmada annenin yas degiskeninin okul
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oncesi donem c¢ocugu ile annenin iliskisinde etkili olmadigi sonucu elde
edilmistir(143). Emiroglu ilvan’ 1n 2022 yilinda yaptig1 okul ncesi donem gocuklarin
dijital oyun bagimlilik egilimleri ile anne-gocuk iliskisinin incelendigi arastirmasinda
da benzer sonuglara ulagsmstir (72). Bunun yaninda Saygi ve Uyanik Balat(2013)’ in
yaptig1 calismada 25-30 yas grubunda bulunan annelerin daha biiyiik yas grubunda
bulunan annelere gore ¢cocuklartyla kurduklari iliskide daha ¢ok ¢atisma yasadiklarini

gosteren sonuglar da bulunmaktadir (18).

Arastirma bulgularinda Tablo 4.3. incelendiginde annenin annelerin ebeveyn
cocuk iligkisi ve ¢atigma puanlarinin anne 6grenim diizeyine gore istatiksel olarak
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (pecit= 0,00, pcatisma=0,00; p<0,05). Lise
ile ortaokul ve altinda dgrenim diizeyine sahip annelerin ebeveyn-gocuk iliskisi ve
catigma puanlariin 6grenim diizeyi lisans ve iizerinde olan annelere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Tablo 4.1.’e bakildiginda anne 6grenim diizeyine gore
ortaokul ve altinda 6grenim diizeyine sahip annelerin ¢atisma puan ortalamas1 X ortaokul
an=32,23 iken lisans ve iizeri 6grenim diizeyine sahip annelerin ¢atisma puan
ortalamast XLisans ve izeri=27,47 olarak bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda
anne 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocugu ile yasayabilecegi olumsuz durumlar karsisinda
nasil tepki vermesi, ¢atismay1 ¢6zme konusunda daha ¢ok bilgi diizeyine sahip olmasi,
kendini ve ¢ocugunu desteklemesi gibi durumlarin neden oldugu diisiiniilmektedir.
Benzer olarak Muluk’ un 2004 yilinda yaptig1 calismada annelerin 6grenim diizeyinin
yiikselmesi ile aile igi iletisimin, sevginin ve huzurunun arttig1 ortaya konmustur (52).
Sevgi ve huzurun artmasi ile hane igerisindeki iletisimin kuvvetlenecegi ve bunun
sonucunda da catigsmanin azalacag: diisiiniilmektedir. Yine benzer olarak Saygi’ nin
2011 yilinda yaptig1 ¢alismasinda ilkdgretim mezunu olan annelerin diger 6grenim
diizeylerine kiyasla ¢ocuklari ile daha ¢ok catisma yasadigi ortaya konmustur (68).
Dereli ve Dereli’ nin 2017 yilinda yaptiklar1 calismada ebeveyn-gocuk iligkisinin alt
boyut puanlar incelendiginde catisma alt boyutunun anne 6grenim diizeyine gore
farklilagtig1, ilkogretim mezunu annelerin ¢atisma puan ortalamalarinin lisans ve
lisansiistii mezunu annelerin puan ortalamasindan yiiksek ¢ikmustir (67). Calismanin
bir diger sonucu ise annelerin yakinlik puaninin 6grenim diizeyine gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik goéstermedigidir (pvakinLik=0,13; p<0,05). Bu durumda
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annelerin 6grenim diizeyi tek basina degerlendirildiginde Tiirk toplum yapisinda anne-
cocuk arasindaki yakinlikta farkin olugmadigi, 6grenim diizeyinin anne-¢ocuk
catismasinda etkili olabilecegini diisiindiirmiistiir. Yine Dereli ve Dereli' nin 2017
yilinda yaptiklar1 ¢alismada benzer bir sonuca varilmig, annenin grenim diizeyi
degiskenine gore ebeveyn cocuk iligkisinin olumlu iligskiler boyutu puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamustir (67). Bunun yaninda Topgu Bilir ve Dursun Sop
(2016)’ un calismasinda oldugu gibi annenin 6grenim diizeyine goére anne-cocuk

iliskisinin farklilasmadigini ortaya koyan ¢alismalar da bulunmaktadir (121).

Aragtirma bulgularinda Tablo 4.4. incelendiginde ebeveyn-cocuk iliskisi ve
catisma puanlarinin cocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (pecit=0,00, pcatisma=0,01; p<0,05). Tablo 4.1.’e bakildiginda iki ile
li¢ lizeri ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn-¢ocuk iliskisi ve c¢atisma puanlarmin bir
cocugu olan annelerin ebeveyn-gocuk iliskisi ve ¢atigma puanlarina gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Catisma puan ortalamalar1 incelendiginde Xic ve
izeri=31,13 bulunurken, X bir cocuk=26,92 olarak bulunmustur. Sonu¢ olarak annenin
sahip oldugu c¢ocuk sayis1 arttikca yasanan anne-cocuk catismasinin da artacagi
yorumu yapilabilmektedir. Gerek ev hayatinda gerek calisma hayatinda aktif bir
sekilde rol alan annelerin sahip oldugu cocuk sayist arttikga sorumluluklarinin
artabilecegi, bu durumda g¢atisma yasama olasiliklarinin daha da yiikselebilecegi
diistiniilmiistiir. Ayn1 zamanda hanede ¢ocuk sayisi arttik¢a kardesler arasinda yasanan
problemler de aciga cikabilmektedir bu durum da hane igerisindeki iliskiyi olumsuz
etkileyebilmektedir. Doger ve Kiling (2021)’ in Covid-19 pandemisinde 4-6 yas
cocuklar1 ve ebeveynlerinin iletisimlerini inceledikleri ¢aligma sonucunda iki ¢ocuga
sahip ailelere oranla tek ¢cocuga sahip ailelerin ¢ocuklar ile iletigimlerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (131). Goziin Kahraman ve Demirbas (2021) yaptiklar
calismada ailede ¢ocuk sayisinin daha az olmasinin genel aile islevlerinin daha saglikli
hale geldigi sonucuna ulagmislardir (144). Bizim ¢alismamizda ¢ocugun dogum sirasi
degiskeni incelenmemis olsa da Sop ve Topgu Bilir (2016)’ in ¢aligmasinda ¢ocugun
dogum sirasi ile anne ¢atigsmasi arasinda anlamli farkliligin oldugu, annelerin en ¢ok
ilk ¢ocuklar1 ile daha olumsuz iliski kurdugu sonucuna ulagilmistir (121). Catisma

puanlarinin yaninda anne ve ¢ocugun yakinlik puanlari incelendiginde ise annelerin
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yakinlik puanlarinin ¢ocuk sayisi degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmis (pvakinLik=0,45; p>0,05), yani ¢ocuk sayisi kag olursa olsun
annelerin yakinlik puanlar1 benzerlik géstermektedir. Bu sonug tek ¢ocuga, iki cocuga,
lic ve lizeri ¢cocuga sahip annelerin ¢ocuklarina karsi benzer tutum ve yakinlikta
olduklarint bu nedenle de hanede bulunan ¢ocuk sayisinin da anne-g¢ocuk iligkisinde
yakinlik puaninda farklilasmaya yol agmamis olabilecegi diisiindiirmiistiir. Bunun
yaninda Saygi (2011)’ nin ¢calismasinda oldugu gibi iki veya daha fazla ¢cocuga sahip
olan annelerin tek ¢ocuga sahip olan annelere gore daha olumlu iligki kurduklar

sonuglar1 da bulunmaktadir (68).

Anne Medeni Durumu, Sosyoekonomik Diizey/Aylik Gelir, Calisma Durumu

Degiskenine Gore Analiz Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Arastirma bulgularinda Tablo 4.6. incelendiginde annelerin ¢atisma
puanlarinin anne medeni durumuna gore evli olmayanlarin puani daha ytiksek olacak
bigimde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (pcatisma=0,04;
p<0,05). Sonug olarak Tablo 4.5.” e bakildiginda evli olmayan annelerin gatisma puan
ortalamasi XEvii olmayan=32,95 olarak bulunmusken evli olan annelerin ¢atisma puan
ortalamas1 Xevii=28,78 olarak bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonucun, bosanma siirecinde
annenin yasadigi evlilik catismasinin annenin psikolojik uyumunu olumsuz etkilemesi,
bu durumda anne-gocuk iligkisinin de negatif yonde etkilenmesi gibi durumlar ile
baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Degisen kosullara uyum saglamaya calisan anne,
esi ile yasadigi ¢atismalar sonucunda ¢ocuguna da olumsuz davranabilir ve bunun
sonunda anne ¢ocuk daha fazla ¢atisma yasayabilmektedir. Yavuzer (2003), anne-
cocuk iligkisinin saglikli olmasinda annenin ruh sagliginin biiyiik 6l¢iide 6nemli
oldugunu, ananenin esinden gordigi ilginin yeterliligi, esi ile yasadigi ¢atisma
faktorlerinin annenin gerginligini arttirdigi, dolayisiyla da anne-g¢ocuk iliskisinin zarar
gordigiinii ifade etmistir (23). Bu da ¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir. Anne
medeni durum degiskeninin ebeveyn-¢ocuk iliskisi toplam ve yakinlik puanlar
sonuglart incelendiginde ise annelerin ebeveyn-cocuk iliskisi ve yakinlik puanlarinin
anne medeni durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (pecit=0,10, pyakinLik=0,39; p>0,05). Yani, evli olmayan veya evli olan

annelerin ebeveyn-cocuk iligkisi ve yakinlik puanlar1 benzerlik gostermektedir. Bu
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durum annelerin ¢ocuklari ile her ne kadar ¢atisma yasasalar bile cocuklari ile yakinlik
kurmaya ve bu yakinligi siirdiirmeye egilimli olduklarina isaret olabilmektedir.
Giliniimiizde artan aile ici siddet ve problemler goz oniine alindiginda bir ¢ocugun
mutsuz oldugu bir aile icerisinde bilylimesindense huzurlu bir ortamda biiylimesinin
yararma olacagi diisiiniildiigiinde, annelerin tek ebeveyn olarak cocuklari ile yakin

iliski kurmaya ¢aba gostermesi ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Arastirma bulgularinda Tablo 4.7. incelendiginde annelerin ebeveyn-¢ocuk
iliskisi, yakinlik ve catisma puanlarinin aylik gelir-sosyoekonomik diizeye gore
istatistiksel olarak anlamli farklihik gosterdigi tespit edilmistir (pecir=0,00,
pcatisma=0,00, pyaxinLik=0,02; p<0,05). Aylik geliri 0-5500 ve 5501-10.000 arasinda
olan annelerin ebeveyn-gocuk iliskisi ve ¢atisma puanlari aylik geliri 10.001 ve tizeri
olan annelere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Yani alt sosyoekonomik
diizeydeki anneler orta ve {list sosyoekonomik diizeyde bulunan annelere gore
cocuklariyla daha ¢ok ¢atisma yasamaktadir. Alt sosyoekonomik diizeyde yani diisiik
gelire sahip annelerin ¢ocuklariyla diger gruplara nazaran daha fazla g¢atisma
yasamalarinin nedeni maddi imkansizliklarin ev i¢i diizeni etkilemesi, cocugun istek
ve ihtiyaglarinin karsilanmasinda giiclikk yasanmasi, ¢ocugunun gelisimine katki
saglayacak bilgiye ulasimin daha zor olmasi, imkansizliklar nedeni ile olusan kayginin
artmasi gibi durumlarin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer bir sekilde Dereli
ve Dereli’ nin 2017 yilinda yaptiklar1 ¢calismada ailenin aylik ortalama gelir diizeyi
diistiikge ebeveyn-cocuk ¢atismasinin arttigi sonucuna ulagilmistir (67). Ayni zamanda
Emiroglu flvan’ m 2022 yilinda yaptig1 calismada da benzer sonuglar elde edilmistir
(72). Bartan ve Tezel (2012)’ de gelir diizeyi degiskeninin ebeveyn-¢ocuk iliskisini
onemli bir bigimde etkiledigini ortaya koymustur (65). Tablo 4.5.’deki yakinlik
puanlari incelendiginde ise aylik geliri 0-5500 arasinda ve 10.001 ile iizerinde olan
annelerin yakilik puanlarinin aylik geliri 5500-10.000 arasinda olanlara gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Xo-5500=21,21, X5501-10000=20,32, X 10001 ve iizeri=21,23). Bu
durumun alt ve iist sosyoekonomik diizeyin her zaman toplumda belirli bir yasam
standardinin oldugunu ancak orta sosyoekonomik diizeydeki ailelerin sik sik hayat
gayesi igerisinde bulundugunu, maddi kaygi yasadiklarini, yakinlik iliskisi kurmada

diger gruplara nazaran daha zorlanabileceklerini diisiindiirmektedir.
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Arastirma bulgularinda Tablo 4.8. incelendiginde annelerin ebeveyn — ¢cocuk
iligkisi toplam ve c¢atisma puanlarinin anne c¢aligma durumuna gore c¢aligmayan
annelerin puan1 daha yiiksek olacak bi¢imde istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (Pecit=0,03, pcatisma=0,00; p<0,05). Bir bagka ifadeyle
calismayan annelerin ebeveyn — cocuk iliskisi toplam ve ¢atisma puanlar1 ¢alisan
annelere gore daha yiiksektir. Tablo 4.5.”¢ bakildiginda ¢alismayan annelerin puan
ortalamast Xcansmyor=30,40 iken calisan annelerin puan ortalamasi Xcansiyor=27,77
seklinde bulunmustur. Calisan annenin ekonomik o0zgiiliige sahip olmasi sonucu
maddi kaygi yasamamasi bunun sonucunda da aile icerisinde daha az catisma
yasamasina neden olabilmektedir. Ancak caligmayan bir annenin yasayabilecegi
maddi sikintilar, kendine 6zel bir alan yaratamamasi, sik sik ev icerisinde ¢alismak
zorunda olmasi, sosyallesme imkanlariin daha kisitli olmasi gibi nedenlerle ¢alisan
annelere gore cocugu ile daha c¢ok c¢atisma yasayabilmesi miimkiindiir. Calisma
sonuglarina bakildiginda annelerin yakinlik puanlariin anne ¢alisma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi de tespit edilmistir (pyakinLik=0,10;
p>0,05). Yani, calisan ve g¢alismayan annelerin yakinlik puanlart benzerlik
gostermektedir. Bu durum ¢aligmayan annelerin ¢ocuklari ile daha sik vakit gecirmesi,
calisan annelerin de is sonrasinda ¢ocuklari ile gecirdikleri siirenin kalitesinin benzer
sonuglara yol agabilecegini diisiindiirmektedir. Ayn1 zamanda Covid-19 pandemi
siireci nedeni ile bir¢ok calisanin evden ¢aligmaya baglamasinin anne ¢ocuk iliskisinde
yakinlik faktériinde anlamli bir farklilik bulunmamasinin nedeni olabilir. Emiroglu
[lvan (2022)’ m calismasinda da benzer sonuglara ulasilmis, annenin c¢alisma
durumuna gore anne-gocuk yakinligi arasinda anlamli bir farka rastlanilmamstir (72).
Annenin ¢alisma durumunun anne ile ¢ocugun yakinlig1 arasinda anlamli bir farka
ulasamayan c¢alismalarin yaninda Saygi (2011)’nin yaptig1 calismada calismayan
annelerin ¢alisan annelere nazaran ¢ocuklariyla daha olumlu iligki kurdugu sonucuna

ulagilmistir (68).
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5.2. Arastirmaya Katilan Annelerin Ebeveyn Cocuk liskisinin Teknoloji

ve Sosyal Medyay1 Kullanim Durumuna Gore Degerlendirilmesi

Bu boliimde Tablo 4.9.,4.10.,4.11.,4.12.,4.13.,4.14.,4.15., 4.16.” da yer alan

bulgular iizerinden tartigma yapilacaktir.

Evde Internete Baglanan Cihaz Tiirii Sayisi, Evde Internet Olma Durumu,

Sosyal Ag Uyeligi Degiskenine Gore Analiz Sonuclarimn Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan annelere evlerinde internete baglanan tablet, laptop ve
masalistlii bilgisayar gibi cihazlarin ka¢inin evlerinde bulundugu sorulmustur. Evde
internete baglanan cihaz tiirii sayisi ile anne-¢ocuk arasindaki iligki arasinda bir iligki
olup olmadigina yonelik yapilan analizler sonucunda Tablo 4.10.’da gorildigi gibi
annelerin ebeveyn-cocuk iliskisi, ¢atisma ve yakinlik puanlarinin internete
baglanabilen cihaz tiirii (tablet, laptop, masa iistii) sayisina gore istatistiksel olarak
anlamli  farklilk gostermedigi tespit edilmistir  (pecit=0,28, pcatisma-0,07,
pyakinLIk=0,09; p>0,05). Yani, evinde tablet, laptop ve masa iistii cihazlarindan en az
biri, ikisi veya li¢ii de olan annelerin ebeveyn-gocuk iliskisi, ¢atisma ve yakinlik
puanlarinin Tablo 4.9.” da goriildiigi tizere benzerlik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.
Yakinlik puan ortalamalar incelendiginde Xen az biri=20,57, Xikisi=21,16, X¢i=21,60
olarak bulunmustur. Bu sonu¢ c¢alisma yapilan orneklemde yalnizca internete
baglanabilen cihaza sahip olma durumunun anne ¢ocuk iliskisinin yakinlik ve ¢atigsma
faktoriine etki etmedigini diislindiirmiistiir. Bunun disinda bir¢ok degiskenin ebeveyn-
cocuk, yakinlik ve catisma iliskisini etkileyebilecegi diistiniilmiistiir. Kelesoglu ve
Adam Karduz (2020)’ un yaptig1 ¢calismada Covid-19 siirecinde ebeveynlerin en ¢ok
tercih ettigi teknolojik aletin ¢ocuklarina yonelik anne baba stres diizeyleri iizerine
anlamli etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir (145). Bu sonu¢ da ebeveynlerin tercih
ettigi teknolojik aletin anne baba stres diizeyine etki etmedigi, dolayli olarak da tercih
edilen cihaz tiirii ve sayisinin ebeveyn cocuk iligskisine mevcut 6rneklemde etkisinin

bulunmadig1 sdylenebilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin evde internet baglantilarinin  bulunup

bulunmadigina iliskin veriler sonucunda bulgular elde edilmistir. Tablo 4.11.’de
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belirtilen aragtirma sonucuna goére annelerin ebeveyn-gocuk iliskisi, catisma ve
yakinlik puanlarinin evde internet olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Pecit=0,25, pcatisma=0,39, pyakinLik=0,18;
p>0,05). Yani, evinde internet olan ve olmayan annelerin ebeveyn-¢ocuk iliskisi,
catisma ve yakinlik puanlar1 benzerlik gostermektedir. Verilere bakildiginda
gliniimiiziin teknoloji ¢ag1 oldugu, 6rneklemin biiyiik bir kisminin evinde internet
baglantisinin bulundugu goriilmektedir. Evinde internet baglantis1 bulunmayan
kisilerin de akill1 telefon araciligi ile internete erigim saglayabildigi diistiniilmektedir.
Annelerin mevcut calismaya Google Form’lar {izerinden katilim saglamasi bu
diisiinceyi desteklemektedir. Ayni zamanda TUIK’ in Hane halki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi1 2022 raporuna gore; 2022 yilinda hanelerin %94,1’ inin evden
internete erisim imkanina sahip oldugu, iilke genelinde internet kullanan 16-74 yas
arasindaki bireylerin oraninin %85 oldugu, bireylerin %82,7’sinin interneti diizenli
kullandig1 bilgisi edinilmistir (36). Bu bilgiler annelerin ebeveyn-cocuk iliskisi,
catisma ve yakinlik puanlarinin evde internet olma durumuna gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik gostermedigi durumunu agiklamaktadir.

Arastirmaya katilan annelerin sosyal aglara {iye olma durumuna iligkin
bulgular Tablo 4.12.° de gosterilmektedir. Analiz sonuglar1 incelendiginde ise
annelerin ebeveyn-gocuk iliskisi, ¢atisma ve yakinlik puanlarinin annelerin sosyal ag
hesab1 olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (pecit= 0,93, pcatisma=0,95, pyakinLik=0,49 p>0,05). Yani, sosyal ag hesab1
olan ve olmayan annelerin ebeveyn-gocuk iliskisi, ¢atisma ve yakinlik puanlari
benzerlik gostermektedir. Gliniimiizde gelisen teknoloji ile internet ve sosyal aglara
erisim cok daha kolay olmaktadir. Arastirmaya dahil olan 6rneklem grubunun biiyiik
cogunlugunun da sosyal ag kullaniminin olmasi bu durumu agiklamaktadir. Bu durum
da ebeveyn-¢ocuk iliskisi, ¢atisma ve yakinlik puanlarinin benzerligini ortaya
koymaktadir. Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanlig: Iletisim Baskanlhig: tarafindan
hayata gecirilen Sosyal Ag Haritas1 platformunun 2022 Agustos ay1 verileri sonucunda
katilimcilarin %98,8’ 1 sosyal ag kullandigini, %1,2’si ise sosyal ag kullanmadigini
ifade etmistir (146). Yapilan calismalara bakildigi zaman tek basina sosyal ag

kullanma degiskeninin iliski puanlarinda etkili olmadigi, sosyal aglarda gecirilen siire,
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sosyal ag1 kullanma amac1 gibi degiskenlerin ebeveyn-¢ocuk iliskisi iizerinde etkili

olabilecegi diisliniilmiistiir.

Annenin Bilgisayar veya Tablette Gegirdigi Giinliik Siire, Televizyonda
Gegirdigi Giinliik Siire, Sosyal Aglarda Gegirdigi Giinliik Siire Degiskenine

Gore Analiz Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan annelerin bir giin igerisinde bilgisayar veya tablette
gecirdikleri giinlik siireye gore ebeveyn-cocuk iliskisi, c¢atisma ve yakinlik
puanlarinin Tablo 4.14.’te goriildiigii gibi bilgisayar veya tablette gecirdigi giinliik
siireye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(pecit=0,07, pcatisma=0,11, pvaxinuik=0,81; p>0,05). Yani, bilgisayar veya tablette
giinliik 1 saatten az, 1-3 saat aras1 ve 3 saat ve lizeri vakit gegiren annelerin ebeveyn-
cocuk iligkisi, catisma ve yakinlik puanlart benzerlik gostermektedir. Annelerin
bilgisayar veya tablette giinlilk 1 saatten az, 1-3 saat arasi ve 3 saat ve iizeri vakit
gecirmelerine gdre catisma puan ortalamalar1 Tablo 4.13.” e gore X1 saatten 2=28,29, X1-
3 52at=28,92, X3 saat ve izeri=30,90 olarak bulunmustur. Bu sonug giiniimiiz ilerleyen
teknoloji sartlarini  diisindiiglimiizde sasirtmamaktadir. Covid-19 pandemisi ile
beraber uzaktan ¢alisma sistemine gegilmis, calisanlar evlerinde tablet ve bilgisayar
ile ¢alismaya baslamistir. Bu durum tablet ve bilgisayarda gegirilen siirenin artigina
sebep olabilmekte ve puanlar arasinda anlamli bir farkliligin olmayisin
aciklayabilmektedir. Bunun yaninda farkliligin olmama nedeninin ¢aligmaya katilan
annelerin tablet, bilgisayar kullanma siirelerini (1 saatten az, 1-3 saat ve 3 saat iizeri)
verimli ve bilingli olarak kullanmalar1 olabilecegi diistiniilmiistiir. Ancak konu
hakkinda fakli degiskenleri inceleyen calismalar da bulunmaktadir. Emiroglu ilvan
(2022) annelerin dijital ara¢ kullanim siiresine gore ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig:
egilimini incelemis, ¢calismasinda annelerin dijital ara¢ kullanim siiresinin artmasi ile
cocuklarin da dijital oyunlara bagimli olma egilimlerinin arttig1 sonucuna erigmistir
(72). Arastirmalar incelendiginde yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok oyun bagimliligi,
ebeveynlerin teknoloji hakkindaki goriisii, cocuklarin teknolojik aletleri kullanimu ile
ilgili oldugu gorilmektedir (27, 147, 148). Annelerin teknoloji ve sosyal medya
kullaniminin anne-gocuk iliskisine etkisine iliskin sinirli arastirmalar bulunmaktadir.

Ancak annenin dijital ara¢ kullanim siiresini inceleyen caligmalar vardir. Ornegin
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Emiroglu {lvan (2022) calismasinda annelerin %31° inin bir saatten az, %31’ inin 1-2
saat ve %38’ inin iki saat ilizerinde dijital araclar1 kullandig1 sonuglarini paylasmistir
(72). Aym1 zamanda Ozkan (2017) 58 anneye uyguladigi 6lcek ve anketlerin
sonrasinda 5 anne ile yar1 yapilandirilmis goriisme gerceklestirmis, 5 annenin 4’1 stk

sik teknolojik aletleri kullandigini, 1’1 ise ara sira kullandigini ifade etmistir (148).

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn-¢ocuk iliskisi catisma ve yakinlik
puanlarinin annenin televizyonda gecirdigi giinlikk siireye gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik gosterdigi Tablo 4.15.’te tespit edilmistir (pecit- 0,00, pcatisma=0,00,
pyakinLIk=0,04; p<0,05). Baska bir ifadeyle, televizyonda bir giin icerisinde 3 saat ve
lizeri vakit geciren annelerin ebeveyn-cocuk iliskisi ve ¢atisma puanlar televizyonda
1 saatten az ve 1-3 saat arasit vakit gegiren annelere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu durum Tablo 4.13.” te gosterilmektedir (X3 saat ve iizeri=33,70, X1-3
saat=28,75, X1 saatten az=28,05). Giiniimiizde insanlara eglence, haber alma, vakit gecirme
gibi pek cok imkan sunan televizyonun aile ici iletisimi koreltebildigi, uzun ve
kontrolstiz bir sekilde izlendiginde kisilerin zamanlarinin verimli kullanmalarinin
Oniine gecebilecegi bu nedenle de ¢atigmalarin daha fazla televizyon izleyen grupta
art1s gosterdigi diisiiniilmektedir. Calismamiza paralel olarak Ertiirk Kara (2020)’ nin
calismasinda ¢ocugun dolayli olarak televizyona maruz kaldig: siire (annenin izledigi
stire) ile anne-cocuk iligkisi arasinda anlamli ve negatif yonde farklilik saptanmig, buna
gore ev igerisinde televizyonun acgik oldugu ve izlendigi siire arttikca ailelerde anne-
cocuk iligki puanlar1 azalmakta oldugu ve anne-cocuk iliskisi zayiflamakta oldugu
sonucu ortaya ¢ikmustir (149). RTUK (2018)’iin yaptig1 Televizyon izleme egilimleri
aragtirmasi sonucunda kadinlarin ortalama televizyon izleme siiresi hafta i¢ci 2006
yilinda 5 saat 16 dakika iken 2018 yilinda 3 saat 55 dakika olarak bulunmus, hafta i¢i
ortalama 4 saatten fazla siire ile ev hanimlar1 ve emeklilerin mesleklere gore en fazla
televizyon izleyen grup oldugu sonucuna ulasilmigtir (150). Eser (2019)’ in yaptigi
calismasinda ailede yasanan problemlerin nedenlerinden birini iiyelerin birbirlerine
yeterli zaman ayiramamast olarak agiklamis ve televizyon izleyen kitlenin
sosyallesmeden uzaklastigini, insanlarla kurdugu iletisimi azalttigini, sonug olarak da
cesitli sorunlarin ortaya ¢iktigini belirtmis, ¢alisma sonunda katilimcilar televizyonun

aile yapisin1 bozdugunu ve televizyonun olumsuz yonde psikolojik etkisi bulundugunu
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belirtmiglerdir (151). Mevcut ¢alismada bir diger faktor olan yakinlik faktorii
incelendiginde ise televizyonda 1-3 saat arasi vakit gegiren annelerin yakinlik
puanlarinin televizyonda 3 saat ve lizeri vakit geciren annelere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu durumda annenin ekran siiresi azaldik¢a ¢ocugu ile daha
kaliteli vakit gecirdigi, aile i¢i iletisiminin kuvvetlendigi, annenin c¢ocugunun
ihtiyaglarina karsi daha duyarli oldugu ve boylelikle de anne-gocuk iliskisinde

yakinligin ve olumlu iliskinin arttig1 diigiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin sosyal aglarda gecirdikleri giinliik siireye
degiskeni Tablo 4.16.’da gosterilmektedir. Analiz sonuglar1 incelendiginde annelerin
ebeveyn-gocuk iligkisi ve ¢atigma puanlarinin annenin sosyal aglarda gecirdigi giinliik
stireye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (pecit=0,00,
pcaTismMa= 0,00 p<0,05). Bir bagka ifade ile Tablo 4.13.” te goriildiigi gibi sosyal
aglarda 3 saat ve lizeri vakit geciren annelerin ebeveyn-cocuk iligkisi ve catisma
puanlarinin sosyal aglarda 1 saatten az ve 1-3 saat arasi vakit geciren annelere gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasimistir (X1 saatten az=27,57, X1-3 saat=29,09, X3 saat ve
iizeri=33,44). Bu durumda annelerin sosyal aglarda fazla vakit gegirmesi anne ¢ocuk
arasindaki catigmayi arttirmaktadir. Giiniimiizde hizli bir sekilde 6nem kazandigi
diistiniilen sosyal aglarda her kesime hitap edecek igerikler bulunmaktadir. Kontrollii
kullanimda fayda saglayabilecek sosyal aglar kontrolsiiz kullanimda insanlara hayali
bir diinya sundugu i¢in kisileri izole edebilmektedir. Bu durumun sonucunda uzun siire
sosyal aglarda vakit geciren annelerin ¢ocuklariyla daha fazla catisma yasamasi
miimkiin goriinmektedir. Bu sonuca paralel olarak Goziin Kahraman ve Demirbas
(2021)’ 1n ¢aligmasinda sanal toleransin fazlaliginda ¢atismanin arttig1, ebeveynlerin
sanal iletisimlerini arttirirken sosyal iletisimini azalttiklari, bu durumun da anne baba
ve ¢ocuk arasinda ¢atismaya neden oldugu sonucuna varilmistir (144). Giileg (2018)’
e gore sosyal medyada gecirilen zamanin aileyle olan iligskiyi zayiflatmaktadir (7).
Calismaya paralel olarak Demir (2016)’ in yaptigi arastirmada aile i¢i iletigim
diizeylerinde sosyal medya kullanim amacina, siklifina gore anlamhi farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir (27). Benzer sekilde Engin Tufan (2018) in
calismasinda yaptig1 odak goriismeler sonucunda sosyal medya kullaniminin aile

tizerinde bir¢ok olumlu ve olumsuz etkisinin oldugunu ortaya koymustur (152). Analiz
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sonuglarina bakildiginda annelerin yakinlik puanlari incelenmis, annelerin sosyal
aglarda gecirdigi giinliik siireye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi
tespit edilmistir (pyaxinLik= 0,28; p>0,05). Yani, sosyal aglarda 1 saatten az, 1-3 saat
arast ve 3 saat ve lizeri vakit geg¢iren annelerin yakinlik puanlari benzerlik
gostermektedir. Bu durum gilinlimiiz teknolojisinin vazge¢ilmez bir sonucu
olabilmektedir. Gelisen teknoloji ve imkanlar ile anneler sosyal aglar iizerinden diger
annelerle iletisim kurmakta ve sosyal aglardan destek alabilmektedir. Ayn1 zamanda
annelerin birbirleri ile deneyimlerini paylasmasi, cocuk gelisimi ve egitimi lizerine
uzman kisilere kolayca ulagsmasi, sosyal platformlar1 bilgi edinmek amaci ile
kullanmasi anne-¢ocuk yakinlik puanlarinda bir farkin olusmamasinin nedenini
aciklayabilmektedir (153). Annelerin yakinlik puanlarinin benzer ¢ikma durumu ise
orneklem grubunu olusturan annelerin sosyal aglar1 verimli kullantyor olabilecegi, bir
kisminin sosyal aglar iizerinden kazang sagliyor olabilecegi, bunun sonucunda sosyal
aglardan fayda sagliyor olabilecekleri ve ¢ocuklari ile olumlu iliskiler kurabildikleri

diistincesini dogurmaktadir.

5.3. Arastirmaya Katilan Annelerin Ebeveyn Cocuk Mliskisinin Cocuk ile

ilgili Degiskenlere Gore Degerlendirilmesi

Bu boliimde Tablo 4.17., 4.18., 4.19., 4.20., 4.21., 4.22., 4.23., 4.24., 4.25.,

4.26.’da ’ de yer alan bulgular {izerinden tartisma yapilacaktir.

Cocuk  Cinsiyet ve Yas Degiskenine Goére Analiz  Sonuglarinin

Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn-¢ocuk iligkisi, ¢atisma ve yakinlik
puanlarinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi Tablo 4.17 ve 4.18.’de tespit edilmistir (pecit=0,63, pcatisma-0,45,
pyakinLik=0,44; p>0,05). Yani, cocuklarinin cinsiyeti erkek veya kiz olan annelerin
ebeveyn-cocuk iliskisi, ¢atisma ve yakinlik puanlari benzerlik gostermektedir. Bu
durum 6rneklem grubunda yer alan annelerin ¢ocuklarmin cinsiyeti ne olursa olsun
cocuklari ile benzer iliski kurdugu, cinsiyet faktoriiniin anne-g¢ocuk iligkisini tek basina

Olcemeyebilecegi diislincesini olusturmaktadir. Saygi (2011)’ nin yaptig1 ¢alisma
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sonucunda ¢cocugun cinsiyeti degiskeninin anne ¢ocuk iligkisinde ¢catigma ve ebeveyn-
cocuk toplam puanlarmi etkilemedigi, yakinlik puanlart incelendiginde kiz
¢ocuklarinin anneleri ile olan iliskilerinin erkek c¢ocuklarina oranla daha olumlu
oldugu sonucuna ulagilmistir (68). Kaytez ve Durualp (2016)’ in annelerin ¢ocuklarina
yaklagim bi¢imlerini inceledikleri ¢alisma sonucunda anne ile ¢ocugun iliskisine
cocuk cinsiyeti degiskeninin etki etmedigi sonucuna ulagilmistir (143). Ayni sekilde
Ozkan (2019)’ 1n 5-6 yas grubu cocuklarda baglanma ve anne-baba-cocuk iliskisini
inceledigi arastirmasinda anne c¢ocuk iliskisinin ¢ocugun cinsiyetine gore
farklilasmadig1r sonucuna ulagilmistir (142). Baumrind (1966) ise anne-babalarin
tutumlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore benzerlik gosterdigini, cinsiyet ile ebeveyn
davraniginin arasinda bag kurulurken tek basina cinsiyet faktoriiniin yeterli olmadigim
ifade etmis, farkli faktorlerin de incelenmesinin 6nemli oldugunu belirtmistir (123).
Bu sonuglar arastirma sonuglari ile ortiismektedir. Sonug olarak mevcut aragtirmaya
katilan annelerin ¢ocuklart ile cinsiyet ayrimi yapmadan ¢ocuklart ile iligski kurdugu

sOylenebilir.

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn-¢ocuk iliskisi, ¢atisma ve yakinlik
puanlarinin ¢ocuklarin yasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi
Tablo 4.17. ve 4.19.” da tespit edilmistir (pecit=0,63, pcatisma=0,30, pyakinLik=0,11;
p>0,05). Yani, cocuklar1 5 veya 6 yasinda olan annelerin ebeveyn-cocuk iliskisi,
catisma ve yakinlik puanlar1 benzerlik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Benzer bir
sekilde Dereli ve Dereli (2017)’ nin yaptig1 ¢aligma sonucunda ebeveyn-¢ocuk iligkisi
alt boyutlar1 incelendiginde gatisma ve yakinlik puanlarinin ¢ocugun yas degiskenine
gore farklilasmadigi bulunmustur (67). Emiroglu Ilvan (2022)’ nin yaptig1 ¢calismada
anne-cocuk iliskisinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yaslarina gore farklilasmadigi
sonucuna ulagilmstir (72). 5 ve 6 yas ¢ocuklari annelerin ebeveyn-gocuk, ¢atisma ve
yakinlik puanlarinin benzerlik gdstermesinin nedeninin karsilastirilan yas grubunun
ayn gelisim donemi icerisinde olmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
tiir caligmalar arastirma sonucu ile paralellik gostermekte iken Saygi (2011)° nin
yaptig1 ¢aligmada 72-78 aylik ¢ocuklarin, 60-72 aylik ¢ocuklara oranla anneleri ile

daha ¢ok catisma yasadiklari sonucuna ulasiimigtir (68).
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Annenin Cocugu Ile Gegirdigi Giinliik Siire ve Cocugunun Izledigi Cizgi Film,
Oynadigt Oyunu Kontrol Etme Degiskenine Goére Analiz Sonuglarinin

Degerlendirilmesi

Arastirma sonuglari incelendiginde annelerin ebeveyn-gocuk iliskisi ve ¢atigsma
puanlarinin annenin ¢ocukla gegirdigi giinliik siireye gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik gosterdigi Tablo 4.21.° de tespit edilmistir (pPecit=0,00, pcatisma=0;00;
p<0,05). Yani ¢ocuklariyla giin igerisinde 1-2 saat ve 2-3 saat vakit gegiren annelerin
ebeveyn-cgocuk iligkisi ve ¢atisma puanlarinin ¢ocuklariyla 3-4 saat veya 4 saat ve {izeri
vakit gegiren annelere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Tablo 4.20.
deki tablo incelendiginde annelerin gatisma puan ortalamalar1 X1-2 saa=30,78, X2-3
saat=32,62 iken X34 saat=29,05, X4 saat ve Uzeri=27,07 olarak bulunmustur. Anne-gocuk
arasindaki iliskinin temelinde iletisim bulunmaktadir. Annenin ¢ocugu ile ge¢irdigi
siire arttikca cocugunu daha iyi gozlemleyebilmekte ve cocugunun ihtiyaglarina daha
rahat yanit verebilmekte yani cocugunun ihtiyaclarina daha duyarh
yaklasabilmektedir. Ancak annenin ¢ocugu ile gegirdigi siire azaldik¢a ¢ocugun
ihtiyaclarina yanit verme durumunda diisiis olabilecegi bu durumun anne-gocuk
catigmasini arttirabilecegi diislincesi olusmaktadir. Anne ¢ocuk iligkisinde anne ve
bebek birbirlerinin duygularina cevap verdik¢e aralarindaki duygusal iletisimin
kalitesi artmaktadir (58). Cocugun ge¢irdigi her gelisim asamasinda anne ve ¢ocuk
arasindaki bagin giderek gelismesi, anne ¢ocuk arasindaki karsilikli duyarliliga ve
iletisimin niteligine baglidir (53). Anne ¢ocuk arasindaki olumsuz iliski; tartisma,
konusmay1 reddetme, isteklere cevap vermeme olarak alinabilir (118). Bu tiir olumsuz
iligkiler de anne-cocuk arasinda olumsuz etkiler yaratabilir. Sonug olarak anne ile
¢ocugun iletisimini aksatan degiskenlerin anne-¢ocuk arasindaki ¢atigsmay1 arttirdigini
gostermektedir. Benzer sekilde Emiroglu Ilvan (2022)’ da ¢alismasinda cocuklari ile
daha az vakit gegiren annelerin daha fazla ¢atisma yasadigi1 sonucuna ulasmistir (72).
Annelerin yakinlik puanlari incelendiginde ise annelerin ¢ocuklariyla gegirdigi siireye
gore istatistiksel olarak anlamli farklillk gdstermedigi tespit edilmistir
(pyakinLik=0,29; p>0,05). Yani, ¢cocuklariyla 1-2saat, 2-3saat, 3-4saat ve 4 saat ve
tizeri vakit geciren annelerin yakinlik puanlar1 benzerlik gostermekte oldugu sonucuna

ulagilmigtir. Bu durum annelerin vakit gegirme siirelerindense gegirdikleri vaktin
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niteligi ile aciklanabilmekte ve 6rnekleme dahil olan annelerin ¢ocuklar ile nitelikli
bir sekilde vakit gec¢irdigi ve bu noktada yakinlik puanlarinda anlamli bir farkliliga

erisilmedigi sdylenebilmektedir.

Arastirma sonuglar1 incelendiginde annelerin ebeveyn-gocuk iliskisi, ¢atisma
ve yakinlik puanlarinin annenin ¢ocugun izledigi ¢izgi film veya oynadigi oyunu
kontrol etme durumu Tablo 4.22.” de istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (pecit=0,00, pcatisma=0,00, pyakinLik=0,00; p<0,05). Sonuglar Tablo
4.20. ve 4.22°de gosterilmektedir. Ortalamalar ve sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
Tablo 4.20. incelenmis, ¢ocugun izledigi ¢izgi film veya oynadigi oyunu kontrol eden
annelerin yakinlik puanlari yiiksek iken X=20,94, kontrol etmeyen annelerin ebeveyn-
cocuk iligkisi ve catisma puanlarinin daha yiiksek X=43,17 oldugu sonucuna
varilmistir. Ornekleme bakildiginda ¢ocugunun izledigi ¢izgi filmi veya oynadig
oyunu kontrol eden annelerin ¢ogunlugu, yakinlik ve ¢atisma puani sonuglari énem
arz etmektedir. Alan yazina bakildiginda Kirik (2014) calismasinda ebeveynlere
internetin zararl etkilerinden ¢ocuklarini nasil koruduklari soruldugunda %32’sinin
herhangi bir girisimde bulunmadigi, %28 inin ise filtre ve 6zel yazilimlar kullandigin
ifade etmistir (35). Darga (2021) ¢alismasinda ise az sayida ebeveynin ¢ocugunun
oynadig1 dijital oyunu kontrol ettigi sonucuna ulagmistir (154). Cakmak ve Kog
(2015)’ un anaokuluna devam eden ¢ocuklarin televizyon, Kitap, bilgisayar ve
oyuncaklarla gecirdikleri zamanin niteligini inceledikleri ¢calismada 36 ¢ocugun tek
basina veya bir akrani ile bilgisayarda vakit ge¢irdigi, 20’sinin yaninda bir yetiskin
varken bilgisayar oynadigi, ¢ocuklarin %72,9’unun televizyon izlerken tek veya
yaninda bir akrani oldugu, %27’ sinin ebeveyni ile televizyon izledigi sonucuna
ulagilmistir (155). Benzer sekilde Ar1 Arat ve Giilay Ogelman (2021)’ mn yaptigi
calismada annelerin ¢ogunlugu okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin izledigi film, oynadigi
oyun ve kullandig1 teknolojik araclarin igeriklerini kontrol edemediklerini ifade
etmislerdir (147). Cocugun izledigi igeriklerin ve oynadigi oyunlarin kontrol edilmesi
karsilasacagi riskler agisindan 6nem arz etmektedir. Ayn1 zamanda Arisoy (2009)’ a
gore cocuklarin kiigiik yasta teknoloji ile tanigsmasinin ve teknolojiyi saglikli bir
sekilde kullanim saglanamamasimin g¢ocuklarin gelisiminde olumsuz yonde etkili

oldugu ifade edilmistir (156). Cocuklarin teknoloji diinyasinda en az zarar ile
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karsilagmast i¢in ebeveynlere sorumluluk diismektedir. Mevcut calismada ise
annelerin ¢ocugun oynadigi oyunu ve izledigi ¢izgi filmi kontrol edip etmeme
durumuna gore, kontrol etmeyen annelerin ¢ocuklari ile daha fazla ¢atisma yasadig,
kontrol eden annelerin ise cocuklar1 ile daha fazla yakinlik kurdugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gore kontrol etmeyen annelerin ¢ocuklarinin zararli igerikler
ile karsilagsma olasiliginin daha fazla olmasi, ¢ocugun bu iceriklerden etkilenmesi gibi
faktorlerden kaynakli olarak daha fazla catisma yasayabilecekleri diisiiniilmektedir.
Kontrol eden annelerin ¢ocuklari ile yakin iligkiler kurmasinin nedeninin annelerin
cocuklarinin faydali igeriklere erisimini saglamasi ve bunun sonucunda da ¢ocugun
olumsuz oOgeler ile karsilasma olasiliginin azalmasindan kaynakli olabilecegi

distiniilmektedir.

Cocugun Televizyonda Gegirdigi Giinliik Siire, Cocugun Bilgisayar, Telefon
Veya  Tablette  Gegirdigi  Giinliik  Stire,  Cocugun  Ne  Zaman
Tablet/Telefon/Televizyon Kullanmay: Tercih Etme Durumu Degiskenine Gére

Analiz Sonuglarimin Degerlendirilmesi

Annelerin ebeveyn-gocuk iligkisi ve ¢atisma puanlarinin ¢ocugun televizyonda
gecirdigi gilinliik siireye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi Tablo
4.24.’te tespit edilmistir (pe¢it=0,00, pcatisma=0,01; p<0,05). Farklilik incelendiginde
¢ocugu televizyonda giin igerisinde 2 saat ve lizeri vakit gegiren annelerin ebeveyn-
cocuk iligkisi ve catisma puanlarinin ¢gocugu televizyonda hi¢ vakit gecirmeyen veya
1 saatten az vakit geciren annelere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Benzer bir sekilde ¢ocugu televizyonda bir giin igerisinde 1-2 saat araliginda vakit
geciren annelerin ebeveyn-¢ocuk iligkisi ve ¢atisma puanlarinin ¢ocugu televizyonda
hi¢ vakit gegirmeyen annelere gore daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Tablo
4.23. te yer alan anne ¢atisma puanlar1 incelendiginde Xnic=25,60, X1 saatten az=27,95,
X1-2 Saat=29,95, X2 Saat iizeri=31,16 olarak bulunmustur. Cocugun televizyon izleme siiresi
arttikca aile i¢i iletisimlerinin azalma gosterebildigi, odak ve dikkat problemi
yasayabilecekleri bunun sonucunda da iletisimin zedelenebilecegi diisiiniilmektedir.
Cocuklarimn televizyon izleme siireleri ile ilgili yapilan ¢aligmalarda; Belrivanli ve
digerleri (2008) ¢cocuklarin %62,8’1 2 saat ve lizerinde TV izlerken %22,3’1i 4 saat ve

tizerinde TV izlemekte oldugu sonucuna, Akkus ve digerleri (2015) ise ¢cocuklarin
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%21,2’sinin televizyonu hig izlemedigi, %31 inin giinde 2 saat, %47,7’sinin 2 saat ve
tizeri televizyon izledigi sonuglarma ulasmistir (157, 158). Akin (2019)’in
calismasinda ebeveynlere ¢cocuklarinin en ¢ok hangi iletisim teknolojilerini kullandig:
soruldugunda ise %65 oranla televizyon oldugu yanitt alinmistir (159). Bizim
calismamizda ise ¢ocugun televizyon izleme siiresi ile anne ¢ocuk iligkisi incelenmis,
yukarida belirtildigi {izere ¢cocugu fazla televizyon izleyen annelerin ¢ocuklariyla daha
cok catisma yasadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug ekran siiresinin aile iliskilerini
etkilemesi durumu ile karsilastirildiginda sasirtict degildir. American Academy of
Pediatrics (2016) yayimladig1 ¢ocuk saglig: rehberlerinde, saglikli bir ebeveyn ¢ocuk
iligkisi i¢in anne ve babalara oneriler sunmus, sundugu 6nerilerden biri de okul 6ncesi
yas grubundaki c¢ocuklarin giinde 1 saatten az siire ile ekran Oniinde olmalari
yoniindedir(160). Bu oneri ¢alismamizin sonucu ile paralellik gostermektedir. Bir
diger faktdr olan annelerin yakinlik puanlart incelendiginde ise c¢ocuklarinin
televizyonda gecirdigi giinliik siireye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (pyaxinLik=0,43; p>0,05). Yani, cocugu televizyonda hig
vakit gecirmeyen, 1 saatten az, 1-2 saat aras1 ve 2 saat ve lizeri vakit geciren annelerin

yakinlik puanlar1 benzerlik gostermektedir.

Tablo 4.25.’teki analiz sonuglari incelendiginde annelerin ebeveyn-cocuk
iliskisi ve catisma puanlarinin ¢ocugun bilgisayar, telefon veya tablette gecirdigi
giinliik slireye gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gdsterdigi tespit edilmistir
(peciT=0,00, pcatisma= 0,00; p<0,05). Cocugu bir giin igerisinde bilgisayar, telefon
veya tablette 2 saat ve iizeri vakit geciren annelerin ebeveyn-cocuk iliskisi ve catisma
puanlarinin ¢ocugu bilgisayar, telefon veya tablette hi¢ vakit gecirmeyen, 1 saatten az
vakit gec¢iren ve 1-2 saat arasinda gegiren annelere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Benzer bi¢imde ¢ocugu bilgisayar, telefon veya tablette 1-2 saat
araliginda vakit geciren annelerin ebeveyn-¢ocuk iligkisi ve catisma puanlarinin
cocugu bilgisayar, telefon veya tablette hi¢ vakit gecirmeyen annelere gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Aral ve Dogan Keskin (2018) 281 ebeveyn ile
yaptig1 arastirmasinda, ¢ocuklarin %46’sinin tablet veya bilgisayar kullandigini, %62
sinin dijital oyun oynadigini ortaya koymustur (161).Demir (2016)’ nin lise

ogrencilerinin sosyal medya kullanimi ve aile iletisimi ile ilgili olarak yaptig
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calismada sosyal medyay1 haftada 1-2 giin kullanan ve ¢ok sik kullanan &grencilerin
aile ici iletisim puanlar arasinda farklilik ortaya ¢ikmis, sosyal medyayi ¢ok sik
kullanan 6grenciler aile i¢inde konusulan konularin kendilerini siktig1 yanitin1 vermis,
ayn1 zamanda giinliik sosyal medya kullanimi artan c¢ocuklarin aile iletisim puan
ortalamalarinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmigtir (27). Hazar (2011) ise sosyal
medya ve teknolojik alet kullaniminin yiiz yiize iletisimi azalttigini ifade etmistir
(125). Kazan ve Sarisoy (2021)’un calismasinda ise anneler ¢ocuklarin ¢ok sik
internet lizerinden oyun oynamalarmin sonucunda tepkisizlik, anne-babaya karsi
gelme gibi davramslar sergilediklerini ifade etmislerdir (73). Emiroglu ilvan (2022)’
in ¢ocuklarin dijital oyun oynama siiresinin anne ¢ocuk iligkisine etkisini inceledigi
calismasinda ¢ocuklarin dijital oyun oynama sliresinin artmast ile anne cocuk
iliskisinin olumsuz etkilendigi ve daha ¢ok catisma yasadiklar1 sonucuna ulagmistir
(72). Bu sonuglar ¢alismamiz ile paralellik gostermektedir. Cocugun bilgisayar,
telefon veya tablette vakit gegirme siiresi arttikca anne cocuk catismasinda artig
olmaktadir. Teknolojik aletlerin aile i¢i iletisimi etkiledigi gercegi goz Oniine
alindiginda sonucun beklendik oldugu diisiiniilmektedir. Bagka bir bakis agis1 ile
bakacak olursak Kaya (2017)’ nin yaptigi ¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in uygun
gordiikleri ekran siiresinin kendi ekran siireleri ile benzerlik gosterdigi, ¢ocuklarin
anne ve babalarinin teknoloji kullanim aligkanliklarindan etkilendikleri sonucuna
ulasilmistir (130). Cocugun bilgisayar, telefon veya tablette gegirdigi siire degiskenine
gore annelerin yakinlik puanlari incelendiginde ise annelerin yakinlik puanlarinin
cocuklarinin bilgisayar, telefon veya tablette gecirdigi giinliik siireye gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (pvaxinLik=0,10; p>0,05). Yani,
cocugu giin icerisinde bilgisayar, telefon veya tablette hi¢ vakit ge¢irmeyen, 1 saatten
az, 1-2 saat aras1 ve 2 saat ve lizeri vakit gegiren annelerin yakinlik puanlar1 benzerlik
gosterdigi ortaya koymustur. Bu durum her ne kadar Amerikan Pediatri Akademisi
(2001), 3-5 yas grubunun giinde bir saat ekran Oniinde kalmasini ve bu siirenin
sinirlandirilmasini uygun bulsa da caligsmaya katilan annelerin ¢cocuklarinin 227’sinin
bu sinir1 agtigi, 174’ iniin de bu sinira uydugu goriilmektedir (162). Verilerin birbirine
¢ok yakin olmasi yakinlik boyutunda anlamli bir farkin ¢ikmama nedeni olabilecegi
gibi, drnekleme dahil olan annelerin ¢cocuklarinin ekran basinda iken kontrol ettigi,

verimli igeriklere erisimini sagladig1 da diisiiniilebilir.
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Arastirmaya katilan annelere ¢cocuklarinin ne zaman tablet, telefon, televizyon
kullanmay1 tercih ettikleri sorulmus verilen yanitlar; “anne mesgulken”, “anne ile
¢ocuk beraberken” ve “her iki durumda da” gruplarina Tablo 4.23.’te gosterildigi gibi
ayrilmistir. Analiz sonuglarina gore incelendiginde annelerin ebeveyn-cocuk iligkisi
ve catigma puanlarinin ¢ocugun ne zaman tablet/telefon/televizyon kullanmayi tercih
etmesi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi Tablo 4.26.’da
tespit edilmistir (pecit=0,02, pcatisma=0,00; p<0,05). Cocugu her iki zaman diliminde
de tablet/telefon/televizyon kullanmay1 tercih eden annelerin ebeveyn-¢ocuk iliskisi
ve ¢atigma puanlarinin sadece anne ve ¢ocuk beraberken tablet/telefon/televizyon
kullanmay1 tercih eden annelere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Alan
yazinda goriildiigii tizere gocugun ne zaman teknolojik aletleri kullanmayi tercih etme
durumunun anne ¢ocuk iligkisine etkisini inceleyen ¢alismaya rastlanilmamis olup,
mevcut c¢alisma sonucunda ¢ocuklar1 “anne mesgulken” ve “anne ile beraberken”
teknolojik alet kullananlarin “anne ile beraberken” teknolojik alet kullananlara gore
daha fazla ¢atisma yasadiklar1 sonucuna erisilmistir. Bu durum ¢ocugun teknolojik
aleti hangi zamanlarda kullandiginin 6nem arz ettigini ortaya koymaktadir. Catismanin
her iki durumda da teknolojiyi kullanan grupta daha ¢ok olmasinin nedeni ise, cocugun
ihtiyaglarini anneden yardim alarak degil de teknolojik bir cihaz {izerinden saglamaya
caligmasi olabilmektedir. Kirik (2014)’ 1n yaptig1 nitel calismada ebeveynlerin %48’1
cocuklarinin internet basinda iken kendi isleri ile ilgilendigini, %18’1 beraber
internette vakit gecirdiklerini ifade etmislerdir. Cocuklarin interneti ebeveynleri
mesgulken kullanma oranlarinin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir (35). Benzer
sekilde Darga (2021) yaptig1 caligmada 52 ebeveyn ile yar1 yapilandirilmis bir
goriisme gergeklestirmis, goriisme sonucunda ¢ocuklar1 teknolojik cihaz kullanirken
kendi isleri ile ilgilenen annelerin sayist 41, cocugu ile beraber vakit geciren annelerin
sayist 13’tlir (154). Ates ve Durmusoglu Saltali (2019) ise yaptiklart ¢alismada
ebeveynlerin  %76,4’liniin ¢ocuklarin1 tabet veya cep telefonu ile oynamaya
yonlendirdigini, %38,2’sinin ise bu yonlendirmenin oyalama amagli oldugu sonucuna
ulagsmistir (128). Harsh ve Chakrabarty (2018) calismalarinda ebeveynlerin akilli
telefon kullanimlarini “Dijital emzik™ olarak isimlendirmislerdir (163). Bir diger alt
boyut olan yakinlik puanlar1 sonuglar1 incelendiginde ise annelerin yakinlik

puanlarinin ¢ocugun ne zaman tablet/telefon/televizyon kullanmayi tercih etmesi
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durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(pyakinLik=0,11 p>0,05). Yani, ¢ocugu annesi mesgulken, anne ve ¢ocuk beraberken
ya da her iki zaman diliminde de tablet/telefon/televizyon kullanmay1 tercih eden
cocuklarin annelerinin yakinlik puanlart benzerlik gostermektedir. Aragtirma
sonucuna bakildiginda bu durumun catigmayi arttirdigt ancak yakinlik iizerinde
etkisinin bulunmadigini ortaya koymaktadir. Bunun nedeninin her ne kadar ¢atisma
veya olumsuz iletisim kurulursa kurulsun anne ve ¢ocugun bu ¢atigsmay1 ve olumsuz
iletisimi nasil ¢6zdiigli ve kurulan bagin nasil tamir edildigi ile ilgili olabilecegi

diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Mevcut ¢aligma temel arastirma problemi olan “5-6 yas ¢cocugu annelerinin
teknoloji ve sosyal medyayr kullanimlar1 ile anne-cocuk iligki puanlar1 arasinda
anlaml bir iliski var midir?” sorusuna yanit alabilmek amaciyla yapilmistir. Anne-
cocuk iliskisinin ¢ocugun gelisiminin temelinde var oldugu, gelisimin anne rahmine
diisiilen ilk anda basladig1 bilinmektedir. Anneye ve ¢ocuga ait bir¢ok faktdr anne-
cocuk iligkisini etkileyebilmektedir. Bu ¢alismada da alt problemlerde yer alan
annelerin ve cocuklarin demografik oOzellikleri, teknoloji ve sosyal medyay1
kullanimlar1 gibi degiskenlerin anne-cocuk iliskisine olan etkisi incelenmistir. Elde

edilen sonuclara asagida sirastyla yer verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu ve Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi Analizlerinden elde

edilen sonuclar su sekildedir:
Anne yasi, ogrenim diizeyi, sahip oldugu ¢ocuk sayisi

e Anne yasi ile anne-cocuk iligkisi arasinda ebeveyn-cocuk iligkisi, yakinlik
ve catisma boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yani
mevcut calismada anne c¢ocuk iligskisinin anne yasmna gore degisim

gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

e Annenin O6grenim diizeyi ile anne-cocuk iliskisi arasinda ebeveyn-¢ocuk
iliskisi ve ¢atisma boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Lise ve
ortaokul altinda 6grenim diizeyine sahip annelerin ebeveyn-cocuk iligkisi ve
catigma puanlariin 6grenim diizeyi lisans ve iizeri olan annelere gore daha
yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak annenin 6grenim diizeyi
arttikga cocugu ile daha az ¢atisma yasadigi ortaya konmustur. Annenin
sahip oldugu ¢ocuk sayisi ile anne-¢ocuk iligkisi arasinda ebeveyn-¢ocuk
iliskisi ve ¢atisma boyutlarinda anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir. Iki, {i¢
ve 1lizeri ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn-cocuk iligkisi ve catisma
puanlarinin bir ¢ocugu olan annelere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Sonug olarak annenin sahip oldugu ¢ocuk sayist arttik¢a anne-

cocuk catigmasinin da arttig1 sonucu ortaya konmustur. Bu sonuglar 5-6 yas
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cocuga sahip annelerin Ogrenim diizeyi, sahip oldugu c¢ocuk sayisi
degiskenleri ile anne-¢ocuk iligski puani arasinda anlamh bir iligki vardir

hipotezine paralellik gostermektedir.

e Ancak yakinlik puanlar1 incelendiginde ise annenin Ogrenim diizeyi ne
olursa olsun anne-¢ocuk yakinlik puanlar1 benzer sonuglar vermistir. Ayni
sekilde annenin ¢ocuk sayist ka¢ olursa olsun anne-cocuk yakinliginin
benzer oldugu, yakinlik puanlarinda anlamli bir farkliliga ulagilamadig:

sonucu ortaya ¢ikmistir.
Anne medeni durum, sosyoekonomik diizey/aylik gelir, ¢calisma durumu

e Anne medeni durumuna gore evli olmayan annelerin evli olan annelere
oranla ¢atisma puani daha yiiksek olarak bulunmustur. Sonug olarak mevcut
calismada evli olmayan annelerin ¢ocuklari ile daha ¢ok catisma yasadigi
bulgusuna erisilmistir. Bu sonu¢ 5-6 yas grubu cocuklarin annelerinin
medeni durumu ile anne ¢ocuk iligski puani arasinda anlamli bir iliski vardir
hipotezini destekler niteliktedir. Ancak ebeveyn-gocuk iliskisi ve yakinlik
puanlar1 incelendiginde anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. Yani evli
olmayan ve evli olan annelerin ebeveyn-cocuk iliskisi ve yakinlik puanlar
benzerlik gostermektedir. Annenin medeni durumunun ¢ocugu ile olan

yakinlik iligkisinde etkili olmadig1 mevcut ¢aligmada ortaya konmustur.

¢ Annenin sosyoekonomik diizeyi-aylik gelir durumu ile anne-c¢ocuk iligkisi
arasinda ebeveyn-¢ocuk iligkisi, ¢catisma ve yakinlik boyutlarinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Yani aylik geliri 0-5500 ve 5500-10.000 olan
annelerin ebeveyn-cocuk iligkisi ve ¢atisma puanlari aylik geliri 10.001 ve
iizerinde olan annelere oranla daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.
Yani mevcut ¢alismada yiiksek gelirli-iist sosyoekonomik diizeyde bulunan
anneler orta ve alt gelirli-sosyoekonomik diizeydeki annelere oranla
cocuklart ile daha az ¢atisma yasamakta oldugu ortaya konmustur. Yakinlik
puanlar1 incelendiginde ise aylik geliri 0-5500 ve 10.001 ve {izerinde olan
annelerin yakinlik puani aylik geliri 5500-10.000 olan annelere oranla daha

yiiksektir. Sonug olarak alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki annelerin orta
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sosyoekonomik diizeydeki annelere gore ¢ocuklariyla daha yakin iligkiler
kurabildigi ortaya ¢ikmistir. Bu sonug¢ 5-6 yas grubu ¢ocuklarin annelerinin
sosyoekonomik diizey(gelir durumu) ile anne ¢ocuk iliski puani arasinda

anlaml bir iligki vardir hipotezine paralellik gostermektedir.

e Annenin calisma durumuna gore ¢alismayan annelerin calisan annelere
oranla daha ¢ok catisma yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ancak yakinlik
puanlart incelendiginde ortalamalarin benzerlik gosterdigi sonucuna

ulagilmastir.

Internete baglanabilen cihaz tiirii sayisi, evde bulunan internet baglantisi,

sosyal ag tiyeligi

e Ebeveyn-cocuk iliskisi, ¢atigma ve yakinlik puanlarmin evde internete
baglanabilen cihaz tiirii sayisi, evde internetin bulunma durumu, annenin
sosyal ag sitelerine iiyeligine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Annenin Bilgisayar/tablette; televizyonda, sosyal medyada gecirdigi giinliik

stire

e Annenin bilgisayar veya tablette gecirdigi giinliik siire ile anne-g¢ocuk
iliskisi, catisma ve yakinlik alt boyutlari arasinda anlamli bir farklihiga
ulagilamamisgtir. Ancak annelerin ebeveyn-¢ocuk iligkisi, yakinlik ve
catisma puanlariin annenin televizyonda gecirdigi giinliik slireye gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Yani
giinde 3 saat ve lizerinde televizyonda vakit gegiren anneler giinliik bir
saatten az ve 1-3 saat arasinda vakit gegiren annelere gore daha ¢ok ¢atisma
yasamaktadir. Ayn1 zamanda televizyonda gecirdigi giinliik siire 1-3 saat
olan annelerin yakinlik puanlarinin 3 saat ve iizerinde vakit gegiren annelere
oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug 5-6 yas grubu
cocuklarin annelerinin teknoloji ve sosyal medyay1 kullanim siiresi ile anne
cocuk iligski puan1 arasinda anlamli bir iliski vardir hipotezi ile paralellik

gostermektedir.
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¢ Annenin sosyal aglarda gecirdigi giinliik siireye bakildiginda ise annelerin
ebeveyn-¢ocuk iligkisi ve c¢atisma puanlarinin annenin sosyal aglarda
gecirdigi siireye gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Yani sosyal aglarda
3 saat ve iizerinde vakit geciren anneler 1 saatten az ve 1-3 saat araliginda
vakit gecgiren annelere gore cocuklari ile daha fazla ¢atisma yasamaktadir.
Gruplar arasinda annelerin yakinlik puanlarinda ise anlamli bir farkliliga

ulagilmamustir.

Annenin ¢ocugu ile gegirdigi giinliik siire, ¢cocugun izledigi ¢izgi filmi ve

oynadigr oyunu kontrol etme durumu

e Annelerin ebeveyn-cocuk iligkisi ve ¢atisma puanlarinin annenin ¢ocuguyla
bir giinde gecirdigi siireye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Yani ¢ocugu ile giin igerisinde 1-2 saat ve
2-3 saat vakit geciren annelerin ¢atisma puani giin igerisinde ¢ocugu ile 2-
4 saat ve 4 saat lizerinde vakit gegiren annelere oranla daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ancak yakinlik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik elde

edilememis, annelerin yakinlik puanlar1 benzerlik gostermektedir.

e Annelerin ebeveyn-cocuk iliskisi, yakinlik ve ¢atisma puanlarinin annenin
cocugun izledigi ¢izgi filmi veya oynadigi oyunu kontrol etme durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
Cocugunun oynadigi oyunu ve izledigi ¢izgi filmi kontrol eden annelerin
yakinlik puanlarinin yiiksek oldugu ve bu annelerin ¢ocugu ile daha olumlu
iliski kurdugu sonucuna ulasilmistir. Ancak ¢ocugunun oynadigi oyunu ve
izledigi ¢izgi filmi kontrol etmeyen annelerin ebeveyn-cocuk iligkisi ve
catisma puanlar1 daha yiiksek olarak bulunmustur. Bu sonug 5-6 yas grubu
cocuga sahip annelerin cocuklarinin kullandig1 teknoloji ve sosyal medyay1
kontrol etme durumu ile anne ¢ocuk iliski puani arasinda anlamli bir iligki

vardir hipotezini destekler niteliktedir
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Cocugun yas, cinsiyet durumu ve anne-g¢ocuk iliskisi

e Annelerin ebeveyn-¢ocuk iligkisi, catisma ve yakinlik puanlariin
cocuklarin cinsiyetine, yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip
annelerin ¢ocuklarinin yas ve cinsiyeti ile anne ¢ocuk iliski puani arasinda

anlaml bir iligki vardir hipotezi ile ortlismemektedir.

Cocugun teknoloji ve sosyal medyayr kullanma siiresi, amaci ve anne-¢ocuk

iliskisi

e Annelerin ebeveyn-¢ocuk iliskisi ve ¢atisma puanlarinin g¢ocugun
televizyonda gecirdigi giinliik siireye, cocugun tablet, bilgisayar ve telefonda
gecirdigi giinliik slireye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmis, cocugu giin igerisinde 2 saat {izerinde teknolojik alet ile vakit
geciren annelerin ¢ocugu giin igerisinde teknolojik alet ile hi¢ wvakit
gecirmeyen ve 1 saatten az vakit geciren annelere gore cocuklar ile daha
fazla catigsma yasadig1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde ¢cocugu giinde
1-2 saat teknolojik aletler ile vakit gegiren anneler, ¢ocugu bir giinde hig
teknolojik aletle vakit gecirmeyen annelere oranla ¢ocuklariyla daha fazla
catisma yasamakta oldugu sonucuna ulagilmistir. Her iki grupta da annelerin

yakinlik puanlar1 benzerlik gdstermektedir.

e Annelerin ebeveyn-cocuk iliskisi ve ¢atisma puaninin gocugun ne zaman
tablet/telefon/televizyon kullanmayr tercih etmesi durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Cocugu
“anne mesgulken” ve “anne ile beraberken” teknolojik aletleri kullanan
cocuklarin annelerinin, “anne ile beraberken” teknolojik alet kullanan
annelere oranla ¢ocuklar1 ile daha c¢ok catisma yasadigi sonucuna
ulagilmigtir.  Yakinlik puanlart  incelendiginde puanlar  benzerlik
gostermektedir. Bu sonuglar 5-6 yas grubu cocuga sahip annelerin
cocuklariin teknoloji ve sosyal medyay1 kullanim siiresi, amaci ile anne
cocuk iligki puani arasinda anlamli bir iligki vardir hipotezi ile paralellik

gostermektedir.
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Yapilan ¢alismada elde edilen bulgulara ve sonug¢lara yonelik oneriler

¢ Giiniimiizde teknolojinin ve sosyal medyanin insan yasaminda biiyiik
Olciide yer aldig1 herkes tarafindan bilinmektedir. Artik teknolojik aletlerin
ve sosyal medyanin her yas grubuna hitap ediyor olmasinin olumlu ve
olumsuz yanlar1 bulunmaktadir. Teknoloji ve sosyal medyanin bilingsiz ve
kontrolstiz kullanimiyla istemedigimiz sonuclar ile karsilagabilmekteyiz.
Teknoloji ve sosyal medyadan olumsuz yonde etkilenmemenin yolu hig
kullanmamak degil bilingli bir sekilde kullanmaktir. Bu kapsamda toplumun
bilingli medya kullanimi konusunda bilgilendirilmesi 6nem arz etmektedir.
Bu bilinglendirme ¢aligmalarina Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligi,
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ve iletisim Baskanhigi biinyesinde
calisan meslek elemanlarina medya okur-yazarligi, dijital bagimlilik gibi
konularda verilen egitimler ile destek verilebilinir. Egitim alan meslek
elemanlarinin, aile egitimi kapsaminda ebeveynlere teknoloji ve sosyal
medyanin olumsuz etkilerinden korunma yollarini, bilingli medya
kullanimini, medya okur-yazarligini anlatmasi oncelikle ailelerin ardindan
da toplumun yararina olabilecektir. Toplumun en temel yapi tasi olan aileye
yonelik verilecek bu egitimlerin aile igerisinde teknoloji ve sosyal medya
kullanim1 nedeniyle yasanan catigsmalarin azalmasina aile ici iletisimin

artmasina fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

e Cocugun gelisiminde ebeveynin rolii yadsinamayacak derecede fazladir.
Ozellikle de yasamin ilk anindan itibaren anne ile ¢ocugun kurdugu
etkilesim ¢ok degerlidir. Bu etkilesimin biiyliyebilmesi ve saglikli bir
sekilde devam edebilmesi i¢in annelere anne-gocuk iletisimi ve gocugun
gelisim donemleri hakkinda bilgilendirmek 6nem arz etmektedir. Ciinkii
yasanan catismalarin kaynaklarindan biri de karisimizdaki kisinin bize
ilettigi mesajlart dogru okuyamamaktir. Cocugunu iyi tanimayan, hangi
gelisim doneminde neye ihtiyaci oldugunu fark edemeyen annelerin
cocuklari ile daha ¢ok ¢atisma yasayabilmeleri miimkiindiir. Bu nedenle
Milli Egitim Bakanlig1 araciligiyla egitim 6gretime devam eden ¢ocuklarin

anneleri ve babalari ile aile egitim programlarinin diizenlenmesi, annelerin
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gelisim donemleri ve ¢atisma ¢ozme ile ilgili bilgilendirilmesi hem ¢ocugun
hem de ailenin yiiksek yararina olacagi disiiniilmektedir. Ayn1 zamanda
Saglik Bakanlig1 bilinyesinde bulunan Aile Saglhigi Merkezleri’ ne Lisans
Cocuk Gelisimi mezunlarinin atanmasi her sosyoekonomik diizeyden anne
ve ¢ocugun takibini kolaylagtiracak, annelerin ¢ocuk gelisimi hakkinda
bilgilendirilmesini, ¢ocugun gelisim donemlerinin takip edilmesini ve
cocukta ortaya c¢ikan gelisimsel sapmalarin  degerlendirilmesini

saglayacaktir.

Toplumun her kesimine ulasabilmesi agisindan Belediyeler ile ortak ¢alisma
yiirtitiilmesi ¢ocuk ve ailenin faydasina olacaktir. Ebeveynlerin bilingli
medya kullanim aligkanlig1 kazanmasinin yaninda teknolojik bir diinyanin
igerisine dogan c¢ocuklarin da bu konuda bilgilendirilmesi 6nem arz
etmektedir. Bu bilgilendirme oOrnekleri sehrimizde mevcut olup bazi
belediyelerin  ¢ocuklara yonelik hizmet veren teknoloji evleri
bulunmaktadir. Bu evler ¢ocuklara robotik kodlama, yazilim ve tasarim
konularinda imkan saglamaktadir. Teknolojik gelismelerin tam da ortasina
dogan c¢ocuklarin ilgisini, yetenegini ve yaraticiliklarini destekleyen
konulara ydnlendirilmesi, teknolojiyi faydali bir bi¢imde kullanmasi
yoniinden Onemlidir. Bu nedenle Ornegi verilen teknoloji evleri gibi
orneklerin ¢ogaltilmasi ¢ocuklarin bilingli bir sekilde teknoloji ve sosyal

medyay1 kullanimini arttiracagi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin bulgularindan elde edilen sonuglara gore annenin teknoloji ve
sosyal medya ile gecirdigi siire arttikca c¢ocuguyla yasadigi c¢atisma
artmakta, cocugu ile gecirdigi siire azaldik¢a yine ayni sekilde ¢atisma
artmaktadir. Bu noktada annelerin c¢ocuklar1 ile gegirdikleri siirenin
kalitesini arttiracak caligmalara yonelmesini saglayan projelerin yapilmasi

fayda saglayacaktir.
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Gelecekte yapilacak ilgili arastirmalara oneriler

e Alan yazinda ebeveynlerin teknoloji hakkindaki goriisleri, dijital
bagimlilik, anne-¢cocuk iliskisi hakkinda arastirmalar bulunmaktayken,
teknoloji ve sosyal medya kullaniminin anne-g¢ocuk iligkisi tizerindeki
etkilerine dair simirh ¢alisma bulunmaktadir. Bu kapsamda bundan sonra
yapilacak ¢aligmalarda teknoloji ve sosyal medya kullanim sikliginin
ayrintilt bir sekilde incelenmesi daha detayli sonuglar verebilecegi igin

oOnerilmektedir.

e Bucalisma Ankara ili merkez {i¢ ilge ile sinirlandirilmis, toplamda 401 anne
ile yiiriitiilmiistiir. Orneklem grubunun biiyiik cogunlugunun teknoloji ve
sosyal medya kullaniminda aktif oldugu goriilmiistiir. Clinkii giiniimiizde
teknoloji ve sosyal medyanin kullanimi kaginilmaz hale gelmistir. Daha
ayrintili  ve Ozellikle de yakinlik puanlarinda farkin ortaya cikip
ctkmayacagini inceleyebilmek i¢in farkli sosyoekonomik diizeyde bulunan

anne gruplari ile ve daha ¢ok 6rneklem sayisi ile galisilabilir.

e Bu ¢alismada bir 6lgek ve bir kisisel bilgi formu kullanilmistir. Anne-gocuk
iliskisini daha ayrintili inceleyebilmek i¢in bundan sonraki ¢alismalarda

¢ocugun goriislerine de yer veren bir 6l¢egin eklenmesi onerilebilir.

e Ayni zamanda deneysel ¢alismalar yaparak annenin ve babanin egitimi ile
ebeveyn-cgocuk iligkisinin etkisi arttirabilir boylelikle de teknoloji ve sosyal

medyanin etkisi azaltilabilir.
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Prof. Dr. Pinar Nur BAYHAN
Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi Boliimii
Ogretim Uyesi

Sayin Prof. Dr. BAYHAN,

Kurulumuzun 25.02.2020 tarihli toplantisinda GO 20/185 kayit numarasi ile onaylanmis
olan ve “5-6 Yay Cocuklart Annelerinin Teknoloji ve Sosyal Medya Kullammmnm Anie
Cocuk flighisi Agisindan fncelenmesi” bashikh projeniz igin vermis oldugunuz 21.01.2022
tarihli siire uzatma dilekgeniz Kurulumuzun 15.02.2022 tarihli woplanusinda degerlendirilmis
ve uygun bulunmustur. Calismanm yveni sonlamm tarihi 15 Subat 2023 olarak belirlenmis ve
Kayitlarmmiza eklenmistir. Caligma tamamlandiginda sonuglarini i¢eren bir rapor drneginin Etik
Kurulumuza gonderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinizi rica ederim

Prol. [ YA Bur¢a AYDIN

Bagkan

EK
Toplanu Kauhm Tutanag

Hacettepe Universites: Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
06100 Sihhiye-Ankara
Teleton: 0 (312) 305 1082 « Faks: 0 (312) 310 0580 » E-posta: poetikia hacettepe edu.ty

Avrintili Bilgi igin:
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Tanh: 07042022 0828
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Sayr :E-14588481-605.99-47321436 06.04.2022

Konu : Aragtirma izni

HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi: a) 29.03.2022 tarihli ve 2108848 sayil yaziniz.
b) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigtiniin 2020/2 nolu Genelgesi.

Universiteniz Saghk Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi Biisra TOHLU nun "'5-6 Yas
Cocuklar1 Annelerinin Teknoloji ve Sosyal Medya Kullaniminin Anne Cocuk iliskisi A¢isindan
incelenmesi" konulu tezi kapsaminda Merkez ilgelere bagl okullarda uygulanacak olan veri toplama
araglan ilgi (b) Genelge ger¢evesinde incelenmigtir.

Yapilan inceleme sonucunda, soz konusu arastirmanin Miidiirliigimiizde muhafaza edilen 6lgme
araglarinin; Tirkiye Cumhuriyeti Anayasast, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tiirk Milli Egitiminin genel
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Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Harun FATSA
Vali a.
Milli Egitim Miidurii

Ek:

Uygulama araglari (3 sayfa)
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24.00.2021

Sayin Prof. Dr. Giillden UYANIK BALAT ve Didem SAYGI;

Gegerlilik ve giivenirlik calismasini yapmisg oldugunuz “Ebeveyn-Cocuk liskisi
Olgegi (Child-Parent Relationship Scale)” ni “5-6 Yas Cocuklari Annelerinin Teknoloji ve
Sosyal Medya Kullanimimin Anne Cocuk Iliskisi A¢isindan Incelenmesi” baglikh tezim
kapsaminda kullanmak istemekteyim.

Gerekli iznin verilmesini saygilanimla arz ederim.

Biisra Tohlu

Tez'Ofreneisi

Prof. Dr. Giilden Uyanik
Alicr ben -

sayin Biosra Tohlu,

Uyadamis oldujumuz "Ebeveyn cocuk lliskisi Olcedimizi” arastirmarizda
kullanmaniz uygundur.

Cabsmalanmzda basanlar dilerim.

Prof. Dr. Gulden Uyanik

Marmara University Ataturk Educaticn Faculty
Guelepe

Istanbul-Turkey
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Litfen asagidaki ifadelerden her biri i¢in, ¢ocugunuzla aranizdaki iliskiyi yansitan
durumu 1 ile 5 arasinda derecelendiriniz. Asagidaki agiklamaya gore, her madde i¢in
bir isaretleme yapiniz.

Kesinlikle Pek Uygun Kararsizim | Biraz Uvaun Kesinlikle
Uygun Degil Degil A h yg Uygun
1 2 5
1 C.gg}lg}lqlla devamli birbirimizle miicadele eder gibi 12/ 30lals
goriiniiriiz.
2. | Cocugum lizgiin oldugunda benden destek bekler. 112345
Cocugum, ona dokunmamdan ya da fiziksel yakinlik
3. 7. 1121345
gostermemden rahatsizlik duyar.
5.| Cocugum bana kolaylikla sinirlenir. 112345
6. Cocugum beni memnun etmeye calisir. 1123145
7. | Cocugum ona haksiz davrandigimi diisiiniir. 112345
8. | Cocugum beni ceza ve elestri kaynagi olarak goriir. 112345
9 Bagka cocuklarla ilgilendigimde, ¢ocugum iiziildiigiinii ya 1 2/3lals
" da kiskandigini belli eder.
10 Cﬂocqum, uyarildiktan sonra inadin1 ve kizginligini 11213045
stirdiirtir.




EK-5: Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

Annenin;

1
a)
b)
c)
d)

Yasiniz

19 ve asagisi
20-

31-40

41 ve lzeri

Egitim durumunuz
[lkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Universite mezunu
Lisansiistii mezunu

Medeni Durumunuz
Evli

Bekar

Bosanmais

Dul

Aylik ortalama geliriniz?
a) 0-2500

b) 2500-5500

c) 5500-7500

d) 7500-10.000

e) 10.000 ve tlizeri

Mesleginiz............

Kag¢ ¢ocugunuz var?
1
2
3

4 ve lizeri
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7- Asagidakilerden hangisi veya hangileri evinizde bulunur?
a) Masaiistii Bilgisayar

b) Laptop

c) Tablet

d) Akill telefon

e) Televizyon

8- Evinizde Internet baglantiniz var n?

a) Evet

b) Hayir

9- Giinde kag saat bilgisayar/tablette vakit geciriyorsunuz?
a) 1 saatve dahaaz

b) 2-3 saat

c) 3-4saat

d) 4 saat ve lizeri

10- Giinde kag saat televizyon izliyorsunuz?
a) 1 saatve dahaaz

b) 2-3 saat

c) 3-4saat

d) 4 saat ve tlizeri

11- Akilli telefonunuz var mi?
a) Evet
b) Hayir

12- Sosyal ag sitelerinde liyeliginiz var mi1?
a) Evet
b) Hayir

13- Hangi sosyal ag sitesine/sitelerine liyesiniz?
a) Facebook

b) Twitter

c) Instagram

d) Youtube

e) Tumblr

f) Pinterest

g) Flicr

h) Tiktok
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14- Sosyal aglarda giinde ne kadar vakit gecirirsiniz?
a) 1 saatten az

b) 2-3 saat

c) 3-4saat

d) 4 saat ve lizeri

15- Cocugunuzda 1 giinde kag¢ saat zaman gegirirsiniz?
a) 1-2saat

b) 2-3 saat

c) 3-4saat

d) 4 veiizeri

Cocugunuzun;

16- Cinsiyeti
a) Kiz
b) Erkek

17- Cocugunuzun dogum tarihi..................

18- Cocugunuz teknolojik aletlerle ka¢ yasinda tanist1?
a) Dogumdan hemen sonra

b) 1 yasinda

€) 2yasinda

d) 3 yasinda

e) 4 yasinda

19- Cocugunuz giinde kag saat televizyon izler?
a) 1 saatten az

b) 1-2 saat

c) 3-4saat

d) 4 saatten fazla

20- Cocugunuz giinde kag saat telefon/tablet kullanir?
a) 1 saatten az

b) 1-2 saat

c) 3-4saat

d) 4 saatten fazla

21- Cocugunuz en ¢ok hangi zaman diliminde telefon/tablet/televizyon kullanir?
a) Uyurken
b) Yemek yerken
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C) Annenin isi varken
d) Sakinlesmek i¢in

22- Cocugunuz tablet/televizyon ve telefonu hangi sebeplerle kullaniyor?
a) Video izlemek i¢in

b) Egitici oyun oynamak i¢in

¢) Cizgi film izlemek igin

d) Sarki dinlemek i¢in

23- Cocugunuzun izledigi ¢izgi film ve oynadig1 oyunlar1 kontrol eder misiniz?
a) Evet
b) Hayir



131

EK-6: Dijital Makbuz

turnitingJ)
Dijital Makbuz

Bu makbuz ddevinizin Turnitin'e ulastigini bildirmektedir. Gonderiminize dair bilgiler
soyledir:

Gonderinizin ilk sayfasi asagida gonderilmektedir.

Gonderen:  Busra Tohlu
Odev basligi:  ANNELERIN TEKNOLOJi VE SOSYAL MEDYA KULLANIMININ A...
Gonderi Basligl:  ANNELERIN TEKNOLOQJi VE SOSYAL MEDYA KULLANIMININ A...
Dosya adi:  B_ra_Tohlu_tez1.docx
Dosya boyutu:  424.17K
Sayfa sayisi: 127
Kelime sayisi: 30,714
Karakter sayisi: 208,954
Génderim Tarihi:  07-Sub-2023 12:5700 (UTC+0300)
Gonderim Numarasl: 2007962444

Copyright 2023 Turnitin. Tim haklari sakhdir.



132

EK-7: Turnitin Ekran Goriintiisii

ANNELERIN TEKNOLOJi VE SOSYAL MEDYA KULLANIMININ
ANNE-COCUK iLiSKiSi ACISINDAN iNCELENMES|

ORIJiINALLIK RAPORU

15 @14 %3 .

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

acikbilim.yok.gov.tr
internet Kaynag) %3
www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080 2
internet Kaynag| %
ynag
toad.halileksi.net 1
internet Kaynag %
dergipark.org.tr /
internet Kaynagi %
openaccess.hacettepe.edu.tr:8080 9
internet Kaynagi %
H acikerisim.ybu.edu.tr:8080 /
internet Kaynag %
earsiv.kastamonu.edu.tr:8080 i
internet Kaynagi %
E acikerisim.aku.edu.tr o
internet Kaynag %
n www.j-humansciences.com e
internet Kaynagi %




133
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