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OZET

Yiiksel, Y. Voleybol Ogretiminde Web Sitesi ve Web Giinliigii Kullaniminin
Erisi ve Internete Yonelik Tutuma Etkisi. Hacettepe Universitesi, Saghk
Bilimleri Enstitiisii, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Program Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara, 2014. Bu arastirmanin amaci voleybol oyununun 6gretiminde web sitesi ve
web giinligli kullanan gruplarin erisilerini karsilastirmak ve internete yonelik
tutumlarin1 incelemektir. Arastirma grubunu sinif 6gretmenligi programinda 6grenim
goren 129 dgrenci olusturmaktadir. Arastirmada on test-son test kontrol gruplu deney
deseni kullanilmistir. Aragtirma grubunda yer alan 6grenciler, Deney 1 (n= 43),
Deney 2 (n=44) ve Kontrol (n= 42) grubu olmak iizere rastgele ii¢ gruba
atanmiglardir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilere On test olarak,
Voleybol Bilgi Testi (VBT), Voleybol Test Bataryasi (VIB) ve Internete Karst
Tutum Olgegi (IKTO) uygulanmistir. VBT, VTB ve IKTO 6n test ortalamalarina
gore gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p> .05). Daha sonra
Deney 1 grubuna web giinliigli iizerinden, Deney 2 grubuna web sitesi iizerinden
yedi haftalik web destekli voleybol egitim verilmistir. Yedi hafta sonra deney ve
kontrol gruplarina son test olarak VBT, VTB ve IKTO uygulanmistir. VBT, VTB ve
IKTO’den elde edilen son test puanlarindan &n test puanlari ¢ikarilarak erisi puanlar
elde edilmistir. Erisi ortalamalar1 tek yonlii varyans analizi ile test edilmistir.
[statistiksel sonuglara goére web giinliigii ve web sitesi kullanimmin biligsel alan,
devinissel alan ve duyugsal alan erisi ortalamalar {izerinde etkili oldugu bulunmustur

(p< .05).

Anahtar Kelimeler: Web destekli egitim, Web giinligii, Voleybol,

Devinissel alan, Ogretmen aday1
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ABSTRACT

Yiiksel, Y. The Effect of Using Web Sites and Web Blog on Achievement and
the Attitude towards Internet in the Education for Volleyball. Hacettepe
University Institute of Health Sciences, Ms. Thesis in Sport Sciences and
Technology, Ankara, 2014. The purpose of this study was to examine the effect of
using websites and web blog on achievement and internet attitude in the education
for volleyball game. There were 129 students in research group, studying in primary
education department. In this research, pretest-posttest control group experimental
design was used. Students were placed into Experimental 1 (n=43), Experimental 2
(n=44) and Control (n=42) group randomly. Volleyball Knowledge Test (VKT),
Volleyball Skill Test (VST) and Web Attitude Scale (WAS) were applied as pretests
to the students in experimental and control groups. It was found that there were no
significance differences between groups according to means of pretest VKT, VST
and WAS (p>.05). A 7-week web based volleyball education applied to the
experimental 1 group through web blog and the experimental 2 group through web
site. VKT, VST and WAS were applied as a posttest to the experimental and control
groups at the end of 7 week. Having subtracted pretests mean from posttests mean,
we reached achieved means. Anova was applied to the achievement means.
Statistical results indicate that the use of web blog and web site was effective on

cognitive, psychomotor, affective achievement means (p< .05).

Key Words: Web based education, Blog, Volleyball, Psychomotor domain,

Preservice teacher
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1. GIRIS

Modern diinyada, ortaya c¢ikan degisimlerin en Onemlilerinden biri, yeni
tiretilen bilgi teknolojilerinin yayginlasarak hayatimizda yer bulmasidir. Hemen her
alanda, hizmetimize sunulan bu teknolojiler kullanilmakta ve bunlar sayesinde yasam
standartlarimiz1 yiikseltebilmekteyiz. Ozellikle; internetin giiniimiizde etkin bir
sekilde kullanimi, bireylerin bilgiye hizli sekilde ulagmalarimi saglamakta bunun
dogal bir neticesi olarak; calismalarina biiyiik kolayliklar getirmektedir. Bilisim
teknolojileri (BT) alanindaki gelismelerin ardindan; hemen her alanda kullanilmaya

baslanan internet, gelisime ve ilerlemeye biiyilk katkilar sunan bir ara¢ haline

dontismektedir (142).

BT’nin gelismesi ve yayginlagmasi, egitimde bu teknolojilerin kullanilma
gerekliligini beraberinde getirmistir. Ogretmen yetistiren kuruluslar da 6gretmen
adaylarinin 6grenme ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in uygun bilisim teknolojilerini
egitim-0gretim siirecleriyle biitlinlestirme ¢abas1 i¢ine girmislerdir. Gelecegin
ogretmenlerinin derslerinde BT y1 kullanabilmeleri, bilgi toplumunun bir geregidir.
Bu acidan 21. yiizyil, 6gretmenlerden BT ac¢isindan donanimli ve yeterlik sahibi
bireyler olmalarin1 beklemektedir. Bu baglamda 6gretmen yetistiren kurumlar BT ye

yatirimlar yapmakta, miifredat programlarin1 BT ye gére yeniden diizenlemektedirler
(71).

BT’nin yayginlagsmasiyla web tabanli internet uygulamalari 6grenenlere
eszamanli (senkron) ve eszamansiz (asenkron) araclar saglayabilmektedir. Giinlimiiz
sosyal ag yazilimlar1 ve isbirlik¢i araglar, 6grenenlere herhangi bir yer ya da
herhangi bir zaman sorunu yagamadan kolayca ulagabilecekleri etkinlikler sunmakta;
yeni 6grenme gereksinimlerine uyum saglamaktadir. Web tabanli 6grenme (web-
based learning), web destekli Ogrenme (web-supported learning), web ile
zenginlestirilmis 6grenme (webenhanced learning) gibi kavramlar sik¢a kullanilmaya
baslanmigtir. Internet’in avantajlari1 kullanan bu ydntemler, Ogretimde hem
geleneksel yontemleri hem de alternatif 6grenme ortamlarin1 destekleyebilmektedir

(49).



Web destekli egitim sayesinde insanlar istedikleri mekanda ve istedikleri
zamanda egitim gorme imkani bulmuslardir. Karaoglu (89)’na gore de web tabanlh
egitim ile insanlar okula gitmeden ve yollarda vakit harcamadan o6grenim
gorebilmektedir. Okullardan uzak yerlerde yasayanlar, ¢esitli sebeplerle mekanlarini
terk etmeden 6grenme olanagina sahip olmaktadirlar. Ayrica Torkul ve dig. (137)
internet teknolojisine dayali 6grenme Kisilerin belirli zaman ve siif ortami
zorunlulugu olmaksizin bilgiye ulasmasinin, formal ve yasam boyu egitim olanagina
kavusmasinin yaninda, bilginin giincel kalmasini da saglayarak genel egitim diizeyini

olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir.

Sinif ortamlarinin kalabaliklagsmasi, 6gretmenin her bireye ayirdigi zamani
azaltmaktadir. Bu durumda her bireye ihtiyact olan zaman o6gretmen tarafindan
ayrilamayabilmektedir. Uzaktan egitimin tirlerinden olan web destekli egitim,
okulda yapilan yiiz yiize egitimin avantajli yonlerini kaybettirmedigi, ayrica
ogrencilerin internet iizerinden kendi hizinda alistirma ve tekrar yapma gibi
avantajlart oldugu icin hizla 6gretmenler tarafindan benimsenmistir. Web destekli
egitim sayesinde, 6gretmenin okulda yiz yize verdigi egitimi internet tizerindeki
sistem sayesinde ogrenciye diledigi kadar tekrar etme, daha detayli inceleme,
alistrma yapma imkanlari vermektedir. Bu da bireyin almis oldugu egitimin
kalitesinin arttirmaktadir. Dolayisiyla daha nitelikli  bireylerin  yetistirilmesi
saglanmaktadir (138).

Avcl (13)’nin aktarimiyla, Web 2.0 teknolojileri olarak adlandirilan web
giinliikleri (blog) uygulamalar1 bilgi teknolojilerinde yasanan degisimin bir
parcasidir. Bireylerin web teknoloji kullanimindaki becerilerine dayali olarak bir
gelisim gosteren web okuryazarligi, bu uygulamalar ile daha genis kullanici
kitlelerine ulasabilmektedir. Bilgi paylasimini destekleyen bu uygulamalar sayesinde
bilgiye sadece tek kaynaktan ulasilmamaktan ziyade, isbirligi ve fikir paylasiminin

yapildig1 sosyal bir iletisim, etkilesim ve 6grenme siireci baglamaktadir.

Internet’in 6grenme ortamlarinda ise kosuldugu web tabanli 6grenci merkezli
uygulamalardan biri de web giinliikleridir. Ogretme-6grenme ortamlarinda etkilesimi
ve sosyal siiregleri destekleyen web giinliikleri, yazarlarin herhangi bir konu

hakkinda hizli ve kolay bir sekilde yorumlarini, dosyalarini vb. paylagmalarini



saglayan web siteleridir. Web giinliikleri kullanicilarindan herhangi bir web yazarlik

araci bilgisi istememektedir (49).

Web  giinliikleri, 0Ogreten ve Ogrenenlerin sosyal etkilesimlerini,
yaraticiliklarini, kendilerini ifade etme yeteneklerini, iist diizey diisiinme becerilerini
gelistirmekte ve bilgiyi yapilandirmalarina olanak saglamaktadirlar. Ayn1 zamanda
Ogrencilerin es zamanli olarak iletisim kurabilmelerini ve isbirlikli ¢alismalar
yapabilmelerini  saglamakta, Ogrencilerin 6grenme siirecine aktif olarak
katilabilmelerine katkida bulunmaktadir. Bu yeni teknolojiler 6grenci merkezli
oldugu i¢in, dgrencilerin kendi hizlarina gore ve istedikleri bir zamanda c¢alisma
yapmalar1 konularinda esneklik saglamaktadir. Web giinliigii teknolojileri daha ¢ok
eszamansiz boyutta kullanildigindan zaman mekan bagimsiz olarak her zaman ve her
yerde tekrar tekrar kullanilabilme olanagi saglamakta ve akran degerlendirmelerine

de olanak tanimaktadirlar (9,13,67,78).

Ogrenme ortamlarinda kullanildiginda bloglar 6grenme motivasyonu artisina,
sosyal etkilesime, isbirligine, aktif 0grenmeye ve elestirel diisiinmeye katkilari
bulunmaktadir. Bloglar bir 0grenme c¢evresi olarak farkli  sekillerde
kullanilabilmektedir. Ogrenenler icin tartigma ortamlari, ders materyallerinin
paylasim platformu, 6grenmelerin kaydedildigi bir yazma araci, portfolyo ve grup
caligmasi araci olarak islev gorebilmektedir. McPherson ve dig. (101) ve McBride
(96) bloglari, bilisim okur-yazarliginda yeni Ogretimsel araglar olarak
tanimlamiglardir. Wang ve dig. (145), calismalarinda, son zamanlarda internet
kullanicilarinin  ¢ok ragbet ettigi bloglarin egitim ve Ogretim uygulamalarinda
kullanimin1 incelemeyi amaglamis, uygulama sonucu, hem 0&grenciler hem de
Ogretmenlerin blog uygulamasi1 hakkinda olumlu goriigleri oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, arastirmada kullanilan blog, 6grenciler i¢in ek bir ¢alisma
materyali haline gelmis, 6grencilerin 6grenme siirelerini kisaltmistir. Karaman ve
dig. (88) c¢alismalarinda, Web 2.0 adi verilen uygulamalarin internetin egitimde
kullanim1 agisindan getirdigi degisim potansiyelini ortaya koymaya calismistir. Bu
amagcla literatiirdeki Web 2.0 uygulamalarimin kullanimi ile ilgili deneysel
arastirmalar lizerine bir derleme calismasi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore
yayinlarda en ¢ok blog ve vikilerin kullanildig1, yayinlarin sayilarinin giderek arttigi,

ilkogretim ve lisans seviyesinde yogunlastigi sdylenebilir. Ayrica bu uygulamalarin,



O0grenmeyi destekledigi, grup calismalari i¢in uygun bir ortam olusturdugu ve iist

diizey diistinme becerisini gelistirmeye yardimei olduklari saptanmaistir.

Williams ve Jacobs (146), calismalarinda yiiksek egitimde O6grenim alani
olarak goriilen web giinliiklerini ve bu araglarin potansiyellerini incelemislerdir.
Arastirmacilar 6grencilerin etkili bir 6grenim ve dgretim siireci gegirmesi igin web
giinliiklerinin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu, ¢ok sayida &grencinin bir araya
gelerek kendilerini rahat hissettikleri c¢evrimigi bir Ogrenme ortami sagladigi
belirtmislerdir. Ogrenciler arasinda daha iyi iletisim ve etkilesim olanag: saglayan
web giinliikleri, 6grenme yonetim sistemleri gibi birgok sistemin dnemli bir pargasi
olacagi belirtilmistir. Williams ve Jacobs’in 2004 yilinda yaptiklari bu saptama
giinimiizde dogrulugunu goéstermektedir. Bugiin web giinliikleri 6grenim yonetim

sistemleri gibi birgok sistemin 6nemli bir pargasi olmustur (13).

BT’nin gelismesi egitim diinyasinda koklii degisikliklere yol agmustir.
Bununla beraber egitimin en Onemli parcalar1 olan Ogretmen ve Ogrencilerin
rollerinde de degigmeler yasanmustir. BT’yi kullanma becerisi 21. ylizyil
ogretmenlerinden beklenen &nemli nitelikler arasindadir. Ogretmen adaylarina bu
yeterliklerin kazandirilmasi, egitim sistemimiz acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.
Bu teknolojilerin 6grenci merkezli yaklagimlara gore ise kosulmasi 6gretmenin ve
Ogrencinin siirecteki rollerini bilmekle miimkiindiir. Kisinin olumlu goriis ve
deneyimlerinin davranis1 gosterme sikligia etki edecegi diisiiniiliirse; Ogretmen
adaylarinin bu yeterlikleri kazanmasi1 BT konusunda olumlu tutum ve goriislere sahip
olmasim gerekli kilmaktadir. Ayrica 6gretmenlerin genel olarak 6gretim siireclerinde
BT’nin etkin kullanim1 konusunda yetersiz olduklar1 alan-yazindan anlasilmaktadir

(3,18,37,70,72,85).

Web destekli egitim (WDE)’de 6grencilerin ilgileri, beklentileri ve ihtiyaglar
geleneksel egitim yaklagimina gore biiyiik farkliliklar gostermektedir (60). WDE’de
egitimin basarisint etkileyen Onemli faktorlerden biri de Ogrencilerin internete
yonelik tutumlaridir. Ogrencilerin basarilari, beklenti ve ihtiyaglarmin zamaninda ve
uygun sekilde karsilanmasi ile dogru orantilidir. Dolayis1 ile web temelli dgretim
hizmeti sunan kurumlarin, 6grencilerin tutumlarini géz Oniinde bulundurmalari

gerekmektedir (48). Eger kurumlar 6grencilerin bu 6gretim sekline olan tutumlarini



belirleyebilirlerse, uygun oOgrenme ortamlarinin tasarlanmasi ve uygulamaya
gecirilmesi de kolaylagmaktadir. Bu da, kurumlarin kaliteli egitim, basarili 6grenci,
kalic1 Ogrenme gibi hedeflerini gerceklestirmesini  saglamaktadir. Tiim bu
nedenlerden dolayi, web temelli 6gretim sistemini uygulamaya gecirmeye hazirlanan
kurumlarin ¢esitli yontemlerle O6grencilerinin internete yonelik tutumlarini

belirlemeleri zorunlu hale gelmektedir.

Sonug olarak beden egitimi ve spor alaninda da internet teknolojilerinin
kullanilmas: siirekli gelisen diinyamizin bizlere getirdigi gerekliliklerden biri
olmaktadir. Bu baglamda; bu arastirma voleybol oyununun gretiminde web sitesi ve
web giinliigli kullaniminin biligsel alan, devinissel alan ve duyussal alan {izerine
etkisini belirleme agisindan 6nem tasimaktadir. Literatlir taramasi sonucunda,
yapilan ¢aligmalarin daha c¢ok biligsel ve duyussal alan iizerine yapildigi

goriilmektedir. Calismanin bu alanda 6ncii olabilecegi diistiniilmektedir.

11. Amacg
Bu arastirma, voleybol oyununun 6gretiminde web sitesi ve web gilinliigi
kullanan gruplarin erisilerini karsilastirmak ve internete yonelik tutumlarini

belirlemek amaciyla yapilmistir.

1.2.  Problem
Voleybol oyununun 6gretiminde web sitesi ve web giinliigli kullanan gruplar
ile kontrol grubunun erisileri ve internete yonelik tutumlari arasinda anlamli fark var

mudir?

1.3.  Alt Problemler
1. Web sitesi ve web giinliigli kullanan gruplar ile kontrol grubunun biligsel alan
erisileri arasinda anlamli bir fark var midir?
2. Web sitesi ve web giinliigii kullanan gruplar ile kontrol grubunun devinigsel alan
erisileri arasinda anlamli bir fark var midir?
3. Web sitesi ve web giinliigli kullanan gruplar ile kontrol grubunun duyussal alan

erisileri arasinda anlamli bir fark var midir?



1.4. Denenceler
1. Web sitesi ve web gilinliigii kullanan gruplar ile kontrol grubunun bilissel alan
erigileri arasinda anlamli bir fark vardir.
2. Web sitesi ve web giinliigii kullanan gruplar ile kontrol grubunun devinissel alan
erisileri arasinda anlamli bir fark vardir.
3. Web sitesi ve web giinliigli kullanan gruplar ile kontrol grubunun duyussal alan

erigileri arasinda anlamli bir fark vardir.

1.5. Smrhbklar
2011- 2012 bahar donemi beden egitimi ve oyun Ogretimi dersini alan Smnif

Ogretmenligi 6grencileri ile sinirlidir.

1.6. Sayiltilar
Deney sirasinda kontrol altina alinmayan istenmedik degiskenler her ii¢ grubu

da ayn1 oranda etkilemistir.

1.7.  Tammlar

Web giinliigii (Blog): Kullanicilarin herhangi bir tasarim bilgisine sahip
olmaksizin web sayfalar1 yaratabilmelerine, bu sayfalarda cesitli konular hakkinda
yazilar yazabilmelerine ve diger kullanicilarin yazilara yorumlar ekleyebilmelerine

olanak saglayan web tabanli bir arag.

Web destekli egitim: Ogrencilerin diizenli olarak simif ortamindaki derslere
katildig1, fakat tartismalar, takim calismalar1 gibi gorevler ve siif etkinliklerinin

desteklenmesi amaciyla web’in ise kosuldugu 6grenme bigimidir.

Voleybol: File ile ikiye boliinmiis bir oyun alan iizerinde iki takim tarafindan

el ile oynanan bir spordur.

Erisi: Ogrencilerin bir 8gretim programina giris davramiglari ile &gretim

programindan ¢ikis davraniglari arasindaki hedefle tutarli farktir.

Bilisim Teknolojileri: Bilgi toplama, toplanan bilgilerin islenmesi, bilgi
depolama, bu bilgilerin otomatik olarak baska yere transferi ve gerektiginde bu

bilgilere uzaktan erisim saglayan elektronik teknolojilerdir (68).



Tutum: Psikolojik bir siirecin her hangi bir deger yargisiyla damgalanmis bir
nesne ya da duruma iligkin olarak, bireyin olumlu mu yoksa olumsuz mu duygusal

tepki gosterecegini belirleyen hazir olma durumudur (124).

1.8.  Arastirmanm Onemi

Giliniimiiz teknoloji diinyasinda hizla yerini alan internet ve web uygulamalari
geleneksel siif ortaminda karsilagilan problemlerin ¢oziimiine dnemli dlgiide katki
saglamaktadir. Bilgi ¢aginin yasandigi giiniimiizde egitim anlayisinda temel amac,
Ogrencilere var olan bilgileri aktarmaktan ¢ok bilgiye ulasma yollarin1 bulmalarinda
yardimc1 olmaktir. Web 2.0 teknolojilerine karsi giiniimiizde giderek artan ilgi, en
popiiler Web 2.0 sosyal yazilim araglarindan birisi olan web giinliigliniin 6grenme
Ogretme siirecindeki Onemini giderek artirmaktadir. Bu iletisim teknolojileriyle
Ogrenciler 0grenme siirecine aktif olarak katilabilmekte, bireysel veya isbirlikei

calismalarini her zaman ve her yerden kolayca yapabilmektedirler.

Teknolojinin gelismesi ve e-6grenme kavramlarinin ilerlemesiyle teknolojinin
ogretimle bitiinlestirilmesi gerekliligi de artmigtir. Son zamanlarda web giinliigi ve
web  destekli  Ogretim  uygulamalar1  Gzellikle  yiiksekogretimde — giderek
yayginlagsmaktadir. Ne var ki, yapilan c¢alismalar incelendiginde bu tiirden
caligmalarin daha cok teorik alanlarda yapildigi, beden egitimi gibi uygulamaya
doniik alanlarda yeterli diizeyde arastirma bulunmadigi goriilmektedir. Bu ¢alismanin
arkasinda yatan asil amagc, teorik bilgiden ¢ok, cok yonlii sunumlarin daha 6nemli
oldugu Beden Egitimi ve Spor gibi disiplinlerde web sitesi ve web gilinliigiliniin

egitimsel potansiyelini ortaya ¢ikarabilmektir.



2. GENEL BILGILER
Bu boliimiinde aragtirmanin konusuyla ilgili kuramsal bilgiler ve arastirma

sonuglar1 incelenerek genel bilgiler verilmistir.

2.1. Bilisim Teknolojilerinin Egitimde Kullanim

Egitim ve teknoloji insan yasaminin daha etkin duruma getirilmesinde 6nemli
rolii olan iki temel 6gedir. Her iki 6gede insanin dogal ve sosyal ¢evresine egemen
olma yoniinde gosterdigi cabalarda basvurdugu iki temel ara¢c olmustur. Egitim,
insanin dogustan kazandig1 gizli giiglerin ve yeteneklerin aciga ¢ikarilmasinda, onun
daha giiclii, daha olgun, yaratici ve yapici bir varlik olarak gelisme ve biiylimesine
hizmet etmistir. Teknoloji ise insanoglunun egitim yoluyla kazandigi bilgi ve
becerilerin daha etken, daha verimli bi¢imde yararlanabilmesinde, onlar1 daha
sistemli ve bilingli olarak uygulayabilmesinde yardimci olmustur. Bdylece, egitim ve
teknoloji insanoglunun miikemmellestirilmesi, kiiltiirlesmesi ve gelistirilmesi,
dogaya ve gevresine karsi etken ve niifuzlu, egemen bir unsur haline gelmesinde
etkin olmustur (4).

Yirminci yiizyilin ikinci yarisinda kigisel bilgisayarlarin ve internetin
yayginlagmasiyla bilgi gelisiminde ve degisiminde devrim gergeklesmistir. Bilisim
Teknolojileri (BT) insanlarin 6grenme etkinliklerine yeni bir boyut kazandirmis; ayni
zamanda yagsam boyu 6grenme konusunda duyarlilik saglamistir. Egitim, her toplum
ve kiiltlirde kritik bir konudur. Bununla birlikte, 6gretim etkinliklerinde teknolojinin
kullan1lmas1 da énemli bir olgu olarak her toplumu ilgilendirmistir. Teknolojideki bu
gelismeler mevcut egitim Ogretim yaklasimlarinin sorgulanmasina ve yeniden
yapilandiriimasina neden olmustur. Ogrenenlere yenilik¢i araclar sunan yeni BT leri
basta iiniversiteler olmak tizere tim egitim kurumlari 6gretim siireclerine uyum
saglamak i¢in modeller gelistirme ve uygulama calismalar1 yapmaktadir. Fakat
teknolojinin Ogretimle biitiinlestirilmesinde problemlerle karsilasilmaktadir. Bu
problemler gerek mevcut teknolojilerin yanlis kullanimi gerekse bu teknolojileri
kullanacak  kisilerin  yeterli ~ diizeyde  bilgiye sahip  olmamalarindan
kaynaklanabilmektedir.

Ogretim teknolojileri oldukca cesitlidir. Bu kapsamda yer alan hesap

tablolari, kelime iglemciler, sunum programlari, ¢oklu ortam araglar1 vb. dgretimin



sunumunda ve ders materyallerinin O6grencilere ulastirilmasinda kullanilan bazi
teknolojilerdir. Internet de bilgi paylasimi ve cesitlenmesi agisindan Snemlidir.
Ornegin sesli konferans (audio conferencing) ve goriintiili konferans (video
conferencing) diinyanin farkli yerlerinde 6gretim elemanlarmin ve G6grencilerin
birbirleriyle fikir aligverisinde bulunmalarini saglamaktadir (112).

BT kullaniminin 6gretimin gesitli asamalarina (sinif, 6gretim programi, okul
yonetimi, kiitliphane, Ogretim ortamlari) yonelik faydalar1 bilinmektedir. Bu
teknolojiler Ogretmenlere mesleklerini yerine getiritken yardim ederek ve
ogrencilerin daha etkili O6grenmelerine olanak saglayarak egitimin kalitesini
artirmaktadir. Gelecegin d6gretmenlerinden ise bu teknolojilerin uygulanmasiyla ilgili
yeterliklere sahip olmalar1 beklenmektedir. Ogretmen yetistiren kurumlar
ogretmenlere bu yeterliklerin kazandirilmasinda kritik 6neme sahiptir. Dolayisiyla bu
teknolojilerin 6ncelikle 6gretmen yetistiren yiiksekogretim kurumlarma uyumlu hale

getirilmesi gerekmektedir (70-72).

Web destekli egitim sayesinde insanlar istedikleri mekanda ve istedikleri
zamanda egitim gérme imkani bulmuslardir. Karaoglu (89)’na gére de web tabanli
egitim 1ile insanlar okula gitmeden ve yollarda vakit harcamadan Ogrenim
gorebilmektedir. Okullardan uzak yerlerde yasayanlar, ¢esitli sebeplerle mekanlarini
terk etmeden O0grenme olanagina sahip olmaktadirlar. Ayrica Torkul ve digerleri
(137) internet teknolojisine dayali 6grenmenin kisilerin belirli zaman ve sinif ortami
zorunlulugu olmaksizin bilgiye ulagsmasinin, formal ve yasam boyu egitim olanagina
kavusmasinin yaninda, bireylerin bilgilerinin de giincel kalmasini1 saglayarak genel

egitim diizeyini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir.

Sinif ortamlarinin kalabaliklagsmasi, 6gretmenin her bireye ayirdigi zamani
azaltmaktadir. Bu durumda her bireye ayr1 ayri zaman ayrilmayabilmektedir.
Uzaktan egitimin tiirlerinden olan web destekli egitim, okulda yapilan yiiz yiize
egitimin avantajli yonlerini kaybettirmedigi, ayrica dgrencilerin internet iizerinden
kendi hizinda alistirma ve tekrar yapma gibi avantajlari oldugu i¢in 6gretmenler

tarafindan hizla benimsenmistir.

Web destekli egitim sayesinde, d6gretmen okulda yiiz yiize olarak verdigi

egitime ek olarak Ogrenciye diledigi kadar tekrar etme, daha detayli inceleme,
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alistirma yapma imkanlar1 verilmektedir. Bu da bireyin almis oldugu egitimin
kalitesinin arttirmaktadir. Dolayisiyla daha nitelikli bireylerin yetistirilmesi
saglanmaktadir. Bir¢cok egitmen kendi imkanlariyla yiiz yiize olarak isledigi dersleri
web iizerinden destekleyerek egitim kalitesini arttirmaya ¢alismaktadir. Hatta her
gecen giin ¢esitli konularda internet ilizerinden web tabanli egitim veren egitim
siteleri bireylerin kullanimina agilmaktadir. Bunlarin haricinde birgok iiniversitede,
web destekli ya da web tabanli olmak iizere egitimler internet iizerinden

stirdiiriilmektedir (138).

2.2. Web Destekli Egitim

Web destekli egitim, tiim ders ve etkinliklerin sadece internet iizerinden
yirlitildigi web tabanli egitime gore daha kullanigh bir egitim yontemidir. Web
destekli egitimde, hem yiiz yiize egitimin avantajlarindan yararlanilmakta, hem de
internet lizerinden Ogrencilerin istedikleri zaman ve mekanda egitimlerine devam
etme imkan1 sunulmaktadir. Bir baska deyisle iki yontemin de {istiin olan yonleri web
destekli egitimde kullanilmaktadir. Web destekli egitimde, Internet’e dayali uzaktan
egitim adi altinda kullanilan farkli tekniklerin hemen hemen tamamindan
yararlanilmaktadir. Igerige erismek igcin HTML sayfa yapilari diizenlenmekte,
iletisimin saglanmasi ve saglikli olarak yiiriitiilmesi i¢in elektronik posta listelerinden
faydalanilmakta, etkilesimin artirilabilmesi i¢in tartigma listeleri ve sohbet

programlari kullanilmaktadir (113,127).

Web destekli egitim en genel tanimiyla web teknolojilerinin kullanilmasiyla
egitimin tamaminin veya belirli bir boliimiiniin 6grencilere ulastirilmasidir (38).

French’e (10) gore;

“Web destekli egitim; bilginin bilgisayar, modem ve telefon hatlart ile
ogrenciye ulastiriimasidir. Web destekli egitim yerine benzer birtakim
tammlar da kullamlmaktadir Bunlara érnek olarak ¢evrimigi (online) egitim,
internette egitim, sanal siniflar, e-ogrenme verilebilir. Her biri web destekli

egitimin birer parcasi olarak sayilabilir.”

Web destekli egitimin en Onemli avantajlari arasinda eszamansiz egitime

olanak vermesi yer almaktadir. Ogrenciler sistem dahilindeki igerige istedikleri



11

zaman ulasabilmekte ve kaynaklardan istedikleri 6l¢iide faydalanabilmektedirler.
Saglanan bu esneklik, maliyet avantajlari ile birlestiginde ideal bir model olugmasina

olanak tanimaktadir (33).

Ogrenci; hastalik veya baska nedenlerden dolayr dersi takip edemedigi
durumlarda, konuyla ilgili web destekli egitim uygulamasi gelistirilmisse eger, dersi
takip edemeyen 6grencinin dersi telafi etmesi ve diger arkadaslariyla arasindaki farki
kapatmast daha kolay olmaktadir. Kimi zaman &grenci smif ortaminda sinif
arkadaslarindan ¢ekindigi i¢in dgretmenine soru soramazken, web destekli egitime
entegre edilmis anlik mesajlagsma programlar1 sayesinde dgretmenine istedigi sorulari
daha rahat sorabilmektedir. Sinif ortaminda olusturulamayacak ortamlar web destekli
egitim ile olusturulabilinir, boylelikle 6grenciler ders esnasinda goremedikleri ve

uygulayamadiklari icerigi web ortaminda yapabilirler (127).

Web destekli egitimin igerigi kapsamli hazirlanmissa ve ilgili konularla ilgili
baglantilar sistemde verilmigse, aragtirmaya yonelik 6grenciler web destekli egitim
sayesinde konuyu daha derinlemesine inceleyip Oziimseyebilirler. Igerigi iyi
hazirlanmis web destekli egitimde, 6grencinin farkli duyu organlarina hitap ederek

ogretilmek istenen konunun daha iyi kavranmasini saglamaktadir.

Web destekli egitimin gilinlimiizde kabul gérmesinin ve popiilaritesinin
giderek artmasinin en temel nedeni egitimin zamandan ve mekandan bagimsiz
olusudur. Web destekli egitimin bu esnek ve bagimsiz yapisi is hayati nedeniyle
zaman sikintis1 ¢eken ya da egitimin verildigi yerde fiziki olarak bulunamayan kisiler
icin 6nemli bir tercih nedeni olusturmustur. Web destekli egitimin 6n plana ¢ikan
zaman ve mekan avantajlar1 diger onemli {stlinliiklerini kimi zaman golgede
birakmistir. Bu istiinliikler sistemin tercih edilmesinde 6nemli roller oynayabilecek
niteliktedir. Bu nitelikler kisisellestirilebilir egitim, 6grenci merkezli egitim, 6grenci

yonetimli egitim ve diisiitk maliyetli egitim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (127).

Web destekli egitimin gergeklesebilmesi i¢in internete bagl bilgisayar veya
bilgisayarlar, 6nceden hazirlanmis veya Ogretmen tarafindan degerlendirilerek
secilmis konularla ilgili web sitesi veya sayfalar1 olmasi yeterli olmaktadir. Web

destekli 6gretim uygulamalarinda 0grenci isterse konu uzmanlari, diger iilkelerde
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bulunan 6grenciler, 6gretmenler ile ders saatleri icerisinde veya disinda belli bir
konuyla ilgili tartisabilmekte, bilgi paylasiminda bulunabilmekte, isbirligine dayali
projeler gerceklestirmektedir. Bu uygulamalari web ortaminin sagladigi e-mail,
sohbet odas1 (chat), tartisma gruplari, web temelli oyun gibi Ozelliklerden
yararlanarak yapilabilmektedir (142).

Bilisimin hemen her alaninda oldugu gibi uzaktan egitim konusunda da
tilkemizde icerik sikintisi bulunmaktadir. Bant genisliginin yeni yeni belirli
standartlara ulasabildigi iilkemizde, Web destekli egitim konusunda da yeterli
ilerlemeler kaydedilememistir. En biiylik sikintilardan biri icerigin yetersiz olusudur.
Yurt disinda olusturulan zengin igerik, dil sorunu ve miifredat farkliliklar1 yiiziinden
kullanilamamaktadir. Tiim bu olumsuz tabloya ragmen sayilari1 ¢ok az da olsa Web
destekli egitim konusunda standartlar1 yakalamis 6zel sektor kuruluslarina ve

tiniversitelere rastlanmaktadir (127).

2.2.1. Web destekli egitimin yararlari

Yeni teknolojilerin egitimde kullanilmasi bir¢ok problemi ortadan kaldirmis
ve egitimde kullanilmak tizere bir¢ok imkam egitici ve egitilenlerin kullanimina
sunmustur. Web destekli egitimin yararlari asagidaki gibi listelenebilir (93,111,128):

e Ogrenciyi yer ve zaman konusunda 6zgiir kilar.

e Ogrencilere kendi 6grenme diizeyleri ve ihtiyaglar1 dogrultusunda egitsel
icerigi takip etme olanagi sunar.

e  Ogrenimin maliyetini diigiiriir.

e Bir sinif ortaminda olmayan 6grenci 6grenmek durumunda olduklarini, kendi
ogrenme hiz1 ve kapasitesine 6grenme imkanina sahiptir.

o Egitimde kaliteli ve ileri diizeyde bir standardin olusturulmasi saglar.

e Metin, grafik, ses, video ve animasyon gibi ¢esitli ¢oklu ortam elemanlar
birlestirilerek, 6grenme ortamlar1 zenginlestirilebilir.

e Ogrencilere sohbet kanallar1 ve video konferans gibi senkron ya da, e-posta
ve tartisma gruplar1 gibi asenkron iletisim segenekleri ile etkili iletisim
olanagi sunar.

e Ogrenciler geri doniip anlamadig1 kisma gelerek konuyu tekrar etme ya da

pekistirme olanagina sahiptir.
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Web destekli egitim sayesinde hem Ogrencilerin, hem de &gretim
elemanlarinin teknoloji ve bilgi okur-yazarligini gelismektedir.

Kabalik siniflarda pasif kaldigindan dolay1r odaklanma problemi yasayan bir
Ogrenci, web destekli egitimde bire-bir Ogretim olanagina kavusunca
motivasyonu yiikselebilir.

Ogrencilerin diisiinme kabiliyetini gelistirir.

Isbirlikli 6grenmeyi arttirir.

Ogrenci kendi 6grenmelerine iliskin daha fazla sorumluluk alir.

Kiiltirel ve toplumsal seviye farkliliklarinin etkili olmamasindan dolay1
egitim siirecini demokratiklestirir.

Bilgiye, kaynagindan ulasma imkani saglanmakta ve geleneksel egitimde

sunulan kaynaklardan ¢ok daha biiylik ve genis kaynaklar sunar.
2.2.2. Web destekli egitimin simirhiliklar:

Web destekli egitimin yararlart oldugu gibi siirliliklar1 da vardir. Bunlar

asagidaki gibi listelenebilir (93,111,128):

Teknik altyapiya gerek duyar. Kullanilan bilgisayar ve internet altyapisinin
iyi diizeyde olmasi gerekmektedir.

Baglant1 hizina bagimlhidir. Baglanti hizinin diisiik oldugu durumlarda egitim
aksamaktadir.

Ogrenci ve 6gretim elemanlarmin ilgili donanimlar1 kullanma yetersizligi
egitimin verimini diigiirmektedir.

Baz1 6grenciler igerikten ¢ok teknoloji lizerine yogunlasabilmektedirler.
Beceri ve tutuma yonelik davraniglarin  gergeklesmesinde etkili
olamamaktadir.

Baz1 6grenciler pasif izleyici durumuna diigebilmektedirler.

Hizli teknolojik degismeler nedeniyle problemler ortaya ¢ikabilmektedir.

2.3.  Web Giinliikleri ve Ozellikleri

Geleneksel 6gretim yaklasimlarindan olusturmaci yaklasimlara gegilmesiyle

birlikte Ogretmenlerin ve Ogrenenlerin de rollerinde degismeler yasanmustir.

Geleneksel yaklagimlardaki 6gretmen merkezli ve Ogrencilerin edilgen alicilar
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oldugu anlayislar, yerini 6gretmenin rehber ve kolaylastirict ve 6grenenin de bilginin
aktif alicis1 oldugu anlayislara birakmustir. Internet teknolojilerinin de hizli sekilde
gelismesiyle bu yeni anlayislar, bilgisayar destekli siire¢lere dogru bir yonelim
gostermektedir. Ogrenci merkezli ortamlarda bilgisayar ve internet kullanimi
O0grenme silirecini desteklemekte ve sosyal etkilesimi saglamada ogrenci ve
Ogretmenlere yeni olanaklar sunmaktadir. Bireylerin sanal 6grenme topluluklar
olusturmalarini saglayan yazilimlardan olan bloglar da bu teknolojilerden biridir.
Bloglar, egitim amach kullanildiginda etkilesimli, sosyal siirecleri destekleyen
ozellikleriyle kullanicilarina yerden ve zamandan bagimsiz olarak calisabilecekleri
esnek bir ortam sunmaktadir (47).

Uzman bilgisayar kullanicilarimin bilgisayar sistemleri lizerinde yaptiklar
degisiklikleri kayit altina aldiklar1 giinliiklerden, “log”lardan tiiretilmis bir terim olan
(45) blog (web giinliigii), ¢evrimigi giinliikleri ya da sik¢a giincellenen kisisel web
sayfalarin1 igeren bir web (glinliigii) log’udur (66). “Web Log” terimi ilk defa
1997°de John Barger tarafindan kullanilmistir (25). Kisaltilmis versiyonu olarak
“Blog” ise 1999°da Peter Merholz tarafindan kullanilmistir. Evan Williams ise
Agustos 1999°da bloglamay1 basit, havali, {cretsiz ve popililer hale getiren
Blogger.com hizmetini baslatarak “blogger” kelimesini ortaya atmistir (82). Pyra
Labs adli sirket tarafindan baslatilan blog servisi www.blogger.com’dan sonra blog
kavrami yayginlasarak, web gilinliigli yayinlayanlara “blogger” denilmeye
baglanmistir (11).

Herkesin goriis ve diisiincelerini kolaylikla agiklayip yazabildigi, uzman
olduklar1 konularda igerik gelistirebildigi ve takip grubu olusturabildigi bloglar en
yaygin kullanilan web 2.0 araglarindandir (106). Teknik bilgi gerekmeksizin istedigi
seyi istedigi bicimde yazan insanlarin olusturdugu ve giinliige benzeyen web siteleri
olan bloglar, kisisel ilgi alanlarmma yonelik olarak web sitesi sahiplerinin ¢esitli
konular hakkinda fikir ve gozlemlerini aktardiklari, internet kullanicilarinin da bu
bilgilere yorum ekleyebildigi sitelerdir (56).

Weblog kavraminin kisa adi olan blog sozciigli Tiirk¢e’ye “web giinliigli”,
“Internet giincesi”, “ag giinliigii”, “internet glinliigi” ve “cevrimigi giinliik” seklinde
cevrilmektedir (42). Blog kavraminin Tiirk¢e karsiliklar1 olarak en sik kullanilanlar

“ag giincesi”, “glinlik”, “glince” kavramlaridir (13). Bunlarin yani sira, “agik
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giinlik”, “ag glinligli” ve “e-giinlik” kavramlar1 da weblog kelimesini agiklamada
kullanilmaktadir (43). En son gonderilenin rahatga goriinmesi igin igerigin ters
kronolojik dizinle sergilendigi, yazar ile okuyucunun goriislerini rahatca dile
getirebildigi bir yapiya olanak saglayan serbest kiirsii platformlar1 seklinde de
tanimlanan web giinliikleri sanal ortam giinliikleri olarak da adlandirilmaktadir (1).

Internet giinliigii/e-giinliik olarak da ifade edilen bloglar, teknik bilgi ve
donanim gerektirmeyen, kullanimi1 ve yonetimi kolay, zengin fonksiyonlu kisisel web
alanlar1 olan ve sahiplerinin yazili ve gorsel iiretimlerini internet ortaminda tiim
diinyaya ulastirmalarint miimkiin kilan araglardir (11). Aym1 zamanda, internette
bireylerin ya da isletmelerin gilinlik ya da haftalik yorumlar gonderebildikleri ve
okuyucularindan da online cevaplar alabildikleri interaktif sitelerdir (122).

Diinyada binlerce blogcunun yayin yaptigi Blogger adli site ise blog’u su
sekilde ifade etmektedir (42);

“Blog kisisel bir giinliiktiir. Giinliik bir kiirsii. Paylagimci bir ortam. Politik

bir nutuk alam. En son haberlerin ¢iktigi yer. Bir baglantilar koleksiyonu.

Sizin kendi ozel diisiinceleriniz. Diinyadan hatiralar. Blogunuz sizin

istediginiz sey olur. Bloglarin milyonlarcasi, her boyutta ve sekilde vardir ve

hi¢hbir gergek kuralr da yoktur.”

Web giinliikleri en genel tanimiyla, kullanicilarin tasarim bilgisine sahip
olmadan web sayfalar1 olusturabilmelerine, bu sayfalarda ¢esitli konularla ilgili
yazilar yazabilmelerine ve diger kullanicilarin yazilara yorum ekleyebilmelerine
olanak saglayan araglardir (46).

Bir blog saglayicidan iicretsiz olarak veya az miktarda iicretle bir blog sahibi
olmak miimkiindiir (77). Alinan blogu tasarlamak ve siirdiirmek hizli ve kolay bir
islemdir (34). Bir mail adresi alma islemiyle benzerlik gosteren blog alma islemi
basit olarak ii¢ veya dort adimda 10 dakikadan daha kisa bir siire i¢inde kurulup
stirdiiriilebilmektedir. Bir blog kayd1 (post-entry) olusturmak ve giincellemek birkag
fare tiklamasiyla miimkiindiir. Ayrica herhangi bir web yazarlik araci kullanim
bilgisi ve html ile ilgili teknik bilgi gerektirmemesi bloglarin hizli yiikseliginin
sebeplerindendir.

Bloglarin diger bir avantaj1 da blog yayinciliginda herhangi bir amac¢ ve hedef

kitle biyiikliigli smirlamast olmamasidir (67,99). Bloglarin popiilaritesinin
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artmasinda erisim kolayligi da diger bir faktordiir. Ev, okul, internet kafe gibi
internet erisimi olan her yerden bloga erismek ve onu giincellemek miimkiindiir.
Bloglarin okur kitlesinde sinirlamanin olmamasi benzer ilgilere sahip kimselerin de
bloglardan 6grenmelerini ve konuya katkida bulunmalarini saglamaktadir. Blogun en
onemli faydalarindan biri de eklenen icerigin yazim ve yayminin eszamanl olusudur
(97).

Blog kurmak ve siirdiirmek kolay bir islem olmakla birlikte kullanici
bilgisayarina herhangi bir yazilimi kurulmasma da ihtiya¢ yoktur. Kullanict i¢in
hazirlanmis kapsamli denetim ozellikleri vardir. Kullanici i¢in tahsis edilmis veri
alan1 sayesinde kullanicilar sayfalarina resim, miizik, video, yazi ve diger dosya
formatlarin1 yiikleyebilirler. E-posta uyar1 6zelligi ile blog girdilerine herhangi bir
yorum yapildiginda blogun sahibi e-posta ile uyarilir. Bloglar1 diger klasik web
sitelerinden ayiran 6zelliklerden biri de bloglarin dinamik olusu ve igeriginin siirekli
degisken olusudur. Web siteleri ise genellikle statiktir. Bloglar istege bagli olarak
belli kullanicilara smirlanabilir veya tiim diinyaya acgik olacak sekilde
yapilandirilabilir (118). Bir blog kaydi (entry) tipik olarak sunlardan olugsmaktadir
(49):

e Baslik (title): Baslik, kaydin basligi,

e Govde (body): Kaydin temel igerigi,

e Yorumlar (comments): Okurlar tarafindan yapilan yorumlar,
e Kalic1 baglant1 (permalink): Eklenen blog kaydinin URLsi,

e Kayit tarihi (post date): Kaydin yayinlandig tarih ve zaman.

Bir blog kayd: istege bagli olarak sunlar1 da igerebilir:
e Kategoriler ve etiketler (categories-tags): Yazinin konusu,
e QGeri izleme (trackback): Diger ziyaretcilerin yorum yapmasina olanak

vermek, i¢in bu sayfaya yonlendirici baglantiy1 iceren bir yorum kopriisii.



17

Ana Sayfa Arsiv iletisim JRSS Girig

Ornek Blog Sayfasi
Bu bir 8rnek sayfadir. \Aranacak bir kelime giriniz Arsma

Yorumlarda da ara

Bu sayfayl dizenleme yada yeni bir sayfa eklemek icin yonetim panelinizi zivaret etmelisiniz.

Powered by 1.45.0

o
Werhabs Elog tarafindzn kurulmustur. B‘Og HOSgE‘d‘mZ

Merhabal Blog Sayfaniza Hosgeldiniz

azdi: vibram five fingers five finger
ram s... [Fazlasi

Merhaba! Blog Sayfaniza Hesgeldiniz
.

E: ws yazdi: 1 really like your
blog, i will become your subscr... [Fazlasi]

Merhaba! Blog Sayfaniza Hosgeldiniz
(3932)

Al campo yazdi: Many thanks for
this, it's outstanding to come... [Fazlasi]

Sekil 1.1. Ornek Bir Blog Sayfasi

2.4. Egitimde Web Giinliigii Kullanimi

Internet teknolojileri ortaya ¢iktig1 giinden bu yana siirekli ve yiiksek ivmeli
bir gelisim gostermekte, bu durum toplumsal yasamin her alaninda oldugu gibi
O0grenme-0gretme siireglerine yansimaktadir. Nesnelci ve ardindan yorumlayici
paradigmalar c¢ercevesinde Onemli kuramsal doniisiimlere sahne olan 6grenme
olgusu, Internet teknolojilerinin kullanimi ile birlikte geleneksel yapisindan,
bilgisayar destekli uygulamalara dogru bir yonelim gostermektedir. BT ile
biitiinlestirilmis 6grenme siireclerinde 6grenci merkezli bir 6grenme anlayisini
giindeme getirmektedir. Ogretimin merkezinde, bilgiyi aktaran olarak dgretmenlerin
bulundugu, 6grencilerin ise bilginin edilgen alicilar1 roliinde olduklar1 geleneksel
ogretim anlayisinin giderek ortadan kalkmakta, 6gretim ortamlarinda degisen roller
ogreten ve 0grenenlere yeni sorumluluklar yiiklemektedir (47).

Giliniimiizde bloglar, egitsel ¢evrelerde pek ¢ok amag icin kullanilmaktadir.
Miizik egitiminden, dil egitimine, okuma yazma becerileri ile analitik ve elestirel
diistinme becerilerini gelistirmede, bireysel caligmalari paylasma ve yayinlamada

kullanilan bloglar ayn1 zamanda &grencilerin blog igerigi gelistirirken bilgi tarama ve
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akademik yazma becerileriyle, grup c¢alismasi ve Ogrenme becerilerini
gelistirmektedir (136).

Web giinligli aracilifiyla ogrenciler kendi Ogrenme siireclerini takip
edebilmekte, derste 6grendikleri ve calistiklariyla ilgili giinliik tutabilmektedir. Aym
sekilde birbirlerinden bilgi almak, anlamadiklar1 yerleri 6grenmek, herhangi bir konu
tizerinde  tartisma  yapabilmek  amaciyla ~da  web  giinliiklerinden
yararlanabilmektedirler. Sonug¢ olarak web glinliikleri, pek cok 6grenme alaninda
igbirlikli 6grenim araci, kisisel bilgi yonetim ve yapilandirma araci olarak da
kullanilabilmektedir. Ogrencilerin bir konu hakkinda fikirlerini rahatca ifade
edebildikleri ortamlar olma sebebiyle bloglar O6nemli bir egitim araci olarak
goriilmektedir (13).

Giderek daha yaygin kullanima sahip olan web giinliikleri 6grenme
ortamlarinda diger bireyler ve igerik ile zaman ve yerden bagimsiz etkilesim olanagi
sunmaktadir. Bloglar ayn1 zamanda 6grenenlerin diisiincelerini 6zgiirce paylasip dile
getirebildikleri, diger bireyler ile girdikleri sosyal etkilesim ile elestirel bir bakis agis1
elde edebildikleri, Ogretmenlerinden ve arkadaslarindan siirekli geribildirim
alabildikleri esnek bir ortam sunmaktadir. Du ve Wagner (53), bloglarin 6grenmeye
destegini su sekilde siralamaktadirlar:

e Ogrenme giinliiklerinin yazimi i¢in blog kullammi &grencilerin etkin bir
bicimde diisiincelerini anlamlandirabilir ve organize edebilmelerini gerektir.

e Bloglarin 6grenme i¢in siirekli kullanim1 6grencilerin zamanla 6grenmelerini
gelistirmelerine yardimci olur.

e Blog ile kendini yansitma alistirmalart Ogrencilerin gelisime ihtiyag
duyduklar1 alanlarin ve neler 6grendiklerinin belirlenmesine yardime1 olur.

e Bloglarin bireysel sorumlulugu giiclendiren dogas1 geregi Ogrenciler kendi
cevrimigi 6grenme giinliiklerini yayinlayabilirler.

e Ogretmenlerin  bireysellestirilmis  geribildirimleri/yanitlar1  daha kolay
gerceklesir ve uygun 6grenciye ¢abuk bir bicimde ulagtirilir.

e Ogrenme giinliiklerinin Web’den yaymnlanmasi dgrencilere karsilastirma ve
yarisma firsati  verir ve kolaylikla iyiye uyarlayabilecekleri kot

uygulamalarin daha fazla farkinda olabilmelerine olanak saglar.
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e Ogrenciler blog ortaminda diisiincelerini, fikir ve yargilarin1 diger bireylerle
paylasarak ¢evrimigi bir etkilesim saglar.

e Blogun etkilesimli 6zellikleri biiyiik bir teknik beceri gerektirmeksizin blog
yazarmin yorumlarini ¢abuk bir bi¢imde yayinlamalarina olanak saglar.

e Blog kayitlar1 ve yorumlar1 daha sonra gézden gecirmek lizere arsivlenebilir.

Egitimde bloglarin temel kullanim bigimleri olarak cevrimigi dosyalama
platformu, igbirlikli 6grenme alanlari, ¢cevrimici tartigma ortami, profesyonel gelisim
araci, okul web sitesi, kiitliphane portali ve bilgi yonetimi gibi kullanimlar 6n plana

cikmaktadir (41).

2.4.1. Egitimde Web Giinliigii Kullaniminin Avantajlari

Kolay kullanima sahip olma, igeriginin bireysellestirilebilmesi, teknik bilgi
gerektirmemesi ve pek cok yonden sagladigi esneklik nedeniyle egitimde de
kullanima uygun araglar olarak goriilen web giinliiklerinin ayn1 zamanda 6grencilerin
diisinme becerileri iizerine de olumlu etkileri bulunmaktadir. Isbirlikli bir ortam
olusu ve 6grencilerin kendi diisiincelerini diizenlemelerinde farkli bakis acilarini da
gorebilmelerini  saglamasi sebebiyle yansitict diisiinme becerisine de katki
saglamaktadir. Ogrenme ortamlarinda yansitic1 diisiinme becerilerinin gelismesinin
saglanmasi sonucu da 6grencilerin 6grenme ¢iktilarin niteligi artmakta ve yasam
boyu 0Ogrenen Ozelligi kazanma siireclerinde web giinliiklerinin olduk¢a olumlu
etkileri oldugu distiniilmektedir (21).

Web giinliiklerinin  egitimde kullanilmasinin  pek ¢ok olumlu etkisi
bulunmaktadir. Bu avantajlar sunlardir (136);

1. Web giinliigli yaymciligiin 68rencilere sagladigi en biiyiik avantaj {icretsiz
olmasidir. Bagkalarmin yorumlarma ag¢ik olmasi, olumlu-olumsuz yorumlara
bakilarak web giinliigli yaymlarinin diizeltilebilmesi, yaymlamanin ve diizenlemenin
kolay olusu, yayinlamada g¢oklu ortam nesnelerinin kullanilabilmesi ve erigimin
kolay olmasi da sagladigi diger 6nemli avantajlardir (136).

2. Web giinliigii yayinciligr 6grencilerin diisiincelerini ifade etme, akademik
yazma ve tartigsma, ses, yazi, goriintli, video gibi ¢oklu ortam nesnelerini web
ortaminda paylasma ve web yaymciligt konusunda teknik becerilerine katki

saglamaktadir (136).
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3. Web giinliikleri aracilifiyla smif i¢i tartigmalarda etkin olmayan ya da
kendisini sozle ifade edemeyen 6grenciler diislincelerini ifade etmede esit sartlara
sahip olabilmektedir (87).

4. Kullanicilarin karsilikli birbirlerinin girdilerini goriintiileyebilmesi ve
yorumlayabilmesi hatta fikir aligverisinde bulunabilmeleri Ozellikleriyle blog
ogrencilerin fikirlerini 6zgilirce yayinlayabilmelerini ve arkadaslariyla karsilikli bilgi
paylasiminda bulunabilmelerini saglayict ortam sunmaktadir. Ayn1 zamanda blog
kullanarak 6gretmen ve 6grencilerden olusan blog toplulugu da olusturulabilmekte,
ogrencilerin ilgilendikleri konulari aramalari, sunulan bilgiyi yorumlayabilmeleri,
ilave yapabilmeleri kendi 6grenme siireclerini yonlendirmeleri ve kendilerine
glivenlerinin artmasi miimkiin olabilmektedir (50).

5. Web giinliigii 6grencilerin derse dikkatlerini arttirmakta, dnceki konular
hatirlamalarina  yardimer  olmakta, konularin pekistirilmesine ve kritiginin
yapilmasina yardimci olmaktadir. Bunlarin yani sira, programlama konularindaki
kavram yanilgilarinin diizeltilmesini, 6grencileri devam edemedikleri dersleri telafi
etmelerini ve dgrenciler arast paylagimi Kolaylastirmaktadir (141).

6. Ders i¢i ve ders disi etkinliklerde kullanilan web giinliikleri topluluk
hissinin gii¢lendirilmesinde kullanilabilecek 6nemli araglardandir. Ogrenciler web
giinliigi kullanarak diger kullanicilardan yardim ve destek alabilmekte bu da
ogrencilerin sosyallesmesini, etkilesimi ve birbirleriyle diyaloga girmelerini
desteklemektedir. Ayrica, web giinliigii araciligiyla kendisini daha rahat hisseden ve
cekinmeden iletisim kurabilen 68rencilerin siif toplulugu duygusunun daha yiiksek
olmaktadir (12).

7. Web giinliigii kullanilarak yapilan derslerde katilimcilar arasinda pozitif
dayanigsma gozlenmekte, dgrencilerin sosyal becerileri gelismekte, etkili 6grenme
saglanmakta ve smif i¢i etkilesim artmaktadir. Sinif web giinliikleri yorumlarin tek
noktadan goriilebilmesi, yeni yorumlar yazilabilmesi, kolay takip edilebilme
ozellikleri nedeniyle smif ici paylasimda etkili olmaktadir. Smif web giinliikleri
sinifin tamamini ilgilendiren duyurular, 6devler, islenen ders konular1 agisindan etkili
olurken grup web giinliikleri de ¢alismalarin degerlendirilmesi ve isbirlik¢i 6grenme

etkinlikleri ac¢isindan etkili olmaktadir. Buna ek olarak da derse ilgiyi ve
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motivasyonu arttirarak, ogrenciler arasi ders dis1 etkilesim ve iletisimi saglayarak
fikir aligverigini desteklemektedir (86).

8. Web giinliiklerinin 6grenme ortaminda sundugu diger avantajlar; hizli
yayim, kullanim kolayligi, diisiik maliyet, dinamik igerik, isbirligi ortami, yorum
yapma, geri bildirimde bulunma, isbirlikli ¢aligmalar yapma ve bunlari saklayabilme,
topluluk olusturarak bilgi ve birikimleri paylagma, smif i¢i isbirligini saglama, farkli
bakis agilarin1 gézlemleyebilme, akran degerlendirmesi yapilabilmesi, bilgi yonetimi
yapilmasi, 6grencilerin proje ya da 6dev hazirlarken esitli bloglara ulasabilmesi,
dersle ilgili duyurulari postalamak, danismanlik ve rehberlik hizmetleri, sinif igi
uygulamalar ve okulla ilgili etkinliklerden haberdar edilme, 6grencilerin diisiince ve
basarilarin1 paylasacaklar1 okur grubu olusturma, ailelerle iletisim kurulmasi ve
baska okullarla isbirlikli projeler gelistirmedir (15).

9. Blog kullanim1 6grencilere 6grendikleri bilgileri paylasabilecekleri ve
tartisabilecekleri aktif bir iletisim ortam1 sunmaktadir. Ayn1 zamanda, ders notlarinin
tutulmasi, o6devlerin duyurulmasi, 6devler icin geri bildirim alinmasi, e-posta,
mesaj/duyuru panosu, sohbet odalar1 gibi 6gelerle sinif ortaminin her zaman her
yerden erisilebilen bir sanal 6grenme ve 6gretme ortamina doniismesi bakimlarindan
oldukga faydali olmaktadir (92).

10. Bloglar ile okur-yazarlik gelistirilebilmekte ve blog uygulamalart 6grenci,
Ogretmen ve yonetime biiylik faydalar saglamaktadir. Yazarken 6grenme ortamlar
olan bloglarda dgrenciler bilgilerini notlar halinde yazabilmekte, yazarken konuyla
ilgili farkindaligini arttirmakta ve yeni tiriinler ortaya koyabilmektedir. Ayn1 sekilde
bloglar, d6grencilerin internete ilgilerini de pekistirmekte, geleneksel defterler yerine
kendilerine esneklik saglayan sanal defterleri tercih etmektedir. Bloglar ile
Ogrencilerin defterlerine yazdiklar1 sadece kendi defterlerinde kalmamakta,
arkadaslar, aileler, ve 6gretmenler de kisinin gelisimini izleyip, ilgi alanlar1 hakkinda
bilgi sahibi olabilmektedir (131).

Tablo 2.1 web giinliiklerinin avantajlarin1 6zetlemektedir (49):
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Avantajlari

Clyde (2005)

Ellison and Wu (2008)

Martindale and Wiley (2005)

Godwin-Jones (2003)

Mora (2006)

\Williams and Jacobs (2004)

Quible (2005)

Armstrong, Berry ve Lamshed

(2004)

Lamshed (2004)

Hernandez and Ramos (2004)

Shoffner (2006)

Xie and Sharma (2004)

Ucretsiz olmasi

Kullanim kolayligi

<
<

Hedef kitlenin sinirsiz
olmasi

<

( ﬂ (Tekinarslan (2008)

Erisim kolaylig1

<

Veri depolama alani
saglamasi

<

Dinamik yapisi

<

Ters kronolojik sira

Yenilik

Internet uygulamalari
hakkinda bilgi
sahibi olma

Sinif yonetimi maliyetinin
azalmasi

Ogrenci iiriinlerinin
paylasiminin
kolay olmast

Bilginin kolay ve hizli
paylasilmasi

N N § K

Esneklik

<

<

Yazma dilinde resmiyetin
olmayisi

<

<

Zaman tasarrufu

Yazma becerisi

Alan yazin tarama becerisi

Hazir sablonlar

N N N
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2.4.2. Egitimde Web Giinliigii Kullaniminin Dezavantajlar:

Web giinliiklerinin egitimde sagladig: iistiin egitsel avantajlar yaninda az da
olsa dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Bu dezavantajlar sunlardir (136);

1. Blog yayinciligi esnasinda akademik yazma ve telif haklar1 konusunda
bilgisi olmayanlar intihal ve telif hakk: sorunlariyla karsilagabilmektedir.

2. Bir sosyal paylasim araci olan bloglarin 6gretmenlerce 6grencilere sadece
0dev yaptirmak icin kullandirtilmasinin 6grencileri blog kullanmaktan sogutabilecegi
diistiniilmektedir.

3. Blog kullanimi igin internet erisimi ve bilgisayarin gerekli olusu
ogretmenleri ve 6grencileri egitimde blog kullanimi konusunda sinirlamaktadir.

4. Ogrencilerin bloglarda soyadi, ev adresi, telefon numarasi vb. kisisel
bilgilerini paylasmasi ¢esitli glivenlik sorunlarina yol agabilmektedir.

Tablo 2.2 web giinliiklerinin dezavantajlarin1 6zetlemektedir (49):

Tablo 2.2. Web giinliiklerinin dezavantajlart
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Kaynak gostermeden yapilan yayinlar (V4 v
Internet erisimi gerektirmesi -bilgisayari olmayanlar igin- (V4
Sinirli tasarim segenekleri V4

Yanlis bilgiler (V4
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2.5.  Tutum

Tutum; bir kimse, nesne ya da durumla ilgili olduk¢a organize ve siirekli olan
inan¢ ve duygulardir. Bu inan¢ ve duygular bireyin o kimse, nesne ya da duruma
kars1 bir bi¢imde davranmasina yol agar (36). Tutum davranislarla anlatilan igten
gelen bir duygudur (100).

Thurstone tutumu, “psikolojik bir objeye yonelen olumlu veya olumsuz bir
yogunluk siralamasi ve derecelemesidir” seklinde tanimlamaktadir. Allport’a gore
tutum, “yasant1 ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu biitiin obje ve durumlara
kars1 bireyin davranislart iizerinde yonlendirici ya da dinamik bir etkileme giiciine
sahip duygusal ve zihinsel hazirlik durumudur” (134).

Tutum yasanti ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu biitiin nesne ve
durumlara kars1 bireyin davraniglari {izerinde yonlendirici veya dinamik bir etkiye
sahip ruhsal ve sinirsel bir hazirlik durumudur (65).

Kargilagilan bir durumu sevmek ya da sevmemek, onaylamak ya da
onaylamamak bireyin takindigi tutumu gostermeye yardim eder. Ancak tutumu tam
olarak anlatmakta eksik kalir. Oysa bir durumu kabul ya da reddetmek, bir duruma
egilim gostermek ya da gostermemek, bir durumdan yana olmak ya da kagmak
deyimleri bireyin tutumunu daha derinligine anlatmaktadir. Tutumun kdkeni, bireyin
duruma kars1 besledigi tavridir. Bireyin tavri, durumun bireyce kabul ya da
reddedilmesine etkide bulunmaktadir (24).

Tutum kavraminin igerigini olusturan ii¢ unsuru vardir. Bunlar; diisiince,
duygu ve davramistir (83). Ancak davranislar, tutumdan farklidir. Yapilan
arastirmalara gore insanlar her zaman, tutumlart dogrultusunda davranis

gostermektedir (2).

Tutumlar sosyal ve psikolojik 6geleri icermesi nedeniyle genellikle, sosyal
psikolojinin inceleme konusu olmustur. Ancak, son yillarda egitimle ilgili
arastirmalar, bireyin Ogrenilecek materyale, 6gretmene, O0grenim gordiigli konu

alanina yonelik tutumlarinin okul basarilarini etkiledigini ortaya koymaktadir (115).

2.5.1. Tutumun Ogeleri
Bireyin tutumlari; deneyimleri ve edindigi bilgilerin orgiitlenmesi ile

olusmaktadir. Orgiitleme belli degerlendirme siireclerine bagli olduguna gére, s6z
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konusu deneyim ve bilgiler bi¢im degistirdiginde tutumda degisebilmektedir (134).
Tutumlarin bilissel, duygusal ve davranigsal olmak iizere ii¢ 6gesi vardir ve bu 6geler
arasinda genellikle i¢ tutarlilik oldugu varsayilmaktadir (79). Bu varsayima gore,
bireyin bir konu hakkinda bildikleri (bilissel 06ge) ona olumlu bakmasini
gerektiriyorsa (duygusal 6ge), birey o nesneye karst olumludur (davranigsal 6ge)
(79). Tutumlar yalnizca bir davranis egilimi ya da sadece bir duygu degil, bilis-
duygu-davranis egilimi biitiinlesmesidir (83). Buna ii¢ 6geli tutum modeli adi

verilmistir.

Bilissel Oge: Herhangi bir tutumun pargasi, tutum nesnesine iliskin olarak
sahip olunan diisiince, inan¢ ve bilgilerin tiimiidiir (79). Inang, tutumlarin bilissel
O0gesinde yer almakta ve igerdikleri bilgi inang derecelerine gore tutumlari
farklilagtirmaktadir (61). Zihinsel 6ge bireyin diisiinme siireglerinde kullandig
bilgilerin gruplandirilmasidir Tutumlarin zihinsel 6geleri, uyaricilar ile 1ilgili
gerceklere dayanan bilgi ve inanclari, c¢evredeki uyaricilar hakkinda bireylerin
edindikleri deneyimleri icermektedir. Tutum konusu ile ilgili bilgi ise, bireyin bu
konu ya da konular grubu ile ilgili deneyim gegirmesi sonucu elde edilir (79). Bir
objeye yonelik olumlu veya olumsuz tutum varsa, o objeye yonelik olumlu veya
olumsuz inangta olacaktir (134). Bilinmeyen bir konuya iliskin tutum olusamaz.
Tutum konusu hakkindaki bilgiler gerceklerle ilgi derecesi oraninda kalici ya da
gegici olur. Bilgi degisikligi tutum degisikligi olusturabilir (79). Baysal’a gore tutum
objesi hakkinda bilgiler ne kadar ger¢eklere dayaniyorsa onunla ilgili tutumlar o

o

kadar kalici olur. Tutum objesi ile ilgili bilgi degistiginde tutum da degisir (134).

Duygusal Oge: Cevre ile ilgili bilgi, duyum ve deneyimlerin siniflandiriimasi
yant sira, bu smiflarin olumlu, olumsuz olaylarla, arzulanan ya da arzulanmayan
amaglarla iligskilendirilmesi s6z konusudur. Boyle bir iligkinin varligi tutumun
duygusal 6gesini temsil eder (79). Tutumun bireyden bireye degisen ve gerceklerle
aciklanamayan, hoslanma - hoglanmama yoniinii olusturur (134). Duygusal 6ge ayni
zamanda bireyin degerler sistemi ile yakindan iligkilidir. Tutum konusunun, bireyin
amaclarina hizmet edip etmemesi, olumlu ya da olumsuz duygularin olugsmasina
neden olur. Bu anlamda tutum konusu birey i¢in aragsal bir deger tasir (79). Bir

tutum konusunun sonuglari, sosyal degeri ile birey ic¢in ifade ettigi deger ayni
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olmayabilir, kendisi hoslanmasa bile zihinsel olarak birey bir toplumsal olaydan
hoslanmasi gerektigini bilir. Baz1 tutumlar mantikla a¢iklanamazlar ve bu tamamen
duyussal 6geye sahiptirler (134). Tutumun duygusal 6gesi, zihinsel 6geye oranla
daha basittir, olumlu ya da olumsuz tepkiye on egilimlidir. Bununla beraber,
duygusal 0gesi agir basan bir tutumun degismesi daha giictiir; 6zellikle bireyin
egosunu ilgilendiren konu ya da olaylara kars1 tutumu daha, yogun duygu yiikliidiir
(79). Tutumlarin duygusal 6gesi, bireyin tutuma konu olan olay ve objelere karsi
heyecanin1 igermektedir. Tutuma siireklilik kazandiran, tutumun itici veya

sekillendirici olan yonii bu duygusal 6gesidir (59).

Davramgsal Oge: Bireyin belli bir uyarici grubundaki tutum konusuna karsi
davranig egilimini yansitir. Bu davranis egilimleri sozler ya da diger hareketlerden
gbzlemlenebilir. Bunlar bireyin aliskanliklari, normlar1 ve s6z konusu tutum nesnesi
ile dogrudan iliskili olmayan tutumlarinda etkisi altindadir (79). Herhangi bir tutum
objesine iliskin bir davranig s6z konusu olmadiginda, bireyde tutum gizli de olsa
cevresindeki bireylerce gozlemlenemeyeceginden varsayillamaz (134). Tutumun
varli§i, ancak yansittigi varsayilan birtakim gozlemlenebilir davraniglardan
¢ikarsanabilir. Herhangi bir tutum konusuna karsi, herhangi bir davranig s6z konusu
degilse, boyle bir tutum, ¢evredeki bireylerce gézlemlenemeyeceginden bilinemez,
bu nedenle, tutum olgusunda, en azinda psikolojik gozlem acisindan, davranigsal 6ge
kavramina yer vermek gerekir (79). Tutum, bireyi davranisa hazirlayicit karmasik bir
egilimdir. Bunun sonucu, bireyin g¢evresindeki ¢esitli objelere iligkin besledigi
duygulari, o objelerle ilgili diisiinceleri ve bilgileri ve onlara yonelik davranislar

devamlilik ve diizenlilik gosterir (83).

Tutumlar1 zihinsel, duygusal, davranigsal 6gelerden olusan psikolojik
degiskenler olarak ele aldigimizda, ne kadar karmasik siireclerin etkisinde oldugu
ortaya ¢ikar. Bu {li¢ 68enin genellikle kendi aralarinda ve ayni siifa giren uyaranlar
arasinda, bireyin ¢evresine uyumu kolaylastirma agisindan, bir tutarlilik olusturur.
Bu ii¢ tutum 68esi karsilikli etkilesim i¢indedir ve birinde ortaya ¢ikan bir degisiklik,
tutarliligr korumak icin, diger 6gelerle zincirleme bir degisime neden olur. Yani,
bireyin bir tutum nesnesine karsi olumlu olumsuz durumu degistiginde, o nesneye

kars1 tutumunun zihinsel ve davranigsal 6gesi de yeniden diizenlenir (79).
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2.6. Tlgili Cahsmalar

2.6.1. Web Destekli Egitim ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Egitim ve 6gretim etkinlikleri teknolojinin gelismesi ile bilgisayar ve internet
ortamlarina aktirilmig, web tabanli ve web destekli 6grenme ortamlari tasarlanmistir.
Glinlimiizde bu ortamlar bir¢ok kullanici tarafindan tercih edilmektedir. Yapilan
aragtirmalar incelendiginde, web destekli egitime yonelik ¢aligmalarin genellikle
lisans ve lisansiistii dlizeydeki Ogrencilerle yiiriitiildiigli, web destekli 6gretim
yontemi ile ilgili deneysel calismalarda, ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencilerine
yonelik tasarlandig1 goriilmektedir.

Motschnig-Pitrik ve Mallich (102) “Ug¢ Diizeyde Ogrenme: Proje
Yonetiminde Web Destekli ve Deneysel Ogrenme” ¢aligmasinda, 6grenci merkezli
ogretimde Ogrenenler i¢in zeka, sosyal yetenek ve duygu, degerler ve anlamlar igeren
kisilik olmak tizere li¢ seviyede 6grenme tanimlanmistir. Arastirmada, Carl Rogers
tarafindan e-6grenme araclar ile gelistirilen Ogrenci Merkezli Ogretim kurslar,
Ogrenci Merkezli E-Ogrenme (SCeL) olarak adlandirilmustir. Bu ¢alisma, Ogrenci
Merkezli E-6grenme alistirmalarinin katalogunda detaylandirilmis degerlendirme
sonuclar1 ve pratik ipuglar1 sunmaktadir. Calismada, proje yonetimi konusunda ileri
diizey kurs igerigi ve 6gretici temelleri tartisiimistir.

Steen (126) web tabanli geometri etkinliklerinin ilkdgretim birinci smif
Ogrencileri tizerine etkisinin analizi amaciyla yaptig1 ¢aligmasinda 31 Ogrenciyi
rasgele bir sekilde dagitarak deney ve kontrol gruplarini olusturmustur. ki gruba da
ayni hedefler dogrultusunda egitim verilmistir fakat deney grubu web tabanh
geometri etkinliklerini kullanmistir. Arastirmada veri toplama amaciyla on-test ve
son-testin yani sira arada 4 mini test uygulanmistir. On-test sonuglarina gore deney
grubu kontrol grubuna daha geriden baglamistir (p < ,05). Son-test sonuglarina gore
ise deney grubu aradaki farki kapatmistir. Ancak bu artis sonucunda deney grubu ile
kontrol grubu arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir (p > ,05). Deney grubu
Ogretmeni tarafindan, 6grenci tutum, davranis ve etkilesimleri ile ilgili kiiciik ve
gozlemler ile ilgili kaydettigi giinliik diisiinceler sonucunda 6greti siiresi, alistirmalar
ile ilgili uygulama faaliyetleri gibi faaliyetlerin arttigi belirtilmistir. Arastirmada
Ogrencilerin motivasyonlarinin ve akademik basar1 diizeylerinin daha iist seviyelere

ciktig1 kaydedilmistir.
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Jackson (81) tarafindan Birmingham Universitesinde MBA 6grencileri
lizerinde yapilan “Sosyal Bilimlerde Denizasir1 Ulkelerdeki Ogrencileri Web
Destekli Ogrenme ile Tanistirirken Ortaya Cikan On Sorun” ¢alismasinda, yaslar1 20
ile 50 yas arasinda degisen 35 dgrenci, Cin, Mogolistan, Ozbekistan, Giiney Afrika,
Uganda, Gana, Hindistan, Pakistan, Pasifik Adalari, Meksika, Sile ve Filipinler gibi
deniz asir1 lilkelerden web destekli ortamda sunulan kursa katilmigtir. Arastirma
siirecinde, 6gretmenlere tiniversite diizeyindeki egitim yazilimlari; WebCT ortamina
aktarim konusunda sorular sorulmustur. Normal degerlendirme yaklasimindan ve
egitimi desteklemek icin internet kullanimini gelistiren bilgisayar destekli isbirlikli
ogrenmeden farkli bir literatiir kullanilmistir. Sonug olarak, iiniversite i¢in okutman
ve 6grenci agisindan §grenme deneyimi esit derecede dnemli bulunmustur.

Nachmias ve Segev (103) “Web Desteli Akademik Kurslarda Ogrencilerin
Icerik Kullanimi”na yonelik arastirmada, web destekli kurs sitelerinde sunulan
icerigi, bu igerigi kullanan 6grenciler arasinda bireysel farkliliklari belirlemek ve
cevrimici igeriklerin kullanimin1  degerlendirmek amaglanmistir. Calismada,
Israil’deki Tel-Aviv Universitesinde geleneksel ydntemin internet destegi projesi
(Sanal TAU) kapsaminda hazirlanan 117 kurs web sitesi lizerinden 2001 yilinda
yuritilmistir. Degisik bdliimlerden 5000’in  {izerinde Ogrenci arastirmaya
katilmistir. Calisma stirecinde igeriklere hizli bir bicimde erisilebildigi goriilmdiis,
ogrencilerin arasinda bireysel farkliliklar bulundugu belirlenmistir. Web sitelerinde
sunulan igerik sayist Fen ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi; lisans ve yiiksek lisans
ogrencileri karsilagtirildiginda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Web sitesinde
sunulan igerik sayis1 ve kursa katilan 6grenci sayist arasinda pozitif yonde
korelasyon ortaya ¢ikmigstir.

Shannon ve Doube (123) “Web Destekli Ogretimi Kullanma ve
Degerlendirme: Bosluklar1 Dolduracak Danisman Roli Gelistirme” acgisindan
incelenen ¢alismaya, 2002 yilinda Adelaide Universitesinde gorev yapan 1136
akademik personel katilmistir. Arastirma projesi, uyum saglama siirecinde ortaya
cikan engelleri belirlemek ve Adelaide Universitesinde gorev yapan akademik
personel tarafindan ¢evrimici 6grenme yonetim ve icerik yaratict sistem (MyUni)
gelistirmek amaciyla yapilmistir. Arastirma, yar1 yapilandirilmig goriismeler ile

tiniversitedeki biitiin akademik personeli yOneten bir arastirma yiiriitiilmiistir.
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Arastirma kapsaminda ankete katilanlar web destekli 6gretim sistemini (MyUni)
kullanmis ve uyum engelleri ve ilerideki calismalardaki kullanimi bir deger
vermislerdir. Katilimcilar, yliksek puanlar vermisler, ileriki ¢alismalarinda internet
ve benzer teknolojileri, 6gretimi desteklemek i¢in kullanacaklarini belirtmislerdir.
Katilimcilar, tiniversitede 6grenme yonetim sistemini kullanmak ve uyum saglamak
icin web destekli 6gretim yetenegi ve bilgisinin bulunmasi gerektigini belirtmislerdir.
Ayrica 6grencilerin kazanimlarini gelistirmek amaciyla web destekli 6grenme ve
Ogretme iceriginin Ggrenme yOnetim sistemine aktarmalarinin = gerekliligi
vurgulanmistir.

Hong (76) “Web Tabanli ya da Web Destekli Ogrenme Cevreleri- Kurs
Diizenlemeleri ya da Ogrenme Stilleri Arasindaki Fark” baghkli arastirmasinda,
Ostfold Universitesinde “Yap1 Miihendisligi ve Proje Hesaplamalar1” dersi igin
hazirlanan ¢evrimigi kursa katilan 37 miihendislik bolimii 6grencisi ile ¢alismistir.
Arastirma siirecinde diizenlenen ¢evrimi¢i kurslar (LearningSpace); yerleske
icerisinde yliz yiize egitimi desteklemek icin web destekli, yerleske disinda sanal bir
Ogretmen tarafindan web tabanli olarak tasarlanan ortamlarda sunulmustur.
Aragtirmanin sonunda goriisleri alinan 6grencilerden %50’si web tabanli egitim
cevrelerinde oOgretme Ogrenme etkinliklerinin web ve web kursu {izerinden
yiiriitiildiiglinii, 6grencilerin %50’°si ise web destekli egitim ¢evrelerinde etkinliklerin
web ve web kurslarma eklendigini, digerleri ise O0gretme etkinliinin yiliz yiize
geleneksel egitimin  egemen oldugunu agiklamiglardir. Sonu¢ olarak Kkurs
diizenleyicinin Ogretme planina yiiz yiize etkinlikler eklemesi gerektigi, kurslarin
web tabanli degil, web destekli diizenlenmesinin tercih edildigi tizerinde
durulmustur.

Frederickson, Reed ve Clifford (64) tarafindan yiiriitilen “Ders Tabanlh
Ogretmeye Kars1t Web Destekli Ogrenmenin Degerlendirilmesi: Nicel ve Nitel Bakis
Acilar’n1 igeren calismaya, London College Universitesinde Egitim Psikolojisi
lisans dersini alan 16 tane birinci dénem 6grencisi katilmistir. Ogrenciler iki gruba
ayrilmis, gruplardan birine web destekli, digerine ders tabanli 6grenme yoOntemi
uygulanmistir. Elde edilen nicel verilerde iki yontem arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamis, nitel verilerde ise web destekli egitimin igbirligine yardimci oldugu

sonucuna varilmistir.
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Neo (104) “Web-Destekli Ogrenme: Ogrencileri Yapilandirmaci Ogrenme ile
Iliskilendirmek” baslikli calismada, Yaratict Coklu ortam Fakiiltesinde (FCM)
Ogrencilere verilen kurslar cercevesinde gelistirilen web destekli yapilandirmaci
O0grenme c¢evrelerinin etkisini belirlemek amaglanmistir. Calisma kapsaminda
Internet Uygulamalar1 kursuna yonelik Web tabanli ¢oklu ortam projesi
gelistirilmistir. Ogrenme modiilii, 6grenci merkezli ve yapilandirmaci dgrenme
siireclerine gore tasarlanmistir. Arastirmaya, 102 6grenci katilmistir. Arastirmanin
sonunda, olumlu ve anlaml sonuglar elde edilmistir. Ogrenme siirecinde, dgrenciler
problemi anlamislar, isbirligi yaparak calismislar, ¢oziimler bulmuslar ve kendi
O0grenme  kazanimlarini  belirlemislerdir.  Cevrimi¢i  0grenme ortamlarinda
geribildirim, 6grencilerin olumlu tutum gelistirmelerini saglamistir.

Capus ve dig. (32) yaptiklart “Ogrencilerin Sinif Diginda Egzersizleri
Yapmaya Tesvik Etmek I¢in Bir Sanal Ortam: Bir Durum Calismasi” isimli
aragtirmalarinda G6grencilerin okul disinda alistirma yapmalarina yardimer olmak
amactyla bir cevrimi¢i Ogrenme ortami hazirlamislardir. Hazirladiklari sisteme
“Sphinx” adimm1 vermislerdir. Bu sistem, Ogrencilerin kendi ¢dzlimlerini
bulabilecekleri ortamlar igermektedir. Arastirmada hazirlanan cevrimigi 6grenme
ortaminin 6grencilerin basarilarinda bir artis olup olmadig1 incelemektir. Arastirmaya
2003 yili gliz donemindeki 137 ogrenci katilmistir. Arastirma sonuglarma gore
Ogrencilerin sadece kii¢iik bir kismi sistemden tam olarak yararlanmis olsa da,
sistemi kullanan o6grencilerin notlarinda diger 6grencilere gore belirgin bir artig
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Oliver (107) “Web Destekli Arastirma Tabanli Ogrenme Araglar1 Kullanarak
Yeni Baglayan Ogrencileri Alistirma”ya iliskin ¢alismasinda, Australian Universitesi
iletisim boliimiine yeni baglayan Ogrencileri alistirmak amaciyla web destekli
araclarla gergeklestirilen uygulamalarinin etkililigi ve yararlar1 agiklanmistir. Kursu
16 haftalik somestr doneminde 263 6grenci tamamlamistir. Giiglii 6grenme yapilari,
anlamli igerik, geribildirim ve destek bigiminde tanimlanan ders tabanli 6grenme
yaklagimi i¢in web tabanli arag¢ gelistirilmistir. Calismanin sonunda, web destekli
ders tabanli 6grenme c¢evrelerinin 6grencilerin aligmalarini sagladiklari bulunmus,
Ogrencilerin  motivasyon ve ilgilerini ¢ekebilecek faktorlerin tanimlanmasi

gerekmedigi vurgulanmistir.
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Isman ve dig. (80), yapmis olduklar1 bir arastirmada internet destekli materyal
gelistirme dersi alan Ogrencilerin interneti kullanma durumlarini incelemislerdir.
Arastirmaya, Sakarya Universite’sinde okuyan 6gretim teknolojileri ve materyal
gelistirme dersi alan 376 Ogrenci katilmistir ve bu 6grencilerin internet destekli
materyal gelistirme dersini almadan 6nce interneti kullanma durumlari ile internet
destekli materyal gelistirme dersini aldiktan sonra interneti kullanma durumlar
karsilastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore; internet destekli 6gretim teknolojileri
ve materyal gelistirme dersi dgrencilerin internet bilgilerini ve okul yasantilarinda
kullanma diizeylerini artirdigini ortaya ¢ikarmistir.

Uzunboylu (142) yaptigi “Web Destekli Ingilizce Ogretiminin Ogrenci
Bagsaris1 Uzerine Etkisi” isimli calismasinda Ingilizce dilbilgisi 6gretiminin alistirma
calismalar1 web destekli olarak yiiriitiildiigiinde, bu egitimin 0grenci basarisi
tizerindeki etkisini arastirmistir. Deneysel bir arastirma modeli kullanilmig olan
arastirmada, deney grubundaki Ogrenciler hazirlanan web sitesini kullanarak
Ingilizce dilbilgisi alistirmalar1 yapmuslardir. Denekler web ortaminda ingilizce
dilbilgisi aragtirmalarinin yani sira Ingilizce dilbilgisi kurallarmi kullanarak sohbet,
tartisma, oyun oynama gibi etkinlikler de yapmislardir. Kontrol grubunda ise
geleneksel dgretim yontemi kullanilmistir. Arastirma sonucunda Ingilizce dilbilgisi
alistirma calismalarint web destekli olarak yapan deney grubu Ogrencilerinin
Ingilizce dilbilgisi basarisinin, geleneksel dgretim ydntemiyle yapan kontrol grubu
ogrencilerine gore daha ytiksek oldugu sonucuna varilmaigtir.

Unsal (143) “Web Destekli Egitim, Elektronik Ogrenme ve Web Destekli
Ogretim Programlarindaki Cesitli Ders Modelleri™ni irdeleyen c¢alismasinda,
bilgisayar destekli 6gretim, elektronik 6grenme (e-6grenme), web destekli 6gretim
tasarim ve ders modelleri ile ilgili konular agiklanmistir. Caligmanin sonunda, ders
yapilarinin gelistirilmesi uzmanlik ve birka¢ alanin isbirligi iginde caligmasini
gerektirmektedir. Saglam ve kaliteli bir 06grenmenin gerceklestirilebilmesi,
kaynaklarin en iyi sekilde kullanilmasina baghdir. Calismadaki ders yapilarindan tek
birinin kullanilmas1 gegerli olmayabilir. Ogretimin amacina, dgrenci 6zelliklerine,
zamana, maliyete ve imkéanlara gore Ogretim tasarimi icin ders yapilart tercih

edilebilir ve yeni yapilar gelistirilebilir.
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Cab1 (30) “Web Destekli Pascal Ogretimine Yonelik Ornek Bir Calisma” adli
arastirmada, Web (World Wide Web) destekli 6gretim alanindaki gelismeler ve
yapilan c¢alismalar incelenerek, Pascal’a giris dersinin etkin ve verimli 08retimi
amaciyla, 6rnek Web sitesi olusturulmus ve uygulamaya konulmustur. Bagkent
Universitesi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi Programi’indaki 44
Ogrenciye Web sitesi lizerinden uygulama yapilmistir. Arastirmanin sonucunda,
Pascal dersinin G6gretiminde olusturulan Web  sitesini  kaynak  olarak
kullanilabilecegini belirtmislerdir. Ayrica, Web sitesinde duyuru panosunun olmasi,
Ogrenci girisinin sifre ile yapilmasi, Tiirkiye ve Tiirkiye disindaki kaynaklara, tarama
yapmadan ulagilabilmesi, sinav sonuglarinin ve &grencilerin listesinin bulunmasi
derse karsi ilginin artmasinda etkili oldugu belirtilmistir.

Giilbahar (73) “Web-Destekli Ogretim Ortaminda Bireysel Tercihler”e iliskin
yapilan c¢alismada, bireysel tercihlerin degisik etkilerini incelemek ve agiklayict bir
model ortaya koymak amaciyla, ¢alismada nitel arastirma yontemi kullanilmis, bu
amagla web sitesinde yer alan segenekler ve 6gretim Oncesi ve sonrasi etkinlikler ile
ilgili olarak goriigmeler yoluyla elde edilen 6grenci goriisleri degerlendirmistir.
Calismanin bulgulari, web sitesinde sunulan igerigin zenginlestirilmesi baglaminda
farkli bilgi kaynaklar1 ve materyal bigimlerinin sunulmasiin ve dgretim iiyesinin
yonlendirmesinin 6nemli oldugunu gostermistir. Web sitesinde yer alan 6gretim
oncesi ve sonrast etkinlikler, Ogrenciler tarafindan farkli sekillerde yararh
bulunmustur. Calisma sonuglari, her 6grencinin kendi tercihleri dogrultusunda kendi
cizgisinde 6grendigini géstermistir.

Odabas1 ve dig. (105) “Ilkdgretim Birinci Kademede Web Uzerinden Ders
Islenebilirligi’ne yonelik yaptigi arastirmasinda, ozellikle yiiksekogretimde sikga
kullanilan web destekli egitimin ilkogretim birinci kademede uygulanip
uygulanamayacagini ortaya ¢ikarmaktir. Bu amagla web destekli egitim gz Oniine
aliarak bir 6gretim siireci ii¢ ana Ozelligi olan 6gretmen, 68renci ve ders igerigi
acisindan incelenmistir. Ogretmenin degisen rolleri ve yeterlilikleri, ilkdgretim
okullarinda 6grenim goren Ogrencilerin yas diizeylerine gore Ozellikleri ile ders
igeriklerinin 6zellikleri web destekli egitime uygunluk agisindan irdelenmistir. Sonug
olarak ilkogretim birinci kademede web destekli egitim uygulamalarinin

gerceklestirilebilmesi i¢in; web destekli egitim faaliyetlerine baglamadan Once
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Ogretmenlerin ve dgrencilerin internet yeterlilikleri ve web destekli egitim ile degisen
rolleri konusunda gerekli egitimleri almalar1 gerektigi ortaya ¢ikmustir.

Cakir (40) yapmis oldugu “Baskin Zeka Tiriine Dayali Olarak Gelistirilen
Web Destekli Egitim ve Bilgisayar Destekli Egitimin Trafik Egitiminde Etkililigi”
isimli ¢aligmasinda, ilkdgretim birinci kademe dordiincii sinif dgrencileri iizerinde
calismistir. Aragtirma grubu olarak iki smnif se¢ilmis ve bu siniflar rasgele olarak bir
tanesi web destekli 6gretim (WDQ) goren smif, bir tanesi de bilgisayar destekli
ogrenim (BDO) goren smmif olarak belirlenmistir. Arastirmada 33 6grenciden olusan
WDO grubuna baskin zekd tiiriine dayali olarak gelistirilen web sitesi
kullandirilmistir. Otuz dért 6grenciden olusan BDO grubuna ise baskin zeka tiiriine
dayali olarak gelistirilen egitsel yazilimi kullandirilmistir. Arastirma toplam 67
ogrenci ile yiiriitiiliistiir. Arastirma sonuglarina gére WDO grubunda yer alan
ogrenciler, BDO grubuna gére verilen Trafik Egitimi Dersini daha iyi dgrendikleri
sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin BDO’e yénelik tutumlar1 olumlu olmakla birlikte
yapilan uygulamalarin, 6grencilerin tutumlarinda ¢ok hizli bir degisim saglayamadigi
saptanmigtir. Diger dgrencilerin WDO’e ydnelik tutumlari ise hem olumludur hem de
yapilan uygulamalar, 0&grencilerin tutumlarinda anlamli bir artis sagladig
saptanmistir. Ayrica Ogretmenlerin ve velilerin WDO’e ve BDO’e yonelik
gorilslerinin olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir.

Biilbiil ve dig. (26) “Web Destekli Ders Caligtirici Tasarimi” baslikli
caligmada, egitimdeki ihtiyaglarin giderilmesi i¢in hem Ogretmenlerin dgrencileri
degerlendirme firsatin1 hem de kendi hazirladiklar tasarimlarin yeterliligini 6lgme
imkan1 saglayan Web Tabanli bir yazilim gelistirilmistir. Bu yazilim o6grenci ve
ogretmen modiillerinden olusan ve 6gretmen modiiliinde 6grencinin aldig derslerin;
hangi zamanda, ne kadar siire ile ¢alisildig1, uygulanan simavlardan aldig1 sonuglar
Ogretmenin karsisina ¢ikararak Ogrenci hakkinda daha kolay bir degerlendirme
yapmasini saglamaktadir. Ogretmenin hazirladigi ders materyallerinin etkinligini
gorme olanagi saglayarak daha basarili ders materyalleri tasarlamasina imkan
saglamaktadir. Gelistirilen sistem Ogretmenin, 6grencinin gelisimine daha olumlu
katki saglamasina yardimci olmaktadir. Sistem ile 6gretmenlerin ve Ogrencilerin
egitim ve Ogretimi algilama bicimlerine, degerlendirme yontemlerine farkli bir

acidan yaklasilmis bilisim teknolojilerini kullanmaktan c¢ekinen 6gretmenlerin,
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smifta 6grencinin yaptigr ddevi kontrol etmek i¢in ayirdig: siireyi kisaltarak yalnizca
verilere gdz atmasi yeterli olmaktadir.

Ekinci (55) yiiksek lisans tez ¢alismasinda mesleki ve teknik orta dgretim
kurumlarinda 6grenim goérmekte olan genclerin istihdam edilebilme becerilerinin
geligtirilmesinde web destekli egitim ile desteklenen yiiz yiize egitim &gretim
yonteminden yararlanilmasinin grenci basarisina etkisini aragtirmistir. Arastirmada
kayith meslek lisesi son siif dgrencisi 200 dgrenciye “Ogrenci Tanima Anketi”
uygulanmis ve bu kisiler icerisinden benzer Ozelliklere sahip olanlar secilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini, 21’1 deney grubu ve 21’1 kontrol grubu olmak iizere
toplam 42 Ogrenci olusturmustur. Arastirma kapsaminda "Girisimcilik" konusu,
deney grubunda web destekli egitim ile desteklenen yiiz yiize egitim, kontrol
grubunda ise yalmzca geleneksel 6gretimle islenmistir. Ontest ve son-test olarak
kullanilmak tizere bir basari testi gelistirilmistir. Basar testi ile elde edilen verilere
dayal1 olarak yapilan istatistiksel karsilagtirmalar sonucunda, iki sistemde de 6grenci
basaris1 beklenen sekilde olumlu gerceklesmistir. Iki sistemin karsilastirilmasinin
sonucunda, iki sistem arasinda anlamli bir fark gortilmiistiir. Web destekli egitim ile
desteklenen yliz yiize egitim modelinin, geleneksel yiiz ylize egitim modeline gore
daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arikan (7) yaptig1 “Web Destekli Etkin Ogrenme Uygulamalarmin Ogretmen
Adaylarmin Basarilari, Derse Yonelik Tutumlar1t ve Hatirda Tutma Diizeyleri
Uzerindeki Etkileri” isimli arastirmasinda, Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi BOTE
Boliimii 2005-2006 gretim yili bahar dénemi Bilgisayar Aglar1 ve lletisim dersini
alan 3. simif 6grencileriyle calismistir. Arastirma grubu; deney grubunda 27, kontrol
grubunda 26 6grenci olmak iizere toplam 53 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada
deney grubunda dersler web destekli etkin 6grenme uygulamalar ile islenmis ve
uygulama siiresince katilimcilarin web etkinliklerine katilim durumlarina iligkin veri
taban1 kayitlar1 alinmistir. Kontrol grubunda ise geleneksel uygulamalarla
islenmistir. Arastirma sonucunda basari testine iliskin verilerin ¢éziimlenmesinden
elde edilen sonuglarda web destekli etkin 6grenme uygulamalarinin, geleneksel siif
ici Ogretim uygulamalarina gore ders basarisini arttirmada daha etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Hatirda tutma agisindan ise, web destekli etkin O6grenme

uygulamalar ile geleneksel sinif i¢i 6gretim uygulamalart arasinda anlamli bir fark
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olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica tutum Olgegine iliskin  verilerin
coziimlenmesinden elde edilen sonuglarda; deney ve kontrol gruplarinin tutum 6lgegi
puanlar1 arasinda, 6n test ile izleme testi arasinda ve son test ile On test arasinda
anlaml farklilagsma goriiliirken, son test ile izleme testi arasinda anlamli farklilasma
olmadigi  sonucuna ulagilmistir.  E-6grenme  anketine iliskin  verilerin
coziimlenmesinden elde edilen sonuglarda ise katilimcilar sinif i¢i uygulamalardan
ve e-6grenme uygulamalarindan memnun olduklarini belirtmislerdir.

Filiz (63) ise “Geogebra ve Cabri Geometri II dinamik geometri
yazilimlarinin web destekli ortamlarda kullanilmasinin 6grenci basarisina etkisi”
isimli ~ calismasinda  hazirlanan  yazilimlarimin ~ web  destekli  ortamlarda
kullanilmasmin 6grenci basarisina etkisini ve bu slirecte gerceklesen dgrenmelerin
nasil gelistigini incelemistir. Yar1 deneysel olan aragtirmanin gruplar1 Trabzon ilinde
bir ilkogretim okulundaki hali hazirda bulunan sekizinci siniflardan birbirine denk
olan iki sinif olusturmaktadir. Segilen iki sinif igerisinden deney ve kontrol gruplari
rasgele belirlenmistir. Deney grubunda 12, kontrol grubunda ise 13 olmak iizere
toplam 25 Ogrenci bulunmaktadir. Uygulama Oncesinde sekizinci simmif geometri
O0grenme alaninin dort kazanimi segilerek dinamik geometri yazilimlarini igeren bir
web sitesi ve konuyla iliskili ¢alisma yapraklart hazirlanmistir. Deney grubuna
hazirlanan web sitesindeki etkinlikler ve hazirlanan ¢alisma yapragindaki yonergeler
dogrultusunda egitim yapilmis, kontrol grubuna ise geleneksel yontemler kullanarak
egitim yapilmistir. Aragtirma sonucunda, hazirlanan web destekli materyal ile
O0grenim goren 6grencilerde geleneksel 6gretim goren 6grencilere gore daha etkili bir
o0grenme gergeklestigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica c¢alismanin  sonuglarina
dayanarak dinamik geometri yazilimlarinin 6grencilerin ¢ikarim yapma ve
varsayimda bulunma becerilerini arttirdigin1 sonucuna ulasilmistir.

Kose Biber (93) “Web Destekli Fen Bilgisi Ogretiminin Kaynastirma
Egitimindeki ilkdgretim yedinci smf Ogrencilerinin Performans Diizeyi ve
Akademik Basarilarina Etkisi’ni inceledigi ¢alismasinda, genel egitim sinifinda
bulunan kaynastirma egitimine tabi tutulan Ogrencilerin web ortaminda 6zel bir
egitim almalar1 saglanarak 6grencilerin 6grenme etkinliklerini, zaman ve mekandan
bagimsiz olarak ve egitim iiniteleri somuttan soyuta, bilinenden bilinmeyene dogru

olacak bicimde kendi hiz ve diizeylerine gore gergeklestirmeleri amaglanmistir.
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Arastirmanin grubunu bir ilkogretim okulunda 6grenim géren ve kaynastirma egitimi
alan 22 tane 7. Smif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma sonuglara gore; 6zel
gereksinimli 6grencilere web destekli Ogretim yontemi ile saglanan 6zel egitim
desteginin, bu Ogrencilerin akademik basarilarin1 ve performans diizeylerini
arttirdigi, bilgisayara ve fen dersine yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulasilmistir.

Arslan (10) yaptig1 ¢alismasinda “Yabanci Dil Olarak Almanca” 6gretiminde
web destekli 6grenme platformu MOODLE’1n kullanimi ve 6grencilerin 6grenme
stirecine, Ozellikle yazma becerisi baglaminda katkisini aragtirmayr amaglamistir.
Orneklem 2007-2008 Egitim-Ogretim yilinda Mersin Universitesi Fen-Edebiyat
Fakiiltesi Ceviri boliimii Almanca Miitercim-Terciimanlik Programi hazirlik
siiflarinda 6grenim goéren 38 Ogrenciden olugmaktadir. Kontrol grubunda 21,
arastirma grubunda ise 17 6grenciden olusan ¢alisma yar1 deneysel bir ¢aligmadir.
Calisgmanin MOODLE kullanilarak yapilan uygulama boliimii iki yartyillik hazirlik
egitimi silirecini kapsamaktadir. Hazirlik egitimi boyunca yapilan tiim sinavlar hem
tiim beceriler hem de yazili anlatim becerisi baglaminda karsilastirilmis ve iki grup
arasindaki basari farkina bakilmistir. Arastirma sonuglarina gore; iki grup arasinda
ogrencilerin 6zellikle yazili anlatim becerisi baglaminda bir basar1 farki gosterdigi
bulgulanmistir. Web destekli 6grenme platformu MOODLE ile o6zellikle yazih
anlatim becerisini gelistirmeye yonelik ¢alismalar 6grenme sonucunun sinandigi
siavlarda basariya olumlu etki etmistir. Bu bdliimde; yapilan arastirmanin kuramsal
cercevesi ile ilgili bilgiler sunulmus ve daha 6nce yapilmis olan ¢alismalar hakkinda
bilgi verilmistir.

Ozden ve Sengel (110) tarafindan Fen Bilgisi dersinde web-tabanli 6gretimin,
ogrencilerin fen bilgisi 6grenimindeki tutumlar {lizerindeki etkilerini ve algilarini
ortaya ¢ikarmak igin bir arastirma yapilmistir. Calismanin 6rneklemini 17 tane
sekizinci simif Ogrencisi olusturmaktadir. Calismada kullanilmak tizere bir web
sayfas1 tasarlanmis, web sayfasi alti ay kullanildiktan sonra dgrenciler tiger kisilik
gruplar halinde miilakata alinmigtir. Calismanin sonunda, web sitesinde verilen bilgi
tiirlerinin sayisi, 6devlerin yapilmasi ve ¢evrimigi degerlendirmenin 6grencilerin fen
bilgisini 6grenmelerine etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ama katilimcilar konusma

odalart ve diger iletisim araglarin1 kullanmayi tercih etmemislerdir. Web destekli
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Ogretim ile ilgili yurt icinde ve disinda yapilan c¢alismalar genel olarak
incelendiginde, arastirmalarin sonuclarina gore her egitim diizeyindeki 6grencilerin
basarilarini arttirdigi, derse yonelik ilgi ve tutumlar lizerinde etkinin farklilastigi
goriilmektedir.

Kurtoglu ve Seferoglu (94) “Web Destekli Egitime Yonelik Yapilan
Arastirmalar Konusunda Bir icerik Analizi Caligmas1” isimli ¢aligmalarinda 2011 yili
icerisinde ULAKBIM Sosyal ve Beseri Bilimler Veri Tabani’na kayitl olan
dergilerde yayimlanan ve web destekli egitim konusunda yapilmis olan makalelere
yonelik bir icerik analizi yapmak ve web destekli egitimle ilgili olarak iilkemizde var
olan durumu ortaya koymay1 amacglamiglardir. Calisma sonunda web destekli/tabanli
Ogretim konusunda yapilan caligsmalarin sayisinin giin gegtikce artmakta oldugu ve
oneminin arttig1 goriilmiistiir. Web destekli/tabanli 6grenme ortamlarinin tasarimi en
fazla calisilan konu oldugu bulunmustur. Arastirmalarda en fazla iniversite
Ogrencileri ile caligmalar yapildigi goriilmiistiir. Arastirmalarda en fazla kullanilan
arastirma tlirliniin nicel arastirma oldugu, en fazla kullanilan modelin ise deneysel

arastirma modeli oldugu goriilmiistiir.

2.6.2. Web Giinliikleri ile Tlgili Yapilan Calismalar

Bloglarla ilgili alan-yazin incelendiginde bloglarin 6grenme ve &gretme
ortamlarina katkilariyla ilgili bir¢ok bulguya rastlamak miimkiindiir. Genellikle
bloglarin ~ 6grenme-6gretme  ortamlarinda  iletisim, etkilesim, bilginin
yapilandirilmasi, sosyal siiregler gibi bir¢ok degiskene iliskin olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir. Ayrica bloglarla ilgili uygulamali ¢alismalar 6grencilerin bloglarin
faydalariyla ilgili olumlu algilar1 oldugunu gostermektedir (8,13,69,129).

Bloglarin egitimde kullanilmasi son yillarda artis gostermekte oOzellikle
uzaktan egitim uygulamalarina geciste bloglar uygun bir ortam olarak olarak
gorilmektedir. Diger web uygulamalarindan 6grencilerle iletisim kurma, tartisma ve
paylasim yoluyla birbirleriyle etkilesimini saglama, 6grenilenleri pekistirme ve farkl
bakis agilarin1 yakalayabilme avantajlarindan 6tiirii daha 6n planda bir ara¢ olan
bloglarin egitimde kullanimi gittik¢e yayginlasmaktadir (20).

Web giinliikleri  6gretimsel olarak kullanildiginda  6grenme-6gretme
ortamlarina yonelik birgok faydalari bulunmaktadir. Williams ve Jacobs’a (146) gore

Ogrenciler bloglarin 6grenme ve 6gretme siirecinde 6nemli bir etkisinin oldugunu
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ifade etmislerdir. Bloglar 6grenenlerin 6grenme diizeyini ve 6grenen motivasyonunu
artirarak ogretimsel amagli kullanilabilmektedir (46,62,75,117,146). Wang ve Fang
(144) calismasinda bloglarin 6grencilerin 6grenmeye yonelik giivenlerini artirdigini
ifade etmis; Ogrencilerin tigte ikisinin bloglarin akademik gelisimlerine katki
sagladigimi diistindiigiinii bulmustur. Bloglarin 6gretimsel faydalariyla ilgili Efimova
(54) ise bloglarin 6grencilerin bilgi ve beceri seviyelerini artirdigini bulmustur
(Teknoloji becerileri, yazma, disiplinli ve diizenli olma, genel ve 6zel olan seyleri
ayirt etme yetenegi).

Bloglarin pedagojik faydalariyla ilgili bir ¢calisma Dickey’in (51) dgretmen
adaylarinin yabancilagma ve yalitilmiglik hislerine etkisini aragtirdigi ¢alismadir.
Arastirmact bloglar1 ¢evrimici derslerde tartisma amagli kullanmistir. Sonug olarak
bir web tabanli uzaktan O0grenme ortami olarak bloglarin 6gretmen adaylarinin
yalitilmiglik ve yabancilagsma hislerini ortadan kaldirdigini1 bulmustur.

Baggetun and Wasson (16) bloglarin ogrencilerin 6z diizenlemeli
ogrenmelerini gesitli sekillerde destekledigini bulmustur. 1- genel bir konu {izerinde
yansitma yaparak (Reflection) 2- Kisisel bir bilgi veritabani inga ederek 3-
ogrencilerin bilgilerini test ettigi, Kkarsilastigi sorunlara ¢oziimler irettigi ve
bilgilerini gorintilledigi bir bilgi havuzu olarak &grencilerin kendi dgrenmelerini
kontrol edebilecegini sdylemistir. Ayrica Du ve Wagner (53) bloglarin etkili
kullaniminin  6grencilerin  6grenme performanslarina, bilgi olusturma ve bilgi
paylasimima etkisini inceledigi ¢alismasinin sonucunda, o6grencilerin bloglarda
sergiledikleri performansin 6grenme c¢iktilarinin 6nemli bir gostergesi oldugunu
bulmustur. Ellison ve Wu (57)’ya gore ders ile ilgili kavramlari anlamada diger
ogrencilerin bloglarini okumak en faydali yol olarak goriilmiistiir.

Bloglarin 6grenci ve Ogretim elemanlar1 arasindaki iletisime de olumlu
katkilar1 bulunmaktadir. Hernandez Ramos (74)’a gore forumlar ve bloglar
O0gretmenlerin dgrencilerini tanimasinda 6nemli araclar olarak goriilmektedir. Ayrica
ogrenci-ogrenci iletisimi diisiiniildiigiine, 6grencilerin bir araya gelerek rahat bir
sekilde iletisim ve sosyal etkilesimin kurulabilecegi ¢evrimig¢i ortam saglamaktadir
(46,62,116,144,146). Bununla beraber benzer ilgilere sahip insanlara ulasma, yeni

arkadaslar edinme ve topluluk olusturmaya imkan tanimaktadir (54).
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Isbirlikgi 6grenme agisindan degerlendirildiginde bloglar, dgrenciler,
ogretmenler, ebeveynleri igine alan genis isbirlik¢i 6grenme ortamlari olusturarak
etkilesimli projelerde birlikte ¢alismay1 saglayabilir (34,75,117,119). Ayrica bir grup
calismasi araci, ders kaynaklarinin paylasim alani olarak kullanilabildigi (46,97),
ogrencilere grup olma bilinci kazandirdigr ve onlara yeni bir teknolojiyi kesfetme
olanagi sundugu alan-yazindan anlasilmaktadir (144,147).

Bir aktif 6grenme ortami olarak bloglar 6gretmenlere, 6grenmeyi sinif
duvarlarinin disma c¢ikarma ve Ogrenciyi siirece aktif olarak dahil etme sansi
tanimaktadir (52). Bir yazma siireci olarak diisiiniildigiinde bloglar &grencilere
diistinme siireclerine odaklanmalarini, yazdiklarini ve ¢alismalarini  gdzden
gecirmelerini, 6grenme kayitlarini tutabilmelerini saglayan etkili bir ara¢ olarak da
kullanilabilir (8). Richardson (120)’a gore bir yazma eylemi olarak blog dgrencilere
sunlar1 saglamaktadir: (a) diisiindiiklerini yazarak ifade etme, (b) herhangi bir konu
hakkinda belli bir siire i¢inde —belki de bir 6miir boyu-yazma eylemini siirdiirme, ()
okurlar1 ise bu konugma siirecine dahil ederek daha fazla yazma ve diisiinmeye
onciiliikk etme, (d) farkli 6grenme deneyimlerini sentez etme ve bu toplu deneyimler
arasindaki iliskileri anlama. Blog bu potansiyelleri ile 6grenenlere yiiksek kalitede
yazma becerileri kazandirmaktadir (74). Bu sekilde o6grencilere esit imkanlar
taninmakta ve Ozellikle i¢ine kapanik ve utanga¢ ogrencilerin kendini rahat bir
sekilde ifade edebilecegi bir ortam saglamaktadir (145).

Sahin (129) de ¢alismasinda siire¢ temelli yazma egitiminde weblog
kullaniminin yeri ve weblog destekli yazma egitiminin 6grencilerin bagimsiz
Ogrenme seviyelerine ve yazma performanslarina etkisini arastirmigtir. 50 6grencinin
katildig1 ¢alismanin kontrol grubunda siire¢ temelli yazma egitimi yalnizca sif ici
aktivitelerle verilirken deney grubunda siire¢ temelli yazma egitimi weblog destekli
olarak yliriitiilmistiir. Anketler, miilakatlar ve 6grenci blog kayitlarindan toplanan
veriler weblog destekli yazma egitiminin 6grencilerin yazma performansini siif igi
aktivitelerle verilen yazma egitiminden daha fazla gelistirdigi ve o6grencilerde
bagimsiz yazma performansini arttirdig1 sonucuna ulasilmstir.

Beldarrain (23) bloglarin &grencilerin  basarilarinin, ilerlemelerinin  ve
yansitmalariin kaydimi tutabilecegi bir portfolyo olarak da kullanilabilecegini ifade

etmistir. Gerek bir yazma araci gerek portfolyo 6zelligiyle bloglar 6grenenlerin aktif
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ogrenme yoOntemleriyle bilgiyi olusturma girisimlerini, kendi biligsel siireglerini
isletmelerini destekleyerek olusturmaci yaklasimla uygunluk gostermektedir (53).

Blogun yorum 6zelliginin egitimsel potansiyeli de yapilan birgok ¢alisma ile
incelenmistir. Shoffner’in (125) c¢alismasina goére Ogretmen adaylari bloglari
diisiincelerini yansitmada etkili birer arag¢ olarak ifade etmislerdir. Ogrenenlerin
kendi diisiincelerini yazmasiyla ve baska bloglardaki yazilara yorumlar yapmasiyla
elestirel diisiinme ve analitik diisiinme yetenekleri gelismektedir (57,74). Ayrica
Efimova (54)’ya gore bloglardaki yorumlar ve diyaloglar paylasima katki saglamakla
beraber fikirleri degerlendirme ve gelistirmeye uygundur. Perschbach (116) egitimde
blog kullaniminin elestirel diisiinmeye ve yansitmaya etkisini incelemistir.
Calismanin sonuglarina gore 6grencilerin biiyiikk bir kismimin elestirel diisiinme
yetenegi kazandigi belirlenmistir. Bireyin bu sekilde yorumlar yapmasiyla bilgi
sosyal olarak yapilandirilmakta ve anlamlandirilmaktadir (77,116).

Bloglar dersle ilgili duyurular, ders kaynaklarinin paylagimi gibi konularda da
kullanilabilir. Mora (97) 6gretim elemanina gore bloglari bir paylasim araci, ders
duyurularinin, ders notlarinin ve dersle ilgili baglantilarin yaymnlandigi bir web
sayfas1 ve 6grenci ¢alismalariin kontrol edildigi bir ara¢ olarak, 6grencilere gore ise
Odevlerin teslim edildigi bir platform olarak gérmiistiir. Downes (52)’a gore de
bloglar 6gretmenler, 6grenciler ve ebeveynlere ev ddevi sorunlarin1 asmada yardimci
olmaktadir. Bu sekilde ogretmen aciklamalari, ornekleri, ipuglarin1 yazarak
karisikliklar1 giderebilir Ayrica bu o6zelligiyle bloglar 6gretim elemant i¢in bilgi ve
mesleki gelisim materyallerinin bir deposu olarak, dgretimsel etkinliklerle ilgili okul
birimleri ve ebeveynlere bilgi saglama araci olarak da diisiiniilebilir (34). Bloglarla
ilgili yapilan uygulamali ¢alismalarda baz1 6grencilerin uygulamayla ilgili olumsuz
tutuma sahip olduklart belirlenmistir. Bu olumsuz tutumlar, daha 6nceden blog
deneyimi  olmayan ogrencilerin  blogun  dogru  kullanimi:  konusundaki
tereddiitlerinden (147) ve teknoloji kaynaklari ve kullanimi hakkinda bilgi eksikligi
olmasindan (74) kaynaklanmaktadir.

Papastergiou ve dig. (114) “Beden Egitiminde Multimedya Bloglar: Ogrenci
Bilgisi ve Bilgi ve Iletisim Teknolojileri Oz-Yeterlikleri Uzerine Etkisi” isimli
calismalarinda 6grencilerin  basketbol becerisi, internet 6z-yeterlilikleri ve

multimedya bloglama 6z-yeterlilikleri ilizerine etkisini incelemislerdir. Daha 6nce
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basketbol dersi almis yetmis kisiye dort temel basketbol becerisini 11 hafta boyunca
bir gruba multimedya web giinliigii lizerinden, diger gruba ise web gilinligi
bilesenlerinden yoksun multimedya web sitesi lizerinden vermislerdir. Calisma
sonucunda web giinliigii grubundaki 6grencilerin internet 6z-yeterliligi, multimedya
bloglama 06z-yeterlilikleri 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunurken, web sitesi kullanan grubun 6n test-son test puanlar1 arasinda istatistiksel
bir farklilik bulunamamustir. Ogrencilerin basketbol bilgi diizeyleri 6n test-son test

puanlar1 arasinda ise bir farklilik bulunamamustir.

Bloglarin gegen alan-yazinda bahsedilen Ogretimsel faydalar1 6grenme
ortamlarinda kullanilabilecegini gostermektedir. Bu baglamda Oravec (108)
egitimciler i¢in bloglarin karma egitim ortamlarinda kullanimryla ilgili bazi stratejiler
onermistir. Bunlar:

a) Ogrenci Cahsmalarimin Kaydi: Bir smif etkinligi olarak ogrenci
calismalarinin ¢evrimi¢i olarak kaydedilmesiyle 6grenci, g¢alismalarini yazma
performansini gézden gecirmeye imkan bulur. Ayni zamanda diger insanlarin
(6gretmen, akran, ebeveyn) da yorumlar1 ve siirece katilmasiyla onlarla da etkilesime
gecerek ogretim etkinliklerinin biitiinligii saglanmis olur.

b) Baglanti Degisimi (Hyperlinks): Ogretmen bir sinif aktivitesi olarak
ogrencilere blog tasarlatabilir bu sekilde 6grencilerle gevrimigi ve yiiz ylize tartisma
ortamlari olusturabilir. Ogrenciler kendilerine ilging gelen baglantilarim akranlariyla
paylasabilir ve bunlarla ilgili yorumlar alabilir. ilgi alanlarina gére kisisel diisiince
stireglerini kaydederek herhangi bir konu iizerinde ¢alisabilir. Blogun tiim diinyaya
acik olmasinin risklerini kavrayarak gizlilik ayarlarini diizenleyebilir.

¢) Yansitict Diisiinme: Karma O6grenme ortaminda kullanilan bloglar
ogrenenlerin  egitim &gretim  siireclerinde yansitict  diisiinmeyi kullanmasini
saglayabilir.

d) Bilgi Topluluklar1 Olusturma ve Siirdiirme: Bloglar kronolojik
kayitlarla bireylere herhangi bir meslek alaninin gilincel konulariyla ilgili faydalh
anlayislar kazandirabilir. Weblog tabanli bilgi topluluklar1 ile &grenenler benzer
temalar {iizerinden yorumlarla etkilesime gegebilir. Bloglar bireylerin bilgiyi

almasinda ve yaymasinda yeni bir yol olarak goriilmektedir. Gelisen uzaktan egitim
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ve g¢evrimi¢i 0grenme alaninda bloglar bireyleri meslek alanlartyla ilgili giincel

kaynaklara yonlendirmektedir (108).

2.6.3. Internete Yonelik Tutum ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Tsai ve digerleri (139) tarafindan yapilan ¢alismada lise Ogrencilerinin
Internete yonelik tutumlarinin belirlenmesine yonelik bir dlgek gelistirilmis, yas ve
cinsiyet degiskenleri ile 6grencilerin tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu
calismada, lise Ogrencilerinin internete yonelik tutumlart Kullanishilik, kontrol,
davranigs ve duyussal boyut olmak {izere dort boyutta degerlendirilmistir. Caligma
bulgularindan cinsiyete iliskin analizde kullanislilik boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmamakla beraber, diger boyutlarda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére daha
olumlu bir egilimde olduklari; internet deneyimi agisindan, Kullanishilik boyutu
disinda, daha deneyimli olan 6grencilerin deneyimleri az olan 6grencilere gére daha
olumlu bir tutum sergiledikleri, internet kullanirken daha az kaygi tasidiklar1 ve
kendilerine daha fazla gilivendikleri belirtilmistir. Sonug olarak, Tsai ve digerleri
internete yonelik tutumlarinda, lise &grencilerinin kullanislilik boyutu agisindan
cinsiyet ve deneyimin énemli bir degisken olmadigini, ancak diger li¢ boyutta ise bu
degiskenlerin dnemli birer etken oldugunu savunmaktadir.

Universite ogrencileri ile yapilan giincel bir calismada da, Sanders ve
Morrison-Shetlar (121) ogrencilerin internet {izerinden yapilan web tabanl
uygulamalara yonelik tutumlarini incelemistir. Lisans seviyesinde sunulan biyoloji
dersinde yiiz-ylize ve asenkron ortamlarda yiiriitiilen ders sonucunda &grencilerin
tutumlarini inceleyen arastirmacilar, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere yonelik daha
olumlu bir tutum egiliminde olduklarini belirtmektedir. Ancak, arastirmacilar derse
katilan Ogrencilerin  bilgisayar kullanma seviyeleri konusunda herhangi bir
degerlendirme yapmamislardir. Diger caligmalarla geliskili gibi goriinen bu sonucun
sebebi de yazarlarin katilimcilarin bilgisayar seviyelerine yonelik degiskeni goz
oniinde bulundurmamasi olabilir.

Lise ve iniversite Ogrencileri lizerinde yapilan internet ve web tabanh
Ogretim ortamlarina yonelik tutum g¢alismalarinin yani sira, 6gretmen adaylarinin da
internete yonelik tutumlarmin belirlenmesi iki agidan olduk¢a onemlidir. Ogretmen
adaylarinin internete yonelik tutumlarinin belirlenmesi, onlarin interneti 6grenmeye

yonelik ilgi ve motivasyonlarini etkileyebilecegi gibi (35), ileride internet merkezli
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islere yonelik tutumlarinin ve ¢alisma isteklerinin de bir gostergesi olacaktir. kinci
olarak, 6gretmen adaylarinin yetistirilmesinde bilgi ve becerilerin yani sira, duyussal
boyutlarin da gbz Oniinde bulundurulmasi, onlarin ileride &gretim etkinliklerini
planlamalarinda ve uygulamalarinda 6nemli rol oynayacaktir.

Tiysiiz ve Aydin (140) web tabanli 6grenme modeli ile egitim alan
Ogrencilerin 13 hafta boyunca diizenli internet kullanmalariin internet kullanimina
yonelik tutumlarinda olumlu yonde degisiklikler oldugunu belirtmislerdir.

Yilmaz (148), 6gretmen adaylarinin internet kullanimina yonelik olumlu
tutumlara sahip oldugunu belirtmistir. Internet kullanimia yénelik tutumlarin daha
gelistirilebilmesi i¢in Ogretmen adaylarinin internet kullanma olanaklarinin
artirllmasi ve internetten yararlanmalarin1 6zendirecek caligsmalara yonlendirilmesi
gerektigini vurgulamistir.

Erdogan (58) “Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarinin Internet
Kullanimina Y 6nelik Tutumlari” isimli ¢alismasinda iki devlet {iniversitesinde Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde okuyan &gretmen adaylarmin internet
kullanimina yonelik tutumlarini belirlemeyi amaclamistir. Arastirmaya 138 erkek,
140 kiz olmak iizere 278 6gretmen adayi katilmistir. Calisma sonucunda 6gretmen
adaylarinin internete karsi tutumlarinda farklilhik bulunmustur. Bu farklilik cinsiyet,
siniflar ve kullanma siklig1 agisindan incelendiginde belirgin olarak ortaya ¢ikmistir.

Altunceki¢ ve Aksu (6) “Web Destekli Ogrenme Ortamlarinin Internet
Kullanimma Yénelik Tutum Diizeyleri Uzerine Etkisi” isimli ¢alismalarinda fen
egitiminde web destekli O6grenme ortamlarinin O6gretmen adaylarinin internet
kullanimina yonelik tutum diizeylerine etkisini belirlemeyi amacglamislardir.
Calismada deney ve kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Calismada web
destekli 6grenme ortamlarmin 6gretmen adaylarinin internet kullanimina yonelik
tutum puanlarinda uygulama 6ncesi ve sonrasinda anlamli diizeyde farklilik olup
olmadig1 incelenmistir. Calisma sonrasinda deney grubunda yer alan Ogretmen
adaylariin internet kullanimma yonelik tutum diizeylerinin kontrol grubunda yer
alan 6gretmen adaylarma gore daha fazla artis gosterdigi belirlenmigtir. Web destekli
O0grenme ortamlarinin 6gretmen adaylarinin internet kullanimina yonelik tutum

diizeylerini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.
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Bayramoglu (22) “Ogretmenlerin internete karsi tutumlarini iyilestirmeye
yonelik bir egitim: Oz yeterlik, zevk alma, kullanishilik algis1 ve davranissal niyet”
isimli caligmasinda ¢evrimigi sayfa olusturmak iizerine hazirlanan ve uygulanan bir
egitimin Ogretmenlerin internete karsi olan tutumu iizerindeki etkisini Olgmeyi
amaglamistir. Calisma sonucunda katilimcilarin egitim sonrasindaki internete karsi
tutum, internette 0z yeterlilik ve kullanishilik algilar1 egitim Oncesine gore
istatistiksel olarak olumlu yo6nde bir farklilik bulunmustur. Verilen egitim,
katilimcilarin internete kars1 tutumlarinda olumlu ve kayda deger bir etki yaratmistir.
Ayrica katilimcilarin 6z yeterlilik ve kullanighilik algisi diizeylerinde egitim Oncesi
ve sonrasinda onemli bir farklilik goériilmistiir. Egitim sonrasinda zevk alma ve
davranigsal niyet degerleri 6ncesine gore daha yiiksek olsa da bu farklilik istatistiksel
olarak 6nemli bulunmamuistir.

Yiiksel ve Demirhan (149) “Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Internete
Yénelik Tutumlarinin ve Web Giinliigii Kullanimlarmin Incelenmesi” isimli
calismalarinda beden egitimi 6gretmen adaylarinin internete yonelik tutumlarini ve
web giinliigii kullanimlarini incelemeyi amaglamisladir. On test-son test kontrol
gruplu arastirma modeline gore tasarlanan arastirmada, kontrol grubuna web sitesi
tizerinden, deney grubuna ise web giinliigii lizerinden web destekli voleybol egitimi
verilmistir. Verilerin analizi sonucunda web sitesi grubunda internete yonelik tutum
On test—son test puanlarinin analizi sonucunda fark bulunurken, voleybol bilgi testi
On test—son test puanlarinin analizi sonucu bir farklilik bulunamamistir, web giinliigii
grubunda ise internete yonelik tutum ve voleybol bilgi testi 6n test-son test
puanlarinin analizi sonucunda fark bulunmustur. Bu ¢alisma sonucunda web giinliigii
kullaniminin sadece internete yonelik tutuma degil biligsel alana da katki sagladigi

savunulabilir.
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3. YONTEM
Bu boliimde, arastirma deseni, aragtirma grubu, arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi siireci ve elde edilen verilerin analizi ile ilgili

bilgiler sunulmustur.

3.1. Arastirma Deseni

Arastirmada on test-son test kontrol gruplu deney (OSKD) deseni
kullanilmistir. OSKD deseninde katilimcilar, deneysel islemden 6nce ve sonra
bagimli degiskenle ilgili olarak &lgiilmektedirler. OSKD, bir iliskili desendir. Ciinkii
aym kisiler bagimli degisken iizerinde iki kez Olciiliirler. Bununla birlikte, farkli
deneklerden olusan deney ve kontrol gruplarmna ait 6l¢iimlerin karsilagtirilmasi
nedeniyle de bu desen, iliskisizdir. Bundan dolay1, OSKD karisik bir desendir (27).

Arastirma deseninin simgesel goriiniimii su sekildedir.

Gl R T D (Web giinliigii) Ty
G2 R T, D (Web sitesi) Ts
G3 R Ts Ts

Sekil 3.1. Aragtirma deseni

Sekil 3.1°de verilen arastirma deseninde, G1 ve G2 deney grubunu, G3 kontrol
grubunu; R, aragtirma gruplarmin gruplara yansiz olarak atandigini; Ti-To-Ts
gruplarin on test 6l¢limlerini; T4-Ts-Tg gruplarin son test 6l¢limlerini, D ise deney
grubundaki bireylere uygulanan bagimsiz degiskeni gostermektedir. Biiylikoztiirk
(27)’tin aktarimiyla, Eckhardt ve Ermann’a gore bu deney deseninin mantigi su
sekilde 6zetlenebilir:

e R, ilgili degiskenler iizerinde sadece sansla olusan farklara sahip gruplari

yaratmaktadir.

e T3-T4, On test ve son test gbozlemleri arasinda grubu etkileyen kontrol
edilmemis herhangi bir degisken ve deneysel degisken nedeniyle deney 1
grubunda olusan farki gostermektedir.

e T,-Ts, On test ve son test gbézlemleri arasinda grubu etkileyen kontrol
edilmemis herhangi bir degisken ve deneysel degisken nedeniyle deney 2

grubunda olusan farki gostermektedir.
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e T3-Tg, On test ve son test gbézlemleri arasinda grubu etkileyen kontrol
edilmemis herhangi bir degisken nedeniyle kontrol grubunda olusan farki
gostermektedir.

o (T1-T4) — (To-Ts) - (T3-Te), deney degiskeninin etkisini gostermektedir.

3.2. Arastirma Grubu
Bu aragtirmada deneysel desen kullanildigindan dolay1 evren ve 6rneklem

tespitine gidilmeyerek, “arastirma grubu” nitelemesi yapilmaistir.

Arastirmaya, 2011-2012 egitim-6gretim yili bahar doneminde Hacettepe
Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ilkdgretim Boliimii, Stmif Ogretmenligi programinda,
ikinci siif diizeyinde 6grenim goren 92 kiz ve 37 erkek toplam 129 6grenci goniilli
olarak katilmustir. Ogrenciler ders subelerine gore gruplara ayrilmistir. Ogrencilerin

olusturdugu gruplara gore dagilimlar: Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Kontrol ve Deney Gruplarindaki Denek Sayist

Deney 1 Grubu Deney 2 Grubu Kontrol Grubu

f % f % f %
Kiz 31 72,1 30 68,2 31 73,8
Erkek 12 27,9 14 31,8 11 26,2
Toplam 43 100 44 100 42 100

Arastirma grubunda yer alan Ogrenciler, lisans Ogrenimlerinin dordiincii
doneminde (ikinci smif), “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” dersi almaktadirlar.
Deney gruplar1 ve kontrol grubu olusturulurken bu dersi alan 6grenciler secilmis ve
bu gruplara ders iceriginde “Voleybol” oyunu dogrudan 6gretim modeli kullanilarak

ogretilmistir.

Kontrol ve Deney gruplarmin denkligi, biligsel alana ait Voleybol Bilgi Testi
(VBT), duyussal alana ait Internete Kars1 Tutum Olgegi (IKTO) ve devinissel alana
ait Voleybol Test Bataryas1 (VTB) ile belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin

denkliklerini saptamak amaciyla adi gecen Olgeklerden elde edilen On test
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ortalamalar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark olup olmadigi varyans

analizi araciligiyla belirlenmistir.

Kontrol ve deney gruplarindan elde edilen biligsel, duyussal ve devinissel
alan On test ortalamalar1 iizerinde yapilacak olan istatistiksel analizlere karar
vermeden Once her ii¢ gurubunda normal dagilim gosterip gostermedigi ve

varyanslarin homojen olup olmadig: test edilmistir.

Tablo 3.2. Kontrol ve deney gruplarmin biligsel alan 6n test puanlarina iliskin
tanimlayici istatistikler

Kontrol Deney 1 Deney 2

Grup n=41 n=43 n=44

Istatistik |Std. Hata | Istatistik |Std. Hata| Istatistik | Std. Hata
Ortalama 6.83] .18113 7.23 22 7.30 24
Ortanca 7.00 7.00 7.00
Varyans 1.34 2.04 2.54
Standart Sapma 1.16 1.43 1.59
Min. 5.00 4.00 3.00
Mak. 9.00 10.00 10.00
Carpiklik .350 .369 -.38 .36 -.33 .35
Basiklik -.739 724 -.261 .70 216 .70

Tablo 3.2 incelendiginde kontrol ve deney gruplarinin biligsel alan on test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmeden Once verilerin
dagiliminin normal olup olmadig1 test edilmistir. Bu baglamda carpiklik katsayisinin
(skewness) standart hataya boliinmesi ile elde edilen z- istatistigi zkonro= 0.94,
Zdeney1= -1.05, Zgeney2= -0.92 olarak bulunmustur. a = .05 i¢in z-istatistiginin 1.96’dan

kiicik ¢ikmasit dagilimin  normalden asir1 sapma goOstermedigi  seklinde
yorumlanabilir (28,31,132).

Tablo 3.3. Kontrol ve deney gruplarinin biligsel alan 6n test puan varyanslariin
homojenligi testi

Test Levene Istatistik P

Bilissel 1.241 .293
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Tablo 3.3 incelendiginde kontrol ve deney gruplarinin biligsel alan 6n test

puan varyanslart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig

gorilmektedir (p>.05).

Tablo 3.4. Kontrol ve Deney Gruplarinin Bilissel Alan Denkliklerine iliskin Varyans
Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Toplami sd Kareler F p
Kaynagi Ortalamasi

Gruplar arasi 5.36 2 2.68 1.35 .26
Gruplar igin 248.63 125 1.99

Toplam 254.00 127

Tablo 3.4. incelendiginde kontrol ve deney gruplarinin bilissel alan 6n test

puanlar1 arasinda (F(.125= 1,348, p > .05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3.5. Kontrol ve deney gruplarinin duyussal alan 6n test puanlarina iliskin tanimlayici

istatistikler
Grup
Kontrol Deney 1 Deney 2
n=42 n=43 n=44

Istatistik |Std. Hata| Istatistik |Std. Hata| Istatistik |Std. Hata
Ortalama 84.76 2.47 82.55 1.93 85.50 2.21
Ortanca 88.00 82.00 85.50
Varyans 257.21 160.39 215.09
Standart Sapma 16.037 12.66 14.66
Min. 53.00 42.00 54.00
Mak. 111.00 108.00 110.00
Carpiklik -18 36 -50 36 -18 35
Basiklik -.95 71 1.33 709 -50 .70

Tablo 3.5 incelendiginde kontrol ve deney gruplarinin duyussal alan 6n test

puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmeden once verilerin

dagiliminin normal olup olmadig: test edilmistir. Bu baglamda ¢arpiklik katsayisinin

standart hataya boliinmesi ile elde edilen z- istatistigi Zkontwror= -0.5, Zdeney1= -1.39,
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Zdeney2= -0.5 olarak bulunmustur. o = .05 i¢in z-istatistiginin 1.96’dan kiigiik ¢ikmasi

dagilimin normalden asir1 sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir (28,31,132).

Tablo 3.6. Kontrol ve deney gruplarinin duyussal alan 6n test puan varyanslarinin

homojenligi testi

Test

Levene Istatistik

Duyussal

2.78

.07

Tablo 3.6 incelendiginde kontrol ve deney gruplarinin duyussal alan 6n test

puan varyanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig

goriilmektedir (p > .05).

Tablo 3.7. Kontrol ve deney gruplarinin duyussal alan denkliklerine iligskin varyans

analizi sonuglar1

Varyansin Kaynagi | Kareler Toplami sd Kareler
Ortalamasi
Gruplar arast 202.73 2 101.37 .48 .62
Gruplar i¢in 26531.22 126 210.57
Toplam 26733.95 128

Tablo 3.7. incelendiginde kontrol ve deney gruplarinin duyussal alan 6n test

puanlart arasinda (Fp.126= .48, p>.05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmadig goriilmektedir.
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Tablo 3.8. Kontrol ve deney gruplarinin devinigsel alan manset pas on test

puanlarina iligkin tanimlayici istatistikler

Grup

Kontrol Deney 1 Deney 2

n=42 n=43 n=44
Manset Pas Istatistik |Std. Hata| Istatistik |Std. Hata | Istatistik [Std. Hata
Ortalama 16.54 1.82 18.00 158 19.22 1.45
Ortanca 14.00 18.00 17.00
Varyans 136.16 108.66 93.62
Standart Sapma 11.66 10.424 9.67
Min. .00 .00 3.00
Mak. 44.00 35.00 40.00
Carpiklik 57 37 -.07 36 31 36
Basiklik -.66 72 -.96 71 -73 70
Tablo 3.9. Kontrol ve deney gruplarinin devinissel alan parmak pas ©On test
puanlarina iligkin tanimlayici istatistikler

Grup

Kontrol Deney 1 Deney 2

n=42 n=43 n=44
Parmak Pas Istatistik |Std. Hata| Istatistik |Std. Hata | Istatistik [Std. Hata
Ortalama 25.58 1.96 27.30 170 28.81 1.37
Ortanca 28.00 30.00 30.50
Varyans 158.74 125.31 83.64
Standart Sapma 12.59 11.19 9.14
Min. 00 .00 4.00
Mak. 46.00 44.00 44.00
Carpiklik -46 36 -39 36 -75 35
Basiklik -54 72 -479 70 .01 70
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Tablo 3.10. Kontrol ve deney gruplarinin devinissel alan servis 6n test puanlarina
iliskin tanimlayici istatistikler

Grup
Kontrol Deney 1 Deney 2
n=42 n=43 n=44
Servis Istatistik |Std. Hata| Istatistik |Std. Hata | Istatistik [Std. Hata
Ortalama 11.14 1.27 12.44 1.20| 1345 68
Ortanca 9.00 15.00 13.00
Varyans 66.57 61.96 20.44
Standart Sapma 8.159 7.87 4.52
Min. .00 .00 .00
Mak. 24.00 24.00 22.00
Carpiklik .08 .36 -24 .36 -.67 .35
Basiklik -1.32 72 -1.21 70 93 70

Tablo 3.8, 3.9 ve 3.10 incelendiginde kontrol ve deney gruplarinin devinissel
alan manget pas, parmak pas ve servis becerileri On test puanlari arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini test etmeden Once verilerin dagilimimin normal olup olmadig:
test edilmistir. Bu baglamda carpiklik katsayisinin standart hataya boliinmesi ile elde
edilen z- istatistigi Zmanset kontroi= 1.53, Zmanset_deney1= =0.19, Zmanet deney2= 0.87; parmak
pas 1¢in Zparmak kontrol= -1.25, Zparmak_deney1= -1.08, Zparmak_deneyz= 0.02; servis igin
Zservis_kontrol= 0.22, Zsevis_deney1= -0.68, Zservis_deney2= -1.87 olarak bulunmustur. a = .05
icin z-istatistiginin 1.96’dan kiiciik ¢ikmasit dagilimin normalden asir1 sapma
gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Bu degerin +2, -2 araliginda olmasi tavsiye

edilmistir (28,31,132).

Tablo 3.11. Kontrol ve deney gruplarinin devinigsel alan 6n test puan varyanslarinin
homojenligi testi

Test Levene Istatistik P
Manget Pas ,823 442
Parmak Pas 2,455 ,090

Servis

,306

137
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Tablo 3.11 incelendiginde kontrol ve deney gruplarinin duyussal alan 6n test
puan varyanslart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig

gorilmektedir (p> .05).

Tablo 3.12. Kontrol ve deney gruplarinin devinissel alan 6n test puanlarinin
karsilastirilmast

Kareler Serbestlik Kareler F p
Toplami Derecesi Ortalamasi
Gruplar arasi 153,79 2 76,89 .68 .50
Manset Pas Gruplar igi 14035,92 125 112,28
Toplam 14189,71 127
Gruplar arasi 221,86 2 110,93 91 40
Parmak Pas Gruplar igi 15209,56 125 121,67
Toplam 15431,43 127
Gruplar arasi 113,36 2 56,68 1.15 31
Servis Gruplar igi 6144,63 125 49,15
Toplam 6258,00 127

Tablo 3.12 incelendiginde kontrol ve deney gruplarinin devinissel alan 6n test
puanlar arasinda (Manset Pas: F.105= .68, p > .05; Parmak Pas: F.125= .91, p> .05;
Servis: F.125= 1.15, p > .05) anlaml1 bir farklilik bulunmadig goriilmektedir.

Elde edilen bu sonuclara gore; kontrol ve deney gruplarini olusturan
ogrencilerin voleybol bilgi diizeylerinin, internete yonelik tutumlarinin ve voleybola

ait devinissel alan becerilerinin birbirine benzer oldugu sdylenebilir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Biligsel alanda aday 6gretmenlerin voleybol bilgi diizeylerini tespit etmek i¢in
arastirmaci tarafindan gelistirilen 4 secenekli toplam 14 sorudan olusan Voleybol
Bilgi Testi (VBT) kullanilmistir. Devinigsel alan becerilerini tespit etmek igin
Bartlett ve dig. (19) tarafindan gelistirilen Voleybol Test Bataryasi (VTB)
kullanilmistir. Duyussal alanda aday Ogretmenlerin internete yonelik tutumlarini
belirlemek igin Liaw (95) tarafindan gelistirilen, Bayramoglu (22) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Internete Kars1 Tutum Olgegi kullanilmistir.
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3.3.1. Bilissel Alan ile Tlgili Veri Toplama Araci

3.3.1.1. Bilissel Alan Testi

Alan uzmani tarafindan islenecek dersin sonucunda Ggrencinin kazanmasi
beklenen hedefler maddeler halinde yazilmis, kazanilmasi beklenen bilgileri 6l¢mek
amactyla her bir hedef i¢in ii¢ soru yazilmistir. Toplamda, dort secenekli ve 21
sorudan olusan g¢oktan se¢meli bir deneme testi hazirlanmistir. Deneme testinin
kapsam gecerligini saglamak i¢in, islenecek olan her konu ile ilgili sorulara yer
verilmistir. Sorularda miimkiin oldugunca acik ve anlasilir sdzciikler kullanilmaya
calisilmigtir. Hazirlanan bu deneme formu; bir program gelistirme uzmani, bir 6lgme
degerlendirme uzmani, bir voleybol alaninda uzman ve bir de Tiirk¢e alaninda
uzman olmak iizere toplamda dort uzman kisiye gosterilmistir. Bu uzmanlardan;
sorularin anlasilirligi, soru kokleri ve cevaplar arasindaki iligki, ¢eldiricilerin durumu
gibi konularda goriisleri istenmistir. Uzmanlardan elde edilen doniitler
dogrultusunda, deneme formundaki sorular lizerinde gerekli diizeltmeler yapilmis ve
son haline getirilmistir. Voleybol basar1 deneme testi, daha onceki donemlerde

voleybol dersini alan 234 kisilik bir 6grenci grubuna uygulanmaistir.

On uygulama sonucu elde edilen cevap kagitlarma, Jmetrik programi
aracilifiyla madde analiz islemi yapilmistir. Yapilan hesaplamalar sonucunda;
deneme testinin aritmetik ortalamasi (21 tizerinden)
X = 14.20, standart sapmas1 4.95, testin ortalama giigliigii .67 ve KR-21 giivenirlik
katsayist ise .85 olarak bulunmustur. Bu veriler 15181nda, voleybol deneme testinin
orta gii¢liikte bir test oldugu ve giivenirliginin de yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir
(109,133,135).

Deneme testinden olusturulacak olan nihai testte yer alacak sorular i¢in, tiim
sorularin madde giicliik indeksleri ve madde aywrt edicilik giicleri tek tek
incelenmistir. Her kritik davranisi dlgen {i¢ sorudan; madde ayirt edicilik giicii en
yiiksek olan 2 soru nihai teste alinmistir. Bilen ve bilmeyeni ayirt ettiine inanilan
(madde ayirt edicilik giicii 0.30 ve daha {istii) ve kolay sorular i¢in madde giicliik
indeksleri yiiksek, orta giicliikte sorular icin madde giicliik indeksleri orta ve zor
sorular i¢in ise madde gii¢liik indeksleri diisiik olan sorular se¢ilmistir (109,133,135).

Ayrica, voleybol nihai testine konulacak olan sorular iizerinde gerekli diizeltme
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islemleri (soru kokii, zayif ve giiclii ¢eldiriciler, iki dogru cevabi varmig gibi goriinen
sorular vb.) yapilmistir. Boylece, 14 sorudan olusan nihai voleybol bilgi testi
hazirlanmistir (Ek 2). Olusturulan nihai teste, deneme testinin uygulandigi 234 kisilik
grubun verdigi cevaplara tekrar bakilmis ve testin aritmetik ortalamasi (14
lizerinden) X =9.21, standart sapmasi 3.92, testin ortalama giigliigii .65 ve KR-21
giivenirlik katsayisi ise .86 olarak bulunmustur. Bu veriler 1s18inda, voleybol nihai
testinin orta giglik diizeyinde ve giivenilir bir test oldugu sdylenebilir
(109,133,135).

Deneme ¢alismasi sonucunda segilen sorularin, madde giicliik indeksleri ve

madde ayirt edicilik giicleri tablo 3.13’de verilmistir.

Tablo 3.13. VBT madde analiz sonuglari

p D

Soru N .
oru Numarast (Madde Giigliik Indeksi) (Madde Ayirt Etme Giicii)

1 .85 .39
2 73 48
3 42 .67
4 .55 .39
5 12 .50
6 47 .66
7 .76 74
8 54 37
9 7 .67
10 .55 41
11 .76 .66
12 .69 .52
13 .62 .65
14 .79 41
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3.3.2. Devinissel Alan ile ilgili Veri Toplama Araclar

3.3.2.1. Devinissel Alan Testi

Devinissel alan becerilerini tespit etmek i¢in devinissel alana ait parmak pas,
servis karsilama (manset) ve servis becerileri degerlendirilmistir. Bu becerilerin
degerlendirilmesinde Bartlett ve dig. (19) tarafindan gelistirilen sinif i¢i giivenirlik
katsayist servis testi i¢in; .65, parmak pas testi i¢in .88 ve servis karsilama testi iginse

.73 olan Voleybol Test Bataryasi kullanilmistir.

Parmak Pas Testi: Parmak pas atisimin gegerlilik, yiikseklik ve tutarliligi

degerlendirilmistir.

Araglar:  Standart voleybol topu, filesi ve sahast ve ayrica hedef alanlarin

isaretlenmesi i¢in 2 adet dikey sirik, seritler ve kagit bant.
Uygulama:

1. Belirlenen atis alanindan 6grenciye 10 atis hakki verilmistir. Atis alan1 Sekil
3.2’de goriildiigii gibi belirlenmistir. Kazanilabilecek olasi en yiiksek puan

50°dir.

2. Atict oyuncudan kaynaklanan hatalarda atig1 tekrar ettirme karari

uygulayiciya birakilmistir.

3. Sekil 3.2°de goriildiigii lizere hedef alanlar belirlenmis ve atak ¢izgisine dikey

olacak sekilde hedef alanlarin 6niinde yiikselti seridi hazirlanmistir.

4. Oyun alaninin ortasinda atic1 olarak bir oyuncu gorevlendirilmistir (Sekil

3.2). Atici topu iki el ile havada gok kusagi gizecek sekilde atmustir.

5. Ogrenci, aticidan gelen topu karsilayarak yiikselti iizerinden hedef alana

gondermistir.
6. Puan sistemi;

a. Sonu¢ puant 10 deneme sonucunda kazanilan puanlar toplanarak

hesaplanmustir.
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b. Uygun olmayan sekilde topa temas edilmesi, yiikselti seridi veya file
altindan gegen her atig, fileye veya yiikselti seridine temas eden her
atts ve hedef merkezler disina giden atiglar sifir puan ile

degerlendirilmistir.

Degerlendirme: Puanlama sistemi, ortak kabul edilen yeni baslayan pasor
formuna ve distan gelen toplar1 yiiksek pas ile degerlendirebilme becerisine gore
belirlenmistir. Bu nedenle en yiiksek puan olan (5, 4) uygun yiikseklige sahip oldugu
halde kenara daha yakin olan atiglara verilmistir. Daha diisiik puanlar (3, 2, 1) ise

fileye yakin ya da oyun alaninin ortasina yakin olan toplara verilmistir.

Parmak Pas Test Alani: Test alant belirlenirken degerlendirmede esas
alinacak 5 ayr1 hedef alan belirlenmistir. Test, oyun alaninin her hangi bir yar1 sahasi
icerisinde gerceklestirilmektedir. Yari saha igerisinde 2 numarali yerde, dip ¢izgiden
merkeze dogru 2 metre ve saha orta ¢izgisinden merkeze dogru 1 metre 67 santimetre
uzaklikta kesisen nokta 6grenci i¢in atis noktasi olarak belirlenmistir. Atici oyuncu
icin ayni yar1 saha igerisinde dip ¢izgiden 3 metre 34 santimetre ve saha kenar
cizgilerinden merkeze dogru 4 metre 50 santimetre uzaklikta kesigen nokta atig
noktas1 olarak belirlenmistir. Hedef alanlar ise saha orta cizgisinden 30 santimetre
uzaklikta ve hiicum c¢izgisi arasinda kalan boslukta belirlenmistir. Dip c¢izgiden
merkeze dogru 90 santimetre genisligindeki alan 5 numarali hedef alan olarak
belirlenmis ve 5 puan ile degerlendirilmistir. Diger 4 alan ise 60 santimetre
genisliginde esit olarak belirlenmis ve dip ¢izgiden merkeze dogru 4, 3, 2, 1 numaral
hedef alanlar olarak isimlendirilmistir. Bu alanlara ait puan degerleri ise sirasi ile 4,
3, 2, 1 olarak kaydedilmistir. Ayrica hedef puan alani 6niine fileye dik olacak sekilde
2 metre 10 cm yiiksekliginde yiikselti seridi yerlestirilmistir.
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Sekil 3.2. Parmak Pas Test Alani

Servis Testi: Servis atisinda tutarlilik ve kesinlik degerlendirilmistir.

Araglar: Standart voleybol topu, filesi ve sahasi ve ayrica hedef alanlarin

isaretlenmesi i¢in beyaz kagit bant.
Uygulama:

1. Ogrenciye servis alanindan 10 atis hakki verilmistir. Kazamlabilecek olas1 en

yiiksek puan 40°dir.
2. Ogrenci 10 hakkinda da tek bir teknik ile servis (alttan servis) atis1 yapmustir.
3. Sekil 3.3 ‘de goriildiigii izere oyun alani hedef alanlara boliinerek igaretlenmistir.
4. Puanlama sistemi;

a. Atis sonunda topun temas ettigi hedef alana ait puan 6grencinin puan

tablosuna kaydedilmistir.

b. Topun dip ¢izgiye temas etmesi halinde atis en yiiksek puan ile

degerlendirilmistir.

c. Topun file veya antenlere temas etmesi halinde ya da oyun alan1 disina

cikmast durumunda atig sifir puan ile degerlendirilmistir.

Degerlendirme: Puanlama sistemi, servis atisginin “W” formuna gore
olusturulmustur. Burada “W” formu olarak nitelendirilen form savunma halinde
bulunan bir takimin servis karsilarken genel olarak saha icerisindeki dizilimini

nitelendirmektedir. Bu dizilise gore takim 2, 3, 4 numarali yerlerde olmak iizere 6n
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bolgede 3 oyuncu ve 5, 1 numarali yerlerde olmak lizere arka bolgede 2 oyuncu ve
oyun alani orta bdlgesinde 6 numarali yerin 6n kisminda bir oyuncu olacak sekilde
yerlestigi kabul edilmistir. Yeni baslayanlar i¢in uygun goriilen servis deseni olmasi

nedeni ile bu form puanlama sisteminde temel alinmustir.

En kii¢iik puan (2) servis atiginin direk olarak “W” formunun ortasina gittigi
anlamimni tagimaktadir. Daha yiliksek puan degerleri ise (4,3) servis atisginin “W”
formunun Oniindeki, yanlarindaki ya da arkasindaki alanlara gittigi anlamim

tasimaktadir.

Servis Test Alani: Servis test alani olusturulurken bes ayri hedef alan
belirlenmistir. Birinci hedef alan saha dip ¢izgisinden 1 metre 67 santimetre
uzakliginda ve dip ¢izgiye paralel olarak cizilen ikinci bir ¢izgiyle olusturulmustur.
Birinci hedef alana ait servis puan degeri 4 olarak kaydedilmistir. ikinci, iigiincii ve
dordiincii hedef alanlar olusturulurken ise dip ¢izgiye paralel olarak ¢izilen bu ¢izgi
tizerinde her iki kenardan da oyun alaninin merkezine dogru 3 metre 33 santimetre
uzaklikta iki nokta belirlenmistir. Belirlenen bu iki nokta arasindaki uzaklik ise 2
metre 34 santimetre olarak 6l¢iilmiistiir. Belirlenen bu iki noktadan hiicum ¢izgisinin
saha yan cizgileri ile kesistigi noktalara dogru iki ayr c¢izgi ¢izilerek sag ve sol
kenarda yiiksekligi 4 metre 33 santimetre olan iki ayr1 iliggen elde edilmistir. Bu
ticgen alanlar ikinci ve t¢iincii hedef alan olarak adlandirilarak servis puan degerleri
her iki hedef alan igin de 3 olarak kaydedilmistir. ikinci ve iiciincii hedef alan
ticgenleri ve birinci hedef alan 6niinde kalan alan yani orta saha ise dordiincii hedef
alan olarak adlandirilmis ve servis puan degeri 2 puan olarak kaydedilmistir. Besinci
hedef alan ise servis karsilama alani olan yar1 saha igerisinde kalan 3 metrelik hiicum
cizgisi ve file arasinda kalan bosluk olarak belirlenmistir. Besinci hedef alana ait

servis puan degeri ise 3 olarak kaydedilmistir (Sekil 3.3).
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Sekil 3.3. Servis Test Alani

Servis Karsilama Testi: Servis karsilama becerisinin kesinlik, tutarlik ve pozisyonu

(yliksekligi) degerlendirilmistir.

Araglar:  Standart voleybol topu, filesi ve sahast ve ayrica hedef alanlarin

isaretlenmesi i¢in 2 adet direk, serit ve kagit bant.

Uygulama:

1.

Sag ve sol arka atis alanlarindan beser adet olmak tlizere 6grenciye toplam 10 atis
hakki verilmistir. Sag arka atig alani, sol arka atis alanina ait bilgiler Sekil 3.4’de

goriilmektedir. Kazanilabilecek olas1 en yliksek puan 50°dir.

Atict oyuncudan kaynaklanan hatalarda atis1 tekrar ettirme karar1 uygulayiciya

birakilmustir.

Sekil 3.4’de goriildiigli ilizere hedef alanlar belirlenerek, atak ¢izgisi {lizerinde

yiikselti seridi hazirlanmistir.

Atict oyuncu test alani karsisinda kalan yar1 saha igerisinde atak ¢izgisi lizerinde
yer almistir. Aticinin oyun alani igerisindeki yeri Sekil 3.4’de goriildiigi gibi

belirlenmistir. Atici topu iki el ile bag lizerinden atmustir.

Ogrenci, aticidan gelen topu karsilayarak yiikselti {izerinden hedef alana

gondermistir.

Puan Sistemi;
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a. Sonu¢ puani 10 deneme sonucunda kazanilan puanlar toplanarak

hesaplanmustir.

b. Yanlis teknik ile topa temas edilmesi, yiikselti seridi veya file altindan
gecen her atis, fileye veya yiikselti seridine temas eden her atis ve hedef

merkezler disina giden atiglar sifir puan ile degerlendirilmistir.

Degerlendirme: Puanlama sistemi, pasoriin kolaylikla topun altina girebilecegi
yiikseklikte pas atabilme becerisine gore belirlenmistir. Bir ¢ok hiicum sisteminin
kurulumunda pasor oyun alaninin merkezine dogru hareket etmektedir. Bu nedenle
en yiikksek puan olan (5,4) oyun alaninin merkezine yani pasoriin etkili oyun

kurabilecegi alanlara verilmistir.

Servis Karsitlama Test Alani: Test alan1 belirlenirken puanlama da esas alinacak
yedi ayr1 hedef alan belirlenmistir. Test alan1 olarak belirlenen yari saha igerisinde,
hiicum ¢izgisi ve file arasinda kalan bosluk sirasi ile oyuncunun sagindan soluna
dogru siralanmistir. Birinci ve ikinci hedef alan olarak adlandirilan alanlar 93
santimetre genisligindedir. Birinci hedef alanin pas degeri 1 puan, ikinci hedef alanin
pas degeri ise 3 puan olarak belirlenmistir. Uciincii hedef alan olarak adlandirilan
alan 1 metre 86 santimetre genisligindedir ve pas degeri 5 puan olarak
kaydedilmistir. Dordiincii, besinci ve altinct hedef alanlar da birinci bdlgeye esit
olarak 93 santimetre genisliginde belirlenmistir. Dordiincii hedef alanin pas degeri 4
puan iken besinci hedef alanin pas degeri 3 ve altinci hedef alanin pas degeri 2 olarak
kaydedilmistir. Yedinci ve son hedef alan ise 2 metre 46 santimetre genisligindedir
ve pas degeri 1 puan olarak belirlenmistir. Test alani i¢in yedi ayr1 hedef alan
belirlendikten sonra hiicum ¢izgisinin iizerine 2 metre 10 santimetre yiiksekliginde
yiikselti seridi eklenmistir. Oyuncu i¢in iki ayr1 atis bolgesi test alani ile ayni yari
saha igerisinde belirlenmistir. Sag atis noktasi i¢in; sag kenar ¢izgisinden 3 metre 30
santimetre ve dip ¢izgiden 1 metre 60 santimetre uzakliginda bir nokta belirlenmistir.
Ayni sekilde sol atig noktasi i¢inde sol kenar ¢izgisinden 3 metre 30 santimetre ve
dip cizgiden 1 metre 60 santimetre uzakliginda bir nokta belirlenmistir. Oyuncu her
iki atis noktasindan da beser adet atis yapmustir. Atici oyuncunun atig noktasi ise test

alan1 karsisinda yer alan yari1 saha igerisinde hiicum cizgisi lizerinde her iki kenar
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cizgisinden de 4 metre 50 santimetre uzakliginda dolayisiyla tam ortada olmak iizere

belirlenmistir (Sekil 3.4).

1
9 1. atiz
alam
3.
atim >!L 4
5 2. atyg
& alam
7
Fitkselts
jendi

Sekil 3.4. Servis Karsilama Test Alan1

3.3.2.2. Gozlemci Giivenirligi

Arastirmada gozlemci olarak gorev yapan ¢ kisi bulunmaktadir.
Gozlemciler, profesyonel olarak voleybol oynayan sporculardan olusmaktadir.
Gozlemcilerin puanladiklar1 devinigsel alan becerileri “manget pas”, “parmak pas” ve
“servis” becerilerini igermektedir. Gozlemcilerin uygulama sirasinda aynm1 anda
becerileri puanlamalart saglanmistir. Gozlemciler arasit gilivenirlik i¢in Kendall’s
Tau-b istatistigine gore giivenirlik degerleri hesaplanmustir.

Kendall’s Tau istatistigi; cok sayida goézlemcinin vermis oldugu puanlar
arasinda ne Ol¢lide uyusma bulundugunu belirler. Hakemlerin veya gozlemcilerin
verdikleri puanlar sirali1 6lgek verisi niteligindedir. Bu test ayn1 zamanda {i¢ ve licten

fazla Olglim degiskeni arasindaki iliskileri incelemek i¢inde kullanilmaktadir.

Kendall’s Tau katsayilar1 asagidaki gibidir (31,130).
> .50 ytiksek iligki
.36 - .49 onemli iligki
.20 - .35 orta dereceli iliski
10 - .19 diisiik iliski

<10 iliski yok
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Gozlemcilerin kendi i¢ puanlama giivenirligine iliskin 6l¢iim degerleri Tablo 3.14. de
verilmigtir.

Tablo 3.14. Gézlemcilerin Puanlama Giivenirliklerine Iliskin Degerler

Kendall’s Tau
Grup Beceri On Test Son Test
Manset Pas 1 1
Deneyl Grubu Parmak Pas 1 1
Servis 1 1
Manset Pas 1 .995
Deney?2 Grubu Parmak Pas 1 1
Servis 999 1
Manset Pas .998 1
Kontrol Grubu Parmak Pas 1 1
Servis 1 1

Tablo 3.14 incelendiginde gdzlemcilerin ii¢ gruba vermis oldugu manset pas,
parmak pas ve servis puanlari arasinda yiiksek iligki bulunmaktadir.

3.3.3. Duyussal Alan ile Ilgili Veri Toplama Araci

3.3.3.1. Duyussal Alan Testi

Duyussal alanda aday 6gretmenlerin internete yonelik tutumlarini belirlemek
icin Liaw (95) tarafindan gelistirilen, Bayramoglu (22) tarafindan Tirk¢eye
uyarlanan Internete Kars1 Tutum Olgegi kullanilmistir. Olgek 7°li likert tipinde olup
16 maddeden olusmaktadir, Olg¢egin; internet kullaniminda yeterlik, internet
kullanimindan zevk alma, internetin kullanighgi, interneti kullanmak i¢in davranigsal
istek olmak {izere toplam dort alt boyutu bulunmaktadir. Tiirkge’ye uyarlanan
Olcegin Cronbach alfa gilivenirlik katsayis1 .90 bulunmustur. Bu ¢alismada ise dl¢egin
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .93 bulunmustur. Elde edilen giivenirlik
katsayilar1 Ol¢egin yiliksek diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir
(5,84).
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3.3.4. Video Kamera ve Ucayak

Uygulama boyunca ders sorumlusu tarafindan islenen dersler “Sony HDD
Video Kamera” ile kaydedilmistir. Kamera goriintiileri islenen derslerin ders
planlarina uygunlugu agisindan uzmanlarla birlikte incelenmistir. Kamera derslerin

islendigi spor salonunun tamamini gérecek sekilde yerlestirilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma  yapmak  igin  Hacettepe  Universitesi  Senatosu  Etik
Komisyonu’ndan gerekli izinler alinmistir (Ek 1). Arastirma 2011-2012 egitim-
ogretim yili bahar doneminde Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi
Yiiksekokulu spor salonunda gergeklestirilmistir. Uygulamalar dncesi tiim gruplarda
VBT, IKTO ve devinissel alan becerileri testi uygulanmistir. Rastgele olarak ii¢ denk
gruba atanan Ogrencilerle 7 hafta siiresince haftada 45+45 toplam 90 dakika olmak
tizere toplam 630’ar dakika Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu 6gretim
elemant tarafindan dersler yliriitiilmiis ve tiim derslerde voleybol konusu islenmistir.
Ders sorumlusu on sekiz yillik alan deneyimine sahip doktora derecesine sahip bir

beden egitimi 6gretmenidir.

Yariyil sonunda tiim gruplara tekrar VBT, IKTO ve VTB uygulanmustir. Tiim
dersler video kamera ile kaydedilmis ve kayitlar ii¢c alan uzmani tarafindan

degerlendirilerek, islenen derslerin planlara uygun olduguna karar verilmistir.

3.4.1. Uygulama siireci

3.4.1.1. Deney 1 grubunda

Uygulama baslamadan 6nce Deney 1 grubu dgrencilerine VBT, IKTO ve
VTB testleri uygulanmis ve on test verileri elde edilmistir. Deney 1 grubunda yer
alan 6grenciler i¢in http://is0266.blogspot.com isimli web giinliigii hazirlanmistir. Bu
web giinliigii ile 6gretmen adaylari; (1) dersin izlencesine, ders materyallerine erisme
imkani, (2) web giinliigiinde tartismalara katilabilme imkani, (3) duyurulan takip
edebilme imkani, (4) 6gretim elemanlar1 ve 6gretmen adaylariyla iletisime gecebilme
imkan1 bulmuslardir. Ayrica dersin web giinliigii sayfasindan 6gretim elemani; (1)
Ogretmen adaylariyla iletisime gegebilme imkani, (2) dersle ilgili duyurular
yayinlayabilme imkani ve (3) ders materyallerini 6gretmen adaylarinin kullanimina

sunabilme imkani1 bulmustur. Web giinliigiine erisim sinirlandirilmis sadece Deney 1
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grubunda yer alan Ggrencilerin ve ders sorumlusunun erisimine agilmigtir. Web
giinliigii toplam 572 defa ziyaret edilmis ve web gilinliiglinde agilan konulara toplam
217 yorum yapilmistir. Web giinliigli genel hatlartyla asagidaki sekillerde

gosterilmistir (Sekil 3.5, 3.6, 3.7).

SAYFALAR 16 NISAN 2012 PAZARTESI

Ana Sayfa

Parmak Pas - Hatalari Bulunuz

Asagidaki oyuncularin parmak pas sirasinda yaptiklan hatalan belirtiniz
(Soldaki oyuncuyu Oyuncu 1, Sagdaki oyuncuyu Oyuncu 2 olarak isimlendirebilirsiniz

HOS GELDINIZ...

Merhaba, deneme hos
geldin.. 7.8

ETIKETLER
lanian (1)
(1)
Oyun Kuralian (1)
Parmak Pas (1)
Temel Bilgiler (1)

BLOG ARSIVI
v 2012 (9)
v Nisan (3)

Parmak Pas - Hatalar
Rulunuz Macat Dae - Hatalari Riilliiniy

Yimaz YUKSEL z

Sekil 3.5. 150266 isimli web giinliigiiniin ekran goriintiisii

Ana Sayfa

e Manget Pas
Planian
- Manget Pas
Yardim
Videolan Duzenleme 5 Tanim olarak, iki kolu yan yana getirerek vurug yapmaktir. Manget vurug teknigini, ilk kez
1960 yiinda Brezilya'da yapilan Dunya Voleybol Sampiyonasinda, gunimaz teknidi ile ilk
HOS GELDINIZ... kez Japon oyuncular kullanmislardir.

Merhaba, deneme hos

geldin Vurusta énemli nokta, 6n kollann ic kistmlanndaki en genis alan ile vurug vapmaktr. Topun

siddetine, atilacak uzakhga gore. vurustaki salnm hareketinde degisiklik olabilir

ETIKETLER Manset Uygulamalarmnda Viicut Pozisyonlar:

Ders Planian (1) Bu teknik hareket. oguniukla servis karglamada, hiicum kargilamada. nadiren de topun

Mansel Pas (1) cok algaldig pozisvonlarda uygun bir vurus vapabilme amaciyla uygulanr. Mansette denge ok

R onemlidir Ayaklarn omuz genisliginden daha agik olmasi dengeyi saglamada onemli bir

Oyun Kurallan (1) etkendir.

Parmak Pas (1) Dizlerden biikilii yiksek beldeme tercih edilmelidir. filc vurusa getirilen smwrlamalarn

Temel Bilgiler (1) 0’ kaldinlmasivla, smag servis digmdaki yvumugsak atilan servislerin parmaklarla karsdanmasi,
manset virus hareketindeki viieut formunda vitkselmeye neden olmustur. Agirlk merkezi one
verilerek, omuzlar Gne alnmah, kalca geride. kollar ise viicuttan uzakta birlestirimelidir (resim

1).

BLOG ARSIVI

¥ 2012 (9)
> Nisan (3)
¥ Mart (4)

Parmak Pas Temel
Bilgiler

Manget Pas
Mansget Pas

Ders Planlan

» Subat(2) %

Sekil 3.6. Web giinliigiinde agilmig bir konu 6rnegi
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Acilan baz1 konulara 6grencilerin yorum yapmasi istenmistir boylece web giinliigii

tizerinde bir tartisma ortami yaratilmaigtir.

g b7 Mart 2012 19.53

1) Oyucu topa cok yukardayken vuruyor topun altina girememis

2) Oyuncu topun alfina girememis

3) Topu bilekien (g¢-dért parmak yukansindan dirsefe kadar olan bolimle
kargilamas| gerekirken omzuna yakin bir bolimde karsilamig

4) Dizler yeteri kadar blkulmemig ve bir adm onde olacak sekilde pozisyon
alinmamis

5) Oyuncu dizlerini fazla bukmistir pozisyon yanlis

6) Oyuncunun elleri hazarlk asamasinda aclk olmaldir vurug pozisyonunda ellerini
baglamamig

7) Oyuncu topun gelis yonund takip etmelidir.

Yanitia Sil

g Aguidh 27 Mart 2012 19:58
1.0yuncu topu ¢ok yukaridan karsiiamis
2.Oyuncu ok fazla efilmis, topun altina girmemis
3.Top bilekien dc-dort parmak yukanda karsianmaldir. Ama oyuncu boyle
kargilamamig, omuz hizasindan kargilamig
4 Dizler yeterince bukulmemig ve ayaklar ayni hizada Ayaklardan biri bir adim onde
olmalidir
5.0yuncu 8ne dojru fazla egilmis
6_Eller baglanmamig
7.0yuncu yopun gelig yonune dogru bakmadigi icin topu kargilayamayabilir.

Yanitia Sil

B Sy 07 Mart 2012 20.36

Oyuncu topun altina girmemig

Topa yanlis yerle vurmus. Bilekten biraz daha yukandan vurmasi gerekirdi
Qyuncu dizlerini yeteri kadar bikmemis

Qyuncu ¢ok fazla éne egilmis

Oyuncu ellerini baglamamig

@ oo ko

Sekil 3.7. Web giinliigii iizerinde yapilan yorumlar

Parmak pas konusunda agilan bir konuya 6grencinin yaptig1 yorum:
“Oyuncu 1, top geldiginde dne veya arkaya adim alarak topa miidahale edebilmek icin
ayaklar omuz genisliginde agik ve adim pozisyonunda olmalidir. Bu durusu yapmadigi i¢in
topa yanlis miidahale etmektedir. Topa vurus esnasinda ellerini tam olarak agmiyor.
Oyuncu 2, oyuncunun durus ve atis pozisyonlarinda bir hata yok ancak topu ¢ok fazla

yiikselttigi icin oyuncu 1 miidahalede zorlanmaktadir. Daha kontrollii oynayabilir.”

Ders sorumlusunun cevabi:
“Cok giizel, dogru gézlem yapmissin.”

Ogrencinin yaptig1 yorum:
“Birinci oyuncu topa parmak ucu ile degil avug ici ile vuruyor, topun altina girmiyor, topa
vurus esnasinda eller almin biraz yukarisinda ii¢gen olusturmuyor.”

Ders Sorumlusunun cevabi:

“Kollarin ve ellerin durumu ile ilgili yorumlarin dogru ancak oyuncular topun altina girme

pozisyonunda ge¢ kaliyorlar.”

Uygulama sonunda Deney 1 grubu &grencilerine VBT, IKTO ve VTB testleri
uygulanmis ve son test verileri elde edilmistir.
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3.4.2. Deney 2 grubunda
Uygulama baslamadan 6nce Deney 2 grubu &grencilerine VBT, IKTO ve
VTB testleri uygulanmis ve 6n test verileri elde edilmistir. Deney 2 grubunda yer

alan Ogrenciler ig¢in http://www.hareketvesporegitimi.org/iso266 web  sitesi

hazirlanmistir. Dersle ilgili tim materyaller siteye yliklenmistir. Site popiiler icerik
yonetim sistemlerinden biri olan joomla versiyon 2.5.3 ile olusturulmustur, web
sitesine erisim sinirlandirilmis sadece Deney 2 grubunda yer alan 6grencilerin ve
ders sorumlusunun erisimine agilmistir. Ogrencilerin siteye girip girmediklerini,
hangi konuyu ne kadar siire okuduklarmni, sitede ne kadar kaldiklarini takip
edebilmek i¢in joomlaWatch versiyon 1.2.12 eklentisi yliklenmistir. Web sitesi genel
hatlariyla asagidaki sekillerde gosterilmistir (Sekil 3.8, 3.9, 3.10).

750

Ana Sayfa Voleybol 150266 Formu fletigim

w— Ana Sayfa
= Valeybol Hos Geldiniz

~ 30266 Formu
Merhaba sitedeki kaynaklara erigim icin liitfen siteye iy olunuz
= lletigim
Siteye Uye olmak igin Uye Girigi kisminin alinda Kayit ol Dag\amls\m kullanabilirsiniz.

Uye Girisi - B ~
{ye olup girig yapmadiginiz siirece igerige erigim imkani bulamayacaksiniz.

Kullama Adi

Yilmaz YUKSEL
Parola

[T Beni Hatirla

= Parolaniz mi unuttunuz?

= Kullanici adinizi mi unuttunuz?
- Kaytol

Sekil 3.8. Web sitesi giris ekrani


http://www.hareketvesporegitimi.org/iso266
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750

Anasayfa | Voleybol ~ Ders Planlan 150266 Formu | Iletigim

- Ana sayfa Ana Sayfa

 Voleybol Hos Geldiniz

-+ Ders Planlan
Merhaba sitedeki kaynaklara erigim icin liitfen siteye Gye olunuz.
- 180266 Formu

Tlet Siteye Gye olmak icin Uye Girigi kisminin altinda Kayit ol baglantisini kullanabilirsiniz.
- lletigim

Uye olup girig yapmadiginiz siirece igerige erigim imkani bulamayacaksiniz...
Uye Girisi

Merhaba Super User,

Yilmaz YUKSEL

Kullamici Me

= Profilim

S

Sekil 3.9. Web sitesine giris yapildiktan sonra gelen ekran

= Voleybol i Manset Pas B Be®

- Temel Bilgiler
0 Tamm

-+ Manget Pas

Tanm olarak, iki kolu yan yana getirerek vurus yapmaktr. Manget vurug teknigini, ilk kez 1960 yiinda
Brezilya'da yapilan Dinya Voleybol Sampiyonasi'nda, guntimiz teknigi ile ik kez Japon oyuncular
» Oyun Kurallan kullannuslardar
Vurugta 6nemli nokta, 6n kollanmn i¢ ksimlanndaki en genis alan ile vurug yapmaktr. Topun siddetine,

+ Parmak Pas

* Ders Planian atilacak uzakliga gére, vurustaki salium hareketinde degisiklik olabilir
-+ 1S0266 Formu Manset Uvgulamalarmda Viicut Pozi: .

Bu teknik hareket, goguniukla servis karsil hitcum karsilamada, nadiren de topun gok alcaldig
= lletigim pozisy uygun bir vurug yapabilme amaciyla uygulanr. Mansette denge gok onemlidir. Ayaklarm omuz

daha acik olmast dengeyi saglamada dnemli bir etkendir.

Dizlerden bitkili yiksek bekleme tercih edimelidir {lk vurusa getirilen smrlamalann kaldmimastyla,
smag servis dismdaki yumusak atilan servislerin Klarla karsi manset vurus hareketindeki viicut
formunda yikselmeye neden olmugstur. Agwkk merkez 6ne verilerek, omuzlar 6ne alnmah, kalca geride,
kollar ise viicuttan uzakta birlestirilmelidir (resim 1),

Merhaba Super User,

2 —

- Profilim

e ——

Online Uyeler

0 zlyaretci ve bir Gye cevrimici

—_—

Resiml
Manget vurusta temel pozisyon

Sekil 3.10. Web sitesinde agilmis bir konu 6rnegi

Uygulama sonunda Deney 2 grubu dgrencilerine VBT, IKTO ve devinissel
alan beceri testleri uygulanmis ve son test verileri elde edilmistir.
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3.4.3. Kontrol grubunda

Uygulama baslamadan 6nce kontrol grubu 6grencilerine VBT, IKTO ve VTB
testleri uygulanmis ve On test verileri elde edilmistir. Dersler daha Onceden
hazirlanan ders planlarina gore ders sorumlusu tarafindan islenmistir. Uygulama
sonunda kontrol grubu &grencilerine VBT, IKTO ve VTB testleri uygulanmis ve son

test verileri elde edilmistir.

3.5. Verilerin analizi

Bu bagslik altinda, arastirma denencelerini test etmek i¢in kullanilan Voleybol
Bilgi Testi (VBT), internete Kars1 Tutum Olgegi (IKTO) ve Voleybol Test Bataryasi
(VTB)’ndan elde edilen verilerin analizinde kullanilan tekniklere yer verilmistir.
Kontrol ve deney gruplarinda yer alan 6grencilerin normalik dagilimlarina uyup
uymadigini belirlemek icin ¢arpiklik katsayisinin standart hatasina bdliinmesi ile elde
edilen z istatistigi kullanilmistir. Carpiklik katsayisinin standart hatasina boliinmesi
ile elde edilen z istatistiginin 1.96 dan kii¢iik ¢ikmasi dagilimin normalden asiri
sapmadigint  gostermektedir (28,31,132). Bu nedenle c¢alismamizda verilerin

analizinde parametrik yontemler tercih edilmistir.

Biligsel alana ait Voleybol Bilgi Testi gelistirilirken; madde gii¢liik indeksi,
madde ayirt edicilik giicii indeksi, aritmetik ortalama, standart sapma, testin ortalama
giicliigii, KR-21 giivenirlik katsayis1 kullanilmistir. Madde analizi i¢in ticretsiz olan
JMetrik versiyon 2.1.0 programi kullanilmustir.

Kontrol ve deney gruplarinin bilissel, devinissel ve duyussal alan 6n test puan
denkliklerini test etmek icin aritmetik ortalama, standart sapma ve tek yonlii varyans
analizi testinden yararlanilmistir. Tek yonlii varyans analizi, iligkisiz iki ya da daha
cok oOrneklem ortalamasi arasindaki farkin sifirdan anlamli bir sekilde farkli olup
olmadigini test etmek i¢in kullanilir (28).

Kontrol ve deney gruplarinin erisi puanlarini hesaplamak i¢in son test
degerlerinden, 6n test degerleri ¢ikarilmistir ve elde edilen yeni degerler erisi puani
olarak kaydedilmistir. Kontrol ve deney gruplarinin bilissel, devinigsel ve duyussal
alan erisi puanlarini test etmek i¢in aritmetik ortalama, standart sapma ve tek yonlii
varyans analizi testinden yararlanilmistir. Gruplar arasi fark bulundugunda, bu farkin
ya da farklarin hangi gruplar arasinda oldugunun bulunmasi i¢in ¢oklu karsilastirma

(post-hoc test) testlerinden yararlanilmistir. Grup varyanslarinin esit oldugu
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durumlarda ortalama puanlarinin goklu karsilastirilmasinda siklikla kullanilan testler
arasinda Scheffe, Tukey HSD yer almaktadir, aragtirmaci hipotezi test etmede tutucu
davranmak istiyorsa Scheffe testini kullanmasi Onerilir (28,31). Bu ¢alismada da
varyanslarin esit oldugu durumlarda Scheffe testi kullanilmistir. Puanlarin dagilimina
iliskin grup varyanslarimin esit olmadigi durumlarda ise Dunnett C ve Tamhane T2
testleri kullanilabilir. Tamhane’s T2 ve Tamhane’s T3 istatistikleri tutucu ve dikkatli
karsilastirmalar yapmasi ile goze ¢arpmaktadir (90). Bundan dolay1 bu ¢alismada da
varyanslarin esit olmadigi durumlarda Tamhane’s T2 testi kullanilmistir.

Bagimsiz  degiskenin bagimli degisken {izerindeki etki biiylikliglini
belirlemek amaciyla eta-kare (etki biiylikligli) degerinden yararlanilmigtir. Eta kare
M9 degerinin .01 olmas1 kiigiik etki biiyiikliigli, .06 olmasi orta etki biiytikliigi, .14
olmasi ise genis etki biiyiikligii olarak yorumlanir (29).

Devinigsel alan testinde gozlemcilerin vermis oldugu puanlara gore
gozlemciler arasi giivenirlik i¢in Kendall’s Tau istatistigi kullanilmistir, Kendall’s
Tau istatistigi; ¢cok sayida gbézlemcinin vermis oldugu puanlar arasinda ne olgiide
uyusma bulundugunu belirlemek igin kullanilir (31,130).

Arastirmada elde edilen veriler i¢in uygulanacak istatistiksel islemler SPSS
(Hacettepe Universitesi Yazilim Deposundan indirilmistir) paket programi
kullanilarak analiz edilmistir, istatistiksel islemlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak

alinmustir.
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4. BULGULAR
Bu boliimde, bulgular her alt probleme gore incelenmis, tablolar seklinde

verilmis ve tablolar ile ilgili detayl1 agiklamalar yapilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

“Web sitesi ve web giinliigii kullanan gruplar ile kontrol grubunun bilisgsel
alan erisileri arasinda anlamly bir fark var midr?” alt problemine iliskin bulgular
Tablo 4.1, Tablo 4.2 ve Tablo 4.3’de verilmistir.

Deney gruplarinda kullanilan web sitesi ve web giinliigiiniin biligsel alan erisi
puanlarma etkisini saptamak amaciyla, kontrol ve deney gruplarina “ Voleybol Bilgi
Testi (VBT)” uygulanmistir. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan smif
Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin bu dlgekten elde ettikleri erisi puanlarina iliskin

tanimlayici istatistikler Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Kontrol ve deney gruplarinin biligsel alan erisi puanlarina iligskin
tanimlayici istatistikler

Grup n X Ss

Kontrol 41 15 1.21
Deney 1 43 2.02 1.73
Deney 2 44 2.40 2.26
Toplam 128 1.55 2.04

Arastirmanin birinci alt problemine yonelik veriler toplamak i¢in, kontrol ve
deney gruplarinda yer alan 6grencilerin biligsel alan erisi puanlar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla, tek yonlii varyans
analizi (one-way anova) uygulanmistir. Analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo 4.2

’de sunulmustur.

Tablo 4.2. Kontrol ve deney gruplarinin bilissel alan erisi puanlarina iligskin varyans
analizi sonuglari

Kareler Serbestlik | Kareler F p

Toplami Derecesi | Ortalamasi
Gruplar arasi 122.88 2 61.44| 18.88 .00 .23
Gruplar igi 406.73 125 3.25
Toplam 529.61 127
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Tablo 4.2. incelendiginde kontrol ve deney gruplarmin biligsel alan erisi
puanlari arasinda (F».125= 18.88, p < .05, n2: .23) anlamli bir farklilik bulundugu ve
etki biiyiikliigii i¢in hesaplanan eta-kare degerinin sonucuna gore etki bliylikliigliniin
genis oldugu goriilmektedir. Yapilan Levene Testi sonucuna gore, VBT
varyanslarinin homojen olmadigi (p< .05) belirlenmis ve buna gére Tamhane testi
yapilmasina karar verilmistir.

Gruplar arasi1 farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla

yapilan Tamhane testinin sonuglar1 Tablo 4.3’de verilmistir.

Tablo 4.3. Gruplar arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaci ile yapilan post hoc tamhane testi sonuglari

(1) grup (J) grup Ortalama Farki (I-J) SH p
Deney 1 -1.87" 32 .00
Kontrol «
Deney 2 -2.26 .39 .00
Kontrol 1.87 32 .00
Deney 1
Deney 2 -.38 43 .76
Kontrol 2267 39 .00
Deney 2
Deney 1 .38 43 .76

Tablo 4.3’de goriildiigi tlizere, gruplar arasi farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Post-hoc Tamhane testi sonucunda,
Kontrol grubunun “Voleybol Bilgi Testi” erisi puanlarinin aritmetik ortalamasi (X =
15) ile Deney 1 grubunun “Voleybol Bilgi Testi” erisi puanlarinin aritmetik
ortalamasi (X = 2.02) ve Deney 2 grubunun “Voleybol Bilgi Testi” erigi puanlarinin
aritmetik ortalamasi ( X = 2.40) arasindaki farklilik istatiksel olarak anlamli

bulunmustur.

4.2. ikinci Alt Probleme Ait Bulgular

“Web sitesi ve web giinliigii kullanan gruplar ile kontrol grubunun devinissel
alan erisileri arasinda anlamli bir fark var midw?” alt problemine iligkin bulgular
Tablo 4.4, Tablo 4.5 ve Tablo 4.6’da verilmistir.

Deney gruplarinda kullanilan web sitesi ve web gilinliigiiniin devinigsel alan
erisi puanlarina etkisini saptamak amaciyla, kontrol ve deney gruplarina ““ Voleybol

Test Bataryas: (VIB)” uygulanmistir. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan siif
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ogretmenligi boliimii 6grencilerinin bu dlgekten elde ettikleri erisi puanlarina iligkin

tanimlayici istatistikler Tablo 4.4’de verilmistir.

Tablo 4.4. Kontrol ve deney gruplarinin devinigsel alan erisi puanlarina iligkin

tanimlayici istatistikler

Grup n X Ss
Kontrol 41 1.63 7.33
Deney 1 43 5.37 10.76
Manset Pas
Deney 2 44 7.75 6.68
Toplam 128 4.99 8.75
Kontrol 39 1.15 8.82
Deney 1
Parmak Pas y 43 7.20 12.58
Deney 2 44 4.43 8.25
Toplam 126 4.36 10.31
Kontrol 41 53 6.28
) Deney 1 43 5.27 6.49
Servis
Deney 2 44 4.09 6.73
Toplam 128 3.35 6.76

Arastirmanin ikinci alt problemine yonelik veriler toplamak icin, kontrol ve

deney gruplarinda yer alan Ogrencilerin devinigsel alan erisi puanlar1 arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigimi incelemek amaciyla, tek yonlii

varyans analizi uygulanmistir. Analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo 4.5 ’de

sunulmustur.
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Tablo 4.5. Kontrol ve deney gruplarinin devinigsel alan erisi puanlarina iliskin
varyans analizi sonuglari

Kareler |Serbestlik| Kareler F p "
Toplami | Derecesi | Ortalamasi
Gruplar arasi 803.18 2 401.59 5.61 .00 .08
Manget .
p Gruplar igi 8941.80 125 71.53
as
Toplam 9744.99 127
Gruplar arast 750.21 2 375.10 3.67 .02 .03
Parmak o
b Gruplar igi 12546.98 123 102.00
as
Toplam 13297.20 125
Gruplar arast 508.69 2 254.34 5.99 .00 .08
Servis Gruplar igi 5300.48 125 42.40
Toplam 5809.18 127

Tablo 4.5. incelendiginde kontrol ve deney gruplarinin devinigsel alan erisi
puanlart arasinda (Fuyangetpas2-125= .61, p < .05, n2= .08 Fparmakpas(2-123)= 3.67, p < .05,
nzz .03 Fsenise-1255= 5.99, p < .05, n2: .08 ) anlaml1 bir farklilik bulundugu ve etki
biyiikliigii i¢in hesaplanan eta-kare degerine gore farkliligin manset pas ve servis
icin orta etki blytkliiglinde, parmak pas i¢in kiiciik etki biiyiikliiglinde oldugu
goriilmektedir. Yapilan Levene Testi sonucuna gore, manset pas ve parmak pas
varyanslarinin homojen olmadigi (p < .05), servis varyanslarinin ise homojen oldugu
(p > .05) belirlenmis ve buna gdére parmak pas ve manset pas puanlarina Tamhane

testi, servis puanlarina ise Scheffe testi yapilmasina karar verilmistir.

Gruplar arasi1 farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla

yapilan Scheffe ve Tamhane testinin sonuglar1 Tablo 4.6’da verilmistir.
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Tablo 4.6. Gruplar Arasindaki Farklarin Hangi Gruplar Arasinda Oldugunu
Belirlemek Amaci ile Yapilan Post Hoc Scheffe ve Tamhane Testi Sonuglari

(1) grup (J) grup Ortalama Farki (I-J) SH p
Deney 1 -3.73 2.00 .18
Kontrol .
Deney 2 -6.11 1.52 .00
Manset Pas Kontrol 3.73 2.00 18
Tamhane Deney 1
Deney 2 -2.37 1.92 .52
Kontrol 6.11" 1.52 .00
Deney 2
Deney 1 2.37 1.92 .52
Deney 1 -6.05" 2.38 .03
Kontrol
Deney 2 -3.27 1.88 .23
Parmak Pas Kontrol 6.05" 2.38 .03
Deney 1
Tamhane Deney 2 2.77 2.28 .54
Kontrol 3.27 1.88 .23
Deney 2
Deney 1 -2.77 2.28 541
Servis Deney 1 -4.74 1.42 .00
Kontrol .
Scheffe Deney 2 -3.55 141 .04
Kontrol 474 1.42 .005
Deney 1
Deney 2 1.18 1.39 .69
Kontrol 3.55 1.41 .04
Deney 2
Deney 1 -1.18 1.39 .69

Tablo 4.6’da goriildigii tizere, gruplar arasi farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Post-hoc Tamhane ve Scheffe testleri
sonucunda, kontrol grubunun devinissel alan manset pas erisi puanlarinin aritmetik
ortalamasi (X = 1.63) ile deney 2 grubunun aritmetik ortalamasi (X = 7.75) arasindaki
farklilik, kontrol grubunun devinissel alan parmak pas erisi puanlarinin aritmetik
ortalamasi (X = 1.15) ile deney 1 grubunun aritmetik ortalamas1 (X = 7.20) arasindaki
farklilik, kontrol grubunun devinigsel alan servis erisi puanlarinin aritmetik
ortalamas1 (X = .53) ile deney 1 grubunun aritmetik ortalamasi (X = 5.27) ve deney
2 grubunun aritmetik ortalamas1 (X = 4.09) arasindaki farklilik istatiksel olarak

anlamli bulunmustur.
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4.3. Uciincii Alt Probleme Ait Bulgular

“Web sitesi ve web giinliigii kullanan gruplar ile kontrol grubunun duyussal
alan erisileri arasinda anlaml bir fark var midir?” alt problemine iliskin bulgular
Tablo 4.7, Tablo 4.8 ve Tablo 4.9’da verilmistir.

Deney gruplarinda kullanilan web sitesi ve web gilinliigliniin duyussal alan
erisi puanlarina etkisini saptamak amaciyla, kontrol ve deney gruplarma * Internete
Kars1 Tutum Olgegi (IKTO)” uygulanmistir. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan
sif 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin bu dlgekten elde ettikleri erisi puanlarina

iliskin tanimlayici istatistikler Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7. Kontrol ve deney gruplarinin duyussal alan erisi puanlarina iliskin
tanimlayici istatistikler

Grup n X Ss
Kontrol 42 2.35 9.33
Deney 1 43 12.27 9.24
Deney 2 44 4.93 10.94
Toplam 129 6.54 10.67

Arastirmanin {iglincii alt problemine yonelik veriler toplamak i¢in, kontrol ve
deney gruplarinda yer alan 6grencilerin duyussal alan erisi puanlar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla, tek yonlii varyans

analizi uygulanmistir. Analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo 4.8 *de sunulmustur.

Tablo 4.8. Kontrol ve deney gruplarinin duyussal alan erisi puanlarma iliskin
varyans analizi sonuglari

Kareler Serbestlik Kareler F p

Toplan Derecesi Ortalamasi
Gruplar arast 2264.92 2 1132.46 11.58 .00 15
Gruplar igi 12321.08 126 97.78
Toplam 14586.01 128

Tablo 4.8. incelendiginde kontrol ve deney gruplarinin duyussal alan erisi
puanlart arasinda (F(2-106)= 11,581, p < .05, n2= .15) anlamli bir farklilik bulundugu
ve etki biyiikligii icin hesaplanan ecta-kare degerinin sonucuna goére etki

blyiikliglniin genis oldugu gorilmektedir. Yapilan Levene Testi sonucuna gore
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varyanslarin homojen oldugu belirlenmis ve gruplar aras1 farklarin hangi gruplar

arasinda oldugunu bulmak amaciyla Scheffe testi yapilmasina karar verilmistir.

Gruplar arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla

yapilan Scheffe testinin sonuglar1 Tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4.9. Gruplar arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaci ile yapilan post hoc scheffe testi sonuglari

(1) grup (J) grup Ortalama Farki (I-J) SH p
Deney 1 -9.92" 2.14 .00
Kontrol
Deney 2 -2.57 2.13 48
Kontrol 9.92" 2.14 .00
Deney 1 «
Deney 2 7.34 2.12 .00
Kontrol 2.57 2.13 48
Deney 2 .
Deney 1 -7.34 2.12 .00

Tablo 4.9°da goriildigi tizere, gruplar arasi farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc Scheffe testi sonucunda,
Kontrol grubunun “Internete Yénelik Tutum” erisi puanlarinin aritmetik ortalamasi
(X = 2.35) ile Deney 1 grubunun “Internete Yonelik Tutum” erisi puanlarmin
aritmetik ortalamasi (X = 12.27) arasinda ve deney 1 grubunun “Internete Yonelik
Tutum” erisi puanlarinin aritmetik ortalamasi (X = 12.27) ile Deney 2 grubunun
“Internete Yonelik Tutum” erisi puanlarmin aritmetik ortalamasi (X = 4.93)
arasindaki farklilik istatiksel olarak anlamli bulunmustur.

IKTO’den alinabilecek maksimum puanin 112 oldugu diisiiniildiigiinde,
gruplarin duyusgsal alan 6n test puanlarini inceledigimizde (Tablo 3.5), gruplarin

internete yonelik olumlu bir tutum iginde oldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu bélimde, “Voleybol Ogretiminde Web Sitesi ve Web Giinliigii
Kullanmimimin Erisi ve Internete Yonelik Tutuma Etkisi” ile ilgili olarak yapilan bu
arastirmaya iliskin bulgularin yorumlanmasi ve ilgili literatiir 15181nda tartisilmasina

yer verilmistir.

Aragtirmanin amaglart dogrultusunda belirlenen denencelere kanit niteligi
tagityan bulgulara yonelik tartisma ve yorum asagida yer alan basliklarda

sunulmustur.

5.1. Birinci Denenceye iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu
“Web sitesi ve web giinliigii kullanan gruplar ile kontrol grubunun biligsel
alan erisileri arasinda anlaml bir fark vardwr.” seklindeki birince denenceye iliskin

bulgularin tartigmasi ve yorumu asagida verilmistir.

Yedi hafta siiresince yiiriitiilen ¢alismada voleybol oyununun 6gretiminde
web sitesi ve web glinliigli kullanimimin biligsel alan iizerine etkisi incelenmistir.
Kontrol ve deney gruplarinda yer alan 6grencilerin VBT den elde ettikleri biligsel
alan erisi puanlar incelendiginde, web sitesi ve web giinliigli kullaniminin deney
gruplarindaki Ogrenciler tiizerinde olumlu ve belirgin bir degisiklik yarattig

gorilmektedir (Tablo 4.1).

Kontrol ve deney gruplarinda yer alan 6grencilerin biligsel alan erisi puanlari
tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis ve gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklililk bulunmustur (Tablo 4.2). Gruplar arasinda farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post-Hoc Tamhane testi uygulanmistir.
Sonuglara bakildiginda, kontrol ve deney gruplarinda yer alan dgrencilerin biligsel
alan erisi puanlar arasinda Deney 1 ve Deney 2 grubu lehine anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (Tablo 4.3). Bu sonugtan yola ¢ikarak voleybol oyununun 6gretiminde
web sitesi ve web giinliigli kullaniminin biligsel alan davranislarinin kazaniminda

anlamli sekilde etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgular, WDE ortaminda 6gretim uygulamalarinin
diger ogretim uygulamalarina oranla akademik erisiyi daha yiiksek diizeyde

artirdigin1 gostermistir. Bu sonuglar, Uzunboylu (142) ve Baki ve dig. (17) tarafindan
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yapilan c¢aligsmalarin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Uzunboylu (142)
tarafindan yapilan deneysel calismada web destekli ingilizce dilbilgisi 6gretiminin
Ogrenci basarisin1 anlamli bir sekilde yiikselttigini, Baki ve dig. (17) de yaptiklar
calisma sonucunda web destekli Ogretim yonteminin oOgrencilerin akademik
basarilarin1 arttirma yoniinde etkili oldugunu tespit etmislerdir. Bunun nedenini
WDE ortaminda 6grencilerin derse karsi daha fazla olumlu tutum igerisinde olmalar
ve derste daha fazla aktif hale gelmeleri seklinde agiklamislardir. Arslan (10),
arastirmasinda WDE yontemiyle egitim verilen 6grencilerin akademik basarilarinda
daha yiiksek bir artis oldugunu tespit etmistir. Kenanoglu (91) ile Mahiroglu ve
Cosar (98), yaptiklart arastirmalarda web tabanli uzaktan egitim sistemlerinin
Ogrenci basarisini arttirict etkiye sahip oldugu sonucuna varmislardir. Benzer sekilde
Capus ve dig. (32) yaptiklar1 ¢alismalarinda egitime destek amagli hazirlanan sistemi
kullanan 6grencilerin notlarinda diger 6grencilere gore belirgin bir artis oldugu
sonucuna ulasilmig olmast da bu arastirma ile paralel sonuglara ulagilan

arastirmalardandir.

Cakir (40)’1n yaptig1 ¢alismada web destekli egitim géren grubun, bilgisayar
destekli egitim goren gruba gore daha iyi 6grendikleri sonucuna ulasilmasi da benzer
sekilde bu aragtirmada ulasilan sonuglar1 destekler niteliktedir. Ekinci (55) de yaptigi
calismada web destekli egitim ile desteklenen yiiz yiize egitim modelinin, geleneksel
yliz ylize egitim modeline gore daha etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Benzer
sekilde Arikan (7) g¢alismasinda web destekli etkin 6grenme uygulamalarinin,
geleneksel siif i¢i 6gretim uygulamalarina gore ders basarisini arttirmada daha etkili
oldugu sonucuna ulagsmistir. Kose Biber (93) yaptigi ¢calismada web destekli egitim

goren 6grencilerin daha basarili sonuglar elde ettikleri sonucuna ulasmistir.

Cetin (44) yaptigi “Mesleki Egitimde Web Destekli Egitim Ortaminin
Gelistirilmesi ve Etkisinin incelenmesi” adli calismasinda, Bilisim Teknolojilerinin
Temelleri dersini web destekli egitim ve geleneksel yontem ile egitim olmak {izere
iki gruba egitim vermistir. Arastirma sonucunda web destekli yontemle egitim alan
grubun son-testler puanlar1 ile geleneksel yontemle egitim alan grubun son-test

puanlar1 arasinda web destekli egitim lehine anlamli bir fark bulmustur.
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Yiiksel ve Demirhan (149), beden egitimi 6gretmen adaylarinin internete
yonelik tutumlarin1 ve web gilinliigli kullanimlarini inceledikleri ¢calismada, bir gruba
web giinlligii ilizerinden diger gruba web sitesi ilizerinden web destekli egitim
vermislerdir. Web giinliigii kullanan grubun bilissel alan 6n test-son test puanlarinin
analizi sonucu farklilik bulunurken, web sitesi kullanan grubun bilissel alan 6n test-

son test puanlarinin analizi sonucu bir farklilik bulunamamustir.

Literatiirde web destekli egitimin biligsel alan iizerine olumlu etkisi olduguna
dair c¢alismalara rastlamakla birlikte etkisinin bulunmadigi calismalara da

rastlanmistir.

Web destekli egitim iizerine yapilan bir baska g¢alisma ise Cakir (39)
tarafindan COBOL programlama dili dersi lizerinde yapilmistir. Arastirmada ontest-
sontest kontrol gruplu yari deneysel desen kullanilmistir. Kontrol grubu sadece
geleneksel yontemlerle egitim almig, deney grubu ise bu egitime ek olarak web
lizerinden egitim ile desteklenmistir. Arastirma sonucunda akademik basar1 agisindan

anlamli bir farkin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Deney gruplaria verilen web destekli egitim sonucunda, hem 6grenciler ile
yliz yiize egitim yapilmistir, hem de Ogrencilere zaman ve mekan ozgirligi
taninmis, bilgiye kolaylikla ulasilma imkani saglanmis, bilgisayar teknolojisinin
avantajlarindan yararlanilmis ve bunlar gibi web destekli egitimin bir¢ok
avantajindan yararlanilarak 6grencilerin daha etkili bir egitim almalar1 saglanmistir.
Arastirma sonucunda web destekli egitimin uygulandigi deney grubu 6grencileri ile
geleneksel yontemle 6grenim goren kontrol grubu Ogrencilerinin biligsel alan erisi
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmasi, web destekli egitimin olusturdugu farki

acikca ortaya koymaktadir.

5.2. ikinci Denenceye iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu
“Web sitesi ve web giinliigii kullanan gruplar ile kontrol grubunun devinissel
alan erisileri arasinda anlamli bir fark vardir.” seklindeki ikinci denenceye iligskin

bulgularin tartismasi ve yorumu asagida verilmistir.

Voleybol oyununun o6gretiminde web sitesi ve web giinliigli kullaniminin

devinigsel alan {izerine etkisi incelenmistir. Kontrol ve deney gruplarinda yer alan
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ogrencilerin devinissel alan testi Voleybol Test Bataryas: (VIB)’ndan elde ettikleri
devinigsel alan erisi puanlar1 incelendiginde, web sitesi ve web giinliigii kullaniminin
deney gruplarindaki 6grencilerin puanlar iizerinde olumlu ve belirgin bir degisiklik

yarattig1 goriilmektedir (Tablo 4.4).

Kontrol ve deney gruplarinda yer alan o6grencilerin devinigsel alan erisi
puanlar1 tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis ve gruplarin erisi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Tablo 4.5). Gruplar
arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Post-Hoc
Scheffe ve Tamhane testleri uygulanmistir. Sonuglara bakildiginda, kontrol ve deney
grubunda yer alan 6grencilerin devinigsel alan manset pas erisi puanlar1 arasinda
Deney 2 grubu lehine anlamli bir fark oldugu, devinissel alan parmak pas erisi
puanlari arasinda Deney 1 grubu lehine anlamli bir fark oldugu, devinissel alan servis
erisi puanlart arasinda Deney 1 ve Deney 2 grubu lehine anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (Tablo 4.6). Bu sonugtan yola ¢ikarak voleybol oyununun 6gretiminde
web sitesi ve web giinliigi kullaniminin devinissel alan becerilerinin kazaniminda

anlamli sekilde etkili oldugu soylenebilir.

Literatiir incelendiginde web destekli bir egitim verilip devinigsel alan
becerilerinin degerlendirildigi bir calismaya rastlanmamistir. Yapilan ¢aligmalarin
daha c¢ok biligsel alan ve duyussal alan iizerinde oldugu goriilmektedir
(6,14,58,142,148,149). Avsar (14) tarafindan yapilan c¢alismada beden egitimi
ogretmenlerine yonelik Internet temelli bir yetiskin egitimi uygulamasinin,
Ogrenenlerin  goriislerine ve katilim davraniglarina gore degerlendirilmesi

amaglanmistir. Calismanin devinissel alan boyutuyla ilgili verilere rastlanmamastir.

Deney gruplaria verilen web destekli egitim sonucunda, hem 6grenciler ile
yiiz yiize egitim yapilmistir, hem de Ogrencilere zaman ve mekan Ozgirliigi
taninmis, anlagilmayan konular kendi hiz ve kapasiteleri dogrultusunda tekrar ve
alistirmalar yapilmis, bilgiye kolaylikla ulasilma imkani saglanmis, bilgisayar ve
internet teknolojisinin avantajlarindan yararlanilmis ve bunlar gibi web destekli
egitimin bir¢ok avantajindan yararlanilarak Ogrencilerin daha etkili bir egitim
almalar saglanmistir. Arastirma sonucunda web destekli egitimin uygulandigi deney

grubu Ogrencileri ile geleneksel yontemle Ogrenim goren kontrol grubu
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Ogrencilerinin devinigsel alan erisi ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmasi, web

destekli egitimin olusturdugu fark: agikca ortaya koymaktadir.

5.3. Uciincii Denenceye Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu
“Web sitesi ve web giinliigii kullanan gruplar ile kontrol grubunun duyussal
alan erigileri arasinda anlaml bir fark vardir” seklindeki ticilincli denenceye iliskin

bulgularin tartismasi ve yorumu asagida verilmistir.

Voleybol oyununun 6gretiminde web sitesi ve web giinliigii kullaniminin
duyussal alan erisisi lizerine etkisi incelenmistir. Kontrol ve deney gruplarinda yer
alan dgrencilerin duyussal alan testi Internete Karst Tutum Olgegi (OKTO) nden
elde ettikleri duyussal alan erisi puanlar1 incelendiginde, web giinliigii kullaniminin
internete yonelik tutum iizerinde Deney 1 grubu iizerinde olumlu bir etkisi oldugu

goriilmektedir.(Tablo 4.7).

Kontrol ve deney gruplarinda yer alan 6grencilerin duyussal alan erisi
puanlari tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirllmig ve gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Tablo 4.8). Gruplar arasindaki farklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Post-Hoc Scheffe testi
uygulanmistir. Sonuglara bakildiginda, kontrol ve deney gruplarinda yer alan
ogrencilerin duyussal alan erisi puanlar1 arasinda Deney 1 grubu lehine anlamli bir

farkliligin oldugu goriilmektedir (Tablo 4.9).

Ozetle, arastirmada elde edilen bulgular, web giinliigii ortamindaki 6gretim
uygulamalarinin internete yonelik tutum {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu
gostermistir. Nitekim, Yilmaz (148), 6gretmen adaylarimin internet kullanimina
yonelik olumlu tutumlara sahip oldugunu belirtmistir. Yiiksel ve Demirhan (149)
tarafindan yapilan calismada web giinliigii kullaniminin internete yonelik tutum

tizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Erdogan (58) tarafindan yapilan ¢alismada 6gretmen adaylarinin internete
kars1 tutumlarinda cinsiyet, smiflar ve kullanma siklig1 acisindan farklilik
bulunmustur. Altungeki¢c ve Aksu (6) tarafindan yapilan ¢alismada web destekli
O0grenme ortamlarinin 6gretmen adaylarinin internet kullanimina yonelik tutum

diizeylerini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.
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Tiysiiz ve Aydin (140) web tabanli 6grenme modeli ile egitim alan
Ogrencilerin 13 hafta boyunca diizenli internet kullanmalarinin internet kullanimina
yonelik tutumlarinda olumlu yonde degisiklikler oldugunu belirtmislerdir.

Papastergiou ve dig. (114) tarafindan yapilan c¢alismada web ginligi
kullanan 6grencilerin internet 6z-yeterliligi, multimedya bloglama 6z-yeterlilikleri 6n
test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunurken, web sitesi kullanan
grubun On test-son test puanlari arasinda istatistiksel bir farklilik bulunamamuistir.

Deney gruplarina verilen web destekli egitim sonucunda, hem 6grenciler ile
yiiz yiize egitim yapilmistir, hem de ogrencilere zaman ve mekan Ozgirliigi
taninmig, anlasilmayan konular kendi hiz ve kapasiteleri dogrultusunda tekrar ve
alistirmalar yapilmis, bilgiye kolaylikla ulasilma imkani saglanmis, internet
teknolojisinin avantajlarindan yararlanilmis ve bunlar gibi web destekli egitimin
birgok avantajindan yararlanilarak Ogrencilerin daha etkili bir egitim almalar
saglanmigtir. Arastirma sonucunda web destekli egitimin uygulandigi deney grubu
ogrencileri ile geleneksel yontemle 6grenim goren kontrol grubu 6grencilerinin
duyussal alan erisi ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmasi, web destekli

egitimin olusturdugu farki acik¢a ortaya koymaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu bélimde, “Voleybol Ogretiminde Web Sitesi ve Web Giinliigii
Kullamimimin Erisi ve Internete Yonelik Tutuma Etkisi” ile ilgili olarak yapilan
arastirmanin sonuclarina ve bu sonuglardan yola c¢ikarak yapilan oOnerilere yer

verilmistir.

6.1. Sonuclar

Web sitesi ve web giinliigii kullanan gruplar ile kontrol grubunun bilissel

alan erisileri ile ilgili sonuglar,

e Web sitesi ve web giinliigli kullanan 6grencilerin (deney gruplari) bilissel
alana iliskin Voleybol Bilgi Testi erisi puan1 ortalamalarinda, deneysel
islem Oncesinden sonrasmna gozlenen degisim, kontrol grubundaki
Ogrencilerin erisi puani ortalamalarinda gozlenen degisimden, istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklidir. Belirlenen anlamli fark deney gruplari
lehinedir.

Web sitesi ve web giinliigii kullanan gruplar ile kontrol grubunun devinigsel

alan erigsileri ile ilgili sonuglar;

e Web sitesi ve web ginliigii kullanan 06grencilerin (deney gruplar)
devinigsel alana iliskin Voleybol Test Bataryasi erisi puani
ortalamalarinda, deneysel islem Oncesinden sonrasina gozlenen degisimi
kontrol grubundaki &grencilerin erisi puani ortalamalarinda goézlenen
degisimden, istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklidir. Belirlenen
anlamh fark devinigsel alan manset pas erisi puanlarinda Deney 2 grubu
lehine, devinigsel alan parmak pas erisi puanlarinda Deney 1 grubu lehine,
devinigsel alan servis erisi puanlarinda Deney 1 ve Deney 2 gruplari
lehinedir.

Web sitesi ve web giinliigii kullanan gruplar ile kontrol grubunun duyussal

alan erisileri ile ilgili sonuglar;

e Web sitesi ve web giinliigii kullanan 06grencilerin (deney gruplar)
duyussal alana iliskin Internete Karsi Tutum Olgegi (OKTO) erisi puani

ortalamalarinda, deneysel islem Oncesinden sonrasina gozlenen degisimi
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kontrol grubundaki Ogrencilerin erisi puani ortalamalarinda gozlenen
degisimden, istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklidir. Belirlenen

anlamli fark deney grubu lehinedir.
6.2. Oneriler

6.2.1. Uygulamaya Déniik Oneriler
Arastirmada uygulanan web destekli egitimin, 6grencilerin biligsel, devinigsel ve
duyussal alan erisileri iizerinde olumlu etkisinin oldugu sonucuna dayanarak
miimkiin olan derslerde web destekli egitim kullanilabilir.
Web destekli egitim i¢in site i¢erikleri hazirlanirken, igerik sikintist oldugu tespit
edilmistir. Yiiksekogretim kurumlart tarafindan web destekli egitime yonelik
multimedya tabanli igerikler hazirlanabilir.
Web destekli egitim etkinlikleri 6grencilere bilisim teknolojilerini kullanma
becerisi kazandirmakta ayrica uzaktan egitim yasantilar1 edinmelerini
saglamaktadir. Bu nedenle, o6gretim etkinliklerinde web destekli egitimin

kullanilmas: ile dolayli olarak 6grencilere bazi beceriler kazandirilabilir.

6.2.2. Arastirmaya Déniik Oneriler
Bu arastirma voleybol bransi lizerinde yliriitilmiistiir, farkli icerik tasarimlarinin
diger spor branslar1 {izerinde etkisi incelenebilir.
Aragtirma smif 6gretmenligi boliimii 6grencileri tizerinde yiiriitilmistiir, farkl
boliim ozellikle beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii 6grencileri ile
yiirtitiilebilinir.
Bu arastirma {iniversite Ogrencileri ile ylritilmistir, farkli yas ve diizey
grubundaki 6grencilerle ¢aligma yapilabilir.
Ogrencilerin web destekli egitimi kullanma siireleri incelenebilir, sistemi daha
cok kullanan Ogrencilerin biligsel alan, devinigsel alan ve duyussal alan
ortalamalar1 ile sistemi daha az kullanan &grencilerin ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadig incelenebilir.
Calismaya nitel bir boyut kazandirilarak, 6grencilerin kisisel goriisleri alinip
bunlar incelenebilir.
Sadece web giinliigli ya da sadece web sitesinin kullanimina yonelik bir ¢aligma

yapilabilir.



85

7. Bu arastirmada kullanilmak iizere bir bilgi testi gelistirilmistir. Gelistirilen test
aragtirma silirecinde On test-son test olarak kullanilmistir. Her seferinde ayni
testin 6grencilere sunulmasi, 6grencilerin basar1 diizeylerini belirlemede hatali
sonuglarin elde edilme ihtimalini yilikseltmektedir. Esdeger giicliikte farkli testler
gelistirmek aragtirmada daha dogru ve giivenilir verilere ulasma agisindan

Onemli olabilir.
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Ek 1. Etik Kurul izni
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Ek 2. Voleybol Bilgi Testi
VOLEYBOL BiLGi TESTI

Soru 1: Voleybol oyununun iginde her bir takimda kag¢ oyuncu yer alir?
A) 8 B)6 C)9 D)5
Soru 2: Voleybol oyun alaninin eni boyu ka¢ metredir?

A) Boyu 18 metre eni 9 metredir
B) Boyu 16 metre eni 9 metredir
C) Boyu 12 metre eni 6 metredir
D) Boyu 18 metre eni 6 metredir

Soru 3: Hangi durumda manset pas en az kullanilir?

A) Servis karsilama
B) Smag i¢in oyun kurulumu
C) Algak toplarin gevrilmesi
D) Smag karsilama

Soru 4: Voleybol oyununda A takimu servis kullandiginda B takiminin sahasina hangi
durumda top diiserse A takimi say1 kazanir?

A) Top, B takiminin sahasinin digina ¢ikarsa

B) Top, B takiminin sahasinin i¢ine diiserse

C) B takiminin oyuncusu topu kurtarmak i¢in saha disina ¢ikarsa
D) Top A takiminin sahasinin ¢izgisinin disina ¢ikarsa

Soru 5: Oyun igerisindeki genel temel hiicum deseni hangisidir?

A) Manget pas- parmak pas-smag

B) Manset pas- manset pas- parmak pas
C) Parmak pas- smag- blok

D) Servis- parmak pas- smag

Soru 6: Kontrolsiiz manget pas alinmasinin nedeni hangisidir?

A) Ellerin beraber baglanmamasi

B) Viicudun topun arkasinda olmamasi

C) Ellerin beraber olmast

D) Capraz gelen bir topta viicudun topun arkasinda olmamast

Soru 7: Smag organizasyonu yaparken siklikla kullanilan teknik asagidakilerden hangisidir?

A) Manget pas B) Planjon C)Parmak pas D)Blok
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Soru 8: Asagidakilerden hangisi manset pas hazirlik pozisyonundaki kritik elementlerden
degildir?

A) Ayaklar omuz genisliginden biraz agiktir.

B) Bir ayak 6nde bekleme pozisyonundadir.

C) Kollar dirseklerden gergin pozisyonda olmalidir.
D) Govde topun oynandigi alana doniiktiir.

Soru 9: Oyuncunun topa alg¢ak seviyede kollarini indirerek vurmasi hangi hareketi temsil
etmektedir?

A) Algak pas
B) Planjon

C) Mangset pas
D) Servis

Soru 10: Parmak pasin en uygun yol veya yoriingesi nedir?

A) Top direk olarak pasoriin basinin {izerine dogru diismelidir ve pasore pozisyon
degistirme siireci saglayacak kadar yiliksek olmalidir.

B) Topu karsilayan oyuncuya pozisyon degistirme siireci saglayacak kadar yiiksek
olmalidur.

C) Top ¢ok yiiksek olmalidir boylece pasoriin pozisyon degistirecek ve smagore
bakacak zamani olmalidir.

D) Top direk olarak smagore gitmelidir boylece rakibin blok kurmak i¢in zamani
olmalidir.

Soru 11: Tenis serviste topun déonmesi hatasinin nedeni hangisidir?
A) Topun omuz gerisine veya Oniine atilmasi
B) Topun elden ¢ikista istenilen yiikseklige atilmamasi
C) Topun tam merkezine elin tabaninin temas etmemesi, el ve bilegin gevsek olmasi
D) Topa alin hizasinda vurulmasi
Soru 12: Asagidakilerden hangisi tenis serviste goriilen hatalardan degildir?
A) Topun yukar1 dogru gitmesi
B) Topun yere paralel gitmesi
C) Topun rakip sahanin gerisine diismesi

D) Topun fileye ¢carpmasi
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Soru 13: Hangi yer degistirme yéntemi en kolay ve en hizl yontemdir?
A) Kayan adim ile yer degistirme
B) Capraz adim ile yer degistirme
C) Kosma adimi ile yer degistirme
D) Yana adim ile yer degistirme
Soru 14: Parmak pas tekniginde ellerin pozisyonunu nasil tanimlarsin?
A) Eller i¢ ice yerlestirilerek yan yana getirilen bagparmaklara zemin olusturulur.

B) El ayalar1 birbirine bakar durumda alnin iistiinde ve tiim parmaklar topu kavrayacak
sekilde ve agik olmalidir.

C) Bagparmaklar birbirine paralel uzak dortgen olusturacak sekilde olmalidir.

D) Isaret parmaklar dik ve yakin sekilde olmalidir.
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Ek 3. Internete Kars1 Tutum Olgegi

internete Karsi Tutum Olcegi

Asagidaki sorular1 1 den 7 ye kadar giden bir cetvelde degerlendirecek olursaniz, asagidaki
ifadelere ne derece katiliyorsunuz? Bu cetvelde “1” kesinlikle katilmiyorum, “7” Kesinlikle

katiliyorum anlamina gelmektedir.

Kesinlikle Kesinlikle
Katiliyorum Katilmiyorum

1. internet kullaniminda kendimi yeterli
hissediyorum.

2. E-posta kullaniminda kendimi yeterli
hissediyorum.

3. internet Explorer, Netscape, Mozilla, Firefox
gibi web tarayicilarin kullaniminda kendimi 716|543 |2]|1
yeterli hissediyorum.

4. Google, Yahoo, Excite gibi arama motorlari
kullaniminda kendimi yeterli hissediyorum.

5. E-postayi baskalariyla iletisim kurmak icin
kullanmaktan hoslaniyorum.

6. Bagkalari ile Internet hakkinda konusmaktan
hoslaniyorum.

7. Interneti kullanarak calismay! seviyorum. 716 |54 |3]2]|1

8. Interneti evden kullanmayi seviyorum. 716 |54 |3]2]|1

9. Interneti kullanmanin yararli olduguna
inantyorum.

10. internet bilgiye ulasmama yardimci oluyor. 716 |54 |13]|2]|1

11. internetin iletisimi kolaylastirdigina
inaniyorum.

12. Internetin metin ve resim gibi coklu ortam
Ozellikleri internet Gzerindeki bilgileri 716 |54 |3]2]|1
anlamaya yardimci olmaktadir.

13. Internetin bir 6renme araci olma
potansiyeline sahip olduguna inaniyorum.

14. internetin gevrimigi dgretim etkinlikleri
sunabilecegine inaniyorum.

15. interneti kullanmayi égrenmenin yararli
olacagina inaniyorum.

16. Interneti kullanma becerisini edinmek
akademik performansimi arttirabilir.
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Ek 4. Ders Planlari
1. DERS PLANI

Ders: Beden Egitimi ve Spor Kiiltiirii I1
Smif: Siif Ogretmenligi
Tarih: 29.02.2012
Siire: 45+45dk
Ogrenme Alani: Hareket Bilgi ve Becerileri
Alt Ogrenme Alan1: Spor Bilgi ve Becerileri
Kazanimlar:
o Segili spor dalina 6zgii ilke ve kurallar1 bilerek uygular.
e Secili spora 6zgii fiziksel etkinliklerde 1sinma ve soguma hareketlerini yapar.
o Secili spor dalina 6zgii hareketleri sergiler.
e Bireysel ve grup hedeflerine ulagmak igin gaba sarf eder.
Ogretim Yontemleri: Gosterim, Komut, Alistirma, Anlatim, Soru cevap.
Kullanilan Arag-Gerecler: Voleybol toplari, huniler

Giivenlik Onlemleri: Oyun alaninda tehlike yaratacak malzemeler kaldirilir.

OGRENME - OGRETME SURECI
Giris:
Etkinlik 1: Secili spora ozgii fiziksel etkinliklerde 1sinma ve soguma hareketlerini yapar
(10 dk)

- Yoklama alinir ve selamlama yapilir.

- Ogretmen dgrencileri dersin konusundan haberdar eder.

- Ogrenciler dnce kilavuz esliginde liderini takip et oyunu oynadiktan sonra dgrenciler
alt1 gruba boliiniir ve her gruba 1sinma hareketlerini igeren ¢alisma yapraklar: verilir
ve grup lideri arkadaglarina ¢alisma yapragindaki hareketleri yaptirir.

ISLENIS - ETKINLIKLER:

Etkinlik-2: Segili spor dalina 6zgii ilke ve kurallar1 bilerek uygular (5 dK).

- Ogretmen dgrencilere su sorular1 sorar:
o Voleybolda top duyusu nedir? (Kisinin topu duyumsamasi veya
denetleyebilmesidir.)
o Voleybol oyununun hizli oynamasinin nedeni ne olabilir? (Voleybolda top
bir noktada sabit tutulamaz, top siirekli hareket halindedir)



104

e Voleybol oyuncularinin oyun iginde hizli hareket edebilmelerinde hangi temel
duruslar vardir? (Yer degistirme hareketlerinden kayan adim, ¢apraz adim
duruslar1 vardir).

Ogretmen “Voleybol sporu, topun ¢ok siiratli oynandig1, bu nedenle tekniklerin kisa zaman

araliginda dogru olarak uygulanmasi gereken ve oyuncularin ¢ok hizli hareket etmek
zorunda oldugu bir spor dalidir. Bu yiizden oyuncular oyun igerisinde teknikleri ¢ok iyi
uygulayabilmeli, siirekli ve ¢abuk hareket edebilecek bir viicut pozisyonunda olmalidir. Bu
nedenle &gretimi sirasiyla hazirlik, top duyusu, yer degistirme, temel duruslar ve temel
teknikler olarak yapacagiz” der. ilk asamada hazirlik, top duyusu, yer degistirme ve temel

duruslar1 gdsterir ve anlatir.

Etkinlik-3: Secili spor dalina 6zgii hareketleri uygular. Bireysel ve grup hedeflerine

ulasmak icin ¢aba sarf eder (65 dKk).

Alstirma 1: Hazirhk (10 dk)

Ogrenciler gelen topa dogru cabuk hareket edebilecek bir viicut pozisyonunda hazir
beklememeleri halinde topun geldigi yere hareketlenme ve dogru pozisyonu alarak topa
vurus gergeklesmeyecegi i¢in ya kotii bir teknikle topa vurus yapilir, ya da direk hata
yaparak takima say1 kaybettirir. Bu nedenle voleybolda hazirlik asamasinda; ayaklar omuz
genisliginde acik, viicut agirligin ayakuclarina dogru, ayaklar ayni hizada, dizler biikiili,
hafif ice dogru ve ayaklardan 6nde ve ayakuclar1 ve viicut topun gelecege yone doniik
olmalidir. Omuzlarin izdiisiimii dizlerin iizerinde, dirseklerin kalca oniinde ve eller bel
hizasindadir. Bu hazirliktan sonra topun gelisine gore kolayca manset veya parmak pas
vurusuna gecebilirsin. Bu durum anlatildiktan sonra 6gretmenin komutu ile d6grenciler ayni

anda hazirlik durugunu yaparlar.

Ahlstirma 2: Top duyusu (20 dakika)

Kiigiik bir cocuga bir top firlatildiginda, toptan kacar. Cocuklar firlatilan toplardan korkarlar.
Ogretmen ilk olarak bu korkuyu yenmelidir. Voleybolda top tutulamaz ve atilamaz. Her iki

ogrenci bir top alir. Cizgiye geger. Ogretmenin komutu ile

- Topu yerde sol elinden sag eline dogru yuvarlama

- Yerlestirilen dikmelere dogru topu yuvarlama

- Topu iki bacak arasindan ¢evirerek gegirme

- Topu bacaklarin arasindan sekiz gevirerek gegirme

- Topu yukari dogru bir elden diger ele atma

- Topu yukar at ve yeniden tut. Topu tutmadan 6nce kendi etrafinda don, ellerini ¢irp
ya da topu arkada sirtinda yakala.

- Iki topu birlikte ayn1 zamanda yukar1 dogru at ve yeniden yakala.
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- Bir topu yukar atarken digerini yerde sektirmeye calis.
- Topu gergin olarak uzatilmig kollarin {izerine koy ve belirlenen yere kadar yiirii ve

geriye gel.
- Ayn alistirmay1 tek kol ile yapmaya calis.
- Cift kol topu yukar1 sektirmeye ¢alis.
Ogretmen etkinligin sonunda 6grencilerin top ile uyumu hakkinda bilgi verir.

Alistirma 3: Yer degistirme yontemleri (20 dakika)

Ogretmen, “Voleybol temel tekniklerinin uygulanmasi; énce topa gitmek, sonra dogru
pozisyonu almak ve son olarak teknigi dogru uygulayarak topa vurmak seklinde gergeklesir.
Bu nedenle bu bdlimde topa giderken uygulanabilecek yer degistirme g¢esitlerini
Ogrenecegiz” der. Topun pozisyonuna gore One, geriye ve yana olarak siniflanabilir. Bu
gidiglerde yontem olarak kayan adim, ¢apraz adim, karisik adimlama ve kosma kullanilir”

diyerek hareketleri gosterir ve 6grencilerden yapmalari istenir.

a) Kayan Adim ile yer degistirme
Yer degistirilen yondeki ayagin her zaman 6nde oldugu diger ayagin da yanina getirilerek

yapilan adimlama tiiriidiir. Bir bagka deyisle ayaklarindan birini diger ayagin oniine
gecirmeden hareket ettirilir. Yanlara dogru giderken yiiziin oyuna doniik olmasi bir
avantajdir. Bu yer degistirme teknigi genellikle kisa mesafe (1-2 m) yer degistirmelerinde
kullanilir. Her yone kayan adimlama yapilabilir. Anlatimdan sonra Ogretmen hareketi

gosterir. Ogrenciler eslesirler. Eslerden biri yon gosterir digeri o yone dogru yer degistirir.

b) Capraz adim ile yer degistirme
Yer degistirilecek yoniin tersindeki ayagimi diger ayagin Oniinden gecirerek capraz bir

bicimde ilk adim, sonra 6teki ayagimi arkadan hareket ettirerek yana veya ileriye koyarak
yapilir. Topun uzakligina ve uygulanacak temel teknige gore Oniinde veya arkasinda bagka
adimlar eklenilerek capraz adimla yer degistirme kullamlir. Once yan adim sonra capraz
adim, sonra tekrar yan adimlama veya Once capraz adim sonra yan adim olarak
uygulanabilir. Sporcular mesafenin uzunluguna gore hareketin nasil yapilacagina karar
verebilir. Bu adimlama sadece bayan voleybolunda kullanilan arkaya kayarak smacin son
adimi disindaki (tek ayak smag) tekniklerin uygulamalarinda hicbir zaman c¢apraz adim

son adim olamaz. Bu yer degistirme tekniginde topa dogru hareket etmek ve durmak,
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kayma adimlamasina gore daha kolay ve hizhidir. Kayma adimlamasinda en kiigik bir
hareket igin bile li¢ adim gerekirken bu tarzda iki adim yeterli olabilir ve (2-4 m) yer
degistirmelerde kullamlir. Anlatimdan sonra &gretmen hareketi gosterir. Ogrenciler

eslesirler. Eslerden biri yon gosterir digeri o yone dogru yer degistirir.

c) Kosma adimlari ile yer degistirme
Topun geldigi yone, donerek kosma ve topa vurus yapacagin yere ulastiginda vurus hazirlig

yapmak icin topun gelis yoniine dénerek vurus yapilir. Ug cesit yer degistirme yontemi
igerisinden en siiratli olan1 bu yontemdir. Bu yontemle ¢ok ¢abuk sekilde hareket etme firsati
bulunur. 4 metreden fazla yer degistirmelerde bu yontemi kullanilmalidir. Kosma ile yer
degistirme en az kullanilan yontemdir. Genellikle savunmadan sekip uzaklagan toplari
kurtarmak igin kullanilir. Yer degistirmede kullanilan adimlama teknikleri, temel tekniklerin
ogretilmesinde hayati oneme sahiptir. Ornegin yer degistirmeler &gretilirken, hangi
adimlama tiirii kullanilirsa kullanilsin son adimin viicudun durmasini saglayacak kadar uzun
olmasi ve ayakucunun topun gidecegi yonii gostermesi gerekmektedir. Anlatimdan sonra
ogretmen hareketi gosterir. Ogrenciler eslesirler. Eslerden biri yon gosterir digeri o ydne

dogru yer degistirir

Alstirma 4: Temel durus pozisyonlar: (15 dakika)

Ogretmen “Voleybol tekniklerini uygularken degisik viicut durus pozisyonlarimi
kullanilmaktadir. Voleybolda durus pozisyonlari, uygulanan teknige, topun geldigi uzakliga,
stiratine topun fileye ve zemine yakinligina gore degiskenlik gostermektedir. Temel durus
pozisyonlari algak, yiiksek olarak iki tanedir. Geriye dogru atilan, pas ve manset vuruslari
disinda, tiim durus pozisyonlarinda, yapilan tiim temel teknik uygulamalarinda topa
vurmadan Once iki ayagin ayni hizada ve topun geldigi yone doniik olmasi teknigin dogru

uygulanmasinda oldukg¢a 6nemlidir” der.
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a) Alg¢ak durus pozisyonu
Ogretmen “Viicudun yere en yakin bekleme pozisyonudur. Algak durus pozisyonunda,

ayaklar omuz genisliginden biraz agik, govde diiz(6ne egilmemeli) ve topun geldigi yone
bakacak sekilde; alt bacak ve iist bacak acisi ile iist bacak ve govde agisi yaklagik 80-90
derece olacak sekilde ayakuglarinda durulmalidir. Topuklar zemine temas etmemelidir.
Ayakugclart birbirine paralel, dizlerin iz diisiimii ayaklardan igeride ve ayakucu hizasinda,
viicut agirligit miimkiin oldugunca ayakuclarina yonlendirilmis olmalidir. Kollar dirsekten
biikiilii bir sekilde bel hizasinda ve 6nde tutulur. Bu durus pozisyonu genellikle yakindan
gelen hiicum vuruglarina savunma yaparken kullanilir “der. Anlatimdan sonra &gretmen

hareketi gosterir. Tiim sinif komut esliginde ayni anda yaparlar.

b) Yiiksek durus pozisyonu
Ogretmen “Yiiksek durus pozisyonunda, ayaklar omuz genisliginden biraz acik, govde diiz

ve topun geldigi yone bakacak sekilde; alt bacak ve list bacak agisi ile {ist bacak ve govde
acisi yaklagik 140-160 derece olacak sekilde ayakuglarinda durulmalidir. Topuklar zemine
temas etmemelidir. Bu durus pozisyonu genellikle hizli hiicuma blok yapmak amaciyla
beklerken ve servis karsilama i¢in beklerken kullanilir” der. Anlatimdan sonra &gretmen

hareketi gosterir. Tiim sinif komut esliginde ayni anda yaparlar.

Degerlendirme: (15 dakika)

e Soguma evresi yapilir (gerdirme hareketleri)
e Ogretmen dgrencilere su sorulari sorar

o Voleybolda top duyusu nedir? (Kisinin topu duyumsamasi veya
denetleyebilmesidir.)

o Voleybol oyununun hizli oynamasinin nedeni ne olabilir? (Voleybolda
top bir noktada sabit tutulamaz, top siirekli hareket halindedir)

o Voleybol oyuncularinin oyun i¢inde hizli hareket edebilmelerinde hangi
temel duruslar vardir? (Yer degistirme hareketlerinden kayan adim,
¢apraz adim duruslar1 vardir).

o Bugiin hangi hedeflerinize ulasabildiniz? Hangilerine ulasamadiniz?

e Ogretmen 6grencileri haftaya islenecek olan beden egitimi dersinin konusu
hakkinda bilgilendirir.
e Malzemeler 6grenciler tarafindan toplanir ve ders bitirilir.
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2. DERS PLANI
Ders : Beden Egitimi ve Spor Kiiltiirii II
Smmif : Sinif Ogretmenligi
Tarih :08.03.2012
Siire : 45+45dk
Ogrenme Alam : Hareket Bilgi ve Becerileri
Alt Ogrenme Alam . Spor Bilgi ve Becerileri
Kazanimlar : Segili spor dalina 6zgii ilke ve kurallar1 bilerek uygular.

Secili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.

Secili spora 0zgii fiziksel etkinliklerde 1sinma ve soguma hareketlerini yapar.

Sportif etkinlik igerisinde giivenli hareket eder.

Ogretim Y ontemleri : Gosterim, Alistirma, Komut, Anlatim, Soru cevap.
Kullanilan Arag-Geregler : Voleybol toplari, huniler
Giivenlik Onlemleri : Oyun alaninda tehlike yaratacak malzemeler kaldirilir.

OGRENME - OGRETME SURECI
Giris:

Etkinlik-1: Segili spora ozgii fiziksel etkinliklerde 1sinma ve soguma hareketlerini
yapar (10 dakika).

- Yoklama alinir ve selamlama yapilir.
- Ogretmen dgrencileri dersin konusundan haberdar eder.
- Ogrenciler mekik kosusu ile 1s1nma hareketlerini yapar. Cizgide ebelemece oyunu
oynanir. Bir 6nceki derste 6grenilen gerdirme egzersizlerini yaparlar.
- Bir 6nceki dersin tekrar1 yapilarak 6grenilen beceriler gézden gegirilir.
ISLENIS - ETKINLIKLER:

Etkinlik-2: Secili spor dalina 6zgii ilke ve kurallar bilerek uygular (5 dk).
Ogretmen dgrencilere su sorular1 sorar:

e Voleybol oyununda servisi ne tiir bir pas ile karsilariz?
e Voleybol oyuncularinin manset pas yaparken hangi temel duruslar ve temel
teknikler vardir?
Ogretmen “Ogrenilmesi ¢ok kolay olmasma karsin gelistirilmesi olduk¢a zor olan bir

tekniktir. Genelde her yastaki ve her diizeydeki oyuncular biraz 6n agiklama ile bu teknigi

kolayca uygulayabilir. Fakat miikemmel yapabilmeleri i¢in uzun bir zaman c¢aligma
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doneminde ¢ok fazla tekrara ihtiyaglari vardir. En az 10.000 dogru tekrarla manset pas
teknigi mitkemmellestirilecektir. Manget pasi hazirlik, yer degistirme, vurus 6ncesi, vurus ve
sonrasi olmak iizere 5 boliimde inceleyecegiz” der. Ogrenciler alana daginik diizende

dagilirlar. Ogretmen sira ile temel duruslar ve yer degistirme hareketlerini gosterir.

Etkinlik-3: Segili spor dalina 6zgii hareketleri uygular (65 dakika)

Bu boliimde kuramsal olarak manget pasin ozellikleri anlatilir. Sirasi ile hazirlik ve yer

degistirme, top ile temas, topa vurus ve sonrasi hareketleri ogretilir.

Hazirhk ve Yer Degistirme: Ogretmen “lyi bir hazir pozisyon, yiiksek ve rahat bir
beklemedir. Alcak ve egik bekleme yorucudur ve cabuk hareketi engeller. Denge oldukga
onemlidir. Ayaklar omuz genigliginden biraz daha acik, bacaklar dizlerden hafif bikiliidiir.
Ayaklar ayni hizada viicut agirhigi ayakuglarina yoneltilmis bir vaziyette, dizler izdiisiimleri
ayaklarin arasinda kalacak sekilde durulur. Bir ayak 6nde bekleme pozisyonu sadece 6ndeki
ayagin yere diizgiin basabilmesini saglar. Ayaklarin ayni hizada durdugu pozisyondaki kadar
dengeli bir durus saglamaz. Kollar dirseklerden biikiilii, el ayalar1 birbirine bakar vaziyette
ve parmaklar agik olmalidir. Govde topun oynandigi alana doniiktiir Hazirlik pozisyonundan
topun sizin sahaniza geldigi yere dogru hareket edin. Tahmin edilen yere dogru hareket

ederken yer degistirme yontemlerini kullanmalisiniz ” der (Sekil 1).

é Sekil 1
Topa Temas Oncesi Hareket:

§ Mé -
a b c d
Viicudun durumu:

Ogretmen “Ayaklar omuz genisliginden biraz daha acik. Dizler biikiilii, viicut agirligim
parmak uglarindadir. Gévden topun tam arkasinda ve topun geldigi yone doniik olmalidir.
Temel durus pozisyonlardan birini, topun geldigi uzakliga, siiratine fileye ve zemine
yakinligina gore se¢cmelisiniz. Topu ellerinizle oynamayip biraktiginizda top bacaklarinizin
arasindan gececek sekilde veya kaleciler gibi topu kucagimizda tutacak sekilde pozisyon

almalisiniz” der.
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Kollarin ve Ellerin durumu: Ogretmen “Kollarin ve ellerin birlestirilme sekli dogru ve
gelistirilebilir bir manset pas teknigi olusturabilmek i¢in ¢ok énemlidir. Kollarin durusu topa
en diiz ve genis bir diizlem ile vurabilmeyi saglar. Bunu saglamak i¢in de kollar omuz
basindan once yukar1 kaldirilir ve sonra da 6ne ve igeri dogru alinir. Topla oynamaya karar
verdikten sonra, kollar topun altina getirip disa dogru biikiilerek gerilir. Ellerin durusu ise
kollarin ayni hizada durmasini ve sabitlenmesini saglamak i¢in 6nem kazanmaktadir. Eger
oyuncular kollarin diizlem olusturmasini saglayacak sekilde el tutusunu yapamazsa top bir
koluna c¢arparak istendiginiz sekilde yansima gerceklesmeyecektir. Manset alacak
oyuncunun ellerini birlestirmesi i¢in c¢esitli el birlestirme sekilleri kullanilir. Ama tiim el
sekillerinde ana fikir parmaklarin iki bagparmagin altinda acilmayacak sekilde
birlestirilmesidir. Eller ya bagparmaklar hari¢ birbiri i¢ine gegcirilerek kilitlenir, ya da
yumruk yapmadan birbirinin i¢ine koyulur. Sonra bagparmaklar bilegin agag: biikiilmesini ve
kollarin disa biikiilmesini engellemeyecek sekilde diger parmaklarin iizerine konur. Daha
sonra eller bileklerden asagi dogru biikiilerek dirsekten kilitleme saglanir. Biitiin bunlar
yapildiginda iki kol birbirine yaklasacak ve disa dogru biikiilerek bileklerle dirsekler
arasinda kalan boliimde genis bir yiizey olusur. Vurus dncesi kollar ile iist bacaklar birbirine
paralel duruyormus gibi ancak eller dizlere biraz yakin olmalidir” der.

Topa Temas: Ogretmen “ Topa vurus yeri, n kolun bilekten {i¢ dért parmak yukarisindan
baslayip dirsege kadar olan boliimiidiir. Vurus, kollar dirseklerden biikiilmeden, omuzdan
topun atilacagi yone dogru sallanir. Kol salimmu kisadir. Eller yaklasik 10-15 cm. hareket
eder ve yerle yaklasik 45 derece ac1 olustugunda durur. Bu birgok manset vurusta kullanilan
en 1iyi kol agisidir. Topun atilacagl yoniin tersindeki omuzun topu atilacak yone dogru takibi
ile uygulanir. Omuzlarin hareketine bacaklar yumusak ve ahenkli bir yiikselisle katilirlar.

Topun atildig1 yone dogru atilan yarim adimla vurus hareketi tamamlanir” der. (Sekil 3)

©)

Sekil 3

Topa Tema Sonrasi: Ogretmen “Vurus sonrasinda viicut, topun kollardan ayrilmasindan
sonra da topun gidecegi yone gévde de yukar1 ve ileri dogru bir hareket yaparken, topun

atildig1 yone ters taraftaki ayakla atilan bir adimla hareket tamamlanir” der.
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El pozisyonu: Ogretmen “Daha éncede belirttigimiz gibi ellerinizi biriyle tutun ve kontrol
edin. Aymi hareketi bakmadan, daha hizli yapm. Onemli olan 6n kollarmmzi birbirine
miimkiin oldugu kadar ¢ok yaklastirip genis bir vurus yiizeyi elde etmektir. Ayna ¢aligmasi

yaparak kendinizi kontrol edin” der.

Vurus yeri: Ogretmen “Topu uygun manset pozisyonundaki kollarmnizin {izerine koyarak ve
¢oOk kalk ve saga sola kayma adimlamasi yapin ve daireler ¢izin. Dikkat etmeniz gereken en

Onemli nokta kollarinizin dirsekten biikiilmemesidir.
&
—>

Manset pasi gelistirici cahismalar:

Sekil (4)

Ogrenciler iicerli grup olurlar. Her grupta bir top vardir. Asagidaki alistirmalar sirasi ile
yapilir.

1- Topu iki elinizle havaya atin, kollariniz1 manset pas pozisyonunda omuz
seviyesinde yere paralel tutun. Topu uygun olan vurus noktasinda sektirin.
Gozleriniz topta olsun (Sekil 5). Diz ¢okerek manset pas ile topa vurus yapin.

2- Topu kendisi havaya atar manset pas pozisyonunda topu kollarinin iizerinde

durdurur.
{5 n
Sekil (5) Sekil (6) Sekil (7)

3- Topu arkadasina atar gelen topu manset pozisyonunda kollarinin {izerinde
durdurur.

4- Topu havaya atar yerde seken topun altina girer ve manset pozisyonunda topu
durdurur.

5- Topu havaya atar yerde seken topun altina girer topu bir kez sektirir ve durdurur.

6- Duvar calismasi; Bu ¢aligmada havaya attiginiz topu manset pas ile duvara
gonderin. Donen topun yere bir kez sekmesine izin verin ve tekrar duvara
gonderin

7- Sigratin, altina girin ve gergin bacaklarinizla yliksek manset pas1 yapin. Hareketi
uygularken Topu kollarini omuz seviyesinde gergin ve diiz tutun, pas sayisini
arttirin
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A dV

Sekil (11) Sekil (12)

8- Esli calisma; Esinizle aranizdaki uzaklik 6-7 metredir. Bu ¢alismada esinizle
topu yere sektirerek paslasin (Sekil 12).

9- Esli ¢calisma; Esinizle arandaki uzaklik 3-7 metredir. (Esler kisa araliktan
baglayarak uzaklasirlar) Bu ¢alismada esler topun yere diigmesine izin
vermezler. (Sekil 13)

=3

Dé Sekil (13)

Degerlendirme: (15 dakika)

e Soguma evresi yapilir (gerdirme hareketleri)
e Ogretmen dgrencilere su sorulari sorar
o Voleybol oyununda servisi ne tiir bir pas ile karsilariz?
o Voleybol oyuncularinin mansget pas yaparken hangi temel duruslar ve
temel teknikler vardir?
o Bugiin hangi hedeflerinize ulasabildiniz? Hangilerine ulasamadiniz?
o Manget pasta kritik elementler nelerdir?

e Ogretmen 6grencileri haftaya islenecek olan beden egitimi dersinin konusu
hakkinda bilgilendirir.
e Malzemeler 6grenciler tarafindan toplanir ve ders bitirilir.
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3. DERS PLANI
Ders : Beden egitimi ve Spor Kiiltiirii I1
Simif . Smif Ogretmenligi
Tarih :15.03.2012
Siire : 45+45dk
Ogrenme Alam : Hareket Bilgi ve Becerileri
Alt Ogrenme Alani . 1.Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

2. Spor Bilgi ve Becerileri

Kazammlar > Secili spor dalina 6zgii ilke ve kurallar1 bilerek uygular.
Oyun yoluyla stratejiler gelistirme becerisi edinir.
Secili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.
Sportif etkinlik igerisinde giivenli hareket eder.
Secili spor etkinliklerinde karsilastigi problemlere ¢oziimler iiretir
(")gretim Yontemleri . Gosterim, Alistirma, Komut, Anlatim, Soru cevap.
Kullanilan Arac-Gerecler : Voleybol toplari, huniler

Giivenlik Onlemleri . Oyun alaninda tehlike yaratacak malzemeler kaldirilir.

OGRENME - OGRETME SURECI
Giris:
Etkinlik-1:0yun yoluyla stratejiler gelistirme becerisi edinir (10 dakika).

e  Yoklama alinir ve selamlama yapilir.
e Ogretmen dgrencileri dersin konusundan haberdar eder.
e Ogrenciler, top ile ebeden kurtulma oyunu oynarlar. Gerdirme egzersizleri yapilir.
ISLENIS — ETKINLIKLER:
Etkinlik-2: Secili spor etkinliklerinde karsilastigi problemlere ¢oziimler iiretir (5
dakika).

Ogretmen dgrencilere su sorular1 sorar:

e Voleybol oyununda manset pasin kritik elementleri nelerdir?
Ogretmen “Ogrenilmesi ¢ok kolay olmasma karsin gelistirilmesi olduk¢a zor olan bir
tekniktir. Genelde her yastaki ve her diizeydeki oyuncular biraz 6n acgiklama ile bu teknigi
kolayca uygulayabilir. Fakat miikemmel yapabilmeleri i¢in uzun bir zaman c¢aligma
doneminde ¢ok fazla tekrara ihtiyaglar1 vardir. En az 10.000 dogru tekrarla manset pas
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teknigi mitkemmellestirilecektir. Manget pasi hazirlik, yer degistirme, vurus 6ncesi, vurus ve
sonrast olmak {izere 5 boliimde inceleyecegiz” der.
Etkinlik-3: Segili spor dalina 6zgii hareketleri uygular (65 dakika).

Manget pasi gelistirici alistirmalar: Ogrenciler iicerli grup olurlar. Her grupta bir top vardir
sira ile aligtirmalar yapilir.

Bir onceki derste yapilan aligtirmalar tekrar edilir. Bu ¢alismada topu yukari-6ne atin,
arkasindan kosun ve ikinci kez sekmesine izin vermeden baska bir yone oynayin. (Sekil 1)

E— 52&_, Sekil (2)

Sekil (1)
Bireysel olarak ve siirekli pas yapin, yere sektirmeden saha igerisinde hareketli ¢alig (Sekil
2)

Duvardaki hedefe ¢alisma; topu yere diisiirmeden yapilan ¢aligma (Sekil 3).

e &7

Sekil (3) g 2 Sekil (4)

Duvarda esinle ¢alis. Eslinle sira ile duvardaki hedefe pas yap (Sekil 4).
Esinizden 5- 6 m. uzaklikta esinizin attig1 topu manset pas ile karsilamaya calis.

s

Sekil (6)

Ogrenciler 6 metre ¢izgisinde siralanirlar. File oniinden gelen topu manset past kullanarak
kars1 sahaya gegirirler (Sekil 6).

Ogrenciler sira ile A noktasindadir. A kontrol manset pas yapar (1) ve file 6niindeki
arkadasina pas1 gonderir (2) B tekrar bu topu geri A’ ya gonderir (3). Bu ¢alismada A file
yaninda B ise dip ¢izgidedir (Sekil 7). Topu manset pas ile veren siranin arkasina geger.
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Sekil (7) Sekil (8)

Bir 6nceki ¢alisma diizeninde 6grenci bu ¢alismada, A kontrol pas yaptiktan (1) sonra plase
atar (2), B bu topu tekrar manset pas ile geri A’ ya gonderir (3) (Sekil 8).

Ug oyuncu iiggen seklinde pozisyon alirlar. A, B ye dogru topu havaya atar, B, C ye bu topu
manget pas gonderir. C Topu parmak pas yapacakmis gibi yakalar. C topu A ya gelecek
sekilde havaya atar A, B ye manset pas yapar ve B topu parmak pas yapar gibi yakalar.
Oyuncularin pas1 yaparken yiizlerini atacaklar1 yone dogru donmeleri vurgulanmalidir (Sekil
9).

!
YR ¢

Sekil (9)

Sekil 9°daki calisma top hic tutulmadan uygulanir.

Bu caligsma bir onceki ¢aligmada oldugu gibidir. Bir degisiklik A’nin kontrol pastan sonra
yumusgak olarak manset pas vurmasidir.

Ogrenciler sira ile A, B ve C noktasindadir. A filede, B arka ¢izgide ve C filenin diger
tarafinda yerlerini alirlar. C, topu havadan B ye gonderir (1). B bu topu A ya manset pas
yapar (2), A filenin lizerinden C ye topu tutarak génderir ve turu tamamlar (3). Bu egzersizde
diger iki oyuncu B ye manget pas ¢aligtirirlar.  (Sekil 10).

Sekil (10)

C, B ye havadan top atar (1), B manset pasla bu topu A ya gonderir 2). A bu topu basinin
iizerinde yakalar ve file altindan sektirerek geri C ye verir (3) (Sekil 11).

S )

Sekil (11)

Sekil (12)
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C topu kars1 sahadan el ile atar ve her atis fileden biraz daha uzaktan kullanir (1). B ise bu
atiglart manset pas ile A’ ya karsilar (2). A bu toplar1 basinin {izerinde yakalar (3) (Sekil 12).

fleri Diizey Ahstirmalar 2

Yana yer degistirmenin kullamldig1 ¢alismalar.

Ogrenciler sahada A ve B noktasinda yerlerini alirlar. A sirt1 fileye déniik, B arka cizgide
yerlerini alirlar. A topu yere carptirir (1) B topun arkasina gecebilmek icin siirekli hareket
halindedir (2). B topu A ya manset pas ile gonderir (3) (Sekil 1).

Sekil (1) Sekil (2)

Sekil 1°deki ¢calismada oldugu gibi. Yalniz bir fark top yerde sektirilmez (Sekil 2).

Bu aligtirmalar yapilirken 6grenciler kendi arkadaglarini gézlemlerler. Onlara geri bildirimde
bulunurlar.

Degerlendirme: (15 dakika)

e Soguma evresi yapilir (gerdirme hareketleri)
o Kiritik elementler ve temel hatalarin gézden gegirilmesi (Tablo 1-2)
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Tablo 1 Kritik Elementler

Manset- Hazir pozisyon Gozlendi Gozlenmedi

- Ayaklar omuz genisliginden
biraz daha acik, bacaklar
dizlerden hafif biikiliidiir

- Ayaklar ayn hizada viicut
agirlig ayakuclarina
yoneltilmis bir vaziyette, dizler
izdiisiimleri ayaklarin arasinda
kalacak sekilde durulur.

- Bir ayak 6nde bekleme
pozisyonu (sadece ondeki
ayagin yere diizgiin
basabilmesini saglar).

- Kollar dirseklerden biikiili, el
ayalar1 birbirine bakar
vaziyette ve parmaklar agik
olmalidir.

- Govde topun oynandig1 alana
doniiktiir

Manset- Topa Temas Gozlendi Gozlenmedi

- On kolun bilekten ii¢ dort
parmak yukarisindan dirsege
kadar olan boliim ile top temasi

- Vurus sirasinda kollar
dirseklerden biikiilmez

- Topun atilacagi yone dogru kol
salinim yapar

- Kol salinimi kisadir.

- Topun atilacagi yoniin
tersindeki omuzun topu
atilacak yone dogru takip eder

- Omuzlarin hareketine bacaklar
yumusak ve ahenkli bir
yiikselisle katilirlar

- Topun atildig1 yone dogru
atilan yarim adimla vurus
hareketi tamamlanir

Manget- Vurus Sonrasi Gozlendi Gozlenmedi

- Topun kollardan ayrilmasindan
sonra da topun gidecegi yone
govde de yukar ve ileri dogru
bir hareket eder

- Topun atildig1 yone ters
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taraftaki ayakla atilan bir
adimla hareket tamamlanir.

Tablo 2 Temel Hata Tablosu

Temel hata

Hatanim Nedeni

Diizelteme ve Yardimlar

Kontrolsiiz manset
alimmasi ve topun
saga-sola kagmasi

Viicudun topun arkasinda
olmamasi ve topa el ile
vurulmast

Kollarin dirsekten biikiilmemesi, kollarin
viicuttan ilerde olmasi. Voleybolda zor topa
alcak pozisyonda yiiksek pozisyonda manset
pas yapilmast

Cift vurus hatasi

Ellerin beraber olmamast
veya baglanmamasi

Kolay ve zor karsilanabilecek sekilde duvara
atilan toplar ile duvarda calisma

Topun kolda
yuvarlanmasi

Capraz gelen bir topta,
viicudun topun arkasinda
olmamasi

Esli olarak karsilikli manset pas ¢alisiimasi

Kollar topa vurus
sirasinda oldukga
yiiksekte ve kollarin
omuz yiiksekliginin
iist seviyesine kadar
¢ikarilmasi

Kollar topa vurus
sirasinda oldukc¢a
yiiksekte ve kollarin omuz
yiiksekliginin iist
seviyesine kadar
¢ikarilmasi

Topla bulusmadan 6nce, topun bel seviyesine
inmesine izin verilmelidir. Topla bulugma
aninda dirsekleri gergin tutarak topu kollarda
durdurmaya c¢aligmak

Dizler yerine belden
egilerek topun altina
girmek, topun ¢ok
hizli ya da yavas
gitmesi.

Dizler biikiild, topun
altina kollar uzatilir ve
sirt1 diiz tutarak al¢ak
pozisyonda kalmak i¢in
ellerin zemine degmesi
saglanmalidir.

Elleri, parmaklar: birbirine kenetle veya
bagparmaklar paralel, bir eli digeri ile sikica
tutulmalidir.

Topun vurus sirasinda
viicut agirhigim
aktaramama

Eller topla temastan
Once veya temasta
hemen sonra ayrildigi
icin hatali pas verilme

Topun dirseklere,
kollarin ist kismina
veya govdeye temas
etmesi

Viicut agirligint 6ndeki
ayaga aktarilir ve
viicudun ileri dogru
hareketi saglanir

Ellerin iyi baglanmamasi,
kollarin birbirinden ayr1
tutulmast

Topun dirseklere, kollarin
iist kismina veya govdeye
temas etmesi

Kollar kalga kemigiyle paralel olmali ve
dirseklerden uzak bolgede temas
saglanmalidir.(dirseklerle el bilegi arasindaki
bolge

Elleri, parmaklar1 birbirine kenetle veya
bagparmaklar paralel, bir eli digeri ile sikica
tutulmalidir

Kollar kal¢a kemigiyle paralel olmali ve
dirseklerden uzak bolgede temas
saglanmalidir.(dirseklerle el bilegi arasindaki
bolge
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Ogretmen dgrencilere su sorular sorar

o Voleybol oyununun da manset pasin kritik elementleri nelerdir?

o Voleybol oyununun da yapilan en ¢ok hatalar nelerdir?

o Bugiin hangi hedeflerinize ulagabildiniz? Hangilerine ulasamadiniz?
Ogretmen 6grencileri haftaya islenecek olan beden egitimi dersinin
konusu hakkinda bilgilendirir.

Malzemeler kaybeden takimlarda bulunan 6grenciler tarafindan toplanir

ve ders bitirilir.
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4. DERS PLANI
Ders : Beden egitimi ve Spor Kiiltiirii I1
Simif . Smif Ogretmenligi
Tarih :22.03.2012
Siire : 45+45dk
Ogrenme Alam : Hareket Bilgi ve Becerileri
Alt Ogrenme Alani . Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

Spor Bilgi ve Becerileri
Kazammlar > Secili spor dalina 6zgii ilke ve kurallar1 bilerek uygular.

Secili spora 0zgii fiziksel etkinliklerde 1sinma ve soguma hareketlerini yapar.
Secili spora 0zgii fiziksel etkinliklerde 1sinma ve soguma hareketlerini yapar.

Secili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.
Sportif etkinlik icerisinde giivenli hareket eder.
Ogretim Yontemleri : Alistirma, Komut, Anlatim, Soru cevap.
Kullanilan Arag¢-Gerecler - Voleybol toplari, huniler
Giivenlik Onlemleri : Oyun alaninda tehlike yaratacak malzemeler kaldirilir.

OGRENME - OGRETME SURECI
Giris:

Etkinlik-1: Secili spora 6zgii fiziksel etkinliklerde 1sinma ve soguma hareketlerini yapar (10
dk).

e  Yoklama alinir ve selamlama yapilir.
e  Ogretmen dgrencileri dersin konusundan haberdar eder.
e Ogrenciler ellerine verilen 1s1nma hareketlerini iceren ¢aligma yapraklarina bakarak
tek baslarina 1sinirlar.

ISLENIS - ETKINLIKLER:
Etkinlik-2: Segili spor etkinliklerinde karsilastigi problemlere ¢oziimler iiretir (5 dk).

Ogretmen dgrencilere su sorular1 sorar:
e Voleybol oyununda ne tiir bir pas ile karsilariz?

e Voleybol oyuncularinin parmak pas yaparken hangi temel duruslar ve temel
teknikler vardir?
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Ogretmen “Topun, bir oyuncu tarafindan kollarin, ellerin, parmaklarin ve bacaklarin
yardimi ile tutulmadan genellikle ¢ift elle istenilen yere gonderilmesidir. Yeni
baglayanlar i¢in zor dgrenilen bir teknik olmasina ragmen, yapilan egzersizlerle parmak pas
teknigi mitkemmellestirilecektir” der.

Etkinlik-3: Secili spor dalina 6zgii hareketleri uygular (65 dakika).

Etkinlik 3.1 Topa Temas Oncesi Pozisyon Ogretmen “Ayaklar omuz genisliginde acik,
dizler biikiilii, govde hafif 6ne meyilli olmalidir. Kollar dirseklerden biikiiliidiir. El ayalart
birbirine bakar durumda alinin {istiinde ve tiim parmaklar topu kavrayacak sekilde ve agik
olmalidir. Bagparmaklar birbirine dik ve yakin, isaret parmaklari ile bir liggen olusturacak
sekilde fakat bagparmaklara gore isaret parmaklarinin aralart biraz daha agik olmalidir.
Bagparmaklar iiggenin alt tabanini, isaret parmaklar1 ise yan kenarmi olusturur. Viicut
tamamu ile topun oynandig1 alana doniik ve topun altinda sanki parmak pas ile topa vurulmaz
ise top almmiza diisecekmis gibi bir pozisyon olmalidir” der ve hareketi gosterir. Daha sonra
ogrencilerden bu hareketi kendilerinin ¢aligsmalari istenir.

Etkinlik 3.2 Topa Temas: Ogretmen “Topa ilk temas esnasinda topun hizi bilek geriye
disiiriilerek(bilek  fleksiyonu) yumusatilir. Topu yumusatma bilingli bir kontrol
yapilamayacak kadar kisa siirede olur. Top, dordiincii ve besinci parmaklara ¢ok az temas
eder, sonra bas, isaret ve orta parmagin kontroliine girer.(Sekil 1A) Temastan sonra eller
bilekten, kollar, gévde ve bacaklar ahenkli bir sekilde topu itis hareketi yaparak teknik
tamamlanir. Daha sonra viicuttan alinan giigle top ileri-yukar: itilerek vurus gergeklesir.
Viicut bacaklarin yardimi ile yukar1 dogru yiikselir. Kollar dirseklerden acilir, bilekler
yardimu ile topa vurus gergeklestirilir. Geriye atilan parmak pasta ise temas anina kadar her
boliim 6ne parmak pas ile aynidir. Sadece topun elden ¢ikiginda gogiis 6ne dogru ¢ikarken
bas geriye atilir top kollar ile yukari-geriye dogru itilir” (Sekil 1B) der ve hareketi gosterir.
Daha sonra 6grencilerden bu hareketi kendilerinin ¢aligmalart istenir.

»
‘ %/// ‘\\\/\‘”/ w w

(A)
(B)

Sekil (1)

Etkinlik 3.3 Topa Temas Sonrast Hareket: Sporcu ileriye hareketini pas attig1 yone bir iki
adim atarak tamamlar (Sekil 2).
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Sekil (2)

Etkinlik 3.4 El Pozisyonu:

Ogretmen “Yerde oturarak hareketi hatirlayin(Sekil 3) der. Hareketi gosterir ve dgrencilerin
hareketi yapmalr1 istenir.

Sekil (3)

Daha sonra sirasi ile,

Yerde olan topun iizerine parmak pas seklinde ellerinizi yerlestirin, topu kaldirin ve
tekrar yere koyun.

Ayaktayken, kalgadan 6ne egilin, yiizlinliziin seviyesinde topu yere bilekten atip ve
tutun.

Bir 6nceki ¢alismayi topu tutmadan uygulayin.

Esli calisma; Esinizden 2-3 m. uzaklikta durun. Esinize parmak pas
pozisyonundan topu sektirerek atma caligmalar1 yapilir.

Topa temas noktasi: Topu alninizin 6nii-yukarisinda parmaklarinizla tutun.
Degisik viicut pozisyonlarinda (Asagi ¢okme, donme sigrama, ileri kogma,
geri kogma, yanlara adimlama, sekme, diz cekme, oturma, yere yatma)
uygulama yapin (Sekil 4).

_

Sekil (4) - - Sekil (5)

Topu 2-3 m ileri-yukari atin ve uygun el pozisyonunda alninizin dniinde yakalayin.
(Sekil 5)

Zorlugu artirmak i¢in topu parmak pas pozisyonunda yakalamadan 6nce bir
hareket yapin. Topu ileri, geri ve yanlara atin. Pas aninda topun altinda
misiniz kontrol edin. Top algak oldugu zaman, bir ayagimizin digerinden 6nde
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olmasina dikkat edin. Bunu yaparken dizinizi biikiin, 6nde olan diziniz kalca
seviyesi lizerinde olmalidir. (Sekil 6)

L_ﬂo —»g
A h o Sekil (6)

- Bir onceki harekette oldugu gibi, fakat degisik yliksekliklerde ve asagidaki
sekillerde topu alcak pozisyonda yakalayim.
e Topu bir bacaginin altindan atin ve yakalaym.
e Iki bacagmin arasindan geriye atin ve yakalayin.
e ki elle geriden 6ne dogru atin ve yakalayn.

- Viicut-top uyumunun saglanmasindaki zorlugu arttirmak i¢in, topu degisik
viicut pozisyonlarinda yakalayin.
¢ Topu havaya atin ve diz ¢okerek veya oturarak yakalayim. (Bu hareket size topun

havada kalis1 ve ugus siiresi konusunda fikir verir).

- Topu havaya atin. Top yerde bir kez sektikten sonra bu topu yakalayin. Dikkat

etmeniz gereken sey topun altina girmektir (Sekil 7).

Sekil (7)

- Topa hamlenizi ge¢ yapin. Bunun i¢in topu havaya attiktan sonra bazi
hareketler yapmalisiniz. (Ayaklariniza ellerinizle dokunun, diz ¢6kiin, yere
oturun, one takla atin, yana takla atin, 360° doniin).

- Topu duvara atin, altina girin ve uygun pozisyonda yakalaym. Hareketi
zorlastirmak i¢in ilave hareketler yapin.

- Esli ¢alisma; A topu atar, B topu dogru el pozisyonunda ve uygun viicut
pozisyonunda yakalar.

- Bu ¢alismada ise; Sadece eslerden biri topu digerine atacagi yeri belli
etmeden atar, diger este topu uygun pozisyonda yakalayabilmek i¢in hareketli
olmak zorundadir.

Degerlendirme: (15 dk)

e Soguma evresi yapilir (gerdirme hareketleri)
e Ogretmen dgrencilere su sorulari sorar
o Voleybol oyununda ne tiir bir pas ile karsilariz?
o Voleybol oyuncularinin parmak pas yaparken hangi temel duruslar ve
temel teknikler vardir?
o Bugiin hangi hedeflerinize ulasabildiniz? Hangilerine ulasamadiniz?
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e Ogretmen dgrencileri haftaya islenecek olan beden egitimi dersinin
konusu hakkinda bilgilendirir.

e Malzemeler kaybeden takimlarda bulunan 6grenciler tarafindan toplanir
ve ders bitirilir.



5. DERS PLANI
Ders : Beden egitimi ve Spor Kiiltiirii I1
Simif . Smif Ogretmenligi
Tarih :29.03.2012
Siire : 45+45dk
Ogrenme Alam : Hareket Bilgi ve Becerileri
Alt Ogrenme Alani . 1.Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

2. Spor Bilgi ve Becerileri
Kazamimlar > Secili spor dalina 6zgii ilke ve kurallar1 bilerek uygular.

Secili spora 0zgii fiziksel etkinliklerde 1sinma ve soguma hareketlerini yapar.

Secili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.
Sportif etkinlik icerisinde giivenli hareket eder.
Ogretim Yontemleri : Alistirma, Komut, Anlatim, Soru cevap.
Kullanilan Arag-Gerecler : Voleybol toplari, huniler
Giivenlik Onlemleri : Oyun alaninda tehlike yaratacak malzemeler kaldirilir.

OGRENME - OGRETME SURECI
Giris:

Etkinlik-1: Secili spora 6zgii fiziksel etkinliklerde 1sinma ve soguma hareketlerini yapar.
(10 dk).

e  Yoklama alinir ve selamlama yapilir.
e Ogretmen &grencileri dersin konusundan haberdar eder.
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e Ogrenciler ellerine verilen 1s1nma hareketlerini iceren ¢aligma yapraklarina bakarak

tek baslarina 1sinirlar.

ISLENIS - ETKINLIKLER:

Etkinlik-2: Secili spor etkinliklerinde Kkarsilastigi problemlere coziimler iiretir (5

dakika).
Ogretmen dgrencilere su sorular1 sorar:

e Voleybol oyununda parmak pasin kritik elementleri neler olabilir?

e Voleybol oyuncularinin parmak pas yaparken hangi temel hatalar vardir ve nasil

diizeltilebilir?
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Ogretmen “Topun, bir oyuncu tarafindan kollarin, ellerin, parmaklarin ve bacaklarin yardinm
ile tutulmadan genellikle ¢ift elle istenilen yere gonderilmesidir. Yeni baglayanlar i¢cin zor
Ogrenilen bir teknik olmasmma ragmen, yapilan egzersizlerle parmak pas teknigi
miikemmellestirilecektir” der.

Etkinlik-3: Secili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.

Etkinlik 3.4 El Pozisyonu:

OGRENME EGZERSIZLERIi: Ogretmen sira ile parmak pas alistirmalarmi gosterir ve
Ogrencilerin bu hareketleri yapmalarini ister.

- Esli calisma; Esler birbirlerinden 2 m. uzaklikta otururlar, topu miimkiin olan
cabuklukta birbirlerine atar ve yakalarlar (Sekil 1).

s wfﬁ’kﬁo

- Bireysel calisma; Degisik viicut pozisyonlarinda pas ¢alismasi. Calisma algak durus
pozisyonunda, oturarak, dizler {izerinde, ayakta ve yatarak uygulanir (Sekil 2).

= Sekil (2)

- Bireysel caligma; Baginizin {izerinde 3 ile 5 m yiikseklikte parmak pas yapin.
Top yere diistiikten sonra altina girin ve parmak pas1 tekrarlaym. Onemli;
Tiim viicut hareketinin topa dogru olmasi gereklidir (Sekil 3).

+

Sekil (3) Sekil (4)

- Bireysel calisma; Topu duvara atin ve duvarla pas yapin. Onemli; Topun altina
girilmesi gerekmektedir (Sekil 4).
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- Bireysel ¢alisma; duvarla parmak pas yapin, top yere diistiikten sonra tekrar
parmak pas yapmalisiniz. Onemli; Topla temas etmeden dnce topun arkasina
gecin, temas aninda altina girin ve temastan sonra da topun arkasinda
bulunun. Bu hareketi dogru olarak yapabilmeniz i¢in devamli ve ¢cabuk
hareketler yapmalisiniz (Sekil 5).

3 “ﬁﬂ—é

— Sekil (5) Sekil
(6)

- Bireysel ¢alisma; Duvardan 1 m. agiklikta, ayaklariniz hareketli devamli parmak pas
yapin.

- Esli calisma; Esler 1-2 m. uzaklikta yiizleri birbirine doniik yerde yatarak parmak
pas yaparlar. Onemli; Burada parmak pas yaparken dirseklerin yerden kaldirilmasi
hatirlanmalidir (Sekil 6).

- Ug oyuncu ile yapilan ¢aligma; Oyuncular 3- 5 m agiklikta siirekli parmak pas
yaparlar. A, B ve C sirasiyla kontrol pasi1 yaptiktan sonra arkadasina pas
yapar. Onemli; Bu galismada oyunculara kontrol pasindan sonra viicutlarini
past atacaklar kisiye donmeleri gerektigi soylenmelidir (Sekil 7).

7D

@/\

@ Sekil (7)

- Ayni liggende, saat yoniinde veya ters yonde pas ¢aligmasi.
- Yine liggen pozisyonunda bu kez pas oyuncunun tam {lizerine degil biraz oniine atilir.
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- Ucgen calisma; Pas sekli ve yonii daha dnceki ¢alismalara benzer fakat 4 oyuncu ile
yapilan bir ¢aligma. Oyunu ikili grup baslatir ve pas atan oyuncu pas verdigi bolgeye
kosar (Sekil 8).

Sekil (8)

- Hat seklinde biiyiik grupla calisma (Sekil 9).

2 i
3| €%

Sekil (9)

- Kare seklinde ¢alisma; 4 oyuncu ile bu ¢caligsma gerceklestirilir. A ve D
harekete sirtlar1 fileye doniik olarak baglarlar. A, B’ ye parmak pas yapar, B
kars1 ¢aprazindaki D ye topu gonderir. D, C ye parmak pas yapar, C, A ya
capraz pas atar ve bir siire ¢alistiktan sonra oyuncular yer degistirirler (Sekil
10).

Sekil (10)
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- A, B, C ve D oyuncularinin baglangig yerleri sekil (17)’deki gibi. E oyuncusu
A’nin arkasinda, pas atan oyuncu attig1 yere kosuyor (Sekil 11).

R
ey

Sekil (11)

- Kare seklinde biiyiik grup ¢aligmasi (Sekil 12).
«_T
>3 Sekil (12)

- Parmak pastan sonra kendi arkandaki oyuncularin arkasina ge¢ ¢alismasi
(Sekil 13).

LN P

aw
Sekil (13)

Degerlendirme: (15 dakika)

e Soguma evresi yapilir (gerdirme hareketleri)
e Ogretmen dgrencilere su sorulari sorar
o Voleybol oyununda parmak pasin kritik elementleri neler olabilir?

o Voleybol oyuncularinin parmak pas yaparken hangi temel hatalar vardir
ve nasil diizeltilebilir?
o Bugiin hangi hedeflerinize ulasabildiniz? Hangilerine ulasamadiniz?



Tablo 1 Kritik Elementler
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Parmak pas -Hazirlik

Gozlendi

Gozlenmedi

Ayaklar omuz genisliginde
acik, dizler biikiilii, gévde hafif
one meyilli olmalidir.

Kollar dirseklerden biikiiludiir.

El ayalari birbirine bakar
durumda alinin {istiinde ve tim
parmaklar topu kavrayacak
sekilde ve agik olmalidir

Bagparmaklar birbirine dik ve
yakin, isaret parmaklari ile bir
iicgen olusturacak sekilde fakat
basparmaklara gore isaret
parmaklarinin aralari biraz daha
acgik olmalidir

Basparmaklar iicgenin alt
tabanini, isaret parmaklari ise
yan kenarini olusturur.

Viicut tamami ile topun
oynandig1 alana doniik ve topun
altinda sanki parmak pas ile
topa vurulmaz ise top alnimiza
diisecekmis gibi bir pozisyon
olmalidir

Parmak pas — Topa Temas ve Sonrasi

Gozlendi

Gozlenmedi

Topa ilk temas esnasinda topun
hiz1 bilek geriye
distriilerek(bilek fleksiyonu)
yumusatilir

Top, dordiincii ve besinci
parmaklara ¢ok az temas eder,
sonra bas, isaret ve orta
parmagin kontroliine girer

Temastan sonra eller bilekten,
kollar, gévde ve bacaklar
ahenkli bir sekilde topu itis
hareketi yaparak teknik
tamamlanir.

Daha sonra viicuttan alinan
giicle top ileri-yukart itilerek
vurus gerceklesir

Viicut bacaklarm yardim ile
yukar1 dogru yiikselir.

Kollar dirseklerden agilir,
bilekler yardimu ile topa vurus
gergeklestirilir.

fleriye hareketini pas attig
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yone bir iki adim atarak

tamamlar

Tablo 2 Parmak Pastaki Hatalar ve Hatalar1 Diizeltme Yardimlar:

Temel Hata Hatanin Nedeni Diizeltme Yardimlari
Kotii el ve Yeteri kadar gergin degil, 1. Oturarak agir toplarla
parmak vurusu bagparmaklar topa bakiyor, el paslasma, havasi indirilmis
bilekleri gergin degil voleybol topu
2. Bag lizerinden ya esle ya da
duvarda paslasma
3. Durarak agir topla paslasma
4. Agr topla duvarda paslagma
5. Belirli belirsiz degisken
araliklarla bir agir top bir
voleybol topuyla paslasma
Kol ve bacaklarin | Topun gelis yoniine gore koti 1. Yiiksek atilan voleybol topuna
kot gerginligi pozisyon alma: a)Viicut topun kosulur, viicut oyun yoniine
altinda degildir. Omuzlar pas getirilir.
atilacak yonii gostermez. 2. Durarak agir topla duvarda
yiiksek hedefe dogru viicudun
b) Topla bulasma zamanin iyi gerginlii ile pas yapilir,
olmamasi, topa ¢ok erken 3. Salonda yiiksek pas ¢aligmasi

vurus yapilmasi.

c)Ellerin yiizden ¢ok uzakta ve
algakta durmasi, topa
kontrolsiiz girilmesi.

d)Kol ve bacak gerginliginin el
verissiz olmasi

yapilir.

Topun avug igine
degmesi ve topun
tutulmasi

Eller agik ve karsiy1 sekilde
top bekleme

Kol hareketi ve viicut agirliginin
aktarilmasini hedefe dogru olmalidir.

Topa orta noktasmin {ist kismindan

degil arkasindan ve altindan

vurulmalidir.

Topun hedefe

Top bekleme durusunun ve

Omuzlar hedefe dogru tam olarak

dogru yiiksekten | vurusun yanlis uygulanmasi donmiis olmali. Her iki elle topa esit
degil dik olarak kuvvetle vurulmali.

gitmesi

Topu hedefe Omuzlar hedefe dogru tam olarak

yoneltmede

donmiis olmali. Her iki elle topa esit
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zorlugun olmast

kuvvetlerle vurulmali

Topun asir1 Topa dogrudan kuvvet vermelisiniz,

donmesi vurug sirasinda bilekleri 6ne dogru
yuvarlayarak topu ¢evirmeyin

Top fileyi asip | File Oniinde pas icin yanlis | Sahanin sag 6n tarafindaki pozisyonda

kars1 sahaya | durus pozisyonu (poz.2’de) iken yiiziinii sol kenar

gegiyor cizgisine dondiirmeli ve sag ayaginizi
one almalisiniz.

Top yeterince | Topa vurus sirasinda dirsek ve | Pas kaldirirken 6ne pasin yiiksekligi

yiiksege dizleri germeme filenin 210-240 cm. geriye pas iginse

atilamiyor 200-250 cm. tizerinde olmalidir.

e Ogretmen dgrencileri haftaya islenecek olan beden egitimi dersinin konusu
hakkinda bilgilendirir.
Malzemeler kaybeden takimlarda bulunan 6grenciler tarafindan toplanir ve ders bitirilir.




6. DERS PLANI
Ders : Beden Egitimi ve Spor Kiiltiiri I1
Simif . Smif Ogretmenligi
Tarih : 28.03.2012
Siire : 45+45dk
Ogrenme Alam : Hareket Bilgi ve Becerileri
Alt Ogrenme Alani . 1.Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

2. Spor Bilgi ve Becerileri

Kazammlar > Secili spor dalina 6zgii ilke ve kurallar1 bilerek uygular.

Oyun yoluyla stratejiler gelistirme becerisi edinir.
Secili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.
Sportif etkinlik icerisinde giivenli hareket eder.
Ogretim Yontemleri : Alistirma, Komut, Anlatim, Soru cevap.
Kullanilan Arag-Gerecler : Voleybol toplari, huniler
Giivenlik Onlemleri : Oyun alaninda tehlike yaratacak malzemeler kaldirilir.

OGRENME - OGRETME SURECI
Giris:
Etkinlik-1:Oyun yoluyla stratejiler gelistirme becerisi edinir (10 dakika).

e  Yoklama alinir ve selamlama yapilir.
e Ogretmen &grencileri dersin konusundan haberdar eder.
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e Ogrenciler ellerine verilen 1sinma hareketlerini iceren ¢alisma yapraklarina bakarak

tek baslarina isinirlar.

ISLENIS - ETKINLIKLER:

Etkinlik-2: Segili spor etkinliklerinde karsilastigi problemlere ¢oziimler iiretir (5 dk).

Ogretmen dgrencilere su sorular1 sorar:

e Voleybol oyununu nasil baglar?
e Voleybol oyununda kag tane servis ¢esitti vardir farklari nelerdir?

Ogretmen “Servis, oyun alanmnin dip ¢izgisinin arkasindan oyuncunun tek eli ile topa vurarak
file iizerindeki gecis boslugundan kars1 sahaya topun gonderilmesidir. Tanimindan ¢ok kolay
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bir hareket gibi goziilkmesine ragmen servis higbir zaman topu file iizerinden karsi sahaya
atmak gibi diisiiniilmemelidir. Servis voleybolda oyunu baslatan ilk hareket oldugu gibi ayni
zamanda ilk hiicumdur. Miisabakalarda servisi olumlu kullanmanin oyunun kazanilmasi
yoniinde biyiik bir katkis1 bulunmaktadir. Atilan iyi servisin rakibin oyununu bozarken sizin
takiminizin da daha iyi savunma yapabilmesine ortam hazirlar. Kotii atilan bir servisinde tam
tersi bir etki yaratacagi kaginilmaz bir gergektir. Cesitli servis tiirleri vardir. Biz bu kademe
de sadece alttan servis ve tenis servisi 6grenecegiz” der.

Etkinlik-3: Segili spor dalina 6zgii hareketleri uygular (65 dakika).

Alstirma 1 Alttan Servis

Genellikle voleybola yeni baslayanlarda (kii¢iik yas gruplar1) kullanilan kolay bir tekniktir.
Alttan servis teknigine geciste hazirlik caligmalar sirasiyla,

- Topu yerde bir kez sektirerek tek kolla oynama (sol veya sag ).

- Topu yerde bir kez sektirerek tek kolla oynama ( sol ardindan sag ).

- Tek kolla duvarda top oynama.

- Karsilikli topu yerde bir kez sektirerek tek kolla oynama ( tenis gibi ).
- Tek kolla oynama (sol veya sag ).

- Sol kol, sag kol ve ¢ift kolla manget ¢aligmasi.

- Yana hareket ederken sag kol, sol kol top calismasi.

- Duvarda tek kolla oynama.

- Karsilikli tek kolla pas.

- Servis kullanacagi kolla 3-6 metreden topu karsi sahaya atma.

- Yiiksekge bir yerde bulunan hedefleri servis atacagi kolla atarak vurma.
- Kars1 sahada bulunan sepetlerin i¢ine servis atacagin kolla top atma.

Alttan sevisin teknik bilgisi alistirma yapilirken verilir. Yiiz fileye doniik(omuzlar fileye
paralel), vurus kolunun ters ayag1 6nde. Ayakucu atisin yapilacagi yeri gostermelidir. Viicut
agirhigi iki ayak tizerine dengeli bir sekilde dagitilmalidir. Top vurus yapmayan elde,
viicuttan biraz uzak, kalca hizasinda tutulur. Topun izdiisimii 6ndeki ayagin yanina
gelmelidir. Vurus yapilacak elin parmaklart kapali kol gergin olmalidir. Topu havaya iyi
atamadiginiz takdirde bir¢cok servisi kacirirsiniz. Topu vurus yapmayacaginiz eliniz ile
yukariya, bel seviyesine kadar atarken viicut agirliginizi arka bacaginiza veriniz. Servis
atacaginiz kolu geriye atarken servis kullanmayacaginiz elde tuttugunuz topu havaya atiniz.
Havaya attiginiz top, vurus kolunun 20 -25 cm. 6niine gelmelidir. Vurusu yapacak el topu
kontrol etmeli, sonra asagiya ve geriye dogru diizgiin bir salinisla hareketlenmelidir. Viicut
agirligi ondeki ayaga dogru transfer edilirken, oyuncu vurus kolunu hizli bir sekilde topa
getirir ve vurusunu yapar. Vurus el ayast topugu ile yapilmalidir. (Sekil 1) Topun file
yiiksekliginin hemen tizerinden gidebilmesi igin topun arka alt kismima vurmaniz gereklidir.
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Sekil (1)

Vurus aninda ve sonrasinda tiim viicut hareketlenerek topu takip etmelidir (Sekil 1/¢). Topa
vurduktan sonra kol topun arkasindan takip edecek sekilde yukariya dogru kalkarken viicutta
arkadaki ayakla 6ne dogru bir adim atilir.

Alistirma 2 Alttan Servis teknigini gelistirici cahsmalar: Ogrencilere gosterilen hareketler
sirasi ile yapilir.

Top servis atilmayan elle 20 — 25 cm yiikseklige atilip ayni elle tutulur.

Top atildiktan sonra vurus yapilacak kol geriden getirilerek el ayasinin orta
kismindan topuguna kadar olan boliimle vurularak vurus zamanlamasi ¢aligmast
yapilir

Topu atma ve vurus zamanlamasi ¢aligmalar1 yapildiktan sonra ileri ve yukart dogru
vurus ¢aligmalari yapilir,

Duvardaki hedefe alttan servis ¢alismasi.

Filede mesafeyi arttirarak alttan servis ¢aligmasi (3 m. 5 m. 7 metre ve dip ¢izgi ).
Servis kontrol ¢alismasi ( her bolgeye 10 servis ).

Alttan servis ile top sahanin karsisina gegirilir kars1 sahada yerlesen 6grencier
topu manset pas ile karsilarlar.

File oniinde bir grup derin kolda siralanir ve topu servis ile oyuna sokar. Filenin
kars1 tarafindaki 6grenciler gelen topu manset pas ile karsilar ve topu pasor
konumundaki arkadasina gonderir.

Degerlendirme: (15 dakika)

e Soguma evresi yapilir (gerdirme hareketleri)
e Ogretmen dgrencilere su sorulari sorar
o Voleybol oyununu nasil baglar?
o Voleybol oyununda kag tane servis gesitti vardir farklar1 nelerdir?



Tablo 1: Alttan Servisin Kritik Elementleri

o Bugiin hangi hedeflerinize ulasabildiniz? Hangilerine ulasamadiniz?
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Alttan Servis —Topa temas

Gozlendi

Gozlenmedi

Yiiz fileye doniik(omuzlar
fileye paralel), vurus kolunun
ters ayagi onde.

Ayakucu atigin yapilacagi
yeri gostermelidir.

Top vurus yapmayan elde,
viicuttan biraz uzak, kalca
hizasinda tutulur.

Vurus yapilacak elin
parmaklar1 kapali kol gergin
olmalidir.

Alttan Servis —Topun havaya atilmasi

Gozlendi

Gozlenmedi

Topu vurus yapmayacaginiz
eliniz ile yukariya, bel
seviyesine kadar atarken
viicut agirliginizi arka
bacaginiza veriniz

Servis atacaginiz kolu geriye
atarken servis
kullanmayacaginiz elde
tuttugunuz topu havaya atiniz

Havaya attiginiz top, vurus
kolunun 20 -25 cm. dniine
gelmelidir

Alttan Servis —Topun havaya atilmasi

Gozlendi

Gozlenmedi

Vurusu yapacak el topu
kontrol etmeli, sonra asagiya
ve geriye dogru diizgiin bir
salinigla hareketlenmelidir.

Viicut agirligi 6ndeki ayaga
dogru transfer edilirken,
oyuncu vurus kolunu hizli bir
sekilde topa getirir ve
vurusunu yapar.

Vurus el ayasi topugu ile
yapilmalidir

Alttan Servis —Topa vurduktan sonraki

pozisyon

Gozlendi

Gozlenmedi

Vurus aninda ve sonrasinda
tiim viicut hareketlenerek
topu takip etmelidir.

Topa vurduktan sonra kol
topun arkasindan takip
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edecek sekilde yukariya
dogru kalkarken viicutta
arkadaki ayakla 6ne dogru
bir adim atilir

e Ogretmen dgrencileri haftaya islenecek olan beden egitimi dersinin
konusu hakkinda bilgilendirir.
e Malzemeler 6grenciler tarafindan toplanir ve ders bitirilir.
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7. DERS PLANI
Ders : Beden egitimi ve Spor Kiiltiirii I1
Simif . Smif Ogretmenligi
Tarih :04.04.2012
Siire : 45+45dk
Ogrenme Alam : Hareket Bilgi ve Becerileri
Alt Ogrenme Alam : 1.Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

2. Spor Bilgi ve Becerileri

Kazanimlar - Secili spor dalina 6zgii ilke ve kurallar1 bilerek uygular.
Oyun yoluyla stratejiler gelistirme becerisi edinir.
Secili spor dalina 6zgii hareketleri uygular.
Sportif etkinlik igerisinde giivenli hareket eder.
(")gretim Yontemleri : Gosterim, Alistirma, Komut, Anlatim, Soru cevap.
Kullanilan Arag¢-Gerecler - Voleybol toplari, huniler

Giivenlik Onlemleri : Oyun alaninda tehlike yaratacak malzemeler kaldirilir.

OGRENME - OGRETME SURECI
Giris:
Etkinlik-1:0yun yoluyla stratejiler gelistirme becerisi edinir (10 dakika).

e  Yoklama alinir ve selamlama yapilir.
e Ogretmen &grencileri dersin konusundan haberdar eder.
e Ogrenciler ellerine verilen 1s1nma hareketlerini iceren ¢alisma yapraklarina bakarak
tek baslarina 1sinirlar.

ISLENIS - ETKINLIKLER:
Etkinlik-2: Segili spor etkinliklerinde karsilastigi problemlere ¢oziimler iiretir (5 dk).

Ogretmen dgrencilere su sorular1 sorar:
e Voleybol oyununda diger bir servis teknigi olan tenis servisin 6zellikleri

nelerdir?
e Voleybol oyunundaki tenis servisin kritik elementleri nelerdir?
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Ogretmen “Bu servis teknigi, iistten atilan servis teknikleri arasinda yer alir. Alttan servis
teknigine gore daha zor olmasina karsin bu teknik, smacin bir basamaklamasi da sayilabilir.
Bu servis tekniginin dgretilmesine oyuncunun fiziksel olarak gii¢lendigine ve kars1 sahaya
topu atabilecegine inandiginiz zaman baslanilmalidir. Tenis servis giliniimiizde en ¢ok
kullanilan servis tiirlerinden biridir” der (Sekil 1).

vkl

Sekil (1)

Etkinlik-3: Segili spor dalina 6zgii hareketleri uygular (65 dakika).
Alstirma 1: Tenis servisine hazirhk

Yiiziiniizii kars1 sahada, servis atmay1 diisiindiigiiniiz yere donmelisiniz. Ayaklariniz uygun
boyutta acik, dengeli ve rahat olmalidir. Servis atacaginiz elinizin ters ayagi yarim adim
onde olmalidir. Topu vurus yapilmayacak elde (iki elle de tutulabilir), dirsekten biraz biikiilii
olarak vurus yapilacak kolun omuzu tarafinda asagida ve dnde tutulur. (Sekil 2).

(0]
(0]
Sekil (2) Sekil (3)

Alistirma 2: Topun havaya atilmasi

Topu havaya iyi atamadiginiz takdirde birgok servisi kagirirsiniz. Topu yukariya atarken,
viicut agirhgimizi arka bacaginiza veriniz. Kalga 6ne dogru hafif bir sekilde esnetilirken,
belde geriye dogru bir yay yapar, vurus yapacaginiz kolun omzu geriye agilir. Havaya
attiginiz top, vurus kolu omuzu iizerine ve Oniine gelmelidir. Top vurusu yapacak kol
omzunun {izerine topa vurus noktasindan biraz daha yiiksek atilir. Topun bulundugu el bas
seviyesinin biraz iizerine kadar kalkarak topu havaya atarken, vurusu yapacak kol ise
dirsekten kirik bir sekilde basin arkasina gotiiriiliir.(Sekil 3).

Alistirma 3 Vurus oncesi hareket:
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Vurusu gerceklestirecek kolunuzu hizlandirarak basinizin arkasindan dirseginizi yukari
kaldirip, kolunuzu agarak basinizin iizerine getiriniz. Servis atmayan kolunuz ise 6nce topu
attiktan sonra yavag-yavas asagiya birakilir. Viicut agirligini arka bacaktan 6n bacaga yavas
yavas transfer edilirken, viicudunuzun iist kismi esneterek kalgcadan one getirilir. (Sekil 4).

Sekil (4) Sekil (5)

Aligtirma 4: Topa temas

Vurus kolunun topa hareketi bir kirbag gibidir. Servis atan oyuncu, geriye actigi vurus
kolunu siiratle geriden topa dogru 6ne ve yukar: hareket ettirir. Diger kolunu ise servis attig1
kolu topa temas ederken dirsegini gdvdesine yaklagtirarak yavas-yavas asagiya indirir. Kol
acilarak kol uzunlugunun maksimum oldugu seviyeye getirilir. Servis kolunun dirsegi
kesinlikle biikiik olmamali ve temas aninda omuzdan Onde olmamalidir. Kol yiikselip
maksimum uzunluga ulasirken geriye yay yapan bel ve geriye agilan kolun omuzu 6ne dogru
kapanmaya baglar. Vurus yaparken, topu acik olan eli ve bilegi ile yonlendirir. El, parmaklar
birbirine temas etmeyecek kadar agik ve el ayasiyla birlikte tiim elin topa temasi gerekir.
Vurus topun yanindan baslayarak bilegin dairesel hareketi ile tste dogru olmalidir. Kol
bilekle en son vurusu yaptiktan sonra ters bacaga dogru hareketine devam eder. Tenis servis
atilirken topa vurusta bel, omuz, kol ve bilek kuvveti koordineli ve ¢abuk olarak kullanilirsa
etkin ve sert bir servis saglanmig olur. (Sekil 5).

Alstirma 5 Topu havaya atma calismasi:

- Sag elle servis kullanacaklar i¢in top sol elle, sag omuz {izerine ve oniine
havaya yukarida anlatildig1 lizere hangi servis ¢alisiliyorsa onun gerektirdigi
yiikseklikte atilir.

- Sol elle servis kullanacaklar icin top sag elle, sol omuz {izerine ve 6niine
havaya yukarida anlatildig: lizere hangi servis ¢alisiliyorsa onun gerektirdigi
yiikseklikte atilir.

- Bu c¢alisma yapilirken her iki kolun durumu, ¢alisilan servise gore belin ve
omuzun durumu ve topun yliksekligi kontrol edilir.

Alistirma 6: Kol ve topun bulusmasi:

- Oyuncular topu yukariya attiktan sonra topun hizinin bitip diismeye basladigi
noktada topa vurmaya ¢alisirlar.
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- Topla bulusma saglandiktan sonra ayni ¢calisma 6ndeki ayaga viicut agirligi
transferi ve bel hareketi de eklenerek yapilir.

- Duvardan 40 cm uzakta oyuncu elinde top ile durur. Topu duvara paralel
yukar1 atar ve vurus ile topu duvara sikistir.

Alstirma 7: Servis gelistirici calismalar

- 3-4 m agiklikta topu havaya atarak duvara yiiksek bir ip/file engelin {izerinden vur.
- 5-7 magikliktan ayni hareketi tekrarla.
- Ug, bes metreden esler topu havaya atarak birbirlerine vururlar (Sekil 6).

7 7 7

/ / /
©) -7 ®W

(a) (a) (a))
&8 i 3w

Sekil (6)

- Topa vurus hizini kontrol edebilmek i¢in esli olarak yapilir. Toplu ve topsuz
oyuncular Sekil 7°de goriildiigi bir arkadasi belli bir hedef iginde dururken o hedefe
servis atmaya ¢aligirlar. Toplu oyuncu servis atarken 3 seye dikkat etmelidir.

1. ... servis atacak,

2. Dogru teknigi kullanarak vurusu yapacak

3. Vurusunu ¢ember i¢indeki arkadagina yapacak.

Not: Topu yakalayici iki ayagi ile ¢gember iginde durmali ve her yakalamadan sonra yer

degistirmelidir.
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0 ) o Sekil (7)

- 3 m. ¢izgisinden file {izerinden arkadasina servis

- Mesafe artirilarak file {izerinden servis

- Servis bolgesinden her yone servis

- Servis bolgesinden kisa ve uzun servis

- Servis bolgesinden paralel ve ¢capraz servis ¢alismasi
Degerlendirme: (15 dk)

e Soguma evresi yapilir (gerdirme hareketleri)
e Ogretmen dgrencilere su sorulari sorar
o Voleybol oyununda diger bir servis teknigi olan tenis servisin 6zellikleri
nelerdir?
o Voleybol oyunundaki tenis servisin kritik elementleri nelerdir?
o Bugiin hangi hedeflerinize ulasabildiniz? Hangilerine ulasamadiniz?



Tablo 1 Servis temel hareketinin kritik elementleri
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Tenis Servis —Hazirlik

Gozlendi

Gozlenmedi

-Yiizlinlizli karst sahada, servis atmay1
diisiindiigiiniiz yere donmelisiniz.

-Ayaklariniz uygun boyutta agik, dengeli ve rahat
olmalidir.

-Servis atacaginiz elinizin ters ayagi yarim adim
onde olmalidir.

-Topu vurusg yapilmayacak elde (iki elle de
tutulabilir),

-Dirsekten biraz biikiilii olarak vurus yapilacak
kolun omuzu tarafinda agagida ve dnde
tutulur

Tenis Servis —Topun Havaya Atilmasi

Gozlendi

Gozlenmedi

-Topu yukartya atarken, viicut agirliginizi arka
bacaginiza veriniz.

-Kalga 6ne dogru hafif bir sekilde esnetilirken,
belde geriye dogru bir yay yapar, vurus
yapacaginiz kolun omzu geriye agilir.

-Havaya attiginiz top, vurus kolu omuzu iizerine
ve Oniine gelmelidir.

-Top vurusu yapacak kol omzunun iizerine topa
vurus noktasindan biraz daha yiiksek atilir

-Topun bulundugu el bas seviyesinin biraz
lizerine kadar kalkarak topu havaya atarken,
vurusu yapacak kol ise dirsekten kirik bir
sekilde basin arkasina gotiiriiliir

Tenis Servis —Topa vurus oncesi hareket

Gozlendi

Gozlenmedi

-Vurusu gergeklestirecek kolunuzu hizlandirarak
baginizin arkasindan dirseginizi yukari
kaldirip, kolunuzu agarak basinizin iizerine
getiriniz

-Servis atmayan kolunuz ise dnce topu attiktan
sonra yavas-yavas asagiya birakilir.

-Viicut agirligini arka bacaktan 6n bacaga yavas
yavas transfer edilirken, viicudunuzun st
kismi esneterek kalcadan one getirilir

Tenis Servis —Topa temas

Gozlendi

Gozlenmedi

-Servis atan oyuncu, geriye ag¢tig1 vurus kolunu
stiratle geriden topa dogru 6ne ve yukari
hareket ettirir.

-Diger kolunu ise servis attig1 kolu topa temas
ederken dirsegini govdesine yaklastirarak
yavas-yavas asagiya indirir.

-Kol agilarak kol uzunlugunun maksimum oldugu
seviyeye getirilir.

-Kol yiikselip maksimum uzunluga ulasirken
geriye yay yapan bel ve geriye acilan kolun
omuzu O6ne dogru kapanmaya baglar

-El, parmaklar birbirine temas etmeyecek kadar
acik ve el ayasiyla birlikte tiim elin topa
temas1 gerekir

-Kol bilekle en son vurusu yaptiktan sonra ters
bacaga dogru hareketine devam eder.
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Tablo 2 SERVISTEKI TEMEL HATALAR VE HATALARI DUZELTME

YARDIMLARI

Servis Cesidi

Temel Hata

Hatanin Nedeni

Diizeltme ve Yardimlar

Tenis servis

Topun dénmesi

Topun tam
merkezine elin
tabaninin temas
etmemesi, el
bileginin gevsek
olmasi

Topu vurus kolunun omuz
iizerine atarak gergin bilekle
servis c¢alismasi

Topun rakip
sahanin gerisine
diismesi yada
fileye carpmasi

Topun omuz
gerisine veya
Oniine atilmasi

Esas hareket uzun siire
calismadan, topa vurmaya
veya dogru top atmaya
caligma.

Topun yere
paralel gitmesi

Topun elden
¢ikisinda
istenilen
yiikseklige
atilmamasi, topa
omuz hizasinda
diiz vurulmasi

Topu gerekli yiikseklige
atma ve diismekte olan topa
en list noktada vurmaya
caligma.

Topu yere dogru
gonderememe

Topun diisiisii
sirasinda topa
almm hizasinda ve
topun iizerine
vurma

Kargilikli ¢calismada topun
yukariya atig mesafesini
giderek artirma

Vurus pozisyonu i¢in kolun
dogru ve diizgiin bir sekilde
kaldirma galismast

e Ogretmen dgrencileri haftaya islenecek olan beden egitimi dersinin konusu
hakkinda bilgilendirir.

e Malzemeler 6grenciler tarafindan toplanir ve ders bitirilir.
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