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ÖZET 

Özkan, E., Farklı Beyazlatma Ajanlarının DiĢ Minesinin Mineral DeğiĢimi 

Üzerindeki Etkileri ve Uygulama Sonrasında DiĢ Rengi DeğiĢiminin 

Değerlendirilmesi. Hacettepe Üniversitesi Restoratif DiĢ Tedavisi Anabilim Dalı, 

Uzmanlık Tezi, Ankara, 2022. Bu in vitro                 ; 5          y z      

                     z                                                              

                   80              ,                     y                            

       ‟                            5       ( =  )  y         : ( ) O                 

PF %40 (OPLB) (2) Opalescence Go %6 (OPLGO) (3) Opalescence PF %16 

(OPL16) (4) Total Blanc Office H35 (TBL) (5) Cavex Bite&White %25 Office 

(CV)                4     (        0),   M                                          

                       Kalsiyum (Ca), Fosfor (P), Potasyum (K), Sodyum (Na), 

Magnezyum (Mg), Flor (F), Oksijen (O), Silisyum (Si), Karbon (C), Azot (N), 

      y   (Al), Kalay (Sn), Stronsiyum (Sr), Ç     (Zn) seviyeleri SEM-EDS 

    z                                            M                 y              

                     z y   (VI      y      V)                                     

        y z       y                                           y            

  y z                 hemen sonra ve  4                                        

                   y z                    ,   y z         7              

  y z          4                                                       ,         

           y      7°C‟   y   y                           M                          

         NOV                                      ,                       ∆WID 

               z                            y            NOV  ( w -way (5x3) 

  x    NOV )                      L    CV               y z               Ca 

    y                              z               ; OPL , OPLGO    OPL 6 

                         z                      y z                    

                       y z               OPL , OPLGO, OPL 6, CV             P 

    y                                               z   ;   L                      

 z       z                y z               y     y z                       

                     OPL , OPL 6      L                                   y      

∆ 00                         OPL 6, TBL, CV g                            

  y z               z                                            y              

OPLGO         ,                           z WID                   z         . 

Renk stabilitesini en iyi koruyan TBL grubudur. Test edilen beyazlatma          

                                                  Ç                      y z      

                                                                

Anahtar kelimeler: D   Beyazlatma,                  X-                    , 

Mineral İ     , Renk, Spektrofotometre 
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ABSTRACT 

Özkan, E., Effects of Different Bleaching Agents on the Mineral Change of 

Enamel and Evaluation of Color Changes After Bleaching Applications. 

Hacettepe University, Department of   Restorative Dentistry, Specialization 

Thesis, Ankara, 2022. The aim of this in vitro study was to evaluate the mineral 

levels and color changes on enamel after the application of 5 different bleaching 

agents. 80 extracted, maxillary permanent central or lateral teeth were cut from the 

lower 2/3 of their roots. The samples were divided into 5 groups (n=12): (1) 

Opalescence Boost PF 40% (OPLB) (2) Opalescence Go 6% (OPLGO) (3) 

Opalescence PF 16% (OPL16) (4) Total Blanc Office H35 (TBL) (5) Cavex 

Bite&White 25% Office (CV). Calcium (Ca), Phosphorus (P), Potassium (K), 

Sodium (Na), Magnesium (Mg), Fluorine (F), Oxygen (O), Silicon (Si), Carbon (C), 

Nitrogen (N), Aluminum (Al), Tin (Sn), Strontium (Sr), Zinc (Zn) levels were 

measured using SEM-EDS device. SEM images were taken for each group. After 

color measurements using a spectrophotometer (VITA Easyshade V), bleaching 

             w                                        ‟               M       

content measurements were repeated after bleaching and 14 days after bleaching. 

Color measurements were repeated immediately after bleaching, 7 days after 

bleaching, and 14 days after bleaching. The samples were kept in artificial saliva at 

37°C during the waiting periods. Statistical analysis for mineral values were carried 

           NOV                      C         ∆WID changes were analyzed 

using two-way mixed ANOVA (two-way (5x3) mixed ANOVA). There was a 

significant decrease in Ca percentages in TBL and CV groups and no significant 

differences were detected in the OPLB, OPLGO, and OPL16 groups after bleaching. 

There was no significant difference in P percentages in OPLB, OPLGO, OPL16, CV 

groups after bleaching, however a significant reduction was observed in the TBL 

group. Immediately after bleaching, OPLB, OPL16, and TBL groups exhibited 

       ∆ 00 values than the other groups. OPL16, TBL, CV groups preserved their 

color stability better over time after bleaching compared to other groups. OPLGO 

group showed lower WID change than the other groups after bleaching. TBL group, 

preserved its color stability better than other groups over time. After the bleaching 

applications using five bleaching agents, differences were observed between the 

average mass percentages of the elements in the enamel samples. Tested bleaching 

agents affected the mineral content of human enamel. Bleaching agents used in the 

study were differently effective on enamel color change. 

Keywords: Bleaching, Colour, Energy Dispersive X-ray Spectroscopy, Mineral 

Content, Spectrophotometer  

 



ix 

 

ĠÇĠNDEKĠLER 

ONAY iii 

Y YIML M  V   İKRİ M LKİY     KL RI   Y NI iv 

  İK   Y N v 

  Ş KK R vi 

 Z   vii 

ABSTRACT viii 

İÇİN  KİL R ix 

 İMG L R V  KI  L M L R xi 

ŞEKİLLER xiii 

TABLOLAR xiv 

1. GĠRĠġ 1 

2. GENEL BĠLGĠLER 4 

           y z                4 

2.2. Renk 4 

         R             8 

       İ  K       R            8 

           K       R            13 

  4        y z       y            M     z     15 

  5        y z       y            K          M    y      16 

  6    y z     y        y             20 

  7    y z       y                   y       K           y       21 

  8    y z                  Y            22 

  9    y z       y            M     z               23 

   0    y z       y                    z               23 

      M       Y          z          23 

            y z       y         Y          25 

        V       y z      Y          25 

                           y z       y           28 

        y z        K          I    K y        29 

   4                   R          Y          29 

   4    R              30 

2.14.2. Kolorimetreler 30 



x 

 

2.14.3. Dijital Kameralar 31 

2.14.4. Spektrofotometreler 31 

   5                    M          (  M) 32 

2.16.                   M         -                 X I                    

(SEM-EDS) 32 

3. GEREÇ VE YÖNTEM 34 

     Ç         K                              34 

                  z                        35 

     Ç         K          M    y      35 

  4  Ç       G                        36 

  5  M       İ                       36 

  6                   C   z      R                 Y         37 

  7    y z             y       P            39 

  8      C   z                 Y         42 

3.9. Tarama Elektron Mikroskobu (SEM) Analizi 42 

   0  İ                  z 42 

4. BULGULAR 44 

4.1. Minerallere Ait Bulgular 44 

4    R                                      -∆  57 

4    CI    000 R                                      -∆ 00 60 

4 4  ∆WID           62 

4 5                  M          (  M)           65 

5. TARTIġMA 70 

6. SONUÇLAR 89 

7. KAYNAKLAR 92 

8. EKLER 113 

EK-1:   z Ç             İ           K     İz   113 

EK-2:   z Ç         O          R      114 

9. ÖZGEÇMĠġ 115 

 

  



xi 

 

SĠMGELER VE KISALTMALAR 

%  Y z   

°C  Santigrat derece 

ACP Amorf kalsiyum fosfat 

Al       y   

ANOVA  Analysis of variance 

C Karbon 

Ca Kalsiyum 

CaCl2  K    y          

CIE Comission Internationale de I‟          

CO2  Karbondioksit 

CV Cavex Bite&White %25 Office 

EDS, EDX                  X-                     

F Flor 

HO2    Hidroperoksil 

H2O2  Hidrojen peroksit 

HCl Hidroklorik asit 

HP Hidrojen Peroksit 

IR K z        

K Potasyum 

KCI P    y   K      

KH2PO4  Potasyum dihidrojen fosfat 

KP Karbamit Peroksit 

LED Light Emitting Diode 

LSD    K                  L                            

Mg Magnezyum 

MgCl2  M    zy          

N Azot 

Na Sodyum 

NaCl    y          

NaOCI Sodyum hipoklorit 

NTAP Termal olmayan atmosferik plazma 



xii 

 

O Oksijen 

O
-
 O       İy    

OH
-
            İy    

OPL16 Opalescence PF %16 

OPLB Opalescence Boost PF %40 

OPLGO Opalescence Go %6 

OTC  Over the Counter 

P Fosfor 

PH  Power of Hydrogen 

PO4 Fosfat 

QTH Quartz Tungsten Halojen 

S        

SEM  Scanning Electron Microscopy 

Si Silisyum 

Sn Kalay 

SP Sodyum Perborat 

SPM             M          

SPSS  Statistical Package for the Social Sciences 

Sr Stronsiyum 

TBL Total Blanc Office H35 

UV Ultraviole 

VL M        

VR Violet radyasyon 

WAT Kabul edilebilirlik 

WPT                  

XPS X-                                  

Zn Ç     

Δ Delta 

 

 

  



xiii 

 

ŞEKİLLER 

ġekil Sayfa  

2.1. M      ‟                       z  y     5 

3.1. Ç                                    34 

3.2. VITA Easyshade V (VITA Zahnfabrik, H. Rauter GmbH & Co. Bad 

Sackingen, Almanya) 37 

3.3. Spekt           y              y          38 

3.4. Opalescence Boost PF %40 (Ultradent) 39 

3.5. Opalescence Go %6 (Ultradent) 40 

3.6. Opalescence PF %16 (Ultradent) 40 

3.7. Total Blanc Office H35 (DFL) 41 

3.8. Cavex Bite&White %25 Office 41 

4.1. O                 P  %40 (OPL )   M            ; A. Beyazlatma 

y                               , B. Beyazlatmadan hemen sonra 

                     , C. B y z         7                       

         , D.   y z          4                                 65 

4.2. Opalescence Go %6 (OPLGO)   M            ; A. Beyazlatma 

y                               , B. Beyazlatmadan hemen sonra 

                     , C.   y z         7                       

         , D.   y z          4                                 66 

4.3. O           P  % 6 (OPL 6)   M            ; A. Beyazlatma 

y                               , B. Beyazlatmadan hemen sonra 

                     , C.   y z         7                       

         , D.   y z          4                                 67 

4.4. Total Blanc Office   5 (  L)   M            ; A. Beyazlatma 

y                               , B. Beyazlatmadan hemen sonra 

                     , C.   y z         7                       

         , D.   y z          4                                 68 

4.5. C   x     &W     % 5 O      (CV)   M            ; A. 

  y z      y                               , B. Beyazlatmadan 

                                 , C.   y z         7           

                     , D.   y z          4                       

          69 

 

  



xiv 

 

TABLOLAR 

Tablo Sayfa 

3.1. Ç                         y      36 

4.1. Kalsiyum                      ,                (±  )            

          44 

4.2.   L    CV                 z               y                    ikili 

                                   45 

4.3. Fosfor                      ,                (±  )            

          45 

4.4. OPL 6,   L    CV                 z                             

                                              46 

4.5.                             ,                (±  )            

          46 

4.6. OPL     OPL 6                 z                                  

                                         47 

4.7. Oksijen                      ,                (±  )            

          47 

4.8. Z                                                                  

          48 

4.9. Karbon                      ,                (±  )            

          48 

4.10. OPL16, TBL ve CV                 z                             

                                              49 

4.11.       y                        ,                (±  )            

          49 

4.12. OPL 6                 z                y                    ikili 

                                   50 

4.13. Ç                          ,                (±  )            

          50 

4.14. OPLGO                 z                                 ikili olarak 

                            51 

4.15. Sodyum                      ,                (±  )            

          51 

4.16. OPLGO    OPL 6                 z             y               

                                              52 

4.17. Stronsiyum                      ,                (±  )            

          52 

4.18. OPLGO, OPL16, TBL ve CV                 z                 y   

                                                          53 



xv 

 

Tablo Sayfa 

4.19. Magnezyum                      ,                (±  )            

          53 

4.20. OPL 6                 z               zy                    ikili 

                                   54 

4.21. Silisyum                      ,                (±  )          a 

          54 

4.22. OPLB, OPL16, TBL ve CV                 z               y   

                                                          55 

4.23. Potasyum                      ,                (±  )            

          55 

4.24. Azot                      ,                (±  )                      56 

4.25. Z           z                                                   

          56 

4.26. Kalay                      ,                (±  )            

          57 

4.27. OPLGO kullan          z              y                  ikili olarak 

                            57 

4.28. R                                                (±  )           58 

4.29. Δ ‟                                                                   

          58 

4.30.                                                                        

          59 

4.31. R                                                (±  )           60 

4.32. Δ 00‟                                                                   

          61 

4.33.           CI    000                                       

                            62 

4.34. ∆WID                                             (±  ) 63 

4.35. ∆WID‟                                               63 

4.36.           ∆WID                                                     64 

 

 

 

 



1 

 

1. GĠRĠġ 

G       e                                y              biridir.     

                                  ,                ,              y z       y          

              z            z             y           (1). Estetik beklentilerle birlikte 

      y z                       z                          y                          

(2).  

         ,                         z                                            

                           y        y     ,       z  y   , beslenme       ,           

  y                               etiyolojiye                                      

                                        z nda             nda               olabilir. 

                    y z                                      ,         z    ,     

  y z       y          ,              -abrazyonu, kompozit, porselen veneerler 

ve kron  y                y                            V           y z      

 y          , kompozit rezin dolgulara, veneerlere ve kron  y                  

            z  ,   z  ,      ,            y                                     

                     tercih edilmektedir (3).  

G     z         olarak kullan       y z                                 

(HP) ve karbamid peroksittir (KP). Bu iki   y z                                   

etkinlikleri birbiriyle                                   ikisi de                        

(4, 5).  

H                          y                    y z       y                  

                               y                  y z       y                     

beyazlatma teknikleridir (6). Bu teknikler birlikte veya birbirleriyle kombine olarak 

da uygulanabilmektedir.   z                       ,             den birisini 

     y          mesi gerekmektedir. Klinikte uygulanan beyazlatma tekniklerinin 

y                          ,        z     y z                   ,   y z      

                                                                    ; y      

    y                                                  z                     y     

y                                tedbirler                     ,  z    y   

                        z                     y                       z       uygulama 
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       nda                y        da dikkate             (7)                       

       y z      y                     ,  y             y, y                z, 

    y         ,                                     y           z                

                y                                 z                              

 z     , y            z                e tedavi          hasta uyumuna          (8).  

O           y z        y                y              1 veya daha fazla 

seansta                        y        (1). Ev tipi beyazlatma  y              ise 

hastan                 hastaya  z         y z              z             . Ev tipi 

beyazlatma                    y       y           leriyle ilgili olarak 7– 4     

                          (9).  

V       y z                                                       ar 

y                               ,  z                    y                y        

 y            ,   y z                                                  

     y                                       y                   (10, 11). Bununla 

birlikte, bir   z               ,   y z                              z            

                       y                     (12, 13). Bir in vitro           SEM 

    z    kullanarak, KP‟     y z                 y z y                              

        , ancak mineni                                                            

(14).   y z                                                   z                  

 z      y                                 da,                                      

                                y            (15, 16).                               , 

                                       y     ,           z  y                z  y   

              y                    (17, 18).   y z                                

     y   (K),        ( ),        (P) ve kalsiyum (Ca)     y                        

sebep           ,                                                                 

               z                  (19).        ( )  y          fluorohidroksiapatit 

                    , Ca ve P  y              y z y                  z             

               z                  y  remineralize edici etkisi               (20, 21). 

  y z                 Ca      y                                            z  y    

           y                     (22). Bu            y z                           

         z                                       z            
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                ;             y                      y                        

                                                                         (23). 

Spektrofotometrelerle bulunan verilerin incelenmesinde “C          I              

   I ‟         ” (CI )            ortaya konan                      (24). CIE L*a*b* 

       , y y                   y                               materyallerin rengini 

belirlemekte                  (25). Fakat                  olarak     y      anlamda 

       z               CI    000             nde CI  L* * *            

                  z   k gideril       (24). CIEDE 2000 renk sistemi, CIEL*a*b 

sistemi        daha iyi bir alternatif olarak                (26). WID        CI L   

                                                                     y            

                           y      (27). 

            ,                  y          y z          lar                   

                  z                                              b                   

X-      (  M-EDS)     z                                                

                     z                                   

Ç                      z                   y z                 ; ( )       

                                      y         ( )                z            

y      y           
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2. GENEL BĠLGĠLER 

2.1. DiĢ Beyazlatma Tarihçesi 

 848 y                       z                          y z                  

y           (28). De                 y z                               ,             , 

sodyum peroksit gibi                     y                  y               (28). 

V           y z                868 y       oksalik a                   HP ve pirozon 

               (29).  960 y      , ortodontist Dr. Bill Klusmier,                

                           % 0 KP        jeli,  z            z            z          

        y                        y   z                               y        

                       (30).  989 y     a, %10 KP            y z         inin  z       

plak ile birlikte gece boyunca   y                             (2-6      )  y          

vital bey z      y                     (31). Feinman,  987‟   % 0‟     P‟y       

    z                y           (32).  996 y           R y     y z     da, lazer 

              yla              (32).     y       ,             y    veya      

aktivasyonsuz %15-40 HP    rikli beyazlatma         y               y z              

 y              (30).  

2.2. Renk 

                                   ;                                      

                 z                                                          

                                ,        y    ,                                  , 

                                                            y      ,                 

                      ,                        y            ;      “        z ”       

(33). 

D               z                                     I                       y  

                      y          ( )             , ( ) y z y   y        , ( ) 

                  y             ( )                           z      (34).       

     ,                     y z y      y                         y                (35).  

                           -beyaz, gri-  y z,                                   

         O        y                                    -  y z                  , 
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saydam y                               bulunan                  y           

kahverengi-                                               ,     z          z   

                                         z                  y           z           

                                                           Y       y            

      ,                 y                                     ,              z  y   

                           zy                           y                 (36). 

                                      z                                   , 

            y                      (33). Culpepper (37)             970 y       

y                    ,  y                                                           

       z        ,        z           y        y                    

                                                                          . Bu nedenle 

                ,    z    z                        y         ,                     

                                               y            y                         

                        M      ‟   (38)  905‟                               (Ş     

2.1) (39).                          z            y        (C     ),           (V    ) 

             (   )        z       y                                            

  y                                      .  

 

ġekil 2.1. M      ‟                       z  y    ( 9). 
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    (   ): R          ,                         M      ‟         y   “         

                    y          z       y              ;              z y ,     -

       y                           . 

V     (P        ):  y                 ,   y                       y             

C                  y                                M      ,              y  -beyaz 

                                         

C      (Y       ): R        y                            Birim alanda renk 

y                    (1, 33). 

                                 CI                        L* *  * 

sistemidir. Bu                                            CI L                 , 

L*            (  y z-  y          ),  *      z -y                    (+       z , -a 

y    ),  *         -                    (+      , -      )                 İ     

  z                               y                     larda ifade edilebilmektedir 

(40, 41). 

CIE renk sisteminde en fazla tercih edilen                        ; CI  

L* * *    CI    000‟    (42). 

R             Δ                  CI  L* * *‟                            

Δ f-b =[(ΔL)
2
 +(Δ )

2
 +(Δ )

2
]
1/2

 =[(Lf-Lb)
2
 + (af-ab)

2
 + (bf-bb)

2
 ]

1/2
 (2.1.) 

 :                 

 :                     (40, 41) 

Δ                                     z         y               Δ           

    z      y       cisim            z                                        

                              Δ             , ‟                          z      

                              (43, 44). 

CI  L* * *         y                                              

                               ,                 z    z                        

     y   CI    000                                        I     ,   y              
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                   -  y                               z    d                      

 y         y                                  y                                    

           (45).                            O     0 4‟   I O   664-6:2014 (CIE S 

014-6  : 0  )                                     

CI    000                           ;  

 
(2.2.) 

CI    000              CI  L* * *                           ayarlama 

y                        : ( )              R , ( ) y         *        (            

            ), ( )     C*ab ve hem Hab‟y        y     H fonksiyonu, (4) yeni SL 

      y    (                    , (5) CI 94                      C fonksiyonu (46). 

CIE L*a*b*         y                 ompleks                          

                       y    unsurlar              CI    000                       

SL, SC, SH ve RT gibi parametreler, CIE L*a*b* sistemindeki                        

           . KL, KC, KH gibi fak               y     z                            

hesaplama   z             SL                                         CMC, BFD ve 

CI 94                        fark yaratan ana            Bu fonksiyon CIEDE2000 

                                             ilgilidir  L*           deki arka plan 

                      SL‟y               y                               y z       

                           z     yle ilgili olarak                               z     

                    (47). SL                                          

SL =1+[0,015(L*-50)2/ (20+(L*-50)2)
1/2

]  (2.3.) 

KL, KC, KH       y       incelemenin y         y              yla ilgilidir ve 

                      KL =                      ,                y                 

         incelenmesinde ise KL =                                  y               

y z y y     , incelemenin y                      z                                 

nedenidir (48). 

0,8     ,8            ∆ 00          ,                                           

           (49). İ                                 belirlemede ∆ 00    Δ            
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                     .                    y z                            

                                            CI L                                

y         z                y z    İ       (WID)            . Nesnelerin renk 

            ∆ 00    Δ                                     ,  y   z                 

     y               y             y z                    y z                   

CIELab renk sisteminde bulunan CIE L*, a*, b*   y  CI  L*, C*,  º               

                                   WID,            y                                 

           y         y                                                          

                 y                     y               (50).   y z                   

                                  (51): 

WID = 0:511L*-2,2324a*-1,100b* (2.4.) 

WID                   nesnenin                  nu            ,  z     WID 

              nesnenin        y                                     (51). WID 'deki 

                                               ΔWID                     

edilebilmektedir, ΔWID                                    0,7                         

       ,60                           (52). 

2.3. DiĢ Renklenmeleri  

D                     y          ve absorbe etme           y           

                       (53). 

                            (     )               (      ) renklenmeler 

                                                                             y        

                       z                        y          „      I        z  y  ‟ 

                                                (54). 

2.3.1. Ġç Kökenli Renklenmeler  

İ                                                                   

            y                                                                      

                             z                    (55). İ                        

          y                                                                              
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y       ,       ,                                 ,                         

                   (33). 

Amelogenezis  mperfekta     

                y                      y     mineyi etkilemektedir (53). 

M                              z  y                            y                 

                       ,       ,               y        z                                 

 y                          y             otozomal dominant veya X kromozomuna 

      olarak                (56, 57). Hipoplastik, hipokalsifik, hipomature ve 

taurodontizm ile kombine                   -                   z              

              (58). M          z                                             

                                                                   ‟     

                                                  y                            (59). 

Dentinogenezis  mperfekta  

                                         z                                    

                    ,              y        ,      y                           (53). 

                      I,          z                                                 , 

                                                                        M    y      

                                          (60). Tip II dentinogenezis imperfektada 

                  mavi-    y                             obliteredir  K        

         y       yla dentin kolayca               -                ortaya        

Dentin                y                                y                         z     

                                 z                  III               I        II 

           z                                                           z   pulpa 

     z    na            R  y                                                    (61). 

Dentinal Displazi  

    I              z       z                              N               

                                                      R  y      de                     

konik          P                                   ve tipik           y        
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                  II        displazisinde ise                                  

        ve                      z             na           (62). 

          i  

Otozomal resesif bir               temel bir aminoasit olan fenilalenini 

    z                                  z                              y   meydana 

gelir. Bu tarz durumda daimi                                   renkte         (33).  

Eritroblastozis Fetalis  

                 R   y    z                       Eritrositlerin 

         y            z                  y                                           , 

kahverengiden mavi-y                                                           

  y                          z           (63). 

Porfirya  

P                z            z            y                          

                                                             y z       y             

cevap vermeyip      z -kahverengi renklenmelere sebep             Otozomal 

                        z                            y                 y         

                   (53, 64). 

Orak H     i Anemi ve Talasemi  

                                                       z                    

                   ,         giden mavi-y                                  z   

               z                                                        y y    

               (63). 

Tetrasiklin Renklenmesi  

                                   sistemik olarak                          

sert                           (65, 66).                         ,                   

                                                  Ca  y                y   y      , 
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                 y                  belirtil                     y            

dentinde miney              z           (66, 67).                              y      

                      y  12 y                        ,             ve emziren 

                                                (68). Tetrasiklin          y   ilgili 

rastlanan                               z          ma       y              . 

                               y    y                     ;            , 

               ,                                           , kahverengimsi, gri; 

klortetrasiklin ise gri tonda renk                                                 

      ,                        y            -y           y   ,           z 

                          y                                                      

        (69, 70). 

Tetrasiklin renklenmeleri lekeler       ,                   z  y                

                       (59, 71). 

I.                               :     y z y    homojen               ,          , 

                                z                        z    y z      

 y              y     ap vermektedir. 

II. Derece Tetrasiklin renklenmesi: Homojen     -kahverengi-gri tonlarda 

renklenmelere          .      y       z     z  M               z  y        

             Renklenmenin             y                          y z      

 y                     y              

III. Derece Tetrasiklin renklenmesi:     y z y                y    y          

              z             V       y z       y              y             z     

IV                                : V       y z       y             y     

ver  y         y                                    

Endemik Fluorozis   

         F      yla minede b                                   y            

        ‟      y                           ,                                     

fazla miktardaki F ile ilgili olarak da                 . Renklenme, opak noktalar 
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        y         -                                             K         -siyah 

            ,                             y z y                        zy   yla 

              M           z                                z  ,        y       

                       z          zamanlarda        (72, 73). 

  z          F                  y               y                 z           

                            z                                                   F‟y  

                        z  ,           z                   z          z           

                              z       z      y       z                  

                                    z    ,      y z y        -beyaz lekelere 

                 Ç            z                                             y  

 z                                                     (74).             z            

  y z                  y  y                  O          z                 

  y z                     z                            (53). 

Pulpal Hemorajiler  

G                 travma                                 z  yan etkiler 

              Ç                                                              

        z            y         y                 (75).  

Di  Sert D           Rezorpsiyonu  

                              z     y  ,     -                           

           z           D                        z     y   y            y       

                  nedeniyle bu durum               İ          z     y  da 

           pembe renkte lekelere          . Bununla birlikte periodontal dokularda 

hasar nedeniyle                    z     y                                         

(76).  

Mine Hipoplazisi  

          y               y                            y        

h      z            y y              (77).             z               arz lokal 

etkiler, hipoplastik mine defektlerinin meydana gelmesine              y             
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            ,   z               y   ,                                       , vitamin 

D                durumlardan etkilenmektedir (78). 

Dentin Hiperkalsifikasyonu  

                                                      z      y   

                                                                 z    z        y      

                            ler                           y                   

 z                                y              (75). 

  i    i  Nedenlerle O            Renklenmeler  

“M         z               z  y   ”,                                      

                             ipomineralizasyondur ve etyolojisi bilinmemektedir. 

            z      ,          ,     z                                                

zaman                         yle ortadan kalkar (79). 

Y    

P    , z               ilerek yerini daha koyu renkli sekonder dentin 

al                                  y                  z                     

                 z                           y                             M    

              z      y                        y     ;   y            z            

koyu g                  y y    ,                             z    la        

                         z                V       y z       y          y     z   

                         (80). 

2.3.2. DıĢ Kökenli Renklenmeler  

Ekstrensik                   y z y       renklenmelerdir. Bu tarz 

                          y z       y              y  y                        

       y                     y                 y z       y                     

                                           (81). 
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Metalik Olmayan Renklenmeler  

M           y                 ,      y               y            z  olan 

            lerin renklenmesine sebep olur. B        y y                 , 

                                                         y                            z 

   y                  y        y     y    -turuncu iken, iyi bir    z    y   ne sahip 

olan bireylerde ise boyanma siyah-                         (82). 

Metalik Renklenmeler   

M                   ,                 y                            z       

maruz kalan bireyler                            ;                         veya 

demir tabletlerini              y       z          y                             (83). 

Bunun gibi uzun bir zaman    z           (84, 85) kullanan bireylerde              

                                        (  NO3) y    ,      y               

(KMnO4) eflatun-  y  ,     y        (   2) ise kahverengi (86, 87) boyanmalar 

meydana getirmektedir.  

Di  Ç       i  

Y y                                     zy                  z          

    y                              olu                                            

  zy          y                             y    y            (88). 

Restoratif Materyaller  

R                                          y           z               

renklenmeler meydana getirebilir  K                                                en 

                y   tarzda                      y                            

renklenmeler              .         y        amalgam         y            

              -siyah renklenmeye                                  . Amalgam 

                  y                                                       y           

reaksiyona girmesiyle bu durum meydana gelmektedir (89). 
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Di  A             Di  Eti Çekilmeleri   

Mine ve dentinin abrazyon, atrizyon ve erozyonla                    y         

                M                                z                          

  y                     ortaya         z                 dentinin y        girer. 

  z                                        y                                   

                                            (88). 

2.4. DiĢ Beyazlatma Uygulamasının Mekanizması  

                  y                    ;                       ,             

                      ,       y                          z       ,                 

isimlendirilen                       (90).  

  y z       y              de oksidasyon-       y   reaksiyonuna 

  y                                                         y   y              O      

         y                                          HP, okside edici ajan olarak 

bilinmektedir. HP serbest radikallerini ver                 İ      y                  

y z y                                             (91).  

P             y                                         y                  

    z  olabilir. Serbest oksijen (O)                y                            

           y         y             y                                   

                                                            z               renklenme 

                                       verir             y                           

  y                z y       Y      y z       y              y                

              ,               z                      y      y                      

boyunca   y z                                        ;                          

                                                  z hidroksil (O ˉ)                  

(92, 93). 

  y z       y                    y                                     

      z y                     seviyeye                      y       y                  

bilinmektedir.                     y z      y               y    maya devam 

                                               y                             
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                  ;            O ˉ                                    y             

                         y          y         (94).  

  y z       y                                            y           

y           z                               y                  y               

            y z       y                          (94).  

2.5. DiĢ Beyazlatma Uygulamasında Kullanılan Materyaller  

                   y z       y                         HP                

                                (91).   y z                                          

                                     y      y                                         

                           (95). 

  y z                            ; HP, KP,                y           , 

y z y             z                  y              ,                         

(        ,       ),    , y                 (        ,       ),     y         y        

giderici maddeler, aromatikler bulun         (32). 

                        y z           y                                  y   

      z            z    z         y              (96).  

Hidrojen Peroksit (H2O2)  

İ                                    y                 y      y a sentezlenen 

HP;                                                              (97). Sanayide 

  y       z                           ,         z           , y y             

                      ,                               (98).  P‟           % 0-

 5‟              y   ,                                     P      y       HP %5 

    %40                            y       ,             y                      

                                y z                           (99, 100).  y     H2O2 

y       z            , y                      y                K                     

 y                         ,                                             

             Y                            z                       y             

  y                                                      (99, 101). HP, serbest radikal 
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                                                        olup,      y             

  z                        y                   z               P‟    iyonize 

      y  ,   y   oranda serbest radikal olan O               Hidroperoksil (HO2) 

ise daha kuvvetli bir serbest radikaldir ve HO2‟                                

 y               9,5- 0,8           (32, 59). 

HP       z      z               ,  y   z                                 

olu   z  , HP       z                      z             z    z     , O 

                                          z                                y  

  y z       y         y                               z                        (99, 

101). 

HP beyazlatmada direkt olarak veya KP veya sodyum perborattan kimyasal 

      y                    y            (102). 

               % 5‟    HP      y        z                          

                        z  R     y                            y z y             

 z                     Y z y              z      ,  P‟                               

daha kolay     z                                daha etkili bir beyazlatma          . 

Fakat y              a temas     y       z               ve                  neden 

              z                  . Bu tarzda yan etkiler                       y  

                              (103).  

 P‟                   % 0‟         y                   dur.                

                                                               z               y  

                               (104).                   z        y         y       

                         y                                              y z           

              y                  y        z       y                ; % 0‟    

 P‟     z       li                                                              

            % ‟     P‟    (            )    z         z                        

                              (103, 105). Bununla birlikte                       

mikrobiyal           z          etkili       ,             y                   

 z                                                                                    

(103). 
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Karbamid Peroksit   

KP,                        O                 y z               y       (106). 

KP                 HP                                   HP iyonize olarak su ve O 

                           y         y                              y z      

                        (107). KP                  P‟    y                  , daha 

sonra amony                                           y               ‟s    

y             y z            y             y                           (108). 

Ç                    y z                              KP piyasada %15, %20 

   % 5‟         y     -jeller halinde                              y     

      y           y  ; %5,4, %7    % 0          HP           (32). 

KP‟                                 y                  ,  P‟               

y             beyazlatma                                z                      te 

          y   y                         z  KP     ikli                      z   

                 z          z         % 0‟    KP  y                ‟y     z         

       y             z         y     z y                               (67). 

Sodyum Perborat  

   y           ,        z        ,   y z          z        z         

bulunur (109).   z                       ,        y                                   

serbest O, HP       y                           (100). Monohidrat, tetrahidrat ve 

trihidrat gibi                                                 O        y   

            (110). 

K              Ajan  

  y z       y                            y                                  

                             K                     y z                       zitesini 

            O                y             y       y z                     z        

                     y           z                        y    y z            

               y   y       iyi adapte olur (32). 
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Ü     

   ,           z                                                              

                          y                 y                             P‟    

       z  y           y  ,   ‟y                            y   , antikaryojenik ve 

y     y                                 y    y z       y                       

ajanlara eklenmektedir (32). 

           

    y                     z                                               y    

                                y                                           

  z                (107). 

S  f         Pigment   

            y z                             y z y                       y   

         P‟        y z y        z               y          Potasyum nitrat ve F     

  y            z            y                           y                 

  y z                 ‟      y                    (111). 

Koruyucular  

K   y                             y      z   ,      ,               

                                y     y   y      y       y              , 

     zy                                              P‟                   

  z         (107). 

Aroma   

Beyazlatma aj             ,   y    z ,                        ,              

tat                                                                                  

     y           (107).  
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2.6. Beyazlatmayı Etkileyen Faktörler 

Hidrojen Peroksit Konsantrasyonu   

  y z       y                        P‟    konsantrasyonu          

oksidasyonun etkisi de o               Ç          y                y     % 5 HP 

                 (112). 

Y     T  i  i i  

    y z y                P‟    iyonizasyonunu d                     ikal 

                        y       y z                z             y    y z      

 y                       y z y                z                   z               

          y            (54). 

S         

Beyazlatma  y                                  artm       y     

      y       z                               I                   z      y  y      

                 y              y                                        

                       (113). 

PH  

 P‟                 z                        ‟ya sahi         

gerekmektedir.  P‟           y                                            9,5- 

10,8                          pH s   y          y                        

seviyelerindeki                    z %50       y                    (112).   

Zaman  

  y z             y            y     y z                              

                                                seviyeye                   (113). 
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Y       

 P‟    y                      y              ,   y z       y            

                        (67).   

2.7. Beyazlatma Uygulamasının Endikasyonları/Kontrendikasyonları  

E  i            

                        ,   y                          z        

                     y                      

 Kahverengi veya beyaz florozis renklemeleri (32, 114) 

 Y z y    (      ya da orta dereceli) tetrasiklin renklenmeleri (32, 114) 

                                                    (115) 

                                        y z y    renklenmeler (115) 

 Y                                      

                      y z                         y  ,                      

olmayan hastalarda 

K        i             

 İ                           (32, 114) 

 İ              tetrasiklin renklenmeleri (115) 

                                                     (115) 

 G             y              

             z                           

              y          

 Peroksit alerjisi bulunanlarda 

          y z y        

                                            y               y z y            

                                   

 G                       

 Fazl                        y                   y    z           z      

             y z       y         y              (91). 
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2.8. Beyazlatma Ajanlarının Yan Etkileri  

Di  Eti  rritasyonu   

  y z       y                   z           y                           

       y            y                                         y     y    y z      

                                     y            y                            

iritasyonu                                                        y ,   y z      

       y                                              y                y  

edilmektedir (116, 117). 

%30- 5      y                y     HP y                 kostik etkilidir 

              y          y z     y                      y   y          , % ‟    

                       z                                                        y   

                    y     z          (118). % 0‟                            y    

           y                     y       y         y                   y   

               (119). 

Pulpadaki D  i i      

HP,                                y                                 

    y        y                        z                         z y                 

     y                         P                      y z       y               

                                   y                  (120). 

  y z       y                            z                  y         

           y                          z                                  (121, 122). 

Di  D             

      y           y z       y                                           y   

             y          KP veya  P‟                                    y  

        y                                   (121, 123). 

Beyazlatma uy                y       ,   y z       y                     

                y                                     (117, 124). 
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                               y z y    ,        ve                

         , y           y  , rijit         y        ,   y z               y           y   

            ,   y z                   z     ,            ,                     ,        

      y                                          y         (117).  

  y z     y                 y                 ,   y                      

veya F  y                                y z                        F, potasyum 

              y            y                                                       

beyazlatmada uygulam y                                                   

  y           z         y                  (125). 

2.9. Beyazlatma Uygulamasının Mine Üzerine Etkileri   

  y z       y                                                    y   

reaksiyonu sonucunda mine y      z y      (126).                    z      

  y z       y                          y z y        zy             z  y  , 

p   z       y z y     z                  z                         (11, 127-131). 

                        y z       y                           y           

                  y               y z y              z    ,                y     , 

          y      , C     P                            y                            

(31, 132, 133).                    z                                             

etkilerdir (134). 

2.10. Beyazlatma Uygulamasının Dentin Üzerine Etkileri  

  y z       y                    z                                 

beyazlatma            C     P           z                                   

  y          z              z             y z                               

                                       z                           ,            

                   z                       (133). 

2.11. Minenin Yapısı ve Özellikleri  

M   ,                                                             z    

       z  z                                          M                   %95-98 
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                                    y                          [Ca10(PO4)6OH2] 

                 K                 %2-3 su, %2 karbonat, %0,01-0,05 F, %1 eser 

              % ‟          z                                M                     

%88          , %             % 0                                      (135). 

M                                                         Ca, fosfat (PO₄) ve 

O ˉ             y       F,       (Zn),         ,       y   (Al), magnezyum (Mg) 

ve stronsiyum (Sr)                               (136)  M                           

elementler ve iyonlar                                     y               y              r 

(137, 138). 

Fˉ  y                Ca ve P  y              y z y                       z   

     y                         y                                                    y    

                                          (139).                           

k                               z  y          ‟    (140). 

Minenin     y                y     ,                                         

      (141). M       y                     ,  y   z      ,    z              

                                          y                           

          z  y      y                  (142). 

M                             z     R                        ,          

               y          ,                y         z                       

                                    terir. M    y              z                     , 

           y    z                          y                  zy   y   y            

       

M                  y               z           M   ,          y z y     

            z                                            y          

M       z  y             y              y             y                     

       y                               z      z              P  z               

                     R  z      z                           ;              y        

          z           ,   y               y                             (135).  
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2.12. DiĢ Beyazlatma Uygulaması Yöntemleri 

2.12.1. Vital Beyazlatma Yöntemleri  

V                y z       y          ;                             z        

          nikle uygulanabilmektedir (143). V       y z       y         

                    y z      y           Y       ,                                

                                         ,       ,                        y          

ekstrensik renklenmelerde vital beyazlatma uygulanabilmektedir (114, 144).  

Ofis Tipi Beyazlatma Tedavileri 

                                   y                                  

 y                y z                            % 5-35 konsantrasyonlarda 

          y z              ,              y               

O           y z                           ,                                  

                          y                              y               

               y                                                         ; 

bey z          y                         z     y     ,     y z              

                                                    y                              

            y               y z        y              z                        

uygulamaya son verilebilmektedir (143).  

O           y z       y             ,   y z     y    z                   

  y            y              (32, 91).            q    z                 ,          

        ,    z                , q    z                                         

  z  ,        z                        (145). 

 y                                              z            y z            

                          y                                      y          

      y                                y            (146). 

Ofis tipi beyazlatma y          z           y z                           

y        ,  y                               y           y       y                 

O           y z                     z             y        z    P‟    kostik 
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etkisinin                          y     z            y              ,    z         

  z               y                                       z    y                 

(143). 

Mikroabrazyon  

M    y z y         z                             y                            

m        zy                                 z       % 7‟                        y  

%6,6,  0     8‟                     ( C )                                             

    zy        y                                                   z                    

y                          y                z    C                                      

                y                     M     , 0     ‟                       y  

  y z      z                           z  y                               

Mikroabrazyon te          y z y                              u teknik 

     z        y                 y                     y       (147). Bu teknik 

      z       y z y      y z            z                                  

         zy              (148).  

 CL                 y   z    y                                  

                           (147). 

M I                    m                  z        y z y    

          z  y                      % 6‟     C ,      % 0‟    HP ve 0.2 ml 

      z                                              y z           y  u 

                          y              y                         -5        y   

 y                       y              (N OC )            z  y                 

(149). 

I      I    Cih    K              g       B           edavileri  

I     y           y z                                                           

y      y                       y z                 y            y                  

 P‟                y               y                  99  y                       

                         y     ,                     z              (150). 
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  y z                                          y             z                  

                   y z       y                                     y z          

  z       y          ektedir (151).  

E   i i Di  B          Yö    i   

K   y                                           y z      y             

        989 y         yw         y                   (6).    y      % 0 KP 

                  z                            6-8 saat     y    -6 hafta boyunca 

              y           (29). %10 KP %3,5 H2O2    %6,5                        

  y z                         z         P‟                   y          (152).  

  y z       y                                                                

                             z     y                  y            y   z        

  z           y z       y         y                           y z y         -out 

y                   z           z            (153). R z                  z         

         z           y z                 y             (154).  

           y z                     y                         

                                                                                          

Y                        y z              z     z   y                z       ,      

        z      y    y y                         ,                 z                 

                             z                   y                         

               (155). 

          y z             y  y      ,     y      z       ,               y   

       y z                                 y          y z                         

                        y                                   ,  M         z          

                            ,  y           z                             y        

              z                   (153). 

V       y z       y                           y z      y                     

  y z      y                                                                      

                               (155). 
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   g h Ü    Ü              h  C      - C   i   Vi    Di  B          

Yö    i  

                  y           y      maliyette      y          ilave 

                        (O C)                                 y                   . 

    z,       cunu,                                    y    y z                        

                                                            (156). 

  y z                         z                   y     y            

                                                                              y  

 y              y    (157).  

  y z                                    z                   y     y z      

        z                         KP veya HP                  y z                

             y                           ,                             y z     

                z          (158, 159).  

2.12.2. Devital DiĢlerde Beyazlatma Uygulamaları  

K                                           ,                        

         ,                                        penetrasyonu, restoratif 

     y                                            y                       y  

          y z       y                      

                                                             y    y z          

       z                                      y                             

          (76).           y z      y                               y             

  zy                  ,              zy                                   y       

                     z                   z     z                                  

               K                         y z           y                   

                           z                                z     z               

y                        (76). 

Devital beyazlatma teknikleri walking bleaching, termokatalitik teknik 

                                                      (76). 
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Termokatalitik teknikte %35 HP               y                              

       y      z                    y             y                  (160). 

2.13. Beyazlatmada Kullanılan IĢık Kaynakları  

  y z       y                              y      , L   (               

     )        y       ,                y          z     ,      z-tungsten-halojen 

(QTH) lambalar, plazma ark lambalar, hibrit (LED/lazer) cihazlar           

  y             y                

I                    y z       y                                            , 

  y z            y          y    (  y z          )              z   

        z  y                           z           y z       y                

  z y                         ,                         y           z               

                                    (161). 

I      y          z            (IR)        y   y  ( V)             

                y y                y    z         r-mavi spektrumda (350-500 nm) 

                        L          y                            y               

                                 y             z (162).  

2.14. DiĢ Hekimliğinde Renk Ölçüm Yöntemleri  

                                z                  y           z          

       y             (163). G                            ,                         

y             (164). G                                   y                

                  y      z                      (165). 

R             ,   z y         ,       y       y       y                , 

                                                                        R      

                               z    ;   z                                        y  

                                 (165).   



30 

 

2.14.1. Renk Skalaları  

R                y z       y                       -                        

                       z     y                                 (151, 166). Renk 

                                                                                 

 y                                                     R                   

            y                                                     z  y   

                  y                 z                      z         (23, 167).  

R                                                                             

/ veya y                     z                                                  (35). 

R                                                         ,           y y  

      y        VI   K      R         ‟      (VI   Z         ,              , 

Almanya) (168-171).                  ,      y             C4                     

olup etkili   y z             5            z                                 

                 (170). 

 998'         lan 3D Master Toothguide (VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, 

     y )                                                 z                  

         ,       y                                                           y  

                                                                  (172-174).  

2.14.2. Kolorimetreler  

R            y                  ,             y                           

     z     ,        y                    y                   z                       

K             ;     y       x, y, z   y  CI  L*,  *,  *                               

                rakamsal             z                    y                           

                y                   

K                  z           z y z y      y                       

                                      y z y               z                         

  z                  y                                      (23). 
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2.14.3. Dijital Kameralar  

G     z                       r                              

y y             fakat          n kalitesi                G                ;       

 y                 ,         y      ,            ,    in   z  y   ,            y       

             y            olarak                                                    y    

                 z            y              y                                   

           (23).                                z                 z                    

     ,                         n                                   eri standart 

           dijital kameralar ile     makta ve                        bilgisayarlarla 

“CI  L* * *”                                                    (93). Sistem; dijital 

kamera haricinde                        y  ,        y           ,              ve 

       y   y     y                          (175).                     

        y            y         y                                   y        

olan etkenlerdir (176). 

2.14.4. Spektrofotometreler  

                    y z y                             y y           lan 

                   ir (177).                     ,              y  y     y    ,     

                  ,                            ,                                        z 

                    y                              

                   ,                                                     , 

               z                (178)                               y                 da 

                                                y                           ve ortam 

 y                                                (35, 179, 180). Optik lensin in vivo 

                                                   olabilir. Spektrofotometreler 

sabit tutulan                 z                    y ,                          

                         z        neden olabilir (181)  İnsan g z y     y  

                       y         z                             , spektrofotometrelerle 

                          %                ve spektrofotometrelerin           

%9 , '                                                   (182). 
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Spektrofotometr           y                  y    y         ,   y z 

y z y    y    y                                                                      

              z                                        y              y            

                         y          edebilir.  

Spektrofotometreler ampul ışığı, floresan ışığı ve güneş ışığında değişik renk 

ölçüm değerleri verebilmektedir. Bundan dolayı kalite kontrolünde, bilimsel 

çalışmalarda, profesyonel alanlarda ve rengin ifade edilmesinde kullanılmaktadır 

(183-185). 

2.15. Taramalı Elektron Mikroskobu (SEM)   

                           (  M), y z y y         y z y     y           

                                                               y y           

                          

                               y                     y                     

                                     y    , y                                  

    y ,                                 z (186). 

  M'                         , y                 z                         

                  y z y                y     y                          

  z                  y        M'                                                  

y z y      y         z                   y             y         y          y         

            y                                                                            

y           y                   M                  y z y y         

                    z                                            (187, 188). 

2.16. Taramalı Elektron Mikroskobu-Enerji Dağılımlı X IĢını 

Spektroskopisi (SEM-EDS)  

                X-                     (  X,  y                          ), 

  M y                                          z             

                        y z y                ,       y z y                   

mikrometre                    y                 X             y y               
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           y               , X-         y  y                    y y      X-         

analiz edilir    y z y                                       y                      

             (189, 190)                          y z y                          

                 M-    y                         (191, 192). 
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3. GEREÇ VE YÖNTEM 

            , 5          y z               (O                 P  %40, 

Opalescence Go %6, Opalescence PF %16, Total Blanc Office H35, Cavex 

Bite&White %25 Office) in vitro            minesi  z                  

                                                                . 

Bu in vitro        ,                                                R          

                          ‟    y                                            

Kurulundan (GO 22/420)    y           . (Bkz. Ek 1)  

                y                                                  

                       İ                   y                    M    z ‟    

(      ,      y ) y          .  

3.1. ÇalıĢmada Kullanılan DiĢlerin Toplanması   

                 0-60 y                                              

                                 y      y      80                               

              .                                                P              

                                                  0-60 y                

                           80                            y                          

           y   â              . Ş         ‟                                        

                

 

ġekil 3.1. Ç                                    
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Ç         D hi  E i    K i      i 

(1) S              ,  

(2) Ç      y                     

(3) Ç       y                   y                     

Ç         D hi  E i      K i      i 

(1) M                           

(2)           y             ler 

(3) Ç     ,      ,        y z y  z                     

3.2. Örneklerin Hazırlanması ve Saklanması  

Ç              %0, ‟               y                  z                   

              z                                                      y    z                 

   y z y                      y                  z         . Y z y     z     

                                                        y                  

bekletil                                              ‟          z                 

             kesil      .  0x   y                                 (O y      Z 6 , 

Olympus Corporation, Shinjuku, J    y )           y                ,        y     

                                        . 

3.3. ÇalıĢmada Kullanılan Materyaller  

Ç                          y     1 adet ev tipi   y z           , 3 adet ofis 

       y z                      O C                     . Ç                    

     y                ,                                           ‟                       
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Tablo 3.1. Ç                         y       

      M   RY L İ Mİ          R  İCİ  İRM     M   RY LİN İÇ RİĞİ 

Opalescence Boost PF %40 Ultradent, Inc., South Jordan 

UT, ABD 

%40 HP, %1,     y         , 

%3 potasyum nitrat 

Opalescence Go %6 Ultradent, Inc., South Jordan 

UT, ABD 

%6 HP, sodyum hidroksit, 

     y         ,    y          

Opalescence PF %16 Ultradent, Inc., South Jordan 

UT, ABD 

% 6 KP,         ,   ,     

peroksit, xylitol, carbomer, 

PEG-6, sodyum hidroksit, 

    ,      y   ,      y   

      ,    y          

Total Blanc Office H35 DFL, Rio de Janeiro, Brezilya % 5  P,   y          ,       

 z    ,     ,  y          ,       , 

boya ve su  

Cavex Bite&White %25 

Office 

Cavex, Haarlem, Hollanda %25 HP, PEG, su, poloksamer, 

t-           ,               ,      

y   ,    y           

 

3.4. ÇalıĢma Gruplarının Belirlenmesi   

              4     (toplam 20),   M                                    . 

  z                         y z                                   riklerini 

           z                              (n=12)  y         . 

(1) Opalescence Boost PF %40 (Ultradent, South Jordan UT, ABD) (OPLB) 

(2) Opalescence Go %6 (Ultradent, South Jordan, UT, ABD) (OPLGO) 

(3) Opalescence PF %16 (Ultradent, South Jordan, UT, ABD) (OPL16) 

(4) Total Blanc Office H35 (DFL, Rio de Janeiro, Brezilya) (TBL)                                                                                                                

(5) Cavex Bite&White %25 Office (Cavex, Haarlem, Hollanda) (CV)    

3.5. Mineral Ġçeriklerinin Ölçülmesi  

  y z                                       C , P, K, Sodyum (Na), Mg, F, 

O, Silisyum (Si), Karbon (C), Azot (N), Al, Kalay (Sn), Sr, Zn seviyeleri Hacettepe 

             İ                   y                    M    z ‟    (      , 

     y )   M-EDS (GAIA3 Triglav, TESCAN, Brno Kohoutovice, Ç   

Cumhuriyeti)     z                          .                 M                  

y          . 
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  y z          y                 y z          4           C , P, K, N , 

Mg, F, O, Si, C, N, Al,   ,   , Z                           , veriler kaydedil      .  

3.6. Spektrofotometre Cihazı ile Renk Ölçümlerinin Yapılması  

Ç         VI      y      V (VI   Z         ,    R      G    & C   

             ,      y )                      z ,                              

       l      .                      y               kurulan      .  

                     z      y                                              

        y                                                                           . 

R                                z                             y               z   

                                z                         y                       

                    ,              %95                         z y             

lamba (Activa 172 Sylvania, Erlangen,      y )                                 

                          y            ,       y          y z               olarak 

              .       y                  ,     z                 y                

                               m                            z              

                        y                                             y z 

        y                    y    y            Ş         ‟                     

y         VI      y      V (VI   Z         ,    R      G    & Co. Bad 

         ,      y )                                              L*,  *,  * 

                        y             

 

   

ġekil 3.2. VITA Easyshade V (VITA Zahnfabrik, H. Rauter GmbH & Co. Bad 

Sackingen, Almanya)  
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R                                               hesaplan      . 

R             Δ ,  

Δ f-b =[(ΔL)
2
 +(Δ )

2
 +(Δ )

2
]
1/2

 =[(Lf-Lb)
2
 + (af-ab)

2
 + (bf-bb)

2
 ]

1/2
 (3.1.) 

 :                 

 :                     

∆ 00            

Δ 00 = [(ΔL‟ KLSL)
2
 + (ΔC‟ KCSC)

2
 + (Δ ‟ KHSH)

2 
+ RT(ΔC‟ KCSC) 

(Δ ‟ KHSH)]
1/2

  

  y z            (WID);     WID =0.511L*-2.324a*-1.100b*  

İ                      y z          (ΔWID)            ΔWID = WIDf - WIDb  

WID :   y z       y                    WID           

WIDb:   y z       y                 WID           

Ş         ‟                   y                               

 

ġekil 3.3.                 y              y        . 

  y z                   ,   y z                    ,   y z         7     

           y z          4                          y                   y           .   
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3.7. Beyazlatma Ajanı Uygulama Protokolleri   

T              y z                 y           . Beyazlatma 

 y                             7°C‟ e y   y              y       ( 000           

su [pH 7.0], 0,62 gr KCl, 0,17 gr CaCl2, 1,1 gr K2HPO4, 0,3 gr KH2PO4, 0,87 gr 

NaCl) bekletil      .  

Opalescence Boost PF %40 (OPLB): Opalescence Boost %40 hidrojen 

                              y z       bir         İ     z                        

                          İ     z                                            

                lip                      y            ve                               

             (Ş       4)                              5‟     z                50   z 

tekrar edil        K                z         y                 M      X     

           .                        .    lerin        y z y           z        z   

y z y       0,5- ,0                      y             J        re 20 dakika 

uygulan      . J            z     z               z                  İ          z        

edil       ve s                     y   y          z                .  

 

ġekil 3.4. Opalescence Boost PF %40 (Ultradent) 
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Opalescence Go %6 (OPLGO): H z       y                 %6 hidrojen 

peroksit                                 (Ş       5). M              y      y     

kesil                y z y       y               . Otuz dakika beklendikten sonra 

mine        y z y             z         l      ,                      z             

         su ile y          . B      ,  4         y        y z y        y    n      .  

 

ġekil 3.5. Opalescence Go %6 (Ultradent) 

Opalescence PF %16 (OPL16):                        . Bu gruptaki 

         , O           P  % 6                                  y z y       

            ve 30 dakika beklen       (Ş     3.6).      y                  y z y    

           y           y z             z                .  4         yle uygulamaya 

devam edil      .  

 

ġekil 3.6. Opalescence PF %16 (Ultradent) 
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Total Blach Office H35 (TBL): Peroksit ve                                    

                                                     y              (Ş       7)       

                                                          larak 7 kez itil      . 

        ,                                                ve a                      y  

                                    ve   y z                    labial y z y    

uygulan      .   y z          ,     y z y     0         y                        

                                                                 z     z   y z y 

temizlen        İ         kez tekrar edil                              y   y         

 z                .  

 

ġekil 3.7. Total Blanc Office H35 (DFL) 

Cavex Bite&White %25 Office (CV):                      . D            

y z y           z        z   y z y                            y            (Ş       8). 

Jel          15 dakika bekletil      . J                                       

 z                  İ          z                                          y   y         

 z                .  

 

ġekil 3.8. Cavex Bite&White %25 Office 
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3.8. EDS Cihazı ile Ölçümlerin Yapılması  

M                                               y z y                 

                                  z  y          .  C   z   (G I          , 

   C N,      K          , Ç   C      y   )          Oxford Xmax 150 Enerji 

        X-I                    (   ) d                                 lementel 

X                      ve el                                            numuneden 

      X                       ve el                     z  y          .  y   

z      ,              z       y z y   z                  emektedir.                

         z  y                 y z       y              ,   y z         sonra ve 

beyazlatmadan sonraki 14.   n (                              )                 

           .                                 Ca, P, K, Na, Mg, F, O, Si, C, N, Al, Sn, 

Sr ve Zn     y                          y           . 

3.9. Tarama Elektron Mikroskobu (SEM) Analizi   

 rnekler                      (EM ACE600, LEICA, Wetzlar, Almanya) 

                       İ                   y                    M    z ‟    

(      ,      y )          y          tarama elektron mikroskobu (SEM) (GAIA3 

Triglav, TESCAN, Brno Kohoutovice, Ç   C      y   ) ile incelen       ve 

                        .   y z             ,  eyazlatmadan sonra, beyazlatmadan 7 

               y z          4                y z y                         

                        y                                                     . 

3.10. Ġstatistiksel Analiz  

             y z            (OPL , OPLGO, OPL 6,   L    CV) 

                          WID              y z            ,   y z             , 7 

              4                  z            diril      .   y z                

        (∆  , ∆ 001, ∆WID1),   y z                7             (∆  , ∆ 002, 

∆WID2),   y z                 4             (∆  , ∆ 003, ∆WID3)            

                            ve beyazlatma indeksleri hesaplan      . Mineral 

                y z            ,   y z                  4                  z    

y          .  

https://www.google.com.tr/search?hl=tr&q=Wetzlar&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3sExPMksvVuIEsQ0ts4yrtLSyk63084vSE_MyqxJLMvPzUDhWGamJKYWliUUlqUXFi1jZw1NLqnISi3awMu5iZ-JgAACpp3PtVwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj-0_3E_aj6AhWIjKQKHZm6CtQQmxMoAXoECF8QAw
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Ç         y                                   ±                

hesaplan      . N                      y                         (   y  )    

hesaplan      . V                                                     -Wilks testi 

                            ∆     ∆ 00                                    , ∆WID 

                              (LN)                                              

(p>0,05). Varyansla                L               ,                 y        

M     y‟                                      . 

  y z                                        ∆WID‟    z            

                y     karma ANOVA (two-way (5x3) mixed ANOVA) ile 

                 M     y K               ‟                                           

durumlarda Greenhouse-Geisser (ε<0,75 ise) ya da Huynd-Feldt (ε≥0,75 ise) 

  z          y           ve                                                       

bulunan gruplar ya da zamanlar        z         L                            

              y          .  

M                    z                                                  

incelen        N                                                   NOV       , 

                       y                                          . Zamanlar 

                               ,                                   L         

                                                         y               z           

                                  y          . 

V      ,  P   (                P                              )             

                  z                       <0,05              z y     

            l      . 
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4. BULGULAR 

4.1. Minerallere Ait Bulgular   

K                         4                             z            

                                   Tablo 4.1.- 4.27.‟ e                  

Kalsiyum (Ca) 

           kalsiyum           Tablo 4.1 ‟de               .   L    CV‟   

     y                     z                                               

(p<0,001; p=0,018; Tablo 4.1). OPLB, OPLGO ve OPL 6‟       z            

     y                                         ( =0,205; p=0,097; p=0,073; Tablo 

4.1).   

Tablo 4.1. Kalsiyum                      ,                (±  )            

          

Ürün 

Önce Sonra 14 Gün Sonra 

P O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca 

OPLB 34,78
a
±11,10 32,45 23,62

a
±9,17 25,85 23,73

a
±15,32 28,30 0,205

**
 

OPLGO 23,12
a
±2,75 23,50 20,53

a
±11,52 22,45 31,56

a
±12,51 35,20 0,097

**
 

OPL16 28,78
a
±7,78 28,85 21,97

a
±4,42 20,80 27,59

a
±7,49 26,60 0,073

*
 

TBL 37,81
a
±4,37 37,85 21,73

b
±5,45 20,60 29,42

c
±7,88 27,40 <0,001

*
 

CV 29,24
a
±7,97 28,05 20,22

b
±6,14 18,40 28,48

a
±11,42 29,15 0,018

*
 

*:     y               NOV , **:                         

 y           y         , , : Z                                                ( <0,05).  

  L    CV                 z               y                                 

                            Tablo 4.2.‟de               .   L‟        y           

  y z                       ,  4             y z                                

CV‟     y z                 4                  y             z       ,   y z      

                    y           
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Tablo 4.2.   L    CV                 z               y                    ikili 

                                   

Ürün Zaman Ortalama Fark St. Hata p
+
 

TBL 

     – Sonra 16,075 1,781 <0,001 

     -  4           8,392 2,826 0,013 

Sonra -  4           -7,683 2,433 0,009 

CV 

     – Sonra 9,025 2,609 0,005 

     -  4           0,758 3,498 0,832 

Sonra -  4           -8,267 3,426 0,034 

+: L                    

Fosfor (P) 

           fosfor           Tablo 4.3.‟te               . OPL16, TBL ve CV 

                z                                                                  

                             ( =0,001; p<0,001; p=0,009; Tablo 4.3), OPLB ve 

OPLGO                 z                                     (p=0,667; p=0,667; 

Tablo 4.3).   

Tablo 4.3. Fosfor                      ,                (±  )                      

Ürün 

Önce Sonra 14 Gün Sonra 

P O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca 

OPLB 14,03
a
±2,25 13,55 11,34

a
±4,93 13,00 10,23

a
±6,21 12,85 0,667

**
 

OPLGO 12,63
a
±1,40 12,80 11,63

a
±7,23 11,70 13,04

a
±4,49 14,65 0,667

**
 

OPL16 10,96
a
±1,66 11,35 9,87

a
±1,75 10,05 12,71

b
±1,50 12,90 0,001

*
 

TBL 14,74
a
±1,45 14,50 10,39

b
±2,22 11,10 12,95

c
±1,46 12,65 <0,001

*
 

CV 12,41
ab
±2,21 12,85 9,28

a
±2,95 7,90 12,68

b
±3,80 13,65 0,009

**
 

*:     y               NOV , **:                         

 y           y         , , : Z                                                ( <0,05).  

OPL16, TBL ve CV                 z                                        

                                   Tablo 4.4.‟te                 OPL 6                 

 4                            y               L                                 

            y z                   z           CV                        

                           y z                   4                          y  
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Tablo 4.4. OPL 6,   L    CV                 z                                  

                                         

Ürün Zaman Ortalama Fark St. Hata p
+
 

OPL16 

     – Sonra 1,092 0,658 0,125 

     -  4           -1,750 0,640 0,019 

Sonra -  4           -2,842 0,644 0,001 

TBL 

     – Sonra 4,350 0,758 <0,001 

     -  4     sonra 1,792 0,640 0,017 

Sonra -  4           -2,558 0,850 0,012 

 Test Ġstatistiği St. Hata DüzeltilmiĢ p
++

 

CV 

     – Sonra 0,750 0,408 0,199 

     -  4           -0,500 0,408 0,662 

Sonra -  4           -1,250 0,408 0,007 

+: LSD testi, ++: Dunn-                          . 

Florür (F)  

                            Tablo 4.5 ‟te                 OPLB ve OPL16 

                z                                                                  

                         ken (p=0,001; p=0,038; Tablo 4.5), OPLGO, TBL ve CV 

                z                                     (p=0,274; p=0,066; p=0,115; 

Tablo 4.5).  

Tablo 4.5.                             ,                (±  )                      

Ürün 

Önce Sonra 14 Gün Sonra 

p
+
 O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca 

OPLB 0,46
a
±0,52 0,25 2,16

b
±0,89 2,00 1,20

ab
±0,70 1,00 <0,001 

OPLGO 0,59
a
±0,98 0,25 0,71

a
±0,72 0,45 0,45

a
±0,55 0,30 0,274 

OPL16 0,25
a
±0,22 0,20 0,31

a
±0,50 0,10 0,63

b
±0,34 0,55 0,038 

TBL 0,22
a
±0,27 0,15 0,27

a
±0,33 0,15 0,40

a
±0,32 0,30 0,066 

CV 0,41
a
±0,41 0,35 0,17

a
±0,30 0,05 0,38

a
±0,31 0,35 0,115 

+: Friedman testi sonucu.  

 y           y         , : Z                                                ( <0,05).  

 

OPLB ve OPL16                 z                 d                      

                                         4 6 ‟                   OPL                  
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  y z             , OPL 6                  4                            

y           .  

Tablo 4.6. OPLB ve OPL16                 z                                  ikili 

                                   

Ürün Zaman Test Ġstatistiği St. Hata DüzeltilmiĢ p
+
 

OPLB 

     – Sonra -1,625 0,408 <0,001 

     -  4           -0,875 0,408 0,096 

Sonra -  4           0,750 0,408 0,199 

OPL16 

     – Sonra 0,000 0,408 1,000 

     -  4           -0,875 0,408 0,032 

Sonra -  4           -0,875 0,408 0,032 

+: Dunn-                          . 

Oksijen (O)  

           oksijen           Tablo 4.7.‟                 .               

                          z                                               (    

p<0,05; Tablo 4.7).  

Tablo 4.7. Oksijen              ortalama,                (±  )                      

Ürün 

Önce Sonra 14 Gün Sonra 

P O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca 

OPLB 35,56
a
±9,66 36,75 52,90

b
±7,79 52,55 33,58

a
± 5,07 30,95 0,001

**
 

OPLGO 45,54
a
±2,37 44,85 54,89

b
±9,65 55,40 30,58

c
±4,82 29,35 <0,001

*
 

OPL16 30,92
a
±8,90 30,00 54,70

b
± ,76 55,75 37,46

a
±6,67 40,40 <0,001

*
 

TBL 30,07
a
±4,58 30,65 55,85

b
±5,19 56,15 35,13

a
±7,43 35,65 <0,001

*
 

CV 29,94
a
±7,28 29,85 55,39

b
±5,68 56,35 35,39

a
±6,57 35,35 <0,001

*
 

*:     y               NOV , **:                         

 y           y         , , : Z                                                ( <0,05).  

Z                                                                            

Tablo 4.8.‟                 .       y z                    y z                      

                                  OPL , OPL 6,   L    CV                  4     

                                      z y            , OPLGO                 

                                             .   
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Tablo 4.8. Z                                                                            

Ürün Zaman Test Ġstatistiği St. Hata DüzeltilmiĢ p
+
 

OPLB 

     – Sonra -1,333 0,408 0,003 

     -  4           0,083 0,408 1,000 

Sonra -  4           -1,333 0,408 0,003 

  Ortalama Fark St. Hata p
++

 

OPLGO 

     – Sonra -9,350 2,480 0,003 

     -  4           14,958 1,637 <0,001 

Sonra -  4           24,308 3,238 <0,001 

OPL16 

     – Sonra -23,783 3,186 <0,001 

     -  4           -6,542 3,514 0,090 

Sonra -  4           17,242 1,733 <0,001 

TBL 

     – Sonra -25,783 2,116 <0,001 

     -  4           -5,067 2,895 0,108 

Sonra -  4           20,717 2,326 <0,001 

CV 

     – Sonra -25,450 2,572 <0,001 

     -  4     sonra -5,450 3,336 0,131 

Sonra -  4           20,000 2,088 <0,001 

+: Dunn-                , ++: L                    

Karbon (C)  

           karbon           Tablo 4.9 ‟da               . OPL16, TBL ve CV 

                z                                                                  

                             ( <0,001; p=0,003; p=0,002; Tablo 4.9), OPLB ve 

OPLGO                 z                                     (p=0,205; p=0,338; 

Tablo 4.9).   

Tablo 4.9. Karbon                      ,                (±  )                      

Ürün 

Önce Sonra 14 Gün Sonra 

P O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca 

OPLB 11,41
a
±3,30 11,70 8,01

a
±7,14 5,45 10,27

a
±5,72 11,05 0,205

**
 

OPLGO 15,36
a
±4,55 14,50 10,06

a
±9,82 7,85 14,93

a
±3,30 13,40 0,338

**
 

OPL16 25,78
a
±5,84 26,65 10,78

b
±2,77 10,45 13,51

b
±3,13 13,70 <0,001

*
 

TBL 13,51
a
±4,00 13,25 9,85

b
±3,08 9,65 15,65

a
±3,37 15,25 0,003

*
 

CV 23,91
a
±7,36 21,75 13,12

b
±4,58 13,90 16,39

b
±10,63 13,50 0,002

**
 

*:     y               NOV , **:                         

 y           y         , : Z                                                ( <0,05).  



49 

 

OPL16, TBL ve CV                 z                                        

                                   Tablo 4.10.‟da               . OPL16 ve CV 

                  y z                                                    y z      

            4                          z         L                       yazlatma 

           4                                 z        y z                        

                          

Tablo 4.10. OPL16, TBL ve CV                 z                                  

                                         

Ürün Zaman Ortalama Fark St. Hata p
+
 

OPL16 

     – Sonra 15,000 1,706 <0,001 

     -  4           12,267 1,445 <0,001 

Sonra -  4           -2,733 1,284 0,057 

TBL 

     – Sonra 3,658 1,334 0,019 

     -  4     sonra -2,142 1,796 0,258 

Sonra -  4           -5,800 1,404 0,002 

  Test Ġstatistiği St. Hata DüzeltilmiĢ p
++

 

CV 

     – Sonra 1,250 0,408 0,007 

     -  4           1,250 0,408 0,007 

Sonra -  4           0,000 0,408 1,000 

+: LSD testi, ++: Dunn-                            

Alüminyum (Al) 

                 y                   4    ‟                 . OPL16 

                z                       y                                      

                                    ( =0,028; Tablo 4.11),                         

                 (     >0,05; Tablo 4.11).   

Tablo 4.11.       y                        ,                (±  )            

          

Ürün 

Önce Sonra 14 Gün Sonra 

p
+
 O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca 

OPLB 0,05
a
±0,05 0,05 0,05

a
±0,09 0,00 0,01

a
±0,03 0,00 0,150 

OPLGO 0,12
a
±0,22 0,05 0,04

a
±0,05 0,00 0,02

a
±0,06 0,00 0,122 

OPL16 0,01
a
±0,03 0,00 0,08

a
±0,09 0,05 0,01

a
±0,03 0,00 0,028 

TBL 0,03
a
±0,06 0,00 0,03

a
±0,08 0,00 0,03

a
±0,05 0,00 0,999 

CV 0,04
a
±0,14 0,00 0,04

a
±0,07 0,00 0,00

a
±0,00 0,00 0,074 

+: Friedman testi sonucu.  

 y           y         , : Z                                                ( <0,05).  



50 

 

OPL16                 z                y                                 

                                  4    ‟                 . OPL 6                 

z                       y                                                         

                                                   z                               

            (     >0,05; Tablo 4.12).  

Tablo 4.12. OPL 6                 z                y                    ikili 

                                   

Zaman Test Ġstatistiği St. Hata DüzeltilmiĢ p
+
 

     – Sonra -0,625 0,408 0,377 

     -  4           0,000 0,408 1,000 

Sonra -  4           0,625 0,408 0,377 

+: Dunn-                           

Çinko (Zn) 

                           Tablo 4    ‟                 . OPLGO 

                z                                                                 

                             ( =0,003; Tablo 4.13),                                 

         (     >0,05; Tablo 4.13).   

Tablo 4.13. Ç                          ,                (±  )                      

Ürün 

Önce Sonra 14 Gün Sonra 

P O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca 

OPLB 0,15
a
±0,11 0,10 0,19

a
±0,15 0,15 0,18

a
±0,25 0,10 0,843

**
 

OPLGO 0,16
a
±0,15 0,10 0,42

b
±0,16 0,40 0,23

a
±0,15 0,20 0,003

*
 

OPL16 0,21
a
±0,16 0,15 0,19

a
±0,16 0,15 0,14

a
±0,12 0,10 0,585

*
 

TBL 0,31
a
±0,28 0,30 0,24

a
±0,19 0,25 0,15

a
±0,09 0,20 0,177

*
 

CV 0,15
a
±0,14 0,10 0,14

a
±0,19 0,10 0,18

a
±0,14 0,20 0,433

**
 

*:     y               NOV , **:                         

 y           y         , : Z                                                ( <0,05).  

OLPGO                 z                                              

                                  4  4 ‟                 . OPLGO                 

beyazlatma so                                     4          y            

y            
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Tablo 4.14. OPLGO                 z                                 ikili olarak 

                            

Zaman Ortalama Fark St. Hata p
+
 

     – Sonra -0,258 0,058 0,001 

     -  4           -0,075 0,072 0,319 

Sonra -  4           0,183 0,072 0,026 

+: L                  . 

Sodyum (Na) 

           sodyum                 4  5 ‟                 . OPLGO ve 

OPL 6                 z                    y                                      

                                    ( =0,002; p=0,001; Tablo 4.15), OPLB, TBL ve 

CV                                          (p=0,091; p=0,394; p=0,472; Tablo 

4.15).  

Tablo 4.15. Sodyum                      ,                (±  )            

          

Ürün 

Önce Sonra 14 Gün Sonra 

P O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca 

OPLB 0,33
a
±0,19 0,25 0,55

a
±0,28 0,60 0,27

a
±0,17 0,30 0,091

**
 

OPLGO 0,40
a
±0,28 0,35 0,71

b
±0,18 0,80 0,38

a
±0,15 0,40 0,002

**
 

OPL16 0,26
a
±0,11 0,20 0,85

b
±0,38 1,00 0,43

c
±0,14 0,40 0,001

*
 

TBL 0,32
a
±0,15 0,35 0,35

a
±0,14 0,30 0,38

a
±0,10 0,40 0,394

*
 

CV 0,36
a
±0,15 0,30 0,40

a
±0,10 0,40 0,34

a
±0,08 0,40 0,472

**
 

*:     y               NOV , **:                         

 y           y         , , : Z                                                ( <0,05).  

OLPGO ve OPL16                 z          sodyum                        

                                         4  6 ‟                 . OPLGO ve OPL16 

                  y z                 y                           4          y  

          y           
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Tablo 4.16. OPLGO ve OPL16                 z          sodyum                  

                                         

Ürün Zaman Test Ġstatistiği St. Hata DüzeltilmiĢ p
+
 

OPLGO 

     – Sonra -1,292 0,408 0,005 

     -  4           -0,083 0,408 1,000 

Sonra -  4           1,208 0,408 0,009 

 Ortalama Fark St. Hata p
++

 

OPL16 

     – Sonra -0,592 0,120 <0,001 

     -  4           -0,175 0,051 0,006 

Sonra -  4           0,417 0,134 0,010 

+: Dunn-Bonferroni testi, ++: LSD testi            

Stronsiyum (Sr) 

           stronsiyum                 4  7 ‟                 . OPLGO, 

OPL 6,   L    CV                 z                        y             

                                                             ( =0,010; p=0,004; 

p=0,002; p=0,003; Tablo 4.17), OPL                                           

(p=0,187; Tablo 4.17).   

Tablo 4.17. Stronsiyum                      ,                (±  )            

          

Ürün 

Önce Sonra 14 Gün Sonra 

P O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca 

OPLB 0,24
a
±0,19 0,20 0,41

a
±0,25 0,35 0,33

a
±0,17 0,40 0,187

**
 

OPLGO 0,19
a
±0,14 0,10 0,38

b
±0,14 0,40 0,38

b
±0,12 0,40 0,010

**
 

OPL16 0,22
a
±0,12 0,25 0,38

b
±0,15 0,40 0,39

b
±0,07 0,40 0,004

**
 

TBL 0,23
a
±0,11 0,25 0,48

b
±0,14 0,50 0,38

b
±0,05 0,40 0,002

**
 

CV 0,23
a
±0,13 0,20 0,47

b
±0,16 0,40 0,37

b
±0,12 0,40 0,003

*
 

*:     y               NOV , **:                         

 y           y         , : Z                                                (p<0,05).  

OPLGO, OPL16, TBL ve CV                 z          stronsiyum 

                                                                4  8 ‟                 . 

OPLGO, OPL16, TBL ve CV                   y z              stronsiyum 

                               y        ,  4                  z        
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Tablo 4.18. OPLGO, OPL16, TBL ve CV                 z          stronsiyum 

                                                          

Ürün Zaman Test Ġstatistiği St. Hata DüzeltilmiĢ p
+
 

OPLGO 

     – Sonra -0,917 0,408 0,025 

     -  4           -1,083 0,408 0,008 

Sonra -  4           -0,167 0,408 0,683 

OPL16 

     – Sonra -0,958 0,408 0,019 

     -  4           -1,167 0,408 0,004 

Sonra -  4           -0,208 0,408 0,610 

TBL 

     – Sonra -1,375 0,408 0,001 

     -  4           -0,875 0,408 0,032 

Sonra -  4           0,500 0,408 0,221 

 Ortalama Fark St. Hata p
++

 

CV 

     – Sonra -0,233 0,073 0,009 

     -  4           -0,133 0,056 0,035 

Sonra -  4           0,100 0,051 0,074 

+: Dunn-                , ++: L                    

 

Magnezyum (Mg) 

           magnezyum                 4  9 ‟                 . OPL16 

                z                      zy                        istatistiksel 

                                    ( =0,026; Tablo 4.19),                         

                 (     >0,05; Tablo 4.19).   

Tablo 4.19. Magnezyum                      ,                (±  )  e ortanca 

          

Ürün 

Önce Sonra 14 Gün Sonra 

p
+
 O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca 

OPLB 0,10
a
±0,04 0,10 0,14

a
±0,07 0,10 0,13

a
±0,09 0,10 0,223 

OPLGO 0,15
a
±0,12 0,10 0,13

a
±0,09 0,10 0,11

a
±0,03 0,10 0,798 

OPL16 0,07
a
±0,05 0,10 0,09

a
±0,05 0,10 0,13

a
±0,05 0,10 0,026 

TBL 0,08
a
±0,06 0,10 0,11

a
±0,05 0,10 0,10

a
±0,04 0,10 0,565 

CV 0,08
a
±0,04 0,10 0,10

a
±0,06 0,10 0,11

a
±0,05 0,10 0,368 

+: Friedman testi sonucu.  

 y           y         , : Z                                                ( <0,05).  
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OPL16                 z               zy                                 

                                  4  0 ‟                 . OPL 6                 

z                 magnezyum                                                       

                                                   z                               

            (     >0,05; Tablo 4.20).  

Tablo 4.20. OPL16                 z          magnezyum                  ikili 

                                   

Zaman Test Ġstatistiği St. Hata DüzeltilmiĢ p
++

 

     – Sonra -0,333 0,408 1,000 

     -  4           -0,792 0,408 0,157 

Sonra -  4           -0,458 0,408 0,785 

+: Dunn-                            

Silisyum (Si) 

           silisyum                 4    ‟                 . OPLB, OPL16, 

  L    CV                 z                      y                        

                                                  ( =0,042; p<0,001; p=0,002; p=0,001; 

Tablo 4.21), OPLGO                                          (p=0,907; Tablo 4.21).   

Tablo 4.21. Silisyum                      ,                (±  )            

          

Ürün 

Önce Sonra 14 Gün Sonra 

p
+
 O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca 

OPLB 0,11
a
±0,14 0,10 0,26

b
±0,16 0,20 0,13

ab
±0,10 0,15 0,042 

OPLGO 0,23
a
±0,17 0,10 0,21

a
±0,05 0,20 0,24

a
±0,18 0,20 0,907 

OPL16 0,13
a
±0,06 0,10 0,40

b
±0,24 0,40 0,26

ab
±0,25 0,20 <0,001 

TBL 0,11
a
±0,03 0,10 0,23

b
±0,09 0,20 0,14

ab
±0,05 0,10 0,002 

CV 0,09
a
±0,03 0,10 0,22

b
±0,14 0,20 0,13

ab
±0,07 0,10 0,001 

+: Friedman testi sonucu.  

 y           y         , : Z                                                ( <0,05). 

OPLB, OPL16, TBL ve CV                 z               y               

                                                    4    ‟                r. OPLB, 

OPL16, TBL ve CV                   y z              silisyum                    
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          y            y z                  4                  y             

benzerdir.  

Tablo 4.22. OPLB, OPL16, TBL ve CV                 z          silisyum 

                                                          

Ürün Zaman Test Ġstatistiği St. Hata DüzeltilmiĢ p
+
 

OPLB 

     – Sonra -0,958 0,408 0,019 

     -  4           -0,417 0,408 0,307 

Sonra -  4           0,542 0,408 0,185 

OPL16 

     – Sonra -1,417 0,408 0,002 

     -  4           -0,708 0,408 0,248 

Sonra - 14           0,708 0,408 0,248 

TBL 

     – Sonra -1,167 0,408 0,013 

     -  4           -0,458 0,408 0,785 

Sonra -  4           0,708 0,408 0,248 

CV 

     – Sonra -1,042 0,408 0,032 

     -  4           -0,333 0,408 1,000 

Sonra -  4           0,708 0,408 0,248 

+: Dunn-                            

Potasyum (K) 

           potasyum                 4    ‟                                 

potasyum              z                                           (     >0,05; 

Tablo 4.23).  

Tablo 4.23. Potasyum                      ,                (±  )            

          

Ürün 

Önce Sonra 14 Gün Sonra 

p
+
 O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca 

OPLB 0,03
a
±0,05 0,00 0,08

a
±0,11 0,10 0,04

a
±0,09 0,00 0,328 

OPLGO 0,09
a
±0,11 0,05 0,05

a
±0,07 0,00 0,10

a
±0,17 0,05 0,495 

OPL16 0,01
a
±0,03 0,00 0,08

a
±0,11 0,05 0,05

a
±0,08 0,00 0,114 

TBL 0,03
a
±0,05 0,00 0,04

a
±0,08 0,00 0,06

a
±0,05 0,10 0,368 

CV 0,01
a
±0,03 0,00 0,04

a
±0,07 0,00 0,05

a
±0,05 0,05 0,156 

+: Friedman testi sonucu.  

 y           y         , : Z                                                ( <0,05).  
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Azot (N) 

           azot                 4  4 ‟                                  z   

             z                                                                   

            (     <0,05; Tablo 4.24).  

Tablo 4.24. Azot                      ,                (±  )                      

Ürün 

Önce Sonra 14 Gün Sonra 

p
+
 O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca 

OPLB 2,48
a
± ,49 0,00 0,00

a
±0,00 0,00 15,78

b
± 6,39 6,15 <0,001 

OPLGO 0,29
ab
±0,86 0,00 0,00

a
±0,00 0,00 3,77

b
±5,77 1,30 0,002 

OPL16 2,02
a
± ,18 2,45 0,00

b
±0,00 0,00 6,65

a
±6,61 6,05 0,001 

TBL 2,21
ab
± ,76 2,40 0,00

a
±0,00 0,00 5,11

b
±4,46 5,30 0,001 

CV 2,77
ab
± ,66 2,35 0,00

a
±0,00 0,00 5,48

b
±5,62 4,55 0,003 

+: Friedman testi sonucu.  

 y           y         , : Z                                                ( <0,05).  

Z           z                                                             Tablo 

4  5 ‟                 . G           ,  4              z                y z      

                    y                        .  

Tablo 4.25. Z          azot                                                           

Ürün Zaman Test Ġstatistiği St. Hata DüzeltilmiĢ p
+
 

OPLB 

     – Sonra 0,458 0,408 0,785 

     -  4           -1,083 0,408 0,024 

Sonra -  4     sonra -1,542 0,408 <0,001 

OPLGO 

     – Sonra 0,542 0,408 0,554 

     -  4           -0,667 0,408 0,307 

Sonra -  4           -1,208 0,408 0,009 

OPL16 

     – Sonra 1,208 0,408 0,009 

     -  4           -0,083 0,408 1,000 

Sonra -  4           -1,292 0,408 0,005 

TBL 

     – Sonra 0,792 0,408 0,157 

     -  4           -0,542 0,408 0,554 

Sonra -  4           -1,333 0,408 0,003 

CV 

     – Sonra 0,958 0,408 0,057 

     -  4           -0,208 0,408 1,000 

Sonra -  4           -1,167 0,408 0,013 

+: Dunn-                            



57 

 

Kalay (Sn) 

           kalay                 4  6 ‟                 . OPLGO 

                z                     y                                           

                             (p=0,024; Tablo 4.26),                     z            

                                    (     >0,05; Tablo 4.26)           r.   

Tablo 4.26. Kalay                      ,                (±  )                      

Ürün 

Önce Sonra 14 Gün Sonra 

p
+
 O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca O       ±   Ortanca 

OPLB 0,17
a
±0,23 0,05 0,11

a
±0,16 0,05 0,20

a
±0,20 0,10 0,486 

OPLGO 0,83
a
± ,41 0,10 0,05

ab
±0,07 0,00 0,03

b
±0,07 0,00 0,024 

OPL16 0,07
a
±0,12 0,00 0,05

a
±0,09 0,00 0,06

a
±0,07 0,05 0,861 

TBL 0,17
a
±0,21 0,10 0,10

a
±0,13 0,05 0,08

a
±0,08 0,10 0,458 

CV 0,17
a
±0,25 0,05 0,01

a
±0,03 0,00 0,04

a
±0,07 0,00 0,069 

+: Friedman testi sonucu.  

 y           y         , : Z                                                ( <0,05).  

OPLGO                 z              y                               

                                  4  7 ‟                 . OPLGO                 

  y z                 y             4                         y             

           .  

Tablo 4.27. OPLGO                 z          kalay                  ikili olarak 

                            

Zaman Test Ġstatistiği St. Hata DüzeltilmiĢ p
+
 

     – Sonra 0,667 0,408 0,102 

     -  4           0,833 0,408 0,041 

Sonra -  4           0,167 0,408 0,683 

+: Dunn-                            

4.2. Renk Farklılıklarının Değerlendirilmesi-∆E 

      y z                               (∆ )                 4 28.‟   

                İ   y            NOV            Δ                                   

                                         ( =  ,896; p<0,00 )         y z            

                                                                             

            ( = ,444; p=0,014). Δ       y z                                     

                             ( = ,948; p=0,083).  
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Tablo 4.28. R                                                (±  )           

Ürün 

Renk  

∆   ∆   ∆   p
+
 

OPLB 10,89
aA
± ,50 10,08

bA
± ,48 9,41

cAB
± ,29 <0,001 

OPLGO 6,61
aB
± ,60 5,97

bC
± ,28 5,72

bC
± ,23 0,020 

OPL16 10,21
aA
±5,14 9,71

aAB
±5,06 9,57

aAB
±5,06 0,112 

TBL 10,38
aA
± ,37 10,17

aA
± ,33 10,07

aA
± ,36 0,615 

CV 7,08
aB
± ,99 6,87

aBC
± ,01 6,69

aBC
± ,98 0,410 

p
++

 0,015 0,014 0,015  

İ   y            NOV  +:                                  , ++:                                         

 y           y         , , : ∆ ‟                                            ( <0,05). 

 y           y         , ,C:                                      ermektedir (p<0,05). 

∆  :   y z                                      

∆  :   y z                7                           

∆  :   y z                 4                           

ΔE’lerin Kar ıla tırması 

OPL     OPLGO                               z                   

                                             y           ( <0,00 ;  =0,0 0; Tablo 

4.28); OPL 6,   L    CV                                         y                

(p=0,112; p=0,615; p=0,410; Tablo 4.28)                   , OPL 6,   L    CV 

                                                         

OPLB ve OPLGO                     ∆                                

                            Tablo 4.29.‟                 .   

Tablo 4.29. Δ ‟                                                                   

          

Ürün Renk Ortalama Fark St. Hata p
+
 

OPLB 

∆    -  ∆   0,809 0,245 0,002 

∆    -  ∆   1,477 0,305 <0,001 

∆    -  ∆   0,668 0,155 <0,001 

OPLGO 

∆    -  ∆   0,647 0,245 0,011 

∆    -  ∆   0,892 0,305 0,005 

∆    -  ∆   0,245 0,155 0,120 

+: LSD testi sonucu. 

OPL                 ,                 y z                   (Δ  ), 

                                   (Δ  )                   4                      
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(Δ  )                                                                           z       

 z                    

OPLGO              da,                                    (Δ  )    

               4                      (Δ  )                     z          ( =0   0; 

Tablo 4.29)                    y z                   (Δ  )                          

 z                      

Ürünlerin Kar ıla tırması  

    ∆ ‟                                                                        

            (p=0,015; p=0,014; p=0,015; Tablo 4.28).   

Tablo 4.30.                                                                        

          

Renk Ürün Ortalama Fark St. Hata p
+
 

∆   

OPLB – OPLGO 4,271 1,548 0,008 

OPLB - OPL16 0,675 1,548 0,665 

OPLB – TBL 0,509 1,548 0,744 

OPLB – CV 3,805 1,548 0,017 

OPLGO - OPL16 -3,596 1,548 0,024 

OPLGO – TBL -3,763 1,548 0,018 

OPLGO – CV -0,467 1,548 0,764 

OPL16 – TBL -0,166 1,548 0,915 

OPL16 – CV 3,130 1,548 0,048 

TBL – CV 3,296 1,548 0,038 

∆   

OPLB – OPLGO 4,109 1,512 0,009 

OPLB - OPL16 0,364 1,512 0,810 

OPLB – TBL -0,089 1,512 0,953 

OPLB – CV 3,207 1,512 0,038 

OPLGO - OPL16 -3,745 1,512 0,016 

OPLGO – TBL -4,198 1,512 0,007 

OPLGO – CV -0,902 1,512 0,553 

OPL16 – TBL -0,454 1,512 0,765 

OPL16 – CV 2,843 1,512 0,065 

TBL – CV 3,296 1,512 0,034 

∆   

OPLB – OPLGO 3,687 1,494 0,017 

OPLB - OPL16 -0,156 1,494 0,917 

OPLB – TBL -0,663 1,494 0,659 

OPLB – CV 2,717 1,494 0,074 

OPLGO - OPL16 -3,843 1,494 0,013 

OPLGO – TBL -4,350 1,494 0,005 

OPLGO – CV -0,970 1,494 0,519 

OPL16 – TBL -0,507 1,494 0,736 

OPL16 – CV 2,873 1,494 0,060 

TBL – CV 3,380 1,494 0,028 

+: LSD testi sonucu. 
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∆ ‟                                                                 

                            Tablo 4.30.‟                 . Genel olarak, OPLB, OPL16 

     L‟       z    z                , OPLGO    CV‟       z    z                 

           .  

4.3. CIEDE2000 Renk Farklılıklarının Değerlendirilmesi-∆E00 

      y z               CI    000                           Tablo 

4.31.‟de                 İ   y            NOV            Δ 00                    

                                                       ( = 9,521; p<0,001).     

  y z                     CI    000                                               

                                  ( =2,971; p=0,027). Δ 00 v    y z            

                                                      ( = ,908; p=0,083). 

Tablo 4.31. R                                                (±  )           

Ürün 

CIEDE2000 Renk  

∆ 001 ∆ 002 ∆ 003 p
+
 

OPLB 6,69
aA
± ,19 6,22

bA
± ,18 5,77

cA
± ,17 <0,001 

OPLGO 4,05
aC
± ,22 3,71

bC
± ,06 3,56

bB
± ,03 0,046 

OPL16 6,31
aA
± ,36 6,02

aAB
± ,29 5,94

aA
± ,30 0,136 

TBL 6,03
aAB

± ,00 5,90
aAB

± ,97 5,85
aA
± ,99 0,652 

CV 4,26
aBC

± ,02 4,14
aBC

± ,04 4,06
aAB

± ,03 0,597 

p
++

 0,023 0,027 0,035  

İ   y            NOV  +:                                  , ++:                                         

 y           y         , , : ∆ 00‟                                            ( <0,05). 

 y           y         , ,C:                                                 ( <0,05). 

∆ 001:   y z                                      
∆ 002:   y z                7                           

∆ 003:   y z                 4                           

ΔE00’ların Kar ıla tırması 

OPL     OPLGO                               z                   

                                             y           ( <0,001; p=0,046; Tablo 

4.31); OPL 6,   L    CV                                         y                

(p=0,136; p=0,652; p=0,597; Tablo 4.31)                   , OPL 6,   L    CV 
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Tablo 4.32. Δ 00‟                                                                   

          

Ürün Renk Ortalama Fark St. Hata p
+
 

OPLB 

∆ 001  -  ∆ 002 0,477 0,147 0,002 

∆ 001  -  ∆ 003 0,927 0,198 <0,001 

∆ 002  -  ∆ 003 0,450 0,118 <0,001 

OPLGO 

∆ 001  -  ∆ 002 0,348 0,147 0,021 

∆ 001  -  ∆ 003 0,496 0,198 0,015 

∆ 002  -  ∆ 003 0,148 0,118 0,215 

+: LSD testi sonucu. 

OPLB ve OPLGO                     ∆ 00                               

                            Tablo 4.32.‟d                  OPL                 , 

                y z                   (Δ 00 ),                                    

(Δ 00 )                   4                      (Δ 00 )                        

                                                   z        z                    

OPLGO                ,                                    (Δ 002) ve 

               4                      (Δ 00 )                     z          

(p=0,  5)                    y z                   (Δ 00 )                          

 z                     

Ürünlerin Kar ıla tırması 

    ∆ 00‟                                                                    

                ( =0,023; p=0,027; p=0,035; Tablo 4.31).  

∆ 00‟    dikkate                                                      

                            Tablo 4.33.‟te               . Genel olarak, OPLB, OPL16 

     L‟       z    z                , OPLGO    CV‟       z    z                 

           . 
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Tablo 4.33.           CI    000                                       

                            

Renk Ürün Ortalama Fark St. Hata p
+
 

∆ 001 

OPLB - OPLGO 2,641 0,985 0,010 

OPLB - OPL16 0,381 0,985 0,700 

OPLB - TBL 0,663 0,985 0,504 

OPLB - CV 2,431 0,985 0,017 

OPLGO - OPL16 -2,259 0,985 0,026 

OPLGO - TBL -1,978 0,985 0,049 

OPLGO - CV -0,209 0,985 0,833 

OPL16 - TBL 0,281 0,985 0,776 

OPL16 - CV 2,05 0,985 0,042 

TBL - CV 1,769 0,985 0,078 

∆ 002 

OPLB - OPLGO 2,512 0,965 0,012 

OPLB - OPL16 0,196 0,965 0,839 

OPLB - TBL 0,315 0,965 0,745 

OPLB - CV 2,073 0,965 0,036 

OPLGO - OPL16 -2,315 0,965 0,020 

OPLGO - TBL -2,197 0,965 0,027 

OPLGO - CV -0,439 0,965 0,651 

OPL16 - TBL 0,118 0,965 0,903 

OPL16 - CV 1,877 0,965 0,057 

TBL - CV 1,758 0,965 0,074 

∆ 003 

OPLB - OPLGO 2,209 0,962 0,026 

OPLB - OPL16 -0,170 0,962 0,860 

OPLB - TBL -0,087 0,962 0,928 

OPLB - CV 1,708 0,962 0,082 

OPLGO - OPL16 -2,380 0,962 0,017 

OPLGO - TBL -2,296 0,962 0,020 

OPLGO - CV -0,502 0,962 0,604 

OPL16 - TBL 0,083 0,962 0,931 

OPL16 - CV 1,878 0,962 0,056 

TBL - CV 1,795 0,962 0,068 

+: LSD testi sonucu. 

4.4. ∆WID Bulguları 

           ∆WID           Tablo 4.34.‟te                 İ   y           

ANOVA sonucunda ∆WID                                                               

bu          ( = 8,613; p<0,001).       y z                     ∆WID            

                                                       ( =5,730; p=0,00 )  ∆WID ve 

  y z                                                                  ( =0,466; 

p=0,791).  
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Tablo 4.34. ∆WID                                             (±  )  

Ürün 

∆WID 
p

+
 

∆WID1 ∆WID2 ∆WID3 

OPLB 9,76
aA
±6,54 9,44

aA
±5,70 8,72

bA
±5,20 <0,001 

OPLGO 4,33
aB
± ,81 4,04

aB
± ,03 3,54

bB
± ,96 <0,001 

OPL16 9,65
aA
±4,44 8,99

bA
±4,36 8,75

cA
±4,36 0,028 

TBL 11,27
aA
±4,64 10,91

aA
±4,58 10,69

aA
±4,62 0,176 

CV 8,07
aA
± ,55 7,66

aA
± ,58 7,33

bA
± ,45 0,016 

p
++

 0,002* 0,001* <0,001*  

İ   y            NOV  +: ∆WI                   , ++:                                         

 y           y         , , : ∆WID‟                                            ( <0,05). 

 y           y         , :                                                 ( <0,05). 

∆WID1:   y z                                      

∆WID2:   y z                7                           

∆WID3:   y z                 4                           

∆WID’lerin Kar ıla tırması 

OPL , OPLGO, OPL 6    CV                 ∆WID              z      

                                                          y           (    p<0,05; 

Tablo 4.34);   L                                         y                

(p=0,176; Tablo 4.34).  

OPLB, OPLGO, OPL16 ve CV                     ∆WID                  

                                         Tablo 4.35.‟te               .   

Tablo 4.35. ∆WID‟                                               

Ürün ∆WID Ortalama Fark
+
 St. Hata p

++
 

OPLB 

∆WID1  -  ∆WID2 0,007 0,017 0,697 

∆WID1  -  ∆WID3 0,041 0,019 0,034 

∆WID2  -  ∆WID3 0,034 0,007 <0,001 

OPLGO 

∆WID1  -  ∆WID2 0,011 0,017 0,530 

∆WID1  -  ∆WID3 0,046 0,019 0,016 

∆WID2  -  ∆WID3 0,036 0,007 <0,001 

OPL16 

∆WID1  -  ∆WID2 0,035 0,017 0,047 

∆WID1  -  ∆WID3 0,048 0,019 0,013 

∆WID2  -  ∆WID3 0,014 0,007 0,041 

CV 

∆WID1  -  ∆WID2 0,024 0,017 0,170 

∆WID1  -  ∆WID3 0,042 0,019 0,030 

∆WID2  -  ∆WID3 0,018 0,007 0,007 

+: L                   y                                                    , ++: L               . 

OPL , OPLGO    CV                ,                 y z                   

(∆WID1),                                    (∆WID2)               z             
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               4           (∆WID3)                            y             

           .  

OPL 6                ,     ∆WID                                             

z        z                  .  

Ü      i  K               

    ∆WID‟                                 WID                               

                ( =0,002; p=0,001; p<0,001; Tablo 4.34)  ∆WID                   

                                                               Tablo 4.36.‟   

              . Genel olarak, OPL , OPL 6,   L    CV‟    ∆WID              

   z      OPLGO‟         y                        .   

Tablo 4.36.           ∆WID                                                     

∆WID Ürün Ortalama Fark
+
 St. Hata p

++
 

∆WID1 

OPLB – OPLGO 0,291 0,095 0,003 

OPLB - OPL16 -0,019 0,095 0,838 

OPLB – TBL -0,105 0,095 0,274 

OPLB – CV 0,049 0,095 0,608 

OPLGO - OPL16 -0,311 0,095 0,002 

OPLGO – TBL -0,396 0,095 <0,001 

OPLGO – CV -0,242 0,095 0,014 

OPL16 – TBL -0,085 0,095 0,373 

OPL16 – CV 0,068 0,095 0,474 

TBL – CV 0,154 0,095 0,111 

∆WID2 

OPLB – OPLGO 0,295 0,087 0,001 

OPLB - OPL16 0,008 0,087 0,923 

OPLB – TBL -0,095 0,087 0,282 

OPLB – CV 0,066 0,087 0,452 

OPLGO - OPL16 -0,287 0,087 0,002 

OPLGO – TBL -0,39 0,087 <0,001 

OPLGO – CV -0,229 0,087 0,011 

OPL16 – TBL -0,103 0,087 0,242 

OPL16 – CV 0,058 0,087 0,511 

TBL – CV 0,160 0,087 0,070 

∆WID3 

OPLB – OPLGO 0,297 0,086 0,001 

OPLB - OPL16 -0,012 0,086 0,888 

OPLB – TBL -0,118 0,086 0,176 

OPLB – CV 0,050 0,086 0,563 

OPLGO - OPL16 -0,309 0,086 0,001 

OPLGO – TBL -0,414 0,086 <0,001 

OPLGO – CV -0,247 0,086 0,006 

OPL16 – TBL -0,105 0,086 0,224 

OPL16 – CV 0,062 0,086 0,472 

TBL – CV 0,167 0,086 0,056 

+: L                   y                                                    , ++: L                 
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4.5. Tarama Elektron Mikroskobu (SEM) Bulguları 

                           y z             y          ,   y z            

 y                         ,   y z             y            7                

  y z             y             4                  y z y             

                  

 

ġekil 4.1. O                 P  %40 (OPL )   M            ; A. Beyazlatma 

y                               , B. Beyazlatmadan hemen sonra mine 

                , C. B y z         7                                , 

D. B y z          4                                 

Opalescence Boost PF %40 (OPLB) grubunda Ş     4     ‟     y z      

 y              y z y                      y z       y           (Ş     4    ) 

    y         z                  z                               M           

                             aki   M                (Ş     4   C, Ş     4   D) mine 

y z y       y z       y                  y                           

A B 

C D 
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ġekil 4.2. Opalescence Go %6 (OPLGO)   M            ; A. Beyazlatma 

y                               , B. Beyazlatmadan hemen sonra mine 

                , C. B y z         7                                , 

D. B y z          4                                  

Opalescence Go %6 (OPLGO) grubunda,      y z y            

                M                                                 y z       y         

     y z y  (Ş     4   B) beyazlatma  y                y z y  (Ş     4   A) ile 

                       z                     y z y   z    z       ,           y     

                                          M                                          

  M                (Ş     4   C, Ş     4   D)      y z y       y z      

 y                  y                          

A B 

C D 
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ġekil 4.3. Opalescence PF %16 (OPL16)   M            ; A. Beyazlatma 

y                               , B. Beyazlatmadan hemen sonra mine 

                , C. B y z         7                                , 

D. B y z          4                                  

Opalescence PF %16 (OPL16) grubunda   y z       y                

y z y       M           (Ş     4   A)   y z       y              y z y  (Ş     

4.3.B) ile                     ,  y        y                 z                     

y z y   z    z       ,           y                                               

M                                              M                (Ş     4   C ve 

Ş     4   D)      y z y       y z       y                  y          

               

 

 

A B 

C D 
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ġekil 4.4. Total Blanc Office H35 (TBL)   M            ; A. Beyazlatma 

y                               , B. Beyazlatmadan hemen sonra mine 

                , C. B y z         7                                , 

D. B y z          4                                 

Total Blanc Office H35 (TBL) grubunda   y z       y                

y z y  (Ş     4 4 A) beyazlatma uygul           y z y  (Ş     4 4 B) ile 

                    ,   y z       y                  z               

  z                                M                                              M 

               (Ş     4 4 C    Ş     4 4 D)      y z y       y z   ma 

 y                  y                         

 

 

A B 

C D 
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ġekil 4.5. Cavex Bite&White %25 Office (CV)   M            ; A. Beyazlatma 

y                               , B. Beyazlatmadan hemen sonra mine 

                , C. B y z         7                                , 

D. B y z          4                                 

Cavex Bite&White %25 Office (CV) grubunda beyazlatma  y         

       (Ş     4 5 B) beyazlatma uygulanm         y       (Ş     4 5 A) 

  z                 z                                M           7               

                             z                 (Ş     4 5 C)  M            4     

                                   (Ş     4 5 D)   M                     y z y     

  y z       y                  y               z              z               

              

  

 

A B 

C D 
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5. TARTIġMA 

      y z     ,          ,                               k beklentilerinde 

y                   y         z                  y y                      

konservatif bir tekniktir. Bu teknik                                            

           ,       y z                                                            

         y        (193). Ç      beyazlatma materyalleri tipik olarak ya  P‟    ya 

da KP‟             

     z              %40, % 5, % 5           y        HP                  

            y z           , %6  P        O C       ve %16 KP                

beyazlatma ajan                                       ,   y z            , 

  y z             ,   y z         7                y z          4           

       z                           y z       y                       , ev tipi ve 

OTC   y z           y       y y           kullan          ,        

          y                                              y            z      

  y z                                .    

                             y   y          y                         

    y             in vitro            y         ekmektedir (194).    vitro 

          ,                                z   tamamlanabilmektedir, maliyetleri 

                     y y                                                        y   

y           y           z                         ,                     

                z                  (195).     i                               y         

       y                                            y                        

         z                                                                      (194, 

196). 

     ,     z,   y      z                                                   

                              z                         (197, 198). Temin edilmesinin 

    y      y            y                  y                     in vitro 

                                               (199-201).   
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                 ,                          benzer Ca/P      ,                 

ve rehidrasyon potansiyeli sunar.                                                     

      z         z              z y                            (202).              y   

y                                                     ,                                

                               y                 ,                                

tahmin        y                    z            

Cvikl ve ark ‟    (203)   y z                           , y z y         , 

                  y z y     z                                                     

                 . Pinto ve ark. da (204) y                         y         P     

  y z         minedeki Ca ve P        ni                                 y           

                                 B    z                                    y     

                   ,                        y  y                                         

                   D                 z  y        ,                                     

             ,                               z                 .  

     z                                                  , verilerin           

               lidir. Ç                       y                               

          y                                y                                        

     y                            (205).  y                       

           z                                       ,      ,       ,    y   

hipoklorit, gluteraldehit gibi antimikrobiyaller eklenebilmektedir (205). Bu tez 

                                                                     z        

%0, ‟     imol                      y                 ,                         y    

                                                      z                              Bu 

       y     z          ,   y z                                                    

         z       y           z              ,           z                   y   

%0, ‟    timol      y                   (206, 207). Borges ve ark. (208) y      

konsantrasyonlu HP jellerinin (%35-40) beyazlatma          ni,                   ni 

       z                 y                    kullanarak                 

              ,                  y           %0, ‟               y                     

Ç         , in vitro            y               z             z              

                          Y   y            z           y              y              
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    y         in vitro                          (209-212). Kury ve ark. (213) renk ve 

  y z           ini (CIELAB-Δ   , CIEDE2000-Δ 00,   y z           -ΔWI ) 

                                                 7°C‟   yapay                         

Civkl ve ark. (203) ise                  y        KP     P       y z              

         , y z y         ,                   y z y     z                  

                                               ,   y z                            

         mineralli bir      y     bekletm       M            y              ,    z 

                           C C 2, KH2PO4 ve NaCl                 y          ,    

in vitro tez           da da                               z             y           

z           7°C‟   y   y                    sakl           

N           y z y                                                    y 

yolu SEM                 L                                        M     z  

             y z                    y z y                              

                  M     z   PM       y               y     z    z                 

                                           (214).   M            y z y               

                           ,   y z       y                                           

               (215-217).              , Covington ve ark. (14) SEM 

incelemelerinde,   y z       y                 y z y                

                  y              ,                                                 

                          . Bitter ve ark. (127) ise   M     z                          

       y z                z                             z                           0 

         y               y z y     y z y   z          ,              z              

            y   y z y                                y                          Bu tez 

                ,   M                                y z       y                 

      z         ziklerde      , y z y   z           ve     z             z           

Zalkind ve ark. (218)                                         y z               

etkilerini SEM                                 ve   y z                           

                      y z y                                                  

  y z       y                           y z y                 z     y   

                 z         y z y                                     , (11, 131, 219) 

  z                          y z y        zy  ,   z                            

                                                    (8, 220, 221). Pimenta ve ark. 
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(222)                  y               y z              y     y z                    

                y z y                        M     z                          y  

                   y z                                y                              

           ,                        y z y                             konsantrasyonu 

                                        (222).  

SEM ve EDS in vitro                      y    y      olarak 

                 (223).              z                ,                ,            

      y                   y                              y                 

olarak bir miktar              y                                      y  

                        z                         (224, 225). 

                                                                       

              z             Ç                 y z y                          

                    z                  (226-229). EDS, SEM ile birlikte element 

analizi yapmak veya kimyasal karakterizasyonu                   y              

             y         (189). De-Melo ve      y                           '    

            y                       y                                     y           

teknik                            (230).  

K   y            ‟    (231)          y z                                  

 z                                     in vitro                , Ca, P    C  P            

(          %       ),                 X-                     (   )              

  y z                                    Cavalli ve ark. (22)  F veya Ca        

y                y        HP uygulanan                     z  minenin kimyasal 

                                                y z                            

     ,                     z  mine y z y   in     C  P                        

       ve y z y                                                X-               

               (μ-EDXRF) kullan      . Coceska ve ark. (232) in vitro               

 P           y z                                         y z                  z    

                                             y       z                         

                                   y z       y                  ,                

  y z       y                    4                z            y             
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Bizim tez          z                 rasyonlarda bir ofis tipi beyazlatma 

     ,               y z                   O C                       ; uygulama 

      ,  y                          y                 4               

            ,                    y                                  z              

Y   y                   ,     nin                  y             (233).  

                         y                                     Ca ve P 

              (132).   z                   y z                 , 

          y         ,         Ca/P                                                C  

  y     neden                         (144, 234). O      C    y     , beyazlatma 

 y              organik ve inorganik elementlerin oksidasyonu ile meydana gelen 

serbest radikallerin aktivitesi ve   y z                        ‟          

               (144, 234). Ç        z                   y z       y         

                      ,             z               (Ca, P, C) seviyelerinde bir 

 z       z                              z               . L              

  y z       y                     Ca ve P seviyelerinin  z                     

                      (16, 22, 126, 207, 235).  

Eskelsen ve ark. (206) y                             ,                  % 0 

KP‟     y z       y                   Ca/P                                      

  y z       y                                  Ca/P                   

  z     z   ,                 z            Ca/P        z                       % 0 

KP‟    h               z                   y                                      Lee 

ve ark. (236) y                          , % 0‟    HP          y z               

                  0          y                                   Ca                   

     z       z        , P                                                 z     

  z           . Pinto ve ark ‟    (204) y                   ,                  y      

          y      P        ajanlar           y         ,                 y      P 

       ajanlar ise 14         y    y                                     

                     Beyazlatma           Ca ve P‟     d            in,             P 

          y               z          y        ebildi       z                

Vilhena ve ark. (207) y                         , % 0‟    KP     y       

  y z       y                          y z y                               M-



75 

 

EDS     z               z              Ca ve P seviyelerinde beyazlatma 

 y                     z                             

Pimenta ve ark.‟    (222)   y z                     y z                    

                y z y                                                   y   y 

                      Beyazlatma                 y   y                  

          ,                     y                     y                          

                    z             z            (237-241). Klaric ve ark. (239)     

  y z                              y z y                     y              

 z                                         , y   y                       yum fosfatta 

                                               Ca, P ve F           y          

          ve sert dokularda remineralizasyon meydana                          . Pinto 

ve ark. (204) beyazlatma           y            (P    O     +, O              st, 

P      y,     W     C    )                 ,   y z                        4     

  y     y   y                                            Ca ve P‟              

                                                z            z                   

beyazlatma s        4     y   y                     TBL ve CV grubunda Ca ve P 

 y                  z                           . Sadece CV grubunda           

                                         

Soares ve ark.‟    (235)               , % 0‟       % 6‟    KP beyazlatma 

             y                   ,      y z y                  C     P 

               y z        z          L             (242) ise, %37,5 HP ve %35 KP 

  y z                                           C     P                           

                                   C     P     y          z       z              

McCracken ve Haywood, (221) %10 KP'ye maruz kalan insan minesinde, Ca   y   

                                            z             Potocnik ve ark. (126), 

%10 KP'nin Ca           y          y           y z       y              

                      C  P          z                           Ç             (16) 

                 y        KP                  y z             y                  

                              y z       y                                    Ca 

  z y                       z        ,                 P   z y        

                                              P   z y                                
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             Ca              z      ,                y z                          

  z                      (16).  

               z       y         in vitro              ,           beyazlatma 

 y          ,                % 5‟    HP          y z                         

      y      ,                  y z       y            (243). EDS analizi, 

  y z                                                          y z       y        

gruplarda, Ca  y   y z                                                 O ve P 

y z                y z                     y               z   arak hem 

  y z                    y z                      z                         (243).  

Amaral ve ark. (244) insan minesindeki Ca ve P konsantrasyonunu in vivo 

                             Ofis tipi (%35 ve %38) ve ev tipi (%10 ve %20) 

  y z                             y z                          (           ), 

  y z                (7,  4          )               (7     4    )                  

            y                          ,       an Ca ve P           y         

     z                          ,                                      y z              

                                          

Cavalli ve ark. (22) y                         ,   y z                  Ca/P 

                          Ca ve/veya F                                        z  y    

           y                  . Bir in vitro           evde uygulanan %10 KP 

  y z                ve Ca eklenmesinin                     ve               vde 

 y          y z                 F ve Ca ilavesinin                y     

azaltabil                    (245). Chen ve ark. (246)            y z                  

     y z              F  y                                     y z                  

ve mikros                                                   y z                 , 

y z y                                       z           z  y                    

  y z                 F ilavesinin, beyazlatma                           

                 

Beyazlatma  y             y          y z y                    

                   y               y z               z                         

  y z                                  y                   y       ˉ  y       
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            (247-249).   z                ,   y z       y         y             

y z y                         y                 y z y  z              y       

  z                      z                                          y              

                  (249, 250). Ç             (16) beyazlatmadan sonra hem mine hem 

           z             y                                                       

          ,   y z       y                             y           y  

          z  y                 y     z                               y z      

                                       in vitro          ,           y z                 

C                    , KP‟         y z y     y z y                z  y    

 z               z                y       zy                                 z  

       y                           (245).   

Bir in vitro        , (16, 251) KP'nin F veya Ca ile kombine edilmesinin, 

        y z y                                                    ,     X-      

                                      (16, 252)  P   y z                          

   y           ,      y z y                   P         y   F kristalleri 

                  y                        z          y z y       

          z  y              z                                        y z      

                  y z               z             z                 (16, 246). Bu 

         ,                                                   y z               

                Ç        z                                          ,              

bulunan (OPLB, OPLGO, OPL16) ve bulunmayan (TBL, CV) beyazlatma 

             y                    , OPLB grubunun F seviyelerinde beyazlatmadan 

                                               z           OPL 6                , 

beyazlatmadan sonra F seviyelerinde                              bir fark 

       z   ,   y z          4                                                      

  z              OPLGO,   L    CV            ,   y z                 

seviyelerinde                                                      OPL 6          

ise, beyazlat                                                  z   ,  4     

                                 seviyesi             

Ç            ‟    (16)                                   y        KP        

          y z              ,  y                                rneklerinde 
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  y z       y                    O     y                                Bu 

                                            y z     (%)                     ,    

                    z                                                     Bizim 

         z                      y z              O     y               

  z               

Vilhena ve ark. (207)            y                 % 0‟    KP     y       

  y z       y                    ,      y z y                               

                     ; O ile ilgili olarak, beyazlatma           y              

  y               y                           O     y                            

                   z       y       z                                (253, 254). Mg 

seviyelerinde istatistiksel olarak an                  z           Ca ve P seviyeleriyle 

             ,                                                           K iyonunun 

konsantrasyon seviyelerinde de azal     z            . K‟             z            

 y                 . İ               madaki (16, 255) K y z      z      ,    

                   z       K‟      z       ,                                      

 z                                              (207). 

Rotstein ve ark. (134)                       z              y z               

 y        ve   y z              K seviyelerinde                 y           de, 

                                                                           K 

    y                      z    ,        KP       y z       y                   

           y                                                      ,   y z      

 y                                              K     y          z       

               (16).   z            z     y z       y                   K 

    y                                             

L                         y z       y                    Mg seviyelerini 

inceleyen az   y                         Y                      M              

                      y z y         y                                     

               (207, 232, 236, 256). Ç             (16),   y z       y               

sonra Mg   y                                                   P‟        y z y      

      y   y                             z  y             M               
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y z y                  y      (257).   z            z        y z       y         

        M    y                                                 

Coceska ve ark. (232) HP           y z       y                         

                            N                           z       z               z   

         z     y z       y                     N              OPLGO ve 

OPL 6                     z                                                       

      y z     (%)                     ,                        z           

                                                             

Lee ve ark. (236)            y                    , %30 HP        

  y z                                         y                                     

             Mg, Ca, P, F                 z       z        , Z                    

  z           Z                y z       y                           nedeni 

Z ‟                                                             z            

               y                                                       y              

                       z                              y        z                

                                                           .  y     C    y   

       ,                 y                y    y     y        z                  

Ca   y                z              . Bu nedenle, beyazlatma  y              

                       y         ,                                         y      

                Ruse ve ark. (258)                        %35  P‟y  60                 

                           y                                               P 

          y            ,       z             z             N konsantrasyonunda 

                   z         ,         y               O                

  y z       y                   y z y                           in vitro bir 

         ,                  y        KP   y   P               y z      jeli 

                    (203).             ,        y z                  ,          

          y                  z                                            

  y z         , ancak                          y               z                  

sahip jeller mi   y z y   , y z y             y z y     z                       z 

             (203).   y z       y                                           

          y       y                    z              y                  M      
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y z y     z               ,           y  ,                  ,             , esneme 

             y          z                z                                     (210, 

259, 260).   y z                                     y  -       y         y       

meydana gelen serbest O       , mine y z y        zy          z             

olabilmektedir (261, 262). O                          y                        

y                              y                z                     y       (261, 

262). Arends ve ark. (261)                              y z y    penetre olarak 

                        y                                                   Ancak 

          ‟s                      z            z                                (29). 

M    y                        y z                           ‟y  y            

          (11, 127).  

          z  y              , beyazlatmaya     z           minesindeki 

y z y                  z    y               (130). B               ise daha fazla asit 

         y z                                   z       ,                     

  y z                                                   , bu nedenle beyazlatma 

            p '                y           y                         (263). Sulieman ve 

ark. (131)   y z                   y          z               z                   

              ,   y z                                ,                    y     

pH's        y                                                                

 z         z                 z            y         y z                             

        .  

L                                                                     

               z                                                                 

y                                                          y       nitel 

                 (151, 264). N                                              y  

                   ,  y                   y                 z                          

                               y                                        y     

                                                                y               

                                     (265). 

G          y             y          z       y                     

                      y                                   %            daha 
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y                                       %9 , ‟                            

                              (266). 

Spektrofotometreler, bir nesneden y          y                                

         ,               y    z   bir dalga boyu olacak                  , y        

ve renk tonu       y    y           y      (182).        z        z                

        ,                      in vivo                          z             (267). 

                         z  y         y          y                              

                                                                  y            

Spektrofotometreler        en      z    tekrarlayan renk belirlemesi          y   

              cihaz VITA Easyshade (VITA Zahnfabrik)‟    (180, 268). VITA 

Easyshade hem VITAPAN Classic hem de VITA 3D Master                           

            y                        , VI      yshade ile geleneksel y       

k y              , VITA Easys         y                                        

                                     (269-271). Witkowski ve ark. (272) Crystaleye 

(O y    ,    y , J    y )                    ,          z                y        

            nda bile                                              .  

Pusateri ve ark. (273)                       z                       

tekrarlanabilirlik           k y                        , spektrofotometreler   y       

           (Shade Vision and VITA Easyshade), kolorimetreler       daha 

                                               bildir         . Bu sonu    , Browning 

ve ark ‟    (274)                desteklemektedir. Kanawati ve Richards da (275), 

VITA Easys    ‟   in vivo         larda %85‟                            

            y   sonuca              . Llena ve ark. (276)               , VITA 

Easys                      M         y                                      

                        , bu     z               ni belirlemek veya beyazlatma 

 y                                                   y             klinikte 

                              erdir. VITA Easyshade‟                               

                  k      y z                                    ek            

                                               (275, 276). Bu nedenle, bu           

r                                                            bir cihaz olan VITA 

Easyshade V ile                y             
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CI  L              Δ        ,     nesne                                       

                   rakamsal             . Δ ,                                 

                                 z      ndedir (277). R                  Δ             

                                      CI  L                                 tespit 

              z         z        (278). ∆                       y           

                         er              . B                                        

renk                  ∆ <      z                  , ∆ >                            

        , fakat                  ∆             ,7‟ y                    nin 

             (279, 280). Kuehni „y    re (281)                          ∆ >  

       ,                        nu ifade etmektedir. R                           

                          y                             , ‟    ∆                      

                 (279, 282).   

CIE L*a*b* renk sis                                                      

           (280, 283). R                              y         K    y    

(C                             'é        -CIE)            belirlenen CIELAB 

                                                                    y  se renk 

                   y                ta         z                          bir noktaya 

gelir                                                                 y   y         y  

hedefleyen      y  ,                                y                  

             etkisinde                              CI    000           

              (284).  00  y       CIE, CIELAB renk karakterizasyon sistemi 

                       CI    000                                             

(285).          lerin birbirleriyle uyumlu          belirten                (286) 

y   nda               ise         z                                  , CI    000 

           CI L                     y  y                           (287). Δ *      

∆ 00 Δ                                          . CIEDE2000, CI L          y   

k y                   z y       z  yerlerinde                                  ortaya 

  y        . Kabul edilebilirlik                                                  

CIEDE2000 renk fa                              CI L                        y  

uyum                             (288).  
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 y              CI    000                                                    

bildirmi     (288-290).            , ΔEab ve ∆E00           ∆ 00'                  

           (291).  z             yeni        nedeniyle          z   CI    000 

                                  de                  

Son z          y        iki                CIELAB2000           

kullanarak renk                               (208, 292). Borges ve ark. (208) y      

          y      P   y z                 (% 5-40)         y       protokolleri 

           y       in vitro                Δ     Δ 00 (CIEDE2000) parametrelerinin 

her ikisini de kullanarak toplam renk                              

            y                                                   

                   ,          y    y                                           

          y                         (293).             y                           

                L*,  *     *            z        CI L   (Δ   )    CI    000 

           (∆ 00)                       y          y z            (WID) 

          y               (52, 294). Son y                                     ∆ 00 ve 

ΔWID parametreleri                        (193, 208, 213, 292). B    z              

              Δ ‟    y                                         y          .  WID, 

   CI  L* * *                                                                    

        y      (      y           z      )  WID'    y        z               

               y        y z                           ,       (             ) 

                                y z                          WID endeksi, 

                                           y          y                 L           ve 

                                                y z      y                            

                  R     y                        ,                                    

Ç        z               y z                   Opalescence Boost PF %40, 

            O      % 7,5    C   x     &W     % 5;           y z            

       O           P  % 6; O C              O    scence Go %6                

               z                                            Δ                     

                z                                    z  , OPL     OPLGO 

                                   y          z           , OPL 6,   L    CV 
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                                       y          z                OPL16, TBL ve 

CV beyazlatma         , OPL     OPLGO‟ y         y z                    

stabilitesini daha iyi              

      y z                     CIEDE2000 ∆ 00                    

  y z                  y z                                                     

olarak an                                 R                        Δ 00             

                 , OPL , OPL 6      L‟           y      z  , OPLGO    CV‟    

       y      z  ,   L    CV‟           y      z     y z                , OPL , 

OPL 6      L‟    OPLGO    CV‟y              z     y z                

  z              R               z                                    z   Δ  

parametresin            y   ∆ 00                                z          

             WID                                     z    e    y z            

         ∆WID                                                                    

  y z                                                                  , OPLB, 

OPL16, TBL ve CV‟    ∆WID                 z      OPLGO‟         y      

                    OPLGO‟    ∆WID                                        

  y z                                  P           y                      O C 

                                    ∆WID                                       

                                y                                        elde         

olabilir. OPL , OPLGO, OPL 6    CV                 ∆WID              z      

                                                          y          ;   L 

                                        y               . Renk stabilitesini zamana 

                 y      y          L‟     

                     z  ,             z   y z                         

          y               etkili                       L           beyazlatma 

                                  y         y            (208, 292, 295-297) 

               ,                             y              ,            O C 

  y z                                      (Δ , ∆ 00, ∆WID)                     ile 

             ,  4       y                           y                      

L                 konsantrasyondaki HP            y z                 , 

y                y         y z                       y    y                   
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daha az beyazlatma yapabi                       (298, 299). Fakat, daha sonra y       

            ,  -              y                       y     y                y     

  y z                    y z                   z                        

                               (300, 301).  

O           y z                 (Pola Office Plus, Opalescence Boost, 

Whiteness HP)               in vitro            ,                                   

                        z                                                (208). Martin 

ve ark ‟    (302) 2015 y                   y z                       y       

y                   , %6 HP + N              y                                     

         y z                % 5  P          y z                 -        z    

        y                                                          S     olarak her 

iki beyazlatma           etkin beyazlatma          ; fakat % 5  P                 

                        z                 y z                      . Lima ve     ‟    

(303) y                                    , % 5  P    % 5  P                    

            y z                  y              y          2 seans 1 hafta arayla on 

                               y                                % 5  P           ipi 

beyazlatma tedavisinin, %15  P     y                                              .  

Klaric Sever ve ark. (296) y       P           y              (%40  P    

% 0  P)                            y                        y     (%6  P)     

         y z                                                          %40    % 0 

HP          y z                  %6  P                                      z   

                     . Mushashe ve ark ‟    (297) y          in vitro           

  y z                   y z               renk          CIELAB sistemi 

parametreleri kullanarak,          y z                      y z                  

                       y z                                                              

uzun       y                            y                      fazla            

            b           . Kawamoto ve Tsujimoto (304)  y                y      

konsantrasyonlarda HP   z           ,        z                                    

beyazlatma potansiye                                   Carlos ve ark ‟    (295) 

          da, ofis tipi ve ev tipi beyazlatma                      ,   y z             

              r              CIELAB sistemi ve VITA klasik                     
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           ve ofis tipi beyazlatma        n,           y z                            

                        . Auschill ve ark. (305) in vivo                      z â       

beyazlatma sistemi, %10 KP                beyazlatma sistemi ve %38 HP             

tipi beyazlatma sistemlerini   y                 ev tipi beyazlatma  y              

                                        .             ,                        

      y             ,                       y                         y       

                                                            %6‟     P       ,        

 y          y z                 y z            (WID)         , %40, % 5    % 5 

 P                    y z                      % 6 KP‟              y z      

                z                  y   y            z                  

     z                z          , in vitro                      y z      

                                      ,                               5        y          

K                 y           y   y                   , % 0 KP              4 

      y                   y        , %9,5  P              4       y           

 0         y        , % 8  P   y z                z  5          y     (7     

arayla toplamda 3 kez)  y        ,    %45 KP         7            0              

       y               y z                                         y   y         

                                             , %9,5  P    %45 KP   y z      

        , % 8  P    % 0 KP'y    y         z              y z                    

% 0 KP, %45 KP‟                      KP           y                     , 

muhtemelen beyazlatma  y                                  z                

      y          y                                                       dir (306). 

Borges ve ark. (307) y                             ,                                  

                   z        HP ko        y            0%,  5%,  0%,  5%,         

                         z                         y                         0        

    y           y                  y        y   y                                    

       y                        , % 5 HP jeli, %20 HP               y      

  y z             y                 . M       z             z      HP, tamamen 

       z                                              ,              y              

                                                         y           (308, 309). 

   z          ,      z                 y   y                        7      4  

                     y                                           
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Meireles ve ark. (310)                  y z                 sonra ev tipi 

beyazlatma je         % 0    % 6 KP'                                             

                 z                   z            z   O C       O           G  

%6              y z            O           P  % 6                       

Opalescence Go %6, Opalescence PF %16‟y             z               

               

      y z       y          , beyazlatma                                

                                  ,      y  beyazlatma                     

      y       y              z y           y       (311). Bu nedenle, beyazlatma 

              z                                                     , beyazlatma 

                                y                            y                   

         z             (312)   P‟                    ,      y z y     y          

                                y z y   z                            (260, 313). 

 y    ,     z   y z y                                             z      , y z y    

                   z       mine y z yi     y                       (33). 

Zekonis ve ark. (314) y                            z                    

  y z       y                                          ,   y z      

 y               7               y                                    Bizim 

         z      z          ,   y z      uygulama                7     4      

                                     

Beyazlatma             nin                             z              

y                                    y                                Bu nedenle, 

       beyazlatma               z                                 z         

                                                                          y           

Ç        z   in vitro       ,    z                              y        y        

                 y     . Bund       y                                    uygun 

         .                         y z       y                   y   y           

                M         z                                                       

                z            y      y     y          . CaCl2, KH2PO4    KC         

          z            y               y                              y     

gelebilir, ancak i                        y         y                     (315). 
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 y                             y                                                   

 z             y                          . 
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6. SONUÇLAR 

             y z                         y       (O                 P  %40, 

Opalescence Go %6, Opalescence PF %16, Total Blanc Office H35, Cavex 

Bite&White %25 Office) beyaz       y                                    deki 

elementlerin                  y z                               z               

1.   y z                                           y z              , Total Blanc 

Office H35, Cavex Bite&White %25 Office                  y   seviyeleri 

            z               ; Opalescence Boost PF %40, Opalescence Go %6, 

O           P  % 6                  y       y                 bir fark 

  z                Total Blanc Office H35 ve Cavex Bite&White %25 Office 

grupl                              y       y        ,            4     

                            y            z            

2.   y z                                           y z               Opalescence 

Boost PF %40, Opalescence Go %6, Opalescence PF %16, Cavex Bite&White %25 

O                             y                  z            z   ;             

O        5           z       z              O           P  % 6,             

O        5, C   x     &W     % 5 O                                           

seviy        ,            4                          y            z           

3.   y z       y                          ,   y z       y               

              sadece Opalescence Boost PF %40 grubunda            y         

                    z           , Opalescence Go %6, Opalescence PF %16, Total 

Blanc Office H35, Cavex Bite&White %25 Office                                 

               Opalescence PF %16                          y z                 

                    ,  4                              sonra            y               

  z           ; Cavex Bite&White %25 Office, Opalescence Go %6, Total Blanc 

Office H35            y z         sonra  4                                      

    y     ,   y z                        y             z           .   

4.                 y z                         y z       y               hemen 

                  y                           ve bu oksijen     y                leri 

 4                                z          Opalescence Boost PF %40, 
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Opalescence PF %16, Total Blanc Office H35, Cavex Bite&White %25 Office 

          4                                    oksijen seviyeleri beyazlatma 

                y                 

5. Opalescence PF %16, Total Blanc Office H35 ve Cavex Bite&White %25 Office 

gruplar  da   y z       y                                y          z     

  z            ; Opalescence Boost PF %40, Opalescence Go %6             bir 

       z             Karbon seviyeleri Total Blanc Office H35 grubunda           

 4                                 y             Opalescence Go %6 ve Opalescence 

P  % 6               y z                  y       y               

  z           ; O                 P  %40,             O        5, C   x 

Bite&White %25 Office gru                    z                Opalescence Go 

%6 grubunda sodyum seviyesi,            4                          beyazlatma 

                y                 

6. ∆ 00                   ; Opalescence PF %16, Total Blanc Office H35, Cavex 

Bite&White %25 Office          Opalescence Boost PF %40 ve Opalescence Go %6 

                  y z               z                                            y  

              y z                                          O                 P  

%40, Opalescence PF %16, ve T           O        5                z  , 

Opalescence Go %6    C   x     &W     % 5 O                     z  ,       

      O        5    C   x     &W     % 5 O                     z r 

               y z               y     y z                       

                     Opalescence Boost PF %40 ve Opalescence PF %16         , 

Opalescence Go %6 ve Cavex Bite&White %25 Office gruplar                z   

  y z                    

7. WID                   ;       y z              y z                 

beyazlatmadan sonra                      Opalescence Boost PF %40, Opalescence 

PF %16, Total Blanc Office H35    C   x     &W     % 5                z   

  y z       z                     O    scence Go %6                               

      z   y z                             WID                   , renk 

                                      y      y   Total Blanc Office H35‟      
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  y z               minenin    y                      y bilmektedir ve 

  y z                                   y         y                                

 z                                      
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urunlerinin-genc-daimi-disler-uzerine-etkilerinin-degerlendirilmesi-zeynep-yilmaz.html 
1% match (26-Eki-2021 tarihli internet) 
http://www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/11655/11989/Ayb
u%cc%88ke%20USLU.pdf?isAllowed=y&sequence=1 
< 1% match (02-Eki-2022 tarihli internet) 
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/415998/yokAcikBilim_101840
03.pdf?isAllowed=y&sequence=-1 
< 1% match (25-Eyl-2022 tarihli internet) 
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/431215/yokAcikBilim_103318
32.pdf?isAllowed=y&sequence=-1 
< 1% match (14-Şub-2022 tarihli internet) 
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/101921/yokAcikBilim_101300
70.pdf?isAllowed=y&sequence=-1 
< 1% match (01-Eki-2022 tarihli internet) 
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/396514/yokAcikBilim_102221
77.pdf?isAllowed=y&sequence=-1 
< 1% match (30-Eyl-2022 tarihli internet) 
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/492628/yokAcikBilim_445430
.pdf?isAllowed=y&sequence=-1 
< 1% match (04-Eki-2022 tarihli internet) 
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/363518/yokAcikBilim_103205
13.pdf?isAllowed=y&sequence=-1 
< 1% match (24-Eyl-2022 tarihli internet) 
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/340387/yokAcikBilim_463543
.pdf?isAllowed=y&sequence=-1 

https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/414931/yokAcikBilim_10334539.pdf?isAllowed=y&sequence=-1
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/414931/yokAcikBilim_10334539.pdf?isAllowed=y&sequence=-1
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/152600/yokAcikBilim_437042.pdf?isAllowed=y&sequence=-1
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/152600/yokAcikBilim_437042.pdf?isAllowed=y&sequence=-1
http://docplayer.biz.tr/45670418-Dis-hekimi-kontrolunde-olmayan-beyazlatma-urunlerinin-genc-daimi-disler-uzerine-etkilerinin-degerlendirilmesi-zeynep-yilmaz.html
http://docplayer.biz.tr/45670418-Dis-hekimi-kontrolunde-olmayan-beyazlatma-urunlerinin-genc-daimi-disler-uzerine-etkilerinin-degerlendirilmesi-zeynep-yilmaz.html
http://www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/11655/11989/Aybu%cc%88ke%20USLU.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/11655/11989/Aybu%cc%88ke%20USLU.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/415998/yokAcikBilim_10184003.pdf?isAllowed=y&sequence=-1
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/415998/yokAcikBilim_10184003.pdf?isAllowed=y&sequence=-1
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/431215/yokAcikBilim_10331832.pdf?isAllowed=y&sequence=-1
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/431215/yokAcikBilim_10331832.pdf?isAllowed=y&sequence=-1
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/101921/yokAcikBilim_10130070.pdf?isAllowed=y&sequence=-1
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/101921/yokAcikBilim_10130070.pdf?isAllowed=y&sequence=-1
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/396514/yokAcikBilim_10222177.pdf?isAllowed=y&sequence=-1
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/396514/yokAcikBilim_10222177.pdf?isAllowed=y&sequence=-1
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/492628/yokAcikBilim_445430.pdf?isAllowed=y&sequence=-1
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/492628/yokAcikBilim_445430.pdf?isAllowed=y&sequence=-1
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/363518/yokAcikBilim_10320513.pdf?isAllowed=y&sequence=-1
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/363518/yokAcikBilim_10320513.pdf?isAllowed=y&sequence=-1
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/340387/yokAcikBilim_463543.pdf?isAllowed=y&sequence=-1
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/handle/20.500.12812/340387/yokAcikBilim_463543.pdf?isAllowed=y&sequence=-1
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9. ÖZGEÇMĠġ 

1. KĠġĠSEL BĠLGĠLER 
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  L N G R Vİ:           G          

 

 

 

2. EĞĠTĠM 

YILI   R C  İ  NİV R İ    ĞR NİM 
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2012-2018 Y      L      Karadeniz Teknik 

             

              

2020-2023                  

 z       

Hacettepe 

             

R              

Tedavisi 

 

3. AKADEMĠK DENEYĠM 

G R V 

  N Mİ 

UNVAN   L M  NİV R İ   

2020-2023       G    R              

Tedavisi AD 

Hacettepe 

             

 

4. ÇALIġMA ALANLARI 

Ç LIŞM   L NI  N    R   ZC KL R 

R                         y z     ,              z  , Ç     

 

5. SON 5 YILDAKĠ ÖNEMLĠ YAYINLAR 


