T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI

AILE HEKIMLIiGi ANA BiLiM DALI

OKUL ONCESI COCUKLAR VE BABALARININ KiTAP
OKUMA iLE MEDYA KULLANIMI ALISKANLIKLARI

Dr. Emre SARI
UZMANLIK TEZi

ANKARA
2022






T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI
AILE HEKIMLIiGi ANABILIiM DALI

OKUL ONCESI COCUKLAR VE BABALARININ KiTAP
OKUMA iLE MEDYA KULLANIMI ALISKANLIKLARI

Dr. Emre SARI
UZMANLIK TEZi

TEZ DANISMANI
Prof. Dr. Siddika Songiil YALCIN

ANKARA
2022



TESEKKUR

Tez c¢alismamin her asamasinda yol gosteren, yonlendirmeleri ve
degerlendirmeleriyle akademik olarak rehber edindigim, her soruma sabirla cevap
verip degerli vaktini hi¢ esirgemeden bana ayiran, birlikte ¢calismaktan onur ve gurur
duydugum degerli tez danismanim ve hocam Sayin Prof. Dr. S. Songiil Yalgin’a,

Uzmanlik egitimi stirecinde hem akademik hem de klinik tecriibe ve bilgileriyle
Aile Hekimligi Anabilim Dal’’nin tiim ¢alisanlarini ‘Aile’ yapan, hem tibbi anlamda hem
de hayatin genelinde destegini ve emegini her daim hissettigim degerli hocam Dog.
Dr. Duygu Ayhan Baser’e,

Asistanlik dénemi boyunca aile hekimligini en ince ayrintisina kadar
o0grendigim, her daim sicak ve sevecen davranan, bilgileri, tecriibeleri ve emekleriyle
uzman olmam icgin sonsuz katki saglayan degerli hocalarim Dog. Dr. Hilal Aksoy’a ve
Doc. Dr. izzet Fidanci'ya,

Tezin ylritilmesi konusunda destegini esirgemeyen Altindag Belediyesi
Sosyal isler Sube Midiiri Meltem Kéksal’a, Mamak Kayas Aile Merkezi Sorumlusu
Emel Calikoglu'na, Altindag ve Mamak Belediyesine bagh kres, oyun odalarinda
calisan tiim 6gretmenlere,

Asistanlik strecimi glizellestiren birbirinden degerli asistan arkadaslarima,

Hayatimin her aninda yanimda olan, bana olan sonsuz inanglari ve gilivenleri
ile beni her kosulda motive eden, bu zor siirecte de desteklerini ylirekten hissettigim,
yaslandigim dag, sigindigim liman olan babam Mustafa Sari ve annem Giilhan Sari'ya

Hekim olma yolunda tecriibeleriyle bana her zaman dogruyu gosteren,
glvenen ve her daim destek olan abilerim Hiiseyin Sari ve Adem Sari’ya, bana ablalk
yapan yengelerime ve birbirinden tatli yegenlerime

Her sikintida, zorlukta yanimda olan, her derdimi dinleyen, mutlulugu da
mutsuzlugu da beraber yasadigim, bu stresli siirecte de ciddi bir destek ve emek veren

kiymetli esim, hayat arkadasim Fatma Sari’ya tesekkir ederim.



OZET

SARI E., Okul Oncesi Cocuklar ve Babalarinin Kitap Okuma ile Medya Kullanimi
Alskanliklari, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali,
Uzmanlik Tezi, Ankara, 2022. Okul 6ncesi donem, gocugun tim vaktini ailesiyle
birlikte gecirdigi ve etkilerinin yasam boyu gorildigi bir donemdir. Calismanin amaci
okul 6ncesi donemde babalarin okuma inanci ile babanin ve cocugun medya
aliskanliklari ve kitap okuma durumu iliskisini incelemektir. 2-5 yas arasi cocugu olan
520 baba calismaya alindi. Veriler baba ve ¢ocuk genel 6zellikleri, baba-¢ocuk cifti
medya kullanim &zellikleri ve ‘Ebeveyn Okuma inan¢ Olcegi'nden olusan babalara
verilen anket formu ile elde edildi. Babalarin %9,4’l kitap okuma aligkanhgina sahip
idi. %72,3'0 calismadigl bir glinde c¢ocuguyla ortalama 3 saat ve lzeri vakit
geciriyordu. Babalarin %74,4’G ekranda gordtgl akilli isaretleri biliyordu. Babalarin
%41,1’i gocugun ekran kullanimina baglama yasini bilmiyordu ya da ¢ocuk 12 ay
altinda ekran kullanimina baglamisti. Cocuklarin %47,7’si glinliik 2 saat ve Gzeri ekran
kullaniyordu. Babalarin %32,9’u ekrani 6dil olarak, %35’i ceza olarak kullaniyordu.
Cocuk yetistirme ile ilgili babalarin %50,8’i internetten, %32,9'u kitaplardan, %21,5’i
aile hekiminden, %44,8'i kendi anne babasindan bilgi almisti. Ebeveyn Okuma inan¢
Olgegi puanlarina gére +1 z skorun (izerinde olan babalar Yiiksek Ebeveyn Okuma
Olcek Skoru (YEOOS) grubu olarak tanimlandi. YEOOS orani babanin yasina, ekran
suresine, aile hekiminden ve kendi anne babasindan bilgi alma durumuna, aile tipine,
¢ocugun cinsiyetine, krese gitme durumuna, babayla birlikte ekran kullanim sikligina
gore farklilik gdstermiyordu (p>0,05). Karistirici faktérler analize eklendiginde YEOOS
grubundaki babalarin ¢ocuguyla 3 saat lzeri vakit gecirmesi 2,15 kat, ekrani odl
olarak kullanmamasi 2,15 kat, ceza olarak kullanmamasi 1,90 kat, akilli isaretleri bilme
durumu 2,59 kat, kitaplardan bilgi alma durumu 1,74 kat, cocugun ekran siresinin 1
saat alti olma durumu 3,04 kat, tek basina ekran kullanmamasi 3,24 kat, izin
verilmediginde baska bir etkinlik yapma durumu 2,19 kat fazlaydi. Calismamiz
babanin okuma inancinin ¢ocugun medya kullanimi aliskanliklariyla iliskili oldugunu

gosterdi.

Anahtar Kelimeler: okul 6ncesi cocuklar, ebeveyn okuma inanci, medya kullanimi



ABSTRACT

SARI E., Preschool Children and Their Father’s Reading and Media Usage Habits,
Hacettepe University Faculty of Medicine, Department of Family Medicine, Thesis,
Ankara, 2022. Preschool period is a period in which children spend all their time with
their family and its effects are seen throughout their life. The aim of the study is to
examine the relationship between fathers' reading beliefs and father's and child's
media habits and book reading status in the preschool period. 520 fathers with
children aged 2-5 were included in the study. The data were obtained with a
guestionnaire given to fathers consisting of father and child general characteristics,
father-child pair media usage characteristics, and the "Parent Reading Belief
Inventory". 9.4% of fathers had the habit of reading books. 72.3% of them spent an
average of 3 hours or more with their child on a day when they were not working.
74.4% of fathers knew the smart signs they saw on the screen. 41.1% of the fathers
did not know the age of the child in which they started using the screen or the child
started using it under 12 months. 47.7% of the children used screen for 2 hours or
more per day. 32.9% of fathers used the screen as a reward and 35% as a punishment.
50.8% of fathers received information about bringing up a child from the internet,
32.9% from books, 21.5% from their family doctor, and 44.8% from their own parents.
According to the Parent Reading Belief Scale scores, fathers with a z score above +1
were defined as the High Parental Reading Scale Score (HPRSS) group. The HPRSS rate
did not differ according to the age of the father, screen time, getting information
from the family doctor and his own parents, family type, gender of the child and their
situation of going to kindergarten and frequency of screen usage with the father
(p>0.05). When confounding factors were added to the analysis, for the fathersin the
HPRSS group, spending more than 3 hours with their children 2.15 times, not using
the screen as a reward 2.15 times, not using it as a punishment 1.90 times, knowing
smart signs 2.59 times, getting information from a book 1,74 times, having a screen
time less than 1 hour 3.04 times, not using screen alone 3.24 times, doing another
activity when not allowed was 2.19 times higher. Our study showed that the father's

reading belief was related to the child's media usage habits.

Keywords: preschool children, parental reading belief, media usage



ICINDEKILER
TESEKKUR c..vtetceeie ettt ettt s bbb st s s s et et ess s s s eseneseas i
OZET ettt ettt b ettt b et ae sttt s ettt ese e s s b senens i
ABSTRACT ..ttt ettt b ettt e s at e e be e s ab e e bt e sabe e bt e eabeesseesabeenaeesabeenaeesareans iii
ICINDEKILER .....c.teveveeititete ettt ettt ettt s bbb b e s s s st esess s s eseseseaeas iv
KISALTIMALAR ...ttt ettt sttt s e bt e st e s e saneenneesaneesnnesaneens vi
SEKILLER .vvieeteteteteeete ettt ettt ettt ettt et et ettt et e st sess st et ebese e s e st esnas s esene vii
TABLOLAR ...ttt ettt ettt sttt e sttt e st e e bt e st e e bt e et e e ebe e st e e eaeeenbeenaeeeaneas viii
L. GIRIS ettt ettt b bbbt et r ettt re e e e 1
0 Y 0 o - Tl V7 o 1T o Yo =4 =Y S 1
2. GENEL BILGILER ...ttt 2
2.1 COCUK VE EDBVEYN oot et e e e 2
B 6o oV L Y-l - -1 o - SR 2
P N 0o 1ol U V=l ({1 - o PSP 3
B 1 To 1Y TSR 5
2.4.1 Cocuklar Arasinda Medya Kullanma SIKHgI ........eevveiiiieciiiiiieeie e, 6
2.4.2 Medyanin Cocuklar Uzerindeki Olumlu Etkileri.........ccooeeveverevveeereerennne. 7
2.4.3 Medya Kullaniminin Olumsuz EtKileri: .........ccoeveiieeeieiiieeecrieee e 8
2.4.4 Ebeveynler, Cocuk ve Medya .....ccccuuvieeiieiieiiieeeee e 9
2.4.4.1 Ebeveyn Medya AraciliBl .....ccooccvvveeeeeeee e e e eecccnrreee e e e e e eeenns 10
2.4.5 Amerikan Pediatri Akademisi’nin Aile Medya Kullanim Kilavuzu .......... 11
3. GEREG VE YONTEM ....ovititieiieietetetette ettt ss b n b b 13
3.1 CaliSMaANIN DiZAYNI ceiiiiieiiiiiieeee et e e e e e e e e e e e e e s eanraeeeeas 13
3.2 Arastirma Yeri, Zamani ve Orneklem Segimi .....ccccveveveeereeveeeeeereeeeeeeeeenas 13
3.3 Veri Toplama Araclars ........eeeeeeei e 14
3.3.1 Ebeveyn Okuma inang Olgegi (Parent Reading Belief Inventory PRBI).. 14
3.4 Veri Analizi Oncesi KategorizasyOn ......cccvvivvieeeeeeeeieeieeeeeeeeeeeeeseeseessesneas 17
3.5 Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi........c.coeeveveeeereieeeeeeiceeeesee s 19
3.6 ELIK IZINIET ..o vctceiieetetctcee ettt as 20
4. BULGULAR ..ottt st e ne e e e e sneesneennneeas 21
4.1 Babalar ve Cocuklara iliskin Tanimlayici Bilgiler .........ccocvevvvvevvevveveeeeceseeee. 21

4.2. EOIO Alt Boyutlarinin Sayisal DEGErleri ......c.cvveeeiveeeeiiieeeeeeeeeeeee e 26



4.3 Baba Ozelliklerine Gére Ebeveyn Okuma inang Olcegi Alt Boyut Puanlari .. 27
4.4 Cocuk Ozelliklerine Gére Ebeveyn Okuma inang Olcegi Alt Boyut Puanlari. 33
4.5. Baba-Cocuk Ozelliklerine Gére Toplam Ebeveyn Okuma inang Olcegi

PUBNIAIT e 39
B TARTISIMIA ettt ettt s et e bt e s b e e n e sse e sareesnneeneennee 50
5.1 Baba ve COCUK OzZellKIOri.......cveuveveeeeereeieieeeeeeee ettt 50
5.2 Ebeveyn Okuma inang Olgegi PUGNIArt ......c.ocvvvveveeeeeieeeeteeeeeee e 54
5.3. Calismanin KUuvvetli YONIEri.....cccovecceeiieeeee e 55
5.4. Calismanin KISIEHIKIQIT coooeeveeieiiec e 55
6. SONUG VE ONERILER .....ecviiteeetieteeteeeteeteeteteteeteseseeteeseseesesseseeseesessessesessensessesenens 56
7. KAYNAKLAR .ottt sttt et ettt e s it e e ne e saeeeareesnneeneennee 58
B EKLER ...ttt ettt ettt ettt ettt et e b e s at e b e sat e e beesaeeebeenaee 64
EK-1 ANKET FOIMIU .ceiiiiiiieiie ettt ettt et 64
EK=2 OICEK IZNi.viuviuiiricteeeeieteeeeee ettt ettt sttt st resteseenean 71
EK-3 Mamak Belediyesi Calisma IZNi......oceeveeeiveeiieiieciceceeteceeeeesee e 72

EK-4 Altindag Belediyesi Calisma IZNi ......c.eveeveveeeeeeeeeieecierceceeeeeveeeeee s 73



Asg
APA
DOO
DEOOS
DEHB
DFA
DSM-5
EOIO
GA
HPRSS
KVH
MAX
MiN
OFCOM
00
PRBI
SS

SH
SPSS
TUIK

YEOOS

Vi

KISALTMALAR

: Asgari Ucret
: Amerikan Pediatri Akademisi
: Diizeltilmis Odds Orani
: Diisiik Ebeveyn Okuma Olgek Skoru
: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
: Dogrulayici Faktor Analizi
: Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi
: Ebeveyn Okuma inang Olgegi
: Glven Aralig
: High Parental Reading Scale Score
: Kardiyovaskiiler Hastalik
: Maksimum
: Minimum
: Office of Communications
: Odds Orani
: Parent Reading Belief inventory
: Standart Sapma
: Standart Hata
: Statistical Package for the Social Sciences
: Turkiye istatistik Kurumu

: Yiiksek Ebeveyn Okuma Olgek Skoru



Vii

SEKILLER

Sekil 3. 1. Calisma Grubu Dahil Edilme OzelliKIEri .......ccoveveveeeereieeeeeeeeeeeeeeeeene, 13



viii

TABLOLAR

Tablo 3. 1 EOIO Alt Boyutlarinin AMaglari .........cceeveueeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 15
Tablo 3.2. Ebeveyn Okuma inang Olcegi’nin Alt Boyutlarina iligskin Cronbach Alfa

GUVENITIIK KAtSAYIHAIT evveeeiiiiee ittt s e e 16
Tablo 3. 3. EOIO Alt Boyutlarinin Normal Dagilim Testleri.......ccceeveveeeveevererenene. 19
Tablo 4. 1. Aile Tanimlayici OzelliKIEri ......c.ceeveveeeeeereeeeeceeeeeeeeeee e 22
Tablo 4. 2. Cocuk TanimIayIct OzelliKIEri.......ccvoveeerereeeeieeeeeeeeeeeeeeeee e 25
Tablo 4. 3. EOIO Alt Boyutlarinin Sayisal Degerleri ........cooovveeveeveeeeeeeeeeeeenenens 26
Tablo 4. 4. Baba Ozelliklerine Gére EOQIO Alt Boyut Puanlari .......ccccceveveevereveverennnee. 28
Tablo 4. 5. Baba Ozelliklerine Gére EQIO Alt Boyut Puanlart .......cccceevevveveeverieeenennns 31
Tablo 4. 6. Cocuk Ozelliklerine Gére EOIO Alt Boyut Puanlari.........ccoveeveveevevrieernennns 34
Tablo 4. 7. Cocuk Ozelliklerine Gére EOIO Alt Boyut Puanlari ........ccccveveveevenrieeenennns 37
Tablo 4. 8. Baba Ozelliklerine Gére EOIO Puani ve YEOOS (2135) Orani .................. 42
Tablo 4. 9. Cocuk Ozelliklerine Gére EOIO Puani ve YEOOS (2135) Orani................. 44
Tablo 4. 10. Secilen baba ve ¢ocuk dzellikleri ile YEOOS iligkisi, coklu lojistik

FEEIESYON ANAIIZI.cciiiiiiiei et eee e e 46

Tablo 4. 11. YEOOS olan babalarin DEOOS olanlara gére ¢cocuk bakimi
Ozelliklerindeki farkliliKIar.........ocueeeeoiiei e 48



1. GIRIS

Aile icindeki sosyoekonomik degisimler, ¢alisan sayisindaki artis, bosanma
oranlarinin artmasi ve genis aile yapisinin ¢ekirdek aile yapisina dontismesiyle babalik
rolinde ve babanin sorumluluklarinda degisimler olusmustur 3. Babalar; cocuklarin
sosyal, duygusal ve davranissal gelisiminde, analiz etme becerisinde, akademik
basarisinda, problemlerle bas edebilme yeteneginde, cinsel kimligin taninmasi ve
gelistiriimesinde énemli bir rol oynamaktadir 4®.

Kitaplarin okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin bilissel, dil, kisilik, duygusal, sosyal
gelisimlerine ciddi katkilari vardir. Cocuga erken yasta kitabi sevdirebilmek ona
birakilacak en bilylik mirastir.

Amerikan Pediatri Akademisi (APA) 2 yasindan blyik ¢ocuklar i¢in ginlik
medya kullaniminin 1 saat ile sinirlandirilimasini 6nerirken Tirkiye’de yapilan
¢alismalar okul oncesi donemde c¢ocuklarin glinde 3 saatten fazla ekran basinda
gecirdiklerini géstermektedir 7°. Ekranin miktar ve icerik olarak uygunsuz
kullaniminin ¢ocuklarin fiziksel ve bilissel gelisimine olumsuz etkileri olabilecegi gibi
uyku sorunlari, obezite, kardiyovaskiiler hastalik (KVH) riskinde artis gibi sorunlari da
olusturabilecegi calismalarla gosterilmistir 1012,

Yapilan bir arastirmada babalarin iyi ebeveyn olma ve cocuklarinin olumlu

sonuglar elde etmelerine yardimci olma konusunda istekli olduklari bildirilmistir 2.

1.1 Amag ve hipotezler
Bu arastirmanin amaci;
» Babalarin ve okul 6ncesi dénem cocuklarin kitap okuma ve medya kullanim
aliskanliklarini incelemek
» Babalarin okuma inanci ile baba 6zellikleri iliskisini incelemek
» Babalarin okuma inanci ile ¢ocugun medya kullanimi aliskanliklari iliskisini

degerlendirmek.



2. GENEL BILGILER

2.1 Cocuk ve Ebeveyn

Cocuklar ebeveynlerini gozlemleyerek ve onlardan yardim ve destek alarak
bircok becerilerini gelistirirler. Ebeveynler okul 6ncesi donemde hem ¢ocuklarin tim
ihtiyaglarini karsilayan kisiler hem de ilk 6gretmenleridirler.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarda tiikenmeyen bir enerji ve blylk bir merak
vardir. Bu merak ve eneriji neticesinde yaptigi davranislarda, deneme yanilmalarinda
ve sorgulamalarinda ona imkan taniyan bir ebeveyn esliginde ¢ocukta giriskenlik
duygusu gelisirken, kisitlayan ve denetleyen ebeveynlerle bliyliyen bir cocukta ise
kilitlenme ve sugluluk duygusu olusabilmektedir.

Aile egitimi ebeveyn-gocuk iliskisini gelistirmesi ve ¢ocuklarin okul dénemine
kadar saglkli bir sekilde yetismesi icin anne ve baba ile birlikte yapilan etkinliklerdir.
Cocugun sorumlulugunda ilk akla gelen ve daha 6nemli goriilen birey annedir. Son
yillarda babanin ¢cocuk yetistiriimesinde etkisi de dikkat cekmeye baslamistir 2. Aile
icindeki sosyoekonomik degisimler, yiksek egitimli ¢alisan kadin sayisindaki artis,
bosanma oranlarinin artmasi ve genis aile yapisinin gekirdek aile yapisina dontismesi
ile bireye disen rol ve sorumluluklarin degismesi gibi faktorler babalik rollnin

degismesine ve babalarla ilgili calismalarin artmasina yol agmistir 13,

2.2 Cocuk ve Baba

Babalik esin hamilelik donemiyle baslar ve 6mir boyu devam eder 3.

Babalarin babalik roliinii nasil gergeklestirecegi sosyoekonomik, politik,
kiltirel ve bilimsel faktorler tarafindan 6nemli 6lglide belirlenmektedir. Bitiin bu
faktorler degisken bir yapida oldugundan babalik roliinde de farkhliklar oldugu
gorilmektedir.

Babalik roli cocugu ile birlikte gezmek, konusmak, oynamak gibi etkinliklerle
zaman gecirmeyi, onunla duygusal ve fiziksel yakinlik kurmayi ve her zaman
ulasilabilir olmay! ifade eder. Cocugun onceliklerine zaman ayirarak ve ¢ocugun

saglikh gelisimi icin sorumluluk Gstlenerek yapilabilir.



Babalar; ¢cocuklarin sosyal, duygusal ve davranissal gelisiminde, analiz etme
becerisinde, akademik basarisinda, problemlerle bas edebilme yeteneginde, cinsel
kimligin taninmasi ve gelistirilmesinde énemli bir rol oynamaktadir 4.

Yapilan ¢alismalarda ¢ocuk gelisimine duyarli, uyumlu ve ¢ocuklarin yasamina
aktif olarak katilan babalarin gocuklarinin, annelerin davranislari dikkate alindiginda
bile akranlarina ve diger cevresine daha iyi uyum sagladigl, daha az davranis ve
duygusal sorun yasadigi, daha yliksek okul basarisi ve daha iyi bilissel dil gelisimine
sahip olduklari géralmustir 1416,

Bu nedenlerle babalar, ¢ocuklarin saglkli gelisimi icin davranissal ebeveyn
egitimi miidahalelerinde 6nemli bir hedef gruptur. Fakat ¢cogu davranissal ebeveyn
egitimi yalnizca anneleri katilimci olarak icermektedir, babalarin ebeveynlik
davranislarinin kalitesini artiracak egitimsel calismalar yetersizdir 51718,

Yapilan bir arastirmada babalarin iyi ebeveyn olma ve g¢ocuklarinin olumlu
sonuclar elde etmelerine yardimci olma konusunda istekli olduklari bildirilmistir 2.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin baba-gocuk iliskisini ele alan ¢alismalar
21920 yar olsa da babanin okuma inancinin ¢ocugun ekran kullanimi ile iliskisini

dogrudan inceleyen c¢alismaya rastlanmamistir.

2.3 Cocuk ve Kitap

Erken cocukluk doneminde ¢cocugun dinyayl tanimasi, kendi diinyasi disinda
olan olaylar ile tanismasi icin cocuk kitaplari mithis bir aractir. Kitaplar, cocuk
egitiminde 6nemli bir yere sahiptir ve ¢ocuklara saglam bir egitim vermek cocuklar ile
kitaplar arasinda kurulan iyi bir iliskiye baghdir 1. Erken cocukluk déneminde
kitaplarla tanisan cocuklarin ileri zamanlarda yetiskin destegine daha az ihtiyag
duydugu gézlemlenmistir 22, Cocuklara miras birakilacak en degerli hazine onlara
kitaplari sevdirmektir.

Cocuklarin cevreyi anlama, insanlari tanima ve 0Ogrenme istegi ile bu
dogrultuda cevresiyle girdigi etkilesim ve iletisim kitaplara olan ilgi ve alakalarinin en
onemli sebebidir. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun kitapla tanismasi, ebeveynin kitap

okurken olan etkilesimleri ile birlikte cocugun tim yasamini etkilemektedir. Kitap



¢ocugun dis diinyay! tanimasina olanak saglar, duygularini besler, bildiklerine farkl
bir bakis acisiyla bakmasini saglar; okuma aliskanligi kazanmasina, diisiinme, dinleme,
alici ve ifade edici dil becerilerinin gelismesine yardimci olur, kelime haznesini artirir,
bu sayede zengin hayal glicline sahip g¢ocugun kendisini ve cevresini Ogrenip
anlatmasiyla hem bireysel hem toplumsal olarak kisiliginin oturmasina yardimci olur,
cocugun zihinsel, sosyal, duygusal gelisimine katki saglar, somut diisiinceden soyut
dislince bicimine gecen okul dncesi donem cocuklarin hayal ile gergek arasinda
baglanti kurmasina yardimci olur 2324,

Okul o©ncesi donemde okuma yazma bilmeyen c¢ocuklara kitabi nasil
kullanacagi ve kitapla nasil etkilesime gececegi 6gretilirse cocugun kitapla olan iliskisi
keyifli bir hale getirilerek okuma yazma dénemine rahat gegmesi saglanacaktir.

Yapilan bir ¢calismada kitaplarin normal gelisim gostermeyen c¢ocuklarin dil,
bilissel, ahlaki, sosyal, fiziksel ve duygusal gelisimlerini olumlu yonde etkilediklerini ve
kitaptaki karakterlerle olumlu duygusal bag kurduklari tespit edildigi bildirilmistir 2°.

Cocuklarin bilissel gelisiminde okul 6ncesi dénem ¢ok blylk bir dneme
sahiptir. Bu donemde cocuklar toplumsal rolleri ve temel davranislari 6grenir,
o0grenme hizlari okul donemine kadar artar ve okula gectiklerinde zirveye ulasir. Bu
nedenle okuma davranislarini edinme konusunda okul dncesi verilen egitim ¢ok
onemlidir 26,

Cocuk kitaplarinin, diger gelisim alanlarina oldugu gibi dil gelisimi alanina da
bircok katkisi oldugu, kitapla gecirilen vaktin cok kiymetli ve cocugun gelecegi icin de
cok dnemli oldugu yapilan arastirmacilar tarafindan vurgulanan bir gercektir 27.

Cocugun kisiligi Gizerine en etkileyici olan ilk yillarini gegirdigi ailesiyle kurdugu
iliski iken arkadaslariyla, ailesiyle, 6gretmenleri ile yani cevresi ile kurdugu etkilesim
ile de kisiligi sekillenmektedir. Cocuk kitaplari da bilissel, duygusal, sosyal alanlar
destekleyerek cocugun kisiliginin gelismesine katki saglar.

Cocuklarin insana, hayata ve bunlarin gercekligine karsin kisisel deger yargilari
olusturmalarinda kitaplarin 6nemi buylktir. Cocuklar kitap ile kendini farkli
insanlarla karsilastirarak, onlara benzeyen ve benzemeyen taraflarini tespit ederek

cevresindeki kisilikleri ve kendi kisiligini tanir, kesfeder %7.



2.4 Medya

Medya, “toplumdaki insanlari bilgilendirmek, eglendirmek ve kamuoyu
yaratabilmek amaciyla kitle iletisim araglarinin  kullanilmasi”  seklinde
tanimlanmaktadir 2.

Son yillarda teknolojinin gelismesiyle birlikte glinlik hayatta internet ve akilli
telefonlarin kullanimi hizla artis géstermis hatta ¢cocuklarin oyun aliskanliklarini bile
etkilemistir 2°,

Sosyal O0grenme kuramina gore cocuklar davranislarini cevrelerini taklit
ederek, gozlemleyerek 6grenir. Cocuklar aradiklari rol modeli bazen aile bireylerinden
bazen sosyal cevreden bazen de izledigi film karakterlerinden bulabilmektedir. Son
yillarda dogan cocuklar daha 6nce dogan cocuklarla karsilastirildiginda zengin bir
medya cesitliligi ile dogmustur ve boyle bir ortamda yasamaktadir. Arastirmalara
bakildiginda cocuklarin televizyon, cep telefonu, tablet, internet, bilgisayar ve sosyal
medya gibi ekran temelli medya araglarina daha fazla ilgi gosterdikleri, okul dncesi
cocuklarda en ¢ok kullanilan medya tiirtiniin televizyon oldugu gorildi 3. Televizyon
birden fazla duyuya hitap etmesi, hareket, ses ve renklerin birlesimiyle tiim yas grubu
cocuklar igin ilgi gekicidir.

Amerikan Pediatri Akademisi, 18 ayin altindaki ¢ocuklara goriintili sohbet
harig¢ dijital medya kullanimini 6nermemekte ve 2-5 yas arasindaki ¢ocuklarin ise
glinde en fazla 1 saat dijital medya kullanmasi gerektigini soylemektedir. Ekran
basinda hareketsiz ve biling olarak pasif bicimde gecirilen zamanlarin bilissel, fiziksel
ve psikososyal gelisime olan olumsuz etkisi kaginilmazdir. Kiiglik gcocuklar, iletisim
kurup sosyal iliskiler kurma yoninden vyetiskinleri ve cevrede goérdikleri uygun

davraniglari taklit ederler 31,



2.4.1 Cocuklar Arasinda Medya Kullanma Sikhgi

Cocuklarin medya kullanimiyla ilgili olarak 2-6 yas arasi diizeyde Tirkiye'de
yapilan az sayida calisma oldugu gorilmustdr.

The Common Sense Census tarafindan Amerika’da 2020 yilinda yapilan
calismada 0-8 yas arasi ¢cocuklar ile 2-4 yas arasi ¢gocuklarin benzer sekilde ortalama
2,5 saat ekran basinda kaldiklari, 0-8 yas arasi ¢ocuklarin ekran basinda gecirdigi
sirenin %73’Unun video izlemek amagh televizyon ile oldugu gorilmuis. Yapilan
¢alisma 2017 yilinda yapilan ¢alismayla kiyaslanmis ve cocuklarin YouTube gibi online
videolar ile iki kat daha fazla vakit harcadigi gériilmis. Ayni arastirmanin sonuglari
herhangi bir mobil cihaza sahip olan 0-8 yas arasi ¢ocuklarin oraninin 2011’de %3
iken, 2013’te %12'ye, 2017’de cok blylk bir artis gostererek %45’e, 2020’de ise
%48’e ciktigini géstermistir 32,

Amerika’da yapilan 3-14 yas arasi ¢ocuklari kapsayan baska bir calismada
kiicik yas grubu dahil olmak Uzere ekran basinda gecirilen vaktin her gecen yil
artmakta oldugu gorilmus. Calisma 3-4 yas grubundaki ¢ocuklarin %96’sinin giinde
yaklasik 2 saat televizyon izledigini, %40’inin giinde 1 saat dijital oyun oynadigini,
%53’Unun glnde 1 saatten fazla internet kullandigini ve %48’inin interneti Youtube
izleme amach kullandigini gdstermistir 33.

Ankara’da Yalgin ve ark. tarafindan 2002 yilinda yapilan okul 6ncesi ¢cocuklarda
TV izleme siresini etkileyen faktorlerin arastirildigi galismada gocuklarin ortalama TV
izleme siresi 2,19 saat olarak bulunmus. Ayni calismada cocuklarin %10,7’sinin ise
ginde 4 saat ve Uzeri TV izledigi belirtilmistir 34,

Tirkiye’de yapilan 4-6 yas c¢ocuklarinin ekran kullanimini arastiran bir
calismada gocuklarin %57,6’sinin hafta igi, %76,3’Gnun hafta sonu ekran kullanim
siirelerinin 2 saatin Gzerinde oldugu goriilmis 3°. 2022 yilinda Tirkiye’de 3 ilden 5
merkez ile yapilan bir ¢galismada okul 6ncesi gocuklarin %32,8’inin giinde 2 saat ve
tzeri ekran siiresi oldugu gérilmustiir 36,

Turkiye’de yapilan bir baska ¢alismada 3-6 yas grubu ¢ocuklarin %37’sinin
hafta ici 2 saat, %41’'inin ise hafta sonu 3-4 saat televizyon veya video izledigi,

%60’InIn glinde 1 saatten az, %31’inin 1-2 saat, %5’inin ise 3-4 saat akilli telefon



kullandigi, ebeveynlerin %80’inin ¢ocuklarinin aksamlari telefon kullanmalarina izin
verdigi gorulmus 7.

Anaokuluna giden cocuklar ile yapilan bir arastirmada cocuklar icin TV ve diger
medya araglart kullaniminin toplam siresinin, okula gidilmeyen glinlerde 3 saati
gectigi, okula gidilen glinlerde ise 2 saate yaklastigi ve cocuklarin bu araclari haftalik

ortalama 15,52 saat kullandigi gérilmis .

2.4.2 Medyanin Cocuklar Uzerindeki Olumlu Etkileri

Cocuklarin hayatlarinda 6nemli bir yere sahip olan medya araglarinin olumlu
etkileri c¢ocuklarin kesfetme, 06grenme firsatlari ile serbest zamanlarini
degerlendirme, yeni fikirler Giretme, farkli bakis agilari edinme ve eglenceli vakit
gecirmeleridir %7,

Medya araglarini ¢ocuklar igin bir firsat olarak goéren yaklasim ile cocuklarin
gelisim dizeylerine uygun program ve uygulamalarin dogru bicimde kullanilmasiyla
¢ocugun yaraticthgini gelistirilebilecegi vurgulanmaktadir. Medya araglariyla daha da
kolay olarak cocuklarin 6grenme stillerine uygun, katilimciligi tesvik eden etkinlikler,
bitlncul bir 6grenme ve deneyimleme ortami sunmak ve gercege yakin oyun ve
sosyallesme firsatlar ile gelisim donemlerine uygun deneyimlerin yasatilmasi da
mimkandir 3138,

Televizyondaki okul dncesi gocuklar igin olan egitim programlari ¢ocuklarin
okula hazirlanmalarini hizlandirabilir, erken okumaya tesvik edebilir ve belli egitim
programlarini  dgretebilir.  Ornegin  “Susam Sokagl” gibi egitici televizyon
programlarini izleyen cocuklarin 6grenmelerinin ve okula hazir olma durumlarinin
eglence amacli televizyon izleyen yasitlarindan daha fazla oldugu gosterildi 3°. Yapilan
diger ¢alismalarda gocuklara yeni bir dil 6gretme ve onlarin okumaya hazir olma
durumlarini arttirmayi amaclayan medya araglarinin ¢ocuklarin dil gelisimine olumlu
etki sagladigi goéruldi %%,  Ayrica bazi medya araclariyla cocuklar ginlik

konusmalara, dykilere, sarkilara ve kitaplara aliskin hale getirilmektedir.



2.4.3 Medya Kullaniminin Olumsuz Etkileri:

Cocuklarin saglikh bir sekilde gelisim gdstermeleri icin glinde 3-4 saat fiziksel
aktivite ve sosyal etkilesime ihtiyaci vardir.

Geleneksel oyunlarin fiziksel olarak olumlu etkilerinin aksine ekran basinda
gecirilen zamanin cocugun fiziksel etkinlik siresini azaltmasiyla birlikte fiziksel
gelisiminde yavaslama veya bozulmaya neden olma ihtimali vardir.

2017 yilinda 3-5 yas arasi ¢ocuklarda yapilan arastirmada tabletle oynayan
¢ocuklarin oyuncaklarla oynayan gocuklara gére daha az gévde, Ust kol ve trapezius
kaslari fiziksel aktivitesi sergiledigi gorilmus 2.

0-6 yas arasi ¢ocuklar dis diinyayl somut olarak algilarken yas arttik¢a soyut
dislinme baslar. Bilissel gelisimin cok hizli oldugu bu dénemde ¢ocugun yasina uygun
uyaranlar almasi cok 6nemlidir.

Yapilan ¢alismalar uygun olmayan medya kullaniminin okul éncesi yas grubu
icin dil, bilissel, davranigsal, iletisim ve zihinsel esneklik alaninda olumsuz etkileri ile
dikkat daginikligina, odaklanmada zayiflama ve dirti kontroliinde bozulmaya neden
oldugunu gosterdi 434,

Arastirmalar ekran basinda gegcirilen siirenin, icerigin, medya tipinin ve cihaz
sayisinin ekran kullaniminin etkilerini belirleyen en 6nemli etmenler oldugunu
gosterdi 3146

Yapilan bir ¢alismada uzun sireli ekran kullaniminin yasam boyu obezite ve
kardiyovaskiler hastalik riskini artirdigi ve bu artisin erken ¢ocukluk déneminden
itibaren basladigi ileri strilmustir .

Calismalarda asiri ekran siiresinin olumsuz etkileri: uyku sorunlari (az uyuma,
uyku kalitesinde azalma ve uykuya dalmada giglik), yliksek kan basinci, obezite,
dislik HDL seviyesi, yliksek sempatik uyarilma, kortizol disreglilasyonu, instlin direnci
ve bagimhlik ile iliskili depresyon olarak goruldi 1146-48,

Turkiye’de 2022 yilinda yayinlanan bir calisma 4 saat ve lGzerinde ekran siresi
olan ¢ocuklarin 1 saat ve altinda ekran siresi olan ¢ocuklara gore davranis ve akran

iliskisi sorunlari yasama olasiliginin énemli élciide arttigini gdsterdi #°.



Ayrica yapilan bagka bir ¢alisma bebeklik déneminde televizyon izlemenin
oyun oynamayi aksattigini, cocuk-ebeveyn etkilesimlerinin kalitesini ve miktarini
azalttigini ve kisa vadede dikkatsiz, hiperaktif davranislara ve dil gecikmesine neden
oldugunu gosterdi. *°

Yapilan bir galismada arastirmaci Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB), bipolar, otizm gibi tanilar almis fakat tedaviye olumlu cevap vermeyen birgok
¢ocugun yanhs teshis aldigini, bu cocuklarda medya maruziyetini ortadan kaldirmanin
problemli davranislarda 4-6 hafta icerisinde iyilesme yarattigini 6ne siirdd.
Arastirmaci ¢ocuklarda asiri ekran suresinin DEHB, depresyon, karsi gelme bozuklugu
ve anksiyete gibi rahatsizliklar meydana getirdigini belirtti 1.

2016 yilinda yayina sirilen bir kitapta ise yazar DSM-5’e yeni dahil edilen ve
etyolojisi actklanmadigi icin sadece semptomatik tedavi uygulanan cocuklarda “Yikici
Duygudurumu Dlzenleyememe Bozuklugu” ile ekran bagimlihginin yakindan ilgili
oldugunu éne sirdi °2.

Yapilan bir baska c¢alismada glinde 1 saatten fazla ekran kullaniminin
cocuklarda daha az merak, daha az 6z kontrol, daha zor arkadas edinme ile duygusal

istikrar ve baslanilan isi bitirmede sorunlarla iliskili oldugu gorilmius °3.

2.4.4 Ebeveynler, Cocuk ve Medya

Aile, bireylerin birlikte etkilesim kurduklari ve iletisim halinde olduklari bir
kavramdir. Saglikh nesiller yetistirmek igin okul ©6ncesi donemdeki g¢ocugun
bulundugu aile ortami oldukca dnemlidir 2°.

Cocuklar icin modelleyici bir nitelik tasiyan medya araglarinin kullaniminda
ebeveynler; medyayl dogru bir sekilde anlatmak, medya kullaniminin kontrolini
saglamak ve yol gostermek acgisindan dncii olmalidirlar. Medyanin ¢ocuklar tGizerindeki
etkileri konusunda ebeveynlerin koyduklari kurallar ve bunun Uzerine yaptiklar
diizenlemeler, ebeveynlerin ¢cocuklarin gelisimine etkisinin ne kadar énemli oldugunu
goézler 6nline sermektedir °*>,

Medya aracglarinin aile icinde sorunlara sebep oldugunu, bu sorunlarin

ebeveynlerin medya konusundaki bilgi ve bilgi aktarimi eksikli§inden ve medya
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araclarini ¢ocuklarinda nasil ve ne siklikla kullandiracaklarini bilmemesinden
kaynaklandigini, ¢ocuklarin saghkli ve bilingli bir sekilde medya araglarini
kullanmasinin ebeveyn sorumlugunda oldugunu belirten ¢alismalar mevcuttur 30>,

Yapilan bir ¢alismada medya araglarini kullanim agisindan ebeveynlerin
yaklagiminin ya tamamen yasaklamak ya da tamamen serbest birakmak seklinde
oldugu belirtildi 2°.

Okul 6ncesi cocuklarinda ebeveynlik stilleri ile asiri ekran kullanimi arasindaki
iliskileri inceleyen bir ¢alisma yuksek asiri korumaci ve izin verici ebeveynlik alt 6lgek
puanlarinin asiri ekrana maruz kalma ile iliskili oldugunu gésterdi °’.

Yapilan bir calismada medyanin zararh etkilerinden korunmak icin ¢ocuklari
televizyon ve internetten uzak tutmanin dogru bir yaklasim olmadigi, kontrolli
kullanim ve uygun yontemlerle medya kullanimindaki riskleri minimum dizeye
indirerek yararl sonuglarin elde edilebilecegi, medyanin zararli araglar veya bir firsat
araci olarak goriilmesinde esas etkinin ebeveynlerin farkindaliklari ve yaklagimi
oldugu belirtildi 32,

Cocuklarin ve ebeveynlerin medya araclarini dogru, etkin ve verimli kullanimi
konusunda farkindaliklarinin ve bilgi dizeylerinin artirilmasi ¢ocuklarin gelisimini ve

sagligini korumak agisindan ciddi Gnem tasimaktadir.

2.4.4.1 Ebeveyn Medya Aracihig

Medyanin c¢ocuklar Uzerindeki olumlu etkilerini ortaya cikarip olumsuz
etkilerini azaltan ebeveynlik davranis ve stratejileri “medya araciligi®, televizyon
izlemeye yonelik olan ‘aracilik’ kavrami ise ebeveynlerin televizyon konusunda
cocuklariyla arasindaki etkilesim olarak tanimlanmaktadir. 89,

Ebeveynlerin medya araciliginin ¢alismalarda “dogrudan® ve “dolayli* olmak
Uzere ikiye ve “aktif aracilik”, “kisitlayici aracilik” ve “birlikte izleme’ olarak lge
ayrildigi goéridlmdistir. “Dogrudan aracilik” icin ebeveynin cocuklara koyduklari
kurallar, birlikte izlemeleri, ebeveynin yaptigi yorumlar 6rnek olarak gosterilirken
“dolayli aracilik’ icin 6rnek ise ebeveynin kasit olmaksizin ¢cocuga verdigi mesajlar ile

ebeveynin bireysel davranislarinin cocuklar Gzerindeki etkisidir . “Aktif aracilik”



11

ebeveynlerin cocukla birlikte medya icerigini birbirleriyle paylasip aciklamasi ve
tartismasi iken “kisitlayici aracilik”; ebeveynin cocuga medyayla gecirdigi vakti ve ne
izlenecegi gibi kurallarla sinirlamasi; “birlikte izleme” ise higbir 6grenme
gerceklesmeden sadece beraber izlemesidir %61, 2016 yilinda yapilan bir meta-analiz
cocuklarin medya kullanimlarinda ebeveyn medya araciligini, medya aracinin tlirinin
de etkiledigini gosterdi 62,

0-8 yas arasi cocuklar (izerine yapilan bir calismanin sonucuna gore;
ebeveynlerin kitap ve televizyonu beraber kullanma davranislari daha fazla iken,
video oyunlarini beraber kullanma davranislari ise daha az idi. Ayni ¢alisma yasi daha
disiik olan ebeveynlerin cocuklariyla birlikte izleme tecribelerini daha fazla
gerceklestirdiklerini ve babalarin da slirece dahil olarak ¢ocuklari ile video oyunu

oynadiklarini gésterdi 63,

2.4.5 Amerikan Pediatri Akademisi’nin Aile Medya Kullanim Kilavuzu
Amerikan Pediatri Akademisi (APA) tarafindan hazirlanan rehber hekimler ve

aileler icin medya kullanimi ile ilgili dneriler icerir °.

Aileler igin Oneriler

e 18 ila 24 ayhktan kiglk cocuklarda dijital medya kullanimindan (gorintali
sohbet harig) kaginin.

e 18-24 aylk cocuklar icin dijital medyayl tanitmak istiyorsaniz kaliteli
programlamayi secin ve medyayl cocugunuzla birlikte kullanin. Bu yas
grubunda tek basina medya kullanimindan kaginin.

e Teknolojiyi erken tanitmak igin baski hissetmeyin, cocuklar onlari evde veya
okulda kullanmaya basladiklarinda ¢abucak anlayacaktir.

e 2 ila 5 yas arasi cocuklar icin, ekran kullanimini glinde en fazla 1 saat kaliteli
programlar ile sinirlayin, cocuklarinizla birlikte izleyin, cocuklarin goérdiklerini
anlamalarina yardimci olun ve o0grendiklerini c¢evrelerindeki diinyaya

uygulamalarina yardimci olun.
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e Hizh akisl programlardan (kiiglik cocuklar bu programlari anlamaz), ¢ok fazla
dikkat dagitici icerige sahip uygulamalardan ve siddet iceren iceriklerden
kaginin.

e Kullanilmadigi zaman televizyonlari ve diger cihazlari kapatin.

e Cocugunuzu sakinlestirmenin tek yolu olarak medyayi kullanmaktan kaginin.
Medyanin yatistirici bir strateji olarak yararh oldugu aralikl zamanlar (6rnegin
tibbi prosediirler, ucak ucuslari) olsa da medyayi sakinlestirme stratejisi olarak
kullanma sinir belirleme sorunlarina veya ¢ocuklarin kendi duygularini
gelistirememesine yol acgabilir. Gerekirse ¢ocuk doktorunuzdan yardim
isteyin.

e Cocuklarin medya igerigini ve hangi uygulamalarin kullanildigini veya
indirildigini izleyin. Uygulamalari ¢ocuk kullanmadan dnce test edin, birlikte
oynayin ve ¢ocuga uygulama hakkinda ne diistindtglini sorun.

e Yatak odalarini, yemek zamanlarini ve ebeveyn-cocuk oyun zamanlarini
cocuklar ve ebeveynler icin ekrandan uzak tutun. Ebeveynler bu zamanlarda
telefonlarinda "rahatsiz etmeyin" secenegi ayarlayabilirler.

e Yatmadan 1 saat 6nce ekran kullanmayin ve cihazlari yatmadan 6nce yatak

odalarindan gikarin.

Yapilan bir ¢alisma APA’nin onerilerini bilen ebeveyn oranini sadece %20,
APA’nin Onerilerini bilmeyen ama 0grenmek isteyen ebeveyn oranini %51,

ogrenmekle ilgilenmeyen ebeveyn oranini ise %29 olarak buldu 4.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Calismanin Dizayni

Tanimlayici tipte bir arastirmadir.

3.2 Arastirma Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Ankara ilinde Altindag Belediyesine bagh Ali Ersoy, Aydinlikevler ve
Glnegevler kreslerinde ve Mamak Belediyesine bagh ¢ocuk oyun odalarinda egitim
goren ¢ocugu olan babalar ve bu babalarin ¢evresine paylasmasiyla ulasilan ¢cocugu
krese gitmeyen babalardan calismamiza katilmayl onaylayanlar ¢alismaya alindi.
Anketi dolduran babanin cocugun genetik babasi olmamasi durumunda ve ¢ocuguyla
ayni evde yasamiyor olma durumunda ¢alisma disi birakildi.

Online-elektronik anket baglantisi, 05.01.2022 tarihi ile 05.04.2022 tarihleri
arasinda belediyeler araciliglyla ya da daha 6nce galisma hakkinda bilgilendirilmis
babalar ile dagitildi ve calisma hakkinda ilgili babalarin bilgilendirilmesi ve anketi
doldurmasi saglandi. Analiz ve yazim b6limi 15.10.2022 tarihinde tamamlanmistir.

Elektronik anket 602 kisi tarafindan dolduruldu. Calismaya alinmaya uygun 2-

5 yas arasinda ¢cocugu olan anket sayisi 520 idi (Sekil 3.1).

SO ENIaalel  *32 katimci cocugun babasi degildi.

28 katihmcinin gocugunun yasi 24-60
ay arasi degildi

570 katilimci

22 katihmcinin ¢ocuguyla ayni
542 katilimel evde yasamadigi gorilda

520 katilimci

Sekil 3. 1. Calisma Grubu Dahil Edilme Ozellikleri
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3.3 Veri Toplama Araglar

Elektronik anket formu li¢ bollimden olusuyordu;

e Baba-¢ocuk genel 6zellikler formu: baba yasi, egitimi, gelir miktari, kitap
okuma aliskanhgi, kitap okuma durumu, toplam ¢ocuk sayisi, calismaya alinan
¢ocugun vyasl, cinsiyeti, babanin cocukla gecirdigi sire, babanin ¢ocuk
yetistirme ile ilgili egitim alma durumu

e Baba-cocuk ¢ifti medya kullanim 6zellikleri: babanin medya kullanim siresi,
g¢ocugun ekran kullanim siiresi, ¢ocugun ekran kullanimina baslama yasi,
ekranin 6dil ve ceza olarak kullanim durumu

e Ebeveyn Okuma inang Olcegi

Babalarin ve g¢ocuklarin medya kullanimi ile ilgili sorular literatlir taramasi
sonucu ilgili calismalardan 39323485 grnek alinarak hazirlanirken kitap okuma ile ilgili
“kitap okuyor musunuz?”, “kitap okuma aliskanligina sahip misiniz?” gibi sorular
arastirmacilar tarafindan olusturuldu.

Calisma oOncesi 15 babaya olusturulan form uygulanarak anketin anlasilirhg

test edildi ve yeniden diizenlendi. Bilgi formu 20 dakika iginde dolduruluyordu.

3.3.1 Ebeveyn Okuma Inan¢ Ol¢egi (Parent Reading Belief Inventory PRBI)

“Ebeveyn Okuma inang Ol¢egi” DeBaryshe ve Binder tarafindan 1994 yilinda
ebeveynlerin ¢ocuklarinin okuma ile 6grenmelerinde rollerine iliskin inanglarini
degerlendirmek icin gelistirilmis . Orijinal 6lcek yedi faktérden (Ogretimin Etkililigi,
Olumlu Etki, S6zel Katilim, Okuma Yonergesi, Bilgi Kaynagi, Kaynaklar, Cevresel Etki)
ve toplam 42 maddeden olusmaktadir.

Olcegin Tirkgeye uyarlanmasi Simsek Cetin ve arkadaslari tarafindan 2014
yilinda gercgeklestirilmistir. Tlrkce form kiltirel, dilsel, anlamsal uygunlugu ile ilgili dil
ve alan uzmanlarinin gorisleri alinarak olusturulduktan sonra 6lcegin faktor yapisinin
uyumlu olup olmadigina bakmak amaciyla 420 anneye uygulanmis, elde edilen
verilerle Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) yapilmistir. DFA sonucunda orijinal 6lgekte

42 olan madde sayisi 40’a dusurilmistir. Ogretimin etkililigi ve okuma yonergesi
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boyutlarinda yer alan iki maddenin (8 ve 30. madde) istatistiksel degerleri dusik
¢ikmistir. 8. ve 30. maddeyi ¢ikardiktan sonra yapilan islemlerde yedi alt boyutta
anlamli sonug tespit edilmigtir. Okuma yonergesinde bulunan 31. maddenin orijinal
Olcekte diz hesaplanirken Simsek Cetin ve ark. tarafindan ters madde olarak
hesaplandig géruldi 7.

Olcegin alt boyutlari ve amacina iliskin bilgiler Tablo 3.1’de gésterildi.

Tablo 3. 1 EOIO Alt Boyutlarinin Amaglari

Olgegin Boyutlari | Amag

Ogretimin etkililigi | Okulla ilgili becerilerin kazandirilmasinda égretmen olarak

ebeveynlerin rolii

Olumlu etki Okumayla ilgili olumlu etkiler

Sozel katilim Kitap okuma sirasinda ¢ocugun aktif katiliminin énemi

Okuma yonergesi | Okuma yonergesinin uygunlugu

Bilgi kaynagi Cocuklarin gunlik hayatla ilgili bilgileri ya da ahlaki degerleri

kitaplardan 6grenip 6grenmedikleri

Kaynaklar Okuma igin gerekli olan kaynaklarin sinirli olup olmadigi

Cevresel etki Dil gelisiminin kaynagi hakkinda goérisleri

Ebeveynler Olgegi, dortli likert tipi seceneklerden kendilerine uygun olanlari
isaretleyerek yanitlamaktadirlar (1= kesinlikle katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3=
katiliyorum, 4= kesinlikle katihyorum). Olcekte olumlu ve olumsuz sorular
bulunmaktadir. Ters puanlanan maddelerin numaralari sirasiyla 2, 4, 6, 9, 13, 15, 17,
27, 28, 35, 36, 37, 38, 39 ve 40 idi. Olgekten alinan yiiksek puan ebeveynlerin okuma
inanglarini yansitmaktadir. Olcekten alinan puanlar yiikseldikce, ebeveynlerin okuma
inanglarinin;

a) ebeveynler ¢ocuk icin dnemli 6gretmenlerdir,

b) cocuklar okuma sirasinda aktif katilmahdir
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c) cocuklara kitap okumanin amaci okumayi 6gretmek degil cocugun dil gelisimini

desteklemek, bilgisini arttirmak ve kitap okumaktan keyif almasini saglamaktir,

d) zamanin ve kitap kaynaklarin sinirli olmasina ragmen ebeveynlerin kitap

okumasina engel degildir,
e) dil gelisiminde gevresel uyaranlar etkilidir yoniinde oldugu disinilmektedir.

Ebeveyn Okuma inang Olgegi’nin glivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach
alfa giivenirlik katsayisina bakildi. Olgegin hem Tiirkiye hem de yurt disinda yapilan
uyarlama galismalarina yonelik gecerlik ve glivenirlik bilgileri asagidaki Tablo 3.2’de

yer almaktadir.

Tablo 3.2. Ebeveyn Okuma inang Olgegi’nin Alt Boyutlarina iliskin Cronbach Alfa

Guvenirlik Katsayilari

Cronbach Alfa Degeri (Madde sayisi)

Olgegin Boyutlan DeBaryshe & Dhima Simsek Cetin Mevcut

Binder 1994 2015 ve ark. 2014 Calisma
Ogretimin Etkililigi 0,73 (9) 0,62 (9) 0,67 (8) 0,72 (8)
Olumlu Etki 0,85 (10) 0,80 (11) 0,77 (10) | 0,77 (10)
Sozel Katilim 0,83 (8) 0,76 (8) 0,87 (8) 0,92 (8)
Okuma Yonergesi 0,63 (4) -0,16 (4) 0,47 (3) -0,57 (0)
Bilgi Kaynagi 0,82 (5) 0,62 (5) 0,76 (5) 0,88 (5)
Kaynaklar 0,79 (4) 0,73 (4) 0,81 (4) 0,85 (4)
Cevresel Etki 0,50 (2) 0,43 (2) 0,45 (2) 0,42 (2)
Toplam (42) 0,89 (43) 0,79 (40) | 0,93 (37)

Tablo 3.2 incelendiginde dlgegin alt boyutlarina iliskin glivenirlik katsayilarinin
0,42-0,92 arasinda degistigi, olcegin toplamina iliskin guvenirlik katsayisinin 0,93
oldugu gériilmektedir. Okuma yénergesi alt boyutuna dahil olan 31. madde iflazoglu
Saban ve ark. tarafindan yapilan c¢alismada istatistiksel olarak anlamsiz olmasi

nedeniyle cikarilmistir  ©8,

Calismamizda 31. maddeyi ters puanlayarak
hesapladigimizda okuma yodnergesi alt boyutunun Cronbach alfa degeri 0,51 idi.
Orijinal Olcekte diiz puanlanarak hesaplanmasi ve Tuirk¢eye uyarlama ¢alismalarindan

birinde ters puanlanarak hesaplanirken digerinde cikarilmasi g6z o6niinde
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bulundurularak ‘okuma yonergesi alt boyutu’ ¢alismamiza dahil edilmedi. Cevresel
etki alt boyunun alfa degeri 0,42 olup gegerlilik givenirlik ¢alismasina benzer bir
sonug olarak goruldi 7. Okuma yénergesi ve cevresel etki alt boyutlari disinda diger
boyutlarin giivenirlik katsayisinin yeterli glivenilirlikte 0,70 ve daha ylksek oldugu

gorilmektedir.

3.4 Veri Analizi Oncesi Kategorizasyon

Babalarin yasi ‘Dogum tarihiniz nedir?’ seklinde agik uglu olarak sorgulanip ’36
yas altl’ ve ’36 yas ve Ustl’ olarak kategorize edildi.

Aile tipi ‘Cocugun annesi’, ‘Cocugun babasl’, ‘Cocugun kardesleri’, ‘Akrabalar’,
‘Diger’ olarak babalarin birden c¢ok secenek isaretleyebilecegi sekilde sorgulanip
‘Cekirdek aile’ ve ‘Genis aile’ olarak kategorize edildi.

Egitim durumu ‘ilkokul mezunu’, ‘Ortaokul mezunu’, ‘Lise mezunu’, Universite
(Lisans) mezunu’, ‘Yiiksek lisans mezunu’, ‘Doktora mezunu’ olarak sorgulanip
‘Ortaokul ve ilkokul mezunu’, ‘Lise mezunu’, Universite ve lizeri mezunu’ olarak
kategorize edildi.

Baba ekran siresi ‘Gunlik ortalama kag dakika ya da saat ekran (televizyon,
telefon, bilgisayar, tablet, video) kullaniyorsunuz?’ seklinde acik uclu olarak
sorgulanip ‘x<2 saat’, ‘2<x<4 saat’ ve ‘x24 saat’ olarak kategorize edildi.

Cocuk sayisi ‘1, 2’, ‘3’, ‘4’, ‘5’, ‘Diger’ olarak sorgulanip ‘Tek cocuk’ ve ‘Birden
fazla gocuk’ olarak kategorize edildi.

Cocuk yasi “2-5 yas arasi (birden fazla varsa en biiyiik) cocugunuz kag yasinda?’
seklinde acik uclu olarak sorgulanip ‘2 yas’, ‘3 yas’, ‘4 yas’, ‘5 yas’ olarak kategorize
edildi.

Babanin cocuguyla gecirdigi vakit acik uclu olarak sorgulanip ‘x<2 saat’ ‘2<x<3
saat’ ve ‘x=3 saat’ olarak kategorize edildi. Lojistik regresyon analizinde ise ‘x<3 saat’
ve ‘x>3 saat’ olarak kategorize edildi.

Ekrana baslama yasli acik uglu olarak sorgulanip “12 ay altinda baslayanlar ve
bilmeyenler’,’12 ay ve 23 ay arasl’, ‘24 ay ve sonrasl’ olarak kategorize edildi. Lojistik

regresyon analizinde ise ‘12 ay altinda baslayanlar ve bilmeyenler’ ve '12 ay ve
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sonras!l’ olarak ve ‘24 ay altinda baslayanlar ve bilmeyenler’ ve ‘24 ay ve sonrasl’
olarak kategorize edildi.

Cocuk ekran siresi acik uclu olarak sorgulanip ‘Bilmiyorum’, ‘x<1 saat’,
‘1sx<2’, ‘x=2’ olarak kategorize edildi. Lojistik regresyon analizinde ise ‘x>1 saat /
bilmiyorum’ ve ‘x<1 saat’ olarak kategorize edildi.

Tek basina ekran kullanimi ve babayla ekran kullanimi ‘Hig¢ kullanmaz’, ‘Cok
az’, ‘Az’ ‘Orta’, ‘Fazla’, ‘Cok fazla’ olarak sorgulanip ‘Cok az’ ve ‘Az’ gruplariile ‘Fazla’
ve ‘Cok fazla’ gruplari birlestirilerek yeniden kategorize edildi.

Akill isaretler bilme durumu ‘Evet’, ‘Hayir’, ‘Bir kismini biliyorum’ seklinde
sorgulanip lojistik regresyon analizinde ‘Hayir / bir kismini biliyor’ ve ‘Evet’ olarak
kategorize edildi.

izin verilmezse tepki ‘Baska bir etkinlik yapiyor’, ‘Aglhyor, biz izin vermiyoruz’,
‘Agliyor, cok aglarsa sonrasinda izin veriyoruz’ ‘Diger (belirtiniz)’ olarak sorgulanip
lojistik regresyon analizinde ‘Agliyor’ ve ‘Baska etkinlik yapiyor’ olarak kategorize
edildi.

Tek basina ekran kullanimi ve babayla ekran kullanimi ‘Bilmiyorum’, ‘Hig
kullanmaz’, ‘Cok az’, ‘Az’ ‘Orta’, ‘Fazla’, ‘Cok fazla’ olarak sorgulanip lojistik regresyon
analizinde tek basina ekran kullanimi ‘Kullanir ve bilmiyorum’ ve ‘Hi¢ kullanmaz’
olarak babayla ekran kullanimi ise ‘Kullanir’ ve ‘Hi¢ kullanmaz’ olarak kategorize
edildi.

izlenen icerik yasa uygun mu sorusu ‘Evet’, ‘Hayir’, ‘Ne izledigini bilmiyorum’
ve ‘Uygun mu degil mi bilmiyorum’ olarak sorgulanip lojistik regresyon analizinde
‘Hayir ve bilmiyorum’ ve ‘Evet’ olarak kategorize edildi. Ne izledigini bilmiyorum

secenegini isaretleyen baba sayisi 4'tli ve ‘Hayir ve bilmiyorum’ kismina dabhil edildi.
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3.5 Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

istatiksel analizler IBM SPSS 23.0 paket programi (SPSS Inc., Chicago, IL) ile
yapild.

Ogretim etkililik, olumlu etki, sdzel katilim, bilgi kaynagi, kaynaklar ile cevresel
etki alt boyutlarinin puanlari ve toplam EOIO puani icin normal dagilima uyup
uymadiginin  incelenmesi  agisindan  ‘Kolmogorov-Smirnov’,  ‘Shapiro-Wilk’,
‘Histogram’, ‘Skewness’, ‘Kurtosis’, ‘Varyasyon Katsayisi’ ve ‘Detrended Plot’ testleri
uygulandi (Tablo 3.3).

Alt boyutlar ve toplam EOIO puaninin soldan carpik olarak normal dagilima
uymadig gériildi (Tablo 3.3). EOIO puaninin arastirilan degiskenler ile iliskisi Kruskal
Wallis ve Mann Whitney U testi ile incelendi.

EOIO puanlarinin “+1 z skoru” hesaplandi ve ustii ‘Yiiksek Ebeveyn Okuma
Olgek Skoru (YEOOS) olarak alti ise ‘Diisiik Ebeveyn Okuma Olgek Skoru (DEOQOS)
tanimlandi. Gruplandirilan EQIO puaninin arastirilan degiskenler ile iliskisi Chi-square
testi ile incelendi.

P degerinin 0,05’in altinda oldugu durumlar istatistiksel olarak anlamli olarak

kabul edildi.

Tablo 3. 3. EOIO Alt Boyutlarinin Normal Dagilim Testleri

Olgegin Boyutlan Skewness Kurtosis
Ogretimin Etkililigi -0,53 -0,14
Olumlu Etki -0,25 -0,61
Sozel Katilim -1,36 2,23
Bilgi Kaynagi -1,27 1,69
Kaynaklar -1,11 1,06
Cevresel Etki -0,10 -0,36
Toplam -0,67 0,23
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3.6 Etik izinler

Bu calisma protokolii Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan incelenmis, GO 21/1159 sayili raporla
02.11.2021 tarihinde onaylanmistir.

Olgek kullanimi igin izin alinmistir (Ek-2).

Mamak ve Altindag Belediyesinden gerekli izinler alinmistir (Ek-3,4).
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4. BULGULAR

4.1 Babalar ve Cocuklara fliskin Tanmimlayici Bilgiler

Babalarin yas, egitim, diizenli is varligi, gelir durumu, milk durumu, aile tipi,
kitap okuma durumu ve okuma aliskanligl, cocuk yetistirme ile ilgili kursa katihm
durumu, cocuk vyetistirme ile ilgili nereden bilgi aldig, ekran siiresi, cocuguyla
gecirdigi vakit, TV'deki akilli isaretleri bilme durumu Tablo 4.1’de verildi.

Babalarin yaslari 26-53 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 37 vyildi.
Babalarin %50,2’si 36 yasindan kiigliktli. Babalarin %52,3’U lisans ve Uzeri egitim almis
olup %89,8’inin diizenli olarak calistigi isi vardi. Ailelerin %46,9’unun aylik toplam
geliri asgari Ucret ile asgari Ucretin 2 kati arasinda idi. Ailelerin %92,9’u ¢ekirdek aile
tipinde idi.

Babalarin %87,7’si kitap okudugunu belirtti. Su anda kitap okuma aliskanligina
sahip oldugunu belirten babalarin orani %9,4 iken 6énceden kitap okuma aliskanligina
sahip olup su an olmadigini belirten babalarin orani %41,2 idi. Kitap okuma
ahiskanligina sahip olmadigini belirten babalarin orani %49,4 idi.

Babalarin %50,8’si ¢ocuk yetistirme ile ilgili internetten bilgi aldigini
belirtirken, %32,9’i kitaplardan, %21,5’i aile hekiminden, %44,8’i anne/babasindan
bilgi aldigini belirtti. Babalarin %9,2’si cocuk yetistirme ile ilgili kursa katilmis idi.
Gocuk yetistirme ile ilgili planlanacak olan bir egitime babalarin %41,8’i katilmak
istedigini belirtti.

Babalarin %33,7’sinin ¢cocuguyla ayri gegirdigi geceler oluyordu. Ayri gegen
gece sayisi ortalama 6,7 idi. Babalarin %72,3’l calismadigi bir glin cocuguyla 3 saat ve
Uzeri vakit geciriyordu. Babalarin %13,5’i calismadigi bir giin cocuguyla 2 saat ve alti
vakit gegiriyordu.

Babalarin %38,3’lUnln ekran siresi 4 saat ve (izerindeydi. 2 saat alti ekran
suresi olan babalarin orani sadece %16,2 idi. Ekranda gordiugi akilli isaretlerin
anlamini bilen babalarin orani %74,4 iken bir kismini bildigini belirten babalarin orani

%18,5, bilmedigini belirten babalarin orani iste %7,1 idi.
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Aile 6zellikleri n % n %
Baba yagi, yil Egitime katihm istegi
<36 261 50,2 Olan 194 41,8
236 259 49,8 Olmayan 270 58,2
Aile tipi internetten bilgi alma durumu
Cekirdek 483 92,9 Almamis 256 49,2
Genis 37 7,1 Almis 264 50,8
Egitim durumu Kitaplardan bilgi alma durumu
Ortaokul 92 17,7 Almamis 349 67,1
Lise 156 30,0 Almig 171 32,9
Universite 272 52,3 Aile hek. bilgi alma durumu
Dizenliis var mi Almamis 408 78,5
Var 467 89,8 Almig 112 21,5
Yok 53 10,2 Anne babadan bilgi alma durumu
Gelir durumu Almamis 287 55,2
X<Asg 69 13,3 Almis 233 44,8
Asg<x<2Asg 244 46,9 Ayri gegirilen gece
x22Asg 207 39,8 Olmuyor 345 66,3
Milk durumu Oluyor 175 33,7
Ev 83 16,0 Vakit gegirme
Araba 109 21,0 X<2 saat 70 13,5
Ev ve araba 248 47,7 2<x<3 saat 74 14,2
Higbiri 80 15,4 x>3 saat 376 72,3
Baba kitap okuma durumu Baba ekran siiresi
Okumuyor 64 12,3 X<2 saat 84 16,2
Okuyor 456 87,7 2<x>4 saat 237 45,6
Okuma aliskanhgi x4 saat 199 38,3
Hayir degilim 257 49,4 Akilli isaretler biliniyor mu
Onceden sahiptim 214 41,2 Evet 387 744
Evet sahibim 49 9,4 Hayir 37 7,1
Cocuk yetistirme kursa katilim Bir kismi 96 18,5
Evet 48 9,2
Hayir 472 90,8
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Okul 6ncesi donem c¢ocugun ailedeki ¢ocuk sayisi, abla/abi varligi, cocugun
yasl, hastalik durumu, cinsiyeti, krese gitme durumu, ekrana baslama yasi, ekran
suresi, tek basina ve babayla ekran kullanimi, yemek yerken ekran kullanimi, izlenen
icerigin yasa uygun olma durumu, ekran kullanmasina izin verilmediginde verdigi
tepki, ekranin 6dil veya ceza olarak kullanilma durumu Tablo 4.2’de verildi.

Babalarin %38,5’inin tek cocugu var iken, %68,5’inin birden fazla gocugu vardi.
Cocuklarin %46’sinin abla/abisi vardi. Cocuklarin %10,8’i 2 yasinda, %25’i 3 yasinda,
%35,6’s14 yasinda, %28,7’si ise 5 yasinda idi. Cocuklarin %49,8’i kiz iken %50,2 si erkek
idi. Cocuklarin %10,2’sinin bir kronik hastaligi vardi. Kronik hastaligi olan gocuklarin
2’sinde alerji, 6’sinda astim, 3’lGnde bronsit, 1’inde vezikoliretral reflii, 2’sinde
gastrodzofageal reflii, 1’inde rasitizm, 1’inde protein alerjisi, 2’sinde dogumsal kalga
displazisi, 1’inde Ureter darligl, 3’linde diyabeti, 1’inde tiroid hastaliklari, 1’inde
notropeni, 1’inde hipermetrop, 2’sinde sasilik, 1'inde boy kisaligi, 1’inde bdbrek tasi,
1’inde tek bobrek, 3’tinde belirtilmeyen kalp hastaligi mevcuttu.

Gocuklarin %80,8’i kres veya oyun odalarina gidiyorken %19,2’si kres veya
oyun odalarina gitmiyordu.

Galismamiza katilan gocuklarin 516’sinin (%99,2) ekran kullanimi vardi. Kalan
4 cocuk (%0,8) ise ekran kullanimina baglamamisti. Cocuklarin %40’inin ekrana
baslama yasi 12 ay altiydi veya baba baslama yasini hatirlamiyordu. %14,8'inin ekrana
baslama yasi 12-23 ay arasindaydi. %43,7’sinin ekrana baslama yasi 24 ay ve
sonrasiydi. Cocuklarin %11,3’linln ekran sliresi 1 saat altinda iken %47,3’Uniin ekran
slresi ise 2 saat ve Uzerindeydi. Cocuk ekran slresini bilmeyen / hatirlamayan
babalarin orani %10,2 idi.

Cocuklarin %88,8’i yasina uygun igerikler izliyorken, %5,8’i yasina uygun
olmayan igerikler izliyordu. Cocugun izledigi igerigin yasina uygun olup olmadigini
bilmeyen babalarin orani %5,4 idi. Babalarin %4,2’si ¢ocugun tek basina ekran
kullanim sikhgini bilmedigini belirtti. Babalarin %25’i cocuklarinin tek basina hic ekran
kullanmadigini belirtirken, %44,4’(i cocuklarinin tek basina ekran kullaniminin az veya
¢ok az oldugunu, %19,8’i orta siklikta oldugunu, %6,5’i ise fazla ve ¢ok fazla oldugunu

belirtti. Babalarin %60,8’i cocuklarinin babayla beraber ekran kullaniminin az veya ¢ok
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az oldugunu, %27,7’si orta siklikta oldugunu, %5,4’l ise fazla ve ¢ok fazla oldugunu
belirtti.

Cocuklarin %49,2’si yemek yerken ekran kullaniyordu. Cocuklarin %54,4’u
ekran kullanmasina izin verilmediginde bagka bir etkinlik yapiyor iken, %24,4’G aglhyor
fakat anne/babadan izin alamiyordu. Cocuklarin %20,4’tG ekran kullanmasina izin
verilmediginde agliyor sonrasinda anne/babadan izin aliyor ve ekran kullaniyordu.
%0,8'i ise ekran kullanmiyordu.

Cocuklarin %32,9’unda ekran 6dul olarak kullaniliyordu. Cocuklarin %35’inde

ekran ceza olarak kullanihyordu.
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Tablo 4. 2. Cocuk Tanimlayici Ozellikleri

Cocuk Ozellikleri n % n %
Cocuk sayisi izlenen icerik yasa uygun mu
Tek ¢ocuk 200 38,5 Evet 462 88,8
Birden fazla gocuk 320 68,5 Hayir 30 5,8
Abla abi varhgi Bilmiyorum 28 5,4
Var 239 46,0 Tek bagina ekran kullanimi
Yok 281 54,0 Bilmiyorum 22 4,2
Cocuk yas Hig kullanmaz 130 25
2 yas 56 10,8 Az ve ¢ok az 231 444
3vyas 130 25,0 Orta 103 19,8
4 yas 185 35,6 Fazla ve ¢ok fazla 34 6,5
5vyas 149 28,6 Babayla ekran kullanimi
Hastalik durumu Hi¢ kullanmaz 32 6,2
Var 54 10,4 Az ve Cok Az 316 60,8
Yok 466 89,6 Orta 144 27,7
Cinsiyet Fazla ve ¢ok fazla 28 5,4
Erkek 259 49,8 Yemek yerken ekran kullanimi
Kiz 261 50,2 Evet 256 49,2
Krese gidiyor mu Hayir 264 50,8
Evet 420 80,8 izin verilmediginde tepki*
Hayir 100 19,2 Baska etkinlik yapiyor 283 54,8
Ekrana baglama yagi* Agliyor izin yok 127 24,6
12 ay alti/ 208 411 Agliyor izin var 106 20,5
bilmiyorum
12-23 ay arasi 77 14,9 Ekran 6dil olarak kullaniliyor mu
24 ay ve sonrasl 227 44,0 Evet 171 32,9
Cocuk ekran siresi* Hayir 349 67,1
x<1 saat 59 11,4 Ekran ceza olarak kullaniliyor mu
1<x<2 saat 154 29,8 Evet 182 35
Xx22 saat 246 47,7 Hayir 338 65

Bilmiyorum/hatirlamiyorum 53 11,0

*n=516; 4 vaka ekran kullanmiyor.
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4.2. EOiO Alt Boyutlarinin Sayisal Degerleri

EOIO alt boyutlarinin tanimlayici sayisal degerleri Tablo 4.3’te verildi. Ortanca
degerleri ‘Ogretimin etkililigi’ alt boyutu icin 23, ‘Olumlu etki’ alt boyutu icin 31, ‘Sézel
katilim’ alt boyutu icin 27, ‘Bilgi kaynag!’ alt boyutu igin 17, ‘Kaynaklar’ alt boyutu igin
14, ‘Cevresel etki’ alt boyutu icin 5, toplam EOIO puani i¢in 120 bulundu.

Tablo 4. 3. EOIO Alt Boyutlarinin Sayisal Degerleri

Ortalama SS Min. | 10p 25p 50p 75p 90p | Max.
Ogretimin 25 4,0 14 20 23 26 29 30 32
Etkililigi
Olumlu Etki 31 5,2 18 25 27 31 35 38 40
Sozel Katilm 26 5,4 8 20 24 27 30 32 32
Bilgi Kaynagi 17 3,6 5 13 15 17 19 20 20
Kaynaklar 14 2,7 4 10 12 14 16 16 16
Cevresel Etki 5 1,5 2 4 4 5 6 8 8
Toplam 118 17,4 63 96 106 120 | 131 139 148




27

4.3 Baba Ozelliklerine Gére Ebeveyn Okuma Inang¢ Olcegi Alt Boyut Puanlar:

Tablo 4.4’te baba 6zelliklerine gére Ebeveyn Okuma inang Ol¢egi’nin dgretim
etkililik, olumlu etki ve sozel katilim alt boyutlarinin puanlari verilmistir.

Baba yasl, aile tipi ve baba ile cocugun ayri gegirdigi gece olma durumu olgek
puanlari acisindan farkhlik gostermedi (p>0,05). Egitim durumu yiksek babalarin
ogretim etkililik, olumlu etki ve sézel katilim puanlari daha yiksek idi (p<0,001).
Dizenli isi olan babalarin 6gretim etkililik ve olumlu etki puanlari daha ylksek idi
(p<0,001, p=0,018). Gelir durumu arttik¢a babalarin 6gretim etkililik, olumlu etki ve
sozel katihm puanlari artmakta idi (p<0,001). Ev veya araba sahibi olmayan babalarin
ogretim etkililik ve olumlu etki puanlari daha disik idi (p<0,001, p=0,002).

Kitap okuyan ve 6nceden kitap okuma aliskanligina sahip veya halen okuma
aliskanligina sahip olan babalarin 6gretim etkililik, olumlu etki ve sozel katilim
puanlari daha yiksek idi (okuma durumu igin sirasi ile p<0,001, p<0,001, p=0,007,
okuma aliskanligl icin p<0,001). Ekranda gordiugi akilli isaretlerin anlamini bildigini
belirten babalarin 6gretim etkililik ve olumlu etki puanlari daha yuksek idi (p<0,001).

Ekran sliresi 4 saat ve Uzeri olan babalarin 6gretim etkililik puanlari daha
yluksek idi (p=0,006).

Cocuguyla 3 saat lizeri vakit geciren babalarin 6gretim etkililik, olumlu etki ve
sozel katihm puanlari daha yiksek idi (p<0,001).

Cocuk yetistirme ile ilgili herhangi bir kursa katilmis olan babalarin sozel
katihm puanlari daha yiksek idi (p=0,034).

Cocuk yetistirme ile ilgili internetten, kitaplardan veya aile hekiminden bilgi
alan babalarin 6gretim etkililik, olumlu etki ve s6zel katiim puanlari daha ylksek idi
(internetten sirasi ile p=0,004, p<0,001, p<0,001, kitaplardan p<0,001, aile
hekiminden sirasi ile p=0,033, p=0,011, p=0,013). Cocuk yetistirme ile ilgili

anne/babasindan bilgi alan babalarin olumlu etki puanlari daha disuk idi (p=0,015).
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Ogretim etkililik Olumlu etki Sozel katihm
Med. (25-75p) p  Med. (25-75p) p Med. (25-75p) p
Babayas, yil <36 26 (23-29) 0,237 32(27-35) 0,740 27 (24-30) 0,817
>36 26 (23-29) 31(27-35) 27 (24-30)
Egitim Ortaokul 23(21-26)2 <0,001 28 (25-31)2 <0,001 24 (22-28)2  <0,001
Durumu Lise 25 (22-28)b 30 (27-34)b 26 (23-30)z
Universite 27 (24-29)¢ 34 (30-37)¢ 28 (24-31)b
Aile tipi Cekirdek 26 (23-29) 0,169 31(28-35) 0,410 27 (24-30) 0,128
Genis 24 (20-29) 31(25-37) 27 (20-30)
Dizenliigvar Var 26 (23-29) <0,001 32 (28-36) 0,018 27 (24-30) 0,322
mi Yok 23 (22-26) 30 (26-34) 25 (23-30)
Gelir Durumu  x<Asg 23 (21-26)* <0,001 28 (26-32) <0,001 24 (22-28)2  <0,001
Asg<x<2Asg 25 (23-28)0 30 (27-35)0 26 (23-30)°
x22Asg 27 (25-29)¢ 34 (30-37) 28 (24-31)
Milk durumu  Ev 25 (22-27) <0,001 30 (26-34)>* 0,002 26 (23-30) 0,077
Araba 27 (24-29)° 33 (29-36)° 27 (24-31)
Ev ve araba 26 (23-29)bc 32 (28-36)b¢ 27 (24-30)
Higbiri 24 (22-27)2 30 (26-33)? 25 (23-29)
Baba kitap Okuyor 26 (23-29) <0,001 32(28-36) <0,001 27 (24-30) 0,007
okumasi Okumuyor 24 (21-26) 28 (25-33) 24 (22-29)
Okuma Hayir 25(22-28)2 <0,001 29 (26-34) <0,001 25(22-29)2  <0,001
aliskanligivar  Onceden 26 (24-29)b 33 (29-37)b 28 (24-31)b
mi Evet 27 (26-29)° 35(31-38)° 28 (26-31)°
Cocuk Evet 28 (24-29) 0,052 34(28-38) 0,082 29(24-31) 0,034
yetistirme
Hayir 26 (23-29) 31(27-35) 27 (24-30)
kursa katihm

abc Ayni stitunda farkl harf tasiyan degisken degerleri istatistiksel olarak farkhdir. Med. = Median
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Ogretim etkililik Olumlu etki Sozel katilim
Med. (25-75p) p  Med. (25-75p) p Med.(25-75p) p

Internetten 26(24-29) 0,004 33(29-37) <0,001 28(24-31)  <0,001
bilgi alma
durumu Hayir 25 (22-28) 30 (27-34) 25 (23-29)
Kitaplardan  Evet 28(25-30) <0,001 34 (31-37) <0,001 28(25-31) <0,001
bilgi alma

Hayir 25 (22-28) 30 (27-34) 26 (23-29)
durumu
Aile Hek. bilgi  Evet 27 (24-29) 0,033 34(28-36) 0,011 28 (24-31) 0,013
almadurumu 26 (23-29) 31(27-35) 26 (24-30)
Anne Evet 25(23-28) 0,098 30(27-35) 0,015 26(23-30) 0,142
babadan bilgi
s durama Hayir 26 (23-29) 32 (28-36) 27 (24-31)
Ayri gegirilen  Oluyor 26 (23-29) 0,777 33(28-37) 0,052 27 (24-30) 0,892
gece Olmuyor 26 (23-28) 31(27-35) 27 (24-30)
Vakit gegirme  x<2 saat 24 (21-26)° <0,001 28 (26-33)F <0,001 24 (22-28)*  <0,001

2<x<3 saat 25 (21-27)2 30 (26-34)2 25 (23-28)2

x23 saat 26 (23-29)b 33 (28-36)° 28 (24-31)°
Baba ekran x<2 saat 26 (23-29)® 0,006 31(28-36) 0,386 27 (24-30) 0,738
siresi 2<x<4 saat 25 (22-28)? 31(27-35) 26 (24-30)

x24 saat 26 (24-29)b 32 (27-36) 27 (24-30)
Akilli isaretler  Evet 26 (23-29)° <0,001 32(28-36)° <0,001 27 (24-30) 0,079
biliniyormu  Hayir 22 (20-25)b 27 (25-32)2 24 (20-29)

Bir kismi 25 (22-27)b 30 (27-34) 26 (24-29)

abAyni stitunda farkl harf tasiyan degisken degerleri istatistiksel olarak farklidir. Med. = Median
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Tablo 4.5’'te baba 6zelliklerine gére Ebeveyn Okuma inang Olgegi’nin bilgi
kaynagi, kaynaklar, ¢evresel etki alt boyut puanlari verilmistir.

Baba yasi, baba ekran suresi ve kursa katilim durumu 6lgek puanlari agisindan
farkhlik gostermedi (p>0,05).

Egitim durumu ylksek babalarin bilgi kaynagi, kaynaklar, cevresel etki alt
boyut puanlari daha yiksek idi (p<0,001).

Diizenli isi olan babalarin kaynaklar ve cevresel etki alt boyut puanlari daha
yuksek idi (p=0,006, p<0,001).

Gelir durumu arttikga babalarin bilgi kaynagi, kaynaklar ve ¢evresel etki alt
boyut puanlari artmakta idi (p<0,001). Ev veya araba sahibi olmayan babalarin bilgi
kaynagi ve kaynaklar alt boyut puanlari daha dusik idi (p=0,006, p<0,001). Aile
bireyleri ¢ekirdek aile tipinde olan babalarin kaynaklar ve gevresel etki alt boyut
puanlari daha disuk idi (p=0,020, p=0,013).

Kitap okuyan babalarin bilgi kaynagi, kaynaklar ve cevresel etki alt boyut
puanlari daha yiksek idi (sirasi ile p=0,006, p<0,001, p=0,040). Kitap okuma
aliskanligina sahip olmayan babalarin bilgi kaynagi ve kaynaklar alt boyut puanlari
daha dusuk idi (p<0,001).

Cocuguyla ayri gecirdigi gece olan babalarin kaynaklar alt boyut puanlari daha
yiksek idi (p=0,036). Cocuguyla 3 saat Gzeri vakit geciren babalarin bilgi kaynagi ve
kaynaklar alt boyut puanlari daha yuksek idi (p<0,001).

Ekranda gordigi akilli isaretlerin anlamini bildigini belirten bilgi kaynagi ve
kaynaklar alt boyut puanlari daha ytksek idi (p=0,047, p<0,001).

Cocuk yetistirme ile ilgili internetten ve kitaplardan bilgi alan babalarin bilgi
kaynagi, kaynaklar ve cevresel etki alt boyut puanlari daha yiksek idi (internetten
sirasiile p<0,001, p<0,001, p=0,003, kitaplardan <0,001). Cocuk yetistirme ile ilgili aile
hekiminden bilgi alan babalarin bilgi kaynagi ve kaynaklar alt boyut puanlari daha
yuksek idi (sirastyla p=0,034, p=0,007). Cocuk yetistirme ile ilgili anne/babasindan
bilgi alan babalarin kaynaklar ve cevresel etki alt boyut puanlari daha disik idi (sirasi

ile p=0,019, p<0,001).
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Bilgi Kaynagi Kaynaklar Cevresel Etki

Median Median Median

(25-75p) (25-75p) (25-75p) P

Baba yasi, yil <36 17 (15-20) 0,952 14 (12-16) 0,482 6(5-6) 0,511
>36 17 (15-19) 13 (12-16) 5 (4-6)

Egitim Durumu Ortaokul 15(13-17)2  <0,001  12(10-13)2 <0,001 5 (4-6)2 <0,001
Lise 16 (14-19)° 13 (12-16)P 5 (4-6)2
Universite 18 (15-20)° 15 (12-16)° 6 (5-7)°

Aile tipi Cekirdek 17 (15-19) 0,121 14 (12-16) 0,020 5(4-6) 0,013
Genis 16 (12-19) 15 (13-16) 6 (5-7)

Dizenli is var mi Var 17 (15-19) 0,160 14 (12-16) 0,006 6 (5-6) <0,001
Yok 15 (14-19) 12 (10-15) 4 (4-6)

Gelir Durumu x<Asg 15(14-17)>  <0,001  12(10-13)2 <0,001 5 (4-6)2 <0,001
Asg<x<2Asg 16 (14-19)P 13 (12-15)b 5 (5-6)2
x>2Asg 18 (15-20)¢ 15 (13-16)¢ 6 (5-7)°

Milk durumu Ev 17 (14-19)2 0,006 13(11-15)* 0,001 5(4-6) 0,160
Araba 18 (15-20)P 14 (12-16)P 6(5-7)
Ev ve araba 17 (15-19)° 14 (12-16)b 6 (5-6)
Higbiri 15 (14-18)° 12 (11-15)° 5 (4-6)

Okuyor 17 (15-20) 0,006 14 (12-16) <0,001  6(5-6) 0,040

Baba kitap okumasi

Okumuyor 15 (14-19) 12( 9-15) 5 (4-6)

Okuma aliskanligi var ~ Hayir 16 (14-19)2 <0,001 13 (12-16)2 <0,001 5(4-6) 0,582
mi Onceden 17 (15-20)° 15 (12-16)b 5 (4-6)
Evet 18 (15-20)° 15 (13-16)P 6(5-7)

abc Ayni stitunda farkh harf tasiyan degisken degerleri istatistiksel olarak farkhdir.
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Tablo 4. 5. “Devam” Baba Ozelliklerine Gére EOIO Alt Boyut Puanlari

Bilgi Kaynagi Kaynaklar Cevresel Etki
Med. (25-75p) p Med. (25-75p) p Med. (25-75p) o]
Cocuk yetistirme kursa  Evet 18 (15-20) 0,215 15(12-16) 0,206 5(4-6) 0,372
katihm Hayir 17 (15-19) 14 (12-16) 5 (5-6)
internetten bilgi alma Evet 18 (15-20) <0,001 15 (12-16) <0,001 6 (5-7) 0,003
durumu Hayir 16 (14-19) 13 (11-15) 5 (4-6)
Kitaplardan bilgi alma Evet 18 (15-20) <0,001 15 (13-16) <0,001 6 (5-7) <0,001
durumu Hayir 16 (14-19) 13 (12-15) 5 (4-6)
Aile Hek. bilgi alma Evet 17 (15-20) 0,034 15 (12-16) 0,007 6(5-7) 0,449
durumu Hayir 17 (15-19) 14 (12-16) 5 (4-6)
Anne babadan bilgi Evet 16 (14-19) 0,440 13 (12-16) 0,019 5(4-6) 0,001
alma durumu Hayir 17 (15-19) 14 (12-16) 6 (5-7)
Ayri gegirilen gece Oluyor 17 (15-19) 0,271 14 (12-16) 0,036 6 (5-6) 0,216
Olmuyor 16 (15-19) 13 (12-16) 5 (4-6)
Vakit gecirme x<2saat 16 (14-19)®® 0,001 12 (10-15)2 <0,001 5(4-7) 0,243
25x<3
15 (14-18)° 13 (12-15) 6 (5-7)
saat
x>3saat 17 (15-20) 14 (12-16)P 5 (5-6)
Baba ekran siiresi x<2 saat 15 (14-20) 0,117 15(12-16) 0,071 6(4-7) 0,548
2<x<4
16 (15-19) 13 (12-16) 5 (5-6)
saat
x4 saat 17 (15-19) 14 (12-16) 5 (4-6)
Akilli isaretler biliniyor Evet 17 (15-20)* 0,047 15 (12-16)® <0,001 5(5-6) 0,361
mu Hayir 15 (12-18)° 12 (10-14)b 5 (4-6)
Bir kismi 16 (15-19)2b 13 (11-15)b 6 (4-7)

ab Ayni situnda farkli harf tagiyan degisken degerleri istatistiksel olarak farklidir. Med. = Median
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4.4 Cocuk Ozelliklerine Gore Ebeveyn Okuma inan¢ Olgegi Alt Boyut Puanlari

Tablo 4.6’da cocuk 6zelliklerine gére Ebeveyn Okuma inang Olgegi’nin 6gretim
etkililik, olumlu etki ve sozel katilim alt boyutlarinin puanlari verildi.

Cocugun yasi, cinsiyeti, krese gitme durumu, babayla birlikte ekran kullanim
sikhigl, yemek yerken ekran kullanimi durumlarinda babanin 6gretim etkililik, olumlu
etki ve sozel katilim puanlarinda farklihk saptanmadi (p>0,05).

Tek cocugu olan babalarin 6gretim etkililik, olumlu etki, s6zel katilim puanlari
daha yiksek idi (p<0,001). Cocugun abla veya abisi olma durumunda babanin 6gretim
etkililik, olumlu etki ve sozel katilim puanlari daha duisik idi (sirasi ile p=0,002,
p<0,001, p=0,014).

Herhangi bir kronik hastaligi olan ¢ocugu olan babalarin olumlu etki puanlari
daha yuksek idi (p=0,036).

Cocugu 12 ay altinda ekran kullanmaya baslayan veya ¢ocugunun ekrana ne
zaman basladigini bilmeyen babalarin 6gretim etkililik, olumlu etki, sozel katilim
puanlari daha distk idi (p<0,001).

Cocugunun glinliik ekran siiresi 2 saat ve lizeri olan babalarin 6gretim etkililik,
olumlu etki, sézel katiim puanlari gocugunun glinlik ekran siresi 1 saat altinda olan
babalara gore daha disik idi (p<0,001). Cocugun ginlik ekran siresini bilmeyen
babalarin 6gretim etkililik, olumlu etki, s6zel katilim puanlari daha disik idi
(p<0,001).

Cocugunun izledigi icerigin yasina uygun olup olmadigini bilmeyen babalarin
ogretim etkililik, olumlu etki, s6zel katihm puanlari izlenen igerigin yasina uygun
oldugu cocuklarin babalarinin puanlarina goére daha duslik idi (p<0,001). Cocugunun
izledigi icerigin yasina uygun olmadigi babalarin olumlu etki ve s6zel katihm puanlari
izlenen igerigin yasina uygun oldugu cocuklarin babalarinin puanlarina gore daha
disuk idi (p<0,001).

Cocugunun tek basina ekran kullanim sikhigini bilmeyen babalarin 6gretim
etkililik, olumlu etki, s6zel katihm puanlari daha distk idi (p<0,001).

Ekran kullanilmasina izin verilmediginde aglayip sonrasinda izin alan

cocuklarin babalarinin 6gretim etkililik, olumlu etki ve s6zel katihm puanlari izin
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verilmediginde baska bir etkinlik yapan cocuklarin babalarina gére daha disik idi
(sirasi ile p<0,001, p<0,001, p=0,014).

Ekran kullanimini gocugun hayatinda 6dul olarak kullanan babalarin 6gretim
etkililik, olumlu etki, sozel katilim puanlari 6dil olarak kullanmayan babalara gore
daha dusuk idi (sirasi ile p=0,008, p=0,007, p=0,044). Ekran kullanimini ¢cocugun
hayatinda ceza olarak kullanan babalarin 6gretim etkililik ve olumlu etki puanlari 6diil

olarak kullanmayan babalara gére daha disik idi (p=0,002, p=0,003).

Tablo 4. 6. Cocuk Ozelliklerine Gére EOIO Alt Boyut Puanlari

Ogretim etkililik Olumlu etki Sozel katilim
Med.(25-75p) P Med.(25-75p) p  Med.(25-75p) p
Cocuk sayisi Tek ¢ocuk 27 (24-29) <0,001 34(29-37) <0,001 28(24-31) <0,001
Birden fazla 25 (22-28) 30 (27-34) 26 (23-30)
Abla/abi varhg Var 25 (22-28) 0,002 30(27-34) <0,001 26(23-29) 0,014
Yok 26 (24-29) 33 (28-36) 27 (24-30)
Cocuk yas 2 yas 26 (24-29) 0,192 34(28-37) 0,138 28(24-31) 0,053
3 yas 26 (23-29) 32 (27-36) 27 (24-30)
4 yas 25 (23-28) 32 (27-36) 27 (24-30)
5 yas 26 (23-28) 30 (28-34) 26 (23-29)
Hastalik durumu  Var 26 (23-29) 0,663 33(28-37) 0,036 28(24-31) 0,178
Yok 26 (23-29) 31(27-35) 27 (24-30)
Cinsiyet Erkek 26 (23-29) 0,879 31(27-35) 0,183 27(24-30) 0,446
Kiz 26 (23-29) 32 (28-36) 27 (24-30)
Krese gidiyor mu  Evet 26 (23-29) 0,748 31(27-35) 0,803 27(24-30) 0,707
Hayir 26 (23-28) 31(27-35) 27 (24-30)
Ekrana baglama 12 ay alti/
24 (21-27)? <0,001 29(26-33) <0,001 24(22-30)* <0,001
yasi* Bilmiyorum
12-23 ay arasi 27 (25-29)b 34 (29-36) 28 (24-31)b
24 ay ve sonrasi 27 (24-29)° 33 (29-36)b 28 (24-30)b

abAyni stitunda farkl harf tagiyan degisken degerleri istatistiksel olarak farkhidir. Med. = Median

*n=516; 4 vaka ekran kullanmiyor.
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Ogretim etkililik Olumlu etki Sozel katihm
Med.(25-75p) p  Med.(25-75p) P Med.(25-75p) p
Cocuk ekran Bilmiyorum 24(21-28)° <0,001  29(26-32)2 <0,001 24 (22-28)2 <0,001
siresi* x<1 saat 28 (25-30)b 36 (32-38)° 28 (25-31)b
1<x<2 saat 26 (23-28) 32 (28-36)¢ 28 (24-30)°
x22 saat 25 (23-28)° 31 (27-35) 26 (23-30)°
izlenen igerik yasa  Evet 26 (23-29)> <0,001 32 (28-36)2 <0,001 27 (24-30)2 0,001
uygun mu Hayir 24 (21-27) 28 (26-32)b 25 (22-26)b
Bilmiyorum 23 (22-26)? 28 (26-30)P 24 (21-28)P
Tek basina ekran Bilmiyorum 22 (20-24)2 <0,001 27 (23-28)2 <0,001 22 (17-25)* <0,001
kullanimi Hic kullanmaz 27 (24-30)° 34 (30-37)° 29 (24-32)c
Az ve Cok az 26 (23-28)c 32 (27-36)c 26 (24-30)°
Orta 26 (23-28)c 30 (27-33)c 26 (24-29)b
Fazla ve Cok
25 (22-28)kc 30 (27-34)b¢ 25 (24-27)b
fazla
Babayla ekran Hig¢ kullanmaz 24 (20-28) 0,195 29 (23-37) 0,181 27(22-31) 0,880
kullanimi Az ve Cok az 26 (23-29) 32 (27-35) 27 (24-30)
Orta 26 (23-29) 32 (28-35) 27 (24-30)
Fazla ve Cok
26 (24-29) 33 (29-37) 27 (24-30)
fazla
Yemek yerken Evet 26 (23-29) 0,390 31(27-35) 0,244 27(24-30) 0,999
ekran kullanimi Hayir 26 (23-29) 32 (28-36) 27 (24-30)
izin verilmediginde Baska etkinlik
26(23-29)> <0,001  33(28-36)° <0,001 28(24-31)> 0,014
tepki* yaplyor
Agliyor izinyok 26 (23-29)b 31 (27-35)% 26 (24-29)
Agliyor izin var 24 (22-27)2 29 (27-33)2 26 (24-29)2
Ekran 6dil mu Evet 25(23-28) 0,008 30(27-35) 0,007 26(23-29) 0,044
Hayir 26 (23-29) 32 (28-36) 27 (24-30)
Ekran ceza mi Evet 25(22-27) 0,002 30(27-34) 0,003 26(23-30) 0,082
Hayir 26 (23-29) 32 (28-36) 27 (24-30)

abc Ayni siitunda farkh harf tasiyan degisken degerleri istatistiksel olarak farkhdir. Med. = Median

*n=516; 4 vaka ekran kullanmiyor.
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Tablo 4.7’de ¢ocuk 6zelliklerine gére Ebeveyn Okuma inang Olgegi’nin bilgi
kaynagi, kaynaklar ve gevresel etki alt boyutlarinin puanlari verilmistir.

Cocugun yasl, cinsiyeti, krese gidip gitmeme durumu, babayla birlikte ekran
kullanim sikligi, yemek yerken ekran kullanimi durumlarinda babanin bilgi kaynagi,
kaynaklar ve gevresel etki alt boyut puanlarinda farklilik saptanmadi (p>0,05).

Tek ¢ocugu olan babalarin bilgi kaynagi, kaynaklar ve ¢evresel etki alt boyut
puanlari daha yiksek idi (sirasi ile p=0,008, p<0,001, p=0,011). Cocugun abla veya
abisi olma durumunda babanin kaynaklar ve gevresel etki alt boyutlarinin puanlari
daha dusuk idi (sirasi ile p<0,001, p=0,008).

Herhangi bir kronik hastaligi olan ¢ocugu olan babalarin bilgi kaynagi puanlari
daha yiksek idi (p=0,024).

Cocugu 12 ay altinda ekran kullanmaya baslayan veya cocugunun ekrana ne
zaman basladigini bilmeyen babalarin bilgi kaynagi ve kaynaklar alt boyut puanlari
daha disuk idi (p<0,001).

Cocugunun gunlik ekran siresi 2 saat ve lzeri olan ve ¢ocugun gunlik ekran
suresini bilmeyen babalarin bilgi kaynagi ve kaynaklar alt boyut puanlari cocugunun
ginlik ekran slresi 1 saat altinda olan babalara gére daha distk idi (sirasiile p=0,003,
p<0,001).

Cocugunun izledigi igerigin yasina uygun olmadigl babalarin kaynaklar alt
boyut puanlariizlenen igerigin yasina uygun oldugu cocuklarin babalarinin puanlarina
gore daha duslk idi (p=0,005).

Cocugunun tek basina ekran kullanim sikhigini bilmeyen babalarin bilgi kaynagi
ve kaynaklar alt boyut puanlari daha dustk idi (p<0,001).

Ekran kullanilmasina izin verilmediginde aglayip sonrasinda izin alan
cocuklarin babalarinin bilgi kaynagi ve kaynaklar alt boyut puanlariizin verilmediginde
baska bir etkinlik yapan ¢ocuklarin babalarina goére daha distk idi (sirasi ile p<0,001,
p=0,005, p=0,043).

Ekran kullanimini gocugun hayatinda 6dil olarak kullanan babalarin kaynaklar

alt boyut puanlari 6dil olarak kullanmayan babalara gore daha dusik idi (p=0,008).
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Ekran kullanimini gocugun hayatinda ceza olarak kullanan babalarin kaynaklar

alt boyut puanlari ceza olarak kullanmayan babalara gore daha dusik idi (p<0,001).

Tablo 4. 7. Cocuk Ozelliklerine Gére EOIO Alt Boyut Puanlari

Bilgi Kaynagi Kaynaklar Cevresel Etki
Median Median Median
(25-75p) P (25-75p) P (25-75p) P
Cocuk sayisi  Tek gocuk 17 (15-20) 0,008 15(12-16) <0,001 6(5-7) 0,011
Birden fazla 16 (14-19) 13 (12-15) 5 (4-6)
Abla/abivarligi Var 16 (14-19) 0,058 13 (12-15) <0,001  5(4-6) 0,008
Yok 17 (15-20) 15 (12-16) 6 (5-6)
Cocukyas 2 vyas 18 (15-20) 0,317 15(12-16) 0,297 6(5-7) 0,453
3vyas 17 (15-19) 13 (12-16) 6 (5-7)
4 yas 16 (15-19) 14 (12-16) 5 (5-6)
5yas 16 (14-19) 14 (12-16) 5 (4-6)
Hastalik durumu Var 18 (15-20) 0,024 15(12-16) 0,094 6(5-6) 0,718
Yok 17 (15-19) 14 (12-16) 5 (4-6)
Cinsiyet Erkek 17 (15-19) 0,184 14 (12-16) 0,321  5(4-6) 0,910
Kiz 16 (15-19) 14 (12-16) 6 (4-6)
Krese gidiyor mu Evet 17 (15-19) 0,650 14 (12-16) 0,677 5(4-6) 0,732
Hayir 17 (15-19) 14 (12-16) 6 (5-6)
12 ay alti/
Ekrana baslama yagi* 15 (14-19)2 <0,001 12 (11-15)2 <0,001 5(4-6) 0,097
Bilmiyorum
12-23 ay arasi 18 (15-20)b 15 (12-16)b 6 (5-6)
24 ay ve sonrasi 17 (15-20)b 15 (12-16)b 6 (5-6)
Cocuk ekran siresi* Bilmiyorum 15 (14-19)? 0,003 12 (10-15)2 <0,001 5(4-6) 0,059
x<1 saat 19 (15-20)° 16 (13-16)° 6 (5-7)
1<x<2 saat 17 (15-20)2b 15 (12-16)bc 5 (5-6)
x>2 saat 16 (14-19) 13 (12-15)b 5 (4-6)

abc Ayni siitunda farkl harf tasiyan degisken degerleri istatistiksel olarak farkhdir.

*n=516; 4 vaka ekran kullanmiyor.
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Bilgi Kaynagi Kaynaklar Cevresel Etki
Med. (25-75p) P Med. (25-75p) P Med. (25-75p) p
Izlenen igerik yasa uygun Evet 17 (15-19) 0,051 14 (12-16)° 0,005 5(5-6) 0,649
mu Hayir 15 (14-19) 12 (11-14)° 6 (4-7)
Bilmiyorum 15 (14-18) 12 (10-16)% 5(4-7)
Tek basina ekran Bilmiyorum 13 (9-15)*  <0,001 12 (10-13)*  <0,001 5(4-6) 0,245
kullanim Hic kullanmaz 18 (15-20)° 15 (12-16)° 6(5-7)
Az ve Cok az 16 (15-19)¢ 14 (12-16)bc 6 (5-6)
Orta 17 (15-19)bc 13 (11-15) 5 (4-6)
Fazla ve Cok
carla 17 (15-18)b 15 (12-15)% 5 (5-6)
Babayla ekran kullanimi  Hig kullanmaz 16 (13-20) 0,360 13 (11-15) 0,117 6(4-8) 0,351
Az ve Cok az 17 (15-19) 14 (12-16) 5 (4-6)
Orta 17 (15-19) 13 (12-15) 5 (4-6)
Fazla ve Cok
fazla 18 (16-19) 15 (14-16) 5 (5-6)
Yemek yerken ekran Evet 17 (14-19) 0,533 14 (12-16) 0,217 6(5-6) 0,199
kullanim1 Hayir 17 (15-20) 14 (12-16) 5 (4-6)
Izin verilmediginde Baska etkinlik
. 17 (15-20)° 0,001 14 (12-16)° 0,005 6(5-7)> 0,043
tepki* yapiyor
Agliyor izin yok 16 (14-19)* 14 (12-16)* 5 (5-6)°
Agliyor izin var 16 (14-18)? 13 (11-15)2 5 (4-6)?
Ekran 6diil mit Evet 17 (14-19) 0,338 13 (12-15) 0,008 5(4-6) 0,230
Hayir 17 (15-20) 14 (12-16) 6 (5-7)
Ekran ceza m1 Evet 17 (15-19) 0,730 13 (11-15)  <0,001 5(4-6) 0,158
Hayir 16 (15-19) 15 (12-16) 6 (5-6)

abc Ayni stitunda farkli harf tagiyan degisken degerleri istatistiksel olarak farklidir. Med. = Median

*n=516; 4 vaka ekran kullanmiyor.
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4.5. Baba-Cocuk Ozelliklerine Gore Toplam Ebeveyn Okuma Inanc Olgegi
Puanlan

Tablo 4.8 ve Tablo 4.9'da baba ve cocuk 6zelliklerine gére EQIO ve YEOOS
oranlari gosterildi.

Babalarin EOIO puani baba yasina, cocugun krese gitme durumuna, aile tipine,
babanin ekran siiresine, cocugun hastalik durumuna, cocugun cinsiyetine, babanin
cocuguyla ayri gecirdigi gecelerin olma durumuna, babayla birlikte ekran kullanim
sikhgina, ¢ocugun yemek yerken ekran kullanimina, ¢ocugun ekranda gordigu so6z
mdzikleri taklit etme durumuna, ¢ocugun dizi ve film izleme durumuna ve babanin
cocuk yetistirme ile ilgili kursa katihm durumuna gore farkllik gdstermiyordu
(p>0,05).

YEOQS orani baba yasina, cocugun krese gitme durumuna, aile tipine, babanin
ekran siresine, cocugun cinsiyetine, babanin cocuguyla ayri gecirdigi gecelerin olma
durumuna, izlenen igerigin yasina uygun olma durumuna, babayla birlikte ekran
kullanim sikhgina, ¢ocugun yemek yerken ekran kullanimina, gocugun ekranda
gordugl s6z muzikleri taklit etme durumuna, ¢ocugun reklam, dizi ve film izleme
durumuna, babanin ¢ocuk yetistirme ile ilgili aile hekiminden ve anne/babadan bilgi
alma durumuna babanin ¢ocuk yetistirme ile ilgili kursa katihm durumuna gore
farklihk gbstermiyordu (p>0,05).

Egitim durumu Universite mezunu olan, dizenli isi olan, aile gelir durumu
asgari licretin 2 katindan fazla olan babalarin hem toplam EQiO puani hem de YEOQOS
oranlari diger gruplara gore daha yiiksek idi (egitim durumu, gelir durumu igin
p<0,001, diizenli is durumu sirasi ile p<0,001, p=0,011).

Milk durumuna gore karsilastirildiginda ev ve araba sahibi olmayan babalarin
EOIO puani ve YEOOQS orani arabasi olup evi olmayan ve hem ev hem arabasi olan
babalara gére daha diisik idi (sirasi ile p<0,001, p=0,004). Arabasi olan babalarin EOIO
puani ve YEOQOS orani evi olan babalara gére daha yiiksek idi (sirasi ile p<0,001,
p=0,004).

Kitap okuyan babalarin EQIO puani ve YEOOS orani kitap okumayan babalara
gore daha yuksek idi (sirasi ile p<0,001, p=0,009). Kitap okuma aliskanligina sahip

olmayan babalarin EOIO puani ve YEOOS orani kitap okuma aliskanligina sahip olan
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ve 6nceden sahip olup su anda okuma aliskanligina sahip olmayan babalara gére daha
distk idi (sirasi ile p<0,001, p=0,001).

Cocuguyla 3 saat lizeri vakit geciren babalarin EOIO puani ve YEOOS orani
cocuguyla 2-3 saat arasi vakit gegiren ve 2 saat alti vakit geciren babalara gore daha
yuksek idi (sirasi ile p<0,001, p=0,003).

Ekranda gérdigu akilli isaretlerin anlamini bildigini belirten EOIO puani ve
YEOOS orani akilli isaretlerin bir kismini bildigini belirten ve akilli isaretleri bilmedigini
belirten babalara goére daha yiiksek idi (sirasi ile p<0,001, p=0,003). Akilli isaretlerin
bir kismini bildigini belirten babalarin EQIO puani akilli isaretleri bilmedigini belirten
babalara gore daha yiiksek idi (p<0,001).

Cocuk yetistirme ile ilgili internetten ve kitaplardan bilgi alan babalarin EOIO
puani ve YEOOS orani ile aile hekiminden bilgi alan babalarin EQIO puani internetten,
kitaplardan ve aile hekiminden bilgi almayan babalara gore daha yiksek idi
(internetten sirasi ile p<0,001, p=0,003, kitaplardan p<0,001, aile hekiminden sirasi
ile p=0,004, p>0,05). Cocuk yetistirme ile ilgili anne babadan bilgi alan babalarin EOIO
puani anne babadan bilgi almayan babalara gére daha dusik idi (p=0,008).

Tek ¢ocuga sahip babalarin EOIO puani ve YEOOS orani birden fazla ¢ocugu
olan babalara gore daha yiksek idi (p<0,001).

Cocugun yasi 2 olan babalarin EOIO puani ve YEOOS orani ¢cocugunun yasi 5
yas olan babalara gore daha yiksek idi (sirasi ile p=0,035, p=0,008). Cocugun yasi 2
olan babalarin YEOOS orani cocugun yasi 4 olan babalara gére daha disik idi
(p=0,008).

Cocugu 12 ay altinda ekran kullanmaya baslayan veya ¢ocugunun ekrana ne
zaman basladigini bilmeyen babalarin EOIO puani ve YEOOS orani 12-23 ay arasinda
ekrana baslayan ve 24 ay sonrasinda ekrana baslayan cocugu olan babalara gére daha
dustk idi (sirasi ile p<0,001, p=0,029).

Cocugunun ginlik ekran siresi 2 saat ve Gzeri olan ve cocugun ginlik ekran
siiresini bilmeyen babalarin EOIO puani cocugunun giinliik ekran siiresi 1 saat altinda
olan ve ¢ocugun ekran siresi 1-2 saat arasinda olan babalara gore daha duslk idi

(p<0,001). Cocugun giinliik ekran siiresi 1-2 saat arasinda olan babalarin EOIO puani
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gocugun ekran siresi 1 saat altinda olan babalara gére daha disik idi (p<0,001).
Cocugun giinliik ekran siiresi 1 saat altinda olan babalarin YEOQOS orani ¢cocugun ekran
suresini bilmeyen babalara ve cocugun ekran siiresi 1-2 saat arasinda olanlarla 2 saat
Uzerinde olan babalara gore daha yiiksek idi (p<0,001).

Cocugunun izledigi icerigin yasina uygun oldugu babalarin EOIO puani izlenen
icerigin yasina uygun olmadigl ve igerigin yasina uygun olup olmadigini bilmeyen
babalara gore daha yiiksek iken (p<0,001); YEOOS orani arasinda anlamli fark yoktu
(p>0,05).

Cocugunun tek basina ekran kullanim sikhigini bilmeyen babalarin EOIO puani
tim sikhk durumlarina goére daha dustk idi (p<0,001). Cocugunun tek basina ekran
hic kullanmadigini belirten babalarin EOIO puani tek basina ekran kullanim sikhgini
‘az ve ¢ok az’, ‘orta’ ve ‘fazla ve ¢ok fazla’ olarak belirten babalara gére daha ylksek
idi (p<0,001). Cocugunun tek basina ekran hi¢ kullanmadigini belirten babalarin
YEOOS orani tek basina ekran kullanim sikhigini ‘az ve ¢ok az’, ‘orta’ ve ‘fazla ve ¢ok
fazla’ olarak belirten babalar ile tek basina ekran kullanim sikligini bilmeyen babalara
gore daha yiiksek idi (p<0,001).

Ekran kullanilmasina izin verilmediginde aglaylp sonrasinda izin alan
cocuklarin babalarinin EOIO puani izin verilmediginde baska bir etkinlik yapan
cocuklarin babalarina goére daha disik idi (p<0,001). Ekran kullanilmasina izin
verilmediginde aglayip sonrasinda izin alan ¢ocuklarin babalarinin YEOOS orani izin
verilmediginde baska bir etkinlik yapan ¢ocuklarin babalarina ve aglayip sonrasinda
izin alamayan ¢ocuklarin babalarina gére daha distk idi (p=0,001).

Ekran kullaniminda reklam izleyen cocuklarin babalarinin EQIO puani reklam
izlemeyen cocuk babalarina gore daha dislk idi (p=0,029).

Ekran kullaniminda dizi izleyen c¢ocuklarin babalarinin EOIO puani reklam
izlemeyen cocuk babalarina gore daha dislk idi (p=0,008).

Ekran kullaniminda reklam veya dizi izleme durumu babanin YEOOS oranini

acisindan farklilik géstermiyordu (p>0,05).
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Ekran kullanimini ¢ocugun hayatinda 6diil olarak kullanan babalarin EOIO
puani ve YEOOS orani 6diil olarak kullanmayan babalara gére daha diistik idi (sirasi
ile p=0,007, p=0,011).

Ekran kullanimini ¢ocugun hayatinda ceza olarak kullanan babalarin EOQIO
puani ve YEOOS orani 6diil olarak kullanmayan babalara gére daha disiik idi (sirasi

ile p=0,002, p=0,007).

Tablo 4. 8. Baba Ozelliklerine Gére EQIO Puani ve YEOQS (>135) Orani

EQIO Puani YEOQS Orani
Median (25-75p) p* n(%) p**

Baba yasl, yil <36 122 (106-131) 0,604 42(16,1) 0,839
>36 118 (106-132) 40 (15,4)

Egitim Durumu Ortaokul 106 (97-118)° <0,001 2 (2,2)° <0,001
Lise 116 (104-128)° 19 (12,2)°
Universite 126 (113-134)° 61 (22,4)°

Aile tipi Cekirdek 120 (107-131) 0,395 73(15,1) 0,138
Genis 116 (96-135) 9 (24,3)

Dizenliis var mi Var 121 (107-132) 0,001 80(17,1) 0,011
Yok 112 (99-122) 2(3,8)

Gelir Durumu X<Asg 109 (98-119)* <0,001 0(0,0)° <0,001
Asg<x<2Asg 117 (104-128)° 34 (13,9)°
x>2Asg 128 (114-134)° 48 (23,2)°

Milk durumu Ev 116 (101-130)*®  <0,001 8(9,6)*® 0,004
Araba 124 (110-135)° 27 (24,8)°
Ev ve araba 122 (107-132)k¢ 41 (16,5)
Hicbiri 111 (101-122)° 6 (7,5)

Baba kitap okumasi Okuyor 122 (107-132) <0,001 79(17,3) 0,009
Okumuyor 109 (99-121) 3(4,7)

Okuma aliskanhgi var mi Hayir 114 (100-127)* <0,001 25(9,7)® 0,001
Onceden 124 (110-132)° 45 (21,0)°
Evet 130 (119-135)° 12 (24,5)°

Cocuk yetistirme kursa katihm Evet 125 (116-134) 0,056 10(20,8) 0,312
Hayir 120 (106-131) 72 (15,3)

abc Ayni siitunda farkli harf tasiyan degisken degerleri istatistiksel olarak farkhdir. *Kruskal Wallis **Kikare



Tablo 4.8 “Devam” Baba Ozelliklerine Goére EOIO Puani ve YEOOS (2135) Orani

EQIO Puani YEOQS Orani
Median (25-75p) p* n(%) p**

internetten bilgi alma durumu Evet 125(110-134) <0,001 54(20,5) 0,003
Hayir 116 (102-127) 28(10,9)

Kitaplardan bilgi alma durumu Evet 129 (119-136) <0,001 46(26,9) <0,001
Hayir 114 (102-127) 36 (10,3)

Aile Hek. bilgi alma durumu Evet 125 (110-134) 0,004 22(19,6) 0,204
Hayir 119 (104-131) 60 (14,7)

Anne babadan bilgi alma Evet 117 (104-130) 0,008 32(13,7) 0,251

durumu Hayir 122 (109-133) 50 (17,4)

Ayri gegirilen gece Oluyor 122 (108-132) 0,148 49 (14,2) 0,169
Olmuyor 119 (106-131) 33(18,9)

Vakit gecirme-1 x<2 saat 110 (99-121)* <0,001 5(7,1* 0,003
2<x<3 saat 116 (101-126)° 5 (6,8)°
x23 saat 123 (109-133)° 72 (19,1)°

Vakit gecirme-2 x<3 saat 112 (99-124) <0,001 10(6,9) 0,001
x23 saat 123 (109-133) 72 (19,1)

Baba ekran siiresi x<2 saat 121 (106-131) 0,165 12(14,3) 0,379
2<x<4 saat 118 (105-130) 33(13,9)
x24 saat 122 (109-133) 37 (18,6)

Akilli isaretler biliniyor mu-1 Evet 122 (108-133)* <0,001 73(18,9)° 0,003
Hayir 104 (94-120)° 1(2,7)°
Bir kismi 116 (106-128)°¢ 8(8,3)°

Akilli isaretler biliniyor mu-2 Hayir/ Bir 113 (101-125) <0,001 9(6,8) 0,001
kismi
Evet 122 (108-133) 73 (18,9)

abc Ayni stitunda farkh harf tasiyan degisken degerleri istatistiksel olarak farkhdir. *Kruskal Wallis **Kikare
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Tablo 4. 9. Cocuk Ozelliklerine Gére EOIO Puani ve YEOOS (>135) Orani

EQIO Puani YEOQS Orani
Median (25-75p) p** n(%) p**
Cocuk sayisi Tek ¢ocuk 127 (110-135) <0,001 51(25,5) <0,001
Birden fazla 117 (104-127) 31(9,7)
Cocuk yasi 2 yas 128 (110-135)b 0,035 16 (28,6) 0,008
3 yas 122 (106-131)b 23 (17,7)%
4 yas 119 (106-132)2b 29 (15,7)b¢
5 yas 118 (106-128)2 14 (9,4)c
Hastalik durumu Var 123 (109-132) 0,086 14 (25,9) 0,031
Yok 120 (106-131) 68 (14,6)
Cinsiyet Erkek 120 (106-131) 0,887 38(14,7) 0,494
Kiz 120 (106-131) 44 (16,9)
Krese gidiyor mu Evet 120 (106-131) 0,722 65 (15,5) 0,707
Hayir 122 (106-132) 17 (17,0)
12 ay alti/ 109 (100-127)2 23(10,8) 0,029
Ekrana baslama yasi* <0,001
Bilmiyorum
12-23 ay arasi 127 (112-134)P 17 (22,1)b
24 ay ve 123 (113-133)P 41 (18,1)b
sonrasi
Cocuk ekran siresi-1* Bilmiyorum 109 (100-122)2 <0,001 5(8,8)b <0,001
x<1 saat 131 (123-138)° 23 (39,0)?
1<x<2 saat 123 (108-132)c 22 (14,3)b
x22 saat 118 (105-128)2 31(12,6)°
x>1 saat / 118 (106-130) 58(12,7) <0,001
<0,001
Cocuk ekran siresi-2* Bilmiyorum
x<1 saat 131 (123-138) 23 (39,0)
izlenen icerik yasa uygun mu-1*  Hayir 108 (99-120)° <0,001 2(6,7)2 0,261
Bilmiyorum 107 (99-116)b 3(10,7)2
Evet 122 (108-132)° 77 (16,7)
Hayir / 107 (99-119) 5(8,6) 0,113
. <0,001
Izlenen icerik yasa uygun mu-2*  Bilmiyorum
Evet 122 (108-132) 77 (16,7)

abc Ayni stitunda farkh harf tasiyan degisken degerleri istatistiksel olarak farkhdir.

*n=516; 4 vaka ekran kullanmiyor. **Kruskal Wallis ***Kikare
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Tablo 4.9. “Devam” Cocuk Ozelliklerine Gére EQIO Puani ve YEOQOS (>135) Orani

EOQIO Puani YEOOS Orani
Median (25-75p) p** n(%) pxx*

Tek basina ekran kullanimi-1  Bilmiyorum 99 (88-108)? <0,001 0(0,0)® <0,001
Hic kullanmaz 130 (111-137)° 40 (30,8)°
Az ve Cok az 121 (106-130)¢ 31 (13,4)?
Orta 118 (106-122)¢ 9(8,7)
Fazla ve Cok fazla 117 (107-126)¢ 2(59)

Tek bagina ekran kullanimi-2  Kullanir / bilmiyorum 118 (104-128)  <p,001 42(10,8) <0,001
Hig kullanmaz 130(111-137) 40 (30,8)

Babayla ekran kullanimi-1 Hig kullanmaz 110 (100-134) 0,289 6(18,8) 0,951
Az ve Cok az 120 (106-131) 49 (15,5)
Orta 120 (107-131) 22 (15,3)
Fazla ve Cok fazla 122 (116-132) 5(17,9)

Babayla ekran kullanimi-2 Hi¢ kullanmaz 110 (96-134) 0,153 6(18,8) 0,633
Kullanir 120 (107-131) 76 (15,6)

Yemek yerken ekran 120 (106-131) 35(13,7) 0,196
Evet 0,449

kullanimi
Hayir 122 (107-132) 47 (17,8)

izin verilmediginde tepki-1*  Baska etkinlik yapiyor ~ 124 (109-134)®  <0,001 56 (19,8)* 0,001
Aglyor izin yok 118 (105-130) 2k 20 (15,7)?
Agliyor izin var 114 (104-124)b 5(4,7)°

izin verilmediginde tepki-2*  Agliyor 117 (104-127) <0,001 25(10,7) 0,005
Baska etkinlik yapiyor 124 (109-134) 56 (19,8)

Ekran 6dil mi Evet 116 (102-129) 0,007  17(9,9) 0,011
Hayir 122 (108-132) 65 (18,6)

Ekran ceza mi Evet 117 (104-129) 0,002 18(9,9) 0,007
Hayir 122 (109-132) 64 (18,9)

Odil ve Ceza Her ikisi de 117 (103-130)2 0,003  11(9,6)* 0,012
Sadece Odiil 116 (101-129) 2 6 (10,5)®
Sadece Ceza 117 (105-129)2b 7 (10,3)2
ikisini de 123 (109-133) b 58 (20,6)P
Kullanmayanlar

S6z muzik taklit ediyor mu Evet 120 (106-131) 0,871  67(15,3) 0,495
Hayir 122 (107-132) 15 (18,3)

abc Ayni siitunda farkl harf tasiyan degisken degerleri istatistiksel olarak farkhdir.

*n=516; 4 vaka ekran kullanmiyor. **Kruskal Wallis ***Kikare
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Tablo 4.10’da segilen baba ve cocuk dzelliklerine gére YEOOS iliskisi gdsterildi.

Baba yasi, egitim durumu, dizenli is varligi, kitap okuma aliskanhgi, aile
durumu, cocuk sayisi, cocuk yasi, hastalik durumu, akilliisaretlerin bilinmesi durumu,
baba ekran siresi, kursa katilim durumu ve internetten, kitaplardan, aile hekiminden,
anne/babadan bilgi alma durumlari adjust edildiginde babanin YEOOS grubunda olma
ylzdesini etkileyen faktorler egitim durumu (Universite vs. ortaokul OR:4,88,
p=0,038), kitap okuma aliskanhgi (6nceden sahip artik degil vs. sahip degil OR:1,93,
p=0,025), cocuk sayisi (tek cocuk vs. birden fazla gocuk OR:2,62, p<0,001) (Sekil 4.1),
hastalik durumu (var vs. yok OR:2,29, p=0,033), akilli isaretler bilinme durumu
(biliniyor vs. bir kismi biliniyor ve bilinmiyor OR: 2,74, p=0,012) ve kitaplardan bilgi
alma durumu (evet vs. hayir OR:1,78, p=0,039) idi.

Tablo 4. 10. Secilen baba ve ¢ocuk dzellikleri ile YEOOS iliskisi, coklu lojistik
regresyon analizi

YEOOS vs. DEOOS

*DOO0 (95% GA) p
(method=stepwise)

Egitim durumu Lise vs. Ortaokul 3,35 (0,73-15,35) 0,119
Universite vs. Ortaokul 4,88 (1,09-21,75) 0,038
Okuma aligkanligi var mu Onceden vs. Hayir 1,93 (1,08-3,44) 0,025
Evet vs Hayir 2,05 (0,87-4,81) 0,100
Aile tipi Cekirdek vs. Genis 0,44 (0,18-1,08) 0,074
Cocuk sayis1 Tek gocuk vs. Birden fazla cocuk 2,62 (1,56-4,40) <0,001
Hastalik durumu Var vs. Yok 2,29 (1,07-4,90) 0,033
Akall isaretler biliniyor mu-2 Evet vs. Hayir / Bir kismi 2,74 (1,25-6,00) 0,012
Kitaplardan bilgi alma Evet vs. Hayir 1,78 (1,03-3,07) 0,039

*Baba yasl (236 vs <36 yil), egitim durumu (Universite vs lise vs ortaokul), dizenli is varhgi (var vs
yok), okuma aliskanhgi (evet sahip vs 6nceden sahip vs hayir degil), aile durumu (gekirdek vs genis),
¢ocuk sayisi (tek cocuk vs birden fazla gcocuk), cocuk yasi (2 yas vs 3 yas vs 4 yas vs 5 yas), hastalik
durumu (var vs yok), akilli isaretlerin bilinmesi durumu (evet vs hayir + bir kismi, baba ekran siiresi
(2<x<4 saat vs. x<2 saat vs x24 saat), kursa katilim durumu (evet vs hayir) ve internetten (evet vs
hayir), kitaplardan (evet vs hayir), aile hekiminden (evet vs hayir), anne/babadan bilgi alma durumlari
(evet vs hayir) adjust edilerek, DOO=Diizeltilmis Odds Orani, GA=Gliven Araligi
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Babalarin ¢ocuguyla 3 saat ve lizeri vakit gecirme durumu YEOOS olanlarda
DEOOS olanlara gére 3,17 kat fazlaydi (p=0,001).

YEOQS olan babalarin cocugunun ekrana baslama yasi 12 ay ve sonrasi olma
durumu DEOOS olan babalara gore 1,94 kat fazlaydi (p=0,012).

YEOOS olan babalarin ¢ocugunun ekran siiresinin 1 saat alti olma durumu
DEOOS olan babalara gore 4,39 kat fazlaydi (p<0,001).

YEOOS olan babalarin ¢ocugunun tek basina hic ekran kullanmama durumu
DEOOS olan babalara gore 3,68 kat fazlaydi (p<0,001).

YEOQOS olan babalarin ¢ocugunun ekran kullanmasina izin verilmediginde
baska etkinlik yapma durumu DEOQOS olan babalara gére 2,05 kat fazlaydi (p=0,005).

YEOQS olan babalarin ¢ocugunun ekrani 6diil olarak kullanmama durumu
DEOOS olan babalara gére 2,07 kat fazlaydi (p=0,012). YEOOS olan babalarin
cocugunun ekrani ceza olarak kullanmama durumu DEOQS olan babalara gére 2,13
kat fazlaydi (p=0,008).

YEOQS olan babalarin ekranda gérdiigii akilli isaretleri bilme durumu DEOOS
olan babalara gore 3,20 kat fazlaydi (p=0,002).

YEOQS olan babalarin ¢ocuk yetistirme ile ilgili internetten bilgi alma durumu
DEOOS olan babalara gore 2,09 kat fazlaydi (p=0,003). YEOOS olan babalarin ¢ocuk
yetistirme ile ilgili kitaplardan bilgi alma durumu DEOOS olan babalara gére 3,20 kat
fazlaydi (p<0,001).

Babanin yasi, egitim durumu, dizenli is varligi, kitap okuma aliskanligi, aile
durumu, baba ekran siiresi, kursa katilim durumu, ¢ocuk sayisi, ¢cocuk yasi, hastalik
durumu, krese gitme durumlari adjust edildiginde babanin YEOOS oraninin etkiledigi
faktorler cocuguyla vakit gecirmesi (x=3 saat OR:2,15, p=0,042), cocuk ekran siresi
(x<1 saat OR:3,04, p<0,001), tek basina ekran kullanimi (hi¢ kullanmaz OR:3,24,
p<0,001), izin verilmezse tepki (baska etkinlik yapiyor OR:2,19, p=0,006), ekran 6dl
olarak kullanimi (hayir OR:2,15, p=0,006), ekran ceza olarak kullanimi (hayir OR:1,90,
p=0,038), akilli isaretler bilinme durumu (evet OR:2,59, p=0,016) ve kitaplardan bilgi
alma durumu (evet OR:1,74, p=0,049) idi.
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Ekrana baglama yasi-1 ve internetten bilgi alma durumu karistirici faktérler

adjust edildiginde istatistiksel anlamini kaybetti (p>0,05).

Tablo 4. 11. YEOOS olan babalarin DEOOS olanlara gére cocuk bakimi
ozelliklerindeki farkhliklar

YEOQS vs. DEOOS

YEOOS vs. DEOOS

00 (95% GA) p DOO (95% GA)* P
Vakit gegirme x>3 saat 3,17 (1,59-6,34) 0,001 2,15(1,03-4,48) 0,042
Ekrana baslama 12 ayve 1,94 (1,15-3,25) 0,012 1,39(0,79-2,45) 0,252
yasi-1 sonrasl
Ekrana baslama 24 ay ve 1,37 (0,85-2,21) 0,192 1,70(0,78-3,69) 0,179
yasl-2 sonrasl
Cocuk ekran x<1 saat 4,39 (2,43-7,94) <0,001  3,04(1,55-5,99) 0,001
suresi
izlenen igerik Evet 2,12 (0,82-5,48) 0,121 1,63(0,60-4,49) 0,340
uygun mu
Tek basina Hig 3,68 (2,25-6,02) <0,001 3,24 (1,86-5,66) <0,001
ekran kullanimi  kullanmaz
Babayla ekran Kullanir 0,80(0,32-2,01) 0,634 0,82(0,30-2,26) 0,705
kullanimi
Yemek yerken Hayir 1,37 (0,85-2,20) 0,197 1,53(0,91-2,57) 0,113
ekran kullanimi
izin Baska 2,05(1,23-3,41) 0,005 2,19(1,26-3,81) 0,006
verilmediginde  etkinlik
tepki yaplyor

*Baba yas! (236 vs <36 yil), egitim durumu (lniversite vs lise vs ortaokul), duzenli is varhgi (var vs yok), okuma
ahiskanhgi (evet sahip vs 6nceden sahip vs hayir degil), aile durumu (gekirdek vs genis), gocuk sayisi (tek cocuk vs
birden fazla ¢cocuk), gocuk yasi (2 yas vs 3 yas vs 4 yas vs 5 yas), hastalik durumu (var vs yok), krese gitme
durumu (evet vs hayir), baba ekran slresi (2<x<4 saat vs. x<2 saat vs x4 saat) ve kursa katihm durumu (evet vs
hayir) adjust edilerek, 00O= Odds Orani, DOO=Diizeltilmis Odds Orani, GA=Guven Araligi
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YEOOS vs. DEOOS

YEOOS vs. DEOOS

00 (95% GA) p  DOO (95% GA)* 3

Ekran 6dil mi Hayir 2,07 (1,17-3,66) 0,012 2,15 (1,15-4,00) 0,016
Ekran ceza mi Hayir 2,13 (1,22-3,72) 0,008 1,90 (1,04-3,49) 0,038
S6z mizik taklit ediyor mu Hayir 1,24 (0,67-2,30) 0,495 1,33(0,68-2,64) 0,408
Akillrisaretler biliniyor mu Evet 3,20 (1,55-6,60) 0,002 2,59 (1,20-5,61) 0,016
internetten bilgi alma durumu  Evet 2,09 (1,28-3,43) 0,003 1,34 (0,79-2,32) 0,268
Kitaplardan bilgi alma durumu Evet  3,20(1,97-5,19) <0,001 1,74 (1,00-3,02) 0,049
Aile Hekiminden bilgi alma Evet 1,42 (0,83-2,43) 0,206 1,18 (0,66-2,10) 0,585
durumu

Anne Babadan bilgi alma Evet 0,75(0,47-1,22) 0,252 0,95 (0,56-1,61) 0,841
durumu

GCocuk yetistirme kursa katihm  Hayir 0,68 (0,33-1,43) 0,315 0,79 (0,35-1,76) 0,558

*Baba yasi (236 vs <36 yil), egitim durumu (liniversite vs lise vs ortaokul), dizenli is varligi (var vs yok), okuma

ahiskanhgi (evet sahip vs 6nceden sahip vs hayir degil), aile durumu (gekirdek vs genis), gocuk sayisi (tek cocuk vs
birden fazla gocuk), gocuk yasi (2 yas vs 3 yas vs 4 yas vs 5 yas), hastalik durumu (var vs yok), krese gitme
durumu (evet vs hayir), baba ekran slresi (2<x<4 saat vs. x<2 saat vs x4 saat) ve kursa katihm durumu (evet vs
hayir) adjust edilerek, 0O= Odds Orani, DOO=Diizeltilmis Odds Orani, GA=Gliven Aralig
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5. TARTISMA

Bu arastirma, 2-5 yas arasinda ¢cocugu olan babalarin okuma inanci ve cocugun
medya kullanim aliskanlarina olan etkisini degerlendirmek amaciyla Ankara Mamak
ve Altindag Belediye kreslerinin katkisiyla kar topu yontemi kullanilarak ulasilan 520
gonulli baba lGzerinde gergeklestirildi.

CGalismamiz babanin okuma inancini etkileyen esas faktorlerin egitim durumu,
aile tipi, cocuk sayisi, cocugun hastalik durumu, babanin akilli isaretleri bilme durumu,
cocuk gelisimi ile ilgili kitaplardan bilgi alma durumu oldugunu gosterdi.

Galismamiz babanin okuma inancinin gocukla gegirdigi vaktin miktarini,
¢ocugun ekran baslama yasini, cocugun ekran siiresini, tek basina ekran kullanma
sikhgini, ekran kullanilmasina izin verilmediginde tepkisini, babanin akilli isaretleri
bilme durumunu, cocuk yetistirme ile ilgili kitaplardan ve internetten bilgi alma

durumlarini etkiledigini gosterdi.

5.1 Baba ve Cocuk Ozellikleri

Calismamizin 520 katilimcisinin tima 2-5 yas arasi ¢ocugu olan babalardi.
Olgegin orijinalinin gelistirildigi calismada 155 katilimcinin sadece 2’sinin baba oldugu

66, QOlcegin kullanildigi diger calismalar incelendiginde ise katilimcilarin

goruldu
%28,9’unun °, %50’sinin 79, %23,5’inin 7%, %15’inin 72 ve %17’sinin baba oldugu 73
calismalara rastlanmistir. Turkiye icin gecerlilik givenirlilik ¢alismasi ©” dahil bircok
calismada 7475, 6lcek babalara degil sadece annelere uygulanmistir.

Babalarin %87,7’si kitap okudugunu belirtti. Su anda kitap okuma aliskanligina
sahip oldugunu belirten babalarin orani %9,4 iken 6énceden kitap okuma aliskanligina
sahip olup su an olmadigini belirten babalarin orani %41,2 idi. Kitap okuma
aliskanligina sahip olmadigini belirten babalarin orani %49,4 idi. Literatir
incelendiginde babalarin ¢cocuklarina kitap okuma sikhgiyla ilgili bircok ¢alisma 767°
babalarin ¢cocuklarina anneye oranla daha az kitap okudugunu belirtirken babanin

kendi kitap okuma durumu ve kitap okuma aliskanligini sorgulayan c¢alismaya

rastlanmamistir.
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CGalismamizda babalarin %9,2’si ¢ocuk yetistirme ile ilgili kursa katilmis idi,
cocuk yetistirme ile ilgili planlanacak olan bir egitime babalarin %41,8’i katilmak
istedigini belirtti. Calismamizin bu sonucuyla ilgili literatiirde baska bir ¢calismaya
rastlanmamistir. Babalarin egitime katilmak isteyenlerin oraninin yiksek olmasinin
sebebi katilimcilarin egitim seviyesinin yliksek olmasi olabilir.

Calismamizda babalarin %50,8’si ¢cocuk yetistirme ile ilgili internetten bilgi
aldigini  belirtirken, %32,9’i kitaplardan, %21,5’'i aile hekiminden, %44,8’i
anne/babasindan bilgi aldigini belirtti. 2016 yilinda 3-6 yas grubu c¢ocugu olan
babalarin babalik roli algisi ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilan bir
calismada katilimcr 482 babanin %19,1’inin babalik ile ilgili bilgi aldigi, bilgi alan
babalarin %64,1’inin kitap, dergi, gazeteden, %26,1’'inin TV ve internetten, %9,8’inin
ise saglik personeli oldugu icin bilgili oldugu goérildi 3. Calismamizda daha fazla
oranda baba c¢ocuk yetistirme ile ilgili internetten faydalandigini belirtmistir. Bunun
sebebi gliniimiizde internetin daha yaygin kullaniyor olmasi olabilir.

Galismamizda babalarin %72,3’U ¢alismadigi bir glin gocuguyla 3 saat ve Uzeri
vakit geciriyordu. Babalarin %13,5’i calismadigi bir glin cocuguyla 2 saat ve alti vakit
geciriyordu. Literatur incelendiginde babalarin %23,7’sinin ¢gocuguyla 3 saat ve Uzeri
vakit gecirdigi 16, %52,4’lintin 3 saat ve lzeri vakit gecirdigi &, babalarin katiimcilarin
%49,8’ini olusturdugu bir calismada anne ve babaya ortak olarak sorulan vakit
gecirme sorusunun cevabinda 2 saat ve Uzeri vakit gecirme sikliginin %39 olan 8!
calismalar oldugu gorildi. Calismamizda babalarin cocuguyla vakit gecirdigi siire
diger calismalara gore fazlaydi. Bunun sebebi ¢alismamiza katilan babalara yonelik
programlarin artmasi sonucu giinimiizde babalarin ¢ocuguyla vakit gecirmesinin
Onemini bilmesi ve Ankara ilinde yapilan baba programlarinin etkili olmasi olabilir.

Ekranda gordigl akilliisaretlerin anlamini bilen babalarin orani %74,4 iken bir
kismini bildigini belirten babalarin orani %18,5, bilmedigini belirten babalarin orani
iste %7,1 idi. Calismamizin sonuglarina benzer diger calismalar da gorildi 82
Annelerle yapilan bir arastirmada, annelerin akilli isaretleri yeteri kadar bilmedigi ve

bu isaretlerden yeterince faydalanmadiklari bulunmustur 3. Diger bir calismada
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katilimcilarin %87,7’sinin “genel izleyici”, %80,1’inin korku-siddet sembollerini bildigi,
%39.4’Unun ise olumsuz 6rnek isaretini tanidigi bildirilmistir 848>,

Literatlir incelendiginde bulgularimiza benzer olarak katimcilarin 3-5 yas
arasi ortalama 49 ay oldugu ’?, yas ortalamasinin 41 ay oldugu > calismalar goruldi.
Kullanilan 6lcegin gecerlilik glivenirlik calismasinda ise %72,1’inin yasi 6 idi ©7.

Galismamizda g¢ocuklarin %10,2’sinin bir kronik hastaligi vardi. ‘Ebeveyn
Okuma inang Olgegi’ kullanilan diger calismalar genellikle kronik hastalig olan
cocuklari calisma disi birakmisti veya saglam cocuk poliklinigine basvuran saglikli
cocuklar ile arastirma yapilmisti 31,

Calismamiza katilan ¢ocuklarin 516’sinin (%99,2) ekran kullanimi vardi. Kalan
4 ¢ocuk (%0,8) ise ekran kullanimina baslamamisti.

Calismamizda cocuklardaki medya kullanim ylizdesi (%99,2) Kabah H. K. ve
arkadaslarinin yaptigi calisma (%96) ve Tavis Unsalan’in calismasinin sonuglari
(%97,2) ile benzerlik gostermekte iken, Common Sense Media kurulusunun 2013
yilinda yapilan arastirmasinda elde edilen medya kullanim yiizdelerinden (%75) daha
yiksek bulundu 38687 Calisma sonuglari artan yillarla birlikte cocuklardaki medya
kullanim ylzdelerinin arttigini gdstermektedir.

Yapilan bir ¢galismada ¢ocuklarin %26,2’sinin 1-2 yas arasinda, %40,5’inin 2-3
yas arasinda, %23,8’inin 3-4 yas arasi, %9,5’inin 4 yasindan sonra teknolojik cihazlari
kullanmaya basladigi gorildi. Cocuklarin 24’0 (%57,1) 0-1 saat, 14’0 (%33,3) 1-2 saat,
4’(i (%9,5) 2-3 saat teknolojik cihaz kullanmaktaydi 3°. Baska bir calismada ¢ocuklarin
%29’unun 6-12 ay arasinda, %36’sinin 18. ayda, %23’Unin 24. ayda, %12’sinin 36 ay
ve Uzerinde medya kullanimina basladigi goriildii. Teknolojik cihazlarin basinda
gecirilen ginliik ortalama stire ise 58 dakika idi 8.

Kabali H. K. ve arkadaslarinin 6 ay- 4 yas arasi ¢ocuklarda yaptig calismada
cocuklarin %43,5‘inin 1 yas oncesinde, %76,6s1 ilk 2 yilda teknolojik cihazlarla
tanismaktaydi. Medya kullanim siiresi, yasla birlikte artis gdsterdi 8. Calismamizda
cocuklarin %40’1 1 yasin altinda ekrana basliyor veya baba ekrana basladigi zamani
bilmiyorken, %14,8’inin ekrana baslama yasi 12-23 ay arasinda, %43,7’si ise 24 ay ve

sonrasinda ekran kullanimina baslamisti. Diger c¢alismalarla kiyaslandiginda
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¢alismamizda cocuklarin ekrana baslama yasi daha gec olarak bulundu. Bunun sebebi
ekrana baslama yasiyla ilgili ebeveynlerin yapilan reklam projeler ve programlar
sayesinde daha bilingli olmasi olabilir.

Calismamizda c¢ocuklarin %11,4’Unlin ekran siliresi 1 saat altinda iken
%47,3’linlin ekran slresi ise 2 saat ve Uzerindeydi. Cocuk ekran stiresini bilmeyen /
hatirlamayan babalarin orani %11 idi. Bu sonug literatirdeki diger ¢alismalara gore
daha fazladir 3! 8, Cocuk ekran siresini bilmeyen babalarin sayica dnemsenecek
seviyede olmasi da ¢ocuklarin daha bilingsiz bir ortamda ciddi stirelerde ekrana maruz
kaldiginin bir gostergesi olabilir. Calismamizdaki ve literatlrdeki sonuglar ¢cocuklarin
gunlik ortalama ekran siresinin  APA’nin  Onerilerinin  Gzerinde oldugunu
gostermektedir. Teknolojik cihazlarin tim dinyada yayginlasmasi ve cesitliliginin
artmasi sonucu ekran siireleri okul 6ncesi yas grubunda artis gostermektedir.

Galismamizda c¢ocuklarin  %49,2’si yemek yerken ekran kullaniyordu.
Calismamizin ekranin yemek yerken kullanimi sonuglari yapilan bazi calismalarla
benzerlik géstermekte iken 3°° cocuklarin %86’sinin yemek yerken ekran kullandig
bazi calismalara gore daha az oranda cocugun yemek yerken ekran kullandigi
goriulmektedir 1.

CGalismamizda g¢ocuklarin %54,4’G ekran kullanmasina izin verilmediginde
baska bir etkinlik yapiyor iken, %24,4’G aghyor fakat anne/babadan izin alamiyordu.
Gocuklarin %20,4’G ekran kullanmasina izin verilmediginde agliyor sonrasinda
anne/babadan izin aliyor ve ekran kullaniyordu. %0,8’i ise ekran kullanmiyordu.
Calismamizin ekran izin verilmediginde cocugun tepkisi sonuglari yapilan diger
calismalarla benzerlik gostermektedir 32.

Galismamizda c¢ocuklarin %32,9’unda ekran o&dil olarak kullaniyordu.
Cocuklarin %35’inde ekran ceza olarak kullaniyordu. Bazi ¢calismalarda %62,5-63 °%93
oraninda 6dul olarak ekran kullanimi mevcutken bazi ¢alismalarda %8’i ekrani 6dul
olarak kullanmaktaydi 4. Calismamiza yakin sonuglari olan (%31,5) benzer calismalar

da mevcuttu %.
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5.2 Ebeveyn Okuma Inan¢ Olcegi Puanlan

‘Ebeveyn Okuma inang Olgegi’ kullanan calismalar incelendiginde mevcut
calismamizda olan degiskenler ile EQIO puani iliskisinin incelenmedigi bircok calisma
gOI’UldU 69,70,72,73,75,96,97.

EOIO ile yapilan calismalarin bircogu bulundugu ulke icin gecerlilik giivenilirlik
calismasi idi 72732%9%8 EQIO’niin evde okuryazarlik ile iliskisini inceleyen ¢alismalara
rastlandi 68719698 EQ|Q kullanan diger ¢alismalarda ise EOIO puanlarinin dil becerileri
ile 7°, annenin irki ile 7>, okuma motivasyonu ile % ve cocugun yasi, cinsiyeti, devam
ettigi okul tird, annenin yasl, sahip oldugu cocuk sayisi, gelir dlizeyi, 6grenim durumu
gibi degiskenlerle olan iliskisinin incelendigi gorildi 7. Calismamizda EOIO puani
84,15 persentil degeri olan +1 z skoruna gére kategorilendirilmis iken literatiirde EOIO
puanini ortalamaya gére kategorilendiren bir calisma mevcuttu °8,

‘Ebeveyn Okuma inang Olgegi’ kullanan ¢alismalar incelendiginde ebeveynin
egitim durumunun 6gretim etkililik, okuma yonergesi, bilgi kaynagi alt boyutlariyla ve
toplam EOIO puaniyla iliskili oldugunu gdsteren 8, 6gretim etkililik ve bilgi kaynagi alt
boyutlariyla ve toplam EOIO puaniyla iliskili oldugunu gdsteren °8 ve egitim
durumunun 6gretim etkililik, olumlu etki, s6zel katilim, kaynaklar, ¢evresel etki alt

boyutlariyla ve toplam EOIO puaniyla iliskili oldugunu gosteren 74

calismalara
rastlandi. Calismamizda egitim durumunun EOQIO’niin dgretim etkililik, olumlu etki,
sozel katilim, bilgi kaynagi, kaynaklar, cevresel etki alt boyutlariyla ve toplam EOIO
puaniyla iliskili oldugu goraldi.

EOIO puaninin gelir durumu ile iliskisini inceleyen iki calisma mevcuttu. Gelir
durumunun 6gretim etkililik, olumlu etki, kaynaklar, ¢cevresel etki alt boyutlariyla ve
toplam EOIO puaniyla iliskili oldugunu godsteren 74, sadece bilgi kaynagi alt boyutuyla
iliskili oldugunu gésteren 7! calismalara rastlandi. Calismamizda gelir durumunun
EOIO’niin 6gretim etkililik, olumlu etki, sézel katilim, bilgi kaynagi, kaynaklar, cevresel
etki alt boyutlariyla ve toplam EOQIO puaniyla iliskili oldugu goriildi.

EOIO puaninin ¢cocuk sayisi ile iliskisini inceleyen iki calisma mevcuttu. Cocuk
sayisinin olumlu etki, kaynaklar alt boyutlariyla ve toplam EOIO puaniyla iliskili

74

oldugunu gosteren 4, olumlu etki ve kaynaklar alt boyutlariyla iliskili oldugunu
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gdsteren 7! calismalara rastlandi. Calismamizda ¢ocuk sayisinin EQOIQ’niin 6gretim
etkililik, olumlu etki, sozel katihm, bilgi kaynagi, kaynaklar, cevresel etki alt
boyutlariyla ve toplam EOIO puaniyla iliskili oldugu gérildii.

Calismamiza benzer sekilde ebeveynin ¢calisma durumuyla EOQIO puani iliskisini
inceleyen bir calismada calisma durumuyla EOIO 6gretim etkililik, olumlu etki,
kaynaklar, cevresel etki alt boyutlari ve toplam EOQIO puani arasinda iligkiye rastlandi
74, Calisan ebeveynde puanlar daha yiiksek idi.

Calismamizda ¢ocuk yasi EOIO’niin herhangi bir alt boyutuyla iliskili degilken
toplam EOIO puani ile iliskiliydi. 2 yasinda ¢ocugu olan babalarin EQIO puaninda z
skoru gecme orani 4 ve 5 yas cocugu olan babalara gére daha yiiksek idi. EQIO puani
ile ¢ocuk yasi iliskisini inceleyen bir calismada aralarinda anlamh bir iligki

saptanmadig géruldi %,

5.3. Cahismanmin Kuvvetli Yonleri

Literatiir taramasi sonucunda EOQIO ile yapilan ¢alismalara ulasildi ancak
katihmcilarin tamaminin baba oldugu bir calismaya rastlanmadi. Ayrica EOIO
puanlarini ¢ocugun medya kullanim aliskanlklari ile karsilastiran bir c¢alismaya

rastlanmadi.

5.4. Calismanmin Kisithhiklari

Galismanin bazi kisithliklari mevcuttur. Babalarin %80,8’i (n=420) Ankara
ilinde, %51,3’l (n=267) ise Ankara’nin Mamak ilcesinde ikamet etmekteydi. Babalarin
%52,3’0 lisans, yiksek lisans veya doktora mezunuydu. Bu nedenlerle ¢alismanin
sonuclari toplum genelini yansitmamaktadir. Calismanin verileri anket formu
araciligiyla elde edilmis olup babalar tarafindan cevaplanan sorular subjektiftir.

Babalarin diistince yapisindan ve hatirlama faktoriinden etkilenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmaya okul oncesi ¢ocuklarda medya kullanimi ve kitap okuma

aliskanliklari ile babanin medya kullanimi, kitap okumaya olan inanci ve c¢ocuk

gelisimine olan etkisi degerlendirilmek amaciyla 520 baba dahil edildi.

X/
°e

X/
L X4

X/
L X4

Calismaya dahil edilen babalarin okuma inancinin

e Gelir durumunun artmasiyla,

e Diuzenliis varligiyla,

o Yiksek egitim ile,

e Kitap okuma aliskanligina sahip olmasiyla arttigi gérialda.
Okuma inanci yiksek olan babalarin cocuklariyla daha fazla vakit gegiren,
cocuklarin ise ekran kullanimina daha gec¢ baslayan, daha az ekran kullanan, tek
basina ekran kullanmayan, ekran kullanmasina izin verilmediginde aglamayip
baska bir etkinlik yapan ¢ocuklar oldugu gorildi.
Okuma inanci yliksek olan babalar ekrani 6dil olarak da ceza olarak da daha az
kullaniyordu. Ekrandaki akilli isaretleri biliyordu. Cocuk yetistirme ile ilgili anne ve

babadan degil internetten, kitaplardan ve aile hekimlerinden bilgi alan babalardi.

Bu nedenle;

1) Babalik ile ilgili sivil toplum kuruluslan tarafindan verilen egitimlerin
kalitesi ve sikligi artirilmali, daha fazla baba egitimlere dahil edilmeye
¢ahisiimalidir.

2) Glnimuzde aile i¢i sorumluluklari degisen babalarin gocuk ile gegirdigi
vaktin artirilmasi icin baba tesvik edilmeli, 6zellikle birinci basamak
hekimleri cocugun hekime babayla beraber basvurularini babayi ¢ocuk
yetistirme ile ilgili bilgilendirme ve yonlendirme agisindan bir firsat olarak
gormelidir.

3) Aile hekimleri babalari cocuk vyetistirme ile ilgili bilgi alacagl dogru
kaynaklara yonlendirmeli, babalarin her firsatta ulasabilecekleri ve dogru

bilgiyi alabilecekleri bir kaynak olduklarini babalara belirtmelidir.
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Babalara cocuklar icin ebeveynle birlikte kitap okumanin dnemi, kitabin
gocugun yasamina katacagi olumlu yonler detayli olarak anlatiimahdir.

Babalar APA’nin Onerilerine uygun sekilde cocugun 18 aydan 6nce ekran
kullanmamasi gerektigi, 2 yasindan sonra ise medya kullaniminin 1 saat ile
sinirlandirilmasi gerektigi ve yasina uygun icerikleri ebeveynle birlikte
Uzerine konusarak izlenmesi gerektigi anlatiimali, bu konuda babanin

sorumluluk almasi igin vurgulayici bir bilgilendirme yapilmalidir.
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8. EKLER
EK-1 Anket Formu

ANKET ARASTIRMALARI ICIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU.

OKUL ONCESI COCUKLAR VE BABALARININ KiTAP OKUMA iLE MEDYA
KULLANIMI ALISKANLIKLARI

Sayin katilimet,

“Okul Oncesi Cocuklar ve Babalarinmn Kitap Okuma ile Medya Kullanim1 Aliskanliklar1”
baslikli bu arastirma, Hacettepe Universitesi Pediatri Anabilim Dali, Sosyal Pediatri Bilim
Dal’ndan danisman o6gretim iiyesi Prof. Dr. S. Songiil Yal¢in, Aile Hekimligi Anabilim
Dalr’ndan Dr. Ogr. Uyesi Duygu Ayhan Baser ile Arastirma Gorevlisi Dr. Emre Sari tarafindan
yapilmaktadir.

Arastirma 2-5 yas arasi ¢cocugu olan babalarin okul dncesi ¢ocuklarda kitap okuma ve medya
kullanimut ile ilgili bilgi diizeyleri ve tutumlarin degerlendirilmesi amaciyla planlanmistir.
Sizin yanitlarinizdan babalarin bilgi ve tutumlar1 belirlenmis olacaktir. Bu nedenle ¢alismaya
katilmaniz ve sorularin tiimiine igtenlikle cevap vermeniz biiylik 6nem tagimaktadir.

Arastirmaya katilmaniz goniilliiliik esasina dayalidir. Bu form araciligr ile elde edilecek
bilgiler gizli kalacaktir ve sadece arastirma amaciyla kullanilacaktir. Calismaya katilmamay1
tercih edebilirsiniz veya anket formunu doldurmaya basladiktan sonra arastirmaya katilmaktan
vazgecebilirsiniz.

83 soru iceren ve 15-20 dk zamaniniz1 alacak bu ankette yanitlarinizi, sorularin altinda yer
alan secenekler arasindan uygun olani daire igine alarak ya da ag¢ik uclu sorularda sorunun
altinda birakilan bosluga yazarak belirtiniz. Birden fazla segenek isaretleyebileceginiz
sorularda, size uygun gelen biitiin secenekleri isaretleyiniz.

Arastirmada kimlik bilgileriniz istenmemektedir.

Arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda arastirma ekibi ile asagidaki kanallardan
iletisim kurabilirsiniz.

Sorumlu Arastirmaci

Prof. Dr. S. Songiil Yal¢in (0 312 3051133)
Yardimci Arastirmacilar

Ars. Gor. Dr. Emre SARI (0312 305 1527)
Dr. Ogr. Uyesi Duygu Ayhan Baser (0312 305 1527)

Arastirmamiza katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Arastirmaya katilmay1 kabul ediyorsaniz kutucugu isaretleyiniz. Kabul ediyorum.




1. Cocugunuz krese veya ¢ocuk oyun odalarina gidiyor mu ?
A-) Evet B-) Hayir

2. Cocuk ile yakinlik dereceniz nedir ?
A-) Babasi
C-) Uvey babas1
D-) Biiyiikbaba / Dedesi
E-) Amcasi1 / Dayisi
F-) Diger (belirtiniz: ........coovvvevviinrerenirienns )

3. Dogum tarihiniz nedir? Ornek: 1985, 1991 gibi (Y1l olarak belirtiniz).

4. Aileniz kimlerden olusuyor ? (Birden ¢ok secenek isaretleyebilirsiniz)
Cocugun annesi
Cocugun babasi

Ll Cocugun kardesleri
Akrabalar

L] Diger (belirtiniz: .......eeeeveeeeeeeeeeeeeeeeenee. )

5. Egitim durumunuz hangisi ile uyumludur ?
A-) Ilkokul mezunu
B-) Ortaokul mezunu
C-) Lise mezunu
D-) Universite (lisans) mezunu
E-) Yiiksek lisans mezunu
F-) Doktora mezunu

6. Diizenli getirisi olan bir iginiz var m1 ?
A-) Var B-) Yok

7. a) Ailenizi olusturan bireylerin bir ayda kazandigi toplam gelir ne kadardir ?
A-) Asgari licretin altinda
B-) Asgari iicret ile asgari iicretin 2 kat1 arasinda
C-) Asgari ticretin 2 katindan fazla

b) Asagidakilerden hangisine sahipsiniz ?
A-) Ev
B-) Araba
C-) Ev ve araba
D-) Higbiri

8. Yilda kag adet kitap okuyorsunuz ?
A-) Hig kitap okumuyorum
B-) Okuyorum................... sayida
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9. Sizce kitap okuma aligkanligina sahip misiniz ?
A-) Hayir degilim
B-) Onceden sahiptim artik diizenli okumuyorum
C-) Evet sahibim

10. Giinliik ortalama kag dakika ya da saat ekran (televizyon, telefon, bilgisayar,
tablet, video) kullaniyorsunuz ?
...................... dakika

11. Toplam ka¢ ¢ocugunuz var ?
A1

B-) 2

C-)3

D-) 4

E-)5
F-)Diger.......ccoovviiininn.n.

12. Cocuklarinizdan herhangi biri i¢in diizenli olarak doktor kontroliinde olmasini
gerektiren bir hastalig1 olan var mi1 ?

A-) Var B-) Yok

Varsa NEAIr 2..eee e

Bu kisimda sorulari 2-5 yas (24-60 ay) arasi (birden fazla varsa en biiyiik)
cocugunuz igin isaretleyiniz

13. Cocugunuz kag yasinda?

14. Cinsiyeti nedir ?
A-) Erkek B-) Kiz

15. Cocugunuzdan ayr gecirdiginiz gece/geceler oluyor mu? Oluyorsa bir ayda
ortalama kag giin ?

A-) Olmuyor

B-) Oluyor..........ccoveuvenen. giin

16. Cocugunuzla ¢alismadiginiz bir giin (6rnegin haftasonu) ortalama ne kadar vakit
geciriyorsunuz ? (kitap okuma, oyun oynama, etkinlik yapma gibi)

17. Cocugunuz ekran kullanmaya kag aylikken basladi1 ? (Ekran= televizyon, telefon,
tablet vs.)

A-)

B-) Bilmiyorum / hatirlamiyorum
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18. Cocugunuz giinliik ortalama kag¢ dakika/saat ekran kullaniyor ?

B-) Bilmiyorum / hatirlamiyorum

19. Cocugunuzun izledigi programlar Sizce yasina uygun mu?
A-) Evet
B-) Hayir
C-) Ne izledigini bilmiyorum
D-) Uygun mu degil mi bilmiyorum

20. Asagidaki sorularin cevaplari igin size gére uygun olan kutucugu isaretleyiniz.
0: hi¢ kullanmaz

1: ¢ok az

2:az

3: orta

4: fazla

5: ¢ok fazla

20. Soru Bilmiyorum | Hig Cok | Az | Orta | Fazla | Cok
Kullanmaz | az fazla

Cocugunuz tek basina (yaninda
herhangi bir kisi olmaksiniz) ne
siklikta ekran kullanir

Cocugunuz sizinle birlikte ne
siklikta ekran kullanir

21. Cocugunuz yemek yerken ekran kullaniyor mu ?
A-) Evet B-) Hayr

22. Cocugunuz ekran kullanilmasina izin verilmediginde nasil tepki veriyor ?
A-) Baska bir etkinlik yapiyor.

B-) Agliyor, biz izin vermiyoruz

C-) Agliyor, ¢ok aglarsa sonrasinda izin veriyoruz

D-)Diger ................

23. Cocugunuzun egitiminde ekran kullanimini 6diil olarak kullanir misiniz?
A-) Evet B-) Hayir

24. Cocugunuzun egitiminde ekran kullanimini ceza olarak kullanir misiniz?
A-) Evet B-) Hayir

25. Cocugunuz televizyonda izledikleri reklam, program vs. sdzlerini ve miiziklerini
taklit ediyor mu?
A-) Evet B-) Hayir
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26. Ekranda gordiigiiniiz akilli isaretlerin ne anlama geldigini biliyor musunuz ?
A-) Evet B-) Hayir C-) Bir kismin

27. Cocuk yetistirme veya ¢ocuk bakimu ile ilgili nereden bilgi aldiniz ?

[ internetten aragtirdim
Kitap okudum
Aile hekimine sordum
L1 Anne/babama sordum

28. Cocuk yetistirme veya ¢ocuk bakimu ile ilgili herhangi bir egitim programi veya
kursa katildiniz mi1 ?
A-) Evet B-) Hayir



EBEVEYN OKUMA INANCLARI ENVANTERI

Asagidakiler ebeveynin tutumlari ve inanglar1 hakkinda bazi ifadelerdir.
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Diisiincelerinize en yakin olan cevap sikkini isaretleyiniz. Liitfen her bir soruyu okul
oncesi donemdeki cocugunuza gore cevaplandiriniz. Dogru veya yanlig cevaplar

yoktur. Sizin kendi fikirleriniz bizim i¢in énemlidir.

Aciklama:

Kesinlikle Katilmiyorum (1)
Katilmiyorum (2)
Katiliyorum (3)

Kesinlikle Katilityorum (4)

MADDELER ; § £ £
v O =S = v =
e X z| = S| x 8
z SEE | z|Ex2
= 2518 |8 &8
7 X M| M Y| X M
1. | Ebeveyn olarak, cocugumun gelisiminde énemli bir role sahibim. () () O1(C)
2. | Cocugumun okuldaki basaril1 olabilmesi i¢in ona yardim () () O1C)
edebilecegim ¢ok az sey var.
3. | Cocugum benden pek cok 6nemli sey 6Zreniyor. () () O10)
4. | Cocugumun dgrenmesine yardimei olmak istiyorum fakat bunu () () O1C)
nasil yapacagimi bilmiyorum.
5. | Cocugumun en dnemli §gretmeni benim. () () O1(0)
6. | Cocuklarin 6gretiminde ebeveynler degil, okullar sorumludur. () () O10)
7. | Ebeveynler, cocuklarinin egitimlerine katilmalidirlar. () 1) O10)
8. | Ebeveynler, evde ¢ocuklarina bir seyler 6grettikleri zaman ¢ocuklar | ( ) () O1C)
okulda daha basarili olurlar.
9. | Cocugumun kitap okumasina yardimci olmayi sikici veya zor () () O1C)
buluyorum.
10.| Cocugumla kitap okumaktan keyif aliyorum. () () O1(C)
11.| Cocuklugumda bana kitap okumastyla ilgili giizel anilarim var. () 1) 1010
12.| Cocugumla kitap okumak, birlikte ge¢irmeyi sevdigimiz 6zel bir () () O10)
zaman dilimidir.
13.| Cocugum kendisine kitap okunmasindan hoglanmiyor () () O1(C)
14.| Birlikte kitap okurken kendimi ¢ocuguma daha yakin ve sicak () () O1C)
hissediyorum.
15.| Cocugumla kitap okumaya calisirken ona sinirlenmem ve onu () () O1C)
disiplin altina almam gerekiyor.
16.| Cocugumun kitaplar: sevmesini isterim. () 10) O10)
17.| Cocugum yerinde durmadigi i¢in kitap okuyamiyorum. () () O10)
18.| Cocugum ne zaman isterse ona kitap okurum. () () O10)
19.| Okurken, ¢ocugumun hikayeyle ilgiyle dinlemesini saglamak i¢in () () O10)
etkili bir ses tonu kullanirim.
20.| Cocuklar kitaplardan yeni kelimeler, renkler, isimler ve benzeri () () O10)
seyler ogrenirler.
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MADDELER ; § = =
v o © =l o B
° x z| =z 3| x 8
z cEE |2 Ex&
= 2515 |8 E8
) X M| M Y| X M
21.| Okumak, ¢ocuklarin daha iyi konusmac ve dinleyici olmalarina () () O10)
yardimei olur.
22.| Cocugum, kitaplarda gordiigii bircok seyin ismini bilir. () () O10)
23.| Kitap okurken, ¢ocugumun hikéyeyi anlatmada bana yardim () () O1C)
etmesini isterim.
24.| Bir kitab1 okurken, ¢ocuguma bir¢ok soru sorarim () () O1(C)
25.| Bir kitab1 okurken, ¢ocugumdan kitap hakkinda soru sormasini () () O1C)
isterim.
26.| Kitab1 okurken, ayni zamanda resimler hakkinda da konusuruz. () () O10)
27.| Cocugumun harfleri ve basit kelimeleri 6grenmesi amaciyla () () O1C)
cocuguma kitap okurum.
28.| Ebeveynler ¢cocuklar1 okula baglamadan 6nce okumay1 dgretmelidir. | ( ) () O10)
29.| Cocugumla kitap okurken onun sayfalarda farkli harfleri ve sayilar1 | ( ) () O1C)
gostermesini saglarim.
30.| Hikayeyi ¢ocugumun yasadig1 deneyimlerle iliskilendirerek, ona () () O1C)
hikayeyi daha gergekei hale getirmeye c¢alisirim.
31.| Hikayeler, cocugumun hayal giiciiniin gelismesine yardimei olur. () () O10)
32.] Kitap okurken ¢cocugum, dersleri ve ahlaki degerleri 6grenir. () () O10)
33.| Okumak, ¢ocuklarin hayatlarinda asla géremeyecekleri bircok sey () () O1C)
hakkinda bilgi sahibi olmalarma imkan tanir. (Ornegin; Eskimolar
ve kutup ayilari)
34.| Cocugum, kitaplardan énemli hayat becerileri dgrenir. (Ornegin; () () O1C)
yemek tariflerini kullanarak nasil yemek yapacagini ve tanimadigi
insanlardan kendisini nasil koruyacagini 6grenir.)
35.| Cocuguma kitap okumayi ¢ok istesem bile kitap okuyamayacak () () O1C)
kadar meggul ve yorgunum.
36. | Kitabimiz olmadig1 i¢in ¢ocuguma kitap okumuyorum. () 1) O10)
37.| Kitap okumak i¢in uygun bir odamiz ve sessiz bir ortamimiz () () O1C)
olmadig i¢in gocuguma kitap okumuyorum.
38.| Bir ebeveyn olarak yapmam gereken baska daha 6nemli islerim () () O1C)
oldugu i¢in ¢ocuguma kitap okumuyorum.
39.| Bazi ¢ocuklar, dogustan konuskandirlar; 6te yandan bazilar1 da () () O1C)
dogustan sessizdirler. Ebeveynlerin bu konuda pek bir etkisi s6z
konusu degildir.
40.| Cocuklar, dil becerisini kalitimsal olarak anne-babalarindan alirlar. | ( ) () O1C)
Bu onlarin genlerinde vardir.

Anketi doldurdugunuz konular iizerine zoom tizerinden bir egitim yapilmasi

planlanmaktadir.

Katilmak isterseniz iletisim adresi belirtiniz.




EK-2 Olgek izni

Fwd: "Ebebeyn Okuma inan¢ Olgedi” kullanim izni

DUYGU AYHAN BASER <duygu.ayhan@hacettepe.edu.tr>
Alici: ben «

-------- Original Message --------

From: "DUYGU AYHAN BASER" <duygu.ayhan@hacettepe.edu.tr>
Date: May 3, 2021 1:30:08 PM

Subject: "Ebebeyn Okuma inang Olgegi” kullanim izni

To: ozlemgazi@gmail.com

Cc: Emre Sari <emre-sari@hacettepe.edu.tr>

Sayin Ozlem Simsek Cetin Hocam;

Gelen Kutusu x

24 May 2021 Pzt 11:53

=

T e

Ekibiniz tarafindan gelistiriimis olan "Ebebeyn Okuma inang Olgegi" ni Anabilim Dalimiz arastirma gérevlilerinde Dr. Emre SARI'in aile hekimligi
uzmanlik tezinde kullanmak igin tarafinizdan izin almak istemekteyiz. izin vermeniz durumunda ¢lgegin Tiirkce versiyonu ve skorlamasini da

tarafimiza iletebilirseniz ok seviniriz.

Saygilanmizla,

ebeveyn okuma inang Olgegi = Gelen Kutusu x

OZLEM SIMSEK CETIN <o simsekeetin@gmail.com>
Alici: ben «

Merhaba,

@ 23 Eyl 2021 Per 10:00

=

T €A

Olgek ektedir. Ters puanlanan maddeler var. Bunlar dikkate alarak her alt boyut ve toplamda puan yiikseldikge ebeveynlerin okuma inanglari da

yukseliyor.

lyi calismalar dilerim..

Bir ek - Gmail tarafindan tarandi ®

[0 EBEVEYN OKUMA... 4
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EK-3 Mamak Belediyesi Calisma izni

: " Tarih:14.07.2021 10:54
HIZMETE OZEL SayL:

E-85156394-30.99-00000646174
T L

P oy T.C.

' MAMAK BELEDIYE BASKANLIGI

WINGE Kiiltiir ve Sosyal isler Miidiirliigii
Say1  :  E-85156394-30.99-00000646174 14.7.2021
Konu : Emre Sari (Arastirma Planlamas: )

Sayimn Dr. Emre SARI

flgi : 20.04.2021 tarihli yaz1.

flgi tarihli yazimizda Hacettepe Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali'nda Aragtirma
Gorevlisi olarak gorev yapmakta ve Hacettepe Universitesi Cocuk saghg Enstitiisii Sosyal
Pediatri Anabilim Dalr'nda goérev yapmakta olan Prof. Dr. S. Songil YALCIN
damymanhiginda Belediyemize bagli olarak hizmet veren gocuk oyun odalari ve anaokulunda
arastirma talebinde bulunmaktasiniz.

Talep etmis oldugunuz a‘rastlrma calismasmm Kiiltiir ve Sosyal Isler Miidiirliigiimiize
bagli hizmet veren Aile Merkezleri Koordinatorliigiimiiz ile igbirligi ve istisare edilerek
gergeklestirilmesi, gerekli islemlerin taraflarca baglatilmasi uygun goriilmiisiir.

Bilgilerinize rica ederim.

H. Serdar TUNCER

Kiiltiir ve Sosyal Isler
Miidiir V.
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistur,
Belge Dogrulama Kodu: EFCE129D-9806-48A5-8289-DFD7D2E14CD7 Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/mamak-belediyesi-ebys
Adres: Talatpasa Bulvari No:167 Cebeci ANKARA ‘7. Ayrintil bilgi igin:Emel KILIC

e-posta:emel.kilic@mamak.bel.tr Elektronik Ag: https://www.mamak.bel.tr/

Telefon:0312 32020 53 /412 KEP :
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EK-4 Altindag Belediyesi Calisma izni

T.C.
ALTINDAG BELEDIYE BASKANLIGI
Kiiltiir ve Sosyal [sler Miidiirliigii

Sayr :E-82286560-100-21611 21/04/2021
Konu  Kreslerde Aragtirma Plani

Sn Dr. Emre SARI (Aragtirma Gorevlisi)
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Ilgi : Dr. Emre SARI/ 20/04/2021 tarihli ve 21466 sayil dilekge.

Hacettepe Universitesi Cocuk Sagligi Enstitiisii Sosyal Pediatri Anabilim Dali'nda gorev
yapmakta olan Prof. Dr. S. Songiil YALCIN danigmanliginda belediyemize bagli olarak hizmet veren
kreslerdeki aragtirma galismaniz tarafimizea uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinize arz ederim

Ali Riza YARAR
Miidir V.,

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmg

N 4 [
Pﬁ%gﬁ!g)qﬁ?@ sayil Elektronik Imza Kanununun 5. Ma degmgrﬂgm%rggyemi elektronik i‘n;rza ile imzalanmistir.

hitps://ebys.altindag bel tr/enVision.Sorgula/Belgel I aspx?V=BEASSU2VE
Hacettepe Mah. Ulucanlar Cad. Ulucanlar Cezaevi Mtzesi Kamps lgi No:63 Bilgi igin: Al KOCAK [oFfm0)
Altindag / Ankara Unvan: Satinalma Sorumlusu 4
Telefon No:0312 507 G1 30 Faks No:0312 563 07 13 (G

e-Posta kultur@altindag, bel.tr Internet Adresi:http /fwww altindag, bel.tr
Kep Adresi:altindagbelediyesi@hs02 kep tr



