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Oz

Bu arastirmanin temel amaci COVID-19 pandemisinde evli ebeveynlerin psikolojik
saglamliklar ile aile uyumu arasindaki iliskide anne-baba stresinin, iliskisel yilmazligin ve
toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumun sirali aracilik rolindn incelenmesidir. Veri
toplamak amaciyla Aile Uyumu Olgegi Kisa Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi,
iliskisel Yilmazlik Olgegi, Anne-Baba Stres Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi ile
arastirmaci tarafindan geligtirilen kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Bu arastirmanin evreni,
Tarkiye’'nin herhangi bir ilinde yasayan evli ebeveynler iken drneklemi %72.2’si (n = 355)
kadin, %27.8’i (n = 137) erkek olmak Uzere 492 katihmcidir. Katilimcilarin aile uyumunu
etkileyen olasi faktorleri belilemek amaciyla ilgili degiskenlerle regresyon modelleri elde
edilmistir. Hesaplanan regresyon katsayilarinin ve dolayl etkilerin anlamhhgi Bootstrap
teknigi ile (5000 6rneklem) %95 gliven araliginda incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére
ilk modelde bireylerin psikolojik saglamligi anne-baba stresi Uzerindeki etkisinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir. ikinci modelde psikolojik saglamliginin ve anne-baba
stresinin iligkisel yilmazlik (zerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamlidir. Uglincli modelde
psikolojik saglamhgdin, anne-baba stresinin ve iligkisel yilmazligin toplumsal cinsiyet
esitligine yonelik tutumlar Uzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Son modelde ise katiimcilarin psikolojik saglamliklarinin, anne-baba
stresinin, iliskisel yilmazliklarinin ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlarin aile
uyumu uzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Aracilik (dolayh
etki) analizine yonelik Bootstrap teknigi ile hesaplanan regresyon katsayilari ve glven
araligi (%95) degerleri dogrultusunda ise psikolojik saglamhgdin aile uyumu Uzerindeki
etkisinde anne-baba stresinin, iliskisel yilmazligin ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik
tutumlarin birbirinden ayri olarak ve Ggunun birlikte anlamli sirali dolayli etkilerinin oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bulgular ilgili alanyazin isiginda tartisilarak yorumlanmis ve

Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: aile uyumu, evli ebeveynler, psikolojik saglamlik, iliskisel yilmazlik,

ebeveynlik stresi, toplumsal cinsiyet esitligi, COVID-19



Abstract

The primary purpose of this study was to examine the sequential mediating role of parental
stress, relational resilience, and attitude towards gender equality in the relationship between
married parents' resilience and family cohesion during the COVID-19 pandemic. The
sample of this study consisted of 492 married parents, 72.2% (n = 355) female, and 27.8%
(n =137) male, living in any province of Turkey. Regression models were obtained with the
relevant variables to determine the possible factors affecting family harmony. The
significance of the calculated regression coefficients and indirect effects were evaluated
with the Bootstrap technique (5000 samples). According to the findings, the effect of
individuals' psychological resilience on parent stress was statistically significant in the first
model. Similarly, in the second model, the effect of individuals' psychological resilience and
parent stress on relational resilience is statistically significant. In the third model, it was
found that the effects of individuals' psychological resilience, parental stress, and relational
resilience on gender equality were found to be statistically significant. In the last model, it
was determined that the effects of the married parents' psychological resilience, parental
stress, relational resilience, and gender equality on family harmony were statistically
significant. Furthermore, in line with the regression coefficients and confidence interval
values calculated with the Bootstrap technique, it was determined that parental stress,
relational resilience, and gender equality had significant sequential indirect effects
separately and together. The findings were discussed and interpreted in light of the relevant

literature, and recommendations for researchers and practitioners were made.

Keywords: family cohesion, married parents, resilience, relational resilience, parenting

stress, gender equality, COVID-19
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Sakli Cennet... Meslek hayatimda pek c¢ok seyi birlikte ilk kez deneyimledigimiz
o6grencilerim. Derslerde disen notlar, arkadaglar arasi problemler ve diger pek cok
sikintinin nedenini bulmaya c¢aligirken bir sekilde yolun eve ugradidini ve evde ¢odu sey
yolundaysa okulda da islerin yolunda gittigini gdrmem ne kadar kiymetli bir is yaptigimi bana
her seferinde gosterdi. Cocuklarin hem mutlu hem de basarili oimasini hedefleyen ve bunun
icin ellerinden gelenin fazlasini yapan kiymetli mesai arkadaslarim iyi ki sizlerle ¢calisma
firsatim oldu. Okul midirimiiz Sunay AKHISARLI'ya ve miidiir yardimcimiz Didem
OZDEMIiR’e, Cigdem KAPKARA'ya ve Musa KOCAKAYA'ya ok tesekkiir ederim... Ne

zaman sikilsam, bunalsam yanimda oldunuz. Yol gostericiliginiz i¢in size minnettarim...

Ailem... Verdigim her kararda ve attigim her adimda yanimda oldugunuz igin ¢ok tesekkur
ederim. lyilige, glizellige ve asla pes etmemeye dair kiigiikligiimden itibaren bana
anlattiginiz her sey buglin beni daha gugcli kiliyor. Kimi zaman gdlgenizde dinlenmekten
keyif alsam da sizler gibi olabilmek ve bayragdi daha tepeye tasimak icin elimden gelenin en

iyisini yapmaya devam edecegim... Sizi ¢cok seviyorum.

Her ne kadar dogdugumuz aileyi secme imkanimiz olmasa da Karamazov Kardesler
romaninda Dostoyevski “insanin en dederli anilari aile ocaginda gegen ¢ocukluguna dair
oluyor. Ailede bir pargacik sevgi varsa bu béyledir. Hatta insanin ruhunda iyi, degerli seyleri
bulup cikarabilecek glicli varsa diizensiz bir aileden bile degerli anilar edinebilir.” der.
Dilerim hem bu ¢alisma hem de ileride yapilacak diger pek ¢ok calisma aile uyumunun
saglandigi, tim cocuklarin birligin, beraberligin ve sicakhigin hakim oldugu bir aile ortamina

kavusmasina katki sunar.

Sibel MARAL
Samsun, 2022
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Bolim 1
Girig

COVID-19 pandemisi déneminde evli ebeveynlerin aile uyumunu ele alan bu
arastirmanin giris bolimunde sirasiyla problem durumuna, arastirmanin amaci ve énemine,
arastirmanin hipotezine, alt hipotezlere, sayiltilara, sinirliklara ve son olarak ise tanimlara

yer verilmistir.
Problem Durumu

Dlnya, 21. yuzyilin baslangicindan gunumuze kadar gegen yirmi yillik stre boyunca
bes dnemli pandemiye, dier bir deyisle salgin hastaliga maruz kalmistir (Duran ve Acar,
2020). Guniimiizde ise yasanilan COVID-19 salgini Dinya Saglik Orgiti (DSO, 2020a)
tarafindan 30 Ocak 2020 tarihinde “kuresel boyutta halk saghgi acil durumu” olarak
siniflandirimig; yayilimi ve siddeti goéz énune alinarak 11 Mart 2020 tarihi itibariyle itibaren
pandemi ilan edilmistir. Bu ilanla beraber son zamanlarda yasanan en bulylk
biyopsikososyal kriz oldugu ifade edilen COVID-19 pandemisi diinya capinda var olan
hareketliligi sekte vurarak durgunluga ve beraberinde gelecege dair belirsizlige sebebiyet
vermistir (Varigli ve Giiltekin, 2020). DSO (2022b) tarafindan yayinlanan 23 Agustos 2022
tarihli Koronavirtis Hastaligi Gosterge Panelinde dlnya Uzerinde 594.367.247 onaylanmis
vaka ve 6.451.016 6lim kayit altina alinmistir. Ayni zamanda Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi (United Nations Development Programme [UNDP], 2020) COVID-19
pandemisinin bir saglik krizinden ¢ok daha fazlasi olup ulastigi her ilkede potansiyel sosyal,
ekonomik ve politik krizlere neden olacagini ve kalici hasarlar birakacagini éngérdigin
bildirmistir. Nitekim Uluslararasi Calisma Orgltl (International Labour Organization [ILO],
2020) COVID-19 salgininin ikinci Dinya Savasr’ndan bu zamana en etkili kiresel kriz
oldugunu belirtmis ve dunya Uzerinde simdiden gegici veya kalici olarak isten ¢ikariimalarin
2.7 milyar isciyi etkiledigini belirtmistir. Belirtilen bu rakamin diinya is gticiniin %81’ini temsil
ettigi géz oOnlne alindiginda dinya nifusunun 6nemli bir kesiminde issizlige bagh

psikososyal sorunlarin goralme olasihidinin artmasi muhtemeldir.

Pandemi sadece saglik ve is gucu alanlarini degil, egitim ve aile alanini da
etkilemigtir. Oregin egitim alaninda Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kultir Orglti
(UNESCO, 2020) dunya Uzerinde 1.5 milyardan fazla 6gdrencinin COVID-19 salgini
nedeniyle okullarinin kapanmasindan etkilendigini agiklamistir. Bilindigi Gzere, Turkiye'de
de vakalarin gorilmeye baslanmasiyla -bilim kurulunun o&nerisi dogrultusunda- okul
oncesinden yuksekogretime kadar tum egitim kademelerinde orgin egitime ara verilip

cevrim igi platformlar araciligiyla uzaktan egitime gecilmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2020;



Yuksekogretim Kurulu, 2020). Boylelikle; COVID-19 salgini kisa zaman igerisinde kuresel
bagdlamda etkisini géstermis ve halen etkisini devam ettirmesi ile glindelik yasam igerisinde
sosyal mesafe kurali, sosyal izolasyon, karantina, sokada cikma yasagi, seyahat
kisitlamalari, kurumlarin ve ig yerlerinin kapatilmasi, evden galisma ve ¢evrim i¢i egitim gibi
yeni uygulamalar ile diinya genelinde bireylerin, ailelerin ve toplumlarin aligkanliklarini ve
yasam tarzlarini degistirmelerini mecburi kilan evrensel bir sosyal probleme déntismustir
(Akbag-Zeybekoglu ve Dursun, 2020; Campbell, 2020; DSO, 2020c). Nitekim alinan
onlemlere ragmen COVID-19 virusune yakalanma riski ve bu riskin olusturdugu kaygi hali
saghgi fiziksel, ruhsal, sosyal ve psikolojik agidan tehlikeye sokan bir sireci baslatmis ve
bu durumdan bireyler ve beraberinde aileler farkh boyutlarda etkilenmistir (Abukan vd.,
2020; Isik, 2020; Usher vd., 2020). COVID-19 ile ilgili endise ve kaygi halinin yani sira
ekonomik degisimler ve artan issizlik nedeniyle durum daha da kétilesmekte; bu olumsuz
kosullar cocuklarin, ergenlerin ve ailelerin ruh saghgi problemleri yagsamalarina neden
olabilmektedir (Fegert vd., 2020). Ornegin, pandemiye eslik eden psikolojik ve ekonomik
stres faktorleriyle olumsuz basa cikma ydntemlerinin (6r., asin alkol kullanimi)
kullanimindaki potansiyel artiglar aile i¢i siddette ani bir artisa yol acabilmektedir (van
Gelder vd., 2020). Nitekim sosyal izolasyon ve karantina 6énlemlerinin uygulanmaya
baslanmasindan itibaren diinya ¢apinda aile igi siddet oranlari artmis olup; son zamanlarda
Cin, Brezilya, Italya, Amerika Birlesik Devletleri, Fransa ve Avustralya gibi farkl kiltiirel
Ozellikler sergileyen (lkelerden gelen anekdot niteligindeki kanitlar bu bulguyu
desteklemektedir (Kourti vd., 2021; Piguero vd., 2021). Géruldagu tzere COVID-19 salgini
fiziksel saghgi tehdit etmenin yaninda beraberinde getirdigi psikolojik ve ekonomik stres
faktorleri nedeniyle kimi aileleri olumsuz etkilemekte hatta aile i¢i siddetin artmasina neden
olmaktadir. Ote yandan her ailenin kendi icerisinde farkl kiltirel, yapisal ve sistemsel
boyutlar icermesi ve kendilerine has yapilari neticesinde kriz durumlarindan farkl sekillerde
etkilendigi bilinmektedir (Hallag ve Oz, 2014). Nitekim COVID-19 salgini gibi bir kriz
yasantisi da aile igerisinde ve/veya disarisinda meydana getirdigi degisimlerle stres
yaratmakta, ailenin isleyisini olumlu ya da olumsuz etkileyerek aile uyum surecini
etkilemektedir (Lindstrom ve Eriksson, 2011). Bu baglamda Turkiye'deki ailelerin pandemi
donemindeki uyum sureglerinin arastirimasi toplum ruh saghgr planlamalarina vyol
gosterebilecek; 6nleme ve midahale ¢galigmalarina yon verebilecek dnemli bir konu oldugu

anlasiimaktadir. Bu noktada da aile uyumu kavrami akla gelmektedir.

Ailenin saglikli olma hali toplum ruh sagliginin énemli dncullerinden biridir (Gorgulu,
2019). Ozellikle pandemi sireci toplumu olusturan temel kurumlardan biri olan aileyi
derinden etkileyerek ailenin yapisinda, iglevlerinde ve aile igerisindeki rollerin

donusuminde bariz bir sekilde etkisi fark edilmektedir (Akbas-Zeybekoglu ve Dursun,



2020). Alinan onlemler kapsaminda aile uyelerinin belirli bir sire evde kalmak zorunda
olmalari, bireysel ya da aile Uyelerince evdeki var olan dizenden yeni bir dizene
gecilmesini zorunlu hale getirmis; cocuklari, anne-babalari etkilemis ve beraberinde
ebeveynlik rollerinde de dedisimler meydana gelmistir (Basaran ve Aksoy, 2020). Bu
surecgte ebeveynlerin is sorumluluklarini yerine getirmeye c¢alisirken ayni zamanda
cocuklarinin 7/24 bakimlarini saglama, uzaktan egitimlerine ve ev 6devlerine yardimci
olmaya caligma gibi yeni rolleri gerceklestirmeleri beklenmistir. Bu rollere ve sorumluluklara
bagli olarak da kimi ebeveynlerin stres dizeylerinde artis gézlenmistir (Fraenkel ve Cho,
2020). Amerikan Psikoloji Birligi (American Psychological Association [APA], 2020)
“‘COVID-19 Zamaninda Stres” adli yayininda 24 Nisan - 4 Mayis 2020 tarihleri arasinda
Amerika Birlesik Devletlerinde yasayan 18 yas Ustl 3.013 yetigkin ile gerceklestirdigi bir
anketin sonuglarini agiklamistir. Anket sonuglarina gére; ebeveynlerin %46’si 10 puanlik bir
Olcekte stres dlzeylerini 8 ile 10 arasinda derecelendirmis olup 18 yas altinda ¢ocugu olan
ebeveynlerin diger yetiskinlere gbre ortalama stres seviyeleri daha yiksek olarak
belirlenmistir. On sekiz yas altinda ¢ocuklari olan bu ebeveynlerin cogunlugu ¢ocuklarinin
cevrim ici 6grenimini yénetme ve cocuklarinin yemek, bakim vb. temel ihtiyaglarini

karsilama gibi durumlarin kendileri i¢in ciddi bir stres kaynagi oldugunu belirtmiglerdir.

Amerika Birlesik Devletleri Cocuklara Kéti Muameleyi Onleme Ulusal Dernegi’nin
(National Society for Prevention of Cruelty to Chlidren [NSPCC], 2020) yayinlamis oldugu
calismada belirtildigi Gzere kreslerin ve okullarin kapanmasiyla, ézellikle anneler olmak
Uzere calisan ebeveynlerin evdeki bakim sorumluluklarinda énemli bir artis yasanmistir.
Birlesmis Milletler Kadin Birimi [UN Women], tarafindan COVID-19 salgininin kadinlar ve
erkekler Gzerindeki sosyal ve ekonomik etkilerine dikkat cekmek amaciyla “Turkiye’de
COVID-19 Etkilerinin Toplumsal Cinsiyet Acisindan Degerlendiriimesi” adli rapor
yayinlanmistir. 18-25 Nisan 2020 tarihleri arasinda telefon Gzerinden yapilan arastirmaya
759 kadin ve 749 erkek katilmistir. Kadinlarin %571’i evli, %37’si bekar, erkeklerinse
%63.6’s1 evli, %32’si bekar ve katilimcilarin %30’unun ise 18 yas altinda cocuklari
bulunmaktadir. Arastirma sonuclarina goére, COVID-19 salgininin baglamasiyla ev igi is
yukinun ciddi oranda arttigi ifade edilmekle birlikte kadinlarin tcretsiz ev i¢i bakim ile iligkili
tum kategorilerdeki is yukunun, erkeklere ve salgin dncesi doneme karsilastirildiginda,
belirgin bir sekilde arttigi saptanmistir. Kadinlarin %77.6’s1 vakitlerini en ¢gok ev temizligi ve
bakima ayirdigini ifade ederken, ikinci sirada %60 ile yemek pigsirme ve servis etme yer
almistir. Bu kategorilerde erkeklerin oranina bakildiginda ise sirasiyla %47 ve %24’tur.
Bununla birlikte raporda yemek yapmadigini ifade eden erkeklerin orani %40.7 iken,
temizlik yapmadigini belirten erkeklerin orani ise %25.5 oldugu tespit edilmistir. Nitekim

salgindan korunmak igin sosyal izolasyon ve karantina gibi alinan onlemlerle ev igi is



yukinin paylasiminda ve yerine getiriimesinde cinsiyet temelli esitsizligin derinlestigi
alanyazinda da belirtiimektedir (6r., Alon vd., 2020). Calisan annelerin toplumsal cinsiyet
rolleri baglaminda sorumlu tutulduklar ev isleri ve g¢ocuk bakimindan dolayi is ve ev
yasamlarindaki dengeyi saglamalari pandemi 6ncesinde dahi zorken (Demirdirek ve Sener,
2014; Ozgatal, 2011) COVID-19 pandemisi surecinde okullarin yiiz yize egitime ara
vermesi, 65 yas ve Ustlndeki aile blyuklerinin risk grubunda yer almasi ve 20 yas altindaki
bireylerin sokaga ¢ikma yasagina tabi olmasiyla evdeki birey sayisi artmis ve calisan
kadinlardan hem bakim sorumluluklarini yerine getirmeleri hem de evden galismalari
beklenmigstir. Boylelikle ¢alisan kadinlar i¢in ev; meslegin, gocuk bakiminin ve ev islerinin
bir arada yapildigi bir mekana dénismustir. Calisan annelerin sinirli oranda es destegi
almalari ya da hi¢ alamamalari ile ev igi is yukleri ciddi oranda artmistir (Akbas-Zeybekoglu
ve Dursun, 2020). Pandemiye bagl sosyal izolasyon uygulamasi ile evden calisan
kadinlarin gocuk bakimi, temizlik ve yemek konusunda disaridan destek ve/veya hizmet
alma imkanlarinin da kisitlandigi (Bozkurt, 2020) g6z énline alindiginda, bu durum evden
calisan anneler icin daha da glg¢ bir hale déntsmustir. Artan ev ici is yuklyle 6zellikle
kadinlarin is hayatindaki verimliliklerinin ve Gretkenliklerinin etkilenmesi kaginilmazdir (Unal
ve Gillseren, 2020). Nitekim Turkiye’deki pandemi sirecinde bireylerin yeni calisma
dizenleri ile verimlilik algilarinin arastinldidi bir calismada kadin katilimcilarin (%60.5)
erkeklere gore (%50.2) daha ylksek oranda verimliliklerinin azaldigi belirlenmistir (Bozkurt,
2020). Bu durum evden cgalisan annelerin psikososyal gereksinimlerine bir isaret olarak
degerlendirilebilir. Ancak, bilindigi Gzere, pandemi slreci boyunca medya U(zerinden
uluslararasi ve ulusal saglik kuruluslari dakika dakika COVID-19’un yayilimi ve dlimculligu
hakkinda bilgi glincellemesi yaparak virlisten nasil korunabilecedi hakkinda oOnerilerde
bulunulmasina ragmen yalnizca kadinlarin degil toplumda yer alan tim bireylerin ruh
saghginin salginin olumsuz etkilerinden korunmasina yonelik yapilan ¢alismalarin yetersiz
kaldigi fark edilmistir (Torales vd., 2020).

COVID-19 pandemisi bir sadlik krizi olmasinin yaninda insanlarin psikolojik sagligini
ve refahini etkileyen bir kriz durumu (Zeybek vd., 2020) olup, insanlarin 6zellikle gliven
duygusunun sarsiimasina neden olmaktadir (Karakas, 2020). Salgin karsisinda verilen
tepkiler cesitli olmakla birlikte, farkli tlkelerde yapilan calismalarda yasanilan is ve/veya
gelir kayiplari, sosyal izolasyon, 6lum oranlarindaki artig, gunkik rutindeki degisimler, dini
uygulamalarin yerine getirlememesi gibi nedenlerden dolay! bireylerin ruh saghgi
problemlerinde artis oldugu belirtiimistir (Koh vd., 2020; Lai vd., 2020; Xiang vd., 2020).
COVID-19 salgininin neden oldugu ruh saghgi belirtileri ise siklikla stres, kaygi, depresyon,
korku, inkar, sinirlilik ve uyku problemleri olarak gérulebilmektedir (Torales vd., 2020).

Ornegin; Cin’de (2020) hem COVID-19 ile enfekte olmus hastalarla hem de o hastalari



tedavi eden saglk calisanlariyla yapilan kesitsel bir ¢alismada depresyon, uykusuzluk,
kaygi ve travma sonrasi stres belirtileri yuksek seviyelerde bildirilmistir (Lai vd., 2020). Bu
sonuglarla paralel olarak daha Onceki salginlarda deneyimlenen ve gerceklestirilen
calismalarda da ifade edildigi Gzere anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri,
intihar ve saglik kaygisi gibi psikolojik etkilerin COVID-19 pandemisi i¢in de gecerli oldugu
anlasiimaktadir (Lee, 2020; Wheaton vd., 2012; Wu vd., 2009; Yip vd., 2010). Dahasi,
Amerika Birlesik Devletleri’ nde gergeklestirilen bir calismada alkol veya uyusturucu ile basa
¢ikma, olumsuz dini basa ¢ikma, asiri umutsuzluk ve pasif intihar dislncesi ile guglu ve
olumlu yénde bir iligki bulunmustur (Lee, 2020). Ozdin ve Bayrak-Ozdin (2020) ise
Turkiye’de pandemiden ruhsal olarak en ¢ok kimlerin etkilendigini ortaya koymak amaciyla
yaptiklari calismalarinda kadinlarin, gegmiste veya su anda psikiyatrik rahatsizligi olanlarin,
kentlerde yasayanlarin ve kronik rahatsizliklari olanlarin ruhsal olarak daha c¢ok
etkilendiklerini bildirmiglerdir. Géruldugu Uzere, COVID-19 pandemisinin farkh kulturlerde

ve farkli dizeylerde bireylerin ruh sagligina etkisi mevcuttur.

Alanyazinda salgin boyunca yasanan fiziksel saglk sorunlariyla beraber
psikososyal saghglr géz ardi etmenin neticesinin daha aci ve agir olacagi vurgulanarak
Onlemler alinmasi gerektigi belirtimektedir (6r., Colgecen ve Cdlgecen, 2020). Nitekim
pandemi nedeniyle aile Uyelerinin beraber evde gecirdikleri vaktin artmasi, sosyal ve
ekonomik stresler, hareket ve temasi kisitlayici dnlemler gerginligin artmasina neden
olmakta bu da kiresel ¢apta aile i¢i siddeti artirmaktadir (Birlesmis Milletler [BM], 2020;
Birlesmis Milletler Uluslararasi Cocuklara Acil Yardim Fonu, [UNICEF], 2020; Campbell,
2020; Fegert vd., 2020). Koh vd. (2020) tarafindan hazirlanan raporda, Mart 2020’de evde
izolasyon siirecinde bir hafta icerisinde ingiltere’deki ulusal aile igi istismar yardim hatti
aramalarinin %65'lik yukselig bildirilirken, Singapur'da gecen yila gére Mart 2020’de Ulke
capinda siddette yaklasik %35 artis oldugu rapor edilmistir. Bunlara ek olarak ilgili
arastirmada sadece aile ic¢i siddetin degil, ¢ocuk istismarinin da Amerika Birlesik
Devletleri'nde artis sergiledigi bildirilmistir (Koh vd., 2020). Bu soruna yonelik olarak Kluwer
(2020) artan aile ici siddet, cocuk istismari ve yluksek diizeyde catisma iceren bosanma
vakalarinin toplum icin bir gercek tehdit olusturdugunu ifade etmektedir. Dahasi pandeminin
ilerleyen donemlerinde yapilan meta analiz ¢alismalarin sonuglarina gore aile igi siddetin
artmaya devam ettigi tespit edilmistir (Kourti vd., 2021; Piquero vd., 2021). Pandemi
surecinin ve ekonomik etkilerinin halen devam ettigi géz 6nune alindijinda, bagta aile
tyelerinin fiziksel ve psikolojik sagligini korunmasi olmakla birlikte ailenin islevselligini ve
saghkli olma halinin géstergelerinden biri olan aile uyumu kavramina yonelik ¢calismalara

ihtiyac oldugu dusunilmektedir.



Aile uyumu aile Gyelerinin kisisel farkliliklari ya da icerisinde bulunduklari kosullar
nedeniyle olusan sorunlarin, aile sisteminin butlincil ¢ikarlari gdzetilerek ¢ozulebilmesidir
(Soner, 2000). Bu baglamda aile uyumu ile yakin, is birligine dayali ve karsilikli iligkiler
vurgulanmaktir. Aile icindeki iliskinin niteligi aile uyumunu etkilemekte, iliski yonetimi basarili
olan ailelerin uyumlu davraniglar géstermesi daha olasi gértlmektedir (Duman-Kula vd.,
2018). Nitekim Kavikondala vd. (2016) yasam stresi ve depresif belirtiler ile aile uyumu
arasinda yuksek dizeyde bir iliski bulmuslar ve aile uyumunun yasam stresi ile
karsilasmada ve bunun sonucunda olusabilecek ruh saglgi sorunlar karsisinda koruyucu
faktor oldugunu ifade etmislerdir. Aluh ve Onu (2020) ise COVID-19 salgini sirasinda ve
sonrasinda psikososyal iyilik hali i¢cin sosyal destek kaynaklarini, basa ¢ikma stratejilerini

ve aile uyumunu gelistirmeye ydnelik midahalelere ihtiyag oldugunu ifade etmislerdir.

COVID-19 salgini slirecinde sosyal mesafenin korunumu igin pek ¢ok kisinin aile
Uyeleriyle birlikte evlerinde oldugu géz 6nidne alindiginda aile ortaminda psikolojik
saglamliga giden yollari degerlendirmek énemlidir (Chen ve Bonanno, 2020). Bu baglamda
da alanyazin incelendiginde, aile ortaminda psikolojik saglamligi etkileyen bircok faktérin
oldugu anlasiimaktadir. Ornegin; bireyin uyum yetenegi, aile uyumu, etkili iletisim becerileri
ve gelir yénetimi bu faktérlerden bazilandir (Black ve Lobo, 2008; Caligiuri vd.,1998; Walsh,
1996). Turkiye’'de COVID-19 salgini déneminde yapilan psikolojik saglamlikla ilgili
calismalara bakildiginda ise arastirmacilarin daha ¢ok kaygi (Artan vd., 2020; Kasapoglu,
2020), iyimserlik (Kimter, 2020) ve stresle bas etme becerileri (Bilge ve Bilge, 2020) gibi
bireysel psikolojik 6zellikleri ¢alismalarinda ele aldiklari ancak ailesel faktérlere olan
etkisine odaklanmadiklari gérilmektedir. Buna bagli olarak da ilgili alanyazinda psikolojik
saglamligin aile uyumuyla iliskisine veya aile uyumuna olan etkisine yonelik bir ¢calismaya
ulasilamamaktadir. Bu durumun bireyin ve ailenin butlincul degerlendiriimesinde
noksanliga yol acabilecedi dustniulmektedir. Nitekim ekolojik sistem yaklasimina
(Bronfenbrenner, 1986) goére birey, yasadigi baglamin ¢ok katmanli seviyesinden
etkilenerek karmasik bir iligkiler sistemi icerisinde yasamini surdtirmektedir. Bu goruse goére
baglam, mikrosistemden (bireyin yasadigi ¢cevre), mezosistemden (mikrosistemde yer alan
etmenler arasi etkilesimler), ekositemden (daha genis toplumdaki etmenler) ve
makrosistemden (yasalar, politik sistemler, degerler vb.) olusan i¢ ice gegmis yapilar olarak
tanimlanmaktadir. Bu goruge gore, bireyin gelisimi ve davraniglari aile gibi mikrosistemleri

tarafindan etkilendigi gibi birey davraniglari ile mikrosistemleri de etkilemektedir.

Ruh saghginin korunmasinda 6nemli bir etmen olarak goérulen psikolojik saglamlik
ise bireyin olumsuz ve zorlu yasam olaylarini basariyla atlatabilme ve uyum saglayabilme
becerisi olarak ifade edilmektedir (Oz ve Bahadir, 2009). Diger bir deyisle kimi bireyler

yasadigi guclukler, sikintilar veya zorluklar kargisinda digerlerine kiyasla daha istendik bir



sekilde basa c¢ikarak bu olumsuz yasantilarin Gstesinden gelebilmektedirler (Walsh, 1996).
Alanyazinda psikolojik saglamlik (resilience) olarak ifade edilen bu kavram, yasanan kriz,
olumsuz yasanti veya stresli yasam olaylari kargisinda bireyin gugli kalmasi ve ardindan
iyilesme/toparlanma yetenedi sergilemesini ifade etmektedir (Masten, 1994). Yilmazhk
kavrami; risk ve koruyucu faktorler arasindaki etkilesimin sonucu ve olumlu uyumu
icerisinde barindiran dinamik bir stire¢ (Luthar vd., 2000; Rutter, 1999; Werner, 1989) olup
ciftlerin ve ailelerin glglenmesini hedefleyen &nleme yaklasimlarini igerisinde
barindirmaktadir (Walsh, 2003). Bu géruse goére psikolojik saglamlik, yalnizca birey zorlu
bir yagsam olayi ile karsilastigi zaman tanimlanabilmektedir (Gizir, 2007). Ancak son yillarda
psikolojik saglamlik i¢in her bireyin sahip oldugu gelistirici ve koruyucu faktorlerin sayinin
ve niteliginin artirlmasi sayesinde kendiliginden gelisebilecek bir 6zellik olduguna dair
alanyazinda goris bulunmaktadir (Masten, 2014). Bu dogrultuda psikolojik saglamlik kisilik
Ozellikleri, aile ortami ve topluluk Ozellikleri gibi pek cok risk ve koruyucu faktdrden
etkilenmektedir (Bonanno, 2004). Alanyazinda psikolojik saglamlik kavrami icin genetik
bozukluk, yoksulluk, ebeveynlerin ruh saghgi bozukluklari veya hastaliklar, cinsel taciz,
bosanma, dogal afetler ve teror risk faktort olarak goérulirken; bireyin kendisine iligkin
olumlu atiflari, aile iginde sahip olunan duygusal bag, aile is birligi/luyumu ve sosyal destek
aginin varligi koruyucu faktérler arasinda gésterilmektedir (Masten ve Coatsworth, 1998;
Phipps ve Mulhern, 1995; Werner, 1989). COVID-19 salgini pek c¢ok risk faktérini
icerisinde barinmakla birlikte (ér., yoksulluk, hastalik, ruh sagligi sorunlari gibi) bireyin kisilik
Ozellikleri, ailesiyle kurdugu duygusal bag ve sosyal destek sisteminin varligi gibi koruyucu
faktorler sayesinde bu kriz durumun Ustesinden basariyla gelebilecegi ve uyum
saglayabilecegi dusunulmektedir. Bu nedenle pandemi surecinde psikolojik saglamhigin aile
uyumuyla olan iligkisinin degerlendiriimesi gerekliligi ve bu konuda alanyazinda kisitli
sayida calismaya ulasiimasi sebebiyle psikolojik saglamhgin aile uyumu ile iligkisini

inceleyen bu calismanin alanyazina katki saglayacagi dusinilmektedir.

Gunumuzde yasanilan pandemi sureci -yukarida yer alan bilgiler ile vurgulandigi
Uzere-zorlu bir yasanti olarak gorilmekte ve aile Uyelerinin birbirlerinden etkilenmeleri
kacinilmaz olabilmektedir (Mazza vd., 2020). Nitekim alanyazinda COVID-19 salgininin
bireylerin psikolojik saglamliklarini olumsuz yonde etkiledijine dair c¢esitli bulgulara
rastlanmistir (6r., Sargin ve Kutluca, 2020; Ténbdl, 2020). Ozellikle evde siirekli olarak
kaygi ve panik halinin ¢ocuklarin ruh saghgini olumsuz etkileyecegi bilinmesi nedeniyle
ebeveynlerin kriz karsisinda verdikleri tepkilerin 6nemli oldugu belirtiimektedir (Coe vd.,
2018; Demirbas ve Kogak, 2020). Ote yandan, alanyazinda pandemi kosullarinin ruh
sagligi, yakin iligkiler ve aile iligkileri baglaminda tum bireyleri olumsuz yonde etkilemedigi;

hatta kimi bireylerin iligkilerini korumak i¢in sahip olduklari motivasyonu daha da artirarak



aile uyumunu guglendirdigine dair bulgulara rastlanmigtir (6r., Fegert vd., 2020; Whittle
vd.,2020). Bu durum psikolojik saglamlik ile aile uyumu arasindaki iliskide ebeveyn stresi,
iliskisel yilmazlik ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutum gibi farkli faktorlerin araci
etkisinin olabilecedini distindirmektedir. Bu baglamda pandemi strecinde aile uyumunu
etkileyen faktorlerden biri olarak ebeveynlik stresi ¢calismaya dahil edilmistir. Nitekim aile
sistemleri kuramina gore alt sistemlerde meydana gelen degisiklikler tim aile sisteminin
iyilik halini etkileyebilmektedir (Minuchin, 1974). Ozellikle eglerin karsilikli olarak birbirlerini
etkileme hali aile uyumu ve saghgi igin énemli gorilirken yasam igerisinde aile sistemi
birgok zorlukla karsi karsiya kalabilmekte ve bu da iligkilere zarar vererek aile ruh saghgini
olumsuz etkileyebilir (Aydogan, 2014). Nitekim alanyazinda da COVID-19 salgini
neticesinde ebeveynlerin ruh sagliginda beliren sorunlarin evlilik birligini ve ¢ocuklarin kriz
durumuna uyumlarini olumsuz etkileyebildigi ifade edilmektedir (6r., Prime vd., 2020).
Ebeveynlerin yasadigi bu olumsuzluklar ebeveynlik stresi olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.
Yukarida belirtildigi gibi ebeveynlik stresi; annelerin ve babalarin ebeveyn rolindn
gereklilikleri neticesinde, kendilerine ve c¢ocuklarina karsi deneyimledikleri olumsuz
duygulardir (Deater-Deckard, 1998). Daha énce vurgulandigi tzere COVID- 19 salgini
nedeniyle dinyanin dért bir yanindaki aileler sagliklarini, guvenliklerini ve ekonomik
refahlarini tehdit eden birgcok yeni stres faktorlyle karsilasmaktadir (Brown vd., 2020).
Salgindan korunmak amaciyla alinan énlemler sonucunda okullarin kapatiimasi, sosyal
destek sistemlerine erisimde kisitlamalar ve sosyal hayatta yapilacak etkinliklerin iptali ile
ebeveynlerin ¢ocuklarini evde egitim konusunda desteklemeleri ve ebeveynlerden evden
calismalarinin istenmesi, hatta is kayiplari yasamalari ebeveynleri alisiimisin disinda
etkileyerek ebeveynlik stresinin artmasina neden olabilmektedir (Hiraoka ve Tomoda, 2020;
Xu, 2020). Diger bir deyisle karantina aile Uyeleriyle paylasilacak zamanin artmasini
saglasa da bir yandan ebeveynlerin evden calisarak kendi sorumluluklarini yerine
getirmeleri, gunlik islerini devam ettirmeleri ve ayni zamanda ¢ocuklari i¢in egitici bir rol
Ustlenmeye calismalari omuzlarinda buyuk bir yik haline gelerek ebeveynlik stresini
artirabilmektedir (Spinelli vd., 2020). Bu durum ise ebeveynlerin COVID-19 salgininin
sosyal, psikolojik ve ekonomik etkileri ile basa ¢ikmalarini daha da zorlastirmistir (Connell
vd., 2020; Fegert vd., 2020; Samuels, 2020; Usher, 2020).

Uluslararasi alanyazinda ebeveynlik stresi konusunda pek ¢ok ¢alisma mevcutken
(6r., Cluver vd., 2020; Griffith, 2020); yapilan alanyazin incelemesi dogrultusunda
Turkiye'de ise kisith sayida galisma oldugu sdylenebilir (6r., Yektas, 2020). Bilindigi Uzere,
ebeveynlerin stres ve olumsuz duygular yagsamasi ailenin Uyesi olan ¢ocuklarin iyilik halini
de olumsuz etkilemektedir (Sprang ve Silman, 2013). Dahasi, alanyazinda salginin

ebeveynlik stresinin artmasina neden oldugu ve hatta bu durumun g¢ocuk ihmaline ve



istismarina vardigi tahmin edilmektedir (Cuartas, 2020; Griffith, 2020). Boylelikle ailenin alt
sistemlerinden biri olan eslerin, ebeveynlik rollerini yerine getirmeye galisirken yagadiklar
ebeveynlik stresinin ¢ocuklarin ruh saghgini olumsuz etkiledigi ve aile uyumunu etkileyen
bir faktér oldugu sdylenebilir (Mousavi, 2020; Zhang vd., 2020). Diger bir deyisle, ebeveyn
alt sisteminin yasadidi stres gocuk alt sistemini etkilerken bu durum ailenin iglevselligi ve
uyumu igin olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Miller vd. 2000; Minuchin, 1974). Boylelikle
ebeveynlik stresi pandemi gibi zorlu yasantilar nedeniyle hem ebeveynler hem de ¢ocuklar
Uzerindeki etkisini gosteren merkezi bir degisken olarak gorulebilir (Calvano vd., 2022). Bu
dogrultuda pandemi surecinde ebeveynlik stresinin aile uyumuyla olan iligkisinin
degerlendiriime ihtiyaci ve bu konuda alanyazinda kisit sayida calismaya ulasiimasi
sebebiyle ebeveynlik stresinin aile uyumu ile iligkisini inceleyen bir calismanin alanyazina

katki saglayacagi dustnulmektedir.

Yukarida vurgulandigi Gzere, yasanilan olumsuz yasam olaylarindan sonra ailenin
uyum saglamasi ve birliginin/beraberligin devami igin aile Uyeleri arasindaki baghhgdin
onemli oldugu gdrtlmektedir. Ailede baglilik hali, aile Uyeleri arasinda varolan is birligini
ifade etmektedir. Bu is birli§i sayesinde ise iliskisel yilmazlik saglanarak aile uyelerinin zorlu
yasam olaylarinin Ustesinden gelebilmede kullanacagi yetenekler guglendirilir (Walsh,
2015). Boylelikle kriz durumlari aile tyelerinin birlikte paylasabilecekleri bir zorluk olarak
gérildugunde iliskiler gliclenerek daha saglam bir hal alabilmektedir (Ozbay ve Aydogan,
2019). Goriulduga tzere, aile yilmazhdi kavrami, iglevsel bir birim olarak ailede iliskisel
yilmazliga odaklanarak, aile Gyelerinin tek baslarina sahip olduklar yilmazhgin (psikolojik
saglamligin) 6tesine gecerek aile sistemi baglaminda bir dederlendirme ve midahale
icermektedir (Walsh, 1996). Alanyazinda da ailenin alt sistemleri icerisinde sahip olunan
iliskisel yilmazhgin aile uyumunu ve/veya aile yilmazligini etkileyen bir diger faktor oldugu
saptanmistir (Afifi vd., 2019; Walsh, 1996; 2003). Sistemik bakis acisiyla da pandemi gibi
bir kriz durumunun tim aile tyelerini etkilemesi nedeniyle bu slrecte ¢iftin veya ailenin bir
sistem olarak nasil islev gosterdigini veya gosteremedigini anlamak 6nemlidir (Walsh,
2003). Bu baglamda da bireysel psikolojik saglamlik kavrami disinda iliskisel yilmazhk
kavrami ile alanyazinda karsilasiimaktadir. Psikolojik saglamlik (resilience) kavrami ile
ilintili olarak iligkisel yilmazlik (relational resilience) ciftlerin olumsuz yasam olaylarinin
Ustesinden gelebilme yetenedi olarak ifade edilmektedir (Venter ve Snyders, 2009).
Eslerden yalnizca birinin psikolojik saglamliga sahip olmasi iliskisel yilmazlik igin yeterli
gorulmezken iliskisel yilmazlk ciftlerin iliskisel yetenekleri ile iligkili olup birlikteliklerini
saglamlastirarak daha guglu bir iligki icerisinde olmalarini saglamaktadir (Kara ve Yuksel-
Sahin, 2018). Bir diger deyigsle, iligkisel yilmazlik evlilik yasami igerisinde giftlerin

karsilastiklari 6nemli yasam olaylari ile bas etmelerinde koruyucu faktér olmaktadir. Bu
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sebeple, ciftlerin iliskisel yilmazliklarinin incelenmesi hem ¢iftlerin kendi aralarindaki iliskisel
uyumlari hem de dolayl olarak aile uyumlarinin saglanmasi i¢in gereklidir (Aydogan, 2014).
Boylelikle aileler icin zorlayici bir deneyim olarak gorilen COVID-19 salgin déneminde aile
uyumunu etkileyecek motivlerden birinin de evli ebeveynlerin iliskisel yilmazlik dizeyleri
oldugu dasinilmektedir. Ancak yapilan alanyazin incelemesi dogrultusunda COVID-19
salgini déneminde ebeveynlerin iligkisel yilmazliklarinin aile uyumuna etkisine iligkin bir
calismaya arastirmaci tarafindan ulasilamamistir. Bu nedenle pandemi slirecinde psikolojik
saglamlik, ebeveynlik stresi ve aile uyumu arasindaki iliskiyi etkileyecegi distntlen bir diger
faktorin iliskisel yilmazlik kavrami oldugu dusdndimis ve bu konuda bir calisma

yapilmasinin alanyazina katki saglayacagi fikrine variimigtir.

Eslerin ebeveynlik rollerinin getirdigi talepleri kargilayamama durumunun neden
oldugu ebeveynlik stresinin yaninda, kalttir araciligiyla toplum tarafindan her bir ese erkek
ve kadin olarak yiklenen diger bir rol ise alanyazinda toplumsal cinsiyet rolleri olarak yer
almaktadir. Cinsiyet kavrami, bireyin kadin veya erkek olarak dogustan sahip oldugu
kalitimsal, fizyolojik ve biyolojik &zellikleri igerirken; toplumsal cinsiyet kavrami kultlrin
velveya toplumun kadin ve ya erkek olmaya yikledigi anlamlar ve beklentiler olarak
alanyazinda tanimlamaktadir (D6kmen, 2015). Boylelikle kiltirin ve toplumun kadinlardan
ve erkeklerden bekledikleri davranis kaliplar dogrultusunda da toplumsal cinsiyet rolleri
ortaya ¢ikmaktadir (Myers, 2015). Diger bir deyisle cinsiyet bireye kalitim yoluyla gegen ve
dogustan sahip olunan o6zellikleri ifade ederken; toplumsal cinsiyet bireyin yasantilari
sonucunda, toplum tarafindan &gretilen, sonradan kazanilan &zellikleri ifade etmektedir
(Kog vd., 2017). Geleneksel cinsiyet rollerine goére kadinin en énemli roli ¢ocuklarinin
bakimini saglamak, bulylitmek ve aile birliginin devamliigini saglamak olarak
belirlenmigken; erkegin en énemli roli ailenin gegimini saglamak oldugu alanyazinda ifade
edilmektedir (Moya vd., 2000). Bu dogrultuda kadinlarin ve erkeklerin kendilerine tahsis
edilen bu toplumsal cinsiyet rolleri ile toplumda nasil davranacaklari, ne giyecekleri veya
aile icerisinde nasil konumlanacaklari gibi birgok kosul toplum tarafindan kilttr araciligiyla

belirlenmektedir.

Toplumsal hayati kolaylastirmasi amaciyla belilenen bu roller glinimuz
kosullarinda yasanan degisimlerle cinsiyetler arasi esitsizliklere ve strese yol
acabilmektedir (Pieh vd., 2020). Nitekim onceki ¢aligmalarda eslerin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin inancglarinin aile iglevselligini olumsuz etkileyerek ailede ¢atismaya neden
oldugu bulgusuna ulasiimistir (Akgul-Gok, 2013; Alampay, 2014). Pandemi slrecinde
yapilan galigsmalarda da -salgin nedeniyle alinan énlemler kapsaminda- ailelerin evlerinde
daha ¢ok vakit gecirmesinin yaninda disaridan alinabilecek sosyal destege erigsimin ortadan

kalkmasi, ebeveynlerin evden calismalarinin yaninda tam zamanh ebeveynlik ve
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cocuklarinin evden egitimi arasinda yeni bir denge kurmalarinin gerekliligi vurgulanmigtir
(Griffith, 2020). Cunkd pandemi doneminde galisma kosullarinin degismesi ve okullarda
egitime ara verilmesi gibi virisin yayilimini 6nleme amaciyla sosyal mesafe uygulamalari
alinmasiyla ebeveynlerin omuzlarina fazladan sorumluluklar yiklemistir (Yasar-Dinger ve
Yirmibesoglu, 2020). Bununla birlikte, Birlesmis Milletler Nifus Fonu (United Nations
Population Fund [UNFPA], 2020) tarafindan yayinlanan galismada salginin kadinlari ve
erkekleri farkli sekillerde etkiledigi, kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda aile
icinde bakimla ilgili sorumluluklarin buyuk bir kismini Ustlenmelerinin is olanaklarini ve
ekonomik firsatlarini sinirlandirdigi ve tam zamanli olarak is hayatini sirdiren pek ¢ok
kadinin evdeki sorumluluklarini daha da agirlastirdigi bildirilmigtir. Ornegin, COVID-19
pandemisinden orantisiz bir sekilde etkilenenler igerisinde toplumsal cinsiyet rolleri
baglaminda ev islerinden ve ¢ocuk bakimindan baslica sorumlu tutulan ¢alisan anneler yer
aldigi hem ulusal hem de uluslararasi alanyazinda yer almaktadir (Akbas-Zeybekoglu ve
Dursun, 2020; Arntz vd., 2020; Landiwar vd., 2020). Calisan anneler bir yandan evden
calisma hayatini devam ettirirlerken diger yandan ev igi is yukini yerine getirmeye
calismaktadirlar. Eslerinden ¢ocuklarin bakimi, ev igi islerin yerine getiriimesi gibi ev igi
sorumluluklarda ve bakim konularinda destek gérmedikleri takdirde de stres dizeylerinin
artmasi olasidir. Uluslararasi alanyazinda pandemi kosullarinin annelerin is yikinu ve stres
dizeyini artirdig1 (Galasso vd., 2020) gibi annelerin artan is yikinUun ailedeki catismayi da
arttirdigina yonelik calismalar bulunmaktadir (6r., Ohlbrecht ve Jellen, 2021). Ancak
belirtilen bu ev ici gérevlerin Tlrkiye’de erkeklere dngdrilen toplumsal cinsiyet rolleri
olmadi§i (Haskan-Avci vd., 2019) géz o6nune alindiginda, toplumsal cinsiyet rollerinin
pandemi surecinde aile uyumunu etkileyecegi duisinilmektedir. Boylelikle psikolojik
saglamlik, ebeveynlik stresi, iliskisel yilmazlik ve aile uyumu arasindaki iligkiyi
etkileyebilecedi duslnilen bir diger faktor ise toplumsal cinsiyet esitligidir. Bu nedenle,
gerceklestirilen bu calisma ile pandemi siurecinde toplumsal cinsiyet rolleri ile aile uyumu

iliskisi arastirilarak alanyazina katki saglayacagi dusunulmektedir.

Ozetle, COVID-19 salgini bireylerin ve aile tiyelerinin fiziksel saglik ve yasamlarinda
yonelik ciddi tehdit olusturmakla birlikte kaygi bozuklugu, depresyon ve travma sonrasi stres
bozuklugu gibi ruh saghg! alaninda da ciddi sorunlar yasamalarina sebebiyet vermekte ve
ruh saghgdi sorunlariyla beraber iligkisel catisma ile de basa c¢ikmalarina neden
olabilmektedir (Fraenkel ve Cho, 2020). Kuskusuz pandemi, aile Uyelerinin maruz kaldigi
zorlayici ve stres yiUkul fazla olan bir stire¢ olmasina ragmen bireylerin ruh saghgdi olumsuz
etkilenmeden ve yasam kalitesi dismeden aile islevleri dogrultusunda aile uyumu
saglanabilmektedir (Kogak ve Harmanci, 2020). Aile sistemleri calismalari kriz veya uzun

sureli zorluklarin Ustesinden gelmede aile sureglerinin aracilik etkisiyle bir ailenin yikici bir



12

yasam olayi ile nasil ylzlestigini ve bu sureci naslil yonettigini, stresi nasil 6nledigini, etkili
bir sekilde nasil yeniden organize oldugunu ve bundan sonrasinda yasamda nasll
ilerleyecegini ve tim bunlarin kisa ve uzun vadeli aile uyumunu nasil etkiledigini anlamayi
saglamaktadir (Walsh, 1996). Pandemi slrecinin getirmis oldugu kriz durumundan hem
eslerin hem de ebeveynlik rollerinin, ayni zamanda ailenin bir parcasi olan ¢ocuklarin
etkilenmesiyle bazi ailelerin uyumlarinda degisimler meydana getirmis olabilecegi
dustnuilmektedir. Nitekim aile uyumu konusunda yapilan c¢alismalarda da bu goérlis
desteklenmektedir (Alu ve Onu, 2020; Chen ve Bonanno, 2020; Mohanty vd., 2022; Prime
vd., 2020; Ye vd., 2022). Ornegin, alanyazinda kimi ailelerde aile uyumu ile iligkili
birligin/beraberligin arttigi gordlirken kimi ailelerde ¢atismanin arttigi dnceki ¢alismalarin
sonugclarindan bilinmektedir (Ahmen vd., 2020; Behar-Zusman vd., 2020; Daks vd., 2020).
Diger bir deyisle alanyazinda bazi ailelerin pandemi sureci ile daha kolay bas edebiliyorken
bazi ailelerin ise daha da zorlandiklari ifade edilmektedir (Behar-Zusman vd., 2020; Oztiirk
vd.,2020; Sinko vd., 2022). Bu durum, toplum ruh saghgini korumak ve gelistirmek adina
pandemi surecinde aile uyumunu etkileyen faktorlerin neler olabilecegine dair bilgi ihtiyacini
ortaya cikarmigtir. Nitekim gegmiste yasanilan salginlar ve onlarin psikososyal etkileri g6z
onlne alindiginda, Xiang vd. (2020) COVID-19 salginina yénelik ruh sagligi hizmetlerinin
desteklenmesinin, gelistiriimesinin ve uygulanmasinin ¢cok énemli ve acil hedefler oldugunu
ifade etmiglerdir. Ailenin bir sistem oldugu ve bu sistemin yapisinin ve isleyisinin aile
Uyelerinin fiziksel ve ruhsal sagliklarindan etkilenmesinden yola ¢ikilarak aile uyumu ve aile
uyumunu etkileyen faktérler konusunda calismalara ihtiya¢ oldugu sdylenebilir. Bununla
birlikte ilgili alanyazinda evli bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin ebeveynlik stresleri
icin 6nemli bir yordayici oldugu (Pastor-Cerezuela vd., 2016) ve aralarinda olumsuz iligki
oldugu (Cripe, 2013; Yang, 2014) saptanmistir. Dahasi ¢ocuk sahibi evli ¢iftlerin ebeveynlik
stres diizeyleri ne kadar dusukse iligkisel yilmazliklarinin da o derece ylksek oldugu
bulunmustur (Aydogan ve Ozbay, 2018). Bununla birlikte degisen diinya diizeninde
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine siki siki bagl olma halinin aile uyumu Uzerinde

olumsuz yansimalarinin olacagi da alanyazinda belirtiimektedir (6r., Walsh, 2012).

Tdm bu bilgiler bir arada degerlendirildiginde COVID-19 pandemisi doneminde evli
ebeveynlerin psikolojik saglamliklari ile aile uyumu arasindaki iliskide anne-baba stresinin,
iliskisel yilmazligin ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumunun aracilik rolindn
olabilecegi ve bu iligkinin incelenmesinin alanyazina katki sunacagi dusunulmektedir.
Dahasi, Turkiye’deki ailelerin pandemi dénemindeki uyum sureglerinin arastirimasinin
toplum ruh saghgi planlamalarina yol goOsterebilecedi gibi 6nleme ve mudahale
calismalarinin igerigine de yon verebilir. Kaldi ki psikolojik danigsma ve rehberlik mezunlarin

en cok calistiklari alanlardan birinin aile danigsmanligi oldugu g6z 6nidne alindiginda bu
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konuda gergeklestirilecek bir ¢alismanin alan c¢alisanlarina da katki sunacagi
dusunulmektedir. Yukarida belirtilen tim gerekgelerle, pandemi surecinde aile uyumu ile
ebeveynlerin psikolojik saglamliklari (yilmazlk), ebeveynlik stresi, iliskisel yilmazliklari ve
toplumsal cinsiyet esitligine yénelik tutumlari arasindaki iligkilerin incelenmesinin énemli

oldugu disinilmektedir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

COVID-19 salgini fiziksel, ruhsal, sosyal ve psikolojik agcidan insanlarin hayatlarini
etkileyebilen 6nemli bir olaydir (Behar-Zusman vd. 2020; Bradbury-Jones ve Isham, 2020;
Daks vd., 2020). COVID-19’a yakalanma korkusundan ve sosyal izolasyon gibi dnlemlerden
kaynakli bireylerin ruh saghgi dogrudan olumsuz etkilemekle birlikte, dolayli olarak da
etkisini gosterebilmektedir. Dahasi pandeminin bir kriz yasantisi olmasi nedeniyle aile
sistemleri perspektifinden bakildiginda ailenin alt sistemlerden olustugu (6r., ebeveyn alt
sistemi, eg alt sistemi) ve her alt sistemi olusturan Gyelerin birbirini etkiledigi bilinmesi
nedeniyle (Miller vd. 2000), bireylerin karsilastiklari zorluklarin Ustesinden gelebilme ve
uyum saglama becerisi (Luthar vd., 2000) olarak tanimlanan psikolojik saglamlik (resilience)
kavraminin aile uyumunu etkileyecek bir faktor oldugu distnilmektedir. Bu dogrultuda
COVID-19 pandemisi gibi olumsuz yasantilar karsisinda ailenin her bir alt sistemi (birey, es
ve ebeveyn) bir bitin olarak aile uyumunda énemli bir role sahip oldugu séylenebilir (Cihan
ve Calik-Var, 2022). Nitekim pandeminin ruh saghgi Uzerindeki etkileri baglaminda
bireylerin psikolojik saglamliklarini etkilemesinin yani sira alinan tedbirler kapsaminda
okullarin kapatilmasi, evden egitimde ¢ocuklarin desteklenmesi, bakim verme ve ekonomik
belirsizlikler gibi nedenlerle -6zellikle kadinlar igin- ebeveynlik stresinin daha da arttigi
alanyazinda vurgulanmaktadir (Griffith, 2020; Kiziirmak ve Memis, 2020; Xu vd. 2020). Bu
dogrultuda ilgili alanyazinda COVID-19 pandemisi doneminde evli ebeveynlerin psikolojik
saglamlik ile ebeveynlik stresi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda ebeveynlerin
psikolojik saglamlik duizeylerinin ebeveynlik stresleri icin dnemli bir yordayici oldugu
saptanmistir (Pastor—Cerezuela vd., 2016). Bununla birlikte Pastor—Cerezuela vd.’nin
(2016) calismasinda kendilerini olumsuz yasantilar karsisinda daha yilmaz olarak algilayan
ebeveynlerin daha az ebeveynlik stresi bildirdigi belirtilmistir. Bu nedenlerden dolayi
psikolojik saglamlik ve aile uyumu arasindaki iliskide ebeveynlik stresi faktorinin de etkisi

olabilecegi dusunulmektedir.

COVID-19 salgini her aileyi ayni sekilde ve ayni duzeyde etkilememektedir. Salginin
aile yasantisi Uzerindeki etkisiyle ilgili bir aragstirmada aile Uyelerinin bu slUregten hem
olumlu hem de olumsuz yasantilar deneyimledikleri anlagiimistir (Basaran ve Aksoy, 2020).

ilgili arastirmada olumlu yasantilarini aile igi etkilesimin artmasi seklinde ifade eden
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katihmcilar, cocuklari ile oynadiklari etkinlik sayisinin ve birlikte gegcirilen vaktin arttigini,
tum gun evde kalma durumunu firsat olarak degerlendirip temizlik ve yemek hazirlama gibi
genel ev islerinin birlikte yapildigini ifade etmislerdir. Arastirma sonucunda elde edilen bu
bulguya gdére pandemiden her ailenin ayni diizeyde etkilenmedigini ailesel bazi ézelliklerin
sureci kolaylastirabilecek veya zorlastirabilecek bir faktdr olabilecegini dislindirmastir. Bu
noktada da iliskisel yilmazlik kavrami akla gelmektedir. iliskisel yilmazlik bir iligkide icsel
ve/veya dissal stresdrler neticesinde bir kopukluk olustugunda iliskisel glveni, karsilikli
gelismeyi, empatiyi, karsilikli glc¢lendirmeyi ve iliskisel farkindaligi icerisinde barindiran
iliskisel bir olgudur (Jordan, 2005). Evlilik iliskisi baglaminda bakildiginda COVID-19
pandemisi de iliski disinda meydana gelen dissal stresérlerden biri olarak ele alinmakta ve
beraberinde bazi catisma ve sorunlari da getirmesi olasi gorilmektedir (Aydogan vd.,
2021). Ancak yasanilan zorlu ve travmatik yasantilara ragmen ortaya ¢ikabilen kaynaklar
ve guclu ozellikler aracilidiyla iliskisel yilmazhdin ortaya cikabildigi vurgulanmaktadir
(Aydogan ve Dinger, 2020; Aydogan ve Ozbay, 2018). Dahasi iligkisel yilmazlik sayesinde
esler yalnizca zorlu yasantiyl asmakla kalmamakta beraberinde dnceki iliskilerinden daha
saghkli bir konuma gecebilmektedir (Venter ve Snyders, 2009). Bununla birlikte iliskisel
yilmazlik sayesinde ailede kurulan duyusal bag ve is birligi halinin aile uyumunu
glglendirdigi bilinmektedir (Olson, 1993). Ote yandan Aydogan ve Ozbay’in (2018)
calismasinda anne-babalarin ebeveynlik stresi ne kadar distkse iliskisel yilmazliklarinin
da o derece yilksek oldugu belirlenmistir. ilgili alanyazinda yer alan bu bulgular
dogrultusunda psikolojik saglamlik, ebeveynlik stresi ve aile uyumu arasindaki iligkiyi
etkileyebilecek faktorlerden biri olarak distnulen iligkisel yilmazlik kavraminin rolinin

belirlenmesi hedeflenmistir.

Bilindigi tzere ¢ogu ulkede oldugu gibi Turkiye’de de toplumsal cinsiyet rollerine
bagli olarak ev igi islerden sorumlu kisiler kadinlardir (Ergél vd., 2012). Ev icerisinde
hastalanma ve/veya bakima muhtag¢ birinin bulunma riskinin artmasi, ¢evrim ici egitime
gecilmesiyle birlikte ders, 6dev takibinin saglanmasi ayni zamanda ev isleri i¢in disaridan
hizmet almanin zorlagsmasi ve/veya kesintiye ugramasi gibi nedenlerle kadinlarin ev ici is
yukleri artmistir (Kizilirmak ve Memis, 2020). Ote yandan toplumsal cinsiyet rollerindeki
esitsizlik pandemi sureci ve yarattigi degisimler sadece kadinlari dedil, erkekleri de
etkileyebilecek bir faktordir. Cunku toplumsal cinsiyet rollerine bagl olarak toplum
tarafindan erkeklere de evi gegindirme sorumlulugu yiklenmektedir (Bora, 2012). Pandemi
Oncesi yapilan galigmalarda erkeklerin bu rollere bagli stres yasadiklari (Bayar vd., 2018)
g6z 6nune alindiginda, bu surecin erkeklerin de stres duzeyini daha fazla olumsuz yénde
etkilemesi muhtemeldir (Bradbury-Jones ve Isham, 2020). Stres dizeyi yuksek bireylerin

de aile uyumlarinin olumsuz etkilenmesi ve esleri ile daha fazla gatisma yasamalari da olasi
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bir durumdur. Nitekim diinyanin dért bir yanindan aile igi siddetin arttigini bildiren haberlerin
gundeme gelmeye basladigi alanyazinda belirtiimektedir (Hsu ve Henke, 2021). Pandemi
surecinde evin herkes i¢in glvenli bir alan olmamasi nedeniyle de kadinlar ve gocuklar
siddete maruziyet yoninden buyuk risk altinda olup aile igi siddetin artmasinin en temelinde
yatan sorun olarak da toplumsal cinsiyet esitsizligi gérilmektedir (Unal ve Gllseren, 2020).
Bu baglamda pandemi ile birlikte ciftlerin yasadigi degisimler sadece evlilik iligkilerini degil,
ebeveyn-cocuk iligkisini, hatta aile iligkilerini ve bir sistem olarak ailenin iyilik halini
etkileyebilecegi bilinmektedir (Prime vd., 2020). Belirtilen bu nedenlerden dolay! toplumsal
cinsiyet esitligine yonelik tutumun aile uyumu ile iligkisinin arastiriimasinin gerekli oldugu
dustnilmektedir. Ancak alanyazin incelendiginde pandemi strecinde bu degiskenleri ele
alan ¢alismalarin kisitl sayida oldugu ve Turkiye’de gerceklestiriimedigi gorilmektedir (6r.,
Coallins, vd.,2020; Pieh vd., 2020; Malisch vd.,2020). Tarkiye’nin genel itibari ile kollektivist
yapida bir ulke oldugu (Hofstede ve McCrae, 2004) géz dnlne alindiginda, Tirkiye'de
gerceklestirilecek bir calisma, bulgularin genellenebilirligini artiracak ve alanyazina katki
saglayacaktir. Bu baglamda Turkiye’deki ailelerin aile uyumunu etkileyen faktdrlerin
belirlenmesi bagta psikolojik danigma ve rehberlik alanindaki uzmanlar olmak tzere aile ile
calisan uzmanlara pandemi sirecinde ve sonrasinda yapacaklari dnleyici ve midahale
edici calismalarda yol g6sterici olabilir. Nitekim ulusal alanyazinda COVID-19’un bireylerin
ruh saghgina etkisine iliskin pek ¢ok calisma (6r., Cicek ve Almali, 2020; Cdlgecen ve
Colgecen, 2020; Zeybek vd., 2020) olmasina ragmen aileye olan etkisine veya aile
danismanligina iligkin (6r., Kogak ve Harmanci, 2020; Oztirk vd., 2020) kisith sayida
calisma bulunmaktadir. Bu nedenle gerceklestirilecek bu ¢calisma ile pandemi slirecinde aile
uyumu ile iligskisi olabilecek olasi faktorlerin saptanmasinin ebeveynlere sunulacak aile
danismanligi gibi hizmetlerde yol gdsterici olacagi disinilmektedir. Ornegin, bu
arastirmadan elde edilen bilgilerle de dnleme programlari hazirlandiginda ve basari elde
edildiginde de toplumun énemli yapi taslarindan biri olan aile sisteminin korunmasi ve daha
saglikli bir sekilde islevselligini sirdurmesi saglanabilir. Ailenin islevselligi artirilarak da aile
icinde kadina ve ¢ocuga siddetin de dolayh olarak azaltilabilecegi varsayilabilir (Kogturk,
2020). Ote yandan farkli kiltiirel dzellikler sergileyen Tirkiye'ye dair verilerin elde
edilmesinin de uluslararasi alanyazina katki sunacagi dusunulmektedir. Nitekim 11.
Kalkinma Planinda da (2019-2023) aile kurumunun guglendiriimesine yonelik politikalarin
sosyal riskleri azaltma ve toplumsal bultinlesmeye donik kamu politikalarinin en
onemlilerinden ve en etkililerinden biri olmasi nedeniyle ailelere yodnelik hizmetlerin
yayginlastiriimasi, kalitesinin ve etkisinin artiriimasina yonelik tedbir ve politikalarin hayata
gecirimesi hedeflenmektedir. Bdylelikle 11. Kalkinma Planinda toplumsal yapinin
devamlihdi ve kalkinmasinin saglikh bir sekilde surdarulebilirligi icin ailelerin glglendiriimesi

temel amag olarak belirlenmistir. Benzer sekilde Ulusal Ruh Sagligi Eylem Planinda (2021—
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2023) ara amaclardan biri olarak siddet ve siddetin olumsuz etkileri ile micadele
kapsaminda var olan Kadina Yénelik Aile ici Siddetle Micadele Programinin
glglendiriimesi hedeflenmistir. Ote yandan her ne kadar yiiz yiize egitime ara verilmis olsa
dahi cesitli cevrim ici uygulamalar araciligi ile egitime devam edildigi ve bu surecte yapilan
gbzlem ve goriismeler sayesinde pandemiden olumsuz etkilenen gocuklarin ve beraberinde
ailelerinin tespit edilmesinde okul rehberlik servislerinin Kilit bir rolli oldugu sdylenebilir. Bu
nedenle yapilan bu ¢alismanin bulgulari dogrultusunda aile uyumu Uzerinde etkisi oldugu
saptanan ilgili degiskenlerin ele alindigi psikoegitsel calismalarla ebeveyn alt sistemin ve
beraberinde tum ailenin iyilik halinin korunmasi hedeflenilebilir. Bu dogrultuda da yapilan
bu calismanin psikolojik danisma ve rehberlik alanina ve okul rehberlik hizmetleri
araciligiyla -koruyucu ve Onleyici rehberlik baglaminda- toplum ruh saghginin

korunmasinda énemli katkilar sunacagi dusunulmektedir.

Tdm bu nedenler dogrultusunda bu calismanin amaci pandemi gibi olumsuz
yasantilar neticesinde ailelerin birlik ve beraberligini temsil eden aile uyumunun niteligini
artirmak ve surdirilebilirligini saglamak amaciyla aile uyumu Uzerinde etkisi olabilecegdi
distnilen psikolojik saglamlik, ebeveynlik stresi, iligkisel yilmazlik ve toplumsal cinsiyet

esitligi kavramlarinin sirali aracilik etkisini incelemektir.
Arastirma Hipotezi

Yapilan bu tez calismasinda temel olarak “Pandemi déneminde evli ebeveynlerin
psikolojik saglamliklarinin (bagimsiz) aile uyumu (bagimli) lizerindeki etkisinde anne-baba
stresinin, iliskisel yilmazhgin ve toplumsal cinsiyet esitligine yénelik tutumlarinin sirali
aracilik rolii bulunmaktadir.” seklinde arastirma hipotezi kurulmustur. Bu baglamda asagida

belirtilen alt hipotezler cevaplandiriimistir.
Alt Hipotezler

Arastirma kapsaminda kurulan hipotezler asagidaki gibidir (bkz. Sekil 1: Hipotez Modeli):
Hi: Psikolojik saglamligin anne-baba stresi Gzerindeki etkisi anlamlidir.

H2: Psikolojik saglamligin ve anne baba stresinin iliskisel yilmazlik Uzerindeki etkisi

anlamhdir.
Hs: Anne-baba stresinin iliskisel yilmazlik tizerindeki etkisi anlamlidir.

Has: Psikolojik saglamligin, anne-baba stresinin ve iliskisel yilmazligin toplumsal cinsiyet

esitligine yonelik tutumlar Gzerindeki etkisi anlamlidir.
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Hs: Anne-baba stresinin toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlar Gzerindeki etkisi
anlamlidir.

He: lligkisel yilmazligin toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlar (zerindeki etkisi

anlamlidir.
H-: Psikolojik saglamligin aile uyumu Gzerindeki etkisi anlamlidir.

H-a: Psikolojik saglamligin aile uyumu Gzerindeki etkisinde anne-baba stresinin araci rolu

anlamhdir.

H-g: Psikolojik saglamligin aile uyumu Uzerindeki etkisinde iligkisel yilmazhgdin araci rolu

anlamhdir.

H-c: Psikolojik saglamhigin aile uyumu Gzerindeki etkisinde toplumsal cinsiyet esitligine

yonelik tutumlarin araci rolt anlamlidir.

Hp: Psikolojik saglamligin aile uyumu Gzerindeki etkisinde iligkisel yilmazligin ve anne-

baba stresinin araci roli anlamlidir.

Hze: Psikolojik saglamhigin aile uyumu Uzerindeki etkisinde anne-baba stresi ve

toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlarin araci roli anlamhdir.

Hze: Psikolojik saglamhdin aile uyumu Uzerindeki etkisinde iliskisel yillmazhgin ve

toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlarin araci roli anlamhdir.

H-c: Psikolojik saglamhigin aile uyumu Gzerindeki etkisinde anne-baba stresinin, iliskisel

yilmazhgin ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlarin araci roli anlamlidir.
Hs: Anne-baba stresinin aile uyumu Uzerindeki etkisi anlamlidir.
Ho: iliskisel yilmazh@in ve anne-baba stresinin aile uyumu tizerindeki etkisi anlamlidir.

Hio: Anne-baba stres, iligkisel yilmazlik ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlarin

aile uyumu Uzerindeki etkisi anlamhidir.
Sayiltilar

Aragtirmaya katilacak ebeveynlerin doldurmalari igin sunulan olan Aile Uyum Olgegi
Kisa Formu'nu (Duman-Kula vd., 2018), Psikolojik Saglamlik Olgegini (Dogan, 2015),
Anne Baba Stresi Olgegi’'ni (Kaymak-Ozmen ve Ozmen, 2012), iligkisel Yiimazlik Olgegi'ni
(Aydogan, 2014), Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegdi'ni (Gdzitok vd., 2017) ve kisisel bilgi

formunu gergegde en yakin bir sekilde yanitladiklan varsayiimigtir.
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Sinirhiliklar

Bu arastirmanin alanyazina olasi birgok katkisiyla birlikte, cesitli sinirliliklar
bulunmaktadir. Birincisi, arastirmada ele alinan aile uyumu kavrami Aile Uyum Olgegi'nin
(Duman-Kula vd., 2018) élgtugu niteliklerle, bireylerin psikolojik saglamliklan Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi'nin (Dogan, 2015) dlgtigu niteliklerle, anne—babalarin ebeveynlik stresi
Anne Baba Stresi Olgegi'nin (Kaymak-Ozmen ve Ozmen, 2012) 6lgtigi niteliklerle, giftlerin
iliskisel yiimazliklari iligkisel Yilmaziik Olgeginin (Aydogan, 2014) élgtigi niteliklerle,
toplumsal cinsiyet esitligine yénelik tutum Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi’'nin (Gozitok
vd., 2017) élctiigi niteliklerle sinirhidir. ikinci sinirlilik olarak, COVID-19 salgini nedeniyle
veriler ¢evrim ici olarak toplandigi icin internet erisimi olmayan evli ebeveynlere
ulasilamamistir. Uglinciist ise arastirmanin modelinin/ydnteminin deneysel ve boylamsal
olmamasi nedeniyle aile uyum kavrami ile incelenen diger degiskenler arasinda neden-
sonug iliskisi kurulamamaktadir. Son olarak, arastirmadan elde edilen bulgular, ulasilan
katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine benzer bireysel dzelliklere sahip ebeveynlere

(6r., egitim dizeyi yliksek) genellenebilir.
Tanimlar

Aile uyumu: Aile iligkileri baglaminda birligi, beraberligi, karsiliklihgr ve duygusal
yakinligi temsil etmektedir (Ip, 2014).

Psikolojik saglamlik: Stresli yasam olaylarina maruz kalmanin ardindan basaril bir

sekilde uyum saglamadir (Werner, 1989).

Ebeveynlik stresi: Ebeveyn rolinin getirdigi talepler sonucunda anne—babalarin
cocuk sahibi olmayla iliskili gérevlere uyum saglamaya yonelik deneyimledikleri olumsuz

psikolojik ve fizyolojik tepkiler butlint olarak tanimlanmaktadir (Deater-Deckard, 1998).

iliskisel yilmazlik: Travmatik deneyimler, olumsuz kosullar ve étekilestirici sosyal-
kultarel baskilarin ardindan ciftlerin karsilikli olarak giiclenmeyi ve blylimeyi tesvik eden

baglantilar icerisine girme yetenekleridir (Jordan, 2005).

Toplumsal cinsiyet esitligi: Tim insanlarin -kadin ve erkek olmaya bakmaksizin-
Onyargl, kalipyargi ve kati cinsiyet rollerinden etkilenmeksizin bireysel yeterliliklerini

gelistirme ve tercih etme konusunda 6zglr olma hallerini icermektedir (UNESCO, 2000).



19

Bolim 2

Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Aragtirmanin bu bdélimunde sirasiyla aile uyumu, psikolojik saglamlik, ebeveynlik
stresi, iliskisel yilmazlik ve toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili kurumsal bilgiler aciklanmigtir.
Ardindan aile uyumu ile psikolojik saglamlik, iliskisel yimazlik, ebeveynlik stresi ve

toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili arastirmalara yer verilmistir.
Aile Uyumu

Aile icerisindeki etkili iletisim, aile Uyelerinin islevselligi, etkili ¢atisma ¢ézme
becerileri, aile tyelerinin beraber gecirdikleri zamanin niteligi ve hosgdrt atmosferi olarak
ifade edilen aile uyumu kavramina son yillarda ruh sagligi alaninda yapilan ¢alismalarda
sik¢a rastlanmaktadir (Sarigam, 2018). Aile uyumu alanyazinda aile Uyelerinin bireysel
farkliliklarindan dolay! ortaya c¢ikan ya da icerisinde bulunduklari kosullar nedeniyle
meydana gelen sorunlarin aile sisteminin batlncul c¢ikarlari géz 6nlne alinarak
c6zumlenmesi halini ifade etmektedir (Soner, 2000). Bu baglamda aile uyumus; aile tyeleri
arasindaki birlikteligi, agik iletisimi ve sicakhgi ifade etmekte olup bir aile ne kadar uyum
icerisindeyse Uyeleri arasindaki iliskinin ve iletisimin de o kadar iyi oldugu anlasiimaktadir
(Safaria, 2015). Bu dogrultuda aile uyumu daha ylksek olan aileler; Uyeler arasinda
destegin oldugu, birbirleriyle keyifli vakit gecirebilen, birbirleriyle iyi anlasabilen ve birliktelik
duygusunun hakim oldugu ayni zamanda net bireysel sinirlarin koyulmasi sayesinde
gerektiginde ayrilma ve birlesme dengesinin saglanabilmesi gibi niteliklere sahip ailelerdir
(Bloom, 1985; Olsan, 2000). Bununla birlikte, aile iligkilerinin en degerli 6zelliklerinden biri
olarak gorulen aile uyumu (Ip, 2014), aile tyelerinin ruh saghgini ve iyi oluslarini olumlu
yonde etkileyen bir unsurdur (Chuang, 2005; Kavikondala vd., 2016). Alanyazin
incelendiginde psikolojik iyi olusun yani sira, aile uyumunun ytksek dlizeyde olmasinin aile
dyelerinin mutlulugunu (lp, 2014; Luk vd., 2017), 6zglvenini (Safaria, 2015; Soner, 2000),
benlik saygisini (Utami vd., 2018), ciftler arasinda evlilik doyumunu (Henderson vd., 2003),
cocuklarin akademik basarisini (Feldman vd., 2018), etkili basa ¢ikma (Rivera vd., 2008)
ve problem ¢6zme becerilerini (Leidy vd., 2010) olumlu yénde etkiledigi gortlmektedir.
Bununla birlikte bir ailede aile uyumu ylksek dizeyde ise aile Uyelerinde depresyon
belirtilerine (Chen vd., 2006; Kavikondala vd., 2016; Park vd., 2018; Pérez-Cano vd., 2020),
intihar duisulincelerine (Sohn, 2013) ve sigara, alkol vb. madde kullanimina (Trinidad vd.,
2003) daha az rastlanmaktadir. Ayni zamanda yuksek dizeydeki aile uyumu sayesinde aile
dyeleri birbirinden psikolojik yardim ve duygusal destek (Birgisdottir vd., 2019)

alabilmektedirler. Boylelikle dnceki calismalarda aile uyumu, olumsuz yasantilar sonucunda
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meydana gelebilecek istenmeyen sonugclari dnleyebilecek koruyucu faktdrlerden biri olarak
degerlendiriimektedir (Hobfoll ve Spielberger, 1992; Noltemeyer ve Bush, 2013). Goruldigu
Uzere, alanyazindaki bulgular i1siginda aile uyumunun hem aile sistemini hem de aile
dyelerinin ruh sagligini ve iyi olusunu olumlu ydnde etkiledigi sdylenebilir. Bu durum
kuramsal acgidan ele alindiginda da aile sistemleri kurami (Cox ve Paley, 1997; Minuchin,
1985) ile desteklenmektedir. Aile sistemleri kuramina goére aileyi olusturan alt sistemler ve
alt sistemleri olusturan Uyeler birbirini etkilemekte ve birbirinden etkilenmektedir (Miller vd.,
2000). Bu baglamda aile uyumunu agiklayan aile sistemi kuramina dair bilgiler asagida

sunulmustur.
Aile Sistemleri Kurami

Aile terapisinde U¢ temel disince okulu olarak kabul edilen yapisal, stratejik ve
sistemik aile terapileri genel sistemler kuraminin 6éne strdidu varsayimlara dayanmaktadir.
Bertalanffy (1968) tarafindan 6ne sirulen genel sistemler kurami, ailenin sistem
perspektifine goére incelenmesini saglayarak aile sistemleri yaklasiminin gelismesinde
onemli bir katki sunmustur. Sistem Uyeleri arasinda karsilikli baglantilari bulunan ve belirli
sorumluklar Ustlenip yerine getirme yetisi olan elemanlar batind (Acar ve Acar, 2002)
seklinde tanimlanmaktadir. Sistem perspektifine gore aile; aile Gyelerinin bireysel veya tim
aile Uyelerinin ihtiyacglarini kargilamak amaciyla planlar yapan, ayni gecmisi paylasan ve
duygusal baga sahip kisilerden olusan karmasik bir yapi olarak tanimlanmaktadir (Sabatelli
ve Bartle, 1995). Bu dogrultuda aile sistemleri yaklasimi da aileyi karmasik bir bittin olarak

degerlendirmenin 6nemini vurgulamaktadir (Cox ve Paley, 1997, 2003).

Genel sistemler kuraminin ileri strdigu varsayimlari aileyi sistem olarak ele alan
aile sistemleri yaklasimlari tarafindan da kabul edilmektedir (Cox ve Paley, 1997; Gladding,
2016). Genel sistemler kurami “bditiinliik ve diizen” dzelliklerine vurgu yapmaktadir (Klein
ve White, 1996). Buna gore bir bitln, bu bitlnd olusturan pargalarinin toplamindan daha
buyuktlr ve butin parcalarin birlestiriimesiyle basit bir sekilde anlasilamaz. Bu varsayim
dogrultusunda aile, aileyi olusturan tim Uyelerin birbirine bagh oldugu, daimi ve karsilikli bir
sekilde birbirini etkileyen karmasik ve etkilesimsel bir bitlin olmasi (Cox ve Paley, 1997)
nedeniyle aile sistemi bireylerin bir araya gelmesinden ibaret dedildir. Bu dogrultuda aileyi
sistem olarak ele alan yaklagimlar, aile Uyeleri arasinda kurulan etkilesime odaklaniimasi
gerektigini ifade ederek yaklasimlarinin temel 6gretisini agiklamiglardir (Nichols, 2013).
Ornegin; evlilik iligkisi eslerin ebeveynlik rollerini etkilerken ayni zamanda ondan
etkilenmekte ve bu durum g¢ocugun davranislari ve gelisimi Uzerinde etkili olmakla birlikte
cocugun davraniglarindan ve gelisimsel 6zelliklerinden de etkilenmektedir (Belsky, 1981).
Aile Uyelerinin birbirinden karsilikli olarak etkilenmesi nedeniyle aile Uyeleri, i¢inde

bulunduklari sistemden bagimsiz olarak anlagilamamaktadir (Akun, 2013). Bdylelikle
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herhangi bir aile Uyesi, daha buyuk bir aile sisteminin pargasidir ve bu sistemin baglami g6z

ardi edildigi takdirde tam anlamiyla asla anlagilamamaktadir (Minuchin, 1985).

Genel sistemler kuraminin bir diger varsayimi ise “hiyerarsik yapi“dir. Buna gobre
sistemi olusturan Uyelerin, kendi igerisinde es, ebeveyn ve ¢ocuk/kardes gibi daha kigluk
alt sistemlerden olustugu ifade edilmektedir (Miller vd., 2000; Minuchin, 1974). Boylelikle
aile kendi icerisinde alt sistemlere sahip olup bu alt sistemlerin farkh etkilesimlerinden
olusan hiyerarsik bir sistemdir. Ayni zamanda aile de genis aile, toplum gibi daha buylk
sistemlerin bir pargasini olusturmaktadir (Cox ve Paley, 1997; Gladding, 2016; Minuchin,
1985). Bdylelikle ailenin olusmasinda aile Uyelerinin yaninda sosyokultlrel yapilar,
kisilerarasi iligkiler ve fiziksel cevre de etkilidir. Bu baglamda sistemin isleyisini anlamak igin
sistemin bilesenleri arasindaki etkilesim sireglerini anlamak da énemlidir (Ozburun, 2018).
Genel sistemler kurami ‘homeostasis” ilkesi ile sistemin bitunligunu saglamak ve
surdirebilmek icin degisen ve gelisen ¢evresel etmenlere gére kendisini diizenleyebildigini
ifade etmektedir (Gladding, 2016). Aileler; Uyelerinin bliylime, gelisme, korunma ve bakim
ihtiyacini saglama amaciyla hareket ederken kendi kendini devam ettiren bir etkilesim bigimi
olusturarak bir denge kurmakta ve bu dengeyi surdiurmektedir (Aktin, 2013). Jackson (1957,
akt., Nichols, 2013) ailenin islevselligini surdirebilmesini saglayan bu dengeyi “aile
homeostasisi” olarak adlandirmis olup bu denge ailenin islevlerini strdlrebilmesi igin
gerekli gériilmektedir. Ote yandan aile homeostasi kavrami ile ailenin istikrarini stirdiirmesi
ve degisime direnmesi amaciyla kendini dlizenleme ¢abalari da belirtiimektedir. Ancak bir
aile kurallarini esnetmek veya degistirmek durumunda kaldiginda ise aile sisteminde
dengesizlik meydana gelebilir. Bu tir durumlarda cogu aile sistemi bilinen c¢erceve
icerisinde kendisini surdirme egilimindedir. Degisim talebi ¢ok buylk, ¢cok ani ya da
sistemin tolerans esiginin ¢cok Uzerindeyse aile sisteminin “karsi sapma (counterdeviation)”
tepkisiyle karsilasmasi muhtemeldir (Bulut-Ates, 2019). Bu tir durumlarda aileler
kendilerine 6zgu vyerlesik kaliplari surdarmeleri nedeniyle degisim olasiliklarini
engellemektedirler (Cox ve Paley, 1997; Gladding, 2016; Minuchin, 1985). Degisim talepleri
karsisinda gerekli degisikligi yapmayan aileler de alanyazinda islevsel olmayan aileler
olarak ifade edilmektedir (Minuchin, 1974).

Sistem kuraminin bir diger varsayimi ise sistemin i¢gsel ve digsal talepler karsisinda
uyum saglayabilmek icin igsel yapidaki degisiklikler yaparak kendini yeniden dizenleme
becerisine sahip olmasidir. Bu beceri “uyum saglayici kendini diizenleme kapasitesi” olarak
adlandinimaktadir (Cox ve Paley, 1997). Diger bir deyigle, yeni durumla karsilastiginda
sistemin iglevselligini devam ettirebilecegi yeni kosullara uyum saglamasi “uyum saglayici”
terimi ile agiklanmaktadir. Bu beceri ailenin var olan o&rintulerinin degisimini ifade
etmektedir (Gladding, 2016; Minuchin, 1985; Nichols, 2013).
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Genel sistemler kuraminin yukarida belirtilen varsayimlari dogrultusunda Salvador
Munichin 1970’li yillarda yapisal aile sistemleri kuramini gelistirmistir (Akiin, 2013; Ozburun,
2018; Tura, 2014). Yapisal aile sistem kuramina gore aile sistemi; sinirlar, aile alt sistemleri,
aile yapisi, gug, hiyerarsi ve koalisyon gibi kavramlar Gzerinde sekillenen ve kendi icerisinde
belli bir organizasyonu olan bir yapidir (Gladding, 2016; Minuchin, 1974). Ote yandan aile,
dyelerinin ihtiyacini karsilamak amaciyla cesitli alt sistemlerden (es, ebeveyn ve
kardes/cocuk) olusmakta ve aile de toplumsal sisteminin bir alt sistemini olusturmaktadir
(Miller vd., 2000). Yapisal aile sistemleri kurami dogrultusunda ileri strtldigi Gzere aile
etkilesimsel oruntulere sahip islevsel bir yapidir. Ailedeki herhangi bir Gyenin davranigi,
diger aile Gyelerinin davraniglarina bagli ve onlarla iligkilidir. Bu sebeple insan davraniginin
ve bireye 6zgu problemlerin anlasiimasinda sadece sorun yasayan bireye bakilmasi yerine
bireyin diger bireylerle gelistirdigi iliskilere ve i¢inde bulundugu sisteme odaklanmak
gerekmektedir (Minuchin, 1974). Nitekim yapisal aile sistemleri kurami temeline, gevresi ile
etkilesim halinde bulunan bireyi alarak aile sisteminin batinliglne, aile igerisinde hiyerarsik
yapilanmaya ve alt sistemlerin iglevlerinin aile Uyesinin birey olarak islevselligine yonelik

etkisine vurgu yapmaktadir (Nadir, 2013).

Yapisal aile sistemleri kurami; aile Uyelerinin kisisel sorunlarini, aile icerisinde
meydana gelen catismalar ve iligkisel gli¢likler sonucunda meydana gelen etkilesimsel
islev bozukluklarini ele almaktadir (Lee, 2011). Ailede iletisim &rintlerini strdliren kurallar
uygunsuz ya da kati hale geldiginde aile islevsel olmayan aile olarak ifade edilmektedir
(Vetere, 2001). Walsh (2015) islevsel ailenin sahip oldugu o6zellikleri; esneklik, aile
Uyelerinin birbiriyle baglanti icerisinde olmasi ve sosyal ve ekonomik kaynaklar gibi aile
Orgutsel sistemlerinin mevcut olmasi hali olarak ifade etmistir. Patterson (2002b) ise islevsel
ailelerin bir uyum ve esneklik dengesine sahip oldugunu belirterek uyumun baghlik ve ayrilk
dengesini temsil ettigini; esnekligin de degisim ve istikrar arasindaki dengeyi icerdigini

belirtmistir.

Acik bir sosyokulturel sistem olarak aile, devamli olarak degisim talepleriyle karsi
karsiya kalmaktadir. Bu talepler aile Uyelerinin biyopsikososyal degisikliklerinden
kaynaklanabilecegi gibi her ailenin igerisinde bulundugu sosyal sistemden gelen cesitli
faktérler tarafindan da tetiklenebilmektedir (Minuchin, 1974). islevsel olmayan aileler bu ig
ya da dig degisim taleplerine, ailenin igleyisini degistirmeden yanit veren sistemlerdir. Diger
bir deyisle, islevsel olmayan ailelerin alisiimis islem kaliplari herhangi bir olasi alternatif
¢ozimi engelleyerek varligini siirdirmeye devam etmektedir (Minuchin, 1974). Ozetle,
islevsel aile oruntlleri alt sistemlerin kendi i¢erisinde butinligunu saglamasi halini, net
sinirlara sahip olmasini ve bu alt sistemlerin birbiriyle de dengeli etkilesimler kurdugu

durumu ifade ederken iglevsel olmayan aile Oruntileri alt sistemlerin i¢ ice ge¢gmesini,
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sinirlarin olusmamasini, alt sistemler arasinda dengeli etkilesimlerin saglanamadigi ve i¢sel
ve disgsal taleplerin karsilanamadigi durumlari tanimlamaktadir (Korik, 2020). Nitekim aile
sistemleri kurami aile sistemini, alt sistemlerin birbiriyle ve/veya aile Uyeleri arasindaki
etkilesimleri dogrultusunda islevsel bir sistem olup olmadigini degerlendirmekte ve buna

gbre midahalelerde bulunmaktadir.

Sonug olarak, kimi aileler yagaminin kaginilmaz stresli olaylari veya kriz durumlari
karsisinda kendisini yeniden yapilandirarak esneklik kazanip bu zorlu kosullara uyum
saglayabilirken kimi aileler var olan isleyislerini degistirmeden zorlu yasam kosullarinin
Ustesinden gelmeye calismaktadir. Bu durum ise aile uyumunu etkilemekte ve aile
icerisinde catismalarla sonuglanmaktadir (Fosco vd., 2022). Ote yandan yukarida
vurgulandigi gibi aile sistemi es sisteminden etkilenmektedir. Bu noktada da ese/ebeveyne
0zgl bireysel 6zelliklerden biri olan ve zorlu yagsam yollarinin Ustesinden gelme ve uyum
saglamada etkili bir faktor olarak goérulen psikolojik saglamliga (yilmazlk) dair kuramsal

bilgilere ve ilgili arastirmalara asagida yer verilmistir.
Psikolojik Saglamlik

Guncel ve dnemli bir kavram olarak ilgi ceken psikolojik saglamlik kavrami en genel
anlamiyla zorlu yasam olaylarn karsisinda gulcli kalabilmek olarak tanimlanmaktadir
(Karairmak, 2006). Pozitif psikoloji yaklasiminda da insanlarin olumsuz yasantilar
sonrasinda kendini toparlama ve hizli bir sekilde olagan yasamlarina donme halleri
psikolojik saglamlik kavramiyla aciklanmaktadir (Dogan, 2015). Glnimuizde yasanilan ve
beraberinde getirdigi pek ¢ok risk faktorl sebebiyle olumsuz bir yasanti olarak adlandirilan
COVID-19 salgini; yayiiminin halen devam etmesi, 6limcil olmasi gibi nedenlerle
insanlarin ruh saghigini olumsuz etkileyebilmektedir (Akat ve Karakas, 2020). Bu sebeple
alanyazinda fiziksel ve zihinsel saghgin korunumu igin pandemi streciyle etkili bir sekilde
mucadele etmede psikolojik saglamhigin anahtar bir rol oynadigi alanyazinda ifade
edilmektedir (6r., Kluge, 2020). Nitekim COVID-19 salgininin psikolojik etkileriyle ilgili
yapilan c¢alismalarinin pek c¢odunda psikolojik saglamlik kavramina yer verildigi
gorulmektedir (6r., Bozdag, 2020; Dvorsky vd., 2020; Kasapoglu, 2020; Killgore vd., 2020;
Prime vd., 2020; Ténbul, 2020; Walsh, 2020). Bdylelikle COVID-19 salgini gibi stresli bir
yasam olayl neticesinde aile uyelerinin karsilagtiklari zorluklar karsisinda psikolojik

saglamligin ele alinmasi gereken 6nemli bir kavram oldugu sdylenebilir.

Psikolojik saglamlik kavrami, uluslararasi alanyazinda “resilience” ya da
“psychological resilience” olarak yer alirken ulusal alanyazinda kullanimi gesitlilik
gostermektedir (Topgu ve Demircioglu, 2020). Turkiye’'de yapilmis galismalarda “resilience”

kavraminin karsiligi olarak yilmazlik (Celik, 2013; Glrgéan, 2014; Onat, 2010), psikolojik
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dayaniklilik (Cetin ve Basim, 2011; Sezgin, 2012; Ulker-Timli ve Recepoglu, 2013;),
kendini toparlama gucl (Cetinkaya ve Bulut, 2019; Terzi, 2008) ve psikolojik saglamlik
(Dogan, 2015; Gizir, 2007; Karairmak, 2006) kelimelerinin kullanildigi gorulmustur. Ruh
sagligi ile ilgili aragtirmalarda psikolojik saglamlik kavrami daha sik (Hosoglu vd., 2018)
kullanildigindan ve yilmazlktan 6te zorlu yasam olaylari sonrasi daha ¢abuk toparlanmayi
ve guglenmeyi ifade ettiginden dolay bu ¢alismada da psikolojik saglamlik kelimesi tercih

edilmistir.

1970’li yillarda bir grup bilim insaninin énculigunde gevresel ve kalitimsal etmenlere
bagdli olarak yilmazligin ve psikopatolojinin sorgulanmaya baslamasi ile psikolojik saglamlik
kavrami alanyazinda yer almaya baslamistir (Masten, 2001). Nitekim psikososyal
dezavantajlar, ailesel psikopatoloji ve kayip benzeri olumsuz yasantilardan dolayi
¢cocuklarda ve genclerde ortaya ¢ikabilecek psikopatolojik olgulari incelemeleri sirasinda
bazi cocuklarin bu risk faktoérlerinden etkilenmeden gelisim gdsterebildikleri belirlemislerdir
(Sapienza ve Masten, 2011). Yapilan bu dncl ¢alismalarda risk faktérlerine ragmen saglkli
gelisim godsteren bu bireylerde psikolojik saglamlik olgusu incelenmeye baslanmistir
(Resnick ve Taliaferro, 2011). Psikiyatri, psikoloji, sosyoloji ve egitim alanlarinda yapilan
arastirmalarda kimi insanlarin stres, travma ve olumsuz yasam kosullarinin Ustesinden
gelebilecekleri ve bu zorluklar asildikga daha da glcleneceklerine dair gérisler “psikolojik
saglamlik” kavrami etrafinda birlesmistir (Ozer ve Deniz, 2014). Bu baglamda psikolojik
saglamlik disiplinler arasinda en ¢ok ele alinan kavramlardan biri haline gelmesinin yani
sira ele aldigi temel soru neden bazi insanlarin ve iligkilerin karsilastiklari zorluklarla bas

edip yeni kosullara uyum saglayabiliyorken digerlerinin uyum saglayamadigidir (Afifi, 2018).

Alanyazinda psikolojik saglamlik; dogal afet, yoksulluk, bozuk aile dizeni veya
bosanma gibi bir olumsuz yasanti ile karsilasildiginda risk faktorleri ile koruyucu faktorlerin
etkilesimi neticesinde meydana gelen dinamik siregte kisinin ¢cok zorlu yasam kosullarinin
Ustesinden basariyla gelebilme ve uyum saglayabilme yetenegi olarak goriilmektedir (Oz
ve Bahadir-Yiimaz, 2009; Block ve Kremen, 1996; Karairmak, 2006). Bir diger deyisle,
psikolojik saglamlik en genel haliyle kisinin gelisimine ya da uyumuna yonelik karsilastigi
ciddi tehditler karsisinda saglikl bir bicimde gelisim gdsterebilmesi hali olarak ifade edilebilir
(Masten, 2001; Sameroff, 2005). Psikolojik saglamlik her sey yolundayken meydana gelen
veya harekete gegen bir durum degildir. Oliimcl bir viris tehdidinin ve salginlarin da danhil
edilebilecegi, ciddi bir hastalik veya hastalik tehdidi, bir yakinin kaybi ya da dogal afetler
gibi zorlu yasam olaylari ya da travmatik deneyimler sonrasinda aktive olan ve bu
deneyimlerle basaril bir sekilde bas ederek saglikli uyum gosterebilme halini igeren dinamik
bir surectir (Luthar ve Cicchetti, 2000; Luthar vd., 2000; Yazici-Celebi, 2020). Bu baglamda

iki boyutlu bir kavram oldugu anlagilan psikolojik saglamligin ortaya cikabilmesi igin
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Oncelikle kisinin bir risk veya zorlu yasantiya maruz kalmasi ve sonrasinda bu yasanti
sonucunda duruma uyum saglayarak halihazirdaki olumsuz durumlarin varligina ragmen
yasaminin g¢esitli alanlarinda olumlu sonug/lar elde etmesi gerekmektedir (Gizir, 2007;
Luthar vd., 2000; Masten ve Reed, 2002; Resnick ve Taliaferro, 2011).

Alanyazinda psikolojik saglamlik bireylerin zorlu yagsam olaylari ile bas etmesine
yardimci olan bireysel bir 6zellik olarak degerlendiriimesine ragmen (Connor ve Davidson,
2003), bireylerin dnemli bir degisime, zorluga ya da riske maruz kaldiginda basarili bir
sekilde bas etme kapasitesi veya vyeterliligi olarak da goérilmekte ve bu
kapasitenin/yeterligin zamanla degisim gostererek bireysel ve gevresel koruyucu faktérlerle
glgclenebilecegdi belirtiimektedir (Stewart vd., 1997). Bu baglamda sabit bir 6zellik olmadigi
anlasgilan psikolojik saglamlik bireyi olumsuz yasantilar karsisinda koruyan koruyucu bir
mekanizma gibi islev gérmekte (Breslin, 2005) ve cevresel faktorlerle birlikte gelistirilebilir
bir 6zellik tagimaktadir (Harris, 2015; Murray, 2003). Bdylelikle psikolojik saglamligin
sadece igsel faktorlerle olugan bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmayacagi anlagiimaktadir
(Atwool, 2006). Bu baglamda psikolojik saglamlik bireyin i¢sel 6zellikleriyle beraber
cevresiyle iliskisinde dinamik bir dzellik tagimaktadir (Topcu ve Demircioglu, 2020). Ozetle,
psikolojik saglamliga dair alanyazinda pek ¢ok tanim bulunmakla birlikte nihayetinde bir
basari ya da uyum saglama stireci olarak degerlendirilen psikolojik saglamlk (Hunter, 2001)
kavramina dair ortak bir tanimdan s6z edilememektedir (Gizir, 2007). Alanyazinda yer alan
psikolojik saglamlik tanimlarindan yola gikarak genel itibariyle bu tanimlarin; dinamik bir
sureci icerdigi, gelistirilebilir olarak atfedildigi, bu gelisimin ortaya ¢ikabilmesi igin kisinin risk
veya zorlukla karsilagsmasi ve koruyucu faktorler olarak ifade edilen birtakim kisilik 6zellikleri
ile olumsuz duruma saglikli bir uyum saglama ile uyum strecine katki saglayan koruyucu
faktorlerin mevcut risk faktorleriyle etkilesimi neticesinde ortaya ¢cikmasi ve yasamin cesitli
alanlarinda basari géstermesi gibi ortak noktalarin varligi dikkat cekmektedir (Isik, 2016;
Karairmak, 2006; Windle, 1999).

Kisinin psikolojik saglamlik gdsterebilmesi adina yasaminda Kkarsilasabilecegi
olumsuz deneyimler ve basina gelebilecek felaketler risk faktorleri olarak alanyazinda ifade
edilmektedir (6r., Karairmak, 2006). Risk faktorleri, zorlu bir durumun meydana gelme
olasiligini artiran ve/veya olasi bir sorunun stirmesine sebebiyet veren etkiler olarak da
tanimlanmakta ve biyolojik (6r., 6zel gereksinimli birey olma), sosyokulturel (6r., etnik kdken
farklilig1 sebebiyle ayrimciliga maruz kalma) ve demografik (6r., ebeveynlerin bosanmasi)
kosullari veya o6zellikleri kapsayabilmektedir (Gizir, 2007; Kirby ve Fraser, 1997). Aile
yaklagimi baglaminda risk faktorlerine bakildiginda ise aile igerisindeki risk, kriz olarak
tanimlamakta ve “tehlike” veya “sans-firsat” kavramlariyla bu durum acgiklanmaktadir

(Walsh, 2015). Bu baglamda Walsh (2015) yilmaz ailelerin yasanilan kriz durumundan
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sonra var olan iligkilerini zenginlestirerek aile Gyeleri arasindaki duygusal baglarin daha da
gelisebilecegini ifade etmektedir. Boylelikle risk ailelerin olumlu ydnde gelisim

gosterebilmeleri igin firsat sunmaktadir (Aydogan, 2014).

Psikolojik saglamhgi ele almak igin gerekli olan diger bir mekanizma ise koruyucu
faktorlerdir (Bozdag, 2020). Koruyucu faktorler; risk faktorlerinin ve/veya zorlu durumlarin
etkisini hafifleten, azaltan ya da ortadan kaldiran ve beraberinde saglkli bir sekilde uyumu
ve bireyin yeterliklerini gelistirip olumlu tepkiler vermesini kolaylastiran faktdrler olarak
tanimlanmaktadir (Karairmak, 2006; Masten, 1994). Bdylelikle koruyucu faktorler riskli veya
olumsuz yasam olaylarinin olumlu giktilara dénismesini saglamaktadir (Masten ve Reed,
2002). Bu baglamda koruyucu faktorler kisinin maruz kaldidi riskli durumlari ve bu
durumlarinin olumsuz etkilerini azaltmada hatta ortadan kaldirmada oldukga énemli bir rol
oynamakla birlikte psikolojik saglamhgin gelismesinde ve diizeyinin artmasinda da etkilidir
(Oz ve Bahadir-Yilmaz, 2009). Risk faktorlerinin Ustesinden gelebilmek igin koruyucu
faktérler igsel ve digsal koruyucu kaynaklar olmak (izere iki bashga ayrimistir. icsel
koruyucu kaynaklar; 6z yeterlik, benlik saygisi, basa ¢ikma becerileri ve yetkinlik gibi
faktorlerden olugurken digsal koruyucu faktorler ise ebeveyn destegi, topluluk gibi bireyin
cevresinde yer alan faktorlerden olusmaktadir (Fergus ve Zimmerman, 2005). Boylelikle
bireyin i¢sel ve dissal koruyucu faktorlerinin varligi, bir yandan sorun meydana gelmeden
Onlemeyi ve sorunun olusumunu azaltmayi saglamakla birlikte mevcut problemin etkisini
hafifleterek kisinin fiziksel ve duygusal iyilik haline katki saglayacak tutumlar
glclendirmesini saglayarak zorluklarla miicadele etmesine yardimci olmaktadir (Ulker-

Tdmlu ve Recepoglu, 2013).

Bireylerin karsilastiklari risk durumlari ve sahip olduklari koruyucu faktérler farklilik
g6stermektedir. Ote yandan bireysel farkliliklarin séz konusu olmasi, her koruyucu faktériin
ayni etkiyi géstermemesi gibi nedenlerde sonuclar da ¢esitlilik sergilemektedir. Nitekim
psikolojik saglamlikla ilgili yapilan c¢alismalarin ¢odunda yalnizca riskin tanimin
yapiimasinin yetersiz kalmasi nedeniyle bireyin gelisiminde meydana gelen sosyal,
akademik vb. alanlardaki yeterlik gibi olumlu sonuglarin da saptanmasinin gerekliligi
vurgulanmistir (Gurgan, 2006). Bu baglamda bireyin maruz kaldigi riskli durumun neden
oldugu olumsuzluklara uyum saglamasi ve olumlu sonuglar elde edebilmesi olarak
tanimlanan (Karairmak ve Sivig-Cetinkaya, 2011) psikolojik saglamlik kavrami ele alinirken
sadece risk ve koruyucu faktorlerin tespit edilmesi yeterli olmamakta, bunun yaninda bireyin
farkli alanlarda gdsterdigi yeterlikler gibi olumlu sonuglarin da belirlenmesi gerekmektedir
(Gizir, 2007). Bagka bir deyigle, olumlu sonuglar, kisinin sahip oldugu i¢sel ve digsal
koruyucu faktorler sayesinde zorlu yasantilarin Ustesinden gelmesi sonucunda elde ettigi

bireyin gelisimsel gdrevlerini yerine getirmesi, sosyal yardim galismalarinda bulunmasi,
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arkadas cevresi tarafindan kabul gormesi, psikopatolojisinin olmamasi, kendini oldugu gibi
kabul etmesi ve uyumlu olmasi, iyilik halinin ve yagam doyumunun ylksek olmasi gibi

yeterliklerdir (Ulker-Timli ve Recepoglu, 2013).

Psikolojik saglamlik; insan, cevre ve zaman etkilesimine bagli olarak meydana
gelmekte ve bu etkilesim sonucunda psikolojik saglamhgin gosterilmesinde zaman, kapsam
ve duzey baglaminda farkliliklar gorulebilmektedir (Yiimaz-Irmak, 2008). Bu baglamda
psikolojik saglamligin daha etkili bir sekilde ele alinabilmesi i¢in bireysel streglerin yaninda
sosyolojik baglama da odaklaniimasi gerekmektedir (Graber vd., 2015). Bdylelikle psikolojik
saglamlik; bireysel, ailesel ve ¢evresel faktdrlerin etkilesimiyle gerceklestigi icin ekolojik
baglamda degerlendiriimesi gerektigi alanyazinda ifade edilmektedir (Fergus ve
Zimmerman, 2005; Luthar vd., 2000). Bu baglamda pandemi strecinde aile uyumunu ele
alirken psikolojik saglamlik kavramini ekolojik bir bakis agisiyla degerlendirmenin gerekliligi
anlasiimakta olup bu dogrultuda psikolojik saglamlik kavrami ekolojik sistem kurami

(Bronfenbrenner, 1979) baglaminda asagida ele alinmigtir.
Ekolojik Kuram

Bronfenbrenner’in (1979; 1986) Ekolojik Sistemler Kuraminin odaginda bireyin
icerisinde bulundugu farkh cevresel faktérler ve bunlarin karsilikli etkilesimleri yer
almaktadir. Kurama gore birey c¢evresi tarafindan etkilendigi gibi cevresini de
etkileyebilmektedir. Bununla birlikte kuramda bireysel, ailesel, cevresel ve baglamsal
faktorlerin bireyin gelisimindeki dogrudan ve dolayl etkileri incelenmektedir. Bagka bir
deyisle ekolojik sistemler kuramina gére bireyin gelisimini birey-cevre arasinda meydana
gelen yakin iliskiler ve kisisel ozellikler, c¢cevre, zaman ve ortam boyutlarinda
degerlendiriimektedir (Bektas ve Ozben, 2016). Bdylelikle ekolojik sistem bakis acisinin ok
boyutlu ve etkilesimsel bir yaklasima sahip oldugu anlasiimaktir (Grzywacz ve Fuqua,
2000).

Ekolojik sistem kurami (Bronfenbrenner, 1979) birbirleri icerisine gec¢mis
dizeylerden olusan bir sistem teorisi temeline dayanmaktadir. Bunlar bireyin ev, okul ve is
gibi yakin cevresini olusturan mikrosistem, mikrosistemler arasi iliskiler mezosistem,
orgutler gibi genis sosyal ¢evre ve bu cevrelerin bireyler Gzerindeki etkileri ekzosistem ve
inan¢ sistemleri, degerler, ideolojiler ve politikalar gibi dgelerden olugsan kultur ve kaltar
icerisinde yer alan sosyal iligkiler makrosistemi ve igerisinde bulunulan toplumun zaman
icerisinde degisim gdsteren kulturel, tarihsel ve cevresel kosullarin bireyin hayatiyla
etkilesimleriyle kronosistem olugsmaktadir (Bronfenbrenner, 1986; Shelton, 2019). Bu
yaklagim, herhangi bir kriz durumunda bireyin veya toplumun kendi destek kaynaklarina

erisebilme kapasitelerinin mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve
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kronosistem olarak ifade edilen yapisal katmanlar tarafindan ¢evrelendigini ortaya
koymaktadir (Bektag, 2018). Bu dogrultuda ekolojik bakis agisi tek bir sistemin Otesine
gecgerek bireyin gelisimini etkileyen sistemler arasindaki iliskiye odaklanmanin énemini
vurgulamaktadir. Bu sebeple birey, bireyin igerisinde bulundugu baglam ve Kkisilerarasi
degiskenler gibi cesitli faktorlerden etkilenen ve bu faktorlerin cift yonll etkilesimleri
sonucunda ortaya ¢ikan psikolojik saglamhgin ekolojik bakis acisiyla ele alinmasi gerektigi
alanyazinda vurgulanmaktadir (Bektas ve Ozben, 2016; Cakir, 2009; Ungar, 2008). Ozetle,
ekolojik kuram dogrultusunda bireyin icerisinde bulundugu ¢ok katmanh baglam ve bu
baglam igerisinde var olan iligkilerin ¢ift yonli dogasindan bagimsiz olmadigi; bireyin hem

cevreden etkilenmekte oldugu hem de cevreyi etkiledigi belirtiimektedir.
Psikolojik Saglamlik ve Aile Uyumu ile ilgili Aragtirmalar

Evli ebeveynlerin psikolojik saglamliklari ile aile uyumlari arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalar pandemi dncesi ve pandemi slreci olarak iki bagslik altinda ele alinabilir.
Pandemi ©ncesinde evli ebeveynlerin psikolojik saglamliklari ile ilgili arastirmalar
incelendiginde yapilan ¢alismalarin gogunlukla engelli bir cocuda sahip olmak gibi zorlu bir
yasanti baglaminda ele alindigi fark edilmektedir. Bununla birlikte kdk ailelerde yasanilan
zorlu yasantilar karsisinda psikolojik saglamligin stirdirtlmesinde aile uyumunun koruyucu
faktérlerden bir olarak ele alindi§i calismalara agirlik verildigi séylenebilir. Ilgili
arastirmalarin ézetleri kronolojik sirayla asagida verilmistir.

McClure vd. (2008) yaptiklar calismada aile 6zelliklerinin (aile ¢atismasi ve uyum)
ve istismar 6zelliklerinin (istismarin meydana geldigi yas, istismarin siddeti ve faille olan
iliski) psikolojik saglamlik (kendini kabul, olumlu davraniglarda bulunma yetenegi vb.) ile
iliskisini incelemislerdir. Calismanin drneklemi ¢ocuklukta cinsel istismara maruz kalmis
177 Universiteli kadindan olusmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore psikolojik saglamlik ile
aile uyumu arasinda olumlu iligki oldugu saptanmistir.

Noltemeyer ve Bush (2013) psikolojik saglamhgi artiran koruyucu faktérlerin neler
oldugunu inceledikleri ¢calismalarinda aile uyumunun potansiyel koruyucu faktérlerden biri
oldugunu ortaya koymuslardir. Bununla birlikte etkili ebeveyn iletisim becerileri, ebeveyn
duyarliigi ve ebeveyn destegi gibi koruyucu faktorler sayesinde aile sisteminin i¢sel ve
digsal stresorler karsisinda islevselligini strdurebildigi ifade edilmistir.

Carr ve Kellas (2018) tarafindan yapilan calismada kok ailelerinde olumsuz
yasantilara maruz kalmis evli bireylerin (N = 193), ailedeki ve evlilikteki iletisim bigimleri ve
kisisel Ozellikleri ile psikolojik saglamlik duzeyleri arasindaki iliski incelenmigtir.
Katiimcilarin kok ailelerine bakildiginda aile uyumu olan, esneklik ve guglu iletisim

dengesine sahip ailelerden gelen katiimcilarin -cocukluk ¢aginda yasadiklari maruziyetin
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bayuklugine bakilmaksizin- psikolojik saglamlk duzeylerinin daha yuksek oldugu
saptanmistir. islevsel olmayan ailelerden gelen katilimcilarin ise destekleyici evlilik
iletisimlerinin psikolojik saglamliklarini guglendirmek icin telafi edici bir rol oynadigi
saptanmistir.

Choi vd. (2018) tarafindan yapilan calismada Gliney Kore'deki spina bifida tanisi
almig cocuklarin ailelerinde uyum ve psikolojik saglamlik ile ilgili risk ve koruyucu faktorlerin
belirlenmesi ve bu faktorlerin yordayicilarinin incelenmesi amaglanmigtir. Katihmcilar,
Guney Kore'de yasayan spina bifida tanisi almis ¢ocuklarin ebeveynlerinden (N = 203)
olusmaktadir. Bulgular, ¢ocuklarin aile uyumlarinin ve psikolojik saglamliklarinin en iyi
yordayicilar olarak ebeveyn depresyonunun risk faktdérini olustururken; aile uyumu,
ebeveyn saghgdi, aile iletisim becerileri ve destekleyici arkadaslarin/akrabalarin koruyucu
faktorler oldugu saptanmigtir.

Pandemi doneminde (2019-2022) evli ebeveynlerin psikolojik saglamliklari ile ilgili
arastirmalar incelendiginde evli ebeveynlerin psikolojik saglamliklarinin genellikle
cocuklarinin engeli olmasi gibi zorlu yasantilar baglaminda dederlendirildigi fark
edilmektedir. Bununla birlikte ilgili alanyazinda psikolojik saglamlik c¢alismalarinin
orneklemin ¢ogunlukla ¢ocuklardan olustugu, evli ebeveynlere kisith sayida calismada
katilimci olarak yer verildigi séylenebilir. Asagida yetiskinlerin psikolojik saglamliklar ve
psikolojik saglamlikta koruyucu faktorlerden biri olarak degerlendirilen aile uyumu kavrami
ile ilgili calismalara yer verilmigtir.

Montirosso vd. (2021) tarafindan COVID-19 pandemisinin ndrogelisimsel bozuklugu
olan cocuklarin ve ebeveynlerinin psikososyal tepkilerinde hangi faktorlerin potansiyel
olarak artisa neden olabilecegi arastinimistir. Calismanin &rneklemi nérogelisimsel
bozuklugu olan gocuga sahip 1.472 ebeveynden (%83.1 anne) olusmaktadir. Yapilan
hiyerarsik asamali regresyon analizi sonucunda, ebeveynlerin psikolojik saglamlhiginda
koruyucu faktérlerinden biri olan aile uyumunun ndrogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuga
sahip bireylerin ebeveynlik stresini ve c¢ocuklarinin davranis problemlerini azaltmada
tampon gorevi gordugu saptanmistir. Norogelisimsel bozuklugu olan cocuklarla yapilan
benzer bir diger ¢alismada da ebeveynlerin olumlu kisisel 6zelliklerinin yani sira aile
uyumunun zorluklarla basa ¢ikmada ve stresi etkili bir sekilde yonetmekte koruyucu
faktorlerden biri oldugu belirlenmistir (Gerstein ve Crnic, 2018).

Ma vd. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada engelli gocugu olan ebeveynlerin 6znel
iyilik hallerini etkileyen olasi faktorler yapisal esitlik modellemesi ile incelenmigtir.
Calismanin orneklemi 616 ebeveynden olusmaktadir. Analizler sonucunda, ebeveynlerin
aile uyumunun 6znel iyilik hallerini olumlu yonde yordadigi, aktif basa ¢ikma tarzlan ve

psikolojik saglamliklarinin aile uyumu ve 6znel iyilik hali arasindaki iliskiye kismen aracilik
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ettigi ve aile uyumunun aktif basa ¢gikma ve psikolojik saglamhgin sirali aracilik etkisi yoluyla
0znel iyilik halini dolayli ve olumlu bir sekilde yordadigi saptanmistir.

Daniels vd. (2022) tarafindan yapilan ¢calismada ¢oklu travma, aile uyumu, aile iklimi,
psikolojik saglamlik ve depresyon arasindaki iligkiler hiyerargik ¢coklu regresyon araciligiyla
incelenmistir. Orneklem 485 geng yetiskinden ve travma maruziyetinin miktarina gére 1-3
travma deneyimi bildirenler, 3 veya daha fazla travma deneyimi bildirenler ve travma
bildirmeyenler olmak Gzere U¢ gruptan olusmaktadir. Bulgular, ¢coklu travma deneyimlerine
ragmen gugcla aile iklimi ve aile uyumunun strdirtlebildigini ve bu durumun da yetiskinlerde

psikolojik saglamhigi artirarak depresif belirtilerin azalmasina katki sundugunu gdstermistir.

Yukarida uluslararasi alanyazinda yer alan evli bireylerin psikolojik saglamlik ve aile
uyum diizeylerini inceleyen arastirmalara yer verilmistir. ilgili galismalarin bulgulari isiginda
evli bireylerin psikolojik saglamliklarinda aile uyumunun koruyucu faktér oldugu fark
edilmektedir. Boylelikle hem kok ailede hem de evlilik yoluyla kurulan ailede maruz kalinan
olumsuz yasantilara ragmen aile uyumu psikolojik saglamlik i¢cin anahtar role sahiptir. Bu
bulgular psikolojik saglamlik kavraminin ¢ok boyutlu yapisini dogrulamakla birlikte aile alt
sistemlerinin birbiri ile iligkili oldugunu ve birbirinden etkilendidini tekrardan g6z 6nune
¢lkarmaktadir. Bununla birlikte psikolojik saglamlik kavraminin pek ¢ok arastirmada risk
faktorleri ve koruyucu faktérler ve bunun yaninda zorlu yasantilar karsisinda bireyin ve
ailenin uyumuna eslik eden diger olumlu sonuglar ile incelendigi gortlmustir. Bu baglamda,
psikolojik saglamhgin sadece birey baglaminda degil, yakin iliskiler ve aile baglaminda da

incelenen dnemli bir kavram oldugu sdylenebilir.
Ebeveynlik Stresi

insanoglunu her gelisim déneminde uyum sagdlamasi gereken pek cok yenilik
karsilagsmaktadir. Kuskusuz bu énemli degisimlerden bir tanesi de aile olmaktir. Evlilik
bagiyla baglayan aile olma sureci; ¢cocuk sahibi olma ve ¢ocugun gelisimi gibi sureclerle
karmasiklasarak devam etmektedir (Gladding, 2017). Bu dogrultuda genc ve orta yetigkinlik

doénemine denk gelen gelisim gorevleri “cocugun sorumlulugunu Ustlenebilme”, “cocuklarla
iliskilerin devam ettiriimesi” ve “cocuklara rehberlik etme” seklinde siralanabilir (Kurt, 2018).
Bu gelisim gorevleriyle birlikte ebeveynlik; ebeveynin bireysel 6zellikleri ve kaynaklari
dogrultusunda ¢gocugun duygusal, fiziksel ve zihinsel ihtiyaglarinin karsilanmasini kapsayan
ve eslerin yasam tarzini ve aile igi rollerini degistirerek uyum saglanmasi gereken karmasgik
ve talepkar bir roldir (Craig ve Churchill, 2018; Selimoglu vd., 2013). Bu dogrultuda bir
cocugun bakimindan, fiziksel ve psikolojik iyilik halinden sorumlu olma hali ebeveynler igin
kimi zaman zorlayici kimi zaman ise yorucu olabilmektedir (Deater-Deckard ve Panneton,

2017). Bu baglamda ebeveynlik, yetigkinlik ddneminin énemli sorumluluklardan biri olarak
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gorulmekte ve anne ya da baba olma rolunin gerekliliklerinin yerine getirilmesi sureci
vel/veya bu siregte karsilasilan zorluklar stresin 6zel bir alani olarak ele alinan ebeveynlik
stresinin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir (Aydogan, 2014).

Alanyazinda aile sistemi perspektifinden bakildiginda ¢ocuk, ebeveyn ve ¢ocuk ile
ebeveyn arasindaki etkilesimleri icerisinde barindiran karmasik bir yapida ebeveynlik stresi
anne ve babanin ¢ocuk sahibi olarak yUklendigi sorumluluklar kargisinda uyum saglamak
icin verdigi fizyolojik ve psikolojik tepkileri iceren slrecler butlini olarak ifade edilmektedir
(Abidin, 1995; Deater-Deckard, 1998; Gilaldi, 2010; Kaymak-Ozmen ve Ozmen, 2012).
Bdoylelikle talepkar ve sorumluluk gerektiren dodasi nedeniyle ebeveynlik slrecinde stres,
olmasi olagan kargilanan bir durum olarak kabul edilmektedir (Deater-Deckard ve
Panneton, 2017). Ancak bu stres duzeyinin aile sisteminin isleyisini etkiledigi durumlarda
da sorunlarla karsilasiimaktadir. Clnku yetiskinlerin ve gocuklarin etkilesimde bulunduklari
ve birbirlerinden etkilendikleri bir sistem olarak ele alinan ailenin bir yénundeki aksakhk
diger yonlerin de isleyisini sekteye ugratabilmektedir (Onur, 2006).

Ebeveynlik stresi; anne ve babalarin yagsadigi ekonomik sikinti, is stresi veya zorlu
yasam olaylari baglaminda karsilastigi stres tlrlerinden kavramsal olarak farkli olmasinin
yani sira ebeveynlik roli ve yasamin diger stresleriile blytk dl¢tde ilgilidir (Holly vd., 2019).
Bununla birlikte alanyazinda ebeveynlik stresi, yetigkin anksiyetesinin veya depresyonunun
‘ebeveyn olma hali” olarak degerlendirimemekte; bunun yerine ebeveynlik talepleri
dogrultusunda karmasik ve siddetli bir stres tepkisi olarak yasamin diger alanlarinda
yasanilan stres tirlerinden farkl bir stres tirl olarak ele alinmaktadir (Cooper vd., 2009;
Deater-Deckard, 1998). Ebeveynlik stresi, yasamdaki diger rollerin getirdigi streslere
kiyasla ¢ocuk sahibi olmanin olagan bir sonucu olarak neredeyse tim ebeveynlerin belli bir
dereceye kadar yasadiklari bir stres tlri olup (Deater-Deckard, 1998) cocuk yetistirme
surecinde ebeveynlerin yasamis olduklari zorluk olarak ifade edilebilir (Holly vd., 2019).

Ebeveynlik stresi; evlilik iliskisinde c¢ocugun sahip oldugu &zellikler, c¢ocukla
etkilesim slrecinden kaynaklanan durumlarla birlikte esler arasi uyumun olmamasi gibi
nedenlerin gocuk yetistirme tutumlarini etkilemesine kadar c¢ok boyutlu bir durumdan
kaynaklanabilmektedir (Aydogan, 2014). Alanyazinda ebeveynlik stresinin sebepleri olarak;
ebeveyn olmanin getirdigi gérev ve sorumluluklar, ebeveynlik rolinde karsilasilan zorluklar,
ebeveynlerin davraniglari ve ruh saghgi, ebeveyn-gocuk iligkisinin niteligi ve gocugun
psikososyal uyumu seklinde siralanmistir (Deater-Deckard, 1998; Dunning ve Giallo, 2012).
Nitekim ebeveynlik stresi, ebeveynlerin kendilerini ebeveynlikle ilgili sorunlarla basa
cikarken bunalmis ya da yetersiz gérmesinden kaynaklanabilmesine (Wolf vd., 2021)
ragmen ebeveynlik stresini yalnizca ebeveynlik rolinu yerine getirme konusunda kendi
kaynaklarina dair ebeveyn algisi olarak degerlendiriimemesi gerektigi; ebeveynlik stresinin

onemli bir belirleyicisi olarak, anne ve babalarin cocuklarinin davraniglarina dair algilarinin
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da One cikarilmasi gerektigi alanyazinda vurgulanmaktadir (Morgan vd., 2005). Bununla
birlikte ebeveynlik stresi, ailenin devam eden bir slreci esas alinarak ebeveynin ve gocugun
kisilik 6zellikleri ve aile ortaminin baglami dahil olmak Gzere ¢ok boyutlu ve karmasik
faktorlerden kaynaklandidi ve islevsel olmayan ebeveyn tutumlarinin en 0Onemli
nedenlerinden birini olugturdugu ifade edilmektedir (Abidin, 1982; 2012; Reitman vd., 2002).

Ebeveynlik stresi belli bir seviyeye kadar olagan ve yararli gérilsemesine ragmen
yuksek dizeyde ve sliregen bir sekilde stres yasamak aile Uyeleri arasindaki iligkilerin
bozulmasina (O’Brien vd., 1999), cocuda karsi daha kontrolci ve otoriter bir tutum
sergilenmesine (Belsky vd., 1996; Din¢, 2021) ve anksiyete, depresyon gibi ruh saghgi
problemlerine neden olabilmektedir (Hammen, 2005). Bununla birlikte, ebeveynlik stresi ve
ruh saghgi problemleri olumlu ebeveynlik uygulamalarini sekteye ugratarak ebeveyn
katilimi ve aile uyumu da dahil olmak Uzere aile igleyisini olumsuz etkilemekte; bunun
sonucunda da gengler arasinda yiksek madde kullanimina ve dusik benlik saygisina
neden olabilmektedir (Lorenzo-Blanco vd., 2017). Bu baglamda ebeveynlik rolinun
getirdigi talepler nedeniyle meydana gelen stresin islevsel olmayan ebeveyn-gocuk
iliskisinin olusmasina sebebiyet verebilecedi ve ebeveyn ve/veya ¢ocugun ruh saghgi icin
onemli bir risk faktéri olabilecegi alanyazinda vurgulanmaktadir (6r., Deater-Deckard,
1998). Ote yandan ebeveynlik stresi karsisinda koruyucu faktér olarak aile uyumu, sosyal
destek, evlilik doyumu ve ebeveynlerin arabuluculuk rolleri sayilabilmektedir (Behnke vd.,
2008; Whipple ve Webster-Stratton, 1991). Ozetle islevselligi etkilemeyen bir diizeydeki
ebeveynlik stresinin hem ebeveynlerin hem de ¢gocugun iyilik hali icin olduk¢a énemli oldugu
soylenebilir. Alanyazinda ebeveynlik stresini agiklamaya vyoénelik c¢esitli modeller
bulunmakla birlikte en bilindik modeller Belsky’nin (1984) “Ebeveyn Davraniglarinin
Belirleyicisi Olarak Siire¢ Modeli” ve Abidin’in (1989) “Ebeveyn Stres Modeli” olup asagida

bu modellere dair bilgiler sunulmustur.
Belsky (1984) Ebeveyn Davranislarinin Belirleyicisi Olarak Siire¢ Modeli

Belsky (1984) Ebeveyn Davraniglarinin Belirleyicisi Olarak Sire¢ Modelini ekolojik
sure¢ modeline dayandirarak ebeveyn davraniglarinin belirleyicilerini ¢esitli boyutlardan ele
almistir. Modelde ebeveyn davraniglarinin; annenin ve babanin kisisel oOzelliklerinden,
ebeveyn-cocuk iligkisini de igerisinde bulunduran kapsaml bir sosyal baglamdan ve
cocuklarin kigisel 6zelliklerinden etkilendigi ifade edilmektedir.

Modele gbére ebeveyn davraniglan u¢ 6nemli faktér tarafindan belirlenmektedir
(Belsky, 1984). Bunlar; ebeveynlerin kisisel kaynaklari, baglamsal kaynaklar ve ¢ocugun
Ozellikleridir. Ebeveynlik davraniglari Uzerinde ebeveynin kisilik 6zellikleri ve genel iyilik hali
onemli bir etkiye sahiptir. Ebeveynin kigiligi, ebeveyn-cocuk iligkilerinin var oldugu daha

kapsaml ve karmagik bir baglamdan etkilenerek ebeveynlik uygulamalarinayon
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vermektedir. Baglamsal destek ve stres kaynaklari bakildiginda ise evlilik iligkileri, sosyal
adlar ve istihdam ve mesleki yasantilar gibi kaynaklar olmakla birlikte ebeveynlik surecini
destekleyen ya da zorlastiran bir etkiye sahiptirler. Bununla birlikte gocugun sahip oldugu
bireysel Ozellikler de ebeveyninden aldigi bakimin niceligini ve niteligini belirlemektedir.
Ancak ¢ocugun gelisimini destekleyen ebeveynlik tzerinde ebeveynin sosyal baglaminin
ve gocugun ozelliklerinin etkisi ayni degildir (Belsky, 1984). Dahasi bu Ug¢ belirleyici faktorun
cocuk Uzerindeki etkileri esit olmamakta ve aralarindaki olasi etkilesimlerle bireyler
ebeveynlik tarzlarini belirlemektedir (Simer vd., 2010). Nitekim ebeveyn uygulamalarinin
en onemli belirleyicisi olarak ebeveynin 06zellikleri (kigsisel ve psikolojik kaynaklar)
sonrasinda baglamsal destek kaynaklari ve en sonda da ¢ocugun 6zellikleri siralanmistir.
Bu nedenle; ebeveynin iglevselligini etkileyen kaynaklarda veya ¢ocukla ilgili sorunlarin
meydana gelmesi durumunda dahi ebeveynin kisisel ve psikolojik kaynaklar nitelikli ve
yeterli miktarda oldugu milddetge ebeveyn, islevselligini ylksek dizeyde
surdirebilmektedir (Belsky, 1984). Destek kaynaklarina bakildiginda ise stresle beraber ele
alinarak ebeveynlerin sosyal destek kaynaklarinin beklentilerini karsiladigi surece
ebeveynin stres duzeyinin diusebilecegi belirtiimektedir (Wang vd., 2020). Bu baglamda
ebeveynlik ile sosyal destek kaynaklarinin pozitif yonlG bir iligki icerisinde oldugu
soylenebilir. Ancak alinan destedin niteligini blylk 6l¢lide yine de ebeveynin kendi
psikolojik kaynaklarinin belirledigi vurgulanmaktadir. Nitekim ebeveynlerin 6z yeterligi, is ve
sosyal hayati, evlilik iligkileri gibi boyutlar ebeveynlerin stres dizeylerini belirleyerek
davraniglarini sekillendirdigi bilinmektedir (Benzies vd., 2004; Jeong ve Lee, 2020; Quittner
vd., 1990). Sosyal destegin ebeveynlik tUzerindeki etkisi duygusal ve maddi destegin yani
sira uygun davranislar konusunda rehberlik destegi seklinde de kendini gdstermektedir.
Ancak sosyal destegdin ebeveynlik uygulamalari Gzerinde etkili olabilmesi icin 6n kosullardan
birisi destegin kimden ve nasil geldigidir (Belsky, 1984).

Modelde, baglamsal boyutta yer alan belirleyicilerin her biri ebeveynlik islevine
onemli katkilar sunmasina ragmen evililik iliskisi; duygusal bag ve gecirilen zaman gibi
faktorlerle ebeveynlik uygulamalarinda en gucli etkiyi gosterme potansiyeline sahip
degiskenlerden biri oldugu alanyazinda ifade edilmektedir (6r., Lavee vd., 1996). Bununla
birlikte ebeveynlerin is hayatinin ebeveynlik stresi Uzerindeki etkisi agik ve net olmakla
birlikte ebeveynin mesleki statiisinin yukselmesi, kisisel kaynaklarinin ve sosyal destek
kaynaklarinin artmasi ve etkili olabilmesini mimkuin kilabilmektedir. Ebeveynlik
uygulamalarini dogrudan ya da dolayl bir sekilde etkileyen bu kaynaklarin hem niceliksel
hem de niteliksel olarak yeterli olmasi, bireylerin psikolojik iyilik hallerini olumlu yénde
etkileyerek gocugun gelisimine katki saglamaktadir (Belsky, 1984). Ozetle Belsky (1984)
ebeveynlik stresinin belirleyicileri olarak ebeveynin bireysel 6zellikleri, baglamsal 6zellikler

ve gocugun bireysel 6zellikleri seklinde temelde Gg belirleyicinin oldugunu ifade etmektedir.
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Bu Uc¢ belirleyici arasinda ise ebeveynlik stresini belirlemede ebeveynin sahip oldugu
bireysel ve psikolojik kaynaklarin en gugcliu etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir. Ancak
Belsky’in (1984) modeli ebeveyn davraniglarini anlama konusunda énemli bilgiler ortaya
koymasina karsin ebeveyni disinebilen, plan yapabilen ve bir hedef dogrultusunda hareket
edebilen bir birey olarak ele almamakla elestiriimektedir (6r., Abidin, 1992). Bu nedenle
Abidin (1986), Belsky (1984) ‘in modelini temele alip gelistirerek Ebeveyn Stres Modeli'ni

olusturmustur.

Ebeveynlik Stres Modeli

Abidin (1989) ebeveynlik stresi ve ebeveyn davraniglari arasinda pek c¢ok farkl
belirleyicinin etkili oldugunu vurgulayarak ebeveynlik stresinin yalnizca ¢ocuk ya da
ebeveynin Kigilik 6zelliklerinden kaynaklanmadidini icinde bulunulan sosyal gevrenin ve
esler arasi iliskinin de etkili oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte bu yaklasim ebeveynlik
stresinin nasil meydana geldigi veya buna iliskin mekanizmalari agiklayan bir teori olmaktan
ziyade ekolojik yaklagsimda ebeveynlik stresine etki eden dodrudan ya da dolayli olasi
degigkenleri agiklamaktadir (Abidin, 1989).
Abidin (1989) Ebeveynlik Stres Modelinde ebeveyn alani ile ilgili dediskenlerin; ebeveynin
kisiligi ve saglgi, ebeveyn rolliine baghhgi ve yeterlilik duygusu, roliin kisitlanmasi, sosyal
destek ve cift iligkileri oldugunu belirtmistir. Bu dogrultuda ebeveynin duygusal yeterligi ve
depresyon dlzeyi kisiligini etkilerken ebeveynin kisiligi de bireyin baglanma éykuisu yoluyla
ebeveynlik stresini belirleyen etmenlerden biri olmaktadir (Abidin, 1989). Bununla birlikte
annenin ve/veya babanin ebeveyn roliinden dolayi bireysel 6zgurliginin kisitlanmasi,
destek kaynaklarinin azli§i ya da saglik problemleri yasamasi ebeveynlerin stres diizeyini
arttirabilmektedir (Abidin, 2012). Ayrica, ebeveynlerin islevsiz tutumlari cogunlukla ebeveyn
roline baghlik ile ilgili olabilmektedir. Annenin ya da babanin ebeveyn roline baghhk
gOsterememesinin ik nedeni olarak ise c¢ocuga duygusal yakinlik duymamasi
saylimaktadir. Bu durum ebeveyn ile cocuk arasindaki iliskinin sicak olmadigini gostererek
sosyal-duygusal iliskinin yoklugundan, cocukta gortlen psikopatolojiden ya da ebeveynlerin
duyarsizhdindan kaynaklanabilmektedir. Ebeveyn roline baglanamamanin diger bir sebebi
ise annenin ya da babanin duygusal yetkinligi baglaminda ¢ocugun duygusal ve fiziksel
ihtiyaclarini anlamada ve kargilamada yetersiz kalmasi olabilmektedir (Abidin, 2012). Bu
durum sonucunda ise stres seviyesi ylkselen ebeveynin, g¢ocuguna yonelik islevsel
olmayan ebeveynlik uygulamalari sergilemesi nedeniyle gocugun igsellestirme (6r., kaygi)
ve digsallastirma (6r., saldirganhk) gibi davranis problemlerinin  artmasiyla
sonuglanabilmektedir (Abidin, 1992; Deater-Deckard, 2008).

Ebeveyn stres dizeyinde etkili olan diger bir belirleyici ise ¢ocukla ilgili 6zelliklerdir.

Cocugun yeni kosullar karsisinda uyum saglamada problem yasamasi, dikkat eksikligi ve
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hiperaktivite gibi davranig problemlerinin varligi, ebeveyn-cocuk iliskisinde ¢ocuk tarafindan
ebeveynin olumlu duygularla motive edilememesi, ¢ocugun farkli bigimlerde ve surekli
olarak anne veya babasindan taleplerinin olmasi, ¢cocugun duygudurumunun olumsuz
olmasi ve ¢ocugun sahip oldugu fiziksel, duygusal ve bilissel 6zelliklerin ebeveynlerinin
beklentilerini karsilamamasi gibi nedenler bireylerin ebeveynlik rollerinde gugluk
yasamalarina ve stres dizeylerinin artmasina neden olan gocukla ilgili 6zellikler olarak ifade
edilmektedir (Abidin, 2012; Abidin vd., 2013). Tium bu belirleyicilerin etkilesimi sonucunda
da ebeveyn davraniglari ortaya ¢ikmaktadir (Abidin, 1992). Bu dogrultuda ¢gocuk-ebeveyn
iliskisinin hem ¢ocuga hem de ebeveyne iligskin belirleyicilere bagl olarak gelistigi (Loyd ve
Abidin, 1985) sdylenebilir.

Ebeveyn stresi lzerinde calismalarini strdiren Abidin (1992) Ebeveynlik Stres
Modelini gelistirerek hem ebeveynlerin karsilastiklari farkli pek ¢ok stres kaynagina yer
vermis hem de anne ve babalarin bu stres faktorleri ile nasil basa ¢ikabileceklerine agiklik
getirmeye calismigtir. Bununla birlikte Abidin (1992) tarafindan ebeveynlik stresi anne
velveya babanin sahip oldugu kaynaklari ebeveynlik yeteneklerini gelistirmek adina bir
firsat olarak degerlendiriimistir. Modele gdre ebeveynlerin ve cocuklarin 6zellikleriyle
beraber ¢alisma hayati, ebeveynin icinde bulundugu baglam, evlilik iligkisi, glinliik yasamda
maydana gelen problemler ve glindelik yasam olaylari ebeveynlik stresi lzerinde etkili
olabilmektedir. Ebeveynler karsi karsiya kaldiklari bu stres faktorleri ile bas edebilmek igin
sosyal destek, esler arasi is birligi, sahip olduklari ebeveynlik becerileri, farkli ve zengin
kaynaklar ve bilissel basa ¢ikma becerileri gibi pek ¢ok kaynaklarini kullanmaktadirlar.
Modelde ebeveyn davraniglarinin olusmasinda ebeveynlerin bilislerinin ve inanglarinin
anahtar rol oynadigi vurgulanmaktadir. Bu goértise gére Abidin (1992) ebeveynlik stresini
anne ya da babalarin kendi ebeveynlik rollerine bagliliklari dogrultusunda yaptiklari bir dizi
degerlendirmeden ibaret oldugunu belirterek anne ve babalarin ebeveyn roliinde
deneyimledikleri olaylari kar ya da zarar olarak adlandirdigini ifade etmektedir. Bu
baglamda ebeveynlerin karsilastiklari herhangi bir durumu olumsuz olarak dederlendirerek
zarar olarak adlandirmalari daha fazla stres yasamalarina neden olabilmektedir. Bu
dogrultuda cevresel faktorlerle beraber ebeveynin ve c¢ocugun sahip oldugu kisisel
Ozellikler, bireylerin ebeveyn rolinin gerekliliklerini yerine getirip getiremediklerine dair
algisiyla beraber yasanan ebeveynlik stresini artiran ya da azaltan etmenlerdir (Abidin,
1992). Boylelikle Abidin (1989) ebeveynlik stres modelinde olumsuz yasantilarin yani sira
hem ebeveynlerin hem de cocuklarin bireysel 6zellikleriyle birlikte icerisinde bulunduklari
baglamin sundugu kaynaklarin ebeveynlik stresini etkiledigini vurgulamaktadir. Boylece
Belsky (1984) Ebeveyn Davraniglarinin Belirleyicisi Olarak Stre¢ Modelinden farkl olarak

Ebeveynlik Stres Modelinde anne-babalar ayni olumsuz yasantiya maruz kalsalar dahi
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sahip olduklari biliglerin ve inanglarin araciliiyla kalinan olayi fayda ya da zarar olarak

degerlendirmelerinin ebeveynlik stresinde kilit rol oynadigi vurgulanmaktadir.
Ebeveynlik Stresi ve Aile Uyumu ile ilgili Aragtirmalar

Evli ciftlerin ebeveynlik stresleri ile aile uyumlari arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalar pandemi 6ncesi ve pandemi slreci olarak iki baslik altinda ele alinabilir.
Pandemi 6ncesinde evli giftlerin ebeveynlik stresi ile ilgili aragtirmalarin 6zetleri kronolojik
sirayla asagida sunulmustur.

Glenn vd. (2009) tarafindan yapilan calismada serebral palsili tanisi olan okul dncesi
donemdeki cocuklarin annelerinde ebeveynlik stresini yordayan faktorler incelenmigtir.
Katilimcilar 80 anne ve c¢ocuktan olusmaktadir. Bulgular, annelerin ortalama toplam
ebeveynlik stres puanlarinin normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan annelere kiyasla daha
yuksek oldugunu ve %43'Unin klinik degerlendirme esiginin Uzerinde ebeveynlik stres
puanina sahip oldugunu goéstermistir. Ebeveynlik stresini artiran faktérler rol kisitlamasi,
izolasyon, yetersiz es destegi, daha az uyumlu ve daha talepkar olarak algilanan bir gocuga
sahip olmak iken ebeveynlik stresini azaltan faktorler ise annelerin ¢cocuklarini duygusal
olarak pekigtirici bulmasi ve yakin duygusal baga sahip olmalar seklinde belirtilmistir.
Ebeveynlik stres dlizeyiyle en glclu sekilde iliskili olan faktérler ise ylksek aile ihtiyaclari,
distk aile uyumu ve gocukta biligsel gerilemelerin varligi oldugu saptanmigtir.

Mili¢-Babi¢ (2012) engelli cocugu olan ebeveynlerin aile uyumunun sosyo-ekonomik
durum, anne-babanin iyilik hali, anne-baba stresi ve alinan sosyal destek ile iligkisini
incelemistir. Katimcilar engelli cocugu olan 308 ebeveynden olusmaktadir. Yapilan
hiyerarsik regresyon analizi sonucunda ebeveynlik stresi yliksek olanlar distk aile uyumu
bildirirken, evliliginden ve aldi§i sosyal destekten memnun olanlarin yiksek diizeyde aile
uyumu bildirdikleri saptanmistir. Ebeveyn stresinin 6nlenmesi ile birlikte, ortakligin ve
mevcut sosyal destedin iyilestiriimesi Uzerinde ¢aligsiimasinin daha iyi bir aile uyumu igin
zemin hazirlayacagi arastirmaci tarafindan ifade edilmistir.

Ngai ve Ngu (2014) tarafindan yapilan calismada aile islevselligi Gzerinde hamilelik
sureci ve dogum sonrasinda aile uyumu, sosyal destek sistemin iglevselligi ve stresin
yordayici roll incelenmistir. Boylamsal olarak ylratilen bu arastirmada, annelerin hamilelik
suresince ve sonrasinda yuksek stres seviyelerinin aile islevselligi Gzerinde énemli bir risk
faktori olusturdugu saptanmigtir. Bir diger bulgu ise dogum 6ncesi suregte var olan gugli
aile uyumunun dogum sonrasinda evlilik ve aile iglevlerini olumlu yonde etkiledigi
seklindedir. Calismada sosyal destegin ve es desteginin, ebeveynlije gecis slrecinde ve
dogum sonrasinda evlilik ve aile iglevlerine ve ebeveynlerin daha az stres yasamasina katki

sagladigi vurgulanmistir.
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Biswas vd. (2015) zihinsel engeli olan gocuga sahip bireylerin ebeveynlik stresini
etkileyen faktorlerin neler oldugunu belirten ampirik galismalari incelemiglerdir. Yapilan
inceleme sonucunda ebeveyn stresini etkileyebilecek gesitli gocuk, ebeveyn ve sosyo-
cevresel faktorler belirtilerek cocugun davranigsal problemlerinin, iglevsel olmayan ebeveyn
basa ¢cikma uygulamalarinin ve islevsel olmayan aile ortaminin énemi (6r, aile Gyeleri
arasindaki uyumun yetersiz olmasi) vurgulanmigtir.

Mitchell vd. (2016) tarafindan yapilan calismada ise engeli olan genclerin davranis
problemleri ve ebeveynlerinin evlilik doyumu, ebeveynlik stresi ve aile uyumu hakkinda
ebeveynlerinden bilgi alinmigtir. Calismada ebeveynlik stresi, diger ebeveyn tarafindan
bildirilen aile uyumunun yordayicisi olarak test edilmistir. Bulgular, ergen davranis
problemlerinin annelerde aile uyumunun olumsuz yordayicisi oldugunu ve evlilik
doyumunun hem anneler hem de babalar i¢cin uyumu olumlu yénde yordadigini
gOstermektedir. Diger bir bulgu ise eslerinde ylksek diizeyde ebeveynlik stresi bildirenlerin
ayni zamanda daha zayif aile uyumu bildirdigi saptanmistir

Hong ve Yi (2017) tarafindan yapilan arastirmada ise anne ve babalarin ebeveynlik
stresi ile aile uyumu ve esnekliginin olumlu ebeveynlik uygulamalari tzerindeki aktér ve
partner etkileri incelenmistir. Orneklem, 60-66 aylik cocuklari olan Koreli 1.471 giftten
olusmaktadir. Bulgular, ebeveynlik stresinin olumlu ebeveynlik davranigi Uzerindeki aktér
etkisinin anne ve babalarda anlamliyken es etkisinin olmadigini géstermistir. Bununla
birlikte, anne ve babanin ebeveynlik stresi ve aile uyumu ve esnekligi ile ilgili olarak aktor
ve partner etkilerinin 6nemli oldugu saptanmistir. Ayrica, anne ve babalar icin aile
uyumunun olumlu ebeveynlik davranigi Gzerinde aktor etkisi varken, partner etkisi sadece
annelerde anlamli olarak belirlenmistir. Son olarak, ilgili calismada ebeveynlik stresi ile
olumlu ebeveynlik davranigi arasindaki iliskide aile uyumunun ve esnekliginin araci etkileri
dogrulanmigtir.

Pandemi doneminde evli ciftlerin ebeveynlik stresi ile ilgili arastirmalar
incelendiginde ise bu konudaki galismalarin sayisi kisithdir. Bu calismalardan biri olan
Balenzano vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada karantina nedeniyle uygulanan sosyal
izolasyon dnleminin italyan aileleri Uzerindeki etkileri is-aile dengesi, aile isleyisi ve
ebeveynlik baglaminda incelenmigtir. Katiimcilar, 2-14 yas arasi en az bir gocugu olan 104
ebeveynden (%80.8 anne) olugsmaktadir. Bulgular, COVID-19 salgini karsisinda alinan
sosyal izolasyon onleminin ebeveynlik stresini artirdigi ve ev igerisindeki is bolumundeki
toplumsal cinsiyet rollerine dayali esitsizliginin devam etmesi nedeniyle 6zellikle anneler igin
daha da zorlayici bir durumun ortaya c¢iktigini vurgulamaktadir. Ote yandan, karantina

uygulamalar sirasinda aile Uyeleri evin icerisinde birlikte olmanin dnemini yeniden
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kavrayarak olumlu ebeveynlik becerilerini, uyumlarini ve disavurumculuklarini
geligtirdiklerini bildirmiglerdir.

Daks vd. (2020) tarafindan yapilan ¢calismada ise aile sistemleri perspektifine dayali
olarak COVID-19 stresinin aile ve ¢ocuk igleyigini nasil etkiledigi ve ebeveynlerin psikolojik
esnekliginin bu sdregleri nasil sekillendirdigi incelenmistir. Katiimcilar 742 ebeveynden
(%71 kadin; %85 evli) olusmaktadir. Bulgular, COVID-19 stres dizeyinin artmasinin distk
ebeveyn ve aile uyumu, olumsuz ebeveynlik uygulamalari ve artan ebeveyn ve gocuk
catismasi ile iligkili oldugunu géstermektedir. Bununla birlikte ebeveyn esnekligi, artan aile
uyumu ve olumlu ebeveynlik uygulamalarinin daha fazla kullanimi ile iligkili bulunmustur.
Ayrica galismada, artan COVID-19 stresérlerinin disik aile ve ebeveyn uyumunu
ongordugu ve bunun da daha fazla olumsuz ebeveynlik uygulamalarinin kullanimini ve
daha fazla gocuk ve ebeveyn ¢atismasini yordadigi saptanmigtir.

Moscardino vd. (2021) tarafindan yapilan calismada ise italya’da birinci sinifta
okuyan cocuklarin ebeveynleri (N = 89) arasinda algilanan streste uzaktan egitim ve aile
kaynaklarinin (ebeveynlik 6z yeterliligi ve aile isleyisi) roll incelenmistir. Bulgular, okulun
kapanmasi sirasinda yasanan stresli olaylari kontrol ettikten sonra, ebeveynlerin,
cocuklarinin uzaktan egitim slrecini yonetmedeki gucliklerinin stres dizeyleriyle pozitif
iliskili oldugunu go6stermektedir. Bununla birlikte, bu iliski modeline aile kaynaklari
eklendikten sonra, daha fazla ebeveyn 6z yeterligi ve daha az algilanan stresi 6ngdren
islevsel aile ile Bnemsiz hale geldigi saptanmistir. Arastirma sonuglari devam eden COVID-
19 salgini baglaminda uzaktan egitim ile ilgili ebeveyn stresini azaltmak icin aile ortaminda
olumlu kaynaklari desteklemenin 6nemini vurgulamaktadir.

Peltz vd. (2021) COVID-19 pandemisine bagli olarak ortaya ¢ikan stresorler ile aile
uyumu arasindaki iligkiyi es-ebeveyn islevselligi agisindan incelemislerdir. Katihmcilar,
okula giden ¢ocugu olan toplam 1003 ebeveynden olusmaktadir. Arastirmanin bulgularina
gére, aile igerisinde es-ebeveyn catismasinin, ebeveynlik stresinin ve is stresinin aile
uyumu Uzerindeki etkisine aracilik etti§i bulunmustur. Aile baglaminda, sadlikla ilgili
stresteki ani ylkselisin, es-ebeveyn ¢atismasina karsilik gelen ani yukseligle iligkili oldugu
ve bu durumun aile birligine olumsuz yansidigi belirlenmistir. Mevcut ¢alismadan elde
edilen sonugclar, COVID-19 virislne yakalanmayla ilgili endisenin 6tesinde, ortaya ¢ikan
pandemi ile iligkili diger temel stres faktorlerinin es-ebeveyn catismasini artirmada ve
nihayetinde aile igleyisini kotulestirmede rol oynadigini géstermektedir.

Montirosso vd. (2021) tarafindan COVID-19 pandemisinin nérogelisimsel bozuklugu
olan cocuklarin ve ebeveynlerinin psikososyal tepkilerinde hangi faktérlerin potansiyel
olarak artisa neden olabilecegi arastirlmistir. Calismanin 6rneklemi noérogelisimsel
bozuklugu olan c¢ocuga sahip 1.472 ebeveynden (%83.1 anne) olusmaktadir. Yapilan

hiyerargik asamali regresyon analizi sonucunda, ebeveynlerin psikolojik saglamhginda
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koruyucu faktérlerinden biri olan aile uyumunun nérogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuga
sahip bireylerin ebeveynlik stresini ve cocuklarinin davranig problemlerini azaltmada
tampon goérevi gérdigu saptanmistir. Nérogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarla yapilan
benzer bir diger calismada da ebeveynlerin olumlu kigisel 6zelliklerinin yani sira aile
uyumunun zorluklarla basa cikmada ve stresi etkili bir sekilde yénetmekte koruyucu
faktorlerden biri oldugu belirlenmigtir (Gerstein ve Crnic, 2018).

Sonu¢ olarak, uluslararasi alanyazinda COVID-19 pandemisi déneminde aile
uyumu ve ebeveynlik stresi degiskenleri ile ilgili yapilan ¢alismalar dogrultusunda salgin
nedeniyle anne-babalarin ebeveynlik stres duzeylerinin arttiyi ve bu durumun da aile
uyumunu olumsuz etkiledigi anlasimaktadir. Ote yandan pandemi sirecinde aile
uyumunun yiksek oldugu ailelerde ise ebeveynlik stres dizeyinin az oldugu ve
ebeveynlerin olumlu ebeveynlik becerilerini kullanarak esnek olabildikleri vurgulanmistir
(6r., Daks vd., 2020). Salgin surecinde ebeveynlik stres dlzeyini azaltan faktorler
incelendiginde ise ebeveyn 6z yeterligi, ebeveyn esnekligi ve daha az algilanan stres
seklinde siralanabilir (Daks vd., 2020; Moscardino vd., 2021). Ulusal alanyazina
bakildiginda ise COVID-19 salgini surecinde aile uyumu ve ebeveynlik stresi degdiskenlerini
birlikte ele alan bir calismaya ulasilamamistir. Pandemi éncesi uluslararasi alanyazinda aile
uyumu ve ebeveynlik stresi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde ise ¢ogunlukla
cocukta var olan psikopatoloji ya da normal gelisim gdsterememe halinin anne ve/veya
babalarin ebeveynlik stresi ile iliskisi incelenmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda aile
uyumunun zorlu yasantilar karsisinda ebeveynlik stresini azaltan ya da dnleyen faktérlerden
biri oldugu fark edilmektedir. Ancak ebeveynlik stresinin ¢cok boyutlu dogasina (¢cocukla ilgili
Ozellikler, ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve sahip olduklari kaynaklar ve icerisinde bulunulan
sosyo-kultirel baglam gibi) ve yapilan c¢alismalarda aile uyumunun ebeveynlik stresini
azaltici rolinin vurgulanmasina karsin ulusal alanyazinda COVID-19 salgini éncesinde de

bu degiskenlerin birlikte ele alindigi bir galismaya ulasilamamistir.
iliskisel Yilmazhk

Son yillarda aile arastirmacilari, olumsuz yasam olaylarina maruz kalan kimi ailelerin
bu zorluklarla iyi bir sekilde basa ¢ikarak daha da guclenme halleriyle ilgilenmektedirler
(Duncan vd., 2021; Patterson, 2002a; Walsh, 1996, 1998, 2016). Ancak alanyazinda
1970’lerden itibaren psikolojik saglamlik kavraminin Uzerinde durulmasina ragmen
psikolojik saglamhgin niteliginin iligkiler ve evlilik baglaminda ele alinmaya baglanmasi
evlilik ve aile danigmanhgi alani igin oldukga yenidir (Aydogan, 2014; Cihan ve Aydogan,
2020). Bu dogrultuda zorlu yasam olaylarindan sonra yeniden toparlanma yetenegi olarak

alanyazinda yer alan psikolojik saglamlik (yilmazlik) kavrami yalnizca bireysel boyutta degil
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yakin iligkiler ve aile baglaminda da ele alinmaya baglanmistir (6r., Aydogdan ve Dinger,
2020; Aydogan vd., 2021; Aydogan ve Kizildag, 2017; Aydogan ve Ozbay, 2018; Conolly,
2005; Eluwole vd., 2021; Fergus ve Skerrett, 2015; Kaner ve Bayrakh, 2010; Kara ve
Yiiksel-Sahin, 2022; Unver ve Giiloglu, 2021; Venter ve Synders, 2009; Walsh, 1996, 1998,
2020). Yapilan bu ¢alismalarda olumsuz yasantilar ya da riskli durumlar kargisinda olagan
yasami sUirdirmeye yardimci olmanin étesinde bir kavram olarak goérilen iligkisel yilmazlik,
bu zorlu zamanlarda ailelere ve ciftlere gli¢ veren bir faktdr olarak ele alinmaktadir. Nitekim
ciftler kimi zaman c¢atisma yasamaktadirlar ve evlilik iliskilerinde karsilagilan sorunlarin
Ustesinden eslerden biri digerine kiyasla daha kolay gelerek yasanilan kriz sonrasinda
tekrar toparlanabilmektedir (Kara ve Yiksel-Sahin, 2018). Bununla birlikte kimi giftler yeterli
icsel ve digsal kaynaklara sahip olsalar dahi karsilastiklari olumsuz yasam olaylarinin
Ustesinden gelmekte sikinti yasayabilirken kimi ¢iftler ise ¢ok sayida risk faktoriine ragmen
yilmazhk gostererek iligkilerini daha da saglamlastirmaktadirlar (Aydogan, 2014; Connolly,
2005). Bu durumu Connolly (2005), Patterson'in (2002a) psikolojik saglamlik kavramindan
yola ¢ikarak yetenek temelli yilmazlik ya da iligkisel yilmazhk kavramini yakin iliski streci
icerisinde ele almakta ve cevresel stresorler karsisinda ciftin iligkilerini koruyan guiglerin

neler oldugunu iliskisel yilmazlik kavrami tizerinden agiklamaktadir.

lliskisel yilmazlik yakin iligkilerde giftlerin karsilastiklari zorlu yasam olaylarinin
Ustesinden birlikte gelebilmeleri icin iliskiye yonelmeleri ve gerekli géruldigtinde iligkileri igin
yardim arama kapasiteleri olarak alanyazinda tanimlanmaktadir (Aydogan, 2014; Jordan,
2005; Venter ve Snyders, 2009). Boylelikle iliskisel yilmazlik; ciftlerin iliskisel yetenekleriyle
ilgili olup ciftler bu yetenekleri sayesinde beraberliklerini gliclendirerek daha saglam bir iligki
kurabilmektedirler (Kara ve Yilksel-Sahin, 2018). Bu dogrultuda iliskisel yilmazlk giftlerin
olumsuz vyasantilar sonrasinda blylime, gelisme ve zorluklar karsisinda uyum
saglamalarindaki dinamik sireci ifade etmektedir (Gamarel ve Revenson, 2015). Ote
yandan iliski icerisinde ciftlerin kisisel 6zellikleri iliskisel yilmazlik icin katki saglamasina
ragmen ciftlerden yalnizca birinin psikolojik saglamlik 6zellijine sahip olmasi iliskisel
yilmazlik igin yeterli olmamakta ve ciftin iliskisel yetenekleri ve siirecleri cok daha énemli
hale gelmektedir (Kara ve Yuksel-Sahin, 2018; Venter ve Snyders, 2009). Bu baglamda
iliskisel yilmazlik; yasanilan iliskide bir kopukluk meydana geldiginde, karsilikh empatik
katilimi, eglerin birbirlerine duyduklari guveni veya bireyin glvenebilecegi iliskiler kurma
yetenegini, iliskisel dengeyi, isbirlikgi yaklasimi, karsilikli blytimeyi tegvik eden gelisimi ve
kisisel farkindalikla beraber iligkisel farkindalhidin vurgulandigi iligskisel bir olgu olarak
iliskilerin suUrdurdlmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir (Connolly, 2005; Jordan, 2013).
Bununla birlikte, sorunlar karsisinda ciftlerin kendilerini ifade edebilmeleri, birbirlerini

dinlemeye ve anlamaya acik olmalari ve iligkilerinde etkili iletisimin h&kim olmasi;
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birbirlerine zaman ayirarak deger vermeleri, saygi ve sevgilerini sunmalari iliskisel yilmazlik
icin gerekli gorilmektedir (Gonczarowski vd., 2019; Kara, 2019; Lavner vd., 2016).
Bdoylelikle, ciftlerin zorlu yasantilar kargisinda birbirilerine verdikleri destek ve gdsterdikleri
deger, stresle bas edebilmelerinde olduk¢a onemlidir (Afifi, 2018). Ciftlerin iletisiminde
kopukluk olmamasi hali, evlilik ve aile ile ilgili konularda karsilastiklari birgok sorunu yapici
bir sekilde c¢ozebilmeleri iliskilerinde daha uyumlu olduklarini gdéstermektedir. Ciftler
arasindaki bu uyum beraberinde evlilik yasantisindaki hosnutluga ve mutluluga da isaret
etmektedir (Kitamura vd., 1998). Ote yandan tilkkenmislik yasayan giftlerin iligkilerinden
sadece kendileri degil diger aile Uyeleri de olumsuz etkilenerek ¢ocuklarin ebeveynleriyle
olan iligkilerine ve okul yasantilarina olumsuz yansimalari olabilmektedir (Kizildag ve
Yildirim, 2018).

iliskisel yilmazlik alanyazinda iligkilerin islevsel kapasitesi ve iliskisel kaynaklara
erisim yetenegi olarak goérilmektedir (Scrafford vd., 2019). Béylelikle evliliklerde yasanilan
her stresli durumun olumsuz ya da yikici sonucu olmamaktadir. Bilhassa iligkisel yilmazlik
yaklagimi, ailenin stresli yagsam olaylari nedeniyle yasadigi zorluklarn kendi kaynaklari
baglaminda ele alarak ailenin gelisim ve blylime gésterebilme kapasitesini vurgulamaktadir
(Walsh, 2016). Bu baglamda saglikli ailelerden bir bitlin olarak en Ust dizeyde islevsellik,
gelisim ve iyilik hali igin etkilesimsel 6zellikler gdstermeleri beklenilmektedir (Black ve Lobo,
2008). Boylelikle aileler olumsuz yasantilar sonrasinda iligkilerini zenginlestirerek aile
Uyeleri arasindaki duygusal bagdi daha da saglamlastirabilmektedir (Walsh, 2006). Ozetle
yasam igerisinde kaginilmaz olarak karsi karsiya kalinan olumsuz yasantilar sonrasinda
saglkli ailelerin islevselligini surdirmesinde iliskisel yilmazlk kilit rol oynamaktadir. Bu
koruyucu faktér sayesinde aileler is birligi ve birlik/beraberligi temsil eden aile uyumunu

surdidrmekte ve artirmaktadir.
lliskisel Kiiltiirel Kuram

iliskisel yilmazlik kavramini agiklayan teorilerin basinda iliskisel Kiiltirel Teori
(Jordan, 2000) gelmektedir. iliskisel kiiltiirel teorinin temelleri Jean Baker Miller tarafindan
erkegin Ustinligu ve kadinlara yonelik esitsizlik, gi¢ dengesizligi gibi toplumsal konulari
merkeze alarak kadinlar tarafindan yerine getiriimesi beklenilen geleneksel davranis
kaliplarini degerlendiren “Yeni Bir Kadin Psikolojisine Dogru” kitabiyla atilmistir. iligkisel
kulturel teori; insanlarin yagsamlari boyunca iliskiler icerisinde oldugu ve iligkiler sayesinde
gelistigi varsayimina dayanarak bu iligkilerin bireyin yararina olmasi gerektigini ifade
etmektedir (Jordan, 2000). Bu noktada iliskisel yilmazlik kavraminin iligkisel kiltirel teori

baglaminda ele alinmasi elzemdir.
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Yiimazligi iligkisel bir fenomen olarak ele alan iligkisel kiltirel teori, iligkisel
yilmazhg1 “gelisimi tesvik edici baglantilar (iliskiler) icerisine girme yetenegi” olarak
tanimlamaktadir (Jordan, 2005). iligkisel kiiltiirel teori, yilmazhd: cift yéne sahip karsilikli
gelisimi ve baglantiy! igerisinde barindiran ve uyumlu gelismeyi arttiran iligkiler olarak
degerlendirmektedir. Bu baglamda, iligkisel kalttrel teori iliskilerde kopukluk yasanmasinin
kacinilmaz oldugunu kabul ederek kopuklugun rolini anlamak igin bir cerceve
sunmaktadir. iligkilerdeki baglantilarin iyi yénlendirilmesi durumunda insanlarin neyi
gelistirdigi sorusundan yola ¢ikarak iligkisel kaltirel teori “badlantiya ve kopukluk durumuna
dénme ve yardim isteyebilme kapasitesi” olarak iliskisel yilmazhgi tanimlamaktadir (Jordan,
2005; 2017). Boylelikle teori iligkide kaginilmaz olan baglanti ve kopukluk strecini ele
alirken iligkilerimizdeki kopuklugu tamir etmeyi ve baglantilarimizi saglamlastirma
sureglerinde iliskisel yilmazhdi gelistirmeyi amacglamaktadir (Lertora ve Starkey, 2021).
iliskisel kiiltiirel teorinin temel kavramlarindan biri olan biiyiimeyi tesvik eden iliskiler, iligki
icerisindeki tum bireylerin olumlu psikolojik buytume ve igerisinde bulunulan iligkilerin saglikli
olma halini ifade etmektedir. Bu baglamda bireyler buyimeyi tesvik eden iligkilere dahil
olduklarinda bu iligkiler sayesinde deneyimleri su sekilde olmaktadir: (a) bir haz duygusu
yasamak; (b) 6z degeri artirmak; (c) baskalarini ve kendini daha iyi anlamak; (d) daha
Uretken olmak ve (e) daha anlamli baglantilar igin 6zlem duymak (Jordan, 2017; Miller ve
Stiver, 1997). Ozetle, lliskisel kiiltiirel teori bireylerin iliskiler sayesinde psikolojik biiyiimeyi
ve olgunluga ulasmayi basarabileceklerini ifade etmekle birlikte karsilikli gelisime vurgu
yapan iligkisel yilmazlik sayesinde kaginilmaz olarak yasanilan iliskisel kopukluklarin tamir

edilebilecegini vurgulamaktadir.
iliskisel Yilmazlik ve Aile Uyumu ile ilgili Arastirmalar

Evli ebeveynlerin iligskisel yilmazliklari ile aile uyumlari arasindaki iliskiyi inceleyen
ilgili arastirmalar, pandemi dncesi ve pandemi sureci olarak iki baslik altinda ele alinabilir.
Bu baglamda evli ebeveynlerin iligkisel yilmazliklarina iliskin arastirma ozetlerine yer
verilmis ve ilgili arastirma 6zetleri kronolojik sirayla asagida sunulmustur.

Pandemi oncesinde evli ebeveynlerin iligkisel yilmazliklari ile ilgili arastirmalar
incelendiginde iliskisel yilmazhdin alanyazinda yeni bir kavram oldugu ve alt sistemler
baglaminda ebeveyn alt sistemi 6zelinde incelenerek ele alindidi fark edilmektedir. Yapilan
calismalar sonucunda esler arasindaki iliskisel yilmazlik dizeyinin artmasinin ailedeki birlik
ve beraberligi artirarak aile uyumunu sirdirmede ve artirmada 6nemli bir role sahip

koruyucu faktdrlerden biri oldugu anlasiimaktadir.

Walsh (1996) tarafindan yapilan derleme calismada aile sistemleri perspektifinden

kriz ya da uzun sireden beri devam eden zorlu yasantilarin Ustesinden gelmede aile
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sureclerinin 6nemini vurgularken aile Uyelerinin bireysel psikolojik saglamhgin o6tesine
gecerek islevsel bir birim olan ailedeki iliskisel yilmazhga odaklanmistir. Boylelikle bir ailenin
yikici bir deneyimle nasil micadele ettigi, islevsel bir sekilde nasil yeniden organize oldugu
ve yasamda nasill ilerledigi gibi konularda iligkisel yilmazlik gibi aile slreclerinde belirleyici
role sahip degiskenlerden biri olan iligkisel yilmazhdin aile uyumunu etkiledigi
belirtiimektedir.

Aydogan (2014) ilkdgretim kademesinde ¢ocugu olan evli ebeveynler (en az bir risk
faktdriine sahip olan 229 evli ¢ift; N = 458) ile gerceklestirdigi calisma sonucunda anne ve
babalarin yasadiklari ebeveynlik stres dizeyi artikca iligkisel yilmazliklarinin distuguni
saptamistir. Bununla birlikte annelerin deneyimledikleri ebeveynlik stresinin babalarin
iliskisel yilmazligi izerinde bir etkisi bulunmazken babalarin yasadiklari ebeveynlik stresinin
annelerin iliskisel yilmazligi tzerinde etkili oldugunu belirlemistir.

Dalkilig ve Guloglu (2016) tarafindan otizm tanili gocugu olan ebeveynlerin evlilik
doyumu, kaygi, iliskisel yilmazlik ve psikolojik yardim alma tutumlar arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmaya yas araligi 24-57 olan 100 cift (100 kadin, 100 erkek; N = 200)
katiimistir. Arastirmanin bulgusuna gore iliskisel yilmazlik dlizeyi yiksek olan c¢iftlerin evlilik

doyumunun daha fazla oldugu saptanmistir.

Aydogan ve Kizildag (2017) tarafindan yapilan ¢alismada ise engelli cocugu olan
ailelerde koruyucu bir faktor olarak es destedi ve risk faktdrt olarak cift tlikenmisliginin
iliskisel yilmazli§i yordama guict incelenmistir. Katihmcilar Tlrkiye'de yasayan 233 evli
bireyden (162 kadin, 71 erkek) olusmaktadir. Bu arastirma kapsaminda koruyucu bir faktér
olarak es desteginin iliskisel yilmazlik tGzerinde anlamli bir etkiye sahip olmasinin yani sira
aile uyumunu, yasam Kkalitesini, iliskinin kalitesini ve esler arasindaki uyumu artirdigi
saptanmistir. Ote yandan cift tikenmisliginin, c¢iftlerin duygusal ihtiyaglarinin  ve
beklentilerinin karsilanmamasi nedeniyle iliskisel yilmazlik i¢in risk faktdéri olusturdugu

belirlenmistir.

Pandemi doneminde evli ebeveynlerin iliskisel yilmazliklari ile ilgili arastirmalar
incelendiginde ise ilgili alanyazinda pandemi déneminde evli ebeveynlerin iliskisel yilmazlik
duzeylerinin aile uyumu Uzerindeki etkisini inceleyen bir ¢calismaya ulasilamamistir. Ancak
iliskisel yilmazhk kavramini diger degiskenlerle birlikte ele alan galismalara asagida yer
verilmigtir.

Cihan ve Aydogan (2020) tarafindan yapilan galismada kanser tanisi almig evli
bireylerin iligkisel yilmazliklarinin evlilik uyumlarini nasil etkiledigi incelenmistir. Calismada
Aktor-Partner  Karsilikl - Bagimlihk  Modeli  kullanilarak eslerin  karsilikli  etkileri
degerlendirilmistir. Calismanin drneklemi eslerden birisinin kanser tanisi aldigi 152 giftten

(N = 304) olusmaktadir. Bulgular, eslerin kanser kargisinda iligkisel yilmazliklarinin evlilik
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uyumu uzerinde olumlu ve anlamli etkileri oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte,
egleriyle kiyaslandiginda kiginin kendisinin iliskisel yilmazhginin evlilik uyumu Gzerindeki
etkilerinin daha yluksek oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgulara goére, kisinin iliskisel
yilmazhginin kendi evlilik uyumunda en gulglu yordayici oldugunu ve esin iligkisel
yilmazhginin da bireyin evlilik uyumunda dnemli bir roli oldugunu gostermigtir.

Aydogan ve Dinger (2020) tarafindan yapilan galismada zorlu yagantilar karsisinda
dahi iligkilerini surdirebilen giftlerin iligkisel yilmazliklarini saglayan kaynaklarin neler
oldugu incelenmigtir. Calismanin érneklemi en az bir stresli yasam olayi deneyimleyen 300
evli bireyden (156 kadin ve 144 erkek) olugsmaktadir. Bulgular, stresli yasam kosullari
karsisinda evlilikte iliskisel yilmazligin fedakarlik ve fedakarliktan memnuniyet ile yakindan
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmanin sonuglari, fedakarlik ile iligskisel yilmazlik
arasinda dogrudan bir iligki oldugunu ve bu iligkide fedakarliktan duyulan doyumun kismi
bir etkisinin oldugunu gdstermektedir.

Howell vd. (2020) olumsuz c¢ocukluk deneyimleri ile dogum &ncesi depresyon
arasindaki iliskide bireysel, iliskisel ve baglamsal yilmazhgin dolayl etkilerini incelemigtir.
Katiimcilar 101 hamile kadindan olusmaktadir. Aragtirmanin bulgusuna gore iligkisel
yilmazligin olumsuz gocukluk yasantilari ile depresyon arasindaki iliskisinde anlamli bir
dolayh etkisi bulunmaktadir.

Eluwole vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada COVID-19 pandemisinin neden
oldugu stresin evli ciftlerin iliskisel yilmazhgini etkileyip etkilemedigi incelenmistir.
Katilimcilar 510 evli bireyden olusmaktadir. Calismada katilimcilarin; stres duzeyleri,
depresif belirtileri, kaygilari ve iliskisel yilmazlik ile basa ¢ikma surecleri hakkinda bilgi
toplanmistir. Bulgular, COVID-19 stresinin iligkisel yilmazlik tGzerinde olumsuz bir etkisinin
oldugunu gostermektedir. Ayrica COVID-19'un depresif belirtilere yonelik stres, kaygi ve
basa ¢ikma stireci ile olumlu yonde iligkili oldugu saptanmistir. Ayni zamanda, basa ¢ikma
sureci de iliskisel yilmazlik ile olumsuz yonde iligkili bulunmustur. Bir diger bulgu ise
depresyon, kaygl ve basa ¢cikmanin COVID-19 stresi ile iliskisel yilmazlik arasindaki iliskide
aracilik rolundn bulunmasidir.

Aydogan vd. (2021) tarafindan yapilan arastirmada ise COVID-19 pandemisi ile
yasanan izolasyon ve karantina uygulamalari sUresince evli bireylerin basa c¢ikma
yontemlerinin stres ile iliskisel yilmazlik arasindaki araci rolinun incelenmesi
amaclanmigtir. Veriler, Turkiye'de pandeminin ilan edilmesinden iki ay sonra ¢evrim ici bir
anket araciligiyla elde edilmistir. Katimcilar, 23-65 yas araliginda 386 evli bireyden (%49.7
erkek, %50.3 kadin) olusmaktadir. Bulgular, basa ¢ikma ydntemlerinin evli bireylerin stres
ve iligkisel yilmazlik dizeyleri arasindaki iligkide araci etkisinin oldugunu gostermistir.
Ozellikle karantina giinlerinde evli bireylerin olumsuz yasantilar karsisinda olumlu bag etme

stratejilerinin iliskisel yilmazligi artiran énemli bir faktér oldugu saptanmigtir.
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Unver ve Giiloglu (2021) tarafindan yapilan arastirmada ise COVID-19 pandemi
surecinin evli bireylerin depresyon, anksiyete, stres ve iliskisel yilmazlik diizeyleri Gzerindeki
etkisi incelenmistir. Katilimcilar, 23-69 yas araligindaki 416 evli bireyden (326 kadin, 90
erkek) olusmaktadir. Bulgular, katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres dizeylerinin
cinsiyete ve ¢ocuk sahibi olup olmama durumuna gore farklilagsmadigini gostermektedir.
Ancak evliliginin ilk U¢ yil icerisinde olan bireylerin stres duzeyi dusik bulunmustur.
Bununla birlikte, kronik rahatsizligi olanlarin anksiyete ve stres duzeyleri, salgin nedeniyle
gelir kaybi yasayanlarin ise depresyon dizeyi daha ylksek bulunmustur. Evinde kendine
ait 6zel alani bulunanlarin, belirsizlige tahammul duzeyi ylksek olanlarin ve evde vakit
gecirmenin yorucu olmadigini ifade edenlerin depresyon, anksiyete ve stres dizeyleri
disuk dizeyde olarak saptanmistir. Bir diger bulgu ise iligkisel yilmazlik toplam puani ile alt
Olcek puanlari yliksek olanlarin (partner, aktér ve ortak alt boyutlari) depresyon, anksiyete

ve stres dizeylerinin disik oldugudur.

Sonug olarak, pandemi surecinde evli ebeveynlerin iligkisel yilmazliklarini inceleyen
kisitl sayidaki calisma dogrultusunda pandeminin iligkisel yilmazhk Gzerinde olumsuz
etkilerinin oldugu ilgili alanyazinda vurgulanmaktadir. Ciftlerin bireysel boyutta stres
dizeyleri, depresif belirtileri ve kaygilari ile ele alinan iliskisel yilmazlik diizeyleri arasinda
olumsuz iliski oldugu calismalarda saptanmistir (6r., Aydogan vd., 2021; Eluwole vd., 2021;
Unver ve Giloglu (2021). Bununla birlikte basa c¢ikma stratejilerinin iliskisel yilmazlik
Uzerinde aracilik etkisi oldugu (Aydogan vd., 2021) goérilmektedir. Dahasi iliskisel
yilmazhgin ciftlerin evlilik uyumuna katki saglayan gugli yordayicilardan biri oldugu
saptanmistir (Cihan ve Aydogan, 2020). Ote yandan, yukarida belirtilen iliskisel yilmazlikla
ilgili cahgmalarin varligina karsin, pandemi sirecinde aile uyumunu iligkisel yilmazlik ile
birlikte ele alan c¢alismalara ulasilamamistir. Pandemi &ncesi yapilan c¢alismalar
incelendiginde de iligkisel yilmazlik kavrami daha ¢ok evli bireylerin ¢ocukluk dénemi
olumsuz yasantilari, 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip olma ya da kanser gibi zorlu
yasantilar basta olmak lizere cesitli sosyo-demografik 6zelliklerle birlikte ele alinarak evlilik
doyumu, evlilik uyumu, ebeveynlik stresi ve/veya cift tikenmisligi gibi kavramlarla iligkisinin
incelendigi fark edilmektedir. Bu dogrultuda zorlu yasantilar karsisinda iliskisel yilmazligin
ciftlerin beraberliklerini surdirmelerinde koruyucu faktorlerden biri olmasi nedeniyle bu

zorlu yasantilarin Ustesinden gelmede etkili oldugu soylenebilir.
Toplumsal Cinsiyet Esitligi

GUnlik yasam igerisinde ayrim gbzetmeksizin siklikla birbirlerinin yerine kullanilan
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlari aslinda anlamlari farkhhk gosteren iki kavramdir

(WHO, 1998). Alanyazinda da biyolojik cinsiyet (sex) ve Uzerinde inga edilen toplumsal
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cinsiyet (gender) kavramlarinin birbirlerinden ayri tutularak ele alinmaya baglanmasi 1970’li
yillar olmasi nedeniyle oldukca yakin bir tarihe dayanmaktadir (Vatandasg, 2007; Yuksel-
Sahin ve Taskin, 2019). Cinsiyet kavrami, kisinin kadin veya erkek olarak dogustan sahip
oldugu kalitimsal, fizyolojik ve biyolojik 6zellikleri ifade ederken; toplumsal cinsiyet kavrami
toplumun, kultirin kadin ya da erkek olmaya yukledidi anlam ve beklentiler olarak
alanyazinda tanimlamaktadir (Dékmen, 2015). Bdylelikle toplumsal cinsiyet kisinin kadin ve
erkek olma surecinde toplum tarafindan kabul goérulen kulttrel, sosyolojik ve psikolojik
Ozelliklerle iligkili belli bir sosyal yapiyi ifade etmekte (Lindsey, 2015) ve toplumsal cinsiyet
rolleri kultdriin ve toplumun kadinlardan ve erkeklerden bekledikleri davranis kaliplar
dogrultusunda sekillenmektedir (Myers, 2015). Bu baglamda toplum, kadin ve erkek icin
olusturulan farkli yasam bigimlerine yodnlendirmeler yaparak kisilere belirli bir dizen
dogrultusunda davranmalari gerektigini 6gretmekte ve sahip olunan cinsiyete gbére uygun
ve benzer tutumlarin gosteriimesini beklemektedir (Akgul-Gok, 2013). Bdylelikle toplumsal
cinsiyet kadin ve erkek arasindaki farkliliklarin yalnizca biyolojik 6zelliklere dayanmadigini
ayni zamanda igerisinde bulunulan toplum tarafindan kisinin nasil algilandigi, ondan neler
beklendigi ve nasil gérinmesi gerektigi ile ilgili tutum ve rolleri ifade etmektedir (Lindsey,
2012). Bu dogrultuda toplumsal cinsiyet rollerinin toplumun kultlrel yapisi ve kurallari
ekseninde ortaya ciktigi anlasiimaktadir (Zubaroglu-Yanardag ve Ozmete, 2016). Bu
baglamda toplumsal cinsiyetin anlami toplumdan topluma degisebilmekte ve Kisilerin
benimsedikleri roller toplumsal degisimden etkilenerek yeniden sekillenebilmektedir
(Nicholson, 1994). Nitekim kirsaldan sehre gég¢lin artmasi ve kadinlarin is yasamina katilmi
gibi toplumsal degisimlerin yasanmasiyla benimsenen deger yargilarinin degismeye
basladigi ve bu degisimin toplumsal cinsiyet rollerine yansidigi bilinmekte (Akgul-Gok,
2013) ve kadinhgin ve erkekligin birer toplumsal kurgu oldugu alanyazinda ifade
edilmektedir (6r., Vefikulugay vd., 2007).

Toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutuma iliskin bakis acgisinin gelisiminde
bakimverenlerin kendi bakis acilarini ifade ederek ya da model olarak cocuklarina
aktarmalariyla birlikte 6gretmenleri ve ders kitaplari, kitle iletisim araglari vasitasiyla kisinin
cinsiyetine bagl olarak dgrenilen bu bilgiler bireyin yasami suresince igsellestirebilmektedir
(Akgul-Gok, 2013; Lindsey, 2015; Zeyneloglu, 2008). Boylelikle cinsiyetin toplumsal yoni
bebege giydirilecek kiyafetin renginden odasinin diizenine, alinacak oyuncaklardan gocuk
icin hayali kurulan meslege kadar igerisinde bulunulan ortamda c¢ocugu buyuturken
sergilenen tutumlar araciliiyla cinsiyetine uygun olabilecek haliyle gocuga asilanmaktadir
(Vatandasg, 2007). Ote yandan bu roller sadece bebeklik dénemiyle sinirli kalmamakta
kisiler toplum igerisinde yasamlari boyunca kazandiklari rolleri stirdirmektedirler. Ormegin;

anne olmak beraberinde sevecen ve fedakar olmayi, ev iglerini yapmayi ve gocugu besleyip
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blyUutmeyi gerektirirken baba olmak sert olmayi, evde karar verici olmayi ve gegimi
saglamak gibi gereklilikleri yerine getirmeyi de beraberinde getirmektedir (Lindsey, 2015).

Cinsiyetle iligskilendirilerek ortaya c¢ikan kadin ve erkeklerden beklenen rollerin
sorgulanmadan, Uzerine distnilmemeden ve degistiriimeden devam ettiriimesi sonucunda
toplumsal cinsiyet kalip yargilari olugsmaktadir (Yiksel, 2006). Bu durum ise beraberinde
toplum tarafindan belirlenen “kadin” veya “erkek” rollerine siki bir sekilde bagh olma hali
nedeni ile hem bireysel hem de iligkisel sorunlarin yasanmasina sebep olabilmektedir
(Akgul-Gok, 2013). Boylelikle toplumsal cinsiyet rollerinin hem erkekler hem de kadinlar igin
belirli sinirlar ¢izip bu sinirlar igerisinde kalmalarinin istenmesi nedeniyle bireyler
yasamlarini olumsuz etkileyebilmektedir (Hively ve El-Alayli, 2014).

Aile iglevselligi baglaminda toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutuma bakildiginda
ise ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rollerine dair algilari aile islevselligini (Kamigh, 2018) ve
aile uyumunu (Snele vd., 2020) etkileyebilecek bir faktdrdiir. Ciinkii bireyin anne-baba
roline bagli olarak cinsiyet rolleri toplum tarafindan ebeveynlere yuklenmektedir. Kadin ya
da erkek kendisine tahsis edilen toplumsal cinsiyet rolleri ile bir anneden besleyici, anag,
bakim verici ve fedakar olma rolleri beklenirken; bir babadan koruyucu, kollayici ve ev
gecindiren rollerini yerine getirmesi beklenmektedir (Haskan-Avci vd., 2019). Boylelikle
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda erkede diisen en énemli rol ailenin
gecimini saglamak iken; kadinin en dnemli gorevi ¢ocuklarina bakim vermek, onlari
blyutmek ve aile yasaminin devamliligini saglamak oldugunu vurgulanmaktadir (Moya vd.,
2000). Ote yandan degisim gdsteren toplumsal yapiyla birlikte kadinlarin egitim
kademelerinde hizla ilerlemeleri, ekonomik bagimsizliklarini kazanmalari, sosyal yasam ve
ev icerisinde kadin ve erkeklerin rol dagilimlarinda farklilagsmalarin olmasi ve toplumsal
cinsiyet rollerine dair algilarin degisim go6stermesi ile aile ici iliskilerde degisim
yasanabilmektedir (Akgul-Gok, 2013). Ancak aile i¢i rol dagihminda erkede disenin ev
disinda Ucretli bir iste calisiyor olmasi esler arasindaki paylasimin temel nedeniymis gibi
gorilse de yasanilan toplumsal degisimler neticesinde kadinin da ev disi is hayatinda aktif
rol almaya baslamasi aile yasamindaki rollerin tekrardan duzenlenmesiyle
sonug¢lanmamigtir (Temel vd., 2006).

Toplumsal cinsiyet rollerine bagh olarak ebeveynlerin Ustlendikleri sorumluluklarin
dagilimindaki dengesizlik ise aile islevlerinin yerine getirilme durumunu ve ailenin saglikli
ya da saglksiz olma halini belirleyebilmektedir (Pagacioglu, 2018). Bu dogrultuda aile
dyelerinin uyum igerisinde islerligini sirdirmeye devam etmesi halinde ailenin kendisinden
beklenen islevleri yerine getirebildigi dusinulmektedir (Yildiz, 2011). Bu baglamda saglkli
ve iglevsel aileler ig birligi esasina dayali, temel gereksinimlerin karsilanabildigi, aile Gyeleri
arasinda duygusal paylasimlarin yapilabildigi ve etkili problem ¢ézme becerilerine sahip

evliliklerden olusmakta (Nazli, 2009) ve saglikh aile islevselligi sayesinde aile sisteminin ve
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es ve ebeveyn-cocuk alt sistemlerin saglikh isleyisi, uyumu ve aile tyelerinin psiko-sosyal
iyilik halini de olumlu yénde etkilemektedir (Erzeybek ve Ciftgi, 2019). Ote yandan olagan
yasamin akigini sekteye ugratarak gunumizde meydana gelen salgin nedeniyle saglik,
ekonomi, egitim ve sosyo-kulturel gibi birgok alanla birlikte toplumun en temel kurumu olan
ailenin de derinden etkilendigi bilinmektedir. Bu durum ailenin yapisi, iglevi ve aile igindeki
rollerin donligimuinde bariz bir bicimde kendini gostermektedir (Akbas-Zeybekoglu ve
Dursun, 2020). Diger yandan uluslararasi alanyazinda yapilan calismalarda salgin ve
salginin sebep oldugu ekonomik ve sosyal gibi pek ¢cok alanda meydana gelen krizin uzun
vadede toplumsal cinsiyet esitsizligi arasindaki ugurumu iyice agacagi da ileri striimektedir
(Collins vd., 2020; Ribarovska vd., 2021). Alanyazinda toplumsal cinsiyet gelisimine agiklik
getiren pek ¢cok kuram bulunmaktadir. Bunlar: Bilissel gelisim kurami, sosyal 6grenme
kurami, toplumsal cinsiyet sema kurami ve feminist kuramdir. ilgili kuramlar, asagida

Ozetlenmistir.

Biligsel Gelisim Kurami

Kohlberg (1968) Piaget’in fikirlerinden yola ¢ikarak bilissel gelisim kuramini ileri
surmustur. Bilissel gelisim kuramina gére ¢ocuk; diinyayl anlayabilme, yorumlayabilme ve
yapilandirabilme strecinde aktif bir role sahiptir (Lindsey, 2015). Bu sebeple bireylerin pasif
alici konumunda gézlemleyerek ve egitim yoluyla toplumsal cinsiyet rollerini kazanabildikleri
yonundeki aciklamalara kargi ¢ikarak bilissel gelisim kurami ortaya atilmistir (Martin vd.,
2002). Bu dogrultuda cocugun cinsiyete dair anlayisi bilissel gelisim c¢ercevesinde
olusmaktadir. Cocuklar oncelikle cinsiyet kategorilerinin dogasi hakkinda bilgi sahibi
olmakta ve bu bilgi ile cinsiyet gelisimini sentezleyebilmektedir. Bu asamadan sonra ise
cocuk, diger insanlari gézlemleyerek kendi cinsiyeti icin uygun olanlar hakkinda bilgi
aramak icin motive olmaya baslamaktadir (Martin vd., 2002; Vatandas, 2007). Diger bir
ifadeyle cocuk oncelikli olarak kendini kadin veya erkek olarak tanimlamakta ve cinsiyetine
uygun disen davraniglari sergilemeye baslamaktadir. Cocuklarin etrafindan edindigi yeni
bilgiler dogrultusunda kadin veya erkek olmaya yonelik yeni davraniglarla var olan davranis
kaliplarini cesitlendirmektedir (Helgeson, 2012). Ozetle, cinsiyet kimligini olusturmada aktif
bir rol Ustlenen cocuk c¢evresinde bulunan insanlari gbzlemleyerek cinsiyetine uygun
oldugunu diusindugu davranislari benimsemekte ve sergilemeye baglamaktadir. Boylelikle

de cesitli davranis kaliplarina sahip olmaktadir.
Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6drenme kurami (Bandura, 1977) davranissal, bilissel ve gevresel

belirleyiciler arasinda surekli bir etkilesim oldugunu ve insan davranislarinin bu etkilesimlere
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dayandigini ifade etmektedir. Sosyal 6grenme kurami, temeline edimsel kosullanma
kavramini alirken 6grenme surecinde model alma ve taklit etme kavramini eklemektedir.
Sergilenen davraniglar sonuglarinin olumlu olmasi nedeniyle o6dullendirildiginde bu
davraniglarin tekrarlanma olasiligi yukselmektedir. Bu durum edimsel kogullanma olarak
tanimlanmaktadir. Eger bir gocuk cinsiyetine uygun istenilen bir davranis sergilerse
Odullendirilir aksi durumda ise cezalandirilir ki bu durumda ¢ocugun bu davranisi tekrardan
yapmasini engeller (Bandura, 1977). Ote yandan bazi davranislarin 6grenilmesinde
pekistirme ve ceza slrecleriyle agiklanmayacak kadar karmasik olmasindan dolayi gozlem,
taklit ve modelleme kavramlari 6nem kazanmaktadir (Burger, 2006). Cocuklar gézlem ile
cinsiyetine uygun davraniglarini dgrenebilmekte, gdzlemledikleri kisilerin davraniglarini
model alabilmekte ve bu davraniglari yeri geldiginde kullanabilmektedir (Burr, 1998).
Modellemede cinsiyete 6zgu bilgiler aile, arkadas, okul vb. yakin ¢gevreden veya kitle iletisim
araclari vasitasiyla toplumda ¢esitli alanlarda éne ¢ikmis kisilerin model alinmasi yoluyla
edinilirken gdézlem vyoluyla bireyler cevrelerindeki bireylerin davranislarinin sonuglarini
Ogrenirler ve kendi davraniglarini bu dogrultuda sirdirmeyi tercih ederler (Bussey ve
Bandura, 1999). Bodylelikle 6dil ve ceza sayesinde c¢ocuk cinsiyetine uygun olan
davraniglari 6grenmekle birlikte sosyal 6grenme yoluyla gézlem yaparak, model alarak ve

taklit ederek cinsiyetine uygun olan davranislari sergilemektedir.
Toplumsal Cinsiyet Sema Kurami

Toplumsal cinsiyet semasi kurami cinsiyet gelisimi ve ayrismayi agiklamak icin
Sandra Lipsitz Bem tarafindan gelistiriimistir. Bu kuramin iceriginde bilissel gelisim
kuramiyla birlikte sosyal 6grenme kuraminin temel 6zellikleri bulunmaktadir (Bem, 1981).
Soyle ki bilissel gelisim kuraminda oldugu gibi bu kuram da cinsiyet ayristirmasinin gocugun
kendi bilissel islemleme sireci tarafindan yénlendirildigini ileri sirmektedir. Bununla birlikte
sosyal 6grenme kuraminda oldugu gibi cinsiyet ayrimciliginin toplumun cinsiyet ayristirma
uygulamalarindan kaynaklandigini ileri stirerek 6grenilmis bir olgu oldugunu ve dolayisiyla
kacinilmaz veya degistiriimez oldugunu varsaymaktadir (Bem, 1983). Toplumsal cinsiyet
sema kuraminda énemli bir yer tutan sema kavrami, bilissel bir yapiyi ifade etmekte ve
kisinin algisini dizenlemesinin yani sira yonlendirerek beklentisi dogrultusunda islevsellik
gostermektedir (Bem, 1981). Boylelikle toplumsal cinsiyet sema kurami ¢ocugun iginde
bulundugu toplumun cinsiyet semasi dogrultusunda hangi 6zelliklerin kendi cinsiyetiyle ilgili
oldugunu 6grendigini ileri sirmektedir (Bem, 1981). Diger bir ifadeyle ¢ocuklar cinsiyet
semalari gelistikce ve degistikgce gelen bilgileri cinsiyet agisindan organize etmeyi ve
kodlamay! 6grenmektedirler (Bem, 1983). Boylelikle kiz ve erkek cocuklar ¢ok erken
yaglardan itibaren “kadinsi” ve “erkeksi” 6zellikleri tagimaya baglamaktadir. Ornegin kiz ve

erkek c¢ocuklari dort ve bes yaslarindan itibaren iginde vyetistikleri kultir tarafindan
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cinsiyetlerine uygun olarak tanimlanmis etkinliklere ydnelmektedir (Bem, 1983). Bu
baglamda kadinlari ve erkekleri etkileyen cesitli cevresel etmenlerin oldugu anlasiimaktadir
(Bem, 1985). Kisacasl her toplumunun kadin ve erkekten bekledigi rollerin farklilagmasinin
yani sira igerisinde bulunan kultirel ortamin toplumsal cinsiyet semasinin olusmasinda Kkilit

rol oynadigi anlagiimaktadir.

Feminist Kuram

Onsekizinci yiizyilda ilk olarak ingiltere’de ortaya gikan feminist diisiince zaman
icerisinde siyasi bir terim haline gelerek alanyazinda yerini almistir (Heywood, 2007).
Feminizm, kadinlarin cinsiyetlerinden dolayl erkekler karsisinda yasamis olduklari
zorluklar ele alarak bu iki cinsin esit hak ve sorumluluklara sahip olmalari ve aradaki
esitsizligin ortadan kaldirlmasini amaclayan bir 6gretidir (Buz, 2009; Nalbant ve Korkmaz,
2019; Sevim, 2005). Diger bir deyisle, feminizmin igeriginde kadin hareketlerini ve kadinin
sosyal statlisind gelistirme cabasini tasidigi anlasiimaktadir (Heywood, 2007). Feminist
distincenin temel amaci kadinlarin karsilastiklari sorunlari, ikincil konumda gérinmelerini
ve toplumsal cinsiyetten dolaylr ayrimciiga maruz kalmalarina yonelik ¢dzim yollari
bulmaktir (Gunes, 2017). Nitekim ortaya ciktigi ylzyildan itibaren kadinlarin temelde egitim
hakki, oy kullanma hakki, yénetime katilma hakki ve istedigi meslegi yapma hakki igin
micadele edilen birinci dalga feminist hareket ile devlet yonetimi, is hayati ve egitim gibi
farkli alanlari toplumsal cinsiyet kavrami ile sekillendiren ikinci dalga feminist hareket
kadinin 6zel ve kamusal alandaki yerini sorgulayarak donistirdiga gérilmektedir (Nalbant
ve Korkmaz, 2019). Bu baglamda alanyazinda feminizmin toplumsal cinsiyet kavramini
dénemli bir noktaya tasidigi soylenebilir (Heywood, 2007). Ozetle, toplumda kadinlarin
erkeklerle esit haklara sahip olmasi adina miicadele vererek siyasi bir hareket haline alan
feminizm temeline toplumsal cinsiyet kavramini alarak kisilerin cinsiyetlerinden bagimsiz
olarak sadece insan olmalari nedeniyle temel hak ve o6zgurliklerine sahip olmalari
gerekliligini vurgulamakta ve toplumun cinsiyetlere atfettigi rollerin kamusal ve 6zel alanda

yarattigi esitsizliklerle micadele etmektedir.
Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Aile Uyumu ile ilgili Arastirmalar

Evli ebeveynlerin toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlar ile aile uyumlari
arasindaki iligkiyi inceleyen ilgili arastirmalar incelendiginde bu konuda birgok ¢alismanin
yapildigi ilgili alanyazinda goérulmektedir. Bu calismalardan biri Pagacioglu (2018)
tarafindan gergeklestirilmis olup yapilan galismada Bebek Patlamasi Kusagi, X kusagi ve
Y Kusagindaki evli giftlerin toplumsal cinsiyet rolleri esitligine yonelik tutumlar, aile islevleri
hakkindaki gorugleri ve aile islevleri ile toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlari

arasindaki iligki incelenmistir. Katilimcilar, Ankara ilinde yagsayan 18-69 yas arasindaki 600
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evli bireyden olusmaktadir. Katilimcilarin, toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlar ile
aile islevleri hakkindaki gérusleri arasindaki iliskiye bakildiginda her G¢ kusakta ve her iki
cinsiyette de toplumsal cinsiyet esitligine dair tutumlar arttikga saglikli aile iglevlerine sahip

olanlarin oraninin arti§i saptanmigtir.

Akbas-Zeybekoglu ve Dursun (2020) tarafindan yapilan arastirmadaise COVID-19
pandemisi nedeniyle alinan énlemlerin (6r., okullarin yiz yize egitime ara verip uzaktan
egitime gegcmesi ve evden ¢alisma uygulamalari) ¢alisan annelerin hayatinda ortaya ¢ikan
zorluklar toplumsal cinsiyet rolleri dikkate alinarak 6zel alan-kamusal alan ayrimi
baglaminda incelenmigtir. Bulgular, alinan tedbirler sonucunda ¢alisan annelerin ev isleri
icin disarnidan yardim alamamasi nedeniyle bu igleri tek basina yapmak zorunda
kalmalarinin yani sira gocuklarin uzaktan egitim sirecinde ders, 6dev ve diger aktiviteleri
ile ilgilenmeleriyle 6zel alanlarindaki ev igi rollerinin yeni sorumluluklar ile arttigi fark
edilmistir. Bununla birlikte &6zel alanlardaki bu rollerinin Ustline kamusal alandaki

sorumluluklar da eklendigdi vurgulanmaktadir.

Orsini vd. (2021) tarafindan yapilan galismada italya’da sosyal normlar ve aile
aligkanhklarindaki farkliliklar nedeniyle Kuzey-Giney hatti boyunca 6zellikle aile rolleri
baglaminda yaslilarin pandeminin 6limcul etkilerinden korunup korunamadigi feminist
bakis agisiyla incelenmistir. Bulgular, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine siki sikiya bagh
olma halinin aile uyumunu olumsuz etkiledigini gostermektedir.

Shibusawa vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada Japonya’daki aileler Gizerinde
COVID-19 pandemisinin seyri ve hafifletmeye yonelik alinan dnlemlerin aileleri nasil
etkiledigi aile sistemleri bakis agisiyla incelenmistir. Evin barinma ihtiyacini karsilama
islevinin yani sira ebeveynler icin is yeri, cocuklar icin sinif ve yasli bireyler igin bakim
hizmetleri veren bir kuruma dontsmesi aile tyelerinin iyilik halini olumsuz etkileyerek Uyeler
arasinda catismalar yasanmasina sebebiyet vermistir. Ote yandan aile bUtinlGgu ve
uyumunu saglamak icin geleneksel aile fotograflari cekilmek, geleneksel kiyafetler
kiralamak ya da satin almak veya aile yemekleri diizenlemek gibi ritGellerin 6nemi ilgili
calismada vurgulanmistir. Arastirmanin bulgusuna goére, Japon aileleri etkileyen zorluklar
arasinda oOzellikle kadinlari etkileyen toplumsal cinsiyet rollerinin yer aldidi ifade edilmistir.

Shek (2021) tarafindan yapilan galismada ise COVID-19 pandemisinden yola
cikarak gelecekteki olasi pandemilere karsi hazirlikli olmak amaciyla Gzerinde durulmasini
gerekli gordugu 12 konu ele alinmigtir. Bunlardan biri toplumsal cinsiyet esgitsizligi
konusudur. Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine bagh olarak kadinlar pandemide ailedeki
hasta olan Uyelerin bakici rolinu Ustlenmektedir. Bununla birlikte ¢evrimigi egitim gdren
dgrencilerin daha fazla ebeveyn denetimi altinda olmasi gerektiginde bu durumun genellikle

kadinlarin omuzlarinda yik oldugu ¢alismada vurgulanmaktadir. Bununla birlikte, toplumsal
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cinsiyet esitsizligi baglaminda babalarin daha fazla aile iglerine 6zellikle de bakim verici
olmayla iligkili rollere katiliminin artmasi ve var olan toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin
degistiriimesi gerektigi; boylelikle aile uyumu igin katki saglanabilecegi ifade edilmektedir.

Neyisci vd. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada COVID-19 salgini sirasinda yasam
kalitesi ile aile iklimi ve aile butinliga arasindaki iliski arastirilmistir. Katilimcilar Turkiye'de
yasayan 1085 ebeveynden olugsmaktadir. Bulgular, katilimcilarin fiziksel ve zihinsel iyilik
hali, sosyal iligkiler ve genel mutluluk dizeyleri ile ilgili bilgi veren yasam kalitesinin
salgindan etkilendigini ortaya koymaktadir. Aracilik analizleri dederlendirildiginde, yasam
kalitesi tek basina aile uyumunu yordamaktadir. Toplumsal cinsiyet bakis agisi baglaminda
bulgular degerlendirildiginde ise 6zellikle pandemi déneminde aile bireylerine bakmak, ev
ici is yikunin artmasi ve ekonomik 6zgurligun azalmasi gibi kulturel olarak sekillendirilen
cinsiyet rolleri nedeniyle kadinlarin daha fazla dezavantajli durumla karsilasabildikleri ve bu
nedenle aile uyumlarinin etkileniyor olabilecegi arastirmacilar tarafindan ifade edilmistir.

Sonug olarak, uluslararasi alanyazinda COVID-19 pandemisi surecinde toplumsal
cinsiyet rolleri ve aile uyumu kavramlarini ele alan g¢alismalar incelendiginde salgin
surecinde alinan dnlemler nedeniyle hane halkinin evde daha fazla vakit gecirmesi halinin
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda annelerin 6zel alandaki rollerini daha da
arttirdig1 anlasiimaktadir. Bu durumun ise annelerin iyilik halini olumsuz etkileyerek aile
uyumuna zarar verebileceg@i disinilmektedir. Ulusal alanyazina bakildiginda ise COVID-
19 salgini slirecince toplumsal cinsiyet rolleri ve aile uyumu degiskenlerini birlikte ele alan
bir calismaya ulasilamamistir. Ancak 6zel alan-kamusal alan baglaminda ve is-aile
dengesinin saglamada toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlarin Gzerindeki stresi daha da
artirdigina dair pek ¢ok ¢alisma mevcuttur (6r., Akbas ve Dursun, 2020; Yasar-Dinger ve
Yirmibesoglu, 2020; Yeniceri ve Kog, 2020; Ylceol vd., 2022).
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Bolim 3

Yontem

Bu boélumunde oncelikle aragtirmanin yontemi ve 6rneklemine dair tanimlayici
bilgiler sunulmustur. Sonrasinda veri toplama strecine, arastirmada kullanilan veri toplama
araclarina iligkin bilgilere yer verilmis ardindan arastirma kapsaminda yapilan veri

analizinde kullanilan istatistiksel ydntemlerden bahsedilmigtir.
Arastirmanin Turi

Evli ebeveynlerin (bireysel) psikolojik saglamhginin (bagimsiz degigken) aile uyumu
(bagimh degisken) Uzerindeki etkisinde anne-baba stresinin, iliskisel yilmazligin ve
toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlarin sirali aracilik rolinun incelendigi bu
arastirmanin tiri iliskisel modeldir. lliskisel model disaridan herhangi bir miidahale
olmaksizin iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkinin incelenmesi olarak alanyazinda
tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2017). lliskisel modelle gerceklestirilen arastirmalarda
degiskenler arasindaki iligkinin var olup olmadigi ve eger bir iligki varsa bu iligkinin nasil
olduguna dair bilgi edinilmesi amac¢lanmaktadir (Christensen vd., 2015). Bununla birlikte
iliskisel model ile yapilan arastirmalar sayesinde arastirmacilar degiskenleri dogal
ortaminda gdzlemlemekte ve degiskenler arasindaki iliskiyi belirleyebilmektedirler
(Creswell, 2012).

Olusturulan modelde araci degiskenlerin birden fazla ve birbirleri arasinda iliski
bulunmasi durumu ise alanyazinda sirali araci model olarak adlandiriimaktadir (Hayes,
2018; Tofighi ve Kelley, 2020). Bu tez ¢calismasi kapsaminda Hayes (2018) tarafindan siral
coklu aracit modellerin gelistiriimesi igin tasarlanan Process makro kullanilarak psikolojik
saglamlik ile aile uyumu arasindaki iliskide ebeveynlik stresinin, iligkisel yilmazhgin ve
toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumun sirali aracilik rolt incelenmistir. Sirali ¢coklu
aracilik modelleri, es zamanh olarak iki ya da daha fazla degiskenin bagimsiz ve bagimli
degisken arasindaki iliskiye aracilik etmesi durumunu ifade etmektedir (Hayes, 2018).
Aracilik rolinun tespit edilebilmesi igcin dncelikle bagimsiz, bagimh ve aracilik roli olup
olmadiginin tespit edilece@i degiskenler arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligkinin olmasi
gerekmektedir. Bu sart saglandiktan sonra sirali ¢oklu araci modelin test edilmesine
gegcilebilinmektedir. Sonrasinda ise bagimsiz ve bagiml degisken arasinda dogrudan ve
dolayli etki incelenerek aralarindaki iligkinin anlamli olmasi ve bootstrap guven araliklarinin

sifir araliginda yer almasi gerekmektedir (Reutter ve Bigatti, 2014).

Bu arastirmada 6mekleme yontemi olarak ise COVID-19 pandemisinin getirdigi

sinirliliklar nedeniyle uygun 6rnekleme yontemi (Teddlie ve Yu, 2007) tercih edilmistir.
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Uygun érnekleme ydntemi alanyazinda para, zaman ve isglicu agisindan mevcut sinirhiliklar
sebebiyle drnekleme ulagsimin kolay ve uygulama yapilabilir birimlerden segilmesi olarak

tanimlanmaktadir (Buyukozturk vd., 2017).
Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Turkiye’nin herhangi bir ilinde yasayan evli ebeveynlerden
olusmaktadir. Calisma grubunda yer alan 492 ebeveynin %72.2’si (n = 355) kadin, %27.8'i
(n = 137) erkektir. Ebeveynlerin yas ortalamalari ise 38.711+7.46’dir. Egitim durumlarina
g6re katihmcilarin gogunlugu yiksek lisans mezunlarindan (%33.1, n = 163) ve 6n lisans
mezunlarindan (%22.6, n = 111) olusmaktadir. Katiimcilarin g¢alisma durumlari
incelendiginde cogunlugunun bir iste calismadigi (%48.4, n = 238) ve duzensiz geliri olan
bir iste calistigi (%47, n = 231) belirlenmistir. Katihmcilarin eslerinin egitim durumlari
incelendiginde ise eslerin cogunlugu lisans mezunu (%27.8, n = 137), lise mezunu (%24.2,
n = 119) ve ilkokul mezunudur (%16.7, n = 82). Diger bir deyisle, katiimcilarin eslerinin
%35.5'i (n = 175) Universite ve Uzeri editim duzeyindeyken, %64.43’U (n = 317) Universite
egitimi almamistir. Eslerinin ¢alisma durumlari incelendiginde ise ¢ogunlugunun dizenli
geliri olan bir iste calistigi (%63.6, n = 313) ve neredeyse her dort esten birinin igsiz oldugu
fark edilmistir. Esleriyle evlenme sekli olarak da katilimcilarin gogunlugu severek/anlasarak
evlendigini (%55.1, n = 271) beyan etmistir. Ayrica katilimcilarin ortalama evlilik strelerinin
15.415+7.972 ve ortalama c¢ocuk sayilarinin ise 2.307+£1.053’tlr. Tablo 1’de arastirmada

yer alan katilimcilara ait demografik 6zelliklere yer verilmistir.

Tablo 1

Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken n %

Cinsiyet

Kadin 355 72.2

Erkek 137 27.8
Yas* 38.7£7.5
Egitim durumu

ilkokul mezunu 55 11.2

Ortaokul mezunu 1 0.2

Lise mezunu 54 11.0

On lisans mezunu 111 22.6

Lisans mezunu 67 13.6

Yiksek Lisans mezunu 163 33.1



Doktora mezunu
Calisma durumu
Duzenli geliri olan bir iste ¢alisanlar
Duzensiz geliri olan bir iste ¢alisanlar
issiz
Esin egitim durumu
Okur-yazar degil
ilkokul mezunu
Ortaokulu mezunu
Lise mezunu
On lisans mezunu
Lisans mezunu
Yuksek Lisans mezunu
Doktora mezunu
Esin ¢calisma durumu
Duzenli geliri olan bir iste ¢alisanlar
Duizensiz geliri olan bir iste ¢alisanlar
issiz
Evlenme sekli
Goricu usult
Severek/Anlasarak
Evlilik suresi*

Cocuk sayisi*

41

23
231
238

82
57
119
53
137
30

313
60
119

221
271

15.4+8,0
2.3+1.1

8.3

4.7
47.0
48.4

1.2
16.7
11.6
24.2
10.8
27.8

6.1

1.6

63.6
12.2
24.2

44.9
55.1

55

Not. * ortalama; * standart sapma.

Veri Toplama Siireci

Pandemi sireci sebebiyle alinan sosyal mesafe 6nlemleri kapsaminda, ¢alismanin

verileri gonulll, cocuk sahibi ve evli ebeveynlerden Google Formlar araciligiyla ¢evrim igi

ortamda toplanmistir. Etik kurul izni ve veri toplama sureci i¢in ilk olarak arastirmada

kullanilacak dlgekler icin gelistirici(ler)den/uyarlayici(lar)dan elektronik olarak o6lgegi

kullanim izinleri alinmistir. Hacettepe Universitesi Etik Komisyonuna yapilan basvuru

sonrasinda alinan Etik kurul izni (bkz. EK-C) sonrasinda bilgilendirilmis onam formu (bkz.

Ek-B) ve kullanilacak élgme araglari gevrim igi ortama (Google Dokumanlara) aktariimigtir.

Ardindan evli ebeveynlerin yer aldigi gesitli sosyal medya platformlarinda arastirmanin

duyurusu yapilmig ve bu platformlarda arastirma linki paylagiimistir. Arastirmaya katilmaya

gonulld olan katilimcilarin bilgilendirilmis onami ilgili linkte sunulmus ve katihmcilarin

onamlari sonrasi 6lgek maddelerine erismeleri saglanmistir. Hedeflenen ebeveyn sayisina
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ulasilmasi ile veri toplama sireci sonlandiriimig ve veri toplama sirecinin tamamlanmasinin

ardindan verilerin analizine gegilmistir.

Veri Toplama Aragclari

Bu tez ¢alismasi kapsaminda kigisel bilgi formu, “Aile Uyumu Olgegi (Duman-Kula
vd., 2018)", “Kisa Psikolojik Saglamiik Olgegi (Dogan, 2015)”, “Anne Baba Stres Olgegi
(Kaymak-Ozmen ve Ozmen, 2012)", “lliskisel Yilmaziik Olgedi (Aydodan, 2014) ve
“Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi (Gdzitok vd., 2017)” kullaniimistir. Kullanilan élgme

araclarina dair bilgiler asagida sunulmaktadir.

Kigisel Bilgi Formu

Katilimcilarin gesitli bireysel ve ailesel 6zelliklerine dair bilgi edinmek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullaniimistir. Bu kisisel bilgi formunda
katihmcilarin cinsiyeti, yasi, evlilik yili, dgrenim durumlari, ¢calgip/calismama durumlari ve

cocuk sayilari hakkinda bilgi toplanmugtir.

Aile Uyumu Olgegi Kisa Formu

Aile Uyumu Olgegi (bkz., Ek-C2); orijinal formu Kavikondala vd. (2016) tarafindan
Cin toplumunda aile uyumunu 6élgmek amaciyla gelistiriimis bir 6lgiim aracidir. Aile Uyumu
Olgegi'nin Turkgeye uyarlamasi Duman-Kula vd. (2018) tarafindan yaklasik 400 katiimci
ile gerceklestirilmistir. Olcek 24 maddelik uzun form ve 5 maddelik kisa forma sahiptir. Bu
arastirmada ise Aile Uyumu Olgegi Kisa Formu kullanilmistir. Aile Uyumu Olgegi’nin orijinal
formunun gelistiriimesi asamasinda yapi gecerligini ortaya koymak igin dogrulayici faktor
analizi yapiimistir. Aile Uyum Olgeginin Tirkge formuna dair yapilan uyum indeksleri ise
X2, N=483 = 17.74, CFI = .99, TLI = .99, SRMR = .02 ve RMSEA = .07 seklindedir. Boylelikle
dlcegin kisa formunun tek alt boyuttan olustugu ve iyi uyum gdsterdigi belirlenmistir. Olcegdin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .91 olarak bulunmustur. Olgegin Tirkge Formunun
puanlanmasi 5'li likert derecelendirmeye goére (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Kesinlikle
katiliyorum) yapilmaktadir. Olgegdin uygulanmasi sonucunda alinabilecek toplam puan
araligi 5 ile 25 arasinda degisebilmektedir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikge aile uyumu
yiikselmektedir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir (Duman-Kula vd., 2018).
Olgege 6rnek maddeler olarak “Aile iiyeleri birbiriyle iyi geginir.” ve “Ailem uyum igindedir.”
maddeleri verilebilir (bkz., EK-C2). Bu galismada 6lgegin Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayisi

ise .91 olarak bulunmustur.
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Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Smith vd. (2008) tarafindan kisilerin psikolojik
saglamhigini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’'nin Tlrkgeye
uyarlamasi Dogan (2015) tarafindan (niversite 6grencileriyle yapilmistir. Olgegdin nihai
formu 6 maddeden olusmakta olup 5’li likert tarzinda yanitlanmaktadir (1 = Hi¢ uygun degil,
5 = Tamamen uygun). Olgegin tersten kodlanan maddeleri (2, 4 ve 6) gevrildikten sonra
alinan puanlarin yiksek olmasi ylksek dizeyde psikolojik saglamliga isaret etmektedir.
Olgegin agimlayici ve dogrulayici faktér analizi sonucu, toplam varyansin %54’Uni
aciklayan tek faktorli bir yapi elde edilmistir (Dogan, 2015). Kisa Psikolojik Saglamlk
Olgegi'nin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .83'tiir. Altuntas ve Geng (2020) dlgegin
evli ve bekar yetiskin 6érnekleme uygunlugunu tespit etmek amaciyla arastirma verileri
kullanilarak dogrulayici faktor analizi (DFA) yapmiglardir. Elde edilen uyum indeksleri [12/df
= 4.08, CFl = .96, GFI = .97, AGFI = .93 ve RMSEA = .08 olarak bulunmustur. Bu degerler
Olcegin tez c¢alismasinda ulasilacak &rneklem icin kullanima uygun oldugunu
g6stermektedir. Olgege 6rnek maddeler “Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak
toparlayabilirim.” ve “Stresli olaylarin (stesinden gelmekte gl¢liik ¢cekerim.” seklindedir
(bkz., EK-C3). Bu calismada dlgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlhlik katsayisi ise .78 olarak

bulunmustur.

Anne Baba Stres Olgegi

Anne Baba Stres Olgegi, Kaymak-Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan ebeveynlerin
gunlik yasamda cocuklari ile iligkilerinde yasadiklari olumsuz duygulari 6élgmek amaciyla
geligtiriimistir. Arastirmanin calisma grubu 438 ebeveynden olusmakta olup 294’UG anne
(%67.1), 144’0 (%32.9) babadir. Agimlayici faktdr analizi sonucunda varyansin %32.20’sini
aciklayan olcek 16 maddeden olusan tek boyutlu bir olcek olup 4’lu likert tipi bir
derecelendirmeye (1 = Higbir zaman, 4 = Her zaman) gore yanitlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en disiik puan 16, en yiiksek puan 64'tiir. Olgekten alinan puanlarin artmasi
anne baba stresinin arttigini gdstermektedir. Olcekten elde edilen dlglimlerin i¢ tutarlik
katsayisi Cronbach Alfa ve Sperman-Brown iki yarim guvenirlik analizleri ile incelenmis ve
elde edilen olgimler icin hesaplanan ortalama Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .85,
Spearman-Brown iki yari test glvenirligi ise .82'dir (Kaymak-Ozmen ve Ozmen, 2012).
Ortaya c¢ikan tek boyutlu yapinin dogrulayici faktér analizi ile yeniden degerlendirilmesi
sonucunda elde edilen uyum degerleri yzss = 252.98/104 = 2.43, RMSEA = .05, RMR = .03,
RMS = .04, GFIl = .93, AGFI = .91 ve CFI = .91 olarak bulunmustur. Olgege 6érnek maddeler

“Cocugumu mutlu etmek benim icin ¢ok zor.” ve “Anne/Baba olmanin zor oldugunu
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diustnidyorum.” olarak verilebilir (bkz., Ek-C4). Bu ¢alismada &lgedin Cronbach Alfa i¢

tutarlihk katsayisi ise .93 olarak bulunmustur.

lliskisel Yilmazhik Olgegi

iliskisel Yilmazlik Olgegi, 2014 yilinda Aydogan tarafindan ciftlerin iliski sirecinde
yasadiklari gigliklerin, sikintilarin ve travmatik yasanti gibi zor zamanlarin ardindan iligki
sureglerini koparmayip beraber toparlanma guglerini dlgmek amaciyla geligtiriimistir.
Arastirmanin calisma grubunu 293 evli kisi olusturmustur. Olgegin nihai formu 27
maddeden olugsmakta olup dort faktorlu (aktor, partner, ortak [birliktelik] ve maneviyat) bir
yaplya sahiptir. Bu faktoérlerden birinci faktér dlgege iliskin toplam varyansin %33.16'sini,
ikinci faktor toplam varyansin %11.33'0n0, Gglncl faktér %9.57'sini ve dordincl faktor
toplam varyansin %9.28'ini agiklamaktadir. iliskisel Yilmazlik Olcegi 27 ile 149 arasi puan
elde edilebilen bir dlgektir. Puanlarin yiiksekligi bireylerin iliskisel Yilmazliklarinin yiiksek
oldugunu géstermektedir. Olgek 7'li likert derecelendirmeye (1 = Asla, 7 = Her zaman) gére
degerlendirilmektedir. iliskisel Yilmazlik Olgegi'nin Cronbach Alfa i¢ tutarliik kat sayisi
toplam puan igin .96, aktor boyutu icin .93, partner boyutu icin .90, ortak (birliktelik) boyutu
icin .95 ve maneviyat boyutu icin .86 olarak belirlenmistir (Aydogan, 2014). iliskisel Yiimazlik
Olgegine ait yapilan dogrulayici faktor analizine iliskin elde edilen uyum indeksleri s =
2.27, CFl = .99, GFI = .80, NNFI = .98 ve RMSEA = .06 olarak bulunmustur. Olgegin 6mek
maddeleri “Zor zamanlarimizda birbirimize destek olmaya calisiriz.” ve “Esimi gercekten
anladigimi davranislarimla ona hissettiriim.” seklindedir (bkz., Ek-C5). Bu c¢alismada

Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .97 olarak bulunmustur.

Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi

Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi Goziitok vd. (2017) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin nihai formu 13 maddeden ve “Erkegi Ustin gdren anlayis” ve “Kadini erkege
bagimh kilan anlayis” olmak Uzere iki alt boyuttan olusmaktadir. Birinci alt boyut igin
Cronbach Alfa i¢ tutarhihk glvenirlik katsayisi .88, ikinci alt boyut icin .70 olarak
hesaplanmistir. ki alt faktériin birlikte agikladigi toplam varyans ise %53'tir. Olgegin geneli
icin Cronbach Alfa i¢ tutarliik glvenirlik katsayisi .89 olarak belirlenmistir. Toplumsal
Cinsiyet Esitligi Olgegi 5'li likert tipi dereceli (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Kesinlikle
katiliyorum) bir 6lgektir (Géziitok vd., 2017). Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgedine ait yapilan
dogrulayici faktor analizine iligkin elde edilen uyum indeksleri yzss = 1.83, CFl = .99, NFI =
.97, NNFI = .98 ve RMSEA = .06 olarak bulunmustur. Olgege 6rnek maddeler “Ev igleri (i,
bulasik, evin toplanmasi, temizligi, cocuk bakimi gibi) kadinin sorumlulugudur.” ve “Erkek
kadindan her zaman bir adim éndedir.” olarak verilebilir (bkz., EK-C6). Bu ¢alismada dlgegin

Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .90 olarak bulunmusgtur.
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Verilerin Analizi

Bu arastirmanin ilk agsamasinda katilimcilarin demografik dzelliklerine dair frekans
analizleri sunulmustur. Frekans analizi sonuglari dogrultusunda, gruplara ait frekans (n) ve
yuzde (%) degerleri hesaplanmistir. Daha sonra arastirma kapsaminda kullanilan élgekler
icin Cronbach Alfa guvenilirlik analizleri uygulanmigtir. Cronbach Alfa guvenilirlik analizleri,
Olceklerin toplam puanlarina ait tanimlayici istatistikler ile birlikte verilmistir. Tanimlayici
istatistiklerden ise ortalama (Ort) ve standart sapma (SS) degerleri hesaplanmistir. Son
asamada bireylerin aile uyumu bagimli dedisken, psikolojik saglamlik bagimsiz degisken,
anne-baba stres, iliskisel yilmazlik ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlarin araci
degiskenler olarak ele alindigi regresyon modelleri elde edilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
hesaplanan regresyon katsayilarin ve dolayh etkilerin anlamliligi Bootstrap teknigi ile (5000
orneklem) %95 glven aralidinda degerlendiriimistir. Calismada bulunan istatistiksel
sonugclar i¢in hata payi %5 olarak alinmistir. Uygulamanin tamami IBM SPSS 26 programi
ile yapilmigtir. Sirali araci rolu etkileri icin IBM SPSS programina Process Makro yazilimi
eklenmis ve testler Process Makro U(zerinden gergeklestiriimistir. Process Makro
uygulamasinda araci ve duzenleyici etkiye iliskin varsayimlar, Bootstrap teknigi ile elde
edilen gliven araliklarina goére test edilmekte ve hesaplanan giiven araligindaki LLCI ve
ULCI degerlerinin sifiri icermemesi halinde analiz sonucunda elde edilen dolayh etki
istatistiksel olarak anlamhl kabul edilmektedir (Hayes, 2018). Bootstrap teknigi non-
parametrik bir teknik olmasi nedeniyle varsayimlarin test edilmesine ihtiyag
duyulmamaktadir. Bununla birlikte degiskenler arasi otokorelasyon problemine yapisal
esitlik modellemelerinde ve/veya multiple regresyon analizlerinde bakilmasina ragmen
bootstrap tekniginde bakilmamaktadir. Bu arastirmada bootstrap tekniginin kullaniimasinin
nedeni ise 6rneklem sayisinin yetersiz kalmasindan kaynaklanmaktadir. Bootstrap yontemi
ile yapilan 6rneklem artirmda eldeki drneklemin yapisi bozulmadan ortalama, varyans,
standart sapma vb. degerlerin ayni kalmasi saglanmaktadir (Hayes, 2018). Bu bulgular

IsIginda otokorelasyon probleminin (VIF) degerlendiriimesine ihtiya¢ olmamaktadir.
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Bolum 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartigsma

Bu bélimde 6ncelikle arastirma kapsaminda kullanilan &lgeklerin tanimlayici
istatistik degerleri ve Cronbach Alfa glivenilirlik analizi sonuglari sunulmustur (bkz., Tablo
2). Arastirma kapsaminda kullanilan Aile Uyumu Olgegi (Duman-Kula vd. 2018), Psikolojik
Saglamlik Olgegi (Dogan, 2015), Anne-Baba Stres Olgegdi (Kaymak-Ozmen ve Ozmen,
2012), iliskisel Yiimazlik Olgegi (Aydodan, 2014) ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi
(Gozutok vd. 2017) icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .91, .78, .93, .97 ve .90
olarak elde edilmistir. Bu katsayilar incelendiginde Aile Uyum Olgegi, Anne-Baba Stres
Olgegi, iliskisel Yilmazlik Olcegi ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgeginin yiksek diizeyde
(.80 < a < 1.00), Psikolojik Saglamlik Olgegi'nin ise iyi diizeyde (.60 < a < .80) glivenilir
oldugu gorulmektedir. Alanyazinda bu degerin .70 ve lzerinde olmasi élgme aracinin

guvenirligi icin yeterli oldugu ifade edilmektedir (Buyukdzturk, 2004).

Tablo 2

Glvenilirlik Analizi Sonuglari

Olgek N Ort SS Cronbach a
AUO 5 21.4 4.2 .91
KPSO 6 20.1 5.2 .78
ABSO 16 30.8 10.4 .93
iYO 27 159.4 30.7 .97
TCEO 13 31.9 12.1 .90

Not. AUO = Aile Uyumu Olgegi: KPSO = Psikolojik Saglamiik Olgcedi; ABSO = Anne-Baba Stres
Olgegi; iYO = lligkisel Yilmaziik Olgegi; TCEO = Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgedi.

Tablo 3'de Aile Uyumu Olgegi’nin toplam puaninin bagimli degisken, Psikolojik Saglamlik
Olgeginin toplam puaninin bagimsiz degisken ve Anne-Baba Stres Olgegi, lliskisel
Yilmazlik Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi toplam puanlarinin araci degisken

olarak ele alindigi regresyon modelleri gosteriimektedir.



Tablo 3

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari
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Degisken ABSO iYO TCEO AUO

B LLCI-ULCI B LLCI-ULCI B LLCI-ULCI B LLCI-ULCI
KPSO -0.76 -0.92, -0.59 1.54 1.00, 2.08 0.13 0.07, 0.53 0.03 0.01, 0.09
ABSO -0.45 -0.72,-0.19 0.27 0.16, 0.38 -0.09 -0.12, -0.06
iYO 0.05 0.03, 0.09 0.08 0.07, 0.09
TCEO 0.03 0.00, 0.05
Sabit 46.05 42.61, 49.48 142.37 126.34, 158.41 14.94 6.56, 23.33 10.82 8.17, 12.57
R? 14 A2 .05 46
F istatistigi 80.72* 33.24* 9.03* 103.04*

Beta = Katsayilar, *p <.05, AUO = Aile Uyumu Olgegi; KPSO = Psikolojik Saglamlik Olgegi; ABSO = Anne-Baba Stres Olgegi; 1YO = lliskisel Yilmazlik Olgegi;

TCEO = Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgedi.
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ilk modelde bireylerin anne-baba stresinin bagimh ve psikolojik saglamliginin bagimsiz
degisken olarak ele alindigi regresyon modeli sonuglari bulunmaktadir. Bulgular
incelendiginde, bireylerin psikolojik saglamliginin anne-baba stresi Uzerindeki etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmis ve Hi hipotezi dogrulanmistir (p < .05).
Belirtme katsayisi incelendiginde, bireylerin psikolojik saglamliginin anne-baba stresindeki
degisimin yaklasik %14.1’ini acikladigi belirlenmistir (F = 80.72, p <.05).

ikinci modelde, bireylerin iligkisel yilmazhginin bagimli ve psikolojik saglamh@in ve anne-
baba stresinin bagimsiz degigsken olarak ele alindigi regresyon modeli sonuglar
sunulmustur. Model sonuglari incelendiginde, bireylerin psikolojik saglamliklarinin ve anne-
baba stresinin iligkisel yilmazlik Uzerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (p < .05). Bu
bulgulara goére sirasiyla H, ve Hs hipotezleri dogrulanmigtir. Belirtme katsayisi
incelendiginde, bireylerin psikolojik saglamliklarinin ve anne-baba stresinin iligkisel
yilmazliktaki degisimin yaklasik %12.0’in1 agikladigi belirlenmistir (F = 33.24, p < .05).

Uglincli modelde, katilimcilarin toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlarinin bagiml;
psikolojik saglamlik, anne-baba stres ve iliskisel yilmazligin ise bagimsiz degisken olarak
ele alindig1 regresyon modeli sonuclari bulunmaktadir. Model sonugclari incelendiginde,
katilimcilarin psikolojik saglamlik, anne-baba stresi ve iligkisel yilmazliklarinin toplumsal
cinsiyet esitligine yoénelik tutumlar Uzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlaml oldugu
belirlenmigstir (p < .05). Bu bulgulara gére sirasiyla H4, Hs ve Hg hipotezleri dogrulanmistir.
Model belirtme katsayisi incelendiginde, katilimcilarin psikolojik saglamliklarinin, anne-
baba stresinin ve iliskisel yilmazliklarinin toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlarindaki
degisimin yaklasik %5.3'Un0 acikladigi saptanmistir (F = 9.03, p < .05).

Son modelde ise aile uyumunun bagimli; psikolojik saglamlik, anne-baba stresi, iligkisel
yllmazlik ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlarinin bagimsiz degisken olarak
kullanildigi regresyon modeli sonuclari sunulmaktadir. Model sonuglari incelendiginde,
bireylerin psikolojik saglamlik, anne-baba stresi, iliskisel yilmazlik ve toplumsal cinsiyet
esitligine yonelik tutumlarinin aile uyumu Gzerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamhdir (p <
.05). Bu bulgulara gore sirasiyla H7, Hs, Hg ve Hio hipotezleri dogrulanmistir. Model belirtme
katsayisi deg@erlendirildiginde, bireylerin psikolojik saglamhginin, anne-baba stresinin,
iliskisel yilmazhginin ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlarinin aile uyumundaki
degisimin yaklasik %45.8’ini agikladigi saptanmistir (F = 103.040, p < .05).
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Tablo 4

Aracilik (Dolayli Etki) Analizi Sonuglari

%95 CI
Dolayli Etkiler Etki SH _
Alt Ust

KPSO->ABSO->AUO .066 .017 .035 102
KPSO->iYO->AUO 118 .024 071 167
KPSO->TCEO->AUO .015 .008 .002 .019
KPSO->ABSO->IYO->AUOD .026 .010 .009 .047
KPSO->ABSO->TCEO->AUO -.005 .003 -.012 -.000
KPSO->IYO->TCEO->AUOD .002 .002 .000 .006
KPSO->ABSO->IYO->TCEO->AUO .003 .000 .000 .009

Not. SH = Standart hata; C| = Bootstrap teknidi ile elde edilmis giiven araligi; AUO = Aile Uyumu
Olgegi: KPSO = Psikolojik Saglamiik Olgedi; ABSO = Anne-Baba Stres Olgegi: iYO = lligkisel
Yiimazhik Olgegi; TCEO =Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgedi.

Tablo 4'de dolayh etkilere yodnelik Bootstrap teknidi ile (5000 6rneklem) hesaplanan
regresyon katsayilari ve guven araligi (%95) degerleri gosteriimektedir. Bulgular
incelendiginde, bireylerin psikolojik saglamliklarinin aile uyumu Uzerindeki etkisinde anne-
baba stresinin (Etki =.066, %95 Cl = 0.035, .102), iliskisel yilmazhgin (Etki = .118, %95 CI
= 0.071, 0.167) ve toplumsal cinsiyet esitligine yénelik tutumun (Etki = 0.015, %95 CI =
0.002, 0.019) birbirinden ayri olarak anlamli sirali dolayli etkilerinin oldugu saptanmistir. Bu
bulgulara gére Hza, H7s ve H;c hipotezleri dogrulanmistir. Ayrica bireylerin, psikolojik
saglamliklarinin aile uyumu tzerindeki etkisinde anne-baba stresinin ve iliskisel yilmazhgdin
(Etki = .026, %95 Cl = .009, .047) sirali dolayl etkilerinin oldugu saptanmis ve H7p hipotezi
dogrulanmistir. Bireylerin psikolojik saglamliklarinin aile uyumu Uzerindeki etkisinde anne-
baba stresinin ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumun (Etki = -.005, %95 Cl =-.012,
-.000) sirali dolayh etkilerinin oldugu goérilmektedir. Bu bulguya goére Hze hipotezinin
desteklendigi belirlenmistir. Diger taraftan bireylerin psikolojik saglamliklarinin aile uyumu
Uzerindeki etkisinde iligkisel yilmazligin ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlarin
(Etki = .002, %95 CI =.000, .006) sirali dolayh etkileri bulunmustur. Bu bulguya gére H¢
hipotezi dogrulanmistir. Bir diger bulgu ise bireylerin psikolojik saglamliklarinin aile uyumu
uzerindeki etkisinde anne-baba stresinin, iligkisel yilmazligin ve toplumsal cinsiyet esitligine
yonelik tutumun (Etki = .003, %95 CI = .000, .009) siral dolayh etkilerinin oldugunun

saptanmasidir. Bu sonuglara gore Hrg hipotezi dogrulanmigtir.
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Sekil 1

Hipotez Modeli

Arac 2:
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Psikolojik saglamligin anne-baba stresi (izerindeki etkisine dair tartisma. Bu
calismada H: hipotezi olarak “Psikolojik saglamligin anne-baba stresi (lizerindeki etkisi’
incelenmis ve yukarida verilen calismanin bulgulari dogrultusunda ¢alismanin H; hipotezi
dogrulanmistir. Hj hipotezine dair yapilan alanyazin incelemesi sonucunda bu arastirmanin
bulgulariyla tutarlilk gésteren o6zellikle COVID-19 pandemi déneminde yapilan kisitli
sayidaki arastirmalarda ebeveynlerin psikolojik saglamlik dizeylerinin ebeveynlik stresi
Uzerinde dolayli (6r., Marzilli vd., 2021) veya dogrudan (6r., Hong vd., 2021) anlamli bir
etkisi oldugunu belirten arastirmalara ulasiimistir. Benzer sekilde Hassan-Abbas (2022)
tarafindan yapilan calismada israilde yasayan 480 evli giftte COVID-19 pandemisinin
sosyodemografik o6zelliklerinin, risk faktorlerinin ve psikolojik saglamliklarinin evlilik,
ebeveynlik ve ekonomik stres Uzerindeki etkileri incelenmigtir. Yapilan ¢oklu regresyon
analizi sonuclarina gore evlilik ve ebeveynlik stresinin yordayicilar ile ekonomik stresin

yordayicilari arasinda énemli farkhlklar saptanmistir. Soyle ki evlilik ve ebeveynlik stresi
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icin dncelikle aile yilmazligi olmak tzere bireysel psikolojik saglamhgin en gu¢li yordayici
oldugu bulunurken ekonomik stres igin mali hasarin boyutunun ve 6nceki olumsuz yasam
deneyimlerinin en gugld yordayicilar oldugu saptanmistir. Russell vd. (2022) tarafindan
gerceklestirilen calismada yapilan coklu grup yol modeli dogrultusunda ebeveynlerin
psikolojik saglamliklari ile ebeveyn stresinin iligkili oldugu saptanmigtir. Bununla birlikte
Zhao vd. (2021) ebeveynlerin stres dlizeyinin azalmasinin ebeveynlerin psikolojik saglamlik
dlzeylerinin artmasini  6ngorebilecegini (veya bununla iligkili olabilecegini) ileri
siirmektedirler. ilgili alanyazinda ebeveynlik stresine dair yapilan derleme calismada
ebeveynlerin psikolojik saglamlik duzeyinin ebeveynlik stresi kargisinda koruyucu
faktorlerden biri oldugu vurgulanmaktadir (Enea ve Rusu, 2020). Pugliese vd. (2022)
tarafindan COVID-19 pandemisinin aile yasami Uzerindeki etkilerini anlamak amaciyla
italyan ailelerle yapilan bir galismanin sonucuna gére ebeveynlik stresinin, ebeveynlerin
psikolojik saglamlik ve ¢ocuklarin igsellestirme sorunlari arasindaki iliskiye aracilik ettigi
bulunmustur. Ebeveynlerin psikolojik saglamliklari ebeveynlik stresinde ve cocuklarin
icsellestirme sorunlarinda koruyucu faktor islevi gérmektedir. COVID-19 salgini 6ncesinde
yapilan bir caligmada ise ebeveynlerin psikolojik saglamlik dizeylerinin ebeveynlik stresleri
icin dnemli bir yordayici oldugu saptanmistir (Pastor—-Cerezuela vd., 2016). Bunlara ek
olarak, ebeveynlik stresi ile ebeveyn psikolojik saglamligini ele alan gesitli arastirmalarda
da bu degiskenler arasinda olumsuz yonlu bir iligki oldugu belirlenmistir (Cramm ve Nieboer
2011; Cripe, 2013; Min, 2018; Miodrag ve Hodapp 2010; Yang, 2014). Nitekim Pastor—
Cerezuela vd.’nin (2016) calismasinda kendilerini zorluklara karsi daha yilmaz olarak
algilayan ebeveynler, depresif belirtilerle ve ebeveynlik rollerine iligkin yeterlilik duygulariyla
iliskili daha az stres bildirmislerdir. Bu calismanin bulgusuyla benzerlik gosteren
calismalarda bu bulguya dair arastirmacilar psikolojik saglamhgin dogasi geregi risk
faktorleri (6r., ebeveyn tlikenmiglidi) ile koruyucu faktoérlerin (6r., kisilerarasi problem ¢ézme
becerileri ve etkili iletisim becerileri) etkilesime girerek olumlu bir sonucun meydana
gelmesinden (aile uyumunun artmasiyla iligkili olarak aile yilmazhginin artmasi gibi)
kaynaklanabilecegini belirtmislerdir (Ahlert ve Greeff, 2012; Mikolajczak vd., 2018a, 2018b).
Arastirmacilar tarafindan yapilan bu olasi acgiklama ise McCubbin vd.’in (1996) ebeveynlik
stresinin psikolojik saglamlik icin risk faktorl olarak ele alinmasi ile tutarlihk géstermektedir.
Diger yandan psikolojik saglamlik ve ebeveynlik stresini ele alan ¢alismalarin gogunda
calisma grubunun 06zel gereksinimli c¢ocuga sahip olan ebeveynlerden olustugu
saptanmistir (Gugliandolo vd. 2022; Pastor-Cerezuela vd., 2021; Yuan vd., 2022). Ornegin,
Gugliandolo vd.’'nin (2022) galismasinda otizm sprektrum bozuklugu tanili cocugu olan 28
¢ift, down sendromu tanili gocugu olan 15 cift ve herhangi bir tanisi olmayan ¢ocuk sahibi
25 cift ile ebeveynlerin psikolojik saglamliklari ile ebeveynlik stresi arasindaki iligki

incelenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore ebeveynlerin psikolojik saglamliklari, stres ve
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yasam doyumunda gruplar arasinda énemli farkhliklar olmasina ragmen her t¢ grupta da
anne-babalarin psikolojik saglamlik dizeylerinin yagsam doyumu ve aile yilmazhgi ile olumlu
yonlu bir iliskiye sahipken ebeveynlik stresi ile olumsuz ydnli bir iligkisi oldugu bulunmustur.
Benzer sekilde Pastor-Cerezuela vd.’nin (2021) ¢alismasinda otizm spektrum bozuklugu ve
down sendromu tanisi olan gocuklarin ebeveynlerinin psikolojik saglamliklari ile ebeveynlik
stresi arasinda olumsuz yonlu bir iligski oldugu belirlenmistir. Benzer bir bulgu ise Yuan vd.
(2022) tarafindan yapilan ¢alismada yarik dudak ile dinyaya gelen bebeklerin anne-
babalarinin psikolojik saglamliklari ile ebeveyn stresleri arasinda olumsuz yonli bir iligki
oldugu bulunmustur. Silva vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada da disik dizeydeki
psikolojik saglamlik, yiksek duzeydeki ebeveynlik stresi ve artan yoksulluk dizeyi arasinda
iliski oldugu saptanmistir. Bununla birlikte Onyedibe vd. (2018) tarafindan down sendromlu
cocuklarin ebeveynleriyle yapilan ¢alismada g¢oklu dogrusal regresyon sonucuna goére
yeterli sosyal destege ve psikolojik saglamliga sahip anne-babalarin ebeveynlik stresinin
daha dusik oldugu belirlenmigtir. Bununla birlikte daha yiksek duzeydeki bireysel psikolojik
saglamligin, sosyal destek ve ebeveynlik stresi arasindaki iliskide énemli dlgtide aracilik
etkisi oldugu saptanmistir. Her ne kadar s6z konusu calismalardaki drneklemlerin 6zelligi
bu calismadan farkli olsa da 6zel gruplarda da bu ¢alismanin bulgulariyla benzer sonuglar
elde edildigi ve “Psikolojik saglamlik élcegi toplam puaninin anne-baba stres blgegdi toplam
puani lzerindeki etkisi anlamlidir.” seklinde ifade edilen Hi hipotezinin desteklendigi

soylenebilir.

Psikolojik saglamlik ve anne baba stresinin iliskisel yilmazlik iizerindeki etkisine dair
tartisma. Bu calismada H; hipotezi olarak “Psikolojik saglamlik ve anne baba stresinin
iliskisel yilmazlik Gzerindeki etkisi” incelenmis ve yukarida verilen calismanin bulgular
dogrultusunda galismanin Ha hipotezi dogrulanmistir. Hz hipotezine dair yapilan alanyazin
incelemesi sonucunda bu degiskenlerle birebir ilgili herhangi bir galismaya ulasilamamistir.
Ancak var olan calismalar incelendiginde psikolojik saglamhgin ebeveynlik stresini
etkiledigini (Hong vd., 2021; Marzilli vd., 2021) belirten gesitli calismalara ulasilmistir. ilgili
calismalar Hi hipotezi altinda detayl bir sekilde ele alinmistir. Bununla birlikte H hipotezi
dogrultusunda yapilan alanyazin incelemesi sonucunda psikolojik saglamligin iliskisel
yilmazlikla iligkili oldugunu (Walsh, 2013) saptayan kisith sayida calismaya ulasiimistir.
Ornegin, Walsh'in (2013) galismasinda yilmazlik kavraminin bireysel ézelliklerle birlikte aile
icindeki etkilesimler vasitasiyla iligki bigimlerinin birlesimi sonucunda meydana geldigi
belirtiimektedir. Bu dogrultuda Walsh (2013) hem kisisel hem de iligkisel faktorlerin birlikte
ele alinmasi gerekliligini vurgulamaktadir. Kuramsal agidan ele alindiginda da Walsh (1996)
aile sistemleri perspektifinden kriz ya da uzun sureden beri devam eden zorlu yasantilarin

Ustesinden gelmede aile sureclerinin dnemini vurgularken bireysel psikolojik saglamhgin
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Otesine gecerek ailedeki iliskisel yilmazliga odaklanmistir. Boylelikle yikici bir deneyimle bir
ailenin nasil miicadele ettigi, islevsel bir sekilde nasil yeniden organize oldugu ve yasamda
nasil ilerledigi gibi konularda iligskisel yilmazlik gibi araci degiskenlerin aile uyumunu
etkiledigini belirtmektedir. Benzer gekilde Bronfenbrenner'in (1994) bireyin gelisimini ele
aldig1 biyo-sosyal-ekolojik sistem modelinin odaginda da bireysel 6zelliklerden ziyade
insan-gevre etkilesiminin karsilikli sdreclerinin  énemi vurgulanmaktadir. Benzeri bir
dogrultuda da sosyal-ekolojik psikolojik saglamlik teorisyenleri, psikolojik saglamligin
bireysel, iliskisel ve baglamsal bilesenlerden olusan heterojen bir yapi oldugunu ileri
stirmektedirler (Ungar vd., 2007). Benzer sekilde, iliskisel Yiimazlik ve iligkisel Yiik (RTTL)
kurami dogrultusunda da iligki icerisinde bireylerin olusturduklari olumlu duygusal
sermayeler sayesinde karsilastiklari olumsuz yasantilar asabildikleri ve bdylece hem
bireysel hem de iligkisel yilmazliklarini guc¢lendirebildikleri ifade edilmektedir (Afifi, 2018).
Bu nedenle yilmazlik olumlu bir sonug¢ olmasinin yani sira iliski igerisinde gelisen bir uyum
ve yeniden ayarlama sureci (Afifi vd., 2016) ve zorlu yasantilar kargsisinda ciftler igin iligki
doyumunu saglayan énemli bir kaynak islevi gérmektedir (Bradley ve Hojjat, 2017).
Dolayisiyla -bu kuramsal bakis acilari dogrultusunda- yasanilan olumsuz yasantilar
karsisinda aile uyumu ele alinirken bireysel psikolojik saglamlikla birlikte ailesel koruyucu
faktorlerden biri olan iligkisel yilmazhdin da uygun araci degiskenlerden biri oldugu
anlasiimaktadir. Bu nedenle, aile uyumunu ele alan arastirmalarda psikolojik saglamhgi tek
bir yapi olarak ele almaktansa psikolojik saglamhgin bireysel, iliskisel ve baglamsal
yonlerinin aracilik rolinin ayri ayri degerlendirmenin dnemi anlasiimaktadir (Howell vd.,
2020). Nitekim iliskisel yiimazligi kuramsal olarak aciklayan iligkisel Kdltirel Teori
dogrultusunda da psikolojik saglamlik iligkisel bir fenomen olarak ele alinmakla birlikte ciftler
arasinda karsilikli gelisim ve baglantilar aracihidiyla uyumun saglanabilecegi ifade
edilmektedir. Benzer bir sekilde, aile sistemleri kuraminin énemli kavramlarindan biri olan
“karsilikh bagimlihk’” kavrami ile de aile sistemini olusturan bireyler ve bu bireylerden olusan
alt sistemlerin karsilikh olarak birbirini etkiledigi ve birbirine bagdimh oldugu
vurgulanmaktadir (Gladding, 2016). Bu dogrultuda psikolojik saglamlik iliskisel bir sureci
icermekte ve ciftlerin iliskisel guclerini en st dizeye ¢ikarma, digsal stresorlerle etkili bir
sekilde bas etme ve iliskiyi stirdirmede merkezi bir rol oynamaktadir (Gianesini, 2013).
Nitekim ani bir aile krizi ya da uzun sureden beri devam eden olumsuz yasantilar ile bas
etmede ig birlik¢gi yaklagiminin sergilenebilmesi icin hem bireysel hem de iliskisel kaynaklara
ihtiyag vardir (Karney ve Bradbury, 1995). lliskisel baglantilar igerisinde gelisen ve iligkisel
surecler araciligiyla incelenen psikolojik saglamlik (yimazlk) iligki kalitesi ve yasam
doyumu uzerindeki araci etkilerini degerlendirebilmek icin her iki partnerde de ayni zaman
dilimi icerisinde degerlendiriimesi gereken iligkisel bir kaynaktir (Gianesini, 2012). Nitekim

ilgili alanyazinda iligki icerisinde eglerin bireysel 6zellikleri iliskisel yimazlk icin katki
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sunmakla birlikte eslerden yalnizca birinin psikolojik saglamlik (yilmazlik) 6zelligine sahip
olmasi iligkisel yilmazlik icin yeterli olmamakta, ciftin iliskisel yetenekleri ve suregleri gok
daha 6nemli hale geldigi vurgulanmaktadir (Kara ve Yuksel-Sahin, 2018; Venter ve
Snyders, 2009). Diger bir deyisle olumsuz yasantilar karsisinda eslerden yalnizca birinin
sahip oldugu bireysel yilmazlk 6zelligi yeterli olmamakta ¢ift olarak birlikte gosterilebilen

iliskisel yilmazlik hesaba katilmalidir (Gianesini, 2013).

Anne-baba stresinin iligskisel yilmazlik iizerindeki etkisine dair tartisma. Bu ¢aligmada
Hs hipotezi olarak “anne-baba stresinin iliskisel yilmazlik (zerindeki etkisi” incelenmis ve
yukarida verilen ¢alismanin bulgulari dogrultusunda ¢alismanin Hs hipotezi dogrulanmistir.
Hs hipotezine dair yapilan alanyazin incelemesi sonucunda pandemi déneminde bu
degigkenleri birlikte ele alan bir galismaya ulagilamamistir. Ancak Aydodan (2014)
tarafindan ilkdgretim kademesinde ¢ocugu olan evli giftler ile gerceklestirilen ¢alismada
anne ve babalarin ebeveynlik stres dizeyi azaldikga iligkisel yilmazliklarinin arttigi
bulunmustur. Bununla birlikte annelerin sahip oldugu ebeveynlik stresinin babalarin iligkisel
yilmazhgi Uzerinde bir etkisi yokken babalarin sahip oldugu ebeveynlik stresinin annelerin
iliskisel yilmazhgi Gzerinde etkili oldugu belirlenmistir. Benzer bir bulgu da Aydogan ve
Ozbay'in (2018) calismasinda elde edilmis ve anne-babalarin ebeveynlik stresi ne kadar
diisiikse iliskisel yilmazliklarinin da o derece yilksek oldugu seklinde saptanmistir. ilgili
alanyazinda ebeveynlik stresi ve iligskisel yilmazlik kavramlarini birlikte ele alan kisith
sayidaki calismanin varligina karsin Kurt (2018) tarafindan gercgeklestirilen bir calismada
ebeveynlik stresinin, stresle cift olarak bas etme ve evlilik kalitesi ile olumsuz yonli
dogrudan bir iligskisinin oldugu ve ebeveynlik stresi artikga duygusal destedin azaldigi ve
evlilik kalitesinin olumsuz yonde etkilendigi saptanmistir. Bu bulguyla tutarhilik gdsteren bir
diger calismada da yodun ebeveyn stresinin evlilik iliskisini olumsuz etkiledigi (Lavee
vd.,1996) ve ebeveynlik stresinin yilmazlik tzerinde olumsuz etkisinin oldugu bulgusuna
ulasilmistir (Gerstein vd., 2009; Margalit ve Kleitman, 2006). Kuramsal acidan bakildiginda
da Ebeveyn Stres Modelinde (Abidin, 1989) yeterli dlizeydeki ebeveynlik stresinin ciftlerin
iliskilerindeki olumsuz vyasantilarin Ustesinden gelmelerinde ya da zorluklardan
kurtulmalarinda, iligkilerinin guglenmesi ve gelisimi tesvik eden iligkiler kurmalarinda
motivasyonel bir gli¢ olabilecedi ifade edilmektedir. Benzer sekilde Walsh (1996; 2020)
ailelerin iligkilerini guglendirmeleri ve gelistirmeleri icin risk faktorlerini firsata
donusturulebilecegini belirtmektedir. Bu kuramsal agiklamalarla uyumlu olarak, ebeveynlik
stresinin romantik iligkilerde var olan iliskisel yilmazhgi etkileyen énemli bir faktor oldugu
anlagiimaktadir. ilgili alanyazinda da iliskide yasanilan olumsuz yasantilar sonrasinda

ortaya ¢ikan guglu 6zellikler ve/veya kaynaklar sayesinde iligkisel yilmazligin ortaya ¢iktigi
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vurgulanmaktadir (6r., Aydogan vd., 2021; Aydogan ve Dinger, 2020; Aydogan ve Kizildag,
2017).

Psikolojik saglamlik, anne-baba stresi ve iliskisel yilmazhgin toplumsal cinsiyet
esitligine yonelik tutumlar iizerindeki etkisine dair tartisma. Bu ¢alismada Ha hipotezi
olarak “Psikolojik saglamlik, anne-baba stresi ve iligkisel yilmazligin toplumsal cinsiyet
esitligine yoénelik tutumlar (zerindeki etkisi” incelenmis ve yukarida verilen galismanin
bulgulari dogrultusunda ¢alismanin Ha hipotezi dogrulanmistir. Ha hipotezine dair yapilan
ilgili alanyazin incelendiginde -6zellikle COVID-19 pandemisi doneminde- evli ebeveynlerin
bireysel psikolojik saglamliklarinin, ebeveynlik stresi, iliskisel yilmazlik ve toplumsal cinsiyet
esitligi degiskenleriyle birlikte ele alindigi herhangi bir arastirmaya ulasilamamistir. Ancak
ilgili alanyazinda bireylerin psikolojik saglamlik ile toplumsal cinsiyet esitligine yonelik
tutumlarinin incelendigi bir caismada Amerikan yerli halkin toplumsal cinsiyet rol tutumlarini
etkileyen faktorleri belilemek amaciyla yapilan regresyon analizi dogrultusunda- erkek
cinsiyeti ve yakin partner siddetinin ataerkil cinsiyet rolu tutumlari ile olumlu yonlu, psikolojik
saglamlik ile olumsuz yonla bir iligkisinin oldugu saptanmigtir. Bu durum ise daha yuksek
psikolojik saglamhga sahip katilimcilarin ataerkil cinsiyet tutumlarinin daha dusik oldugu
anlamina gelmektedir (McKinley vd., 2021). Bununla birlikte anne-baba stresi ile toplumsal
cinsiyet esitligi tutumunun iligkisini ele alan ¢alismalar Hs hipotezi baglaminda detayl bir
sekilde ele alinmistir. Benzer sekilde iliskisel yilmazlik ve toplumsal cinsiyet esitligine
yonelik tutumlara dair gergeklestirilen ¢alismalar He hipotezi altinda detayl bir sekilde ele
alinmigtir. Bu dogrultuda Hs hipotezine dair yapilan alanyazin incelemesi sonucunda
pandemi déneminde evlilik iliskisi baglaminda toplumsal cinsiyet esitsizligini inceleyen pek
cok calismaya yer veriimistir. Ornegin; Wisyaningrum vd. (2021) tarafindan yapilan
c¢alismada salginin toplumsal cinsiyet esitligini olumsuz etkileyerek adil olmayan bir is
bolimiuni guclendirebilecedi ve bu durumun 6zellikle kadinlarinin ruh saghgini ve evlilik
iliskilerini olumsuz etkileyebilecegi belirtiimis ve adil bir is béliminin kadinlarin ve/veya
erkeklerin pandemi nedeniyle gittikce kétilesebilen fiziksel saghgini ve iyilik halini korumak
icin gerekli oldugu vurgulanmistir. Nitekim ilgili arastirmalarda da kadinlarin karantina ve
sosyal izolasyon gibi dnlemler sirasinda kariyerleri, aileleri, sevdikleri ve haneleri icin emek
harcamaya devam ederken koruyan, besleyen gibi bakim veren olmaya dair geleneksel
cinsiyet rollerini yerine getirme konusundaki yuksek beklentiler nedeniyle depresyon ve
anksiyete gibi ruh sagligi problemleri icin daha yuksek risk altinda olduklari belirtilmistir
(Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri [Centers for Disease Control and Prevention], 2020;
Roberto vd., 2020). Pandeminin ailelerin iyilik hali Gzerine etkisini incelemek amaciyla
yapilan bir calismada ise pandemi nedeniyle alinan tedbirler kapsaminda evde egitim

surecinde annelerin babalara kiyasla 10 kat daha fazla sorumluluk aldigi ve bu annelerin
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%10’unun da evde egitimin getirdigi ek sorumluluk ve zorluklar nedeniyle iglerini biraktiklar
bulunmustur. Bulgular sonucunda pandeminin ailelerin igleyisini degistirerek uzaktan egitim
ve evden calisma durumlariyla meydana gelen ek sorumluluklardan birincil bakim veren
olmalari nedeniyle cogunlukla kadinlari -annelik statuleri nedeniyle- olumsuz etkileyebildigi
anlagiimaktadir (Akbas-Zeybekoglu ve Dursun, 2020; Alon vd., 2020; O’Sullivan vd., 2022).
Pandemi sirasinda ebeveynlerin psikolojik iyi oluglari Gzerine yapilan diger calismalarin
bulgulariyla da uyumlu olarak, bir¢ok galismada kamusal alan ile ézel alaninin birbirine
karismasiyla is bolimi ve/veya is-yasam dengesinde toplumsal cinsiyet esitligi esitsizligi
nedeniyle annelerin babalara kiyasla ebeveynlik stresinin arttigi saptanmistir (Akbas-
Zeybekoglu ve Dursun, 2020; Balenzano vd., 2020; Clark vd, 2020; Gémez-Ortiz vd., 2022;
O'Sullivan vd., 2021; Prime vd., 2020). Diger bir deyisle ¢alisan annelerin sorumluluklarinin
artmasi nedeniyle babalara kiyasla daha fazla zorlandiklari sdylenebilir (Karairmak, 2020).
Ote yandan yapilan arastirmalarda da babalarla kiyaslandiginda ebeveynlik stresine
annelerin daha fazla maruz kaldiklarini ve bu durumunda ebeveyn tikenmigligi ile
sonugclanabildigi belirlenmistir (Bastiaansen vd., 2021; Champagne vd., 2015; Meeussen ve
Van Laar, 2018; Roskam vd., 2017). Ozetle bu calismalar babalara kiyasla annelerin aile-
is-yasam sorumluluklari nedeniyle artan ebeveynlik stresini vurgulamaktadir. Dahasi
annelerin babalara kiyasla daha yiksek ebeveyn tikenmisligine ve daha dusuk psikolojik
iyi olusa sahip olduklari saptanmistir (Mousavi, 2020). Ancak bu c¢alismalardan farkli
bulgularin elde edildigi arastirmalar da vardir. Ornegin, Taubman—Ben-Ari vd.’nin (2021)
calismasinda pandemi sirasinda babalarin annelerden daha ylksek ebeveynlik stresi
bildirdigi bulunmustur. Bu durumun nedeninin babalarin cinsiyet roli beklentilerine dayal
olarak gocuk bakimi ve ebeveynlige daha az katilimlari nedeniyle ebeveynlik stresine daha
az maruz kalsalar dahi ekonomik vb. beklentiler sebebiyle babalarin da stres yasadiklari ve
ebeveynlik taleplerine kargi daha savunmasiz olabildikleri (Roskam ve Mikolajczak, 2020)
soylenebilir. Bununla birlikte, Unver ve Giiloglu (2021) tarafindan yapilan ¢alismada evli
bireylerin depresyon, anksiyete ve stres dlzeylerinde eslerin cinsiyetinin ve ¢ocuk sahibi
olup olmama durumlarinin bir rolinin olmadigi ve evlerinde kendilerine ait 6zel alanlar
olanlarin, belirsizlige tahammul dizeyi ylksek olanlarin ve evde vakit gecgirmekte
zorlanmayan bireylerin ruh saghginin daha az etkilendigi ve kronik hastaliklarin ve
ekonomik kosullarin koétulesmesinin evli bireylerin ruh saghgi Gzerinde olumsuz etkilere
sahip oldugu bulunmustur (Unver ve Giloglu, 2021). Tim bu bulgular bir arada
degerlendirildiginde de her ciftin toplumsal cinsiyet rollerinden ayni sekilde etkilenmedigi,
bireysel ve ailesel bazi o6zelliklerin toplumsal cinsiyet rolleri ile ruh saghg: sorunlari
arasindaki iliskiye aracilik ettigi sdylenebilir. Nitekim Unver ve Glloglu'nun (2021)
calismasinda da iligkisel yilmazligin evli bireylerin ruh saghginda koruyucu faktér oldugu

saptanmistir. Buna bagh olarak iliskisel yilmazlik dizeyi yuksek olan evli bireylerin



71

depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin daha disik oldugu bulunmustur (Unver ve
Guloglu, 2021). Pandemi surecinde ciftlerin iligskisel yilmazhdinin ¢alisildigi yalnizca bir
c¢alismanin varhidina karsin pandemi dncesi yapilan ¢alismalarda otizm tanili ¢cocuk sahibi
olan (Dalkilig ve Guloglu, 2016) ve kanser (Cihan ve Aydogan, 2020) gibi zorlu yagam
olaylariyla bas eden ¢iftlerin de ruh sagliklan Gzerinde iligkisel yilmazhgdin koruyucu etkisinin
oldugunu saptanmigtir. Ote yandan, Aydogan ve Ozbay (2018) tarafindan yapilan
calismada kadin ve erkeklerin ebeveynlik stresindeki artigin eslerin ebeveynlik stresinde
artisa neden oldugu ve erkeklerin ebeveynlik stresi ne kadar yliksekse kadinlarin da iliskisel
yilmazliklarinin o derece dusik oldugu saptanmistir. Benzer sekilde, alanyazinda da
geleneksel aile rolleri ve kultirel yapi icerisinde erkeklerin ebeveynlik rollerini yerine
getirmesinin kadinlarin evlilik doyumunu artirirken erkeklerin yasadigi herhangi bir stresli
olayin kadinlari daha fazla etkiledigi ifade edilmektedir (Aydogan ve Ozbay, 2018; Pedro
vd., 2012). Bununla birlikte yapilan arastirmalarda cinsiyet rollerinin aile yilmazligina katki
sundugu ve aile uyumunun aile yilmazhgini guglendiren koruyucu faktorler arasinda oldugu
vurgulanmaktadir (Anderson, 2013; Kelley vd., 1994). Tim bu bilgiler bir arada
degerlendirildiginde, ulasilan alanyazinin bu ¢alismanin bulgusu olan psikolojik saglamlik,
anne-baba stresi ve iligkisel yilmazhdin toplumsal cinsiyet esitliine yonelik tutumlar

Uzerindeki etkisinin anlamli olmasi ile uyumlu oldugu séylenebilir.

Anne-baba stresinin toplumsal cinsiyet esitligine ybénelik tutumlar iizerindeki etkisine
dair tartisma. Bu calismada Hs hipotezi olarak “Anne-baba stres élgeginin toplumsal
cinsiyet egitligine ybnelik tutumlar (izerindeki etkisi” incelenmis ve yukarida verilen
calismanin bulgulari dogrultusunda calismanin Hs hipotezi dogrulanmistir. Hs hipotezine
dair yapilan alanyazin incelemesi sonucunda bu arastirmanin bulgulariyla tutarlilik gésteren
Ozellikle COVID-19 pandemi déneminde yapilan gesitli calismalar mevcuttur. O’Sullivan vd.
(2022) tarafindan yapilan ¢alismada annelerin gocuklarinin evde egitim slrecinde babalara
gore 10 kat daha fazla sorumluluk aldiklari ve annelerin %44'Unin evde egitim konusunda
yardim al(a)madiklari ve genellikle babalardan daha fazla stresli olduklari ve annelerin
%10'u evde egditimin getirdigi ekstra sorumluluklar nedeniyle iglerini biraktiklari
saptanmistir. Calisma sonucunda elde edilen dider bir bulgu ise annelerin artan ebeveynlik
stresinin tim ailenin iyilik halini olumsuz etkiledigi yontndedir. Bu bulgular, COVID-19
pandemisi sirasinda cinsiyet rolleri, is bolimu, ig-yasam dengesi ve ebeveyn stresi
arasindaki iliskiyi inceleyen 6nceki arastirma bulgularyla tutarlilik géstermektedir (Clark
vd., 2020; Mazumdar vd., 2022; Luo vd., 2020; Prime vd., 2020). Bdylelikle pandemi
nedeniyle alinan tedbirler kapsaminda aile Uyelerinin evde olmasiyla ev isleri daha gorunur
hale gelmekte dahasi mevcut cinsiyet esitsizliginin buytyerek annelerin lzerinde olumsuz

etki biraktigi bildirilmektedir (Collins vd., 2021). Benzer bir ¢alismada ise arastirmacilar
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pandeminin ¢ocuk bakimi ve ev igleriyle ilgili sorumluluklarin ¢odunu kadinlarin
omuzladidini, heterosekstel ¢iftler igcin geleneksel cinsiyet rollerine  déndsl
hizlandirabilecegini belirtmiglerdir. Nitekim heteroseksuel iligkisi olan ve 18 yasin altindaki
cocuklari olan 1294 Kanadali ebeveynle yapilan ¢alismada babalarin evde annelerden
daha fazla esitlik bildirmesine ragmen ev islerinin bélinmesinde ayni esitligin gosterilmedigi
saptanmistir (Shafer vd., 2020). Benzer sekilde, Thébaud vd. (2021) c¢alismasinda
erkeklerin ev iglerini yapmada kadin-erkek esitliginin saglanmasi gerektigini ifade etseler
dahi gergekte bunu yapma olasiliklarin disik oldugunu belirterek kadinlarin yukdndn
artarak devam ettigini vurgulamiglardir. Bununla birlikte Driver ve Shafeek-Amin (2019)
tarafindan geleneksel toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin, anne ebeveynlik stresini
yordamada 6nemli oldugu bulunmustur. Geleneksel cinsiyet rollerine daha fazla bagli kalan
anneler, daha yuksek ebeveynlik stresi deneyimledikleri saptanmistir. Bu durum toplumsal
cinsiyet rolleri veya esitsizligi nedeniyle ebeveynlerin stres dizeylerinin arttigini
desteklemekle birlikte, artan ebeveynlik stresinin de aile yapisinda degiseme yol
acabilecegine isaret etmektedir. Nitekim ilgili alanyazinda pandemi déneminde yuksek
dizeydeki ebeveynlik stresinin endise verici oldugu belirtilerek ebeveynlerin ¢gocuklarina
tutarli ve yeterli bakim saglamalarinin (Yoshikawa vd., 2020) ve olumlu ebeveynlik
uygulamalarinin (Johnson, 2020) olumsuz etkilenebilecedi vurgulanmaktadir. Spinelli vd.
(2020) tarafindan karantinanin 2-14 yas arali§indaki italyan cocuklarin iyilik hali tizerinde
ebeveynlerin stres dlzeylerinin ve duruma iliskin olumsuz algilarinin aracilik ettigi
bulunmustur. Ebeveyn stresinin gocuklarin iyilik hali Gzerindeki olumsuz etkisi risk altindaki
ailelerden gelen cocuklarin olumsuz ve agresif sekillerde davranmaya daha yatkin hale
getirdigi saptanmistir (Spinelli vd., 2020). Bununla birlikte ebeveynlik stresi aile iklimini de
olumsuz etkileyerek islevsel olmayan ebeveynlik uygulamalarina neden oldugu; ylksek
dizeyde ebeveynlik stresi bildiren ebeveynlerin otoriter, sert ve olumsuz ebeveynlik
uygulamalari sergiledikleri ve cocuklariyla daha az ilgilenebildikleri énceki calismalarda
belirtimektedir (Deater-Deckard, 1998; Hosokawa ve Katsura, 2021; Ostberg ve Hagekull,
2000). Ornegin, Hosokawa ve Katsura (2021) tarafindan yapilan calismada is-aile
dengesinin kurulamadigi ailelerde gcocugun icsellestirme ve digsallastirma sorunlarinin
arttigi, annenin is-aile dengesinin anne stresi ve ebeveynlik uygulamalari yoluyla ¢cocuklarin
duygusal ve davranigsal sorunlariyla iligkili oldugu saptanmistir. Ote yandan, pandemi
Oncesi yapilan calismalarda da ebeveynlik stresini etkileyen faktorlerden biri olarak es
desteginin vurgulandigi gériilmektedir. Ornegin, Kim ve Kang (2011) es destegi bildiren
ciftlerin daha disik duzeyde ebeveynlik stresi yasadiklarini, geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerine sahip ciftlerin ise daha ylksek dizeyde ebeveynlik stresi yasadiklarini
bildirmiglerdir. Ote yandan, Taubman—Ben-Ari vd. (2021) arastirmalarinda babalarin

pandemi sirasinda ebeveynlik stresinde annelere gdre daha yuksek ebeveynlik stresi
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bildirdigini de saptamiglardir. Geleneksel cinsiyet rolleri sebebiyle pandemi déneminde aile
dyelerinin ihtiyaglarini karsilamak icin yeterli geliri elde etmekte zorlanan babalar geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda daha da fazla stres yasamis olabilirler (Boyraz ve
Sayger, 2009; Vuori ve Astedt-Kurki, 2013). Pandemi dénemine 6zgu bu bulgunun
(Taubman—Ben-Ari vd., 2021) olasi bir agiklamasi karantina nedeniyle alinan énlemlerden
kaynaklanabilir. Bilindigi Gzere, karantina vb. slreglerde bazi sektdrlerdeki is yerleri
kapanmis ve bu durum babalarin evde daha fazla zaman gecgirmesine yol acmistir.
Pandemide saglik, bakim vb. geleneksel cinsiyet rollerine uygun iglerde galisan anneler de
c¢alisma hayatlarina devam etmiglerdir. Bu baglamda ebeveynler arasinda ev i¢i rollerin
paylasiminda degisimler olabilmistir. Ancak bu ¢alismada yer alan ve g¢alisan katiimcilarin
mesleklerinin  ne oldugu bilinemediginden ve arastirmada nicel ydntemle veri
toplandigindan ebeveynlik stresinin toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlar Uzerinde

degisime nasil yol actigi bilinememektedir.

iligkisel yilmazhigin toplumsal cinsiyet esitligine yénelik tutumlar iizerindeki etkisine
dair tartisma. Bu calismada He hipotezi olarak “iliskisel yilmazligin toplumsal cinsiyet
esitligine yoénelik tutumlar (zerindeki etkisi” incelenmis ve yukarida verilen g¢alismanin
bulgulari dogrultusunda ¢alismanin He hipotezi dogrulanmistir. Hs hipotezine dair yapilan
alanyazin incelemesi sonucunda bu dediskenleri birlikte ele alan bir calismaya
ulasilamamistir. Ancak kuramsal agidan bakildiginda Walsh (1996) aile sistemleri bakis
acislyla aile yasam dongustu icerisinde zorlu yasantilar karsisinda iligkisel yilmazhgin aile
uyumuna katki saglayan koruyucu faktorlerden biri oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte
degisen dinya dizeninde kadinlardan ve erkeklerden yerine getirmeleri beklenilen
toplumsal cinsiyet rollerine simsiki bagl olma halinin aile birligi icin olumsuz yansimalarinin
olacagi vurgulanmaktadir (Walsh, 2012). Tirkiye’deki geleneksel aile yapisi géz 6nline
alindiginda-toplumsal cinsiyet rollerine bagh olarak- ev iglerinin ve gocuk bakimiyla daha
¢ok annenin ilgilenmesiyle kadinin gorev ve sorumluluklarinin erkege kiyaslandiginda daha
fazla oldugu bilinmektedir (Aydogan ve Ozbay, 2018). Pandemi siirecinde annelerin evden
is yUukimluliklerini yerine getirmeye calistiklari (Unver ve Giiloglu, 2021) ve pandeminin de
tim aileler igin bir kriz yasantisi oldugu g6z 6nune alindiginda, bu ¢alismanin bulgusu
dogrultusunda pandemi surecinin iliskisel yilmazligi yliksek diizeyde olan c¢iftlerin toplumsal
cinsiyet esitligine yonelik tutumlarini etkileyerek iligkilerini giglendirmis ve sireci daha kolay
asmalarini saglamis olabilecegi sdylenebilir. Nitekim Li vd.’nin (2020) ¢aligmasinda da evli
ciftlerin geleneksel toplumsal cinsiyet tutumlarinin artan is-aile c¢atismasini yordadigi

saptanmistir.

Psikolojik saglamligin aile uyumu (zerindeki dolayli etkisine dair tartisma. Bu

calismada H- hipotezi olarak ‘psikolojik saglamligin aile uyumu lzerindeki dolayli etkisi”
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incelenmis ve yukarida verilen ¢alismanin bulgulari dogrultusunda ¢alismanin H- hipotezi
dogrulanmistir.  H; hipotezine dair yapilan alanyazin incelemesi sonucunda -pandemi
doénemi ve pandemi dénemi 6ncesi olarak- bu degiskenleri birlikte ele alan arastirmalarda
bu calismadan farkli olarak aile uyumunun psikolojik saglamhgi artiran koruyucu bir faktér
olduguna dair gesitli calismalarin gercgeklestirildigi gérilmektedir. Omegin, Montirosso vd.
(2021) tarafindan vyapilan c¢alismada ebeveynlerin psikolojik saglamligini artiran
faktdrlerinden biri olarak goérilen aile uyumu ndrogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuga sahip
bireylerin ebeveynlik stresini ve ¢cocuklarin davranis problemlerini azaltmada tampon goérevi
gérdugu saptanmistir. Ma vd. (2022) ise engelli cocugu olan ebeveynlerin aile uyumunun
Oznel iyilik hallerini olumlu yordadigini ve ebeveynlerin aktif basa ¢ikma tarzlarinin ve
psikolojik saglamliklarinin aile uyumu ve 6znel iyilik hali arasindaki iligkiye kismen aracilik
ettigini belirlemislerdir. Benzer sekilde, Daniels vd.’nin (2022) c¢alismasinda psikolojik
saglamligin, aile uyumu ve depresyon arasindaki iliskiye aracilik ettigi belirlenmistir.
Bununla birlikte Miller-Graff vd. (2020) bakim verenlerin psikolojik saglamlik ve olumiu
ebeveynlik becerilerinin hem uyum problemleri hem de sosyal beceriler baglaminda ¢ocuk
psikolojik saglamhi@i icin koruyucu faktorler oldugu saptanmistir. Pandemi éncesi psikolojik
saglamlik ve aile uyumunu birlikte ele alan galismalar incelendiginde ise Noltemeyer ve
Bush (2013) psikolojik saglamhgi artiran koruyucu faktérlerin neler oldugunu inceledikleri
calismalarinda aile uyumunun potansiyel koruyucu faktorlerden biri oldujunu ortaya
koymuslardir. Bununla birlikte aile uyumu, etkili ebeveyn iletisim becerileri ve ebeveyn
duyarliigi gibi koruyucu faktorler sayesinde aile sistemi i¢csel ve dissal stresorler karsisinda
islevselligini surdirebilmektedir (Noltemeyer ve Bush, 2013). Dahasi aile uyumunun ylksek
oldugu ailelerde ¢cocuklarin duygularini ifade etmeleri icin tesvik edildigi (Uruk vd. 2007), bu
durumun da psikolojik saglamhigin gelisimine katki sunacagi (Daniels ve Bryan, 2021) ileri
surilmektedir. Tek ebeveynli ailelerden gelen ergenlerle yapilan bir calismada ise ylksek
aile uyumunun, daha yuksek psikolojik saglamlik ve daha disik depresyona sebebiyet
verdigi saptanmistir (Yee ve Sulaiman, 2017). Bununla birlikte aile uyumu, cocuklarin
ve/veya ergenlerin yasamlarinda bulunan diger koruyucu faktorlerin niceligini ve kalitesini
artirmakta oldugu ve bu faktorlerin bireyin yasami boyunca psikolojik saglamligi
gugclendirmeye devam ettigi belirlenmistir (McClure vd., 2008; Simpson, 2010). Benzer bir
bulgu ise Carr ve Kellas (2018) tarafindan yapilan galismada kok ailelerinde olumsuz
yasantilara maruz kalmig evli bireylerin (N = 193) aile uyumu, esneklik ve guglu iletigsim
dengesine sahip ailelerden gelen katihmcilarin -cocukluk ¢aginda yasadiklari maruziyetin
blyukligine bakilmaksizin- psikolojik saglamlik dizeylerinin daha yuksek oldugu
saptanmistir. islevsel olmayan ailelerden gelen katiimcilarin ise destekleyici evlilik
iletisimlerinin psikolojik saglamliklarini guglendirmek igin telafi edici bir rol oynadigi

belirlenmigtir. Boylelikle ilgili alanyazinda psikolojik saglamligin meydana gelmesinde
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koruyucu faktdrlerden biri olarak ele alinan aile uyumuna dair ¢alismalarin ¢cogunda bu
koruyucu faktér sayesinde hem c¢ocuk alt sisteminin hem de ebeveyn alt sisteminin
psikolojik saglamliklarini koruyabildikleri dahasi giiglendirebildikleri ifade edilmektedir. Ote
yandan bu g¢alismanin bulgusundan da anlasilacagi Uzere tersi bir sekilde ebeveynlerin
psikolojik saglamliklari aile uyumunu da etkilemektedir. Bu durum aile sistemleri kuraminin
temel kavramlarindan biri olan dénglsel nedensellik ile agiklanabilir. Soyle ki aile sistemi
icerisinde ortaya cikan her bir sonug aslinda bir digerinin nedenini olusturabilmekte ve bu
karsilikli iliskisinin ddnguisel bir bigimde ele alinmasi gerekliligini vurgulanmaktadir
(Bateson, 1979; Karatas ve Nadir, 2016). Bilindigi Gizere aile sistemi iceride ve/veya disarida
meydana gelen degisiklerden etkilenmektedir. Kimi zaman bu degisiklik yalnizca bir alt
sistemi etkilese dahi bu degisikligin diger alt sistemler Gzerindeki yansimasi aile yasam
dongulstu icerisinde kendisini gostermektedir (Aktas, 2004). Bu sebeple A olursa B ortaya
cikar seklindeki dogrusal mantik ¢oklu ve etkilesimsel alt sistemlerle isleyen insan dogasina
ve insanlarin olusturdugu aile buttinligine uygun bir aciklama getir(e)memektedir (Aktas,
2004). Bu nedenlerden dolayi bu ¢galismanin bulgusu dogrultusunda ebeveynlerin psikolojik
saglamlik dizeylerinin yiksek olmasi pandemi gibi olumsuz yasantilar karsisinda yalnizca
kendi ruh sagliklarini korumalarina yardimci olmakla kalmayip beraberinde -dolayli olarak-
hem cocuk alt sistemi hem de es alt sisteminde uyumu ve bagliligi artirabildigi séylenebilir.
Bu dogrultuda elde edilen bu bulgunun bireyin ve ailenin butincul degerlendiriimesine katki
sunulacagi dustintlmektedir. Nitekim ekolojik sistem yaklasimina (Bronfenbrenner, 1979)
gére bireyin gelisimi ve davraniglari aile gibi mikrosistemleri tarafindan etkilendigi gibi birey
davraniglari ile mikrosistemleri de etkilemektedir. Ancak bu calisma iligkisel bir ¢alisma
oldugu icin neden-sonug iliskisi kurulamamaktadir. Ote yandan ilgili hipotezde bir alt hipotez
olarak anne-baba stresinin, psikolojik saglamligin aile uyumu Uzerindeki etkisinde aracilik
roli dogrulanmis ve buna dair yapilan alanyazin incelemesi sonucunda ilgili degiskenleri
ele alan herhangi bir calismaya ulasilamamistir. Bu ydnlyle elde edilen bulgunun
alanyazina 6nemli bir katki sundugu dusunulmektedir. Yapilan alanyazin incelemesi
sonucunda da psikolojik saglamhgin aile uyumuyla iliski oldugu (Daniels vd. 2022;
Montirosso vd. 2021; Noltemeyer ve Bush, 2013), psikolojik saglamhgin ebeveynlik stresi
Uzerinde dolayli (6r., Marzilli vd., 2021) veya dogrudan (6r., Hong vd., 2021) anlamli bir
etkisinin oldugu ve ebeveynlik stresinin aile uyumunu etkiledigi (Peltz vd. 2021; Glenn vd.
2009) bilinmektedir. Ornegin, Daniels vd.’nin (2022) calismasinda katihmcilarin goklu
travma deneyimlerine ragmen aile uyumunu gelistirebildikleri ve ylksek aile uyumunun
dusuk depresyon dizeyi veya depresyon olmama haliyle ilgili olan yuksek psikolojik
saglamlik duzeyiyle iligkili oldugu saptanmistir. Ginther-Bel vd.’nin (2020) calismasinda da
benzer sekilde psikolojik saglamligin koruyucu faktorlerinden biri olarak ele alindidi ve aile

uyumu yuksek dizeyde olan giftlerin afet gibi olumsuz yasantilar karsisinda dahi daha az
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ebeveynlik stresi yasadiklari belirlenmistir. Ayrica, psikolojik saglamligin ebeveynlik stresi
uzerindeki aracilik etkisini inceleyen galismalarda da dogrudan veya dolayli anlamli aracilik
etkisi oldugu saptanmistir (6r., Hong vd., 2021; Marzilli vd., 2021). Dahasi ebeveynlik
stresinin aile uyumunu etkiledigini (Glenn vd. 2009; Peltz vd. 2021) belirten cesitli
calismalara da ulasiimistir. Soyle ki Peltz vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada
ebeveynlik stresinin aile uyumu Uzerinde aracilik etkisi oldugu saptanmistir. Benzer sekilde
Glenn vd. (2009) tarafindan yapilan galismada da ebeveynlik stres dizeyleriyle en gugli
sekilde iliskili olan faktérlerden birinin disuk aile uyumu oldugu saptanmistir. Tim bu
bulgular bir arada degerlendirildiginde s6z konusu degiskenler arasinda karsilikli bir iliskinin

oldugu sdylenebilir.

Bu caligsmanin énemli bir diger bulgusu iliskisel yilmazligin, psikolojik saglamhgin
aile uyumu Uzerindeki etkisinde aracilik rolinin belirlenmesidir. Yapilan alanyazin
incelemesi sonucunda psikolojik saglamligin aile uyumu uzerindeki etkisinde iliskisel
yilmazhgin aracilik etkisini inceleyen herhangi bir arastirmaya ulasilamamistir. Ancak var
olan galismalar ve bu tez ¢aligsmasi baglaminda kurulan hipotezlere dair yapilan alanyazin
incelemesi sonucunda ilgili kavramlarin birbiri ile iligkili oldugunu saptayan cesitli
calismalara ulasiimistir. Ornegin, psikolojik saglamlik ile iliskisel yiimazhigin iliskisine dair
yapilan derleme ¢alismasinda Walsh (1996) bireysel psikolojik saglamligin étesine gecgerek
alt sistemler arasindaki etkili iletisim surecleri araciligiyla aile Uyeleri arasindaki iliskisel
yilmazhigin glglenerek ailelerin zorlu yasantilarla bas etmesinde kilit rol oynadigini ifade
etmektedir. Nitekim Theiss'in (2018) calismasinda da yilmazligin aile iletisim slireclerinde
onemli bir roli oynadigi belirtiimektedir. Benzer sekilde Patterson’in (2002a) calismasinda
aile Uyelerinin zorlu yasantilar karsisinda iletisim kurma bigimlerinin aileyi daha gl¢li hale
getirebildigi ve psikolojik saglamhgi yordadigi saptanmistir. Bununla birlikte iliskisel
yilmazlik ile aile uyumu arasindaki iliskinin de incelenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Nitekim ilgili alanyazinda iligkisel yilmazlik gdsterebilen ciftlerin daha az catisma yasadiklari
saptanmis olup (Walsh vd., 2017) bu sayede tim aile tyelerinin iyilik hali ve uyumunun
artmasi olasi gorilmektedir (Beckman ve Stanko, 2020). Bu durum aile sistemleri kurami
baglaminda agiklanabilir. Soyle ki sistemler arasindaki karsilikli bagimhlik dogrultusunda
bir sistemde meydana gelen bir degisim diger sistemleri de etkilemekte ve nihayetinde tim
aile sistemi var olan durumdan olumlu ya da olumsuz bir sekilde etkilenebilmektedir
(Munichin, 1974). Verilen arastirma ozetleri dogrultusunda ilgili degiskenler arasindaki

karsilikli iliskinin incelenmesi gerekliligi anlasiimaktadir.

Yukaridakilere ek olarak bu g¢alismanin bir diger énemli bulgusu toplumsal cinsiyet
esitligine yonelik tutumlarin, psikolojik saglamligin aile uyumu Uzerindeki etkisinde aracilik

rolindn belirlenmesidir. Yapilan alanyazinda incelemesi sonucunda psikolojik saglamhgin
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aile uyumu Uzerindeki etkisinde toplumsal cinsiyet egitligine yonelik tutumun aracilik rolunu
inceleyen herhangi bir calismaya ulasilamamistir. Ancak ilgili alanyazinda Universite
ogrencileri ile gergeklestirilen ¢alismada toplumsal cinsiyet rollerine dair esitlik¢i tutuma
sahip olanlarin psikolojik saglamlik puan ortalamasi, toplumsal cinsiyet rollerine dair
geleneksel tutuma sahip olanlara kiyaslandiginda anlamh duzeyde daha ylksek oldugu
saptanmistir (Oflas, 2017). Boylelikle toplumsal cinsiyet rolleri degiskeninin katihmcilarin
psikolojik saglamhginin anlaml bir yordayicisi oldugu belirlenmistir. Bu bulguyla tutarlilik
gOsteren diger bir galismada da Universite dgrencilerinde esitlik¢i toplumsal cinsiyet algisini
benimseyenlerin geleneksel bakis agisina sahip olanlara goére psikolojik iyilik hali
dizeylerinin daha yuksek oldugu bulunmustur (Arici, 2011). Bununla birlikte, alanyazinda
toplumsal cinsiyet esitligine yoénelik tutumun aile uyumunu etkiledigini gdsteren cesitli
arastirmalara da (Orsini vd., 2021; Shibusawa vd., 2021) ulagilmigtir. Ornegin, Orsini vd.
(2021) pandemi gibi kriz anlarinda dahi geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini surdirme
halinin aile uyumunu olumsuz etkiledigini saptamistir. Benzer bir bulgu olarak da Japon
aileler ile yaratilen bir galismada geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle pandeminin
Ozellikle kadinlar icin daha da zorlu bir yaganti haline geldigi ve bu durumun aile uyumunu
olumsuz etkiledigi belirlenmistir (Shibusawa vd., 2021). Boylelikle psikolojik saglamhgin aile
uyumu Uzerindeki etkisi degerkendirilirken toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumun

araci roll incelenerek ilgili alanyazina katki sunulmasi beklenilmektedir.

Yukarida verilen bulgularla birlikte ilgili alanyazin dogrultusunda psikolojik
saglamligin aile uyumu Uzerindeki etkisinde iligkisel yilmazligin ve ebeveynlik stresinin
aracllik rollerinin incelenmesi gerekliligi fark edilmektedir. $éyle ki bu ¢calisma kapsaminda
kurulan Hr, hipotezi dogrultusunda psikolojik saglamhgdin aile uyumu Gzerindeki etkisinde
ebeveynlik stresinin aracilik roliini ele alan bir ¢calismaya ulasilamasa dahi bu calisma
sonucunda psikolojik saglamligin aile uyumu Uzerindeki etkisinde ebeveynlik stresinin
aracilik roli oldugu saptanmistir. Bu bulgu ilgili alanyazindaki psikolojik saglamlik ile
ebeveynlik stresi arasindaki olumsuz yonla iligskinin beraberinde aile uyumunu
etkileyebilecegdini ileri siren calismalarin bulgusuyla da tutarlilk gostermektedir (6r.,
Daniels vd. 2022; Marzilli vd. 2021; Peltz vd. 2021). Bununla birlikte ilgili alanyazinda
psikolojik saglamligin iliskisel yilmazlikla iligkili oldugu vurgulayan ve aile baglaminda zorlu
yasantilarin asiimasinda iligskisel yilmazligin merkezi bir rol oynadigini gdsteren cesitli
arastirmalar (Walsh, 1996; Walsh, 2013) bulunmaktadir. Dahasi ebeveyn alt sisteminden
bakildiginda ebeveynlik stres dizeyi yuksek olan ciftlerin iliskisel yiimazliklarinin da o
derece dusuk oldugunu saptayan cesitli ¢alismalar bulunmaktadir (Aydogan, 2014;
Aydogan ve Ozdag, 2018). Bu sebeple bu calismada psikolojik saglamligin aile uyumuyla

iliskisi ele alinirken ebeveynlik stresi ve iligkisel yilmazhigin aracilik rollerine bakilmasi
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gerekli gorulmagtar. Bununla birlikte bu iki araci degisken ayri ayri toplumsal cinsiyet
esitligine yonelik tutumun iligkisini inceleyen cesitli calismalar alanyazinda yer almaktadir.
Ornegin; ebeveynlik stresinin artmasinda geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine siki sikiya
bagli olmanin etkili oldugu saptanmistir (Driver ve Shafeek-Amin, 2019; Kim ve Kang
(2011). Ote yandan geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin degisen dinya diizeninde is-
aile catismasinin artmasina da sebebiyet verdidi (Li vd., 2020) ve bu durumunda aile birligi
ve uyumu igin olumsuz yansimalarinin kaginilmaz oldugu vurgulanmaktadir (Butler, 2011;
Walsh, 2012). Boylelikle psikolojik saglamlik ile aile uyumu arasindaki iliskide ebeveynlik
stresi, iligkisel yllmazlik ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumun aracilik rolleri aile
sistemine daha butunsel bir bakis acgisiyla bakabilmeyi saglayacagi i¢in 6zellikle COVID-19
pandemisinin baslamasiyla aile kurumunun énemi ve karsilastigi problemler ve ¢dzim
yollari baglaminda ilgili alanyazinda ¢ok dnemli bir yere sahip olmasi beklenilmektedir.
Bununla birlikte bu asamada bu tez ¢alismasi dogrultusunda Hayes'’in (2018) sirali aracilik
modellemesinin de kullaniima nedeni aciklanabilir. Sdyle ki geleneksel aracilik modelleriyle
kiyaslandiginda sirali aracilik modellemesinde iki ya da daha fazla degisken es zamanli
olarak bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iligkiye aracillk etmesi durumu
incelenebilmektedir (Hayes, 2018). Bu nedenle karmasik ve kapsamli alt sistemleriyle
aileler ele alinirken ebeveynlik stresi, iligkisel yilmazlik ve toplumsal cinsiyet esitligine
yonelik tutum araci degiskenlerinin aile uyumu Gzerindeki dogrudan ve dolayh etkileri siral

aracilik modeli ile ele alinmistir.

Anne-baba stresinin aile uyum lizerindeki etkisine dair tartisma. Calismanin Hs
hipotezine dair yapilan alanyazin incelemesi sonucunda pandemi déneminde yapilan kisitli
sayida calismaya ulasiimistir. Bu calismalardan birinde Peltz vd. (2021) tarafindan aile
icerisinde es-ebeveyn catismasinin, ebeveynlik stresinin ve is stresin aile uyumu Gzerinde
aracilik etkisi oldugunu saptamistir. Aile baglaminda, COVID-19 virlistine bagli saglikla ilgili
stresteki ani yiikselisin, es-ebeveyn ¢catismasinda karsilik gelen ani yikseligle iligkili oldugu
ve bu durumun aile birligine olumsuz yansidigi belirlenmistir. Mevcut ¢calismadan elde
edilen sonugclar, COVID-19 virisline yakalanmayla ilgili endisenin 6tesinde, ortaya ¢ikan
pandemi ile iliskili diger temel stres faktorlerinin es-ebeveyn catismasini artirmada ve
nihayetinde aile isleyisini kétilestirmede rol oynadigini géstermektedir. Benzer sekilde,
Montirosso vd. (2021) tarafindan COVID-19 pandemisinin ndérogelisimsel bozuklugu olan
cocuklarin ve ebeveynlerinin psikososyal tepkilerinde hangi faktorlerin potansiyel olarak
artisa neden olabilecegi arastiriimig ve calismada anne-babalarin ebeveynlik stresini ve
cocuklarinin davranig problemlerini azaltmada aile uyumunun koruyucu faktér oldugu
saptanmistir. Cocuk alt sistemi baglaminda bakildiginda ise Leto vd. (2019) cocugun 6znel

iyi olusunun aile uyumu ile olumlu, ebeveyn stresi ile olumsuz ydnde iligkili oldugunu
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saptamistir. Boylelikle aile sistemleri kurami dogrultusunda ailenin ebeveyn alt sistemi, eg
alt sistemi ve ¢cocuk alt sistemi gibi alt sistemlerden olustugu ve sistemlerin birinde meydana
gelen degisimin diger sistemi ve beraberinde tim aileyi etkiledigi soylenebilir. Pandemi
Oncesi yapilan galismalarinin bulgularina bakildiginda ise Glenn vd. (2009) tarafindan
ebeveynlik stres dlzeyleriyle en gucli sekilde iligkili olan faktdrlerin ylksek aile ihtiyaglari,
duglk aile uyumu ve cocukta biligsel bozulmalarin varliginin oldugu ortaya koyulmustur. Bu
c¢alismanin bulgulariyla benzerlik gosteren diger bir ¢alismada ise engelli gocugu olan
ebeveynler (N = 308) ile yapilan ¢alismada ebeveyn stresi yiksek olan ebeveynlerin aile
uyum dizeylerinin o derece disuk oldugu saptanmistir (Mili¢-Babié¢, 2012). Yamaguchi vd.
(2019) atopik dermatit tanisi alan ¢ocugu olan ebeveynler ile yurattikleri calismasinda
distk aile uyumunun yliksek ebeveynlik stresini yordadigini bulmuslardir. Benzer sekilde,
yuksek aile uyumunun disuk ebeveynlik stresiile iligkili oldugunu gésteren ¢esitli calismalar
bulunmaktadir (Dervishaliaj, 2013; Lima vd., 2016; Moreira vd., 2014; Rodenburg vd.,
2007). Victor vd. (2007) tarafindan yapilan ¢alismada ise aile uyumunun disik oldugu kok
ailelerden gelen ebeveynlerin, uyumu ylksek ailelerden gelen ebeveynlere kiyasla dnemli
Olclide daha yiksek ebeveynlik stresi ve psikopatoloji bildirdigini géstermektedir. Bununla
birlikte Mitchell vd. (2016) calismasinda evlilik doyumunun egler igin aile uyumunu olumlu
yonde yordadigi ve eslerinde ylksek dlizeyde ebeveynlik stresi bildiren katimcilarin
beraberinde daha zayif aile uyumu bildirdigi saptanmistir. Bu bulgular, ebeveyn alt
sistemindeki olumlu sonugclarin, es alt sisteminde yliksek evlilik doyumu ile énemli élgide
iliskili oldugunu gdsteren aile sistemleri kuraminin karsilikli bagimhligi vurgulayan yayilma
hipoteziyle de aciklanabilir. Séyle ki aile sistemleri kuramina goére aile, alt sistemler birbirine
karsilikli olarak bagimli, aralarinda sinir ve etkilesim kurallari olan hiyerarsik bir yapidir (Cox
ve Paley, 1997). Aile sistemler kurami baglaminda yayillma hipotezi de alt sistemler
icerisinde ya da sistemler arasindaki meydana gelen olumlu ve/veya olumsuz yasantilarin
diger sistemleri pek ¢cok etmenle birlikte etkiledigini savunmaktadir (Erel ve Burman, 1995).
Nitekim Johnston vd. (2003) cocuk davranisi, aile uyumu, hane geliri ve anne
psikopatolojisinin ebeveynlik stresiyle iligkili oldugunu saptamislardir. Tum bu bilgiler
Isiginda, bu calismada elde edilen anne-baba stresinin aile uyumu Gzerindeki etkisinin

kuramsal agiklamalarla ve arastirmalarla da tutarl oldugu sdylenebilir.

iliskisel yilmazhigin ve anne-baba stresinin aile uyumu dzerindeki etkisine dair
tartisma. Bu gcalismada Ho hipotezi olarak “iliskisel yilmazligin ve anne-baba stresinin aile
uyum tizerindeki etkisi” incelenmis ve yukarida verilen ¢alismanin bulgular dogrultusunda
calismanin Hy hipotezi dogrulanmistir. He hipotezine dair yapilan alanyazin incelemesi
sonucunda pandemi doneminde bu degiskenleri birlikte ele alan bir calismaya

ulasilamamigtir. Ancak bu ¢alismada tartigilan Hs hipotezi dogrultusunda iliskisel yilmazlik
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ile ebeveynlik stresi arasinda olumsuz ydnlu bir iliski oldugu (6r., Aydogan, 2014; Aydogan
ve Ozbay, 2018) dogrulanmistir. Bununla birlikte -daha énce de vurgulandigi lzere-
ebeveynlik stresinin aile birligini olumsuz yonde etkileyerek aile uyumuyla olumsuz yonli
bir iligkisinin oldugu (6r., Glenn vd., 2009; Moreira vd., 2014; Peltz vd., 2021; Rodenburg
vd., 2007) bilinmektedir. Ote yandan zorlu yasantilar kargisinda ailelerin bu zorluklari
asmalarinda aile Gyeleri arasindaki gi¢li bagin ve gliven duygusunun Kilit rol oynadigi ifade
edilmektedir (Beavers ve Hampson, 1990). ilgili alanyazinda bir ailenin yilmazligin bir
boyutu olarak krizlerin tstesinden gelme konusundaki kararlihdi aile Gyeleri arasindaki is
birligini ifade ettigi vurgulanmaktadir (Fernandez vd., 2013). Bu dogrultuda aile Uyeleri
arasindaki is birligi yapildiginda ise iligkisel yilmazlik sayesinde zorluklarin Ustesinden
gelme yetenekleri gliclenmektedir. Ayni zamanda ailedeki beraberlik halinin aile uyumu icin
gerekli gorilen duygusal bagi da gugclendirdigi alanyazinda ifade edilmektedir (Olson,
1993). Benzer sekilde Walsh (1996) tarafindan yapilan derleme ¢alismada aile sistemleri
bakis acisiyla kriz ya da uzun slreden beri devam eden zorlu yasantilarin Ustesinden
gelmede aile sureclerinin 6nemini belirtilirken aile Gyelerinin bireysel psikolojik saglamligin
Otesine gecerek islevsel bir birim olan ailedeki iliskisel yilmazhdin gerekliligi belirtimektedir.
Boylelikle bir ailenin sarsici bir olayla micadelesi, yeniden iglevsel bir sekilde organize
olmasi ve yasamda yol kat etmesi gibi konularda iligkisel yilmazlik gibi aile slreclerinde
belirleyici role sahip etmenlerin aile uyumunu etkiledigi belirtimektedir. Ele alinan tim bu
calismalar dogrultusunda iligkisel yilmazlik ile ebeveynlik stresinin ayri ayri ve birlikte aile
uyumunu etkileyen degiskenler oldugu goérilmektedir. Kuramsal agidan degerlendirildiginde
de aile sistemleri kuraminda alt sistemlerin herhangi birinde meydana gelen degisimlerin
tim aile birimini etkileyebilecegi ifade edilmektedir (Minuchin, 1985). Ancak bu ¢alismada
oldugu gibi ilgili degiskenlerin bir arada de@erlendirildigi bir calismanin alanyazinda
olmamasi sebebiyle ve bu g¢alismanin da iliskisel modelde gergeklestirildigi géz 6nline
alindiginda bu konudaki nedensel iliskinin detaylandirildii yeni galismalarin yapilmasi

gerektigi dustnulmektedir.

Anne-baba stresinin, iliskisel yilmazlhigin ve toplumsal cinsiyet esitligine yénelik
tutumlarin aile uyumu lizerindeki etkisine dair tartisma. Bu calismada Hip hipotezi
olarak “Anne-baba stresinin, iliskisel yilmazlhigin ve toplumsal cinsiyet esitligine ybnelik
tutumlarin aile uyumu lzerindeki etkisi”’ incelenmig ve yukarida verilen galismanin bulgulari
dogrultusunda galismanin Hao hipotezi dogrulanmistir. Hio hipotezine dair yapilan alanyazin
incelemesi sonucunda bu degiskenleri birlikte ele alan bir calismaya ulagilamamistir. Ancak
var olan galismalar incelendiginde ebeveynlik stresinin aile uyumunu etkiledigi ve/veya
iliskili oldugu (Glenn vd., 2009; Peltz vd., 2021; Victor vd., 2007), iliskisel yilmazhigin da aile
uyumuyla iligkili oldugu (Beavers ve Hampson, 1990; Fernandez vd., 2013; Walsh, 1996)
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ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumun aile uyumunu etkiledigini (Orsini vd., 2021;
Shek, 2021; Shibusawa vd., 2021) belirten cesitli calismalara ulasiimistir. Ornegin, Shek’in
(2021) galismasinda COVID-19 pandemisi nedeniyle alinan tedbirler neticesinde (r.,
karantina) yasamin pek ¢ok alaninda degisimin meydan geldigi ve bunun en bariz sekilde
toplumsal cinsiyet esitsizliginde kendini gosterdigi ve geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine
bagl olarak kadinlarin ev i¢i is yuklerinin arttigi ifade edilmigtir. Orsini vd. (2021) tarafindan
yapilan g¢alismada ise pandemi gibi kriz anlarinda dahi geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerini stirdirme halinin aile uyumunu olumsuz etkiledigi saptanmistir. Benzer bir bulgu da
Japon aileler ile yuritilen bir calismada elde edilmis olup COVID-19 pandemisi nedeniyle
evin barinma ihtiyacini kargilayan ézel bir alan olmasinin dtesine gecerek ¢ocuklar igin okul,
hastalar icin bakim merkezi ve ebeveynler icin is yerine déntsmesiyle pek ¢ok guc¢ligin
yasandigi ve geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle pandeminin 6zellikle kadinlar
icin daha da zorlu bir yasanti haline geldigi ve bu durumun aile uyumunu olumsuz etkiledigi
belirlenmistir (Shibusawa vd., 2021). Es alt sistemi baglaminda toplumsal cinsiyet esitligi
ele alindiginda ise geleneksel cinsiyet roli tutumuna sahip evli bireylerin distk evlilik
uyumu yasadigl saptanmistir (Pietromonaco vd., 2021). Bu bulgularla uyumlu olarak, bu
tez calismasinda toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumun aile uyumunu etkilemesi,
ebeveynlerin ev ici is yukinu paylasmalariyla ve buna bagli olarak daha az ebeveynlik stresi
yasamalariyla ve dolayl olarak da esleriyle daha az catisma yasamalariyla agiklanabilir. Bu
calismanin o6rnekleminin  sosyodemografik o6zellikleri de g6z 6nlne alindiginda
cogunlugunun kadin oldugu (%72.2) ve %55’inden fazlasinin lise Uzeri egitim aldig
gorulmektedir. Ayrica katiimcilarin eglerinin egitim durumlarina bakildiginda ise eslerin
cogunlugu lisans mezunudur. Egitim dizeyi arttikga sahip olunan toplumsal cinsiyet
esitligine yonelik tutumun daha esitlikci olabilecedi ve bu durumunda aile uyumuna katki
saglayacag soylenebilir. ilgili alanyazinda da aile igi rol paylasiminda kadinlarin egitim
dizeyinin etkili oldugu ve egitim dizeyi ylkselen kadinin ev ici isleri esiyle daha cok
paylasabildigi saptanmistir (Unver ve Demirli, 2022). Sonug olarak, psikolojik saglamligin
yUksek olmasinin, anne-baba stresinin dustuk dizeyde olmasinin, iligskisel yilmazhgin ve
toplumsal cinsiyet esitligine ydnelik olumlu tutumlarin aile uyumunu artirmada rolleri oldugu
soylenebilir. Ancak s6z konusu bu iliskilerin farklh kiltiirlerde sinanmasinin ve neden-sonug
iliskisinin nedensel ve/veya karma yodntemle gergeklestirilen calismalarla ortaya

konulmasinin bu ¢alismadaki modelin gecerligini guclendirecegi dusunulmektedir.
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Bolum 5

Sonug ve Oneriler

Bu bolim; calismadan elde edilen bulgularin genel bir 6zetinden olusmaktadir.
Bununla birlikte elde edilen bulgular dederlendirilerek arastirmacilara, ruh saghgi

uzmanlarina, politika yapicilara ve ebeveynlere ydnelik dneriler sunulmustur.
Sonug¢

Bu calismada temel olarak “Pandemi déneminde evli ebeveynlerin aile uyumunda
psikolojik saglamlik (bagimsiz) aile uyumu (bagimli) tzerindeki etkisinde anne-baba stresi,
iliskisel yilmazlik ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlarin sirali aracilik rolG
bulunmaktadir.” seklinde arastirma hipotezi kurulmustur. Bu amac¢ dogrultusunda
olusturulan modeller test edilmistir. Asadida arastirmadan elde edilen bulgular 6zetlenerek

siralanmistir.

e Aile uyumu bagimli degisken, psikolojik saglamlik bagimsiz degisken ve anne-baba
stresi, iligkisel yilmazlik ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlarin araci
degisken olarak ele alinarak kurulan model hiyerargik regresyon analizi ile
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda kurulan ilk modelde bireylerin anne-baba stresi
bagimh ve psikolojik saglamligi ise bagimsiz degisken olarak ele alinmis olup
bulgular incelendiginde, bireylerin psikolojik saglamliginin anne-baba stresi
Uzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Belirtme
katsayisi incelendiginde, bireylerin psikolojik saglamli§gi anne-baba stresindeki
degisimin yaklasik %14.1’ini acikladigi belirlenmistir.

e Bu calismada kurulan ikinci modelde, bireylerin iliskisel yilmazhdr bagimh ve
psikolojik saglamhigi ve anne-baba stresi bagimsiz degisken olarak ele alinmistir.
Regresyon modeli sonuglari incelendiginde, bireylerin psikolojik saglamliklarinin ve
anne-baba stresinin iligkisel yilmazlik Gzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir. Belirtme katsayisi incelendiginde, bireylerin psikolojik
saglamligi ve anne-baba stresinin iliskisel yilmazliktaki degisimin yaklasik %12.0’ini
acikladigi saptanmistir.

e Bu calismada kurulan tg¢lincu modelde ise bireylerin toplumsal cinsiyet esitligine
yonelik tutumlari bagimli ve psikolojik saglamlk, anne-baba stresi ve iligkisel
yilmazlk ise bagimsiz degisken olarak ele alinmigtir. Regresyon modeli sonuglari
incelendiginde, bireylerin psikolojik saglamlik, anne-baba stresi ve iliskisel
yilmazhklarinin toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlar Uzerindeki etkisinin

istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlenmigtir. Model belitme katsayisi
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incelendiginde; bireylerin psikolojik saglamliklarinin, anne-baba stresinin ve iligkisel
yilmazlhklarinin toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlardaki degisimin yaklagik
%5.3’Un0 agikladigl saptanmistir.

e Bu calismada kurulan son modelde ise aile uyumu bagimh ve psikolojik saglamlik,
anne-baba stresi, iligkisel yilmazlik ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlar
ise bagimsiz degisken olarak kullaniimigtir. Regresyon modeli sonuglari
incelendiginde, bireylerin psikolojik saglamliklarinin, anne-baba stresinin, iliskisel
yilmazliklarinin ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlarinin aile uyumu
Uzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmigtir. Model belirtme
katsayisi degerlendirildiginde, bireylerin psikolojik saglamlik, anne-baba stresi,
iliskisel yimazlk ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlarinin aile
uyumundaki degisimin yaklasik %45.8’ini agikladigi saptanmistir.

e Aracilik (dolayli etki) analizine yonelik Bootstrap teknigi ile (5000 o6rneklem)
hesaplanan regresyon katsayilari ve gtiven araligi (%95) degerleri dogrultusunda
evli ebeveynlerin psikolojik saglamliklarinin aile uyumu tzerindeki etkisinde anne-
baba stresinin, iliskisel yilmazligin ve toplumsal cinsiyet egitligine yonelik tutumlarin
birbirinden ayri olarak ve Uglnun birlikte anlamli sirali dolayli etkilerinin oldugu
saptanmistir. Buna gore:

e Katihmcilarin psikolojik saglamliginin aile uyumu Uzerindeki etkisinde anne-baba
stresinin ve iligkisel yilmazligin sirali dolayh etkilerinin oldugu belirlenmistir.

e Katihmcilarin psikolojik saglamliginin aile uyumu UGzerindeki etkisinde iligkisel
yllmazlik ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlarinin sirali dolayh etkileri
bulunmustur.

e Katihmcilarin psikolojik saglamliginin aile uyumu Uzerindeki etkisinde anne-baba
stresinin ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlarin sirali dolayh etkileri
oldugu saptanmistir.

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda giriste yer verilen hipotezlerin

tamami dogrulanmistir.
Oneriler

Bu bélimde arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilara, ruh
saghgd! uzmanlara, politika yapicilara ve ailelere yonelik oneriler sunulmustur. Bu Oneriler

asagida siralanmistir.
Aragtirmacilara yénelik éneriler

Pandemi doneminde evli ebeveynlerin psikolojik saglamliklarinin (bagimsiz) aile

uyumu (bagimli) Gzerindeki etkisinde anne-baba stresinin, iliskisel yilmazligin ve toplumsal
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cinsiyet esitligine yonelik tutumlarin sirali aracilik rolind incelemek amaciyla hiyerarsik
regresyon analizi ve dolayl etkilerin anlamlihid1 Bootstrap teknigi kullanilarak yaratulen bu
calisma iligskisel modele dayali bir calismadir. Calismanin iliskisel modele dayali olmasi
sebebiyle degiskenler arasinda neden-sonug iligkisi kurulamamaktadir. Bu nedenle, ileride
gerceklestirilecek yeni calismalarla degiskenler arasindaki nedensel iligskiler karma,
boylamsal ve deneysel arastirma tirleri ile incelenebilir. Ornegin, aile uyumu bozulan
ve/veya gatisma sayisi artan aileler tespit edilerek derinlemesine bilgilerin elde edilmesini
amaglayan karma, boylamsal ve deneysel arastirma tlrlerinde de arastirmalarin yapiimasi

bu degdiskenler arasi iligkilerinin daha iyi bir bicimde anlasiimasi agisindan faydali olabilir.

Bu ¢alisma pandemi doneminde gergeklestirildiginden ve galismanin verileri gevrim
ici olarak toplandigindan zaman faktérinin ve veri toplama ydnteminin olasi etkisini
degerlendirmek amaciyla pandemi sonrasi da benzer degiskenlerin ele alindigi bir calisma
gerceklestirilebilir. Bununla birlikte kurulan model farkli bireysel ve ailesel o6zellikler
sergileyen ebeveynlerden elde edilen verilerle yeniden sinanabilir ve karsilastirmali
calismalarla kiltarin etkisi degerlendirilebilir. Dahasi, veriler toplanirken eslerin verileri
birlikte toplanarak ayni aileye Uye olan iki farkli bireyin gorusleri karsilastirilabilir ve eger bir

farklihk tespit edilirse bu durumun olasi nedenlerine dair ¢calismalar yuratilebilir.

Bu calismada elde edilen bulgularla evli ebeveynlerin psikolojik saglamlik 6lgegi
toplam puaninin (bagimsiz) aile uyumu 6lgegi toplam puani (bagimli) Gzerindeki etkisinde
anne-baba stres dlcegi, iliskisel yilmazlik lgcegi ve toplumsal cinsiyet esitligi 6lcegi toplam
puanlarinin sirali aracilik roli incelenmis ve olusturulan hipotezler dogrulanmistir. Bu
sonuclardan hareketle, aile uyumunu artirmaya yonelik hazirlanacak psikoegitimlerde
psikolojik saglamligin énemi vurgulanabilir ve psikolojik saglamlik ile aile uyumu arasindaki
iliskide anahtar dediskenlerden olan anne-baba stresi, iliskisel yilmazlik ve toplumsal
cinsiyet esitligine yénelik tutumlar konularina éncelik verilebilir. Bununla birlikte deneysel
calismalar gerceklestirilerek olusturulan programlarin etkililigi sinanabilir. Bununla birlikte,
bu arastirmadan ve alanyazindaki kisith sayidaki benzer calismalardan elde edilen
sonuglardan hareketle ileride gerceklestiriliecek calismalarla psikolojik saglamlik ve aile
uyumu arasindaki iliskiyi etkileyen farkh degiskenlerin (6r., is veya gelir kaybi, sosyal destek
sistemin varligi ve niteligi, bireylerin deneyimlemis olduklari 6nceki olumsuz yasantilar ve

etkili basa ¢gikma yontemleri vb.) aracilik roli incelenebilir.

Yapilan bu galismada bulas riski ve c¢ocuklarin aile uyumlarini degerlendirecek
alanyazinda herhangi bir 6lgme araci bulunmamasi gibi nedenlerden dolayi yalnizca
ebeveynlerden aile uyumlarina dair bilgiler alinmigtir. Oncelikle gocuklara yénelik aile

uyumunu o6lgen bir 6lgme araci alanyazina kazandirilabilir. Bu dogrultuda ileride yapilacak
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calismalarda drnekleme gocuk alt sisteminin de dahil edilmesi tim aile sisteminin aile
uyumu hakkindaki goérislerine ulagsmak igin faydali olabilir. Bdylelikle daha batincil bir

bakis acisi elde edilmis olacaktir.

Ebeveyn odakl yiritilen bu galismada ailede babaanne, anneanne ya da dede gibi
aile blyukleriyle birlikte yasanip yasanmadigi tespit ediimemis ve genis/cekirdek aile
yapisindaki ebeveynlerin aile uyumu Kkarsilagtinimamistir. ileride gergeklestirilecek
calismalarda aile yapisina gbre ebeveynlerin aile uyumunda ilgili degiskenlerin araci etkisi
karsilastirilabilir. Ekolojik sistem yaklasimi ile uyumlu olarak aile yapisina gore aile
uyumunu artiran ya da azaltan faktorlerin neler olduguna dair arastirmalar kollektivizm

acisindan konunun detaylandiriimasini saglayacaktir.

Yapilan alanyazin incelemesi sonucunda bu calisma kapsaminda ele alinan
psikolojik saglamlik, ebeveynlik stresi, iliskisel yilmazlik, toplumsal cinsiyet esitligi ve aile
uyumu kavramlarina birlikte ve/veya ayri olarak ele alan kisith sayida ¢alismaya ulasiimistir.
Dahasi, 6zellikle pandeminin ebeveynlerin ruh saglidina ve aile uyumuna ve birligine olasi
etkileri g6z 6nune alindiginda psikolojik saglamlik ve aile uyumu ile ilgili daha ¢ok sayida
arastirma yapilarak alanyazina katki sunulabilir. Bununla birlikte ilgili alanyazin
dogrultusunda aile uyumuna etkisi oldugu disinilen farkh degiskenlerle (6r., eslerin
COVID-19’dan etkilenmesi, is veya gelir kaybi yasamasi, ailede yasin varligi) kurulan

modeller test edilebilir.
Ruh Saghgi Uzmanlarina yénelik oneriler

Bu calismada kapsaminda bireylerin psikolojik saglamlik 6l¢edi, anne-baba stres
Olcedi, iliskisel yilmazlik dlgcegdi ve toplumsal cinsiyet esitligi 6lcedi toplam puanlarinin aile
uyumu Olcegi toplam puanlarindaki degisimin yaklasik %45.8’ini acikladigi bulgusundan
yola cikilarak ailelerle c¢alisan ruh saghgi uzmanlari bu c¢alismanin sonuglarindan
yararlanarak ilgili degiskenlerin temel alindigi aile uyumunu giclendirme temelli aile
programlari gelistirebilirler ve uygulamalarinda kullanabilirler. Aile psikoegitim programi
bireylerin psikolojik saglamlik dizeyleri gibi bireysel 6zelliklerine gére hazirlanabilecegi gibi
programda psikolojik saglamhgi artiran faktérler, ebeveynlik stresiyle bas etme becerileri ve
ciftlerin iligkisel yilmazligini ve ailede toplumsal cinsiyet esitligini gluclendirme gibi aile
uyumunu artiran konular ele alinabilir. Bu aile programlarina giftlerin hem iligkisel
yeteneklerini hem de ebeveynlik becerilerini gelistirmeye yonelik boyutlar eklenebilir. Bu
sayede hem es alt sistemi hem de ebeveynlik alt sistemi gl¢lendirilebilir. Bunlara ek olarak,
COVID-19 salgininin ardindan ebeveynlerin ve ailelerin psikolojik uyumunu kolaylastirmak
icin aile uyumunu artirmak ve strese bagl psikolojik belirtileri azaltmak icin etkili aile temelli

ruh sagligi ve ebeveynlik uygulamalarina yonelik birincil, ikincil ve uglincul 6nleme
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baglaminda etkili galismalar yaritilebilir. Ormegin, ikincil dnleme baglaminda risk altindaki
aileler belirlenerek 6nleme ¢alismalari yapilabilecegi gibi t¢incil dnleme bagdlaminda aile
uyumu etkilenmis ve catisma yasayan ebeveynler belirlenerek oncelikli olarak onlara
yoénelik calismalar gerceklestirilebilir. Bu programlarin etkililigi ise deneysel arastirmalarla
sinanabilir. COVID-19 salgininin halen sonlanmadigi gdz dndne alindiginda telekomunatif
ve/veya c¢evrim i¢i psikolojik danigsma hizmetleri gibi farkli ydntemlerle de ebeveynlere
ulasilarak hem esleriyle olan iletisimleri hem de ebeveynlik rollerine dair stresleriyle bas
etmeleri guclendirilerek ailelerin uyum dizeyleri artirilabilir. Basta Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhgi, Saglik Bakanhgi ve Milli Egitim Bakanlgi olmak Uzere ailelere ve ebeveynlere
hizmet sunan bakanliklarda gérev yapan ruh saghgi uzmanlari 6nleme ve midahale amagl
psikolojik saglamliga, iliskisel yilmazliga, anne-baba stresine, toplumsal cinsiyet esitligine
ve aile uyumuna dair egitim materyalleri hazirlayabilirler ve bu faktérlerin etkilerine ve aile
uyumunu artirmak icin nasil gelistirilecegdine dair ebeveynlere pratik dneriler sunabilirler. Bu
baglamda da stresle bas etme, problem ¢ézme becerileri, olumlu ebeveyn tutumlari, gocuk
yetistirme ve ihmal ve istismar gibi konulara agirlik verilebilir. Yapilacak tim calismalarin
televizyon ve gevrim ici medya araglariyla da olusturulmasina ézen gdsterilmesi olusturulan

bu calismalarin daha fazla ebeveyne ve ailelerine ulasmasini kolaylastiracaktir.

Politika yapicilara yonelik éneriler

Basta Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, Saglik Bakanhgi ve Milli Egitim Bakanhg
olmak Uzere ailelere ve ebeveynlere hizmet sunan bakanliklarda gérev yapan uzmanlara
yonelik politika yapicilar cesitli kararlar alabilirler. Ornegin, ebeveynlere hizmet sunan
bakanlik yetkilileri ortak galismalar yapilmasi igin protokoller olusturarak ebeveynlerin ve
aile uyumlarinin giglendirildigi birincil, ikincil ve Gglincul énleme hedefleri belirleyebilirler
(6r., psikolojik saglamhgi guclendiriimesi, ailede cinsiyet esitliginin saglanmasi) ve
hizmetlerin sunumu i¢in is birligi sergileyebilirler. Bununla birlikte, ebeveynlerin
guclendiriimesi ve aile uyumunun artinilmasi icin c¢alismalar yapilmasi amaciyla
arastirmacilar ve ruh saghgi uzmanlar tesvik edilebilir (6r., TUBITAK Ozel Cagri
Projeleriyle). Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi aracilifiyla risk altindaki aileler icin
standardize programlarin hazirlanmasi hedeflenebilecegi gibi evlilik 6éncesindeki ciftlere
olumsuz yasantilar karsisinda daha yilmaz olma ve iligkilerini daha saglam kilma tzerine
etkililigi kanittanmis calismalarin uygulanmasi hedeflenebilir ve bunlara dair politikalar
ve/veya yasal yukumlulUkler olusturulabilir. Bu baglamda da ebeveynlerle ve ailelerle
terapotik calismalar yuriten psikolojik danigsmanlarin, psikologlarin ve psikiyatristlerin Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanliginda istihdamlar artirilarak aile hekimligi sisteminde oldugu
gibi her ailenin ulasabilecegi, kriz yasantisi karsisinda ruh sagliklarini korumaya, psikolojik

saglamliklarini giglendirmeye ve iyilik haline artirmaya yonelik destek alabilecegi ve dizenli
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faaliyetlerle (bireysel vel/veya grupla psikolojik danisma, seminer vb.) kendilerini
geligtirebilecekleri bir ruh saghgi veya aileyi gliglendirme sistemi olusturulabilir. Bu sistem
icerisinde ebeveynlere bireysel ve grupla psikolojik danisma hizmeti verilebilecegi gibi
Saghk Bakanhgi ile is birligi yapilarak da ebeveynlerin psikiyatrik destege ulasmalari
kolaylastirilabilir. Ayrica, ebeveynlere en kolay erisilebilecek kurumlardan birinin MillT Egitim
Bakanhgi oldugu g6z o6nune alindiginda rehberlik servisleri araciliyiyla ebeveynlik
becerilerini, psikolojik saglamligi ve cinsiyet esitligini guglendiren aile uyumunu artirmaya
yonelik etkili caligmalarin yarutilmesi oncelikli alan olarak belirlenebilir ve bu sayede
ailelerde catismalar artmadan kadina yénelik siddet ve/veya ¢ocuk ihmal ve istismar gibi

toplumsal sorunlarin 6nune gecilmesi hedeflenebilir.
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Ekler
EK- A: Olgek Kullanim izinleri

EK-A1. Aile Uyum Olgegi Kisa Formunun Kullanim izni

Halil eksi | 29Kas2020Paz 1856 Yy

Memnuniyetle kullanabilirsim
https /ftoad halileksi net/olcek/aile-uyum-olcegi-kisa-formu
tiim detaylar burada meveut

Prof. Dr. Halil Eksi

Marmara Universitesi

Atatirk Egitim Fakiltesi

Egitim Bilimleri Boluma Bagkani

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dal
Goztepe Kampisd 34722

Kadikdy ISTANBUL
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EK-A2. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) Kullanim izni

Toytun oo ssmarmnn f .

Merhaba
Olcedi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz
lyi caligmalar dilerim

26112020, 164, sl mere I

Dog. Dr. Tayfun Dogan
Uskadar Universitesi
Psikoloji Bolimu
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EK-A3. Anne Baba Stres Olgegi (ABSO) Kullanim izni

suna kaymak Ozmen | Kas2020Pa2 1920 Yy
Merhabalar Sibel Hanim

Qleegi elbette kullanabilirsiniz. Olcede ve ilgili bilgilere Mil Eitim Dergisi 196. sayidan ulasabilirsiniz

lyi calismalar dilerim '

Prof. Dr. Suna KAYMAK OZMEN

Kafkas Universitesi Eqitim Fakiltesi

Android icin Qutlook'u edinin
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EK-A4. iligkisel Yilmazlik Olgegi (iYO) Kullanim izni

oidem Aydogan [ @ Saa20200ar 1341 Y W

Sibel merhabalar,
Ekte dlgek formunu ve bilgilerini paylasiyorum. Aynica dlgedi kullanmis oldugumuz calismalan da ekledim

Tez calismanda basan dileklerimle
Didem Aydodan

Assistant Professor, Didem AYDOGAN

Aydin Adnan Menderes University

Faculty of Education, Department of Psychological Counseling and Guidance
Aydn, Turkey

Dr. Ogr T:')'esi. Didem Aydogan

Aydmn Adnan Menderes Universitesi

Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Danizma ve Rehberlik Anabilimdal
Aydm, Tirkiye



cxlix

EK-AS5. Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi (TCEQ) Kullanim izni

Tuba Acar Erdol [ A WKesANPAISH Ty &
Merhaba Sibel

Tegekkur ederim. Umanm siz de yisinizdir. Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcedi ni teziniz kapsaminda kullanabilirsiniz. Olcegin maddeleri, maddelere ve boyutlara iiskin
bilgiler, yayimlanmis makalede mevcuttur

Tezinizde bagarilar dilerim

Saygilanma

Dr. Tuba Acar-Erdol
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EK-B: Goniilli Katilim Formu

Degerli Katihmci,

Bu arastirmanin amaci, COVID-19 pandemi ddéneminde evli ebeveynlerin aile uyumunu
etkileyen faktorlerin belirlenmesi; aile uyum dizeyleri ile psikolojik saglamlik, iliskisel yilmazlik,
ebeveynlik stresi, toplumsal cinsiyet esitligine inanma ve ailede yasanilan ekonomik guglik
arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu kapsamda evli ebeveynlerin bazi ilgili Ol¢ekler
doldurmalari istenecektir. Ilgili calismanin uygulamasi konusunda Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu’ndan gerekli izinler alinmistir.

Arastirmaya katiliminiz tamamen goénullik esasina dayanmaktadir. Géndlli olma ile birlikte
arastirmaya katilim igin 6én sart evli ve gocuklu olmadir. Elde edilen bilgiler arastirmada
kullanilmayacagi i¢in génulli olmayan, bekar ve/veya c¢ocuk sahibi olmayan bireylerin
arastirmaya katilim gostermesi beklenmemektedir. Ote yandan, katihmci &zelliklerini
saglamaniz durumunda dahi bu arastirmaya katilmamayi se¢me alternatifine sahipsiniz.
Arastirma bir dlgek seti uygulamasi icermektedir. Olgeklerin doldurulmasi yaklasik 10-15
dakika siirmektedir. istediginiz an anketi cevaplamayi birakip, galismadan ayrilabilirsiniz.
Calismadan ayriimak size herhangi bir sorumluluk getirmemektedir. Calismadan ayrilirsaniz
doldurdugunuz higbir dlgegin verileri arastirmada kullaniimayacaktir. Olgekler ve bu form
araciligiyla sizden elde edilen bilgiler tamamen gizli tutulacak yalnizca bilimsel amagla
kullanilacaktir. Cevrimigi olarak dolduracaginiz anket bilgileri sadece arastirmaci/lar tarafindan
gorilebilecektir. Sorularinizi cevaplandirmak ya da bu arastirma hakkinda daha ayrintili bir
aciklama almaniz igin sorumlu arastirmacinin iletisim bilgilerine asagida yer verilmigtir.

Katilimci Beyani

Yiksek lisans tezi olarak Dog¢.Dr. Nilifer Koctlrk danismanliginda Psi. Dan. Sibel Maral
tarafindan yurutilen ve katilimcisi olmam teklif edilen arastirma ile ilgili yukaridaki bilgileri
dikkatli bir sekilde okudum. Bu ¢alismaya katilmam durumunda ilgili bilgilerin gizliligine blyuk
bir 6zen ve sayglyla yaklasilacagina inaniyorum. Toplanan verilerin bilimsel amacla kullanimi
sirasinda Kkisisel bilgilerin 6zenle korunacadi konusunda arastirmacilar tarafindan bana
yeterince glven verildi.

Yukarida yapilan tim agiklamalari ayrintilariyla anlamis durumdayim ve tek basima belirli bir
disinme suresi sonucunda arastirmaya katilmam igin yapilan daveti memnuniyet ve
gonullilik igerisinde kabul ediyorum.

Arastirmaya katilmak istiyorsaniz liitfen 6lgcek maddelerini eksiksiz sekilde doldurunuz.
Bu formun, arastirmada kullanilacak 6l¢eklere vereceginiz cevaplarla herhangi bir ilgisi
yoktur. Bu ¢alismaya gosterdiginiz ilgi ve ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederiz.

Sorumlu Arastirmaci Arastirmaci
Doc¢.Dr. Nilufer Kogtirk Psi. Dan. Sibel Maral
Hacettepe Universitesi, Egitim Fk. Ayvacik imam Hatip Ortaokulu
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EK-C: Olgekler

EK-C1. Kigisel Bilgi Formu

Degerli katilimcilar,

Bu form sizin kisisel ve editsel bazi 6zellikleriniz ile ilgili bilgi toplamak amaciyla hazirlanmigtir.
Latfen her metni dikkatle okuyup, size uygun gelen segenegin basindaki parantezin igine ¢arpi
isareti (X) koyunuz. Verdiginiz yanitlar toplu olarak degerlendirileceginden formun Uzerine

adinizi ve adresinizi yazmayiniz. Duyarliidiniz igin tesekkur ederiz.

Psi. Dan. Sibel MARAL

Dog. Dr. Niliifer KOCTURK

Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali

Kimlik cinsiyetiniz : () Kadin () Erkek

Yasiniz: ....
Evlilik Yiliniz: ....
Ogrenim Durumunuz: () ilkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu () Lise Mezunu
() Lisans Mezunu  ()YUksek Lisans Mezunu () Doktora Mezunu
Calisma Durumunuz: () Evet () Hayir
Mesleginiz: ....

Cocuk Sayiniz: ....
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EK-C2. Aile Uyumu Olgegi

Asagidaki ifadelerin her birini ayni evde yasadiginiz ailenizi dusunerek ailenize ne
derecede uydugunu, yanindaki kutucuklarda yer alan “1= Kesinlikle katilmiyorum” ile “5=
Kesinlikle Katiliyorum” arasindaki rakamlardan yalnizca birinin Ustine (X) isareti koyarak
gOsteriniz.

1 Ailemdeki herkes icin aile yasamimiz saglkhdir. Loz]e s s
2 | Gunluk yasamda aile iligkilerimiz huzur igindedir. 1123|145
3 | Aile uyeleri birbiriyle iyi geginir. 112|345
4 | Ailemle gurur duyarim. 1(2|3]4)|5
S | Ailem uyum icindedir. 1,213 |4]5
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EK-C3. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

-
= &
= = g z
S E| 2 £
9"- = ~ = E
= = - =
- | 2 = ) E
12|88 [2] ¢
1. Sikintih zamanlardan sonra kendimi ¢abucak : > 3 4 5
toparlayabilirim.
2. Stresh olaylann astesinden gelmekte giiglik ¢ekerim. * 1 2 3 4 5

3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman

almaz.

4. Kaoti bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim igin

zordur.*

Zor zamanlan ¢ok az sikintiyla atlatinm. 1 2 3 4 5

6. Hayatimdaki olumsuzluklann etkisinden kurtulmam uzun

zaman alir.*

* Bu maddeler tersten kodlanmaktadir.



EK-C4. Anne Baba Stres Olgegi
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ANMNE BABA STRES OLCEGE

Sevgili Anme Babalar

a sizlerin anme babale@ia iligkin duygn ve diigGnoeleriniz ibe
ilgili ifadeder yer almakiadae Ligfen agagdaki her ifadeyvi okuyu-
nux ve size en uygun gelen seqenedi garetleyindz. Lithen hichir
soruya bog rakmayemez. Tesekkiirles.

Huir raman

Sik sk

LEV

Highir zaman

1. Crofunmu mutle etmek benim igin gok xor.

2 Cooufunmun bakum ile fgili sorumluluklanm bend dyle yomyor ki
bagka bir gy vapmaya istefim olmaryor.

3. Anme ) Baba olmammmn sor nln:l'l.l|_2;|.l:n1.l dr'J."rr'.i.nr'j}'nrr.l.ln.

d. Cooefumun ban geylern beni kwdirmak icin yapdefam didigini po-
CLIIT.

5. ocuk sahibi eldufumdan beri kendime zaman ayiramonyonosm.

. Anme/ Baba oddufumdan beri kendimi daha yagh hissediyornom.

7. Cocufum bir hata yaph@finds bundan kendimi somomle tuboyomnem)

B Cooufanma kedefpmda dasvramglareme konfrol etmekte zorlanyo
CLINTH.

@ Anmes/ Babahga iligkin sorumiluluklanm beni psikolojik agdan aor
luryor.

1. Cocufumun difer goouklara gine daha zor bir gocuk oldogunu)
dlligamaporume.

11. Hayal eftifim gibi bir anne /baba olamadafima dilglindiyomom.

12 Cooefunmun isteklen karpmnda futarse dasranabilnyomum.

13. Cocufumun thbyvaglanm yetermoe karpbayvamadhEome | ssedipo
CIETH.

14. | Hayatzmdaki en temel stres kayvnag, goouk sahibi odmakem

15 Coefumu efibmek komesumeda kendimi yefersiz buluyonm.

16 Bagamsiz bir anme) baba oddufumu diigani yomam.




EK-C5. iligkisel Yilmazlik Olgegi
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IYO

Degerli Katilimci, evlilik yasaminiz igerisinde basiniza gelmis olan yasam olaylarini (zorluk, sikinti,
gl¢ durumlar) duaslinuntz. Esinizle birlikte sikintili, zor zamanlarinizda iliski sureciniz nasil
ilerlemektedir? Evlilik yasaminizda bodyle durumlar karsisinda birbirinize kargilikli olarak nasil
davranirsiniz? lligkinizi koparmayip, evlilik iliskinizi daha da gulglendiren durumlari dusinerek
asagidaki maddeleri cevaplayiniz.

Asla (1) Cok Nadir (2) Nadiren (3) Bazen (4) Genellikle (5)  Sik sik (6) Her
zaman (7)
1 | Bagsimiza gelen olumsuz olaylarda bir hayir oldugunuza inaniriz. 1(12/3|4|5|6|7
2 | Esimile her turlt zorluga birlikte katlanacagimizi biliriz. 11(2/3|4|5|6|7
3 | Esime, basimiza gelenlerin kaderimiz oldugunu soylerim. 1(2/3|4 5|6 |7
4 | Basimiza daha kotu bir sey gelmemesi igin Allah'a siginiriz. 1(2/3|4 5|6 |7
5 Esim guglukler kargisinda yasadigimiz zorlugu anlamaya cgaligir. 11234 |5|6 |7
6 Bir olumsuzluk yasandiginda egim ile birbirimize duygu ve 11234 |5|6 |7
dusuncelerimizi agikga ifade ederiz.
7 | Esimile digardan bize sunulan destegin birlikte farkindayizdir. 11234 |5|6 |7
8 | Esim zorluklarin Ustesinden gelme konusunda bana guvendigini 11234 |5|6 |7
hissettirir.
9 | Sikintili ve zor zamanlarimizda esim her seyin daha iyi olacagina 11234 |56 |7
beni inandirir.
10 | Esim bana yagama tekrar tutunma enerijisi verir. 11234 |56 |7
11 | iliskimize doénik farkindaligimiz bu gicligi yenmeye yeterlidir. 1(2/3|4 5|6 |7
12 | Esim ile karsilikli olarak duygularimizi 6nemseriz. 11234 |56 |7
13 | Zor gunlerimde esimin i¢ten yakinligini gorurum. 11234 |5|6]|7
14 | Esim ihtiyag hissettiginde ona her turlu bakimi sunarim. 11234 |56 |7
15 | Zor gunlerimizde esime karsi igten ve samimi davranirim. 1(2/3 |4 |5|6 |7
16 | Zorluklarla mucadelede esim gercekten kendi varligini hissettirir. 11234 |5|6]|7
17 | Esim ile guglUkler kargisinda pes etmeyiz. 11234 |56 |7
18 | Yasamimizdaki degisiklikler neyi gerektiriyorsa esim ile ona gore 1123 (4|56 |7
davranmaya calisiriz.
19 | Esime her seyin daha iyi olacagina dair umut veririm. 11234 |56 |7
20 | Yasadigimiz zorluklarin Ustesinden gelmek igin esim ile isbirligi 11234 |5|6 |7
yapariz.
21 | Zor zamanlarimizda birbirimizi anlamaya calisiriz. 11234 |56 |7
22 | Esim bir sikinti yasadiginda kendimi onun yerine koymaya ¢alisirrm. |1 [ 2/3 |4 |5 |6 |7
23 | Esime durumun kolay Ustesinden gelmesi icin ise yarar bir destek 11234 |5|6 |7
veririm.
24 | Esimden her seyin daha iyi gitmesi icin dua etmesini isterim. 11234 |5|6 |7
25 | Her sey daha da kotuye gitmedigi icin sukrederiz. 11234 |5|6 |7
26 | Zor zamanlarimizda birbirimize destek olmaya galisiriz. 11234 |5|6 |7
27 | Esimi gergekten anladigimi davraniglarimla ona hissettiririm. 11234 |5|6 |7
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EK-C6. Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi

Degerli katilimci,

Bu Olgek, erkek ve kadinin toplumdaki konumu hakkindaki siz genglerin goruslerini
belirlemek icin hazirlanmistir. Sizden beklenen, 6lgekteki her bir ifadeyi (maddeyi)
okumaniz ve ifadeye (maddeye) katilma duzeyinizi “Kesinlikle Katiimiyorum?,
‘Katilmiyorum”, “Kismen Katiliyorum®, “Katiliyorum” ve “Kesinlikle Katiliyorum”
seceneklerinden size uygun olanini garpi isaretiyle (X) belitmenizdir. Elde edilen
veriler yalnizca bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir. Gergek goruglerinizi
belirleyebilmemiz arastirmanin guvenirligi bakimindan énemlidir. Bu nedenle dlgcege

adinizi yazmayiniz.

w5 E E| E | oE
X6 6 | 85 5 |5
= 5 > £ o (] = O
Sira : S =l € > > | £ >
Ifadeler @ EE |22 = o=
<5 § |78 & |<¢
X X
@] 6| & |6
1 Erkek kadina gore olaylara daha mantikli
yaklasir.
5 Kadinin erkekten ¢cok para kazanmasi kadin
erkek arasindaki iligkiyi bozar.
3 Kadin goruseceqi kisiler igin kocasinin onayini
almalidir.
4 Ailenin parasal harcamalari erkegin kontrolinde
olmalidir.
5 Evle ilgili disarida yapilmasi gereken isler
(fatura yatirma gibi) erkegin sorumlulugudur.
6 Erkek zeki oldugu i¢in kadindan daha basaril
olur.
7 | is yasaminda erkegde oncelik veriimelidir.
3 Ev igleri (Gtd, bulasik, evin toplanmasi, temizligi,
cocuk bakimi gibi) kadinin sorumlulugudur.
9 | Siyaset “erkeksi” bir alandir.
Kadinin 6zgurligu her zaman erkegin
10 .
denetiminde olmalidir.
11 Is yasaminda Ust duzey gorevler erkege
gOredir.
12 | Erkek kadindan her zaman bir adim ondedir.
13 Erkek matematik ve fen alanindaki mesleklerde
kadindan daha basarilidir.
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EK-G: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Tarih: 0BG 2021
Sayy E-358331 71300000001 484

| ‘ | 01 ‘056

HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Rekrirliik

Sayt  : E-35853172-300-00001484066 8.03.2021
Kom : Sibel MARAL (Etik Komisyon Izni)

EGITIM BIiLIMLERT ENSTITUST MUDURLUGUNE

Iigi: 28.01.2021 tarihli ve E-51944218-300-00001421871 sayih yaz1.

Enstitiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Eehberlik ve Psikolojik Damismanlik tezli yiiksek lisans
progranu dgrencisi Sibel MARAL 'm Dr. Ogr. Uvesi Niliifer KOCTURK damsmanh#mda yirittigi "Pandemi
Siirecinde Evli Ebevevnlerin Aile Uvumunu Etkileyen Faktérlerin Incelenmesi” baslikh tez calismast
Universitemiz Senatosu Ftik Komisyonumun 23 Subat 2021 tarihinde vapmug oldugu toplantida incelenmis olup.
ekte belirtilen eksiklikler tamamlandiktan sonra bagvurunun yveniden degerlendirilmesi miimkiin olacaktr.

Bilgilerinizi ve gerefini saygilarimla rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Vural GOKMEN
Fektdr Yardumcisi
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EK-D: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,

*

tez igindeki batin bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde ettigimi,

= gOrsel, isitsel ve yazili batin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butiinind kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

*  bu tezin herhangi bir bélimuni bu Universitede veya bagka bir Universitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

29/09/2022

(imza)

Sibel MARAL
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EK-E: Yiuksek Lisans/Doktora Tez Calismasi Orijinallik Raporu

29/09/2022
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitisu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagskanligina,

Tez Baghgi: Covid-19 Pandemisinde Evli Ebeveynlerin Aile Uyumu
Yukarida baglidi verilen tez ¢alismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana boélimler, kaynakga) asagidaki

filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi araciligi ile kontrol edilmigtir. Kontrol sonucunda agsagdidaki veriler
elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
29/09/2022 174 326664 16/09/2022 14 1911921127

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar hari¢

2. Alntilar dahil

3. 5 kelimeden daha az értisme iceren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve galismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Sibel MARAL

Ogrenci No.: N19134066

Ana Bilim Dali: EGITIM BILIMLERI imza

Programi: REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK

Statiisii: [X Y.Lisans [J Doktora [J Butlnlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

(Unvan, Ad Soyadi, imza)
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EK-F: Thesis/Dissertation Originality Report

29/09/2022
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Institute of Education Sciences

Thesis Title: Family Cohesion of Married Parents During The Covid-19 Pandemic

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

29/09/2022 174 326664 16/09/2022 14 1911921127

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified
in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct
to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.

Name Lastname: Sibel MARAL

Student No.:  N19134066 Signature

Department: EDUCATIONAL SCIENCES

Program: GUIDANCE AND PSYCHOLOGICAL COUNSELING

Status: [X] Masters 1 Ph.D. [] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
Assoc. Dr. Nilifer Kogtlrk
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EK-G: Yayimlama ve Fikri Mulkiyet Haklari Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansusti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agmaiznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari digindaki tim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir bélimunun gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢calisgmam oldugunu, baskalarinin haklarini inlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigsime Agillmasinailigkin Yonerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutlphaneleri Agik Erigsim Sisteminde erisime agilir.

O  Enstitu/ Fakilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmigtir.

O  Enstiti/Fakilte yodnetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir.©

Sibel MARAL

"Lisanststi Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansiisti tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma sdrecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin 6nerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siireile tezinerisime agilmasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye dénismemis veya patent gibi ydntemlerle korunmamis veinternetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazang; imkaniolusturabilecek bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danismanin
dnerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun goriisi (zerine enstitli veya fakllte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak (lzere
tezin erisime acilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisansusti tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir. Kurum ve kuruluslaria yapilan isbirligi protokolii ¢ergevesinde hazirlanan lisansisti tezlere
iligkin gizlilik karariise, ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile enstitii veya fakiltenin uygun gériisii Uzerine (niversite yénetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari ¢ercevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

*Tez danismaninin énerisi ve enstitli anabilim dalinin uygun gériisi lzerine enstitli veya fakiilte yénetim kurulu tarafindan karar verilir.



