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i
Oz

Bu arastirmanin amaci okul éncesi ddonemdeki cocuklarin akran iligkileri ve sosyal beceri
duzeylerini anne-gocuk iligkileri agisindan incelemektir. Calismanin 6rneklemini Ankara
ilindeki MEB’e bagli okul 6ncesi egitim kurumlarindan kartopu drnekleme yoluyla segilen 4-
6 yas araligindaki 200 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada nicel arastirma yéntemlerinden
olan iligkisel model kullaniimigtir. Arastirma verileri Kigisel Bilgi Formu, Cocuk-Ana Baba
iliski Olcegi, Cocuk Davranis Olcegi ve Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Derecelendirme
Olgegi yardimiyla toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda ¢ocuk-ana baba iligki lgeginin
¢atisma alt boyutu puanlari ile sosyal beceri élgeginin is birligi ve 6z denetim alt boyutlari
arasinda anlamli ve ters yonlu bir iligski oldugu; olumlu alt boyutu ve toplam puanlari ile
sosyal beceri dl¢edinin sorumluluk alt boyutu arasinda anlamli ve ters yoénli iligki oldugu
bulunmustur. Cocuk-ana baba iligki dlgeginin ¢atisma alt boyutu puanlari ile gocuk davranig
Olcedinin saldirganlik alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasiimistir. Sosyal beceri dlgedinin alt boyutlari ve toplam puanlarinda cinsiyete gore
anlamh farklihk oldugu; cocuk davranis 6lgedi asiri hareketlilik alt boyutunda yasa ve
cinsiyete; asosyal ve dislama boyutlarinda ise cinsiyete goére anlamh farklilik oldugu
sonugclarina variimistir. Calismanin sonucunda, annelerin ¢ocuklariyla kurduklari iligkiler ile
¢ocuklarinin akran iligkileri ve sosyal beceri dizeyleri arasindaki iliskiye gére arastirmacilar

ve uygulayicilar icin dneriler gelistiriimigtir.

Anahtar sozcukler: erken cocukluk, sosyal-duygusal gelisim, sosyal etkilesim, sosyal

beceriler, anne- ¢ocuk iligkisi, akran iligkisi



Abstract

The aim of this research is to explain the relationship between child-mother relationships
and peer relationships and social skills level of children. The participants of the study were
chosen by snowball sampling method from parents of 4-6 years children attending public
preschools in central districts of Ankara. In the study, correlational model which is one of
the methods of quantitative research was used. Personal Information Form, Child Parent
Relationship Scale, Peer Relationship Scale and Social Skills Scale was used as data
collection tools. The data collected from the mothers and teachers of 4-6-year-old children
who are attending preschools. As a result of the analysis, it was found that there was a
significant and inverse relationship between the positive sub-dimension and total scores of
the mother-child scale and the responsibility sub-dimension of the social skills scale. It was
found that there was a significant and inverse relationship between the mother-child
relationship scale conflict sub-dimension scores and the social skills scale's cooperation
and self-control sub-dimensions. It was concluded that there is a significant relationship
between the conflict sub-dimension scores of the mother-child relationship scale and the
aggression sub-dimension scores of the child behavior scale. As a result of the study,
suggestions were developed for researchers and teachers according to the relationship
between the relationships that mothers have with their children and their children's peer

relationships and social skill levels.

Keywords: early childhood, social development, social interactions, social skills, mother-

child relationships, peer relationships
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Bo6lim 1
Giris

insan, sosyal bir varlik olarak dogar. Onu diger canlilardan ayiran temel 6zelliklerden
biri olan sosyal yénl, ona bagka insanlarla birlikte yasama ve sosyal iliski kurma
zorunlulugu getirir (Ramazan ve Doénmez,2018). Bireyin gelisimindeki en o6nemli
siureclerden biri yasam boyu devam eden sosyallesmedir (Dinger,2011). Sosyallesme,
sosyal yeterlik ve sosyal beceriler birbirlerini etkileyen ve bir arada sosyal gelisimi
destekleyen kavramlardir. Sosyal gelisim, cocugun toplum i¢inde insanlarla basarih, saghkh
iligkiler kurabilmesi, topluma uyum saglayabilmesidir (Ogelman,2012). Okul &ncesi
donemde sosyal gelisimin temelleri atilmakta olup sosyal beceriler ve olumlu sosyal
davraniglar bu dénemin en énemli gelisim gorevleri arasindadir. Bireylerin olumlu iligkiler
kurabilmesi icin bazi sosyal becerilere sahip olmalari gerekmektedir (Kapikiran vd,2006).
Sosyal beceriler bireysel ve toplumsal kabull, insanlarla karsilikh ve saglkh iligkiler
kurabilmeyi sagladiklari icin insan yasaminda énemli role sahiptir (Topanli,2013). Sosyal
becerilerde eksiklik gdsteren c¢ocuklarin akranlariyla iliski kurmakta da zorlandiklari
bilinmektedir. Cocuklar akran iligkileri icerisinde sosyal becerileri kazanma ve pekistirme
imkani elde ederler (Yavuzer,2000). Akran iligkileri ve sosyal beceriler gocuklarin sosyal

duygusal alandaki gelisimlerinin dnemli géstergeleridir.

Cocuklugun ilk yillari, zekanin sekillenmesi, sosyal davraniglar gibi alanlarda
cocugun potansiyelini ortaya ¢ikarmak icin temel bir dénemdir (UNICEF,2017). Erken
donemde saglanan imkanlarla insandaki potansiyel en Ust sinirna kadar
geligtirilebilir(Oktay,2000).Cocuklardan daha ¢ok akademik basariya iliskin beklenti
icerisinde olundugu goérilmekle birlikte sosyal becerilerin destegi oimadan akademik basari
elde etmek de mumkuin olmamaktadir (Luiselli ve digerleri,2005).Yalnizca biligsel gelisime
odaklanan bir egitim anlayiginin, cocuklari yasama hazirlama konusunda vyeterli
olmadiginin anlasiimasiyla sosyal ve duygusal ve alandaki gelisimlerini destekleyen

becerilere odaklanilmistir (Eraslan Capan ve Korkut Owen, 2017) Onemi kanitlanmig olan



sosyal duygusal beceriler her yastaki 6grenme sirecinde bir 6grencinin merakini canli
tutma, artan benlik saygisi, yeni fikirler gelistirme, dikkat, 6z kontrol gibi ¢cok sayida fayda
saglamaktadir (Monica,2019). Sosyal gelisim, sosyal etkilesimlerle yakindan ilgilidir. Sosyal
etkilesim Kisilerin bireysel 6zelliklerinin ve toplumdaki sosyal ériintiden etkilenmektedir. Bu

nedenle kultirel baglamin da dikkate alinmasi gerekir (Bacanli,2020; Craig,1999).

ik kez okul 6ncesi dénemde ailesi disindaki insanlarla ve yasitlariyla birlikte olmay
6grenen ¢ocuklar icin bu 6grenme, sosyal gelisimlerine olanak saglar ve sosyal ve duygusal
becerileri gelistikge, iliski kurma, problem ¢ézme, duygularla bas etme gibi durumlarda
gereken yetkinligi kazanirlar (Darling-Churchill, Lippman, 2016; Yasar,2000). Aile, okul
Oncesi donemde buyuk olgude sekillenmekte olan sosyal-duygusal gelisim Uzerinde
oldukca 6nemli bir etkiye sahiptir (Rusell,2014). Aile, toplumsal yapida insan iligkilerini
duzenleyerek diger toplumsal kurumlarla etkilesim icinde olan ve temel niteliklerini icinde
bulundugu toplumun sosyo kulturel yapisindan alan sosyal bir kurumdur (Baygal,2012).
Cocuk zamaninin buyuk bir bélimind aile ortaminda gegirir ve oradaki etkilesimleri sonraki
yasantisini her alanda etkilemektedir (Guler,2015). Bu baglamda, yasamin ilk yillarinda
ebeveynlerin roli oldukga 6nemlidir. Cocuk ile ebeveynlerinin saglikh bir iliskiye sahip
olmasi ¢ocugun yasaminin sonraki donemleri ve Kkisilik gelisimi icin 6nemli bir temel
olusturmaktadir (Ongider,2013). Cocugun baglanma stilleri bu iligkiler ile ortaya gikmaktadir

(Laible ve digerleri, 2007).

Baglanma teorileri ve aile sistemi bagliligi anneligin 6n kosulu olarak kabul etmekte
ve buna iliskin davraniglari “anne-gocuk ikili iligkisi” olarak ele almaktadir (Rothbaum ve
digerleri, 2002). Cocukta temel glven duygusunun olusumunu anne ile olan iliskisindeki
tutarhilhik ve sureklilik saglamaktadir. Cocukla yagsaminin ilk yilinda kurulan duygusal iletisim
onda glven ya da guvensizlik duygularinin olusumuna neden olur. Olusan given duygusu
cocugun gelecekte kuracagi iligkilerin temelini olusturur (Yavuzer,2014). Bu noktada
annenin dengeli ve kararh tutumu buylik dnem tasir ve bebegdin uyku, beslenme, temizlik

gibi ihtiyaclarin duzenli olarak karsilanmasiyla atilir (Yavuzer,1989). Cocuklarina karsi



duyarh ve sicak yaklasimda bulunan annelerin gocuklarinin sosyal olarak daha yetkin
oldugu ve akran iliskilerinde daha az agresif davranislar sergiledikleri bilinmektedir (Mize ve
Petit,1997). Annenin sosyal yeterliligi; cocugun akranlariyla sosyal etkilesimlerinin
habercisidir. Bebedin ilk sosyal becerileri anneleriyle etkilesimi sirasinda ortaya cikar.
Sonrasinda bu etkilesimin benzeri ancak akran iliskilerinde gérlir (Lam ve Nash,1989). ilk
kez okul dncesi donemde akran ortamina giren ¢ocuk igin aile iligkileri hala etkili olmay!
surdurmekle beraber sosyal sistemde akranlar ikincil dizeyde 6neme sahip olmaya
baslamaktadir (Beyazkirk ve digerleri ,2007). Cocuklar igin akranlarin dnemi, erken ve orta
¢ocukluk anlatilarinda, kultirel alt yapidan ve sosyal siniftan bagimsiz olarak surekli bir
bicimde yer almaktadir (Ansell,2015; Sutton ve digerleri ,2007). Cocukluk dénemindeki
akran iligkilerinin yapisini sosyal ¢cevresindeki kigilerin bireysel 6zellikleri ve birbirleriyle olan
etkilesimleri sekillendirmektedir (Song,2006). Akran iligkileri ile sosyal beceriler arasindaki
iliski oldukga énemli olup karsilikh etkilesimle gelismektedir ve okul dncesi dénem
gelecekteki sosyal uyumu da saglamak adina sosyal becerilerin dgrenilmesi uygun bir

doénemdir (Johnson ve digerleri, 2000; Ogelman,2018).

Uyumsal davraniglar olarak tanimlanan sosyal beceriler; olumlu sosyal iligkileri
baslatma, surdurme, akran kabulu ve arkadaglik gelistirmeye katki saglama, okul ortamina
ve sosyal cevrenin isteklerine uyum saglama gibi bir dizi yeterligi temsil etmektedir
(Gresham ve digerleri, 2006; Hupp ve digerleri 2009). insanin gelismesini ve varligini
devam ettirmesini saglayan en 6nemli etkenin uyum oldugu sdylenebilir (Samanci ve
Dis,2014). Sosyal uyumun saglanabilmesinde sosyal becerilerin kazaniimasi énemli bir
yere sahiptir (Durualp ve Aral,2011). Cocugun gelisiminin olduk¢a hizli bir sekilde
gerceklestigi, ylksek bir 6grenme potansiyeline sahip olunan ve Kkisiligin sekillendigi en
onemli donemlerden biri olan okul 6ncesi donemde alinan egitimin nitelidi, gevre ve
yetiskinlerle olan etkilegimler bireylerin yasamlarinin ileriki donemlerini dnemli oranda
sekillendirmektedir (Kuru,2020). Taklit ve gézlem yoluyla kazanilan sosyal becerilerde anne

ve babalar ¢ocuklar igin ilk rol modelleri olusturmaktadir. (Cséti, 2009; Lim ve Rodger, 2008;



Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016). Cocuklar ailelerinin kiiltiirel yapilarina ve degerlerine uygun

bir sekilde sosyal beceriler edinmektedirler (Broadhead ve digerleri,2010).

Problem Durumu

Cocuklarin sosyal ve duygusal becerileri aile ve okul 6ncesi egitim ortamlarinda
diger bireylerle kurduklari etkilesimler sayesinde gelisir (Anthony ve digerleri,2005). Okul
oncesi donemde bazi gocuklarin sosyal beceri dizeylerindeki yetersizlige bagh olarak
sosyal etkilesimlerde ve akran iligkilerinde saldirganlik, uyumsuzluk gibi bazi problemler
yasadigi bilinmektedir. Bu durumun c¢ocuklarin anneleri ile kurduklari iligki bigimlerindeki
farkhliklardan kaynaklanabileceg@i distntlmektedir. Aguilar vd. (2000) cocuklarda siklikla
gérilen davranigsal ve duygusal sorunlarin ¢cogunun ebeveyn-cocuk iliskisinde yasanan
sorunlardan ileri geldigini belirtmiglerdir. Sosyal becerileri ilk kez anneleri ile olan iligkilerinde
deneyimleyen c¢ocuklarin ayni becerileri sosyallesme deneyimi yasayacaklar farkli

ortamlara da aktarabilmeleri beklenmektedir.

Gogunlukla diger bireylerin gdzlenmesi ve model alinmasi ile kazanilan sosyal
beceriler ¢evreden alinan geri bildirimler ile de kalici hale gelmektedir (Bulbin ve
Sucuoglu,2005). Bu noktada aile ve akranlarla olan etkilesimin niteligi sosyal becerilerin
kazanilmasinda belirleyici bir faktér olmaktadir. Kazanilmasi gereken bu beceriler uygun
zamanda kazanilmadiginda ileriki zamanlarda kazanilmasi daha zor hale gelmekte hem
cocuklar hem de cevrelerindeki bireyler bu durumdan olumsuz olarak etkilenebilmektedir
(Omeroglu ve digerleri,2014). Sosyal beceri yetersizligi; toplumsal uyumla ilgili kisa ve uzun
vadeli problemlerin ortaya ¢ikmasina ve yagsamin ilerleyen donemlerinde sosyal anlamda
daha fazla sorunla karsilasiimasina yol agmaktadir (Gresham ve Elliott, 1987). Sosyal
beceri eksikligine bagl olarak akran iligkilerinde de gorilen yetersizlikler asosyal
davraniglarin yani sira dusuk seviyede akademik beceri, suga egilim, saldirganlik gibi

davraniglara ve gesitli psikolojik problemlere neden olmaktadir (Cagdas ve Seger, 2002).



Uluslararasi alan yazinda gocuklarin akranlariyla kurduklart iliskiler ve sosyal beceri
dizeylerinin anneleri ile olan iligkileriyle baglantili oldugunu savunan arastirmalardan yola
clkarak sosyal beceri ve anne ¢ocuk iliskisi degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesinin
¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek ve sosyal-duygusal uyum problemlerini azaltmak,
akran gruplarindaki iletisimlerini giiclendirmek adina bir ihtiyac oldugu ve ulusal alan yazina

katki saglayacagi disunutlmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Sosyal iligkiler saglikli bir gelisim igin gerekli olup bireyin hayatinin tim
dénemlerinde 6nemli yere sahiptir (Alibali ve Siegner, 2005). ilk sosyal iligkilerini anne veya
bakim veren konumundaki diger kisiler ile kuran bebekler i¢in bu kisilerin kendilerine karsi
geligtirdikleri davranis ve tutumlar yasamlarini sekillendiren en &6nemli faktérdir
(Aktas,2012). Cocukluk, genglik ve yetiskinlik donemlerinde gevresine uyum saglamakta
zorlanan, insanlarla iliski kuramayan bireylerin ilk yasam deneyimlerinde olumsuz anne-

cocuk iligkisinin bulundugu yapilan aragtirmalarla ortaya konulmustur (Oktay,2007).

Erken cocukluk doneminde ¢ocuklarin sosyal dunyalari belirgin bir sekilde aile ile
olan etkilesimlerden meydana gelir (McCartney ve Philips, 2006). Bu dénemde ¢ocugun
sosyal duygusal gelisimi icin aile bireylerinin ¢ok énemli bir role sahip oldugu bilinmektedir
ve aile ile olan iligkileri tim gelisim alanlari agisindan 6nem tagimaktadir. Ulkemizde anne
cocuk iligkilerini incelemeye yonelik sinirh sayida arastirma bulundugu icin erken gocukluk
doneminde anne — gocuk iliskisinin boyutlarini belirleyerek farkli degiskenler agisindan
incelemek, iliskilerde yasanan sorunlari tespit etmek olduk¢a énem tasimaktadir (Saygi ve

Balat,2013; Ongider,2013).

Temeli anne ile atilan sosyal ag, diger aile Uyeleri, akranlar ve okul 6éncesi egitimi
ogretmeni ile gittikce genigslemektedir. Sosyal agin genislemesi ve karmasiklasmasi sosyal
iliskilere de yansimaktadir (Ogelman,2012). Cocuklarin aileleriyle kurduklari iligkiler

yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde kazanacaklari sosyal beceriler ve bu beceriler



dogrultusunda kuracaklari akran iligkileri Gzerinde de énemli bir etkiye sahiptir (Rodkin ve

Hodges, 2003).

Akranlarla ve yetiskinlerle olumlu sosyal iligkiler kurma, duygularini dizenleme
becerilerine sahip olup kendini ifade edebilme cocuklardaki sosyal uyumun en 6nemli
gostergelerindendir (Bulus ve Samur, 2017). Sosyal duygusal uyumun ve Kkisiler arasi
problem ¢6zme becerilerinin istenilen nitelikte gelismesine engel olan etkenlerin

belirlenmesi ve gerekli ¢dzim yollarinin gelistiriimesi gerekmektedir (Dalkilig, 2010).

Sosyal beceri eksiklikleri Gnemli sayida arastirmanin konusu olmustur ve gocuklarin
sosyal yeterliliginin onun gelecekteki toplumsal uyumlari ile ilgili oldugu kabul edilmektedir
(Caselman ve Self,2008; Walker ve digerleri 2004; Whitted,2011). insanlarla olumlu iligkiler
kurmak, gevreye ve kiltire uyum saglama ve duygularini yénetebilme sahip olunmasi
gereken o6nemli becerilerdir (Bulus ve Samur, 2017; Corapci ve digerleri,2010). Sosyal
uyum ve etkilesimi saglamaya yénelik davraniglari kapsayan sosyal beceriler; akranlar ve
yetiskinlerle olumlu sosyal iligskiler kurmayi destekleyerek akran kabullint de kolaylastirir
(Gresham ve digerleri, 2001). Cocuktaki psikolojik uyumsuzlugun en énemli etkenlerinden
biri olarak akran iligkilerinin yetersizligi gérilmektedir ve bu nedenle, okul dncesi dénemdeki
akran iligkileri ile ilgili daha gok arastirmaya yer verilmesi, calismalarin gesitlilik kazanmasi
dnem tasimaktadir (Gilay,2009). ilgili alan yazin incelendiginde akran iligkileri ile ilgili
arastirmalarin Universite, lise ve ilkdgretim 6grencileri Uzerinde (Akgin,2005; Bilgic ve
Yurtal,2008; Can ve Akdogan,2007; Cakir ve Yazicioglu,2007; Ertokus Delikara ,2000;
Gultekin,2003; Onder ve Giilay,2008; Pekel,2004) yogunlasti§i gérilmektedir. Okul 6ncesi
doénem c¢ocuklarinin akran iligkilerinin niteligini ve bu iligkileri etkileyen farkli degiskenlerin
incelendigi arastirmalara ihtiyac duyuldugu; yapilacak calismalarin, akran iligkilerinde
yasanan problemleri Onlemeye ve ¢6zumunde destek saglamaya katki sunacagi
dusunulmektedir (Sah,2014). Sosyal iligkiler icin kazaniimasi beklenen becerilerin ve bu

iliskilere engel olan degiskenlerin erken dénemde tespit edilerek Uzerinde calisiimasi,



ilerleyen zamanlarda daha zor telafi edilebilecek sorunlarin olusmasini énlemek adina

oldukga 6nem tasimaktadir (Atis Akyol,2020).

Arastirma Problemi

Arastirmanin problemini anne ¢ocuk iligkileri ile gocuklarin akran iligkileri ve sosyal
beceri dlizeyi olusturmaktadir. Bu dogrultuda arastirmada anne-gocuk iligkilerinin niteligi ile
cocuklarin akran iligkileri ve sosyal beceri dizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?’

sorusuna yanit aranacaktir.

Alt Problemler
1) Anne ¢ocuk iligkisinde;
a. annenin egitim durumuna,
b. sahip oldugu cocuk sayisina gére anlaml farkhlik var midir?
2) Okul éncesi donem c¢ocuklarinin sosyal beceri dizeyleri;
a. gocugun cinsiyetine,
b. yasina,
c.kardes sayisina,
d.annenin egitim durumuna goére anlamli bir farkhlik géstermekte midir?
3) Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin akran iliskileri;
a. cocugun cinsiyetine,
b. yasina,

c.kardes sayisina gére anlamli bir farklilk géstermekte midir?



Sayiltilar

Arastirmaya dahil edilen annelerin élgme araclarini dirist ve objektif bir bakis

acisiyla cevapladiklari varsayiimaktadir.

Arastirmaya dahil edilen 6gretmenlerin dlgme araglarini titizlikle ve objektif bir bakig

acisiyla cevapladiklari varsayiimaktadir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin dlgtilmek istenen degiskenleri dogru

ve tam &l¢tagu varsayilmaktadir.
Sinirliliklar

Aragtirma 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Ankara ili merkezinde bulunan ve
kartopu 6rneklem ydntemi ile secilen resmi okul dncesi egitim kurumlarindaki 4-6 yas grubu

¢ocuklarin anneleri ve 6gretmenlerinden elde edilen veriler ile sinirhdir.

Arastirma bulgulari, arastirmanin élgme araglari olan’ Cocuk-Ana Baba iligki Olgegi,

‘Cocuk Davranis Olgegi’ ve ‘Sosyal Beceri Olgegi'nin 6lgtigu niteliklerle sinirhidir.
Tanimlar

Anne-Cocuk iligkisi: Baglangigta duygusal siireclerle beraber fiziksel bakima agirlik
verilen daha sonra ise, yasam boyu slren duygusal destegi ifade eden énemli bir iligki

bigimidir. (Kildan, 2014).

Sosyal Beceri: Diger insanlarla etkilesimde bulunmay! ve sosyal olarak kabul
gormeyen tepkilerden kagmayi saglayan, sosyal olarak kabul goren ve 0ogrenilen

davraniglardir (Gresham ve Elliott,1987).

Akran: Ayni yasta veya ayni gelisim, olgunluk diizeyinde, benzer ge¢cmis, deger ve

sosyal baglami paylagan kigileri ifade etmektedir (Cicirelli,1995).



Akran iligkileri: Ayni yasta veya ayni geligsim, olgunluk dizeyinde olan; benzer
gecmis, deger ve sosyal baglami paylasan bireyler arasinda karsiliklilik ve devamlilik

gOsteren etkilesimlerin butiintdur (Gulay, 2009).
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Bolim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Sosyal Beceriler

Sosyal Becerilerin Tanimi ve Siniflandiriimasi

Sosyal beceri kavraminin ortaya c¢ikisinin 1900l yillarin basina kadar uzandigi
sdylenebilir. ‘Psikolojinin Prensipleri’ adli kitabinda William James sosyal iligkileri ele almis
ve sosyal iligkilerde bircok sosyal benligin bulundugunu, bunlarin sosyal iligkilerde nasil
davranildigini gésteren kaliplar oldugunu belirtmistir (Bacanl,2009; Uzamaz,2000). Sosyal
becerilerin tanimlanmasi ve siniflandinimasinda birtakim farkliliklar goéralmektedir.
Gresham ve Elliot (1987) sosyal becerileri; olumlu tepkileri ortaya cikarip, olumsuz
tepkilerden kaginmaya yardimci olacak sekilde bireylerin birbirleri ile etkilesimini saglayan,
sosyal acidan kabul géren davraniglar olarak tanimlamis ve gelistirdikleri “Sosyal Beceri
Derecelendirme Sistemi Olgegi’nde sosyal becerileri is birligi, atilganlik, 6z-kontrol, empati
ve sorumluluk olmak Uzere bes alt boyutta ele almislardir (Gresham ve Elliott 1990).
Canderalla ve Merrell (1997) sosyal becerileri; uyum becerileri, akranlarla iligkili beceriler,
kendini kontrol etme becerileri ve akademik beceriler olarak; Shapiro ise (2004), arkadas
edinme, konusma becerileri, bir grup icindeki islevsellik ve mizah olarak siniflandirmistir.
Sorias’a (1986) sosyal becerileri bireyin gevresiyle olumlu iligskiler kurmasi, duygulari uygun
sekilde ifade edebilmesi, haklarini savunabilmesi ve uygun olmayan istekleri geri
cevirebilmeyi saglayan davraniglar olarak tanimlamistir. Merrell ve Gimpell'e gore ise
(1998) sosyal beceriler; kisiler arasi davranisglar, kendisiyle iligkili davranislar ve goérevle

iligkili davraniglar olarak Ug kategoriye ayrilimaktadir.

Sosyal beceriler 6grenilebilen, belirli bir amag icin kullanilan, duruma 6zgu olan ve
sosyal ortamlara gore farkhlasan becerilerdir (Elksnin ve Elksnin,1998). Tesekkir etme,
selamlagsma gibi davranislar gozlenebilen davraniglar iken; karar verme ve diger bireylerin

tepkilerini degerlendirme gibi beceriler gbzlenemeyen davraniglari olusturmaktadir



11

(Dinger,2011). Elksnin ve Elksnin (1998) g6zlenemeyen davraniglara 6rnek olarak problem

¢dzme becerilerini vermistir.

Cartledge ve Milburn (1983) sosyal beceri tanimlarinin ¢gogunda bulunan ortak
6geleri; sosyal acidan kabul edilebilirligi saglama, amaca ydnelik olma, égrenilme, duruma
ve sosyal baglama gore degisen davraniglar olma olarak belirlemislerdir. Sosyal becerilere
sahip olan ¢ocuklarin; yardimlasma, paylasma, is birligi yapma, arkadaslik kurma, elestiriye
acik olma ve 6fke kontroli saglama gibi davranislar géstermesi beklenmektedir (Akfirat-

Onalan, 2006; Kamaraj,2004; Sar1,2007).

Sosyal beceriler alaninda yapilan farkli tanimlar incelendiginde éne ¢ikan ortak
noktalarin; bu becerilerin genellikle sosyal 6grenme yoluyla kazanildidi, s6zel ve sozel
olmayan davraniglari icerdigi, uygun etkilesim baglatma ve sirdurmeyi sagladidi, bireyin
cevresiyle etkilesimi sonucunda olustugu, yas, cinsiyet, sosyal konum gibi 6zelliklerden
etkilenerek sekillendigi, dogru degerlendirme ydntemlerinin kullaniimasiyla eksikliginin
ortaya cikarilabilecegi ve hazirlanan egitim programlariyla geligtirilebilecegi oldugu

gorulmektedir.

Sosyal Zeka ve Sosyal Yeterlik

Sosyal beceri sosyal zekanin iki bélimuinden biri olup birinci bdlim sosyal
farkindalik adini tagir ve kargidaki kisinin duygu ve dusuncelerini anlamayi kapsar. Sosyal

beceri ise bagkalariyla etkili ve surdirulebilen iligkiler kurmayi ifade eder (Goleman,2006).

Sosyal beceriler sosyal yeterlilik kavraminin bir parcasidir. Sosyal yeterlilik, cocugun
sahip oldugu sosyal becerilerinin sosyal etkilegsimlerini butlnsel olarak belirleyen; kendilik
algisi, empati, olumlu sosyal davraniglar, kendini ortaya koyabilme ve kendini denetleme
gibi becerilerdir. Hangi becerilerin iglevsel olacagi yetiskinler ve diger cocuklarla kurulan
iliskilerin niteligine baglidir (Onder,2018). Bireylerin sosyal yeterlikleri sahip olduklari sosyal

becerileri uygun yer ve zamanda goésterebilmeleri ile ¢evrelerinden aldiklari olumlu geri
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bildirimlerle gelismektedir (Kerr ve Nelson,1989). Sosyal beceriler sosyal yeterligin
go6zlenebilir ve Olgllebilir boyutunu olusturmaktadir (Ciftci ve Sucuoglu,2005). Becerilerin
davranisa aktarilmasi, sosyal beceri sirecini olusturmakta olup bu slire¢ sosyal yeterlik
acisindan degerlendirilir (Bacanh,2020).  Yeterlik belirli bir gorevde bireyin genel
performansindaki nitelik veya uygunlugu ifade eden bir terimdir (McFall ,1982). Sosyal
yeterlik de bireyin sosyal bir gérevdeki performansinin uygunlugunun belli bir dlgttlere gore

degerlendirilmesinin sonucu olarak ele alinabilir.

Gresham ve Reschly (1981) sosyal yeterlilik ile ilgili bir model olusturmuslardir. Bu
modelin iki 6gesi uyumsal davranis ve sosyal becerilerdir. Olusturulan bu modele daha
sonra Gresham tarafindan (1986) ‘akran kabull’ eklenmistir. Bireyin akranlari tarafindan
kabul derecesinin olclimesi ve degerlendiriimesi yoluyla sosyal yeterliligi hakkinda bilgi
sahibi olunabilecegi ve bu boyutta yetersiz olarak kabul edilen bireylerin sosyal agidan da
yeterli olamayacaklari kabul edilmektedir (Gresham ve Elliot, 1987; Gresham ve Reschly,
1987). Sosyal yeterlilige sahip olmayan ¢ocuklar yasitlariyla ve yetiskinlerle yliksek oranda
olumsuz etkilesim yasarlar. Yapilan farkli arastirmalarda (Evans,2002; Kirsch,2000;
Lindsey,2002) okul 6ncesi donemdeki sosyal yeterlik ile akran gruplarindaki sosyal konum

arasinda iliski bulunmustur.
Sosyal Beceri Yetersizligi

Sosyal beceri eksikligi sosyal becerilerin kullanilamamasi olarak tanimlanmaktadir
(Hupp ve digerleri 2009). Gelisim sureci iginde bireyler; sosyal ortamlar, zihinsel yetersizlik,
kaygl, ¢ekingenlik ve bireysel farkliliklar gibi sebeplerle sosyal beceri eksikligi yasayabilirler
(Gultekin,2008). Gresham (1988) sosyal becerilerde gorilen yetersizlikleri beceri, kendini
kontrol, performans ve beceriyi ortaya koymada yasanan yetersizlik olarak doért gruba
ayirmigtir. Sosyal beceri yetersizliginin hangi tirde oldugunu belirlemek sosyal beceri
Ogretim programlarinin  hazirlanmasinda oldukca 6nem tasimaktadir. Farkli yas
gruplarindaki cocuklar ve yetiskinler icin bircok farkli sosyal beceri programi

olusturulmaktadir (Bulbin ve Sucuoglu,2005). Hazirlanan programlarla tim katilimcilarin
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sosyal becerileri kazanabilecekleri ve bireylerin gugli ve zayif yénlerinin belirlenmesinin
basariy arttiracadi disinilmektedir (Warger ve Rutherford,1996). Yapilan arastirmalar bu
programlarin sosyal becerileri arttirma ve problem davraniglari azaltmada oldukga etkili

oldugunu ortaya koymustur (Dempsey ve Matson, 2009).

Matson ve Ollendick (1988) sosyal becerilere sahip olan ¢ocuklarin ¢evrelerine
rahatlikla uyum sagladiklarini, saldirganliga basvurmadiklarini; sosyal becerilerde yetersiz
olanlarin ise akranlari arasinda yeterli populerlige sahip olmadigini, sik kavga ettiklerini ve
o6gretmenleriyle de olumlu iligkiler kuramadiklarini ileri sirmuslerdir. Dodge (1983) ¢ocukluk
doénemindeki sosyal beceri yetersizliginin temelde akran reddi ve saldirgan davraniglardan
kaynaklanabilecegini belirtmistir. Yeterli ve etkili sosyal becerilere sahip olan gocuklar
okulda arkadaslik kurabilir, 6grenme ve sosyal deneyimlere karsi olumlu tutumlari vardir,
akranlari tarafindan kolayca kabul edilebilir ve akademik olarak basarili olma olasiliyi daha
yuksektir (Denham ve digerleri,2003). Sosyal beceriler ydninden yetersiz ¢gocuklarin ileride
kargl karsiya bulunduklar riskler arasinda, zayif bir akil sagligi, okuldan ayriima, okul

basarisizhdi, is hayatinda karsilasilabilecek problemler oldugu sdylenebilir (Ward,2002).
Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi ve Ogretimi

Sosyal beceri egitiminin kuramsal temeli g6z 6ninde bulunduruldugunda davranisgi
kuramlardan ¢ok biligsel agirlikh kuramlarin éne ¢iktigi; bilissel agirlikli kuramlar igerisinde
de en ¢ok Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina vurgu yapildigi gériilmektedir (Ozabaci,
2006) Gozlem yolu ile 6grenmeyi temele alan sosyal 6grenme kuraminda sadece taklit
yoluyla &grenmenin olmadigi biligssel sureglerin de yer aldigi bilinmektedir
(Senemogdlu,2009). Kuramsal bilgiler dikkate alindiginda ebeveynlerin ve diger yetiskinlerin
yonlendirme ve olumlu model olma etkileriyle cocuklarin sosyal becerileri 6grenmesinde

onemli rol Ustlendikleri gorilmektedir.

Sosyal becerilerin 6gretiminde Oncelikle gelisimsel bir bakig agisinin temele
alinmasi gerekir gunku verilecek egitimi katihmcilarin gelisim dizeyleri bigcimlendirmektedir

(Cartledge ve Milburn,1980). Sosyal beceri 6gretim programlarinin hazirlanmasinda farkli
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degerlendirme ydntemleri kullanilarak sosyal beceri yetersizlikleri ve hangi becerilerin
kullanilip kullaniimadiginin belirlenmesi gerekmektedir (Merrell ve Gimpel,1998). Cocugun
gelisim dlizeyi dikkate alinmali ve ilerleme icin gerekli performanslar belirlenerek programda
yer verilmelidir (Bacanl,2005). Cocuklarin bireysel 6zelliklerini dikkate alan farkl gelisimsel
yaklasimlarda bulunulmalidir. Sosyal beceri egitimi kigiler arasi problem ¢ézme becerisi
egditimini de icermektedir ve uygulanan bu egitimler cocuklarin akran iligkilerini gelistirmede

de etkili olmaktadir (Shure,2001; Spence,2003).

Sosyal becerilerin dgretiimesi dogrudan ydnerge alma, akranlardan 6grenme,
problem davranislarin dnlenmesi ve ¢ocuk kitaplarindan 6grenme gibi birkag farkli yontemi
icermektedir. Birgok sosyal davranis akran gruplari arasinda daha iyi 6grenilir bu nedenle
ogretmenler siniflarinda sosyal 6grenmeyi destekleyici yaklasimlarda bulunmalidiriar
(Ladd,2005). Sosyal becerilerin desteklenmesinde resimli kitaplarin  kullaniimasi
yonteminde dikkat cekici cizimler igceren, ilging hikaye icerigine ve buatinlige sahip,
gelisimsel olarak uygun olan kitaplar tercih edilmelidir (Nicholson ve Pearson,2003).
Bunlara ek olarak serbest oyun da ¢ocuklarin sosyal becerileri dogrudan 6grenmeleri ve
uygulamalari igin etkili ve dogal bir yoldur (Lynch ve Simpson,2010). Drama
uygulamalarinin da gocuklarda sosyal beceri gelisimi saglamak igin dnemli firsatlar sundugu
bilinmektedir (Ceylan,2009). Ogretmenler sosyal becerileri gelistirmeye yonelik galismalar
planlarken farkli etkinlik turlerinden faydalanmali ve bu becerileri gunluk rutinlerle de

batlnlestirmelidir.

Ogretmenler tarafindan g¢ocuklarin bireysel farkliliklari ve var olan sosyal
becerilerinin  farkina varilmasi énemlidir. Bu becerilerin gelisimi igin 6gretmenlerin
¢ocuklardan beklentileri ile gocuklarin performans dizeyi arasinda tutarhlik olmalidir
(McClelland ve Morrison, 2003). Cocuklarin bireysel farkhlklari da g6z ©6nunde
bulundurulmahdir. “Olumlu davraniglari dikkate alma” felsefesi gelistirilerek olumlu seyler
yaptiklari zaman gecikmeden o davranis vurgulanarak pekigtirilebilir (Uysal ve

Dincer,2012).
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Erken gocukluk déneminde sosyal becerilerin farkli yas gruplari igin kapsamli olarak
degerlendiriimesi 6nem tasimaktadir (Bulb(l,2008). Arastirmacilar ve uygulayicilar,
cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek icin cesitli yontemler kullanmiglardir. En
yaygin degerlendirme tekniklerinden biri, bagkalarinin degerlendirmelerini kullanmay igerir.
Derecelendirme olgekleri cocugun ¢evresinden bilgi toplamak igin kullanilan yéntemlerden
biridir. Bunun yaninda dogrudan davranis gézlemi de en ¢ok kullanilan yéntemlerden biridir
(Elliott ve Busse,1991; Merrell ve Gimpel,1998; Sheridan ve Walker,1999). Sosyal
becerilerin dederlendiriimesinde gézlem, gérisme, derecelendirme 6lgekleri sosyometri gibi
farkli yontemlerin  kullanildi§i c¢ok faktérli  degerlendirme modelinin  kullaniimasi

onerilmektedir. (McConnell ve Odom,1999; Merrell ve Gimpel,1998).

Sosyal beceriler gelisimin birgok yonuyle iligkili olup desteklenmesi gereken
becerilerdir. Cocuklarin sosyal becerilerinin ve iligkilerinin ne sekilde gelisim gosterdigini
anlamak icin éncelikle akran etkilesimlerindeki tutumlari ve ge¢gmis deneyimlerini dikkate
almak gerekmektedir (Howes,2013). Cocuklar, ebeveynleri ve diger yetigkinlerle olan
etkilesim ve iligkilerine bagli ¢esitli deneyimlerini oldugu kadar ge¢gmis akran deneyimlerini

de mevcut akran kargilagsmalarina tasirlar (Howes ve Spieker,2008).

Akran lliskileri

Cocuklar aileleriyle kurmus olduklari duygusal bag ve guvenligi, akran iligkilerinde
de ararlar. Cocuklarin akran kultirinde ve arkadaslik iligkilerinde gorilen katihm, ortak
paylasim ve baglanmaya 6énem vermelerini etkileyen faktdrlerden biri de onlarin gliven
duygusunu strdirmeye yonelik bu gayretleridir (Corsaro,1985). Akran iligkileri bebeklerin
birbirlerinin farkina varmalari ile yasamin henuz ilk haftalari icinde gérulmektedir. Birinci
yilin sonunda akranlarla iletisim kurma, paylasma ve catisma yasama baslamakta bir
yasindan sonra ise yasitlara kargl olan davraniglar annelerle olan iligkilere benzer bir hal
almaya baslamaktadir (Hays,1985; Hay ve digerleri 2009). Bu iligkilerde birbirini

tamamlayicilik ve kargilikhlik gorulur. Bebekler, yasitlarini da anneleri gibi guvenli bir Us
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olarak kullanma yoluyla gevreyi kesfederler (Hortagsu,2012) Ug¢ yasa kadar genelde
nesneleri sahiplenme ile ilgili anlasmazliklarin yasandigi ve dil gelisimi de yeterli seviyede
olmadidi icin daha c¢ok fiziksel saldirganlia basvuruldugu gérilmektedir. Ug yasindan
sonra ise genellikle daha olumlu akran iligkileri ve sosyal etkilesimde daha fazla yeterlilik

g6rilmeye baslanmaktadir (Branco,2003; Hay,2006; Smith ve digerleri,2005).

Cocuklar, insan iligkilerini, akranlari ile kurduklari iligkiler sayesinde 6grenmekte ve
arkadaslarinin goésterdikleri tepkiler araciligi ile kendilerini degerlendirme firsati elde
etmektedirler (Bilbay Cetin ve Kaymak, 2002; Sarica, 2013). Yasitlarla iligkilerin, cocugun
kendi kendine ¢aba harcayarak bazi seyleri 6grenmesini sagladigi gortlmektedir. Bagka bir
deyigle, yasitlarla iligkiler cocugun aktif olarak kendini gelistirmesine yol agmaktadir

(Hortagsu,2012).

Akranlar arasindaki popdulerlik ve tercih edilmenin temelleri 4-5 yas itibari ile
sekillenmeye baslamaktadir. Dért yastan itibaren akranlarla etkilesimlerde ve arkadas
sayllarinda artig goraltr. Akran iligkilerinin gelismesi ile akran gruplarinin ¢ocuk Gzerindeki
etkisi de artar. Ayni zamanda akran gruplari da genigler (Cagdas,2000; Johnson ve

digerleri, 2000; Oktay,2002; Smith ve digerleri,2005; Uz Bas,2003; Yavuzer,2002).
Akran lliskilerinin Yapisi

Akran iligkileri, dikey ve yatay yapilardan olusmaktadir. Cocugun kendisinden daha
az veya daha fazla sosyal glice sahip olan bir kisiyle kurdugu iligski dikey iligski olarak
adlandirilirken; gelisim duzeyi kendine benzer veya ayni olan biriyle kurdugu iliski yatay
iliski olarak tanimlanir (Hartup,1989). Dikey iliski sosyal gii¢ ve sosyal konum olmak lGzere
iki unsurdan olugur. Akran grubunda bir otorite kaynagi haline gelmis olan ¢ocuk tarafindan
kabul edilmesi sosyal gug¢ olarak tanimlanir (Rodkin ve Hodges, 2003). Cocugun belli bir
akran grubu icindeki yeri ise sosyal konum olarak tanimlanmaktadir (Cetin, Bilbay ve
Kaymak,2002). Akranlariyla is birligi icinde olan ¢ocuklar sevilmekte ve rahat¢a arkadashk
kurabilmekte; akranlarina karsi saldirgan davranigslarda bulunanlarsa ¢ok az sayida

arkadasa sahip olmaktadir (Gifford-Smith ve Rabiner, 2004).
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Akranlar tarafindan kabul edilme, reddedilme, akran siddetine maruz kalma seklinde
farkhlasan akran iliskilerinde; akran kabulli gocugun akran grubu tarafindan sevilme dizeyi
ile ortaya cikan profili ifade etmektedir (Ladd ve digerleri, 1997). Kabul edilen ¢cocuklar,
daha ¢ok sevilip arkadas olarak tercih edilir ayni zamanda daha az davranig sorunu
gosterirler (Bradley, 2001; Diesendruck ve Ben-Eliyahu, 2006; Gulay, 2010). Reddedilme
ise sevilmeme veya sevilme diizeyinin az olmasidir ve iliski kurmaktan kaginma, yalnizlik,
kaygi, uyum sorunlari, akademik basarisizlik gibi durumlara yol acabilmektedir (Buhs ve

digerleri 2006; Farmer,2000; Ladd ve Burges,2002; Ladd ve digerleri,1997).

Cocuklar diizenli olarak bir araya geldiklerinde birlikte ortak anlamlar, beklentiler ve
ritieller olustururlar (Kernan, 2013). Corsaro’'ya gore (2004) tekrarlayan etkilesimlerde
klguk cocuklar birlikte ortak anlamlar, espri, catisma stratejileri ve yetigkin kultariinin
unsurlarini  kattiklari  oyunlar olustururlar. Ogretmenlerinden ve ebeveynlerinden
ogrendiklerini ve anladiklarini, kendilerine 6zgu bir yolla akran grubunda uygularlar.
Cocuklar, okul éncesi egditim aldiklari sUregte arkadaslk kurup sdrdirmeyi, kalici oyun
gruplari kurmayi ve sosyal beceri gelistirmeyi 6grenmektedir (Hanish ve digerleri, 2005).
Akranlarla kurulan iligkiler, cocuklarin yakin iligkiler kurmayi1 6grenmesini saglar ve sosyal
uyumunu kolaylastirir (Gulay,2010; Schrepferman ve digerleri,2006). Akranlarla etkilesim
basta sosyal-duygusal alan olmak Uzere tim gelisim alanlarina sagladigi katkilarin yaninda

model olma, rehber olma, bilgi kaynagi olma gibi iglevleri vardir (Batey,2002).

Akran lliskilerini Etkileyen Faktérler

Akran iligkilerini etkileyen faktorler yas, cinsiyet, bireysel farkliliklar, aile, okul 6ncesi
egitim kurumlari, oyun ve kiltirddr. Kiltirin gocugun sosyallesmesindeki aktif bir rol
oynamakta olup akran gruplarindaki beklentiler kulltire o6zgu degerlerle sekillenir
(Bierman,2005). Akran iligkilerini ve 6nemini anlamak; bireylere, ikililere, akran ve sinif igi
gruplasmalara ve inanclar, degerler ve kurallari iceren kilttrel topluluklara dikkat etmeyi

gerektirir (Howes,2013).
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Laibe vd. (2004) kiz gocuklarin erkeklerden daha ¢ok iligki yonelimli olduklarini ve
iliskilerde daha duyarli ve yapici davranislar gosterdiklerini belirtmiglerdir. Yasa gore akran
iliskilerinin gelisimine bakildiginda ise yas ilerledikge akran iligskilerindeki sosyal
davraniglardaki artis goéruldigiu ifade edilmektedir (Gulay,2009). Cocuklarda gortlen
bireysel farkliliklar, aile tutumlari ve aile ile iliskiler, okul dncesi egitim kurumlarinin nitelikleri
ve kultdrel farkhliklar da akran iligkilerini dnemli dlgtide etkileyen faktorlerdir. Okul dncesi
egitim kurumlari basta 6gretmen olmak Uzere; diger personel, fiziki kosullar, uygulanan
program gibi 6geleriyle akran iligkileri Gzerinde etkilidir (Ogelman,2018). Bununla birlikte
editim ortaminda, gocuklarin akran konumlarinin olusmasinda 6gretmenin onayladigi,

bedendigi davranislar ya da kisiler 6nem tasiyabilmektedir (Chang,2003).

Akran iligkilerini etkileyen bireysel farkhliklar; miza¢, kendilik kavrami, zihinsel
yeterlik, dil, cinsiyet c¢ekingenlik; sosyal-duygusal problemler ve davranis problemleridir
(Ogelman,2018). Kendilik degeri, kisinin hem kendine hem sosyal dinyaya olan bakis
acisini etkiledigi icin dolayl olarak akran iligkilerindeki tutumlarini da sekillendirir (Boivin ve

Hymel,1997).

Akran iligkileri toplumdaki diger sosyal iliskilerle etkilesim halindedir (Rodkin ve
Hodges, 2003). Arastirmacilar akran iligkilerini bireysel, diyadik ve grup olmak Uzere Ug¢
asamada calisirlar. Bireysel asama c¢ocuklarin akran gruplarindaki popdlerlik,
reddedilmislik, magdur olma, zorbalik gibi bireysel sosyal rollerini; diyadik asama
arkadashgi, grup asamasi ise daha genis sosyal gruplari ve gocuklarin birbirleriyle etkilesim

sureclerini icerir (Cillessen ve Bellmore,2014).

Anlamli akran iligkilerinin kurulmasi c¢ocukluktaki en &nemli sosyal gelisim
gorevlerinden biridir. (Allen ve digerleri,1998; Bohlin ve digerleri,2000). Okul d6ncesi
donemde yuksek duzeyde sosyal duygusal yeterlilik gosteren ¢cocuklarin daha az kigkirtici
davranig ornekleri sergiledigi, aktivitelerde kolayca eslestigi, verilen gorevleri yerine
getirmede istikrarli  davrandiklari  gézlemlenmistir  (McClelland,2007; Miller ve

digerleri,2004). Akranlar arasindaki dislk sosyal konumun bazi zihinsel sorunlar ve okulu
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erken birakmayla iligkili oldugu bulunmustur (Mayeux ve digerleri 2007; Zimmer ve digerleri

,2007).

Cocuklarin sosyal etkilesim, iliski ve davranislarini hakkinda fikir ytritebilmek icin
akran iligkilerini g6zlemlemenin yani sira gerekli cikarimlarin da yapilmasi gerekir (Kernan
ve Singer,2013). Cocuklarin akran iliskilerinde yasadiklari problemlerin altinda yatan
nedenlerin belirlenmesi ve risk faktorlerinin azaltilmasi gerekmektedir. Akran siddetine
yonelik olarak ise ©6ncelikle; kabul edilemeyecek davranislar somut bicimde
tanimlanmahdir. Duygulari olumlu bigimde ifade etme becerisi kazandiriimalidir. Cocuklar

arasinda olumlu, sicak, sevgiye dayali iligkiler desteklenmelidir (Ogelman,2018).

Olumlu sinif yonetimi stratejileri cercevesinde 6gretmenlerin sosyal becerileri ve
akran iligkileri ile ilgili kurallari, yeterli oranda vurgulamis olmasinin akran iligkilerinde
yasanan problemleri azaltabilece@i disunulmektedir (Durmusoglu-Saltali ve Arslan,2013).
Akran iligkilerinin niteligi ile ilgili yapilan gézlem ve calismalarda ¢ocuklarin bireysel

farkliliklari g6z ardi edilmemelidir. (Ogelman,2018).

Yetigkinler, cocuklarin arkadaslik iligkileri kurmasini destekleyen kosullar yaratmak
icin bazi stratejiler kullanabilirler. Yetigkinler igin akran oyununu zenginlestirdigi, suresini
uzattigl, sosyal yeterliligi tesvik ettigi ve ayni zamanda ¢ocuklarin ilgi ve endiseleri hakkinda
kavrayis kazandigi bir roli tanimlamak Uzere ‘fark edilmeyen oyuncu’ terimi kullaniimistir
(Kernan,2013). Bu terim ¢ocuklarin ilgilerine dayanarak sireci organize etmeyi, gocuklarin
digerleriyle etkilesimlerini gdzlemleme ve akran oyun surecini karistiran ya da engelleyen
her seyi not etmeyi, ylz yize oyun igceren aktiviteler dizenlemek suretiyle akran oyununu
tesvik etmeyi, materyal ya da oyun arkadaglariyla mesgul olmayan ya da katilimda
bulunmayan cocuklari fark etmeyi icerebilir (Perry,2001).Akran iligkilerinde yeterlilik
gosteren cocuklar ile daha az yeterlilik gosterenleri eslestirmek, catisma ¢ézme becerilerini

ogretmek de akran iligkilerini desteklemek konusunda izlenebilecek yollardandir.

Cocuklarin akran iligkilerinde yasadiklari sorunlarla ilgili c6zim ve 6neriler gelistirme

baglaminda sosyal beceri egitim programlarindan yararlaniimalidir. Sosyal beceri egitim
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programlarinin yayginlastiriimasi da bu noktada énem tasimaktadir. Ogrenilen sosyal
becerilerin gindelik hayata genellestirimesi de 6énemli bir husustur (Bacanli,2020). Bu
noktada aile katiimi ve aile ile is birligi oldukca 6énem tasimaktadir. Ogretmen ve aile
arasindaki is birligi ¢cocugun davranigsal ve sosyal ihtiyaclarinin en iyi sekilde
karsilanmasini saglar. Bu nedenle her okul programinin en énemli bilesenlerinden biri aile

ile iletisim olmalidir (Quinn ve digerleri,2000).

Anne -Cocuk lliskileri

Anne, babaya ve diger yetiskinlere gére ¢ocugun hayatinda oldukga énemli bir yere
sahiptir (Fitch,1985). Bireyin yasamindaki ilk temel iligki annesiyle kurdugu iligkidir ve daha
sonraki slregte gerceklesen baglanmalara 6rnek olusturmaktadir (Pehlivantlirk,2004).
Psikanalitik teoriye gére, bagliligin olusmasinda en énemli nokta, beslenme ve diger bakim
durumlaridir. Beslenmeyi c¢ogunlukla anne sagladigi icin bebek baglihgi annesine
gelistirmektedir (Deniz ve Kesicioglu,2012). Bebeginin temel ihtiyaglarinin vaktinde
karsilanmasi, annenin ulasilabilirligi ve bebekle yeterli etkilesim icinde olunmasi anne ile
bebek arasinda bir bag olusmasini saglar (Posada ve digerleri,2004). Bebegin anneye olan
baghligiyla ilgili olusturdugu duygusal ve bilissel semalar, diger kisilerle iligkilerine
yansimaktadir (Thompson,2006). Cocuk annesine guvenli bigimde baglanmigs ise akranlari
basta olmak Uzere diger kigilere yaklagimi daha olumlu iken, glvenli baglanmayan, annesi
ile iligkilerinde sorun yasayan ¢ocuklarin diger sosyal iliskilerinde de karamsar ve olumsuz
bir bakis acgisina sahip olabildikleri gérilmektedir (Abigail-Raikes ve Thompson,2009). Bu
nedenle yasamin Ozellikle ilk iki yilindaki baglanma seklinin niteligi 6nem tagimaktadir.
Erikson (1984) da glven duygusuna ve bakim veren kigiyle ile bebek arasindaki baga,
bakim veren Kiginin davranislarina vurgu yapmistir. Hayatin ilk yillarinda yasanan
deneyimlerden cikarilan, dunyaya ve diger insanlara yonelik yaygin tutumlar temek guven
duygusu olarak tanimlanir. Anne bebek iligkisi bebegdin glven ya da guvensizlik duymasini
blaylk dlglide belirlemektedir. Bebeklerle vyetiskinler arasindaki etkilesimin nitelidi,

geligtirilen 6zerklik ve given duygulari duygusal agidan saglikli bireyler yetismesinde hayati
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Onem tasimaktadir (Gander ve Gardiner, 2004). Anne ile kurulan yakin ve olumlu iligki
¢ocuklardaki davranis problemlerini azaltmakta ve ¢ocugun gelisimini desteklemektedir.
Olumsuz iliski ise duygusal ve davranigsal sorunlara neden olabilmektedir (Deater-Deckard

ve Petrill,2004).

Bebek-ebeveyn iliskileri Gzerine yuritilen ¢calismalar, en ¢ok baglanma kuramindan
dzellikle de John Bowlby ve Mary Ainsworth’iin ¢alismalarindan etkilenmistir. insanlarda
iliski kurma sureci, baglanma davranisinin baslangic safhasini olusturmaktadir
(Ydrikhan,2011). Bebeklik doneminde kurulan anne-gocuk iligkisindeki niteligin gocugun
sosyal-duygusal gelisimini etkiledigi baglanma kuramiyla da desteklenmektedir (Ferreira ve
digerleri,2016). Okul 6ncesi egitimde 6zellikle cocuklarin sosyal iliskilerdeki davraniglarinin
incelenmesinde baglanma kuramindan faydalaniimistir. Baglanma teorisi, erken
donemdeki aile deneyimlerinin sonraki yillardaki akran iligkilerinin gelisiminde 6nemli bir
belirleyici oldugunu éne strmektedir (Michiels ve digerleri 2008). Cocuklar akranlariyla bag
kurmada atilimda bulunmak, arkadashk kurmak ve sirdirmek, gerekli becerileri gelistirmek
ve pratik yapmak icin zamana ve kendilerini glvende hissedecekleri fiziksel ve sosyal
cevrelere ihtiyag duyarlar. Ayni zamanda onlari dinlemeye hazir, oyun ve arkadaslik
surecini gézlemlemede ve akran iligskilerinde zorlandiklarinda destek vermek icin yeterli
becerilere sahip olan yetigkinlere ihtiyac duyarlar (Kernan,2013). Ebeveynleri ile glvensiz
baglanma gerceklestiren ¢ocuklarin dusuk 6zguvene sahip oldugu ve akran iligkilerinde
daha c¢ok saldirgan davraniglar gosterme ediliminde olduklar belirtiimektedir

(Coleman,2003).

Mahler de ebeveyn cocuk iligkileri hakkinda 6nemli gérigler 6ne surmuagstur
(Gecgtan,2003). Mahler'e gore, bebek ile anne arasindaki bagin kopmasi ve bireysellesme
cocugun Kisilik gelisimini olusturmaktadir. Annenin ¢ocugda karsi gosterdigi koruma ve
bagimsizlastirma ve davraniglarinin miktari, cocugun kendisi hakkinda fikir sahibi olmasina

ve edindigi bu fikirleri icsellestirmesine sebep olacaktir. Ug yas civarinda ¢ocuk tarafindan
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olusturulan anne imgesi, ¢gocugun tim yasami boyunca &tekileri anlamasina yardimci

olacaktir (Carver ve Scheier,1998).

Aile bireyleri ile kurulan iligkiler, cocugun diger bireylere ve hayata karsi gelistirdigi
davranis ve tutumlarin temelini olusturur. Ayni zamanda aile uyum bigimlerinin temelini atar
(Yavuzer,2017). Cocuklarin aileleri ile olan iligkileri ve etkilesimlerinin Gnemine vurgu yapan
kuramlardan biri de sosyal 6grenme kuramidir. Sosyal 6grenme kuramcilari gocugun ilk
sosyal davraniglarini yetiskinlerin deneyimleriyle ve onlari gdézlemleme yoluyla
kazandiklarini 6ne surerler. Cocuklar sosyal becerileri yetigkinlerin ve akranlarinin model
olmasiyla, gbézlem yaparak 6grenirler (Avcioglu, 2007). Aile ¢ocuga sosyal deneyim
firsatlari sunar ve sosyal anlamda kabul géren davranis bicimlerinin gelisimi konusunda
rehberlik eder (Kandir, Alpan,2008). Egitim strecinde aileler dnemli role sahip olup bilgi ve
deneyimlerini cocuklarina aktarmakta, ¢cocuklar da onlari gézlemleyerek yasam becerileri

kazanmaktadirlar (Lidaka ve Lanka, 2014).

Bircok sosyal davranisin kazanilimasinda gozlem vyoluyla 6grenme kaynaklik
etmektedir. CunkU insanlar sosyal davraniglarinin ¢ogunu birilerini model alarak
o6grenmektedir (Senemoglu,1997). Cocuklar kendi yasitlariyla etkilesimde bulunduklarinda
saglikh sosyallesme silrecini gergeklestirirler. Sosyal yonden yeterli olan ¢ocuklar daha
olumlu davranis ornekleri gelistirir, ebeveynleriyle ve diger yetiskinlerle iletisimleri daha

saglikh gergeklesir (Durualp,2009).

Baglanma Kurani

Kisilik gelisimi alanindaki en énemli kuramlardan olan baglanma kuramina gére
cocuklukta ebeveynlerle kurulan iligkilerin sonucunda ¢ocuk kendisi ve bagkalarina ait
zihinsel simgeler olusturmakta bu simgeler yetiskinlik dénemindeki sosyal ve biligsel

suregler Uzerinde etkili olmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994; Mikulincer ve Shaver, 2005).

Bebeklikteki baglanma kavrami; birincil bakim Ustlenen kKigilere olumlu tepkilerin

verilmesi, bu kisileri arama, onlara yénelme, varliginin fark edilmesine rahatlama gibi duygu
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ve davranis Oruntilerini icermektedir (Soysal ve digerleri,2005). Baglanma teorisini
gelistiren John Bowlby 'ye gbére bebek ve annenin davraniglarinda i¢cgldusel olarak bir
baghlik vardir. Bowlby’nin duslinceleri, psikanalitik yaklasima, 6zellikle de anne ile ¢gocuk
arasindaki ilk iliskilerin 6nemine yapilan vurguya dayanir. Baglanma, cocukla onun temel
bakimindan sorumlu kisi arasinda olusan gulgclu bir duygusal bagdir ve glvenli baglanma
gocugun duygusal gelisimini olumlu yénde etkileyerek psikolojik sagligi icin koruyucu bir

unsur olmaktadir (Hortagsu,2003).

Baglanma davranigi bir insanin kendinden daha guglu buldugu ve iyi tanidigi bir
bireyle yakinlik elde etme ve o yakinligi koruma seklinde gdsterdigi bir davranis bicimidir ve
en belirgin olarak erken gocukluk doneminde gorulmekle birlikte tim yasam dongusu iginde
gozlemlenebilmektedir (Bowlby,1998). Kuramdaki anahtar kavramlar ebeveyn destegi, i¢csel
calisma modeli ve guvenli Gsdir (Michiels ve digerleri,2008). Temel baglliklar cocukluktan
yetiskinlige dogru gelisir ve bu slre¢ boyunca birey “i¢gsel galisma modelleri” gelistirir

(Bolwby,1973).

Ainsworth, Bowlby’'nin goéruslerini bilimsel agidan test etmesinin yani sira, bu
kuramin kendini gelistirmesine de katkida bulunmustur (Breherton,1992). Guvenli
baglanmanin gergeklesmesi annenin bebegine kargi gosterdigi duyarlilik ile iligkilidir.
Ainsworth vd. (1978) duyarlildi, bir ebeveynin bebegdin davranisinda sakli olan sinyalleri
algilama, uygun sekilde yorumlama ve bu sinyallere dogru yanit verme yetenegi olarak
tanimlar. Ainsworth guvenli bir baglanmanin gelistiriimesinde destekleyici ve duyarli
ebeveynligin hayati 6nem tasidigini kesfetmis ve bunu birka¢g deneysel midahale
calismasinda gostermistir (van ljzendoorn, Juffer ve Duyvesteyn,1995). Ebeveynler
gocugun sinyallerine uygun tepki vermez, destekleyici dedil duyarsiz bir yaklasimda

bulunurlarsa ¢ocuklarinda bir guivensizlik hissi uyandirirlar (Moretti ve digerleri, 2004).
Baglanma kuraminin vurguladigi baslica unsurlardan biri ebeveynlerin ve 6zellikle
anne figirinin c¢ocuda davranis seklinin  gocugun gelisimindeki glcli etkisidir

(Bowlby,1998). Baglanma terimi, bebekle ebeveynleri arasinda duygusal acidan olumlu
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Ozellige sahip ve karsilikh yardim edicilige dayali bir iligkinin kurulmasini ifade eder. Uygun
iliski gelistiinde ebeveynler bebeklerine uyum saglar ve bebekler de vyetiskinlere
gereksinimleri hakkinda ipuclari verirler (Gander ve Gardiner,2004). Bowlby baglihgin
biyolojik temellere sahip oldugunu savunmus ve gulimseme, aglama, emme, yakalama gibi
davraniglari baglanma davraniglari olarak adlandirmistir (Ainstworth ve Bowlby,1991;

Bowlby,1998).

Baglanma davranisinin yasamin ilk yilindaki gelisimini tanimlamak icin anne
bulunulan ortamdan ayrildiginda aglama ve onu izleme; déndiginde ise karsilama ve

yakinlagsma olarak iki temel kriter belirtiimistir (Bowlby,2020).

Baglanma teorisi, 6nemli kimselerle ve manidar olaylar dolayisiyla yasanmis olan
tecrubelerin bir zihinsel ¢galisma modeli seklinde i¢sellestiriimis oldugu ve bu modelin yeni
iliskiler kurmak Uzere genellestiriimis bulundugu goérisunl sistemine katmistir
(Yértukhan,2011). Cocuklarin kurdugu baglanma o6rintllerinde guvenlik agisindan
farkhliklar gérilmekte ve bunun sonucunda da farkl i¢sel ¢galisma modelleri gelismektedir.
Guvenli baglanmaya sahip gocuklarin daha fazla toplumsal beceriye sahip; daha olgun ve

gorevlere yaklagimda daha kararli olduklari belirtiimektedir (Bee, Boyd,2009).

Ainsworth vd. baglanma kuramini temel alarak UG¢ farkh baglanma o6rintius
tanimlamiglardir Bunlardan ilki, glvenli baglanma, ikincisi, kaygili/kararsiz baglanma,

uclncusu ise kaygili/kagingan baglanma ortintisudir (Ainsworth ve digerleri, 1978).

Mary Ainstworth’'un calismalarina gére givenli baglanma ve diger istenmeyen

baglanma sekilleri su sekilde 6zetlenebilir.
Giivenli Baglanma

Guvenli bag kurmus olan bebek annesi ile ayni ortamda iken huzurlu hisseder,
oynar, etrafi arastirir, oyuncaklariyla ilgilenir, rahat ve giriskendir. Anne uzaklastiginda hafif
diuzeyde tepki davranislari gosterebilir ama ihtiya¢c duydugunda annenin kendisine yardimci

olacaginin bilincindedir. Anneye tekrar kavustugunda ise, olumlu duygular yasar ve bunu
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jest ve mimikleriyle belli eder (Ainsworth ve Bell,1970; Gulay ve Akman, 2009; Cagdas,

Sahin ve Secer,2011; Deniz ve Kesicioglu,2012).

Bu baglanma seklinde birey eger olumsuz bir durumla karsilasirsa annesinin ona
yardim etmeye hazir oldugunu bilir ve bunun verdigi givenle gevresini rahatca kesfetme
imkani yasar (Bowlby,1998). Guvenli baglanmis olan yetigkinler, glvenilir ve surekli iligkiler
yasar; yeterli 6zsaygiya sahip olup duygularini rahatlikla ifade edebilirler (Bretherton, 2003;

Simpson ve Rholes, 1998).
Guvensiz- Kaginan Baglanma

Bu baglanma seklinde birey, ihtiyagc duydudu durumda annesinin gerekli olan
yardimi saglayacagi konusunda guvene sahip degildir ve reddedilmeyi beklemektedir.
Annenin bebek kendisine rahatlik veya koruma igin yaklagtiginda onu surekli reddetmesinin

sonucu olarak bu baglanma sekli gelisir (Bowlby,1998).
Guvensiz-Direncgli Baglanma

Bu baglanma seklinde birey, basvurdugu zaman ebeveyninin cevap veren veya
yardimci konumda olacagindan emin degildir. Bu belirsizlik nedeniyle ¢ocuk her zaman
ayriik kaygisi duymaya yatkindir ve dinyayr kesfetmek konusunda kaygilidir

(Bowlby,1998).

Daha sonraki dénemlerde yapilan ¢alismalar sonucunda bu ¢ baglanma tirtine
dizensiz baglanma adi verilen doérdincu bir baglanma stili eklenmistir (Cassidy ve

digerleri,1992).

Gulvensiz-Diizensiz Baglanma

Ongériilemeyen diizensiz ebeveyn yanitlari sonucunda olusan baglanma turiddr.
Anne ile tekrar bir araya geldiginde bebek hem kacinma hem de kararsiz davraniglar
gostermektedir. Anneleri dizensiz baglanma stiline sahip olan gocuklarda bu baglanma

stilinin goértlme oraninin yiksek oldugu ve aile bireylerinin psikolojik veya sosyo ekonomik
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yonlerden zorlanma durumu yagadiginda da uygun baglanma iligkisinin gerceklesemedigi
belirtiimektedir (Raby ve digerleri 2015; Solomon ,2011). Bu baglanma tiriinde genellikle
cekingen, depresif, kotl davranislarindan kolay etkilenen ve endiseli kisilik 6zellikleri vardir

(Ryan, 2004).

Cocugun cevreyi kesfetmesi, baglanma kuraminda erken donemdeki 6zerklik
bicimlerinden biri olarak gérilmekte olup; bakim veren kisiyle ¢gocuk arasinda guvenli bir
bag olmasi durumunda ortaya c¢ikmaktadir. Baglanma kuramini kullanarak farkli
toplumlarda yuratilen arastirmalar genel olarak glvenli baglanmanin givensiz stile gore
daha c¢ok goéruldugind ve guvenli baglanmanin o6zerklik gelisimini sagladigini

gostermektedir (Kagitgibasi,2010).

insan dogasinda temel 6ge olarak cevreyi kesfetme ve akranlarla degisik
aktivitelerde oynama istegi vardir. Birey kendini glivende hissederse baglanma figlirinden
uzaklasarak kesif yapma imkani elde eder (Bowlby,1998). Bu noktada glvenli baglanma
gerceklestiren c¢ocuklarin daha c¢ok akran etkilesimine girme firsati yakalayabilecegini
stylemek mumkundir. Cesaretlendirici, destekleyici ve is birlikgi anne yaklagimi bireye
degerli hissettirir; bagkalarinin yardimseverligine inanma temelinde gelecek iligkilerin
kuruldugu uygun bir model kazandirir ve yeterlilik duygusunu gelistirir (Bowlby,2020).
Guvensiz baglanma stiline sahip olan c¢ocuklar sosyal etkilesimler hakkinda olumsuz
beklentilere sahip olup digerlerini glvenilmez olarak gorarler. Bu durum onlar akran
iliskilerinde zorbaliga ve magdurluga yoneltebilir (Walden ve Beran, 2010). Baglanma
yonelimleri gocugun gelisim surecinde akran iligkileri, sosyal beceriler basta olmak Uzere

sosyal duygusal gelisim alanina dair birgok degiskenle iligkilendiriimektedir.

Margaret Mahler ’in Kurami

Mahler, Freud’'un psikanalitik teorisinden uzaklasmadan ¢ocugun yasamindaki ilk
otuz alti ayi belirli bir sistematik icinde ele almistir. (Gegtan,2003; Mahler ve digerleri,2003).

Mahler, insan yavrusunun biyolojik dogumuyla psikolojik dogumunun es zamanli
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olmadigini; biyolojik dogumun, gézlemlenebilir ve kesin sinirlarinin var oldugunu; psikolojik
dogumun ise daha yavas bir sekilde gelisen ruhsal bir slire¢ oldugunu 6ne strmustur
(Mahler,2003). Mahler'e gére dogumdan sonraki 36 aylik sureg icerisinde cocugun Kisilik
olusumu gergeklesmektedir. Bu slre Freud’'un kuraminin temele alinarak farkl sistematikler

kurulmasi ve yeni bir bakis acgisi kazandiriimasi ile belirlenmistir (Yiksel,2006).

Mahler'e gére, bebek ile anne arasindaki badin kopmasi ve bireysellesme ¢cocugun
kisilik gelisimini olusturmaktadir. Cocuk, sembiyotik yasam ve ayrilma-bireysellestirme
evrelerinden gegerek ayri ve benzersiz oldugunun bilincine varir. Ayrilma-bireysellestirme
sureci bebeklik ve erken gocukluktaki kritik donemler olarak ifade edilmistir (Mahler ve

digerleri,2003).

Bebekligin erken dénemlerinde baslayan, iki kisinin ¢ok yakin ve uyumlu iligkisi
sembiyotik yasam olarak tanimlanmaktadir. Annenin bebedin davraniglarina olumlu tepkiler
vermesi durumunda bir sonraki asamaya daha rahat ve glvenli bir gegis yapilirken; sert ve
tahammulstiz tepkiler gosterilmesi halinde bebek anneden uzaklagarak ayri bir birey
olmada zorluk geker (Bayhan San ve Artan,2004; Mahler ve digerleri,1975). Annenin
g¢ocuga karsi sabirli olmasi ve gliven veren davraniglarda bulunmasi ¢ocuklarin givenli bir
ayrilik yagsamasini saglamaktadir (Carver ve Scheier,1998). Arastirmalar anne ile iliskide,
bebegin ayrilma kaygisi yasamasinin uyarlayici ve evrensel bir olgu oldugunu
gOstermektedir (Topgu,2016). Mahler, annenin tutarli bir sekilde ulasilabilir olmasinin
cocugun kendilik temsili olusturmasinda oldukga énemi oldugunu belirtmistir (Mahler ve

digerleri 1975).

Alti ile otuz altinci aylar arasindaki donem ayrisma-bireylesme olarak
tanimlanmaktadir. (Demircioglu ve digerleri,2018). Birbirini tamamlayan iki gelisim donemi
olarak dugunulen doénemlerden ayrilma; gocugun anneyle ortakyasamsal birlesme
durumundan cikmasini ifade ederken birlesme; cocugun kendi ayirt edici bireysel
Ozelliklerini Gstlenmesini basarmasidir. Cocugun bireysellesmesine surekli midahale edilir,

anneden ayrilmasina hi¢ izin verilmezse duygusal ve biligsel islevlerde gerilik s6z konusu
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olabilir (Mahler,2003). Bu dénemdeki en énemli belirleyicilerin annenin kisilik yapisi ve
cocuguyla iletisimi oldugu ifade edilmektedir (Bergman ve Harpaz-Rotem,2004; Mahler ve
digerleri,2003). Anne ve cocuk arasinda gelisen ilk iliskinin, cocugun baglanma tarzini
belirledigi ve bunun da ilerleyen yaslarda olugsmasi muhtemel Kigilik bozukluklarinda
etkisinin olabilecedi belirtiimektedir (Topcu, 2016; Tuzin ve Sayar, 2006). Cocuk bu
donemde cevresindeki insanlarla etkilesime girer ve bu etkilesimler sonunda edindigi bilgi

ve deneyimleri anneyle paylasma ihtiyaci duyar.

Freud ve Psikoseksiiel Gelisim Kurami

Bowlby’nin baglanma kurami ile Freud’un psikanalitik bakis agisi altinda gelistirdigi
kuraminin birgok noktada birlestigi séylenebilir (Atasoy,1996). Yasamin ilk yillarindaki
anne-baba-gocuk iligkisinin bireyin yasaminda hayati rol oynadigini savunan Freud,
sosyallesmeyi cocugun ebeveynlerine karsi gelistirdigi duygusal bagin diger bireylere

uzantisi olarak tanimlamigtir (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2002).

Freud aile bireyleriyle olan ikili etkilesimin yasam evrelerindeki biling gelisimiyle
iliskili oldugunu ve ilgili evrelerdeki ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin gocugun kisilik gelisiminde
etkili oldugunu ifade eder. Anneyi daha sonraki iligkiler icin érnek olan essiz ve giglu bir

sevgi objesi olarak tanimlamistir (Gander ve Gardiner,2004).

Freud, kisiligin temellerinin yasamin ilk yillarinda olustugunu; kisinin icinden gectigi
gelisim donemlerinin her birinin yetiskinlikteki kisiligi Uzerinde etkisi oldugunu belirtmis ve

cocugun gelisimini bes dénemde incelemistir (Geator,1993).
1.0ral Dénem (0-1,5 yas)
2.Anal Donem (1.5-3 yas)
3.Fallik Dénem (3-6 yas)
4.Gizil Donem (6-12 Yas)

5.Genital Donem (12-18 Yas)
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Kuramin okul 6ncesi ile ilgili olan ilk Gi¢ evresi asagida agiklanmistir.
Oral Dénem (0-1,5 Yas)

Freud, oral donemde bebegin anneye ilk baglanmayi yasadigini fark etmis ve bu
bag ne kadar gicli olursa bebegin kisilik yapisinin da o kadar gigli olacagini belirtmistir
(Bee,1992). Bu dénem dogumdan on sekizinci aya kadar stirmekte olup bebegin ihtiyag,
algi, haz ve kendini ifade etme yollari daha ¢ok agiz bolgesinde odaklanmistir (Eysenck,
2000). Cocuklar bu dénemde kendi bedenlerine ve i¢sel dirtilerine odaklanmiglardir
(Ozgiin,2015). Bu dénemde bebegin ihtiyaglarinin eksik karsilanmasinin yaninda asiri
karsilanmasi da Kkisiligi Uzerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir (Deniz ve

Aral,2013).

Dis dinyadan gelen objeleri doyurulma ihtiyacinin karsilanmasi bir aligverigi
baslatir. Bu durum baslayan insan iligkisinin en 6zgul sekillerinin temellerindendir Anne
hisleri ve sezgileriyle bebegin sahip oldugu ihtiyaclarini bir dizen ve denge egliginde
karsilayabilirse bebek, fizyolojik dengesini belirli sinirlar icerisinde koruyabilir, ihtiyaglari
duzenli ve esit araliklarla karsilanan bebekte anneye ve dig diunyaya kargi bir given
duygusunun tohumlari atilmaya baslanir (Odag,1999). Oral dénemde c¢ocuk glven ile

guvensizlik arasinda bir gatisma yasar (Deutsch ve Onur,2019).
Anal Donem (1,5-3 Yas)

Gocugun tuvalet egitimini aldigi dénemdir. Bu donemde g¢ocugun olumlu tuvalet
egitimi yasantisi gegirmesi 6nem tagimaktadir. Olumlu tuvalet yasantisi sirasinda yetiskinin
taleplerine olumlu yaklasan gocuk titiz, dizenli, tutumlu, yaratici ve Uretken bir kisilik 6zelligi
gelistirir (Crain,2000; Ross ve Gauvain,2008; Santrock, 2013). Bu dénemde cocuk ile cevre
arasinda catismalar goérilmeye baslanir. Bu ¢atismalar ¢cocugun sahip oldugu durtilerin,
duzensizliklerin, bireylesme calismalarinin gogunluguyla bakim veren kigilerin ve gevrenin
bekledigi, dizen, uyum, temizlik beklentileri arasindadir. Bu dénemde ¢ocuktan beklenen

temel goérev, kendisinden daha glg¢li durumdaki bir bireyle nasil iliski kuracagini
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ogrenmesidir (Wolff, 2001). Ebeveynler tarafindan baskici bir tutum sergilenmesi ve kati bir
tuvalet egitimi verilmesi durumunda asiri dizenlilik, inatcilik gibi kisilik 6zellikleri olusabilir

(Burger,2006; Gegtan,1993).

Cocuk bu evrede 0zerklik ile utang ve kusku arasinda bir catisma yasar (Deutssch
ve Onur,2019). Etkinlik yetilerinin gelismeye basladigi bu dénemde c¢ocuk konusma,
yuriime, dokunma, uzaklasma egilimindedir. ilk olarak bu dénemde anneden ayriima istegi
gerceklesmekte toplumsal normlarla karsilagsiimakta, kararsizliklar icerisinde kalmaktadir.
Ayrilma bireylesme istegiyle ylirimeye basladigi dénem ¢ocugun en narsisistik duygularla
her seyi basarabilecegini disindigu dénemdir (Mahler ve digerleri, 2012). Oral evrede
gocugun gereksinimleri ile ilgili sorumlulugunu anne tek basina Ustlenirken anal evrede
anne ve cocugun Kkarsilikli rolleri vardir. Bu evrede annenin roli gocuga yetiskinlerin
koydugu davranis kurallarinin bilincini kazanmasinda yardimci olmaktir (Deutsch ve

Onur,2019).
Fallik Dénem (3-6 Yas)

Freud, kisiligin fallik ddnemde yasanan Elektra ve Oedipus komplekslerinin 6zdesim
mekanizmasiyla ¢ézimlenmesi sonucu sekillendigini belirtmistir (Bayhan, San ve Artan,
2004). Anne babayla 6zdesim kurmalarinin sonucu olarak gocuklar cinsel rollerini edinmeye
baslar (Bee,1992). Cocuk 6zdesim kurdugu ebeveyni araciligiyla fallik dénemin en énemli
kazanimi olan kisiligin siperego bilesenini gelistirir. Cocuk bu dénemde yetigkinlik rolleriyle
O0zdeslesmeye baglar. Bu donemle ilgili beklenen gorevse ¢ocugun Kigisel degerine iligkin
inancini koruyarak c¢abalarini gelecekteki yetigkin rollerine yoneltmesini saglayan bir i¢

tutarlik gelistirmesidir (Deutssch ve Onur,2019).

Freud’ a go6re kuramda yer alan donemlerdeki ihtiyaglarin karsilanmamasi
durumunda, birey o déneme takili kalarak asir bagimlilik gergeklestirir ve bu durum Kkisilik
gelisimini engeller (Senemogdlu, 2005). Bu nedenle yasamin ilk yillarindaki ebeveyn

davraniglari gocugun tim yasamini etkileyecek derecede 6nem tasimaktadir.
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Erikson ’un Sosyal Gelisim Kurami

Freud’'un goruslerinden yola c¢ikarak Erikson kendi psikososyal gelisim teorisini
olusturmustur (Krosh ve Slentz,2011). Freud, kisilik gelisiminde biyolojik etmenlerin énemini
vurgularken, Erikson sosyal ve kiltirel etmenlerin daha etkili oldugunu 6ne sirmustur
(Arslan,2008). Psikososyal gelisim kuraminda Erikson sosyal gelisimi dénemler halinde ele
almis ve bir ddnemden digerine gegebilmek icin bireyin gelisimsel gérevleri tamamlayip
psikososyal krizin Ustesinden gelmesi gerektigini 6ne surmustir (Newman ve

Newman,2012).

Kigilik gelisiminin yagsam boyu surdugunu belirten Erikson, Freud’'un kuramindaki
bes gelisim donemini gelistirerek sekiz donem iginde tanimlamistir (Gegtan,1994). Her
doénem olumlu ve olumsuz boyutlar icermekte, kendine 6zgi bunalimlara belirlenmekte ve
toplumun kiltir ve degerlerinden O6nemli olgclide etkilenmektedir (Geator,1993;
Gegctan,1994). Her evrede bir kriz durumu yer almaktadir. ilk dort evre cocukluk son dért
evre ise yetiskinlik yasamina aittir. Bu evrelerde yer alan kriz durumlarini atlatabilen bireyler
evreyi sorunsuz tamamlarken, atlatamayan bireylerin yasadiklari sorunlar sonraki evrelerde

halledilinceye kadar devam etmektedir (Santrook 2004; Sprinthall ve Oja,1998).
Erikson’un psikososyal gelisim donemleri su sekildedir.
1.Temel givene karsi glvensizlik (0-18 ay)
2.0zerklige karsi utang ve kugku (1,5-3 yas)
3. Girisimcilige karsi sugluluk (3-6 yas)
4. Caliskanliga kars! yetersizlik (6-11 yas)
5. Kimlik kazanmaya karsi kimlik karmasgasi (12-21 yasg)
6. Yakinhga karsi yalitiimishk (21-30 yas)
7. Uretkenlige karsi durgunluk (30-65 yas)

8. Benlik buttnligune kargl umutsuzluk (65 yas ve sonrasi)
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Kuramin okul 6ncesi ile ilgili olan ilk i¢ donemi asagida agiklanmistir.
Temel GUvene Karsi Guvensizlik (0-18 Ay)

Dogumdan sonraki ilk bir yil icinde, bebekler ebeveynleriyle kurduklari iligkilerin
niteligine bagli olarak temel guven duygusu ya da guvensizlik geligtirir. Erikson, temel
guveni bireyin kisiligin ve kimlik duygusunun temel yapisi olarak tanimlamistir (Ar1,2005).
Ana baba-bebek iligkisi bebegin gliven ya da glivensizlik duymasini blyuk oranda belirler.
Temel glvensizlik gelistiren bireylerde ise uyumsuzluk ve Kkisilik anormallikleri

gozlemlenebilmektedir (Gander ve Gardiner,2004).
Ozerklige Kargi Utang ve Kugku (1,5-3 Yas)

Cocuklar iki yasa dogru ¢evreyi kendi baslarina kesfetme olanagi saglayan beceriler
gelistirmeye baslarlar. Ebeveynleri tarafindan kendi davraniglarini yénetme imkani taninir
ve rehberlik yapilirsa ¢ocuklarda saglikli bir 6zerklik duygusu gelisecektir (Gander ve
Gardiner, 2004). Cocuklar bagimsizlik kazanmak igin ¢gaba gdsterdigi bu dénem basariyla
atlatilirsa kendine giiven, yeterlik ve 6z degerler kazaniimis olur (Ozbay,2003). Cocuklarin
bagimsizhik kazanmak igin yaptiklari girisimler ebeveynleri tarafindan desteklenir ve gerekli

durumlarda yardim alirlarsa bagimsizlik duygusu rahatlikla gelisecektir (Yavuzer,2017).
Girigsimcilige Karsi Sugluluk (3-6 Yas)

Bu dénemde ¢ocugun bir birey olarak kendisine inanma duygusu baslar ve neler
yapabilecegini kesfetmeye calisir. Cocuklardaki bu girisimci duygu ebeveynler tarafindan
desteklenmelidir. Bu dogal girisimci davranislarin cezalandirilmasi durumunda ¢ocuklarda

sucluk duygusu gelisir (Ar1,2005).

Kuramda 0Ozellikle erken cocuklukta ebeveynlerin rolunin dnemine vurgu yapilmis
olup her evrede gocugun sosyal ¢gevresinin genislemeye devam ettigi ve gerekli psikososyal
kazanimlari edindi@i belirtiimektedir. S6z konusu davraniglari kazanmada ve sonraki evreye
sorunsuz gegilmesinde ailenin etkisi buyiiktir. (Oz, 2008). Bir donemdeki kriz tam olarak

¢cozulemediginde Freud’'un kuraminda oldugu gibi birey o evreye takili kalmaz ancak ilgili
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kriz ilerleyen doénemlerde ¢dzimleninceye kadar sorun yasamaya devam eder

(Senemoglu, 2005).

Bandura Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal dgrenmenin temellerini inceleyen Albert Bandura, gozleyerek 6grenmenin
onemini fark etmis ve kuramini bu olguyu temel alarak olusturmustur (Harwood, Miller &
Vasta,2008). insanlarin bir davranisi égrenmeleri o davranisin baskalari tarafindan nasil
yapildigini gézlemlemeleri ile mimkin olmaktadir. Cocuklar yetiskinlerin yaptigi dogru ve
yanls bircok davranisi model almakta ve taklit etmektedirler (Korkmaz, 2010). Cocuklarin
gelisim sirecinde gdézlem oOnemli bir yere sahiptir ve anne baba modelleri ¢ocugun
yasaminda uzun sureli ve guclu etkilere sahiptir (Senemoglu, 1997). Cocugun sosyal kabul
gbrmesi icin gerekli ortam aile tarafindan hazirlanir ve sosyal kabul géren davraniglarin

gelisimi icin rehberlik edilir (Yavuzer,2017).

Sosyal 6grenme kuramina gore 6grenme ¢evreden alinan tepki sonuglari ve model
alma yoluyla gergeklesir ancak gézlem yoluyla 6grenme, davranigin taklit edilmesi kadar
basit bir olgu degildir ve insan davranislari biligsel, davranigsal ve cevresel faktorlerin

karsilikli etkilesimi ile gergeklesir (Bandura,2001; Erden ve Akman, 1998; Ergtin,2004).

Model alma yolu ile 6grenme bilgi aktarma islevi araciliiyla gerceklesmektedir.
Model almaya dayali 6grenme birbirine bagli dért asamali bir stiregten olusmakta olup bu

surecler sdyle siralanmaktadir:
1.Dikkat
2.Hatirda tutma sireci
3.Davranigi meydana getirme sureci
4.Gudulenme sireci (Demirbas ve Yagbasan,2005).

Sosyal 6grenme kuraminda sosyal gelisim arastirmalarina yon veren taklit, model

alma go6zlem gibi 6nemli kavramlar yer almaktadir. Kuram ¢ocuklarin sosyal davranisglarinin
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gelisimini somut bicimde acgiklamak adina 6nem tasimaktadir. Ahlaki dusince ve
davraniglar da gézlem ve modellemeden etkilenirler ve bireyin ahlaki yargilari dogru veya

yanhs modeller araciligiyla gelisir (Bandura, 1999).

Kuramda, sosyal cevrenin c¢ocugun gelisimine iki yonden etki sagladigi
belirtiimektedir. Cocuklarin sosyal c¢evreden yeni davraniglari, becerileri 6grenmeleri,
onlarin motivasyonlarini arttirmaktadir. Yas ilerledikge toplumdaki beklentiler ve sosyal
cevredeki degisiklikler 6drenmeyi sekillendirmeye devam etmektedir (Quie,2002;

Wainwright,2002).

Sosyal 6grenme teorilerinden derlenen arastirmalar, 6zel davranis ve etkilesimde
yetiskinlerin gocuklara model oldugu, cocuga bazi 6zel yollarla dnderlik ettigi ve yetiskinlerin
gocugun davraniglarina duruma gore tepki verdigi zamanlarda bazi etkili 6grenmelerin
gerceklestigini gostermektedir (Denham,1998; Denham ve digerleri 2003; Dunn,2000).
Cocuklar anne  babalarindan  &grendikleri  davraniglari  sosyal  ortamlarda
kullanabilmektedirler. Bununla birlikte akran etkilesimleri sirasinda da akranlar model
alinarak birgok davranis 6rnegi (is birligi, saldirganlik, empati vb.) 6grenilir (Evans,2002;
Quie,2002; Wainwright,2002; Worden,2002). Akran iligkileri ile ilgili arastirmalar, sosyal-
bilissel 6grenme kuramindaki bir¢ok bilgiden yararlanmigtir. Kurama gore akranlar sosyal
0grenme kapsaminda yeni becerilerin, davraniglarin, sosyal bilgi strecinin 6égrenilmesini

saglar (Ogelman,2018).

ilgili Aragtirmalar

Sosyal Beceriler ile ilgili Yurt iginde Yapilan Aragtirmalar

Atilgan (2001) tarafindan okul dncesi egitime devam eden ve etmeyen ilkdgretim 1.
kademe o6grencilerinin sosyal becerilerinin karsilastirildigi ¢calismada bireysel ve sosyal
beceri Ozellikleri boyutlarinda okul 6ncesi egitim alan ve almayan Ogrenciler arasinda

anlaml farkhlik bulundugu ve okul 6ncesi egitime devam eden dgrencilerin daha yuksek
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puanlara sahip oldugu bulgusuna ulasiimistir. Ayrica bireysel ve sosyal beceri dizeyleri

yuksek olan 6grencilerin akademik basarilarinin da ylksek dizeyde oldugu belirlenmistir.

Glltekin vd. (2005) sosyal beceri duzeyi ve davranis problemleri iliskisini
inceledikleri galismalarinda problem davraniglarla sosyal beceriler arasinda negatif yonlu

anlamli iligki oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Kocgak ve Tepeli 'nin (2006) dncesi egitim almakta olan 4-5 yas ¢cocuklarinin sosyal
iliskiler ve ig birligi davraniglarina cesitli degiskenlerin etkisini inceledikleri arastirmada ; bes
yas ¢ocuklarinin is birligi ve sosyal iligski puanlarinin dért yasindakilerden yiksek oldugu,
isbirligi ve sosyal iligki davraniglarinda kiz 6grencilerin erkeklerden daha ylksek puanlara
sahip oldugu; sosyal iliski ve igbirligi puanlarinin okul éncesi egitime devam etme siiresi

arttikga yUkseldigi bulgularina ulagiimistir.

Yukay (2006) tarafindan yapilan arastirmada; alti yas ¢ocuklarinin kisiler arasi
iliskiler kurma becerilerini gelistirmeye yonelik tasarlanmig sosyal beceri egitimi programi

etkinliklerinin cocuklarin akran iligkilerini gelistirmede etkili oldugu gozlemlenmistir.

Seven (2006) tarafindan alti yas c¢ocuklarinin baglanma stilleriyle sosyal beceri
dizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada, glvenli baglanma ile sosyal beceriler,
0z-kontrol ve is birligi becerileri alt boyutlari arasinda pozitif ve anlamli iligkiler oldugu tespit

edilmistir.

Durualp ve Aral (2010) ‘iIn okul dncesi egitime devam eden alti yas ¢ocuklarinin
sosyal beceri dizeylerine ‘Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi’nin etkisini
inceledikleri arastirmada ilgili programa katilan ¢ocuklarin daha disik seviyede uyumsuz
davraniglar gosterdikleri katilmayanlarin ise; ydnergeleri takip etmekte ve duygularini ifade
etmede zorlandiklari, grup ¢alismalarinda isteksiz olduklari, problem durumlarina ¢6zim

uretemedikleri ve kolayca arkadas edinemedikleri bulgularina ulagiimistir.

Can Yasar (2011) okul 6ncesi ddnem ¢ocuklarinin sosyal uyum ve becerilerini anne

ve O0gretmen goruslerine goére inceledigi calismada, 6gretmen gorislerine goére; sosyal
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uyum puanlarinda iki yil ve daha uzun sureyle okul oncesi egitime devam etmekte olan

cocuklar lehine anlamh farklilik oldugu bulgusuna ulagmistir.

Gllay ve Onder (2011 tarafindan) 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal duygusal
uyum dizeylerinin anne tutumlarina goére incelendigi calismada otoriter, yetkeci ve izin
verici tutumlar ile gocuklarin okula uyum ile sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli iligki

oldugu belirlenmisgtir.

Kandir ve Organ (2011) bes—alti yas grubundaki ¢cocuklarin sosyal becerileri ve
sosyal uyumlariyla erken 6grenme becerileri arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmanin
sonucunda, sosyal uyum ve beceri puanlari ile erken 6grenme puanlari arasinda anlamli

ve pozitif yonlu iliski oldugunu belirlemislerdir.

Pekdogan tarafindan (2011) yapilan okul dncesi egitime devam etmekte olan 5-6
yas grubundaki cocuklarin sosyal becerilerini etkileyen degiskenlerin incelendidi ¢calismada
daha dnceki donemde okul dncesi egitim almis olan ¢ocuklarin sosyal beceri duzeylerinin
almayanlara gére daha yuksek oldugu; cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerinin

sosyal becerilerde farklilik yarattigi sonucuna ulagiimistir.

Haktanir (2012) Turkiye'de okul éncesi ve okul arasindaki gecisi etkileyen bazi
faktorleri inceledigi arastirmada sosyal becerilerin gocuklarin okula hazirbulunuslugu ile

yakindan iligkili oldugunu belirtmistir.

Gulral vd. (2013) tarafindan 5 yas grubundaki c¢ocuklarin kendini ydnetme
davranisglari ve sosyal becerileri arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada kendini yonetme
davraniglari ile gocuklarin sosyal beceri dizeyleri arasinda anlamli iliski oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Ozdemir-Topaloglu (2013) etkinlik temelli sosyal beceri egitiminin anaokuluna
devam eden dort-bes yas cocuklarinin akran iligkilerine etkisini inceledigi calismada;

programin akran iligkilerini olumlu yonde destekledigi ve cocuklarin asirn hareketlilik,
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saldirganlk, dislanma, asosyal davraniglar puanlarina olumlu anlamda etki ettigini

belirlemistir.

Tunceli ve Akman (2014) okul éncesi egitime devam eden alti yas grubundaki
gocuklarin sosyal beceri seviyelerinin okul olgunluguna etkisini inceledikleri ¢calismada;
sosyal beceri seviyesinin okul olgunlugunu pozitif yonde anlamh yordadigini ve sosyal
beceri diizeyi yliksek olan gocuklarin okul olgunlugu diizeylerinin de daha yuksek oldugunu

tespit etmislerdir.

Kurtulan (2015) ‘in okul dncesi donemdeki ¢cocuklarin biligsel becerileri ile sosyal
beceri dlzeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmanin sonucunda c¢ocuklarin biligsel
beceri dlzeyi ile sosyal beceri dizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli iliski oldugu

bulgusuna ulasiimigtir.

Goktas (2015) tarafindan aile katilimh sosyal beceri egitim programinin ¢ocuklarin
sosyal becerileri Uzerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada sosyal beceri
egitim programinin, 4-5 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal becerilerini anlamli diizeyde
arttirdigi ve aile katilimli sosyal beceri egitim programinin gocuklarin anneleri ile iligkilerini

de olumlu yénde etkiledigi ortaya koyulmustur.

Kilig (2016) okul 6ncesi donem c¢ocuklarina uygulanan sosyal beceri egitiminin
sosyal beceri dizeylerine etkisini inceledigi arastirma sonucunda ‘Sosyal Beceri Egitim
Programi’na dahil edilen gocuklarin son test ortalama puanlarinin kontrol grubu gocuklarin

son test ortalama puanlarina gore daha yiksek oldugu bulgusuna ulagmistir.

Buldu ve Er (2016) ogretmenler ve ailelerin egitim politikasina iliskin gorus ve
deneyimleri ve okula hazirbulunugluk ile ilgili arastirmada akademik olarak ilkokula
hazirbulunuslugun sosyal gelisim basta olmak Uzere tim alanlardaki gelisimin yeterli

seviyede olmasi ile saglanabilecegini ifade etmiglerdir.

Mercan Uzun ve Alat (2017) okul dncesi dbnemde uygulanan ‘Okula Haziriz’ egitim

programinin ilkokul birinci sinif 6grencilerinin  hazirbulunusluk dizeylerine etkisini
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inceledikleri ¢alismada ilkokula hazirbulunusluk ile ¢ocuklarin sosyal beceri duzeyleri

arasinda iliski oldugunu tespit etmislerdir.

Kivang-Oztug ve Ciner (2018) tarafindan yaratici drama temelli sosyal beceri egitim
programi ile ilgili yapilan arastirmada; bu programin akran baskisi ile bas etme, dinleme ve
kendini ifade etme, verilen gorevleri tamamlama becerileri agisindan sosyal beceri

gelisimini olumlu yonde etkiledigi goralmastar.

Akyel (2020) ‘in okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal becerilerine dijital
oyun destekli sosyal beceri 6gretim programinin etkisini inceledigi galismasinda; sekiz hafta
siresince uygulanan programin gocuklarin sosyal beceri kazanimini olumlu yénde ve kalici

olarak etkiledigi bulgusuna ulasiimistir.

Hocur (2021) tarafindan 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z dizenleme becerileri ile sosyal
becerileri arasindaki iliskinin incelendigi calismada ¢ocuklarin 6z diizenleme dlgegi puanlari
ile sosyal beceri 6lgeginden aldiklar puanlar arasinda anlamh ve pozitif yonlt bir iligki

oldugu belirlenmisgtir.

Sosyal beceriler ile ilgili ulusal alan yazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde akran
iliskileri, anne baba tutumlari, ebeveyn ¢ocuk iligkileri ve baglanma stilleri gibi degiskenlerin
one ¢iktig1 ve sosyal beceri egitim programlarinin ve okul dncesi egitime devam etme
suresinin gocuklardaki sosyal beceri gelisimini olumlu yénde etkiledigine dair birgok ¢alisma
ornedi oldugu gorulmektedir. Yapilan bircok calismada sosyal becerilerin okula hazir

bulunusgluk ve akademik becerilerle de iligkili oldugu bulunmustur.

Sosyal Beceriler ile ilgili Yurt Diginda Yapilan Arastirmalar

Paley vd. (2000) yaptiklari arastirma sonucunda ebeveynleriyle yakin ve kabul edici
iliskiler kuran ¢ocuklarin kardesleri ve akranlariyla da olumlu iligkiler kurduklari; reddedilen
ve diglanan c¢ocuklarinsa sosyal iliskilerde sorunlar yasadiklari ve akranlari tarafindan

sevilmediklerini belirlemislerdir.
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Chen vd. (2005) sosyal uyum ve ebeveyn iligkisini inceledikleri arastirmalarinda
ebeveynleriyle olumlu iligkiler kuran ¢ocuklarin sosyal beceri ve yeterlik yoniinden daha

basarili olduklarini tespit etmislerdir.

Jewell vd. (2009) geligsimsel yetersizlikler ve psikopatoloji konulu calismalarinda
sosyal becerilerin problem davranislar ve ¢ocuklarin gelisimsel yetersizlikleriyle iligkili

oldugunu belirtmislerdir.

Ramani vd. (2010) calismalarinda olumlu akran iligkileri ile cocuklarin olumlu sosyal
davraniglari arasinda iliski bulundugunu.; akranlarina karsi yardimsever, isbirlik¢i olan
c¢ocuklarin akranlari tarafindan daha ¢ok sevildiklerini; akranlarina karsi baskici tutum ve
saldirgan davranislar gosteren ¢cocuklarin ise akran gruplarindan dislandigi ve sevilmedigini

belirtmislerdir.

Miller vd. (2010) tarafindan gerceklestirilen sosyal beceri 6gretimi ile ilgili
arastirmada sosyal becerilerde eksiklik gésteren ¢ocuklarin akranlariyla ve yetiskinlerle

olan iligkilerinde daha ¢ok sorun yasadiklari belirtiimistir.

Blandon vd. (2010) erken ¢ocukluk dénemindeki anne davraniglarinin gocugun
duygusal ve sosyal yetkinligine etkisini inceledikleri arastirmada diisik sosyal yeterlik, okula
uyum saglayamama ile zayif dizeydeki akran iligkileri arasinda iligki oldugunu

saptamislardir.

Rhoades vd. (2010) okul 6ncesi donemdeki sosyal duygusal yetkinlik ile ilkokul
birinci siniftaki akademik basari arasindaki iliskiyi incelemis ve akademik basarida okul
Oncesi donemdeki dikkatin dnemli bir ara¢ oldugu; anne egitim dlzeyi, gocugun cinsiyeti,

yasi ve dil becerilerinin de onemli etkileri oldugunu belirlemiglerdir.

Andrade vd. (2014) tarafindan yapilan arastirmada ylksek prososyal becerilere
sahip ¢ocuklarin daha az problem davranislar gosterdigi ve akran iligkilerinde daha az sorun

yasadiklari ortaya konmustur.
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Larose vd. (2020) tarafindan yapilan sosyal beceri egitim programinin okul déncesi
doénemdeki cocuklarin sosyal becerilerine etkisinin incelendigi arastirmada; programa dahil
edilen kiz cocuklarin kontrol grubundaki kiz ¢ocuklara oranla daha distk dizeyde yikici
davraniglar sergiledigi; erkek cocuklarin davraniglarinin ise uygulanan program sonucunda

herhangi bir degisime ugramadigi belirlenmigtir.

Sosyal beceriler ile ilgili uluslararasi alan yazinda yapilmis olan ¢alismalarda yurt
icinde yapilmis olanlara gore cgesitliligin daha fazla oldugu akran iliskileri, sosyal konum,

problem davraniglar, ebeveyn iligkileri gibi degiskenlerin 6ne ¢iktigi gérulmektedir.
Akran lligkileri ile llgili Yurt iginde Yapilan Aragtirmalar

Secer vd. (2012), 5-6 yas grubundaki cocuklarin akran iligkileri ile annelerin
ebeveynlige yonelik 6z yeterlik algilari arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alisma sonucunda
annelerin 6z yeterlik algilari ile cocuk davranis olgegi dislanma, akran siddetine maruz
kalma, saldirganlik, asiri hareketlilik ve korkulu-kaygili olma alt boyutlari arasinda negatif

yénde anlamli bir iliski oldugunu belirlemislerdir.

Ozmen (2013) tarafindan 5-6 yas grubundaki gocuklarin akran iligkilerinin sosyal
problem ¢bézme becerisi agisindan incelendigi arastirma sonucunda akran etkilesimleri
esnasinda sergilenen tutumlarin c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerisine gore

farkhlastigi belirlenmigtir.

Gulay ve Ersan (2014) okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif ydnetimi stratejilerinin akran
iliskilerine etkisini inceledikleri arastirmada yardim amacli sosyal davranis, akran siddetine
maruz kalma ve akranlarina karsi korkulu- kaygili olma degiskenlerinin 6gretmenlerin sinif

yonetimi stratejileri tarafindan anlamh bigimde yordandigi sonucuna varmiglardir.

Gullay vd. (2015) tarafindan 5-6 yas grubu 306 ¢cocuk ve anneleriyle ile yapilan
c¢alismada, anne-gocuk arasindaki olumlu ve gatisma iliski diizeylerinin akran iligkilerinin

farkh degiskenlerini ayri ayri anlamh bicimde yordadidi belirlenmisgtir.
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Onder (2016) tarafindan okul dncesi ddnemdeki akran iligkileriyle baglanma stilleri
arasindaki iligkinin incelendigi bir calismada, glvenli baglanmis c¢ocuklarin sosyal

davraniglarinin, giivensiz baglanmis olanlara gére daha ylksek oldugu gértlmustr.

Polat ve Atig-Akyol (2016) ‘un 5 yas cocuklarinin, akran iligkileri ile okula hazir
bulunusluk dizeyleri arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmada olumlu akran iliskileri ile
ilkokula hazir bulunugluga ait (matematik, ¢izgi, fen vb.) beceriler arasinda anlaml iligkiler

oldugu belirlenmistir.

Sen (2017) okul éncesi donemdeki ¢ocuklarin duygusal zekalari ile akran iligkileri
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismada akran iligkileri dl¢edi toplam puanlari ile duygusal

zeka dlgegi toplam puanlari arasinda pozitif yonli anlamli iliski oldugu sonucuna ulagmistir.

Soénmez (2019) tarafindan okul dncesi dénemdeki ¢ocuklarin akran iligkileri ile
mizaclari arasindaki iligkinin incelendigi calismada engelleme denetimi ile oyun etkilesimi
ve utangaclik ile oyundan kopma disindaki diger tium alt boyutlardaki iliskilerin anlamh
oldugu; kiz ¢cocuklarin dikkati odaklama, olumlu oyun etkilesimi ve engelleme denetimi alt
boyutlarindaki puanlarinin erkeklerden anlamh olarak farklilastigi ve bu alt boyutlardaki

puanlarinin daha yiksek oldugu bulgularina ulasiimistir.

Dinger vd. (2019) tarafindan kigiler arasi problem ¢ézme ve sosyal beceriler ile akran
iliskilerinin degerlendirildigi ¢calismada; disuk sosyal beceri dizeyine sahip ¢ocuklarin
akran iligkilerinde akranlarini fiziksel olarak zorlama, yalniz kalma istegi, akranlari
tarafindan reddedilme ve akranlariyla olumsuz sdzel iletisim kurma gibi temalarin ortaya

¢ciktigi ifade edilmistir.

Atig-Akyol (2020) ‘un okul ©6ncesi dénemdeki ¢ocuklarda baglanma ile sosyal
yetkinlik, kaygi, 6fke ve 6z -kontrol degiskenlerinde akran iligkilerinin araci rollini inceledigi
arastirmada baglanma, akran iliskileri, dusuk 06z-kontrol, sosyal yetkinlik, kaygi, 6fke
degigkenleri arasindaki dogrudan iligkiler incelendiginde tum degiskenlerin dusuk, orta veya

yuksek diizeyde birbirleriyle iligkili oldugu bulgusuna ulasiimistir.
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Okul 6ncesi donemdeki akran iligkileri ile yurt icinde yapilan galigsmalarin son yillarda
artis gostermekte oldugu; sosyal beceri, sosyal yetkinlik, duygu dizenleme, saldirgan
davranisglar, ebeveyn iliskisi, okula hazir bulunusluk gibi degiskenlerin 6ne ¢iktigi ve yapilan

boylamsal arastirma sayisinin ise daha az oldugu gorilmektedir.
Akeran lligkileri ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Laird vd. (2001) tarafindan ¢ocuklukta akran reddi ve erken ergenlikteki antisosyal
davranis sorunlari arasindaki iliskinin incelendigi calismada okul 6ncesi dénemde yasanan
akran reddinin; ergenlikte gorilen antisosyal davranislar, digsallastiriimis problemler ve

akranlarla iliski kurmakta zorluk yagsama ile iligkili oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Sebanc (2003) okul éncesi donemdeki ¢ocuklarin arkadashk 6zellikleri, prososyal
davranis ve saldirganlik baglantilari arasindaki iliskiyi inceledigi galismasinda ¢ocuklarin
prososyal davranislari ile arkadas destegi arasinda anlamli iliski oldugunu ayni zamanda
akran ¢atismasiyla saldirgan davraniglar ve akran reddi arasinda da anlamli iligki oldugunu

tespit etmistir.

McDowell ve Parke (2009) cocuklarin akran iligkilerini ebeveyn bagintilar ile
inceledikleri calismada; cocuklardaki sosyal beceri ve akran kabullnl etkileyen etmenlerin;
aile-gcocuk etkilesimi, ailelerin ¢ocuklarina rehberlik etmeleri, onlari yonlendirmeleri ve

uygun firsatlar saglamalari oldugunu bulmuslardir.

Walker (2009) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin akran iligkilerini ve bu iligkilerin
devamhligini sosyometrik degerlendirme yontemiyle inceledigi ve U¢ aylik slre boyunca
oyunlarini gézlemleyerek strdirdigu arastirmada; populer olarak siniflandirilan gocuklarin,
ihmal edilen veya reddedilenlerle karsilastirildiginda sohbete katilma, is birligine girme ve

olumlu tepki ile karsilagma ihtimalinin daha yuksek oldugunu tespit etmigtir.

Welsh vd. (2010) tarafindan yapilan dusuk gelirli ailelerden gelen cocuklar igin

akademik olarak okula hazir bulunuslukla ilgili bilissel becerilerin gelistirilmesi konulu



43

arastirmada cocuklarin akranlari ve 6gretmenleriyle kurduklari olumlu iligkilerin, akademik

basarilarini dogrudan etkiledigi bulunmustur.

Lindsey ve Colwell (2013), ‘in iki yil sireyle ¢ocuklarin akran iliskileri ile duygusal
yeterliliklerini inceledikleri arastirmanin sonucunda duygusal yeterlilikle ilgili becerilerin
akran iligkilerinin duygusal boyutunu etkiledigi; duygusal yeterlige sahip ¢ocuklarin
akranlariyla is birligine dayali oyunlar oynadiklari ve baskalarina yardim amacgl sosyal

davraniglar sergiledikleri tespit edilmistir.

Scharf vd. (2016) akran iligkilerinin baglanma ve sosyal kaygi duzeyi ile olan iligkisini
inceledikleri arastirmada glvenli baglanma davranisi akran yetkinligi ve arkadaslara gliven

saglama davranisi ile iliskilendirilmistir.

Sette vd. (2017) tarafindan okul dncesi dénemdeki gocuklarin utangaglik ve sosyo-
duygusal islevlerinde akran kabulliniin koruyucu roliniin incelendigi calismada daha distk
akran kabul dizeylerinde, g¢ocuklarin yalniz oyun tercihleri ile utangaglik arasinda iligki

oldugu; uyumsuzluk ile de dissallastirma sorunlari arasinda iligki oldugu belirlenmigtir.

Ward vd. (2018) akran magduriyeti ve baglanma glvenligi arasindaki iligkiyi
inceledikleri arastirmada baglanma glvenligi ile akran magduriyeti yasama arasinda

anlaml iligki oldugunu tespit etmiglerdir.

107 arastirmanin incelendigi iki meta analiz c¢alismasinda akran iliskileri ile
baglanma arasinda 6nemli bir iligki oldugu goériimustir (Pallini, 2014; Schneider ve
digerleri, 2001). Uluslararasi alan yazinda yapilan galismalar incelendiginde akran iligkileri
ile baglanma glvenligi, prososyal davraniglar, saldirgan davraniglar, sosyal kaygi ve okula
hazir bulunusluk gibi birgok farkh degiskenin bir arada incelendigi; akran iligkilerinin
gocugun gelisim slrecinde kesitsel etkileri oldugu kadar boylamsal etkilerinin de oldugu
gorulmektedir. Buna ek olarak akran iligkilerinin okula uyum sureci ve akademik basari ile
iligkili oldugunu gosteren cok sayida arastirma 6rnedi mevcuttur (Elliott, 2002; Hay ve

digerleri 2004; Ledger ve digerleri 2000; Mashburn ve Pianta, 2006).



44

Ozellikle uluslararasi alan yazinda yer alan ve akran iligkileriyle baglanma davranisi
arasindaki iligkinin incelendigi ¢cok sayida arastirmada bu dediskenler arasinda anlamli iligki
oldugunun gérilmesi sosyal iliskilerde baglanmanin énemini belirlemek agisindan oldukga

onem tasimaktadir (Atig- Akyol,2020).

Giivenli Baglanma ve Anne-Cocuk lliskisi ile ilgili Yurt iginde Yapilmis Olan

Arasgtirmalar

Hortagsu ve Cesur (1993) tarafindan yapilan arastirmada yetistirme yurdunda
buyumus olan gocuklarin; ailelerinin yaninda buyuyen c¢ocuklara gére daha az guvenli

baglanma ve daha ¢ok kaygili ve kaginan baglanma orintisi gelistirdikleri bulunmustur.

Glulay (2004) tarafindan yapilan arastirmada, ailesiyle birlikte yasayan ve yakin aile
iliskilerine sahip olan g¢ocuklarin, korunmaya muhtag¢ olan c¢ocuklarla karsilastinldiginda

sosyal becerileri daha sik kullandiklari géralmustar.

Turkoz (2007) tarafindan okul 6ncesi gocuklarda baglanma orintisinin Kisilerarasi
problem ¢dzme ve agik bellek sireglerine etkisinin incelendigi ¢calismada; gtivenli baglanma
oruntuslne sahip c¢ocuklarin, Kigilerarasi problem ¢d6zme surecinde olumlu bas etme
yontemlerini kullandidi, glvensiz baglanma gerceklestiren ¢cocuklarinsa daha ¢ok olumsuz

bas etme yontemlerini kullandiklari bulunmustur.

Akgiin (2008) “Anne Cocuk iliskisini Oyunla Gelistirme Egitim Programinin Etkililigi”
konulu galigsmasinda ilgili egitime katilim gdsteren annelerin anne-gocuk iligki o6lcegi
puanlarinda olumlu yénde ve anlamli bir degisim goruldigu ve olusan bu degdisimin Ug ayhk

sure sonrasinda da devam ettigi sonucuna ulagmistir.

Yerlioglu (2010) ‘nun gocuktaki baglanma davranigi ve anne duyarlihdi ile kendini
denetleme becerisi, sosyal yetkinlik arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada baglanma
davranigi ve kendini denetleme becerisinin sosyal-duygusal uyum Uzerinde anlaml etkisi

bulundugu sonucuna ulagiimigtir.
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Usta (2014), okul 6ncesi donem gocuklardaki davranig problemlerini anne-gocuk ve
ogretmen cocuk iligkileri acgisindan inceledigi calismasinda; cocuklarin anneleriyle
kurduklari iligkilerde yakinlhk seviyesinin artmasinin ¢ocukta ice ve disa yonelim davranis

sorunlarini azalttig1 sonucuna ulagmistir.

Ozylrek vd. (2014) cocuklarin yakin gevresindeki yetiskinlerle etkilesimlerinin
sosyal becerilerini ne sekilde yordadigini belirlemek (zere yaptiklari arastirmanin
sonucunda yakin c¢evrelerinde bulunan kisilerle olan sosyal etkilesimlerinin ¢cocuklardaki
sosyal beceri gelisimini etkiledigini; gu¢li ve uyumlu iletisim bigiminin ¢ocugun olumlu

davraniglarinda artis sagladigini belirlemislerdir.

Bolattekin (2014) ebeveynlerin baglanma stilleri, anne baba tutumlarn ve
cocuklardaki davranis problemleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismada guvenli baglanmis
olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda duygusal, davranissal ve akranlarla yasanan sorunlara,
dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye, rastlanmadigr korkulu baglanan ebeveynlerin

cocuklarinin ise akran iligkilerinde sorunlar yagadigi bulgusuna ulasmistir.

Gorgu (2015) tarafindan okul 6ncesi egitime devam etmekte olan 5-6 yas grubu
¢ocuklarin baglanma stilleri ve sosyal davranislariyla, annelerinin baglanma stili ve kisilik
Ozellikleri arasindaki iligkinin incelendigi calismada annelerin kisilik 6zelliklerine goére
cocuklarin baglanma bigimlerinde anlamli farkliik oldugu; glvenli baglanma stilindeki
cocuklarin annelerinin  bagimsiz, rahat, daha az denetleyici yapida ve disa donuk olduklari

bulgusuna ulagiimigtir.

Yurtseven (2017) ‘in, okul 6ncesi dénemdeki c¢ocuklarin baglanma stilleriyle
saldirganlik yonelimlerini inceledigi arastirmada guvensiz baglanma gergeklestirmig olan
¢ocuklarin givenli baglanma gergeklestirmis oranlara gore fiziksel ve iligkisel saldirganlik
davraniglarinin anlamli sekilde farkhlagarak daha ylksek duzeyde oldugu bulgusuna

ulasiimistir.



46

Yilmazer (2020) tarafindan ¢ocugun davraniglarina etkin sinir koymaya ydnelik
anne egitim programinin annelerin sinir koyma davranisi ve anne ¢ocuk iligkileri Gzerindeki
etkisinin incelendigi calismada deney grubundaki annelerin Cocuk-Anababa iliski Olgegi 6n
test ve son test puanlari ile ilgili analizlere bakildiginda ¢atisma alt boyutunda 6©n ve son
test puanlari arasinda anlamli farklihk oldugu; annelerin katilmis olduklari egitimle sinir
koyma becerileri gelistikce ¢ocuklariyla yasadiklari ¢atismalarda azalma oldugu ifade

edilmigtir.

Duz (2021) tarafindan ¢ocuklarin baglanma oérintileri ile sosyal beceri dizeylerinin
incelendigi ¢alismada baglanma stilleri ile sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli iligki
oldugu; guvensiz baglanan ¢ocuklarin sosyal beceri dizeylerinin givenli baglanma stiline
sahip olanlarin sosyal beceri dizeylerinden anlamh dizeyde disik oldugu bulgusuna

ulasiimistir.

Yurt iginde okul dncesi ddnem ¢ocuklarinin baglanma stilleri Gzerine yapilan sinirli
sayida arastirmanin oldugu ancak ilgili arastirmalarin son vyillarda artis gosterdigi
gorulmektedir. Baglanma ile iligkisi incelenen degiskenlere bakildijinda saldirganlik gibi
problem davraniglar, sosyal yetkinlik ve sosyal davraniglarin éne ¢iktigi goértlmektedir.
Yapilan birgok galismada baglanma oruntileri ile sosyal davraniglar arasinda anlamli iligki

oldugu sonucuna ulagiimistir.

Giivenli Baglanma ve Anne-Gocuk lliskisi ile llgili Yurt Disinda Yapilmis Olan

Arastirmalar

Duygu paylasimini ve yardimda bulunmayi iceren 6nemli sosyal davraniglar
konusunda yapilmig arastirmalar, givenli baglanmanin, bu davranislarin igsellestirimesine
onemli bir katkida bulundugunu ortaya koymustur. E. Waters (1979) ve digerlerinin yapmig
oldugu bir arastirma, bebeklik donemde guvenli bir baglanma gergeklestirmis olan
cocuklarin 3,5 — 4 yaslarina geldikleri arkadaslarina daha yardimsever ve sempatik

davrandiklarini ortaya koymustur.
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Anne c¢ocuk iligkisinin duygusal agidan olumlu olmasinin ¢ocudun zihinsel
davraniglarini da etkiledigi; anneleriyle olumlu iligkiler kurmus olan ¢ocuklarin daha zor igler
tercih ettikleri ve problem ¢déziminde daha girisken olduklari gértlmustir (Estrada ve

digerleri 1987).

Park ve Waters ‘in (1989), anne-cocuk baglanmasinin okul éncesi dénemdeki
arkadaslik iligkilerine etkilerini inceleyen arastirmalarinda, her ikisi de glvenli baglanma
gerceklestirmis arkadas ciftlerinin, biri glvenli digeri givensiz baglanma gerceklestirmis
giftlere oranla daha sorumlu, uyum davranigi icerisinde ve mutlu olduklari sonucuna

variimistir.

Shulman vd. (1994) bebeklikte anneleriyle farkl baglilik iligkisi olan ¢ocuklarin doért
hafta sireli bir yaz kampinda arkadaslik iligkilerini inceledikleri ¢alismalarinda glvenli
baglanma orintisine sahip c¢ocuklarin digerlerine oranla arkadas ve yetiskinlerle
iliskilerinde daha yiksek dizeyde toplumsal beceri sergiledikleri, daha yakin arkadasliklar

kurduklarini tespit etmislerdir.

Greenough vd. (2001) ¢ocuklarin gelisiminde bakim verilen ortamin 6zelliklerinin
etkisini inceledikleri calismada yetiskin ve ¢ocuk arasinda kurulan duyarh bir iligkinin empati,
guven, vicdan gelisiminde olduk¢a dnemli oldugunu ve bunun yani sira 6z yonelim, ig birligi

ve gatisma ¢dézme becerilerinin de gelismesini destekledigini belirtmislerdir.

Colman ve Thompson (2002) yaptiklari arastirma sonucunda guvenli baglanmis
olan ¢ocuklarin problem-¢6zmede daha ylksek oranda yeterlilige sahip oldugunu; diustk
oranda gereksiz yardim arayigi davranigi gosterdiklerini ve az yetersizlik ifadelerini daha az

kullandiklarini belirlemislerdir.

Leibowitz vd. (2002) tarafindan yapilan ebeveyn-cocuk duygu iletisimi, baglanma ve
duygusal anlatilar ile ilgili galismada guvenli baglanma gercgeklestiren ¢cocuklarin glivensiz
baglanma oOruntusune sahip akranlarina gore duygusal olarak daha olumlu olduklar ortaya

konulmustur.
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Morrison vd. (2003) tarafindan anne-gocuk etkilesimlerinin gocugun sosyal ve
akademik gelisimine etkisinin incelendigi boylamsal calismada ¢ocugun annesi ile olan
etkilesiminin niteliginin, ileriki yaslarda gosterdigi akademik basari ve sosyal davraniglari ile

yuksek dizeyde anlamli iligki icinde oldugu sonucuna variimistir.

Colwell ve Hart (2005) ¢ocuklarin duygusal bilgisi ve sosyal davraniglari arasindaki
iliskiyi arastirdiklari calismalarinda anne-gocuk arasindaki olumlu iligki ve annenin duygusal
yapisi ile cocugun sosyal ve duygusal yeterliligi arasinda olumlu; ¢cocukta gorilen saldirgan

davraniglar arasindaysa olumsuz iligki oldugu bulgusuna ulagsmislardir.

Mikulincer ve Shaver (2005) baglanma guvenliginin zihinsel temsilleri ile ilgili
galismalarinda guvenli baglanma iligkilerinde islemekte olan mekanizmalarin baglanma
iligkilerini dizenlemek Uzere gergeklestiriimis olan i¢sel baglanma modellerinin prososyal
sosyal yardim davranislarinin gelismesini destekledigini ve guvenli baglanma
gerceklestirmis olan g¢ocuklarin glvenli baglanmayanlardan sosyal anlamda daha becerili

olduklari belirtilmiglerdir.

Szewczyk-Sokolowski ve Bost (2005), tarafindan baglanma tirleri ve okul éncesi
¢ocuklarin akran kabull ile ilgili yapilan ¢alismada guvenli badlanmis olan ¢ocuklarin,
guvensiz baglanma kuranlara oranla daha yuksek seviyede akran kabuliine sahip oldugu

ve daha dislk seviyede akran reddi ile karsilastiklari sonucuna variimistir.

Zhang vd. (2008), anne ve 6gretmen c¢ocuk arasinda kurulan iligkilerin sorunlu
davraniglar Uzerindeki etkisini inceledikleri arastirmada, anne c¢ocuk arasinda gelisen
catismali iligkiyle kiz ¢ocuklarda gorilen ige ve disa yonelim sorunlu davraniglar arasinda

anlaml iligki oldugunu tespit etmiglerdir.

Verschueren vd. (2012) tarafindan akranlar, 6gretmen ve anneyle olan iliskilerin,
benlik algisinin U¢ boyutu cercevesinde incelendigi arastirmada, anne ¢ocuk baglanma
iliskisiyle genel benlik arasinda; sosyal benlik algisi ile de akran kabullu arasinda anlamh

iliski oldugu belirlenmistir.
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Brook vd. (2012), dissallastirma davranigi ve ebeveyn-gocuk iligkileri arasindaki
iliskiyi inceledikleri calismada anneleri ile olumsuz iligkileri olan bireylerin ¢ocuklari ile de
olumsuz iligkiler gelistirdigini ve davranis problemlerine sahip c¢ocuklarin anneleri ile

olumsuz iligkilere sahip olduklarini ileri sirmuglerdir.

Lu (2012) tarafindan anne-cocuk etkilesimi, ¢gocuklarin sosyal becerileri ve akran
iligkileri ile ilgili yapilan ¢calismada anne ¢ocuk etkilesimindeki niteligin gocuklardaki sosyal

beceri gelisimini olumlu yénde etkiledigi sonucuna ulasiimistir.

O’Conner vd. (2012), cocuklarin erken donemde anneleri ve dgretmenleriyle olan
iligkilerinin ileri ddnemdeki disa vurum davraniglar Gzerindeki etkisini incelemis ve gocugun
anneyle olan baglanmasinin 9-11 yaslarindaki ice ve disa donuk davraniglar Gzerinde etkili

oldugunu belirtmislerdir.

Li vd. (2015) anne-cocuk ve oOgretmen c¢ocuk iligkilerinin c¢ocuklarin sosyal
davraniglari Gzerindeki etkilerini inceledikleri calismada annelerin ¢ocuklariyla yakin iligki
kurmak icin gdsterdikleri ¢abalarin, cocuklardaki olumsuz sosyal davranislarinin

dizelmesine yardimci oldugunu ifade etmislerdir.

Seibert ve Kerns (2015) erken doénemdeki anne cocuk baglanmasinin orta
cocukluktaki akran iligkilerine etkisine iliskin boylamsal ¢alismalarinda kaginan guvensiz
baglanma gelistirmis ¢ocuklarin daha ylksek dlizeyde asosyal davranisa sahip oldugunu;
daginik baglanma gelistirenlerin ise sosyal davranigs konusunda dusuk ve akran

magduriyetinde ylksek puanlara sahip oldugu bulgusuna ulagsmiglardir.

Sparks vd. (2017) tarafindan baglanma iligkisinde ebeveyn temsillerinin araci rolu
ile ilgili yapilan galigmada gocuklardaki sosyal becerilerin glivenli baglanma ile iligkili oldugu

gOralmustar.

Escanlante-Barrios vd. (2020) tarafindan yapilan ‘Cocuk-Ana baba iligki Olgegi'nin

Turk ve Amerikan ailelerinin kargilastinldigr 6lcim degigsmezlik analizine gore, ¢ocuk ve
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ebeveynler arasindaki iligkinin kultirler arasi baglamda farkhliklar gosterebilecegi

bulunmustur.

Uluslararasi alan yazinda baglanma orintileri ile ilgili ok sayida arastirmaya yer
verildigi; baglanma davranigi ile akran iligkileri, sosyal -duygusal yeterlik, benlik algisi,
davranis sorunlari, problem ¢ézme becerisi ve akademik basari gibi birgok farkh degiskenin

bir arada incelendigi gorulmektedir.

Baglanma ile ilgili yapilmis arastirma érneklerinden de anlasildidi Gzere baglanma
gocugun sosyal gelisimine dair bircok degisken ile iligkili bir kavram olarak alan yazinda yer
almaktadir. Buna bagh olarak anne ile cocuk arasindaki iliskinin niteliginin bircok faktorle
iliskili oldugu ve ¢ocugun gelisiminin farkli yénleriyle de dogrudan ya da dolayli olarak iliskili

oldugu sdylenebilir.
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Bolum 3

Yontem

Okul dncesi donemdeki akran iligkileri ve sosyal beceri dizeyleri ile anne gocuk
iliskileri arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile nicel arastirma yéntemlerinden korelasyonel
model kullaniimistir. Korelasyon temelli arastirmalarda, arastirmada yer alan degiskenlerin
birlikte degisim goOsterip gostermedigi ve gdstermesi durumunda bu dedisimin nasil

olduguna yonelik bilgi elde edilmeye ¢aligiimaktadir (Bluyukozturk ve digerleri,2018).
Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu kartopu o©rnekleme yoluyla secilen Ankara ili
merkezinde bulunan resmi okul éncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi 200
cocuk olusturmaktadir. Cocuklarla ilgili veriler anneleri ve 6gretmenleri araciligi ile
toplanmistir. Veri toplama sirecinde okullarin kapali olmasi nedeniyle kartopu érneklem
secilmigtir. Arastirmacinin hedefledigi érnekleme ulasmakta zorlanmasi durumunda bu
orneklem turd tercih edilmekte olup arastirmanin amacina uygun olarak ulasilan kigiler

araciligi ile érneklemi olusturacak diger kisilere de ulasiimaya calisiimaktadir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklar ve annelerle ilgili demografik bilgilere ait frekans

tablolari asagida yer almaktadir.
Tablo 1
Arastirmaya Katilan Cocuklarin Cinsiyet, Yas ve Kardes Sayisi Dediskenleri igin Frekans

ve Yiizde Degerleri

Degisken f %
Kiz 99 49.50
e Erkek 101 51.50
Cinsiyet

Yas 4 44 22.00
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5 136 68.00
6 20 10.00
0 53 24.50
Kardes Sayisi 1 84 41.50
2 ve Ustu 63 34.00
Toplam 200 100

Tablo 1'de gorildigu gibi arastirmaya dahil edilenlerin %49.50’ si kiz, %51.50’si ise
erkek cocuklardan olusmakta olup cinsiyete gére dengeli bir dagilim oldugu soéylenebilir.
Yas degiskenine bakildiginda en ylksek oranin (%68.00) 5 yas grubuna ait oldugu; kardes
sayisi deg@iskenine bakildiginda ise en ylksek oranin %41.50 ile tek kardesi olan ¢ocuklara

ait oldugu gortlmektedir.
Tablo 2

Arastirmaya Katilan Annelerin Ogrenim Durumu, Meslek ve Cocuk Sayisi Dediskenleri

icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Degisken f %
ilkokul-ortaokul 32 16.00
Annenin Ogrenim Durumu Lise 65 32.50
Universite-lisans st 103 52.50
Destek personel 25 13.50
Meslek Ev Hanimi 84 40.50
Memur 24 12.00
Egitimci 54 27.00
Saglik personeli 13 6.50
Tek ¢cocuk 49 24.50
Cocuk Sayisi 2 cocuk 83 41.50
3 ve Ustu 68 34.00
Toplam 200 100

Aragtirmaya katilan annelerin 6grenim durumu degiskenlerine bakildiginda en
yuksek oranin %52.50 ile Universite ve lisans Ustl egitim gérmis annelere ait oldugu, en

dusuk oranin ise %16.00 ile ilkokul-ortaokul mezunu annelere ait oldugu goérulmektedir.
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Annelerin meslekleri destek/teknik personel, ev hanimi, meslek uzmani/memur,
ogretmen/ egitimci ve saglik personeli olmak Uzere 5 kategoriye ayrilarak analizler yapiimis
ve calismaya katilimda en yuksek oranin %40.50 ile ev hanimlarina ait oldugu goérulmustr.
Cocuk sayisi degiskenine bakildiginda ise en yiuksek oranin %41.50 ile iki gocugu olan

annelere ait oldugu gorulmektedir.

Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanabilmesi igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli
izinler alinmigtir.  Google formlardan olusturulan formlar ile ulasilabilen okullarin
o6gretmenlerine ve onlar aracilidi ile ebeveynlere gerekli agiklamalar yapilarak veriler online

olarak toplanmistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Cocuk Ana-Baba iligki
Olgegi, Cocuk Davranis Olgegi ve Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Derecelendirme Olgegi
kullaniimistir. Kisisel Bilgi Formu 6rneklem grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerine iligkin
yas, egitim dizeyi, meslek, ¢ocuk sayisi gibi demografik bilgilere yonelik sorulari

icermektedir.
Cocuk Ana-Baba lliski Olgegi

Cocuk Ana-Baba iligki Olgegi (Child Parent Relationship Scale), Pianta (1992)
tarafindan baglanma teorisinden vyararlanilarak geligtiriimistir. Olgek 30 maddeden
olusmaktadir ve 5'li likert tipindedir. Olgek, Akgiin ve Yesilyaprak (2010) tarafindan
Tarkceye uyarlanmis olup Tirkce formu 24 maddeden olusmustur. Olumlu ve olumsuz
olarak adlandinlan iki faktorli bir yapi gostermektedir. Guvenirlik ile ilgili i¢c tutarlilik
katsayilari olumlu alt boyutu igin .73, ¢catisma alt boyutu icin .85, ve toplam igin .73 bulunarak
kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu kanitlanmistir. Olumlu iligkiler boyutunda puanlarin

yuksek olmasi ebeveyn ile gcocuk arasindaki iligkinin olumlu olmasini, gatisma puanlarinin
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yuksek olmasi ebeveyn ile cocuk arasindaki iliskide catismanin 6n planda oldugunu

gostermektedir.
Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu

SBGS-DO’nin okul dncesi dénem 6gretmen formu 76 maddeden ve 2 dlgekten
olusmaktadir. Birinci 6lgek 46 maddeden olusan “Sosyal Beceri Olgegi’dir ve 7 alt boyuttan
olusmaktadir. Alt boyutlar, iletisim, is birligi, kendini ifade etme, sorumluluk, empati, katilim
ve 6z denetimdir. ikinci 6lgek ise, 30 maddeden olusan “Problem Davranislar Olgegi’dir ve
5 alt boyuttan olusmaktadir. Problem davraniglar alt boyutlari; digsallastirma, zorbalik,
hiperaktivite/dikkatsizlik, i¢sellestirme ve otizm spektrumudur (Gresham ve Elliott, 2008).
Olgegin Tirkce uyarlamasi Tutkun ve Dinger (2019) tarafindan yapilmistir. Dogrulayici
faktdr analizi sonucunda dlgedin 76 madde ve 12 faktdrli yapisinin toplanan verilerle genel
olarak uyum sagladigi belirlenmistir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayilarinin .70 ile .86 arasinda

degistigi goérulmustir. Bu sonugclar oélgegin Tlrkiye’deki c¢ocuklarin sosyal becerilerini

degerlendirmede gegerli ve glvenilir bir ara¢ oldugunu gdstermistir.
Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi

Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin akranlar ile olan iligkilerini degerlendirmek
amaciyla, Ladd ve Profilet tarafindan gelistiriimis bir dlgme aracidir. Akran iligkilerini
etkileyen saldirgan davranig, baskalarina yardimi amaglayan sosyal davranig, asosyal
davranisg, diglanma, korkulu-kaygili olma ve asiri hareketlilik olmak Uzere gesitli degiskenleri
temsil eden 6 alt dlgekten olugmaktadir (Ladd ve Profilet, 1996). Olgekteki maddeler “Uygun
Degil’, “Bazen Uygun”, “Tamamen Uygun” ifadeleriyle degerlendiriimektedir. Her bir alt
olcek kendi iginde degerlendirimektedir. Olgek, Giilay (2008) tarafindan Tlrkge' ye
uyarlanmistir. Gegerlik guivenirlik ¢calismalari sonucunda, élgegin i¢ tutarlik katsayisi .81

olarak belirlenmistir.
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Kigisel Bilgi Formu

Arastirmada yer alan ¢ocuklar ve anneleri hakkinda bilgi edinebilmek icin “Kisisel
Bilgi Formu” kullaniimistir Kisisel Bilgi Formunda ¢ocugun dogum tarihi, cinsiyeti, kardes

sayisl; annelerin yasi, 6grenim duzeyleri ve meslekleri bilgileri yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi icin Microsoft Excel ve IBM SPSS 23 kullaniimigtir. Temel
istatistiklerde frekans, ortalama, standart sapma dederlerine bakiimistir. Uygun
karsilagtirma testlerini belirleyebilmek icin de bu degiskenlerin normal dagilim gosterip
gOstermedigi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk testlerine bakilarak belirlenmistir.
Orneklem sayisinin 50’dan kiigik oldugu durumlarda Shapiro Wilk, biyik oldugu
durumlarda Kolmogorov-Smirnov testi dikkate alindigi ve bu calismadaki 6rneklem
blyUklGgu 50’nin Gzerinde oldugu icin Kolmogorov- Smirnov testi sonuglarina gore analizler
yapilmistir. Degiskenler arasi iligkiler incelenirken; anlamlilik seviyesi olarak 0.05 temel
alinmigtir. Verilerin normal dagimadigr goruldidu icin non-parametrik yontemler
secilmistir. iliski katsayisi olarak Spearman’s rho, anlamli farkhliklar test etmek icin Mann-
Whitney U ve Kruskal Wallis testleri uygulanmigtir. Ayni gruplar Gzerinde gergeklestirilen
birden ¢cok karsilastirmada, sans eseri anlamli sonug bulma olasiligini azaltmak ve 1.tip

hatay! kontrol etmek amaciyla Bonferonni dizeltmesi yapiimistir (Akbulut, 2010).
Tablo 3

Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic n p Statistic n p
Anne Cocuk Olumlu 0.107 200 0.000 0.930 200 0.000

Anne Cocuk Catisma 0.102 200 0.000 0.931 200 0.000
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Anne Cocuk Toplam

0.109 200 0.000 0.939 200 0.000
Puan

Anlamlilik degerleri 0.05’ten kuguk oldugu igin verilerin normal dagihm gostermedigi

g6rilmus ve analizde non parametrik yéntemler secilmistir.
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Bolum 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

Bu béliimde 4- 6 yas grubundaki gocuklarin’ Cocuk Ana-Baba liski Olgegi’ puanlari
ile sosyal beceri dlgcedi ve ¢ocuk davranis Olcegi puanlari arasinda anlamh iliski olup
olmadidi ile ilgili analizlere yer verilmistir. Cocuk ana baba iligki 6lgedi puanlari; anne
6grenim durumu ve cocuk sayisi degiskenlerine gore incelenmis, cocuklarin SBGS-DO ve
CDO puanlarinin yas, cinsiyet, kardes sayisi, anne 6grenim durumu degiskenlerine gore

istatiksel agidan anlamh farkhhiginin degerlendiriimesine iliskin bulgulara yer verilmigtir.

Cocuk Ana-Baba lliski Olgegi Alt Boyutlari ve Toplam Puanlarinin Anne Ogrenim

Durumu, Gocuk Sayisi ve Degiskenlerine Gére incelenmesine lliskin Bulgular

Tablo 4

Anne Ogrenim Durumu Degiskenine Anne-Cocuk lliski Olgedi Puanlari Arasindaki

Farkliliga lliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Anne
Ogrenim n Sira Ort. Sd. X2 p
Durumu
ilkokul-
Ortaokul 32 101.64

Olumlu Lise 65 97.07 2 0.344 0.842
Universite-
Lisans Usti 103 102.31
ilkokul-
Ortaokul 32 104.95

Catisma Lise 65 93.20 2 1.546 0.462
Universite 103 103.72
ilkokul-
Ortaokul 32 109.55

Toplam Lise 65 91.59 2 2.568 0.277
Universite- 103 103.31

Lisans Usti
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Yapilan analiz sonuglarina gére annenin égrenim durumuna goére anne-gocuk iligki
Olgeginin olumlu alt boyutu puanlarinda anlamh bir farklilik s6z konusu degildir (x2= 0.344,

p>0.05).

Aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine bakildiginda 6lgcegin olumlu alt
boyutunda ilkokul ve ortaokul mezunu anneler igin X= 16.84, SS=5.353; lise mezunu olanlar
icin x= 16.40, SS= 4.440; Universite ve lisans Ustl mezunlari i¢in ise x= 16.44, SS= 3.798

olarak hesaplanmistir.

Catisma alt boyutu puanlarinda da annenin égrenim durumuna goére anlaml bir

farklilik olmadigi gérulmustar. (x2= 1.546, p>0.05).

Catisma alt boyutunda ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin puan ortalamasi x=
32.16, SS=11.648; lise mezunu olanlarin puan ortalamasi X= 29.25, SS= 8.718; (iniversite

ve lisans Ustl mezunlarinin ise Xx= 30.00, SS= 7.509 olarak hesaplanmistir.

Anne ¢ocuk iligki élgegi toplam puanlarinda da 6grenim durumu degiskenine gore

anlamli farklilik géraimemistir (x2= 2.568, p>0.05).

ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin puan ortalamasi Xx= 49.00, SS=12.276; lise
mezunu olanlarin puan ortalamasi X= 45.65, SS= 11.571; Universite ve lisans Usti

mezunlarinin ise X= 46.44, SS= 9.353 olarak hesaplanmistir.

Bu arastirmadaki bulgulara benzer olarak Button ve digerleri de (2001) anne ¢ocuk
iletisimi ile ilgili calismalarinda anne 6grenim durumu ile anne gocuk iletisimi arasinda iligki
bulunmadigini tespit etmiglerdir. Atmaca vd. (2020) ‘nin sosyal beceri duzeylerini bazi
demografik 6zellikler agisindan inceledikleri calismada da anne égrenim durumunun sosyal

beceri puanlarinda anlamli farkliliga yol agmadigi sonucuna ulagiimistir.

Alanyazinda farkl bulgulara ulasan ¢alismalar da mevcut olup Gutman ve Feinstein
(2010), Universite mezunu annelerin gocuklariyla daha olumlu iligkiler gelistirdiklerini

belirtmislerdir. Uyanik ve Saygl (2013) da ¢alismalarinda anne — c¢ocuk iligski dlgeginin
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catisma ve yakinlik alt dlgcek puanlarinda ilkégretim ve Gniversite mezunu anneler arasinda
anlamh farklilik olup ilkégretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin daha yiksek puanlara sahip
oldugu; Olcek toplam puanlarinda ise anne egitim durumuna goére anlamh farkhlik

bulunmadigl sonucuna ulagmiglardir.

Dereli ve Dereli (2017) tarafindan yapilan okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin
ebeveynleri ile olan iligkilerinin psikososyal gelisimlerine etkisinin incelendigi ¢alismanin
sonucunda da annenin egitim duizeyi ylukseldikce ¢ocuguyla daha olumlu iligski kurdugu
sonucuna ulagiimistir. Tim bunlarin yaninda Turk aile yapisinda ebeveyn egitim ve gelir
dizeyinden badimsiz olarak, kultirel olarak sicaklik ve duygusal badlilik iceren bir anne
Ozelligi oldugu bilinmekte olup bulgular degerlendirilirken bu noktanin da g6z onlnde

bulundurulmasi gerektigi disundlmektedir (Kagitgibasi, 2010).
Tablo 5

Cocuk Sayisi Degiskenine Gocuk Ana-Baba fliski Olgedi Puanlari Arasindaki Farkliliga

lliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglari

gg;.uslf n Sira Ort. Sd. X2 p
Tek Cocuk 49 98.64

Olumlu 2 Cocuk 83 114.67 2 10.277 0.006
3 ve Ustil 68 84.54
Tek Cocuk 49 102.06

Catisma 2 Cocuk 83 100.08 2 0.048 0.976
3 ve Ustii 68 99.89
Tek Cocuk 49 101.07

Toplam 2 Cocuk 83 107.05 2 2.505 0.286
3 ve Ustii 68 92.10

*p<.05

Yapilan analiz sonucunda ¢ocuk sayisi degiskenine gore anne c¢ocuk iligki dl¢egdi

olumlu alt boyutu puanlarinin anlamli farklilik gésterdigi bulunmustur( 2 =10.277, p<0.05).
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Puan ortalamasi ve standart sapma degerleri tek cocugu olan anneler i¢in X= 16.20,
3.565; iki gocugu olanlar i¢in Xx= 17.36, SS=4.145; 2 ve Uzeri sayida ¢ocugu olanlar icin ise

x= 15.63, SS=4.726; olarak hesaplanmistir.

Farklih@i yaratan grup i¢in ¢oklu kategori sayisi s6z konusu oldugu igin Bonferonni

dizeltmesi yapiimistir.
Tablo 6

Cocuk Ana-Baba lliski Olgegi Olumiu Alt Boyutu Cocuk Sayisi Degiskeni Igin Yapilan

Bonferonni Diizeltmesi

Cocuk Sayisi Test istatistigi p

1/3 ve Uzeri 14.106 0.575

2/3 ve uzeri 30.138 0.004

Y% 16.032 0.368
*p<.05

Yapilan bonferonni diizeltmeli analiz sonuglarina goére iki cocugu olan annelerin
¢ocuklarinin anne-gocuk iligki dlgeginin olumlu alt boyutu puanlarinin tek gocugu olanlara
ve U¢ ve Uzeri sayida ¢ocugu olanlara gére daha yuksek oldugu goérilmektedir (p<0.05).
Ulasilan bulgu g¢ocuk sayisinin ikinin dstine g¢ikmasi durumunda annenin gocuklar
arasindaki iliskilerde denge kurmakta zorlanmasiyla iligkilerde daha ¢ok c¢atisma
yasanabilecegi seklinde yorumlanabilir. Ayni zamanda tek ¢ocuk olmasi durumunda da
gocugun anneden daha ¢ok ve sirekli ilgi beklemesi de iliskide catismalarin yasanmasina

yol acabilir.

Benzer olarak Cakici (2006) tarafindan aile islevleri ve anne-gocuk iligkilerinin
incelendigi arastirmada da cocuk sayisi degiskeninin anne-gocuk iligkilerini anlaml
derecede etkiledigi bulunmustur. Saygi (2011) anne cocuk iligkisini farkli degiskenler
acisindan inceledigi calismada ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi degiskenleri ile anne

cocuk iliski puanlari arasinda anlamli farkhlik oldugu sonucuna ulagmistir.
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Oz (2008) ise alti yag gocuklarinin aile iligkilerini algilayislari ile ilgili galismasinda
kardesi olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerine daha olumlu duygular besledikleri ve daha fazla
iliski iginde olduklari sonucuna ulasmistir. Elde edilen bulgu kardesi olmayan g¢ocuklarin
ebeveynleriyle daha yakin iliskiler kurma imkanina sahip olacagl ve ebeveynlerin de
cocuklarina daha fazla zaman ayirarak olumlu iliskiler kurma konusunda Ustlerine disen
sorumluluklari daha kolay yerine getirebilecekleri distincesiyle drtismektedir. Yavuzer de
(2007), aileye yeni bir kardesin katilmasiyla birlikte annelerin diger ¢ocuklariyla daha az
zaman gegcirdigine dikkat c¢ekmistir. Buna ek olarak kardesler arasindaki iligkilerde
kiskanglik ve rekabet gibi duygularin gorilebilecegi bilinen bir gergektir (Gander&

Gardiner,1998).

Annenin sahip oldugu cocuk sayisi degiskeninin ¢ocugu ile kurdugu iligkinin
dizeyine etkisiyle ilgili farkli bulgulara ulasilan g¢alismalarin gérilmesinde; ailenin gelir
dizeyi, kardesler arasindaki yas farki, kardesler arasi iligkilerin boyutlari gibi aile igi

dinamiklerin de etkisinin olabilecegi digunilmektedir.

Catisma alt boyutunda puanlar arasinda anlamli farklihk gérilmemigtir (y2= 0.048,
p>0.05). Puan ortalamasi ve standart sapma degerleri tek ¢cocugu olan anneler igin x=
29.63, 6.757; iki cocugu olanlar i¢in X= 29.80, SS=8.106; 2 ve Uzeri sayida ¢ocugu olanlar

icin ise X= 30.81, SS=7.578 olarak hesaplanmistir.

Cocuk ana-baba iligki dlgegi toplam puanlarinda da gocuk sayisi degiskenine gére anlaml
farklilik gérilmemistir (x2= 2.505, p>0.05). Puan ortalamasi ve standart sapma degerleri
tek gocugu olan anneler igin X= 45.84, 8.094; iki cocugu olanlar igin x= 47.16, SS=9.375; 2

ve Uzeri sayida ¢ocugu olanlar igin ise x= 46.44, SS=13.385 olarak hesaplanmistir.

Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Derecelendirme Olgegi Puanlarinin Cinsiyet, Yas,
Kardes Sayisi ve Anne Ogrenim Durumu Degiskenlerine Gére incelenmesine lligkin

Bulgular
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Tablo 7

Cinsiyet Degiskenine Gére Sosyal Beceri Olgedi Puanlari Arasindaki Farkliliga lliskin

Mann Whitney U Testi Sonuglari

. o N Sira Ort.  Sira Toplami U P
Cocugun Cinsiyeti
o Kiz 99 110.29 10919.00
lletisim 4030.000 0.017
Erkek 101 90.90 9181.00
. Kiz 99 111.27 11016.00
is birligi 3933.000 0.009
Erkek 101 89.94 9084.00
i Kiz 99 108.82 10773.00
Kendini lfade 4176.000  0.044
Etme Erkek 101 92.35 9237.00

Sorumluluk Kiz 99 110.73 10962.50 3986.500 0.012
Erkek 101 90.47 9137.50

Empati Kiz 99 109.80 10870.50 4078.500 0.024
Erkek 101 91.38 9229.50

Katilim Kiz 99 108.90 10781.00 4168.000 0.041
Erkek 101 92.27 9319.00

Ozdenetim Kiz 99 108.58 10749.50 4199.500 0.050
Erkek 101 92.58 9350.50

Toplam 200

*p<.05

Sosyal beceri Olgeginin iletisim alt boyutunda kiz ve erkek g¢ocuklarinin puanlari
arasinda anlamli farkhlik oldugu ve kiz ¢ocuklarin bu alt boyuta iligkin ortalama puanlarinin
daha ylksek oldugu gorulmustir (U=4030.000, p<0,05). Ele alhnan boyuta iligkin puan
ortalamasi ve standart sapma dederleri kiz ¢ocuklarda X=,16.39 SS=4.078; erkek

cocuklarda x=15.00, SS= 4.416 olarak hesaplanmigtir.
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is birligi alt boyutunda da kiz ve erkek cocuklarinin puanlari arasinda anlamii farklilk
oldugu ve kiz cocuklarin bu alt boyuta iliskin ortalama puanlarinin daha yiksek oldugu
g6rulmustar (U=3933.000, p<0,05). Ele alinan boyuta iliskin puan ortalamasi ve standart
sapma degerleri kiz cocuklarda X=14.42, SS=3.384; erkek ¢ocuklarda, X=13.07, SS=4.003

olarak hesaplanmistir.

Kendini ifade etme alt boyutunda kiz ve erkek ¢ocuklarinin puanlari arasinda anlamli
farkhlik oldugu ve kiz ¢ocuklarin bu alt boyuta iliskin ortalama puanlarinin daha ylksek
oldugu géraimustir (U=4176.000, p<0,05). Ele alinan boyuta iliskin puan ortalamasi ve
standart sapma degerleri kiz gocuklarda Xx=14.69, SS=3.958; erkek cocuklarda, Xx=,13.38,

SS=4.474 olarak hesaplanmistir.

Sorumluluk alt boyutunda kiz ve erkek c¢ocuklarinin puanlari arasinda anlaml
farkhlik oldugu ve kiz ¢ocuklarin bu alt boyuta iliskin ortalama puanlarinin daha yuksek
oldugu géraimustar (U=3986.500, p<0,05). Ele alinan boyuta iliskin puan ortalamasi ve
standart sapma degerleri kiz cocuklarda x=14.69, SS=3.958; erkek cocuklarda Xx=13.33,

SS=4.097 olarak hesaplanmistir.

Empati alt boyutunda kiz ve erkek ¢ocuklarinin puanlari arasinda anlamh farklilk
oldugu ve kiz cocuklarin bu alt boyuta iliskin ortalama puanlarinin daha yiksek oldugu
goéralmustar (U=,4078.500 p<0,05). Ele alinan boyuta iliskin puan ortalamasi ve standart
sapma degerleri kiz gocuklarda x=13.03, SS=3.590, erkek ¢ocuklarda x=11.73, SS=11.130

olarak hesaplanmistir.

Katilim alt boyutunda kiz ve erkek ¢ocuklarinin puanlari arasinda anlaml farklilik
oldugu ve kiz gocuklarin bu alt boyuta iliskin ortalama puanlarinin daha yuksek oldugu
go6rulmustir (U=4168.000, p<0,05). Ele alinan boyuta iliskin puan ortalamasi ve standart
sapma degerleri kiz cocuklarda X=16.48, SS=4.392; erkek ¢ocuklarda X=15.20, SS= 4.754

olarak hesaplanmistir.
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Oz denetim alt boyutunda kiz ve erkek gocuklarinin puanlari arasinda anlamli
farkhlik oldugu ve kiz ¢ocuklarin bu alt boyuta iliskin ortalama puanlarinin daha yuksek
oldugu goérulmastir (U=,4199.500, p<0,05). Ele alinan boyuta iligkin puan ortalamasi ve
standart sapma degerleri kiz ¢ocuklarda Xx=14.30, SS=4.253; erkek c¢ocuklarda Xx=13.00,

SS=4.923 olarak hesaplanmistir.

Arastirma bulgularina benzer sekilde Gultekin (2008) de c¢alismasinda kiz
cocuklarin ig birligi, kendini ifade, 6zdenetim ve toplam sosyal beceri puanlarinin erkeklere
goére daha ylUksek oldugu sonucuna ulasmistir. Kogak ve Tepeli (2006) tarafindan yapilan
arastirmada kiz gocuklarin is birligi ve sosyal iliski davraniglarindaki puan ortalamalarinin
erkeklerden daha yiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Sucuoglu ve Ozokgu (2005) ‘nun
yaptiklar ¢alismada kiz ¢ocuklarin sosyal beceri alt boyut ve toplam puanlarinin erkek
¢ocuklardan daha ylksek oldugu; problem davraniglar alt boyut ve toplam puanlarinda ise
erkek gocuklarin ortalama puanlarinin daha ylksek oldugu gortimugtir. Atilgan da (2001)
yaptigi arastirmada kiz ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin erkek ¢cocuklardan daha goére

yuksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Tablo 8

Cinsiyet Degiskenine Gére Sosyal Beceri Olgedi Problem Davraniglar Alt Boyutu Puanlari

Arasindaki Farklilida iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

. o N Sira Ort.  Sira Toplami U p

Cocugun Cinsiyeti
Kiz 99 94.16 9321.50

Otizm 4371.500 0.120
Erkek 101 106.72 9627.00

, Kiz 99 95.18 9422.50

Ice Donuk 4472.500 0.193
Erkek 101 105.72 10677.50

) o Kiz 99 91.38 9047.00

Hiperaktivite 4097.000 0.025
Erkek 101 109.44 11053.00

Zorbalik Kiz 99 93.17 9223.50 4273.500 0.041

Erkek 101 107.69 10876.50
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Diga Dénik Kiz 99 96.22 952550  4575.500 0.259
Erkek 101 104.70 10774.50
Toplam 200
*p<.05

Sosyal beceri 6lcegi problem davranislar otizm alt boyutu puanlarinda cinsiyete goére
anlamh farkhlik olmadigi géralmustuir (U=,4371.500 p>0.05). Puan ortalamasi ve standart
sapma degerleri kiz gocuklar igin Xx=2.54, SS=2.678; erkek ¢ocuklar i¢in Xx=3.10, SS=2.823

olarak bulunmustur.

ice doniik alt boyutu puanlarinda da cinsiyete gére anlamh farklilik olmadigi
goérulmustir (U=4472.500, p>0.05). Puan ortalamasi ve standart sapma degerleri kiz

cocuklar icin x=2.87, SS=3.036; erkek cocuklar icin X=3.62, SS=3.805 olarak bulunmustur.

Disa donuk alt boyutu puanlarinda da cinsiyete gére anlamli farklilik olmadigi
goérilmustir (U=4575.500, p>0.05). Puan ortalamasi ve standart sapma degerleri kiz
cocuklar icin x=1.26, SS=2.252; erkek cocuklar icinse x=1.82, SS=2.910 olarak

bulunmustur.

Hiperaktivite alt boyutunda ise kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda anlamli farkhlik oldugu
gorulmustiar (U=4097.000, p<0.05). Puan ortalamasi ve standart sapma degerleri kiz

cocuklar icin x=2.89, SS=3.907; erkek ¢ocuklar igin x=4.08, SS= 4.386 olarak bulunmustur.

Zorbalik alt boyutunda da kiz ve erkek gocuklar arasinda anlamli farklhihk oldugu
gorulmustir (U=4273.500, p<0.05). Puan ortalamasi ve standart sapma degerleri kiz
gocuklar icin x= 0.69, SS=1.404; erkek cocuklar igin X= 1.24, SS= 1.976 olarak

hesaplanmistir.

Arastirma bulgularina benzer olarak Olcay (2008) da yaptidi ¢alismada sosyal
beceriler dikkatsizlik ve asin hareketlilik alt boyutlarinda cinsiyete gére anlamli farklihk

oldugu ve erkek ¢ocuklarin bu alt boyutlardaki puanlarinin daha ytiksek oldugu sonucuna
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ulagsmistir. Ertirk Kara ve Gurgen’in (2016) ¢ocuklardaki davranis problemlerini farkh
degiskenler agisindan inceledikleri arastirmalarinin sonucunda da erkek gocuklarin kizlara
go6re daha saldirgan, dikkatsiz ve asiri hareketli olduklari bulunmustur. Kiling ve Ceylan
(2018) ‘in galismalarinda 5-6 yas grubu cocuklarda erkeklerin disa ydnelim problem
davraniglarinin kizlardan anlamh bir bicimde ylksek oldugu gértlmustir. Yapilan baska
calismalarda da erkek ¢ocuklardaki dikkatsizlik, saldirganlik gibi problem davraniglarin kiz
¢ocuklara gbre daha cok goruldigu sonucuna ulasiimistir (Gultekin ve digerleri;2015;

Kargi& Erkan,2004; Maglica,2020).

Genel olarak agir hareketlilik, saldirganlik gibi problem davraniglarin erkek gocuklar
tarafindan daha c¢ok gosterilmesinde biyolojik ve gevresel etmenlerin yani sira kultirel
etmenlerin de rol oynayabilecedi; bu durumun toplumun erkek ve kiz g¢ocuklarindan
beklentilerinin farkli olmasiyla; iliskili olabilecegi dustnilmektedir. Park ve Cheah (2005)
tarafindan yapilan ¢alismada kiz ¢ocuklarinin olumsuz duygulari kontrol etmede daha

basarili olduklari ve bunun sosyal beceri duzeylerini arttirdigi belirtiimigtir.

Yapilan arastirmalarin gogunda kiz gocuklarin daha ¢ok olumlu sosyal davranisa ve
daha ylksek sosyal beceri diizeyine sahip olmasi sonucuna ulagiimasi ¢gocuklarin sosyal
ogrenme kuramiyla da desteklenen yetiskinleri model alarak o6grenmeleri ile
aciklanmaktadir. Davraniglar, kiltirden ve toplumsal cinsiyet rollerinden de etkilendigi igin
kiz cocuklarin kendi cinsiyetinden modelleri gbzlemleme aracihidiyla bu davraniglari
edinebilecedi dusinulmektedir (Oztlrker, 2014). Bu noktada erkek gocuklardaki sosyal
beceri dizeyinin gelistiriimesi; toplumda slregelen kaliplasmis algilarin degistiriimesi ve
yeni kultarel bakis acilan gelistiriimesine yonelik daha kapsamli ve boylamsal ¢alismalar

yapilmasi gerekmektedir.
Tablo 9

Yas Degiskenine Gére Sosyal Beceri Olgedi Puanlari Arasindaki Farkliliga lliskin Kruskal

Wallis Testi Sonuglari
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Cocugun

2
Yasi n Sira Ort. Sd. X p
4 44 97.42
_ 5 136 105.25 2 4980  0.083
lletigim 6 20  74.95
4 44 86.68
is birligi 5 136 106.99 2 5411  0.067
6 20  86.75
Kendini lfade , 44 9230 2 4941  0.085
Etme
5 136 106.27
6 20 79.33
4 44 8783
Sorumluluk 5 136 106.82 2 5237 0073
6 20 8538
Empati 4 44 9549 2 3799  0.150
5 136 105.16
6 20 7983
Katilim 4 44 94.09 2 4613  0.100
5 136 105.80
6 20 7855
Ozdenetim 4 44 81.01 2 10.106 0.006
5 136 109.39
6 20  82.90
*p<.05

Analiz sonuglarina gére sosyal beceri dlgeginin iletisim (x2=4.980, p>0.05), is birligi

(x2=5.411, p>0.05), kendini ifade etme (x2=,3.044, p>0.05), sorumluluk (x2=,5.237,

p>0.05), empati (x2=3.799, p>0.05) ve katihm (x2=4.613, p>0.05) alt boyutlarinda yasa

g6re anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Puan ortalamalari ve standart sapma

degerleri iletisim alt boyutunda 4 yas icin X=15.07, SS= 5.311, 5 yas i¢in X=16.15,

SS=3.810, 6 yas i¢in X=13.90, SS=4.553; is birligi alt boyutunda 4 yas icin X=12.48, SS=

4.781; 5 yas igin x=14.26, SS=3.246, 6 yas icin X=12.95, SS=3.913; kendini ifade etme alt

boyutunda 4 yas igin X=13.23, SS=4.917; 5 yas i¢cin X=14.55, SS=3.912, 6 yas i¢in Xx= 12.20,
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SS=4.503; sorumluluk alt boyutunda 4 yas icin X=12.70, SS=4.954, 5 yas icin X=14.56,
SS=3.299, 6 yas icin x=13.05 , SS=4.211; empati alt boyutunda 4 yas icin x=11.64,
SS=4.899 , 5 yas igin Xx=12.85, $S=,3.449, 6 yas icin Xx= 10.80, SS=4.047; katilim alt
boyutunda ise 4 yas icin X=14.89, $SS=5.820, 5 yas i¢in Xx=16.43, SS=3.956, 6 yas icin X=

13.90, SS=5.139 olarak hesaplanmistir.

Diger boyutlardan farkli olarak 6z denetim alt boyutunda ise yasa goére anlaml fark
oldugu bulunmustur (x2=10.106, p<0.05). Puan ortalamalari ve standart sapma degerleri 4
yas icin Xx=11.86, SS= 5.501, 5 yas icin x=14.46, SS=4.044, 6 yas icin ise x= 12.05,
SS=5.094 olarak hesaplanmistir.

Tablo 10

Yas Degiskenine Gére Sosyal Beceri Olgegdi Oz Denetim Alt Boyutu Puanlari Arasindaki

Farkliliga lliskin Bonferonni Diizeltmesi Analizi Sonuglari

Yas Test istatistigi p
4/6 -1.889 1.000
4/5 -28.382 0014
6/5 26.493 0.166
*p<.05

Bonferonni duzeltmesi sonucuna goére sosyal beceri dlgeginin 6z denetim alt boyutu
puanlarinda 4 yas ve 5 yas gruplarl arasinda anlamli farkhlik oldugu goériimustar. 5 yas
grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri 6z denetim puanlan (x=14.46), 4 yas grubundaki

cocuklarin puanlarindan (x=11.86) daha yuksektir.
Tablo 11

Yas Degiskenine Gére Sosyal Beceri Olgedi Problem Davraniglar Alt Boyutu Puanlari

Arasindaki Farkliliga lliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglari

$gglugun n Sira Ort. Sd. X? p
4 44 115.84
Otizm 5 136 93.18 2 6.968 0.031

6 20 116.52
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4 44 106.95
ice DéNik 5 136 95.11 2 4.849 0.089
6 20 122.95
44 111.51
Hiperaktivite 5 136 96.78 2 2.242 0.326
20 101.60
Zorbalik 4 44 119.03 2 8.749 0.013
136 93.65
6 20 106.27
ige DoNlk 4 44 112.84 2 3.262 0.196
5 136 96.27
6 20 102.13

*p<.05

Problem davranislar ice donuk (x2= 4.849, p>0.05); hiperaktivite (x2= 2.242,
p>0.05) ve disa donuk (x2= 3.262, p>0.05) alt boyutlarinda yasa gore anlamli farklilik
olmadigi gériimustir. Puan ortalamalari ve standart sapma degerleri ice donik boyutunda
4 yas icin x=3.32, SS= 3.161, 5 yas i¢in X=3.05, SS=3.526, 6 yas i¢in ise X= 4.45, SS=3.531
olarak hesaplanmistir.

Otizm alt boyutunda ise yas degiskenine gore anlamh farkhlik oldugu goértlmuastur
(x2=6.968, p<0.05). Puan ortalamalari ve standart sapma degerleri 4 yas igin Xx=3.66, SS=

3.227, 5 yas igin X=2.44, SS=2.482, 6 yas i¢in ise X= 3.55, SS=3.034 olarak hesaplanmistir.

Zorbalik alt boyutunda da yas degiskenine gére anlamh farklilik oldugu gériimustir
(x2=8.749, p<0.05). Puan ortalamalar ve standart sapma degerleri 4 yas icin x=1.61, SS=

2.233, 5yasicin x=0.71, SS=1.349, 6 yas i¢in ise Xx= 1.25, SS=2.403 olarak hesaplanmistir.
Tablo 12

Yas Degiskenine Gére Problem Davraniglar Zorbalik Alt Boyutu Puanlari Arsindaki

Farkliiga lliskin Bonferonni Diizeltmesi Analizi Sonuglari
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Yas Test istatistigi p

5/6 -12.621 0.085

5/4 25.380 0011

6/4 12.759 1.000
*p<.05

Yapilan analiz sonucuna gére problem davranislar zorbalik alt boyutu puanlarinda
4 ve 5 yas gruplar arasinda anlamli farklilik gérilmektedir. 4 yas grubundaki gocuklarin bu
alt boyuta ait puanlarinin (x=1.61) 5 yas grubundakilerden (x=0.71) daha yuksek oldugu

gorulmustir (p<0.05).
Tablo 13

Yas Degiskenine Gére Problem Davranislar Otizm Alt Boyutu Puanlari Arasindaki

Farkliliga lliskin Bonferonni Diizeltmesi Analizi Sonuglari

Yas Test istatistigi p

5/4 22.661 0067

5/6 -23.345 0265

4/6 -684 1.000
*p<.05

Analiz sonucuna goére otizm alt boyutu puanlarinda 4 ve 5 yas gruplar arasinda
anlamh farklihk gértlmektedir. 4 yas grubundaki ¢ocuklarin bu alt boyuta ait puanlarinin

(x=3.66) 5 yas grubundakilerden (x=2.44) daha yuksek oldugu goértlmustur (p<0.05).

Sosyal beceri dlgedi 6z denetim alt boyutunda 5 yas grubu ¢ocuklarin puanlarinin 4
yas grubundakilerden yuksek olmasi; zorballk ve otizm alt boyutlarinda ise 4 yas
grubundakilerin daha ylksek puanlara sahip olmasi yagla beraber sosyal becerilerde
ilerleme gosterildigini belirten galismalarin bulgulariyla benzerlik géstermektedir. Akduman
(2021) vd. tarafindan yapilan ¢alismanin bulgulari da bu sonucu destekler nitelikte olup
sosyal beceri duygularini ydnetme, arkadaslik alt boyutlari ve toplam puanlarinda yasa
gore anlamh farklilik bulunmustur. 61 ay ve Gzeri gocuklarin almis olduklari puanlarin 48-

60 ay arasindakilerden anlaml dizeyde yuksek oldudu belirlenmigtir. Deniz (2019) yaptigi
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arastirma sonucunda, 66-72 aylik ¢ocuklar ile 60-65 aylik olanlar arasinda sosyal beceri
dizeyinde anlamh fark olup blyuk yas grubundaki cocuklarin puanlarinin daha yuksek
oldugunu tespit etmistir. Kapikiran (2006) vd. de calismalarinda yas degiskeni ile sosyal

beceri dizeyi arasinda anlamli farklilik oldugunu ifade etmislerdir.

Arastirma bulgularina paralel olarak ¢ocukta yasin ilerlemesiyle artan sosyal
gelisime bagh olarak sosyal becerilerde artig goérulmesi kargilasilan uyum sorunlarinda ise
azalma olmasi beklenmektedir. Brodeski ve Hembrough da (2007) yaptiklari ¢calismada
sosyal davranis gelisiminde yasin dnemli bir unsur oldudunu ve yaglari ilerledikge
¢ocuklarin sosyal davraniglarinin sekillendigini ifade etmislerdir. Bununla birlikte cocuklarda
gorulen sosyal beceri yetersizliginin erken donemde belirlenmesi ve icinde bulunulan
gelisim dénemine uygun yontemlerle desteklenmesi gerekmekte olup yas degiskeninin tek
basina degil sosyal beceri gelisimiyle ilgili tim degiskenlerle birlikte dederlendiriimesi 6nem

tasimaktadir.
Tablo 14

Kardes Sayisi Dediskenine Gére Sosyal Beceri Olgedi Puanlari Arasindaki Farkliliga

lliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglari

gz;?;s n Sira Ort. Sd. X2 p
0 49 93.88
_ 1 83  106.83 2 1.827 0.401
lletisim 2 ve Ustii 68  97.54
0 49 94.43
is Birligi 1 83  110.04 2 3.914 0.141
2 ve Usti 68 93.23
Efm”gi”i Ifade 49 93.64 2 1140 0566
1 83  104.73
2 ve Usti 68 100.27
0 49 84.51
Sorumluluk 1 83 111.19 2 6.797 0.033

2 ve Ustii 68 98.98
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Empati 0 49 86.92 2 7.194 0.027
1 83 112.95
2 ve Usti 68 95.10

Katilim 0 49 89.60 2 4.203 0.122
1 83 109.84
2 ve Ustl 68 96.96

Ozdenetim 0 49 85.92 2 5.941 0.051
1 83 110.93
2 ve Ustil 68 98.27

*p<.05

Sosyal beceri dlgegi iletisim ( ¢2=1.827, p>0.05), is birligi ( ¥2=3.914, p>0.05),
kendini ifade etme ( x2=1.140, p>0.05), katihm ( ¥2=4.203, p>0.05) ve 6z denetim ( x2=
5.941, p>0.05) alt boyutlarinda kardes sayisi degiskenine goére anlamli farkhlik olmadigi
sonucuna ulasiimigtir. Puan ortalamalari ve standart sapma degerleri iletisim alt boyutunda
kardesi olmayan cocuklar igcin X=,15.06 SS=4.819, tek kardesi olanlar igin X=16.27,
SS=3.778, 2 ve Uzeri sayida kardesi olanlar icin ise Xx= 15.44, SS=4.473 ; is birligi alt
boyutunda kardesi olmayan c¢ocuklar i¢in X=,13.20 SS=4.282, tek kardesi olanlar igin
x=14.47, SS=3.066, 2 ve Uzeri sayida kardesi olanlar icin ise X=13.24 , SS=4.034 ; kendini
ifade etme alt boyutunda kardesi olmayan c¢ocuklar icin x=13.39, SS=4.591, tek kardesi
olanlar icin x=14.40, SS=4.039, 2 ve uzeri sayida kardesi olanlar igin ise X=14.03 ,
SS=4.305; katiim alt boyutunda kardesi olmayan ¢ocuklar i¢gin X=14.78, SS=5.181, tek
kardesi olanlar icin Xx=16.57, SS=4.237, 2 ve Uzeri sayida kardesi olanlar icin ise X= 15.71,
SS=4.525; 6z denetim alt boyutundaysa kardesi olmayan gocuklar i¢in X=,12.24 SS=5.391,
tek kardesi olanlar icin Xx=14.49, SS=,4.139 ,2 ve Uzeri sayida kardesi olanlar igin ise

x=13.62 , SS=4.449 olarak hesaplanmistir.

Sorumluluk alt boyutunda ise gcocugun kardes sayisina gére anlamli farkhhk oldugu

sonucuna ulasilmistir (x2=6.797, p<0.05). Puan ortalamalari ve standart sapma degerleri
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kardesi olmayan cocuklar igin X=12.82, SS=4.343, tek kardesi olanlar igin x=14.80,
SS=3.279, 2 ve Uzeri sayida kardesi olanlar icin ise x=13.88, SS=4.028 olarak

hesaplanmistir.
Tablo 15

Kardes Sayisi Degiskenine Gére Sosyal Beceri Olgedi Sorumluluk Alt Boyutu Puanlari

Arasindaki Farkliliga lligkin Bonferonni Diizeltmesi Analizi Sonuglari

Kardes Test istatistigi p

Sayisi

0/ 2 ve Uzeri -14.468 0,529

0/1 26.677 0.029

2 ve lzeri/l 12.209 1574
*p<.05

Kardesi olan ¢ocuklar ile olmayanlarin sosyal beceri sorumluluk alt boyutu puanlari
anlamh farklihk géstermektedir. Kardesi olanlarin sorumluluk alt boyutu puanlarinin daha

yuksek oldugu goérilmektedir (p<0.05).

Empati alt boyutunda da kardes sayisi degiskenine gére anlamli farkhlik oldugu
sonucuna ulasilmistir (x2=7.194, p<0.05). Puan ortalamalari ve standart sapma degerleri
kardesi olmayan cocuklar icin x=11.31, SS=4.234, tek kardesi olanlar igin X=13.23,
SS=3.644, 2 ve Uzeri sayida kardesi olanlar icin ise x=12.10, SS=3.829 olarak

hesaplanmistir.
Tablo 16

Kardes Sayisi Degiskenine Gore Sosyal Beceri Olgedi Empati Alt Boyutu Puanlari

Arasindaki Farkliliga lliskin Bonferonni Diizeltmesi Analizi Sonuglari

Kardes Test istatistigi p
Sayisi

0/ 2 ve Uzeri -8.177 1.000
0/1 -26.027 0.036
2 ve Uzeri/l 17.850 0.175

*p<.05
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Yapilan analizlerin sonucuna goére tek kardesi olan cocuklarla kardesi olmayan
cocuklarin sosyal beceri 6lcegi empati alt boyutu puanlari arasinda anlamli fark oldugu; tek
kardesi olan cocuklarin sosyal beceri empati puanlarinin (x=13.23) olmayanlardan

(x=11.31) daha yuUksek oldugu gorulmustir (p<0.05).

Kardesler sosyal iligkilerde birbirlerine model olmalarinin yani sira, sevgi, saygi ve
guven gibi duygularin paylasiminda da avantajli konuma sahip olabilmektedirler (Yiyen,
2005). Kardesi olan ¢ocuklar olmayanlara gére bazi sosyal deneyimleri ve duygulari daha

erken dénemde yasama imkani bulmaktadirlar.

Gullay ve Sarikaya (2014) tarafindan yapilan 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal
becerileri ile kardes sayisi dediskeni arasindaki iligskinin incelendidi ¢alismada kardesi olan
cocuklar ile olmayan gocuklarin sosyal beceri duzeylerinin anlamli farkhlik gosterdigi ve
kardesi olan c¢ocuklarin daha ylksek puanlara sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. Ece
Balbul (2008) ‘Un yaptidi calismada da kardesi olan ¢ocuklarin olmayanlara goére is birligi
ve 6zdenetim puanlari ve sosyal beceri toplam puanlarinin daha yiksek oldugu; kendini
ifade etme ve atilganlik alt boyutlarinda ise gruplar arasinda anlamh farklilhk goérdlmedigi

bulgusuna ulagiimigtir.

Kardes sayisinin ¢ocuklarin davranis sorunlarinda anlamh bir farklilagsma
yaratmadigl sonucuna ulagsan calismalar da bulunmaktadir (Alisinanoglu ve Kesicioglu,
2010; Kanlhkiliger, 2005). Kardesler ile olan iligkilerin gocuklara sosyal deneyim firsati
saglayip akranlari ile iligkilerinde model olma gibi iglevlerinin olmasi kardesi olan ¢cocuklari
olmayanlara goére sosyal becerilerde daha yetkin konuma getirebilmektedir. Bununla birlikte
kardesler arasindaki olumsuz iligskiler ve gatisma duzeyi akran iligkilerine farkli yénde de
etki edebilir. Bu noktada ebeveynlerin iliskilerdeki roll, kardesler arasindaki yas farki,

ailenin sosyo ekonomik dlzeyi gibi degiskenlerin farklilhk yaratabilecedi dusuniimektedir.
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Annenin Ogrenim Durumu Dediskenine Gére Sosyal Beceri Olgedi Puanlari Arasindaki

Farkliiga lliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Anne
Ogrenim N Sira Ort. Sd. X2 p
Durumu
ilkokul-
Ortaokul 32 82.39
. Lise 65 94.89 2 6.377 0.041
lletisim Jni ite-
® Universite- 103 109.67
Lisans Ustl
ilkokul-
Ortaokul 32 90.73
is Birligi Lise 65  90.23 2 5.808 0.055
Universite-
Lisans Usti 103 110.01
Kendini ifade ilkokul-
Etme Ortaokul 32 79.83 2 6.704 0.035
Lise 65 96.88
Universite-
Lisans Usti 103 109.20
ilkokul-
Ortaokul 32 9l.28
Sorumluluk Lise 65 93.45 2 3.512 0.173
Universite-
Lisans Usti 103 107.81
. ilkokul-
Empati Ortaokul 32 86.66 2 4,122 0.127
Lise 65 95.38
Universite-
Lisans Ustl 103 108.03
Katilim lIkokul- 32 88.00 2 4.265 0.119
Ortaokul
Lise 65 94.11
Universite-
Lisans Usti 103 108.42
3y ) ilkokul-
Ozdenetim 32 107.81 2 1.092 0.579
Ortaokul
Lise 65 95.22
Universite-
Lisans Usti 103 101.56

*p<.05
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Sosyal beceri 6l¢egi is birlidi ( x2= 5.808, p>0.05), sorumluluk( x2=,3.512 p>0.05),
empati ( y2=4.122, p>0.05), katihm ( 2=4.265, p>0.05), ve 6z denetim ( ¥2=1.092,
p>0.05) alt boyutlarinda anne 6grenim durumu degiskenine gére anlamh farklilik olmadigi
sonucuna ulasiimigtir. Puan ortalamalar ve standart sapma degerleri ig birligi alt boyutunda
ilkokul-ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklari igin x=13.47, SS=3.121, lise mezunu annelerin
cocuklari icin x=13.03, SS=4.131, Universite ve lisans Ustl annelerin ¢ocuklari icin X=14.27,
SS=4.385; sorumluluk alt boyutunda ilkokul-ortaokul mezunu annelerin g¢ocuklari igin
x=13.72, SS=3.245, lise mezunu annelerin ¢ocuklari i¢in x=,13.43 SS=4.235, Universite ve
lisans Ustl annelerin ¢ocuklari igin X=,14.45 SS=3.806; empati alt boyutunda ilkokul-
ortaokul mezunu annelerin g¢ocuklari igin Xx=11.75, SS=,2.840, lise mezunu annelerin
¢ocuklari icin Xx=12.03, SS=3.925, Universite ve lisans Ustl annelerin ¢gocuklari igin x=12.79,
SS=4.177; katihm alt boyutunda ilkokul-ortaokul mezunu annelerin gocuklari igin x=15.28,
SS=3.549, lise mezunu annelerin g¢ocuklari igin X=,15.48 SS=4.535, Universite ve lisans
Ustl annelerin gocuklari igin X=16.23, SS=4.943; 6z denetim alt boyutunda ilkokul-ortaokul
mezunu annelerin ¢ocuklari icin x=14.50, SS=3.152, lise mezunu annelerin ¢ocuklari icin
x=13.18, SS=,4.831, Universite ve lisans Ustl annelerin ¢cocuklari igin Xx=13.67, SS=4.894

olarak hesaplanmistir.

Olgegin iletisim alt boyutu puanlarinda ise anne égrenim durumu degiskenine gére
anlamli farklilik s6z konusudur ( ¥2=6.377, p<0.05). Puan ortalamalari ve standart sapma
degerleri ilkokul-ortaokul mezunu annelerin gocuklari igin X=14.63, SS=3.900, lise mezunu
annelerin ¢ocuklari icin x=15.32, SS=4.352, Universite ve lisans Ustl annelerin ¢cocuklari
icin ise Xx=16.25, SS=4.333 olarak hesaplanmistir. Universite ve lisans Ustli 6grenim
duzeyindeki annelerin ¢gocuklarina ait iletisim alt boyutu puanlar ilkokul-ortaokul mezunu

annelerin ¢ocuklarindan yuksektir.

Olgegin kendini ifade etme alt boyutu puanlarinda da anne &égrenim durumu
degdiskenine gore anlamh farklihk s6z konusudur (x2=6.704, p<0.05). Puan ortalamalari ve

standart sapma degerleri ilkokul-ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklari igin X=12.75,
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SS=3.601, lise mezunu annelerin gocuklari igin X=13.77, SS=4.278, Universite ve lisans
Ustl annelerin ¢cocuklar icin Xx=14.58, SS=4.385 olarak hesaplanmistir.
Tablo 18

Anne Ogrenim Durumu Dediskenine Gére Sosyal Beceri Olgedi Kendini Ifade Etme Alt

Boyutu Puanlari Arasindaki Farkliliga lliskin Bonferonni Diizeltmesi Analizi Sonuglari

Ogrenim Test istatistigi p
durumu

ilkokul- -17.056
ortaokul/lise 0.513

ilkokul- i -29.376

qrtaokl.J.I/L{m.- 0.036
lisans Ustl

Lise/Uni.-lisan -12.319

oo 0.533
asta

*p<.05

Yapilan bonferonni diizetmeli analiz sonuglarina gére sosyal beceri 6lgcegi kendini
ifade etme alt boyutu puanlari annelerin 6grenim durumuna gdére farklilik gdéstermekte olup
Universite ve lisans Ustl 6grenimi gérmis annelerin gocuklarinin sosyal beceri Olgegdi
kendini ifade etme alt boyutu puanlan (X=14.58), ilkokul-ortaokul mezunu annelerin

cocuklarinin puanlarindan (X=12.75) daha yuksektir (p<0.05).

Bu bulguya benzer olarak Elibol Giltekin (2008), 5 yas grubundaki gocuklarin sosyal
becerilerini farkli degiskenler agisindan inceledigi ¢calismasinda, annesi Gniversite mezunu
olan cocuklarin is birligi ve kendini ifade etme alt boyutlarindaki puanlarinin Gniversite
mezunu olmayanlara goére daha yuksek oldugu sonucuna ulagmistir. Tutkun (2012),
cocuklarin sosyal becerilerini anne ve 6gretmen degerlendirmelerine goére inceledigi
calismasinda annelerin 6grenim duzeyi arttikca gocuklarin sosyal beceri puanlarinin da
arttigi sonucuna ulasmistir. Egitim dizeyinin annenin iletisim bicimi ve g¢ocuguna
yaklagiminda 6nemli bir unsur oldugu; egitim duzeyi yukseldikge daha bilingli yaklagim
sergilenecegi beklenen sonugclar arasindadir. Anne gocuk arasinda kurulan dogru iletigim

cocugun kendini daha rahat ifade etmesine de imkan saglamaktadir.



Cocuk Davranis Olgegi Puanlarinin Cinsiyet, Yas ve Kardes Sayisi Degiskenlerine

Gére incelenmesine lliskin Bulgular

Tablo 19

Cinsiyet Degiskenine Gére Cocuk Davranis Olgedi Puanlari Arasindaki Farklihiga lligkin

Mann Whitney U Testi Sonuglari

. L N Sira Ort.  Sira Toplami U p
Cocugun Cinsiyeti
. Kz 99 105.79 10473.00
SY ard”ln'as‘ma 4476.000 0.197
osya Erkek 101 95.32 9627.00
Kiz 99 88.15 8727.00
Asiri Hareketli 3777.000 0.001
Erkek 101 112.60 11373.00
Kiz 99 92.98 9205.00
Asosyal 4255.000 0.047
Erkek 101 107.87 10895.00
Korkulu-Kaygili  Kiz 99 94.11 9316.50 4366.500 0.114
Erkek 101 106.77 10783.50
Diglama Kiz 99 92.99 9136.50 4186.500 0.012
Erkek 101 108.55 10963.50
Saldirganlik Kiz 99 100.76 9975.00 4974.000 0.946
Erkek 101 100.25 10125.00
Toplam 200
*p<.05
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Cocuk davranis dlgeginin yardimlagsma-sosyal (U=4476.000, p>0.05), korkulu

kaygil (U=4366.500, p>0.05) ve saldirganlk (U=4974.000, p>0.05) alt boyutlarinda cinsiyet

degiskenine gore anlamli farkhlik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Puan ortalamalari ve

standart sapma degerleri yardimlasma/sosyal alt boyutunda kiz ¢ocuklar i¢cin X=15.17,

SS=5.018, erkek cocuklar igin X=14.16, SS=5.360; korkulu-kaygili alt boyutunda kiz
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cocuklar icin x=2.53, SS=3.101, erkek cocuklar icin x=3.45, SS=3.866; saldirganlik alt
boyutunda kiz ¢ocuklar igin X=,1.11 SS=,1.778 erkek ¢ocuklar i¢in x=1.61, SS=2.782 olarak

hesaplanmistir.

Olgegin agiri hareketlilik alt boyutunda ise cinsiyet degiskenine gére anlamli farklilik
olup (U=3777.000, p<0.05) erkek cocuklarin puan ortalamalarinin (x=,2.19 SS=2.481) kiz

cocuklardan (x=1.22, SS=2.028) daha yuUksek oldugu gérulmustar.

Asosyal davranislar alt boyutunda cinsiyet degiskenine gére anlamh farkhlik olup
(U=4255.000, p<0.05) erkek c¢ocuklarin puan ortalamalar (x=2.08, SS=2.848) kiz

cocuklardan (x=1.33, SS=2.330) daha yuksektir.

Cocuk davranis o6lgegi dislama alt boyutu puanlarina bakildiginda da kiz ve erkek
¢ocuklar arasinda anlamh farklihk olup (U=4255.000, p<0.05) erkek c¢ocuklarin puan
ortalamalarinin (x=1.64, SS=3.05) kiz ¢gocuklardan (x=0.85, SS=2.057) daha ylksek oldugu

gorulmektedir.

Arastirmadaki bulgulara benzer olarak Jamyang-Tshering (2004) tarafindan yapilan
arastirmada okul 6ncesi donemdeki kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklarla karsilastirildiginda
sosyal becerileri daha sik goOsterdikleri, erkeklerinse kizlara gére daha sik problem
davranislar sergiledikleri goéralmustir. Peren vd. (2007) ¢alhigsmalarinda erkek gocuklarin
asin hareketlilik dizeylerinin kizlardan daha yiuksek oldugunu; kiz ¢ocuklarinsa daha
yuksek diuzeyde prososyal davraniglara sahip oldugunu bulmuslardir. Dervisoglu (2007)
arastirmasinda kiz gocuklarinin, erkeklere gore sosyal beceri puanlarinin daha yuksek
oldugu, erkek cocuklarininsa problem davraniglarda daha yuksek puanlara sahip
olduklarini belirlemistir. Altay ve Gire (2012) sosyal yeterlik ve olumlu sosyal davranislarla
ilgili calismalarinda, olumlu sosyal davraniglarin kiz c¢ocuklar tarafindan daha c¢ok
gosterildigi bulgusuna ulasmiglardir. Nicolaides (2018), dort-alti yas grubundaki ¢ocuklarla
yaptigi arastirmada kiz g¢ocuklarin erkeklere oranla daha fazla olumlu sosyal davranis
sergiledigi sonucuna ulasmistir. Sosyal beceri dizeyinin daha ylksek olmasi akran

iliskilerine de yansimakta ve kiz c¢ocuklarin bu iligkilerde daha yeterli olmasini
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saglamaktadir. Erkek c¢ocuklarin sosyal beceri dizeylerini arttirmak igin yapilacak
galismalarin problem davranislarin azalmasini ve buna bagli olarak akran iligkilerinin

gelismesini saglayacagi disutnutlmektedir.
Tablo 20

Yas Degiskenine Gére Cocuk Davranis Olgedi Puanlari Arasindaki Farkliliga iliskin

Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Cocugun

2
Yas| N  Sira Ort. Sd. X p
4 44 95.05
5 136 106.01 2 5.584 0.061
Yardimlagma-
Sosyal 6 20 75.05
4 44 119.42
Asiri Hareketli 5 136 94.58 2 7.044 0.030
6 20 99.13
Asosyal 4 44 107.68 2 4.988 0.083
5 136 95.25
6 20 120.43
44 112.82
Korkulu- 136 94.62 2 4588  0.101
Kaygili
20 113.40
Diglama 4 44 111.91 2 4.195 0.123
5 136 96.15
6 20 104.95
Saldirganlik 4 44 117.32 2 5.953 0.051
136 94.71
6 20 102.88
*p<.05

Cocuk davranis dlgegdi yardimlagsma-sosyal (y2=5.584; p>0.05); asosyal (}2=4.988;
p>0.05); korkulu- kaygili (x2=4.588; p>0.05); dislama (32=;4.195p>0.05) ve saldirganlik alt
boyutlarinda yas degiskenine gore anlamli farklilik olmadigr gérulmustir. Puan ortalamalari
ve standart sapma degerleri yardimlasma/sosyal alt boyutunda 4 yas icin X=13.68,

SS=6.382, 5 yas icin X=15.33, SS=4.499,6 yas icin X=12.25, SS=6.025; asosyal alt
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boyutunda 4 yas igin x=2.00, SS=2.869, 5 yas icin Xx=1.47, SS=2.394,6 yas i¢in x=2.70,
SS=3.342; korkulu-kaygih alt boyutunda 4 yas icin x=,3.84 $SS=4.092, 5 yas igin x=2.58,
SS=3.178,6 yas icin x=3.90, SS=4.141; dislama alt boyutunda 4 yas i¢in x=1.77, SS=2.932,
5 yas icin x=1.01, SS=2.397,6 yas i¢in X=1.70, SS=3.130 ve saldirganlik alt boyutunda 4
yas icin x=2.07, SS=2.872, 5 yas i¢in x=1.04, SS=1.821,6 yas icin X=2.00, SS=3.627 olarak
hesaplanmigtir.

Asiri hareketlilik alt boyutunda ise yasa gore anlamh farklihk oldugu bulunmustur
(x2=7.044, p<0.05). Puan ortalamalari ve standart sapma degerleri 4 yas icin (x=2.66,
SS=2.861); 5 yas igin (X=1.44, SS=2.079); 6 yas icin ise (X=1.45, SS=2.038) olarak

hesaplanmistir.
Tablo 21

Yas Degiskenine Gére Cocuk Davranis Olgedi Asiri Hareketlilik Alt Boyutu Puanlari

Arasindaki Farkliliga liskin Bonferonni Diizeltmesi Analizi Sonuglari

Yas Test istatistigi p

5/6 -4.544 1.000

5/4 24.840 0.024

6/4 20.295 0.491
*p<.05

Yapilan Bonferonni diizeltmesi analizi sonucuna gore asiri hareketlilik alt boyutu
puanlarinin 4 ve 5 yasa goére anlamli farklihk gésterdigi sonucuna ulasiimistir (p<0.05). 4
yas grubundaki gocuklarin asiri hareketlilik puanlarinin (x=2.66) 5 yas grubundaki gocuklara

gore (Xx=1.44) daha yliksek oldugu gorulmektedir.

Bu bulgulara benzer olarak Akginar ve Baydar (2018) ¢ocuklardaki dissallastirma
davranis problemlerinin zaman icerisindeki degisiminin anne davranislan ile iligkisini
arastirmak amaciyla yaptiklari boylamsal ¢alismada; dissallastirma davranislarinin yas

buyudikce azalma gosterdigi bulgusuna ulagsmislardir. Giltekin Akduman vd. (2015)
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tarafindan yapilan calismada da 48-60 ay araligindaki ¢ocuklarin problem davranis
dizeylerinin 61 ay ve Uzeri ¢ocuklarin problem davranis diuzeylerinden anlaml dizeyde

daha yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cocuklarda yasla birlikte sosyal becerilerin gelisimine bagh olarak akran iligkilerinde
gelisim gosterilmesi; olumlu davraniglarin artarak problem davranislarin azalmasi beklenen
sonuglar arasindadir. Yastaki ilerlemeyle birlikte edinilen deneyimler sayesinde akran
iliskilerinde daha yetkin konuma gelmekte ve deneyimlerini sonraki dénemdeki sosyal

davraniglarinda da kullanmaktadirlar (Denham ve Holt, 1993).
Tablo 22

Kardes Sayisi Degiskenine Gére Cocuk Davranis Olgedi Puanlari Arasindaki Farkliliga

lliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Kardes

2
Sayis| n Sira Ort. Sd. X p
0 49 90.80
83 106.66 2 2.364 0.307
Yardimlagma- )
Sosyal 2 ve Ustl 68 99.97
0 49 97.10
Asiri Hareketli 1 83 97.72 2 1.211 0.546
2 ve Ustii 68 106.35
Asosyal 0 49 105.73 2 1.487 0.475
1 83 95.20
2 ve Ustii 68 103.19
0 49 105.54
Korkulu- 1 83  101.02 2 0782 0676
Kaygil )
2 ve Usti 68 96.23
Diglama 0 49 105.07 2 1.089 0.580
1 83 96.81
2 ve Ustl 68 10171
Saldirganlik 0 49 105.71 2 2.506 0.286
1 83 93.37

2 ve Usti 68 105.44
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Test sonucuna gore gocuk davranis olgegdi yardimlagma- sosyal (y2=2.364, p>0.05);
asir hareketli (x2=1.211, p>0.05); asosyal (x2=1.487, p>0.05); korkulu -kaygih (x2=0.782,
p>0.05); diglama (x2=1.089; p>0.05) ve saldirganlik (y2=2.506; p>0.05) alt boyutlarina ait
puanlarin kardes sayisi degiskenine gbre anlamh farklilik géstermedigi gérilmagstir. Puan
ortalamalari ve standart sapma degerleri yardimlasma-sosyal alt boyutunda kardesi
olmayan c¢ocuklar icin (x=13.71, SS=5.705) tek kardesi olan cocuklar igin (x=15.41,
SS=4.489), 2 ve Uzeri sayida kardesi olan cocuklar icin (x=14.43, SS=5.578); asir
hareketlilik alt boyutunda kardesi olmayan ¢ocuklar icin (x=1.65, SS=2.385) tek kardesi olan
cocuklar icin (x=1.47, SS=2.008), 2 ve Uzeri sayida kardesi olan ¢ocuklar i¢in (x=2.04,
SS=2.588); asosyal alt boyutunda kardesi olmayan c¢ocuklar igin (x=2.20, SS=3.285) tek
kardesi olan ¢ocuklar icin (x=1.52, SS=2.515), 2 ve lzeri sayida kardesi olan ¢ocuklar icin
(X=1.59, SS=2.180); korkulu-kaygih alt boyutunda kardesi olmayan ¢ocuklar i¢in (x=3.33,
S$S=3.837), tek kardesi olan ¢ocuklar icin (x=2.80, SS=2.999), 2 ve Uzeri sayida kardesi
olan ¢ocuklar icin (x=2.99, SS=3.915); dislama alt boyutunda kardesi olmayan ¢ocuklar igin
(x=1.67, SS=3.071) ,tek kardesi olan g¢ocuklar igin (x=0.83, SS=1.779), 2 ve Uzeri sayida
kardesi olan gocuklar igin (x=1.46, SS=3.034) ve saldirganlik alt boyutunda kardesi olmayan
gocuklar icin (x=1.55, SS=2.615) tek kardesi olan ¢ocuklar i¢cin (Xx=0.96, SS=1.641), 2 ve

uzeri sayida kardesi olan ¢ocuklar iginse (x=1.72, SS=2.796) olarak hesaplanmistir.

Gullay ve Sarikaya (2014) tarafindan yapilan 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin akran
iligkileri ile kardes sayisi degiskeni arasindaki iliskinin incelendigi calismada saldirganlik,
diglanma, sosyal olmayan davranis, agiri hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma alt
boyutlarinda kardesi olan ve olmayan c¢ocuklar arasinda anlamli bir farkhlik bulundugu
ancak olumlu sosyal davranis ve korkulu-kaygili olma davraniglarinda kardes degiskenine

g6re anlamli fark olmadidi sonucuna ulasilmistir.
Liman (2020) sosyal yetkinlik ve davranis durumlarini bazi degiskenlere gore
inceledigi calismada kardes sayisi degiskeninin sosyal yetkinlik dlgeginin akran iligkileri ile

de ilgili olan ice donukluk, kizginlik-saldirganlik gibi alt boyutlarinda anlamli bir farklilasma
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yaratmadidi sonucuna ulasmistir. ilgili calismalar gdéz éniinde bulunduruldugunda kardes
sayisl degiskeninin cinsiyet ve yas degdiskenleri ile karsilastirildiginda g¢ocuklarin sosyal

davranisglari tGzerinde daha distk duzeyde anlamh farklilik yarattigi séylenebilir.

Anne Gocuk lligki Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puanlari ile Gocuk Davranis Olgegi
Alt Boyut Puanlari Arasindaki lliskinin incelenmesine lliskin Bulgular
Tablo 23

Cocuk Ana-Baba fliski Olgegi Puanlari ile Cocuk Davranis Olgedi Puanlari Arasindaki

lliskinin Spearman’s Rho Korelasyon Katsayisi Analizi Sonuglari

X ~ X

=} S >

3 g § €

] o & S
Spearman’s Rho  Testi ﬂé E @ 5 e g
Sonuclari < 3 g 8 g
Yardimlagma-sosyal -0.118 -.151* -0.172*
Asiri Hareketli 0.073 0.223** 0.201**
Asosyal 0.111 0.165* 0.181*
Korkulu-Kaygil 0.142* 0.203** 0.209**
Dislama 0.144* 0.126 0.154*
Saldirganlik 0.043 0.140* 0.125

*p<0.05; **p<0.01

Cocuk ana-baba iligki 6lgceginin olumlu alt boyutu puanlar ile ¢ocuk davranis
Olcedinin korkulu-kaygili ve diglama alt boyutlari puanlari arasinda ¢ok dusuk oranda da
olsa anlamli ve pozitif yonli bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir (p<0.05, r= 0.142,

r=0.144)

Cocuk ana-baba iligki 6lceginin catisma alt boyutu puanlari ile gocuk davranis
Olcedinin saldirganlik alt boyutu puanlari arasinda anlamli ve pozitif yonlu iliski oldugu

sonucuna ulasiimistir (p<0.05, r=0.140).
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Alan yazin incelendiginde ilk bulguyla ayni sonuca ulagilan ¢alismaya
rastlanmazken ikinci bulguyla benzer sonuglara ulasiimis olan calismalara 6rnekler
verilmistir. Topgu ve Bilir (2016) tarafindan anne-cocuk iliskileriyle ¢ocuklarda gorilen
davranis problemleri arasindaki iligkinin incelendigi ¢calismada anne-gocuk catisma dizeyi
arttikga davranis problemlerinin de artti§i sonucuna ulasiimistir. Ogelman vd. tarafindan
yapilan (2015) arastirmada da anne- ¢ocuk catisma dlzeyi arttikga cocuklardaki
saldirganlik, korkulu-kaygili olma ve asiri hareketlilik davraniglarinin arttigi tespit edilmigtir.
Usta (2014) cocuklardaki davranig problemlerini anne ve dgretmenleriyle iligkileri agisindan
inceledigi ¢alismasinda ice ve disa ydnelim davranis problemleri arttikca anneleriyle
iliskilerinde catismanin arttigi ve yakinhgin azaldigini tespit etmistir. Grych vd. ‘nin yaptiklari
¢alismada da (2003) ebeveynleri ile olan iligskilerinde daha yogun ¢atisma durumlarina
maruz kalan ¢ocuklarda igce ve disa yonelim davranis problemlerinin daha yuksek oranda
goérildigu tespit edilmistir. Yapilan birgok calismada c¢ocuklarda goérilen sorunlu
davraniglarin anneleri ile olan ¢atisma duzeyleri ve olumsuz iligkileriyle dogru orantili olarak
arttigr  gorulmustur Ebeveynleriyle olumsuz iligkiler kurmus olan c¢ocuklarin akran
gruplarinda da sosyal olmayan ve saldirgan davraniglara daha ¢ok yéneldikleri bilinmektedir
(Chen ve digerleri, 2005). Aksi yonde ulasilan bulgularda kisilik 6zellikleri ve kulturel
degerlerin etkisinin olabilecegi disunilmektedir. Kilttirel degerler ebeveynlik stillerini de
etkilemekte olup otoriter tutumda olan annelerin gocuklariyla olumlu iligkiler kurmus olsalar
dahi ebeveynlik stillerine bagh yaklasimlardan kaynaklanan nedenlerle ¢ocuklarda korkulu-

kaygili davraniglar goérilebilecegi distnilmektedir.

Cocuk Ana-Baba lligki Olgegi Alt Boyutlari ve Toplam Puanlari ile Sosyal Beceri
Geligtirme Sistemi Derecelendirme Olgegi Alt Boyutlarina Ait Puanlar Arasindaki

iliskinin Iincelenmesine iliskin Bulgular



Tablo 24

Cocuk Ana-Baba lliski Olgedi Puanlari ile Sosyal Beceri Olgedi Puanlari Arasindaki

lliskinin Spearman’s Rho Korelasyon Katsayisi Analizi Sonuglari

86

= x E
] g 8 €
O S © 8
. = O o ©
Spearman’s Rho Testi ﬂé E © % o g—
Sonuclari < 3 g 8 Z
iletisim -0.124 0.161* -0.223*
is Birligi -0.085 0.161* -0.158*
Kendini ifade Etme -0.076 0.137 -0.147*
Sorumluluk -0.146* -0.199** -0.224**
Empati -0.100 -0.206** -0.212**
Katihm -0.092 -0.167* -0.169
Oz denetim -0.077 -0.160* -0.158*

*p<0.05; **p<0.01

Cocuk ana-baba iligki 6lgceginin ¢atisma alt boyutu puanlar ile sosyal beceri
Olgeginin is birligi alt boyutu arasinda anlamh ve ters yonlu bir iligki vardir (p<0.05, r=-

0.161).

Cocuk ana-baba iligki dlgeginin ¢catisma alt boyutu puanlari ile sosyal beceri 6z
denetim alt boyutu puanlari arasinda da anlamli ve ters yonlu bir iligski vardir (p<0.05, r=-

0.160).

Anne ¢ocuk catisma puani dustikge sosyal beceri is birligi ve 6z denetim puanlari
artmaktadir. Alanyazinda olumlu anne cocuk iligkisinin sosyal beceriler izerinde olumlu
etkisi oldugunu belirten galismalar bulunmakta olup (Lu,2012; Mikulincer& Shaver, 2005;
Morrison,2003) anneleriyle gatisma yasayan ¢ocuklarin 6z denetim ve is birligi becerilerinde

eksiklik gosterebilecekleri dngdrtlebilir sonuglar arasindadir.
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Cocuk ana-baba iligki 6lceginin olumlu alt boyutu puanlari ile sosyal beceri 6lgeginin
sorumluluk alt boyutu puanlari arasinda da anlamli ve ters yonllu bir iligski oldugu
bulunmustur (p<0.05, r=-0.146). Literatlirde bu bulguyla benzerlik gbsteren galismalara
rastlaniimamistir. Elde edilen bulgunun anne-gocuk iligkisinde olumlu boyutun farkl
yorumlanmasi ile annelerin ¢ocuklariyla yakin iligkiler kurduk¢a korumaci davraniglar
sergileyerek gcocuga daha az gorev ve sorumluluk vermelerinden kaynaklaniyor olabilecegi;
sonugclar degerlendirilirken kiltirel baglamin da géz 6niinde bulundurulmasi gerektigi
dusundlmektedir. Yine kultirel baglamla iligkili olarak annenin sahip oldugu ebeveynlik
stilinin de c¢ocugun davranislarina etki edebilecedi dustnilmektedir. Asiri koruyucu
ebeveynlik stilini benimseyen annelerin, cocuklarin gelisim dénemlerine uygun becerileri
kazanmalarini engelleyen davraniglara sahip oldugu bilinmektedir (Is1k,2018). Yilmaz-Bolat
(2017) ebeveynlik tutumlarinin sosyal becerilere etkisini inceledigi arastirmada c¢ocuk
yetistirme tutumlarinin gocuklardaki sosyal beceriler tizerinde etkili oldugunu tespit etmigtir.
iliskiye etki edebilecek annenin kisilik 6zellikleri, mizaci, psikolojik durumu gibi degiskenler

ise bu ¢alismanin sinirliligi olarak degerlendirilebilir.

Ebeveynlerin gocuklariyla asiri yakinhk kurma egilimine sahip olmasi ¢ocuklarin
cevreyi kesfetmekle ilgili davraniglarinda annelerinin onlar igin bir glven Ussi olma
durumunu olumsuz yénde etkileyebilir (Mikulincer & Shaver, 2007). Tlrk aile yapisinda
annelerin gocuklarina kargi ¢ogunlukla daha korumaci tutumlar sergilemesi anne ¢ocuk

iliskisine daha farkli bir boyut kazandirabilmektedir.
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Bolum 5

Sonug ve Oneriler
Calismadan elde edilen bulgulara dayanilarak ulasilan sonuglar asagida verilmistir.

Cocuk ana-baba iligki 6lgeginin olumlu alt boyutu ve toplam puanlari ile sosyal beceri
Olcedinin sorumluluk alt boyutu puanlari arasinda da anlamli ve ters yonla bir iligki oldugu

bulunmustur.

Cocuk ana-baba iligki 6lgeginin ¢atisma alt boyutu puanlari ile sosyal beceri
Olgeginin is birligi ve 6z denetim alt boyutlari arasinda anlamli ve ters yonlu bir iligki oldugu

bulunmustur.

Cocuk ana-baba iligki 6lceginin ¢atisma alt boyutu puanlari ile ¢ocuk davranis
Olcedinin saldirganlik alt boyutu puanlari arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iliski oldugu

sonucuna ulasiimistir

Annenin 6grenim durumuna goére ¢ocuk ana-baba iligki 6l¢gedinin olumlu ve ¢catisma

alt boyutlari ve toplam puanlarinda anlamli bir farkhlik s6z konusu olmadigi belirlenmigtir.

Cocuk sayisi degiskenine gbre cocuk ana-baba iliski dlgedi puanlarinin anlamli
farklilik gosterdigi ve iki gocugu olan annelerin gocuklarinin anne-gocuk iligki dlgeginin
olumlu alt boyutu puanlarinin tek ¢ocugu olanlara ve ¢ ve Uzeri sayida ¢ocugu olanlara

gore daha yuksek oldugu belirlenmigtir.

Sosyal beceri 6lgeginin iletisim, is birligi, kendini ifade etme, sorumluluk, empati,
katihm ve 6z denetim alt boyutlarinda kiz ve erkek gocuklar arasinda anlamli fark oldugu
ve kiz cocuklarin bu alt boyutlara iliskin ortalama puanlarinin daha yuksek oldugu

belirlenmisgtir.

Sosyal beceri 6lgeginin problem davranislar hiperaktivite ve zorbalik alt boyutlarinda
kiz ve erkek gocuklar arasinda anlamli farklilk oldugu ve erkek gocuklarin bu boyutlardaki

puanlarinin daha yiksek oldugu belirlenmisgtir.
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Sosyal beceri 6lgeginin 6z denetim alt boyutu puanlarinda 4 yas ve 5 yas gruplari
arasinda anlamli farkhlik oldugu ve 5 yas grubundaki ¢cocuklarin sosyal beceri 6z denetim

puanlarinin 4 yas grubundaki cocuklardan daha ylksek oldugu tespit edilmistir.

Sosyal beceri problem davranislar zorbalik ve otizm alt boyutu puanlarinda 4 ve 5
yas gruplari arasinda anlaml farkhlik oldugu; 4 yas grubundaki ¢ocuklarin otizm ve zorbalik

puanlarinin daha yuksek oldugu gorulmugtur.

Sosyal beceri empati ve sorumluluk alt boyutlarinda kardesi olan cocuklar ile
olmayanlarin puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu; kardesi olanlarin sorumluluk ve

empati alt boyutlarindaki puanlarinin daha yiksek oldugu belirlenmigtir.

Sosyal beceri 6lcegi kendini ifade etme ve iletisim alt boyutlari puanlarinda anne
6grenim durumu degiskenine gore anlaml farkhlik olup Universite ve lisans Ustl 6grenimi
goérmus annelerin ¢ocuklarinin puanlarinin, ilkokul-ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin

puanlarindan daha ylksek oldugu bulunmustur.

Cocuk davranis dlgegi asiri hareketlilik, asosyal davranislar ve diglama alt boyutu
puanlarinda cinsiyete gére anlamli farklik olup erkek cocuklarin bu alt boyutlardaki

puanlarinin kiz gocuklardan daha yuksek oldugu belirlenmigtir.

Cocuk davranig olgeginin asin hareketlilik alt boyutu puanlarinda 4 ve 5 yasa gore
anlamh farkhhik bulunmus ;4 yas grubundaki cocuklarin asiri hareketlilik puanlarinin 5 yas

grubundaki ¢ocuklara gore daha yuksek tespit edilmistir.

Oneriler

Arastirmada cocuklarin anneleriyle iligkileri, akran iligkileri ve sosyal beceri diizeyleri
ogretmen ve anne degerlendirmesine dayali nicel veri toplama araclarindan yararlanilarak
belirlenmigstir. Elde edilen bulgularin desteklenmesi ve c¢esitlendiriimesi igin nitel veri

toplama yontemlerinden de faydalanilabilir.
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Sosyal beceriler, akran iligkileri ve ebeveyn cocuk iligkileri ile ilgili daha ¢ok

boylamsal arastirmaya yer verilmesi énerilmektedir.

Erkek cocuklarin sosyal becerilerinin kiz ¢ocuklara goére daha dusik dizeyde
bulunmasi sebebiyle uygulanan sosyal beceri egitim programlarinda erkek ¢ocuklarin

becerilerini gelistirmeye yonelik dlizenlemelerin yapilmasi 6nerilmektedir.

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen sosyal beceri egitim programlarinin

cesitlendiriimesi ve yayginlastiriimasi énerilmektedir.

Sosyal beceriler, akran iligkileri ve anne cocuk iligkileri ile ilgili yapilacak olan
¢alismalarin sonuglarindan daha genis kitlelerin faydalanmasi igin arastirmacilar ve 6rgin
egitim kurumlar arasindaki koordinasyon ve is birligini gelistirmeye yonelik calismalar

dizenlenmesinde fayda vardir.

Okul 6ncesi egitim programi iginde tim 6gretmenlerin siniflarinda uygulamalarina
yonelik sosyal beceri etkinliklerine yer verilmesi ya da MEB’ e bagli tum okul 6ncesi egitim
kurumlarinda uygulanmak (zere ulusal bir sosyal beceri egitim programi hazirlanmasi

onerilmektedir.

Anne-cocuk iligkilerini olumlu yénde gelistirmeye ydnelik olarak daha ¢ok egitim
programi dizenlenmesi ve ailelerin de dizenli katihm gdstermesinin gerekli oldugu
dusunulmektedir. Hazirlanacak olan program ve ¢alismalarin anne-gocuk iligkisinin farkh
yonlerini de ele alarak daha kapsamli hale getiriimesinde ve farkli sosyo ekonomik

dizeydeki annelere hitap etmesinde fayda vardir.
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