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OZET

CAKMAK, Zeynep. Duygu Sosyallestirme Davranislar: ve Gelisimsel Cocuk
Sonuclari: Kusaklararas: Bir Inceleme, Doktora Tezi, Ankara, 2022.

Aragtirmanin temel amacit okul Oncesi donemde duygu sosyallestirme siirecinin
derinlemesine incelenmesidir. Bu amag¢ kapsaminda iki ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Birinci
calismada, annelerin duygu sosyallestirme davraniglarini yordayan bireysel ve
biiyiidiikleri ortama iliskin 6zellikleri arastirilmustir. Ikinci ¢alismada, annelerin duygu
sosyallestirme davranislar1 ile g¢ocuklarin olumlu sosyal ve problem davraniglar
arasindaki iliskide anne-gocuk iliskisi ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin rolii
incelenmistir.

Birinci ¢aligmaya 76 anneanne (Ort. = 58.66, SS = 6.49) ve anne (Ort. = 34.39, SS = 3.99)
katilmistir. Birinci ¢alismanin bulgularina gore, annenin duygular1 géz ardi edici {ist
duygu felsefesi ve nevrotizm diizeyi destekleyici duygu sosyallestirme davraniglarini
negatif yonde, destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislarini ise pozitif
yonde; bastirma diizeyi destekleyici duygu sosyallestirme davranislarini pozitif yonde ve
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislarini negatif yonde yordamistir.
Bununla birlikte, anneannenin destekleyici duygu sosyallestirme davraniglari annenin
destekleyici duygu sosyallestirme davranislarini; anneannenin destekleyici olmayan
duygu sosyallestirme davraniglar1 annenin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
davraniglarini pozitif yonde yordamistir. Son olarak annelerin bastirma diizeyi didaktik
duygu sosyallestirme davranislarini negatif ydnde yordamistir. ikinci ¢alismaya 172 anne
(Ort. =34.41, SS =4.51) ve ¢ocuk (Ort.= 50.91, SS = 9.26) katilmustir. Ikinci ¢alismanin
bulgularina gore, egitim diizeyi diisiik annelerin kiigiimseyici ve sosyal normlar1 anlatma
davraniglar1 anne-gocuk catismasini negatif yonde yordayarak cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinde artist yordamistir ve bu da c¢ocuklarin olumlu sosyal
davraniglarinda artis1 problem davranislarinda ise azalmay1 yordamigtir. Buna ek olarak,
egitim diizeyi yliksek annelerin ¢6ziim 6nerme davranislari anne-g¢ocuk is birligini pozitif
yonde yordayarak ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde artis1 yordamistir ve bu da
olumlu sosyal davraniglarda artisi, ice yonelim ve disa yonelim problemlerinde azalisi
yordamustir.

Mevcut calisma, duygu sosyallestirme davranislarinin  kusaklararasi aktariminin
incelendigi ilk c¢alisma olmasi ve okul Oncesi donemde duygu sosyallestirme
davraniglarinin gelisimsel cocuk sonuglar1 arasindaki iligkileri ortaya koymasi agisindan
ilgili alanyazina 6nemli katki saglamistir. Yiriitilen iki ¢alismanin bulgulari, egitim
diizeyinin duygu sosyallestirme davranislar1 agisindan 6nemli bir belirleyici oldugunu
ortaya koymustur.

Anahtar Sozciikler (Duygu sosyallestirme, kusaklararast aktarim, anne-cocuk iliskisi,
problem davranislar, olumlu sosyal davranislar)
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ABSTRACT

CAKMAK, Zeynep. Emotion Socialization Behaviors and Child Outcomes: An
Examination across Generations, PhD Thesis, Ankara, 2022.

The main purpose of this research is to examine the emotion socialization process in
depth in the preschool period. Two studies were conducted for this purpose. In Study 1,
environmental characteristics in which mothers’ grew up and individual characteristics
that predict emotional socialization behaviors were investigated. In Study 2, the role of
mother-child relationship and children's emotion regulation skills in the relationship
between mothers' emotional socialization behaviors and children's prosocial and
problem behaviors were investigated.

76 grandmothers (Mean = 58.66, SD = 6.49) and mothers (Mean = 34.39, SD = 3.99)
participated to Study 1. Study 1 showed that mother's dismissing meta-emotional
philosophy and neuroticism predicted supportive emotion socialization behaviors
negatively, non-supportive emotion socialization behaviors positively; suppression
predicted supportive emotion socialization behaviors positively and nonsupportive
emotion socialization behaviors negatively. Grandmothers’ supportive emotion
socialization behaviors positively predicted mothers’ supportive emotion socialization
behaviors. Grandmother's nonsupportive emotional socialization behaviors positively
predicted mothers’ nonsupportive emotion socialization behaviors. Finally, level of
suppression negatively predicted mothers' didactic emotional socialization behaviors.

172 mothers (Mean = 34.41, SD = 4.51) and children (Mean =50.91, SD = 4.51) =
9.26) participated to Study 2. Study 2 indicated that mothers” with low education
minimizing and explaining social norms behaviors decreased mother-child conflict and
which in turn increased children’s emotion regulation skills, and this increased prosocial
and decreased problem behaviors of children. In addition, solution-offering behaviors of
mothers with high education increased mother-child cooperation and this increased
children’s emotion regulation skills, and which in turn increase prosocial and decrease
internalizing and externalizing problems of children.

The present study contributed to the literature in terms of being the first study to
examine intergenerational transmission of emotion socialization behaviors. The findings
of two studies revealed that education level is an important determinant of emotion
socialization behaviors.

Keywords (Emotion socialization, intergenerational transmission, mother-child
relationship, problem behaviors, prosocial behaviors)
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GIRIS

Ebeveyn davranislari ile ¢cocuga ait gelisimsel sonuglar arasindaki iliskiler uzun yillardir
caligmalara konu olmaktadir. Ebeveynlerin duygu 6zelinde sergiledikleri davraniglari
inceleyen calismalar ise son 20 yilda artis kazanmustir (6rn. Corapci ve ark., 2012;
Spinrad ve ark., 2007; Valiente ve ark., 2004; Wong ve ark., 2009). Duyqu ile ilgili
ebeveynlik davranislari, duygu sosyallestirme davraniglart olarak ifade edilmektedir
(Eisenberg ve ark., 1998). Yiiriitilen ¢ok sayidaki calisma, ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davraniglarinin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri, sosyal yetkinlik
diizeyleri ya da problem davranislar1 gibi davranigsal ve amigdala aktivite diizeyi gibi
biligsel belirteglere kadar birgok faktorii yordadigini gostermistir (6rn. Chen ve ark.,
2020; Corapci ve ark., 2012; Denham ve ark., 2007). Bu agidan bakildiginda gelisimsel
cocuk sonuglart acisindan 6nemli bir yordayict oldugu goriilen duygu sosyallestirme
davraniglarinin derinlemesine incelenmesi biiylik 6nem tasimaktadir. Buradan yola
¢ikarak bu kapsamda mevcut tez ¢aligmasinda iki ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Bu boliimde
oncelikle duygu sosyallestirme davranislari, kusaklararas1 aktarim ve duygu
sosyallestirme davraniglarinin  gelisimsel c¢ocuk sonuglart agisindan 6neminden

bahsedilecek ve sonrasinda sirasiyla birinci ve ikinci ¢alisma anlatilacaktir.

DUYGU SOSYALLESTIRME DAVRANISLARI

Duygu sosyallestirme, ebeveynlerin c¢ocuklarin duygularina verdikleri tepkileri,
cocuklarin duygular1 anlama, diizenleme, ifade etme ve deneyimleme siire¢lerinin
sosyallestirilmesi seklinde tanimlanabilir (Eisenberg ve ark., 1998). Ilgili alanyazinda
duygu sosyallestirme davranislari, dogrudan ve dolayli olmak iizere iki baslik altinda
incelenmektedir. Cocuklarin duygularini ifade ettikleri anlarda ebeveynlerin verdikleri
tepkiler, dogrudan; ebeveynlerin kendi duygularini ifade ederken c¢ocuklarina model
olmalar1 ve ¢ocuklariyla duygular hakkinda konusmalar1 dolayli duygu sosyallestirme
davraniglar1 olarak nitelendirilmektedir (Eisenberg ve ark., 1998). Bu tez calismasi
kapsaminda ise dogrudan duygu sosyallestirme davraniglari degerlendirilecektir.

Dogrudan duygu sosyallestirme davranislari, destekleyici ve destekleyici olmayan duygu



sosyallestirme davranislart olarak ikiye ayrilmaktadir. Problem odakli, duygu odakli ve
duygu ifadesini destekleyici davraniglar destekleyici duygu sosyallestirme
davraniglaridir. Problem odakli davranan ebeveyn, cocugun olumsuz duygusunun sebebi
olan sorunu ¢6zmeye c¢alisir, 6rnegin, oyuncagi kirildigi icin iiziilen ¢ocuguna tamir
etmeyi teklif eder. Duygu odakli davranan ebeveyn ise, iiziilen ¢cocugunu kucagina alir,
sarilir, “ben buradayim” mesaji verir ya da cocugun dikkatini bagka yone ¢eker. Duygu
ifadesini destekleyici davranislar sergileyen ebeveyn, ¢ocugun duygusunu kabul eder,
bunun normal oldugunu bilir ve ¢ocugun duygusunu yasamasi igin alan agar. Diger
yandan, kii¢iimseyici, cezalandiric1 ve teslim olma davranislar1 ve sikinti tepkileri ise
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglaridir. Kiigiimseyici davranan
ebeveyn cocugun duygusunu Onemsemez, dikkate almaz ya da kiiclimser, ornegin
oyuncagi kirilip iiziilen ¢ocuguna bunda iiziilecek bir sey olmadigini sdyler. Cezalandiric
davranan ebeveyn, cocuk duygusunu ifade ettigi anda ona kizar, bagirir; 6rnegin yaninda
aglamamasini odasina gidip aglamasini soyler. Sikint1 tepkileri gosteren ebeveyn, cocugu
bir duygu sergilediginde ondan utanir, rahatsiz olur, sinirlenir, 6rnegin ¢ocuk kaydiraktan
kaymaktan korktugunda arkada bekleyen baska ¢ocuklar oldugu icin gerilir. Son olarak
teslim olma davraniglart sergileyen ebeveyn, ¢ocugu iiziildiigiinde hemen telafi etmeye
calisir; 6rnegin oyuncagi kirillip aglayan ¢ocuguna hemen yenisini alacagini soyler.
Gorildigii gibi, destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglar sergileyen
ebeveynler cocuklarinin duygularini ifade etmesine izin vermezler, bastirirlar, bir an 6nce
duygudan ¢ikmas i¢in ¢aba gosterirler. Bahsedilen alti1 duygu sosyallestirme davranisina
ek olarak, bireyci kiiltiirlerden ¢ok topluluk¢u Kkiiltiirlerde gozlenen didaktik duygu
sosyallestirme davranislar1 bulunmaktadir. Didaktik duygu sosyallestirme davranislari,
daha c¢ok Tiirkiye (Atay, 2009; Aydin, 2010) ve Cin (Wang, 2001) gibi topluluk¢u
kiiltiirel degerlerin yaygin sekilde gozlendigi toplumlarda yasayan ebeveynlerde
gozlenmektedir. Didaktik duygu sosyallestirme davranislari, cocugun durumu anlamasini
saglamak icin nedensel agiklamalar yapma ve ¢ocuga sosyal normlari, beklentileri ve
ahlaki degerleri 6gretme davranislari olarak iki baslik altinda incelenmektedir. Ornegin,
nedensel agiklamalar yapan ebeveyn cocuk ¢izgi film izlerken canavar goriip
korktugunda onun ger¢ek olmadigini veya bilgisayarda yapildigin1 sdyler. Sosyal
normlar1 anlatan ebeveyn ise, misafirlige gelen ¢ocuga sinirlenip bagiran ¢ocuguna,

onlarin misafir oldugunu bdyle davranmamasi gerektigini soyler.



llgili alanyazinda duygu sosyallestirme davramglarini inceleyen arastirmalara
bakildiginda, siklikla sadece olumsuz duygularin sosyallestirme siirecinin incelendigi,
olumlu duygular1 inceleyen arastirmalarin ise (6rn. Gentzler ve ark., 2015; Katz ve ark.,
2014; Shewark ve Blandon, 2015; Yap ve ark., 2008) kisitli oldugu dikkat ¢cekmektedir.
Ancak son yillarda pozitif psikoloji akimiyla birlikte bireylerin zayif ydnlerine
odaklanmak yerine, “Bireylerin gii¢lii yonlerini nasil daha giiclii hale getirebiliriz?”
sorusuna cevap aranmaya baslanmistir. Bu bakis acgisiyla, cocuklarin olumlu duygularina
verilen tepkilerin de incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir; ¢iinkii cocuklarin
mutlu olduklar1 anlarda ebeveynlerin verdikleri tepkiler bu olumlu duygu anindan
cocuklarin elde ettikleri fayday1 belirlemektedir. Buradan hareketle, duygu sosyallestirme
kavrami hem olumlu hem de olumsuz duygularin sosyallestirilmesini icermektedir
(Denham, 1998). Cocuklar olumlu duygu deneyimlerinden duygusal fayda elde
etmektedir; ancak ebeveynlerin olumsuz tepkileri c¢ocuklarin bu deneyimden
yararlanmasini engellemektedir (Gentzler ve ark., 2015; Katz ve ark., 2014; Shewark ve
Blandon, 2015). Cocugun olumsuz duygu ifadeleri bir kriz anidir ve anneler agisindan
yonetilmesi gereken bir durum igermektedir. Bunun aksine ¢ocuklarin mutluluk ifadeleri
bir kriz animmi yansitmamakla birlikte yine de sosyallestirilmesi gereken bir durumu
icermektedir. Buradan hareketle mevcut ¢alisma kapsaminda, annelerin ¢ocuklarinin hem
olumlu hem de olumsuz duygularina verdikleri tepkiler bir arada degerlendirilecektir.
Boylece hem olumlu hem olumsuz duygularin sosyallestirilmesini igeren genel bir egilim

elde edilecek olmasinin ilgili alanyazina 6nemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

llgili alanyazinda duygu sosyallestirme davranislarmi konu alan galigmalarin ¢ogu,
Eisenberg ve arkadaslar1 (1998) tarafindan 6ne siiriilen kapsamli duygu sosyallestirme
modelinden yola ¢ikilarak yiiriitilmistiir. Eisenberg ve arkadaslarmin (1998) duygu
sosyallestirme modeli ebeveynlerin duygu Ozelinde sergiledikleri davraniglarinin
yordayicilari, sonuglari, diizenleyici ve dolayli faktorlerin bir arada incelenmesini
saglayan genis kapsamli bir modeldir. Modele gore cocugun 6zellikleri (cocugun yast,
cinsiyeti ve mizaci), ebeveynin ozellikleri (cinsiyeti, kisiligi, genel ebeveynlik stili, duygu
ile ilgili inaniglart), kiiltiirel faktorler (duyguyla ilgili kurallar ve degerler, toplumsal
cinsiyet kalip yargilari) ve duygunun yogunlugu ve birine zarar verme olasilig

ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarini yordamaktadir. Duygu sosyallestirme



davraniglari, ¢ocugun duygularini deneyimleme, sergileme, anlama ve diizenleme gibi
becerilerini ve ebeveyn-cocuk iliski kalitesi, benlik, iliskiler ya da diinya ile ilgili semalar1
yordamaktadir. Duygu sosyallestirme ile gelisimsel sonuglar arasindaki iliskide ise,
cocugun duygularinin tipi ve yogunlugu, ebeveynin duygularmin tipi ve yogunlugu,
ebeveynin duygu ve davraniglarinin baglama uygunlugu, ¢ocugun mizaci, gelisimsel
diizeyi ve cinsiyeti, ebeveyn davranisinin gesitliligi ve tutarliligi ve ebeveyn davranisinin
cocugun gelisimsel diizeyine uygunlugu gibi faktorler diizenleyici rol oynamaktadir.
Model, duygu sosyallestirme davraniglarinin olas1 yordayicilarini ebeveynlerin bireysel
ozellikleri, baglamsal faktorler ve cocugun 6zellikleri gibi bir¢ok acidan degerlendirmesi
acisindan olduk¢a Onemlidir. Bunun yani sira, duygu sosyallestirme davranislarinin
gelisimsel cocuk sonuglart ile dogrudan ve dolayl iliskileri, bu iliskide rol oynayan

diizenleyici degiskenlerin bir arada goriilmesini saglamaktadir.

KUSAKLARARASI AKTARIM

Ebeveynlerin davraniglari ile gelisimsel sonu¢ davranislari arasindaki iliskiler bir¢ok
calismaya konu olmustur. Bircok farkli kiiltlirde ve yas gruplarinda yiiriitiilen
calismalarda, ebeveyn davranislari ile ¢ocuk sonuglari arasindaki iliskiye dair anlamhi
bulgular elde edilmistir. Son yillarda ise, ebeveyn davraniglarinin yordayicilar
incelenmeye baslanmistir. Bu noktada, ebeveyn davranislarinin yordayicilarindan birinin
bireylerin kendi ebeveynlerinin davraniglart olabilecegi {izerinde durulmustur.
Ebeveynligin kusaklararas1 aktarimi, ebeveynlerin bir ¢ocuk olarak deneyimledikleri
cocuk yetistirme uygulamalar1 ve tutumlarinin kendi ebeveynlik davranislarina olan
etkisini gostermektedir (Van [jzendoorn, 1992). Ebeveynlik davranislarinin kusaklararasi
aktariminin incelendigi ¢alismalarda elde edilen bulgular, Sosyal Ogrenme Kurami’na
dayandirilmistir. Sosyal Ogrenme Kurami'na gore cocuklar ayni cinsten ebeveynleri ile
kendilerini 6zdeslestirir ve ebeveynlerinden biiyilik 6l¢iide gézlem yoluyla birgok seyi
Ogrenirler (Miller, 2017). Ebeveyn olurken de, bu gézlem yoluyla 6grenmeler ve gegmis
yasantilar dolayisiyla, kendi ebeveynlerinin davranislarini taklit edebilir ya da model
alabilirler. Buradan hareketle, ¢ocuklarin kendi ebeveynlerinden, ebeveynlerin nasil
davranmasi gerektigine iliskin bilgiler edinebilecegi ve bu bilgiler iizerinden kendi

ebeveyn davraniglarini yonlendirmis olabilecekleri ongoriilmektedir.



Ilgili alanyazin incelendiginde, duygu sosyallestirme siirecinin irdelendigi kusaklararasi
bir calismaya rastlanmamistir. Ancak ebeveynlik davraniglarinin kusaktan kusaga
aktarildigin1 gosteren birtakim ¢alismalar bulunmaktadir (6rn. Capaldi ve ark., 2003;
Patterson, 1998). Ornegin, Covell ve arkadaslar1 (1995), cocuklar1 bir kural ihlali
yaptiklarinda anne ve anneannelerin verdikleri hem fiziksel ceza hem de 6diil tepkilerinin
benzer oldugu ortaya konulmustur. Benzer sekilde, Olsen ve arkadaglarinin (1999)
caligmasinda, anne ve anneannelerin ¢ocuklarina karst hem sefkatli hem de kisitlayici
ebeveynlik davranislarinin  benzedigi gosterilmistir. Buna ek olarak, Capaldi ve
arkadaslarinin (2003) yiiriittiigli calismada, ii¢c kusaktan erkeklerin katilimiyla ebeveynlik
davraniglarinin aktarimi incelenmistir. Elde edilen bulgular, birinci kusaktaki zayif
ebeveynlik davraniglarinin dogrudan ikinci kusaktaki zayif ebeveynlik davranislarinm
yordadigin1 gdstermistir. Benzer sekilde, ebeveynler, onlarin babalari ve ¢ocuklarinin
katilimiyla yiiriitiillen boylamsal ¢alismada, yapici ebeveynlik davraniglarinin babalardan
cocuklara aktarildigi gozlenmistir (Kerr ve ark., 2009). Yine ii¢ kusaktan aile bireylerinin
katilimiyla yiiriitiilen boylamsal calismalarda, hem ihtiyaglara cevap verme ve etkili
iletisim kurma gibi olumlu ebeveynlik davranislarinin (Neppl ve ark., 2009) hem de
baskic1 ve diismanca davranma gibi kati ebeveynlik davraniglarinin kusaktan kusaga
aktarildig1 gézlenmistir (Bailey ve ark., 2009; Neppl ve ark., 2009). Tiim bu kusaklararasi
caligmalar, bireylerin ebeveynlik davramiglarini aile i¢ginde 6grenme ve yillar sonra
kendileri ebeveyn olduklarinda benzer davramis Oriintiileri sergileme egiliminde
olduklarin1 gostermesi agisindan olduk¢a Onemlidir. Birey, cocukluk yillarinda
ebeveynlerinin davraniglarini gdzlemleyerek bir anne/baba nasil olur, ¢cocuklarina nasil
davranir, aile i¢i iligkileri nasil diizenler gibi konularda ag¢ik ya da ortiik sekilde fikirler
edinebilir. Bu gbzlemler bireyin sonraki yillarda kendisi ebeveyn oldugunda ¢ocuklarina
nasil davranacagi konusunda bir zemin olusturabilir. Bireylerin kendi ebeveynlerini
gbozlemleyerek olusan bu yonelimin bireyin ebeveynlik davraniglarina yansidigi
goriilmektedir. Peki diger ebeveynlik davranislarinda oldugu gibi duygu sosyallestirme
davranislarinda da benzer bir aktarim s6z konusu mudur? Anneler kendi anneleri onlara
cocukken destekleyici ya da destekleyici olmayan sekilde davrandiklari icin kendi
cocuklarina benzer sekilde mi davranmaktadirlar? Diger bir deyisle, bu aktarim bir kader
midir, degilse bu aktarimi farklilastiran bireysel 6zellikler nelerdir? Bu sorular mevcut

tez ¢alismasinin temelini olusturmaktadir.



Peki kusaklararasi ebeveyn davranislarinin aktarimini neden anneanne ve anneler
arasinda gozlemlemeyi bekliyoruz? Ebeveynden c¢ocuklara aktarima bakildiginda,
stirekliligin daha ¢ok annelerden kiz ¢ocuklar1 arasinda gozlendigine dikkat ¢ekilmistir
(Conger ve ark., 2009). Mevcut calismada incelenecek ebeveyn davranislari duygu
Ozelinde sergilenen davraniglardir. Cocuklarin birincil bakimini ailelerde daha siklikla
anneler listlenmektedir. Bu sebeple, anneler ¢ocuklarin duygusal gelisimlerindeki en
onemli sosyallestirme aktorleridir. Buna ek olarak, Kagit¢ibasi ve Ataca’nin (2005) li¢
kusagin katilimiyla cocugun degeri ve aile yapilarini inceledikleri ¢calismasinda, yillar
icinde ¢ocugun ekonomik degerinin diistiigiinii, ancak psikolojik degerinin yiikseldigini
gostermislerdir. Bulgulara gore, duygusal destek gibi beklentileri igeren psikolojik deger,
ozellikle kiz cocuklardan beklenmekte ve karsilanmaktadir. Degisen yasam kosullari,
ekonomik ilerlemeler ve oOzellikle ortalama egitim diizeyinin artis1 ile birlikte,
ebeveynlerin ¢ocukla etkilesimlerden keyif alma, ¢ocugun basarilarindan gurur duyma ve
onunla yoldaslik etme gibi duygusal igerikli bilesenlerden olusan ¢ocugun psikolojik
degeri artmistir. Uc kusagi iceren bahsedilen boylamsal c¢alismanin bulgular:
degerlendirilecek olursa, duygusal bilesenlerin olusturdugu psikolojik degerin artisinin
kusaklararas1 bir siireklilige isaret ettigi sOylenebilir. Mevcut ¢alismada da duygu
Ozelinde sergilenen anne davraniglar1 inceleneceginden anneannelerden annelere
aktarimda benzer bir siirekliligin gozlenecegi beklenmektedir. Buradan yola c¢ikarak
mevcut ¢alismada, annelerin okul 6ncesi donemde kendi annelerinden maruz kaldiklar
duygu sosyallestirme davranislarini kendi ¢ocuklarina sergiledikleri duygu sosyallestirme

davraniglar1 yordamasi beklenmektedir.

EGITIMIN ONEMIi

Eisenberg ve arkadaslarinin (1998) one siirdiigii kapsamli duygu sosyallestirme
modelinde ebeveynin Ozelliklerinin duygu sosyallestirme davraniglarini yordayacagi
belirtilmistir. Bornstein ve arkadaglar1 (2003) da annelerin davranislari ve ¢ocuk sonuglari
acisindan en 6nemli demografik degiskenin annenin egitimi oldugunu ortaya koymustur.
Ulkemizde de annenin egitiminin ¢ocuklarin duygularina verilen tepkiler agisindan kiiltiir
i¢i farkliliklar1 saglayan onemli bir baglam degiskeni oldugu gozlenmektedir. Ornegin,

Tirkiye ornekleminde yiiriitiilen Corapci ve arkadaglarinin (2012) ¢alismasinda, diisiik



egitim seviyesine sahip annelerin ¢ocuklarinin iiziintiisiine karsilik cezalandirict ve
kiigtimseyici tepkileri yiiksek egitimli annelerden daha fazla verdikleri, diger yandan
yuksek egitimli annelerin ise ¢ocuklarinin iiziintii ifadelerine karsilik daha fazla sikinti
tepkisi verdikleri gozlenmistir. Benzer sekilde, annelerin egitim diizeyi diistiikge
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislarinin daha fazla sergilendigi
(Giiven ve Erden, 2017), aksine egitim diizeyi yiikseldik¢e destekleyici duygu
sosyallestirme davraniglarinin daha fazla sergilendigi (Secer ve Karabulut, 2016) ortaya
konulmustur. Egitim diizeyine gore hangi davraniglarin daha ¢ok One c¢iktigina
bakildiginda ise, yiiksek egitimli annelerde kiiglimseyici tepkilerin daha diisiik diizeyde
(Altan-Aytun ve ark., 2013) ve duygu ifadesini destekleyici tepkilerin daha yiiksek
diizeyde sergilendigi gézlenmistir (Altan-Aytun ve ark.., 2013; Fabes ve ark., 2002). Bu
bulgular degerlendirildiginde annenin egitim diizeyinin destekleyici (promotive) bir
faktor olarak rol oynadig1 sOylenebilir. Yiiksek egitimli annelerin duygular konusunda
daha bilingli olduklar1 ve ¢ocuklarinin duygulari ile daha uygun sekilde bas edebildikleri
goriilmektedir. Yiiksek egitimli anneler ¢ocuklarinin duygularini destekleyici bir ortam
olusturmakta ve ¢ocuklarinin olumsuz duygu ifadelerini ¢ocuklarina duygularini
ogretmek icin bir firsat olarak degerlendirmektedirler. Buradan yola ¢ikarak, mevcut
calisma kapsaminda yiiriitilen iki ¢alismada da egitim diizeyinin belirleyici rol
oynayacag diisliniilmektedir. Birinci ¢alismada egitim diizeyi hem bir bireysel 6zellik
olarak hem de annelerin i¢inde biiyiidiigii ortamin 6zelliklerinden biri olarak annelerin
duygu sosyallestirme davranislarini farklilastiran bir degisken olarak degerlendirilmistir.
Benzer sekilde egitim diizeyi ikinci calismada, annelerin duygu sosyallestirme
davraniglari ile gelisimsel ¢cocuk sonuclari arasindaki iliskileri farklilastiracak bir baglam

degiskeni olarak incelenmistir.

DUYGU SOSYALLESTIRME DAVRANISLARININ GELiSIMSEL COCUK
SONUCLARI ACISINDAN ONEMI

Ilgili alanyazinda yiiriitiilen calismalarda elde edilen bulgular, duygu sosyallestirme
davraniglarinin ¢ocukla iliskili birgok faktdr acisindan 6nemli bir ebeveyn davranisi
oldugunu gostermektedir (Corapci ve ark., 2012; Garner ve ark., 2008; Giiven ve Erden,

2013; Ramsden ve Hubbard; 2002). Yiiriitilen ¢ok sayidaki ¢alismada, ebeveynlerin



cocuklarin iiziintl, korku ve Ofke gibi olumsuz duygularina verdikleri destekleyici
tepkilerinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme (Garner ve Spears, 2000), duygular1 anlama
becerileri (Denham ve ark., 1994), olumlu sosyal davranislar (Acar-Bayraktar ve ark.,
2018) ve sosyal yetkinlikleri (Denham ve ark., 2007) gibi olumlu gelisimsel sonuglari
artirdigini ve sadece kisa siireli degil ayn1 zamanda uzun siireli etkilerinin de olabilecegini
(Chaplin ve ark., 2005) gostermistir. Ornegin, gocuklar1 olumsuz duygu ifadeleri
gosterdiginde destekleyici olmayan sekilde davranan annelerin, ¢ocuklarinin duygusal
acidan daha degisken olduklar1 gosterilmistir (Atay, 2009; Secger, 2017). Benzer sekilde,
annelerin ¢ocuklarinin duygularin1 kabullenici davranislarinin ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerileri ile pozitif yonde, duygusal degiskenligi ile negatif yonde iligkili
oldugu gosterilmistir. Diger yandan, annelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularini géz ardi
edici ve dikkatini dagitict tepkileri ise cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile negatif,
duygusal degiskenlik diizeyleri ile pozitif iliskili olarak bulunmustur (ince, 2020). Erken
cocukluk donemindeki ¢ocuklar ve anneleriyle yiiriitiilen baska bir ¢alismada (Yagmurlu
ve Altan, 2010), annelerin yiiksek diizeyde sicak ebeveynlik davraniglari sergilemesi ve
destekleyici duygu sosyallestirme davranislarinin ¢ocuklarin mizacindan bagimsiz olarak
duygu diizenleme becerilerini pozitif sekilde yordadigi gosterilmistir. Tiim bu bulgular,
sosyallestirme stireci i¢inde annelerin ¢ocuklarinin duygularma verdikleri tepkilerin
cocuklarin duygu diizenleme becerileri agisindan Onemini ortaya koymaktadir.
Sosyallestirme siireci, bebekler diinyaya geldikleri ilk andan itibaren baslamaktadir. Oyle
goriilmektedir ki ¢ocuklar duygularini nasil diizenleyeceklerini ve ortama uygun sekilde
nasil ifade edeceklerini en Onemli sosyallestirme aktorii olan anneleri ile
etkilesimlerinden 6grenmektedirler. Buradan hareketle, bircok gelisimsel sonucun
belirleyicisi olan ve uzun siireli yansimalarmin goézlenebildigi duygu sosyallestirme

davraniglarinin incelenmesi duygusal gelisim alanyazini agisindan olduk¢a dnemlidir.

Calismalarda duygu diizenleme becerilerine ek olarak, annelerin duygu ozelindeki
davraniglar1 ile ¢ocuklarinin sosyal yetkinlikleri arasindaki iliskiye de odaklanilmistir.
Ornegin, ebeveynlerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularmi cezalandirici ve kiigiimseyici
tepkileri ¢cocuklarda problem davranislar ile iligkilidir (Corapci ve ark., 2012; Eisenberg
ve ark., 2001). Buna ek olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina verdigi

destekleyici tepkiler cocuklarin sosyal yetkinlikleriyle iligkili bulunurken, destekleyici



olmayan davraniglarin ise problem davranslar ile iligkili oldugu gdsterilmistir (Altintop,
2019). Buna ek olarak, annelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularini gérmezden gelmesi
ile cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri arasinda negatif iliski bulunurken, destekleyici
davraniglar ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri arasinda pozitif iliski saptanmistir
(ilhan, 2018). Var olan bulgulardan yola ¢ikarak annelerin destekleyici davranislarinin
cocuklarinin sosyal yetkinlikleri i¢in ¢ok Onemli bir yordayici oldugu sdylenebilir.
Anneler ¢ocuklarinin duygularini uygun sekilde yasamalarina alan agmakta ve onlara bu
duygulari nasil ifade edecekleri konusunda rehberlik etmektedirler. Anneler gocuklarina
duygularint hangi durumda nasil ifade edebilecekleri konusunda yol gostermektedir. Bu
cocuklar kendilerini daha iyi diizenlerken, bu yolla problem davranislar1 da azalmaktadir.
Bu cocuklar duygularini nasil ifade edeceklerini, hangi durumda ve ne zaman ifade
etmenin daha dogru olacagimi ve nasil sakinleseceklerini daha iyi 6grendigi igin
iclerindeki bu duygusal enerji olumsuz davraniglarla disa vurulmamakta; aksine sosyal
becerileri artmaktadir. Bunun yani sira, annelerin destekleyici duygu sosyallestirme
davraniglarinin ¢ocuklarin sosyal agidan daha becerikli olmalarini sagladigini ve bu yolla
cocuklarin olumlu sosyal davraniglarini artarken problem davranislarin azaldigim

sagladigini soylemek miimkiindiir.

Mevcut ¢calismada okul 6ncesi donemde sergilenen duygu sosyallestirme davranislarina
odaklanilacaktir. Duygu sosyallestirme, her gelisim doneminde ¢ocuklarin olumlu
gelisimi agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak 6zellikle ¢ocuklarin duygusal
gelisim acisindan Onemli kazanmimlar elde ettigi okul Oncesi donemde duygu
sosyallestirmenin kritik bir rol oynadig1 sdylenebilir. Bu dénemde ¢ocuk, duygularin
nedenlerini ve sonuglarini 6grenmeye (Denham ve ark., 2007), hem kendi duygularini
anlamaya hem de baskalariin duygulari olabilecegini ve bu duygularin belli davranislara
yol acabilecegini anlamaya baslamaktadir (Cole ve ark., 2009). “Oyuncagim kirildi,
tiziildim", “Palyagonun bakis1 beni korkuttu”, “Hediye almak beni mutlu etti” gibi
baglantilar1 anlarlar. Bunun yani sira, herkesin {ziiliip aglayabilecegini ya da
sinirlendiginde bagirabilecegini fark ederler. Bunlara ek olarak, devam eden
sosyallestirme siirecinde i¢inde bulunduklar: kiiltiirdeki duygular1 sergileme kurallarini
O0grenmeye baglarlar (Garrett-Peters ve Fox, 2007). Hangi durumda hangi davranisin

uygun oldugunu, yalmizken ya da diger insanlarin yaninda hangi davranislarin kabul
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gordiigiinii 6grenirler. Duygusal gelisimdeki bu ilerlemeler, ebeveynlerin bu siirecteki
roliiniin incelenmesini Ozellikle 6nemli kilmaktadir. Buradan hareketle, mevcut
calismada okul Oncesi donemde duygu sosyallestirme siirecinin derinlemesine

incelenmesi amag¢lanmaktadir.

MEVCUT CALISMA

Bahsedilen amag cercevesinde bu tez ¢aligmasinda, iki ayr1 ¢alisma planlanmaktadir.
Birinci calismada kusaklararasi bir ¢alisma yiiriitiilerek anneanne ve annelerin katilimiyla
annelerin duygu sosyallestirme davraniglarini yordayan bireysel Ozellikler ve icinde
biiylidiikleri ortamin o6zellikleri ele alinacaktir. Annelerin gelisimsel tarihleri ve su an
sahip olduklar1 6zellikleri ile duygu sosyallestirme davranislari arasindaki iligkiler detayli
bi¢cimde degerlendirilecektir. Ikinci calismada ise, birinci caligmada yordayicilari
belirlenen duygu sosyallestirme davraniglart ile gelisimsel ¢ocuk sonuglari arasindaki
iliskilerin  incelenmesi  planlanmaktadir. Boylece hem duygu sosyallestirme
davraniglarinin  yordayicilar1 hem de gelisimsel ¢ocuk sonuglarina yansimalari
derinlemesine incelenmis olacaktir. Yiritiilen iki ¢calismada, temel alinan modellerden
biri yukarida bahsedilen Eisenberg ve arkadaslarimin (1998) biitiinciill duygu
sosyallestirme modelidir. Modelde mevcut tez ¢alismasi kapsaminda incelenen kusaklar
aras1 aktarima deginilmemis olsa da, duygu sosyallestirme davraniglarini yordayabilecek
faktorlerin ve duygu sosyallestirme davranislarinin hangi gelisimsel ¢ocuk sonuglar ile
iligkili  olabileceginin belirlenmesi agisindan olduk¢a yol gdsterici oldugu
diisiiniilmektedir. Iki ¢calisma planlanmasinin amaci, bir ailede gegcmisten bugiine okul
oncesi donemde duygu sosyallestirme siirecinin hangi degiskenlerle iligkili oldugunu
derinlemesine ele almaktadir. Yiiriitillen iki caligma ile var olan duygu sosyallestirme
davraniglarinin belirleyicileri de yordadigi gelisimsel sonuglar da ¢alisilmis olacak ve
boylece okul oncesi donemde duygu sosyallestirme siireci derinlemesine irdelenmis

olacaktir.

Calismaya birinci ¢alisma kapsaminda annelerin duygu sosyallestirme davraniglarini
yordayan faktorlerin belirlenmesi ile baslamak &nemlidir. ilgili alanyazinda annelerin

duygu sosyallestirme davraniglarin1 yordayan baglamsal faktorleri inceleyen kisith sayida
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calisma bulunmaktadir. Ulagilabilen az sayidaki ¢alismada, duygu 6zelinde sergilenen
ebeveynlik davraniglariin sosyoekonomik diizey (Lunkenheimer ve ark., 2007) ya da
aylik gelir (Shaffer ve ark., 2012) gibi faktorler ¢ergevesinde ele alindigi dikkat
cekmektedir. Onceki c¢alismalardan farkli olarak bu calismada, annelerin duygu
sosyallestirme davranislarini yordayan bireysel 6zellikler ve annelerin i¢inde biiytidiikleri
ortamin Ozellikleri bir arada degerlendirilecektir. Bunun yani sira anne okul oncesi
donemdeyken anneannenin sergiledigi duygu sosyallestirme davranislar1 incelenecek ve
anneanneden anneye aktarimin ne diizeyde oldugu, aktarim yoksa hangi bireysel
faktdrlerin bu farklilasmaya yol actig1 irdelenecektir. Tlgili uluslararasi alanyazinda duygu
sosyallestirme davraniglarini inceleyen kusaklar arasi bir ¢alismaya rastlanmamustir,
mevcut ¢alisma bu acidan bir ilk niteligi tasimaktadir. Bireyin i¢inde biiyiidiigii ortam ve
cocukken hangi davranislara maruz kaldig1 nasil ki bireyin nasil biri olacagini etkiliyorsa
nasil bir ebeveyn olacagini da etkileyebilir. Bu noktadan hareketle, duygu sosyallestirme
davraniglarin1 yordayan i¢inde biiyiidiigii ortamin ozelliklerinin anlasilmasi ve hangi
bireysel faktorlerin bu siireci farklilastirdigini gostermeyi amaclayan birinci ¢alismanin

ilgili alanyazina 6nemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ikinci ¢alismada ise, birinci ¢alisma ile yordayicilar1 belirlenen annenin duygu
sosyallestirme davraniglar1 ile gelisimsel c¢ocuk sonucglar1 arasindaki iliskiler
incelenecektir. Annenin duygu sosyallestirme davranislari ile cocugun problem ve olumlu
sosyal davraniglar arasindaki iliskide anne-cocuk arasindaki iliski ve ¢cocugun duygu
diizenleme becerilerinin araci rolii incelenecektir. Duygu sosyallestirme davranislari,
gelisimsel ¢ocuk sonuglar1 agisindan 6nemli bir yordayicidir. Alanyazindaki bulgular,
ebeveynlerin ¢ocuklarin {iziintii, korku ve 6fke gibi olumsuz duygularina verdikleri
destekleyici tepkilerin, cocuklarin duygu diizenleme (Garner ve Spears, 2000), duygulari
anlama becerileri (Denham ve ark., 1994), olumlu sosyal davraniglar (Acar-Bayraktar ve
ark., 2018) ve sosyal yetkinlikleri (Denham ve ark., 2007) gibi olumlu gelisimsel
sonuglart artirdigini ortaya koymaktadir. Tiim bu bulgular, annelerin g¢ocuklarmin
duygularina verdikleri tepkilerin 6nemini ortaya koymaktadir. Cocuklar duygularini nasil
ifade edecekleri ya da nasil diizenleyecekleri konusunda uzman sekilde diinyaya
gelmemektedir. Uziintii, 6fke ya da korku gibi duygular1 bir baglam igerisinde ifade

edebilmek ve bu duygular diizenleyebilmek icin bir rehbere ihtiyag duymaktadirlar. Bu
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noktada, nasil sakinlesebilecegi ya da duygularini uygun sekilde nasil ifade edebilecegi
konusunda rehberlik alamayan c¢ocuklar duygularini nasil diizenleyeceklerini
o0grenememekte ve davranislarini diizenleyememektedirler. Diger yandan, ¢ocuklarin
duygularin1 yasamalar1 i¢in uygun alani agilirsa, destekleyici sekilde davranilirsa
cocuklar da bu 6grenme siirecinden en yiiksek fayday1 elde ederler ve sosyal acidan da
daha yetkin olurlar. Buradan hareketle, ikinci c¢alisma kapsaminda annelerin duygu
sosyallestirme davraniglar ile gelisimsel ¢ocuk sonuclar1 arasindaki iliskilerin ortaya
koyulmasi duygusal gelisim ¢alismalari agisindan olduk¢a 6nem tasimaktadir. Boylelikle
okul oncesi donemde annelerin duygu oOzelinde sergiledikleri davraniglarin gocuk

sonugclar ile iligkisi anlagilmig ve ilgili alanyazina katki saglanmis olacaktir.
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BOLUM 1: CALISMA 1: DUYGU SOSYALLESTIRME DAVRANISLARININ
KUSAKLARARASI AKTARIMI

1.1. GIRIS

Ilgili alanyazinda duygu sosyallestirme davranislarinin ele alindig1 kapsamli ¢alismalar
bulunmaktadir. Duygu sosyallestirme davraniglarini yordayan g¢ocukla ilgili faktorler
(6rn. Cole ve ark., 2009; Cunningham ve ark., 2009), ebeveynle ilgili faktorler (6rn.
Hughes ve Gullone, 2010; Wong ve ark., 2009) ve ailesel faktorler (6rn. Shaffer ve ark.,
2012) bir¢cok ¢alismada incelenmis ve Onemli bulgular elde edilmistir. Ancak bir
ebeveynin duygu sosyallestirme davraniglarinin, erken ¢ocukluk donemindeki yasam
kosullar, fiziksel ve sosyal ortami, anne babalarinin davraniglar1 gibi i¢inde biiytidiigii
ortam agisindan degerlendirildigi bir calismaya rastlanmamistir. Buna karsin, baglam
icinde gelisen insan yaklasimini benimseyen kuramlara gore bireyin gelisiminin
baglamdan bagimsiz olarak degerlendirilmesi miimkiin degildir (Bornstein, 2002). Birey,
baglamin i¢ine gdmiiliidiir ve bireyin gelisimi i¢inde biiylidiigii ortamin 6zelliklerinden
etkilenmektedir. Bireyin gelisiminin i¢ ice gegmis ve birbirini etkileyen sistemler iginde
yer almasi (Bronfenbrenner, 1979), baglamsal ve bireysel diizeylerin incelenmesinin
onemine dikkat ¢ekmistir. Buradan hareketle, mevcut calismada annelerin duygu
sosyallestirme davranislarinin hem iginde biiyiidiikleri ortamdan hem de su an sahip
oldugu bireysel Ozelliklerinden bagimsiz degerlendirilemeyecegi diisiiniilmektedir. Bu
cercevede bu calismada (1) anneannelerin egitim diizeyi (2) anneannelerin duygu
sosyallestirme davranislari, (3) anneannelerin duygu diizenleme becerileri, (4)
anneannelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, (5) anneannelerin benlik kurgulari ve (6)
ailenin iklimini anlamamizi saglayan annelerin gelisimsel nis hikayeleri annelerin i¢inde
biiytidiikleri ortamin ozelliklerini olusturmaktadir. Calismada, annelerin (1) egitim
diizeyi (2) kisilik ozellikleri, (3) duygu diizenleme becerileri ve (4) tist duygu felsefesi
olmak iizere dort faktor ise annelerin bireysel 6zellikleri kapsaminda ele alinacak ve
annenin duygu sosyallestirme davraniglarim1 belirlemedeki rolleri incelenecektir (bkz.

Sekil 1).
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Bu béliimde sirastyla annenin i¢inde biiyiidiigii ortama ve bireysel 6zelliklerine iligkin

faktorler incelenecektir.

Sekil 1. Annelerin duygu sosyallestirme davranislarin1 yordayan faktorler

Annenin
duygu
sosyallestirme
davranislari

Bireysel 6zellikleri

Annelerin

1.Egitim diizeyi

2. Nevrotizm diizeyi
3. Duygu diizenleme
becerileri

4. Ust duveu felsefesi

1.1.1. Baglamsal Faktorler

Eisenberg ve arkadaslarinin (1998) one siirdiigii kapsamli duygu sosyallestirme
modelinde kiiltiirel faktorlerin, g¢ocuk yetistirme tutumlarinin, duygu diizenleme
becerilerinin ve ailede ig¢inde duygu 6zelinde deneyimlenen etkilesimlerin Gnemine
dikkat cekilmistir. Modele gore, bahsedilen faktdrler ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davraniglarint belirlemede 6nemli rol oynamaktadirlar. Buradan hareketle, kiiltiirel

faktorleri incelemek amaciyla mevcut ¢alismaya anneannelerin benlik kurgulari dahil
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edilmistir. Anneannelerin benlik kurgularinin annelerin iginde biiytlidiikleri kiiltiirel
ortami anlamak acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Buna ek olarak, annelerin
icinde biiyiidiikleri ortamin 6zelliklerinden bir digeri anneannelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlaridir. Anneannelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ebeveynlik davraniglarinin
anlasilmasina, buna bagli olarak annelerin duygu 6zelinde sergiledikleri davranislar i¢in
bir zemin olusturacag diisiiniilmiistiir. Bunlarin yani sira, Eisenberg ve arkadaglarinin
(1998) modelinden yola ¢ikarak ¢alismaya anneannelerin duygu diizenleme becerileri
annelerin i¢inde biiylidiikleri ortamin Ozelliklerinden biri olarak degerlendirilmistir.
Anneannelerin duygu diizenleme becerileri ile annelerin ebeveynlik davraniglari
arasindaki iligkileri irdeleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Fakat anneannelerin duygu
diizenleme becerilerinin gelisimsel baglam acisindan 6nemli bir yordayici olabilecegi
diisiiniilmiistlir. Bunlara ek olarak, Eisenberg ve arkadaslarinin (1998) modelinde ailede
duygu o6zelinde deneyimlenen etkilesimlerin duygu sosyallestirme davranislarini
yordayacag1 One siiriilmiistiir. Mevcut ¢aligmada da, annelerin ig¢inde biiytidiikleri evde
hangi duygularin daha sik yasandigini, genel aile iklimini anlamay1 saglayan gelisimsel
nis hikayesi dahil edilmistir. Boylelikle annelerin i¢inde biiytidiikleri ortamin 6zellikleri
sadece anneannenin bakis agisi ile degil ayn1 zamanda annenin yani bu ¢aligma temelinde
diisiiniilecek olursa bireyin kendi bakis acist ile de incelenmistir. Bunlarin yani sira,
Eisenberg ve arkadaslarinin (1998) c¢alismasinda yer verilmeyen ancak sonraki
caligmalarda duygu sosyallestirme davraniglart agisindan 6nemi ortaya konan egitim
diizeyi bir diger faktor olarak mevcut ¢alismada incelenmistir. Anneannelerin egitim
diizeyinin annelerin i¢inde biiyiidiikleri ortamin 6zellikleri konusunda belirleyici rol
oynayacagl diisliniilmektedir. Tim bunlarin yan1 sira, anneannelerin duygu
sosyallestirme davraniglarinin annelerin duygu sosyallestirme davraniglarini belirleyen
faktorlerden olacag: diisiiniilmektedir. Ilgili alanyazinda kusaktan kusaga duygu
sosyallestirme davranislarinin aktarimini inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamistir. Ancak
genel ebeveynlik stili ve davraniglarinin aktarildigimi gosteren kusaklararasi ¢aligsmalar
bulunmaktadir (6rn. Capaldi ve ark., 2003; Olsen ve ark. 1999). Buradan hareketle,
mevcut ¢alismada anneannelerin duygu sosyallestirme davranislarinin annelerin i¢inde
bliytidiikleri ortamin 6zelliklerini olusturan faktorlerden biri olmasi ve annelerin kendi

anneleri ile benzer duygu sosyallestirme davranislari sergilemesi beklenmektedir.
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Asagida annelerin icinde biiylidiigli ortamin ozellikleri ilgili alanyazin kapsaminda

degerlenmistir.

1.1.1.1. Anneannelerin Benlik Kurgular1

Eisenberg ve arkadaslarinin (1998) one siirdiigii kapsamli modelde, kiiltiirel degerlerin
ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislarin1 yordayan faktorlerden biri oldugu 6ne
stiriilmiistiir. Bu kapsamda bu g¢alismada anneannelerin benlik kurgularinin annelerin
icinde biiyiidiikleri ortam1 belirleyen faktorlerden biri olacagi ve duygu sosyallestirme
davraniglarini yordayan faktorlerden olacagi beklenmektedir. Bu kapsamda, Kagitcibasi
(1985) tarafindan one siiriilen Aile degisim modelindeki benlik kurgularindan yola
cikilmistir. Aile degisim modeli Kagitgibasi (1985) tarafindan temelde sosyoekonomik
degisime bagli olarak ailenin degiskenligini incelemek i¢in One siiriilmiistiir. Modele
gore, benlik, ailenin i¢inde ve aile de kiiltiir ve sosyo-ekonomik ¢evrenin i¢inde yer
almaktadir. Aile sisteminin ve isleyisinin farkli sosyo-ekonomik-kiiltiirel baglamlardaki
prototipleri, li¢ farkli aile modelini ortaya ¢ikarmaktadir; bunlar, karsilikli bagimli aile
modeli, bagimsiz aile modeli ve duygusal bagimli aile modelidir. Ve bu aile modelleri,
tic farkli benlik modelini ortaya ¢ikarmaktadir: iligkisel benlik, 6zerk benlik ve 6zerk-
iliskisel benlik. Birinci model olan karsilikli bagimli aile modelinde aileler, ataerkil aile
yapisina sahiptirler, iligkisellik kiiltiirli yaygindir, bu sebeple insan ve aile iliskileri daha
sikidir. Aile etkilesimi ve sosyallesme kapsaminda, otoriter ebeveynlik yaygin olarak
goriiliirken, ¢ocuk yetistirmede itaat ve bagimlilik yonelimi bulunmaktadir. Bu modelde,
iliskisel benlik gelisimi goriilmektedir (Kagitgibasi, 1985). Ikinci model olan bagimsiz
aile modelinde aileler, c¢ekirdek aile yapismna sahiptirler, bireyci degerleri
benimsemektedirler. Cocuk yetistirme tutumlari agisindan, serbestlik, oOzerklik ve
kendine giiven yonelimi 6n plandadir (Kagit¢ibasi, 1985). Bu modelde, 6zerk benlik
gelisimi goriilmektedir. Kagit¢ibasi’na gore liglincii aile modeli olan duygusal bagimh
aile modeli, iligkisellik kiiltiirtine sahip toplumlarda sosyo-ekonomik gelismeyle ortaya
cikan baglamsal ve ailesel degisimlerle birlikte ortaya ¢cikmistir. Diger iki modelden farkli
olarak bu modelde, maddi alanda birey ve aile diizeyinde bagimsizlik goriiliirken,

duygusal anlamda baglilik birey ve aile diizeyinde devam etmektedir.
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flgili alanyazin incelendiginde ailede benlik kurgular1 ile duygu sosyallestirme
davraniglar1 arasindaki iliskileri inceleyen kisitli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Tiirkiye
ornekleminde yiiriitiilen bir calismada annelerin 6zerk benlik kurgular ile destekleyici
duygu sosyallestirme davraniglar1 arasinda pozitif iliski oldugu gozlenmistir (Golcuk,
2020). Buna ek olarak, Benga ve arkadaslarinin (2019) ¢alismasinda 6zerk 6zelliklerden
biri olarak degerlendirilebilecek kendi ilgilerine odaklanma 6zelligi ile annelerin duygu
ifadesini destekleyici tepkilerinin iliskili oldugu gézlenmistir. Buradan yola ¢ikarak
mevcut ¢alismada, anneannelerin sahip olduklar1 benlik kurgularinin annelerin iginde
biiylidiikleri ortami olusturan faktorlerden biri olacagi diisiiniilmiistiir. Soyle ki,
biiyliklere itaatin beklendigi ailelerde biiyiiyen iligkisel benlik gelistirmis anneanneler
sosyal uyumu Onemsedikleri i¢in ¢ocuklarinin duygu ifadelerine yeterli dikkati
gostermeyebilecegi diisiiniilmektedir. Iliskisel benlik kurgusuna sahip bir ailede,
cocuklarin duygularin1 ifade edip bireyselliklerini ortaya koymalarma uygun alan
acilmayacagi i¢in olumsuz duygular agisindan destekleyici bir ortamin
yaratilamayabilecegi, bu sebeple bu ailelerde destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
davraniglarinin daha yaygin sergilenecegi diisiiniilmektedir. Diger yandan, ¢ocuklarin
Ozerkliginin onemsendigi ailelerde biiyiiyen 6zerk benlik gelistirmis anneannelerin,
cocuklarinin duygularim1 dnemseyecegi beklenmektedir. Ozerk benlik kurgusuna sahip
bir ailede, aile bireylerinin duygularini oldugu sekilde yasamalarimin 6zerkligi one
cikaracagindan ¢ocuklarin olumsuz duygular1 yasamasi i¢in uygun alanin agilacagi
diistiniilmektedir. Boylece, anneannelerin benlik kurgularinin gelisimsel baglam
acisindan Onemli bir zemin olusturabilecegi ve annelerin duygu sosyallestirme

davraniglarin1 yordayacagi beklenmektedir.

1.1.1.2. Anneannelerin Cocuk Yetistirme Tutumlar1

Baumrind (1972), ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutum ve davranislarini ebeveynlik
stilleri olarak tanimlamis ve otoriter, demokratik ve izin verici olmak iizere ii¢ temel
ebeveynlik stili oldugunu 6ne siirmiistiir. Maccoby ve Martin (1983) ise ebeveynlerin
cocuklarma kars1 olan ilgi ve kontrol davranislarinin diisiik ve yliksek olma durumuna
gore ebeveynlik stillerinin siniflandirilabilecegini belirtmistir. Bu siniflandirmaya gore

ebeveynlik stilleri, ilgi ve kontrol boyutlarinin diisiik ve yliksek olma durumlarina dérde
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ayrilmistir: otoriter, demokratik, izin verici/ihmalkar ve izin verici/miisamahakar.
Eisenberg ve arkadaslar1 (1998) tarafindan 6ne siiriilen biitiinciil duygu sosyallestirme
modelinde ebeveynlik stilleri duygu sosyallestirme davraniglarini etkileyen ebeveyn
ozelliklerinden biri olarak one siiriilmiistiir. ilgili alanyazinda bu gériisii destekleyen
bulgular ortaya konulmustur. Ornegin, Chan, Bowes ve Wyver (2009) demokratik
annelerin ¢ocuklarinin duygularina kogluk ettikleri ya da duygu ifadesini destekleyici
tutum sergilediklerini, ancak otoriter annelerin ise ¢ocuklarinin duygularini géz ardi
ettiklerini gdstermistir. Bu bulgular, ebeveynlerin duygu oOzelinde sergiledikleri
davraniglarin  genel ebeveynlik davranislarindan tam olarak  ayrismadigin
gostermektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutum ve davranislarin, duygu 6zelinde
sergiledikleri davramglara bir temel olusturdugu soylenebilir. Ornegin, Gottman ve
arkadaslar1 (1997) destekleyici duygu sosyallestirme davranislarinin sicak ve ilgili
ebeveynligin i¢ine gomiilii oldugunu belirtmistir. Diger bir deyisle, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 ebeveynlige dair genel bir zemin olusturmakta, duygu o6zelinde
sergilenen davranislar da o zeminin iizerinde ondan tam olarak ayrismayan ama belirli bir
konudaki davraniglar1 igeren bir bilesen olarak degerlendirilmektedir. Buradan yola
cikarak mevcut ¢aligmada, anneannelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin annelerin duygu
sosyallestirme davranislari ile iliskili olacag diisiiniilmektedir. Anneannelerin kabul/ilgi
davraniglarinin annelerin destekleyici duygu sosyallestirme davraniglarini; anneannelerin
denetim/kontrol davranislarinin ise annelerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme

davraniglarini pozitif yonde yordayacagi beklenmektedir.

1.1.1.3. Annelerin Gelisimsel Nig Hikayesi

Calismada annelerin iginde biylidiikleri ortami anlamak amaciyla incelenecek
degiskenlerden biri annelerin gelisimsel nis hikayeleridir. Gelisimsel nis, kii¢lik ¢ocuklar
icin emzirilme siklig1 ve siiresi, sevgiyle dokunma, gocugun temel ihtiyaglarini karsilama,
cocukla oyun oynama, olumlu sosyal iklim ve sosyal i¢ i¢e olma durumlarini i¢eren bir
gelisim sistemi olarak tanimlanmaktadir (Narvaez ve ark., 2016). Calismada incelenen
gelisimsel nis hikayesi, ¢ocukken ebeveynleriyle ne siklikta oyun oynadiklari ve birlikte
aktivite yaptiklari, ceza alip almadiklari, ebeveynlerinin onlar1 ne siklikta sevgiyle

kucakladigi, biiyiidiikleri evde hangi duygulart ne siklikla hissettikleri gibi bilgileri



19

kapsamaktadir. Bireylerin biiyiidiikleri evde iliskin keder, asagilama, korku gibi olumsuz
duygular1 ve diger yandan neseli, kendinden emin ve sakin gibi olumlu duygulari ne
siklikta hissettiklerini icermektedir. Ilgili alanyazinda gelisimsel nisi olusturan bu
faktorlerin fizyolojik, psikolojik ve sosyal iyi olma halini etkiledigini gosteren 6nemli
bulgular bulunmaktadir (6rn. Narvaez ve ark., 2013). Ornegin, ilgiyle dokunmanin
giivenli baglanmay1 artirarak cocugun sosyal ve biligsel islevselligine katki sagladigi
gosterilmistir (Cushing ve Kramer, 2005). Benzer sekilde baska bir calismada, annelerin
cocuklarima sevgiyle dokunmasinin empati ve 0z diizenleme becerilerini artirdigi
gbzlenmistir (Narvaez ve ark., 2011). Buna ek olarak, cocuklarin olumlu gelisimsel nis
hikayelerinin 6z diizenleme, empati ve vicdan duygusunun gelisimiyle iligkili oldugu
gosterilmistir (Narvaez ve ark., 2013). Goriildiigii gibi, gelisimsel nis hikayesini olusturan
bilesenler cocuklarin sosyoduygusal gelisimleri ile iliskilidir. Bahsedilen g¢alismalar,
sevgi dolu bir ev ortaminda biiyiiyen ve daha siklikla olumlu duygulari hisseden
cocuklarin duygu ve davranislarini daha kolay diizenleyebildiklerini ortaya koymustur.
llgili alanyazindaki c¢alismalardan hareketle ancak onlardan farkli olarak mevcut
calismada gelisimsel nis hikayesi gelisimsel cocuk sonuglar1 ile degil bu c¢ocuklarin
biiyliylip anne olduklarinda sergiledikleri duygu sosyallestirme davranislar1 arasindaki
iligkiler incelenecektir. Sevgiyle kucaklanan, Opiilen, yasadig1 evde daha siklikla neseli,
kendinden emin hisseden bir ¢ocugun biiyiidiigiinde gordiigii bu sevgiyi kendi cocuguna
aktarmaya daha fazla egilimi olacag: diigiiniilmektedir. Ebeveynleriyle daha ¢ok birlikte
vakit gegiren, nese gibi olumlu duygulari daha ¢ok hisseden annelerin ¢ocuklarinin
duygularin1 destekleme konusunda daha basarili olacaklar1 diisiiniilmektedir. Annelerin
gelisimsel nis hikayeleri, duygu sosyallestirme davraniglarin1 yordayan gelisimsel
baglami olusturan 6nemli bir degisken olacaktir. Olumlu gelisimsel nis hikayesine sahip
annelerin, ¢ocukluk déonemlerinde destekleyici ve sicak bir ev ortaminda biiytidiikleri i¢in
onlarin da c¢ocuklarmin duygularina karst destekleyici duygu sosyallestirme
davraniglarin1 daha ¢ok sergileyecekleri, diger yandan destekleyici olmayan duygu

sosyallestirme davranislarin1 daha az sergileyecekleri beklenmektedir.
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1.1.2. Bireysel Faktorler

Belsky’nin (1984) ebeveynlik modelinde ebeveynlik davranislarinin en Onemli
belirleyicilerden biri ebeveynin bireysel ozellikleridir. Benzer sekilde, Eisenberg ve
arkadaslarinin  (1998) One siirdiigii kapsamli duygu sosyallestirme modelinde de
ebeveynin cinsiyeti, kisilik 6zellikleri, ebeveynlik stilleri, iist duygu felsefeleri ve duygu
diizenleme becerileri gibi faktorlerin ebeveynlerin duygu o&zelinde sergiledikleri
davraniglar1 anlamada 6nemli rol oynadigi belirtilmistir. Bu ¢alismada, annelerin kisilik
Ozellikleri ebeveynlerin davraniglarini belirlemede bir zemin olusturmaktadir. Diger bir
deyisle, bireyin nasil biri oldugu nasil bir ebeveyn olduguna da yansiyor olabilir. Kisilik
ozelliklerine ek olarak, annelerin duygularla ilgili bilislerinin ¢ocuklarinin duygularina
verdikleri tepkileri yordadig1 gozlenmistir. Cocuklarin olumsuz duygularinin ¢ocuga bir
zarar vermeyecegini ve ¢ocuklarin duygularini goéstermesinin normal oldugunu diisiinen
anneler ¢ocuklariin duygularina alan agarak onlar1 desteklemektedirler. Ebeveynlerin
duygu sosyallestirme davraniglarini belirleyen bir diger faktor de kendi duygu diizenleme
becerileridir. Kendi duygular1 ile etkili sekilde bas edebilen annelerin ¢ocuklarinin
duygularini nasil diizenleyecegini 6gretme konusunda daha basarili oldugu soylenebilir.
Annelerin bireysel 6zelliklerinin diger ebeveynlik davranislarinda oldugu gibi duygu
sosyallestirme davraniglarin1 da farklilastirmasi beklenmektedir. Ilerleyen béliimlerde

annelerin bireysel 6zellikleri ayrintili olarak degerlendirilecektir.

1.1.2.1. Annenin Kisilik Ozellikleri

Eisenberg ve arkadaslarinin (1998) One siirdiigli biitiinciil duygu sosyallestirme
modelinde duygu sosyallestirme davraniglarini etkileyen ebeveyn 6zelliklerinden biri,
ebeveynlerin kisilik 0Ozellikleridir. Buna ek olarak, Belsky (1984) ebeveynligin
belirleyicilerini bir araya getirdigi modelinde kisiligin ebeveynlik davranislarinin 6nemli
bir yordayicist oldugunu belirtmistir. Farkli siniflandirmalar olsa da, kisiligin en yaygin
kabul goren siiflandirmasi, kisiligin bes bliyiik faktoriidiir: gelisime/deneyime aciklik,
sorumluluk, disadoniikliik, uyumluluk ve nevrotiklik (McCrae ve Costa, 1987). Ilgili
alanyazinda ebeveynlerin kisilik ozellikleri ile duygu sosyallestirme davraniglart

arasindaki iligkileri inceleyen az sayida calisma bulunsa da, var olan caligsmalar
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ebeveynlerin duygu 6zelinde sergilenen davranislarinin belirleyicilerinden birinin kisilik
ozellikleri oldugunu gostermistir. Ornegin, ebeveynlerin kisilik ozelliklerinin
cocuklariin duygularina verdikleri tepkiler ile iliskili oldugu gosterilmistir (Hughes ve
Gullone, 2010). Bu c¢alismaya goére, annelerin deneyime aciklik, uyumluluk ve
sorumluluk o6zelliklerinin destekleyici duygu sosyallestirme davranislart ile iligkili
oldugu; diger yandan nevrotizm, deneyime agiklik ve uyumluluk o6zelliklerinin ise
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglari ile iligkili oldugu gosterilmistir.
Benzer sekilde, Tiirkiye 6rnekleminde babalar ile yiiriitiilen bir calismada (Kaya, 2016),
babalarin disadoniikliik, deneyime agiklik, uyumluluk, sorumluluk ve nevrotizm
diizeylerinin destekleyici duygu sosyallestirme davraniglar1 ile, diger yandan
disadoniikliik ve nevrotizm diizeylerinin ise destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
uygulamalari ile iligkili oldugu ortaya konulmustur. Buna ek olarak, annelerin nevrotizm
diizeyi ile olumlu duygu paylasimlari arasinda negatif iliski oldugu ortaya konulmustur
(Kochanska ve ark., 2004). Gorildiigii gibi, bireylerin kisilik 6zellikleri nasil bir birey
olacaklarin1 belirledigi gibi ayni zamanda nasil bir ebeveyn olacaklarin1i da
belirlemektedir. Bireylerin ne kadar sorumlu, uyumlu ya da nevrotik olduklar1 ebeveynlik
davranislarini belirlemektedir. ilgili alanyazinda yeterli sayida calisma olmasa da, mevcut
caligmada kisilik 6zelliklerinden nevrotizm diizeyinin duygu sosyallestirme davraniglar
acisindan daha belirleyici olabilecegi diisiinlilmiistiir. Nevrotizm, agresif, sinirli, kizgin,
huysuz, sabirsiz, kaprisli, aceleci, alingan ve kaygili sifatlar1 ile degerlendirilmektedir.
Goriildigl gibi, daha ¢ok duygular ilizerinden degerlendirilen bir kisilik 6zelligidir.
Bunun yani sira, nevrotizm duygusal denge olarak da ifade edilmektedir. Bu ¢aligmada
annelerin duygu Ozelinde sergiledikleri ebeveynlik davraniglar inceleneceginden, bu
calisma 6zelinde duygusal denge diizeyini incelemenin diger kisilik 6zelliklerine kiyasla
daha 6nemli olabilecegi diisiiniilmiistiir. Annelerin duygu ile iliskili kisilik 6zelliklerinin
duygu sosyallestirme davramislar1 acgisindan daha giiglii bir yordayict olacag:
diisiiniilmektedir. Buradan hareketle, annelerin nevrotizm diizeyi ile destekleyici ve
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglarmin  iligkili  olmasi

beklenmektedir.
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1.1.2.2. Annenin Duygu Diizenleme Becerileri

Eisenberg ve arkadaglari (1998) tarafindan onerilen kapsamli duygu sosyallestirme
modelinde duygu sosyallestirme davranislarini yordadigi 6ne siiriilen ebeveynle iligkili
faktdrlerden biridir. Ilgili alanyazinda, annelerin duygu diizenleme becerileri ile duygu
sosyallestirme davranislar1 arasindaki iliskiler az sayida caligmada ¢alisilmis olmasina
ragmen, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina verdikleri tepkilerin kendi duygularini
yonetme becerilerine gémiilii oldugu belirtilmektedir (Eisenberg ve ark., 1998; Gottman
ve ark. 1996). Diger bir deyisle, kendi duygulariyla ilgili daha becerikli olan ebeveynlerin
cocuklarmin duygularin1 destekleme konusunda da daha becerikli olabilecegi one
siiriilmiistiir. Ornegin, dtkeli oldugunda nasil sakinlesecegini bilen ve bunu uygulayabilen
bir anne c¢ocugu O6fkelendiginde de onu nasil destekleyecegini bilecektir. Bu goriisii
destekler sekilde, Atay (2009) kendi duygular ile ilgili bilgileri diisiik diizeyde olan
annelerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislarini daha fazla
sergilediklerini ortaya koymustur. Benzer sekilde Aydin’in (2010) ¢alismasinda, kendi
duygulariyla bas etme becerileri iyi olmayan annelerin ¢ocuklarinin duygularina
destekleyici olmayan sekilde tepki verdikleri gdzlenmistir. Annelerin kendi duygularini
diizenleme konusunda yasadig: giigliiklerin, ¢ocuklarinin olumsuz duygularini reddetme,
bastirma, cezalandirma gibi destekleyici olmayan davraniglara yol agabilecegi
diistiniilmiistiir. Annelerin kendi duygu diizenleme becerileri ile ¢ocuklarinin duygularina
verdikleri tepkiler arasindaki iliski iki yolla olusabilir. Ilk olarak, kendi duygulari ile bas
edebilen anneler bas etme stratejilerini daha iyi bildikleri i¢in bunlari1 ¢ocuklarina daha
iyi 6gretirler. Ornegin, anne ¢cocuguna dfkeliyken nefesine odaklanmasini ya da 6fkesine
sebep olan sorunu nasil ¢ézebilecegine odaklanmasini sdyleyebilir. Ikinci olarak, kendi
duygu diizenleme becerileri zayif olan anne, cocugunun duygularin1 da reddediyor veya
baskiltyor olabilir. Ornegin, ¢ocugu agladiginda iizgiin olma hali ona bir sorun gibi
geldigi icin cocugunun bu duygusunu gormezden geliyor veya cezalandiriyor olabilir.
Buradan yola ¢ikarak mevcut ¢alismada, annenin duygu diizenleme becerilerinin duygu

sosyallestirme davraniglarin1 yordayicilarindan biri olmasit beklenmektedir.

Annelerin duygu diizenleme becerilerine ek olarak anneannelerin duygu diizenleme

becerileri mevcut ¢alismada annelerin biiytidiikleri ortamin &6zelliklerinden biri olarak
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degerlendirilmistir. Ilgili ulusal ve uluslararas1 alanyazinda bahsedilen iki degisken
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Fakat anneannelerin duygu
diizenleme becerilerinin gelisimsel baglam agisindan 6nemli bir yordayici olabilecegi
diisliniilmiis ve annelerin biiyldiikleri ortamin 6zelliklerinden biri  olarak

degerlendirilmistir.

1.1.2.3. Annenin Ust Duygu Felsefesi

Ust duygu felsefesi, Gottman ve arkadaslar1 (1996), iist duygu felsefesini, ebeveynlerin
kendi duygular1 ve ¢ocuklarinin duygulariyla ilgili sahip olduklart bir dizi diisiince,
metafor ve yaklasim olarak tanimlamistir. Ebeveynlerin st duygu felsefeleri,
cocuklarmin duygulari hakkindaki duygu ve diisiincelerini kapsamaktadir. Ebeveynler iki
cesit list duygu felsefesine sahip olabilirler: duygu koglugu felsefesi ve duygular1 goz ardi
edici felsefe. Duygu koc¢lugu felsefesini benimseyen ebeveynler, kendilerinin ve
cocuklarin duygularinin yogunlugunun farkindadir, ¢ocuklarin duygu ifadelerini bir
ogretme firsat1 olarak gortir, cocuklarin duygularini onaylar, bu duygular1 tanimlayarak
cocuklara rehberlik eder ve olumsuz duyguya yol acan durumu ¢6zmek i¢in ¢ocuklarla
konusur. Diger yandan, duygular1 goz ard1 felsefeye sahip ebeveynler, ¢ocuklarinin korku
ya da iizlintii gibi olumsuz duygularinin ¢ocuklara zarar verecegini diisiiniir, bu sebeple
cocugu bu duygulardan olabildigince cabuk uzaklastirmaya calisir ya da cocugun
duygularinin 6nemsiz oldugunu diisiiniir ve dikkate almaz. Ebeveynlerin davraniglarinin
hedefe yonelik oldugu ve belli hedef, tutum ve inanclar ¢ercevesinde sekillendigi
bilinmektedir (Dix, 1992). Buradan hareketle, ebeveynlerin duyguyla ilgili bilisleri olan
ist duygu felsefelerinin de ayni konudaki davranislart olan duygu sosyallestirme
davranislarin1 yonlendirdigi sdylenebilir. Ilgili alanyazinda, iist duygu felsefesinin duygu
sosyallestirme davranislarini yordadigini gésteren bulgular ortaya konulmustur. Ornegin,
ergenler ve annelerinin katilimiyla yiiriitiilen gozlem calismasinda, ebeveynlerin {ist
duygu felsefelerinin ebeveynlik davranislarini yordadigr gozlenmistir (Yap ve ark.,
2008). Bahsedilen ¢alisma elde edilen bulgular hem kendisinin hem de g¢ocuklarmin
duygularinin farkinda olan ve kabul eden annelerin destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme davraniglarin1 daha az sergiledigini ortaya koymustur. Benzer sekilde,

baska bir calismada ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygularinin olabilecegini
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kabullenme diizeylerinin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglarini
negatif olarak yordadigi gosterilmistir. Buna ek olarak, erken ve orta cocukluk
donemlerini kapsayan boylamsal bir ¢alismanin bulgularina gore, duygu koclugu
felsefesini benimseyen ebeveynler dalga gecme, igneleyici elestiri ve miidahale etme gibi
bilesenler iceren olumsuz ebeveynlik davranislarini daha az sergilerken, 6grenme
stirecinde ¢ocuga yardimci olma, onu igtenlikle 6vme ve destekleme gibi bilesenler igeren
olumlu ebeveynlik davraniglarini ise daha fazla sergilemislerdir (Gottman ve ark., 1996).
Bu c¢alismalar, annelerin diger ebeveynlik davraniglarinda oldugu gibi, duygu
sosyallestirme davramiglarimi  da  bir disiince ¢ergevesinde yoOnlendirdigini
gostermektedir. Eger cocukluk doneminde de olumsuz duygular hissedilebilecegini,
bunun g¢ocuga bir zarar vermeyecegini, aksine cocukluk donemini duygularini nasil
diizenleyecegi, boyle hissettiginde ne yapacagi konusunda becerilerinin gelisebilecegi
onemli bir donem olarak goren anneler buna paralel ebeveynlik davraniglart
sergileyeceklerdir. Bdyle diisiinen ebeveynler, digerlerinin aksine c¢ocuklarinin
duygularin1 kabul edecek, duyguyu anlamasi i¢in duyguda kalmasina firsat tantyacak ve
boylelikle ona destek olacaktir. Ancak sunun da belirtilmesi gerekir ki, burada sdylenmek
istenen, annelerin ¢ocuklarin duygulart konusunda ne diisiindiikleri ile nasil
davrandiklariin ayni sey oldugu degildir. Bununla birlikte anne nasil diislinliyorsa
benzer sekilde davramis gelistirmesinin daha olas1 oldugudur. Cocugun duygulari
konusunda nasil diisiindiigii nasil davrandigindan ayri olsa da paraleldir. Buradan
hareketle, mevcut calismada annelerin iist duygu felsefeleri ile duygu sosyallestirme
davraniglar: arasindaki iliskiler incelenecektir. Duygu koclugu felsefesini benimseyen,
cocuklariin duygu ifadelerini bir firsat olarak gdéren annelerin bu firsat1 degerlendirerek
destekleyici duygu sosyallestirme davraniglar1 sergileyecekleri beklenmektedir. Diger
yandan, duygular1 g6z ard1 edici felsefeyi benimseyen olumsuz duygularin g¢ocuklara
zarar verecegini diisiinen annelerin ise ¢ocugunu bu duygu durumundan bir an 6nce
uzaklastirmak i¢in destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglar

sergileyecekleri beklenmektedir.
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1.1.3. Calismanin Amaci ve Hipotezleri

Mevcut calismada, gelisimsel ¢ocuk sonuglart acgisindan 6nemli bir yordayict oldugu
bilinen annelerin duygu sosyallestirme davraniglarini belirleyen annelerin iginde
bliyiidiigli ortamin ve bireysel 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Calismanin
ilgili alanyazina &nemli katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir. Ilk olarak, ©nceki
calismalardan farkli olarak bu g¢aligmada annelerin duygu sosyallestirme davraniglari
annenin hem iginde biiyiidiigii ortam hem de su an sahip oldugu bireysel 6zellikler
cercevesinde degerlendirilecektir. Bu faktorlerin  birbirinden ayristirilmasit  ve
birbirlerinin etkileri kontrol edilerek yordayici giiglerinin ortaya koyulmasinin énemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ikinci olarak, mevcut galismada anneannelerin ve annelerin
duygu sosyallestirme davramiglar1 arasindaki siirekliligin  incelenecek olmasi,
kusaklararas1 aktarim olup olmadigim1 ortaya koyacaktir. Duygu sosyallestirme
davraniglarinin kusaklararasi bir ¢alisma ile incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamuistir.
Mevcut calisma ile eger kusaklararasi aktarim varsa, bu davranislarin aile iginde
Ogrenilebildigi, yoksa hangi faktorlerin bu aktarimda bir sapmaya yol agtig1 gosterilmis
olacaktir. Buradan hareketle, mevcut caligmanin temel amaci annelerin duygu
sosyallestirme davraniglarini annelerin i¢inde biiylidiigli ortamin 6zellikleri ve bireysel
ozelliklerinin incelenmesidir. Bu amag cergevesinde, test edilecek hipotezler asagida

strastyla verilmistir:

Hipotez 1.1. Anneannelerin duygu sosyallestirme davraniglari, annelerde benzer duygu

sosyallestirme davraniglarin1 yordayacaktir.

Hipotez 1.2. Annelerin gelisimsel nis hikayesi, destekleyici duygu sosyallestirme
davraniglarini pozitif yonde ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislarini
negatif yonde yordayacaktir; annelerin gelisimsel nis hikayesi didaktik duygu

sosyallestirme davraniglarini farklilastiracaktir.

Hipotez 1.3. Anneannenin iliskisel benlik kurgusu, annenin destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme davraniglarin1 pozitif yonde; 6zerk benlik kurgusu, annenin destekleyici

duygu sosyallestirme davranislarini pozitif yonde yordayacaktir; anneannelerin iligkisel
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ve Ozerk benlik kurgusu annelerin didaktik duygu sosyallestirme davraniglarini

farklilastiracaktir.

Hipotez 1.4. Anneannenin duygu diizenleme becerileri, annenin destekleyici duygu
sosyallestirme davraniglarin1 pozitif yonde, destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
davraniglarint negatif yonde yordayacaktir; anneannelerin duygu diizenleme becerileri

annelerin didaktik duygu sosyallestirme davraniglarini farklilagtiracaktir.

Hipotez 1.5. Anneannenin kabul/ilgi diizeyleri, annenin destekleyici duygu
sosyallestirme davranislarin1 pozitif yonde; anneannenin denetim/kontrol diizeyleri ise
annenin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglarini pozitif yonde
yordayacaktir; anneannelerin kabul/ilgi ve denetim/kontrol diizeyleri annelerin didaktik

duygu sosyallestirme davraniglarini farklilastiracaktir.

Hipotez 1.6. Annelerin nevrotizm diizeyi, destekleyici duygu sosyallestirme
davraniglarini negatif yonde, destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislarini
pozitif yonde yordayacaktir; didaktik duygu sosyallestirme davraniglarini

farklilastiracaktir.

Hipotez 1.7. Annelerin duygu diizenleme becerilerinden bastirma diizeyi, destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme davraniglarini pozitif yonde yordayacaktir. Annelerin
duygu diizenleme becerilerinden yeniden degerlendirme diizeyi, destekleyici duygu
sosyallestirme davraniglarini pozitif yonde yordayacaktir. Annelerin bastirma ve yeniden
degerlendirme diizeyleri annelerin didaktik duygu sosyallestirme davranislarini

farklilastiracaktir.

Hipotez 1.8. Annelerin duygu koglugu iist duygu felsefeleri, destekleyici duygu
sosyallestirme davramiglarini; duygulart goéz ardi edici iist duygu felsefeleri ise
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislarini pozitif yonde yordayacaktir.
Annelerin duygu koc¢lugu ve gz ardi edici iist duygu felsefeleri annelerin didaktik duygu

sosyallestirme davraniglarimi farklilastiracaktir.
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Hipotez 1.9. Calisma kapsaminda incelenen iligkiler anneannenin ve annenin egitimine

gore farklilasacaktir.



1.2. YONTEM

1.2.1. Orneklem

28

Calisma kapsaminda kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak 76 anneanne ve anneden

veri toplanmistir. Calismaya katilan anneannelerin yaslar1 47 ile 81 arasinda (yasort. =

58.66, SS = 6.49) ve annelerin yaslar1 27 ile 45 arasinda (yasort. = 34.39, SS = 3.99)

degismektedir.

Calismaya katilan anneannelerin egitim diizeyi, calisma durumu ve algilanan gelir

diizeylerine ve annelerin egitim diizeyi, ¢calisma durumu ve toplam aylik gelirlerine iliskin

bilgiler Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Anneanne ve annelere iliskin demografik bilgiler

Degisken n % Degisken n %

Anneanneler Anneler

Egitim diizeyi Egitim diizeyi
Okuryazar degil 3 3.9 | Okuryazar degil - -
Okuryazar 5 6.6 | Okuryazar - -
Ilkokul 37 48.7 Tkokul 2 2.6
Ortaokul 6 7.9 Ortaokul 2 2.6
Lise 16 21.1 Lise 13 17.1
Yiiksekokul 2 2.6 Yiiksekokul 14 18.4
Universite 6 7.9 Universite 31 40.8
Lisanstistii 1 1.3 Lisansiistii 14 18.4

Calisma durumu Calisma durumu
Calismiyor 7 9.2 Calismiyor 10 13.2
Calistyor 44 57.9 Calistyor 66 86.8
Emekli 23 30.3 Emekli - -
Emekli, ama ¢alisiyor 2 2.6 Emekli, ama ¢alisiyor | - -

Algilanan gelir diizeyi Toplam aylik gelir
Diistik 8 10.5 2000 TL ve alt1 3 3.9
Orta-diisiik 7 9.2 2001-4000 TL 15 19.7
Orta 53 69.7 4001-6000 TL 12 15.8
Orta-yiiksek 4 5.3 6001-8000 TL 16 21.1
Yiiksek 4 5.3 8001-10000 TL 14 18.4

10001 TL ve iistii 16 21.1
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1.2.2. Veri Toplama Araclar1

1.2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Annelere iliskin demografik bilgi formu, annelerin yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu,
meslegi, toplam aylik gelirleri, eslerinin egitim diizeyi, ka¢ ¢ocuklar1 oldugu, kag¢ yasinda
anne olduklari, evlerinde kag¢ kisinin yasadigi, erken cocukluk déneminde annelerinin
calisma durumu gibi bilgileri icermektedir. Benzer sekilde, anneannelere iliskin
demografik bilgi formu, yas, egitim diizeyi, ¢calisma durumu, meslegi, eslerinin egitim
diizeyi, algilanan gelir durumu, ka¢ ¢ocuklar1 oldugu, ka¢ yasinda anne olduklar1 gibi

bilgileri igermektedir.

1.2.2.2. Duygu Kartlar1 Senaryo ve Sorulari

Duygu kartlar1 senaryo ve sorulari, Aydin (2010) tarafindan annelerin duygu
sosyallestirme davraniglarini incelemek amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme 6l¢iimii
olarak gelistirilmistir. Ol¢iim, mutluluk, iiziintii, korku ve 6fke duygularini anne ve
¢ocugun yalniz oldugu (private context) ve seyircinin de oldugu (public context)
baglamlarda dlgen sekiz farkli duygu karti, senaryo ve her senaryo sonrasinda sorulan ii¢
sorudan olusmaktadir. Sorulara anneanne ve annelerin verdigi cevaplar, Cocuklarin
Olumsuz Duygulari ile Basa Cikma Olgegi’ni (Fabes, Eisenberg ve Bernzweig, 1990)
temel alarak Atay’in (2009) olusturdugu kodlama sistemi ile kodlanmaktadir. Kodlama
sisteminde degerlendirilen duygu sosyallestirme davraniglart su sekildedir: ¢éziim
onerme (0rn., Sevdigi diger oyuncaklarla oynayabilecegini sdylerim.) ve miidahale etme
(6rn., Oyuncagini tamir ederim.) olmak {izere iki problem odakli duygu sosyallestirme
davranigi; rahatlatma / fiziksel yakinlik (6mn., ona sarilirim.), giivence verme (6m., “Ben
buradayim, seni tutabilirim.” derim) ve dikkat dagitma (6rn., Ilgisini baska bir oyuncaga
yonlendiririm.) olmak tizere li¢ duygu odakli duygu sosyallestirme davranisi; duygu
ifadesini destekleyici davramglar (6., Uziintiisiinii hissetmesini ve bir siire bu duyguda
kalmasini tercih ederim. Hemen gecistirmek istemem, bu konuyla ilgili konusmaya
calisirim.); cezalandirici davraniglar (6rn., Odasina gitmesini ve aglamasi bitene kadar

buraya gelmemesini sdylerim.); kiigiimseyici davranislar (6rn., Bunda aglanacak ne
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oldugunu anlamadigimi soylerim.); sikinti tepkileri (6rn., Cocugum korktugunda ben
endiselenirim.); nedensel agiklama (6rn., Bu canavarlarin bilgisayarda yapildigini
sOylerim.) ve sosyal normlar: anlatma (6., “Arkadasin kitabin1 ¢izmis olabilir, ama o
bizim misafirimiz; sinirlenmen kabalik/terbiyesizlik olur.” derim) olmak iizere iki
didaktik duygu sosyallestirme davranisi degerlendirilmektedir. Mutluluk duygusuna
verilen tepkiler ise, cocugun olumlu duygusunu aynalamay: (6rn., Onun i¢in ben de mutlu
olurum.) ve yiikseltmeyi (6rn., O kadar sevinirim ki onunla ziplarim.) i¢ermektedir.
Kodlama sirasinda sekiz duygu sosyallestirme kartina katilimcinin verdigi cevaplar bir
araya getirilerek her duygu sosyallestirme davranisi icin ayri toplam puan elde
edilmektedir. Oregin, anne ve ¢ocugun yalmz oldugu senaryolarda ¢ocugun 6fke ve
korku duygularina karsilik olarak anne rahatlatma kullandiysa rahatlatma toplam puani 2
olarak hesaplanmaktadir. Calisma kapsaminda annelerin ve anneannelerin destekleyici,
destekleyici olmayan ve didaktik duygu sosyallestirme davraniglar1 bu 6l¢iim vasitasiyla
degerlendirilmistir. Anne ve anneannelerle yiiriitiilen tiim yar1 yapilandirilmis goriismeler
iki farkli kodlayici tarafindan kodlanmistir. Puanlayicilar arasi giivenirlik i¢in hesaplanan

Kappa 82.33tiir.

1.2.2.3. Dengeli Biitiinlesme-Ayrisma (Denge) Olcegi

Dengeli Biitiinlesme-Ayrisma  (Denge) Olgegi, Imamoglu (1998) tarafindan
gelistirilmistir. 5’11 Likert tipi dlgtimle degerlendirilen 6lgek (1= hi¢ katilmiyorum, 5=
tamamen katiliyorum), iliski yonelimi (6rn., Kendimi aileme hep yakin hissedecegime
inaniyorum.) ve gelisme yonelimi (6rn., Kendi isteklerimi yapabilmek i¢in kendime
mutlaka zaman ve imkan tanimaya ¢alisirim.) olmak {izere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Alt boyutlardan alman yiiksek puan, ilgili benlik kurgusunun yiiksekligine isaret
etmektedir. Orijinal 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi iliski yonelimi ve gelisme
yonelimi alt boyutlari i¢in sirasiyla, .91 ve .74 olarak bulunmustur. Mevcut ¢aligsmada,
Olcegin iliski yonelimi alt boyutu anneannelerin iliskisel benlik kurgusunu, gelisme
yonelimi alt boyutu anneannelerin gelisimsel benlik kurgusunu o6lgmek amaciyla
kullanilmistir. Mevcut ¢alisma kapsaminda iliski ve gelisme yonelimi alt boyutlarina

iliskin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .77 ve .83’ tiir.
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1.2.2.4. Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olcegi

Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi, Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan gelistirilmistir.
22 maddeden olusan 6l¢ek 5°1i Likert tipi (1= hi¢ dogru degil, 5= ¢ok dogru) dlgiimle
degerlendirilmektedir. Olcekte kabul/ilgi (6r. Cocugumla sik sik rahatlatici bir sekilde
konusurum.), ve denetim/kontrol boyutlari (6rn., Her davranigini sik1 sikiya kontrol etmek
isterim.) olmak {izere iki alt boyut bulunmaktadir. Anneden algilanan kabul/ilgi ve
denetim/kontrol alt boyutlar1 igin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla
.94 ve .80’dir (Siimer ve Glingor, 1999). Alt boyutlardan elde edilen yiiksek puan, ilgili
boyutun daha ¢ok sergilendigini gostermektedir. Olgek, mevcut ¢alismada anneannelerin
ebeveynlik kabul/ilgi ve denetim/kontrol diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla
kullanilmigtir. Mevcut ¢alisma kapsaminda kabul/ilgi ve denetim/kontrol alt boyutlarinin

Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 .74 ve .68 olarak hesaplanmaistir.

1.2.2.5. Evrimlesmis Gelisimsel Nis Hikayesi Envanteri

Evrimlesmis Gelisimsel Nis Hikayesi Envanteri, Narvaez ve arkadaslari (2016)
tarafindan bireyin 18 yasindan 6nce yasadigi baglamin ozelliklerini ve deneyimlerini
6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkiye 6rneklemine uyarlama calismas1 Sener
ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yiiriitiilmistiir. 13 soru ve 10 duygu setinden olusan
Olcek, 5’11 Likert tipi (1= ¢ok az ya da hig, 5= ¢ok fazla) dl¢iimle degerlendirilmektedir.
Olgekte, aile beraberligi (6rn. Ailece evde ne siklikla birlikte bir seyler yapardiniz?),
ilgiyle temas (6rn. Ne siklikla veliniz ya da ebeveynlerinizin en az biri tarafindan sevgiyle
kucaklandiniz?), birlikte oyun oynama (6rn. Ne siklikta ev disinda baska ¢ocuklarla
birlikte serbest oyun oynardiniz?) ve aile iklimi (korku, hiiziin, kendinden emin, sakin,
coskulu hissetme) gibi bilesenler araciligiyla bireyin gelisimsel nis hikayesi ilgili
maddeler ters gevrilerek olumlu ya da olumsuz yonde degerlendirilebilmektedir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .85 ile .92 arasinda degismektedir. Olgek mevcut
calismada, annelerin olumlu evrimlesmis gelisimsel nis hikayelerinin 6l¢iilmesi amaciyla
kullanilmistir. Mevceut ¢alisma kapsaminda olumlu evrimlesmis gelisimsel nis hikayesi

toplam puanina iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .80 olarak hesaplanmustir.
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1.2.2.6. Temel Kisilik Ozellikleri Envanteri

Temel Kisilik Ozellikleri Envanteri, Gengdz ve Onciil (2012) tarafindan kisiligin bes
bliyiik faktoriine dayanarak gelistirilmistir. 45 maddeden olusan 6l¢ek, 5°1i Likert tipi (1=
bu 6zellik beni hi¢ temsil etmiyor, 5= bu 6zellik beni ¢ok iyi temsil ediyor) Olglimle
degerlendirilmektedir. Olgekte, gelisime aciklik (6m., cesur), sorumluluk (&rn.,
paylasimcei), disa doniikliik (6rn., girisken), uyumluluk (6rn., hosgoriilii), nevrotizm (6rn.,
alingan) ve olumsuz deger (6rm., yapmacik) olmak iizere alt1 alt boyut bulunmaktadir. Her
boyuttan alman yiliksek puan ilgili kisilik 6zelliginin daha fazla sergilendigine isaret
etmektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari gelisime aciklik, sorumluluk, disa
doniikliik, uyumluluk, nevrotizm ve olumsuz deger igin sirasiyla .80, .84, .89,.85, .83 ve
71’dir (Gengdz ve Onciil, 2012). Olgek, mevcut calismada annelerin kisilik
ozelliklerinden nevrotizm diizeyini 6l¢gmek amaciyla kullanilmistir. Mevcut ¢alismada

nevrotizm boyutuna iliskin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .77 dir.

1.2.2.7. Duygu Diizenleme Olgegi

Duygu Diizenleme Olgegi, Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilmis ve Ozgiile (2011)
tarafindan Tiirkiye 6rneklemine uyarlanmistir. 10 maddeden olusan olgek, 7°1i Likert tipi
dlgiimle (1= hi¢ dogru degil, 7= tamamen dogru) degerlendirilmektedir. Olgekte, yeniden
degerlendirme (6rn. Hissettigim olumsuz duygular [iizlintii veya kizginlik gibi] azaltmak
istedigimde, diistindiigiim seyleri degistiririm.) ve bastirma (6rn. Olumsuz duygular
hissettigimde, onlar1 belli etmemek icin elimden geleni yaparim.) olmak {iizere iki alt
boyut bulunmaktadir. Alinan yiiksek puan ilgili bilesenin yiiksekligine isaret etmektedir.
Olgegin, yeniden degerlendirme ve bastirma alt boyutlar1 i¢in Tiirkiye 6rnekleminde
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 sirastyla .78 ve .64 tiir (Ozgiile, 2011).
Olgek, mevcut galismada annelerin ve anneannelerin yeniden degerlendirme ve bastirma
diizeylerini degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Mevcut calismada bastirma
diizeyine iliskin hesaplanan Cronbach alfa katsayilar1 anneanne 6rneklemi i¢in .82 iken,
anne Orneklemi i¢in .79; yeniden degerlendirme diizeyine iligkin hesaplanan Cronbach

alfa katsayilar1 anneanne 6rneklemi i¢in .78 iken, anne 6rneklemi i¢in .82°dir.
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1.2.2.8. Annelerin Duygu Stilleri Olgegi

Annelerin Duygu Stilleri Olgegi, Lagacé Séguin ve Coplan (2005) tarafindan annelerin
cocuklariin duygulariyla ilgili diisiincelerini 6lgmek amaciyla gelistirilmis ve Aydin
(2010) tarafindan Tiirkiye orneklemine uyarlanmistir. 14 maddeden olusan 6lgek, 5°1i
Likert tipi Olglimle (1= Hi¢ katilmiyorum, 5= Tamamen katiliyorum)
degerlendirilmektedir. Olgekte duygu koclugu (6rn., Cocugum dfkelendiginde bu onunla
yakinlasmak i¢in bir firsattir.) ve duygulari goz ardr edici iist duygu felsefesi (6.,
Cocugum 6fkelendigi zaman benim amacim onu durdurmaktir.) olmak tizere iki alt boyut
bulunmaktadir. Alt boyutlardan alinan yiiksek puan, ilgili stile daha fazla sahip
olunduguna isaret etmektedir. Olgegin duygu koclugu ve duygular: goz ardi edici iist
duygu felsefesi alt boyutlar1 igin Tiirkiye 6rnekleminde hesaplanan Cronbach alfa i
tutarlik katsayilari .70 ve .66 dir. Olgek, mevcut ¢alismada annelerin duygular goz ardi
edici iist duygu felsefelerini degerlendirmek amaciyla kullanilmigtir. Mevcut ¢alismada
duygu ko¢lugu ve duygulart goz ardr edici tist duygu felsefesi alt boyutlarina iliskin

Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 sirastyla .66 ve .70 olarak hesaplanmaigtir.

1.2.2.9. Oktem Sézel Bellek Siirecleri Testi

Oktem Sozel Bellek Siirecleri Testi, Rey (1964) tarafindan bireylerin sdzel 6grenme ve
bellek becerilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmis ve Oktem (2011) tarafindan Tiirkiye
orneklemine uyarlanmistir. Testte A, B ve C formlar1 olmak iizere 3 adet form
bulunmaktadir. Mevcut calismada anneannelerin uzun siireli bellek becerilerinin
degerlendirilmesi amaciyla 15 kelimelik A listesi kullanilmistir. 15 kelime katilimciya
okunur ve hatirlamasi istenir. Amag katilimcinin listeyi 6grenmesini saglamaktir ve bu
amac¢ dogrultusunda liste katilimciya 10 defa okunur. Ancak katilimci 6. okumada 15
kelimenin hepsini hatirlarsa, 1 defa daha tekrar okunur. Listenin okunmasi bittikten en az
30-40 dakika sonra, listeyi tekrar okuma olmaksizin katilimcinin listede yer alan
kelimeleri hatirlamasi istenir. Bu asamada katilimcinin hatirladigi kelime sayis1 uzun
siireli bellegini (kendiliginden hatirlama) temsil eder. Oktem’in (2011) Tiirkiye
orneklemine uyarlama calismasinda testin giivenirlik analizleri A, B ve C formlar

arasindaki Pearson korelasyon analizi yiritiilerek incelenmistir. A ve B formlari
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arasindaki korelasyon analizi sonucunda elde edilen katsay1 .33 (p < .01) ve A ve C
formlari arasindaki korelasyon katsayis1 .51°dir (p <.01). Oktem Sézel Bellek Siirecleri
Testi’nde yer alan kesme puanlari dogrultusunda, anneannelerin uzun stireli bellek
performanslarinin 11.44-13.27 puan arasinda olmasi beklenmektedir. Mevcut calisma

kapsaminda yalnizca A formu kullanilmistir.

1.2.3. islem

Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'ndan ¢alisma igin gerekli izin alinmustir.
Sonrasinda ailelere ulagabilmek amaciyla kartopu ornekleme yontemi kullanilmustir.
Calismaya katilmay1 kabul eden aileler ile yaklasik bir bucuk saat siiren ev ziyareti
planlanmistir. Ev ziyaretlerine arastirmaci ve bir lisans 6grencisi katilmistir. Anneanne
ile tek oturumda yar1 yapilandirilmig goriisme, uzun stireli bellek testi ve anket ¢aligmasi
vasitastyla veri toplanmistir. Anne ile tek oturumda yar1 yapilandirilmis gériisme ve anket

calismasi yapilmistir.

Duygu kartlar1 senaryo ve sorular1 kapsaminda yapilan yar1 yapilandirilmis goriismede,
anneanne/annelere duygu kartlar1i ayr1 ayr1 gosterilmekte ve kartin iceriginden
bahsedilmektedir. Sonrasinda sirasiyla “Sizce bu durumda bu ¢ocuk ne hissediyor?”,
“Sizin ¢ocugunuzun benzer bir durum yasadigini ve sonrasinda size geldigini hayal edin.
Ona ne derdiniz, ne yapardiniz?” ve “Bu olay esnasinda siz ne hissedersiniz?” seklinde
ti¢c soru sorulmaktadir. Eger anneanne/anne, “Benim ¢ocugum bdyle bir durumda asla
liziilmez.” gibi bodyle bir durumun yasanmayacagina dair bir cevap verirse,
“Cocugunuzun lziildiglinii hayal edin, boyle bir durumda siz ona ne sdylerdiniz?”
seklinde soru yoneltilmekte ve anneanne/annenin o durumda hangi duygu sosyallestirme
davranigini kullandigina iliskin cevap alinmaya ¢alisilmaktadir. Sonrasinda diger karta

gecilmektedir ve bu sekilde 8 resimli duygu kart1 tamamlanmaktadir.

Anneannelere uygulanan uzun siireli bellek testi, demografik bilgi formu doldurulduktan
sonra uygulanmaktadir. Test kapsaminda anneannelere ayni 15 kelime 10 defa sesli
sekilde okunmaktadir. Her seferinde 15 kelimenin hatirlanmasi istenmekte ve

anneannenin hatirlayabildigi kelimeler not edilmektedir. Bu islem sonrasinda anket ve
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yart yapilandirilmig gériisme yapilmaktadir. Son olarak, anneannelerden basta okunan 15

kelimeyi hatirlamasi istenmektedir.

Veri toplama islemi Nisan 2019 — Mart 2020 tarihleri arasinda bir yillik siirede
gergeklestirilmistir.
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1.3. BULGULAR

1.3.1. Veri Temizleme ve Temel Istatistiksel Sayiltilarin Incelenmesi

Calismanin  temel analizlerine gec¢ilmeden Once, veri temizleme islemi
gergeklestirilmistir. Bu baglamda oncelikle ¢alisma kapsaminda kullanilan tiim 6lgek
maddeleri i¢in girilen en yiiksek ve en diisik puanlar kontrol edilerek yanlis girildigi
tespit edilen maddeler diizeltilmistir. Daha sonra Kayip Deger Analizi yiiriitiilerek tim
veride % .05 diizeyinde kayip veri oldugu tespit edilmistir. Kayip degerlerin rastlantisal
olup olmadigin test etmek icin Little's Missing Completely at Random (MCAR) Testi
yapilmustir. Testten elde edilen bulgular kayip verinin rastgele oldugunu gostermistir (x?
[12300] =0.00, p > .05). Bunun yani sira, normal dagilim testleri yapilmis ve alt boyutlara
iliskin yatiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmis ve verinin normal
dagildig1 gozlenmistir. Buna ek olarak, veri temizleme islemi kapsaminda, u¢ degerlerin
belirlenmesi i¢cin Z puanlar hesaplanmig ve arastirmada incelenen degiskenler igin
hesaplanan Z puanlari + — 3 disinda kalan bir katilimcinin olmadig: tespit edilmistir.
Bunun yani sira, Mahalanobis analizi yapilmis ancak .001 veya altinda kalan bir deger

olmadigindan 76 anne — anneanne ¢ifti ile analize devam edilmistir.

1.3.2. Arastirmanin Betimsel Analizlerinden Elde Edilen Bulgular

Aragtirmada incelenen degiskenlerin ortalama, standart sapma, beklenen ranj ve

gbzlenen ranj degerleri Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Calismada ele alinan degiskenlerin betimsel degerleri

N Beklenen En En Oort S
Ranj Diisiik  Yiiksek
ANNE BILDIRIMI
Olumlu gelisimsel nis hikayesi 76 1-5 2.00 4.79 347 59
Ust duygu felsefesi
Duygular1 g6z ard1 edici 76 1-5 2.29 5 358 .63
Duygu kog¢lugu 76 1-5 2.43 5 399 51
Duygu Diizenleme Becerileri
Yeniden degerlendirme 76 1-6 2.17 6 3.88 1.01
Bastirma 76 1-6 1 6 259 115
Kisilik ozellikleri
Nevrotizm 76 1-5 111 4.22 253 .68
Duygu sosyallestirme davr.
Destekleyici d.s.d. 76 0-8 17 2.33 1.08 54
Didaktik d.s.d. 76 0-8 .50 4 212 .66
Destekleyici olmayan d.s.d. 76 0-8 0 3 149 .68
ANNEANNE BILDIRIMI
Benlik kurgusu
[liskisel benlik kurgusu 76 1-5 3.25 5 447 43
Gelisimsel benlik kurgusu 76 1-5 1.46 4.38 291 .73
Duygu diizenleme becerileri
Yeniden degerlendirme 76 1-6 2 6 420 103
Bastirma 76 1-6 1 6 394 154
Cocuk yetistirme tutumlari
Kabul / Ilgi 76 1-5 3.09 5 433 49
Denetim / Kontrol 76 1-5 2.09 491 3.08 .61
Duygu sosyallestirme davr.
Destekleyici d.s.d. 74 0-8 17 1.83 1.09 51
Didaktik d.s.d. 74 0-8 .50 3.50 212 .78
Destekleyici olmayan d.s.d. 74 0-8 .25 3.50 193 71
Uzun siireli bellek
Oktem Sozel Bellek Siiregleri Testi 76 1-15 7 15 12.25 1.39

Calismada anneanneden alinan Slgiimler geriye doniik olarak alinmistir. Bu sebeple
anneannelerin uzun siireli bellek performanslarini kontrol etmek amaciyla Oktem Sozel
Bellek Siirecleri Testi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gére mevcut ¢alismada bir

katilimer harig tiim katilimcilarin beklenen aralikta puan aldigi gozlenmistir.

Calismada kapsaminda ele alinan degigkenlerin anneannelerin egitim diizeyine gore
farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in Cok Degiskenli Varyans Analizi
(MANOVA) yiiriitiilmiistir. Okuma yazma bilmeyen, okuma yazma bilen, ilkokul
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mezunu, ortaokul mezunu ve lise mezunu olan anneanneler egitim diizeyi disiik;
yiiksekokul, tiniversite, yiiksek lisans ve doktora mezunu anneanneler egitim diizeyi
yiiksek olarak smiflandirilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular, anneannenin
egitim diizeyinin anneanneye iliskin bir degiskende anlamli etkisinin oldugu saptanmistir
(Wilks” A = .85, Fay = 1.29, p = .26, n* = .15). Anneannenin gelisimsel benlik
kurgusunun (Fa71) = 4.37, p < .01, n* = .11) egitim diizeyine gore farklilastigi
gbzlenmistir. Buna gore, egitim diizeyi yiiksek olan anneannelerin (Ort. = 3.56, S = .24)
egitim diizeyi disiik anneannelere (Ort. = 2.83, S = .09) kiyasla daha fazla gelisimsel

benlik kurgusuna sahip olduklar1 gozlenmistir.

Buna ek olarak, ¢aligma kapsaminda ele alinan degiskenlerin annelerin egitim diizeyine
gore farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in Cok Degiskenli Varyans Analizi
(MANOVA) yiiriitiilmiistiir. Anneannelere benzer sekilde, okuma yazma bilmeyen,
okuma yazma bilen, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu ve lise mezunu olan anneler egitim
diizeyi disiik; yiiksekokul, {iniversite, yiiksek lisans ve doktora mezunu anneler egitim
diizeyi yiiksek olarak siniflandirilmigtir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular, annenin
egitim diizeyinin anneye iliskin bazi degiskenlerde anlamli etkisinin oldugu saptanmistir
(Wilks> A = .76, F1,74) = 2.09, p < .05, n?> = .05). Annenin duygular1 goz ard1 edici tist
duygu felsefesinin (Fq,74) = 1.50, p = .05, n? = .05), duygu diizenleme becerilerinden
bastirma diizeyinin (F(1,74) = 4.54, p = .06, n* = .11), destekleyici duygu sosyallestirme
davraniglarinin (F,74y = 2.27, p < .01, n* = .83), destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme davranislarinin (F74) = 2.48, p < .05, n* = .07) egitim diizeyine gore
farklilagtigi gosterilmistir. Buna gore, egitim diizeyi diisiik anneler (Ort. = 3.85, S = .15),
egitim diizeyi yliksek annelere (Ort. = 3.51 S = .08) kiyasla daha fazla duygular1 g6z ardi
edici felsefeye sahiptirler. Benzer sekilde, egitim diizeyi diigiik anneler (Ort. = 3.04, S =
.27), egitim diizeyi yliksek annelere (Ort. = 2.45, S = .15) kiyasla duygularini1 daha fazla
bastirmaktadirlar. Ek olarak, egitim diizeyi yiiksek anneler (Ort. = 1.17, S = .07), egitim
diizeyi diisiik annelere (Ort. = .76, S = .12) kiyasla destekleyici duygu sosyallestirme
davraniglarin1 daha fazla sergilemektedirler. Son olarak, egitim diizeyi diisiik anneler
(Ort. = 1.82, S = .16), egitim diizeyi yiiksek annelere (Ort. = 1.39, S = .09) kiyasla

destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislarini daha fazla sergilemektedirler.
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Anneanne ve annenin egitim diizeyinin yani sira, ¢aligma kapsaminda ele alinan
degiskenlerin annelerin ¢alisma durumuna gore farklilasip farklilasmadigini incelemek
icin Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) ylriitiilmiistiir. Analiz sonucunda elde
edilen bulgular, annenin ¢alisma durumunun anneye iliskin baz1 degiskenlerde anlamli
etkisinin oldugu saptanmustir (Wilks’ A =.77, F1,74) = 1.91, p = .06, n?> = .23). Analizden
elde edilen bulgular, annenin iliskisel benlik kurgusunun (F(,74) = 10.60, p < .01, n? =
.96), duygu diizenleme becerilerinden bastirma diizeyinin (F(1,74) = 3.10, p = .08, 1> =.04)
ve nevrotizm diizeyinin (Fq,74) = 4.62, p < .05, n? = .89) annenin ¢aligma durumuna gore
farklilagtigin1 gostermektedir. Buna gore, ¢alisan annelerin (Ort. = 4.21 S = .07)
calismayan annelere kiyasla (Ort. = 3.59, S = .18) daha yiiksek iliskisel benlik kurgusuna
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Buna ek olarak, ¢alisan annelerin (Ort. = 2.50, S = .14)
bastirma diizeyinin ¢alismayan annelere kiyasla (Ort. = 3.18, S = .36) daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Calisan annelerin (Ort. = 2.46, S = .08) nevrotizm diizeyinin ¢alismayan

annelere kiyasla (Ort. = 2.94, S = .21) daha diisiik oldugu goriilmistiir.

1.3.3. Anneanne ve Annenin Duygu Sosyallestirme Davranislar1 Arasindaki Iliskiler

Anneanne ve annelerin duygu sosyallestirme davraniglar1 arasindaki iliskilerin
incelenmesi i¢in t-test ve korelasyon analizleri yiiriitilmiis ve Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Asagida sirasiyla bu {i¢ analizden elde

edilen bulgulardan bahsedilecektir.

Anneanne ve annelerin 14 duygu sosyallestirme davranisinin karsilastirilmasi amaciyla
14 ayn t-test analizi ylriitiilmustiir. Birinci Tip Hata olasiligin1 kontrol etmek amaciyla
anlamlilik diizeyi .05/14 = .004 olarak kullanilmistir. T-testi analizinden elde edilen
bulgulara gore, anneler (Ort. =2.72, S = 1.68), anneannelere (Ort. =2.01, S=1.32) kiyasla
¢Oziim Onerme davranisini anlamli olarak daha fazla kullanmaktadir (t[73] = 3.30, p =
.002). Anneanneler (Ort. = 1.15, S = 1.17), annelere (Ort. = .69, S = .86) kiyasla
cezalandirici davraniglart daha fazla kullanmaktadir (t[73] = 3.37, p < .004). Buna ek
olarak, anneanne ve annelerin 3 temel duygu sosyallestirme davraniglarinin
karsilagtirilmas1 amaciyla 3 ayri t-test analizi yliriitiilmiistiir. Birinci Tip Hata olasiligim

kontrol etmek amaciyla anlamlilik diizeyi .05/3 = .017 olarak kullanilmistir. Elde edilen
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bulgulara gore, anneler (Ort. = 1.08, S = .54), anneannelere (Ort. = .75, S = .35) kiyasla
anlamli olarak daha fazla destekleyici duygu sosyallestirme davranisi sergilemektedirler
(t[73] =5.01, p <.001). Diger yandan, anneanneler (Ort. = 1.93, S =.71), annelere (Ort.
= 150, S = .62) kiyasla anlamli olarak daha fazla destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme davranigi sergilemektedirler (t[73] = -4.38, p <.001).

Anne ve anneannenin duygu sosyallestirme davranislari arasindaki iliskilerin incelenmesi
amaciyla korelasyon analizi yiiriitiilmiistiir (bkz. Tablo 3). Elde edilen bulgulara gore,
anne ve anneannelerin ¢6ziim Onerme, kiiclimseyici, cezalandirict ve teslim olma
davraniglar1 ve sikint1 tepkileri arasinda pozitif iliski bulunmustur. Buna ek olarak, anne
ve anneannelerin sosyal normlar1 anlatma davranislari, ylikseltme davranislar1 arasinda
marjinal diizeyde anlamli pozitif iligki bulunmustur. Duygu sosyallestirme davranislari
iic temel baslik altinda incelendiginde ise, anne ve anneannelerin destekleyici ve
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislar1 arasinda pozitif iliski oldugu

gosterilmistir.
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Tablo 3. Anne ve anneannenin duygu sosyallestirme davranislarinin ortalama degerleri

ve aralarindaki iligkiye ait korelasyon degerleri (N = 74)

Ortanne Ortanneanne I

Destekleyici Duygu Sosyallestirme Davranislar: 1.08 75 28"
1. Rahatlatma .50 .39 .08
2. Gliven verme .68 41 .08
3. Dikkatini dagitma .58 .28 .16
4. Coziim dnerme 2.71 2.01 27"
5. Miidahale etme 1.70 1.38 -.05
6. Duygu ifadesini dest. .29 .05 -.09
7. Yiikseltme 1.28 1.04 221
8. Aynalama 1.88 1.69 10
Didaktik Duygu Sosyallestirme Davranislar 2.12 2.12 15
9. Nedensellik- agiklama 3.12 2.88 14
10. Sosyal normlar 1.12 1.36 217
Destekleyici Olmayan Duygu Sosyallestirme Davramislart  1.49 1.93 26"
11. Kiiglimseyici 1.53 2.14 317
12. Cezalandiric .70 1.15 367
13. Sikint1 tepkileri 3.11 3.62 30"
14. Teslim olma .62 .82 12

Not: “p < .05, “p<.01,+<.08

Anneanne ve annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin birbirlerine ne kadar benzer
oldugunun incelenmesi amaciyla, her bir anneanne anne ¢ifti icin 14 duygu sosyallestirme
davranisi (rahatlatma, giiven verme, dikkatini dagitma, ¢6ziim 6nerme, miidahale etme,
nedensel aciklamalar yapma, sosyal normlari 6gretme, duygu ifadesini destekleme,
yiikselme, aynalama, kiigiimseme, cezalandirma, teslim olma ve sikint1 tepkileri verme)
ve bunlarin toplanmasiyla elde edilen 3 toplam duygu sosyallestirme davranisi
(destekleyici, didaktik ve destekleyici olmayan) arasindaki Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayilar1 hesaplanmigstir. Elde edilen bulgular, anneanne ve annelerin duygu
sosyallestirme davraniglar1 arasindaki benzerligi ifade etmektedir. -1.00 ile +1.00
arasinda degismesi beklenen benzerlik katsayilarinin, +1.00 olmas1 miilkemmel uyumu ve
-1.00 olmasi ise yiiksek diizeyde uyumsuzlugu gostermektedir. Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizinden elde edilen bulgular, 14 duygu sosyallestirme davranisi
icin ayr1 ayri incelendiginde (Ort. = .78, S = .11, ranj = .41 — .99) anneanne ve annelerin

duygu sosyallestirme davranislarinin yiiksek diizeyde benzerlik gosterdigi gézlenmistir.
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Duygu sosyallestirme davraniglart 3 baslik (destekleyici, didaktik ve destekleyici
olmayan) altinda incelendiginde (Ort. = .50, S = .57, ranj = .12 — 1.00) ise, anneanne ve
annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin orta diizeyde benzerlik gosterdigi

gorilmistiir.

1.3.4. Degiskenler Arasindaki Korelasyonel Iliskiler

Caligmada ele alinan degiskenlere ait korelasyon degerleri Tablo 3’te gosterilmistir. Buna
gore, anneannelerin egitimi ile annecannelerin gelisimsel benlik kurgusu ve annelerin
egitimi arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Anneannelerin egitimi ile
anneannelerin gocuk yetistirme tutumlarindan denetimi ve annelerin goz ardi edici st
duygu felsefesi arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Buna ek olarak, annelerin
egitimi ile annelerin ¢alisma durumu ve destekleyici duygu sosyallestirme davranislari
arasinda pozitif yonde; diger yandan annelerin egitimi ile géz ardi edici list duygu
felsefesi, duygu diizenleme becerilerinden bastirma diizeyi ve destekleyici olmayan
duygu sosyallestirme davranislar1 arasinda negatif yonde iliski ortaya konulmustur. Buna
ek olarak, annelerin calisma durumu ile annelerin gelisimsel nis hikayesi ve iliskisel
benlik kurgusu arasinda pozitif yonde; diger yandan annelerin ¢alisma durumu ile duygu
diizenleme becerilerinden bastirma diizeyi ve nevrotizm diizeyi arasinda pozitif yonde

iligki gozlenmistir.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
l.aa_egitim 1
2. aa_iliskisel benlik kurgusu -,16 1
3.aa_ gelisimsel benlik kurgusu 557" -01 1
4.aa_yeniden degerlendirme diizey 02 -06 14 1
5.aa_bastirma diizeyi -00 -277 -13 -,04 1
6.aa_kabul/ilgi -18 24 -05 ,01 -,09 1
7.aa_denetim/kontrol -25° -09 -26" 11 ,04 -26 1
8.aa_destekleyici d.s.d. ,03 ,19 25" 28" -18 13 -16 1
9.aa_didaktik d.s.d. 18 -05 13 -14 -11 -05 -08 -21f 1
10.aa_destekleyici olmayan d.s.d. -19 01 -08 ,03 -17 -02 ,10 -04 -15 1
11.a_egitim 32,03 26" ,10 -,08 -04 -23° 21f 01 -,07 1
12.a_calisma 18 03 19 -08 ,00 ,29" -21t 12 04 -05 ,38" 1
13.gelisimsel nis hikayesi 14 18 29° -02 -08 ,08 -05 ,03 -04 -08 ,18 ,31™ 1
14.a_gozardi edici i.d.f. -21" -19 -09 ,20f 15 ,03 ,18 ,01 -17 -04 -34™ -13 -10 1
15.a_duygu koglugu ii.d.f. -13 -03 ,08 ,22f -10 -02 -01 ,21f -09 -08 15 -12 -17 34" 1
16.a_yeniden degerlendirme diizey -,03 -14 14 ,07 ,00 -00 02 (211 -03 06 -02 ,05 ,02 ,46™ ,40™ 1
17.a bastirma diizeyi -08 ,00 -11 03 ,05 ,10 ,11 -07 -20" ,17 -32" -20f -12 ,39™ 06 ,32" 1
18.a_nevrotizm diizeyi a1 02 -19 07 05 -00 ,19 -13 -04 -15 -10 -24° -20" -18 -13 -29° -04 1
19.a_destekleyici d.s.d. 16 -04 22f 01 -12 -14 -12 28" -08 ,02 ,44™ 11 13 -34™ 13 07 ,04 -20% 1
20.a_didaktik d.s.d. 12 -20t -120 ,17 -01 -07 17 -11 /15 05 -03 ,0 ,00 -03 ,01 -12 -22f 05 -19 1
21.a_destekleyici olmayan d.s.d. -18 -10 -14 ,14 ,0 24 07 ,10 -20' 26" -25" -02 -14 22t 02 ,09 ,01 ,20f -34™ 17 1
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Tablo 4’te verilen ve yukarida bahsedilen korelasyon degerleri anneannenin egitim
diizeyi ve annenin egitim diizeyi ve ¢alisma durumunun calismada ele alinan bazi
degiskenler ile iliskili oldugunu gostermistir. Buna ek olarak, yukarida bahsedilen iki ayr1
Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) ve Bagimsiz Gruplar igin t-testi analizi
sonuclarindan elde edilen bulgular, calisma kapsaminda ele alinan degiskenlerin
bazilarinin anneannelerin egitim diizeyi ve annelerin egitim diizeyi ve ¢aligma durumuna
gore farklilastigin1 gdstermistir. Bahsedilen analizlerden elde edilen bulgular 1s181inda,
caligmanin temel analizlerine gecilmeden Once, standardize residuallar kullanilarak
caligsmada ele alinan degiskenler, anneannenin egitim diizeyi ve annenin egitim diizeyi ve
calisma durumuna gore kontrol edilerek tekrar hesaplanmistir. Bahsedilen ii¢ demografik
degiskenin kontrol edilmesinden sonra calismada ele alinan degiskenler arasindaki

korelasyon degerleri yeniden hesaplanarak Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5’te verilen korelasyon degerlerine baktigimizda, annelerin bastirma diizeyleri ile
destekleyici duygu sosyallestirme davranislar1 arasinda pozitif ve didaktik duygu
sosyallestirme davraniglar1 arasinda negatif yonde iliski oldugu bulunmustur. Diger
yandan yeniden degerlendirme diizeyleri agisindan bdyle bir oriintii gdzlenmemistir.
Mevcut ¢alismada varilmak istenen nokta, annelerin duygu sosyallestirme davranislarini
yordayan faktorleri belirlemek oldugundan ve orneklem biiytikliigi kisith oldugundan
temel analizlerde yeniden degerlendirme diizeyleri dahil edilmemis ve yalnizca bastirma
diizeyinin etkisi incelenmistir. Bunun yani sira, anneanneler ve annelere iliskin
degiskenlerin birbiri ile tutarli olmasi adina anneannelerin de yeniden degerlendirme
diizeyleri temel analizlere dahil edilmemis, bastirma diizeyleri degerlendirilmistir. Buna
ek olarak, annelerin duygulart g6z ardi1 edici felsefeleri ile destekleyici duygu
sosyallestirme davranislar1 arasinda negatif iligki oldugu gosterilmistir. Diger yandan,
annelerin duygu kocluguna iligkin bdyle bir iligki bulunmamistir. Buradan hareketle,
duygu diizenleme becerilerinde oldugu gibi iist duygu felsefelerinde de benzer bir strateji
uygulayarak annelerin duygu koglugu diizeyleri temel analizlere dahil edilmemis,
duygular1 goz ardi edici iist duygu felsefeleri incelenmistir. Son olarak, anneannelerin
cocuk yetistirme tutumlarina baktigimizda, denetim diizeyleri ile annelerin nevrotizm
diizeyleri ve didaktik duygu sosyallestirme davranislar1 arasinda pozitif iliski oldugu

gosterilmistir. Buradan hareketle, anneannelerin kabul diizeylerine kiyasla denetim
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diizeylerinin annelerin duygu sosyallestirme davraniglar1 agisindan daha yiiksek yordayici

giice sahip oldugu diisiiniilerek, denetim diizeyleri temel analize dahil edilmistir.

Tim bunlar g6z onlinde bulunduruldugunda son durumda, c¢alismada, anneannenin
gelisimsel benlik kurgusu (Iliskisel ve gelisimsel benlik kurgusu birlestirilmistir; elde
edilen tek boyuttan alinan puan arttikga gelisimsel benlik kurgusunun arttigini ifade
etmektedir.), duygu diizenleme becerilerinden bastirma diizeyi, cocuk yetistirme
tutumlarindan denetimi ve duygu sosyallestirme davraniglar1 ve annenin gelisimsel nis
hikayesi annenin duygu sosyallestirme davranislarini belirleyen iginde biiytidiigii ortamin
ozellikleri olarak belirlenmistir. Buna ek olarak, annenin goz ardi edici ist duygu
felsefesi, duygu diizenleme becerilerinden bastirma diizeyi ve nevrotizm diizeyi annenin

duygu sosyallestirme davranislarini belirleyen bireysel 6zellikleri olarak belirlenmistir.
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Tablo 5. Anneannenin egitim diizeyi ve annenin egitim diizeyi ve ¢alisma durumu kontrol edildikten sonra hesaplanan korelasyon degerleri (N =
76, +p<.10,*p<.05, ** p<.01, ***p<.001)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 13 14 15 16 20 23 24 25
l.aa_iliskisel benlik kurgusu 1
2.aa_gelisimsel benlik kurgusu .09 1
3.aa_yeniden degerlendirme -07 .16 1
4.aa_bastirma diizeyi -27" -15 -.02 1
5.aa_kabul/ilgi 217 .04 .06 -12 1
6.aa_denetim/kontrol -12 -14 12 .03 -.29" 1
7.aa_destekleyici d.s.d. 200 260 27 -17 12 -12 1
8.aa_didaktik d.s.d. -03 05 -14 -12 -02 -05 -21 1
9.aa_destekleyici olmayan d.s.d. -02 04 03 -18 -05 .05 -04 -13 1
10.a_gelisimsel nis hikayesi 200 23" -00 -08 .02 .05 -02 -07 -05 1
13.a_gobz ardi edici {i.d.f. -21f 06 .26© .14 -01 .10 .09 -16 -09 -.04 1
14.a_duygu koglugu ud.f. -06 .19 20" -08 .01 -04 .20f -05 -12 ~-16 .43™ 1
15.a_yeniden degerlendirme -15 19" 09 .00 -03 .02 .12 -03 .06 .00 .49™ .43™ 1
16.a_bastirma diizeyi 01 -04 05 .04 14 03 .01 -22f .17 -05 .34 11 .35" 1
20.a_nevrotizm diizeyi 05 -28° 06 .05 .12 19" -10 -07 -14 -15 -23° -14 -30" -11 1
23.a_destekleyici d.s.d. -05 .14 -05 -09 -12 -04 22f -10 .06 .07 -22f .07 .10 .21t -20f 1
24.a_didaktik d.s.d. -19f -21% 19t -02 -09 22f -12 .13 .07 -03 -04 .05 -14 -24° .07 -.20f 1
25.a_destekleyici olmayan d.s.d. -12 -04 18 .08 .20f .01 .15 -19" 23 -12 14 06 .08 -06 .23" -26° .18 1
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1.3.5. Temel Hipotezlerin Sinanmasi

Arastirmanin temel hipotezlerinin smanmasi i¢in Hiyerarsik Regresyon Analizi
kullanilmistir. Asagida verilen analiz planinda calismada yiiriitiilen analizlere iliskin

bilgiler 6zetlenmistir.

1.3.5.1. Analiz Plani

Mevcut c¢aligmada yordanan degiskenlerin her biri (annelerin destekleyici duygu
sosyallestirme davranislari, didaktik duygu sosyallestirme davranislari ve destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme davraniglar1) i¢in bir Hiyerarsik Regresyon Analizi
yuritiilmiistiir. Her yordanan degisken i¢in yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizi’nde
birinci adimda annenin i¢inde biiylidiigli ortamin O6zelliklerini olusturan degiskenler
girilmis, ikinci adimda annenin bireysel 6zellikleri analize eklenmistir. Bu kapsaminda
analizlere birinci adimda anneannenin benlik kurgusu, duygu diizenleme becerilerinden
bastirma diizeyi, g¢ocuk yetistirme tutumlarindan denetimi, duygu sosyallestirme
davraniglari ve annenin gelisimsel nig hikayesi; ikinci adimda ise annenin g6z ard1 edici
iist duygu felsefesi, duygu diizenleme becerilerinden bastirma diizeyi ve nevrotizm

diizeyi eklenmistir.

Mevcut arastirmanin temel hipotezlerinin sinanmast i¢in Hiyerarsik Regresyon
Analizi’nin secilmesinin sebebi, ¢alismanin amacina en uygun analizin hiyerarsik
regresyon analizi oldugunun disiiniilmesidir. Lewis (2007) Hiyerarsik Regresyon
Analizinin 6nceki asamalarda girilen degiskenlerin etkilerini istatistiksel olarak kontrol
ederek sonraki agamalarda girilen degiskenlerin yordama giiglerini degerlendirmek ve
artan gegerliligi incelemek igin faydali olabilecegini belirtmistir. Artan gegerlik, bir
Olctimiin diger veri kaynaklarinin yordama giiciine ek olarak yordanan degiskeni ne kadar
yordadigini incelemek i¢in kullanilmaktadir (Hunsley ve Meyer, 2003). Ilgili alanyazinda
artan gegerlik kavrammin kullamldig1 ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin, Lewis ve
arkadaslarinin (2003) ¢alismasinda, olumsuz duygulara ek olarak olumlu duygularin artan
gecerliginin ergenlerin okula uyumlarimi yordama giicii incelenmistir. Calismanin

bulgulari, olumsuz duygulara ek olarak olumlu duygularin okul uyumunu, okula katilim1
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ve basa ¢ikma becerilerini 6nemli 6l¢iide agikladigini gostermistir. Benzer baska bir
calismada, olumlu sosyal davranislar ve sosyal yetkinlik becerileri gibi olumlu
degiskenlerin psikopatolojik semptomlara ek olarak ergenlerin davranis problemlerini ne
Olclide yordadigr arastirilmistir (Karver ve Bickman, 2002). Bahsedilen g¢alismalara
benzer sekilde mevcut ¢alismanin varsayimi, annenin bireysel 6zellikleri ve ig¢inde
biiytidiigli ortamin 6zelliklerin birbirinden bagimsiz olmadig1 ve birbirinden bagimsiz
olarak degerlendirilemeyecegidir. Buradan yola ¢ikarak, ¢alismanin amaci, birbirinden
bagimsiz olarak annenin bireysel 6zellikleri ve iginde biiyilidiigii ortamin 6zelliklerinin
incelenmesi degildir. Aksine ¢alismanin amaci, annenin bireysel 6zellikleri ve iginde
biiylidiigii ortamin 6zellikleri analize bir arada girilerek birbirlerine kiyasla her birinin
duygu sosyallestirme davraniglarini yordama giiclinli incelemektir. Diger bir deyisle,
annenin bireysel 6zellikleri ve i¢inde biiylidiigii ortamin 6zelliklerinin yordama giicii

incelenirken diger diizeyin yordama giicii kontrol edilmis olacaktir.

Asagida sirastyla destekleyici, didaktik ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme

davraniglarina iligkin analizlerden elde edilen bulgular 6zetlenmistir.

1.3.5.2. Annelerin Destekleyici Duygu Sosyallestirme Davranislarini Yordayan
Faktorler

Annelerin i¢inde blyiidiigli ortamin Ozellikleri ve bireysel oOzelliklerinin annelerin
destekleyici duygu sosyallestirme davranislarini yordama gii¢lerinin incelenebilmesi i¢in
iki adimli Hiyerarsik Regresyon Analizi yiiriitiilmiistiir. Analizden elde edilen bulgular,
annenin destekleyici duygu sosyallestirme davraniglarini annenin iginde biyldiigi
ortamin Ozelliklerinden anneannelerin destekleyici duygu sosyallestirme davranislar
pozitif yonde yordamistir (bkz. Sekil 2). Buna ek olarak, annenin destekleyici duygu
sosyallestirme davraniglarini bireysel 6zelliklerinden annenin duygular1 goz ardi edici tist
duygu felsefesi ve nevrotizm diizeyi pozitif yonde ve duygu diizenleme becerilerinden
bastirma diizeyi negatif yonde yordadigin1 gostermistir. Elde edilen bulgulara gore,
annelerin i¢inde biiylidiigii ortamin 6zellikleri %9 varyans agiklarken, bireysel 6zellikleri

%20 varyans agiklamistir (bkz. Tablo 6).
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Tablo 6. Annelerin destekleyici duygu sosyallestirme davraniglarini yordayan bireysel

faktorler
Degiskenler Model 1 Model 2
B SEB S B SEB S
Iginde Anneannenin benlik kurgusu 09 .10 12 .08 .08 .11
biliyiidiigli ~ Anneannenin bastirma diizeyi -02 .04 -05 .01 .04 .00
ortamin Anneannenin denetimi -03 .11 -04 05 .10 .06

*

ozellikleri ~ Anneannenin destekleyici d.s.d. .36 .19 23 39 17 .25
Annenin gelisimsel nis hikayesi .10 .11 10 .08 .10 .04

*kk

Bireysel Annenin goz ard1 edici ii.d.f. -41 .10 -.49

ozellikleri ~ Annenin bastirma diizeyi 12 .05 267
Annenin nevrotizm diizeyi -18 .09 -23

R? 12 31

F 1.77 3.69”

R? degisimi .09 .20

Not: + p<.10,*p<.05, **p<.01, *** p<.00

Sekil 2. Annelerin destekleyici duygu sosyallestirme davraniglarini yordayan faktorler

i¢inde biiyiidiigii ortamn
ozellikleri

Anneannelerin destekleyici
duygu sosyallestirme
davraniglari

Annenin
destekleyici
duygu
sosyallestirme

davranislari
Bireysel ozellikleri

\ /

Nevrotizm diizeyi
Bastirma diizeyi
Goz ard1 edici iist duygu
felsefesi

1.3.5.3. Annelerin Didaktik Duygu Sosyallestirme Davraniglarini Yordayan Faktorler

Annelerin i¢inde biiytidiigii ortama iliskin 6zellikler ve bireysel 6zelliklerinin annelerin

didaktik duygu sosyallestirme davraniglarin1 yordama gii¢lerinin incelenebilmesi i¢in, iki
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adimli Hiyerarsik Regresyon Analizi yiiriitiilmiistiir. Analizden elde edilen bulgular,

annenin didaktik duygu sosyallestirme davranislarini i¢inde biiyiidiigii ortamin

Ozelliklerinin yordamadigin1 gostermistir (bkz. Sekil 3). Buna ek olarak, annenin didaktik

duygu sosyallestirme davraniglarini bireysel 6zelliklerinden annenin duygu diizenleme

becerilerinden bastirma diizeyinin negatif yonde yordadigini gostermistir (bkz. Tablo 7).

Elde edilen bulgulara gore, annenin iginde biiyiidiigii ortamin 6zellikleri %5 varyans

aciklarken, bireysel o6zellikleri %4 varyans agiklamistir.

Tablo 7. Annelerin didaktik duygu sosyallestirme davraniglarini yordayan bireysel

faktorler
Degiskenler Model 1 Model 2
B SEB g B SEB §
Icinde Anneannenin benlik -07 12 -08 -08 .12 -.10
bliyidigii ~ kurgusu
ortamin Anneannenin bastirma -.02 .05 -04 -02 .05 -.03
ozellikleri  diizeyi
Anneannenin denetimi .16 13 A5 17 14 15
Anneannenin didaktik dsd .14 10 A7 12 11 14
Annenin gelisimsel nis .05 14 .04 04 14 .03
hikayesi
Bireysel Annenin goz ardi edici 05 .14 .05
Ozellikleri  felsefesi
Annenin bastirma diizeyi -12 .08 -.21+
Annenin nevrotizm diizeyi -00 .12 -.01
R? .06 10
F .80 .83
R? .05 .04

Not: 1 p < .10, * p < .05, ** p < .01, *** p < .00

Sekil 3. Annelerin didaktik duygu sosyallestirme davranislarini yordayan faktorler

Bireysel ozellikleri

Bastirma diizeyi

Annenin didaktik

duygu

sosyallestirme

davranislari
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1.3.5.4. Annelerin Destekleyici Olmayan Duygu Sosyallestirme Davraniglarini

Yordayan Faktorler

Annenin i¢inde biiyiidiigii ortamin 6zellikleri ve bireysel 6zelliklerinin annelerin

destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislarini yordama gii¢lerinin

Incelenebilmesi i¢in, iki adimli Hiyerarsik Regresyon Analizi yiiriitilmistiir. Analizden

elde edilen bulgular, annenin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglarini

annelerin i¢inde biliyiidiigli ortamin 6zelliklerinden anneannelerin destekleyici olmayan

duygu sosyallestirme davranislarinin pozitif yonde yordadigini gostermistir (bkz. Sekil

4). Buna ek olarak, annenin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglarini

bireysel 6zelliklerinden annenin duygulari gz ard1 edici tist duygu felsefesi ve

nevrotizm diizeyinin pozitif yonde ve bastirma diizeyinin negatif yonde yordadigini

gostermistir. Elde edilen bulgulara gore annenin i¢inde biiyiidiigii ortamin 6zellikleri %

15 agiklarken, bireysel 6zellikleri %16 varyans agiklamistir (bkz. Tablo 8).

Tablo 8. Annelerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglarini yordayan

bireysel faktorler

Degiskenler Model 1 Model 2
B SEB p B SE S
B
Icinde Anneannenin benlik -05 .11 -05 .03 .11 -03
biytdigii  kurgusu
ortamin Anneannenin bastirma .06 .05 14 06 .05 .12
ozellikleri  diizeyi
Anneannenin denetimi .05 13 04 -16 .13 -06
Anneannenin destekleyici .27 A1 28° 37 11 397
olmayan dsd
Annenin gelisimsel nis -14 14 -12 -04 13 -04
hikayesi
Bireysel Annenin g6z ard1 edici 38 .13 377
ozellikleri  felsefesi
Annenin bastirma diizeyi -12 .07 -21f
Annenin nevrotizm diizeyi o 33 12 33"
R? 13 .28
F 1.94 3.15™
R? 15 .16
degisimi

Not: * p < .05, ** p < .01, *** p < .00
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Sekil 4. Annelerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglarint yordayan

faktorler

Bireysel ozellikleri

Nevrotizm diizeyi
Goz ard edici st duygu
felsefesi
Bastirma diizeyi
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1.4. TARTISMA

Bu ¢aligmanin temel amaci annelerin duygu sosyallestirme davraniglarini yordayan i¢inde
bliytidiikleri ortamin Ozellikleri ve bireysel 6zelliklerinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda bu béliimde temel hipotezlere iliskin bulgular tartisilmistir. Sonrasinda
arastirmanin  sinirliliklarindan  bahsedilmis ve gelecek c¢alismalar igin Oneriler

sunulmustur.

1.4.1. Arastirmanin Temel Hipotezlerine Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

1.4.1.1. Annelerin Destekleyici, Destekleyici Olmayan ve Didaktik Duygu

Sosyallestirme Davranislarin1 Yordayan Annenin Bireysel Ozellikleri

Arastirma bulgulari, annenin destekleyici duygu sosyallestirme davraniglarini iginde
biiylidiigii ortamin 6zellikleri kontrol edildikten sonra bireysel 6zelliklerinden annenin
duygular1 g6z ardi1 edici {ist duygu felsefesi ve nevrotizm diizeyi negatif yonde ve duygu
diizenleme becerilerinden bastirma diizeyi pozitif yonde yordadigini gostermistir. Benzer
sekilde, annenin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislarini iginde
biiylidiigii ortamin 6zellikleri kontrol edildikten sonra bireysel 6zelliklerinden annenin
duygular1 goz ard1 edici iist duygu felsefesi ve nevrotizm diizeyi pozitif yonde ve bastirma
diizeyi negatif yonde yordamistir. Buna ek olarak calisma bulgulari, annenin bireysel
ozellikleri kontrol edildikten sonra annenin destekleyici duygu sosyallestirme
davranislarini iginde biiyiidiigli ortamin 6zelliklerinden anneannenin destekleyici duygu
sosyallestirme davraniglarinin pozitif yonde yordadigini gostermistir. Benzer sekilde,
annenin bireysel 6zellikleri kontrol edildikten sonra annenin destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme davraniglarim1 i¢inde biiylidiigii ortamin ozelliklerinden anneannenin

destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislar pozitif yonde yordamustir.

[k olarak, annelerin iginde biiyiidiigii ortamin &zellikleri kontrol edildikten sonra
duygular1 g6z ardi edici list duygu felsefesi, destekleyici duygu sosyallestirme

davraniglarin1 negatif yonde yordarken, destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
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davraniglarin1 pozitif yonde yordamistir. Annelerin ¢ocuklarin duygularn ile ilgili
bilislerinin duyguyla ilgili davranislarini yordamasi beklendik bir bulgudur. Eger anneler
duygular1 goz ardi edici tist duygu felsefesine sahipse ¢ocukluk déoneminin iiziilme ya da
Otkelenme donemi olmadigini, olumsuz duygularin ¢ocuklara zarar verecegini
diisiinmektedir. Boyle bir diisiinceye sahip olan anneler, davranig diizeyinde de bunu
gostererek c¢ocuklarinin duygu ifadelerine de alan agmayip daha az destekleyici
davranirken daha fazla destekleyici olmayan sekilde davranmaktadir. G6z ard1 edici tist
duygu felsefesine sahip olan anneler, ¢ocuklarin duygularinin 6nemsiz oldugunu
diisiindiigii icin ¢ocuklarinin duyguda kalmasina ve duygularimi fark etmesine izin
vermemektedirler. Bunun yerine bu anneler, ¢ocuklarinin duygularmi ifade etme
thtiyacin1 gérmezden gelerek duygular1 en aza indirmeye calismakta, cezalandirmakta,
cocuklariin bir an 6nce o duygudan ¢ikmasini saglamak i¢in ¢ocugun isteklerine teslim
olmakta ve ¢ocuklarmin duygulari ile bas edemeyip kendileri de sikint1 tepkilerini daha
fazla sergilemektedirler. Elde edilen bu yondeki bulgular, ilgili alanyazindaki bulgularla
da tutarlilik gdstermektedir. Ornegin, Yap ve arkadaslarinin (2008) ¢alismasinda hem
cocuklarmin hem de kendi duygular1 konusunda farkindalig: yiiksek olan ve kabullenici
olan annelerin destekleyici olmayan davranislart daha az sergiledigi goOsterilmistir.
Duygular1 6nemseyen ve gostermenin normal oldugunu diisiinen anneler kiicimseme ya
da cezalandirma gibi destekleyici olmayan davranislar1 daha az sergilemislerdir. Benzer
sekilde, Hurrell ve arkadaglar1 (2017) hem kendi hem de ¢ocuklarinin duygular
konusunda daha az farkindalig1 olan annelerin daha az duygu kog¢lugu yaptiklarini ortaya
koymustur. Bahsedilen ¢alismalarin bulgular1 ve bu ¢alismada elde edilen bulgular bize
annelerin duygular konusundaki diisiincelerinin davranislarina yansidigini gostermistir.
Diger bir deyisle, duygularin farkinda olan, duygular1 hissetmenin ve gostermenin normal
oldugunu diislinen anneler bu diisiinceleriyle paralel sekilde g¢ocuklarinin duygularina

alan acarak duygu ifadelerine destekleyici sekilde davranmaktadir.

Annelerin duygular1 g6z ardi edici iist duygu felsefelerinin annenin i¢inde biiylidigi
ortamin Ozelliklerine ek olarak hem destekleyici hem de destekleyici olmayan
davraniglardaki degisimi 6dnemli dlciide agiklamasi dolayisiyla dnemli bir bireysel faktor
oldugunu gostermektedir. Bu bize annenin duygularla ilgili bilislerinin oldukga giiclii bir

bireysel 0zellik oldugunu, annelerin maruz kaldiklar1 ortamin 6zelliklerine ek olarak
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kendileri duygularla ilgili goz ard1 edici yonde diisiindiiklerinden duygu sosyallestirme
davraniglarinin farklilagtigini gostermektedir. Bunun yani sira, annelerin géz ardr edici
ist duygu felsefesinin hem destekleyici hem de destekleyici olmayan davraniglar
yordamasi1 sebebiyle de énemli bir bireysel faktdr oldugunu sdylemek gerekmektedir. Ust
duygu felsefesinin olumsuz yonii olmasindan dolayr sadece destekleyici olmayan
davraniglar1 yordamasi beklenebilir. Ancak goz ard1 edici tist duygu felsefesi timden bir
duygular1 yok sayma cabasi ve duygularin zarar verecegine dair gii¢lii diisiincelerdir.
Duygular1 gbéz ardi edici iist duygu felsefesine sahip anneler sadece duygulari
kiiglimseme, cezalandirma, teslim olma, sikinti tepkilerini daha fazla gostermemekte;
ayni zamanda duygu odakli, problem odakli ya da duygu ifadesini destekleyici
davraniglart da daha az sergilemektedirler. Bu ag¢idan bakildiginda, annelerin sahip
oldugu g6z ard1 edici iist duygu felsefesinin duygu sosyallestirme davranislarin1 yordama

konusunda ¢ok 6nemli bir bireysel faktor oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Ikinci olarak, annelerin iginde biiyiidiigii ortamin &zellikleri kontrol edildikten sonra
kisilik 6zelliklerinden nevrotizm diizeyi destekleyici duygu sosyallestirme davranislarini
negatif, destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislarimi pozitif yonde
yordamistir. Buna gore, annelerin tiim ¢ocukluklari boyunca maruz kaldiklar1 ortamin
ozelliklerine ek olarak kisilik 6zelliklerinin duygu sosyallestirme davranislar: i¢in 6nemli
bir yordayici oldugunu gostermistir. Elde edilen bu yondeki bulguya goére, nevrotizm
kisilik 6zelligi o kadar gii¢lii ve belirleyici bir degiskendir ki tiim ¢ocukluklar1 boyunca
maruz kaldiklar1 ortamin 6zelliklerine ek olarak annelerin davraniglarini yordamustir.
Nevrotizm diizeyinin annelerin duygu sosyallestirme davraniglarin1 yordamasi beklenilen
bir bulgudur. Nevrotizm diizeyi, duygular tizerinden degerlendirilen ve agresif, sinirli,
kizgin, huysuz, sabirsiz, kaprisli, aceleci, alingan ve kaygili sifatlarmi iceren kisilik
ozelligidir. Buna ek olarak, nevrotizm duygusal denge olarak da ifade edilmektedir.
Gorildigii gibi duygular iizerinden degerlendirilen bir kisilik 6zelliginin annelerin
duyguyla ilgili ebeveyn davraniglarin1 yordamasi beklenilen bir durumdur. Bunun yani
sira mevcut ¢aligmanin bu yondeki bulgusu, ilgili alanyazindaki bulgularla da tutarlilik
gostermektedir. Ornegin, Belsky’ nin (1984) modelinde de vurgulandif: iizere kisilik
ozellikleri ebeveynlik davranislarinin en 6nemli yordayicilarindan biridir. Bireyin nasil

biri oldugu, aym1 zamanda nasil bir ebeveyn oldugunu da belirlemektedir. Bu acidan
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bakildiginda, bireyin kisiliginin duygularla boliimiiniin ebeveynlik davraniglarinin
duygularla ilgili boliimiinii yordamasi beklenilen bir bulgudur. Buna ek olarak, annelerin
nevrotizm diizeyi ile olumlu duygu paylasimlar1 arasinda negatif iliski oldugu
bulunmustur (Kochanska ve ark., 2004). Nevrotizm diizeyi yiiksek olan anneler olumlu
duygulara daha az odaklanip olumlu duygu etkilesimlerine daha az girmektedirler. Hem
mevcut calismada hem de ilgili alanyazinda nevrotizm diizeyi ile ilgili elde edilen
bulgular, nevrotizm diizeyinin negatif duygulanima egilimli olmayla iliskili oldugunu
gosteriyor olabilir. Bu anneler duygular konusunda dengeli olmakta zorlanip ¢ocuklarinin
duygularin1 yonetmekte de zorlaniyor olabilirler. Daha agresif, kaygili ve alingan olan
nevrotizm diizeyi yliksek olan anneler ¢cocuklarina karsi hem destekleyici davranmakta
zorlaniyor hem de destekleyici olmayan davraniglarini bastiramiyor olabilirler. Tiim
bunlardan hareketle, kisiligin bir yonii olan nevrotizm diizeyinin annelerin duygu
sosyallestirme davraniglarini yordamada ¢ok énemli bir giice sahip oldugunu sdylemek

miumkindiir.

Ugiincii olarak, annenin iginde biiyiidiigii ortamimn &zellikleri kontrol edildikten sonra
duygu diizenleme becerilerinden bastirma diizeyi destekleyici duygu sosyallestirme
davraniglarin1 pozitif yonde ve destekleyici olmayan ve didaktik duygu sosyallestirme
davranislarini ise negatif yonde yordamistir. Buna gore, duygularin1 daha fazla bastiran
anneler ¢cocuklarinin olumlu ve olumsuz duygu ifadelerini daha fazla desteklemekte, daha
az destekleyici olmayan davranig sergilemektedirler. Buna ek olarak, ¢ocuklari bir
duygusunu ifade ettiginde daha az 6gretici davranmaktadirlar. Elde edilen bu yondeki
bulgu, annelerin duygularini bastirma diizeylerinin olduk¢a 6nemli bir bireysel degisken
oldugunu, annelerin i¢indeki biiylidiigii ortamin 6zellikleri kontrol edilse bile li¢ duygu
sosyallestirme davranigindaki farklilasmay1 da acikladigini gdstermektedir. Bastirma
diizeyi, Bat1 kiiltiiriinde yapilan calismalarda duygu diizenleme becerilerinin olumsuz
boyutu olarak nitelendirilmektedir (6rn. Gross ve John, 2003). Duygularini ifade etmek
yerine bastirmay1 tercih etmek duygular1 diizenleme konusunda bir zayiflik olarak
degerlendirilmektedir. Ancak Salters-Pedneault ve arkadaslar1 (2010) bastirmanin seyrek
ve esnek bir sekilde kullanilmasmin psikolojik uyumla iligkili olabilecegini 6ne
sirmistiir. Nitekim, sosyal uyumun oOnemsendigi dogu kiiltiirlerinde yiiriitiilen

caligmalarda bu goriisii destekler sekilde yeniden degerlendirme ve bastirma diizeylerinin
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pozitif iliskili oldugu gézlenmistir (6rn. Matsumoto ve ark., 2008). Buna ek olarak, Kwon
ve arkadaglarinin Giiney Kore ve ABD’de yiiriittiikleri ¢alismasinda Kore 6rnekleminde
yeniden degerlendirme ve bastirma diizeylerinin pozitif iliskili oldugu, ancak ABD
ornekleminde anlamli iliskili bulunmadig1 gozlenmistir. Duygu diizenleme becerilerinin
iki boyutu olan bastirma ve yeniden degerlendirme diizeyleri ile kiiltiiriin iliskisini
gosteren bu caligmalarin bulgulari, bize dogu kiiltiirlerinde bu iki duygu diizenleme
becerisinin de islevsel olabilecegini gostermektedir. Birey o an i¢inde bulundugu sosyal
ortam uygunsa duygusunu ifade edip yeniden degerlendirmeyi kullanirken, ortamin
uygun olmamasi durumunda bastirmay1 tercih etmektedir. Benzer sekilde, topluluk¢u
degerlerin gorece daha yaygin kabul gordiigii lilkemizde yiiriitiilen bir calismada kiz
ergenlerin bastirma diizeylerinin olumlu sosyal davranislarini pozitif yonde yordadigi
gosterilmistir (Ozgiile ve Siimer, 2017). Bahsedilen bulgular, annelerin duygularmi
bastirmasinin olumsuz duygular hissedildiginde daha sakin kalabilme, uygun zaman ve
ortam oldugunda duygularin1 gostermeyi tercih etmelerine isaret ediyor olabilecegini
gostermistir. Buna goére duygularin1 bastirabilen anneler, cocuklar1 olumsuz bir
duygusunu ifade ettiginde daha sakin kalip kriz anin1 yonetmekte daha uzman davraniyor
olabilir. Bunun bir sonucu olarak da ¢ocuklarinin duygularina destekleyici sekilde tepki
veriyor ve destekleyici olmayan ve didaktik davranislari tercih etmiyor olabilir. Ancak
duygular1 bastirma diizeyi konusunda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu, gelecek
caligmalarda ebeveynlerin hem yeniden degerlendirme hem de bastirma diizeyleri ile
duygu Ozelinde sergiledikleri davramiglarin = ¢alisilmasinin -~ 6nemli  oldugu

distiniilmektedir.

1.4.1.2. Annelerin Destekleyici ve Destekleyici Olmayan Sosyallestirme Davraniglarini

Yordayan Annenin iginde Biiyiidiigii Ortamim Ozellikleri

Arastirma bulgular1 annelerin bireysel Ozellikleri kontrol edildikten sonra annelerin
destekleyici duygu sosyallestirme davraniglarini anneannelerin destekleyici duygu
sosyallestirme davraniglari ve benzer sekilde annelerin destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme davraniglarini anneannelerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
davraniglar1 pozitif yonde yordadigini gostermistir. Elde edilen bu bulgular, annenin

bireysel 6zelliklerine ek olarak kendi annelerinden maruz kaldiklar1 duygu sosyallestirme
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davraniglarinin giiciinii gostermektedir. Buna gore, annelerin bireysel 6zellikleri kontrol
edildiginde dahi, anneannelerden annelere duygu sosyallestirme davranislarinda bir
kusaklararas1 aktarim séz konusudur. Ilgili alanyazinda incelenen diger ebeveynlik
davraniglarinda oldugu gibi duygu sosyallestirme davraniglarinda da kusaklar arasi
aktarimin oldugunun gosterilmesi olduk¢a Onemlidir. Anneler kendileri okul &ncesi
donemdeyken kendi anneleri onlara agladiklarinda, iiziildiiklerinde, korktuklarinda,
otkelendiklerinde ya da mutlu olduklarinda nasil tepki veriyorsa kendileri de ¢ocuklarina
benzer sekilde tepki vermektedirler. Anneler, anneanneler destekleyici davranmissa
destekleyici, destekleyici olmayan sekilde davranmigsa destekleyici olmayan sekilde
davranmaktadir. Calismanin bu yéndeki bulgusu, Sosyal Ogrenme Kurami (Miller, 2017)
ile agiklanabilmektedir. Sosyal Ogrenme Kurami’na gére, bireyler aym cinsten olan
ebeveynleri ile kendilerini 6zdeslestirerek bircok seyi gozlem yoluyla ebeveynlerinden
ogrenmektedirler (Miller, 2017). Bu c¢alismada da annelerin kendileri c¢ocukken
anneannelerden bir ¢ocuk duygularini gosterdiginde ona nasil davranilacagini 6grendigini
ve kendileri anne oldugunda da bilerek ya da bilmeyerek bu sekilde davrandigi
gosterilmistir. Ornegin, anne kiigiikkken oyuncagi kirilip agladiginda annesi ona “En
sevdigin oyuncakti, degil mi? Haklisin bebegim, gel bakalim yapistirmay: deneyelim
olacak m1?” diyerek duygu ifadesini destekleyici ve ¢oziim Onerici sekilde davranmigsa
bu ¢ocuk biiyiiylip anne oldugunda da kendi ¢ocugunun duygusuna alan agacak ve onu
destekleyecektir. Ciinkii annesinden bunu gormiistiir ve 6grenmistir. Diger yandan,
benzer durumda eger annesi ona “Bunda iiziilecek ne var bebegim, yenisini aliriz.”
diyerek kiiclimseyici ve teslim olan sekilde davranmissa o da kendi ¢ocuguna bu sekilde

davranacaktir.

Mevcut ¢alismada anneanne ve annelerin duygu sosyallestirme davraniglar1 arasindaki
iliskiler ii¢ farkli analiz ydntemi ile test edilmis ve benzer sonuglar elde edilmistir. ilk
olarak, yiriitilen Hiyerarsik Regresyon Analizi’'nden elde edilen bulgulara gore,
annelerin bireysel ozellikleri kontrol edildikten sonra anneannelerin destekleyici ve
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislarinin annelerin destekleyici ve
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislarmi yordamaktadir. ikinci olarak,
yluriitiilen korelasyon analizi sonuglar1 anneanne ve annelerin ¢6ziim Onerme,

kiiciimseyici, cezalandirict ve teslim olma davraniglari arasinda pozitif iligki
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bulunmustur. Duygu sosyallestirme davramiglari  {ic  temel baslik halinde
degerlendirildiginde ise, anneanne ve annelerin hem destekleyici hem de destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme davraniglar1 arasinda pozitif iliski oldugu ortaya
konulmustur. Ugiincii olarak, hesaplanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
katsayilar1 anneanne ve annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin 14 baglik altinda
bakildiginda yiiksek diizeyde benzedigini, 3 temel baglik halinde bakildiginda ise orta
diizeyde benzedigini gostermistir. Yapilan ii¢ farkli analizden elde edilen bulgular da
duygu sosyallestirme davranislarinin kusaktan kusaga aktarildigina isaret etmektedir.
Mevcut ¢aligmada elde edilen bu bulgular ilgili alanyazim destekler niteliktedir. Ornegin,
anneanne ve annelerin katilimiyla yiiriitiilen bir calismada hem sefkatli davraniglarin hem
de kisitlayic1 davranislarin kusaktan kusaga aktarildigir gosterilmistir (Olsen ve ark.,
1999). Benzer sekilde, yine anneanne ve annelerin katildig: bir ¢alismada hem 6diil hem
de fiziksel ceza tepkilerinin kusaktan kusaga aktarildigi ortaya konulmustur (Covell ve
ark., 1995). Buna ek olarak, yiiriitiilen diger ¢aligmalarda ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin
hem koruma ve ilgiyle bakma gibi olumlu ebeveynlik davranislarinin (Abraham ve ark.,
2021; Neppl ve ark., 2009) hem de kati ebeveynlik davranislarinin benzer oldugu
gosterilmistir (Bailey ve ark., 2009; Neppl ve ark., 2009). Bu ¢aligmalara benzer sekilde
iki kusaktan ebeveynler ve ¢ocuklarinin katilimiyla yiiriitiilen bir ¢alismada, annelerden
hem kiz hem de oglan ¢ocuklarina ilgi gibi pozitif ebeveynlik davraniglarinin ve yiiksek
kontrol gibi negatif ebeveynlik davraniglarinin aktarildig: ortaya konulmustur (Madden
ve ark., 2015). Tim bu g¢alisma bulgular1 ve mevcut ¢alismanin bulgular1 bir araya
getirilecek olursa, ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan etkilesimlerindeki bu erken
deneyimleri onlarin kendi ebeveynlik deneyimlerine yansimaktadir. Oyle goriilmektedir
ki, ¢ocuklar ebeveynlerinin davraniglarini gozlemlemekte ve bir ebeveynin nasil olmasi
gerektigini ve gocuguna nasil davranacagini 6grenmektedir. Biiytiylip kendileri ebeveyn
oldugunda da bu gozlem yoluyla 6grenmeleri ebeveynlik davraniglarina yansimaktadir.
Mevcut calismanin konusu olusturan duygu sosyallestirme davranislart da, yukarida
ornek verilen genel ebeveynlik davramiglarindan tam olarak ayrigsmamakta, duygu
Ozelinde sergilenen ebeveynlik davraniglart olarak tanimlanmaktadir. Buradan yola
cikarak, ilgili alanyazindaki c¢alismalara benzer sekilde duygu Ozelinde sergilenen
ebeveynlik davraniglarinin da genel ebeveynlik davranislarinda oldugu gibi anneden

cocuga aktarildigimi sdylemek miimkiindiir. Ancak yiiriitiilen bazi1 calismalar genel
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ebeveynlik davranislarinin kusaklararasi1 aktarimini yordayan sosyal destek, mizag
(Abraham ve ark., 2021) ve cinsiyet (Chen ve Kaplan, 2004) gibi bazi diizenleyici
degiskenler olabilecegini gostermistir. Buradan hareketle, gelecek calismalarda duygu
Ozelinde sergilenen ebeveynlik davramiglarinin  aktarimini  hangi degiskenlerin
giiclendirip ya da zayiflattigini belirleyen diizenleyici degiskenlerin ¢alisilmasi uygun

olacaktir.

Calismanin bir diger 6nemli bulgusu, elde edilen tiim bu bulgularin annenin egitimi ve
calisma durumu ve anneannenin egitimi kontrol edildigi halde kusaklararasi aktarimi
isaret etmesidir. Bu bulgu bize, egitimden bagimsiz olarak duygu sosyallestirme
davraniglarinin kusaktan kusaga aktarildigini gostermektedir. Diger bir deyisle, anneler
yiiksek egitim almis olsalar da kendi anneleri onlara destekleyici olmayan sekilde
davranmigsa onlar da kendi ¢ocuklarinin duygularini desteklememekte belki de
destekleyememektedir. Bu noktada duygu sosyallestirme davraniglarini yordama
acisindan annelerin gelisimsel tarihinin bireysel 6zellikleri olan egitim diizeyinden daha
giiclii oldugu soylenebilir. Anne yiiksek egitim alsa bile annesinden gordiigii duygu
sosyallestirme davranislarinin etkisinin 6niine gecememektedir. Diger yandan, burada
vurgulanmak istenen annelerin egitim diizeyinin 6nemli olmadigi degildir. Aksine,
bulgular boliimiinde deginildigi iizere arastirma kapsaminda incelenen degiskenler ile
annelerin egitim diizeyi ve ¢alisma durumu ve anneannelerin egitim diizeyi arasinda
iligkilerin gii¢lii olmasindan dolay1 temel analizlere ge¢ilmeden 6nce bu ii¢ degisken
kontrol edilmistir. Burada asil sdylenmek istenen, egitim diizeyi ne olursa olsun ¢ocukken
maruz kalinan duygu sosyallestirme davramiglarinin su an sergilenen duygu

sosyallestirme davraniglarina yansima egiliminin olmasidir.

Peki elde edilen bulgular bir arada degerlendirildiginde hangi noktalar dikkat
cekmektedir? Ilk olarak, annelerin destekleyici olmayan davramslarindaki degisimin
%16’s1n1 annenin bireysel 6zelliklerinin, %15’ini1 ise anneannelerin destekleyici olmayan
duygu sosyallestirme davranislarinin agikladii ortaya konulmustur. Destekleyici
olmayan davraniglar1 agiklayan 3 bireysel faktor (annelerin géz ardi edici iist duygu
felsefesi, bastirma diizeyi ve nevrotizm diizeyi) toplamda %16 gilice sahipken,

anneannelerin destekleyici olmayan davraniglari tek basina %15 giice sahiptir. Bu oran
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bize tek tek bireysel faktorler yerine annelerin ¢ocukken maruz kaldigi duygu
sosyallestirme davranislarinin yordama giicliniin en az onlar kadar 6nemli oldugunu
gostermektedir. Diger bir deyisle, annelerin su anda nasil biri olduklar1 yerine
cocukluklarinda yaptiklar1 gozlemlerin ve maruz kaldiklar1 davraniglarin tek basina daha
onemli oldugu sodylenebilir. Aslinda ele alinan bireysel 6zellikler, icerik olarak duygu
sosyallestirme davranislarina gok uzak olmayan faktorlerdir. Ornegin, iist duygu felsefesi,
duygu sosyallestirmenin bilissel yanidir ya da nevrotizm diizeyi kisiligin duygularla ilgili
yoniidiir. Ancak boyle olmasina ragmen anne kendi annesinden hangi davranisi gérdiiyse
onu uygulama konusunda daha fazla egilime sahiptir. Bu bulgu bize, duygu
sosyallestirme davraniglarinda kusaklararasi aktarimin ¢ok gii¢lii oldugunu ve altinin
cizilmesi gerektigini gostermektedir. ikinci olarak, annelerin destekleyici olmayan
davraniglarin1 anneannelerin destekleyici olmayan davranislar1 %16 agiklarken,
destekleyici davranislarinda bu oranin %9 oldugu goriilmektedir. Buna gore,
anneannelerden annelere destekleyici davranislara kiyasla destekleyici olmayan
davraniglarin aktariminin daha giiclii oldugu sodylenebilir. Cocuklugunda destekleyici
olmayan davraniglara maruz kalmanin destekleyici davranislara maruz kalmaktan daha
onemli oldugu soylenebilir. Anneler ¢ocukluklarinda kendi annelerinden maruz kaldiklari
olumsuz davranislar1 daha ¢ok igsellestiriyor ve biiyiiyiip kendileri anne olduklarinda bu
davraniglarin onlarda olusturdugu egilim ortaya cikiyor olabilir. Ugiincii olarak,
destekleyici ve destekleyici olmayan davranislarda kusaklararasi aktarim varken, didaktik
davraniglarda bdyle bir aktarim gdzlenmemistir. Ilgili alanyazinda duygu sosyallestirme
davraniglarina iliskin kusaklararasi ¢alisma olmamasi bu bulgulara iliskin farklilig
yorumlamay1 giiclestirmektedir. Ancak bu Orlintiinlin yillar i¢inde yasanan kiiltiirel
degisimle agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Anneanneler kendi ¢cocuklarini biiyiitiirken
icinde bulunduklar1 ¢evrenin sosyal normlarinin ¢ok daha belirgin oldugu ve
anneannelerin komsulari, akrabalar1 ya da arkadaslari ile benzer sosyallestirme
hedeflerine sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ancak giinimiizde annelerin ¢ocuklarini
yetistirdigi cevrede normlarin da normlara uymamanin yaptirimlarinin da eskisi kadar net
olmadig1 diisiiniilmektedir. Bu kiiltiirel degisimin didaktik davranislarin kusaklararasi
aktariminmi engelliyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Tekrar altin1 ¢izmek gerekirse, ilgili
alanyazinda bu konuda yiiriitiilmiis bir ¢alismaya rastlanmamis olmasi degerlendirmeyi

zorlastirdigindan, aktarimi daha iyi anlayabilmek i¢in gelecek ¢aligmalarda farkl 6zellige
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sahip ve daha genis 0rneklemlerde duygu sosyallestirme davraniglarinin kusaklararasi
aktariminin ¢alisilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Son olarak, annenin bireysel
Ozelliklerinin annelerin didaktik duygu sosyallestirme davraniglarindaki degisimin
%4’tint acgikladigr ve icinde biiylidiigli ortamin Ozelliklerininse didaktik duygu
sosyallestirme davraniglarina yansimadigi gosterilmistir. Didaktik duygu sosyallestirme
davraniglar1 kapsaminda agiklanan varyans yiizdesinin, destekleyici (sirastyla %20 ve
%09) ve destekleyici olmayan (sirasiyla %16 ve %15) davraniglarina kiyasla ¢ok daha
diisiik oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgular, ¢alismada incelenen degiskenlerin
annelerin didaktik duygu sosyallestirme davraniglarini agiklamada yetersiz kaldiginm
gostermektedir. Bu ¢alismada incelenen didaktik duygu sosyallestirme davraniglari,
sosyal normlar1 anlatma ve nedensel agiklamalar yapmay1 igermektedir. Ozellikle sosyal
normlar1 anlatma davraniglarinm kiiltiirle iligkili degiskenlerin daha iyi agiklayabilecegi
diisiiniilmektedir. Mevcut ¢aligmada sadece anneannelerden benlik kurgusu oOlglimii
alimmig, annelerden kiiltiirel degerler ya da benlik kurgulari gibi kiiltiir 6zelinde
degerlendirilebilecek bir &lgiim almmamustir. ilerleyen caligmalarda didaktik duygu
sosyallestirme davraniglarini yordayan faktorlerin daha iyi belirlenebilmesi i¢in kiiltiir
0zelinde incelenebilecek degerler ya da sosyallestirme hedefleri gibi degiskenlerin dahil

edilmesi uygun olabilecegi diisliniilmektedir.

42. CALISMA 1 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE GELECEK
CALISMALAR iCiN ONERILER

Mevcut ¢alismanin bazi smirliliklar: bulunmaktadir. ilk olarak ¢alismada 76 anneanne-
anne ¢ifti ile ¢alisilmistir. Orneklemin dogasi agisindan degerlendirildiginde iki kusaktan
76 kisiye ulagsmak oOnemlidir. Ancak yine kisith 6rneklem biiylkligi ileri diizey
istatistiksel analiz yapmayr engellemektedir. Ilerleyen c¢aligmalarda bulgularin
genellenebilirligi agisindan da daha yiiksek sayida bir drneklem grubuyla ¢alisilmasinin

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Calismada anneannelerden alinan bilgiler, geriye doniik olarak alinmistir. Bu durum
alinan bilgilerin yanlis ya da eksik hatirlanmasina agik olmasina sebep olabilmektedir.

Bunu kontrol etmek amaciyla mevcut calismada anneannelerin uzun siireli bellek
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performanslar1 dlgiilerek kontrol edilmistir. Ancak yine de bulgular degerlendirilirken
anneannelerden alnan bilgilerin geriye doniik olarak elde edildigi g6z Oniinde

bulundurulmalidir.

Calismaya katilan annelerin daha ¢ok yiiksek egitimli oldugu goriilmektedir. Bu agidan
bakildiginda 6rneklem yapisimin Tiirkiye genelini yansitmadigi sdylenebilir. ilerleyen
calismalarda diisiik, orta ve yiiksek egitimli gruplardan benzer sayida anneanne-anne
ciftlerinin katilimiyla daha heterojen bir 6rneklem grubuyla galisiimasi, elde edilecek

bulgularin genellenebilirligini artiracaktir.

Bahsedilen sinirliliklarina ragmen, mevcut ¢alismanin giiglii yonleri de bulunmaktadir.
Oncelikle anneanne ve annelerin katilimiyla yiiriitiilmiis kusaklararasi bir ¢alisma olmas1
acisindan alanyazina ¢ok ©Onemli katki saglanmistir. Ilgili ulusal ve uluslararasi
alanyazinda duygu sosyallestirme davranislarinin kusaktan kusaga aktarimini gdsteren
bir ¢aligsmaya rastlanmamaistir. Buna ek olarak, ulusal alanyazin tarandiginda ebeveynlik
davraniglarinin  kusaklararast incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Bu agidan
bakildiginda genellikle birincil bakim veren annelerin kusaktan kusaga hangi
davraniglarinin aktarildiginin ve bu aktarima etki eden faktorlerin neler oldugunun ortaya

konulmasi mevcut ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Calismanin bir diger gii¢lii yonii, incelenen temel degisken olan duygu sosyallestirme
davraniglarinin yar1 yapilandirilmis goriisme yontemiyle Ol¢lilmiis olmasidir. Duygu
sosyallestirme davranislart ilgili alanyazinda yiiriitiilen calismalarin ¢ogunda oOlgek
yontemi kullanilarak o6lg¢iilmektedir. Buna karsin, yar1 yapilandirilmis goriigme
yonteminin annelerin giinliikk yasamlarinda sergiledikleri duygu sosyallestirme
davraniglarini yansitmakta daha iy1 bir yol olacag diisiiniilmektedir. Buna ek olarak,
anneanne ve annelere duygu sosyallestirme davraniglari sorulurken 8 resim karti
gosterilmigtir. Boylece anneanne ve anneler sorulan duyguyu ve davranisi
gorsellestirmekte zorlanmamustir. Resim kart1 kullaniminin getirdigi bir diger avantaj da
katilimcilarin tiimiiniin her sorulan soru i¢in ayni olay1 diisiinerek cevap vermesidir.

Buradan yola ¢ikarak resimli kart kullaniminin standardizasyonu artirdig1 sylenebilir.
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Son olarak, ¢alismada anneanne ve annelerin hem olumlu hem de olumsuz duygulara
iliskin duygu sosyallestirme davranislar1 incelenmistir. Ilgili alanyazinda yiiriitiilen
caligmalarin cogunda yalnizca olumsuz duygularin sosyallestirilmesi ¢aligilmistir. Ancak
duygu sosyallestirme kavrami hem olumlu hem olumsuz duygularin sosyallestirmesini
icermektedir ve olumsuz duygulara verilen tepkiler gibi olumlu duygulara verilen
tepkilerin calisilmasi da olduk¢a 6nemlidir. Bu a¢idan bakildiginda mevcut ¢aligmada
hem olumlu hem de olumsuz duygular igeren duygu sosyallestirme davraniglarinin

caligilmis olmasi ¢alismanin 6nemli gli¢lii yonlerinden birini yansitmaktadir.
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BOLUM 2: CALISMA 2 ANNENIN DUYGU SOSYALLESTIRME
DAVRANISLARI iLE GELiSIMSEL COCUK SONUCLARI ARASINDAKI
ILISKi: ARACI VE DUZENLEYICI FAKTORLER

2.1. GIRIS

Ebeveyn davranislari ile ¢cocuga ait gelisimsel sonuglar arasindaki iliskiler uzun yillardir
calismalara konu olmaktadir. Duygu Ozelinde sergilenen ebeveyn davraniglarini
inceleyen c¢aligsmalar ise son 20 yilda artis kazanmistir (6rn. Corapci ve ark., 2012;
Spinrad ve ark., 2007; Valiente ve ark., 2004; Wong ve ark., 2009). Elde edilen bulgular,
duygu sosyallestirme davraniglarinin ¢ocukla iliskili bir¢ok faktor agisindan Onemli
oldugunu gostermektedir (Corapci ve ark., 2012; Garner ve ark., 2008; Giiven ve Erden,
2013; Ramsden ve Hubbard; 2002). Yiiritiilen ¢ok sayidaki ¢alisma, ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davraniglarinin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri, sosyal yetkinlik
diizeyleri ya da problem davranislar1 gibi davranigsal ve amigdala aktivite diizeyi gibi
biligsel belirteglere kadar birgok faktorii yordadigini géstermistir (6rn. Chen ve ark.,
2020; Corapci ve ark., 2012; Denham ve ark., 2007). llgili alanyazinda yiiriitiilen
calismalardan yola ¢ikarak mevcut calismada, gelisimsel cocuk sonuglari agisindan
onemli bir yordayici oldugu goriilen annelerin duygu sosyallestirme davraniglari
calisilacaktir. Diger calismalardan farkli olarak bu c¢alismada, annelerin duygu
sosyallestirme davraniglarinin dogrudan gelisimsel cocuk sonuglar1 ile iliskisine
odaklanmak yerine, bahsedilen degiskenler arasindaki iliskide anne-gocuk iliskisi ve
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin roliine odaklanilacaktir. Bdylece, ¢ocugun
yasamindaki en 6nemli yakin iligkinin bahsedilen degiskenler arasindaki iliskideki roli
degerlendirilmis olacaktir. Bunun yani sira, ilgili alanyazinda annelerin duygu
sosyallestirme davraniglart genellikle destekleyici, destekleyici olmayan ve didaktik
olmak tizere li¢ temel baglik halinde ¢alisilmaktadir. Mevcut ¢calismada ise bu basliklarin
altindaki problem odakli (¢6ziim Onerme, miidahale etme), duygu odakli (rahatlatma,
giiven verme, dikkatini dagitma) ve duygu ifadesini destekleyici davranislar; aynalama
ve ylikseltme; kiiclimseyici, cezalandirici ve teslim olma davraniglar1 ve sikint1 tepkileri;
cocugun durumu anlamasini saglamak icin nedensel agiklamalar yapma ve ¢cocuga sosyal

normlari, beklentileri ve ahlaki degerleri 6gretme davranislart olmak {izere 14 bashk



66

altinda degerlendirilecektir. Boylelikle duygu sosyallestirme davraniglar1 daha ayrintili
incelenmis ve her birinin hem anne-¢ocuk iliskisine hem de gelisimsel ¢ocuk sonuglarina
nasil yansidig1 degerlendirilmis olacaktir. Buradan hareketle, mevcut ¢alismanin temel
amaci, okul Oncesi donemde annelerin duygu sosyallestirme davraniglart ile gocuk
sonuglar1 arasindaki iliskide anne-gocuk iliskisinin ve g¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerinin roliinii incelemektir (Sekil 5).

Sekil 5. Duygu Sosyallestirme Davranislari ile Gelisimsel Cocuk Sonuglar1 Arasindaki
Mliskiler

Olumlu
sosyal
davranislar

Anne-
¢ocuk
gatigmasi

Duygu Cocuklart ) .
sosyallestirme n duygu Ige yonelng
davranislar diizenleme problemleri

becerileri

Anne-
gocuk is
birligi

Disa
yonelim
problemleri

Duygu sosyallestirme davraniglarini diger ebeveyn davramislarinda oldugu gibi
baglamdan bagimsiz olarak degerlendirmemek gerekmektedir. Eisenberg ve
arkadaslarinin (1998) onceki boliimlerde de bahsedilen kapsamli duygu sosyallestirme
modelini 6ne siirdiikleri c¢alismalarinda baglamin etkisine vurgu Yyapilmistir.
Arastirmacilara gore, baz1 duygu sosyallestirme davranislar digerlerine gére ¢ocuklarin
duygusal ve sosyal yetkinliklerini giiclendirmeye egilimlidir. Ancak bir duygu
sosyallestirme davraniginin arzu edilen sonucu destekleme derecesi, istenen sonucun
tanimina ve sosyal hedeflere ulasmak i¢in gercekte o ortamda hangi davranisin islevsel
olduguna baglidir. Burada vurgulanmak istenen nokta, duygusal ve sosyal yetkinligi nasil
tanimladigimizdir. Diger bir deyisle, eger bu iki kavramin anlami kiiltiirden kiiltiire
degisiyorsa o zaman hangi duygu sosyallestirme davraniglarini destekleyici hangilerini
destekleyici olmayan olarak degerlendirdigimiz de kiiltiirden kiiltiire degisebilmektedir.

Bunun yani sira yaygin kullanilan duygu sosyallestirme davraniglar: da kiiltiirden kiiltiire
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degisebilmektedir ve buradan yola ¢ikarak baglamin etkisini goz ardi etmemek
gerekmektedir. Ornegin, duygular1 sergileme kurallarinda Kkiiltiirleraras1 farkliliga
baktigimizda, topluluk¢u degerleri benimseyen gruplarda kisileraras1 iligkilere
duyarliligin yiiksek olmasindan dolay1 diger odakli duygularin ifadelerinin daha ¢ok
tesvik edildigi bilinmektedir (Friedlmeier ve ark., 2015). Buradan hareketle, topluluk¢u
degerlerin daha yaygin oldugu kiiltiirimiizde hangi duygu sosyallestirme davraniglarinin
gelisimsel ¢ocuk sonuglar1 agisindan islevsel olacagini anlamak agisindan annelerin
cocuklarmin duygularima verdiklerin tepkilerin incelenmesinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ornegin, Tiirkiye’de yiiriitiilen bir calismada, annelerin problem odakl1
tepkileri ve cezalandirici tepkileri arttikca okul oncesi donemdeki ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinin arttig1 gozlenmistir (Uyar ve ark., 2018). Cezalandirici tepkilerin
¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini artirmasi beklendik bir bulgu degildir, ancak
aragtirmacilar bu bulgunun kiiltiir 6zelinde yorumlanabilecegini belirtmislerdir.
Arastirmacilara gore Tirk kiiltiiriinde hem bireyci hem de topluluk¢u degerler bir arada
benimsenmesine ragmen toplulukgu degerler daha 6n plandadir; toplulukgu degerlerin
daha fazla benimsenmesi sosyal uyumun Onemsenmesini beraberinde getirmektedir.
Arastirmacilar bu durumun ¢ocuklarin duygularini bastirmasina ve olumsuz duygularini
ifade etmekte zorlanmalarina sebep oldugunu belirtmistir. BOylece bu ¢ocuklar
annelerinin bekledigi sekilde iiziildiiklerinde daha az aglamakta, 6fkesini ve korkusunu
daha az gostermektedirler. Bu ¢ocuklarin anneleri de ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerileri soruldugunda, siklikla aglamadigini, 6fkelenmedigini, korkmadigini rapor

ederek aslinda daha yiiksek duygu diizenleme becerileri rapor etmis olmaktadirlar.

llgili alanyazinda vyiiriitiilen ¢alismalarda elde edilen bulgulardan hareketle, annelerin
duygu sosyallestirme davranislarinin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal yetkinlikleri i¢in
giiclii bir yordayici oldugu goriilmektedir. Bu sebeple, annelerin davraniglar: ile ¢gocuk
sonuglart arasindaki iligkide rol oynayan faktorlerin belirlenmesinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu amacla mevcut calismada, bahsedilen degiskenler arasindaki
iliskide anne ¢ocuk iligkisinin ve ¢gocuklarin duygu diizenleme becerilerinin araci rolii ve
annenin egitim diizeyinin bu iligkileri belirlemedeki rolii incelenecektir. Asagida araci
faktorler olan anne-cocuk catismasi ve is birligi ve cocuklarin duygu diizenleme

becerileri, iligkileri belirlemedeki rolii incelenecek olan annenin egitim diizeyi ve sonug
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degiskenleri olan ¢cocuklarin olumlu sosyal ve problem davranislarindan bahsedilecek ve

son olarak ¢alismanin amaci 6zetlenecektir.

2.1.1. Cocugun Olumlu Sosyal ve Problem Davranislari

Olumlu sosyal davraniglar, diger kisilerin ya da gruplarin yarar icin baski altinda
kalmadan goniillii olarak ve karsilik talebi olmadan sergilenen davraniglar seklinde
tanimlanabilir (Eisenberg ve ark., 2006; Yagmurlu ve ark., 2005). Problem davranislar
ise genellikle ice yonelim (depresyon veya anksiyete gibi bireyin kendi isleyisi a¢isindan
oncelikle ice yonelik zorluklara neden olma) ve disa yonelim (davranis sorunlar1 veya
saldirganlik gibi oncelikle disa yonelik zorluklara neden olma) problemleri olarak
kavramsallastirilmaktadir (Loeber ve Burke, 2011). Okul 6ncesi donem, bebeklik ile okul
yillar1 arasindaki gecisi kapsayan, cocuklarin ev i¢i ve ev dis1 baglamlarinda nasil
davranilmas: gerektigini dgrendigi yillardir (Espy, 2004). Ilgili alanyazinda yiiriitiilen
calismalarda okul Oncesi donemde bagslayan problem davraniglarin yasamin sonraki
donemlerinde siireklilik gosterebilecegi (Campbell, 1995); benzer sekilde, ¢ocuklarin
sosyal etkilesimlerindeki olumlu davranislarinin erken g¢ocukluk boyunca bir siireklilik
gosterdigi ve cocugun uyumu agisindan kritik 6neme sahip oldugu belirtilmistir (Ladd ve
Price, 1987). Bu sebeple, okul dncesi donemdeki olumlu sosyal ve problem davraniglarin

yordayicilariin belirlenmesi oldukg¢a 6nemlidir.

2.1.2. Anne-Cocuk Catismas Ve Is Birligi

Mevcut calismada anne-gocuk ¢atismasi, kiiciik ya da biiyiik anlagmazliklar ve tartisma,
¢ekisme ya da olumsuz duygulanim seklinde kavramsallastirilmistir (Deater-Deckard,
2000; Deater-Deckard ve ark., 1997). Diger yandan is birligi, bu ¢alismada goreve nasil
devam edilece8i ve gorevin nasil tamamlanacagiyla ilgili acik bir anlagma ve bunun
tizerine konugma seklinde degerlendirilmistir (Deater-Deckard, 2000; Deater-Deckard ve
ark., 1997). Mevcut calismada incelenen anne-¢ocuk g¢atismasi ve is birligi birbirinin
z1dd1 kavramlar olarak degerlendirilmemelidir; anne ile cocugun ¢atismamasi is birligi

yaptiklar1 ya da is birligi yapmamalari ¢atistiklart anlamina gelmemektedir. Ancak anne-
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cocuk arasindaki iliskinin iki boyutu olmasi dolayisiyla ayni baghk altinda

degerlendirilmistir.

Ilgili alanyazin incelendiginde, anne-cocuk iliskisinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ve i¢ce yonelim ve disa yonelim problemleri gibi énemli gelisimsel g¢ocuk
sonuglar1 agisindan giiclii bir yordayici oldugu gériilmektedir. Ornegin, Gorman-Smith
ve arkadaslar1 (2000) ebeveyn-cocuk arasindaki c¢atismanin genglerin problem
davraniglarin1 slirdiiren ve artiran bir mekanizma oldugunu belirtmistir. Ebeveyn ile
cocuk arasindaki ¢atisma, problem davraniglarin yaninda igsellestirme problemleri igin
de bir risk faktorii olusturmaktadir. Ornegin, Kafkasyali anne-cocuk ciftleri ile yapilan
bir ¢caligmada, anne-cocuk arasindaki ¢atigmanin okul ¢agi ¢ocuklarinda igsellestirme
problemlerini yordadigi gosterilmistir (El-Sheik ve Elmore-Stratton, 2004). Benzer
sekilde, okul 6ncesi donemden erken ergenlik donemine kadar anne-baba ve ¢ocuklarin
incelendigi boylamsal bir ¢alismada, ebeveyn-¢cocuk iliskisinin niteliginin azalmasinin
cocuklarin igsellestirme problemleri i¢in bir risk olusturdugu gézlenmistir (Brock ve
Kochanska, 2015). Bahsedilen iki ¢alismanin bulgularina goére, gocuklar muhtemel
birincil bakim verenleri olan anneleri ile iliskilerinde yasadiklari ¢atisma ile bas edemeyip
duygularini diizenlemede zorluk yastyor ve bu sebeple daha ige doniik, tedirgin ve kaygili
olabilirler. Bu yorumu destekler sekilde, iilkemizde ytriitiilen bir ¢alismada, anne-¢ocuk
arasindaki olumlu iligki ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif iliski
oldugu gésterilmistir (Arslan Ozkilig, 2021). Anne-gocuk iliskisi ile sonu¢ davranislari
arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin dolayl: roliinii 6rnekleyen bir ¢alisma
olmamakla birlikte, caligma bulgular: bir araya getirildiginde bdyle bir 6riintii olabilecegi
diistiniilmektedir. Bir ¢ocugun birincil bakim vereni de olan annesiyle olan iligkisi
yasamindaki en Onemli iliskidir. Bu iliskisinde yasadigi olumlu ya da olumsuz
etkilesimler onun duygularin1 diizenleme becerilerine yansiyarak sonu¢ davranislarini
yorduyor olabilir. Diger yandan, Eisenberg ve arkadaslar1 (1998), duygu sosyallestirme
stirecini oldukca kapsamli bir model 6ne siirerek tartistiklar1 galismalarinda, ebeveynlerin
cocuklarin duygularina verdigi tepkilerin etkiledigi bilesenlerden birinin de ¢ocukla olan
iliskinin niteligi oldugunu belirtmislerdir. Ebeveyn-¢ocuk iliski niteliginin de sosyal
yetkinlik gibi gelisimsel cocuk sonuglarmi yordadigini 6ne siirmiislerdir. Mevcut

calismada da annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin anne-gocuk iligkisi igin
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onemli bir belirleyici olacagi ve bunun {izerinden gelisimsel ¢ocuk sonuglart ile iligkili
olacag: diisiiniilmektedir. Annenin destekleyici davranislarinin ¢ocuguyla arasindaki is
birligini giiclendirmesi, diger yandan destekleyici olmayan davraniglarinin ¢ocuguyla

arasindaki ¢atismay1 artirmasi beklenmektedir.

Bahsedilen c¢alismalarin bulgular1 bir araya getirilecek olursa, annelerin duygu
sosyallestirme davraniglarinin ¢ocuklarin duygu ifadelerine verdikleri tepkiler olmasi
dolayisiyla onemli etkilesimleri igerdigi sdylenebilir. Bahsettigimiz davraniglarin duygu
Ozelinde sergilenen davranislar olmasi onu diger davranislardan ayirmakta, bazen bir kriz
anin1 yonetmeyi, bazen de ¢ocugun yasadigi mutluluktan alacagi faydayi artirmayi
icermektedir. Bu sebeple, bu 6nemli etkilesimler anne ile ¢ocuk arasindaki iligkiye
yanstyabilir. Bu yolla, ¢ocugun hayatindaki en Onemli aktér olan annesiyle olan
iligkilerinin ¢ocuk sonuglar1 acisindan ¢ok gii¢lii bir yordayici oldugu sdylenebilir.
Buradan hareketle, bu ¢alismada annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin anne-
cocuk ¢atismasi ve is birligini yordayarak ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri yoluyla

cocuklarin olumlu sosyal ve problem davranislarin1 yordayacag diistiniilmektedir.

2.1.3. Cocugun Duygu Diizenleme Becerileri

Duygu diizenleme, ilk olarak bir duygu uyarilmasi sonrasinda duygunun istenen yone
yonlendirilebilmesi, yogunlugunun azaltilabilmesi ve degistirilebilmesi seklinde
tanimlanmistir (Cicchetti ve ark., 1991). Son yillarda yiiriitiilen ¢alismalarda ise, duygu
diizenleme g¢ogunlukla bireyin kendisinin ve bagkalarmin duygularini anlayabilmesi,
devam eden sosyal ve kiiltiirel beklentilere uygun sekilde cevap verebilmesi (Camras ve
ark., 2014; Friedlmeier ve ark., 2011) ve ihtiyag¢ halinde tepkileri geciktirebilmesi olarak
kavramsallastirilmistir (Cole ve ark., 1994; Diaz ve Eisenberg, 2015).

Mevcut caligmada annelerin duygu sosyallestirme davraniglar ile ¢ocuklarin sonug
davraniglar1 arasindaki iliskide anne-cocuk iliskisi ve onun iizerinden ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin dolayli rol oynamasi beklenmektedir. Nitekim Rostad ve
Whitaker (2016), ebeveynlerin davraniglarinin ¢ocuklariyla olan iligkilerini etkiledigini

ve bu iliskinin de ¢ocuklarm sosyoduygusal gelisimine yansidigini belirtmislerdir. ilgili
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alanyazinda annelerin duygu 6zelinde sergiledikleri davranislarin ¢ocuklarin duygusal
yetkinlikleri ile iliskili oldugunu, ¢ocuklarin duygusal becerilerinin de olumlu sosyal ve
problem davranislar ile iligkili oldugunu gosteren calismalar mevcuttur (6rn. Eisenberg
ve Fabes, 1994; Fredrickson, 1998). Ornegin, annelerin ¢ocuklariin olumsuz
duygularina verdikleri destekleyici tepkilerin gocuklarin duygu diizenleme becerileri
yoluyla ¢ocuklarda problem davraniglari ile iliskili oldugu goézlenmistir (Duncombe ve
ark., 2012). Benzer sekilde, Eisenberg ve arkadaslarinin (2001) ¢alismasinda, annelerin
duygu ifadelerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri yoluyla davranis problemlerini
yordadig1 gosterilmistir. Goriildiigii gibi, ilgili alanyazindaki ¢aligmalar annelerin duygu
Ozelinde sergiledikleri davranislar ile cocuklarin problem davranislar arasindaki iliskide
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin dolayli rol oynadigini géstermistir. Buna gore,
annelerin ¢ocuklarinin duygularina verdikleri tepkiler yoluyla ¢ocuklar kendilerini daha
iyi diizenlerken ayn1 zamanda bunun bir sonucu olarak da davranig problemlerini daha az
sergilemektedirler. Problem davraniglara benzer sekilde, annelerin duygu o&zelinde
sergiledigi davranislar ve duygu diizenleme becerileri ile olumlu sosyal davranislar ile
arasmdaki iligkiler ilgili alanyazindaki bazi ¢alismalar ile ortaya konulmustur. Ornegin,
annelerin ¢ocuklarinin duygu ifadesini destekleyici sekilde davranmasinin ¢ocuklarin
empati becerisini gelistirerek olumlu sosyal davraniglarini artirdigr gosterilmistir (Taylor
ve ark., 2013). Buna ek olarak, duygusal agidan yetkin ¢ocuklar kendi duygularini ve
digerlerinin duygularin1 daha iyi anlayabilir ve 6fke, korku gibi olumsuz duygulan ile
basa c¢ikma konusunda daha beceriklidirler (Havighurst ve ark., 2013). Cocuklarin
duygularini diizenleme, kendisinin ve baskalarinin duygularini anlama ve bu duygularin
belli davraniglara yol agacagini bilme konularindaki becerilerinin davraniglarina yansidigi
sOylenebilir. Kendi duygularini tanimlayamayan ya da bu duyguyu hissettiginde bununla
nasil basa cikacagimi bilmeyen cocuklarin problem davraniglara egilimi daha fazla
olabilir. Diger yandan, duygu dilizenleme becerileri giicli olan c¢ocuklar
otkelendiklerinde, korktuklarinda ya da iiziildiiklerinde hem nasil ifade edecekleri hem
de nasil sakinlesecekleri konusunda daha uzman olduklarindan problem davranislari daha

az sergilerken olumlu sosyal davranislar1 daha fazla sergilerler diyebiliriz.

Diger yandan anne-cocuk iligkisi ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki

iliskileri inceleyen kisith sayida ¢alisma bulunmaktadir (6rn. Arslan Ozkilig, 2021). Buna
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ek olarak ilgili alanyazinda, duygu sosyallestirme davraniglarinin, anne-gocuk iligkisi
yoluyla ¢ocuk sonuglari arasindaki iliskileri ortaya koyan bir ¢aligmaya rastlanmamastir.
Ancak mevcut calismanin 6ne siirdiigli modelde, annelerin duygu sosyallestirme
davraniglar1 ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide anne-gocuk
iligkisinin dolayli rol oynamasi beklenmektedir. Bu ¢alismanin inceledigi yasam donemi
olan okul 6ncesi donem o6zelinde degerlendirildiginde ¢ocuk yasamindaki en Onemli
iliskide yasadig1 giiclerle bag edemiyor ve bu sebeple duygularini diizenleyemiyor ve
davranig problemleri gosteriyor olabilir. Bunun yani sira, ebeveyn-¢ocuk iligki niteliginin
diisiik olmasi bize ebeveynlerin zayif rehberligini gosteriyor da olabilir ve bu sebeple
cocuklar duygularint nasil diizenleyeceklerini ve bunun sonucu olarak da nasil
davranmalar1 gerektigini 6grenemiyor olabilirler. Yukarida da bahsedildigi gibi, annenin
¢ocugun duygularina verdikleri tepkilerin duygusal agidan yogun bir etkilesim Ornegi
olmasi sebebiyle, anne-cocuk iliskisine yansidigi diistiniilmektedir. Annelerin duygu
sosyallestirme davranislarinin anne-cocuk iliskisini farklilastirmasi ve bu yolla
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini yordamasi, bunun da ¢ocuklarin sonug

davraniglarina yansimasi beklenmektedir.

1.1. CALISMA 2 ARASTIRMANIN AMACI VE HIPOTEZLERI

Calismada annelerin duygu sosyallestirme davraniglar ile gelisimsel ¢ocuk sonuglari
arasindaki iliskide rol oynayan faktorlerin okul dncesi donemde incelenmesi ile duygu
sosyallestirme silirecinin derinlemesine irdelenmesi miimkiin olacaktir. Duygu
sosyallestirme, her gelisim doneminde ¢ocuklarin olumlu gelisimi agisindan 6nemli bir
rol oynamaktadir. Ancak Ozellikle ¢ocuklarin duygularin nedenlerini ve sonuglarini
ogrenmeye (Denham ve ark., 2007), hem kendi duygularini anlamaya hem de
baskalarinin duygulari olabilecegini ve bu duygularin belli davraniglara yol acabilecegini
anlamaya bagladiklar1 (Cole ve ark., 2009) okul 6ncesi donemde duygu sosyallestirme
daha kritik bir rol oynamaktadir. Bunlara ek olarak, devam eden sosyallestirme siirecinde
icinde bulunduklar1 kiiltiirdeki duygular1 sergileme kurallarin1 6grenmeye baslarlar
(Garrett-Peters ve Fox, 2007). Duygusal gelisimdeki bu ilerlemeler, ebeveynlerin bu

stiregteki roliinlin incelenmesini 6zellikle 6nemli kilmaktadir. Buradan yola cikarak,
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mevcut calismanin  duygusal gelisim ¢aligmalart  agisindan  Onem  tasidigi

distiniilmektedir.

Calismanin amaci, annelerin duygu sosyallestirme davraniglar ile ¢ocuklarin olumlu
sosyal davraniglar1 ve problem davraniglar arasindaki iliskide anne-gocuk iliskisinin ve
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin roliinlin incelenmesidir. Bu amagla, asagida

belirtilen hipotezler test edilecektir:

Hipotez 2.1. Anneclerin destekleyici duygu sosyallestirme davraniglari (aynalama,
yiikseltme, rahatlatma, giiven verme, dikkatini dagitma, ¢6ziim 6nerme, miidahale etme,
duygu ifadesini destekleme), anne-cocuk is birligini pozitif yonde, anne-¢ocuk

catigmasini negatif yonde yordayacaktir.

Hipotez 2.2. Annelerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglari
(kiiciimseyici davranislar, cezalandiric1 davranislar, sikinti tepkileri, teslim olma), anne-

cocuk ig birligini negatif yonde, anne-gcocuk ¢atigmasini pozitif yonde yordayacaktir.

Hipotez 2.3. Annelerin didaktik (nedensellik agiklama, sosyal normlar1 6gretme) duygu

sosyallestirme davraniglari, anne-cocuk is birligi ve ¢atismasini farklilagtiracaktir.

Hipotez 2.4. Anne-cocuk is birligi duygu diizenleme becerilerini pozitif yonde

yordayacaktir.

Hipotez 2.5. Anne-cocuk c¢atismasi duygu diizenleme becerilerini negatif yonde

yordayacaktir.

Hipotez 2.6. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri olumlu sosyal davranislarini pozitif

yonde, problem davranislarini negatif yonde yordayacaktir.

Hipotez 2.7. Calisma kapsaminda incelenen iligskiler annenin egitimine gore

farklilasacaktir.
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2.2. YONTEM

2.2.1. Orneklem

Calisma kapsaminda kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak 172 anne-cocuk ciftinden
veri toplanmistir. Cocuklarin herhangi bir 6zel egitim destegi almamasi, arastirmaya dahil
edilme 6l¢iitli olarak alinmigtir. Bu sebeple, arastirmaya katilan ancak 6zel egitim destegi
alan bir ¢ocugun ve annesinin verisi analize dahil edilmemistir. Yaslar1 36 ay ile 68 ay
arasinda (yasort. = 50.91, S = 9.26) degisen ¢ocuklarin yaklasik %47’si kiz %52’si
erkektir. Calismaya katilan annelerin yaslar1 24 — 45 arasinda (yasort. = 34.41, S = 4.51)
degismektedir.

Tablo 9. Annelerin demografik 6zellikleri

Degisken n %
Calisma durumu
Calistyor 119 69.2
Calismiyor 53 30.8
Toplam aylik gelir
2000 TL ve alt1 14 8.1
2001-4000 TL 42 24.4
4001-6000 TL 30 17.4
6001-8000 TL 31 18
8001-10000 TL 25 145
10001 TL wve tistii 30 17.4
Egitim diizeyi
Ilkokul 12 7
Ortaokul 12 7
Lise 38 221
Yiiksekokul 21 12.2
Universite 63 36.6
Lisansiistili 26 15.1

Calismaya katilan annelerin ¢alisma durumu, gelir durumlari ve egitim diizeylerine iliskin

bilgiler Tablo 9°da gosterilmistir.
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2.2.2. Veri Toplama Araclar1

2.2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu, annelerin yas, egitim diizeyi, ¢calisma durumu, meslegi, eslerinin
egitim diizeyi, kag¢ cocuklar1 oldugu, kac yasinda anne olduklari, evlerinde kag¢ kisinin
yasadigi, toplam aylik gelirleri, erken ¢ocukluk doneminde annelerinin ¢alisma durumu

gibi bilgileri igermektedir.

2.2.2.2. Duygu Kartlar1 Senaryo ve Sorular1

Duygu Kartlar1 Senaryo ve Sorulari, Aydin (2010) tarafindan annelerin duygu
sosyallestirme davraniglarini incelemek amaciyla yar1 yapilandirilmig goriisme 6l¢iimii
olarak gelistirilmistir. Olgiim, mutluluk, iiziintii, korku ve 6fke duygularin1 anne ve
cocugun yalniz oldugu (private context) ve seyircinin de oldugu (public context)
baglamlarda dlgen sekiz farkli duygu karti, senaryo ve her senaryo sonrasinda sorulan ii¢
sorudan olugmaktadir. Sorulara annelerin verdigi cevaplar, Cocuklarin Olumsuz
Duygular: ile Basa Cikma Olgegi’ni (Fabes, Eisenberg ve Bernzweig, 1990) temel alarak
Atay’m (2009) olusturdugu kodlama sistemi ile kodlanmaktadir. Kodlama sisteminde
degerlendirilen duygu sosyallestirme davranislar1 su sekildedir: ¢oziim onerme (6rn.,
Sevdigi diger oyuncaklarla oynayabilece§ini sdylerim.) ve miidahale etme (6.,
Oyuncagii tamir ederim.) olmak iizere iki problem odakli duygu sosyallestirme
davranisi; fiziksel yakinlik (6rn., ona sarilirim.), giivence verme (6rn., “Ben buradayim,
seni tutabilirim.” derim), dikkat dagitma (6., Ilgisini bagka bir oyuncaga yonlendiririm.)
olmak iizere ii¢ duygu odakli duygu sosyallestirme davranist; duygu ifadesini destekleyici
davranislar (6., Uziintiisiinii hissetmesini ve bir siire bu duyguda kalmasim tercih
ederim. Hemen gegistirmek istemem, bu konuyla ilgili konugsmaya c¢alisirim.);
cezalandirici davramiglar (6rn., Odasimna gitmesini ve aglamasi bitene kadar buraya
gelmemesini sodylerim.); kiictimseyici davraniglar (6rn., Bunda aglanacak ne oldugunu
anlamadigimi  séylerim.); sikinti  tepkileri (6., Cocugum korktugunda ben

endiselenirim.), nedensel agiklama (6rn., Bu canavarlarin bilgisayarda yapildiginm
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sOylerim.) ve sosyal normlari anlatma (6rn., “Arkadasin kitabini ¢izmis olabilir, ama o
bizim misafirimiz; sinirlenmen kabalik/terbiyesizlik olur.” derim) olmak tiizere iki
didaktik duygu sosyallestirme davranisi degerlendirilmektedir. Mutluluk duygusuna
verilen tepkiler ise, gocugun olumlu duygusunu aynalamay: (6rn., Onun i¢in ben de mutlu
olurum.) ve yiikseltmeyi (6rn., O kadar sevinirim ki onunla ziplarim.) i¢ermektedir.
Kodlama sirasinda sekiz duygu sosyallestirme kartina katilimcinin verdigi cevaplar bir
araya getirilerek her duygu sosyallestirme davranisi i¢in ayr1 toplam puan elde
edilmektedir. Ornegin, anne ve ¢ocugun yalniz oldugu senaryolarda cocugun &fke ve
korku duygularina karsilik olarak anne rahatlatma kullandiysa rahatlatma toplam puani 2
olarak hesaplanmaktadir. Calisma kapsaminda annelerin destekleyici, destekleyici
olmayan ve didaktik duygu sosyallestirme davranislari bu Olglim vasitasiyla
degerlendirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerin tamami birbirinden bagimsiz
kodlayicilar tarafindan kodlanmistir. Puanlayicilar arasi giivenirlik i¢in hesaplanan

Kappa degeri 79.36’dur.

2.2.2.3. Cocuklarin Duygularini Degerlendirme Olgegi

Cocuklarm Duygularini Degerlendirme Olgegi, Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan
ebeveyn ya da yetiskinler tarafindan cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmis ve Altan (2006) tarafindan Tiirkiye 6rneklemine
uyarlanmistir. 24 maddeden olusan Glgek 4°lii Likert tipi (1= nadiren/neredeyse hig, 4=
her zaman) olgiimle  degerlendirilmektedir.  Olgekte yer alan  duygusal
degiskenlik/olumsuzluk (6rn., Duygu hali ¢cok degiskendir.) ve duygu diizenleme (6rn.,
Uziildiigiinii, kizip 6fkelendigini veya korktugunu sdyleyebilir.) alt boyutlar1 igin
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla .96 ve .83’tiir. Tiirkiye
ornekleminde yiiriitiilen ¢caligmada (Altan, 2006), ¢alismanin amaciyla paralel olarak alt
boyutlar kullanilmamis, duygu diizenleme giicliiklerine isaret eden madde ters kodlanarak
toplam duygu diizenleme puani elde edilmistir. Olgekten alinan yiiksek puan, cocuklarm
duygu diizenleme becerilerinin yiiksekligine isaret etmektedir. Tiirkiye ornekleminde
toplam duygu diizenleme boyutuna iliskin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi

.75°tir. Olgek mevcut calismada da toplam duygu diizenleme puam kullanilarak anne
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bildirimi ile degerlendirilmistir. Mevcut ¢alisma kapsaminda elde edilen Cronbach alfa

i¢ tutarlik katsayis1 .72’dir.

2.2.2.4. Giigler Giicliikler Anketi

Giicler Gilgliikler Anketi, Goodman (1997) tarafindan ¢ocuklarin problem davranisiar
(hiperaktivite, uyum problemleri, duygusal problemler, akran problemleri) ve olumlu
sosyal davraniglarini 6lgmek icin gelistirilmis ve Giivenir ve arkadaglart (2008)
tarafindan Tiirkiye 6rneklemine uyarlanmistir. 25 maddeden olusan 6l¢ek 3’1 Likert tipi
olgiimle (1= dogru degil, 3= kesinlikle dogru) degerlendirilmektedir. Olgekte yer alan
problem davramglar (6m., Sik¢a 6fke nobetleri olur ya da asiri sinirlidir.) ve olumlu
sosyal davramiglar (6rn., Diger ¢ocuklarla kolayca paylasir [yiyecek, oyuncak, kalem
vs.]) alt boyutlar1 i¢in Tiirkiye Ornekleminde hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 .84 ve .73 tiir. Alt boyutlardan alinan yiiksek puan, ilgili davranisin daha fazla
sergilendigi anlamina gelmektedir. Olgek, mevcut calismada gocuklarin olumlu sosyal
davranislari, ice yonelim problemleri ve disa yonelim problemlerinin degerlendirilmesi
amaciyla kullanilmigtir. Mevcut ¢alisma kapsaminda elde edilen olumlu sosyal
davranislar, ice yonelim ve disa yonelim problemlerine iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlik

katsayilari sirasiyla .69, .60 ve .70’tir.

2.2.2.5. Bir Sekil Ciz (Etch-a-Sketch) Gozlem Caligmasi

Bir Sekil Ciz gorevi, Deater-Deckard (2000) tarafindan anne-cocuk etkilesimini
gozlemlemek amaciyla gelistirilmistir. Anne ve cocuk miknatish yazi tahtasi oyuncagi ile
oynarken gdzlemlenirler. Degerlendirme, Anne-Cocuk Etkilesim Sistemi (Deater-
Deckard, 2000; Deater-Deckard, Pylas ve Petrill, 1997) kullanilarak yapilmaktadir.
Gozlem calismasinda, anne, cocuk ve diyatik/ikili kodlama yapilabilmektedir. Yapilan
gbzlem ile annenin porzitif kontrol, negatif kontrol, olumlu duygulanim, olumsuz
duygulanmim, cevap verme, gorevde olma Ve sozellestirmesi; ¢ocugun olumlu duygulanim,
olumsuz duygulanim, cevap verme, gorevde olma, uymama, ozerklik, hareketlilik ve
sozellestirmesi kodlanmaktadir. Bunlara ek olarak, anne ile c¢ocugun birlikte

degerlendirildigi karsiliklilik, ¢catisma ve is birligi kodlanmaktadir. Bahsedilen boyutlar
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7’11 Likert tipi (1= hi¢, 7= exclusive use of/siirekli) dl¢ciimle degerlendirilmektedir.
Calisma kapsaminda anne ve cocuk arasindaki is birligi (6rn., anne “Bir sonrakini
yapalim m1?” deyince ¢ocuk “Evet” der.) ve ¢catisma (6rn., anne ve ¢ocugun kiiclik ya da
bliyiik anlagsmazlik yasamasi) Anne-Cocuk Etkilesim Sistemi vasitasiyla olgiilmiistiir.
Anne-cocuk etkilesimlerini iceren goézlem videolarin % 70’1 birbirinden bagimsiz iki
kodlayici tarafindan kodlanmistir. Puanlayicilar arasi giivenirlik i¢in hesaplanan Kappa

degeri 74.75’tir.

2.2.3. Islem

Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan ¢alisma igin gerekli izin alinmstir.
Sonrasinda ailelere ulagabilmek amaciyla kartopu Ornekleme yontemi kullanilmistir.
Calismaya katilmay1 kabul eden aileler ile yaklasik bir bucuk saat siiren ev ziyareti
planlanmistir. Ev ziyaretlerine arastirmaci ve bir lisans 6grencisi katilmistir. Anne ile tek
oturumda goriisme ve anket ¢aligmasi yapilmistir. Anne ve ¢ocugun katilimiyla 10 dakika
stiren bir oyun (Bir Sekil Ciz — Etch-a-Sketch) ile gbzlem ¢alismasi yapilmistir. Yapilan

gorlismeler ses kaydi, gozlem calismasi ise video kaydi vasitastyla kaydedilmistir.

Duygu kartlar1 senaryo ve sorular1 kapsaminda yapilan yar1 yapilandirilmis goriismede,
annelere duygu Kkartlar1 ayri ayri1 gosterilmis ve kartin igeriginden bahsedilmistir.
Sonrasinda sirasiyla “Sizce bu durumda bu ¢ocuk ne hissediyor?”, “Sizin ¢ocugunuzun
benzer bir durum yasadigini ve sonrasinda size geldigini hayal edin. Ona ne derdiniz, ne
yapardiniz?” ve “Bu olay esnasinda siz ne hissedersiniz?”” seklinde ii¢ soru sorulmustur.
Eger anne, “Benim ¢ocugum bdyle bir durumda asla tiziilmez.” gibi bdyle bir durumun
yasanmayacagina dair bir cevap verirse, “Cocugunuzun {iziildiigiinii hayal edin, boyle bir
durumda siz ona ne sdylerdiniz?” seklinde soru yoneltilmis ve annenin o durumda hangi
duygu sosyallestirme davranisini kullandigina iliskin cevap alinmaya calisiimistir.

Sonrasinda diger karta gecilmis ve bu sekilde 8 resimli duygu kart1 tamamlanmastir.

Bir Sekil Ciz gozlem galismasi kapsaminda, ilk olarak anne ve ¢cocuga miknatisl yazi
tahtast oyuncagi tanitilmistir. Bu oyuncakta, biri yatay biri dikey ¢izmeyi saglayan iki

diigme bulunmaktadir. Anne ve ¢ocuk birer diigmeden sorumlu olurken, gorevi
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bitirebilmek i¢in iki diigmenin de koordine bir sekilde hareket ettirilmesi gerekmektedir.
Anne ve gocuga birbirlerinin diigmesini kullanmamalar1 sdylenmistir. Oncelikle bir
dikdortgen ¢izmeleri ve sonra bir ev ¢izmeleri istenmistir. Oyuncak tanitildiktan ve
kurallar anlatildiktan sonra kamera kaydi agilmis ve anne ile ¢ocuk odada yalniz
birakilmistir. 10 dakikalik siire boyunca bitirdiklerini sdyleyip odadan ¢ikmazlarsa,
aragtirmaci odaya girip 10 dakikalik siirenin doldugunu sdylemistir. Sonrasinda kamera

kaydin1 durdurmustur.

Veri toplama islemi Nisan 2019 — Mart 2020 tarihleri arasinda bir yillik siirede
gergeklestirilmistir.
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2.3. BULGULAR

2.3.1. Veri Temizleme ve Temel istatistiksel Sayiltilarin Incelenmesi

Calismanin  temel analizlerine gec¢ilmeden Once, veri temizleme islemi
gergeklestirilmistir. Bu baglamda oncelikle ¢alisma kapsaminda kullanilan tiim 6lgek
maddeleri i¢in girilen en yiiksek ve en diisik puanlar kontrol edilerek yanlis girildigi
tespit edilen maddeler diizeltilmistir. Daha sonra Kayip Deger Analizi yiiriitiilerek tim
veride % .05 diizeyinde kayip veri oldugu tespit edilmistir. Kayip degerlerin rastgele olup
olmadigini test etmek icin Little's Missing Completely at Random (MCAR) Testi
yapilmustir. Testten elde edilen bulgular kayip verinin rastgele oldugunu gostermistir (x
[8845] = 7669.27, p > .05). Bunun yam sira, normal dagilim testleri yapilmis ve alt
boyutlara iliskin yatiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmis ve verinin
-1.50 — 1.50 araliginda normal dagildig1 gozlenmistir. Buna ek olarak, veri temizleme
islemi kapsaminda, u¢ degerlerin belirlenmesi i¢in Z puanlar hesaplanmis ve aragtirmada
incelenen degiskenler i¢in hesaplanan Z puanlart + — 3 disinda kalan bir katilimcinin
verisi silinmistir. Bunun yani1 sira, Mahalanobis analizi yapilmis ancak .001 veya altinda

kalan bir deger olmadigindan 172 anne-cocuk cifti ile analize devam edilmistir.

2.3.2. Arastirmanin Betimsel Analizlerinden Elde Edilen Bulgular

Aragtirmada incelenen degiskenlerin ortalama, standart sapma, beklenen ranj ve gézlenen

ranj degerleri Tablo 10°da gosterilmistir.
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Tablo 10. Calismada ele alinan 6lgtimlerin betimsel degerleri (N = 172)

N Beklenen En En Ort S
Ranj Diisiik Yiiksek

Duygu sosyallestirme davr.
Rahatlatma 172 0-8 0 4 .58 .89
Gliven verme 172 0-8 0 2 .67 .70
Dikkatini dagitma 172 0-8 0 3 .53 .79
Coziim 6nerme 172 0-8 0 7 3.74 1.52
Miidahale etme 172 0-8 0 5 1.65 1.22
Duygu ifadesini destekleme 172 0-8 0 2 .16 44
Kiiglimseyici davranislar 172 0-8 0 6 1.73 1.48
Cezalandiric1 davranislar 172 0-8 0 3 71 .86
Sikint1 tepkileri 172 0-8 0 6 3.37 1.56
Teslim olma 172 0-8 0 2 .55 .64
Nedensellik agiklama 172 0-8 0 6 3.10 1.12
Sosyal normlar 172 0-8 0 3 1.19 .92
Yiikseltme 172 0-8 0 2 1.23 .80
Aynalama 172 0-8 1 2 1.89 31
Anne-cocuk iliskisi
Catisma 166 1-7 1 3 131 o7
Is birligi 166 1-7 1 5 2.25 .89

Cocuga iliskin degiskenler

Duygu diizenleme becerileri 172  1-4 2 3.63 2.86 .30
Olumlu sosyal davraniglar 172 1-3 1 3 2.46 40
Ice yonelim problemleri 172 1-3 1 2.20 1.36 25
Disa yonelim problemleri 172 1-3 1.10 2.40 1.56 31

Calisma kapsaminda ele alinan degiskenlerin ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilasip
farklilasmadigimi incelemek i¢cin Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA)
yiritilmistir. Elde edilen bulgular, iki degiskenin c¢ocugun cinsiyetine gore
farklilagtigimi gostermistir (Wilks® A = .89, F172) = .94, p = .54, n?> = .11). Bulgulara
gore, annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina verdigi sikinti tepkileri (F,172) = 3.25, p
= .07, n* = .02) ve anne-cocuk arasindaki is birligi (Fa,172) = 3.32, p = .07, n? = .02)
cocugun cinsiyetine gore farklilasmaktadir. Buna gore, erkek ¢cocuklara kiyasla (Ort. =
3.16, S = 1.52) kiz ¢ocuklarin (Ort. = 3.59, S = 1.59) olumsuz duygu ifadelerine karsilik
anneler daha fazla sikinti tepkisi gostermektedirler. Buna ek olarak, anne-¢ocuk
arasindaki is birliginin erkek ¢ocuklara kiyasla (Ort. = 2.14, S = .73) kiz ¢ocuklar ile
anneleri arasinda (Ort. = 2.38, S = 1.03) daha yiiksek oldugu gosterilmistir.
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Caligma kapsaminda ele alinan degiskenlerin annelerin egitim diizeyine gore farklilasip
farklilagsmadigini incelemek i¢in Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA)
yuriitiilmiistiir. Analiz 6ncesinde ilkokul, ortaokul, lise mezunu olan anneler egitim
diizeyi diisiik olarak ve yiiksekokul, liniversite ve lisansiistii mezunu olan anneler egitim
diizeyi yiiksek olarak simiflandirilmigtir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular, annenin
egitim diizeyinin anne ve ¢ocuga iligkin bazi degiskenlerde anlamli etkisinin oldugu
saptanmistir (Wilks” A = .71, F,172) = 3.06, p < .001, n?> = .29). Elde edilen bulgular,
annelerin kii¢iimseyici davranislart (F(1,172) = 4.52, p < .05, n*> = .03), sikint1 tepkileri
(Fa172) = 7.40, p < .01, n? = .04), teslim olma davranislari (F(,172) = 6.95, p < .01, > =
.04), ¢oziim 6nerme davranislart (F(1,172) = 12.65, p < .001, n? = .07), duygu ifadesini
destekleyici davranislari (Fi172) = 7.15, p < .01, n? = .04), nedensellik agiklama
davraniglarinin (F(1,172) = 8.84, p < .01, n? = .05), anne-¢ocuk is birligi diizeyinin (F(1,172)
=17.27,p <.001,n*>=.09) ve cocuklarin ige yonelim davranislar1 (F(1,172) = 9.41, p < .01,
n?=.05), ¢ocuklarin disa yonelim davraniglari (F(1,172) = 6.90, p < .01, n? = .04) ¢ocugun
duygu diizenleme becerilerinin (F1,172) = 3.47, p < .01, n?> = .02) annenin egitimine gore
farklilastigin1 gostermektedir. Buna gore, egitim diizeyi diisiik anneler (Ort. = 2.05, S =
1.46), egitim diizeyi yiiksek annelere (Ort. = 1.55, S = 1.46) kiyasla daha fazla
kiigtimseyici davranislar sergilemistir. Benzer sekilde, egitim diizeyi diisiik anneler (Ort.
=3.79, S=1.32), egitim diizeyi yiiksek annelere (Ort. = 3.13, S = 1.64) kiyasla daha fazla
sikint1 tepkileri gdstermistir. Buna ek olarak, egitim diizeyi diisiik anneler (Ort. = .72, S
=.60), egitim diizeyi yiiksek annelere (Ort. = .45, S = .62) kiyasla daha fazla teslim olma
davraniglar1 sergilemistir. Diger yandan, egitim diizeyi yiliksek anneler (Ort. = 3.14, S =
1.62), egitim diizeyi diisiik annelere (Ort. = 2.21, S = 1.13) kiyasla daha fazla ¢6ziim
onerme davraniglari sergilemistir. Benzer sekilde, egitim diizeyi yiiksek anneler (Ort. =
23, S=.49), egitim diizeyi diisiik annelere (Ort. = .05, S = .28) kiyasla daha fazla duygu
ifadesini destekleme davranisi gostermistir. Buna ek olarak, egitim diizeyi yiiksek
annelerin (Ort. = 3.29, S = .10) egitim diizeyi diisiikk annelere (Ort. = 2.77, S = .14) gore
daha fazla nedensel agiklamalarda bulundugu gézlenmistir. Benzer sekilde, anne-¢ocuk
arasindaki is birliginin egitim diizeyi yiiksek grupta (Ort. = 2.46, S = .08) egitim diizeyi
diisiik gruba (Ort. =1.90, S=.11) kiyasla daha fazla oldugu gozlenmistir. Cocuklarin ice
yonelim davraniglarina bakildiginda, egitim diizeyi diislik annelerin ¢ocuklarinin (Ort. =

1.44, S = .03) egitim diizeyi yliksek annelerin ¢ocuklarina (Ort. = 1.32, S = .102) gore
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daha fazla sergilendigi ortaya konulmustur. Benzer sekilde egitim diizeyi disiik (Ort. =
1.64, S = .04) annelerin ¢ocuklarinin egitim diizeyi yiiksek (Ort. = 1.51, S =.03) annelerin
cocuklarina kiyasla daha fazla disa yonelim problemi sergiledigi goriilmiistiir. Diger
yandan, egitim diizeyi yiiksek annelerin ¢ocuklarinin (Ort. = 2.89, S = .03) duygu
diizenleme becerilerinin egitim diizeyi diisiik annelerin ¢ocuklaria (Ort. = 2.80, S = .04)

gore daha fazla oldugu rapor edilmistir.

Yukarida verilen MANOVA bulgularindan anlasilacag iizere, anneye ve ¢ocuga iliskin
calisma kapsaminda incelenen birgok degiskenin annenin egitim diizeyine gore
farklilastig1 gozlenmistir. Buradan hareketle, 6rneklem annenin egitimine gore iki gruba
ayrilmistir. Arastirmada incelenen degiskenler arasi iliskinlerin incelendigi korelasyon
analizleri ve temel hipotezlerin sinandigi yol analizleri diisiik egitim ve yiiksek egitim

olmak iizere iki ayr1 grupta test edilmistir.

2.3.3. Degiskenler Arasindaki Korelasyonel Iliskiler

Caligmada ele alinan degiskenler arasindaki iliskilere ait korelasyon degerleri iki ayri
orneklem i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Egitim diizeyi diisiik annelere iligskin korelasyonel
degerler Tablo 11°’de ve egitim diizeyi yiiksek annelere iligkin korelasyonel degerler

Tablo 12°de gosterilmistir.

Diisiik egitimli 6rneklemde ¢ocugun yasi ile annelerin ¢ocuklarimin mutluluguna karsi
gosterdikleri aynalama davraniglar arasinda negatif; annelerin rahatlatma davraniglari ile
kiictimseyici davraniglar1 ve yiikseltme davraniglari arasinda pozitif; annelerin giiven
verme davranislari ile kiiglimseyici davranislart arasinda pozitif, nedensel agiklamalar
yapma davranislar arasinda negatif; annelerin dikkatini dagitma davraniglar ile duygu
ifadesini destekleme, cezalandirici ve sosyal normlar1 anlatma davraniglari arasinda
pozitif; annelerin dikkatini dagitma ile nedensel aciklamalar yapma davranislari arasinda
negatif; annelerin ¢oziim Oonerme davranislari ile sosyal normlari anlatma davranislari
arasinda negatif, yiikseltme davranislar1 arasinda pozitif korelasyonel iliski saptanmistir.
Buna ek olarak annelerin kii¢iimseyici davraniglari ile anne-cocuk arasindaki catisma

arasinda negatif; annelerin sikinti tepkileri ile ¢ocugun i¢e yonelim problemleri arasinda
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pozitif, annelerin teslim olma davranislar ile yiikseltme arasinda negatif; annelerin
nedensel agiklamalar yapma davranislari ile sosyal normlari anlatma davranislari arasinda
negatif, yiikseltme davraniglar1 arasinda pozitif; annelerin sosyal normlar1 anlatma
davraniglari ile yiikseltme ve anne-¢ocuk arasindaki ¢atisma arasinda negatif; anne-gocuk
arasindaki catigma ile anne-g¢ocuk arasindaki is birligi arasinda negatif korelasyonel iliski
bulunmustur. Son olarak, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri le olumlu sosyal
davraniglar1 arasinda pozitif; ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile ice yonelim ve
disa yonelim davranislar1 arasinda negatif; ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglar ile disa
yonelim ve i¢e yonelim davraniglari arasinda negatif iligki bulunurken, ice yonelim

davraniglari ile disa yonelim davraniglari arasinda pozitif iligki bulunmustur.

Yiiksek egitimli annelerin dahil oldugu o6rneklemde annenin yasi ile ¢ocugun yasi,
rahatlatma davraniglar1 ve nedensel aciklamalar yapma arasinda pozitif; annenin yasi ile
teslim olma davranislar arasinda ise negatif; cocugun yasi ile annenin giiven verme ve
dikkatini dagitma davranislar1 ve g¢ocugun ice yonelim davraniglari arasinda negatif,
cocugun yast ile duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif iliski saptanmistir.
Annelerin rahatlatma davraniglar ile dikkatini dagitma davranislari arasinda pozitif;
annelerin giiven verme davraniglar ile sosyal normlar1 anlatma davraniglari arasinda
negatif;, annelerin dikkatini dagitma davraniglart ile nedensel aciklamalar yapma
davraniglar1 arasinda negatif; annelerin ¢6ziim 6nerme davranislari ile teslim olma ve
sosyal normlar1 anlatma davraniglar1 arasinda negatif;, annelerin ¢6ziim Onerme
davraniglar1 ile nedensel agiklamalar yapma, yilikseltme, aynalama davranislar arasinda
pozitif; annelerin ¢6ziim 6nerme davranislar1 ile anne-¢ocuk is birligi arasinda pozitif;
annelerin ¢oziim onerme davranislart ile ¢ocuklarin ice yonelim davranislari arasinda
pozitif; annelerin duygu ifadesini destekleme davranislari ile teslim olma davranislari
arasinda negatif; annelerin kiiclimseyici davranislari ile teslim olma davraniglar1 arasinda
pozitif; annelerin kiiglimseyici davraniglar ile ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislari
arasinda pozitif; annelerin cezalandiric1 davraniglar ile yilikseltme davraniglar1 arasinda
pozitif; annenin sikinti tepkileri ile aynalama davraniglar1 arasinda pozitif; annelerin
teslim olma davraniglar1 ile nedensel agiklamalar yapma davraniglari arasinda negatif,
sosyal normlar1 anlatma arasinda pozitif; annelerin teslim olma davraniglar1 ile anne-

cocuk arasindaki is birligi arasinda negatif; annelerin teslim olma davraniglari ile



85

cocuklarin olumlu sosyal davranislar arasinda pozitif iligski saptanmistir. Buna ek olarak,
annelerin nedensel aciklamalar yapma davranislart ile yilikseltme davraniglari, anne-
cocuk is birligi ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif; annelerin
sosyal normlar1 anlatma davraniglari ile ylikseltme davranislar1 ve ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasinda negatif; aynalama ile cocuklarin disa yonelim problemleri
arasinda negatif iliski bulunmustur. Son olarak, anne-cocuk arasindaki catisma ile is
birligi arasinda negatif; anne-¢ocuk catismasi ile ¢gocuklarin duygu diizenleme becerileri
arasinda negatif ve disa yoOnelim problemleri arasinda pozitif; ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ile olumlu sosyal davranislar1 arasinda pozitif; i¢ce yonelim ve disa
yonelim davraniglar1 arasinda negatif; ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglar ile ige

yonelim ve disa yonelim davranislar arasinda negatif iliski bulunmustur.



Tablo 11. Egitim diizeyi diisiik annelere iliskin korelasyon degerleri (Naisiik egitim = 62)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
1. Annenin yas1 1
2. Cocugun yas1 A1 1
3. Rahatlatma -02 -18 1
4. Gliven verme -15  -13  -13 1
5. Dikkatini dagitma -08 .08 -05 .16 1
6. Cozlim 6nerme 06 -09 .10 -03 -14 1
7. Miidahale etme -07 14 20 -12 07 11 1
8. Duygu ifadesini destekleme 05 19 .01 -08 25° -15 .02 1
9. Kiiglimseyici davraniglar -06 -01 .34™ 26" 11 -07 -02 -.08 1
10. Cezalandiric1 davranislar -06 .05 .04 A5 247 05 -14  -11 207 1
11. Sikint1 tepkileri 19 .06 04 -20 -05 -08 -08 .19 -02 .04 1
12. Teslim olma A2 -08 -.02 14 .02 -11 .00 -14 .05 -19 -18 1
13. Nedensellik agiklama 17 .03 03 -3 -31°* 11 -03 02 -00 -19 .01 -17 1
14. Sosyal normlar .01 -07  -07 .03 30° -23F -04 -22F 207 A2 A9 .05 -.30° 1
15. Yiikseltme -19  -23" 30" -03 .04 257 .03 14 A2 .04 09 -28" .24t -30" 1
16. Aynalama .09 10 18 -07 -05 -21 .08 .04 A7 -.04 .09 .00 -.01 19 .18 1
17. Catisma 18 .03 .00 -09 -15 10 .00 A2 -24t -23 -4 .16 23t =37 -09 -10 1
18. 15 birligi -01  -.09 .04 .05 -11 .04 A7 .02 .00 -16 -01 .07 -.01 .07 .04 12 -32° 1
19. Duygu diizenleme bec. -.09 .05 A2 -02 -07 .03 -20  -19 10 -03 -08 -13 .20 10 -04  -02 -21 .02 1
20. Olumlu sosyal davraniglar A5 A9 14 -.09 .02 .10 -05 -19 A2 .01 14 -.19 19 .05 .06 -07 -23t -09 .56™" 1
21. T(;e yonelim problemleri -01 -14 .03 -.16 .07 .06 -14 -03 -01 A1 29" 10 -12 -.06 .08 -16  -13  -03 -31" -.30" 1
22. Disa yonelim problemleri .07 .05 -.07 .08 -.00 .10 .16 .23 -11 A2 18 .04 -12 -17 -15 -00 237 -01 -.64™" -44™ 327 1

Not: * p <.05, ** p <.01, *** p<.001, T <.09



Tablo 12. Egitim diizeyi yliksek annelere iliskin korelasyon degerleri (Nyiiksek egitim = 110)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
1. Annenin yas1 1
2. Cocugun yast 2 1
3. Rahatlatma 21" -.00 1
4. Giiven verme .05 -25" .07 1
5. Dikkatini dagitma -00 -277" 22° -03 1
6. Coziim 6nerme 0 -12 10 .08 -04 1
7. Miidahale etme -00 .09 15 10 .18 .07 1
8. Duygu ifadesini destekleme 04 17 -02 .08 -11 -03 .04 1
9. Kii¢limseyici davranislar -0 02 -10 .13 -1 -15 -08 -.18 1
10. Cezalandirici davranislar .16 .03 .01 .08 -11 -07 -06 .12 .10 1
11. Sikint1 tepkileri 01 -05 .16 -09 .01 .07 .05 04 -03 .01 1
12. Teslim olma -22°  -04 -15 A3 -16  -17t -02 -25" 41" -03 -.01 1
13. Nedensellik agiklama 25" .09 .08 03 -21" 28" -14 A5 .01 -.02 120 -217 1
14. Sosyal normlar -.07 .07 -12 -21 -16 -21" -09 -10 A2 .06 .03 200 -13 1
15. Yiikseltme .09 .01 .06 14 A4 317 .02 -04 17t .03 .03 19° -54™ 1
16. Aynalama .03 -18  -.02 14 .04 200 -.02 A5 -.02 .05 A7t -.00 14 -11 A1 1
17. Catisma .04 -15 04 -05 .05 .08 .00 04 -09 13 .05 .03 -.02 A3 -06 -.06 1
18. 15 birligi .15 -.06 12 .02 .08 24" -.06 A2 .01 -05  -03 -19t 277 -.04 A2 -.08 -.24" 1
19. Duygu diizenleme bec. .03 23" 10 -05 -12 .06 -.02 .08 .08 -05 -03 -07 .20° -.20" 10 02 -377 17 1
20. Olumlu sosyal davraniglar -14 15 -17 -06 -13 -02 -09 03 .19° .02 -12 200 .01 .09 -08 .07 -15 .03 .39 1
21. 1(;6 yonelim problemleri -16  -22¢ .02 14 -01 .26™ .16 .00 -12  -05 -03 -06 -13 -.04 .07 .01 .01 .04 -26™  -35™ 1
22. Disa yonelim problemleri -01 -18 .06 -.08 .02 -05 -07 -05 -02 .02 .08 .05 -14 .16 -01 -18° 37 -07 -60"™  -29" .03

Not: * p <.05, ** p <.01, *** p<.001, ¥ <.09
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2.3.4. Temel Hipotezlerin Sinanmasi

Aragtirmanin temel hipotezlerinin simnanmasi i¢in Yol Analizi kullanilmistir. Olumsuz
duygulara iligskin destekleyici duygu sosyallestirme davraniglari, destekleyici olmayan
duygu sosyallestirme davraniglari, didaktik duygu sosyallestirme davranislart ve olumlu
duygulara iliskin destekleyici duygu sosyallestirme davranislart olmak {izere dort model

diisiik egitimli ve yiiksek egitimli anne gruplarinda ayr1 ayri test edilmistir.

Diisiik egitim grubunda, destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislarinin test
edildigi modelin uyum iyiligi degerleri beklenen diizeydedir (x?/df (10, N = 62) = 1.04, p
= .41, RMSEA = .02, NFI = .87, CFI = .99). Bu modele gore, kiiciimseyici davraniglar
anne-cocuk catigmasini negatif olarak yordamistir (Sekil 6). Anne-cocuk catismasi
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini negatif yordamistir. Cocuklarin duygu
diizenleme becerilerindeki bu zayiflik olumlu sosyal davranislarini negatif sekilde
yordarken, ige yonelim ve disa yonelim davranislarini pozitif sekilde yordamistir. Buna
ek olarak, didaktik duygu sosyallestirme davraniglarinin test edildigi modelin uyum
iyiligi degerleri beklenen diizeydedir (x?/df (10, N = 62) = 1.19, p = .29, RMSEA = .05,
NFI = .86, CFl = .97). Modele gore, sosyal normlari anlatma davranislari anne-gocuk
catigmasini negatif olarak yordamistir (Sekil 7). Anne-cocuk catismasindaki bu artis
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini azaltarak olumlu sosyal davranislarda azalis1 ice

yonelim ve disa yonelim davranislarinda ise artis1 yordamistir.

Yiiksek egitim grubunda, destekleyici duygu sosyallestirme davraniglarinin test edildigi
modelin uyum iyiligi degerleri beklenen diizeydedir (x?/df (10, N = 62) = 2.33, p < .01,
RMSEA = .11, NFI = .78, CFI = .86). Annelerin ¢6ziim 6nerme davranislar1 anne-gcocuk
is birligini artirarak ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini giiclendirmistir (Sekil 8).
Duygu diizenleme becerileri de ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislarini pozitif, ice

yonelim ve disa yonelim davraniglarini ise negatif olarak yordamistir.
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Sekil 6. Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislar (Diisiik egitim grubu)

Kiigtimseyici Olumlu
davranislar " sosyal
-24 55 davraniglar

Cezalandirict
davranislar -21f Cocuklarin R
duygu -31 Ice yonelim
gocuk diizenleme problemleri
catismasi becerileri

Sikinti
tepkileri
64
Disa
yonelim
problemleri

Teslim
olma

Not: * p <.05, ** p <.01, *** p <.001, T <.09. Sekilde belirtilen degerler standardize
beta degerleridir.

Sekil 7. Didaktik duygu sosyallestirme davranislar1 (Diisiik egitim grubu)
Olumlu
sosyal

davranisla

r

Nedensellik-
acgiklama

Cocuklarin Ice yonelim

duygu ‘ problemleri
diizenleme
becerileri

Anne-
¢ocuk
catigmast

-21F

37"

Sosyal
normlari
anlatma

Disa
yonelim
problemleri

Not: * p <.05, ** p <.01, *** p <.001, T <.09. Sekilde belirtilen degerler standardize
beta degerleridir.
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Sekil 8. Olumsuz duygulara iliskin destekleyici duygu sosyallestirme davranislari
(Yiiksek egitim grubu)

Rahatlatma

Olumlu
sosyal
davraniglar

Dikkatini
dagitma Anne-

A7t

Cocuklarin

¢ocuk is "duygu Ice yonelim
birlii diizenleme problemleri
gL becerileri

\.

-,60***

Disa yonelim
problemleri
Miidahale
etme

Duygu

ifadesini
destekle
me

Not: * p <.05, ** p <.01, *** p <.001, T <.09. Sekilde belirtilen degerler standardize
beta degerleridir.
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2.4. TARTISMA

Bu caligmanin temel amaci, annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin ¢ocuklarinin
olumlu sosyal ve problem davranislar1 arasindaki iliskide anne-cocuk iliskisi ve
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin roliinii arastirmakti. Bu amag¢ dogrultusunda
oncelikle caligsmanin betimsel analizlerinden elde edilen bulgular tartisilmis ve sonrasinda
temel hipotezlerine iliskin bulgular degerlendirilmistir. Son olarak, arastirmanin

sinirliliklarindan bahsedilmis ve gelecek ¢aligmalar igin Oneriler sunulmustur.

2.4.1. Aragtirmanin Betimsel Analizlerinden Elde Edilen Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma bulgulari, annelerin kiz ¢ocuklarinin olumsuz duygu ifadelerine daha fazla
sikint1 tepkisi verdiklerini ortaya koymaktadir. Buna gore erkek c¢ocuklara kiyasla kiz
cocuklariin olumsuz duygu ifadelerine karsilik anneler de iiziildiiklerini, korktuklarini
ya da oOfkelendiklerini belirtmislerdir. Sikint1 tepkilerine baktigimizda, annelerin
cocuklarinin oyuncagi kirildiginda iiziiliip aglamasina “Onun {iziilmesi beni de iizerdi.”
ya da eve gelen misafir ¢ocugun defterini ¢izmesinden dolayr 6fkelenmesine “Onun
sinirlenmesi beni de sinirlendirirdi.” gibi ifadelerini igermektedir. Anneler kiz cocuklari
ile kendilerini daha fazla 0Ozdeslestirdigi icin c¢ocuklarimi kendilerinden ayr
degerlendirmekte zorlanabilmektedir; bu zorlanmadan dolayr cocugun o andaki
duygusunu sosyallestirmektense ¢ocukla birlikte liziilmelerine ya da 6fkelenmelerine yol
actyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bulguyu destekler sekilde, Cassano ve arkadaslari
(2007) ebeveynlerin ayni cinsiyetten olan ¢ocuklari {iziildiigiinde daha fazla sikint1 tepkisi
sergilediklerini ortaya koymustur. Ayni cinsiyetten olan ebeveynin ¢ocugunun
duygularint sosyallestirme konusunda daha fazla zorlamiyor olabilecegi ve bu
zorlanmanin annelerin kiz ¢ocuklarina daha fazla sikinti tepkisi gostermesine sebep
oluyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Yukarida bahsedilen ¢aligmada oldugu gibi ilgili
alanyazinda cinsiyetin anlaml etkisini ortaya koyan c¢alismalarda spesifik duygular test
edilmistir; ¢alismalarda kiz ¢ocuklarinin iiziintii, erkek ¢cocuklarinin ise 6tke duygusunun
daha cok desteklendigine iligkin bulgular bulunmustur (6rn. Chaplin ve ark., 2005;
Chaplin ve ark.,, 2010). Ancak bu c¢alismada olumsuz duygularin ayr1 ayr

degerlendirilmemesi bu bulgunun yorumlanmasini giiclestirmektedir. Gelecek
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caligmalarda olumsuz duygulara verilen tepkilerin ayri1 ayr test edilmesi bulgularin

yorumlanmasina 151k tutacaktir.

Sikint1 tepkilerine ek olarak, anne-¢ocuk arasindaki is birliginin erkek ¢ocuklara kiyasla
kiz ¢ocuklari ile anneleri arasinda daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Bu bulgu, anneler
ve kiz ¢ocuklar arasindaki iligkinin anneler ve erkek cocuklar1 arasindaki iliskiye kiyasla
daha fazla uyum igerdigine isaret ediyor olabilir. ilgili alanyazinda anneler ve erkek
cocuklar arasindaki iliskiye kiyasla, anneler ve kiz ¢ocuklar1 arasindaki iliskinin daha
fazla yakinlik icerdigini gdsteren bulgular bulunmaktadir. Ornegin, iilkemizde yiiriitiilen
bir calismada anneler ile okul Oncesi donemdeki erkek cocuklarina kiyasla kiz
cocuklarinin arasindaki iligskinin daha fazla uyum ve yakinlik igcerdigi ortaya konulmustur
(Saygt, 2011). Mevcut ¢alisma ve bahsedilen c¢alismanin bulgular1 degerlendirildiginde
iilkemiz kiiltiirlinde anne-kiz ¢ocuk iliskisine yiiklenen anlam ile yorumlanabilecegi
diisiiniilmektedir. Ulkemiz kiiltiiriinde ebeveynlik konusundaki is béliimiiniin kiz
cocuklart s6z konusu oldugunda daha ¢ok anneye verilmesi dolayisiyla anne-kiz gocuk
arasindaki iligki daha yakin olabilmektedir. Buradan hareketle, anneler ve kiz ¢ocuklari
arasindaki iliskide daha fazla is birligi goézlenmesi beklendik bir bulgu olarak

degerlendirilebilir.

2.4.2. Arastirmanin Temel Hipotezlerine Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Aragtirma bulgulari, egitim diizeyi diisiik annelerin kiiglimseyici ve sosyal normlari
anlatma davranislan ile ¢cocuklarin olumlu sosyal davranislar1 ve ice yonelim ve disa
yonelim problemleri arasindaki iliskide anne-cocuk catismasi ve duygu diizenleme
becerilerinin dolayli rol oynadigini géstermistir. Buna ek olarak, egitim diizeyi yiiksek
annelerin ¢6ziim Onerme davranislar ile ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglart ve ice
yonelim ve disa yonelim davraniglar1 arasindaki iliskide anne-cocuk is birligi ve duygu
diizenleme becerileri dolayli rol oynamistir. Asagida sirasiyla egitim diizeyi diisiik ve

yiiksek annelere iligkin bulgular degerlendirilecektir.

Ilk olarak, arastirma bulgular;, egitim diizeyi diisiik annelerin kii¢iimseyici

davraniglarinin  ¢ocuklariyla aralarindaki catigmayi azalttigini gostermistir. Baglam



93

Ozelinde degerlendirdigimizde, egitim diizeyi disiik bir Orneklemde annelerin
cocuklarinin olumsuz duygularin1 goérmezden gelmesi cocuklarin uyumunu artiyor
olabilir. Uziintii, korku ya da 6fkesi gérmezden gelinen ¢ocuk bu duygularin1 daha az
gostererek daha uyumlu davraniyor olabilir; bunun sonucu olarak da anne ile gocuk
arasindaki catisma azaliyor olabilir. Elde edilen bu ydndeki bulgu, bazi aragtirma
bulgular1 ile tutarhilik gdstermektedir. Ornegin, iilkemizde yiiriitiilen bir calismada
cocuklarmin ofkesine karsilik kiiciimseyici tepkiler veren annelerin ¢ocuklari
Ogretmenleri tarafindan daha az 6fkeli ve agresif olarak degerlendirilmistir (Corapci ve
ark., 2012). Bahsedilen ¢alismada arastirmacilar, annelerin g¢ocuklarinin 6fkesini
kiigimsemek amaciyla degil, o durumun Onemini azaltmak amaciyla kiiclimseyici
davranmig olabileceklerini belirtmistir. Benzer sekilde, Nepal’de yiiriitiilen Tamang ve
Brahman ailelerin katildig1 ¢alismada da (Cole ve ark., 2006), Brahman’lara kiyasla daha
diisiik sosyoekonomik statiiye sahip Tamang annelerin ¢ocuklarmin 6fkesine mizah
kullanarak alay etme ya da azarlama gibi tepkiler verdikleri gosterilmistir. Bunun
sebebinin Tamang ailelerin duygularin disa vurumunun en aza indirilmesinin
desteklendigi Budizm inanisin1 benimsemeleri olabilecegi diisiiniilmistiir. Ailelerin
cevrelerinde yaygin kabul goren Budizm inanisina uygun sekilde ¢ocuklarinin 6fkesini
bastirmaya ¢abaladiklari, bunu yaparken de ¢ocuklarinin sosyal g¢evre ile uyumunu
onemsedikleri sdylenebilir. Benzer bir kiiltiirde topluluk¢u degerlerin yaygin gorildiigi
Hindistan’da yiiriitiilen bagka bir caligmada da, annelerin 6tke yerine iiziintiiye daha fazla
duygu ifadesini destekleyici davrandiklari, 6fkeye karsi ise daha fazla kiigiimseyici
davrandiklar1 gosterilmistir (Raval ve Martini, 2009). Mevcut calismada olumlu ve
olumsuz duygular tek boyut olarak degerlendirilmis, ayr1 ayri incelenmemistir. Ancak
mevcut calismada elde edilen bulgularin  kiicimseyici duygu sosyallestirme
davraniglarina iligkin bahsedilen ¢alisma bulgulari ile benzer bir alt yapiya sahip oldugu
diistiniilmektedir. Mevcut calismada egitim diizeyi diisiik 6rneklemde topluluk¢u
degerlerin gorece daha fazla olabilecegi diisiiniildiiglinde Hindistan’da ve Nepal’de
yiiriitiilen ¢alismalarda oldugu gibi annelerin amacinin sosyal uyumu artirmak amaciyla
bu sekilde davraniyor olabilecekleri diislintilmiistiir. Kiiciimseyici davranirken egitim
diizeyi disiik annelerin amaci ¢ocugun duygusunu kiiciimsemek degil, icinde bulunulan
durumun 6nemini azaltarak ¢ocugun uyumunu artirmak olabilir; ¢iinkii egitim diizeyi

diisiik orneklemde topluluk¢u degerler gorece daha yaygin kabul goriiyor olabilir.
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Buradan yola ¢ikarak egitim diizeyi diigiik annelerin topluluga uyumu artirmak, benzer
olmak, duygular1 gdsterip sivrilmemek amaciyla ¢ocuklarinin duygularini bastirmaya
calistyor olabilirler. Oyle gériilmektedir ki, annelerin ¢ocuklarin uyumunu artirmaya
yonelik bu ¢abasi ¢ocuklariyla aralarindaki ¢catismay1 azaltarak ¢cocuk sonuglarina olumlu

yansimaktadir.

Egitim diizeyi diisiik annelerin kiiciimseyici davraniglarinin ¢ocuklartyla aralarindaki
catismay1 azalttigi yoniindeki bulgusu, ilgili alanyazindaki bazi calismalarla tutarli
degildir. Tlgili alanyazinda destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislarindan
biri olan kiiclimseyici davranislar daha ¢ok olumsuz gelisimsel sonuglarla iliskilidir.
Ornegin, annelerin kiigiimseyici tepkilerinin cocuklarmn problem davranislarryla (Corapci
ve ark., 2012) pozitif, sosyal becerileriyle negatif (Secer ve Karabulut, 2016) iliskili
oldugu gosterilmistir. Bu bulgulara benzer sekilde erken ¢ocukluk dénemini konu alan
diger calismalarda, g¢ocuklari olumsuz duygu ifadeleri gosterdiginde kii¢iimseyici
davraniglarin da dahil oldugu destekleyici olmayan sekilde davranan annelerin
cocuklarmin duygusal acidan degisken (Seger, 2017) ve problem davraniglarinin daha
yiiksek (Giiven ve Erden, 2017) oldugu gésterilmistir. ilgili alanyazindaki ¢aligmalarla,
bu caligmada elde edilen kiiglimseyici davramiglara iliskin bulgular arasindaki
tutarsizligin kullanilan yontemden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ulkemizde ve
diinyada, annelerin duygu sosyallestirme davranislar1 degerlendirilirken yaygin sekilde
“Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bas Etme Olgegi” kullanilmaktadir (6rn. Corapci ve
ark., 2012; Giiven ve Erden, 2017; Secer, 2017; Secer ve Karabulut, 2016). Bu 6lgekte
degerlendirilen kiiglimseyici davranislar “Eger ¢ocugum igneden korkuyor ve igne olma
sirasin1 beklerken titreyip agliyorsa, ben; Ona, igne olmay1 biiyiik bir mesele haline
getirmemesini sdylerim.” ya da “Eger cocugum bisikletinden diiger, onu kirar ve sonra da
liziillip aglarsa, ben; Cocuguma asir1 tepki gosterdigini sdylerim.” gibi ifadelerle
degerlendirilmektedir. Bu ¢alismada kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme vasitasiyla
Olclilen kiiclimseyici davranislara bakacak olursak, televizyonda bir canavar goriip
korkan cocuguna annelerin “Korkmamasini sdylerim.” ifadesi kiiclimseyici duygu
sosyallestirme davranist olarak kodlanmaktadir ya da annelerin ¢ocuklarmin oyuncagi
kirildiktan sonra iiziildiigiinde “Uziilmemesini sdylerim.” ifadesi kiiciimseyici duygu

sosyallestirme davranigi olarak kodlanmaktadir. Egitim diizeyi disiik annelerin
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cocuklarinin duygularint kiiglimsedikleri i¢in degil, o olumsuz duygu halinden
¢ocuklarin bir an 6nce ¢ikmasini saglamak i¢in boyle davrandiklar diigiiniilmektedir.
Anneler ¢ocuklarinin olumsuz duygu halini uzun siire deneyimlemesini istememelerinin
sebebi, bu duygular1 yasamanin onlara zarar verebilecegini diisiinmeleridir. Bu sebeple,
cocuklarint bu olumsuz deneyimden korumak amaciyla, c¢ocuklarinin olumsuz
duygusunu bastirmaya c¢alismaktadirlar. Olgek vasitasiyla olgiilen kiigiimseyici
davraniglar ise, ¢ocugun iiziintiisiinii, korkusunu, 6fkesini dogrudan kiiclimseyen ya da
Onemini azaltan bir tepki icermektedir. Buradan yola ¢ikarak ilgili alanyazinda 6lgek
vasitasiyla Olgiilen kiiglimseyici davraniglarin  degerlendirildigi ¢alismalar ile bu
calismanin bulgularinin tutarsiz olmasi iki Ol¢iim arasindaki farktan kaynaklaniyor
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ol¢iim yontemine ek olarak kiiciimseyici davranislar ile
ilgili belirtilmesi gereken bir diger nokta, bahsedilen davranislarin orijinal form olan
Ingilizce formunda “minimization reactions” olarak gegmesidir. Minimization,
kiigimsemekten ¢ok azaltma, en aza indirme, kiigiiltme anlamlarini igermektedir.
Buradan hareketle, aslinda davranisin igerigi ile davranisi niteleyen ifadenin Tiirkge
cevirisinin birbiri ile tutarlt olmadigini sdylemek miimkiindiir. Bu agidan bakildiginda da,
mevcut ¢calismada kiiciimseyici davraniglara iligkin elde edilen bulgularin egitim diizeyi
diistik annelerin duygular1 kiicimseme davranislar1 olarak degil duygunun etkisini

azaltma davraniglari olarak degerlendirilmesi daha dogru olacaktir.

Buna ek olarak, ilk bulguya benzer sekilde, yine egitim diizeyi diisiik annelerin dahil
oldugu orneklemde, annelerin sosyal normlari anlatma davraniglarinin anne-g¢ocuk
catismasini negatif olarak yordadigi ortaya konulmustur. Egitim diizeyi diisiik annelerin
cocuklariin olumsuz duygu ifadelerine karsilik sosyal normlar1 anlatarak ¢ocuklariin
bulunduklar1 ¢evreye uyumlarini artirmay1 hedefledikleri sdylenebilir. Egitim diizeyi
yiiksek annelerde boyle bir iliski gdzlenmezken, egitim diizeyi diisiik annelerde bu iliski
Oriintlisliniin olusmasinin sebebi annelerin ¢ocuk yetistirme hedefleriyle iliskili olabilir.
Egitim diizeyi disiik ve yiiksek annelerin ¢ocuklarina iliskin hedeflerinin birbirinden
farklilik gosterdigini ortaya koyan calisma bulgular1 mevcuttur. Ornegin, Yagmurlu ve
arkadaglarinin (2009) calismasinda, egitim diizeyi yiiksek annelere kiyasla egitim diizeyi
diisiik annelerin uygun davranma odakl1 hedefleri daha ¢ok benimsedikleri gosterilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goériisme yontemiyle annelerin ¢ocuk yetistirme ile ilgili hedeflerinin
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incelendigi ¢alismada, uygun davranma odakli sosyallestirme hedefleri iyi yetismis olma,
saygili, is birligine yatkin, itaatkar bir kisi olma ve aile ile iyi iligkiler icinde olma gibi
ozellikleri icermektedir. Mevcut calismada da, egitim diizeyi diisiik anneler ¢ocuklarinin
diger insanlarla olan uyumunu, digerlerine benzer olmasini, kabul edilen bir mizaca sahip
olmasimi ve kabul edilen biri olmasini 6nemsedikleri i¢in sosyal normlar1 anlatma
egiliminde olabilirler. Bu egilimle davranan annenin ¢ocugu sosyal normlara uygun
sekilde duygularmi daha az gosterebilir, yani annenin beklentisine uygun sekilde
davranabilir, bu da anne-gocuk iliskisine olumlu yansiyarak ¢atismay1 azaltiyor olabilir.
Arastirmanin ilk bulgusuna da bakildiginda, egitim diizeyi diisiik annelerin ¢ocuklarinin
sosyal uyumunu artirmak amaciyla kiiciimseyici duygu sosyallestirme davraniglarini
kullaniyor olabilecekleri diistintilmiistiir. Egitim diizeyi diisiikk annelerde, bu iki duygu
sosyallestirme davraniginin One c¢ikmasinin tesadiif olmadigi aksine bulgularin
birbirlerini tamamladigi disliniilmektedir. Diigiik egitim grubunda anneler hem
kiigtimseyici davranislar1 sergilerken hem de sosyal normlari anlatirken ¢ocuklarinin
icinde bulunduklari sosyal ¢evreye uyumunu saglamay1 ve ¢cocuklarinin toplumca kabul
edilen biri olmalarini1 saglamalarin1 hedefliyor olabilirler. Bu goriisii destekler sekilde her
iki modelde de benzer iligki Oriintiileri gozlenmis, egitim diizeyi diisiik annelerin
kiiglimseyici ve sosyal normlar1 anlatma davraniglari anne-gocuk catigmasini azaltarak

cocuklarin duygu diizenleme becerileri yoluyla sonug¢ davranislarini yordamaistir.

Egitim diizeyi diisiik annelere iliskin iki modelden elde edilen bulgulara gére, anne-¢ocuk
catismast, ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerini azaltarak olumlu sosyal davraniglarda
azalisi ice yonelim ve disa yonelim davranislarinda ise artis1 yordamistir. Annesi ile daha
az catisma yasamasi ¢ocugun belki daha az tehlike algilamasini ve bu sekilde kriz
anlarinda daha sakin kalabilmesini ve olumsuz duygularini iginde bulundugu baglama
uygun sekilde ifade edebilmesini sagliyor olabilir. Elde edilen bu bulgular, anne-cocuk
arasindaki iligkinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine yansidigini ve bunun da 6nemli
gelisimsel ¢ocuk sonucglarindan olumlu sosyal ve problem davranislart yordadigim
gostermektedir. Bu bulgu, iilkemizde okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerinin
katilimiyla yiiriitiilen bir ¢alismanmn bulgulariyla benzerlik gostermektedir (Arslan
Ozkilig, 2021). Calismada, anne-gocuk arasindaki ¢atisma azaldik¢a cocuklarin duygu

diizenleme becerilerinin arttig1 rapor edilmistir. Annesi ile daha az ¢atigsma yasayan ¢ocuk
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kendi duygularini daha iyi anlamakta ve olumsuz duygularin1 daha iyi yonetebilmektedir.
Buna ek olarak, mevcut ¢aligmada elde edilen bulgular ¢ocuklarin duygularini daha iyi
diizenleyebilmesinin hem olumlu sosyal davraniglarinda artis1 hem de ige yonelim ve disa
yonelim problemlerinde azalis1 yordadigini ortaya koymustur. Mevcut calismanin bu
bulgusu, ilgili alanyazindaki ¢alismalar ile tutarlilik gdstermektedir. Ornegin, Newland
ve Crnic (2011) annelerin olumsuz duygusal davraniglari (¢ocuklara karsi olumsuz
tepkiler, kelime sec¢imleri, tonlamalar ve diismanlig1 icermektedir) ile ¢ocuklarin ice
yonelim ve disa yonelim davraniglart arasindaki cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin dolayli rol oynadigi gosterilmistir. Benzer sekilde, annelerin duygulari
kabullenici davraniglar1 ile cocuklarin saldirganliklari arasindaki iliskide duygu
diizenleme becerileri dolayli rol oynadig1 ortaya konulmustur (Ramsden ve Hubbard,
2002). Mevcut calismada egitim diizeyi diisiik annelere iliskin incelenen iki modelin
bulgulari bir araya getirilecek olursa, egitim diizeyi diisiik annelerin kii¢ciimseyici duygu
sosyallestirme davranislari ve sosyal normlart anlatma davranislarinin ¢ocuk sonuglari
acisindan destekleyici (promotive) bir faktor olarak rol oynadigi sdylenebilir. Annelerin
cocuklarin olumsuz duygularina karsilik verdikleri bu tepkiler anne-cocuk iligkisine
olumlu yansiyarak olumsuz sonuglari azaltmakta ve olumlu sonuglari artirmaktadir. Hem
ilgili alanyazindaki ¢alisma bulgularindan hem de mevcut ¢aligmanin bulgularindan yola
cikilarak annelerin duygu 6zelinde sergiledikleri davranislarin gelisimsel ¢ocuk sonuglari
acisindan 6nemli bir degisken oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ancak bu bulgularin
benzer ve farkli 6rneklemlerde yinelenmesinin iliski dinamiklerini anlamak agisindan

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Son olarak arastirma bulgulart egitim diizeyi yiliksek annelerin ¢6ziim Onerme
davraniglarinin anne-gocuk is birligini artirarak ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
artirdigin1 gostermistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin de olumlu sosyal
davranislarda artisi, i¢e yonelim ve diga yonelim problemlerinde azalis1 yordadig: ortaya
koyulmustur. Mevcut ¢alismada elde edilen bu bulgu, ilgili alanyazindaki calismalar ile
tutarlilik gostermektedir. Ornegin, Eisenberg ve arkadaslari (1998) genis bir duygu
sosyallestirme modeli 6ne siirdiikleri ¢alismalarinda, annelerin ¢ocuklarinin duygularina
verdikleri tepkilerin ¢ocuklar1 ile aralarindaki iligkiyi etkileyecegini ve bunun da

cocuklarin duygu ifadelerine ve sosyal becerilerine yansiyacagini tartismiglardir. Bu
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calismada da, annelerin duygu sosyallestirme davranislari ile ¢ocuk sonuglart arasindaki
iliskide anne-cocuk iliskisi dolayli rol oynamistir. Elde edilen bu bulgu, egitim diizeyi
yuksek annelerin ¢ocuklarinin oyuncagi kirildiginda iiziilmesi, arkadasi defterini
cizdiginde oOfkelenmesi ya da kaydiraktan kaymaktan korkmasi karsisinda verdigi
problemi ¢ézmeye yonelik davranislart anne ile ¢cocugun iliskisine olumlu yansidigini
gostermektedir. Aslinda annenin ¢éziim onerme davranislari ile anne-¢ocuk is birligini
birbirini tamamlayan kavramlar olarak degerlendirilebilir. Soyle ki, cocugun olumsuz bir
duygusunu ifade ettigi anlar yonetilmesi gereken bir krizin oldugu anlardir (6rn., cocugun
korkup agladig1, 6fkelendigi ya da iiziiliip agladig1 anlar). Orneklemdeki egitim diizeyi
yiiksek anneler bu kriz aninda problemi ¢6zmeyi hedefleyen ¢oziimler 6nermektedirler.
Diger yandan, anne ile cocugun birlikte bir sey yaparken, -bu c¢alisma Orneginde
kurallarin1 yeni 6grendikleri bir oyuncakla oynarken- is birligi i¢inde olmalar1 da bir ¢esit
problemi ¢6zme davranisidir. Clinkii ilk kez oynadiklari, kurallarini birlikte 6grendikleri,
birlikte kesfettikleri bir oyun oynamaktadirlar ve ancak is birligi yaptiklarinda oyunu
cozebilmektedirler. Buradan hareketle, ¢gocugunun olumsuz duygusunu somut bir ¢dziim
Onererek yOnetmeye calisan annenin ¢ocugu ile arasindaki iligskide is birliginin artisi
beklendik bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Buna ek olarak, anne-¢cocuk arasindaki is
birligi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini pozitif sekilde yordamistir. Mevcut
caliysmada elde edilen bu bulgu, ilgili alanyazindaki ¢alismalarla benzerlik
gostermektedir. Ornegin, anne-gocuk arasindaki olumlu iliski arttikga gocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin arttig1 gosterilmistir (Arslan Ozkilig, 2021). Bu calismada ele
alindig1 sekilde is birligi bilesenini iceren anne-gocuk iliskisi ile ¢ocuklarin duygusal
yeterlikleri arasindaki iliskiyi degerlendiren bir ¢calismaya rastlanmamistir. Buna ragmen
mevcut ¢calismada elde edilen bulgular ve ilgili alanyazindaki ¢alisma bulgularindan yola
cikilarak, pozitif anne-¢ocuk iligkisinin duygu diizenleme becerilerini artirdigini
s0ylemek miimkiindiir. Bu agidan bakildiginda, alanyazindaki ¢caligsmalar ile bu ¢calismada
elde edilen bulgular paralellik gostermektedir. Bu calismada anne ile ¢ocugun is birligi
icinde olmasi, birbirlerini dinleyerek takip ederek birlikte uyum iginde ¢alismalarini,
birbirlerinin oyuncakla oynamasini beklemelerini, hangi hareketi yapacaklar1 konusunda
fikir birligine varmalarimi igermektedir. Aslinda tiim bunlar ¢ok 6nemli bir seye isaret
etmektedir: bu iliskide anne ile ¢ocuk birbirlerine saygi duymaktadir. Saygi igeren bir

anne-cocuk iliskisinde, cocugun duygularini diizenlemeyi 6grenebilmesi i¢in uygun bir
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ortam yaratildig1 ¢cikarimi yapilabilir. Aile {iyelerinin birbirlerine saygi duyduklari, bir is
yaparken birbirlerinin fikrini aldiklari, birlikte hareket ettikleri bir aile ortaminda
cocuklar olumsuz duygularmi nasil sergileyecegi konusunda destekleyici bir ¢evre
olusturulmus olur. Béylece ¢ocuklar, duygularini1 diizenleme konusunda beceri kazanirlar
ve duygular1 sergileme kurallar1 konusunda da bilgi edinirler. Son olarak, duygularini
daha iyi diizenleyebilen ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislar1 daha fazla ve ige yonelim
ve disa yonelim problemlerini ise daha az sergiledikleri gosterilmistir. ilgili alanyazinda
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile davraniglar1 arasindaki iliskileri gésteren bir¢ok
caligsma bulunmaktadir (6rn. Calkins ve ark., 1999; Cole ve ark., 1996; Hill ve ark., 2006).
Ormnegin, duygularin1 diizenlemekte giigliik yasayan ¢ocuklarin daha fazla disa yénelim
problemi (Cole ve ark., 1996) ve ice yonelim problemi (McCoy ve Raver, 2011)
yasadiklar1 gosterilmistir. Benzer sekilde baska bir calismada, duygu diizenleme
becerilerinin hem akranlarla is birligi icinde olma ile temsil edilen olumlu sosyal
davraniglart artirdigt hem de akranlarla ¢atigma yasama ile temsil edilen disa yonelim
problemleri azalttig1 ortaya koyulmustur (Calkins ve ark., 1999). lgili alanyazindaki
calismalar ile bu c¢alismanin bulgulari degerlendirildiginde, duygularini daha iyi
diizenleyebilen ¢ocuklarin hem olumlu sosyal davraniglari daha fazla hem de problem
davraniglar1 daha az sergiledikleri goriilmektedir. Buradan hareketle, duygu diizenleme
becerilerinin ¢ocuk sonu¢ davraniglart acisindan cok giiclii bir yordayici oldugu

gbzlenmektedir.

Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak dikkat edilmesi gereken bagka bir nokta ise, egitim
diizeyi diisilk Orneklemde kiiglimseyici ve sosyal normlar1 anlatma davranislarinin
catismay1 yordarken is birligini yordamamasi ne anlama gelmektedir? Diger yandan,
egitim diizeyi yliksek orneklemde ¢6ziim onerme davranislarinin is birligini yordarken
catismay1 yordamamasi neye isaret etmektedir? Bahsedilen {i¢ davranis da anne-gocuk
arasindaki iliskiye yansimaktadir, ancak iliskinin farkli yonleri agisindan etkili olduklari
ortaya konulmustur. Egitim diizeyi diisiik annelerin bahsedilen davraniglarinin anne-
cocuk iligkisindeki pozitif yonii artirmadigi, ancak ¢atismayr baskiladigi sdylenebilir.
Yani bu davransslar iliskiyi daha iyi hale getirmemektedir, sadece anne ile ¢ocuk daha az
catisma yasamaktadir. Annelerin c¢ocugun olumsuz duygu deneyimi yasamasini

engellemeyi amaclayan davraniglar1 ve sosyal normlar1 6gretme ¢abasinin ¢ocuklarin bu
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duygular1 daha az gostermesine ya da annenin istedigi sekilde davranmasina yol agtig1
sOylenebilir. Bu bulguya benzer sekilde, yukarida da bahsedilen Yagmurlu ve
arkadaslarinin (2009) ¢alismasinda, egitim diizeyi yiiksek annelerle karsilastirildiginda
egitim diizeyi disiik annelerin saygili ve itaatkar olma gibi Ozellikleri igeren uygun
davranma odakli hedefleri daha ¢ok benimsedikleri gosterilmistir. Mevcut ¢alismada da,
egitim diizeyi yiiksek annelerin 6rnekleminde bdyle bir Oriintii gézlenmezken egitim
diizeyi disiik annelerin 6rnekleminde gocuklar annelerinin itaatkar olma beklentisine
uygun sekilde duygularin1 daha az gosteriyor olabilirler. Boylece anne ile ¢ocuk daha az
catigmaktadirlar, ancak aralarindaki iligkinin niteligi artmamaktadir. Aksine, egitim
diizeyi yiiksek annelerin ¢oziim dnerme davranislari ise, anne-gocuk iliskisindeki olumlu
bileseni artirmaktadir. Coziim Onerme davranislari, destekleyici duygu sosyallestirme
davraniglarindandir. Annenin ¢ocugu olumsuz bir duygusunu ifade ettigi anda, annenin
cocugu desteklemesi sorunu ¢ozmek igin aktif bir ¢caba i¢inde olmasi, beklendik sekilde
anne ile cocuk arasindaki iligkinin niteligini artirmakta ve daha iyi bir iliskiyi
saglamaktadir. Tiim bunlardan hareketle, annelerin destekleyici, destekleyici olmayan ve
didaktik davranislarinin anne-¢ocuk iligkisine yansidigi ancak ayrintili sekilde

incelendiginde iliski oriintiilerinde farkli bir mekanizma isledigini sdylemek miimkiindiir.

2.4.3. Arastirmanin Sinirliliklar1 ve Gelecek Calismalar i¢in Oneriler

Mevcut c¢alismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Ilk olarak, calismada 172 anne-
cocuk cifti ile ¢alisilmistir. Arastirma bulgularinin genellenebilirligi acisindan daha
yiiksek sayida orneklem ile calisilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Gelecek
caligmalarda daha genis Orneklemlerle c¢alisilmasi sonuglarin  genellenebilirligin

artirtlmasini saglayacaktir.

Calismada boylamsal yontem tercih edilmemistir. Enlemesine kesitsel yontem elde edilen
bulgular ile neden sonug iliskisi kurulmasina izin vermemektedir. Bu sebeple kurulan
iligkilerin yonii boylamsal desen ile yiiriitiilen bir ¢alismada farkli ¢ikabilir. Buradan yola
cikarak gelecek caligmalarda boylamsal yontem kullanilmasinin duygu sosyallestirme
davraniglari, anne-gocuk iliskisi ve cocuk sonuclari arasindaki iliskileri anlamak

acisindan onemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Son olarak bu g¢aligmada sadece annelerin duygu sosyallestirme davranislar
degerlendirilmistir. Ancak babalar ya da dgretmenler gibi ¢ocuklarin her giin iletisim
halinde olduklar1 diger yetiskinlerin duygu sosyallestirme davraniglarinin da gelisimsel
cocuk sonuglart ile iliskisinin ¢alisilmasi énemlidir. Bu sebeple gelecek calismalarda
cocugun etkilesim iginde oldugu diger yetiskinlerle de calisilmasi ¢cocuk sonuglarinin

daha iyi degerlendirilebilmesi agisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Bahsedilen sinirliliklarina ragmen, mevcut calismanin giiglii yonleri de bulunmaktadir.
Ik olarak, duygu sosyallestirme davranislar1 yar1 yapilandirilmis goriisme ile
ol¢iilmiistiir. Tlgili alanyazindaki cogu ¢alismada duygu sosyallestirme davranislar dlgek
yontemi kullanilarak l¢tilmektedir. Goriisme yonteminin annelerin giinliik yasamlarinda
sergiledikleri duygu sosyallestirme davraniglarini1 daha iyi yansitacag diisiiniilmektedir.
Bu baglamda bu ¢alismanin 6nemli gii¢lii yonlerinden biri kullanilan yontemdir. Buna ek
olarak, yar1 yapilandirilmig goriismeler sirasinda 8 resim karti kullanilmigtir. Boylece
anneler sorulan duyguyu ve davranisi daha kolay gorsellestirebilmistir ve bu yolla
calismaya katilan annelerin hepsi sorulan soru i¢in ayni1 olayi diisiinerek cevap vermistir.

Buradan yola ¢ikarak gorsel kullanimin standardizasyonu artirdigi sdylenebilir.

Yontem acisindan degerlendirildiginde ¢aligmanin bir baska gii¢lii yonii, bu ¢aligmada
anne-cocuk iligkisi gozlem yoluyla degerlendirilmistir. Anne ve ¢ocuklar Bir Sekil Ciz
oyuncagi ile oynarken bas basa birakilmis ve 10 dakika video kaydi alinmistir. Anne ile
¢ocugun arastirmaci yanlarinda olmadan bas basa kalmasi ve kendi evlerinde olmalari
sebebiyle alistiklar1 dogal ortamlarinda olmalar1 alinan gozlemin giiciinii artirmaktadir.
Gozlem yonteminin kullanilmasi ile anne ile ¢cocugun iligkisini oldugu hale en yakin
sekilde Olctlildiigii sOylenebilir. Bu da mevcut ¢alismanin 6ne ¢ikan bir diger giiclii yam

olarak degerlendirilebilir.

Bunlarin yani sira, mevcut calisma ilgili alanyazindaki c¢aligmalardan farkli olarak
annelerin duygu sosyallestirme davraniglari ile gelisimsel ¢ocuk sonuglar1 arasindaki
iliskide anne-¢ocuk iligkisinin roliinii ortaya koymustur. Boylece aslinda annelerin duygu

sosyallestirme davraniglarinin anne ile ¢ocuk arasindaki iliskiye yansidigi ve onun
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tizerinden gelisimsel ¢ocuk sonuglarini yordadigi gosterilmistir. Diger bir deyisle,

bahsedilen degiskenler arasindaki iliskinin mekanizmasi

Son olarak, ¢alismada annelerin ¢ocuklarmin hem olumlu hem de olumsuz duygularim
nasil sosyallestirdikleri test edilmistir. Ilgili alanyazindaki ¢alismalarin ¢ogu sadece
olumsuz duygularin sosyallestirilmesine odaklanmistir. Ancak daha 6nce de bahsedildigi
gibi, annelerin ¢ocuklarinin olumlu duygularina verdikleri tepkilerin de ¢ocuk sonuglari
acisindan gii¢lii bir yordayici olabilecegi diisiintilmektedir. Cocuklarin mutlu oldugu
zamanlar olumsuz duygu ifadelerinde oldugu gibi bir kriz anin1 yansitmamaktadir, ancak
bu zamanlarda da c¢ocuklar annelerinin verdikleri tepkilerden duygusal fayda elde
etmektedirler. Bu c¢alismada incelenen degiskenler agisindan anlamli bir iligki
saptanmamis olsa da, olumlu duygularin da farkli sekillerde sosyallestirilebilecegini
gostermenin degerli oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple gelecek ¢alismalarda annelerin
cocuklarin olumlu duygularina verdikleri tepkilerin farkli yas gruplarinda ve farkli

degiskenlerle ¢alisilmasi olduk¢a onemlidir.
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SONUC

Mevcut tez calismasi kapsaminda yiiriitiilen iki ¢aligma, okul 6ncesi donemde duygu
sosyallestirme siirecinin derinlemesine incelemesi amaclanmistir. Genel tartisma
boliimiinde yiirlitiilen iki g¢alismanin bulgular1 kisaca Ozetlenecektir. Sonrasinda
caligsmalarin 6nemli noktalarina deginilecek ve son olarak caligmalarin sinirliliklart ve

gelecek calismalar i¢in dneriler sunulacaktir.

BULGULARIN OZETi

Birinci ¢alismada, anneanne ve annelerin katilmiyla kusaklar arasi bir c¢alisma
yiriitiilerek annelerin duygu sosyallestirme davranislarini yordayan iginde biiytdiikleri
ortamin Ozellikleri ve simdiki 6zellikleri incelenmistir. Arastirma bulgulari, annenin
destekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglarini annenin simdiki
ozelliklerinden annenin duygular1 goz ard1 edici iist duygu felsefesi, nevrotizm diizeyi ve
duygu diizenleme becerilerinden bastirma diizeyinin yordadigini géstermistir. Buna gore,
annenin duygular1 goz ardi edici Ust duygu felsefesi ve nevrotizm diizeyi destekleyici
duygu sosyallestirme davranislarini negatif yonde, destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme davraniglarini ise pozitif yonde yordamistir. Diger yandan, duygu
diizenleme becerilerinden bastirma diizeyi destekleyici duygu sosyallestirme
davraniglarini pozitif yonde ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislarini
negatif yonde yordamistir. Buna ek olarak ¢alisma bulgular1 annenlerin i¢inde biiytidiigi
ortamin Ozellikleri acisindan, annenin destekleyici duygu sosyallestirme davranislarini
anneannenin destekleyici duygu sosyallestirme davraniglarinin, annenin destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme davraniglarini ise anneannenin destekleyici olmayan
duygu sosyallestirme davranislarinin pozitif yonde yordadigini géstermistir. Son olarak
annelerin didaktik duygu sosyallestirme davranislarini yordayan faktorlere baktigimizda,
annenin simdiki Ozelliklerinden duygu diizenleme becerilerinden bastirma diizeyinin

negatif yonde ortaya konulmustur.

Ikinci ¢alismada, annelerin duygu sosyallestirme davramslari ile gocuklarin olumlu

sosyal ve problem davraniglar1 arasindaki iliskide anne-¢ocuk iliskisi ve cocuklarin duygu
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diizenleme becerilerinin rolii incelenmistir. Arastirma bulgulari, egitim diizeyi diisiik
annelerin kiiglimseyici ve sosyal normlar1 anlatma davraniglarinin ¢ocuklariyla
aralarindaki catigmay1 azalttigin1 gostermistir. Anne-¢ocuk catismasi ise, ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerini azaltarak olumlu sosyal davraniglarda azalis1 i¢ce yonelim
ve disa yonelim davraniglarinda ise artisi yordamistir. Egitim diizeyi diisiik annelere
iliskin bulgulara bakildiginda, annelerin kiiglimseyici ve sosyal normlar1 anlatma
davraniglari ile cocuklarin olumlu sosyal ve problem davranislari arasindaki iliskide anne-
cocuk catismasinin ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin dolayli rol oynadigi
ortaya konulmustur. Buna ek olarak arastirma bulgular1 egitim diizeyi yiiksek annelerin
¢Oziim Onerme davraniglarinin anne-cocuk is birligini artirarak cocuklarin duygu
diizenleme becerilerini artirdigin1  gostermistir. Cocuklarin  duygu diizenleme
becerilerinin de olumlu sosyal davraniglarda artisi, ice yonelim ve disa yodnelim
problemlerinde azalis1 yordadigi ortaya koyulmustur. Egitim diizeyi yiiksek annelere
iligkin bulgulara bakildiginda ise, annelerin ¢6ziim 6nerme davranislari ile ¢ocuklarin
olumlu sosyal ve problem davranislari arasindaki iliskide anne-¢ocuk is birligi ve duygu

diizenleme becerileri dolayli rol oynamustir.

EGITIMIN ONEMI

Egitim diizeyi aile baglamini olusturan onemli bilesenlerden biridir. Bornstein ve
arkadaslar1 (2003), annelerin davranislari ve ¢ocuk sonuglari agisindan en Gnemli
demografik degiskenin annenin egitimi oldugunu One siirmiistiir. Eisenberg ve
arkadaslarinin (1998) One siirdiigii kapsamli duygu sosyallestirme modelinde de
ebeveynlerin egitim gibi temel bireysel 6zelliklerinin duygu sosyallestirme davraniglarini
yordayacagi belirtilmistir. Bu noktada, annelerin egitim diizeyi aile baglamini olusturan
giiclii bilesenlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mevcut tez ¢aligmasi kapsaminda
yiiriitiilen iki ¢aligmada da egitim diizeyinin arastirmada incelenen degiskenler agisindan
onemli bir faktor oldugu goriilmiistiir. Ik ¢alismada, annenin egitim diizeyi ve ¢alisma
durumu ve anneannenin egitim diizeyinin arastirma kapsaminda incelenen degiskenlerin
diizeyini farkhilastirdig1 goriilmiis ve kontrol edilmistir. Ikinci calismada ise, egitim
diizeyi diisiik ve yiiksek annelere iliskin veriler ayri modellerde test edilmis ve

degiskenler arasi iligkilerin farklilastig1 ortaya konulmustur. Bu bize, okul oOncesi
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donemde duygu sosyallestirme siireci agisindan egitimin ¢ok giiclii bir belirleyici
oldugunu géstermektedir. Ilgili alanyazindaki bulgulara da bakildiginda egitim diizeyinin
annelerin duygu sosyallestirme davranislarini farklilagtirdigi gozlenmektedir (6rn. Altan-
Aytun ve ark., 2013; Giiven ve Erden, 2017; Seger ve Karabulut, 2016). Mevcut tez
caligmasinda  yiriitilen iki c¢alismanin ve ilgili alanyazindaki  bulgular
degerlendirildiginde annenin egitim diizeyinin yiiksek olmasinin destekleyici (promotive)
bir faktor olarak rol oynadigi soylenebilir. Egitim diizeyi yiiksek annelerin duygular
konusunda daha bilingli olduklar1 ve ¢ocuklarinin duygularini destekleyici bir ortam
olusturduklart goriilmektedir. Cocuklarinin duygu ifadelerini bir firsat olarak
degerlendirdikleri i¢in de ¢cocuklarinin duygulariyla daha uygun sekilde bas edebildikleri
goriilmektedir. Sonug olarak, annenin egitim diizeyinin ¢ocuklarin duygularina verilen
tepkiler acisindan iilkemizde kiiltiir i¢i farkliliklar saglayan 6nemli bir baglam degiskeni

oldugu soylenebilir.

KUSAKLARARASI AKTARIM

Mevcut calisma 6nemli bir ebeveyn davranist olan duygu sosyallestirme davraniglarinin
kusaklar aras1 aktarimini gostermesi agisindan ilgili alanyazina 6nemli katki saglamistir.
Ilgili ulusal ve uluslararast alanyazinda duygu sosyallestirme davranislarinimn
kusaklararas1 bir ¢calisma ile incelendigi bir ¢calismaya rastlanmamistir, mevcut calisma
bu acidan bir ilk niteligi tasimaktadir. Elde edilen bulgular, destekleyici ve destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme davranislarinda kusaklararas1 aktarim oldugunu
gostermistir. Duygu sosyallestirme davranislarinda kusaklararasi aktarimin gosterilmesi,
annelerin ¢ocukken kendi annelerinden maruz kaldiklar1 duygu sosyallestirme
davraniglarin1 kendi g¢ocuklarina uyguladiklarimi gostermistir. Elde edilen bulgulara
dayanilarak duygu sosyallestirme davraniglarinin aile i¢inde 6grenildigini sdylemek
miimkiindiir. Anneler ¢ocuklarin duygularina nasil tepki verilecegini, duygu ifadeleri ile

nasil basa ¢ikilacagini kendi ¢ocukluk deneyimlerinden 6grenmektedirler.

Annelerin duygu sosyallestirme davranislarinda kusaklararas1 aktarima ek olarak, bu
aktarima yansiyan bireysel 6zelliklerin de gdsterilmesi ¢aligmanin bir diger gii¢lii yoniinii

olusturmaktadir. Bunu saglamak amaciyla, annelerin hem gelisimsel baglami hem de
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sahip oldugu bireysel 6zellikler ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Bu faktorler birbirinden
ayristirilmig ve diger diizey kontrol edilerek yordama giicleri test edilmistir. Yasam boyu
gelisim yaklasiminda da 6nemle vurgulanan gelisimsel baglamin 6neminin ortaya
koyulmasi agisindan bu faktorlerin birlikte ¢alisilmasi onemlidir. Mevcut calisma
kapsaminda elde edilen bulgular, annelerin {ist duygu felsefelerinin, duygu diizenleme
becerilerinin ve kisilik 6zelliklerinin 6nemli bireysel 6zellikler oldugunu annelerin duygu

Ozelinde sergiledikleri davranislar1 yordadigini gostermistir.

GELECEK CALISMALAR iCIN ONERILER

Sonug olarak, yiriitilen iki calismanin bulgulart bir araya getirildiginde, onemli
dogurgulari oldugu distiniilmektedir. Elde edilen bulgularin ¢ocuk sonuglari agisindan
onemli bir ebeveyn davranisi oldugu bilinen duygu sosyallestirme davraniglarinin
yordayicilarinin belirlenmesi ilgili miidahale programlarmma 6nemli bir veri kaynagi
olusturulacag diisiiniilmektedir. Ornegin, ¢alismamizda duygu ozelinde sergilenen
davraniglarda kusaklararasi aktarim oldugu ve aktarimin destekleyici olmayan
davraniglarda daha gii¢lii oldugu ortaya konulmustur. Destekleyici olmayan davranislarin
kusaktan kusaga aktarilmasinin Oniine ge¢mek amaciyla, hazirlanacak miidahale
programlarinda destekleyici olmayan davraniglarin azaltilmasina odaklanilabilir. Bunun
yani sira, kusaktan kusaga aktarilmasi sebebiyle annelerin bu davranislart gézlem yoluyla
O0grenmis olabileceklerine vurgu yapilabilir. Gézlem yoluyla 6grenmis olmalari, buna
iliskin farkli bir davranis repertuarina sahip olmadiklarini gosteriyor olabilir. Buradan
hareketle, programlarda daha 6nce gormedikleri ancak gocuk sonuglari agisindan islevsel
olan destekleyici duygu sosyallestirme davranislar1 6gretilebilir. Buna ek olarak, bireysel
degiskenler acisindan baktigimizda da annelerin iist duygu felsefelerinin ve duygu
diizenleme becerilerinin davraniglarini  belirledigi goriilmiistiir. Annelere duygu
sosyallestirme siirecinin nasil oldugu, cocuklar1 nasil etkileyebildigi, hangi sonug
davraniglart ile iligkili oldugu anlatilirsa, annelerin ¢ocuklarin duygular ile ilgili
biliglerinin degistirebilecegi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak, annelere duygularini,
annelerin kendi duygularint nasil yOnetebilecekleri, duygulari ile nasil baga

cikabileceklerine yonelik programlar olusturulabilir. Tiim bunlardan yola ¢ikilarak
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yiiriitiilen iki ¢aligmanin bulgular1 bir araya getirildiginde duygu sosyallestirme siirecine

iliskin 6nemli bir bilgi kaynag elde edilmis oldugu diigiiniilmektedir.
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