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Oz

Bu calismada okul 6ncesi dénemde ebeveyn-cocuk iligkisi ve gocuklarin psikolojik iyi olusu
arasindaki iligkinin aileye ve c¢ocugda iliskin degiskenler agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma kapsaminda ebeveynlerin ve dgretmenlerin degerlendirmelerine
yer verilmigtir. Arastirmanin érneklemini Turkiye genelindeki resmi veya 6zel kres, anasinifi
ve anaokullarinda egitim goéren 3-6 yas grubu ¢ocuklar olusturmaktadir. Calismadaki veriler
“Ebeveyn ve Cocuk Kisisel Bilgi Formu”, “Ogretmen Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuk-Anababa
iligki Olgegi” ve “Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi/PERIK” ile toplanmistir. Sonuglar, gocudun yagi, cinsiyeti ve kardes sayisi
degiskenleri ile gocuklarin PERIK Olgegi puanlari arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir. Kizlarin ve erkeklerin PERIK Olgeginin Duygusal istikrar/Stresle Basa
Cikma boyutundaki puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark gortimistir. 6 yagindaki
cocuklarin PERIK Olgegi puanlarinin en yilksek seviyede oldugu gérilmistir. Kardes
sayis! arttikca PERIK Olgegi’nden alinan toplam puanlarin azaldigi gériilmistiir. Ele alinan
degiskenler ile ebeveyn-gocuk iligkisi puanlari arasinda anlamli fark bulunmamigtir.
Sonuglar, cocuklarin ebeveynleriyle olan iligkisi ve psikolojik iyi oluglari agisindan

degerlendirilmig; politika yapicilara, arastirmacilara ve ailelere dneriler sunulmustur.

Anahtar sozciikler: psikolojik iyi olug, ebeveyn-gocuk iligkisi, gocuk, okul éncesi

donem, ebeveynlik



Abstract

In this study, it is aimed to examine the relationship between parent-child relationship and
child psychological well-being in preschool period. Parent-child relationship and children's
psychological well-being were examined in terms of family and child-related variables.
Within the scope of the research, the evaluations of parents and teachers were included.
The sample of the study consists of children aged 3-6 who are educated in public or private
nurseries and kindergartens throughout Turkey. The data in the study were collected with
"Parent and Child Personal Information Form", "Teacher Personal Information Form",
"Child-Parent Relationship Scale" and "Social Emotional Well-Being and Psychological
Resilience Scale for Preschool Children/PERIK". The results show that there is a significant
difference between the variables of the child's age, gender, and number of siblings and the
PERIK Scale scores of the children. There was a significant difference between the mean
scores of girls and boys in the Emotional Stability/Coping with Stress dimension of the
PERIK Scale. It was observed that the PERIK Scale scores of 6-year-old children were at
the highest level. It was observed that as the number of siblings increased, the total scores
obtained from the PERIK Scale decreased. There was no significant difference between the
variables considered and the parent-child relationship scores. The results were evaluated
in terms of the children's relationship with their parents and their psychological well-being

and suggestions were presented to policy makers, researchers, and families.

Keywords: psychological well-being, parent-child relationship, child, preschool

period, parenting
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Bolum 1
Giris

Bireyler arasinda gelisen karsilikh etkilesim baglarini temsil eden sosyal iligkiler,
insan icin temel bir ihtiyactir (Kikuyo, 2003). Bu nedenle, dodasi geregi toplumsal bir varlik
olan birey (Hortagsu, 2003) yasami boyunca c¢evresiyle ve ¢evresindeki Kkisilerle
geligtirecedi iligkilere ihtiya¢ duyar ve bu iligkiler baglaminda geliserek sosyal deneyimlerini
zenginlestirir. Bireyin sosyal deneyimlerini zenginlestirdigi iligki tlrlerine ebeveyn-gocuk
iliskisi, 6gretmen-cocuk iligkisi, akran iligkileri, komguluk iligkileri ve is iligkileri drnek olarak
gOsterilebilir. Genel olarak her iliski tirinde iligkiye dahil olanlarin birbirlerinden
etkilenebildiklerini ve birbirlerini etkileyebildiklerini sdylemek mimkinddr. Bununla birlikte
iliski thrlerinin farkli 6zellikler tagiyabilecegini ve yagsamin farkli evrelerinde sosyal ¢evrenin
genislemesinin bir sonucu olarak birey Gzerinde farkli etkiler birakabilecegini unutmamak
gerekir.

Cocukluk dénemi, insanlarin dunyayi bir iliskiler ortami olarak deneyimledigi ve
kisilerarasi iligkiler baglaminda gelistigi yillardir (National Scientific Council on The
Developing Child, 2004). Ozellikle gocuklarin iginde bulunduklari sosyal gevreleri ile olan
etkilesimleri ve iligkileri yoluyla sekillenen okul 6ncesi yillar, psikolojik ve sosyal gelisimin
temellerinin atildigi, beynin ¢evresel etkilere en agik oldugu, ¢cocugun en hizl gelistigi ve
cevresiyle etkilesiminin en yogun oldugu dénemdir (Boyd ve Bee, 2005). Bu dénemin
saglikh gegcirilmesi igin bireysel ve gevresel faktorlerin gocugun gelisimini desteklemesi
gerekmektedir. Clnkil g¢ocuklarin saglikh gelismeleri, destekleyici ve besleyici bir sosyal
cevre iginde olmalarini (Australian Institute of Health and Welfare, 2015) ve bu gevreyle gift
tarafli, glclu etkilesimler kurmalarini (Danis, 2006) gerektirir. Cocugun yasami boyunca
cevresindeki kisilerle gelistirdigi kisiler arasi iligskiler (ana-baba-gocuk iligkisi, akran iligkisi,
ogretmen-gocuk iliskisi) géz 6nline alindiginda, ebeveyn-gocuk iligkisinin gocuklugun
Otesine uzanan etkileri ve benzersizligiyle on plana ¢iktigi ve bu iligki Uzerine ¢ok sayida

calisma yapildigi gortlmektedir.

Cocuk ile ebeveyn arasinda kurulan iliski ve bu iliskinin etkileri tGzerine yapilan
calismalar incelendiginde, pek ¢ok arastirmacinin ebeveyn-gocuk iligkisine farkli
tanimlamalar getirdigi géze ¢arpmaktadir. Darity (2008), gocugun yasami boyunca pek gok
farkli iligki gelistirdigine ve gelistirmis oldugu bu iligkilerden higbirinin ebeveyn-gocuk
iligskisinden daha kalici ve 6nemli olmadigina; ebeveyn-cocuk iligkisinin dogasinin, bireyin
kisiliginin, sosyal ve biligsel gelisimin altinda yatan birincil faktér olduguna vurgu
yapmaktadir. Troll ve Fingerman (1996) ise ebeveyn-gocuk iligkisinin dogasi geregi 6zel

oldugunu ve yakinlik derecesi géz 6nline alindiginda, diger tim iligki turlerinden farkhlk



gOsterdigini ifade etmektedir. Ayni zamanda ebeveyn ve gocuk arasinda kurulan bu iligkiyi,
ailedeki en kalici baglardan biri olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlamalarin ortak noktasi,
ebeveyn-cocuk iligkisinin onu diger sosyal iligkilerden temelde farkli kilan birtakim

Ozelliklere sahip oldugu gercegidir.

Ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iligkilerin temeli ¢ocudun dogdugu zamana
dayanmaktadir. Bebekler sosyal etkilesime girmeye yatkin bir sekilde dunyaya gelmekte ve
yasamin ilk yilinda, onlari 6nemseyen insanlarla gug¢li duygusal baglar kurmaktadir (Brown
ve Oed, 2019). Kurulan iligkilerin farkli bir boyutu olarak ifade edilen ve g¢ocuklarin
hayatlarindaki 6zel insanlarla, 6zellikle de ebeveynleriyle gelistirdikleri bu guc¢li duygusal
baglar, baglanma olarak tanimlanmaktadir (Ainsworth ve Bowlby, 1991; Bee ve Boyd,
2011).

Bebek ile birincil bakicisi arasinda belirli bir duygusal iligki tGrinin olustugunu
belirten ve bu iligkinin gocugun sonraki psikolojik ve duygusal geligimi Gzerindeki etkilerine
dikkat ceken John Bowlby (1982), énclluk ettigi Baglanma Teorisinde, bireyin kendisine
bakim hizmeti veren kigiyle iligki kurarak onu aramasi ve ona yonelik yakinlk arayisinda
bulunmasini “baglanma” olarak ifade etmekte; 6zellikle ebeveyn-gocuk arasindaki bagi,
bebekler ve birincil bakicilari arasindaki ic¢sel, sefkatli baglar olarak tanimlamaktadir
(Bowlby, 1982). Baglanma Teorisinin en temel dnermesi, saglkli sosyal ve duygusal
gelisimin gerceklesmesi igin kiiglk bir cocugun en az bir birincil bakiciyla iliski gelistirmesi
gerektigidir. Bowlby’ e (1982) gore erken yaslarda ¢ocuk ile birincil bakici arasinda kurulan

iliskinin niteligi, ileriki yillarda kurulacak olan yakin iligkiler i¢in temel olusturmaktadir.

Overbeek, Stattin, Vermulst, Ha ve Engels (2007) yaptiklari bir calismada,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari zararli ve olumsuz iligkilerin, ¢ocuklarin yetiskinlik
doneminde egleriyle olan iligkilerinin kalitesi ve duygusal uyumlart ile iligkili olup olmadigini
incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari olumsuz ve duygusal agidan dusuk kalitedeki
ebeveyn-cocuk baglarinin, ergenlik ddneminde ebeveynlerle yiksek dizeyde ¢atisma ve
dusuk kaliteli iletisim kurmaile iligkili oldugunu gdstermis, ergenlik ddnemindeki bu ¢catismal
ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin ise gencg yetiskinlikteki disuk kaliteli es iligkileriyle baglantil
oldugunu ortaya koymustur. Sroufe ve Fleeson’un (1986) anne ve ¢ocuk arasinda kurulan
baglanma iligkisi ile anaokulu 6gretmeni ve g¢ocuk arasinda kurulan baglanma iligkisini
irdeledikleri calismalarinda, anneleriyle guvenli bir iligkiye sahip olan c¢ocuklarin
ogretmenleriyle de guvenli ve saglikh bir iliski gelistirerek onlara daha az bagimli olduklarini
belirtmektedirler (Akt., Hortagsu, 2003).

Bahsi gegen cgalismalara ek olarak Gulay Ogelman ve Erol (2020), baba-gocuk

iliskisinin ¢ocuklarin akran iligkileri Uzerindeki yordayici etkisini ortaya c¢ikarmayi



amagcladiklari calismalarinda, babalar ve cocuklar arasindaki iligskinin klglk ¢ocuklarin
prososyal, saldirgan, asosyal ve diglanma davranislari i¢cin anlamli bir yordayici oldugunu
belirtmiglerdir. Gilay Ogelman ve Erol’ un (2020) elde ettikleri bu sonug, baba-gocuk
iliskisinin ki¢uk ¢ocuklarin sonraki iligkilerinde yordayici bir faktor olabilecegini gostermis;
babanin ¢ocuklar i¢in anne kadar dnemli bir baglanma figuru olabilecegine vurgu yapmistir.
S6ziu edilen bu galisma bulgulari, Bowlby’ nin yakin iligkiler gortsunu destekleyerek,
cocuklukta kurulan ebeveyn-gocuk iligkisinin diger iligkiler i¢in belirleyici olabilecegini gozler

onune sermektedir.

Bu noktada ebeveyn-cocuk iligskisinde duygusal acidan kaliteli bir bag kurmanin
neden 6nemli olduguna dikkat cekmek gerekir. Ebeveyn ve g¢ocuk arasinda kurulan bu
bagin kalitesi, c¢ocuklar riske atabilecegi gibi onlar stres faktérlerinden de
koruyabilmektedir (Longe, 2016). Ancak riskli veya stresli durumlarla karsi karsiya kalarak
bas edilmesi zor deneyimler (¢atisma, stres, iletisim eksikligi vb.) yasadiklari bir iliskide,
cocuklarin psikolojik iyi olusunun olumsuz etkilenmemesi mimkin dedildir. Ele alinan
bircok galisma bulgusu bu ifadeyi destekleyerek hem annenin hem de babanin gocukla olan
iligkisinin, gocuklarin ruh sagligi ve psikolojik iyi oluglari Gzerinde belirleyici bir faktor
olabilecegine ve saglikh ebeveyn-cocuk iligkisinin ¢ocugun psikolojik iyi olusu agisindan
saglayacagi olumlu gelisimsel ¢iktilara dikkat gekmektedir. Yagsamin ilk yillarinda geligtirilen
olumlu iligkiler, cocuklarin gelecekte olumlu benlik imajina sahip olmalarina ve psikolojik iyi
oluglarinin olumlu yénde gelismesine yardimci olmaktadir (Raver ve Zigler, 2004).
Psikolojik iyi olusu pozitif ydonde gelisme gdsteren gocuklarin ise 6zerk olma, problem
¢bzme, duygulari ydbnetme, empati kurma, dikkat gelistirme ve zorluklara kargsi direngli olma
gibi beceriler kazanmada daha basaril olduklari ifade edilmektedir. Bu nedenle ebeveyn-
cocuk iligkisinin cocugun psikolojik iyi olusu Uzerinde etki birakabilecedini ve belirleyici bir
faktor olabilecegini sdylemek mumkundir. Cunku psikolojik iyi olus, bagkalariyla saglik ve

mutlulugu artirici iliski kurma becerisini icermektedir (Rahman, Ansari ve Parveen; 2016).

Psikolojik saglik, sosyal ve duygusal gelisim, iyilik hali ve iyi olus gibi adlarla da
anilan psikolojik iyi olus; ¢ocuklarin duygu, diaslnce ve olumlu davraniglarina yon
verebilmesini, hayattan zevk almalarini, olumlu iligkiler kurma ve amaglari i¢in galismalarini
ifade eder (Australian Institute of Health and Welfare, 2012). Psikolojik iyi olug, bireyin
yasaminin ruhsal, psikolojik ve duygusal yonlerini iceren ve gelismesine imkan veren olumiu
durumlardir (Linley & Joseph, 2004). Bireylerin psikolojik performansini, yagsam doyumunu
ve olumlu kisiler arasi iligkiler gelistirme ve slrdirme yetenegini ifade eder (Abed,
Pakdaman, Heidari ve Tahmassian, 2016). Ayni zamanda bireylerin diger bireylerle verimli
iligkiler gelistirmesi ve bu iligkileri slirdirmesi, yasamina yonelik hedeflerinin farkinda olmasi

ile iligkilidir (Ryff ve Keyes, 1995). Bowlby (1988) diger bireylerle yakin duygusal baglar



kurma kapasitesini etkili kigilik iglevi ve ruh sagliginin temel bir 6zelligi olarak tanimlarken,
Ryff (1995) yasamda pozitif insan saghidinin merkezinde yer alan birincil iyilik olarak
tanimlamaktadir. Sheldon ve King (2001) ise psikolojik iyi olusu, bireyin belirli kriterlere gére
yasam kalitesini zihinsel olarak degerlendirdigi bir tir bilissel degerlendirme sureci olarak
ifade eder. Bu tanimlamalar, gocugun psikolojik iyi olugunun gelistirdigi sosyal iligkilerle
yakindan iligkili olduguna ve bu iligkilerden etkilenebildigine vurgu yapmaktadir. Bu duruma
paralel olarak alan yazinda kigiler arasi iligkiler ve bu iligkilerin etkileri Gzerine yapilan
arastirmalar, bireylerin kurdugu sosyal iligkilerin kalitesinin, psikolojik iyi oluslarini
desteklemekte 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir (Carr ve Springer, 2010; Cohen, 2004;
Umberson ve Montez, 2010). Buradan hareketle, cocugun psikolojik iyi olusu ve sosyal

cevresi ile olan iligkisi arasinda yakin bir iliski oldugu ¢ikariminda bulunmak mumkandur.

Psikolojik iyi olus bireyin diger kisilerle ve cevresiyle etkilesiminin bir Grinuddr.
Sosyal iligkileri ele alan arastirmalar, 6zellikle ebeveynlerle olan iligkilerin, gocugun butincl
gelisimini ve psikolojik iyi olusunu desteklemekte belirleyici rol Ustlendigine dikkat
cekmektedir. Psikolojik iyi olus biligsel gelisim, fiziksel gelisim ve sosyo-duygusal/psikolojik
gelisim gibi pek ¢ok gelisim alaninin birbiri ile uyumlu galismasinin bir sonucudur. Bu gelisim
alanlari birbirini etkilemekle birlikte, dinamik ve devam eden sonraki gelisimsel suregleri
olusturur (Child Trends, 2016). Cocuklar ebeveynleriyle kurduklari iligkiler sayesinde
kisilerarasi iligkiler hakkinda genel semalar 6grenir ve daha sonraki iligkilerinde 6grendigi
bu semalari gelistirir. Boylece, ¢ocugun ebeveyn-cocuk iliskisi baglaminda olusturdugu
semalar, daha sonra akranlariyla veya diger yetiskinlerle kuracagi iligkiler icin zemin hazirlar
(Young, Klosko ve Weishaar, 2006).

Alan yazinda baglanmanin psikolojik iyi olusla iligkili olabilecek dnemli bir faktor
oldugunu goésteren ¢alisma bulgularina rastlanmigtir (Love ve Murdock, 2004). Cocuklarin
psikolojik iyi olusu buylk o6lgide bakim veren yetiskinler tarafindan saglanan glvenlik
duygusuna baglidir. Ebeveynine karsi glven gelistiren bir cocuk, ihtiyaglarinin
karsilanacagi beklentisini gelistirir ve kendini giivende hisseder. Ayni zamanda ebeveyn ve
cocuk arasindaki guven iligkisi duygu diizenleme, 6z yeterlilik, etkili plan yapabilme, umutlu
olmal/iyimserlik, nese ve diger olumlu duygular gibi psikolojik iyi olma halinin strdirtlmesine
yardimci olan diger yurutucu islevleri de kapsamaktadir (Bowlby, 1982; Child Trends, 2016).
Guvenli ve nitelikli ebeveyn-cocuk iliskisi, gocugun bas edilmesi zor durumlar karsisinda
ebeveyninin koruyucu olacagina inanmasina ve zor durumlarin Ustesinden gelmesine

yardimci olacagina guvenir.
Goruldugu Uzere, alan yazindaki birgok arastirma, gocugun ebeveynleriyle kurdugu
iliski ve bu iligkinin niteligi ile psikolojik iyi olusu arasinda yakin bir iligki oldugunu ortaya

koymaktadir. insanlarin birbirleriyle paylagtigi gugli, sefkatli baglarla kurulan yakin



iligkilerin, bireylerin fiziksel ve psikolojik iyi olusunun merkezinde yer aldigi (Bowlby, 1982)
dusincesinden hareketle, cocugun hayatinda bu denli 6nemli yer tutan ebeveynlerin
cocuklariyla olan iligkilerini incelemek ve bu iligkilerin ¢ocuklarin psikolojik iyi olusu

Uzerindeki belirleyici roline deginmek oldukca énemlidir.

Bu ¢alismada ebeveyn-cocuk iliskisi Bowlby’nin Baglanma Kurami ve yakin iligkiler
goérist gergevesinde incelenmis, bu iligskinin ¢ocuklarin psikolojik iyi oluglari Uzerinde
belirleyici bir faktdér olabilecegi dusincesi, mevcut c¢alismanin baslangi¢ noktasini

olusturmustur.
Problem Durumu

Erken cocukluk gelisiminin dodasi hakkinda sahip olunan anlayis derinlestikce,
iliskilerin cocugun hayatinda oynadidi hayati rol giderek daha belirgin hale gelmistir. ilgili
pek cok calisma, iligkilerin ¢ocuklarin yasam boyu devam eden psikolojik iyi oluslari i¢in
merkezi bir 6neme sahip olduguna ve kigUk ¢ocuklarin hayatlarindaki énemli insanlarla
kurduklar iligkiler araciligiyla gelistigine vurgu yapmaktadir (Moore, 2007; Bronfenbrenner,
1988; Gerhardt, 2004; National Scientific Council on the Developing Child, 2004). iligkiler,
cocuklarin psikolojik iyi olusunun en gugli éngdrulerinden biridir, bu nedenle ebeveynlerin
gocuklariyla olan yakin iligkilerinin derinine inmek, onlarin fiziksel ve ruhsal sorunlarini
belirlemenin anahtaridir (Newland, Lawler, Giger, Roh ve Carr, 2015; Ye, 2020). Aile
iliskilerinin kalitesi, bireylerin psikolojik iyi olusunun énemli bir géstergesi olabilmekte ve ruh

saghgi Gzerinde iyilestirici bir etkiye sahip olabilmektedir.

Bu nedenle dogduklari andan itibaren etraflarinda sosyal ortaklar aramaya ve sosyal
etkilesimle gelismeye hazir olan gocuklarin, sosyal etkilesimlerinin filizienmeye basladigi
aile ortamina yakin mercekten bakmak, hem c¢ocuklarin butliincil gelisimlerini ve iyi
oluslarini desteklemek hem de ebeveyn-gocuk iligkisi ile ¢ocugun psikolojik iyi olusu

arasindaki iligkiyi incelemek ag¢isindan oldukga énemli goriimektedir.

Bakim veren yetigkinlerle cocuk arasinda kurulan guvenli ve saglikli iligkiler, saglikh
gelisim igin kritik 6énem tasir ve gocuklarin 6grenme sevgisine, olumlu sosyal beceriler
gelistirmesine, gelecek yasantisinda basarili iliskiler kurmasina ve yasamlari boyunca
kullanacaklari kapasiteleri igin gugli bir temel kurmalarina katkida bulunmaktadir (National
Scientific Council on the Developing Child, 2004). Ancak ebeveyn ile gocuk arasinda
kurulan sagliksiz, guvenilir olmayan ve niteligi dusuk iligkilerin, bagta cocuk olmak Uzere
bitin aile Gyeleri Gzerinde sosyal, duygusal, fiziksel ve davranigsal agidan olumsuz etkiler

birakabilecedi dusunulmektedir.



Bir cocugun yasaminin ilk yillari gelecek yasamindaki sagligi, geligsimi ve psikolojik
iyi olusu icin temel olusturmaktadir. Hayata olumlu bir baglangi¢ yapmak, ¢ocuklarin tam
potansiyellerine ulagsmalarina yardimci olurken kot bir baslangic yapmak, olumsuz
sonuglarin olasihgini artirmaktadir (Australian Institute of Health, 2012). Bunun, yalnizca
cocuklarin yasamlari boyunca dedil, potansiyel olarak sonraki nesiller i¢cin de genis

kapsamli sonugclari olabilmektedir (Australian Institute of Health, 2012).

Gocugun iyi olusunun koékenini anlamak, iyi olusuna katkida bulunan iliskisel
deneyimlerinin dogasina ve islevine dikkat edilmesini gerektirir (Thompson, 2014). Bu
gereklilikten hareketle, bu tez galismasi okul 6ncesi donemde ebeveynlerin ¢cocuklariyla
geligtirdikleri iligskisel deneyimlerin, gocuklarin psikolojik iyi olugu Uzerinde bir rolinin

olacadi dusuncesi ¢ercevesinde sekillenmistir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ebeveyn-gocuk iligkisi Gzerinde baglanmanin ve saglikh sosyal iligkiler gelistirmenin
yadsinamaz bir etkisinin oldugu, kabul edilen bir gercektir. Ancak bu iligkinin kalitesini ve
gelisimini etkileyebilecek faktorlerin de dikkatle incelenmesi gerekir. Clnkl ebeveyn-gocuk
iliskisi Uzerinde hem aileye hem de c¢ocuga iligkin faktorler belirleyici olabilmektedir.
Cocuklarin gelisimi tizerinde aile faktorinin etkisine dikkat geken galismalarin bulgularina
gbre; ailenin yapisi ve sosyoekonomik durumu, ebeveynlik stilleri, ebeveyn-gocuk
arasindaki davranis Ozellikleri, cocugun ve ebeveynlerin mizaclari, ebeveynlerin egitim ve
calisma durumu, aileye iligkin genetik faktorler, cocuk ve ebeveyn arasindaki iletisim, etnik
ve kulturel faktorler, gocugun yas, cinsiyet ve gelisim 6zellikleri, icinde bulunulan yakin
gevre, ebeveynlerin yasi ve cinsiyeti bu faktorler arasinda sayilmaktadir (Eman, Fadel ve
Abdel Aziz, 2017; Topgu Bilir ve Sop, 2016; Popov ve llesanmi, 2015; Bigner ve Gerhardt;
2019; Tominey ve Rivers, 2012; Saygi, 2011; O’Connor ve Scott, 2007; Russell, Mize,
Bissaker; 2002). Bu calismalarda adi gegen degiskenlerle ilgili bilgilere arastirmalar
kisminda detayli olarak yer verilmistir. Mevcut tez arastirmasinda da aileye ve ¢ocuga iliskin

birtakim faktorler ele alinmistir.

Bu galismada, okul dncesi egitimine devam etmekte olan 3-6 yas grubu ¢ocuklarin
ebeveynleriyle gelistirmis olduklari iliski ve gocuklarin psikolojik iyi oluglari arasindaki iligkiyi
incelemek hedeflenmigtir. Bununla birlikte, ebeveyn-gocuk iligkilerinin ve gocuklarin
psikolojik iyi olusunun hem aileye iligkin degiskenler (egitim durumu, sosyoekonomik durum,
yas, ¢alisma durumu, birincil bakicisi olup olmama) hem de g¢ocuga iligkin degiskenler
(cinsiyet, yas, kardes sayisi) acgisindan farklihk gosterip gdstermedigini belirlemek

arastirmanin amaglari arasindadir.



Aile iligkilerinin gocuklarin psikolojik iyi olugu Gzerindeki etkilerini anlama Uzerine,
bircok arastirmaci ve kuramci tarafindan farkl agiklamalar getirilmis, cok sayida arastirma
yapilmigtir. Baglanma Teorisinin temel alindi§i bu tdr arastirmalar, ebeveyn-gocuk
iliskisindeki bozulmalarin ¢ocuklar icin duygusal ve davranigsal sorunlar agisindan uzun
slreli olumsuz sonuglara yol acabilecegini 6ne surmektedir (Save The Children, 2012).
Cocuklarin saghgi ve iyi olusu, ailelerin gocuklarinin temel fiziksel, duygusal ve sosyal
ihtiyaclarini karsilama yetenekleriyle dogrudan iligkilidir (Schor, 1995). Ekolojik Teori,
cocuklarin sahip oldugu tim deneyimlerin genel iyi oluslarina katkida bulunacagini ve bir
cocugun hayatinin bir béliminde yasanan deneyimlerin baska yerlerde yasanabilecek
deneyimleri etkileyecegini kabul etmektedir (Bronfenbrenner, 1988). Oncii sosyolog Ernest
Burgess ise Sistemik Aile Gelisim Teorisinde aileyi etkilesim halindeki kisiliklerin birligi
olarak tanimlamakta ve aile Uyeleri arasindaki etkilesimin, her aile Uyesinin psikolojik iyi
olusunu tegvik ederek aile sisteminin isleyisinde hayati bir amaca hizmet ettigini ifade
etmektedir (Bigner ve Gerhardt, 2019). Ancak son yillarda ¢cocugun gelisimi ve psikolojik
iyi olugu Uzerinde gocuga iliskin 6zelliklerin yaninda ebeveyn ve ebeveyne iliskin faktorlerin
de etkili olabilecedi disincesi 6nem kazanmaya baglamigstir. Bu tez arastirmasi da gocugun
ilk sosyal gevresi iginde yer alan ebeveynleriyle kurdugu iliskilerinin degerlendiriimesinin

onemli olabilecegi dislincesinden hareketle ortaya ¢ikmistir.

Yapilan literatur taramasinda, Turkiye’de gocugun psikolojik iyi olusunu ele alan
bircok ¢alismaya rastlanmistir (Atan, 2020; Aydin, 2021; Gengdogan ve Gillbahge, 2021;
Karabulut, 2019; Celik, 2021; Tastlner, 2021). Bu galismalar incelendiginde, psikolojik iyi
olus kavramini okul dncesi dbnem ¢ocugu agisindan ele alan ¢alisma sayisinin ergenler,
ebeveynler ve geng yetiskinler agisindan ele alinan g¢alisma sayisina gbre ¢ok daha az
oldugu dikkat cekmektedir. Psikolojik iyi olug kavraminin psikolojik saglik, sosyal ve
duygusal gelisim, iyilik hali ve iyi olus gibi farkli adlarla anilarak da arastirmalara konu
oldugu goérdimustir. Bununla birlikte, psikolojik iyi olus ile ilgili arastirmalarin daha ¢ok
ilkokul dizeyi ve Uzerindeki gocuklar, ergenler, ebeveynler ve geng yetiskinler agisindan

ele alindigi goérulmustir (Ulusal Tez Merkezi, 2022).

Tarkiye’de ebeveyn-cocuk iligkisini inceleyen ilgili arastirmalarda, okul dncesi
ddénem ¢ocugunun ebeveyniyle olan iligkisinin sosyoekonomik durum, yas, cinsiyet, calisma
durumu, egitim gibi aileye ve ¢ocuga iliskin dediskenler agisindan ele alindigi; ebeveyn-
cocuk iligkisinin davranis problemleri, akran iligkileri, benlik saygisi, 6z-kabul, 6gretmen-
cocuk iligkisi gibi degiskenler Gzerindeki etkisinin incelendigi gérilmastir. Bununla birlikte
ebeveyn-cocuk iligkisinde énemli bir yer tutan ebeveyn tutumlarinin, gocuk ve kurulan aile
iliskileri Gzerindeki etkilerine dikkat ¢eken c¢alismalar da bulunmaktadir. Uluslararasi

literatlre bakildiginda ise hem psikolojik iyi olugsu hem de ebeveyn-¢ocuk iligkisini gocuk ve



yetiskin agisindan ele alan ¢ok sayida galismanin oldugu goérulmastir. S6z konusu
calismalar, ilgili arastirmalar kisminda detayli olarak yer bulmustur. Bu anlamda, mevcut
tez calismasini 6nemli kilan nokta, okul dncesi dénemde gocugun psikolojik iyi olusunun ve
ebeveyn-cocuk iligkisinin iligkisel anlamda bir arada ele alinmasidir. Bu iki degiskenin bir
arada ele alindigi calisma sayisi olduk¢a az oldugundan, mevcut ¢alismanin literatlre

zenginlik katacag distintdlmektedir.

Bu calismada, ebeveyn cocuk iligkisi ve ¢cocugun psikolojik iyi olusu arasindaki
iliskinin, ebeveyne ve c¢ocuga iliskin demografik faktorlerin 1s1ginda ele alinmasi
amagclanmistir. Ebeveynlerin gocuklariyla gelistirmis olduklari iliski, cocugun fiziksel ve
psikolojik saghgi tUzerinde belirleyici etkiler birakabilmektedir. Bu disinceden hareketle,
okul 6ncesi donemde hem aile iligkilerini hem de ¢ocugun psikolojik iyi olusunu birlikte ele
alan bir calismayi literatire kazandirmanin 6nemli olacadi didstnulmektedir. Mevcut
calismanin ebeveynlerin, dgretmenlerin ve akademisyenlerin psikolojik iyi olug kavraminin
6nemine ve gerekliligine iliskin sahip olduklar bilgi ve farkindaligi destekleyecegi

dusinUlmektedir.
Arastirma Problemi

Bu caligmada, okul 6ncesi egitimine devam eden 3-6 yas gocuklarin ebeveynleriyle
gelistirmis olduklarn iligkiler ile ¢ocuklarin psikolojik iyi oluglari arasindaki iligki
incelenecektir. Bu amag dogrultusunda, “gocuklarin ebeveynleriyle geligtirdikleri iligki ile

gocugun psikolojik iyi olugu arasindaki iligki nedir?” sorusuna cevap aranmaktadir.
Alt Problemler

1. Ebeveyn cocuk iligkisi ile gcocuklarin psikolojik iyi oluglari arasinda anlamli bir iligki

var midir?
2. Ebeveynlerin cocuklariyla olan iligkileri hangi dizeydedir?
3. Ebeveyn-gocuk iligkisi ebeveynlerin;

a. Egitim durumuna,

b. Sosyoekonomik durumuna,

c. Yasina,

d. Calisma durumuna,

e. Ebeveynin gocuga bakim saglayan kisi olup olmamasina gére anlamh fark

gOstermekte midir?

4. Ebeveyn-cocuk iligkisi gocugun;



a. Cinsiyetine,

b. Yasina,

c. Kardes sayisina gore anlamli bir farklihk géstermekte midir?
5. Cocuklarin psikolojik iyi oluslari hangi diizeydedir?
6. Cocuklarin psikolojik iyi oluslari ebeveynlerin;

a. Egitim durumuna,

b. Sosyoekonomik durumuna,

c. Yasina,

d. Calisma durumuna,

e. Cocuga bakim saglayan kisi olup olmamasina gore anlamli bir fark géstermekte

midir?
7. Cocuklarin psikolojik iyi olusu;
a. Cinsiyetlerine,
b. Yaslarina,

c. Kardes sayisina gore anlamli fark géstermekte midir?
Sayiltilar

Arastirmaya katillan anne babalarin, ¢ocuklariyla olan iligkilerini belirlemek icin
doldurmus olduklari “ Cocuk Ana Baba iligki Olgegi’ 'nde verdikleri bilgilerin gergegi

yansittigi ve ailelerin bilgileri aktarirken i¢cten ve samimi olduklari varsayiimistir.

Arastirmaya katilan anne ve babalarin kigisel bilgi formuyla vermis olduklari bilgilerin

gercegi yansittigi kabul edilmistir.

Ogretmenlerin Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi 'ni (PERIK) dogru ve objektif bir sekilde doldurduklari kabul edilmistir.
Sinirhliklar

Aragtirmanin verileri okul oncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklar ve bu
cocuklarin ebeveynleri ve 6gretmenleri ile sinirlidir.

COVID-19 karantina ve kisitlamalar nedeniyle, veri toplama araglari ebeveynlere ve

ogretmenlere ¢evrimici olarak génderilmis ve veriler cevrimici toplanmigtir.
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Daha 6éncesinde yapilan caligmalara bakildiginda, Cocuk-Anababa iligki Olgegi

sadece anneler ile yapilan galigsmalarda kullaniimigtir.
Tanimlar

Ebeveyn-gocuk lliskisi: Ebeveynden gocuga dogru olan tek tarafli bir etkilenmeden
cok, cocugun ve ebeveynin karsilikli olarak birbirini etkiledigi iki yonlu etkilesimli bir sureg

cercevesidir (Maccoby, 2002).

Ebeveyn-cocuk Catismasi. Ebeveynlerin ve g¢ocuklarin birbirine kargit durdugu

durum/durumlar olarak tanimlanir (Goodman-Wilson, Waters ve Thompson, 2012).

Psikolojik lyi Olus: Pozitf ve negatif duygulanim arasindaki igsel
farklilagsma/dengedir (Bradburn, 1969).

Duygulanim: Duygulanim, mevcut gevresel guglerin etkilerinden kaynaklanan gegici

bir ruh halidir. Duygusal bir durumun ya da duygunun temsilidir (Bradburn, 1969).

Olumlu Duygulanim: YUiksek bir enerji, heyecan ve cosku dizeyini yansitan

duygusal deneyim boyutudur (Watson ve Pennebaker, 1989).

Olumsuz Duygulanim: Genis bir caydirici durum yelpazesini igeren 6znel sikinti

boyutudur (Watson ve Pennebaker, 1989).
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Boliim 2

Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar
Kuramsal Cerceve

Kisilerarasi iligkiler ile yasam doyumu ve yagsamdan alinan keyif arasinda olumlu bir
iliski bulunmaktadir ve bu iliskiler, bireylerin psikolojik ve fiziksel iyi olugu i¢in hayati 6neme
sahiptir (Bradbury, Cohan ve Karney, 1998). Bir birey yasami boyunca akran iligkisi,
ebeveyn-cocuk iligkisi, is iligkisi, romantik iliski ve komsuluk iligkisi olarak
orneklendirebilecegimiz birgok farkl kigilerarasi iligki gelistirmektedir. Ancak ebeveyn-gocuk
iliskileri, yasamin erken ddnemlerinde baslamasi ve g¢ocuklarin uzun vadeli uyumu ve
basarisi igin kritik bir 6ge olmasi (Orbuch, Parry, Chesler, Fritz ve Repetto; 2005)
bakimindan diger iligki tdrlerinin dnine ge¢cmektedir. Bu gergevede olusturulan erken
cocukluk egitim teorileri ebeveyn-gocuk iligkisinin gocuklarin geligimi ve iyi olusu Gzerindeki
etkisine vurgu yapmaktadir. Erken c¢ocukluk egitimi teorileri ve ebeveyn-cocuk iliskileri
birlikte ele alindiginda, Murray Bowen’in Aile Sistem Teorisi, Urie Bronfenbrenner’'in
Ekolojik Sistemler Teorisi ve Ernest Burgess’in dnculuk ettigi Sistemik Aile Gelisim
Teorisinin, iligkilerin gocugun gelisimi Gzerindeki etkilerini incelemek ve degerlendirebilmek

adina oncelikli olarak incelenmesi geregi dogmustur.
Aile Sistem Teorisi

Gocugun icinde gelistigi baglamlara vurgu yapan Aile Sistem Teorisi, tim
organizmalarin bir sistem olduguna ve her sistemin alt sistemlerden olustuguna; alt
sistemlerin birbirleriyle ve diger sistemlerle iligkili olduguna vurgu yapmaktadir. Sistemler ve
alt sistemler arasindaki tim iliskiler gift yonltdur (Klein ve White, 1996). Aile Sistem Teorisi
hem ebeveyn ve cocuk arasindaki baglanmayr hem de iletisimi birbirine baglayan bir
teoridir. Bowen (1966), aileyi her tyenin etkilesim yoluyla birbirini etkiledigi bir sistem; bireyi
ise bu aile sisteminin bir pargasi olarak tanimlamaktadir. Ebeveyn-cocuk iligkileri aile
sisteminin; aile ise farkli ailelerden olusan akraba sisteminin alt birimi olarak ifade edilir.
Ayni zamanda Aile Sistem Teorisi, olaylari yasandiklari gevre iginde ve gesitli dizeylerde
incelemesiyle 6n plana c¢ikmaktadir (Hortagsu, 2003). Bu teoride bireyin gelisimsel
Ozellikleri ve gelistirdigi iligkiler; aile bireyleri arasindaki iligkiler; ailenin sosyoekonomik
konum, deger, tutum ve aliskanliklari; cocugun ve ailenin bulundugu ortamlar ortak bir

paydada ele alinir (Hortagsu, 2003).

Sistem Teorisinin arkasindaki ana fikir, gocugun gelisimi Uzerinde birden ¢ok
faktorin butlnsel olarak birlikte galigmasidir. Ailenin ne oldugunu kapsamh bir sekilde

aciklamak ve bireyleri nasil sekillendirdigini arastirmak, zaman igerisinde gelisim bilimcileri
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icin 6Gnemli bir konu haline gelmis ve onlari Sistem Teorisine yéneltmistir (Lamb ve Lewis,
2011). Sistem teorisyenleri, herhangi bir sistemin iki temel 6zellige sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Her seyden once, bir sistemin butunligu ve duzeni vardir; bagka bir
deyisle, butinin pargalarinin toplamindan daha bulyUktir. Sistemlerin iginde her bir
sistemin birbirlerini etkileyebildigi farkh iligkiler bulundugu dusunulmektedir (Bee ve Boyd,
2013; 2015). Genellikle sistem ve melodi arasinda bir benzetme yapilmakta ve bu
benzetmeye goére bir melodi, bireysel notalardan ¢ok daha fazlasidir; melodiyi yaratan,
notalarin birbirleriyle olan iligkisidir (Bee ve Boyd, 2013). Bu anlayisa benzer olarak Aile
Sistemleri Teorisi, ailenin bir gocugun gelisimini etkilemek igin birlikte galisan butinlesmis
bir faktorler agi oldugu goérusundedir. Sistemin bir butlin olarak gelisim Uzerindeki etkisi,

aileyi olusturan bireysel faktorlerin toplamindan daha fazladir (Bee ve Boyd, 2013).

Aile Sistem Teorisinden hareketle, gocugun gelisimi Uzerinde aile iligkilerinin
yadsinamaz bir etkisi oldugunu ifade etmek yerinde olacaktir. Aile dedigimiz sosyal
yapilanma, birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen bireylerden olusur. Dolayisiyla bu
yapilanma igerisinde gelisen sosyal iligkilerin, cocugun psikolojik iyi olusu Uzerinde iz

birakabilecedini disinmek mumkuanddr.
Ekolojik Sistem Teorisi

Sistem Teorisini temel alarak farkli gevrelerin rolline ve bu gevrelerin bireyi nasil
etkiledigine vurgu yapan bir diger teori Ekolojik Sistemler Teorisidir. Bronfenbrenner'in
onculik ettigi bu teori, zaman icinde c¢ocuklarin gelisimini etkileyen cesitli, etkilesimli
baglamlara vurgu yapmaktadir. Ekolojik Teori, gelisimin ¢ocuk disindaki kuvvetler
tarafindan blyuk Olgide etkilendigi fikrine dayanarak insan ve c¢evre etkilesimini
incelemekte ve insan gelisimini etkileyen, halkalardan olusan bir daire gibi i¢ ice ge¢gmis
sistemleri tanimlamaktadir (Gordon ve Browne, 2007). Bronfenbrenner'a goére gelisim
baglamlari, daireler igindeki daireler gibidir. Bu dairelerin distan ige dogru siralanisi;
kronosistem, makrosistem, ekzosistem, mezosistem ve mikrosistem seklindedir ve bu
sistemlerin en distan ice dogru birbirlerini etkiledigi savunulmaktadir (Bronfenbrenner,
1988; Bee ve Boyd, 2015).

Bronfenbrenner’in Teorisi, mikrosistemin ¢cocuklarin yasadigi en ki¢ik ve en yakin
ortam oldugunu ileri sirmektedir. Bu nedenle, mikrosistem, ¢ocuklarin ginlik ev, okul veya
kres, akran grubu ve toplum ortamindan olugsmaktadir. Mikrosistem dizeyinde, ¢ocugun
gelisimi diger insanlarla anlik etkilesimlerden etkilenmektedir. Bu sistem icindeki
etkilesimler genel olarak aile tyeleri, sinif arkadaslari, 6gretmenler ve bakicilar ile kurulan
kisisel iligkileri icermektedir (Bredekamp, 2017; Heath, 2017; Bee ve Boyd, 2015).

Mezosistem, c¢ocuklarin kendilerini iginde bulduklari farkli mikrosistemlerin etkilesimini
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kapsamaktadir. Oziinde bir mikro sistemdir ve bu nedenle ev ve okul, akran grubu ve aile,
aile ve toplum arasindaki baglantilari igermektedir (Bredekamp, 2017). Ekzosistem
cocugun dogrudan rolinin olmadidi bir sosyal sistem igcinde ¢cocugun deneyimlerini temsil
etmektedir. Makrosistem, gocugun iginde yasadigi toplumun kdltirinG ifade eden yapinin
bitiintdur (Bredekamp, 2017). Son olarak Bronfenbrenner'in modeline ekledigi en genis
sistem olan kronosistem ise bireyin 6zelliklerini ve iginde yasadidi cevrenin zaman icindeki
degisimini, tutarliligini kapsamaktadir. Bagka bir deyigle, kronosistem zamanin gegisini
temsil eder (Shelton, 2019). Ekolojik Teorinin temel 6zelligi, bir sistemde meydana gelen
degisimin kacinilmaz olarak diger sistemleri de etkilemesidir. Her ne kadar gocugun
dogrudan etkilesimi yakin gevresiyle (mikrosistem iginde) gergeklesiyormus gibi gériinse de

diger sistemler de gocuk Uzerinde belirleyici etkilere sahip olmaktadir.

Gocuklarin  gugli  yonlerinin  desteklenmesine ve zorlu durumlara Kkarsi
dayanikliiginin artmasina katkida bulunan en énemli faktérlerden biri, yakin ¢evresindeki
bireylerin oynadigi roldir. Cocugun dogrudan veya dolayli olarak iginde bulundugu
sistemlere bakildiginda, herhangi bir sistemde meydana gelen stresli durumlarin/olumsuz
yasam deneyimlerinin gocugun psikolojik sagligi tzerinde etki birakabilecegi disundlebilir.
Bronfenbrenner (1979), cocuklarin ginliik yasamlarinda bulunduklari farkli ortamlarin (aile
gevresi, okul gevresi ya da yasadigdi yer) ruh saghklar ile iligkili oldugunu ifade etmektedir.
Bu anlamda g¢ocuda en yakin kisiler olarak nitelendirilen ebeveynlerin ¢cocuklariyla olan
besleyici ve surekli iligkileri, onlarin butincul geligsimini destekledigi gibi psikolojik iyi
oluglarina da etki edebilmektedir. Clinkii ebeveyn-gocuk iliskisi ¢ocuklarin iyi oluglarinin
sosyal ve duygusal yonlerini inga etmede 6nemli bir role sahiptir (Moore, 2007). Cocuklarin
iyi olusunu etkileyen ana faktorler arasindaki etkilesimleri fark etmek ve bu etkilesimlerin
niteligi hakkinda bilgiye sahip olmak, ¢cocugun iyi olugunu degerlendirebilmek agisindan
onemlidir. Bu noktada, ¢ocugun psikolojik iyi olusunu destekleyerek fizyolojik ve psikolojik
acidan saglikh bir birey olarak yetismesi ve davranislarinin sekillenmesi igin rol Ustlenen

anne-babanin gocuklariyla olan iligkilerine odaklanmanin yararli olacagi dugunulmektedir.
Sistemik Aile Geligsim Teorisi

Sistemik Aile Gelisim Teorisinde 6ncli sosyolog Ernest Burgess (1926), aileyi
etkilesim halindeki kisiliklerin birligi olarak tanimlamaktadir. Buradaki birlik, Aile Sistemleri
Teorisinde kullanilan butlnlik ve karsilikh iliski kavramlarini ifade etmektedir. Aile Gyeleri
arasindaki etkilesim, her aile Uyesinin psikolojik iyi olusunu tesvik ederek aile sisteminin
isleyisinde hayati bir amaca hizmet etmektedir. Etkilesim halindeki kigilikler arasindaki birlik
fikri, bir ailenin, grup ortaminin igindeki ve disindaki degisikliklere, 6zellikle de isleyisine etki

eden faktorlere yanit veren dinamik bir sistem oldugunu belirtir (Burgess, 1926; Bigner ve
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Gerhardt, 2019). Kisaca Sistemik Aile gelisim Teorisi, aile Uyelerinin de bir bitinin
parcalarini olusturan ayri birer kisilik olarak duygusal ihtiyag ve isteklerini ifade etmesi

dusincesini vurgulamaktadir.
Sekil 1.

Sistemik Aile Gelisim Teorisinde Aile Sisteminin Isleyisi

Aile Yasam Dongusu
Girdiler Ciktilar

Degisim/Stres

Aile Yapisi Aile Etkilesimleri Aile islevleri

Ele alinan Gg¢ teorinin ortak dnermesi, bireyin bulundugu ¢evreden ve gevresindeki
kisilerle gelistirmis oldugu iligkilerden bagimsiz olmayigidir. Bireyler, icinde bulundugu
sosyal gruplardaki gelisimsel degisiklikler ve degisen cevresel sistemlerle etkilesimler
baglaminda gelisir (Bronfenbrenner, 1979). Bu sebeple, ¢ocugun gelisimi hakkinda bir
yarglya varmadan o6nce, iginde bulunulan c¢evre ve c¢evrenin 0&zelliklerini, ¢ocugun
Ozellikleriyle ve sahip oldugu yasam deneyimleriyle harmanlayip tek bir potada eriterek,

batincdl bir bakis agisiyla dederlendirme yapmak gerekir.

Gocugun cgevresindeki kigilerle kurdugu yakin iligskiler, yasaminin her déneminde
onemli olsa da bu iligkilerin temeli okul 6ncesi donemde atiimaktadir. Bu donemde gocugun
ebeveynleri, akranlari ve c¢evresindeki diger kisilerle iletisiminin desteklemesi, sosyal
becerilerini gelistirebilecedi olumlu iliski deneyimlerinin sunulmasi psikolojik iyi oluglarini

desteklemek agisindan oldukga 6nemlidir.
Ebeveyn-Cocuk iligkisi

Cocuklarin saglikli bir gelisim gostermesi, hayatindaki énemli kigilerle gelistirdigi
iligkilerin kalitesine ve glvenilirligine baghdir. Cocugun kurdugu bu iligkiler, erken yillarda

beyin mimarisinin gelisimi icin bir gerekliliktir (National Scientific Council On The Developing
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Child, 2004). ClUnkl beyin, Peter Fonagy'nin sdylemiyle, sosyal bir organdir. Gerhardt
(2004), insan zihninin diger zihinlerle etkilesime girerek organize oldugunu vurgulamakta,
bireyin yasami boyunca duygusal tepkilerini sekillendiren dncelikli etmenin biyolojik dirtuler
degil, bebeklik doneminde diger insanlarla kurulan duygusal deneyim kaliplari oldugunu
ifade etmektedir. Gerhardt'a goére bu kaliplar degismez dedildir, ancak edinilen tim

aligkanliklar gibi, bir kez kurulduktan sonra kirilmalari zordur.

Gocuk-ebeveyn iligkileri 6zeldir. Diger iligki tirlerine kiyasla, ebeveynler ve gocuklari
arasindaki baglar son derece uzun zamana yayilan bir yapiya sahiptir (Noack ve Buhl,
2004). Cocuk ile ebeveyn arasinda kurulan bu iligki ve iligkinin niteligi, en énemli erken
yasam deneyimlerinden birini olusturur. Aile baglamindaki erken deneyimlerinin kalitesi,
cocugun daha sonraki yasantisinda deneyimleyecegi bilissel, sosyal ve duygusal

uyumunun bir géstergesidir (Wilson ve Durbin, 2013).

Gelisim teorisyenleri ve Baglanma Teorisini destekleyen birgok arastirmaci, anne-
cocuk iligkisinin gocuklarin gevrelerini kesfetmeleri ve baskalariyla iligkilerini gelistirmeleri
icin bir temel olusturdugunu belirtmektedir (Bronfenbrenner ve Morris, 1998). Baglanma
Teorisine gore, ebeveyn-cocuk baglanmasi, ézellikle anne-gocuk baglanmasi, ¢cocuklarin
bilissel temsiller olarak adlandirilan i¢gsel ¢calisma modellerini gelistirmelerinde 6énemli bir
role sahiptir (Bowlby, 2012). Birincil bakicinin gocuga verdigi tepkiler ve bakicinin yakinhk
istegine karsi cocugun sergiledigi davranislar, kurulan iligkideki bilissel temsiller olarak
adlandiriimaktadir (Bowlby, 1973).

Bowlby, bilissel temsilleri “i¢csel galisan modeller” olarak adlandirmis ve bu temsilleri
Baglanma kuraminin temeline koymustur. igsel calisma modeli, bir ¢ocugun birincil
bakicisiyla olan erken deneyimleri araciligiyla olusturdugu biligsel temsillerin ifadesidir (Li,
2022). Baska bir ifadeyle, bakiciyla tekrarlanan gunlik yasantilarin bir sonucu olarak birincil
bakicinin gocuga verdigi tepkiler ve c¢ocugun yakinlik istegine karsi sergiledigi
davranislardir. Cocugun kendisini, bagkalarini ve iginde bulundugu dinyay! anlamasini
saglayan biligsel temsilleri iceren, bilissel bir gergevedir (Bowlby, 1973; Bretherton ve
Munholland, 1999). Bu modeller bilingli farkindaligin disinda galismakta ve iligkilerde kisinin
dikkatini ve davraniglarini bilingsizce ydnlendirmekle birlikte; dinamik olmalarina ve bazi
kosullar altinda degisebilmelerine ragmen, zaman iginde sabit kalma egilimindedirler (Li,
2022; Bowlby, 1973).

Biligsel temsiller, cocugun duygularini, davraniglarini, bagkalariyla nasil etkilegsime
girecegini, onlarla nasil iliskiler kuracagini ve bu iligkilerden beklentilerini etkilemektedir (Li,
2022). Bowlby (1973), bu i¢sel galisma modellerinin, bireylerin kendilerini bagkalarindan

sevgi ve ilgiye ne olcude layik gorduklerini (benlik modeli) ve baskalarinin onlara
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destekleyici bir sekilde yanit verecegine ne O4lgude inandiklarini yansittigint 6ne
sturmektedir. Cocuk ihtiya¢ duydugu anlarda bakicisindan gereken destegdi ve olumlu tepkiyi
gorurse bakicisinin guvenilir, ulasilabilir ve destekleyici olduguna yonelik biligsel temsiller
geligtirir. Aksi durumda, yani, bakicisi ¢gocugun ihtiyaglarina ilgisiz kaldijinda ya da bu
ihtiyaclara birbiriyle uyusmayan tepkileri kullanarak karsilik verdiginde gocuk baglanma
figurind reddedici olarak goérurken, kendisini de sevilmeye ve desteklenmeye degmez biri
olarak algilar (Bowlby, 1973;1969).

Baglanma Teorisine gore, yakin baglanma iligkilerinin i¢csel temsilleri veya ¢alisan
modelleri cocuklukta baslar ve gelisen kisilik yapisina dahil edilir ve sonunda aile disindaki
daha sonraki sosyal iligkilerin olusumuna rehberlik eder (Bowlby, 1973). Erken bebeklik
déneminde, bu modeller yalnizca baglanma figlrlerinin taninmasi ve kisa vadeli beklentiler
icin mevcutken; ¢ocugun hafizasi, dusunceleri, duygulari ve anilari birbirine baglama
kapasitesi gelistikgce, bu modeller kendilerinin ve bagkalarinin genel biligsel temsilleri haline
gelir. Cocukluktan yetigkinlige kadar tasinan ve daha karmasik hale gelen bu temsiller;
kisinin disuncesini, duygularini, davraniglarini ve insan iligkilerini 6zellikle romantik
iliskilerini- derinden etkilemektedir (Bretherton, 1999; Li, 2022). Bu durum, erken dénemde
kurulan  ebeveyn-gcocuk iligkisinin  kalitesinin,  bireyin  gelecekteki iligkilerini

etkileyebileceginin dnemli bir gostergesidir.

Baglanma Teorisinin Temel Prensipleri

Simpson ve arkadaslari (2021), Baglanma Teorisinin temel prensiplerini su sekilde

siralamaktadir:

Baglanma teorisi, glvenlik ve hayatta kalma igin énemli olan diger kisilere yakin
olma egilimini agiklayan evrimsel, biyolojik temelli bir teoridir. Temel guvenlik ve hayatta
kalma ihtiyacglarini karsilayabilecek dnemli bir bakici ile yakinlik kurma durumu baglanma
olarak ifade edilirken, baglanma ihtiyacini karsilayan Kisiler ise baglanma figlru olarak
taninir.

Baglanma sistemi; bakim verme sistemi ve cinsellik sistemi gibi dijer dogustan
gelen davranigsal sistemlerle bir arada bulunur. Her bir sistem 6nemli ve birbiriyle iligki
halindedir. Sikinti, korku, kayip, aci veya ayrilik durumlarinda baglanma davranis sistemi
baskin hale gelir, baglanma figirlerinden beklenen yakinlik arayisi 6n plana gikar.

Baglanma ve bakim verme arasindaki baglanti sistemleri, bebeklerin guvenli veya
guvensiz baglar kurup kurmadigini belirler. Baglanmayla ilgili davranig, dnemli dlgtide erken
bakim vermenin kalitesine yanit olarak gelisir. Erken donemde yuksek kalitede, tutarli erken

bakim hizmeti sunmak glvenli baglanmay! desteklemekteyken; sikintili sireglerde



17

baglanma figurlerinin tutarsiz davranmasi, bebegi veya bakim vermeyi reddetmesi glivensiz
baglanmaya neden olmaktadir.

Baglanma iligkilerinin yakinlk arayisini tesvik etmek, givenli bir sidinak saglamak
ve guvenli bir temel saglamak seklinde Gg temel unsuru vardir. Bu unsurlar, 6z dizenlemeyi
ve duygu duzenlemeyi kolaylastirir. Yakinlik arayisi, bebegin baglanma figlrtine karsi olan
fiziksel ve duygusal yakinhdin artisiyla, bebegin guvenligini ve hayatta kalmasini
desteklemektedir. Guvenli bir siginak, bireyin sikinti yaratacak durumlarda duygularini
dizenlemesine yardimci olur. Glvenli bir temel ise, bireyin dinyayi kesfetmesine ve daha
fazla 6zerklik, yetkinlik gelistirmesine olanak tanir ve bu durum daha iyi 6z dizenleme
becerisine ve psikolojik gelisime sahip olma ile sonuglanir.

Baglanma figlrleri ve baglanma tlrleri (givenli ve guvensiz), benligin ve
baskalarinin igsel ¢alisma modellerini (biligsel temsillerini) sekillendirir. Bilissel temsiller;
bireyin kendine, baskalarina ve dinyaya yonelik biligleri, algilari, duygulari, tutumlari ve
davraniglarini sekillendiren anilardan olusur. Bebeklerde ve kiguk ¢ocuklarda baglanma
davranisinin organizasyonu (sikintiyi ifade etme, rahathik arama, teselli ederek yatistiriima
gibi), baglanma figurleriyle olan ge¢gmis bakim verme deneyimlerine gére degisir. Cocuklar,
baglanma figurlerine verdikleri tepkilere gore guvenli, kararsiz (endiseli), kacingan veya
daginik olarak siniflandirilir. Zamanla, i¢gsel ¢alisma modelleri daha ayrintili ve 6nemli hale
gelerek kaygi, kacinma ve dizensizligi iceren yetiskin baglanma yoénelimlerine dénusar.

Baglanma sistemi “begikten mezara” kadar gegerlidir. Bireylerin bakicilarla olan
batin baglanma gec¢misini temel alan biligsel temsiller, tim yasami boyunca biliglerine,
algilarina, duygularina, tutumlarina ve davraniglarina rehberlik eder.

Baglanma guvenligi, dayaniklihdi kolaylastirabilen bir ic kaynak iken; baglanma
guvensizligi, genellikle daha koétid yasam sonuclariyla iligkilendirilen bir kirilganhktir.
Glvensiz baglanma kisilerarasi iligkilerde yasanan yetersizlikler ve ruh saghgi Gzerindeki
olumsuz etkileriyle kendini gosterir.

Bireyler, baglanma figurlerinden ayrildiklarinda veya onlari kaybettiklerinde, belirli
tepkiler verirler. Bu slregte bireyler protesto, umutsuzluk ve kopma olarak adlandirilan bu
U¢c asamada bir yas sireci gegirirler. Bu sireglerin her biri, uyarlanabilir bir amaca hizmet
eder.

Baglanma sistemi evrensel olmasina ragmen, kultirel olarak bagimhdir ve 6zel
adaptasyon ve gelisme bicimlerini tesvik eder. Bazi kulturlerde cogu birey, uygun
ortamlarda yer almasinin bir sonucu olarak baglanma figurleri tarafindan sunulan uygun
bakim ile guvenli baglanma gelistirirken; bazi kultirlerde ise daha az uygun olan bir ortamda
yetisip baglanma figurleri tarafindan daha az duyarl ve uygunsuz bakima maruz kalan gok

sayida birey glvensiz baglanma gelistirmektedir.
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Gocugun gelisimi Gzerinde belirleyici bir faktér olan anne-gocuk etkilesiminin saglikli
bir sekilde surdirilmesi, anne-cocuk iliskisinin de olumlu olmasini desteklemektedir.
Kurulan bu olumlu iligki, gocugun sonraki yasantisinda diger yetigkinler ile kuracagi iligkiler
icin yordayici olmaktadir. Annesi ile guvenli, uyumlu ve huzurlu bir iligki kuran ¢ocuk,
gelecekteki yasantisinda yetigkinlerle olan iligkilerini de benzer sekilde yasamaktadir
(Bowlby, 1982; Sierra, 2012). Ayni zamanda, c¢ocuklar ve ebeveynleri arasindaki glglu
baglanma baglari, gelecekteki yetiskinin iyi bir ruh sagligina ve psikolojik iyi olusa sahip
olmasi icin gerekli bir kosuldur (Bowlby, 1973).

Bowlby, bir gocugun hayatindaki en énemli baglanma figuirii olan annesinden surekli
bakim almasinin dnemini vurgulamaktadir. Bowlby (1969), annelidin iki buguk ila Gg¢ yil
sonraya ertelenirse neredeyse ise yaramaz oldugunu ve bu durumun ¢ogu ¢ocuk icin kritik
bir ddnem oldugunu ifade etmekte; kritik surecte baglanma figurlyle olan iliski dagilirsa,
cocugun anne yoksunlugunun geri déndsli olmayan uzun vadeli sonuglarina maruz
kalacagini vurgulamaktadir. Bowlby, anne yoksunlugu terimini annenin ayriimasinin veya
kaybolmasinin sonucunda baglanma gelistirmedeki basarisizlik olarak ifade etmis, bu
terime Anne Yoksunlugu Hipotezinde genis capta yer vermistir. Bowlby’ nin Anne
Yoksunlugu Hipotezi, bebek ve birincil bakici (yani anne) arasindaki baglanmanin surekli
olarak bozulmasinin, o bebek icin uzun vadeli biligsel, sosyal ve duygusal zorluklarla
sonuglanabilecegini 6ne surer. Bu hipotezin temel varsayimi, bebek ve birincil bakici (yani
anne) arasindaki baglanmanin surekli olarak bozulmasinin, o bebek igin uzun vadeli biligsel,

sosyal ve duygusal zorluklarla sonuglanabilecegidir (Bowlby, 1973; McLeod, 2017).

Bowlby’nin Baglanma Teorisi, ebeveynlerin gocugun ¢ok yonli gelisimini etkileyen
en gugla faktorlerden biri oldugunu vurgulamakta ve gocugun tim yasami boyunca
ebeveynleriyle kurdugu iligkinin etkilerini hissedecegini ortaya koymaktadir. Buradan
hareketle, cocugun yasaminda adeta bir ddnim noktasi haline gelen baglanmanin tirlerine
ve Ozelliklerine deginmek, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda kurulan iligkinin i¢ dinamiklerini

anlamak acisindan énemlidir.
Baglanma Stilleri

Baglanmanin amaci, tehlike anlarinda korunmaktir; bu, korku, sikinti, kaygi ve terk
edilme zamanlarinda guvenligi ve hayatta kalmayi saglamak icin birincil bakiciyla yakinlk
ve temas arayarak elde edilir (Bowlby 1969). Baglanma bebek ile birincil bakicisi arasinda
gelisen duygusal ve davranissal bir etkilesim modeli olarak tanimlanmaktadir (Encyclopedia
on Early Childhood Development, 2020). Cocuk birincil bakicisi ile gelistirdigi bu bag

sayesinde, gelecekte kuracagi iliskiler icin de saglam bir temel olusturmaktadir.
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Ebeveyn-gocuk iligkileri Gzerine yapilan bilimsel arastirmalar, ¢cocuk ile bag kurdugu
kisi arasinda, giivenli baglanma ve glivensiz baglanma olarak adlandirilan iki temel

baglanma tlrindn olustugunu goéstermektedir.

Brotherson (2005), bu baglanma turlerini sergileyen c¢ocuklarin &zelliklerini su

sekilde tanimlamaktadir:

Giuvenli baglanma: Ebeveynleriyle glvenli bag kuran g¢ocuklar; ebeveynlerle
etkilesime veya yeniden bir araya gelmeye mutlu bir sekilde yanit veren, ebeveynlerinin
nerede oldugunun bilinciyle iginde bulunduklari gevreyi kesfeden, sikintili olduklarinda
ebeveynleriyle iletisim kurmaya calisan ve ebeveynlerinin onlara verdigi tepkilere givenen

cocuklardir.

Giivensiz baglanmaldirencgli-kararsiz: Ebeveyniyle bu tirden givensiz bir
baglanma yasayan ¢ocuklarin, farkli zamanlarda hem temas kurmak istedigini hem de
temastan kacgindigini gézlemlemek mimkindir. Bu tir bir baglanma yasayan c¢ocuklar;
kaygil olan ve ebeveynini ortadan kayboldugunda onu arayan ancak ebeveyniyle bir araya
geldikten sonra ondan kagmak igin mucadele eden, cgevreyi kesfetmekte isteksiz olan,
kolayca uzllen ve ebeveynlerinin onlara verdigi tepkilerle hayal kirkhgi yagayan

cocuklardir.

Giivensiz baglanmal/reddeden/kaginan: Ebeveyni ile kagcinmali bir baglanma
iliskisi kuran cocuklar; ebeveynin varliindan kaginan veya onu gdérmezden gelen,
ebeveynler yakinindayken ¢ok az tepki gdsteren, bazi gig¢li duygusal patlamalar yasayan
ve ebeveyninin onlara karsi tepkilerini onleyen veya bu tepkileri gormezden gelen

cocuklardir.

Giivensiz baglanmaldizensiz: Davranislarinda 6ngérulebilir olmayan, stresle
kolayca basa gikamayan veya rahatlayamayan ve bir bakicinin etrafinda korku veya kafa

karigikhdina sahip olduguna dair izlenim birakan ¢cocuklardir.

Hem icinde bulunulan zamani hem de gelecegi sekillendiren baglanma iligkisi,
cocugun yasaminda dnemli degisikliklere kapi aralamaktadir. Ancak ¢ocuk ile ebeveyni
arasinda kurulan bu iligkinin tek bir faktdre bagl kalarak sekillenmedigini unutmamak
gerekir. Bayatli (2008), baglanmayi gocugu cevresel tehlikelerden korumaya yonelik
biyolojik ve sosyal bir sure¢ olarak tanimlamakta ve bu strecin aile davraniglari, cocugun
ozellikleri, aile ve kultur gibi bircok faktérden etkilenecegini ifade etmektedir. Biller (1993)
ise, baglanmanin olugsmasinda etkili olan ¢gocuga iligkin kisilik 6zelliklerini, aile sistemini ve

sosyo-kultirel etkenleri tanimlamigtir.

Sekil 2.



20

Baglanmanin Olugmasinda Etkili Olan Stiregler (Biller, 1993)

Cocugun kisilik 6zellikleri Aile sistemi Sosyo-kiiltiirel etmenler
Dogum oncesindeki ve Annelik ve babalik rollerinin Kdaltdrel degerler
sonrasindaki stregler benimsenmesi

Norolojik ve hormonal iglevler ~ Anne-babanin gocukluk Cinsiyet rolleri

oykduleri, kendi anne-babalari
ile olan baglanma iligkileri,
gelisim duzeyleri, editim is ve

mizaglari

Genetik aktarim Anne-babalarin birbirleriyle Etnik kdken

olan iligkilerinin niteligi

Cinsiyet Anne-babanin saglhk durumu Egitim

Mizag 6zellikleri Ailenin ¢ocuguna iligkin issizlik orani
sorumluluklarini (ilgi, sevgi,
egitim, saglik ve parasal

kaynaklar) yerine getirme

derecesi
Motor faaliyetler ve bilissel Aile blyuklerinin ve ¢gevrenin Komsuluk ve diger iliskiler agi
faaliyetler destegi

Etkin gu¢ kaynaklari (medya,
Ailedeki iligki ortintuleri (anne-  politika, din ve teknoloji)

baba, anne-gocuk, baba- Tarihsel yapi (sosyal gevre,

gocuk, anne-baba-gocuk) savas-baris ve ekonomi)

Ebeveyn-Cocuk iligkisini Etkileyen Faktorler

Cesitli gevresel sistemlerin ebeveyn-gocuk mikro ortaminin igleyisi GUzerindeki etkisi
bircok calismada inceleme konusu olmustur. Kurulan iligkide ebeveynlerin ve gocugun
sergiledigi davraniglar, bir dizi g¢evresel faktorden etkilenmektedir. Ebeveynlerin
cocuklariyla olan gegmis deneyimleri, sahip olduklari deder yargilari ve Ustlendikleri roller,
ebeveynlerin davraniglarinda degiskenlige yol agmakta ve c¢ocuklariyla kurduklari

etkilesimlerin gergeklesme seklini etkilemektedir (Bigner ve Gerhardt, 2019).
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Alan yazinda gocuklarin gelisimi Uzerinde aile faktoriiniin énemine dikkat ¢eken
calismalar incelendiginde, bu c¢alismalarin ebeveyn-cocuk iligkisini etkileyen cesitli
baglamlara vurgu yaptigi gorilmuastir. Ebeveyn-gocuk iligkisini ele alan ¢alisma bulgulari,
bu iligki Gzerinde birden ¢ok faktoriin etkili olabilecegini ve ebeveyn-gocuk iliskisini sadece
cocuga iligkin 6zelliklerin (yas, cinsiyet, mizag) degil ayni zamanda aileye (sosyoekonomik
durum, ¢aligma durumu, gocuk sayisi, mizag, davranis 6zellikleri vb.) ve iginde bulunulan

topluma ve kulture iliskin 6zelliklerin de etkileyebilecegini gostermektedir.

Arastirmalar ebeveyn-cocuk iligkisinin aile yapisi (Popov ve llesanmi, 2015; Aitken,
2007; Ongider, 2013; Russell, Mize, Bissaker; 2002), ebeveynlerin benimsedikleri
ebeveynlik stilleri (Bigner ve Gerhardt; 2019; Popov ve llesanmi, 2015; O’Connor ve Scott,
2007), ebeveynler ve gocuklar arasindaki davranis 6zellikleri (Topgu Bilir ve Sop, 2016;
Popov ve llesanmi, 2015), ebeveynlerin ve g¢ocuklarin mizaglari, olumsuz duygulanim
Ozellikleri (Popov ve llesanmi, 2015), aileye iligkin genetik 6zellikler (Popov ve llesanmi,
2015; Bigner ve Gerhardt, 2019), cocugun cinsiyet, yas ve gelisim 6zellikleri (Saygi, 2011;
Russell, Mize, Bissaker; 2002), sosyoekonomik durum (Bigner ve Gerhardt, 2019; Ge,
2017; Saygi, 2011), anne-babanin egitim ve galisma durumu (Saygi, 2011), etnik ve kiltirel
faktorler (Bigner ve Gerhardt, 2019; Russell, Mize, Bissaker; 2002), yakin gevre (Russell,
Mize, Bissaker; 2002) ve iletisim (Popov ve llesanmi, 2015) gibi gesitli faktorlerle iliskili

oldugunu ortaya koymustur.

Ebeveyn-gocuk iligkisinin i¢ dinamigini degerlendirebilmek adina bu iligkiyi
etkileyebilecek gesitli faktorlerin ele alinmasi dnemlidir. CUnku her bir faktér, ebeveyn-gocuk
iligkisi Uzerinde farkli ¢evre ve baglamlarda farkli bir etki yaratabilmektedir. Asagida
ebeveyn-cocuk iligkisi izerinde etkiye sahip olabilecek bazi faktorlerin agiklamalarina yer

verilmigtir.

Ebeveyn ve Gocuk Arasindaki iletisim Diizeyi: iletisim kurmanin sosyal iligkileri
inga etmekte onemli ve belirleyici bir rolunun oldugu bilinen bir gergektir. Bireyin kendini
ifade etmesinin énemli bir temsili olarak tanimlayabilecegimiz iletisim, 6zellikle sosyal
iliskilerin temellerinin atildigi ¢ocukluk déneminde ebeveynlerin ¢ocuklariyla aralarinda
gucld bagdlar olusturmalarina yardimci olmaktadir. Bununla birlikte iletisim, ebeveynler ve
cocuklar arasindaki iliskinin kurulmasina ve surdirtlmesine; onlarin birbirleriyle anlayis ve
karsihkli  kabule dayah etkili iligkiler gelistirmelerine katkida bulunur (Runcan,
Constantineanu, lelics ve Popa; 2012). iligkiler, saglkli ve gok yonli gelisimin temel
noktalarindan biridir. Bu nedenle gcocugun saglikli gelisiminin ebeveyniile arasinda kuracagi
etkili iletisimden bagimsiz olacagi disunudlmemelidir. Etkili iletisim, gl¢la ve sagdlikh ailelerin

temel bir 6zelligi, yapi tasidir (Peterson ve Green, 2009).
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Runcan vd., (2012) iletisimin ebeveyn-gocuk iligkisi Uzerindeki etkilerine iliskin
yaptiklari ¢alismada, ebeveynler ve c¢ocuklar arasindaki iletisimin aralarinda nitelikli bir

etkilesim gelistirmede dnemli bir role sahip oldugu sonucuna ulagmislardir.

Ebeveynin Egitim Duzeyi: Ebeveynlerin egitimsel kazanimi, c¢ocuklari igin
yarattiklari ortamlar Gzerinde énemli bir etkiye sahip olmakla birlikte, bilissel ve davranigsal
sonuglarin bir dngéricusudir (The Urban Child Institute, 2012). Cunku egitim dedigimiz
faktor, ebeveynlerin sahip oldugu ebeveynlik bilgilerini ve inanclarini etkilemekte; bunun bir
sonucu olarak da ebeveynlik uygulamalarini ve ev ortamlarinin kalitesini etkilemektedir
(Davis-Kean, 2005). Ebeveynlerin ebeveynlik becerileri ve uygulamalari konusundaki
bilgileri arttikga, gocuklarinin ilgi ve ihtiyaglarini fark etmenin kolaylasacagi diigtincesinin bir
sonucu olarak, ¢ocuklariyla olan iligkilerinin kalitesinde de niteliksel agidan bir gelisme
olacagi dusunulmektedir. Li ve arkadaglar tarafindan 2020 yilinda yapilan bir galigsmada,
ergenlerin kurdugu sosyal iliskiler (ebeveyn-gocuk iligkisi, 6gretmen-cocuk iligkisi, akran
iliskileri) ile sosyoekonomik durumlari arasindaki iliski farkli boyutlar (anne-babanin egitimi
ve meslegi, aile yapisi gibi) agisindan ele alinmistir. Bu ¢alismanin sonucunda, disuk
sosyoekonomik diizeye sahip ergenlerin ylksek sosyoekonomik dizeye sahip olan
ergenlere gore daha zayif sosyal iligskilere sahip oldugunun bulunmus, baba egitimi ve anne
egitiminin sirasiyla akran iligkisi, ebeveyn-cocuk iligkisi ve 6grenci-o6gretmen iligkisinin temel

yordayicilari oldugu belirtilmigtir.

Ebeveyn Tutumlari/Tarzlari: Ebeveyn olmayi ve ¢ocuk yetistirmeyi hem annenin
hem de babanin dnemli roller Ustlendigi bir deneyim silreci olarak ifade etmek mimkundur.
Ebeveyn-gocuk iligkisi ve bu iligkinin kalitesi, gocuklarin gerek fiziksel gerekse ruhsal agidan
saglikli bir birey olarak yetismesinde énemli bir role sahiptir (Aktas, 2013). Onemi g6z éniine
alindiginda ebeveyn ile ¢ocuk arasinda kurulan iliskide hem c¢ocugun ve ebeveynlerin
sergiledikleri hal ve tavirlar hem de cocuklarin yetistiriime sekli dikkat cekici olmaktadir.
Sosyallesmenin ve ge¢mis deneyimlerin sonucu olan ve ebeveyn davranisina rehberlik
eden (Bigner ve Gerhardt, 2019) ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin davranis yelpazelerini
ifade etmektedir. Ebeveyn tutumlarini, ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimsel davranislarini
sekillendirmede kullandigi stratejiler olarak tanimlamak da mumkunddr. Ancak Uzerinde
durulmasi gereken bir nokta da sudur ki, bircok farkli nedenden dolayi ebeveynlerin gocuk

yetistirme sekillerinde farkliliklar meydana gelebilmektedir.

Literatirde ebeveyn tutumlarini ve bu tutumlarin farklilagsmasi Uzerinde hangi
faktorlerin etkili olabilecegini arastiran galismalar bulunmaktadir. Arastirmalar kiltirel,
sosyal, politik ve ekonomik faktorler, gocugun davraniglari ve egitimi, kisilik 6zellikleri,
psikolojik durum ve sosyoekonomik durum gibi birgok faktérin ebeveynlerin benimsedigi

ebeveyn tutumunu etkiledigini vurgulamaktadir (Eman, Fadel ve Abdel Aziz, 2017). Bigner
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ve Gerhardt (2019) ise, ebeveynlerin potansiyel davraniglarinin dogasina katkida bulunan
ve benimsedikleri ebeveynlik tarzlarinin yapisini etkileyen sekiz temel kategoriden

bahseder:
1.Kdiltiirel etkiler. Sosyal sinif, gegmis ve ilgili degerler ve inanclar
2.Geligimsel zaman. Ebeveyn tarzi ile gocugun gelisim evresinin eszamanlihgi

3.Yap! ve yetistirme. Cocuk yetistirme hedeflerine ulasmada temel ebeveynlik

hedefleri

4.Aile kbkenli etkiler. Aile neslinde deneyimlendigi sekliyle ebeveyn davranigi modeli

sergileme
5.Cocuk etkileri. Cocuklarin ebeveynlerinin davraniglarini etkilemesinin yollari

6.Disiplin yaklagimi. Ebeveynlerin ¢ocuklarini hedeflere dogru ydnlendirmede

benimsedigi yaklagim
7.Ailenin ekolojik faktérleri. Etnik kimlik, aile gelir diizeyi ve aile yapisi turd

8.Tutumlar ve ebeveynlik stilleri. Otoriter, demokratik ve izin verici ebeveynlik

yaklagimlari

Zaman ilerledikge ¢ocuklar daha fazla olgunlasir ve kendi kararlarini vermekte daha
yetkin hale gelirler. Bu durumun sonucu olarak, ¢ocuklarin ebeveynleriyle kurduklari iligskinin
seyri de degismekte; cocuklar ebeveynlerinin beklentilerini reddetme veya bu beklentilerle
uzlasma egilimine girmektedir. Hem ebeveynin hem de ¢ocugun iligkiye bakis acisl,
ebeveyn-cocuk iligkisini ve bu iligkinin kalitesini sekillendirir. Bu farkh bakis agilarinin birligi,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde farkli tutumlar benimsemesine zemin

hazirlamistir.

Ebeveyn tutumlari Uzerine tanimlama ve siniflandirmalar farkli arastirmacilar
bulunmaktadir. Baumrind (1971), ebeveynlerin ¢ocuklari hakkinda sahip olduklari
kontrol/beklenti diizeyine ve gocuklarina karsi ne kadar sicak/duyarl olduklarina odaklanan
bir ebeveynlik modeli gelistirmis ve bu modelde otoriter, demokratik ve hosgorill/izin verici
ebeveynlik olmak Uzere ¢ ebeveyn tutumundan bahsetmistir. Ancak ilerleyen sirecte
Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’ in galigmalarini temel alarak ebeveyn tutumlarini
yeniden siniflandirmis, ebeveyn tutumlari modelindeki G¢ tutuma ek olarak izin verici
ebeveynligin bir alt tipi olan ihmalkar tutumu tanimlamis ve ebeveyn tutumlari modelini
genisletmiglerdir.

Sekil 3.

Baumrind’ in Ebeveyn Tutumlari Modellerinin Kargilastiriimasi
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(Lally ve Valentine-French, 2019).

Demokratik ebeveynlik: Genel olarak ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislari
konusunda yuksek ancak makul beklentilere sahip olmasi, onlarla iyi iletisim kurmasi,
cocuklarina kargi sicak, sevecen ve duyarli yaklasmalari, gocuklarin yeterlilik dizeyinde
artisa ve 6zglvenlerinin gelismesine zemin hazirlamaktadir. Ebeveynlerin benimsedikleri
bu tarz, yetkili ebeveynlik olarak tanimlanmistir (Lally ve Valentine-French, 2019; Baumrind,
2013). Baumrind’e gore, yetkili ebeveynler destekleyici, baskici olmayan ve ¢ocuklarinin
aktivitelerine ilgi gosteren kisilerdir. Cocuklarina ilgi gosterirken asiriya kagmamalari ve
onlarin yapici hatalar yapmalarina izin vermeleri bu ebeveynlik stilinin belirgin

6zelliklerindendir (Lally ve Valentine-French, 2019).

Otoriter ebeveynlik: Ebeveynlerin kurallari koydugu ve c¢ocuklarin itaatkar
olmalarinin beklendigi geleneksel ebeveynlik modelidir. Bu ebeveynler otoriter, “kati
yonetici” yaklasimi kullanir; gocuklarina agikca belirtilen kurallara sahip, iyi dizenlenmis ve
yapilandirilmis ortamlar sunarlar (Lang, 2020). Baumrind, otoriter ebeveynlerin gocuklarina
makul olmayan derecede ylksek ve mesafeli ve mesafeli olma egiliminde olan olgunluk
talepleri yikleme egiliminde olduklarina vurgu yapmaktadir. Otoriter bir tutumla yetistirilen
cocuklar ebeveynlerine saygl duymak yerine onlardan korkabilmekte, ebeveynlerinin
kendisinde olusturdugu hayal kirikliklari akranlarina kargi zorbalik gdstermelerine neden
olabilmektedir. Otoriter yaklagimin kullanildigi ortamlarda yetistirilen cocuklarin itaatkar ve
yetkin olma olasiliklari daha yuksektir. Ancak bu cocuklar mutluluk, sosyal yeterlilik ve
6zguven acisindan daha dusuk puan almaktadir (Lally ve Valentine-French, 2019; Lang,
2020).

izin verici/hoggériicii ebeveynlik: izin verici ebeveynlik, cocuklardan makul olarak
beklenebilecek olanin altinda olan beklentileri tutmay icerir. Bu ebeveynlik tutumunda

ebeveynlerin destedi ylksek ve talepkarhidr duasiktir. Ebeveynler hosgoralidur,
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cocuklarinin sinirlara veya kurallara uymasini beklemez, onlarin kendi kurallarini
koymalarina ve kendi etkinliklerini belirlemelerine izin verir. Ebeveynler ¢ocuklarina karsi
sicakkanlidir ve onlarla iletisim kurarlar. izin verici ebeveynlik yaklagiminin kullanildig
ortamda yetisen gocuklar 6z disiplini 5renememekte ve sinirlari bilmedikleri igin kendilerini
guvensiz hissedebilmektedir. Bununla birlikte, bu gocuklar mutluluk ve 6zdenetim agisindan
alt siralarda yer alma egilimindedir ve otorite ile ilgili sorunlar yagsama olasiliklari daha
yuksektir. (Lally ve Valentine-French, 2019; Lang, 2020).

ilgisiz/ihmalkar ebeveynlik: ihmalkar ebeveynlikte, ebeveynlerin gocuklariyla olan
iletisimleri oldukga zayiftir. Ebeveynler gocuklarinin davraniglarina sinir koymaz, onlarin
ihtiyaclarina cevap vermez, cocuklarini ihmal veya reddederler. Ayrica ebeveynler
cocuklarindan talepte bulunmaz ve onlara tepki vermezler (Milbrand, 2019; Lally ve
Valentine-French, 2019). Hem destek verme hem de talep etme agisindan diisiuk dizeyde
olan ebeveynler tarafindan yetistirilen gocuklar, tim yasam alanlarinda en alt siralarda yer
alma, 6z denetimden yoksun olma, disik 6z saygiya sahip olma ve yasitlarindan daha az

yetkin olma egilimindedir (Lang, 2020).
Baglanma Stili

Bowlby (1969) baglanmayi, ¢ocukta yer alan ve ihtiya¢ aninda anahtar kisiyle bag
kurmasini saglayan dogustan var olan davranislar sistemi olarak tanimlamigtir. Baglanma
figurd olarak da adlandirilan bu kilit kisi genellikle gocugun gekirdek ailesinde (anne, baba,
biyldkanne, buylkbaba vb.) yer alan kisilerdir. Bu nedenle ¢ocuklar, bu birincil kigiyle
gelistirdikleri iligkiye dayanarak baskalariyla kuracaklar iligkilerini agamali olarak
icsellestirir. Ebeveynlerin bebeklerinin ihtiyaclarini aninda algilama, yorumlama ve tepki
verme becerisine sahip olmasi, baglanma iliskilerinin kalitesini etkilemektedir (EECD,
2020). Glvenli bir iligkinin kurulmasi, zaman iginde ¢ocugun yalnizca olumlu gelisimsel
ciktilar elde etmesini saglamakla kalmaz, bununla birlikte bu iliski ilerleyen zamanlarda
akranlarla ve diger kisilerle kuracag iligkilerin kalitesini de etkilemektedir (EECD, 2020).
Buradan hareketle, cocugun ebeveyni ile guvenli ve saglikh baglanma iligkisi
gelistirmesinin, saglikh gelisimsel c¢iktilarla iligkili oldugunu so6ylemek mumkuandur.
Easterbrooks ve Lamb (1979) farkh baglanma tirlerinin ¢ocuk Uzerindeki etkilerini
irdeledikleri ¢calismalarinda, anneleriyle glvenli baghlik iliskisi gelistiren ¢ocuklarin, karsi
koyucu/direngli iliskisi olanlara goére akranlarina daha olumlu bigimlerde yaklastiklarini

bulmusglardir.

Sosyoekonomik Durum: Ailenin sosyoekonomik durumunun ve sosyal statisunun
cocuklarin batdncul gelisimi Gzerinde ne gibi etkileri olabilecegi sosyal bilimlerde pek ¢ok

arastirmaya konu olmustur. APA’ya (2018) gore, sosyoekonomik durum (SED) sadece geliri
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degil, ayni zamanda egitimsel kazanimi, sosyal statlyu, sosyal sinifi, yasam kalitesi
niteliklerini ve toplumdaki insanlara taninan firsat ve ayricaliklari da kapsamaktadir.
Buradan hareketle, ekonomik durumun ¢ocugun geligsimini dogrudan veya dolayh yoldan
etkileyebilecek pek ¢ok faktére gérinmez iplerle bagl oldugunu séylemek mimkindur.
Bununla birlikte SED, ailelerin gocuklarina sunabilecekleri imkanlar Gzerinde belirleyici
olabilmektedir. Genel olarak yuksek diizeyde sosyoekonomik duruma sahip olan ailelerin
dusik dizeyde sosyoekonomik duruma sahip olan ailelere goére g¢ocuklarina daha fazla
imkan sunabilmesi ve ¢ocuklarinin temel ihtiyaglarini daha kolay bir sekilde kargilayabilmesi

beklenmektedir.

ilgili arastirmalara bakildiginda, Tominey ve Rivers (2012) sosyoekonomik durumun
cocuklarin gelisimi Gzerindeki etkilerini irdeledikleri ¢alismalarinda, disik sosyoekonomik
statliye sahip aile iginde biylyen ¢ocuklarin yiksek sosyoekonomik statliye sahip ailede
yetisen gocuklara kiyasla, zayif sosyal-duygusal becerilere sahip olma riskinin daha ylksek
oldugunu belirtmislerdir. Ailenin sosyoekonomik durumuna iligkin faktorlerin (ebeveynlerin
egitim duzeyi, ebeveynlerin geliri ve ebeveynlerin meslegi) ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimine etkisini arastiran Mohamed ve Toran (2018), calismanin sonucunda
ebeveynlerin egitim seviyesinin, ebeveynlerin aylik gelirinin ve annelerin meslek
kategorisinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi Uzerinde dnemli bir etkiye sahip oldugunu
kesfetmistir. Sosyoekonomik durum ile ebeveyn-cocuk iligkisinin  birbirini nasil
etkileyebilecegini sorgulayan Squires ve Bricker (2007), ebeveynler ve gocuklar arasindaki
etkilesim eksikligini, distuk sosyoekonomik aileden gelen ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimine katkida bulunan faktdrlerden biri olarak tanimlamistir. Sosyoekonomik gictn bir
sonucu olarak ebeveynlerin ¢calismaya baslamasi, ¢ocuklariyla kaliteli zaman gegirmekten
¢cok iste zaman gegirmelerine ve ¢ocuklarina sosyal destek saglamada yetersiz olmalarina
neden olabilmektedir (Mohamed ve Toran, 2018). Bu sonug, bireyin iginde bulundugu
baglamlarin birbiriyle etkilesimini savunan Ekolojik Teorinin sistemler arasi iligkilere iligkin
gobristni desteklemektedir. Ebeveynin is yasantisi ve ailenin sosyoekonomik durumu
gocugun dogrudan roliiniin olmadigi ekzosistemi ifade eder. ilgili aragtirma sonuglari,
ekzosistem iginde gerceklesen dedisimlerin dolayli bir sekilde dahi olsa ebeveyn-gcocuk

iliskisi Uzerinde etkili bir faktor olabilecegine guzel bir érnektir.

Ailenin Buyuklugu: Aile iligkileri Gzerinde etkisi olabilecedi dusunulen faktoérlerden
biri de ailenin buyuklugudur. Aileni bayUklGga ailedeki kisi sayisinin artigi ile dogru orantili
oldugundan, kaynaklarin g¢ocuklar arasinda ne Ol¢cide dagildidini belirmekte Onemli
olabilmektedir. Her aile ¢ocuklarina esit oranda imkan sunmak isteyebilir, ancak bazi
durumlarda aile bUyukliginin artisi bu duruma engel olabilmekte, ailelerin cocuklarina

sunabilecekleri imkanlar kisitlayabilmektedir. Pristina Rosalyn ve Divya Dovina (2019)
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tarafindan yapilan ¢calismanin bulgulari, aile bayUkligu ile aile iligkileri arasinda negatif bir
iliski oldugunu gdstermekte; ailedeki ¢gocuk sayisinin artisina bagh olarak, ebeveynlerin o
oranda para kazanmasi gerektigine ve gocuklarini gegindirmek zorunda kaldiklarina vurgu
yapmaktadir. Cocuklarin paranin getirebilecegi birgok avantajdan mahrum kalmasini
Onleme dusuncesi, ebeveynlerin Ustindeki baskinin artmasina neden olabilmektedir.
Pristina Rosalyn ve Divya Dovina (2019), ebeveynlerin uzun g¢alisma saatlerinin ve
cocuklarina en iyisini verme dusincesinin altinda stres ve baskiya maruz kalabildiklerini;
aile blyuklagu ile aile iligkileri arasindaki negatif iliskinin nedenleri arasinda ebeveynlerin
cocuklarina bakmak dusuncesinin  baskisi altinda kalarak aileleriyle bir arada

bulunmayislari ve gocuklariyla vakit gecirmemelerinin bulundugunu belirtmektedir.

Sosyal Cevre: Aile sosyal, etnik veya kdltirel terimlerle tanimlanabilecek daha
blylk sosyal gruplarin pargasidir. Bronfenbrenner (1979), bu sosyal gruplarin ebeveyn-
cocuk iligkilerini etkileyebildigini ifade etmekte ve gocuk-ebeveyn-sosyal gevre Uglusu
arasinda karsilikh, etkilesimli iligkilerin var oldugunu vurgulamaktadir. Ekolojik bakig
acisinin sosyal cevreye yoOnelik temel &nermesi, bireylerin cevresiyle olan iligkisine
bakilmadik¢a tam olarak anlasilamayacagidir. Buradan hareketle, yasamin ilk yillarinda
cocugun ilk sosyal ¢evresini olusturan ev ortamini ele almak yerinde olacaktir. Bir gocugun
saghkli ve guvenli bir ev ortaminda bulunmasi biyimesi, 6grenmesi ve kesfetme istegi
uzerinde olumlu etkilere sahipken; problemli bir ev ortami, gocugun bilissel ve sosyal
duygusal gelisimi tGzerinde zararl etkilere sahip olabilmektedir (The Urban Child Institute,
2012; 2013). Sosyal gevrenin gocuk Uzerindeki etkilerine deginen galismalar, ¢ocugun
yasamin ilk yillarinda olumsuz bir ev ortaminda bulunmasinin, zayif dil becerileri, davranis
bozukluklari, okula hazir olmada eksiklik gibi olumsuz gelisimsel bozulmalara neden
olabilecegini gostermistir (The Urban Child Institute, 2012; 2013).

Kardes Sayisi: Kardes sayisinin aile igi iligkiler Uzerinde etkisinin oldugunu
gOsteren birgok galisma bulgusuna rastlanmaktadir (Mannion, 2013; Pristina Rosalyn ve
Divya Dovina, 2019). Pristina Rosalyn ve Divya Dovina 2019 yilinda yaptiklari bir
arastirmada, c¢ocuklarin sahip olduklarn kardes sayilari ile algiladiklari sosyal destek
arasinda negatif bir iligki oldugunu belirtmislerdir. Arastirmacilar kardes sayisinin artisiyla
birlikte gelir, daha iyi egitim kalitesi, yasam kalitesinin ylkselmesi gibi firsatlar saglayan
maddi destek kaynaklariyla birlikte, ebeveynlerin c¢ocuklari ile gegirdikleri zaman ve
cocuklarina sunduklari  duygusal destek gibi manevi kaynaklarin azaldigini
vurgulamaktadir. Ailedeki cocuk sayisinin fazla olmasi her bir gocuk igin ayrilan kaynagin
miktarinda azalmaya neden oldugundan, yasam standartlarinin kalitesini olumsuz olarak

etkileyebilmektedir.
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Cocugun Cinsiyeti ve Yasi: Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligkininin Gzerinde
cocugda iliskin degiskenlerin etkisinin olup olmadigini incelemek, kurulan iligkinin kalitesi
hakkinda bilgi verebilmektedir. Cinsiyet, ebeveynler ve g¢ocuklar arasindaki iligkilerin
kalitesinin en tutarli yapisal yordayicisi olarak ifade edilmektedir. Calismalar, diger cinsiyet
kombinasyonlarina (anne-oglan, baba-oglan, baba-kiz vb.) kiyasla anneler ve kizlar
arasinda daha fazla yakinlik ve daha fazla ¢atisma oldugunu ortaya koymaktadir (Suitor,
Gilligan ve Pillimer; 2015). Bununla birlikte, ebeveyn-¢ocuk iliskilerindeki cinsiyet farkhliklari
ile ilgili olarak, kizlarin erkek ¢cocuklara gbre anne ve babalariyla daha iyi bir iliski kurma

egiliminde oldugu bulunmustur (Tam vd., 2012).

Lloyd ve Devine (2006) tarafindan yapilan bir arastirma, c¢ocuklarin cinsiyet
farkliliklarinin, ebeveynlerin ebeveynlik tarzlarini segme seklini ve ebeveyn-gocuk iligkisinin
gucund etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismanin sonucuna goére, ebeveynler, kiz
cocuklarina oglan cocuklarina nazaran daha olumlu ebeveynlik yapma egilimindedir.
Ayrica, kizlar oglanlardan daha fazla évulmekte ve kucaklanmaktadir. Lloyd ve Devine
(2006) ayrica, ebeveynlerin kizlarina kargli daha destekleyici ve daha iyi iletisim kurma

egiliminde olduklarini agiklamaktadir.

Ebeveyn-cocuk iligkisi Uizerinde yas faktortinlin etkisi incelendiginde, yasin kusaklar
arasi iligkilerin kalitesini etkileyebilecegi duslincesi 6n plana ¢ikmistir. Suitor vd., (2015)
ebeveyn-cocuk arasindaki iligkinin ¢ocuklarin yasi blyludik¢e daha az gatismali hale
geldigini; en vyakin iligkilerin genellikle ebeveynler ve son dodan cocuk arasinda
bulundugunu ifade etmislerdir. Ancak aksi goérlgsleri ortaya koyan g¢alisma bulgularinin
olmasi da muhtemeldir. Yani, ebeveynlerin blyuk ¢ocuklariyla yakin baglarini strdirme

olasiligi daha yuksek olabilir.

Aileye iligkin Kiiltiirel Degerler: iginde yasanilan kiiltiire ve topluma iliskin deger
yargilari, bireyi ve bireyin ebeveyniyle gelistirdigi iliskiyi etkileyecek 6nemli faktérlerden
biridir. Kulturel degerler yasam boyu suren ebeveyn-gocuk iligkisini etkileyebilmekte ve
dizenleyebilmektedir. Ebeveyn-cocuk iligkileri ise, c¢ocukta ve ebeveynlerde deger
yoneliminin geligimini ve degisikliklerini etkileyerek degerlerin bir sonraki nesle aktariimasini
saglamakta, bu sayede kdltlrel deger sistemini etkileyebilmektedir (Trommsdorff, 2006). Bu
nedenle, deger ydnelimlerini ebeveyn-gocuk iligkisinin kalitesini etkileyen ydnlendiriciler
olarak gorulebilir. Kilturel degerlerin ve toplumsal yapinin ailelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlari, ebeveyn rolleri ve davraniglari, cocuga kargi olan bakis agisi ve yaklasimi,
ebeveyn ile cocuk arasindaki iligki ve bu iligkinin kalitesi Gzerinde etkili oldugunu séylemek
mumkunddr. Bireyin toplum igindeki roline ve degerine vurgu yapan kulturel degerler,
yasam boyu gelistirilen kisilerarasi iligkilerle ilgilidir ve ebeveyn-gocuk iligkisinin degerini
igerir (Trommsdorff, 2006).
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Aile igi Catisma: Catisma, iki kisinin veya iki giiciin birbirine karsi durdugu
durumdur. Ebeveyn-gocuk catismasi ise ebeveynlerin ve gocuklarin birbirine karsit durdugu
durum/durumlar olarak tanimlanabilmektedir (Goodman-Wilson, Waters ve Thompson,
2012). Baska bir ifadeyle, aile bireylerinin istek ve ihtiyaglarinin birbiriyle ¢elismesi ve fikir
ayrihklarn yagamalarinin bu Kigiler Uzerinde yarattigi ruhsal durumdur. Ebeveynler ve
cocuklar arasindaki catismanin kaynagi kiyafet secimi veya yatma zaman gibi rutinlere
iliskin dnemsiz sayilabilecek sorunlardan, cocugun guvenligi ve iyi olusu ile ilgili ¢ok ciddi
sorunlara kadar 6nemli élgtide degisebilmektedir (Goodman-Wilson, Waters ve Thompson,
2012).

Aile icindeki her birey, birbirlerine gérinmez iplerle baghdir. Herhangi birini etkileyen
olumlu veya olumsuz bir durumun diger aile tyelerini etkilememesi mumkun degildir. Bu
nedenle ebeveynler arasindaki ¢catisma, ¢catisma sirecine dahil olmasalar bile ¢ocuklar i¢in
Uzicu olabilmektedir. Bu nedenle ebeveynler arasindaki ¢catismali iliskilerin de ¢ocuklar
Uzerinde iz biraktigini séylemek mumkianddr. Martin, DeVries, O'Leary ve Gottschalk
(2018), ebeveynler arasi ¢atismalar sirasinda, gocuklarin bu gatigsmalara maruz kalmamak
icin farkh davranislar ortaya koyduklarini vurgulamakta ve bu surecte cocuklarin genellikle

dort tir davranis sergilediklerini ifade etmektedir:

Catismayi1 bozma: Cocuklarin rol yaparak, yaramazlik yaparak, fiziksel olarak

ebeveynlerin arasina girerek ebeveynlerinin catismalarini bozmaya ¢alismalaridir.

Kamufiaj: Cocuklarin ebeveynler arasi gatismaya ¢ok sessiz ve hareketsiz kalarak;
kendilerini mimkun oldugunca kuguk ve goze batmayacak hale getirerek yanit vermesidir.
Bu davraniglar, gocuklarin ebeveynlerin dikkatini veya oOfkesini kendilerine gekmekten

kacinmalarina yardimci olmaktadir.

Arabuluculuk etme: GCocuklarin ebeveynler arasindaki ¢atismalara tanik oldugunda,
bu catismalari engellemek icin arabulucu rol GUstlenme girisiminde bulunarak ¢6zim

bulmaya calismalaridir.

Kagmak: Cocuklarin ebeveynler arasi ¢catismalara maruz kalmamak igin kullandigi
yoldur. Catisma basladiginda gocuklar kagabilir, odadan gikabilir, saklanabilir ve hatta
catismayl gormek veya duymak zorunda kalmamak igin gdézlerini ve kulaklarini
kapatabilirler. Bu davraniglar, cocuklarin kavga eden ebeveynlerinin goruntilerine ve

seslerine maruz kalmalarini 6nlemektedir.

CGocuklarin davranig sorunlari, ruh saglklarindaki bozulma, stres dizeylerindeki
artis ve zayif okul becerileri ebeveynler arasindaki gatismalara tanik olmalan ile
iligkilendiriimektedir (Martin, DeVries, O'Leary ve Gottschalk, 2018). Ebeveyn-¢ocuk

catismasi ise c¢ocuklarin davranig sorunlarl, okul gugclikleri ve akran reddi ile
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iligkilendiriimektedir (Smetana, 1996). Her ne kadar gatisma deyince akla ilk gelen, bu
durumun olumsuz bir sey oldugu disuncesiyse de literatiirde ¢atismanin ¢ocuk agisindan
kétl sonugclari olabildigi gibi iyi sonuglarinin da olabilecegine, ¢ocuklarin sosyal bilissel
gelisimi igin kritik bir katalizor gorevi gorebilecegine ve is birligi icinde ¢ozllen yapici
ebeveyn-cocuk catismasinin, cocuklarin daha yuksek benlik saygisi, daha fazla bagimsizlik
ve kimlik gelisimi ile iligkilendirildigine iliskin kanitlar bulunmaktadir (Goodman-Wilson,
Waters ve Thompson, 2012; Dunn, 2004).

Pozitif Psikoloji ve lyi Olus

“Pozitif psikoloji” kavrami ilk kez, yirminci ylzyilin en etkili psikologlarindan biri olan
Abraham Maslow (1954) tarafindan kullaniimigtir. Peterson (2008), pozitif psikolojiyi “hayati
en ¢cok yasamaya deger kilan seyin bilimsel ¢alismasi” seklinde tanimlamaktadir. Bireyin iyi
olusuna ulasabilmek amaciyla ortaya konan (Ummet, 2020) pozitif psikoloji, genel olarak iyi
olusun arttinimasi, bireylerin yasamlarini anlamlandirmasi ve yasamlarindan mutluluk
duymasi olarak ifade edilmektedir (Cankir ve Yener, 2017). Bu tanimi olusturan esas
unsurlarindan biri olan iyi olus, pozitif psikolojinin temel belirleyicilerinden bir tanesidir.
Cunku iyi olug, bireylerin karsilastiklari olumsuz durum ve zorluklarin olumlu ydnlerini

dikkate almalarini saglayan bir bakis acgisi gelistirir (Cankir ve Yener, 2017).

lyi olus, birey icin en uygun diizeydeki psikolojik deneyim ve isleyis anlamina
gelmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Ayni zamanda ruhsal/psikolojik, fiziksel ve sosyal
boyutlari kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir (Columbo, 1986). Cok boyutlu ve karmasik bir
yaplya sahip olmasi, arastirmacilarin iyi olus kavramina farkli tanimlamalar getirmelerine
zemin hazirlamistir. Bu tanimlamalarda dikkat gceken unsur, iyi olug kavraminin; 6znel iyi
olus, psikolojik iyi olug, yasam doyumu, yasam Kkalitesi, mutluluk, olumlu ve olumsuz
duygulanim gibi farkli kavramlarla karakterize olmasidir (Diener, 2000; Ryff-Keyes, 1995;
Ryan ve Deci, 2008).

lyi olus kavrami (izerine yapilan arastirmalar, bu kavramin agiklanmasinda iki temel
g6rise vurgu yapmaktadir. Bunlardan ilki, mutluluga odaklanan ve iyi olugu, zevke ulasmak
ve acidan kacinmak olarak tanimlayan hedonik (haz) yaklasim, ikincisi ise yasamin
amacina ve kendini gerceklestirmeye odaklanarak iyi olusu bir kisinin tam fonksiyonunda
olmasi olarak tanimlayan édonomik (psikolojik islevsellik) yaklagimdir (Ryan ve Deci, 2001).
Bu iki gorus, birgok arastirma alaninda farkli ve tamamlayici 6zellikte bir bilgi birikimi ortaya

ctkarmigtir (Ryan ve Deci, 2001).

Hedonik yaklagsimda mutluluk arayisi, insan faaliyetlerinin yol gdsterici ilkesi olarak
gorilmekte; artan haz ve azalan aci, mutlulugun kaynagi olarak ifade edilmektedir. Hedonik

yaklagim, bireyin hayatinin duygusal ve bilissel degerlendirmelerine odaklanmaktadir. ikisi
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duyussal (ylksek dizeyde olumlu duygulanim, dislik derecede olumsuz duygulanim); bir
tanesi biligsel (yasam doyumu) olmak Uzere Ug temel bilesenden olusmaktadir (Andrews ve
Withey 2012; Bradburn 1969). Kisaca ifade edilirse, hazci yaklagim iyi olusu zevkle
dzdeslestirir. Iyi olug, bir 6znenin hos ve hos olmayan deneyimler arasindaki dengesinden
olusur (Eid ve Larsen, 2007). Hedonik yaklasim, 6znel iyi olus kavramina vurgu yapmasiyla
dikkat gekmektedir.

Oznel iyi olug, genellikle 'mutlu veya iyi yagsam!' ifade etmek icin kullanilan bilimsel
bir terimdir. Oznel iyi olug ve mutlu bir yasam, olumlu etkilerin en (st diizeye ¢ikarilmasini
ve olumsuz etkilerin en aza indirilmesini gerektirir. (Ryan ve Deci, 2001). Hem olumlu duygu
hem de yasam doyumu ylksek oldugunda bireyin mutluluk yasadigi ileri strilmektedir
(Carruthers ve Hood, 2004). Hedonik psikologlar, 6znel iyiligin mutluluktan olustugunu; haz

ve hognutsuzluk deneyiminin ise hayatin iyi veya kotu unsurlari oldugunu vurgulamaktadir.

Oznel iyi olus ile mutluluk kavrami, siklikla birbirlerinin yerine kullanilan kavramlar
olmustur. Bu nedenle, kiginin iyi olusunu maksimum dizeye ¢ikarmak, mutluluk duygusunu
maksimum dlizeye ¢ikarmak olarak gortulmustur (Ryan ve Deci, 2001; Deci ve Ryan, 2008).
Bu agidan iyi bir yagsam, bir bireyin siklikla olumlu duygular besledigi, mutluluk ve tatmin

duygulari yasadigi bir yasam olarak gériulmektedir.

Bireyin psikolojik iyi olusuna vurgu yapan 6donomik yaklasim ise, 6donomik
dustince ¢izgisinin kurucusu olan Aristoteles'in “bir kiginin iyi olusu, kendi potansiyeline
ulasmasina baghdir’ géristinden tlremigstir. Aristoteles, hedonik mutlulugu kaba bir ideal
olarak degerlendirerek reddetmis; bunun yerine, gergek mutlulugun erdemin ifadesinde,

yani yapmaya deger olani yapmakta bulundugunu varsaymistir (Gale vd., 2013).

Odonomik yaklagim, iyi olusu bilyiik dlglide tatmin saglayan dislince ve davranig
bicimleri olarak tanimlamaktadir (Gale vd., 2013). Hedonik yaklagimdaki iyi olus kavramiyla
karsilastirildiginda daha az bilinen bir terim olan édonomik iyi olug, psikolojik iyi olusun
amaca yonelik yoninua ifade etmek icin kullaniimaktadir (Robertson, 2020). Psikolojik iyi
olus terimi, ddonomik distnce cizgisinden esinlenen iyi olug alanini ifade etmek igin
kullaniimaktadir (van de Weijer, Baselmans, van der Deijl ve Bartels, 2018). Ayni zamanda,
kisinin gergek potansiyelinin gelisimi olarak ifade edilmekte ve iyi yagsanmis bir yasamin
sonucu olarak goérilmektedir (Morales-Rodriguez, Espigares-Lépez, Brown ve Pérez-
Marmol, 2020). Odonomik bir bakis agisiyla, psikolojik olarak iyi olmak, mutluluk
duygularindan daha fazlasini igcermekle birlikte, kisisel gelisimi ve de@erlere uygun
yasamayi gerektirmektedir (Ryff ve Singer, 2008). Clnku psikolojik iyi olus, bireyin glgli ve
zayif yonlerinin farkinda olarak kendini tanimasi, kendinden ve yasamindan memnun
olmasi ile ilgilidir (Sari ve Cakir, 2016).
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Hedonik ve 6donomik iyi olus, farkli felsefi geleneklere dayanmalari nedeniyle
genellikle birbirlerine zit olarak kabul edilmektedir (Deci & Ryan, 2008). Oznel iyi olus
kavrami iyi olusu genel olarak olumlu duygular ve yasam doyumu ile karakterize ederken,
psikolojik iyi olug kavrami ise iyi olusu insanin gelisim sidreci ve bu konudaki ¢abasi ile
aciklamaktadir (Glner, 2019). Bu nedenle, 6znel iyi olug godunlukla olumsuz duygu ve
durumlarin olmayigi anlamini tagirken psikolojik iyi olug gelisim ve buyime icin ¢aba

gOsterme, yasam zorluklarina kargi meydan okuma olarak tanimlanmaktadir (Glner, 2019).

Hedonik ve eudaimonik yaklasimlarin iyi olusa farkl bakis agilari getirmesinin bir
sonucu olarak arastirmacilar, bu iki yaklasimin iyi olusu nasil ele aldigina dair
karsilastirmalari iceren galismalar ortaya koymustur (Ryan ve Deci, 2001). Huta & Ryan
(2010), iyi olus Uzerine yaptiklari calismada hem hedonik hem de édonomik iyi olusa sahip
olan insanlarin, hedonik veya 6édonomik iyi olugtan sadece birine sahip olan insanlara gére
daha yUksek derecede iyi olus diuzeyine sahip olduklarini bulmuslardir. Keyes (2002) ise
hem hedonik hem de 6donomik iyi olug puanlari yiksek olan insanlarin, diger bireylere gore
daha yUksek ruh saghgi derecelerine sahip olduklarini ortaya koymustur. Ayrica, Huta ve
Ryan (2010), hedonik arayislarin daha ¢ok anlik iyi olusla iligkili oldugunu, édonomik
arayiglarin ise daha uzun vadeli iyi olusla iligkili oldugunu kanitlamislardir. Bu arastirma
bulgulari, hedonik iyi olus ile 6donomik iyi olug kavramlarinin anlamlari birbiriyle tamamen
ayni olmasa bile buyuk oranda birbirleriyle iligkili olabilecek kavramlar olduklarini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle birbirlerini tamamlayan bu iki yaklagimin iyi olus kavramini ele alis

sekillerine yakin perspektiften bakmak yararli olacaktir.
Oznel lyi Olug

Oznel iyi olug kavramu, ilk olarak Diener (1984) tarafindan literatiire kazandiriimistir.
Oznel iyi olus, iyi olusu veya mutlulugu “zevki en Ust diizeye gikarmak ve acidan
kacinmak/aclyl en aza indirmek” olarak tanimlayan haz (hedonik) yaklagimina dahil olan
bir kavramdir (Albuquerque, 2010). Kisinin "gergcek benligine" gore yasadigi psikolojik
islevsellik (eudiamonik/6donomik) yaklasimindan farkli olan bu kavram, bireylerin kendi
mutluluk diizeyine ve yasamina iligkin biligsel ve duyugsal degerlendirmelerini igerir (Diener,
2000). Biligsel ve duygusal degerlendirmeler kisinin hayatinin ne kadar iyi gittigini ve

yasadigl hayatin beklentilerini ne kadar iyi karsiladigini ifade eder.

Bilissel degerlendirme, bireyin genel yasam memnuniyetini nasil degerlendirdigini
aciklarken, duygusal degerlendirme ise duygusal deneyimlerini ifade eder (Albuquerque,
2010). Oznel iyi olus; yiiksek derecede olumlu duygulanim, disik derecede olumsuz

duygulanim ve yasam doyumu olarak ifade edilen Gg¢ bilesenden olusur (Tov ve Diener,
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2013). Bu ii¢ bilesen birlikte, dznel iyi olusun “Uglii Modeli” ini olusturur (Busseri ve Sadava,
2011).

Sekil 4.

Uclii Oznel lyi Olus Modeli (Busseri ve Sadava, 2011)

Oznel lyi Olug
,."' Yagam doyumu
R 4
e Olumlu/pozitif duygulanim
.,.-i
0'.’ .
°.,.> Olumsuz/negatif duygulanim

Oznel iyi olusun yliksek olmasi, bireyin duygu durumlariyla ve yasamdan aldig
doyumla yakindan iligkilidir. Yiksek 6znel iyi olug, olumlu durumlarin (nese, umut ve gurur
gibi) sik ve yogun; olumsuz durumlarin (6fke, kiskanclik ve hayal kirikligi gibi) ise dusuk ya
da hi¢ olmamasi ile karakterizedir (Kashdan, 2004). Diener, Suh ve Oishi (1997), yasam
doyumu yuksek, sik sik nese duyan ve sadece nadiren Uzlntl veya 6fke gibi hos olmayan
duygular yasayan Kkisilerin yiksek dizeyde 6znel iyi olugsa sahip oldugunu; yasamdan
memnun olmayan, ¢ok az seving ve sefkat duyan ve siklikla 6fke veya kaygi gibi olumsuz
duygular hisseden Kkisilerin ise dusik dizeyde 6znel iyi olusa sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Bu ifade, 6znel iyi olugu ylksek olan bireylerin mutlu olan kisiler oldugunu

sOylemenin bagka bir yoludur.

Oznel iyi olusun tek bir belirleyicisi yoktur. Yiiksek diizeyde bir dznel iyi olusa sahip
olmak igin bazi kosullar gereklidir ancak bu kosullar kendi baglarina bireyin mutlu olmasini
saglamak icin yeterli degildir. Arastirma bulgulari, kisilik 6zellikleri (Diener, 1996) sosyal
iligkiler (Diener ve Seligman, 2002), cevre (Diener ve Seligman, 2004), yas (Diener ve Suh,
1998), kultir ve bireysel Ozellikler (Diener, Diener ve Diener, 1995) olarak ifade

edebilecegimiz faktorlerin 6znel iyi olug Uzerinde etkili olabildiklerini ortaya koymaktadir.
Psikolojik iyi Olug

Psikolojik iyi olug, 6donomik perspektif iginde kisinin gergek potansiyel gelisimi

olarak ifade edilmektedir. Oznel iyi olug gérisinden farkli bir bakis agisina sahip olan
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psikolojik iyi olug, “iyi yasanmis bir hayatin sonucu” olarak gérilmektedir (Morales-
Rodriguez, Espigares-Lopez, Brown ve Pérez-Marmol, 2020). Bireyin algilanan ruh
saghgina iliskin i¢csel gorisi olarak da tanimlanan psikolojik iyi olus, insanlarin hayatlarini
nasil degerlendirdiklerini gosteren ¢ok boyutlu bir kavramdir. Pozitif islevsel durum olarak
ifade edilir ve yagsamda olumlu igleyisin algilanan varligi ve yoklugunun oSlgumlerini igerir
(Ryff, 1989). Bununla birlikte, genel olarak hedonik bakis agisindaki mutluluk kavrami ile
odonomik bakis acisindaki optimal isleyis gibi olumlu duygusal durumlarin bir
kombinasyonu olarak kavramsallastiriimakta ve insanlarin yasamlari ve faaliyetleri Gzerinde

ne kadar anlamli bir kontrole sahip olduklarini ifade etmektedir (Deci ve Ryan, 2008).

lyi olusla ilgili literatlr(in sistematik bir incelemesini yapan Pollard ve Lee (2003),
psikolojik iyi olus kavraminin pek ¢ok arastirmaci tarafindan tanimlandigini; ancak bu
tanimlarin farkhihklar gosterdigini vurgulamigtir. Linley ve Joseph (2004), psikolojik iyi olma
halini bireyin yagsaminin ruhsal, psikolojik ve duygusal yonlerini iceren ve gelismeyi
destekleyen herhangi bir olumlu durum olarak ifade etmektedir. Ryff (1995) psikolojik iyi
olusu bireyin yasaminda endise, tedirginlik, depresyon ve diger olumsuz psikolojik
durumlari yagsamama hali, kisinin gercek potansiyelinin gerceklesmesini temsil eden
mukemmellik arayisi olarak tanimlarken, White (1994) psikolojik iyi olus kavramini daha
yalin bir hale getirerek bu kavrami genel bir “iyi hissetme” veya “kotu hissetme” durumu
olarak ifade etmistir. Bu tanimlamalar, psikolojik iyi olusu hayatlarin iyi gitmesiyle ilgili bir
kavram kabul edip iyi hissetme ve etkili bir sekilde galismanin birlesimi olarak ifade eden

Huppert'in (2009) goristni desteklemektedir.

Psikolojik iyi olus kavraminin ortaya ¢ikis hikayesine bakildiginda, bu kavramin 6ncu
calismalarinin Bradburn (1969) tarafindan yapildigi gorilmektedir. Bradburn, psikolojik iyi
olusu “olumlu ve olumsuz duygulanim” olmak Uzere iki boyuta sahip olan bir kavram olarak
ifade etmektedir. Duygulanim, mevcut gevresel giglerin etkilerinden kaynaklanan gegici bir
ruh halidir. Duygusal bir durumun veya duygunun temsilidir (Bradburn, 1969). Olumlu
duygulanim, yliksek bir enerji, heyecan ve cosku duzeyini yansitan duygusal deneyim
boyutudur. Olumsuz duygulanim ise, genis bir caydirici durum yelpazesini igeren 6znel
sikinti boyutudur (Watson ve Pennebaker, 1989). Bradburn’a (1969) gére olumlu ve
olumsuz duygulanim arasinda bir denge vardir ve olumlu duygulanim olumsuz
duygulanimdan fazla oldugunda, psikolojik iyi olus saglanmaktadir. Bagka bir deyisle,
psikolojik iyi olugun yuksek duzeyde olmasi, olumlu duygulanimin olumsuz duygulanima
Ustinligunu yansitir. Bradburn (1969), birbirinden bagimsiz olmalarina kargin hem olumlu
hem de olumsuz duygulanimlarin sikhidinin psikolojik iyi olus duzeyini belirledigini

vurgulamaktadir.
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Bradburn’'un kurdugu temel Uzerine, psikolojik iyi olug kavramina yeni bir soluk
getiren bir diger arastirmaci, Carol Ryff'tir. Ryff (1995), psikolojik iyi olugu “kisinin gercek
potansiyelinin gerceklesmesini temsil eden miukemmellik arayisi” olarak tanimlamaktadir.
Ryff (1989), psikolojik iyi olusu ¢ok yonlu bir sekilde agiklamak igin alti boyutlu bir teori
gelistirmigtir. Aristoteles’in Nikomakhos’a Etik (nicomachean ethics) anlagina dayandirdigi
Alti Faktorlii Psikolojik lyi Olus Teorisi, yasamin amacinin iyi hissetmek degil, erdemli
yasamak oldugunu vurgulamaktadir (Ryff, 1989). Bu teori, iyi olusun ¢ok boyutlu oldugunu
ve sadece mutluluk veya olumlu duygularla ilgili olmadigini ifade eder. lyi bir yagsam dengeli
ve bitindur, bu nedenle bu teori iyi olus kavramina dar perspektiften bakmak yerine, bu

kavramin farkl yoénlerinin her birine odaklanmak gerektigini vurgular (Ryff, 1989).

Carol RyffIin Alti Faktorlii Psikolojik Iyi Olug Modeli: Alti Faktérlii Psikolojik lyi
Olus Modeli, bireyin psikolojik iyiligine, memnuniyetine ve mutluluguna katkida bulunan alti
faktorl ortaya koymaktadir (Seifert, 2005). Bu alti faktor, psikolojik iyi olugsun temel unsurlari
olarak kabul edilir. Keyes ve Ryff (1998), bu teorinin psikolojik iyi olusu 6donomik bir bakig
agislyla analiz ettigini vurgulamaktadir. Ryff (1989), Alti Faktorlii Psikolojik lyi olus
Teorisinin temeline Maslow'un kendini gerceklestirme anlayigini, Rogers'in  tam
potansiyeldeki kisiye bakigini, Jung'un bireylesme olusumunu, Allport'un olgunluk
anlayisini, Erikson’un, Buhler’in ve Neugarten'in yetiskin gelisimi konusundaki teorilerini ve
Jahoda’nin ruh sagligr yaklasimini koymustur. Ryffin teorisinin alti boyutu; 6z kabul,
bagkalariyla olumlu iligkiler, &zerklik, cevresel hakimiyet, yasamda ama¢ ve Kigisel
gelisimdir (Ryff, 1989).

Sekil 5.

Psikolojik lyi Olusun Temel Boyutlari ve Teorik Temelleri (Ryff, 2016)
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Cevresel
hakimiyet

Pozitif
iliskiler

Yasamda
amag

lyi olugun
bilegenleri

Kigisel
gelisim

Teorik Temeller

Olgunluk (Allport)

Bireysellesme (Jung)

Ruh sagligi (Jahoda)

Anlam arayigi (Frankl)

Kendini gergeklestirme (Maslow)
€ Aristoteles'in eudaimonia’si &2

Kisiligin yonetici suregleri (Neugarten)
Temel yasam egilimleri (Buhler)
Kisilik geligimi (Erikson)

Tam iglevli kisi (Rogers)

Alti boyutun her biri asagida detayli bir sekilde agiklanmistir:

Oz kabul: Kendini kabul etme, bireyin gl ve zayif yonlerinin farkinda olmasini ve
bu ydnlerini kabul etmesini iceren bir tur 6z-degerlendirmedir (Ryff ve Singer, 2008).
Maslow, Rogers, Allport ve Jahoda, kendini kabul etme kavramini bireyin kendine karsi
olumlu bir tutuma sahip olmasi, iyi ve kétl niteliklerini kabul etmesi olarak tanimlarken,
Erikson ise bu kavrami bireysellesme ve kisinin gegmis yasaminin kabull olarak ifade
etmektedir (Ryff, 1995). Ayni zamanda 6z kabul kavrami, ruh sagliginin merkezi bir 6zelligi
ve kendini gergeklegtirme, optimal iglev ve olgunlugun bir 6zelligi olarak tanimlanmaktadir.
Bireyin kendisine karsi olumlu tutumlara sahip olmasi, olumlu psikolojik igleyisin temel bir
Ozelligi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ryff ve Singer, 2008; Ryff, 1989). Ryff (2014), yiuksek
dizeyde 6z kabule sahip bireylerle disik dizeyde 6z kabule sahip olan bireylerin

Ozelliklerini su sekilde ifade etmektedir:

Yiiksek diizeyde 6z kabul: Kendine karsi olumlu bir tutuma sahiptir; iyi ve kotu
nitelikler de dahil olmak Uzere kendiligin birgok yonunu kabul eder ve tanir; gegmis yasami

hakkinda olumlu duygular hisseder.
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Diistik diizeyde 6z kabul: Kendinden memnun dedildir; ge¢cmis yasaminda
yasadiklariyla ilgili hayal kirikhdina ugrar; belirli kisisel nitelikleri konusunda sikinti duyar ve

oldugundan farkli olmay diler.

Ozerklik. Alti Faktorlli Iyi Olug Modelinin altinda yatan kavramsal cergevelerin
cogu, kendi kararini verme, bagimsizlik ve davranisin igeriden diizenlenmesi gibi nitelikleri
vurgulamaktadir. Orneklerle agiklamak gerekirse, Maslow kendini gerceklestirenleri, 6zerk
isleyis ve "kultirlesmeye karsi direng" gdsteren kisi olarak tanimlar. Rogers’a gore tam
olarak igleyen Kisi, i¢csel bir dederlendirme odasina sahiptir, bu nedenle kisi bagkalarinin
onayini beklememekte, kendini kisisel standartlara goére degerlendirmektedir (Ryff, 1989;
Ryff ve Singer, 2008). Yasam boyu gelisim anlayisini savunan Kisiler (Erikson, Neugarten,
Jung) ise yasamin sonraki yillarinda ice dénmenin énemine deginmis ve buna bagli olarak,
gunluk yasami yoneten normlarin 6zgurligu duygusunu ifade etmislerdir. Ryff (2014),

bireyin 6zerkliginin ylksek diizeyde ve dustk dizeyde olabilecegini ifade etmektedir:

Yiiksek diizeyde bzerklik: Kendi kendine karar verir ve bagimsizdir; belirli sekillerde
distinmek ve hareket etmek igin sosyal baskilara direnclidir; davranisi igeriden dizenler,

kendini kigisel standartlara gore degerlendirir.

Diigiik diizeyde 6zerklik: Baskalarinin beklentileri ve degerlendirmeleri ile ilgilenir;
onemli kararlar almak icin baskalarinin yargilarina guvenir; belirli sekillerde disunmek ve

hareket etmek icin sosyal baskilara uyar.

Kisisel Gelisim: Kisisel gelisim, bireyin kisisel yeteneklerini ve potansiyelini ne
6lcide kullandigiyla ilgilidir (Ryff, 2014). Optimal psikolojik isleyis, kisinin potansiyelini
gelistirmeye, bir birey olarak buyimeye ve gelismeye devam etmesini gerektirir (Ryff, 1989).
Ornegin, yeni deneyimlere agik olma, tam olarak isleyen kisinin temel bir 6zelligidir.
Deneyimlemeye agik bir birey, tim sorunlarin ¢6zildigu sabit bir duruma ulagsmak yerine,
surekli olarak kendini gelistirir ve farkh durumlari kesfeder (Ryff ve Singer, 2008). Ryff
(2014), bireyin kisisel gelisiminin ylksek dizeyde ve dusik dizeyde olusunun farkli

sonuglari oldugunu ifade eder:

Yiiksek diizeyde kigisel gelisim gdsteren bireyler: Surekli gelisme hissine sahip;
kendini blyuyen ve gelisen biri olarak goren; yeni deneyimlere agik ve potansiyelini

gerceklestirme duygusuna sahip kisilerdir.
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Diistik diizeyde kisisel gelisim gésteren bireyler: Kigisel bir durgunluk hissine sahip,
zaman iginde gelisme veya genisleme hissinden yoksun, hayattan sikiimis ve ilgisiz

oldugunu ve yeni tutumlar veya davraniglar gelistiremedigini hisseden kisilerdir.

Yagsamda amac¢: Ruh sagliginin, insana yasamda amacg ve anlam oldugu hissini
veren inanclari icerdigi ifade edilmektedir (Ryff, 1989). Hayattaki amag, kisinin yasaminda
net hedeflere sahip olmasi ve hedefler tanimlayabilmesidir (Ryff, 1995). Hayatta anlam
bulmanin énemi ile ilgili fikirleriyle éne cikan en 6nemli teorisyenlerden biri, Holokost
toplama kampindan sag kurtulan Victor Frankl'dir (Schaefer, 2022). lyi olusun bu boyutu,
biyluk o6lglide varolugsal perspektiflere, 6zellikle de Frankl''n zorluk karsisinda anlam
arayisina dayanir. Sartre'a gore, yasamda anlam ve yon yaratmak ayni zamanda 6zgin
yasamanin temel mucadelesidir (Ryff ve Singer, 2008). Ryff (2014), hayatta gucli amaglar

ve zayIf amaglari olan kisileri su sekilde tanimlamaktadir:

Hayatta gliglii amaglari olan kisiler: Hayatta hedefleri ve yonelim duygusu olan,
simdiki ve gegmis yasaminin anlami oldugunu hisseden, yasama amag¢ veren inanglara

sahip olan, yasamak i¢in amaglari ve hedefleri olan kigilerdir.

Hayatta zayif amaclari olan kKigiler: Hayatta bir anlam duygusu olmayan kisilerdir.
Yasaminda sadece birka¢ tane amaci vardir, yén duygusundan yoksundur; ge¢mis

yasaminda amag gérmez, hayata anlam katan goérugleri veya inanglari yoktur.

Baskalariyla pozitif iliskiler. Kigilerarasi alan, olumlu ve iyi yasanmig bir yagsamin
merkezi bir 6zelligidir (Ryff ve Singer, 2008). Psikolojik iyi olus alaninda bagkalariyla olumlu
iliskiler kurmanin énemi siklikla vurgulanmaktadir (Ryff, 1989). Alan yazindaki bir¢ok teori
sicak, glivene dayali kisilerarasi iligkilerin dGnemini vurgulamaktadir (Bronfenbrenner, 1979;
Bowen, 1966; Burgess, 1926). Sevme yetenegi, ruh sagliginin merkezi bir bileseni olarak
gorulmekte, baskalaryla iliski kurmak bir olgunluk kriteri olarak ifade edilmektedir (Ryff,
1989). Kendini gergeklestiren bireyler, tim insanlara karsi glgli empati ve sefkat
duygusuna; daha blyuk sevgi, daha derin arkadaslik ve basgkalariyla daha eksiksiz
6zdeslesme yetenegine sahip olarak tanimlanmaktadir (Ryff, 1989). Baskalariyla ylksek
dizeyde pozitif iligki gelistiren bireylerle disik dizeyde pozitif iligki gelistiren bireyler
arasindaki birtakim farkhliklar Ryff (2014) su sekilde ifade etmektedir:

Yiiksek diizeyde pozitif iliski geligtiren kisiler: Baskalariyla sicak, tatmin edici,
glvene dayal iligkileri vardir; bagkalarinin iyi olusu konusunda endiselidir. Gugli empati,

sefkat ve samimiyet yetenegine sahip olan kisilerdir.
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Diigiik diizeyde pozitif iligki gelistiren kigiler: Bagkalariyla ¢ok az yakin, givene
dayal iligkisi vardir; yakin iligkiler gelistirmek ve bagkalari hakkinda endiseli olmak
konusunda zorlanir. Kisilerarasi iligkilerde izole olup hisrana ugrayan bu kisiler,

bagkalariyla 6énemli baglari sirdirmek igin taviz vermeye istekli olmamaktadir.

Cevresel hakimiyet. Bireyin ruhsal kosullarina uygun ortamlari se¢cme veya
yaratma yetenegi, bireyin ruh sagliginin temel bir 6zelligi olarak gdsterilmektedir. Cevresel
hakimiyet, olaylari kontrol edebilmenin yani sira fiziksel veya zihinsel eylemleri kullanarak
cevredeki baglami segme veya degistirme yetenegdini vurgulamaktadir (Ryff ve Singer,
2008; Ryff, 1989). Alti Faktorlii Psikolojik lyi Olug Teorisinin son halkasi olan bu kavram,
cevreye aktif katiimin ve hakim olmanin, pozitif psikolojik isleyisin énemli bir bileseni
oldugunu goéstermektedir (Ryff, 1989). Ryff (2014), ylksek dizeyde gevresel hakimiyete
sahip olan bireylerle disuk duzeyde c¢evresel hakimiyete sahip kigilerin 6zelliklerini su

sekilde ifade etmektedir:

Yiiksek diizeyde cevresel hakimiyete sahip olan bireyler. Cevreyi ydbnetmede ustalik
ve yeterlilik duygusuna sahiptir; karmasik dis faaliyetler dizisini kontrol ederek kendisini
cevreleyen firsatlar etkili bir sekilde kullanir. Ayni zamanda bu kisiler, kisisel ihtiyag ve

degerlere uygun baglamlar secebilmekte veya bu baglamlari yaratabilmektedir.

Diigiik diizeyde gevresel hakimiyete sahip olan bireyler: Gunluk isleri ydonetmekte
gucluk c¢eken, kendilerini cevreleyen baglami degistiremedigini veya iyilestiremedigini
hisseden kisilerdir. Cevredeki firsatlardan habersiz; dis diinya tzerinde kontrol sahibi olma

hissinden yoksundurlar.

Martin Seligman’in Psikolojik iyi Olug Teorisi (PERMA+): Psikoloji alanindaki
6nde gelen arastirmacilardan biri olarak taninan Seligman, gelistirmis oldugu PERMA
Modeli ile psikolojik iyi olug kavramina yeni bir bakis agisi getirmis, kendi psikolojik iyi olus
teorisini olugturmustur. Seligman'in PERMA Psikolojik lyi olug Teorisi, “insan gelisimi nedir
ve bu gelisimi mUimkuln kilan sey nedir?” sorusuna cevap aramakta ve insanin gelisimine
ve iyi olusuna yodnelik kendini sorgulamasina zemin hazirlamaktadir. Seligman (2012)
psikolojik iyi olusun temeli olarak goérdigld bes unsuru ele alarak PERMA Modelini
tanimlamistir. Seligman (2012) bu bes temel unsuru olumlu duygu (Positive Emotion),
katihm (Engagement), iligkiler (Relatinships), anlam (Meaning) ve basari (Accomplishment)
olarak ifade eder. Seligman bu bes unsura odaklanmanin, insanlarin tatmin, mutluluk ve
anlam acgisindan daha dolu bir yagam stirmeye c¢alismasina yardimci olabilecegini belirtir.

Bu teorideki bes unsur hem eudaimonik hem de hedonik bilesenleri icermesi bakimindan
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Seligman’in Psikolojik lyi Olug Teorisini diger psikolojik iyi olug teorilerinden ayirmaktadir
(Madeson, 2022).

Seligman’in  Psikolojik Iyi Olus Teorisindeki bes temel unsur su sekilde

tanimlanmaktadir:

Olumlu Duygu: Bu unsur, genel mutluluk kavramiyla yakindan iligkilidir. Olumlu
duyguya odaklanmak, iyimser kalma ve hayatin sundugu olay ve kosullari yapici ve olumlu
bir sekilde gérme yetenegini bulmaya dayanir (Seligman, 2012). Umut, ilgi, nese, sevgi,
sefkat, gurur, eglence ve minnet olumlu duygulardan bazilaridir. Olumlu duygulari artirmak,
bireylerin psikolojik iyi olusu destekleyen fiziksel, biligsel, psikolojik ve sosyal kaynaklar
olusturmasina yardimci olmakta; olumsuz duygularin zararli etkilerini geri alabilmeye ve

dayaniklihgi artirabilmeye destek olmaktadir (Seligman, 2012; Madeson, 2022).

Katilim: Seligman (2012), katihm unsurunu “akis” kavrami ile ifade eder. Akis,
bireyin sevdigi herhangi bir aktiviteyle veya isle mesgulken dis etkenlerin farkinda
olmamasi, kendini sevdigi aktiviteye kaptirmasi ve tamamiyla iginde bulundugu zaman
(simdiki zaman) ile mesgul olmasidir. Katilim unsurunun temelinde, bireye iyi gelen ve onu
mutlu eden durumlar vardir. Kitap okumayi ¢ok seven birinin ilgi ¢ekici bir kitap okurken
zamanin naslil gectigini fark etmemesi, kitabin derinliklerine dalarak kaybolmasi katilima
ornek olarak gosterilebilir. Seligman ve Csikszentmihalyi'e (2014) gore, birey ancak
gercekten zevk aldigi ve énemsedigi seyleri yapmaya odaklandiginda, simdiki zamanla

mesgul olmaya baslayabilir ve akig olarak bilinen duruma girebilir.

Pozitif iliskiler: ligkiler, bireyin icinde yasadigi toplulukta yer alan kisilerle (es,
arkadas, aile Uyeleri, is arkadag! vb.) olusturdugu gesitli etkilesim kaliplaridir. iligkiler,
insanin dogasi geregi sosyal bir varlik oldugu fikrinden hareketle PERMA Modeline dahil
edilmistir (Seligman, 2012). PERMA modelindeki iligkiler unsuru, baskalari tarafindan
desteklendigini, sevildigini ve deger verildigini hissetmeyi ifade eder. Seligman ve
Csikszentmihalyi'e (2014) goére, herkesin birine ihtiyaci vardir ve birey c¢evresindeki
insanlarla guglu iligkiler kurarak psikolojik iyi olusunu artirir. Bagka bir deyisle, bireyin
etrafindaki diger insanlarla kurdugu iliskilerin kalitesi, psikolojik iyi olusu yuksek ve pozitif

enerjiyle dolu bir hayat yagsamasina yardim etmede hayati 6nem tasir (Seligman, 2012).

Anlam: Bireyin yasaminda bir amag¢ ve deger duygusuna sahip olma ihtiyaci vardir.
Seligman (2012) anlami kendimizden daha buyuk bir seye ait olmak ve/veya ona hizmet
etmek olarak ifade etmistir. Ona goére, hayatimizin bir anlami oldugunu hissetmemiz igin
eylemlerimizin degerli oldugunu hissetmemiz gerekir, bu da ancak kendimizden daha blyuk

bir seye katkida bulundugumuzda gercgeklesir.
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Basari: Basari duygusu, belirlenen hedeflere ulagmak igin galismanin, bir cabada
ustalasmanin ve yapmaya karar verdiginiz seyi bitirmek igin 6z motivasyona sahip olmanin
bir sonucudur. Basarmak, bireylerin yasamlarina gururla bakabilmelerini sagladigindan
psikolojik iyi oluslarina katkida bulunur (Seligman, 2012). Bireyin yaptigi bir iste “bunu

yaptim ve iyi yaptim” diyebilmesi, basari duygusunu tadabilmesi olduk¢a édnemilidir.
Sekil 6.

Seligman’in PERMA Psikolojik lyi Olus Modeli (Seligman, 2012)

Basari (Accomplishment ) < »  Olumlu Duygu (Positive Emotion)

Anlam (Meaning) « » Katihm (Engagement)

v

lligkiler (Relationships)

Cocugun Psikolojik iyi Olusunu Etkileyen Faktorler

Cocugun psikolojik iyi olusunu etkileyen faktérler agagida siralanmistir.

Ebeveyn-Gocuk iliskisi: insan iliskileri ve bu iligkilerin etkileri, saglikl gelisimin yapi
taslaridir. Her tirden iligkinin, iliskiye dahil olanlarin gelisimi ve iyi olugu Gzerinde énemli bir
etkiye sahip olduguna dair gli¢li kanitlar vardir. Bu kanitlar, kigUk ¢ocuklarin hayatlarindaki
Onemli insanlarla iligkilerinde gelistiklerini géstermektedir (Moore, 2007; Bronfenbrenner,
1988; Gerhardt, 2004; National Scientific Council on the Developing Child, 2004). Bu
anlamda, kiguk bir cocugun yakin ¢evresinin merkezinde yer alan ebeveynlere odaklanmak
gerekir.

Ebeveynlerle etkili bir iletisim, psikolojik sorunlari dnlemeye ve ¢ocuklarin duygusal
iyilik halini korumaya yardimci olan bir faktordir. Ebeveyn-cocuk iligkisi, ¢ocuklarin

psikolojik iyi olugunu etkileyen énemli faktérdur. Olumsuz ebeveyn-gocuk iligkisi, gocuklarin
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ruhsal agidan olumsuz sonuglarla karsi karsiya kalmasina neden olabilmektedir (Ge, 2017;
Rainisch, 2010). Buna karsilik, olumlu ebeveyn-cocuk iligkisi (yuksek diuzeyde ebeveyn-
gocuk baglanmasi ve diusuk dizeyde ebeveyn-gcocuk catismasi), Ozellikle disik
sosyoekonomik duzeydeki gocuklarin psikolojik gelisiminde yer alan koruyucu bir faktor
olarak kabul edilmektedir (Min vd., 2016).

Cocuk Sayisi: Ailelerin sahip oldugu ¢ocuk sayisinin, gocugun gelisimi ve sagligi
uzerinde bir etki birakabilecegini sdylemek mumkindur. Aydin ve Delioglu (2003) anne ve
babalarin en temel sorumluluklarindan birinin, bakabilecekleri sayida gocuk dinyaya
getirmeleri oldugunu ifade etmekte; bakamayacaklari gocuklari diinyaya getirmelerinin pek
¢ok problem durumu beraberinde getirecegine vurgu yapmaktadir. Anne babanin
cocuklariyla vakit gegirmesi, gocuklarinin fiziksel (yeterli beslenme, barinma, elverigli ve
uygun bir gevre vb.) ve psikolojik ihtiyaglarini (zaman ayirma, gliven, sevme, sevilme, ait
olma vb.) gidermesi gocuk igin oldukga degerli ve gereklidir. Ancak gocuk sayisinin artmasi,
anne ve babanin sahip oldugu imkanlari butliin gocuklarina esit olarak sunabilmesini ve
cocuklarin temel ihtiyaglarini karsilayabilmesini zorlagtirmakta; gocuklarina karsi olan tutum
ve davraniglarini etkilemektedir. Ailedeki ¢ocuk sayisinin artmasiyla, ebeveynlerin
cocuklariyla paylasacagi zaman azalmakta, bunun sonucu olarak ¢ocuklar temel
ihtiyaglarindan mahrum bir sekilde bliyiimek zorunda kalmaktadir (Aydin ve Delioglu, 2003).
Ote yandan ebeveynlerin sahip olduklari kaynaklari gocuklarinin her birine esit olarak
dagitabilmesi icin daha fazla eforla daha fazla galismasi gerebilmektedir. Daha fazla
calismak ve aile Uyeleri ile daha az bir araya gelmek, ebeveynlerin Gizerinde baski ve stres

yaratabilmektedir.

Ailenin Sosyoekonomik Durumu: Ekonomik iyi olusun, psikolojik iyi olusun anlamli
bir 6ngoéricusi olabilecedini sdylemek mumkanddr. Aile geliri ve ekonomik iyi olus,
gocuklarin iyi olusunun énemli gostergeleridir (The Urban Child Institute, 2012). Ailelerin
sosyoekonomik durumunun iyi olmasi demek, bu ailelerin ¢ocuklarinin temel ihtiyaglarini
karsilayabilmekte ve onlara imkan sunabilmekte yeterli olabileceginin gostergesidir. Alan
yazindaki ilgili calismalar incelendiginde, ¢ocuklarin psikolojik iyi oluglarinin sosyoekonomik
belirleyicilerinin genis ¢apta arastirildigi gérilmektedir (Ge, 2017). Genel olarak ekonomik
durum, ebeveyn egitim seviyesi ve ebeveyn mesledi gibi sosyoekonomik durum
gostergelerinin ¢ocuklarin ruh saghigi Uzerindeki etkilerine bakildigi dikkat ¢cekmektedir.
Aragtirma sonuglari cesitli sosyoekonomik durum gostergelerinin gocuklarin psikolojik iyi

olusunu dogrudan ve dolayli olarak etkiledigini ortaya koymustur (Ge, 2017).

Aile igi Catisma: Sosyoekonomik durumdaki yetersizliklerin, pek gok farkli problemi

beraberinde getirdigini, bu problemlerin ise ebeveyn-cocuk iligkisi, ailenin ¢atisma dizeyi,
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aile Gyelerinin psikolojik iyi olusu ve ruh sagligi tzerinde belirleyici oldugunu sdylemek
mumkundur. Ailenin sinirh mali kaynaklarla geginmek icin micadele etmesi ebeveynlerin
stres altinda kalmalarina ve bu durumu aile ortamina yansitarak aile i¢i catisma ve ebeveyn-
cocuk iliskisinde bozulma gibi sonuclarla karsilagilmasina neden olmaktadir. Pannilage
(2017) cesitli sosyo-ekonomik nedenlerden kaynaklanan ailedeki uyumsuzluklar,
ebeveynlerin sevgi, bakim ve sefkat eksikligi, aile i¢i siddete maruz kalma, sosyal ayrimcilik
ve aile geliri faktorlerinin ¢ocuklarin iyi olusunu olumsuz yoénde etkiledigini belirtmektedir.
Literatlirde bu goérisu destekleyen farkli galigmalar da bulunmaktadir (Tominey ve Rivers,
2012; Heinrich, 2014; Pannilage, 2017; Mohamed ve Toran, 2018).

Cocugun Cinsiyeti: Cocugun erkek veya kiz olmasi, onu bir birey olarak kabul eden
ve onlara degerli gbren ailelerde ebeveynlerin c¢ocuklarina kargi olan davraniglarini
degistirmemektedir (Aydin ve Delioglu, 2003). Ancak ¢ocugun cinsiyetinin ne olduguna
verilen édnem, icinde bulunulan kdltlr, ¢cevre kosullari, sosyoekonomik durum ve toplum
yapiya bagh olarak degisebilmektedir. Turkiye toplumu g6z 6nline alindiginda, gelenekgi ve
ataerkil aile yapisinin bir sonucu olarak erkek gocuklarinin kiz gocuklardan daha fazla deger
gordugu dikkat gekmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin de bu durum tzerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Cocugun cinsiyetinin ebeveynlerin beklentisine uygun olmamasi (Aydin ve
Delioglu, 2003), dusuk sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin erkek gocuklarini bir gelir
kaynagi olarak gormesi, erkek ¢cocuklarinin evlendiginde -soyadi degismediginden- ailenin
soyunu devam ettirecek ve aile mirasinin bolinmesini engelleyecek kisi olarak gorilmesi
cinsiyet ayriminin nedenleri arasindadir. Bu durumlar, ayni ortamda yetistikleri halde erkek
cocuklarinin daha rahat, kiz ¢gocuklarinin daha baskici bir tutumla yetistiriimesine, kiz
cocuklarinin erkek cocuklarina nazaran kendilerini daha o©nemsiz biriymis gibi
algilamalarina ve kugik goérmelerine neden olmaktadir. Ailenin gézde g¢ocugu olarak
gérilen ve slrekli olarak aileye karsi sorumluluklari hatirlatilan erkek ¢ocugu da kendi
basina karar vermekte zorlanan biri olarak yetigir (Aydin ve Delioglu, 2003). Bittn bunlar
Isiginda, cinsiyete yonelik ayrimci bakis agisinin hem kiz hem de erkek c¢ocuklarinin
kendilerini glvensiz ve yetersiz gormelerine neden oldugunu, psikolojik iyi oluglarinin ise

bu durumdan olumsuz etkilenebilecegini sOylemek mumkunddar.

Ebeveynlerin Bogsanmasi: iginde yasanilan toplumun mihenk tagi olarak gériilen
aile, toplumun degisimine ve gelisimine &énculik eden temel bir birim, sosyal bir
yapilanmadir. Bu yapilanmanin temel igleyisi, aile Uyeleri arasindaki iliskilere ve etkili
iletisime baghdir. Aile Uyeleri arasindaki iliskinin gugli ve saglikh olmasi bireylerin
kendilerini sosyal ve duygusal yonden etkili bir sekilde ifade ederek degerli ve yeterli

olduklarini hissetmelerine yardimci olmaktadir. Aile ortaminda bireyin fikirlerini ifade etmesi
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oldukga 6nemlidir, ¢ctinkli kendini ifade edemeyen ve diger aile Uyelerinin géziinde degersiz
olduklarini hisseden bireyler, sosyal agidan kendilerini yetersiz hissedebilmekte ve

psikolojik agidan zarar gérebilmektedir.

Degisen dinya duzeni ve hayat sartlarinin bir sonucu olarak zaman icerisinde aile
kavraminin i¢ dinamikleri degismis, farkli aile yapilari ortaya gikmistir. Bu farkli aile yapilari
icerisinde, aile Uyeleri Gzerinde biraktigl derin etkilerden dolay! arastirmalara en ¢ok konu
olanlardan biri pargalamis/bosanmis ailelerdir. Pargalanmis aile yapisinin gocuklarin ruh

saghgi tzerindeki etkilerini arastiran pek ¢ok galisma bulgusuna rastlanmaktadir.

Bosanma sureci tum aileyi etkisi altina alan, zorlu bir sirectir. Ebeveynler
bosanmaya karar verdiginde, c¢ocuklari birden ¢ok stres faktorlyle karsi karsiya
kalmaktadir. Cunkld ¢ocuklar ebeveynleri bosandiktan sonra artik eskisi gibi
olamayacaklarinin farkina varmakta, ancak slrecin kendileri icin ne kadar korkutucu
olabilecegini tam olarak bilmemektedir (Foulkes-Jamison, 2001). Bu bilinmezligin bir
sonucu olarak, her iki ebeveyni ile bir arada yasamaya ve vakit gecirmeye aligkin bir
cocugun, ebeveynlerinden birinin artik strekli olarak yaninda olamayacagini distnerek bu

durumun hakli Gzintisind yasamasi beklendik bir durumdur.

Bosanmis ailelerin ¢ocuklari, ailelerindeki bir¢cok degisiklikle basa ¢ikmayi1 6grenmek
zorundadir. Evden ayrilan ebeveyni ile olan iligkisinin eskisi gibi olmamasi ve onunla olan
temas miktarinin azalmasi, evinden tagsinmak veya okul degistirmek zorunda kalmasi bu
degisiklikler arasinda sayilabilir (Foulkes-dJamison, 2001). Bununla birlikte ciftlerin
bosanmasi birtakim sosyoekonomik zorluklari da beraberinde getirebilmektedir. Ailenin
yasam standartlarinin dusmesinin bir sonucu olarak velayete sahip olan ebeveyn, artan
ihtiyaglar nedeniyle g¢ocugun fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini  kargilamakta
zorlanabilmektedir (Foulkes-Jamison, 2001). Bunlardan hareketle, bosanmanin gocugun

psikolojik iyi olugu tzerinde etki birakabilecedini ifade etmek mimkuanddr.

Ebeveynligin Kalitesi: Ebeveyn davraniglarinin hem ebeveyn-¢ocuk iligkisinin
kalitesini hem de cocuklarin psikolojik iyi olusunu anlamada kritik bir roli oldugunu
sOylemek mumkundur. Amato (2005) aile turiinin ne oldugu fark etmeksizin, ebeveynligin
kalitesinin gocuklarin psikolojik iyi olugu Uzerinde belirleyici bir rol Ustlendigini ifade

etmektedir.

Gocugun Akran iligkileri: Bir cocugun ilk sosyal gevresi ailesidir ancak onun igin
onemli olan tek iliski turGndn aile igindeki iligkiler (ebeveyn-gcocuk ve kardes iliskisi)
olmadigini da belitmek gerekir. Merak ve kesfetme durtislyle hareket eden ¢ocuk

blyudikce 6zerklesmeye, icinde bulundugu sosyal ¢evreyi genisletmeye ve olgunlagmaya
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baslar. Sosyal gevresi genisledikge, artik anne babasinin diginda baska kisilerle de iligki
kurup sosyal deneyimler elde edebileceginin farkina varir. Degisen sosyal gevresi iginde
cocugun en cok dikkatini ¢ceken kisinin ise yas ve beceri agisindan kendisine en ¢ok
benzeyen kisi olacagini tahmin etmek zor degildir. Akranlarinin sosyal dunyasiyla tanigsan
cocuk, artik kendi yasindaki cocuklarla giderek daha fazla zaman gecirmeye (Keeler, 2006)

ve onlarla etkilesime girmeye baslar.

Gocugun psikolojik iyi olusunu etkileyen etmenlere bakildiginda, bu etmenlerin
genel olarak ¢ocugun icinde bulundugu sosyal g¢evre ve bu sosyal ¢evrede kurdugu
iligkilerin niteligi ile ilgili oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu durum, cocugun psikolojik iyi olusu
ile ebeveyn-cocuk iligkisinin kalitesinin birbirinden bagimsiz olmadigini, aileye iligskin
faktorlerin (nitelikli ebeveyn-cocuk iligkisi, aile blyukligu, ¢ocuk sayisi, sosyoekonomik
durum, anne/babanin galisma durumu, aile yapisi vb.) gocugun psikolojik iyi olugu Gzerinde

dogrudan veya dolayli olarak etkiye sahip olduklarini gdstermektedir.
ilgili Aragtirmalar

Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar

Psikolojik iyi olusu ele alan arastirmalar. Onayl (2010), Ankara ve Kirgehir'deki
426 Universite 6grencisinin (kadin) katihm sagladigi tez calismasinda, benlik saygisi ve
yasam doyumu kriterlerine gbre anne-kiz iligkisinin kizlarin iyi oluglari ile olan iligkisini
incelemistir. Arastirmaci bu ¢alismada anne-kiz iligkisini 6lgmek icin Yetiskin-Kiz Anketini,
kiiresel benlik saygisini 6lgmek icin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegini ve kiresel yagam
memnuniyetini dlgmek icin Yasamdan Memnuniyet Olgegini kullanmistir. Calismanin
bulgulari, anne-kiz iligkisinin 6lgen Yetiskin-Kiz Anketinin g alt dlgeginin (baghlik, karsilikli
bagimlilik ve hiyerarsiye gliven) ve iyi olusun iki gdstergesinin (6z saygi ve yasam doyumu)
birbiriyle iligkili oldugunu; anne kiz iligkisinin kizlarin yagam doyumu ve benlik saygisi ile

pozitif ydnde iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Akdag ve Cankaya 2015 yilinda, evli bireylerin psikolojik iyi oluglarini yordayan
degiskenlerin belirlenmesi amaciyla bir galisma yuratmuaglerdir. Bu ¢calismada kdk aile ile
iliskiler, benlik saygisi ve evlilik doyumu faktorleri degisken olarak kabul edilmis, bu
faktorlerin psikolojik iyi olug Uzerindeki yordayici etkisini test eden ilgili 6lcekler kullanilarak
elde edilen verilerle Coklu Regresyon Analizi yapilmigtir.  Arastirmanin sonucunda
arastirmacilar, benlik saygisi ve evlilik doyumu faktorlerinin psikolojik iyi olugu anlaml
dizeyde yordadigini ancak kok aile ile iligkilerin anlamli bir yordayici olmadigini ifade

etmislerdir.
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Akin, Yiimaz, Ozen, Raba ve Ozhan (2016) yaptiklar bir calismada gocuklarin
psikolojik iyi olusunu dlgen “Stirling Cocuklar igin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olug Olgegi”
nin gecerlilik ve guvenilirik calismasini yaparak bu olgegi Tlrkceye kazandirmayi
amaclamiglardir. Bu ¢alisma ilkokul, ortaokul ve lise dizeyindeki 149 ¢ocugun katihmiyla
yapilmistir.  Yapilan analizlere bakildiginda, dogrulayici faktér analizinde tek boyutlu
modelin uyumlu oldugu gorilmdis, élgedin Cronbach alfa i¢ tutarlik glvenirlik katsayisinin
0.90 oldugu saptanmistir. Elde edilen bu bulgular, Stirling Cocuklar igin Duygusal ve
Psikolojik iyi Olus Olgedi’ nin Tiirkgeye uyarlanabilir bir dlgek oldugunu, yapilan analizlerin

IsIginda glvenilir ve tutarli sonuglar verdigini ifade etmektedir.

Eroglu (2017) yuruttigu tez calismasinda evli bireylerin psikolojik iyi olusu ile
ebeveyn tutumlari arasindaki iligkiyi incelemis, ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarinin
cocuklarina karsi sergiledikleri ebeveyn tutumlari (zerinde bir etkisinin olup olmadigini
arastirmistir. Katilimcei kigiler, 2-6 yas arasinda ¢ocuklari olan, evli kisilerdir. Arastirmaci
calismasinda veri toplamak icin “Ebeveyn Tutum Olgedi” ni, “Evli Kadin ve Erkeklerde
Psikolojik Iyi Olus Olgedi” ni ve kendi hazirladigi demografik bilgi formunu kullanmstir.
Arastirmanin sonuglari, evli erkek ve kadinlarin psikolojik iyi olus dizeyleri arttik¢a
demokratik ve izin verici ebeveyn tutumu sergileme egilimlerinin artacagini; otoriter ebeveyn
tutumunun ise azalacagini gostermistir. Evli kisilerin psikolojik iyi olug dizeylerinin ebeveyn

tutumlari Uzerinde bir etki birakabildigi tespit edilmigtir.

Aksel (2018) tarafindan 0-6 yas arasi gocuga sahip olan annelerin psikolojik iyi
olusunun 0Oznel iyi olus, Ogrenilmig gucliluk ve algilanan sosyal destek acgisindan
yordanmasi amaciyla bir tez arastirmasi yurutulmustur. Bu amagla galismada annelerin
belirlenen degiskenler ile ilgili géruslerine yer verilmig; veri toplamak igin belirlenen
dlgeklerle birlikte kisisel bilgi formu kullaniimistir. Verilerin analizinde Bagimsiz Gruplar igin
t Testi ve Asamali (Stepwise) Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullaniimistir. Calismanin
sonucunda aragtirmaci, annenin ¢alisma durumunun psikolojik iyi olus, yagsam doyumu ve
sosyal destek Uzerinde anlamli bir fark yarattigini tespit etmistir. Psikolojik iyi olusu yordama
glcu en fazla olan etkenin, 6zel bir insana yonelik olarak algilanan sosyal destek oldugu
belirlenmigtir. Bununla birlikte sosyal destegin farkli turlerinin (yasam doyumu, arkadas ve

aile sosyal destegi, 6grenilmis guglik) de yordayici etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Karabulut (2019) yaptigi bir calismada, baba katiliminin gocuklarin psikolojik iyi
olusu Uzerindeki etkilerine dikkat cekmistir. Psikolojik iyi olug ve babanin katilim dizeyini
iliskilendirmeden 6nce, baba-gocuk iligkisini ve bu iligkinin 6zelliklerini inceleyen calisma
bulgularina dedinmistir. Bununla birlikte, psikolojik iyi olug kavraminin literatiirde nasil ele

alindigina yonelik bilgi vermistir. Literatirdeki arastirmalar baba-cocuk iligkisi ve baba
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katiliminin, ¢ocuklarin psikolojik iyi olusu Gzerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu
goOstermistir. Bundan hareketle arastirmaci, anneler gibi babalarin da mutlaka dahil
edilecegi erken ebeveynlik programlarina yonelik ihtiyacin g6z ardi edilmemesi ve bu

konudaki calismalarin yayginlastiriimasi gerektigini vurgulamigtir.

Ozbey (2019), Toni Mayr ve Michaela Ulrich tarafindan geligtirilen © Okul Oncesi
Cocuklar igin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi 'nin (PERIK)” gegerlik
ve guvenilirlik ¢caligmasini yapmig; dil ve terminolojiye uygunlugunu degerlendirerek bu
dlcegin Tirkgeye uyarlanmig formunu alana kazandirmistir. Arastirma sonucunda PERIK

Olgeginin Turk cocuklari igin gecerli ve guvenilir bir 6lgme araci oldugu ortaya koyulmusgtur.

Akpakir (2020) yapmis oldugu bir galismada annelerin psikolojik iyi oluglar ile
cocuklarin benlik kavrami ve baglanma tirl arasindaki iliskiyi irdelemistir. Calismaya dahil
olan annelerin 5-6 yas grubundaki ¢ocuklara sahip oldugu bilinmektedir. Arastirmaci veri
toplamak igin baglanma Oykii Tamamlama testi, Purdue Cocuklar icin Benlik Kavrami Testi,
Psikolojik Iyi Olus Olgegdi ve Benlik Kuramlari Olgedi 'ni kullanmigtir. Elde edilen veriler
Isiginda yapilan analiz sonuglari, ¢ocuklarin benlik kavrami ile annelerin benlik kurami
arasindan istatistiksel olarak anlamh bir iligki bulunmadigini gostermistir. Bununla birlikte,
benlik kavraminin glivensiz baglanan ¢ocuklarda guvenli baglanan ¢ocuklara gére daha
yuksek oldugu tespit edilmekle birlikte, annelerin benlik kuraminin ¢gocugun baglanma

Orintlsi Uzerinde yordayicl bir etkiye sahip olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Atan (2020) yaptigi bir calismada, 5-6 yas ¢ocuklarinda psikolojik iyi olus ile ilgili bir
model gelistirmek ve 5-6 yas cocuklarinin psikolojik iyi olus dizeyleri ile 6gretmenler ve
ebeveynlerin kisilik tipleri, ego durumlari ve psikolojik iyi olug duzeylerinin iligkisini
incelemistir. Calismanin sonucunda arastirmaci ele alinan degiskenlerin (anne, baba ve
ogretmen Kisilik tipleri, ego durumlari ve psikolojik iyi olus diizeyleri) cocuklarin psikolojik iyi
olus duzeyi arasindaki iligkiyi analiz etmis, ilgili degiskenlerin ¢ocuklarda psikolojik iyi olug
dizeyini birgok boyutta anlamli diizeyde yordadigini gérmustir. Ayni zamanda anne-baba-
ogretmenin psikolojik iyi oluslarinin gocuklarin psikolojik iyi olugunu anlamli dizeyde

yordadigl sonucuna ulasmigtir.

Basaran, Erol ve Yilmaz (2020) tarafindan yapilan bir galismada, gocuklarin
psikolojik iyi oluslari ile psikolojik saglamliklari arasindaki iligki arastiriimistir. Calismaya
ilkokul 4. ve ortaokul 5. sinif dizeyindeki 6grenciler katilim gdstermigstir. Veri toplamak igin
“Cocuklar ve Gengler igin Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve “Stirling Cocuklar igin Duygusal
ve Psikolojik Iyi Olus Olgeg@i” nin kullanildigi bu galismanin sonucunda aragtirmacilar,
cocuklarin psikolojik saglamliklari ve iyi oluglari arasinda olumlu ydnde bir iligki oldugunu

saptamis, psikolojik iyi olugun psikolojik saglamlik Gzerinde yordayici bir etkisinin oldugunu
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ifade etmislerdir. Bununla birlikte, kiz gocuklarina nazaran erken gocuklarinin psikolojik

saglamliklarinin daha yUksek oldugu gérulmustar.

Erata ve Ozbey (2020) yaptiklari galismada okul éncesi egitim almaya devam eden
cocuklarin sosyal duygusal iyi oluslarini ve psikolojik saglamlik diizeylerini bazi demografik
degiskenleri (cocugun yasi/cinsiyeti/kardes sayisi/egitim aldigi okul tiri/egitim alma suresi,
ebeveynlerin egitim durumu/calisma durumu/meslegi ve o6gdretmenlerin 6gretmenlikte
gegcirdikleri sure vb.) baz alarak incelemis ve bu dogrultuda 315 ¢ocugdun verilerini
degerlendirmiglerdir. Calismanin bulgulari ¢ocuklarin okula devam etme suresi, anne ve
babanin egitim durumu, babanin meslegdi, annenin ¢alisma durumu, gocuklarin egitim aldigi
okul tirt, ogretmenlerin kidem slresi degiskenlerinde anlamli farkliliklar ¢iktigini
gOstermekte; bulgular genel hatlariyla degerlendirildiginde 60-72 aylik olan ve 3 yildan beri
okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden, bagimsiz anaokulunda egitim goren, yuksek
o6grenim dizeyine sahip anne ve babalari olan, annesi ¢aligan, babasi profesyonel meslekte
olan ve ogretmenlik mesleginde15 yili geride birakmig o6gretmenlerden egitim alan

cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha ytksek oldugu tespit edilmigtir.

Aydin  (2021), Covid-19 doéneminde ebeveyn anksiyetelerinin okul dénemi
gocuklarinin psikolojik iyi oluslari tGzerindeki etkisini incelemistir. Calismanin amaci, okul
donemindeki cocuklarin iyi olus duzeyleri ile ebeveynlerin durumluk ve surekli kaygi
dizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemektir. Arastirmaya 251 ebeveyn c¢ocuklariyla birlikte
katilmig, katilimcilardan Stirling Cocuklar igin Psikolojik ve Duygusal lyi Olus Olgegi,
Durumluk-Surekli Anksiyete Envanteri (STAI) ve demografik bilgi formu kullanilarak veri
toplanmigtir. Calismanin bulgulari, salgin kaynakli gelir ve is kaybinin ebeveynlerin kaygi

duzeyine beklendik sekilde etki etmedigini ortaya koymustur.

Celik 2021 yilinda yaptigi bir galismada, 5-6 yas grubu cgocuklarin psikolojik iyi
oluglari ile 6grenme ve okula uyum davraniglari arasindaki iliskiyi incelemistir. iki ayri
calisma grubunu olusturan toplam 494 ¢ocuk ¢alismaya dahil olmus, ¢ocuklara iligkin veriler
Sinifa Uyum Ogretmen Gézlemi-Kontrol Listesi, 5-6 Yas Cocuklar igin Psikolojik Iyi Olus
Olgegi ve Cocuklar icin Ogrenme Yaklagimlar Olgegi araciligiyla toplanmistir. Calisma
bulgulari, ¢ocuklarin okula uyum davraniglar Gzerinde psikolojik iyi olus ve égrenme
davranislarinin belirleyici bir roli oldugu goértlmastir. Okula uyum 6lgeginin alt boyutu olan
konsantrasyon problemlerinin 6§renme davraniglari ve psikolojik iyi olusun tim alt boyutlari
ile negatif yonde iligkili oldugu; 6grenme davraniglarinin konsantrasyon problemlerinin
anlamli birer yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bununla birlikte arastirmaci, okula
uyum alt boyutlarindan yikici/istenmeyen davranislarin, psikolojik iyi olug ve 6grenme

davraniglarinin tim alt boyutlari ile negatif yoénde iligkili oldugunu saptamistir. Cocuklarin
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sosyal 6grenme davranislarinin, psikolojik iyi oluglari ile pozitif yonde, anlamli bir iligki iginde

oldugu goéraimustar.

Gengcdogan ve Gillbahge (2021), son yillarda yayginhk kazanan ebeveyn
tutumlarindan bir olarak tanimlanan helikopter ebeyeyn tutumu ile bu tutuma maruz kalan
cocuklarin psikolojik iyi olusu ve yasam doyumu arasinda bir iliski olup olmadigi sorusuna
cevap aramislardir. Bu ¢alismanin sonucunda, helikopter ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin
psikolojik iyi olusu ve yasam doyumu Uzerinde yordayici etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir. Annelerin helikopter ebeveynlik tutumunu babalara goére algiladigi saptanmisg;
bununla birlikte, sosyoekonomik duruma gdre yapilan karsilastirmada gelir durumu yiksek
olan ebeveynlerin gelir durumu disuk olanlara gore helikopter ebeveyn tutum

ortalamalarinin anlaml diizeyde yiksek oldugu tespit edilmistir.

Tastiner 2021 yilinda yaptigi bir galismada, Covid-19 salgini sirecinde, 3-6 yas
cocuklarinin psikolojik iyi oluglarini ve sosyal duygusal saglamliklarini degerlendirmeyi
amagclamig, bu amag dogrultusunda da ¢ocuklar hakkinda veri toplamak igin 6gretmen ve
ebeveyn gorislerinden yararlanmigtir. Toplam 120 ¢gocugun katildigi bu arastirmada verileri
toplamak igin Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi (PERIK) ve Okul Oncesi Kaygi Olgegi kullanilmigtir. Sonuglar, cocuklarin kaygi
dizeyleri Gzerinde ebeveynin egitim durumunun etkili bir degisken oldugunu gdstermistir.
Ebeveynlerin egditim dizeyindeki artisin, cocuklarin kaygi dizeylerindeki azalmayi
beraberinde getirdigi belirtiimistir. Belirlenen diger demografik degiskenlerin (yas cinsiyet,

kidem) dlgeklerden alinan puanlar Gzerinde anlamli fark yaratmadigi tespit edilmigtir.

Ele alinan galisma bulgularina bakildiginda, psikolojik iyi olug kavraminin okul
oncesi donem ¢ocuklarindan ¢ok, ilkokul ve ortaokul duzeyindeki gocuklar, ebeveynler ve
diger yetigkinler acisindan ele alindigi dikkat cekmektedir. Bu durum mevcut ¢caligmada okul
oncesi donem c¢ocuklarinin g¢alismanin o6rneklemi olarak belirlenmesinin nedenini
aciklamaktadir. Okul 6ncesi donem cocuklariyla calismanin alana zenginlik katacagi
dusindlmektedir. Diger taraftan, okul 6ncesi donem g¢ocugunun psikolojik iyi olusunu ele
alan caligmalara bakildiginda, galismalarin genel olarak psikolojik iyi olugu 6lgmeye yonelik
dlcek gelistirme/uyarlama calismasi oldugu gérilmektedir. Olgek gelistirme/uyarlama
calismalarinda gocuga ve ebeveynlere yonelik demografik faktérlere yer verilmesi, mevcut

calismayla paralellik gdstermektedir.

Ebeveyn-gocuk iligkisini ele alan arastirmalar. Akgin ve Yesilyaprak (2010)
yaptiklari bir calismada, Ulkemizde ebeveyn- gocuk iligkisinin niteligini belirlemeye yonelik
kullanilan Olgeklerin, genel olarak ebeveyn tutumlarini 6lgmeye yonelik olduklarini belirtmig

ve hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin karsilikli davraniglarinin tanimlandigi bir dlgege
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ihtiyag duyuldugunu ifade etmislerdir. Bu ihtiyagtan hareketle, Pianta (1982) tarafindan

gelistirilen  Child Parent Relationship Scale (Cocuk Anababa iligki Olgegi) dlgegini
Tarkceye uyarlama ¢alismasi yapmiglardir. Yapilan uyarlama galismasi sonucunda Akgin
ve Yesilyaprak (2010), anne baba gocuk iligkisini 6l¢ebilecek gegerli ve guvenilir bir araci

alana kazandirmiglardir.

Saygi (2011), Ebeveyn-Cocuk iligkisi Olgegi’ ni Tlrkgelestirmis, bu dlgegin okul
Oncesi kurumuna giden 5-6 yas grubu ¢ocuklar Gzerinde gecerlik ve guvenirlik galismasini
yapmistir. Calismasi, o6lgegin gegerli ve guvenilir bir 6lgek oldugunu gdstermistir. Bu
c¢alismanin sonucunda, babanin yagsi ve ailenin sosyoekonomik durumu degiskenleriyle
annelerin Ebeveyn-Cocuk iliski Olgegi puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunamamis,
bunun aksine gocuga ve ebeveynlere yonelik degiskenler (cocugun yasi, devam ettigi okul
tlrd, annenin yasli, anne-baba egitim durumu, annenin ¢alisma durumu, sahip olunan gocuk
sayisi) ile annelerin Ebeveyn-Cocuk iliski Olgegi puanlari arasinda anlamii farklilik oldugu

goralmustar.

Ongider (2013) bir galismasinda anne-baba ile okul éncesi gocuk arasindaki iligkiyi
gbzden gecirmis ve buylteci, ebeveynlerle kurulan bu iligkinin gocugun psikolojik geligimi
Uzerindeki etkilerine gevirmistir. Ongider, aile icinde saglikh iliskilerin olmasi ve yikicl
catismalara yer verilmemesi durumunda c¢ocuklarin psikolojik agidan daha saglkh
olabilecegi dislncesine vurgu yapmakta ve ¢ocugun yasi kiguldikce ebeveynine olan
duygusal ihtiyaci artacagindan ebeveynlerin 6zellikle okul dncesi donemde c¢ocuklariyla

kuracaklari iligkinin 6nemine dikkat cekmektedir.

Saygl ve Balat (2013), anasinifina devam eden 5-6 yas grubundaki gocuklarin
anneleriyle olan iligkilerini ve bu iligkinin etkilerini incelemislerdir. Arastirmanin érneklem
grubu istanbul baz alinarak olusturulmus, katilimcilara iliskin veriler Ebeveyn-Cocuk iligkisi
Olgegi aracihgiyla toplanmistir. Arastirmanin bulgulari, dlgegin catisma ve yakinlik alt
boyutlarinda annenin yasi, egitim dizeyi ve ¢alisma durumunun ¢ocuklarin anneleriyle olan

iligkilerinde anlamli farkliliklar olusturdugunu ortaya koymustur.

Yurdusen, Erol ve Gengtz (2013) yaptiklar bir ¢calismada, okul 6ncesi dénem
cocuklarinda gorilen duygusal ve davranigsal sorunlar ile anne tutumlari arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. ilgili calismada ebeveyn tutumlari, annedeki depresyon ve anksiyete
belirtileri yordayici degiskenler olarak belirlenmistir. Calismanin sonunda yapilan regresyon
analizinin bulgularina goére, aile hayatina yonelik tutum ve c¢ocuk yetistirme tarzlarini
reddeden annelerin reddetme davranislarinin, gocuklarindaki duygusal ve davranigsal
sorunlarla yakindan iligkili oldugu gordimustar. Annelerin aile yasamina ve g¢ocuk

yetistirmeye ydnelik reddetme tutumunun (yani, ev hanimhd: rolini reddetme) diger
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ebeveyn tutumlarina hakim oldugunu gdstermistir. Ayrica bu ¢alismada, annelerin sirekli
kaygisi, cocuklarinin davranig sorunlari Uzerinde depresyon dizeylerinden daha kritik bir

role sahip gériinmektedir.

Topgu Bilir ve Sop, 2016 yilinda yaptiklari bir ¢alismada okul 6ncesi dénem
cocuklarinin aileleriyle olan iligki duzeyleri ile ¢ocuklarda gorilen davranis problemleri
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamig, bu amag¢ dogrultusunda da annelerin goériglerini
baz alarak aile iliski duzeylerini gesitli degiskenlere (cocugun yasi/cinsiyeti/dogum sirasi,
anne ve babanin yasi/6grenim dlzeyi vb.) gbre incelemislerdir. Calismanin sonucunda
cocuklarin aile iliski dUzeyleri Gzerinde anne yasli, ¢ocuklarin dogum sirasi ve okul dncesi
kurumlarina devam surelerinin istatistiksel olarak anlamli farklihklar meydana getirdigini
belirten arastirmacilar buna ek olarak, ¢ocuklarin sergiledikleri problem davraniglar ile
ebeveynleriyle olan iligki dizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu ifade etmis;
cocuklardaki davranis problemlerinin, anne ile c¢ocuk arasindaki catisma dizeyinin

artmasiyla paralel olarak bir artis gosterdigi belirtmiglerdir.

Ebeveyn-¢ocuk iligkisini ele alan ¢alisma bulgulari, bu iliskinin cocuga ve ebeveyne
iliskin degiskenler acgisindan degerlendirildigini; ilgili literatirde ebeveyn c¢ocuk iligkisini
Olcmeye yodnelik dlcek uyarlama calismalarina agirlik verildigini gostermektedir. Bu durum,
mevcut arastirmanin ebeveyn-gocuk iligkisini degiskenlerinden biri olarak se¢gmesinin
Onemini ortaya koymaktadir. Ancak ebeveyn-cocuk iligkisinin psikolojik iyi olus kavrami ile
bir arada ele alindig! bir calisma bulgusuna rastlanmamasi, mevcut ¢alismada ele alinan

degiskenlerin 6nemini ve gerekliligini vurgulamaktadir.

Yurtdiginda yapilan arastirmalar

Psikolojik iyi olusu ele alan arastirmalar. Vandewater ve Lansford, 1998 yilinda
yaptiklari ¢calismada, aile i¢i gatisma ve aile yapisi faktorlerinin gocuklarin psikolojik iyi
oluslari Gzerindeki etkilerini incelemislerdir. Farkli aile yapisina sahip (evli/pargalanmamis
aile ve bosanmis aile) iki ailede ebeveynler arasi ylksek/dusuk catisma dizeyinin
cocuklarin psikolojik iyiligi Gzerindeki goreli etkileri ¢ocuklarin i¢sellestirme davranislari,
digsallastirma davranislari ve akranlariyla sorunlari kapsaminda incelenmis, bu inceleme
icin 10-17 yas arasi gocuklar ve bu c¢ocuklarin ebeveynlerinden olusan 618 Kkisilik bir
orneklem olusturulmustur. Calismanin bulgulari, aile yapisinin iyi olusu etkileyen bir faktor
olmadigini, ebeveyn gatismasinin ise gocuklarin iyi olusunu etkilemede belirleyici bir faktor
oldugunu goéstermistir. Catismanin ylksek dizeyde oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin
icsellestirme davraniglari, digsallastirma davraniglari ve akranlarla sorunlar kapsaminda
daha disuk iyi olus duzeyine sahip oldugu goérilmustir. Cocugun cinsiyetine iliskin yapilan

analizlerin sonuglari, kiz gocuklarinda gatisma ve iyi olug arasindaki iliskide cocuga karsi
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ebeveyn sicakliginin dolayl bir etkisinin oldugunu; erkek ¢ocuklarinda ise hem ¢atisma hem

de ebeveyn sicakliginin dogrudan iyi olusla iligkili oldugu tespit edilmigtir.

Van Wel ve arkadaslari 2000 yilinda yaptiklari galismada, ebeveynlerin ¢ocuklariyla
olan iligkilerinin, cocuklarin iyi oluglarini nasil etkiledigini ve iyi oluslari Gzerinde ne turde bir
degigiklik yarattigini arastirmiglardir. 3 yillik sureye yayillan bu boylamsal galigsmanin
orneklemi, 12-24 yas arasi ergenlerden ve geng yetiskinlerden (1688 kisi) olugsmaktadir.
Calisma bulgulari, ebeveyn-gocuk iliskilerinin kalitesindeki dalgalanmalarin gocuklarin
duygusal iyi oluglarindaki dedgisiklikler Uzerinde &6nemli bir etkiye sahip oldugunu
kanitlamasiyla birlikte; ebeveyn-gocuk iliskisinde meydana gelen iyilesmenin, cocuklarin iyi
oluslarindaki iyilesmeye paralel bir gelisme gdsterdigini, ebeveyn-cocuk iligkisindeki
bozulmanin ise ergenlerin iyi olug dizeyinin azalmasiyla iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica erkeklere nazaran kizlarin ebeveynleriyle olan duygusal iligkilerinde daha buyuk
dalgalanmalar yasadiklari, ebeveynlerin kizlarin psikolojik iyi oluglari tGzerinde kalici bir

etkiye sahip olduklari bulunmustur.

Videon (2005), annelerin ve babalarin gocuklarinin iyi oluglarina katkida bulunacag
dusincesinden hareketle, orneklemini ABD’deki her iki biyolojik ebeveyni ile yagayan
ergenlerin olusturdugu calismasiyla anne-baba-cocuk iliskilerinin ¢cocuklarin psikolojik iyi
oluglari Uzerindeki etkisini incelemistir. Sonuclar, ebeveyn-ergen iligkilerinin ergenlerin
psikolojik iyi oluslari UGzerinde dnemli bir etkiye sahip oldugunu; babalarin ergenlerin
psikolojik iyi oluglari Gzerinde annelerin etkisinin dtesinde énemli ve belirleyici bir etkiye
sahip oldugunu goéstermistir. Anne ile cocuk arasindaki badin ne denli énemli oldugunu
ortaya koyan pek gok galisma mevcut. Ancak bu galisma, gocuklarinin (ergen) psikolojik iyi
oluglari Uzerinde anne ve babalarin egit derecede 6neme sahip oldugunu gostermesi

bakimindan degerlidir.

Mayr ve Ulrich (2009) tarafindan okul éncesi dénem c¢ocuklarinin iyi oluslarini
gézlemlemek ve degerlendirmek amaciyla, teorik ve ampirik temelli PERIK Gézlem Olgegini
gelistirimistir. Olgegin okul &ncesi 6gretmenleri tarafindan uygulanmasi gerektigi
belirtiimektedir. Olgek, sosyal duygusal iyi olusa ve psikolojik dayanikliliga iliskin maddeler
iceren 6 boyuttan (temas kurma/sosyal performans, 6z kontrol/diglinceli olma, kendine
glven, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma, gérev yonelimi ve kesiften zevk alma)
olusmaktadir. Her boyutta 6 madde olmak Uzere, dl¢ekte toplam 36 madde yer almaktadir.
Yapilan gecerlik ve giivenirlik galismalar sonucunda PERIK Olgeginin uygulanabilecek,
guvenilir bir 6lgek oldugu gérilmistir. Mayr ve Ulrich PERIK Olgegini, 6lgedin gocuklarla
yapilan pratik galismalarda nasil kullanilabilecegine dair érnekleri iceren bir kitapgikla

birlikte yayinlamiglardir.
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Engelhardt, 2012 yilinda yaptigi bir ¢alismada ebeveynligin ¢cocugun baglanma
sureci uzerindeki etkilerine ve bu baglanmanin gocugun simdiki ve gelecekteki iyi olusu
Uzerindeki etkilerine iliskin mevcut literatirld incelemistir. Arastirmaci yaptigi inceleme
sonucunda, birincil bakicinin duygusal olarak erigilebilir olmamasinin bir sonucu olarak,
duygusal ebeveynligin ¢ocugun glvenli baglanmasi Uzerinde olumsuz etkiye sahip
oldugunu goéstermektedir. Bununla birlikte, ilgili calismanin bulgulari ¢ocuk ile birincil bakici
-Ozellikle anne- arasinda kurulan guvensiz baglanmanin, c¢ocuklarin simdi ve ilerde

geligtirebilecegi kisilerarasi iligkilerde yetersizlik yagsamasina neden olacagini gostermistir.

Mashford-Scott, Church ve Taylor, 2012 yilinda yaptiklar bir gcalismada, gocuklarin
iyi olusunu anlamayi, bu siregte yasanan karmasikliklari ve zorluklari degderlendirmeyi
amagclamiglardir. Bu amag¢ dogrultusunda erken c¢ocukluk egitimi ortamlarinda iyi olus,
cocuklarin bakis agisina goére degerlendirilmistir. Bu ¢alisma, c¢ocuklarin psikolojik iyi
olugunu destekleyebilmek icin oncelikle onlarin iyi olusu nasil deneyimlediklerini bilmemiz
gerektigini vurgulamaktadir. Erken c¢ocukluk egitimi arastirmalarinda iyi olusun
kavramsallastiriimasina ydnelik yapilandirmaci ve ¢ocugu merkeze alan bir yaklagsimin

benimsenmesi gerektigini ifade etmislerdir.

Alan yazinda psikolojik iyi olusun ve ebeveynlik tarzlarinin kiginin genel sagliginin
artmasinda o6nemli bir roli oldugunu gd&steren c¢alisma bulgularindan hareketle
Khodabakhsh, Kiani ve Ahmedbookani, 2014 yilinda psikolojik iyi olug ve ebeveynlik stilleri
ile 6grencilerin ruh saghgr arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Mevcut galismanin bulgular
psikolojik iyi olus ve ebeveynlik stillerinin 6grencilerin ruh saghgi ile iligkili oldugunu
gOstermistir. Bununla birlikte, psikolojik iyi olus ve otoriter ebeveynlik stilinin ruh saghgi ile
onemli ol¢tde iligkili oldugunu bulunmus; izin verici ebeveynlik stilinin ise ruh saghgi ile
anlamh bir pozitif iligkiye sahip oldugu goérGimugstir. Arastirmacilarin yapmis oldugu
regresyon analizi, ruh saghginin psikolojik iyi olus ve ebeveynlik stilleri ile dngorulebilecegini

go6stermesi bakimindan énemli bir galismadir.

Liddle ve Carter (2015) tarafindan, 8 ila 15 yas arasindaki gocuklarin duygusal ve
psikolojik iyi olugsunu belirlemeye yonelik Stirling Cocuklar igin Duygusal ve Psikolojik lyi
Olus Olgegi gelistirilmistir. Calismaya 18 okuldan 1849 ¢ocuk dahil olmustur. 12 maddeden
olugan bu 0lgegin, cocuklarin psikolojik iyi oluglarini ve duygusal geligsimlerini desteklemek
igin tasarlanmis miidahale ve projelerin etkinligini dlgmesi amaglanmistir. Olgek, gocuklarin
duygusal gelisimlerini, iyi oluslarini ve mudahalelerin etkililigini tesvik etmek ve dlgmekle

ilgilenen egitim ve saglik profesyonellerinin kullanimina sunulmustur.

Stafford ve arkadaslari 2016 yilinda yapmis olduklari bir galismada, ebeveynlerin

cocuklarina sadgladiklari bakim ve kontroliin, cocuklarin iyi olusu Uzerindeki etkisini
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arastirmiglardir. Olumlu ruhsal iyilik haliyle ilgili literatirden elde edilen kanitlardan
yararlanarak, sosyo-iliskisel, psikolojik ve sosyo-ekonomik faktorlerin psikolojik iyi olugla
iligkilendirebilecegini 6ne stirmuslerdir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgular, yasam
boyu iyi olusun temellerinin ilk yillarda veya daha oncesinde basladigi gorisunu
desteklemis ve arastirmacilar ebeveyn-gocuk iligkilerini bu temelin dnemli bir pargasi olarak
belirlemiglerdir. Ayni zamanda ebeveyn-gocuk iligkisinin kalitesinin pozitif psikolojik iyi olug
icin kisa ve uzun vadeli sonuglara sahip olabilecegine dair genis ¢apta kanit sagladigi

goralmustar.

Pannilage (2017) yaptigi bir galismada, ¢ocuklarin igcinde bulundugu sosyal ve
psikolojik kosullari olumsuz yonde etkileyen faktorlerin ne oldugunu anlamayi ve ailenin
cocuklarin iyi olusu Uzerindeki etkisini incelemeyi amaclamistir. Cocuklarin sosyal ve
psikolojik durumlarini olumsuz yénde etkileyen faktorleri incelemek; ¢ocuklarin kendilerini
etkileyen olumlu ve olumsuz faktorler de dahil olmak Uzere, kendi iyilik hallerine iliskin
algilarini belirlemek ve anlamak da galismanin diger amaglari arasindadir. Cocuklarin iyi
olma hali birgok faktorle iliskili oldugundan, veri toplama surecinde hem c¢ocuklarin
goruslerine hem de oOrneklemde yer alan ebeveyn ve oOgretmenlerin goruglerine yer
verilmistir. Amagl 6rnekleme yonteminin kullanildidi bu ¢calismaya 180 ¢ocuk, 60 ebeveyn
ve 36 ogretmen dahil olmustur. Bulgular, gocuklarin iyi olusunu olumsuz yonde etkileyen
¢ok sayida birbiriyle iligkili faktoériin bulundugunu ortaya koymustur. Cocuklarin iyi olusunu
olumsuz yonde etkiledigi belirlenen temel faktorler arasinda cgesitli sosyo-ekonomik
nedenlerden kaynaklanan ailedeki uyumsuzluklar, ebeveynlerin sevgi, bakim ve sefkat

eksikligi, aile ici siddete maruz kalma, sosyal ayrimcilik ve aile geliri yer aldig1 gérulmagtir.

O’Connor, Blewitt, Nolan ve Skouteris 2018 yilinda yaptiklari bir galismada,
cocuklarin sosyal ve duygusal 6grenmelerini desteklemenin, ruh saghgi ve psikolojik iyi olug
Uzerinde olumlu yonde bir etkiye sahip oldugunu ifade etmiglerdir. Ancak arastirmacilar,
cocuklarin sosyal duygusal becerilerini ve iyi oluslarini desteklemek amaciyla tasarlanmis
midahalelerin olusturulmasina iliskin ¢alismalarin eksik oldugunu 6ne surmis, bunun
sonucunda Mudahale Haritalama (IM) yontemini gelistirmiglerdir. Cocugun gelisiminde
miidahale haritalarinin kullanilmasinin yararlari ve sinirliliklari Gizerinde durulmustur. ilgili
literatr, erken ¢ocukluk egditimi ve bakim ortamlarinda ¢ocuklar i¢in saglik ve psikolojik iyi
olug mudahaleleri tasarlamak amaciyla IM'nin etkili bir ydontem olabilecegini gostermistir.
Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini desteklemeye odaklanan erken gocukluk egitimi

ve bakim midahalelerinin tasarlanmasi icin IM'den yararlaniimasi dnerilmigtir.

Hill, Schultz, Jackson ve Andrews (2019) yaptiklari bir galismada, ebeveyn-¢ocuk
catismasinin gocugun yagsamda bir amag duygusu gelistirme yetenegi Gzerindeki boylamsal

etkilerinin rolind incelemiglerdir. Bu c¢alisma icin ilkokul dizeyindeki c¢ocuklarin
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ebeveynleriyle olan catismalarini temel almis ve 1074 cocukla birlikte bu c¢ocuklarin
ailelerini de calismalarina dahil etmiglerdir. Bulgular, ¢ocuklarin anne-gocuk ¢atismasi
algisinin genel iyi oluglari ile olumsuz iligki icinde oldugunu ve ¢ocuklarin yagsamda bir amag
duygusu gelistirme becerileri Gzerinde, ileriye donlk benzersiz bir etkiye sahip oldugunu
go6stermistir. Bu calisma olumlu ebeveyn-gocuk iligkilerinin ¢ocuklarin iyi olus gostergeleri
Uzerinde kalici etkilere sahip olabileceginin ilk kanitlarindan birini olusturmasi ve
cocukluktaki ebeveyn-gocuk gatigsmasi ile beliren yetiskinlikteki amag¢ duygusu arasindaki

olasi iligkiye dair ilk incelemelerden birini sunmasi agisindan énemlidir.

Storli ve Hansen Sandseter (2019), erken ¢ocukluk egitimi ve bakimi kurumlarinda
kapali ve acik ortamlarda gocuklarin nasil oynadigini arastirmig; gocuklarin oyunu,
katilimlari ve iyi oluslar arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu ¢alisma i¢in, 8 kurumunda 80
serbest oyun seansinin (iceride ve disarida) yapilandiriimig video gozlemleri, farkli oyun
trlerinde harcanan zamani 6lgmek ve gocuklarin iyi olma duzeylerini kodlamak igin analiz
edilmistir. Veri toplamak igin Leuven lyilik Olug ve Katiim Olgegi ve siire¢ odakli bir 6z
degerlendirme araci kullaniimigtir. Sonuglar, ¢gocuklarin oyunu ile iyi oluslari ve katihmlari
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugunu géstermistir. Cocuklar kurumlardaki
serbest oyun sureleri boyunca zamanlarinin 2/3'Gnu farkli oyun tirlerinde gegirdikleri, kapali

ve acik ortamlarda oynadiklari oyun turleri arasinda énemli farkliliklar oldugu belirtilmigtir.

Gassman-Pines, Ananat ve Fitz-Henley, 2020 yilinda yapmis olduklari ¢galigmada,
COVID-19 salgininin ebeveynlerin ve gocuklarin psikolojik iyi oluglari Uzerindeki etkisini
incelemislerdir. Calismanin sonucunda, ebeveynler tarafindan bildirilen glinliik olumsuz ruh
hali sikhiginin krizin baslangicindan bu yana dnemli 6l¢ctide arttig1 ortaya koyulmustur. Kriz
sirasinda birgok aile, is kaybi, gelir kaybi, bakim yiki ve hastalik dahil olmak Gzere zorluklar
yasadiklarini bildirmig, kriz sonrasi donemde hem ebeveynlerin hem de cocuklarin iyi
olugunun, ailenin yasadidi krizle ilgili zorluklarin (maddi durum, beslenme, is kaybi, gelir

kaybi vs.) sayisiyla glglu bir sekilde iligkili oldugu bulunmustur.

Geng ve He (2021), cinsiyet farkliliklarinin ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslari Gzerinde
ne gibi bir etkisinin bulundugunu cinsiyete dayali risk ve koruyucu faktorler i1s1ginda
incelemislerdir. Calismanin  bulgulan  kizlarin  psikolojik iyi olus duzeylerinin
erkeklerinkinden daha yiksek oldugunu gdstermis; cocuklarin yeterliligi ile iligkili belirli
koruyucu faktorlerin ve aile ve okul sistemlerindeki koruyucu faktdrlerin hem erkek hem de
kizlarin psikolojik iyi olusunu destekleyebilecegini, akademik baski ve ebeveyn-gocuk
catismasi gibi risk faktorlerinin ise cinsiyetten bagimsiz olarak tim ¢ocuklarin psikolojik iyi

olugu olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur.
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Graham 2021 yilinda yaptigi bir galismada, sosyal iligki turlerinin bireyin psikolojik
iyi olusu Uzerindeki etkilerini arastirmistir. Calismasina ebeveynlerle, diger 6nemli kisilerle,
yakin arkadaslarla ve evcil hayvanlarla olan iligkiler olmak Gzere dért iligki tGrind dahil etmis
ve bu iligki turlerinin katihmcilarin psikolojik iyi olugu Uzerindeki bireysel ve birlegik etkilerine
dikkat cekmistir. Anketler 91 lisans 0Ogrencisine dagitiimig, katiimcilarin iligkilerini ve
psikolojik iyi oluglarini degerlendirmek igin Miller Sosyal Yakinlik Olgegi ve Ryffin Psikolojik
iyi Olug Olgegi kullaniimistir. Sonuglar, farkli iligki tirlerinin psikolojik iyi olug (izerinde daha
gucla etkileri olabilecegini ortaya koymus, yordayici olarak belirlenen dért iligki tlri arasinda
sadece diger 6nemli kisilerle iligskiler ve yakin arkadaslarla olan iligkilerin anlamli fark
yarattigini goéstermistir. Yordayicilarin guglerine iliskin siralamanin ¢oktan aza dogru diger
onemli kisilerle iligkiler, yakin arkadaglarla iligkiler, ebeveynlerle iligkiler ve evcil hayvanlarla

olan iligkiler seklinde siralandigi tespit edilmistir.

Yurtdisinda psikolojik iyi olug kavramini ele alan c¢alismalar incelendiginde,
psikolojik iyi olug kavraminin okul 6éncesi donem c¢ocuklarindan ziyade ilkdgretim
dizeyindeki cocuklar ve ebeveynler acgisindan ele alindidi gértlmektedir. Turkiye'de
yapilan c¢alismalardan farkli olarak yurtdisinda yapilan calismalar, psikolojik iyi olus
kavramini ¢ocuga ve yetigkinlere iliskin degiskenler acisindan incelemekle birlikte, iginde
yasanan gevrenin ézellikleri agisindan da incelemiglerdir. Yurtdiginda yapilan ¢galismalarda
ebeveyn-cocuk iliskisi ile psikolojik iyi olus arasinda iligki olabilecegini ortaya koyan ¢alisma
sayisinin daha fazla oldugu goérilmektedir. Bu durum, mevcut tez arastirmasinda ebeveyn-
cocuk iligkisi ve psikolojik iyi olug kavraminin dedisken olarak secilmesinin gerekliligini

ortaya koymaktadir.

Ebeveyn-¢ocuk iligkisini ele alan arastirmalar. Russel, Maze ve Bissaker, 2002
yilinda yaptiklari bir ¢alismada ebeveyn-gocuk iligkisinin diger yakin iligski tarlerinden
farkhlagsan, kendine 6zgu 6zelliklerini tartisarak ebeveyn-cocuk iligkisinin temel unsurlari ve
boyutlari hakkinda tanim ve kavramsallastirmalar ortaya koymus ve bu iliskiyi etkileyen
etmenlerin neler olabilecedi Uzerinde yodunlagsmislardir. Arastirmacilar bu calismanin
sonucunda ebeveyn-gocuk iligkisinin ¢ift yonli oldugunu ve birlikte inga edildigini
vurgulayarak bu iligski Gzerinde ¢ocugun cinsiyeti, kigilik 6zellikleri ve gelisimsel dizeyi,
ebeveynlerin Kigilik 6zellikleri, icinde yasanilan ¢evrenin 6zellikleri, sosyal, etnik ve kultirel
faktorler gibi birgok faktoriin etki biraktigina dikkat gekmislerdir. Ayni zamanda bu galisma,
ebeveyn-cocuk iligkisini ele alirken psikolojik slrecglerden bireysel davranis ve 6zelliklere;
etkilesimler ve iligskilerden ekolojik faktérlere kadar gesitli baglamlari bir arada ele alip

degerlendirmesi bakimindan énemlidir.

Attili, Vermigli ve Roazzi (2010), yaptiklari bir calismada ¢ocuklarin ebeveynleriyle

olan etkilesimleri ve sosyal yeterlilikleri ile akran gruplarindaki sosyal basarilari arasindaki
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iligkiyi incelemislerdir. Bu inceleme ev ortaminda gézlemlenen ve 2 haftalik bir siire boyunca
anne ve babalariyla ayr ayr 10 dakikalik serbest oyun ikili etkilesimleri sirasinda iki kez
videoya kaydedilen, 34 gocuk ile gergeklestiriimistir. Calismanin sonuglari gocuklarin sosyal
yeterliliklerinin ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin akran gruplarindaki basariyi beraberinde
getirdigini; ebeveyn-cocuk iligskisinin akran iligkileri Gzerinde belirleyici bir etkisinin oldugunu
goOstermektedir. Ebeveynleriyle evde olumsuz etkilesim kurarken olumsuz, kontrol edici ve
onaylamayan davraniglar sergileyen gocuklarin akranlarina kargi daha agresif oldugu ve
okulda daha fazla reddedildigi belirtiimistir. Annelerin c¢ocuklariyla olan olumsuz
etkilesimlerinin ve onlari reddetmelerinin, ¢ocuklarinin olumsuz davranis sergileme ve
saldirganlik gésterme durumlariyla olumlu bir iligki iginde oldugu goériimustir. Babalarin
etkilesimleri ve cocuklarin sosyal yetkinlikleri arasindan ¢ok az iligki tespit edilmistir. Bu
sonuglara ek olarak, akran grubu icerisinde popdler olan gocuklarin, anneleri tarafindan
reddedilen ve akran grubu icinde ortalama olarak goérilen ¢ocuklara gore daha olumlu

davraniglar sergileyen bir iligki yapisi icinde yer aldigi gorulmustar.

McAdams vd. (2017) ergen 6z-degeri ile ebeveyn-gocuk yakinhdinin ve ebeveyn
tarafindan g¢ocuga yansitilan sevgi ifadesinin iligkili olup olmadigini arastirmislardir.
Arastirmanin sonucunda hem ebeveyn-gocuk yakinliginin hem de ebeveyn tarafindan ifade
edilen sevginin ergen 6z-degeri ile iligkili oldugu goéridimus; olumlu ebeveyn-¢ocuk iligkisinin

ergen 6z-degerini artirdidi fikrini destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir.

Harris ve Orth (2020) yaptiklari meta analiz galismasinda sosyal iliskilerin benlik
saygisi Uzerinde bir etki birakip birakmadigini, eger bir etki biraktiysa bu etkinin ne dlgude
oldugunu incelemeyi amaglamislardir. Calismanin bulgulari sosyal iligkilerin ve benlik
saygisinin benzer etki blyukliklerine sahip oldugunu ve birbirlerini karsilikli olarak
etkiledigini gostermektedir. insanlarin sosyal iliskileri ile benlik saygisi diizeyleri arasindaki
baglantinin, yasamlari boyunca tim gelisim evrelerinde karsilikhi oldugu; bireyin ylksek
benlik saygisina sahip olusunun sosyal iligkilerinin gelismesinde belirleyici bir etken

olabildigi goéralmustar.

Fernandes ve arkadaslari 2021 yilinda yaptiklari bir ¢alismada, okul Oncesi
donemde ebeveyn ve gocuk arasindaki baglanma iligkilerinin gocugun akran gruplari iginde
sergiledigi duygu duzenleme becerileri Uzerindeki potansiyel etkilerine odaklanmiglardir.
Arastirmacilar cocugun hem annesiyle hem de babasiyla olan baglanma durumlarini ayri
ayri inceleyerek genel bir sonug elde etmeyi amaclamislardir. Calismanin sonucunda elde
edilen bulgular, her iki ebeveynin ¢ocuklariyla olan baglanma dizeylerinin birlesik etkisinin,
her bir ebeveynin ¢ocuguyla olan bireysel baglanma dizeyinden daha fazla duygu

dizenleme becerisinin kazanimini 6ngérdiguni gdéstermistir. Bu ¢alisma, ¢cocugun duygu
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dizenleme becerisi Uzerinde anne-gocuk ve baba-gocuk baglanma iligkisinin birlesik

etkisini inceleyen buttnlegtirici bir calisma olmasi agisindan énemlidir.
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Bolim 3

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada okul oncesi donem cocuklarinin ebeveynleriyle olan iligkileri ile
psikolojik iyi oluglari arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Nicel arastirma yontemi
kullanilarak yapilan bu calisma, olasi iligkileri arastirarak olguyu daha iyi tanimlayabilmek
ve iligskiyi belirlemek adina iligkisel model kullanilarak hazirlanmistir. Nicel verilerin
toplanmasini ve analizini iceren ¢alismalar olarak tanimlanan nicel arastirma, ele alinan
degiskenler arasindaki iligkileri kanitlamaya calisir. Bununla birlikte, nicel arastirmalar
anketler, dlcekler yoluyla elde edilen istatistiksel verilerin nesnel dlgiimlerini ve istatistiksel,
matematiksel veya sayisal analizini vurgular. Nicel aragtirma, sayisal veri toplamaya ve
bunlari insan gruplari arasinda genellemeye veya belirli bir olguyu agiklamaya odaklanir
(Buyukoézturk, Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2019; Babbie, 2020).

Nicel arastirma yontemleri arasinda yer bulan ve genellikle diger aragtirmalara gore
nispeten daha biyik érneklemler Uzerinde ¢alismaya imkan veren tarama arastirmalari, bir
olaya ya da konuya iligkin katilimci grubun goérislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb.
Ozelliklerinin belirlendigi arastirma yodntemleridir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Tarama
arastirmalari, katilimci grubun gorislerini ve 6zelliklerini betimlemeyi hedeflemektedir.
Mevcut tez calismasinda, tarama arastirmalari tlrlerinden kesitsel arastirma modeli
kullanilmistir. Kesitsel arastirma modeli, ele alinan degiskenlerin tek seferde, blylk
orneklem gruplarinda 6lguldugu tarama arastirmalaridir (Blyukoztirk, Cakmak, Akguln,

Karadeniz ve Demirel, 2019).
Arastirmanin Orneklemi

Galisma grubunun olusturulmasi igin segkisiz olmayan érnekleme yontemlerinden
amagl 6rnekleme yontemi kullaniimig, amacgh 6rnekleme ydntemleri arasindan dlgit
orneklemeye yer verilmigtir. Amach érnekleme ydéntemi, arastirmanin amacina bagli olarak
bilgi acisindan zengin durumlarin secilerek derinlemesine arastiriimasina ve arasgtirmacinin
secilen durumlar baglaminda doga ve toplum olaylarini, olgularini anlamasina ve bunlar
arasindaki iligkileri agiklamasina imkan verir (BlyUkozturk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve
Demirel, 2019). Olgiit drnekleme (criterion sampling) ise, énceden belirlenmis bazi énem
Olgutlerini karsilayan durumlarin segilmesini igerir (Patton, 2014). Bu Olgutler aragtirmaci
tarafindan hazirlanabilir ya da daha 6ncesinde olusturulmus herhangi bir dlgtt listesi goz

onunde bulundurulabilir.
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Olgiit 6rneklemede temel gereklilik, amaca yonelik 6lgiit koymaktir. Mevcut

calismada, okul dncesi egitimine devam eden 3-6 yas grubu ¢ocuklarin olmasi ve katilimci

her cocugun hem 6gretmeninden hem de ebeveyninden karsilikli olarak ¢ocuk hakkinda

veri toplanmasi 6l¢ut olarak belirlenmigtir.

Arastirmanin galisma grubunun demografik bilgileri tablolarda belirtilmigtir.

Tablo 1

Ebeveynlerin Demografik Bilgileri

Degisken Kategoriler n %
Cinsiyet Kadin 102 85,0
Erkek 18 15,0
Toplam 120 100,0
Yas 18-20 Yas 0 0,0
21-25 Yas 4 3.4
26-30 Yas 25 20,8
31-35 Yas 51 42,5
36-40 Yas 31 25,8
41 ve Uzeri 9 7,5
Toplam 120 100,0
Egitim ikégretim 33 27,5
Durumu Ortadgretim/Lise 50 41,6
Kiz Meslek 2 1,7
Lisesi
On Lisans 8 6,7
Lisans 25 20,8
Lisansustu 2 1,7
Toplam 120 100,0
Calisma Evet 34 28,3
Durumu Hayir 86 717
Toplam 120 100,0
Gelir Durumu 500-1499 TL 22 18,3
1500-3999 TL 67 55,8
4000-9999 TL 29 24,2
1000 TL ve Gzeri 2 1,7
Toplam 120 100,0
Anne 37 30,8
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Cocuga Baba 3 2,5

Bakim Anne ve Baba 75 62,5

Saglayan Kisi Bakici 2 1,7
Diger 3 2,5
Toplam 120 100,0

Katilimci grubun cinsiyete gore dagihmini veren Tablo 1’e gére, 120 ebeveynin
102’si kadin (%85) iken yalnizca 18’i erkek (%15) ebeveyndir. Arastirmaya dahil olan

ebeveynlerin buyuk bir gogunlugunu annelerin olusturdugu goérilmektedir.

Ebeveynlerin yas grubu dagilimi ile ilgili elde edilen bulgulara gore %7,5’i 41 yas ve
Uzerindedir. %25,8'i 36-40 yas araliginda, %42,5'i 31-35 yas araliginda, %20,8'i 26-30 yas
araligindadir. Yasi 21-25 yas araliginda olan ebeveynler ise katilimci ebeveynlerin %3,4’llk

dilimini olusturmaktadir.

Ebeveynlerin egitim durumlarina gére dagilimi incelendiginde %27,1’lik dilimin
ilkdgretim dizeyinde egitim aldiklari gérilmektedir. Ebeveynlerin %41,6’s1 ortadgretim/lise
egitimi, %1,7’si kiz meslek lisesi, %6,7’si 6n lisans mezunudur. Lisans dizeyinde egitim
alan ebeveynler yizdelik dilimin %20,8’ini olustururken, lisansustl egitim alanlar %1,7’lik

bir dilimi kapsamaktadir.

Ebeveynlerin galisma durumu dagilimi ile ilgili elde edilen bulgulara bakildiginda
yuzdelik dilimin %28,3’Unu (34 kisi) calisan, %71,7’sini (86 kisi) ise galismayan ebeveynlerin
olusturdugu gorulmektedir. Calisan ebeveynlerin 18’i kadin, 16’s1 ise erkektir. Arastirmaya
katilan ebeveynlerin gelir durumlarina gére dagilimi incelendiginde %18,3’Gnun 500-1500
TL, %55,8’inin 1500-4000 TL, %24,2’sinin 4000-10000 TL ve %1,7’sinin 10000 TL ve Uzeri

gelire sahip oldugu gortlmektedir.

Katilimcilarin gocuga bakim saglayan kisi olma ile ilgili dagilimlar incelediginde
%30,8’lik dilimi annelerin, %2,5’lik dilimi babalarin, %62,5’lik dilimi ise anne ve babalarin
olusturdugu goérilmektedir. Cocuga bakim saglayan kisilerin  %1,7’sini bakicilar
olustururken, %2,5'ni diger bakim saglayan Kkisilerin (anneanne, abla) olusturdugu

g6rilmektedir.
Tablo 2

Cocuklarin Demografik Bilgileri
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Degisken Kategoriler n %
Cinsiyet Kiz 58 48,3
Erkek 62 51,7
Toplam 120 100,0
Yas 3 Yas 3 2,5
4 Yas 26 21,7
5 Yas 55 45,8
6 Yas 36 30,0
Toplam 120 100,0
Kardes Sayisi Kardesi yok 11 9,2
1 kardes 44 36,7
2 kardes 29 241
3 kardes 25 20,8
3 kardes ve
Uzeri 11 9,2
Toplam 120 100,0

Tablo 2'de, aragtirmaya katilan cocuklarin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde
120 gocugun 58’i kiz (%48,3), 62’si erkek (%51,7) gocuktur. Calismaya dahil olan erkek ve

kiz gocuklarin cinsiyet dagiliminin birbirine yakin oldugunu gostermektedir.

Yas grubu dagilimi ile ilgili elde edilen bulgulara gére ¢ocuklarin %2,5’i 3 yas grubu
(36 aylik 3 gocuk), %21,7’si 4 yas grubu (37-48 aylik 26 gocuk), %45,8’i 5 yas grubu (49-60
aylik 55 gocuk) ve %30,0'u 6 yas grubu (61-72 aylik 36 gocuk) igindedir. Yas degiskenine
iliskin elde edilen veriler, galismaya dahil olan gocuklarin neredeyse yarisinin (55 gocuk) 5

yas grubu icerisinde yer aldigini géstermektedir.

Kardes sayisi dagihmi ile ilgili elde edilen bulgulara bakildiginda c¢ocuklarin
%9,2’sinin kardesi olmadigi goértulmektedir. Kardes sayisi 1 olan gocuklar yuzdelik dilimin
%36,7’sini, kardes sayisi 2 olan ¢ocuklar %24,1’ini ve kardes sayisi 3 olan ¢ocuklar
%20,8’ini olusturmaktadir. Kardes sayisi 3 ve Uzeri olan gocuklarin ise yuzdelik dilimin

%9,2’sini olugturdugu goérulmektedir.
Tablo 3

Ogretmenlerin Demografik Bilgileri, Gérev Yaptigi Okul Tiir(i ve Calistigi Sinifin Yas

Araliginin Dagilimi
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Degisken Kategoriler n %
Cinsiyet Kadin 114 95,0
Erkek 6 5,0
Toplam 120 100,0
Yas 20-25 Yas 13 10,8
26-30 Yas 43 35,8
31-35 Yas 32 26,7
36-40 Yas 19 15,9
41 ve Uzeri 13 10,8
Toplam 120 100,0
Egitim Kiz Meslek
Durumu Lisesi 0 0,0
On Lisans 10 8,3
Lisans 105 87,5
Lisansustu 5 4,2
Toplam 120 100,0
Mesleki 0-5Yil 43 35,8
Deneyim 6-10 Y1l 29 24,2
11-15 Y1l 35 29,2
16-20 Y1l 13 10,8
21-25 Y1l 0 0,0
25 YIl ve Uzeri 0 0,0
Toplam 120 100,0
Gorev Yaptigi Resmi
Okul Tird Anasinifi 75 62,5
Resmi
Anaokulu 45 37,5
Ozel Kres
veya Ozel
Kurum 0 0,0
Toplam 120 100,0
Calistigi 36-48 Aylik 4 3,3
Sinifin Yas 48-60 Aylik 33 27,5
Arahgi 60-72 Aylik 54 45,0
Karma Yas
Grubu 29 24,2
Toplam 120 100,0
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Aragtirmaya katilan o6gretmenlerin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde 120
dgretmenin 114’0 kadin (%95) iken yalnizca 6’si erkek (%5) 6gretmendir. Arastirmaya dahil
olan kadin &gretmenlerin sayisinin erkek 6gretmenlerin sayisindan daha fazla oldugu

sonucuna ulagiimigtir.

Ogretmenlerin yas grubu dagilimi ile ilgili elde edilen bulgulara goére %10,8'i 20-25
yas (13 Kisi), %35,8'i 26-30 yas (43 kisi), %26,7’si 31-35 yas (32 kisi) ve %15,9'u 36-40 yas
(19 kisi) araligindadir. 41 ve Uzeri yas araliginda bulunan égretmenler, yltzdelik dilimin

%10,8’ini olusturmaktadir.

Ogretmenlerin egitim durumlarina gére dagilimi incelendiginde %8,3'niin 6n lisans
duzeyinde egitim aldigi gorulmektedir. Lisans dizeyinde egitim alan ogretmenler grubun
%87,5'ini olustururken, lisansustu egitim alanlar %4,2’lik bir dilimi temsil eder. Egitim
durumu degigkenine iliskin toplanan verilere bakildiginda, calismaya katilan 6gretmenler

arasinda kiz meslek lisesi mezunu olan 6gretmenlerin bulunmadigi gorulmektedir.

Aragtirmaya dahil olan Ogretmenlerin mesleki deneyimine gore dagilimina
bakildiginda 0-5 yil arasinda mesleki deneyime sahip oldugunu belirten 6gretmenlerin
yuzdelik dilimin %35,8’lik bir kismini olusturdugu ve mesleki deneyim degiskenine gore ilk
sirada yer aldigi gorilmektedir. Ogretmenlerin %29,2’sinin 11-15 yil, %24,2’sinin 6-10 yIl
ve %10,8’inin 16-20 yil arasi mesleki deneyime sahip oldugu goérilmektedir. Katilimcilar
arasinda 21-25 yil arasi ve 25 yil ve Uzeri mesleki deneyime sahip oldugunu belirten

o6gretmenler bulunmamaktadir.

Ogretmenlerin %62,5'nin resmi anasinifinda, %37,5'nin resmi anaokulunda gorev
yaptigi gorllmektedir. Ogretmenler arasinda ézel kres veya 6zel okul dncesi egitim
kurumunda goérev yapan kisilerin bulunmadi§i gérilmektedir. Ogretmenlerin galistigi sinifin
yas araligi incelendiginde %3,3’'Unlin 36-48 ay grubu, %27,5'inin 48-60 ay grubu, %45’inin
60-72 ay grubu ve %24,2’sinin karma yas grubuyla ¢alistigi gérilmektedir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda okul dncesi egitimine devam eden 3-6 yas grubu ¢ocuklarin
psikolojik iyi oluglarini dederlendirebilmek igin 6gretmen degerlendirmesine, ebeveynleriyle
olan iligkilerini degerlendirebilmek igin ise ebeveyn degerlendirmesine yer verilmistir.
Arastirmaya katilacak katilimcilara (¢ocuklar, ebeveynler ve 6gretmenler) ulasabilmek igin
oncelikli olarak okul 6ncesi kurumlar ile gérismeler yapilmasi kararlastiriimistir. Okul dncesi
egitimi veren kurumlar aracihigiyla hem c¢ocuklara ve ailelere hem de &gretmenlere

ulasmanin mimkin olacag! distinilmas, bu nedenle ilk olarak galismanin kilit noktasi olan
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dgretmenlere ulasmak amaclanmistir. Turkiye genelindeki resmi veya 6zel kres, anasinifi
ve anaokullarinda gdrev yapan okul dncesi 63retmenlere ulasabilmek igin 6ncelikli olarak
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisi  Etik Komisyonuna basvuruda
bulunulmustur. Etik komisyonu tarafindan yapilan incelemeler sonucu ilgili arastirmanin
calismak igin uygun bulunmasinin (EK-E) ardindan calismalarinin baslatiimasi adina
gerekli belgeler temin edilerek Milli Egitim Bakanhgrna gonderilmistir. Milli Egitim
Bakanligr'nin onayi (EK-F) alindiktan sonra Turkiye’nin farkh illerinde yer alan resmi veya
Ozel kres, anaokullari ve anasiniflarina 6lgme araglarinin ulagtiriimasina yonelik planlama

yapilmigtir.

Veri toplama siirecinin COVID-19 salgini ile gakismasinin bir sonucu olarak, dlgme
araclarinin Turkiye'nin farkli illerinde yer alan okul 6ncesi egitim kurumlarina online olarak
ulasgtiriimasi kararlastinimistir. Veri toplama strecinde kullanilan formlar ve élgme araglari
(Goniilli Katiim Formlari, Demografik Bilgi Formlari, Cocuk-Anababa lliski Olgegi ve Okul
Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegdi/PERIK) online
form haline donustirtlmis ve okullara iletilmistir. Online formlarin akilli cihazlar Gizerinden
doldurulmasi planlanmistir. Formlar ilgili kurumlara iletilirken, arastirmaci veri toplama
araclarinin nasil kullanilacagini telefon goérismesi araciligiyla dgretmenlere detayli bir
sekilde anlatmigtir. ilgili calismada her bir gocugun hem ebeveyninden hem de
ogretmeninden karsilikli olarak veri toplanmasi gerektigi 6zellikle belirtiimis; katilimcilardan
Olcekleri doldururken c¢ocuklarin isimlerini belirtmeleri istenmigtir. Bunun nedeni ¢ocuk
hakkinda ailelerden ve 6gretmenlerden toplanan verilerin eglesmesini ve guvenilirligini

saglamaktir.

Ogretmenlerden siniflarindaki gocuklarin ailelerine Cocuk-Anababa iliski Olgegi’ ni
iletmesi, bu 6lgcegi dolduran ebeveynlerin gocuklari igin kendilerinin de PERIK Olgegi’ ni
doldurmalari istenmistir. Bu suregte akilli cihaz kullanimi konusunda zorluk yasayan
ailelerin olabilecegi dusinldlmus; bu ailelerin veri toplama araclarina erisimini saglamak igin
ogretmenlere veri toplama araglarinin pdf formlari da iletilmistir. Calismayla ilgili bilgiler

verildikten sonra, okullardan geri dénus yapilmasi beklenmistir.

Calismaya Turkiye genelindeki 16 farkli ilde yer alan farkli kurumlardan geri dénus
yapiimistir. Katilimcilarin doldurduklari formlar incelenmis; bu formlar iginde ailelerin
cocuklari igin doldurdugu 131, 6gretmenlerin ¢ocuklar igin doldurdugu 167 adet forma
ulagiimistir. Aileler tarafindan doldurulan 131 formun 63 tanesi akilli cihaz araciligiyla geriye
kalan 68 tanesi gikti seklinde doldurulmustur. Ogretmenler tarafindan doldurulan 167
formun 121 tanesi akilli cihaz araciligiyla geriye kalan 46 tanesi ise cikti seklinde

doldurulmustur. Doldurulan formlar c¢ocuklarin isimlerine goére eslestiriimis, bunun
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sonucunda toplamda elde edilen 298 formdan sadece 240 tanesinin birbiriyle eslestigi
saptanmistir. Geriye kalan 58 formdan 48'’inin karsilikli olarak eslesmedigi, 10 tanesinin de
eksik bilgi icerdigi tespit edilmis; bu formlar gegersiz sayilmistir. Eslesen 240 veriden
hareketle, calismaya 120 c¢ocudun dahil oldugu goérilmustir. 120 c¢ocuktan 3’Unun
verilerinin u¢ deger ciktigi gordlmds, bu c¢ocuklara iligkin toplanan karsilikh veriler
cikariimigtir. Calismanin analizleri geriye kalan 117 cocuktan elde edilen 234 form

Uzerinden yapilmigtir.
Veri Toplama Araglari

Bu calismada veri toplama araci olarak “Ebeveyn ve Cocuk Kisisel Bilgi Formu”,

“Ogretmen Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuk-Anababa lliski Olgegdi” ve “Okul Oncesi Cocuklar
igin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgedi/PERIK” kullaniimistir.

Ebeveyn ve Cocuk Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Ebeveyn ve Cocuk Kisisel Bilgi Formu”nun giris
kisminda Gonulli Katihm Formuna yer verilmistir. Gonulli Katihm Formunda galismayi
yuruten Kkigiler hakkinda bilgiye, arastirmanin amacinin ve igeriginin ne olduguna,
galismanin Hacettepe Universitesi Etik Komisyon ve il Milli Egitim Miidirliginden alinan
izinler dogrultusunda yurutildigune dair bilgilere yer verilmigtir. Bununla birlikte calismaya
katimin tamamen gonulltlik esasina dayandidi ve bilgilerin sakli kalacagi belirtilmistir (EK-
). Ebeveyn ve Cocuk Kisisel Bilgi Formunda ebeveyne iligkin cinsiyet, yas, egitim durumu,
¢alisma durumu, ortalama gelir durumu, yerlesim yeri, cocuga bakim saglayan kisi; cocuga
iliskin cinsiyet, yas, okul éncesi egitimi alma siresi ve kardes sayisi ile ilgili bilgiler yer
almaktadir (EK-C).

Ogretmen Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Ogretmen Kisisel Bilgi Formu”nun giris kisminda
Gonalla Katihm Formuna yer verilmistir. Gonalli Katihm Formunda galismayi yirtten kigiler
hakkinda bilgiye, arastirmanin amacinin ve igeriginin ne olduguna, calismanin Hacettepe
Universitesi Etik Komisyon ve il Milli Egitim Madurliginden alinan izinler dogrultusunda
yaratuldagune dair bilgilere yer verilmigtir. Bununla birlikte ¢alismaya katilimin tamamen
goénullilik esasina dayandidi ve bilgilerin sakli kalacagi belirtilmistir (EK-D). Ogretmen Bilgi
Formunda ogretmene cinsiyet, yas, egitim durumu, yerlesim yeri, ¢caligtigi okul, mesleki

deneyim, calistigi okul turt ve calistigi yas arahidi hakkinda sorular yer almaktadir (EK-D).
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Cocuk-Anababa lliski Olcegi

Pianta (1992) tarafindan geligtirilen Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi (Child Parent
Relationship Scale, CPRS), anne-babalarin, ¢ocuklariyla olan iligkilerine iligkin algilarini
degerlendiren bir 6z bildirim aracidir (Driscoll ve Pianta, 2011). Olgek, (i¢ alt boyuttan
(Catisma, Baglanma ve Olumlu iligki) olusmaktadir. Olgegin catisma alt boyutu 14 madde,
Baglanma alt boyutu 6 madde ve olumlu iligki alt boyutu 10 madde olmak Uzere toplam 30
maddeden olugmustur (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010). Olgek 5’li Likert tipi bir dlgektir.
Toplam puan en digiik 24 ve en yiiksek 120'dir. Olgekte olumlu ve olumsuz ifadeler
bulunmakta, olumsuz ifadeler tersine gevrilerek puanlanmaktadir. (1) Kesinlikle uygun degil
5 puan, (5) kesinlikle gok uygun 1 puandir. Bu élgek, 3-12 yas arasi gocuklar igin gegerlidir
(Akgln ve Yesilyaprak, 2010; Driscoll ve Pianta, 2011).

Olgegin Tirkgeye uyarlama calismasi Akgiin ve Yesilyaprak (2010) tarafindan
yapilmigtir. Arastirmacilar dlgegin gecerligini 6lgcmek icin kapsam ve yapi gecerliginden
faydalanmiglardir. Olgegin glvenilirlik calismasi sonuglarina goére ise, igi tutarlilik katsayilari
(Cronbach Alfa) Catisma boyutu alt 6lgegi igin .85; Olumlu iligki boyutu alt élgegi icin .73 ve
toplam igin .73 olarak bulunmustur. Yapilan Sperman Brown Testi sonrasindan 0lgegin

guvenilirliginin yeterli dizeyde oldugu gorilmastur (Akgln ve Yesilyaprak, 2010).

Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamhik Olgegi

(PERIK)

Mayr ve Ulich (2009) “iyi olus (well-being)” ve “pozitif gelisim (positive development)”
kavramlarina odaklanarak bu kavramlarin iyi tanimlanip élgmek icin de gegerli ve guvenilir
dlecme aragclarinin olmasi gerektigi diisiincesinden hareketle yola ¢ikmiglardir. Olgek “ruh
sagligi (mental health)”, “psikolojik saglamlik (resilience)” ve “okula hazirbulunugluk (school
readiness)” kavramlari temelinde gelistiriimistir. S6z konusu kavramlarin ortaya g¢ikmasi
uzun yillar yapilan ¢alismalar sonucunda gerceklesmistir. PERIK élgegi, kl¢ik ¢cocuklarda
iyi olusun degerlendiriimesine ydnelik kullanimi kolay, pozitif bir yaklagim saglamasi
acisindan énemlidir. Olgegin dili ve terminolojisi, iyi olusun neye benzediginin cagdas
tanimlarina uygun ve bu tanimlarla tutarlidir. Bununla birlikte, PERIK 6l¢eginin boyutlari ve
Ogeleri pratik ve erken cocukluk egitimi ortamlarinda kolayca gozlem yapmaya uygundur.
Hizli uygulanabilirligi ve uygulanmasi igin minimum profesyonel gelisim gerektirmesi, bu
6lcedin avantajli yonlerindendir (Laevers, 2005; Bernard, 2004; Marbina, Mashford-Scott,
Church ve Tayler, 2015).
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Olgegin orijinalindeki cronbach alfa giivenirlik katsayilari iletisim Kurma / Sosyal
Performans alt dlgeginde .88; Oz-Kontrol/ Diisiincelilik alt dlgeginde .86; Atilganik alt
dlceginde .81; Duygusal istikrar/Stresle Basa Cikma alt 6lgeginde .82; Gérev Yoénelimi alt
dlceginde .85; Kesfetmekten Hoslanma alt dlgeginde ise.86'dir. Olgek 5'li Likert tipi bir
dlgektir. Olgegin puanlamasi, Her zaman=5, Genellikle=4, Kismen=3, Nadiren=2, Asla=1
seklindedir. Olgegin Duygusal istikrar/Stresle Basa Cikma alt 6lgegindeki 5 ve 6 nolu
maddeler ile Gorev Yonelimi alt 6lgegindeki 6 nolu madde ters puanlanmaktadir (Mayr ve
Ulich, 2009). Her bir alt dlgekten alinabilecek en yuksek puan 30 en disuk puan ise 1'dir.

Olgek 6gretmenler tarafindan gocuklar adina doldurulmaktadir.

Olgegin Tirkgceye uyarlama calismasi, Ozbey (2019) tarafindan yapilmigtir.
Aragtirmaci olgegin dil gegerliligini ve terminolojiye uygunlugunu test etmek amaciyla 6 dil
uzmani ile galismistir. Olgegin maddelerini en uygun hale getirmek igin, dlcek éncelikle
Turkgeye sonrasinda tekrar Tirkge formundan orijinal diline gevrilerek tutarhligi test
edilmistir (Ozbey, 2019). Tirkge ve ingilizce 6lgekten alinan toplam puanlar arasindaki
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi sonucunda olcegin dil esdegerlidi;
iletisim Kurma / Sosyal Performans alt dlgeginde .98; Oz-Kontrol/ Diislincelilik alt élgeginde
.96; Atilganlik alt 6lgeginde .98; Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt 6lgeginde .95;
Gorev Yonelimi alt dlgeginde .98; Kesfetmekten Hoslanma alt dlgegdinde ise .96 olarak
hesaplanmis ve 6lgegin dil gegerliliginin oldugu kabul edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi
Cronbach Alfa degerleri .86 ile 95. Arasindadir. Yapilan islemler sonrasinda 6lgek gegerli

ve glivenilir oldugu bulunmustur (Ozbey, 2019).

Verilerin Analizi

ilgili calismada elde edilen verilerin analizi ve ¢dziimlenmesi IBM SPSS Statistics

24.0 paketi ile yapiimistir.
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Bolim 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartigsma

Calismanin bu bolimuinde toplanan verilerden elde edilen nicel bulgular, asagida

belirtilen alt problemlerin sirasina uygun olacak sekilde sunulmustur.

1. Ebeveyn cocuk iligkisi ile gocuklarin psikolojik iyi oluglari arasinda anlamli bir iligki
var midir?

2. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkileri ne diizeydedir?

3. Ebeveyn-gocuk iligkisi ebeveynlerin;
a. Egitim durumuna,
b. Sosyoekonomik durumuna,
c. Yasina,
d. Calisma durumuna,

e. Ebeveynin gocuga bakim saglayan kisinin kim olduguna gére anlaml fark

gOstermekte midir?
4. Ebeveyn-cocuk iligkisi gocugun;
a. Cinsiyetine,
b. Yasina,
c. Kardes sayisina gore anlamli bir farklihk géstermekte midir?
5. Cocuklarin psikolojik iyi oluslari ne diizeydedir?
6. Cocuklarin psikolojik iyi oluslari ebeveynlerin;
a. Egitim durumuna,
b. Sosyoekonomik durumuna,
c. Yasina,
d. Calisma durumuna,

e. Cocuga bakim saglayan kisinin kim olduguna gére anlamli bir fark géstermekte

midir?
7. Cocuklarin psikolojik iyi olusu;
a. Cinsiyetlerine,

b. Yaslarina,



c. Kardes sayisina gore anlamli fark géstermekte midir?
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Ebeveyn-¢cocuk iligkisi ile g¢ocuklarin psikolojik iyi oluslari arasindaki iligkinin

incelenmesi. ilgili arastirmanin ilk alt problemi, ebeveyn-cocuk iligkisi ile gocuklarin

psikolojik iyi oluglari arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu baglamda mevcut iliski durumu

Pearson Korelasyon Katsayisi araciligiyla incelenmigtir.

Tablo 4.

Cocuklarin Ebeveyn-Cocuk lligkisi ve Psikolojik lyi Olug Diizeyleri Arasinda Yapilan

Korelasyon Analizi Sonuglari (n=117)

s £ s E § s & ¥ 3
c X D x o) [z = =
§g 2 & 3 § 2 E = § 2 :
Pearson Korelasyon 22 38 < g > %‘—g, E 6: S
Testi Sonuclari 2 S x1 g =
3 O [
a
iletisim kurma 1
Oz-kontrol 3467 1
Atilganlik 6487 141 1
Duygusal Istikrar 4157 272" 4517 1
Gorev Yonelimi 3917 396" 403" 190" 1
Kesfetmekten Hoglanma ,623" 481" ,633" ,359" 693" 1
Toplam lyi Olus , 7957 636" ,740" 548" 724" 884" 1
Catisma -032 -,058 -,075 ,058 ,037 -073  -,042 1
Olumlu iligki -158 -,076 -,130 ,004 -,065 -,151 -,142 4157 1
Toplam lligki -081 -073 -105 ,048 ,007 -,111 -,083  ,949" 681"
** p<0.01
*. p<0.05

incelenen sonug tablosu (tablo 4), Cocuk-Anababa iliski Olgegdi ve PERIK Olgeginin

kendi alt boyutlarinin birbiriyle anlamli iligki iginde oldugunu, ancak ebeveyn-¢ocuk iligkisi

ile psikolojik iyi olug duzeyi arasinda anlamli bir iligki olmadigini gostermistir.
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Ebeveynlerin c¢ocuklariyla olan iligkilerinin diizeyi. Calismanin ikinci alt
problemi, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin hangi dizeyde oldugunu bulmaya
yoneliktir. Ebeveyn ile gocuk arasindaki iligkinin diizeyi cocuklarin Cocuk-Anababa iligki
Olgedi’ nin alt boyutlari olan gatisma ve olumlu iligki boyutlari ile aldiklari toplam puanlara
gore degerlendirilmigtir.

Elde edilen bulgular 1s1ginda ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliskinin diizeyi Tablo

5’ te verilmistir.

Tablo 5.

Cocuklarin Cocuk-Anababa lliski Olgegdinden Aldiklari Toplam Puanlarin Dagilimi
Boyut n max min X SS
Catisma 120 65 14 32,36 9,987
Olumlu
iligki 120 30 10 17,17 4,320
Toplam 120 86 24 49,53 12,358

Tablo 5, Cocuk-Anababa iliski Olgegi’ nin catisma ve olumlu iliski alt boyutlarinda
cocuklarin aldiklari puan durumlarini géstermektedir. Elde edilen bulgular, ¢ocuklarin
catisma boyutunda aldigi en yuksek puanin 65, en dusuk puanin da 14 oldugunu
gostermektedir. Catisma boyutundaki puan ortalamalari ise X = 32,36'dir. Cocuklarin
olumlu iligski boyutunda aldigi en yiksek puan 30, en dusuk puan 10, puan ortalamalari ise

X =17,17dir. Cocuklarin gatisma boyutunda aldiklari puanin olumlu iligki boyutunda

aldiklari puandan daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Cocuk-Anababa iligki Olgegi’ nde yiiksek puan alma olumsuz iligkiyi, disik puan
alma olumlu iligkiyi gdstermektedir. Toplam puan en yiksek 120 ve en dusik 24
arasindadir. Buradan hareketle, elde edilen bulgulardaki toplam puan durumu
incelendiginde alinan en ylksek puanin 86, en dusuk puanin ise 24 oldugu goérilmektedir.
Bununla birlikte, calismaya dahil olan c¢ocuklarin gatisma boyutunda aldiklari toplam
puanlarin olumlu iligki boyutunda aldiklar toplam puanlardan oldukc¢a yiksek oldugu
gorilmektedir. Bu durum cocuklar ile ebeveyn arasinda kurulan olumsuz ve gatismali iligki
duzeyinin, olumlu ve vyakin iligki duzeyinden yuksek oldugunu; katilimci grubun

ebeveynleriyle daha ¢ok ¢atismali bir iligki yasadigini géstermektedir.

Hill, Schultz, Jackson ve Andrews (2019) cocuklarin ebeveynleriyle olan
catismalarini temel alarak bir calisma yapmis ve bu calismada, ebeveyn-gcocuk

catismasinin ¢ocugun yasamda bir amag duygusu gelistirme yetenegi Gzerindeki etkilerini
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arastirmiglardir. Hill ve arkadaslarinin elde ettikleri sonuglar, cocuklarin anne-gocuk
catismasi algisinin genel iyi oluglarl ile olumsuz iligki icinde oldugunu ve cocuklarin
yasamda bir amag¢ duygusu gelistirme becerileri Uzerinde, ileriye donlk benzersiz bir etkiye
sahip oldugunu gdstermistir. Buradan hareketle hem olumlu hem de c¢atismali ebeveyn-
cocuk iliskilerinin, gocuklarin iyi olus gdstergeleri tUzerinde blyuk bir etki birakabilecegi

soylenebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin demografik degiskenler
baglaminda incelenmesi. ilgili arastirmada yanitlanmasi gereken tgiincl alt problem,
ebeveyn-cocuk iligskisinin ebeveynlerin demografik degiskenlerini baz alarak incelenmesidir.
Bu baglamda Cocuk-Anababa iligki Olgegi’ nin gatisma ve olumlu iligki boyutlarindan alinan
puanlarin ebeveynlerin egitim durumu, sosyoekonomik durumu, yas, ¢alisma durumu ve
gocuga bakim saglayan kisi degiskenlerine go6re farklihk gOsterip gostermedigi

incelenmistir.

Calismada kullanilan demografik faktorlerin iki veya ikiden daha fazla degisken
icerdigi gorulmektedir. Blyukozturk’ e (2019) goére, veri analizinde iki degiskenli verilerde
bagimsiz drneklem icin t-testi, ikiden fazla degiskenli veriler icinse tek yonli Varyans
analizleri yapilmasi gerekmektedir. Belirtilen analiz yéntemlerinin kullaniimasi igin dncelikle
elde edilen verilerin normal dagihm o&zellikleri kontrol edilmistir. Carpiklik ve basiklik
degerleri -2 ve +2 araliginda yer aldidinda, verilerin normal dagilim gdsterdigi kabul

edilebilmektedir (George ve Mallery, 2010).
Tablo 6.

Mevcut degiskenlere gére g¢arpiklik ve basiklik katsayilari

N Skewness Kurtosis
Statistic Statistic ~ Std. Error ~ Statistic =~ Std. Error

Egitim Durumu 117 ,657 ,225 -, 720 ,446
Cinsiyet 117 1,930 ,225 1,754 ,446
Yas 117 ,007 ,225 -,314 ,446
Calisma Durumu 117 -,921 ,225 -1,172 ,446
Ortalama Gelir 117 ,182 ,225 -,165 ,446
Cocuga Bakan Kisi 117 -,348 ,225 -,838 ,446
Cocugun Cinsiyeti 117 -,070 ,225 -2,000 ,446
Cocugun Yasi 117 -,353 ,225 -,524 ,446
Cocugun Kardes 117 ,345 ,225 - 774 ,446

Sayisi
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Valid N (listwise) 117

Mevcut degiskenlere gore garpiklik ve basiklik katsayilari ebeveynin egitim durumu
icin 0,657 ve-0,720, cinsiyeti icin 1,930 ve 1,754, yasi igin 0,007 ve-0,317, calisma durumu
icin-0,921 ve-1,172, ortalama gelir durumu igin 0,182 ve -0,165, ¢ocuga bakan kisi igin -
0,348 ve -0,838, cocugun cinsiyeti igin -0,070 ve -2,000, cocugun yasi i¢in -0,353 ve -0,524,
cocugun kardes sayisi icin 0,345 ve -0,774 araliginda oldugu tespit edilmis ve normal
dagildigi kabul edilmigtir. Bu nedenle parametrik testler kategorisinde olan bagimsiz

orneklem igin t-Testi ve Tek YOnlu Varyans testleri kullaniimigtir.

Ebeveyn-gocuk iliskisine ebeveynin egitim durumunun etkisi. Ebeveyn-cocuk
iligkisi ve bu iligkinin alt boyutlari egitim durumu degigkenine gore incelenmigtir. Egitim

durumu degiskenine gore betimsel istatistikler Tablo 7’de verilmigtir.
Tablo 7.

Ebeveyn-Cocuk lligkisinin Ebeveynlerin Egitim Durumuna Gére Catisma, Olumiu

lliski ve Toplam Puanlarinin Tanimlayici Istatistikleri

Boyut N X Ss Standart  min max
Hata

Catisma ikégretim 32 33,47 7,624 1,348 18 50
Ortadgretim/Lise 50 33,22 11,158 1,578 14 59
On Lisans 8 28,75 7,324 2,589 20 43
Lisans 25 28,83 8,494 1,734 14 48
Lisansustu 2 28,00 2,828 2,000 26 30
Toplam 117 31,98 9,631 ,885 14 59

Olumlu ikégretim 32 18,41 3,876 ,685 10 28

iligki Ortadgretim/Lise 50 16,76 4,340 614 10 29
On Lisans 8 14,75 2,605 ,921 11 18
Lisans 25 16,75 3,937 ,804 10 24
Lisansustu 2 12,00 ,000 ,000 12 12
Toplam 117 16,99 4119 382 10 29

Toplam ikégretim 32 51,88 9,931 1,756 35 78
Orta6gretim/Lise 50 49,98 13,628 1,927 28 86
On Lisans 8 43,50 7,874 2,784 31 55
Lisans 25 45,58 10,517 2,147 24 65

Lisansustl 2 40,00 2,828 2,000 38 42
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Toplam 117 48,97 11,847 1,100 24 86

Cocuklarin ebeveynin egitim durumuna goére Cocuk-Anababa lliski Olgegi gatisma
alt boyutundaki ortalama puanlarinin ilkdgretim (X =33,47; Ss=7,624), ortadgretim/lise
(X=33,22; Ss=11,158), 6n lisans (X=28,75; Ss=7,324), lisans (X=28,83; Ss=8,494) ve

lisansiistli (X=28,00; Ss=2,828) seklinde siralandidi goriimektedir.

Cocuklarin ebeveynin egitim durumuna gére Cocuk-Anababa iliski Olgegdi olumiu
iligki alt boyutundaki ortalama puanlarinin ilkogretim (X=18,41; Ss=3,876), ortadgretim/lise
(X=16,76; Ss=4,340), 6n lisans (X=14,75; Ss=2,605), lisans (X=16,75; Ss=3,937) ve
lisansiistll (X=12,00; Ss=,000) seklinde siralandigi gorilmektedir.

Cocuklarin ebeveynin egitim durumuna gére Cocuk-Anababa iligki Olgegi toplam
puan ortalamalarinin ilkogretim (X=51,88; Ss=9,931), ortadgretim/lise (X=49,98;
Ss=13,628), 6n lisans (X=43,50; Ss=7,874), lisans (X=45,58; Ss=10,517) ve lisansusti
(X=40,00; SS=2,828) seklinde siralandigi gériilmektedir. Cocuk-Anababa iligki Olgedi’ nde
yuksek puan alma olumsuz iligkiyi, disuk puan alma ise olumlu iligkiyi gbstermektedir. Elde
edilen bulgular, gocuguyla en yiksek olumlu iligki dizeyine sahip olan ebeveynlerin
lisansustl (X=40,00) diizeydeki ebeveynler oldugunu gostermektedir. Ardindan sirasiyla 6n
lisans (X=43,50), lisans (X=45,58), ortatgretim/lise (X=49,98) ve ilkogretim (X=51,88)
gelmektedir. Bu durumda egitim dizeyi ylksek olan ebeveynlerin ¢cocuklariyla olumlu iligki

kurma duzeylerinin daha yiksek oldugu gorulmektedir.

Hem catigsma hem de olumlu iligki boyutunda ilkogretim duzeyindeki ebeveynlerin
cocuklari en yuksek puani almisg, lisansistu dlizeydeki ebeveynlerin ¢ocuklari ise en disuk
puani almistir. Ebeveynin egitim dizeyi arttikga ebeveyn ile cocuk arasindaki ¢atismali iligki
dizeyinin distugu goridlmektedir. Egitim duzeyindeki artisin, olumlu iligki kurma

duzeyindeki artigi beraberinde getirdigi gorulmektedir.

Elde edilen puan farklarinin anlamli olup olmadiginin analizi Tek Y6nlu Varyans testi

ile tespit edilmistir.
Tablo 8.

Cocuklarin Cocuk-Anababa lliski Olgedi Puanlarinin Ebeveynin Egitim Durumuna

Gére Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmesi
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Boyut Varyansin Kareler sd Kareler F p
kaynagi Toplami Ortalamasi

Calisma Gruplar 500,583 4 125,146
arasl
Grup igi 9945,382 111 89,598 1,397 ,240
Toplam 10445,966 115

Olumlu Gruplar 158,153 4 39,538

iligki aras|
Grup ici 1792,839 111 16,152 2,448 ,050
Toplam 1950,991 115

Toplam Gruplar 996,609 4 249,152
arasl
Grup ici 15144,313 111 136,435 1,826 ,129
Toplam 16140,922 115

*p<0,05

Yapilan analize gore elde edilen sonuclar gocuklarin ebeveynlerin egitim durumuna
gore gatisma [F(4-111)=1,397, p>0,05], olumlu iligki [F(4-111)=2,448, p>0,05] ve toplam
[F(4-111)=1,826, p>0,05] puanlari arasinda anlamli bir fark olmadidini géstermektedir.

Yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda da ikili bir anlamlilik gérdlmemistir.

Dereli ve Dereli’ nin (2017) yaptiklari galismada anne ve babanin 6grenim dizeyinin
ebeveyn-cocuk iliskisi Uzerinde anlamli fark yarattigi belirtiimistir. Saygr’nin (2011) anne-
cocuk iligkisini birtakim degiskenler agisindan degerlendirdigi galismanin bulgulari, anne ve
babanin egitim durumunun anne ile gocuk arasinda kurulan iligki tGzerinde anlaml fark
yarattigi sonucunu desteklemektedir. Saygli ve Uyanik Balat (2013) tarafindan yapilan
calismada annenin egitim durumunun ebeveyn cocuk iliski dl¢cedinin ¢atisma boyutunda
anlamli  fark vyaratirken, yakinhk/olumlu iliski boyutunda anlamli fark yaratmadigi
bulunmustur. Mevcut calismada ise ebeveynin egitim dizeyi ebeveyn-gocuk iligkisi
uzerinde anlamli bir fark yaratmamisg, ancak istatistiksel olarak egitim duzeyi yiksek olan
ebeveynlerin c¢ocuklariyla olumlu iligki kurma dizeylerinin egitim duzeyi daha disuk
ebeveynlere gore daha yuksek oldugu gériimustir. Buna gore, egitim dizeyinin ebeveyn-
cocuk iligkisinde belirleyici rol Ustlenebilecegi ve egitim duzeyi arttikga olumlu ebeveyn-
cocuk iligkisinin artig gosterebilecegi sdylenebilir. Ebeveynler egitim duzeyleri arttikga kitap
okumakla daha fazla ilgilenmis, bunun sonucu olarak da ebeveyn-gocuk iligkileri konusunda

arastirmalar yaparak ¢ocuklariyla olan iligkilerini gelistirmeyi amaglamig olabilirler.
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Ebeveyn-cocuk iliskisine sosyoekonomik durumun etkisi. Ebeveyn-gocuk

iligkisi ve bu iligkinin alt boyutlari sosyoekonomik durum degigkenine gore incelenmistir.

Sosyoekonomik durum degiskenine gore betimsel istatistikler Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9.

Ebeveyn-Cocuk lligkisinin Sosyoekonomik Duruma Gére Catisma, Olumiu iligki ve

Toplam Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Boyut N X Ss Standart  min max
Hata
Catisma 500-1499 TL 21 32,24 9,077 1,981 16 51
1500-3999 TL 66 32,65 9,450 1,172 14 57
4000-9999 TL 28 30,96 9,994 1,889 19 59
1000 TL ve 2 22,00 11,314 8,000 14 30
uzeri
Toplam 117 31,98 9,531 ,885 14 59
Olumlu 500-1499 TL 21 17,29 4,776 1,042 10 28
iligki 1500-3999 TL 66 17,28 4,002 ,496 10 29
4000-9999 TL 28 16,39 3,862 , 730 10 27
1000 TL ve 2 13,00 4,243 3,000 10 16
uzeri
Toplam 117 16,99 4,119 ,382 10 29
Toplam 500-1499 TL 21 49,52 12,156 2,653 34 78
1500-3999 TL 66 49,92 11,188 1,388 28 75
4000-9999 TL 28 47,36 12,772 2,414 33 86
1000 TL ve 2 35,00 15,556 11,000 24 46
uzeri
Toplam 117 48,97 11,847 1,100 24 86

Cocuklarin ailenin sosyoekonomik durumuna gére Cocuk-Anababa iligki Olgegi
catisma alt boyutundaki ortalama puanlarinin 500-1499 TL (X=32,24; Ss=9,077), 1500-
3999 TL (X=32,65; Ss=9,450), 4000-9999 TL (X=30,96; Ss=9,994), 10000 ve (izeri

(X=22,00; Ss=11,314) seklinde siralandi§i goriimektedir.

Cocuklarin ailenin sosyoekonomik durumuna gére Cocuk-Anababa iligki Olgegi
olumlu iligki alt boyutundaki ortalama puanlarinin 500-1499 TL (X=17,29; Ss=4,776), 1500-
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3999 TL (X=17,28; Ss=4,002), 4000-9999 TL (X=16,39; Ss=3,862), 10000 ve (izeri
(X=13,00; Ss=4,243) seklinde siralandigi gortilmektedir. Cocuklarin ailenin sosyoekonomik
durumuna gére Cocuk-Anababa iliski Olgcedi toplam puan ortalamalarinin 500-1499 TL
(X=49,52; Ss=12,156), 1500-3999 TL (X=49,92; Ss=11,188), 4000-9999 TL (X=47,36;
Ss=12,772), 10000 TL ve lzeri (X=35,00; Ss=15,556) seklinde siralandi§i goriilmektedir.

Cocuk-Anababa iligki Olgegi’ nde yiiksek puan alma olumsuz iligkiyi, disik puan
alma ise olumlu iligkiyi gostermektedir. Catisma boyutunda en ylksek puani alan grubun
1500-3999 TL gelire sahip olan grup; en dusik puani alan grubun ise, 10000 TL ve Uzeri
gelire sahip olan grup oldugu gértlmektedir. Bu durum sosyoekonomik dizeydeki artigla
birlikte, ebeveyn ile cocuk arasindaki ¢atismali iliski diizeyinin azaldigini géstermektedir.
Olumlu iligki boyutunda ise en ylksek puani alan grubun 500-1499 TL gelire sahip olan
grup; en dusuk puani alan grubun 10000 TL ve Uzeri gelire sahip olan grup oldugu
goriulmektedir. Elde edilen bulgular, 10000 TL ve Uzeri gelire sahip ailelerin ¢ocuklariyla
olumlu iligki kurma duzeyinin (X=35,00; Ss=15,556) diger gruplara gore daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ailelerin gelir dizeyindeki artis, ebeveynlerin gocuklariyla kaliteli
zaman gecirmelerini saglayacak etkinlikler igin yeterli maddi kaynak sagladigindan, olumlu

iliski kurma duzeyinde artis meydana gelmis olabilir.

Elde edilen puan farklarinin anlamli olup olmadiginin analizi Tek Y6nlu Varyans testi

ile tespit edilmistir.
Tablo 10.

Cocuklarin Cocuk-Anababa lliski Olgedi Puanlarinin Sosyoekonomik Duruma Gére

Tek Yénlii Varyans Analizi ile incelenmesi

Boyut Varyansin Kareler sd Kareler F p
kaynagi Toplami Ortalamasi

Calisma Gruplar arasi 258,330 3 86,110
Grup ici 10187,635 112 90,961 ,947 421
Toplam 10445,966 115

Olumlu Gruplar arasi 49,012 3 16,337

iligki Grup ici 1901,980 112 16,982 ,962 413
Toplam 1950,991 115

Toplam Gruplar arasi 528,640 3 176,213
Grup ici 15612,282 112 139,395 1,264 ,290
Toplam 16140,922 115
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*p<0,05

Yapilan analize gore elde edilen sonuglar ¢ocuklarin ebeveynlerin sosyoekonomik
durumuna goére gatisma [F(3-112)=0,947, p>0,05], olumlu iliski [F(3-112)=0,962, p>0,05] ve
toplam [F(3-112)=1,264, p>0,05] puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigini
gOstermektedir. Gruplar arasindaki anlamli farkin belirlenmesi igin yapilan Tukey ¢oklu

karsilastirma testi sonucunda da ikili bir anlamlilik gérdlmemigtir.

Saygi tarafindan 2011 yilinda yapilan galismada babanin yasi ve ailenin sosyoekonomik
durumu degiskenleriyle annenin Ebeveyn-Cocuk lliski Olgegdi puanlari arasinda anlamli bir
iliski bulunamadigi géralmastir. Solak Arabaci (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, anne
ile gocuk arasindaki iligkilerin anne 6grenim durumuna ve aile gelir durumuna gore anlaml
farkhlik gosterdigi tespit edilmistir. Pannilage (2017) cesitli sosyo-ekonomik nedenlerden
kaynaklanan ailedeki uyumsuzluklarin, ebeveyn-gocuk iligkilerini ve ¢ocuklarin iyi olusunu
olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir. Mevcut galismada elde edilen bulgulara
bakildiginda, cocuklarin ebeveynleriyle olan iligkileri Uzerinde sosyoekonomik duruma gore
anlamh fark bulunmamigtir. 10000 TL ve Uzeri gelire sahip ailelerin gocuklariyla olumlu iligki
kurma dlzeyinin (x=35,00; Ss=15,556) daha ylksek oldugu goériimuistir. Buna gore,
sosyoekonomik durumu iyi olan ailelerin ¢ocuklariyla olumlu iligki kurabilme duzeylerinin,
sosyoekonomik durumu daha dusik olan ailelere gore daha yuksek oldugu soylenebilir.
Bununla birlikte, sosyoekonomik durumdaki artisin ebeveyn ile cocuk arasindaki gatismali-
olumsuz iligki dizeyinde azalma meydana getirdigi séylenebilir. Elde edilen bulgulara gore,
ebeveynlerin sosyoekonomik dizeyleri distikce cocuklari ile daha ¢ok catismali iligki
yasadigini, maddi imkansizliklarin ev igindeki iligkilerin bozulmasina ve her bir aile Uyesinin

dustk duzeyde psikolojik iyi olusa sahip olmasina zemin hazirladigini séylenebilir.

Ebeveyn-cocuk iliskisine ebeveynin yasinin etkisi. Ebeveyn-cocuk iligkisi ve bu
iliskinin alt boyutlari ebeveyn vyasi degiskenine gore incelenmigtir. Ebeveyn yasi

degiskenine gore betimsel istatistikler Tablo 11°de verilmistir.
Tablo 11.

Ebeveyn-Cocuk lliskisinin Ebeveyn Yagina Gére Olumlu lliski, Catisma ve Toplam

Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

i

Ss Standart min max
Hata

Boyut N

21-25 yas 4 17,25 4,573 2,287 12 23
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"Olumlu ~ 26-30yas 24 17,00 3,426 ,699 11 25
iligki 31-35 yas 49 17,33 4,791 ,691 10 29
36-40 yas 31 16,97 3,391 ,609 10 26

41 ve lzeri 9 15,11 4,428 1,476 10 24

Total 117 16,99 4,119 ,382 10 29

Catisma 21-25 yas 4 31,50 2,646 1,323 29 35
26-30 yas 24 32,67 11,243 2,295 15 57

31-35 yas 49 32,17 9,425 1,360 14 59

36-40 yas 31 32,06 9,434 1,694 14 50

41 ve Gzeri 9 29,11 8,551 2,850 20 43

Total 117 31,98 9,531 ,885 14 59

Toplam 21-25 yas 4 48,75 6,702 3,351 42 58
26-30 yas 24 49,67 12,675 2,587 29 76

31-35 yas 49 49,50 12,953 1,870 24 86

36-40 yas 31 49,03 10,800 1,940 29 65

41 ve lzeri 9 44,22 9,338 3,113 31 57

Total 117 48,97 11,847 1,100 24 86

Ebeveynin yasina gore cocuklarin Cocuk-Anababa iligki Olgegi olumlu iligki
boyutundaki ortalama puanlarinin 21-25 yas (X=17,25; Ss=4,573), 26-30 yas (X=17,00;
Ss=3,426), 31-35 yas (X=17,33; Ss=4,791), 36-40 yas (X=16,97; Ss=3,391), 41 yas ve
Uzeri (X=15,11; Ss=4,428) seklinde siralandi§i gorilmektedir. Ebeveynin yasina gore
cocuklarin Cocuk-Anababa iligki Olgedi catisma boyutundaki ortalama puanlarinin 21-25
yas (X=31,50; Ss=2,646), 26-30 yas (X=32,67; Ss=11,243), 31-35 yas (X=32,17;
Ss=9,425), 36-40 yas (X=32,06; Ss=9,434), 41 yas ve lizeri (X=29,11; Ss=8,551) seklinde

siralandigi gorulmektedir.

Ebeveynin yagina gore cocuklarin Cocuk-Anababa lliski Olcegi toplam puan
ortalamalarinin 21-25 yas (X=48,75; Ss=6,702), 26-30 yas (X=49,67; Ss=12,675), 31-35
yas (X=49,50; Ss=12,953), 36-40 yas (X=49,03; Ss=10,800), 41 yas ve lzeri (X=44,22;
Ss=9,338) seklinde siralandi§i gérilmektedir. Bu durum, 41 yas ve lzeri (X=44,22) grubun
olgekten aldigi toplam puanin en dusiik, 26-30 yas (X=49,67) grubun 6lgekten aldigi toplam

puanin en yiksek oldugunu gdéstermektedir.

Cocuk-Anababa iligki Olgegi’ nde yiiksek puan alma olumsuz iligkiyi, disik puan
alma ise olumlu iligkiyi gostermektedir. Hem g¢atisma hem de olumlu iligki boyutunda en

yuksek puani 21-25 yas arasindaki ebeveynlerin ¢ocuklari; en disuk puani ise 41 yas ve
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Uzeri ebeveynlerin cocuklari almigtir. Yas artisiyla birlikte, ebeveynlerin ¢cocuklariyla olumlu
iliski kurma duzeylerinin arttigi, catismah iligki kurma duzeylerinin ise azaldig
gobrilmektedir. Bu durum, 41 yas ve Uzeri ebeveyn grubunun diger gruplara goére
cocuklariyla nispeten daha yuksek olumlu iligki duzeyine sahip oldugunu gostermektedir.
Ebeveyn yasinin artisi, elde edilen yasam deneyimindeki artisi da beraberinde
getirmektedir. Ebeveynlerinin yagam deneyimindeki artisin, gocuklariyla olumlu iliski kurma

duzeylerini destekledigi soylenebilir.

Elde edilen puan farklarinin anlamli olup olmadiginin analizi Tek Y6nlu Varyans testi
ile tespit edilmistir.

Tablo 12.

Cocuklarin Cocuk-Anababa lliski Olgedi Puanlarinin Ebeveynin Yagina Gére Tek
Yénlii Varyans Analizi ile incelenmesi

Boyut Varyansin Kareler sd Kareler F p
kaynagi Toplami Ortalamasi

Calisma Gruplar arasi 37,718 4 9,430
Grup igi 1913,273 111 17,237 547 ,702
Toplam 1950,991 115

Olumlu Gruplar arasi 88,206 4 22,051

iligki Grup igi 10357,760 111 93,313 ,236 917
Toplam 10445,966 115

Toplam Gruplar arasi 228,316 4 57,079
Grup igi 15912,607 111 143,357 ,398 ,810
Toplam 16140,922 115

*p<0,05

Tablo 12’ye bakildiginda, elde edilen sonuglar ¢gocuklarin ebeveynlerin yasina gore
olumlu iligki [F(4-111)=0,547, p>0,05], catisma [F(4-111)=0,236, p>0,05] ve toplam [F(4-
111)=0,398, p>0,05] puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermektedir. Gruplar
arasindaki anlamh farkin belirlenmesi i¢in yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testi

sonucunda da gruplar arasinda ikili bir anlamlilik gérilmemistir.

Sayg! tarafindan 2011 yilinda yapilan galismada annenin yasi ile annelerin
Ebeveyn-Cocuk iligski Olgegi'nden aldiklari puanlar arasinda anlamh farklilik oldugu,

babanin yas! ile Ebeveyn-Cocuk iligki Olgegi'nden alinan puanlar arasinda ise anlamli fark
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olmadigi belirtiimistir. Mevcut tez arastirmasinda ise ebeveyn yasi ile ebeveyn-gocuk iligkisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadigi goraimuagtir. Ancak 41 yas ve uzeri
ebeveyn grubunun diger gruplara gére ¢ocuklariyla daha yuksek olumlu iliski dizeyine
sahip oldugu tespit edilmistir. Buna goére, ebeveyn yasi ilerledikge ebeveynlerin gocuklariyla
olumlu iligki duzeyinin artacagi soylenebilir. Bunun nedeni, ebeveynlerin yaslari ilerledikge,

cocuk yetistirme konusunda daha hosgérult davranmalari olabilir.

Ebeveyn-cocuk iligskisine ebeveynin ¢alisma durumunun etkisi. Ebeveyn-gocuk
iliskisi ve bu iligkinin boyutlari ebeveynin ¢alisma durumu degiskenine goére incelenmistir.

Ebeveynin galisma durumu degiskenine iliskin betimsel istatistikler Tablo 13’te verilmistir.
Tablo 13.

Ebeveyn-Cocuk lliskisinin Ebeveynin Calisma Durumuna Gére Olumlu lliski,

Catisma ve Toplam Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Boyut N X Ss Standart Hata
Olumlu lligki Evet 34 17,15 3,611 ,619
Hayir 83 16,93 4,331 478
Catisma Evet 34 32,56 9,592 1,645
Hayir 82 31,74 9,554 1,055
Toplam Evet 34 49,71 11,635 1,995
Hayir 83 48,67 11,992 1,324

Tablo 13, 117 ebeveynden 34’Unin c¢alistigini, 83’Unin ise ¢alismadigini
géstermektedir. Ebeveynin calisma durumuna gdére Cocuk-Anababa iliski Olgegi olumiu
iliski boyutunda ebeveynleri galisan gocuklarin ortalama puanlarinin (X=17,15; Ss=3,611),
ebeveynleri ¢alismayan gocuklarin ortalama puanlarinin ise (X=16,93; Ss=4,331) oldugu

g6rilmektedir.

Catisma boyutunda ise ebeveynleri galisan cgocuklarin ortalama puanlarinin
(X=32,56; Ss=9,592), ebeveynleri calismayan g¢ocuklarin ortalama puanlarinin ise
(X=31,74; Ss=9,554) oldugu goriimektedir.
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Ebeveynin galisma durumuna gdére Cocuk-Anababa iligki Olgegi toplam puan
ortalamalarinin ebeveyni galisan gocuklarda (X=49,71; Ss=11,635), ebeveyni galismayan
gocuklarda (X=48,67; Ss=11,992) seklinde siralandi§i gorilmektedir. Elde edilen bulgular,
ebeveyni ¢alisan ¢ocuklarin dlgekten aldigi toplam puanin ebeveyni ¢calismayan ¢ocuklarin
dlcekten aldigi toplam puandan yilksek oldugunu géstermektedir. Cocuk-Anababa iligki
Olgedi’ nde yilksek puan alma olumsuz iligkiyi, diisik puan alma ise olumlu iligkiyi
gOstermektedir. Bu durumda, ebeveynleri c¢alisan c¢ocuklarin aldiklari toplam puan
ortalamasi (X=49,71) ebeveynleri c¢alismayan ¢ocuklarin aldiklari toplam puan
ortalamasindan (X=48,67) daha yliksek oldugundan, calisan ebeveynlerin gocuklariyla
olumlu iliski kurma dizeyinin galismayan ebeveynlere gore nispeten daha disik dizeyde
oldugunu séylemek mimkindir. Ancak toplam puanlarin birbirine yakin olusu, olumlu iligki
kurma dizeyleri arasinda belirgin bir fark olmayigini gdzler éniine sermektedir. Aradaki bu
farkin nedeni, galismayan ebeveynlerin ¢ocuklarina zaman ayirarak onlarla daha fazla

ilgilenmeleri olabilir.
Tablo 14.

Cocuklarin Cocuk-Anababa lliski Olgedi Puanlarinin Ebeveynin Calisma Durumu

Degiskenine Gére incelenmesi

Boyut Gruplar N X Ss Sd t p
Catisma Evet 34 32,56 9,592
114 0,418 0,677
Hayir 83 31,74 9,554
Olumlu Evet 34 17,15 3,611
iligki 114 0,261 0,795
Hayir 83 16,93 4,331
Toplam Evet 34 49,71 11,635
114 0,427 0,670
Hayir 83 48,67 11,992
*p<0,05

Ebeveynlerin calisma durumunun gocuklarin Cocuk-Anababa iligki Olgeginden
aldiklari puanlara etkisi bagimsiz érneklem t-Testi ile incelenmistir. ilgili tabloda ¢atisma,
olumlu iligki ve toplam ortalama puanlarina yer verilmigtir. Elde edilen bulgular gatisma [t
(114) =0,418, p=0,677>0,05], olumlu iligki [t (114) =0,261, p=0,795>0,05] ve toplam [t (114)
=0,427, p=0,670>0,05] puanlari ile ebeveyn-gocuk iliskisi arasinda anlamh bir fark

olmadigini géstermektedir.
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Heinrich (2014), gcocuklarin iyi olugu ve ebeveynleriyle gelistirdikleri iliski Gzerinde
ebeveynlerin g¢alisma durumunun etkileri Uzerinde durmustur. Calisma durumu ile
sosyoekonomik durumun birbirinden badimsiz olmadigina ve ¢ocuk Uzerinde ortak bir
etkiye sahip olduguna deginmektedir. Heinrich’e gdre c¢alisan ebeveynlerin para
kazanmasi, ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamayi ve iginde bulunduklari ¢gevrenin kalitesini
arttirmayi saglamaktadir. Nitelikli bir gevre ve bakim hizmeti sunmanin, ebeveyn ile cocuk
arasinda olumlu ve saglkl iliski kurulmasini destekleyecegini ifade eder. Ote yandan
Heinrich, anne-¢cocuk baglanmasina vurgu yaparak annenin ¢ocugundan sik veya uzun
sureli ayrilmasini gerektiren bir iste ¢calismasinin, aralarindaki bagi engelleyebilecegine,
anne ve ¢ocuk arasindaki baglanma sirecini etkileyebilecedine dikkat ¢eker. Mevcut
¢alismanin bulgulari, ¢catisma ve olumlu iligki boyutunda en ylksek puani alan ¢cocuklarin,
calisan ebeveynlerin gocuklari oldugunu gdéstermektedir. Bu durum, g¢alisan ebeveynlerin
calismayan ebeveynlere gore gocuklariyla daha fazla gatismali ve daha az olumlu iligki
kurma dizeyine sahip oldugunu gdstermektedir. Calisan ebeveynlerin gocuklariyla daha
fazla catisma yasamasinin nedeni, ebeveynlerin is yerinde stres yasamalari ve bu stresin

olumsuz etkilerini cocuklarina da yansitmalari olabilir.

Cocuga bakim saglayan kisinin ebeveyn-¢ocuk iligskisine etkisi. Ebeveyn-gocuk
iliskisi ve bu iligkinin boyutlari cocuga bakim saglayan kisi degiskenine gére incelenmistir.

Cocuga bakim saglayan kisi degiskenine iligkin betimsel istatistikler Tablo 15’te verilmistir.
Tablo 15.

Ebeveyn-Cocuk lliskisinin Cocuga Bakim Saglayan Kisiye Gére Olumlu lliski,

Catisma ve Toplam Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Boyut N X Ss Standart  min max
Hata
Olumlu Anne 37 17,49 3,709 ,610 10 26
iligki Baba 3 13,67 3,786 2,186 11 18
Anne ve 74 17,00 4,301 ,503 10 29
Baba
Bakici 1 10,00 . . 10 10
Digerleri 2 16,00 1,414 1,000 15 17
Toplam 117 16,99 4,119 ,382 10 29
Catisma  Anne 37 32,46 7,418 1,220 20 50

Baba 3 40,00 18,682 10,786 20 57
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Anne ve 74 31,84 10,024 1,173 14 59
Baba
Bakici 1 23,00 23 23
Digerleri 2 21,00 2,828 2,000 19 23
Toplam 117 31,98 9,531 ,885 14 59
Toplam Anne 37 49,95 8,492 1,396 35 65
Baba 3 53,67 22,030 12,719 31 75
Anne ve 74 48,84 12,871 1,506 24 86
Baba
Bakici 1 33,00 33 33
Digerleri 2 37,00 1,414 1,000 36 38
Toplam 117 48,97 11,847 1,100 24 86

Tablo 15’te ¢cocuda bakim saglayan kisi degiskenine gére Cocuk-Anababa iligki
Olgegi olumlu iliski boyutundaki ortalama puanlarinin anne (X=17,49; Ss=3,709), baba
(X=13,67; Ss=3,786), anne ve baba (X=17,00; Ss=4,301), bakici (X=10,00; Ss=.) ve
digerleri (X=16,00; Ss=1,414) seklinde siralandi§i gorilmektedir. Buradan, gocuklarin

bakici ile olumlu iliski kurma dizeyinin diger gruplardan daha ylksek oldugu gérilmektedir.

Cocuga bakim saglayan kisi degiskenine gére Cocuk-Anababa iligki Olgegi catisma
boyutundaki ortalama puanlarinin anne (X=32,46; Ss=7,418), baba (X=40,00; Ss=18,682),
anne ve baba (X=31,84; Ss=10,024), bakici (X=23,00; Ss=.) ve digerleri (X=21,00;
Ss=2,828) seklinde siralandigi goérilmektedir. Catisma boyutunda c¢ocuklarin en az
catismali iligkiyi bakicilari ile yasadiklari, en fazla gatismali iligkiyi ise baba ile yasadiklari

g6rilmektedir.

Cocuga bakim saglayan kisi degiskenine gére Cocuk-Anababa iliski Olgegi toplam
puanlarinin anne (X=49,95; Ss=8,492), baba (X=53,67; Ss=22,030), anne ve baba
(X=48,84; Ss=12,871), bakici (X=33,00; Ss=.) ve digerleri (X=37,00; Ss=1,414) seklinde
siralandigi gériilmektedir. Cocuk-Anababa iligki Olgedi’ nde yilksek puan alma olumsuz
iliskiyi, diguk puan alma ise olumlu iligkiyi géstermektedir. Elde edilen bulgulardaki toplam
puanlar incelendiginde, alinan puanlar arasinda belirgin bir fark olmadigi gértulmektedir.
Ancak babalarin diger gruplara gore toplam ortalama puanlarinin daha yiiksek (X=53,67)
oldugundan, babalarin ¢gocuklariyla catismal iliski yasama duzeyinin diger gruplara gore
daha fazla oldugunu séylemek mimkindur. Toplam puanlar, gocuklar ile olumlu iligki kurma

duzeyi en yuksek olan kisilerin bakicilar oldugunu gostermektedir. Buradan, bakicilarin
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cocuklarla olumlu iletisim kurma becerilerinin diger gruplara gbre daha iyi olabilecegi
soylenebilir.

Elde edilen puan farklarinin anlamli olup olmadiginin analizi Tek Y6nlu Varyans testi
ile tespit edilmistir.

Tablo 16.

Cocuk-Anababa lliski Olgedi Puanlarinin Cocuga Bakim Saglayan Kisiye Gére Tek
Yénlii Varyans Analizi ile incelenmesi

Boyut Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Olumlu Gruplar arasi 93,081 4 23,270

iligki Grup ici 1857,910 111 16,738 1,390 ,242
Toplam 1950,991 115

Catisma Gruplar arasi 524,749 4 131,187
Grup igGi 9921,217 111 89,380 1,468 217
Toplam 10445,966 115

Toplam Gruplar arasi 644,336 4 161,084
Grup igGi 15496,586 111 139,609 1,154 ,335
Toplam 16140,922 115

*p<0,05

Tablo 16’daki sonuclar cocuda bakim saglayan kisi degiskenine gore olumlu iligki
[F(4-111)=1,390, p>0,05], ¢atisma [F(4-111)=1,468, p>0,05] ve toplam [F(4-111)=1,154,
p>0,05] puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermektedir. Gruplar arasindaki
anlaml farkin belirlenmesi igin yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda da gruplar

arasinda ikili bir anlamlilik gorulmedigi tespit edilmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin demografik degiskenler
baglaminda incelenmesi. ilgili arastirmada yanitlanmasi gereken dérdiincii alt problemi,
ebeveyn-cocuk iligkisinin cocuklarin demografik degiskenlerine gére incelenmesini temel
almaktadir. Bu baglamda Cocuk-Anababa iliski Olgedi’ nin catisma ve olumlu iligki
boyutlarindan alinan puanlarin gocuklarin cinsiyet, yas ve kardes sayisi degigskenine gore

farkhhk gosterip gdstermedigi incelenmigtir.
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Ebeveyn-cocuk iliskisine ¢ocuklarin cinsiyetinin etkisi. Ebeveyn-gocuk iligkisi
ve bu iligkinin boyutlar g¢ocuklarin cinsiyet degiskenine (kiz gocuk, erkek gocuk) gore

incelenmistir. Cocuklarin cinsiyetine iliskin betimsel istatistikler Tablo 17°de verilmistir.
Tablo 17.

Ebeveyn-Cocuk lligkisinin Cocugun Cinsiyetine Gére Olumlu lliski, Catisma ve

Toplam Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Boyut Cocugun N X Ss Standart Hata
cinsiyeti
Olumlu iligki  Kiz 56 16,89 4,301 575
Erkek 61 17,08 3,976 ,513
Catisma Kiz 56 31,41 9,109 1,217
Erkek 61 32,52 9,955 1,285
Toplam Kiz 56 48,30 11,789 1,575
Erkek 61 49,60 11,966 1,545

Tablo 17, 117 cocuktan 56’sinin kiz ¢ocuk, 61'nin ise erkek ¢ocuk oldugunu
géstermektedir. Cocugun cinsiyetine gore Cocuk-Anababa iliski Olgegdi olumlu iligki
boyutunda kiz gocuklarinin ortalama puanlarinin (X=16,89; Ss=4,301), erkek gocuklarin
ortalama puanlarinin ise (X=17,08; Ss=3,976) oldugu gorilmektedir. Catisma boyutunda
ise kiz gocuklarin ortalama puanlarinin (X=31,41; Ss=9,109), erkek gocuklarin ortalama
puanlarinin ise (X=32,52; Ss=9,955) oldugu gorilmektedir. Alt boyutlardan elde edilen
sonuglar, kiz gocuklarinin ebeveynleri ile olumlu iligki kurma dizeyinin erkek ¢ocuklardan
daha ylUksek; catismali iliski kurma dizeyinin ise erkek ¢ocuklardan daha disik dizeyde

oldugunu gostermektedir.

Cocugun cinsiyeti degiskenine gére Cocuk-Anababa iligki Olgegi toplam puan
ortalamalarinin kiz gocuklarinda (X=48,30; Ss=11,789), erkek gocuklarinda (X=49,60;
Ss=11,966) seklinde siralandigi goérilmektedir. Elde edilen bulgular, erkek g¢ocuklarinin
Olcekten aldidi toplam puanin kiz ¢ocuklarinin élgekten aldigi toplam puandan yiksek
oldugunu gostermektedir. Erkek gocuklarin aldiklari toplam puan ortalamasi (X=49,60) kiz
cocuklarin aldiklari toplam puan ortalamasindan (X=48,30) daha ylksek oldugundan, erkek
cocuklarin ebeveynleriyle olumlu iligski kurma dizeyinin kiz gocuklarina gére nispeten daha

diustk diuzeyde oldugunu sdéylemek mimkandar.
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Cocuklarin cinsiyeti degiskenin ebeveyn-gocuk iligkisine etkisi bagimsiz érneklem

icin t-Testi ile incelenmistir.
Tablo 18.

Ebeveyn-Cocuk lliskisinin Cocugun Cinsiyeti Dediskenine Gére incelenmesi

Boyut Gruplar N X Ss Sd t p
Catisma Kiz 56 31,41 9,109
116 -0,623 0,535
Erkek 61 32,52 9,955
Olumlu Kiz 56 16,89 4,301
iligki 116 -0,248 0,805
Erkek 61 17,08 3,976
Toplam Kiz 56 48,30 11,789
116 -0,587 0,558
Erkek 61 49,60 11,966
*p<0,05

ilgili tabloda ¢atisma, olumlu iligki ve toplam ortalama puanlarina yer verilmistir. Elde
edilen bulgular gatisma [t (116) =-0,623, p=0,535>0,05], olumlu iligki [t (116) =-0,248,
p=0,805>0,05] ve toplam [t (116) =-0,587, p=0,558>0,05] puanlari ile ebeveyn-gocuk iligkisi

arasinda anlaml bir fark olmadigini géstermektedir.

Ummanel (2017) yaptigi ¢alismada ebeveyn-cocuk iligkisi Uzerinde g¢ocugun
cinsiyetinin anlamh fark yarattigini belirtirken, Dereli ve Dereli’ nin (2017) ¢alismasinda
cocugun cinsiyetinin anlamh fark yaratmadidi ifade edilmektedir. Mevcut caligsmada ise
gocugun cinsiyeti ebeveyn-gocuk iligkisi Uzerinde anlamli bir fark yaratmamis, ancak erkek
cocuklarin dlgekten aldiklari toplam puan ortalamasinin (X=49,60) kiz gocuklarin aldiklari
toplam puan ortalamasindan (X=48,30) daha yiksek oldugu goértlmistir. Ancak toplam
puanlarin birbirine yakin olusu, olumlu iliski kurma dizeyleri arasinda belirgin bir fark
olmayigini gdzler énine sermektedir. Alan yazinda bu bulguyu destekleyen calisma
sonuglari bulunmaktadir. Diger cinsiyet kombinasyonlarina (anne-oglan, baba-oglan, baba-

kiz vb.) kiyasla anneler ve kizlar arasinda daha fazla yakinlik ve ¢atisma oldugu; kizlarin
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erkek cocuklara gbre anne ve babalariyla daha iyi bir iliski kurma ediliminde oldugu
bulunmustur (Suitor, Gilligan ve Pillimer; 2015; Tam vd., 2012). Lloyd ve Devine (2006)
tarafindan yapilan bir arastirma, gocuklarin cinsiyet farkhliklarinin, ebeveyn-gocuk iligkisinin
gucuni etkiledigini ve ebeveynlerin kiz gocuklarina oglan ¢ocuklarina nazaran daha olumlu
ebeveynlik yapma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu arastirmacilar ayni
zamanda ebeveynlerin kizlarina karsi daha destekleyici ve daha iyi iletisim kurma
egiliminde olduklarinin da altini ¢izmektedir. Bu bakimdan mevcut arastirmada erkek
cocuklarin ebeveynleriyle olumlu iliski kurma dizeyinin kiz ¢ocuklarina gére daha disuk
dizeyde olmasinin nedeni, ebeveynlerin kiz ve erkek c¢ocuklarina Kkarsi olan

yaklagimlarindaki farkliliklar olabilir.

Ebeveyn-cocuk iliskisine cocuklarin yasinin etkisi. Ebeveyn-gocuk iliskisi ve bu
iligkinin boyutlari ¢gocuklarin yas degiskenine gore incelenmistir. Cocuklarin yaslar 3 yas
(36 aylik), 4 yas (37-48 aylk), 5 yas (49-60 aylik) ve 6 yas (61-72 aylik) seklinde kategorize

edilmistir. Cocuklarin yasina iliskin betimsel istatistikler Tablo 19°da verilmistir.
Tablo 19.

Ebeveyn-Cocuk lliskisinin Cocugun Yagina Gére Olumiu lligki, Catisma ve Toplam

Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Boyut N X Ss Standart min max
Hata

Olumlu 3 yas 3 15,67 1,528 ,882 14 17

iligki 4 yas 26 18,15 3,844 , 754 10 27
5 yas 54 16,81 4,507 ,619 10 29
6 yas 34 16,50 3,776 ,648 10 25
Toplam 117 16,99 4,119 ,382 10 29

Catisma 3 yas 3 33,67 11,930 6,888 24 47
4 yas 26 34,81 10,848 2,127 14 59
5 yas 54 31,57 9,427 1,295 14 57
6 yas 34 30,32 8,311 1,425 15 51
Toplam 117 31,98 9,531 ,885 14 59

Toplam 3yas 3 49,33 12,662 7,311 38 63
4 yas 26 52,96 13,748 2,696 24 86
5 yas 54 48,38 11,947 1,641 29 78
6 yas 34 46,82 9,666 1,658 31 76

Toplam 117 48,97 11,847 1,100 24 86
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Tablo 19, 117 gocuktan 3’Gnln 3 yas (36 aylik), 26’sinin 4 yas (37-48 aylik), 54’Gndn
5 yas (49-60 aylik) ve 34’Unun 6 yas (61-72 aylik) grubunda yer aldigini géstermektedir.

Cocugun yas! degiskenine gdre cocuklarin Cocuk-Anababa iligki Olgegi olumlu iligki
boyutundaki ortalama puanlarinin 3 yas (X=15,67; Ss=1,528), 4 yas (X=18,15; Ss=3,844),
5 yas (X=16,81; Ss=4,507) ve 6 yas (X=16,50; Ss=3,776) seklinde siralandig
gérilmektedir. Cocugun yasi degiskenine gdre gocuklarin Cocuk-Anababa lliski Olgegi
catisma boyutundaki ortalama puanlarinin 3 yas (X=33,67; Ss=11,930), 4 yas (X=34,81;
Ss=10,848), 5 yas (X=31,57; Ss=9,427) ve 6 yas (X=30,32; Ss=8,311) seklinde siralandig

g6rilmektedir.

Cocugun yas! degiskenine gére gocuklarin Cocuk-Anababa iligki Olgegi toplam
puan ortalamalarinin 3 yas (X=49,33; Ss=12,662), 4 yas (X=52,96; Ss=13,748), 5 yas
(X=48,38; Ss=11,947) ve 6 yas (X=46,82; Ss=9,666) seklinde siralandi§i gorilmektedir.
Cocuk-Anababa iligki Olgedi’ nde yiiksek puan alma olumsuz iliskiyi, diislik puan alma ise
olumlu iligkiyi gostermektedir. Elde edilen bulgular, 4 yas (X=52,96) grubunun Olgekten
aldi§1 toplam puanin en yliksek, 6 yas (X=46,82) grubunun Glgekten aldidi toplam puanin
en disuk puan oldugunu goéstermektedir. Bu durum, 6 yas grubu cocuklarin diger yas
grubundaki ¢ocuklara goére ebeveynleriyle daha yiksek olumlu iligki dizeyine sahip
oldugunu; 4 yas grubu ¢ocuklarin ise diger yas grubundaki ¢ocuklara goére, ebeveynleriyle
daha ylksek ¢atismali iligski dizeyine sahip oldugunu gdstermektedir. Elde edilen bulgular,

ebeveynleriyle en ¢ok ¢atisma yasayan yas grubunun 4 yas grubu oldugunu belirtmektedir.

Elde edilen puan farklarinin anlamli olup olmadiginin analizi Tek Y6nlU Varyans testi

ile tespit edilmistir.
Tablo 20.

Cocuk-Anababa lliski Olgedi Puanlarinin Cocugun Yagina Gére Tek Yoénlii Varyans

Analizi ile Incelenmesi

Boyut Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Olumlu Gruplar arasi 50,327 3 16,776

iligki Grup igi 1900,664 112 16,970 ,989 ,401

Toplam 1950,991 115
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Catisma Gruplar arasi 318,800 3 106,267
Grup ici 10127,165 112 90,421 1,175 322
Toplam 10445,966 115
Toplam Gruplar arasi 589,900 3 196,633
Grup ici 15551,022 112 138,848 1,416 242
Toplam 16140,922 115
*p<0,05

Tablo 20’ye gore elde edilen sonuglar gocugun yasi degiskenine gére olumlu iligki
[F(3-112)=0,989, p>0,05], ¢atisma [F(3-112)=1,175, p>0,05] ve toplam [F(3-112)=1,416,
p>0,05] puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermektedir. Gruplar arasindaki
anlaml farkin belirlenmesi igin yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda da gruplar

arasinda ikili bir anlamlilik bulunmamisgtir.

Dereli ve Dereli’ nin (2017) yaptiklari galismada g¢ocugun yasinin ve cinsiyetinin
ebeveyn-cocuk iligkisi tUzerinde anlaml fark yaratmadidi belirtiimistir. Saygr’ nin (2011)
yaptigi calismada ¢ocuga yonelik degiskenler (cocugun yasi, devam ettigi okul tard) ile
annelerin Ebeveyn-Cocuk iliski Olgegi puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu
belirtilmistir. Mevcut calismada ise ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan iligkileri Gzerinde gocugun
yasina gore anlamli fark bulunmamistir. Bulgular isiginda, ebeveyn-gocuk iliskisini gocugun

yasindan daha farkli degiskenlerin etkili olabilecegi sGylenebilir.

Ebeveyn-cocuk iligskisine ¢cocuklarin kardes sayisinin etkisi. Ebeveyn-gocuk
iliskisi ve bu iligkinin boyutlari gcocuk sayisi degiskenine gore incelenmigtir. Kardes sayisi

degiskenine iligkin betimsel istatistikler Tablo 21’de verilmigtir.
Tablo 21.

Ebeveyn-Cocuk lligkisinin Cocuklarin Kardes Sayisina Gére Olumiu lligki, Catisma

ve Toplam Puanlarinin Betimsel istatistikleri

Boyut N X Ss Standart  min max
Hata
Olumlu Kardes yok 11 17,27 3,379 1,019 12 23
iligki 1 Kardes 44 15,88 3,410 ,520 10 24
2 kardes 28 17,29 5,062 ,957 10 29

3 kardes 23 17,74 3,980 ,830 12 26
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4 ve Uzeri 11 18,73 4,541 1,369 11 28
Toplam 117 16,99 4,119 ,382 10 29
Catisma Kardes yok 11 31,82 7,910 2,385 21 48
1 Kardes 44 31,05 8,904 1,358 15 57
2 kardes 28 32,14 10,718 2,025 14 59
3 kardes 23 32,13 10,614 2,213 14 51
4 ve Uzeri 11 35,09 8,746 2,637 20 50
Toplam 117 31,98 9,531 ,885 14 59
Toplam Kardes yok 11 49,09 9,093 2,742 36 65
1 Kardes 44 46,93 10,386 1,584 29 75
2 kardes 28 49,43 14,088 2,662 24 86
3 kardes 23 49,87 12,359 2,577 29 76
4 ve Uzeri 11 53,82 12,656 3,816 31 78
Toplam 117 48,97 11,847 1,100 24 86

Tablo 21°de gocuklarin kardes sayisi degiskenine gére Cocuk-Anababa iligki Olgegi
olumlu iligki boyutundaki ortalama puanlarinin kardesi yok (X=17,27; Ss=3,379), 1 kardes
(X=15,88; Ss=3,410), 2 kardes (X=17,29; Ss=5,062), 3 kardes (X=17,74; Ss=3,980), 4 ve
Uzeri kardes (X=18,73; Ss=4,541) seklinde siralandigi goriimektedir. Olumlu iligki
boyutundan elde edilen sonugclar, 1 kardese sahip olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile olumlu
iliski kurma dlzeyinin, diger gruptaki c¢ocuklardan daha yiksek oldugunu ortaya

koymaktadir.

Cocuklarin kardes sayisi degiskenine gére Cocuk-Anababa iliski Olgegi catisma
boyutundaki ortalama puanlarinin kardesi yok (X=31,82; Ss=7,910), 1 kardes (X=31,05;
Ss=8,904), 2 kardes (X=32,14; Ss=10,718), 3 kardes (X=32,13; Ss=10,614), 4 ve Uzeri
kardes (X=35,09; Ss=8,746) seklinde siralandiyi gorilmektedir. Catisma boyutundan
alinan puanlar, kardes sayisinin artigi ile olumlu iliski kurma diizeyi arasinda negatif yénde
bir iliski oldugunu goéstermektedir. Baska bir deyisle, ¢ocuklarin kardes sayisi arttikga

ebeveynleri ile kurduklari ¢gatismali iliski diizeyi de artmaktadir.

Cocuklarin kardes sayisi degiskenine gére Cocuk-Anababa iligski Olgegi toplam
puan ortalamalarinin kardesi yok (X=49,09; Ss=9,093), 1 kardes (X=46,93; Ss=10,386), 2
kardes (X=49,43; Ss=14,088), 3 kardes (X=49,87; Ss=12,359), 4 ve Uzeri kardes (X=53,82;
Ss=12,656) seklinde siralandigi gériilmektedir. Cocuk-Anababa iligki Olgegdi’ nde yiiksek
puan alma olumsuz iligkiyi, disuk puan alma ise olumlu iliskiyi géstermektedir. Elde edilen
bulgular hem gatisma hem de olumlu iligki boyutunda 4 ve Uzeri kardes sayisina sahip

cocuklarin ebeveynleriyle olumlu iligki kurma dizeyinin (X=53,82) en disik, 1 kardese
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sahip gocuklarin ise ebeveynleriyle olumlu iligki kurma diizeyinin (X=46,93) en ylksek

dizeyde oldugunu gostermektedir.

Elde edilen puan farklarinin anlamli olup olmadiginin analizi Tek Y6nlu Varyans testi

ile tespit edilmistir.
Tablo 22.

Cocuklarin Cocuk-Anababa lligki Olgegi Puanlarinin Kardes Sayisina Gére Tek
Yénlii Varyans Analizi ile incelenmesi

Boyut Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Olumlu Gruplar arasi 102,060 4 25,515

lligki Grup igi 1848,931 111 16,657 1,532 ,198
Toplam 1950,991 115

Catisma Gruplar arasi 145,476 4 36,369
Grup igi 10300,490 111 92,797 ,392 ,814
Toplam 10445966 115

Toplam Gruplar arasi 462,120 4 115,530
Grup igGi 15678,802 111 141,250 ,818 ,516
Toplam 16140,922 115

*p<0,05

Tablo 22’ye goére elde edilen sonuglar ¢gocuklarin kardes sayisina gére olumlu iligki
[F(4-111)=1,532, p>0,05], ¢atisma [F(4-111)=0,392, p>0,05] ve toplam [F(4-111)=0,818,
p>0,05] puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermektedir. Gruplar arasindaki
anlaml farkin belirlenmesi igin yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda da gruplar

arasinda ikili bir anlamhlik saptanmamigtir.

Dereli ve Dereli (2017) tarafindan yapilan galismada, ebeveyn-gocuk iligkisi Uzerinde
kardes sayisi degiskeninin anlamh fark yaratmadidi belirtilirken, Saygi tarafindan 2011
yilinda yapilan calismada ailenin sahip oldugu c¢ocuk sayisinin ebeveyn-gocuk iligkisi
uzerinde anlamli fark yarattigi ifade edilmektedir. Pristina Rosalyn ve Divya Dovina 2019
yilinda yaptiklari bir arastirmada, ¢ocuklarin sahip olduklari kardes sayisinin artisiyla birlikte
ebeveynlerin gocuklari ile gegirdikleri zaman ve gocuklarina sunduklari duygusal destek gibi

manevi kaynaklarin azaldigini vurgulamaktadir. Mevcut tez arastirmasinda ise kardesg
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sayisi deg@iskeninin istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigi gérilmesine karsin 4 ve
Uzeri kardes sayisina sahip gocuklarin ebeveynleriyle olumlu iligki kurma duzeyinin en
dustk, 1 kardese sahip cocuklarin ise ebeveynleriyle olumlu iliski kurma dizeyinin en
yuksek dizeyde oldugunu gdstermektedir. Bu bilgiler 1s1ginda, kardes sayisi artisiyla birlikte
cocuga ayrilan zaman ve ilgide azalma meydana geleceginden, ebeveyn ile ¢ocuk

arasindaki catismali iligki dUzeyinin artacagdi soylenebilir.

Cocuklarin psikolojik iyi olus diizeyi. Calismanin besinci alt problemi, gocuklarin
psikolojik iyi oluglarinin hangi diizeyde oldugunu bulmaya yéneliktir. Cocuklarin psikolojik
iyi olug duizeyleri Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi’ nin (PERIK) alt boyutlari olan iletisim kurma/sosyal performans, 6z-
kontrol/dustncelilik, atilganlik, duygusal istikrar/ stresle basa ¢ikma, gérev yonelimi ve
kesfetmekten hoslanma boyutlarindan aldiklari toplam puanlara gére degerlendirilmistir.

Elde edilen bulgular 1s1ginda g¢ocuklarin psikolojik iyi olug dizeyleri Tablo 23’te

verilmigtir.

Tablo 23.
Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik

Saglamiik Olgegi (PERIK) Puanlarinin Dagilimi

Boyut N Max Min X Ss
iletisim 117 30 12 23,81 4,185
Kurma/Sosyal

Performans

Oz-Kontrol- 117 30 12 24,51 4,456
Dusuncelilik

Atilganhk 117 30 12 24,06 3,781
Duygusal 117 25 13 19,01 2,187
istikrar/Stresle

Basa Cikma

Gorev 117 30 13 23,39 3,799
Yonelimi

Kesfetmekten 117 30 15 24,44 3,927
Hoslanma

Toplam 117 173 99 139,22 16,384
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Tablo 23, Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgedi’ nin (PERIK) iletisim kurma/sosyal performans, ¢z-kontrol/diisiincelilik,
atilganhk, duygusal istikrar/ stresle basa ¢ikma, gérev yonelimi ve kesfetmekten hoslanma
alt boyutlarinda ¢ocuklarin aldiklari puan durumlarini gostermektedir. Elde edilen bulgular,
gocuklarin iletisim Kurma/Sosyal Performans boyutunda aldigi en yilksek puanin 30, en
disik puanin da 12 oldugunu gdstermektedir. iletisim Kurma/Sosyal Performans
boyutundaki puan ortalamalari ise X= 23,81dir. Cocuklarin Oz-Kontrol/Disiincelilik
boyutunda aldidi en yiiksek puan 30, en diistik puan 12, puan ortalamalari ise X=24,51'dir.
Atilganlik boyutunda aldiklari en yuksek puan 30, en dusuk puan 12, puan ortalamalari
X=24,06 iken, Duygusal istikrar/ Stresle Basa Cikma boyutunda aldiklari en yiiksek puan
25, en dusik puan 13, puan ortalamalari X=19,01'dir. Gérev Yonelimi boyutunda aldiklari
en yuksek puan 30, en disuk puan 13 ve puan ortalamalar X= 23,39 iken, 6lgedin son
boyutu olan Kesfetmekten Hoslanma boyutundan aldiklari en yiiksek puan 30, en disuk
puan 15 ve puan ortalamalari X= 24,44'tir. Sonuglar gocuklarin ilgili 6lgekte en yiiksek
puani aldiklari boyutun Oz-kontrol/Disincelilik, en diisiik puani aldiklari boyutun ise
Duygusal istikrar/ Stresle Basa Cikma boyutu oldugunu géstermektedir. Buradan hareketle,
calismaya dahil olan ¢ocuklarin olumsuz, zorlu ve stresli durumlarla bas etmede zorluk

yasadiklarini ifade edebilmek mimkuindir.

Cocuklarin psikolojik iyi oluslarinin demografik degiskenler baglaminda
incelenmesi. ilgili arastirmada yanitlanmasi gereken altinci alt problem, gocuklarin
psikolojik iyi oluslarinin ebeveynlerin demografik degiskenlerini baz alarak incelenmesidir.
Bu baglamda Cocuklarin psikolojik iyi olug diizeyleri Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal
Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegdi’ nin (PERIK) alt boyutlari olan iletisim
kurma/sosyal performans, 6z-kontrol/dusuncelilik, atilganlik, duygusal istikrar/ stresle basa
clkma, goérev yonelimi ve kesfetmekten hoslanma boyutlarindan alinan puanlarin
ebeveynlerin egitim durumu, sosyoekonomik durumu, yas, ¢alisma durumu ve gocuga

bakim saglayan kisi degiskenlerine gore farklilik gosterip géstermedigi incelenmistir.

Cocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerine ebeveynin egitim durumunun etkisi.
Cocuklarin psikolojik iyi olusu ve PERIK Olgegi’ nin alt boyutlari ebeveynin egitim durumu
degiskenine goére incelenmigtir. Egitim durumu dediskenine goére veriler normal dagihm
gOstermediginden, bu kisimdaki analizler igin Kruskal-Wallis testi kullaniimistir. Sonuglar,

tablo 24’te verilmigtir.

Tablo 24.
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Cocuklarin PERIK Olgegi Ortalamalarinin Ebeveynin Editim Durumu Dediskenine

Gére incelenmesi

Gruplar N Sira sd X2 p
Ortalamasi

iIkégretim 32 50,12 4 6,128 ,190
Ortadgretim/Lise 50 62,11 4

On Lisans 8 55,06 4

Lisans 25 72,24 4

Lisansustu 2 65,00 4

*p<0,05

Cocuklarin PERIK Olgegi puan ortalamalarinin ebeveynin egitim durumu
degiskenine gore anlamh farklilik gdsterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan
Kruskal-Wallis testi sonucunda, anlamlilik p degeri p=0,190>0,05 olarak bulunmustur.
Tablo 24’e goére, egitim durumu gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir [x2=6,128, p>0,05].

Cocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerine sosyoekonomik durumun etkisi.
Cocuklarin psikolojik iyi olusu ve PERIK Olgegi’ nin alt boyutlari sosyoekonomik durum
degiskenine gore incelenmigtir. Sosyoekonomik durum degiskenine goére betimsel

istatistikler Tablo 25'te verilmigtir.
Tablo 25.

Cocuklarin Psikolojik lyi Oluslarinin Sosyoekonomik Duruma Gére PERIK Olgegi’

nin Alt Boyutlarindaki Toplam Puanlarinin Betimsel istatistikleri

Boyut N X Ss Standart min max
Hata
500-1499 21 24,00 4111 897 15 28
TL
lletigim 1500-3999 66 23,61 4,173 514 12 30

Kurma/Sosyal 1

Performans 4000-9999 28 24,32 4,372 826 15 30
TL
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1000 TLve 2 21,50 4,950 3,500 18 25

Uzeri

Toplam 117 23,81 4,185 ,387 12 30
Oz-Kontrol- 500-1499 21 24,43 4,154 ,907 13 30
Dustincelilik TL

1500-3999 66 24,20 4,645 572 13 30

TL

4000-9999 28 25,00 4,303 ,813 12 30

TL

1000 TLve 2 29,00 1,414 1,000 28 30

Uzeri

Toplam 117 24,51 4,456 412 12 30
Atilganhk 500-1499 21 24,19 4,179 ,912 14 29

TL

1500-3999 66 23,80 3,693 ,455 16 30

TL

4000-9999 28 24,46 3,873 ,732 12 30

TL

1000 TLve 2 25,50 2,121 1,500 24 27

Uzeri

Toplam 117 24,06 3,781 ,350 12 30
Duygusal 500-1499 21 18,24 2,364 ,516 13 23
istikrar/Stresle  TL
Basa Cikma 1500-3999 66 19,23 2,052 ,253 15 24

TL

4000-9999 28 19,18 2,310 437 14 25

TL

10000 TL 2 17,50 2,121 1,500 16 19

ve Uzeri

Toplam 117 19,01 2,187 ,202 13 25
Gorev 500-1499 21 23,86 4,041 ,882 13 29
Yonelimi TL

1500-3999 66 22,91 3,732 ,459 14 28

TL

4000-9999 28 23,86 3,709 ,701 16 30

TL

1000 TLve 2 28,00 1,414 1,000 27 29

Uzeri

Toplam 117 23,39 3,799 ,351 13 30
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Kesfetmekten 500-1499 21 24,57 3,970 ,866 16 30
Hoslanma TL
1500-3999 66 23,85 3,888 479 15 30
TL
4000-9999 28 25,54 3,863 ,730 16 30
TL
1000 TLve 2 27,00 4,243 3,000 24 30
Uzeri
Toplam 117 24 44 3,927 ,363 15 30
Toplam 500-1499 21 139,29 17,732 3,869 99 161
TL
1500-3999 66 137,59 16,450 2,025 101 170
TL
4000-9999 28 142,36 15,649 2,957 101 173
TL
1000 TLve 2 148,50 4,950 3,500 145 152
Uzeri
Toplam 117 139,22 16,384 1,515 99 173

Tablo 25’te gocuklarin ailenin sosyoekonomik durumuna gore PERIK Olgegi iletisim
kurma/sosyal performans alt boyutundaki ortalama puanlarinin 500-1499 TL (X=24,00;
Ss=4,111), 1500-3999 TL (X=23,61; Ss=4,173), 400-9999 TL (X=24,32; Ss=4,372), 10000
TL ve Uzeri (X=21,50; Ss=4,950) seklinde siralandigi gorilmektedir. PERIK Olgegi 6z-
kontrol/diistincelilik alt boyutundaki ortalama puanlarinin ise 500-1499 TL (X=24,43;
Ss=4,154), 1500-3999 TL (X=24,20; Ss=4,645), 4000-9999 TL (X=25,00; Ss=4,303), 10000
TL ve Uizeri (X=29,00; Ss=1,414) seklinde siralandi§i gérilmektedir. PERIK Olgegi atilganlik
alt boyutundaki ortalama puanlarinin 500-1499 TL (X=24,19; Ss=4,179), 1500-3999 TL
(X=23,80; Ss=3,693), 4000-9999 TL (X=24,46; Ss=3,873), 10000 TL ve Uzeri (X=25,50;
Ss=2,121) seklinde siralandig1 gorilmektedir.

igili 6lgekte gocuklarin duygusal istikrar/stresle basa gikma alt boyutundaki ortalama
puanlari 500-1499 TL (X=18,24; Ss=2,364), 1500-3999 TL (X=19,23; Ss=2,052), 4000-
9999 TL (X=19,18; Ss=2,310), 10000 TL ve uzeri (X=17,50; Ss=2,121) seklinde
siralanirken; goérev yonelimi alt boyutundaki ortalama puanlari 500-1499 TL (X=23,86;
Ss=4,041), 1500-3999 TL (X=22,91; Ss=3,732), 4000-9999 TL (X=23,86; Ss=3,709), 10000
TL ve (izeri (X=28,00; Ss=1-414) seklinde siralanmaktadir. Olgegin kesfetmekten hoslanma
alt boyutundaki ortalama puanlar ise 500-1499 TL (X=24,57; Ss=3,970), 1500-3999 TL
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(X=23,85; Ss=3,888), 4000-9999 TL (X=25,54; Ss=3,863), 10000 TL ve Uzeri (X=27,00;
Ss=4,243) seklinde siralanmaktadir.

Cocuklarin ailenin sosyoekonomik durumuna gére PERIK Olgegi toplam puan
ortalamalarinin  500-1499 TL (X=139,29; Ss=17,732), 1500-3999 TL (X=137,59;
Ss=16,450), 4000-9999 TL (X=142,36; Ss=15,649), 10000 TL ve (izeri (X=148,50;
Ss=4,950) seklinde siralandigi gorilmektedir. Sonuglar, sosyoekonomik durumu 10000 TL
ve Uzeri olan gocuklarin ilgili olgekten en yuksek puani aldigini, 1500-3999 TL olan
cocuklarin ise en diusuk puani aldigini gostermektedir. Bu durumda sosyoekonomik
durumdaki artisin ¢cocuklarin psikolojik iyi olug duzeyleri Gzerinde etkili bir faktdr oldugu
sOylenebilir. Psikolojik iyi olugsa yoOnelik maddelerin yogunlukta bulundugu duygusal
istikrar/stresle basa ¢ikma alt boyutundan alinan puanlar, zorlu ve stresli durumlarla basa
citkmada 1500-3999 TL gelire sahip ¢ocuklarin diger gelir gruplarindaki ¢ocuklara gore

nispeten daha iyi oldugunu géstermektedir.

Elde edilen puan farklarinin anlamli olup olmadiginin analizi Tek Y6nlu Varyans testi

ile tespit edilmistir.
Tablo 26.

Cocuklarin PERIK Olgegi Puanlarinin Sosyoekonomik Duruma Gére Tek Yénlii

Varyans Analizi ile incelenmesi

Boyut Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

iletisim Gruplar arasi 21,499 3 7,166

Kurma/Sosyal Grup igi 2010,365 113 17,791 ,403 ,751

Performans Toplam 2031,863 116

Oz-Kontrol- Gruplar arasi 53,649 3 17,883

Dustincelilik Grup ici 2249582 113 19,908 ,898 ,445
Toplam 2303,231 116

Atilganhk Gruplar arasi 13,439 3 4,480
Grup ici 1645,142 113 14,559 ,308 ,820
Toplam 1658,581 116

Duygusal Gruplar arasi 20,984 3 6,995

istikrar/Stresle  Grup igi 534,008 113 4,726 1,480 224

Basa GCikma  Toplam 554,991 116

Gruplar arasi 68,460 3 22,820
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Gorev Grup igi 1605,455 113 14,208 1,606 ,192

Yonelimi Toplam 1673,915 116

Kesfetmekten  Gruplar arasi 70,177 3 23,392

Hoslanma Grup igi 1718,592 113 15,209 1,538 ,209
Toplam 1788,769 116

Toplam Gruplar arasi 623,053 3 207,684
Grup igi 30515,169 113 270,046 ,769 ,514
Toplam 31138,222 116

*p<0,05

Tablo 26’ya bakildiginda, elde edilen sonuglar sosyoekonomik durum degiskenine
gore iletisim kurma/sosyal performans [F(3-113)=0,403, p>0,05], 6z-kontrol/diglncelilik
[F(3-113)=0,898, p>0,05], atilganhk [F(3-113)=0,308, p>0,05], duygusal istikrar/stresle
basa c¢ikma [F(3-113)=1,480, p>0,05], goérev yodnelimi [F(3-113)=1,606, p>0,05],
kesfetmekten hoglanma [F(3-113)=1,538, p>0,05] ve toplam [F(3-113)=0,769, p>0,05],
puanlari arasinda anlamh bir fark olmadigini goéstermektedir. Gruplar arasindaki anlaml
farkin belirlenmesi icin yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda da gruplar

arasinda ikili bir anlamlilik bulunmamisgtir.

Pannilage 2017 yilinda yaptigi ¢alismasinda ¢ocuklarin psikolojik iyi olusu tzerinde
ailenin ve aileyle iligkili olabilecek faktorlerin etkisini arastirmis, arastirmasi sonucunda
gocugun iyi olusunu olumsuz yonde etkileyen temel faktorler arasinda cesitli
sosyoekonomik nedenlerden kaynaklanan ailedeki uyumsuzluklarin ve aile gelirinin yer
aldigini belirtmigtir. Mevcut tez arastirmasinda ise sosyoekonomik durumun, ¢ocugun
psikolojik iyi olusu Uzerinde anlamh fark yaratmadigi tespit edilmistir. Ancak sonuglar
sosyoekonomik durumu 10000 TL ve Uzeri olan gocuklarin ilgili 6lgekten en ylksek puani
aldigini, 1500-3999 TL olan gocuklarin ise en dusik puani aldigini géstermektedir. Buna
gore, sosyoekonomik durumdaki artisin gocuklarin psikolojik iyi olus dizeyleri Gzerinde
olumlu yoénde etkili bir faktor oldugu séylenebilir. Sosyoekonomik diizeydeki iyi olusun,

sagladigr maddi imkanlar sayesinde psikolojik iyi olugu da olumlu etkiledigi sGylenebilir.

Cocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerine ebeveyn yasinin etkisi. Cocuklarin
psikolojik iyi olusu ve PERIK Olgedi’ nin alt boyutlari ebeveynin yasina gdre incelenmistir.

Ebeveynin yasi degiskenine gore betimsel istatistikler Tablo 27'de verilmigtir.

Tablo 27.
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Cocuklarin Psikolojik Iyi Oluslarinin Ebeveynin Yasina Gére PERIK Olgedi’ nin Alt

Boyutlarindaki Toplam Puanlarinin Betimsel istatistikleri

Boyut N X Ss Standart  min max
Hata
iletisim 20-25 yas 12 25,00 3,330 ,961 18 29
Kurma/Sosyal 26-30 yas 43 23,88 3,620 ,552 12 29
Performans 31-35 yas 32 23,06 4,355 ,770 15 30
36-40 yas 18 23,33 5,190 1,223 13 30
41 yagsvelzeri 12 25,08 4,814 1,390 16 30
Toplam 117 23,81 4,185 ,387 12 30
Oz-Kontrol- 20-25 yas 12 24,92 2,778 ,802 21 29
Duisuncelilik 26-30 yas 43 24,26 4,036 ,616 16 30
31-35 yas 32 23,81 5,497 ,972 12 30
36-40 yas 18 24,89 3,462 ,816 19 30
41 yagve lzeri 12 26,33 5,483 1,583 13 30
Toplam 117 24,51 4,456 412 12 30
Atilganhk 20-25 yas 12 26,33 2,934 ,847 20 30
26-30 yas 43 23,72 3,290 ,502 16 30
31-35 yas 32 23,47 4,135 ,731 12 30
36-40 yas 18 23,56 4,287 1,010 14 30
41 yagvelzeri 12 25,33 3,869 1,117 20 30
Toplam 117 24,06 3,781 ,350 12 30
Duygusal 20-25 yas 12 19,08 2,575 ,743 15 23
istikrar/Stresle  26-30 yas 43 18,91 1,743 ,266 15 23
Basa Cikma 31-35 yas 32 19,19 1,975 ,349 15 23
36-40 yas 18 18,22 2,901 ,684 13 25
41 yas ve uzeri 12 20,00 2,449 ,707 16 24
Toplam 117 19,01 2,187 ,202 13 25
Gorev 20-25 yas 12 23,33 3,774 1,089 14 28
Yonelimi 26-30 yas 43 23,12 3,768 975 15 29
31-35 yas 32 23,25 3,698 ,654 15 28
36-40 yas 18 23,78 4,710 1,110 13 30
41yagsvelzeri 12 24,25 3,079 ,889 19 29
Toplam 117 23,39 3,799 ,351 13 30
Kesfetmekten 20-25 yas 12 24,75 3,415 ,986 18 29
Hoglanma 26-30 yas 43 23,84 3,741 971 16 30
31-35 yas 32 23,88 4,256 ,752 15 30
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36-40 yas 18 25,17 3,959 ,933 16 30
41 yagsvelzeri 12 26,67 3,676 1,061 21 30
Toplam 117 24,44 3,927 ,363 15 30
Toplam 20-25 yas 12 143,42 13,787 3,980 110 161
26-30 yas 43 137,72 14,191 2,164 101 161
31-35 yas 32 136,66 17,072 3,018 101 162
36-40 yas 18 138,94 18,913 4,458 99 173
41 yasve Uzeri 12 147,67 19,298 5,571 111 170
Toplam 117 139,22 16,384 1,515 99 173

Tablo 27, cocuklarin ebeveynin yasina gére PERIK Olgegi iletisim kurma/sosyal
performans alt boyutundaki ortalama puanlarinin 20-25 yas (X=25,00; Ss=3,330), 26-30
yas (X=23,88; Ss=3,620), 31-35 yas (X=23,06; Ss=4,355), 36-40 yas (X=23,33; Ss=5,190),
41 yas ve Uzeri (X=25,08; Ss=4,814) seklinde siralandigi gorilmektedir. PERIK Olgegi 6z-
kontrol/diistincelilik alt boyutundaki ortalama puanlarinin ise 20-25 yas (X=24,92;
Ss=2,778), 26-30 yas (X=24,26; Ss=4,036), 31-35 yas (X=23,81; Ss=5,497), 36-40 yas
(X=24,89; Ss=3,462), 41 yas ve Ulzeri (X=26,33; Ss=5,483) seklinde siralandi§
gorilmektedir. PERIK Olgegi atilganlik alt boyutundaki ortalama puanlarinin 20-25 yas
(X=26,33; Ss=2,934), 26-30 yas (X=23,72; Ss=3,290), 31-35 yas (X=23,47; Ss=4,135), 36-
40 yas (X=23,56; Ss=4,287), 41 yas ve lzeri (X=25,33; Ss=3,869) seklinde siralandig

g6rilmektedir.

igili 6lgekte gocuklarin duygusal istikrar/stresle basa gikma alt boyutundaki ortalama
puanlari 20-25 yas (X=19,08; Ss=2,575), 26-30 yas (X=18,91; Ss=1,743), 31-35 yas
(X=19,19; Ss=1,975), 36-40 yas (X=18,22; Ss=2,901), 41 yas ve lizeri (X=20,00; Ss=2,449)
seklinde siralanirken; gérev yonelimi alt boyutundaki ortalama puanlari 20-25 yas (X=23,33;
Ss=3,774), 26-30 yas (X=23,12; Ss=3,768), 31-35 yas (X=23,25; Ss=3,698), 36-40 yas
(X=23,78; Ss=4, 710), 41 yas ve Uzeri (X=24,25; Ss=3,079) seklinde siralanmaktadir.
Olgegin kesfetmekten hoslanma alt boyutundaki ortalama puanlar ise 20-25 yas (X=24,75;
Ss=3,415), 26-30 yas (X=23,84; Ss=3,741), 31-35 yas (X=23,88; Ss=4,256), 36-40 yas
(X=25,17; Ss=3,959), 41 yas ve Uzeri (X=26,67; Ss=3,676) seklinde siralanmaktadir.

Cocuklarin ebeveynin yasina gére PERIK Olgegi toplam puan ortalamalarinin 20-25
yas (X=143,42; Ss=13,787), 26-30 yas (X=137,72; Ss=14,191), 31-35 yas (X=136,66;
Ss=17,072), 36-40 yas (X=138,94; Ss=18,913), 41 yas ve Uzeri (X=147,67; Ss=19,298)

seklinde siralandigi gorulmektedir.
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Elde edilen sonuglara gore, atilganlik alt boyutu digindaki diger bes alt boyutta en
yuksek puani, yasi 41 ve Gzeri olan ebeveynlerin cocuklari almistir. Atilganlik boyutunda en
yuksek puani 20-25 yas grubu ebeveynlerin ¢ocuklari almig; 41 yas ve Uzeri ebeveynlerin
cocuklari da atilganlik boyutunda en yiiksek ikinci puani almistir. Oz-kontrol/distincelilik
boyutu ebeveyn yasinin artigiyla birlikte, cocuklardaki psikolojik iyi olug dizeyinin de artis
gOsterebilecegini gdstermektedir. Bu sonuglardan hareketle, ebeveyn yasindaki artigin

psikolojik iyi olus Uzerinde olumlu yonde bir etki birakabilecegini sdylemek mumkunddar.

Elde edilen puan farklarinin anlamli olup olmadiginin analizi Tek Y6nlu Varyans testi

ile tespit edilmistir.

Tablo 28.

Cocuklarin PERIK Olgegi Puanlarinin Ebeveynin Yasina Gére Tek Yénlii Varyans

Analizi ile Incelenmesi

Boyut Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
iletisim Gruplar arasi 58,653 4 14,663 ,832 ,507
Kurma/Sosyal  Grup igi 1973,210 112 17,618
Performans Toplam 2031,863 116
Oz-Kontrol- Gruplar arasi 62,809 4 15,702 , 785 537
Dustincelilik Grup ici 2240,422 112 20,004
Toplam 2303,231 116
Atilganhk Gruplar arasi 102,184 4 25,546 1,838 ,126
Grup igi 1556,398 112 13,896
Toplam 1658,581 116
Duygusal Gruplar arasi 24,461 4 6,115 1,291 ,278
Istikrar/Stresle  Grup igi 530,531 112 4,737
Basa Cikma  Tgplam 554,991 116
Gorev Gruplar arasi 15,468 4 3,867 ,261 ,902
Yonelimi Grup ici 1658,446 112 14,808
Toplam 1673,915 116
Kesfetmekten  Gruplar arasi 95,992 4 23,998 1,588 ,182
Hoslanma Grup ici 1692,777 112 15,114
Toplam 1788,769 116
Toplam Gruplar arasi 1375,825 4 343,956 1,294 277
Grup ici 29762,398 112 265,736
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Toplam 31138,222 116

*p<0,05

Yapilan analize gore elde edilen sonuglar ebeveynin yagi degiskenine gore iletisim
kurma/sosyal performans [F (4-112) =0,832, p>0,05], 6z-kontrol/diguncelilik [F(4-
112)=0,785, p>0,05], atilganhk [F(4-112)=1,838, p>0,05], duygusal istikrar/stresle basa
ctkma [F(4-112)=1,291, p>0,05], gorev yonelimi [F(4-112)=0,261, p>0,05], kesfetmekten
hoslanma [F(4-112)=1,588, p>0,05] ve toplam [F(4-112)=1,294, p>0,05], puanlari arasinda
anlamh bir fark olmadigini géstermektedir. Gruplar arasindaki anlamli farkin belirlenmesi
icin yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda da gruplar arasinda ikili bir anlamlilik

bulunmamistir.

Tastlner 2021 yilinda yaptigi galismada, 3-6 yas ¢cocuklarinin psikolojik iyi oluslarini
ve sosyal duygusal saglamliklarini ebeveyne ydnelik degiskenler agisindan degerlendirmis,
calismasinin sonucunda ebeveynin yagi degigkeninin gocuklarin iyi olus ve kaygi dizeyleri
Uzerinde anlamli fark yaratmadigini belirtmistir. Mevcut ¢alismada da ebeveyn yasinin
psikolojik iyi olug Uzerinde anlamli fark yaratmadigi gériimdstur. Ancak 41 ve Uzeri yastaki
ebeveynlerin gocuklarinin duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma boyutunda diger gruplara
gbre daha yiksek puan aldigi gérdimustir. Bu sonugtan hareketle, stresli ve zorlu
durumlarla bas etmede 41 ve Uzeri yastaki ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha basarili oldugu

soylenebilir.

Cocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerine ebeveynin g¢alisma durumunun
etkisi. Ebeveynin calisma durumunun gocuklarin psikolojik iyi olusu ve PERIK Olgegi

puanlarina etkisi bagimsiz érneklemler t-Testi ile incelenmigtir.
Tablo 29.

Cocuklarin PERIK Olgedi’ nin Alt Boyutlarindaki Toplam Puanlarinin Ebeveynin

Calisma Durumuna Gére Incelenmesi

Boyut Gruplar N X Ss Sd t p
iletisim Evet 34 23,31 4,529 115 -,839 ,403
Kurma/Sosyal

Performans Hayir 83 24,02 4,040

Oz-Kontrol- Evet 34 25,29 4,247 115 1,228 ,222

Dustincelilik Hayir 83 2418 4527




104

Atilganhk Evet 34 23,63 3,405 115 -,805 423
Hayir 83 24,24 3,936

Duygusal Evet 34 18,91 2,133 115 -,303 , 762

istikrar/Stresle

Basa Cikma Hayir 83 19,05 2,222

Gorev Yonelimi  Evet 34 23,60 3,979 115 ,383 ,702
Hayir 83 23,30 3,741

Kesfetmekten Evet 34 24,16 3,728 115 ,385 712

Hoslanma Hayir 83 24,21 3,924

Toplam Evet 34 139,71 16,768 115 211 ,833
Hayir 83 139,01 16,317

*0<0,05

Ebeveynlerin galisma durumunun g¢ocuklarin PERIK Olgeginden aldiklari puanlara
etkisi bagimsiz 6rneklem t-Testi ile incelenmistir. ilgili tabloda iletisim kurma/sosyal
performans, 6z-kontrol/digtncelilik, atilganlik, duygusal istikrar/stresle basa gikma, gorev
yonelimi, kesfetmekten hoglanma ve toplam ortalama puanlarina yer verilmistir. Elde edilen
bulgular iletisim kurma/sosyal performans [t (115) =-0,839, p=0,403>0,05], 0Oz-
kontrol/dusuncelilik [t (115) =1,228, p=0,222>0,05], atilganhk [t (115) =-0,805,
p=0,423>0,05], duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma [t (115) =-0,303 p=0,762>0,05], goérev
yonelimi [t (115) =0,383, p=0,702>0,05], kesfetmekten hoslanma [t (115) =0,385,
p=0,712>0,05], ve toplam [t (115) =0,211, p=0,833>0,05] puanlari ile ebeveynin galisma

durumu arasinda anlaml bir fark olmadigini géstermektedir.

Erata ve Ozbey’in (2020) calismasinda annenin ¢alisma durumuna gére ¢ocuklarin
PERIK Olgegi'nden aldiklari puanlarin Oz-kontrol ve Kesfetmekten Hoslanma boyutunda
calisan annelerin lehine olacak sekilde anlamli fark yarattigini belirtimektedir. Prince-
Embury 2009 yilinda yaptigi calismada, ailelerinin egitim dizeyleri ile gocuklarin psikolojik
iyi olug diizeylerinin karsilastirmig, calismasinin sonucunda egitim dizeyi daha yuksek olan
ebeveynlerin biligsel anlamda gocuklarini daha iyi yonlendirdigini ve ¢ocuklarinin psikolojik
iyi oluglarinin daha yiiksek olmasini desteklediklerini belirtmistir. Mevcut tez arastirmasinin
bulgularinda ise ebeveynin g¢alisma durumunun c¢ocuklarin psikolojik iyi olusu Uzerinde
anlamh fark yaratmadigi ancak toplam puanlara bakildiginda, ¢alisgan ebeveynlerin
cocuklarinin élgekten aldigi puanin galismayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin aldigi puana gére
daha fazla oldugu gorulmustir. Ebeveynlerin galismasi sosyoekonomik durumda artisa

neden olmus olabilir. Bunun sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklarina daha iyi imkanlar ve
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daha kaliteli bir gcevre sunabildigi sdylenebilir. Nitelikli ve ¢ok iyi tasarlanmig bir gevre,

cocuklarin psikolojik iyi oluslari Gzerinde olumlu etki birakmis olabilir.

Cocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerine ¢gocuga bakim saglayan kisinin

etkisi. Cocuklarin psikolojik iyi olusu ve PERIK Olgeginden aldiklari puanlar bakim

saglayan kisiye goére incelenmigtir. Bakim saglayan kisi degiskenine goére betimsel

istatistikler Tablo 30’da verilmistir.

Tablo 30.

Cocuklarin Psikolojik lyi Oluglarinin Cocuga Bakim Saglayan Kisiye Gére PERIK

Olgedi’ nin Alt Boyutlarindaki Toplam Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Boyut N X Ss Standart  min max
Hata
iletisim Anne 36 2414 3,399 ,566 16 30
Kurma/Sosyal Baba 3 19,00 1,732 1,000 18 21
Performans Anneve Baba 74 23,88 4,429 ,515 12 30
Bakici 2 24,00 8,485 6,000 18 30
Digerleri 2 22,50 6,364 4,500 18 27
Toplam 117 23,81 4,185 ,387 12 30
Oz-Kontrol- Anne 36 24,11 4,248 ,708 13 30
Duisuncelilik Baba 3 20,67 6,807 3,930 13 26
Anneve Baba 74 24,81 4,508 524 12 30
Bakici 2 24,00 4,243 3,000 21 27
Digerleri 2 27,00 2,828 2,000 25 29
Toplam 117 24,51 4,456 412 12 30
Atilganhk Anne 36 23,92 2,999 ,500 20 30
Baba 3 19,67 577 ,333 19 20
Anneve Baba 74 24,31 4,054 471 12 30
Bakici 2 26,00 5,657 4,000 22 30
Digerleri 2 22,00 5,657 4,000 18 26
Toplam 117 24,06 3,781 ,350 12 30
Duygusal Anne 36 19,58 1,888 315 15 23
istikrar/Stresle Baba 3 17,00 2,000 1,155 15 19
Basa Cikma AnneveBaba 74 18,80 2,311 ,269 13 25
Bakici 2 18,50 ,707 ,500 18 19
Digerleri 20,00 1,414 1,000 19 21
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Toplam 117 19,01 2,187 ,202 13 25
Gorev Yonelimi  Anne 36 22,89 3,786 ,631 14 29
Baba 3 25,00 2,646 1,528 23 28
Anneve Baba 74 23,59 3,860 ,449 13 30
Bakici 2 25,50 ,707 ,500 25 26
Digerleri 2 20,50 4,950 3,500 17 24
Toplam 117 23,39 3,799 ,351 13 30
Kesfetmekten Anne 36 2411 3,860 ,643 15 30
Hoslanma Baba 3 22,00 3,464 2,000 18 24
Anneve Baba 74 24,66 3,939 ,458 16 30
Bakici 2 27,00 4,243 3,000 24 30
Digerleri 2 23,00 7,071 5,000 18 28
Toplam 117 24,44 3,927 ,363 15 30
Toplam Anne 36 138,75 15,221 2,537 110 168
Baba 3 123,33 13,317 7,688 108 132
AnneveBaba 74 140,05 16,735 1,945 99 173
Bakici 2 145,00 22,627 16,000 129 161
Digerleri 2 135,00 28,284 20,000 115 155
Toplam 117 139,22 16,384 1,515 99 173

Cocuklarin bakim saglayan kisiye gére PERIK Olgegi iletisim kurma/sosyal
performans alt boyutundaki ortalama puanlarinin anne (X=24,14; Ss=3,399), baba
(X=19,00; Ss=1,732), anne ve baba (X=23,88; Ss=4,429), bakici (X=24,00; Ss=8,485),
digerleri (X=22,50; Ss=6,364) seklinde siralandigi gériilmektedir. Oz-kontrol/disiincelilik alt
boyutundaki ortalama puanlarinin ise anne (X=24,11; Ss=4,248), baba (X=20,67;
Ss=6,807), anne ve baba (X=24,81; Ss=4,508), bakici (X=24,00; Ss=4,243), digerleri
(X=27,00; Ss=2,828) seklinde siralandigi goriilmektedir. Atilganlik alt boyutundaki ortalama
puanlarinin anne (X=23,92; Ss=2,999), baba (X=19,67; Ss=,577), anne ve baba (X=24,31;
Ss=4,054), bakici (X=26,00; Ss=5,657), digerleri (X=22,00; Ss=5,657) seklinde siralandig

g6rilmektedir.

igili 6lgekte gocuklarin duygusal istikrar/stresle basa gikma alt boyutundaki ortalama
puanlari anne (X=19,58; Ss=1,888), baba (X=17,00; Ss=2,000), anne ve baba (X=18,80;
Ss=2,311), bakici (X=18,50; Ss=,707), digerleri (X=20,00; Ss=1,414) seklinde siralanirken;
gérev yonelimi alt boyutundaki ortalama puanlari anne (X=22,89; Ss=3,786), baba
(X=25,00; Ss=2,646), anne ve baba (X=23,59; Ss=3,860), bakici (X=25,50; Ss=,707),
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digerleri (X=20,50; Ss=4,950) seklinde siralanmaktadir. Duygusal istikrar/stresle basa
¢ikma alt boyutundaki puanlar, anne tarafindan bakim saglanan gocuklarin zorlu ve stresli
durumlarla basa ¢ikmada, diger kisiler tarafindan bakim saglanan ¢ocuklara gére daha iyi
dizeyde oldugunu gostermektedir. Olgegin kesfetmekten hoslanma alt boyutundaki
ortalama puanlar ise anne (X=24,11; Ss=3,860), baba (X=22,00; Ss=3,464), anne ve baba
(X=24,66; Ss=3,939), bakici (X=27,00; Ss=4,243), digerleri (X=23,00; Ss=7,071) seklinde

siralanmaktadir.

Cocuklarin bakim saglayan kisiye gére PERIK Olgegi toplam puan ortalamalarinin
anne (X=138,75; Ss=15,221), baba (X=123,33; Ss=13,317), anne ve baba (X=140,05;
Ss=16,735), bakici (X=145,00; Ss=22,627), digerleri (X=135,00; Ss=28,284) seklinde
siralandigi gorulmektedir. Bu durum, Olgekten en yuksek puani alan ¢ocuklarin bakici
tarafindan bakim saglanan ¢ocuklar oldugunu goésterirken, en dislk toplam puani alan
cocuklarin ise babasi tarafindan bakim saglanan ¢ocuklar oldugu gérilmektedir. Bakici
tarafindan bakim saglanan ¢ocuklarin atilganhk, gérev yonelimi, kesfetmekten hoglanma
boyutunda en yiksek puani aldiklari gorilirken, 6z-kontrol/distincelilik ve duygusal
istikrar/stresle basa gikma boyutunda digerleri (abla, babaanne) tarafindan bakim saglanan
cocuklarin daha yuksek puanlar aldiklari goérilmektedir. Duygusal istikrar/stresle basa
¢lkma boyutundan alinan puanlar, digerleri tarafindan bakim saglanan gocuklarin stresli,
zorlu ve bas edilmesi gli¢c durumlar karsisinda psikolojik iyi oluslarinin daha yiksek dizeyde

oldugunu gostermektedir.

Elde edilen puan farklarinin anlamli olup olmadiginin analizi Tek Y6nlu Varyans testi

ile tespit edilmistir.
Tablo 31.

Cocuklarin PERIK Olgegi Puanlarinin Cocuda Bakim Sadlayan Kisiye Gére Tek

Yénlii Varyans Analizi ile incelenmesi

Boyut Varyansin  Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
iletisim Gruplar 77,152 4 19,288 1,105 ,358
Kurma/Sosyal arasl
Performans Grup igGi 1954,711 112 17,453
Toplam 2031,863 116
Oz-Kontrol- Gruplar 69,657 4 17,414 ,873 ,482

Dusuncelilik arasi
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Grup ici 2233,574 112 19,943
Toplam 2303,231 116

Atilganhk Gruplar 79,313 4 19,828 1,406 ,237
arasil
Grup igi 1579,268 112 14,101
Toplam 1658,581 116
Duygusal Gruplar 29,782 4 7,445 1,588 ,182
istikrar/Stresle  arasi
Basa Cikma Grup igi 525,209 112 4,689
Toplam 554,991 116
Gorev Yonelimi  Gruplar 45,521 4 11,380 , 783 ,539
arasil
Grup igi 1628,393 112 14,539
Toplam 1673,915 116
Kesfetmekten Gruplar 42,660 4 10,665 ,684 ,604
Hoslanma arasl
Grup ici 1746,110 112 15,590
Toplam 1788,769 116
Toplam Gruplar 919,022 4 229,755 ,852 ,496
arasil
Grup igGi 30219,200 112 269,814

Toplam 31138,222 116

*p<0,05

Tablo 31’de elde edilen sonuglar cocuga bakim saglayan kisiye gore iletigsim
kurma/sosyal performans [F(4-112)=1,105, p>0,05], 0&z-kontrol/dusuncelilik [F(4-
112)=0873, p>0,05], atilganhk [F(4-112)=1,406, p>0,05], duygusal istikrar/stresle basa
ctkma [F(4-112)=1,588, p>0,05], gorev yonelimi [F(4-112)=0,783, p>0,05], kesfetmekten
hoslanma [F(4-112)=0,684, p>0,05] ve toplam [F(4-112)=0,852, p>0,05] puanlari arasinda
anlamh bir fark olmadigini géstermektedir. Gruplar arasindaki anlamli farkin belirlenmesi
icin yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda da gruplar arasinda ikili bir anlamlilik

tespit edilmemigtir.

iigili literatiirde gocuga bakim saglayan kisi degiskeni ile gocuklarin psikolojik iyi
olusu arasinda anlamli bir iligki olup olmadidini arastiran herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Mevcut tez arastirmasinda PERIK Olgegi'nden en diisiik puani alan

gocuklarin, babalar tarafindan bakim saglanan gocuklar oldugu goérilmuagstir. Bunun
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nedeni, Tlrkiye toplumunda sosyolojik olarak gocuga bakim sadlama goérevinin anneye ait
oldugunun dusunulmesinin sonucu olarak, baba figirtiniin anneye gére gocugun bakiminda

daha geri planda kalmasi olarak disunulebilir.

Cocuklarin psikolojik iyi oluglarinin ¢gocuklara iliskin demografik degiskenler
baglaminda incelenmesi. ilgili arastirmanin yedinci alt problemi, cocuklarin psikolojik iyi
oluglarinin ¢ocuklarin demografik degiskenlerine goére incelenmesidir. Bu baglamda
Cocuklarin psikolojik iyi olug diizeyleri Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal lyi Olug
ve Psikolojik Saglamlik Olgegi’ nin (PERIK) alt boyutlari olan iletisim kurma/sosyal
performans, 6z-kontrol/disuncelilik, atilganlik, duygusal istikrar/ stresle basa ¢ikma, gorev
yonelimi ve kesfetmekten hoslanma boyutlarindan alinan puanlarin gocuklarin cinsiyetine,

yaslarina ve kardes sayilarina gore farklilik gosterip gdstermedigi incelenmistir.

Cocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerine cinsiyet degiskeninin etkisi.
Cocuklarin psikolojik iyi olusu ve PERIK Olgegi’ nin alt boyutlari gocuklarin cinsiyeti
degiskenine gore incelenmistir. Cinsiyet degiskenine gére betimsel istatistikler Tablo 32’de

verilmigtir.
Tablo 32.

Cocuklarin Psikolojik lyi Oluglarinin Cinsiyetlerine Gére PERIK Olgedi’ nin Alt

Boyutlarindaki Toplam Puanlarinin Betimsel istatistikleri

Boyut Cocugun N X Ss Standart Hata
cinsiyeti

iletisim Kiz 56 24,18 4,158 ,551

Kurma/Sosyal

Performans Erkek 61 23,47 4,216 544

Oz-Kontrol- Kiz 56 24,65 4,809 ,637

Dasuncelilik Erkek 61 24,38 4,130 533

Atilganhk Kiz 56 24,53 3,689 ,489
Erkek 61 23,62 3,845 ,496

Duygusal Kiz 56 19,42 2,052 272

istikrar/Stresle

Basa Cikma Erkek 61 18,62 2,256 ,291

Gorev Yonelimi  Kiz 56 23,84 3,673 487

Erkek 61 22,97 3,897 ,503
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Kesfetmekten Kiz 56 23,52 4,128 542

Hoslanma Erkek 61 22,82 4,156 534

Toplam Kiz 56 141,35 15,658 2,074
Erkek 61 137,20 16,927 2,185

Tablo 32, 117 g¢ocuktan 56’sinin kiz ¢ocuk, 61’inin ise erkek ¢ocuk oldugunu
géstermektedir. Cocugun cinsiyetine gére PERIK Olgegi iletisim Kurma/Sosyal Performans
boyutunda kiz gocuklarinin ortalama puanlarinin (X=24,18; Ss=4,158), erkek gocuklarin
ortalama puanlarinin ise (X=23,47; Ss=4,216) oldugu gorilmektedir. Oz-Kontrol-
Dusuncelilik boyutunda kiz gocuklarinin ortalama puanlarinin (X=24,65; Ss=4,809), erkek
gocuklarin ortalama puanlarinin (X=24,38; Ss=4,130); Atilganlik boyutunda kiz gocuklarinin
ortalama puanlarinin (X=24,53; S=3,689), erkek gocuklarin ortalama puanlarinin (X=23,62;
Ss=3,845) oldugu gériiliirken, Duygusal istikrar/Stresle Basa Cikma boyutunda kiz
gocuklarinin ortalama puanlarinin (X=19,42; Ss=2,052), erkek gocuklarin ortalama
puanlarinin (X=18,62; Ss=2,256); Goérev Yonelimi boyutunda kiz gocuklarinin ortalama
puanlarinin (X=23,84; Ss=3,673), erkek cocuklarin ortalama puanlarinin (X=22,97;
Ss=3,897) oldugu gortlmektedir. Kesfetmekten Hoslanma alt boyutunda kiz ¢ocuklarinin
ortalama puanlarinin (X=23,52; Ss=4,128), erkek g¢ocuklarin ortalama puanlarinin
(X=22,82; Ss=4,156) oldugu goriimektedir.

Cocugun cinsiyeti degiskenine gére PERIK Olgegi toplam puan ortalamalarinin kiz
cocuklarinda (X=141,35; Ss=15,658), erkek gocuklarinda (X=137,20; Ss=16,927) seklinde
siralandigi goérulmektedir. Elde edilen bulgular, kiz gocuklarinin élgekten aldiklari puan
ortalamalarinin, erkek gocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu; PERIK
Olgegi’nin bitiin alt boyutlarinda, kizlarin erkeklerden daha yiiksek puan ortalamalarina

sahip oldugu goéralmustur.

Cocuklarin cinsiyeti degiskenin gocuklarin psikolojik iyi oluslarina etkisi bagimsiz

orneklem icin t-Testi ile incelenmigtir.
Tablo 33.

PERIK Olgegi Puanlarinin Cocugun Cinsiyeti Dediskenine Gére Incelenmesi

Boyut Gruplar N X Ss Sd t p
Kiz 56 24,18 4,158
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iletisim 115 0, ,915 0,362
Kurma/Sosyal  Erkek 61 23,47 4,216
Performans
Oz-Kontrol- Kiz 56 24,65 4,809
Dustincelilik 115 0,321 0,749
Erkek 61 24,38 4,130
Atilganhk Kiz 56 24,53 3,689
115 1,305 0,195
Erkek 61 23,62 3,845
Duygusal Kiz 56 19,42 2,052
istikrar/Stresle 115 2,014 0,046*
Basa Cikma Erkek 61 18,62 2,256
Gorev Yonelimi  Kiz 56 23,84 3,673
115 1,249 0,214
Erkek 61 22,97 3,897
Toplam Kiz 56 141,35 15,658
115 1,375 0,172
Erkek 61 137,20 16,927
*0<0,05

Tablo 33'te PERIK Olgegi’ nin boyutlarindan alinan puan ortalamalarina ve toplam
ortalama puanlarina bakildiginda iletisim Kurma/Sosyal Performans [t (115) =0,915,
p=0,362>0,05], Oz-Kontrol-Digiincelilik [t (115) =0,321, p=0,749>0,05], Atilganlik [t (115)
=1,305, p=0,195>0,05], Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma [t (115) =2,014,
p=0,046<0,05], Goérev Yonelimi [t (115) =1,249, p=0,214>0,05] ve toplam [t (115) =1,375,
p=0,172>0,05] puanlari gérilmektedir.

Cocuklarin cinsiyetinin, psikolojik iyi oluglari Gzerinde anlamli bir etkisinin olup

olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan bagimsiz érneklemler icin t-testinde, kiz cocuklarinin
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Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma boyutundaki puan ortalamasi ile X (kiz=19,42) erkek
cocuklarinin Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma boyutundaki puan ortalamasi X
(erkek=18,62) arasinda kiz gocuklarinin lehine anlamli bir fark gorilmistir [t (115) =2,014,
p=0,046<0,05]. Bu sonuclar, kizlarin zorlu ve stresli durumlarla bas etme, iletisim kurma,
girisken olma ve gevresini kesfetme konusunda erkeklerden daha iyi dizeyde oldugunu

gOstermektedir.

Erata ve Ozbey’in (2020) galismasinda ¢ocuklarin PERIK Olgeginden aldi§i puanlar
ile gocuklarin cinsiyeti arasinda anlamh farkhlik saptanmadigi belirtiimistir. Bu sonug,
mevcut arastirmanin cinsiyet degiskenine iliskin elde ettigi sonugtan farklihk
gostermektedir. Ote yandan Geng ve He'nin (2021) calismasinda, cinsiyet farkliliklarinin
cocuklarin psikolojik iyi oluslari Gzerinde anlamli bir fark yarattigi, kizlarin psikolojik iyi olug
duzeylerinin erkeklerinkinden daha ylksek oldugu belirtiimistir. Ancak mevcut arastirmada,
gocugun cinsiyeti degiskenine gére PERIK Olgedi toplam puan ortalamalarinin kiz
cocuklarinda (X=141,35; Ss=15,658), erkek gocuklarinda (X=137,20; Ss=16,927) seklinde
siralandigi gérulmektedir. Elde edilen bulgular, kiz ¢ocuklarinin dlgekten aldiklari puan
ortalamalarinin, erkek gocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu; PERIK
Olgegi’nin bitiin alt boyutlarinda, kizlarin erkeklerden daha yiiksek puan ortalamalarina
sahip oldugunu goéstermistir. Bu sonuglara goére, kizlarin zorlu ve stresli durumlarla bas
etme, iletisim kurma, girisken olma ve cgevresini kesfetme davranislari sergilemede

erkeklerden daha iyi duzeyde oldugu soylenebilir.

Cocuklarin psikolojik iyi oluglarina yaslarinin etkisi. Cocuklarin psikolojik iyi
olusu ve PERIK Olgegi’ nin alt boyutlari cocuklarin yasina gére incelenmistir. Yas

degiskenine gore betimsel istatistikler Tablo 34’te verilmigtir.
Tablo 34.

Cocuklarin Psikolojik lyi Oluslarinin Yaslarina Gére PERIK Olgedi’ nin Alt

Boyutlarindaki Toplam Puanlarinin Betimsel istatistikleri

Boyut N X Ss Standart  min max
Hata

iletisim 3 yas 3 19,00 4,000 2,309 15 23

Kurma/Sosyal 4 yas 26 24,15 3,957 776 12 29

Performans 5 yas 54 23,92 4,292 ,595 13 30

6 yas 34 23,81 4,125 ,688 16 30
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Toplam 117 23,81 4,185 ,387 12 30
Oz-Kontrol- 3 yas 3 24,67 o77 333 24 25
Dustincelilik 4 yas 26 22,88 5,233 1,026 12 30
5 yas 54 24,29 4,565 ,633 13 30
6 yas 34 26,00 3,397 ,566 17 30
Toplam 117 24,51 4,456 412 12 30
Atilganhk 3yas 3 16,67 4,163 2,404 12 20
4 yas 26 24,27 3,595 ,705 16 30
5 yas 54 2417 3,709 514 14 30
6 yas 34 24,36 3,506 ,584 16 30
Toplam 117 24,06 3,781 ,350 12 30
Duygusal 3 yas 3 18,67 2,082 1,202 17 21
istikrar/Stresle 4 yas 26 19,00 2,078 ,408 15 23
Basa Cikma 5 yas 52 18,79 2,346 325 13 24
6 yas 36 19,36 2,072 ,345 14 25
Toplam 117 19,01 2,187 ,202 13 25
Gorev Yonelimi 3 yas 3 17,33 1,528 ,882 16 19
4 yas 26 22,81 3,200 ,628 16 28
5 yas 54 22,87 3,936 ,546 13 29
6 yas 34 25,08 3,324 ,554 17 30
Toplam 117 23,39 3,799 ,351 13 30
Kesfetmekten 3yas 3 17,33 2,309 1,333 16 20
Hoslanma 4 yas 26 23,85 3,854 ,756 15 29
5 yas 54 2417 3,854 ,534 16 30
6 yas 34 25,83 3,443 574 18 30
Toplam 117 24,44 3,927 ,363 15 30
Toplam 3yas 3 113,67 11,150 6,438 101 122
4 yas 26 136,96 15,663 3,072 101 161
5 yas 54 138,21 17,247 2,392 99 170
6 yas 34 144,44 13,585 2,264 115 173
Toplam 117 139,22 16,384 1,515 99 173

Tablo 34'te cocuklarin PERIK Olgegi iletisim kurma/sosyal performans ortalama
puanlarinin 3 yas (X=19,00; Ss=4,000), 4 yas (X=24,15; Ss=3,957), 5 yas (X=23,92;
Ss=4,292) ve 6 yas (X=23,81; Ss=4,125) seklinde siralandi§ gériilmektedir. Cocuklarin Oz-
kontrol/diistincelilik ortalama puanlarinin ise 3 yas (X=24,67; Ss=,577), 4 yas (X=22,88;
Ss=5,233), 5 yas (X=24,29; Ss=4,565) ve 6 yas (X=26,00; 3,397) seklinde siralandig
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gorilmektedir. Cocuklarin Atilganlik ortalama puanlarinin 3 yas (X=16,67; Ss=4,163), 4 yas
(X=24,27; Ss=3,595), 5 yas (X=24,17; Ss=3,709) ve 6 yas (X=24,36; Ss=3,506) seklinde
siralandi§i goérilmektedir. Cocuklarin Duygusal istikrar/Stresle Bagsa Cikma ortalama
puanlari 3 yas (X=18,67; Ss=2,082), 4 yas (X=19,00; Ss=2,078), 5 yas (X=18,79; Ss=2,346)
ve 6 yas (X=19,36; Ss=2,072) seklinde siralanirken, Gorev Yonelimi ortalama puanlari 3
yas (X=17,33; Ss=1,528), 4 yas (X=22,81; Ss=3,200), 5 yas (X=22,87; Ss=3,936) ve 6 yas
(X=25,08; Ss=3,324) seklinde siralanmistir. Cocuklarin Kesfetmekten Hoslanma ortalama
puanlarinin ise 3 yas (X=17,33; Ss=2,309), 4 yas (X=23,85; Ss=3,854), 5 yas (X=24,17;
Ss=3,854) ve 6 yas (X=25,83; Ss=3,443) seklinde siralandi§i goérilmektedir.

Genel ortalamalara bakildiginda 6 yas grubu cocuklarin PERIK Olgegi puanlari en
yuksek dizeydedir. 3 yas grubu ¢ocuklarin puanlari ise diger yas gruplarina gére en az

seviyede kalmistir.

Elde edilen puan farklarinin anlamli olup olmadiginin analizi Tek Y6nlu Varyans testi

ile tespit edilmistir. Gruplarin ¢oklu karsilagtirmalar igin Tukey testi kullaniimistir.
Tablo 35.

Cocuklarin PERIK Olgedi Puanlarinin Yaslarina Gére Tek Yénlii Varyans Analizi ile

Incelenmesi

Boyut Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi

iletisim Gruplar arasi 73,147 3 24,382

Kurma/Sosyal Grup igi 1958,716 113 17,334 1,407 0,245

Performans Toplam 2031,863 116

Oz-Kontrol- Gruplar arasi 151,237 3 50,412

Dusuncelilik Grup igi 2151,994 113 19,044 2,647 0,052
Toplam 2303,231 116

Atilganhk Gruplar arasi 169,051 3 56,350 3 yas-4 yas
Grup igi 1489,530 113 13,182 4,275 0,007
Toplam 1658581 116 3 yas-S yas

3 yas-6 yas

Gruplar arasi 7,346 3 2,449

Grup ici 547,645 113 4,846 0,505 0,679
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Duygusal Toplam 554,991 116
istikrar/Stresle
Basa Cikma
Gorev Yonelimi  Gruplar arasi 236,402 3 78,801 3 yas-5 yas
Grup igi 1437,513 113 12,721 6,194 0,001
Toplam 1673,915 116 3 yas-6 yas
Kesfetmekten Gruplar arasi 234,276 3 78,092 3 yas-4 yas
Hoslanma Grup igGi 1554,494 113 13,757 5,677 0,001
Toplam 1788,769 116 3 yas-5 yas
3 yas-6 yas
Toplam Gruplar arasi 3127,032 3 1042,344 3 yas-5 yas
Grup igi 28011,19 113 247,887 4,205 0,007
0 3 yas-6 yas
Toplam 31138,22 116
2
*p<0,05

Tablo 35 incelendiginde, ¢ocuklarin yaslarina gére PERIK Olgeginden aldiklari
Atilganlik  [F(3-113)=4,275, p=0,007<0,05], [F(3-113)=6,194,
p=0,001<0,05], Kesfetmekten Hoslanma [F(3-113)=5,677, p=0,001<0,05] ve toplam [F(3-
113)=4,205, p=0,007<0,05] puanlari arasinda anlamli bir farkin bulundugu tespit edilmistir.

Gorev  Yonelimi

Gruplar arasi anlamli farkin belirlenmesi amaciyla yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma
testi sonucunda 3 yas-4 yas (p=0,005<0,05), 3 yas-5 yas (p=0,004<0,05) ve 3 yas-6 yas
(p=0,003<0,05) gocuklarin Atilganlik puanlarinda anlamli farklilik gértlmustur. 3 yas grubu
cocuklar ile 5 yas grubu cocuklarin Goérev Yonelimi puanlari arasinda anlam fark
goOrulmustur (p=0,049<0,05). Kesfetmekten Hoslanma boyutunda 3 yas grubu gocuklar ile
4 yas grubu gocuklarin (p=0,024<0,05), 3 yas grubu gocuklar ile 5 yas grubu ¢ocuklarin
(p=0,013<0,05) ve 3 yas ile 6 yas grubu cocuklarin (p=0,001<0,05) puanlari arasinda

anlamli fark gérulmustur.

Toplam puanlara bakildiginda 3 yas grubu c¢ocuklar ile 5 yas grubu ¢ocuklarin
(p=0,048<0,05) ve 3 yas grubu ile 6 yas grubu gocuklarin (p=0,008<0,05) puanlari arasinda
anlamh fark gortlmustur. Toplam puanlara bakildiginda, g¢ocuklarin psikolojik iyi olma

duzeylerinin yasla birlikte artis gosterdigi ifade edilebilir.

Erata ve Ozbey’in (2020) calismasinda, gocuklarin psikolojik saglamliklari (izerinde

yaglarinin anlaml fark yarattidi ve bu farkin blylk yastaki g¢ocuklarin lehine oldugu
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belirtilmistir. Mevcut tez arastirmasinin bulgulari Erata ve Ozbey’in ¢alisma bulgulari ile
paralellik gostermektedir. Cocugun yasi degiskenine iligkin analizlerde 3 yas ile 4 yas, 5 yas
ve 6 yas grubu cocuklarin Atilganlik puanlarinda anlaml farklihk gérilmus ve ortalama
puanlar incelendiginde 6 yas grubu ¢ocuklarin puan ortalamasinin diger yas grubundaki
cocuklardan daha yiksek oldugu gortlmustir. Gérev Yonelimi boyutundaki farkin ise 3 yas
grubu cocuklar ile 5 yas grubu cocuklar arasinda ve 5 yas grubu cocuklarin lehine
sonuglandigi tespit edilmistir. Kesfetmekten Hoslanma boyutunda 3 yas grubu gocuklar ile
4 yas, 5 yas ve 6 yas grubu gocuklarin puanlari arasinda anlamh fark géralmas; 3 yas grubu
cocuklarin en dusuk, 6 yas grubu ¢ocuklarin ise en yiksek puan ortalamasina sahip oldugu
belirlenmigtir. Toplam puanlara bakildiginda 3 yas grubu ¢ocuklar ile 5 yas grubu ¢ocuklarin
ve 3 yas grubu ile 6 yas grubu ¢ocuklarin puanlari arasinda anlamli fark gérilmus ve aradaki
farkin 6 yas grubu gocuklarin lehine sonugclandidi belirlenmistir. Olgekten elde edilen puan
ortalamalari ve toplam puanlar dikkate alindiginda, g¢ocuklarin psikolojik iyi olma
duzeylerinin yasla birlikte artis gosterdigi ifade edilebilir. Ortaya ¢ikan anlamli farkin blyuk
yas grubu c¢ocuklarin lehine olmasi, ¢ocuklarin yasindaki artisa paralel olarak gelisimsel

becerilerinde de bir artig olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Cocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerine kardes sayilarinin etkisi. Cocuklarin
psikolojik iyi olusu ve PERIK Olgeginden aldiklari puanlar kardes sayisi degiskenine gére

incelenmistir. Kardes sayisi degiskenine gore betimsel istatistikler Tablo 36’da verilmigstir.
Tablo 36.

Cocuklarin Psikolojik lyi Oluslarinin Kardes Sayisina Gére PERIK Olgedi’ nin Alt

Boyutlarindaki Toplam Puanlarinin Betimsel istatistikleri

Boyut N X Ss Standart  min max
Hata

iletisim Kardes yok 11 25,18 3,683 1,110 19 29

Kurma/Sosyal 1 Kardes 43 23,86 4,302 ,656 15 30

Performans 2 kardes 29 23,72 4,582 ,851 12 28
3 kardes 23 23,48 3,848 ,802 15 30
4 ve lzeri 11 23,18 4,215 1,271 18 30
Toplam 117 23,81 4,185 ,387 12 30

Oz-Kontrol- Kardes yok 11 28,18 2,960 ,893 22 30

Duisuncelilik 1 Kardes 43 25,14 4,212 ,642 13 30

2 kardes 29 23,41 4,633 ,860 12 30
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3 kardes 23 24,00 4,034 ,841 13 30
4 ve Uzeri 11 22,36 5,045 1,521 13 30
Toplam 117 24,51 4,456 412 12 30
Atilganhk Kardes yok 11 23,36 2,580 778 20 27
1 Kardes 43 24,14 4,257 ,649 12 30
2 kardes 29 25,10 3,735 ,694 16 30
3 kardes 23 23,48 3,475 ,725 16 30
4 ve Uzeri 11 22,91 3,390 1,022 18 30
Toplam 117 24,06 3,781 ,350 12 30
Duygusal Kardes yok 11 19,64 2,378 717 15 23
istikrar/Stresle 1 Kardes 43 18,72 2,119 ,323 14 24
Basa Cikma 2 kardes 29 19,28 1,771 ,329 15 23
3 kardes 23 18,83 2,516 ,525 13 25
4 ve Uzeri 11 19,18 2,676 ,807 15 23
Toplam 117 19,01 2,187 ,202 13 25
Gorev Yonelimi  Kardes yok 11 25,00 3,406 1,027 17 28
1 Kardes 43 23,02 4,240 ,647 13 30
2 kardes 29 23,66 3,467 ,644 16 29
3 kardes 23 23,74 3,695 771 15 28
4 ve Uzeri 11 21,82 3,157 ,952 18 27
Toplam 117 23,39 3,799 ,351 13 30
Kesfetmekten Kardes yok 11 26,18 2,994 ,903 20 29
Hoslanma 1 Kardes 43 25,21 3,732 ,569 16 30
2 kardes 29 24,03 4,196 779 16 30
3 kardes 23 24,00 3,766 ,785 16 30
4 ve Uzeri 11 21,64 3,931 1,185 15 30
Toplam 117 24,44 3,927 ,363 15 30
Toplam Kardes yok 11 147,55 12,754 3,846 125 162
1 Kardes 43 140,09 17,768 2,710 99 170
2 kardes 29 139,21 15,511 2,880 101 161
3 kardes 23 137,52 15,105 3,150 110 173
4 ve Uzeri 11 131,09 17,050 5,141 108 169
Toplam 117 139,22 16,384 1,515 99 173

Tablo 35'te gocuklarin kardes sayisina gére PERIK Olgegi iletisim kurma/sosyal

performans alt boyutundaki ortalama puanlarinin kardesi yok (X=25,18; Ss=3,683), 1
kardes (X=23,86; Ss=4,302), 2 kardes (X=23,72; Ss=4,582), 3 kardes (X=23,48; Ss=3,848),
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4 kardes ve Uzeri (X=23,18; Ss=4,215) seklinde siralandi§i gérilmektedir. Oz-
kontrol/diistincelilik alt boyutundaki ortalama puanlarinin ise kardesi yok (X=28,18;
Ss=2,960), 1 kardes (X=25,14; Ss=4,212), 2 kardes (X=23,41; Ss=4,633), 3 kardes
(X=24,00; Ss=4,034), 4 kardes ve Uzeri (X=22,36; Ss=5,045) seklinde siralandi§
gorllmektedir. Atilganlik alt boyutundaki ortalama puanlarinin kardesi yok (X=23,36;
Ss=2,580), 1 kardes (X=24,14; Ss=4,257), 2 kardes (X=25,10; Ss=3,735), 3 kardes
(X=23,48; Ss=3,475), 4 kardes ve Uzeri (x =22,91; Ss=3,390) seklinde siralandii

g6rilmektedir.

igili 6lgekte gocuklarin duygusal istikrar/stresle basa gikma alt boyutundaki ortalama
puanlari kardesi yok (X=19,64; Ss=2,378), 1 kardes (X=18,72; Ss=2,119), 2 kardes
(X=19,28; Ss=1,771), 3 kardes (X=18,83; Ss=2,516), 4 kardes ve Ulzeri (X=19,18;
Ss=2,676) seklinde siralanirken; gérev yénelimi alt boyutundaki ortalama puanlari kardegi
yok (X=25,00; Ss=3,406), 1 kardes (X=23,02; Ss=4,240), 2 kardes (X=23,66; Ss=3,467), 3
kardes (X=23,74; Ss=3,695), 4 kardes ve Uzeri (X=21,82; Ss=3,157) seklinde
siralanmaktadir. Olgegin kesfetmekten hoslanma alt boyutundaki ortalama puanlar ise
kardesi yok (X=26,18; Ss=2,994), 1 kardes (X=25,21; Ss=3,732), 2 kardes (X=24,03;
Ss=4,196), 3 kardes (X=24,00; Ss=3,766), 4 kardes ve lizeri (X=21,64; Ss=3,931) seklinde

siralanmaktadir.

Cocuklarin kardes sayisina gére PERIK Olgegi toplam puan ortalamalarinin kardesi
yok (X=147,55; Ss=12,754), 1 kardes (X=140,09; Ss=17,768), 2 kardes (X=139,21;
Ss=15,511), 3 kardes (X=137,52; Ss=15,105), 4 kardes ve uzeri (X=131,09; Ss=17,050)
seklinde siralandidi gértulmektedir. Bu durum, kardes sayisi arttikga dlgekten alinan toplam
puanlarin azaldigini ve kardes sayisi degiskeni ile 6lgek puanlari arasinda negatif bir iligki

oldugunu gostermektedir.

Elde edilen puan farklarinin anlamli olup olmadiginin analizi Tek Y6nlu Varyans testi

ile tespit edilmistir.
Tablo 37.

Cocuklarin PERIK Olgedi Puanlarinin Kardes Sayisina Gére Tek Yénlii Varyans

Analizi ile Incelenmesi

Boyut Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli Fark

Kaynagi Toplami Ortalamasi
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iletisim Gruplar arasi 27,895 4 6,974 ,390 ,816
Kurma/Sosyal  Grup igi 2003,968 112 17,893
Performans  Toplam 2031,863 116
Oz-Kontrol- Gruplar arasi 256,852 4 64,213 3,514 ,010
Dusuncelilik Grup ici 2046,379 112 18,271 Kardesi yok-
2 Kardes
Toplam 2303,231 116
Atilganhk Gruplar arasi 59,535 4 14,884 1,042 ,389
Grup ici 1599,046 112 14,277
Toplam 1658,581 116
Duygusal Gruplar arasi 11,061 4 2,765 ,569 ,685
istikrar/Stresle  Grup ici 543,930 112 4,857
Basa Cikma  1o51am 554,991 116
Gorev Gruplar arasi 66,315 4 16,579 1,155 ,335
Yonelimi Grup igi 1607,600 112 14,354
Toplam 1673,915 116
Kesfetmekten  Gruplar arasi 154,506 4 38,626 2,647 ,037
Hoslanma Grup igi 1634,264 112 14,592 Kardesi yok-
4 kardes ve
Uzeri
Toplam 1788,769 116
Toplam Gruplar arasi  1588,460 4 397,115 1,505 ,205
Grup ici 29549,762 112 263,837
Toplam 31138,222 116
*p<0,05

Yapilan analizden elde edilen sonuglar kardes sayisi degiskenine gore 0z-
kontrol/dusuncelilik [F(4-112)=0,010 p < 0,05] ve kesfetmekten hoslanma [F(4-112)=0,037,

p < 0,05] puanlari arasinda anlamli bir farkin bulundugunu géstermektedir.

Gruplar arasi anlamli farkin belirlenmesi amaciyla yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma
testi sonucunda hi¢ kardesi olmayan gocuklar ile 2 kardese sahip olan gocuklarin Oz-
farklhihk (p=0,018<0,05).

Kesfetmekten Hoslanma boyutunda ise hi¢ kardesi olmayan ¢ocuklar ile 4 ve lzeri sayida

Kontrol-Dusuncelilik  puanlarinda  anlamli goralmustar

kardese sahip olan c¢ocuklarin arasinda anlaml

(p=0,048<0,05).

puanlari farklihk  gorulmustur
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Literatirde kardes sayisinin aile igi iligkiler Uzerinde etkisi oldugunu gdsteren birgok ¢alisma
bulgusu yer almaktadir (Mannion, 2013; Pristina Rosalyn ve Divya Dovina, 2019). Pristina
Rosalyn ve Divya Dovina'nin (2019) calismasinda, kardes sayisinin artisiyla birlikte
ebeveynlerin gocuklari ile gegirdikleri zaman ve gocuklarina sunduklari duygusal destek gibi
manevi kaynaklarin azaldigi belirtiimistir. Cocuk sayisinin artmasi, anne ve babanin sahip
oldugu imkanlari butin cocuklarina esit olarak sunabilmesini ve c¢ocuklarin temel
ihtiyaglarini karsilayabilmesini zorlagtirmaktadir. Aydin ve Delioglu (2003) ailedeki ¢ocuk
sayisinin artmasiyla, ebeveynlerin ¢ocuklariyla paylasacagi zaman azaldigini, bunun
sonucu olarak cocuklarin temel ihtiyaclarindan mahrum bir sekilde blyimek zorunda

kaldiklarini ifade etmektedir.

Literatirde yer alan calisma sonuglarina paralel olarak mevcut tez arastirmasinda da
kardes sayisi degiskeninde anlamli fark goériimugtir. Analizler, kardesi olmayan gocuklar
ile 2 kardese sahip olan gocuklarin Oz-Kontrol-Disiincelilik puanlarinda anlamli fark
oldugunu ve kardesi olmayan ¢ocuklarin puan ortalamalarinin 2 kardese sahip ¢ocuklarin
puan ortalamalarindan yiksek oldugunu gdéstermistir. Kardesi olmayan ¢ocuklar ile 4 ve
Uzeri sayida kardese sahip olan gocuklarin Kesfetmekten Hoslanma puanlar arasinda
anlamh fark oldugu goértlmis ve bu farkin, kardesi olmayan c¢ocuklarin lehine oldugu
gorulmustur. Ailedeki cocuk sayisinin artigiyla birlikte her bir gocuk igin ayrilan kaynagin
miktari azaldigindan, ¢ocuklarin yagsam standartlarinin kalitesi olumsuz etkilenebilecegi ve

bu durumun ruh sagliklari Gzerinde derin izler birakabilecegdi sOylenebilir.
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Bolim 5

Sonug ve Oneriler

Arastirmanin ebeveyn-gocuk iligkisi ile ¢gocuklarin psikolojik iyi oluglari arasindaki
iliskinin incelenmesini temel alan birinci alt problemi dogrultusunda ebeveyn-¢ocuk iligkisi
ile gocuklarin psikolojik iyi oluslari arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayisi ile
incelenmistir. Elde edilen istatistiksel sonuclar, her iki 6lgegin kendi alt boyutlarinin birbiri
ile anlamli iligki icinde oldugunu géstermistir. Ancak gocuklarin PERIK Olgeginden elde
ettigi puanlar ile Cocuk-Anababa iliski Olgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir

iligkinin bulunmadigr gorulmugtar.

Arastirmaya katilan okul éncesi donem gocuklarinin ebeveynleriyle olan iligkilerinin
dizeyi incelendiginde cocuklarin catisma boyutunda aldiklari puanin olumlu iligki
boyutunda aldiklari puandan daha ylksek oldugu gdrulmastir. Elde edilen bulgulardaki
toplam puan durumu incelendiginde alinan en yiksek puanin 86, en duslk puanin ise 24
oldugu goérulmuastir. Bu durum, arastirmaya katilan gocuklarin ebeveynleriyle olumsuz ve
catismal iliski kurma dizeylerinin yiksek, olumlu iligki kurma duzeylerinin ise disuk

oldugunu gostermektedir.

Cocuklarin ebeveynleriyle olan iligkileri ile ebeveynlere iligkin dediskenler (egitim
durumu, sosyoekonomik durum, yas, calisma durumu, ¢ocuga bakim saglayan kisi) ve
cocuga iligskin degdiskenler (cinsiyet, yas, kardes sayisi) arasinda anlamh fark olmadigi
gobrilmustar. Mevcut gcalismada ebeveynin egitim dizeyi ebeveyn-cocuk iligkisi Gzerinde
anlamh bir fark yaratmamis, ancak istatistiksel olarak egitim dizeyi yiksek olan
ebeveynlerin c¢ocuklariyla olumlu iligki kurma dizeylerinin egitim dizeyi daha disuk
ebeveynlere gore daha yuksek oldugu gorilmustir. Mevcut ¢calismada ebeveynin cinsiyeti
degiskenine gore istatistiksel analizler yapilamamigtir. Ebeveyn cinsiyetine iligkin verilerin
normal dagihm goéstermedigi; ¢calismaya dahil olan 120 ebeveynin 102’sinin kadin, 18’inin
erkek oldugu goérulmustir. Katilimci gruplarin cinsiyet dagilimi arasindaki farkin (102-
18=84) beklenenden oldukga fazla oldugu goérilmustir. Bu nedenle mevcut arastirmada
ebeveyn cinsiyetine iligkin verilerde kadin-erkek cinsiyet dagilimi orantili olmadigi ve verilen
kriterleri saglamadigi igin istatistiksel islem yapilamamistir. Cinsiyet degiskeni ¢alismadan

cikariimigtir.

Mevcut calismada gocuklarin ebeveynleriyle olan iligkileri Gzerinde sosyoekonomik
durum, ebeveynin 6grenim durumu, ¢ocugun cinsiyeti ve yasina gore anlamli fark

bulunmamigtir. Ancak elde edilen bulgular, gelir duzeyi ve egitim duzeyi yuksek olan



122

ailelerin gocuklariyla olumlu iligki kurma duzeyinin, daha yuksek oldugunu gostermistir.
Bununla birlikte, erkek gocuklarin dlgekten aldiklari toplam puan ortalamasi (x =49,60) kiz
cocuklarin aldiklari toplam puan ortalamasindan (x =48,30) daha yuksek oldugu
gorulmustur. Bu bakimdan erkek ¢cocuklarin ebeveynleriyle olumlu iligki kurma dizeyinin kiz
cocuklarina gore daha disik dizeyde oldugunu sdylemek miamkindir. Ancak toplam
puanlarin birbirine yakin olusu, olumlu iliski kurma dizeyleri arasinda belirgin bir fark

olmayisini gbzler 6niine sermektedir.

Arastirmanin besinci alt problemine iligkin olarak ¢ocuklarin psikolojik iyi olus
dizeyleri incelendiginde cocuklarin kurallara uyma, sira bekleme vb. dzdenetime ve
disilinceli davranmaya ydnelik maddeler iceren Oz-kontrol/Distincelilik boyutunda en
yuksek puan ortalamasina sahip olduklari, duygusal dizenleme yapabilmelerine ve
yasadiklari stres sonrasinda kendilerini toparlayabilmelerine yonelik maddelerin bulundugu
Duygusal istikrar/ Stresle Basa Cikma boyutunda ise en disik puan ortalamasina sahip
olduklari goérdlmustir. Bu durum, cocuklarin psikolojik sureclerle basa ¢ikmakta
zorlandiklari ve stresin olumsuz sonuglarindan etkilendikleri diguncesini destekleyebilir.
Buradan hareketle, galismaya dahil olan gocuklarin olumsuz, zorlu ve stresli durumlarla bas

etmede zorluk yasadiklarini ifade edebilmek mimkinddr.

Cocuklarin psikolojik iyi olus dizeyleri ebeveyne ve gocuga iliskin demografik
degiskenler agisindan incelendiginde kardes sayisi, gocugun yasi ve ¢cocugun cinsiyeti
degiskenlerinde anlamli fark gériimustir. Analizler, kardesi olmayan gocuklar ile 2 kardese
sahip olan gocuklarin Oz-Kontrol-Diistincelilik puanlarinda anlamli fark oldugunu ve kardesi
olmayan ¢ocuklarin puan ortalamalarinin 2 kardese sahip ¢ocuklarin puan ortalamalarindan
yuksek oldugunu gdstermistir. Kardesi olmayan ¢ocuklar ile 4 ve Uzeri sayida kardese sahip
olan ¢ocuklarin Kegfetmekten Hoslanma puanlari arasinda anlamli fark oldugu gortlmus ve

bu farkin, kardesi olmayan ¢ocuklarin lehine oldugu goérilmustir.

Cocugun yas! degiskenine iliskin analizlerde 3 yas ile 4 yas, 5 yas ve 6 yas grubu
cocuklarin Atilganhk puanlarinda anlamli farkhihk goérilmis ve ortalama puanlar
incelendiginde 6 yas grubu c¢ocuklarin puan ortalamasinin diger yas grubundaki
cocuklardan daha yiksek oldugu gortlmustir. Gérev Yonelimi boyutundaki farkin ise 3 yas
grubu cocuklar ile 5 yas grubu cocuklar arasinda ve 5 yas grubu cocuklarin lehine
sonuglandigi tespit edilmistir. Kesfetmekten Hoslanma boyutunda 3 yas grubu gocuklar ile
4 yas, 5 yas ve 6 yas grubu gocuklarin puanlari arasinda anlamh fark géralmas; 3 yas grubu
cocuklarin en disuk, 6 yas grubu ¢ocuklarin ise en yuksek puan ortalamasina sahip oldugu
belirlenmigtir. Toplam puanlara bakildiginda 3 yas grubu ¢ocuklar ile 5 yas grubu ¢ocuklarin

ve 3 yas grubu ile 6 yas grubu ¢ocuklarin puanlari arasinda anlamli fark gérilmuis ve aradaki
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farkin 6 yas grubu gocuklarin lehine sonuglandigi belirlenmistir. Mevcut tez arastirmasinda
ebeveynlerin galisma durumunun gocuklarin PERIK Olgeginden aldiklari puanlara etkisi
badimsiz érneklem t-Testi ile incelenmistir. Mevcut arastirmanin bulgularina bakildiginda,
ebeveynlerin calisma durumunun ¢ocuklarin psikolojik iyi olus duzeyleri Uzerinde anlaml

fark yaratmadigi gértlmustar.

Gocuklarin psikolojik iyi olus dizeyleri ile ebeveyn egitim durumu, ebeveyn yasi,
galisma durumu, sosyoekonomik durum degiskeni arasinda anlamli fark olmadidi ortaya
konmustur. PERIK Olgegi'nden alinan puanlar incelendiginde, psikolojik iyi olus lizerinde
gocugun cinsiyetinin kizlarin lehine anlamli fark yarattigi gérilmdastir. Mevcut arastirmada,
gocugun cinsiyeti degiskenine gére PERIK Olgegi toplam puan ortalamalarinin kiz
gocuklarinda (x =141,35; Ss=15,658), erkek ¢ocuklarinda (x =137,20; Ss=16,927) seklinde
siralandigi goérulmektedir. Elde edilen bulgular, kiz gocuklarinin élgekten aldiklari puan
ortalamalarinin, erkek gocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu; PERIK
Olgegi’nin bitiin alt boyutlarinda, kizlarin erkeklerden daha yiiksek puan ortalamalarina
sahip oldugunu gdéstermistir. Sonuglar, kiz ¢ocuklarinin stresli ve zorlu durumlarla bas

etmede erkek ¢ocuklardan daha iyi dizeyde oldugu gorilmuagtur.
Oneriler

Bu bdlimde ebeveynlere, arastirmacilara, MEB ve politika yapicilara gesitli dneriler

sunulacaktir.

Ebeveynler igin éneriler
Ebeveynlere yonelik onerilere asagida yer verilmistir:

e Bu arastirmada kardes sayisi degiskeninin ¢ocuklarin psikolojik iyi olma
halleri Uzerinde anlamli fark yarattigi gértlmustur. Ebeveynlerin her bir
cocuguyla gecirdigi vakit ve onlarin ihtiyaglarina cevap verme duzeyleri,
sahip olduklari ¢cocuk sayisinin artisiyla beraber azalabilmektedir. Bu
nedenle aileler her bir cocuguyla esit oranda ve kaliteli bir sekilde zaman

gegcirmelerini saglayacak aile i¢i aktivite programlari hazirlayabilirler.

o Ebeveynler cocuklanyla etkili, gucli ve saglikh iletisim kurabilmelerini

destekleyecek ebeveyn egitim programlarina katilabilirler.

o Ebeveynlerin ¢ocuklarinin psikolojik iyi oluslarini destekleyebilmek adina

neler yapabileceklerine iligkin okul oncesi 6gretmenleri, okul psikolojik
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danigsmanlari ya da diger uzmanlarla iletisime gecerek is birligi yapmalari

faydali olabilir.

e Bu arastirmaya katilan ebeveynlerin %85’ini anneler olusturmustur (102
anne, 18 baba). Toplumumuzda yaygin olarak yer bulan, gocuga sunulacak
her tarla ilgi ve bakim éncelikli olarak annenin sorumlulugundadir disuncesi,
babalarin katiliminin dusuk duzeyde olmasinin nedeni olabilir. Babalarin
c¢ocuklarinin ilgi  ve ruhsal ihtiyaclarinin  karsilanmasi sirecinde
ustlenebilecegdi rollerin farkinda olmasini saglayacak, ¢ocuguyla olumlu ve
yakin iligkiler geligtirmesini destekleyecek egitim seminerlerine katiimalari

onerilebilir.

MEB ve Politika yapicilar i¢cin éneriler
MEB’e ve politika yapicilara yonelik dnerilere asagida yer verilmigstir.

e Okul 6ncesi dénem cocuklarinin ebeveynleriyle olan iligkilerini ve
psikolojik iyi oluglarini ele alan ¢alisma sayisi oldukga azdir. Bu konulari
ele alan her ¢calismanin MEB’e sunulmasi ve ebeveyn-cocuk iligkisi ile
psikolojik iyi olug kavraminin Ulke bazinda geligtirilip 6grenilmesi ve

degerlendirilebilmesi i¢cin komisyonlar kurulmahdir.

o Ebeveynlerin gocuklariyla olumlu iligki kurabilmeleri ve ¢atisma ¢ézme
becerilerini geligtirebilmeleri icin egitim programlari gelistiriimeli ve bu
programlarin etkililigini uzun vadede go6rebilmek igin uygulamalar

yapilmasi desteklenmelidir.

e Okul 6ncesi egitim ve gocuk gelisimi alaninda uzman kisiler tarafindan
anne babalara, okul 6ncesi donemde sosyal duygusal ve psikolojik iyi
olusu gelistirmenin O6nemi, gerekKliligi, Ozellikleri ve ebeveynlerin
cocuklariyla yapabilecekleri etkinlik 6érneklerine iligskin aile egitimleri
verilebilir. MEB, bu egitimlerin kapsamli olarak her bdlgeye

ulastirlmasini saglamalidir.

o Psikolojik iyi olus kavrami, okul 6ncesi egitim basamaginda henuz yeni
yeni yer bulmaya baglamistir. Ogretmen adaylari ve égretmenlerin okul
oncesi dénemde psikolojik iyi olus kavrami konusunda bilgilendirilmeleri
ve psikolojik iyi olusun geligtirilebilmesi icin ne tir etkinlikler
yapabileceklerini  dgrenebilmeleri amaciyla hizmet i¢i egitimler

verilmelidir.



125

Arastirmacilara yonelik 6neriler

Aragtirmacilara ydnelik éneriler su sekilde siralanmaktadir:

Tarkiye’de okul 6ncesi dbnem ¢ocuklarinin psikolojik iyi olusu Uzerine
yapilan c¢alisma sayisi olduk¢a azdir. Arastirmacilar okul 6éncesi
donem cocuklarinin psikolojik iyi oluslarini 6lgmeye yonelik olgek
gelistirme galismalari yapabilir ya da psikolojik iyi olug kavramina

yonelik arastirmalara agirlik verebilirler.

Ulkemizde psikolojik iyi olugu temel alan aragtirmalarin érneklem
gruplarini genel olarak yetigkinler, gen¢ vyetigkinler, ergenler ve
ilkokul 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmacilar psikolojik iyi olus
kavramini incelerken, okul éncesi donem c¢ocuklarindan olusan bir

orneklem grubuyla ¢aligabilirler.

Arastirmacilar, mevcut ¢alismaya dahil edilmis degiskenlerin disinda,
farkli degiskenleri ele alarak ebeveyn-gocuk iligkisi ve gocuklarin

psikolojik iyi olugu arasindaki iliskiyi inceleyebilirler.

Ebeveyn-gocuk iligkisi ve okul dncesi donemde psikolojik iyi olus
konulari Turkiye genelinde uygulanacak arastirmalar olarak
duzenlenmelidir. Aileye ve aile iligkilerine bakig, dlkenin her bir
kdsesinde farkhlik gdsterebilmektedir. Turkiye genelinde yapilacak
olan galigmalar, farkh kultir ve anlayiga sahip bdlgelerde yasayan
ailelerin ¢ocuklariyla olan iligkilerini dederlendirebilmek konusunda
genel bir kaniya varabilmeyi ve olumlu ebeveyn-cocuk iligkisinin
gelisimi icin neler yapilabilecegine yonelik Oneriler sunmayi

saglayacaktir.

Ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki iliskinin kalitesini arttirmaya yonelik
egitim programlari gelistirilerek/uygulanarak bu programlarin okul
Ooncesi donem c¢ocuklarinin psikolojik iyi olug duzeyleri Uzerindeki

etkileri arastirilabilir.

Ogretmenler psikolojik iyi olus kavraminin ne oldugu, énemi ve

gerekliligi iliskin konusunda bilgilendirilmelidir.



126

Kaynaklar

Abed, N., Pakdaman, S., Heidari, M. ve Tahmassian, K. (2016). Developing psychological
well-being scale for preschool children. Global journal of health science, 8(11), 104-
111. https://doi.org/10.5539/gjhs.v8n11p104

Ainsworth, M. S. ve Bowlby, J. (1991). An ethological approach to personality
development. American Psychologist, 46(4), 333—
341. https://doi.org/10.1037/0003-066X.46.4.333

Aitken, J. (2007). Inter-parental conflict, parent-child relationships, and children's
psychological adjustment: Implications for the family-school interface [Doctoral

dissertation]. Cardiff University.

Akdag, F. G. ve Cankaya, Z. C. (2015). Evli bireylerde psikolojik iyi olusun
yordanmasi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(3), 646-662.

Akgun, E. ve Yesilyaprak, B. (2010). Cocuk ana baba iligki 6lgedi Turkge formunun gegerlik
ve glvenirlik calismasi. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi,24(13), 44-53. http://dx.doi.org/10.16991/INESJOURNAL.36

Akin, A, Yilmaz, S., Ozen, Y., Raba, S. ve Ozhan, Y. (2016). Stirling Cocuklar i¢in Duygusal
ve Psikolojik lyi Olus Olgeginin Tirkce formunun gegerlik ve givenirligi. V.
Sakarya’da Egitim Aragtirmalari Kongresi, bildiri kitabi iginde (ss. 74-79). Sakarya:

Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisi Yaynlari.

Akpakir, Z. (2021). An examination of the relationship between self-concept and attachment
pattern of 5-6 years old children and self-theory, psychological well-being of

mothers [Yiiksek lisans tezi]. Bahgesehir Universitesi.

Aksel, B. (2018). 0-6 yas arasi gocugu olan annelerin psikolojik iyi oluglarinin 6znel iyi olus,
ogrenilmis gdcgliiliik ve algilanan sosyal destek acisindan yordanmasi [YUksek

lisans tezi]. Maltepe Universitesi.

Aktas, A. (2013). Ebeveyn tutumlarinin c¢ocugun gelisimi Uzerindeki etkileri.

https://www.tavsiyeediyorum.com/makale_11729.htm adresinden 4 Mayis 2022

tarihinde alinmigtir.

Albuquerque, B. (2010). What is subjective well-being? Understanding and measuring

subjective well-being. http://positivepsychology.org.uk/subjective-well-being/

adresinden 2 Ocak 2022 tarihinde alinmigtir.



127

Amato, P. R. (2005) The impact of family formation change on the cognitive, social, and
emotional well-being of the next generation. The Future of Children, 15, 75-96.
https://doi.org/10.1353/foc.2005.0012

American Psychological Association. (2018). Children, youth, families and socioeconomic

status. https://www.apa.org/pi/ses/resources/publications/children-families

Andrews, F. M. ve Withey, S. B. (2012). Social indicators of well-being: Americans'

perceptions of life quality. Springer Science & Business Media.

Atan, A. (2020). 5-6 yas ¢ocuklarda psikolojik iyi olus: Bir model énerisi ve ebeveynler ile
ogretmenlerin kigilik tipleri, ego durumlari ve psikolojik iyi olus dlizeylerinin yordayici

rolii [Doktora Tezi]. Pamukkale Universitesi.

Attili, G., Vermigli, P. ve Roazzi, A. (2010). Children’s social competence, peer status, and
the quality of mother-child and father-child relationships. European psychologist,
15(1), 23-33. http://dx.doi.org/10.1027/1016-9040/2000002

Aydin, F. (2021). Covid-19 déneminde ebeveyn anksiyetelerinin okul dénemi gocuklarinin

psikolojik iyi olugsuna etkisi [Yksek lisans tezi]. Uskiidar Universitesi.
Aydin, N. H. B. ve Delioglu, M. (2003). Cocuk ruh saghgi. Morpa Kdltir Yayinlari.

Australian Institute of Health and Welfare. (2012). A picture of Australia's Children 2012.
https://www.aihw.gov.au/getmedia/31c0a364-dbac-4e88-8761-
d9c87bc2dc29/14116.pdf.aspx?inline=true

Australian Institute of Health and Welfare. (2015). Australia's welfare 2015.
https://www.aihw.gov.au/getmedia/692fd1d4-0e81-41da-82af-
be623a4e00ae/18960-aw15.pdf.aspx?inline=true

Babbie, E. (2020). The practice of social research (Fifteenth edition). Cengage.

Bagaran, M., Erol, M., & Yilmaz, D. (2020). 4. ve 5. Sinif Ogrencilerinin Psikolojik
Saglamliklari ile Psikolojik Iyi Oluslari Arasindaki iliskinin incelenmesi. IBAD Sosyal
Bilimler Dergisi, 6(8), 290-303. https://doi.org/10.21733/ibad.798643

Bayath, E. (2008). Baglanma: Cocuklarda ve yetiskinlerde baglanma.
https://www.tavsiyeediyorum.com/makale 1610.htm adresinden 29 Mart 2021

tarihinde alinmigtir.

Baumrind, D. (1971). Current patterns of parental authority. Developmental Psychology,
4(1, Pt.2), 1-103. https://doi.org/10.1037/h0030372

Baumrind, D. (2013). Authoritative parenting revisited: History and status. R. E. Larzelere,

A. Sheffield ve A. W. Harrist (Ed.), Authoritative parenting: Synthesizing nurturance



128

and discipline for optimal child development (pp. 11- 34) icinde. Washington, DC:

American Psychological Association.

Bigner, J. ve Gerhardt, C. (2019). Parent-Child Relations: An Introduction to Parenting

(Tenth edition). Pearson.
Biller, H. B. (1993). Fathers and families: Paternal factors in child development. ABC-CLIO.

Boyd, D. ve Bee, H. (2005). Lifespan development (4th Edition). Boston: Pearson

Education.

Bee, H. ve Boyd, D. (2011). The developing child (12th Edition). Boston: Pearson

Education.

Bee, H. ve Boyd, D. (2013). The developing child (13th Edition). Boston: Pearson

Education.

Bee, H. ve Boyd, D. (2015). The developing child (15th Edition). Boston: Pearson

Education.

Bernard, M. E. (2004). The You Can Do It! early childhood education program: A social
emotional learning curriculum (4-6-year-olds). Oakleigh, Victoria, Australia: Australian

Scholarships Group.

Bowen, M. (1966). The use of family theory in clinical practice. Comprehensive Psychiatry,
7(5), 345-374. https://doi.org/10.1016/S0010-440X(66)80065-2

Bowlby, J. (1951). Maternal care and mental health. World Health Organization Monograph.
Bowlby, J. (1969). Attachment: Attachment and loss. New York: Basic.

Bowlby J. (1973). Attachemnt and Loss volume 2: Seperation: anxiety and anger. New York:

Basic Books.

Bowlby, J. (1982). Attachment and Loss: Vol 1 Attachment (2nd ed.). New York: Basic

Books

Bowlby, J. (1988). A secure base: Parent-child attachment and healthy human

development. Basic Books.
Bowlby, J. (2012). Attachment and loss. Istanbul: Pinhan Pub.
Bradburn, N. M. (1969). The structure of psychological well-being. Chicago, IL: Aldine.

Bradbury, T. N., Cohan, C. L. ve Karney, B. R. (1998). Optimizing longitudinal research for
understanding and preventing marital dysfunction. T. N. Bradbury (Ed.), The
developmental course of marital dysfunction (s. 279-311) icinde. Cambridge
University Press. https://doi.org/10.1017/CB0O9780511527814.011




129

Bredekamp, S. (2017). Effective practices in early childhood education: Building a

foundation. Upper Saddle River, NJ: Pearson.

Bretherton, I. ve Munholland, K. A. (1999). Internal working models in Attachment
Relationships: An construct revised. J. Cassidy ve P. R. Shaver (Ed.), Handbook of
attachment: Theory, Research, and clinical applications (2. Baski, s. 89-111) iginde.
New York: The Guilford Press.

Bretherton, 1. (1999). Updating the ‘internal working model'construct: Some
reflections. Attachment & Human Development, 1(3), 343-357.
https://doi.org/10.1080/14616739900134191

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development: Experiments by nature and

design. Harvard university press.

Bronfenbrenner, U. (1988). Interacting systems in human development: Research
paradigms: Present and future. N. Bolger, A. Caspi, G. Downey ve M. Moorehouse
(Ed.), Persons in context: Developmental processes (s. 25-49) iginde. Cambridge

University Press.

Bronfenbrenner, U. ve Morris, P. A. (1998). The ecology of developmental processes. W.
Damon ve R. M. Lerner (Ed.), Handbook of child psychology: Theoretical models of
human development (s. 993-1028) icinde. John Wiley & Sons Inc.

Brotherson, S.  (2005). Understanding  Attachment in  Young Children.

https://www.ucy.ac.cy/nursery/documents/attachement 3.pdf adresinden 14 Mayis

2021 tarihinde alinmigtir.

Brown, G. L. ve Oed, M. (2019). Attachment, Infant. J. J. Ponzetti (Ed.), Macmillan
Encyclopedia of Families, Marriages, and Intimate Relationships (1. Baski, s. 56-61)

icinde. Macmillan Reference USA.

Burgess, E. (1926). The family as a unity of interacting personalities. The Family, 7(1), 3—
9. https://doi.org/10.1177%2F104438942600700101

Busseri, M. A. ve Sadava, S. W. (2011). A review of the tripartite structure of subjective
well-being: Implications for conceptualization, operationalization, analysis, and
synthesis. Personality =~ and  social psychology review, 15(3), 290-314.
https://doi.org/10.1177%2F1088868310391271

Blylkoztirk, S., Cakmak, E., Akgiin, O., Karadeniz, S., ve Demirel, F. (2019). Bilimsel
Arastirma yontemleri (26. baski ed.). Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.



130

Carr, D. ve Springer, K. W. (2010). Advances in families and health research in the 21st
century. Journal of Marriage and Family, 72(3), 743-761.
https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2010.00728.x

Carruthers, C. P. ve Hood, C. D. (2004). The power of the positive: Leisure and well-
being. Therapeutic Recreation Journal, 38(2), 225-245.

Child Trends. (2016). Child well-being: Constructs to measure child well-being and risk and
protective factors that affect the development of young children.
https://www.childtrends.org/wp-content/uploads/2017/03/2016-
61ConstructsMeasureChildWellbeing.pdf

Cohen, S. (2004). Social relationships and health. American psychologist, 59(8), 676.
https://doi.org/10.1037/0003-066x.59.8.676

Colombo, S. A. (1986). General well-being in adolescents: its nature and

measurement [Doctoral dissertation]. Saint Louis University.

Cankir, B. ve Yener, S. (2007). Psikolojik iyi-olus. ig’te pozitif davranis (s.225-24) kitabi
icinde. Cizgi Kitabevi.

Celik, H. R. (2021). 5-6 yas ¢ocuklarinin okula uyum ile 6grenme davraniglari ve psikolojik
iyi olug diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi [YUksek lisans tezi]. Pamukkale

Universitesi.

Danig, A. G. M. Z. (2006). Davranig bilimlerinde ekolojik sistem yaklagimi. Sosyal Politika
Calismalari Dergisi, 9(9), 45-54.

Darity, W. A. (2008). International encyclopedia of the social sciences. Macmillan Reference
USA

Davis-Kean, P. E. (2005). The Influence of Parent Education and Family Income on Child
Achievement: The Indirect Role of Parental Expectations and the Home
Environment. Journal of Family Psychology, 19(2), 294—
304. https://doi.org/10.1037/0893-3200.19.2.294

Deci,E. L. ve Ryan,R. M. (2008). Hedonia, eudaimonia and well-being: An
introduction. Journal of Happiness Studies, 9, 1-11. https://doi.org/10.1007/s10902-
006-9018-1

Dereli, E. ve Dereli, B. M. (2017). Ebeveyn-cocuk iligkisinin okul éncesi donem gocuklarin
psikososyal gelisimlerini yordamasi. Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi
Derqgisi, 14(1), 227-258. http://dx.doi.org/10.23891/efdyyu.2017.9




131

Diener E. (1984). Subjective well-being. Psychological bulletin, 95(3), 542-575.
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-2909.95.3.542

Diener, E. (2000). Subjective well-being: The science of happiness and a proposal for a
national index. American Psychologist, 55(1), 34—43. https://doi.org/10.1037/0003-
066X.55.1.34

Diener, E., Diener, M. ve Diener, C. (1995). Factors predicting the subjective well-being of
nations. Journal of Personality and Social Psychology, 69(5), 851-
864. https://doi.org/10.1037/0022-3514.69.5.851

Diener, E. ve Seligman, M. E. (2002). Very happy people. Psychological science, 13(1), 81-
84. https://doi.org/10.1111%2F1467-9280.00415

Diener, E. ve Seligman, M. E. (2004). Beyond money: Toward an economy of well-
being. Psychological  science in the  public interest, 5(1), 1-31.
https://doi.org/10.1111%2Fj.0963-7214.2004.00501001.x

Diener, E. ve Suh, M. E. (1998). Subjective well-being and age: An international analysis.
K. W. Schaie ve M. P. Lawton (Ed.), Annual review of gerontology and geriatrics,
Vol. 17. Focus on emotion and adult development (s. 304-324) iginde. Springer
Publishing Company.

Diener, E., Suh, E. ve Qishi, S. (1997). Recent findings on subjective well-being. Indian
Journal of Clinical Psychology, 24(1), 25—-41.

Driscoll, K. ve Pianta, R. C. (2011). Mothers’ and Fathers’ Perceptions of Conflict and
Closeness in Parent-Child Relationships during Early Childhood. Journal of Early
Childhood & Infant Psychology, (7).

Dunn, J. (2004). Understanding children’s worlds. Malden, MA: Blackwell.

Easterbrooks, M. A., & Lamb, M. E. (1979). The relationship between quality of infant-
mother attachment and infant competence in initial encounters with peers. Child
development, 380-387. https://doi.org/10.2307/1129413

Eid, M. ve Larsen, R. J. (2007). The science of subjective well-being. Guilford Press.

Eman, M. A. S., Fadel, A. H. ve Abdel Aziz, M. T. (2017). The relation between parenting
styles and attachment among preschool children in the Gaza strip. Global Journal
of Intellectual & Developmental Disabilities, 3(3), 100-111. DOIL:
10.19080/GJIDD.2017.03.555619

Encyclopedia on Early Childhood Development. (2020). Attachment. https://www.child-

encyclopedia.com/sites/default/files/dossiers-complets/en/attachment.pdf




132

Engelhardt, J. A. (2012). The developmental implications of parentification: effects on
childhood attachment. Graduate Student Journal of Psychology, 14, 45-52.

Erata, F. ve Ozbey, S. (2020). Okul éncesi egitim kurumuna devam eden gocuklarin
psikolojik saglamlik dizeylerinin bazi demografik degiskenlere gére incelenmesi.
Pearson Journal of Social Sciences-Humanities, 5(9), p. 125-151.
http://dx.doi.org/10.46872/pj.171

Eroglu, F. (2017). Evli bireylerde psikolojik iyi olus ile ebeveyn tutumlari arasindaki iligkinin

incelenmesi [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. istanbul Ticaret Universitesi.

Foulkes-Jamison, L. (2001). The effects of divorce on children. Clinical Psychology, 11, 46-
54.

Fernandes, C., Fernandes, M. S., Santos, A. J., Antunes, M., Monteiro, L., Vaughn, B. E.
ve Verissimo, M. (2021). Early attachment to mothers and fathers: Contributions to
Preschoolers' Emotional Regulation. Frontiers in psychology, 12, 660866.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.660866

Gale, C. R,, Booth, T., Méttus, R., Kuh, D. ve Deary, |. J. (2013). Neuroticism and
Extraversion in Youth Predict Mental Wellbeing and Life Satisfaction 40 Years
Later. Journal of research in personality, 47(6), 687—-697.
https://doi.org/10.1016/j.jrp.2013.06.005

Gassman-Pines, A., Ananat, E. O., & Fitz-Henley, J. (2020). COVID-19 and parent-child
psychological well-being. Pediatrics, 146(4). https://doi.org/10.1542/peds.2020-
007294

Ge, T. (2017). Effect of socioeconomic status on children’s psychological well-being in
China: The mediating role of family social capital. Journal of health
psychology, 25(8), 1118-1127. https://doi.org/10.1177%2F1359105317750462

Gengdogan, B. ve Gillbahge, A. (2021). Psikolojik iyi olus ve yasam doyumunun bir
yordayicisi olarak algilanan helikopter ebeveyn tutumu. Milli Egitim Ozel Egitim ve
Rehberlik Dergisi, 1(1), 66-98.

Geng, Y. ve He, L. (2021). Gender differences in children’s psychological well-being in
Mainland China: Risk and protective factors. Applied Research in Quality of Life, 1-
21. https://doi.org/10.1007/s11482-021-09986-8

George, D. ve Mallery, M. (2010). SPSS for windows step by step: A simple guide and

reference, 17.0 update (10a ed.) Boston: Pearson



133

Gerhardt, S. (2004). Why Iove matters: How affection shapes a baby's
brain. Routledge/Taylor & Francis Group.

Goodman-Wilson, M., Waters, S. F., & Thompson, R. A. (2012). Parent—offspring conflict.
University of California, USA.

Gordon, A. M. ve Browne, K. W. (2007). Beginnings and beyond: Foundations in early
childhood education (7th Edition). United States: Thomson, Delmar Learning

Graham, A. A. (2021). Types of Social Relationships and Their Effects on Psychological
Well-being. https://ir.lib.uwo.ca/brescia_psych uht/35 adresinden 2 Subat 2022

tarininde alinmigtir.

Gulay Ogelman, H. ve Erol, A. (2020). The Predictive Effect of Father-Child Relationship on
Peer Relationships of Young Children. International Journal of Educational
Research Review, 5(4),343-352. https://doi.org/10.24331/ijere. 754272

Glner, F. (2019). isyerindeki duygusal iyi olusun belirleyicileri ve prososyal hizmet
davranigi ile igten ayrilma niyeti lzerine etkisi: Banka c¢alisanlari lzerine bir

arastirma [Doktora tezi]. Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi.

Harris, M. A. ve Orth, U. (2020). The link between self-esteem and social relationships: A
meta-analysis of longitudinal studies. Journal of Personality and Social Psychology,
119(6), 1459-1477. http://dx.doi.org/10.1037/pspp0000265

Heath, M. A. (2017). Addressing children’s social emotional needs with children’s
literature. School Psychology International, 38(5), 453-457.
https://doi.org/10.1177%2F0143034317704478

Heinrich, C. J. (2014). Parents’ Employment and Children’s Wellbeing. The Future of
Children, 24(1), 121-146. http://www.jstor.org/stable/23723386

Hill, P. L., Schultz, L. H., Jackson, J. J. ve Andrews, J. A. (2019). Parent-Child Conflict
during Elementary School as a Longitudinal Predictor of Sense of Purpose in
Emerging Adulthood. Journal of Youth and Adolescence, 48(1), 145-153.
https://link.springer.com/article/10.1007/s10964-018-0912-8

Hortagsu, N. (2003). Cocuklukta iligkiler, ana baba kardes ve arkadaslar. Ankara: imge
Kitabevi.

Huppert, F. A. (2009). Psychological well-being: Evidence regarding its causes and
consequences. Applied Psychology: Health and Well-Being, 1(2), 137-164.
https://doi.org/10.1111/j.1758-0854.2009.01008.x




134

Huta, V. ve Ryan, R. M. (2010). Pursuing pleasure or virtue: The differential and overlapping
well-being benefits of hedonic and eudaimonic motives. Journal of Happiness
Studies: An Interdisciplinary Forum on Subjective Well-Being, 11(6), 735-
762. https://doi.org/10.1007/s10902-009-9171-4

Karabulut, H. (2019). Cocugun ‘iyi olug’u ve baba katilimi. Sosyal, beseri ve idari bilimlerde

akademik ¢aligmalar-2019/2 (1. Baski, s. 174-188) icinde. ivpe Yayinevi.

Kashdan, T. B. (2004). The assessment of subjective well-being (issues raised by the
Oxford Happiness Questionnaire). Personality and individual differences, 36(5),
1225-1232. http://dx.doi.org/10.1016/S0191-8869(03)00213-7

Keeler, S. (2006). Children’s peer relationships have enormous
influence. Posjeceno, 21(2020), 2006-01.

Keyes, C. L. (2002). The mental health continuum: From languishing to flourishing in
life. Journal of health and social behavior, 207-222. https://doi.org/10.2307/3090197

Keyes, C. L. M., & Ryff, C. D. (1998). Generativity in adult lives: Social structural contours
and quality of life consequences. D. P. McAdams ve E. de St. Aubin
(Ed.), Generativity and adult development: How and why we care for the next
generation (s. 227-263) icinde. American Psychological
Association. https://doi.org/10.1037/10288-007

Khodabakhsh, M. R., Kiani, F. ve Ahmedbookani, S. (2014). Psychological Well-being and
Parenting Styles as Predictors of Mental Health among Students: Implication for
Health Promotion. International Journal of Pediatrics (Supplement 5), 2(3-3).
https://dx.doi.org/10.22038/ijp.2014.3003

Kikuyo, A. (2003). Psychology of Parent-Child Relationship. Ochanomizu: JMAJ.

Klein, D.M. ve White, J.M. (1996) Family Theories: An Introduction. Sage Publications,
Thousand Oaks, CA.

Laevers, F. (2005). Well-being and Involvement in care settings. A process-oriented Self-

evaluation Instrument (SIC's).

Lally, M. ve Valentine-French, S. (2019). Lifespan Development: A Psychological
Perspective Second Edition. California, USA.

Lamb, M. E. (2011). The role of parent-child relationships in child development. M. H.
Bornstein ve M. E. Lamb (Ed.), Developmental science: An advanced textbook (s.

469-517) icinde. Psychology Press.

Lang, D. (2020). Parenting and Family Diversity Issues. lowa State University Digital Press.



135

Li, P. (2022). What is the internal working model of attachment?
https://www.parentingforbrain.com/internal-working-model/ adresinden 3 Mayis
2022 tarihinde alinmigtir.

Li, J., Wang, J., Li, J. Y., Qian, S., Jia, R. X,, Wang, Y. Q., ... ve Xu, Y. (2020). How do
socioeconomic status relate to social relationships among adolescents: a school-
based study in East China? BMC pediatrics, 20, 1-10.
https://doi.org/10.1186/s12887-020-02175-w

Liddle, 1. ve Carter, G. F. (2015). Emotional and psychological well-being in children: the
development and validation of the Stirling Children’s Well-being Scale. Educational
Psychology in Practice, 31(2), 174-185.
https://doi.org/10.1080/02667363.2015.1008409

Linley, P. A. ve Joseph, S. (2004). Positive change following trauma and adversity: A
review. Journal of traumatic stress: official publication of the international society for
traumatic stress studies, 17(1), 11-21. https://doi.org/10.1080/1532502049089074

Lloyd, K. ve Devine, P. (2006). Parenting practices in Northern Ireland: Evidence from the
Northern Ireland household panel survey. Child Care in Practice, 12(4), 365-376.
https://doi.org/10.1080/13575270600863275

Longe, J. (2016). Bonding. J. Longe (Ed.), The Gale encyclopedia of psychology (3. Baski,
s. 135-137) icinde. Gale Group.

Love, K. M. ve Murdock, T. B. (2004). Attachment to Parents and Psychological Well-Being:
An Examination of Young Adult College Students in Intact Families and
Stepfamilies. Journal of Family Psychology, 18(4), 600—
608. https://doi.org/10.1037/0893-3200.18.4.600

Maccoby, E. E. (2002). Parenting effects: Issues and controversies. Parenting and the

child's world (s. 35-46) iginde. Psychology Press.

Maccoby, E. E., & Martin, J. A. (1983). Socialization in the Context of the Family: Parent-
Child Interaction. P. H. Mussen ve E. M. Hetherington (Ed.), Handbook of Child
Psychology: Vol. 4. Socialization, Personality, and Social Development (s. 1-101)

icinde. New York: Wiley.

Madeson, M. (2022). Seligman’s PERMA+ model explained. A theory of well-being.
https://positivepsychology.com/perma-model/ adresinden 23 Mart 2022 tarihinde

alinmistir.

Mannion, G. (2013). The relationship between family size, quality of parent-adult child

relations, attachment, general health, and life satisfaction. Dublin.



136

Marbina, L., Mashford-Scott, A., Church, C. ve Tayler, C. (2015). Assessment of Wellbeing
in Early Childhood Education and care: Literature review. Melbourne: Victorian

Curriculum
and Assessment Authority

Martin, M. J., DeVries, L. M., O'Leary, J. D. ve Gottschalk, C. L. (2018). The Influence of
Interparental Conflict on Children. University of Nebraska-Lincoln, Extension.
https://extensionpublications.unl.edu/assets/html/g2305/build/g2305.htm

Mashford-Scott, A., Church, A. ve Tayler, C. (2012). Seeking children’s perspectives on
their wellbeing in early childhood settings. International Journal of Early
Childhood, 44(3), 231-247. https://doi.org/10.1007/S13158-012-0069-7

Maslow, A. H. (1954). Motivation and personality. Harpers.

Mayr, T. ve Ulich, M. (2009). Social-emotional well-being and resilience of children in early
childhood settings—PERIK: an empirically based observation scale for
practitioners. Early Years, 29(1), 45-57.
https://doi.org/10.1080/09575140802636290

McAdams, T. A., Rijsdijk, F. V., Narusyte, J., Ganiban, J. M., Reiss, D., Spotts, E., ... ve
Eley, T. C. (2017). Associations between the parent—child relationship and
adolescent self-worth: a genetically informed study of twin parents and their
adolescent children. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 58(1), 46-54.
https://dx.doi.org/10.1111%2Fjcpp.12600

McLeod, S. (2017). Bowlby's Attachment Theory.
https://www.simplypsychology.org/bowlby.html adresinden 7 Mart 2022 tarihinde

alinmistir.

Milbrand, L. (2019). How 4 different parenting styles can affect your kids?

https://www.thebump.com/a/parenting-styles adresinden 14 Kasim 2021 tarihinde

alinmistir.

Min, W., Liu, Z. ve Liang, L. (2016). Parent-child relationship impact on children’s mental

development. Journal of Beijing Normal University, 5, 55-63.

Mohamed, S. ve Toran, H. (2018). Family socioeconomic status and social-emotional
development among young children in Malaysia. Journal of Applied Sciences, 18(3),
122-128. http://dx.doi.org/10.3923/jas.2018.122.128




137

Moore, T. (2007). Fostering young children’s social-emotional well-being: Building positive
relationships with children and families. Plenary paper presented at Knox Early

Childhood Conference Melbourne, 7th September.

Morales-Rodriguez, F. M., Espigares-Lopez, I., Brown, T. ve Pérez-Marmol, J. M. (2020).
The relationship between psychological well-being and psychosocial factors in
university students. International journal of environmental research and public
health, 17(13), 4778. https://doi.org/10.3390/ijerph17134778

National Scientific Council on The Developing Child. (2004). Young children develop in an
environment relationship. Harvard University, Center on the Developing Child.

https://developingchild.harvard.edu/wp-content/uploads/2004/04/Young-Children-

Develop-in-an-Environment-of-Relationships.pdf

Newland, L.A., Lawler, M.J., Giger, J.T., Roh, S. ve Carr, E. R. (2015). Predictors of
children’s subjective well-being in rural communities of the United States. Child
Indicators Research, 8(1), 177-98. http://dx.doi.org/10.1007%2Fs12187-014-9287-

X

Noack, P. ve Buhl, H. M. (2004). Child-parent relationships. F. R. Lang ve K. L. Fingerman
(Ed.), Growing together: Personal relationships across the lifespan (s. 45-75)

icinde. Cambridge University Press.

Onayli, S. (2010). The relation between mother-daughter relationship and daughter's well-

being [Master's thesis]. Middle East Technical University.

O’Connor, A., Blewitt, C., Nolan, A. ve Skouteris, H. (2018). Using Intervention Mapping for
child development and wellbeing programs in early childhood education and care
settings. Evaluation and program planning, 68, 57-63.
https://doi.org/10.1016/j.evalprogplan.2018.02.011

O'Connor, T. G., & Scott, S. B. (2007). Parenting and outcomes for children. The Joseph

Rownthree Foundation.

Orbuch, T. L., Parry, C., Chesler, M., Fritz, J. ve Repetto, P. (2005). Parent-child
relationships and quality of life: Resilience among childhood cancer
survivors. Family Relations: An Interdisciplinary Journal of Applied Family Studies,
54(2), 171-183. https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.0197-6664.2005.00014.x

Overbeek, G., Stattin, H., Vermulst, A., Ha, T., & Engels, R. C. M. E. (2007). Parent-child
relationships, partner relationships, and emotional adjustment: A birth-to-maturity
prospective study. Developmental Psychology, 43(2), 429—
437. hitps://doi.org/10.1037/0012-1649.43.2.429




138

Ongider, N. (2013). Bosanmanin c¢ocuk (Uzerindeki etkileri. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 5(2), 140-161. http://dx.doi.org/10.5455/cap.20130510

Ozbey, S. (2019). Okul éncesi gocuklar igin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik
dlceginin  (PERIK) gegerlik glvenirlik galismasi. OPUS-Uluslararasi Toplum
Aragtirmalari Dergisi, 10(17), 756- 786. https://doi.org/10.26466/opus.518062

Pannilage, U. (2017). Impact of family on children’s wellbeing. Journal of Sociology and
Social Work, 5(1), 149-158. http://doi.org/10.15640/jssw.vbn1a15

Patton, M. Q. (2014). Nitel arastirma ve degerlendirme yéntemleri (M. Bitin ve S. B. Demir,

cev.). Ankara: Pegem Akademi.

Peterson, C. (2008). What is positive psychology, and what is it not? Psychology Today.
https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-good-life/200805/what-is-positive-

psychology-and-what-is-it-not adresinden 27 Subat 2022 tarihinde alinmigtir.

Peterson, R., & Green, S. (2009). Families first-keys to successful family functioning.
Communication. https://vtechworks.lib.vt.edu/handle/10919/48301 adresinden 29
Nisan 2022 tarihinde alinmigtir.

Pianta R. C. (1992). Child-Parent Relationship Scale. University of Virginia. Author.

Pollard, E. L. ve Lee, P. D. (2003). Child well-being: A systematic review of the literature.
Social Indicators Research, 61(1), 59-78.
https://psycnet.apa.org/doi/10.1023/A:1021284215801

Popov, L. M., ve llesanmi, R. A. (2015). Parent-child relationship: Peculiarities and
outcome. Rev. Eur. Stud., 7, 253. http://dx.doi.org/10.5539/res.v7n5p253

Prince-Embury, S. (2009). The Resiliency Scales for Children and Adolescents as related
to parent education level and race/ethnicity in children. Canadian Journal of School
Psychology, 24(2), 167—182. https://doi.org/10.1177/0829573509335475

Pristina Rosalyn, P. ve Divya Dovina, T. (2019). Relationship between income, family size

and family relationships. International Journal of Scientific Research, 8(5), 39-41.

Rahman, S., Ansari, S. A., & Parveen, F. (2016). Happiness as correlates of mental well-

being. The International Journal of Indian Psychology, 3(3), 157-163.

Rainisch, B. W. (2010, November). Parent-child and sibling relationship effects on
adolescent mental health: Looking at family structure through Add Health. In APHA

meeting and exposition. CO: Denver.

Raver, C. C., & Zigler, E. F. (2004). Another step back? Assessing readiness in Head
Start. YC Young Children, 59(1), 58-63.



139

Robertson, l. (2020). What is psychological wellbeing?

https://www.robertsoncooper.com/blog/what-is-psychological-wellbeing/

adresinden 20 Aralik 2021 tarihinde alinmigtir.

Runcan, P. L., Constantineanu, C., lelics, B. ve Popa, D. (2012). The role of communication
in the parent-child interaction. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 46, 904-
908. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.05.221

Russell, A., Mize, J. ve Bissaker, K. (2002). Parent-child relationships. P. K. Smith ve C. H.
Hart (Ed.), Blackwell handbook of childhood social development (pp. 205-222)
icinde. Blackwell Publishing.

Ryan, R. M. ve Deci, E. L. (2001). On happiness and human potentials: A review of
research on hedonic and eudaimonic well-being. Annual Review of
Psychology, 52, 141-166. https://doi.org/10.1146/annurev.psych.52.1.141

Ryan, R. M. ve Deci, E. L. (2008). Self-determination theory and the role of basic
psychological needs in personality and the organization of behavior. O. P. John, R.
W. Robins ve L. A. Pervin (Ed.), Handbook of personality: Theory and research (s.
654-678) iginde. The Guilford Press.

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of
psychological well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 57(6),
1069-1081. https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069

Ryff, C. D. (1995). Psychological well-being in adult life. Current directions in psychological
science, 4(4), 99-104. https://doi.org/10.1111%2F1467-8721.ep10772395

Ryff C. D. (2014). Psychological well-being revisited: advances in the science and practice
of eudaimonia. Psychotherapy and psychosomatics, 83(1), 10-28.
https://doi.org/10.1159/000353263

Ryff, C. D. ve Keyes, C. L. M. (1995). The structure of psychological well-being
revisited. Journal of Personality and Social Psychology, 69(4), 719—
727 . _https://doi.org/10.1037/0022-3514.69.4.719

Ryff, C. D. ve Singer, B. H. (2008). Know thyself and become what you are: A eudaimonic
approach to psychological well-being. Journal of Happiness Studies, 9(1), 13-39.
https://doi.org/10.1007/s10902-006-9019-0.

Ryff, C. (2016). Eudaimonic well-being and education: Probing the connections. Harward,
D. W. (Ed.), Well-being and higher education: A strategy for change and the
realization of education’s greater purposes (s. 37-48) icinde. Bringing Theory to

Practice, Washington, DC.



140

Sari, T. ve Cakir, G. (2016). Mutluluk korkusu ile 6znel ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskinin incelenmesi. Egitim ve Ogretim Aragtirmalari Dergisi, 5(25), 222-229.

Saygl, D. (2011). Ebeveyn-Cocuk lliskisi Olgedi’nin Tiirkgeye uyarlanmasi ve anne-gocuk
iligkisinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi [Yiksek lisans tezi]. Marmara

Universitesi.

Saygl, D. ve Balat, G. U. (2013). Anasinifina devam eden ¢ocugu olan annelerin gocuklari

ile iligkilerinin incelenmesi. Journal of Human Sciences, 10(1), 844-862.

Save the Children. (2012). Understanding children’s wellbeing. https://pscentre.org/wp-

content/uploads/2017/12/Understanding-childrens-wellbeing.pdf

Schaefer, S. (2022). What do we know so far about the research that links purpose in life

to well-being? https://centerhealthyminds.org/join-the-movement/purpose-in-life-

and-a-long-term-view-on-well-being?view=print adresinden 9 Subat 2022 tarihinde

alinmistir.

Schor, E. L. (1995). The influence of families on child health: Family behaviors and child
outcomes. Pediatric Clinics of North America, 42(1), 89-102.
https://doi.org/10.1016/S0031-3955(16)38910-6

Seifert, T. A. (2005). The Ryff scales of psychological well-being. Assessment Notes.
https://cpb-us-e1.wpmucdn.com/blog.uta.edu/dist/1/4994/files/2021/07/The-Ryff-
Scales-of-Psychological-Well-Being-Seifert.pdf adresinden 15 Mart 2022 tarihinde

alinmistir.

Seligman, M. E. (2012). Flourish: A visionary new understanding of happiness and well-

being. Simon and Schuster.

Seligman, M.E.P. ve M. Csikszentmihalyi (2014). Positive Psychology: An Introduction.
Flow and the Foundations of Positive Psychology (s.279-298) icinde. Dordrecht:
Springer Netherlands.

Sheldon, K. M. ve King, L. (2001). Why positive psychology is necessary. American
Psychologist, 56(3), 216—217. https://doi.org/10.1037/0003-066X.56.3.216

Sierra, P. G. (2012). Attachment and preschool teacher: An opportunity to develop a secure

base. International Journal of Early Childhood Special Education, 4, 1-16.

Simpson, J. A., Rholes, W. S., Eller, J. ve Paetzold, R. L. (2021). Major principles of
attachment theory. Social psychology: Handbook of basic principles, 222-239.
https://socialinteractionlab.psych.umn.edu/sites/socialinteractionlab.psych.umn.ed
u/files/2020-12/simpson_et_al. _attachment _handbook chapter 2021.pdf




141

Shelton, L. (2019). The Bronfenbrenner primer: A guide to develecology. Routledge.

Smetana, J. G. (1996). Adolescent-parent conflict: Implications for adaptive and
maladaptive development. D. Cicchetti ve S. L. Toth (Ed.), Rochester symposium
on developmental psychopathology: Vol. 7. Adolescence: Opportunities and

challenges (7. Baski, s. 1-46) iginde. Rochester, NY: University of Rochester.

Solak Arabaci, M. (2018). 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Ebeveynleri ve Akranlariyla lliskileri
ile Ebeveynlerinin Evlilik Yasam Doyumlarinin incelenmesi [Yiksek lisans tezi].

Hacettepe Universitesi.

Squires, J. ve Bricker, D. (2007). An activity-based approach to developing young children's

social emotional competence. Paul H Brookes Publishing.

Sroufe, L. A. ve Fleeson, J. (1986). Attachment and the construction of relationships. W.
Hartup ve Z. Rubin (Ed.), Relationships and development (s.57-71) iginde. Hillsdale,

NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Stafford, M., Kuh, D. L., Gale, C. R., Mishra, G., &mp; Richards, M. (2016). Parent—child
relationships and offspring’s positive mental wellbeing from adolescence to early

older age. The journal of positive psychology, 11(3), 326-337.

Storli, R. ve Hansen Sandseter, E. B. (2019). Children's play, well-being and involvement:
how children play indoors and outdoors in Norwegian early childhood education and
care institutions. International Journal of Play, 8(1), 65-78.
https://doi.org/10.1080/21594937.2019.1580338

Suitor, J. J., Gilligan, M. ve Pillemer, K. (2015). Stability, change, and complexity in later life
families. L. K. George ve K. F. Ferraro (Ed.), Handbook of aging and the social

sciences (8. Baski) icinde. New York, NY: Academic Press.

Tam, C. L., Lee, T. H., Kumarasuriar, V. ve Har, W. M. (2012). Parental authority, parent-
child relationship, and gender differences: A study of college students in the

Malaysian context. Australian Journal of Basic and Applied Sciences, 6(2), 182-189.

Tastuner, M. (2021). Covid-19 pandemi surecinde 3-6 yas ¢ocuklarinin sosyal duygusal
saglamlik ve psikolojik iyi olus durumlarinin incelenmesinde okul &ncesi

dJretmenleri ve ebeveynlerin gorisleri [Yiiksek lisans tezi]. Uskiidar Universitesi.

The Urban Child Institute. (2012). A child’s early home environment has long-term effects
on development.
http://www.urbanchildinstitute.org/sites/all/files/databooks/TUCI_Data_Book VII 2
012.05_family.pdf




142

The Urban Child Institute. (2013). Data book 2013: The state of children in Memphis and
Shelby County. http://www.urbanchildinstitute.org/resources/publications/data-
book-2013/family-home

Thompson, R. A. (2014). Why are relationships important to children’'s well-
being. Handbook of child well-being: Theories, methods and policies in global
perspective, 1917-1954. https://doi.org/10.1007/978-90-481-9063-8 170

Tominey, S. ve Rivers, S. E. (2012). Social--emotional skills in preschool education in the
state of Connecticut: Current practice and implications for child development. Report

submitted to the William Casper Graustein Memorial Fund on July 6, 2012.

Topgu Bilir, Z. ve Sop, A. (2016). Okul 6ncesi donemindeki gocuklarin aile iligkileri ile
¢ocuklarda goérulen davranis problemleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Mehmet
Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 0(40), 20-43.

Tov, W. ve Diener, E. (2013). Subjective well-being. Research Collection School of Social
Sciences. https://doi.org/10.1002/9781118339893.wbeccp518

Troll, L. E. ve Fingerman, K. L. (1996). Connections between parents and their adult
children. C. Magai ve S. McFadden (Ed.), Handbook of emotion, adult development,
and aging  (s.185-205) icinde. @ San  Diego: Academic  Press.
http://dx.doi.org/10.1016/B978-012464995-8/50012-1

Trommsdorff, G. (2006). Parent-child relations over the lifespan. A cross-cultural
perspective. Parenting beliefs, behaviors, and parent-child relations. A cross-
cultural perspective, 143-183. http://dx.doi.org/10.4324/9780203942901

Ulusal Tez Merkezi. (2022). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/

Umberson, D. ve Karas Montez, J. (2010). Social relationships and health: A flashpoint for
health policy. Journal of health and social behavior, 51(1_suppl), S54-S66.
https://doi.org/10.1177%2F0022146510383501

Ummet, D. (2020). Conflict Activity Styles of Psychological Counsellor Candidates: A Study
of Based on Forgiveness and Psychological Well-Being. World Journal of
Education, 10(4), 35-44. http://dx.doi.org/10.5430/wje.v10n4p35

Vandewater, E. A. ve Lansford, J. E. (1998). Influences of Family Structure and Parental
Conflict on  Children’s  Well-Being. Family  Relations, 47(4),  323-330.
https://doi.org/10.2307/585263




143

van de Weijer, M.P., Baselmans, B.M., van der Deijl, W. ve Bartels, M. (2018). A growing
sense of well-being: a literature review on the complex framework well-being.
https://doi.org/10.31234/o0sf.io/3rmx9

Van Wel, F., Linssen, H. ve Abma, R. (2000). The parental bond and the well-being of
adolescents and young adults. Journal of Youth and Adolescence, 29(3), 307-318.
https://doi.org/10.1023/A:1005195624757

Videon, T. M. (2005). Parent-child relations and children’s psychological well-being: Do
Dads matter? Journal of Family Issues, 26(1), 55-78.
https://doi.org/10.1177%2F0192513X04270262

Watson, D. ve Pennebaker, J. W. (1989). Health complaints, stress, and distress: Exploring
the central role of negative affectivity. Psychological Review, 96(2), 234—
254, https://doi.org/10.1037/0033-295X.96.2.234

White, T. (1994). Life positions. Transactional Analysis Journal, 24(4), 269-276.
https://doi.org/10.1177/036215379402400406

Wilson, S. ve Durbin, C. E. (2013). Mother-child and father-child dyadic interaction: Parental
and child bids and responsiveness to each other during early childhood. Merrill-
Palmer Quarterly, 59(3), 249-279.
https://psycnet.apa.org/doi/10.1353/mpq.2013.0018

Ye, J. (2020). Pediatric Mental and Behavioral Health in the Period of Quarantine and Social
Distancing With COVID-19. JMIR pediatrics and parenting, 3(2), e19867.
https://doi.org/10.2196/19867

Young, J. E., Klosko, J. S. ve Weishaar, M. E. (2006). Schema therapy: A practitioner's
guide. New York, NY: The Guilford Press.

Yurdusen, S., Erol, N. ve Gengdz, T. (2013). The effects of parental attitudes and mothers’
psychological well-being on the emotional and behavioral problems of their
preschool children. Maternal and child health journal, 17(1), 68-75.



EK-A: PERIK Olgegi izin Formu

Saym Burgin  Ozogul,

“Okul Oncesi Dénem Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamhk Olgegi
(PERIK)” isimli 6lgme aracin,

“Pandemi déneminde ebeveyn-gocuk iliskisi ve gocugun psikolojik iyi olusu” konulu galismanizda
kullanmaniz, tarafimdan ilgili yerlerde kaynak gosterilme sartiyla uygun bulunmustur. Ad: gecen
Olcekler sadece belirtilen galigma amaglh kullanilabilir ve bagkalarina ve galigma iginde/sonunda
maddelerine yer verilemez.

Dog. Dr. Saide OZBEY
Gazi Universitesi

Kaynak:

Ozbey, S. (2019). Okul ncesi gocuklar igin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik
6lgeginin (PERIK) gegerlik giivenirlik ¢alismasi. OPUS—Uluslararasi Toplum Aragtirmalari
Dergisi, 10(17), 756- 786. DOI: 10.26466/0pus.518062

“Okul Oncesi Dénem Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
(PERIK) isimli 6l¢me aracini,

“Pandemi ddneminde ebeveyn-gocuk iligkisi ve gocugun psikolojik iyi olusu” konulu galigmamda
yukaridaki kaynak gosterilerek kullanacak, bu g¢aliyjmam diginda bagka bir aragtirmada izin
alinmadan kullanilmayacak ve tarafimdan elektronik ortamda veya baskiyla bagkalarina
verilmeyecek veya paylasilmayacaktir. Ayrica 6lgekte yer alan maddeler galigmamda agik olarak
sunulmayacaktir.

imza:
Tarih: 24.08.2020

Ad1 Soyadi: Burgin Ozogul
Calistigr Kurum: -
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EK-B: Gocuk-Anababa iligki Olgegi izin Formu

SWMETONT | @ 0 US=E=D < > =~
burgin 6zogul <burcinozogul2@gmail.com> @ 6EyI202000:114 Yy € :
Alici: Ege.Akgun

Merhaba hocam,
Tezimde kullanmama izin verdiginiz Gocuk Anababa lligki Olgegi'ne ait géndermis oldugunuz izin formunu doldurdum, size iletiyorum.

liginiz igin gok tesekkiir ederim,
Burgin Ozogul

o

[} GOCUK ANABAB... 4

) burgin 6zogul 6Eyl202017:55 Yy
Hocam merhaba, Tez énerimi teslim ederken etik kurul 6lgegi kullandigima dair izin verdiginizi gosteren bir form isteyecekler. Etik kurul i¢in bana génderdigini

Ege Akgun @ 7Ey1202011:39 Y& € :

Alici: ben ~

Burgin merhaba,
belge ekte yer aliyor.
lyi galigmalar.

Dog. Dr. Ege Akgiin
Ankara Universitesi
G0, Rilinpleri F2killtesi




EK-C: Gocuk-Anababa iligki Olgegi

Adi Soyadi:
COCUK-ANABABA ILiSKi OLCEGI

Asagidaki her bir 1fadenin cocugunuz ile iliskinizi hangi derecede yansittigini degerlendiriniz.

Asagidaki dereceleri disgiinerek, her bir 1fade 1¢in uygun rakams yuvarlak igine aliniz.

(1) Kesinlikle uygun degil (2) Pek uygun degil (3) Karasizim (4) Oldukga uygun

(5) Kesinlikle uygun

cxlvi
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1 | Cocugumla sicak ve gefkatli bir iligki paylagirm 1(2(3]4]5
2 | Cocugumla ben siirekli olarak birbirimizle ¢atigma halinde gibiyiz 112]3]4]5
3 | Cocugum 1y hissetmediginde benim kendisini rahatlatmami bekler 112(3(4]5
5 | Cocugum benimle olan iligkisine deger verir 112(3(4]5
7 | Cocugum thtiyag duydugunda yardim kabul etmek istemez 112(3(4]5
8 | Cocugumu ovdigiimde, gururla gozlerinin ic1 giler 112(3(4]5
10 | Cocugum kendisi hakkindaki bilgileri iginden geldigi gibi paylagir 112(3(4]5
12 | Cocugum bana kolaylikla 6fkelenebilir 1(2(3]4]5
13 | Cocugum beni memnun etmeye ¢alisir 112]3]4]5
14 | Cocugum kendisine adaletsizce davraniyorum gibi hisseder 112]3]4]5
15 | Cocugum gercekten thtiyag duymadigs zamanlarda bile benim yardimims ister 112(3(4]5
16 | Cocugumun ne hissettigini anlamak benim i¢in kolaydir 1(2(3]4]5
17 | Cocugum beni bir ceza ve elegtiri kaynags olarak goriir 1(2(3]4]5
18 | Ben baska gocuklarla zaman gegirdigimde cocugum incinir ya da kiskanglik 1(2(3]4]5
gsterir
19 | Cocugum cezalandirildiktan sonra bile kizgmligimi veya kargt koymasini 112]3]4]5
siirdiriir
20 | Cocugum vyanlg bir davranigta bulundugunda, bakigimdan ya da ses 112(3(4]5
tonumdan benim tepkimi anlamaya calisir
21 | Cocugumla 1lgilenmek enerjimi tiketiyor 112(3(4]5
23 | Cocugum koti bir ruh hali iginde oldugunda, bizi uzun ve zor bir giniin 1(2(3]4]5

bekledigini biliyorum




24

Gocugumun bana kargt duygularinin ne olacag onceden kestirilemez ya da
her an degisebilir

25

Tim ¢abalarima ragmen ¢ocugum ile anlagma bigimimizden hi¢ memnun
degilim

27

Cocugum benden bir sey 1stediginde sizlanir ya da aglar

28

Cocugum bana karg1 sinsice davranir ya da bent kullansr

29

Gocugum duygularini ve yagantilarini benimle actkca paylagir

30

Cocugumla etkilesimim, benim bir ebeveyn olarak kendimi etkili ve
dzgiivenlt hissetmemi saglar

to| bo| o] b

wl W Wl W

B I o B o

Wl W W] oW

birinci faktorl4 madde (2, 7. 12, 14, 15, 17, 18, 19, 21, 23, 24, 25, 27, 28);

tkinci faktor 10 madde (1, 3, 5, 8, 10, 13, 16, 20, 29, 30)

Isaretli maddeler ters kodlanr.

Yiiksek puan olumsuz iligkiyi gosterir |
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EK-C: Ebeveynler igin Goniillii Katiim ve Demografik Bilgi Formu

Sayin ebeveynler,

Bu calisma, “OKUL ONCESI DONEMDE EBEVEYN-COCUK ILIiSKiSi VE
PSIKOLOJIK iYi OLUS ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI” baglikli bir yiiksek lisans tez
calismasi olup cocuklarin ebeveynleriyle olan iligkilerini, ¢ocuklarin psikolojik iyi olma
durumlarini, ebeveyn cocuk iligkisi ile kiiglk ¢ocuklarin psikolojik iyi oluglari arasinda anlamli
bir iligki olup olmadigini incelemeyi amaglamaktadir. Bu amag dogrultusunda, Cocuklara iligkin
veriler siz ebeveynlerden ve c¢ocuklarinizin 6gretmenlerinden toplanacaktir. Calisma
kapsaminda, sizler ve cocuklariniz hakkindaki demografik bilgileri almak igin Kigisel Bilgi
Formu ve cocuk-ebeveyn iligkilerinizi degerlendirmek igin Cocuk Anababa iliski Olgegi
kullanilacaktir. Cocuk Anababa iliski Olgedi' nde ¢ocugunuzun ismini belirtmeniz
istenmektedir. Bunun nedeni ¢cocugunuz hakkinda sizden ve 6gretmenden toplanan verilerin
eslesmesini ve glvenilirligini saglamaktir. Cocugunuzun isim bilgisi tamamen gizli tutulacaktir.
Calisma, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali 6gretim
yelerinden Dog. Dr. Aysel (Esen) Coban ve Yiksek Lisans Ogrencisi Burgin Ozogul
tarafindan ylritiimektedir. Bu ¢alisma Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan ve Milll
Egitim Bakanhg@i'ndan alinan izinler dogrultusunda yuruttilmektedir.

Bu calismaya katiliminiz génallilik esasina dayanmaktadir. Arastirma kapsaminda
toplanan veriler, sadece bilimsel ¢alisma dogrultusunda kullanilacak, arastirmanin amaci
disinda ya da bir bagka arastirmada kullaniimayacaktir. Sizden toplanan veriler korunacak ve
arastirma biriminde arsivlenecek veya imha edilecektir. Veri toplama surecinde/sureglerinde
size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep olmayacaktir. Buna ragmen sireg igerisinde
rahatsizlik duydugunuz herhangi bir sebebin olmasi durumunda isteginiz Gzerine ¢alismadan
ayrilabileceksiniz. Gonulli katilim formunu okumak ve degerlendirmek Uzere ayirdiginiz
zaman igin simdiden tesekkur ederiz. Calismayla ilgili sorulariniz igin bana ulasabilirsiniz.

(Adres: Hacettepe Universitesi Egitim Fakultesi Temel Egitim Bélumi Beytepe /

ANKARA)
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Bu calismaya kendi istegimle gonulli olarak katiliyorum, verdigim bilgilerin

bilimsel amaglarla bilimsel bir galismada kullanilmasini kabul ediyorum. Gonulli katilim

formunu okudum:

1)
2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

1)
2)

3)

4)

() Evet, caligmaya katilmak istiyorum.

Ebeveyn ve Cocuk Kisisel Bilgi Formu

Ebeveyne iliskin Bilgiler
Cinsiyetiniz () Kadin () Erkek
Yasiniz

()18-20 ()20-25 ()25-30 ()30-35 ()35-40 ()41 velzeri
Egitim Durumunuz:

() ilkégretim () Ortadgretim/Lise () On Lisans () Lisans () Lisansiistii
Calisma durumunuz:

() Galistyorum () Galismiyorum
Calisiyorum cevabini verdiyseniz, mesleginiz: .............cccccoeveneee.
Ailenizin ortalama gelir durumu:

()500-1500 ()1500-4000 ()4000-10000 () 10000 ve uzeri
YasadIgINIZ YOr: ....c.vuiuiiiiiiriirr e
Cocugunuza bakim saglayan kisi:

() Anne () Baba () Anne ve Baba ( ) Bakicit ( ) Digerleri
(Belirtiniz...........ccooveenenn. )
Gocugunuza iliskin Bilgiler
Cocugunuzun Cinsiyeti () Kiz () Erkek
Cocugunuz Kag AylIK?: ... e

Gocugunuzun Okul Oncesi Egitim Alma Siiresi (Bu siireyi ay/yil olarak belirtiniz):

Cocugunuzun kardes sayisi:

()Kardesiyok ()1 ()2 ()3 ()3 veuzeri
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EK-D: Ogretmenler igin Goniillii Katilim ve Demografik Bilgi Formu

Sayin 6gretmenler,

Bu calisma, “OKUL ONCESI DONEMDE EBEVEYN-COCUK ILIiSKiSi VE
PSIKOLOJIK iYi OLUS ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI” baglikli bir yiiksek lisans tez
calismasi olup cocuklarin ebeveynleriyle olan iligkilerini, ¢ocuklarin psikolojik iyi olma
durumlarini, ebeveyn cocuk iligkisi ile kiigik ¢ocuklarin psikolojik iyi oluglari arasinda anlaml
bir iliski olup olmadidini incelemeyi amacglamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda, ¢ocuklarin
psikolojik iyi oluglarini de@erlendirmek igin, siz d&gretmenlerin goérlglerine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu galigmada Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi (PERIC) kullanilacak ve bu dlgek araciliiyla sizin gériislerinizi belirtmeniz
istenmektedir. Calisma, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim
Dali 6gretim Uyelerinden Dog. Dr. Aysel (Esen) Coban ve Yiksek Lisans Ogrencisi Burgin
Ozogul tarafindan yiiriitilmektedir. Bu galisma Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan ve
Milli Egitim Bakanhg@r'ndan alinan izinler dogrultusunda yuratulmektedir.

Bu calismaya katiliminiz génallilik esasina dayanmaktadir. Arastirma kapsaminda
toplanan veriler, sadece bilimsel ¢alisma dogrultusunda kullanilacak, arastirmanin amaci
disinda ya da bir bagka arastirmada kullaniimayacaktir. Sizden toplanan veriler korunacak ve
arastirma biriminde arsivlenecek veya imha edilecektir. Veri toplama surecinde/sureglerinde
size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep olmayacaktir. Buna ragmen stireg igerisinde
rahatsizlik duydugunuz herhangi bir sebebin olmasi durumunda isteginiz Gzerine ¢alismadan
ayrilabileceksiniz. Gonulli katilim formunu okumak ve degerlendirmek Uzere ayirdiginiz
zaman igin simdiden tesekkur ederiz. Calismayla ilgili sorulariniz igin bana ulasabilirsiniz.

(Adres: Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Bolimi Beytepe /
ANKARA)

Bu calismaya kendi istegimle gonulli olarak katiliyorum, verdigim bilgilerin
bilimsel amaglarla bilimsel bir galismada kullaniimasini kabul ediyorum. Gonulli katilim
formunu okudum:

() Evet, caligmaya katilmak istiyorum.



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

cli

Ogretmen Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: ( )Kadin ( )Erkek

Yasiniz:
( )20-25 ( )25-30 ( )30-35
Egitim Durumunuz:
( )Ortadgretim/Kiz Meslek Lisesi
( )On Lisans
( )Lisans

( )Lisansustu

( )35-40

Bulundugunuz Yerlesim Yeri (il / iige):

()41 ve uzeri

Okul Oncesi Ogretmenligindeki Mesleki Deneyiminiz (yil):

()O-5yil ()6-10yil  ()11-15yil  ()16-20 yil

Gorev Yaptiginiz Okul Tiiri:

( )Resmi Anasinifi

( )Resmi Anaokulu

()21-25 yil ()25 yil ve Uzeri

() Ozel Kres veya Ozel Okul Oncesi Egitim Kurumu

Su An Galigstiginiz Sinifinizin Yag/Ay Arahg:

()36-48 aylik  ( )48-60 aylik

()60-72 aylik

( )Karma yas grubu
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EK-E: Arastirma Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Tarih: 28/12/2020
Sar: E-35853172-300-00001376844

3 8
0001376844

|
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Rektorliik

Say1  : E-35853172-300-00001376844 28.12.2020
Konu : Burgin OZOGUL (Etik Komisyon Izni)

EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :02.12.2020 tarihli ve E-51944218-300-00001349597 sayili yazi.

Enstitiiniiz Temel Egitim Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali yiiksek lisans programi
ogrencilerinden Burgin QZQGUL'un Dog. Dr. Aysel Esen COBAN damismanliginda yiiriittiigii “Okul
Oncesi Donemde Ebeveyn-Cocuk iliskisi ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskinin incelenmesi”
bashkli tez cahsmasi Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 22 Aralik 2020 tarihinde yapmus
oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Vural GOKMEN
Rektor Yardimeisi
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EK-F: MEB Arastirma Uygulama izni

Tanh:
08/03/2021
Sayr:
PEER SN T.C. E~-605.01-000C

1o/ 8 BN MILL] EGITIM BAKANLIGI |||||||| ||

i-' ' ( _'.i' ‘;‘;}:;} Strateji Geligtirme Bagkanlig1 oo

"\\u;' "_-_-'“,‘l. ;f!

-
Say1 :E-49614598-605.01-21949919 08.03.2021

Konu : Arastirma Uygulama izni
HACETTEPE UNIVERSITESIi REKTORLUGUNE

flgi: a)21.01.2021 tarihli ve E-51944218-300-00001409592 sayili yaziniz.
b) Milli Egitim Bakanligi'nin 21/01/2020 tarihli ve 2020/2 Nolu Arastirma Uygulama izinleri
Genelgesi.

Ilgi (a) yaz: ile Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temel Egitim Ana Bilim Dals,
Yiiksek Lisans 6grencisi Burgin OZOGUL'un "Okul Oncesi Donemde Ebeveyn - Cocuk iligkisi ve
Psikolojik Tyi Olus Arasindaki iliskinin incelenmesi" konulu tez galigmasina veri saglamak amaciyla
anket ¢aligmas1 yapma izin talebine iligkin yaz1 ve ekleri Bagkanligimiz tarafindan incelenmistir.

Bu kapsamda; ilgi (b) genelgenin 2. Maddesinde "Tiim izin bagvurulan ilk olarak
http://ayse.meb.gov.tr lizerinden 6n bagvuru olarak yapilacaktir. Sistem, izin talebinde bulunan kisi veya
kurumlar1 aragtirma uygulama izinlerini hangi birimden alacaklarina dair yénlendirme yapacaktir. izin
bagvurusunda bulunanlarin daha sonra gerekli belgeler ile dogrudan aragtirma izni verecek birime
bagvurmalar1 gerekmektedir.", 5. Maddesinde "Bagvurularda aragtirma onerisi, veri toplama araglari,
belge ve materyallerin tamami izin bagvurusu yapilan birime sunulacaktir. Aragtirma Onerisinde
aragtirmanin amaci ve onemi, problem ve alt problemler, sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar, aragtirmanin
yontemi, evren ve Orneklem, veri toplama araglari, verilerin analizi, gegerlik, giivenirlik bilgileri ve
¢aligma takvimi yer almahdir.", 10. Maddesinde "Aragtirma yapilacak okullarin sayisy, tiirii, illere gore
dagilmi ve Orneklem sayilari net olarak ifade edilmelidir." ve 13. Maddesinde "Aragtirmacilar
bagvurularinda ekte bulunan izin bagvuru taahhiithamesini imzalamig olmalidir. maddelerini
kargilamadig: goriilmistiir.

Bu gergevede; 2020/2 nolu genelge hiikiimleri dogrultusunda bagvuru yapilmas: durumunda izin
talebi degerlendirmeye alinacaktir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Mehmet Fatih LEBLEBICI
Bakan a.
Bagkan
EK: Bagvuru ve Ekleri

Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir.

Adres : MEB Atatiirk Bulvan No:98 Bakanliklas/ANKARA Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys

Bilgi igin: Istatistik¢i Ozlem BEYAZPIRING
Telefon No : 0(312)413 2753 Unvan : istatistik¢i
E-Posta: sgb_arastirmaizinleri@meb.gov.tr internet Adresi: www.meb.gov.tr Faks:3124186401
Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr

inden 00d5-¢fbb-3637-a635-¢80¢ kodu ile teyit edilebilir.

Bu evrak giivenli clek ik imza ile i https: k meb.gov.tr ad
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EK-G: Etik Beyani
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢calismasinda,
= tez icindeki batln bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢gergcevesinde elde ettigimi,

= gOrsel, igitsel ve yazili butun bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butlinini kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir b6limuniU bu Universitede veya bagka bir Universitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

09/05/2022

Burgin OZOGUL
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EK-G: Yiiksek Lisans Tez Galismasi Orijinallik Raporu

28/07/2022
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu
Temel Egitim Ana Bilim Dali Baskanlgdina,

] _Tez Baghgr: Okul Oncesi Dénemde Ebeveyn-Cocuk iligkisi ve Cocuklarin Psikolojik Iyi Olusu Arasindaki
lliskinin Incelenmesi

Yukarida bash@! verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bolimler, kaynakga)
asagidaki filtreler kullanilarak Turnitin adh intihal programi araciligi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda
asagidaki veriler elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
28/07/2022 157 256,575 24/06/2022 %9 1876113523

Uygulanan filtreler:
1. Kaynaklar harig¢
2. Alintilar dahil
3. 5 kelimeden daha az drtisme iceren metin kisimlari hari¢
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve
Kullaniimasi Uygulama Esaslarini inceledim ve c¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit
edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tirlt hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum
bilgilerin dogru oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad o
Burgin OZOGUL
Soyad:
Ogrenci
N19139643
No.: imza
Ana Bilim
Temel Egitim
Dali:
Programi: Okul Oncesi Egitim
Statiisu: Yiksek Lisans

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

(Unvan, Ad Soyadi, imza)
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EK-H: Thesis/Dissertation Originality Report

28/07/2022
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Primary Education

Thesis Title: EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PARENT-CHILD
RELATIONSHIP AND THE CHILDREN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN THE PRESCHOOL PERIOD

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions, and bibliography
section is checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering
options. According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted | Page Character Date of Thesis | Similarity
Count | Count Defense Index

28/07/2022 157 256,575 24/06/2022 %9 1876113523

Submission ID

Filtering options applied:
1. Bibliography excluded
. Quotes included
3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences
Guidelines for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index
values specified in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection
of possible infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have
provided is correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.

Namc-':‘ Burgin OZOGUL
Lastname:
Signature
Student N19139643
No.:
Department: Primary Education
Program: Preschool Teacher
Status: [1 Masters 1 Ph.D. [] Integrated
Ph.D.
ADVISOR APPROVAL

APPROVED
(Title, Name Lastname, Signature)
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EK-I: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstiti tarafindan onaylanan lisansistu tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanimaagma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tim fikri milkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir bélimunin gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedidimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahh(t ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigime Agilmasina iligkin Yénerge" kapsaminda tezim agagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kttuphaneleri Agik Erisim Sisteminde erisime agcilir.

O  Enstiti/Fakulte yénetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmistir. ()

O Enstitu/Fakllte ydnetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir.®

09/05/2022

Burgin OZOGUL

"Lisanstistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisanststii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez danigmaninin Onerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siireile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamig ve internetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veya kurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin
6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisti lizerine enstitii veya fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak (izere
tezin erisime agilmasi engellenebilir.

( 3) Madde 7. 1. Ulusal gikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve glivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisansisti tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir'. Kurum ve kuruluglarla yapilan isbirligi protokolii gercevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere
iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulugun 6nerisi ile enstitii veya fakiltenin uygun gériisii Uzerine (iniversite yénetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekégretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari ¢ergevesinde muhafaza
edilir, gizlilik kararinin kaldiriimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yliklenir
*Tez danigmaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii lizerine enstitli veya faklilte yénetim kurulu tarafindan

karar verilir.






