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OZET

TEKIN, Yaren. Evii Ciftlerin Ayriima-Bireylesme Diizeyleri, Baglanma Stilleri, Kaygi
Diizeyleri ve Aile i§/evselligi Arasindaki I'Ii§ki, Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 2022.

Cocukluk déneminde ayrilma-bireylesme surecinin nasil gegirildigi, yetigkinlikte bireyin
psikolojik ve sosyal saghgini etkilemektedir. Ayrilma-bireylesme slrecinin basaril
gecirilememesi dusuk 6z saygiya, yiksek kaygiya, iletisim problemlerine, ikili iligkilerde
sorunlara yol agabilmektedir. Bu durum evlilik yasantisini ve aile islevselligini olumsuz
etkileme riskini tagimaktadir. Toplumun psikolojik ve sosyal sagliginin korunmasi ve

geligtiriimesinde islevsel ailelerin énemli bir yeri vardir.

Tdm bu bilgilerin 1s1ginda bu tezin temel amaci, evli ¢iftlerin ayriima-bireylesme
dizeyleri, baglanma stilleri, kaygi dizeyleri ve aile islevselligi dlzeyleri arasindaki
iliskinin belirlenmesidir. Arastirma nicel bir arastirmadir ve iligkisel tarama modeli
kullaniimistir. Arastirmanin evrenini evli ¢iftler olusturmaktadir. Ancak tim evli ¢iftlerin
listesine ulasmak mimkin olmadigi icin, olasilikli olmayan 6érnekleme yéntemlerinden
kartopu Ornekleme yontemi kullaniimistir. Bu dogrultuda 237 evli bireye ulasiimistir.
Arastirma verileri toplanirken, arastirmaci tarafindan gelistirilen sosyo-demografik bilgi
formu ve ciftleri/evliliklerini tanitici bilgi formu, Ayrisma—Bireylesme Olgegi, Baglanma
Stilleri Diizeyleri Olgegdi, Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi ve Aile islevsellik Tarzi Olgegi
kullanilacaktir. Etik Kurul izni alindiktan sonra goénilli katilimcilardan veriler

toplanmistir.

Arastirmanin nicel veri analizinde SPSS 24.0 programi kullaniimistir. Calismada oOlgek
puanlari hesaplanmis ve puanlarin normal dagilm gdsterdigi sonucuna ulasiimistir.
Puanlarin normal dagihm gdstermesi nedeniyle ¢alismada parametrik test teknikleri
kullanilmistir. Olcek puaninin demografik 6zelliklere gére farklilik gésterme durumunun
analiz edilmesi icin t testi ve ANOVA testi kullanilmistir. Olcekler arasindaki iligkileri
incelemek icin korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir. Gulvenli baglanan

bireylerin, yuksek ayrilma-bireylesme dizeyine sahip oldugu, ayriima-bireylesme
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dizeyi azaldikgca kaygl duzeylerinin arttigi ve aile iglevsellik dizeyinin azaldigi
sonucuna ulasiimistir. Aragtirmanin sonuglari, ilgili kuram bilgisi ve diger arastirmalarin

bulgulari/sonugclari ile tartisilarak konuya iligskin dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozclkler

Baglanma, ayrilma-bireylesme, aile islevselligi, kaygi, erken ¢ocukluk dénemi
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ABSTRACT

TEKIN, Yaren. The Relationship of seperation-individuation levels, attachment styles,
anxiety levels and family functionality among married couples, Master's Thesis,
Ankara, 2022.

How the separation-individuation process is spent in childhood affects the
psychological and social health of the individual in adulthood. Failure to pass the
separation-individuation process successfully can lead to low self-esteem, high anxiety,
communication problems and problems in bilateral relations. This situation carries the
risk of adversely affecting marital life and family functionality. Functional families have
an important place in the protection and development of the psychological and social

health of the society.

In the light of all this information, the main purpose of this thesis is to determine the
relationship between separation-individuation levels, attachment styles, anxiety levels
and family functionality levels of married couples. The research is a quantitative
research and a relational survey model was used. The universe of the research
consists of married couples. However, since it is not possible to reach the list of all
married couples, snhowball sampling method, which is one of the non-probability
sampling methods, was used. Accordingly, 237 married individuals were reached.
While collecting the research data, the socio-demographic information form and the
information form introducing the couples/marriages, the Separation-Individuation Scale,
the Attachment Styles Levels Scale, the State-Trait Anxiety Scale and the Family
Functioning Style Scale developed by the researcher will be used. Data were collected

from volunteer participants after obtaining the permission of the Ethics Committee.

SPSS 24.0 program was used in the quantitative data analysis of the research. In the
study, the scale scores were calculated and it was concluded that the scores showed a
normal distribution. Parametric test techniques were used in the study due to the

normal distribution of the scores. The t-test and ANOVA test were used to analyze the
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variation of the scale score according to demographic characteristics. Correlation and
regression analyzes were performed to examine the relationships between the scales.
It was concluded that individuals with secure attachment style have a high level of
separation-individuation, as the level of separation-individuation decreases, their
anxiety levels increase and the level of family functionality decreases.

The results of the research were discussed with the relevant theoretical knowledge and

the findings/results of other studies and suggestions were made on the subject.

Keywords

Attachment, seperation-individuation, family functionality, anxiety, early childhood
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GiRIS

Baglanma bebek ve bakim vereni arasinda yasamin ilk aylarinda/yillarinda gelisen,
cocukluk ve yetigkinlik yasamini etkileyen derin iligkidir. John Bowlby ve Mary
Ainsworth’'un galismalariyla sekillenen Baglanma Kuramina gore; bebek ve bakim
vereni arasinda kurulan sicak fiziksel ve duygusal iletisim, bebegin fiziksel ve duygusal
ihtiyaclarinin karsilanmasina ve kendisini guvende hissetmesine hizmet eder. Yeterli
ilgiyi ve bakimi alamayan bebekler kaygi, kizginlik gibi olumsuz duygulanimlar siklikla
yasarlar ve bu durum iyilik hallerinin zarar gérmesine yol acar. Erken ¢ocukluk
déneminde yasanan bu deneyimler, bireylerin yetiskinlik dénemindeki biyopsikososyal
iyilik halini etkiler (Kussin, 2020, s. 22-23).

Bakim vereniyle glvenli baglanma insa etmis c¢ocuklar, bagskalarina kolaylikla
glvenerek yakin iligkiler kurabilen, kendilik saygisi yuksek, 6zguvenli, etkili iletigsim
becerilerine ve sorun ¢cbézme becerilerine sahip, duygularini dizenleyebilen ve empati
yapabilen bireyler olarak yasamlarini surdirebilirler. Glvensiz baglanma drintilerine
sahip cocuklar ise hem c¢ocukluk hem de yetiskinlik dénemlerinde, baskalarina
kolaylikla glivenemeyen, duygularini kontrol etme ve bagimsiz karar verme konusunda
zorlanan, kendilik saygisi ve 6zguveni dusuk, psikolojik/psikopatolojik (yodun kaygi ve
stres, bagimli, histerik, psikopat kisilikler vb.), davranigsal (saldirganlik, ice kapanma
gibi) ve sosyal sorunlar (iliskilerde asiri duygusal yakinlik ya da uzaklik gibi) yasamaya
yatkin bireyler olabilirler (Bowlby, 2012, s.27-28; Clinton ve Sibcy, 2002; Kussin, 2020).
Bowlby (2012), cocukluktaki baglanma Orintilerinin  i¢csellestirilerek  bireyin

yasamindaki arkadaslik, ebeveynlik ve romantik iligkileri sekillendirdigini ifade eder.

Erken cocukluk déneminden baslayip bireyin tim yasamini etkileyen bir diger énemli
sure¢, Margaret Mahlerin literatire kazandirdigi ayrilma-bireylesme surecidir.
“Bireylesme” ifadesi ruh igi Ozerklesmeyi, algilamayi, belledi, bilme ve gercekligi
irdeleme yetenegini; “ayrilma” ise farklilasmayi, uzaklasmayi, anneden koparak sinir
olusturmay:i iceren sureci ifade eder (Mahler, Pine ve Bergman, 2020, s.91). Ayriima-
bireylesme bebedin bakim vereniyle kurdugu iligkiye, bakim verenin Kigiligine,
ebeveynlik tutumlarina, ¢ocugun dogustan getirdigi Ozelliklerine goére degdiskenlik
goOsteren 6nemli bir surectir (Mahler ve digerleri, 2020, s.241-243). Sireg iginde

cocugun kendisini bakim vereninden ayirt ettigi, cevreye duydugu merakla bakim



2

vereninden uzaklasarak cevreyi kesfettigi, ancak bakim vereninden tam anlamiyla
uzaklasmaya dair kaygl ve korku duydugu ve bakim verenin kendisinin ihtiyaglarini
karsilamak igin hazir bulundugunu gérmeye gereksinim duydugu (ayriima kaygisi ve

yeniden yakinlagsma krizi) bilinmektedir (Mahler ve digerleri, 2020).

Ayrilma-bireylegsme sureci; gocugun bireylesmesi, kimlik ve kendilik degeri olusturmasi,
nesne surekliliginin ve kendilik surekliliginin saglanmasi ve toplumsal etkilesimde
bulunmasi i¢in énemli bir adimdir (Mahler ve digerleri, 2020, s.266). Ancak bakim
veren, ¢ocuk igin ulasilabilir ve destekleyici olmadiysa, ¢ocuk-bakim veren arasindaki
duygusal iletisim yetersiz kaldiysa ve c¢ocuk ayrilma kaygisiyla bas edemediyse

ayrilma-bireylesmenin saglkli geciriimesi mumkin olmaz (Mahler ve digerleri, 2020).

Baglanma ve ayrilma-bireylesme streglerinde aksakliklar yasayan bireyler hem
cocukluk hem de yetigkinlik dénemlerinde, zayif duygusal denetime sahip olma,
davranigsal tepkiler gdsterme, disik farkllasma, zayif kendilik gelisimi, sabit bir
kendilik duygusu gelistrememe gibi sorunlar yasamaktadirlar. Ayrica kaygi
bozukluklar, kigilik bozukluklari, psikoz gibi sorunlar yasamaya daha meyilli
olmaktadirlar (Goldstein, 2001, s.111-112; Mahler ve digerleri, 2020). Kaygi
bozukluklari (ayriima kaygisi, yaygin kaygi bozuklugu vb.) bireylerin fiziksel (bas agrisi,
karin agrisi vb.), psikolojik (yogun 6fke, kaygi, korku, Gzintli duyma, uyku bozukluklari
vb.), davranissal (baglanma figlrine yapisma, saldirganlik vb.) ve sosyal sorunlar (aile
ici sorunlar, sosyal iliskilerden kaginma, yalniz kalmaktan korkma vb.) yasamalarina
sebep olarak bireylerin biyopsikososyal islevselliine zarar vermektedir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013, s.113-115; Manicavasagar ve Silove, 2020, s.29-42).

Baglanma ve ayrilma-bireylesme sureclerinin ve kaygl durumunun yetigkinlik yasamini
etkiledigi acikgca gorulmektedir. Yetiskinlik donemindeki dnemli bir gelisme olan evlilik
yasantisinin da erken c¢ocukluk doénemi deneyimlerinden etkilenme olasiigi vardir.
Cocuklukta gelisim donemlerini basarili sekilde gecirmis bireylerin, islevsel ailelerin
dzelliklerini gdéstermesi olasidir. islevsel aileler destekleyici ve birbirine saygili bir aile
ortami yaratarak, etkili iletisim kurabilen, aile igindeki rollerin ve kurallarin farkinda olan,
birlikte keyifli zaman gegirebilen, sorunlarla etkili sekilde bas edebilen ailelerdir (Canel,
2011, s.90-95; Murdock, 2016, s.405-459; Steward, 2020, s.105-108). Fakat erken

cocukluk donemini basarili sekilde gecirememis bireylerin evlilik yasantisi igcinde
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duygusal denetimde yetersiz olmalari, aile ic¢i rolleri Gstlenme konusunda isteksiz
olmalari, etkili olmayan iletisim sekillerini ve basa c¢ikma stratejilerini kullanmalari,
sosyal iligkileri surdirmede basarisiz olmalari, kaygi bozukluklari gibi psikolojik
sorunlardan muzdarip olmalari daha olasidir (Nichols, 2013, s.128). Bu sorunlar da
ailelerin iglevselligini kaybetmesine yol agabilecegi igin sosyal hizmet mudahalelerine

gereksinim duyulmaktadir.

Sosyal hizmet meslegi ve disiplini geg¢misten beri ailelerin sorunlarinin ortadan
kaldirimasi, ihtiyaglarinin karsilanmasi, ailelerin gigclendiriimesi ve iyilik hallerinin
artinimasi i¢in gerekli sosyal hizmet midahalelerinin yartttlmesi igin ¢calismalar yapar.
Ailelerle galisirken ailenin ¢ok yonli olarak degerlendiriimesi gerekir. Bu dogrultuda aile
icindeki sinirlarin, kurallarin, rollerin, iletisim sekillerinin, duygusal baglarin veya
duygusal kopuklugun, sorunlarla bas etme kapasitelerinin, savunma mekanizmalarinin,
ailenin toplumsal etkilesiminin degerlendiriimesine ihtiya¢ duyulur. Erken cocukluk
doénemindeki glivensiz baglanma orintileri ve yetersiz ayrilma-bireylesme sireglerinin
ailesel sorunlarla iligkili olabilecegi g6z o6ninde bulundurularak, erken c¢ocukluk

déneminin ailenin degerlendiriime slrecine katilmasi gerekir.

Bu baglamda sosyal hizmet uzmanlari erken cocukluk déneminde basarili sekilde
tamamlanamamis sireclerin ailesel sorunlara yol agabilecedi konusunda evli ciftin
farkindalik kazanmasini saglar. Mevcut sorunlarinin ¢ozilmesinde aile Uyelerinin
kisiliklerini gelistirmelerinde, olumlu kendilik degeri olusturmalarinda, giivenli baglanma
insa etmelerinde, bireylesmelerinde, iletisim ve sorun ¢ézme becerilerini artirmalarinda
guglendirici rol oynayarak ailenin islevselligini yeniden kazanmasini destekler (Nichols,
2013, s.128). Boylece sosyal hizmet uzmanlarinin gerekli sosyal hizmet midahalelerini
kullanarak, hem bireysel olarak aile Uyelerinin hem de bir butin olarak ailenin
degisimini, gelisimini, guclenmesini ve 06zgurlesmesini destekleyici bir rol Ustlendigi

soylenebilir.

Bu baglamda erken c¢ocukluk deneyimlerinin bireylerin tim yasamini biyopsikososyal
acgidan etkiliyor olmasi ve sosyal hizmetin bu soruna mudahale etme sorumlulugunun
bulunmasi arastirma konusunun 6nemini ortaya koymaktadir. Sosyal hizmet bakis
acisityla evli giftlerin ayrilma-bireylesme duzeyleri, baglanma stilleri, kaygi dizeyleri ve

aile islevsellik dizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesini amaclayan bu ¢alismanin,
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sosyal hizmet uygulama alanlani ve akademik c¢alismalara katki saglayacagi

dusinUlmektedir.



1. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu bdlimde, baglanma, ayriima-bireylesme, kaygi ve aile basliklarinda kuramsal
bilgiler yer almaktadir. Aragtirmanin kuramsal temelini olusturan kuram yaklagsim ve
modeller ise baglanma kurami, ayrilma-bireylesme kurami, psikanalitik aile

danismanhgi, genel sistem kurami ve biligsel davranis¢i terapidir.

1.1. BAGLANMA

Baglanma, bebek ve bakim veren arasinda glven duygusunun insa edilmesini
saglayan duygusal bagdir (Kaya, 2019). Bowlby (2012)'ye gdre baglanma; bebeklerin
birincil bakim verenleriyle yakinlik kurmak ve yakinhgi devam ettirmek igin cesgitli
davraniglar sergilemesidir. Baglanma, yasamin ilk yillarinda bebek-bakim veren
arasinda kurulan ve bireyin yasami boyunca duygusal yakinhk kurdugu Kigilerle
iliskilerini etkileyen bir unsurdur (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Tlzln ve Sayar,
2006).

Psikanalitik terminolojiye gére baglanma egilimi dogustan gelir (Masterson, 2008, s.52)
ve baglanma davranisinin gelismesinde idin egoyla degismesinin etkisi vardir. idin ego
ile yer degistirmesi streci, beyin gelisimiyle birlikte ¢cocuklar icin 2-3 yaslarina gelerek
karmasik diisinmeye basladiklarinda ortaya cikar. ilk aylarda refleks olarak var olan
bakim vereni izleme hareketleri, zamanla belli hedefler dogrultusunda, bakim verene

baglanma davraniglarina dénusur (Bowlby, 2012, s.208-210).

Freud’a gore, bebek dogduktan sonra fizyolojik ihtiyaclari sebebiyle asiri uyarildigi icin,
normalin diginda hissederek bu durumu tehlike olarak algilar. Bebek ihtiyacglarini
karsilayacak bir bakim verene ihtiya¢ duydugu i¢in baglanma gelisir. Ancak Freud'un
bu goérisl, sadece fizyolojik ihtiyaclara yaptigi vurgu sebebiyle reddedilmektedir.
King’e gbre de baglanma, bebegin hayatta kalmayir bakim verenden 6grenmesini
saglar (Bowlby, 2012, s.283-284). Hem Freud hem de King'in goérisleri, baglanmayi

sadece fizyolojik ihtiyaclar baglaminda ele alsa da baglanmanin bireyin psikolojik ve
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sosyal iyiligini etkileyen ydnlerinin oldugu distnulmektedir. Erik Erikson’un Psikososyal

Gelisim Kurami da bu dusinceyi destekler niteliktedir.

Erikson’'un psikososyal gelisim asamalarina goére; 0-1 yasindaki cocuklar “temel
glvene karsi glivensizlik” agsamasindadir. Bu dénemde bebegin kendisine bakim veren
kisiyle arasinda glven baglari kurmasi gerekmektedir, aksi halde temel glvensizlik
duygusu olusmaktadir. Bebek ve bakim veren arasindaki iliski ve gocugun yetistiriime
bicimi glven-glvensizlik duygusunun olusmasina yol acarak gelecekteki iliskileri
etkilemektedir (Clceloglu, 2006, s.337; Yavuzer, 1998, s. 90). Baglanmanin bireyin

psikososyal iglevselligini etkiledigini ileri stren bir diger arastirmaci da John Bowlby’dir.

Bowlby’e gore yakinlk kurmak amaciyla sergilenen davraniglari ifade eden baglanma,
bebegin cevredeki tehlikelerden korunmasini saglayan bir kalkan gorevi gérmektedir.
Bowlby, bakim veren-cocuk arasindaki baglanma iliskilerinin psikolojik veya
psikopatolojik sorunlara (badiml, histerik, psikopat Kkisilikler) sebep olabilecegi
distincesiyle, ¢ocuklarin bakim verenleriyle kurduklari iliskilerden yola cikarak gesitli
arastirmalar yapmistir. Cocuklarin bakim verenlerinden uzaklastirildiklarinda verdikleri
siddetli tepkileri (ayrilma anksiyetesi ya da asiri baglanma) incelemistir (Bowlby, 2012,

s.27-40). Bu arastirmalar dogrultusunda Baglanma Kurami gelistirilmistir.

1.1.1. Baglanma Kurami

Baglanma Kurami; etoloji, biyoloji, Nesne Iiligkileri Kurami, psikanaliz, gelisimsel
psikoloji ve Sistem Kuramindan yararlanan John Bowlby ve Mary Ainsworth’'un

calismalariyla ortaya cikmistir (Demirdag, 2017, s. 76-84).

Nesne iligkileri, kendilik tasarimimiz/temsillerimiz! ve baskalari arasinda kurulan
duygulanimdir. Nesne iligkileri teorisyenlerine goére; bebek dis dlnyadaki
kisilerle/nesnelerle kurdugu etkilesim sonucunda elde ettigi iyi-k6ti deneyimlerle nesne

temsillerini ve kendilik temsillerini olusturmaya baslar. Bebegin olusturdugu ilk

1 Tasanim, kendiligin ve nesnelerin gercek ya da carpitiimis sablonudur. Kendilik tasarimi, bireyin
duygularini, dirtilerini ve gevresine verdigi tepkileri algilamasidir.
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tasanimlar, bakim verenle bebek arasindaki duygusal iligkileri icerdigi icin ilk
tasarimlarin duygusal yona agir basar. Nesne iligkileri teorisyenleri, bebek-bakim veren
etkilesiminde ise bebegin, bakim verenin olumlu-olumsuz duygularn dogrultusunda
nesnenin iyi-k6tl oldugu seklinde algi olusturarak igsellestirme yaptigina dair gorisi
benimserler (Goldstein, 2001, s.95-100; Ozakkas, 2013). Bebek ve bakim veren
arasindaki bu etkilesimler sonucunda yapilan i¢sellestirmeler ise baglanmayi, ayrilma-
bireylesmeyi ve kisilik gelisimini etkiler (Goldstein, 2001, s.20-21; Pietromonaco ve
Barrett, 2000). Bu baglamda bebegin “nesne” ile kurdugu iletisimin baglanma

davraniglarini etkileyecegi soylenir.

Bowlby ve Ainsworth, baglanmayi ve bagdlanma davraniglarini incelemek amaciyla,
insanlar ve hayvanlar Gzerinde ¢esitli arastirmalar yapmistir. Hayvanlardaki baglanma
davraniglari incelendiginde; hayvanlarin yasamin Ozellikle ilk 6 haftasinda sosyal
izolasyonda yasadiklari, yabancilara karsi korku tepkileri gelistirdikleri ve bunun 2-3
yasina kadar siirdiigi gérilmistir. insan (izerinde yapilan calismalarda ise bebeklerin
cevreye verdigi sosyal tepkilerin zamanla dedisti§i gézlemlenmistir. Bebeklerin
oncelikle gevredeki ¢codu uyariciya tepki gosterdigi, zamanla tepki gosterilen uyarici
sayisinin azaldigi ve bebek birka¢ aylik oldugunda tepkilerin bir ya da birkac bireye
yoneldigi gorilmastir. Boylece bebegin yaklasik olarak 6 haftadan sonra baglanma
davranigi gelistirmeye basladigi, ancak baglanmanin 6. ayin sonuna kadar belirgin
olmadi§i ve 3 yastan sonra daha etkin sekilde baglanma davranisi goéruldigu ileri
surtlmustir (Bowlby, 2012, s.280-304). Bu dogrultuda Bowlby baglanma strecini dort

evreye ayirmaktadir.

Birinci evre (dogumdan 2-3 aya kadar), bebegin guilme, aglama, birine yénelme
davraniglari gosterdigi, herhangi bir yuz gordigunde aglamay! biraktigi donemdir
(Bowlby, 2012, s. 328-332). Bebegin dogduktan sonra birka¢ hafta icinde, bakim
verenin sesine ve ona dogru yoneldigi, onun tarafindan ilgi gérmeye istekli oldugu,
bakim vereni gériince giliimsedigi gorulir. ikinci evre (3.5 aydan 6. aya kadar),
bebegin c¢evresinde gordugu kisilere sicak davranmaya devam ettigi ve sosyal
etkilesimini strdurdigu, ancak temel olarak bakim verene yoneldigi donemdir. (Bowlby,
2012, s. 328-332; Yavuzer, 1998, s.36). 5 aydan sonra bebek, bakim vereni
gordugunde cesitli sesler ¢ikararak, gulimseyerek ve bedensel olarak heyecanlanarak

bakim vereni karsilar (Bowlby, 2012, 364-368). Bakim verene yodnelik baglanma
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davraniglari ortaya ¢ikmaya baglasa da bebek temel ihtiyaclarini kimin karsiladigindan

ziyade bu ihtiyaglarin karsilanmasiyla ilgilenmektedir (Steward, 2020, s.67-68).

Oldukc¢a genis bir slireyi kapsayan Uglincl evreye (6-7 aydan 2-3 yasa kadar) gegen
¢ocuklar, 6-8 aylar arasinda 06zel olarak baglanma figlirine karsl bir dikkat
gelistirmemis olsalar da davraniglarini daha ¢ok baglanma figlrine yonlendirirler.
Emeklemeye basladiklarinda bakim verene dodru emekler ve onu kesfetmek igin
yuziyle, saclyla, elbisesiyle oynarlar. Cevreyi kesfettikten sonra tekrar baglanma
figlriine donerler. Cocuklarin buyldikge, birincil baglanma figlriine ek olarak belli
kisileri ikincil baglanma figlrt olarak sectigi goérilebilir (Bowlby, 2012, s. 328-368;
Steward, 2020, s.67-68; Yavuzer, 1998, s.36). ikincil baglanma figiirleri; anne, baba,
abla/agabey, buyuikanne/blylkbaba gibi yakin ¢evrede bulunan ve c¢ocuga bakim
veren Kigilerdir. Yapilan arastirmalar, birincil bagdlanma figlruyle yogun sekilde
baglanmis gocuklarin, ikincil baglanma figurleriyle de iyi sosyal etkilesimler kurdugunu
gOstermistir (Bowlby, 2012, s.368-373). Bu durum ise nesne surekliliginin gelismeye
basladiginin géstergesidir (Yavuzer, 1998, s.37).

Cocuklarin sosyal uyaricilara tepki vermeye yatkinlklari ve bakim verenleriyle
kurduklari iliskiden aldiklari haz, onlarin baskalariyla olmaktan memnuniyet
duymalarina ve sosyallesmelerine yol acar (Bowlby, 2012, s.270-276). Ancak bu
sosyallesme sureci, c¢ocuklarin baglanma figurlerinden uzaklastiklarinda kaygi
hissetmelerine ve baskalarini tehlikeli olarak varsayarak yabanci korkusu yasamalarina

sebep olabilir.

Yabanci korkusu, bebegin/cocugun yabancilarla karsilastijinda uzaklasma, aglama
gibi tepkiler godsterdigi, bakim verenlerin disindaki kisilere baglanma davranislari
goOsteremedigi durumdur. Yabanci korkusu, yabancinin bebede/cocuga uzakligina ve
davraniglarina, bebegin bulundugu ortama, bakim verenden uzakligina ve ruh haline
gore degismektedir. Yabanci korkusunun goérilme zamani, c¢ocuktan ¢ocuga
degismektedir. Yabanci korkusunun en belirgin oldugu zaman Ainsworth’e gore 9-10.
aylar, Tennes ve Lampl’e gére 7-9. aylar, Morgan ve Ricciuti’'e gore 2. yildir (Bowlby,
2012, s. 391-394). Bowlby, bebegin 6. ayindan sonra yabancilara verdigi korku
tepkilerinin, bebegdin blUyumesiyle birlikte daha da arttigini ileri sdrer. Bunun

sonucunda, bebegin 1 yasindan sonra yeni bir baglanma figirini benimsemesinin
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zorlasacagini ifade eder (Bowlby, 2012, s.282-283). 2 yasindan sonra g¢ocuk,
baglanma figlrinin her zaman yaninda olmayacagini, gidip geri geldigini fark ederek
kaygisini hafifletmenin yollarini (aglama, oyun oynama gibi) arar. Tum sartlarin elverigli
olmasi halinde, gocuk tamamiyla ayrilma kaygisiyla bas edebilir (Steward, 2020, s.67-
68).

3 yasin ortalarinda dordinci evreye ulasan cocuklarin, bakim verene baglanma
davraniglarinin yogunlugu ve sikligi azalmaya baglar ve bakim vereni bagimsiz bir
nesne olarak algilamaya baslarlar (Bowlby, 2012, s. 328-332). Bu dénemde c¢ocuk,
tehlike algilamadigi yerlerde, birincil bakim verenin bulundudu yerin farkinda ve
istediginde ona ulasabilecedinden emin oldugunda, diger baglanma figurleriyle korku

duymadan guven iginde zaman gecirebilir (Bowlby, 2012, s. 262-304).

1.1.2. Baglanma Siiregleri ve Baglamanin Geligimi

Canlilarda yasam boyu cesitli davranis sistemleri goérilir. Bebekler kendilerini
koruyamadiklari igin, bakim verenlerine yakinlk kurabilecekleri davraniglari gostererek
olasi tehlikeleri en aza indirmeye calisirlar (Bowlby, 2012, s.194). Beslenmek igin
emme davranisi sergileyerek, bakim verene yoénelmeleri bebeklik dénemindeki genel
bir davranistir (Bowlby, 2012, s.201). Bebegin yiyecek ve sicaklik gibi temel fizyolojik
ihtiyaclar oldugu igin, bebek zamanla bakim verenin?> doyum kaynagi oldugunu
Ogrenir. Bebekte i¢sel olarak var olan insan memesine baglanma ve emme egilimi,
bebegin bakim verenin var oldugunu anlamasini ve ona ilgi duymasini saglar. Bunlara
ek olarak, bebeklerin insana temasta bulunma egilimi de yiyecekten bagimsiz olarak
bir nesneye ihtiyag duymayi beraberinde getirir (Bowlby, 2012, s.234; Masterson, 2008
s.85).

Yumusak bir nesneye baglanma davraniglari, gocuktan gocuga degisse de genellikle
dokuz aydan sonra ortaya c¢ikar ve bu istenen bir durumdur. CUnki bir nesneye

baglanmak, c¢ocugun ruhsal saghgini ve sosyal iligkilerini geligtirici bir rol oynar

2 Bakim veren: Gocugun ihtiyaglarini kargilayan ve gocugun baglandigi kisidir.



10

(Bowlby, 2012, s. 375-377; Masterson, 2008 s.85). Bununla ilgili olarak 1950’li yillarda
Winnicott, cocugun baglandigi cansiz nesnelere “gegis nesnesi” ismini vermigtir. Gegis

nesnelerinin, cocugun biligsel gelisiminde dnemli bir yeri oldugunu vurgulamigtir.

Gecis nesneleri dogrudan bakim verenin yerine konulmasa da bakim verenin
yoklugunda ikincil baglanma figlrQ olarak ¢ocugun rahatlamasini saglayan énemli bir
parcadir. Bebegin ilk haftalardan itibaren parmak ve emzik emmesi buna 6érnek teskil
eder (Bowbly, 2012, s. 377-379). Bebeklikten sonraki dénemlerde de parmak veya
emzik emme devam edebilir. Bu davranis bakim verene yakinhdi devam ettirme ve
glvende hissetme istegi ile ilgili olabilecegi gibi, nesne iligkilerinin istikrarsizhigi ile ilgili
de olabilir (Bowlby, 2012, s.278-311). Kisacas! bireyin dogdugu andan itibaren
baglanmaya ve vyakinhga duydudu ihtiyac acgikga gorilmektedir. Bu ihtiyaclar

dogrultusunda da c¢esitli baglanma davranislari ortaya ¢ikmaktadir.

Baglanma davraniglari; aglama, bagirma, emme, gilimseme, bakim verenle yakinlik
kurma ve bunu sirdirme, izleme ve yapisma olarak siralanabilir (Bowlby, 2012, s.
266). Cocugun baglanma davranigi, saatten saate, ginden gine, bebeklikten
cocukluga, bakim verenin davraniglarina goére degisir (Bowlby, 2012, s.295-296).
Baglanma davranisinin gelismesinde bakim verenin gdsterdigi ilginin ve bebegi
kendisine yakin tutmasinin etkisi vardir (Bowlby, 2012, s.296-304; Uytun, Oztop ve
Esel, 2013). Ayrica bebekle kurulan sosyal etkilesimin yogunluguna goére bebegdin
baglanma davranislari yogunlasir (Bowlby, 2012, s.282-283). Baglanma davranisgi,
dokuz aylik ¢cocuklar icin belirgin sekilde gorilirken (2-3.aylarda baslar), bazilarinda iki
yasina kadar gortlmeyebilir. Spitz, gercek nesne iligkilerinin ancak 8 aydan sonra
kurulabilecegini sdyler (Bowlby, 2012, s. 383-393).

Yaklasik 8 aylik olan bir bebek, bakim verenini gérdugunde ve onunla yakin oldugunda
daha mutludur ve siklikla bakim vereni izler. 1 yasindan sonra bebekler, bakim
verenlerinin gittigini gorduklerinde aglayarak tepki verirler. Bakim veren dondukten
sonraki tepkileri ise ayrn kalma suresi, bakim verenin dondigindeki davranigi ve
cocugun davranisi (gerginlik, aglama, anneye yakinlagsarak gulimseme, sessizlik vs.)
belirler. On bes ay ila 2 buguk yaslarindaki ¢odu cocuk, bakim verenine yakin

mesafede oynar ve bakim veren kendisinden uzaklastiginda onu c¢aginr. Yasin
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artmasiyla birlikte baglanma davraniglari daha az siklikta ve yogunlukta ortaya cikar
(Bowlby, 2012, s. 313-323).

Bebekleri i¢cin guvenli bakim verenler, bebeklerinin aglama sinyallerini anlamak ve
ihtiyacglarini karsilamak igin sabirla ¢cabalarlar. Bu ¢aba bebegin bakim verene givenli
baglanmasini saglar (Kussin, 2020, s.25-26). Fakat bakim verenlerin bebek
bakimindan bagka isleri, istekleri ve sorunlari olabildigi igin, bakim verenler her zaman
bebede bakim vermek icin uygun olmayabilir. Bu durumda ihtiyaglar kargilanmayan
bebek, kaygi ve kizginlik gibi duygularla birlikte kafa karisikli§i yasayarak ihtiyaglarinin
karsilanmasi i¢in daha glgli sinyaller (daha sesli aglama gibi) vermeye baslar. Bu
durumda bakim veren ve ¢ocugun yeniden yakinlik kurmak igin birlikte vakit gecirmesi,
baglanma iligkisinde dengenin kurulmasini saglar. Eger denge kurulamazsa bazi
bebekler bakim verene karsi gliven duymamaya baslarken, bazilari da bakim verene
daha ¢ok bagimli hale gelerek &fkelerini ve kaygilarini azaltmaya c¢alisirlar. Bakim
verene guven duymayan c¢ocuklar, bakim verenin ilgisini kazanmak igin kizmaya,
bagdirmaya ya da onlardan 06zir dilemeye, hastaymis gibi yapmaya, ¢ekingen
davranmaya baslayabilir (Bowlby, 2012, s.296-304; Kussin, 2020, s.26-27). Bu
davraniglari gdsteren cocuklarin genellikle giivensiz baglanma stillerine sahip oldugu
soylenebilir. Kisacasi, ¢ocugun baglanma figlriine fiziksel yakinhgi veya uzakhgi,
baglanma figurinden uzakta kalma stresi, baglanma figtrlerinin tutumlarinin gocugun

baglanma stilini belirledigi sdéylenebilir.

Cocugun destekleyici, cesaretlendirici, isbirlikci ebeveynlerce bakilmasi, ¢ocugun
guvenli baglanmasini, deder duygusu kazanmasini, baskalarinin destekleyici olduguna

inanmasini ve olumlu iligkiler gelistirmesini ve olumlu kisilik gelisimini destekler.

1.1.3. Baglanma Stilleri

Baglanma stillerinin belilenmesinde Ainsworth’'un “yabanci ortam” deneyi énemli rol
oynamistir. Yabanci ortam deneyi, 10 ay ile 6 yas arahdindaki cocuklarla
gerceklestiriimistir. Deney, cocuklarin baglanma davranislarini harekete gegirmistir ve
deney slrecince guvenli ve guvensiz baglanma stillerine gore ¢esitli davranig oruntuleri
kaydedilmigtir (Ainsworth, 1979).
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Bu deneyde bakim veren ve cocuk, oyuncaklarin bulundugu bir odaya girerler ve
bakim veren ortami kesfetmesi igin cocugu oyuncaklarin yanina birakir. Birka¢ dakika
sonra, odaya bir yabanci girer ve bakim veren yabanciyla sohbet etmeye bagslar.
Yabanci, bir yandan da ¢ocukla etkilesime girer. Bir stire sonra, bakim veren oday! terk
eder ve ¢ocuk yabanciyla birlikte kalir. Bu sirada ¢ocugun davranislari goézlemlenir.
Ardindan bakim veren odaya geri gelir, yabanci oday! terk eder ve yine g¢ocugun
verdigi tepkiler incelenir. Daha sonra, tekrar bakim veren odayi terk eder ve bu kez
¢ocuk odada yalniz kalir. Bir slre yalnizliktan sonra yabanci odaya gelerek gocukla
etkilesime girer ve gocugun davraniglari gdézlemlenir. Nihayetinde bakim veren tekrar
odaya girer ve c¢ocukla etkilesim kurar. Tium bu sire¢ yaklasik 20 dakika kadar
surmektedir (Ainsworth, 1979).

Deney sonucunda, glvenli baglanan c¢ocuklarin bakim verenlerinden ayrildiklarinda
yogdun sekilde aglayarak tepki verdikleri (Bowlby, 2012, s.70-71), bakim verenleri geri
dondugunde ona dogru yoneldikleri ve kolaylikla rahatlatildiklar, yeniden oyun
oynamaya ve kesfetmeye devam edebildikleri goérllmustir (Ainsworth, 1979;

Bartholomew ve Horowitz, 1991, s.226).

Ainsworth goézlemlerinden elde ettigi bilgilerle guvensiz/kaygilh baglanmanin ki
kategorisini kesfetmistir. Bunlar kagingan ve ikircikli/direncgli baglanmadir. Kaygili
kacingan baglanan ¢ocuklarin (A tipi), bakim verenden ayriimaya ve yeniden bir araya
gelmeye verdigi tepkilerin daha yavas oldugu gortlmastir. Bu ¢ocuklarin yabancilara,
bakim verenlerine davrandiklarindan daha yakin davranabildikleri goridimastir
(Ainsworth, 1979; Howe, 1995, s.80). Kaygil direngli (ikircikli) baglanan ¢ocuklar (C
tipi), bakim verenlerinden ayrildiklarinda oyun oynamayi ve kesfetmeyi birakarak stresli
bir ruh haline burinmustir. Bakim veren geri geldiginde ise sakinlesmeleri zor olmus
ve yakinlk kurmaktan uzak davranislar (tekmeleme, vicudunu uzaklastirma gibi)

sergilemistirler (Ainsworth, 1979).

Deneyde bu baglanma stillerine uygun dismeyen, baska baglanma davranislari da
g6zlemlenmistir. Bu sebeple, Mary Ainsworth’un 6grencileri olan Judith Solomon ve
Mary Main, bu baglanma stillerine ek olarak dizensiz baglanma (A/C veya D tipi)
kategorisini eklemistirler. Dlizensiz baglanan ¢ocuklarin bazilarinin, bakim veren odaya

girdiginde korkarak kactigi, bazilarininsa 6nce yaklastigi ama sonra yagadiklari stres
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karsisinda saskinliga ugrayarak geri cekildikleri gorulmustar (Kendilik Psikolojisi
Enstitisa, 2019).

1.1.3.1. Glvenli Baglanma

Ainsworth’'un galismasi; bakim verenler, bebegin ihtiyaclarina hassas davrandiklarinda
glvenli baglanmanin insa edildigini ve bebegin ihtiyaglarini belli etmek igin aglamak
yerine ylUz ifadelerini kullanma, cesitli sesler ¢ikarma gibi baska iletisim yollarini
kullanmay tercih ettiklerini gdstermistir. Gergekten gocugun 6zellikle ilk 2 yilindaki
hassas bakim, ¢ocugun beyin fonksiyonlarinin gelismesine ve daha derin duygusal

iliskiler kurmasina temel olusturmaktadir (Clinton ve Sibcy, 2002, s.88-89).

Gulvenli baglanan gocuklar, insanlara givenebilecegini ve yakin iligskiler kurabilecegini
dagunadr. Yakin iligkilerin kendilerine guvenlik ve konfor sagladigini, kendilerinin
sevilebilir oldugunu ve iyi iligkiler kurmayi hak ettiklerini distnurler. Elestiriimeye ve
reddedilmeye daha acik olabilirler. Ebeveynlerinden uzakta olsalar da onlarin hala
kendileri icin ulasilabilir olacagini, sorunlarla karsilastiklarinda destek sunacagini
bilirler. ihtiyac duyduklarinda kendi kendilerini yatistirabilirler. Bunun icin sectikleri bir
oyuncaklarini, cansiz nesneleri, evcil hayvanlarini ya da ebeveynleri digindaki Kigileri
kullanabilirler. Sosyal, duygusal, akademik acidan daha basarili olabilirler.
Yetigkinlikteki romantik iligkilerinde de kendileri gibi saglikli ve basarili baglanma
gerceklestirebilmis bireyleri se¢meye daha yatkin olurlar. Partnerlerinden ayrilirlarsa
arkadaslarina veya ebeveynlerine yonelerek onlardan destek ve tavsiye isteyebilirler
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Kussin, 2020, s.34-35).

1.1.3.2. Kaygili Kagingan Baglanma

Kaygil kagingan baglanma stiline sahip ¢ocuklar, bakim verenin her zaman uygun ve
cevap verebilir olacagindan emin olamazlar (Goldstein, 2001, s.106). Dolayisiyla bu
baglanma stiline sahip ¢ocuklar, bakim verene yakinlagsmaktan kaginirlar (Bartholomew
ve Horowitz, 1991, s. 226). Kaygili kagingan baglanan c¢ocuklarin ebeveynleri,
cocuklarinin ihtiyaclarina 6nem vermeyerek, kendi istekleri ¢cer¢cevesinde g¢ocuklarinin
cok iyi performanslar géstermesini isteyen ebeveynler olabilirler (Howe, 1995, s.80). Bu

cocuklar kosulsuz sevilebileceklerine dair kusku duyduklari igin, okulda veya baska
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alanlarda basarili olmaya daha yatkin olurlar. Genellikle yardim istemek yerine,
kendileri bagkalarina yardim etmeye ve liderlik yapmaya istekli olabilirler (Kussin, 2020,
s.41). Kagingan baglanma stiline sahip c¢ocuklar, gi¢li ve bagimsiz dursalar da ig
dinyalarinda yardima ihtiya¢ duyduklarinda hi¢ kimsenin onlara yardim etmeyecegine

dair bir inanglari vardir (Kussin, 2020, s.29).

1.1.3.3. Kaygih Direngli (ikircikli) Baglanma

Kaygil ikircikli baglanma stiline sahip g¢ocuklarin bakim verenleri, bakim verme
konusunda tutarsiz davranarak, zaman zaman g¢ocugun ihtiyaclarina karsi duyarsiz
olabilirler (Howe, 1995, s.80). Bu sebeple g¢ocuklar, bakim verenin erigilebilirliginden
emin olamadiklari igin kaygili bir ruh haline birtntrler. Given inga edemeyen ¢ocuklar
bakim verenden ayrilarak cevreyi kesfetme konusunda isteksiz olurlar ve bakim
verenden ayrilmaya yénelik kaygl yasayabilirler (Bowlby, 2014, aktaran Mayda, 2019).
Ayrica cocugun ayrilma kaygisi, onun bir yandan bakim verenle yakinlik kurmak
istemesine diger yandan da bakim verenden uzak kalmak istemesine sebep olur
(Howe, 1995, s.80).

1.1.3.4. Dizensiz Baglanma

Duzensiz baglanma, erken ¢ocukluk déneminde bakim verenini kaybeden, aile igindeki
veya disindaki kigiler tarafindan (6gretmenler, akranlar vb.) ihmal/istismara ugrayan,
bakim verenleri madde badimlisi olan ve ailelerinden herhangi bir destek alamayan
cocuklarda gérilebilir (Kussin, 2020, s.47; Ozakkas, 2013). Dlzensiz baglanan
cocuklar, bir yandan bakim verenlerini ararken, diger yandan onlardan kacinirlar. Onlar
icin korkunun kaynagi da ¢6zUmu de bakim verenleridir. Dolayisiyla ¢cocuklar, bakim
verenin iyi ve kotl davraniglarina uyum saglama konusunda strese girer ve bakim
verene yaklasmak ya da ondan kaginmak konusunda kararsiz olurlar. Bu durum
kopma/ayriima (dissociation) ile sonuclanabilir (Clinton ve Sibcy, 2002, s.133-134;
Ozakkag, 2013). ihmal ve istismara ugramis olan gocuklarin, dil gelisiminde, motor
becerilerinin gelisiminde, zihinsel ve sosyal gelisimlerinde gerilemeler gorulebilir
(Kesebir ve digerleri, 2011, s.332-335). Ayrica ihmal ve istismara ugrama sebebinin

kendileri oldugunu dusunerek utan¢ ve sugluluk hislerine kapilabilirler. Bazilar ise
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kendilerini korumak icin saldirgan (cetelere katilma, akran zorbaligi) davranabilirler
(Kussin, 2020, s.47-48).

Bu baglanma stiline sahip olan cocuklar, yetiskinlerin guvenilmez, dinyanin ise
glvensiz bir yer oldugunu ddsinldr. Cocugun yasadigi korku ve glvensizlik hissi
odaklanma problemlerine, akademik basarida dusuklige yol acabilir. Agresif davranan
¢cocuklar ise okulda sorun yaratan kigiler olarak gorulerek disiplin cezalarina maruz
kalabilir. Cezalara maruz kalan ¢ocuk yine yetiskinlerin glivenilmez ve zararl oldugunu
dugunadr (Kussin, 2020, s.47-48).

1.1.4. Yetigkinlik Doneminde Baglanma

Yetigkinler de gocuklar gibi fiziksel ve duygusal doyuma, glvenli iligkilere ve yakinliga
ihtiya¢ duyar. Yetigkinler zor ve stresli durumlarda eslerine, arkadaslarina, ailelerine
donerek onlardan destek almak isterler ve destekleyici, glvenli iligkiler yetiskinlere
rahat ve glvenli hissetme imkani sunar. Ayrica sadece zor zamanlarda degil mutlu
anlarda da mutluluklarini paylasacaklari yakinlarini ararlar (Kussin, 2020, s.53-54;
Shaver ve Hazan, 1994). Riggs (2010, s.8) de baglanmanin yasam boyu sosyal

iliskileri diizenleyen bir yoni oldugunu varsayar.

Cocuk/ergen baglanmasi ile yetiskin baglanmasi arasinda bazi farklar vardir.
Yetigkinler, gocuklara ve ergenlere gore birden fazla kisiyle (es, partner, arkadas,
akraba vb.) yakin, gulvenilir, sicak iligkiler kurmaya yoénelebilir. Oysa c¢ocuklar ve
ergenler yalnizca bir baglanma figuriine sahip olmay! tercih ederler. Ayrica ebeveyn
olan yetiskinler, cocuk bakimi saglamaktan keyif alsalar da ¢ocugun kendilerine destek
ve doyum saglamasini beklemezler. Yani bu ilginin karsilikli olmasini beklemezler.
Saghkl iki yetigkinin baglanmasinda ise sevgi, doyum ve destegin karsilikli olarak
verilmesi beklenir ve iliskiler bu sayede dengede kalabilir (Kussin, 2020, s.55-57).
Weiss’e gore ise yetigkin baglanmasini ¢ocukluktaki baglanmadan ayiran g kriter
vardir. Bunlar; yetigkinlikteki baglanma davraniglarinin egler arasinda olmasi, cinselligi
icermesi ve c¢ocukluk donemindekinin aksine baglanma davraniglarinin diger
davranigsal orintuleri etkilememesidir (Kesebir, Kavzoglu ve Usti]ndag, 2011, s.330-

332). Bowlby (2012) ise gocukluk déneminden farkli olarak yetiskinlikteki baglanma
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davraniglarinin ayrinti sekilde planlanmakta ve hiyerarsik olarak yapilanmakta

oldugunu soyler (s.208-210).

Esasen yetiskinlikteki baglanma davraniglari, ¢ocukluk ve ergenlik dénemindeki
baglanma davraniglarinin devami niteligindedir (Hazan ve Shaver, 1987). Hazan,
Shaver, Bartholomew ve Horowitz, cocukluk doneminde gelistirilen baglanma stillerinin
yetigkinlik dénemi icin Onemli bir unsur oldugunu, ancak baglanma stillerinin
yetiskinlikte kurulan iligkilere goére degisebilecegini ileri sGrmistirler. Yetiskinlikteki
baglanma stilleri, baskalarinin guvenilir goérulip goérulmedigine, bireyin kendisini
sevilmeye deger gorip gdrmedidine dair inanglar ve semalarla olusturulur (Alkan,
2010, s. 59; Daittilio, 2018).

Bireylerin hem bagkalarina dair hem de kendilerine dair iki ¢esit zihinsel temsili vardir.
Birincisi; ebeveynler, yakin arkadaslar ve partnerlerle kurulan iligkiler sonucunda
yakinlik ile ilgili zihindeki kayitlardir. ikincisi, bireyin kendisinin yakinlik kurma yetenegi
ve kurulan iligkilerden elde etti§i degere iliskin kayitlardir. Olumsuz dis olaylar
(tehlikeli/tehdit eden olaylar), olumsuz iligskisel olaylar (iliski ¢catismalari, ayriliklar, terk
edilme vb.) ve biligsel/duygusal stresoérler baglanma sistemini harekete gecirmektedir.
Yani bu olaylar deneyimlendiginde, bireyler yakinlik ve destek arayisi igin baglanma

figrlerine yonelme ihtiyaci hissederler (Simpson ve Rholes, 2017).

Bartholomew ve Horowitz, Bowlby’nin baglanma kuramini temel alarak, bireyin kendilik
duygusunu ve digerleri hakkindaki semalarini birlestirerek yetiskinlik donemi igin dort
baglanma stili olusturmuslardir. Bunlar; givenli, saplantih, kayitsiz ve korkulu

baglanmadir (Stimer ve Gungér, 1999).

1.1.4.1. Yetigkinlikte Guvenli Baglanma

Ebeveynleriyle sevgi dolu, sicak ve glvenli iligkiler gelistirmis c¢ocuklarin
yetigkinliklerinde de guvenli/6zerk baglanma stiline sahip olmasi beklenir. Guvenli
baglanan yetigkinler sicak, guvenli, destekleyici ve doyum saglayacaklan iligkilerde
bulunur ve kendileri de guvenli ebeveyn olabilirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991;
Kussin, 2020, s.62-79; Main, Kaplan ve Cassidy, 1985).
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Guvenli baglanan bireyler baskalar tarafindan sevilebileceklerine inanirlar ve kendileri
de bagkalarina deder vermekten hognut olurlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991;
Clinton ve Sibcy, 2002, s.70; Erdzkan, 2010, s.156-157). iligkilerinde sorumluluk sahibi,
kendilerini iyi ifade eden, ihtiyaclarini dile getirebilen, farkl fikirleri kabul eden ve
bagkalarinin fikirlerini yargilamayan bireylerdir. Kargilastiklari sorunlara ¢ézim Gretme,
yeni durumlara ayak uydurma ve duygularini dizenleme ve ifade etme konusunda
basaril olurlar. Bagkalarinin duygularina ve ihtiyaglarina karsi empatik yaklasabilirler.
Cocuklarindan, eslerinden, partnerlerinden uzakta kalmak onlar i¢in korkutucu degildir.
Onlar igin kendiyle bas basa kalmak ve bagimsiz olmak keyif vericidir (Kussin, 2020,
S.62-79).

Evli giftler arasinda givenli baglanma oldugunda, ciftler derin bir gliven duygusu iginde
olurlar, birbirlerine karsi durusttirler ve birbirlerini desteklerler. Olumsuz durumlar olsa
bile ciftler bunlarin olumlu yanlarini gérme, sorunlarini daha pozitif bir baglamda ¢ézme
konusunda daha basarilidir (Clinton ve Sibcy, 2002, 276-277; Sari, 2012).

1.1.4.2. Saplantili/Kaygili Baglanma

Kaygili baglanan bireyler, ¢ocukluk dénemlerini anlatirken tutarsiz olabilirler. Bir
yandan bakim verenlerinin destekleyici oldugunu sdylerken bir yandan onlarin bazen
kizgin ve reddeden kisiler oldugunu ifade edebilirler. Cocukken oldugu gibi yetiskinlikte
de kaygili ve givensiz hissederler. Bagimsiz olmakta, bagimsizca kararlar vermekte,
kendi kararlarina glivenmekte, kendi fikirlerini sOylemekte zorlanirlar ve baskalarinin
fikirlerini almaya ihtiya¢g duyarlar. Dolayisiyla disik 6zglivene sahip olduklarini
sOylemek mimkindir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Clinton ve Sibcy, 2002, s.
113-114; Kussin, 2020, s.83-84).

Kaygill baglanan bireylerin benlik saygisi dusuktir, ancak baskalarina dair olumiu
inanclan vardir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Clinton ve Sibcy, 2002, s.117-118;
ilhan, 2018, s.22). Yetersiz ve kusurlu olduklarina dair bir inanca sahip olduklari igin
digerlerinin onlar reddedecegine dair buyuk bir korku yasarlar ve bu sebeple bir iligki
baslatmaya cekinirler. Sosyal iligkilerinde ¢ekinen ve tereddit eden tavirlar sergilerler
(Clinton ve Sibcy, 2002, s.117-118; West ve Keller, 1992). Romantik iliskide olduklar

kisilerce takdir edilme, sevilme ve terk edilme konusunda endise duyarlar. Bu sebeple
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kendi degerlerini sorgulayarak, eslerinin onlardan uzaklasacagina dair korkulara
kapilabililer. Bu korku onlarin eslerine adeta yapismalarina yol acarak iligkilerin
kalitesini olumsuz etkileyebilir (Simer, Sayll ve Kazak Berument, 2016, aktaran
Yilmaz, 2020).

Kaygili baglanan bireyler, duygusal bas etme stratejilerini kullandiklar igin sorunlarina
kalici ve etkili ¢dziimler bulmakta zorlanabilirler. lliskilerinde yolunda gitmeyen
durumlar oldugunda degersizlik ve guvensizlik duygularini yogun yasarlar (Er6zkan,
2010, s.156-157; Kussin, 2020, s.83-84; Simpson ve Rholes, 2017; Clinton ve Sibcy,
2002, s.278-279).

Kaygili baglanan yetiskinler ebeveyn olduklarinda, ¢ocuklarinin dedisen davranislarini
da kisisel algilayabilirler. Kizgin hissettiklerinde ¢ocuklarina vurma veya onlar agir
sekilde cezalandirma gibi yollari secebilirler (Kussin, 2020, s.179-180). Dolayisiyla
cocuklarinin da kendileri gibi olumsuz ebeveynlik tutumlarindan zarar goérmesi

mimkUnddr.

1.1.4.3. Yetigkinlikte Kayitsiz/Kagingan Baglanma

Cocuklarina karsi hassas davranmayan, reddedici, uzaklastirici ya da asin yakin
davranan ebeveynlerin ¢ocuklari, yetiskinlik doneminde kagingan baglanma stiline
sahip olabilmektedir (Clinton ve Sibcy, 2002, s.87-88). Kagingan baglanan bireylerin
kendilik duygular ylksektir ve kendilerinin sevilebilir ve degerli kisiler oldugunu
dusunurler. Ancak digerlerine karsl olumsuz duygular besledikleri igin, yakin iliskilerden
kacinarak hayal kirikliklarindan korunma ve bireyselliklerini koruma gereg@i duyarlar
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Erozkan, 2010, s.156-157; Kussin, 2020, s.67;
Rholes ve Simpson, 2004, aktaran ilhan, 2018). Kacingan baglanma stiline sahip
bireyler, guc¢li duygulari veya duygusal yakinhgl ortaya c¢ikarma ihtimali bulunan
iliskilerden kagmayi tercih ederler (Erdzkan, 2010, s.156-157; Kussin, 2020, s.67).
Esleri ve gocuklari gibi yakin iliskide olduklarn kigilerin duygularini ve duguncelerini

dinlerken hassas davranmakta zorlanirlar (Clinton ve Sibcy, 2002, s. 74).

Kacingan baglanma stiline sahip olan bireyler duygusal yakinliktan kaginarak

arkadaslarina, eslerine ve ailelerine zaman ayirmak yerine kendilerine, islerine, ilgi
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alanlarina, derslerine zaman ayirmayi tercih ederler. Ayrica ¢ocukluktan beri sadece
basarili olduklarinda évguye ve sevgiye deger olduklarini igsellestirmislerse, ilgi ve
sevgi gérmek i¢in basarili olmalar gerektigini disiundukleri igin igkolik olabilirler. Bu
sebeple romantik iligkilerinde duygusal olarak uzak olmakla suglanabilirler. Bir sorunla
karsilastiklarinda, daha kaginmaci, soguk ve daha az destekleyici davranirlar. Destek
ve glvenlik arayisinda olduklarinda yakin ¢evrelerinden yardim almak yerine, bagimsiz
gérinmek igin olumsuz duygularini bastirmayi secerler (Bartholomew, 1990; Kussin,
2020, s.68-86).

Kagingan baglanan yetiskinler ebeveyn olduklarinda, ¢ocuklarinin basarili olmasina, -
cocuk istemese bile- cesitli etkinliklere katiimasina blylk bir istek duyabilirler.
Gereginden fazla otoriter olmanin yaninda ¢ocuklarinin kendilerine itaat etmesini ve
saygl duymasini bekleyebilirler (Kussin, 2020, s.182). Dolayisiyla ¢ocugun 6zerkligini
engelleyen ve kendilik duygusuna zarar veren bu tlr davraniglarin, gocugun gelisimini

olumsuz etkileyebilecedi sdylenebilir.

Bu baglanma stiline sahip bireyler genellikle, yakinlik ve sefkat hissetmek icin eslerine
adeta yapisan kaygil baglanma stiline sahip bireylerle evlenirler. Kagingan
baglananlar, kaygili baglanan eslerinin yogun duygularini diizenleyerek onlara karsilik
verirler. Ayrica kaygili baglanan eslerini yonlendirme ve idare etme konusunda istekleri
bulunur. Fakat evlilikte bir sire sonra, kaygil baglanan tarafin ilgi arayisi ile kagingan
baglanan tarafin duygusal iliskiden uzak durma istegi ¢catismali bir hal alabilir (Kussin,
2020, s.280; Kussin, 2020, s.112-117). Bu durumda evliligin basarisizlikla

sonug¢lanmasi mamkindr.

1.1.4.4. Yetigkinlikte Korkulu/Dizensiz Baglanma

Literatirde korkulu baglanan bireylerin, ¢ocukluklarinda ihmal ve istismara ugramis
olabileceklerine dair dustnceler bulunmaktadir. Korkulu badglanan bireyler hem
kendilerini degersiz ve sevilmeyen olarak gorurler hem de digerlerinin guvenilmez ve
tehlikeli olduguna inanirlar (Erézkan, 2010, s.156-157; ilhan, 2018, s.22).

Duzensiz baglanan yetiskinler ailelerinin gegmisi hakkinda konugurken gec¢misi hala

yaslyormus gibi anlatabilirler. Bazen de ge¢misi hatirlamak kendilerine aci verdidi icin
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gecmisten bahsetmekten kaginabilirler. Ozellikle aile gegmislerinde énemli bir travma
varsa gec¢misi hi¢c hatirlamayabilirler (Kussin, 2020, s. 88-89). Duzensiz baglanan
bireyler bazi uyaranlara kargi asiri hassas olabilirler veya ortada higbir sebep yokken
duygularini kontrol etmekte zorlanabilirler. Zor bir durum karsisinda ne yapacaklarini
bilemeyebilirler. Duygusal ve psikolojik olarak digerlerine uzak kalmayi isteyebilirler
(Clinton ve Sibcy, 2002, s.134; Kussin, 2020, s.88-89).

Duzensiz baglanan bireyler, eslerinin kendilerini hayal kirikligina ugratacagindan, zarar
vereceginden veya birakip gidecedinden korkabilirler. Bir taraftan yakinlik 6zlemi i¢cinde
olduklarindan dolay! eglerine adeta yapisirlar, diger taraftan eglerinin kendilerini
sevmedigi korkusuyla aniden geri ¢ekilerek given arayisi iginde iglerine ddnebilirler
(Clinton ve Sibcy, 2002, s.278).

Duzensiz baglanan vyetiskinler ebeveyn olduklarinda ise ¢ocukluk travmalarinin
tetiklenmesi mimkindidr. Bu sebeple ¢ocuklarina karsi sinirli davranabilirler ve
duygularini  kontrol etmede zorlanarak olumsuz duygular yasayabilirler. Ayrica
¢ocuklarinin yardima ihtiyaci oldugunda onlari destekleme konusunda zorluk
yasayabilirler (Kussin, 2020, s.186). Dolayisiyla c¢ocuklariyla glven insa etme
konusunda zorlanarak, c¢ocuklarinin glvensiz baglanma stillerine sahip olmasina

sebep olabilirler.

1.1.4.5.Kazaniimis Glvenli Baglanma

Cocukluk déneminde glivensiz baglanmis olan bireyler, yetiskinlik ddneminde glivensiz
baglanma stilini stirdirmeyebilir. Mary Main ve arkadaslari tarafindan gelistiriimis olan
“kazanilmis guiven” kavrami, guvenli ve destekleyici aile gecmisi olmayip, yetiskinlikte
kurdugu iliskilerle givenli baglanmis bireyleri ifade eder. Bireyler yetiskinlik dbneminde,
yapicl, destekleyici ve sevginin hakim oldugu iligkiler icinde bulunarak guvenli
baglanma insa edebilirler (Main ve digerleri, 1985; Kussin, 2020, s.79-81). Ayrica
cocukken guvensiz baglanma stiline sahip olan yetigkinlerin profesyonel destek alarak

guvenli baglanma insa etmesi mimkindur (Kussin, 2020, s.62-63).

Gulvensiz baglanmanin sebep oldugu kendilik bozukluklari ve psikiyatrik bozukluklar

ise terapilerde ele alinabilmektedir. Bu terapilerin odagi, yasanan olumsuz
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deneyimlerin bireyin karakterini ve iglevselligini etkileme seklidir. Terapinin etkinliginin
en o6nemli belirleyicisinin hizmet alan-terapist arasindaki terapétik isbirligi oldugu
konusunda fikir birligi vardir. Terapist ile hizmet alan arasinda kurulan samimi, sicak ve
destekleyici iligki, bireyin erken g¢ocukluk ddénemindeki olumsuz deneyimlerini
anlamasini, bu deneyimlerin Kisiligini, iliskilerini ve yasantisini nasil etkiledigini fark
etmesini saglayarak guivenli baglanmanin kurulmasini saglayabilir (Kussin, 2020, s.62-
63; Schore, 2019).

Terapide danismanla danisan arasinda guvenli bir ortam olusturuldugunda, danisanin
erken cocukluk dénemindeki olumsuz deneyimlerini yeniden canlandirmasi saglanir.
Buradaki amag, bireyin islevselligine zarar veren gec¢mis deneyimleri ele alarak
empatik geribildirimlerle duygularin dizenlenmesini ve danisanin biyopsikososyal
islevselliginin artirlmasini saglamaktir. Bu esnada danisanin 6rtik bellegindeki erken
dénem deneyimlerinin ortaya cikmasi, aktarimin® ve karsi aktarimin* gergeklesmesine
yol acabilir ve deneyimlerin hatirlanmasi danisan igin katlaniimaz olabilir. Ancak
danisan ve danigsman 6zneler arasi sekilde kizginhk, korku, umutsuzluk gibi olumsuz
duygulari paylasabilirlerse, terapdtik iyilesme saglanabilir. Duygularin dizenlenmesi
sureci, bakim veren-cocuk arasindaki duygusal uyumsuzlugun diizenlenmesi islevini
goérir. Danisan, aci veren ve stres yaratan duygulari tolere etmeyi ve onlardan
uzaklasmay! 6grenir ve bdylece baglanmaya dair guvenlik duygusu olusturulabilir.
Duzenlenen duygularin cesitliligi arttikca bireyin kendilik duygusu da gelisir (Asici,
2019, s.60-64; Hart ve Jacobsen, 2018; Schore, 2019). Béylece bireylerin erken
cocukluk donemlerinden getirdikleri glivensiz baglanma stilleri degistirilebilir ve

baglanma stillerinin ortaya c¢ikardigi diger sorunlar ¢ézulebilir.

3 Aktarim: Erken gocukluk déneminde bakim verenle kurulan iligkide ortaya gikan duygularin ve
davranislarin, baska iliskilere de yansitiimasidir.
4 Karsi aktarim: Danigsmanin hissettigi duygulari, danisana aktarmasi durumudur.
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1.1.5. Baglanmanin Norobiyoloji ve Patolojisi

Giivenli baglanmanin ve dzerk olmanin 6ziini etkilesimli diizenleme® ve ézdiizenleme®
arasindaki denge olusturur (Schore, 2019). Erken ¢ocukluk déneminde bakim veren ve
bebek arasindaki karsilikli uyum olumlu duygularin aktariimasini saglar. ikili arasindaki
uyumun bozulmasi sonucunda ortaya negatif duygular c¢ikar (Azharia, Gabrieli,
Bizzego, Bornstein ve Esposito, 2020; Schore, 2019; Slade, Grienenberger, Bernbach,
Levy ve Locker, 2005). Negatif duygulanimlarin ortadan kaldiriimasi igin bakim verenin
bebede ilgi gOstermesi gerekir. Bdylece bebek olumsuz duygulari tolere etmeyi

o6grenerek duygularini diizenleme becerisi gelistirir (Schore, 2019).

Negatif duygulanimlar deneyimleyen bebegde, bakim veren ilgi gostermediginde ise
bebek geri gekilir. iigi géremeyen bebek, bir siire sonra tepkisiz kalarak ve kendi
kendini avutarak (ellerini agzina gotirmesi gibi) ¢dzilme’ yasar. Duygulanim, zihinde
ona karsilik gelen imgelemden ayrilir ve bu sayede bireye aci veren anlamlar
hissedilmez. Ozellikle birincil bakim verenleri tarafindan ihmal ve istismara ugramis
cocuklar, bu travmatik olayi igsellestirerek icsel kagis yasarlar ve zamanla daha hizli bir
sekilde ¢dzulmeyi dgrenirler (Schore, 2019; Akt., Stiimer, Unal, Selcuk, Kaya, Polat,
Cekem, 2009, s. 39). Yetiskinlikte de az ya da ¢ok stres yaratacak olaylardan kagmak
icin ¢cozllme yasayabilirler (Schore, 2019).

Geri cekilme davranisina bagh olarak ortaya cikabilen patolojik ¢ézilme; bebeklikte
depresyona, baglanmanin kronik bicimde zayiflamasina ve yetigkinlikte bunun tim
iliskilere yayillmasina, disuk sosyal islevsellige, baglanma bozukluklarina, travma
sonrasl stres bozukluguna, madde kullanim bozukluklarina, yeme bozukluklarina
(Schore, 2019; Saricam, 2019, s.136), psikosomatik bozukluklara ve psikotik
bozukluklara yol agabilir (Crawford, Shaver, Cohen, Pilkonis, Gillath ve Kasen, 2006).

5 Etkilesimli Diizenleme (6znelerarasilik): Bagkalariyla kurulan etkilesimlerde duygulari esnek olarak
diizenleyebilme.

6 Ozdiizenleme: igsel duygularin diizenlenmesi.

7 Gozilme: Bireyin iginde bulundugu olumsuz durumdan kurtulamadi§i ve basarili bir sekilde sorunu
¢6zemedigi durumlarda i¢sel olarak kagmasidir.
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Bu sebeple bakim veren-gocuk arasindaki iliskinin, ¢cocugun gelisimini desteklemesi

gerekir.

Bakim veren, cocugun duygularina cevap vermeye ne kadar elverigli ise ¢ocugun
duygulanimlarini didzenleme becerisi (¢esitli duygularn deneyimleme ve toleransin
artmasi) o kadar artar. Cocugun duygu cgesitliliginin artmasi, kendilige dair duygularinin
cesitlenmesini saglar. Cocuk ve bakim veren arasindaki olumlu duygusal iligki, beyin
gelisimini de destekleyerek i¢sel dengeyi saglar ve ¢ocugun yasami boyunca tim

iliskilerini olumlu anlamda etkiler (Schore, 2019).

Bakim verenle kurulan iligskiler baglaminda erken gocukluk deneyimleri, korku ve kaygi
ile iligkiliyse duygulanimlari dizenlemek daha zor olur ve kisilik 6zellikleri de (negatiflik,
caresizlik vb.) buna goére sekillenir. Dolayisiyla duygulanim dizensizligi bozukluklari ve
kisilik bozukluklari ortaya c¢ikabilir (Schore, 2019). Kaygili baglanan bireylerin,
anksiyete bozukluklari ve depresif bozukluklardan, kagingan baglananlarin gesitli kisilik
bozukluklarindan ve dizensiz baglanan bireylerin dissosiyatif bozukluklardan muzdarip
olabilecekleri distintlmektedir (Crawford ve digerleri, 2006; Kesebir ve digerleri, 2011,
s.332-335).

Bahsedilen sorunlarin ortadan kaldiriimasi veya etkilerinin azaltilmasi igin sag beyinde
yer alan bilingdisi duygusal tepkilerin diizenlenmesi gerekir (Schore, 2019; Saracli,
Atasoy ve Karaahmet, 2012, s.426). Bu baglamda duygularin dizenlenmesi
calismalari, bilissel davranisci terapilerde, psikodinamik terapilerde, deneyimsel ve

etkilesimsel tim psikoterapilerde yapilabilir.

Noéropsikiyatri, baglanma kurami, travma ve psikoterapi alanlarinda uzmanlasan Allan
Schore’un Dizenleme Kurami'na gore; erken ¢ocukluk doneminde gelisen sag beyin,
baglanma orintuleri, kendilik gelisimi, duygusal slrecglerin dizenlenmesi ve
psikopatolojinin olusumu Uzerinde etkilidir. Sag beyin, dil gelisiminden 6nce bakim
veren-gocuk arasindaki duygusal iligkileri bilingdisina kaydeder (Bowlby, 2012; Schore,
2019; Winnicott, 1960). Freud'a gore de erken gocukluk déneminde gelisen ve sag
beyin tarafindan yodnetilen bilingdisi sistem; bireylerin duygularini, dusuncelerini ve
davraniglarini yonlendiren gugclerin temel kaynagidir. Yani baglanma iliskilerinin,

kendiligin ve duygulari dizenleme slreclerinin gelismeye bagsladigi erken gocukluk
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doénemi icin sag beynin énemi yadsinamaz (Hart ve Jacobsen, 2018, s. 423; Schore,
2019). Cocukluk doneminden sonra da bilincdisi sag beyin araciligiyla, yasanilan
olaylari degerlendirerek var olan semalarimiza gére davrandigimiz i¢in sag beynin tim

yasamimiz Uzerinde etkisinin oldugunu séyleyebiliriz (Turkg¢apar, 2020; Schore, 2019).

Schore (2019) terapi surecinde, danigsman-danisan arasinda baglanma iligkisine
benzer bir iliski kurararak, olumsuz erken c¢ocukluk dénemi deneyimlerinin
canlandiriimasi yoluyla duygularin dizenlenmesini destekler. Terapide, duygularin
ifade edilmesi sirasinda sbzsiuz iletisimden faydalanmanin da terapinin etkililigini
artiracagini belirtir. Zira Bowlby (2012) bakim veren-bebek arasindaki sdézsuz iletisimin
baglanma davraniglarini olusturdugunu ve baglanmay: etkiledigini ileri surer (s.327-
330). Ayrica birgok terapinin, sbézel olmayan dizeylerde daha etkili oldugu
sOylenmektedir (Hart ve Jacobsen, 2018; Seikkula, Karvonen, Kykyri, Kaartinen ve
Penttonen, 2015). Bu sekilde, bireylerin erken gocukluk dénemlerinden getirdikleri
glvensiz baglanma stilleri ve bunun ortaya c¢ikardi§i sorunlar ¢dzllebilir. Ancak
bireylerin ¢ocukluk ve yetiskinlik dénemlerini etkileyen tek slire¢ baglanma slreci
degildir. Baglanma sirecinin devami niteliginde olan ve bireyin yasantisina tesir eden

bir diger stire¢ ayrilma-bireylesmedir.

1.2. AYRILMA-BIREYLESME

Ayrilma ve bireylesme, esasen birbirinden ayri olarak gelisen ama bazen birlesen ruh
ici sureclerdir. Mahler'e (2020) gore ayrilma; bakim verenden farklilagsma, uzaklasma
ve ondan koparak sinir olusturmadir. Ozakkas (2013)a gore ayrilma, cocugun
kendisine ait olanla bakim verene ait olani ayirt ederek simbiyotik flizyondan®
cikmasidir.  Mahler (2020)e gore bireylesme, yasam boyu devam eden ruhsal
dzerklesme, algilama ve gercekligi irdeleme yetenegi; Ozakkas (2013)a gore bakim
verenden ayrildiktan sonra ¢ocugun kendi kisisel oOzelliklerini ortaya koymasidir.
Stern’e goére bebegin kendi imgesini bakim vereninkinden ayirmayl basarmasi,

ayrilma-bireylesmenin basgladigini géstermektedir (Ozakkas, 2013).

8 Simbiyotik flizyon: Bakim veren ile gocugun bir bitiin gibi oldugu durum.
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Ayrilma, Mahler'e gére 4. ayda baslayip 18 aya kadar devam ederken; Kernberg'e gore
36. aya kadar uzayabilir. Mahler'e gore bireylesme 36. ayda, Kernberg’e gore ise 3-5
yas civarinda kazanilir (Ozakkas, 2013). Erikson da gocuklarin 3 yasina kadar
bagdimsizlik arayisi i¢cinde oldugu bir asamadan (bagimsizliga karsi utang ve siphe)
gectiklerine vurgu yapar (Clceloglu, 2006, s.337). Ayrilma-bireylesme ve bagimsiz
olma sdlregleri icin verilen sireler, gcocugun gelisim oOzelliklerine ve bakim verenle
iliskisine gore degisebilir. Ayrica ¢ocuklar, ayriima ve bireylesme konusunda ilerleme
ve gerileme vyasayabilir. Burada o6nemli olan, ¢ocudun biyopsikososyal gelisimi
dogrultusunda ayrilma-bireylesmeyi basarabilmesidir. Aksi halde ¢ocugun, yetiskinlik

yasamini da etkileyebilecek sorunlar ortaya gikabilir.

Erikson’'un “bagimsizliga karsi utang ve suphe” asamasinda, ¢ocugun bagimsizlik
duygusu gelisemediginde utan¢ duygusunun agir basacagini ifade etmesi de bu
distinceyi destekler niteliktedir. Yani bagimsizlasma stureci, ¢ocugun Kisiligini
belirleyerek yetiskinlik yasamini etkileme potansiyeli tasir. Bu sebeple Erikson; fiziksel
ve psikolojik ayriimanin, bireyin ailesinin disindaki Kigilerle yakin iligkiler kurabilmesi

icin 6nemli bir gelisimsel gorev oldugunu séyler (Cliceloglu, 2006, s.337).

Ergenlerin ebeveynlerinden ayriima sireclerini inceleyen Blos (1967) da ergenlerin
ebeveynlerinden ayrilmalarinin yetigkin bir birey olarak var olabilmeleri i¢in gerekli
oldugunu vurgular (Haws ve Mallinckrodt, 1998, s. 294). Mahler ve arkadaslarinin
yaptigi arastirmalarin sonuglari da cocugun, birincil bakim vereninden ayriima-
bireylesme slreclerinin, bireyin psikososyal islevselligi Uzerinde etkileri oldugunu

gOstermektedir (Mahler ve digerleri, 2020).

1.2.1. Ayrilma-Bireylesme Kurami

Mahler, Pine ve Bergman'in yaptigi arastirmadan (2020) c¢ikan sonugclar, ayriima-
bireylesme stirecinin donemleri ve 6zellikleri hakkinda bilgiler sunmaktadir. Mahler ve
arkadaglarn yaptiklari arastirmayla goézlemlenebilir anne-cocuk davraniglarindan
hareketle, cocuklarin ruhsal ve psikolojik suregleri hakkinda c¢ikarimlarda

bulunmuslardir. Bu dogrultuda bebeklerin yagsamini gesgitli evrelere ayirmiglardir.
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Ayrilma-bireylegsme sirecinin 6ncullerini, normal otistik evre ve normal ortak yagsamsal
evre olarak iki evrede aciklamiglardir. Bu evrelerden sonra, ayriima-bireylesmenin alt
evrelerine gecilmektedir. Mahler ve arkadaglari (2020), ayrilma-bireylesme surecini;
farklilasma ve beden imgesinin gelisimi, alistirma, yeniden yakinlagma, bireyligin

pekismesi ve coskusal nesne surekliliginin baslangici seklinde dért agsamaya ayirmistir.

Ayrilma-bireylesme slreclerine dair tim asamalarin ne zaman ortaya ¢ikacagi ve ne
kadar slrecegdi bireysel, cevresel, iliskisel Ozelliklere bagh olarak degiskenlik
gOstermektedir. Ayrica asamalar arasinda net sinirlar gizilememekte ve asamalar
birbirinin igine gecebilmektedir. Mahler (2020)’in arastirmasinda, bir cocugun ayriima-
bireylesme slrecinin haftalar, aylar icinde hatta ayni gin icinde bile dedgistigi

gOralmustdr.

1.2.1.1. Normal Otistik Evre

Ayrilma-bireylesme strecinin dncullerinden ilki, bebek dinyaya geldikten sonraki ilk
haftalar kapsayan “normal otistik evre™dir. Bu evredeki bebek, anne rahmindeki halini
korumaya c¢alisarak asiri uyariimadan kacginir ve rahim digindaki ortama alismaya
calisarak fizyolojik tepkiler verir (Mahler ve digerleri, 2020; Vahip, 1993). Bu evredeki
bebek kendisine bakim veren kisinin farkinda degildir. Normal otistik evre; Mahler'e
goére 0-2 ay, Kernberg'e gére 0-1 ayla sinirhdir. Stern ise normal otistik evre icin belirli
bir zaman sinirlamasi olmadidini, bebegin bakim vereni fark etmesiyle nesnenin
belirmeye basladigini ve bebedin otistik evreden ciktigini ileri surer (Mahler ve
digerleri, 2020, s. 67-75; Ozakkas, 2013).

1.2.1.2. Normal Ortak Yasamsal Evre

Mahler’e gore ikinci aydan itibaren “normal ortak yasamsal evre’ye gecgen bebek, ona
bakim veren birinin oldugunu belli belirsiz fark eder, fakat kendisini ve bakim vereni bir
batln olarak varsayar. Yani bebek ile bakim verenin kaynasmis oldugu bir durum s6z
konusudur. Spitz bu durumu “nesne 6ncesi asama” olarak ifade eder. Mahler'in normal
ortak yasamsal evre olarak tanimladigi asamada, bebegdin ic ve dis nesneleri ayirt
etme glcundeki yetersizlie vurgu yapilir. Bu asamadaki bebek, bakim verene

psikolojik yatirim yapsa bile, hala onu ayri bir nesne olarak gérememektedir (Mahler ve
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digerleri, 2020, s. 72-78; Ozbaran, 2004; Yiiksel, 2006). Bu diisiincelerin aksine
Gergely (2000), birgok arastirmacinin bu dusinceyi reddettijini ve bebeklerin
dogumdan sonra fiziksel ve sosyal olarak baskalariyla etkilesim icinde olduklarini ifade

eder. Yani literattirde bu konu ile ilgili gesitli gérigsler bulunmaktadir.

1.2.1.3. Farklilasma ve Beden imgesinin Geligimi

Genellikle bebekler 4-5. aylar civarinda bakim verenden farklilagsmaya ve kendilik
gelistirmeye baglar. Bu doénemde bebek, uyaranlara (6zellikle bakim verene) tepki
gOstermeye baglar. 6. ve 7. aylarda bakim verenin saglarina, ylziine, burnuna,
kiyafetlerine dokunarak bakim vereni inceleme davraniglari gdsterir. Bu incelemelerin
sonunda 7. ve 8. aylarda bakim verene ait olan nesnelerin farkinda olarak bakim vereni
arama davraniglarn sergiler (Mahler ve digerleri, 2020, s. 79-92; Mahler, McDeuvitt,
1989, aktaran Ylksel, 2006). Yani bebek, bakim verenin kendisinden farkli bir nesne
oldugunu fark etmeye baslar. Bu dénemdeki bebekler nesneleri iyi-kotli seklinde
ayirarak “bélme” yapmaya baslasalar da kendilik ve nesne hala i¢ ice durumdadir
(Mahler ve digerleri, 2020, s.79-92; Ozakkas, 2013).

8. ay civarinda yardimla ayakta durmaya baslayan c¢ocuklar, bakim verenden
uzaklasmaya baslar. Boylece ¢ocukta ayrilma kaygisi ortaya ¢ikar ve bakim verenden
farkli olanlara yonelik yabanci tepkileri ve yabanci kaygisi gosterir (Mahler ve digerleri,
2020, s.79-92; Yavuzer, 1998, s.77). Bakim verenle temel given iligkisini kurabilmis
olan c¢ocuklar, yabancilara karsi merak ve saskinlik duygulariyla yaklasirken, temel
glvenin olusmadigi bebeklerde yabanciya karsi normalden uzun siren ve ani tepkiler
gérilebilir (Mahler ve digerleri, 2020, s.79-92). Cocugun yabanci tepkileri vermesi

Bowlby’nin 2 ve 3. baglanma evreleriyle de ortlismektedir.

Farkllasma slreci; bebegin dogustan getirdigi oOzellikleriyle, bakim veren-bebek
iliskisiyle ve bakim verenin tutumlariyla sekillenir. Cocugun erken ylrimeye baglamasi,
bakim verenin ¢ocugu 6zerk olmaya zorlamasi sebebiyle ya da bakim verenle agiri
kaynasmaya bir tepki olarak gocuk farklilasmaya daha erken de baslayabilir. Bdyle bir
durumda, g¢ocuk nesne yitimi kaygisina ve strese karsi daha hassas ve savunmasiz
olabilir (Mahler ve digerleri, 2020).
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1.2.1.4. Ahstirma Dénemi

Bakim verenle kurulan glvenli ve sicak iligskinin, dis dlinyaya tasinmasi igin, gocugun
alistirma asamasindan gegmesi gerekir (Ozakkas, 2013). Alistirma doénemi, ilk

alistirma dénemi ve asil alistirma dénemi seklinde ikiye ayrilir.

1.2.1.4.1. ik Alistirma Dénemi

Yaklasik olarak 10. aydan sonra, ¢gocuk emeklemeye, adim atmaya ve dik durmaya
basladidinda anneden fiziksel olarak uzaklagsmaya baslar (Cuceloglu, 2006, s. 343). Bu
dénemde cocugun meraki ve kesfetme istegi icglidiisel olarak ortaya ¢ikar ve gocuk
kesfettikge haz alir. Cocugun hareket kabiliyeti gelistikge bakim verenden uzakta daha
fazla zaman gecirmeye baslayarak kendi etkinliklerine gémulebilir. Bakim verene olan
ilgi, daha 6nce bakim veren tarafindan saglanmis olan battaniye, oyuncak, biberon gibi
nesnelere kayabilir. Bu nesneler gegis nesnesi halini alabilir (Mahler ve digerleri, 2020,
s. 93-99; Mahler, McDevitt, 1989, aktaran Yuksel, 2006). Yine de ¢ocugun aslil ilgisi

bakim verenin Uzerindedir.

Kesif esnasinda cocuk belirli araliklarla bakim verene dénerek fiziksel ve duygusal
yakinlik arar. Mahler'e gére bu geri dénislerin sebebi “ayrilik kaygisi’dir (Mahler ve
digerleri, 2020). Masterson’a goére ise ¢ocuk glivende hissetmek icin bakim verenin
onayini almaya ihtiya¢c duyar ve bu ylzden geri donUsler yasar. Ayrilik kaygisi,
genellikle 1 yasina dogru en yiksek seviyededir ve 3 yasin sonuna kadar yogun olarak
yasanabilir. Cocugun bakim verenden ayriimaya karsi duydugu kaygi, cocugun bakim

verenden cok fazla uzaklasmasini engeller (Ozakkas, 2013).

1.2.1.4.2. Asil Alistirma Dénemi

Asil alistirma dénemi (18. aya kadar slirer) c¢ocugun yurimeye baslamasiyla baslar.
Yurime davranigi bireylesmenin en buyuk adimidir. Bu dénemdeki g¢ocuklar, hem
“‘ben” islevlerini gelistirmek hem de nesneyi kaybetme korkularini bastirmak igin
coskulu bir sekilde cevreyi kesfe cikarlar. Bdylece kimlik olusturmaya yénelik ilk
adimlarini da atarlar (Mahler ve digerleri, 2020, s. 99- 105).
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Nesne iligkileri baglaminda, 5-18 aylik donemde nesne ve kendilik birbirinden ayrilir ve
hem kendilik hem de nesne igin iyi-k6tl bolmeleri devam eder. Bu donemdeki gocuklar
her ne kadar kimlik olusturma c¢abasinda olsalar da bakim verenin uzakta oldugu
zamanlarda tepki géstermeye devam ederler. Bu tepki “kararma” olarak adlandinilir.
Kararma sonucunda; kendilerini bir yabanci sakinlestirmeye calistiginda aglama ve
saskinlik tepkileri gdsterebilirler, bakim veren geri dénduginde ise tekrar coskulu
hallerine geri donerler (Ozakkas, 2013). Bu durum Ainsworth’'un yabanci durum

deneyindeki duruma benzerdir.

1.2.1.5.Yeniden Yakinlagsma Ddnemi

15 ay civarinda dis dinyay! taniyarak gittikce 6zerklesen c¢ocuk, bakim verenin
disindaki kisilerin ve nesnelerin farkina vararak toplumsal etkilesimde bulunmaktan
zevk almaya baslar. Bu dénemde ikincil sevgi nesnesi (genellikle baba), birincil bakim
verenin (genellikle anne) uzantisi gibidir, birincil bakim veren ise gocugun dis dinya
deneyimlerini paylagsmak istedigi kisi haline gelir. Bu donemin o&zellikleri 17-18 ay
civarinda doruga ulasir ve 24. ayda sonlanmasi beklenir. Fakat 18-20. aylar arasinda
cocuk “yeniden yakinlasma krizi” yasamaktadir ve 6fke krizleri, memnun edilemezlik,
doyumsuzluk, hizh ruh hali degisimleri, yabanci kaygisi gibi ayriima tepkileri ortaya
cikmaktadir (Mahler ve digerleri, 2020, s.105-140; Yiksel, 2006). Yeniden yakinlasma
krizinde, cocuk hem sevgi nesnesiyle yeniden birlesme istegi duymakta hem de onun
tarafindan yutulma korkusu yasamaktadir. Ayrica bakim verenden ayri oldugunu fark
eden ve her seyi kendisinin yapabilecegine dair inanci sarsilmaya baslayan c¢ocuk,
bakim veren ile kendi isteklerinin her zaman ayni olmadigini da fark etmektedir (Mahler
ve digerleri, 2020, s.105-140; Mahler, McDevitt, 1989, aktaran Yiksel, 2006).

Asil alistirma doénemindeki kimlik gelistirme ve farklilasmadaki artisin aksine bu
donemde, bakim veren ortamda bulunmadidi zamanlarda ayriima kaygisinda artis
ortaya cikabilmektedir. Ayrilma kaygisi, nesne yitimi ve nesnenin sevgisinin yitimi
korkusundan kaynaklanmakta ve cocugun bakim verene yakinlik duyma istegiyle
sonuglanmaktadir (Mahler, McDevitt, 1989, aktaran Yuksel, 2006). Cocugun bakim
verenle yakinlasmak icin gdsterdigi davraniglarin niteligi ve olgusu ve bakim verenin
cocuk icin ulasilabilir olmasi, bireylesme surecinin normalli§i hakkinda bilgi

vermektedir. Bu baglamda bireylesmenin gelistigini gdsteren bazi unsurlar
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bulunmaktadir. Bunlar; nesnelerin isimlendirilebilmesi ve isteklerin ifade edilebilmesi
icin dil gelisimi, hem sevgi nesneleri hem de kurallar ve isteklerle ilgili icsellestirmenin
yaplimasi ve dileklerin simgesel oyunlarla ifade edilebilmesidir. Bu dénemde
ebeveynlerin isteklerinin i¢sellegtiriimesi de “Ustben” gelisimini saglar (Mahler ve
digerleri, 2020, s.105-140).

Nesne iligkileri agisindan, 18-36 aylik ddnemde iyi-kdtl seklindeki “bdlmelerin” sona
ererek, iyi-k6tl tasarimlarin birlesmesi ve nesne surekliliginin saglanmasi gerekir.
Mahler ve arkadaslarinin arastirmasi da c¢ocuklarin bakim verenin yokluguyla basa
cikmak ve farkllasmak icin simgesel oyunlar yaratarak anne-babayla 6zdeslesme® ve
nesne temsillerini i¢gsellestirme cabasinda olduklarini ortaya koymustur (Mahler ve
digerleri, 2020, s.105-140; Mahler, McDevitt, 1989, aktaran Yuksel, 2006). Bu sirada
bakim verenin de c¢ocugun olumsuz duygularini dizenlemesini ve sakinlesmesini
saglayarak egonun'® biiyiimesini ve gelismesini desteklemesi bireylesme icin gereklidir
(Ozakkag, 2013).

1.2.1.5.1.Toplumsal Cinsiyet Kimliginin Baslangici

Yeniden yakinlasma déneminde, 16-17. aylarda ya da daha erken baglamak Uzere ve
cogunlukla 20-21. aylar civarinda kiz ve erkek cocuklar cinsiyet farkhliklari da
kesfetmeye baslar (Mahler ve digerleri, 2020, s.105-140). Bu kesif “ben” algisini
sekillendirmede ve cinsiyete bagh bir kendilik olusturmada rol oynar (Mahler ve
digerleri, 2020, s. 266). Bu dénemde ¢ocugun travmalar yasamasi, bireyligin gelisimine
ve nesne sirekliligine ket vurabilir (Mahler, 2020, s. 141-152; Ozakkas, 2013).

Freud’'un psikanaliz kurama gore; kiz cocuklar cinsel farkliliklar kesfettikten sonra,

penislerinin olmamasi nedeniyle “anne’yi suclama ve ondan dolayi hayal kirikhgi

9 Ozdesim: ige atilan nesne tasariminin ve kendilik tasariminin kaynasip birlesmesidir.

10 Ego: Bireyin hafizasindan, algilamasindan, bilisinden ve bilincinden sorumludur. Bireyin yasadidi
sorunlari ¢bzmesinde, savunma mekanizmalari gelistirmesinde, idleri kontrol etmesinde ve kendiligini
olusturmasinda énemli gérevler tstlenir (Ozakkas, 2013).
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yasama, anneden talepte bulunma gibi tepkiler verebilmekte, bir yandan da anneye
bagli kalma egiliminde olmaktadirlar. Bu sebeple kiz gocuklarda cift degerlilik'? séz
konusu olabilmektedir (Mahler ve digerleri, 2020, s.105-140). Bu krizi agsmak igin ise
gerileme, 6zdeslesme gibi savunma mekanizmalari kullanilabilmektedir (Mahler ve
digerleri, 2020, s.186). “Anne” ile cocuk iligkisi i¢sellestirilerek, bu iligki diger iligkilere de
aktariimaktadir (Chorodow, 1978, s.78-79). Bakim verenle 06zdesim kurma ise
cinsiyetlere gore degdiserek, toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmesini belirlemektedir.
Ornegin, bakim verenin kadin oldugu durumlarda —cogunlukla &yledir- kiz gocuklar,
dogduklari andan beri anneleriyle 6zdesim kurma halinde olduklari i¢in onlarin, erkek
¢ocuklara gére daha kolay ve hizli sekilde toplumsal cinsiyet rollerini 6grendiklerine
dair bir distince s6z konusudur (Chorodow, 1978, s.173-190).

Yine psikanaliz kuramina gore; erkek ¢ocuklarda “anne” tarafindan yutulma korkusu ve
hadim edilme korkusu gorilmektedir. Bu sebeplerle erkek cocuklar, “anne” ile
O0zdeslesmekten kaginirlar. Freud’a gore, erkek c¢ocugun cinsel gelisimine saygi
gOsterildiginde ve Ozerkligi desteklendiginde bu slre¢ az catismayla ¢ozilebilir ve
cocuk hadim edilme korkusunu babasiyla veya bir agabeyle 6zdesleserek asabilir. Bu
O0zdeslesme sireclerinden sonra c¢ocugun bir birey olabilmesi igin yeterince
farklilasmasi gerekir. Aksi halde bu sireg, cift degerlilik ve edilgenlik ile sonuclanabilir
(Mahler, 2020; Chorodow, 1978, s.173-190).

Bu dusincelerden hareketle Mahler (2020), yaptigi gdézlemler sonucunda kiz
cocuklarin erkek c¢ocuklara gére daha depresif ruh halinde olmasini, cinsiyet
farklihklarina verilen tepkilerin ¢ift degerlilige yol agcmasina baglamistir (s.257-258).
Nancy Chorodow (1978)’'un bu sure¢ hakkindaki gorisu ise séyledir: Kadinlara toplum
tarafindan atfedilen roller geregi, kiz ¢cocuklari bakim vermekle, “annelik’le, yasamin
hemen her alaninda duygusal yonu agir basan kisiler olarak evin sorumiulugunu
ustlenmekle “var olmayi” 6grenirler. Erkek cocuklar icin ise durum tam tersidir. Erkek
cocuklar, toplumun erkeklere atfettigi roller geregi, para kazanmasi gereken, otorite

sahibi olan, evin disindaki igleri yoneten lider pozisyonunda yasamlarini surdurtrler.

11 Cift Degerlilik: Bir nesneye karsi zit duygularin ayni anda hissedilmesi.



32

Erken cocukluk déneminde kurulan 6zdesimlerden sonra yeterince farklilasamamis

bireyler ve toplumun blyuk kesimi bu dénglyi devam ettirir (s.173-190).

1.2.1.6. Bireyligin Pekismesi ve Coskusal Nesne Suarekliliginin Baslangici

36 ayin sonuna kadar slren bu asamada, bireylige ve nesne surekliligine ulasiimasi,
kendiligin ruhsal temsillerinin olusmasi sonucunda, kendilik gelisiminin blytk oranda
yapillanmasi ve Ust ben Oncullerinin olusmaya basglamasi gerekir. Ayrica sevgi
nesnesinin iyi ve kotu &ézelliklerinin birlestigi butlinsel bir nesne temsiline ulasiimasi
gerekir (Mahler ve digerleri, 2020, s. 141-152). Nesne surekliliginin basariimasi, hayal
kirikligina sebep olan durumlarda bile bakim verene dair olumlu zihinsel temsili
surdirmeyi saglar. Cocugun bunu basarabilecek kadar egoya sahip olmasi ise 3 yil
bulur. Mahler'e gére, gocugun egosu bakim verenin egosunu izler, yavasga gelisir ve
baydr. Ayrilma-bireylesme sonucunda ise egolar ayrilir. Cocugun kendilik tasarimi,
bakim verenin géziinde kendisi hakkindaki tasarimin ve bakim verenin davraniglarinin
icsellestirilmesiyle olur (Goldstein, 2001, s.110; Mahler, 2020, s. 320; Ozakkas, 2013).

Cocugun bireyligi gelistikce, sevgi nesnesi disindaki kisilerle vakit gecirmekten zevk
almaya ve birincil bakim verenin (sevgi nesnesi) yokluguna tolerans gdstermeye
baslar. Cocuk ayrilmanin Ustesinden gelerek, sevgi nesnesi tarafindan yutulma
korkusu olmaksizin yakinlk kurabilir. Bu dénemde ikincil baglanma figurleri (genellikle
baba) temel bir aktér olarak rol almaya baslar. Fakat bu asamada, ¢cocugun sevgi
nesnesine dair c¢ift degerliliinden dolayi siklikla gerilemeler yasanabilmektedir.
Dolayisiyla sevgi nesnesinin olumlu imgesinin korunmasi ve kesin bir nesne
surekliliginin saglanmasi mimkin olmayabilir. Bakim veren cocuk igin ulasilabilir
olduysa, ¢ocugun bakim verene yakinlasma konusundaki israrinin azalmasi ve ayriima
kaygisinin 3. yilin ikinci yarisi civarinda sonlanmasi beklenir. Boylece ¢ocuk nesne
surekliligi kazanir, kendilik olusumu saglanir ve artik bélme savunma mekanizmasinin
kullaniimasi gerekmez (Mahler, 2020, s. 141-152; McDevitt, 1979; C)zakka§, 2013).
Ayrilma-bireylesme slregleri boyunca belli bir oranda nesne surekliliginin ve kendilik
surekliliginin saglanmasi igin, bakim verenin olumlu &zelliklerine benzeyen 6zelliklere
sahip bakim veren temsilinin olmasi gerekir (McDevitt, 1979). Nesne surekliligi
kazanan ¢ocuk, ayri ve bireysel bir varlik oldugunu kavramig olur (Mahler ve digerleri,
2020, s. 266).
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Nesne iligkileri teorisyenleri, erken ¢ocukluk déneminden sonra ergenlik déneminde
bireylesmenin devam ettigini ve bunun ¢ocugun baglanma stilleri temelinde geligtigini
ileri sUrerler (Tuttle, 1995).

1.2.2. Ergenlik Doneminde Ayrilma-Bireylesme

Ergenlik donemi fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimlerin ve degisimlerin yasandidi bir
donemdir. Ayrilma-bireylesme slreci de hem psikolojik hem de sosyal yonu olan bir
gelisim basamagidir. Blos (1967), ergenlik donemindeki ayriima-bireylesmeyi ikinci

ayrilma bireylesme olarak ifade eder.

Blos’a gore ergenlik donemindeki ayrilma-bireylesme, ergenin sabit bir kendilik temsili
ve nesne temsili olusturarak, ¢ocuklukta i¢sellestirdigi bakim veren figlrlerini disari
atmasi, aile iligkileri disinda iligkiler gelistirmesi, ebeveynlerinden ayrismasi ve 6zerk
bir birey olarak var olmasi surecidir (Blos, 1967; Lapsley ve Stey, 2010; Taskin, Yiksel
ve Ozmen, 2009). Erikson ebeveynlerden fiziksel ve psikolojik ayrilmayi, ergenin yeni
sosyal iligkiler kurmasini saglayan gelisimsel bir goérev olarak ifade eder (Rogers ve
Petrie, 2001). Ayrilma-bireylesme asamasi, ¢ocukluk déneminde oldugu gibi ergenlik

déneminde de psikolojik ve sosyal gelisimi saglar.

Erken ergenlik dénemindeki birey, c¢ocukluk dbéneminde ideallestirdigi ebeveyn
imgelerini ideallestirmeye devam eder. llerleyen dénemlerde ebeveynler koti
nesnelere dontismekte ve ergenin hayal kirikligina ugramasina sebep olmaktadir. Artik
ebeveynler her seyi bilen ve yapabilen kisiler olarak goérilmekten cikarak, ergenin
isteklerine karsi ¢ikan, onu anlamayan kigiler haline gelir (Tamar, 2005, aktaran Ucar,
2018). Bu donemde ergen, arkadaslarina yonelerek baska nesnelere karsi olumlu
imgeleri sUirdiurmeye devam eder. Arkadaslariyla kurdugu yeni iligkiler, ergenlerin
kendilik gelisimini destekler. Bu dénem “alistirma dénemi” olarak tanimlanmaktadir
(Blos, 1967; Tyson ve Tyson, 1990, aktaran Akhun, 2012, s.25-26).

“Ikinci yeniden yakinlasma evresinde” ise ergen -gocukluk déneminde oldugu gibi-
bagimsizlik-bagimlilik, sevgi-nefret gibi karsit durumlari bir arada yasar. Blos (1967),
bu durumun ergenin gesitli sosyal ortamlara (arkadas gruplar, ceteler...) yonelerek

kendisini rahatlatmasina olanak sagladigini ifade eder. Bu sosyal ortamlar, ergenin aile
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Uyelerinden baska Kkisilerle yeni 6zdesimler kurmasina, yeni etkilesimler kurarak
sosyallesmesine izin verir (Blos, 1967; Tyson ve Tyson, 1990, aktaran Akhun, 2012,
s.25-26). Fakat her ergenin basarili sekilde bireysellesebilecegini ve sosyallesecegini
sdylemek dogru olmaz. Zira bireysel ve cevresel ozellikler her birey igin dediskenlik

gOsterir.

Aslan ve Given (2010)in arastirmasi, erken ¢ocukluk déneminde bakim verene asiri
baglanmanin; Géral (2002)'1n arastirmasi ise bakim verenlerin olumsuz ebeveynlik
tutumlarinin (asir koruyucu, asiri disiplinli vb.) ayrilma-bireylesmede azalmaya sebep
oldugunu ortaya koymustur. Ayrilma bireylesme slreci saglikli olmadiginda ise ergenin
hem kendisine hem de cg¢evresine yabancilasmasi, cesitli davranis bozukluklar
gOstermesi, psikolojik ve sosyal sorunlar yasamasi mimkindir (Daniels, 1990; Kimmel
ve Weiner, 1985, aktaran Ucar, 2018). Ayrica Blos (1967), ¢ocukluk déneminde
ayrilma-bireylesme sonucu ortaya c¢ikan patolojilerin, ergenlik déneminde tekrar

gorulebilecegini soyler.

Ergenlik déneminde ayrilma bireylesmenin basarili sekilde geciriimesi sonucunda,
ergenin ebeveynlerini ideallestirmek yerine onlari “yeterince iyi” olarak gérmesi ve
kendine 6zgu kendilik gelistirmesi beklenir. Boylece ebeveynleriyle ve baska kisilerle iyi
iliskiler kurabilmesi, sabit bir kimlik duygusu gelistirmesi ve bagimsiz bir birey olmasi
muamkin hale gelir (Blos, 1967; Gnaulati ve Heine, 2001; Tyson ve Tyson, 1990,
aktaran Akhun, 2012, s.25-26). Ergenlik doneminde ayrilma bireylesmeyi basariyla
tamamlayabilmis bir ergen, ergenlik déneminin goérevlerini tamamlayarak yetigkinlik

doénemindeki yeni gorevlere hazir hale gelir.

1.2.3. Yetigkinlik Doneminde Ayrilma-Bireylesme

Literatirde yetigkinlik donemindeki ayrilma-bireylesme suregleri ile ilgili gesitli gorisler
vardir. Bu gorusler genellikle ¢ocukluk dénemindeki ayriima-bireylesme sireglerinin
yetigkinlik yasamina da aktarildigi yoénindedir. Ornegin Masterson, ilk alistirma
doneminde onaylanma ihtiyacini kargilayamamis bireylerin, yetiskinlikte de onay
arayisina devam edecegini ileri stirer (Ozakkas, 2013). Alistirma dénemindeki gocuk,
bakim vereni tarafindan cevreyi kesfetmesi icin destekleniyorsa yetiskinlikte de

kesfetmekten, yeteneklerini sergilemekten, maceraya atilmaktan korkmayan bir birey
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olabilecegi dusunulir. Bakim verenin engellemelerine maruz kalmis gocuklarin ise dig
dinyadan gekinen, utanan, yeteneklerini sergilemekten geri duran bir yetiskin olacagi
dusundldr. Ayrica bu bireyler, duygularini yogun olarak yasayabilecekleri etkinliklere
(seckisiz cinsel iliskiler yagsamak, adrenalin sporlarina bagimh olmak gibi) yonelebilirler
(Ozakkas, 2013). Bowlby’'nin Baglanma Kuramr'na gére de ebeveyn olan yetiskinlerin,
kendi c¢ocuklarindan ayrilmaya verdikleri tepkiler, onlarin kendi ebeveynleriyle
kurduklari baglanma iligkisine gore sekillenir (Finsaas, 2019). Dolayisiyla olumsuz
erken cocukluk ddénemi sebebiyle gelisen 6zelliklerin, yetiskinlikte de bireylerin

islevselligini ve 6zerkligini olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir.

Colarusso (2000), erken ¢ocukluk déneminde bakim verenle kurulan iligkinin yetiskinlik
yasamini etkiledigi duslUncesine katilir, fakat yetiskinlerin ayriima-bireylesme
sureglerinin onlarin gelisen fiziksel, duygusal ve sosyal durumlari boyutunda ele
alinmasi gerektigini ifade eder. Sternschein (1973) de kendilik ve nesne temsillerinin
yetigkinlik donemindeki énemli yasam olaylari sirasinda degisim gosterebildigini ileri

surer.

Colarusso; 1990 yilinda geng vyetiskinligi (20-40 yas) kapsayan dglncu ayrilma-
bireylesmeyi, 1997 yilinda orta yetiskinligi (40-60 yas) kapsayan doérdinci ayriima-
bireylesmeyi ve 2000 yilinda geg¢ yetiskinligi (60 yas ve sonrasi) kapsayan besinci
ayriima-bireylesmeyi tanimlamistir (Colarusso, 1990, 1998, 2000). Uglincii bireylesme,
bireyin bakim verenlerinin digindaki kisilerle duygusal iligkiler kurdugu, egitim ve/veya
is yasantisini deneyimledigi, kendiligin ve nesnelerin surekli olarak detaylandirildigi ve
nesnelerden farklilasildigi bir sudregtir. Bu doénemdeki bireyler, gen¢ yetigkinligin
normatif yalnizhgini evlenme veya cocuk sahibi olma yoluyla yeni nesne iliskileri
kurarak gidermek isteyebilir. Uglincli bireylesmenin merkezinde ebeveynlik yer alir.
Ebeveynlik, cocuksu temalarin ve iliskilerin yeniden yaratilmasini saglayarak tguncu
bireylesmeyi kolaylastirici bir rol oynar. Ebeveynlik baskin ve aktif bir rol oynamaya
imkan saglayarak kendi bakim veren-gocuk iliskisindeki pasifligi tamir etme olanagi
tanir (Colarusso, 1990). Ayrica bu dénemde énemli unsurlar haline gelen egitim ve is
yasami, bireylerin cocukluktaki nesnelerinden fiziksel ve psikolojik olarak ayriimasini

saglar (Colarusso, 2000).
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Colarusso’ya gore 40-60 yaslarinda bireyler dérdiincl bireylesme asamasina gecerler.
Bu dénemde bireyler fiziksel yaslanma surecini kabul etme, ¢ocuklarinin evlenerek
yeni iliskiler kurmasini saglama ve ailedeki degisimi kabul etme, blylkanne-
blylkbaba olma, yaslanan ebeveynlere bakma ve dlen ebeveynlerin yasiyla bas etme,
emeklilik, kendi hobilerine vakit ayirma, yeni sosyal iligkiler kurma gibi gbrevleri yerine
getirirler (Colarusso, 1998). Dolayisiyla orta yetiskinlikteki bireylerin, ¢ocuklarindan,
islerinden ve eski rutin yasantilarindan ayrilarak, yeni yasamlarina adapte olmalari

gerekmektedir.

Besinci bireylesme ddonemi ise bireylerin ge¢ yetiskinlik ddnemini kapsar. Bu dénemde
bireyler, cesitli hastaliklarla ve yaslanmanin getirdigi fiziksel degisikliklerle karsi karsiya
kalirlar. Bu sebeple baskalarinin bakim destegine ihtiya¢ duyarak eski bagimsizliklarini
kaybedebilirler. Ayrica kendilerinin Olecedi diustincesiyle ve sevdiklerinin dlimuyle
yuzlesirler. Sevdiklerinin 6limU dolayisiyla, daha uzun slre yalniz kalmaya baslarlar.
Bu sebeple gocuklariyla, torunlariyla, esleriyle veya baska yakinlariyla beraber olma
arzusu, onlardan duygusal destek alma istedi ve anilarindan bahsederek ge¢mis
yasantiyla baglanti kurma istekleri artar. Gegmisten kalan nesneleri (bu nesneler gegis
nesnesi halini alir) saklama istegi gortlebilir. Bu durum onlarin gocukluk nesneleriyle
kurduklari baglarini ve gegmigle olan baglarini sirdirmelerini saglar. Ayrica torunlarla
kurulan baglar da yasl bireylerin, élimle ve yasllikla basa c¢ikmasini saglar. Yash
bireyler tarafindan torunlarin arzu edilen niteliklerle tanimlanmasi ise bireylerin kendi
benligindeki kusurlarini reddetmelerine hizmet eder. Ayrica kendi bakim verenlerinden
isteyip de bulamadidi sevgiyi, buylkanne/blytkbaba oldugunda bulabilirler. Yani
torunlar biiylikanne/buyiikbabalar icin yakit ikmali halini alir (Colarusso, 2000). Ozetle
geg yetiskinlik dénemindeki bu degisimlerin, cocukluk dénemindeki ayrilma-bireylesme

surecinin telafisini yapma firsati yarattigi séylenebilir.

Yetigkinlik donemindeki ayrilma-bireylesme slireclerine dair Bowen’in goérislerine gore
ise her yetigkinin gocukluk deneyimleri onun farklilasma ve bireylesme diizeyini etkiler.
Yetersiz farklilasan bireylerin distnceleri, yargilari ve inanglar tek bir gerceklige
sahiptir. Bu sebeple kendileriyle ayni gergekliklere sahip kKigilerle “fizyon” olugturarak
gercekliklerini korurlar. Kendileriyle ayni gergeklikleri paylagsmayan kisilerle ise “kopma”
yasayarak kendi gergekliklerini korurlar. Ancak kopma ve fluzyon, duygusal
olgunlasmayi saglamamakta ve bireylerin duygusal iglevselliklerine ve dolayisiyla aile

islevselliklerine zarar vermektedir (Bowen, 1978; Titelman, 1998).
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Farkh farklilagma duzeylerine sahip iki kisi evlendikten sonra ise yeni bir duygusal birlik
ve “bizlik” duygusu iginde yasarlar. Her bir es, kdk ailesiyle kurdugu iliskide kullandigi
mekanizmalar kullanarak iletisim kurar (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Flzyon
veya yakinlik miktari ve duygusal uzaklik ise evlilige uyum saglamak amaciyla otomatik
olarak bireyler tarafindan olugturulur. Ancak kurulan duygusal uzaklik ve yakinlik, aile
icin islevsel olmayabilir. Bireylerden beklenen ise vyiksek oranda farkhlagsmis

olmalaridir.

Bowen’a gore; yliksek oranda farklilagsmis bireyler, yasami esnek ve gergekgi olarak
algilarken; yiksek oranda farklilagsmamis bireyler yasami esnek olmayan, sabit ve
duygusal olarak algilar. Yuksek oranda farklilasmis bireyler icin gerceklik subjektiftir ve
kisiler arasindaki gergeklik uyarlanabilir yapidadir. Dolayisiyla ikili iliskilerde her iki
tarafin da uyum yaratmada ayni odlglide yer aldigi ortak gercekleri paylasabilirler
(Bowen, 1978; Titelman, 1998). Bu durum bireylerin iglevselliklerini ve aile

islevselliklerini saglayarak, gelisimsel gérevlerin basariimasina katkida bulunur.

1.2.4. Ayrilma-Bireylesmenin Patolojisi

GunUmuzde psikologlar ve psikiyatristler tarafindan, yasamin 6zellikle ilk 14-15 ayinda
ayrilma-bireylesme streglerinin olumsuz gegcirilmesinin kisilik bozukluklari, sinir durum
patoloji ve psikoza yatkinliga sebep olabilecedi distintilmektedir. Ayrilma-bireylesme
sureci ile ilgili olarak ortaya c¢ikabilecek patolojik durumlarin belirleyicileri; gocugun
dogustan getirdigi 6zellikleri, bakim veren-cocuk etkilesimi ve ikisi arasindaki iletisimin
Ozellikleri, bakim verenin Kisiligi, ebeveynlik rollerini sergileme bicimi, bakim verenin
cocuga iliskin bilingli-bilingsiz diustnceleri ve ¢ocugun buylime-gelisme déneminde
yasadigi deneyimler, travmalar vb. dir (Mahler ve digerleri, 2020, s.241-243). Bunlara
ek olarak, Ozakkas (2013) ve Pine, (1979), saglikli iletisimin sadece bakim verenle
sinirli kalmasinin da sizofreni, psikotik depresyon, ¢ocukluk simbiyotik psikozu gibi

sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agabilecegini soyler.

Freud; otistik evredeki bebegin, kendisine bakim veren kiginin farkinda olmamasi ve
sadece kendisinin gercek olduguna dair bir yanilsama durumunda olmasini “birincil
narsizm” olarak ifade eder. Nesneleri fark etmeye baslayan bebek, dig dinya ile

iligkilerini arttiginda ikincil narsisizm”e gecger ve ben-nesne ayrimi yapabilir. Her ne
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kadar libido, nesnelere yonlendirilse de bireyde bir miktar narsisizm kalir (Ozakkas,
2013). Bireyin gegmis deneyimlerinin, “simdi’yi etkileme potansiyeli ise narsist

davraniglarin yetiskinlige tasinmasina sebep olabilir.

Stern'e goére; bebek normal otistik evreye takilip kalirsa ve simbiyotik flzyondan
clkamazsa, ilerleyen yillarda psikoz gorulebilir. Psikotik sorunlar yasayan bireylerin
evlilik yasamlarinda da egleriyle asiri yakinlik kurarak “kaynasma” ihtimalleri ylksektir
(Ozakkag, 2013). Dolayisiyla olumsuz erken yasam deneyimlerinin yetigkinlige
tasinmasinin bireyin bagimsizhidini ve bireyligini olumsuz etkilemesinin yaninda evlilik

doyumunu da azaltacagi sdylenebilir.

Mahler de Stern’e paralel olarak; bebegin kendisini digerlerinden ayirt edemedigi ve
farklilasamadigr durumlarda gerceklik algisi ve ayri bir kendilik duygusu yaratmanin
mimkin olamayacagini ve bu durumun psikozlarla sonuglanabilecegini ileri stirmustur
(Goldstein, 2001, s.110).

Masterson’a goére; bakim veren libidinal enerjisini ¢ocuktan c¢ekerse, cocuk bakim
verene ulasamadigi icin Kisilik bozukluklari ortaya cikabilir. Bu durum farklilasma
evresinde olursa sizoid kendilik bozuklugu, uygulama evresinde olursa narsistik kisilik
bozuklugu, yeniden yakinlasma evresinde olursa borderline kisilik bozuklugu gérilebilir
(Ozakkas, 2013).

Yeniden yakinlasma doéneminde; bakim veren c¢ocugun bireysellesmesini
desteklemediginde, c¢ocukla bakim veren arasindaki duygusal iletisim aniden geri
cekildiginde, cocugun sabit bir sevgi nesnesini igsellestirmesi mumkuin olamayabilir.
Bunlar asir savunma tepkilerine, saldirganhda, kendini yatistirma konusunda
yetersizlige, zayif farklilasmaya, dille iletisim kurmak yerine davranissal tepkiler
gostermeye, sabit bir kendilik duygusunu icsellestirmede eksikliklere ve nesne
sabitliginde basarisizliga sebep olur. Her seye gucunun yetmedigini anlayan ¢ocugun
da siddetli narsisistik yaralanmalar yasamasi mumkuandur. Ayrica iki ugta gidip gelme
sonucunda borderline sorunu ortaya ¢ikabilir (Goldstein, 2001, s.111-112; Ozakkas,
2013). Yeniden yakinlasma krizinin basariyla gecirilememesi, nesne dunyasinin iyi-
kotl olarak bélinmesine ve ¢ift degerlilige yol acarak yetigkinlikte narsisistik 6zellikler

gOsteren nevrotik sorunlara sebep olabilir (Goldstein, 2001, s.111-112; Mahler, 2020,
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s.272; Ozakkas, 2013). Yeniden yakinlasma krizinin yasandigi dénemde; hastaliklar,
kardeslerin dogumu, anne-babanin yoklugu gibi distan gelen olaylar, ¢cocugun daha
¢cok tepki vermesine ve blyuk olctde cift degerlilige yol acabilir (Mahler ve digerleri,
2020, s.250).

Freud’a gore de 6 yasina gelinceye dek gocugun egosu zorluklar kargisinda direnmeye
yetecek kadar gelismedigi icin, nevrotik sorunlar erken c¢ocukluk déneminden
kaynaklanmaktadir. Kisiligin gelismesinin ve Kisilik bozukluklarinin en énemli yapisi
egodur. Literatirde bebegin bakim verenden ilk ayriligi travmatik oldugu igin,
ayrilmanin egonun aldidi ilk hasar oldugu goérusu hakimdir (Bowlby, 2012, s.47-48). Bu
baglamda ¢cocugun bakim verenden ayrilmasinin, egonun ve kisiligin gelismesine zarar
verecegi dusunulmektedir. Fakat burada kisiligin gelisimini destekleyen 6nemli bir
unsur cocugun iyi bakim almis olmasidir. lyi bakim almis cocudun beyin bélimleri
daha hizl gelisir, gelismis beyin ise ¢ocugun igsellestirme yapmasini destekleyerek
egosunu gelistirir. Cocugun egosunun gelismesi ise bakim verenden ayrilma ile bas
etme becerilerini artirir. Bdylece olumlu kisilik gelisimi mimkin hale gelir (Ozakkas,
2013). lyi bakim almamis, ego ve kisilik gelisimini saglikli sekilde tamamlayamamis
¢ocuklarin ise yasam olaylariyla bas etme becerileri yetersiz kalabilir ve kaygi ortaya

cikabilir.

1.3. KAYGI

insan yasaminda duygusal durumlar ve duygusal tepkiler her zaman vardir. Kaygi ve
korku, insanin dogasinda olan ve olasi tehlikelere karsl hayatta kalmay! saglayan
normal bir durumdur (Clark ve Beck, 2021). Bireyin glvendigi ve destek aldigi
kisilerden uzaklasmasi ve destek alamamasi, bir durum karsisinda olumsuz sonuglarla
karsi karsiya kalma ihtimalinin olmasi, inanclarla davraniglarin ¢elismesi ve belirsizlik
gibi durumlarda kayginin yasanmasi muhtemeldir (Ciceloglu, 2006, s.276-278).
Kaygly!l ve korkuyu sorun haline getiren ise normal yasam olaylarina gergekgi olmayan
tepkiler verilmesidir (Clark ve Beck, 2021). Kaygi, otonom sinir sisteminin uyariimasi ve
aktive edilmesiyle endige, sinirlilik, gerilim duygularinin bireysel olarak hissedilmesi ile
ilgili iken (Speilberger, 1983, s.4); korku, olasi bir tehlikeyi isaret eden belli bir duruma
veya nesneye verilen otomatik yanittir. Genellikle kayginin altinda yatan bir korku
bulunmaktadir (Clark ve Beck, 2021).
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Freud’a gore kaygi; deneyimsel, psikolojik ve davranigsal bilesenleri iceren insanin hos
olmayan bir kosula veya duygusal duruma karsi hissettigi “bir sey’dir (Spielberger,
1983). Clark ve Beck (2021)'e gbre kaygl, gelecekte bireyin iyilik haline zarar verme
tehlikesi olan durumlar s6z konusu oldugunda bireyin verdigi tepkidir. Literatlirde
kayginin cesgitleri ile ilgili olarak akut kaygi, kronik kaygi, durumluk ve surekli kaygi
olarak ayrimlara gidilmektedir. Kerr (1988) akut kaygiyi, gercek bir tehdide kargi ortaya
ctkan ve belirli bir sireyle sinirli olan kaygi; kronik kaygiy: ise gercekdigi ve bireyin
zihninde yaratilmis tehditlere kargi ortaya ¢ikan ve uzun slire devam eden, bireyin

yeteneklerini ve islevselligini zora sokan bir durum olarak tanimlamistir (s.47).

Durumluk ve surekli kaygl kavramlari ise ilk olarak 1960’li yillarda Cattell tarafindan
ortaya atilmistir ve Spielberger tarafindan gelistiriimistir (Spielberger, 1983). Durumluk
kaygl, bireyin stresli bir durum karsisinda hissettigi rahatsiz edici durumdur. Durumluk
kayginin yogunlugu, zamana ve mekana goére degiskenlik gdstermektedir. Durumluk
kaygl durumunda terleme, titreme, kizarma, gerginlik yasanabilmektedir. Durumsal
kayg! tepkilerinin yogunlugunun artmasiyla birlikte, belli durumlari tehlikeli/tehdit edici
olarak algilama egilimi, bireysel farkliliklar (psikolojik durum, ge¢cmis yasantilar vb.)

sebebiyle degiskenlik gostermektedir (Spielberger, 1983).

Surekli kaygi ise bireyin devamli olarak kendisini stresli olarak algilamasi durumudur.
Surekli kaygl yasayan bireylerin, durumsal kaygiyi daha yogun yasama, baskalarina
gbre daha karamsar ve incinebilir olma olasiliklari yiiksektir (Oner, 1998). Ayrica
yuksek surekli kaygisi olan bireyler daha sik kigilerarasi iligkilerde sorun
yasayabilmekte ve dislk benlik saygisina sahip olabilmektedirler (Spielberger, 1983,
s.5-6).

Genel itibariyle kaygi; fiziksel, duygusal, bilissel ve davranissal belirtilerle ortaya
cikarak bireyin islevselligine zarar vermektedir. Kayginin fiziksel belirtileri; kalbin hizh
carpmasi, nefes darligi, bas donmesi, bodulma hissi, terleme, tGrperme, ishal, bulanti,
vucutta uyusma, gugsuzlik, kas gerginligi olarak sayilabilir (Clark ve Beck, 2021,
Sahin, 2019). Bilissel belirtiler; kontroli kaybetme korkusu, 6lim/yaralanma korkusu,
bagkalar tarafindan olumsuz degerlendiriime korkusu, dikkat eksikligi, tehlikeye karsi
asirn dikkat, zayif hafiza, karar vermede zorluk, korkutucu dislnceler, anilar vb.dir.

Davranigsal belirtiler olarak, tehdit iceren durumlardan kaginma, guvenlik arayisi,
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gerginlik, konugsma zorlugu, donup kalma, normale gére daha hizli ve derin nefes alma
sayllabilir (Clark ve Beck, 2021; Gegtan, 1998; Sahin, 2019, s.125). Duygusal belirtiler;
normal yasam olaylar kargisinda bile sinirli, gergin, korkmus, heyecanl, alingan,
tetikte, sabirsiz, hayal kirikhgina ugrasmis hissetme olarak sayilabilir (Clark ve Beck,
2021; Sahin, 2019, s.126). Dolayisiyla kayginin olumsuz sonuglarinin bireyin fiziksel,

duygusal, bilissel ve sosyal iyilik haline zarar verdigi sGylenebilir.

1.3.1. Kaygi lle iligkili Bozukluklar

Kayginin olmasi gerekenden fazla sekilde yasanmasi durumunda, kaygi dogal bir tepki
olmaktan ¢ikar ve bu durumda kaygi ile iligkili bozukluklardan s6z etmek gerekir. DSM-
5 (2013)’te kaygi (anksiyete) bozukluklari; ayriima kaygisi bozuklugu, yaygin kaygi
bozuklugu, panik bozuklugu, 6zgul fobi, sosyal kaygi bozuklugu (sosyal fobi),
agorafobi, travma sonrasi stres bozuklugu olarak siralanmaktadir. Panik bozukluk,
bireyin bir tehlikeyle karsilasacadina dair diglncelerinin ve bu tehlikeden kagma
isteginin yogun ve tekrarlayan panik ataklar seklinde yasanmasidir. Ozgul fobi, “belli
nesnelere ve durumlara yonelik asir korku” (Nevid, Rathus ve Greene, 2020, s. 167)
hissedilmesi durumudur. Sosyal kaygi bozuklugu, bireyin sosyal etkilesimlere
girmekten korkmasidir. Altta yatan nedenler arasinda bireylerin kendilerini reddedilmis,
asagilanmis olarak goérmesi gibi durumlar vardir. Agorafobi ise kamusal alanlarda
bulunmaktan duyulan korkudur. Agorafobi, bireyin yakinindaki kisilerden cesitli
sebeplerle ayrilimasi sonucu ortaya ¢ikabilmektedir (Nevid, Rathus ve Greene, 2020, s.
167). Travma sonrasi stres bozuklugu, savas, afet, kaza, siddet gibi travmaya yol acan
durumlara maruz kalan bireyin, yogun duygusal tepkiler vermesi, psikolojik ve sosyal

islevselliginin bozulmasidir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Suer, 2005).

Bundan sonraki bdlimde arastirmanin konusu ile iligkili olarak ayriima kaygisi ve

yaygin kaygi bozuklugundan bahsedilmistir.

1.3.1.1. Ayrilma Kaygisi

Gegtan (1994), kayginin kdkenini gocukluk deneyimlerinden aldigini ileri strer. Ayrilma
kaygisi da erken c¢ocukluk dénemindeki baglanma iliskileri ile baglantiidir. DSM-5

(2013)te ayrilma kaygisi bozuklugu, bireyin baglanma figurlerinden ayriimasi
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nedeniyle asiri miktarda korku veya kaygi duymasi olarak tanimlanir. Ayrilma kaygisi,
yasamin her doéneminde ortaya c¢ikabilmektedir. Ayrica DSM-51te c¢ocuklar ve

ergenlerde en az dort hafta, yetiskinlerde en az 6 ay slreyle devam ettigi belirtilmigstir.

Ayrilma kaygisi bozuklugu yasayan bireyler, baglanma figlrinidn bulundugu ortamdan
fiziksel olarak uzaklasma konusunda endise duyabilirler. Baglanma figlrinden uzakta
kalmamak icin okula veya ise gitmek istemediklerini sOyleyebilirler. Bas agrisi, karin
agrisi gibi fiziksel sorunlar yasayabilirler. Yalniz kalmaktan korkma, ayri kalmayla ilgili
kébuslar gérme, uykuya dalmada zorluk yasama gibi durumlar ortaya c¢ikabilir. Ayrica
baglanma figlrinin basina kétl bir olay (6lim, hastalik, kaybolma vb.) gelmesinden
endige duyulabilirler (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013, s.113-115). Dolayisiyla ayriima
kaygisinin bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal islevsellijinde azalmaya sebep olacagi

soylenebilir.

1.3.1.1.1. Cocukluk Déneminde Ayrilma Kaygisi

Freud, dogumla birlikte annesinden ayrilan bebegdin ilk kaygiy! yasadigini ifade eder
(Rank, 2014; Gectan, 1998). Ayriima kaygisi/korkusu, tim korku tepkilerinin en ilkel
cevaplarindan biridir. Cocukluk déneminde bakim verenden ayriimaya yonelik verilen
tepkiler (aglama, huzursuzluk gibi) normal kabul edilmektedir (Manicavasagar ve
Silove, 2020, s.29-37). Zira ¢ocugun yasadigi korku ve kaygi, onun cesitli savunma
mekanizmalariyla kendisini ¢evreden ayirt etmesini saglayarak, zihninde kalici iligki

temsilleri olusturmasini saglar ve benlik gelisimini etkiler (Chodorow, 1978, s.44).

Ainsworth 1967'de yaptigi arastirmada dogal olarak ortaya cikan ayrilma kaygisina
dair gozlemlerde bulunmustur. Ainsworth arastirmasinda 7-8 aydan sonra c¢ogu
cocugun emeklemeyle birlikte bakim verenden uzaklasarak nesneleri ve insanlari
kesfetmeye yonelik ilk adimlarini attigini, ancak daha sonra bakim verene geri
dondugunu gormustir. Bu durum cocuklarin, bakim vereni guvenli bir Us olarak
kullandigi ve gevreyi kesfe cikip tekrar glvenli Use geri donerek yakit ikmali yaptidi
seklinde yorumlanmistir (Ozakkas, 2013). Cocuklarin yapti§i geri dénusler ise bir
ayrilma tepkisidir ve ayrilmaya karsi duyulan kayginin yansimasidir. Ayrilmaya verilen

tepkiler ise baglanma stillerine gére gocuktan gocuga degisiklik gosterir.
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Bowlby’e gdre; 6 aydan buylk cocuklar bakim verenden ayrildiklarinda énce bakim
vereni protesto ederek yeniden yakinlasmak isterler. Guvenli baglanmis c¢ocuklar
bakim verenle yakinlastiklarinda kolaylikla sakinlegebililer ve oyunlarina devam
edebilirler. Ancak bakim veren geri donmezse, umutsuzluk duygulari ortaya c¢ikabilir
(Manicavasagar ve Silove, 2020, s.29-37; Ozakkas, 2013). Bakim veren ve gocugun
uzak kaldig! sirada, gocuk nesneyi kaybetme korkusunu yogun olarak yasarsa, bakim
verenden uzaklasma davraniglari sonlanabilir (Bowlby, 2012, s.266-267; Yavuzer,
1998, s.36). Guvensiz baglanan ¢ocuklar ise ayrilma kaygisindan dolayi bakim verene
yapisabilirler veya yeniden yakinlagsma istegi duyduktan ve bir slire sonra umutsuzluk
yasadiktan sonra, en sonunda ilgisiz (bakim verenin yoklugunu dnemsemiyor gibi)
davranabilirler (Ozakkas, 2013). Ayrilma tepkilerini yogun olarak yasayan gocuklar,

yogdun ve kalici stres deneyimledikleri igin islevsiz davranislar sergileyebilirler.

Gectan (1994) ise c¢ocukluk déneminde bakim verenlerin reddedici, cezalandirici,
tutarsiz tutumlarinin  ve olumsuz sosyallesme deneyimlerinin  ¢ocugun basa
cilkamayacagi kadar kaygl yasamasina yol actigini ifade eder. Cocugun stresli yasam

olaylarina maruz kalmasi da ayriima kaygisini ortaya cikarabilir (Ozer, 2018, s.131).

Cocukluk ve ergenlik déneminde ayriima kaygisi; bas adrisi, karin agrisi, kusma,
bulanti, kabus gérme, uykusuzluk, &fke krizleri, disik akademik basari, baglanma
figlrinu surekli arama veya mesaj atma gibi belirtilerle kendini gdsterir (Manicavasagar
ve Silove, 2020, s.29-64).

Ulkemizde yapilan arastirmalar, gocukluk déneminde ayriima kaygisi yasama oraninin
yiksek oldugunu gdstermistir. ikiz, Otlu ve Vural (2016)'in yapti§i arastirmaya gére
okul dncesi donemdeki ¢ocuklarda en yaygin gorilen U¢ davranis bozuklugundan biri
ayriima kaygisi bozuklugudur. Goéker, Giiney, Ding, Hekim ve Uneri (2015)nin yaptidi
arastirmaya gore de ¢ocuk kliniklerine yapilan basvurularin sebepleri arasinda ayriima
kaygisi bozuklugu Ucglncu siradadir. Bu baglamda Ulkemizdeki cocuklarin, ayriima
kaygisinin yarattigi olumsuz durumlardan etkilendigi ve iyilik hallerinin zarar gérdugu

soylenebilir.

Cocukluklarinda yuksek ayrilma kaygisi yasayan bireylerin ise yetigkinlikte, panik

bozukluk ve agorafobiden muzdarip olma ihtimallerinin daha yiksek oldugu ileri
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surulmektedir (Manicavasagar ve Silove, 2020, s.29-34). Dolayisiyla ayriima
kaygisinin ve onun getirdigi sorunlarin sadece gocukluk dénemiyle sinirli kalmayip

yetiskinlige kadar uzayabilecegi sdylenebilir.

1.3.1.1.2. Yetigkin Ayrilma Kaygisi

Ayrilma kaygisinin yetiskinlerde de gorilebilecegi Manicavasagar ve Silove tarafindan
1997 yilinda ileri surmustur. Gecmisten beri ayriima kaygisi bozuklugu c¢ocukluk
donemiyle iligkilendiriimis olsa da birgok yetigkinin siddetli ayriima kaygisi yasayarak
tedavi merkezlerine bagvuruda bulunduklari bilinmektedir. Yapilan arastirmalar,
yabanci toplumlarin %7 ila %23’Unun, kliniklere basvuran bireylerin ise %42’sinin
yetiskin ayriima kaygisi yasadigini gostermektedir (Finsaas, 2019). Ayrica yetiskin
ayriima kaygisina, diger anksiyete bozukluklari, duygudurum bozukluklari ve ruhsal
hastaliklar eslik edebilmektedir (ilhan, 2018, s.13-15).

Ayrilma kaygisinin ana belirtisi korku olmasina ragmen yasa, olgunluk seviyesine,
cinsiyete gore belirtiler degiskenlik gbsterir (Manicavasagar ve Silove, 2020, s.29-34).
Yetiskinlik déneminde yasanan ayrilma kaygisi, bilissel, davranigsal ve psikolojik bazi
gOstergelerle anlasilabilir. Ayrilma kaygisi yasayan yetiskinlerde; baglanma figlriyle
iletisimde kalmak isteme, baglanma figlriinden uzakta kaldiginda uzun sure telefonla
konusma/mesajlasma, evden ayriima konusunda isteksizlik duyma, diger aile
dyelerinin varhdini hissetmek icin gece kapiy! agik birakarak uyuma gibi davranigsal
belirtiler gorulebilir. Mide rahatsizligi veya bulanti, bas agrisi, terleme, rutin aktivitelerini
degistirmeye tahammil edememe (6zellikle baglanma figurtyle iliskili aktivitelerde),
panik atak ya da panik benzeri belirtiler, ayrilma/kaybetme temali gece kabuslari gibi
psikolojik belirtiler goérulebilir. Baglanma figlrinden ayri kalmaya veya baglanma
figlrinin basina kot bir sey gelecegine dair endise duyma, bunu uzun uzun
distinme, gundelik isler sebebiyle baglanma figlriinden fiziksel anlamda uzak kalacag
icin (is gezisi veya ftrafik nedeniyle evden uzakta kalma gibi durumlar) asiri
endigselenme veya baglanma figlriyle arasindaki baglarin artmasi sebebiyle
endiselenme gibi biligsel belirtiler de gdrulebilir (Manicavasagar ve Silove, 2020, s. 65-
69). Bu belirtiler stresli yagsam olaylar (bogsanma, 6lim, taginma vb.) sirasinda artis
gbsterebilir (ilhan, 2018, s.10; Manicavasagar, Silove ve Curtis, 1997). Dolayisiyla

bireylerin daha yogun duygusal stres altinda kalmasina yol agabilir.
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Yapilan arastirmalara gdre, ayriima kaygisi yasayan yetigkinler, psikososyal
islevselliklerinde azalma oldugunu ve diger anksiyete ve duygudurum bozukluklarini da
yasadiklarini ifade etmektedirler. Diger anksiyete bozukluklari olan bireylere gére daha
fazla negatif duygular yasamakta, belli bir amaca odaklanmakta zorluk yagsamakta ve
duglk 6zguvene sahip olabilmektedirler. Ayrica ayrilma kaygisi olan ebeveynlerin,
cocuklarini asirt kontrol eden veya bebegin verdigi ipuglarini géz ardi edebilen,
dolayisiyla ihmalkar davraniglar sergileyebilen bireyler olabilecekleri disunulmektedir
(Finsaas, 2019). Tum bu olasi sonuglar géz 6ninde bulunduruldugunda, ayriima
kaygisinin bireyin biyopsikososyal iglevselligini bozarak yasamin cesitli alanlarinda

sorunlara yol actigini séylemek mimkuindar.

1.3.1.2. Yaygin Anksiyete/Kaygi Bozukluklari

Clark ve Beck (2021)e gobre; yaygin anksiyete bozuklugu, surekli kaygili olma ve
yasam olaylari ile ilgili kontrol edilemeyecek kadar kaygl yasanmasi durumudur. DSM-
5 (2013)’e gbre yaygin kaygi bozuklugu tanisinin konulmasi i¢in en az 6 ay sureyle
bireyin bireysel ve sosyal etkinliklerinde kendisinin kontrol altina alamayacagdi kadar
cok kaygi gorilmesi gerekmektedir. Yaygin anksiyete bozuklugunda kayginin
tetikleyicisi, stresli yasam olaylari ya da bireye 6zgi baska durumlar olabilmektedir
(Clark ve Beck, 2021). Yaygin anksiyete bozuklugunun belirli bir sebepten
kaynaklandigini sdylemek mumkin olmamakla birlikte ginimizde birgok birey bu

sorundan muzdariptir.

Ulkemizde yaygin anksiyete bozuklugu yasayanlarin orani %5-6 civarindadir. Bu da
yaklasik olarak 5 milyon kisiye tekabul etmektedir (Turkiye Psikiyatri Dernegi, t.y.).
Cocuk ve Ergen Ruh Saghg ve Hastaliklari poliklinigine basvuran 5-18 yas arasindaki
cocuklarla yapilan bir arastirmaya gére (Gérmez, Orengiil, Baljinnyam ve Aliyeva,
2017), cocuklarin %18,8’'inde anksiyete bozuklugu bulunmaktadir. 6-14 yaslarindaki
cocuklarla gercgeklestirilien baska bir arastirmada da anksiyete bozuklugu oraninin
%13,9 oldugu bulunmustur (Bilag, Ercan, Uysal ve Aydin, 2014). Amerika Birlesik
Devletleri'nde ise 4 kisiden 1’inin siddetli kaygi yasadigi bildiriimektedir (Clark ve Beck,
2021). Yaygin anksiyete bozuklugunun toplumun %5,7’sinde goéruldugu, kadinlarda

erkeklere gore 2 kat daha fazla oldugu tahmin edilmektedir (Stein ve Sareen, 2015). Bu
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sayllar azimsanamayacak miktardadir. Ustelik yaygin anksiyete bozuklugu yasamin

herhangi bir ddneminde gorulebilmektedir.

Cocuklarda ve ergenlerde yaygin anksiyete bozuklugu gorilmesinin sebepleri olarak,
genetik faktorler, cevresel Ozellikler, kisilik 6zellikleri, olumsuz yasam deneyimleri,
baglanma stilleri, ebeveyn tutumlari, psikiyatrik bozukluklar sayilabilir (Asici, 2020,
s.119; Costello, Egger ve Angold, 2004). Yaygin anksiyete bozuklugu, ¢ocuklarda
huzursuzluk, odaklanma problemleri, c¢abuk sinirlenme, uyku bozukluklari, ¢abuk
yorulma (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013, s.121-122) ve mukemmelliyetcilik gibi
belirtilerle kendini gostermektedir (Asici, 2020, s.117). Dolayisiyla gocugun fiziksel,

bilissel, psikolojik ve sosyal gelisimini sekteye ugratabilmektedir.

Yetiskinlik déneminde yaygin anksiyete bozuklugu, huzursuzluk, ¢abuk yorulma,
odaklanmada zorluk yasama, Ofkeyi kontrol edememe, kaslarda gerginlik, uyku
problemleri gibi durumlara sebep olabilmektedir (Stein ve Sareen, 2015). Bu sorunlarin
bireyin yasantisini zora sokarak yasam kalitesini azaltacag: sdylenebilir. Dolayisiyla

bireyin yasam standartlarinin yikselmesi icin kayginin tedavi edilmesi gereklidir.

1.3.2. Kayginin Tedavisi

Kayginin, her bireyin belli durumlar kargisinda verebilecedi dogal bir tepki olmasi ve
bireyin bu tlrdeki bir kayginin Gstesinden kolaylikla gelebilmesi sebebiyle, her kayginin
tedavi edilmesi gerekmez. Kayginin tedavi edilebilmesi i¢in dncelikle klinik bir bozukluk

olarak degerlendirilmesi gerekir.

Kayginin klinik bir bozukluk olarak dederlendirilebilmesi icin; kayginin asiri yogun ve
surekli yasanmasi, ani kaygilarin ve paniklerin sik yasanmasi, kayginin o6zel bir
durumdan yasamin tamamina dogru genellestiriimis olmasi, felaketli disiincelerin'?
olmasi, kayginin tetikleyicilerinden kacinilmasi ve glvenligi kaybetme hissinin olup

olmadigina bakilmasi gerekir (Clark ve Beck, 2021). Bireyin kaygi hissederek bu

12 Felaketli dugiince: Gelecekte olmasi miimkiin olan olumsuz ve tehdit edici korku (Clark ve Beck, 2021).
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belirtilerle yasamasi, onun biyopsikososyal islevselligini sekteye ugratacagi igin

kayginin tedavi edilmesi gerekir.

Kayg! bozukluklarinin tedavisinde farmakoterapi, psikoterapiler ve bu tedavilerin her
ikisi birlikte kullanilabilmektedir. Kaygi bozukluklar ila¢ tedavisi, Psikodinamik Terapi,
Bilissel Davranisgi Terapi, Aile Terapisi, Farkindalik Temelli Terapiler, Gestalt terapi,
Sema terapi, Duygu Odakh Terapi gibi cesitli tedavi yontemleri ile tedavi edilmektedir
(Asici, 2020, s.127; Sahin, 2019, s.130). Bu yontemlerin her birinin kaygiy! ele alma ve
danigana midahale etme yontemi farkiidir. Ornegin, geleneksel psikanaliz,
danisanlarin korku ve kaygilarinin igsel ydniine bakarak, danisanin icgdrii kazanmasini
saglar. Cagdas psikodinamik kuramlar dogrultusunda yapilan tedaviler, kayginin
gecmisten degil simdiki yasantilardan kaynaklandigini vurgulayarak, bireylerin istenen
davraniglar kazanmalarini destekler (Nevid, Rathus ve Greene, 2020, s. 167). Aile
terapisi, bireylerin ailelerini de muidahale planina dahil ederek, bireylerin iligkisel
sorunlarini ve sosyal sistemlerini tedaviye dahil eder (Myers ve Dewall, 2016, s.671).
Bilissel davranis¢i kurama goére ise kaygi bozukluklarina sebep olan ana unsur kaygih
distncelerdir (Erdem, Celik, Yetkin ve Ozgen, 2008). Bilissel davranisci terapi, kaygili
distincelerin, duygularin ve davranislarin gézden geciriimesine fayda saglayarak,
kaygl bozukluklarini ortadan kaldirmaya, bireyin kaygi ile bas etme becerilerini
artirmaya odaklanir (Clark ve Beck, 2021; Karayagiz, 2019, s.10; Yildiz, 2020, s.325).
Kayginin birey Uzerindeki olumsuz etkilerinin azaltiimasi, fiziksel, psikolojik ve sosyal
iyilesme saglar. Bu arastirmanin, ailelerin islevselligini de ele aldigi g6z 6ninde
bulunduruldugunda, bireyin kaygisini kontrol altina almanin aile yasantisini da pozitif

yonde etkileme potansiyelini artirdigi sdylenebilir.

1.4. AILE

Literatlrde bircok aile tanimi bulunmakla birlikte, bu tanimlar kulttre ve topluma gore
farklihk gostermektedir. Genel itibariyle aile, UGyelerinin beslenme, barinma, egitim,
guvenlik, sosyallesme gibi temel ihtiyacglarini karsilayan, kimlik duygusunun, benlik
saygisinin gelismesinde onemli rol oynayan, cesitli kurallara, sinirlara, inanglara ve

rollere sahip olan bir sistem olarak tanimlanabilir.

Ailelerin islevsel olarak varliklarini sdrdurebilmeleri icin c¢esitli gdrevleri yerine

getirmeleri beklenir. Bu gorevler, aile Uyelerinin temel ihtiyaglarinin kargilanmasini
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saglamak ve kimlik gelisimlerini desteklemek, ailenin 6zerkligini koruyacak ve ayni
zamanda sosyal sistemlerle de iligkisini surdlirmesini saglayacak sekilde sinirlarin
olusturulmasini saglamak, aile Uyelerinin desteklendikleri ve sevildikleri duygusuna
sahip olmalarini saglamak ve aile yasantisinda meydana gelen degisikliklere uygun
olarak aile yapisini yeniden duzenlemektir (Nazli, 2020a). Bu gorevlerin aile yasam
donglsu icinde yerine getiriimesi, bireylerin hem aidiyet duygusu hem de kendilik

duygusu gelistirmesini destekleyerek bireylerin iyilik halini artirir.

1.4.1. Aile Yagsam Dongusu

Aileler meydana geldikten sonra, hem aile Uyelerini bireysel olarak ilgilendiren hem de
aile sistemini buttnuyle ilgilendiren cesitli gelisim dénemlerinden gecgerler. Bu gelisim
doénemleri aile yasam dongusu olarak ifade edilebilir. Aile yasam déngusinde, geng
yetiskinlerin yeni sosyal iligkiler gelistirmesi, ekonomik badimsizlik elde etmesi,
cekirdek ailelerinden fiziksel ve duygusal olarak ayriimasi beklenmektedir. iki yetiskin
evlendiginde ise cift yeni bir aile sistemi olusturur. Bundan sonra ciftin, genis aileleriyle
ve arkadaslariyla kurduklari iligkileri yeniden dizenlemesi gerekmektedir. Ciftin bir
cocugu dlnyaya geldiginde, ergenlik ddénemine girdiginde ve buylylp evi terk
ettiginde, aile sisteminin yasam doéngusindeki degisiklikleri icerecek sekilde aile
icindeki gorev ve sorumluluklari, rolleri yeniden yapilandirmasi gerekmektedir (Nichols,
2013, s.13; Turan, 1992, s.132). Bu dogrultuda, aile yasam déngtisu farkh asamalarla
ele alinmistir. Carter ve McGoldrick’in 1980°'de gelistirdigi aile yasam dongusu
modelinin basamaklari ve bu evrelerde basariimasi gereken gelisimsel gorevler tablo
1’de gosterilmistir (Nazli, 2020a, s.48-53; Nichols, 2013, s.13).

Tablo 1. Carter ve McGoldrick Aile Yasam Doénglisu Modeli

Aile Yagam Dongiisii Basamaklan Gelisimsel Gorevier

Bekar geng yetiskinler-evden aynima Benligin kdk alleden aynimasi.
Sosyal iliskiler geligtiriimesi.
Ekonomik bagmsizigin kazanimasi.

Yeni evii cifiier Aile kurallannin, degerlerinin, rollerin, sorumiuiuklann ve siniMann
bellenmes.
Alle sisternine ve yeni kurulan sistermlere uyum sadlanmasi.

Kiiguk cocuklu alleler Eviiiik sisteminin, bebegde uygun sekilde diizenlenmesi.
Cocugun sadliki sekilde blyUtiimesi.
Genis aile iiigkilerinin blyik anne-blyiik babalik rollerini icerecek
sekilde dizenlenmesi

Ergen cocukiu alleler Cocudun bagmszignin  desteklenmesi igin, ale  kurallannin,
degerlerinin, siniMannin, gdrevierin dizenlenmesi.
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Tablo 1in devam

Cocukiann evden ayrimasi Yeni iligkilerin (geiin, damat, torun vb.) dizenlenmesine danak
sadlamak.
Yasl ebeveyn bakimi ile iiglenmek.

lleriki yastaki aileler Yasliik donemine uyum sadlama.

Esinfarkadaglann, ebeveynlerin dlimiyle bas etme.
Cocuklaria ve torunlaria kurulan iliskileri diizenlerme.

Duvall ise 1972 yilinda, aile yasam déngisini 8 evreye ayirarak, bireylerin ailedeki

rollerini ve her bir evrede basarilmasi gereken kritik gelisimsel gorevleri tanimlamistir.

Duvall’in siniflandirmasi tablo 2’'de yer almaktadir (Keles, 2019).

Tablo 2. Duvall'in Aile Yagsam Déngusu Modeli

Aile Yagsam Dongiisii Evreleri

Bireylerin Ailedeki Rolleri

Ailenin Kiritik Geligim Gorevieri

Cocuksuz evii gifler (2 yil)

Kan-koca

Doyumun ve uyumun oldugu
evilik, hamikelige ve ebeveyniige
uyum saglama.

30 ay ve bu dénemde bebedi | Kan-anne Cocuga bakm verme ve onun
olan aileler (2-5 yil) Kocababa gelisimine uyum sadlama.
Cocuk
Okul éncesi donemde (30 ay-6 | Kan-anne Okul 6necesi dénemdeki gocugun
yas) cocugu olan aileler (3-5 yil) Kocababa iniyaglanna ve isteklerine uyum
Kiz gocuk-kiz kardes saglama.
Erkek gocuk-erkek kardes
Okula giden gocuklan olan aikeler | Kan-anne Okul caginda olan gocugu egitsel
(7 yil) Kocababa bakimdan desteklemek.
Kiz cocuk-kiz kardes Okul caginda gocugu olan diger
Erkek goouk-erkek kardes alllerie uyum sagiama.
Ergenik ¢caginda ¢ocugu olan | Kan-anne Ergen c¢ocugun bagmsizigini
aileler (7 yil) Kocababa kazanmasini  ve  sorumluluk
Kiz cocuk-kiz kardes ustienmesini desteklemek.
Erkek gocuk-erkek kardes
Allenin ik gocugunun evden | Kan-anne-blyikanne Geng yetiskinlik doénemindekiler,
aynidigi ve son gocugun evden | Koca-baba-biiyiikbaba is, okul, askerik, evilik icin 6zgur
aynidigi donem 8 yil) Kz cocuk-kiz kardes-hala birakmak.
Erkek gocuk-erkek kardes-amca
Orta yasli anne-baba. Kar-anne-blytkanne Bvik  yasantisini  yeniden
Bogalmig evden emekiiige Koca-baba-biiyikbaba dizenlemek. Kendinden yaglh ve
gen¢c  kusaklara iletisimini
surdimek.
Alle Uyelerinin  emekliiklerinden | Dul erkek/kadin Kayiplann  adindan  yalniz
sonrakidonem Karn-anne-biytkanne yasamayla bas etmek, emekliige
Koca-baba-blyiikbaba uyum saglamak.
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Her ailenin aile yasam ddnguUsundeki her evreden sirasiyla gegecegini sdylemek,
toplumdaki her aileyi ayni kaliba sokmak anlamina gelecegi igin dogru olmaz. Burada
onemli olan farkl yasam olaylari sirasinda ailenin kendi yapisini, aile tyelerinin iyiligini
g6z 6ninde bulundurarak gerekli sekilde dizenleyebilmesidir. Aksi halde aile i¢inde

sorunlarin yasanmasi kaginilmazdir.

1.4.2.Aile islevselligi

Ailelerin gesitli yasam olaylari sirasinda biyolojik, psikolojik ve sosyal acilardan iyilik
hallerini strdirtp surdirememeleri ailelerin islevselligini etkiler. Aile yasam ddéngusu
dogrultusunda ailelerin gelisim evrelerindeki goérevlerini basaril sekilde geg¢meleri,

onlarin saglikli/iglevsel aileler oldugunu gdsterir.

1.4.2.1. Saglikli/islevsel Aileler

Saglkli aileler, gelisimsel gbérevlerini yerine getiren, aile icinde saglikli iletisim
kurabilen, psikolojik ve sosyal anlamda saglikli Gyelerden olusur. Aile yasam
donglsundeki degisikliklere kolaylikla uyum saglayabilen islevsel aileler, stresli yasam
olaylariyla kolaylikla bas edebilirler. Karsilastiklari sorunlari etkili ve aile Uyelerini
destekleyici ve giclendirici sekilde ¢dzebilirler. Glglerinin ve sinirlarinin farkindadirlar.
Aile Gyelerinin her biri karar verme sureclerine aktif olarak katilir. Her aile tGyesi, ailenin
kurallarinin, degerlerinin ve amaclarinin belirlenmesinde fikrini belirtir ve aile bunlar
dogrultusunda yasamini surdurdar. Ailedeki roller, kurallar, sorumluluklar agik¢a bellidir.
Aile icindeki roller, sorumluluklar, gérevler her bir aile Uyesinin yasina, cinsiyetine
(cinsiyetler arasinda Ustlnlik olmadan) ve beklentilerine gére adaletli dagilir. Ailedeki
kurallar ve sinirlar, gerektiginde degistirimeye uygun sekilde esnektir. Aile Uyeleri
birbirine karsi darust, saygili, destekleyici davranir; aile Uyeleri birbirlerine guvenir,
yeterli sevgiyi ve takdiri birbirlerinden gérebilirler. Duygularini yasama ve ifade etme,
sorumluluklarini yerine getirme konusunda basarili ve tretkendirler (Canel, 2011, s.37-
94; Nazh, 2020a, s.24-34; Turan, 1992, s. 121-131). ig.levsel aileler aile yasam

dongusunde bahsedilen gorevleri de kendi yapilarina uygun sekilde yerine getirebilirler.

Bahsedilen ozellikleri sebebiyle, saglkli ailelerin Gyelerinin olumlu kendilik duygusuna

sahip oldugunu, &6zerk benlik geligtirebileceklerini ve ego sinirlarini gelistirme
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yetenegine sahip olduklarini sdyleyebiliriz (Canel, 2011, s.37-94; Nazl, 2020a, s.24-
34). Bunlar g6z éninde bulunduruldugunda da arastirmanin konusuyla ilgili olarak,
islevsel aile Qyelerinin bireylesme slreclerini saglikli sekilde gecirmis olmalari

beklenebilir.

1.4.2.2. Sagliksiz/islevsiz Aileler

Saglikh ailelerin iglevleri yeterli duzeyde yerine getiriimediginde, sagliksiz aileler ortaya
cikabilir. Sagliksiz ailelerde roller, kurallar, sinirlar ve sorumluluklar net sekilde
belilenememistir ve aile Uyeleri arasindaki duygusal paylasimlar yetersiz veya
islevsizdir (Nazl, 2020a, s.28-38; Turan, 1992, s.129-131).

Aile icinde esnek sinirlar olusturulamadiginda, aile Uyeleri birbirine asiri bagh olup
bagdimsizlik duygusunun ve 6zerkligin gelismesini engelleyebilirler. Sinirlarin ¢ok kati
olmasi durumunda ise aile Uyelerinin birbiriyle duygularini ve ihtiyaglarini paylasmasi
ve birbirinden destek almasi olanaksiz hale gelebilir. Sagliksiz ailelerde iletisim
bicimlerinin islevsiz olmasi (suglayici, elestirel, ylizeysel, emir ve nasihat verici iletisim
gibi) ve bu sebeple aile Uyeleri arasinda az iletisim kurulmasi da mimkindar (Nazl,
2020a, s.28-38; Turan, 1992, s.129-131). Aile Uyelerinin az iletisim kurmasi ise aile igi

etkilesimi azaltarak, ailedeki “biz” duygusunun yok olmasina yol agabilir.

islevsiz ailelerde aile igi rollerin ve gdrevlerin cok kati veya belirsiz olmasi, aile
gorevlerinin yerine getiriimesinde aksamalara ve ¢atismalara yol acabilir (Nazli, 2020a,
s.28-38). Sagliksiz ailelerdeki bireyler birbirlerine kargi olumsuz duygular (nefret, 6tke
vb.) hissedebilirler. Birbirlerine ilgi, sevgi ve saygi gosterme, destek olma, anlayish
olma konusunda zorluk yasayabilirler (Canel, 2011, s.94-95). Sagliksiz aileler,
karsilastiklari sorunlari ¢ézmekte zorlanarak kendilerini ve diger aile Gyelerini yetersiz
olarak algilayabilir. Boyle bir durumda aile Uyelerinin psikososyal sorunlar yasama

olasiliklarinin artacagi dusunulebilir.

Yapilan arastirmalar da sagliksiz ailelerin Uyelerinin ego duzeylerinin duguk oldugunu,
benlik algilarinin olumsuz oldugunu; aile i¢i siddet, intihar, madde bagimhlig: ve
psikolojik sorunlar, dusuk akademik basari gibi birgcok sorunla kargi kargiya kaldiklarini
gostermektedir (Nazli, 2020a, s.30-31).
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Tdm bunlar g6z 6ninde bulunduruldugunda; islevsiz ailelerin saglikh iletisim
kurabilmesi, sorun ¢dzme becerilerini gelistirebilmesi, aile igi kurallarin, rollerin,
sinirlarin belirlenmesi, aile i¢cinde olumlu duygusal atmosferin olugsmasi igin ailelerle
cesitli koruyucu, destekleyici ve guglendirici midahalelerin yarttilmesi gerekmektedir.

Aksi halde iglevsiz ailelerde pek ¢ok sorunun ortaya ¢ikmasi olasidir.

1.4.3. Aile Sorunlan

Fenell ve Weinhold’a gére; modern dinyada kadinin ve erkegin calismasi aile ici
dizenlemeler yapmay gerektirir. Aile igi diizenlemeler yapilamadiginda ise ev iglerinin
paylasiimasi, gcocuk bakimi, gocugun nasil editilecegine dair giftin hemfikir olmamasi ve
ekonomik dizenlemelerin ne sekilde yapilacagi konusunda aile iginde sorunlar
yasanabilir (Fenell ve Weinhold, 1989, aktaran Girli, 2018, s.376).

Nazli (2020a), Canel (2011) ve Tekingunduz, Segkin, Yaman, Turk ve Aslan (2016)’a
gére ise; evli ¢iftin sorun ¢ézme ve iletisim becerilerinin yeterince gelismemesi, aile
icindeki rollerin esit dagitimamasi, rol beklentilerinin fazla olmasi, beraber Kkaliteli
zaman gecirilmemesi, cocuklarin yetistiriime sekliyle ilgili anlasmazliklar yasanmasi
ailede sorunlara yol acabilir. Ayrica ekonomik sorunlar, din, kilttr, politik goéris ve
degerlerle ilgili farkhlardan kaynaklanan sorunlar, akrabalarla ilgili sorunlar, cinsel
sorunlar ve aile Uyelerinin fiziksel, psikolojik, davranissal, sosyal sorunlari aile iginde

sorunlarin yasanmasina yol agabilmektedir.

Arastirmanin konusu ile baglantili olarak, bebege birincil bakim verenin kadin olmasi
da yukarida sayilan sorunlarin ortaya ¢cikmasina yol agabilmektedir. Toplumun cinsiyet
rollerine iligkin algisi sebebiyle, toplumda anneligin kadinlara 6zgu i¢gudusel bir
deneyim oldugu iddia edilmekte (Chodorow, 1978, s.14-15) ve bakim verme gorevi
kadinlara yuklenmektedir. Sanayi toplumuyla birlikte kadinlar isglcinde daha sik
gorulmeye, cocuklar okula daha erken yasta gitmeye, cocuk bakimini meslek

elemanlari ve kurumlar Ustlenmeye baslamasina ragmen, ¢ocuk bakim kuruluglari
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annenin bakiminin dnline gegememekte, kadinlar isten eve dénduklerinde gocuklarina

kars! sorumluluklarini yerine getirmek durumunda kalmaktadirt3'4,

Anneligin, ev ici rollerin ve sorumluluklarin kadina yiklenmesi ise kadinlarin is
yasamindan ve sosyal iligkilerden uzak kalmalarina, kadin-erkek arasinda gelir
esitsizligine, erkegin/babanin ¢ocuklarla olan baglanmalarinin olumsuz etkilenmesine
sebep olmaktadir (Chodorow, 1978, s.1-32). “Eve ekmek getirme” sorumlulugunun
sadece erkekte olmasi, eve giren para miktarini etkileyerek ailenin ekonomik sorunlar
yasamasina yol agabilmektedir. Kadinin cocuga bakim vermekle gegcirdigi surenin fazla
olmasi, kadinin esiyle olan duygusal iligkisini ve baskalariyla olan sosyal iliskilerini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durum hem kadin hem de erkek i¢in kaygi yaratabilir
ve psikolojik sorunlarin ortaya c¢ikmasina yol acabilmektedir. Dolayisiyla kadinlara
yuklenen “annelik” goérevi, ailenin ekonomik, sosyal ve psikolojik yonlerden zarar

gbrmesine sebep olabilir.

Ciftler arasindaki duygusal baglar zarar gérdiginde ise bir daha eskisi gibi
olamayacaklarina dair bir korku ve umutsuzluk yasayabilirler. Olumsuz duygular ve
iletisim, ¢ift arasinda duygusal glivenin zedelenmesine ve/veya bosanmaya yol acabilir
(Clinton ve Sibcy, 2002, s.270-297).

Ozetle, aile icindeki sorunlar etkin sekilde ¢éziilemediginde ailenin islevselliginin
bozulmaya baslayacag! soylenebilir. islevsiz bir ailedeki bireyler, fiziksel (kalp
hastaliklari, mide rahatsizliklari vb.), psikolojik (depresyon, anksiyete bozukluklari vb.),
davranigsal (madde kullanimi, 6fke krizi vb.), ailesel (aile Uyeleri arasinda kizginlik,
hayal kirikhgdi, givensizlik vb.) sorunlarla karsi karsiya kalir (Canel, 2011, s.46).
Ailelerin sorunlarinin ortadan kaldirilmasi ve guglenmeleri igin ise sosyal hizmet

mudahalelerine ihtiyag duyulmaktadir.

13 Toplumdaki sosyal ve ekonomik stregler siirekli olarak yeniden Uretilirken, “annelik” olgusu da kadinlar
Uzerinden tekrar duretilir. CUnkil, kiz ve erkek cocuklar anneligin kiz cocuklara 0zgu oldugunu
ogrenmektedirler. Oysa kadin sadece biyolojik Ozelliklerinden dolay! bir bebek dogurmaya elveriglidir.
Bebegin dogmasi ile bebegin bakimi birbirinden farkhidir ve feminist bakis agisina gore annelik 6grenilebilir
bir beceridir. Bireyin bunu 6grenmesini etkileyen faktorler ise yine toplumun ekonomik ve sosyal yapisiyla
iligkilidir (Chodorow, 1978, s.31-34).

14 Kadinin iste oldugu sirelerde bakim verme isi, blylk annelere, teyzelere/halalara, Ucretli bakim veren
baska kadinlara devredilerek, bakim verme isinin “kadinlastirimasi” dongiisi devam etmektedir.



54

1.4.4. Klinik Sosyal Hizmet

Klinik sosyal hizmet, ruhsal ve psikolojik bozukluklar, aile sorunlarini, ¢ocuk-aile
iliskilerindeki zorluklari, ¢ocuk ihmal ve istismarini, sosyal ve cevresel zorluklar
(yoksulluk, ayrimcilik vb.) konu alan bir alan oldugu igin bu arastirmanin konusu klinik

sosyal hizmet uygulamalari baglaminda ele alinabilir.

Amerika Birlesik Devletlerinde 1970’lerde ortaya c¢ikan klinik sosyal hizmet
uygulamalari,  Ulkemizdeki yasal c¢erceve eksikliginden dolayr yeterince
kurumsallasamamis olup gelisme surecindedir. Klinik sosyal hizmet uzmanlari, sosyal
hizmet mesleginin bilgi-beceri-deger temelinden hareketle, toplumun dezavantajh
kesimlerine hizmet veren kurum ve kuruluslarda (cocuklarin refahini saglayan
kurumlar, rehabilitasyon merkezleri vb.), cocuk ve yetiskin ruh saglgi merkezlerinde,
hastanelerde ve okullarda psikolog, psikiyatrist gibi diger meslek elemanlariyla isbirligi

icinde galismaktadirlar (Yanardag ve Ozmete, 2017).

Uluslararasi Sosyal Hizmet Uzmanlari Birligi'ne goére klinik sosyal hizmet; bireylerin,
gruplarin ve ailelerin psikososyal islevselligini artirmayi ve sudrdirmeyi, ruhsal ve
duygusal bozukluklari dnlemeyi ve iyilestirmeyi amagclar. Bu dogrultuda psikososyal
gelisimi destekleyecek sosyal hizmet kuram ve ydntemlerini kullanarak terapoétik,
egitsel ve destekleyici sosyal hizmet uygulamalar yurGtaltr (Walsh, 2013, s.18). Planh
muadahale sureci kapsaminda diger ruh saghgr calisanlar ile igbirligi icinde
degerlendirme yapilir; psikoterapi, psiko-egitim, danismanlik, arabuluculuk,
savunuculuk hizmetleri verilir. Bireyin intrapsisik dinamikleri, kisilerarasi etkilesimleri ve
sosyal destek mekanizmalari degerlendirilerek gerekli midahaleler yapilir (NASW,
1990, aktaran Yanardag ve Ozmete, 2017; Tuncay ve Oral, 2012).

1.4.4.1. Psikanalitik Aile Danismanligi

Freud’'un psikanalitik c¢ergevesi, 1920’lerde sosyal hizmet uygulamalarinda
kullaniimaya baslanmistir (Goldstein, 2001, s.14). Psikanalitik kuram, bireylerin kisilik
gelisimlerine odaklanarak, aile etkilesimlerinin kisilik gelisimi ile iliskisine vurgu yapar
(Nazli, 2020a, s.3-5; Turkgapar, 2020). Alfred Adler, Erik Erikson, Anna Freud,
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Sullivan, Mahler gibi isimler de c¢ocugun ailesiyle kurdugu etkilesimlerin énemli

oldugunu ileri surerler (Nazli, 2020a).

Sigmund Freud, bebeklik ve ¢ocukluk yillarinda (0-5 yas) bebek ve aile etkilesiminin
kisiligin gelisiminde etkisi oldugunu vurgular. Oral donemdeki bakim veren-bebek
iliskisinin guven ya da gulvensizlie yol agacadini sdyler. Anal dénemde, bebegin
tuvalet egitiminde bakim verenin tutumunun ¢cocugun karakter gelisimini etkileyecegini
ifade eder. Fallik ddnemde ise aile etkilesimleri dogrultusunda ¢ocugun cinsel kimliginin
geligtigini ileri sdrer. Sullivan ve Karen Horney ise bakimveren-gocuk arasindaki

iliskinin anksiyeteye yol acabilecedini sdyler (Nazli, 2020a, s.3-5).

Sullivan ve Margret Mahler'in ¢alismalari da gocugun bakim vereniyle kurdugu ortak
iliskiyi temele alarak, erken ¢ocukluk déneminin basariyla gecirilmesinin, olumlu benlik
gelisimine ve bireylesmeye faydasi olduguna vurgu yapar (Nazli, 2020a, s.68). Ozetle
psikanalitik kuram gercevesinde; erken ¢ocukluk doneminin basarili gegirilememesinin
psikolojik ve ruhsal sorunlara yol agabilecedi sdylenebilir. Ortaya c¢ikan sorunlar ise
terapi'® ortaminda, terapistin olumsuz erken gocukluk deneyimlerini yorumlamasi ve

terapdtik tedavi yontemlerini uygulamasiyla ¢ézilir (Turkgapar, 2020).

Psikanalitik aile danismanhgi ise bireylerin ¢ozilememis narsistik ihtiyaclarinin ve
bilingdisinin insan davranislarini, bireyin kisisel 6zelliklerini, sosyal ve duygusal
iliskilerini etkiledigi kabullyle ilerler. Dinyaya gelen ¢ocuklarin ebeveynlerinin
karsilanmamis ihtiyaglarini karsilamasi igin bir ara¢ oldugunu ve bu sebeple ¢ocuklarin
da kendi karsilanmamis ihtiyaglarini gelecek nesillere aktaracagini ileri strerler (Nazl,
2020a, s.68; Gladding, 2015, aktaran Nazl, 2020b, s.51). Bu durum hem bireysel hem
de ailesel sorunlara zemin hazirlayabilir. Bu baglamda psikanalitik aile
danismanhdindaki amag, ailelerin iglevselligini saglayabilmek icin aile Gyelerinin
bireysel catismalarinin anlagiimasini ve ¢dzulmesini saglamaktir. Aile Gyelerinin saglikli
sekilde etkilesim kurmasini engelleyen isteklerin ve korkularin ortaya cikariimasi igin,

bilingdisi gudullerin ve savunma mekanizmalarinin ortaya ¢ikarilarak yorumlanmasi ve

15 Psikanalitik terapi, i¢ stireglerin bilingdigindaki dirtli ve isteklerden kaynaklandigini ve bunlarin ancak
Ozel yontemlerle (serbest ¢cagrisim, rilya analizi gibi) ortaya ¢ikarilabilecegini ileri surer (Tlrkgapar, 2020).



56

danisanlarin icgoru kazanmasi amaclanir. Bu yolla ayriima-bireylesmenin saglanarak
Ozerkligin kazanilmasi hedeflenir (Nichols, 2013, s.267-293; Gladding, 2015, aktaran
Nazli, 2020b, s.51).

Psikanalitik aile danismanhgi, aile Uyelerinin bilingdigi slreglerinin evlilik ve aile
yasantisina etkisine dikkat ¢ekerek, aile Uyeleri arasindaki etkilesimin islevselligini
destekleyerek ve ailenin iglevsel olmayisinin sebebini erken c¢ocukluk ddnemi
yasantilariyla iligskilendirerek, ailenin bu konuda farkindallk kazanmasini saglar
(Murdock, 2016, s.57-62).

1.4.4.1.1. Nesne lliskileri Teorisi ve Kendilik Psikolojisi

1930’larin sonlarindan itibaren, 6zellikle 2. Dunya Savagi’'ndan sonra Freudyen teoriler
baytk doénusumler gecirdi ve sosyal calismacilar ego psikologlarina ydnelmeye
basladilar. Zamanla giinimiiziin uygulamalarina daha uygun olan Nesne iligkileri
Teorisi ve Kendilik Psikolojisi Kurami sosyal hizmet uygulamalarinda yer almaya
basladi. Ciinkii Nesne lliskileri Teorisi ve Kendilik Psikolojisi Kuramcilari psikoanalitik
distinceyi, bireyin c¢ocukluk deneyimlerine, gugclerine, patolojik durumlarina veya
dezavantajlarina, intrapsisik faktorlerine, Kkisilerarasi iligkilerine, sosyal ve kdiltirel
yonlerine dogru genislettiler. Ayrica bireyin baglanma stillerinin altinda yatan
gerekgelerin ve ¢ozulememis bilingdisi catismalarin bireyin kisiligini nasil etkiledigi ile
ilgilendiler. Daha genis bakis agisinin benimsenmesi, sosyal hizmet bakis agisina da
daha uygun hale geldi. Boylece bu kuramlar Psikanalitik Kurama goére daha esnek,
bireye 6zgl, danisan ve sosyal hizmet uzmani arasinda yapici bir iliskiyi hedefleyerek

klinik sosyal hizmet ¢alismalarinda yerini almistir (Goldstein, 2001, s.15-18).

Nesne iligkileri Teorisi ve Kendilik Psikolojisi, bireylerin “burada ve simdi’sine
odaklanarak, gecmisteki gelisimsel donemlerin, erken cocukluk deneyimlerinin ve
nesnelerle kurduklari sosyal iligkilerin, bireylerin simdiki yasantisina, bireysel
kapasitelerine, yeteneklerine, degerlerine, kendilik degerine etkisine odaklanirlar
(Calabrese, Farber ve Westen, 2005; Goldstein, 2001, s.19-25; Nichols, 2013, s.271-
273).
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Kendilik psikolojisi teorisyenlerine gore; kendilik dogustan gelir ve gelisimin merkezi
konumundadir. Kendilik, duzenlenebilir ve organize edilebilir olmakla birlikte
potansiyellere sahiptir; 6z sayglyi diizenlemekte ve bireyin yasamina anlam ve amag
vermektedir. Kendilik psikolojisine gbre; yeni dogan bir bebek kendilik gelisimi igin i¢sel
bir potansiyele sahiptir ancak gugli bir kendiligin gelisebilmesi icin ¢evreden uygun
bakimin gelmesi gerekir. Aksi halde kendilik bozukluklari, narsizm gibi problemler
ortaya cikabilir (Goldstein, 2001, s.22; Kohut, 2015). Engellenmis kendilik nesneleri
uygulama ortamina getirilerek, bireyin kendilik yapisinin giglenmesi saglanir ve kendini

gerceklestirme becerisi artirilir.

Ozetle sosyal hizmetin insancil bakig agisindan ve birey-cevre etkilesiminden
temellenen Nesne lliskileri Teorisinin ve Kendilik Psikolojisinin, biitiinciil bir ¢erceve
olusturarak klinik sosyal hizmet teori ve uygulamalarini besledigini séyleyebiliriz. Clnk
bu teoriler; kiltlrel, ¢cevresel, ailesel, kisilerarasi ve dogustan gelen ézelliklerin birlikte

rol oynadigini kabul eden biyopsikososyal teorilerdir (Goldstein, 2001, s.21-25).

1.4.4.2. Genel Sistem Kurami

Genel Sistem Kurami, Ludvig von Bertalanffy’in 1940’li yillarda matematik, biyoloji, fizik
calismalarini toplum yapisina uyarlamasi Uzerine ortaya cikmistir (Nichols, 2013,
s.118-119). Bu teorinin amaci, sistemin'® gok gesitli olan pargalarinin birbiriyle kurdugu
karmasik iliskileri ve parcalarin etkilesime girerek butinid nasil ortaya cikardigini
aciklamaktir (Teater, 2015, s.25-32).

Genel Sistem Kuramrnin temel varsayimlar su sekildedir: Sistemin timu, pargalarin
toplamindan daha fazladir. Sistemin parcalar birbirine bagh olmakla birlikte karsilikh
olarak bagimlidir. Bir sistem dogrudan/dolayli olarak diger sistemlerden etkilenir. Tim
sistemlerin belirli sinirlari vardir. Tim sistemler dengede ve i¢c dengede olmaya ihtiyag
duyar (Ozabaci ve Erkan, 2020, s. 78; Teater, 2015, 5.25-32).

16 Sistem, bir zaman araliinda her parganin en az baska bir pargayla dogrudan veya dolayli olarak
nedensel iligkide bulundugu bilesenlerin timudur (Teater, 2015, s.25-32).
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Bu kuram kapsaminda Pincus ve Minahan; degisimi ve geligsimi kolaylastiran “degisim
faili sistemi’ni (sosyal hizmet uzmani, yasalar, politikalar vb.), hizmet alanin
olusturdugu “muracaatgi sistemi’ni (gocuk, aile vb.), midahalenin basarili olmasi igin
odaklaniimasi gereken sistemi ifade eden “hedef sistemi” ve degisimi destekleyerek
degisim faili sistemine yardimci olabilecek diger sistemleri ifade eden “eylem sistemi’ni
(sosyal hizmet wuzmanlarn, psikiyatristler, terapistler, kolluk kuvvetleri vb.)
tanimlamiglardir (Teater, 2015, s.25-32).

Sistemik aile terapisinin temelleri ise Bowlby’nin baglanma tzerine yaptigi ¢caligmalarla
birlikte ortaya c¢ikmistir (Bowlby, 1977, aktaran Ozabaci ve Erkan, 2020). Ailelerle
sosyal hizmet uygulamasi baglaminda Genel Sistem Kurami, bireylerin g¢evreleriyle
kurduklari iligkilere ve badlliklarina vurgu yapmayi kolaylastirir. Genel Sistem
Kuraminin ailelerle sosyal hizmet midahalesinde kullaniimasindaki amag, midahale
edilmesi gereken hedef sistemi/alt sistemi belirleyerek dederlendirmek ve olumlu
degisimi yaratmaktir. Sistem yaklasiminin kullanilmasi, bir sistem olarak ailenin
blatindyle degerlendiriimesine ve midahalenin daha islevsel olmasina katki saglar
(Ozabaci ve Erkan, 2020, s. 95; Teater, 2015, s.25-32).

Genel Sistem Kurami dogrultusunda aileyi miracaatgi veya hedef sistemi olarak kabul
edebiliriz. Bir sistem olarak aile, farkli tyelerden yani etkilesim icindeki parcalardan
(anne, baba, c¢ocuk, kardes gibi) ve farkh iligski tirlerinden (cift, ebeveyn-cocuk,
kardeslik gibi) olusur. Parcalar, “alt sistem” olarak da varliklarini surdurebilirler. Aile
sisteminde ebeveyn-gocuk bir parca ve alt sistem olarak tanimlanabilir veya bir birey

hem bir sistem hem de bir ailenin alt sistemi olabilir (Teater, 2015, s.25-32).

Sistem teorisine goére ailelerin c¢esitli goérevleri vardir. Bunlar; kimlik goérevlerini
dizenleme (sosyallesme, cinsel kimlik gelisimi, kisilik gelisimi vb.), aile icindeki ic
sinirlari ve sosyal sistemlerle olan dis sinirlari dizenleme, ailenin duygusal atmosferini
dizenleme (bakim, glvenlik, sevgi ve destek ihtiyaclarinin karsilanmasi igin) ve aile
yasam dongusundeki evrelere goére gerekli degisimleri yapma (stresi yonetme,
gocugun yasina uygun duzenlemeler yapma gibi) ve aile uyelerinin temel ihtiyaglarini
ve haklarini saglama (beslenme, barinma, egitim gibi) seklinde siralanabilir. Bu
gorevlerin yerine getirilmesi i¢in aile i¢inde gesitli roller ve gorevler belirlenerek ailenin

isleyisi surdurdlir. Ortaya c¢ikan kaliplar ailenin degerlerini, sinirlarini, aile igi
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davraniglari ve aile Uyelerinin bireysel davraniglarini belirler (Nazh, 2020a, s.21-23).
Ailenin gorevlerini ne sekilde yerine getirdigi ile iligkili sekilde sistem teorisi, aileleri

kapall, gelisiglzel, agik ve eszamanli olarak doérde ayirir.

Kapali ailelerde, kararlar ailedeki lider (anne, baba) tarafindan alinmakta ve gocuklar
karar alma sureglerine katilmamaktadir. Ebeveynler, koyduklari kati kurallarla gocuklar
Uzerinde otorite saglamaktadir. Dolayisiyla kapali ailelerin, iglevsel bir ailenin
Ozelliklerini tasidigi s6ylenemez. Gelisiglzel ailelerde, bireysellik 6n plandadir ve her
aile tyesinin ihtiyaglarina énem verilir. Aile Gyeleri, sorunlarini kendilerinin ¢gbzebilmesi
icin cesaretlendirilir. Cocuklar da yaraticilik ve bireysellik konusunda desteklenir. Bu
ailelerde, sinirlarin belirsiz olmasi ve otorite saglama amacinin gidulmemesi bazi
zorluklara sebep olabilir (Nazli, 2020a, s.46-48). Acik ailelerde, bireysellik ve aile
butlnligine esit 6nem verilir. Uyeler arasinda giiven duygusu ve iletisim fazladr,
kararlar ortak alinir ve igbirligi yapilir. Dolayisiyla acik ailelerin iglevsel ailelerin
Ozelliklerini tasidigi sOylenebilir (Nazh, 2020a, 2020b). Eszamanh aileler, sézel
olmayan iletisim sekillerini kullanmay tercih ederler. Acik olmayan iletisim, ailedeki
kurallarin, degerlerin, rollerin anlasiimasini zora sokarak aile Gyelerinde kafa karisikligi
yaratabilir. Buna ragmen aile icinde giiven ve ait olma ihtiyaclari karsilanir. Bu ailelerin
sakin bir hayat sirme istekleri, bazen aile i¢cindeki sorunlarin gérmezden gelinmesine
yol acgabilir (Nazli, 2020a, s.46-48).

Sistem kuraminin ailenin goérevlerine dikkat cekmesi, ailede midahale edilmesi
gereken noktalarin kolaylikla fark edilmesini saglar. Tim aile Uyelerini kapsayacak
sekilde aileyi butincul bir sistem olarak ele alarak, ailenin kurallarini, sinirlarini,
amaclarini degerlendirme olanagi sunar. Ayrica aileyi kendi igindeki alt sistemleriyle
birlikte degerlendirme imkani da vardir. Aile sistemi parcalara bdlinerek mevcut
sorunlarin daha kolay goérulmesi ve ihtiyaclarin belilenmesi saglanarak, her parca ve
alt sistem icin gerekli meslek elemanlari, yasalar ve politikalar yoluyla gerekli

mudahalelerin yapilmasi mumkun hale gelir.
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1.4.4.3. Biligsel Davranis¢i Aile Danigsmanligi

Bilissel Davraniggi Terapi (BDT); insanin bilissel sisteme’ sahip olmasi nedeniyle
cevredeki uyaricilarin ve ge¢gmis deneyimlerin, bireyin distncelerinin, davraniglarinin
ve duygularinin belirleyicisi oldugunu ileri strer (Teater, 2015, s. 169-170; Turkgapar,
2020). BDT, diger kuramlar ve yaklasimlarla etkilesime giren, toplumlarin gtincel
durumlarina gore sekillenebilen, ise yarayan ve yaramayan uygulamalari
degerlendirerek kendisini degistirip gelistiren bir yaklasimdir. Gunumuzde BDT,
ailelerin sosyal ¢evrelerini, icinde yasadiklari toplumun siyasal ve ekonomik kosullarini
kapsayan bir yaklasim haline gelmistir. Aile Uyeleri de birbirleriyle ve c¢evreleriyle
etkilesim icinde oldugu igin, aile Uyelerinin duygular, inanglari, beklentileri ve
davraniglari ¢gevreden ve birbirlerinden etkilenmektedir (Dattilio, 2018). Bu sebeplerle

BDT aile terapisinde kullaniimaktadir.

Ozellikle 1980’lerin sonu ve 1990’larin baginda Baucom, Teichman, Epstein ve Dattilio
gibi isimlerin katkilariyla BDT aile terapilerinde siklikla kullaniimaya baglandi (Nichols,
2013). Ellis de Akilci Duygusal Davranis Terapi yaklasimini'® kullanarak, bilissel
davranis¢l yaklasimi aile terapisinde kullanan ilk kisilerdendir. Ellis’e goére; iliskilerdeki
sorunlarin sebepleri, ¢iftin birbirine karsi gergek digi inanclar gelistirmesi ve esleri veya
iliskileri hakkindaki gergekgi olmayan beklentilerin gergeklesmemesi durumunda
yapilan olumsuz degerlendirmelerdir (Dattilio, 2018). Bunun gibi durumlarda BDT,
ailelerin sorunlarini ¢ézmelerine olanak saglar. Cinkli BDT, danisanlarin biligsel

siireclerinin'® farkina vararak sorunlarini ¢gézme giiciini elinde bulundurdugunu séyler.

Terapi esnasinda bireylerin duygusal tepkilerinden hareketle, bireyin bilislerine
(otomatik distinceler, semalar, temel inanglar, ara inanclar) ulasilir, distncelerin ve
davraniglarin degismesi icin cesitli teknikler kullanilir (Turkgapar, 2020). Semalar,

bebeklik donemiyle birlikte kurulan iliskilerle olusmaya baglar ve bireyin tim yasami

17 Biligsel sistem, algi, tanimlama, adlandirma, yorumlama, degerlendirmeyi kapsar.

18 Ellis'in Akilci Duygusal Davranig Terapisi yaklasimi, bireylerin dislincelerinin, davraniglarinin ve
duygularinin sahibi oldugunu ve hepsinin birbirinden etkilendigi fikrini benimser (Ellis, 1994, aktaran
Nichols, 2013).

19 “Biligsel stiregler, algl, bellek, dil, sorun ¢ézme ve soyut dislince gibi yiiksek dlizey zihinsel siireglerdir”
(Tarkgapar, 2020, s.94).
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boyunca edindigi yeni bilgiler bu gsemalar Uzerine oturtulur. Geligtirilen gemalar,
bireylerin yasadiklari olaylarda neleri, ne sekilde algilayacagini, basgkalariyla nasil
etkilesime girecegini, baskalarinin davraniglarina dair nasil ¢ikarimlar yapacagini
etkiler (Dattilio, 2018; Murdock, 2016, s. 321-322; Nichols, 2013, s.303-309; Turkgapar,
2020). Temel inanglar?®, gegmis yasantilar ve deneyimler yoluyla olusan bireyin kendisi
ve cgevresi ile ilgili varsayimlarini igeren, degistiriimesi zor bilissel yapilardir (Clark ve
Beck, 1999, aktaran Murdock, 2016, s.322-323). Erken c¢ocukluk donemi
deneyimleriyle olusan bu temel inanglar, yasamin sonraki evrelerindeki benzer
deneyimlerle pekisir ve Kkisilik olusumunu etkiler (Tdrkgapar, 2020). Otomatik
duglnceler ise kisa ve net olan, anhk durumlara gore ortaya c¢ikan, siklikla fark
edilmeyen ancak ruhsal sorunlara yol acgabilen dustncelerdir (Turkgapar, 2020).
Otomatik dusuncelerin ardinda sakli olan, bireylerin dile getirmedigi ancak inandiklar
seyler ise ara inanclar/kurallardir. Ara inanglar, yasantilar, gézlemler, baskalarindan
alinan bilgiler yoluyla olusurlar (Turkcapar, 2020). Bireylerin semalari, otomatik
dustinceleri ve inanglari, aile iligkilerindeki sorunlarin édnemli bir belirleyicisi olabilir
(Dattilio, 2018). Dolayisiyla terapi slrecinde, sorunun ortaya c¢ikmasina yol acan
anlamlandirma ve yorumlamalarin, iglevsel olanlarla degistiriimesi amaglanir. Ayrica
BDT, sadece glincel sorunlari ¢dzmeyi degil, danisanin bundan sonra karsilasabilecegi
baska sorunlar igin de sorun ¢dzme becerisi kazanmasini saglar (Dattilio, 2018;
Nichols, 2013, s.304-306; Teater, 2015, s.174; Tlrkcapar, 2020).

Aile sorunlarinin ortadan kaldiriimasinda farkli yaklasimlar ve kuramlar dogrultusunda
muadahaleler yuratulebilmektedir. S6z konusu muadahaleler, ailelerin  koruyucu,

destekleyici, gelistirici, aidiyet ihtiyacini karsilayici 6zelliklerini strdirmesini saglar.

1.5. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Aileler, aile Uyelerinin beslenme, barinma, egitim, guvenlik, sosyallesme gibi temel
ihtiyaclarinin karsilanmasinda, bireylerin kimlik duygusunun ve benlik saygisinin

gelismesinde oOnemli rol oynar. Ailenin, aile dyeleri icin koruyucu, gelistirici ve

20 Beck temel inanglari; caresizlik (yetersizim, gligslizim, basarisizim, kurbanim, degisemem vb.),
sevilmeme (sikiclyim, istenmeyenim, sevilmiyorum, onemsizim vb.), degersizlik (kabul edilmez, kotd,
pisligim, tehlikeliyim vb.) olarak Gige ayirmistir.
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destekleyici bir ortam sunabilmesi igin ailenin islevsel olmasi gerekir. islevsel aileler,
guvenli ve destekleyici bir ortam saglayarak, aile Uyelerinin sorunlarla etkin bas etme
becerileri gelistirmelerine, olumlu kendilik duygusu olusturmalarina ve duygularini ifade
edebilme yetenedi gelistirmelerine olanak saglar (Nazl, 2020a, s.24-28; Set ve
Ozbesler, 2020, s. 445-446). Yapilan arastirmalar, aileler islevlerini yerine
getiremediginde; aile Gyelerinin disuk 6z saygi ve disik benlik saygisi goésterdiklerini,
yasam doyumunun azaldigini, olumsuz yasam olaylarindan daha fazla etkilendiklerini,
depresyon, madde bagmlihdi, aile i¢i siddet, intihar gibi toplumsal sorunlari
yasanmalarinin daha olasi oldugunu goéstermistir (Hawkins, 2005; Nazh, 2020a, s.29-
32; Tezer, 1996). Aile islevselliginin azalmasina bagh olarak ortaya ¢ikan sorunlardan
bir digeri de bosanma oranlarinin artmasidir (Tirkiye istatistik Kurumu, 2020). Tirkiye
istatistik Kurumu (TUIK) (2017), ciftlerin %50.9’'unun sorumsuzluk ve ilgisizlik,
%24.3’Un0n esin ailesiyle yasanan sorunlar sebebiyle bosandidini ortaya koymustur.
Evli ciftlerin yasadigi sorunlar, her bir aile Uyesinin erken ¢ocukluk dénemi
deneyimlerinden kaynaklanabilmektedir (Géral, 2002; Laurence Steinberg, 2013, s.
336; Nichols, 2013, s.273; Ozden, 2013, s.4).

Bu calismada erken c¢ocukluk donemi deneyimleri ile kastedilen baglanma ve ayrilma-
bireylesme slregleridir. Baglanma stilleri, bireyin kisiligini, benlik algisini, duygularini
denetleme yetenegini, sosyal iligskilerdeki tutumlarini, karar verme becerisini, es
secimlerini, kaygi dizeylerini etkiler (Kussin, 2020, s. 112). Saglkl bir ayrilma-
bireylesme silreci, cocugun kendine 6zgu bir kimlik gelistirmesine, 6zerklesmesine,
nesne surekliligi kazanmasina, sosyal etkilesimlerde bulunmasina katkida bulunur
(Mahler ve digerleri, 2020). Ayrilma-bireylesme slrecleri engellenmis bireyler ise
duygusal denetimde zorluklar yasayabilmekte, saldirgan davraniglar sergileyebilmekte,
ruhsal sorunlar yasayabilmektedir (Akhun, 2012; Blos, 1967, s.175; Mahler, 2020).
Deneyimlenen ruhsal sorunlardan biri de ayrilma kaygisinin uzantisi olan kaygi
bozukluklaridir. Ayrilma kaygisi erken ¢ocukluk dénemi ile sinirli kalmadiginda bireyin
bireysel, psikolojik, sosyal islevselligini bozarak yaygin kaygi bozukluguna yol acabilir
(ilhan, 2018, s.3; Manicavasagar ve Silove, 2020; 29-42). Bu durumun ise bireylerin ve

ailelerin iglevselligini azaltir.

Literatur incelendiginde baglanma stillerinin, ayrilma-bireylesme sirecinin ve kayginin

birbiriyle iligkisi oldugu goértlmektedir. Olumsuz erken gocukluk dénemi deneyimlerinin
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yarattigi bireysel ve ailesel sorunlarin ortadan kaldiriimasinda veya etkisinin

azaltiimasinda sosyal hizmetin bakis agisina gereksinim duyulmaktadir.

Sosyal hizmet, bireylerin ve ailelerin degisip geliserek guglenmesi ve 6zglrlesmesi,
biyopsikososyal islevselliklerinin artirimasi i¢in “cevresi iginde birey” anlayisiyla
calismalarini yaratar. Bireysel sorunlari, aile islevselligini, bireylerin ve ailelerin gucli
yanlarini ve stresorlerini, sosyal etkilegimlerini, intrapsigsik dinamiklerini inceleyerek
bunlara yonelik midahaleler yapar (Oral ve Tuncay, 2012). Bu arastirmanin konusu
Ozelinde; erken cocukluk donemindeki cocudun saglikh gelisimi igin, ebeveynlerin
farkindalik ve biling kazanmasi asamasinda, bireysel ve ailesel sorunlarin ortaya
¢ikmasi durumunda ise birey ve aile odakl danismanlik hizmetlerinin ve cesitli
midahale ydntemlerinin (psikoterapi, bilissel davranisgi terapi, aile terapisi vb.)
uygulanmasinda sosyal hizmet mudahalelerinin gerekli oldugu soylenebilir. Etkili
mudahalelerin yapilabilmesi i¢in sorunun neyden kaynaklandiginin ve bireyin yagamini
nasil etkilediginin degerlendiriimesi 6nemlidir. Buradan hareketle bu arastirmanin
problemi, evli ¢iftlerin baglanma stilleri, ayrilma-bireylesme duzeyleri, kaygi duzeyleri

ve aile islevselligi arasindaki iligkinin ortaya konmasidir.

1.6. ARASTIRMANIN AMACI

Bu tezin temel amaci, evli ciftlerin ayrilma-bireylesme dlzeyleri, baglanma stilleri, kaygi

dizeyleri ve aile iglevselligi duzeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesidir.

Bu temel amag¢ dogrultusunda tezin alt amaclarn asagidaki soru cumleleri ile ifade

edilmigtir:

1. Evli ciftlerin sosyodemografik Ozellikleri (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
durumu, gelir diizeyi, is durumu, saglik durumu) nedir?

2. Evli ciftlerin iligkilerini tanitici 6zellikleri (evlilik dncesi tanisma suresi, evlilik yasi,
evlilik sekli, evlilik sayisi, gocuk sahibi olma durumu, gocuk sayisi, ¢gocuklarin yasi,
hanede yasayan kisilerin sayisi, evlilik yagantisindan memnuniyet) nedir?

Evli ¢iftlerin gekirdek ailelerinden ayrilma-bireylesme duzeyleri nedir?
Evli ¢iftlerin baglanma stilleri nedir?

Evli ¢giftlerin kaygi dizeyi nedir?
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6. Euvli ciftlerin aile iglevselligi dizeyi nedir?

7. Evli ciftlerin ayrilma-bireylesme duzeyleri, sosyodemografik degiskenlere (cinsiyet,
gelirin yeterli bulunup bulunmadigi, saglik durumu, ila¢ kullanma durumu, evlilik
sekli, cocuk sahibi olup olmama) goére farklilagmakta midir?

8. Evli ciftlerin baglanma stilleri, sosyodemografik degiskenlere (cinsiyet, gelirin yeterli
bulunup bulunmadigi, saghk durumu, ila¢g kullanma durumu, evlilik sekli, ¢gocuk
sahibi olup olmama) goére farklilagmakta midir?

9. Evili giftlerin kaygl duzeyleri, sosyodemografik degiskenlere (cinsiyet, gelirin yeterli
bulunup bulunmadigi, saghk durumu, ila¢g kullanma durumu, evlilik sekli, ¢gocuk
sahibi olup olmama) goére farklilagmakta midir?

10. Evli ciftlerin aile islevselligi duzeyi, sosyodemografik degiskenlere (cinsiyet, gelirin
yeterli bulunup bulunmadigi, saghk durumu, ilag kullanma durumu, evlilik sekli,
¢ocuk sahibi olup olmama) goére farklilasmakta midir?

11. Evli ciftlerin ayrilma-bireylesme diizeyleri, baglanma stilleri, kaygi dizeyleri ve aile
islevselligini etkileme duzeyi arasinda bir iligki var midir?

12. Evli ¢iftlerin ayriima-bireylesme dizeyleri, baglanma stilleri, kaygi diuzeyleri, aile

islevselligini yordamakta midir?

1.7. ARASTIRMANIN ONEMI

Gunumuzde ailelerin psikolojik, sosyal, iliskisel sorunlari siklikla yasadigi ve bu
sebeplerle bireylerin ve ailelerin islevselliklerinin bozuldudu ve aile parcalanmalarinin
yasandigi goértilmektedir. Bu durum toplumun refahini olumsuz etkilemektedir.
Toplumun refahinin artirimasinda, toplumu olusturan bireylerin ve ailelerin psikolojik
ve sosyal sagliginin korunmasi ve gelistiriimesi dnemlidir. Psikolojik ve sosyal sagligin
korunmasinda ise saglikli bir aile ortaminda gegirilmis erken c¢ocukluk donemi
deneyimlerinin etkisi vardir. Cocukluk dénemindeki olumsuz deneyimler, bireyin tim

yasantisini etkileme gicune sahiptir.

Bircok arastirma, erken cocukluk donemi deneyimlerinin, evlilik yasantisi Uzerinde
etkilerinin oldugunu ortaya koymustur. Erken g¢ocukluk ddéneminden kaynaklanan
bireysel ve ailesel sorunlarin dederlendiriimesi ve uygun sosyal hizmet mudahaleleriyle
bireylerin ve ailelerin guclendiriimesi ve yeniden islevselliklerini kazanmalari

konusunda sosyal hizmet meslegi 6nemli gorevler Ustlenebilmektedir.
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Konu ile ilgili literatlr incelendiginde, erken ¢ocukluk dénemi icinde degerlendirilen
ayrilma-bireylesme stregleri, baglanma stilleri, kaygl konusunda pek ¢ok arastirmanin
yapildigi, ancak evli ciftlerin ayriima-bireylesme duzeyleri, baglanma stilleri, kaygi
diuzeyleri ve aile iglevselligi dizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyerek sosyal hizmet bakis
agislyla yorumlayan bir calismanin olmadidi goértlmistir. Arastirmada kullanilan
Olcekler, baska hicbir arastirmada birlikte kullanilmamistir. Bu sebeplerle, bu
arastirmanin, sosyal hizmet bakis agisini yansitan 6zgin bir galisma olacagi, sosyal

hizmet uygulama alanlari ve akademik ¢alismalara katki saglayacagi diusunilmektedir.

1.8. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Calismanin zaman ve maddi olanaklarindan dolayr Turkiye'deki tim evli ciftlerle
yapllamamasi arastirmanin bir sinirhhgidir. Bir diger sinirliik ise arastirmanin nicel
arastirma modeli ile tasarlanmis olmasindan dolayi, elde edilen bilgilerin anket ve dlgek

sorulariyla sinirl olmasidir.

1.9.TANIMLAR

Erken Cocukluk Dénemi: 0-6 yas grubundaki tim c¢ocuklarin igcinde bulundugu sire.
Cocuk: 18 yasin altindaki tiim bireyleri kapsar.

Baglanma: Cocuk ve bakim veren arasindaki duygusal bag.

Ayrilma: Cocugun, bakim verenden farkli bir birey oldugunun farkina vardigi sirec.
Bireylesme: Cocugun, bakim vereninden ayri bir benlik olusturdugu sirec.

Kaygi: Gercek veya hayali bir duruma verilen tepki.

Aile iglevselligi: Aile tyelerinin birbirini koruma, gelistirme ve destekleme bicimi.
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2. BOLOM

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boélim, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama teknigi ve araglari,
verilerin toplanmasi, ¢ézimlenmesi ve yorumlanmasi, etik konular, stire ve olanaklar

alt basliklarini icermektedir.
2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu nicel arastirmada, evili ¢iftlerin ayriima-bireylesme dizeyleri, baglanma stilleri, kaygi
dizeyleri ve aile islevselligi dizeyi arasindaki iligki incelenmigtir. Arastirma, tarama
modeli Uzerinden yapilandiriimis olup iligkisel tarama modeli kullaniimistir. Gegcmiste ya
da su anda var olan bir durumu oldugu gibi géstermeyi amaclayan, olayi veya bireyleri
degistirmeye c¢alismayan arastirmalarda tarama modeli kullaniimaktadir. Genel tarama
modeli, ¢cok sayida elemandan olusan bir evren hakkinda genel bir sonuca varmak
amaciyla, evrenin timinden veya ondan segilecek bir grup, érnek ya da orneklem
lizerinde yapilan arastirmalardir. iliskisel tarama modeli ise iki veya daha fazla
degisken arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan arastirmalari ifade eder (Aziz,
2015, s.27; Karasar, 2015, s. 77-82).

2.2. ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini evli ciftler olusturmaktadir. Ancak tim evli ciftlerin listesine
ulasmak mumkin olmadig! igin, evreni temsil edecek 6rneklem olasilikli olmayan
ornekleme yontemlerinden kartopu ornekleme yontemi ile belirlenmigtir. Kartopu
ornekleme, arastirmacinin arastirmanin konusuna uygun olan Kigilere ulasarak,
arastirmaya katilmaya gonulli olanlardan arastirma verilerini topladigi ve katilimcilarin
istenen Ozellikleri tasiyan bagka Kkisileri tanimlamada kaynak olarak kullanildigi
ornekleme yontemidir. Kaynak olarak gosterilen kisilerden arastirmaya katiimayi kabul
edenler, arastirmanin drneklemine dahil edilmekte ve istenilen érneklem buyuklugune
ulagincaya dek bu tekrarlanmaktadir (Balci, 2018, s.105). Arastirmanin 6rneklemini,

arastirmaya katilmay1 gonulli olarak kabul eden 237 evli birey olugturmaktadir.
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2.3. ARASTIRMANIN VERI TOPLAMA TEKNIGi VE ARAGLARI

Aragtirmanin verileri, koronaviris pandemisi sebebiyle anket tekniginden yararlanilarak
cevrimigi arastirma teknigiyle toplanmistir. Anketin ¢evrimigi ortamda uygulanmasi, ¢ok
saylida kisiye ulagsmayr mumkdn kilmasli, uygun maliyetli ve pratik olmasi bakimindan
avantaj saglamaktadir (Gurbiiz ve Sahin, 2018, s.177; ilhan, Giiler ve Teker, 2020;
s.92). Bu dogrultuda verilerin toplanmasi igin https://docs.google.com/forms/u/0/
isimli internet adresine anket formu ylUklenmistir. Anket formunun linki, arastirmaya
katimaya goénilli olan bireylere sosyal medya hesaplari ve e-posta yoluyla

gonderilmigtir.

Anket formu; arastirmaci tarafindan olusturulan sosyo-demografik bilgi formu ve
ciftleri/evliliklerini tanitici bilgi formu, Simer ve Guingér (1999) tarafindan Turkgeye ve
Tark kilturine uyarlanan Baglanma Stilleri Diizeyleri Olgegi, Géral (2002) tarafindan
Tlrkgeye uyarlanan Ayrisma—Bireylesme Olgegi, Oner ve Le Compte tarafindan 1974-
1977 vyillarinda Tirkgeye uyarlanan Durumluk-Sirekli Kaygr Olgegi ve Gokler
Danisman ve Nurhan Tiftik (2014) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Aile islevsellik Tarz

Olgegi olmak lizere bes boliimden olusmaktadir.

2.3.1. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Cesitli arastirmalardan yararlanarak, arastirmaci tarafindan olusturulan bu formda,
katilimcilarin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, egitim durumu, meslegi, gelirini yeterli

bulma durumu gibi sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin 11 soru bulunmaktadir.

2.3.2. Ciftleri/Evliliklerini Tanitici Bilgi Formu

Ciftleri/Evliliklerini Tanitici Bilgi Formu, c¢esitli arastirmalardan yararlanarak arastirmaci
tarafindan olusturulmusur. Bu formda, katihmcilarin evlilik 6ncesinde esleriyle tanisma
suresi, evlilik yasi, evlilik sayisi, evlenme sekli, ¢cocuk sahibi olma durumu, ¢ocuk
sayisi, ¢ocuklarin yas araligi gibi ciftlerin 6zellikleri ve evlilikleri ile ilgili 11 soru yer

almaktadir.


https://docs.google.com/forms/u/0/
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2.3.3. Baglanma Stilleri Diizeyleri Olgegi

Baglanma Stilleri Diizeyleri Olgegi, Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan yetiskin
baglanma stillerini dlgmek igcin 1994 yilinda gelistiriimistir. 30 maddeden olusan 7’li
likert tipindeki (1 beni hi¢ tanimlamiyor ve 7 tamamiyla beni tanimlyor) dlcek dort

baglanma stilini (givenli, korkulu, kayitsiz ve saplantili) lgmeyi amaclamaktadir.

Olgekte baglanma stillerini 8lgmek igin bulunan maddeler; glvenli baglanma (3, 9, 10,
15, 28) ve kayitsiz baglanma (2, 6, 19, 22, 26) icin beser tane, saplantili baglanma (6,
8, 16, 25) ve korkulu baglanma (1, 5, 12, 24) igin dérder tanedir. Baglanma stilini
Olcmeyi hedefleyen maddelerin toplanmasi ve toplamin her alt dlgekteki madde
sayisina boluinmesiyle baglanma stili bulunur. Alinan en yuksek puan baglanma stilini
ifade etmektedir ve dlgedin kesme noktasi bulunmamaktadir. 6, 7, 9 ve 28. maddeler

ters puanlanmaktadir.

Griffin  ve Bartholomew (1994)un arastirmasina gore olgegin alt boyutlarinin
Cronbach’s alfa degerleri .41 ve .71 arasinda degismektedir. Olgegin Tirkceye ve Tirk
kiltdrine uyarlamasi ve guvenirlik calismalari Stimer ve Glngoér (1999) tarafindan
yapilmigtir. Simer ve Gingoérin calismasinda Turk érneklemini 123 6grenci (82’si
kadin, 471’i erkek) olusturmaktadir. SUmer ve Gingoér'in ¢alismalarina gére (1999) alt
Olceklerin i¢ tutarlilk alfa katsayisi. 27 ve. 61 arasinda degisim gdstermektedir.
Olgegin, test tekrar test giivenirlik kat sayisi alt boyutlar icin .54 ila. 78 arasinda
bulunmustur. Bu sonuclar dlgegin guvenilir oldugunu géstermektedir (Stmer ve
Gulngor, 1999).

2.3.4. Ayrilma-Bireylesme Olgegi

Ayrilma-Bireylesme Olcegi, Christenson ve Wilson (1985) tarafindan Margaret
Mahler’in Ayrilma-Bireylesme Kurami'ndan hareketle ¢ocukluk déneminde yasanan
ayrilma-bireylesme surecinin yetiskinlik donemindeki etkilerini ve ayrilma bireylesme
patolojilerini dlgmek icin geligtirilmistir. Arastirma grubunu Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitabi [Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DS M)]
tani kriterlerine gore borderline kisilik bozuklugu tanisi almig 20 birey (13’0 kadin, 7’si

erkek) ve 172 universite calisani (114’0 kadin ve 62’si erkek) olusturmaktadir.
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Aragtirmanin sonucunda Olgegin borderline tanisi almis bireylerle herhangi bir
psikopatolojik durumu olmayan bireylerin arasindaki farkliigi ortaya koydugu ve
Olcegdin i¢ gegerlik puaninin. 92 oldugu bulunmustur. 190 puan ise ayrilma-bireylesme

patolojisi oldugunu gdsteren kesme puani olarak belirlenmistir.

Olgek 39 maddeden ve iligkisel sorunlar (5, 6, 9, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 34, 35, 36, 38
numarali maddeler), bélunme (1, 4, 7, 8, 10, 14, 19, 20, 27, 30, 37, 39 numaral
maddeler) ve farklilasma (2, 3, 11, 12, 13, 15, 16, 25, 26, 28, 29, 31, 32, 33 numarali
maddeler) alt 6lgeklerinden olugmaktadir. Olgekteki 7, 15 ve 18. maddeler ters
puanlanmaktadir (Géral Alkan, 2010, s. 95-127). Katiimcilardan 10’lu likert tipi
Olgekten (1 hi¢c katilmiyorum ve 10 tamamen katiliyorum) kendilerine en uygun olan
secgenegini isaretlemeleri beklenmektedir. Alinan yiksek puanlar ayrilma-bireylesmenin
distk oldugunu ve bununla ilgili problemlerin oldugunu ifade etmektedir (Christenson
ve Wilson, 1985).

Goral (2002), yuksek lisans tezinin bir parcasi olarak, dlgedin Tlrkgeye uyarlamasini
ve guvenirlik calismasini yapmistir. Bu dogrultuda, romantik iligkilerin 6zellikleri ve
ayriima bireylesme 06zellikleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin, 286 lisans
dgrencisiyle (157 kadin, 129 erkek) calismistir. Olgegdin tamaminin Cronbach alfa kat
sayisi .85, bélme alt dlgedi .64, farklilasma eksikligi .70 ve ayriima bireylesmeyle ilgili

sorunlar .64 olarak bulunmustur.

Alfa katsayilarinin disik bulunmasi sebebiyle, Goral Alkan (2010) doktora tezinde
Olcegin maddelerini yeniden inceleyerek Turkceye cevirmis ve psikometrik calisma
prosediirlerini tekrarlamistir. Ug faktérli yapiya gére 6lgegin i¢ tutarlhdi élgtldiginde;
Cronbach Alpha katsayilari 6lgedin toplam puani icin .90, boélinme alt 6lgegdi icin .78,
iliskisel sorunlar icin .65, farklilasma alt 6lcegi icin .80 olarak bulunmustur. Test tekrar
test guvenirlik korelasyonlari ise dlgegin tamami icin .85, bolinme igin .82, farklilasma
icin .77 ve iliskisel sorunlar icin .79 bulunmustur (Goéral Alkan, 2010, s. 95-127).

Sonuglar dlgegin glvenilir dizeyde oldugunu géstermektedir.
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2.3.5. Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi

Durumluk kaygt, stresli bir durumda ve zamanda bireyin hissettigi olumsuz duygulanim;
surekli kaygi ise bireyin yasadigi belli durumlari tehlikeli olarak algilamasi ve bireysel
Ozellikleri (psikolojik durum, gegcmis yasantilar vb.) sebebiyle kaygi yasamaya yatkin

olmasi durumudur (Oner, 1998).

Durumluk-Surekli Kaygi Olgegi, Spielberger ve arkadaglari tarafindan 1964’te
gelistiriimigtir. Olgegin ¢alisma grubunu lise ve Universite 6grencileri, calisan yetiskinler,
askerler,  noéropsikiyatrik hastalar, cerrahi midahale yapilan hastalar, cezaevi
mahkumlari olusturmustur. Olgegin dogrulugu ve givenirli§gi onaylandiktan sonra,
Durumluk Kaygi Olgegi (DKO) ruh sagligi uzmanlari tarafindan yasamda stres yaratan
belirli olaylarda (is goérismesi, ameliyat, sinav vb.) bireylerin yasadigi kaygiyi 6lcmek
igin siklikla kullaniimigtir. Surekli Kaygi Olgegi (SKO) ise dgrencilerin ve askerlerin
anksiyete problemlerini degerlendirmede, psikoterapi ve danigsmanlk hizmetlerinde,
davranis degisikligi ve madde kullanimi tedavisi programlarinda,
psikiyatrik/psikosomatik hastalarin kaygir durumlarini degerlendirmede yaygin olarak

kullaniimistir (Spielberger, 1983).

Dortlt likert tipindeki dlgek bireyin kendini degerlendirmesine olanak saglayan, kisa
ifadeleri iceren, duruma yonelik ve slrekli devam eden endise, gerginlik, sinirlilik
duygularini élgen 40 sorudan olusmaktadir. Belli bir durumda ve zamanda bireyin nasil
hissettigine iliskin kaygi, durumluk kaygiyir élgmek icin 20 maddeli soru listesinden
olusan DKO kullaniimaktadir. Bireyin kendisini genel olarak nasil hissettigine yonelik
degerlendirme yapabilmek igin ise 20 sorudan olusan SKO kullaniimaktadir (Oner,

1998). Bu calismada her iki dlgek de kullaniimistir.

Katiimcilardan DKO’de hig (1), biraz (2), cok (3) ve tamamiyle (4) siklarindan birinin
secilmesi istenmektedir. SKO’de hemen hicbir zaman (1), bazen (2), cok zaman (3) ve
hemen her zaman (4) siklarindan birinin secilmesi istenmektedir. Olgekteki olumlu
duygulari isaret eden ifadeler ters puanlanmaktadir. DKO'de 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16,
19 ve 20. maddeler ters puanlanir. SKO'de ise 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39. maddeler
ters puanlanir. Bu durumda 1 agirlik degerindeki ifadeler 4 agirlik degeri, 4 agirhk

degerindeki ifadeler 1 agirlik degeri olarak hesaplanir. Olumlu duygulari isaret eden
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maddelerde puanlama cevirme olmaksizin yapilir. Ters puanlama yapiimadiginda 4
agirhk degeri kayginin yuksek oldugunu belirtirken, ters puanlamada 1 agirlik degeri
kayginin yuksek oldugunu belirtir. Her iki Olcekten elde edilen puanlar 20 ila 80
arasinda degismekle birlikte, ylksek puan ylksek kayglyi, distuk puan disuk kaygiyi

ifade etmektedir. Ayrica dlgedin kesme noktasi bulunmamaktadir (Oner, 1998).

Olgegin Tirkgeye uyarlama calismalari Oner ve Le Compte tarafindan 1974-1977
yillarinda yapilmistir. Tekrar test givenirligi ydntemiyle Pearson Carpimi Korelasyonu
hesaplandiginda, SKO icin .71 ile .86, DKO icin .26 ile .68 arasinda bulunmustur. i¢
tutarliik ve test homojenligi Kuder Richardson 20 formdiline goére hesaplandidinda,
SKO igin. 94 ila .96 ve DKO igin .83 ila .87 arasinda bulunmustur. Olgegin gegerligi,
yapi gegerligi ve olgit bagimli gegerlik yontemleri kullanilarak arastirildiginda, SKO ve
diger kayg! odlcekleri arasinda korelasyon kat sayilari kiz 6grencileri i¢in .52 ve .80,
erkek ogrenciler icin .58 ve .79 arasinda bulunmustur. Tim bu sonuglar 6lgedin

glvenilir oldugunu géstermektedir (Oner, 1998).

2.3.6. Aile islevsellik Tarzi Olgegi

Olgek Dunst, Trivette ve Deal (1988) tarafindan 26 maddeli olarak, her ailenin kendine
has giclerini ve yeteneklerini dlgmek amaciyla gelistiriimistir. Olgek 5 alt dlgege
ayrilmistir: etkilesimsel kaliplar, aile degerleri, aile baghhigi, aile i¢i basa c¢ikma
stratejileri ve kaynak mobilizasyonu (seferberligi). Olgegin gecerlik ve giivenirlik
calismalari, okul Oncesi doénemdeki 241 c¢ocugun ailesiyle yapilmistir. Bunun

sonucunda 6lgegdin .92 i¢ tutarlihga sahip guvenilir bir arag oldugu kabul edilmistir.

Olgegin Tirkceye uyarlamasi ve giivenirlik-gecerlik ¢alismasi, Gokler Danisman ve
Tiftik (2014) tarafindan yapilmistir. Calisma grubunu 18-76 yas arasindaki 386
katilimecr olusturmaktadir. Calisma grubu; Universite 6grencileri, kamu-6zel sektor
calisanlari ve onlarin aileleri ve istanbul ilinin farkli semtlerinde yasayan hane halkidir.
Olgegin yap! gegcerliliginin belirlenmesi igin yapilan analizler sonucunda, etkilesimsel
kaliplar ve aile degerleri, aile bagliigi ve aile i¢i bas etme stratejileri seklinde 3 faktor

ortaya ¢cikmistir (Danigsman ve Tiftik, 2014).
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Olgek Tirkgeye uyarlanirken, on alti maddeden (1, 2, 4, 5, 6, 8, 9, 13, 15, 20, 21, 22,
23, 24, 25, 26) olusan birinci faktdr “etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri” olarak
isimlendirilerek tek bir baslik altinda toplanmistir. Dért maddeden (12, 16, 18, 19)
olusan ikinci faktoér “aile bagliigi” olarak isimlendirilmistir. Dért maddeden (3, 10, 11,
17) olusan uglncu faktor ise “aile ici basa ¢ikma stratejileri” olarak isimlendirilmigtir.
Olgegin "benim aileme tamamen uyuyor'dan "benim aileme hig uymuyor'a giden 5
basamakli likert tipi derecelendirmesi vardir. Puanlar arttikga o 6zelligin arttigina isaret

etmektedir; kesme noktasi ve ters puanlama yoktur (Danigman ve Tiftik, 2014).

Olgegin glvenirligini degerlendirirken, Giilerce (1996) tarafindan gelistirimis Aile
Yapisini Degerlendirme Araci kullanilmis olup, iki élgekten elde edilen toplam puanlar
arasinda énemli bir pozitif korelasyon bulunmustur. i¢ tutarlihd: bulmak icin yapilan ic
glvenirlik analizine gére, 6lgegin Cronbach alfa kat sayisi .94'tir. Olgegin giivenirlik
analizine gore; Cronbach alfa i¢ tutarlilik .92, iki yari guvenirligi .92 ve bireysel ve
toplam puan arasindaki korelasyonlar .50 ile .79 arasinda bulunmustur. Olgegin ic
tutarlihgi, etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri alt 6l¢edi icin .94, aile baglhhg alt dlcegi
icin .77 ve aile ici basa ¢cikma stratejileri alt dlgegi icin .78 olarak bulunmustur. Olgek,
psikometrik acidan Tirk aile yapisinin glclerini ve kapasitelerini degerlendirmek igin

uygun bulunmustur (Danisman ve Tiftik, 2014).

2.4. VERi TOPLAMA SURECI

Arastirmay! gerceklestirebilmek icin, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'na
basvurulmus ve 13.07.2021 tarihinde gereken izin alinmigtir. Gerekli izin alindiktan
sonra, verilerin toplanmasi igin https://docs.google.com/forms/u/0/ isimli internet
adresine, gonulli katihm formunun da yer aldigi anket formu ylklenmistir. Koronavirts
pandemisi sebebiyle, anket tekniginden yararlanilarak gevrimici arastirma teknigiyle
evli ciftlere ulasarak veriler toplanmistir. Katilimcilardan, kendi ¢evrelerindeki evli giftleri
tanimlamalari da istenmistir. Tanimlanan evli ciftlere ulasarak, arastirmaya katilmaya
gonulli olanlardan veriler toplanmistir. Anket formunun linki, arastirmaya katilmaya
gonullu olan evli bireylere sosyal medya hesaplari ve e-posta yoluyla génderilmistir.
Paylasilan linke tiklandiginda, oncelikle arastirmanin amacina, kimler tarafindan
yapildigina, elde edilen bilgilerin gizli tutulacagina, arastirmaya katihmda gonalligun

esas olduguna ve Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'ndan gerekli izinlerin


https://docs.google.com/forms/u/0/
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alindigina dair bilgilerin yer aldigi gonulli katilim formu gortimektedir. Katihmcilar bu
formu onayladiktan sonra anket ve o6lgek sorularini yanitlayabilmektedirler. Bu yolla,
05.08.2021-06.09.2021 tarihleri arasinda, 237 evli bireyin katihmi ile arastirmanin

verileri toplanmistir.

2.5. VERILERIN GOZUMLENMESi VE YORUMLANMASI

Verilerin analizi SPSS 24.0 programi ile yapilmigtir. Sosyal Bilimler arastirmalarinda,
Olcllebilir degiskenlerin normal dagihm gdstermesi ideal olandir. Arastirma verilerinin,
merkezde yogunlasip uglarda azaldigi ¢an egrisi gbérinimine sahip olarak normal
dagilim gostermesi ve (-«,+=) arasinda deder almasi beklenir. Verilerin normal dagilim
gOsterip gostermedigini incelemek icin, carpiklik ve basiklik katsayilari, aritmetik
ortalama, mod, medyan degerleri kullanilabilir (Karaman, 2020, s.43-47). Bu ¢alismada
Olgek puanlari hesaplanarak, puanlarin normal dagilima uygunlugunun belirlemesi icin
basiklik ve carpiklik katsayilari incelenmistir. Olgeklerden elde edilen basiklik ve
carpiklik deg@erlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim igin yeterli gérilmektedir
(Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986; Hopkins ve Weeks, 1990; De Carlo,
1997). Analize baslanmadan 6nce verinin normal dagilima yakinsamasi amaciyla 2
g6zlem cikariimistir. Degerler incelendiginde her bir puanin basiklik ve c¢arpikhk
katsayillarinin -3 ile +3 arasinda oldugu goérilmektedir. Bu sonuca goére puanlarin

normal dagihm gdsterdigi sonucuna ulasiimistir.

Puanlarin normal dagihm goéstermesi nedeniyle calismada parametrik test teknikleri
kullanilmistir. Olgek puaninin demografik 6zelliklere gére farklilik gésterme durumunun
analiz edilmesi igin t testi ve ANOVA testi kullaniimistir. T testi, 2 gruplu demografik
degiskenlerin analizinde kullaniirken ANOVA testi k (k>2) gruplu degiskenlerin
analizinde kullanilmistir. p degeri <0,05 olarak referans alinmistir. Verinin normal
dagihma yakinsamasi amaciyla 2 gbézlem analizden cikartiimis olup c¢alismaya 235

gozlem ile devam edilmistir.
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Tablo 3. Basiklik ve Carpiklik Degerleri ile Giivenirlik Katsayisi

n Capklk Basikik
Korkulu Baganma 235 0,263 024
KayitsizBadanma 235 0086 015
Glveni Baglanma 235 0,146 0485
Saplanth Baganma 235 0104 0222
Baganma Sileri 235 0,365 0847
Bdlinme 235 0448 01%
Farkilasma 235 0,777 0321
AynimaBireylesme 235 0,760 0892
Durumiuk Kayar 235 0,262 1,763
Suireki Kaygi 235 0,176 0153
Kayg Dizeyleri 235 0,009 0138
Etkiesimsel Kaliplar ve Ale Degerleri 235 -1440 1829
liskisel Sorunlar 235 0519 0,269
Ale Bagilg 235 094 0475
Alelg Basa Ckma Sratajieri 235 044 0343
Aleldevselik Tara 235 -1,168 1,039

2.6. SURE VE OLANAKLAR

Arastirmaya iligkin veriler 05.08.2021-06.09.2021 tarihleri arasinda toplanmistir.
Verilerin analizi ve ilgili istatistik grafikleri, profesyonel bir istatistikgiden destek alinarak
arastirmaci tarafindan yapilmistir. Arastirma icin gereken tim masraflar arastirmaci

tarafindan karsilanmistir.
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3. BOLOM

BULGULAR

Bu bolimde evli giftlerin  sosyo-demografik  6zelliklerine iligkin  bulgular,
ciftleri/evliliklerini tanitici bulgular, evli bireylerin dlgeklere verdikleri cevaplara iligkin
betimsel istatistikler, evli ¢iftlerin sosyodemografik 6zellikleri, ciftleri/evliliklerini tanitici
Ozellikleri ve olgeklere verdikleri cevaplar arasinda yapilan hipotez testlerine iliskin
bulgular ve evli bireylerin dl¢eklere verdikleri yanitlar arasindaki iligkilere dair bulgular
yer almaktadir. Ayrica baglanma stilleri, kaygi dizeyleri ve aile islevsellik tarzinin,
ayrilma-bireylesme Uzerindeki etkisini ve baglanma stilleri, ayrilma-bireylesme ve kaygi
dizeylerinin aile iglevsellik tarzi Uzerindeki etkisini yordamak amaciyla kurulan

regresyon analizlerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

3.1. EVLi GIFTLERIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE IiLiSKIiN
BULGULAR

Bu bélimde galismaya katilan evli ¢iftlerin cinsiyetlerine, yaslarina, egitim durumlarina,
mesleklerine, ekonomik durumlarina, saglik durumlarina, evlilik 6ncesi tanisma
surelerine, evlilik yasina, evlilik sekline, evlilik sayisina, ¢ocuk sahibi olma durumuna,
¢ocuk sayisina, evlilik yasantisindan memnun olma durumuna iligkin bulgular yer

almaktadir.

Katiimcilarin demografik 0Ozelliklerine yoénelik dagilimi incelendiginde, %61,7’sinin
kadinlardan olustugu, %31,1’'inin 29-39 vyas arasinda oldudu, %70,2’sinin
yuksekogretim mezunu oldugu ve %63’Undn esinin de yuksekdégretim mezunu oldugu,
%37’sinin  memur/fuzman oldugu, %35,3'inln esinin de memur/uzman oldugu,
%56,2’sinin gelirini yeterli buldugu, %76,2’sinin saglik sorunu olmadigi, %83,9’unun
saglik sorunuyla ilgili ilag kullandigi bulunmustur. %30,6’sinin evlilik 6éncesi tanigma
suresinin 1-3 yil oldugu, %48,5’inin 18-25 yaslarinda evlendigi, %80,9'unun anlasarak
evlendigi, %95,3'Unin ilk evliligi oldugu, %94,5'inin esinin de ilk evliligi oldugu,

%71,9unun  g¢ocugu oldugu, %50,3’'Unin 1 g¢ocudu oldugu, %57,1’inin
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cocugunun/gocuklarinin 0-15 yas araliginda oldugu, %92,8'inin ¢ekirdek ailesi ile

yasadigl, %88,5’inin evlilik yasantisindan memnun oldugu bulunmustur.

Tablo 4. Evli Ciftlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iligkin Dagilimi

Kadin n 0
1. Katiimcinin Cinsiyeti 145 61,7
Erkek 90 333
1828 45 191
2939 73 31,1
2. Katimanin Yagi 1049 0 208
50 ve Ustli a7 200
3. Katilimanin Medeni Durumu Evi 235 1000
ikexgretim Mezunu 27 1n5s5
4. Katiimainin Egitim Durumu Lise Mezunu 43 183
1YUksekogretim mezunu 165 702
ikexretim Mezunu 34 145
5. Esin Egiim Durumu Lise Mezunu 53 225
|YUksekogreim mezunu 148 63
Memu/Uzman 87 37,0
Isci 33 140
Serbestmeslek 41 174
6. Mesiex Emekdi 22 94
Evhanimi 42 179
ssiz 10 4.3
Memur/Uzman 33 353
Isci 47 20
. . Serbestmeslek 43 183
7. Esnmesie Emeki 24 102
Evhanmi 32 136
ssiz 6 26
. i Evet 132 56,2
8. Gelirin yeterii buunmadurumu Foyr 106 138
N N Evet 56 238
9. Saglik sorunu varigi Hayr 179 762
o i Evet 47 839
10. Sagik sorunuyla igii iag kulanimi Fayr 5 161
6 ay ve dahaaz* 31 132
7ay-12ay 59 251
11. EMiiik 6noesi tanigmasiresi 13ay-36ay 72 306
37ay-60ay 34 145
61 ayvedahafada 39 16,6
1825 14 485
12. Biikyagl 2633 103 438
34 ve Ustli 18 7,7
— IAnlasarak eviendk. 190 809
13 Blikged |Alemizinnerisiyle eviendik. 45 191
ik eviiik 224 953
. Ikind eviiik 10 4.3
14. Bk says Uginc eviik 1 04
Dordlincli eviiik ve Uzeri (0] 00
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Tablo 4'lin devami
ik eviili 222 A5
15. Egneviiik sayrsi ikind evilik 12 5.1
Uclincli eviiik 1 04
Dordlicl eviik 0 0,0
o Evet 169 719
16. Cocuk sahibi oimadurumu ’
Hayir 66 28,1
1 85 503
17.Cocuk sayisi 2 68 402
3 ve (zeri 16 95
05 36 214
510 24 143
18.Coauklann yas araidi 1015 36 214
1518 31 185
18ve Ustli 41 244
Evet 208 385
19. BMilik yasantisindan memnuni Hayr - 30
durumu d
Kararsizm 20 85
Toplam 235 1000

3.2. EVLi BIREYLERIN OLGEKLERE VERDIKLERI CEVAPLARA ILIiSKIiN
BETIMSEL iSTATISTIKLER

Bu bolimde evli bireylerin Baglanma Stilleri Olcegi, Ayrilma-Bireylesme Olcegi,

Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi ve Aile islevsellik Tarzi Olgegine verdikleri cevaplara

iliskin betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 5. Olgeklere iligkin Betimsel istatistikler

n min. max. X SS
Korkuu Bagianma 235 1,11 7,00 3,56 106
KayitsizBaganma 235 1,67 7,00 4,39 097
Glveni Baglanma 235 1,00 7,00 4,28 0,90
Saplantll Baganma 235 1,17 567 327 0,86
Bagdanma Stlleri 235 2,20 6,47 387 0,66
Bolinme 235 1,00 9,25 391 153
Farkilasma 235 1,07 9,36 3,78 1%
IAynima-Bireylesme 235 144 1000 4,16 138
Durumiuk Kaygr 235 145 3,20 2,34 0,22
Stireki Kaygi 235 185 3,40 255 0,32
Kayg Dizeyleri 235 185 3,06 244 0,22
Etkiesimsel Kaliplar ve Ale Degerleri 235 2,12 5,00 4.46 057
lliskisel Sorunlar 235 131 931 4,10 141
IAlle Bagligi 235 1,50 5,00 4.21 0,75
Alle Id Basa Clkma Sratejieri 235 1,75 5,00 3% 0,77
Al Islevsalik Tarz 235 2,23 5,00 4,27 0,56
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Analiz sonucuna gore; korkulu baglanma puan ortalamasi 3,56, kayitsiz baglanma
puan ortalamasi 4,39, glvenli baglanma puan ortalamasi 4,28, saplantili baglanma
puan ortalamasi 3,27, baglanma stilleri puan ortalamasi 3,87, bdlinme puan
ortalamasi 3,91, farklilagsma puan ortalamasi 3,78, ayriima-bireylesme puan ortalamasi
4,16, durumluk kaygl puan ortalamasi 2,34, surekli kaygl puan ortalamasi 2,55, kaygi
dizeyleri puan ortalamasi 2,44, etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri puan ortalamasi
4,46, iliskisel sorunlar puan ortalamasi 4,10, aile baghhgi puan ortalamasi 4,21, aile igi
basa ¢ikma stratejileri puan ortalamasi 3,94 ve aile islevsellik tarzi puan ortalamasi

4,27 olarak elde edilmistir.

3.3. EVLIi GIFTLERIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERI VE OLGEKLERE
VERDIKLERI CEVAPLAR ARASINDA YAPILAN HIPOTEZ TESTLERINE iLISKIN
BULGULAR

Baglanma stilleri puani ve alt boyutlari, ayriima-bireylesme puani ve alt boyutlari, kaygi
dizeyi puani ve alt boyutlari ve aile iglevsellik tarzi puani ve alt boyutlarinin, cinsiyet
bakimindan farklilik gésterme durumunun analiz edilmesi amaciyla yapilan t testi ve

ANOVA testi sonuclari tabloda verilmistir.

Tablo 6. Evli Bireylerin Olgek Puanlarinin Cinsiyet Bakimindan Farklilik Gésterme Analizi

n X SS t p
Korkulu Baglanma ge'k” e gg 1@ 06 049%
— 5w
P e e e
ST e e
Baglanma Stiler fodn e gg 8:% 0061 0959
ligkisel Soruniar % 335 j:ég ig 0543 0588
Bdlinme fodn e gg igé 0656 0513
Farkllagma odn e = = 1638 0103
Ayrima Bireylesme fodn = jﬁ 1:% 0485 0628
Durumiuk Kayg o e gg 8% 1004 0317
Siirekli Kaygy % . gﬁg 8:% 3517 0,001
T e .
et B P e
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Tablo6nindevami

Aile Baghig KadE n 335 j’fi 8’;;‘ 1644 0102
Alle kci Basa Gikma Stratejileri KadE n 335 g’g 8’;‘31 0719 0473
. . Kadin 145 43 053

Aile slevseliik Tara = %0 417 080 2161 0,032*
0006

Analiz sonuglarina gore; kayitsiz baglanma puani cinsiyet bakimindan istatistiksel
olarak anlaml farkliik g&stermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara goére kadinlarin
puani erkeklere goére daha yuksektir. Saplantili baglanma puani cinsiyet bakimindan
istatistiksel olarak anlamh farkhlk gdstermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gére
erkeklerin puani kadinlara gére daha vyuksektir. Sirekli kaygi puani cinsiyet
bakimindan istatistiksel olarak anlamh farklilk g&stermektedir (p<0,05). Ortalama
puanlara gore kadinlarin puani erkeklere gére daha yuksektir. Kaygi dizeyleri puani,
cinsiyet bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik goéstermektedir (p<0,05).
Ortalama puanlara gére kadinlarin puani erkeklere goére daha yuksektir. Etkilesimsel
kaliplar ve aile de@erleri puani, cinsiyet bakimindan istatistiksel olarak anlaml farklihk
g6stermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gére kadinlarin puaninin erkeklere gére

daha yiiksek oldugu gortlmektedir.

Analiz sonucuna gore, aile islevsellik tarzi puani cinsiyet bakimindan istatistiksel olarak
anlamh farklihk géstermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara goére kadinlarin puani

erkeklere gore daha yuksektir.

Korkulu baglanma puani, guvenli baglanma puani, baglanma stilleri puani, iliskisel
sorunlar puani, bolinme puani, farklilasma puani, ayrilma-bireylesme puani, durumluk
kaygl puani, aile baghhgr puani ve aile igi basa ¢ikma stratejileri puani cinsiyet

bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklik géstermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Baglanma stilleri puani ve alt boyutlari, ayrilma-bireylesme puani ve alt boyutlari, kaygi
dlzeyi puani ve alt boyutlari ve aile iglevsellik tarzi puani ve alt boyutlarinin yas
bakimindan farklilik gésterme durumunun analiz edilmesi amaciyla yapilan ANOVA

sonuglari tablo 7°de verilmigtir.

Analiz sonucuna gore surekli kaygi puani yas bakimindan istatistiksel olarak anlaml

farkhlik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gére 50 yasindan buyuk
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katilimcilarin, 29-39 yasinda olanlara gbre daha fazla sirekli kaygiya sahip oldugu
sonucuna ulasiimigtir. Kaygi diizeyleri puani yas bakimindan istatistiksel olarak anlamli
farklihk gdstermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gére 50 yasindan blyUk olanlar,

29-39 yasinda olanlara gére daha yiksek kaygi diizeyine sahiptir.

Tablo 7. Evli Bireylerin Olgek Puanlarinin Yag Bakimindan Farklilik Gésterme Analizi

n X SS F p Tukey Testi
1828 45 353 104
5 29392 73 333 1,00
Korkulu Baglanma 1045 70 363 107 2478 0,062
S0velstt |47 3% 091
1828 45 454 093
5 29392 73 434 0%
KayitsizBagianma 2045 70 440 107 0536 0,658
SOvelstt |47 4,30 091
1828 45 425 0
e 2939 73 433 094
Giivenli Baglanma 1045 70 a5 097 0135 0939
S0velstt |47 4,26 0,79
1828 45 311 033
Sapiantll Baglanma 293%F 73 334 087 0638 0560
40498 70 330 093 [ "
SOvelstt |47 327 0,78
1828 45 380 063
5 - 2939 73 380 066
Baglanma Stilleri 1045 0 o 07 1,001 0393
SOvelstt |47 3% 056
1828 45 4,29 155
. 2939 73 4,08 139
iliskisel Sorunlar 1045 0 4% 20 0345 0,793
SOvelstt |47 406 134
1828t 45 401 160
- 293%F 73 382 146
Boinme 404F 70 3% 161 0,186 0,306
SOvelstt |47 387 149
1828 45 3% 175
2039 73 364 150
Farkilasma 1045 2 3@ 158 0332 0802
SOvelst?t |47 378 138
1828t 45 431 156
. 2039 73 408 133
Aynima-Bireylesme 1045 70 418 190 0,266 0,850
SOvelst? |47 414 128
1828t 45 25 026
2039 73 232 0,19
Durumiuk Kayos 1045 70 231 0z 2,249 0,083
SOvelst? |47 241 021
1828t 45 259 030 24
Stirekii Kayop 42343332 Zg gﬁ 8% 3514 0016¢ 34
SOvelst? |47 266 038
1828t 45 247 022 24
. . 2939 73 240 020 34
Kayg Dizeyler 2045 70 241 020 4.3%6 0,005
SOvelst? |47 253 025
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Tablo 7nin devami
18280 5 454 05
Etkilesimsel Kaliplar ve Aile | 2939 73 44 063 0657 0579
Degerleri 2045 70 240 051 ’ ’
50velsit | 47 450 059
1828" 5 217 070
o 73 221 078 0,149 0930
Aile Bagili n or SS
9 404F 70 426 065
e n X SS F p
Svelstt | 7 419 o9l
1828" 25 32 074
Ale i Basa GCkmal|2939 73 400 078
Sratejiler 2045 70 35 074 050 0622
50velst? | 47 397 085
1828" 45 420 054
- . 2937 73 227 060
Aile islevselik Taz i = io1 o5t 04%5 0636
50velsit | 47 230 061
0006

Baglanma stilleri puani ve alt boyutlari, ayrilma-bireylesme puani ve alt boyutlari,
durumluk kaygi puani ve aile islevsellik tarzi puani ve alt boyutlarinin yas bakimindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Katilimcilarin egitim durumu, yedi dizey olarak siralandiginda olduk¢a daginik bir
saylya sahip oldugu icin, istatistiksel acidan analizlerin daha gl¢li olmasi amaciyla
egitim durumu Ug kategori altinda toplanmistir. 1-8. sinif ilkégretim mezunu, 9-12. sinif
lise mezunu, lisans ve lisansisti egitim durumu ise yiksekdgretim mezunu seklinde lg¢

kategoriye ayriimistir.

Baglanma stilleri puani ve alt boyutlari, ayriima-bireylesme puani ve alt boyutlari, kaygi
dizeyi puani ve alt boyutlari ve aile iglevsellik tarzi puani ve alt boyutlarinin, egitim
durumu bakimindan farklilik gésterme durumunun analiz edilmesi amaciyla yapilan

ANOVA sonuglari tablo 8'de verilmigtir.

Analiz sonucuna gore; korkulu baglanma puani egitim durumu bakimindan istatistiksel
olarak anlamli farkhlik goéstermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore ilkdgretim
mezunu olanlarin yliksekdgretim mezunu olanlara gére korkulu baglanma puani daha
yuksektir. Guvenli baglanma puani, egitim durumu bakimindan istatistiksel olarak
anlamli farkhhk gdstermektedir (p<0,05). Yuksekogretim mezunu olanlar, ilkdgretim
mezunu olanlara gére daha ylksek glvenli baglanma puanina sahiptir. iligkisel

sorunlar puani, egitim durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
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goOstermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore lise mezunu olanlarin, yiksekdgretim

mezunu olanlara gdére daha yiksek

gbzlemlenmigtir.

iliskisel

sorunlar

puana sahip oldugu

Tablo 8. Evli Bireylerin Olgek Puanlarinin Egitim Durumu Bakimindan Farklilik Gésterme Analizi

n X SS F p Tukey Testi
iikérefim mezunut 27 416 108 1-3
Korkulu Baglanma Lise mezuni? 43 376 116 7378 0,001*
Yiksekagreimmezun® | 165 341 097
iikéreim mezunut 27 443 107
KayitsizBaglanma Lise mezun? 43 444 09 0124 0834
Yiksekagreimmezun® | 165 437 0%
iikexgrefim mezunut 27 38 095 1-3
Givenli Baglanma Lisemezunu? 13 412 097 5155 0,006¢
Yiksekagreimmezun® | 165 439 084
iikéxreim mezunut 27 375 0,73
Saplant Baglanma Lise mezuni? 43 360 091 0279 0,757
Yiksekagreimmezun® | 165 367 0,78
iikérefim mezunut 27 409 0,76
Baglanma Stilleri Lise mezunt? 43 389 0,70 1,750 0,176
Yiksekagreimmezun® | 165 384 063
iikérefim mezunut 27 445 111 2-3
iliskisel Sorunlar Lise mezunu? 43 462 174 5504 0,005*
Yiksekogreimmezun® | 165 | 391 132
IkGgrefim mezunut 27 440 14
Bolinme Lise mezuni? 43 413 1,79 2610 0,076
Yiksekogreimmezuns® | 165 | 377 144
| Ikgreim mezunut 27 431 141 13
Farldlasma Lise mezuni? 43 427 1,79 5564 0,004+ 2-3
Yiksekogreimmezun® | 165 | 357 145
IIkGgrefim mezunut* 27 452 125 23
Aynima Bireylesme Lisemezunt? 43 457 1,79 4,109 0,018*
Yiksekogreimmezun® | 165 400 125
lIkGgrefim mezunut 27 160 051
Durumiuk Kayos Lisemezunt? 43 1,49 044 0436 0647
Yiksekogreimmezun® | 165 153 045
lIkGgrefim mezunu* 27 230 0,34
Siirekli Kaygy Lisemezunt? 43 209 044 2252 0,108
Yiksekogreimmezun® | 165 213 044
ikegretim mezunut 27 249 028
Kaygi Diizeyleri Lise mezunt? 43 246 |02L 08659 0421
Yiksekogreimmezun® | 165 243 021
. . .| Ikégreim mezunut 27 437 062
Etkdlesimsel Kaliplar ve Alle I'[iop en 7 B 44 068 102|038
Degerler Yiksekogeimmezn? | 165|451 | 054
Ikégretim mezunut 27 415 086
Alle Bagilign Lise mezuni? 43 [410 |ogl 0,788 0456
Yiksekogreimmezun® | 165 425 072
iIkégreim mezunut 27 385 101
Alle ici Basa Gikma Stratejileri | Lsemezunt? 3 |38 |0% 021 0802
Yiksekogreimmezun® | 165 39% 071
ikégreim mezunut 27 418 063
Aile i§le'vsellikTaz Lise mezunu? 43 422 0,64 0,761 0469
Yiksekogreimmezun® | 165 430 052

<006
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Analiz sonucuna gore, farklilasma puani egitim durumu bakimindan istatistiksel olarak
anlamli farkhhk gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara goére ilkdégretim mezunu
olanlarin, yliksekodgretim mezunu olanlara gére daha ylksek farklilagsma puanina sahip
oldugu go6zlemlenmektedir. Ayrilma-bireylesme puani, egitim durumu bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farkhlik gostermektedir (p<0,05). Lise mezunu olanlarin
yuksekdgretim mezunu olanlara gére daha yiksek ayrilma-bireylesme puanina sahip

oldugu bulunmustur.

Kayitsiz baglanma puani, saplantili baglanma puani, baglanma stilleri puani, bélinme
puani, durumluk kaygi puani, surekli kaygl puani, kaygi dizeyleri puani, etkilesimsel
kaliplar ve aile degerleri puani, aile bagliigi puani, aile i¢i basa ¢ikma stratejileri puani
ve aile islevsellik tarzi puani egitim durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Baglanma stilleri puani ve alt boyutlari, ayriima-bireylesme puani ve alt boyutlari, kaygi
dizeyi puani ve alt boyutlari ve aile islevsellik tarzi puani ve alt boyutlarinin esinin
egitim durumu bakimindan farkhlik gdsterme durumunun analiz edilmesi amaciyla

yapilan ANOVA sonuglari tablo 9'da verilmistir.

Analiz sonucuna gore glvenli baglanma puani esin egitim durumu bakimindan
istatistiksel olarak anlamh farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore,
esi ylksekogretim mezunu olanlarin ilkdgretim mezunu olanlara gére daha yiksek

guvenli baglanma puanina sahip oldugu bulunmustur.

Korkulu baglanma puani, kayitsiz baglanma puani, saplantii baglanma puani,
baglanma stilleri puani, iligskisel sorunlar puani, bélinme puani, farklilasma puani,
ayrilma-bireylesme puani, durumluk kaygi puani, surekli kaygi puani, kaygi duzeyleri
puani, etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri puani, aile baghligi puani, aile i¢i basa
¢clkma stratejileri puani ve aile iglevsellik tarzi puani esinin egitim durumu bakimindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 9. Evli Bireylerin Olgek Puanlarinin Esin Egitim Durumu Bakimindan Farklilik Gésterme

Analizi
n X SS F p Tukey Testi

ikegrefim mezunut 34 379 [119

Korkulu Baglanma Lisemezunu? 53 359 113 1,083 0,340
Yiksekagreimmezun® | 148 350 |09
ikegrefim mezunut A 43 [0%5

KayitszBaglanma Lise mezun? 53 431 |108 0,325 0,723
Yiksekagreimmezunu® | 148 443 | 04
iikexgrefim mezunut A 38 | 106 13

Givenli Baglanma Lisemezunu? 53 430 100 4,147 0,017
Yiksekagreimmezun® | 148 43% |07
iikéreim mezunut A 366 | 068

Saplant Baglanma Lise mezun.? 53 360 | 106 0,199 0820
Yiksekagreimmezun® | 148 368 |072
iikérefim mezunut A 3% |08L

Baglanma Stilleri Lisemezunu? 53 386 |077 0,358 0,700
Yiksekagreimmezun® | 148 386 |058
iikexgretim mezunut A 435 |13

iliskisel Sorunlar Lise mezunt? 53 405 [152 0649 0524
Yiksekagreimmezun® | 148 406 |19
iikérefim mezunut # 417 |163

Bolinme Lise mezun? 53 38 |16 0,610 04
Yiksekagreimmezunu® | 148 385 | 147
iikexretim mezunut A 430 | 148

Farkilasma Lise mezuni? 53 378 | 162 2386 0,04
Yiksekogreimmezuns® | 148 366 | 151
| Ikgreim mezunut 3 448 | 142

Aynima Bireylesme Lise mezunu? 53 412|182 1,032 0,358
Yiksekogreimmezuns® | 148 41 |13
| Ikgreim mezunut 3 153 | 049

Durumiuk Kayos Lisemezunu? 53 153 | 045 0,001 099
Yiksekogreimmezun® | 148 153 | 046
iIkéreim mezunut 4 220 | 045

Stirekli Kaygs Lise mezunu? 53 211 | 041 0476 0,622
Yiksekogreimmezun® | 148 214 043
lIkGgrefim mezunut* A 251 | 023

Kayg Dizeyleri Lisemezunt? 53 244 1018 1552 0214
Yiksekogreimmezun® | 148 243 1023

.. .| Ikdgretim mezunut A 444 | 051

Etidlesimsel Kaiplar ve Ale |0 ean? 53 420 [0&2 | 00% 0909

Degerler Yiksekigreimmezn? | 148 | 448 | 058
Ikegretim mezunut A 410 |074

Alle Bagiign Lise mezunt? 53 4% |07 | 0982 0376
Yiksekogreimmezun® | 148 420 |075
Ikégretim mezunut A 374 |08

Alle ici Basa Gikma Stratejileri | Lisemezunt? 53 400 [069 1,449 0,237
Yiksekogreimmezun® | 148 397 |07
Ikégreiim mezunut A 419 | 051

Aile i§le'vsellikTaz Lise mezunu? 53 431 | 059 0467 0,628
Yiksekogreimmezun® | 148 427 | 056

<006
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Tablo 10. Evli Bireylerin Olgek Puanlarinin Meslek Bakimindan Farkllik Gdsterme Analizi

R SS F p Tukey Test
Memu/Uzmant 87 |339 1,01 26
Isc? 3B [387 1,06 46
L Serbestmesek® 41 |33 113
KokuuBagama 2 i 2 |38 0% 2649 o0
Evhanmp® 42 | 381 102
iss? 10 [308 083
Memu/Uzmant 87 |43 095 23
s B 45 097
Kayitsiz Serbestmesek® 41 |35 0HA
Baganma Emeld* 2 4% 1,02 3683 000
Evhanmp® 42 | 447 035
IssiZ? 10 |42 1,00
Memu/Uzmant 87 | 436 081
Isc? B[40 091
Glvenli Serbestmeslek® 41 | 437 1,05
Baganma Emeld* 2 435 077 2086 00e8
Evhanmp® 42 | 400 091
IssiZ2 10 |47 081
MemufUzmant 87 | 369 0,73
Isc? 3B |36 08
Saplant Serbestmeslel® 41 | 365 098
Baganma Emek?’ 2 373 077 0220 054
Evhanmp® 42 | 365 072
ssiZ2 10 [343 056
MemufUzmant 87 |33 063
Isc? 3B [407 080
N _ Serbestmesek® 41 | 372 0,69 ~Q
Bagdanma Stlleri Emad 2 406 057 1681 0,140
Evhanmp® 42 | 392 059
issi® 10 [370 060
MemuUzmant 87 | 400 1,36
isc? 3B 448 1,60
. Serbestmesek® 41 | 379 145
liskisel Sorunlar Emad 2 412 12 1212 034
EvhanmpP 42 1433 134
issi® 10 [3% 136
MemuUzmant 87 |378 148
Isc? 3B 415 17
- Serbestmesek® 41 | 386 152
Bdiinme Emek 2 |38 149 039 08re
EvhanmpP 42 | 406 152
IssiZ 10 [ 383 156
MemuUzmant 87 | 366 152
s 3 [410 18
Serbestmeslel 41 | 375 15
Fakllasma Emek? 2 3% 143 06l 08%2
Evhanmp® 42 | 384 133
ssiZ 10 |33 181
Memu/Uzman' 87 | 407 129
isc? 33 | 447 177
) Serbestmesek® 41 | 398 135
Ayrima Breylesme Ema 2 4% 14 0,733 0,600
Evhanmp® 42 431 121
IssiZ® 10 | 389 146
Durumiuk Kaygr 87 |1H4 047
MemurUzmant 0% ss |1=064 0381 Tikey Tesi
IS 3B | 153 047 P




Tablo 10’'un devami 86

Serbestmesed 4 161 050
Emeld? 2 137 035
Evhanmp® 42 |15 044
Issi® 10 |13 034
MemuUzmant 87 |209 039
3 33 217 047
_ Serbestmesield 4 [212 043
Siireki Kayg e » 212 041 1,607 0159
Evhanmp® 42 1229 049
Issiz® 10 |201 029
MemuUzmant 87 | 242 020 34
3 33 | 247 021
L Serbestmesield 4 237 02
Kayg Dizeylerl g g 2 2% 024 2211 0.048¢
Evhanmp® 42 250 025
Issiz® 10 | 246 017
MemuUzmant 87 | 445 057
Isc? 33 [460 053
Etklesimsel Kaliplar | Serbestmesleld 4 43 0,70 1402 024
veAleDederleri | Emeki? 2 464 039 ! "
Evhanmp® 42 | 450 055
Issiz® 10 | 446 067
MemuUzmant 87 |413 074
Isc? B [423 0,67
N Serbestmesiel® 41 |42 088
Ale Bagiigy Bk % 450 0% 098 0450
EvhanmpP 42 | 424 0,78
ssiZ? 10 |408 0,78
MemuUzmant 87 | 391 073
3 33 |40 080
Ale ig Basa Ckma | Serbestmedleld 4 397 035
Sratsiler Emek 2 3@ 085 0351 088l
Evhanm?® 42 |388 077
Issiz® 10 |38 063
MemuUzmant 87 | 424 055
3 3B [439 052
L . Serbestmesiel® 4 416 066
Alelgevselik Tarz o % (443 043 1,018 0407
Evhanm?® 12 427 056
fssiz 10 (425 0,60
<006

Baglanma stilleri puani ve alt boyutlari, ayriima-bireylesme puani ve alt boyutlari, kaygi
duzeyi puani ve alt boyutlari ve aile islevsellik tarzi puani ve alt boyutlarinin meslek
bakimindan farkhlik gosterme durumunun analiz edilmesi amaciyla yapilan ANOVA

sonuglari tabloda verilmistir.

Analiz sonucuna gore korkulu baglanma puani meslegi bakimindan istatistiksel olarak
anlamli farkhlik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gére is¢i olanlarin issiz
olanlara gbore daha yuksek korkulu baglanma puanina sahip oldugu
gozlemlenmektedir. Analiz sonucuna goére kayitsiz baglanma puani meslek
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir (p<0,05). Ortalama

puanlara gore isci olanlarin serbest meslek olanlara gére daha yilksek kayitsiz
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badlanma puanina sahip oldugu gdézlemlenmektedir. Givenli baglanma puani,
saplantili baglanma puani, baglanma stilleri puani, iliskisel sorunlar puani, bdlinme
puani, farklilasma puani, ayriima-bireylesme puani, durumluk kaygi puani, surekli
kayg! puani, kaygl duzeyleri puani, etkilesimsel kaliplar ve aile de@erleri puani, aile
bagliligi puani, aile igi basa ¢ikma stratejileri puani ve aile islevsellik tarzi puani meslek

bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklhlik géstermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Baglanma stilleri puani ve alt boyutlari, ayrilma-bireylesme puani ve alt boyutlari, kaygi
dizeyi puani ve alt boyutlari ve aile iglevsellik tarzi puani ve alt boyutlarinin eginin
mesledi bakimindan farklilik gésterme durumunun analiz edilmesi amaciyla yapilan

ANOVA sonuglari 11. tabloda verilmigtir.

Analiz sonucuna gbre kaygi dizeyleri puani, esin mesledi bakimindan istatistiksel
olarak anlamh farkhhk gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gére esi emekli
olanlarin, esi ev hanimi olanlara gére daha ylksek kaygi diizeyi puanina sahip oldugu

sonucuna ulasiimistir.

Korkulu baglanma, kayitsiz baglanma, givenli badlanma, saplantili baglanma ve
baglanma stilleri puaninin, bélinme, farklilagsma, ayriima-bireylesme puaninin,
durumluk ve strekli kaygi puaninin, etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri, iligkisel
sorunlar, aile baghhgi, aile ici basa ¢ikma stratejileri ve aile islevsellik tarzi puaninin,
esin meslegi bakimindan istatistiksel olarak anlamli farkhlik géstermedigi belirlenmistir
(p>0,05).
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Tablo 11. Evli Bireylerin Olgek Puanlarinin Esin Meslegi Bakimindan Farklilik Gosterme Analizi

n X SS F p Tukey Testi
Memu/Uzmant | 83 336 1,06
3 47 364 098
L Serbestmesel® | 43 352 1,08
Korkulu Baganma Emad o 3@ 080 1,448 0,208
Evhanmp® 32 371 118
lssiz5 6 3% 12
83 4,28 095
Memu/Uzmant n 5 Ss Tikey Tesi
y Isc? 47 454 102
KayiszBagama I"sopedimesad (43 | 452 076 é’w 0301
Emeki® 24 445 090 P
Evhanmp® 32 417 121
Issi® 6 464 104
Memu/Uzmant | 83 438 0,75
3 47 413 107
P Serbestmesel® | 43 434 097
Glvenii Baganma Ema? o 427 068 0577 0,718
Evhanmp® 32 418 105
s 6 419 063
Memu/Uzmant | 83 366 0,67
3 47 347 073
N Serbestmesel® | 43 367 0,78
Seplart Bagama |5 L 2 360 071 158 0162
Evhanmpe 32 39 119
issi? 6 408 054
Memu/Uzmant | 83 378 0,60
s 47 338 0,67
L _ Serbestmesiel® | 43 390 063
Bagdanma Stlleri Emad o1 204 053 0,735 0,598
Evhanme 32 3R 0,89
Issi 6 39 0,77
Memu/Uzman® | 83 391 143
3 47 432 143
o Serbestmesel@ | 43 435 1,26
liskisel Sorunlar Ema? o1 241 118 1673 0,142
Evhanmp® 3?2 367 155
lssiZ? 6 419 160
Memu/Uzman! | 83 3,76 14
Isg? 47 39 1,46
- Serbestmesel® | 43 435 144
Balinme Emad o 405 ) 1427 0,215
EvhanmpP 32 349 175
Issid 6 371 2,00
Memu/Uzmant | 83 351 151
Isc? 47 379 159
Serbestmesel® | 43 406 155
Farkilasma Emeltt 24 414 13 1,093 0,365
Evhanmp® 3R 377 165
lssizd 6 410 186
Memu/Uzman® | 83 400 133
Isc? 47 422 142
Serbestmesel® | 43 44 1,27
Aynima Bireylesme | Emeldi 24 445 124 1673 0,142
Evhanmp® R 377 154
lssid 6 430 168
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Tablo 11’in devami
Memu/Uzman® | 83 152 044
Isc? 47 151 041
Serbestmeselé | 43 1665 050
Durumiuk Kaygr Emad on e 047 0,881 0,495
Evhanmp® 2 149 049
Issiz® 6 160 056
Memu/Uzman® | 83 214 o4
3 47 212 049
L Setbestmeselé | 43 221 045
Sireki Kayg Emel 24 227 037 1,566 0,165
Evhanmp® P2 198 040
Issiz5 6 2,18 09
83 243 021 14
Memu/Uzmant n X Ss Tikey Tesi
3 47 244 025 34
KaygDizeylei | Sebestmeseld |43 | 242 019 ﬁm 0.00* 45
Emeki 24 259 026 P
Evhanm?® 2 240 017
lssiz® 6 248 024
Memu/Uzman® | 83 449 056
3 47 456 058
Etikdesimsel Kalipar | Serbestmesiel® | 43 4,29 066 2160 0059
veAleDegereri | Emekit 24 489 03 ; '
Evhanm?® 2 4% 060
Issiz5 6 460 050
Memu/Uzman® | 83 418 0,74
3 47 42 081
N Serbestmeselé | 43 407 00
Aie Bagiig Emad o 422 o7l 0,825 0533
Evhanmp® 3R 425 067
issi8 6 446 075
Memu/Uzman® | 83 395 077
Isc? 47 399 074
Ale ig Basa Ckma | Setbestmeslelé | 43 375 0,79
Sratsiler Emek 24 413 067 0919 0470
Evhanmp® 3R 392 090
ssiz8 6 413 056
Memu/Uzmant | 83 428 055
Isc? 47 42 057
. . Serbestmeselé | 43 4,10 062
AelgevselkToz - > 447 04 1,763 0121
EvhanmpP 3R 421 058
issi5 6 446 045
<006

Baglanma stilleri puani ve alt boyutlari, ayriima-bireylesme puani ve alt boyutlari, kaygi

dlzeyi puani ve alt boyutlari ve aile islevsellik tarzi puani ve alt boyutlarinin geliri

yeterli bulmasi bakimindan farkhlik gésterme durumunun analiz edilmesi amaciyla

yapilan t testi sonuglari tablo 12°de verilmistir.

Analiz sonucuna gore, saplanti baglanma puani gelirin yeterli bulunmasi bakimindan

istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore,
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saplantili baglanma puani ylksek olan katilimcilar, gelirini yeterli bulmamaktadir.
Analiz sonucuna gore iligkisel sorunlar puani, geliri yeterli bulmasi bakimindan
istatistiksel olarak anlamh farkhlik gdstermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara goére
gelirini yeterli bulmayanlarin iligkisel sorunlar puani, gelirini yeterli bulanlarin puanina

goOre daha yUksektir.

Analiz sonucuna goére bdolinme puani, farklilagsma puani, ayrilma-bireylesme puani
geliri yeterli bulmasi bakimindan istatistiksel olarak anlamh farkhlik gdstermektedir
(p<0,05). Ortalama puanlara gére boélinme puani ylksek olan katilimcilar, gelirini

yeterli bulmamaktadir.

Korkulu baglanma puani, kayitsiz baglanma puani, glivenli baglanma puani, baglanma
stilleri puani, durumluk kaygi puani, surekli kaygi puani, kaygi duzeyleri puani,
etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri puani, aile baghligi puani, aile i¢i basa ¢ikma
stratejileri puani ve aile islevsellik tarzi puani geliri yeterli bulmasi bakimindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 12. Evli Bireylerin Olgek Puanlarinin Gelirin Yeterli Bulunmasi Bakimindan

Farklilik Gosterme Analizi

n X SS t p
Korkulu Baglanma 5av3r % gg églg -1,001 0,276
KayitszBaglanma 5‘3 = jﬁ é:gi 1797 0074
Gilvenii Baglanma i;‘r = ﬁ? 8@ 1702 009
Saplantii Bagjanma 5$r fé gfé 8@ 2531 0012*
Baglanma Stiler ﬁ‘;‘;‘r o gg 8:;; 0985 0325
ligkisel Soruniar 5‘;; o i:jg ij’; 2968 0008
Balinme 5‘;; o fg 1:222 2709 0007
— BB
Aynima Bireylesme oy L v = 2760 0006
Durumiuk Kaygs 5‘;; L 21332 8:2 0003 098
Siirekli Kaygy 5‘3 igé gg 8% 0054 057
Kaygi Dizeyleri Eb";tr fé gzﬁ 8% 0033 0970
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Tablo 12nin devami

e et e [ B
Aile Baghi Eia";‘r % j:% 8:2 0208 08%

A i Baga Gia Stetgfer | = 2 e o 108 0317
Alleslevselik Taz Eia":r ﬁé jﬁ 8:;0 0417 0677
<005

Tablo 13. Evli Bireylerin Olgek Puanlarinin Saghk Sorunu Olmasi Bakimindan Farkhlik

Gosterme Analizi

n X SS t p

Korkulu Baglanma Ebvar ?9 g;i %g 1,397 0164
KaytsizBaglanma E‘;jr 513;59 3:43? %g 038 =
Gilvenii Baganma E‘;jr 513(759 j:gi gg 19 0054
Saplanti Bagjanma Mo X - 7 0314 0754
Bagarmma Sl T T — — i
s Sourir T T S— B— S
Bsirmme e 115 e T
Farkilasma E'\;jr ?739 g% ig 0470 0,639
o . e ' s B e
TR " e e o
S et s
Kayoy Dizeyler 1% = o 28 |oow
e B R T
Ale B2t o imaJom |0 |os
Ale i Baga Glkma Stratejler ﬁ‘;‘;‘r > §:$ 8% 0876 0382
Aie Islevselik Taz 5‘3 i*;g j:% 8: 0909 0364
PO

Baglanma stilleri puani ve alt boyutlari, ayriima-bireylesme puani ve alt boyutlari, kaygi

duzeyi puani ve alt boyutlari ve aile iglevsellik tarzi puani ve alt boyutlarinin saghk

sorunu olmasi bakimindan farklilik gésterme durumunun analiz edilmesi amaciyla

yapilan t testi sonuglari tablo 13’te verilmistir.
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Analiz sonucuna gore kaygl duzeyleri puani saglik sorunu olmasi bakimindan
istatistiksel olarak anlamlh farkhlik gdstermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara goére
saglk sorunu olanlarin kaygi duzeyleri puani, saglik sorunu olmayanlara gore daha

yuksektir.

Korkulu baglanma puani, kayitsiz baglanma puani, givenli baglanma puani, saplantili
baglanma puani, baglanma stilleri puani, iliskisel sorunlar puani, bdlinme puani,
farklilasma puani, ayrilma-bireylesme puani, durumluk kaygi puani, surekli kaygi
puani, etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri puani, aile baghhd: puani, aile i¢i basa
¢cikma stratejileri puani ve aile islevsellik tarzi puani saglik sorunu olmasi bakimindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 14. Evli Bireylerin Olgek Puanlarinin Saghk Sorunuyla ilgili ilag Kullanma Bakimindan

Farkhlik Gosterme Analizi

n X SS t p
D e et TN
KayiszBaglanma E";jr 37 gﬁ 8% 1807 0073
T — L
Saplantit Bagganma E";jr 37 gg 8:; 0161 0873
Bagianma Stleri z;‘r 2 g:% 8? 1331 0189
— [ a
Biinme E\;jr 37 ;‘g i% 0513 0610
Farkliagma z;‘r 2 g% 1:224 0886 0370
Aynima Bireylegme ﬁ‘;‘;‘r 2 ;ﬁ ig 0877 0384
Durumivk Kayg o 2 e e 1073 0288
Silrekii Kaygy ﬁ‘;‘;‘r 2 gg 8:; 0550 0584
Kayg Dilzeyleri 5‘3 o ggg 8:% 08 0376
Do 1o T ——
Al Baghiy o o v o 159 0122
Ade i Bosa Glama Srateflr (1 o o o 35 | oo
Al islevselik Taz ﬁ‘;jr o jjg 8:% 2174 0088"

<006
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Baglanma stilleri puani ve alt boyutlari, ayriima-bireylesme puani ve alt boyutlari, kaygi
dlzeyi puani ve alt boyutlari ve aile iglevsellik tarzi puani ve alt boyutlarinin saglk
sorunuyla ilgili ilag kullanmasi bakimindan farkhlik gdsterme durumunun analiz

edilmesi amaciyla yapilan t testi sonuclari 14. tabloda verilmigtir.

Analiz sonucuna gore aile igi basa ¢ikma stratejileri puani ve aile islevsellik tarzi puani,
saghk sorunuyla ilgili ilag kullanmasi bakimindan istatistiksel olarak anlaml farklilk
gOstermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara goére ilag kullanmayanlarin aile i¢i basa
¢cilkma stratejileri puani ve aile islevsellik tarzi puani, ila¢g kullananlara gére daha

yuksektir.

Korkulu baglanma puani, kayitsiz baglanma puani, guavenli baglanma puani, saplantili
baglanma puani, baglanma stilleri puani, iliskisel sorunlar puani, bdlinme puani,
farklilasma puani, ayriima-bireylesme puani, durumluk kaygi puani, surekli kaygi
puani, kaygi dizeyleri puani, etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri puani ve aile
bagdliligi puani saglk sorunuyla ilgili ila¢g kullanmasi bakimindan istatistiksel olarak

anlamh farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 15. Evli Bireylerin Olgek Puanlarinin Evlilikten Once Esiyle Tanisma Siiresi Bakimindan

Farklik Gosterme Analizi

n X ss F p Tukey Testi
6ayvedahaaz 31 414 087 13
Korkuiu 7ay-12ayf 58 359 093 14
Ba 13ay-36ay° 72 343 117 3144 0,015* 15
a7 ave0a) A4 341 111
6layvedahafada® | 39 342 092
6ayvedahaaz 31 453 112
Kayisz 7ay-12ay 58 440 09
B 13ay-36a° 72 430 08 0341 0850
ama 37 aye0a)/ A4 444 103
6layvedahafada® | 39 438 095
6ayvedahaazt 31 404 088
7ay-12ay 58 42 08L
Giveni 13ay-36ay° 72 450 098
Bajama [ 37ay60a 4 a1 038 1884 ofi4
5
61ayvedahafada 29 418 079
6ayvedahaazt 31 383 09
[EVEY 58 361 073
Saplant 13ay36ay° 72 366 062
Bagarma | 37ay60ay 4 3% 1,00 2186 0071
5
61ayvedahafaza 29 341 078
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Tablo 15indevami
6ayvedahaaz 31 418 0,66 15
§ 7ay-Lay 58 381 063
;';'.’l‘lg?""a 13ay36ay° 72 38 061 2,701 0081
37 ay60ay’ 34 3% 077
6layvedahafada® | 39 369 065
6ayvedahaazt 31 438 152
lskise 7Tay-1ay 58 404 121
Sonar 13ay-36ay° 72 405 159 0,361 0836
37ay60ay 4 404 124
6layvedahafada® | 39 408 145
! 31 420 184
6ayvedahaaz n % sS Tukey Test
Balinme 7ay-12ay 58 382 141 0545 0,703
13ay-36ay° 72 3% 143 F p
37ay60ay 34 368 148
6layvedahafada® | 39 401 1,70
6ayvedahaazt 31 413 1,71
7ay-ay 58 37 142
Faliesma | 13ay36a° 72 387 151 0885 0474
37ay60ay 34 358 13
6layvedahafada® | 39 351 1,9
6ayvedahaazt 31 450 1,66
Ayina 7ay-Lay 58 407 12
Bieylesme 13ay-36ay° 72 4.2 1,33 0811 0519
37ay60ay 34 394 120
6layvedahafada® | 39 409 162
6ayvedahaazt 31 155 048
7ay-Lay 58 149 041
%g?'* 13ay-36ay° 72 153 049 0398 0810
37ay60ay 34 161 050
6layvedahafada® | 39 151 041
6ayvedahaazt 31 225 046
7ay-Lay 58 208 03
SirekiKaygr | 13ay-36ay° 72 217 045 1,266 0284
37ay0ay 34 217 047
6layvedahafada® | 39 207 0,38
6ayvedahaaz 31 251 0,28 15
Keyo 7ay12af 58 242 017
Dizeyleri 13ay-36ay° 72 248 023 2461 0,046*
37ay60a) 4 242 021
6layvedahafada® | 39 238 021
6ayvedahaaz 31 428 057
Etdesimsd | 7ay-12a7 58 445 064
Kaliper ve Ale | 13ay-36ay° 72 449 059 1311 0267
Degerieri 37 ay60ay A 456 051
6layvedahafada® | 39 456 051
6ayvedahaaz: 31 401 084
7ay-12ay 58 424 071
Alle Bagliig 13ay-36ay° 72 419 085 0,802 0525
37ay60a) 4 43 058
6layvedahafada® | 39 425 0,70
6ayvedehaar 3 377 087
s Tayay ) 38 075
gem'g Basa 13ayBay’ 7 384 07 1548 0189
Stetefer Fay0a/ % 413 068
61 ayvedahafaze® ) 40 o
6ayvedehaar 3 40 060
. Tayay ) 426 061
?.{:z geselk 13ayBay’ 7 427 057 1274 0281
Fay0a/ % 436 047
61 ayvedahafaze® ) 43 052

<006
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Baglanma stilleri puani ve alt boyutlari, ayriima-bireylesme puani ve alt boyutlari, kaygi
dizeyi puani ve alt boyutlari ve aile iglevsellik tarzi puani ve alt boyutlarinin evlilikten
Once esiyle tanisma suresi bakimindan farklilik gdésterme durumunun analiz edilmesi

amaciyla yapilan ANOVA sonuglari 15. tabloda verilmistir.

Analiz sonuglarina gére, korkulu baglanma puani evlilikten 6nce esle tanisma siresi
bakimindan istatistiksel olarak anlamh farklilk g&éstermektedir (p<0,05). Ortalama
puanlara gore, evlilik dncesinde esiyle 6 ay ve daha az sureyle tanisanlarin 37 ay-60
ay slreyle tanisanlara gére daha ylksek korkulu baglanma puanina sahip oldugu

sonucuna ulasiimisgtir.

Analiz sonucuna gore, baglanma stilleri puani evlilikten dénce esle tanigma suresi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklihk gdstermektedir (p<0,05). Ortalama
puanlara gore, evlilikten dnce 6 aydan az sireyle tanisanlarin 61 ay ve daha fazla
suredir tanisanlara goére daha yiksek baglanma stilleri puanina sahip oldugu sonucuna

ulasilmigtir.

Analiz sonucuna gbére kaygl dlzeyleri puani evlilikten énce esiyle tanisma slresi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklihk gdstermektedir (p<0,05). Ortalama
puanlara gore, evlilikten 6nce 6 aydan az slreyle tanisanlarin, 61 ay ve daha fazla
suredir tanisanlara goére daha yuksek kaygi dizeyi puanina sahip oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Kayitsiz baglanma puani, glvenli baglanma puani, saplantili baglanma puani, iliskisel
sorunlar puani, bolinme puani, farkhlasma puani, ayrilma-bireylesme puani, durumluk
kaygi puani, surekli kaygl puani, etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri puani, aile
baglhhg: puani, aile i¢ci basa cikma stratejileri puani ve aile islevsellik tarzi puani,
evlilikten 6nce esiyle tanisma suresi bakimindan istatistiksel olarak anlaml farklilik

gOstermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Evli bireylerin olgeklerden aldiklari puanlarin evlilik yasi bakimindan farklilik gésterme
durumu da analiz edilmistir. Katiimcilarin evlilik yasi, dort dizey olarak siralandiginda
daginik bir saylya sahip oldugu igin, istatistiksel acidan analizlerin gugli olmasi

amaciyla evlilik yasi 18-25 yas, 26-33 yas, 34 ve Ustl seklinde Ug¢ kategoriye
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ayrilmistir. Baglanma stilleri puani, ayrilma-bireylesme puani, kaygi dizeyi puani, aile

islevsellik tarzi puani ve alt boyutlarinin evlilik yasi bakimindan farklilik gésterme

durumunun analiz edilmesi amaciyla yapilan ANOVA sonugclari 16. tabloda verilmistir.

Tablo 16. Evli Bireylerin Olgek Puanlarinin Evlilik Yasi Bakimindan Farklilik Gdsterme Analizi

n X SS F p Tukey Testi
1825! 14 377 | 107 12
Korkulu Baglanma 2633 103 3% |09 5341 0,005*
3Ave(stP 18 364 | 097
1825! 14 461 | 091 12
KayitszBaglanma 2633 103 418 |100 6,138 0,003 13
3Ave(stP 18 418 |09
1825! 14 4% |08
Givenli Baglanma 2633 103 4% |088 0,191 0827
3Ave(stP 18 424|134
1825! 14 326 |088
Saplantii Baglanma 263 103 320 |083 2548 0080
3AvelstP 18 360 |089
1825! 14 39 |07 12
Baglanma Stilleri 2633 103 373 |06l AT74 0,009¢ 32
3AvestP 18 39 |0
1825! 14 423 | 140
iliskisel Sorunlar 2633 103 39 |14 1,125 0326
3MAvelst? 18 414 143
1825 14 397 |19
Bolinme 263%F 103 378 | 145 0726 0485
3AvelstP 18 419 |161
1825¢ 14 3% | 160
Farkilasma 263%F 103 367 | 148 0489 0614
3Avelst? 18 391 | 1%
1825¢ 14 429 |145
AynimaBireylesme 2633 103 400 132 1,280 0,280
3Avelst? 18 431 124
18251 14 23% | 020
Durumiuk Kaygs 2633 103 234 |02 002 0978
3Mvest? 18 23 |03l
18251 14 257 |03l
Stirekii Kayg 263 103 253 | 033 0840 0433
3velst? 18 248 | 037
18251 na 246 | 020
Kaygi Dizeyleri 263 103 243 |02 0510 0801
3Mvelst? 18 241 |03L
L. .| 1825 14 452 | 051
Etidlesimsel Kaliplar ve Ale e 108 22 | 083 1382 0253
Degerleri 34ve UstF 18 23 | 0%
18251 na 423|071
Alle Baghlicn 2633 103 419 |07 0062 0940
3velst? 18 41 |os7
18251 na 38 |073
Alle ici Baga Glkma Stratejileri | 2633 103 391 |o® 0238 0788
3velst? 18 38 |08
18251 na 42 |om
Alle islevsellik Tarz 2633 103 423 |06l 0828 0438
3 velst? 18 418 | 053

<006
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Analiz sonucuna gore korkulu baglanma, kayitsiz baglanma, baglanma stilleri puanlari
evlilik yasi bakimindan istatistiksel olarak anlaml farklihk géstermektedir (p<0,05).
Ortalama puanlara gore, 18-25 yasinda evlenenlerin 26-33 yasinda evlenenlere gore
daha yuksek korkulu baglanma, kayitsiz baglanma ve baglanma stilleri puanina sahip

oldugu bulunmustur.

Guvenli baglanma puani, saplantili baglanma puani, iliskisel sorunlar puani, bélinme
puani, farklilasma puani, ayriima-bireylesme puani, durumluk kaygi puani, strekli
kayg! puani, kaygl duzeyleri puani, etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri puani, aile
bagliligi puani, aile i¢i basa ¢ikma stratejileri puani ve aile islevsellik tarzi puani evlilik

yas! bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 17. Evli Bireylerin Olgek Puanlarinin Evlilik Sekli Bakimindan Farklilik Gésterme Analizi

n X SS t p

- Ansarskevendk 0350 |10

Korkuiu Bagianma Alemizinénerisle evendic 5 (a3 (14 |V 0056
3 Anbsarsk eviendik 10[440 |09

Kayttsz Bagianma Alemizinénerisyle edendic 5 (43 o, |0 0659
— Anbsarsk eviendi 19[4  |0®

Givenli Bagfanma Alemizinénerisyle edendik 45 (420 o | 0507
- Anbsarsk eviendic 10321 [og

Saplanti Baganma Alemizinénerisle evendic 5 (350 o | 2@ 0046
- — Ansark eviendic 10[38%5 |06

Baglanma Sier Alemizinénerisle edendi 5 [aw o | R 0181
— Anbsarak eviendic 10[406 140

liglisel Soruniar Alemizinénerisyle edendi 5 (a0 |16 |04 0284

— Anbsarck eviendi 10380 |14 -

Bolinme Alemizinénerisyle edendi 5 (437 16 |20 0024

Anbsarsk eviendi 030 |18

Farkliagma Alemizinénerisyle edendi 5 (43 (16 |- 0,089
: Anbsarak eviendi 1040 |13

Aynima-Bireylegme Alemizinénerisle eendic &5 (a7 |14 |07 00%
Anlasarak eviendk. 190| 2,34 021

Durumiuk Kayg Alemizinénerisyle alendi 5 23 on |+ 0268
N Anlasarak eviendk. 190 | 256 0,33

Stirekii Kayg Alemizinénerisyle edendic 5 (250 oz |09 0344

.. . Anlasarak eviendk. 190| 245 022 .

Kayg Diizeyler Alemizinénerisyle alendi 5 (224 oz | % 0891

Etkilesimsel Kaliplar ve Alle | Anlasarak evlendik. 190| 451 056 262 0009*

Degerler Alemizndnerisije evendic 5 (46 |06l ! :

N Anbsarak eviendic 10425 o7 ~

AlleBaghiig Alemizindnerisiyle eviendk. 45 404 |0 L7065 0089
e | Alasarskeviendik 1037 |05

Allelci Baga Glkma Stratefier |- 1 Snerisyle avlendic 45 (381 |0% L1307 01
o Anbsarsk eviendic 1043 |05

Ale lglevselik Terz AlemizinSnerisiyle eviendk 45 | 410 060 229 0022*

<006
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Baglanma stilleri puani ve alt boyutlari, ayriima-bireylesme puani ve alt boyutlari, kaygi
dizeyi puani ve alt boyutlari ve aile islevsellik tarzi puani ve alt boyutlarinin evlilik sekli
bakimindan farkhlik gésterme durumunun analiz edilmesi amaciyla yapilan t testi

sonuglar 17. tabloda verilmistir.

Analiz sonucuna saplantili baglanma ve bélinme puanina goére evlilik sekli bakimindan
istatistiksel olarak anlamh farkhlik gdstermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara goére

saplantili baglanma ve bdllinme puani disuk olanlar, anlasarak evlenmistir.

Analiz sonucuna, aile islevsellik tarzi puani, etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri
puanlari, evlilik sekli bakimindan istatistiksel olarak anlamh farklilik gdstermektedir
(p<0,05). Ortalama puanlara gére anlasarak evlenenlerin aile iglevsellik tarzi puani,
etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri puanlari, ailelerinin dnerisiyle evlenenlere goére

daha yuksektir.

Korkulu baglanma puani, kayitsiz baglanma puani, givenli baglanma puani, baglanma
stilleri puani, iligkisel sorunlar puani, farkhlasma puani, ayrilma-bireylesme puani,
durumluk kaygi puani, sirekli kaygi puani, kaygi diizeyleri puani, aile baghligi puani ve
aile ici basa ¢ikma stratejileri puani evlilik sekli bakimindan istatistiksel olarak anlamli

farklihk géstermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Baglanma stilleri puani ve alt boyutlari, ayriima-bireylesme puani ve alt boyutlari, kaygi
dizeyi puani ve alt boyutlari ve aile islevsellik tarzi puani ve alt boyutlarinin, ¢ocuk
sahibi olma bakimindan farkhlik gésterme durumunun analiz edilmesi amaciyla yapilan

t testi sonuclari tablo 18’de verilmistir.

Baglanma stilleri puani ve alt boyutlari, ayriima-bireylesme puani ve alt boyutlari, kaygi
duzeyi puani ve alt boyutlari ve aile iglevsellik tarzi puani ve alt boyutlarinin, gocuk
sahibi olma bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir
(p>0,05).
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Tablo 18. Evli Bireylerin Olgek Puanlarinin Cocuk Sahibi Olma Bakimindan Farklilik Gésterme

Analizi
n X SS t p

Korkulu Baganma Ela":r = gﬁ? tgg 0856 03%
KatszBegfarms v S— T — — i
Gilvenii Baglanma E'a":r o jﬁ 8:£ 0209 0835
Saplantii Baganma E‘;r 19 gzg 8:: 0887 0376
Baglanma Stiler E'a":r o g:g 8:2? 0727 0468
ligkisel Soruniar Eb":r = j:olg 1:2? 052 05%
s T
Farkilagma E";jr > g:% i‘gg 0451 0653
P — e T
Durumiuk Kaygs E‘;jr = gﬁ 8:? 1301 019%
Siirekii Kaycy E";jr = = = 0139 0889
el — et e P
Alle Baghi E";;‘r (1329 j:% 8:2 0173 0863
Alle ki Baga Gikma Stratejiler E";jr = gzg 8% 0504 0615
Alelslevselik Tara z;‘r (1329 j:g 8:% 0160 0873
PO

Baglanma stilleri puani ve alt boyutlari, ayriima-bireylesme puani ve alt boyutlari, kaygi
dizeyi puani ve alt boyutlari ve aile islevsellik tarzi puani ve alt boyutlarinin ¢ocuklarin
yas araligi bakimindan farklilik gésterme durumunun analiz edilmesi amaciyla yapilan

ANOVA sonuglari tablo 19°de verilmigtir.

Analiz sonucuna goére, korkulu baglanma puani c¢ocuklarin yas araligi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gére 5-
10 yas araliginda cocugu olanlarin, 0-5 yas araliginda ¢ocugu olanlara gore daha
yuksek korkulu baglanma puanina sahip oldugu gézlemlenmektedir. Baglanma stilleri
puani gore; cocuklarin yas araligi bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05).
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Tablo 19. Evli Bireylerin Olgek Puanlarinin Cocuklarin Yas Araligi Bakimindan Farklilk

Gosterme Analizi

n X SS F p Tukey Testi
05 36 303 1,06 12
5107 24 393 112 14
Korkulu Baglanma 10153 36 345 098 4651 0,001* 15
1518 31 389 100
18velstiP |41 38 100
05 36 425 093
5107 24 450 101
KayitsizBagianma 10153 36 424 109 0,8% 0468
1518 31 461 0,86
18velstiP |41 433 098
05 36 453 108
5107 24 415 09%
Giivenli Baglanma 10153 36 421 0,72 0923 0452
1518 31 430 081
18veustiP |41 422 083
05 36 368 0,74
5107 24 367 0,79
Saplant Baglanma 1015° 36 358 0,75 0553 0,697
1518* 31 35 0,86
18veustiP |41 37 0,76
05 36 365 058 14
5107 24 406 0,78
Baglanma Stilleri 1015° 36 374 0,70 3171 0,015
1518* 31 412 062
18velstiP |41 397 0,66
05 36 397 159
5107 24 446 120
liskisel Sorunlar 1015° 36 358 136 1929 0,108
1518* 31 432 143
18velstiP |41 412 12
05 36 365 127
5107 24 425 137
Bdlinme 1015° 36 350 147 1,790 0,133
1518* 31 428 164
18velstiP |41 38 1%
05 36 353 153
5107 24 402 149
Farkilagma 1015° 36 356 134 1443 0222
1518* 31 428 162
18velstiP |41 380 152
05 36 403 129
5107 24 443 123
Aynima Bireylesme 1015° 36 374 12 2069 0,087
1518* 31 459 140
18velstiP |41 412 134
05 36 156 045
Durumiuk Kayos 510 24 156 047
1015° 36 150 043 1473 0213
1518 31 166 053
18velstiP | 41 141 043
Stirekli Kaygr o5 36 208 049 0,664 0618
5107 24 216 051
1015° 36 210 042
1518 31 224 042
18velstiP | 41 217 042
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Tablo 19undevami n X SS F p Tukey Testi
05! % 239 |05
Kayg Diizeyleri 5107 2 245 017
1015° % 242|019 2043|0001
1518 |31 250|016
18velstP | 41 250 |02
05" 3% 457 | 049
. 510 2 446 | 050
Etidlesimsel Kaliplar ve Alle =575—135 234 |06 08% |0504
Degerleri 1518 3l 445 | 049
18velstP | 41 452 |06
05" 3% 28 | 0@
5107 2 221|073
Aile Baghilg 1015° 3% 40 |08l 0406 | 0804
1518 |31 2% | o071
18velstP | 41 429 | o®
05" 3% 4B | 077
5107 2 39 |0
Aile ki BasaGikma Sratejileri | 10157 3% 377 |07 058 | 0675
1518 |31 391 |o®
18velstP | 41 3% |07
05" 3% 43% | 051
5107 2 427 | 050
Aile islevseliik Tarz 1015° 3% 213|083 0814 |0518
A ED 426 | 050
18velstP | 41 42 | 0@
0006

Ortalama puanlara goére 15-18 yas araliginda ¢ocugu olanlarin 0-5 yas araliginda
cocugu olanlara goére daha ylksek baglanma stilleri puanina sahip oldugu
bulunmustur. Korkulu baglanma puani, kayitsiz baglanma puani, glvenli baglanma
puani, baglanma stilleri puani, iliskisel sorunlar puani, bélinme puani, farklilasma
puani, ayrilma-bireylesme puani, durumluk kaygi puani, surekli kaygi puani, kaygi
dizeyleri puani, etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri puani, aile baghhgr puani, aile ici
basa cikma stratejileri puani ve aile iglevsellik tarzi puani gocuklarin yas araligi

bakimindan istatistiksel olarak anlamli farkliik géstermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Baglanma stilleri puani ve alt boyutlari, ayrilma-bireylesme puani ve alt boyutlari, kaygi
dizeyi puani ve alt boyutlari ve aile iglevsellik tarzi puani ve alt boyutlarinin evlilik
yasantisindan memnuniyet bakimindan farklilik gésterme durumunun analiz edilmesi

amaciyla yapilan ANOVA sonuglari tablo 20’de verilmistir.
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Tablo 20. Evli Bireylerin Olgek Puanlarinin Evlilik Yasantisindan Memnuniyet Bakimindan

Farklihk Gosterme Analizi

n X SS F p Tukey Testi
Bvel 208 350 106
gg';:r‘:na Hayi? 7 3% 107 2630 0061
Kararsizm?® 20 403 0,88
Evetl 208 4,3 099
%gfma Hayi? 7 45 0P 21% 0114
Keraszn? | 20 481 071
v Evell 208 4,28 088
Bofrrma | PO 7 416 153 0065 0987
Keraszn? | 20 4,26 081
Bvel 208 364 077
%"g‘a Hayi? 7 4% 14 2843 0,060
Keraszn? | 20 371 072
V Evetl 208 3R 067 13
;'?l‘&?’ma Hayr? 7 40 046 5583 0,004
Kararsizm?® 20 425 044
ki Evetl 208 406 143
v Hayr? 7 501 106 1693 0186
Kararsizm?® 20 425 121
Evell 208 3 1% 12
Bsiinme Hayr? 7 506 11 3648 0028 13
Kararsizm?® 20 445 117
Bvel 208 372 15%
Fakiesma | Hayr 7 407 12 1477 0230
Kararsizm?® 20 431 13
J— Evetl 208 4,10 142
Bylame | U 7 481 0,79 1,862 0158
Kararsizm?® 20 457 09
bouik B 208 148 043 13
Keyg Hayr? 7 190 031 11,792 0000+ 12
Kararsizm?® 20 192 053
Evetl 208 2,10 041 13
SirekiKayg | Hayr? 7 233 037 8610 0000+
Kararsizm?® 20 249 048
Evetl 208 245 02
Kayg I 7 234 019 1753 0175
Dizey Kararsizm?® 20 238 025
Etdesmsel | Evetl 208 456 049 12
Kaliper ve Ale | Hay? 7 313 091 34767 0000+ 13
Degerleri Kararsizm?® 20 404 053 2-3
Evetl 208 42 064 12
Alle Bagliig Hayi 7 289 121 27216 0,000 13
Kararsizm?® 20 349 087
Ale Id Basa| Bvett 208 403 073 1-2
Ckma Hayr? 7 311 104 12993 0000* 13
Sratejileri Kararsizm?® 20 333 063
S 208 43 048 12
%‘; vl e 7 300 086 31365 0000* 13
Keraszn?® | 20 380 056 23
<006

Analiz sonucuna baglanma stilleri puani, durumluk ve surekli kaygr puanlari, evlilik

yasantisindan memnuniyet

bakimindan

istatistiksel

olarak

anlamli

farklihk

gostermektedir (p<0,05). Bu farkhlik 1. ve 3. gruplardan kaynaklanmakta, ortalama
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puanlara gore evlilik yasantisindan memnun olup olmadigina kararsiz olanlarin, evlilik
yasantisindan memnun olanlara gbre daha yiksek puanlara sahip oldugu sonucuna

ulasilmigtir.

Analiz sonucuna bdlinme puani, etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri puani, aile
bagliligi puani, aile igi basa ¢ikma stratejileri puani, aile islevsellik tarzi puani, evlilik
yasantisindan memnuniyet bakimindan istatistiksel olarak anlamli  farklilik
gOstermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara goére, evlilik yasantisindan memnun

olmayanlarin, memnun olanlara gére daha ylksek puana sahip oldugu goérilmektedir.

Korkulu baglanma puani, kayitsiz baglanma puani, gtivenli baglanma puani, baglanma
stilleri puani, iligkisel sorunlar puani, farkhlasma puani, ayrilma-bireylesme puani,
kaygi duzeyleri puani evlilik yagsantisindan memnuniyet bakimindan istatistiksel olarak

anlamli farkhlik géstermedigi belirlenmigtir (p>0,05).

3.4. EVLi BIREYLERIN OLCEKLERE VERDIKLERI YANITLAR ARASINDAKI
ILISKILERE YONELIK BULGULAR

3.4.1. Korelasyon Analizi

Evli bireylerin baglanma stilleri dlgedi, ayriima-bireylesme o6lcegi, durumluk-surekli
kaygi 6lcegi ve aile islevsellik tarzi 6lcegine verdikleri cevaplar arasinda bir iligkinin
olup olmadigi, eger iliski varsa bu iliskinin glclid ya da zayif oldugunun ve degiskenlerin
ayni yonde ya da zit yonde mi iligki icerisinde bulunduklarinin belirlenmesi icin 6lgekler

arasinda korelasyon analizi yapiimistir. Korelasyon analizi tablo 18’de yer almaktadir.

Korelasyon katsayisinin mutlak degerine bakilarak, iliskinin gucund anlamak
mumkidndur. Korelasyon katsayisi +1.0 ve -1.0 arasinda de@erler alabilmektedir.
Korelasyon katsayisinin isareti ise pozitif veya negatif iliskiyi tanimlamaktadir. Mutlak
deger buyudukge, iligki artmaktadir. 2 degisken arasindaki puanlarin degiskenlik
g6sterme durumu, iliskinin derecesini géstermektedir. Ornegin, iki degisken arasindaki
puanlarda buyuk degiskenlik varsa, iliskinin gucunin azaldi§i ve Kkorelasyon
katsayisinin kiguldigu soylenmektedir. Korelasyon katsayisi 0 degerini aldiginda ise

iliskinin olmadigi séylenir. r, 0.20’den kuguk bir deger aldiginda iligkinin ¢ok zayif
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oldugunu gdsterir. r, 0.20-0.39 arasinda ise zayif iligki, 0.40-0.59 arasinda orta
duzeyde iligki, 0.60-0.79 arasinda yuksek diuzeyde, 0.80-1.0 ise ¢ok yuksek iligki olarak
yorumlanir (BUyukdztirk, Cokluk ve Koklu, 2020, s.82-87).

Tablo 21 incelendiginde, korkulu baglanma puani ile etkilesimsel kaliplar ve aile
degerleri puani (r=-0,160) arasinda ¢ok zayif dlizeyde negatif yénlG bir iligki oldugu
ancak; kaygi dizeyleri puani (r=0,248) arasinda ¢ok zayif dlizeyde pozitif yonla bir iligki
oldugu; guvenli baglanma puani (r=-0,400) arasinda zayif dizeyde negatif yonll bir
iliski oldugu ancak; surekli kaygi puani (r=0,272), saplantili baglanma puani (r=0,386)
ve farklilagsma puani (r=0,487) arasinda zayif dizeyde pozitif yonla bir iligki oldugu;
kayitsiz baglanma puani (r=0,531), iliskisel sorunlar puani (r=0,574), bélinme puani
(r=0,556) ve ayrilma-bireylesme puani (r=0,554) arasinda orta dlizeyde pozitif yonla bir
iliski oldugu; baglanma stilleri puani (r=0,778) arasinda gugli dlzeyde pozitif yénli bir

iliski oldugu sonucuna variimaktadir.

Kayitsiz baglanma puani ile surekli kaygr puani (r=0,164), kaygi dizeyleri puani
(r=0,182) ve aile ici basa ¢ikma stratejileri puani (r=0,133) arasinda ¢ok zayif diizeyde
pozitif yonld bir iliski oldugu; saplantili baglanma puani (r=0,247), iliskisel sorunlar
puani (r=0,370), boélinme puani (r=0,356), farkhlasma puani (r=0,271), ayriima-
bireylesme puani (r=0,393) arasinda zayif dizeyde pozitif yonli bir iliski oldudu;
baglanma stilleri puani (r=0,639) arasinda orta dizeyde pozitif yénll bir iliski oldugu
sonucuna variimaktadir. Glvenli baglanma puani ile iligskisel sorunlar puani (r=-0,321),
bolinme puani (r=-0,289), farklilasma puani (r=-0,318) ayrilma-bireylesme puani (r=-
0,257) arasinda c¢ok zayif dizeyde negatif yonla bir iliski oldugu sonucuna
variimaktadir. Saplantili baglanma puani ile aile baghhgr puani (r=-0,245), aile ici basa
cikma stratejileri puani (r=-0,156) arasinda ¢ok zayif dizeyde negatif yonli bir iligki
oldugu ancak; surekli kaygr puani (r=0,198), kaygi dizeyleri puani (r=0,168) arasinda
cok zayif dizeyde pozitif yonlu bir iliski oldugu; etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri
puani (r=-0,287), aile islevsellik tarzi puani (r=-0,254) arasinda zayif diizeyde negatif
yonllu bir iliski oldugu ancak; iliskisel sorunlar puani (r=0,343), bélinme puani
(r=0,373), farklilasma puani (r=0,289), ayriima-bireylesme puani (r=0,355) arasinda
zayif duzeyde pozitif yonlU bir iliski oldugu; baglanma stilleri puani (r=0,697) arasinda

orta dizeyde pozitif yonli bir iligki oldugu sonucuna varilmaktadir.



Tablo 21. Korelasyon Analizi

(*p<0,05)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
r 1
1.KakuuBagama p
n 25
r 51 1
2KaytszBagamma p 0000
n 25 25
r A0 0103 1
3CeriBgama p 000 0115
n 25 25 25
r 3% 247 00 1
4 SepriiBarma p 0000 0000 06%
n 25 25 25 25
r 778 69 0012 o7 1
5BamaSki p 0000 0000 0856 0000
n 25 25 25 25 25
r 514 310 2T 3 54 1
6.Igeel Sorurer p 000 000 0000 0000 0000
n 25 25 25 25 25 25
r £ % 289 33 43 815 1
7.Bdirme p 0000 0000 0000 000 0000 0000
n 25 25 25 25 25 25 25
r 487 211 318 29 M5 73 77t 1
8Faklegma p 000 000 000 000 0000 0000 0000
n 25 25 25 25 25 25 25 25
r £y 3 257 3 537 i P06 g 1
9 AyimeBieyesme p 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000
n 25 25 25 25 25 25 25 25 25
r 0100 0124 00BL 0046 0107 189 012 133 73 1
10.DuumikKayg p 0125 0068 0633 [07<7) 0102 004 0063 [0/07%) 0008
n 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
r Pz 64 010 18 A7 3% 3 28 4 27 1
N.Siedkag p 000 0012 00%6 00R 000 0000 0000 0000 0000 0000
n 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
r 248 iy 0104 168 25 340 27 24 = 7 878 1
12 KaygDlzeyei p 000 00%6 o3 0010 000 0000 0000 0000 0000 0000 0000
n 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
r -160 0063 0030 287 15 27 273 28 204 a1 0083 131 1
13 BesimsdKapne A Dol p 0014 0334 0551 0000 0018 0001 0000 0000 oo 008l 007 0055
n 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
r 0127 0020 00 25 1% 156 27 -165 -149 15T 0065 0124 Eol 1
14.NeBadiy p 0052 0756 0978 0000 0087 0017 0001 oon 0023 000 0312 008 0000
n 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
] r 0080 133 0o -156 0088 000 0065 0081 0019 160 0035 0106 70 680 1
16 AlekiBasaCkmaStatder p 0356 0o 0520 0017 037 0645 04 0217 a7 0014 056 0107 0000 0000
n 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
r 0126 0078 00657 £ 0115 -160 29 198 154 163 0071 133 967 85 ol
16.Aekievsek Taz p 0063 024 034 0000 ogr7 004 0000 0008 0018 0012 0280 004 000 000 000
n 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
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Baglanma stilleri puani ile etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri puani (r=-0,155), aile
bagliligi puani (r=-0,136) arasinda ¢ok zayif dlizeyde negatif yonll bir iliski oldugu;
bdlinme puani (r=0,493), farklilasma puani (r=0,445), surekli kaygi puani (r=0,317) ve
kayg! duzeyleri puani (r=0,285) arasinda zayif duzeyde pozitif yonlu bir iligki oldugu;
iliskisel sorunlar puani (r=0,504), ayriima-bireylesme puani (r=0,537) arasinda orta

dizeyde pozitif yonla bir iligki oldugu sonucuna varilmaktadir.

iliskisel sorunlar puani ile etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri puani (r=-0,212), aile
bagliligi puani (r=-0,156) ve aile islevsellik tarzi puani (r=-0,160) ) arasinda ¢ok zayif
dizeyde negatif yénll bir iliski oldugu ancak; durumluk kaygi puani (r=0,189) arasinda
cok zayif dizeyde pozitif yonli bir iliski oldugu; strekli kaygi puani (r=0,336) ve kaygi
dizeyleri puani (r=0,340) arasinda zayif dlizeyde pozitif yonll bir iliski oldugu; bdlinme
puani (r=0,815) ve farklilasma puani (r=0,773) arasinda gucli dizeyde pozitif yonli bir
iliski oldugu; ayrilma-bireylesme puani (r=0,910) arasinda ¢ok guicli dizeyde pozitif

yonlU bir iliski oldugu sonucuna variimaktadir.

Bolinme puani ile aile baglhhgdi puani (r=-0,222) ve aile islevsellik tarzi puani (r=-0,229)
arasinda ¢ok zayif dlizeyde negatif yonli bir iliski oldugu; etkilesimsel kaliplar ve aile
degerleri puani (r=-0,273) arasinda zayif diizeyde negatif yonli bir iliski oldugu ancak;
surekli kaygi puani (r=0,323) ve kaygi dizeyleri puani (r=0,297) arasinda zayif
dizeyde pozitif yonli bir iliski oldugu; farkhlasma puani (r=0,771) arasinda gugclu
dizeyde pozitif yonlu bir iliski oldugu; ayrilma-bireylesme puani (r=0,906) arasinda ¢ok

gucli dizeyde pozitif yonlu bir iliski oldugu sonucuna varilmaktadir.

Farkllasma puani ile etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri puani (r=-0,238), aile
bagliligi puani (r=-0,165) ve aile iglevsellik tarzi puani (r=-0,193) arasinda ¢ok zayif
dizeyde negatif yonli bir iliski oldugu; durumluk kaygi puani (r=0,133) arasinda ¢ok
zayIf dizeyde pozitif yonllu bir iliski oldugu; surekli kaygr puani (r=0,298) ve kaygi
dizeyleri puani (r=0,284) arasinda zayif duzeyde pozitif yonlu bir iligki oldugu; ayriima-
bireylesme puani (r=0,903) arasinda ¢ok gugli duzeyde pozitif yonlu bir iligki oldugu

sonucuna varilmaktadir.
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Ayrilma-bireylesme puani ile etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri puani (r=-0,204), aile
bagliligi puani (r=-0,149) ve aile iglevsellik tarzi puani (r=-0,154) arasinda ¢ok zayif
dizeyde negatif yénla bir iliski oldugu ancak; durumluk kaygi puani (r=0,173) arasinda
cok zayif dizeyde pozitif yonlu bir iliski oldugu; surekli kaygl puani (r=0,364) ve kaygi
dlzeyleri puani (r=0,352) arasinda zayif duzeyde pozitif yonla bir iliski oldugu

sonucuna varilmaktadir.

Durumluk kaygi puani ile etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri puani (r=0,141), aile
bagliigi puani (r=0,151), aile i¢ci basa cikma stratejileri puani (r=0,160) ve aile
islevsellik tarzi puani (r=0,163) arasinda c¢ok zayif dizeyde pozitif yonla bir iligki
oldugu; surekli kaygi puani (r=0,297) arasinda zayif dizeyde pozitif yonli bir iligki
oldugu; kaygi dizeyleri puani (r=0,717) arasinda glcli dizeyde pozitif yonlu bir iligki
oldugu sonucuna variimaktadir. Strekli kaygi puani ile kaygi dizeyleri puani (r=0,878)
arasinda glcli dizeyde pozitif yonll bir iliski oldugu sonucuna varilmaktadir. Kaygi
dizeyleri puani ile etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri puani (r=0,131) ve aile
islevsellik tarzi puani (r=0,133) arasinda ¢ok zayif dizeyde pozitif yonla bir iliski oldugu

sonucuna varilmaktadir.

Etkilesimsel kaliplar ve aile dederleri puani ile aile baglhhg: puani (r=0,809) ve aile igi
basa ¢ikma stratejileri puani (r=0,710) arasinda glcli dizeyde pozitif yonlU bir iligki
oldugu; aile islevsellik tarzi puani (r=0,967) arasinda cok gugcliu dizeyde pozitif yonli
bir iliski oldugu sonucuna varilmaktadir. Aile baglihd: puani ile aile igi basa ¢ikma
stratejileri puani (r=0,680) arasinda orta diizeyde pozitif yonli bir iliski oldugu; aile
islevsellik tarzi puani (r=0,886) arasinda gugli dizeyde pozitif yonll bir iliski oldugu
sonucuna varilmaktadir. Aile ici basa ¢ikma stratejileri puani ile aile islevsellik tarzi
puani (r=0,808) arasinda glg¢li dizeyde pozitif yonli bir iliski olduju sonucuna

variilmaktadir.

3.4.2. Regresyon Analizi

Baglanma stilleri, ayrilma-bireylesme ve kaygi dizeylerinin, aile iglevsellik tarzi
Uzerindeki etkisini incelemek igin yapilan regresyon analizi Tablo 19'da; baglanma
stilleri, kaygi duzeyleri ve aile islevsellik tarzinin, ayriima-bireylesme Uzerindeki etkisini

incelemek igin yapilan regresyon analizi Tablo 22’de yer almaktadr.
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Tablo 22. Regresyon Analizi

Bagmsz Sandardize Olmayan | Sandardize
Bagmii Degjisken Degisken Katsayilar Katsayilar t p R?
B SandatHaia | Bea
Sahit 3461 0421 8226 0,000
) BadanmaSileri | 0065 0064 0076 -1003 0317
Alelgevselik Taz gyrgdrr;n . 0078 0082 0191 245 0015 0,068
Kayg Dizeylei | 0566 0174 0222 3,246 0,001
Mode!:
F=5586
p=0,000

Baglanma stilleri, ayriima-bireylesme ve kaygi duzeylerinin aile iglevsellik tarzi
Uzerindeki etkisini incelemek icin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (F=5,586 , p<0,05).

Analiz sonucuna goére ayrilma ve bireylesmenin, aile islevsellik tarzini negatif yonde

etkiledigi (p = -0,191) ve kaygi dizeylerinin aile islevsellik tarzini pozitif ydnde etkiledigi
(B = 0,22) belirlenmigtir. Aile islevsellik tarzi degisiminin %7’si baglanma stilleri,

ayrilma-bireylesme ve kaygi diizeyleri tarafindan aciklanmaktadir.

Tablo 23. Regresyon Modeli

Sandardize
BagmiDejfsken | BagmszDeggken | SoncadmOmayankasaylar |\ i | D Rkare
B SandatHaa | Bea
Sabit 1798 0977 1841|0067
. Baganma Siler 0948 017 0453 8080 | 000
ApnimaBireylesme e Diveyier 1509 0353 0241 4758 Joooo | 93®
Ale isevsdlik Tarz 0328 0134 0133 24% | 0015
Mode!:
F=41240
p=0000

Baglanma stilleri, kaygl duzeyleri ve aile islevsellik tarzinin, ayrilma-bireylesme
Uzerindeki etkisini incelemek icin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (F=41,240 , p<0,05).

Analiz sonucuna gére baglanma stilleri, ayrilma ve bireylesmeyi pozitif yonde etkiledigi
(B = 0,453), kayg! duzeylerinin ayrilma ve bireylesmeyi pozitif yonde etkiledigi (5 =

0,241) ve aile iglevsellik tarzinin ayrilma-bireylesmeyi negatif yonde etkiledigi (B = -
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0,133) belirlenmistir. Sonugclar incelendiginde baglanma stilleri, kaygi duzeyleri ve aile
islevsellik tarzinin istatistiksel olarak anlaml oldugu (p<0,05) ve kaygi duzeylerinin
ayrilma-bireylesme Uzerindeki etkisinin aile iglevsellik tarzina gére daha yuksek oldugu
gbzlemlenmektedir. Ayrilma-bireylesme degisiminin %35’i baglanma stilleri, kaygi

dizeyleri ve aile iglevsellik tarzi tarafindan agiklanmaktadir.
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4. BOLOM

TARTISMA

Bu bdlimde evli giftlerin sosyodemografik bilgileri, ciftleri/evliliklerini tanitici bilgileri,
Baglanma Stilleri Duzeyleri Olgegi, Ayrisma—Bireylesme Olgegdi, Durumluk-Sirekli
Kaygi Olgegi, Aile islevsellik Tarzi Olgegi'nden aldiklari puanlar arasindaki iligkilerin
incelendigi bulgular, literatirde bu konuyla ilgili yapilan c¢alismalar ve kuram bilgisi

IsIginda yorumlanmigtir.

Arastirmanin  6rneklemini olusturan katilimcilarin  %61,7’si kadinlardir. Romantik
iligkileri inceleyen arastirmalarda, sadece kadinlarin oranlari dikkate alindiginda, ilgili
arastirmalarda katilimci gruplarinin benzer oldugu ve kadinlarin yuksek katilim
gOsterdigi gorilmektedir (Cetin, 2010; Durmusoglu Irmak, 2017; Goéral Alkan, 2010;
Kihg, 2012; Sigirci, 2010; Tekin Catal, 2019; Yildiz, 2018; Yiimaz, 2015).

Arastirmanin katilimcilarin en ¢ok kayitsiz baglanma stiline sahip oldugu, bunu glvenli
baglanan katiimcilarin  takip ettigi goriimistir. Baglanma stillerinin  bagka
degiskenlerle iligkini inceleyen diger arastirmalar incelendiginde, katilimcilarin sahip
oldugu baglanma stillerine dair genel bir yorum yapilamayacag! anlasiimistir. Yilmaz
(2015)'Iin bulgulari, bu arastirmanin bulgulariyla paralellik gostererek katilimcilarin
cogunlugunun glvensiz baglanma stiline sahip olduguna isaret etmistir. Ancak bazi
arastirmalarin sonuglari, katilimcilarin biytk cogunlugunun guvenli bagladigini ve onu
glivensiz baglanma stillerinin takip ettigini gdstermektedir (ilhan, 2018; Kobak ve
Hazan, 1991; Stimer ve Gling6r,1999).

Cinsiyetler baglaminda bir karsilastirma yapilacak olursa, arastirmanin bulgularina
gore, kadinlar erkeklere gore daha fazla glvenli baglanma puanina sahiptir. Kose
(2016)'nin arastirmasi da bu arastirmanin sonuglariyla paralellik gostermektedir.
Gulvenli baglanma, bakim veren ve gocuk arasindaki sevgi ve guvene dayali, anlamli,
sicak ve yakin iligki ile dnemli dlglide sekillenmektedir (Bowlby,2012). Ancak kadinlarin
guvensiz baglanma stili olan kayitsiz baglanma puani da erkeklere gbre daha

yuksektir. Kayitsiz baglanan bireyler, romantik iliskilere dair olumsuz inan¢ geligtirerek,
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yakinlik kurmaktan kaginirlar ve guvensizlik duygulan yasarlar. Bir diger glvensiz
baglanma stili olan saplantih baglanma puani i¢in ise durum tam tersi olup, erkeklerin
saplantili baglanma puani kadinlarin puanina gore daha yuksektir. Saplantili baglanan
bireyler, iliskilerde kiskan¢ ve takintili tutumlar sergileyebilmekte ve degersizlik
duygulari hissetmeye yatkin olmaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Clinton ve
Sibcy, 2002; Erdzkan, 2010; Kussin, 2020; Sumer ve Gungor, 1999). Kayitsiz
baglanan kadinlarin guvensizlik duygusu nedeniyle duygusal yakiniktan kaginma
davraniglari, saplantili baglanan erkeklerin degersizlik duygularinin pekismesine ve
takintih tutumlara yol agabilir. Bu durum ise toplumsal cinsiyete dayali siddetin ortaya

cikmasinda bir sebep olabilir.

Kaygi Gzerine yapilan arastirmalarda, durumluk ve sirekli kaygi diizeylerinin cinsiyete
gore farklilastigina dair bulgular bulunmaktadir (Irmak, 2017; Kartopu, 2012; Kaya ve
Varol, 2004; Spielberger, 1983). Irmak (2017), erkeklerin surekli kaygi duzeyinin
kadinlardan ylUksek oldugu sonucuna ulasirken; Spielberger (1983) ve Kaya ve Varol
(2004) kadinlarin erkeklere gére daha fazla surekli kaygi goésterdidi sonucuna
ulasmistir. Erkeklerin kadinlara gére durumluk kaygi dizeyinin yiksek oldugunu
gOsteren arastirma sonuglari da bulunmaktadir (Kartopu, 2012; Spielberger, 1983). Bu
arastirmada da katiimcilarin kaygi dizeylerinin cinsiyet acisindan farkhlastigi,
kadinlarin erkeklere gbére daha fazla durumluk ve slrekli kaygli duyduklari ortaya
konulmustur. Kadinlarin sirekli kaygli dizeyinin yiksek bulunmasinda baglanma
stillerinin etkisi oldugu dustnulmektedir. Guvenli baglanmanin, strekli kaygi dizeyini
azaltuigina dair kuram bilgisi ve arastirma sonuclari bulunmaktadir (Bowlby, 2012;
Irmak, 2017; Kussin, 2020; Stimer ve Glngor, 1999). Arastirmada, durumluk kaygi ve
surekli kaygi puani arttikga, kaygi duizeyleri puaninin arttigi ve korkulu, kayitsiz,
saplantii badlanma puanlar arttikca kaygi diuzeylerinin arttigi bulunmustur. Bu
baglamda guvenli baglanmanin, bireylerin duygusal iyilik haline olumlu etkisinin
oldugunu sdylemek mumkindir. Her ne kadar bu arastirma sonuglarinda kadinlarin
erkeklere kiyasla daha fazla glvenli baglandi§i goérilmis olsa da arastirma
kapsaminda kadinlarin kayitsiz baglanma stilinin de yuksek oldugu saptandidi icin

kadinlarin yuksek kaygi duzeyi glvensiz baglanma stiliyle agiklanabilir.

Arastirmanin sonuglarina gére kaygi puanlarinin, yas bakimindan anlamli farklilik
gosterdigi, 50 yasindan buyuk katihmcilarin, 29-39 yaslarindaki katihmcilara gére daha

yuksek dizeyde kaygil oldugu bulunmustur. Arastirmanin bulgulariyla paralel sekilde
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Irmak (2017)da arastirmasinda 46-55 vyaslarindaki katilimcilarin surekli  kaygi
dizeyinin diger yaglara gore yuksek oldugu sonucuna ulagmigtir. 50’li yaglar, bireylerin
yaslilik dénemine ve dedisen sosyal iliskilere uyum saglama, ¢ocuklarla, torunlarla ve
ebeveynlerle olan iligkileri yeniden yapilandirma ddnemi olarak dusunildiginde,
bireylerin yeni nesne iligkileri kurma ¢abalarinin kaygi duzeylerini artirmis olabilecegi
soylenebilir (Keles, 2019; Nazli, 2020a; Nichols, 2013; Tufan,2016).

Bu arastirmada etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri alt boyutlari puani, cinsiyet
acgisindan farklilasmistir. Etkilesimsel kaliplar ve aile de@erleri alt boyutu ile ifade
edilen, bireysel kararlar verirken diger aile Gyelerinin fikrini alma, aile i¢i kurallar,
degerler, rol ve sorumluluklar konusunda ortak bir fikre sahip olma, aile iginde acik
iletisimi benimseme, aile yasam dongusundeki zorluklar karsisinda birlik olmadir
(Danisman ve Tiftik, 2014). Arastirma bulgularina gore, kadinlar bu becerileri gdsterme
konusunda erkeklere gbre daha basarilidir. Sosyolojik anlamda, her ne kadar kadinlar
siklikla aynmciliga maruz kalsa da ailede kadin basat rol oynamaktadir. Toplumsal
yap! icinde pek c¢ok bdlgede kadinlar, aile i¢i rol ve sorumluluklari tek basina
Ustlenmektedir (Tirkiye istatistik Kurumu, 2022). Bakim verme sorumlulugunun
Ustlenilmesi sonucu ortaya ¢ikan bakim yuiki, énemli dlgide kadinla ilgili oldugu igin
etkilesimsel kaliplar ve aile deg@erleri alt boyutunda kadinlarin daha gérinir olduklari

anlasilabilir.

Tdm bu yorumlara paralel olarak; olumsuz durumlar karsisinda aile Gyelerinin birbirini
dinlemesi ve desteklemesi, her kosulda birlikte olmaktan memnuniyet duyarak aile
bGtlinligunl korumaya 6zen goéstermeleri aile islevsellik dizeyini gdsteren 6nemli
belirleyicilerdir (Canel, 2011; Nazli, 2020; Turan, 1992). Arastirma bulgulan
dogrultusunda, aile iglevsellik tarzi puanlar kiyaslandiginda, yine kadinlarin erkeklere
gore islevsel ailenin Ozelliklerini surdirme noktasinda daha basarih olduklari
gorulmektedir. Kadinlarin aile ve toplum icindeki ¢oklu rol ve sorumluluklari, kaygi

dizeyinde artisa da yol agcmis olabilir.

Bu arastirmada katilimcilarin  ¢ogunlugu ¢ocuk sahibidir (%71.9). Cocuk sahibi
olmayanlarin, etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri, aile igi basa ¢ikma stratejileri,
iliskisel sorunlar, bolinme alt boyutlarindan ve ayriima-bireylesme boyutundan ve

surekli kaygl dizeyinden aldiklari puanlar daha yuksektir. Cocuk sahibi olmayan
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ciftlerin, mevcut aile sistemleri icin kurallar, sinirlari, rolleri ve sorumluluklar
belirledikleri, aileye yeni bir Gyenin girmemis olmasinin da mevcut aile dinamiklerinin
surdurilmesini saglayarak ailenin islevselligini korudugu sdylenebilir. Ayriima-
bireylesme boyutundan alinan yiksek puanlar, ayriima-bireylesme dizeyinin yeterli
olmadiginin gdstergesidir. Bu arastirmada buna badli olarak, katilimcilarin sirekli

kaygi diizeyinin yuksek oldugu disunulmektedir.

Cocuk sahibi olan katilimcilarin ise aile bagliigi alt boyutundan aldiklari puanlar daha
yuksektir. Aile baghligi alt boyutundan alinan yutksek puanlar, aile Gyelerinin birbirine
deger verdigi, birlikte vakit gegirmekten memnuniyet duydugu, aile Gyelerinin degisim
ve gelisimi igin birbirine destek oldugu anlamina gelir (Danisman ve Tiftik, 2014;
Harvard Family Research Project, 2014; Walsh, 2003). Bu baglamda, zaman zaman
ebeveynleri zorlayabilen ¢ocuk bakimi konusunda, aile Uyelerinin ortak bir fikirde
bulusmasi ve zorlayici yasam olaylar sirasinda birlik olabilmeleriyle agiklanabilir.
Aragtirma bulgularina goére, ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin, durumluk kaygi duzeyinin
yuksek olmasi ise aile tyelerinin gocuga bakim verme igleri ve diger yasam olaylari ile

ilgilenmeye zaman ayirmaya calismasiyla ilgili olabilecegi distiniimektedir.

Bu arastirmada evli ciftlerin yaklasik yarisi tek cocuda sahiptir. Tirkiye Istatistik
Kurumu’nun 2021 yih verilerine goére, Turkiye nufusunun %26,9'unu c¢ocuklar
olusturmaktadir (Tirkiye Istatistik Kurumu, 2022). Cocuklarin genel niifus icindeki orani
yuksek olmasina ragmen, bu arastirmada katihmcilarin daha fazla oranda tek ¢ocuga
sahip olma nedenleri arasinda arastirmanin kartopu 6rneklem ydéntemiyle yapilmis
olmasi ve bu yontemle de katilimcilarin kendilerine benzer Kkisilere isaret etmesi
yatmaktadir. Cocuk sayisinin azligindaki bir baska neden, katilimcilarin énemli
boliminin Turkiye'nin bati bolgesinde yasayan kigsilerden olusmasidir. Tirkiye’nin
batisinda, diger bolgelere kiyasla dogurganlik orani azdir. Sehirlesmeyle birlikte
kadinlarin isglcune katilim orani artmakta, evlilikler daha ge¢ yaslarda yapilmakta,
artan egitim duzeyi ile birlikte dogum kontrol yontemleri daha fazla kullaniimakta ve aile
planlamalari yapilmaktadir (Gemicioglu, Sahin ve Er, 2019; Ozgiir, 2004; Tirkiye
istatistik Kurumu, 2022). Ayrica bu arastirmanin katilimcilarinin ve eslerinin dnemli
cogunlugu bir iste calismaktadir ve énemli bir bolumu ylksekdgretim dizeyinde egitim

seviyesine sahiptir.
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Romantik iligkiler lzerinde galisan Yildiz (2018), Goral Alkan (2010) ve Ozden
(2013)'in aragtirmalarinda da katilimcilarin egitim dizeyinin ¢ogunlukla Universite ve
yuksek lisans/doktora oldugu gorulmastir. Bu arastirmalarin bulgulari, bu arastirmanin
bulgulariyla benzerdir. Katilimcilarin egditim duzeyinin yuksek olmasi, arastirma
konularina duyulan ilginin ve arastirmaya katilma konusunda istegin artmasiyla

sonucglanmigtir.

Arastirmanin bulgularina gore; guivensiz baglanma stili olan korkulu baglanma puani
azaldikga, ylksekodgretimden mezun olma durumu artmistir. Yiksekodgretim mezunu
olanlar, ilkdgretim mezunu olanlara gbére daha yuksek glvenli baglanma puanina
sahiptir. Dolayisiyla glvenli baglanma ylkseldikge, editim dizeyinin yikseldigi

soylenebilir.

Egitim durumu ve dlgekler arasindaki iligkilere bakildiginda; iliskisel sorunlari gbérece en
fazla lise mezunlarinin yasadigi saptanmistir. Bu anlamli farkliigin sebebi, egditim
dizeyi yuUkseldikge iliskisel sorunlarla basa c¢ikma kapasitelerinin artmaya egilim

gOstermesi olabilir.

Arastirmanin bir bagka bulgusu ise lise mezunu olanlarin, yiksekdgretim mezunu
olanlara gore daha ylksek ayrilma-bireylesme puanina sahip olmasidir. YUlksek
ayrilma-bireylesme puani, dusik farkllasma anlamina gelmektedir (Goéral Alkan,
2010). Mahler’in literatlire kazandirdigi tam nesne tam kendilik kavrami ve Gor
(2021)'Gn ayrilma-bireylesmeyi konu alan arastirmasinin bulgulari géz 6ninde
bulundurularak, farkllasma dlzeyi ylksek bireylerin egitim dizeyinin de yulksek
olacagi ongérulmustir. Arastirma grubunun sonuglari da yiksekdgretim mezunu

olanlarin daha fazla bireylestigini gdstermistir.

Her ne kadar bu arastirma, egitim durumunun kaygi duizeylerini anlamli dlgtde
etkiledigini gosterse de Aktas (2009)'1n arastirmasinda kaygi diizeyi ve egitim seviyesi
arasinda bir iligkiye rastlanmamigtir. Bu arastirmada en ylksek durumluk ve surekli
kaygi, kendisi ve esi ilkddretim mezunu olan katilimcilardadir. Bireylerin guvenli
baglanma dizeyi ve farkllagsma duzeyi arttikga, egitim duzeyinin yukseldigi g6z
onlnde bulunduruldugunda, bu Ozelliklerin kaygi duzeyinde azalmaya yol agacagi

soylenebilir (Goér, 2021). Literatur bilgisi g6z ©6ninde bulunduruldugunda, kaygi
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dlzeyinin azalmasi ve guvenli baglanma, yuksek ayrilma-bireylesme dizeylerinin
bireylerin aile iglevselligini artiracag: 6ngoérilmekteydi. Arastirmanin sonuglari da aile
islevsellik tarzi Olcegi ve alt boyutlarindan, en vyiksek puanlar ylksekdgretim
mezunlarinin aldigini  géstermektedir. Dolayisiyla, kuram bilgisi ve arastirma
sonugclarinin birbiriyle paralellik gosterdigi sdylenebilir (Dattilio, 2018; Kohut, 2015;
Murdock, 2016; Nazli, 2020a; Nichols, 2013).

Katilimcilarin ve eslerinin ¢alisma durumuna dair bulgular incelendiginde; kendisi ve
esi emekli olanlarin en yuksek kaygi puanlarina sahip oldugu gorilmektedir. Emeklilik,
yasam doéngusindeki énemli bir olaydir. Emeklilik déneminde bireyler, ¢alisma
yasamindan uzaklastiklari icin Gretkenlikleri azalmakta, bos zamanlari artmakta, sosyal
cevreleri daralmakta, yaslanmanin getirdigi bazi hastaliklarla karsilasabilmektedir
(Nichols, 2013). Yashlik déneminde hastaliklar, fiziksel islevsellikte bozulmalar,
toplumdan uzaklasma ve yalnizlik duygusal iyilik haline zarar vermektedir (Tufan,
2016, s.166). Dolayisiyla yashlik dénemi ve emekliligin getirdigi degisimlere uyum
saglamakta zorlanmanin, bireylerin  kaygl duzeylerini artirmig  olabilecegdi
dustnilmektedir. Bu bulgunun, katilimcilarin gelirini yeterli bulma durumuyla da iligkili
oldugu dastnilmektedir. Emekli katiimcilarin, emeklilik sebebiyle gelirlerinde disus
meydana gelmektedir. Gelirini yeterli bulmayan katihmcilarin da ekonomik yoksunluk

nedeniyle kaygi diizeylerinin artmasi beklenen bir durumdur.

Saglk sorunu yasayan katiimcilarin, kaygi dizeylerinin yiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Arastirma verileri analiz edilmeden 6nce de bu bulguya ulasilacagi
ongorilmekteydi, zira bireylerin fiziksel ve psikolojik agidan iyi oluslari biyopsikososyal
acidan islevselligi etkilemektedir. Bireylerin saglik sorunu yasamasi, hem durumluk
olarak fizyolojik agidan rahatsizlik duymalarina neden olmakta, hem de yasam olaylari
sirasinda saglik sorununun etkiledigi baska bireysel, ailesel ve sosyal sorunlari ortadan
kaldirmak igin diizenleme yapmayi gerektirir (Ayta¢ ve Kurtdas, 2015; Oner, 1998;
Stein ve Sareen, 2015).

Arastirmanin bulgular incelendiginde, saglik sorunu nedeniyle ila¢ kullanmayan
katiimcilarin aile i¢i basa c¢ikma stratejileri puaninin ve aile iglevselliginin yuksek
oldugu sonucuna ulasiimaktadir. Bu dogrultuda, destekleyici, given veren ve acik

iletisimin benimsendigi bir aileye sahip bireylerin, sadlik sorunu nedeniyle farmakolojik
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tedavilerden ziyade veya farmakolojik tedavilerle birlikte aile Uyelerinden destek

almanin sagaltici etkisinden faydalandiklari distntlmektedir.

Aragtirmanin bulgulari, evlilik dncesinde 6 ay ve daha az sureyle tanisan katihmcilarin,
glvensiz baglanma stillerinden en yuksek puanlari aldiklarini géstermistir. Korkulu,
kayitsiz ve saplantili baglanan bireyler, duygusal denetimde zorluk yasayan, yetersiz
kendilik duygusuna ve disik benlik saygisina sahip bireylerdir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991; Erézkan, 2010; Kussin, 2020, s.67). Bu nedenle, nesne ve kendilik
duygusu gelistirme ihtiyaci kisa sure igerisinde evlenme karari verilmesinde bir etken
olabilir. Ancak guvensiz baglanan bireylerin bu 6zellikleri, kaygi dizeylerinde artisa yol
acabilmektedir (Bowlby, 2012; Irmak, 2017; Kussin, 2020; Sumer ve Gungoér, 1999).
Arastirma sonuglari da evlilik 6ncesinde 6 ay veya daha az silreyle tanisan
katihmcilarin, en yuksek kaygi duzeyleri puanina sahip oldugunu, 6zellikle sturekli kaygi
puaninin yiksek oldugunu gostermistir. Yine evlilik 6ncesinde 6 ay ve daha az slreyle
taniganlar, ayrilma bireylesme odlgegdinden en yuksek puani almiglardir. Alinan ylksek
puan, dusuk farkllagsma anlamina gelmektedir. Literatlr bilgisine de uygun olarak, bu
katiimcilarin glvensiz baglanma stiline sahip olmasi, erken c¢ocukluk déneminde
olumsuz kendilik duygusu gelistirmeleri ve iyi-k6tl nesneleri bélmelerine, disuk
bireylesmeye ve yiksek kaygiya yol agmis olabilir (Asici, 2020; Goldstein, 2001, s.95-
100; Ozakkas, 2013). Ozetle, bu arastirmanin katiimcilarinin glvensiz baglanma
stillerine sahip olmasi, erken c¢ocukluk doéneminde karsilanmamis gereksinimleri

karsilamalari i¢in kisa slirede evlilik karari vermeleriyle sonuglanmigs olabilir.

Aile iglevsellik tarzi dlgedinden en ylksek puani, 37 ay-60 ay tanisma slresinden
sonra evilenenler almistir. Evlilik 6ncesinde ciftin birbirini tanimaya ayirdigi vakit
arttikca, islevsel ailelerin 6zelliklerine sahip bir aile yapilanmasinin olustugundan s6z
edilebilir. Gultekin (2019)in arastirmasinda, evlilik stresinin uzun olmasinda, hayatin
dlizene girmesinin beklenmesi, ailenin izin vermemesi, yasam dongusunde olum,
askerlik sureclerinin yasanmasi gibi sebepler de sayilmistir. Dolayisiyla ciftin evlilik
oncesinde, kendi yasamlarina dair gerekli dizenlemeleri yapmasi ve evlilige hazir hale
gelmesi de aile birliginin kurulmasinda ve islevsel aile 6zelliklerinin gdsteriimesinde bir

etken olabilir.
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Sezen (2005)e gore otuz u¢ farkll evlenme bicimi bulunmaktadir, ancak bu
arastirmada ailesinin Onerisiyle evlenenler ve anlasarak evlenenler seklinde iki
evlenme bicimi ele alinmistir. Literatlrdeki flort tarzi evlilik, anlasarak evilenme sekline,
gorucu usulu evlilik ise ailenin dnerisiyle evlenme sekline kargilik gelmektedir. Gérucu
usuld evlilikler, ailelerin, akrabalarin ve arkadaslarin yardimiyla iki kisinin evlilik i¢in bir
araya getirilmesidir ve bu cgesit evliliklerde geleneksel 6zellikler agir basar. Flort tarzi
evlilikler ise bireylerin birbirini tanimasi igin duygusal birliktelik yasamasidir. Gortici
usull evliliklerde, kati geleneksel kurallar sebebiyle ¢iftin birbirini ve birbirinin ailesini
yeterince tanimadan evlendiriimesi evlilik yasantisinda zorluklara sebep olabilecegi
gibi, flort tarzi evliliklerde de ciftin fiziki guzellige, bireysel cikarlara, 6zgurlige 6nem
vermesi, aile birligini ve buatinligunu saglama konusunda ciftin zorluk yasamasina yol
acabilir. Gunumuzde, 6zgurluk istegi, bireysellik, bagimsizlik, fiziki guzellige vurgunun
artmasi, flért tarzi evliliklerin baskin hale gelmesine yol agmistir. Bu arastirmanin
katilimcilari da %80,9 oraninda anlasarak evlenmigtir. Arastirmaya katilan evli bireyler,
cevrimici arastirma teknigiyle sorulari cevaplayabilen, dijital okuryazarlik becerilerine
sahip, egitim seviyesi ylksek, yani yeni toplumsal diizene ayak uydurabilen kisilerdir.
Gunumuzde degisen deger algilari, bireylerin kimliklerini, benlik algilarini etkileyerek
aile yapisini, evlilik yasantisini ve aile igi iletisimi degistirmektedir. Bireysellige,
bagdimsizliga, fiziki glizellie verilen dnem, aile batinliglne ve birligine zarar vererek

bosanmalara sebebiyet verebilmektedir (Glltekin, 2019; Yilmazgoban, 2016).

Bu arastirmada, anlasarak evlenen katilimcilarin, aile islevselligi puaninin daha ytksek
oldugu sonucuna ulasiimistir. Bireylerin evlilik 6ncesindeki dénemde birbirlerini
tanimaya oOncelik vermesi, iliski dinamiklerini kendilerinin belirlemesi, sorunlarla bas
etme becerileri ve islevsel iletisim kaliplari gelistirmeleri, flért dénemindeki olumlu
sureglerin evlilik yasantisina da aktarilmasini ve ciftin islevsel ailenin 6zelliklerini
goOstermesini desteklemis olabilir. Bolinme puani duasik olan evli bireylerin de
anlasarak evlendigi sonucuna ulasiimistir. Bolinme puaninin dusik olmasi, bireylerin
kendilerinin ve partnerlerinin iyi ve kotl yonlerini birlikte gorebilmesi, mutlak iyi veya
mutlak koétl seklinde bir ayrima gitmemesi anlamina geldiginden (Goéral Alkan, 2010),
anlasarak evlenen ciftlerin belli bir sure arkadashk ve sevgililik dénemi gegirerek
partnerlerini bir butin olarak degerlendirdikten sonra, evlenmeye karar verdikleri
sOylenebilir. Dolayisiyla birbirini butinlyle taniyan evli giftlerin, evlilik yasantisindan
daha memnun olmasi da beklenir. Zira arastirmanin sonuglari da bélinme puani distk

olan katilimcilarin, evlilik yasantisindan memnun oldugunu géstermektedir.
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Ancak arastirma sonuglarina gdére sasirtict bir bulgu sudur: Aile iglevsellik tarzi
Olceginden ve alt boyutlarindan ylksek puanlar alarak iglevsel ailenin &zelliklerini
gOsteren bireyler, evlilik yasantilarindan memnun olmadiklarini belirtmistir. Bu bulgu
literatlr ile uyumlu gézikmemektedir. Bu sonug, arastirmanin katilimcilarinin, evlilik
yasantilari hakkinda objektif bir degerlendirme yapamamalarindan kaynaklaniyor
olabilir. Objektif degderlendirme yapamama nedenleri, bdlinme puanlari, kaygi
dizeyleri, glvensiz baglanma stilleri ile iligkili olabilir. Evli bireylerin, evlilik yasantisina
dair yaptiklari 6znel degerlendirmeler, ciftin iletisimine ve birbirleriyle uyumuna, iligki
semalarina, kisilik dzelliklerine, iligkinin slresine, iliskideki kurallara ve sinirlara goére
farklilasmaktadir (Gultekin, 2019). Evlilik yasantisindan memnun olup olmadigina
kararsiz olanlar katilimcilar, daha yuksek kaygi duzeylerine sahiptir. Evlilik yasantisina
dair olumlu veya olumsuz yorumda bulunamamak, belirsizlige yol acarak kaygi
dizeyini olumsuz etkilemis olabilir. Ayrica kaygi duzeyleri yuksek olan bireyler, icinde
bulunduklari olumsuz duygudurum nedeniyle, evlilik yasantisi hakkinda bir karar verme
konusunda zorluk yagsamis olabilirler. Zira ylksek kaygi, bireylerin saglkli disinme
becerilerini zayiflatarak, karamsarlik seviyesini artirmakta, kisilerarasi iligkileri olumsuz
etkilemektedir (Oner, 1998; Spielberger, 1983). Yiiksek kaygi nedeniyle, katilimcilar

kendi iligkilerini olumsuz yorumlama egiliminde olabilirler.

Arastirmanin bulgular incelendiginde, guvenli baglanma puani arttikga, ayriima-
bireylesme puaninin azaldi§i; glvensiz baglanma stilleri puanlarn arttikga, ayriima-
bireylesme puanlarinin arttiyi goértlmektedir. Glivenli baglanma stiline sahip bireylerin,
farkllasmay! ve ayriima-bireylesmeyi dengede tutmasi beklenen bir durumdur.
Arastirma bulgular incelendiginde, literatir bilgisi ile paralellik oldugu gorilmektedir
(Akhun, 2012; Aslan ve Guven, 2010; Blos, 1967; Goéral, 2002).

Guvensiz baglanma stilllerinden olan korkulu baglanma stiline sahip bireylerin,
baskalarina guven duyma konusunda yasadiklari zorluk ve degersizlik hisleri
nedeniyle, bireyselliklerini koruma ve kendi i¢ dinyalarina donmeye yatkin hale gelmis
olabilecekleri dustnulmektedir. Saplantili badlanma puani yiksek olan bireylerin,
cogunlukla bagimsiz olmakta zorlanmalari ve bagkalarinin kararlarina givenmeleri g6z
onlinde bulunduruldugunda, ayriima-bireylesme puanlarinin  yiksek olmasi
ongorulmustur. Zira yiuksek ayriima-bireylesme puanlari, ayrilma-bireylesme patolojisi

anlamina gelmektedir. Bu durum psikopatolojik sorunlarin dogmasina yol acarak aile
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islevselliginin azaltici bir etki yaratir. Arastirmanin bulgulan, literatir ile paralellik
goOstermektedir (Akhun, 2012; Aslan ve Guven, 2010; Goral, 2002).

Arastirma sonuglarina goére; korkulu ve saplantii baglanma puani arttikga, aile
islevsellik tarzi 6lge@i alt boyutlarindan alinan puanlarin azaldigi goriimektedir.
Gulvensiz baglanma stillerine sahip bireylerin, aile iglevselliklerinin azaldig1 sdylenebilir.
Arastirmanin bu bulgulari Kése (2016) ve Dattilio (2018)’nun literattire yaptigi katkilarla
paralellik gostermektedir. Kése (2016), 200 evli bireyle yaptigi arastirmasinda, korkulu
baglanan bireylerin, esiyle fikir birligi olugturma ve fikirlerini, duygularini ifade etmede
ve sevgisini gdstermede zorlandiklari sonucuna ulagsmistir. Dattilo (2018)ya goére
glvensiz baglanma, ciftlerin iligki kalitesini olumsuz etkilemenin yaninda, bunun tim

aile sistemine genellenmesine sebep olarak aile islevselligini olumsuz etkileyebilir.

Regresyon analizi sonuglari dogrultusunda, ayrilma-bireylesme diizeyi azaldik¢a kaygi
dizeyleri puaninin arttigi sonucuna ulasiimistir. Kuramsal bilgi de bakim verenden
distk duzeyde ayriima ve farklilagsmanin, duygu denetiminde glglik yasamayla
sonuglanabilecegini ortaya koymustur (Mahler ve digerleri, 2020; Ozakkas, 2013; Pine,
1979). Akar (2019) arastirmasinda, daha iyi farklilasmis bireylerin, daha iyi duygusal
dizenleme yaparak kaygilarini daha iyi yonetebildiklerini belitmektedir. Gor (2021),
ayrilma-bireylesme sorunlarinin duygulari dizenleme konusunda zorluk yarattigi
sonucuna ulasmistir. Lindsey (2014), ayrilma bireylesme slrecini tamamlamamis
genglerin, daha yluksek dizeyde durumluk kaygi yasadiklarini; Kerr (1988) ise disuk
farklilasmanin, daha yuksek dizey kronik kaygiya yol actigini ifade eder (s. 48).

Regresyon analizi sonuglarina goére; ayrilma-bireylesme dizeyi arttik¢a, aile islevselligi
dluzeyi artmaktadir. Bu bulgu, diger arastirmalarin bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Ayrilma bireylesme dluzeyi arttikga evlilik doyumunun arttigini ortaya
koyan arastirmalarin sayisi azimsanamayacak miktardadir. Alkan (2010), disuk
ayrilma-bireylesme patolojisinin yuksek evlilik doyumuna yol actigini, Gér (2021) ise
ayrilma-bireylesme sorunlarinin, evlilik doyumunda azalmaya yol acabilecegi soyler.
Yalginkaya (2019)nin ve Akar (2019)in arastirmalarinin sonuglarina gore; benligin
daha yuUksek farkhlagmasi, ¢iftin iletisimini daha tatmin edici kildidi i¢in, daha yuksek

evlilik memnuniyeti saglamistir.
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Bu arastirmada ayriima-bireylesme duzeyi azaldik¢a, kaygl dizeyinin arttigi ve aile
islevselliginin azaldigi goértulmektedir. Bu baglamda, duastk ayriima-bireylesme
dizeyine sahip bireylerin dusuk benlik saygisi ve olumsuz benlik algisi olabilecegi ve
bu durumun flzyona yol acarak aile iglevselligini azaltacagi soylenebilir. Cunku aile
icindeki sinirlari korumak ve 6zerk bir benlige sahip olmak oldukga zor olacaktir. Dlisuk
ayrilma-bireylesme dizeyine ve iglevsiz ailelere sahip bireylerin kaygilarinin yiksek
olmasi beklenen bir durumdur. Yapilan arastirmalarda, hem kadinlar hem de erkekler
icin kayginin fazla olmasinin evlilik doyumunu azalttidi, kaygi azaldikga evlilik
yasantisinin olumlu etkilendigi bulunmustur (Irmak, 2017; Yalginkaya, 2019; Yildiz,
2018; Yilmaz, 2015). Kayg! yaratan durum, ailedeki tim bireyleri ilgilendirebilecegi gibi,
sadece bir aile Uyesini de ilgilendirebilir. Diguk ayrilma-bireylesme, kaygiya yol agmig
olabilir. Bu durumda aile iglevselligini saglayacak olan sey, aile tyelerinin birbirleriyle
duygularini  6zgirce paylasmalari, olumsuz duruma abartili olmayan tepkiler
gosterilmesi ve aile Uyelerinin birlik duygusu iginde ailedeki dengeyi saglamasidir (Kerr,
1988, s. 50-51).
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5. BOLOM

SONUG

Bu boélimde evli ¢iftlerin baglanma stilleri, ayrilma-bireylesme dizeyleri, kaygi dizeyleri
ve aile islevsellikleri arasindaki iligkilere dair elde edilen bulgulara iliskin sonuclara yer

verilmektedir.

5.1. EVLi GIFTLERIN SOSYODEMOGRAFIK BILGILERINE ILISKIN
SONUCLAR

237 evli ciftin katildigi arastirmada, katihmcilarin 145’ini kadinlar olusturmaktadir.
Katilimcilarin  %50,2’si 18-39 yaslarinda, %70,2’sinin egitim duzeyi yuksekdgretim
seviyesindedir. Katilimcilarin eslerinin - %63’Unin egitim seviyesi yuksekdgretim
dizeyindedir. Katilimcilarin  %37’si ve eslerinin @ %35,3'0 memur/uzman olarak
calismaktadir. %76,2’si saglik sorunu yagsamamakta, saglik sorunu yasayanlarin ise
%83,9'u ilag kullanmaktadir. Katilimcilarin  %71,9’'unun ¢ocugu bulunmaktadir.
Katiimcilarin  %38,3’0 evlilik 6ncesinde 1 yil veya daha az sidreyle tanistigini
belirtmigtir. Katilimcilarin yaklasik yarisi 18-25 yas araliginda evlenmistir ve %80,9'u
anlasarak evlenmistir. Katilimcilarin %50,3’Gndn yalnizca 1 ¢ocugu bulunmaktadir.
Katiimcilarin %24,4’Gnun ¢ocugunun yas! 18 yas ve Uzerindedir. Katihmcilarin %88,5’i

evlilik yasantisindan memnun oldugunu belirtmistir.

5.2. KATILIMCILARIN CINSIYETLERI VE OLGEKLERDEN ALDIKLARI
PUANLARA iLISKIN SONUGLAR

Kadinlar erkeklere gore daha fazla guvenli ve kayitsiz baglanma stiline sahiptir.

Erkekler kadinlara gore daha ¢ok korkulu ve saplantili baglanma stiline sahiptir.

Kadinlar erkeklere gore iliskisel sorunlar, bdolinme ve ayriima-bireylesme alt
boyutlarindan daha ylksek puan almistir. Erkeklerin farklilagma alt boyut puani

kadinlara gore yuksektir.
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Kadinlar, erkeklere oranla daha fazla durumluk ve surekli kaygr deneyimlemektedir.
Etkilesimsel kaliplar ve aile deg@erleri, aile baghligi, aile i¢i basa ¢ikma stratejileri alt
boyutlari ve aile islevsellik tarzi élgedinden, kadinlar erkeklere oranla daha yiksek

puan almistir.

5.3. KATILIMCILARIN YASLARI VE OLGCEKLERDEN ALDIKLARI PUANLARA
ILISKIN SONUGLAR

Korkulu baglanma stilinde en ylksek oran 50 yas ve Uzerindedir. Kayitsiz baglanma
stili 4.54 puan ile 18-28 yaslarinda en fazladir. Givenli baglanma 4,33 puan ile en ¢gok
29-39 yaslarindaki katiimcilarda oldugu gérilirken, saplanti baglanmanin da yine
3,34 puan ile en yuksek 29-39 yaslarindaki katilimcilarda oldugu sonucuna ulasiimistir.
Baglanma stilleri puan ortalamasi en vyiksek olanlar 50 yas ve Ustindeki

katilimcilardadir.

iliskisel sorunlar ve béliinme alt boyutlarindan ve ayriima-bireylesme boyutundan en
yuksek puani 18-28 yaslarindaki katiimcilar almistir. Farklilasma alt boyutundan en
yuksek puani alan yas grubunun 40-49 oldugu sonucuna ulasiimistir. Durumluk ve

surekli kaygl puanlari, 50 ve Ustl yas grubunda en yliksek durumdadir.

Etkilesimsel kaliplar ve aile de@erleri alt boyutundan en yiksek puani 18-28 yas grubu
alirken, aile i¢i basa cikma statejileri alt boyutundan en ylksek puani 29-39 yas
grubundaki katilimcilar almistir. Aile baghhgr alt boyutu icin en ylksek puani 40-49
yaslarindaki katihmcilar almistir. 18-28 yaslarindaki ve 50 ve usti yasindaki

katihmcilar, 4,32 puan ile en yuksek aile iglevsellik tarzi puanina sahiptir.

5.4. KATILIMCILARIN EGITIM DURUMLARI VE OLGEKLERDEN ALDIKLARI
PUANLARA iLISKIN SONUGLAR

Korkulu ve saplantili baglanma stillerinde en yiksek oranlarin ilkdgretim mezunlarinda
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Kayitsiz baglanma stili, 4,44 ortalama ile en ¢ok lise
mezunlarindadir, fakat 4,43 orani ile ilkoégretim mezunlan da kayitsiz baglanmaya
sahiptir. Yuksekogretim mezunlarinin ise diger egitim seviyesindeki katihmcilara gore

daha yuksek oranda guvenli baglandi§i sonucuna ulagiimistir.
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Farkhlagsma ve bolinme alt boyutlarindan en ylksek puanlari, ilkdgretim mezunlari
almistir. lligkisel sorunlar alt boyutundan en yiiksek puani alanlar ve en yiiksek

ayrilma-bireylesme puanina sahip olanlar ise lise mezunlaridir.

Durumluk ve siirekli kaygi oranlari en fazla ilkdgretim mezunlarindadir. ilkdgretim
mezunu olan katilimcilar, diger egitim seviyelerindeki katilimcilara kiyasla daha fazla

kaygl yasamaktadir.

Etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri, aile baghhgi, aile i¢i basa ¢ikma statejileri alt
boyutlarindan en ylksek puanlari ylksekégretim mezunlar almistir. En ylksek aile
islevselligi duzeyinin, ylksekdgretim seviyesindeki katilimcilarda oldugu sonucuna

ulasilmigtir.

5.5. KATILIMCILARIN ESININ EGITIM DURUMU VE OLGEKLERDEN
ALDIKLARI PUANLARA ILiSKIN SONUGLAR

Saplantili, glvenli ve kayitsiz baglanma stillerine sahip katilimcilarin eglerinin egitim
dizeyinin yuksekdgretim mezunu oldugu sonucuna ulasiimistir. Korkulu baglanma

stiline sahip katihmcilarin eslerinin egtiim diizeyinin ilkdgretim oldugu bulunmustur.

Esleri ilkdgretim mezunu olan katiimcilar, daha yiksek bolinme, farklilasma ve
ayriima bireylesme puanlari elde etmistir. Durumluk kaygi dizeyleri, esin egitim
dizeyine goére farkhlasmamistir. Ancak surekli kaygi puani, esi ilkdgretim mezunu olan

katilimcilarda daha yuksektir.

Esi ilkdgretim mezunu olan katilimcilar, iliskisel sorunlar alt boyutundan daha yuksek
puan almistir. Etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri, aile baghligi, aile i¢i basa ¢cikma
stratejileri ve aile islevsellik tarzi puanlari, esi lise mezunu olan katilimcilarda en

yuksek dizeydedir.
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5.6. KATILIMCILARIN MESLEKLERi VE OLGEKLERDEN ALDIKLARI
PUANLARA iLISKIN SONUCLAR

Baglanma stilleri puanindan en yuksek puani 4,07 ile isgi olarak ¢alisan katilimcilar
almigtir. Saplantih baglanma puani emeklilerde, guvenli baglanma issizlerde, kayitsiz
baglanma iscilerde, korkulu baglanma ise is¢i ve serbest meslek galisanlarinda en

yuksektir.

Bolinme ve farkllagsma alt boyut puani ve ayrilma bireylesme puani en yiksek
iscilerdedir. iliskisel sorunlar ve aile i¢i basa ¢cikma stratejileri alt boyutlarindan alinan
puanlar incelendiginde de en ylksek puana sahip grubun isgiler oldugu goérilmastir.
Etkilesimsel kaliplar ve aile deg@erleri, aile baglihgi alt boyutlarindan ve aile islevsellik
tarzi boyutundan en yiksek puan emekliler tarafindan alinmistir. En yiksek durumluk
kaygi puanini serbest meslek galisanlari, en ylksek surekli kaygl puanini ev hanimlari

ve en yiksek kaygi dizeyleri puanini emekliler almistir.

5.7. KATILIMCILARIN ESLERININ MESLEKLER| VE OLCEKLERDEN ALDIKLARI
PUANLARA iLISKIN SONUGLAR

Korkulu baglanma alt boyutundan ve baglanma stilleri dizeyinden en ylksek puani, esi
emekli olan katilimcilar alirken, kayitsiz baglanma alt boyutundan en yiksek puani esi
isci olan katilimcilar almistir. Saplantili baglanma puani ise esi issiz olan katilimcilar
icin 4,03 puan ile en yuksek puandir. Glvenli baglanma puan ortalamalarina
bakildiginda 4.38 puan ile esi memur/uzman olanlarin en ylksek puana sahip olduklari

gorulmektedir.

Bolunme alt boyut puani ve ayrilma bireylesme puani en yuksek olanlar esi serbest
meslek calisani olanlarda, farklilasma alt boyut puani en ylksek olanlar esi emekli

olanlardadir.

iligkisel sorunlar alt boyutu igin en yiiksek puan 4,35 ile esi serbest meslek alaninda
calisan katiimcilardadir. Etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri, aile bagliligi alt
boyutlarindan ve aile islevsellik tarzi dlgedinden alinan puanlar incelendiginde, esi

emekli olan katihmcilarin aldi§i puanlarin en yiksek oldugu sonucuna ulagiimistir.
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Ayrica aile igi basa c¢ikma stratejileri alt boyutundan esi emekli olanlar ve esi issiz

olanlar 4.13 ile en yiksek puani almigtir.

Surekli kaygl puan ve kaygl dizeyleri puani, esi emekli olan katilimcilarda en yuksek
dizeydedir. Durumluk kaygi puani ise 1.65 puan ile esi serbest meslek c¢alisani olan

katihmcilarda en yuksek seviyededir.

5.8. KATILIMCILARIN GELIR MEMNUNIYETi VE OLGEKLERDEN ALDIKLARI
PUANLARA iLISKIN SONUGLAR

Guvensiz baglanma stilleri olan korkulu, saplantili, kayitsiz baglanma stiline sahip
katihmcilarin, gelir dizeylerinden memnun olmadigi bulunmustur. Guvenli baglanma

stiline sahip katihmcilarin ise gelirlerinden memnun olduklari sonucuna ulasiimistir.

Gelirinden memnun olan katilimcilar, iliskisel sorunlar, etkilesimsel kaliplar ve aile
degerleri, aile baghhgi alt boyutlarindan ve aile iglevsellik tarzi 6lceginden daha yuksek
puan almistir. Ancak gelirini yeterli bulmayan katilimcilarin, aile i¢i basa c¢ikma

stratejileri alt boyutundan aldiklari puan daha yiksek bulunmustur.

Gelirini yeterli bulmayan katilimcilar, daha yiksek bdélinme, farkhlasma, ayriima-
bireylesme diizeyine sahiptir. Geliri yeterli bulup bulmama ile kaygi diizeyleri agisindan

anlamh bir fark bulunamamistir.

5.9. KATILIMCILARIN SAGLIK DURUMLARI VE OLCEKLERDEN ALDIKLARI
PUANLARA iLISKIN SONUGLAR

Korkulu ve kayitsiz baglanan bireylerin, daha fazla saglik sorunu yasadigi, guvenli ve

saplantili baglanan katilimcilarin daha az saglik sorunu yasadigi sonucuna ulasilimistir.

Saglik sorunu yasayan katilimcilarin, bélinme, farklilagsma, durumluk ve surekli kaygi,
iliskisel sorunlar alt boyutlarindan ve ayriima-bireylesme boyutundan daha yuksek
puan aldigi sonucuna ulagiimigtir. Saglk sorunu yasamayan katilimcilar, saglik sorunu

yasamayanlara gore etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri, aile ici basa ¢ikma
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stratejileri alt boyutlarindan ve aile islevsellik tarzi boyutunda daha yiksek puan

almistir.

5.10. KATILIMCILARIN SAGLIK SORUNU ILE ILGILi ILAG KULLANMA
DURUMLARI VE OLCEKLERDEN ALDIKLARI PUANLARA iLISKIN SONUGLAR

Saglik sorunu sebebiyle ila¢ kullanan katimcilarin ortalama puanlari incelendiginde;
ilac kullanmayanlarak kiyasla daha yuksek korkulu baglanma, kayitsiz baglanma,
saplantili baglanma alt boyut puanlarina ve bagdlanma stilleri puanina sahip olduklar
gorulmustur. Glvenli baglanma stiline sahip katiimcilarin ise saglik sorunu sebebiyle

ila¢ kullanmadigi sonucuna ulasilmigtir.

ilagc kullanan katilimcilarin, bélinme, farklilasma alt boyutlarindan ve ayrilma-
bireylesme boyutundan elde ettigi ortalama puan daha ylksektir. Durumluk ve suirekli

kaygi puanlarinin, ila¢ kullanmayanlarda daha yuksek oldugu bulunmustur.

ilag kullanan katiimcilarin, iliskisel sorunlar alt boyutundan aldi§i puan daha yiiksek
olmasina ragmen, ila¢ kullanmayan katilimcilarin etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri,
aile baghhgi, aile ici basa ¢gilkma statejileri alt boyutlarindan ve aile iglevsellik tarzi

boyutundan aldiklari puanlar daha ylksektir.

5.11. KATILIMCILARIN EVLILIK ONCESIi ESIYLE TANISMA SURESI VE
OLGEKLERDEN ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN SONUGLAR

Olgeklerden alinan puanlar incelendiginde, 6 ay veya daha az tanisma siiresine sahip
katihmcilarin gluvensiz baglanma stillerinden en yuksek puanlari aldiklar, 4,14
ortalama puan ile korkulu baglanma stiline, 4,53 ortalama puan ile kayitsiz baglanma
stiline ve 3,88 puan ile saplantili baglanma stiline sahip olduklari sonucuna ulasiimistir.
Guvenli baglanan katiimcilarin, 13 ay-36 ay tanisma suresinin ardindan evlendigi

bulunmustur.
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ligkisel sorunlar, bélinme, farkllasma alt boyutlarindan ve ayriima-bireylesme
boyutundan en ylksek puani, evlilik dncesi 6 ay ve daha az slreyle tanisan katilimcilar

almistir.

Durumluk kaygi en fazla 37 ay-60 ay tanisma slresine sahip katilimcilarda gordlirken,

surekli kaygl en fazla 6 ay ve daha az tanisma suresi olan katihmcilarda géraimustar.

Etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri alt boyutundan en ylksek puanlari 4.56 ile 37 ay-
60 ay ve 61 ay ve daha fazla tanigsma stiresine sahip katilimcilar almistir. Aile baglihgi
ve aile i¢i basa ¢ikma stratejileri alt boyutlarindan ve aile islevsellik tarzi dlgeginden en

yuksek puani, 37 ay-60 ay tanisma suresi olan katilimcilar almigtir.

5.12. KATILIMCILARIN EVLILIK YASLARI VE OLCEKLERDEN ALDIKLARI
PUANLARA iLISKIN SONUGLAR

Korkulu ve kayitsiz baglanan kathimcilarin 18-25 yaslarinda evlendidi, gtivenli baglanan
katilimcilarin 26-33 yaslarinda evlendigi, saplantili baglanan katilimcilarin 34 yasinda

veya daha sonra evlendigi sonucuna ulasiimistir.

iliskisel sorunlar, bélinme, farkllasma alt boyutlarindan ve ayriima-bireylesme
boyutundan en yiksek puani, 34 yasinda veya daha sonra evlenen katilimcilar
almistir. Durumluk ve surekli kaygi diizeyi, 18-25 yaslarinda evlenen katilimcilarda en
yuksektir. Ayrica 18-25 yaslarinda evlenen katilimcilarin, etkilesimsel kaliplar ve aile
degerleri, aile baglihgi, aile ici basa ¢ikma stratejileri alt boyutlarindan ve aile islevsellik
tarzi 6lceginden aldiklari ortalama puanlarin, diger yaslarda evlenenlere kiyasla daha

yuksek oldugu gorulmektedir.

5.13. KATILIMCILARIN EVLILIK SEKLIi VE OLGEKLERDEN ALDIKLARI
PUANLARA iLISKIN SONUGLAR

Anlagsarak evlenen evli ¢iftlerin, kayitsiz ve guvenli baglanma stilleri puaninin, surekli
kaygi ve kaygi duzeyleri puaninin, etkilesimsel kaliplar ve aile de@erleri, aile baglihgi,

aile ici basa cikma stratejileri alt boyut puanlarinin ve aile iglevsellik tarzi dlcedi
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puanlarinin, ailesinin onerisiyle evlenenlere gore daha yuksek oldugu sonucuna

ulasilmigtir.

Ailesinin 6nerisiyle evlenen evli ¢iftlerin ise korkulu baglanma, saplantili baglanma
puanlari, iliskisel sorunlar, bolinme, farklilasma, durumluk kaygi puanlari, anlasarak

evlenenlere gore daha yuksektir.

5.14. KATILIMCILARIN GOCUK SAHiBi OLMA DURUMLARI VE
OLGEKLERDEN ALDIKLARI PUANLARA IiLISKIN SONUGLAR

Cocuk sahibi olan katiimcilarin, ¢cocuk sahibi olmayanlara kiyasla daha ylksek oranda
korkulu baglanma, kayitsiz baglanma ve glvenli baglanma oranlarina sahip oldugu
bulunmustur. Cocuk sahibi olmayanlar ise daha ylksek oranda saplanth baglanma

stiline sahiptir.

Cocuk sahibi olmayanlarin, iligskisel sorunlar ve bdlinme alt boyutlarindan aldiklar
puanlar daha yuksektir. Cocuk sahibi olmayan katiimcilarin, ayriima-bireylesme
puanlarinin daha ylksek oldugu bulunmustur. Cocuk sahibi olan katilimcilar,
farklilasma alt boyutundan daha yiksek puan almistir. Durumluk kaygi dizeyi ¢ocuk
sahibi olan katilimcilarda daha fazla iken, surekli kaygi dizeyi ¢ocuk sahibi

olmayanlarda daha fazladir.

Etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri alt boyutu, aile i¢i basa ¢ilkma stratejileri alt
boyutu ve aile islevsellik dizeyi puanlari, cocuk sahibi olmayan katiimcilarda daha
yuksektir. Cocuk sahibi olan katilimcilar, aile bagliigi alt boyutundan daha ylksek

puan almistir.

5.15. KATILIMCILARIN GOCUKLARININ YAS ARALIGI VE OLGEKLERDEN
ALDIKLARI PUANLARA iLISKIN SONUGLAR

Korkulu baglanma stiline sahip katiimcilarin g¢ocuklarinin, ¢ogunlukla 5-10 yas
araliginda oldugu, kayitsiz baglanan katilimcilarin gocuklarinin 15-18 yas aralidinda

oldugu, guvenli baglanan katihmcilarin ¢ocuklarinin ¢ogunlukla 0-5 yas aralijinda
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oldugu ve saplantili baglananlarin ¢gocuklarinin ¢ogunlukla 18 yas ve Uzerinde olduklar
bulunmustur. Cocugu 5-10 yas araligindaki katilimcilar, iligkisel sorunlar, bélinme alt
boyutlarindan daha ylksek puan almistir. Cocugu 15-18 yas araligindaki katimcilar
farkllasma, durumluk ve sirekli kaygi alt boyutlarindan ve ayriima bireylesme
boyutundan daha ylksek puan almistir. Cocugu 0-5 yas araliginda olan katimcilarin,
etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri, aile ici basa ¢ikma stratejileri alt boyutundan ve
aile islevsellik tarzi o6lgeginden aldigi puanlarin daha yuksek oldudu bulunurken;
cocugu 18 yas ve Uzerinde olan katilimcilarin da aile bagliigi alt boyutundan aldigi

puanin daha ylksek oldugu bulunmustur.

5.16. KATILIMCILARIN  EVLILIK YASANTISINDAN MEMNUNIYET
DURUMLARI VE OLCEKLERDEN ALDIKLARI PUANLARA iLISKIN SONUGLAR

Korkulu ve kayitsiz baglanma stillerine sahip katiimcilarin evlilik yagantisindan
memnun olup olmadigi konusunda kararsiz oldugu, bu katihmcilarin farklilagma alt
boyutundan 4,31 ile en ylksek puani aldigi, durumluk ve slrekli kaygl puaninin en

yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Evlilik yasantisindan memnun olan katihmcilarin, 4,28 ortalama puan ile en yiksek
guvenli baglanma puanina sahip oldugu, kaygi dizeyleri puaninin 2,45 ile en yiksek
puan oldugu, etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri, aile bagliigi, aile i¢i basa ¢ikma
stratejileri ve aile islevsellik tarzi puanlarinin en yiksek puan ortalamalari oldugu
goérulmektedir. Evlilik yasantisindan memnun olmayan katilimcilarin, en ylksek
saplantili baglanma, iligkisel sorunlar, boliinme, ayrilma bireylesme puan ortalamasina

sahip oldugu sonucuna ulasiimigtir.

5.17. EVLI BIREYLERIN OLGEKLERDEN ALDIKLARI PUANLARA DAIR
TANIMLAYICI SONUCLAR

Arastirmada, katilimcilar ortalama olarak korkulu baglanma igin 3,56 puan, kayitsiz
baglanma icin 4,39 puan, guvenli baglanma igin 4,28 puan, saplantili i¢in 3,27 puan,
baglanma stilleri duzeyleri 6lgedi igin 3,87 puan almigtir. Baglanma Stilleri Duzeyleri

Olgeginden maksimum 6.47, minimum 2.30 puan alinmigtir.
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Katilimcilarin iligkisel sorunlar alt boyutu puan ortalamasi 4,10, bélinme alt boyutu
ortalamasi 3,91, farklilagma alt boyutu puan ortalamasi 3,78, ayrilma-bireylegsme 6lgegi
puan ortalamasi 4,16’dir. Ayriima-Bireylesme Olgeginden maksimum 10, minimum

1.44 puan alinmistir.

Katilimcilarin durumluk kaygi puan ortalamasi 2,34 ve surekli kaygl puan ortalamasi
2,55'tir. Katilimcilarin kaygi dizeyleri 6lgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi 2,44'tir.

Durumluk-Siirekli Kaygi Olgeginden maksimum 3.05, minimum 1.85 puan alinmistir.

Etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri alt boyutlari igin alinan puanlarin ortalamasi 4,46,
aile baghhgi alt boyutunun puan ortalamasi 4,21, aile i¢i basa ¢ikma stratejileri alt
boyut puaninin ortalamasi 3,94 olarak bulunmustur. Katiimcilar, Aile Islevsellik Tarzi

Olgeginden ortalama 4,27 puan, maksimum 5 ve minimum 2.23 puan almistir.

5.18. EVLI BIREYLERIN OLGEK TOPLAM PUANLARI VE ALT
BOYUTLARINA VERDIKLERIi YANITLAR ARASINDAKIi KORELASYON VE
REGRESYON SONUCLARI

Korkulu baglanma alt boyutundan alinan puanlar ile glvenli baglanma puani arasinda
zayIf dizeyde negatif yonlu iliski oldugu; saplantii badlanma puani arasinda zayif
dizeyde pozitif yonlu bir iliski oldugu; kayitsiz baglanma puani arasinda orta diizeyde
pozitif yonlu iliski sonucuna ulasiimistir. Korkulu baglanma alt boyutundan alinan
puanlar ile baglanma stilleri puanlari arasinda gugcli dizeyde pozitif yonla bir iligki

oldugu sonucuna varimistir.

Korkulu baglanma alt boyutundan alinan puanlar ile kaygi duzeyleri puani arasinda,
cok zayif dlizeyde pozitif yonlu iliski; strekli kaygi puani arasinda pozitif yonli bir iligki
oldugu bulunmustur. Korkulu baglanma alt boyutundan alinan puanlar ile etkilesimsel
kaliplar ve aile deg@erleri alt boyutundan alinan puan arasinda ¢ok zayif diizeyde
negatif yonlu iliski bulunmustur. Korkulu baglanma alt boyutundan alinan puanlar ile
farklilasma puani arasinda zayif duzeyde pozitif yonlG bir iligki oldugu, iliskisel sorunlar
alt boyut puani, bolinme alt boyut puani ve ayriima-bireylesme puani arasinda orta

dizeyde pozitif yonlu bir iliski oldugu sonucuna ulagiimigtir.
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Kayitsiz baglanma puani ile saplantil baglanma puani arasinda zayif diizeyde pozitif
yonlU bir iliski oldugu, baglanma stilleri puani ile orta dizeyde pozitif yonll bir iligki
oldugu sonucuna ulasiimistir. Saplantil baglanma puani ile baglanma stilleri puani
arasinda da orta dizeyde pozitif yonla bir iliski oldugu bulunmustur. Kayitsiz baglanma
puani ile sirekli kaygl puani ve kaygi dizeyleri puanlari arasinda ¢ok zayif dizeyde
pozitif yoénll bir iliski bulunmustur. Kayitsiz baglanma puani ile aile i¢i basa ¢ikma
stratejileri puani arasinda ¢ok zayif dizeyde pozitif yonll bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir. Kayitsiz baglanma puani ile iliskisel sorunlar, bdlinme, farklilasma puani
alt boyutlarindan alinan puanlar ve ayrilma-bireylesme puani arasinda zayif dizeyde

pozitif yonla iliski bulunmustur.

Guvenli baglanma puani ile iligkisel sorunlar, bélinme ve farklilasma alt boyutlari,
ayrilma-bireylesme puanlari arasinda ¢ok zayif dizeyde negatif yonli bir iliski oldugu

sonucuna varilmistir.

Saplantilh baglanma puani ile aile bagliigi ve aile i¢i basa ¢ikma stratejileri alt boyutlari
arasinda cok zayif dizeyde negatif yonllu bir iliski oldugu; ancak etkilesimsel kaliplar ve
aile degerleri alt boyutu ve aile islevsellik tarzi puani arasinda zayif dizeyde negatif
yonlu bir iliski oldugu bulunmustur. Saplantili baglanma puani ile slrekli kaygi puani ve
kaygi dizeyleri puani arasinda c¢ok zayif dizeyde pozitif yonli bir iliski oldugu
sonucuna ulasiimistir. Saplantihi baglanma puani ile iligskisel sorunlar, boélinme,
farklilasma alt boyutlari puani ve ayrilma-bireylesme puani arasinda zayif dizeyde

pozitif yonla bir iliski oldugu bulunmustur.

Baglanma stilleri puani ile etkilesimsel kaliplar ve aile de@erleri, aile baghhg: alt boyut
puanlari arasinda c¢ok zayif dizeyde negatif yonli bir iliski oldugu bulunmustur.
Baglanma stilleri puani ile bélinme ve farklilasma alt boyut puanlari arasinda zayif
dizeyde pozitif yonli bir iliski oldugu; ancak iliskisel sorunlar alt boyut puani ve
ayrilma-bireylesme puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlu bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Baglanma stilleri puani ile surekli kaygi puani ve kaygi duzeyleri puani

arasinda zayif dizeyde pozitif yonlu bir iligki oldugu bulunmustur.

iligkisel sorunlar alt boyut puani ile etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri, aile baglihg

alt boyutlarindan alinan puanlar ve aile islevsellik tarzi puani arasinda c¢ok zayif
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diizeyde negatif yonli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. iliskisel sorunlar alt boyut
puani ile durumluk kaygi puani arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitif yonla bir iliski oldugu
bulunurken, sirekli kaygi puani ve kaygi diizeyleri puani arasinda zayif diizeyde pozitif
yonli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. iliskisel sorunlar alt boyut puani ile
bolinme ve farkllasma alt boyutlari arasinda gugli dizeyde pozitif yonla bir iligki
varken, ayrilma-bireylesme puani arasinda ¢ok gugli duzeyde pozitif yonll iligki

bulunmustur.

Bolinme alt boyut puani ile aile baghhg! ve aile islevsellik tarzi puani arasinda g¢ok
zayif dizeyde negatif yonlu bir iligki oldugu; etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri alt
boyut puani arasinda zayif dizeyde negatif yonli bir iliski oldugu sonucuna
ulagiimigtir. Bolinme alt boyut puani ile surekli kaygi puani ve kaygi dizeyleri puani
arasinda zayif dizeyde pozitif yonll iliski bulunmustur. Bolinme alt boyut puani ile
farklilasma puani arasinda gugli dizeyde pozitif yonla iliski; ayrilma-bireylesme puani

arasinda ¢ok guglu dizeyde pozitif yonli iliski oldugu sonucuna variimistir.

Farkhlasma alt boyut puani ile etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri, aile baghhg! alt
boyut puanlari ve aile iglevsellik tarzi puani arasinda ¢ok zayif dizeyde negatif yonla
bir iliski oldugu bulunmustur. Farklilasma alt boyut puani ile durumluk kaygi puani
arasinda ¢ok zayif dizeyde pozitif yonli iliski, strekli kaygi puani ve kaygi dizeyleri
puani arasinda zayif dizeyde pozitif yonli iliski bulunmustur. Farkhlasma alt boyut
puani ile ayrilma-bireylesme puani arasinda ¢ok gugcli dizeyde pozitif yonli bir iligki

oldugu sonucuna ulasiimistir.

Ayrilma-bireylesme puani ile etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri, aile baghligi alt
boyut puanlari ve aile iglevsellik tarzi puani arasinda ¢ok zayif dizeyde negatif yonla
bir iliski oldugu bulunmustur. Ayriima-bireylesme puani ile durumluk kaygi puani
arasinda cok zayif dizeyde pozitif yonli bir iliski oldugu bulunurken, slrekli kaygi
puani ve kaygi dizeyleri puani arasinda zayif dlizeyde pozitif yonll bir iliski oldugu

bulunmustur.

Durumluk kaygi puani ile etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri, aile baglhhgi ve aile igi
basa cikma stratejileri alt boyut puanlar ve aile iglevsellik tarzi puani arasinda ¢ok

zayif dizeyde pozitif yonlu iligki bulunmustur. Durumluk kaygi puani ile surekli kaygi
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puani arasinda zayif dizeyde pozitif yonlG bir iliski oldugu bulunmustur. Durumluk ve
surekli kaygi puanlari ile kaygl dizeyleri puani arasinda ise gu¢li dizeyde pozitif yonli
bir iliski oldugu sonucuna variimistir. Kaygi duizeyleri puani ile etkilesimsel kaliplar ve
aile degerleri puani ve aile iglevsellik tarzi puani arasinda ¢ok zayif dizeyde pozitif

yonlU bir iliski oldugu sonucuna variimaktadir.

Surekli kayg! puani ile kaygl dizeyleri puani arasinda gucli dizeyde pozitif yonli bir
iliski oldugu sonucuna variimigtir. Kaygi duzeyleri puani ile etkilesimsel kaliplar ve aile
degerleri puani ve aile iglevsellik tarzi puani arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitif yonli
bir iliski oldugu bulunmustur. Etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri puani ile aile
bagliligi puani ve aile ici basa ¢ikma stratejileri puani arasinda gigli dizeyde pozitif
yonlu bir iligki oldugu; aile iglevsellik tarzi puani arasinda ¢ok gugli dizeyde pozitif
yonlU bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir. Aile baglihgr puani ile aile i¢i basa ¢ikma
stratejileri puani arasinda orta diizeyde pozitif yonla bir iliski oldugu; aile islevsellik tarzi
puani arasinda gugli dizeyde pozitif yonli bir iliski oldugu bulunmustur. Aile ici basa
cilkma stratejileri puani ile aile islevsellik tarzi puani arasinda glgli dizeyde pozitif

yonlu bir iliski oldugu sonucuna variimistir.

Baglanma stilleri, ayrilma-bireylesme ve kaygl dizeylerinin aile islevsellik tarzi
Uzerindeki etkisini incelemek icin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Analiz sonucuna gore ayrilma ve bireylesmenin, aile islevsellik tarzini
negatif yonde etkiledigi ve kaygi duizeylerinin aile islevsellik tarzini pozitif yénde

etkiledigi sonucuna ulasiimistir.

Baglanma stilleri, kaygi duzeyleri ve aile islevsellik tarzinin, ayrilma-bireylesme
Uzerindeki etkisini incelemek igin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Analiz sonucuna gére baglanma stilleri, ayrilma ve bireylesmeyi pozitif
yonde etkiledigi, kaygi diuzeylerinin ayrilma ve bireylesmeyi pozitif yonde etkiledigi ve
aile islevsellik tarzinin ayrilma-bireylesmeyi negatif yonde etkiledigi belirlenmistir.
Sonuglar incelendiginde baglanma stilleri, kaygi dizeyleri ve aile islevsellik tarzinin
istatistiksel olarak anlaml oldugu ve kaygi dizeylerinin ayrilma-bireylesme Uzerindeki

etkisinin aile islevsellik tarzina goére daha yuksek oldugu gorulmustuar.
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6. BOLOM

ONERILER

Evli ciftlerin ayriima-bireylesme duzeyleri, baglanma stilleri, kayg: duzeyleri ve aile
islevselligi duzeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen bu arastirmanin, sosyal hizmet bakig
agisini yansitarak sosyal hizmet uygulama alanlarina ve akademik ¢alismalarina katki

saglayacagi dusinilmektedir.

GUnumuzde artan bosanma oranlari dikkate alindiginda, bireylerin ve ailelerin
psikolojik, sosyal, iligkisel sorunlar yasadigi, bu sorunlarin aile birligine ve
devamhhidina zarar verdigi gorulmektedir. Parcalanmis ailelerin sayisi arttikca,
bireylerin sosyal destek mekanizmalari zarar gorebilmekte, aidiyet duygusu
zedelenmekte, psikolojik ve sosyal iyilik hali zarar goérmektedir. Dolayisiyla toplumun
refahi da olumsuz etkilemektedir. Bireylerin, ailelerin ve toplumun refahinin artiriimasi
noktasinda, saglikli bir aile ortaminda gecirilmis erken ¢ocukluk dénemi deneyimlerinin

etkisi vardir.

6.1. POLITIKA YAPICILARA ONERILER

Saglikli bireyler, saglikli cocuklarin yetismesinde rol oynar. Bu sebeple, olumsuz erken
cocukluk donemi deneyimlerinin etkisini en aza indirmek adina, evlilik éncesinde
bireylerin farkindalik kazanmasini ve gelismelerini destekleyici egitimlerin verilmesi

onemlidir.

Sorun odakl bas etme stratejileri, duygu yonetimi, cocuk bakimi konularinda
ayrimcilik karsiti, destekleyici ve gelistirici egitimlerin verilmesi gereklidir. Toplumsal
cinsiyet rolleri nedeniyle, gocuk yetistirme ve bakim verme sorumlulugunun kadina
verilimesinin 6ndne gecilmesi gerekir. Bu baglamda ev ic¢i rol ve sorumluluklarin
paylagsiminda kadinin dezavantajli konumda olmasi engellenmeli, evli giftlerin aile igi rol
ve sorumluluklar adil olarak paylagsmasi saglanmahdir. Bu noktada ¢ocuk yetistirme
tutumlari ve ebeveyn rollerinin hem kadina hem erkege ogretiimesi ve benimsetilmesi

gereklidir. Bu kapsamda verilecek egitimler, temelde aileden baglamali, okullar,
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belediyeler, Halk Egitim Merkezleri, Aile Danisma Merkezleri, Universiteler biinyesinde
genigletiimelidir. Bu noktada akademisyenler, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari,

sosyologlar tarafindan evlilik ve aile egitimlerinin verilmesi 6nem arz etmektedir.

Cocuk sahibi olacak evli ciftlere, hamilelik suresince ve dogumdan sonra bilgilendirici
ve destekleyici egitimlerin veriimesi gereklidir. Aile igerisine yeni bir Gyenin katihmi ile
aile dinamiklerindeki degisimin ele alindigi, aile igi rol ve sorumluluklarin yeniden
cercevelendigi, aile i¢i sorun ¢dzme mekanizmalarinin harekete gegcirildigi danigsmanlik

hizmetleri verilmelidir.

Guvensiz baglanma stillerine, disik ayriima-bireylesme dizeyine, ylksek slrekli ve
durumluk kaygi dizeylerine sahip bireylerin, psikolojik destek almalari, grup
terapilerine katilmalari desteklenmelidir. Bireylerin kendi ¢ocukluk dénemlerinden
getirdikleri olumsuz deneyimlerin etkilerinin azaltiimasi veya ortadan kaldiriimasi
amaciyla psikoegditim, bireysel veya c¢ift terapilerine katiimalari desteklenmelidir.
Yetiskinlerin ve bu alanda ¢aligsan klinisyenlerin ruh saghgini guglendirici ¢caligmalarin

yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Belediyeler tarafindan, erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin, bir araya getirildigi ve
sosyallesmelerine imkan saglandidi Ucretsiz oyun alanlari yaratiimahdir. Bu oyun
alanlarinda g¢ocuk gelisim uzmani, sosyal hizmet uzmanlar, psikologlar
gorevlendiriimeli ve gocuklarin gelisim asamalarinin takibini saglanmaldir. Gelisimsel
acidan riskli oldugu tespit edilen ¢ocuklarla ve aile Uyeleriyle bireysel gérismeler ve
aile goérusmeleri yapilmahdir. Bu sayede, olumsuz erken c¢ocukluk dénemi
deneyimlerinin erken fark edilmesi saglanarak, etkili bir sosyal hizmet midahalesi

yuratalebilir.

6.2. ARASTIRMACILARA VE UYGULAYICILARA ONERILER

Politika ¢cercevesinde yapilmasi dnerilen egitimlerin planlanmasindan, yuritiimesinden
ve deg@erlendiriimesinden arastirmacilar ve uygulayicilar da sorumludur. Arastirmacilar
ve uygulayicilar tarafindan, c¢ocukluk doéneminde gelisim sureglerinin takibinin

gerceklestiriimesi ve erken donemde Onleyici, koruyucu ve guglendirici calismalarin
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yapilmasi gereklidir. Erken c¢ocukluk dénemi deneyimlerinin, yetiskin yasantisina

etkisini arastiran arastirmalara, kaygi arastirmalarina agirlik verilmelidir.

Sosyal Hizmet Uzmanlan klinik alanda, cevresi icinde birey anlayisiyla ruhsal ve
psikolojik bozukluklar, aile-gocuk iligkileri, sosyal sorunlar gibi genis bir yelpazede
sosyal hizmet mudahale sureglerini surdurerek bireylerin biyopsikososyal iglevselliginin
artinimasinda ve glglenmelerinde rol oynamaktadir. Ancak Sosyal Hizmet
Uzmanlarinin klinik sosyal hizmet alaninda daha etkin sekilde gérev alabilmesi igin, ruh
saghgi alaninda daha doygun hale gelmesi gerekmektedir. Bu noktada, egitimlerle bilgi
birikiminin artirlmasi, kisisel gelisimin desteklenmesi, ruh sagliginin gugclendiriimesi,
duygu denetimi konusunda farkindalik kazanilmasi ve duygulan yonetebilme
becerisinin guglendiriimesi gereklidir. Bu baglamda, Sosyal Hizmet Uzmanlarinin, ruh
saghg ekibiyle isbirligi icinde calisarak, sosyal hizmetin bilgi, beceri ve deger temelleri

dogrultusunda mudahale slreglerini ylritmesi mimkin hale gelir.
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EK 1. Anket Formu

Sayin katilimcl,

8. EKLER

150

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet

Bolimi Ogretim Uyesi Prof. Dr.

danismanhginda yuksek lisans

oégrencisi tarafindan yuritilmektedir. Calismanin amaci, evli giftlerin

ayrilma-bireylesme duzeyleri, baglanma stilleri, kaygi duzeyleri ve aile islevselligi

arasindaki iliskiyi belirlemektir. Sorulara ictenlikle cevap vermeniz ve higbir soruyu bos

birakmamaniz, arastirmamizin amacina ulasabilmesi acisindan énemlidir. Vereceginiz

yanitlar sadece bilimsel amacli kullanilacak olup bagka kigilerle paylasilmayacaktir.

Degerli katkilarinizdan dolayi tesekkir ederiz.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz:
() Kadin () Erkek

Yasiniz:
18-28 ()
29-39 ()
40-49 ()
50 ve ustu ()

Medeni durumunuz;
Evliyiz ve birlikte yasiyoruz ()

Evliyiz ve ayri yasiyoruz ()

Egitim durumunuz:

Okur-yazar degil ()



Okur-yazar ()

ilkokul mezunu ()
Ortaokul mezunu ()

Lise mezunu ()
Universite mezunu ()
Yuksek lisans/Doktora ()

Esinizin egitim durumu:
Okur-yazar degil ()
Okur-yazar ()

ilkokul mezunu ()
Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu ()
Universite mezunu ()

Yuksek lisans/Doktora ()

Mesleginiz:
Memur ()

Isci ()

Serbest Meslek ()
Emekli ()

Ev hanimi ()

issiz ()

Diger (Belirtiniz)

Esinizin meslegi:
Memur ()

Isci ()

Serbest Meslek ()
Emekli ()

Ev hanimi ()

issiz ()

Diger (Belirtiniz)

Sosyal guvenceniz:
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Var ()
Yok ()

Gelirinizi yeterli buluyor musunuz?
Evet ()
Hayir ()

Herhangi bir saglik sorununuz var mi?

Evet ()

Hayir ()

Saglik sorununuzla ilgili ilag kullantyor musunuz?
Evet ()

Hayir ()

Ciftleri/Evliliklerini Tanitici Bilgi Formu

Evlilik 6ncesi esinizle tanisma slreniz nedir?

Biray-6 ay ()
6 ay-1vyil()
Lyil-3vyil()
3yil-5yil ()
S5yil-7yil ()
7yil-9 il ()

9 yil ve Ustl ()

Evliliginizi kag yasinizda yaptiniz?
18-25 ()

26-33 ()

34-41 ()

42 ve Ustl ()

Evlilik sekliniz nedir?
Anlagarak evlendik, ailemizin iznini aldik ()

Anlagarak evlendik, ailemizin iznini almadik ()
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Ailemiz tanigtirdi, bizim onayimizi aldi ()
Ailemiz tanigtirdi, bizim onayimizi almadi ()

Kacarak evlendik ()

Evlilik sayiniz nedir?
ik evlilik ()

ikinci evlilik ()
Uglinci evlilik ()

Dorduncu evlilik ve Uzeri( )

Esinizin evlilik sayisi nedir?
ik evlilik ()

ikinci evlilik ()

Uglinc evlilik ()

Dorduncu evlilik ve tzeri ()

Cocugunuz var mi?

Evet ()

Hayir ()

Cevabiniz hayir ise 9. soruya gecebilirsiniz.
Cocuk sayinizi belirtiniz.

1()

2()

3()

4 ve lzeri ()

Cocuklarinizin yasini belirtiniz (Birden fazla isaretleyebilirsiniz).
0-5()

6-11 ()

12-17 ()

18-23 ()

24 ve Ustl ()

Siz, esiniz ve/veya ¢ocuklarinizdan baska hanede yasayan kisi sayisi?

0()



1 (belirtiniz)
2 (belirtiniz)

3 ve Uzeri (belirtiniz)

Evlilik yasantinizdan memnun musunuz?
Evet ()
Hayir ()

Kararsizim ()
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EK 2. Baglanma Stilleri Diizeyi Olgegi

Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iligkin ¢esitli ifadeler
yer almaktadir. Yakin duygusal iligkilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik
iliskiler ve benzerleridir. Lutfen her bir ifadeyi bu tir iligkilerinizi disinerek okuyun ve
her bir ifadenin sizi ne oélgide tanimladigini asagidaki 7 aralikli 6lgek Uzerinde

degerlendiriniz.

T 2, K SRR 4o, S TP 7

Beni hi¢ tanimlamiyor Beni kismen tanimliyor Beni Tamamiyla tanimhyor

1. Bagkalarina kolaylikla giivenemem.

1() 2() 30) 4() 5() 6() 7()
2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin gcok énemli.

1() 2() 30) 4() 5() 6() 7()
3. Bagkalanyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.

1() 2() 30) 4() 5() 6() 7()

4. Bir baska kisiyle tam anlamiyla kaynasip butinlesmek isterim.

1() 2() 3() 4() 5() 6() 70
5. Baskalariyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum.

1() 2() 30) 4() 5() 6() 70

6. Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadigi stirece oldukga rahatim.

1() 2() 30) 4() 5() 6() 7()

7. ihtiyacim oldugunda yardima kosacaklari konusunda bagkalarina her zaman

guvenebilecegimden emin degilim.

1() 2() 3() 4() 5() 6() 70
8. Baskalaryla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum.
1() 2() 3() 4() 5() 6() 70

9. Yalniz kalmaktan korkarim.

10) 2() 3() 4() 5() 6() 70

10. Baskalarina rahatlikla guvenip baglanabilirim.

1() 2() 30) 4() 5() 6() 70
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11. Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni gercekten sevmedigi

konusunda endigelenirim.

1() 2() 30) 4() 5() 6() 7()

12. Bagkalarina tamamiyla givenmekte zorlanirim.

1() 2() 30) 4() 5() 6() 7()

13. Bagkalarinin bana ¢ok yakinlagsmasi beni endiselendirir.

1() 2() 30) 4() 5() 6() 7()

14. Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim.

1() 2() 30) 4() 5() 6() 7()

15. Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukga rahatimdir.

1() 2() 30) 4() 5() 6() 7()

16. Bagkalarinin bana, benim onlara verdigim deger kadar deger vermedigini
kaygilanirim.

1() 2() 3() 4() 5() 6() 70

17. intiyaciniz oldugunda hig kimseyi yaninizda bulamazsiniz.

1() 2() 30) 4() 5() 6() 7()

18. Baskalariyla tam olarak kaynasip butlinlesme arzum bazen onlari Urkitip benden

uzaklastiryor.

1() 2() 3() 4() 5() 6() 70

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in gcok énemli.

1() 2() 3() 4() 5() 6() 70

20. Birisi bana ¢ok yakinlastiginda rahatsizlik duyarim.

1() 2() 3() 4() 5() 6() 70

21. Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle kalmak istemeyeceklerinden
korkarim.

1() 2() 3() 4() 5() 6() 70

22. Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.

1() 2() 3() 4() 5() 6() 70

23. Terk edilmekten korkarim.

1() 2() 3() 4() 5() 6() 70

24. Bagkalariyla yakiin olmak beni rahatsiz eder.

1() 2() 3() 4() 5() 6() 70
25. Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagsmakta gonulsiz olduklarini

dusunuyorum.
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1() 2() 30) 4() 50) 6() 7()
26. Baskalarina baglanmamay: tercih ederim.

1() 2() 30) 4() 5() 6() 7()
27. ihtiyacim oldugunda insanlari yanimda bulacagimi biliyorum.

1() 2() 30) 4() 5() 6() 7()
28. Baskalari beni kabul etmeyecek diye korkarim.

1() 2() 30) 4() 5() 6() 7()

29. Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim kendimi rahat
hissettigimden daha yakin olmami isterler.

1(0) 2() 30) 4() 5() 6() 70

30. Baskalariyla yakinlagsmay! nispeten kolay bulurum.

10) 2() 3(0) 4() 5() 6() 70
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EK 3. Ayrilma-Bireylesme Olgegi

Asagidaki cumleler genel olarak insanlarla ve kendimizle ilgili disUncelerimizi
yansitmaktadir. Her ifadeyi asagida verilen 10 dereceli Olgedi kullanarak
deg@erlendiriniz. Yaptiginiz derecelendirmeyi cuimlenin yanindaki bos kutuya

yaziniz. Latfen higbir soruyu bos birakmayiniz.

B Hic katilmiyorum Tamamen katiliyorum
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Insanlar birine gergekten gok deger verip baglandiginda, sikiika kendileri hakkinda daha
kil hissederler.
2. Bir kisi, baska birine duygusal darak asin yakinlastiginda, cogu zaman kendini kaybomus
hisseder.

3. Insanlar birine gergekten éfkelendiginde genelde kendilerini degdersiz hisseder.

4. Insanlann birine kars duygusal olarak cok fazia yakinlasmaya basladiklan zaman, bilyiik bir
dasiliklaincinmeye en acik olduklan zamandir.
5 Insanlar zarar gomemek igin baskalan Uzerindeki kontrolli €linde tutmaya ihtiyac duyar.

6. Insanlan tanidikga dedismeye basladiklanni hissederim.
7. Hem iyi hem kéti yanlanmi ayni anda gorebilmek benim igin kolaydir.

8. Bana dyle geliyor ki insanlar benden ya gercekten hoslaniyor ya da nefret ediyorar.

9. Insanlar bana karsi cogu zaman sanki ben yalnizca onlann her istegini yerine getimek icin
loradaymisim gibi davraniyor.

10. Kendimden gercekten hoglanmak ile kendimi hic begenmemek arasinda dddi anlamda gidip geliyorum.
11. Kendi basima oldugumda bir seylerin eksik oldugunu hissederim.

12. Igimde bir bosluk hissetmemek icin efrafimda baska insanlann omasina ihtiyag duyanm.
13. Baska biriyle ayni fikirde oldugumda bazen kendime ait bir parcami kaybetmis gibi
hissedefim.

14. Herkes gibi ben de, ne zaman gergekten saygi duydugum ve hiimet etigim biriyle
karsllassam kendimi daha kéti gériim, kendimle ilgili daha kétii hissederim.

15. Kendimi ayn bir birey olarak gérmek benim igin kolaydir.

16. Anne babamdan ne kadar farkll dldugumu fark ettigim zamanlarda gok rahatsizik
duyanm.

17. Onemili bir karar almadan énce neredeyse her zaman anneme daniginm.

18. Diger insanlaria bagliik kurup bunun gerellerini yerine getirmek benim igin oldukca
kolaydir.

19.Diger insanlaria baglilik kurup bunun gereklerini yerine getimek benim icin oldukga kolaydir.

120.Ya birini gok sevdigimi ya da kimseye katianamadigimi hissediyorum.
21. Siklikla, diismekleilgili beni korkutup tedirgin eden riyalar goririm.

122. G6Zerimi kapatip, benim icin anlami olan kisileri zihnimde canlandirmak bana zor geliyor.




23. Birden fazia kere nasil ya da neden oldugunu anlayamadigim sekilde, uykudan uyanir gibi
kendimi biriyle bir iligkide buldum.

124. Kabul eimeliyim ki kendimi yalniz hissettigimde gogunlukia sarhos dmak isterim.

25. Ne zaman biriyle kavgall ya da birine gok kizgin olsam kendimi dedersiz hissederim.

126. En derin dustincelerimi sGyleyip paylasacak olsaydim igimde bir bogluk hissederdim.

127. Insanlann benden hep nefret edermis gibi oldukianni hissederim.

28. Anne babama ne kadar ¢cok benzedigimi fark ettigim zamanlarda kendimi gok rahatsiz
hissediyorum.

129. Biriyle yakin bir iliski icinde oldugumda siklikla kim oldugum duygusunun kayboldugunu
hissedefim.

30. Bagkalanni ayni anda hem iyi hem kot 6zeliklere sahip insanlar olarak gérmek benim igin zordur.

36. Bir karar vermeden 6nce annemin onayini amak benim igin dnemlidir.

37. ltiraf etmeliyim ki, baska birinin kusurlanni gérdiigimde kendimi dahaiyi hissediyorum.

38. Diger insanlan yakinimda tutabilmek igin, igimde onlan kontrol eime drttisti duyanm.

39, Ifiraf etméliyim ki birine duygusal dlarak yakinlagtigimda, bazen onlara aci gektime istegi duyanm.
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EK 4. Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin Gzerinde fazla zaman sarf

etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi igaretleyin.

Hig (1) Biraz (2) Cok (3) Tamamiyle (4)

Su anda sakinim

“m @ 6 @

2. Kendimi emniyette hissediyorum

“m” @ 6 @

3. Su anda sinirlerim gergin

“m” @ 6 @

4. Pismanlhk duygusu igcindeyim

“m” @ 6 @

5. Su anda huzur igindeyim

“m @ 6 @



6. Su anda hig keyfim yok

“»m @ 6 @

7. Basima geleceklerden endise ediyorum

»m @ 6 @

8. Kendimi dinlenmis hissediyorum

“m @ 6 @

9. Su anda kaygiliyim

“m” @ 6 @

10. Kendimi rahat hissediyorum

“m” @ 6 @

11. Kendime glivenim var

“m” @ 6 @

12. Su anda asabim bozuk

“m” @ 6 @

13. Cok sinirliyim

“m @ 6 @
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14. Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum

“»m @ 6 @

15. Kendimi rahatlamis hissediyorum

»m @ 6 @

16. Su anda halimden memnunum

“m @ 6 @

17. Su anda endiseliyim

“m” @ 6 @

18. Heyecandan kendimi saskina dénmuis hissediyorum

“m” @ 6 @

19. Su anda sevingliyim

“m” @ 6 @

20. Su anda keyfim yerinde

“m” @ 6 @

21. Genellikle keyfim yerindedir

“m @ 6 @
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2

N

. Genellikle gcabuk yorulurum

“»m @ 6 @

23. Genellikle kolay aglarim

»m @ 6 @

24. Baskalarn kadar mutlu olmak isterim

“m @ 6 @

25. Cabuk karar veremedigim icin firsatlari kagirirm

“m” @ 6 @

26. Kendimi dinlenmis hissediyorum

“m” @ 6 @

27. Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanlyim

“m” @ 6 @

28. Gugcluklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim

“m” @ 6 @

29. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim

“m @ 6 @
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30. Genellikle mutluyum

“»m @ 6 @

31. Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim

»m @ 6 @

32. Genellikle kendime guvenim yoktur

“m @ 6 @

33. Genellikle kendimi emniyette hissederim

“m” @ 6 @

34. Sikintih ve gli¢ durumlarla karsilasmaktan kaginirim

“m” @ 6 @

35. Genellikle kendimi hiiziinlli hissederim

“m” @ 6 @

36. Genellikle hayatimdan memnunum

“m” @ 6 @

37. Olur olmaz dustinceler beni rahatsiz eder

“m @ 6 @
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38. Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam

“»m @ 6 @

39. Akl basinda ve kararli bir insanim

»m @ 6 @

40. Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor

“m @ 6 @
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EK 5. Aile islevsellik Tarzi Olgegi

Her ailenin kendine 6zgu gucli yanlari ve becerileri vardir ve her aile bu gugli yanlarini
ve becerilerini farkh sekillerde kullanir. Asagida 26 madde bulunmakta ve bu
maddelerde ailelere ybonelik bazi ifadeler yer almaktadir. Latfen, her bir maddede yer
alan ifadeyi dikkatlice okuyarak, (1)den (5)e kadar olan segenekler arasinda, sizin
aileniz icin en uygun secgenegi igsaretleyiniz. Her bir segenedin ne anlama geldigi
asagida yazilmaktadir. Lutfen, samimi bir sekilde yanittamaya 6zen gosteriniz ve

akhniza ilk gelen segenegi isaretleyiniz.

(1) Benim aileme hi¢ uymuyor.
(2) Benim aileme ¢ok az uyuyor.
(3) Benim aileme biraz uyuyor.
(4) Benim aileme oldukga uyuyor.

(5) Benim aileme tamamen uyuyor.

Asadida yazarlar sz allenize ne kadar UyLyor? £ g £ % £ % £ % £ é
o © [ Lo [o
£5 |£¥ |Ef |E% |£ g
88 |&8 |82 |48 | &

1. Eger alemize bir yaran odacaksa, bireysd fedakarikia | (1) @ €] @ ®

bulunuruz.

2. Ale Uyelerinin nasil davranmasi gerektigi konusunda genellide | (1) @ €] @ ®

ayni fikirde duruz.

3. En k&t durumiardan bie, her zaman ign iyi bir seylerin | (1) @ €] @ ®

ckacadinainaninz.

4. Ale liyelerimizin en ufek bir basansi bile, bize gurur verir. (6] (] (€)] @ ®

5. Disslince ve duygulanmizi ise yarayacak bir sekiide paylasinz. | (1) (] (€)] @ ®

6. Isler ne kadar zoragirsa zodagsin, alle darak birbiimize | (1) @ (€] @ ®

tuununz

7. Kend kendimize haledemedigmiz seyler igin, genelikie alie | (1) @ S @ ©

digindaki kislerden yardm isteriz

8. Alemizigin dnemii konuiarda, genelike ayni gdrlisli paylasinz. | (1) @ €] @ ®

9. Her zaman ign bitin glicimiize birbiimize yardim eimeye | (1) @ €] @ ®

isteKlyizdi.

10. Kontroiimiz disinda dan seyler keyfimiz kagrdiginda, | (1) @ €] @ ®

endiseleri zhnimizden uzallastiracak bir seyler bulunz.

11. Alemizde ne dursa dsun, ‘“igerin dumiu yanini” gdmeye | (1) @ (€)] @ ®

caisinz

12. Iderimiz ne kadar yogun disa da, birbirimize ayiracak zaman | (1) @ €] @ ®

bulurnuz

13. Alemizdeki herkes, hang dawaniglann kabul gérecegine | (1) @ €] @ ®

iiskin “kurallan” bir.

14. Hehang sorunumuz ddudunda ya da zor bir durumia | (1) @ (€)] @ ®

karslastigmizda, arkadaganmiz ve akrabaanmiz her zaman

icnyardima hazirdr.

15. Sounlanmiz ya da hdeimemiz gereken durumiar | (1) @ (€)] @ ®

oldugunda, alle darak ne yapacadmiza karar verebiiriz.

16. Ev isi bie yapiyor disak, birkte zaman gegmekten keyff | (1) @ €] @ (©)]
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ainz

17. Sorunlanmiz ya da halletmemiz gereken seyler bii gok | (1) @ €] @ )]

bunaltacak gibi gdrindigiinde, onlen bir streligne unutmaya

caisinz

18. Alle darak, bir anlasmadik yasaddmizda, duruma iiskin | (1) (] ()] @ ®
oSN dnai

19. Hepimizin nemii buldudu igleri hallemekigin zaman ayinnz. | (1) (%] (€)] (@) ®

20. Ters giden bir seyler ddugunda, bibiimizin destegine | (1) @ ® @ ®

glvenebiliiz

21. Genelike, sorunlann ve haledimes gereken seylerin | (1) @ ® ()] ®

Ustesinden geimek ign kulandigimiz farki yolar konusunda

birbirimize konusunuz.

22. Bizimigin, alle liskierimiz, maddiyattan 6nce gelir @ @ (©)] @ ®

23. Tasinma ya dais degisikigi gbi karardan tim allenin iyiigi icn | (2) @ €] @ )]

ainz

24. Beklenmedk br sey oldudunda, bibiimizden yardm | (2) @ €] @ )]

alabilecegimize giveniiz

25. Bibiimize sahip dmanin degerini gbzden kagmeamaya | (1) @ ® @ ®

caisinz

26. Sorunlanmizigin baskalanndan yardim istemeden dnee, bu | (2) @ €] @ )]

sorunlan kendi igimizde gdzmeye calisinz.




EK 6. Olgek Kullanim izinleri

@ nurhan tiftik <nrhn tiftik@gmail.com> Dﬂ | <€JTUrm‘muyamtIa —llet = Argile ]leSiI

15:36
Kime: tekinyaren@hotmail.com

o= ALELEVIS BIGIMI OLGEGidocy
ﬂ: 144348

Merhaba,

Olcedin "benim aileme tamamen uyuyor'dan "benim aileme hic uymuyor'a giden 5 basamakli Likert tipi
derecelendirmesi vardir. Puanlar arttikca o 6zellidin artidina isaret eder. Ters soru yoktur.

On alt maddeden (1,2.4,5,6,89,13,15,20 21, 22,23 24 25 ve 26'inci maddeler) olusan birinci faktor,
“aile ici etkilesimsel riintiiler ve aile dederler” olarak isimlendirilmistir

Ikinci faktor, Dot maddeden (12,16,18 ve 19'ncu maddeler) olusan ve “aile bagliligr” olarak
isimlendirilmistir.

Dort maddeden (3,10,11 ve 17'nci maddeler) olusan dctnci faktdr, “aile ici basa clkma stratejiler”
olarak isimlendirilmigtir.

Olcekle gl gecerli ve givenirlk bilgileri de zaten makalede yer almaktadir. Ekte Glcedi
ganderiyorum.

Iyi calismalar

< @ Nurhan Tiftik -

Tekrar merhaba, Hacettepe
Universitesi Sosyal Hizmet
boliminde tezli yuksek lisans
yapiyorum. Yuksek lisans tezi
kapsaminda tez danismanim Prof.
Dr. Yasemin Ozkan ile evli ciftlerin
ayrilma-bireylesme duzeyleri,
baglanma stilleri, kaygl duzeyleri
ve aile islevsellik duzeyleri
arasindaki iliskiyi inceleyecegiz.
Turkgceye uyarlamis oldugunuz
Aile islevsellik Tarzi Olcegdi'ni evli
ciftlere uygulamak amaciyla
tezimizde kullanmak istiyoruz.
Yaren Tekin

Merhaba tekrar, hocamla
gorustum kullanabilirsiniz Yaren
Hanim. lyi calismalar diliyorum
size.

Cok tesekklur ederim. Size de iyi
calismalar. 14:06 &
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PJ Bayrak ekle



Olcek Kullanma izni hk. Gelen kutusu x b

Yaren Tekin <tekinyaren9@gmail.com= 5 Ocak Sal 14:31 (5 giin dnce) -
Alici: nsumer ~

Sayin hocam,

Ismim Yaren Tekin. Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet bolumunde tezli yiksek lisans yapmakiayim. Yiksek lisans tezi kapsaminda tez damsmamim Prof.
Dr. Yasemin Ozkan ile evli ciftlerin aynima-bireylesme diizeyleri, baglanma stilleri, kaygi diizeyleri ve aile islevsellik dizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyecegiz

Bu sebeple Derya Gungor ile Tarkceye uyarlamis oldugunuz Yetiskin Baglanma Stilleri Olcedinizi evli ciftlere uygulamak amaciyla tezimizde kullanmak uzere
izninizi istiyoruz.

Iyi caligmalar dilerim.
Saygilanmia,
Yaren TEKIN

Nebi Stmer 50cak Sal 19:26 (5gin once) Yy 4
Alici: ben =

Memnuniyetle kullanabilirsiniz
Iyi calismalar
Nebi Somer

Olcek Kullanma Izni Hk. eten utusu .
Yaren Tekin <tekinyaren9@gmail.com= 5 0ca 2021 14:42 (5 gln &nce) -~

Alick: sevincgoral =

Sayin Seving Goral Alkan

Ismim Yaren Tekin. Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet bolomande tezli yiksek lisans yapmaktayim. YUksek lisans tezi kapsaminda tez danismanim Prof
Dr. Yasemin Ozkan ile evli ciftlerin aynima-bireylesme diizeyleri, baglanma stilleri, kayg: diizeyleri ve aile islevsellik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyecefiz.

Bu sebeple Turkceye uyarlamis oldugunuz Aynima-Bireylesme Olcegi'ni evli ciftlere uygulamak amaciyla tezimizde kullanmak Gzere izninizi istiyoruz.
Iyi calismalar dilerim.

Saygilanmla,
Yaren TEKIN

Seving Garal & 70ca20212252 (3gunonce) ¥ 4w
Alict: ben

¥ ingilizce v >  Tirkge v iletiyi gevir ingilizce icin kapat x
Merhaba,

Calsmalannizda basanlar dilerim, evet kullanabilirsiniz
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EK 7. Gonulli Katillm Formu

Sayin Katilimci,

“Evli Ciftlerin Ayrilma-Bireylesme Duzeyleri, Baglanma Stilleri, Kaygi Duzeyleri ve Aile
islevselligi Arasindaki lliski” isimli bu arastirma, Hacettepe Universitesi iktisadi ve idari
Bilimler Fakultesi Sosyal Hizmet Bolimi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Yasemin OZKAN

danismanliginda, yiksek lisans égrencisi Yaren TEKIN tarafindan yiiriitiimektedir.

Aragtirmanin amaci, evli giftlerin ayriima-bireylesme dizeyleri, baglanma stilleri, kaygi
dizeyleri ve aile islevselligi arasindaki iligkiyi belirlemektir. Bu arastirmayi yapmak
istememizin sebebi, erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk ve bakim veren arasindaki
iliskinin ayrilma-bireylesme duzeylerini, baglanma stillerini ve kaygi duzeylerini

sekillendirerek bireylerin aile yasantisini ve tim yetiskinlik yasamini etkilemesidir.

Arastirma amaglari dogrultusunda sosyodemografik bilgi formunda ve ciftleri/evliliklerini
tanitict bilgi formunda, Ayriima-Bireylesme Olgeginde, Baglanma Stilleri Olgeginde,
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olceginde ve Aile islevsellik Tarzi Olceginde bulunan
sorulari cevaplandirmaniz beklenmektedir. Sorulara vereceginiz cevaplar gizli tutulacak
ve bagka Kisilerle paylasiimayacaktir. Bu arastirmanin sonuglari tamamen bilimsel

amaclarla kullanilacaktir. Arastirma raporlarinda kimlik bilgileriniz yer almayacaktir.

Bilgi formlarinin ve &lgeklerin uygulanmasi yaklasik olarak 20 dakika surecektir.
Arastirmaya medeni durumu evli olan bireyler katilabilmektedir. Arastirmaya katilim
gonullilik esasina dayalidir. Arastirmaya katildiktan sonra herhangi bir anda
arastirmadan ayrilabilirsiniz. Arastirmada size sorulan sorular sebebiyle veya bu
sorular diginda herhangi bir rahatsizlik hissettiginizde de arastirmay| birakabilirsiniz. Bu
durum size higbir sekilde yasal, maddi ve manevi sorumluluk yltklemeyecektir. Onay
vermeden 6nce, ¢alisma esnasinda ve ¢alisma bittikten sonra arastirmaciyla telefon ya
da e-posta ile ulagarak soru sorabilir ve arastirma sonuglariyla ilgili bilgi isteyebilirsiniz.

iletisim bilgileri agagida yer almaktadir.
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Calismanin amacina ulagsmasi igin, battn sorular igtenlikle, eksiksiz, kimsenin baskisi
veya telkini altinda olmadan cevaplamaniz 6énemlidir. Bu arastirma igin Hacettepe

Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izinler alinmigtir.

ilginiz ve yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Sorumlu Arastirmaci:

Adi soyad: Prof. Dr. Yasemin OZKAN

Adres: Hacettepe Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Bolimii
Cankaya/Ankara

Tel: (0312) 297 63 63 (343)

E-posta: ymozkan@gmail.com

Yardimci Arastirmaci:

Adi soyadi: Yaren TEKIN

Adres: Hacettepe Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Bolimii
Cankaya/Ankara

Tel: 0536 451 96 26

E-posta: tekinyaren@hotmail.com

Arastirmanin kosullarini anladiginizi ve arastirmaya gonulli olarak katiimak istediginizi

onayliyor musunuz?

Onayliyorum ( )
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EK 8. Etik Kurul izni
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Rektirliik

Say1 - E-35853172-300-00001678122 20072021
Eom : Yaren TEKIN Hk. ( Etik Km:msj.runlzm}

SOSYAL BILIMLER ENSTITUST MUDURLUGUNE

flgi  -23.06.2021 tarihli ve E-12908312-300-00001624926 sayih yazmz.

Enstitiiniiz Sosyal Hizmet Anabilim Dal Yitksek Lisans Programu grencisi Yaren TEKIN'm Prof. Dr.
Yasemin OZEKAN damgmanhfmda hazrladif; “Evli Cifflerin  Aymilma-Birevlesme Diizevleri, Baglanma
Stilleri, Kayz Diizeyleri ve Aile Islevsellizi Arasmdaki iliski” baghkh tez cahgmas: Universitemiz Senatosu
Etik Komisyomumm 13 Temmuz 2021 tanhnde yapmus cldugu toplantda incelenmis olup, etik agdan wygun
ulinmmstur.

Bilgileninizi ve gerefini saygilanmla rica edenm.



EK 9. Orijinallik Raporu

HACETTEPE UNIVERSITESI
S0SYAL BILIMLER ENsTITOS0
YIIKSEK LISANS TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

HACETTEPE (NIVERSITESI
S0SYVAL BILIMLER ENSTITOS0
SOSYAL HIZMET ANABILIM DAL BASKANLIGI'NA

Tarih:01 /08,2022

Tex Baghfn : Evli Ciftlerin Aynilma-Bireylesme Dizeyleri, Baglanma Stilleri, Kayg Dizeyleri ve Aile lslevselligi
Arasindaki lligki

Yukarda bagh@ gosterilen tez calismamin a) Kapak sayfas, b) Girdg, ¢) Ana bolimler ve d) Sonug kesimlanndan
alugan toplam 144 sayfalik kasmina liskin, 010872022 tarihinde sahsim/ftez damzmanim tarafindan Tumitin adh
intihal tespit programndan agafda igaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik mporuna gére,
tezimin benzerlik oram %% % duar,

Uypgulanan filtrelemeler:
1- [E] Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar harig
2-  [Z] Kaynakga harig
3 [ Almtilar harig
4= [E Ahntilar dahil
5. [ 5 kelimeden daha az drtdisme igeren metin kisimlan harig

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstivisd Tez Calismasi: Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullamlmas: Uygulama
Esaslanm inceledim ve bu Uygulama Esaslan’nda belirtlen azaml benzerlik oranlanna gore tez calismarmin herhangi
bir intihal igermedifiini: aksinin tespit edilecegi muhteme] durumda defabilecek her tirll hukuki sorumbulugiu kabul
ettifimi ve yukanda vermis oldujum bilgilerin dojiru eldufiunu beyan ederim,

Geregini saygilarimba are ederim.
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HACETTEPE UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF S0CIAL SCIENCES
MASTER’S THESIS ORIGINALITY REPORT

HACETTEPE UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES
SOCIAL WORK DEPARTMENT

Date: 0102022

Thesis Title : The Relationship of seperation-individuation levels, attachmmet styles, anxiety levels and family
functionality among married couples

According to the originality report obtained by myself/my thesis advisor by using the Tumitin plagiarism detection
software and by applying the Gltering options checked below on 017082022 for the total of 144 pages including the
a) Title Page, b) Introduction, ¢) Main Chapters, and d) Conclusion sections of my thesis entitled as above, the
similarity index of my thesis is 9 %.

Filtering options applied:
1. [E Approval and Decleration sections excluded
2. [=] Eibliography/Werks Cited excluded
3. [Oquotes excluded
4. [ Quotes included
5. [ Match size up to 5 words excluded

[ declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Social Sciences Guidelines for Obtaining
and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified in the
Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible infringement of
the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct to the best of my
knowledge.

I respectfully submit this for approval,

APPROVED.
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Ek 10. Turnitin Raporu

EVLI CIFTLERIN AYRILMA-BIREYLESME DUZEYLERI, BAGLANMA
STILLERI, KAYGI DUZEYLERI VE AILE ISLEVSELLIGI ARASINDAKI

LiSKi

ORIJINALLIK RAPORU

% 9 % 7 % 2 % 7

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI ~ YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

Submitted to (school name not available) 2
Ogrenci Odevi %

Submitted to Bahcesehir University #
Ogrenci Odevi %

Submitted to Istanbul Gelisim University 1
Ogrenci Odevi %

openaccess.maltepe.edu.tr 4
internet Kaynag) %

www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080 “
internet Kaynag %

H Submitted to The Scientific & Technological " #
Research Council of Turkey (TUBITAK) °
Ogrenci Odevi
Submitted to Anadolu Universit

Ogrenci Odevi y <% 1
acikbilim.yok.gov.tr

B internet Kaynagxy 5 <%1




