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Oz
Bu arastirmanin amaci, Bilissel Davranisgi Kurama dayali gelistirilen psiko-egitim
programinin bosanmis kadinlarin bosanma sonrasi duygusal/sosyal uyum dizeyleri
Uzerindeki etkisini incelemektir. Arastirmada karma ydéntem arastirmalarindan i¢ ice karma
desen kullaniimistir. Bu baglamda arastirmanin nicel deneysel asamasinda 6n test-son
test-izlieme olgimlerinin yapildigi kontrol gruplu gercek deneysel model kullaniimistir.
Ayrica deney d6ncesinde bosanmis kadinlarin bogsanma sonrasi yasama uyuma iligkin
ihtiyac ve goéruslerini belirlemek ve programin alt yapisini olusturmak amaciyla 12 kadinla
yuz ylze goérismeler yapilmig ve arastirmanin nitel verileri toplanmigtir. Aragtirmanin
deneysel surecine her iki grupta 15 kadinla baslanmis ancak deney sirecindeki deney
kayiplari soncunda deney grubunda 12 kadinla, kontrol grubunda 11 kadinla grup sureci
tamamlanmistir. Arastirmanin verileri Fisher Bogsanmaya/Ayriliga Uyum Olgegi-Kisa Formu
ve Kisisel Bilgi Anketi aracihgiyla toplanmistir. Arastirma sonucunda Bilissel Davranisci
Kurama dayali gelistirilen psiko-egitim programinin bosanmis kadinlarin bosanma sonrasi
yasama uyumunu arttirmada etkili oldugu bulunmustur. Ayni zamanda psiko-egitim
programi kadinlarin yas tepkilerini, iliskiden duygusal ayrisma dizeylerini, 6fke tepkilerini
azaltmada ve kendilik degerlerini arttirmada etkili olmustur. Kontrol grubunda anlamli
farkliliklar gériimemigstir. Bes hafta sonra gergeklestirilen izleme dlgiimlerinde psiko-egitim

programinin etkililiginin devam ettigi goraimustar.

Anahtar sozciikler: bosanmis kadinlar, bosanma sonrasi yasama uyum, bilissel

davranis¢i kuram.



Abstract
The aim of this study is to examine the effect of the psycho-education program developed
based on the Cognitive Behavioral Theory on the emotional/social adjustment levels of
divorced women. Embedded mixed methods research design was used in the study. In this
context, a real experimental model with a control group, in which pretest-posttest-follow-up
measurements were made, was used in the quantitative experimental phase of the
research. In addition, before the experiment, face-to-face interviews were conducted with
12 women in order to determine the needs and views of divorced women regarding post-
divorce adjustment and to create the infrastructure of the program, and the qualitative data
of the research were collected. The experimental process of the research started with 15
women in both groups, but as a result of the experimental losses during the experiment, the
group process was completed with 12 women in the experimental group and 11 women in
the control group. The data of the study was collected through Fisher Divorce/Separation
Adjustment Scale-Short Form and Personal Information Questionnaire. As a result of the
research, it was found that the psycho-education program developed based on the
Cognitive Behavioral Theory was effective in increasing the post-divorce adjustment of
divorced women. At the same time, the psycho-education program was effective in reducing
women's grief reactions, emotional separation from the relationship, anger reactions and
increasing their self-worth. No significant differences were observed in the control group. In
the follow-up measurements performed five weeks later, it was observed that the

effectiveness of the psycho-education program continued.

Keywords: divorced women, post-divorce adjustment, cognitive behavioral theory.
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Bolim 1
Girig
Bu bolimde arastirmaya ait problem durumu, arastirmanin amaci ve énemi, arastirma

problemi, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar ele alinmistir.

Problem Durumu

Bosanma oranlarinin daha yiksek oldugu ve o6zellikle de 6nemli bosanma yasasi
reformlariyla baglantili olarak 20. ylzyilin ortalarindan sonra bosanan c¢ift sayilarinda artisin
g6zlemlendigi bazi Avrupa ulkelerine (Kiral, 2018) kiyasla Turkiye’de bosanma oranlarinin
daha disik oldugu ifade edilebilir. Bununla birlikte 6zellikle son yillarda Tuirkiye'de de
bosanma oranlarinda artisin yasandi§i dikkati gekmektedir. Tirkiye istatistik Kurumu’'nun
(TUIK) son verilerine gore Tirkiye’de evlenen ift sayisinda yillar iginde bir azalis yasanirken
bosanan ¢ift sayisinda artiglar s6z konusudur. 2020 yilinin basinda Turkiye'deki bosanma
sayllarinda Covid 19 kiresel salginiyla baglantih distsler gorilse de bu durumun
kisittamalardan kaynakligi ve bosanma oranlarinda aylara gore belirgin farklarin yasandigi
ifade edilebilir. Nitekim kisittamalarin oldugu Mart-Nisan-Mayis 2020 aylarinda bosanma
sayisinda azalma s6z konusuyken kisitlamalarin kalkmasiyla birlikte bogsanma sayilarinda bir
onceki yila ait verinin de oldukga Ustiinde artislar yagsanmistir (TUIK, 2020). Diger taraftan
pandemi déneminde uzun sureli kisitlamalarla iliskili aile ici siddet olaylarinda ve bu durumla
baglantili evliligi sonlandirma isteginde artisin yasandigi da dikkate ¢ekmektedir (Sahin vd.,
2021; Malathesh vd., 2020). Nitekim Tirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2021 yilina ait glincel
verilerinde boganma oranlarindaki artigin devam ettigi ve bosanmalarin %54,5’inin evliligin ilk
10 yil igerisinde gergeklestigi ortaya konmustur (TUIK, 2021). Bu bilgiler 1siginda son yillarda

bosanma oranlarinda yasanan artigin yillar icinde devam edecegi 6n gorulebilir.

Yasal olarak olugturulan evlilik birliginin yine yasal yollarla sonlandiriimasi anlamina
gelen bosanmanin anlik gerceklesen bir olay olmadigi, aksine taraflardan en az birinin evliligin

bitmesini bir segenek olarak digiinmesinden bogsanmaya iliskin yasal kararin verilmesi ve yeni



yasama uyumun saglanmasini kapsayan karmasik bir gegis slreci oldugu (Amato, 2010;
Bohannan, 1970; Dahl vd., 2015; Erdim ve Ergiin, 2016, Asanjarani vd., 2018) ve bu baglamda
etkilerinin de yasam boyu devam ettigi (Kitson ve Holmes, 1992) ileri surulmektedir. Ayni
zamanda aile yasam donglsinde gelisen bosanma, aile Uyelerinin rollerinde, psikolojik,
toplumsal ve ekonomik yasantisinda énemli degisimlere yol actigi igin durumsal bir kriz olarak
da degerlendiriimektedir (Erdim ve Ergln, 2016; Strizz vd., 2021). Dolayisiyla yetiskinlerin ve
varsa ¢ocuklarin bu durumsal krize uyum saglama gerekliligi s6z konusudur. Bu baglamda
bosanmanin olasi olumsuz etkilerinin azalarak bireyin bosanma sonrasi yasama uyum
saglayabilmesinin yaklasik olarak iki yil surebildigi belirtiimektedir (Booth ve Amato, 1991;
Clarke-Stewart ve Brentano, 2006; Lorenz vd., 1997). Bununla birlikte bu uyum surecinin nasil
sonuglanacagi buyuk oranda bireylerin kigilik 6zelliklerine, bas etme becerilerine, bosanmayla
iliskili stresorlerin mevcudiyetine veya alacaklari yardim ve destege bagl degiskenlik
gosterebilmektedir (Amato, 2010; Lorenz vd., 2006). Bu bilgiler isi§inda bosanma olgusunun
resmiyette gerceklesen ayriligin éncesi ve sonrasini kapsayan ¢ok boyutlu ve karmasik bir

yapiyla iligkili oldugunu sdylemek mumkuinddar.

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Bati toplumlarinda yirminci yuzyilin ortalarinda
bosanma oranlarinin yayginlasmasi ve seyreden yillarda bosanma oranlarinda kayda deger
bir artisin gdézlenmesi arastirmacilari bu konu tzerinde daha fazla arastirma yapmaya tesvik
etmistir. Bosanma olgusunu anlamak amaciyla yapilan arastirmalarda bosanma éncesinde
nedenlerin veya &nclllerin, bosanma surecinde bireyin ihtiyag ve sorunlarinin, bosanma
sonrasi suregte ise bireyin ihtiya¢c ve sorunlariyla birlikte yeni yasamina uyumun Uzerinde

duruldugu dikkati cekmektedir.

Bosanmayla ilgili alan yazini incelendiginde yapilan birgok arastirmada bosanmanin
bireysel, toplumsal ve kilttrel nedenlerinin farklilastigina deginilmektedir. Bununla birlikte
bosanmanin kendine 6zgu bir takim demografik, ekonomik ve kisilerarasi yordayicilarinin

olduguna da vurgu yapimistir (Amato, 2010). Bosanmanin ekonomik ve demografik



yordayicilari arasinda geng yasta evlilik, yoksulluk, issizlik, dislk egitim seviyesi, evlilik dncesi
birlikte yasama ya da evlilik dncesi partner iligkilerinin olmasi, evlilik dncesi dogum, bir énceki
evlilikten gocuklarin yeni evlilige getiriimesi (6zellikle anneler arasinda), farkl irktan biriyle
evlenme veya bosanmis bir aile ortaminda yetismis olmanin yer aldigi ileri striimektedir.
Bununla birlikte, bosanmanin kisilerarasi yordayicilari kapsaminda ise aile i¢i siddet, esler
arasinda yasanan sik ¢atisma, sadakatsizlik, algilanan iliski sorunlarinin sayisi, evlilie zayif
bagdlilik, esler arasinda yetersiz glivenin ve sevginin olmasi ifade edilmektedir (Amato, 2010;
Holden ve Smock, 1991). Turkiye’de bir Universitenin Psikiyatrik Kriz Merkezi'ne basvuran
kadinlarla yapilan bir arastirmada bosanan kadinlarin yaklasik Ugte birinin sadakatsizlik
nedeniyle esinden ayrildigi belirtiimektedir. Bununla birlikte, evliliinde siddete maruz kalma,
aile Uyeleriyle sorunlar, ekonomik gugclukler, esin alkol kullanmasi gibi sorunlar bulunmasina
ragmen Ozellikle ekonomik bagimsizligi ve sosyal destedi olmayan kadinlarin sadakatsizlik
yasanana veya siddet hayati bir risk olusturana kadar bosanmayi bir secenek olarak
distinmedigi ortaya konmustur (Ucan, 2007). Derinlemesine goérisme teknidi kullanilarak
kadinlarla yuratulen bagka bir arastirmada da kadinlarin egitim duzeyi ve ekonomik
durumunun bosanma nedeni ve kararini etkiledigi, ekonomik gugclikler, cevre ve aile baskisi
gibi sikintilar nedeniyle kadinlarin bosanma kararini verme ve bosanma sonrasi yasama uyum
saglamada guglukler yasadigi ifade edilmistir (Can ve Aksu, 2016). Goruldugu gibi evliligin
sonlanmasinin olasi nedenleri farklilagsmakta ve bazi demografik, ekonomik ve kisilerarasi

degiskenler bosanmanin gergeklesmesinde anlamli bir yordayici olabilmektedir.

Eslerden en az biri tarafindan ayriima fikri zihne gelip bunu gergeklestirmek amaciyla
yasal sUrecler baslatildiginda blylk oranda esler resmi bosanma sirecine adim atmis
bulunmaktadir. Bogsanma slirecinde, bireyin uzun sdreli iligkilerin sonlanmasi, 6fke veya tzintl
gibi duygularla bas edebilme, mekan degisikligi ve yasam standartlarinda degisim, tek kisilik
yasama uyum gibi ¢cok sayida stresli yasam olayina maruz kaldigi ileri stiriimektedir (Amato,
2010). Bu baglamda bosanma silrecinin ne kadar surdugl, nasil yasandigi ve nasil

tamamlandi§i bosanmis bireyin ruh ve beden sagligini, bosanma sonrasi yasama uyumunu
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etkileyebilmektedir. Bosanma surecinin bu dnemine istinaden yurt digi ve yurt ici alan
yazininda bosanma surecindeki bireylerle yapilan arastirmalara yayginlikla rastlaniimaktadir.
Tarkiye’de yuratilen bu arastirmalarda bireylerin adil diinya inanclari (Aksoy, 2017), psikolojik
dayaniklilik (Coskun, 2019), bas etme becerileri (Salim, 2017), bilissel ¢arpitmalari (Sénmez,
2012), sosyal destek ve umutsuzluk dizeyleri, catisma ¢ézme ve affetme becerileri (Avan,
2019; Polat, 2012; Varol, 2019), problem ¢ézme becerileri, kisilerarasi iliskiler ve baglanma
stilleri (Akkaya, 2010; Bacaksiz, 2011; Kayma Glnes, 2007) ve psikolojik iyi olus (Timur, 2008)

gibi farkli bazi 6zelliklerinin bosanma sureciyle iligkisinin incelendigi gérilmektedir.

Bosanma sonrasi donemle ilgili alan yazini incelendiginde ise vyapilan birgok
arastirmada boganmanin genellikle olumsuz etkilere sahip oldugu belirtimektedir (Cohen ve
Weitzman, 2016; Hughes ve Waite, 2009; Krumrei vd., 2007). Evliligin sona ermesi bosanmis
bireyin duygusal yasantisinda ani ve blyik bir degisime yol acabilmektedir. Bireyin bogsanmayi
kisisel bir basarisizlik olarak degerlendirmesi 6z sayginin dismesine ve ayni zamanda
bosanmayla iligkili zorlayicl yagsam olaylari stres seviyesinde bir artisin yasanmasina sebep
olabilmektedir (Quinney ve Fouts, 2003). Ayni zamanda bosanmayla birlikte bireyin korku,
kaygi, 6fke ve dismanlik, garesizlik, sugluluk gibi hos olmayan duygulari deneyimleme olasiligi
artmakta (Erdim ve Ergin, 2016; Frisby vd., 2012; Lee ve Hett, 1990) ve iyi olus ile genel
islevselliginde olumsuz birtakim degisimler yasanabilmektedir (Krumrei vd., 2007). Nitekim
evli bireylere kiyasla bosanmis bireylerin alkol koétlye kullanimlarinda, algilanan stres
dizeylerinde, depresyon ve anksiyete dahil birtakim psikolojik problemlerinde artisin oldugu
bununla birlikte algilanan yagsam amaglarinda ise azalisin oldudu ifade edilmektedir (Amato,

2010; Bierman vd., 2006; Williams ve Dunne-Bryant, 2006).

Bosanmanin olasi olumsuz etkileri sebebiyle alan ¢alisanlari bosanma sonrasi yasama
uyum (post-divorce adjustment) kavramina dikkat ¢cekmiglerdir. Bosanma sonrasi yasama
uyumun ne olduguyla ilgili tanimlar farklilagsmakla birlikte 6zellikle vurgulanan noktalarin oldugu

gorulmektedir. Bu baglamda kimi arastirmacilar bosanma sonrasi yasama uyumu bir yas



sureci olarak degerlendirmekte ve evlilik, es, sevgi, sosyal stati ve belki de ¢ocuk gibi
bosanmayla ilgili ¢esitli kayiplara uyum sireci olarak tanimlamaktadir (Weiss, 1975, Fisher,
1976). Bu bakis acisiyla paralel kimi arastirmacilar da uyumun evlilik yasantisi ve eski esle
iliskili duygusal yuklerden arinma, bireysellesebilme ve yeni bir sosyal ¢cevre olusturmayla iliski
oldugunu belirtmektedir (Diedric, 1991; Madden-Derdich ve Arditti, 1999; Robinson, 2005).
Bosanma sonrasi yasama uyumla ilgili dikkat ¢ceken diger bir gorlis ise bosanma-stres-uyum
perspektifidir. Bu bakis agisina gére bosanmanin kendisi bireyin yasam dinamiklerinde koklu
degisimlere sebebiyet verdiginden hem yetiskin hem de ¢ocuklar icin stresli bir yasam olayidir
ve nihayetinde uyumu gerekli kilmaktadir. Bu asamada bosanmayla iligkili stres faktorlerinin
azlhgi, kaynaklarin mevcudiyeti ve bireyin bosanmayla ilgili tutumu bosanmaya uyumunu
etkilemekte ve bu degiskenlere bagl olarak uyum siresi degisebilmektedir (Wang ve Amato,
2000). Nitekim kimi bireyler bosanmaya zamanla uyum saglayabilmekte kimi bireylerde ise
bosanmaya uyum daha kronik bir hal alabilmektedir. Benzer sekilde kimi yazarlar bosanmayla
birlikte bozulan dengeden bahsetmekte ve uyumu bosanmis bireyin yeniden islevsellik
kazanmasiyla iligkilendirmektedir. Nitekim Kitson ve Morgan (1990) tarafindan bosanmaya
uyum bireyin "Fiziksel veya zihinsel hastalik semptom veya belirtilerinden gdreceli olarak
arinmis olmasi; ev, aile, is ve bos zamanlarla ilgili glinliik gérev sorumluluklarinda yeterince
islev goruyor olmasi; eski esten ayri bagimsiz bir kimlik gelistirmis olmasi” olarak
tanimlanmaktadir. Dahasi bosanmaya pozitif uyum kavramindan da bahsedilmekte ve
bosanma sonrasi surecte sadece negatif semptomlarin eksikligi degil ayni zamanda psikolojik
iyi olus, pozitif duygulanim, genel bir mutluluk hali, yasam memnuniyeti ve bas etme gibi
gOstergelerde de pozitif bir iyilesmenin gerekliligine vurgu yapilmaktadir (Asanjarani vd., 2018;
Chan Lai Cheng ve Preifer, 2015; Krumrei vd., 2007). Bu tanimlardan hareketle bosanma
sonrasl yasama uyumun Yyas surecini tamamlama, duygusal ylklerden arinma,
bireysellesebilme, yeni bir sosyal ¢evre olusturma, bozulan dengenin yeniden saglanmasiyla
birlikte psikolojik iyi olugta artis gibi faktorleri kapsayan ¢ok boyutlu bir dogaya sahip oldugu ve

zamanla gerceklestigi ifade edilebilir.



Bosanma sonrasinda yeni yasama uyumun nasil gercgeklestigiyle ilgili ¢cok sayida
arastirmanin yapildidi dikkati cekmektedir. Bu baglamda kimi arastirmalarda 6zellikle eski esle
iliskilere (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015; Hardesty vd., 2008; Madden-Derdich ve Arditti,
1999) kimi arastirmalarda velayet, gorisme haklari, cocuk destedi veya nafaka kapsaminda
cocukla iligkili faktorlere (Arditti, 1991; Bastaits ve Pasteels, 2019; Pereira and Pinto, 2015;
Williams ve Dunne-Bryant, 2006), kimi arastirmalarda ise cinsiyet, yas, egitim, evlilik slresi,
cocuk sayisi, bosanma kararini kimin verdigi, profesyonel yardim alip almama, sosyal destek
algisi, bosanmayla ilgili tutumlar ve bosanma sonrasi romantik iliskinin varligi gibi demografik
faktorlere (Amato, 2010; Krumrei vd., 2007; Yilmaz ve Fisiloglu, 2005) odaklanildigi ve
bunlarin uyumla iligkisinin irdelendigi gérilmektir. Bu arastirmalar 1siginda bazi bireylerin
demografik ve yapisal 6zellikler nedeniyle bosanma sonrasinda daha yodun ve ¢ok sayida
ikincil strese maruz kaldiklari ve bu sebeple uyum slreglerinin daha gl¢ olabildigi

belirtiimektedir (Amato, 2010; Diedrick, 1991; Williams ve Dunne-Bryant, 2006).

Bosanmaya uyumun gerceklesmesinde c¢ocuklu bosanmis ciftlerin  ¢ocuksuz
emsallerine gdre riski grupta yer aldigi ileri sUrUlmektedir. Nitekim ¢ocuksuz bosanmis
bireylerin eski esten ayrisarak kendilerine yeni bir yasanti kurmalari ¢ocuklu bosanmig
bireylere kiyasla daha muhtemeldir. Bununla birlikte ebeveynlik roli ve bununla baglantili
olarak eski esle temasi devam eden bireylerin bosanma sonrasi yasama uyumlari daha zor
olabilmektedir (Demo ve Acock, 1996; Dahl vd., 2015; Garvin vd., 1993; Williams ve Dunne-
Bryant, 2006). Ayni zamanda yeniden evlenen bireylerin bosanmig bekar bireylere kiyasla
duydu durumlarinin daha iyi oldugu gorulmektir (Garvin vd., 1993; Shapiro, 1996). Bu
asamada cinsiyete 6zgu farkliliklar incelendiginde kadinlarin erkeklere kiyasla daha riskli
grupta yer aldigi yapilan bircok arastirmada vurgulanmaktadir (Can ve Aksu, 2016; Eftekhari,
2021; Hilton & Kopera-Frye, 2004; Simon, 2002; Pirak vd., 2019; Song, 1991; Ugur, 2014).
Kadinlarin bosanmaya uyumunun daha gti¢ olmasinin gerisinde yayginlikla velayeti alan taraf
olmalariyla paralel sorumlulugunun daha fazla olmasi (Dahl vd., 2015; Williams ve Dunne-

Bryant, 2006), cocugun ihtiyaglarini karsilama noktasinda gelirin ve nafakanin yetersiz kalmasi
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(Holden ve Smock, 1991) ve geliriyle ilgili daha belirgin sikintilar yasamasi (Duffy vd., 2002;
Smock vd., 1999; Williams ve Dunne-Bryant, 2006), 6zellikle ilk yillarda uyumlariyla negatif
iliskili daha fazla is degisikligi veya tasinma gibi stresli yasam olayi deneyimlemesi (Hardesty
vd., 2019; Lorenz vd.,1997) sosyal destek ihtiyacinin daha yogun olmasi (Garvin vd., 1993) ve
bosanmis birey olmayla ilgili toplumsal damgalama yasamanin veya toplumsal baskiya maruz
kalmanin daha muhtemel olmasi (Can ve Aksu, 2016; ilhan, 2020; Kalmijn ve Uunk, 2006;
Konstam vd., 2016; Ugur, 2014) gibi nedenler yer almaktadir. Gorildiga gibi yeniden evlilik
yapmamis cocuklu annelerin bosanmayla iliskili ikincil stres faktorlerine daha fazla maruz
kalabildikleri ve nihayetine bosanma sonrasi yasama uyumlarinin daha gug¢ olabildigi ifade

edilebilir.

Bosanma sonrasi yasama uyum surecinde ¢ocuk sahibi olma ikincil stres faktoriyken
Ozellikle de ebeveyn bakimina daha fazla ihtiya¢ duyan kiglk yas ¢ocugun velayetine sahip
olma uyumu daha da glglestiren bir durum olarak kabul edilmektedir (Williams ve Dunne-
Bryant, 2006). Bu baglamda farkh yas gruplarindaki cocuklarin gelisim dénemlerine gore
bogsanmadan farkli sekilde etkilendigi belirtiimektedir (Hodges & Bloom, 1984). Ozellikle okul
Oncesinde olan ¢ocuklarin bogsanmayi anlama ve kabulle ilgili gelisimsel zorluklarinin olmasi
sebebiyle davranis problemleri ve duygusal sikintilar yasanmasinin daha muhtemel oldugu ve
bosanmaya uyum surecinin ileri yaslarda olanlara kiyasla daha gug olabildigi belirtiimektedir
(Amato, 2010; Zill vd.,1993). Ayni zamanda kli¢ik yas ¢ocuga sahip bosanmis birey es-
ebeveyn destegi sebebiyle eski esle iliskiye blylk yas ¢ocuga sahip olan bosanmis kadina
kiyasla daha fazla ihtiya¢ duymaktadir (Berman, 1985). Bu durumun yasaniyor olmasi eski
esler arasinda ¢atisma olasiligini gindeme getirebilmekte ve neticede bu bireylerin bosanma
sonrasi yasama uyumlari daha zor olabilmektedir. Bu baglamda yurtdisindaki uygulamalar
gbzden gegcirildiginde 6zellikle kiigik yas ¢cocugu olan bosanmis bireylerin katilmasi zorunlu
olan ebeveynlik egitim programlarinin oldugu dikkati cekmektedir (Amato, 2010; Ferraro vd.,
2016; Jewell vd., 2017). Kiglk yas ¢ocuda sahip olmanin beraberinde getirdidi bir diger

zorlayici durum ekonomik alanda yasanabilmektedir. ilkokul ¢agi veya éncesi cocugun kisisel
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bakim ve okul yasantisi nedeniyle ihtiyaclarinin fazla olmasi bosanmis ebeveynin maddi
durumunu daha fazla etkilemektedir (Williams ve Dunne-Bryant, 2006). Bu bilgiler 1s1ginda
Ozellikle kiiclik yas cocugun velayetini Ustlenmis olan bosanmis kadinlarin bosanmayla iligkili
ikincil stres faktorlerine maruz kalmalari ve uyumlarinin daha zaman alici ve gl¢ olmasi

muhtemel gorulmektedir.

Bosanmis bireyin yeni yasantisina en kisa zamanda uyum saglayabilmesi ve kendisine
yeni bir yasam olusturabilmesi dncelikli olarak kendi ruh ve beden sagli§i sonrasinda da eger
bakim verdigi cocuk/cocuklari varsa onlarin ruh ve beden sagliklari icin elzem gorilmektedir.
Ayni zamanda bosanma olgusuyla ilgili degerlendirmeler tarihsel sure¢ igerisinde
farkhlagsmakla birlikte ginimizde bosanma ailenin sonu olarak goértilmemekte aksine evlilik
bitse de ebeveynlik iligkileri kalici ve surekli oldugundan ailenin yeni bir yapilanma surecine
girdigi gorist agir basmaktadir. Bu goérUslerden hareketle bosanmis bireyin ihtiyacglarini
gbzeterek bosanma sonrasi yasama uyumunu kolaylastirici psikolojik yardim hizmetlerinin
gerekliligi daha anlasilir oimaktadir. Nitekim ilgili alan yazininda bosanmis bireyin bozulan ruh
saghgini iyilestirmek ve bosanma sonrasi yasama uyumunu arttirmak amaciyla koruyucu-
Onleyici ya da mudahale edici grup ¢galismalarina yayginlikla rastlaniimaktadir (Asanjarani vd.,
2018; Bolkan, 2015; Lee ve Hett, 1990; Graff vd., 1986; Hasanvandi vd., 2013; Vukalovich ve
Caltabiano, 2008; Quinney ve Fouts, 2003). Bu arastirmalarda 6zellikle bosanmanin duygusal
etkileri, eski esle devam eden iligkiler, bosanmanin aile ve arkadaslik iliskilerine varsa ¢ocukla
olan iligkilere etkisi, finansal guglikler, gcalisma hayati ve gondl iligkileri, tek ebeveyn olarak
cinsellige uyum gibi temalarinin galisildig1 (Asanjarani vd., 2018; Granvold ve Welch, 1977;
Graff vd., 1986; Vukalovich ve Caltabiano, 2008) ve ayni zamanda bosanmis bireylere bazi
bas etme becerilerinin kazandirilmasinin amaglandidi (Bolkan, 2015; Hasanvandi vd., 2013;

Lee ve Hett, 1990; Quinney ve Fouts, 2003) dikkati cekmektedir.

Bosanma sonrasi yasamla ilgili Tarkiye’deki arastirmalar incelendiginde ise sinirli

sayida arastirmaya rastlaniimigtir. Bu arastirmalarin bazilarinda bogsanmis bireylerle



derinlemesine goértismeler yapilarak ihtiya¢ ve sorunlarinin belirlenmeye calisildigi (Birol vd.;
2017; Can ve Aksu, 2016; Ugdur, 2014) bazilarinda ise bosanma sonrasi yasamla iligkili
olabilecek degiskenlerin incelendigi (Sayan Karahan ve Yildirim, 2021; Soylu 2018; Yiimaz,
2002) gorilmektedir. Bununla birlikte 6zelikle son yillarda artan bir sekilde bogsanmis bireylerle
yuratilen psikolojik yardim sunma amagl grup uygulamalarina rastlaniimaktadir (Bulut Ates,
2015; Canbulut, 2017; Celik, 2021; Giizel, 2020; Halisdemir, 2020; Karadeniz Ozbek, 2019;
Ongider, 2013). Bu arastirmalarin bazilarinda 6zellikle kadinlarla galisildigi (Bulut Ates, 2015;
Canbulat, 2017; Halisdemir, 2020; Karadeniz Ozbek, 2019; Ongider 2013) bazilarinda ise
cinsiyet farki gézetiimeden arastirmanin kadin ve erkekler bir arada gerceklestirildigi (Celik,
2021; Guzel, 2020) dikkati cekmektedir. Ayni zamanda bu arastirmalarda bosanma sonrasi
yasama uyum, empati, kabul, psikolojik iyi olus, duygusal farkindalik, psikolojik saglamlik, aile
yasam doyumu, yasam doyumu, vyalnizlik dizeyleri, depresyon, anksiyete ve stres

degiskenleri Uzerinde hazirlanan programin etkililigin incelendigi gértlmektedir.

Bosanmis bireylerle psikolojik destek sunmak amaciyla yuratilen grup ¢alismalarinda
farkh terapi yaklasimlarindan faydalanildigi dikkati cekmektedir (Alimoradi vd., 2016; Bolkan,
2015; Ghorbani-Amir vd., 2019; Graff vd., 1986; Granvold ve Welch, 1977; Hasanvandi vd.,
2013; Lee ve Hett, 1990; Saadati ve Lashani, 2013). Bu baglamda Turkiye’deki érnekler
incelendiginde arastirmacilarin grup mudahalesinde Duygu Odakli Terapi Yaklagimi
(Canbulat, 2017), Sistemik Aile Yaklagsimi (Glzel, 2020), Himanist Felsefi Akim ve Pozitif
Psikoloji (Halisdemir, 2020), Biligsel Davraniggl Yaklasimdan (Celik, 2021; Ongider, 2013)
faydalandigi goérulmektedir. Bosanmigs bireylere psikolojik destek sunmak amaciyla yapilan

deneysel aragtirmalarda yayginlikla Bilissel Davranis¢i Terapinin kullanildigi ifade edilebilir.

Bilissel Davranis¢i Kuramin kabulleri dikkate alinarak terapi strecinde amaglanan en
basit haliyle bireyin duygusal ve davranissal tepkilerini etkileme potansiyeline sahip olay ve
durumlara yikledigi anlami (bilissel dederlendirme) c¢alismaktir. Kuramin &nemli

temsilcilerinden Beck’e gore bireyin yasadigi duygusal ve davranigsal problemler gercekgi,



uygun ve yararli olmayan dusulnce yapisindan kaynaklanmaktadir. Nitekim bireyin sorunlu olan
bu distnce yapisi degistirilince duygusal ve davranigsal sorunlar da ortadan kalmaktadir
(Beck, 2014). Ayni zamanda Bilissel Davranis¢i Kuramda iglevsel olmayan dusulnceler ve
davranigsal sonugclar arasindaki karsilikli iliskiye de vurgu yapilarak davraniglarla mevcut
biligsel alt yapinin korundugu ileri strilmektedir (Ozdel, 2015). Dolayisiyla psikolojik yardim
suirecinin mudahale alanlar biligler ve ayni zamanda davraniglardir. Bu bilgilerden hareketle
bosanma sonrasi yasama uyum alan yazini gézden gegirildiginde uyumla 6znel algilar veya
davranigsal beceriler arasindaki iligkinin irdelendigi arastirmalara yayginlikla rastlaniimaktadir.
Bu arastirmalarin bazilarinda bireyin bosanmayla ilgili tutumlarina (Booth ve Amato, 1991;
Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015; Gaffal, 2010; Simon ve Marcussen 1999; Wang ve Amato,
2000), bazilarinda ise bosanma sonrasi sosyal destek kaynaklariyla (Holloway ve Machida,
1991; Kotodziej-Zaleska ve Przybyta-Basista, 2016; Petren vd., 2017; Yiimaz & Fisiloglu,
2005) veya stres faktorleriyle (Plummer ve Kock-Hattem, 1986; Shapiro, 1996) ilgili algilarina
odaklaniimig ve nihayetinde bosanmayla ilgili olumlu anlam bulmanin daha yuksek dizeyde
uyum ve psikolojik iyi olusla iligkili oldugu gorusu agirlik kazanmistir (Bevvino ve Sharkin, 2003;
Thomas ve Ryan, 2008; Wang ve Amato, 2000;). Nitekim bosanma hakkinda yerlesik
inanglarin bosanma sonrasi yasama uyumda anlamli bir yordayici oldugu ileri strtimektedir
(Sayan Karahan ve Yildinm, 2021). Benzer sekilde bogsanma sonrasi yasama uyum alan
yazininda stresle basa ¢ikma, iletisim becerileri, sosyal islevsellik veya yeni yasam amaglari
belirleme gibi davranigsal 6gelerle uyum arasindaki iligkinin irdelendigi arastirmalara
rastlaniimakta ve bu davranigsal 6gelerle uyum arasinda anlamli pozitif iligkiler dikkati
cekmektedir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015; Graff-Reed, 2004; Taylor, 2005). TUim bu
bilgiler 1s13inda psikolojik yardim surecinde bilissel ve davranigsal midahalelere dncelik veren
Bilissel Davranis¢i Kuramin bosanma sonrasi yasama uyumu c¢alismada etkili bir terapi

yaklasimi oldugu ifade edilebilir.

Ozetle, yagam dinamiklerinde koklii degisimleri beraberinde getiren bosanma bu haliyle

stresli bir yasam olayidir ve nihayetinde neredeyse her bireyin yeni yasama uyumla ilgili guglik
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yasamasi muhtemel gorilmektedir. Bununla birlikte sahip olduklari bazi demografik ve yapisal
Ozellikler nedeniyle bazi bireyler ikincil stres faktorlerine daha fazla maruz kalmakta ve
uyumlari daha uzun ve glc¢ olabilmektedir. Bosanma sonrasi yasama uyum alan yazini
incelendiginde risk altindaki grupta yer alan kii¢guk yas ¢cocugun velayetini almis bosanmis
kadinlara ydnelik uyumlarini arttirici midahale ¢alismasina rastlanmamigtir. Ayni zamanda
yeni yasama uyumun daha sancili oldugu bu bireylere psikolojik destek sunarken olay ve
durumlara yUkledikleri kisisel anlami ¢alismanin ve bosanma sonrasi yagsama uyumla iligkili
bazi davranissal becerileri kazandirmanin yararli olacagi ifade edilebilir. Dolayisiyla bu
arastirmayla kuguk yas g¢ocugunun velayetini almis bosanmis kadinlarin bosanma sonrasi
yasama uyumlarini arttirmak amaciyla Biligsel Davranis¢i Kurama dayali gelistirilen psiko-

egitim programinin alandaki boslugu doldurmaya anlamli bir katki sunacagi disunulmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Anne ya da babanin ebeveyn olarak tek basina ¢ocuk/¢ocuklarin bakimindan sorumlu
oldugu aileler “tek ebeveynli aile” olarak tanimlanmakta ve bosanmis aileler bu ¢ati kavramin
altinda yer almaktadir (Gladding, 2011). Bu baglamda evlilik kadar eski olan bosamanin
toplumsal, kiltirel ve bireysel kabuli zamansal ve glnimizde ise bdlgesel olarak
farkhlasmaktadir. Bununla birlikte Ozellikle ABD, Avrupa Ulkeleri ve Turkiye’de toplumsal
yapinin degismesi ve bosanmayla ilgili yasal dizenlemeler neticesinde bosanma oranlarinda
dikkati ¢ceken bir artis yasanmaktadir. Evliligin sonlanmasinin basta birey ve devaminda aile
ve toplum yapisi Uzerinde etkileri bulunmaktadir. Nitekim Turkiye’de son yillarda yasanan
bosanma oranlarindaki artig, devletin bu konuda yeni politikalar olusturmasina yol agmistir.
Onuncu kalkinma planinda Turkiye’de genis aile yapisindan daha kuguk yapidaki ¢ekirdek
aileye dogru bir degisimin oldugu ve aile Uyeleri arasindaki iliski bicimlerinin farkhlastigi ifade
edilmekte ve bosanmayla olugan tek ebeveynli ailelerin sorunlarinin ¢ézimune yonelik, izleme
ve rehberlik ihtiyaci bulundugu ileri surdlmektedir. Bu baglamda tek ebeveynli aileyle ilgili

sorunlarin ¢ézimune yonelik rehberlik ve izleme hizmetlerinin yayginlastiriimasi, bu ailelerin

11



sorunlarinin ¢éziimiine yonelik mekanizmalarin gelistiriimesi 6nerilmektir (Strateji ve Bltce
Baskanligi, 2021). Ayni zamanda Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudurlugli bosanma
sonrasi danismanlik hizmetleriyle evliligi sonlanan bireylere psiko-sosyal destek sunmaktadir
(Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Madurligl, 2022). Bu baglamda bosanma oranlarindaki
artisa istinaden bu alanda aragtirmalara devam edilmesinin bu olgunun anlasilabilirligine

anlaml bir katki sunacagi ifade edilebilir.

Bosanma en basit haliyle evlilik birliginin yasal olarak sonlandirilmasi olarak gorilse
bile ayriligin gundeme gelmesiyle baslayan ve kendi i¢cinde ¢esitli asamalari kapsayan daha
karmasik bir gegis slrecidir (Bohannan, 1970). Nitekim bosanmada bireylerin karar verme,
bildirme (duyurma), fiziksel ayrilma, yasal bosanma ve bosanmaya uyum stureglerinden gectigi
ifade edilmektedir (Asanjarani vd., 2018). Benzer sekilde bosanma bireyin aile, ekonomik
kosullar, sosyal gevre, is yasantisi gibi yasam dinamiklerinde koklli degisimleri beraberinde
getirdigi icin durumsal bir kriz olarak da gértulmekte ve bu kriz hali devaminda uyumu gerekli
kilmaktadir. Dolayisiyla evliligin sonlanmasiyla bozulan dengenin yeniden saglanmasi bireyin
ve daha genis perspektifte toplumun devamlilidi icin elzem gérinmektedir. Bu gereklilikten
hareketle 6zellikle yurt diginda 1950’li yilardan baslayarak bosanma sonrasi yagsama uyum
olgusuyla ilgili arastirmalara yayginlkla rastlaniimaktadir. Turkiye’de ise bogsanma sonrasi
yasama uyumla ilgili aragtirmalarda son yillarda bir artis gézlense de mevcut durumun yurtdigi
alan yazinina kiyasla daha sinirli sayida kaldigi belirtilebilir. Bu baglamda c¢ok boyutlu ve
karmasik bir gecgis dénemi olan bosanma sonrasi yasama uyum olgusuyla ilgili arastirmalara

devam edilmesi alandaki bu ihtiyaca anlamli bir yanit olacaktir.

Bosanma sonrasi yagsama uyumla ilgili tanimlar gézen gegirildiginde ge¢gmisin duygusal
yuklerinden kurtulma, eski esten ayrisabilme, bireysellesebilme, yeni bir sosyal cevre
olusturabilme ve bozulan dengenin yeniden saglanmasiyla paralel pozitif blyime ve gelismeyi
kapsayan ¢ok boyutlu, karmasik ve zaman alici bir gegis sureci oldugu ifade edilebilir. Nitekim

bosanma yasamdaki en travmatik olaylardan biridir (Bevvino ve Sharkin, 2003) ve bogsanmaya
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uyumun gerceklesmesi stres faktorlerine, kaynaklarin mevcudiyetine ve bireyin tutumuna goére
farklilik gosterebilmektedir (Amato, 2010). Bosanmaya uyumun yaklagik iki yil surdigu (Booth
ve Amato, 1991; Clarke-Stewart ve Brentano, 2006; Lorenz vd., 1997) belirtimekle birlikte
kronik bir hal alma ihtimali de s6z konusudur (Wang ve Amato, 2000) ve nihayetinde neredeyse
her bosanmis birey psikolojik ve sosyal desteklenme ihtiyaci igerisindedir. Bu baglamda aile
ve arkadas sosyal destegi veya profesyonel yardim almayla uyum arasinda anlamli yonde
pozitif iligkilerin oldugu gdrtlmektedir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015; Graff-Reed, 2004;
Thomas ve Ryan, 2008). Bosanmis bireyin uyumunu arttirmak amaciyla grup mudahalesini
kapsayan deneysel arastirmalara yurt disinda yayginlikla rastlaniimakla birlikte Turkiye’de bu
amagla ydrutilen arastirmalara 6zellikle son vyillarda agirlik verildigi ve daha sinirli sayida
oldugu (Celik, 2021; Giizel, 2020; Halisdemir, 2020; Karadeniz Ozbek, 2019) ifade edilebilir.
Dolayisiyla Turkiye’de bosanmaya uyum slrecinde profesyonel destek arayisinda olan
bosanmis bireylere yonelik koruyucu/énleyici veya midahale edici deneysel arastirmalara
devam edilmesi psikolojik danigmanlik, ¢ift ve aile danigmanhgi gibi ruh saglig! alanlarina

anlaml bir katki saglayacaktir.

Bosanmanin etkileriyle ilgili yapilan arastirmalar isiginda bazi bireylerin sahip olduklari
demografik ve yapisal dzellikler baglaminda daha riskli grupta yer aligi dikkati ¢cekmektedir.
Bosanmaya uyum sulrecinde kuguk yas cocugun velayetini almis olan bekar annelerin
bosanmayla iliskili ailesel, iliskisel, ekonomik veya toplumsal ikincil stres faktorlerine daha fazla
maruz kaldiklari ve bu baglamda uyumlarinin daha sancili ve uzun surebildigi kabul géren bir
gorustur (Amato, 2010; Williams ve Dunne-Bryant, 2006). Bu gergevede kiguk yas gocugun
velayetini almis kadinlarin psikolojik destek gérme ihtiyaglari hem bireysel ve toplumsal saglik
icin hem de bakim ihtiyaci igerisinde olan gocugun ruh saghgi igin oldukca elzem goérulebilir.
Ayni zamanda TUIK verilerine gére bogsanmalarin neredeyse yarisina yakini evliligin ilk 10 yil
icerisinde gerceklesmektedir (TUIK, 2021). Dolayisiyla Tirkiye'de bosanmis ciftlerin kiigiik
yas cocuga sahip olma ihtimali daha olasilikli gérinmektedir. Bu bilgilerden hareketle mevcut

arastirmada 0-10 yas araliginda kiglk yas cocugun/cocuklarin velayetini almis kadinlara

13



psikolojik destek sunma ve bdylece dolayli yoldan ¢ocuklarin ruh sagligina da olumlu yénde
bir katki sunma amaglanmistir. Bosanma sonrasi yasama uyum alan yazininda bosanmis
bireylere yonelik psikolojik destek ¢alismalarina yayginlikla devam edilmesine ragmen 6zellikle
ulkemizde kiguk yas cocugun velayetini almis kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyumlarini
arttirmayi amaglayan bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu kapsamda risk altindaki grupta yer
alan bireylerle yuratilen mevcut arastirmanin alandaki bu boslugu doldurmaya anlamli bir katki

sunacag! duasunulmektedir.

Bosanma sonrasi yasama uyumu arttirmak amaciyla vydritilen deneysel
arastirmalarda cesitli terapi yaklasimlarindan faydalanildi§i dikkati ¢ekmektedir. Bu
arastirmalarda Bilissel Davranis¢i Kuramin kabulleri dikkate alinarak gergeklestirilen grup
calismalarinin sayica daha fazla oldugu ve bu terapi yaklasiminin etkili sonuglar verdigi ifade
edilebilir (Celik, 2021; Granvold ve Welch, 1977; Lee ve Hett, 1990, Graff vd., 1986; Ongider,
2013). Turkiye de bosanmis bireylerle yuritilen ve Bilissel Davranisci Terapinin kullanildigi
arastirmalara (Ongider 2013) rastlaniimakla birlikte 6zellikle bosanma sonrasi yasama
uyumun galisildigi (Celik, 2021) arastirma sayisi oldukga sinirli gériimektedir. Bununla birlikte
mevcut arastirma Bilissel Davranis¢i Kuramin kabulleri dikkate alinarak bosanmis bireylere
ihtiyag duydugu bilgi ve beceriyi kazandirma amacli psiko-editim grup mudahalesi olarak
tasarlanmis ve uygulanmustir. ilgili alan yazininda benzer aragtirma érnegine rastlaniimamistir.
Bu bilgiler 1s1dinda Turkiye alan yazininda Biligsel Davraniggi Kuramin kullanildigi deneysel
arastirmalara devam edilmesi alana anlamli bir katki saglayacaktir. Dahasi bosanmis bireylere
ihtiyac duydugu bilgi ve beceriyi psiko-egitim grup midahalesiyle kazandirmay! amaclayan

mevcut arastirma alandaki bu boslugu doldurmaya anlamli bir katki sunacaktir.

Sonug¢ olarak; bireysel, cift ve ailevi konularda ayrigsmayi/gézilmeyi kapsamasi
nedeniyle bosanmaya uyum karmasik bir sire¢ olarak gorilmekte ve bununla birlikte
bosanmaya uyum sirecinde sahip olduklari birtakim &zellikler (kliglk yas ¢ocugu olan velayeti

almig/ustlenmis kadin) nedeniyle daha riskli grupta yer alan bireylere odaklaniimasinin gerekli
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oldugu ileri surilmektedir (Williams ve Dunne-Bryant, 2006; Dahl vd.,2015). Bu ¢ergcevede
stresli ve karmasik bir stire¢ olan bosanmaya uyumda ikincil stres faktorleri sebebiyle riskli
grupta yer olan bireylerle yuratilen bu arastirmanin alandaki énemli bir ihtiyaca yanit olacagi
ve alan akademisyenlerine, alandaki ruh saghgi ¢alisanlarina, politika yapicilara ve bosanmis

bireylere anlamli bilgiler sunacagi ifade edilebilir.

Arastirma Problemi

Bu arastirmada bosanmis kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyumlarini
arttirmaya yonelik Bilissel Davranis¢l Kurama dayali 10 oturumluk psiko-egitim programinin
gelistiriimesi ve programinin etkililiginin incelenmesi amaclanmigtir. Belirlenen bu amag
dogrultusunda “Bilissel Davranis¢l Kurama dayali psiko-egitim programi bosanmis kadinlarin
bosanma sonrasi yasama uyumlarini (toplam puan ile yas, iliskiden duygusal ayrisma, 6fke,
glvenlik-yakinlik, kendilik degeri alt boyutlarinin her birini) arttirmada anlamli dizeyde etkili
midir?” sorusuna yanit aranmistir. Arastirma sorusuyla baglantili olusturulan hipotezler

asagida siralanmistir:
1. Bosanma sonrasi yasama uyum-toplam puan duzeyleriyle iligkili hipotezler

a. Deney grubu katihmcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum-toplam puan

dizeyine iliskin son test puanlari 6n-test puanlarindan anlaml dizeyde ylksektir.

b. Kontrol grubu katilimcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum-toplam puan
dizeyine iligkin dn-test, son-test ve izleme dlglimleri arasinda anlaml diizeyde fark

yoktur.

c. Deney grubu katihmcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum-toplam puan
dizeyine iligkin son-test puanlari, kontrol grubunun bosanma sonrasi yasama
uyum-toplam puan dizeyine iligkin son-test puanlarindan anlamli dizeyde

yuksektir.
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d. Deney grubu katihmcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum-toplam puan
dizeyine iligkin son-test puan ortalamalari ile izleme testi puan ortalamalar

arasinda anlaml dizeyde fark yoktur.
2. Bosanma sonrasi yasama uyum-yas alt boyut puan dizeyleriyle iligkili hipotezler

a. Deney grubu katilimcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum-yas alt boyut puan

dizeyine iliskin son-test puanlari 6n-test puanlarindan anlamli diizeyde yuksektir.

b. Kontrol grubu katilimcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum-yas alt boyut puan
dizeyine iligskin dn-test, son-test ve izleme élglimleri arasinda anlamli dizeyde fark

yoktur.

c. Deney grubu katilimcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum-yas alt boyut puan
duzeyine iligkin son-test puanlari, kontrol grubunun bosanma sonrasi yasama
uyum-yas alt boyut puan dizeyine iliskin son-test puanlarindan anlamli dizeyde

yuksektir.

d. Deney grubu katilimcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum-yas alt boyut puan
dizeyine iliskin son-test puan ortalamalari ile izleme testi puan ortalamalar

arasinda anlamli dizeyde fark yoktur.
3. Bosanma sonrasl yasama uyume-iliskiden duygusal ayrisma alt boyut puan dizeyleriyle
iliskili hipotezler

a. Deney grubu katilimcilarinin bosanma sonrasi yagsama uyum- iliskiden duygusal
ayrisma alt boyut puan dizeyine iligkin son test puanlari 6én-test puanlarindan

anlamh dizeyde yUksektir.

b. Kontrol grubu katilimcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum- iliskiden duygusal
ayrisma alt boyut puan dizeyine iliskin 6n-test, son-test ve izleme OolgUmleri

arasinda anlamli dizeyde fark yoktur.
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c. Deney grubu katiimcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum- iliskiden duygusal
ayrisma alt boyut puan dizeyine iligkin son-test puanlari, kontrol grubunun
bosanma sonrasi yasama uyum- iliskiden duygusal ayrisma alt boyut puan

dizeyine iliskin son-test puanlarindan anlamli diizeyde yuksektir.

d. Deney grubu katilimcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum- iliskiden duygusal
ayrisma alt boyut puan dizeyine iligskin son-test puan ortalamalari ile izleme testi

puan ortalamalari arasinda anlamli dizeyde fark yoktur.
4. Bosanma sonrasi yasama uyum-6fke alt boyut puan duzeyleriyle iliskili hipotezler

a. Deney grubu katiimcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum- ¢fke alt boyut puan

dizeyine iliskin son test puanlari 6n-test puanlarindan anlamli dizeyde yUksektir.

b. Kontrol grubu katiimcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum- 6fke alt boyut puan
dizeyine iligkin dn-test, son-test ve izleme dlglimleri arasinda anlaml diizeyde fark

yoktur.

c. Deney grubu katilimcilarinin bosanma sonrasi yagsama uyum- 6fke alt boyut puan
dizeyine iligkin son-test puanlari, kontrol grubunun bosanma sonrasi yasama
uyum- 6fke alt boyut puan dizeyine iliskin son-test puanlarindan anlamli diizeyde

yuksektir.

d. Deney grubu katilimcilarinin bogsanma sonrasi yagsama uyum- 6fke alt boyut puan
dizeyine iliskin son-test puan ortalamalari ile izleme testi puan ortalamalar

arasinda anlamli dizeyde fark yoktur.

5. Bosanma sonrasi yagsama uyum-guvenlik yakinlik alt boyut puan duzeyleriyle iligkili

hipotezler

a. Deney grubu katilimcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum- guvelik yakinlik alt
boyut puan diizeyine iliskin son test puanlari dn-test puanlarindan anlaml diizeyde

yuksektir.
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b. Kontrol grubu katilimcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum- guivenlik yakinlik alt
boyut puan dizeyine iligkin dn-test, son-test ve izleme dlgiimleri arasinda anlamli

dizeyde fark yoktur.

c. Deney grubu katilimcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum- guvenlik yakinlik alt
boyut puan dizeyine iligkin son-test puanlari, kontrol grubunun bosanma sonrasi
yasama uyum- guvenlik yakinlik alt boyut puan dizeyine iliskin son-test

puanlarindan anlamli dizeyde yuksektir.

d. Deney grubu katilimcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum- guvenlik yakinlik alt
boyut puan duzeyine iliskin son-test puan ortalamalari ile izleme testi puan

ortalamalari arasinda anlamli dizeyde fark yoktur.

6. Bosanma sonrasi yasama uyum-kendilik degeri alt boyut puan duzeyleriyle iligkili

hipotezler

a. Deney grubu katiimcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum- kendilik degeri alt
boyut puan diizeyine iliskin son test puanlari dn-test puanlarindan anlaml dizeyde

yuksektir.

b. Kontrol grubu katilimcilarinin bosanma sonrasi yagsama uyum- kendilik degeri alt
boyut puan diizeyine iligskin dn-test, son-test ve izleme dlglimleri arasinda anlamli

diizeyde fark yoktur.

c. Deney grubu katiimcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum- kendilik degeri alt
boyut puan dizeyine iligkin son-test puanlari, kontrol grubunun bosanma sonrasi
yasama uyum- kendilik de@eri alt boyut puan duiizeyine iliskin son-test puanlarindan

anlamli dizeyde yUksektir.

d. Deney grubu katilimcilarinin boganma sonrasi yasama uyum- kendilik degeri alt
boyut puan dizeyine iliskin son-test puan ortalamalar ile izleme testi puan

ortalamalari arasinda anlamli dizeyde fark yoktur.
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Arastirmanin genel deseninde toplanan nitel verilerle deney grubu katilimcilarinin ve
grup yoneticisinin Biligsel Davranig¢l Kurama dayall Bosanma Sonrasi Yasama Uyum Psiko-
egitim grubuyla ilgili duygu, distnce ve goruslerinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki soruya yanit aranmigstir:
1. Deney grubu katilimcilarinin Biligssel Davranig¢l Kurama dayall Bosanma Sonrasi
Yasama Uyum Psiko-egitim grubuna iliskin duygu, disunce ve goérisleri nelerdir?
2. Grup ydneticisinin Biligsel Davranisgl Kurama dayali Bosanma Sonrasi Yasama Uyum
Psiko-egitim grubuna iliskin duygu, dislince ve gorusleri nelerdir?

Son olarak arastirmanin destekleyici asamasini olusturan nitel desende ise arastirma
kapsaminda gelistirilecek olan psiko-egitim programin alt yapisini olusturmak amaciyla yeni
bosanmis kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyumla ilgili gorias ve ihtiyaglarini belirlemek

amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Yeni bosanmis ve ¢ocuk velayetini almis kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyumla

ilgili gorusleri nelerdir?
2. Yeni bosanmis ve ¢ocuk velayetini almis kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyumla
iliski ihtiyaglari nelerdir?
Sayiltilar

1. Arastirmaci tarafindan kontrol altina alinamayan tum degiskenlerin (psiko egitim
uygulama surecinde katilimcilardan herhangi birinin psikiyatrik/psikolojik yardim almasi

gibi) deney ve kontrol gruplarini ayni oranda etkileyecegi varsayiimistir.

2. Bosanmis bireylerin arastirmada kullanilacak olan 0Olgme araclarina verdikleri

tepkilerin/yanitlarin gergcek dislncelerini yansittigi varsayilmistir.
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Sinirhliklar

1. Arastirma, bosanmanin Uzerinden en fazla iki yil gegmis ve kiglk yas cocugun
velayetini almis kadinlarla gergeklestiriimistir. Bu baglamda elde edilen bulgular
arastirmaya katilan bosanmis kadinlarin verdikleri bilgilerle sinirhdir ve elde edilen

bulgular benzer 6zelliklere sahip bosanmis kadinlara genellenebilir.

2. Biligsel Davranis¢li kurama dayali hazirlanan grup uygulamasinin kapsami alan
uzmanlarinin éneri ve goérusleri ile arastirmacinin kurama iligkin incelemeleri ve aldigi

Bilissel Davranisci Terapi egitimlerinden (Ek G ve H) elde ettigi bilgilerle sinirlidir.

3. Arastirmada nicel verilerin 6z-bildirimle toplanmasi, sosyal istenirlik gibi faktérlerden

dolayi bazi puanlarin yluksek ¢cikmasina sebep olmus olabilir.

4. Covid 19 kiresel salgin kosullari nedeniyle psiko-egitim grup uygulamasi ve deneysel
asamadaki nicel /nitel verilerin toplanma sulreci ¢evrimici ortamda gergeklestiriimigtir.
Bu baglamda elde edilen bulgular benzer o6zellikler gosteren cevrimici ortamda

gerceklestirilen arastirma gruplarina genellenebilir.

5. Deneysel midahalede grup oturum sureleri katilimci sayisiyla baglantili olarak 1sinma
oyunu ve grup etkinliklerinin uzamasi sebebiyle pilot uygulama sonrasinda planlanan
oturum suresini agmigtir. Oturum sirelerinin uzamasiyla ilgili bu durum deney grubu

katilimcilarinin duygu durumunu etkilemis olabilir.

Tanimlar

Biligsel Davranis¢i Kuram. Ruhsal rahatsizliklarin kavramsallastiriimasi ve
tedavisinde distinceye merkezi bir rol veren, kuram ve uygulamada bilissel slreglere

odaklanan kuramdir (Turkgapar, 2019).

Bosanma. “Esler henlz hayatta iken, kanunda ongoérilmis olan bir sebebe
dayanarak, eslerden birinin agacagi dava sonucunda, hakimin karari ile evlilik birligine son

vermek” (Akintlirk ve Ates Karaman, 2014, s. 235).
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Bosanma sonrasi yasama uyum. “‘Bosanmadan kaynaklanan yasam
degisikliklerine uyum saglama ve bosanmayi takiben psikolojik ve duygusal iyi olusa ulasma

surecidir” (Krumrei vd., 2007, s.147).

Psiko-egitim grubu. Egitimsel icerikli, beceri gelistirmeyi hedefleyen ve bu dogrultuda

oturum amaglarin belirlendigi bir grup ¢esididir (Brown, 2018).
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve llgili Aragtirmalar
Bu bolimdeki bilgiler ¢ alt bashk altinda dizenlenmistir. Birinci baslik altinda
“bosanma” ve “bosanma sonrasi yagsama uyum” alan yazinina iliskin kuramsal agiklamalara,
ikinci baslik altinda Bilissel Davranis¢ci Kuram ile ilgili kuramsal aciklamalara lglincu alt
baslikta ise bosanma sonrasi yasama uyumla ilgili gergeklestirilen grup ¢alismalarina yénelik

guncel arastirma bulgularina yer verilmigtir.

Bosanma

Bosanma “esler henliz hayatta iken bir esin kanunun musaade ettigi sebeplerden birine
veya birkagina dayanarak dava agmak suretiyle evlilik iligkisini bitirme isteminin hakim
tarafindan onaylanmasi neticesinde meydana gelen hukuki bir sonug¢” olarak tanimlanmaktadir
(Akintlrk ve Ates Karaman, 2014). Diger bir ifadeyle bosanma evlilik birliginin yasal olarak
sonlanmasidir (Ozgliven, 2000). 4721 sayili Medeni Kanun’a goére bosanma sebepleri
arasinda hayata kast, zina pek kétl veya onur kirici davranis, terk ve akil hastaligi, sug isleme
ve haysiyetsiz hayat stirme gibi 6zel sebepler ile eslerin ortak hayati stirdirmelerini imkansiz
kilan her turli eylemi (gegimsizlik, miza¢g uyusmazhdi nedeniyle tartisma, hakaret, siddet,
glven sarsici davraniglar, evlilik yukumlalUklerini yerine getirmeme gibi) kapsayan genel
sebepler ifade edilmektedir. Goruldugu Uzere resmiyette bosanmanin 6zel ve genel sebeplere
istinaden mahkeme 6ninde gergeklesen bir sonug oldugu ifade edilebilir. Bununla birlikte
bosanmayla ilgili alan yazini incelendiginde bu kavramla ilgili daha kapsayici tanimlarin
yapildigi gorilmektedir. Oncelikli olarak, bosanmanin anlik gerceklesen bir olay olmadig,
aksine taraflardan en az birinin evliligin bitmesini bir seg¢enek olarak disinmesinden
bosanmaya iligkin yasal kararin verilmesi ve yeni yagama uyumun saglanmasini kapsayan
karmasik bir gegis slireci (Amato, 2010; Dahl vd., 2015; Erdim ve Ergtin, 2016, Asanjarani vd.,
2018, Bohannan, 1970) oldugu ve bu baglamda etkilerinin de yasam boyu devam ettigi (Kitson

ve Holmes, 1992) ileri sirilmektedir. Diger bir ifadeyle anlik bir olay olarak goérilmeyen
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bosanmayi degisen uzunluk ve yogunlukta evlilik catismalari ile baslayan, fiziksel ayrilik, yasal
bosanma ve yeniden bir yasantinin kurulmasi ile devam edebilen bir stire¢ olarak tanimlamak
uygun goérulmektedir. Bosanmanin karmasikligina vurgu yapan bir diger arastirmaci Bohannan
(1970) farkli diizeylerde ve yogunluklarda en az alti alana iliskin bireylerin ayrilma deneyimi
yasadigini ileri surmektedir. Bu kapsamda, bireylerin 6ncelikle bozulan evliligin ilk gérunur
isareti olan duygusal bosanmayi yasandigini ve sonrasinda hukuki dayanaklarla ilgili yasal
bosanmanin; mallarin paylasimi ve parasal mevzularla ilgili ekonomik bosanmanin; velayet,
tek ebeveynlik yasantisi ve ziyaretlerle bas etme sureciyle ilgili ebeveyn ortakhgi
bosanmasinin; arkadaslik ve sosyal gevredeki degisimle ilgili sosyal bosanmanin ve bireysel
Ozerkligi yeniden kazanma sorunuyla ilgili psikolojik bosanmanin birbirleriyle 6rtiisik bir sekilde

yasandigini belirtmektedir.

Aile yasam ddénglslinde gelisen bosanma aile Gyelerinin rollerinde, ekonomik,
toplumsal ve psikolojik yasantisinda énemli degisimlere yol actidi icin durumsal bir kriz olarak
da degerlendiriimektedir (Erdim ve Ergln, 2016; Strizz vd., 2021). Bu baglamda bu kriz
durumunun ani ve uzun vadeli sonuglari hesaba katilarak evliligin sonlanmasi bir kisinin
karsilagabilecegi en travmatik stres kaynagi olarak kabul edilmistir (Wang ve Amato, 2000;
Soylu, 2018). Bosanma, bozulan denge sonrasinda bireyin uyum saglamasi ve uyum
saglamak icin degisen kimlikleri, rolleri ve iligkileri yonlendirmesi gereken karmasik bir gecis
surecidir. Anlik bir olay olarak gorilmeyen bosanmada bireylerin karar verme, bildirme
(duyurma), fiziksel ayrilma, yasal bosanma ve nihayetinde bosanmaya uyum sulreglerinden
gectigi ifade edilmektedir (Asanjarani vd., 2018). Diger bir ifadeyle bosanmanin kendisi uyum
surecini de beraberinde getirmektedir. Nitekim bosanan taraflarin ve varsa ¢ocuklarin evliligin
sonlanmasiyla birlikte yeni yagama uyum saglama gerekliligi ilgili alan yazininda bosanma

sonrasi yasama uyum olgusuyla (post-divorce adjustment) kavramsallastiriimistir.
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BO§anma sonrasi yagsama uyum

Bosanma oranlarindaki artis ve bosanmanin olumsuz etkilerinin varligi nedeniyle
bosanma sonrasi yasama uyum arastirmacilar tarafindan yayginlkla incelenen bir kavram
haline gelmistir. Bosanmayla birlikte bireyin yasaminin neredeyse her alaninda meydana gelen
degisiklere uyum gostermesi gerekmektedir ve bu sebeple bu kavramin ¢ok boyutlu bir dogaya
sahip oldugu dikkati gekmektedir. Bu durumun bir sonucu olarak da bosanma sonrasi yagama

uyumla ilgili kabul géren ortak bir taniminin yapiimasi glclesmektedir (Yiimaz, 2002).

Bosanma sonrasl yasama uyum kimi arastirmacilar tarafindan bir yas streci olarak
degerlendiriimekte ve es, evlilik, sevgi, sosyal stati ve belki de ¢cocuk gibi bosanmayla ilgili
cesitli kayiplara uyum streci olarak tanimlanmaktadir (Weiss, 1975). Dahasi bosanmaya uyum
sucluluk ve keder gibi duygusal ylUklerden kurtularak eski esten ayrisabilme, bireysellesebilme
ve yeni bir sosyal ag gelistirebilme suireci olarak gorilmektedir (Diedric, 1991; Madden-Derdich
ve Arditti, 1999; Robinson, 2005). Benzer sekilde Dasteel (1982) uyumun ilk adimini eski
partnerin kaybiyla ilgili depresyon ve kederi kapsayan bireysellesme, ikinci adimini ise 6z
sayginin yeniden yapilandiriimasi ve 6z yeterlilik kazanma sureci olarak tanimlamaktadir.
Bosanma sonrasi yasama uyum alan yazinina anlamli katkilar sunan Fisher da (1976) 6fke ve
keder gibi duygulardan arinmayla birlikte eski esle iliskiden duygusal ayrisma ve ayni zamanda
bireyin benlik saygisini ve sosyal iligkilerini yeniden insa etmesine vurgu yapmistir. Bu
tanimlardan goruldigu dzere uyumun Ozellikle bosanmayla ilgili kayiplarin duygusal

yuklerinden arinma ve yeni bir kimlik ve ¢evre olusturmayla iligkilendirildigi ifade edilebilir.

Bosanma sonrasi yagsama uyumla ilgili kabul géren diger bir gorus ise bosanma-stres-
uyum perspektifidir. Bu bakig agisina goére evliligin sonlanmasi boganmay! uyumu da etkileyen
bosanma déncesi ve sonrasi stresor ve koruyucu faktorleri iceren dinamik bir stregtir (Amato,
2010; Wang ve Amato, 2000). Bosanmanin kendisi yasam dinamiklerinde kokli degisimleri
beraberinde getirmesi sebebiyle hem yetiskin hem de ¢ocuk igin glgli bir stres kaynagidir ve

bu baglamda bosanmaya uyum olumsuz sonuglar, stresorler, koruyucu ve araci faktorler gibi
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birden fazla duruma gore farkhlik gdstermektedir. Nitekim bosanmaya yeterli uyum buyutk
oranda stres faktorlerinin azligina, kaynaklarin mevcudiyetine ve bireyin bosanmayla ilgili
tutumunun olumlu olmasina baghdir. Bu baglamda bosanma-stres-uyum perspektifinde ileri
surllen iki zit model vardir. Kriz modelinde, ¢ogu bireyin zamanla bosanmanin olumsuz
sonuglarina uyum sagladigi, kronik zorlanma modelinde ise aksine bosanmanin kronik bir

strese yol agtigi varsayilmaktadir (Wang ve Amato, 2000).

Bosanmanin kendisi her ne kadar stresli bir yagsam olayi olarak goérilse de gelisme ve
blylime icin firsat sunan bir yasam olayi olarak da karakterize edilmektedir (Bursik, 1991;
Baum vd. 2005, Kulik ve Cohen, 2011; Gaffal, 2010). Nitekim kimi arastirmalarda evliligin
sonlanmasi slrecinin nihayetinde psikolojik bir iyi olusa sebebiyet verdigi (Gardner ve Oswald,
2006) kimi arastirmalarda ise bosanmayla ilgili olumlu anlam bulmanin daha ytksek diizeyde
psikolojik iyi olus ve uyumla iligkili oldugu (Bevvino ve Sharkin, 2003) ileri surilmektedir.
Goriulugu gibi bosanmanin kendisi bireyler icin her ne kadar zorlayici bir yasam olayi olsa da

uyum sureci beraberinde pozitif yonde bir degisimi de getirebilmektedir.

Bosanmaya uyumla ilgili yapilan tanimlarin bir kisminda ise bireyin aile, ev ve is gibi alanlarda
yeterli dizeyde islevsellik gdstermesine vurgu yapiimaktadir (Bursik, 1991; Diedric, 1991). Bu
baglamda Kitson ve Morgan (1990) tarafindan bosanmaya uyum bireyin "Fiziksel veya zihinsel
hastallk semptom veya belirtilerinden goreceli olarak arinmis olmasi; ev, aile, is ve bos
zamanlarla ilgili gtuinlik gérev sorumluluklarinda yeterince islev goriyor olmasi; eski esten ayri

badimsiz bir kimlik gelistirmis olmasi " olarak tanimlanmaktadir. Bu noktada yazarlar evli
bireylerden farkli olarak bosanmis bireylerin 6zellikle saglik, ekonomik ve sosyal alanlarda bir
bozulma (semptom gelistirme/islevsellik kaybi) yasadigini ve bu bireylerin yeniden dengeyi
bulma amaciyla bir uyum surecine girdigini ileri sirmektedir. Bosanmaya basarili uyum ise
bireyin bosanmayla ilgili daha az semptoma sahip olmasi, aile, is ve okul gibi ortamlarda

islevselliginin artmasi ve eski esten veya evlilikten ayrisabilmesiyle iligkili goériimektedir.

Benzer sekilde Krumrie vd. (2007) de bosanmaya uyumu bosanmayla sarsilan dengenin
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yeniden saglanmasi seklinde yorumlamistir ve vyazarlar tarafindan bosanmaya uyum
“bosanmadan kaynaklanan yasam degisikliklerine uyum saglama ve bosanma sonrasinda
psikolojik ve duygusal istikrari saglama sureci” olarak tanimlanmistir. Dahasi son yillarda
bosanmaya pozitif uyum kavramindan da bahsedilmekte ve bosanma sonrasi siregte sadece
negatif semptomlarin eksikligi dedil ayni zamanda psikolojik iyi olus, pozitif duygulanim, genel
bir mutluluk hali, yasam memnuniyeti ve bas etme gibi gostergelerde de pozitif bir iyilesmenin
gerekliligine vurgu yapilmaktadir (Asanjarani vd., 2018; Chan Lai Cheng ve Preifer, 2015;

Krumrei vd., 2007).

Bosanma sonrasi yasama uyumla iligkili kabul géren diger goris uyumun ikili seviyede
sistematik dodasina vurgu yapmaktadir. Bu bakis agisi bosanma sonrasi uyumu 6zellikle eski
esler arasinda slUrmekte olan iligkileri ve rolleri yeniden muzakere etme surecine
dayandirmaktadir (Emery ve Dillon, 1994; Madden-Derdich ve Arditti, 1999; Madden-Derdich
vd., 1999). Bosanma yasal olarak esler arasindaki iliskiyi sonlandirsa da 6zellikle ebeveynlik
sorumluluklarini paylasmaya devam eden ciftler icin iki birey tarafindan paylasilan duygusal
iliskinin yeniden tanimlanmasi (sinir koyan ama bir o kadar destekleyici) bogsanma sonrasi
uyumda etkili gorilmektedir (Madden-Derdich ve Arditti, 1999). Bu bakis agisinin 6zellikle
baglanma kuramiyla yakin bir iliskisinin olugu, bosanmaya uyum slrecinde eski esten
duygusal ayrismanin 6zellikle bosanmig bireyin baglanma dinamikleriyle iligkili goéruldigu ve

bireyin baglanma sekline gére uyum sirecinin farkhlastigi ifade edilebilir.

Bosanma sonrasi yagsama uyumun ne olduguyla ilgili yapilan agiklamalar farklilagsmakla
beraber tanimlarda Ozellikle eski es veya evlilikten ayrigsabilmeye, gecmisin duygusal
yuklerinden kurtulabilmeye, bireysellesmeye ve farkli alanlarda bozulan dengenin yeniden
saglanarak bireyin sosyallesmesine vurgu yapildigi soylenebilir. Bu baglamda bosanmaya
uyumun gerceklesmesi ¢cok sayida degiskene bagh goériimektedir ve uyumun bu kompleks
yapisi dikkate alindiginda uyumla yayginlikla iligkili bulunan faktérlerin neler oldugu sorusu

glindeme gelmektedir.

26



Bosanma sonrasi yagama uyumla iligkili faktorler

Bosanma sonrasi yasama uyumla ilgili alan yazini incelendiginde bazi degiskenlerin
uyumlailigkisinin yayginlikla incelendigi dikkati cekmektedir. Yapilan bu arastirmalarda uyumla
iliskisi incelenen degiskenler arasinda (a) eski esle iligkiler (b) velayet, gérisme haklari, gocuk
destegi veya nafaka kapsaminda ¢ocukla iligkili faktorler (c) sosyal destek ile (d) cinsiyet, yas,
egitim, evlilik suresi, ¢cocuk sayisi, bosanma kararini kimin verdigi, profesyonel yardim alip
almama, bosanmayla ilgili tutumlari ve bosanma sonrasi romantik iligkinin varhgi gibi

demografik faktorler yer almaktadir.

Bosanma Sonrasi Yasama Uyum ve Eski Esle iligkiler. Bosanma sonrasi yasama
uyumun goéstergelerinden biri eski esler arasindaki iliskinin kalitesidir (Dudley, 1992). Bosanma
sonrasi paylasilan gecmis, arkadaslik veya ebeveynlik rolleri sebebiyle eski esler arasinda
iliski devam edebilmektedir. Bu badlamda eski esler arasindaki iliskinin bosanmis ailenin
yeniden drgutlenmesi ve aile Uyeleri arasinda devam eden etkilesim igin kritik oldugunu ileri
surtlmustir (Masheter, 1990). Bu sebeple eski esler arasindaki iliskinin nasil bir yapiya sahip

oldugu bosanmis bireyin yeni yasantisina uyumunda belirleyici olabilmektedir.

Bosanan bireyler arasindaki iligkiyi etkileyen unsurlardan biri eski ese duygusal baghlik
dizeyidir. Nitekim eski ese duygusal baglligin yogunlugu ve ayni zamanda mevcut duygularin
niteligi bosanmis bireyin uyumuyla da gulgla bir baga sahip olan eski esten ayri bir kimlik
gelistirme becerisini etkileyebilmektedir. Bu baglamda eski esle ilgili 6fke-dismanlik veya eski
esin kendisi veya yasantisiyla ilgili asir zihin mesguliyeti seklinde belirgin ama iligkisiz iki
davranigsal gosterge olarak tanimlanabilen (Madden-Derdich ve Arditti, 1999) “islevsel
olmayan duygusal baglik” bosanan ciftler arasindaki iligkiyi etkileyerek boganma sonrasi
yasama uyumu zorlastirmaktadir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015; Guzman-Gonzalez vd.,
2019; Kitson & Holmes, 1992; Masheter, 1997). Boylesi bir duygusal baglilik bosanma sonrasi
dénemde duygusal stres, depresyon, aksiyete, yalnizlik, 6fke, 6z yeterlilik kaybi gibi psikolojik

belirtiler (Madden-Derdich ve Arditti, 1999) ve eski esin gocukla gérismesine kisitlama getirme
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veya ¢ocukta davranis problemlerin gértlmesi gibi durumlarla (DeAnda, 2018; Wolchik vd.,
1996) iligkili gérulmektir. Dahasi saglikli olmayan bu duygusal yogunluk bireyin ebeveyn ve es
rollerinde islevsel bir dedisime gitmesini ve bu rolleri arasinda siniri yeniden olusturabilmesini
de zorlastirmaktadir (Madden-Derdich ve Arditti, 1999). Nitekim eski ese duygusal baglhgi
zayif bireylerin bosanmaya pozitif uyumla iligkili eski ese kargi 6fke, sevgi veya nefret besleme
olasiligi ve karmasik yas yasama olasiliklari daha disuk gérinmektedir (Chan Lai Cheng ve

Pfeifer, 2015).

Bosanmaya uyumu guclestiren eski ese islevsel olmayan duygusal baghligin aksine
Ozellikle ebeveynlik bagi olan eski es iliskilerinde karsilikli destekle karakterize bir duygusal
bagdin bulunmasi veya tegvikle olusturulmasi dogal ve gerekli gérilmektedir (Chan Lai Cheng
ve Pfeifer, 2015; Madden-Derdich ve Arditti, 1999; Masheter, 1997). Bosanan bireyler
kendilerini es rolinden ayristirip ortak ebeveyn (co-parenting) olarak tanimlayabilirse eski
esler arasindaki duygusal baglanmanin uyumu engellemek yerine fayda saglayacagi da ileri
surulmektedir (Madden-Derdich ve Arditti, 1999). Ayni zamanda eski esle ilgili duygusal
yuklerden kurtulan ve affetmeye daha yatkin olan bireylerin uyumla pozitif dlizeyde iligkili
olarak eski esle is birligine ve eski esten gelen destege daha acgik oldugu ve bu bireylerin
bosanma sonrasi ruh sagliklarinin daha iyi oldugu ileri sirtlmektedir (Rohde-Brown ve
Rudestam, 2011; Rye vd., 2004; Yarnoz-Yaben, 2015). Tdm bu bilgiler 1siginda uyumun
gostergelerinden biri olan eski esler arasi iliskide eski ese duygusal bagliligin yogunlugu ve
niteliginin hem yetiskin hem de ¢ocugun bosanmaya uyum yasantisinda belirleyici oldugu

soylenebilir.

Bosanmis bireylerin devam eden iligkilerinde karsimiza gikan bir diger kavram ortak
ebeveynliktir (co-parenting). Bosanma sonrasinda 6zellikle de kuguk gocugu olan ailelerde
ebeveyn olarak bundan sonraki strece nasil devam edilece@i sorusu gundeme gelmekte ve
bu soruya verilen yanit tim aile Uyelerini etkilemektedir. Agikgasi evliyken eslerin ¢ocuk

bakimiyla ilgili Ustlenmis olduklari ebeveynlik rolleri bosanma sonrasinda yeni bir
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dizenlemeyle devam etmektedir. Bununla birlikte c¢ocuklu evli bir cift ayriimaya karar
verdiginde her iki birey de belli bir stire ebeveynlik becerilerinde zorlanmaktadir (Dudley, 1991;
Emery ve Dillon, 1994; Holloway ve Machida, 1991; Robinson, 2005). Bu asamada eski esler
ebeveynlik iliski sinirlarini saglikli ve belirgin bir sekilde olusturup birbirlerinin ebeveynlik
cabalarini destekleme konusunda ne kadar basarili olursa bosanma sonrasi uyum her bir aile
Uyesi icin daha kolay hale gelmektedir (Emery ve Dillon, 1994; Hardesty vd., 2008; Madden-
Derdich vd., 1999). Bu durumun aksine ortak ebeveynlik iliskisinde sorun yasayan bosanmis
bireyin depresyon, kaygi gibi bir takim ruhsal rahatsizlik deneyimleme olasiligi daha muhtemel
gorulmektedir (Demo ve Acock, 1996). Dahasi son yillarda arastirmalar bosanma sonrasinda
ortak ebeveyn iligki kalitesinin gcocuklarin gelisiminin ana belirleyicilerinden biri oldugunu ortaya

koymaktadir (Lamb, 2018; Lamelaa ve Figueiredob, 2016).

Bosanma sonrasi ebeveynlik ve ebeveyn iligkisinin birtakim sosyoekonomik (egitim ve
gelir dizeyi gibi), ailevi (cocuk yasi ve sayisi, evliligin siresi, bosanmadan bu yana gecen sure,
yeniden evlilik) ve kisilik (baglanma stilleri, ayrisma ve narsisizm gibi) degiskenleriyle iligkisi
oldugu ortaya konmustur (Baum, 2003). Ornegdin bosanma kararindan ve babanin ebeveynlik
yaklasimindan memnun olan ve babanin katilimini gocuk i¢in 6nemli algilayan annelerin daha
fazla ortak ebeveynlik destegi aldigi1 goériimektedir (Petren ve digerleri, 2017). Bununla birlikte
zaman iginde ebeveyn ortakligina dayanan iliskinin azaldig1 da belirtimektedir (Dush vd.,

2011).

Sonug olarak, aile sisteminde kokll bir degisime yol agan bosanma olgusunun hemen
sonrasinda paylasilan gegmis arkadaslik veya ebeveynlik rolleri sebebiyle devam eden
iliskilerin saglikh ve islevsel bir sekilde yeniden organize edilmesi tim aile Uyelerinin bosanma

sonrasi yasama uyumunda gerekli ve anlamli bir intiyag olarak goruimektedir.

Bosanma Sonrasi Yagsama Uyum ve Gocukla iligkili Degigkenler. Evililigin
sonlamasiyla birlikte bireyin cocuk sahibi olup olmamasi yeni yasantisina uyum sirecini

belirleyici unsurlardan bir digeridir. Bosanmayla partner iligkisini sonlandiran bireylerin
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cocugun varligina bagli olarak velayet, cocuk destegi veya nafaka, ebeveynle goérisme haklari
gibi alanlarda sorumlulugu/mesguliyeti devam etmekte ve bu alanlarda yasanan muhtemel
sorunlarla paralel ¢gocuklu bosanmis bireylerin uyumlari ¢ocuk sahibi olmayan paydaslarina
gére daha uzun ve zor olabilmektedir (Wiliams ve Dunne-Bryant, 2006). Bu baglamda
bosanmis bireyin yeni aile sisteminde ¢ocukla iligkilerini ve ¢ocukla ilgili mevzular tGzerinden
Ozellikle eski esle iligkilerini gézden gecgirmesi, muhtemel sorunlara hazirlikli olmasi ve bu
alandaki stres kaynaklariyla etkili bir sekilde bas etmesi bosanmaya saglikh uyum

gelistirmesinde kolaylastirici goriunmektedir.

Velayet anlagsmasi hem bosanmis olan ebeveynler arasindaki devam eden etkilesimin
yapisini veya suresini hem de ebeveynlerin gocuklarla arasindaki iligkiyi etkilediginden dolayi
bosanma sonrasi uyum U(izerinde belirgin bir etkiye sahiptir (Bastaits ve Pasteels, 2019;
Lawson ve Thompson, 1996). Velayet dizenlemelerinde tam velayet (full custody), ortak
velayet (joint custody) ve velayetin olmamasi (noncustody) seklinde Ug tir ebeveyn statlisu
s6z konusudur (Arditti, 1991). Tam velayet dizenlemesinde bosanan taraflardan biri
cocuklarla ilgili hak ve yasal sorumluluk sahibidir ve diger taraf mali yardim saglama
yukumluguyle beraber mahkeme karariyla belirlenen ginlerde ¢ocuklarla zaman gecirme
disinda tim yasal ebeveynlik haklarini velayeti alan ebeveyne devreder. Ortak velayet
dizenlemesinde ise taraflardan her ikisi ¢ocukla ilgili kararlarda s6z sahibidir ve ¢ocuklara
kargi hak ve sorumluluklari esittir (Arditti, 1991). Velayet uygulamalarina bakildiginda ise
bosanmada velayetin birincil bakim veren olduguna inanildidi i¢in yayginlikla anneye verildigi
gorulmekle birlikte son yillarda 6zellikle bati toplumlarinda ortak velayet uygulamalarinda da
bir artis gézlenmektedir (Steinback, 2019). Turkiye ise yaygin uygulama velayetin taraflardan
sadece birine birakilmasi yonunde olsa da son yillarda ortak velayet kararlarinin verildigi

dikkati cekmektedir (Apaydin, 2018).

Bosanmayla birlikte dedisen aile sisteminde velayetin kimde oldugu veya velayet

dizenlemesinin nasil yapildigina bagh olarak bogsanmis bireylerin (velayeti alan ve velayeti
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almayan taraf) yasam deneyimlerinin incelendigi arastirmalara yayginlikla rastlanmaktadir.
Tam velayet duzenlemelerinde velayeti almayan ebeveynlerin ¢ocuktan ayri kalmayla ilgili
duygusal zorluk yasadigi ve bu bireylerin bosanmaya uyumlarinin daha dusik olugu
gorulmektedir (Bokker vd., 2006; Kruk 2015). Ayni zamanda velayetin tek bir ebeveynde
olmasi velayeti Ustlenen ebeveyn ve nihayetinde ¢ocuk icin de birtakim sorunlari beraberinde
getirmektedir. Soéyle ki velayeti Ustlenen ebeveynlerin, 6zellikle de annelerin, tek ebeveyn
olmanin getirdigi yeni rollere uyum ve ¢ocuk bakimindaki sorumluluk artigiyla birlikte ekonomik
sikintilar ve glvensizlik, kaygi, yorgunluk, somatik belirtiler gibi duygusal rahatsizliklar
deneyimlemesi, ¢cocuklarin ise babayla iliski, duygusal ve finansal kayiplar yasamasi muhtemel
gorulmektedir (Robinson, 2005; Steinback, 2019). Eski esler arasinda velayeti almayan tarafin
cocukla gorusmesi amacgl devam eden iligkisi bazi ailelerde eski esler arasinda kalan tek bagi
temsil etmektedir ve bu asamada uyumla iligkili olarak bosanmis giftlerin eski es rollerinden
ayrisip devam eden ebeveyn rolleriyle ilgili gu¢ kullanim sinirlarini saghkh bir sekilde
olugturmasi 6nemli gorulmektedir (Emery ve Dillon, 1994; Wolchik ve Fenaughty, 1996).
Nitekim 6zellikle de velayeti almayan ebeveynle ¢ocugun gériisme imkaninin olup olmamasi,
gorusme sikhgi ve niteligi cocugun ruh saghgr ve velayeti almayan ebeveynin bosanma
sonrasi surece maddi ve manevi katilim géstermesinde belirleyici olabilmektedir ((Arditti, 1991;

Cohen ve Weitzman, 2016; Lamela ve Figueiredob, 2016; Wright ve Price, 1986).

Velayetin tek ebeveynde olmasinin olumsuz sonuglarina vurgu yapilmakla birlikte kimi
arastirmalarda velayeti alan ebeveynin ¢ocukla birlikte oluyor olmaktan dolayi kendilerini daha
iyi hissettikleri ileri striilmektedir. Ozellikle de daha biiyiik olan gocugun ebeveyne maddi ve
manevi destek olmasina vurgu yapilmaktadir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015; Wang ve
Amato, 2000). Dahasi ¢gocuklarin bogsanmis ebeveynin yagsama tutunmasi igin bir sebep olmasi
ve ¢ocuk mesguliyetiyle birlikte ebeveynin kendi sikintilari igcinde kaybolmasina engel olmasi
baglaminda yardimci bir unsur oldugu da ileri stiriimektedir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015;

Plummer ve Koch-Hattem, 1986).
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Son yillarda 6zellikle Bati toplumlarinda tam velayet uygulamalarina alternatif olan
ortak velayet uygulamalariyla ilgili yapilan arastirmalar s6z konusudur. Bu arastirmalarda
yayginlikla bu uygulamanin uyumla iligkili olumlu sonuglarina vurgu yapilmaktadir. Ortak
velayete sahip bosanmis ebeveynlerin ¢cocukla ilgili mevzularda daha acgik ve destekleyici bir
iletisime sahip oldugu ve bu uygulamanin ¢ocuk ve ebeveynlerin iyilik halleri izerinde olumlu
bir etkiye sahip oldugu ileri sirilmektedir (Bastaits ve Pasteels, 2019; Steinbach, 2019).
Nitekim ortak velayet uygulamasi 6zellikle anneler Gzerine dzgurlestirici bir etkiye sahiptir,
velayetin tek ebeveynde oldudu diuzenlemelere kiyasla ortak velayette annelerin uyumlariyla
pozitif iliskili daha fazla sosyal etkinlie katildigi ve sosyal iligkilerini koruyabildigi de
gorulmektedir (Botterman vd., 2015). Bu baglamda ortak velayet uygulamasiyla bosanmis
bireyin ¢cocukla iliski mevzularda uyumla pozitif iliskili daha az stres faktoriine maruz kaldigini

sOylemek mimkundur.

Bosanma sonrasi yasama uyumu etkileyen cocukla ilgili bir diger durum nafakadir.
Resmi bosanma sonrasinda g¢ocuk velayetini almamis taraf aleyhine, kisinin ¢ocukla ilgili
giderlere katilmasini sadlamak amaciyla mahkemece uygun goérilen para ddemesi istirak
nafakasi olarak adlandiriimaktadir. Bosanma sonrasinda yayginlikla velayet anneye
verilmektedir ve igtirak nafakasini ddeyen taraf da baba olmaktadir. Bu badlamda ¢ocuk
bakimini Gstlenen annenin finansal ve psikolojik iyi olugsunda ¢ocuk destek nafakasi énemli bir
faktor olarak goérilmektedir (Pereira and Pinto, 2015; O’Leary vd., 1996). Bunun yani sira
babadan gelecek olan gocuk destek nafakasiyla annenin gelirinde artis olmakla birlikte
genellikle babadan gelen bu destegin miktari cocuk bakiminin yiksek maliyetini kargilamada
yetersiz kalmaktadir (Rowe, 1992; Seiling ve Harris, 1991). Bununla birlikte velayeti almayan
ve nafaka 6deme yukidmlulugu olan eski es ayrilik sonrasi olugsan yeni aile diizeninde yasadigi
glg¢ ve kontrol kaybiyla ilgili stiphe ya da endiseleri varsa ¢ocuk destegdini 6ddememeye kadar
varan birtakim gtclikler ¢ikarabilmektedir (Arditti, 1991; Madden-Derdich vd., 1999; Magistad
ve Rettig, 1999; Wright ve Price, 1986). Diger taraftan velayeti tUstlenen ve cocuk destegi

konusunda belirsizlik veya guvensizlik yasayan birgcok kadin ayrilik sonrasi yeni yasantisina
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uyum surecinde belirgin sikintilar yasayabilmektedir (Arditti, 1991; Dudley, 1991; Rowe, 1992;

Wright ve Price, 1986).

Tdm bu bilgiler 1siginda bosanma sonrasinda g¢ocukla iliskili degiskenlerin uyum
dizeyini etkileyen anlaml bir bilesen olugu ifade edilebilir. Bu baglamda 6zellikle velayet
dizenlemesi, gérisme haklar ve nafaka mevzularinda bosanmis bireyin birtakim stres
kaynaklarina maruz kaldigi ve desteklenme ihtiyaci igcerisinde oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Ozellikle Turkiye’de yayginlikla uygulanmaya devam eden tam velayet diizenlemesi ve bu
dizenlemenin uyumla iligkili olasi olumsuz sonuglari dikkate alindiginda bosanmigs bireylerin
cocukla iligkili konularda hukuki ve psikolojik destek almasi oncelikli konular arasinda

gOrulebilir.

Bosanma Sonrasi Yagsama Uyum ve Sosyal Destek. Sosyal destek uyum Uzerinde
bosanma sonrasi stresin etkilerine aracilik ettigi ortaya konan (Garvin vd., 1993; Hardesty vd.,
2019; Krumrei vd., 2007) ve ayni zamanda eski esle, aileyle ve arkadaslarla iligki kalitesini
yordayan (Wilder, 2016) baglamsal bir faktorddr. Evliligin sonlanmasini takiben bosanmaya
pozitif uyumu kolaylastirici gériinmektedir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015). Nitekim bireyin
sosyal destek sistemi psikolojik ve sosyal sorunlarinin ¢ézimuinde, 6nlenmesi veya
tedavisinde, bireyin ruh saghgini koruyabilmesinde ve zorlanmali durumlarla basa

cikabilmesinde guglu bir kaynak olarak kabul edilmektedir (Yildirim, 2018).

Bosanmayi takiben genellikle bireyin sosyal ¢evresinde azalmayla sonuglanan bir
degisim yasanmaktadir (Thomas ve Ryan, 2008). Eski esin varligiyla kurulan arkadaslik
iligkilerinin sikhkla sonlanmasi, bosanmig bireyin genellikle devam eden evlilikler icin bir tehdit
olarak algilanmasi sebebiyle biten bazi iligkiler bu sosyal ¢evredeki azalmanin nedenleri
arasinda gosterilebilir. Bununla birlikte arkadasglik iligkilerini strdurebilenlerin veya yeni sosyal
iliskiler kurabilenlerin anlamli dizeyde sosyal destek alan kisiler olduklari ileri sirtlmektedir
(Amato ve Booth, 1991; Wang ve Amato, 2000). Bosanmis birey 6zellikle ¢ocuk bakimi,

finansal konular, bosanmayla iliskili kaygilari, sosyal aktivitelere katilim, igsizlik, yasal konular
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veya evle ilgili sorumluluklar gibi alanlarda sosyal destege ihtiyac duymakta (Chan Lai Cheng
ve Pfeifer, 2015; Garvin vd., 1993; Sansom ve Farnill, 1997) ve bosanmaya uyum sdrecinde
aile ve arkadas desteginde eksiklik hissetmesi depresyon ve kaygi gibi ruh saghgi alaninda
glclik yasamasina sebebiyet verebilmektedir (Thabes, 1997, Krumrei vd., 2007). Nitekim,
Ozellikle bosanmis kadinlarin bosanmayla iligkili fiziksel ve psikolojik saglik sorunlariyla bas
ederken sosyal destek edinme, manevi destek arama ve resmi destegi hareket gecirme gibi
bas etme becerilerinden faydalandigi ve belli dizeylerde fayda gérdagu ileri strilmektedir
(Richmond ve Christensen, 2000; Qamar ve Faizan, 2021). Bu baglamda bosanma sonrasi
yasama uyumla iliskili stres faktorleriyle bas ederken sosyal destek anlamli bir kaynak olarak

gorulmektedir (Thomas ve Ryan, 2008).

Bosanmaya uyum ve sosyal destek iligkisinin incelendigi arastirmalarda sosyal
destegin turd, kaynagi ve bireyin sosyal destekle ilgili algisina da bakilmigtir. Bosanmis bireyin
yeni yasantisina uyumda sosyal destegin varligina 6nem atfeden aciklamalarla birlikte sosyal
destegin sayisi veya yoklugundan ziyade bireyin bosanmaya uyumunu etkilen esas degiskenin
bireyin sosyal destek algisi oldugu ifade edilmektedir (Holloway ve Machida, 1991; Kotodziej-
Zaleska ve Przybyta-Basista, 2016). Nitekim olumlu sosyal destek algisi bosanmaya daha iyi
uyumu yordamaktadir (Yilmaz ve Fisiloglu, 2005). Ayrica aile ve arkadas sosyal desteginde
oldugu gibi eski esten alinan sosyal destegin iligkisel yakinlik ve iligkisel memnuniyetle guglu
bir pozitif iliskiye sahip oldugu ileri strtilmektedir (Wilder, 2016). Sosyal destedin arkadas gibi
tek bir kaynaktan alinmasi uyumsuzluk durumuna kargi bir tampon goérevi gorurken bir grubun
icinde yer almayla saglanan sosyal destek bireyin bosanmaya olumlu uyumunu tegvik edici
bulunmustur (Krumrei vd., 2007). Sosyal destegin tiri baglaminda ise 6zellikle kadinlarin
uyumlarinda hizmet, bilgi veya materyal destegi iceren aragsal destege gore arkadasgtan alinan
sosya-duygusal destek daha olumlu bir etkiye sahip bulunmustur (Smerglia vd., 1999). Benzer
sekilde destek kaynaklari igerisinde arkadas sosyal desteginin daha etkili oldugu ve bu
kaynagin da Ozellikle duygusal sosyal destek olarak kullanildidi ileri surtdlmektedir (Wilder,
2016).
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Bosanmanin (zerinden vyillar ge¢gse de bosanmayla ilgili kimi stres kaynaklari
mevcudiyetini korumakta, bosanmis bireyin bu stres kaynaklariyla mesguliyeti devam
edebilmektedir. Dolayisiyla bdylesi durumlarda bosanmis birey ve geng yetiskin evladinin hem
karsilikl olarak birbirlerinden hem de aile ve arkadas gibi sosyal destek kaynaklarindan
besleyici, bilgilendirici ve somut sosyal destek beklentisi devam etmektedir (McManus ve
Nussbaum, 2011). Tum bilgiler 1siginda bosanmis bireyin evliligin sonlanmasini takiben cesitli
stres kaynaklarina maruz kaldigi, bu stresérlerle bas ederken bosanmaya uyumunu
kolaylastirici sosyal destek arayisi icinde olugu ve bireyin sosyal destek algisiyla paralel bu
yardim kaynaklarinin varliginin bosanmaya saglkh uyumunda gerekli ve yararli oldugu

soylenebilir.

Bosanma Sonrasi Yasama Uyum ve Demografik Degiskenler. Bosanmis bireyin
yeni yasama uyumuyla cinsiyet, egitim dizeyi, yas, evlilik siresi, bosanma kararini kimin
aldigi, cocuk sahibi olup olmama, ¢ocuk sayisi, profesyonel yardim alip almama, bosanmayla
ilgili tutumlar ve bosanma sonrasi romantik iliskinin varligi gibi demografik degiskenler
arasindaki iligkinin yayginlikla incelendigi dikkati ¢cekmektedir.  Cinsiyet degiskeniyle
bosanmaya uyum arasindaki iligkinin incelendigi kimi arastirmalarda 6zellikle kadinlar aleyhine
anlaml farkliliklar bulunurken (Can ve Aksu, 2016; Diedric, 1991; Eftekhari, 2021; Hilton &
Kopera-Frye, 2004; Simon, 2002) kimi arastirmalarda ise bosanmanin olumsuz etkisiyle ilgili
cinsiyete 6zgu belirgin bir farkin olmadigi (Amato,2010, Bevvino ve Sharkin, 2003; Gardner ve
Oswald, 2006; Strohschein vd., 2005; Yimaz ve Fisiloglu, 2005) goérulmektedir. Bu
arastirmalarda 6zellikle dikkati geken kadinlarin velayeti Gstlenen taraf oldugunda ve eski esle
catismalari devam ettigine, finansal gerileme yasadiginda, toplumsal ényargilarla baglantil
sosyallesme surecinde zorlandiginda bosanmaya uyumlari daha gug¢ olurken evlilik
yasantisinda fiziksel, duygusal ve psikolojik istismara maruz kalip bosanmaya olumlu bir anlam
yuklediklerinde veya bosanmayi baslatici taraf olduklarinda uyum sirecinde cinsiyete 6zgl
farkin ortadan kalkabildigidir. Bu baglamda bosanmis bireylerin uyumlarinda cinsiyete 6zgi

farkliliklarin kigisel, sosyal veya iligkisel faktorlere bagl deg@iskenlik gésterdigi ifade edilebilir.
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Egitim diizeyinin bosanma sonrasi yasama uyumla guglu bir pozitif iliskiye sahip oldugu
yapilan birgok arastirmada ortaya konmustur. (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015; Yiimaz ve
Fisiloglu, 2005; Robinson, 2005; Perrig-Chiello vd., 2015). Yas ve evlilik suresiyle ilgili yapilan
arastirmalarda ise birbiriyle tutarli olmayan bulgular elde edilmis olmasina ragmen yayginlikla
kabul géren goris uzun soluklu evliliklerin sonrasinda veya yas olarak daha blyUk olan
bireylerde bosanmaya uyumun daha gug oldugu yénindedir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015;
Pudrovska & Carr, 2008; Wang ve Amato, 2000). Nitekim orta yas Ustl bosanan bireyler icin
evliligin sonlanmasiyla iliskili zorlanmalarin yani sira yasa 6zgu riskler, bireysel degisimler
(menopoz gibi), siklikla stresli sosyal roller (yash ebeveyn bakimi gibi) de s6z konusudur
(Pudrovska & Carr, 2008). Ayrica, bu asamadaki bir¢ok kKisi igin yeni yakin iligski olasiligi da
daha dusuk gérinmektedir. Diger taraftan geng yasta bosananlara kiyasla ileri yas grubunda
cocuk bakimiyla ilgili mesguliyetlerin daha az olmasi bu yas grubunda uyumu kolaylastirici bir
unsur olarak ileri surtilmektedir (Perrig-Chiello ve digerleri, 2015). Diger taraftan evlilik siresi
kisa olanlarin evlilik rutini hentz olugsmadigi ya da eski ese duygusal ve fiziksel baglihk daha
az oldugu icin bosanmaya pozitif uyumlari daha olasilikli gérinmektedir (Chan Lai Cheng ve

Pfeifer, 2015).

Cocuk sahibi olup olmama degiskenine gelindiginde alanyazinda kabul gdren goérts
cocuklu olmanin 6zellikle de ki¢uk yas gocuga sahip olmanin bogsanma sonrasi yagama uyum
surecinde bir risk faktérl oldugu yénindedir (Braver vd., 2006; Williams ve Dunne-Bryant,
2006). Buna karsilik ¢cocuklarin varliginin boganmis bireyin psikolojik iyi olusu Gzerinde olumlu
etkilerinin oldugu, daha buyuk yas cocuklarin 6zellikle bosanmis kadina sosyal ve maddi
destek sagladigi da ileri surtlmektedir (Amato vd. 1995; Wang ve Amato, 2000). Buna ek
olarak, gocugun sikintili ebeveynlerin yasamak igin bir nedenleri oldugunu hissetmelerine
yardimci oldugu ve kendi sikintilarina kapilmalarini engelledigi ifade edilmektedir (Plummer ve
Koch-Hattem, 1986; Qamar ve Faizan, 2021). Gorildigi gibi gocugun varliginin uyumu nasil

etkiledigiyle ilgili bulgular farklilagsmakla birlikte gocuklu olmanin uyumu zorlagtiran bir unsur
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oldugu ama bu asamada da bireysel algilarin veya c¢ocugun yasi gibi faktorlerin uyum

surecinde belirleyici oldugu ifade edilebilir.

Bosanmaya uyumla iligkisi incelenen bir diger degisken evlilik ¢atismasidir. Nitekim
evlilikteki ¢catisma dlzeyi ylksek olanlarin veya evlilikteki iliski memnuniyeti disiuk olanlarin
bosanmaya uyumlarinin daha iyi oldugu ileri strtlmektedir (Amato, 2010; Amato ve Hohmann-
Marriott, 2007; Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015). Bu asamada dikkati ceken bir diger degisken
bosanmayi baglatici taraf olmadir. Nitekim bosanma kararini alan bir diger ifadeyle bosanma
surecini baglatan bireylerin bu kararlarini agiklamadan ¢ok daha 6nce kendilerini bosanma
surecine hazirladiklari ve bu sebeple bosanmaya uyumlarinin daha iyi oldugu ifade
edilmektedir (Emery, 2012; Hewitt ve Turrell, 2011; Yilmaz & Fisiloglu, 2005; Wang ve Amato,
2000). Evliligini sona erdirme kararini verdikten sonra, baslatici tarafin yas calismasinin bir
kismini tamamladidi ve bu nedenle yasamdaki degisikliklere konsantre olma konusunda daha
rahat hissettigi, bununla birlikte baslatici olmayan tarafin ise, ayriigin pratik sonuclariyla etkili
bir sekilde basa c¢ikmakta asin zorluk yasayip pismanlik sireciyle mesgul oldugu
belirtiimektedir. Baglatici olmayan kisi, ancak evliligi bitirme kararindan sonra kayipla bas etme
surecine baglamakta ve bosanma sonrasinda daha fazla stres yasamaktadir (Gaffal, 2010;
Wang ve Amato, 2000). Bu baglamda bosanmay! baslatici taraf olmayan kadin ve erkeklerin
genel saglik ve ruh sagliklarinin daha dusuk oldugu bulunmustur (Hewitt ve Turnell, 2011).
Bununla birlikte baglatici olan tarafin her ne kadar yeni yasama uyumu daha iyi dizeyde olsa
da bu kigiler de duyarsiz veya umursamaz olarak algilanmaktan endise duyabildikleri
belirtiimektedir (Frisby vd., 2012; Kunkel vd., 2003). Sonug olarak baslatici tarafin da baslatici
olmayan tarafin da farkli sebeplerden de olsa bosanmaya uyum sirecinde duygusal

zorlanmalar yasamasi1 muhtemel gorunmektedir.

Bosanmayla birlikte yakin iliskisinde bir sonlanma yasayan bireyin bosanma
sonrasinda yeni duygusal iliskiler yagsamasinin bosanma sonrasi yasama uyumu etkiledigi ileri

surulmektedir (Kulik ve Cohen, 2011; Symoens vd., 2013; Yiimaz & Fisiloglu, 2005) Nitekim
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evliligin sonlanmasiyla birlikte kendilik degeri ve iliskiden duygusal ayrisma boyutlarinda
bosanma kaynakli stres etkilerini yeni partner iligkisinin varligi anlaml dizeyde azaltarak
kadinlarin uyumlarinda artisa sebebiyet verebilmektedir (Kulik ve Cohen, 2011). Ayrica yeni
duygusal iliskinin kalitesi nemli gértlmekle birlikte bireyin bekar olarak yalniz yasamaktansa
duygusal iligski yasiyor olmasinin tek basina bosanma sonrasi yasama uyum ve bireyin iyilik
haliyle duygu durumu UGzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu ortaya konmustur (Langlais vd.,
2016; Langlais vd., 2017). Benzer sekilde yeniden evlenmenin uyumla iligkisi incelendiginde
bu iki degisken arasinda pozitif yonli iliski bulan arastirmalarin sayisi agir basmaktadir
(Gardner & Oswald, 2006). Bu durum yeniden evlenmeyle birlikte bosanmis bireyin duygusal,
sosyal ve ekonomik alanda ihtiya¢c duydugu yetiskin destedini yeni partner iligkisiyle
karsilayabildigine isaret etmektedir. Nitekim bosanma sonrasi 6zellikle de velayeti alan bireyin
ihtiyaclarinda bir artis yasarken gelirin de belirgin bir digsme yasanmakta ve ekonomik
zorluklarla karsilasmaktadir (Shapiro, 1996). Dahasi bosanmayla birlikte gelirde dliismenin
yasanmasi duygu durum bozuklugu, depresyon ve sosyal uyumda guglik yasamayla iligkili
bulunmustur (Thiriot ve Buckner, 1991). Bosanmanin Uzerinden yillar gegmis olsa bile
ekonomik alandaki degisikliklerin bosanmaya uyumla tekrarlayan bir sekilde iligkili olmasi
(Kitson ve Holmes, 1992; Plummer ve Koch-Hattem, 1986; Wang ve Amato, 2000) bosanmis

bireyin bu alandaki yetiskin destegdi ihtiyacini daha goérunur kilmaktadir.

Bosanmayla ilgili tutumun evlilik kalitesi dahil olmak tUzere bogsanma sireci ve bosanma
sonrasl yasama uyumla gugla iligkileri oldugu yapilan kimi arastirmalarda ortaya konmustur.
Bosanmayla ilgili tutumlarin evlilik kalitesini nasil etkiledigini arastiran Amato ve Rogers (1999)
bosanmaya karsi olumlu tutumlar benimseyen Kigilerin evliliklerine daha az kaynak ayirdigini
ve dolayisiyla bu durumun evlilik kalitesine zarar verdigini ileri surmektedir. Benzer gekilde
bosanmadan dnce ve sonra evliligin bitimine kargi olumlu tutumlara sahip olmayla bogsanma
sonrasi yasama uyum arasinda anlamli iligkilerin oldugu dikkati cekmektedir (Booth ve Amato,
1991; Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015; Gaffal, 2010; Simon ve Marcussen 1999; Wang ve

Amato, 2000). Bu baglamda bazi bireyler bosanmayi kisisel bir trajedi olarak goérirken bazilari
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ise gelisim icin bir firsat ya da rahatsizlik verici islevsiz bir ortamdan kagis olarak
degerlendirebilmektedir (Amato, 2000; Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015). Bosanmis
kadinlarin bosanmayla ilgili zorluk algisi tek basina bosanmaya uyumundaki varyansin
%20'sini agiklamaktadir (Plummer ve Kock-Hattem, 1986). Ayni zamanda bireyin bosanma
sonrasl yasama uyumunun nesnel ekonomik durumundan ziyade 6znel ekonomik guglik
algilariyla iligkili oldugu ortaya konmustur (Shapiro, 1996). Bosanmaya pozitif uyumda kisinin
yuksek dizeyde kisisel giice sahip olduguna dair inanci dnemli bir faktdr olarak gérulmektedir
(Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015). Benzer sekilde bosanmaya uyumda anlamli bir araci
degisken olan sosyal destek olgusunda kaynaklarin mevcudiyetinden ziyada bireyin algisinin
uyumla daha iliskili oldugu ortaya konmustur (Holloway ve Machida, 1991; Kotodziej-Zaleska
ve Przybyla-Basista, 2016; Yiimaz & Fisiloglu, 2005). Son olarak bosanma hakkinda yerlesik
inanglarin bosanma sonrasi yasama uyumu anlamli olarak yordadigi ortaya konmustur (Sayan
Karahan ve Yildirrm, 2021). Bu bilgiler 1siginda bireyin yasantisinda kokli degisimleri
beraberinde getiren ve bu baglamda stresli bir yagsam olayi olarak gériilen bosanmaya uyumda

bireyin sahip oldugu 6znel algilarin anlamli ve etkili bir degisken oldugu ifade edilebilir.

Sonu¢ olarak bosama sonrasi yasama uyumla iliskisi yayginlkla arastirilan
degiskenlerin gesitlilik gésterdigi dikkati gekmektedir. Evliligin sonlanmasiyla birlikte aile yapisi
ve iliskilerde yasanan degisimler, stres kaynaklari karsisinda bireyin desteklenme ihtiyaci ve
nihayetinde sosyal destek agi, cinsiyet, yas, egitim dizeyi, ¢ocuk sahibi olup olmama veya
Oznel algilar gibi bireyin sahip oldugu demografik ve yapisal degiskenlerin farkl diizeylerde ve
siklikla bir arada uyumla iligkili oldugu soylenebilir. Bu baglamda bosanmig bireylere psikoloji
destek sunmak amaciyla énleyici/koruyucu veya midahale edici programlar hazirlanirken
uyumla iligki olan bu degiskenlerin géz onunde bulundurulmasi programin etkililigine katki

sunacaktir.
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Biligsel Davranig¢i Kuram

Felsefesi ve Temel Kavramlari. Epiktetos’a gore (aktaran Tirkgapar, 2019) insanlara
kendi disindaki olaylar, durumlar, nesneler veya Kigiler zarar veremezler. Ancak ve ancak
bireylerin sahip oldugu tutumlari, inanclari ve bakis acilari kendilerine zarar verebilir. Dis
dinyadaki kosullar insanlarin beklenti ve isteklerinden bagimsiz olarak var olur. Bu baglamda
bireylerin kosullari degigtirmeleri veya kendi koyduklari kurallara didnyanin uymasini
beklemeleri hayal kirikligi ile sonuglanabilir. Epiktetos’un bu gorisiine goére bireyleri olumsuz
etkileyen seyler “olaylar” degil insanlarin onlara yukledikleri “anlam”lardir Gunumuzde
psikoterapi alaninda hizli bir bicimde yayginlasan Bilissel Davranis¢i Kuramin temeli de

Epiktetos’un bu felsefi bakis agisiyla benzerlik géstermektedir.

Bilissel-Davranisg¢i Kuramin temeli, psikolojik problemlerin altinda bireyin sahip oldugu
distince ve inanglarin yer aldigi ilkesi Uzerine sekillenmektedir. Bireyin tasidigi yararl olmayan
dislincelerin onun yasadi§i problemlere etki ettii savunulmaktadir. insanlarin nasil
hissettikleri ve davrandiklari bir durumu nasil yorumladiklari ve o durum hakkinda nasil
dusundukleri ile iligkilidir. Diger bir ifadeyle olayin/durumun kendisi bireyin nasil hissettigi veya
ne yaptigini dogrudan belirlemez, bireyin duygusal ve davranigsal tepkilerine yasanilan
durumu nasil degerlendirdikleri aracilik eder (Beck, 2014). Benzer sekilde Biligsel Davranisgi
Kuramin (1) “bilislerimiz duygularimizi ve davraniglarimizi belirler” ve (2) “nasil davrandigimiz
duslncelerimiz ve duygularimiz Gzerinde guglu birtakim etkiler gosterir” ifadelerini kapsayan

baslica iki ilkkeye dayandidi ileri siralmektedir (Kéroglu, 2011).

Biligsel Davraniggl Kurama gore bilissel dederlendirmenin 3 temel diizeyi vardir. ilk
katman kisiye dogru gelen, kendiliginden ortaya ¢ikan, sorunlu davranig veya rahatsiz edici
duygularla iligkili olan otomatik diisincelerdir. Bu dislnceler kolay erisilebilen, duruma 6zgu
ve yuzeyde olan yapilardir. Psikolojik rahatsizliklarla iligkili olduklarinda rahatsiz edici/hosa

gitmeyen duygularin ortaya ¢ikmasina neden olurlar. Bununla birlikte bilissel degerlendirmeler
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arasinda en kolay degisiklik yapilabilecek yapilar otomatik dustncelerdir (Yilmaz ve

Tarkgapar, 2021).

Bilissel Davranis¢gli Kuramda bir diger bilissel degerlendirme dlzeyi ara inanclardir.
Kisinin distnme sUlreclerinin en ylzeyinde yer alan, yasanan duruma ve ana 6zgl olan
otomatik dusuncelerinin altinda bireyin dile getirmemekle birlikte inanmakta oldugu ara
inanglari, varsayimlari ve kurallari yer alir. Bu varsayimlar ve kurallar séze doékulmese bile
davranigin soyut duzenleyicileridir. Bunlar, bir anlamda bireyin dogrudan veya dolayli
yasantilari sonucunda kendisi ve dis diinyayla ilgili kalici hale gelmis kurallari ve beklentileridir.
Bu varsayimlar ve kurallara érnekler su sekilde olabilir: “Ancak insanlari memnun edersem
bana katlanirlar” “Eger basarisiz olursam sevilmem” “Eder hayir dersem cezalandirilirim”

(Tarkcapar, 2019)

Otomatik dislncelere ve ara inanglara ek olarak duygusal ve davranigsal sonuglari
etkileyen ve daha derin bir katmanda yer alan temel inanglarimiz vardir. Temel inanclar
cocukluktan itibaren bireyin ailesiyle, ¢evreyle ve dinyayla yasadigi etkilesimlerden olusan,
genis kapsamli, asiri genellenmis ve kati yapilardir. Bu inancglar kendimiz, diger insanlar ve
genel olarak yasam hakkindadir. Biligsel Davranig¢i Kuramda temel inanglar “caresizlik” (gug,
basari, performans yetersizligiyle ilgili olanlar), “degersizlik” (ahlaki eksiklik sucluluk) ve
“sevilmeme” (duygusal eksikliklerle ilgili olanlar) seklinde siniflandiriimaktadir (TUrkgapar,

2019).

Otomatik distnce, ara inang¢ ve temel inanci kapsayan bu Ug¢ bilissel dederlendirme
dizeyini bir 6rnekle ifade etmek gerekirse “caresizlik” temel inancina sahip birinin ara inanci
“Birileri bana yardim etmezse yasayamam, kendi basimin ¢aresine bakamam”; otomatik
duslncesi ise “Hicbir seyi dogru yapamiyorum. Hata yaparsam her sey dagilacak” seklinde
gorulebilmektedir (Leahy, 2015). Otomatik dustnceler, ara inanglar ve temel inanclar

arasindaki iligki Sekil 1’de gosterilmigtir.

41



Temel inang

l

Ara inang (Kurallar, varsayimlar-tutumlar)

|

l

Otomatik diisiinceler

l

Tepki (Duygusal, davranissal, fizyolojik)

Sekil 1: Biliglerin hiyerarsik modeli (Beck, 2014, s.36)

Bilissel Davranisgl Kuramda bilissel degerlendirmelerle ilgili bahsi gegen bir diger
kavram ise bilissel carpitmalar (distnme hatalari)dir. Bilissel yapida yer alan islevsiz
inanglarin bireyin duslncesini bicimlendirdigi ve psikopatalojiye 6zgl dislnce hatalarina yol
actigi ileri strtlmektedir (Turkgapar, 2019). Bilissel hatalar bilginin hatali islenmesi sonucunda
duruma uygun olmayan ve duygusal sikintiya yol agan otomatik dlstincelere yol acar. Bir diger
degisle durumla uyumlu olmayan olumsuz otomatik dislncelerde goérilen 6zelliklerin
siniflandiriimasiyla gesitli bilissel ¢carpitma kategorileri ortaya g¢ikmaktadir. Bunlar degisen
Olgulerde butun bireylerde gorilmekle birlikte ruhsal rahatsizligi olan veya kisilik bozukluguna
sahip bireylerde daha sistematik ve sik bigcimde goérilmektedir. Asagida temel biligsel

carpitmalar érnekleriyle agiklanmistir.

1. Keyfi ¢ikarsama. “Kisinin algiladigi durumlardan destekleyen herhangi bir kanit olmamasi
ya da aksine kanit olmasina kargin genelde olumsuz hisleri uyandiran alakasiz bir sonug
cikarmasidir.” Ornegin olumlu ve destekleyici sdzleri ilgi yerine acima belirtisi olarak
goérmek: “Bana acidigi igin ilgileniyor”, “Benimle ilgilendiginden degil isi oldugu igin

konusuyor” ya da ciddiye alinmadigi seklinde yorumlama: “Beni adam yerine koymadi
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Secici soyutlama (Zihinsel filtreleme). “Belli bir durumun genelini yok sayarak, segtigi bir
detayi éne c¢ikartip durumun diger yonlerini géz ardi etmek ve bitln olayi segctigi detayla
tanimlamak”. Ornegin kisinin yeni aldi§i buzdolabinin ariza yapmasi tizerine teknolojinin

hep sorunlu oldugu sonucuna vararak strekli bu aksakhgi distinmesi

. Asir1 genelleme. “Kisinin bir ya da birka¢ olaydan yola ¢ikarak tum durumlari kapsayan

sonuglar cikarmasidir.” Ornegin sevgilisinden ayrilan birisinin  “Benimle hi¢ kimse
ilgilenmeyecek ve sevmeyecek” sonucuna varmasi

Biiyiitme veya kiiciiltme. Bireyler bazen durumlari yorumlarken yasanilanlara farkl
diizeylerde énem atfedeler. Ornegin olumsuz durumlarin daha biyiik agirlik tasidigi ve
buna kiyasla olumlu durumlarin daha az énemli oldugu seklinde bir distinme egiliminde
olabilirler. Duslince yapisinda buna benzer bir sistematik yanhligi olan 6drenci, ders notlari
icinde diuslUk olan tek dersi 6nemserken (buyidtme) diger dersten aldigi yiksek notlari
onemsiz gorerek bu derslerin zaten kolay oldugunu dusunebilir (kiglltme). Bu dusince
hatasini kullanan bireyler sistematik olarak kendi yaptiklari olumlu yasantilari kugik
yapamadiklarini ise blayuk goérurler.

Hep ya da hic seklinde diisiinme. “Deneyimlerin ve yagantilarin iki agiri ugtan birisi gibi
degerlendiriimesidir.” Bir sey ya mikemmeldir ya da berbattir; bu iki u¢ arasinda yer alan
dereceler dikkate alinmaz. Yaptidi iste ufak bir hatasi olan birinin “Eger mikemmel
degilsem basarisizim” diye dlisinmesi érnek goésterilebilir.

Kigisellestirme. “Kisinin kendisiyle ilgili olmayan veya c¢ok az ilgili olan bir olayi ya da
durumu kendisiyle baglantili goérmesi ve olayin olumsuz sonuglarindan kendisini sorumlu
tutmasidir.” Ornegin gocugu kétii not alan bir ebeveynin “Ben kétii bir anneyim” sonucuna
ulagmasi, bulundugu bir toplantiya birisi gelmediginde kiginin “ben varim diye gelmedi”
seklinde distinmesi 6rnek verilebilir.

Felaketlestirme. “Olmasi muhtemel diger olasiliklari hesaba katmaksizin hep olumsuzun

olacagini éngérmektir.” ilk dersi anlamayan 6grencinin dersi asla 6Jrenemeyecegini
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10.

11.

12.

distinmesi veya kendini koétl hisseden birinin “Cok koétlylim, hi¢ dizelmeyecegim”
seklinde diustinmesi 6rnek verilebilir.

-meli, -mal ifadeleri. “Kisinin kendisinin ve digerlerinin nasil davranmalari gerektigine
dair ya da olaylarin nasil olmasi gerektigi ile ilgili kesin ve kati kurallara sahip olmasidir.”
Davraniglar, kisinin standartlari altina distigtnde “-meli, -malr” lar utang, 6fke ve sugluluk
yaratabilir. Ornegin “Verdigi sdz0 tutmaliydi”, “hic hata yapmamaliydim”.

Zihin okuma. “Diger insanlarin ne digundugunu bildigimize ve onlarin da bizim ne
distiindigimiizii  bildiklerine-bilmeleri gerektigine inanmaktir.” Ornek olarak kendisi
konusurken esneyen birisini gorince “Sikildi ben onu siktim” diye distinmek verilebilir.
Duygudan sonuca ulasma (duygusal ¢itkarsama). “Tersine kanitlar olmasina ragmen
bunlari yok sayarak ya da ihmal ederek sadece dyle hissedildigi icin (aslinda inanildigi igin)
bir seyin dogru olduguna inanma durumudur.” “Belki bazi seyleri yapabildim ama dyle
hissediyorum ki ben basarisiz biriyim” seklinde distinmek 6rnek olarak verilebilir.
Etiketleme. “Daha uygun ve gercegi kapsayabilecek dederlendirmeler yapmak yerine
kisinin kendisine ve digerlerine genel etiketler yapistirmasi ve butin durumu bu
nitelendirmenin 1g1ginda degerlendirmesi.” Ornegin hata yapan birinin ben burada hata
taptim demektense “ben aptalim” seklinde distinmesi gibi.

Ya olursa. “Kiginin surekli olarak kendisine “ya olursa” sorusunu sormasi ve verdigi
cevaplarla tatmin olmamasidir.” Genelde olumsuz senaryolar igerir. “Ya sinavda kalirsam”,

“‘ya ilag¢ yan etki yaparsa” vb. (Ak, 2021; Turkgapar, 2019).

Son olarak Biligsel Davranisgi Kuramin temel varsayimlari asagidaki sekilde

siralanmaktadir:

v" Uyumu ya da ruhsal islevselligi saglayan ana mekanizma, bilme ve anlam
olusturma ile ilgili temel yapi olan semalardir. Semalar bireyin bulundugu
¢cevreye uyumunu kolaylastiran anlamsal yapilardir. Kisinin igcinde bulundugu

baglama gére semalar uyumsal ya da uyum bozucu olabilir.
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v" Anlam ise bireyin i¢cinde bulundugu baglami ve bu baglamin kendisiyle olan
iliskisini yorumlamasidir. Farkinda ya da otomatik olarak anlam atfetme iglevi
dikkat, bellek, duygu, davranis gibi cesitli psikolojik sistemlerin kontrold
altindadir. Anlamlandirma stireci bireyin uyarana veya kosullara uyumu igin bir
yol/yéntem sunmaktadir. Her bir anlam kategorisi ona 6zel bir duygu, dikkat, ani
ve davranisa donlsur. Bu duruma “bilissel igerik 6zgunligu” adi verilmektedir.

v" Anlam iki katmana sahiptir: a) Olayin genel ya da nesnelde kabul goren
toplumsal anlami b) Kisisel ya da 6zel anlam. Kisisel anlam genel anlamdan
farkh olarak durumun o6nemlilik dizeyi veya olayin olusumundan cikarilan
genellemeleri ve yorumlamalari igermektedir. Anlam, gercekligin énceden var
olan bir bileseni olmayip, birey tarafindan olusturulan bir seydir. Ancak belli bir
amag ve baglam 6zelinde disindldiginde duruma yuklenilen anlam dogru ya
da yanlis olabilmektedir. Dahasi bilissel yanhlik veya ¢arpitma s6z konusuysa
verilen anlamlar uyum bozucu veya iglevsiz olabilmektedir. Biligsel ¢arpitmalar
ise biligsel icerikteki (anlam verme) hatalar ve/veya biligssel siregteki (anlami
yorumlama) hatalar seklinde gortulmektedir.

v insanlarin 6zgiin bilissel garpitmalara egilimi bulunmaktadir. Bu 6zgin
carpitmalara olan egilime biligsel duyarhlik adi verilmektedir. Dahasi bu 6zgin
bilissel duyarhliklar bireyi bu biligsel 6zgunlik ve duyarhliklarin iligkili oldugu
belli sendromlara yatkin hale getirebilmektedir. Bilissel Davranis¢i Kuramda
psikopatoloji bilissel Uglu de denilen bireyin benligi, cevresel sartlar (yasanti)
ve gelecegiyle ilgili olusturdugu uyum bozucu anlamlarin sonucunda
olusmaktadir. Her bir Kklinik duruma bu U¢ sistemle ilgili karakteristik uyum
bozucu anlamlar eslik edebilir. Ornegin anksiyetede kisi yetersiz, ortam tehlike

dolu, gelecek belirsizdir (Turkg¢apar, 2019, s.121).

Bilissel Davraniggi Kuramda Terapi Yaklagimi. Biligsel Davranig¢i Kuramda

terapinin temel hedefi psikolojik yardim slrecinde islevsiz davraniglarin ve olumsuz duygularin
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stirmesine yol acan hatali bilgi isleme slrecini danisanla birlikte ¢alisarak dizeltmek ve islevi
bozuk varsayimlari ve inanglari daha gergcege uygun ve iglevsel olanlarla degistirmektir. Diger
bir ifadeyle tedavi slirecinde duygusal ve davranissal degisiklikler olusturabilmek igin bireyin
distince ve inang¢ siteminde bilissel degisikliklerin yapiimasinin ¢esitli yollari aranmaktadir
(Beck, 2014; Tarkcapar, 2019). Bu baglamda biligssel davranisgi terapinin blyik bir bolima,
danisanin, kendiliginden ortaya cikan, islevsel olmayan dulstncelerini ve daha derinde olan
ara inanglari ve temel inanclarini tanimasina ve bunlari degigtirmesine ayrilir (Kéroglu, 2011).
Terapi surecindeki danisman ve danisan arasindaki is birligi temelli caba sonucunda bireyler
diustncelerini dis dinyada meydana gelen gercek olaylardan ayirt etme pratikleri yapar ve
bdylece biliglerin duygular, davranislar ve hatta dig dinyadaki olaylar Gzerindeki etkisini
ogrenirler (Corey, 2008). Bireye yardim surecinde danismanin tutumunda baslica ayirt edici
Ozellikler is birligi saglamaya c¢alismasi, gercek bilginin ancak sorgulayarak elde edilecegi
dusincesiyle hareket etmesi ve yine islevsel olmayan bilislerin degistiriimesinde eylem odakli
birtakim girisimler énermesidir (Kéroglu, 2011). Kisacasi bu kurama goére psikolojik yardim
surecinde bireyler dusincelerini daha gercege uygun ve daha uyarlayici bir yolla
degerlendirmeyi dgrendiklerinde duygu-durum ve davranislarinda olumlu yonde bir degisim

yasayabilecektir (Beck, 2014).

Terapi igin bir yol haritasi belirlenirken her ne kadar sabit bir yap! olmasa da akilda
tutulmasi gereken bazi ilkelerden bahsedilmektedir. Baglangi¢ asamasi terapiye baglanma ve
degerlendirme odakliyken sonrasinda bilissel davranisgi model (A-B-C) egitiminin
gerceklestiriimesi ve buradan da danisanin sorununun biligssel davranisgl bakis acisiyla
formUile edilmesi gelmektedir. Terapinin degerlendirme ve formilasyon asamalarindan sonra
sorun alani ekseninde danisanla birlikte bir tedavi plani olusturulmaktadir. Burada amaglanan
bilissel ve davranis¢i tekniklerin uygulanmasi ve yeniden formilasyonun gézden gecirilmesidir.
Terapinin sonraki agsamasi ise sikintilarin yinelememesine yénelik ¢calismalara, engellerle basa
cltkmaya ve Ogrenilen beceri ve tekniklerin gozden gegirilip Ozetlenmesine odaklanilir
(Simmons ve Griffiths, 2021).
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Bilissel Davranis¢ci Kuramin terapi strecinde 6grenme kurami ve bilissel psikoloji
ilkelerinin psikoterapiye uyarlanmasi s6z konusudur (TUrkgapar, 2019). Bu baglamda bu terapi
yaklasiminda bireye yardim hizmeti sunulurken birtakim bilissel ve davranis¢i midahalelerinin
birlikte kullanilmaktadir. Danisanin bilissel yapisini degistiren herhangi bir sey icin genel olarak
bilissel yeniden yapilandirma terimi kullaniimaktadir. Davranigsal teknikler ise bireyde
davraniglari harekete gecirmek veya yeni beceriler 6gretmen amaciyla kullaniimaktadir.
Bununla birlikte bilissel davranis¢i terapide ev édevleri yardim sirecinin ayrilmaz bir pargasidir
(Murdock, 2012). Biligssel davranisgi terapide siklikla kullanilan teknikler arasinda sokratik
sorgulama, distan ice dogru ilerleme, dislnceleri kaydetme, kanit sorgulama, alternatif
Uretme, bilissel yeniden yapilandirma, pasta dilimi, davranigsal deneyler, aktivite gizelgesi
yapma, asamali gorevler olusturma, atilganlk egitimi, zihinde canlandirma, maruz birakma ve

rol oynama yer almaktadir (Kéroglu, 2011; Murdock, 2012).

Bilissel Davranisgl terapi yaklasimi baslangicta depresyon ve kaygi bozukluklarinin
tedavisinde kullaniimakla birlikte ginumuizde gocuk, ergen ve yetigkin olmak Uzere hemen
hemen her yas grubunda farkli psikolojik yakinma ve ihtiya¢c gozetilerek kullaniimaktadir
(Corey, 2008). Nitekim bilissel davranis¢i yaklagimdan faydalanilarak eski esler, gocuklar veya
aileler ile bosanma sonrasi yasama uyum olgusunun c¢alisildigi arastirmalara da
rastlaniimaktadir (Granvold ve Welch,1977). Evliligin sonlanmasi neredeyse her birey igin
zorlayici bir yagsam olayidir. Bogsanmis bireyin bozulan dengeyi yeniden bulma ihtiyaci s6z
konusudur ve bu uyum sirecinde bir¢gok bireyin gesitli stres kaynaklariyla kargilagsmasi
muhtemeldir. Nitekim zorlayici yasam olaylarina maruz kalan bogsanmig bireyler depresyon,
anksiyete gibi ruh saghgi bozuklugu veya genel saglik problemleri deneyimleyebilmektedir.
Bununla birlikte bazi bireylerin evlilik yasantisina, bosanmanin kendisine, bosanma sonrasi
yasanmasi muhtemel stres kaynaklarina veya koruyucu faktérlere ylkledikleri 6znel algilariyla
paralel uyumlarinin daha iyi oldugu dikkati gekmektedir. Bilissel Davranis¢i Kuramin kabulleri

dikkate alinarak bu durum degerlendirildiginde bazi bireylerin boganmaya saglikli uyum
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gosterebilmelerinde bu zorlayici yasantinin kendisiyle ilgili bilissel degerlendirmelerinin ve

davranigsal tepkilerinin anlamli bir katki sagladigi séylenebilir.

ilgili Aragtirmalar

Bu bélimde bosanma sonrasi yasamda bosanmis bireye psikolojik yardim sunma
amaciyla yuritilen deneysel arastirmalara kronolojik olarak yer verilmistir. Bilgi sunumunda
oncelikli olarak yurtdigi alan yazinindaki arastirmalara ardindan da daha sinirli sayida

rastlanilan yurtici arastirmalara deginilmistir.

Bosanmaya uyum muidahaleleriyle ilgili ilklerden olma 6zelligiyle alana anlamli katkilar
sunan Fisher (1976) bosanma slirecinde olan bireylerin duygusal ve sosyal ihtiyaclarini
giderebilmek amaciyla bosanmaya uyum seminerleri dizenlemistir. Haftada (¢ saat siren bu
10 oturumluk slre¢ sonrasinda deney grubunda yer alan bireylerin bogsanmaya uyumlarinin
gelistigi ortaya konmustur. Bosanmis bireylerin bosanmayla ilgili 6z kabullerinde, ask iligkisiyle
ilgili 6zgurlesmelerinde, sosyal iligkileri yeniden kurabilmelerinde, bosanmaya uyum ve kendilik

algilarinda bir iyilesme gozlenirken yas belirtilerinde anlaml bir disme ortaya konmamistir.

Granvold ve Welch, (1977) bosanmis bireylerin uyumlarini arttirabilmek amaciyla
tamami yedi hafta sliren seminerler gergeklestirmistir. Arastirmacilar yurattikleri bu calismada
bosanmanin duygusal etkileri, eski esle iliskiler, aile ve arkadaslk iligkileri, cocuklarla iliskiler,
¢alisma hayati ve gonll isleri, tek ebeveyn olarak cinsellige uyum gibi ¢esitli alanlarda didaktik
bir bilgi paylasimi yaptiktan sonra biligsel yeniden yapilandirma, grup tartismalari, davranigsal
provalar ve ev ddevleri yoluyla genellestiriimis bilginin spesifik dizeyde tartisilmasini ve bu

yolla mevcut problemlerin ¢ozulebilmesini amaglamistir.

Thiessen vd., (1981) bosanmis kadinlarla yudrattikleri ¢calismalarinda ayrilik veya
bosanmanin duygusal etkileri, eski esle devam eden iligkiler, bosanmanin aile ve arkadaslik
uzerindeki etkileri, sevgililik problemleri ve cinselligin ifadesi, bosanmanin 6z saygi Uzerine

etkileri ve gelecekteki biten iligkilerin etkileri gibi bosanmaya uyumun cesitli yonleriyle ilgili
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didaktik bilgi paylasimin yapildigi 15 saatlik iletisim becerileri egitiminin bosanmaya uyum
Uzerindeki etkisini incelemiglerdir. Aragtirma sonucunda kontrol grubuna kiyasla deney
grubunda yer alan katiimcilarin anlamh dizeyde bosanmaya uyum ve empati dizeylerinde
artisin oldugu bununla birlikte sosyal destek algisi ve kendini agma becerisinde her iki grup

arasinda belirgin bir farkin olmadidi ortaya konmusgtur.

Fetsch ve Surdam (1981) bosanmis kadin ve erkeklere yonelik “yeni baslangiglar”
adiyla bir grupla psikolojik danigsma programi gelistirmiglerdir ve bogsanma sonrasi stiregte bu
bireylerin ruh sagliklarina yeniden kavusabilmeleri amaciyla yedi énemli psikolojik adim
tanimlamislardir. Bu adimlar a)eski ese, evlilige ve diger kayiplara elveda deme b) guvenilir ve
iglevsel bir destek sistemi olugturma c) tumuyle 6zerklik ve kimlik geligtirme d) evlilik iligkisini
yeniden degerlendirme, e) gercekligin talepleriyle baris yapma, f) kayiplarla bas etmede
kullanabilecekleri bag etme mekanizmalarini 6grenmede kisileri muktedir kilma g) kayip
yasantisiyla ilgili bilissel yapi gelistirmedir. Uygulama sonrasinda yapilan degerlendirme bu

muadahale programinin hem faydali hem de etkili oldugu ifade edilmektedir.

Salts ve Zongker (1983) bosanmis bireylerin kendilik algilari ve uyum dizeylerinin grup
danismasina katilmayla dedisip dedismedigini arastirmak amaciyla bir arastirma
gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda ister yapilandirilmis olsun ister yapilandiriimamis bir
grup surecine katilan bireylerin uyum duzeylerinde kontrol grubuna kiyasla anlamh dizeyde
bir artis bulunmustur. Bununla birlikte gruplar arasinda kendilik algisiyla ilgili belirgin bir fark
bulunmazken son test dlcimlerinde bu dediskene ve uyuma ait tim gruplarda artigin

g6zlenmesi yazarlar tarafindan zamanin olumlu etkisi olarak yorumlanmistir.

Bloom vd., (1985) yeni ayriimis bireylerle gerceklestirilen 6 aylik dnleyici programin
kisa ve uzun vadeli etkilerini incelemigtir. Bu midahale programinda bireylerin sosyallesme,
tek ebeveyn olarak ¢cocuk yetistirme, kariyer planlama ve is, hukuki ve mali danismanlik ve ev
ve ev igleri alanlarinda sosyal destek almalari da sadlanarak yeterlilik ingasini kolaylastirmak

amaglanmistir. Arastirma sonucunda uyum, daha az ayriimayla iligkili sorun ve daha fazla
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ayrilmayla iligkili fayda rapor etme baglaminda 30 aylik ve 4 yillik izleme 6l¢gimlerinin 6 aylik

ve 18 aylik izleme dlgimlerine kiyasla ¢ok daha olumlu oldugu ortaya konmustur.

Graff vd., (1986) bilissel davranisgi terapi ve destekleyici-icgéri odaklh grup
uygulamalarinin bosanmis kadinlarin depresyon, 6z saygl ve nevrotizm dizeylerine etkisini
incelemek amaciyla 6n test-sontest ve izleme 6lgimlU bir arastirma gergeklestirmistir. Biligsel
davranisgl terapinin uygulandigi grupta arastirma iki asamada gergeklestiriimistir. ilk asamada
bilissel yeniden yapilandirma ilkeleri ve uygulamalarinin kapsamli agiklamalari yapildiktan
sonra katilimcilarin bosanmayla ilgili ¢ocuklar, mali durum, gunlik sorunlar, ebeveynler ve
yasalar, eski koca, evlilik basarisizligi, reddediime ve baskalariyla iligkiler gibi cesitli
alanlardaki irrasyonel dustncelerinin neler oldugu belirlenmistir. Arastirmanin ikinci
asamasinda da Granvold ve Welch (1977)in arastirmasinda oldugu gibi bilissel yeniden
yapilandirma, grup tartismasi, davranigsal provalar ve ev o&devleri yoluyla arastirma
amaglarina ulasiimak istenmistir. Destekleyici-icgoru odakli grupta ise katilimcilar kendilerini
acarak gatisma ve sikinti yaratan gincel sorunlari grup sirecine getirmis ve bu konularin grup
surecinde tartisiimasi, tUyelerin birbirine destek sunmasi yoluyla grup sdreci yapilandiriimigtir.
Arastirma sonrasinda deney ve kontrol gruplari arasinda yapilan karsilastirmalar sonrasinda
bilissel davranis¢i grup ile destekleyici-icgori grubunun kontrol grubuna gére birgok alanda
etkili oldugu, bununla birlikte izleme Slgimleri sonucunda biligsel davraniggi grubun etkililiginin

devam ettigi, destekleyici-iggdri grubunun ise etkililiginde disme yasandigi ortaya konmustur.

Lee ve Hett (1990) biligssel davranisgl terapinin gorsellestirme, gevseme ve hedef
belirleme gibi stratejilerini kullanarak hazirladiklari midahale programiyla boganmig bireylerin
uyum sirecinde bas etme becerilerini glglendirmeyi amaclanmiglardir. Sekiz haftalik
muadahale programinin kapsaminda stres yonetimi, ayrilmanin asamalari, iletisim becerileri,
eski es, akraba ve arkadasglarla iligkiler, yasal konular, ¢ocuk ve bosanma, yalnizlik ve
depresyon, flort etme ve cinsellik yer almaktadir. Arastirma bulgulari midahale programinin

deney grubundaki katilimcilarin depresyon ve anksiyeteyi dizeylerini azalttigini, ani yasama
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yeterliligini arttirdidini, daha bagimsiz, daha spontene ve anlamli iligkiler olusturma konusunda

yasantisal yeterliligini arttigini ortaya koymustur.

Rae vd., (1991) en az 19 yil evli kalmis ve bosanma deneyimini ileriki yaslarda (55 yas
ve Ustl) deneyimleyen bireylerle “Expanding Horizons” (Genigleyen Ufuklar) adini verdikleri
alti  oturumluk destek grubunu gerceklestirmislerdir. Arastirmacilar nicel yolla veri
toplamadiklari arastirmalarinda kendi gézlemleri ve katihmcilardan gelen geri bildirim ve 6z
degerlendirmeleri dikkate alarak bdylesi bir mudahalenin katiimcilarin 6z saygilarini
gelistirdigini, kendi yasam kosullarini daha iyi anlamaya, kendilerini veya baskalarini daha az

suclamaya basladiklarini ifade etmektedir.

Chan, Chan ve Lou (2002) Beden-Zihin-Ruh Guglendirme yaklasimini temel alarak
gelistirdikleri bes haftalik grup uygulamasinin Cinli bosanmis kadinlarin algilanan stres
dizeylerine ve giclenme duygularina olan etkisini incelemislerdir. Bu yaklasimin temel
varsayimi, bireylerin fiziksel, duygusal, sosyal ve ruhsal refahinin, zihnin agilmasinin kok
olarak islev géren beden ile bélinmez olmasidir. Beden, zihin, bilis, duygular, degerler ve
davranig, benligin farkh yonlerini yansitir. Bu varsayimdan yola cikarak mudahalede,
danisanlarin kendi “dengesini” guglendirmeye, i¢ dengelerini geri kazanmaya, hakimiyet
duygusunu gelistirmeye ve danisanlari daha iyi sosyal korumayi savunmak igin
hareketlendirmeye odaklanir. Bosanmis kadinlara yardim surecinde bu grup midahalesinin
kilit noktasi ise “aci ile buyimek” tir. Arastirma sonucunda bosanmis bireylerin algilanan stres
dizeyleri ve gl¢lenme duygularinda anlamh degisiklikler bulunmus ve yazarlar tarafindan bu
mudahale programinin bosanmis kadinlarin guglendiriimesi Uzerinde etkili oldugu ileri

surdimustar.

Quinney ve Fouts (2003) yakin zamanda bosanmis bireylerin psikolojik dayanikhhk
egilimlerini degerlendirmek ve bu egilimlerin bosanma calistayina katilma sonrasinda
bosanmaya uyuma katkisini gérebilmek amaciyla deneysel bir arastirma gercgeklestirmistir.

“Harekete Gegme” (Moving on) adi verilen program, duygusal ve sosyal destek saglamak, 6z
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sayglyl ve yeniden cgergeveleme, problem ¢dézme ve stres azaltma gibi uyum becerilerini
gelistirmek amaciyla tasarlanmisti. Arastirma sonucunda bosanmis bireylerin bosanmaya
uyum saglamayla ilgili katildiklari bu midahale programindan fayda gérdigu ve uygulama
oncesi bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin anlamh ve pozitif dizeyde uygulama

sonrasi bosanmaya uyum dizeylerine katki sagladigi bulunmustur.

Molina (2000; 2004) bosanmis calisan bireylerle yrattigu calismalarinda bosanmayla
iliskili olabilecek cesitli konularin konusulup tartisildigi, Uyelerin kendini agarak paylasimda
bulundugu grup mudahaleleriyle bu bireylerin depresyon, 6zsaygi (Molina, 2000) ve grup
mudahalesiyle ilgili memnuniyet dizeylerini (Molina, 2004) incelemistir. Midahale sonrasinda
Uyelerin goérusleri alinmis ve Uyelerin genel olarak grup middahalesinden memnun oldugu
ortaya konmustur. Bununla birlikte bosanmak isteyen sekiz calisan kadinla gerceklestirdigi
¢alismasinda (Molina, 2000) bu bireylerin bosanmayla iligkili stres alanlarini da incelemis ve
arastirma sonucunda bosanmis calisan kadinlarin 6zellikle terfi icin is becerilerini 6grenme
firsatlarinin olmayisi, para kazanma zorunlulugu nedeniyle istenen egitim seviyesine devam
edilememesi ve sorumluluklari paylasacak ortagin olmamasi stres alanlarini baslica

isaretledikleri gorulmustar.

Vukalovich ve Caltabiano (2008) bosanmis bireylerle yurGttikleri arastirmalarinda
bosanma sonrasi farkindaliklari ve bas etme becerilerini arttirmak amaciyla “Ayrilik ve
Bosanma sonrasi yeniden inga” (Rebuilding After Separation and Divorce) adini verdikleri grup
calismasini gergeklestirmislerdir. Bosanmis bireylerin  benlik saygisi, sosyal destek
degerlendirmesi ve bosanmaya uyum duzeylerinin incelendigi arastirmada grup

mudahalesinin etkili oldugu sonucuna variimistir.

Saadati ve Lashani (2013), bogsanmig kadinlarla Gestalt Terapisine dayali 12 oturumluk
bir calisma gerceklestirmistir. Gestalt Terapisinin temel prensiplerine ve tekniklerine (bos
sandalye, bitiriimemis isler vb.) dayali olarak yulrutilen bu calismada bosanmis kadinlarin

genel yetkinlik dizeylerindeki dedisim incelenmistir. Arastirma sonucunda deney grubuna
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katilan bireylerin Gestalt Terapisine dayali grup midahalesi sonrasinda yetkinlik dlizeylerinde

artis sagladigini ortaya konmustur.

Hasanvandi vd., (2013) bilissel davranisci teknikleri kullanarak gelistirdikleri stres
yonetimi (CBSM) midahale programinin bosanmis Iranli kadinlarin zihinsel saghginin
iyilestiriimesi Uzerindeki etkililigini incelemiglerdir. Arastirma sonucunda biligsel davranigsal
stres ydnetimi grup midahalesinin deney grubundaki bireylerin beden semptomlarini,
kaygilarini, uykusuzlugunu ve depresyonunu énemli dl¢iide azalttigi ancak sosyal bozukluk alt
dlcegine ait puanlarda anlamli bir degisikligin olmadidi ortaya konmustur. izleme élgciimiinde

de mudahale programinin etkililigi anlaml bulunmustur.

Bolkan (2015) Humanist felsefi egilim ve Biligsel Davranis terepiyi temel olarak
gelistirdigi Yasam Becerileri psiko-egitim programinin bosanmis kadinlarin i¢sel destek
dizeyine etkisi arastirmistir ve 10 hafta siren grup midahalesi sonrasinda deney grubunda
yer alan bosanmis kadinlarin i¢csel destek dizeylerinde anlamh farkliliklarin oldugu ortaya

konmustur.

Alimoradi vd. (2016) Bilissel-davranig¢l grup terapisiyle bogsanmanin ruh saghigi
Uzerindeki olumsuz etkisini azaltmayi amaclamis ve bosanmis kadinlarin umut ve yalnizlik
dizeyleri Uzerinde calismiglardir. Arastirma sonucunda grup mudahalesinin bosanmis

kadinlarin umutsuzluk ve yalnizlik dizeylerini azaltmada etkili oldugu ortaya konmustur.

Asanijarani vd., (2018) de bosanmis iranli kadinlarla gergeklestirdigi grup ¢alismasinda
onlarin genel sagliklarini ve bosanma sonrasi uyumlarinin nasil bir degisim gdsterdigini
incelemistir. Katilimcilar haftada iki saatten on hafta sliren kapsaminda keder, sucluluk ve
inkar, ayrilik 6fkesi, dontsim, aciklk, sevgi, iliski ve cinsellik konulari yer alan “yeniden
toparlanma” grup uygulamasina katilmiglardir. Uygulama sonrasinda bu egitsel programin
Fisher bosanmaya uyum élgeginin “sosyal 6z deger” hari¢ tim alt boyutlarinda etkili oldugunu
gOstermistir.  Ayni zamanda genel saglik 6lgeginin de somatik semptomlar hari¢ tim alt

boyutlarinda etkili oldugu ortaya konmustur. Bununla birlikte arastirmacilar bosanmig
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kadinlarin hayatindaki sayisiz degisiklik ve bosanmanin stresli dogasi nedeniyle, etkili
muddahale planlarinin tasarlamasi ve uygulamasini gerekli ve yapici gérdiklerini ifade

etmektedir.

Ghorbani-Amir vd., (2019) Kabul ve Karalilik terapisiyle gelistirdikleri programin
bosanmig kadinlarin biligsel duygusal duzenleme, psikolojik saglamlik ve 6z kontrol stratejileri
Uzerindeki etkililigini test etmislerdir. On test son test kontrol gruplu ylrittiikleri arastirma
sonucunda Kabul ve Kararlilik terapisinin bosanmis kadinlarda pozitif bilissel dizenleme,
psikolojik saglamlik ve 6z-kontrolu arttirma, olumsuz bilissel dizenlemede ise azaltmada etkili
oldugu goérulmastir. Yazarlar, bosanmis kadinlarla yiruttikleri diger bir arastirmada ise bilissel
davraniggi bilegsenlerle gelistirdikleri egitim programinin duygusal uyum, psikolojik saglamlik
ve 0z kontrol Uzerindeki etkisini incelemiglerdir. Arastirma sonucunda bilissel-davranisgi
egitimin bosanmis kadinlarda pozitif bilissel-duygusal dizenleme, esneklik ve 6z kontrol

artisinda etkili oldugu ortaya konmustur (Ghorbani-Amir vd., 2020)

Yurtdigindaki yayginhgina ragmen Tirkiye’de bosanmis bireylerle gergeklestirilen grup
muidahalelerine son on yil igerisinde ve az sayida rastlaniimaktadir. Bu arastirmalardan ilki
olma &zelligini tagiyan Ongider (2013) Biligsel Davraniggl Terapi grup miidahalesinin
bosanmis kadinlarin depresyon, anksiyete ve yalnizlik algilari tzerindeki etkililigini incelemek
amaciyla yaptig1 aragstirmasinda miadahale programinin bosanmanin olumsuz etkileri Gzerinde

etkili oldugunu ortaya koymustur.

Bulut Ates (2015) bosanmis annelerle yurittiglu doktora tez calismasinda c¢ocuk-
ebeveyn iligski terapisinin ebeveyn kabull, stresi ve empati dizeyi Uzerindeki etkililigini
incelemistir. 10 haftalik grup midahalesi sonucunda gocuk ebeveyn iligki terapisi ebeveyn
stres duzeylerinin digsmesinde ve kabul ve empati dizeylerinin artmasinda etkili bulunmus ve
bu etkinin uzun sdre kalici oldugu tespit edilmigtir. Ayrica, grup uygulamasinin annelik roline

iliskin kazanim, oyunda degisim ve bireysel kazanim gibi annelerin kendilerinde, davranigsal
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kazanim, oyunda degisim gibi ¢cocuklarinda ve yakinlik ve disiplin gibi anne-gocuk iliskisinde

birtakim kazanimlarin elde edilmesine yardimci oldugu géralmastar.

Canbulat (2017) Duygu Odakli Grupla Psikolojik Danisma'nin (DOGPD) bosanmis
kadinlarin psikolojik iyi olus ve duygusal farkindalik dizeylerine etkililigini incelemek istedigi
arastirmasinda 16 oturumluk grup uygulamasi gergeklestirmis ve arastirma sonucunda
bosanmis kadinlarin duygusal farkindalik dizeylerinin yikseldigi fakat bunula birlikte
DOGPD’nin, kadinlarin psikolojik iyi olugs dizeylerini arttirmada etkili olmadigi ortaya

konmustur.

Karadeniz Ozbek (2019) “Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek Programinin” kadinlarin
bosanmaya uyum dizeyleri Gzerindeki etkililigini incelemek istemis ve arastirma sonucunda
11 haftalik midahale programinin bosanmis kadinlarin bosanmaya uyum duzeyleri Gzerinde

etkili oldugunu ortaya koymustur.

Halisdemir (2020) 12-14 yas cocugun velayetini Ustlenen bosanmis kadinlarla
yurattigu arastirmasinda himanist felsefi akim ve pozitif psikoloji temel alinarak gelistirilen
bosanmaya uyum programinin annelerinin bosanmaya uyum, aile yasam doyumlari ve
psikolojik saglamliklarn Gzerinde etkililigini incelemistir. Arastirma sonucunda Yetiskin
Bosanma Uyum Programi’nin kadinlarin bogsanmaya uyum, aile yagsam doyumlari ve psikolojik

saglamliklarinin artirilmasinda etkili oldugu belirlenmigtir.

Guzel (2020) Sistemik Aile yaklasimina (SAY) dayali geligtirilen Bosanmaya Uyum
Psikoegitim Programinin (BUPP) kadin ve erkeklerin bosanmaya uyum duzeylerine etkisini ve
bu etkinin alti hafta sireli kaliciigini incelemistir. Arastirma kapsaminda bosanmis bireylerin
uyum duzeylerini 6lgmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen tek boyutlu “Bosanmaya
uyum Olgedi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda 9 oturumluk Bosanmaya Uyum Psikoegitim

programinin kadin ve erkeklerin bosanmaya uyum dlzeylerini arttirmada etkili oldugu ortaya

konmustur.
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Celik (2021) himanist felsefe ve bilissel davranisci yaklasim temel alarak 6 oturumluk
Bosanma Sonrasi Yagsama Uyum (BSUP) programini gelistirmis ve bu programin bosanmis
bireylerde bosanmaya uyum, yasam doyumu, depresyon, anksiyete ve stres duzeyleri
Uzerindeki etkililigini incelemistir. Arastirma sonucunda BSUP’un bosanmis bireylerin
bosanmaya uyum ve yasam doyumlarini arttirmada, depresyon, anksiyete ve stres dizeylerini

ise azaltmada etkili oldugu belirlenmigtir.

Sonug olarak, bosanmis bireylerle yaratilen psikolojik destek amagl bu arastirmalarda
farkh érneklem gruplarinda ¢alisildigi ve birtakim arastirmalarda farkh terapi yaklasimlarinin
etkililiginin test edildigi dikkati ¢ekmektedir. Yurtdisi ve yurt ici alan yazininda yapilan bu
arastirmalar bosanmis bireylerin yeni yasama uyum slrecinde psikolojik desteklenme
ihtiyacina ve bu ihtiyacin gideriimesinde grup midahalelerinin 6nemine ve etkililigine isaret

etmektedir.
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Bolim 3

Yoéntem
Bu boélimde arastirmada kullanilan yontem agiklanmis, calisma grubu, veri toplama

sureci, veri toplama araglari, verilerin analiz islemlerine iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma i¢c ice karma desen ile gerceklestiriimistir. i¢c ice karma desende
arastirmaci deneysel ¢alisma gibi nicel bir arastirma igerisinde nitel bir arastirma veya durum
calismasi gibi nitel bir asama icerisine nicel bir asama ekleyebilir. i¢ ice karma desende
destekleyici asama genel deseni bir sekilde gelistirmek amaciyla eklenir (Creswell ve Plano
Clark, 2015, s.80). Bu bilgiler 1s1dinda mevcut arastirmanin genel deseni gercek deneysel
desen olarak planlanirken kadinlarin bosanmaya uyumla iligkili psikolojik ihtiya¢ ve gorislerini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen ylz yize goérismeler (nitel veri toplama sureci)

arastirmanin destekleyici asamasini olusturmaktadir.

Gercek deneysel desenlerde (True Experimental Designs) Uyeler gruplara seckisiz
olarak yerlestiriimektedir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012, s.270). Nitekim bu ¢calismada gruba
bagvuru kosullarini saglayan bosanmig kadinlardan bir Gye havuzu olusturulmus ve Uyeler
yansiz atama (random) yoluyla deney ve kontrol gruplarina segilmistir. Bu arastirmada
olgunlagma ve zamanin etkisini kontrol edebilmek amaciyla kontrol grubu olusturulmus ve ayni
zamanda deney uygulamasi sonrasinda hem deney grup igi hem de deney ve kontrol gruplari
arasinda bulunmasi beklenen farkin zamansal etkililigini gérebilmek amaciyla izleme olgimleri
yapilmigtir. Bu ¢cercevede mevcut aragtirmanin dntest-sontest-izleme kontrol gruplu seckisiz

desenle gercgeklestiriimistir. Arastirmanin deseni Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1: Arastirma Deseni

Ontest islem Sontest izleme

R D (Deney) O1 Bilissel Davraniggt Kurama Os Os

Dayali Psikoegitim Grup uygulamasi

R K (Kontrol) 0 Oa Os

Arastirmada ayni zamanda kadinlarin bosanma sonrasi yagsama uyumla ilgili goris ve
ihtiyaclarini belirlemek ve psiko-egitim programinin alt yapisini olusturmak amaciyla 12
bosanmis kadinla yiz ylze gdrismeler gerceklestiriimistir. Sonrasinda elde edilen sonuglar
kullanilarak psiko-egitim programi gelistirilmistir. Bu baglamda arastirma deneysel bir
arastirma olarak planlanmakla birlikte arastirmanin bir kismi nitel veri toplama ve nitel veriyi

analiz etme sirecini de kapsamaktadir.

Arastirmanin Galisma Grubu

Bosanmanin olasi olumsuz etkilerinin azalarak bireyin bosanma sonrasi yasama uyum
saglayabilmesinin yaklasik olarak iki yil strebildigi ileri sirtlmektedir (Booth ve Amato, 1991,
Clarke-Stewart ve Brentano, 2006; Lorenz vd., 1997). Bu bilgi arastirmanin nitel ve nicel veri
toplama surecinde dikkate alinmis ve arastirma bosanma davasi tamamlanmis ve

bosanmanin Uzerinden en fazla iki yil gegmis kadin bireylerle gergeklestiriimigstir.

Bosanma sonrasi yasama uyum surecinde kiuguk yas cocugun velayetini almis kadinlar
bosanmayla iligkili ikincil stres faktdrlerine maruz kalmalari daha muhtemel gdériinmektedir
(Williams ve Dunne-Bryant, 2006). Bu baglamda kiguk yas ¢cocugun velayetini almig kadinlarin
risk altindaki grupta yer aldigi ve bu bireylerin uyum suregleri daha zor ve uzun surebildigi ifade
edilebilir. Bu bilgiden hareketle mevcut arastirmanin deneysel mudahale surecinde risk
altindaki grupta yer alan bu kadinlara ulasiimak istenmistir. Deneysel miudahale surecinde
gruplara Uye secimi arastirmaya dahil olma kriterleri dogrultusunda gergeklestirmistir. Bu

kriterler;
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e Uyelerin arastirmaya katihm konusunda gonuilli olmasi

e Resmi bosanma davasi tamamlanmis ve bosanmanin Gzerinden en fazla iki

gecmis olmasi
e 0-10 yas arasi ¢ocuk/gocuklarin velayetini almis olmasi

e Uyelerin klinik diizeyde bir rahatsizliginin olmamasidir.

yil

Deney 6ncesi nitel asamada 12 kadinla yuz ylze gorismeler gerceklestirilmistir.

Deneysel mudahale dncesindeki pilot uygulama 5 kisiyle tamamlanmistir. Deneysel asamada

ise her iki gruba 15 kadinla baslanmis, deneysel suregte lye kayiplari yasandigi icin son test

ve izleme odlguimleri deney grubunda 12 kontrol grubunda 11 kadinla gergeklestiriimigtir.

Asagidaki tabloda arastirmanin nitel ve nicel veri toplama slrecinde katilimci olan bireylerin

demografik bilgileri 6zetlenmisgtir.

Tablo 2. Arastirmanin Nitel ve Nicel Veri Toplama Sdirecinde Yer Alan Katilimcilara Ait
Betimsel Ozellikler

Nitel Asama Nicel Asama
Deney Kontrol
grubu grubu
Degiskenler Gruplar N N N
Cocuklarin yasi 3 yas ve alti 2 4 4
4-6 yas 3 4 6
7-11 yas 4 4 3
12 yas ve Ustl 3
Gelir saglayici bir iste calisma durumu  Caligiyor 11 10 8
Calismiyor 1 2 3
Egitim dizeyi Ortaokul 1
Lise 2 1 1
Universite 9 11 10
Bes yildan az 3 5 2
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Evlilik stresi 6-10 yil 4 7 5

11-15 yil 3 3
16-20 yil 2 1
Bosanmayi baslatan taraf Ben verdim 6 8 7
Eski es verdi 3 1 1
Birlikte karar verdik 3 3 3
Yas Ortalamasi 36 31 37

Tablo 2'de gorildugu Uzere nitel asamada katilimcilarin yas ortalamasi 36, nicel
asamada ise deney grubunun yas ortalamasi 31, kontrol grubun yas ortalamasi 37°dir. Nitel ve
nicel veri toplama asamalarinda katilimcilarin geneli gelir saglayici bir iste caligtigini
belitmistir. Benzer sekilde katilimcilarin genelinin lise ve Ustl egitim duzeyine sahip oldugu
gorulmektedir. Katiimcilarin evlilik slreleri incelendiginde nitel ve nicel asamadaki
katilimcilarin yariya yakinin evliligin ilk 10 yili icerisinde bosandi§i ifade edilebilir. Son olarak

katilimcilarin geneli bogsanma kararini veren taraf oldugunu belirtmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada deneysel iglemin etkililigini 6lcmek amaciyla nicel veri toplama araci
olarak Fisher Bosanmaya/Ayrilia Uyum Olgegi-Kisa Formu (FDAS-KF) kullaniimigtir. Ayni
zamanda katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin bilgilere ulasmak amaciyla arastirmaci

tarafindan hazirlanan “kisisel bilgi formu” kullaniimigtir.

Arastirmanin nitel kisminda bosanmis kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyuma
iliskin ihtiyag ve goruslerini belirlemek ve programin alt yapisini olusturmak amaciyla yari
yapilandiriimis goérisme formu, deneysel islem slrecinde deney grubu katihmcilarinin
oturumlarla ilgili duygu, disince ve goruslerini belirlemek amaciyla “grup oturumlari
degerlendirme formu-tye” grup yoneticisinin oturumlarla ilgili duygu disince ve goruslerini
belirlemek icin ise “grup oturumlarini degerlendirme formu-grup yoneticisi” kullaniimistir.

Asagida bu veri toplama araclarina iligkin bilgiler detayh bir sekilde sunulmustur.
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Fisher Bosanmaya/Ayrihga Uyum Olgegi- Kisa Formu (FDAS-KF). Fisher
bosanmaya/ayriida uyum O&lcedi-kisa formu bosanma sonrasi duygusal /sosyal uyum
seviyesini tespit etmek amaciyla Fisher (1976) tarafindan gelistirilen 100 maddelik Likert tipi
Fisher Bosanmaya Uyum Olgegi' nin (FDAS) Tiirkge uyarlamasinin 25 maddelik kisa formudur.
Olgek maddeleri “1-Her zaman, 5- Hicbir arasinda derecelendirilmistir. Olcekten en diisiik 25
en yuksek 125 puan elde edilebilmektedir. FDAS-Kisa Formundan elde edilen puanlardaki
artis, bosanmaya/ ayriiga uyum dizeyindeki artisa isaret etmektedir. Fisher
bosanmaya/ayriiga uyum olcegi-kisa formunda bes alt boyut bulunmaktadir: Yas, iliskiden
duygusal ayrisma, 6fke, glivenlik-yakinlik ve kendilik degeri (Yiimaz vd., 2021). Kisa formda
bazi alt di¢eklerin kavramsal olarak olumsuz anlamlari géz éniinde bulunduruldugunda bu alt
Olceklerin puan degerlerinin yorumlanmasinda bu durumun dikkate alinmasi gerekmektedir.
Nitekim yas ve 6fke alt botundaki puan artigi uyumla pozitif dizeyde iligkili yas tepkileri ve

ofkede azalis olarak yorumlanmaktadir.

FDAS-KF’nin agimlayici faktér analizi sonucunda bes faktorll yapinin toplam varyansin
%44,78 ’ini agikladigi gorulmastir. Ayni zamanda dogrulayici faktoér analizi sonucunda FDAS-
KF’nin bes faktorli yapisinin verilere iyi uyum sagladigi ve maddelerin kendi faktorlerinde

gugclu faktor yuklerine sahip oldugu dogrulanmistir (Yilmaz vd., 2021).

FDAS-KF’nin guvenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayisi icin Cronbach's Alpha
katsayillarina bakilmistir. FDAS-SF toplam igin Cronbach's Alpha katsayisi .91 olarak
bulunurken, yas alt boyutu icin .84, iliskiden duygusal ayrisma alt boyutu i¢in .90, 6fke alt
boyutu icin .81, glvenlik yakinlik alt boyutu i¢in .88 ve kendilik degeri alt boyutu icin .80 olarak
elde edilmigtir. FDAS-KF’nin test tekrar test dlcimleri sadece toplam puan ic¢in yapiimis ve
glvenirlik katsayisi .81 bulunmustur. Son olarak Yasam Memnuniyeti Olgegi, Psikolojik lyi
Olus Olgegi ve Depresyon-Kaygi-Stres 6lgedi kullanilarak yapilan uyum gegcerliligi
calismasinda toplam uyum ve alt boyut uyum dizeylerinin (sadece iliskiden duygusal ayrisma

anlamhliga ulasmamistir) yasam doyumu ve psikolojik iyi olus diizeyleriyle anlamli ve pozitif,
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depresyon-kaygi-stres dizeyleriyle anlamli ve negatif iliskiler ortaya konmustur (Yilmaz ve

digerleri, 2021). FDAS-KF’na ait sec¢ilmis maddeler EkK-A’ da verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirma kapsaminda kullanilan kisisel bilgi formu katilimcilarin
bazi demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu
form vasitasiyla katimcilarin yasi, 6grenim durumu, evlilik yasi, evlilik stresi, bosanma yasi,
bosanma kararini veren taraf, bosanmanin gerceklesme sekli, bosanmanin lzerinden gegen
stre gibi arastirmayla iligkili demografik bilgilere ulasiimistir. Arastirmanin birinci ayagini
olusturan nitel kisimda katilimcilar kisisel bilgi formunu ylz ylize, deneysel uygulama
asamasinda ise ¢evrim ici ortamda doldurmustur. Bu formda yer alan maddeler EK-B’ de

verilmistir.

Yan Yapilandirilmig Goériigsme Formu. Bosanmis kadinin bosanma sonrasi yasama
uyuma iligkin ihtiyag ve goéruslerini belirlemek ve programin alt yapisini olusturmak amaciyla 8
acik uclu sorudan olusan yari yapilandiriimis gérisme formu kullaniimistir. Bu form bosanma
sonrasl yasama uyum alan yazini incelenerek arastirmaci tarafindan olusturuimus ve bu
alanda akademik calismalar ydriten iki uzmana gonderilerek uzman goérist alinmistir. Bu

formda yer alan segilmis sorular EK-C de verilmistir.

Grup Oturumlarini Degerlendirme Formu-Uye. Deney grubu katilimcilarinin
oturumla ilgili duygu, dusince ve gorUslerini belirtmesi amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan formdur. Oturum sonrasinda lUyelere watshap uygulamasindan yazili mesaj yoluyla
gonderilmigstir ve Uyelerin en ge¢ 2 glin icerisinde geri donls yapmasi saglanmistir. Bu formda

“Bugunku oturumla ilgili hissettiginiz duygular nelerdir”, “Buglnki oturumla ilgili digtinceleriniz
neler’, “Buglnki oturumda &grendiklerinizden ya da duyduklarinizdan hangileri size
uygulanabilir/faydali geldi” seklinde U¢ agik uglu soru yer almaktadir. Bu form EK-C de

verilmistir.

Grup Oturumlarini Degerlendirme Formu-Grup Yoneticisi. Grup yodneticisinin

oturumla iligki 6z degerlendirme yapmasi ve bdylece grup surecini daha iyi yonetebilmesi
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amaclyla arastirmaci tarafindan hazirlanan formdur. Bu formda “Oturumla amaclanan
kazanimlara ulagildi mi”, Oturumda grup yoneticisi olarak gucli/zayif yonleriniz nelerdi”, “Bu
oturumla ilgili duygu ve dustlinceleriniz nelerdir” seklinde ¢ acgik ucglu soru yer almaktadir. Bu

form EK-D de verilmigtir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda i¢ ice karma desenin asamalarina uygun olarak nitel-nicel
siralamasiyla veriler toplanmis ve analiz edilmistir. Bu alt baslikta “deney 6ncesi nitel” ve

“‘deneysel islem” asamalarinda yUratilen veri toplama suregleri sirasiyla agiklanmigtir.

Deney Oncesi Nitel Asamadaki islemler. Arastirmanin ilk asamasinda bosanmis
kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyuma iligkin ihtiyac ve goérUslerini belirlemek ve
programin alt yapisini olusturmak amaciyla 12 kadinla ylz yize gdérusmeler yapilmistir.
Sonrasinda goérismelerden elde edilen verilerin temalastiriimasi sirecine gecilmistir. Asagida
deney Oncesi nitel agsamada veri toplama streci ve verilerin analizine iligkin islemler siral

olarak verilmektedir;
Deney 6ncesi “Nitel” asamada izlenen iglemler:

1. ik olarak bosanma sonrasi yasama uyum literatiirii dikkate alinarak arastirma
amaci dogrultusunda yari vyapilandirilmis goérisme formu hazirlanmistir.
Sonrasinda bosanma sonrasi yasama uyum alaninda akademik calismalar
yuratmekte olan iki alan uzmanina hazirlanan bu form génderilmis ve uzman gérusu
alinarak gerekli dizeltmeler yapilmis ve yari yapilandiriimis goérisme formu

kullanima hazir hale getirilmistir.

2. Katihmcilara ulagsmak igin amacgh 6rnekleme ve kartopu 06rneklemesinden
yararlaniimistir. Amacgh 6rnekleme kapsaminda belirlenen dahil etme kriterleri

sunlardir: (a) Resmi bosanmanin Uzerinden en fazla iki yil ge¢mis olmasi. (b)
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3.

4.

Cocuk/cocuklarin velayetini almis olma. Katilimcilara sosyal medya hesaplarindan

arastirma duyurusu yapilarak ve ayrica avukatlarla iletisime gecilerek ulagiimigtir.

Arastirmanin veri toplama stireci Temmuz-Agustos 2021 tarih araligini kapsayacak
sekilde yaklasik 2 ay sUrmustir. Sekiz katihmciyla arastirmacinin ¢alistigi birim
olan Anadolu Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezinde
goérusulmustir. Diger 4 katihmciyla gérismeler kafe veya acik alan imkani sunan
park alaninda gerceklestiriimistir. Dis ortamda gergeklestirilen gérigsmelerin mekan
seciminde ortamin sessiz olmasi oncelidi aranmistir. Arastirmanin veri toplama
sureci Covid 19 pandemi dénemine denk geldidi icin gérismeler esnasinda maske
kullanimi, sosyal mesafe ve ortamin havalandiriimasina 6zellikle dikkat edilmistir.
Gorismeye baslamadan 6nce katihmcilardan kisisel bilgi formunu doldurmalari
istenmis ve arastirmaya gonulli katihm formuyla (EK-F) onamlari alinmigtir.
Gorismeler ortalama 60 dakika surmuistir ve katilimcilarin izinleri alinarak

goérusmeler ses kayit cihaziyla kaydedilmistir.

Arastirma verileri betimsel analiz yoluyla uzman gértsine basvurularak analiz
edilmistir. Betimsel analizde amag, gérisme ve gézlem sonucu toplanan verilerin
dizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde okuyucuyla bulusturulmasidir (Yildirim ve
Simsek, 2018) ve betimsel analiz dért agamal bir sureci ifade eder. (1) Betimsel
analiz i¢in bir ¢erceve olusturma, (2) Tematik ¢cergeveye gore verilerin islenmesi,

(3) Bulgularin tanimlanmasi, (4) Bulgularin yorumlanmasi.

Bu arastirmada oncelikli olarak bosanma sonrasi yasama uyumun kavramsal
gercevesi ve gobrisme sorularindan hareketle betimsel analiz icin bir gergeve
olusturulmustur. Daha sonra tematik ¢cerceveye gore verilerin islenmesi agsamasina
gecilmistir. Bu asamada arastirmaci ses kayitlarini de-sifre ederek tim
goériasmelerin yazili dokimudnd hazirlanmis ve hazirlanan bu dékimler NVivo 12

programi ile analiz edilmistir. Analiz ve veri toplama sureci birlikte yuratulerek bir
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katilimciya ait goérisme raporu incelendikten sonra diger katiimciyla goérisme

gerceklestirilmistir.

6. Tum goériasmeler tamamlanip elde edilen veriler ilgili temalara islendikten sonra
bosanma sonrasi yasama uyum alaninda arastirmalar yiriten iki uzmana veri seti
gobnderilmis ve uzman gortsi alinmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda velayeti
almis yeni bosanmis kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyum duzeyleriyle iliskili
6 kapsayicl temaya ulasiimistir. Bunlar; (a) Bosanma sonrasi yasamda yeni roller
ve iligkiler (b) Bosanma ve bosanma sonrasi yasamla ilgili tutum (c) Eski esle

devam eden iligkiler (d) Sosyal destek algisi (e) Sosyal islevsellik (f) Kendilik algisi.

Deneysel Asamada iglemler. Arastirmanin deneysel agsamasinda nitel asamada elde
edilen temalar ve literatur incelemesi sonucunda pilot uygulamada uygulanacak olan program
hazirlanmis ve bu programla ilgili uzman goérist alindiktan sonra programin pilot uygulamasi
gerceklestirilmistir. Pilot uygulama sonrasinda program son haline getirilerek asil uygulamaya
gecilmisti. Bu asamada gergeklestirilen diger islemler; uygulamaya katilacak Uyelerin
belirlenmesi, 6n test, son test ve izleme testlerinin alinmasidir. Asagida deneysel asamada
veri toplama slreci ve verilerin analizine iliskin islemler “pilot uygulamada uygulanan

programin hazirlanmasi”, “pilot uygulama” ve “deneysel mudahale” alt basliklari altinda sirali

olarak verilmektedir.

Pilot uygulamada uygulanan programin hazirlanmasi. Bilissel Davraniggl Kurama
dayali bosanma sonrasi yasama uyum psiko-egitim programinin hazirlanmasinda alan
yazinindan ve arastirmanin nitel asamasinda elde edilen bulgularda faydalaniimistir. Bu

asamada gergeklestirilen islemler sirasiyla su sekildedir.

1. Aragtirmanin destekleyici asamasinda yapilan nitel gorismelerde yeni bosanmis ve
velayeti almis bosanmis kadinlarin duygu durumunu etkileme potansiyeline sahip olaylar,

kadinlarin bilissel degerlendirmeleri ve duygusal davranissal tepkilerinin nasil olduguyla

65



ilgili bilgiler toplanmistir. Bu baglamda psiko-egitim programi gelistirilirken elde edilen nitel

bulgulardan su sekilde faydalaniimistir.

Nitel gérismeler sonrasinda kadinlarin ¢ocukla, eski esle ve yakin gevresindeki
yetiskinlerle iligkilerinde sorunlar yasayabildigi ve evliligin sonlamasiyla iliskili
bireysel alada iligkisel, ekonomik alanda ¢ocuk bakimi ve yeni bir dizen saglama
gerekliligi ve toplumsal alanda bosanmis kadinla ilgili ényargilar kaynakli stres
kaynaklarinda maruz kaldigi goralmustir. Bu baglamda, psiko-egitim programi
gelistirilirken katihmcilarin duygu durumunu olumsuz yonde etkileyen bosanmayla
iliskili ifade ettikleri bu yasanti ornekleri grup etkinlik formlarinda ve bilgi

sunumlarinda kullaniimigtir.

Nitel gorismeler neticesinde “bosanma ve bosanma sonrasi yasama uyum’,
“kendilik algis1” ve “sosyal destek” temalariyla baglantili kadinlarin 6znel algilarinin
duygu durumunu etkileyen bir diger unsur oldugu goérulmastir.  Psiko-egitim
programi gelistirilirken kadinlarin kendileri ve dig dunyayla ilgili rasyonel ve yararh
olmayan dusunce bigimleri tespit edilmis ve bunlar oturum igeriklerine tasinarak

bilissel mudahaleler gergeklestiriimigtir.

Ayni zamanda nitel gérismelerde bosanma sonrasi yasama uyum alan yaziniyla
paralel kadinlarin 6zellikle stresle etkili bir sekilde bas etme, iletisim becerileri,
sinirlar, partner iligkileri ve amag belirleme alanlarinda davranigsal midahalelerle
desteklenme ihtiyaci igeresinde oldugu goérilmis ve psiko-egitim programda
davranigsal mudahaleleri kapsayan oturumlarin igerikleri, 1Isinma oyunlari, grup

etkinlikleri ve bilgi sunumlari bu ihtiyaglar dogrultusunda hazirlanmistir.

Ozetle arastirmanin destekleyici agamasindaki nitel gériismeler arastirmaciya Biligsel
Davranis¢i Kuramin kabulleriyle baglantili olan-biten, otomatik distnceler ve duygu-
davranis alanlarina 6zgu bosanmis kadin érnekleminde bilgiler sunmus ve arastirmaci

bu grubun ihtiyaglarini gdzeterek psiko-egitim programini gelistirmistir.
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2. Psiko-egitim programinin kuramsal alt yapisini olusturan Bilissel Davranis¢i Kuramda
psikolojik yardim sureci yapilandiriimigtir. Bosanma Sonrasi Yasama Uyum psiko-egitim
programinin birinci oturumu “tanisma, grup kurallari, genel ve 6zel amaclar’ ve onuncu
oturumu “degerlendirme-sonlandirma” temalari haricinde oturumlar Bilissel Davranisci
Kuramin bu yapilandiriimis psikolojik yardim sireci dikkate alinarak hazirlanmistir. Bu
baglamda programa bosanma sonrasi yasama uyumla iliskili A-B-C modelinin anlatildigi
psikoegditim oturumuyla baslanmis ve sonrasinda psikolojik yardim sireci biligssel ve
davranigsal midahalelerle devam etmigtir. Oturumlarin temalariyla ilgili agiklayici bilgi

Sekil 2’de gosterilmektedir.

e N 4 )
Birinci oturum Tanisma, Grup kurallari, genel
L ) ve Ozel amaclar
. J
( H . . \ ( \
Ikinci Oturum Psikoegitim
~ o (A-B-C model sunumu)
\ Y,
e R

Uglincii Oturum Duygulari fark etme-

Anlamlandirma
_ Y,

Bilissel midahale: Biligsel

islemleme tirleri

— ()

Dordinci Oturum }

Bilissel miidahale: Otomatik

Besinci Oturum - o .
dusincenin incelenmesi

[ Davranigsal midahale: Stres- }

Altinci oturum

[ Yedinci oturum J

Stresle basa cikma
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Davranissal miidahale: iliskilerde
[ Sekizinci oturum 1 ‘ $ $
sinirlar

Davranigsal miudahale: Partner

Dokuzuncu oturum } ‘ iliskisi — Gelecek planlari (Amag

belirleme)

Onuncu oturum ] ‘ Degerlendirme- Sonlandirma

.

Sekil 2: BSYU psiko-egitim programi oturum temalari

Sekil 2'de goruldiglu Uzere bosanma sonrasi yasama uyum psikoegitim programi
Bilissel Davranig¢i Kuramin psikolojik yardim slrecindeki kabulleri dogrultusunda
yapilandirilimistir. Yeni bosanmis ve klglk yas cocugun velayetini almis kadinlarin bosanma
sonrasl yasama uyum sireci A-B-C modeliyle kavramsallastiriimis, sonrasinda duygularin
modeldeki iglevine deginilmis ve devaminda grup sureci bilissel mudahaleler ve bosanmig
kadinin ihtiyaglari dogrultusunda beceri kazandirmayl amaglayan davranigsal midahalelerle

tamamlanmistir.

3. Psiko-egitim programi hazirlanirken benzer sekilde oturum sureci de Biligsel Davranisgi
Kuramin kabulleri dikkate alinarak yapilandiriimistir. Bu baglamda her oturum 6zetleme ve
alistirmalarin gézden gegcirilmesi, tema ekseninde 1sinma oyunu, grup etkinlikleri veya bilgi

sunumu, degerlendirme ve alistirmalarin verilmesi seklinde yapilandiriimigtir.

4. Arastirma Covid 19 kiresel salgin dénemine denk gelmistir ve bu sebeple deneysel
uygulama cevrimici ortamda planlanmigtir. Bu baglamda pilot uygulamada uygulanan
program (1sinma oyunlari ve etkinlikler) cevrimici ve yuz yuze ortamda uygulanabilir sekilde

hazirlanmigtir.

5. Pilot uygulamada uygulanan olan program olusturulduktan sonra bu program Biligsel

Davranis¢l Kuram ve bosanma sonrasi yasama uyum alanlarinda arastirmalar ydriten iki
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alan uzmanina goénderilmis ve programla ilgili uzman goérisu alinmistir. Uzmanlardan gelen
gorusler dogrultusunda yazim, ifade ve sekil ydninden isinma oyunlarinda, grup
etkinliklerinde ve bilgi sunumlarinda gerekli gérilen degisiklikler yapilarak program pilot

uygulama igin hazir hale getirilmistir.

Pilot uygulama. Bu asamada arastirmaci gruba dahil olma kriterleri dogrultusunda
resmi bosanmasinin lGzerinden en fazla iki yil gegmis ve kiiglk yas cocugun velayetini almis
olan kadinlara ulagsmistir ve yapilan goérismeler sonrasinda 6 kadin pilot uygulamaya
katilabilecegini belirtmistir. Grup oturumlari pazartesi ve cuma aksamlarinda haftada iki gin
olarak planlanmigtir. Pilot uygulama Nisan-Mayis 2021 aylarinda ¢evrimici ortamda
gerceklestirilmistir. Grup sUreci basladiktan sonra bir Uye is yogunlugu nedeniyle gruptan

ayrilmig, pilot uygulama 5 Gyeyle tamamlanmistir.

Pilot uygulama sturecinde programin uygulanabilir olup olmadigiyla ilgili arastirmaci
tarafindan gozlem ve degerlendirmeler yapiimistir. Bu baglamda sureyi daha iyi kullanmak
adina bazi 1sinma oyunu ve grup etkinliklerinde dizenlemeye gidilmigtir. Ayni zamanda
Uyelerin Bosanma Sonrasi Yasama Uyum Psiko-egitim programiyla hedeflerine ulasip
ulasmadigini degerlendirmek icin uygulama sonunda Uyelerin duygu, dugtunce ve gorugleri
alinmigtir. Arastirmacinin kendi gdzlem ve degerlendirmeleri ile Uyelerden alinan geri
bildirimler sonucunda bosanma sonrasi yasama uyum psiko-egitim programinin etkili ve

uygulanabilir oldugu sonucuna ulasiimistir.

Deneysel miidahale: Psiko-egitim programina son hali verildikten sonra deneysel
uygulama igin Uye segimi asamasina gegcilmisti. Bu amagla grubu tanitici bir afis
hazirlanmistir.  Sonrasinda arastirmaci sosyal medya hesaplari Uzerinden ruh saghgi
calisanlarina, avukatlara ve yakin ¢evresindeki kigilere ulagsarak grubun duyurusunu yapmistir.
Ayni zamanda Eskisehir BlyuUksehir Belediyesinde Sosyal Hizmetler Daire Bagkanligr'yla yiz
yuze goérismeler yapilarak ESMEK grubundaki kadinlara grupla ilgili bilgi mesaji atilmistir.

Eskisehir Barosunda Kadin Haklari Komisyon Uyeleriyle de yuz ylze goérismeler
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gerceklestiriimis ve baro bunyesindeki tim avukatlara grupla ilgili bilgi maili atilmistir. Son

olarak bazi sivil toplum orgutleriyle de gorusulerek Uyelerine grupla ilgili bilgi mesaji atilmigtir.

Gruba basvurular ¢evrimici ortamda alinmistir. Bu amacla arastirmaci Google Form
uygulamasini kullanmistir. Basvuru sahibinin onamini almak amaciyla “arastirmaya gonulla
katihm formu” (EK-G), demografik Ozelliklerini belirlemek amaciyla “Kisisel bilgi formu”,
arastirmanin éntest dlglimlerini yapmak amaciyla “Fisher Bosanmaya Uyum Olgegi-Kisa
Formu” ve basvuru sahibinin psikolojik belirtilerini belirlemek amaciyla “Kisa semptom

envanterini” kapsayan bir dlgek kiti hazirlamis ve Google form uygulamasinda tanimlanmistir.

Gruba basvuruslar 05 Temmuz — 16 Agustos 2021 tarihleri arasinda alinmistir. 41 Kisi
cevrimigi ortamda Olgek Kkitini doldurmustur. Basvuru kosullarini karsilamadigi icin 4
katihmcinin basvurusu kabul edilmemistir. Arastirmaci, 37 kisiyle ¢cevrimici ortamda yaklasik
20 dakika suren 6n-gérismeler yapmistir. Bu gérismelerde standart bir “6n-goérisme formu”
kullanilmistir. Gérisme esnasinda basvuru sahibine grubun amaci, 6zelligi, sureci hakkinda
detayl bilgi verilmis, ayni zamanda basvuru sahibinin gruptan beklentisiyle ilgili bilgi alinmistir.
On-gériismelerde 4 basvuru sahibinin psikolojik belirtilerinin yiiksek oldugu ve profesyonel bir
yardima ihtiya¢c duyduklari gérulmuas ve bu kisilerin gruba bagvurusu kabul edilmeyip gerekli
yénlendirme yapilmistir. Bir bagvuru sahibinin klinik bir tanisi oldugu igin iki bagvuru sahibinin
de demografik bilgilerinde hata oldugu igin basvurulari kabul edilmemistir. Sonug itibariyle 6n-
gérigsmeler sonrasinda 30 bosanmis kadinin gruba bagvurusu kabul edilmistir. On-
gbriasmelerde basvuru sahiplerine arastirma sirecinden bahsedilmis, iki grup acgilacagi bilgisi
verilerek 6lcim (son-test ve izleme) tarihleri ve gruplarin baslama ve bitis tarihleriyle ilgili bilgi
verilmistir. Aragtirmanin etik gerekliligi olarak izleme 6lgimleri tamamlandiktan sonra bekleme
listesinde yer alan uyelerle ikinci grup planlanmig ve izleme &Olgimleri alindiktan sonra bu

Uyelerle temasa gegilip ¢cevrimici ortamda ikinci grup da gergeklestirilmistir.

Gruba basvuru sureci tamamlandiktan sonra deney ve kontrol grubunun olusturulmasi

asamasina gegcilmistir. Fisher Bogsanmaya Uyum Olgegi-Kisa Formundan alinan puanlar en
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diustk puandan en yiksek puana dogru siralanmistir. Daha sonra katilimcilar sirayla deney ve
kontrol gruplarina yerlestiriimistir. Boylece 15 er kisi yansiz bir bicimde deney ve kontrol

grubuna yerlestirilmistir.

Gruplar olusturulduktan sonra Uyelerle gorusulerek hangi grupta yer aldiklariyla ilgili
bilgi verilmigtir. Bu asamada deney grubunda yer alan bes Uye kisisel sebepler nedeniyle
bekleme listesinde yer almak istedigini belirtmis ve bu nedenle birebir eslemeyle kontrol
grubundaki bes Uye deney grubuna aktariimistir. Her iki grupta yer alan Uyelere ¢evrimici
ortamda Bosanma sonrasi yasama uyum psiko-egitim grubu bilgilendirilmis onam formu (EK-

H) gonderilmis ve Uyelerin gruba katiim onamlari alinmistir.

Deneysel isleme baslamadan 6nce gruplar arasinda bosanma sonrasi yasama uyum
toplam puan ve alt boyut puan ortalamalari arasindaki farkin anlamh olup olmadidi test
edilmistir. Deney ve kontrol grubundaki Uye sayisi dikkate alindiginda parametrik olmayan
testlerin kullanilmasi uygun bulunmus ve bu asamada gruplar arasi farkin anlamhhgini
incelemek amaciyla Mann Withney U testi kullaniimistir. Gruplarin 6én-test puanlarinin

karsilastiriimasina iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubu On Test Puanlarina lliskin Mann Withney U Testi Sonuglari

n Sira ortalama Sira toplami U Z P
BSYU toplam Deney 15 16.00 240.00
puan Kontrol 15 15.00 225.00 105.000 -.312 .755
Toplam 30
Yas alt Deney 15 16.93 254.00
boyutu Kontrol 15 14.07 211.00 91.000 -.897 .370
Toplam 30
iliskiden Deney 15 16.33 245.00
Duygusal Kontrol 15 14.67 220.00 100.00 -.523 .601

Ayrisma alt Toplam 30

boyutu
Ofke alt Deney 15 15.63 234.50
boyutu Kontrol 15 15.37 230.50 110.500 -.083 934
Toplam 30
Guvenlik Deney 15 15.33 230.00
yakinlik alt Kontrol 15 15.67 235.00 110.000 -.104 917
boyutu Toplam 30
Kendilik Deney 15 14.37 215.50
Degeri alt Kontrol 15 16.63 249.50 95.500 -.715 A74
boyutu Toplam 30
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan kadinlarin bosanma sonrasi
yasama uyum toplam ve alt boyut (yas, iliskiden duygusal ayrisma, 6fke, glvenlik-yakinlik,
kendilik degeri) puanlarinda anlamli bir fark olmadidi goértlmektedir. Bu agidan iki grubun

puanlar agisindan birbirine benzer oldugu sdylenebilir.

Gruplar arasi puan ortalamalarinda denklik saglandiktan sonra deneysel uygulamaya
gecilmistir. Deney grubundaki Uyelerle 21 Agustos 2021 Cumartesi gind ¢evrimigi ortamda

arastirmacinin kendi zoom hesabi Gzerinden grup slirecine baslanmis, grup son oturum hari¢
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diger oturumlarda her cumartesi aksam 21.30 da bir araya gelmistir. Son oturum tim Gyelerin
katilim saglayabilmesi amaciyla planlandidi tarihten iki glin édncesine ¢ekilerek 21 Ekim 2021
de gercgeklestiriimis ve grup slreci 12 bosanmis kadinin katilimiyla tamamlanmistir. Grup
oturum suresi yaklasik 90 dakika olarak planlanmakla birlikte her oturuma katilim gdésteren tye
sayisinin en az 10 olmasi ve 1sinma oyunlari-grup etkinliklerine ayrilan surenin uzamasi

sebebiyle oturumlarin her biri yaklasik 150 dakika stirmustar.

Bilissel Davranigs¢ci Kurama dayali boganma sonrasi yasama uyum psiko-egitim

programinin deneysel surecte uygulanmasina iliskin agiklamalar asagida 6zetlenmistir:

Birinci oturum. Bu oturumda Uyelerin birbirleriyle ve grup yoneticisiyle tanismasi ve
gruba aidiyet duygusunu kazanmalari; grup kurallari, grubun genel ve 6zel amaclari, bosanma
sonrasl yasama uyum kavrami ve sureci hakkinda bilgi edinmeleri; Uyelerin kendi bireysel
amaglarini belirlemeleri amaglanmistir. Bu dogrultuda grubun baglatilmasi, tanisma amaciyla
oynanan isinma oyunlari, grup kurallari, grubun genel ve 6zel amaglariyla ilgili bilgi sunumu,
bosanma sonrasi yasama uyumun ne olduguyla ilgili kiigiik grup etkinligi ve bilgi sunumu,
uyelerin bireysel amaclarini belirleyebilmesine donuk “Bireysel amacim” grup etkinligi ile grup
oturumlarini degerlendirme Uye-formu ve olay duygu kaydi alistirmasinin verilmesi bu

oturumun igerigini olusturmaktadir.

ikinci oturum. Bu oturumda bosanma sonrasi yasama uyum sirecindeki sorun
alanlariyla ilgili bilgi verilmesi ve benzer olaylar karsisinda duygularin farkhlagmasiyla ilgili
farkindalik olusturarak ABC yardim modelinin aciklanmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda
grubun 6zetleme ve alistirmalarin gbzden geciriimesiyle baglatilmasi, uyum sirecindeki sorun
alanlariyla ilgili yapilan bilgi sunumu, benzer olaylar karsisinda duygularin nasil farkhlastigini
calismaya donuk 1sinma oyunu ve grup etkinligi, bosanmis kadinin duygu durumunu etkileme
potansiyeline sahip bir érnek olay tzerinden ABC yardim modelinin anlatildigi grup etkilesimli
bilgi sunumu ile grup oturumlarini degerlendirme-tye formu ve dislince kaydi alistirmasinin

verilmesi bu oturumun igerigini olusturmaktadir.
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Ugiincii oturum. Bu oturumda duygular ve bedensel tepkilerin arasindaki iliskinin ve
bu iki 6zelligin yardim modelindeki islevinin anlatiimasi ile bosanmigs kadinin duygularini fark
etme ve anlamlandirmasina yardim etme amaclanmistir. Bu dogrultuda grubun 6zetleme ve
alistirmalarin gézden geciriimesiyle baslatiimasi, temel duygularla ilgili “duygu dedektifi’
Isinma oyunu, duygular ve bedensel tepkiler arasindaki iligkiyi fark etmeye donik “Duygular
ve Bedenim” grup etkinligi, bosanmis kadinin kendi duygularini fark etme ve
anlamlandirmasina donuk “Duygularim Ne Soyler” grup etikligi ile grup oturumlarini
degerlendirme-ltye formu ve duygu kaydi alistirmasinin verilmesi bu oturumun igerigini

olusturmaktadir.

Dérdiincii oturum. Bu oturumda zihnin isleyisi Gzerinde durularak bilissel islemleme
ve turleriyle ilgili bilgi verme amaclanmistir. Bu dogrultuda grubun 6zetleme ve alistirmalarin
g6zden gecirilmesiyle baglatiimasi, dig dinyada olani biteni carpitma egilimiyle ilgili “g6zden
g6ze” oyunu, bosanmis kadinin duygu durumunu etkileyen ornek olay ve anlik distinceler
araciligiyla biligssel islemleme tdrlerinin anlatildigi “bil bakalim” oyunu ile grup oturumlarini
degerlendirme-iiye formu ve bilissel islemleme tiirlerini inceleme formu alistirmasinin veriimesi

bu oturumun icerigini olusturmaktadir.

Beginci oturum. Bu oturumda otomatik duslUnceleri inceleme teknikleri Uzerinde
durularak yeniden gercevelemeyle alternatif dusunce Uretmeyle ilgili bilgi verme ve pratik
yapma amaglanmistir. Bu oturumda ayni zamanda stres aninda sergilenen davraniglarla ilgili
farkindalik olusturma amaclanmistir. Bu dogrultuda grubun ézetleme ve alistirmalarin gézden
gegciriimesiyle baslatiimasi, bosanmis kadinin duygu durumunu etkileyen 6rnek olay ve anlik
distincelerden hareketle dislnceyi inceleme tekniklerinin anlatildigi ve alternatif distince
uretme pratiklerinin yapildigr grup etkilesimli bilgi sunumu, stres aninda sergilenen
davraniglarla ilgili kisa bilgi sunumu ve grup etkinligi ile grup oturumlarini degerlendirme-uye
formu ve otomatik diisinceleri inceleme formu alistirmasinin verilmesi bu oturumun igerigini

olusturmaktadir.

74



Altinci oturum. Bu oturumda stresle ilgili bilgi verilerek stresin olumsuz etkilerini
azaltmada kullanilan yontemlerle (nefes egzersizi, bilingli farkindalik, asamali kas gevsetme
egzersizi) ilgili pratik yapma ve katihmcilarin stres kaynaklarini belirleyerek stresle bas etme
yollariyla ilgili farkindalik kazanmalari amaclanmistir. Bu dogrultuda grubun 6zetleme ve
alistirmalarin gbézden gegiriimesiyle baslatiimasi, katilimcilarin kendi stres tanimlarini
yapmasina doénuk kigik gruplarda grup etkinligi, stresin ne oldugu ve stres aninda
organizmanin nasil calistigiyla ilgili bilgi sunumu ve stresin olumsuz etkilerini azaltmada
kullanilan yontemlerin pratik edilmesine dénuk grup etkinligi, katilimcilarin stres kaynaklarini
ve bas etme yollarini belirlemesine donlik “Stres kaynaklarimla nasil bas ediyorum” grup
etkinligi ile grup oturumlarini degerlendirme-Uye formu ve “strese iyi gelen becerilerin pratik

etme” alistirmasinin verilmesi bu oturumun icerigini olusturmaktadir.

Yedinci oturum. Bu oturumda iligkilerde iletisimin 6nemine vurgu yapilarak
katilimcilarin ben dili- sen dili, etkin dinleme- iletisim engelleri gibi iletisim 6geleri hakkinda bilgi
sahibi olmasi ve bu 6gelerle ilgili pratik yapmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda grubun
Ozetleme ve alistirmalarin gézden geciriimesiyle baslatiimasi, etkin dinleme ve ben dilinin
pratik edilmesine yonelik “partnerim ben” iIsinma oyunu, ben dili ve sen diliyle ilgili bilgi sunumu
ve “iletisim dilim nedir” grup etkinligi, bosanmis kadinin duygu durumunu etkileyen bir érnek
olay ve anlik dusunceler tzerinden iletisim engellerinin anlatildigi grup etkilesimli bilgi sunumu
ile grup oturumlarini degerlendirme-tye formu ve “ben dili- etkin dinlemeyi pratik etme”

alistirmasinin verilmesi bu oturumun igerigini olusturmaktadir.

Sekizinci oturum. Bu oturumda katilimcilarin iligkilerini gézden gegirmesi ve iligskilerde
sinirlar ve sinir sorunlariyla ilgili farkindalik kazanmalari amacglanmigtir. Bu dogrultuda grubun
Ozetleme ve aligtirmalarin gozden gegirilmesiyle baslatiimasi, sinir sorunlariyla ilgili “sohbet
odalari” 1Isinma oyunu, iligkilerde sinirin, iglevinin ve sinir sorunlarinin ne olduguyla ilgili kisa
bilgi sunumu, katiimcilarin mevcut iligkilerindeki sinir sorunlarini gézden gegirmesine donuk

“iliskilerimde sinirlarim nasil” grup etkinligi ile grup oturumlarini degerlendirme-tye formu ve
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saglikli sinir olusturma becerini pratik etme alistirmasinin verilmesi bu oturumun igerigini

olusturmaktadir.

Dokuzuncu oturum. Bu oturumda katilimcilarin yeni duygusal iligkilerle ilgili duygu ve
dustincelerini fark ederek daha rasyonel ve yararl distinme pratiklerinde bulunabilmesi ve
gelecek planlarini gdézden gecgirerek amag¢ belirlemenin  dnemiyle ilgili farkindalik
kazanabilmeleri amaclanmistir. Bu dogrultuda grubun 6zetleme ve alistirmalarin gbézden
gegiriimesiyle baslatiimasi, “olumlu 6zelligim” 1sinma oyunu, “yeni partner iligkilerinde ben”
grup etkinligi, bosanmis kadinla ilgili rasyonel olmayan toplumsal kabullerin ifade edilmesi ve
“yeniden bekar kadin” kimliginin insasini kolaylastirmaya dénidk “hakkim var” oyunu,
kadinlarin amaglarini gézden gecirmesine doénuk “gelecegim oyunu” ile grup oturumlarini

degerlendirme-lye formu alistirmasinin verilmesi bu oturumun icerigini olusturmaktadir.

Onuncu oturum. Bu oturumda katilimcilarin grup surecini degerlendirmesi ve olumlu
duygularla gruptan ayrilmasi amaclanmistir. Bu dogrultuda grubun “bugiin buraya hangi
duyguyla geldim” isinma oyunuyla baslatiimasi, bilgi sunumu ve grup etkilesimiyle grup
surecinin 6zetlenmesi, katilimcilarin bireysel amaglarina ne élgude ulastiklaryla ilgili duygu ve
dusincelerini ifade etmelerine donik grup etkinligi, gruptan olumlu duygularla ayrilmaya dénuk
“sevgi bombardimani” oyunu ile grup oturumlarini degerlendirme-lye formu alistirmasinin

verilmesi bu oturumun igerigini olusturmaktadir.

10 oturumluk deneysel mudahalenin gerceklestirildigi zaman aralijinda kontrol grubu
herhangi bir isleme tabi tutulmadan bekleme listesine alinmigtir. Deneysel midahale
tamamlandiktan sonra 23 Ekim 2021 tarihinde deney ve kontrol grubundaki tyelere ulagilarak
Olcek kiti gdbnderilmis ve arastirmanin son test élgimleri gerceklestirilmistir. Deney grubunda 3
uye grubu tamamlayamamis ve 15 kisiyle baglayan grup sureci Uye kayiplari sonucunda 12
kisiyle tamamlanmistir. Kontrol grubunun son test dl¢gimlerinde ise 1 Gye arastirmaya destek
vermek istemedigini belirtmis, 3 Uyeye de ulagilamamistir ve yasanan lye kayiplari sonrasinda

kontrol grubunda11 kisiden son test dlgiimleri alinmistir. Nicel verinin analizi gruplardaki tye
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kayiplarina ait verinin veri setinden ¢ikariimasiyla yapilmistir. Deney ve kontrol grubundaki tye

kayiplarina ait veriler arastirma kapsamindan ¢ikarildiktan sonra gruplar arasinda bosanma

sonrasl yasama uyum duzeyleri agisindan bir farklilik olusup olusmadigini belirlemek igin 6n-

test puanlari Mann Withney U testiyle tekrar istatistiksel olarak karsilastiriimistir. Bu

karsilastirmaya iligskin bulgular Tablo 3’da verilmistir.

Tablo 4. Deney Kayiplari Sonrasi Gruplar Arasi On Test Puanlarina lliskin Mann Withney U

Testi Sonuglar

n Sira ortalama Sira toplami U Z p
BSYU toplam Deney 12 11.92 143.00
puan Kontrol 11 12.09 133.00 65.000 -.062 951
Toplam 23
Yas alt boyutu Deney 12 12.21 146.50
Kontrol 11 11.77 129.50 63.500 -.155 877
Toplam 23
iliskiden Deney 12 13.83 166.00
Duygusal Kontrol 11 10.00 110.00 44,000 -1.370 .171
Ayrisma alt Toplam 23
boyutu
Ofke alt boyutu  Deney 12 12.04 144.50
Kontrol 11 11.95 131.50 65.500 -.031 975
Toplam 23
Guvenlik Deney 12 11.63 139.50
yakinlik alt Kontrol 11 12.41 136.50 61.500 -.278 .781
boyutu Toplam 23
Kendilik Degeri Deney 12 9.46 113.50
alt boyutu Kontrol 11 14.77 162.50 35,500 -1.913 .056
Toplam 23
*p<.05
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Tablo 4 incelendiginde deneysel midahale slrecinde gruplarda Uye kayiplari
yasanmasina ragmen deney ve kontrol grubuna katilan kadinlarin bosanma sonrasi yasama
uyum toplam ve alt boyut puan sira ortalamalarinda anlaml bir fark olmadigi gérilmektedir.
Bu acidan deney kaybi sonrasinda gruplarda puanlar agisindan istatisiksel bir fark olmadigi

soylenebilir.

Deneysel uygulama bitimini takip eden besinci haftada (4 Ocak 2021) deney ve kontrol
gruplarindaki UOyelere 0&lgek kiti yeniden gobnderiimis ve arastirmanin izleme &6lgimi
gerceklestiriimigtir.  Boylelikle deneysel mudahale sureci tamamlanmis ve nicel verinin

analizine gecilmigtir.

Arastirmacinin Niteligi

Arastirmaci Anadolu Universitesi Psikolojik Danigma ve Rehberlik Merkezinde
uygulamaci ogretim gorevlisi olarak c¢alismaktadir ve yayginlikla geng yetiskin-yetiskin
bireylere psikolojik danigsmanlik hizmeti vermektedir. Mesleki tecribesi kapsaminda partner
iliski sorunlari ve ayrilik/bosanma gibi konularda bireysel psikolojik danisma hizmeti

gerceklestirmektedir.

Arastirmaci psikolojik danigsma yeterliligini arttirmak amaciyla Bilissel Davranisgi
Psikoterapiler Derneg@i’nin dizenledigi Bilissel Davranisgi Terapi egitimini (teori ve 100 saatlik
stipervizyon) tamamlamistir. Arastirmaci ayrica arastirma kapsaminda tanisiz danisanlarla
Bilissel Davranisgi Terapi yetkiligini arttirmak amaciyla Bilissel Davranisgi Psikoterapiler
Derneginin dizenledigi “Tanisi olmayan Danisanda Biligssel Davranis¢i Terapi® ¢alistayina
katilmistir. Ayni zamanda arastirmacinin Abdikkadir Ozbek Dernegi tarafindan diizenlenen
psikodrama egitimi devam etmekte olup arastirmaci ileri agsamanin tez hazirlama asamasinda
yer almaktadir. Arastirmacinin ilgili terapi egitimleriyle ilgili yeterlilikleri EK G, H ve I’ da

sunulmustur.
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Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel veri analizinde SPSS 24 (Statistical Package for Social Sciences)
paket programi kullaniimigtir. Arastirma drnekleminin 30’dan kigik olmasi durumunda
normallik varsayimi yapilmiyorsa parametrik olmayan testler tercih edilmektedir. Bu baglamda
arastirmanin deney ve kontrol grubunda toplam Uye sayisi 30’dan az oldugu igin verilerin
analizinde parametrik olmayan testlerin kullanilmasi uygun bulunmustur. Grup-igi 6n-test, son-
test ve izleme o6lglimleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini test etmek icin Wilcoxon
isaretli Siralar testi kullanilmistir. Gruplar arasi 6n-test, son-test ve izleme dlciimleri arasindaki

farkin anlamliigini test etmek amaciyla da Mann Whitney U Testi kullanilimistir.

Arastirmanin ilk ayadini olusturan nitel kisimda veri analizi betimsel analiz yoluyla
uzman goérusine basvurularak gerceklestiriimistir. Betimsel analizde amag, goérisme ve
gbzlem sonucu toplanan verilerin dlzenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde okuyucuyla
bulusturulmasidir (Yildirnm ve Simsek, 2018) ve betimsel analiz dért asamali bir sireci ifade
eder. (1) Betimsel analiz icin bir cerceve olusturma, (2) Tematik cerceveye goére verilerin
islenmesi, (3) Bulgularin tanimlanmasi, (4) Bulgularin yorumlanmasi. Bu arastirmada oncelikli
olarak bosanma sonrasi yasama uyumun kavramsal cergevesi ve goérisme sorularindan
hareketle betimsel analiz icin bir cerceve olusturulmustur. Daha sonra tematik cerceveye gore
verilerin islenmesi asamasina gegilmistir. Bu asamada arastirmaci tarafindan ses kaydinin
dokumu cikarilarak NVivo 12 programiyla veriler ilgili temalara iglenmistir. Tium gorismeler
tamamlanip elde edilen veriler ilgili temalara islendikten sonra bosanma sonrasi yasama uyum
alaninda arastirmalar ylruten iki uzmana veri seti gonderilmis ve uzman gorusu alinarak veriler
Uzerinde duzenlemeye gidilmistir. Arastirmanin bu asamasinda elde edilen nitel veriler

bulgular kisimda sunulmustur.

Son olarak deneysel islem asamasinda kullanilan degerlendirme formlariyla elde edilen
verinin dzetlenmesi ve yorumlanmasinda betimsel analizden faydalaniimistir. Bu asamada

betimsel analiz i¢in bir gergeve olusturma, tematik ¢erceveye gore verileri isleme, bulgularin
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tanimlamasi ve yorumlamasi asamalari izlenerek analizler gerceklestirilmistir. Degerlendirme
formlarinda yer alan sorular gergeveyi olusturmus ve bu c¢erceveden elde edilen temalar

IsIginda analiz sireci yuratalmuastar.

Arastirmanin Gegerliligi ve Glivenirligi

Arastirmanin nitel ve nicel asamalarinda gecerlilik ve gtvenirliligi arttirici bazi dnlemler
alinmistir. Nitel  gdrismelerin  yapildigi destekleyici asamada  arastirmanin
glvenduyulabilirligini arttirmak amaciyla Lincoln ve Guba’'nin (1986) 6nerdigi bazi stratejilere
basvurulmustur. Yari yapilandiriimig gériisme formunun ve analiz sonucunda elde edilen
temalarin uygunlugunu test etme amaciyla bosanma sonrasi yasama uyum alaninda
arastirmalar ydraten ki arastirmacidan uzman goérdslinin alinmasi arastirmanin
inandiriciligina ve teyit edilebilirligine katki sunmustur. Benzer sekilde arastirmada elde edilen
verilerin dlizenlenerek katilimcilara ulastiriimasi ve katilimci teyitlerinin alinmasi saglanmistir.
Ayni  zamanda aktarilabilirligini arttirmak amaciyla amach o6rnekleme kullaniimigtir.
Arastirmanin veri toplama surecinde katilimcilarla gérismeler sadece arastirmanin birinci
yazari tarafindan gercgeklestiriimistir. Bu sayede goérisme slresi ve katilimcilara yapilan
aciklamalar baglaminda tim gértismelerin benzer bir yapida olmasi saglanarak arastirmanin

tutarliigina katki saglanmigtir.

Arastirmanin genel deseninde deneysel mudahale gergeklestiriimistir. Deneysel
arastirmalarda i¢ gecerlilik arastirma sonunda goézlenen sonuglarin uygulanan iglemden
kaynaklanmasini ve baska degiskenlerin kontrolinu ifade ederken, dis gecerlilik; arastirmanin
sonuglarinin bagka ortam ve kosullarda uygulanabilir ve ayni sonuca ulagilabilir olmasi
anlamina gelmektedir. Aragtirmacinin ¢alisma boyunca tim bilgileri dogru bicimde toplamasi
ve kaydetmesinin yani sira galismanin tutarliigi ve tekrarlanabilir olmasi guvenirlik kavramiyla
aciklanmaktadir (BlyUkozturk vd., 2017). Bu bilgiler 1s1ginda arastirmanin nicel agamasinda
gegerlilik ve guvenirliligi arttirmak icin alinan dnlemler su sekilde siralanabilir: Deney ve kontrol

grubunda yer alan Gyeler olgek puanlarn dikkate alinarak seckisiz yontemle belirlenmistir.
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Arastirmada zaman ve olgunlagsmanin etkisini gérmek amaciyla kontrol grubu olusturulmustur.
Ayni zamanda gruplari arasinda bulunmasi beklenen farkin zamansal etkililigini gérebilmek
amaciyla izleme olctimleri yapilimistir. Gegerlilik kapsaminda grup basvuru sirecinde 6n-
goérusmeler yapilmis, veri toplama sireci, veri toplama araglari ve grup sureciyle ilgili detayli
bilgiler verilmigtir, arastirmanin her asamasinda katilimcilardan gonulli olduklarini beyan
ettikleri onamlar alinmistir, arastirmanin raporlanmasi stirecinde érneklem grubunun betimsel
Ozellikleri, aragtirmanin varsayim ve sinirhliklar belirtiimig, gecerlilik ve guvenirlik dnlemleri
aciklanmigtir. Glvenirlik kapsaminda ise programin gelistiriimesi asamasinda uzman goérusu
alinmistir hem nicel hem de nitel veriler toplanmig, analizi yapilarak, bulgular birlikte
yorumlanmistir, grup oturumlari ve én-gérismelerde katilimcilari onamlari dogrultusunda ses

ve goruntu kaydi alinmistir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar
Bu bdlimde, Bilissel Davranisgi Kurama dayali gelistirilen 10 oturumluk psiko-egitim
programinin  bosanmis kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyumlarina etkisinin
incelenmesine yonelik elde edilen nicel ve nitel bulgulara yer verilmistir. Bu baglamda 6ncelikle
toplam ve alt boyutlar siralamasiyla gruplar arasi ve grup igi karsilastirmalardan elde edilen

nicel bulgular yer verilmistir. Devaminda arastirmanin nitel bulgulari sunulmustur.

Nicel Bulgular
1. Bosanma sonrasi yagama uyum-toplam puan &n-test, son-test ve izleme
ol¢iimlerinin gruplar arasi karsilagtirmasindan elde edilen bulgular
Arastirmada deney ve kontrol gruplari arasinda bosanmis kadinlarin bogsanma sonrasi
yasama uyum toplam puan én test-son test ve izleme dlglimleri arasindaki farkin anlamlihginin
incelenmesi amacglanmistir. Bu ¢ercevede kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyum-toplam
puandan elde ettigi ortalamalar Tablo 5'de, 6n-test, son-test ve izleme testi sira ortalamalari
arasinda anlamli fark olup olmadigina iliskin Mann Withney-U testi sonuclari ise Tablo 6’ da

verilmistir.

Tablo 5: Deney ve Kontrol Gruplari Arasinda Bosanma Sonrasi Yasama Uyum Toplam Puan

Ortalamalari
On test Son test izleme
Grup n X Ss X Ss X Ss
Deney 12 86.08 11.39 101.50 9.68 100.00 9.09
grubu
Kontrol 11 87.36 15.74 88.45 15.46 87.27 17.08
grubu

FDAS-Kisa Formundan elde edilen puanlardaki artis, bosanmaya/ ayriliga uyum diizeyindeki artisa isaret etmektedir.

Tablo 5 incelendiginde bogsanma sonrasi yagsama uyum-toplam puanda deney
grubundaki bosanmis kadinlarin on-test puan ortalamalarina kiyasla son test puan

ortalamalarinda bir artisin oldugu ve izleme olgimlerinde de bu artisin korundugu dikkati
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cekmektedir. Kontrol grubunun ise bosanma sonrasi yasama uyum-toplam puan 6n-test, son-

test ve izleme testi puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goéralmektedir.

Tablo 6: Deney ve Kontrol Gruplarinin Bosanma Sonrasi Yasama Uyum-Toplam Puan On-

test, Son-test izleme Olgiimlerinin Karsilastiriimasina lliskin Mann Withney U Testi Sonuglari

n Sira ortalama Sira toplami U z p
Deney 12 11.92 143.00
Ontest Kontrol 11 12.09 133.00 65.000 -.062 951
Toplam 23
Deney 12 14.71 176.50
Sontest Kontrol 11 9.05 99.50 33.500 -2.002 .045*
Toplam 23
Deney 12 14.54 174.50
izleme  Kontrol 11 9.23 101.50 35,500 -1.878  .060
Toplam 23

*p<.05

Tablo 6’da goruldigu gibi Bosanma Sonrasi Yasama Uyum-toplam puan boyutunda
deney ve kontrol gruplarinin 6n test sonuglari arasindaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur
(U=65.000, z=-.062, p>.05). Bu sonug, deneysel islem 6ncesinde deney ve kontrol gruplarinin
bosanma sonrasi yasama uyum-toplam puani agisindan ayni dizeyde oldugunu
gOstermektedir. Deneysel islem sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin son-test puan
ortalamalar kargilastirildiginda aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(U=33.500, z=-2.002, p<.05). Son olarak deney ve kontrol gruplarinin izleme testi sonuglari
kiyaslandiginda gruplar arasi farkin anlamli olmadigi gértulmustur (U=35.500, z=-1.878,
p>.05). Bu bulgular 1s1ginda “Deney grubu katihmcilarinin bogsanma sonrasi yasama uyum-
toplam puan dizeyine iligskin son-test puanlari, kontrol grubunun bosanma sonrasi yasama
uyum-toplam puan dizeyine iliskin son-test puanlarindan anlamli diizeyde ylUksektir” arastirma

hipotezin dogrulandidi ifade edilebilir.
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2. Bosanma sonrasi yagsama uyum-toplam puan on-test, son-test ve izleme

ol¢iimlerinin grup-i¢i karsilagtirmalarindan elde edilen bulgular
Arastirmada bosanma sonrasl yasama uyum-toplam puaninda 6n-test, son-test ve
izleme dlguimlerinin grup-ici karsilastirmasinda farkin anlamli olup olmadidinin incelenmesi
amaclanmistir. Bu cercevede ilk olarak Tablo 7°de deney ve kontrol gruplarinin én-test ve son
test sira ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadigina dair Wilcoxon testi sonuglari
verilmistir.

Tablo 7: Grup-igi Bosanma Sonrasi Yasama Uyum-Toplam Puan On Test- Son Test Sira

Ortalamalari Arasinda Wilcoxon Testi Sonuglari

Grup Sira n Sira ortalamasi Sira toplama z p
Negatif siralar 12 6.50 78.00
Deney Pozitif siralar 0 .00 .00
grubu Esit 0 -3.061  .002**
Toplam 12
Negatif Siralar 5 5.90 29.50
Kontrol Pozitif Siralar 6 6.08 36.50 -.313 754
Grubu Esit 0
Toplam 11

*p<.05, **p<.005

Tablo 7 incelendiginde deney grubunun bosanma sonrasi yasama uyum-toplam 6én
test-son test sira ortalamalari arasinda anlamh dizeyde farkllklarin oldugu goértulmektedir (z=-
3.061, p<0.05). Bu bulgulara gére puanlarin degisimi incelendiginde; deney grubundaki 12
bosanmis kadinin bosanma sonrasi yagsama uyum-toplam son-test puanlari 6n-test puanlarina
gore artmistir. Kontrol grubunun boganma sonrasi yasama uyum-toplam 6n test-son test sira
ortalamalari arasindaki farkin ise anlamli olmadigi bulunmustur (z=.313, p>.05). Bu bulgular
IsIginda “Deney grubu katilimcilarinin boganma sonrasi yasama uyum-toplam puan dizeyine
iliskin son test puanlari 6n-test puanlarindan anlamli diizeyde ylksektir.” arastirma hipotezinin

dogrulandigi ifade edilebilir.
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Tablo 8’ de ise deney ve kontrol gruplarinin son-test ve izleme testi sira ortalamalari

arasindaki farkin anlamli olup olmadigina dair Wilcoxon testi sonuglari verilmigtir.

Tablo 8: Grup-i¢i Bosanma Sonrasi Yasama Uyum-Toplam Puan Son-test- izleme testi Sira

Ortalamalari Arasinda Wilcoxon Testi Sonuglari

Grup Sira n Sira ortalamasi Sira toplama z p
Negatif siralar 4 6.00 24.00
Pozitif siralar 7 6.00 42.00
Deney Esit 1 -.802 423
grubu Toplam 12
Negatif Siralar 5 5.00 25.00
Pozitif Siralar 6 6.83 41.00 - 712 A76
Kontrol Esit 0
Grubu Toplam 11

Tablo 8 incelendiginde deney grubunun bosanma sonrasi yasama uyum-toplam son-
test ve izleme testi sira ortalamalari arasindaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (z=.802,
p>.05). Bu sonuca goére, bosanma sonrasi yasama uyum-toplam puani acisindan deney
grubundaki katilimcilarin puan dizeylerinin zaman icinde benzer dizeyde kaldigi ve
arastirmanin “Deney grubu katilimcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum-toplam puan
dizeyine iligkin son-test puan ortalamalari ile izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli
dizeyde fark yoktur” arastirma hipotezinin dogrulandidi ifade edilebilir. Ayni zamanda Tablo 7
ve Tablo 8 incelendiginde kontrol grubunun bosanma sonrasi yagsama uyum-toplam puan
dizeylerine iliskin 6n-test, son-test ve izleme dlgimleri arasinda anlamli dizeyde farkliliklarin
olmadigi ve bu baglamda arastirmanin 1.b hipotezinin de dogrulandigi belirtilebilir.

3. Bosanma Sonrasi Yagama Uyum-Yas Alt Boyutu On-Test, Son-Test ve izleme

Olgiimlerinin Gruplar Arasi Karsilagtirmasindan Elde Edilen Bulgular

Arastirmada deney ve kontrol gruplari arasinda kadinlarin bosanma sonrasi yasama
uyum-yas alt boyutu 6n test-son test ve izleme &lgimleri arasindaki farkin anlamliliginin
incelenmesi amaclanmistir. Bu ¢ergcevede bosanmis kadinlarin bosanma sonrasi yasama

uyum-yas alt boyutundaki ortalamalar Tablo 9’ da 6n-test, son test ve izleme testi sira
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ortalamalari arasinda anlamli fark olup olmadigina iliskin Mann Withney-U testi sonuglari ise

Tablo 10’ da verilmigtir.

Tablo 9: Deney ve Kontrol Gruplarinda Hesaplanan Bosanma Sonrasi Yagama Uyum- Yas

Alt Boyut Puan Ortalamalari

On test Son test izleme
Grup n X Ss X Ss X Ss
Deney 12 17.25 351 20.25 2.70 20.25 2.01
grubu
Kontrol 11 16.91 4.22 17.18 3.42 16.63 5.70
grubu

FDAS-Kisa Formundan elde edilen puanlardaki artis, bosanmaya/ ayriliga uyum dizeyindeki artisa isaret
etmektedir.

Tablo 9 incelendiginde bosanma sonrasi yasama uyum-yas alt boyutunda deney
grubundaki bosanmis kadinlarin On-test puan ortalamalarina kiyasla son test puan
ortalamalarinda bir artisin oldugu ve izleme o6lgimlerinde de bu artisin korundugu dikkati
cekmektedir. Kontrol grubunda ise bosanma sonrasi yasama uyum-yas alt boyutunda on-test,
son-test ve izleme testi puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goérilmektedir.

Tablo 10: Deney ve Kontrol Gruplarinin Bosanma Sonrasi Yasama Uyum-Yas Alt Boyutu
On-test, Son-test izleme Olgiimlerinin Karsilastirimasina lliskin Mann Withney U Testi

Sonuglari
n Sira ortalama Sira toplami U Z p

Deney 12 12.21 146.50

Ontest _Kontrol 11 11.77 129.50 63.500 -.155 877
Toplam 23
Deney 12 14.75 177.00

Sontest Kontrol 11 9.00 99.00 33.00 -2.050 .040*
Toplam 23
Deney 12 13.83 166.00

izleme  Kontrol 11 10.00 110.00 44.00 -1.364 A72
Toplam 23

*p<.05
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Tablo 10'da goérildiugi gibi Bosanma sonrasi Yasama Uyum-Yas Alt Boyutunda deney
ve kontrol gruplarinin 6n test sonuglari arasindaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur
(U=65.500, z=-.155, p>.05). Bu sonug, deneysel islem 6ncesinde deney ve kontrol gruplarinin
bosanma sonrasi yasama uyum-yas alt boyut puan ortalamalari acisindan ayni dizeyde
oldugunu gdstermektedir. Deneysel islem sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin son-test
puan ortalamalari karsilastirildiginda aradaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (U=33.00, z=-
2.050, p<.05). Bu sonug, deney grubunun son test puanlarinda yasanan artisin anlamli
olduguna isaret etmektedir. Son olarak deney ve kontrol gruplarinin izleme testi sonuglari
kiyaslandiginda gruplar arasi farkin anlamli olmadigi gértlmustir (U=44.00, z=-1.364, p>.05).
Bu bulgular 1sidinda “Deney grubu katilimcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum-yas alt
boyutuna iliskin son-test puanlari, kontrol grubunun bosanma sonrasi yasama uyum-yas alt
boyutuna iligkin son-test puanlarindan anlamli diizeyde ylksektir’ arastirma hipotezinin
dogrulandidi ifade edilebilir.

4. Bosanma sonrasi yasama uyum-yas alt boyutu on-test, son-test ve izleme

ol¢iimlerinin grup-i¢i kargilastirmalarindan elde edilen bulgular

Arastirmada bosanma sonrasi yasama uyum-yas alt boyut puaninda én-test, son-test
ve izlem 6lgumlerinin grup-ici kargilastirmasinda farkin anlamlh olup olmadiginin incelenmesi
amagclanmistir. Bu gergevede ilk olarak Tablo 11'de deney ve kontrol gruplarinin 6n-test ve
son test sira ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadigina dair Wilcoxon testi

sonuglari verilmistir.
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Tablo 11: Grup-i¢i Bosanma Sonrasi Yasama Uyum-Yas Alt Boyut On Test- Son Test Sira

Ortalamalari Arasinda Wilcoxon Testi Sonuglari

Grup Sira n Sira ortalamasi Sira toplama z p
Negatif siralar 9 7.67 69.00
Pozitif siralar 3 3.00 9.00
Deney Esit 0 -2.363  .018*
grubu Toplam 12
Negatif Siralar 4 3.25 13.00
Pozitif Siralar 3 5.00 15.00 -171 .864
Kontrol Esit 4
Grubu Toplam 11
*p<.05

Tablo 11 incelendiginde deney grubunun bosanma sonrasi yagsama uyum-yas alt boyut
on test-son test sira ortalamalari (z=-2.363, p<0.05) arasinda anlamli dizeyde farkhliklarin
oldugu gorilmektedir. Bu bulgulara gére puanlarin degisimi incelendiginde; deney grubundaki
9 bosanmis kadinin bogsanma sonrasi yasama uyum- yas al boyut son-test puanlari én-test
puanlarina gore artis gosterirken 3 bosanmis kadinin puanlarinda dugsme yasanmistir. Kontrol
grubunun bosanma sonrasi yasama uyum-yas alt boyut 6n test-son test sira ortalamalari
arasindaki farkin ise anlamli olmadigi bulunmustur (z=-.171, p>.05). Bu bulgular i1s1ginda
“Deney grubu katilimcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum-yas alt boyutuna iliskin son test
puanlari 6n-test puanlarindan anlamh dizeyde ylksektir.” arastirma hipotezinin dogrulandigi

ifade edilebilir.

Tablo 12’ de ise deney ve kontrol gruplarinin son-test ve izleme testi sira ortalamalari

arasindaki farkin anlamli olup olmadigina dair Wilcoxon testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 12: Grup-i¢i Bosanma Sonrasi Yasama Uyum-Yas Alt Boyut Son-test- izleme testi Sira

Ortalamalari Arasinda Wilcoxon Testi Sonuglari

Grup Sira n Sira ortalamasi Sira toplama z p
Negatif siralar 6 5.75 34.50
Pozitif siralar 5 6.30 31.50
Deney Esit 1 -.137 .891
grubu Toplam 12
Negatif Siralar 6 3.92 23.50
Kontrol Pozitif Siralar 3 7.17 21.50 -.119 .905
Grubu Esit 2
Toplam 11

Tablo 12 incelendiginde deney grubunun bosanma sonrasi yagsama uyum-yas alt boyut
son-test ve izleme testi sira ortalamalari arasindaki farkin anlamh olmadigi bulunmustur (z=-
.137, p>.05). Bu sonuca goére, bosanma sonrasi yasama uyum-yas alt boyut puani agisindan
deney grubundaki katihmcilarin puan duzeylerinin zaman igcinde benzer diizeyde kaldigi ve
arastirmanin “Deney grubu katilimcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum-yas alt boyutuna
iliskin son-test puan ortalamalari ile izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli dizeyde
fark yoktur” arastirma hipotezinin dogrulandigi ifade edilebilir. Ayni zamanda Tablo 11 ve Tablo
12 incelendiginde kontrol grubunun bosanma sonrasi yasama uyum-yas alt boyut diizeylerine
iliskin 6n-test, son-test ve izleme dlguimleri arasinda anlamli dizeyde farkliliklarin olmadidi ve
bu baglamda arastirmanin 2.b hipotezinin de dogrulandid belirtilebilir.

5. Bogsanma Sonrasi Yagsama Uyum-iliskiden Duygusal Ayrisma Alt Boyutu On-

Test, Son-Test ve izleme Olgiimlerinin Gruplar Arasi Karsilastirmasindan Elde

Edilen Bulgular
Arastirmada deney ve kontrol gruplari arasinda bogsanmig kadinlarin bosanma sonrasi
yasama uyum-iligkiden duygusal ayrigma alt boyutu On test-son test ve izleme Olgumleri
arasindaki farkin anlamhhiginin incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢ergevede kadinlarin bosanma

sonrasi yagama uyume-iliskiden duygusal ayrisma alt boyutundaki ortalamalari Tablo 13'de,
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on-test, son test ve izleme testi sira ortalamalari arasinda anlamli fark olup olmadigina iliskin

Mann Withney-U testi sonuglari ise Tablo 14’ de verilmigtir.

Tablo 13: Deney ve Kontrol Gruplarinda Hesaplanan Bosanma Sonrasi Yagama Uyum-

lliskiden Duygusal Ayrisma Alt Boyut Puan Ortalamalari

On test Son test izleme
Grup n X Ss X Ss X Ss
Deney 12 21.83 3.01 23.75 1.76 23.83 2.12
grubu
Kontrol 11 19.55 4.03 19.91 3.98 19.54 4.76
grubu

Tablo 13 incelendiginde bosanma sonrasi yagsama uyum-iliskiden duygusal ayrisma alt
boyutunda deney grubundaki bosanmis kadinlarin 6n-test puan ortalamalarina kiyasla son test
puan ortalamalarinda bir artisin oldugu ve izleme o6l¢ctimlerinde de bu artisin korundugu dikkati
cekmektedir. Kontrol grubunda ise bosanma sonrasi yasama uyum-iliskiden duygusal ayrisma
alt boyutunda on-test, son-test ve izleme testi puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu
gOrulmektedir.

Tablo 14: Deney ve Kontrol Gruplarinin Bosanma Sonrasi Yasama Uyum-iliskiden Duygusal

Ayrisma Alt Boyutu On-test, Son-test izleme Olgiimlerinin Karsilastiriimasina lliskin Mann

Withney U Testi Sonuglari

n Sira ortalama Sira toplami U Z p
Deney 12 13.83 166.00
Ontest  Kontrol 11 10.00 110.00 44.000 -1.370 .171
Toplam 23
Deney 12 15.21 182.50
Sontest Kontrol 11 8.50 93.50 27500 -2.430 .015*
Toplam 23
Deney 12 15.33 184.00 26.000 -2.572 .010*
izleme  Kontrol 11 8.36 92.00
Toplam 23

*p<.05
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Tablo 14’'de goérildiugu gibi bosanma sonrasi yasama uyum-iliskiden duygusal ayrisma
alt boyutunda deney ve kontrol gruplarinin 6n test sonuglari arasindaki farkin anlamli olmadigi
bulunmustur (U=44.000, z=-1.370, p>.05). Bu sonug, deneysel islem 6ncesinde deney ve
kontrol gruplarinin bosanma sonrasi yasama uyum-iliskiden duygusal ayrisma alt boyut puan
ortalamalari agisindan ayni dizeyde oldugunu gdstermektedir. Deneysel islem sonrasinda
deney ve kontrol gruplarinin son-test puan ortalamalari karsilastirildiginda aradaki farkin
anlamli oldugu belirlenmistir (U=27.500, z=-2.430, p<.05). Bu sonug, deney grubunun son test
puanlarinda yasanan artisin anlamli olduguna isaret etmektedir. Son olarak deney ve kontrol
gruplarinin izleme testi sonuclari kiyaslandiginda gruplar arasi farkin anlamli oldugu
goralmistur (U=26.000, z=-2.572, p>.05). Benzer sekilde bu sonug, deney grubunun (kontrol
grubuna kiyasla) izleme testi puanlarinda yasanan artisin anlamliligina isaret etmektedir. Bu
bulgular 1siginda ““Deney grubu katilimcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum-iliskiden
duygusal ayrisma alt boyutuna iliskin son-test puanlari, kontrol grubunun bosanma sonrasi
yasama uyum-iliskiden duygusal ayrisma alt boyutuna iligkin son-test puanlarindan anlamli
dlzeyde yuksektir” arastirma hipotezinin dogrulandidi ve bu anlamh farkliigin izleme
Olgumleriyle de korundugu ifade edilebilir.

6. Bosanma sonrasi yasama uyum-iliskiden duygusal ayrisma alt boyutu 6n-

test, son-test ve izleme ol¢iimlerinin grup-ici karsilagtirmalarindan elde edilen

bulgular
Arastirmada bosanma sonrasi yasama uyume-iliskiden duygusal ayrisma alt boyut
puaninda on-test, son-test ve izlem dl¢gimlerinin grup-ici karsilastirmasinda farkin anlamli olup
olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢ergevede ilk olarak Tablo 15’de deney ve kontrol
gruplarinin 6n-test ve son test sira ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadidina dair

Wilcoxon testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 15: Grup-i¢i Bosanma Sonrasi Yasama Uyum-iliskiden Duygusal Ayrisma Alt Boyut

On Test- Son Test Sira Ortalamalari Arasinda Wilcoxon Testi Sonuglari

Grup Sira n Sira ortalamasi Sira toplama z p
Negatif siralar 7 4.64 32.50
Deney Pozitif siralar 1 3.50 3.50
grubu Esit 4 -2.056  .040*
Toplam 12
Negatif Siralar 3 3.67 11.00
Kontrol Pozitif Siralar 4 4.25 17.00 -.516 .606
Grubu Esit 4
Toplam 11
*p<.05

Tablo 15 incelendiginde deney grubunun bosanma sonrasi yasama uyum-iliskiden
duygusal ayrisma alt boyut 6n test-son test sira ortalamalarn (z=-2.056, p<0.05) arasinda
anlamh dizeyde farkhliklarin oldugu gorilmektedir. Bu bulgulara gére puanlarin degisimi
incelendiginde; deney grubundaki 7 kadinin bosanma sonrasi yasama uyume-iliskiden
duygusal ayrisma son-test puanlari 6n-test puanlarina gore artis gosterirken 1 kadinin
puanlarinda disme yasanmis 4 kadinin puanlarinda ise bir dedisim olmamistir. Kontrol
grubunun bogsanma sonrasi yasama uyume-iliskiden duygusal ayrisma 6n test-son test sira
ortalamalari arasindaki farkin ise anlamli olmadigi1 bulunmustur (z=-.516, p>.05). Bu bulgular
1Is1Iginda “Deney grubu katilimcilarinin bosanma sonrasi yasama uyume-iliskiden duygusal
ayrisma alt boyutuna iliskin son test puanlari 6n-test puanlarindan anlaml diizeyde yuksektir.”

arastirma hipotezinin dogrulandig ifade edilebilir.

Tablo 16’ da ise deney ve kontrol gruplarinin son-test ve izleme testi sira ortalamalari

arasindaki farkin anlamli olup olmadigina dair Wilcoxon testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 16: Grup-igi Bosanma Sonrasi Yasama Uyum-iliskiden Duygusal Ayrisma Alt Boyut

Son-test- izleme testi Sira Ortalamalari Arasinda Wilcoxon Testi Sonucglari

Grup Sira n Sira ortalamasi Sira toplama z p
Negatif siralar 3 2.00 6.00
Deney Pozitif siralar 1 4.00 4.00
grubu Esit 8 -368 .713
Toplam 12
Negatif Siralar 3 3.83 11.50
Kontrol Pozitif Siralar 4 4.13 16.50 -425 671
Grubu Esit 4
Toplam 11

Tablo 16 incelendiginde deney grubunun bosanma sonrasi yasama uyum-iliskiden
duygusal ayrisma alt boyut son-test ve izleme testi sira ortalamalari arasindaki farkin anlamli
olmadigi bulunmustur (z=-.368, p>.05). Bu sonuca gdre, bosanma sonrasi yasama uyum-
iliskiden duygusal ayrisma alt boyut puani agisindan deney grubundaki katilimcilarin puan
dizeylerinin zaman icinde benzer dizeyde kaldi§i ve arastirmanin “Deney grubu
katilimcilarinin bosanma sonrasi yagsama uyume-iliskiden duygusal ayrisma alt boyutuna iligskin
son-test puan ortalamalari ile izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli dizeyde fark
yoktur” arastirma hipotezinin dogrulandigi ifade edilebilir. Ayni zamanda Tablo 15 ve Tablo 16
incelendiginde kontrol grubunun bosanma sonrasi yasama uyum-iliskiden duygusal ayrisma
alt boyutuna iligkin 6n-test, son-test ve izleme dlgumleri arasinda anlaml dizeyde farkhliklarin
olmadigi ve bu baglamda aragtirmanin 3.b hipotezinin de dogrulandigi belirtilebilir.

7. Bogsanma Sonrasi Yasama Uyum-Ofke Alt Boyutu On-Test, Son-Test ve

izleme Olgiimlerinin Gruplar Arasi Karsilagtirmasindan Elde Edilen Bulgular

Arastirmada deney ve kontrol gruplari arasinda boganmig kadinlarin bosanma sonrasi
yasama uyum-6fke alt boyutu 6n test-son test ve izleme O&lgcimleri arasindaki farkin
anlamhhginin incelenmesi amacglanmistir. Bu ¢ergcevede kadinlarin bosanma sonrasi yasama

uyum-ofke alt boyutundaki ortalamalari Tablo 17° de 6n-test, son test ve izleme testi sira
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ortalamalari arasinda anlamli fark olup olmadigina iliskin Mann Withney-U testi sonuglari ise

Tablo 18’ de verilmigtir.

Tablo 17: Deney ve Kontrol Gruplarinda Hesaplanan Bosanma Sonrasi Yasama Uyum- Ofke

Alt Boyut Puan Ortalamalari

On test Son test izleme
Grup n X SS X Ss X Ss
Deney 12 14.83 3.92 19.67 3.55 19.50 3.58
grubu
Kontrol 11 1491 4.52 15.72 521 1591 4.55
grubu

Tablo 17 incelendiginde bosanma sonrasi yasama uyum-6fke alt boyutunda deney
grubundaki bosanmis kadinlarin On-test puan ortalamalarina kiyasla son test puan
ortalamalarinda bir artisin oldugu ve izleme oOl¢gimlerinde de bu artisin korundugu dikkati
cekmektedir. Kontrol grubunda ise bosanma sonrasi yasama uyum-iliskiden duygusal ayrisma
alt boyutunda on-test, son-test ve izleme testi puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu
gOrulmektedir.

Tablo 18: Deney ve Kontrol Gruplarinin Boganma Sonrasi Yasama Uyum-Ofke Alt Boyutu

On-test, Son-test-izleme Olgiimlerinin Karsilastiriimasina lliskin Mann Withney U testi

Sonuglari
n Sira ortalama Sira toplami U Z p

Deney 12 12.04 144.50

Ontest _Kontrol 11 11.95 131.50 65.500  -.031 975
Toplam 23
Deney 12 14.63 175.50

Sontest Kontrol 11 9.14 100.50 34.500 -1.946 .052
Toplam 23
Deney 12 14.46 173.50

izleme  Kontrol 11 9.32 102.50 36.500 -1.824 .068
Toplam 23
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Tablo 18 incelendiginde Bosanma sonrasi Yasama Uyum-6fke alt boyutunda deney ve
kontrol gruplarinin 6n test sonuglari arasindaki farkin anlamh olmadigi bulunmustur
(U=65.500, z=-.031, p>.05). Bu sonug, deneysel islem 6ncesinde deney ve kontrol gruplarinin
bosanma sonrasi yasama uyum-6fke alt boyut puan ortalamalari agisindan ayni dizeyde
oldugunu gdstermektedir. Deneysel islem sonrasinda gruplar arasi karsilastirmada ise deney
ve kontrol gruplarinin son-test (U=34.500, z=-1.946, p>.05) ve izleme testi (U=36.500, z=-
1.824, p>.05) puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
bulunmustur.

8. Bosanma sonrasi yagama uyum-ofke alt boyutu on-test, son-test ve izleme

ol¢iimlerinin grup-i¢i kargilastirmalarindan elde edilen bulgular

Arastirmada bosanma sonrasi yasama uyum-6fke alt boyut puaninda dn-test, son-test
ve izlem dlgumlerinin grup-ici karsilastirmasinda farkin anlamli olup olmadiginin incelenmesi
amaclanmistir. Bu gercevede ilk olarak Tablo 19’ da deney ve kontrol gruplarinin on-test ve
son test sira ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigina dair Wilcoxon testi
sonuglari verilmistir.

Tablo19: Grup-i¢i Bosanma Sonrasi Yasama Uyum-Ofke Alt Boyut On Test- Son Test Sira

Ortalamalari Arasinda Wilcoxon Testi Sonuglari

Grup Sira n Sira ortalamasi Sira toplama z p
Negatif siralar 11 7.00 77.00
Deney Pozitif siralar 1 1.00 1.00
grubu Esit 0 -2.992 .003**
Toplam 12
Negatif Siralar 3 5.33 16.00
Kontrol Pozitif Siralar 7 5.57 39.00 -1.184 .237
Grubu Esit 1
Toplam 11

*p<.05 **p<.005
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Tablol19 incelendiginde deney grubunun bosanma sonrasi yasama uyum-6fke alt boyut
on test-son test sira ortalamalarn (z=-2.992, p<.005) arasinda anlamli duzeyde farklliklarin
oldugu gorilmektedir. Bu bulgulara gére puanlarin degisimi incelendiginde; deney grubundaki
11 bosanmis kadinin bosanma sonrasi yasama uyum-Ofke son-test puanlari on-test
puanlarina goére artis gdsterirken 1 bosanmis kadinin puanlarinda disme yasanmistir. Kontrol
grubunun bosanma sonrasi yasama uyum-ofke alt boyut 6n test-son test sira ortalamalari
arasindaki farkin ise anlamli olmadigi bulunmustur (z=-1.184, p>.05). Bu bulgular i1siginda
“Deney grubu katilimcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum-o6fke alt boyutuna iligkin son test
puanlari 6n-test puanlarindan anlamli diizeyde ylksektir’ arastirma hipotezinin dogrulandigi

ifade edilebilir.

Tablo 20’ de ise deney ve kontrol gruplarinin son-test ve izleme testi sira ortalamalari

arasindaki farkin anlamli olup olmadigina dair Wilcoxon testi sonuglari verilmigtir.

Tablo 20: Grup-i¢i Bosanma Sonrasi Yasama Uyum-Ofke Alt Boyut Son-test- izleme testi

Sira Ortalamalari Arasinda Wilcoxon Testi Sonuglari

Grup Sira n Sira ortalamasi Sira toplama z p
Negatif siralar 4 6.50 26.00
Pozitif siralar 6 4.83 29.00
Deney Esit 2 -.154 877
grubu Toplam 12
Negatif Siralar 5 4.00 20.00
Pozitif Siralar 3 5.33 16.00 -.287 774
Kontrol Esit 3
Grubu Toplam 11

Tablo 20 incelendiginde deney grubunun bosanma sonrasi yasama uyum-6fke alt
boyut son-test ve izleme testi sira ortalamalari arasindaki farkin anlamli olmadigi bulunmugtur
(z=-.154, p>.05). Bu sonuca goére, bosanma sonrasi yasama uyum-6fke alt boyut puani
acisindan deney grubundaki katiimcilarin puan dizeylerinin zaman iginde benzer dizeyde
kaldigi ve arastirmanin “Deney grubu katilimcilarinin bosanma sonrasi yagama uyum-ofke alt

boyutuna iligkin son-test puan ortalamalari ile izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli
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dizeyde fark yoktur” arastirma hipotezinin dogrulandigi ifade edilebilir. Ayni zamanda Ayni
zamanda Tablo 19 ve Tablo 20 incelendiginde kontrol grubunun bosanma sonrasi yagsama
uyum-ofke alt boyutuna iliskin 6n-test, son-test ve izleme olgimleri arasinda anlamli diizeyde
farkhliklarin olmadigi ve bu baglamda arastirmanin 4.b hipotezinin de dogrulandidi belirtilebilir.

9. Bosanma Sonrasi Yagsama Uyum-Giivenlik Yakinlik Alt Boyutu On-Test, Son-

Test ve izleme Olgiimlerinin Gruplar Arasi Karsilastirmasindan Elde Edilen

Bulgular
Arastirmada deney ve kontrol gruplari arasinda bogsanmis kadinlarin bosanma sonrasi
yasama uyum-guvenlik yakinlik alt boyutu on test-son test ve izleme OlgUmleri arasindaki
farkin anlamhhgdinin incelenmesi amaglanmistir. Bu gergevede kadinlarin bosanma sonrasi
yasama uyum-guvenlik yakinlik alt boyutundaki ortalamalari Tablo 21’de, 6n-test, son test ve
izleme testi sira ortalamalari arasinda anlamli fark olup olmadidina iliskin Mann Withney-U
testi sonuglari ise Tablo 21’ de verilmistir.

Tablo 21: Deney ve Kontrol Gruplarinda Hesaplanan Bosanma Sonrasi Yagsama Uyum-
Glivenlik Yakinlk Alt Boyut Puan Ortalamalari

On test Son test izleme
Grup n X Ss X SS X SS
Deney 12 16.08 5.33 18.17 4.95 16.91 5.31
grubu
Kontrol 11 16.73 4.58 16.45 6.60 16.18 511
grubu

Tablo 21 incelendiginde bosanma sonrasi yasama uyum-guvenlik yakinlk alt
boyutunda deney grubundaki bosanmis kadinlarin 6n-test puan ortalamalarina kiyasla son test
puan ortalamalarinda bir artisin oldugu fakat izleme o6lgimleriyle birlikte puan ortalamasinda
bir dusUsun yasandigi dikkati cekmektedir. Kontrol grubunda ise bosanma sonrasi yagsama
uyum-gulvenlik yakinlhk alt boyutunda 6n-test, son-test ve izleme testi puan ortalamalarinin

birbirine yakin oldugu gorulmektedir.
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Tablo 22: Deney ve Kontrol Gruplarinin Bosanma Sonrasi Yasama Uyum-Gdvenlik Yakinlik
Alt Boyutu On-test, Son-test-izleme Olgiimlerinin Karsilastirimasina iliskin Mann Withney U
Testi Sonuglar

n Sira ortalama Sira toplami U Z p
Deney 12 11.63 139.50
On test Kontrol 11 12.41 136.50 61.500 -.278 .781
Toplam 23
Deney 12 12.63 151.50
Sontest  Kontrol 11 11.32 124.50 58.500 -.463 .643
Toplam 23
Deney 12 12.54 150.50
lzleme  Kontrol 11 11.41 125.50 59.500 -.402  .688
Toplam 23

Tablo 22 incelendijinde Bosanma Sonrasi Yasama Uyum-Glvenlik Yakinlik alt
boyutunda deney ve kontrol gruplarinin 6n test sonuglari arasindaki farkin anlamli olmadigi
bulunmustur (U=61.500, z=-.278, p>.05). Bu sonug, deneysel islem 6éncesinde deney ve
kontrol gruplarinin Bosanma sonrasi yasama uyum-glvenlik yakinlik alt boyut puan
ortalamalari agisindan ayni diuzeyde oldugunu gdstermektedir. Deneysel islem sonrasinda
gruplar arasi kargilastirmada ise deney ve kontrol gruplarinin son-test (U=58.500, z=-.463,
p>.05) ve izleme testi (U=59.500, z=-.402, p>.05) puan ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur.

10. Bosanma sonrasi yagama uyum-guvenlik yakinlk alt boyutu 6n-test, son-test

ve izleme ol¢limlerinin grup-i¢i kargilastirmalarindan elde edilen bulgular

Arastirmada bosanma sonrasi yagsama uyum-guavenlik yakinlik alt boyut puaninda én-
test, son-test ve izlem olgimlerinin grup-igi kargilastirmasinda farkin anlamli olup olmadiginin
incelenmesi amaclanmistir. Bu ¢ergevede ilk olarak Tablo 23'de deney ve kontrol gruplarinin
on-test ve son test sira ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadigina dair Wilcoxon

testi sonuclari verilmigtir.
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Tablo 23: Grup-i¢i Bosanma Sonrasi Yasama Uyum-Giivenlik Yakinhk Alt Boyut On Test-

Son Test Sira Ortalamalari Arasinda Wilcoxon Testi Sonuglari

Grup Sira n Sira ortalamasi Sira toplama z p
Negatif siralar 7 7.50 52.50
Pozitif siralar 4 3.38 13.50
Deney Esit 1 -1.742 .081
grubu Toplam 12
Negatif Siralar 5 7.10 35.50
Pozitif Siralar 6 5.08 30.50 -.223 .824
Kontrol Esit 0
Grubu Toplam 11

Tablo 23 incelendijinde deney grubunun bosanma sonrasi yagsama uyum-guvenlik
yakinlik alt boyut 6n test-son test sira ortalamalari (z=-1.742, p>.05) arasindaki farkin anlaml
olmadigi gorilmektedir. Bununla birlikte puanlarin degisimi incelendiginde; deney grubundaki
7 bosanmis kadinin bosanma sonrasi yasama uyum-guvenlik yakinlik son-test puanlari 6n-
test puanlarina gore artis gosterirken 4 bosanmis kadinin puanlarinda disme yasanmis 1
bosanmis kadinin puani ise esit kalmistir. Kontrol grubunun bogsanma sonrasi yasama uyum-
guvenlik yakinlik alt boyut 6n test-son test sira ortalamalar arasindaki farkin ise anlamli

olmadigi bulunmustur (z=-.223, p>.05).

Tablo 24’ de ise deney ve kontrol gruplarinin son-test ve izleme testi sira ortalamalari

arasindaki farkin anlamli olup olmadigina dair Wilcoxon testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 24: Grup-igi Bosanma Sonrasi Yasama Uyum-Glivenlik Yakinlk Alt Boyut Son-test-

Izleme testi Sira Ortalamalari Arasinda Wilcoxon Testi Sonuglari

Grup Sira n Sira ortalamasi Sira toplama z p
Negatif siralar 2 5.50 11.00
Pozitif siralar 8 5.50 44.00
Deney Esit 2 -1.695 .090
grubu Toplam 12
Negatif Siralar 4 3.88 15.50
Pozitif Siralar 4 5.13 20.50 -.352 725
Kontrol Esit 3
Grubu Toplam 11

Tablo 24 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinda bogsanma sonrasi yasama uyum-
guvenlik yakinlik alt boyut son-test ve izleme testi sira ortalamalari arasindaki farkin anlamli
olmadigi bulunmustur.

11. Bogsanma Sonrasi Yagsama Uyum-Kendilik Degeri Alt Boyutu On-Test, Son-

Test ve izleme Olgiimlerinin Gruplar Arasi Karsilagtirmasindan Elde Edilen
Bulgular

Arastirmada deney ve kontrol gruplari arasinda boganmig kadinlarin bosanma sonrasi
yasama uyum-kendilik degeri alt boyutu 6n test-son test ve izleme dlgiimleri arasindaki farkin
anlamhliginin incelenmesi amaglanmistir. Bu gercevede kadinlarin bosanma sonrasi yagsama
uyum-kendilik degeri alt boyutundaki ortalamalari Tablo 25’de, 6n-test, son test ve izleme testi
sira ortalamalari arasinda anlamh fark olup olmadigina iliskin Mann Withney-U testi sonuglari

ise Tablo 26’da verilmistir.
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Tablo 25: Deney ve Kontrol Gruplarinda Hesaplanan Bosanma Sonrasi Yagama Uyum-

Kendilik Degeri Alt Boyut Puan Ortalamalari

On test Son test izleme
Grup n X Ss X Ss X Ss
Deney 12 16.33 3.98 19.67 1.77 19.50 2.02
grubu
Kontrol 11 19.27 2.79 19.18 3.34 19.00 3.46
grubu

Tablo 25 incelendiginde bosanma sonrasi yasama uyum-kendilik dederi alt boyutunda
deney grubundaki bosanmis kadinlarin dn-test puan ortalamalarina kiyasla son test puan
ortalamalarinda bir artisin oldugu ve izleme o6lgimlerinde de bu artisin korundugu dikkati
cekmektedir. Kontrol grubunda ise bosanma sonrasi yasama uyum-kendilik degeri alt
boyutunda on-test, son-test ve izleme testi puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu
gOrulmektedir.

Tablo 26: Deney ve Kontrol Gruplarinin Bosanma Sonrasi Yasama Uyum-Kendilik Degeri Alt

Boyutu On-test, Son-test-izleme Olgiimlerinin Karsilastiriimasina lliskin Mann Withney U
Testi Sonuglar

n Sira ortalama Sira toplami U Z p
Deney 12 9.46 113.50
Ontest Kontrol 11 14.77 162.50 35.500 -1.913 .056
Toplam 23
Deney 12 12.21 146.50
Son test Kontrol 11 11.77 129.50 63.500 -.156 .876
Toplam 23
Deney 12 12.29 147.50
izleme  Kontrol 11 11.68 128.50 62.500 -.220 .826
Toplam 23
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Tablo 26 incelendiginde Bosanma sonrasi Yasama Uyum-Kendilik degeri alt boyutunda
deney ve kontrol gruplarinin én test sonuglari arasindaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur
(U=35.500, z=-1.913, p>.05). Bu sonug, deneysel islem dncesinde deney ve kontrol gruplarinin
bosanma sonrasi yasama uyum-kendilik degeri alt boyut puan ortalamalari acisindan ayni
dizeyde oldugunu gdstermektedir. Deneysel islem sonrasinda gruplar arasi karsilastirmada
ise deney ve kontrol gruplarinin son-test (U=63.500, z=-.156, p>.05) ve izleme testi (U=62.500,
z=-.220, p>.05) puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
bulunmustur.

12. Bogsanma sonrasi yagsama uyum-kendilik degeri alt boyutu 6n-test, son-test

ve izleme olgiimlerinin grup-igi karsilastirmalarindan elde edilen bulgular

Arastirmada bosanma sonrasi yasama uyum-kendilik degeri alt boyut puaninda én-
test, son-test ve izlem oélgiimlerinin grup-ici karsilastirmasinda farkin anlamli olup olmadiginin
incelenmesi amaclanmistir. Bu ¢ergevede ilk olarak Tablo 27'da deney ve kontrol gruplarinin
on-test ve son test sira ortalamalari arasindaki farkin anlaml olup olmadigina dair Wilcoxon
testi sonuglar verilmigtir.

Tablo 27: Grup-igi Bosanma Sonrasi Yasama Uyum-Kendilik Degeri Alt Boyut On Test- Son

Test Sira Ortalamalarn Arasinda Wilcoxon Testi Sonuglari

Grup Sira n Sira ortalamasi Sira toplama z p
Negatif siralar 10 6.45 64.50

Deney Pozitif siralar 1 1.50 1.50

grubu Esit 1 -2.810  .005**
Toplam 12

Kontrol Negatif Siralar 4 4.63 18.50

Grubu Pozitif Siralar 4 4.38 17.50 -.071 .943

Esit

Toplam 11

*p<.05 **p<.005
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Tablo 27 incelendiginde deney grubunun bosanma sonrasi yasama uyum-kendilik
degeri alt boyut 6n test-son test sira ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farkhliklarin oldugu
gorulmektedir (z=-2.810, p<.005). Bu bulgulara gére puanlarin degisimi incelendiginde; deney
grubundaki 10 kadinin bosanma sonrasi yasama uyum-kendilik degeri son-test puanlari 6n-
test puanlarina gore artis gosterirken 1 kadinin puaninda digsme yasanmis 1 kadinin puani ise
ayni kalmistir. Kontrol grubunun bosanma sonrasi yasama uyum-kendilik degeri alt boyut 6n
test-son test sira ortalamalari arasindaki farkin ise anlaml olmadigi bulunmusgtur (z=-.071,
p>.05). Bu bulgular i1siginda “Deney grubu katilimcilarinin bosanma sonrasi yasama uyum-
kendilik degeri alt boyutuna iliskin son test puanlari 6n-test puanlarindan anlaml dizeyde

yuksektir” aragtirma hipotezinin dogrulandigi ifade edilebilir.

Tablo 28’ de ise deney ve kontrol gruplarinin son-test ve izleme testi sira ortalamalari

arasindaki farkin anlamli olup olmadigina dair Wilcoxon testi sonuglari verilmigtir.

Tablo 28: Grup-i¢gi Bosanma Sonrasi Yasama Uyum-Kendilik Degeri Alt Boyut Son-test-

Izleme testi Sira Ortalamalari Arasinda Wilcoxon Testi Sonuclari

Grup Sira n Sira ortalamasi Sira toplama z p
Negatif siralar 4 4.63 18.50
Deney Pozitif siralar 5 5.30 26.50
grubu Esit 3 -.491 .623
Toplam 12
Negatif Siralar 3 7.50 22.50
Kontrol Pozitif Siralar 7 4.64 32.50 -.516 .606
Grubu Esit 1
Toplam 11

Tablo 28 incelendiginde deney grubunun bosanma sonrasi yasama uyum-kendilik
degeri alt boyut son-test ve izleme testi sira ortalamalari arasindaki farkin anlamh olmadigi
bulunmustur (z=-.491, p>.05). Bu sonuca gére, bosanma sonrasi yasama uyum-kendilik degeri
alt boyut puani agisindan deney grubundaki katilimcilarin puan dizeylerinin zaman iginde
benzer dizeyde kaldigi ve arastirmanin “Deney grubu katilimcilarinin bosanma sonrasi

yasama uyum-kendilik degeri alt boyutuna iligkin son-test puan ortalamalari ile izleme testi
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puan ortalamalari arasinda anlamli dizeyde farkh yoktur” arastirma hipotezinin dogrulandigi
ifade edilebilir. Ayni zamanda Tablo 27 ve Tablo 28 incelendiginde kontrol grubunun bosanma
sonrasl yasama uyum-kendilik deg@eri alt boyutuna iliskin 6n-test, son-test ve izleme oélgimleri
arasinda anlamli dizeyde farkhliklarin olmadigi ve bu baglamda arastirmanin 6.b hipotezinin

de dogrulandigi belirtilebilir.

Nitel bulgular

1. Arastirmanin destekleyici agamasinda elde edilen nitel bulgular

Bu boliimde resmi bosanmasinin Gizerinden en fazla iki yil gegmis ve ¢ocuk/cocuklarin
velayetini almis kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyumla ilgili goéris ve ihtiyaclarini
belirlemek ve psiko-egitim programinin icerigini olusturmak amaciyla 12 kadinla yapilan
bireysel goérismelerden elde edilen nitel bulgulara yer verilmistir. Temalandirma slreci
sonunda kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyum duzeyleriyle iligkili 6 kapsayici temaya
ulasiimistir. Bu bélimde her bir temaya iliskin katilimci goruslerine yer verilerek bulgular
paylasiimistir. Katilimcilarin bosanma sonrasi yasama uyumla ilgili gértis ve ihtiyaclarini

yansitan temalar Sekil 3'de verilmistir.
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Kadinlarin boganma sonrasi yagam uyumla ilgili gériis ve ihtiyaglari

//\\\
L L

| | L

Yeni roller ve iligkiler Bosanma ve bosanma sonrasi yasamia ilgili tutum Eski esle devam Sosyal destek Sosyal Kendilik
eden iligkiler algisi islevse  algisi

/\ /N /N

Tek Yeniden Evliligin Yenibir  Duygusal  Bosanmisg Yeni aile Cocuk Es Eskiese Aile  Arkadas
ebeveyn bekar sonlanmasiyl yasam iliskilerle kadina sisteminde  sahibi  ebeveynl duygusa sosyal sosyal
olma- kadin ailgili tutum kuruyor ilgili tutum yonelik tek olmayla ik Ibaglik destek  destek
Cocukla  olma- Eski olmayla toplumsal ebeveyn ilgili iliskileri algisi algisi
iliskiler esle, kok ilgili tutum onyargilarla olmayla tutum

aile ve ilgili tutum ilgili tutum

arkadasla

iligkiler

Sekil 3: Kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyumla ilgili gérus ve ihtiyaclari

Sekil 3 incelendiginde kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyumla ilgili goris ve

ihtiyaclari basligi altinda “yeni roller ve iligkiler”, “bosanma ve boganma sonrasi yasamla ilgili

L] ”

tutum”, “eski egle devam eden iligkiler”, “sosyal destek algisI”, “sosyal iglevsellik” ve “kendilik

algisi” temalari ortaya gikmistir.

Yeni roller ve iligkiler temasinda “Tek ebeveyn olma-g¢ocukla iligkiler” ve “Yeniden bekar
kadin olma-eski esle, kok aileyle ve arkadasla iligkiler” alt temalarinin olustugu goérilmektedir.

Bu temayla iligkili katilimci goruslerine dair bazi 6rnekler sirasiyla asagidaki gibidir:

“Biraz hanii, o disiplini saglamak icin, otoriteyi saglamak icin hanii ben ¢ocugumun gbéziinde
daha bir otoriter, hani sinirli kurallari olan bir ebeveyn olarak goériiliiyor olabilirim g¢ocugun
goéziinde. Clinkii babasi haftada bir gtin aliyor, onda da iste oyunlar, magclar falan. Hani beni de
haftanin 6 giinii bu sekilde gértiyor. Disiplin olsun, bir otorite olsun. Hanii bu sekilde ben biraz
kétii polisi oynuyorum. Ondan biraz rahatsizlik duyuyorum ama yapacak bir sey de yok. Tek

olmak ¢ok zor, erkek g¢ocugu, bununla basa ¢ikmaya calisiyorum zaten yetmedigim yerde
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annemi devreye sokuyorum, hanii gergekten bazen nefes bile aldirmayabiliyor. O sekilde

annemden yardim aliyorum”
Gelincik

“Yani diisman dediliz, kanli bigakli dediliz, kimse kimseye bu anlamda bir sey yapmadi, sadece
su oluyor, artik sifatlar degisti, yani ben A. in eski esi olarak anilmak istemiyorum, ben artik
oglumun annesiyim. O da benim eski esim olarak anilmasina ya da o sekilde bir kimlik
yaratmasina gerek yok. O da artik benim géziimde oglumun babasi. Clinki farkli kimlikler
yarattiginiz zaman bu sefer beklentiler de oluyor, bu sefer hayatlara ve hareketlere miidahaleler
basliyor. Beni de iste eski esim olarak algiladiginda bu sefer benim alacagim kararlara ya da
girdigim boyutlara, sectigim arkadaslara A. lizerinden karisma hakkini kendinde gériiyor. Ama

kabul etmiyorum, o ylizden de o A. in babasi ...”
Yas37

Katilimci érneklerinden de gorulecegi Uzere kadinlarin bosanmayla birlikte 6zellikle ikKi
alanda (tek ebeveynli aile sisteminde bakim veren olma ve yetigkin diinyasinda yeniden bekar
kadin olma) yeni kimlikler ve roller edindigi ve iliskilerinde bu yeni durumla ilgili zorlanmalar
yasayabildigi ifade edilebilir. Ayni zamanda arastirmanin bu bulgusunun yeni bosanmig
kadinlarin iletisim becerileri, ikili iliskilerde sinirlar, stresle basa ¢ikma, duygulari fark etme ve

anlamlandirma gibi alanlarda desteklenme ihtiyacina isaret ettigi belirtilebilir.

Bosanma ve bosanma sonrasi yasamla ilgili tutum temasinda “Evliligin sonlamasiyla

ilgili tutum”, “yeni bir yasanti kuruyor olmayla ilgili tutum”, “duygusal iligkilerle ilgili tutum?”,
“‘bosanmig kadina yonelik toplumsal 6nyargilarla ilgili tutum”, “yeni aile sisteminde tek ebeveyn
olmayla ilgili tutum” ve “gocuk sahibi olmayla ilgili tutum” alt temalarin olustugu goériimektedir.

Bu temayla iligkili katilimci goruslerine dair bazi ornekler sirasiyla asagidaki gibidir:

“Sanki tek ben ayrilmisim gibiydi. Herkes bana farkli bakiyormusg gibiydi. Ama simdi daha yeni
anliyorum ki 6yle degil. Tek evlenip ayrilan ben degilim. Tek cocugu olup ¢alismayan ve ailesinin
yaninda kalan da ben degilim. Ama o zaman da neden ben diyordum, hani niye béyle oldu, her

sey iyiyken neden béyle oldu, bu raddeye geldi diye diigtindiim her zaman.”

106



Mine

“Yaa g6yle bir sey ¢ok béyle nadir kisa siireli acaba bdyle oldu, ben bunu sirdiirebilecek miyim,
tek basima yapabilecek miyim ama ben bagindan bu karari verirken nettim, kendime sonuna
kadar gliveniyordum, halen gliveniyorum. Bundan dolayi o hani acabalar’i ¢ok kisa siirede, tabii
ki ben bunu yapabilecegim, tabii ki ben bunu basarabilecegim anlaminda, olumlu anlamda

kendimi buna motive ettim. Ve éyle yapmaya devam ediyorum.”
Kadin

“Yokk, sadece su anda sey istiyorum, béyle yanimda biri olsun istiyorum, bir erkek arkadasim
olsun istiyorum. Ama ona glivenmek istiyorum. Yani nasil diyeyim nasil glivenebilecegim diye
diusiniyorum agikgasi. Ya da tekrar birlikte olursam yine ben eski olur muyum diye
diigtiniiyorum, bu beni ¢ok korkutuyor agikgasi glivenden de ziyade. Ben bu halimi kaybetmek
istemiyorum, tekrar birlikte oldugumda o duygulara girdigimde yine eskiye dénlis yasar miyim,

ki yasarsam yeniden kaybedecegim ¢linkd.”
Beyaz masal

“insanlarin bakis agisi ¢ok dedisti, benim yasadigim sektérde ézellikle. Ben bir yil kimseye
séylemedim bosandigimi ve parmagimda alyansla gezdim. Kimse bilmedi benim bosanma
stirecimi, herkes beni evli diye bildi, elimden geldigince aksettirmemeye calistim, glilmeye
calistim, eglenmeye c¢alistim, i¢cim yansa da kan agla da kimseye belli etmedim. Bir yil

sonrasinda insanlar 6grendi benim bosandigimi.”

Esmer

“Iste diyorum ya ¢ok diizgiin zamanlarda ¢ok dogru yerlerde olabiliyorsun, ama iste gocugunu
eksik biraktigin kisim canini sikiyor, yetersiz gérebilecegim yer orasi. Neresi mesela yine ¢ok
basit bir érnek vereyim, cocugu okuldan almaya gidecegdim orada bir anne baba figlirii gelip de
kosan bir gocuk ¢ok basit onu A.in gérmesi beni yetersiz birakiyor. Clinkli etki edebilecegim bir
sey yok, edersiniz, sen de babasiyla gidersin, ama sonra o ani ona yasatirsin ama sonra ayri
evlere gidersin yani. Cocugun duygu durumuyla ilgili elimin kolumun bagl oldugu yerlerde canim

¢ok sikiliyor.”
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Yas 37

“Bagka yalniz mi kalacam, yalniz mi 6lecegim ama ¢ocuklarim var diyorum. Onun disinda ¢ok

fazla bir korkum yok ya da bir endisem yok.”

Yalniz kadin

Katilimci érneklerinden de goérilecegi Uzere kadinlarin bosanma ve boganma sonrasi
yasamla ilgili 6znel algilarinin (tutumlarinin) cesitlilik gdsterdigi ve arastirma kapsaminda
belirlenen alt temalar cercevesinde kadinlarin bu 6znel algilariyla uyum dizeylerinin iliskili
oldugu, 6znel algilari olumlu ve rasyonel olanlarin bu zorlayici sireci daha rahat deneyimledigi
ifade edilebilir. Bu baglamda bosanmis kadinlarin 6znel algilarini gdézden gecirme ve daha

yararli ve rasyonel hale getirme ihtiyaci icerisinde oldugu belirtilebilir.

Eski esle devam eden iligkiler temasinda “es ebeveynlik iligkileri” ve “eski ese duygusal
baglilik” alt temalarinin olustugu goértlmektedir. Bu temayla iliskili katihmci géruslerine dair

bazi érnekler sirasiyla agagidaki gibidir:

“Benim tek kotii oldugum an, babanin gocugumu istedigi an. Yani glivenemedigim i¢in problem
yasiyorum. Normalde evet belki cocuguma bir zarar vermez belki ama emin de olamiyorum.

Ofke kontrolii yok, saatler bana ¢ok uzun geliyor, bir tek orda sikinti yasiyorum.”
Savasgi

“Yani yalniz kaldigim zamanlarda, bir seyle mesgul degilsem kitap okumuyorsam oturdugumda
diisiindiigiim tek sey eskilere dair yasadigimiz giizel anilar, giizel seyler. Ciinkii bi hep izmir e
beraber giderdik simdi izmir e odlum ve esim gidecek ben gidemeyecegim. Orda ailesi var,
ablalari falan. Simdi onun acisini yagiyorum, suram aciyor. Onlar ikisi gidecek, ben
gidemeyecegim kaldim ¢lnkd. Yani hep eski esimle ilgili seyler diisiinliyorum evet. Hani bu ne
zaman biter, (i¢ sene sonra mi bes sene sonra mi, yoksa 6miir boyu mu slirecek o kismi

bilmiyorum ama kafama taktigim sey evet eski esim herhalde. “

Med Cezir
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Katilimci érneklerinden de gorilecegi gibi eski esler arasinda ¢gocugun varligi sebebiyle
devam eden iligkilerin yapisi ve ayni zamanda eski ese duygusal bagllik dizeyi onlarin
uyumlarini etkileyebilmektedir. Es-ebeveynlikle ilgili sorun yasayan kadinlarin bu stres
kaynagiyla etkili bir sekilde bas etme noktasinda eski ese duygusal baglligi devam eden
kadinlarin da bu duygular fark etme ve anlamlandirma noktasinda desteklenme ihtiyaci

icerisinde oldugu soylenebilir.

Sosyal destek algisi temasinda “aile sosyal destek algisi” ve “arkadas sosyal destek
algis1” alt temalarinin olustugu gérilmektedir. Bu temayla iligkili katiimci goruslerine dair bazi

ornekler sirasiyla asagidaki gibidir:

“O zor, bekar anne olma konusu aslinda destekginin olup olmamasina badli olarak degisiyor.
Ben annem oldugu icin ¢ok rahatim. O beni 6zglirlestiriyor, fiziksel olarak kendimi rahat
hissetmemi sagliyor, ¢linkii gbziim arkada degil. Eger annem gibi bir destegim olmasaydi

eminim bekar bir anne olarak ¢ok daha zor bir hayatim olurdu”
Lidya

“Ama ailem her zaman yanimda oldu destek oldu hi¢cbir zaman bu konuda beni yargilamadi ya
da hicbir sekilde bana karsi tarafin séyledigi hicbir seye tamah etmediler, inanmadilar ve

desteklediler.”
Hayat agaci

“... arkadaslarimin ortamina girince de annem bana boéyle béyle diyor ben her zaman bir yere
gidemem, sizinle fazla takilamam, gece geg¢ saatlere kadar duramam ama simdi bakiyorum
arkadaslarim bana o kadar ¢ok destek oldular ki Mine sagmalama, ne boganan insanlar var,
yeni hayatlar kuruyorlar her seyi yapiyorlar, senin bir cocugun var en azindan, sen kendine
bildikten sonra baskasinin sana bir sey demesi bir anlam ifade etmiyor dediler, her zaman

destekc¢im oldular yani, daha ¢ok kenetlendik, cok iyi geldi bana hepsi ...”

Mine
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Katilimci 6rneklerinden de gorllecegi lizere bosanmis kadinin bu yeni yasama uyum
surecindeki stres kaynaklariyla bas ederken kabul sunan ve destekleyici bir sosyal destege
ihtiyac duydugu ve Ozellikle kok aile ve arkadastan aldigi sosyal destek algisiyla bosanma

sonrasi yasama uyum dlzeyi arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu ifade edilebilir.

Kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyumdaki goris ve ihtiyacglariyla ilgili bir diger

tema sosyal islevselliktir. Bu temayla iligkili katilimci gérislerine dair érnekler asagidaki gibidir:

“Daha rahat sosyallesebiliyorum, onu séyleyebilirim, hemen ¢ikip gidebiliyorum yani. Iki saat
E.e ..., sikilyordum simdi bunu E. ye nasil séyleyecedgim, E. nasil karsilayacak ne olacak ne

bitecek kizacak mi kizmayacak mi bir yiik oluyordu, birisiyle bulugsmak bile. Ama simdi iyiyim”
Yalniz Kadin

“Bosanma sirasinda, bu bogsanma Kararini verdikten sonra, tabii béyle arkadaslarla daha ¢ok
disari ¢ikmalarimiz oldu, daha ¢ok birbirimizle vakit gegirdik, énceden dedigim gibi hanii ¢ok
monoton bir hayat yasiyordum, evden ise iste eve, hanii bu tabi, bosanmis olmamla sosyal
hayatim genigledi, kimseye hesap vermiyorum, béyle bir alanim genigledi. Evet, artik daha
6zglir hissediyorum, daha rahat hissediyorum, o anda eger iglerimi ayarladiysam iste, ya da
oglumun bakimini anneme birakabildiysem istedigim zaman gikabiliyorum. Oncesinde

olmuyordu tabii, isten eve evden ige, yle bir hayatim vardl.”

Gelincik

Katilimci 6rneklerinden de gérilecedi Uzere bosanmayla birlikte kadinlarin sosyal
islevselliklerinde dncesine kiyasla bir artisin oldugu, evlilik yasantisinda hissedilen es
baskisinin ortadan kalmasiyla daha 6zgur bir sekilde hareket edebildikleri ve yasanan bu

durumun uyumlariyla pozitif iligkili oldugu sdylenebilir.

Kadinlarin boganma sonrasi yasama uyumdaki gorus ve ihtiyaclariyla ilgili bir diger
tema kendilik algisidir. Bu temayla iliskili katiimci géruslerine dair bazi érnekler asagidaki

gibidir:
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“Yani bu kadar spontan ve yaratici oldugumu bilmiyordum aslinda. Hem giinliik hayatta karsima
¢tkan sorunlari béyle kolay (istesinden gelmem hem kizimla ilgili sorunlari béyle yaratici bir
sekilde ¢b6zmem, bunu kegfettim bosandiktan sonra. Bi de dedigim yani gicliiyiim ben,
ekmegimi tastan ¢ikaririm gergekten, higbir sekilde a¢ kalmam, kizimi da kendimi de bir sekilde

idare ederim, o gekilde tanimlayabilirim. Bu kadar galiba.”
Leyla

“Bana da igte onurum kirildi, kendimi kadin olarak yetersiz hissettim yani, keske bazen diyorum
dévseydi de aldatmasaydi, ¢linkii bu suraya dokunuyor ve acisi gegmiyor, kendimi artik glizel
bulmuyorum, bir erkegin benden hoslanacagini digtinmiiyorum yani, kimse hoglanmaz gibi,
yani sonucta esim bile aldatmis beni, kimsenin géziinde dederim yokmus gibi. Giizel

gériinmiiyormugum gibi falan diye diigiindiyorum. Kimse begenmez ki beni zaten.”
Gelincik

Katilimci orneklerinden de goruldigu gibi stresli bir yasam olayl olarak gorulen
bosanma kadinlarin kendileriyle ilgili algilarini olumlu ya da olumsuz ydnde etkileme
potansiyeline sahiptir. Gértsulen kadinlarin buyik bir cogunlugu bosanmayla birlikte kendilik
algilarinda olumlu degisimlerin yasandigini ifade etmekle birlikte 6zellikle evliligi aldatiima
sebebiyle sonlanan bazi kadinlarin kendilik algilarinin daha olumsuz oldugu ve bu noktada

desteklenme ihtiyaci icerisinde olduklari ifade edilebilir.

2. Arastirmanin genel deseninde elde edilen nitel bulgular
Bu bdélimde “Grup oturumlarini degerlendirme formu-tye” ve “Grup oturumlarini
degerlendirme formu-Grup ydneticisi” formlarina ait bulgular oturum sirasina gore birlikte
sunulmustur. “Grup oturumlarini degerlendirme formu-tye” nin bulgu sunumu “Bugunku
oturumla ilgili hissettiginiz duygular nelerdir”, “Bugunkd oturumla ilgili digtnceleriniz neler”,
‘Bugunku  oturumda oOgrendiklerinizden ya da duyduklarinizdan hangileri  size
uygulanabilir/faydal geldi” tema basliklariyla “grup oturumlarini degerlendirme formu-Grup

yoneticisi” nin bulgu sunumu ise “Oturumla amaglanan kazanimlara ulasildi mi”, Oturumda
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grup yoneticisi olarak gucli/zayif yonleriniz nelerdi”, “Bu oturumla ilgili duygu ve dusiinceleriniz

nelerdir’ tema basliklariyla 6rnek katilimci gérislerine yer verilerek yapilmistir.
Birinci oturum. Oturuma 11 Gye katildi, 4 Gye mazeret bildirmisti.

“Buglinkii oturumla ilgili hissettiginiz duygular nelerdir’ bashgi altinda katilimcilar
“heyecan, merak, umut, yalniz olmama hissi, birlik ve beraberlik hissi” gibi ortak duygular

belirtmistir. Asagida bir katilimci gérusu paylasiimistir:

“Benzer sorunlar yasadigim ayni yasam sancilarini ¢ektigim bir grup anne ile bir araya gelme
heyecani, bu psiko-egitim grubunun hayatimda ne tir degigiklere sebep olabilecegi meraki,
gelecekte yasanacaklar karsisinda "neler olacak" korkusu degil “daha iyi olabilir mi" dmidi,
kendimi iyi ifade edebilecek miyim kaygisi, stirekli bag etmeye ¢alistigim yetersizlik duygusunun

bu program igerisinde de bas gbsterecedi endisesi”
K7

“‘Bugunku oturumla ilgili duslnceleriniz neler” bashdr altinda “Oturumun iyi
yapilandirildigini disunuyorum, hi¢ sikilmadim, hi¢ tanimadigim insanlarla ayni acilari
yasamig ve bunlari atlatacak olmak merak uyandirdi, sizden ve birbirimizden 6grenecegimiz
cok sey var, yapilan etkinlikler keyifliydi, yalniz olmadigimi gérdim, hayatima yeni bir seyler
katacagim, daha gug¢lu olacagim ve hayata bakis agimin degisecegini disunuyorum, etkilesimi
glzel bir oturumdu, grup lideri anlayigh ve samimiydi, zamanin nasil geg¢tigini anlamadim, etkili
ve faydali bir deneyim olacagini distniyorum” yéninde goérugler paylasildi. Asagida bazi

katilimci goruslerine yer verilmistir:

“Etkilesimi gtizel bir oturum oldu. Oturumu yénetme sitiliniz hosuma gitti. Benim gibi bosanma

stirecinden sonra uyum saglamaya c¢alisan insanlarla bir arada olmak iyi hissettirdi”
K12

“Buglinkii oturumda diger kii¢lik ¢cocugu olan bosanmis anneler ile tanismis olmak, her

bosanmis kiglik ¢cocugu olan kadinin tahammiilsiiz yasadigini gérmek benim kendime olan
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inancimi artirdi. Grupta yaptigimiz etkinlikler keyifliydi. Bundan sonraki egitimlerde neler

6grenecegimi merak ediyorum.”

K8
“Birbirimizden ve sizden 6grenecedimiz ¢ok sey var”

K3

“Buglinkli oturumda 6grendiklerinizden ya da duyduklarinizdan hangileri size
uygulanabilir/faydall geldi” bagh@ altinda “BSYU ile ilgili bilgi sunumu, grup kurallarinin
gerekliligiyle ilgili sunum, bu oturumun alistirmasi” yoniinde goérusler paylasildi. Asagida bazi

katihmci goruslerine yer verilmistir:

“Henliz tanisma ve grup kurallariyla ilgili olan oturumu gergeklestirdigimiz icin uygulanabilir

ybntemler edinemedim. Fakat tanisma etkinligimizi ¢ok begendim, bir de yolladidiniz ne

2l

hissettim nerede hissettim formunu ben de giindelik hayatimda kullaniyor ve fayda gériyorum.’
K5

“Sorunlari olan bir kigi anlasiimaktan da énce dinlenildigini hissetmek ve bilmek ister. Sadece
dinle ilkesiyle yargilanmadan, yorum yapmadan, sug¢lamadan, elestirmeden, dinlemenin
6nemini hatirlattiniz. Tek ebeveynli mutlu huzurlu bir hayat miimk(iin, bunu ben de bagarabilirim.
Bosanma sonrasi hayata uyum sancili bir sireg. Cegitli etkenler bu stirecin uzunlugunu
belirleyebiliyor. Bu program sayesinde verilen gbrevierin yerine getirilmesi ve katilim

devamlihigiyla daha kisa siirede ve saglikl bir sekilde "travma" atlatilabilir.

K7

Grup yéneticisi. Oturumda amaglanan kazanimlara ulasildi algisindayim. Grup
yoneticisi olarak Uyelerin gozinde iyi bir izlenim biraktigimi, kabul edici bir tutum sergiledigimi
ve odakta kalarak grubu etkin bir sekilde yénetebildigimi distiniyorum. Bu baglamda bunlari
oturumdaki guglu yonlerim olarak siralayabilirim. Oturumdaki zayif yonlerim ise cevrimigi
ortamda sesle ilgili sorun yasayan bir Gyeye etkin bir sekilde yardim sunmada zorlandim ve

ayni zamanda odaktan uzaklasan bir Uyeyi tekrar odaga ¢ekme noktasinda gergin hissettim
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ve verdigim yanitin etkili olmadigini disunidyorum. Oturumla ilgili duygu ve duslncelerim ise
ilk oturum oldugu igin gerginligim ve merakim fazlaydi. Ama Uyelerin uyumlu tepkilerini ve
gruba yukledikleri olumlu anlamlari goérdikce kendimi daha rahatlamis hissettim. Ayni
zamanda yapilandiriimig bir grup sureci olmasi ve sireyi etkili bir sekilde kullanabilmis olmam

da beni rahatlatan diger bir unsurdu. Diger oturumlar igin umutlu hissettim.

ikinci oturum. Oturuma 14 (ye katild, bir liye mazeret bildirmeden oturuma katiimadi,
bu Uye Ust Uste ikinci defa oturuma katilmamig oldu ve grup kuralini ihlal ettidi icin gruptan

ayrildi.

“Buglinkii oturumla ilgili hissettiginiz duygular nelerdir’ bashgi altinda katilimcilar
‘karmasik, kaygi, endise, Gzuntl, motive olmak, rahatlamak, umut, heyecan, mutlu, hizun,

saskinlik” gibi farkli duygular belirtmistir. Asagida bir katilimci goérusu paylasiimistir:

“Buglinkii oturumda kendimi yalniz hissettigim konularda aslinda yalniz olmadigimi gérdiim. Bu
beni bir nebze rahat hissettirdi. Bosanma sonrasi daha 6fkeli bir insan oldugum igin kendimi
sucluyordum ama g6rdiim ki bu 6fkeli tutumlar yalnizca bana ait degilmis yine yalniz olmadigimi

goérdigim igin rahatlama hissettim.”
K6
“Bugunku oturumla ilgili dustnceleriniz neler” bashgi altinda “yalniz degilim, ortak
duygu ve duslincelere sahip oldugumuzu fark ettim, hayatta iyi-k6ti birgok olayla
karsilagabiliriz ve mucadele etmek zorundayiz, hayat ne olursa olsun yasanmaya deger,
duygularin nedenlerini ve duguncelerin hayati nasil etkiledigini fark ettim, faydal olacagini

disindim” yonunde gorusler paylasildi. Asagida bazi katihmci goruslerine yer verilmistir:

“Cok keyifli ve glizel bir ortamdi kendimi ¢ok rahatlamig hissettim ve en bliyiik aci bende gibi

digiintiyordum ama bencillik yaptigimi fark ettim”

K1
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“Tim insanlarin hayatta iyi kbt birgok olayla karsilasabilecegini goérdiim. Her insanin birtakim
mlicadelelerle bu hayati siirdiirmek zorunda kaldigini gérdiim. Dinlendirici ve digtnd(irdicd bir

oturumdu benim igin.”

K4

“‘Buglnki oturumda o6grendiklerinizden ya da duyduklarinizdan hangileri size
uygulanabilir/faydali geldi” bash@ altinda “distncelerin davraniglari etkileme gucdq,
diustincelerin  degistirilebilir olmasi, carpitiimis distncelerin  oldugu, ABC modelinin
uygulanabilir oldugu, duygulari agikca yagsamanin faydali oldugu” yéninde goérisler paylasildi.

Asagida bazi katimci goruslerine yer verilmistir:

“Olumsuz dlisiincelerimizin dedistirilebilir olmasi ve bunu deneyecek olmak ¢ok faydali olacak

diye disiintiyorum.”
K9

“Bugiinkii sema ¢ok glizel ve uygulanabilir geldi. Bakis agimin degisecegini ve bana ¢ok sey

kalacagini diisiindiyorum. Pozitif seyler hissediyorum.”

K14

Grup yobnetficisi: Oturumla amaglanan kazanimlara ulasildigini dasundyorum, Uyeler
benzer olaylar sonrasinda duygularin, duygu yogdunluklarinin ve davraniglarin
farklilasabildigini ve yardim modelinin sunumuyla da biligsel degerlendirmelerin olay ve sonug
arasindaki araci roliinu fark etti. Grup yoneticisi olarak oturumdaki gugllu yénlerim ¢evrimigi
ortamdan kaynaklanan aksakliklari tolere edebildim, yasanan sorunlara pratik ¢dzimler
Uretebildim, bir Gyenin uzun soluklu derin paylasimlari karsisinda kendimi gergin hissetmis
olsam da kabul edici ve destekleyici bir yaklasimla karsilik verebildim, bu sayede grup
icerisinde aidiyet ve dayanisma duygusunun pekistigini distniyorum. Zayif yonlerim ise
Uyelerin takibini yaparken zaman zaman zorluk yasadim ve bu baglamda atladigim Gyeler
oldu, bazen de kendi isime asiri odakli olmam nedeniyle sireg icerisinde yasanilani kagirdim

izlenimine kapildim. Cevrimici ortamda takibin daha zor oldugu bdylesi anlarda bir yardimci
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yoneticinin eksikligini hissettim. Bu oturumla ilgili duygu ve distncelerim ise su sekilde:
Gruptaki iki Uyenin derinlesen paylagimlariyla gerildim. Sureci nasil yonetmem gerektigiyle ilgili
kafamda soru isaretleri olustu ve beklemeyi tercih ettim. Aslinda panikledim ama beklemek
bana iyi gelen sey oldu. Oturumu bitirdikten sonra bile bu niye yasandi, iyi mi oldu kéti ma
oldu, daha bagka turla olabilir miydi sorulari siklikla zihnime geldi ve huzursuzlugum devam
etti. Uye bildirimleri geldikten sonra kendimi daha iyi hissettim. Bu olayin gerceklesmis olmasi
aslinda grubun bu zorlayici slrecte birbirlerine destek sunma- destek alma mekanizmasini
devreye soktu. Kendini acan Uye duygusal olarak rahatlama ve onu dinleyen Uyeler ise
kosulsuz kabul sunarak dinleme yasantisini tecriibe etmis oldular. Gruplarin baslangic
asamasinda test edilen aidiyet ve glven arayiglarina Uyelerin olumlu yanitlar veriyor olmasi

beni duygusal ve duslnsel olarak rahatlatan bir durum oldu.
Ugiincii oturum. Oturuma 12 (iye katild, iki Giye mazeret bildirdi.

“Buglinki oturumla ilgili hissettiginiz duygular nelerdir” bashdi altinda katilimcilar
“‘utang, umut, hdzdn, gudcll, merak, saskin, huzurlu, edlenmis, nese” gibi farkli duygular

belirtmistir. Asagida bir katilimci gérisu paylasiimigtir:

“Ben buglinkii oturumumda asil bosanma sebebimden bahsettim. Sonra sanki benim ayibimmis
gibi biraz utang hissettim. Uzun bir oturumdu ama hi¢ sikilmadim. Bu oturum benim igin ¢ok
umut dolu bir oturumdu. Umutsuz diger dyelerin bile 1sil 1s1l umut dolu gézlerini gérdiim. Evet

hepimizin acilari ortak ama birlik beraberlik hislerimiz de muazzamdi.”
K2

“Bugunku oturumla ilgili digtnceleriniz neler” bashgi altinda “yeni seyler 6grenmeye
basladim, tabulasmis duygu ve duslnceleri fark ettim, grup olarak kendimizi daha iyi ifade
etmeye basladik, duygularimi gésteremeyen bir birey oldugumu fark ettim, ne zorluklarla basa
cikmis, ne engeller astigimi fark ettim, tek ebeveynli hayata gegisin biraz zorlu oldugunu
dusinme, iyi ki bu gruba katildim, yasadiklarim konusunda yalniz degilim, birbirimize

alistyoruz, her duygunun bedensel bir sinyale donistigunu ve bu konuda biraz daha ketum
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olmak istedigimi fark ettim” yonuinde goérusler paylasildi. Asagida bazi katilimci géruslerine yer

verilmistir:

“Bugiin ¢ok daha keyif aldim ¢iinkii lyeler alismaya basladim. Kendimi daha rahat
hissediyorum. Niliifer hocamiz bizim kendimizi yeniden insa ve tanima konusunda yardimci
oluyor. Yagadiklarim konusunda yalniz olmadigimi gériyorum yeniden. Bazi lyeleri dinleyince
kendimi sansli hissettigim oluyor. Benden zor durumdaki iiyeler igin iyi dileklerim oluyor. igten

ice arkadas olsak iyi anlasirdik dedigim (yeler bile oldu. Bu grupta oldugum igim mutluyum”

K6

“Yine etkilesimli verimli ve diisiinddiricd bir oturumdu.”

K12

“Bugunki oturumda ogrendiklerinizden ya da duyduklarinizdan hangileri size
uygulanabilir/faydal geldi” basligi altinda “duygular ve bedensel tepkiler arasindaki iligkiyi
ogrenme, olaylarla iliskili duygular fark etme ve anlamlandirma, tek ebeveynli ailenin ne
oldugunu 6grenme, duygularin verdigi mesaji fark etmenin énemini kavrama, birincil ve ikinci
duyguyu 6grenme, duygu ve duslnceler arasindaki karsilikh iliskiyi ve olaylar kargisinda
duygularin farkhlagmasini fark etme, degisimin mimkin oldugunu ama zaman alacagini

6grenme” yoninde gorusler paylasildi. Asagida bazi katimci gérislerine yer verilmistir:

“Duygum bana benimle ilgili ne séylliyor? Bunun cevabini bulmak, bunun akabinde nasil bir
insan olmak ve nasil bir hayat yasamak istedigimi sorgulayip, hayatimi buna gére yénlendirmek.

Bunu basardigimda bana faydasi daha da mutlu bir hayat olacak.”

K15
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“Birincil ve ikincil duygulari 6grenmek, duygularimizin farkina varmak ve duygularimizila alakali
digiinceleri farkina varmak faydali geldi. Biraz zaman alacak olsa duygularimizin aslinda
diigtincelerimize de yén verdigini ve insanlarin farkl farkli oldugu, biri icin sorun teskil eden bir
olayin bazi insanlar igin anlam ifade etmedigini gérmek evet benim de hangi sikintilarim

gercekten anlamsiz olabilir diye dlisiinmeye sevk etti.”
K8

Grup yéneticisi: Uyeler duygularin farkina varma, duygunun adini ve yogunlugunu
belirleme ve duygunun kendilerine ne tir mesaijlar verdigiyle ilgili ve ayni zamanda duygular
ve bedensel tepkiler arasindaki iligkiye donuk bilgi sahibi olup kendileriyle ilgili farkindaliklar
yasadi. Bu baglamda oturumla amagclanan kazanimlara ulasildigini disundyorum. Bu oturum
Isinma oyunu ve grup etkinlikleriyle calisilan temanin dogasi dikkate alindiginda Uye
paylasimlarina fazlasiyla imkan veren bir oturumdu ve planlanan oturum suresi asildi. Fakat
grup dyeleri yorulduklarina dair bir bilgi paylasiminda bulunmadi. Yogun ama akiciligi olan bir
oturumdu. Bu baglamda oturumu grup yoneticisi olarak iyi yonettigim algisina sahibim. Bu
oturumda da cevrimici ortamdan kaynaklanan (Uyenin c¢ocuk nedeniyle birden gruptan
ayrilmasi gibi) bazi aksilikler oldu ve yasanilan olaya kabul sunarak dikkatimi gruba verebildim.
Bu oturumla ilgili zayif bir yonim olmadi. Oturumda Uyeler kendini agma ve paylagimda
bulunma konusunda samimi ve istekliydiler. Bu baglamda kendimi huzurlu ve umutlu
hissettigim bir oturum oldu. Bu oturum zaman acgisindan 90 dk. degdil 150 dk. lik bir surecin

daha etkili olabilecegini fark ettim.”
Dérdiincii oturum. Oturuma 12 Gye katildi, iki Gye mazeret bildirdi.

“Bugunku oturumla ilgili hissettiginiz duygular nelerdir” bashgi altinda katihmcilar
“sakinlik, eglenceli, sevgi dolu, mutluluk, duygusal, mutlu ve hizinli, aydinlanmis ve
rahatlamig, huzur, merak” gibi farkli duygular belirtmigtir. Asagida bir katiimci goérisu

paylasiimistir:
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“Buglinki oturumdan birlik ve sevgi dolu bir sekilde ayriliyorum”
K9

“Aydinlanmis ve rahatlamis hissediyorum. Diisiincelerim iyilesmeye basliyor ve bu durum bana
huzur veriyor. Kendimi tanimaya baslamak glizel. Oturum sonunda diisiinceliydim ve kendimle

ilgili daha neleri fark edecegim konusunda merak igindeydim.”

K7

“‘Bugunki oturumla ilgili disunceleriniz neler” bashdi altinda “duygularimin adini
ogrendim, kendi hayatimda biligsel igslemleme turlerinin hangilerini ne kadar uyguluyorum’u
merak ettim, verimli bir oturumdu, grup Uyelerine gbére kendimdeki atlatamadigim seyleri fark
ettim, oturumlarin sonunda bir ¢ok sey 6grenecegim, yasamdaki verdigim olaylara tepkilerimi
dusinmeli ve dikkatlice kendimi incelemeliyim, duygularimin ve dusuncelerimin nedenlerini
anlamaya basladim, dislincelerimdeki hatalari gordim, tepki verirken acele etmeden sakin ve
iyi duaslnerek yol almak gerekli "yéninde goérusler paylasildi. Asagida bazi katilimci
goruslerine yer verilmistir:

“Grup arkadaglarimin yagadiklari olumsuz siireglerinde bagari kaydettiklerini fark ederken

kendimle ilgili bazi seyleri atlatamadigimi fark ettim.”
K4

“Yine faydali bir oturum yagadigimi disinliyorum. Baglarken dirlist olmak gerekirse her
cumartesi nasil olacak diye endigeleniyordum gimdi ise her oturum sonrasi Keske daha uzun
stiren bir topluluk olsa diyorum. Duslincelerimle alakali yaptigim hatalari gérme sansim oldu.
Ozellikle duygularimizia alakali son kisimda yaptigimiz etkinligin faydali oldugunu

dusdindyorum.”
K6

“Buglinkl oturumda &grendiklerinizden ya da duyduklarinizdan hangileri size
uygulanabilir/faydali geldi” bashgi altinda “6z-sefkat kavrami, zihnin oyunlarini esnetme,

bilissel islemleme tlrlerini yararli bir sekilde kullanma, kendimdeki otomatik disuinceleri fark
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ediyor olmam, meli mal’'y sik kullandigimi ve bunu degistirmekte zorlandigimi fark etmem,
degisimin mUimkin oldugunu gérmem, kendime ve ¢evreme karsi anlayisli ve beklentisi az
olmanin daha iyi olacagini 6grenmem, bilissel carpitmalari en aza indirirsem daha iyi olacagimi

6grenmem ” yéninde goérusler paylasildi. Asagida bazi katilimci goruslerine yer verilmistir:

“Bilissel ¢arpitmalari en aza indirirsem daha iyi olacagini ddigiindiyorum.”
K15

“Bugiinkii oturumda son zamanlarda beni rahatsiz eden dlisiincemin bilissel bir ¢arpitma

oldugunun net bir sekilde farkina vardim. Bunu gérmek bana iyi hissettirdi.”
K11

Grup yéneticisi. Evet ulasildigini distniyorum. Uyeler normal ve sikintili zamanda
kullanilan biligssel islemlemenin ne oldugunu ve tdrlerinin neler oldugunu kavradi, kendi
hayatlarinda hangi alanlara temas ettigini belli dizeylerde fark etti ve 6zellikle bilissel
islemleme turlerinin hangi kosullarda ve ne zaman iglevsel olmadigini (asirihk ve duruma
uygun olmama) fark etti. Oturum déncesi hazirligim iyiydi, cevrimici ortamda oynatiimasi glg
olan bir oyunu iyi yonettigim algisina sahibim. Oturumla ilgili zayif yanim biligsel islemleme
turlerini grup etkilesimli bilgi sunumuyla gerceklestirdim ve bazi yerlerde hizli davranip Uyelerin
sesini duyma noktasinda eksik kaldigimi distintyorum. Ac¢ik uglu sorular sorarak onlarin daha
fazla katiimini saglayabilirdim. Oturumla ilgili duygu ve digtincelerim ise bir dnceki oturumlara
kiyasla heyecanim daha azdi, kendi yoneticilik performansimdan memnun kaldigim bir oturum
oldu. Bununla birlikte 6zellikle iki Uyenin genelde sessiz kalmayi tercih etmesi ve katiliminin
daha sinirli olmasiyla ilgili Gye kayiplari yasanir mi baglaminda bir miktar huzursuz ve gergin

hissettim.

Beginci oturum. Oturuma 12 Uye katildi, bir lye mazeret bildirdi, bir Gye mazeret
bildirmeden oturuma katilmadi. Mazeretini bildirmeyen bu Uye aralikli 3 defe gruba katiimadigi

icin grup kuralini ihlal ederek gruptan ayrildi.

120



“Buglinkli oturumla ilgili hissettiginiz duygular nelerdir’ bashgi altinda katilimcilar
“‘motive, yalniz olmadigim hissi, rahatlik, heyecan, saskin, huzur, korku, merak, keyifli,
mutluluk, inancgli, umut” gibi farkli duygular belirtmistir. Asagida bir katihmci goérisu
paylasiimistir:

“Bugiin benim dogum giinlimdii, esimsiz gecen yillar sonra tek kaldigim ilk dogum giinimdi. O

ylizden bu terapi, aralarinda benim igin en 6zeliydi ¢linkii yalniz olmadigimi birebir benimle ayni

dertlere sahip hatta duygusal anlamda ne yazik ki daha ¢ok yipranan bir¢ok kadinla dertlerimize

derman olmaya c¢alistik yine yeniden”

K2

“Buglinkl oturumla ilgili disinceleriniz neler” basligi altinda “iyi yonetilmis, planh, gtzel
bir oturumdu, duygularimi 6greniyorum, stres karsisinda verdigim tepkileri 6grendim, kendime
karsi acimasiz bir i¢c sesim oldugunu fark ettim, oturumlarin aydinlik bir yol goésterdigini
disunuyorum, empati kurma becerimin gelisecegini dustniyorum, glizel ve keyifliydi, bakis
acimi degistirip alternatif dustnceler Urettikce modum ylkselecek” ybninde gorusler
paylasildi. Asagida bazi katilimci goruslerine yer verilmigtir:

“Buglinki teknikler pratige dékiilmeye olduk¢a miisait. Kendime ve arkadaglarima yagantisal bir

zorlukla karsilastigimda sorabilecegim alternatif sorular edindim.”

K11

“Bugiinkli oturumda Ogrendiklerinizden ya da duyduklarinizdan hangileri size
uygulanabilir/faydall geldi” bashgi altinda “pembe fil ve tren metaforu, kendime baskasina
oldugum kadar sefkatli olma, kanit bulma teknigi, Gines Hanim’in olay 6rnekleri ve anlik
distinceleri, alternatif distince Uretmenin mimkin oldugu” ydéninde goérlsler paylasildi.
Asagida bazi katilimci goruslerine yer verilmigtir:

“Ozellikle en yakin arkadasa verilecek tavsiye kismi beni gok mutlu etti. Hayatimin biiyiik bir

kisminda dert dinleyici ve ¢6ziim bulucu arkadastim ben ki hala da 6yleyim aslinda da arkadas
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gcevremde tek bogsanan ben oldugum igin kimseye bu konuyla ilgili 6neri ve farkli bakis acisi

sunmak zorunda kalmadigim igin hi¢ disliinmemistim. Ama artik diigiinecegim.”
K10

Grup yéneticisi. Oturumla amaglanan kazanimlara ulasildigini disiniyorum. Uyeler
ornek olaylar ve alik distnceleri kendine yakin ve faydal buldu, bu baglamda yeniden
cercevelemeyle alternatif disince dretme mantigini ve gerekliligini algiladiklarini
distnuyorum. Stresle nasil bas ettiklerini konusmak da hem bir sonraki oturuma hem de
davranigsal boyutu calismaya donuk iyi bir hazirlik oldu. Grubu genel olarak iyi yonettigimi,
Uye takibimin iyi olugunu, yasanan aksiliklere etkili ve pratik ¢dézimler bulabildigimi ve tyelerin
sorularina etkili yanitlar verebildigimi distintyorum. Oturumla ilgili duygu ve disulncelerim ise
grubun kendini agma, paylasimda bulunma, digerini aktif bir sekilde dinliyor olma noktasinda
¢alisiyor olmasina doénuk bir hognutluk duygum vardi, ayni zamanda grup surecini yarilamis
olma ve bilissel boyutta deginmek istedigim bircok konuya deginmis olmanin bir rahathg da
vardi. Bununla birlikte BSYU puani en disuk olan Uye oturuma ge¢ katilacagini belirtmekle
birlikte oturuma katiimadi ve aralikli 3. devamsizligini yapmis oldu. Bir diger Gye ise oturum
Oncesi beni arayarak yeni bir ise bagladigini belirtti ve artik gruba devam edemeyecegi bilgisini
benimle paylasti. Yasanan bu uye kayiplariyla ilgili ayrilan Gyeler adina kendimi Uzgun bu

durumun grubu olumsuz etkileme olasiligi sebebiyle de huzursuz hissettim.
Altinci oturum. Oturuma 12 Uye katild1.

“Bugunku oturumla ilgili hissettiginiz duygular nelerdir” bashdi altinda katilimcilar
“mutlu, rahatlama, yalniz olmadigini hissetme, endise, Uzuntu, mutluluk, huzur, saskinlk, aitlik

hissi” gibi farkl duygular belirtmistir. Asagida bir katihmci goértsu paylasiimistir:

“Edindigim yeni bilgilerle yasantimda var olan bazi durumlari fark etmek ve adlandirmak beni
sasirtiyor. Demek sadece bende degil baskalarinda da olan bir durum ki isimlendiriimis ve

¢b6ziim yollari aranmig dlsiincesi olusuyor. Rahatsiz eden diglincelerimin, stres karsisinda
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verdigim olumsuz tepkilerin degistirebilecegim aliskanliklar olmasini fark etmek beni rahatlatsa

da olumlu sonuglar alabilecegim konusunda endiseliyim. “
K7

“Bugunku oturumla ilgili dusinceleriniz neler” basligi altinda “bana iyi gelen bir
oturumdu, odaklanamama problemimin tekrar farkinda vardim, yapmaya calistigim bazi
seylerin dogrulugunu pekistirdim, partner iligskilerimdeki duvarlari yikabilir miyim, ana
odaklanma egzersizini oldukga faydali buldum, yeni birtakim seyler 6grendim, verimli ve beni
gelistiren bir oturum oldu, bilingli farkindalikta ¢ok basarisiz oldugumu fark ettim” yoninde

gorusler paylasildi. Asagida bir katiimci géristne yer verilmistir:

“Yine birtakim geyler 6grenip hayatima entegre etmek istedigim seyler oldu”
K10
“‘Buglnki oturumda o&grendiklerinizden ya da duyduklarinizdan hangileri size
uygulanabilir/faydal geldi” bashg altinda “kas gevseme egzersizleri, nefes egzersizi, bilingli
farkindalik, ana kabul sunabilme, ruminasyon, dlistinme saati,” yonlnde gorisler paylasildi.

Asagida bazi katiimci goruslerine yer verilmistir:

“Ozellikle kas gevseme egzersizine bayildim miizikle uyumu da muhtesemdi. Kendinle ilgili
degistirmek istedigim seylerin biraz daha farkina vardim. Sorunlarimi duygu paylasimiyla

¢bzemiyorum bunun (izerine gidecegim.”
K5
“Anda kalmay: kesinlikle 6grenmeliyim. Bazi duygularimdan kaginma ybntemiyle korundugumu
o6grendim”
K12
Grup yéneticisi. Uyeler baglangicta stresin ne olugu ve stres aninda organizmada neler
yasandigiyla ilgili bilgi sahibi oldu, sonrasinda stresin olumsuz etkilerini azaltan egzersizler

konusunda pratik yaparak fikir sahibi oldular. Son olarak kendi stres kaynaklari ve bas etme

stratejileriyle ilgili farkindalik kazandilar. Bu baglamda oturumla amaglanan kazanimlara
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ulasildigini distindyorum. Oturumu iyi yonettigim algisina sahibim, bu oturumda Uyelerle nefes
egzersizi, bilingli farkindalik ve agamali kas gevseme egzersizini birlikte pratik ettik ve Uyelerin
ilgisi ve katihmi iyi diizeydeydi. Bu baglamda oturum 6ncesi hazirhgim yeterli ve oturumdaki
motivasyonum iyi dizeydeydi. Oturumla ilgili zayif bir 6zelligim olmadigini distniyorum.
Oturumla ilgili duygu ve distncelerim ise eyleme dayali etkinlikleri ¢gevrimigi ortamda yapiyor
olmayla ilgili gergin hissetsem de Uyelerle senkronize bir sekilde oturumu yénetebildigim igin
hosnut hissettim. Oturumlarda ¢evrim ici ortam nedeniyle de Uyeleri bir bitin olarak gérme ya
da beden dillerini gézlemleme noktasinda guclik yasiyorum ve oturum bittiginde Uyelerin
memnuniyetleriyle ilgili bir fikrim olusmadigi icin kendimi daha gergin hissedebiliyorum. Bu
oturum sonunda da bdyle oldugunu ama Uye degerlendirme formlarini okudukg¢a kendimi daha
iyi hissettigimi soyleyebilirim.

Yedinci oturum. Oturuma 10 Uye katildl, iki Uye mazeret bildirerek oturuma katilmadi.

“Buglinki oturumla ilgili hissettiginiz duygular nelerdir’ bashgi altinda katilimcilar
“mutluluk, pozitif, yalniz olmama hissi, endigeli, merakli, merak, aydinlanma, heyecan, rahat,

keyifli, farkindalik” gibi farkli duygular belirtmistir. Asagida bir katihmci gérisu paylasiimigtir:
“Mutlu, pozitif, zorluklarla bas ederken yalniz olmadigim hissi”
K2

“Bugunku oturumla ilgili diglnceleriniz neler” baghgi altinda “bazen iletisim konusunda
zorlandigimi ve sen dilini kullandigimi distniyorum, oturum gayet keyifli, samimi ve sicak
gecti, asil muhatabin kendim ve zihnim, oglumla iliskimde daha sik ben dili kullanmaliyim, yeni
ogrenmeler ve kendimle ilgili yeni kesifler, bir cok seyi basarabilirim, glizel bir oturumdu, grupta
ben ve digerlerinin daha rahat iletisim kurdugunu disinidyorum, sen dili ve ben dilinin énemi
cok buyuk ” yoninde gorusler paylagildi. Asagida bir katilmci gorusune yer verilmistir:

“Yeni 6gretilerle beraber kendimde yeni seyler kegfediyorum. Kendimle beraber sosyal gevremi

de degerlendirmis oluyorum.”

K4
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“Buglinkli  oturumda o6grendiklerinizden ya da duyduklarinizdan hangileri size
uygulanabilir/faydal geldi” basligi altinda “ben dili-sen dili, iletisim engelleri, iliskilerde maruz
kaldigim iletisim engellerini fark etme, duygularini acik bir gekilde ifade etmenin yararli oldugu,

Isinma oyunu” yoninde gorusler paylasildi. Asadida bir katilimei géristne yer verilmistir:

“lletisimde sen/ben dilinin énemli olmasi ve gergekten duygularimizi saklamadan agija

vurmamiz gerektigi diisiincesi bana uygulanabilir geldi.”

K14

Grup yéneticisi. Uyeler ben dili sen diliyle ilgili bilgi sahibi olup, ben dilini bogsanmayla
iliskili 6rnek olaylar Uzerinden pratik ettiler. Bosanma sonrasinda yasanmasi muhtemel bir
ornek olay Uzerinden iletisim engellerinin neler olduguyla ilgili bilgi sahibi oldular ve kendi
iliskilerini gdzden gecirme imkani yakaladilar. Bu baglamda oturumla amaclanan kazanimlara
ulagildigi algisina sahibim. Oturum hazirhgim iyiydi ve Uyelerin katilimi ve ilgisi de oldukga iyi
diizeydeydi. Uyelerin gruba bir seyler verme ve gruptan bir seyler alma motivasyonu iyiydi, bu
durumun yasaniyor olmasinda grup yoneticisi olarak gruba hazirlikli geliyor olmamin, kabul
edici ve destekleyici bir tutum sergiliyor olmamin ve ihtiyaglari dogrultusunda vyeterli
aciklamalar yapiyor olmamin etkili oldugunu digstuniyorum. Oturumla ilgili grup surecini
olumsuz yonde etkileyecek zayif bir ydnim olmadigini disiniyorum. Oturumla ilgili duygu ve
duslncelerim ise bu oturumdaki Isinma oyunlari ve grup etkinliklerine Uyelerin ilgisi ve katilimi
iyi diizeyde oldugdu icin kendimi huzurlu ve mutlu hissetim. Uyeler kendi aralarinda bir ahenk
yakaladi algisina sahibim. Uyelerin kendi 6znel yasantilariyla ilgili paylagimlarinin da devam
ettigi bir oturum oldu ve Uyeler birbirlerini dinleme ve kabul sunma konusunda oldukga iyiydi,

tum bunlarin yaganiyor olmasi umutlanmami da sagladi diyebilirim.
Sekizinci oturum. Oturuma 12 Uye katild.

“Bugunku oturumla ilgili hissettiginiz duygular nelerdir’ bashgi altinda katihmcilar

“mutlu, doyamama hissi, heyecanli, huzur, rahathk, umutlu, keyifli, eksiklik hissi, 6zlem,
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Uzintl, umutsuzluk, Gzintd” gibi farkh duygular belirtmistir. Asagida bir katilimci goérusu

paylasiimistir:
“Huzur, bir seyleri 6grenmenin verdigi rahatlama”

K10

“‘Bugunku oturumla ilgili duglnceleriniz neler” bashidl altinda “saglikh sinir nedir
ogrendim, farkindaligimi arttiran bana iyi gelen bir oturumdu, verimli bir oturumdu, sinir gizme
konusunda iyi oldugumu fark ettim, evliligimdeki yumusak basliigimi fark ettim, sinir
konusunda dogru bildigim yanhgslari 6grendim, ¢ok fazla sey 6grendim, kontrolcli ve denetgi
oldugumu fark ettim, eski esle iliskimdeki hatalarimi fark ettim” yéninde gorisler paylasildi.

Asagida bir katilimci gérusune yer verilmistir:

“Sinirlar konusunda verimli bir alistirma oldugunu diistiniiyorum. Bogsanma sonras! sinirlarimi
cizme konusunda basarili oldugumun farkina vardim. Ancak evliligim sirasinda mutsuzca evliligi
strdiirmenin nedeninin de sinirlarimi ¢izmemis olmamadan hep yumusak basl davranmis

olmamdan kaynaklandigini fark ettim.”
K8

“Buglnki oturumda o6grendiklerinizden ya da duyduklarinizdan hangileri size
uygulanabilir/faydali geldi” bashgi altinda “banane-sanane kavramlari, hayir diyebilmek, duvar
gibi sinirlar yerine daha seffaf sinirlarin yararh oldugunu, sinir sorunlari, denetgi ve kontrolcu
olmamin bana ve gevreme verdigi zarari 6grenmis olmam” ydnunde goérUsler paylagildi.

Asagida bir katilimci gértsune yer verilmistir:

“Ozellikle Banane ve Sanane kavramlarini hayatima sokmaya karar verdim, bu uygulanabilir

goriindyor bunu uygulamaya c¢aligacagim.”

K5

Grup y6neticisi. Bu oturumla amaglanan kazanimlara ulasildigini diisiniiyorum. Uyeler
Ozellikle sinir sorunlariyla ilgili iliskilerini gdzden gecirme ve iligkilerinde ihtiya¢ duyduklari seyin

ne olduguyla ilgili anlamh farkindaliklar kazandi. Oturumda Uyeler kiiglk gruplara gonderildi
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ve bu gruplarda sinir sorunlariyla ilgili konusup uzlastiklari noktalarla ilgili buyik gruba
paylagimda bulundular. Uyelerin ilgisi ve katilimi ve siireci takibi iyi diizeydeydi. Benzer sekilde
grup yoneticisi olarak benim de Uyeleri takibim ve ihtiyaglari dogrultusunda aciklamalarim ve
duygusal destegim yeterli ve iyi dizeydeydi algisina sahibim. Uyeler gecmis ve su anki
iliskilerini gdzden gecirme firsati buldular ve bircok Uye samimi paylagimlariyla bu firsati iyi
kullanarak hem kendine hem de gruba anlamli bir katki sundu. Bu baglamda kendimi huzurlu
ve mutlu hissettigim bir oturumdu. Ayni zamanda grubun sonuna yaklagiyor olmasiyla ilgili de

kendimi rahatlamis hissettim.

Dokuzuncu oturum. Oturuma 10 Uye katildi, 2 Uye mazeret bildirerek oturuma

katilmadi.

“Buglinkii oturumla ilgili hissettiginiz duygular nelerdir’ bashgi altinda katilimcilar
“Ozgln, mutlu, aci, 6fke, mutluluk, stkdr hissi, htzun, keyifli, burukluk, gelecek kaygisi” gibi

farkh duygular belirtmistir. Asagida bir katilimci gorisit paylasiimistir:

“Daha ¢ok bir hiiziin hissettim. Grup arkadaslarimdan bazilarinin yasanmis &érnekleri beni
gecmis acilarimla yliizlestirdi. Benzerlerini, daha koétilerini ya da bir degisik versiyonlarini
yasamigtim. Su soruyu sormaktan alamadim kendimi; Neden evrende yapilan yanlislardan

hatalardan en ¢ok payi, yaralanmayi hep kadinlar aliyor?”

K4

“Bugiinkli oturumla ilgili distnceleriniz neler” bashgi altinda “gelecek hayallerimi
gbzden gegirmeye karar verdim, baskalarinin ne disindiguyle ilgili endise ve panik duygumu
fark ettim, iliskiler konusunda faydali bir oturumdu, hayal kurma ve resmetme harikaydi, aci
veren anilari hatirlasam da gelecekten umutluyum, daha ¢ok geligtigimi ve Ugtunce yapimi
degistirmeye basladigimi anladim, kendimle ilgili farkindalik edindigim bir oturumdu, kadinlarla

ortaklastigimizi goérdum ” yonunde gorugler paylagildi. Asagida bir katilimeci gorusine yer

verilmistir:
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“Bu oturumda daha ¢ok gelistigimi ve diigiince yapimi degistirmeye bagladigimi anladim”

K12

“Buglinkli  oturumda o6grendiklerinizden ya da duyduklarinizdan hangileri size
uygulanabilir/faydal geldi” bashgi altinda “hakkim var, beyaz file odaklanmanin daha yararli
oldugu, ne olursa olsun kabul gérmek ve desteklenmek, ya’li cimleleri olumlu bir sekilde
kurmanin daha yararli oldugunu, gruba destek sunuyor olmak, her bilgi ve her paylagsim gok

kiymetliydi” yoninde gorisler paylasildi. Asagida bazi katilimci gértslerine yer verilmistir:

“Aci 6fke glivensizlik kirginlik ... Yagadigimiz duygu ne olursa olsun anlagilir oluyor olmak ve

yaninda hissetmek hic tanimadigim insanlari ... Oturumun bana en iyi gelen yani da bu”

K9

Grup yéneticisi. Uyeler partner iliskileriyle ilgili duygu ve diisiincelerini gdzden gegirdiler
ve hos olmayan duygularini ifade edebildiler. Ayni zamanda gelecek hayallerini resimle
gorsellestirerek bu hayallerini somutlastirma imkani buldular. Bu baglamda oturumla
amaglanan kazanimlara ulagildigini diisiiniyorum. Uyelerin neredeyse tamaminin partner
iligkileriyle ilgili kendini agma, destek gérme ve destek sunma ihtiyaci dngoérdugumden daha
fazlaydi, bu baglamda oturum isinma oyunu, grup etkinligi ve bilgi sunumu olarak iyi
yapilandiriimis olsa da Uyelerin partner iligkileriyle ilgili paylasma ve destek goérme
ihtiyaglarinin eksik kaldigini digtiniyorum. Bu oturumdaki zayif yonimdu. Bununla birlikte
grubu iyi yonettim algisina sahibim, partner iligkileriyle ilgili Gyeler farkh ve zit duygular
deneyimlediler ve boylesi anlarda gerginlik hissetmedim, grubun birbirine kabul sunmasina izin
verdim. Oturumla ilgili duygu ve digtncelerim ise olumluydu, grubun sona yaklasiyor olmasiyla
ilgili huzurlu ve gururlu hissettim, Gyelerin da gruba olan ilgisi ve her birinin gruptan belli

duzeyde fayda goruyor olmasiyla ilgili mutlu hissettim.
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Onuncu oturum. Oturuma 12 Gye katild1.

“Bugunku oturumla ilgili hissettiginiz duygular nelerdir” bashgi altinda katihmcilar
“mutlu, huzurlu, Gzintd, hazanll, kendinden emin, donanmislik hissi, gururlu, minnet, umut,

kararhhk” gibi farkli duygular belirtmistir. Asagida bazi katilimci gorusleri paylasilimistir:

“Donandigimizi hissettim”
K3

“Son oturum benim igin hiziinliiydl. Hiizne ise kat ettigimiz yolun hissettirdigi gurur ve mutluluk

eslik ediyordu.”
K9

“Bugunku oturumla ilgili dusunceleriniz neler” bashdr altinda “Duzenli katilim
sagladigim i¢in kendimle gurur duyuyorum, en guzel kismi birbirimiz hakkinda olumlamalar
yaparak hediyeler sunmakti, duygusal alma verme dengesini olusturduk, anlasildim ve
Uyelerden gug¢ aldim, okuldan mezun oluyor olmanin hakl gurunu yasadim, ¢ok guzeldi, gtzel
dostluklar tecriibeler kazandim, diger oturumlarin ézeti gibiydi, dolu doluydu, vermek kadar
almanin da 6nemini fark ettim, 10 hafta su gibi gegti, cok gliizel ve eglenceli bir oturumdu ”
yonunde gorusler paylasildi. Asagida bir katilimci gorisune yer verilmistir:

“Buglinkii oturum son oturum oldugu igin hepimiz agisindan biraz hiiziinlii gecti. Gegtigimiz 9

hafta boyunca degindiklerimizi tekrar ettik. En giizel kisim da birbirimiz hakkinda olumlamalar

yaparak hediyeler sunduk. Bunca glizel insandan bdyle giizel ctimleler duymak harikaydi. Bol

bol giildiik, hiiziinlendik, duygulandik. Tanimadigim insanlarin agzindan bunca gtizel ciimleleri

duymak benim i¢in muazzamd..”
K2

“Buglnkl oturumda o6grendiklerinizden ya da duyduklarinizdan hangileri size
uygulanabilir/faydali geldi” bashgi altinda “birbirimize moral deposu olmamiz, olumsuzu kabul

edip olumluyu bolca ifade edebilme, almak ve vermek arasindaki dengenin énemi, verici olmak
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kadar glizel seyleri alabilmenin de gerekli oldugunu fark etme, sevgi bombardimani etkinligi”
yonunde gorugler paylasildi. Asagida bir katilimci gorusune yer verilmistir:
“On hafta boyunca beni sadece ekran karsisinda gérmelerine ragmen bu kadar iyi
tanimlamalari, bu kadar kiymetli kelimeler, hissiyatlar paylagsmalari benim su hayatta hi¢bir seye
degismeyecegim seyler arasinda yerini aldi. Kendimi oldugum gibi insanlara aksettirebilmig

olmaktan dolayr hem mutlu oldum hem gururlandim. Bu ¢alismayi ve oturumlari hep ‘iyi ki’

diyerek hatirlayacagim.”
K4

Grup yoneticisi. Grup sdrecini degerlendiren UOyeler oturum temalariyla ilgili
farkindaliklarini paylasti. Sonrasinda ilk oturumda belirledikleri bireysel amaglarini ve bu amaci
simgeleyen nesneyi animsayarak kendi sureglerini degerlendirdiler ve isteyen Uye kendisine
yeni bir nesne belirledi. Oturum birbirleriyle ilgili olumlu goéruslerini paylastiklari sevgi
bombardimaniyla sonlandirildi. Bu baglamda oturumdaki amaclanan kazanimlara ulasildigini
distiniyorum. Uyeler farkli duygularla oturuma gelmisti, bu kapsamda Uyeleri odakta tutarak
oturumun temasi dodrultusunda surece iyi hazirlandigimi ve oturumu iyi yonettigimi
distntyorum. Zayif yonim bu zamana kadar neredeyse tim oturumlarda yasadigim strenin
planladigimdan daha uzun sirmesiydi. Bu oturum yaklasik 3 saat surdu, Gyelerin oturuma ilgisi
ve katilimi oldukga iyiydi. 12 kisiyle gergeklestirilen bir oturumdu ve oturumlardaki i1sinma
oyunu, grup etkinligi ve bilgi sunumlarini dikkate aldigimda programda planlanan sire oldukca
yetersiz kaldi. Bu oturumla ilgili duygu ve dusincelerim ise tyelerin memnuniyet duygusuyla
ayriliyor olmasina ve her birinin belli élcllerde gruptan fayda gdérdugunu dile getirmesine,
Uyeler arasindaki dayanigsma duygusunun gorundr olmasina sahitlik edebildigim icin mutlu ve

gururlu hissettim.
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler
Bu bélimde ilk olarak arastirmada elde edilen sonuclara yer verilmistir. Daha sonra ise

nicel sonuglar ve nitel dederlendirmeler birlikte ele alinarak tartisiimis ve éneriler sunulmustur.

Sonug¢

Bu arastirma i¢ ice karma desen ile gerceklestiriimistir. Bu baglamda arastirmanin
genel deseninde kiguk yas ¢cocugun velayetini almis bosanmis kadinlarda Biigsel Davranisgi
Kurama dayali psiko-egitim programinin bosanma sonrasi yasama uyum duzeyleri Uzerinde
etkiliginin incelenmesi amaclanmistir. Bu amacla 6n test-son test-izleme 6lgimli nicel verilerle
birlikte deneysel sirecgte toplanan nitel verilerden faydalaniimistir. Ayni zamanda mevcut
arastirmanin destekleyici asamasini olusturan nitel deseninde bosanmis kadinlarin gérus ve
ihtiyaclarini belirlemek ve programin alt yapisini olusturmak amaclanmistir. Asagida

arastirmada elde edilen nicel sonugclar ve nitel degerlendirmeler bir arada verilmistir.

1. Deney grubunun BSYU toplam puan ve tim alt boyutlarinda 6n testten son teste
puan ortalamalarinda bir artis go6zlenmistir. Bu artisin istatistiksel olarak
anlamliliina bakildiginda BSYU toplam puan, yas, iliskiden duygusal ayrisma, 6fke
ve kendilik degeri sira ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goérulmustur. Bununla birlikte givenlik yakinlk alt boyutunda 6n testten son
teste puan ortalamalarinda gd6zlenen artig istatistiksel olarak anlamh

bulunmamistir.

2. Kontrol grubunun toplam puan ve tim alt boyutlarinda 6n test-son test ve izleme
Olcimleri arasindaki puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu gézlenmistir. Grup
icin farklarin anlamhhigina yonelik yapilan analiz sonucunda kontrol grubunun 6n
test-son test-izleme olgtimleri arasindaki sira ortalamalari arasindaki farkin anlamli

olmadigi bulunmustur.
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3. Deney ve kontrol grubunun toplam puan ve tim alt boyutlarinda puan
ortalamalarina bakildiginda kendilik dederi hari¢ diger tim puanlarda deney
grubunun puan ortalamasinin daha ytksek oldugu gézlenmistir. Gruplarin son test
puanlarindaki farkin anlamlihgi analiz edildiginde BSYU toplam puan ile yas ve
iliskiden duygusal ayrisma alt boyutunda farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu
go6rilmustir. Bununla birlikte o6fke, glvenlik yakinlik ve kendilik degeri alt
boyutlarinda kontrol grubuna kiyasla deney grubunun puan ortalamalarinda

go6zlenen artis istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

4. Deney grubunun son test-izleme testi grup ici karsilastirmalarinda, BSYU toplam
puan ve alt boyutlarinda sira ortalamalari arasindaki farkin anlamli olmadigi
gorulmustur. Diger bir ifadeyle son test dlgiimleriyle elde edilen anlamli farkliliklarin
(toplam puan, yas, iliskiden duygusal ayrisma, Ofke ve kendilik degeri alt

boyutlarinin her biri) izleme dlgiimleriyle korundugu ifade edilebilir.

5. Deneysel siregte toplanan nitel veriler Ug¢ alt temada degderlendirilmigtir. Oncelikli
olarak “Buglnki oturumla ilgili hissettiginiz duygular nelerdir” sorusuna yanit
aranmigtir. Katilimcilar oturumla ilgili yayginlikla mutluluk, birliktelik, umut,
rahatlama, huzur gibi hos duygular deneyimledigini belirtmistir. “Buginki oturumla
ilgili dusunceleriniz neler?” sorusuna verilen katilimci yanitlari bir batin olarak
degerlendirildiginde oturumlarla ilgili yayginlikla “farkindalik saglayici, faydal,
keyifli, 6gretici, umut verici, yalniz degilim, etkili-verimli” oldugu yéninde géruslerin
geldigi gorulmustir. Son olarak “Buglnki oturumda &grendiklerinizden ya da
duyduklarinizdan hangileri size uygulanabilir/faydali geldi?” sorusuna yanit
aranmistir. Katimcilar yayginlikla oturumun temasiyla iligkili kazanimlari faydal ve

uygulanabilir buldugunu belirtmistir.

6. Arastirmanin destekleyici asamasinda gergeklestirilen nitel gériismeler sonucunda

velayeti almis yeni bosanmis kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyum
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diuzeyleriyle iligkili 6 kapsayici temaya ulasiimistir. Bunlar; (a) Bosanma sonrasi
yasamda yeni roller ve iligkiler (b) Bosanma ve bosanma sonrasi yasamla ilgili
tutum (c) Eski esle devam eden iliskiler (d) Sosyal destek algisi (e) Sosyal islevsellik

(f) Kendilik algisidr.

Tartisma

Bu boélimde arastirmanin genel deseni olan deneysel mudahaleyle elde edilen
sonuglarin yorumlanmasi ve tartisilmasina yer verilmistir. Arastirmanin nitel desenine ait

veriler nicel verilerin tartigiimasi ve yorumlanmasinda kullaniimigtir.

Arastirmanin sonuglari bir batlin olarak degerlendirildiginde Bilissel Davranisc¢i Kurama
dayali psiko-egitim programinin kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyum dizeylerini
arttirmada etkili oldugu ifade edilebilir. Nitekim deney grubundaki kadinlarin gtvenlik yakinhk
alt boyutu disinda bosanma sonrasi yasama uyum toplam puan ve diger alt boyut puanlarinda
deneysel mudahale sonrasinda istatistiksel olarak anlamlh bir artisin gézlemlendigi ve bu
artisin 5 hafta sonrasinda korundugu gérilmustir. Ote yandan kontrol gurubundaki kadinlarin
bosanma sonrasi yasama uyum dizeylerinde deneysel midahale sonrasi ve izleme
Olcimlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamistir. Son olarak gruplar arasi son
test puan farklarina bakildiginda deney grubu katilimcilarinin toplam puan ve alt boyutlarda
gbzlenen puan ortalamasinin kontrol grubuna kiyasla daha yiksek oldugu, bununla birlikte
gruplar arasi bu farklarin istatistiksel olarak anlamhhdi test edildijinde bosanma sonrasi
yasama uyum toplam puan ile yas ve iliskiden duygusal ayrisma alt boyutlarindaki farkin
anlaml oldugu gorulmustur. Tum bu bilgiler isi1ginda Biligsel Davranig¢lt Kurama dayali psiko-
egitim programinin kadinlarin bogsanma sonrasi yagama uyum duzeylerini arttirmada etkili

oldugu ve bu etkinin belli bir slire daha devam ettigi ifade edilebilir.

Alan yazini incelendiginde Biligsel Davraniggi Kuramin tekniklerin kullanildigi ve
bosanma sonrasi yasama uyumla iligkili farkli degiskenlerin incelendigi grup calismalarina
rastlaniimaktadir. Nitekim bu arastirmalarin bazilarinda bosanmayla iligkili mevcut
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problemlerin ¢ozUmunu kolaylastirmak (Granvold ve Welch,1977), bazilarinda depresyon,
yalnizlik duzeyi ve kaygi gibi bosanmayla iligkili olumsuz belirtileri azaltmak (Alimoradi vd.,
2016; Graff vd., 1986; Hasanvandi vd.,2013; Lee ve Hett, 1990; Ongider, 2013) bazilarinda
ise bosanmaya pozitif uyum baglaminda bilissel-duygusal diizenlemeyi veya psikolojik
saglamlig! arttirmak veya 6z saygiyi gu¢lendirmek (Ghorbani-Amir vd., 2020; Graff vd., 1986)
amaclanmistir. Bununla birlikte Bilissel Davranis¢i Kuramin kabullerine dayali gelistirilen ve
programin bosanma sonrasl yasama uyum olgusu Uzerinde etkililigini incelenen deneysel
arastirmalara sinirli sayida rastlaniimistir. Bu baglamda Celik (2021) bosanmis bireylerle
yurittigu calismasinda Himanist felsefeyle Bilissel Davranisci yaklasimi temel alarak
bosanma sonrasi yasama uyum programi gelistirmis ve bu programin mevcut arastirma
bulgulariyla paralel bosanmaya uyum Uzerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Benzer
sekilde Bilissel Davranis¢l Terapinin teknikleri arasinda yer alan yeniden cgergevelemeyi
gelistirdikleri programda kullanan Quinney ve Fouts (2003) deneysel midahalenin bosanma
sonrasl yasama uyumu arttirmada etkili oldugunu ortaya koymustur. Bireyin yasam
dinamiklerinde koklli degisimleri beraberinde getiren bosanma stresli bir yasam olayidir ve
bosanmayla iligkili biligsel degerlendirmeler, 6znel algilar veya tutumlar bireyin yeni yagsama
uyum dizeyini etkileyebilmektedir (Wang ve Amato, 2000). Nitekim bosanma sonrasi yasama
uyumla 6znel algilar ve tutumlar arasinda pozitif yonlu iliskiyi ortaya koyan arastirmalara
yayginlikla rastlaniimaktadir (Booth ve Amato, 1991; Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015; Gaffal,
2010; Plummer ve Kock-Hattem, 1986; Sayan Karahan, 2012; Shapiro, 1996; Simon ve
Marcussen 1999; Wang ve Amato, 2000). Bu baglamda arastirma kapsaminda gelistirilen
psiko-egitim programinin kadinlarin boganma sonrasi yagsama uyum duzeylerindeki etkililigi
programin dayandigi Biligsel Davraniggi Kuramin bu olguyu caligmaya uygunluguyla
aciklanabilir. Nitekim Bilissel Davranis¢i Kurama dayal gelistirilen psiko-egitim programiyla
kiclik yas cocugun velayetini almis kadinlar bosanmayla iliskili zorlayici yasam olaylarina
yukledikleri islevsel olmayan 6znel algilarini bilissel midahalelerle galisip degistirme ve ayi

zamanda uyumlarini destekleyici bazi davranigsal beceriler edinme firsati bulmustur. Grup
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oturumlarini degerlendirme formlarinda katilimcilar bilissel ve davranigsal boyutta degisimler
ile uyumlari arasindaki pozitif iliskisini ortaya koyan paylasimlarda bulunmustur: “Baska tdrllisii
mimkin mi sorusunu kendime sordugumda, bakis acisini degistirip, alternatif dlisiinceler
trettikge baska tirliistiniin mimkin oldugunu gérmek, olaylar esnasinda tek bir noktaya
odaklanmamak olumsuz bir otomatik disiinceyle canimi sikip hayata kiismektense alternatif
disincelerle modumu ylikseltebilecegimi gérmek giizel hissettirdi.” K15; “...bir de aslinda
herkes kéti degil, gergekten kéti degil, bu hayatta iyi insanlar da var, ben artik seydim, her
erkek berbat herkes ¢ok kétii kafasina girmistim, ama ondan c¢iktim, bunda da otomatik
dustinceler bir kisir déngli seklinde bizi ok olumsuz davraniglara yénlendirebiliyor o etkinlikte
kavramigtim.” K2. “... duygularimi etkileyen ddglincelerin ve davraniglarima nasil yansidiginin
da farkina vardim, zihnime gelen onlarca pembe filin arasindan beyaz fili bulup zor da olsa
¢ikartabilirim, olaylari degistirmem miimkiin degil ama otomatik dlisiincelerimi yine zor da olsa
degistirebilirim, hissettigin duyguyu fark et adini koy ve ne yaparsan sana iyi gelir, éyle bir
oturumda bunlari da séylemigtiniz, bana ne yaparsam iyi gelir, kendimi diisiinmenin de énemli
oldugunu fark ettim” K7; “Onun diginda olumsuz diglinmeye yatkin oldugumu fark ettim, bu
oturumda bunlari kesinlikle olumlu ve yapici dlstincelerle dedistirmeye de basladim, bazen
boéyle olumsuz disiinmeye basladigimda durup yani su an diiglindliglin sey ne kadar gercekgi
ne kadar felaketlegtiriyorsun, kisisellestiriyorsun belki sana s6ylememis olamaz mi, genel bir
sey sbylemis olamaz mi ya da diyelim ki sana séyledi, sana séylemesi senin &yle oldugunu
gbstermez gibi disiinmeye basladim, dlisiince yapimda degigiklikler oldu.” K12. Bu nitel
bulgular da Biligsel Davranig¢i Kuram c¢ercevesinde bilissel ve davranigsal mudahalelerin
bosanma sonrasi yasama uyum dlzeylerini arttirmada etkili oldugu yorumunu

desteklemektedir.

Mevcut arastirmada deneysel mudahale sonrasinda deney grubu katilimcilarinda
kontrol grubundakilerden farkli olarak bosanma sonrasi yasama uyumlariyla pozitif dizeyde
iligkili yas tepkilerinde ve oOfke tepkilerinde azalma, iligkiden duygusal ayrisma ve kendilik

degerlerinde anlamh dizeyde artis go6zlemlenmigtir. Bununla birlikte deney grubu
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katilimcilarinin sadece glvenlik yakinlik puan ortalamasindaki artis anlamli bulunmamistir. Bu
bulgu Karadeniz Ozbek (2019) tarafindan bosanmis kadinlarla yiritiilen deneysel arastirma
bulgulariyla tutarliik géstermektedir. Arastirmaci gelistirdigi 11 oturumluk bosanma sonrasi
psikolojik destek programinin deney grubundaki kadinlarin glivenlik yakinlik alt boyutu harig
yas, Ofke, iliskiden duygusal ayrisma ve kendilik degerleri Uzerinde olumlu ydnde etkili
oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde bosanmis kadinlarla yurittigu arastirmalarinda
Asanjarani vd. (2017) Fisher'in bosanmaya uyum seminerinin bosanmaya uyum toplam
puaniyla yas, ofke, iliskiden duygusal ayrisma ve kendilik degeri lizerinde anlamli yénde bir
degisime sebebiyet verdigini ortaya koymustur. Vukalovich ve Caltabiano (2008) ise arastirma
bulgularina benzer sekilde Fisher Bosanmaya Uyum d&lgegini kullandigi deneysel
arastirmalarinda grup mudahalesinin uyum toplam puan ve alt boyut duzeylerinde etkililigini
ortaya koymustur. Bununla birlikte farkli terapi yaklagimlarinin kullanildigi bazi deneysel
arastirmalarda grup programinin deney grubu bosanma sonrasi yasama uyum duizeylerinde
etkililigi ortaya konmustur (Halisedemir, 2020; Guzel 2020). Grup midahalesinde farkl
yaklasimlarin kullanildigi bu arastirmalarla mevcut arastirma bulgusunun benzerlik géstermesi
grup slrecinin iyilestirme guclyle acgiklanabilir. Nitekim grup yasantisi dyelerin yardim alip
vermeyi 6grendigi, yalniz olmadigini fark ettigi ve grup yasantisiyla 6grendiklerini sosyal
hayata gecirmesinin daha kolay oldugu bir suregctir (Voltan Acar, 2001). Bu baglamda mevcut
arastirma Bilissel Davranisc¢i Kuramin kabullerine dayanarak bilgi ve beceri kazandirma amagli
psiko-egitim grubu olarak yapilandirilmis olsa da oturum temalari psikodramatik 1sinma
oyunlari ve Uyelerin kendi 6znel yasantilarini paylastigi grup etkinlikleriyle zenginlestirilmistir.
Bdylece katilimcilar bosanma sonrasi yagsama uyum sireciyle ilgili profesyonel diizeyde bilgi
ve beceriler edinirken ayni zamanda kendilerini acarak, birbirlerini dinleyerek birbirlerine
psikolojik destek sunma imkani da bulmuslardir. Ayrica mevcut arastirmanin ¢alisma grubunu
kic¢uk yas cocugun velayetini almis yeni bosanmis kadinlar olusturmaktadir ve bu baglamda
arastirma grubunun benzer zorlugu deneyimleyen ve destek arayiginda olan kadinlardan

olustugu ifade edilebilir. Bu bilgiyle paralel calisma grubunda yer alan kadinlar igin yalniz

136



olmadiklarini fark etmek ve kendileriyle benzer 6zelliklere sahip kisilerden duygusal ve
distnsel destek almak olduk¢a Onemli gérinmektedir. Arastirmanin nitel bulgulari da
katihmcilarin  bu ihtiyaglarini  dogrular niteliktedir. Katilimcilar neredeyse her oturum
sonrasinda grup araciligiyla yalniz olmadiklarini fark ettiklerini ve birlik-beraberlik duygusuyla
oturumdan ayrildiklarini belirtmislerdir. Bazi katilimcilarin grubun iyilestirici glcuyle paralel
paylasimlari su sekildedir: “Buglinkii oturumda diger kii¢lik cocugu olan bogsanmis anneler ile
tanismis olmak, her bosanmis kliglik ¢ocugu olan kadinin tahammdiilsiiz yasadigini gérmek
benim kendime olan inancimi artirdi.” K8; “Farkli hayatlarda da ayni duygularin ayni hislerin
yasanmasina taniklik etmis oldum. Kendi ayaklari lizerinde durabilen haksizliga boyun
egmeyen kendi dogrularina 6nem veren kadinlari gérmek beni ¢ok mutlu etti.” K4; “Grupta olup
bosanma sonraki gruptaki diger lyelerin deneyimlerini dinlemek hem benzer duygularda
ortaklasip hem de farklilastigimiz noktalari gérmek bana iyi geldi. Zorlanan grup Ulyelerine
sefkat duydum.” K11; “Ben buglinkii oturumumda asil bosanma sebebimden bahsettim. Sonra
sanki benim ayibimmig gibi biraz utang hissettim. Uzun bir oturumdu am hi¢ sikilmadim. Bu
oturum benim igin ¢ok umut dolu bir oturumdu. Umutsuz diger yelerin bile 11l 1s1l umut dolu
goézlerini gérdiim. Evet hepimizin acilari ortak ama birlik beraberlik hislerimiz de muazzamd..”
K2. Tum bu bilgiler 1s1ginda psiko-egitim programinin katilimcilarin psikolojik destek ihtiyacina
yanit verecek sekilde yapilandiriimasi deney grubu katilimcilarinin bogsanma sonrasi yasama

uyum dizeylerindeki artigin bir gerekgesi olabilir.

Arastirmanin gruplar arasi son test puanlar karsilastirildiginda deney grubundaki
katilimcilarin bogsanma sonrasi yagsama uyum toplam puan, yas ve iligkiden duygusal ayrisma
dizeylerindeki artis kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde ylksek bulunmustur. Bu bulgu
bosanma sonrasi psikolojik destek programinin kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyum,
yas ve iliskiden duygusal ayrisma dizeyleri Gzerinde anlamli etkililigini ortaya koyan arastirma
bulgulariyla tutarlilk goéstermektedir (Karadeniz Ozbek, 2019). Arastirmada ayrica benzer
sekilde deney grubu kadinlarinin bosanma sonrasi yagama uyum toplam puan, yas ve iliskiden

duygusal ayrisma dulzeylerinde (grup ici farklar karsilastirmasi) deneysel midahale
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sonrasinda anlamli dizeyde bir artis ortaya konmustur. Bilissel Davranis¢i Kurama dayali
geligtirilen psiko-egitim programinin bosanma sonrasi yasama uyum dizeyleri Uzerinde
g6zlenen bu tutarli etkililigi psiko-egitim programinin gelistiriime slreci ve icerigiyle de
aciklanabilir. Arastirmanin psiko-egitim programi hazirlanirken yeni bosanmig kadinlarin gorus
ve ihtiyaglariyla ilgili arastirmanin birinci ayaginda toplanan nitel veriden faydalanilimistir.
Nitekim Bilissel Davranis¢ci Kuram ekseninde ACB modeli anlatiirken veya biligsel
muadahaleler yapilirken nitel veriyle toplanan bosanmis kadinlarin goérusleri ve yasanti
orneklerinden faydalanilarak grup etkinligi ve i1sinma oyunlari hazirlanmistir. Benzer sekilde
duygularin yardim modelindeki islevine deginilirken 6lgegin yas, iliskiden duygusal ayrisma,
ofke alt boyutlariyla paralellik kurulmus ve bosanmis kadinlarin duygularini fark etme ve
anlamlandirma ihtiyacina blyudk oranda yanit verilmistir. Programla kazandirilmak istenen
davranigsal beceriler belirlenirken ilgili alan yazinindaki érnek uygulama icerikleriyle beraber
nitel goérismelerde kadinlarin desteklenme ihtiyaci duydugu alanlar dikkate alinmistir. Son
olarak bilgi sunumlarinda grup Uyelerinin &zellikleriyle benzerlik gdsteren bir emoji (Glines
Hanim) kullaniimis ve bosanma sonrasi yasama uyumla ilgili nitel verilerle toplanan yasanti,
duygu, disiince ve davranis érnekleri bu emoji vasitasiyla aktariimistir. Ozetle arastirmanin
psiko-egitim programinin kuramsal agiklamalar ve ilgili alan yazini 1s1ginda nitel verilerle
kultirel 6geleri kapsayacak sekilde hazirlanmasina 6zen gosterilmistir. Bazi katihmcilarin grup
iceriklerinin kendilerine uygunluguyla ilgili paylagimlari su sekildedir: “Gines Hanim &érnegi
aslinda o kadar bizden ki, yine onun érneklerinde kendimi buldum &zellikle de bosandigim igin
utaniyorum érneginde” K2; “Glines Hanim’in érnekleri bana ¢ok iyi geliyor. Cogu seylerde 1
yil énceki kendimi gériiyorum. Ama su an olaylara o kadar karamsar yaklasmadigimi fark
ediyorum.” K4; “Yapilan etkinlikler oldukga faydali. Dogru nefesin ne kadar 6nemli oldugunu
biliyordum ama stresle bas etme ybntemi olarak 6zele indirgenip ele alinmasi glizeldi. Dogru
nefes alip anda kalmayi basarirsam stresle bas edebilirim basit énermesini olusturmami
sagladi. Beni karsilagtigim stres durumlarinin (istesinden gelebilecegim hissiyati yasatti.” K7,

“...gercekten siz ne séylerseniz séyleyin karsinizdakinin sizi anladi§i kadarsiniz. lletisim
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konusu benim igin ¢ok énemliydi ve 6grendiklerimi uygulama konusunda da kararliyim.” K10.
Ozetle, bosanma sonrasi yasama uyum olgusunun Kkiltirel dégeleri kapsayacak sekilde
calisiimasina ihtiyac duyulmaktadir (Chan Lai Cheng ve Preifer, 2015) ve bu baglamda
arastirmanin psiko-egitim programinin nitel verilerle desteklenerek hazirlanmasi kadinlarin

bosanma sonrasi yasama uyum dizeylerindeki anlaml artigi etkileyen unsurlardan biri olabilir.

Arastirmanin gruplar arasi son test puan karsilastirmalarinda elde edilen bir diger bulgu
deney grubu katihmcilarinin kontrol grubundakilere kiyasla guvenlik yakinlk duzeylerindeki
artisin grup ici farklarda oldugu gibi anlamh bulunmamasidir. Bu bulgu Karadeniz Ozbek'in
(2019) bosanma sonrasi psikolojik destek programinin deneysel midahale sonrasi guvenlik
yakinlik alt boyutunda gruplar arasinda anlamli fark bulmayan arastirma bulgusuyla tutarlilik
goOstermektedir. Arastirmanin bu bulgusu bu alt boyutla ilgili lgek maddeleri ve psiko-egitim
programinin igerigiyle yorumlanabilir. Guvenlik yakinlik alt boyutu yeni duygusal iligkiler ve
cinsellik yasantisiyla iliskili maddeleri kapsayan 5 sorudan olugsmaktadir. Bu alt boyuttaki bes
maddenin Uc¢l cinsellik yagsamayla ilgili kisinin duygu, dlsiince veya davraniglarini élgmeye
donuaktar. Bununla birlikte arastirmanin psiko-egitim programinda cinsellikle ilgili temaya yer
verilmemistir. Arastirmanin birinci ayaginda bosanmis kadinlarla yapilan nitel gérismelerde
ilgili alan yaziniyla da tutarli yeni duygusal iligki intiyaci siklikla dile getirilmigtir. Bu bilgiden
hareketle de psiko-egitim programinin 9. oturumuna yeni partner iligkilerinde duygu, dusince
ve davraniglarin ¢alisilmasi amaciyla grup etkinligi ve bilgi sunumu eklenmistir. Bununla birlikte
nitel gérusmelerde bir kadin diginda katihmcilar cinsellik yagamayla ilgili gorus ve ihtiyaclarini
dile getirmemistir. Bu durum kulturel 6geler ve toplumsal cinsiyet rolleriyle yorumlanabilir.
Nitekim cinsellik toplumsal, kulttrel, dini ve sosyal faktérlerin etkisiyle mahrem kabul edilip
bastirilan veya ifade edilmeyen bir olgudur (Bilgin ve Kémirci, 2016). Ozetle, gelistirilen
programin guvenlik yakinlik alt boyutunda etkili olmamasi 6lgek maddelerinin yapisi ve bu alt
boyutunun bilesenlerinden biri olan cinsellik temasina psiko-egitim programinda yer

verilmemis olmasiyla agiklanabilir.
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Gruplar arasi farklarla ilgili bir diger bulgu deneysel miidahale sonrasinda deney grubu
katilimcilarinin 6fke puanlarinda anlamli bir artis gézlenirken bu artisin kontrol grubuyla
karsilastirildiginda anlamh bulunmamasidir (U=34.500; p=.052). Bu bulgu grup mudahalesi
sonrasinda katihmcilarin 6fke dizeylerinde deney grubu lehine anlamli fark bulan arastirma
bulgusuyla tutarlilik gdstermemektedir (Karadeniz Ozbek, 2019).  Aragtirmanin bu bulgusu
yorumlanirken kuramsal aciklamalar ve katihmcilarin demografik  6zelliklerinden
faydalanilabilir. Ofke alt boyutundaki maddeler eski ese duyulan éfkenin yogunluguyla ilgili
gorulmektedir. Bununla birlikte iliskiden duygusal ayrisma alt boyutundaki maddeler ise eski
esle zihin mesguliyetinin azalmasina ve eski esten duygusal ayrihigin varligina isaret
etmektedir. Bu noktada ilgili alan yazini gézden gegcirildiginde eski ese islevsel olmayan
duygusal bagliliktan bahsedildigi gérilmektedir (Madden-Derdich ve Arditti, 1999). Eski ese
islevsel olmayan duygusal baghhgin bir ucunda 6fke ve nefret diger ucunda ise zihnin asiri
sekilde eski esle mesgul olmasi ve eski ese 6zlem duyma yer almaktadir. Bu bilgilere ek olarak
katihmcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde katilmcilarin neredeyse tamami gruba
basvuru formunda bosanmayi baglatan tarafin kendisi oldugunu veya bosanmaya birlikte karar
verdiklerini ve bosanma kararindan memnun olduklarini belirtmigtir. Bununla birlikte
katilimcilarin geneli evliligin bitis nedeni olarak aldatilma, psikolojik ve fiziksel siddet ve siddetli
gecimsizlik gibi eski ese yodnelik 6fke duygusuyla iligkili zorlayici yasam olaylarini dile
getirmistir. Nitekim deney grubundaki bazi katilimcilarin gruba basvuru amaciyla ilgili
paylasimlari bu yorumu destekler niteliktedir: “Daha ¢ok tabii ki kizimin babasiyla ilgili elbette,
onay vermedigim bir seyler yasandiginda ¢ok 6fkelenmemek, yani artik daha az 6fkelenmek,
kontrol etmeye ¢alismamak, bu ilk hedefim.” K5; ... degismesini istedigim duygum bosanmam
¢ok yeni daha, Nisan ayinda bogsandim dedigim gibi. Cok yogun bir nefret ve 6fke slirecinin
icindeyim, anlasmali bosandik ama ¢ok da anlasmali gibi degildi. Biraz kargi tarafi zorunda
biraktim gibi oldu bosanmaya. O yiizden affetmek istiyorum, onu affetmek istiyorum, ¢linki
bunu kendim igin yapmak istiyorum en basta. Clinkii ben onu affedemezsem hala onun da

yasayacagim, evet yasal olarak bosandik ama ruhen hala ayrilmadik, onu hissettigim bu
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hissiyattan (6fke ve nefret) kaynakll.” K2; “Tamamen boyle aslinda affetmek, ¢linkii insan
birtakim seyleri affetmeyince, hazmedemiyor, hazmedemeyince hala onlara bagimli yasiyor,
yasanmigliklara. O ylizden aslinda affetmek istiyorum, haksizligi hazmetmis olarak ¢ikmak
istiyorum.” K4. Eski ese duyulan éfkenin yogunlugu bosanmis bireyin yeni yasamini uyumunu
zorlagtirirken (Chan Lai Cheng ve Pfeifer, 2015; Guzman-Gonzalez vd., 2019; Kitson &
Holmes, 1992; Masheter, 1997) eski ese 6zlem duymayla iligkili bosanmis bireyin iliskiden
duygusal ayrisma dizeyi uyumunu kolaylastirabilmektedir. Nitekim bosanmada baglatici taraf
olan bireylerin bu kararlarini aciklamadan c¢ok daha 6nce kendilerini bosanma surecine
hazirladiklari ve bu baglamda bosanmaya uyumlarinin daha iyi oldugu ifade edilmektedir
(Emery, 2012; Hewitt ve Turrell, 2011; Yilmaz & Fisilodlu, 2005; Wang ve Amato, 2000). Tum
bu kuramsal aciklamalar ve katilimcilarin demografik o6zellikleriyle ilgili bilgiler 1siginda
katilimcilarinin iliskiden duygusal ayrisma dlzeylerinin ve bununla paralel bu alandaki
hazirbulunusluklarinin daha iyi diizeyde oldugu bununla birlikte eski ese duyulan 6fkeyle ilgili
deneysel midahale sonrasi olumlu ydnde bir gelisim goézlense de o6fke duygusunun
yogunluguyla paralel katiimcilarin bu alanda desteklenme ihtiyaglarinin devam ettigi

soylenebilir.

Gruplar arasi farklarla ilgili son bulgu deneysel midahale sonrasinda deney grubunun
kendilik degerindeki puan artiginin kontrol grubuna kiyasla anlamli bulunmamasidir. Buradaki
bulguyu da arastirmanin grup ici farklarla ilgili bulgulariyla birlikte degderlendirmek
gerekmektedir. Nitekim deneysel mudahale sonrasinda deney grubunun kendilik degerindeki
artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Diger bir ifadeyle psiko-egitim programi deney
grubundaki bosanmis kadinlarin kendilik degerini arttirmada etkilidir. Bu bulgu grup
mudahalesi sonrasinda katilimcilarin kendilik degeri duzeylerinde deneysel mudahalenin
etkililigini arastiran bazi arastirma bulgulariyla tutarli (Karadeniz Ozbek, 2019) bazilariyla ise
tutarsiz (Fisher, 1976; Vukalovich ve Caltabiano, 2008) gériinmektedir. ilgili alan yazininda
kendilik degeri olgusuyla benzerlik gosteren 6z saygi (self-esteem) veya benlik kavrami (self-

concept) dizeylerinde de grup midahalesinin etkililigine bakilmis ve birbiriyle tutarli olmayan
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bulgulara ulasiimistir (Graff vd., 1986; Salts ve Zongker, 1983; Thiessen vd., 1981; Vukalovich
ve Caltabiano, 2008). Arastirma bunyesinde deney ve kontrol grubu katihmcilarinin kendilik
degeri puan ortalamalarina bakildiginda midahale sonrasinda deney grubu katilimcilarinin
puan ortalamalarinda kaydi deger bir artis gézlenirken kontrol grubunun puan ortalamasinda
belirgin bir degisiklik gbzlenmemistir. Bu baglamda arastirmanin bu bulgusu deneysel suregte
kontrol edilemeyen ama arastirma bulgusunu etkileme potansiyeline sahip durumlardan biri
olan deney kayiplariyla agiklanabilir. Arastirmanin deneysel midahale sirecinde deney
grubunda 3, kontrol grubunda 4 iye kaybi yasanmistir. Deney sonrasinda deney kayiplari veri
setinden cikarilarak 6n test gruplar arasi farkla ilgili analiz tekrar edilmis ve gruplarin arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (U=35.500; p=.059). Bununla birlikte Tablo 24’de
gruplar arasi on test puan ortalamalarina bakildiginda deney kayiplari sonrasinda kontrol
grubu lehine yaklasik 3 puanlik bir farkin olustugu dikkati ¢cekmektedir. Bu baglamda,
mudahale sonrasinda deney grubunun kendilik degeri puan ortalamalarinda gézlenen 3 puan
artis sadece gruplar arasinda deney kayiplariyla olusan deney éncesi farkin deney sonrasinda
kapanmasina yaramis gorinmektedir. Diger bir ifadeyle deney grubu igcinde (grup ici farklar
karsilastirmasi) katilimcilarin kendilik degeri diizeylerinde anlamli bir artis yasanirken bu artis
Uye kayiplari sebebiyle gruplar arasinda anlamli bir farkhlik yaratmamigtir. Ozetle, psiko-
egitim programinin gruplar arasi karsilastirmada kendilik degeri alt boyutunda deney grubu
lehine anlamli sonu¢ vermemesi deney surecinde yasanan, kontrol edilemeyen ve bulgulari

etkileme potansiyeline sahip deney kayiplariyla iligkilendirilebilir.

Oneriler

Bu bélumde arastirma bulgularindan hareketle aragtirmacilara, psikolojik yardim sunan

uygulayicilara, politika yapicilara ve bosanmis kadinlara yénelik dnerilere yer verilmigtir.

Arastirmacilara yonelik oneriler. Asagida arastirmacilara yodnelik Oneriler

siralanmistir.
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1-

Arastirma resmi bosanmasinin Gzerinden en fazla iki yil gegmis ve klglk yas ¢gocugun
velayetini almis kadinlarla yUrataimustar. Bu baglamda Bilissel Davranis¢l Kurama
dayali geligtirilen bu psiko-egitim programinda 6zellikle yeni bosanmis ve c¢ocuklu
kadinlarin psikolojik anlamda desteklemesi amaclanmistir. Bu sebeple bundan sonraki
arastirmalarda &6rneklem grubu cesitlendirilerek bosanmis ama ¢ocugu olmayan
bireyler, bosanmis ama velayeti almamis bireyler veya bosanmis erkeklerle benzer

arastirmalarin yapilmasi dnerilebilir.

Bu arastirma sahip olduklari demografik ve yapisal degiskenler sebebiyle risk altindaki
grupta yer alan kadinlarla yuritilmis ve arastirmanin baglami geregi psiko-egitim
programinin etkililigi homojen grupta test edilmistir. Bosanma sonrasi yasama uyum
dizeyinde cinsiyete 060zgl farklilk olmadigini ortaya koyan arastirmalardan
(Amato,2010, Bewvino ve Sharkin, 2003; Gardner ve Oswald, 2006; Strohschein vd.,
2005; Yilmaz ve Fisiloglu, 2005) hareketle bundan sonraki arastirmalarda kadin ve
erkeklerin bir arada oldugu heterojen gruplarin olusturulmasi ve ¢alismanin etkililigin

test edilmesi onerilebilir.

Arastirma kapsaminda bosanmanin olasi olumsuz etkilerinin azalarak bireyin bosanma
sonrasl yasama uyum saglayabilmesinin yaklasik olarak iki yil strebildigi (Booth ve
Amato, 1991; Clarke-Stewart ve Brentano, 2006; Lorenz vd., 1997) bilgisinden
hareketle resmi bosanmasinin Uzerinden en fazla iki yil gegmis bireylere ulasiimigtir.
Bununla birlikte bosanmayla iligkili stresérlerin mevcudiyeti veya kaynaklarin sayisina
bagh olarak uyum suresi uzayabilmektedir (Wang ve Amato, 2010). Bu sebeple
bosanma sonrasi yasama uyumun c¢aligilacagi deneysel arastirmalarda resmi
bosanma sonrasi gegen sirenin daha genis tutulmasi ve galismanin etkililiginin test

edilmesi onerilebilir.

Arastirmada grup muidahalesi sonrasinda 6zellikle glvenlik yakinlik alt boyutunda

anlamh farkhhklarin olusmadigi sonucuna ulasiimistir. Bu alt boyutla ilgili 6lgek
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maddeleri bosanmis bireyin yeni duygusal iligkiler ve cinsellik yasantisiyla ilgili duygu,
distince ve davraniglarini dlgmeye yoneliktir. Bununla birlikte mevcut arastirma
kapsaminda gelistirilen psiko-egitim programina cinsellik yasantisiyla ilgili bir tema
konulmamis ve arastirma bulgusu bu ¢ercevede yorumlanmistir. Bu baglamda 6zellikle
Fisher Bosanmaya Uyum Olgegi- Kisa Formunun kullanilacagi deneysel

arastirmalarda gelistirilen programin etkililigi test edilirken cinsellik yasantisiyla

ilgili temanin oturumlarda galigiimasi faydali olacaktir.

Arastirma kapsaminda bosanma sonrasi yasama uyum olgusunun kultlrel ogeleri
kapsayacak sekilde calisiilmasi gerektigi bilgisinden hareketle yeni bosanmis 12
kadinla yuz ylize goérismeler gerceklestiriimis ve elde edilen nitel veriler psiko-egitim
programinin alt yapisini olusturmustur. Bilissel Davranis¢i Kurama dayali gelistirilen
psiko-egitim programinin boganmis kadinlarin uyum dizeyleri Gzerindeki etkililigi g6z
onune alindiginda bundan sonraki arastirmalarda deneysel midahalenin nitel verilerle

desteklenmesine devam edilmesi onerilebilir.

Covid 19 kuresel salgin sebebiyle arastirma gevrim i¢i ortama gergeklestirilmistir.
Bununla birlikte arastirma kapsaminda gelistirilen psiko-egitim programinin yiz yize
ve cevrim i¢i ortamda kullaniimasi mimkindir. Bu sebeple bundan sonraki
arastirmalarda mevcut programin ylz ylze ortamlarda uygulamasi yapilarak

programin etkililigi test edilebilir

Son olarak bu arastirmada Biligsel Davranis¢i Kurama dayali gelistirilen psko-egitim
programinin kadinlarin uyum dizeyleri Gzerindeki etkililigi 5 hafta sonra test edilmis ve
programin buydk oranda etkili oldugu bulunmustur. Bu baglamda yapilacak

arastirmalarda bu etkinin devamliliginin daha uzun surelerde test edilmesi Onerilebilir.
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Uygulayicilara yonelik oOneriler. Asadida uygulamacilara yonelik 6neriler

siralanmistir.

1-

2-

Arastirma kapsaminda gelistirilen psiko-egitim programiyla yeni bosanmis ve kiguk
yas c¢ocugun velayetini almis bosanmis kadinlarin bosanma sonrasi yasama uyum
dizeylerini arttirmak amaclanmistir. Bununla birlikte farkli érneklem gruplarindaki
bosanmis bireylerle calisilmasi halinde bu bireylerin ihtiyaglari géz 6niine alinarak

psiko-egitim programi uyarlanabilir ve kullanilabilir.

Arastirma kapsaminda gelistirilen psiko-egitim programi Biligssel Davranis¢i Kurama
dayanmaktadir ve ayni zamanda i1sinma oyunlari ve grup etkinlikleri psikodrama
teknikleriyle zenginlestiriimistir. Bu noktada psiko-egitim programini kullanacak olan
ruh saghgr calisanlarinin Bilissel Davranis¢i Kuram ve psiko-drama teknikler
konusunda en az teorik dizeyde egitimli ve bilgi sahibi olmasi programin
uygulanabilirligine katki sunacagindan uygulamacilarin bu durumu dikkate almasi

onerilebilir.

Bilissel Davranis¢l Kurama dayali gelistirilen bosanma sonrasi yasama uyum psiko-
egitim programi Covid 19 kiresel salgin sebebiyle gevrim i¢i ortamda uygulanmistir.
Bununla birlikte psiko-egitim programi ylz ylze ve g¢evrim ic¢i ortamda uygulanabilir
olarak hazirlanmistir. Bu sebeple bosanmis bireylere psikolojik yardim sunmak isteyen
profesyonel yardim saglayicilar psiko-egitim programini yuz yize veya c¢evrim igi

ortamda kullanabilir.

Biligsel Davranig¢i Kurama dayali geligtirilen program bilgi ve beceri kazandirmayi
amaglayan bir psiko-egitim programidir ve bu badlamda her oturum isinma oyunlari,
grup etkinlikleri ve bilgi sunumlariyla yapilandiriimigtir. Boganmis bireylere psikolojik
yardim sunan ruh saghgi calisanlari gelistirilen bu programi uyarlayarak bireysel

uygulamalarda da kullanabilir.
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5-

Arastirma kapsaminda klglk yas ¢ocugu olan yeni bosanmis kadinlarin oturumlara
rahatlikla katilim gdsterebilmesi amaciyla hafta sonu aksam saatlerinde uygulama
gerceklestiriimistir. Ayni zamanda psiko-egitim programinin oturumlari Isinma oyunlari,
grup etkinlikleri ve bilgi sunumlariyla zenginlestiriimis ve uygulamada planlanan sure
yayginlikla asiimistir. Bu sebeple gelistirilen bu psko-egitim programini kullanacak olan
ruh sagligi c¢alisanlarinin oturum gin ve saatini ve ayni zamanda oturum suresini

planlarken bu bilgileri g6z 6niinde bulundurmasi énerilebilir.

Politika yapicilarina yonelik oneriler. Asadida politika yapicilara yonelik éneriler

siralanmisgtir;

1-

Bosanma oranlarindaki gbzle gorulir artis ve bosanmanin olumsuz etkileri dikkate
alindiginda bosanmis bireylerin bosanma sonrasi yasama uyumlarinda desteklenme
ihtiyaci igerisinde oldugu ifade edilebilir. Nitekim yurt diginda 6zellikle gocuk sahibi olan
bosanmis bireylerin zorunlu katilmasi gereken egitim programlarinin oldugu ve hem
bireyin hem de ¢ocudun uyum stregleriyle ilgili deneysel ¢alismalarin yayginlikla
gerceklestirildigi  goriimektedir. Bu baglamda daha sinirli sayida uygulamanin
gercgeklestirildigi  Turkiye’de politika yapicilarin mevcut arastirma bulgularindan
yararlanmasi ve bosanmis bireylerin uyum siregleriyle ilgili koruyucu/dnleyici veya

mudahale edici kapsayici kurumsal hizmetler tretmesi onerilebilir.

Arastirmanin nitel bélimidnde ¢ocuk velayetini almis bosanmis kadinlarla yiz yuze
gérusmeler gergeklestirimis ve kadinlarin genelinin bosanmayla iliskili bireysel,
toplumsal ve ekonomik stres kaynaklarina maruz kaldig1 gérulmustir. Bu baglamda
kadinlarin geneli arkadas cevresi veya is yasantisinda bosanmis kadin olmayla ilgili
toplumsal baski ve digslanmaya maruz kalabildigini ve velayeti Ustlenen taraf olma ve
gelir kaybinda degisimle birlikte ekonomik sikintilar yasayabildigini belirtmistir.
Aragtirmanin bu bulgularindan hareketle bosanmis kadinla ilgili toplumsal dnyargilarin

bertaraf edilmesi amaciyla ulusal dizeyde kapsamli programlarin gelistiriimesi ve
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velayeti almis bosanmis kadinlarin ekonomik alanda desteklenmesine (istihdamda

veya yardim fonunda pozitif ayrimcilik vb.) éncelik verilmesi dnerilebilir.

Bosanmis kadinlara yonelik oneriler. Asagida bosanmis kadinlara yénelik dneriler

siralanmisti:

1-

Arastirmanin nitel ve nicel bulgular kiglk yas ¢ocugun velayetini almis kadinlarin
psiko-sosyal alanda desteklenme ihtiyacina isaret etmektedir. Bu baglamda yeni
bosanmis velayeti almis kadinlar koruyucu/énleyici veya tedavi edici amagla
profesyonel dlizeyde bireyle psikolojik danisma sureclerinden veya grupla psikolojik

danisma destek gruplarindan faydalanabilirler.

Bilissel Davranis¢l Kurama dayali psiko-egitim programi kadinlarin bosanma sonrasi
yasama uyum duzeylerini arttirmada bUylk oranda etkili bulunmustur. Ayrica
arastirmanin nitel bolumine kadinlarin 6znel algilariyla uyum duzeyleri arasinda
anlamli iligkilerin oldugu, bosanma ve bosanma sonrasi yasama uyumla ilgili rasyonel
ve yararli dislncelere sahip kadinlarin bosanmaya saglikl uyum géstermelerinin daha
muhtemel oldugu gorilmistir. Arastirmanin bu bulgularindan hareketle kigik yas
cocugun velayetini almig kadinlar daha rasyonel ve yararl disinme pratikleri yaparak

kendi kendine yardim sunma becerilerini geligtirebilirler.
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EK -A: Fisher Bosanmaya/Ayriliga Uyum Olgegi (Kisa Formu)

(Sec¢ilmis Maddeler)

Asagidaki ifadeler, bogsandiktan ya da romantik bir iligkiniz sonlandiktan sonra siklikla

ortaya cikabilecek duygu, dislnce ve davraniglari yansitmaktadir. Bitirdiginiz iligkinizi

diustinerek, her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve bu ifadenin ne sikhkta sizin simdiki duygu,

diisiince ve davraniglariniza uygun oldugunu yandaki bélmede isaretleyiniz. Latfen, her

ifade igin sadece bir yeri isaretlemeye 6zen gdsteriniz. Yanitlarinizi asagidaki élcege gore

degerlendiriniz:

C
Bu ifadeler ne siklikta sizin simdiki durumunuza uygun? g é s § ;%
1) Her zaman 2) Genellikle 3) Bazen 4) Nadiren 5) Higbir zaman % § 0%‘ § :_é
T
1. |Oyle Gzgunim ki kendimi aglayacakmig gibi hissediyorum.
3. | Kendimi ¢ekici buluyorum.
4. | Eski partnerimin en az benim kadar aci gekmesini umuyorum.
7. |Eski partnerime karsi romantik duygular besliyorum.
10. |Baska birine cinsel olarak yakinlagsmaya korkuyorum.
11. | GUnlUk islerimi mekanik ve duygusuz bir bicimde yapiyorum.
Eski partnerimin baska biriyle duygusal iliskiye girecegini
. distindigum zaman ¢ok tzullyorum.
16. | Cok fazla i¢ cekiyorum.
Duygusal olarak ne kadar incindigimi eski partnerimin bilmesini
e saglayarak ona aci ¢ektirmek istiyorum.
20. |Cinsellik yasamayi dusunmek bile beni rahatsiz ediyor.
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EK-B: Kisisel Bilgi Formu

(Sec¢ilmis Maddeler)

Sayin Katilimci;

Bosanma sonrasi yasama uyum surecinde kadinlarin goéris ve ihtiyaglarini belilemek amaciyla bir arastirma

planlanmigtir. Bu arastirma kapsaminda bilgi toplamak amaciyla kigisel bilgi formu hazirlanmistir. Vereceginiz

cevaplar sadece bilimsel amagl kullanilacak ve bireysel bir degerlendirme yapilmayacaktir. Bu nedenle adinizi,

soyadinizi ve numaranizi yazmaniza gerek yoktur. Her bir ifadeyi okuduktan sonra size uygun gelen secenegi ¢arpi

(X) ile isaretleyiniz. Duyarliliginiz ve igten cevaplariniz igin tesekkilr ederim.

1-

2-

Yasiniz nedir? (Lutfen yaziniz) ............
Ogrenim durumunuz nedir?
() Okuryazar veya ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
() Universite / Yiiksekokul mezunu
Gelir saglayici bir iste ¢alisiyor musunuz?
() Evet
() Hayir
Aylik gelir durumunuz nedir?
() Yeterli
() Kismen yeterli
() Yetersiz
Kendinize ait eviniz var mi?
() Evet
( ) Hayir
Arabaniz var mi?
() Evet
( ) Hayir
Kag yasinda evlendiniz? (LUtfen yaziniz)
Evliliginiz ne sekilde gergeklesti? (Lutfen
yaziniz)

Evliliginiz ne kadar surdi?

( )5yl ve daha az
()6-10yil
()11-15yi
()16-20 yil
()21 yil ve daha fazla
10- Resmi bosanma silireci ne kadar strdi? (Lutfen
yaziniz)
11- Bosanmanin uzerinden ne kadar sire gecti?
() 6 aydan az
()6-12ay
()13-18 ay
() 19-24 ay

12- Kag ¢ocugunuz var? (Lutfen yaziniz)
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EK-C: Yan Yapilandiriimig Gériisme Formu

(Secilmis Maddeler)

Bosanma glindeminize geldiginde neler hissettiniz? O ginden buglne
duygularinizda nasil bir degisim oldu mu?
Bosandiktan sonra hangi alan ya da alanlarda guglik/zorluk yasadiginizia ilgili
birkag soru soracagim. Oncelikli olarak; eski esle iliskinizle ilgili birka¢ sorum olacak.
a. Bosanma sonrasinda eski esle iligkinizi nasil gériyorsunuz? (Varsa
yasadiginiz guglikler neler?)
b. Cocugunuz/cocuklariniz bosanmaya nasil bir yanit verdi?
c. Bosanma sonrasi kendi kék ailenizle iligkilerinizde bir degisim oldu mu?
i. Aile sosyal desteginizle ilgili gérusleriniz neler?
ii. Bu alanda yasadiginiz zorluklarla nasil bas edersiniz?
d. Bosanma sonrasi arkadaslarinizla iligkilerinizde bir degisim oldu mu?
e. Bosanma sonrasi sosyal yasantinizda bir degisim oldu mu?
i. Olduysa ne yonde veya nasil bir degisim?
ii. Bu degisimin yasanmis olmasi sizin igin ne anlama geliyor?
f. Bosanma sonrasi kendinizle ilgili géruslerinizde/algilariniz nelerdir
Bosanma sonrasi yasadidiniz guglikleri de dusundugunizde hangi konu veya
konularda yardima/destege ihtiya¢ duymaktasiniz?

Bir bes yil sonra kendini nerede goériyorsunuz?

. Yeni biriyle duygusal iliski yasama konusunda neler distintyorsunuz?

Burada olmayan, sizin belirtmek istedikleriniz farkh bir sey var mi?
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EK-C: Grup Oturumlarini Degerlendirme Formu - Uye

Grup oturumlarini degerlendirme formu- Uye

Grup Uyesinin adi-soyadi:

3. Bugunku oturumda 6grendiklerinizden ya da duyduklarinizdan hangileri size

uygulanabilir/faydali geldi?
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EK-D: Grup Oturumlarini Degerlendirme Formu-Grup Yoéneticisi

Grup oturumlarini degerlendirme formu- Grup yéneticisi

1. Oturumla amaclanan kazanimlara ulasildi mi?
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EK-E: Arastirmaya Goniilli Katilim Formu (Yiz Yiize Formu)

ARASTIRMAYA GONULLU KATILIM IZIN FORMU

Bu aragtrma, agafida bilgilen bulunan arashumacilar tarafindan bir doktora tezi

kapsarmnda yirtilmektedir. Aragtrmamn amacl, kadinlann boganma sonras: vagamsanyla
ilgili gdrily wve ihtiyaglarim belirlemeltir Cabgmays kahlm tamamivla gdniillilik
temelindedir. Gérigme esnasmda vereceginiz yamtlar degrultusunda gzhsmizla ilgili elde
edilecek  bilziler tamarmyla gizli tutulacak ve sadece aragtumacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Elde edilecek vernler bilimsel yayunlarda kullamlacaktr.
(Giriigme esnasinda tarafimzs yineltilecek somlar genel olarak kigisel rahatsizlik verscek
vapida defildiv. Ancak, kabhm sirazmda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden dolay
kendinizi rahatzmiz hissedersemiz giriismeyi vandz bwoakmalta serbestsiniz. Biyle bir
durummda uygulama yapan kigive, sdriigmeyi tamamlamak istemediZinizi sdylemeniz veterli
olacaktir. Uygulama siiresi yaklagik 45 dalakadr. Uvgulamamn somimda, bu galismayla ileili
somulanmez cevaplanacaltr. Bu cabgmaya katildiZimez igin gimdiden tegelddir ederiz.

e 2020
Araztirmact Damgman
Oretim Gérevlisi Niliifer UTAR Prof. Dr. Ibrahim YILDIRIM

A U, Egitim Fakiiltesi Hacettepe Uny, Egitim Fak
Egitim Bilimleri B&limil Egitim Bilimleri B&limi
Eehberlik ve Peikolojik Rehberlik ve Paikolojik
Damgmanhik Anabilim Dali Damgmanhk Anabilim Dal
e-posta: pilufereetingd] (Mhotmail com e-posta: ivil@hacettepe edutr
Tel: 03036733679 Tel: 0532 165 5272

Aragtirmaya katlmay kabul edivorsan litfen agafidald lartuenga () garpr igareti kovumoz.

Arastirmaya Goniilli Katthm Izin Formu’nu okndum. Araghrmaya giniilli olarak
katlmayi ve verdigim bilgilerin bilimzel yaymlarda kullanilmasim kabul edivorum.

]
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EK-F: Arastirmaya Goénillii Katilm Formu (Cevrim igi)

[T e,

Arastirmaya Gonullu Katilim Formu o

Degerli katilimer;

Bu galisma Prof. Dr. ibrahim Yildinm darismanhginda Ankara- Hacettepe Universitesi Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Bilim Dali Doktora Programi égrencisi Milifer Uyar tarafindan Kadinlann Bosanma Sonrasi Yasama
Uyumlanmin incelenmesi amaciyla yaritidlmektedir. Bu arastirmaya katilmayi kabul etmeniz durumunda sizden
kigisel bilgi formu ve gegitli degerlendirme araglanim eksiksiz bir bigimde deldurmaniz beklenmektedir.

Caligmaya katiim tamamiyla génillilik temelindedir. Anket kitapgiginda, sizden kimliginizi belirleyici higbir bilgi
istenmemektedir. Cevaplanmz tamarmiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.
Elde edilecek veriler bilimsel yayimlarda kullanilacakuir.

anketler, genel olarak kigisel rahatsizlik verecek sorulan igermemektedir. Ancak, katihm sirasinda serulardan ya
da herhangi bagka bir nedenden dolayr kendinizi rahatsiz hissederseniz cevaplama igini yanda birakmakta

serbestsiniz. Uygulama siresi yaklagik 10 dakikadr.

Aragtirma ile ilgili soru ve gérigleriniz igin nilufercetin@anadolu.edu.tr e-posta adresi Gzerinden aragtirmaci ile
badlant kurabilirziniz.

Katiiminiz ve zaman ayirdidiniz igin tegekkirler.

Psikoeditim grup sdrecine katiimay ve gerekli sorumiuluklan yerine getirmeyi,

1. stitun
Kabul edivorum. D
Kabul etmiyorum. D

Kullzrilabilecek dlgme araglan kapsaminda elde edilen sahaima ait bilgilerin kimligimin gizli kalmas:
kaydi ile bilimsel amagl olarak kullaniimasini,

1. sutun
Kabul ediyvorum. D
Kabul etmiyorum. D
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EK-G: Bogsanma Sonrasi Yagsama Uyum Psiko-egitim Grubu Bilgilendirilmig Onam

Formu (Cevrim igi)

Bosanma Sonrasi Yasama Uyum- Onam- Birinci
Grup

Sayin grup ilyemiz grubumuza hog geldiniz.

Bu form, cewrimigi platforma yiirdtilecek olan "Bosanma Sonrasi Yagama Uyumn™ psikoegitim grubuna
baglamadan &nce alacafimz hizmetin igerigini anlamamz agisindan hizmetin amag ve kapsami. bu kapsamdak
hak ve sorumluluklannizi anlamaniz ve gevrimigi psikoegitim gurubuna ketihp katlmama karanmz bu
bilgilendirme gergevesinde dzglrce vermeniz igin olusturulmusgtur.

Liitfen asadidaki bilgileri dikkatlice okuyunuz. Varsa sorularninizi grup yoneticisi Nilifer Uyar'a sorabilir, agik
yanrtlar isteyebilirsiniz.

Psikoegitim nedir?

Psiko-egitim gruplan gahsilan konuylz ilgili olarak grup iyelerine kilgi beceri kazandirmay amaglayan ve ayni
zamanda diyelere galigilan konudan uzaklasmadan kendini agma firsat sunan yapilandinlmeg gruplardir. Psiko-
editim grup sirecine katibmda génilloluk esastir ve Uye sayisi grubun yapisina gore degismekle birlikte grup
vaklagik olarak 12-15 kisiden oclugmaktadir.

Bu grubun galisma temas sugluluk ve keder gibi duygusal yiklerden kurtularak eski esten aynsabilme,
bireysellegebilme we yani bir sosyal aj geligtirebilme sdreci olarak tamimlanan "boganma sonrasi yasama

uyum dur. Grup ydneticisi bu temayla ilgili bilgi, beceri we farkindahk kazandirmak amaciyla grup etkinlikler,
sinma ayunlan, kisa bilgi sunumlan ile oturum sonlannda verilecek olan abistirmealardan faydalanacakir Grup
oturumlan haftada bir yaklasik 90 dakika alarak yapllandinlmistir ve gruben 10 hafta siirmesi planlanmistr.

Cevrimigi peikalojik yardim nadir?

Gevrimigi peikalojik yardim, danisan veya grup halinde damiganlar ile psikalojik danigman arasinda, bilgisayar
teknobojisi kullanilarak uygulanan ruh saghd middzshalesi olarak tanimlanmaktadie. Cevrimigi psikobojik yardim, e
zamanl {anhk yazih mesaj,. sesli ya da gorintuld goriisme} veya es zamanh clmayan (e-posta, kisa mesaj)
gekilde yiirdtiileilir.

Covid 19 pandemi donemi sebabiyle boganma sonras| yasama uyum psikoaditim grubu gevrimigi ortamda
yiriitdlecektir. Bu sebeple katlimeolardan grup baglamadan agagidaki kosullan yerine getirmesi beklenmektedir.
. Zoom prograrmim biliyor ve kullanabiliyor clmak

. Bilgisayar donamimina sahip olmak ve sorunsuz bir intermet erigsiminin almasi.

. Grup gunii ve saatinde mahremiyeti olan sessiz ve sakin bir ortamda bulunmak

. Cevrimigi ortamda grup ici etkilegiminin saglanabilmesi icin grup oturumlannda ekranlann agik olmasi

Gizlilik we qgizlilikle ilgili istisnalar

Gevrimigi psikalojik yardim sirecinde, paylasimlanmzin gizliliini keruma esastir ancak, bu siregte kendinize
weya bir bagkasina zarar verici davramigta bulunacadimizi beyan etmeniz halinds gizlilik ilkesi bozulur. Grup
yoneticisi, gevrimici psikolojik yardim sUrecinde gizliligin sajlanmas: amaciyla tim &nlemleri alir fakat, grup
iyesi hatasindan kaynaklanan gizlilik inlallerinden sorumiu dedildir. Bu kapsamda, grup dyesi kendi bilgisayar
donanimim, internet erigim noktalann ve sifre govenligini saglamaktan scrumludur. Bununla birlikte dyenin grup
siirecinin herhangi bir agsamasinda video kayd) almasi uygun degildir.

Devamhhk — Gondllglik

Grup dyesinin hem kendi bireysel yaran hem de grup atmosferinin korunmas) amaciyla mimkin mertebe grup
gun ve seatinde gruba ancelik wermesi ve har oturuma katilmas: beklenmektedir Geg kalma ya da gelemeame
durumu Gnceden belliyse en az bir oturum Snceden grup yineticisi ve grup Oyelering bildirilmesi grubun diizenl
gleyigi igin gereklidic. Bu baglamda, gruba Gst iiste 2, aralikll 2 kez devamszlik yapan ilyenin kaydi silinir. Grup
siirecini tamamlayan iyelers ise "Bosanma Sonrasi Yasama Uyum Psikosditim grubu katilm belges
werilecektir.

Bununlza birlikte gruba ketilim gondlldluk esasina dayamir ve gruptan aynlmak serbesttir. Grubun size uygun
almadigim digindyorsamz bu durumu &nce grup yaneticisine ve aynimakta kararh iseniz tiim gruba agiklamamz
gerekmaktadir. Bu hem sizin hem de grup agisindan &nemlidir. Conkil grup, Oyelerden olugsan bir bitUndir ve
grubun Oyelerine, iyenin gruba kars sorumlulugu vardir.

Gorintid kayd) ve yayin izni

Grup yoneticisi Hacettepa Univarsitesi Psikolojik Damsma ve Rehberlik Bilimdalinda doktora egitimine devam
etmektedir ve bu psikoeditim grubu kendisinin doktora aragtrmas: kapsaminda yoritilmektedir. Bu baglamda
grug yBneticisinin doktora editiminin gerekliligi olarak gdrontil kayds almasi ve belirli zamanlarda Slgiimler
yepmasl gerekmektedir. Sadece arastirma amagh kullamlacak olan bu goriintd kayrtlar herhangi bir yerds
yayinlanmayacak, belli bir siire muhafaza edildikten sonra silinecektir. Ayni zamanda dlgiomlerie elde edilen tim
wilgiler gizli tutulacak ve kimlik bilgilerinin gizliligi korunacakur. Gruba katilm gésteran Gyelerden grup yanetici
tarafindan ilan edilecek tarihlerds bu dlcomlere katilmas: beklenmektadir

Grup giin ve saatleri

Bosanma sonras! yasama uyum psikocegditim grubuna ait planlanan baslama ve bitis tarihleri, grup giin ve saatleri
asagidaki gibidir. Aksakliklanin yasanmass halinde grup karanyla yeni bir planlamaya gidilmesi mimkondir.
Baslangig Tarihi- 21 Ajustos 2021 Cumartesi

Bitiz Tarihi- 23 Ekim 2027 Cumartes

Grup saat: 21.00
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EK-G: Arastirmacinin Biligsel Davranisgi Psikoterapi Temel, Beceri ve Siipervizyon

Egitimlerini Aldigini Gosterir Belgeler

BDPD

Katilim Belgesi

Sayin  Niliifer CETIN

Kasim 2013 ~ Mayis 2014 tarihleri arasinda Biligsel Davranisc
Psikoterapiler Dernedi tarafindan Anadolu Universitesi Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Merkezinde diizenlenen 42 saatlik Biligsel
Davranisci Psikoterapi Kuram ve Uygulama egitimine katilmistrr.

(Egitimin igerdigi Konular: Bilissel Terapinin Kuram Ve Temel likeler Biligsel Davranisgi
Kigilik Kuram, Depresyon, Panik Bozukluk, O2gil Fobi, Obsesif Kompuisif Bozukluk, Sosyal
Fobi, Sinav Anksiyetesi, Yaygin Anksiyete Bozuklugu, Somatoform Bozukiukiann Biigsel
Davraniggt Kuram Ve Terapileri.)

(,N?,um ou_—
Prof. Dr. M. Hakan Tiirkgapar
Biligsel Davranigci Psikoterapiler Demeqi Bagkan:

Belge No: A2013-117

IRAN CADDESI, KARUM IS MERKEZI | NUMARA: 21/375 (3. KAT), G ANKAY A
ANKARA-TURKEY

ramat 440 5442242601

Katihhm Belgesi

Niliifer Cetin
Biligsel Davranisc Psikoterapiler Dernegi'nin
Eyliil 2016-Haziran 2017 tarihleri arasinda grup
formatinda diizenlenen, 70 saatlik Biligsel
Davramisc¢: Terapi Siipervizyon Egitimi’'nin
70 saatine katilmistir ve 10 seans: siipervize
edilmigtir.

BDPD

Katilim Belgesi

sayn_Niliifer Cetin

Bilissel Davranisgi Psikoterapiler Derneginin Subat 2016
Mayis 2016 tarihleri arasinda dizenledigi Beceri Kazandirma ve

SUpervizyon Uygulamasi Egitimi‘'ne 30 saat katiimistir,

(Epmimin Igerdigl Konular: Sorun Saptama, Amag; Belirleme, Biissel Modeli Sunma,
Ganderm Belirieme, Kesitsel Formalasyon Yapma, Ddsinceye Mddehale Efme, Odev
Dazenleme, Davrarys Deneyleri, Maruz Brakma Programiama, Derine Inme, Inanglan
Saptarma, Dekistirme, Alfernatif Inang Gelistirme.)

&4 Tourapar

Prof. Dr. M. Hakan Tarkgapar

Belge No: 2017/842

IRAN CADDESI, KARUM I MERKEZI , NUMARA: 21/375 (3, KAT), GANKA Y A
ANKARA-TURKEY

Certificate of Attendance

Niliifer Cetin
has completed to satisfaction Cognitive
Behavioral Therapy Supervision Program —
Group Format (70 hours out of 70 hours) and
her 10 therapy sessions were supervised. The
training was held between September 2016 and
June 2017.

851-2017

A Tarapan—

Prof. Dr. Mehmet Hakan Tirkcapar

Biligsel Davranigg Psikoterapiler Dernedi Bagkans

Mehmet Hakan Turkcapar, MD.; PhD.
of Cognitive - ¥

of. of Tarkey

IRAN CADDESI, KARUM 1§ MERKEZI , NUMARA: 21/375 (3. KAT), CANKAY A
ANKARA-TURKEY

- e.mail:

com Phone: +90
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EK-H: Arastirmacinin “Tanisi Olmayan Danisanda Biligssel Davranis¢i Terapi”

Egitimini Gosterir Belge

BDPD

Biligsel Davrangg
Daita ]
Psitoterapiler Derne)

Katilim Belgesi
Saymn NILUFER UYAR

Prof.Dr Ashhan Donmez tarafindan 10-11 Nisan 2021 tarihinde
diizenlenen 6 saatlik Tanis1 Olmayan Damsanda Bireysel Davranigg:

Terapisi ¢alistayina katilmastir.

(Egitimin Icerdigi Konular: Tanisiz danisan kimdir ve ne gibi belirtilerle basvurur?
Tamisiz damiganla sorun diizeyinde formulasyonun hazirlanmasi,
Biligsel tekniklerin tamigiz daniganin tzerine dikilmesi, Davraniggi tekniklerin tanisiz
damiganin izerine dikilmesi.)

.~
A" Twnapasr
Prof. Dr. M. Hakan Tiirk¢apar
Bilissel Davramsq: Psikoterapiler Dernegi Baskam

Belge no: 2021

IRAN CADDESI, KARUM i$ MERKEZI, NUMARA: 21/463(6. KAT), CANKAYA
ANKARA-TURKEY
www.bilisseldavranisci.org « e.mail: info@ bilisseldavranisci.org TIf: +90 5442242601
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EK-I: Aragstirmcinin Psikodrama Temel Asama Egitimini Gosterir Belge
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EK-i: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektirkiik

Sayw 35853172300 _
Eomp - Nilafer UYAR (Etl Eomizyon [zn)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Dzl - 19.12.2019 tarihli ve 51944218-300/00000914748 say1l yaz.

Enstitiinfiz Egitim Bilimler1 Anabilim Dzl Psikolejik Damgma ve Rehberlik Bilim Dah
Doktora programu 6grencilerinden Niliifer UYARm Prof. Dr. Ibrahim YILDIRIM
damgmanhEmda yirittiigii “Kadmlarm Bozanma Sonrasi Yasama Uvomu: Bdf Temelli
Psikoegitim Programmmm Etkililigi” baghklh tez caligmasm Universitemiz Senatosu Etik
Eomizyormmum 07 Ocak 2020 tarthinde yapmig oldugu toplantda incelenmiy clup, etik apidan
uygun bulunmusgtor.

Bilgileriniz ve geregini savgilarimla rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Fahime Meral
NOHUTCU
Fektdr YVardimeis
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EK-J: Etik Beyani
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,

tez icindeki bltin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢cergevesinde elde ettigimi,

e gorsel, isitsel ve yazili biitlin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

e bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
e atifta bulundugum eserlerin batinunu kaynak olarak gosterdigimi,
¢ kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

e bu tezin herhangi bir bélumdnd bu Gniversitede veya baska bir tniversitede baska

bir tez calismasi olarak sunmadigimi beyan ederim.

(imza)

Nilifer UYAR
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EK-K: Yiiksek Lisans/Doktora Tez Calismasi Orijinallik Raporu

16/06./2022

HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanlgina,

Tez Bashgi: Kadinlarin Bosanma Sonrasi Yasama Uyumu: Biligsel Davranisgi Kurama Dayali Psiko-egitim
programinin etkililigi

Yukarida bagslidi verilen tez galismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana boluimler, kaynakca) asagidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adl intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki
veriler elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
12/06 /2022 200 311339 27/05/2022 %11 1855144568

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az 6rtisme iceren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi
Uygulama Esaslar’ni inceledim ve c¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi
muhtemel durumda dogabilecek her tirlli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum
bilgilerin dogru oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Nilifer UYAR

Ogrenci No.:  N17249037

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali imza

Programi: Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Statiisii: [ ] Y.Lisans X Doktora [ Batiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.
(Unvan, Ad Soyadi, imza)
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EK-L: Thesis/Dissertation Originality Report

16/062022

HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Educational Sciences

Thesis Title: Post-divorce Adjustment of Women: Effectiveness of a Psycho-education Program Based on
Cognitive Behavioral Theory

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section
is checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering
options. According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

12/06 /2022 200 311339 27/05/2022 %11 1855144568

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines
for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values
specified in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of
possible infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have
provided is correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.

Name Lastname: Nilifer UYAR

Student No.: N17249037

Department: Department of Educational Sciences )
Signature

Program: Psychological Counseling & Guidance

Status: [] Masters X1 Ph.D. [] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
(Title, Name Lastname, Signature)
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EK-M: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitli tarafindan onaylanan lisansustu tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi
bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullamim haklar digindaki tim fikri milkiyet haklarim bende kalacak, tezimin
tamaminin ya da bir bélimindn gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait
olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldudunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi
oldugumu beyan ve taahhut ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazil izin alinarak kullaniimasi
zorunlu metinlerin yazil izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistli Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erigsime Agillmasina iligkin Yonerge" kapsaminda tezim agagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal

Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Agik Erigim Sisteminde erigime acllir.

0  Enstitl/Fakulte ydnetim kurulu karari ileteziminerisime agilmasimezuniyettarihinden itibaren 2 yil

ertelenmistir. ()

0 Enstiti/Fakllte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir.®

Niltfer UYAR

"Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(l) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma stirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin
6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siireile tezin erisime agilmasinin
ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yontemlerle korunmamis ve
internetten paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda
tez danigsmanin Onerisi ve enstitli anabilim dalinin uygun gériisii (zerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulunun gerekgeli karari ile alti
ayl asmamak Uizere tezin erisime aciimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal gikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisanstistii tezlerle
ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii ¢ergevesinde hazirlanan lisanstistii
tezlere iligkin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulugun énerisiile enstitii veya fakiltenin uygun gériigii Uzerine (niversite yénetim kurulu
tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari gergevesinde muhafaza edilir,
gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yliklenir

*Tez damigmaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu tarafindan karar

verilir.
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