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i
Oz

Bu ¢aligmanin temel amaci, Ankara ilinin dokuz merkez ilgesinde 6grenim gérmekte olan
kamu ve dzel genel lise 6grencilerinin gelecek beklentilerinin ve 6z yeterliklerinin cesitli
degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirma, betimsel ve iligkisel tarama modelleri ile
desenlenmigtir. Ogrencilerin gelecek beklentileri ve 6z yeterlik diizeyleri, betimsel tarama
modeli ile bu iki degisken arasindaki iligki ise iliskisel tarama modeli ile desenlenmistir.
Aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yili Ankara ili merkez ilgelerindeki kamu ve
Ozel genel liselerde 6grenim goren toplam 169792 dgrenci olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi, kamu liselerinden 552, 6zel liselerden 233 6grenci olmak Uzere toplam 785
dgrenciden olugmaktadir. Orneklem segiminde tabakali érnekleme teknidi kullanimistir.
Aragtirmanin verileri, Tuncer (2011) tarafindan gelistirilen Ergen Gelecek Beklentisi Olgegi
(EGBO) ve Muris (2001) tarafindan gelistirilen, Telef ve Karaca (2012) tarafindan Tirkceye
uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan Cocuklar icin Oz yeterlik Olcegi
(COYO) ile toplanmigtir. EGBO ve COYO ile elde edilen nicel veriler SPSS22 programiyla
degerlendirilmigtir. Analizlerde parametrik testler (bagimsiz orneklem t-Testi, tek yonlu
varyans analizi ANOVA, Pearson Korelasyon) uygulanmistir. Analiz sonuglari, 6z yeterlik
ve gelecek beklentisi boyutunda okul (6zel-kamu), kardes sayisi, anne baba calisma
durumu degiskenleri agisindan anlamh bir fark géstermemistir. Cinsiyet degiskeni agisindan
ise anlamli fark bir géstermistir. Olcekten alinabilecek degerler goéz o6ninde
bulunduruldugunda lise 6grencilerinin 6z yeterliklerinin ve gelecek beklentilerinin orta
dizeyde oldugu belirlenmigstir. Ogrencilerin gelecek beklentileriyle 6z yeterlikleri arasinda
orta diizeyde, dogrusal, pozitif bir iliski oldugu gérilmustir. Son olarak, 6z yeterligin gelecek

beklentisini anlamli ve olumlu olarak yordadigi saptanmistir.

Anahtar sozciikler: gelecek beklentisi, 6z yeterlik, 6grenci, lise, kamu okulu, 6zel okul



Abstract

The main purpose of this study is to examine the future expectations and self-efficacy of
public and private high school students studying in nine central districts of Ankaraaccording
to various variables. The research was designed with descriptive and relational survey
models. Students' future expectations and self-efficacy levels, with the correlational survey
model; The relationship between these two variables was patterned with the relational
screening model. The population of the research consists of a total of 169792 students in
total studying in public and private high schools in the central districts of Ankara in the 2021-
2022 education year. The sample of the study consisted of a total of 785 students in total
out of 552 from public high schools and out of 233 from private high schools. Stratified
sampling technique was used in sample selection. The data of the study were collected with
the Future Expectations Scale for Adolescents developed by Tuncer (2011), and the Self-
Efficacy Scale for Youth, developed by Muris (2001) and adapted to Turkish by Telef and
Karaca (2012) for validity and reliability. The Analyzes showed that self-efficacy and future
expectation did not show a significant difference in terms of school, number of siblings,
parental employment status. A significant difference was found in terms of gender variable.
It has been determined that the self-efficacy and future expectations of high school students
are at a moderate level. It has been observed that there is a moderate, linear positive

relationship between students' future expectations and their self-efficacy.

Keywords: future expectation, self-efficacy, student, high school, public school, private

school
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Bolum 1
Giris
Bu boélimde, giris, problem durumu, arastirmanin amaci ve 6nemi, arastrma

problemi, alt problemler, sayitilar, sinirlliklar, tanimlar yer almaktadir.

Problem Durumu

Hizli bir sekilde gelisen ve degisen giinimuz dlnyasinda bireyin gelecegi ile ilgili
planlama yapma gereksinimi her gegen gun 6nem kazanmaktadir. Genglerin gelecekten
beklentileri strekli degismektedir. Bireyin icinde bulundugu ve bir pargasi oldugu toplumsal
yapinin bireyin beklentileri Gzerindeki etkisi blyuk olmaktadir. Arastirmalar (Dolgin 2014;
Erikson 1968) lise doneminin 6grencilerin gelecege dair birgok karar almasini gerektiren
kritik bir donem oldugunu ortaya koymaktadir. Kaya (2013) genglerin bu dénemde iyi bir
egitim almalarinin yani sira, sececedi meslek dalinin gelecekteki potansiyeli, Ulkenin
ekonomik durumu, gelir duzeyi, yasam kosullari ve standartlari degerlendirilerek bir
planlama yapimasi gerektigini belitmektedir. Mengi (2011) lise 6drencilerinin ailelerinden,
Ogretmenlerinden ve arkadaslarindan aldiklari sosyal destek ne kadar ylksekse, 6z
yeterliklerinin ve basarilarinin da o denli arttigini belirtiimektedir. Ayrica Lise égrencilerinin
olumlu 6z yeterlilik algilarinin daha Ust dizey hedefler belirlemeye ve bu hedeflere ulasmak

icin daha ¢ok ¢alismaya yénlenmelerini mimkun kilimaktadir.

Lise 6grencilerinin gelecege yonelik beklentileri ve bu beklentilerin gerceklesmesine
yonelik umutlari, ruh saglklarini, kendilerinden ve yasamlarindan memnuniyetlerini
etkileyebilmektedir. Toplumun degisimini ve bu degisimin yéninu de belirleyebilmektedir
(Yavuzer, 2005). Geng insan kaynagi, toplumlarin gelecegi icin bir gosterge olmaktadir.
Gengler yasaminin her doneminde farkli nedenlerle farkh dizeylerde gelecek kaygisi
yasamaktadirlar. Geng bir nifusa sahip olan Turkiye’de, genclerin iyi bir egitim alabilmeleri
icin gerekli firsatlarin olusmasi saglanabilirse igsizlik sorunu ve ekonomik sorunlar gibi

nedenlerle genglerin gelecede yonelik beklentilerinde ortaya c¢ikabilecek kaygilari



azaltilabilir (Aydin, 2013). Genglerin gelecege yonelik beklentileri hayatin birgok alanini
kapsamaktadir. Arastirmalara (Bedel, 2013; Sekmenli, 2000; Varol, 1990) gbre gelecege
yonelik beklentiler, gelecekteki hedeflere ulasmak icin gencglerin hayata karsi
motivasyonunu da artirmaktadir. Ancak gelecege yonelik beklentileri olumlu veya olumsuz
yonde etkileyen birgok faktér bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda aile, okul, arkadas
cevresi, sosyal iligkiler, sosyoekonomik dlizey yer almaktadrr (Aylar, 2012). Lise
ogrencilerinin  gelecege yonelik hedefler belirlemesinde ailenin  dnemli  bir yeri
bulunmaktadir. Ailenin gelir dizeyi, anne babanin birlikte ya da ayri yasamasi, anne
babanin hayatta olup olmamasi, kardes sayisi, anne babanin egitim dizeyi, anne babanin
cocuga kargl davraniglari gibi faktorlerin gocuklarin hedeflerini olumlu veya olumsuz yonde
etkiledigi gorulmektedir (Buyruk, 2009). Genglerin gelecek beklentisinde rol oynayan ana
kaynaklarabakildiginda ailenin maddi durumu, egitim olanaklari, bilgi ve becerileri 6n plana
¢lkmaktadir. Ailelerin maddi durumu, genclerin hayata kargl tutumlarinda dogrudan etkili
olmaktadir. Toplumda sosyo ekonomik duzeyi yuksek olarak kabul edilen ailelerin
cocuklarinda basari aligkanhgi, 6zglven duygusu ve tim olaylar kargisinda sogukkanli ve
¢6zim odakl bir disinceye sahip olduklari goézlenirken, disuk alt sinif olarak
deg@erlendirilen ailelerin gocuklarinda dusuk 6zguven, gelecede inangsizlk ve olumsuz

dustince gérilmektedir (ileri, 2019).

Gelecek beklentisi sadece egitimle sinirli degildir. Iyi bir aile kurmak, inancini
Ozgurce yasamak, iyi bir is firsati ve saglikli bir yasam 6grencilerin diger beklentileri
arasindadir. Ogrencilerin beklenti diizeyleri gelecege yonelik umutlariyla dogrudan iligkilidir.
Gelecek beklentisi dusik olan égrencinin umut dizeyinin de dusuk oldugu bilinmektedir.
Ogrencilerin tamaminin kendi segtikleri okullara gidemedigi ve bilyiik gogunlugunun sadece
puanin yeterli oldugu lise turinde yer aldi§i dusunuldigunde, o6grencilerin egitimleri
sirasinda gelecege dair beklentilerinin dlgtlmesi, okuduklari okul ve dgretimi ile ilgili Gnemli
ipuclar vermektedir (Ulugay, 2014). Genglerin gelecek beklentilerinin toplumun gelisim

cizgisini ve dinamiklerini belirleyen 6nemli faktorlerden biri oldugu ve ekonomik yagam igin



rekabet ve basarinin 6n planda oldugu sanayi toplumlarinda gengler i¢in "gelecek
kaygisinin" ¢ocukluktan itibaren bagladigi belirtimektedir (Guleri, 1998). Buradan hareketle
genglerin olumlu gelecek beklentilerine sahip olmalarinin saglanmasi, gelecek kaygilarinin
en aza indiriimesi konusunda farkindalk yaratimasinin da egitim politikalari igin énemli

konular oldugu ifade edilebilir.

Konate (2018) Turkiye'de egitim sistemindeki sirekli degisimlerin ve yasanan
toplumsal olaylarin genclerin gelecege iligkin tutumlarini olumsuz etkiledigini ifade
etmektedir. Ayricagenglerin hem biligsel hem duygusal gelisimiyle, iginde yasadigi toplumla
ve sistemle de dogrudan iligkili olan bdylesi bir konuda yapilacak c¢aligmalarin 6nemli
oldugunu; oOzelikle uygulanacak programlarla kazandirlacak gelecege yonelik olumlu
beklentilerin genclerin riskli davranislarinin azalmasindan, kimlik gelisimine kadar pek ¢ok
alanda olumlu degisim saglayabilecegdini belirtmektedir. Yirmi birinci ylzyilda tUm dinyada
yasanan gelismeler ve dedisimlerle égrencilerden beklenenin daha karmasik hale gelmesi
egitim sistemlerinin yeniden yapilandirimasi ihtiyacini da beraberinde getirmektedir
(Darling, Hyler, & Gardner, 2017). Bu dogrultuda Turkiye'de egitim sisteminin birgok kez
degistirildigi gortlmektedir. 1997-2003 Liselere Gegis Sinavi (LGS), 2002-2007 Orta
Ogretim Kurumlari Segme ve Yerlestirme Sinavi (OKS), 2007-2013 Seviye Belirleme Sinav
(SBS) yapimigtir. 2012-2013 yilinda 4+4+4 egitim sistemine gecilmigtir. 2013-2017 yilinda
Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sistemi (TEOG) sinavi yapilmistir. 2018 yilinda
okullarda zorunlu bitisik egik yazi modeli ve TEOG kaldirimig, Lise Giris Sistemi (LGS)
liselerde adrese dayali tercih sistemine gegilmistir. Ginimuzde liseye girigte son on besg yiIl
icinde degistirilen besinci farkll sinav sistemi denenmektedir. Son iki yilda ise
ongorulemeyen birgcok degisimi de beraberinde getiren bir pandemi krizi ile yuz yuze
egitimin yerini belli bir stire gevrimigi egitimin aldigi gérulmektedir. Dolayisiyla milyonlarca
ogrencinin pandemide Egitim Bilgi Ag1 (EBA) altyapisi ile bilgisayar, tablet ve telefonda
uzaktan egitim almakta zorunda kaldigi gértilmektedir (Dumangéz & Sanlav, 2021). Kara

(2020) 2.590 lise 6grencisiyle Covid-19 surecinde yaptigi arastrmada, lise dgrencilerinin



Covid-19 hakkinda genel olarak olumsuz (UzUntull, huzursuz, kizgin, endiseli ve korkulu)
duygulara sahip olduklarini belirlemektedir. Ayrica 6grencilerin biylk ¢cogunlugunun sosyal
yasam aktivitelerinin Covid-19 nedeniyle kisitlandidi ve bu faaliyetlerin ylz ylze yerine
uzaktan olarak degistirildigi gortlmektedir. Ogrencilerin Covid-19 salgini ile ilgili genel
olarak ne gibi sorunlar yasadiklari cinsiyete gore karsilastiridiginda erkek égrencilerin kiz
ogrencilere gore daha fazla uykusuzluk, istahsizlik ve hi¢bir seyden zevk alamama durumu
yasadiklari belilenmektedir. Ayrica kiz 6grencilerin asiri stres, korku, kaygi, sebepsiz yere
aglama ve sinirlenme gibi durumlari erkek 6grencilere goére daha sk yasadiklari da
saptanmaktadir. Bu arastrmadan elde edilen bir diger sonug ise 6grencilerin Covid-19
salgini ile ilgili duygu ve dusunceleri ile lise sinif duzeyleri arasinda anlamh bir farkliik
oldugudur. Ornegin Covid-19 salgininda lise 9. sinif égrencilerinde sinav sirasinda uyku
bozuklugu, istahsizlik, korku, kaygl, asiri stres, hicbir seyden zevk alamama gibi sorunlar
goze carpmakta ve lise 12. sinif 6grencilerinde kaygi ve dustik motivasyon daha belirgin
olmaktadir (Acar vedigerleri, 2020). Bu arastirmalar dinyanin ve Turkiye’'nin gindemindeki
bu gibi olaylarin dégrencilerin 6z yeterlik inanglarini ve gelecek beklentilerini etkileyebildigini

ve bu konunun irdelenmeye deger oldugunu isaret etmektedir.

Ogrenciler iizerinde yapilan ¢alismalarda farkli degiskenlerin gelecek beklentisini
olumlu ya da olumsuz etkiledigi gézlemlenmektedir. Genglerin gelecek beklentileri ve 6z
yeterlik algilari iligkisinin son zamanlarda arastirma konusu olarak ele alindigi goriimektedir
(Verdugo ve digerleri, 2018). Genglerin 6z yeterlik algilarinin hedeflerini ve bu hedeflerin
niteliklerini nasil belirlediginin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Oz yeterlik algilari,
genglerin kendi kapasitesi hakkinda karar vermesini ve kendisi hakkinda bir yargida
bulunmasini da icermektedir. Oz yeterlik duygusu ne kadar gliclilyse, gencler o kadar fazla
caba, israr ve direng gostermektedirler. Ayni zamanda, 6z yeterlik inanglari bireylerin
dusuinme tarzlarini, problem ¢6zme becerilerini ve duygusal tepkilerini etkilemektedir.
Yeterli 6z yeterlige sahip olmayan bireyler, islerin gorundugunden daha zor oldugunu

disunmekte ve her seye dar bir acidan bakmakta ve Kkarsilastiklari sorunlari



c6zememektedirler. Fakat 6z yeterligi yuksek olan bireyler zor islerde ve olaylarda rahatlik
duygusu i¢inde daha glvenli ve gucli olmaktadirlar (Kiremit, 2006) Allen ve Velden (2012)
egitim politikalarini ve uygulamalarini; genglere kazandirdigi temel becerilere, 06zel
yeteneklere, 21. yUzyll becerilerine sahip olma anlayisina gore degerlendirmekte ve bu
becerilerin egitimle kazandirimasinin dnemine dikkat cekmektedir. Bu baglamda 21. yuzyl
becerileri olarak ifade edilen is birligi (collaboration), iletisim (communication), elestirel
disunme (critical thinking) ve yaraticilik (creativity) ile genglerin 21. yuzyildaki buyuk

degisimlere hazirlamasi gerektigini vurgulanmaktadir.

Savickas (2005) lisede kariyer konusunun stratejik bir éneme sahip oldugunu
belirtmektedir. Ogrencilerin birgogu, Universite egitimine devam ederken okuduklari
boélimun veya meslegin kendilerine uygun olmadigini fark etmektedir. Bu suregte dogru
yonlendirmeyle bilingli ve onleyici tedbirlerin alinmasi gerektigi ifade edilebilir. Savickas’a
(2005) gore kariyer; Bireyin ge¢cmis anilarindan, mevcut deneyimlerinden ve gelecek
beklentilerinden yola ¢ikarak is hayatini ortaya koyan yagsam oykulerinde yer almaktadir.
20. ylizyllda insanlardan beklenen sabit roller : «is bul, is bulunca evlen, gocuk yap, emekii
ol...» varken; Kariyer, basamaklari tirmanilan bir merdiven veya yol olarak modellenirken
bu paradigmanin 21. yuzyilda ise yaramaz hale gelmektedir. 21'inci yuzyillin yeni yasam
donguleri, klresellesme ve gelisen bilgi teknolojileri ile mesleki 6zellikler daha az
tanmlanabilir ve daha az tahmin edilebilir hale gelmektedir. Uygun bir ise girmek ve
surdurmek artik yeterli olmadigi i¢in kariyer danismanlarindan beklentiler de degismektedir.
Boylece oOzellik-faktor uyumlu mesleki rehberlik, ¢evrenin ve bireylerin sabit oldugu
varsayimina dayandidi icin islevselligini yitirmektedir. Holland (1973) insanlarin, tanimladigi
alti kisilik tipinden birine sahip oldujunu ve ona uygun mesleklerden birini segctigini
savunmaktadir. Mesleki doyum; bireyin Kisilik tipi icinde yer alan 6zellikleri, bu tiplere uygun
olarak tanimlanan is g¢evresine uyumu ile pozitif iligkili oldugunun altini gizmektedir.
Holland'in Kisilik teorisi, bireyin sosyal ¢evresinde olugsan Kisilik tiplerini profesyonel gevre

ile eslestrmeye dayanmaktadir. ise uyum teorisi, calisma ortami ve calisma ortamina



uygun olan birey Uzerine yapilandirimaktadir. Calisanlarin degerleri ve beklentileri; ¢alisma
ortamina uyumunun ve i doyumunun belirleyicisi olmaktadir. Bireylerin kisisel kodlari,
genetik ve gevrenin etkilesimi sonucunda sekillenmektedir. CUnkl genetik, bazi bireyleri
bazi kodlara uzaklagtirabilmekte veyayakinlastirabilmektedir. Daha sonra ebeveyn vediger
yetiskinler, bazi olaylar zinciri ile gocugun kendi kodunu gelistirmesine ve guglendirmesine
yardimci olabilmektedir. Holland’a gére gencin meslek sec¢imi davranigini; Kisilik tipi
(kaltim, faaliyetler, ilgiler, yetenekler, egilimler, benlik kavrami, benlik ve dinya algisi ve
degerler, gevresel etkilere duyarlilik, kisilik ozellikleri) ve ¢cevrenin (ev, okul, iligkiler ve
arkadaslara, firsatlara ve gevreye gore pekistirme tirleri) 6zelikleri arasindaki etkilesimi
belirlemektedir. Genglerin segimlerinden sonra pismanlik duymayacaklari ve kapasitelerini
en Ust duzeye ¢ikarabilecekleri bir sureci yonetmek son derece 6nemlidir. Bu noktada asil
amag; Insanlk icin fark yaratabilecek, insan yasamini iyilestirebilecek ve deger
yaratabilecek, topluma, diinyaya ve evrene faydali olabilecek bir kusaga katkida bulunmak,
universite ve mesleki slureglerinde iyi liderler olmalarini saglamaktir. Gengleri gelecege

hazirlamanin en 6nemli agsamasi ise lise donemive bu dénemde dogru yonlendiriimeleridir.

Arastirmalar (Fouad, 2007; Vignoli, 2015) lise 6grencilerinin gelecek beklentilerinin
incelenmesinin gelecege yonelik korkularini da ortaya koydugunu belirtmektedir. Genglerin
gelecege yonelik olumlu inanglarinin, uzun vadeli planlarini, daha iyi bir egditim ve is sahibi
olacaklarina dair inanglarini destekledigi ve okulda daha iyi sosyal ve duygusal uyum
sagladiklar1 ifade edilmektedir (Bayoglu, 2010). Dolayisiyla 6grencilerin gelecekle ilgili
olumlu beklentileri performanslarini da etkilemektedir. Bu nedenle 6zellikle lise ddbneminde
ogrencilerin beklenti ve 0z yeterlik duzeylerinin bilinmesi ve gerekli yonlendirmelerin
saglanmasi 6nem arz etmektedir. Geleceg@in toplumu, egitim sistemlerinin yetistirecegi
insan tipine gore sekil almaktadir. Ulkelerin, kiiresellesme stirecine gére egitim sistemlerini
uyarlama ve kuresellesen dinyanin evrensel degerlerine uygun bir egitimi gerceklestirme
cabasi iginde olmalari 6nem arz etmektedir (Celik, 1995). Nurmi (2005) gelecek

beklentisinin olusmasinda bekleme, plan yapma, davranig duzenleme gibi pek ¢ok bilissel



slre¢ ve iyimserlik, kétumserlik, umut ve umutsuzluk gibi duygular ve tutumlarin etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla okul yonetimleri ve rehberlik servislerinin
ogrencilerin  bilinglendiriimesine yonelik seminerler, bireysel toplantlar planlamasi,
Oogretmenlerden ve psikologlardan yardim almasi 6énem arz etmektedir. Sonug¢ olarak;
Gengleri gelecege hazirlarken, 6grenme slrecini 6gretmen, 6grenci ve diger tim
paydaslarla zenginlestirmek ve olumsuz senaryolardan kaginmak igin zaman kaybetmeden

tum sistemi ¢agin gereksinimlerine uyarlamak gerekmektedir.

Goruldugu Uzere, lise 6grencilerinin gelecek beklentileri ile iligkili faktorleri ve bu
faktorler arasindaki iliskileri anlamak amaciyla yapilan tarama sonucunda 6grencilerin
gelecek beklentilerinin 6z yeterlik, yas ve cinsiyet degiskenleriyle iligkili oldugu tespit
edilmistir (Ege, 2018; Makas 2020 Pesen, 2016 Turkon, 2019). Alanyazindaki galigmalar
g6z 6nunde bulunduruldugunda bu ¢alismada, lise 6grencilerinin gelecek beklentileri ile 6z
yeterliklerinin ne dizeyde oldugu, bu beklenti ve 6z yeterligin okul tiri( kamu ve 6zel),
cinsiyet, yas sinff, anne baba egitim ve c¢alisma durumu degiskenlerine gbre nasil
farkllastigi sorusuna yanit aranmistir. Kamu ve 06zel lise 6grencilerinin 6z yeterlilik
dizeylerinin gelecek beklentileri Uzerine etkisi, ¢esitli degiskenlerin (okul tirl, cinsiyet, yas,
sinif, ana baba egitim ve c¢alisma durumu) 6z yeterlik Uzerine etkisi saptanmaya
cahsiimigtir. Lise dgrencilerinin gelecek beklentileri ve 6z yeterlik dizeyleri ile ilgili olarak
ailenin ve g¢evrenin 6nemli etkilerinin oldugu tespit edilmistir (Aktas, 2016; Carlson, 1999;
Ozerve Anll, 2011). Cevresel faktérolarak egitim sistemi, sinav sistemi, 6grencinin 6grenim
gordugu okul tarl gibi birgok etkenin genglerin gelecede yonelik hedeflerini ve 6z yeterlik
dizeyini olumlu veya olumsuz yonde etkiledigi ifade edilebilir (Sezer vd. 2010; Ulugay
2014). Yaplan alanyazin taramasinda gelecek beklentisi kavramiyla ilgili yapilan
calismalarin daha ¢ok 6gretmenlere, Universite dgrencilerine yonelik oldugu ve gelecege
yoOnelik beklentiler yerine umut degiskeninin daha sik kullanildigi tespit edilmistir (Akdal ve
Tasdemir, 2011; Akman, 1992; Giileris, 1994; Kazu ve Ozdemir, 2004; ; Kezer, Ogurlu ve

Akfirat 2016; Konan,1997; Makas 2020; Sanli ve Saragli, 2015; Yavuzer, 2005). 14-18 yas



genglerinin gelecek beklentilerini inceleyen bu arastrmada alanyazin taramalarinda
eksikligi gorulen kamu ve 6zel lise 6grencilerinin gelecek beklentileri ve 6z yeterlik algilari

iliskisi ortaya konulmaya calisiimistir.

Uluslararasi alanda 6z yeterlik kavramiyla ilgili teorik galismalar dikkat cekmektedir.
Bu galigmalarda benlik saygisi, kendine guven ve kendini dizenleme gibi kavramlarin 6z
yeterlikle birlikte ele alindigi goérilmektedir (Bandura, 1977; Bandura 1989; Gist & Mitchell,
1992; Zimmerman, 2000; Pajaras, 2009; Zulkosky, 2009; Stanger, Jhangiani & Tarry, 2011;
Redmond, 2015). Turkiye'de ise 6gretmen adaylarinin ve 6gretmenlerin 6z yeterlik algilari,
Ogretmen adaylarinin bir derse iliskin 6z yeterlik alglari veya 6z yeterlik olgeginin
gelistiriimesi gibi konularda arastirmalar yapildigi goértlmektedir. (Arseven ve Tepehan,
2015; Aylar ve Aksin, 2011; Tepe, 2011; Karamuftioglu, 2014; Kaya, Polat, Temzi, 2012;
Seckinve Basbay, 2013; Sepetsiz ve Serhatoglu, 2013; Uysal ve Késemen, 2013; Yesiltas,
2016). Akademik 6z yeterlik Uzerine yapilan c¢alismalarin agirlikh olarak egitim alaninda
oldugu ifade edilebilir (Arslanbuga, 2017; Aydogan ve Ozbay, 2012; Bandura, 1997; israel,
2007; Mengi, 2011; Pajares, 1997; Schunk, 1981). Lise 6grencileriyle genel 6z yeterlik ve
gelecek beklentilerini birlikte inceleyen arastirmalarin az sayida oldugu ifade edilebilir
(Atabey 2020; $en,2015). Kamu ve 6zel okul lise 6grencilerinin gelecek beklentisi ve 6z
yeterlik algilarinin birlikte incelendigi bir calismaya ise rastanmamistir. Ozel okullagsma
oraninin hizla arttigi sirecte lise d6grencilerinin gelecek beklentilerinin ve 6z yeterliklerinin
kamu ve 6zel okul tirine goére incelenmesinin alanyazina katki saglayacagi ve bu yonde
geligtirilen politikalara ve karar sureglerinde yol gdsterici olabilecegi ifade edilebilir.
Turkiye'de egitime yonelik sorunlarin ¢ézulmesi i¢in egitim ve 6grenciyle ilgili etmenlerin
birlikte ele alndigi butincul bir yaklagsima gerek duyuldugu, gencglerin gelecek
beklentilerinin ve 6z yeterliklerinin geligtiriimesinin okul odakli ve uygulamaya dénuk bir
bicimde yeniden ele alinmasinin faydali olacagdi ifade edilebilir. Genel olarak yapilan
calismalar incelendiginde kiginin 6z yeterliliginin gelecek planlarini olumlu veya olumsuz

yonde etkiledigi ifade edilimektedir. Bu dogrultuda okul yonetimlerinin dgrencilerin 6z



yeterliklerinin yUkseltiimesi yoninde egitime dair tum unsurlari; fiziki kosullari, donanimlari,
materyalleri, insan kaynagini ve bizzat egitimin tim ydnlerini ydnetmesi ve koordine etmesi
onem arz etmektedir. Diger bir deyisle, okul yoneticilerinin dgrencilerin gelecek
beklentilerinin ylUkseltimesine yonelik nasil faydali ve etkili bir yol izlenecegine iligkin bir
bakis agisi belirlemesi, kurumsal ve pratik temelleri sekillendirmesi, egitim o6rgutind
yasayan bir organizma haline getirmesi, bir butlnlik icinde isletmesi ve gelistirmesinin

gerekliligi aragtrmanin problem durumu iginde ifade edilebilir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ogrencilerin farkli kisisel, sosyal, akademik gereksinimlerini diizenli araliklarla ve
surekli olarak belirlemek, gereksinimler isiginda beklentilerini karsilamak olduk¢a 6nemli
gorulmektedir (Barrow, Cox, Sepich ve Spivak, 1989; akt. Karatas ve Gizir, 2013) ). Mevcut
arastirma calisma grubu itibariyle de dnem tasimaktadir. Ogrencilerin gelecege yonelmeleri
ve gelecege dair beklentilerinin olusmasi lise ddneminde énem kazandigi icin bu calismada
kamu ve 6zel lise 6grencileri yer almaktadir. Bu ¢galismada cinsiyet, yas, sinif, anne baba
egitimi ve ¢calisma durumu degiskenleri agisindan 6grencilerinin gelecek beklentilerinin ve

0z yeterliklerinin arastirimasi amaglanmigtir.

Gupta ve Kumar’a(2010) gore duygular 6z yeterliligi etkilemektedir. Olumlu duygular
bz yeterligi artirirken, olumsuz ya da kétimser duygular 6z yeterligi azaltmaktadir. Oz
yeterlik inanclari, genclerin hem olumlu disinmeleri, yanikendileri ve yasamlari hakkindaki
olumlu gorugleri, hem de gelecege ydnelik olumlu beklentileri Uzerinde pozitif bir etkiye
sahip olmaktadir (Caprara ve digerleri, 2006). Genel olarak 6grenciler 6z yeterliklerini
gelistirmekten bircok fayda gérmektedirler. Bunlar; zorluklara dayanikliik, hedeflere ulasma
cabasl, engellerle basa ¢ikma, sorunlarin Ustesinden gelme, basari ve 6zglven olarak
siralanabilir. Aragtirmalar, 6z yeterlik ile bagsari arasinda guglu bir baglanti oldugunu

gostermektedir (Bandura, 1994; Millburg, 2009; Yildirm 2010). Yiksek 6z yeterlik inancina
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sahip lise 6grencilerinin, dislk 6z yeterlik inancina sahip lise 6grencilerine gore problem

¢dzmedavranislarinda daha israrci olduklari ifade edilmektedir (Bouffard ve digerleri 1991).

Diinya Saglk Orgiti (DSO) tarafindan belirlenen yas dénemlerine gdre 10-19 yas
grubu “Adolesan” yani ergen bireyler olarak siniflandirimaktadir. Tirkiye istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gore Tirkiye'de niifusun %12’sini 10-19 yas grubu olusturmaktadir (TUIK,
2020). Cahsma grubu olarak lise 6drencilerinin secilmis olmasi Turkiye’deki gen¢ nifusun
gelecek beklentileri ve 6z yeterliklerine iliskin Ankara iline genellenebilir veri saglama
potansiyelini belirleyen etkenlerin aragtirimasinin giderek énem kazanmasidir. Eger ilgili
grup ulasilamayacak kadar buyukse veya cografi olarak daginiksa bu grupla ¢alismasinin
sonuglari zaman, para ve ¢aba acgisindan olduk¢a masrafli olmaktadir. Zaten bir érneklem
iyi secilmigse, bu kadar kaynak harcamasina girmeden de arastrma sonuglari, temelde o
evrene genellenebilmektedir (Maxwell, 1996). Lise 6grencilerinin gelecek beklentilerinin ve
dz yeterliklerinin incelenmesi farkl nedenlerle dnemlidir. Oncelikle égrencilerin yasamlarina
iligskin kisisel, mesleki, egitsel, ekonomik ve sosyal gelecek beklentileri hakkinda bilgiler
saglamaktadir. Bu ¢alismada 6grencilerin 6z yeterlik dizeyleri ise sosyal, duygusal ve
akademik boyutlariyla incelenmektedir. Ogrencilerin  beklentilerinin  diizeyi, okulun
Ogrencilere saglayacagi 6zelde is ve egitim; genelde ise, aile, saglik, inang gibi beklentileri
hakkinda bilgi verdigi tespit edilmektedir. Bu tespitler okul yoneticileri icin yonetsel kararlari
almalarinda degerli veriler saglamaktadir. Bu dénemde, genclerin beklentilerinin yaninda,
aile ve toplumdaki beklentilerin 6grenciler Uzerinde bir baski olusturdugundan 6grencilerin
beklenti dizeylerinin ve boyutlarinin belirlenmesi, 6drenciye yardm ve rehberlikte
kullanilabilir. Bu rehberlik, okullarda rehber 6gretmenler, evlerde ise okulun bilgilendirmesi
ile aileler tarafindan yapilabilir. Bu ¢alismanin okul ortaminda sunulacak egitim-6gretim,
rehberlik servislerine ve alanyazindaki sinirl arastrma bulgusuna katki saglamasi

beklenmektedir.

Milli Egitim Bakanligrnin yayinladigi 2020-21 egitim 6gretim yilsonu orgin egitim

istatistiklerinde, Turkiye’de 2020-21 egitim 6gretim yili sonu itibariyle toplam 13 bin 501 6zel
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Ogretim kurumu (okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve lise) bulundugunu belirtiimektedir. 2012-
2013 yiindan itibaren uygulanmaya baslayan 4+4+4 egitim sistemi dncesinde Turkiye’deki
dzel okullarin (4 bin 664) resmi okullara orani yiizde 11 oldugu ifade edilmektedir. Ozel
okullarin resmi okullara (53 bin 620) orani 2020-21 egitim dgretim yili sonu itibariyle iKi
kattan fazla artarak yizde 25 astigi gorulmektedir. Ozel okullarda okuyan égrencisi
sayisindaki artis dikkate alindiinda, kamu ve 6zel okullardaki &grencilerin gelecek
beklentileri ve 6z yeterlikleri agisindan incelenmesi 6nem arz etmektedir. Alanyazin
incelemelerinde gelecek beklentisi ve 6z yeterlige etki eden faktdrlerden okul tarl
bakimindan (kamu ve 6zel) kargilastrma yapimadigi tespit edilmektedir. Bu gerekgelerden
hareketle bu ¢aligmanin amaci, Ankara’nin dokuz merkez ilgesinde (Altindag, Cankaya,
Etimesgut, Gdlbasi, Kegiéren, Mamak, Pursaklar, Sincan, Yenimahalle) kamuve 6zel genel
liselerinde 6grenim goéren 9.10.11.ve 12.sinif lise 6grencilerinin gelecek beklentisi ve 6z
yeterlik algilarini okul turd, cinsiyet, yas, sinif, anne baba egitim ve calisma durumu
degiskenlerine gore naslil farklilastigini ve birbiriyle iligkisinin ne oldugunu daha onceki

kuram ve aragtirmalara dayali olarak incelemektir.

Arastirma Problemi

Bu arastirmanin problemi, “Kamu ve 6zel genel liselerindeki 6grencilerin gelecekten
beklentilerinin ve 6z yeterliklerinin bazi degiskenlere gore nasil farkllastigi ve bu iki

degisken arasindaki iligkilerinin nasil oldugu?” sorusuna yanit aramaktir.
Alt Problemler
Arastirmanin problemine dayali olarak asagidaki alt problemlere yanit aranmistir.
1. Ogrencilerin gelecekten beklentileri;
a) is ve egitim,
b) Evlilik ve aile,

c) Din ve toplum,
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d) Saglik ve yasam beklentileri boyutlarinda ne dizeydedir?

Ogrencilerin gelecekten beklentileri;

a)
b)
c)
d)
€)
f)

0)

Okul tlrd (kamu ve 6zel),
Cinsiyet

Yas

Sinif

Kardes sayisi

Anne ve babanin egitim durumu

Anne-baba calisma durumu degiskenlerine gore anlamli farkllik géstermekte

midir?

Ogrencilerin 6z yeterlikleri;

a) akademik,

b) sosyal,

c) duygusal 6z yeterlik boyutlarinda ne dizeydedir?

Ogrencilerin 6z yeterlikleri;

a)
b)
c)
d)
e)
f)

¢)

Okul tard (kamu ve 6zel),
Cinsiyet

Yas

Sinif

Kardes sayisi

Anne ve babanin egitim durumu

Anne-babanin galisma durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik géstermekte

midir?
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5. Ogrencilerin gelecek beklentileri ve 6z yeterlikleri arasinda anlamli iliski var midir?

6. Ogrencilerin 6z yeterlikleri, gelecek beklentilerini yordamakta midir?
Sayiltilar
1. Arastirmaya katlan &grencilerin anketlere verdikleri yanitlar, gergek
algilarini yansitmaktadir.
2. Segilen drneklem evreni temsil edebilecek buyUklUktedir.

3. Arastrma kapsami igerisindeki 6grenciler evren grubunu yeterli dizeyde

temsil etmektedir.
4. Kullanilan istatistiksel teknikler amaca uygundur.

5. Kullanilan anketler istatistiksel agidan guvenilirdir.
Sinirhiliklar
Bu arastirmanin sonunda elde edilen bulgulara iliskin genellemeler asagida belirtilen

sinirliliklar dahilinde gegerlidir:

1. Arastrma, 2021-2022 o&gretim yili birinci donem Ankara ili merkez
ilcelerindeki kamu ve 6zel liselerde editim gbéren dgrencilerin yantlariyla

sinirhdir.

2. Aragstirmanin sonuglari veritoplama araglariyla sinirlidir.
Tanimlar

Ogrenci. Ankarailindeki kamu ve ézel okullarinda egitim géren lise 6grencilerdir.

Lise. Ankara ili dokuz merkez ilcesindeki milli egitim sisteminde belirlenen
mufredata ve sureglere gore 14-18 yas arasindaki o6grencilerin genel egitimlerini

surdurebilmesini saglayan 150 kamu, 380 6zel toplam 530 okuldur.

Kamu okulu. Milli Egitim Bakanligina bagli devlet lisesi.
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Ozel okul. Ozel sektér veya vakiflar tarafindan igletilen, egitim-dgretimin belli bir

ucret karsihginda verildigi 6zel lise.

Gelecek beklentisi. Gelecek beklentisi, lise 6grencilerin gesitli konularda gelecekle

ilgili duygu, disunce, ilgi ve endiselerini iceren biligsel sureglerdir.

Oz yeterlik. Lise dgrencilerinin égretime ydnelik amaglarina ulasmalari igin gereken

faaliyetleri planlama ve yuritme becerilerine olan inanclaridir.
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bdlimde arastirmanin kuramsal temeli veilgili arastirmalar ele alinmaktadir.

Gelecek Beklentisi Kavrami

Bireylerin gelecek hayatlarini planlamalart karmagik bir sirectir. Motivasyon,
planlama ve gelecek beklentisi temelinde dederlendirimek Uzere Ug¢ psikolojik stregle
aciklanmaktadir (Artar, 2003). Turk Dil Kurumu (TDK) beklentiyi, "olmasi beklenen" veya
"bireyin belirli kosul ve durumlarin alacagi sekiller veya kendisinden ne beklendigi ile ilgili
Ongorusl” olarak tanimlamaktadir (TDK, 2022). Beklentinin tam olarak ne anlama geldigi
ve iglevleri konusunda farkli yaklagimlar ortaya ¢ikmaktadir. Jussim (1990) ise beklenti
kavramini, bireyin belirledigi hedeflere ulagsacagina olan inanci olarak ifade etmektedir.
Pesaran (1987) beklenti kavramini, bireyin sonucu 6nceden tahmin edilemeyen durumlara

verdigi hem fiziksel hem de psikolojik egilimler olarak ifade etmektedir.

Beklenti, yasamin temel unsurudur ve gunlik yasamin vazgegilmez bir pargasi
olarak agiklanmaktadir (Kalyon, 2014). Beklenti, gegcmis deneyimlere dayanarak gelecekte
olabilecekler hakkinda ¢ikarimlarda bulunmayi ifade etmektedir (Tatar, 2005). Genel olarak
beklenti sonuglari dngérilemeyen durumlar karsisinda bireyin davranigi veya psikolojik
durumu olarak ag¢iklanmaktadir. Bireyin daha 6nce yasamadigi durumlarla ilgili beklentiler
olusmaktadir ancak bireylerin daha 6nce deneyimledigi ve sonuglari hakkinda higbir fikrinin
olmadigi durumlarda da beklentiler olusabilmektedir. Kisaca beklentiler, bireyin ilgili
doénemdeki ongorlleri ile yasamdaki deneyimleri ve bireyin kendisine 6zgl davranis
kaliplari olarak ifade edilebilmektedir (Kalyon, 2014). Gelecek beklentisi ise bilissel
haritalardir, bireylerin gelecekle ilgili disince, ilgi ve kaygilarini igerir. Kisinin davranisi,
gecmisteki deneyimleri kadar gelecekten beklentilerini de belirlemektedir (Adler, 1994).
Alanyazindaki arastirmalara gore beklenti performans kavramiile de iliskili gérilmektedir

(Simsek, 2012). Geg¢mis deneyimler beklentiyi tetikleyen faktorler arasindadir. Bireyin
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performansi gegmis deneyimleri tarafindan belirlenmektedir (Bandura, 1977). Gelecek
beklentileri, bireyin déonemini ve sonraki yagsamini etkileyen faktorlerden biri olmaktadir.
Deneyimler bu beklentilerin niteligini degistirmektedir. Olumlu deneyimler, Kisilerin icinde
bulunduklari dénemde gorevlerini bagariyla yerine getirmelerini, sonraki yasamlarinda
beklenti duzeylerini yuUkseltmelerini ve daha Ust dizeylerde verimlilik gdstermelerini
saglamaktadir (Tuncer, 2011). Ayrica gelecede yonelik olumlu sonug beklentisi iyimserlik
kavramiyla, olumsuz gelecek beklentisi ise karamsarlik kavramiyla birlikte dngorilmektedir
(Ugurlu, 2011) Cagdas yasamin getirdigi en 6nemli gereksinimlerden biri olan gelecedi
planlama zorunlulugu, “gelecegin tasarimi” olarak da ifade edilmektedir. Bu planlama ile
bireyin hedeflenen sonuca ulagmasi i¢in gorevler belirlenir. Boylece bireyin gelecekle ilgili
beklentisi olusmaya baglarken, diger yandan toplumun bireyle ilgili beklentisi
sekillenmektedir. Bu anlamda beklenti, kelime anlamiyla “olmasi beklenen” ya da “bireyin
kendisinden ne beklendigi konusundaki éngériisiidiir’ seklinde ifade edilmektedir. Ozellikle
sosyal refahagisindan zayif toplumlarda, kisith olanaklarla gelecek planlari yapmak gengler

icin stres ve kaygiya yol agabilmektedir (Ulugay, 2014).

insan dogdugu andan itibaren bir yasam beklentisi icine girmekte ve yasami
boyunca yaptigi secimler gelecekle ilgili planlarini olusturmaktadir. Ayrica o6zellikle
geleneksel toplumlarda bireyin gelecek planlari daha dogmadan ebeveynleri ve hatta diger
aile Uyeleri tarafindan yapimaya baslanmaktadir. Bu nedenle bireyin gelecede yonelik
yaptigi bircok plan ve kararda ailenin rehberligi etkili olmaktadir. Hem ailenin gencin
gelecegine yonelik planlarinda hem de gencin gelecek planlarinda birgok faktor rol
oynamaktadir. Ornegin iyi bir egitim almanin yani sira egitim dalinin gelecekteki potansiyeli,
ulkenin ekonomik durumu, gelir dizeyi, yasam kosullari ve standartlari degerlendirilerek bir
planlama yapilmaktadir (Kaya, 2013). Geng¢lik donemi; bireyin fiziksel, sosyal, kulturel ve
ruhsal degisimler yasadigi, sosyal ve ekonomik acgidan sorunlarla karsilastigi, ileriki
yasamiyla ilgili birgok onemli karari vermek zorunda kaldigi psikolojik c¢alkantilarin

yasandigl bir ddnem olmaktadir. Bu dénemde genglerin kariyer tercihlerini belirlemeleri,
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sosyal yasamlari ve aile ici iligkileri ile ilgili planlar yapmalari beklenmektedir. Ozmete,
(2008) ozellikle sosyal refah agisindan zayif toplumlarda, genglerin kisith olanaklarla
gelecek plani yapmalarinin onlarin Gzerinde stres ve kaygiya yol actigini ifade etmektedir.
Bu nedenle verilecek kararlarin gelecek yasami sekillendirece@i dusunilduginde genglik
déneminde karsilagilacak sosyal sorunlarla bas etme becerisinin kazandirimasi énem arz
etmektedir. Bireyler yasamlari boyunca cevreleriyle surekli etkilesim halindedirler. Bir
anlamda kendilerini yasadiklari gevrenin tamamlayici bir par¢asi olarak gérmektedir ve
cevrelerini gelistrmeye ve genisletmeye calismaktadirlar. Bu sayede okul déneminde
yodun etkinliklerle gegirdikleri egitim-6gretim sireglerini, yasamlari boyunca bulunduklari
ortamda geligtirerek surdurmeye calismaktadirlar. Toplumun bir par¢casi olmaya devam
ederken, ayni zamanda toplumun istedigi nitelikli bir birey olmaya ¢alismaktadirlar (Guzel,

2008).

Ogrencilerin Gelecek Beklentileri

14-18 yas ogrencilerinin gelecek beklentilerini inceleyen arastirmalarda ergen ve
geng terimlerinin i¢ ice gectigi gorulmektedir. Genel olarak “ergen” yerine “geng” terimi
kullaniimaktadir. Ergenlik, psiko-sosyal agidan hizli gelisme ve olgunlasmanin goézlendigi,
yeni deneyimlerin kazanildigi, aileye bagmlihgin giderek azaldidi, en onemlisi kimlik
kazanminin kritik 6nem tasidigi ve yetiskin bir birey olma yolunda adimlarin atildigi bir
doénem olmaktadir (Yavuzer, 1998). Erikson’a (1968) goére genclik, "Kimlik krizleri ve
gelecek planlamasi ile fiziksel, biligsel, sosyal ve ahlaki yodnlerden cesitli degisikliklerin
yasandigi 6nemli bir gelisim gorevidir." S6z konusu tanmdan da anlasilacagr Uzere
genglerin zihinlerini mesgul eden onemli kavramlardan biri de gelecege yonelik planlari
olarak ifade edilebilmektedir. GUnimuz kosullarinin getirdigi en énemli zorluklardan biri de
genclerin geleceg@ini planlamanin gerekliligidir. Bu slregte c¢evreleri gencglere bazi
sorumluluklar ve gorevler ylklemektedirler. Gengler bu kendilerine yuklenen goérevle
gelecek beklentisini sekillendirmektedirler (Ulugay, 2014). Toplumun dinamizmini saglayan

genclerin gelecege yonelik beklenti ve umutlari, genglerin kendilerinden ve yasamlarindan
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mutluluk dizeylerini etkilemekte ve bu durum bireyleri psikolojik olarak etkilemektedir. Buna
gore toplum degismekte ve bu sure¢ sekillenmektedir (Yavuzer, 2005).Genglerin gelecek
beklentilerinin icerigi genel olarak dort baslk altinda toplanmaktadir: Basari, iligkisel,
varolugsal ve deneyimsel. iliskisel beklentiler genellikle sevgili bulmak, es se¢cmek, aile
kurmak, cocuk sahibi olmak olarak érneklendiriimektedir. Varolussal beklentiler, daha iyi bir
insan olmayi ve daha yardimsever olmayi segen bireyin Kigisel 6zelliklerini dedistirerek ve
toplumsal rolinu sorgulayarak tanimlanir. Deneysel beklentiler ise, bireyin Ulke, is, yagsam
tarzi degistirme gibi yasam durumunu tamamen degistirmeye yodnelik planlarini

tanimlamaktadir (Artar, 2003).

Adler'e (1994) gore, bir kisinin davranisi, 6nceki deneyimlerin yani sira gelecekteki
beklentileri de etkilemektedir. Bu baglamda ge¢cmis deneyimler ile gelecek beklentileri
arasinda bir baglanti oldugu ve gelecek beklentisindeki yukselisin veya dususun Kiginin
davranisini etkiledigi ifade edilebilmektedir. Gelecek beklentilerine yonelik arastirmalarin
sonuglari lise dgrencilerinin gelecekleri ve 6zellikle kariyer kararlari agisindan oldukga
dnemli oldugunu géstermektedir (Kogak ve Cepni, 2017; McCabe ve Barnett 2000; Ozmete,
2008; Ozyiirek, 1995). Kisilik olusumunda énemli bir yere sahip olan ergenlik dénemi
meslek alanlarini ve ilgi alanlarini belirleme agisindan da énem arz etmektedir (Cuhadar,
2018). Bireyin guduleri ve deg@erleri sonucunda sekillenen gelecek beklentilerinin bir bakima
icinde bulunulan durumu nasll algiladiklarina iligkin bilgileri icermesi ve bilgi ediniimesi pek
cok agidan 6nemli olmaktadir. Aile ekonomik dizeyleri genglerin gelecek beklentileri
uzerinde etkili bir degisken olarak degerlendirilebilmektedir. Yakin ge¢gmiste yasanan c¢esitli
degisimler sonucunda bir belirsizlik ortami olustugundan &grencilerin bu belirsizlikleri
gunluk yasamlarina ve gelecek planlarina yanstmalari mumkun olabilmektedir (Kazu &

Ozdemir, 2004).

Genglerin gelecek beklentilerini sekillendiren bir diger énemli konu ise ailenin
ekonomik gucudur. Ekonomik duzeyi yuksek ailelerin gocuklarinin gelecege yonelik beklenti

ve basari duygusu daha ylksek olsa da ekonomik dizeyi dusuk ailelerin ¢ocuklarinin
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gelecek beklentilerinin daha dusuk ve karamsar bir bakis agisina sahip olduklari ifade
edilmektedir (Kagitcibasi, 1973). Gengler, icinde dodup blyudikleri toplumun yasam
kurallarina go6re sekillenecekleri icin gelecek beklentisiyle c¢evrelerinden badmsiz
dusunulemezler. Bu nedenle bireylerin yagsam amaglari iginde yasadiklari gevre tarafindan
sekillenmektedir. Genglerin glnlik yasamda birden fazla alanda karsilastiklari degisim ve
teknolojinin ilerlemesi bireyleri yasamlarini degistirmeye ve kendilerine yeni hedefler
belirlemeye itmektedir (Yavuzer, 2005). “Yasam amacI” gencin hedeflerini belirlemede ve
gelecege 1sk tutmada birincil faktorl olusturmaktadir. Benzer bir durum toplumlarda da
mevcuttur. Toplumlar maddi ve manevi sartlarini géz 6ninde bulundurarak hedefler
edinmektedir ve gelisimlerinde buna yonelik bir yol izZlemektedirler. Genglerin toplumdaki
gelecek beklentileri, gelisimi dogrudan etkileyen énemli faktorlerden biri olmaktadir (Tolan,
1990). Genglerin gelecek beklentileri, kendi gelisimlerinin yani sira toplumun gelismesinde
de 6nemli bir yer tutmaktadir (Yavuzer, 2005). Artar (1999) ergenlerin gelecege yonelik
beklentilerinin, is, yasam tarzi, es se¢imi gibi yetiskin yagsamlarini belirledigini, kimliklerini

ve benlik olusumlarini sekillendirdigini belirtmektedir.

Caliskan (2021) genclerin gelecek beklentisi ile umut degiskeni arasinda pozitif ve
anlamh bir iliski oldugunu belirtmektedir. Genglerin gelecede yonelik beklentileri arttikga
umut duzeyleri de artmaktadir. Genglerin gelecek beklentisi ile psikolojik iyi olus degiskeni
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu ifade edilmektedir. icsel motivasyon kaynaklarini
kesfederek gelecege yonelik beklentilerini planlayan genglerin bu planlarin gergeklesecedi
konusunda daha umutlu olduklarini belitmektedir. Gelecege ydnelik olumlu beklentileri olan
ve dolayisiyla umut duzeyi yuksek olan genclerin ruh saghgi ve psikolojik iyi oluslar da
olumlu yonde etkilenmektedir. Diger bir ifadeyle olumlu gelecek beklentisi olan genglerin,
yasami daha anlamli bulduklari, i¢ kontrol saglayarak karar alabildikleri ve Kisilerarasi

iliskilerde daha sicak olduklari belirlenmektedir.

Nurmi (1991) genglerin yetiskinlige gegislerine iliskin goruslerinin diinya ¢apinda

farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Nurmi (1991)’e gore gelecek yonelimi (¢ unsurdan
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olusur; motivasyon (gelecekteki ¢ikarlar), planlama (gelecekteki ¢gikarlarin gergeklesmesi)
ve degerlendirme veya beklentiler (gelecekteki ¢ikarlarin gergeklesip gerceklesmeyecegi
ve ne odlgcide gerceklesecegine dair inanclar). Uclinct bilesen, kisinin egitimini
tamamlamasi, evliligi, ebeveynligi ve kariyerine baglamasi gibi blyuk gelisimsel gérevlerinin

ne dl¢cude bagarilacagina iliskin bireyin beklentileriyle ilgili olmaktadir.

Universite égrencisi olabilecek genclerin gelecege yonelik yénelimlerinde agirlikli
olarak psikolojik surecin etkili oldugu goérulmektedir (Mccabe & Barnett, 2000). Psikolojik
olarak olumlu diginme becerisine sahip olan genglerin gelecek hakkinda daha iyimser ve
¢ok boyutlu distinme becerisine sahip olduklari gérilmektedir. Olumsuz disinme algisina
sahip genclere kiyasla, gelecek hedeflerine ulasma konusunda olumlu bir yaklagim
sergilemektedirler (Macleod & Byrne, 1996). Dinya genelinde genclerin gelecek
beklentilerine iligkin birgok arastirma kendi iginde tutarlidir. Calismalarin sonuglarinda;
genclere gelecekten beklentileri sorulmakta, aile, is hayati ve egitim ile ilgili fikirleri
belilenmeye c¢aligimaktadir. Yaga bakidiginda digerlerinden daha yasl olan genclerin
kariyer odakli disindukleri, cinsiyete bakildiginda ise erkeklerin is hayatina ve meslege,

kadinlarin ise daha ¢ok aile kurmaya agirlik verdigi gérilmektedir (Nurmi, 1991).

Simsek (2012) dgrencilerin gelecekle ilgili beklentilerinin yetigkinlikteki yasamlarini
da etkiledigini belirtmektedir. Bu baglamda &grencilerin beklentileri basta olmak Uzere
meslekleri, yasam tarzlari ve es secimleri ile yakindan ilgili olmaktadir. Genglerin gelecek
beklentileri, gelecek yasamlar i¢in bir basamak olusturmaktadir. Genglerin gelecegdi nasil
tasavvur ettikleri evlenecek Kisi, yasam kosullari, is segimleri geleceklerinin sekillenmesini
etkilemektedir. Seginer (2003) genclerin geleceklerini nasil goérdikleri Gzerine yapilan
arastrmalar, gelecek beklentisinin temel motivasyon, planlama ve degerlendirme
sUregleriyle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica gelecege yonelimin motivasyonel
ve gelisimsel islevlerine de dikkat gekmektedir. Seginer'e (2003) gore gelecek yonelimi veya
gelecekte gerceklesmesi muhtemel eylem ve deneyimler gelecekte gerceklesmektedir.

Gelecek yonelimi, farklialanlarla ilgili olarak kisinin gelecektekiimajlarinin 6zel ve kisisel bir
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yapisini yaratmaktadir. Gelecek yoneliminin igerigi; Kigisel veya sosyal, dogal veya ideal,

gergekgci veya hayali olabilmektedir.

Ogrencilerin gelecege yoénelimlerine yansiyan tutumlari da oldukga 6nemli
olmaktadir. Bu yénelim olumlu ve olumsuz tutumlar olarak iki agidan incelenebilmektedir.
Gelecege pozitif ydnelimi olan insanlar gelecege iyimser bakmakta ve umudunu
kaybetmemektedirler. Bu agidan bakildiginda, gelecege olumlu bakanlar, olumsuz bakis
acisina sahip 6grencilere kiyasla gelecek hedeflerine ulagsmak igin ¢ok azim
gostermektedirler (Macleod & Byrne, 1996). Bu baglamda ydnelimlerin niteliksel boyutunun
yani sira gelecek zaman yoéneliminin de incelenmesi gerekmektedir. Baska bir deyisle,
dgrencinin gelecegine yonelik tutumunu égrenmek énemli oimaktadir (imamoglu & Gliler-
Edwards, 2007). Tozanli (2014) gelecege yonelik umut, insan hayatinda yagsama sevincini
getiren bir duygudur ve bu duyguyu gelistirmek toplumun refahi igcin gok énemli bir déngu
olusturur. Ogrencilerin mevcut yasam kosullarindaki iyilesme veya bozulma, gelecek

beklentisini ve hayattan umut dizeyini sekillendirmektedir.

Simsek (2012) psikolojik durum ile olumlu gelecek beklentisi arasinda pozitif bir iligki
oldugunu belirtmektedir. Olumlu gelecek beklentisi arttikga psikolojik durumun dizeldigine
dair kanttlar bulunmaktadir. Bu eksende yapilan ¢alismalarda en ¢ok kigilerarasi iligkiler ve
basariya yonelik tasarimlar 6n plana ¢ikmaktadir. Genglerin gelecek beklentileri arasinda
statl, es bulma, evlenme ve ¢ocuk sahibi olma, herhangi bir iste basarili olma, okuldan
mezun olma gibi planlar yer almaktadrr. Yavuzer (2005) ise ortadgretim ve
yuksekdgretimdeki genglerin gelecek beklentilerinin maddi gelir, meslek, sosyal stati ve
evlilik konularinda toplandigini belirtmektedir. Birgok farkh kdltlr UGzerinde yapilan
calismalarda genglerin gelecek beklentilerinin romantik iligkiler, aile ve kariyer bagliklari

altinda yer aldigi ifade edilmektedir.

Bandura (1977) insanlarin sadece g¢evrelerinde olup bitenlere sembolik slreglerle
aninda tepki vermediklerini, ayni zamanda gelecegdi gorme kapasitelerini kullanarak

gelecekteki davraniglarini da duzenleyebileceklerini belirtmektedir. Israelashvili (1997)
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genclerin gelecek beklentileri ile okula uyumlari arasinda anlamli bir iligki oldugu ve
genclerin  Ozellikle akranlariyla olan okul deneyimlerinin gelecek beklentilerini
sekillendirdigini aciklamaktadir. Genglerin okuldaki sosyal kabullerinin onlarin gelecek
beklentilerini yordadigini acgiklamaktadir. Ayrica genglerin gelecek beklentilerinin okula
aidiyet duygusu, 6zglven, 6gretmen destegi, ailenin sosyoekonomik durumu, gugli sosyal
iligkiler, benlik saygisi, yagsam doyumu, herhangi bir spor dalina ilgi, ergenlerin 6znel iyi
oluglari, ebeveynlerin meslekleri, akademik basari ve sosyal destek gibi degiskenlerle iliskili
oldugunu da ifade etmektedir. Schmid, Phelps ve Lerner (2011) ergenlerin gelecege yonelik
umutlu beklentilerinin kasith 6z dizenleme becerileri Uzerinde etkili oldugu sonucuna
varmaktadir. Gisladottir, Matthiasdéttir ve Kristjansdottir (2013) genglerin spor kullplerine
katliminin onlarn olumlu yonde etkiledigi, sadece fiziksel ve zihinsel olarak daha iyi
olduklarina degil, baska islerde de basarili olabileceklerine inandiklarini belirtmektedir.
Ayrica spor kulliplerinin genclerin zihinsel ve fiziksel durumlarini olumlu etkilediginin yani

sira gelecektekiis ve mutluluk beklentilerini olumlu yonde etkiledigini de vurgulamaktadir.

Lovu (2016) genglerin gelecekle ilgili beklentilerini gogunlukla olumlu ifade ettiklerini
aciklamaktadir. Olumlu gelecek beklentileri i¢cin en buylk etken 6zglven ve 6gretmen
destegi iken, olumsuz beklentiler igin en blyuk etken disuk oOgretmen destedi, dusuk
Ozguven ve dusuk akran destegi oldugu da saptanmaktadir. Loeb, Hassel ve Allen (2016)
daha olumsuz beklentileri olan genglerin, gec ergenlik doneminde arkadaslarina karsi daha
boyun egici hale geldidi sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir. Verdugo vd. (2018) gengclerin

benlik algisinin gelecek beklentileri Gzerinde yordayici etkisi oldugu sonucuna varmaktadrr.

Tuncer (2011) genglerin gelecek beklentilerini; ergen gelecek beklentileri dlgeginde
dort alt boyut altinda degerlendirmektedir.1. Egitim ve is boyutu gencin yetigkin oldugunda;
hayatiyla ilgili basarmak istedigi seyleri basarmis olacagina, istedigi seyleri satin
alabilecegine, iyi bir is bulacagina, hedefledigi egitim diizeyine ulasacadina hoglanacag bir
is bulacag@ina, istikrarli bir is bulacagina, gec¢imini her zaman saglayacagina, kendini

guvende hissedecegine, kazandigi paranin kendine ve hayat arkadasina yeterli gelecegine,
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isinin ona kendisiyle gurur duymasi igin firsatlar verecegine, mutlu bir hayatinin olacagina
iliskin beklentilerini ortaya koymaktadir. 2. Aile ve evlilik boyutu gencin yetigkin oldugunda;
evlenecegine, cocuklarinin olacagina, 25 yasindan 6nce evli olacagi, evliliginin hep
surecedi, ¢ocugunun daima baris iginde yasayacagina, ¢ocugunun uzun bir hayati
olacagina, ¢ocuguna guvenli bir ortam saglayacagina iligkin beklentilerini icermektedir. 3.
Din ve Toplum boyutu gencin yetigkin oldugunda; dizenli olarak toplumsal ve dini
hizmetlere katilacagina, dini aktivitelere katlacagina, toplulugumda lider olacagina iligkin
beklentilerini gdstermektedir. 4. Yasam ve saglik boyutu gencin yetigkin oldugunda; uzun
bir hayat yasayacagina, saglikh bir diyet yapacagina, spor yapacagina, saghginin iyi

olacagina iliskin beklentilerini vurgulamaktadir.
Ogrencilerin Gelecek Beklentileri ile Aragtirma Degiskenlerinin iligkisi

Aragtirmalar, genclerin amag ve ilgilerinin, ge¢ ergenlik ve erken yetiskinlikteki
gelisimsel gorevlerle de iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. (Carlson, 1999;Cuhadar, 2018;
Verdugo Freire ve Sanchez-Sandoval 2018). Gelecege yon veren faktorler: Yas, cinsiyet,
sosyoekonomik durum ve kltirel ¢esitlilik gibi faktorleri igermektedir. Bu nedenle cinsiyet,
aile gelir durumu, akademik basari durumu, anne baba egitim durumu, anne baba tutumlari
degiskenlerinin nasil etkiledigine iliskin arastirmalarin siklkla yapidigi goérulmektedir.
Ogrencilerin gelecek beklentilerini cinsiyet, yas, sinif diizeyi, aile gelir durumu, akademik
basari durumu, anne baba egitim durumu, anne baba tutumlari dediskenlerinin nasil
etkiledigine iliskin yurticinde yapilan arastrmalarin Universite ve lise 6grencilerine yonelik
oldugu, yurtdisinda vyapillan arastirmalarin Universite o6grencileri ve ortadgretim
ogrencilerine yonelik oldugu goérulmektedir. Bu dogrultuda arastrmanin degiskenlerinin
(okul taru, cinsiyet, yas, sinif, kardes sayisi, anne ve babanin egitim durumu, anne-babanin
calisma durumu) o&grencilerin gelecek beklentileriyle iliskisine yonelik olarak yapilan

arastirmalar incelenmisgtir.

Okul Tira. Simsek (2011) ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren genglerin

sosyal, kigisel, mesleki, ekonomik, egitim alt boyutlarinda gelecege yonelik beklentilerinin
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ortalamanin Uzerinde oldugunu; daha ¢ok tip ve 6gretmenligi tercih ettiklerini belirtmektedir.
Ayrica genglerin beklentileri; okulu birakma, disiplin cezasi alma egilimlerine, egitim
kurumunun bulundugu sehir ve sinif dizeyine goére farkllk gosterdigini de
vurgulanmaktadir. Ulugay (2014) gesitli lise turlerinde 6grenimlerine devam eden 6grenciler
ile yapllan arastirma sonucunda, gelecek beklentisi en disuk olan bolimun “muizik
bolimu”, gelecek beklentisi en ylksek lise tirl ise “spor lisesi” oldugu ifade ediimektedir.
Genglerin gelece@e yonelik beklentilerinin is ve egitim alma ile ilgili oldugu, diger bazi
beklentilerin ise lise tiriinden etkilendigi ifade ediimektedir. Ornegin; imam Hatip
Agrencilerinin toplum ve din ile ilgili beklentileri, spor liselerinde okuyanlarin ise saglikli
yasamla ilgili beklentilerinin daha yuksek oldugu ifade edilmektedir. Karakog, Bingdl ve
Karaca (2013) ortaokula devam eden o6grencilerin 6znel iyi oluglari ile olumlu gelecek
beklentileri dlgeklerinin alt boyutlari arasinda pozitif yonlli ve anlamli bir iliski oldugu
belilenmekte ve &grencilerin gelecege yonelik beklentileri olumlu oldukgca 6znel iyi
oluglarinin da artmakta oldugu sonucuna varmaktadir. Kogak ve Cepni (2017) tarafindan
yapillan bir galismada ise kariyerlerine odaklanan 6grencilerin beklentilerinin arttigi ifade
edilmektedir. Simsek (2022) 6grencilerinin devam ettikleri lise turl (sosyal, meslek, fen
Anadolu lisesi) degiskenine gore gelecek beklentisi puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilk olmadigi sonucuna ulagmaktadir.

Cinsiyet. Tuncer (2011) yuksekodgretim gencliginin gelecek beklentilerine iliskin
yaptigl arastirmadan elde edilen bulgularda, meslek lisesine devam eden kiz 6grencilerin
gelecek beklentilerinin erkek 6grencilere gore daha yuksek iken, Ug veya dort kardes ve bes
veya daha fazla kardesi olanlar arasinda da anlamli diizeyde farkllasma oldugunu ifade
etmektedir. Kogyigit (2014) Universite 6grencilerinin gelecege yonelik tutumlarina iligkin
bulgularda cinsiyete gore anlamh bir degisimin olmadigi ifade edilmektedir. Aidiyet
dizeylerine gore aile, arkadas grubu ve meslege aidiyet dizeyi ylksek olan Universite
ogrencilerinin  tutumlarinin  daha olumlu, daha planl ve daha az kaygili oldugu

belirtimektedir. Lovu (2016) ciddi maddi yoksunluk yasamayan, benlik algisi ylksek, daha
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az depresif belirti gdsteren ve iyimserligi ylksek olan kiz ve ergenlerin yagitlarina gore daha
olumlu gelecek beklentilerine sahip olduklar ifade edilmektedir. Simsek (2022) kiz
ogrencilerin gelecek beklentileri ile erkek 6grencilerin gelecek beklentileri arasinda erkek

ogrenciler lehine anlaml fark bulunmaktadir.

Yas ve Sinif Duizeyi. Turkon (2019) lise dgrencilerinin baglanma stilleri, gelecek
beklentisi ve 6z kontrol diuzeyleri, yasa, cinsiyete, sinif dizeyine, sahip olduklari kardes
sayisina, anne-baba egitim dizeyine, anne-baba tutumlarina, ailenin aylk gelirine gore
anlaml bir farklik gdstermedigini ortaya koymaktadir. Aile ve ebeveynler arasindaki iligki
dizeyi, gelecek beklentisi ile toplam baglanma puani ve okul tirl arasinda anlamh bir
farklilik oldugu belirtiimektedir. Turan (2012) lise son sinif 6égrencilerinin beklentilerini en
cok etkileyen degiskenin Universite sinavi oldugunu ifade etmektedir. Ayrica 6grencilerin en
belirgin beklentisinin, yuksekogretimin hayatlarini olumlu yonde etkilemesine ve aile
ekonomisine biyuk dlclde katki saglamasina iliskin inanglari oldugunu vurgulamaktadir.
Dubow (2001) 6. ve 8. sinif 6grencilerinin gelecek beklentilerine ydnelik olumlu izlenimlerin
oldugu tespit edilmektedir. Risk altindaki genglerin dayaniklhigini tesvik eden onleme
programlarinin tasarlanmasi tavsiye edilimektedir. Schmidt, Pierce ve Stoddard (2016) 7.
sinif dgrencilerinin guglu sosyal iligkilerin ergenlerin olumlu gelecek beklentisini artirdigi

sonucunu ortaya koymaktadir.

Kardes Sayisi. Aktas (2016) ergenlerin psikolojik dayaniklliklari ile gelecek
beklentileri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugunu ifade ederken, ergenlerin
gelecege yonelik beklentilerinin kardes sayisi, anne baba birlikte yagsama, sinif dizeyine
gore anlamli bir farklilik gdstermedigini; okul ve cinsiyet degiskeni agisindan ise anlamli

farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Anne Baba Egitimi ve Calisma Durumu. Ege (2018) ergenlerin gelecege yonelik
beklentilerinin merkezinde evlilik ve aile beklentilerinin oldugunun altini ¢gizmektedir. Anne-
baba egitim duzeyi ve galisma durumu, okul turd, cinsiyet, sinif dizeyi, gibi degiskenlerin

ergenlerin gelecek beklentileri agisindan anlamli farklliklar ortaya koydugunu da
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vurgulamaktadir. Gelecede dair umutlari olan ergenlerin gelecek beklentilerinin daha
yuksek oldugu, gelecek beklentilerinin 6ninde engeller oldugunu dislnen ergenlerin ise
gelecek beklentilerinin daha dusik oldugunun alti ¢gizilimektedir. Simsek (2022) annesi
ortaokul mezunu olan lise 6grencilerinin gelecek beklentisi diger grupta yeralan 6grencilerin
puanlarindan daha yuUksek bulunurken annesi Universite mezunu olan 6grencilerinin

ortalama puanlari en dusuk olarak saptanmaktadir.
Oz Yeterlik Kavrami

ingilizce bir terim olan self-efficacy, Tirkce karsili§i alanyazinda 6z etkililik, 6z
yeterlik ve yetkinlik beklentisi olarak ¢gevrilmektedir. Bu kavramlar ayni gibi gortinse de ‘self -
efficacy’ terimi Turk alanyazininda 6z yeterlik olarak kullanimaktadir (Yidirim, 2010). insan
kaynaginin gelistirimesi ve etkin bir sekilde strdirtlmesinde 6z yeterlik sézcugu, bireylerin
verilen gorevleri bagarmasi i¢in gerekli 6zelliklerinin ne dlgude oldugunun ortaya konuldugu
ve bu gorevleri yerine getirmelerine engel olabilecek durumlarin bulunup bulunmadiginin
derecesini ifade etmektedir (Karakug, 2003). Bandura (1994) 6z yeterlik kavramini, “Bireyin
belirli bir performansi gostermek igin gerekli etkinligi organize etme ve bagarili bir sekilde
gergeklestirme kapasitesine sahip oldugu inancidir” seklinde tanimlanirken, Turan (2015)
“Yetenek, beceri ve yetkinlik gibi kavramlari kabul etme ve yetkinligi tanimlayan bir
gosterge” olarak kabul etmektedir. Bir baska tanima goére yeterlik kavrami, bir gorevi yerine
getirmek ve goérevin gerektirdigi sorumluluklari yerine getirmek igin ihtiya¢ duyulan yetenek,
bilgi ve becerileri ifade eden bir kavram olarak belirtimektedir. Oz yeterlik kavrami, olasi
durumlari ydnetmek icin gerekli eylemleri planlamak ve sergilemek olarak tanimlanmaktadir
(Bandura, 1977). En genel tanimiyla 6z yeterlik inanci, Kisinin bir isi, amaci/hedefi yapmak
icin gerekli becerilere sahip olduguna dair inanci olarak ifade edilebilmektedir (Bandura,
1977). Oz yeterlik; bireyin kargilasabilecedi zorluklarda olayin (stesinden gelip
gelemeyecegine dair kendine olan inanci ve kendisi hakkindaki yargisi olmaktadir

(Senemoglu, 2015).
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Oz yeterlik kavrami gogu zaman farkli kavramlara esdeger olarak kullanimaktadir.
Bu kavram tamamen farkl bir anlama sahip olsa da 6z yeterlik, kisinin kendi yeteneklerini
yargllamasini ifade eder. Esdeger olarak kullanidigi goérulen benlik saygisi kavrami, benlik
degeri ile ilgili yargilari ifade etmektedir. Oz yeterlik ve benlik saygisi karsilagtirildiginda, 6z
yeterligin kisinin ¢ok Ozel bir yetenek alanina iliskin inancina tekabll ettigi ve benlik
saygisinin  bircok farkl alanda 6z degerlendirmeleri iceren bir yapilyr temsil ettigi
gorilmektedir. Diger bir farkllasma ise statik ve dinamik yapilari ile ilgili olmaktadir. Oz
yeterlik kavrami, Kisinin yeni deneyimlerine ve bilgi dizeyindeki ilerlemesine bagli olarak
degismektedir. Bu anlamda mobil bir yapiya sahip olmakta ve benlik saygisi, bireysel
Ozellikler, bunlarin yorumlanmasina iligkin kigisel algilardan olusturulan bilgileri
icermektedir. Oz yeterlik, bir beceri alaniyla da ilgili olmaktadir. Bu baglamda birey herhangi
bir beceri alaninda disik 6z yeterlige sahipken digerinde ylUksek 6z yeterlie sahip
olabilmektedir. Ote yandan benlik saygisi bu sonuglardan etkilenmemekte, yani benlik
saygisi artmakta veya azalmaktadrr (Stadjkovic, 1998). Oz yeterlik, bir kimsenin
motivasyonunu, bilissel kaynaklarini harekete gegirmede kendine glivenmesi olarak ifade
edilebilmektedir. Kendine glivenenler zorlu gorevleri sevmekte, hedeflerine ulasarak motive
olmakta, caba gostermekte, engeller karsisinda direng gostermektedirler (Luthans, 2004).
Oz yeterlik bireylerin hayatlarindaki olaylar tzerinde denetim elde etmek igin gereken
motivasyon, bilissel kaynaklar ve hareketlerin, hayata gecirimesinde gerekli olan
yeteneklere olan inanglariyla ilgili olmaktadir. Verilen goérevde bagarili olabilmek igin Kigi,
gereken yeteneklere sahip olmali, ayni zamanda arzu edilen hedeflere ulagsmadaki olaylarin
kontroll icin Kisi gereken yetenekleri aktarilabilen inanglari da bulundurmalidir  (Wood &

Bandura, 1989).

Oz yeterlik kavraminin teorik temeli Bandura'nin sosyal 6grenme kuramidir. Sosyal
o6grenme teorisi, davranistaki bilissel, duyussal, biyolojik olaylar, gevresel faktorler ve kisisel
faktorler arasindaki dinamik ve karsilikli iliskilerin nedensel bir modeli olarak gorilmektedir

(De Neve ve digerleri, 2015). Diger bir deyisle, bireysel faktorler, gcevre ve davranis birbirini
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etkilemektedir (Dellinger ve digerleri, 2008). Bu karsilikl etkilesim, bireylerin tercihleri ve
eylemleri Gzerinde bir etkiye sahip olmaktadir. Bu teoriye gore insanlar, mevcut ve gegmis
davraniglarin yani sira i¢c ve dig faktorler arasindaki etkilesimin Grind sayilmaktadir
(Bandura, 1986). Oz yeterlik psikoloji alaninda ortaya ¢ikmig bir kavram olmasina ragmen
egitim basta olmak Gzere ¢esitli alanlarda arastirmalara konu olmaktadir (Schunk & Pajares,

2009).

Oz yeterlik inanci, gevresel faktérlerin nasil alglandigini belirlemektedir. Eylemlerin
segimini, bir eyleme harcanan gabanin miktarini ve insanlarin bir engelle karsilastiginda ne
kadar gugli durdugunu etkilemektedir. Gugli 6z yeterlik inancina sahip bireyler, zor
gorevleri tehdit olarak degil, Ustesinden gelinmesi gereken durumlar olarak gérmektedirler.
Hedefler belirlemekte ve bu hedeflere bagliik gostermektedirler. Basarisizlklardan
cekinmemekte ve gabalarini surdirmektedirler. Tersine, dusuk 6z yeterlik inancina sahip
olanlar, igleri oldugundan daha zor olarak gérmektedirler. Dar bir bakis agisina sahip
olduklarindan problemlere ¢6zUm bulamadiklarinda kayglr ve stres yasamaktadirlar
(Schunk & Pajares, 2009). Ozgiivenleri diisiik oldugu icin bagarilari ve kisisel gelisimleri
hakkinda olumsuz disiincelere sahip olmaktadirlar (Schwarzer & Hallum, 2008). Oz
yeterlik, insanlarin harekete ge¢gme yetenegi i¢in dnemli olan dinamik ve Kigisel bir faktor
sayllmaktadir. Oz yeterlik, bireyin sabit bir dzelligi degil, sosyal bir ortamda gerceklesen
aktif ve 6grenilmis inancglar sistemini icermektedir. Bu nedenle 6z yeterlik inanci ise ve
ortama gére degisebilmektedir. Oz yeterliligi yiksek kisiler zor gérev ve etkinliklere karsi
olumlu bir yaklasim sergilerken, 6z yeterliligi disuk olanlar herhangi bir gérevi oldugundan
daha zor gérmekte ve daha stresli bir tutum sergilemektedirler (Bandura, 1977). Oz yeterlik
icsel bir 6zelliktir, gelecekte sergilenmesi muhtemel davraniglari icermektedir ve davranisi
etkilemektedir (Schwarzer & Hallum, 2008). Bandura (1982) icin anahtar kavramlardan biri,
davranig Uzerinde son derece 6nemli olduguna inandidi "algilanan 06z yeterlik" kavrami
olusturmaktadir. Bireyin herhangi bir konuda kendi kendini duzenleme kapasitesini

kullanabilmesi fikri; gerekli etkinlikleri organize edip uygulayip uygulayamayacagina iliskin



29

fikri ve bunu basaril bir sekilde yapabilecek kapasiteye sahip olup olmadidina iliskin kendi

yargisi “algilanan 6z yeterlik” kavramini ifade etmektedir (Bandura, 1982).

Bandura (1994) sosyal 6grenme kuraminda, bireyin kendi algisi da diyebilecegimiz
0z yeterligin dort temel kaynaktan beslendigini belirtmektedir. Bunlar; bireyin deneyimleri,
diger bireylerin deneyimleri, s6zIU ikna kabiliyeti, bireyin duygu ve dustnceleridir.1) Bireyin
bizzat yasadiyi dogrudan deneyimler; Basarili veya basarisiz oldugu ge¢cmis deneyimler
sonucunda elde edilen bilgidir. 2) Dolayli deneyimleri yoluyla edinilen bilgiler; Bireyin,
kendisine benzeyen diger insanlarin basarilarina bakarak, basarabilecekleri ve
basaramayacaklari ile kendini kiyaslayarak gelistirdigi yargidir. 3) Soézli ikna; Birey,
cevresindekilerin  yetenekleri hakkinda soOylediklerini dinler ve bu nedenle neyi
basarabilecedi veya basaramayacagl konusunda tavsiye ve destek 6z yeterlik yargisini
etkilemektedir. 4) Fiziksel ve psikolojik kosullar; Stresli yasam kosullari da bireyin 6z
yeterlie odaklanmasinda etkili oldugundan, tehdit edici durumlarla bas etmede algilanan
0z yeterliligi etkileyebilecek bir diger bilgi kaynagi olarak psikolojik durum belirtiimektedir

(Bandura, 1997).

Bandura (1994) analitik ve kavramsal disunme becerilerinin 6z yeterliligi etkiledigini,
0z yeterliligi duglk olan bireylerin; analitik disinmede daha kararsiz olacaklarini, hirslarini
dusureceklerini ve performans kalitelerinin bozulacagini, yorucu, zor ve stresli bir durumla
karsilastklarinda bir isi yapma ihtimallerinin disiik olacagini belirtmektedir. Oz yeterligi
yuksek olanlarin ise daha zor hedefler sececekleri, analitik dusunme becerilerini
sUrdurecekleri, verilen gorevleri bagarili ve zamaninda tamamlayacaklari belirtiimektedir.
Bandura (1993) bireylerin gorevlerini yerine getirebilmeleri icin sadece yuksek 6z yeterlige
sahip olmalari degil, ayni zamanda bir inan¢ duygusuna sahip olmalari gerektigini

belirtmektedir.

Oz yeterlik, bir kisinin motivasyonunu, bilissel kaynaklarini harekete gecirme
konusundaki guvenidir. Kendine guvenen insanlar zorlu gorevleri sevmekte, amaglarina

ulasarak motive olmakta, gaba géstermekte ve engeller karsisinda direng gostermektedirler
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(Luthans, 2004). Oz yeterlik, bireylerin yagamlarindaki olaylar tizerinde kontrol kazanmak
icin gerekli olan eylemleri harekete gecirmek icin gerekli olan motivasyona, bilissel
kaynaklarave yeteneklere olan inanciyla ilgili olmaktadir. Verilen gérevde basarili olabilmek
icin Kisinin gerekli becerilere sahip olmasi ve ayni zamanda istenen hedeflere ulasmada ve
olaylar kontrol etmede yeterli olacak yetenek ve inanglara sahip olmasi gerekmektedir

(Wood & Bandura, 1989).
Ogrenci Oz Yeterligi

Oz yeterlik kavrami, bir olguyu planlama, gerekli becerilerin farkinda olma ve bunlari
ise koyma gibi unsurlari ve olumsuz durum ortadan kaldirldiktan sonra kazanglarin gozden
gecirimesi sonucunda olusan isteklendirmeyi ifade etmektedir. Guglu bir 6z yeterlik,
Ogrencinin  moralinin ylkselmesine ve bireysel gelisiminin hizlanmasina yardimci
olmaktadir. Ogrencilerin 6nceki basarili deneyimleri, benzer kisisel 6zelliklere sahip
bireylerin basarilari, c¢evreden gelen olumlu tepkiler, 6z yeterlik inancini besleyen
unsurlardir. Ogrencilerin kendi yeterliklerine iligkin algilari, bireyin distince kaliplarini,
eylemlerini ve duygularini etkilemektedir. Oz yeterlik diizeyi ne kadar yiiksekse, dgrencinin
¢abasl o kadar yUksek ve duygusal uyarimalari o kadar dusuk olur. Algilanan 6z yeterlik,
fizyolojik stres tepkilerini, basariya olan inanci, basari i¢in ¢abayi ve kariyer gelisimini
aciklamaya yardmci olmaktadir (Bandura, 1982). Ogrencilerin bir isi, hedefi/amaci yapmak
icin gerekli becerilere sahip oldugu konusundaki inanclari, sahip olduklari 6z yeterlik
algilarina iliskin 6zelliklerini gdstermektedir. Glgluklere karsi dayaniklilik, amaca ulasmak
icin caba gosterme, tehditler ve engellerle basa ¢ikma, problemin Ustesinden gelme, basari
icin kendine gliven “algilanan ylUksek 6z yeterlik” belirtisi olarak gérilmektedir. Gugliklerle
bas edememe, basarisizlk karsisinda vazgegme, engeller kargisinda dayaniksizlik,
problemler karsisinda yetersizlik, kigisel yetersizliklere odaklanma ise “algilanan disik 6z

yeterlik” belirtisi sayilmaktadir.
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Ogrencilerin Diisiik ve Yiiksek Oz Yeterlik Algilari

Bandura (1994) 6grencilerin dusuk ve yuksek 6z yeterlik algilarinin davraniglarina
etkilerini su sekilde karsillastirmaktadir: Algilanan dusuk 6z yeterlikte goreve yonelik
davraniglarinda; zorlu olaylar kargisinda gosteriimekte olan ¢aba azalmakta, zorlu olaylar
karsisinda gorevi tamamen birakabilmekte, dikkatlerini Kisisel yetersizliklere, zorluklara
odaklamakta ve sorunlari buyutmektedirler. Uzun donemde goérilmekte olan etkilerde ise
etkinlik ve deneyimlere katlimdan uzaklasarak gelisimlerini engellemektedirler. Bireysel
performans gerektiren durumlarda endise ve stres yasamaktadirlar. Kusurlarina
odaklanarak becerilerinin etkin kullanmini kisitlamaktadirlar. Stresten kaginmak igin arzu
ve isteklerini azaltmaya yonelmektedirler. Algilanan yuksek 6z yeterlikte goreve yonelik
davraniglarinda zorlu olaylar karsisinda gosterilmekte olan ¢aba artmakta, zorlu olaylar
kargisinda mevcut becerilere yodunlasarak guclenmekte, ¢abalarini, dikkatlerini durumun
gereklerine odaklamakta ve sorunlara ¢6zim Uretmeye ¢alismaktadirlar. Uzun dénemde
gorulmekte olan etkilerde ise etkinlik ve deneyimlere katlimlarini hizlandirarak gelisimlerine
devam etmektedirler. Bireysel performans gereken durumlarda daha az stres
yasamaktadirlar. Basarisizlk nedenleri yetersizlikten ¢cok ¢aba eksikligine bagli olmaktadir.

iigi ve katilimlarini siirdiirerek zorlu olan hedeflere yénlenebilmektedirler (Bandura, 1994).

Oz yeterligi yiksek égrencilerin dzellikleri de su sekilde agiklanmaktadir: Olumsuz
ve zor bir durumla karsilastiklarinda kagmak yerine sorunu ¢ézmek igin ellerinden geleni
yapmaktadirlar ve kendilerine olan glvenleri gigli olmaktadir. Oz yeterligi yiksek
ogrencilerin etkili bir bakis agisina sahip olmalari, onlarin gergek ilgi ve dikkatlerini iginde
bulunduklari duruma odaklamalarini saglamaktadir. Oz yeterligi yiiksek 6grencilerin bakig
acllari onlara her durumda yardimci olmakta, moral ve isteklendirme duzeylerini yuksek bir
seviyede tutmalarini saglamaktadir. Oz yeterliligi yiksek d6grenciler, kendilerini gelistiren ve
zorlayan hedeflere sahip olmakta ve bu hedeflere ulagsmak igin kararlilikla galismaktadirlar.
Oz yeterligi yiksek olan 6égrenciler basarisiz olduklarinda pes etmemektedirler, tekrar

denemektedirler, 6zglivenleri ve inanglari her daim yiiksek olmaktadir. Oz yeterlik diizeyi
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yuksek olan égrenciler, bir iste bagarili olmak i¢in yUksek istek ve ¢abaya sahip olmakta,
basariya odaklanmaktadirlar. Bu nedenle, 6z yeterlik yargilari 6grencilerin hangi etkinlikleri
secgeceklerini veya kacinacaklarini ne kadar ¢aba harcadiklarini ne kadar esneklige sahip
olduklarini ve bir gérevde ne kadar israr edeceklerini etkilemektedir. Bir durum olumsuz bir
sekilde sona erdiginde, 6z vyeterliligi ylUksek o6grenciler bu olumsuz durumu kendi
eksikliklerine degil, kullanilan veri ve firsatlarin eksikligine baglamaktadirlar (Yildirm,

2010).

Bandura (1994) dusuk 06z yeterlilige sahip 6grencilerin genel olarak su ozellikleri
paylastigini  belirtmektedir: Basarisizliktan korktuklari i¢in zorluklari kabul etmekten
kacinmaktadirlar ve karmagk gorevleri kesinlikle gergeklestiremeyeceklerine
inanmaktadirlar.  Kisisel eksiklikler olarak basarisizlklara ve olumsuzluklara
odaklanmaktadirlar. Kendilerine daha az giivenmektedirler. islerine baglilik duygusundan
yoksun olmaktadirlar. Basarisizliklardan kurtulmaktan zorlanmaktadirlar. Bir parcasi
olduklari faaliyetlere ve c¢aligmalara olan ilgilerini hizla kaybetmektedirler. Caba
gostermeden sonug¢ beklemektedirler. Basarisizliklarla yUzlesme konusunda depresyona
ve kaygiya oldukga yatkinlik géstermektedirler. Zayif yoénlerine daha ¢ok, glglid yonlerine

daha az odaklanmaktadirlar.

Oz yeterlik kavrami, bireyin mevcut firsatlari en etkili sekilde kullanarak kendine
duydugu guveni ifade etmektedir. Olumsuz bir durumun Ustesinden gelmek icin gerekli
becerilere sahip olmalarina ragmen 06z yeterligi dusik olan birey bu becerileri
kullanamamaktadir. Oz yeterlik algisi, belirli seyleri yapma yetenegine olan yiiksek inang
olarak degerlendirilebilmektedir. Oz yeterlik, kendini asiri derecede elestirmek degil,
gergekten yetenekli oldugunu anlamanin ve kabul etmenin nesnel bir yolu sayimaktadir.
Duslk 6z yeterlilige sahip ogrenciler genellikle hayal kirkhdr ve kendini gerceklestirme
eksikligi ile sonuglanan zayif isteklere sahip olmaktadirlar (Margolis & Mccabe, 2004).
Yuksek 6z yeterlilige sahip 6grenciler zorluklardan kagmamakta ve bagarisiziga tahammdil

gostermekte iken, 6z yeterliligi dislk olan 6grenciler zor goérevlerden kaginmakta ve
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hedeflere bagliliklari daha dusuk olmaktadir. Daha ylksek 6z yeterlige sahip 6gdrenciler
daha ylUksek hedefler belirlemekte ve basarilari i¢cin daha fazla ¢gaba harcamaktadirlar.
Daha uzun slre dayanmakta ve daha bilissel ve Ust bilissel stratejiler kullanmaktadirlar.
Dusuk 6z yeterlilige sahip d6grencilerin ise bagari kaygisi yasamalari daha sik gortlmektedir

(Hurn, 1993).

Oz yeterlik, bir sorunu ¢ézmek veya bir gdrevi tamamlamak igin gerekli olacak belirli
hareketleri organize etme ve gergeklestirme yetenegine olan glven olarak
tanimlanabilmektedir. Ornegin, ogrenciler genellikle Bandura ‘ya notlarini nasil
yUkseltebileceklerini sorarlar ve ona goére "Bu dersten ylksek not alabilecegimi
dusunuyorum" demek, guglu bir 6z yeterligin gostergesi olmaktadir (Plotnik, 2009). Daha
onceki deneyimlerinde notlari yiksek olan bir 6grenci akademik olarak digerleri kadar
yetenekli oldugunu dusuntyorsa, arkadaslari onun zeki biri olduguna inaniyorsa ve 6grenci
sinavlardan heyecan duymuyorsa, bu 6grencinin basarili ve yulksek 6z yeterlik sahibi

oldugunun belirtilerinden biri olmaktadir (Plotnik, 2009).

Ogrenci Oz Yeterliginin Geligim Siireci

Oz yeterliligin ortaya ¢ktigi ik asama, dogum sonrasi yasamimizin ilk birkag
haftasindaki erken gocukluk deneyimlerinde yatmaktadir. Emzirme, temas rahathg: ve
uygun bir fiziksel ortam gibi faktorler cocugun bireysel gelisimini etkilemektedir ve kendisi
hakkinda disinme bigiminin olusmasina dogrudan katkida bulunmaktadir (Dixon ve
digerleri, 2001). Benlik duygusu, buyumeye ve gesitli yasam deneyimleri yagsamaya
basladikga kendini gliclendirmeye devam etmektedir. Ozerklik, aileden gelen sevgi ve
destek, egitim ve tesvik gibi olumlu duygular, 6z yeterlik icin katalizbr gbrevi gérmektedir.
Oz yeterliligi yiiksek olan bir dgrencinin kendinden emin hissetmesi, basarisizliklari yeniden
denemek icin firsatlar olarak algilamasi ve harika bir takim oyuncusu olmasi daha mimkin

olmaktadir. Dolayisiyla yeni beceriler, yeni deneyimler edindikge, riskler aldikgca ve basarili
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olmak i¢cin ¢caba sarf etmeye devam ettikce, 6z yeterlik de yasam boyunca buyumeyi

surdirmektedir.

Bireyin ¢ocukluk déneminde cevre ile etkilesiminde ailenin katkisi oldukca fazla
olmaktadir. Farkindallk sahibi aileler, cocuklarinin gelisimini her yonden (fiziksel, duygusal,
bilissel, sosyal) deneyimlemeleri icin firsatlar yaratmaktadirlar. Bu da ¢ocudun 6z
yeterliliginde ailenin ¢ok 6nemli bir role sahip oldugunu gdstermektedir (Pastorelli ve
digerleri, 2001). YUksek 6z yeterlik inancina sahip gocuklar, digik 6z yeterlik inancina sahip
¢ocuklara gore daha sabirli olabilmekte ve gorevlerde daha uzun zaman harcamaktadirlar.
Buna karsin 6z yeterlik inanci dustk olan g¢ocuklar da bir zorluk ya da sorunla
karsilastklarinda kendilerini umutsuz ve stresli hissetmektedirler. Bu baglamda akademik
bagarida 6z yeterlik inancinin dnemi 6rnek olarak verilebilimektedir (Bandura ve digerleri,
1996). Ecdes (1983) fen ve matematikte 6z yeterlik inanglarinda cinsiyete dayali
farkliliklarin ilkogretimin ilk yillarindan sonra ortaya ¢ikmaya bagladigi ve sonraki yillarda

bu farklligin erkekler lehine bir egilim izledigini ortaya koymaktadir.

Bandura (1994) 6z yeterligi, davraniglarin sekillenmesinde etkisi olan bir kavram
olarak, bireyin belirli bir performansi gostermek icin gerekli etkinlikleri organize etme ve
basaril bir sekilde gerceklestirme kapasitesi hakkinda kendi kendini yargilamasi olarak
vurgulamaktadir. Oz yeterlik inancini, bireyin kendi davranislarina ve yasamini etkileyen
olaylar1 ydénetme becerisine iliskin inanglari olarak tanimlamaktadir. Bandura (1997) dolayh
olarak elde edilen deneyimlerin 6z yeterlik Uzerinde etkisinin oldugunu ve bu etkinin,
gdzlemlenen modelin gdzlemciye ve gézlenen olayin 6z yeterlidi gelistiren olay veya alana
benzerligi ile dogru orantili oldugunu belirtmektedir. Schunk (2009) 6z yeterliligi, bir kisinin
gerekli davraniglar sergileme kapasitesine iligskin algisi olarak tanimlamaktadir. Oz yeterlik,
bireyin bir faaliyeti gerceklestirme yetenegine iliskin kendine olan guveni olarak ifade
etmektedir. Buifade bireyin tutumlarini, duygularini ve eylemlerini kontrol etmesini saglayan
yeteneklerine olan inancini anlatmaktadir. Bu agidan 6z yeterlik kavraminin, kiginin belirli

bir etkinlige yonelik davranigini dogrudan etkilemekte oldugu da ifade ediimektedir.
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Kurbanoglu (2004) insanlarin kendilerini givende ve yeterli hissettikleri igleri yapmaya ve
kendilerini yeterli hissetmedikleri faaliyetlerden uzak durmaya egilimli olduklarini;
bekledikleri sonucu elde edemeyeceklerinidistndukleri strece harekete gegmekte isteksiz
olduklarini, bir isi yaparken gosterecekleri gabanin duzeyini eylemlerinin tahmini sonucuna
gore ayarladiklarini tespit etmektedir. Sonug olarak, 6z yeterlik inanglarinin segimlerde etkili
oldugunu gdstermektedir. Yildirm (2010) 6z yeterlik belirli bir konuda yetenekli oimak degil,
gencin bu konudaki kendi repertuarina olan inanci olarak gdstermektedir. Ornegin, geng ne
kadar yetenekli ve becerikli olursa olsun 06z yeterliligi diusikse bu yeteneklerini
sergileyememektedir. Bu durum; bir eylemi planlamak, yeteneklerinin farkinda olmak ve
organize olmak, elde edilecek faydalar ve kargilagacaklari zorluklari dusunmekten
kaynaklanan motivasyon duzeyi gibi unsurlari icermektedir. GUglu bir 6z yeterlik, bireysel

gelisimin hizini arttirmakta ve ¢esitli becerilerin kazanimasinda olumlu etki saglamaktadir.

Bayam (2010), 6z yeterlik inancinin bireyin gelisiminde, algilarinda ve eylemlerinde
son derece onemli bir rol oynadigini ve algilanan 6z yeterlik kavramlari ile biligsel ve
duyussal gelisim, karar verme ve problem ¢ézme becerileri, benlik -6zguven, 6z kontrol ve
O0zsaygl arasinda anlamh bir iliski oldugunu belirtmektedir. Telef ve Karaca (2012) 6z
yeterlik kavraminin psikoloji, egitim, medya faaliyetleri, saglk gibi farkli branslar tarafindan
aragtirmalara konu edildigini ifade etmektedir. Oz yeterligin 6zellikle egitimde; akademik
basari, hedef olusturma, bellek, sorun ¢ézme, meslekte basari ilerlemesi ve gelisimi,
ogretmenlerin egitimi gibi farkli alanlarin konusu oldugu belirtiimektedir. Bunun yaninda
psikolojide; olagan digi korkularla mucadele, depresyon, ahlaki gelisim, giriskenlik ve sigara
icme davranigi gibi klinik problemlerde de konu edildigini ifade etmektedir. Kivicim (2014)
genclerin kendi yeterliklerine iligkin yargilari ve inanglari, her zaman g¢evrelerindeki kisilerin
yeterliklerine iliskin yargilar ve inanclari ile értismeyebilecegini; bu durumun 6z yeterlik
inancinin nesnel gergekleri yansitmaktan gok 6znel bir degerlendirme gostergesi oldugunu
ifade etmektedir. Genel olarak 6z yeterlik inanci, gencin bir gérevin gereklerini yerine

getirme agisindan yetkinliklerini yeterli gorme derecesi olarak tanimlanmaktadir. Bu inang,
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bireyin yetkinliklerinin kapsamli bir sekilde degerlendiriimesi ve yarglanmasi sonucunda

ortaya ¢ikmaktadir.
Ogrenci Oz Yeterliginin Kaynaklari

Bandura (1977) 6grenci 6z yeterliginin 6grencinin énceki deneyimleri, 6grencilerin
baskalarindan gordigu ornekler, cevre destegi, 6grencinin duygu ve duslUncelerinden
olusan dort 6z yeterlik kaynadi oldugunun altini ¢izmektedir. Ayrica bu dort kaynagin
birbiriyle etkilesim i¢inde oldugunu da belirtmektedir. Sekil 1'de 6grenci 6z yeterliginin dort

kaynagi gosterilmektedir.

Sekil 1

Ogrenci Oz Yeterliginin Kaynaklarina iliskin Diyagram

OGRENCININ
INDAN

OGRENCININ DUYGU
GORDUGU ORNEKLER

VE DUSUNCELERI

OGRENCININ ONCEKI
DENEYIMLERI

Sekil 1'de Bandura (1977) 6grenci 6z yeterliginin dort kaynaginin birbiriyle etkilesim
icinde oldugu gériulmektedir. Ogrenci, bu doért 6z yeterlik kaynaginin etkilesimi yoluyla
dnemli bir kendine inang veya inangsizlik gelistirmektedir. Ogrencinin gegmis yagantilar 6z
yeterliligin birincil kaynagini olusturmaktadir. Bir 6grencinin basarilari, kendileri hakkinda
disunme bigimini dogrudan etkilemektedir, derste bagsarili olmak 6zglvenlerini arttirmakta
ve benzer durumlarda tekrar basari olasiligini da arttirmaktadir. Boylece 6grencinin kendi
icinde her zaman 6nemli basarilar elde edebilecedi hissini uyandirmaktadir. Basarisizlik
tam tersini yapmaktadir, giivenini kirmakta ve kendinden stphe duymaya yol agmaktadir.
Kendini gelistirme yoluyla etkinlik yaratmak, basari ile ilgili beklentileri yénetmek ve
basarisizlig1 olumlu bir sekilde kabul etmek esneklik gerektirmektedir. Gegmis basarilari
deneyimleyen o6grenciler, 6z yeterlik konusunda gugli bir inanca sahip olmaktadirlar.

Ogrencinin baskalarindan gorerek yasadigi deneyimler 6z yeterligin ikinci kaynagini
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olusturmaktadir. Etrafindakileri, 6zellikle de iliski kurabilecedi insanlari gérmekten ve
izlemekten gelmektedir. Benzer insanlarin basarili oldugunu izlemek veya onlarin basari
oykdlerini duymak, 6grencileri onlar yapabiliyorsa kendisinin de yapabilecedine inanmaya
motive etmektedir. Ogrencilerin, akranlarinin ¢ok calistigini  ve bir gérevi bagardigini
g6zlemlemeleri, gorevi kendilerinin basarabileceklerine olan inanglarini yukseltmektedir.
Ogrencinin modelleme deneyimleri ve gevresel destek, 6z yeterliligin Gglincl kaynagin
olusturmaktadir. Rol modellerin 6z yeterlik olusturmada hayati bir roli olmaktadir.
Ogrencinin izledigi, hayran oldugu, taklit etmek istedigi kisiler, onlarin eylemleri, ilkeleri ve
basarilari dolayl olarak 6gretmekte ve dgrenciyi ayni seyi tekrar etmeye ikna etmektedir.
Ogrenci, rol modellerin gosterdigi yénde gaba gdstermeye ve calismaya daha istekli
olmaktadir. Bu kaynakla ilgili tek =zorluk, o&gdrenci rol modelleri yanlis Kigilerse,
basarisizliklarinin  6grencinin 6z yeterliligini yok etmesi veya 6grencinin yoldan sapma
egiliminde olma olasiligi olmaktadir. Ogrencinin ailesinden, arkadaslarindan ve égretmen
cevrelerinden aldigi destek, 6z yeterlik konusunda oldukga etkili kaynaklar olarak 6ne
clkmaktadir. Baskalarindan basarili olacaklarina dair belirli s6zIlG tegvikler almak,
ogrencilerin  basarii  olmalari igin gerekli beceri ve yeteneklere sahip olduklarina
inanmalarina yardimci olmaktadir. Ogrencinin duygusal ve fiziksel deneyimleri 6z yeterligin
dérdincl kaynagini olusturmaktadir. Ogrencinin mevcut zihinsel ve fiziksel kosullar 6z
yeterliligini blyik olciide etkilemektedir. Ornegin, depresif bir égrenci veya zorlu bir
hastallkla mUcadele eden bir 6grencinin, kendileri hakkinda kendinden emin ve iyimser
hissetme olasiligi daha disuk olmaktadir. Olumsuz deneyimler ve stres o6grenciyi
savunmasiz birakirken, olumlu deneyimler ve mutluluk 6grenciyi iyi hissettirmektedir.
Olumlu bir ruh halinin ve bagarili olmanin égrencilerin 6z yeterlikleri Uzerindeki etkileri ¢ok
net olarak gorulmektedir. Bandura (1977) bireyin herhangi bir anda zihinden ve vicudundan
aldigi ipuclarinin ve bu ipuglarini alglama bi¢iminin benlik duygusunu sekillendirdigini

belirtmektedir.
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Ogrenci Oz Yeterligi ile Arastirma Degiskenlerinin iligkisi

Arastirmalar genglerin, bulundugu ortamin gereksinimlerine cevap verebilmek i¢in
yetenek ve becerilerini, kigilik dzelliklerini, bilgi ve deneyim diizeyini, motivasyonunu, kisaca
yetkinliklerini duruma goére harekete gegirebilecegini ortaya koymaktadir. Genglerin
yetkinliklerine iliskin bu inanglari, “6z yeterlik” inanci sayllmakta ve bu agidan bakildiginda
son derece 6nemli bir motive edici olabilecegi gorilmektedir. Oz yeterligi etkileyen faktorler:
Yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum ve kulttrel gesitlilik gibi faktorleri icermektedir. Bu
nedenle yas, cinsiyet, aile gelir durumu, akademik basari durumu, anne baba egitim
durumu, anne baba tutumlari degiskenlerinin 6z yeterligi nasil etkiledigine iliskin bulgulari
arastiran calisimalarin  siklkla yapildigi gorulmektedir. Bu dogrultuda aragtrmanin
degiskenlerinin (okul tird, cinsiyet, yas, sinif, kardes sayisl, anne ve babanin egitim
durumu, anne-babanin ¢alisma durumu) 6grencilerin 6z yeterlikleriyle iligkisine yonelik

olarak yapllan arastirmalar incelenmisgtir.

Okul Turu. Sezer vd. (2010) Sinavli ve yetenekli 6grenci kabul eden okullarda
okuyan dgrencilerin 6z yeterlik dizeyleri genel liselerde okuyan 6grencilere gore daha
yUksek oldugu, égrencilerin yasadiklari kdy, ilce ve sehre gbre 6z yeterlik algilari arasinda

anlaml bir farkhlik oldugu belirtimektedir.

Yas ve Sinif Diizeyi. Ogrencilerin yas ve sinifa gére 6z yeterlik dizeyleriyle ilgili
olarak, Zimmerman ve Martinez-Pons (1990) &grencilerinin 6z yeterliklerinin  yasa
dolayisiyla sinif dizeyine bagli olarak artma egiliminde oldugunu ve 11. sinfflarin 6z
yeterliklerinin sekizinci siniflara gore, sekizinci sinif 6grencilerinin 6z yeterlik dizeylerinin
ise besinci siniflara goére daha yuksek oldugunu géstermektedir. Kurbanoglu ve Takunyaci
(2012) Turkiye'de yaptiklari arastrma, Zimmerman ve Martinez-Pons (1990) bulgularini
destekleyen sonuglar ortaya koymakta; lise 6grencilerinde, 6grencinin sinif dizeyi ne kadar
yUksekse, 6z yeterlik dizeyinin de o kadar yuksek oldugunu saptamaktadirlar. Aypay
(2010) genel 6z yeterlik duzeylerinin cinsiyet ve yas agisindan 6nemli Olglde farkhlik

gosterdigini  belitmektedir. Pesen (2016) yuksekokul dgrencilerinin 6z yeterliklerinde
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cinsiyet ve sinif agisindan fark bulunmadigini yas acgisindan ise fark oldugunu ifade

etmektedir.

Cinsiyet. Pajares (2003) genel olarak bireyin 6z yeterlik inanclari hakkinda bilgi
sahibi olmanin ayni zamanda davraniglari yordadigi belirtimektedir. Matematik, fen ve
teknoloiji ile ilgili kariyertercihlerinde cinsiyet farki oldugu ifade ediimektedir. Cogu durumda,
kizlarin fen veya matematikle ilgili dersleri segmek ya da bu alanlarda bir meslekte
calismaktan kacginmalari, beceri veya yeterlik eksikliginden degil, kendi yeteneklerini
gercekci bir sekilde degerlendiremedikleri igin yasandi§i belirtimektedir. Ozyirek (1995)
erkeklerin ¢godunlukta oldugu meslekler ve ylksekodgretim programlarinda basarili olma
konusundaki 6z yeterlik inancinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi, kiz 6grencilerin kariyer
segeneklerini sinirlandirdiklari  ortaya ¢ikmaktadir. Oz yeterlik beklentisi yiiksek olan
dgrenciler; 6grenci segme sinavi (OSS) ve sayisal 63renci segme ve yerlestirme sinavinda
(OSYS) fen ve matematik puanlarinin daha yiiksek oldugu ve erkek égrencilerin kiz
Ogrencilere gore daha yUksek 6z yeterlik algilarina sahip olduklar ifade edilmektedir. Erkek
dgrencilerin OSYS’den kiz 6grencilere gore daha yiiksek puan aldiklari da belirtiimektedir.
Kuzgun (2000) son yillarda kizlarin mesleki yasamlarina iliskin 6z yeterlik algilarinin  giderek
arttigini, bu duruma olumlu kadin modellerin sayisindaki artigin énemli katki sagladigini
belirtmektedir. Pajares ve Miller (1994) universite dgrencilerinin matematige yonelik 6z
yeterlik inancglarinin, matematik ilgilerini ve matematikle ilgili ders segimlerini, dnceki
matematik bagarilarindan veya matematik kazanim beklentilerinden daha iyi yordadigini ve
matematik 6z yeterlik inanclarinin erkeklerde daha ylksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Huang (2013) yaptigi meta-analizde cinsiyet ve 6z yeterlik arasinda etki gicl yuksek

olmamakla birlikte erkekler lehine anlamli bir iliski saptamaktadir.
Anne Baba Egitim Durumu. Anil (2009) anne ve babanin egitim durumu gocugun
aile ortaminda aldigi ilk egitimin onun Kisilik yapisini, sosyal ve zihinsel gelisimini etkiledigini

ifade etmektedir. PISA 2006 degerlendirmesi sonucunda Turkiye'deki 6drencilerin fen
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bagari puanlari ile "ebeveynlerin egitim durumu" ve "ailenin kultirel zenginligi" degigkenleri

arasinda pozitif yonlu bir iligki oldugunu belirtmektedir.
Gelecek Beklentisi ile Ogrenci Oz Yeterliginin iligkisi

Genel 6z yeterlik, 6grencinin farkh alanlarda basa ¢ikmasi zor olan olagandisi
durumlardaki genel glvenini veya birden fazla alandaki tutumlarini tahmin etmeye yardimci
olan 6lgilebilir bir ozellik olabiimektedir (Aypay, 2010). Ogrencilerin davraniglarinin
belirleyicilerinden biri de gelecege yonelik beklentileri olmaktadir (Adler, 1994). Toplumun
ingasinda genglerin gelecege yonelik beklentileri ve yerine getirilecek umutlari psikolojilerini
ve yasam doyumlarini etkileyebilmekte hem de toplumsal degisimi ve yondnu
belirleyebilmektedir (Yavuzer, 2005). Ogrenci 6z yeterligi ile gelecek beklentisi arasindaki
iligki incelendiginde; 6z yeterlik ile gelecek beklentisi arasinda anlamli ve pozitif bir iligki
oldugu gdzlemlenmektedir. Bu sonug, Verdugo vd. (2018) tarafindan yapilan ¢alismanin
sonuglari ile uyumlu olmaktadir. Sézu edilen calismada 12-16 yas arasi ergenlerin gelecek
beklentilerinin 6grencilerin 6z yeterlik algilari ile yuksek dizeyde iligkili oldugu ve bu
durumun 6z yeterligi yiksek olan 6grencilerin gelecekten beklentilerini daha ylksege

tasidigi belirtiimektedir.

Davidson, Feldman ve Margalit (2012), Kezer, Ogurlu ve Akfirat (2016) gelecege
yoOnelik umut ile genel 6z yeterlik arasinda anlamh ve pozitif iliski oldugunu belirtmektedir.
Oz yeterliligi yiiksek olan Kisiler kendilerine daha (st diizey hedefler belirleyebilmekte ve bu
hedeflere ulagsmak igin daha bilingli ¢alisabilmektedirler (Arslanbuga, 2017). Oz yeterlik
olumlu ya da karamsar bakis agisini, hedefleri, engeller karsisinda gosterilen ¢abayi ve
elde edilen basarly! etkileyen bir faktér olmaktadir (Kiremit, 2006). Oz yeterligi yiksek
ogrencilerin kendilerini gelecekte Ust duzey profesyoneller olarak gérmeleri, bu amaglari
gergeklestirmeye yonelik inanglari yuksek, dolayisiyla daha olumlu bir bakis agisina sahip
olmalari ve stres dizeylerinin azalmasinin gelecekten olumlu beklentilerini destekledigi

ifade edilebilmektedir. Gelecege yonelik umut duzeyi ve 6z yeterlik, gelecekte yasanacak
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olumlu deneyimlere iliskin beklentilerle iligkili oldugundan, bu iki kavram birbiriyle iligkili
olabilmektedir (Feldman & Kubota, 2015). Oz vyeterlik, kisinin davranislarini
gerceklestirebilecegi beklentisi ile ilgiliyken, gelecege yodnelik umut duygusu, Kisinin
hedeflere ulasma beklentileri ile ilgili olmaktadir (Snyder, 1995 ). Bu durum, 6z yeterlik ile

gelecek beklentileri arasindaki anlamli iligkinin bir nedeni olabilmektedir.

Genel 6z yeterlik ve genel gelecek beklentisi ile ilgili son 20 yilda yapilan ulusal ve
uluslararasi ¢alismalarin sinirli oldugu goérulmektedir. Alanyazin incelendiginde yapilan
calismalarin gogunda genel 6z yeterlik yerine 6zellikle akademik alana ydnelik 6z yeterligin
ele alindigi, gelecege yonelik beklentiler yerine de umut degiskeninin daha sik kullanildigi
ve daha ¢ok uUniversite gencligini kapsadigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, genel 6z
yeterlik ve gelecek beklentilerini alt boyutlariyla birlikte inceleyen bir arastirmaya ise

rastlanmamistir.

Pesen (2016) meslek ylksekokullarindaki 6grencilerin 6z yeterlik duzeylerinin
cinsiyet, sinif, mezun olunan okul ve galisma durumuna goére degismedigini ortaya
koymaktadir. Ogrencilerin gelecek beklentilerinde ise cinsiyet, yas, sinif, mezun olunan
okul, calisma durumu degiskenlerine gore farkllik olmadigi tespit edilmektedir. Uzun (2018)
lise 6grencilerinde madde bagimliligini dnlemede 6grencilerin 6z yeterliliginin artirmaya ve
Ozellikle riskli grubu guglendirmeye yodnelik calismalarin  yapimasina ihtiya¢c oldugu
gorulmektedir. Verdugo vd. (2018) 12-16 yas arasi ergenlerin gelecek beklentilerinin 6z
yeterlik algilari ile yuksek duzeyde iligkili oldugunun ve bu durumun 6z yeterligi ylksek olan

ogrencilerin gelecekten beklentilerini daha yuksege tasidiginin altini gizmektedir.

lleri (2019) yiiksekokul 6grencilerinin akademik 6z yeterlikleri ve gelecek
beklentilerinin cinsiyet, sinif, bolum ve uzun suredir ikamet edilen yer agisindan anlamli bir
farklilik olugturmadigini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin akademik 6z yeterliklerinin orta
dizeyde oldugu, gelecek beklentilerinin ylksek dizeyde oldugu ve katlimcilarin akademik
0z yeterliklerinin gelecek beklentilerine etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirtiimektedir. Atabey (2020) lisede 6grenim goren 6grencilerin gelecek beklentileri, okula
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aidiyet duygusu ve 06z yeterlikleri arasinda ikili anlaml iligkilerin varlidi ifade edilmektedir.
Gelecek beklentisi ve 6z yeterligin okula aidiyet duygusunun anlamh yordayicilari oldugu,
lise 6grencilerinin gelecek beklentileri ve 6z yeterlikleri arttik¢ga okula aidiyet duygularinin
da arttigi belirtimektedir. Taggin (2021) akademik 6z yeterlik algisinda cinsiyetin ve yasin
onemli bir degisken oldugu ve anlamli farkliliga neden oldugu belirtirken; gelecek beklentisi

ile akademik 6z yeterlik arasinda anlamli bir iligki oldugunu da ortaya koymaktadir.
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Boliim 3

Yontem

Bu bdlimde; arastirma modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari ve verilerin

analizine iliskin agiklamalar yer almaktadir.
Arastirmanin Turu

Bu calismada kamu ve 6zel genel lise dgrencilerinin gelecek beklentilerinin ve 6z
yeterliklerinin okul, cinsiyet, yas, sinif, kardes sayisi, anne baba egitimi, anne baba ¢alisma
durumu degiskenlerine goére incelenmesi ve arastrmanin alt problemlerindeki sorulara
cevap bulmak amaciyla nicel arastirma yontemi kullanimistir. Nicel arastrma gézleme ve
Olgcmeye dayanan, gézlem ve dlgmelerin tekrarlanabildigi ve objektif yapildigi arastirmalara
denir. Olgulari ve olaylari nesnellestirerek gozlemlenebilir, dl¢llebilir ve sayisal olarak ifade
edilebilir bir sekilde ortaya koyan bir arastirma taridur (Buyukoztirk ve digerleri, 2016).
Aragtirma, so6zU edilen degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymayi amagcladigindan
betimsel turde bir aragtirma niteligi tagimaktadir. Arastirmada, tanimlayici tarama modelleri
arasindan genel tarama modelinin bir alt tlrG olan iliskisel tarama modeli kullaniimigtir.
Genel tarama modeli birgok bilesenden olusan popilasyon hakkinda c¢ikarim yapmak
amaclyla nifus veya ondan segilen bir grup veya érnek Uzerinde yapilan tarama iglemleri
olarak tanmlanmaktadir (Karasar, 2022). iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla
degisken arasinda ortak varyasyonun varligini belirlemeyi amaclayan bir tarama yaklagimi
olarak belirtiimektedir. iliskisel tarama modelinde degiskenlerin birlikte degisip degismedigi;
bir degisiklik varsa nasil oldugu belirlenmeye calisimaktadir (Karasar, 2022). iligkisel
tarama modelinin kullanidi§i bu arastrmada, o6grencilerin gelecek beklentileri ve 6z

yeterlikleri arasindaki yordayici iligki incelenmektedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Ankara ili dokuz merkez

ilcesindeki kamu ve 6zel genel liselerde 6grenim goéren 169.792 6grenci olugturmaktadir.
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Arastirmanin drnekleminin belirlenmesinde tabakali 6rnekleme yontemi kullanimigtir. Bu
ornekleme yonteminde, evrendeki alt gruplar belirlenerek bu alt gruplarin evren blyuklugu
icindeki oranlarina gore temsil edilmeleri saglanmaktadir (Blyukoztirk ve digerleri, 2016).
Her bir ilgeden 6rnekleme dahil edilen rastlantisal olarak segilmis 6drencilere ulasilarak
goniillilik esasina gore anket uygulanmistir. Ankara il Milli Egitim Madirliigirnden (2021)

evrene dair alinan bilgiler ilgelere goére dagilimi Tablo 2’de veriimektedir.

Tablo 1

Arastirma Evrenini Olusturan Ogrencilerin ligelere Gére Dagilimi ve Ornekleme Alinan

Ogrenci Sayilar
) Tabaka agirhigi Orneklem
Okul Sayisi Odrenci Sayisi )

(%) Odrenci Sayisi
lIceler Kamu Ozel Toplam Kamu Ozel Toplam Kamu Ozel Toplam Kamu OzeiToplam
Altindag 14 9 23 9.856 861 10.717 6 1 6 46 4 50
Cankaya 39 135 174 26.525 16.717 43.242 16 10 25 123 77 200
Etimesgut 13 69 82 14.248 6.861 21.109 8 4 12 66 32 98
Golbasi 6 23 29 3.462 4.805 8.267 2 3 5 16 22 38
Kegidren 23 47 70 24.234 5.332 29.566 14 3 17 112 25 137
Mamak 18 13 31 14.096 1.391 15.487 8 1 9 65 6 72
Pursaklar 5 9 14 4.212 744  4.956 2 0 3 19 3 23
Sincan 13 10 23 12.411 975 13.386 7 1 8 57 4 62
Yenimahalle 19 65 84 16.430 6.632 23.062 10 4 14 76 31 107
Toplam 150 380 530125.474 44.318169.792 100 100 100 580 205 785

Tablo 1’de Milli Egitim Bakanhg: istatistiklerinden alinan 2020-2021 &gretim yil
Ankara merkez ilgelerindeki 150 Kamu ve 380 Ozel genel lisenin 6grenci sayilari
veriimektedir. Ankara dokuz merkez ilgedeki kamu liselerinde 125.725, 6zel liselerde

44.318, toplam 169.792 6égrenci bulundugu gérilmektedir. licelere gore dgrencilerin genel
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toplam icindeki oranlari yuzde olarak gosteriimektedir. Ayrica ilgelere gore Orneklem

buyulklikleri de verilmektedir.

Evrenden o&rneklem alinacak toplam 06grenci sayisinin  belilenmesinde,

(BuyUkozturk ve digerleri, 2016) tarafindan verilen 6rneklem hesaplama formuld

no—1
N

kullanimistir. n = ny/1 + ne = t2PQ /d? P, bir 6zellige sahip olma oranini, Q ise

sahip olmama oranini temsil eder. Popllasyon i¢in P tahmini yoksa P = Q = 0.5 alinabilir
ve bu durumda varyans (PQ) en yuksek degeri (.25) alir ve boylece en buyuk orneklem
buyukligune ulagiimaktadir. Bu arastirmada evren biyUkIGgu N=169.792'dir. Arastirmanin
guvenirligi ve érneklem gecerligi acisindan mumkun oldugunca ¢ok katlimciya ulasimasi
amagclanmigtir. Poptlasyon tahmini igin sapma miktari d = .035, guven dizeyi (1-a)= .95
Uygun 6rneklem blyUkliguni saglamak igin en blyuk varyansi veren p degeri 0.5 olarak
alinmistir. Guven dizeyine karsilik gelen t degeri 1.96'dir (BuyUkoztlrk ve digerleri, 2016).
islemler sonucunda 785 Kisilik bir rnekleme ulasimistir. Bu durumda mevcut ¢alismada

785 kigilik 6rneklem buyuklagunun yeterli oldugu ifade edilebilir.

Arastirmanin 6rneklemini, Ankara merkez ilgelerindeki kamu ve 6zel genel liselerde
okumakta olan 785 6grenci temsil etmektedir. Bu dogrultuda, Olgeklerin geri donusinde
yasanabilecek sorunlar dikkate alinarak, basili 06lgek formu kullanilarak arastrma
evrenindeki yaklasik 860 katlimciya ulagiimistir. Evrende belirlenen alt gruplar, 6rneklemde
temsil edilmelerinin garanti altna alindidi bir érnekleme tlrG olan tabakali érneklemede
amag homojen alt gruplar elde etmektir. Ayrica her alt tabaka érnekleme alinirken ayri bir
yansiz 6rnekleme gibi ele alinmaktadir (Balci, 2005). Ankara’nin dokuz merkez ilgesi birer
tabaka olarak kabul edilmistir. Orneklemenin temel kurali yansizlktr. Yansizlik, belli bir
orneklem buyukligune ulagsmada, evrendeki her Unitenin drnekleme girebilme olasiliginin
belli, bagimsiz ve birbirine esit olmasi durumudur (Karasar, 2022). Yukarida da ayrintiari
aciklandigi Uzere, arastrmada alt evrenlerinin tumune ulasmadaki guglik, zaman ve

ekonomik kaynaklarin sinirlihgi dolayisiyla, arastrmanin hedef evrenini temsil edebilecek
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ornekleme yoluna gidilmigtir. Arastrmanin ¢alisma grubunu belirlerken, arastirmanin

odagina, veri miktarina dikkat edilerek 6rneklem buyukligune karar verilmistir.

Ogrencilerin Demografik Bilgilerine iliskin Frekans Analizleri

Aragtirmanin drneklemini olugturan lise 6grencilerinin demografik bilgilerine iligkin

frekans analizi Tablo 2’'de sunulmustur.

Tablo 2

Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degisken Grup N %
- Kamu 552 70
1.0kul tard Ozel 233 30
- Kiz 409 52
2.Cinsiyet Erkek 376 48
14 150 19
15 129 16
3.Yas 16 134 17
17 223 28
18 149 19
9 182 23
10 127 16
4. Sinif 1 299 28
12 254 32
1 97 12
2 405 52
5. Kardes sayisi 3 218 28
4 53 7
4'ten fazla 12 2
ilkokul 131 17
C Ortaokul 135 17
6. Anneni egitim durumu Lise 312 40
Yiksek Okul ve Universite 207 26
7. Baba egitim durumu ilkokul 53 7
Ortaokul 123 16
Lise 278 35
Yiiksek Okul ve Universite 331 42
Her ikisi de galigiyor 272 35
Her ikisi de ¢alismiyor 46 6

8. Anne ve baba galisma
durumu Anne ¢alismiyor, baba calisiyor 448 57
Baba galismiyor, anne galigiyor 19 2

TOPLAM 785 100
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Tablo 2’de gorulecegi Uzere, 6grencilerin %70 kamu okulu 6grencisi, %30 6zel okul
ogrencisi oldugu ve bu 6grencilerden %52’sinin kiz, %48’in erkek oldugu gorulmustir.
Ogrencilerin en fazla %28 ile 17 yasinda, en az %16 ile 15 yasinda oldudu ve en fazla %32
ile 12. sinifta, en az %16 ile 10. sinifta oldugu saptanmistir. Katiimcilarin %28’i 11.sinifta,
%230 de 9. sinfta yer almistrr. Iki kardes sayisi %51 ile en fazla grubu olustururken, (i
kardes %28 ile ikinci sirada yer almaktadir. Anne egitim duzeyi en fazla %40 ile lise
mezunu olurken onu %25 ile yuksekokul ve Universite mezunu izlemekte, en az %17 ile
ilkokul mezunu oldugu gérilmektedir. Ote yandan baba egitim diizeyi en fazla %42 ile
yUksekokul ve Universite mezunlari olustururken onu %35 ile lise mezunu izlemekte, en az

%7 ile ilkokul mezunu oldugu saptanmaktadir.
Veri Toplama Siireci

Aragtrmanin ¢alisma grubu ve orneklemi belirlendikten sonra hazirlanmis olan
anketler arastirmaya yardimci olmaya gondlli 6grencilerin  kullanimina sunulmustur,
Arastirmaci bu sUregleri bizzat kendisi gerceklestirmistir. Ayrica veriler toplanmaya
baslanmadan 6nce Milli Egitim Bakanligindan (EK-C) ve Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu’'ndan izin alinmistir. (EK-C) Veri toplama aracglarinin (Ergen Gelecek Beklentisi
Olgegi ve Cocuklar icin Oz Yeterlik Olgegi) arastrma kapsaminda kullanilabilmesi igin
Olgegi gelistiren ve uyarlayan arastirmacilardan gerekli izinler alinmistir (EK-A). Verilerin
toplanmasindan énce gerekli olan “Etik Komisyon izni” Hacettepe Universitesi Senatosu
Etik Komisyonunun 02.06.2021 tarih ve E-35853172-101.02.02-00001592960 sayil
karariyla alinmistr (EK-C). Olgek formunun arastrma Orneklemi olarak belirlenen
Ankara’nin merkez- ilge kamu ve 6zel genel liselerinde 6grenim gérmekte olan égrencilere
uygulanmasi Ankara il Milli Egitim Mudrligirniin 12.10.2021 tarih ve E-14588481.605.99-

34475360 sayili yazisiyla uygun bulunmustur (EK-C).

Veriler, 2021-2022 egitim 6gdretim yilinda basili form araciligiyla toplanmistir. Basili

form iki sayfa halinde, iki ayri dlgek ve bir kigisel bilgi formundan olusmaktadir. 860 veri
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toplama formuarastirmaci tarafindan okullara gidilerek dagtimis ve toplanmistir. Oncelikle
okul mudurlerine arastirma hakkinda gerekli bilgiler verilerek arastirma izni ve veli onam
formu birakilimistir. Katlimcilara veri toplama araglarinin doldurulmasiyla ilgili gerekli
aciklamalar yapilarak arastirmaya katlimin gonualltlik esasina bagli oldugu ifade edilmistir.
Verilerin ayni zaman diliminde sadece dgrencilerden toplanmasi nedeniyle ortaya ¢ikmasi
muhtemel bir ortak yontem yanlligi sorununa onlem olarak katiimcilarin kigisel bilgileri
talep edilmeyerek anonimlik saglanmistir. Veri toplama aracinin doldurulabilmesi igin
katlimcilardan arastirma hakkinda bilgi ve génulli katimi igeren bir bilgi notunu okuyup
isaretlemeleri istenmistir. Verilerin toplanmasi 2021 yili Ekim-Aralk aylari arasinda
gerceklestiriimigtir. Dagitlan formlar, okullar ziyaret edilerek arastirmaci tarafindan 808

adeti geri alinip, kullanilabilir 785 adet veri formu dosyalanmigtir.

Veri Toplama Aragclari

Ogrencilerin gelecek beklentileri ve 6z yeterliklerinin okul tiirine gére anlamli bir
farklilik gosterip gdstermediginin incelenmek, arastirmanin alt problemlerindeki sorulara
cevap bulmak amaciyla bu arastrmada anket teknigi kullanimistir. Anket, nicel
arastirmalarda basvurulan teknikler arasindadir. Anket, belli bir konuda saptanmis
hipotezlere ya da sorulara bagh olarak, bir evren ya da drneklemiolusturan kaynak kisilere
sorular yoneltmek suretiyle sistemli veri toplama teknigi olarak kullanimaktadir (Balcl,
2005). Arastirma kapsaminda veri toplama formunda iki ayri 6lgek ve bir adet Kisisel bilgi
formu kullanimistir (EK-B). Kisisel bilgi formu, 6drencilerin yas, cinsiyet, sinif duzeyi gibi
demografik bilgilerini icermektedir. Ogrencilerin gelecek beklentilerinin ve 6z yeterliklerinin

ne dizeyde oldugunu belirlemek icin “Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi” (EGBO) ve

“Cocuklar igin Oz yeterlik Olgegi” (COYO) kullanimistr.
Kigisel Bilgi Formu

Arastirmac tarafindan geligtirilen kisisel bilgi formunda 18 soru bulunmaktadir. Bu

formda; Katiimcilarin demografik ozellikleri okul tiru, cinsiyet, yas, sinif, kardes sayisi,
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dogum yeri, anne baba egitimi, akademik basari, gelir dizeyi, anne baba birlikteligi, anne
baba calisma durumu, anne baba tutumu, anne baba iligki durumu gibi sorularla ortaya

konulmaya c¢alisiimistir.
Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi (EGBO)

McWhirter ve McWhirter, (2008) tarafindan ergenlerin gelecek beklentilerini dlgmek
amaclyla gelistiriimistir. Gelistirilen FESA (Future Expectations Scale for Adolescents) olgek
Turkgeye Tuncer (2011) tarafindan uyarlanmistir. Arastirmada 6lgegin Turkge uyarlamasi
olan Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi (EGBO)kullanimaktadir. Orijinal 6lgek 25 maddedir
ve bitin maddeler “Yetigkin oldugumda “ile baslamaktadir. Olgegin en diisiik puani 1, en
yiksek puani 7° dir. Olgekte yer alan maddeler “1: kesinlikle inanmiyorum” “7: kesinlikle
inantyorum” “4 kararsizim” ifadelerinden olusmaktadir. Bu dlgekten alinabilecek maksimum
puan 175, minimum puan 25’tir. Dusuk puanlar ergenlerin dusik beklenti diizeyine sahip
olduklari, yUksek puanlar ise ergenlerin ylksek beklenti dlizeyine sahip olduklari anlamina
gelmektedir. Oz degeri 1 alinan faktdranalizi sonucunda dlgektekifaktorsayisi, isve egitim,
evlilik ve aile, din ve toplum ve sadlk ve yasam olmak Uzere dort olarak saptanmaktadir.
EGBO olcedi acimlayici ve dogrulayici faktér analizleri sonuclarina goére 6élgegin dort
faktorlli yapisinin  uygun olduguna karar verilmektedir. Olgegin birinci faktérii 11 madde,
ikinci faktori 7 madde, lGgincl faktori 3 madde ve dérdinci faktéri 4 maddedir. Bu dort

faktorli yapinin Cronbach Alfa katsayisi .92 dir (Tuncer, 2011).

Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi (EGBO) Gegerlik ve Giivenirlik Analizi.
Gelecek Beklentileri Olgeginin yapi gecerligini tespit etmek ve faktoryapisini ortaya koymak
amaclyla 6grencilerden toplanan 785 veri Uzerinden Agimlayici Faktor Analizi (AFA)
yapilmistir. Bunun i¢in temel bilesenler (principal components) ve dogrudan egik dondirme
(direct oblimin) yontemleri kullanimigtir. Bunun nedeni temel bilesenler ydnteminin
uygulamada en sk ve kolay yontem olmasi, dogrudan egik dondirme yodnteminin ise

faktorler arasinda iligki oldugu dusunuldigunde kullanimasidir (Blyukoztark, 2012).
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Oncelikle Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterligi degeri .919 olarak bulunmusg
ve Orneklem buydkligunun AFA igin yeterli oldugunu gostermistir. KMO katsayisi, 6rneklem
biyUkligunin faktér analizine uygun olup olmadigini  gostermektedir. Orneklem
buyuklagunun yeterli olmasi icin KMO degerinin en az .60 ve Uzeri olmasi; Barlett testi de
anlamli  olmaldir  (p<.05) (Tabachnick & Fidell, 2013). KMOO e 1
arasinda deger almaktadir. 1’e ne kadar yakinsa érneklem o kadar faktor analizine uygun
olmaktadir. Field (2013) bu degeri .50’nin Uzerinde oldugunda yeterli gérmekte ve 0.9-1.00
aras! “mukemmel” kategorisinde siniflandirmaktadir. Her bir madde igin hesaplanan KMO
degerleri de en dislk .697 olarak bulunmus ve drneklemin yeterli oldugunu dogrulamistir.
Ayrica Bartlett Kiiresellik Testi sonucunda x?(300)= 12902.75; p<.05olarak bulunmus ve bu

bulgu maddeler arasindaki korelasyonlarin AFA igin yeterince blyuk oldugunu gostermisgtir.

AFA sonucunda, 25 maddeden olusan EGBO’nin dért boyutlu (faktérli) bir yapida
oldugu ve bu dért faktérin toplam varyansin %64.054 ‘Gnu agikladigi tespit edilmistir. Buna
gére EGBO'nin gegerli 6zellik gbsterdigi sonucuna ulasimistir. Ayrica alt boyutlardan ilki
varyansin %37,12'sini, ikincisi %13,51’sini, Ug¢lnclsli %7.31’ini, doérdinclst %6.11’ini

aciklamaktadir. Tablo 3'te maddelerin faktorlere gére dagilimi ve faktor yukleri verilmigtir.
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Maddeler

Faktor 1 Faktor 2 Faktér 3

Faktor

4

Yetigkin oldugumda;

1.Hayatimla ilgili basarmak istedigim seyleri basarmis
olacagim

2.Istedigim seyleri satin alabilecegim

3. lyi biris bulacagim

4. Hedefledigim egitim diizeyine ulagsacagim

5. Hoslanacagdim biris bulacagim

6. istikrarli bir is bulacagim

7.Gegimimi her zaman saglayacagim

8. Kendimi glivende hissedecegim

9.Kazandigim para bana ve hayat arkadasima vyeterli
gelecek

10.Isim bana kendimle gurur duymam igin firsatlar verecek
11.Mutlu bir hayatim olacak

12.Evlenecegim

13.Cocuklarm olacak

14.25 yasindan 6nce evli olacagim

15.Evliligim hep slrecek

16.Cocugum daima baris iginde yasayacak
17.Cocugumun uzun bir hayati olacak

18.Cocuguma guvenli bir ortam saglayacagim

19.Duzenli olarak toplumsal ve dini hizmetlere katilacagim
20.Dini aktivitelere katilacagim

21.Toplulugumda lider olacagim

22.Uzun bir hayat yasayacagim

23.Saglikli bir diyet yapacagim

24.Sporyapacagdim

25.Saghgim iyi olacak

776

.834
.863
747
.834
.819
.794
.681
.817

.833
.593

792

.755

499

.765

.827

.830

.838
.869
.893
459

.674
.828
.768
.746

Oz Deger
Acikladigi Varyans
Aciklanan Toplam Varyans

9.279
37.117

3.379 1.828
13.51 7.313
% 64.054

1.527
6.110
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Tablo 3'te gorlldugu Uzere alt boyutlardan ilki 11 maddeden (1-11), ikincisi 7
maddeden (12-18 ), Ugunclisu 3 maddeden (19-21), dordincisu 4 maddeden (22-25)
olusmaktadir. Faktor yuklerien dustk .459 olarak tespit edilmistir. Dolayisiyla .40 ve Uzeri
faktor yukleri ideal olarak kabul edildigi icin maddelerin faktorlere katki yaptiklari
deg@erlendirilmigtir (Field, 2013). Faktorler sirasiyla is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum,

saglik ve yasam olarak adlandirimistir.

Ergen gelecek beklentileri dlgeginin (EGBO) glivenilirlik analizleri yapimis ve
Cronbach Alfa katsayisi Tablo 4’te hesaplanmistir. Analiz sonuglarinda elde edilen

Cronbach Alfakatsayisinin 0.70’'in Uzerinde olmasi beklenmektedir (Pallant, 2017).

Tablo 4

Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi (EGBO) Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi Degerleri

Cronbach

Veri Araci Boyutlar Madde Sayisi Alfa
Katsayisi

Genel Gelecek Beklentisi 25 .92

is ve Egitim Faktdrii 11 .94

Ergen Gelecek Beklentileri o . -

Olcegi (EGBO) Evlilik ve Aile Faktdru 7 .89

Din ve Toplum Faktori 3 .75

Saglik ve Yasam Faktori 4 .78

Tablo 4'te Ergen gelecek beklentileri Olgegi (EGBO), tiim alt boyutlari (is ve egitim,
evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam) madde sayilari ile Cronbach Alfa katsayisi
gosterilmektedir. Olgeklerin i¢ tutarligini belirlemek icin glivenirlik analizleri yapilarak
Cronbach’in Alfa Katsayilari hesaplanmistir. Analiz sonucu guvenirlik katsayisi Cronbach
Alfa, 25 madde igin .92 olarak tespit edilmistir. Alt boyutlar is ve egitim .94 , evlilik ve aile
.89, din ve toplum .75, sagdlik ve yagsam .78 olarak tespit edilmistir. EGBO frekans analiz"i

Tablo 27°de ek olarak verilmistir (EK-B).
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Cocuklar igin Oz Yeterlik Olgegi (COYO)

Muris (2001) tarafindan 12-19 yas arasi ergenlerin akademik, sosyal ve duygusal 6z
yeterliklerini 6lgmek amaciyla gelistiriimis, Telef ve Karaca (2012) tarafindan Tlrkgeye
uyarlanip gegerlik ve glvenirlik galismasi gerceklestiriimistir. Toplam 21 maddeden olusan
Olgegin akademik, sosyal ve duygusal alt boyutlar1 7'ser madde ile dlgtlmektedir. Maddeler
5'li Likert tipi olup, hi¢ (1), biraz (2), oldukca iyi (3), iyi (4), cok iyi (5) seklinde puanlanmakta,
Olgekten alinabilecek en dusuk puan 21 ve en yuksek puan 105 olmaktadir. Dasuk puanlar,
ergenlerin dusuk 6z yeterlik dizeylerine sahip oldugu, yuksek puanlar ise ergenlerin ylksek
6z yeterlik diizeylerine sahip oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin gegerlik ve glvenirlik
calismasi 461'i ilkokul, 672'si ortaokul 6grencisi olmak Uzere toplam 933 ergen Uzerinde
yapildigi, glvenirlik katsayisinin akademik 6z yeterlik alt boyutu igin .84, sosyal 6z yeterlik
alt boyutu icin .64 ve duygusal alt boyutu igin .78, genel 6z yeterlik i¢cin .86 oldugu
belirtiimektedir. Olgegin ilkdgretim ve lise égrencilerinin 6z yeterliklerini digcmek icin gegerli

ve guvenilir bir 6lgme araci oldugu bildiriimektedir (Telef ve Karaca, 2012).

Cocuklar igin Oz Yeterlik Olgegi (COYO) Gegerlik ve Giivenirlik Analizi. Yapi
gecerligini tespit etmek ve faktor yapisini ortaya koymak Gizere Agimlayici Faktér Analizi
(AFA) yapilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) orneklem vyeterligi degeri .885 olarak
bulunmus ve érneklem buyUklugunin AFA igin yeterli oldugunu gdstermistir. Her bir madde
icin hesaplanan KMO degerleri de en dislk .847 olarak bulunmus ve 6rneklemin yeterli
oldugunu dogrulamistir. Ayrica Bartlett Kiresellik Testi sonucunda x2(210)=4890.22; p<.05
olarak bulunmus ve bu bulgu maddeler arasindaki korelasyonlarin AFA igin yeterince bly Uk

oldugunu gostermistir.

Cocuklar igin Oz Yeterlik Olgegi (COYO) Gegerlik ve Giivenirlik Analizi (AFA) sonucunda,
21 maddeden olugan COYO’nin ¢ boyutlu (faktérll) bir yapida oldugu ve bu (i¢ faktérin
toplam varyansin %46.91‘ini agikladig tespit edilmistir. Buna gére COYO*nin gegerli 6zellik
gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Tablo 5'te maddelerin faktorlere gére dagilimi ve faktor

yukleri verilmigtir.
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Maddeler Faktér 1 Faktor 2 Faktér 3
2.0lumsuz bir olay karsisinda kendi kendinize moralinizi .733

yUkseltmeyi ne kadar iyi basarabiliyorsunuz?

4.Cok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyi ne kadar iyi .684

basarabiliyorsunuz?

8.Sinirlerinize ne kadar iyi hakim olabilirsiniz? .584

11.Duygulannizi ne kadar iyi kontrol edebiliyorsunuz? .687

14.Kendinizi iyi hissetmediginizde kendi kendinize moral 757

vermede ne kadar iyisiniz?

19.Sizi rahatsiz eden dustincelerinizi bastirma konusunda ne .704

kadar basarilisiniz?

21.0lmas1 muhtemel seyler igin endise etmeme konusunda ne .646

kadar basarilisiniz?

3.Yapilacak bagka ilgi ¢ekici seyler oldugunda dersinizi ne .646

kadar iyi galisabiliyorsunuz?

6.Sinav i¢in haziranmaniz gereken bir Uniteye ne kadar iyi .759
calisabiliyorsunuz?

9.Her glin ev 6devlerinizi tamamlama konusunda ne kadar .754
basarilisiniz?

12.Her dersinizde ders boyunca dikkatinizi ne kadar iyi .635
toparlayabiliyorsunuz?

15.0kuldaki derslerin timind anlamayi basarma konusunda ne .698

kadar iyisiniz?

17.0kuldaki ¢aligmalarinizla ailenizi memnun etmeyi ne kadar .602
basarabiliyorsunuz?

20.Herhangi bir sinavi gegme konusunda ne kadar .613
basarilisiniz?

1.Sinif arkadaglariniz sizinle ayni goriste olmadigi zaman .642
kendi goruglerinizi ne kadar iyi ifade edebilirsiniz?

5.Cevrenizdeki diger cocuklarla arkadaslik kurmada ne kadar .743
iyisiniz?

7. Tanimadiginiz bir Kisi ile sohbet etme konusunda ne kadar .713
iyisiniz?

10.Sinif arkadaslariniz ile ne kadar uyumlu ¢alisabiliyorsunuz? .418
13.Cevrenizdeki diger ¢ocuklara sizin hoslanmadiginiz bir seyi 491
yaptiklarini ne kadar iyi anlatabilirsiniz?

16.Komik bir olay! bir 6grenci grubuna ne kadar iyi .688
anlatabilirsiniz?

18.Diger ¢ocuklarla arkadashginizi strdirebilme konusunda ne .644
kadar basarilisiniz?

Oz Deger 5.755 2.230 1.867
Acikladigi Varyans 27.406 10.619 8.889
Aciklanan Toplam Varyans %46.91




55

Tablo 5te goruldigu Uzere alt boyutlardan ilki 7 maddeden (2-4-8-11-14-19-21),
ikincisi 7 maddeden (3-6-9-12-15-17-20 ) Ugunclsu de 7 maddeden (1-5-7-10-13-16-18 )
olusmaktadir. Faktor ylkleri en duslk .418 olarak tespit edilmigstir. Dolayisiyla .40 ve Uzeri
faktor yukleri ideal olarak kabul edildigi icin maddelerin faktorlere katki yaptiklari
degerlendirilmigtir (Field, 2013). Faktorler sirasiyla duygusal 6z yeterlik, akademik 6z

yeterlik, sosyal 6z yeterlik olarak adlandirimistir.

Cocuklarigin Oz yeterlik Olgegdi (COYO) glivenilirlik analizleri yapimis ve Cronbach

Alfa katsayisi Tablo 6'da hesaplanmigtir.

Tablo 6

Cocuklar igin Oz yeterlik Olgegdi (COYO)Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi Analizi

Cronbach
Veri Araci Boyutlar Madde Sayisi Alfa
Katsayisi
Genel Oz Yeterlik 21 .86
Duygusal Oz Yeterlik 7 .76
Cocuklar Igin Oz Yeterlik
Olgedi (COYO)
Akademik Oz Yeterlik 7 .81
Sosyal Oz Yeterlik 7 .82

Tablo 6'da Cocuklar igin Oz yeterlik Olgegi (COYO) tim alt boyutlari (sosyal,
duygusal, akademik) Cronbach Alfakatsayisi ve madde sayilari gosterimektedir. Olgeklerin
ic tutarligini belirlemek icin guvenirlik analizleri yapilarak Cronbach’in Alfa Katsayllari
hesaplanmistir. Analiz sonucu guvenirlik katsayisi Cronbach Alfa genel 6z yeterlik icin .86
hesaplanmigtir. Alt boyutlar duygusal 6z yeterlik .76, akademik 6z yeterlik .81 sosyal 6z
yeterlik .82, Cronbach Alfa katsaysi tespit edilmistir. COYO frekans analizi tablo 28'de ek

olarak verilmistir (EK-B).
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Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari Ergen Gelecek Beklenti Olcegi (EGBO)
ve Cocuklar icin Oz Yeterlik Olgegi (COYO) gegerlik ve giivenirlik calismalari yapimis,
Ankara ili dokuz merkez ilgelerinde 6grenim gdrmekte olan lise dgrencilerinden anketle
veriler toplanip analize hazir hale getirildikten sonra gerekli istatistiksel analizler yapimistir.
Arastrmada demografik faktorlerin, 6z yeterligin gelecek beklentisine etkisi tartigilarak;
demografik faktorlerin, 6z yeterligin gelecek beklentisi Uzerinde ne odlgide ve nasil
etkiledigini ortaya koymaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini okul tirQ, cinsiyet,
yas, sinif, kardes sayisi, anne baba egitimi, anne baba ¢alisma durumu ve 6grencilerin 6z
yeterlikleri olusturmaktadir. Ogrencilerin gelecek beklentileri ise arastrmanin bagiml
degiskenini olusturmaktadrr. istatistiksel degerlendirmeler SPSS 22 paket programi

kullanilarak yapimigtr.

Arastirma verilerinin analizlerinin gegerli ve glvenilir olmasi i¢in analiz 6ncesi veriler
taranmig ve veri setlerinde eksik verilerin varligi incelenmis ve %5'ten fazla eksik veri
olmadig tespit edilmistir. Demir ve Parlak (2012) verisi eksik olan degiskende eksik veriyi
silmek yerine mevcut verinin ortalamasinin  alinmasinin  en uygun yol oldugunu
belirtmektedir. Arastirmada, katlimcilarin bos biraktiklari maddelere bu agiklamaya bagl
kalinarak ortalama atama ydntemi uygulanarak eksik veriler tamamlanmigtir. Ortalama
atama yontemi ile eksik degerler tamamlandiktan sonra maddelerin u¢ dedere sahip olup
olmadigini incelemek igin z puanlari incelenmis ve -3 ve +3 puan araligi disinda herhangi

bir degere rastlanmamistir (Pallant, 2017).

Uygulamadan elde edilen verilere dayali olarak EGBO ve COYO dlgeklerinin yapi
gecerligini tespit icin faktor analizi ve guvenirlilik i¢in Cronbach Alfa glvenirlik katsayisi
analizi yapimigtr. Olgeklerden elde edilen verilerin varsayimlari karsiladigi gérilmUstr.
Degigkenlerin frekans dagilimi analizleri yapimistir. Verilerin normal dagim yapip
yapmadigini gérmek icin tanimlayici istatistik analizi yapilmig standart sapma, ortalama,

medyan, mod, ¢arpiklik ve basiklik degerleri normallik agisindan kontrol edilmistir. Normallik
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ve homojenlik analizi yapilmigtir. Gelecek beklentisi ve 6z yeterlik histogram ve Q-Q plot
grafikleri de normallik dagihmi agisindan incelenmistir. Tim degiskenler igin Levene testi
yapllarak varyanslarin homojen olup olmadigi arastirimistir. S6z konusu analizler
sonucunda verilerin normal ve homojen dagidigi gériimustir. Olgeklerden elde edilen
veriler varsayimlari karsiladigindan ¢aligmada parametrik analizler uygulanmigtrr.
Analizlerde sonucunun istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in p (.05)
anlamlilk duzeyi dikkate alinmigtir. % 5 veya daha duglk bir p degerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu kabul edilmektedir. p degeri klguldikce istatistiksel olarak anlamli farklligin
kanitt artmaktadir. p degeri (.01-.05) araliginda istatistiksel olarak anlamh farki, p
degeri (.001-.01) araliginda yuksek dizeyde olarak anlamli farki, p degeri 0,001 den daha
klcuk ise ¢ok yuksek duzeyde istatistiksel olarak anlamh farki géstermektedir (Fisher,
1925). Arastirmada 6grencilerin gelecek beklentisi ve 6z yeterliklerinin diizeyini belirlemek
icin betimsel istatistikler ve Tek Orneklem t-Test (One-sample t-Test) kullanimistir.
Bagimsiz ortalama karsilastirmasi igin d = t/\N katsayisi hesaplanmistir. d etki biiyUkIigu:
(.20 -.05) kuguk, (.51 -.80) orta, (.81 - 1.0) blyUk etki derecesini gostermektedir. Kliguk, orta
ve blyuk seviyelerdeki etki blyUklUkleri cesitli istatistiksel testler icin farklilk gostermektedir
(Cohen,1988). Ogrencilerinin gelecek beklentisi ve 6z yeterlikleri agisindan okul tir(i ve
cinsiyete gore istatistiksel bir farklillk olup g=/((N;+N,)/(N:xN; )) olmadigini gormek
icin Bagimsiz Orneklem t-Test (Indepedence Sample t-Test) kullanimistr. Gruplar arasi

farklligin derecesi d katsayisi hesaplanmigtir.

Yas, sinif, kardes sayisi, anne egitimi, baba egitimi, anne baba ¢alisma durumu
degiskenleri icin Tek Yonli Varyans Analizi ( One-Way A NOVA) kullanimistir. Gruplar
arasi farkliigin derecesi Eta Kare (77°) katsayisi 7=t2/(t24+N1+Nz-2) hesaplanmistir. 7° etki
buydklagu: .(20 -.06) kuguk, .(07-.14) orta, (.14 —1.0) blyUuk etki derecesini gostermektedir
(Cohen, 1988). ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farklihdin hangi alt gruplardan
kaynaklandigini gosteren tamamlayici fark (Post-Hoc) Scheffe ¢oklu karsilastirma analizi

yapllmistir. Scheffe yéntemi, gruplar arasindaki olasi tim lineer kombinasyonlarin
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karsilastirimasi igin geligtiriimistir; bu yontem genellikle en esnek olan ve karsilastirilacak
grup sayisinin fazla olmasi durumunda hata payini kontrol altinda tutabilen (konservatif)

post-hoc tip olarak kabul edilir (Scheffe, 1959).

Son olarak, gelecek beklentisi ile 6z yeterligi arasindaki iligkiyi incelemek igin
Pearson Korelasyon Analizi yapilmigtir. r Bagimsiz degiskenler arasindaki iligkinin ydni ve
blyUkligund belirten katsayidir. Bu katsayi, (-1) ile (+1) arasinda bir deger alr. Pozitif
degerler direkt yonlu dogrusal iligkiyi; negatif degerler ise ters yonll bir dogrusal iligkiyi
belirtmektedir. (r )iliski durumu: 0.00 iliski yok, (.10 - .30) diisiik diizeyde iligki, (0.31 - .50)
orta dizeyde iligki (.51 - 1.0) yuksek dizeyde iligki gostermektedir (Cohen, 1988).
Ogrencilerin 6z yeterliginin gelecek beklentisini yordamasina yénelik Basit Dogrusal
Regresyon Analizi yapimigtir. Regresyon analizinin amaci, bilinen bulgulardan yapilacak
bilinmeyen gelecek olaylar hakkinda tahminlere izin vermektir. Regresyon, bagimh ve
bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi ve dogrusal egri kavramini kullanarak bir tahmin
denklemi gelistirmektedir. Degiskenler arasindaki iligki belirlendikten sonra, bagimsiz
degiskenlerin puani bilindiginde bagimli degiskenin puani tahmin edilebilmektedir
(Buyukozturk, 2012). Regresyon analizi igin R? katsayisi hesaplanmistir. R? etki buyUkltgu:
(.20 -.13) klUguk, (.14 -.26) orta, (.27-1.0) buyUk etki derecesini gostermektedir Cohen
(1988). Ogrencilerin Gelecek Beklentileri ve Oz Yeterliklerine iliskin betimsel istatistikler

Tablo 7’de veriimektedir.
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Tablo 7
Ogrencilerin Gelecek Beklentileri ve Oz Yeterliklerine lliskin Ortalama, Medyan, Mod,

Standart Sapma, Carpiklik, Basiklik Degerleri

Boyutlar Ortalama Medyan Mod Sstzggqaart Carpiklik  Basiklik
Gelecek Beklentisi 4.79 4.92 5.68 1.10 -.50 -21
is ve Egitim Faktori 5.34 5.64 7.00 1.32 -.79 .10
Evlilik ve Aile Faktdri 4.35 4,71 1.00 1.64 -.67 -.35
Din ve Toplum Faktori 3.73 3.67 3.00 1.64 .16 -73
Saglik ve Yasam Faktori 4.85 5.00 7.00 1.48 -.45 -.53
Oz Yeterlik 3.22 3.24 3.24 .62 .05 .28
Sosyal Oz Yeterlik 3.64 3.71 3.86 .74 -.50 .18
Duygusal Oz Yeterlik 2.94 2.86 2.71 .92 12 -.55
Akademik Oz Yeterlik 3.07 3.00 3.00 .76 .08 -.36

Tablo 7’de istatiksel analiz sonucunda gelecek beklentisi ve 6z yeterlik ortalama,
medyan, mod, standart sapma, ¢arpiklik basiklk degerleri veriimektedir. Gelecek beklentisi
ortalama (4.79) medyan (4.92) mod (5.68) standart sapma(1.10), ¢carpiklik (-.50), basiklik
(-.21); genel 6z yeterlik ortalama (3.22), medyan (3.24), mod (3.24), standart sapma (.62),
carpiklik (.05), basiklik (.28) bulunmustur. Normallik varsayimi i¢in ortalama, medyan, mod,
standart sapma ¢arpiklik-basiklik degerleri ve histogramlar kontrol edilmistir. Tablo 6'da ki
degerlere bakidiginda 6z yeterlik carpiklik (.05), gelecek beklentisi ¢arpiklik (-.50) oldugu
gorulmektedir. Basiklk ve Carpiklk degerlerinin -1 ile +1 degerleri arasinda olmasi
degiskenlerden elde edilen puanlarin normal dagilima sahip oldugunu gdstermektedir
(Buyukozturk, 2012). Verilerin analizinden elde edilen degerler -1 ve +1 aralidinda
oldugundan basiklik (kurtosis) ve carpiklk (skewness) degerlerinin normal dagilim

gosterdigi ifade edilebilir. Gelecek beklentisi carpiklik degerinin negatif olmasi ¢carpikligin
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saga dogru, 6z yeterligin pozitif olmasi ¢carpkligin sola dogru oldugunu gostermektedir.

Tablo 7 ve Sekil 2’de 6z yeterlik ve gelecek beklentisi bulgularinin normal dagiim gdsterdigi

gorulmektedir.

Sekil 2

Gelecek Beklentisi Ve Oz Yeterlik Histogramlari

Histogram Histogram
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Sekil 2'deki histogramlar incelendiginde de verilerin normal bir dagihm egrisi
gosterdigi gorulmektedir. Varyanslarin homojen dagilip dagimadidini kontrol etmek igin
Tablo 8'de Levene testi uygulanmigtir.

Tablo 8

Oz Yeterlik ve Gelecek Beklentisi Varyanslarin Homojenligi Testi

Levene istatistik

F Sd1 Sd2 p
Gelecek Beklentisi
.047 1 783 .828
Oz Yeterlik
3.580 1 783 .059

Tablo 8'de verilerin gelecek beklentisi i¢cin p=.828 ve 6z yeterlik p=.059 degerleri

bulunmustur. Verilerin p degerinin anlamli olmamasi(p>.05) homojen dagilimin saglandigini
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gostermektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Verilerin p>.05 degeri anlaml olmadigindan
homojen dagilimin saglandigi goéralmustir. Analizlerden elde edilen bulgular 6z yeterlik ve
gelecek beklentisi verilerinin  normallik ve homojen dagilim varsayimini sagladigini
gostermektedir. Normallik ve Homojenlik varsayimi saglandigindan analizlerde Parametrik
testler (Tek Orneklem t-Testi, Bagimsiz Orneklem t-Testi, Tek Yonli Varyans Analizi —

ANOVA, Pearson Carpim-Moment Korelasyonu) uygulanmistir.
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Bolum 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

Bu bdlimde 6grencilerin gelecek beklentileri ve 6z yeterliklerine iliskin arastirmanin
analiz bulgulari tablolar halinde gosterilmistir. Ogrencilerin gelecek beklentileri ve 6z

yeterliklerine iliskin analiz sonuglarinin yorumlari ilgili tablo altinda verilmigtir

Ogrencilerin Gelecek Beklentilerine iligkin Bulgular

C")grencilerin gelecekten beklentileri; is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saghk
ve yasam beklentileri boyutlarinda ne dizeyde olduguna iligkin bulgular; 6grencilerin
gelecek beklentilerinin okul turl, cinsiyet, yas, sinf, kardes sayisi, anne baba egitim
durumu, anne baba ¢alisma durumu degiskenlerine gore kargilagtirimasina iligkin bulgular

tablolar halinde sunulmaktadir.
Ogrencilerin Gelecek Beklentilerinin Diizeyine iliskin Bulgular

Ogrencilerin gelecek beklentisinin alt boyutlari olan is ve egitim, evlilik ve aile, din
ve toplum, saglik ve yasam ortalamalarinin duzeyine iligkin analiz bulgulari Tablo 9'da

gOsterilmektedir.

Tablo 9

Ogrencilerin Gelecek Beklentisi Diizeylerine iliskin Analiz Bulgulari

Boyutlar > Ort.

(TestDegeri =4) X S5 t Sd. P Fark d

Gelecek Beklentisi 4.79 1.10 20.15 784 0.00 0.79 0.72
is ve Egitim Faktéri 534 132 2844 784  0.00 1.34 1.02
Evlilik ve Aile Faktort 435 1.64 5.95 784 0.00 0.35 0.21
Din ve Toplum Faktoru 3.73 164 -4.59 784 0.00 -0.27 -0.16

Saglik ve Yasam Faktori 485 148 16.00 784 0.00 0.85 0.57
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Tablo 9'da &grencilerin gelecek beklentilerinin  dizeyine iliskin analiz bulgulari
gosteriimektedir. Analiz bulgularina goére gelecek beklentileri (t(784)=20.15, p<.001), alt
boyutlarda ise is ve egditim (t(784)=28.44, p<.001), evlilik ve aile (t(784)=5.95, p<.001), din
ve toplum (t(784)=-4.59, p<.001), saglk ve yasam (1(784)=16.00, p<.001) bulunmustur.
Ogrencilerin gelecek beklentileri (X=4.79, SS=1.10), alt boyutlarda ise ig ve egitim (X=5.34,
SS=1.32), evlilik ve aile (X=4.35, SS=1.64), din ve toplum (X=3.73, SS=1.64), saglk ve
yasam (X =4.85, SS=1.48), gelecek beklentisi dicedi (EGBO) orta puani 4’ten farklidir ve
bu fark istatistiksel agidan anlamlidir. Ogrencileri gelecek beklentisi dizeyleri 4.79, alt
boyutlarda is ve egitim 5.34, evlilik ve aile 4.35, saglk ve yasam 4.85 olarak hesaplanmistir.
EGBO 7'li likert tipinde oldugu dikkate alindiginda, din ve toplum alt boyutu 3.73 harig
ogrencilerin gelecek beklentisi dizeyinin dlgekten alinabilecek orta puan 4’Gn Uzerinde
oldugu, diger bir ifadeyle 6grencilerin gelecek beklentilerinin ylksek oldugu gérilmustir.
Ogrencilerin yiiksek gelecek beklentisi diizeylerinin; gelecek beklentisi igin (d=.72) orta, alt
boyutlarda ise is ve egitim i¢in (d=1.0) bliydik, evlilik ve aile i¢in (d=.21) kiglik, din ve toplum

icin (d=.-16) kdglik, saglik ve yasam i¢in (d=.57) orta derecede oldugu saptanmigtir.
Ogrencilerin Gelecek Beklentilerinin Bagimsiz Degiskenlere Gére Karsilastiriimasi

Ogrencilerin gelecekten beklentileri; okul tir(i (kamu ve ézel), cinsiyet, yas, sinif,
kardes sayisl, anne ve babanin egitim durumu, anne-baba ¢alisma durumu degiskenlerine

gore kargllastirima bulgulari tablolarla sunulmustur.

Ogrencilerin Gelecek Beklentilerinin Okul Tiirii Degiskenine iligkin Bulgular.
Okul tarl, degiskeni agisindan 6grencilerin gelecek beklentileri ortalamalarinda istatiksel
olarak anlamli fark olup olmadigi Bagmsiz Orneklem t-testi ile analiz edilmistir. Bulgular

Tablo 10’da sunulmustur.
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Tablo 10

Ogrencilerin Gelecek Beklentilerinin Okul Tiirti Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem t-

Testi
Degisken Grup N X SS F t Sd. p ort.
Fark
Kamu 552 4.77 1.10
Okul turd .04 -.58 783 .564 -.05
Ozel 233 4.82 1.10

Tablo 10’da Bagimsiz Orneklem t-Testi sonucuna gore okul tiirti degiskeni igin kamu
ve Ozel okul arasinda &grencilerin gelecek beklentileri ortalamalari agisindan istatiksel

olarak anlaml bir fark bulunmamistir (tzss=-.58, p=.564).

Ogrencilerin Gelecek Beklentilerinin Cinsiyet Degiskenine iligskin Bulgular.
Cinsiyet degiskeni agisindan 6grencilerin gelecek beklentileri ortalamalarinda istatiksel
olarak anlamli fark olup olmadi§i Bagimsiz Orneklem t-Testi ile analiz edilmistir. Bulgular

Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11

Ogrencilerin Gelecek Beklentilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem t-

Testi
Degisken Gru N X SS F t Sd ort. d
9is P ' P Fark
Kiz 409 4.64 1.10
Cinsiyet 1.23 -4.04 783 .000 -.31 .31
Erkek 376 4,95 1.07

Tablo 11’de Bagimsiz Orneklem T-Testi sonucuna gore cinsiyet degiskeni igin p<.05

olugundan istatiksel agidan anlamh bir fark bulunmustur (tzssy =-4.04, p<.001). Erkek
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ogrencilerin (X =4.95, SS=1.07) gelecek beklentisi ortalamalarinin kiz 6grencilere (X =4.64,
SS=1.10) gbre anlamh dizeyde daha ylksek oldugu gordlmustir. Erkek ogrencilerin
gelecek beklentisi dizeyinin (d=.31) kiglk derecede kizlarin gelecek beklentisi diizeyinden

yUksek oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin Gelecek Beklentilerinin Yas Degiskenine iligkin Bulgular. Yas,
degiskeni icin 6grencilerin gelecek beklentileri ortalamalari acisindan istatiksel olarak
anlamh fark olup olmadigi Tek Yonlu Varyans Analizi-ANOVA Testi ile analiz edilmistir.

Bulgular Tablo 12'de sunulmustur.

Tablo 12

Ogrencilerin Gelecek Beklentilerinin Yas Dediskenine Gére Tek Yénlii Varyans Analizi

Degisken Grup Tanimlayicilar ANOVA Sonuglari
_ Var.K.
N X SS KT Sd. KO F p
14 150 4.60 1.14 G.Arasi 8.65 4 2.16
15 129 493 1.10 G.gi 935.03 780 1.20
Yas 16 134 478 1.06 Toplam 943.68 784 1.80 126
17 223 480 1.12
18 149 485 1.04

Tablo 12'de 6grencilerin gelecek beklentileri ortalamalarinin yas degiskenine goére
anlaml bir farklihk gosterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonuglari gosteriimektedir. Yas degiskeni i¢in ogrencilerin gelecek
beklentisi ortalamalari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir

(F4,780)=1.80, p=.126).
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Ogrencilerin Gelecek Beklentilerinin Sinif Degiskenine iligkin Bulgular. Sinff
degiskeni icin 6grencilerin gelecek beklentileri ortalamalari agisindan istatiksel olarak
anlamh fark olup olmadigi Tek Yonli Varyans Analizi-ANOVA Testi ile analiz edilmistir.

Bulgular Tablo 13’te sunulmusgtur.

Tablo 13

Ogrencilerin Gelecek Beklentilerinin Sinif Degiskenine Gére Tek Yénlii Varyans Analizi

Degisken Grup Tanimlayicilar ANOVA Sonuglari
N X ss YAk KT  sd KO F D
9 182 4.67 1.13 G.Arasi 5.29 3 1.76
10 127 4.88 1.13 Gu.gi 938.39 781 1.20
Sinif 1.47 222

11 222 4.87 1.06 Toplam 943.68 784

12 254 476  1.08

Tablo 13'te gelecek beklentisi ortalamalarinin sinif degiskenine gore anlaml bir
farklilik gosterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan tek yonlli varyans analizi
(ANOVA) sonuglari gosteriimektedir. Sinif degiskeni icin dgrencilerin gelecek beklentisi
ortalamalari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (F@s,781=1.47,

p=.222),

Ogrencilerin Gelecek Beklentilerinin Kardes Sayisi Degiskenine iliskin
Bulgular. Kardes sayisi degiskeni igin Ogrencilerin gelecek beklentileri ortalamalar
acisindan istatiksel olarak anlamh fark olup olmadidi Tek Yonli Varyans Analizi-ANOVA

Testi ile analiz edilmistir. Bulgular Tablo 14’te sunulmustur.
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Tablo 14
Ogrencilerin Gelecek Beklentilerinin Kardes Sayisi Degiskenine gére Tek Yénlii Varyans

Analizi

Degisken Grup Tanimlayicilar ANOVA Sonuglari
S Var.K.
N X SS KT Sd. KO F p

1 97 4,77 111 G.Arasi 0.62 4 .15

2 405 4.78 1.06 G.igi 943.07 780 1.21
Kardes 3 218 4.81 114 Toplam 943.68 784 13 972
Sayisi

4 53 487 1.21

4'ten fazla 12 473 0.99

Tablo 14’te gelecek beklentisi ortalamalarinin kardes sayisi degiskenine gore
anlaml bir farklihk gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonuglari gosteriimektedir. Kardes sayisi degiskeni igin 6grencilerin
gelecek beklentisi ortalamalari agisindan istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamistir

(F(4,780=.13, p=.972).

Ogrencilerin Gelecek Beklentilerinin  Anne Baba Egitim Durumu
Degiskenlerine iliskin Bulgular. Anne baba egitim durumu degiskenleri icin égrencilerin
gelecek beklentileri ortalamalari agisindan istatiksel olarak anlamh fark olup olmadigr Tek

Yonlu Varyans Analizi-ANOVA Testi ile analiz edilmigtir. Bulgular Tablo 15'te sunulmustur.
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Tablo 15
Ogrencilerin Gelecek Beklentilerinin Anne Baba Egitim Durumu Degiskenlerine Gére Tek

Yénlii Varyans Analizi

Degigken Grup Tanimlayicilar Vark. ANOVA Sonuglari
N X SS KT Sd. KO F p

iIkokul 131 468 1.19 G.Arasi 3.78 3 1.26

Ortaokul 135 491 1.03 G.igi 939.90 781 1.20
Anne
Egitim 1.05 371
Durumu Lise 312 4.78 1.07 Toplam 943.68 784

Yuksek Okul

. 207 4.79 1.12
ve Universite

ilkokul 53 4.79 1.17 G.Arasi AT2 3 157

Ortaokul 123 4.79 1.07 G.lgi 943.212 781 1.208
Baba

Egitim 13 942
Durumu Lise 278 476 1.12 Toplam 943.683 784

Ylksek Okul

ve Universite 331 481 107

Tablo 15'te gelecek beklentisi ortalamalarinin degiskene gére anlamli bir farklilk
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonuglari gosteriimektedir. Anne egitim durumu(F(s7s)=1.05, p=.371), degiskeni igin
ogrencilerin gelecek beklentisi ortalamalari agisindan istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamistir. Baba egitim durumu (F,7s1=.13, p=.942) degigkeni icin 6grencilerin gelecek

beklentisi ortalamalari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.

Ogrencilerin Gelecek Beklentilerinin Anne Baba Galisma Durumu Degiskenine
lligkin Bulgular. Anne baba calisma durumu degiskeni icin égrencilerin gelecek beklentileri
ortalamalar1 agisindan istatiksel olarak anlamh fark olup olmadigi Tek Yonli Varyans

Analizi-ANOVA Testi ile analiz edilmigstir. Bulgular Tablo 16’da sunulmustur.
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Ogrencilerin Gelecek Beklentilerinin Anne Baba Calisma Durumu Degiskenine lliskin Tek

Yénlii Varyans Analizi

Tanimlayicilar

ANOVA Sonuglari

Degisken Grup
N X ss Vak KT Sd. KO F p
Her ikiside
caligiyor 272 474 1.09 G.Arasi 1.90 3 .63
Herikiside 4 4 Glci
calismiyor 6 94 111 Jgi 941.79 781 1.21
Anne
Baba Annem
Calisma galigmiyor. 448 480 1.09 Toplam  943.68 784 .52 .666
babam calisiyor
Durumu
Babam
galigmiyor, 19 492 1.35

annem galigiyor

Tablo 16'da gelecek beklentisi ortalamalarinin degiskene gore anlaml bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)

sonuglar1 gosteriimektedir. Anne baba galisma durumu degiskeni icin 6grencilerin gelecek

beklentisi ortalamalari agisindan

(F@,781=.52, p=.666).

Ogrencilerin Oz Yeterliklerine iligkin Bulgular

istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamistir

Ogrencilerin 6z yeterlikleri; akademik, sosyal, duygusal 6z yeterlik boyutlarinda ne

dizeyde olduguna iliskin bulgular; égrencilerin 6z yeterliklerinin okul tird, cinsiyet, yas,

sinif, kardes sayisl, anne baba egitim durumu, anne baba ¢aligma durumu degiskenlerine

gore nasil farkllastigina iligkin bulgular tablolar halinde sunulmaktadir.
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Ogrencilerin Oz Yeterlik Diizeylerine iliskin Bulgular

Ogrencilerin genel 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik, duygusal 6z yeterlik, akademik 6z

yeterlik ortalamalarinin dizeyine iliskin analiz bulgulari Tablo 17°de gdsterilmektedir.

Tablo 17

Ogrencilerin Oz Yeterlik Diizeylerine lligkin Analiz

Boyutlar X SS t Sd. p Ort. d

(Testdegeri=3) Fark

Genel Oz Yeterlik 3.22 0.62 9.85 784 .000 .22 .35
Duygusal Oz Yeterlik 2.94 0.92 -1.94 784 .053 -.06 -.07
Akademik Oz Yeterlik 3.07 0.76 2.64 784 .008 .07 .09
Sosyal Oz Yeterlik 3.64 0.74 24.54 784 .000 .64 .88

Tablo 17°de &grencilerin 6z yeterliklerinin duzeyine iliskin analizi sonuglari
gosteriimektedir. Genel Oz Yeterlik (te4=9.85, p<.001), duygusal 6z yeterlik (tzsa=-1.94,
p>0.05), akademik 6z yeterlik (t7s4=2.64, p<.01), sosyal 6z yeterlik (trs9=24,54, p<.001),
Ogrencilerin genel 6z yeterlik (X=3.22, SS=.62), akademik 6z yeterlik (X=3.07, SS=.76),
sosyal 6z yeterlik (X=3.64, SS=.74) dlzeyi 6z yeterlik dlcegi (COYO) orta puani 3'ten
farklidir ve bu fark (p<0,05) oldugundan istatistiksel agidan anlamlidir. Duygusal 6z yeterlik
(X=2.94, SS=.92) (p>.05) oldugundan istatistiksel agidan anlamh bulunmamistir.
Ogrencilerin genel 6z yeterlik diizeyleri 3.22 ve alt boyutlarda akademik 6z yeterlik 3.07,
sosyal 6z yeterlik 3.64 olarak hesaplanmistr. COYO 5'li likert tipinde oldugu dikkate
alindiginda, duygusal 6z yeterlik 2.94 hari¢ 6grencilerin 6z yeterlik dizeylerinin 6lgekten
alinabilecek orta puan 3’Un Gzerinde oldugu, dider bir ifadeyle 6grencilerin 6z yeterliklerinin

yiksek oldugu goériimustir. Ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin genel 6z yeterlik igin
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(d=.35) orta ve alt boyutlarda akademik 6z yeterlik igin (d=.57) kli¢lk, sosyal 6z yeterlik igin

(d=.88) bliylik derecede yuksek oldugu saptanmigtir.
Ogrencilerin Oz Yeterliklerinin Bagimsiz Degiskenlere Gére Karsilastiriimasi

Ogrencilerin 6z yeterliklerinin okul tirl (6zel-kamu), cinsiyet, yas, sinif, kardes
sayisl, anne baba egitim durumu, anne baba c¢alisma durumu degiskenlerine godre

karsilastirima bulgular tablolarla sunulmustur.

Ogrencilerin Oz Yeterliklerinin Okul Tiirii Degiskenine iligkin Bulgular. Okul
turd degiskeni agisindan 6grencilerin 6z yeterlikleri ortalamalarinda istatiksel olarak anlami
fark olup olmadi§i Bagmsiz Orneklem t-Testi ile analiz edilmistir. Bulgular Tablo 18'de

sunulmustur.

Tablo 18

Ogrencilerin Oz Yeterliginin Okul Tiirii Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem t-Testi

Degisken Grup N X SS F t Sd. p Ort.
Fark
Kamu 552 3.23 .64
Okul tart 3.58 .81 783 419 .04
Ozel 233 3.19 .57

Tablo 18’de 6gdrencilerin 6z yeterliklerinin bazi bagimsiz degiskenlere gore farklihgi
Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglari gdsterilmektedir. Okultlir(i degiskeni igin kamuve dzel
okulu égrencileri arasinda 6z yeterlik ortalamalari agisindan istatiksel olarak anlamli fark

bulunmamistir (tzss=.81, p=.419).

Ogrencilerin Oz Yeterliklerinin Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular. Cinsiyet

degiskeni agisindan dgrencilerin 6z yeterlikleri ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli fark
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olup olmadi§i Bagmsiz Orneklem t-Testi ile analiz edilmistir. Bulgular Tablo 19'da
sunulmustur.

Tablo 19

Ogrencilerin Oz Yeterliginin Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem t-Testi

Degisken Grup N X SS F t Sd. p Ort. d
Fark
Kiz 409 3.09 .59
Cinsiyet A7 -6.41 783  .000 -.28 .46

Erkek 376  3.36 .62

Tablo 19'da 6gdrencilerin 6z yeterliklerinin bazi bagimsiz degiskenlere goére farklihgi
Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglari gdsteriimektedir. Cinsiyet degiskeni igin p<.05
olugundan kiz ve erkek ogrenciler arasinda 6z yeterlik ortalamalari agisindan istatik sel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (t(7s3=-6.41, p<.001). Erkek 6grencilerin (X=3.36,
SS=.62) 6z yeterlik ortalamalarinin kiz 6grencilere (X=3.09, SS=.59) gbre anlamli dizeyde
daha yuksek oldugu gorilmustir. Erkek 6grencilerin 6z yeterlik dizeyinin (d=.46) kiguk
derecede kizlarin 6z yeterlik dizeyinden yuksek oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin Oz Yeterliginin Yas Degiskenine iligkin Bulgular. Ogrencilerin 6z
yeterlik ortalamalari ile yas degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamh fark olup olmadigi
Tek Yonlu Varyans Analizi-ANOVA Testi ile analiz edilmistir. Bulgular Tablo 20’de

sunulmustur.
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Tablo 20

Ogrencilerin Oz Yeterliklerinin Yags Dediskenine Gére Tek Yénlii Varyans Analizi

Degisken  Grup Tanimlayicilar  var K. ANOVA Sonuglari
N X SS KT ~Sd. KO F p 2 Sgﬁ;']ffe
14 182 3.05 .62 GArasi 11.20 4 2.80 14<<1168<17

15 127 3.19 .64 G.j¢i  289.58 780 .37
Yas 16 222 3.26 .58 Toplam 300.78 784 7.54 .000 .04
17 223 3.29 .63

18 254 331 .62

Tablo 20’de 6z yeterlik ortalamalarinin bagimsiz degiskene gore anlamli bir farklilk
gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan tek yonlu varyans analizi (ANOVA) bulgulari
verilmistir. Oz yeterlik degiskeni ile yas (Fu.180=7.54, p<.001), degiskeni arasinda
istatistiksel agidan anlamli diizeyde fark bulunmustur. Ogrencilerin 6z yeterlik ortalamalari

ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<.05) duzeyde farklilk vardir.

Ogrencilerin Oz Yeterliklerinin Yas Degiskenine Gére Farkliigin Kaynagina
fliskin Bulgular. Tablo' 20'de égrencilerin 6z yeterliklerinin yas degiskenine gére ANOVA
sonrasi belirlenen anlamli farklihdin hangi alt gruplardan kaynaklandigini gosteren
tamamlayici fark (Post-Hoc) Scheffe ¢oklu karsilastirma analizi bulgulari sunulmustur. 14
yas ile 18, 17 ve 16 yas ile 18 yas arasinda 18 yas lehine istatistiksel olarak (p<.05) anlamli
bir fark bulunmusgtur. Bu farklilik 18 yas (X =3.31, SS=.62), 17 yas (X =3.29, SS=.63) ve 16
yas (X =3.26, SS=.58) 6grencilerin 14 yas (X=3.05, SS=.62) d6grencilerinden daha yuksek
0z yeterlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu anlamh farkin (72=.04) orta derecede

oldugu ifade edilebilir.15 yas icin istatistiksel olarak (p>.05) anlamli bir fark bulunmamigtir.

Ogrencilerin Oz Yeterliginin Sinif Degiskenine iligkin Bulgular. Ogrencilerin 6z
yeterlik ortalamalari ile sinif degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli fark olup olmadigi
Tek Yonlu Varyans Analizi-ANOVA Testi ile analiz edilmistir. Bulgular Tablo 21°de

sunulmustur.
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Tablo 21

Ogrencilerin Oz Yeterliklerinin Sinif Degiskenine Gére Tek Yénlii Varyans Analizi

Var.K.
Degisken  Grup Tanimlayicilar ANOVA Sonuglari
N X SS KT Sd. KO F p p2 &o%
9 182 3.05 .62 G.Arasi 8.10 3 270 9<11<12

10 127 3.19 .64 G.lgi 292.68 781 .37 7.20 .000 .03
Sinif
11 222 3.26 .58 Toplam 300.78 784

12 254 331 .62

Tablo 21'de 6z yeterlik ortalamalarinin bagimsiz degiskene gére anlamh bir farkhlik
gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) bulgulari
verilmigtir. Oz yeterlik degiskeni ile sinf (F@z78)=7.20, p<.001) degiskeni arasinda
istatistiksel agidan anlamli diizeyde fark bulunmustur. Ogrencilerin 6z yeterlik ortalamalari

ile sinif degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<.05) dizeyde farklilik vardr.

Ogrencilerin Oz Yeterliklerinin Sinif Degiskenine Gére Farkliligin Kaynagina
iligkin Bulgular. Tablo 21'de égrencilerin 6z yeterliklerinin sinif degiskenine gére ANOVA
sonrasl belirlenen anlamh farklihgin hangi alt gruplardan kaynaklandigini gdsteren
tamamlayici fark (Post-Hoc) Scheffe ¢oklu karsilastirma analizi bulgulari sunulmustur. 9.
sinif ile 12.sinif ve 11.sinif arasinda 12.sinif ve 11.sinif lehine istatistiksel olarak (p<.001)
dizeyinde anlamh bir farklilk bulunmusgtur. Bu farklilk 12. sinif (X=3.31, SS=.62) ve 11.sinif
(X=3.26, SS=.58) 6grencilerin 9.sinif (X=3.05, SS=.62) 6grencilerinden daha yuksek 6z
yeterlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu anlamli farkin (72=03)orta derecede

oldugu ifade edilebilir. 10.sinif icin istatistiksel olarak (p>.05) anlamli bir fark bulunmamistir.
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Ogrencilerin Oz Yeterliginin Kardes Sayisi Degiskenine iligkin Bulgular.
Kardes sayisi, deg@iskeni i¢in 6grencilerin 6z yeterlikleri ortalamalari agisindan istatiksel
olarak anlamli fark olup olmadigi Tek Yonli Varyans Analizi-ANOVA Testi ile analiz

edilmistir. Bulgular Tablo 22’de sunulmustur.

Tablo 22
Ogrencilerin Oz Yeterliklerinin Kardes Sayisi Dediskenine Gére Tek Yénlii Varyans

Analizi

. Tanimlayicilar ANOVA Sonuglari
Degisken Grup Var K.
N X Ss KT Sd. KO F p

1 97 3.24 .59 G.Arasi 1.77 4 .44

2 405 3.25 .61 G.lgi 299.01 780 .38
Kardeg 3 218 3.17 .61 Toplam 300.78 784 115  .330
Sayisi

4 53 3.13 .70

4'ten fazla 12 3.05 .80

Tablo 22’ de gorulebilecegi Uzere, 6z yeterlik ortalamalarinin kardes sayisi bagmsiz
degiskene gore anlamh bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonli varyans analizi (ANOVA) bulgulari gosterimektedir. Oz yeterlik degiskeni ile kardes
sayisi (F(4,780)=1.15, p=.330) degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlaml fark tespit
edilememistir. Ogrencilerin 6z yeterlik ortalamalari ile kardes sayisi degiskenleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli (p>.05) diizeyde farklilik yoktur.

Ogrencilerin Oz Yeterliginin Anne Baba Egitim Durumu Degiskenlerine iligkin
Bulgular. Ogrencilerin 6z yeterlik ortalamalari ile anne baba egitim durumu degiskeni
arasinda istatistiksel olarak istatiksel olarak anlamh fark olup olmadigi Tek Yonlu Varyans

Analizi-ANOVA Testi ile analiz edilmigtir. Bulgular Tablo 23'te sunulmustur.
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Ogrencilerin Oz Yeterliklerinin Anne Baba Egitim Durumu Degiskenlerine Gére Tek Yonlii

Varyans Analizi

Tanimlayicilar

ANOVA Sonuglari

Degisken Grup

N X SS vark KT  Sd. KO F P on2 g
. ilkokul<Lise
llkokul 131 3.03 .69 G.Arasi 5.93 3 1.98 <liniversite
<ortaokul
A Ortaokul 135 3.30 .57 G.gi 29485 781 .38 523 001 .02
Egitim
Durumu
Lise 312 3.23 .59 Toplam 300.78 784
Yiksek
_ Okul 207 3.27 .63
Universite
ilkokul 53 3.00 .65 GArasi 607 3  2.02 okokul<
Ortaokul 123 3.13 .58 G.gi 294.71 781 .38 5.36 .001 .02
Baba
Egitim
Durumu
Lise 278 3.19 .64 Toplam 300.78 784
Ylksek
) Okul 331 3.30 .60
Universite

Tablo 23'te 6z yeterlik ortalamalarinin bagimsiz degigkene gore anlamli bir farklik

gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan tek yonla varyans analizi (ANOVA) bulgulari

verilmistir. Oz yeterlik degiskeni ile anne egitim durumu (F.781=5.23, p<.01), baba egitim

durumu (F,781=5.36, p<.01) degiskenleri arasinda istatistiksel agidan anlamh duzeyde fark
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bulunmustur. Ogrencilerin 6z yeterlik ortalamalari ile anne egitim durumu, baba egitim

durumu degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamh (p<.05) duzeyde farkhlik vardir.

Ogrencilerin Oz Yeterliklerinin Anne Baba Egitim Durumu Degiskenlerine
Gére Farklihgin Kaynagina lligkin Bulgular. Tablo 23'te égrencilerin 6z yeterliklerinin
anne egitim durumu, baba egitim durumu degiskenine gére ANOVA sonrasi belirlenen
anlamh farklligin hangi alt gruplardan kaynaklandigini gosteren tamamlayici fark (Post-

Hoc) Scheffe ¢oklu kargilagtirma analizi bulgulari sunulmustur.

Anne egitim durumu degiskeni. ilkokul ile ortaokul, lise, yiiksekokul-(iniversite
gruplari arasinda ortaokul, yuksekokul-uUniversite, lise lehine istatistiksel olarak (p<.05)
anlamli bir fark bulunmustur. Bu farkllik ortaokul (X=3.30, SS=.57) grubundaki 6drencilerin
yuksekokul-Universite (X=3.27, SS=.63), lise (X=3.23, SS=.59), ilkokul (X =3.03, SS=.69)
grubuna goére daha yuksek 6z yeterlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu anlaml

farkin (72=.02) orta derecede oldugu ifade edilebilir.

Baba egitimi durumu degiskeni. ilkokul ile yiiksekokul-liniversite arasinda
yuksekokul-Universite lehine istatistiksel olarak (p<.05) anlamli bir fark bulunmustur. Bu
farkhlk yuksekokul-Universite (X=3.30, SS=.60) grubundaki 6grencilerin ilkokul (X =3.00,
SS=.65) grubuna goére daha yuksek 6z yeterlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Ortaokul ve lise igin istatistiksel olarak (p>.05) anlamli bir fark bulunmamistir. Bu anlaml

farkin (72=.02) orta derecede oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin Oz Yeterliginin Anne Baba Galisma Durumu Degiskenine iliskin
Bulgular. Anne baba c¢aligma durumu degiskenleri icin Ogrencilerin 6z yeterlikleri
ortalamalar1 agisindan istatiksel olarak anlamli fark olup olmadidi Tek Yonli Varyans

Analizi-ANOVA Testi ile analiz edilmistir. Bulgular Tablo 24’'te sunulmustur.
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Tablo 24
Ogrencilerin Oz Yeterliklerinin Anne Baba Calisma Durumu Degiskenine Gére Tek Yonlii

Varyans Analizi

Degisken Grup Tanimlayicilar ANOVA Sonuglari
N X SS VarK. KT Sd. KO = D
Her ikiside
calisiyor 272 322 .57 GArasi 1.07 3 .36
Herikiside o
Anne calismyor 46 332 Bl Gli 29971 781 .38
Baba
Calisma .93 424
Durumu Annem

caligmiyor, 448 3.21 .65 Toplam  300.78 784
babam caligiyor

Babam
calismiyor. 19 3.04 .62

annem galigiyor

Tablo 24’te gorulebilecegi Uzere, 6z yeterlik ortalamalarinin anne baba c¢alisma
durumu bagimsiz degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaclyla yapilan tek yénli varyans analizi (ANOVA) bulgulari gosterilmektedir. Oz yeterlik
degiskeni ile anne baba c¢alisma durumu (F(3,781)=.93, p=.424) degiskenleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilmemistir. Ogrencilerin 6z yeterlik ortalamalari ile
anne baba ¢alisma durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli (p>.05) diizeyde

farklilik gostermemektedir.

Gelecek Beklentisinin Oz Yeterlik ile iligkisine iligkin Bulgular

Gelecek beklentisi, 6z yeterlik iliskisine iliskin bulgular; 6grencilerin gelecek
beklentileriyle genel 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik, duygusal 6z yeterlik, akademik 6z
yeterlikleri arasindaki iligkiye iliskin bulgular; genel 6z yeterligin gelecek beklentisini

yordamasina iligkin bulgular tablolar halinde sunulmustur.
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Gelecek Beklentisi ile Ogrencilerin Oz Yeterlik ve Alt boyutlari lligkisine lliskin

Bulgular

Gelecek beklentisi ve 6z yeterlik arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan Pearson

Carpim Moment Korelasyon analizine iliskin bulgular ve 6grencilerin gelecek beklentileriyle

genel 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik, duygusal 6z yeterlik, akademik 6z yeterlik arasindaki

iligki tablo 25'te sunulmustur.

Tablo 25

Gelecek Beklentisi ve Oz Yeterlik lligkisi (Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi)

Korelasyon (N= 785)

Gelecek Is Evliik Toplum Saglk Genel Sosyal Duygusal
Beklentisi ve ve ve ve Oz . Oz . Oz .
Egitim Aile Din  Yasam Yeterlik Yeterlik Yeterlik
Pearson 1
Ge|ece|f ) Correlation
Beklentisi Sig.(2-tailed)
. Pearson .
|$erl Correlation 844 1
Egitim Sig.(2-tailed)  .000
. Pearson ok ok
EY||||k ve Correlation 133 347 1
Aile Sig.(2-tailed)  .000 .000
Pearson . *x ok
Tc_)plum Ve Correlation 951 -3417 300 1
Din Sig.(2-tailed) .000 .000 .000
Pearson *x ok ok o
Saglik ve Correlation .689 507" .359 .304 1
Yagam Sig (2-tailed) ~ .000  .000 .000  .000
Pearson *x - *x o o
Genel _ Correlation .526 500" .292 .302 .396 1
Oz Yeterlk g o.ailedy  .000  .000 .000 .000  .000
PearSOn *k *k * % *k *k *k
Sosyal _ Correlation 441 .384™ .308 241 .309 .736 1
Oz Yeterlik g4 o.tailedy  .000  .000 .000 .000 .000  .000
Pearson *k *k *k *k *k >k ok
Duygusal  correlation 351" .341" .185" .187" .278"  .819"  .409 1
Oz Yeterlik  gig (2-tailed)  .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000
Pearson *k *k *k Sk *% *k *k ok
Akademik  Correlation 433" 438" 192" 279" 332" 741" 335"  .398
Oz Yeterlik gig (2-tailed)  .000  .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 25'ten de anlasilacagi Uzere, gelecek beklentisi ve genel 6z yeterlik arasinda

Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda istatistiksel agidan p<.001
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dizeyinde pozitif ydnde orta dizeyde anlamli bir iligki saptanmistir (r=.526; p<.001).
Ogrencilerin gelecek beklentisi degisiminin %28'i (r?=.28) genel 6z yeterlik degiskeni
tarafindan agiklandigi ifade edilebilir. Tablo 25’te 6drencilerin gelecek beklentileriyle sosyal
0z yeterlik, duygusal 6z yeterlik, akademik 6z yeterlik arasindaki iligki bulgulari da
gorulmektedir. Ogrencilerin gelecek beklentileriyle genel 6z yeterlik (r=.526, p<001), sosyal
0z yeterlik (r=.441, p<001), duygusal 6z yeterlik (r=.351, p<001), akademik 6z yeterlik
(r=.433, p<.001) boyutlar arasinda da istatistiksel olarak anlamli, orta dizeyde pozitif
dogrusal bir iligki bulundugu goéralmustar. Ayrica 6grencilerin genel 6z yeterlikleriyle sosyal
(r=.736, p<.001), duygusal (r=.819, p<.001), akademik (r=.741, p<.001) alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli, yiksek dizeyde pozitif dogrusal bir iliski bulundugu

saptanmistir.
Oz Yeterligin Gelecek Beklentisini Yordamasina iliskin Bulgular

Oz yeterligin gelecek beklentisini yordamasina yénelik regresyon analizine iligkin

bulgular Tablo 26'da ve Sekil 3'te sunulmusgtur.

Tablo 26

Oz Yeterligin Gelecek Beklentisini Yordamasina Yénelik Regresyon Analizi

Katsayllar?

Degisken B SH B t p
(Sabit) (A) 1.79 .18 10.14 .000
Genel Oz Yeterlik .93 .05 .526 17.32 .000
R?=.28 F=300.15 p<.001

a. Bagmh Degisken: Gelecek Beklentisi
Tablo 26'da genel 6z yeterligin gelecek beklentisini yordamasina yonelik regresyon
analizi modeli de gosterilmektedir. Bu analiz sonucu anlamh bulunmustur (F(1,783)=300.15,

p<.001). Bagimh degiskendeki varyansin %28'inin (R?=.28) bagimsiz degisken tarafindan
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aciklandigi gérulmastir. Buna gore, genel 6z yeterlik gelecek beklentisini olumlu ve anlamli

olarak yordamaktadir (5=.526, t(783)=17.32, p<.001).

Sekil 3

Basit Dogrusal Regresyon Grafigi

7,00

&,00]

5,00

4,00

Gelecek Beklentisi

3,00

2,005

1004 ©

T
1,00 2,00 3,00 400 500
Genel OzYeterlik

Sekil 3'te ogrencilerin genel 6z yeterlik alglar artirilirsa buna bagh olarak .93
oraninda o6grencilerin gelecek beklentisi egilimlerinin de artacadi gérulmektedir. Boylece
bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiyi ve dogrusal egri kavraminikullanarak bir

tahmin denklemi gelistirilebilmektedir (Gelecek Beklentisi=1.79+0.93*Genel Oz Yeterlik).
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Bolim 5

Sonug ve Oneriler

Bu calismada Ankara ilinin dokuz merkez ilgelisinde kamu ve 6zel genel liselerinde
Ogrenim gdren ogrencilerin gelecekten beklentilerinin ve 6z yeterliklerinin ne dizeyde
oldugunun, cesitli degiskenlere goére nasil farkllagtiginin, birbirleriyle olan iligkisinin
incelenmesi amaclanmistir. Bu kapsamda kamu ve 6zel genel lise 6grencilerinin gelecek
beklentilerine ve 6z yeterliklerine iligkin veriler; okul turd, cinsiyet, yas, sinif, anne egitim
durumu, baba egitim durumu degiskenlerine goére analiz edilmis ve sonuglar ortaya

konulmusgtur.

Sonuglar ve Tartisma

Lise ogrencilerinin gelecek beklentileri, 6z yeterlikleri, okul tiri (kamu ve Ozel),
cinsiyet, yas, sinif dizeyi, kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne-
baba calisma durumu degiskenlerine iligkin olarak arastirilan problemler ve sonuglari ile

ayni sirada izleyen alt bagliklarda sunulmustur.
Ogrencilerin Gelecekten Beklentileri Diizeyine iliskin Sonuglar

Aragtirmanin birinci alt problemi 6grencilerin gelecekten beklentilerinin dizeyine
yoneliktir. Bu dogrultuda 6grencilerin gelecekten beklentileri ve alt boyutlari is ve egitim,
evliik ve aile, din ve toplum, saglk ve yasam beklentilerinin ne dizeyde oldugu
incelenmistir. Ogrencilerinin gelecekten beklentileri ve alt boyutlari is ve egitim, evlilik ve
aile, saglk ve yasam beklentisi duzeylerinin din ve toplum alt boyutu hari¢ yuksek oldugu
gorulmustir. Ozmen, Erbay, Cetinkaya, Tagkin (2008) ve Gonillii (2003) lise dgrencilerinin
¢ogunun gelecege yonelik olumlu beklentileri oldugunu ve gelecege ydnelik umutiu
olduklarini saptamaktadirlar. Verdugo vd.(2018) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada 12-
16 yas arasi ergenlerin gelecege yonelik olumlu beklentileri oldugu belirlenmistir. McCabe
ve Barnett (2000) tarafindan 72 6grenci ile yapilan bir ¢alismada, genclerin sadece %1'i

gelecekteki kariyerleri hakkinda olumsuz beklentiler ifade edilmektedir. Diger bir calismada
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Israelashvili (1997) 6grencilerin okul deneyimlerinin onlarin gelecekteki beklentileri Gzerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu ifade etmektedir. Genglerin genel olarak olumlu gelecek
beklentilerine sahip olmalari ya da umut dizeylerinin ylksek olmasi da bu dénemin
Ozelliklerine baglanabilir. Alisinaoglu (2002) gencglik donemini, kaygl ve umutsuzluga
ragmen gelecege yonelik coskulu bir ddnem olarak tanimlamaktadir. Bu duygusal yonelim,
genglerin icinde bulunduklari olumsuz kosullara karsin olumlu gelecek beklentilerine sahip
olmalarini da desteklemektedir. Verdugo vd. (2018) ekonomik kriz icinde olan ispanya ve
PortekizZ’'de yaptklari c¢alismada, bu Ulkelerin genglerinin gelecege yonelik olumlu
beklentileri oldugu tespit edilmektedir. Benzer sekilde McCabe ve Barnett (2000) genglerin
gelecekteki kariyerleri konusunda gergek¢i olmayan bir sekilde iyimser olduklarini
belirtmektedir. Genel olarak, lise 6grencilerinin gelecek beklentilerinin ortalamanin Ustinde
olmasi toplumun gelecegini olumlu etkileme potansiyeline sahip oldugu ifade edilebilir.
Gengler yarinin yetiskinleri olarak toplumun gelecegini temsil ettikleri icin bu degisim
déneminin saglikli olmasi kendileri, aileleri ve toplum icin énemli olmaktadir. Ulkemizin
nufus yapisi ve bu yapinin dénisimu dikkate alindiginda gen¢ nifus Ozelliklerinin daha

fazla bilinmesinin faydali olacag! dusunulmektedir.

Ogrencilerin Gelecek Beklentisinin Bagimsiz Degiskenlere Gére Karsilastirimasina

iliskin Sonuglar

Arastirmanin ikinci alt problemi 6grencilerin gelecekten beklentileri ile arastirmanin
bagimsiz degdiskenleri arasindaki iliskiye yoneliktir. Okul tard (kamu ve 6zel), yas, sinif,
kardes sayisi, anne baba egitim durumu, anne baba c¢alisma durumu degiskenleri igin
Ogrencilerin gelecek beklentileri agisindan fark bulunmamigtir. Ancak égrencilerin gelecek
beklentileri ile cinsiyet degiskeni arasinda fark bulunmustur. Cinsiyet degiskeninin
ogrencilerin gelecek beklentilerinde farklik yaratan degisken oldugu ifade edilebilir. Erkek
ogrencilerle kiz 6grenciler arasinda gelecek beklentileri agisindan fark bulunmustur. Erkek

ogrencilerin gelecek beklentilerinin kiz 6grencilere gore daha yuksek oldugu gorulmusgtar.
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Alanyazinda benzer arastrmalarda bu arastrmanin bulgularina paralel sonuglara
rastlanmaktadir. Aktas (2016) ergenlerin anne baba birlikte yasama, kardes sayisi ve sinif
degiskenlerine gore anlamh bir farklilk gostermedigi; fakat okul ve cinsiyet degiskenlerine
gore gelecege yonelik beklentiler dizeyinde anlaml bir farklilik oldugu belirtiimektedir.
Turkdn (2019) gelecek beklentisi cinsiyete, yasa, sinif dizeyine, sahip olduklar kardes
saylisina, anne-baba egditim dizeyine, anne-baba tutumlarina, gelir durumuna gére anlamli
bir farkllik saptamadigini; ancak aile ve ebeveynler arasindaki iligki duzeyi, okul tarG
arasinda anlamh bir farkllk oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Tuncer (2011)
tarafindan meslek liselerindeki 6grenciler Gzerinde yapilan ¢alismada yas, mezuniyet okulu
ve gelir durumu, akademik bagari, agisindan 6nemli bir fark olmadidi tespit edilmektedir.
Ancak cinsiyet degiskeni agisindan kiz égrencilerin gelecek beklentileri erkek 6drencilere
gore daha yuksek bulurken, ¢ veya dort kardes ve bes veya daha fazla kardesi olanlar
arasinda da anlamh dizeyde farkllasma ifade edilmektedir. Simsek(2022) cinsiyet
acisindan lise 6grencilerinin gelecek beklentilerinde erkek 6grenciler lehine bir fark
bulmaktadir. Annesi ortaokul mezunu olan lise 6drencilerinin gelecek beklentisi diger grupta
yer alan 6grencilerin puanlarindan daha yuksek bulunurken annesi tniversite mezunu olan
ogrencilerinin ortalama puanlari en dugik olarak saptanmaktadir. Lovu (2016) ciddi maddi
yoksunluk yasamayan, benlik algisi yuksek, daha az depresif belirti gdsteren ve iyimserligi
ylUksek olan kiz ve ergenlerin yasitlarina gore daha olumlu gelecek beklentilerine sahip
olduklarini ifade etmektedir. Pesen (2016) ogrencilerin cinsiyet, mezun oldugu okul ve
ailenin gelir durumu agisindan gelecekteki beklentileri arasinda anlamh bir fark olmadigini
gostermektedir. Bayoglu ve Purutguoglu (2010) tarafindan ergenlerin gelecekteki
beklentileri Uzerine yapillan c¢aligmanin sonuglari da o6grencilerin cinsiyet agisindan

gelecekteki beklentileri arasinda da dnemli bir fark gostermemektedir.
Ogrencilerin Oz Yeterlik Diizeylerine iligkin Sonuglar

Aragtirmanin Uguncu alt problemi 6grencilerinin 6z yeterliklerinin duzeyine yoneliktir.

Bu dogrultuda 6grencilerinin 6z yeterlikleri ve alt boyutlari akademik 6z yeterlik, sosyal 6z
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yeterlik, duygusal 06z yeterliklerinin ne dizeyde olduguna oldugu incelenmistir.
Ogrencilerinin 6z yeterlikleri ve alt boyutlari akademik 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlk
dizeylerinin duygusal 6z yeterlik alt boyutu hari¢ yiksek oldugu gordlmustir. Bu bulgu,
Guzel (2017) lise 6grencilerinin akademik 6z yeterliklerinin dusuk oldugunu belirleyen
c¢alismasinin bulgulariyla farklik gosterirken, Sezer vd. (2010) sonuglariyla értiusmektedir.
Sezer vd. (2010) sinav veya yetenek testi ile 6grenci kabul eden okullardaki 6grencilerin 6z
yeterliklerinin daha yUksek oldugu ortaya konulmakta ve bu okullarda akademik bagarinin
daha yuksek olmasi veya oOgrencilerin bir alanda kendilerini yeterli hissetmeleri olasi

oldugundan, bu degiskenlerin 6z yeterlik duygusunu olumlu yénde etkiledigi belirtiimektedir.

Ogrencilerin Oz Yeterliklerinin Bagimsiz Degiskenlere Gére Karsilastirilmasina lliskin

Sonuglar

Arastirmanin dordincli alt problemi 6drencilerin 6z yeterlikleri ile arastrmanin
degiskenleri arasindaki iliskilere yéneliktir. Ogrencilerin 6z yeterlik algilari okul tiri (kamu
ve Ozel), kardes sayisi, anne baba c¢alisma durumu degiskenlerine gore
farkllasmamaktadir. Ancak d6grencilerin 6z yeterlik algilari cinsiyet, yas, sinif, anne baba

egitim durumu degiskenleri agisindan farklilik gdstermektedir.

Kiz veerkek dgrencilerin 6z yeterlik algilari arasinda bir fark bulunmustur. Erkeklerin
0z yeterlik algllarinin kizlara gére daha yuksek oldugu gortlmustur. 14 yas ile 18, 17 ve 16
yas ile 18 yas arasinda 18 yas lehine bir fark bulunmustur. Bu farkllik 18 yas, 17 yasve 16
yas Ogrencilerin 14 yas ogrencilerinden daha yuksek 6z yeterlige sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. 15 yas icin bir fark bulunmamistir. 9.sinif ile 12.sinif ve 11.sinif arasinda
12.sinf ve 11.sinf lehine bir farkhlik bulunmustur. Bu farkllk 12.sinf ve 11.sinif
ogrencilerin 9.sinif  6grencilerinden daha yuksek 6z yeterlige sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. 10.sinif igin bir fark bulunmamistir. Anne egitimi degiskeni agisindan ilkokul
ile ortaokul, lise, yuksekokul-tniversite gruplari arasinda ortaokul, yuksekokul-Universite,
lise lehine bir fark bulunmustur. Bu farklilk ortaokul grubundakilerin yUksekokul-Universite,

lise, ilkokul grubuna gére daha ylksek 6z yeterlie sahip oldugunu ortaya koymaktadrr.
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Baba egitimi degiskeni acisindan ilkokul ile yiuksekokul - Universite arasinda yuksekokul-
universite lehine bir fark bulunmustur. Bu farklilik yUksekokul-tniversite grubundakilerin
ilkokul grubuna goére daha ylksek 6z yeterlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ortaokul

ve lise icin bir fark saptanmamistir.

Alanyazinda bu sonuglarla ilgili benzer arastirmalarda elde edilen bulgulara paralel
ve farkh sonuglar gorilmektedir. Yapilan arastrmalar, demografik 6zellik olan cinsiyet
faktoranun 6z yeterlikle anlaml bir sekilde iliskilendigini ortaya koymaktadir. Huang (2013)
yaptigi meta-analizde cinsiyet ve 6z yeterlik arasinda etki glict yuksek olmamakla birlikte
erkekler lehine anlamli bir iliski saptamaktadir. Pajares (2003) yaptigi arastirmada kiz
ogrencilerin lise duzeyinde kompozisyon dersinde erkek ogrencilerden daha yuksek bir
basari sergilemelerine ragmen akademik 6z yeterliklerinin erkek 6grencilerden disuk
oldugunu ortaya koymaktadir. Raty & Karkkainen (2011) Finlandiya'daki ailelerle yaptiklar
arastirma, erkek cocugu olan ailelerin, ¢ocuklarinin matematik basarisini kiz cocuklaragoére
daha yuksek algiladiklarini gostermektedir. Diger bazi kulturlerde oldugu gibi Turkiye’'de de
erkek cocuklarin yeteneklerine yonelik aileden ve toplumdan yodun bir sosyal destek
olmasina ragmen kiz ¢ocuklarinda bu destek ayni dizeyde gorulmemektedir. Bu destek
eksikligi, arastirmalarda kiz 6grencilerin 6z yeterlik algilarinin erkek 6grencilere goére daha
dusuk olmasinin nedeni olabilmektedir. Bu nedenle rehberlik galismalarinda kiz 6grencilerin
0z yeterlik alglarinin gelistirimesine daha fazla 6nem verilmesi 6nemli olmaktadir. Pajares
(2003) dogrudan basar1 deneyimlerinin kiz 6grencilerin 6z yeterlik algilari Uzerinde olumlu

etkileri oldugunu ortaya koymaktadir.

Pesen (2016) ylksekokul 6grencilerinin 6z yeterliklerinde cinsiyet ve sinif agisindan
fark bulunmadigini yas agisindan ise fark oldugunu gosterirken, Aypay (2010) genel 6z
yeterlik dlzeylerinin cinsiyet ve yas acisindan oOnemli odlgtude farklik gosterdigini
belirtmektedir. Sezer vd.(2010) sinavh ve yetenekli 6grenci kabul eden okullarda okuyan
ogrencilerin 6z yeterlik duzeyleri genel liselerde okuyan 6grencilere gore daha yuUksek

oldugunu 6grencilerin yasadiklari kdy, ilce ve sehre gore 6z yeterlik algilar arasinda anlamli
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bir farklik oldugu belirtmektedir. ileri (2019) akademik 6z yeterlik ve gelecek beklentisi
acisindan cinsiyet, sinif, bolim ve uzun slredir ikamet edilen yer agisindan anlaml bir
farkllk bulunamadigini belitmektedir. Ogrencilerin yas ve sinfa gére 6z vyeterlik
dizeyleriyle ilgili olarak, Zimmerman ve Martinez-Pons (1990) o&grencilerinin 6z
yeterliklerinin yasa dolayisiyla sinif diizeyine bagli olarak artma egiliminde oldugunu ve 11.
sinfflarin 6z yeterliklerinin sekizinci siniflara gore, sekizinci sinif 6grencilerinin 6z yeterlik
dizeylerinin ise besinci siniflara gore daha yuksek oldugunu gdéstermektedir. Kurbanoglu
ve Takunyaci(2012) Turkiye'de yaptiklari aragtrma, Zimmerman ve Martinez-Pons (1990)
bulgularini destekleyen sonuglar ortaya koymakta; lise 6grencilerinde, 6grencinin sinif
duzeyi ne kadar ylUksekse, 0z yeterlik dizeyinin de o kadar yuksek oldugunu
saptamaktadirlar. Ogrenci bagarisini etkileyen aile ile ilgili faktorlerin anne-baba tutum ve
davraniglari, egitime katlim, anne-babanin egitim durumu ve ailenin sosyo-ekonomik
dizeyi oldugu tespit edilmektedir. (Carlson, 1999) anne baba tutum ve davraniglari, ailelerin
cocuklarina yonelik destekleyici tutum ve davraniglara sahip olmalari egitimin kalitesinin
artirimasi agisindan 6nemli oldugu, erken ¢ocukluk ve yetiskinlik ddneminde aile destegi
ve bakimi ile ergenlik ddbneminde akademik basari ve okula uyum arasinda pozitif bir iligki
oldugunun altini ¢izmektedir. Anil (2009) anne ve babanin egitim durumu gocugun aile
ortaminda aldigi ilk egitimin onun Kkisilik yapisini, sosyal ve zihinsel gelisimini etkiledigini
ifade etmektedir. PISA 2006 degerlendirmesi sonucunda Turkiye'deki 6grencilerin fen

basari puanlari ile "ebeveynlerin egitim durumu" ve "ailenin kulttrel zenginligi" degiskenleri

arasinda pozitif yonlu bir iligki oldugunu belirtmektedir.

Ogrencilerin Gelecek Beklentileri ile Oz Yeterlikleri Arasindaki iligkiye lliskin

Sonuclar

Arastirmanin besinci alt problemi gelecek beklentileriyle 6z yeterlik, sosyal 6z
yeterlik, duygusal 6z yeterlik, akademik 0z yeterlik arasindaki iligkiye yoneliktir. Bu
dogrultuda ogrencilerin gelecek beklentileriyle 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik, duygusal 6z

yeterlik, akademik 6z yeterlik arasindaki iliskinin ne oldugu incelenmistir. Ogrencilerin
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gelecek beklentileriyle 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik, duygusal 6z yeterlik, akademik 6z
yeterlik boyutlari arasinda da istatistiksel olarak anlamli, orta dizeyde, pozitif, dogrusal bir
iliski bulundugu gortlmustir. Ayrica O6grencilerin 6z yeterlikleriyle; sosyal, duygusal,
akademik 6z yeterlikleri alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, yuksek duzeyde
pozitif dogrusal bir iligki bulundugu saptanmistir. Alanyazinda bu sonuglarla ilgili benzer
arastrmalarda elde edilen bulgulara paralel ve farkli sonuglar gértlmektedir. Verdugo vd.
(2018) 12-16 yas arasi ergenlerin gelecek beklentilerinin dgrencilerin 6z yeterlik algilari ile
yuksek duzeyde iligkili oldugu belirlenmis ve 6z yeterlidi yuksek olan 6grencilerin gelecekten
beklentilerinin daha yuUksek oldugu belirtimektedir. Arslanbuga (2017) 6z yeterliligi yUksek
olan Kigilerin kendilerine daha Ust duzey hedefler koyabilecekleri ve bu hedeflere ulagsmak
icin daha bilingli calisabilecekleri disUnuldiginde bu bulgunun beklenen bir sonug
oldugunu belirtmektedir. Oz yeterlik olumlu ya da karamsar bakis agisiyla belirlenen
hedefleri, engeller karsisinda gosterilen ¢abayi ve elde edilen basariyi etkileyen bir unsur
olmaktadir (Kiremit, 2006). Oz yeterligi yiiksek olan édrencilerin kendilerini gelecekte (st
dizey profesyoneller olarak gérmeleri, bu hedeflere ulasma konusunda inanglarinin yiksek
olmasi ve dolayisiyla daha olumlu bir bakis agisina sahip olmalari ve stres dizeyinin
azalmasinin olumlu beklentilerini destekledigi ifade edilebilir. Gelecege yonelik umut duzeyi
ve 0z yeterlik, gelecekte yasanacak olumlu deneyimlere yodnelik beklentilerle iligkili
oldugundan, bu iki kavram birbiriyle iligkili olmaktadir (Feldman & Kubota, 2015). Clinkl 6z
yeterlik, Kisinin davraniglarini gerceklestirebilecedi beklentisi ile ilgiliyken, gelecede yonelik
umut duygusu kisinin hedeflere ulagsma beklentileri ile ilgili olabilmektedir (Snyder, 1995 ).
Bu durum 06z vyeterlik ile gelecek beklentileri arasinda anlamli bir iliskinin nedeni
olabilmektedir. ileri (2019) akademik 6z yeterlik ve gelecek beklentisi agisindan
katlimcilarin akademik 6z yeterliklerinin orta dizeyde, gelecek beklentilerinin ise yuksek
dizeyde oldugunu saptamaktadir. Ancak o6grencilerin 6z yeterliklerinin gelecek
beklentilerine etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini belirtmektedir. Tasgin (2021)
lise 6grencilerinin gelecek beklentisi ile akademik 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir iligki

oldugunu da ortaya koymaktadir.
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Ogrencilerin Oz Yeterliklerinin Gelecek Beklentilerini Yordamasina lligkin Sonuglar

Arastirmanin altinci alt problemi 6drencilerin 6z yeterlikleri gelecek beklentilerini
yordamasina yoneliktir. Oz vyeterligin gelecek beklentisini olumlu ve anlamli olarak
yordadigi gorulmastur. Alanyazinda bu sonuglarla ilgili benzer arastirmalarda elde edilen
bulgulara paralel ve farkli sonuglar gértlmustir. Ogrenci 6z yeterligi ile ergenin gelecek
beklentisi arasindaki iliski incelendiginde; 6z yeterlik ile gelecek beklentisi arasinda anlaml
ve pozitif bir iligki oldugu gézlemlenmektedir. Bu sonug, Verdugo vd. (2018) sonuglari ile
uyumlu olmaktadir. S6zi edilen g¢aligmada 12-16 yas arasi ergenlerin gelecek
beklentilerinin  6grencilerin 6z yeterlik algilari ile yiksek dizeyde iligkili oldugu ve bu
durumun 6z yeterligi yuksek olan ogrencilerin gelecekten beklentilerini daha ylUksege

tasidigi belirtimektedir.

Oz yeterlik, 6grencilerin akademik performanslari (izerinde oldukga etkili ve dinamik
bir yap! oldugu icin 6grenme ortamlarinda (zerinde durulmasi gereken bir unsurdur.
Yagsaminin énemli bir b6lumUnu sinavlarla gecgiren dgrencilerin erken yaglardan itibaren 6z
yeterlik algilarinin  glglendiriimesi son derece 6nem arz etmektedir. Erken yaglarda gelisen
gucllu 6z yeterlik duygusu, 6grencilerin bu yasta olugabilecek basarisizlik durumlarinda ¢ok
daha saglikli ve istikrarli bas etme becerileri sergilemelerini saglamaktadir. Yurtigi ve yurt
disinda yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgular, 6grenme ortamlarinda 6grencilerin 6z
yeterlik algilarini incelerken kultirin 6z yeterlik algilarinin  degismesinde potansiyel bir
faktor olabilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica ogrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik
dizeylerindeki farkliliklar da 6grencilerin 6z yeterlik dizeylerinin farkllagsmasinda etkili bir

faktor olabilmektedir.

Kamu ve 6zel lise 6grencilerinin gelecek beklentilerini ve genel 6z yeterliklerini gesitli
degiskenler Uzerinden inceleyen bu arastrmanin baz sinrrliliklari  bulunmaktadir.
Aragtirmaya katilanlar, arastirmanin temsil edilebilirligi agisindan sinrliik olusturabilecek
ornekleme yontemiyle secilmistir. Bir diger sinirllik ise arastrma verilerinin tek bir ilden

toplanmasidrr. ileride yapilacak galismalarda farkli illerdeki liselerden daha fazla dgrenci
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segilerek calisma tekrarlanabilir. Bdylece oOrnekleme yonteminden kaynaklanan
sinilamanin giderilmesine katki saglanabilir. Son olarak, arastirmada kullanilan dlgeklerin
ogrencilerin kendilerini ifade etmelerini gerektirmesi, 6grencilerin sosyal olarak beklenen
yanitlari verme egilimleri agisindan bir sinirlhlik olabilir. Tum bu sinrliiklara ragmen,
calismanin gelecek beklentisi ile 6z yeterlik degiskenleri arasindaki iliski orUntuleri
konusunda alanyazina 6zgun katkilar sagladigi disunudlmektedir. Arastirma sonugclarinin
Turkiye baglaminda genellenebilecegi dusunulmektedir. Aragtirma sonucunda bu konuda
yapilan g¢aligmalarin toplam degerinin ortaya ¢gikmasi ve 6grencilerin akademik basarilarini

inceleyen galismalara kaynak olusturmasi umulmaktadir.
Oneriler

Mevcut arastirma kamu ve 6zel liselerindeki 6grencilerin 6z yeterliklerinin gelecek
beklentilerini pozitif yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Ayrica cinsiyet okul tiru, yas,
sinif, anne egitim durumu, baba egitim durumu gibi degiskenlerin de 6z yeterlik ve gelecek
beklentisi Uzerindeki etkilerini de saptamaktadrr. Bu dogrultuda, &grencilerin 6z
yeterliklerinin  desteklenmesi ve gelistirimesine yonelik olarak uygulayicilara ve

arastirmacilara bazi dneriler sunulmaktadir.
Uygulayicilar icin Oneriler

1. Mevcut arastirma Ogrencilerin gelecek beklentileri ve 6z yeterlikleri okul tiru
acisindan bir farklilik ortaya koymamistir. Kamu ve 6zel okul arasindaki en énemli
fark kuskusuz 6gretmen bagina disen 6grenci sayisi ve Ucret olmaktadir. MEB
orgun egitim istatistikleri kamu okullarinda 6gretmen basina disen 6grenci sayisi
Ozel okula gore (g kata yakin fazlalikta gdéstermektedir. Kamu okullari tcretsiz egitim
saglarken, ozel okullar yillik Ucret almaktadr. Ozel okullarin ivme kazandidi
giinimiizde ézel okullarin dgrencilere katkisi irdelenmelidir. iginde bulundugumuz
yuzyllin en onemli faktorlerinden biri de vyeterlilikleri olan gengleri topluma

kazandirmaktir. Bunun igin de bireysel, toplumsal, teknik ve evrensel yetkinlikler
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gergevesinde bir egitim yapisini olusturmak gerekmektedir. Ogrencinin hayatta ne
tar roller Ustlenebilecegini bilmesini saglamak énemlidir. Buna ek olarak; okullarin
Ozellikleri, icyapilari ve i¢ dengeleri de olduk¢ca dnemlidir. Bircok okulda benzer
binalar ve siniflar mevcut olsa da farki belirleyecek olan mufredatin iglenis seklidir.
Bu dogrultuda politika yapicilar tarafindan egitim sisteminin diUzenlemesi;
okullardaki bu duzenlemelerin uzmanlarca periyodik olarak gobzlenmesi ve
denetiminin yapilmasi; okul yonetimlerinin okullari bu yapiya uygun hale getirmeye
Ozen gostermesi; velilerin gocuklara okul segimlerini bu parametreler dogrultusunda
yapmasl;, Son olarak da kamu ve 6zel okul yoneticilerinin, egitim kurumlarinda
calisan veya galisacak adaylara, egitim yonetimi alaninin temel sorunlarina dayali
glclua bir teorik bilgi tabani, bilimsel arastrma yetkinligi ve bilimsel bakis agisi

kazandirmaya yonelik gerekli ortami saglamalari son derece onem arz etmektedir.

Arastirma sonuclarinda, 6z yeterliginin gelecek beklentilerini yordadidi sonucuna
ulagiimis olmasi, ailenin egitim durumunun 6grencilerin 6z yeterlikleri Uzerinde etkili
oldugunun saptanmasi dolayisiyla ebeveyne tutum ve davraniglarinin g¢ocuklari
Uzerindeki etkileri konusunda farkindalk kazandirimasi 6nemli olmaktadir. Bu
baglamda uygulamalar kapsaminda hizmet ici egitimlerle yoneticiler ve 6gretmenler
0z yeterlik algisinin  énemi, gelisimi konusunda bilinglendirilebilir. Ailenin egitim
surecine aktif katlimini saglayan calismalar yapilabilir. Velilere 6gdrencilerin
psikolojisinin anlasiimasi, saglikli sosyal iligkiler gelistirimesi, hayati anlamak ve
anlamlandirmak igin gaba sarf etmeleri ve en 6nemlisi, ¢cocukla saglikli bir iligki ve
iletisim kurulmasi konusunda yonlendirme ve bilgilendirme periyodik olarak
yapllabilir. Oncelikle aile bireylerinin gocuklariyla ve kardeslerin birbirleriyle olan
iligkilerinde daha c¢ok 6zen gosterilmeleri, ilgi ve sevgiye yeterli zaman ayirmalari
konusunda farkindali@ artirici bilgilendirmeler yapilabilir. Ayrica 6gut vermek yerine

davraniglariyla ornek olmalari gerektigi, cocuklarin evde aile bireylerini rol model
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aldiklari yonunde ailelere bilinglendirme seminerleri dizenlenebilir, okul mudurleri

ve rehberlik 6gretmenleri de bu tip calismalara gerekli destedi verebilir.

Mevcut arastirma sonuglari, 6grencilerin 6z yeterliklerinin gelecek beklentilerini
pozitif yonde etkiledigini kiz égrencilerin 6z yeterliginin ve gelecek beklentilerinin
erkek dgrencilere kiyasla daha disuk oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda
lise 6grencilerinin 6z yeterlik dizeyini ylkseltmeye yardimci olabilmek igin okul
yoOnetimi ve 6gretmenler tarafindan bilgilendirme ¢alismalari saglanabilir. Rehberlik
hizmetlerinden o6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal 06z vyeterliklerini
yuUkseltmek i¢in de gelecege yonelik kisisel, mesleki, ekonomik, egitsel ve sosyal
beklentilerini ylkseltmek i¢in de yararlanilabilir. Bu seminer ve ¢alismalarda kiz
ogrencilerin 6z yeterlik algilarinin  gelistirimesine daha fazla 6nem verilmesi

desteklenehbilir.

. Arastirma sonuclari lise 6grencilerinin 6z yeterliklerinin gelecek beklentileri Gzerinde

etkisini ortaya koymaktadir. Erken yaslarda gelisen gugli 6z yeterlik duygusu,
ogrencilerin bu yasta olusabilecek basarisizlik durumlarinda ¢ok daha saglikli ve
istikrarll bas etme becerileri sergilemelerini saglamaktadir. insan giici bir tilkenin en
deg@erli kaynagidir. Okullar bu deg@erli kaynaklarin giice donasturalduagi kurumlardr.
Gunumuzde o6zellikle bilimsel dusunme becerileri ile Uretken, yaratici ve
karsillastiklari sorunlari ¢ézme becerisine sahip bireylere ihtiya¢c duyulmaktadir.
Ogrencilerin basari dizeylerini yiikseltmek ve nitelikli bireyler olarak yetismelerini
saglamak, 21. ylzyin becerileriyle donatmak igin egitim sistemlerinde bir dizi

dontsumun gerceklestiriimesinin gerekliligi ifade edilebilir.

Mevcut arastirma kamu ve 6zel liselerindeki 6grencilerin 6z yeterliklerinin gelecek
beklentilerini pozitif yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Ogretim programlari
birbirleriyle oOrtisen bir yapiya sahip oldugundan, onceki ogrenmeler sonraki
ogrenmelerin temelini olusturmaktadir. Bu nedenle ilkdgretim duzeyinde yeterli

basari gdsteremeyen bir 6grenci, lisede de yeterli basarlyr gdsteremeyecektir.
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Oyleyse okul éncesi dénemden itibaren gocuklarin egitim siireclerine biyik 6zen
gosteriimeli ve farkindaligi artirici desteklerin olusumu saglanmalidir. Arastirma
sonuclariyla baglantih olarak 6grencilerin 6z yeterliklerinin dolayisiyla da gelecek
beklentilerinin artirimasiyla ilgili sorunlari ¢ézmek igin tek bir kurum ve kurulugun
onlem almasi yeterli olamayacagindan ilgili kurumlarin bu sorunlari ¢ézmek igin
koordinasyon i¢inde ¢alismalari dnerilir. Okul yoneticileri, okul yénetim sureglerine
okul toplumunu olugturan 6gretmen, 6grenci, yardimci personel ve velileri dahil
ederek 6grencilerin 6z yeterlik algilarini yUkseltmek i¢in farkindalk yaratma ve is
birligini yénetme sorumlulugunu Gstlenebilirler. Ote yandan, bir kamu kurumu olan
okulun yakin ve uzak cgevresiyle de 6z yeterlik algisi farkindaligini artirmak

hususunda iligkiler gelistirmesi beklenebilir.

6. Okul yoneticileri, 6grencilerin 6z yeterliklerini yikseltmek, egitimi daha etkili ve
verimli kilmak, dgrencileri 21.ylzyll becerileriyle donatmak icin editim slrecinde
akilci ve duzenli analiz tekniginin uygulanmasini saglayabilirler. Egitimde amagllik,
planlilik, buatunlik, agiklik, sureklilik, bireysel farklliklari dikkate alma ve iyi insan
iligkilerine dayali olma gibi ilkelere bagli olarak ogrencilerin 6z yeterlik algilarina

iligkin farkindaligin olusturulmasini saglayabilirler.

7. Okul yoneticileri meslek kategorileri ve meslek siniflamalari élgme araglarinin,
genglere yonelik mesleki danismanlik hizmetlerinde kullanimini yayginlastirabilirler.
Ayrica 6zellik faktori kurami ¢gergevesinde, genglerin ozelliklerini 6lgmek icin gesitli
psikometrik araglara ve ayrica mesleki analiz g¢alismalarina mesleki rehberlik

alaninda daha fazla yer veriimesini saglayabilirler.
Arastirmacilar igin Oneriler

1. Mevcut aragtirmada; lise 6grencilerinin genel 6z yeterliginin gelecek beklentilerini
yordadigi sonucuna Ankara ili ile sinirli olarak ulasimis olmasi dolayisiyla, lise
ogrencilerinin genel 6z vyeterliklerini ile gelecek beklentileri iligkisini Turkiye

genelinde arastiran yeni arastirmalarla sturdurdlmesi 6énem arz etmektedir.
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Arastirma sonuglarinda, algilanan 6z yeterligin gelecek beklentisini etkiledigi g6z
ondne alindidinda, o6grencilerin 6z yeterligi ile gelecekteki beklentileri arasindaki
iliskinin daha fazla arastrimaya devam edilmesi énem arz etmektedir. Ozellikle
anaokulu, ilkokul ve ortaokul diizeyinde 6z yeterlik konusunda ¢ok sinirli ¢alismalar
bulunmaktadir. Aile, cevre, okul, 6gretmen, egitim plani, egitim sureci, egitim igerigi,
egitim sistemi gibi degiskenlerin cocugun 6z yeterligi Uzerindeki etkilerine yonelik

farkindalk artirici galismalara ihtiyag vardrr.

Bu arastirmada, gelecek beklentisi ve 6z yeterlik sadece lise 6grencilerinin algilari
tzerinden degerlendiriimistir. Ogretmenlerin ve ebeveynlerin arastrma grubuna
dahil edilerek degerlendirmeler yapimasinin ve sonuglarin karsilastirimasinin

faydali olacagi dusunulmektedir.

Mevcut arastirmada agisindan kamu ve 6zel okul arasinda anlamh fark olusmadigi;
anne egitim durumu acgisindan ortaokul mezunu anneler lehine fark olustuju anne
calisma durumu agisindan anlamli bir fark olusmadigi sonucuna ulasimistir.
Ogrencilerin 6z yeterliklerinin; kamu 6zel okul, anne egitimi ve g¢alisma durumu
degiskenlerine gore nicel verilerin yani sira gelecekte nitel verilerle incelenmesiyle

benzer gcaligmalara katki saglayacak daha detayli sonuglar elde edilebilir.

Mevcut arastirma o6grencilerin 6z yeterliklerinin gelecek beklentilerini pozitif yonde
etkiledigini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin erken sosyallesme siiregleri ve diger
bireylerle etkilesim i¢cinde oldugu ortam, gelecege yonelik hedeflerin belirlenmesinde
etkili olmaktadir. Kultirel normlar ve bu normlarin tasiyicisi olan yazili ve gorsel
medya, istenilen ve normal gelisim hedeflerinin neler olabilecedini belirlemekte ve
genglerin gelecek beklentileri i¢in bir olgit olusturmaktadir. Bu kapsamda sosyal
kaliplarin ve diger bireylerin genclerin yasam beklentisi Uzerindeki etkilerinin

arastirimasi onerilebilir.

Mevcut arastirmada, lise 6grencilerinin gelecek beklentisi ve 6z yeterlik duzeyleri ile

bazi degiskenler arasinda anlamli bir farklilk olup olmadigi belirlenmeye galismistir.
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Olumlu gelecek beklentilerinin uzun vadeli hedeflerin belirlenmesindeki 6nemi
dikkate alinarak, arastrmanin farkli yas ve okul gruplar Uzerinde tekrarlanmasi ve
sonuglarin paylasiimasi &nerilebilir. Bu ydndeki arastirmalar yalnizca konunun
incelikli bir sekilde anlagimasini saglamakla kalmayacak, ayni zamanda
arastirmacilara ve uygulayicilara, olumlu genglik gelisimini tesvik etmek ve genglere
gergcekten umutlu bir gelecek saglamak i¢in maksimum faydal programlar
tasarlamak, gencleri 21. yuzyll yetkinlikleriyle donatmak igin araglar saglayacagi

dustndlmektedir.

Bu arastirmanin belli periyotlarla tekrarlanmasi da 6grencilerin 6z yeterlik ve gelecek

beklentilerindeki degisimin yonunun gorulmesi agisindan yararh olabilir.
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Ergen gelecek beklentisi dl¢cedi kullanim izni.

»<£

olgek iznildiizeltme

Denizgiin Keser

Al tunmurat, mtuncer =

Sayin Murat hocam,

Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitdsi, EQitim Yénetimi Bilim Dalinda yiksek lisans tezimi hocam Dog.Dr.Nihan Demirkasimogdlu danismanhinda
yiriitmekteyim. Yilksek lisans tez konum "Ankara ili kamu ve dzel lise dgrencilerinin gelecek beklentileri Gzerine bir aragtirma” dir_

McWhirter'in  "Future Expectations Scale for Adolescents™ adl Sigedinden Tirkge'ye uyarlamig oldugunuz ® Ergen Gelecek Beklentileri Olgegini” izniniz olursa
kullanmak istiyorum. Uyarlami$ oldufunuz dlgegdin ¢alismama anemli katki saglayacafindan emin olmakla birlikte olumlu ya da olumsuz cavabiniz igin gimdiden
tegekkor ediyor ve iyi galigmalar diliyorum
Hacettepe Universitesi,

Egitim Bilimleri Enstitisn,

Egitim Yonetimi Bilim Dali

MURAT TUNCER
Y Alici: ben ~

Merhaba,
Olgek ektedir. Aragtirmanizda kullanabilirsiniz. Kolayliklar dilerim.
Prof. Dr. Murat Tuncer

Saygilanmla, Denizgin Keser

Denizgtn Keser

m ergen gelecek bekl... '

Prof.Dr. Mure

Firat Unive

Fakdltesi, Egitim Bilimleri BSIOmO

Prof.Dr. M
Firat Univ

t TUNCER

ty Education Faculty, Department of Educational Sciences

Cocuklaricin 6z yeterlik dlgegi kullanim izni.

Denizgiin Keser 26 Mar 2021 Cum 14:05 Yy &

Alici: bakitelef v

Sayin Blent hocam,
Hacettepe Universitesi,Egitim Bilimleri Enstitisd, Egitim Yonetimi Bilim Dalinda yuksek lisans tezimi,hocam Dog.Dr.Nihan Demirkasimoglu danismanliginda yaritmekteyim.Yksek
lisans tez konum "Ankara ili kamu ve 6zel lise 6grencilerinin gelecek beklentileri ile 6z yeterlilikleri zerine bir aragtirmadir. Rengin Karaca hocam ile birlikte TOrkgeye uyarlamasini

yapmis oldugunuz "Gocuklar igin Oz Yeterlilik Olgedini " ni izniniz olursa kullanmak istiyorum. Olgeginizin calismama 6nemii katki saglayacagjindan emin olmakia birlikte olumlu ya da

olumsuz cevabiniz igin simdiden tegekkir ediyor ve iyi calismalar diliyorum.
Hacettepe Universitesi,

Egjitim Bilimleri Enstitdsd,

Egitim Yonetimi Bilim Dali

Bulent Baki Telef @ 26 Mar 20211419

Alici: ben v
Merhabalar,

26k

Exie 8loedi, gegerlik ve glivenirligini génderiyorum. Iyi calismalar.

r B3 Gooutar Igin Oz-y. ' 4
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Arastrma Anketi (Demografik Ozellikler)

Latfen her bir soruyu yanitlayiniz. Kimliginiz gizli tutulacak, isminiz yazimayacaktir.

Arastirmaya sagladiginiz destek icin tesekktr ederim.

1. Okulunuzun adr:

2. Cinsiyetinizz.  Kiz () Erkek ()

3. Yasiniz:

4. Kaginci sinfftasiniz?  9.( ) 10.() 11.() 12. ()

5. Sizinle kag¢ kardessiniz? 1 ( ) 2() 3() 4() 4tenfazla( )
6
7

. Dogum Yeriniz: i1( ) iige () Koy ( ) Kasaba ( )
. Anneniz yagiyor mu? Evet( ) Hayir ( )
8. Babaniz yagiyor mu? Evet( ) Hayir ( )
9. Annenizin egitim durumu: ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) Yiksek Okul( )
Universite( ) Yuksek Lisans( ) Doktora( )

10. Babanizin egitim durumu: ilkokul()  Ortaokul() Lise() Yiksek Okul()
Universite( )  Yiksek Lisans( ) Doktora( )
11. Akademik basari agisindan kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Basarili ( ) Orta duzey ( ) Basarisiz ( ) _
12. Size gore ailenizin gelir dizeyi nasil? Yetersiz ( ) Orta () lyi ()
13. Anne — babaniz beraber mi? Evet( ) Hayrr ( ) Bosanmig ( )
14. Anne-babaniz herhangi bir iste ¢aligiyor mu?
Her ikisi de calisiyor ( ) Her ikisi de galismiyor ( )
Annem calismiyor, babam c¢alisiyor ( ) Babam c¢alismiyor, annem caligiyor ( )
15. Anne - Babanizin size karsli olan tutumu nasildir?
Baskici () Demokratik ( ) Koruyucu ( ) ilgisiz ()
16. Anne-babanizin birbirleriyle olan iligkisini nasil degerlendirirsiniz?
Kota () Orta( ) yi () Cokiyi () Mikemmel ( )




ANKARA ILI KAMU VE OZEL LISE OGRENCILERININ GELECEK BEKLENTILERI UZERINE BIR ARASTIRMA

(ERGEN GELECEK BEKLENTILERI OLCEGI)

Sevgili ogrenciler, asadidaki sorulan dikkatlice okuyup, sizin duygu ve disincelerinizi yansitan her soruicin 1ile 7
arasinda derecelendirerek sadece bir cevabi isaretleyiniz. 1 Kesinlikle Hayir anlamina gelirken 7 Kesinlikle Evet
anlamina gelmektedir. Litfen bos birakmayiniz. Tesekkirler.

Yetigkin Oldugumda,;

Kesinlikle
inanmiyorum

-

[+

w

IS

[}

IKararszm

[=1]

Kesinlikle
inaniyorum

-

Faktor 1: Is ve Egitim

1

Hayatimla ilgili basarmak istedigim seyleri basarmis olacagim

istedigim seyleri satin alabilecedim

iyi bir is bulacagim

Hedefledigim egitim dizeyine ulasacagm

Hoslanacadim bir is bulacagim

istikrarh bir is bulacagim

Gecimimi her zaman saglayacagim

Kendimi givende hissedecedim

2
3
4
5
6
7
8
9

Kazandidim para bana ve hayat arkadasima yeterli gelecek

10

isim bana kendimle gurur duymam icin firsatlar verecek

1

Mutlu bir hayatim olacak

OPPEEEEEEEE

Faktor 2: BEviilik ve Aile

12

Evienecedim

13

Cocuklanm olacak

14

25 yasindan dnce evli olacagim

15

Eviilidim hep sirecek

16

Cocudum daima bans iginde yasayacak

17

Cocudumun uzun bir hayatl olacak

18

Cocugduma gavenli bir ortam saglayacagim

PPPOEEI®

Faktér 3: Din ve Toplum

19

Dizenli olarak toplumsal ve dini hizmetlere katilacagim

20

Dini aktivitelere katlacagim

21

Toplulugumda lider olacagim

@@ [@EEEEEE [@EEEEEEEE@@@

Faktor 4: Sadlk ve Yasam

22 |Uzun bir hayat yasayacagm
23 | Saglikh bir diyet yapacagim
24 | Spor yapacagim
25 | Sadhdim iyi olacak

QPR [PV [PEEPEPEPEPI PV

QPO OO

VOV VO VOBV EIVIVIVIVIVIVIVVLE
OEEE PPE PEEEEEE PPIEPEPEEEEEPIE®
@OEE @ EEEEEEE PEEEEEIEIEEIE@®

OOOONOOONOOOOOOONOOOOOOOOO O,

CiX



Tablo 27 Ergen Gelecek Beklentisi Olgedi (EGBO) Frekans Analizi
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Gelecek Beklentisi X=4.79 SS=1.10
Kesinlikle Kararsizim Kesinlikle
inanmiyorum 2 4 5 inaniyorum
1 7
Yetiskin Oldugumda: N % N % N % N % N % N % N % | X sSS
is ve Egitin Faktérii X=534  SS=1.32
1.Hayatimlailgili
basarmak istedigim
seyleri basamis 11 1.4 27 34 63 80 134 17.1 190 24.2 146 186 214 27.3 524 1.50
olacagim
2.Istedigim seylerisatin
aiabilecedin 24 31 35 45 70 89 119 152 171 21.8 156 19.9 210 26.8 5.5 1.63
3.Yetigkin Oldugumday;
iyi bir s bulacagm 25 32 25 32 71 90 115 146 148 189 165 21.0 236 30.1 526 1.63
4. Hedefledigim egitim
diizoyine ulasacagim 22 28 35 45 56 7.1 109 139 150 19.1 191 24.3 222 283 528 1.60
SHoslanacagimbiris 5 35 27 34 52 66 96 122 129 164 152 194 301 383 546 1.67
bulacagim
6.Istikrarli biris
bulacagm 28 36 26 33 58 7.4 104 132 152 194 166 21.1 251 32.0 533 1.64
7.Gegimimiherzaman 53 5,9 99 24 60 7.6 98 125 137 17.5 150 19.1 298 38.0 548 161
saglayacagim
8.Kendimiguvende
hissedecegim 37 47 38 48 53 6.8 99 126 127 162 154 19.6 277 353 531 1.76
9.Kazandigimpara
banave hayat
arkadagima yeteri 39 50 29 37 61 7.8 99 126 113 14.4 173 22.0 271 345 532 175
gelecek
10.Isimbanakendimle
gurur duymamigin 21 27 24 31 45 57 79 10.1 129 16.4 155 19.7 332 423 563 159
firsatlar verecek
;?é'g':&'“b”hayat'm 53 68 29 37 60 7.6 92 11.7 129 164 134 17.1 288 367 525 1.85
Evlilik ve Aile Faktdrii X=435 SS=1.64
12.Evlenecedim 144 183 88 112 78 99 138 176 98 125 69 88 170 217 4.08 215
13.Cocuklarmolacak = 172 21.9 100 12.7 81 10.3 126 16.1 81 103 65 8.3 160 204 3.86 2.20
14.25 yasindan dnce
evit olrosgim 400 51.0 116 148 82 104 86 110 36 46 20 25 45 57 234 179
ig;’:‘égug'mhep 157 200 39 50 56 7.1 141 180 89 11.3 116 148 187 238 435 2.19
16.Cocugumdaima
baris oindeyasayacak | 111 141 23 29 33 42 82 104 73 93 131 167 332 423 517 215
17.Cocugumun uzun bir
hayati olacak 104 132 24 31 33 42 121 154 79 10.1 149 190 275 350 5.03 2.08
18.Cocugumaguvenli
bir ortam saglayacagm | 95 121 18 23 22 28 51 65 38 48 125 159 436 555 560 209
Din ve Toplum _ _
Faktd i X=3.73 SS=164
19.Dlizenli olarak
toplumsal ve dini 140 17.8 101 12.9 142 18.1 141 18.0 102 130 72 92 87 111 3.67 1.92
hizmetlere katilacagim
20. Dini aktivitelere 170 217 119 152 118 150 133 169 84 107 73 93 8 112 353 1.99
katilacagim
gfézggl';'ugumda"der 146 186 87 111 95 121 128 163 99 12.6 86 11.0 144 183 3.99 2.11
Saglik ve Yasam _ _
S X=4.85  SS=1.48
22.Uzun bir hayat 70 89 50 6.4 72 92 166 21.1 121 154 133 169 173 220 4.67 1.88
yasayacagim
23.Saglikli bir diyet
vapasagIm 136 17.3 69 88 84 10.7 126 16.1 110 14.0 103 13.1 157 20.0 420 2.11
24.Spor yapacagim 42 54 39 50 51 65 75 96 106 135 140 17.8 332 42.3 544 183
25.Sagligimiyiolacsk =~ 49 62 38 48 67 85 117 149 118 150 164 209 232 296 5.09 1.82
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ANKARA ILI KAMU VE OZEL LISE OGRENCILERININ GELECEK BEKLENTILERI UZERINE BIR ARASTIRMA

(COGUKLAR IGIN OZ-YETERLIK OLCEGI)

Sevgili ég@renciler, asadidaki sorulan dikkatlice okuyup, sizin duygu ve
dusincelerinizi yansitan her soruicin 1 ile 5 arasinda derecelendirerek
sadece bir cevabi isaretleyiniz. Litfen Bos birakmayiniz. Tesekkiirler.

Sinif arkadaslanniz sizinle ayni goriste olmadigi zaman kendi

=
& =
n = B
e £ = - i
&= = o | & | ©
1 2 3 4 5
1. goraslerinizi ne kadar iyi ifade edebilirsiniz? @ @ @ @ @
Olumsuz bir olay karsisinda kendi kendinize moralinizi yikseltmeyi
2 ne kadar iyi basarabiliyorsunuz? @ @ @ @ @
Yapilacak baska ilgi cekici seyler oldugunda dersinizi ne kadar iyi
3. calisabiliyorsunuz? @ @ @ @ @
ok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyi ne kadar iyi
4. basarabiliyorsunuz? @ @ @ @ @
5. |Cevrenizdeki diger cocuklarla arkadashk kurmada ne kadar iyisiniz? @ @ @ @ @
Sinav icin hazirlanmaniz gereken bir Gniteye ne kadar iyi
6. calsabiliyorsunuz? @ @ @ @ @
7. |Tanmadiiniz bir kisi ile sohbet etme konusunda ne kadar iyisiniz? @ @ @ @ @
8. |Sinirlerinize ne kadar iyi hakim olabilirsiniz? QI G |G
Her giin ev ddevlerinizi tamamlama konusunda ne kadar
S. basanlisinz? @ @ @ @ @
10. |Sinif arkadaslanniz ile ne kadar uyumilu calisabiliyorsunuz? @ @ @ @ @
11. |Duygulannizi ne kadar iyi kontrol edebiliyorsunuz? @ @ @ @ @
Her dersinizde ders boyunca dikkatinizi ne kadar iyi
12. toparlayabiliyorsunuz? @ @ @ @ @
Cevrenizdeki diger cocuklara sizin hoslanmadiginiz bir seyi
13. yaptiklanni ne kadar iyi anlatabilirsiniz? @ @ @ @ @
Kendinizi iyi hissetmedidinizde kendi kendinize moral vermede ne
14. kadar iyisiniz? @ @ @ @ @
Okuldaki derslerin timind anlamay basarma konusunda ne kadar
16. |Komik bir olay bir 6grenci grubuna ne kadar iyi anlatabilirsiniz? @ @ @ @ @
Okuldaki calismalannizla ailenizi memnun etmeyi ne kadar
17. basarabiliyorsunuz? @ @ @ @ @
Diger cocuklarla arkadash@inz strdirebilme konusunda ne kadar
18. basanlisinz? @ @ @ @ @
Sizi rahatsiz eden disincelerinizi bastirma konusunda ne kadar
18. basanhsiniz? @ @ @ @ @
20. |Herhangi bir sinavi gecme konusunda ne kadar basanlisiniz? @ @ @ @ @
21. Olmasi muhtemel seyler icin endise etmeme konusunda ne kadar @ @ @ @ @

basanhsiniz?




Tablo 28 Cocuklar igin Oz Yeterlik Olgegi (COYO) Frekans Analizi
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Oz Yeterlik X=3.22 SS=.62
"(;'QJ.V' Biraziyi  O'dukea iyi Cok iyi
egil 5 iyi 2 5
1 3
N % N % N % N % N % X SS

Sosyal Oz yeterlik X =3.64 SS.74
1-Sinif arkadaslariniz sizinle ayni
goruste olmadigizaman kendi 30 3.8 115 146 151 19.2 257 32.7 232 296 3.70 1.15
goriglerinizi ne kadariyiifade
edebilirsiniz?
5-Cevrenizdeki diger gocuklarla 30 38 93 11.8 156 19.9 269 343 237 302 3.75 1.12
arkadaslik kurmada ne kadar iyisiniz?
/-Tanimadiginiz birkisi ile sohbetetme "5, ¢4 4159 205 186 23.7 212 27.0 172 219 337 1.22
konusunda ne kadariyisiniz?
10-Sinif arkadaglarinizile ne kadar 41 52 130 166 187 23.8 264 33.6 163 208 348 1.15
uyumlu galigabiliyorsunuz?
13-Cevrenizdekidiger cocuklara sizin
hoslanmadiginizbirseyiyaptiklarinine 43 55 104 13.2 178 22.7 264 33.6 196 250 359 1.16
kadar iyi anlatabilirsiniz?
16-Komik bir olayi bir 6grenci grubuna

S G2 31 39 79 101 171 21.8 230 29.3 274 349 381 1.14
ne kadariyi anlatabilirsiniz?
18-Diger ¢ocuklarla arkadasliginizi
surdurebilme konusunda ne kadar 22 28 85 10.8 157 20.0 275 35.0 246 31.3 3.81 1.08
basarilisiniz?
Duygusal Oz Yeterlik X=294 SS.92
2-Olumsuzbirolay karsisinda kendi
kendinize moralinizi yikseltmeyi ne 125 159 237 30.2 121 154 169 215 133 169 2.93 1.35
kadariyi basarabiliyorsunuz?
4-Cok korktugunuzda yeniden
sakinlesebilmeyi ne kadariyi 73 9.3 201 25.6 157 20.0 203 25.9 151 19.2 3.20 1.27
basarabiliyorsunuz?
8-Sinirlerinize ne kadariyi hakim 160 204 243 310 128 16.3 136 17.3 118 150 2.76 1.36
olabilirsiniz?
11-Duygularinizi ne kadariyi kontrol 92 117 167 21.3 172 219 222 283 132 16.8 317 127
edebiliyorsunuz?
14-Kendiniziiyi hissetmediginizde kendi
kendinize moral vermede ne kadar 131 16.7 197 25.1 152 194 164 20.9 141 18.0 298 1.36
iyisiniz?
19-Sizirahatsiz eden distincelerinizi
bastirma konusunda ne kadar 140 17.8 1215 27.4 183 23.3 151 19.2 96 122 2.81 1.28
basarilisiniz?
21-Olmasimuhtemel seylerigin endise
etmeme konusunda ne kadar 185 23.6 203 25.9 156 199 142 18.1 99 126 2.70 1.34
basarilisiniz?
Akademik Oz Yeterlik X=3.07 SS.76
3-Yapilacak baska ilgi gekici seyler
oldugunda dersinizi ne kadariyi 153 195 332 423 137 175 122 155 41 52 245 1.12
calisabiliyorsunuz?
6-Sinav igin hazirlanmanizgerekenbir - 59 59 181 531 217 276 279 355 77 98 324 1.04
Uniteye ne kadariyi ¢alisabiliyorsunuz?
9-Herglin ev Gdevlerinizitamamlama g3 g 186 237 190 242 213 27.1 133 169 321 121
konusunda ne kadarbasarilisiniz?
12-Herdersinizde ders boyunca
dikkatinizi ne kadariyi 41 52 195 248 240 30.6 253 322 56 7.1 311 1.03
toparlayabiliyorsunuz?
15-Okuldakiderslerintimunuanlamayl g5 71 558 290 213 271 221 282 67 85 302 1.10
basarmakonusunda ne kadariyisiniz?
17-Okuldaki galismalarinizla ailenizi
memnun etmeyi ne kadar 93 11.8 186 23.7 189 24.1 217 27.6 100 12.7 3.06 1.22
basarabiliyorsunuz?
20-Herhangibirsmavigegme 30 38 126 161 239 304 269 343 121 154 341 105

konusunda ne kadarbasarilisiniz?
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EK-C: Aragtirma Etik Komisyonu Onay Bildirimi
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HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGT
Rektirlilk

Sayu » E-35853172-100 .02 0200001 592960 206.2021
Konu : Denizgiin KESER Hk {Etik Komisyon [emi)

EGITIM BILIMLERI EXSTITUST MUDDRLUGUNE

j.l.gl 2 20042021 tanhli ve E-519442 18- 100 .02.02-00001549232 sayil yamn.
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Kamu ve Ozel Lise Ofrencilerinin Gelecek Beklentileri Uzerine Bir Arasirma” bashkl tez calismas:
Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 25 Mays 2021 tanhinde yapmus oldugu toplantida incelenmis olup,
etik a¢idan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve gerefiini sayglanmla rica ederim.
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EK-G: Milli Egitim izin Bildirimi
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EK-D: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarna uygun olarak

hazirladiim bu tez ¢alismasinda,

*

tez icindeki buttn bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde ettigimi,

gorsel, isitsel ve yazili butin bilgi ve sonuglar bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

baskalarinin eserlerinden yararlanimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
atifta bulundugum eserlerin butininu kaynak olarak goésterdigimi,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimj,

bu tezin herhangi bir bdlimudnu bu Universitede veya bagka bir Universitede baska bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

(imza)

Denizgiin KESER
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EK-E: Yuksek Lisans/Doktora Tez Calismasi Orijinallik Raporu
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Egitim Bilimleri Enstitlisu
Egitim Bilimleri Ana Bilim DaliBaskanligina,

Tez Basligi: Ankara ili Kamu ve Ozel Lise Ogrencilerinin Gelecek Beklentileri ve Oz Yeterlikleri Arasindaki iligki
Yukarida basligi verilen tez galismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bdélimler, kaynakg¢a) asagidaki

filtreler kullanilarak Turnitin adliintihal programiaraciligiile kontroledilmistir. Kontrol sonucunda asagdidaki veriler
elde edilmisgtir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
29/06 /2022 133 194275 06/06 /2022 %15 1864714736

Uygulananfiltreler:

1. Kaynaklarhari¢

2. Alintilar dahil

3. 5kelimedendahaazdrtisme igeren metin kisimlariharig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslariniinceledim ve gcalismamin herhangi birintihal icermedigini; aksinin tespitedilecedi m uhtemel
durumda dogabilecek her tiirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geredini saygilarimla arzederim.

Ad Soyadi: Denizgiin KESER

Ogrenci No.: N18136719

Ana Bilim Dali: Egitim Bilimleri imza

Programi:  Egitim Yonetimi

Statiisii: X Y.Lisans O Doktora O Bitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Dog. Dr. Nihan DEMIRKASIMOGLU
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School Students in Ankara
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Time Submitted Page Character | Date of Thesis Similarity
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to the best of my knowledge.
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Program: Educational Administration
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EK-G: Yayimlama ve Fikri Mulkiyet Haklar1 Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansustu tezimin/raporumun tamaminiveya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formattaarsivieme ve asagidaverilen kosullarlakullanima agmaiznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tim fikri miilkiyet haklarimbende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir b61imulnlin gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin
yaziliizin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyitaahhiit ed erim.

Ylksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigsime Agilmasinailigkin Yonerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal TezMerkezi / H.U.

Kituphaneleri Agik Erisim Sisteminde erigime agilir.

0  Enstitd/ Fakilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyettarihinden itibaren 2 yil

ertelenmistir.

0 Enstiti/Fakilte ydnetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime aciimasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir.®

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir.®

Denizgin KESER

"Lisanstiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yonerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma sirecinin devam etmesi durumunda, tez danigsmaninin  énerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gérisi Uzerine enstitii veya fakiite yonetim kurulu iki yil siireiletezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6. 2.Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye dbnigsmemis veya patent gibi yontemlerle korunmamis ve internetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veya kurumlara haksiz kazang, imkéani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez damsmanin
Onerisi ve enstitlii anabilim dalinin uygun gérisii Uzerine enstitii veya fakiilte ybnetim kurulunun gerekceli karari ile alti ayr asmamak lizere
tezin erisime agiimasi engellenehilir .

(3) Madde 7. 1 Ulusal cikarlari veya givenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisansustii tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilirs. Kurum ve kuruluglarla yapilan is birligi protokolii gergevesinde hazirlanan lisansistii tezlere
iligkin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile enstiti veya fakiiltenin uygun gérisii Uzerine Universite yénetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekégretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari gergevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine ydiklenir

*Tez damsmaninin Onerisi ve enstiti anabilim dalinin  uygun gérisi (zerine enstitii veya fakiilte ybnetim kurulu farafindan karar verilir.






