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Oz
Bu arastirmanin amaci, zorlu yasam kosullarina maruz kalmisg kadinlarin psikolojik
saglamlik dykdlerini incelemek, bu kadinlarin gugli yanlarina odaklanmak, onlarin
gb6zinden gugli olmalarini  saglayan etmenlerin neler oldugunu arastirmaktir.
Arastirmanin calisma grubunu Turkiye’'nin farkli bolgelerinde yasayan 50-70 yas
araliginda 16 kadin olusturmaktadir. Arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan Yari
Yapilandiriimig Gérisme Formu kullaniimistir. Arastirmaci tarafindan cevrimici olarak
yapilan gérismelerde katilimcilarin yasam hikayelerine, cocukluk ve gegmis yasantilarina,
yasamis olduklari zorluklara ve vermis olduklari micadelelere, sosyal destek sistemine,
glcli olmalarina sebep olan etmenlere yonelik sorular mevcuttur. igerik analizi ydntemiyle
elde edilen bulgular dért ana tema altinda toplanmistir. Bu temalar; (1) glglu olma, (2)
gecmis ve simdiki hayata yonelik algilar, (3) koruyucu faktorler ve (4) risk faktorleridir. Her
bir temanin alt temalari bulunmaktadir. Bulgular bu alt temalar kapsaminda
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglari kadinlarin toplumda bir¢ok sorun yasadigini ve
bireysel, ekonomik, ailevi bazi faktorlerin bas etmelerinde onlara katki sagladigini
gostermistir. Ozellikle kisisel gliclli 6zelliklerin varliginin kadinlarin bas etmelerinde etkili
oldugu gorulmastar. Arastirmanin sonuglari, sinirhliklar, dogurgulari, uygulamacilar,

arastirmacilar ve politika yapicilar i¢in dneriler tartisiimigtir.

Anahtar s6zcukler: kadin, kadin sorunlari, dezavantajli kadin, psikolojik saglamlik



Abstract

The purpose of this study was to examine resilience stories of women lived under harsh
circumstances; the study explored these women’s experiences to delineate protective and
risk factors in their stories. This study intended to thoroughly examine stories of late adult
women with crucial risk factors and who have remarkably defeated these risk factors. A
convenient sample of 16 women aging ranging between 50-70 years heterogeneous
backgrounds and living in different regions of Turkey. Semi-Structured Interview Form
prepared by the researcher which was used for data collection through online interviews.
The form involves questions about the participants’ life stories, their childhood and past
lives, the difficulties they have experienced and their struggles, their support system and
the factors that might influence their developmental outcomes. Analysis which resulted in
five main themes. These themes were; (1) strength, (2) perceptions of current and past
life, (3) protective factors, and (4) risk factors. Each theme has sub-themes. The findings
were examined under these themes and sub-themes. The results showed that women
experience many problems in society and some individual, economic and family factors
contribute to their coping. One striking finding was the presence of strong personal
characteristics. The results of the study, its limitations, implications, and recommendations

for practitioners, researchers, and policymakers were discussed.

Keywords: woman, woman issues, disadvantaged woman, resilience
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Bolum 1
Giris
Arastirmanin bu boélimidnde problem durumu, arastirmanin amaci ve O6nemi

aciklanmistir. Devaminda arastirma problemleri, alt problemler, sayiltilar, sinirhliklar ve

arastirmada yer alan tanimlara yer verilmistir.
Problem Durumu

Psikoloji tarihinde yapilan arastirmalar incelendiginde kadin ve kadin sorunlarinin
incelenmesi ¢cok yakin bir gegmise dayanmaktadir. On yillar boyunca erkek érneklemlerle
yapilan arastirma bulgulari hem erkek hem de kadinlara genellenmistir. Ornegin Freud’la
baslayan gelisim kuramlarina yonelik elestirilerin basinda kuramlarin erkeklere yonelik olarak
uygulanmasi gelmektedir. Bu elestiriyi getirenlerin basinda Carol Gilligan (1982) gelmektedir
Gilligan ve feminist duslince ile birlikte kadinlarin arastiriimasi énem kazanmistir. 1960’1
yillarda baglayan kadin 6zgurlik hareketi, kadinlar hakkindaki sosyal, kiltirel ve politik
inanislari degistirmeye yonelik bir harekettir. Feminist dislince ayni zamanda psikolojik
gelisimi de etkilemistir. Psikoloji igindeki feminist yaklasimlarin ilk ortaya ¢ikisi kadin hareketi

ile teorik tartismalarin bagladigi 1970’li yillara dayanmaktadir (Eytpoglu, 2008).

Feminist disince kadinin ailesiyle yasadigi sorunlarin, kimlik sorunlarinin, intra-psisik
sureglerin kadinin anlasiilmasinda ve terapi slrecinde 6nemli oldugunu vurgulamistir.
Feminist distince kadin tarafindan deneyimlenen igsel sureglerin; kadinin iginde yasadigi,
kadini asagi goren, de@ersiz kilan, kadina belirlenmis cinsiyet rolleri sunan ataerkil
sistemden bagdimsiz ortaya ¢ikmadigini vurgulamistir (Eytpogdlu, 2008). Bu baglamda kadin
ve kadin sorunlarinin anlasiimasinda kultariun etkisi Gnemli gérulmas, kadinlarin ruh saghgi
alaninda degerlendirimesinde toplumsal cinsiyet rollerinin g6z 6nunde bulundurulmasi

gerektigi belirtiimistir.

Feminist dlslincenin terapoétik ve felsefi durusunu yeterli derinlikte anlamak igin,
ezilen gruplara deginmek 6nemlidir. Bu gruplar arasinda kadinlarin yasamis oldugu sorunlar
yadsinamayacak derecede fazladir. Tim dunya Ulkelerinde kadinlar erkeklere goére daha
fazla siddete, istismara maruz kalmaktadir (Shear ve ark., 2000; akt. Sarikaya ve ark., 2017).
Bunlarin yani sira toplumsal cinsiyete dayall baskilar, yoksulluk, egitim acisindan
kisitlamalar, erken evlilik gibi problemler kadinlarin yagamis oldugu durumlardan sadece
birkacidir. Kadinlarin yagamig oldugu sorunlarin buyuk bir kismi toplumsal cinsiyet rollerinin
etkisiyle ortaya ¢cikmakta ve kadinlar bircok zorlu yasam olaylarina maruz kalmaktadir.
Toplumda kadinlar toplumda cesitli problemler yasayarak dezavantajli bir grubu

olusturmasina ragmen psikolojide kadinlarin arastiriimasi ve énem kazanmasi oldukca



yenidir. Bu aragtirmalar feminist dusunce ile artis gostermis olmasina ragmen henuz yeterli

bir boyuta ulasamamistir.

Alanyazina bakildiginda dezavantajli kosullarin kisilere etkisine dair farkl goérisler
vardir. Bazi arastirmacilara gbére dezavantajli kosullar yasam boyunca risk faktéri olarak
gorulmekte ve bu risk faktorlerinin kisinin ruh saghgini olumsuz etkiledigi belirtiimektedir
(Grote ve ark., 2007). Luthar ve Cicchetti (2000a) ise bireylerin olumsuzluk veya riske karsilik
olarak blyuk farklihklar gésterdigini belirtmiglerdir. Risk ve psikolojik saglamliga odaklanan
bakis acisina goére, bircok insan stresli olaylara veya kosullara maruz kaldiginda ylksek
uyum gosterir ve psikolojik belirtiler gelistirmez (Luthar ve Cicchetti, 2000a). Risk ve
psikolojik saglamliga odaklanan yaklasim, yasamlari boyunca insanlar arasinda istenmedik
sonugclari anlamanin anahtari olarak risk birikimine (birey, aile, toplum veya kiltir diizeyinde)
ve insanlarin sikintilarla basa ¢ikmalarindaki glclu yanlarina odaklandigi igin ¢okkultirlu bir
feminist cerceveye tamamlayici bir perspektif sunmustur (Smith ve Carlson, 1997). Bu
nedenle, psikolojik saglamhgi destekleyen koruyucu faktorlerin incelenmesi gerekmektedir.
Masten (2001) da yasam boyunca risk faktérlerinin olmasinin, gelisimsel olarak olumsuz
etkilerinin oldugunu, koruyucu faktdrlerin kisinin gelisimi icin hayati bir 6nem tasidigini ifade
etmigtir. Bu nedenle, hem olumsuz hem de olumlu yasam deneyimleri yetigkinlikte psikolojik

saglamlig! etkilemektedir (Masten, 2001).

insan dogasindaki olumlu dzelliklere deginen pozitif psikoloji son yillarda giiclenerek
etkisini arttirmistir. Seligman ve EdDiener (2000), Christopher Peterson (2000) ve Rick
Snyder (2000) gibi arastirma odakh psikologlardan olusan bir g¢ekirdek grup pozitif
psikolojinin amacinin insanlarda dogru ve yanlisin ne oldugunu vurgulamak (zayif yonlerin
aksine guclu yonlere odaklanmak), saglamlik, saglikh ve refah dizeyi yuksek bir yasam
gelistirmek (patolojinin iyilestiriimesinin aksine) oldugunu ifade etmislerdir (Luthans, 2002b).
Pozitif psikoloji, psikolojinin insan ve davranisinin olumsuz patolojik ydnleriyle mesgul
olmasina tepki olmustur. insanlarin giiglii yanlarina ve hayati yagsamaya deger kilan olumiu
Ozelliklerine yeterince dikkat edilmedigi igin ortaya ¢ikmistir. Psikoloji alani bir bitln olarak
uc genel hedefle yola ¢ikmistir: hasari onarmaya galismak, sorunlari énlemek ve insanlarda
glcli yoénler olusturmaktir. Bununla birlikte vyillar icinde arastirmalar ve uygulamalar

cogunlukla psikolojik sorunlarin nasil dizeltilecegine odaklanmistir (Luthans, 2002a).

Kadinlara yonelik olumsuz cinsiyet ayrimciligi gegmisten glinimize azalmis olsa da
hala toplumlarin en buyuk problemlerinden biridir. Yirmi birinci ylzyilda kadinlar toplumda en
fazla psikolojik, duygusal ve fiziksel siddete maruz kalan, egitim hakki engellenen, is
yasaminda ayrimciliga maruz kalan, Ozellikle kirsal kesimde c¢alisma yiku fazla olan ve

yasam hakki elinden alinan dezavantajli kesim olarak kargimiza gikmaktadir. Turkiye’de de



benzer gekilde kadinlar toplumun dezavantajli kesiminde yer almakta ve olumsuz cinsiyet
ayrimciligina maruz kalmaktadir. Yapilan bazi arastirma sonuglari bu durumu destekler
niteliktedir. Turkiye istatistik Kurumu Yasam Memnuniyeti Arastirmasi sonuglarina gére 2021
yilinda yasadiklari ¢evrede gece yalniz yurirken kadinlarin %35,5’i, erkeklerin ise %14,2’si
kendilerini guivensiz hissetmektedir (Turkiye istatistik Kurumu [TUIKb], 2021). Kadina yénelik
cinayet, siddet ve istismar vakalarinin fazla olmasinin bu sonuglarin ¢ikmasinda etkisinin
oldugu dusunidlmektedir. Son vyillarda medya araglarinin yayginlasmasiyla birlikte sik¢a
yasanan toplumsal sorunlardan biri olan kadin cinayetleri daha fazla gorinurlik kazanmistir.
Kadinin goérevi toplumun buylk kismi tarafindan sadece annelik ve eslik yapmak olarak
yansitiimis, kadin 6zne konumunda olmak yerine metalastiriimistir. Bu rolin disina ¢ikan
kadinlar siddetin tdrlerine maruz kalmis ve cinayetle sonuglanan sirece suriklenmiglerdir
(Bekman ve Dereli, 2015).

TUIK Hane Halki isgici Arastirmasi sonuglarina gére 2020 yilinda, Tirkiye'de 15 ve
daha yukari yastaki istihdam edilenlerin orani %42,8 olup bu oran kadinlarda %26,3,
erkeklerde ise %59,8 olarak bulunmustur (TUIK, 2021a). Bu verilere gore kadinlarin istihdam
orani erkeklerin oranindan ¢ok dusiktlr. Kadinlarin toplumsal hayata katilmasi i¢in en
Onemli arag bir gelire sahip olmalaridir. Basta temel ihtiyaglar olmak tzere sosyal, kilturel ve
ekonomik olanaklara da sahip olunmasi gereklidir. Bu anlamda yoksulluk agisindan kadinin
is yasamindaki esit olmayan konumu, kadinlarin ekonomik hayatin kurbani oldugunun bir

gostergesi olmaktadir (Topgul, 2013).

Turkiye’de alanyazin incelendiginde daha ¢ok kadina yonelik siddet ve istismar gibi
fiziksel anlamda ciddi hasarlara sebep olan ve acil ihtiyag olarak gorilen konular
arastinlmigtir. Bunun yani sira kadinlarin yasamis oldugu ekonomik sikintilara, siginma
evlerinde yasayan kadinlarin problemlerine, erken yasta evlenen kadinlara deginilmistir
(Camur Duyan, 2010; Gezer Tugrul, 2010). Buna ek olarak kadinlarin yasamis oldugu
sorunlar ve bu sorunlara bagl ortaya ¢ikan ruhsal problemler arastiriimigtir (Dissiz ve Sahin,
2008; ibiloglu, 2012). Fakat bu konularin disinda birgok dezavantajli kosullarda bulunan
kadin ihmal edilmigtir. Ayrica dezavantajli olarak nitelendirilebilecek risk altinda olan
kadinlarin gugli yanlarina deginilen arastirma sayisi azdir. Bu nedenle gicli yanlar
destekleyen faktérlerin arastirimasi 6nem arz etmektedir. Bu arastirmada cesitli dezavantaijli
kosullarda bulunan kadinlarla arastirma yapilarak butlinsel bir bakis agisiyla kilttrel bilgileri

de iceren genel sonuclara varilmasi hedeflenmektedir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yirmi birinci ylzyilda kadinlarin yasadiklari guglikler hala en agir sekilde yasanan

toplumsal sorunlardan biridir. Dinyanin birgok Ulkesinde kadina ydnelik siddet, istismar,



yoksulluk gibi problemler giderek artis géstermektedir. Bahsedilen bu problemlere 6zellikle
dezavantajli kesimde bulunan kadinlar daha ¢ok maruz kalmaktadir (Yildirim, 2015). Yapilan
arastirmalarin bir kismi dezavantajli kadinlarin ruhsal problemleri ne siklikla yasadigina
odaklanmaktadir. Kimi arastirmacilar ise bu kadinlarin risk ve koruyucu faktorlerine
odaklanarak; koruyucu faktorlerin diger kadinlarda da gelistirilerek daha glcli olmalarinin

saglanacagini belirtmistir.

Kadinlarin ataerkil kosullarda glgclendiriimesi feminist kuram basta olmak lzere birgok
cagdas yaklasimin oOncelikleri arasindadir. Bu nedenle Turkiye'de belli zorlayici risk
faktorlerinin varhginda yasaminin zorlu sartlariyla etkili bir sekilde bas etmekle kalmamis
etraflarina érnek olan ve iham veren kadinlarin bu ¢abalarinin anlasiimasi hem bu kiltirde
kiz ¢cocuklarinin egitimi hem de kadinlarla yapilan psikolojik danismaya (psikoterapilere) 1sik
tutmasi beklenmektedir. Bu g¢alismanin 6zgln yanlarindan biri, batidan alinan kuramlar
IsIginda yerli bireyleri degerlendirmek yerine, yerli bireylerin yasam mucadelelerini inceleyip
bu kiltire 6zgl bas etme yollari, buraya 6zgi yasamda anlam bulmayi ele alip uluslararasi

alanyazin ile bu bulgulari entegre etmektir.

Tarkiye’de alanyazinda dezavantajli kadinlarla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde
sadece belli problemlere odaklanildigi gérilmustir (Ozer ve Colak, 2015; Taskale ve Soygiit,
2016). Birgcok dezavantajli kadin ihmal edilmistir. Bu calismada ise farkl dezavantajli
kosullarda olan kadinlar arastirmaya dahil edilerek daha batincil bir bakis agisiyla genel
sonuglara varilmasi hedeflenmistir. Ayrica bu kosullardaki kadinlar igin Turkiye’ ye 6zgu bas

etme becerilerinin neler oldugu bu galismanin farklliklari arasindadir.

Yapilan arastirmalarda dezavantajli kadinlarin yasadigi problemlere odaklanan
calismalarin fazlahg: dikkati gekmistir (Ozyurt ve Deveci, 2010; Kivrak ve ark., 2015; Yeloglu
ve ark., 2012). Turkiye’ de yapilan ¢alismalarda yasadigi problemlere ragmen guiglu olan
kadinlarin yasantilarina deginen arastirma sayisi azdir. Dezavantajli kosullarda yasamasina
ragmen gucli olan, yasadigi problemlerle etkili bir sekilde bas eden kadinlarin arastirma
konusu olmasi zorlu yasam kosullarina maruz kalan diger kadinlara rol model olmasi
acisindan 6nemlidir. Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi ve kadinlari gigclendirmede
yasam o6ykulerinden yararlanilmasi da bu arastirmanin katki sunacagi noktalardan birkagidir.
Ayrica ileri yetigkinlikteki kadinlarla yapilan arastirma sayisi sinirhidir.  Yapilan arastirmayla,

bu kadinlarin yasantilari incelenmistir.



Arastirma Problemi

Bu arastirmanin temelinde arastiriimak istenen dezavantajli kosullardaki kadinlarin

kisisel algilarina gére, zorluklara karsi nasil bas ettiklerinin ve glgli olmalarina katkisi olan

faktorlerin neler oldugunun incelenmesidir.

Alt Problemler

Arastirmanin temel problemi gergevesinde incelenecek alt problemler sunlardir:

Zorlu yasam kosullarina maruz kalmis kadinlarin hayatlarindaki bireysel, ailevi,
toplumsal ve ekonomik koruyucu faktorler nelerdir?

Zorlu yasam kosullarina maruz kalmis kadinlarin hayatlarindaki bireysel, ailevi,
toplumsal ve ekonomik risk faktorleri nelerdir?

Zorlu yasam kosullarina maruz kalmis kadinlarin gugli olmalarina yonelik kisisel
algilari nelerdir?

Zorlu yasam kosullarina maruz kalmis kadinlar zorlu yasantilara karsi ayakta
kalmalarini saglayan etkenleri nasil degerlendirmektedirler?

Zorlu yagsam kosullarina maruz kalmis kadinlarin guglu olmaya yonelik onerileri
nelerdir?

Zorlu yasam kosullarina maruz kalmig kadinlarin simdiki hayatlarina yodnelik

memnuniyet durumlari nelerdir?

. Zorlu yagsam kosullarina maruz kalmis kadinlarin hayatlarina yonelik pismanliklari

ve iyi ki dedikleri durumlar nelerdir?

Sayiltilar

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin élgmeyi amacladigi nitelikleri

derinlemesine ve guvenilir dizeyde oélgebilecek nitelikte oldugu varsayilmigtir.

Arastirmaya katilan bireylerin gérisme esnasinda kullanilan veri toplama araclarina

gercek durumlarini yansitacak sekilde igten cevap verdikleri varsayiimistir.

Sinirhihiklar

1.

2.

Arastirmada bilgi toplamak amaciyla katiimcilarin kendilerine iligkin ifadelerine dayali
6lcme araglari kullaniimistir.

Arastirmadan elde edilen veriler farkl illerde yasayan 50-70 yas araliginda,
dezavantajli kosullara maruz kalmis 16 kadindan olusan ¢alisma grubu ile sinirlidir ve

diger dezavantajli kosullardaki kadinlara genellenmesi uygun dedgildir.



3. Demografik agidan katilimcilarin egitim dizeyinin disik olmasi, bu galismanin bir

diger sinirhihgidir.
Tanimlar

Dezavantajli kadin: Bu ¢alismada dezavantajli kadin; gocuk yastan itibaren kimsesiz
kalma, madde veya kumar bagimlisi es ile yasama, yoksul, siddete maruz kalma, erken
yaslarda esini kaybetme, engelli gocugu sahip olma, istismara maruz kalma, erken yasta
evliik yapma, bosanma, evlatlik verilme risk faktorlerinden en az ikisine maruz kalan

kadinlari ifade etmektedir.

Giicli Kadin: Bu cgalismada gucli kadin; dezavantajli yasam kosullarina maruz
kalmasina ragmen caliskanlik, sayginlik, cesaret, pozitiflik, bagimsizlik, sabir, érnek olma,
saglamlik kriterlerinden en az Ug¢ tanesini tasiyan kadinlari ifade etmektedir.

Toplumsal Cinsiyet: Kadin ya da erkek olmaya toplumun ve kultirin yukledigi
anlamlari ve beklentileri ifade eder; bireyi erkeksi ya da kadinsi olarak karakterize eden
psikososyal dzelliklerdir (D6kmen, 2009).

Feminizm: Cinsiyetgilige ve cinsiyete dayali her tirlli baski ve ezilmeye karsi olan ve
toplumsal cinsiyet temelinde sosyal adalet tesis etmeyi hedefleyen bir politik hareket olarak

tanimlanmistir (Hooks, 1984).



Bolim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Arastirmanin bu béliminde kadinin toplumdaki yeri, kadinin psikolojideki yeri,
feminizm ve feminist psikoloji, kadin sorunlari, pozitif psikoloji, karakter gigcleri ve psikolojik
saglamlik ile ilgili bilgilere yer verilmistir. ilgili arastirmalar bashginda dezavantajli kosullara
maruz kalan kadinlarin gugli yonlerine odaklanan psikolojik saglamlik, bas etme, risk ve

koruyucu faktorler, kendini toparlama gucu ilgili arastirmalara ve bulgularina yer verilmistir.
Kadinin Toplumdaki Yeri

Eski toplumlarda kadinin erkekten gug¢suz ya da eksik oldugu bir alan yoktu. Kadinlar
savaslara katilabilmekte, agir isleri yapabilmekteydi. Bazi toplumlarda erkekten daha giclu
gorulmekteydi (Bebel, 1977). Avcilikla ugrasan erkek ev digi islerle ilgilenirken, kadin evi ve
cocuklart koruma ve glnlik ihtiyaglarini karsilama, hayvanlari evcillestirme ve Uretim
yapabilmekteydi. Bu durum kadin UGzerine belirli bir saygiyr getirmis ve kadini s6z sahibi
yapmistir (Marx ve ark., 1950). Kadin hakimiyetinde olan toplum dizeni yerlesik hayatin
yayginlasmasi ve nufusun artmasiyla birlikte yasam stratejilerinin  degisimi, kadinin
konumunda degisiklige sebep olmustur (Touraine, 2007). Tarim ve hayvan yetistirme
faaliyetlerin artmasiyla birlikte bu islerde kullanilacak araglarin erkekler tarafindan Uretiimesi
erkedi gucli kilmigtir. Uretim araglarinin mulkiyetinin elde edilmesi erkegin ekonomik
Ustlnlik saglamasina ve erkek egemen yapinin olusmasina temel olusturmustur (Bebel,
1977). Erkek egemen ddénem anaerkil donemin diginda butin insanlk igin var olmustur
(Touraine, 2007). Kadinlara yonelik duyarsiz politikalar izlenmig, ekonomik ve sosyal alanda
herhangi bir konuda s6z sahibi olmalari engellenmistir. Kaltirel degerler kadini erkege itaat

etmesi gereken bir varlik olarak tanimlamistir (Yildirnm, 2016).

Kadinlar toplumda hak ettigi degeri gdorememis, kiz cocuklari ve kadinlar uzun sireli
siddete ve ayrimciliga maruz kalmiglardir. Kadina yapilan psikolojik, toplumsal, ekonomik
ayrimcilik otekilestiriimesine ve toplumsal yasamdan ayristirimasina sebep olmustur.
Toplumsal cinsiyete dayanarak erkek ve kadina atfedilen degerler ve roller erkegin Ust
konumda bulunmasina yol agmistir. Kadin toplumsal cinsiyet olarak belirlenmis kendisine
atfedilen rollerden 6turt erkekten ayri, 6teki olarak konumlandiriimistir. Kadinlik, erkekligin

izin verdigi 6lctide erkek egemen kultur tarafindan meydana getirilmigtir (Bingdl, 2014).

Toplumsal cinsiyet, toplumun ve kultirin kadin ya da erkek olmaya yonelik yukledigi
anlamlari ve beklentileri ifade eder (D6kmen, 2009). Toplumsal cinsiyette esitlik, firsatlarin
kullaniminda esitligi ifade eder. Kadin ve erkek arasinda olusan bir¢ok esitsizlik toplumsal

cinsiyete bagl ayrimciliklari dogurmaktadir. Toplumsal cinsiyet ayrimciligr Kadina Karsi Her



Turld Aynimeiligin Onlenmesi Sézlesmesi'ne (2016) gére; kadinlarin haklarini kullanmada
cinsiyete dayali ayrim, diglama veya kisitlama anlamina gelmektedir. Toplumsal cinsiyet
ayrimciligi kadinlara yoénelik siyasal, yasal, sosyal ve ekonomik haklara sahip olmada
esitsizlikleri beraberinde getirmistir. Kadinlar, ayrimcilia yol acan yaklasimlar sebebiyle

erkeklere gore daha degersiz gorilmektedir (Oztiirk, 2011).

Toplumsal cinsiyet c¢esitli toplumsal esitsizliklerle, diglamalarla ve istismar
deneyimleriyle baglantih oldugu icin énemli bir toplumsal sorundur. Toplumsal cinsiyete
uygun davraniglara dair gorusler gunlik eylemleri yapilandirir. Toplumsal cinsiyet toplumda
davranisin nasil yargilanacagina, zamanin ve yapilan isin ne kadar kiymetli olduguna yonelik
en guclu goéstergelerden birisi olmustur. Toplumdaki bu yargilanma genel olarak kadinlar
Uzerinde uygulanmaktadir. Son yillarda ciddi toplumsal degdisimler yasanmasina ragmen
kadinlarin ve erkeklerin yasamlari toplumsal cinsiyet rol ve beklentileri tarafindan
sekillenmeye devam etmektedir (Fox ve ark., 2017). Toplumsal cinsiyet ve kadin algisi her
toplumun kendi inang, gelenek, yasam bicimi ve kultiri dogrultusunda farkhlik
gOstermektedir. Fakat bircok toplumda ortak olan durum olumsuz kadin algisi nedeniyle, kiz
cocuklarr ile kadinlara ayrimcilik ve siddetin her turlisinun uygulanmasidir. Bu ayrimcilik
bireysel, ailesel, toplumsal ve ekonomik alanda zararli birgok sonuca neden olarak, her

toplumda kadini 6tekilegtirmigtir (Erbay, 2019).

Kadinlik icinde yasanilan kultirde, yas, egitim, sinif gibi degiskenlerden ayri olarak
degerlendirilip, esasen “ev” uUzerinden belirlenmektedir. Turkiye’de “kadinlik” kavramina egit
ve bagimsiz bir bireyin 6zelliklerinden ziyade ilk elden disilikle ilgili nitelikler atfedilmistir.
Disiligi simgeledigi dusunulen kadina dncelikle es, anne veya ailenin bir tyesi gibi roller layik
gorulmustur. Tuarkiye’de kadinin konumu toplumsal cinsiyetinden 6tlrii ev Uzerinden
tanimlanmaktadir (Bingdl, 2014). Ev ve ev igleri, kadin 6znelliginin olusmasini anlama
noktasinda kilit alanlardan biridir. Ev ve ev isleriyle kurulan iligki, bircok kadin i¢in merkezi
onemde olmasina kargin, kadinin ait oldugu statlye, sinifa, kusaga ve egitim dizeyine gore
ayrimlasmaktadir. Dolayisiyla kadinlik taniminin olusturuldugu ev, cinsiyet esitsizliginin
uretildigi temel alan olarak karsimiza g¢ikar. Bu sebeple kadinin ilk iletisim kurdugu ve
sosyallestigi aile, kendi kimligini belirlemesinde belirleyici bir rol oynar. Bir anlamda
kadinlarin ortak deneyimlerinin kilit noktasinda ev ve ev isleri bulunur ve kadinhk kimligini bu
alana baglar. Boylece ailede ev isleri kadinin sorumlulugu olarak tanimlanmaya baslar ve

kocanin ev iglerinden sorumlu olmamasina mazeret getirir (Bora, 2011).

Ataerkil ve erkek bakis agisina gore belirlenmis olan aile igi iliskilerde, ev isleri ve
cocuk bakimina iligskin geleneksel roller ailede kiz ve erkek cocuklarinin cinsiyetgi rolleri
O0grenerek buylmesine sebep olmustur. Kadin, geleneksel ailede 6ncelikle babasinin ve

erkek kardeslerinin baskisi altinda yetigir. Bu durumu evlendiginde kocasiyla olan iligkilerinde



de surdurdr. Bu iligkiler ve roller erkekler tarafindan da onaylanarak ailede esit olmayan
iliskiler 6grenilir ve diger kusaklara aktarilir. Bu anlayis kadinlarin ¢cocuk bakimi ve ev isi
yapma gibi sorumluluklari kendi dogal goérevi olarak algilamasina sebep olarak erkeklere

gore kendilerini daha degersiz ve 6nemsiz gérmelerine yol agmaktadir (Aktas, 2013).

Ev kadini ideolojisi kadinin egitimini, ekonomik hayatini, aile ve sosyal iligkilerini
onemli derecede olumsuz etkilemektedir. Calisan kadinlar icin durum daha da farkh
olabilmektedir. Turkiye’de kadinlar erkeklere gére daha disuk Ucretlerle galistirimaktadir.
Calisan kadinlarin ayni zamanda ev igleri ve ¢ocuk bakimiyla ilgili yukimlalikleri devam
etmektedir. Kadin bir iste calissin veya calismasin ayni zamanda ev isgisi olarak
dusunulmektedir. Erkegin bu gibi yukimlulikleri kadinlara oranla yok denecek kadar azdir
(Bingol, 2014).

Kadinin dig dunya ile butinlegsmesi igin sosyoekonomik bagimsizligini kazanmasi kilit
noktada bulunmaktadir. Fakat kadinin kisisel ve ekonomik o6zgurliguni elde etmesi
erkeklerde bir tehdit algisi olusturarak, esleri Gzerine mutlak bir otorite kuramama kaygisi
olugturmalarina sebep olmaktadir (Bekman ve Dereli, 2015). Evlilik araciigiyla kadin
Uzerinde kontrol sahibi olmaya c¢alisan erkek, siddeti kadini baski altinda tutmak igin bir ara¢
olarak kullanmaktadir (Oztiirk, 2014). Toplum tarafindan erkege kadin (izerinde hakimiyet
kurma hakki verilmistir. Kadin da esinin sézlerine ve gorislerine kosulsuz sartsiz itaat
etmekle yakimladur. Aile ile ilgili her konuda karar mercii haline gelen erkek, yaratilis olarak
daha guglu oldugu igin esi Uzerinde baski kurma hakkina sahip oldugunu dusunmektedir.
Mutlak otorite sahibi olan erkek otoritesinin korunmasi icin siddet dahil her yol kabul edilir.
Siddet goren kadinin ekonomik 6zgurligu yoksa gidecek bir yeri bulunmamakta, konunun
aile mahremiyeti olarak kabul edilerek Ustinin kapatilmasina yol agmaktadir (Bekman ve
Dereli, 2015).

Dunya Ekonomik Forumu Kiresel Cinsiyet Esitsizligi Raporu’'nda toplumsal cinsiyet
esitligi siralamasinda Turkiye 156 Ulke arasinda 133. siradadir (World Economic Forum
[WEF], 2021). Turk aile yapisi giderek c¢ekirdek aileye dogru kugulliyorsa da gelenekselligini
ve ataerkilligini devam ettirmektedir. Kadin erkegin otoritesinden ¢ikip onunla ayni mertebeye
yukselememistir. Aile kadinindan bagka sifatlar edinmeye calisan kadinlar rol ¢catismalarina
maruz kalmaktadir. Ataerkil aile yapisinda yeni nesilleri yetistirme konusunda kadinin da rolu
vardir. Geleneksel aile icinde dogan kadin yine ayni ataerkil aile yapisini devam ettirme
egilimindedir. Ornegin geleneksel Turk ailesinde erkek cocuk dogurmak kadinin kidem
kazanmasina sebep olur. Kadin kaynana oldugu zaman gi¢ kazanabilir ve gelecekteki

glvencesi olarak goérdigu ogluna iltimas gdsterebilir. Béylece oglunun kendi esinden hizmet
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beklemesi gerektigini 6gretir. Toplumda gelin kaynana ¢ekismesi olarak var olan bu durum

ataerkil diizenin olusturmasindan kaynaklanmaktadir (Kandiyoti, 1997).

Cinsiyetciligi erkekler gibi, kadinlar da benimseyebilir. Kadinlar 6grenmis olduklari
toplumsal cinsiyet mesajlarini ve cinsiyetci tutumlari istemsiz olarak i¢sellestirerek toplumda
erkek egemenliginin devam etmesinde rol oynayabilir. Kadinlarin kendi deneyim ve
bilgilerinden sliphe etmesi ve erkeklerin bilgisine daha ¢ok givenmesi, erkeklerin elestirisine
daha cok glvenmesi, erkeklerin kisisel hayatina ve kararlarina midahale etmesine géz
yummasi, erkeklere gére daha az yer kaplamasi ama daha ¢ok 6zur dilemesi gibi tutumsal

ve davranigsal sonuglar dogurabilir (Bolak-Boratav, 2021).

Bircok alanda oldugu gibi egitim alaninda da okuma yazma oranindan Universiteye
kadar kadin ve erkek arasinda esitsizlik mevcuttur. Toplumda bu alanda gelismeler yaganmig
olsa da hala istenen seviyede degildir. Turkiye’de kadinlarin egditim durumlariyla ilgili
gerceklerden biri her kadinin egitim alma olanadina sahip olmamasidir. “GUnUmuzdeki
batin c¢alismalar Universite 6grencisi kizlarin sosyoekonomik statulerinin toplam erkek
ogrenci nidfusununkinden yiksek oldugunu géstermektedir; bu durum kadinlar arasinda

seckin yetistirme drlntisundn devamlihdinin bir gdstergesidir” (Kandiyoti, 1997).

Yirmi birinci Ylzyi'da modern toplumsal yapida ataerkil toplumun geleneksel
degerleri 6nemli Ol¢clide varligini devam ettirmektedir. Kadina bicilen es ve anne rolleri
devam ederek cifte sdmurt kosullari meydana getirilir. Dolayisiyla kadin Uzerinde baba ve
koca iktidarinin yani sira, ataerkil toplum degerleri de egemenlik ve baskl araci
olabilmektedir (Aktag, 2013). Ailenin yani sira toplum tarafindan da toplumsal cinsiyet rolleri
kadina ogretilir ve onlardan bu davraniglara uygun davranmalari beklenir. Bu rollere uygun
davranmayan kadinlar toplum tarafindan Otekilestiriir ve farkh oldugu kadina

hissettiriimektedir.
Kadinin Psikolojideki Yeri

Kadina yonelik yapilan ayrimcilik psikoloji tarihinde de etkisini gostermistir. Psikoloji
yakin zamanlara kadar insanin tim gesitliligine kapali olmus, cinsiyet, irk, sinif, kiltur, yas,
cinsel tercih gibi farklhilklar géz 6ninde bulundurmamistir. Klasik ¢aligmalarin gogunun
Orneklemini yalnizca erkekler olusturmustur. Bunu modern psikolojinin kurucusu Wundt'a
kadar goétirmek mimkidndir. Wundt calismalarini sadece erkek deneklerle ylriatmustar.
Freud’la baslayan gelisim kuramlari genellikle erkeklere odaklanmistir. Kohlberg'in yaptigi
arastirmalarda, oOrneklemini erkekler olusturmus ve kadinlarin ahlaki yapisini temsil
etmemesine ragmen tim insanlara genellenmistir. Erkegin davranisi tim insanlarin

davraniglarini agiklamada standart olmustur (Dokmen, 2009).
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Kohlberg'in kuramini elestiren kuramcilardan birisi Carol Gilligan'dir. Kohlberg’in
erkeklerle calismasina tepki gosteren Gilligan yeni bir yaklasim sunarak ahlak gelisimi
alanina katkida bulunmustur. Gilligan Freud’la baslayan gelisim kuramlarinin yalnizca
erkeklerle calisilarak olusturulmasini sorun olarak goérmus, yaptigi c¢alismalarla ahlak
gelisiminde kadinlarin ve erkeklerin farklilastigini géstermistir (Austrian, 2008; akt. Cam ve
ark., 2012). Gilligan, Kohlberg’in teorisi gibi insan gelisimiyle ilgili tim psikolojik teorilerin
erkek yanlisi oldugunu belirtmistir. Ona goére erkek bakis agisi, uzun yillar tim insanlarin
bakis acisi olarak gosterilmis olup, artik kadin bakis acgisini anlamanin vakti gelmistir
(Gilligan, 1979). Gilligan “Farkh Bir Sesle” (In a Different Voice) adli eseriyle kadinlarin ve
erkeklerin ahlak yargilamasindaki niteliksel farklara deginmis ve ¢alismalarin sadece erkekler

Uzerinde yapilmasinin sinirlayici oldugunu belirtmigtir (Gilligan, 1982).

Ana akim psikoloji “erkek akimi” olarak anilir. Bunun sebebi kadinlari gérmezden
gelerek, psikolojiye erkek merkezli bir perspektiften bakmis olmasidir (Fox ve ark., 2017).
Hall, Cattell ve James gibi ilk 6nemli psikologlarin, erkek egemenligini pekistirici sdylemleri
mevcuttur. Ornegin Hall, (iniversitede rektor olarak galismasina ve kadinlarin egitim almasini
desteklemesine karsin, kadinin asil gorevinin gocuk bakimi oldugunu ve bu yodnde
yetistiriimesi gerektigini belirtmigtir. Ayrica, erkek c¢ocuklarin okulda kadin 6gretmen
tarafindan evde de anneleri tarafindan egitiimelerinin, erkeklerin kadinsilasmasina yol
acacagini dugunerek, erkek cocuklarin saldirgan faaliyetlere yodnlendiriimesi gerektigini

savunmustur (D6kmen, 2009).

Bati Ulkelerinde yapilmis bazi ¢alismalar ruh saglhigi ¢alisanlarinin cinsiyet¢i olarak
nitelendirilebilecek davranislarinin oldugunu gdéstermistir. Kaplan (1983) yaptidi ¢alismada
kadinlarin ruh sagligi icin tedavi oranlarinin erkeklerden ylksek olmasinin sebeplerinden
birini aciklamistir. Hangi davraniglarin saglikli oldugu hangilerinin olmadigi konusunda tani
Olgutlerinde dnyargili varsayimlar vardir (Kaplan, 1983). Franks (1986) de yapilan ayrimciliga
deginmigtir. Erkekler ve kadinlarin herhangi bir kaltur iginde ayri populasyonlar olarak kabul
edilmesi gerektigini belirtmis; psikopatolojinin kismen cinsiyete bagli oldugunu ve her bir
cinsiyetin sundugu psikopatolojinin anlasilmasi igin bircok etkinin degerlendiriimesi
gerektigini belirtmistir (Franks, 1986).

Geleneksel kuramsal yodnelimler, kadinlarin semptomlarini patolojik hale getirme
egilimindedir (Evans ve ark., 2005). Tum dinyada tani koymak igin kullanilan en yaygin
yontem Amerikan Psikiyatri Birligi’'nin (APA) hazirlamis oldugu Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitabidir (DSM-5). Kitapta hastalik dlgutleri kisinin yagsamig oldugu belirtilere
ve bu belirtilerin sikhigina gore degerlendiriimektedir. DSM Tani Olglitleri kitabi erkek egemen

kultirin saglik tanimlamalarini yansitir. Ornegin; bagimlh, histrionik ve borderline kisilik
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bozuklugu tani kriterlerine bakildiginda, geleneksel olarak kadinlara atfedilen toplumsal

cinsiyet ozellikleriyle ortistigu goérilmektedir (Evans ve ark., 2001).

Feminist elestiri dalgasi, psikolojiyi erkek merkezli olmakla suglamistir. Feministler
kadinlarin deneyimlerinin arastirmaya deger bulunmadigini, erkek davranisinin insani temsil
ettigi varsayimiyla kadinlarin arastirmalarin disinda birakildigini belirtmislerdir (Chrisler ve
McHugh, 2018). Toplumda yasanan bazi 6énemli sorunlar feministler tarafindan 6nemli
gérilerek arastirimaya baslanmistir. Ornegin; tecaviiz ve cinsel taciz feministler tarafindan
arastirnlmaya baslanana kadar o6nemli konular olarak goérilip arastiriimaya deger
bulunmamistir. Hala evlilik ve annelik gibi konulara feminist psikoloji arastirmalar disinda
egilen kisi sayisi oldukca azdir. Cinki bu konular kadin meseleleri olarak goéralir (Fox ve
ark., 2017). Naomi Weisstein psikolojinin kadinlarla ilgili ¢ézimlemelerini su sozleriyle
lanetlemistir: "Psikolojinin kadinlarin nasil olduklarina, neye ihtiya¢ duyduklarina ve ne
istediklerine dair sdyleyecek hicbir seyi yoktur; ¢unkl psikoloji bunlari bilmez" (Naomi
Weisstein 1993; akt. Fox ve ark., 2017).

Feminizm ve Feminist Psikoloji

Kadinlik tanimi ve kadinlarin glindelik yasam icindeki deneyimleri feminist
arastirmalarin ayirt edici dzelliklerinden biri olmustur. Feminizm, cinsiyetgilige ve cinsiyete
dayall her turli baski ve ezilmeye karsi olan ve toplumsal cinsiyet temelinde sosyal adalet
tesis etmeyi hedefleyen bir politik hareket olarak tanimlanmistir (Hooks, 1984). Feminizm bir
dislince akimi olarak 18. Yizyll ingiltere’sinde ortaya c¢ikmistir. 1792'de Mary
Wollstonecraft'in “A Vindication of the Rights of Woman” (Kadin Haklarinin Savunusu) adli
calismasi bu yaklagimin akademik literatire girmesini ve feminist disinceye temel
olugturmasini saglamistir (Cakir, 2010). Fransiz devrimi, kadinlarin kendileri hakkinda
dusinmelerine sebep olan temel bir sure¢ olarak ele alinmistir. Bu donemde insan haklari
bildirgesi yayinlanarak kigilerin hak ve 6zgurlukleri giivence altina alinmigtir. Fakat Fransiz
Devrimi cinsiyete dayali ayrimciliyin sona ermesine karsin olumlu bir katki saglamamistir.
Ozgiirliik ve esitlik kavramlarinin én plana c¢ikti§i bu dénemde kadinlar bu esitlikten harig
tutulmustur (Berktay, 2003). Kadinlar esitlik ve 0Ozgurligun konuguldugu bu donemde
toplumsal hayatin herhangi bir alaninda bu gelismelerden yararlanamadiklarini
anladiklarinda duruma kargi muhalif kipirdanmalar baglamistir. Burjuva kadinlar siyasal ve
ekonomik haklardan yoksun birakilmaya, is¢i kesimdeki kadinlar diistk Ucretle ¢alistiriimaya

ve ¢alisma sartlarinin agirhidina karsi baskaldirida bulunmuslardir (Cakir, 2010).

On sekizinci yuzyllda Mary Wollstonecraft kadin olmanin toplum tarafindan
ogrenilmesine ve toplum tarafindan yaratiimis olmasina ragmen dogal sayilan ve degdismez

kabul edilen bir olgu olduguna dikkat ¢ekmistir. 19. ylzyilda Sarah Girimke erkeklerin
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gorevleri ve kadinlarin goérevleri, erkeklerin alani kadinlarin alani hakkindaki fikirlerin sadece
keyfi fikirler oldugunu belirtirken toplumsal cinsiyete, tim alanlarin bu iliskiler cercevesinde
yapilandigina dikkat cekmektedir. Kadinlarin oy hakki ve ydnetime katilma hakki, tim
mesleklere girme ve egditim hakki adina micadele edilen ilk dénem feminist hareket, devlet
yonetimi, is yasami ve egitim gibi pek ¢ok alanin toplumsal cinsiyet kavrami ile sekillendigini

ortaya koymustur (Aktas, 2013).

1960’larin sonlarinda ikinci dalga feminist hareket olarak bilinen feminist séylemler
etkisini gostermistir. Bu donemde feminist hareketler Simone de Beauvoirin “kadin
dogulmaz, kadin olunur’ soézlerinden yola c¢ikarak kadinlarin erkeklerden farkl olduklar
distincesinden temel almistir (Kilig, 1998). Feminizm savunuculardan Simone de
Beauvoir'e gore, toplumda ilk ¢aglardan itibaren her zaman erkek egemenligi var olmustur.
Erkeklerin sahip oldugu biyolojik ayricaliklar mutlak otorite olarak ortaya ¢ikmalarina yol
agmistir (Beauvoir, 1993: 76; akt. Beyazyildiz, 2019). ikinci dalga feministler erkek ve kadin
arasinda toplumsal yapi yoluyla yaratilan esitsizlikleri kadinin ezilmesinin temel nedeni
olarak gérmemislerdir. Kadinlarin erkeklerden farkli olan yonlerinin kadinlar 6zgurlestirdigini
dusinmuslerdir. Erkek ve kadin arasindaki kutuplasmayi azaltmak yerine, kadinlarin tarihsel
ve psikolojik deneyimlerinden onlara gli¢ kaynagi olacak yanlari tanimlamislardir (Kihg,
1998).

Feminizmin odaklandigi temel noktalardan biri kadinin esas gorevinin erkeklere
hizmet oldugunu 6greten sosyallesme surecidir. Feminist digtinceye gore kadinin yukseligi
icin temelde toplumsal diizeyde gelisim ve degisimlere ihtiya¢ vardir. Cunku kadinlarin iginde
yasamis oldugu toplum kadinlarin elde etmesi gereken temel haklari sinirlandirmaktadir
(Altuntas ve Karacay, 2009). Bu sebeple feminist dislince yasal haklarin kazanilmasinin
yani sira ekonomik, toplumsal ve kuilturel diuzeyde koklu degisimlere ihtiyag oldugunu
belirtmis ve bu konuda da onculik etmistir. Bu degisimler icin oOncelikle ev icinden
baslaniimasi gerekir. CUnku ev, “fedakér ve sadakatli olma” gibi kadinlara 6zgu degerlerin

yuceltildigi bir alandir ve degisimin baslangi¢ noktasi da burasi olmalidir (Aktas, 2013).

Feminist dusince psikoloji alanini da etkilemistir. Feminizm ve psikoloji, politik bir
hareket ile bir akademik disiplin arasindaki gerilimleri barindirir (Burman, 1998). 1960’larin
sonlarinda ABD ve Avrupa’da “ikinci dalga” feminist hareketle birlikte hem belirgin bir feminist
psikoloji alani olusmaya baglamis, hem de toplumsal cinsiyet konusuna odaklanan arastirma
alani gelismistir (Bolak-Boratav, 2021). Toplumsal cinsiyet alaninda Broverman ve
arkadaslarinin 1972 yilinda yaptiklari cinsiyet rol kalip-yargilari arastirmasi cinsiyetciligin
kisisel iligkilerdeki tutum ve davraniglar icinde ele alinmasina yo6nelik ilk 6rneklerden birini
olugturmustur (Unger, 2001). Jean Baker Miller'in 1976 yilinda yayimladigi yazisi geleneksel

psikanalitik diglncenin Otesine gecmistir. Kadinlarin ezilen bir grup olarak deneyimlerini
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incelemesi kadinlarin psikolojik gelisimi hakkinda yeni diginme bigimlerinin olugsmasina
katki saglamistir (Evans, 2005). Sonraki vyillarda ise sekillenen (¢ grup durustan
bahsedilebilir. Bir grup kadina yénelik ayrimcilik konusuna ydnelirken, bir grup ise kadinin
kisisel ve sosyal yapidaki degisimine odaklanmistir. Uglincii grup ise metot ve igerige
feminist bakis agisiyla elestiri getirme cabasi icine girmistir (Eytpoglu, 2008). 1990'larda
feminist distnce, kadinlarin sorunlarinin 6tesine gecerek irk, etnik kéken ve sinifla ilgili
konulari ele almaya baslamistir. Temel goéris bireyin, cinsiyetin ve kultirin birbirine
baglanmasidir. Son yillarda feminist distnce, cinsiyetin bu faktorlerle etkilesimini ele almistir
(Evans ve ark., 2005).

Feminist psikoloji kuramlari, yéntemleri ve uygulamalari ile elestirel bir akimdir.
Kadinlarin psikolojide yanli ve eksik gdésterildigine vurgu yaparak bunun degismesi icin
cabalamaktadir. Kabul edilen toplumsal cinsiyet rollerini, cinsellik normlarini sorgulayarak,
kadinlarin toplumda ayrimcihiga maruz kalmasinin sona ermesi igin yapilan mucadelelere
katki saglamaktadir. Bu noktada kadin ve erkegin igbirligi icinde olmasi gerektigini
belirtmektedir (Bolak-Boratav, 2021).

Feministler terapi uygulamalarindaki cinsiyetcilige elestiri getirmis, kadinlarin ruh
sagligini olumsuz etkileyen toplumsal baski, ayrimcilik ve strese odaklanan “feminist terapi”
perspektifini gelistirmiglerdir (Bolak-Boratav, 2021). Feminist terapi bireylerin sorunlarinin
temelindeki sosyal etkenleri, toplum tarafindan o6gretilen cinsiyetciligi, kendi kimliklerini
kesfederek korumalari, hayatlarini iyilestirmek icin gugli yonlerini kesfederek gelisgtirmeleri
konusunda cesaret vermektedir. Ozellikle, psikolojik travmanin sosyo-politik baglamda ele

alinmasi gerektigine dikkat cekmektedir (Herman, 2007).

Feminist terapi kadin olmanin kultirel, ekonomik, tarihi ve sosyal bir ortamda ortaya
ciktigini ileri surerek yasam boyu gelisime vurgu yapar. Cinsiyet, sinif, irk, etnik koken, yas
ve beden sagligi gibi kadinlari ¢oklu sekilde etkileyen etmenlere ve bunlarin birbirleriyle olan
iliskilerine 6nem verir. Ayrica feminist terapi Oncelikli olarak yetersizliklere degil, guglu
yanlara odaklanir (Murdock, 2012). Feminist terapiye gotre bireysel deg@isim olmasi igin
oncelikle toplumsal bir degisimin olmasi gereklidir. Bireyler sosyopolitik ve kdlturel
baglamlarinda buyddagu icin gercek ve Kkalici psikolojik degisim, bu baglamlardaki
meselelerle bireysel meseleleri ele almalidir. Feminist terapi cinsiyet, irk ve diger sosyopolitik
faktorlerle i¢ icedir. Diger teorik yonelimlerin aksine, feminist terapi politik ve sosyal bilingten
blyUmuUstir (Evans ve ark., 2005). Bu baglamda dasitnildiginde kisilerin anlasiimasinda

dogup blyimus oldugu kaltrin dnemi yadsinamaz bir gergektir.

Feminist terapide kadinin ailesiyle yasadigi sorunlar ve kimlik sorunlari terapi

suirecine dahil edilir. Kadin tarafindan deneyimlenen igsel slireclerin; kadinin icinde yasadigdi,
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onu asag! goren ve oOtekilegtiren, kadina toplumsal cinsiyet rolleri sunan ataerkil sistemden
badimsiz olmadigini vurgular. Terapinin temel amaci, sosyal gergekliklere karsi farkindalik
kazandirmak, kisiyi sakinlestirmek degdil mevcut duruma tepki gdstermesini saglamak ve
kisiyi guclendirmektir (Eytpoglu, 2008). Bu baglamda feminist terapi problemlerini ¢cbzecek

glcun kadinin kendisinde var olduguna inanmaktadir.

Tuarkiye’deki kadin hareketleri ile birlikte feminizm; 1980’lerden sonra glglenmeye
baslamistir. Sosyoloji, siyaset bilimleri ve kismen de ekonomi alanlarinda kendine azda olsa
bir yer edinmeye baslamistir (Bolak-Boratav, 2011). Fakat gunumizde Turkiye'de
cinsiyetcilik, erkek siddeti ve kadina yodnelik yapilan ayrimcilikla ilgili psikolojik arastirmalar
oldukca az sayidadir. Psikoloji ile kadin hareketleri arasinda gerekli olan koéprl ihtiyag
duyulan duzeyde degildir. Asin dizeylere ulasan erkek siddetine ydnelik feminist psikolojinin

ulusal psikolojide varligindan s6z etmek mumkun degildir (Hunler ve Boyacioglu, 2018).
Turkiye’de Kadin Sorunlari

Tarkiye’de kadinlarin yasadigi sorunlar sadece kadinlara 6zgl olmamakla birlikte
dezavantajli gruplardan biri olmasi nedeniyle etkilenmelerinin sonuglari daha fazla
olmaktadir. Kadin sorunlari genel olarak egitim, istihdam, saglk, siyasal katilim ve siddet

basliklari altinda toplanmistir (Kogum, 2013).
Egitim Sorunu

Kadinlarin yasamis oldugu sorunlarin temelinde egitim bulunmaktadir. Egitimle ilgili
yasanan sorunlar birgok sorunu beraberinde getirmektedir. Ekonomik sorunlarin
giderilmesinde, kadinlarin istihdama katilmasinin saglanmasinda ve yoksullukla micadelede
kilit noktada yer almaktadir. Ayrica toplumun ataerkil digtince yapisinin degismesi i¢in en
onemli faktordur. Kadinlarin kendilerini gligsiizlestiren toplumsal yapiyi ve kendi guglerini fark
etmeleri igin egitime ihtiya¢ duyulmaktadir. Kadinlarin egitimli olmasi sadece kendilerini degil

bitin toplumu olumlu yonde etkileyecektir (Yigit, 2015).

Kadinlarin kendini iyi ifade edebilmesi, kendini gelistirebilmesi, haklarini bilmesi ve
bunlari savunmasi egitimle mumkundur. Egitim hakkindan mahrum kalan bir kiginin haklarini
bilmesini ve savunmasi zordur. Egitim hakkini bilen ve kullanan bireyler toplumun
gelisiminde aktif rol alirlar (Ozaydinlik, 2014). Egitim, diger haklarin bilinmesi ve kullaniimasi
adina temel teskil eder. Toplumda kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin egitim hakkini kullanmasina
iliskin cesitli sorunlar yasanabilmektedir. Her bireyin egitim 6gretim hakki bulunmasina
ragmen bu hakki kullanma agisindan kadinlar ve kiz cocuklari dezavantajli gruplar

arasindadir. Bunun en blyldk sebebi toplumun ataerkil yapisiyla toplumsal cinsiyet
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esitsizligidir. Kadinlarin ayni zamanda ev iscisi olarak ¢alismasi, tarla ve bahge iglerinde
calistirlmasi ve dinsel etmenlerle kiz gocugunun okutulmasina sicak bakilmamasi sebebiyle
kadinlar erkeklere goére egitim haklarindan daha az vyararlanmakta hatta mahrum
birakilmaktadir. Kadinlarin egitim almasi 6zglveninin gelismesi, toplumsal hayata katiliminin
artmasi ve nitelikli islerde calismasina katki sunup daha huzurlu ve guvenli bir gelecegin

olusmasini saglayacaktir (Mustafaoglu, 2006).

Tuarkiye’de egitim ile ilgili istatistiklere bakildiginda okuryazar olmayan nifusun biyuk
bir kismini kadinlar olusturmaktadir. 25 yas ve Usti okuma yazma bilmeyenler igcinde
erkeklerin orani %1 iken, kadinlarda bu oran %6,5 dizeyindedir. 25 yas Ustlu ylksekokul
veya fakllteden mezun nifus orani erkeklerde %21,1 iken, kadinlarda 17,3 olarak
bulunmustur (TUIK, 2021a). Kiz ¢ocuklarinin okutulmasi konusu ilkemizde hala ciddi bir
sorun olarak varligini gostermektedir. Dinya Ekonomik Forumu Kuresel Cinsiyet Egitsizligi
Raporu’nda egitime katihmda Turkiye 156 ulke arasinda 101. siradadir. (WEF, 2021).
Egitimin her kademesinde kiz 6grencilerin sayisi erkek 6grencilerin sayisindan azdir. Bu
durum kirsalda yasayan kiz ¢ocuklari icin daha i¢ karartici seviyededir. Okuryazarlik oraninin
kadinlarda erkeklere gore dusuk olmasinin en blyuk sebeplerinden birisi budur. Egitimin
zorunlu olmasi bile bu sorunun g¢o6zilmesine katki saglamamistir. Kiz ¢ocuklarinin

okutulmamasi davraniginin altinda yatan neden butunuyle kaltureldir (Kaymaz, 2010).

Tarkiye’de kiz g¢ocuklarinin okula gitmeme sebeplerini arastiran bircok arastirma
yapilmigtir. Bu aragtirmalarin sonuglarina gore kiz ¢ocuklarinin egitim almasini engelleyen
bircok etmen vardir. Bu etmenlerden bazilari su sekildedir; kirsal kesimde aileler ekonomik
problemlerden dolayi kiz ve erkek gocuklarini okula gbnderme konusunda sec¢im yapmak
zorunda Kkaldiklarinda erkek cocuklarini tercih etmektedirler. Kizlarin erken yasta
evlendiriimesi sorunu bazi kesimlerde devam etmektedir. Ek olarak Dogu ve Guneydogu
Anadolu bodlgelerinde egitim alinacak okulun uzakta olmasi, okullara ulasim noktasinda
problem yasanmasi, yatili okullarin az olmasi veya yurt eksiklikleri de yasanan sorunlar
arasindadir (Tung, 2009).

Kadinlarin egitim almasinin ve is gucune katilmasinin énemi konusunda kadinlarin
kendilerinin, ailelerinin ve toplumun hemfikir olmasina ragmen bu konuda etkili dnlemler
alinamamistir. Dolayisiyla kadinlarin sosyal glivence saglayan islerde daha fazla istihdam
edilmesi, kadinlarin is yasamina nitelikli is guict olarak girmelerinin saglanmasi ve bu amagla
gerekli egitim programlarinin geligtiriimesi belli basl hedefler olmayi sirdlirmektedir.
Kadinlara beceri kazandirilmasi ve bunun bir sonucu olarak Uretime katkida bulunmalari,
ekonomik yasama daha fazla katimalarina kalkinma ve blyimeden daha fazla pay

almalarina ailede ve toplumda konumlarinin iyilesmesine katki saglayacaktir (Kogum, 2013).
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Istihdam Sorunu

Turkiye’de kadinlarin yasadidi en buylk sorunlardan birisini ekonomik problemler
olusturmaktadir. Kadin ve erkeklerin toplumsal yasamin tim alanlarina esit olarak katilmalari
gerekmektedir. Kadinlarin isglicine katiminin ve istihdaminin saglanmasi ekonomik
blylimenin olusumu, sosyal kalkinma ve adaletin olusmasi adina énemli bir unsurdur (Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi Kadin Statist Genel Mudurltgu, 2022). Egitim dizeyine goére
15 yas Ustl is glclne katiima oranlari okuryazar olmayanlarda %12,4; lise alti egitim
dizeyinde %24,1; lise dizeyinde; %29,9; meslek veya teknik lise dizeyinde %37,
yuksekogretim duzeyinde %65,6’dir.  Egitimin  ekonomik kalkinmaya ve istihdamin
saglanmasina olan katkisi yadsinamaz bir gergektir. Egitim durumlarina gére kadin isglcu
rakamlari incelendiginde egitim dizeyi arttikga isglcine katilim oranlarinin da arttig
gOrulmektedir. 2020 yili itibariyle egitim dizeyine gére en yiksek isglclne katilma orani
%65,6 ile yiksekodgretim mezunu kadinlara aittir. Kadinlarda istihdamin sektérel dagilimina
bakildiginda en fazla hizmet sektéri %60,4; tarim sektdri %22,8; sanayi ve insaat sektori
%16,8 oldugu gorilmektedir (TUIK, 2021a).

Tilrkiye’de kadinlarin isgicline katilimi erkeklere oranla daha disik seviyededir.
2020 yilinda 15 yas Ustu iggucune katihm orani erkeklerde %68,2 iken, kadinlarda %30,9
olmustur. 15 yas Ustl issizlik orani erkeklerde 12,3 olurken, kadinlarda 15,3’tir (TUIK,
2021a). Toplumda erkek ve kadin arasinda yasanan esitsizlik isglicine katilim oranlarinda
da gorulmektedir. Tuarkiye’de kadinlarin igglcune katiiminin distik olmasinin nedenleri

sunlardir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhdi Kadin Statist Genel Muduarlagu, 2012) :

o Egitim dizeyi arttikgca isgucine katihm artmaktadir. Fakat toplumda egitimin her
kademesinde erkek ve kadin arasinda esitsizlik vardir.

e s hayatinda kadina yénelik yapilan ayrimciliklar kadinin is gliciine katilimini olumsuz
etkilemektedir. Gérev dagiliminda adil davraniimamasi, isten g¢ikarmalarda tercihin
once kadinlardan yana kullaniimasi, kadinlarin kayit digi disik Gcretle ¢alistiriimalari
ve bazi meslek gruplarinin kadinlara uygun olarak gérilmemesi bu ayrimciliklardan
bazilaridir.

e Bazi meslek gruplarinin toplum tarafindan kadinlara uygun olarak goéridlmemesi,
‘kadin igleri” ve “erkek” igleri olarak ayrilmalari sonucu kadinlar geleneksel
mesleklerde yogunlasmakta disUk Ucret ve statllli islerde cgalismak zorunda

kalmaktadir. Bu isler cogunlukla gegici ve sosyal glivencesi olmayan igler olmaktadir.

e Tarim sektérindeki kadinlar, ¢cogunlukla Ucretsiz aile iscisi konumunda olmalari ve

gelir azligi nedenleriyle sosyal glvenlik kapsamina girememektedir.
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e Calisma hayatina giren kadinlarin bu sureci kisa dénemde bitirmesinin sebebi, ev ve
cocuk bakimi konusunda da fazla sorumluluk almalaridir. Kadin, aile yasaminda
cocuk bakimi, yasli ve hasta bakimi gibi yukimlGlUkleri esi ile paylasabildigi élctide

calisma yasamina katilabilmektedir.

Turkiye istatistik Kurumu 2020 verilerine gére Ucretsiz aile isgisi olarak calisan kadinlarin
orani %67,7; kayit digi calisan kadinlarin orani %37,1" dir (TUIK, 2021a). Kadinin lcret
karsiligi calismaya baslamasi ve elde ettigi ekonomik 6zgurlikle birlikte toplumsal yasamda
ve aile yasamindaki rolinde degisme olsa da, ev ve ¢gocuk bakimi konusundaki yukimlaligu
devam etmektedir. Bu rolden kurtulamamasiyla birlikte ayni zamanda is yasaminda
ayrimcilida maruz kalmaktadir. Hamileligi ve anneligi is yasaminda esitsizliklerle kargi
karsiya kalmasina sebep olmaktadir (Beyazyildiz, 2019). Kadinin cinsiyetinden dolayi
ugradigi bu duruma hukuksal olarak izin verilmemesine ragmen kadin ve erkek arasinda ilk
olarak Ucret farklari bulunmaktadir. Butin egitim seviyelerinde bu farkin olugsmasiyla birlikte
en fazla fark disik egitim seviyesindeki kadinlarin galistiklari iglerde gortlmastir (Kadin ve
Demokrasi Dernegi [KADEM], 2016).

Tarkiye’de butlin kadinlar gesitli derecelerde ev isleri, yash ve ¢ocuk bakimi konusunda
sorumluluk Ustlenirler. Fakat bu sorumluluk alma durumu kadinlarin medeni durumlariyla
iliskilidir. Evlenmemis gen¢ kadinlar ev disinda ucretli calisma kararini daha kolay
verebilmektedir. Bunun bir sonucu olarak istihdam ile ilgili istatistiklerde gen¢ kadinlarin orani
digerlerine gore daha fazla olmaktadir. Ulusal istatistiklerde kadinlarin evlendiklerinde is
yasamini sonlandirmasiyla ilgili veriler bulunmamasina ragmen yas gruplari ile is gucline
katim arasindaki iliski kuruldugunda, yaslari itibariyle evli olma ihtimali yiksek olan kadinlari
bulunduran gruplarda isglcune katihmin diagsik oldugu gorulmektedir. Kadinlarin ve
erkeklerin medeni durumlarina goére is glcune katihmlarina bakildiginda, ozellikle kentte
yasayan kadinlarda evli olmanin is yasamina katilimi azaltan 6nemli bir etken oldugu
gorulmektedir (Turk Sanayicileri ve is insanlar Dernegi [TUSIAD] ve Kadin Girisimcileri
Dernedi [KAGIDER], 2008).

Saglik Sorunu

Kadinlarin yasam suresi erkeklere gore daha uzun olmasina ragmen yasam kaliteleri
daha dusuktir. Yasam kalitelerinin disik olmasi toplumsal statileri ile iligkilidir. Dinya
Saglik Orgiti (DSO) Diinya Saglik Raporu’nda insanin yasam donemleriyle ilgili dncelikli
mudahale alanlar belirlemis kadinlarin saglik durumlarina ayrica 6nem vermistir. Yirmi birinci
yuzyillda insanlarin saglikla ilgili geleceginin kadinlarin saghgmnin ele alinmasiyla dnemli

oranda iligkili olduguna vurgu yapilmistir (Eroglu, 2004).
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Ekonomik problemler ve kadin yoksullugu beslenme ve barinma sorunlarini
beraberinde getirmektedir. Toplumda ve ailede siddetin cesitli tirlerine maruz kalan kadinin
fiziksel ve ruhsal saglhidi olumsuz yénde etkilenmektedir. Yasanan problemler 6zellikle ruh
saghginin olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir. Kadinlarin evlilik déneminde saghgini
olumsuz etkileyen sorunlardan bazilari sunlardir: Hamilelik slrecinde ailenin kiz ¢ocuk
istememesine karsilik kadinin yasamis oldugu psikolojik baski, bu dénemde yasanan
beslenme sikintilari, bebeklerde 6lim hizinin kizlarda yiksek olmasi (Basbakanlik Kadin
Statlisi Genel Mudurltgu, 2008).

2019 yilinda Turkiye genelinde 6lum nedenleri incelendiginde ilk sirada dolasim
sistemi hastaliklari yer alirken, ikinci sirada iyi ve kéti huylu timorler, Gglincl sirada ise
solunum sistemi hastaliklari yer aldi. Kadin ve erkekler i¢in bu siralamanin degismedigi
gorulmistir (TUIK, 2020). Kadinlarin en ¢ok sorun yasadigi dénem olarak menopoz dénemi
ve sonrasidir. Bu dénemde kas ve iskelet sistemi rahatsizliklari, yaralanmalar, diyabet,
yalnizlik hissi ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklar gériimektedir. Bu durum kadinlarin
toplum tarafindan yas ve toplumsal cinsiyet faktorlerine bagl cifte ayrimcilikla karsi karsiya

kalmasina sebep olmaktadir (Basbakanlk Kadin Stattisi Genel Muadarlagad, 2008).
Siyaset Sorunu

Toplumda birgok alanda oldugu gibi siyasette de erkek egemen kiltirin etkisi
gorulmektedir. Kadinlarin siyaset alanina uygun olmadiklari, siyasetin erkeklerin yapmasi
gereken bir is oldugu toplum tarafindan kabul gérmus bir durumdur. Bu yanlis inanca
inananlar sadece erkekler degildir. Dlinya kadinlari, toplumsal deger yargilarindan, toplumsal
cinsiyet rollerinden ve yasalardaki ayrimci hukimlerden dolayi yuzyillarca iginde bulunduklari
siyasal sistemlerle bag kuramamistir. Yasalarda yapilan degisiklikler, kadinlara verilen
secme ve segilme hakki kadinlarin siyasal katiliminda degisikliJe sebep olsa da hala
erkeklerle esit diizeyde degildir. Ozellikle segilme hakkinin kullaniimasinda ve siyasal karar
mekanizmalarinda yer alma noktasinda iki cins arasindaki belirgin esitsizlik varligini devam
ettirmektedir. Bu esgitsizligin gideriimesi sadece adalet ve demokrasi talebi olmakla kalmayip
ayni zamanda kadinin statisunun gelistiriimesi i¢in de gereklidir (Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi Kadin Statlisi Genel Maduarliga, 2012). Siyasi hayata katilim kadinlarin kigisel
gelisimine, demokrasinin yerlesmesine ve insan kaynadinin harekete geg¢mesine katki
saglayacaktir (KADER, 2016). Kadinin yer almadigi mekanizmalarda kadin sorunlarina
yeterince duyarlilik olusmamakta, bu sorunlarin bilincine yeterince varilamamakta ve
dolayisiyla etkili ¢cozumler getiriememektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhigi Kadin
Statust Genel Madurluga, 2012).
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Dunyadaki orneklere bakildiginda demokrasinin uygulanmasiyla kadinlarin siyasi
karar mekanizmalarinda bulunmasi dogru orantilidir. Gelismis demokrasilerde kadinlar siyasi
hayatta sz sahibi olmakla birlikte karar mekanizmalarinda da etkin rol almaktadir. Kadinlarin
siyasi hayata katiimasinda siyasi partiler 6nemli kanallardan birini olusturmakla birlikte,
baska kanallarin da mevcut oldugu bir gercektir. Meslek kuruluslari ve sivil toplum érgutleri
siyasi katilima aracilik etmektedir (KADER, 2016). Turkiye’de siyasette, sendikalarda, sivil
toplum kuruluslarinda ve karar mekanizmalarinda kadin erkek arasinda belirgin bir egitsizlik
vardir. Turkiye'de anayasanin ilgili maddelerine gore kadinlar se¢cme ve segilme, siyasi parti
kurma ve siyasi partilere katilma konusunda erkeklerle esit haklara sahiptirler. Siyasette her
ne kadar esitlik anlayisi varsa da kadinlar siyasal hayatta ve karar mekanizmalarinda
erkeklerle esit oranda temsil edilmemektedirler (Beyazyildiz, 2019). Turkiye’de kadinlarin
siyasi hayattaki ve karar mekanizmalarindaki orani dinya ortalamasinin altindadir. Son
yillarda dikkate deger bir degisiklik olmasina ragmen sorunlar hala belirgin oranda devam
etmektedir (KADER, 2016).

Siddet Sorunu

Siddet, Dinya Saglk Orgiti tarafindan, “fiziksel glic veya iktidarin kasith bir tehdit
veya gerceklik bigciminde bir bagkasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside
yaralanma, 6lim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da agma olasiligi bulunmasi durumu”
olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2002). Aile ici siddet ise genelde erkegin esine, ebeveynlerin
cocuklarina, cocuklarin birbirine, kadinin egine uyguladigi veya genis ailelerde ailedeki diger
bireylerin dahil oldugu siddeti tanimlar (igli, 1994). Siddet gelismis veya gelismekte olan
tlkelerde en bilyiik sorunlardan biridir. Ozellikle kadina ydnelik uygulanan siddet diinyada
onemli bir sorundur (Polat, 2016). Aile i¢i siddet denildiginde genellikle erkegdin kadina
uyguladigi siddet akla gelmektedir. Bunun sebepleri sunlardir: toplumda kadinin erkege
fiziksel siddet uygulamasi ender gértinen bir durumdur, erkeklerin uyguladigi siddetin sonucu
daha tehlikeli ve zarar vericidir, kadinin uyguladig! siddet genelde erkedin siddetine karsi
kendini koruma amagclidir, erkek hamilelik déneminde de siddet uygulayabilmektedir (icli,
1994). Siddet denildiginde akla gelen genelde fiziksel siddettir. Fakat siddet, s6zlU siddet,
psikolojik siddet, ekonomik siddet gibi farkli sekillerde ortaya cikabilmektedir. Zamana ve
kultire gore toplumsal cinsiyet rolleri dedisse de genel olarak bakildiginda siddet olgusu

cogu toplumda varligini devam ettirmektedir (Beyazyildiz, 2019).

Kadina yoénelik siddet fiziksel, cinsel, psikolojik, ayrimcilik, diglanma, mahrum
birakilma gibi boyutlar olan toplumsal bir sorundur. Gerek gelismis Ulkelerde, gerekse
gelismekte olan veya az gelismis Ulkelerde kadina karsi siddet degisik boyutlariyla ve farkl

yogunluklarda gériilmektedir (KADEM, 2016). Dinya Saglik Orgiti’'niin 79 tlkeden topladig
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verilere gore dunyada fiziksel ve cinsel siddet goéren kadin sayisi %30’un uzerindedir (WHO,
2013). Siddet ekonomik agidan gelismemis toplumlarda daha belirgin olarak goérilmektedir.
Siddetin hangi tird olursa olsun kadinin hayatina korku ve glvensizlik asilamakta, temel hak
ve 6zglrliklerini kullanmalarina engel olmaktadir. Ozellikle aile i¢i siddet aile mahremiyeti
olarak gorulerek gizlendigi icin engellenmesi daha zor olmaktadir (Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhgi Kadin Statlisi Genel Mudurltgu, 2012).

Kadina yoénelik siddetin nedenlerine yonelik arastirmalarda genellikle Heise (1998)
tarafindan oOnerilen Ekolojik model temel alinmaktadir. Ekolojik Model’'de farkli dizeylerdeki
etmenler i¢c ice dort halka seklinde kurgulanmakta, en icteki halka bireylerin kisisel
Ozelliklerini (6r., demografik ozellikler, alkoliin kétiye kullanimi, ¢cocuklukta siddete maruz
kalma), ikinci halka iligkinin 6zelliklerini (6r., karar alma sdrecinde bireyler arasi esitsizlikler,
evlenme sekli, ciftler arasi gatisma, maddi gelir Gzerindeki kontrol), Gc¢linci halka sosyal
etkenleri (6r., cekirdek/genis aile gibi aile tdrleri, ailenin yasadigi yerlesim birimi, yakin
cevrenin siddete karsi tutumlari), son halka ise toplumun 6zelliklerini (6r., ataerkil toplum
dizeni, cinsiyetcilik, sinifsal esitsizlikler) temsil etmektedir. Model kisisel, durumsal ve
sosyokdltirel etkenleri bir arada incelemekte ve bu nedenle kadina ydnelik siddetle
miicadelede de temel bir anlayis saglamaktadir (Kandemirci ve Kagnici, 2014; Page ve ince,
2008).

Turkiye’'de aile ici siddet, cinsel giddet ve ensest iligki yaygin problemlerdendir.
Sadece dusuk sosyoekonomik ve kultirel diuzeydeki bdlgelerde degil gelismis bolgelerde de
bu sorunlar yasanmaktadir. Aile i¢i siddet kadini baskilama ve denetim altinda tutmak
amaciyla kullaniimaktadir. Kadinlari korumaya yoénelik faaliyet gdsteren kadin siginma evleri
bu sorunla bas etmede yetersizdir. Cinsiyet ayrimciliginin sonucu olarak ortaya ¢ikan
siddetle mucadele toplumun temel kualtir kodlarinin ¢agdas degerlerle degistiriimesiyle
ortadan kaldirilabilir (Kaymaz, 2010).

Turkiye’'de Kadina Yonelik Aile igi Siddet 2014 Arastirma sonuglarina iligkin veriler
Turkiye’'de siddetin boyutlarini gézler 6nline sermektedir. Arastirma ile ilgili veriler su
sekildedir (Kadinin Statiisi Genel Mudirligi ve Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitist, 2014):

e Yasaminin herhangi bir ddneminde esi veya eski esi tarafindan fiziksel siddete maruz
birakilan kadinlarin orani %36’dir. Evli kadin nufusu iginde %13’G yumruklandigini,
%10’u tekmelendigini ya da yerde suruklendigini, %6’s1 bogazinin sikildigini ya da
yakildidini ve %3’U ise bicak gibi aletlerle tehdit edildigini ya da bu aletlerle siddet

gOrdagund belirtmistir.
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e Yasaminin herhangi bir doneminde duygusal siddet yasayan kadinlarin orani
%44 °tur.

e Yasaminin herhangi bir déneminde cinsel siddete maruz kalan kadinlarin orani
%12’dir.

e Yasamin herhangi bir déneminde fiziksel veya cinsel siddetin birlikte yasanma orani
% 38dir.

o Kentte fiziksel siddet orani %35 iken kirda %37,5'tir.

o Yasadiklari fiziksel siddet sonucunda yaralanan kadinlarin orani %26’d1r.

e En az bir kez fiziksel veya cinsel giddete maruz kalmig kadinlardan egitimi
olmayanlarin orani %43, lisans ve lisansusti Uzeri diizeyde egitim alanlarin orani ise
%221’dir.

o Yasadiklari siddeti kimseye anlatamayan kadinlarin orani %44’t(r.

2017 yihnda 407 kadin erkekler tarafindan oéldurtlimis, 332 kadin cinsel siddete
maruz kalmistir (Kadin Adaylari Destekleme Dernegi [KA.DER], 2017). 2018 TUIK Tirkiye
verilerine gore ise erkekler tarafindan 440 kadin hayatini kaybetmis, 317 kadin ise cinsel

saldirilara maruz kalmistir (Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu, 2019).
Pozitif Psikoloji

Pozitif psikoloji alani degerli 6znel deneyimler alaninda: iyilik hali, gegmise yonelik
memnuniyet ve tatmin, gelecege dair umut ve iyimserlik, simdiki zamanda umut ve mutlulukla
iligkilidir. Bireysel duzeyde: sevme yetenedi, cesaret, kisiler arasi iligki, estetik duyarhlik,
sebat, affedicilik, 6zgunlik, ileri goruslulik, maneviyat, yetenekler ve bilgelik gibi olumlu
kisisel 6zelliklerle ilgilidir. Grup dizeyinde ise, vatandaslik becerileri ve kigiyi daha iyi bir
vatandas olmaya tesvik eden Ozellikler yer almaktadir: sorumluluk, sefkat, nezaket,
yardimseverlik, dl¢ulilik, hosgodria ve is ahlaki ile iligkilidir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). Peterson’in (2000) pozitif psikoloji tanimi su sekildedir: insanlarin dogumundan
O0limune kadar hayata baglanmalarina ve hayati daha anlamli yasamalarina destek veren

olumlu olan durumlarla ilgili tespitler yapan bilimsel ¢galisma alanidir.

Pozitif psikolojinin tarihgesi, James’in (1902) saglikli zihin ile ilgili ¢alismalarina;
Adler'in (1937) insanin gugli yanlarina vurgu yaptigi bireysel psikoloji arastirmalarina;
Allport’'un (1958) insanin pozitif dzellikleriyle ilgili calismalarina kadar dayanir. Bu galismalar
himanist ve varolusgu yaklasimlarin olusmasi igin temel olusturmus ve insanlarin
yasamlarinda anlam bulmalarina ve ruh saghginin gelisimine katki saglamistir. Maslow’un

(1907) kendini gerceklestirmeyle ilgili ¢alismalari, Rogers’in (1961) kosulsuz olumlu kabul
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calismalari, Rollo May (1953) ve Yalom’un (1980) yasamda anlam bulmayla ilgili galismalar

pozitif psikolojinin gelismesinde temel olusturmustur (Erginer Tekinalp ve Isik Terzi, 2015).

Psikoloji bilimi Ikinci Diinya Savasi’'ndan énce akil hastaliklarini iyilestirme, tim
insanlarin hayatini gelistirme ve yetenekleri tanimlamak Uzerine calismalar yapmaktaydi.
ikinci Duinya Savasi'ndan sonra ruhsal hastaliklari tedavi ve iyilestirme tzerine yogunlasmis,
hastalik modeli haline gelerek hasarin onarilimasina odaklanmistir. lyi olani beslemeye degil
yalnizca kirik olani tamir etmeye ¢alismistir. Patolojiye gdsterilen bu 6nem, gelisen toplumun

ihmal edilmesine sebep olmustur (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Psikolojinin  Oncelikle olumsuza odaklanmasiyla ilgili birka¢ aciklama vardir.
Bunlardan biri olumsuz duygular olumluya gore daha kolay fark edilir ve gértiniir. Bagka bir
neden olumsuz duygu ve tecriibeler daha tehlikeli ve aciliyet arz ederler. ikinci Diinya savasi
sonrasinda ortaya c¢ikan hasar konusundaki endiseler buna ornektir. (Gillham ve Seligman,
1999). Seligman ve Csikszenmihayli (2000) olumsuza ydnelmenin ana sebebinin 6ncelikle
psikolojik sorunlara odaklanmaktan kaynaklandigini belirtmistir. Cohn ve ark. (2009) bu
sorunlarin sebebinin negatif duygularin baskin olmasindan kaynaklandigini belirtmislerdir.
Bireyin glglu yanlarina odaklanmak problemlerin azalmasina veya olusmadan dnlenmesine

sebep olmasi sebebiyle dnem arz etmektedir (Gable ve Haidt, 2005).

Pozitif psikoloji Uzerine 1999 yilinda Amerikan Psikoloji Dernedi baskani olan Martin
Seligman kapsamli arastirmalar yapmis ve akimin ilk temsilcisi olmustur (Wright, 2003). Bu
donemde pozitif psikolojinin temelleri atilmis, Pozitif Psikoloji Merkezi kurulmustur. 2006
yilinda Pozitif Psikoloji Dergisi’nin (Journal of Positive Psychology) yayina hazirlanmasi da

alanla ilgili dnemli bir gelisme olarak kabul edilmistir (Linley ve ark., 2006).

Pozitif psikoloji insanin kendi yasamini dizenleyecek ve kendini gelistirebilecek i¢sel
guce sahip oldugunu savunmaktadir (Akin-Little ve Little, 2004). Pozitif psikolojinin insan
dogasina iliskin bu dislncesi himanist psikoloji ile olduk¢ca benzerdir. Pozitif psikoloji
insancil psikolojiden farkli olarak insanin kendini gergeklestirme potansiyelini hangi
kaynaklarla basarabilecedi konusu Uzerinde durmustur. insanin yapamadiklarindan ziyade
yapabildiklerine odaklanarak olumlu bir bakis agisi sunmustur (Demir ve Tirk, 2020). Bu
bakis agisindan hareketle pozitif psikolojinin insana dair bazi varsayimlari vardir. ilk olarak
birey aktif bir roldedir ve kendi hayatina yén verebilir. ikincisi, birey gelismek icin icsel
motivasyona sahiptir. Sonuncusu da, pozitif psikolojinin desteklemis oldugu davranis
degisikligi kisinin hayata baglanma yodninde daha fazla istek olusturmasina sebep olur
(Akin-Little ve Little, 2004).

Pozitif psikolojinin amaci sadece hasarin onarilmasi degil gicli yanlarin da

arastinimasidir. Psikoloji sadece problemlerle ilgili degil ayni zamanda glgli yanlar ve
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erdemlerle ilgilidir (Seligman ve ark., 2005). Pozitif psikolojinin bir diger amaci yalnizca
olumsuz tecribelerle ugrasan psikoloji biliminin bakis acisini degistirerek olumluya da
cevirmesidir Pozitif psikoloji yalnizca olumluya odaklanarak olumsuza vurgu yapmayi
reddetmez, hem olumluya hem olumsuza odaklanarak insan deneyimlerinin butlinliguna
hedefler (Seligman ve Csikszenmihalyi, 2000). Gable ve Haidt (2005) psikolojinin farkli
alanlardaki arastirma bulgularina vurgu yapmis, énemli arastirmalarin ¢cogunun olumsuza
odaklanmalarina deginerek elestiri getirmislerdir. insani gelistiren degiskenlerin daha gok
arastirma konusu olmasi gerektigini belirtmislerdir. Su an pozitif psikoloji alaninda diinya
capinda yuzlerce lisans dersi ve uygulamali pozitif psikoloji alaninda ylksek lisans
programlari bulunmakta, kongreler ve konferanslar dizenlenmektedir. Pozitif psikoloji hizla

gelismekte ve cok sayida alana ve disipline yayilmaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2011).

Gecmiste insanlar olumlu davraniglara motive etmek maksadiyla guclerin kullanimi
Uzerinde durulmus, bazi kaynaklarda cesaret, bilgelik, sadakat gibi niteliklerden
bahsedilmistir. Fakat daha Once evrensel olarak kabul goéren erdem siniflamalari
bulunmamaktadir (Biswas-Diener ve Dean, 2007; akt. Isik, 2020). Gugcli yonlerin ve
erdemlerin pozitif psikolojisi iyi bir yasamla iligkili kisilik 6zelliklerinin belilenmesi igin yola
cikmistir. Evrensel olarak degerli oldugu bilinen gugcli karakter dzellikleri pozitif psikolojinin

asll ilgi alanini olugturmaktadir (Carr, 2016).
Karakter Gigleri

Erdem, kisinin kendine ve topluma yararli disunce ve davranislara sahip olmasidir.
(McCullough ve Snyder, 2000). Karakter, bireyin duygu dusince ve davraniglarindaki olumlu
Ozellikler butinudir (Park ve Peterson, 2006). Karakter yasam boyu sekillendirilebilir ve
cevresel faktorlerden etkilenebilir 6zelliklerdir (Park ve Peterson, 2008). Duygu, dustnce ve
davraniglarla ifade edilen olumlu &zellikler olarak tanimlanan karakter gicleri genel olarak
tutarll olmakla birlikte cevresel faktorlerden etkilenerek gelistirilebilir. Karakter guglerinin
varhigini 6lgmek amaciyla temel Olcutler belirlenmistir. Bu Olgutlere gore belirlenen 24

karakter glict vardir. Bu oélgutler su sekildedir (Park ve ark., 2004):

e Tum kultarlerde yaygin bir sekilde vardir.

e Bireyin mutluluguna katkida bulunur

¢ Ahlaki agidan da énemlidir.

e Gozlenebilir, tutarli 6zelliklerdir.

e Baz belirgin bicimde bireylerde daha az bazilarinda daha fazladir.

e Erken yaglardan itibaren gelismeye baslar.
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Bilimsel bir arastirma alani olarak 2004 yilinda Christopher Peterson ve Martin
Seligman’in Karakterin Gugli Yoénleri ve Erdemleri (Caracter Strengths and Virtuas)
yayinlamasiyla resmiyet kazanmistir. Bu alanin olusmasi psikolojide ihnmal edilen karakterin
guclu yoénleri ve erdemlerinin bilimsel acgidan arastirmalari icin baglam olusturmustur (Carr,
2016). Karakter gugleri siniflamasinda bulunan 6 erdem kategorisi ve bu erdemlerin 24
karakter glcu bulunmaktadir. Bu erdemler ve karakter gucleri asagida aciklanmistir

(Peterson ve Seligman, 2004

1. Bilgelik

Bilginin kazanilmasi ve kullaniimasina iliskin erdem boyutudur. Seligman tarafindan
zeka turu olarak nitelendirilen bilgeligin 6zellikle dinlerde, psikoloji, edebiyat, felsefe gibi
alanlarda dnemine ¢okg¢a vurgu yapilir. Yaraticilhk/orijinallik, merak, 6grenme aski, agik

fikirlilik ve ¢ok yonll bakis agisi bilgelik erdeminin iliskili oldugu karakter ézellikleridir.

Yaraticilik, Pratik Zekd ve Orijinallik (Creativity, Ingenuity and Originality).
Ozgunlik olarak da adlandinlan bu karakter giici problemler kargisinda yeni ve Uretken
yontemler distinme gucuddr. Yaraticilik sanatsal basariyi da igerir ama sadece onunla sinirh
degildir. Yaraticiigin iki temel bileseni bulunmaktadir. ilk olarak kisinin fark edilebilir oranda
sasirtici ve alisiimisin diginda fikirler sunmasi ve buna ydnelik davraniglarda bulunmasi
gerekir. ikinci olarak da kisinin Urettigi durumun kisinin kendi yasamina ve digerlerine olumiu

etkisi olmalidir.

Merak (Curiosity). Siuregelen yasamin butindne dair ilgi duyma, yasama dair
etkileyici konular bulma glcudidr. Merak kisinin yasama iligkin konulara ydnelik igsel
motivasyonudur. Merak karakter gucline sahip olan kisiler yeni deneyimlere aciktir ve yenilik

arayisindadir. Bu yenilik arayisi kisileri kesif yapmaya yoneltir.

Ogrenme Aski (Love of Learning). Bu karakter giicii yeni bilgi ve beceri edinmeye
yonelik ilgi duyma olarak tanimlanmaktadir. Bu 6zellige sahip olan kigiler yeni bilgi ve beceri
edinmeye kargl motivasyona sahiptirler. Ogrenme agki yliksek olan kisiler bir gérevi su anda
yapamasa da gelecekte yapabilecegine inanirlar, yeni bilgi edinmeyi severler. Ogrenmenin
kendisi bu kisiler igin bir 6duldur. Bu karakter gucu ayni zamanda var olan bilgi ve becerilerin

saglamlastiriimasiyla da iligkilidir.

Acik Fikirlilik (Openmindedness). Acik fikirlilik, olaylara her agidan bakma, rasyonel
bicimde disunup tim kanitlari inceleme, acele degil disunerek saglikli karar verme gucidur.
Acik fikirlilik, ilk olarak felsefenin arastirma konusu olmustur. Acik fikirlilikle ilgili ilk ¢alismalari
John Dewey yapmis olup gorusleriyle diger psikologlara da 1sik tutmustur. Acik fikirlilik

karakter gicline sahip kisiler kanitlar kargisinda fikrini degistirebilirler.
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Cok Yonlu Bakis Agisi (Perspective). Sorunlar karsisinda akilci éneriler getirebilme
glcu olarak tanimlanmaktadir. Cok yonlu bakis acgisi bilgi ve yasantilar sonucu ortaya ¢ikar
fakat yalnizca bundan ibaret degildir. Digerlerini dinleyebilme ve iyi énerilerde bulunabilme
becerisidir. Bu karakter glicine sahip olan kigiler karar verirken hem akil hem de duygulari
bir arada kullanabilir. Topluma katkida bulunmaya iligkin bir motivasyon hisseder. Kendi bilgi

ve beceri sinirlarinin farkindadir ve problemlerin 6ztnu goérebilir.

2. Cesaret

icsel ve digsal tim engeller karsisinda hedefleri basarma istegidir. Cesaret hem icsel
hem dissal yasam gdstergeleriyle iliskilidir. Fiziksel, psikolojik ve ahlaki olmak izere Ug¢ farkli
boyutta ele alinmigtir. Fiziksel cesaret; yaralanma veya 6lum korkusunun Ustesinden gelme,
psikolojik cesaret; var olan bir engeli agacagina inanma ve bunun kisisel gelisimine katkisi
olacagini dusinme; ahlaki cesaret; sosyal iligkileri pahasina etik ilkelerden vazgegmeme
olarak aciklanabilir. Cesaret erdemi doért karakter giclnU igerir. Bunlar: cesur olma;
sebatkarlik, azim ve caliskanlk; darustlik, 6zgunlik ve gerceklik; yasam coskusu, istek ve
enerjidir.

Cesur Olma (Bravery). Fiziksel ve psikolojik tehlikelerle bas edebilme, bunlara
ragmen dogruyu soyleyebilme gucudur. Fiziksel cesaretle benzer 6zellikler gdstermekle
birlikte korkusuzluk yerine korkuya ragmen yapilmasina ihtiyag duyulan seyi yapma yoénu
itibariyle fiziksel cesaretten farkhlik gésterir. Cesur olma karakter glcline sahip olan Kkisiler
gerektiginde risk alabilir, davraniglarinin sorumlulugunu alabilir, dogruyu sdylemekten geri

durmaz ve korkularina hakimdir.

Sebatkarlik, Azim ve Caliskanlik (Perseverance, Diligence and Industry).
Sebatkarlik, caliskanlik ve azim zorluklara ve engellere ragmen baslanilan isi keyif alarak
bitirmektir. Bu karakter guicuine sahip olan kisiler bir ise tutkuyla baglanabilir ve cesaretsizlige
ragmen pes etmez. Bu Kisiler hedef yonelimli hareket edebilir, yliksek iradeye sahiptir, bir iste
basarisiz oldugu zaman pes etmeyip defalarca denemeye devam eder, birinin kendilerini

cesaretlendirmesine ihtiya¢ duymazlar.

Duriistlik, Ozgiinlik ve Gergeklik (Honesty, Authenticity and Genuineness).
Kendi ve dinya hakkinda gergekleri konusma, kisinin niyetlerini, duygu ve duslncelerini
oldugu gibi yansitmasi ve davraniglarinin sorumlulugunu almasi durustlik karakter gucunu
tanimlamaktadir. Bu karakter glictine sahip olan kigiler populer olmaktan ¢ok kendileri olmayi
Onemserler, dogruyu sdylediklerinde islerinin yolunda gidecegine inanirlar, verdikleri sézleri

mutlaka yerine getirirler ve duygulariyla ilgili dtrastttrler.

Yasam Coskusu, istek ve Enerji (Zest, Enthusiasm and Energy). Yasama enerji

ve heyecanla yaklasma, isleri gonullilikle yapma ve yarim birakmama, hayati macera olarak
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gorerek canli ve aktif yagsamadir. Bu karakter guicline sahip olan kisiler kendilerini coskulu
hisseder, enerjileri yuksektir, cogunlukla uyanik hisseder ve hayati doya doya yasarlar.

Fiziksel ve ruhsal olarak anlam doludurlar.

3. Insaniyet

insaniyet erdemi sosyal iliskilerde yer alan kisilerarasi olumlu ve guglii yénlerdir.
insaniyet erdemi igerisinde yer alan gligler sosyal iliskilerde yakinlik kurma ve dostca
davranma egilimiyle iligkilidir. Bu erdem iyi yureklilik, sevgi ve sosyal zeka karakter guclerini

kapsar.

lyi Yireklilik (Kindness). Digerlerine karsi iyi olma egilimi olarak tanimlanir. Diger
insanlarin yararini disunme, comert olma ve yardim etmeye yonelik ilgi duymadir. Bu
karakter gliciine sahip olan kisiler diger insanlari da kendisi kadar énemser, digerlerine nese
ve rahatlik verir, vericidir, 6zellikle aci gcekenlere karsi sefkatlidir ve sadece yakinlarina degil
herkese kars! iyilik yapmay1 énemser. Kendini evrenin merkezinde gérmez digerlerinden biri

olduguna inanir.

Sevgi (Love). Sevme ve sevilme kapasitesi olarak tanimlanmakta olup digerleriyle
yakinlik kurma ve yakin iligkilerde paylasima dnem vermeyi icerir. Sevgi karakter guci
arkadas, ebeveyn, partner fark etmeksizin karsilikh sevgi ve ilgiyi icerir. Sevgi sosyal
iliskilerde bilissel, davranigsal ve duygusal yakinlik kurmayla ilgilidir. Sevgi ve sevme

kapasitesi dogustan gelir 6zellikle psikolojik saglik agisindan olumlu etkilere sahiptir.

Sosyal Zeké (Social Intelligence). Kisinin kendisinin ve digerlerinin duygularina
iliskin farkindalhi@inin olmasi ve insanlarin davraniglarina sebep olan duygular
anlayabilmesidir. Bu karakter glcune sahip kigiler duygusal bilgiyi anlayabilir ve ydnetebilir,
farkli gorevlerde kendi performans ve duygularina iliskin farkindaliga sahiptir, sosyal
iliskilerinde isbirligi icin sosyal bilgiyi isleyebilir. Sosyal, kisisel ve duygusal zek& birlikte
kullanilabilmektedir. Bu kavramlar birbiriyle binigsik olmakla birlikte sosyal iligkilerle ilgili olmasi

sebebiyle karakter glict olarak sosyal zeka kavrami kullaniimaktadir.
4. Adalet

Adalet saglikh toplumsal yagsamin ana noktasini olusturan adil ve esit olmayla ilgili
erdemdir. Birey ve toplum arasindaki en uygun etkilesime dayanir. Takim c¢alismasi, adil

olma ve liderlik adalet erdemiyle iligkili olan karakter gugleridir.

Ekip Galigmasi (Teamwork). Kisinin kendi ¢ikarlarindan ziyade toplumun c¢ikarlarini
g6zetmesi, gruba sadik kalmasi olarak tanimlanmaktadir. Kisi zorlanma durumundan dolayi
degil, grup uyesi olarak yapmasi gerektigi icin yukumlulUklerini yerine getirir. Bu kisiler gigclu

bir gérev duygusuna sahiptir, kendi kararlarindan ziyade grubun kararlarina saygi duyar,
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grup igin elinden gelenin en iyisini yapmaya c¢aligir. Sosyal adalet ve gevre bilinci konularinda
duyarlidir. Dernek ve sivil toplum kuruluslarina katilma konusunda aktiftir. Toplumun

gelismesi konusunda sorumluluk duyar.

Adil Olma (Fairness). Herkese esit sekilde davranma ve kararlarinda yanlliga yer
vermeme olarak tanimlanan karakter gucudur. Kisi, duygusal karar ve ihtiyaglarina bagh
kalmadan kararlar alir ve herkese esit sans verir. Bu karakter gliciine sahip kisiler birinden
hoslanmasa dahi adil davranir, kisisel cikarlari i¢in insanlari kandirmaya ¢alismaz ve kendi

adalet anlayisina kosulsuz bagh kalir.

Liderlik (Leadership). Grup etkinliklerinde aktif olarak rol almak, grubun basarisi igin
kisileri motive etmek ve kisilere yardimci olmak olarak tanimlanmaktadir. Grup Uyelerinin
sorumluluklarini yerine getirmesi ve Uyeler arasi pozitif iligkilerin olusmasi icin ¢aba
gOstermek iyi bir liderin 6zellikleridir. Grubun yarari igin sorumluluk almaktan kaginmazlar ve
acil durumlarda gorev alabilirler. Bu karakter gicline sahip bireyler iliskilerde ve sosyal
durumlarda baskin roller alma egilimindedirler. Diger grup Uyelerini organize edebilir,

catismalari ¢ozebilir ve idareyi ele alabilirler.

5. Olgululuk

Kisileri asirilik iceren davraniglara karsi koruyan ve kisinin kendini sinirlamasiyla ilgili
karakter guglerini iceren erdemdir. Kisinin kendine ve digerlerine karsi 6zveri seklidir.
Olgultluk erdemi affetme ve merhamet, tevazu ve algakgonallulik, tedbirlilik, 6z-diizenleme

ve 6z-kontrol olmak Gzere dort karakter glicinu icerir.

Affetme ve Merhamet (Forgiveness and Mercy). En genel ifadeyle hatayi
affedebilme ve digerlerine ikinci bir sans verebilme olarak tanimlanabilen karakter gucuddar.
Affetmeye glglu bir meyili olan kisiler duygulari incindiginde kolayca Ustesinden gelebilir.
Kolay kolay kin tutmaz ve digerlerine karsi olumsuz duygular hissetmezler. intikam almaktan
¢cok sorun ¢ozmeye odaklidirlar. Zarara zararla karsilik vermeye calismazlar. Kendilerine
zarar veren kisilerle olumlu iligkiler gelistirmek icin ¢abalarlar.

Tevazu ve Algakgonullulik (Humility and Modesty). Bu karakter gicine sahip
kisiler ilgi pesinde kogsmaz, hatalarini kolaylikla kabul edebilirler. Tevazu ve algakgdonallilik
arasinda ufak bir fark bulunmaktadir. Tevazu daha c¢ok dissal kaynaklidir, kisinin maddi
kaynakli secimlerini sadelikten yana kullanmasidir. Algakgdnallilik ise igsel kaynakhdir.
Alcakgonullulik kisinin kendini asagida ve yetersiz gérmesi olarak anlagiimamalidir. Benligin
dogru ifadesi ve dikkati benlikten diger insanlara ¢gevirmedir.

Tedbirlilik (Prudence). Kisinin eylemleriyle ilgili daha temkinli olmasi, sonuglarini
distinmeden hareket etmemesi ve gereksiz risk almamasi olarak tanimlanir. Bu karakter

glctine sahip kisiler kisa sireli tatmin igin uzun sireli hedeflerden taviz vermez ve akilh
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tercihler yaparlar. ileri gérusludirler ve anlik dirtiilerle hareket etmezler. Tedbirli kigilerin
sikici ve gergin olduklarina dair yanlis bir inang vardir fakat bu kisiler geleceklerine yén veren
kararlari almada ileri gorusluddrler.

Oz-Diizenleme ve Oz-Kontrol (Self-Regulation and Self-Control). Her tirlG asiriligi
kontrol etme yetenegdi olup Ol¢lluligin en genel 6zelligidir. Kisi duygu ve davranislarini
diizenler, kontrol edebilir ve disiplinlidir. Oz dizenlemenin tersi disiplinsiz olma, her an
dfkelenme potansiyelinin olmasi ve kontroliin olmamasi durumudur. Oz-diizenleme ve 6z-
kontrol birbiri yerine kullaniimakla birlikte aralarinda ufak bir fark vardir. Buradaki 6z-
dizenleme daha ¢ok 6z-disiplin ile ilgili bir kavramdir, kisinin istemedigi seyleri yapmamasi

olup, 6z-kontrolden daha dar anlamiyla kullaniimaktadir.

6. Askinlik

Daha buyudk bir varlikla bag kurma olarak tanimlanir. Kisinin kendisini agsmasini ve
evrenin genigligiyle bag kurmasini yasaminda anlam bulmasini saglayan erdem boyutudur.
Diger karakter gugleri birey veya sosyal iligkilerle ilgiliyken askinlik erdemi ile ilgili glgla
yanlar bunlarin 6tesindedir. Takdir, kisiyi yasamda gizel olan her seyle; siukran, minnet
duyulan guzel seylerle; umut, hayal ve 6zlemlerle; mizah, olumsuz duygular yerine olumiu
duygular olusturmayla; maneviyat, digerlerinden daha buyik bir anlamla baglanti kurmayla
iliskilidir.

Sukran (Gratitude). Bu karakter gucl yasamdaki glzelligi, mikemmelligi ve becerili
performansi takdir etme olarak tanimlanir. Gergeklesen iyi seyleri fark etme ve sikretme ve
bunu ifade etmeyle iliskili karakter glcudir. Bu karakter gicune sahip kigiler yasamin
kiymetini bilir, hayati kendisine sunulan bir armagan olarak diagunur, digerlerinin kendisi i¢in
yapmis oldugu iyiliklere kargi sukran duyar. Ebeveynlerine mitesekkirdir ve olumsuz
durumlarda dahi sukredecek bir yan bulur. Bu karakter glcu dinyada iyiligin varhidini bulma,
fark etme ve zevk almayla ilgilidir. Kisi olumlu yani gérmeye agik oldugunda yasamda daha
fazla anlam bulur.

Mizah (Humor). Gulmeyi sevme, diger insanlari guldirmek igin gabalama ve olaylarin
komik yanini gorebilme olarak tanimlanir. Mizah duygusu olarak da adlandirilan bu karakter
glcline sahip kisiler gunlik davraniglarina mizahi da katar, olumsuz durumlarda bile
olaylarin mizahi yénunu gorir, sosyal iligkilerinde neselidir ve insanlari da neselendirir. En
onemlisi de Uzuntunin igindeki mizahi yok etmesine izin vermez.

Umut (Hope). Gelecekte iyi seylerin olacadina dair inanca sahip olmak ve bunun igin
¢abalamak seklinde tanimlanir. Olumsuz durumlara karsin gelecek hakkinda umutlu olma,
iyiligin kétulik karsisinda kazanacagina inanma, gelecege yonelik plan yapma ve bunlari

basaracagina inanma, olumsuz bir durumda dahi sonraki plana gegerek umutlu olma,
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olaylarin ve durumlarin iyi tarafindan bakma bu karakter glcline sahip kigilerin 6zellikleri
arasindadir.

Estetik ve Miikemmelligin Takdiri (Appreciation of Beauty and Excellence). Bu
karakter glici yasamin farkli alanlarindaki estetigi, miikemmelligi ve becerili performansi fark
etme ve takdir etme olarak tanimlanmaktadir. Estetik ve mikemmelligin takdirinde iki bilesen
vardir. Birincisi fiziksel giizelliklerin takdir edilmesidir. ikincisi ise karsiliksiz yapilan iyilik,
ahlakl davranis ve farkli konulardaki beceri ve yeteneklere iliskin gizelliklerin takdir
edilmesidir. Bu karakter gliciine sahip kisiler ormanda gezerken veya kitap okurken, sporla
ilgili bir aktiviteye katilirken, sosyal iliskilerde veya hayata dair glzelliklerle karsilastiginda
hayranlik ve takdir duygusunu hissederler.

Maneviyat (Spirituality). Yasamda anlam bulma konusunda inanca sahip olma ve
evrendeki yerini bilme olarak tanimlanir. Maneviyat ahlaki degerlerle ve iyiligin pesinde
olmayla iligkilidir. Maneviyat karakter guici askinlik erdeminin ilk érnegi gibidir. Yasamin
amacinin olduguna ve kendinden daha blytk bir gliciin olduguna inanma evrensel bir glicin
varligina ve 6limden sonra yasama inanma, dini inanisina uygun eylemlerde bulunma bu

karakter gucu ile ilgilidir.
Psikolojik Saglamlik

insanligin varolusundan bugiine kadar tim toplumlar gesitli olumsuz yasantilara
maruz kalmiglardir. Dogal afetler, savaslar, salginlar, toplumsal ve siyasi buyuk olaylar
yasanmaktadir. Bunun yaninda aile i¢i kayiplar, siddet, ebeveynlerin 6lmesi, yoksulluk ve
istismar gibi problemler toplumdaki bireyler tarafindan sikga yasanan sorunlardir. Bu sorunlar
kisiler Uzerinde fiziksel ve psikolojik olumsuz etkilere sebep olabilmektedir (Bulut, 2020).
Olumsuz yasam olaylarina maruz kalan bireylerin énemli bir kismi bu durumdan olumsuz
etkilenirken, benzer yasantilari gecirmesine ragmen ayakta kalabilen ve hayatina guglu bir
sekilde devam edebilen bireyler de vardir (Masten, 2014). Bu bireylerin temel 6zellidi

psikolojik saglamliktir (Masten ve Reed, 2002).

ingilizcedeki “resilience” kelimesine karsilik gelen bu kavram psikoloji ve egitim
alaninda da galisilan 6nemli kavramlardan birisi olarak gorilmektedir. Bu kavramin Tarkce'ye
cevrilmesinde bazi ayriliklar olmus ve henlz bir uzlasma olmamistir. Bazi arastirmacilar bu
kavrami psikolojik saglamlik (Dogan, 2015; Gizir, 2007); bazilari psikolojik dayanikhlik
(Altundag, 2013; Kaba ve Keklik, 2016); bazi arastirmacilar ise kendini toparlama gticu (Isik,
2016) olarak kullanmigtir. Isik (2016) Tuarkiye'de “resilience” kavramini konu edinen
arastirmalar Uzerinde inceleme yapmis ve Turkiye’de bu kavramin yerine en ¢ok psikolojik
saglamlik kavraminin tercih edildigini bulgulamistir. Bunu psikolojik dayanikhlik, yilmazhk ve

kendini toparlama gulicti takip etmektedir (Isik, 2016).
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Kavramin tanimina iliskin farkli goérusler bulunmaktadir. Garmezy (1993) zorlu
yasantilar karsisinda kendini toparlayabilme yetenedi olarak tanimlamistir. Fraser ve ark.
(1999) kisinin belli kisisel o6zellikler ve c¢evresel faktorlerin etkilesimiyle olustugunu
belirtmislerdir. Masten (2014) ise psikolojik saglamligi riskli yasantilara maruz kalan
cocuklarin bu yasantilar karsisinda miicadele edebilmeleri ve bunlara ragmen uyumlu
olmalari olarak tanimlamistir. Glnimulzde arastirmacilarin blyuk bir kismi psikolojik
saglamligin birey ve gevresi arasindaki etkilesim sonucunda ortaya ¢ikan dinamik bir sireg¢
oldugunu ileri surmektedir (Luthar ve Zelazo, 2003). Psikolojik saglamhgin dodustan gelen
bir kisilik 6zelligi mi veya sonradan gelistirilebilen bir beceri mi olduguyla ilgili tartismalar
devam etmekle birlikte arastirmacilarin ¢odu gelistirilebilen bir 6zellik oldugu goériistindedir
(Akar, 2018).

Psikolojik Saglamhigin Boyutlar

Psikolojik saglamlikla ilgili calismalar yapan arastirmacilarin blytk bir bolumindn
bahsettigi psikolojik saglamlik boyutlari; risk faktérleri, koruyu faktérler ve pozitif sonuglardir
(Gizir, 2007). Risk faktorlerine karsi bireyin sahip oldugu koruyucu faktorlerin katkisiyla

kisinin olumsuz yasantilardan pozitif sonuglar ¢ikararak uyum saglamasidir (Bulut, 2020).

Risk Faktoérleri. Risk faktorii olumsuz bir durumun ortaya ¢ikmasina sebep olacak
veya var olan bir problemin devam etmesine etki edecek etkenlerdir (Kirby ve Fraser, 1997).
Risk artan uyumsuzluk olasiligiyla iligkili genetik, biyolojik, psikolojik, cevresel ya da
sosyoekonomik faktorlerden olusabilmektedir (Luthar ve Cicchetti, 2000b). Psikolojik

saglamligin tanimlanmasi igin risk faktérinin var olmasi gerekmektedir (Garmezy, 1993).

Risk faktorleriyle ilgili uzlagilmis olgitler olmamakla birlikte yapilan c¢alismalarda
uzerinde durulan risk faktorleri belli konularda yogunlagsmistir. Risk faktorlerinin
kategorilestiriimesinde ortak bir anlayis saglanamamigtir. Fakat bazi arastirmacilar yapilan
calismalar dogrultusunda risk faktorlerini kategorilere ayirmistir (Bulut, 2020). Arastirmacilar
yurattakleri calismalarda risk faktorlerini bireysel, ailevi ve gevresel olmak lzere ¢ baslik
altinda toplamigtir (Gizir, 2007; Balci, 2018; Uzbe Atalay, 2019).

Bireysel faktorler; erken dogum, kronik hastaliklar, erken yasta ebeveyn olma, intihar
girisiminde bulunma, dislik akademik basari, yoksulluk, kayip ve yas, cinsel istismara
maruz kalma, madde kullanimi, zorbaliga veya siddete maruz kalma, sug isleme, disik
benlik saygisi, ebeveyn veya bakim verenle sadliksiz baglanma olarak siralanmistir. Ailesel
faktorler; ebeveynlerin fiziksel hastaliklari veya ruhsal sorunlarinin olmasi, ebeveynlerin
bosanmasi, ebeveynlerden birinin 8limU veya tek ebeveynle yasama, ebeveynlerin madde

veya alkol bagimliliginin olmasi, ebeveynlerin dugsuk egitim seviyesi, ailede siddet, cinsel
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veya duygusal istismara maruz kalma, ekonomik zorluklar ve yoksulluktur. Cevresel faktérler;
evsizlik, evden kagma, teror eylemleri, savas veya dogal afetler sonucu olusan toplumsal
travmalar, toplumsal siddet, ailevi felaketler, nukleer felaketler ve zorunlu goéc olarak

siralanmistir.

Yapilan calismalarda baslangigta tek bir risk faktorli Uzerinde odaklanmakla birlikte
zamanla ayni zamanda ve birikimli olarak ortaya ciktigi fark edilmistir. Bundan dolayi alan
yazinda birikimli risk kavramindan bahsedilmektedir. Psikolojik saglamhgin yiksek oldugu
kisilerin hikayelerinde genellikle birikimli risk faktorlerine sahip olduklari belirtiimistir (Masten
ve Reed, 2002).

Koruyucu Faktorler. Koruyucu faktorler, riskli durumlarda ortaya cikan olumlu
sonuglar olarak tanimlanmaktadir (Masten ve Reed, 2002). Zorlu yagsam olaylarinda kisinin
risk faktoriyle basa cikmasina veya risk faktorinun etkisini azaltmaya katki saglayan
degiskenlerdir (Garmezy, 1991). Bir dediskenin koruyucu faktor olarak kabul edilebilmesi i¢in
risk faktorleri ile iliski icerisinde olmasi gerekmektedir (Rutter, 1987). Koruyucu faktorler
bireyin yasamini olumsuz ydnde etkileyen yasantilara karsi psikolojik saglamlik ile risk
faktorleri arasinda araci rol Ustlenerek kalkan gorevi gérmekte, bireyin risk faktdrlerinden
gOrecegi zararl minimuma indirgeyerek ona yardimci olmaktadir (Bulut, 2020). Bu faktérler,
olumsuz yasantilara kargi bireyin yapici tepkiler vermesini saglamaktadir (Karairmak, 2006).
Koruyucu faktoérlerle ilgili uzlasiimis élgitler mevcut degildir. Gizir (2007) yaptigi ¢alismada
daha 6nce yapilan cgalismalar dogrultusunda risk faktorlerini kategorilestirmigstir. Bireysel,
ailesel ve cevresel olmak Uzere u¢ baglik altinda toplanan koruyucu faktorler asagida
aciklanmistir (Gizir, 2007):

Bireysel koruyucu faktorler; zeka, gelecege yonelik amag ve olumlu beklentilere sahip
olma, olumlu mizag¢ 6zelliklerine sahip olma, akademik basariya sahip olma, umut, iyimserlik,
mizah duygusu, sosyal yetkinlik, fiziksel ve ruhsal saglik, i¢ kontrol odagi, 6zerklik, yas,
cinsiyet, benlik saygisi ve 6z yeterlik, problem ¢ézme becerileri, kisisel farkindalik ve kabul
olarak belirtilmigtir. Ailesel koruyucu faktorler; aile Uyeleriyle olumlu iligkiler igerisinde olma,
aile uyelerinin destekleyici tutumlari, ailenin ylksek ve gercekci beklentileri olarak
siralanmistir. Cevresel koruyucu faktorler; destekleyici bir yetiskinle olumlu iligkiler iginde

olma, akran destegi, sosyal destek ve etkili toplumsal kaynaklarin varligidir.

Cinsiyet psikolojik saglamlikla iligkili olarak goérilmustir. Risk altindaki kiz
cocuklarinin psikolojik saglamliginin erkeklerinkinden daha ylksek oldugu belirtilmistir
(Kumpfer, 1999). Erkeklerin ebeveynlerin ruhsal sorunlarina ve ekonomik problemlere karsi
daha savunmasiz oldugu ifade edilmigstir. Kiiglk yastaki bireylerin bitln risk faktorlerine karsi

daha kirilgan oldugu vurgulanmistir (Luthar, 1999: akt. Gizir, 2007). Koruyucu faktorlere tek
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yonlu bakilmamasi gerekir. Bazi bireyler icin tek koruyucu faktére sahip olmak dahi psikolojik
saglamliga sahip olmak igin yeterli olabilirken, bazilar icin ise birden fazla koruyucu faktér

psikolojik saglamhgin artmasina katki saglar (Fergus ve Zimmerman, 2005).

Olumlu Sonuclar. Psikolojik saglamhgin tglncu boyutu olan olumlu sonuglar kisinin
zorlu yasantilar sonrasi pozitif uyumunu ifade etmektedir. Yasanan travmatik olaylarin
olusturdugu risk faktérleri karsisinda kisinin ortaya koydugu cesaret ve sebatkarlik gibi bazi
Ozelliklere vurgu yapilmaktadir (Westphal ve Bonanno, 2007). Alanyazinda travma sonrasi
blylime olarak da adlandirilan bu boyut pozitif uyum gdstergesi olarak da ifade edilmektedir
(Hobfoll ve ark., 2007). Risk altindaki kisilerin psikolojik saglamligindan bahsedebilmek icin
risk ve koruyucu faktorlere ek olarak pozitif sonucun varligi gerekmektedir (Masten, 2001).
Dolayisiyla psikolojik saglamhdin agiklanmasinda U¢ boyut da temel kriter olarak
alinmaktadir (Masten ve Reed, 2002).

Psikolojik saglamlikla ilgili alan yazinda olumlu sonuglar iki farkli bicimde ele
alinmaktadir. ilk olarak bireyin dnceden sahip oldugdu risk faktérlerinin halihazirda bireye eslik
etmemesidir. Psikolojik saglamliktan bahsedebilmek icin psikopatolojik gdstergelerin
olmamasi gerekir. ikinci olarak olumlu sonuglar dolayli yoldan tespit edilmektedir. Bireyin
yeterlilikleri, akademik basarisi ve bitlin sosyal c¢evrelerle kurmus oldugu olumlu iligkiler
pozitif uyumun goéstergesi olarak kabul edilmektedir (Masten, 2001). Bu bilgiden yola ¢ikarak

pozitif uyumun koruyucu faktorlerle de aciklanabilecedi sdylenebilmektedir (Masten, 2014).
ilgili Aragtirmalar

Alanyazinda dezavantajli kosullardaki kadinlara yonelik yapilan galismalar psikoloji,
psikiyatri, psikolojik danisma ve sosyoloji gibi farkli birgok disiplinin arastirma konusu
olmustur. Alanyazinda bu kadinlarla ilgili yapilan ¢alismalarda genellikle kadina yonelik
siddet ve yoksulluk gibi belli konulara yodunlasiimigtir. Bu konularda yapilan ¢alismalarin
blyluk ¢ogunlugu problemlerin ¢ikarmis oldugu olumsuz sonuglar ve kadin ruh sagligina
etkisi Uzerinde durmustur (Azocar ve ark., 1996; Belle, 1990; Havenaar ve ark., 2007;
Kessler, 1997; Yndo ve ark., 2019). Bazi arastirmalar bu kadinlarin bas etme becerilerine,
psikolojik saglamhgina ve risk ve koruyucu faktérlerine deginmistir (Arabaci ve ark., 2018;
Irmak ve Altintag, 2017; Nurius ve ark., 1992). Alanyazinda madde bagimlihgi, élumcul
hastalik, es kaybi, bosanma, erken evlilik, gibi problemlere maruz kalan kadinlarla yapilmig
calismalar da mevcuttur. Yapilan bazi ¢alismalarda yoksulluk, siddet, bosanma ve erken
ebeveynlik gibi farkli problemler yasamis kadinlar ayni ¢alismada ele alinarak arastiriimistir.
Ornegin Notter ve ark. (2008) calismalarinda bahsedilen problemlerden en az birini yagamis

kadinlarla caligmigtir. Asagida dezavantajli kogullardaki kadinlarin psikolojik saglamhgi, risk
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ve koruyucu faktorleri, basa c¢ikma becerileri ve kendini toparlama guctine yonelik

arastirmalar 6zetlenmistir.

Kennedy (2005) yaptigi nitel calismada geng yasta anne olmus siddete maruz kalan
kadinlar arasinda psikolojik saglamhgi arastirmistir. Katilimcilarin sekizinin toplumsal siddete
maruz kaldigdi, altisinin ebeveyn siddetine tanik oldugu, yedisinin ailesel fiziksel istismara
maruz kaldigi, sekizinin partner siddeti yasadigi ve doérdinin doért siddet tlrinin tamamina
maruz kaldigi bildirilmistir. Katiimcilar mahallelerinde silah sesleri duymaktan kendilerinin,
arkadaslarinin ve akrabalarinin vuruldugunu veya oldirildidginid duymaya kadar degisen bir
tur topluluk siddeti yasadiklarini belirtiimiglerdir. Bu g¢alismada, psikolojik saglamlik surecleri
siddet ve yoksulluk baglaminda, yakin iligkiler, okul veya is alanlarindaki mevcut olumlu
uyum veya isleyis ve katilimcilarin kendi uyum ve igleyisine iliskin 6znel anlayislari olarak
tanimlanmaktadir. Bu c¢alismadaki kadinlarin ailesel veya toplumsal koruyucu faktérlere
kayda deger oranda sahip olmadiklari, yalnizca bireysel koruyucu faktorlere sahip olduklari
belirtilmistir. Cok kualtarli feminist bakis agisina dayanan risk ve psikolojik saglamlik
yaklagiminin kullanildigi calismada bazi bireysel yeteneklerin ve koruyucu faktorlerin bu
kadinlar icin psikolojik saglamhgin olusumuna katki sagladigi belirtiimistir. Bu bireysel
yetenek ve koruyucu faktorler: baskalariyla baglanti kurma yetenedi, problem c¢dézme
yetenedi ve planh olma, basarili olma motivasyonuyla birlegsen gtgcli bir hedef yonelimi,
icgori ve anlam bulma yetenegi, bagimsiz, kendi ayaklari tizerinde durmaya kararli ve eylem
odaklh bir durustur. Ozellikle yakin aile disinda baskalariyla giicli, olumlu iliski kurma
kapasitesi veya yetenegi, calismadaki katilimcilar arasinda énemli bir koruyucu faktor olarak

bulunmustur.

Gecgmiste madde bagimliligi, derin ve kalici yoksulluk, aile i¢i siddet, bosanma, erken
ebeveynlik, bitmemis egitimler ve ruh saghg: ile ilgili problemlerden en az birini yasayan
kadinlarla gérugmeler yapan Notter, MacTavish ve Shamah (2008) kirsal kesimde bulunan
kadinlar arasinda psikolojik saglamhk ile ilgili bulgular elde etmislerdir. Arastirmacilar,
calisma sirasinda kadinlarin yasaminda madde bagimliligi, aile i¢i siddet veya ruh saghigi
sorunlari gibi risklere dair bir kanit olmadigini ve su anda hayatlarinda bulunduklari yerden
memnun olduklarini ifade ettiklerini belirtmiglerdir. Yapilan bu nitel ¢calismada, yasam slresi
boyunca sadece bir noktada degil, birden fazla dénim noktasi firsatina erisimin dnemi
vurgulanmistir. Destekleyici iliskilere erisim, inan¢ baglantilari ve sorunlu ailelerden
uzaklasma yeteneginin yasam boyunca degisim suregleri icin énemli oldugu sdylenmistir.
Arastirmacilar bu tar firsatlarin bu aileleri destekleyecek programlarin odak noktasi olmasi
gerektigini belirtmistir.  Arastirma bulgularindan biri de birden fazla risk faktorinin

kesismesinin, pozitif adaptasyonun olusmasini zorlastirdigi yonindedir. Bircok kusak aile
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tyesinde yer alan riskli davraniglarin Ustesinden gelmenin de son derece zor oldugu

arastirmacilar tarafindan belirtilmistir.

Bir derleme calismasinda (Cam ve Oztirk Turgut, 2018) siddetin olumsuz
sonugclarinin azaltilmasinda psikolojik dayaniklihgin énemi konusunda literatiir incelemesi
yapilmistir. Calismanin sonuclarina goére siddete maruz kalan kadinlarda psikolojik
dayaniklihgin i¢sel koruyucu faktorleri; bas etme becerisi, 6z yardim becerisi, 6z yeterlik,
karar alma ve kararlarini uygulama becerisi, etkili iletisim becerisi, olumlu benlik algisi,
olumlu gelecek algisi, duygularini kontrol etme becerisidir. Digsal koruyucu faktorler ise;

kadinlarin ¢ocuklari, aile ve diger sosyal destek, profesyonel destek sistemleridir.

Hendrickson, Kim, Shrestha, Kafle, Luitel ve Surkan (2017) Nepal'de yasayan esini
kaybetmis kadinlarin psikolojik saglamhgini arastirdiklari bir nitel ¢alisma yapmiglardir.
Katilimcilarin eslerini kaybettiklerinde kigik ¢ocuklari vardir. Arastirmaya katilan doért esini
kaybetmis kadin da zorluklarin Ustesinden gelerek glgli olduklarini ifade etmiglerdir.
Katilimcilarin tamami ¢ocuklara nasil bakacaklari konusunda endise yasadiklarini, sosyal
diglanma, ayrimcilik, istihdam sorunlari ve sosyal kaynaklara erisimde sorun yasadiklarini
ifade etmiglerdir. Arastirmanin bulgularina gére kadinlarin es kaybindan sonra hayata
uyumlarini kolaylastiran faktorler sunlardir; bireysel ve toplumsal varliklar, gocuklarin, ailenin
veya arkadaslarin sosyal destegi, sosyal katilim ve sorumluluklar, gelecege yonelik tutumlar,
cesaret, 6zsaygl, gig, bagimsizlik ve etkili problem ¢dézmedir. Katihmcilar egitime devam
etme veya kariyer yapma gibi “bir seyler yapma” c¢abalariyla harekete geg¢meyi
vurgulamiglardir. Diger esini kaybetmis kadinlara yardim etme ve kendi deneyimleriyle onlari
destekleme c¢abalari da arastirmanin 6ne ¢ikan bulgularindan biridir. Ayrica arastirmada
cocuklara sahip olmak, onlarla konusmak ve duygularini paylasmak motive edici bir gug¢

olarak bulunmustur.

Bir diger calismada (Burnette, 2017) siddete maruz kalan yerli kadinlarda psikolojik
saglamlik, aile ve kudlturle ilgili koruyucu faktorler arastinimisgtir. Arastirmada siddete maruz
kalan kadinlar ve ruh saghgdi hizmetleri ile sosyal hizmetler alanlarinda c¢alisan siddet
magduru faili veya aileleriyle ¢alismis olan profesyonellerle gérisme yapilmistir. Arastirmaya
katilan butin katimcilar siddet iceren iliskileri sonlandirmis ve su anda siddet icermeyen
iliski icerisinde bulunmaktadir. Arastirmanin bulgularina goére vyerli kadinlar siddeti
deneyimlemis olsalar da bu, yasamlarinin olumlu yoénlerini ortadan kaldirmamis ve siddet
deneyiminin zorluguyla onlara glic vermistir. Arastirma bulgularina gore koruyucu faktérler;
aile destegi, siddet icermeyen degerleri onaylayan aile, siki sikiya bagli genis aile birligi ve
baghlik, yashlarin hikAye anlatimi yoluyla yerli ilkelerini asilamasi, siddetsizligi ve etnik
gururu tesvik eden kultirlemedir. Arastirmada kadinlarin %72’si ve profesyonellerin %63l rol

modellerin  énemini vurgulamis ve kadinlar mutlaka aile Uyelerini rol model olarak
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belirlemigtir. Arastirmaya gore yaslilar, aile yakinliginda gugli bir rol oynamis ve birgok
ailenin bel kemigi olma egiliminde olmustur. Arastirmaya katillan neredeyse tim kadinlar
bircok profesyonel iliskisel ¢atismalara ragmen rehberlik ve bilgelik saglayabilen yaslilarin

onemini vurgulamistir.

Hahn, Cichy, Almeida ve Haley (2011) yaptiklari arastirmada evli kadinlarla yasl esini
kaybetmis kadinlarin ginlik deneyimlerini, zaman kullanimini ve psikolojik saglamliklarini
derinlemesine incelemislerdir. Arastirmada katilimcilarin yakin zamanda yas belirtileri
gOstermedikleri belirtiimistir. Arastirmada katilimcilar 8 giin boyunca telefon gérlismesiyle
gunlik zaman kullanimlarini ve gunlik iyilik hallerini bildirmislerdir. Arastirmada yakin
zamanda esini kaybetmeyen kadinlarin bir butliin olarak iyi durumda olabilecedine dair
bulgular elde edilmistir. Esini kaybetmis kadinlar ve evli kadinlar psikolojik saglamlik
acisindan higbir farkliik gdéstermemis ve zaman kullaniminin ¢ogu yoéninden benzerlikler
gOstermistir. Cogu esini kaybetmis kadinda es kaybinin (zerinden yeterli zamanin
gecmesiyle birlikte ruhsal olarak énemli bir sorun olmadidi belirtiimistir. Arastirma bulgulari
bircok esini kaybetmis kadinin psikolojik olarak saglam oldugunu ve uyum saglamanin
yollarini buldugunu goéstermigtir. Ayrica esini kaybetmis kadinlarin arkadaslari, komgulari,
kardegleri, diger akrabalari ve c¢ocuklari ile gunlik olarak daha fazla duygusal destek

alisverisinde bulunduklari belirtilmistir.

Drumm, Popescu, Cooper, Trecartin, Seifert, Foster ve Kilcher (2013) muhafazakar
bir toplulukta yakin partner siddeti yasayan ve hayatta kalan kadinlarin kullandigi manevi
basa c¢ikma sureglerini ve psikolojik saglamhgdi arastirmistir.  Siddet igeren iligkileri
sonlandiran katilimcilarla derinlemesine nitel gorusmelerin yapildigi arastirmada katilimcilar
amagcli, kolay ve kartopu oOrnekleme yontemleriyle secilmistir. Arastirmacilar katilimcilari
calismaya dahil ederken kadin olmak, 18 yasin Ustinde olmak, kiliseye mensup olmak,
siddete maruz kalmis olmak kriterlerini kullanmislardir. Arastirma sonuglarina gore arastirma
yapilan grup icin siddet iceren iliskileri terk etme suUrecinde maneviyat dnemli ve birincil
psikolojik saglamlik kaynagi olarak bulunmustur. Calismada elde edilen psikolojik saglamlk
stratejileri su sekildedir: Tanr'yl hayatta kalmak i¢in bir yasam cizgisi olarak deneyimlemek,
kutsal kitap okumayi ve duayl manevi basa c¢ikma uygulamalari olarak kullanmak,
saglamligin tanriya atfedilmesi, basa gikmada dine karsi maneviyatin roll ve 6z yeterlige yol
acan maneviyattir. Arastirmaya katilan katiimcilarin yasamlarinda gerceklesen olumlu
durumlan diger kosullara, durumlara veya kendilerine degil Tanr’'nin muadahalesine
atfettikleri bulunmustur. Arastirmacilar katihmcilar icin dua etme ve kutsal kitap okumanin
Tann ile iligkilerini guglendirdigini, bu uygulamalarin bagsa ¢ikma, umut ve zihinsel saghgi

olumlu yoénde etkiledigini belirtmislerdir.
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Glney Afrika’nin Guetang eyaletinde partnerlerinin giddetine ugramis kadinlar
arasinda calisma yapan Machisa, Christofides ve Jewkes (2018) psikolojik saglamlik ile
iliskili sosyal destek faktorlerini arastirmislardir. Rastgele 6rneklemenin kullanildigi
arastirmada oncelikle kadinlara yasam boyu fiziksel ve cinsel deneyimleri 6lgmek icin dlcek
uygulanmistir  (Multi-Country Study on Women's Health and Domestic Violence
Questionnaire). Yasamlari boyunca cinsel veya fiziksel siddeti deneyimleyen kadinlar ikincil
analize dahil edilmistir. ikincil analizde psikopatolojinin yoklugu odlciilmis ve psikolojik
saglamhigin bir gdstergesi olarak belirtiimistir. Arastirmanin bulgulari sosyal baghlik, daha
glcli sosyal baglar ve algilanan destekleyici topluluklar dahil olmak Uzere sosyal destek
gOstergelerinin, siddete ugramis kadinlar arasinda psikolojik saglamligi artirmada Kkilit
faktorler oldugunu gostermistir. Olumsuz aile tepkilerinin, kadinlarin ruh sagligini olumsuz

yonde etkiledigi belirtiimiglerdir.

Cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalmasina ragmen hayatta kalmis
kadinlarin psikolojik saglamliklarini aragtiran Singh, Garnett ve Williams (2012) ¢alismalarini
feminist bakis acisiyla ele almiglardir. Katiimcilardan sekizi cinsel istismara aile i¢cinden ikisi
ise aile disindan Kkigiler tarafindan maruz birakilmistir. Calismada yari yapilandiriimis
gOriusmelerle elde edilen verilerden alti tema belirlemiglerdir. Bu temalar: travmatik
semptomlari anlamak, Afrikali Amerikali kadinlarin irk¢i ve cinsiyetci kliselerini disa vurmak,
aile iligkilerini muzakere etmek ve toplum destegine erismek, dini ve maneviyati sifa
kaynaklarina donusturmek, cinselligi geri almak ve hayatta kalan olarak coklu kimlikleri
batinlestirmektir. Katilimcilarin ¢cogu dinin ve/veya maneviyatin psikolojik saglamliklarina
bUyuk bir etkisi oldugunu belirtmigtir. Arastirmanin bulgularina gore butin katihimcilar igin
olumlu aile iligkileri ve topluluk destedine erisim saglamliklarini artirmanin bir parcasi
olmustur. Arastirmanin diger bulgulari kendine glven ve kendini kabulin, yasamda deger ve

deger duygusu bulmanin psikolojik saglamhgi arttirdigidir.

Yapilan bir ¢calismada (Radan, 2007) savas travmasi yasamasina karsin hayatta
kalan kadin midltecilerin gsiddet oykuleriyle psikolojik saglamhk ifadelerine ve bu
populasyondaki sosyal destek ile psikolojik saglamlik ifadeleri arasindaki iligkiye
odaklaniimistir. Katihmcilarin gogunlugunun ekonomik durumu dislk olup; yiyecek ve su
eksikligi, tibbi bakima erisimden yoksunluk, barinma sorunlari, yaralanma, hapis,
tecaviz/cinsel saldiri, zorla tecrit, 6lime yakin olma, aile Uyelerinden zorla ayrilma, bir
yakinin oélddrtlmesi, kaybolma veya kagirilma, iskence durumlarini deneyimledikleri,
duyduklari veya tanik olduklarini ifade ettikleri belirtilmistir. Kadinlarin on dokuzunun hi¢
terapi almadigi; altisinin gegmiste psikolojik destek aradigi ve besinin gérisme sirasinda
tedavi gordiglu belirtilmistir. Arastirmanin énemli bir bulgusu, bu arastirmaya katilan

kadinlarin elde ettigi psikolojik saglamlik derecesidir. Genel olarak sonuglar, asiri yoksulluk
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risklerine, egitim firsatlarinin olmamasina, daha énce fiziksel ve/veya cinsel istismara maruz
kalma deneyimlerine ve savasla ilgili olaylara tanik olma ve bazi durumlarda dogrudan
magdur olma travmasina ragmen ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin bulgularina gére kadinlarin
cogu hayatta kalmayi, zorluklarin Ustesinden gelmeyi, hem savasin dehsetini hem de
kagcmanin tehlikelerini atlatmayi ve yeni anavatanlarinda tatmin edici yasamlar kurmayi

basarmislardir.

Kadinlarin yoksullukla iligkili olumsuz kosullarda yasamakla nasil basa ciktiklarina
odaklanan Todd ve Worell (2000) calismalarinda dusuk gelirli kadinlarla goérismus ve
psikolojik saglamliklarina katkida bulunan faktérleri arastirmiglardir. Hem nitel hem de nicel
yontemlerin kullanildi§i bu arastirmada destekleyici sosyal iligkilerin katilimcilarin iyi olusunu
olumlu ybnde etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Arastirmada ayrica katilimcilarin manevi
inanglarinin ve c¢ocuklarinin psikolojik saglamliklarina katkida bulundugu ulasgilan sonuclar

arasindadir.

Bosanmis kadinlarin yoksullukla iligkili sorunlarini ve basa c¢ikma stratejilerini
inceleyen Camur Duyan, Acar, Baykara ve Aratas (2007) sosyal yardim kuruluglarindan
destek alan kadinlarla derinlemesine gérugmeler yapmiglardir. Katihmcilarin yoksul ailelerde
blyludugu, erken yasglarda evlendigi, bircogunun evliligi yoksul yasamdan kurtulmak igin bir
ara¢ olarak goérdigu arastirmacilar tarafindan belirtilmistir. Katilimcilarin ¢ogunun ortak
probleminin es veya esin ailesinden siddet gdérmek oldugu ifade edilmigtir. Arastirma
bulgulari sosyal destek sistemlerinden yararlanmanin, sosyal yardim kuruluglarina
basvurmanin ve bir iste ¢calismanin kadinlarin bosanma sonrasi yoksullukla bas etmesinde

Onemli oldugu yonundedir.

Papua Yeni Gine kadinlarinin sagliklari hakkindaki géruslerini ve bu kadinlarin kisisel
sikintilarla baga ¢ikma bigimlerini inceleyen Hinton ve Earnest (2010) gesitli bulgular elde
etmiglerdir. Calismada sosyal destegin riskli durumlarla bas etmede 6énemli bir faktér oldugu,
aile Uyelerini destekleyici bir sekilde dahil etme g¢abalarinin geng, yetiskin ve yasli kadinlarin
psikososyal stres faktorleriyle basa c¢ikmalarina ve psikolojik olarak sadlam olmalarina
yardimci oldugu saptanmigtir. Arastirmada ayrica duygusal basa c¢lkma ve kaginma
stratejilerinin  kullaniimasinin  psikolojik iyilik halini olumsuz ydnde etkiledigi, kaginma
stratejilerinin daha dusuk benlik saygisi, yasam doyumu ve yuksek kaygi dizeyleri ile iligkili

oldugu sonuglarina ulasiimistir.

Sabri, Sabarwal, Decker, Shrestha, Sharma, Thapa ve Surkan (2015) Nepalli esini
kaybetmis kadinlarin siddet deneyimlerini, bas etme stratejilerini ve yardim aramada
kargilastiklari engelleri arastirmiglardir. Arastirmaya katihmcilar vee WHR (Women For

Human Rights) personelleri katiimistir. Katilimcilar aile ve topluluk Uyeleri tarafindan
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psikolojik, fiziksel ve cinsel istismari kapsayan bir dizi siddet deneyimini belirtmiglerdir.
Siddetin hem aile disindan hem aile igcinden olmasiyla birlikte o&zellikle kayinpeder ve
kayinvalideler tarafindan yapildi§gi bulgular arasindadir. Esini kaybetmis kadinlarin
istenmeyen yikler olarak algilanmasi, kocalarinin 6lima i¢in suglayan batil inancglar ve miras
kalan mdulklerini elinden alma, istismar edilmelerinin 6nlndeki temel itici gic olarak
bulundugu belirtiimistir. Esini kaybetmis kadinlarin, yasamlarinda siddetle basa ¢ikmak igin
cesitli stratejiler kullanarak kisisel guglerini ve psikolojik saglamliklarini kullandiklar ifade
edilmistir. Bazi esini kaybetmis kadinlarin, kendilerini istismarin acisindan uzaklastirarak,
bagimsiz olmaya ve kendileri ve ¢ocuklari igin bir gelecek insa etmeye odaklanarak basa
ciktiklari; diger esini kaybetmis kadinlarin arkadaslardan veya toplulugun diger Gyelerinden
gelen sosyal destekle ve toplumdaki kadinlarla deneyimlerini paylasarak basa ¢iktiklar ifade
edilmistir. Kadinlarin polisin duyarsizhgi, algilanan ayrimcilik ve esini kaybetmig kadinlarin
sorunlari hakkinda genel bir farkindalik eksikligi gibi yardim aramanin 6ninde engellerle
karsilastiklarini  belirttikleri ifade edilmistir. Gayri resmi destek kaynaklarinin istismara
ugrayan esini kaybetmis kadinlar i¢in birincil basa ¢ikma kaynaklari oldugu bulunmustur.
Calismadaki bazi esini kaybetmis kadinlarin hayatlarinda istismara misamaha gdstererek
sessiz kalmayi tercih ettigi, digerlerinin tacizcileriyle yutzlestigi belirtiimistir. Durumlarini
degistirmek icin hicbir sey yapamayan veya istismara katlanmak zorunda kalan egini
kaybetmis kadinlarin, uyumsuz bas etme yollarina (yani, kendine zarar verme veya kendi

kendine ilag tedavisi) basvurduklari bilgisi arastirmanin bir diger bulgularindandir.

Banyard, Wiliams, Siegel ve West (2002) vyaptiklari boylamsal c¢alismada
cocukluklarinda istismara ugrayan kadinlarin risk ve koruyucu faktorleri Uzerine
odaklanmiglardir. Cocukluklarinda cinsel istismara ugrayan kadinlar arasinda asiri yoksulluk,
ailede guclukler, depresyon ve madde bagdimhhig yasayan kadinlar icin yetiskinlikte cok
cesitli travmaya tekrar maruz kalma riski artmaktadir. Arastirmada, hayatlarinda 6zel ve
onemli bir kisiden destek alan kadinlarin psikolojik olarak daha saglam olduklar ifade

edilmis, sosyal destegin bu kadinlar igin karakteristik bir koruyucu faktér oldugu bulunmustur.

Yapilan bagka bir galismada (Sarikaya, Oz ve Oztiirk, 2017) ruhsal yoénden risk
altinda olan kadinlarin kendini toparlama gucli ile yasam doyumu arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmada ruhsal yonden risk altinda olan kadinlarin kendini toparlama glct
ile yasam doyumu dizeyleri arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica, yasamindaki yakin kisilerin desteginden memnuniyet durumunun yasam

doyumunu yordadigi arastirmanin bulgulari arasindadir.
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Bolum 3

Yobéntem

Bu bolumde sirasiyla arastirmanin tirl, calisma grubu, veri toplama sureci, veri

toplama araglari ve verilerin analizi basliklarina yer verilmistir.
Arastirmanin Tiiri

Bu calismada dezavantajli kosullardaki kadinlarin yasam oOykdlerini derinlemesine ve
kapsamli bir sekilde incelemek amaciyla nitel arastirma yéntemi kullaniimistir. Nitel arastirma
yontemi arastirilan konuyla ilgili, kisilerin bakis agilarini anlamayi ve bu bakis acilarinin
olusmasina katkisi olan sosyal sureglerin ortaya ¢cikmasini saglar (Glaser ve Strauss, 1967).
Yildirnm ve Simsek (2013) nitel arastirmayi, “gézlem, gériisme ve dokiiman analizi gibi nitel
veri toplama yontemlerinin kullanildidi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergek¢i ve
batlncul bir bigcimde ortaya konmasina ydnelik nitel bir sldrecin izlendigi arastirma” olarak

tanimlamaktadir.

Nitel arastirmalar fenomenoloji (olgubilim), kuram olusturma, anlati arastirmasi,
durum calismasi ve etnografik arastirma olmak Uzere bes farkli arastirma desenini icerir
(Creswell, 2018). Bu caligmada nitel arastirma yodntemlerinden fenomenoloji (olgubilim)
yaklasimi kullaniimistir. Fenomenoloji arastirmalarinda temel veri kaynagi arastirilan konuyla
ilgili yasantisi olan bireyler veri toplama araci ise yapilan gorusmelerdir. Yapilan
gOrusmelerden elde edilen veriler icerik analizi ydntemiyle analiz edilerek tema ve alt temalar
elde edilir, dogrudan alintilar araciligiyla okuyucularin anlamasi saglanir (Yildirim ve Simsek,
2013).

Fenomenolojik arasgtirmalar bir olgunun daha iyi anlagiimasi igin yasantilari, 6rnek ve
aciklamalar ortaya koyan calismalardir. Fenomenolojik yaklagimda farkinda olunmasina
ragmen uzerinde dugunulmeyen ve dolayisiyla derin bir anlayisa sahip olunmayan olgulara
odaklanilir (Yildinm ve Simsek, 2013). Bu g¢alismada da dezavantajli kosullarda yasamis
kadinlarin yasantilari, toplumda karsilasmis oldugu sorunlar, zorlu yasantilara kargi risk ve
koruyucu faktorleri ve bas etme ydntemleri glnlik yasamda sikga karsilasilan bir olgu olmasi
sebebiyle 6nemlidir. Bu arastirmayla kadinlarin bu yasantilarini batuncul bir gekilde birinci

elden ve ayrintili olarak incelemek amaglanmistir.
Arastirmanin Galisma Grubu

Nitel arastirmalarda c¢alisma grubu arastirmanin odak noktasinda yer alan olguyu
yansitan bireylerden olusmaktadir. Nitel ¢alismalarda veri kaynaklarinin sinirli olmasi, veri

toplama araglarinin yapisi ve analizlerin 6zelligi sebebiyle calisilan 6érneklemin genis olmasi
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mumkin degildir. Calisma grubu arastirmanin temel aldigi olguyu yasayan ve bu olguyu
yansitabilen bireylerden olusmaktadir (Yildirm ve Simsek, 2013). Amacgh 6&rnekleme
yontemleri, belli dlgitleri karsilayan belli 6zellikleri iceren bir veya daha fazla 6znel
durumlarda ¢alismayi mumkun kilar (Blyukoéztirk ve ark., 2015). Calisma grubu belirlenirken
daha zengin veri seti elde etmek amaciyla birden fazla érnekleme yontemi kullaniimistir
(Yildirnm ve Simsek, 2013). Bu calismada amacli érnekleme yéntemlerinden 6l¢it 6rnekleme

ve kartopu 6rnekleme yontemleri kullanilarak katilimcilar belirlenmistir.

Bir arastirmada gozlem birimleri, bazi 6zellikleri tasiyan kisi, olay veya durumlardan
olusturulurken, arastirmanin érneklemi icin belirlenen 6l¢itl karsilayacak birimler érnekleme
dahil edilir (Blyukoztirk ve ark., 2015). Olcit érnekleme yonteminde énceden belirlenen bir
takim Olgutleri karsilayan durumlar caligilmaktadir. Ornekleme danhil edilecek katihmcilarin
belirlenmesinde arastirmaci tarafindan dnceden hazirlanan 6lcit listesi olusturulabilmektedir
(Yildirm ve Simsek, 2013). Bu calisma icin arastirmaci tarafindan belirlenen dlgitler
dahilinde d&rneklem grubu olusturulmustur. Bu d&lgltler belirlenirken yapilan pilot
gOrismelerden ve arastirmacinin gézlemlerinden yararlaniimistir. Asagida yer alan risk
faktorlerinden en az ikisine maruz kalmis olmasina ragmen belirtilen glg¢li olma
kriterlerinden en az dg¢lini tasiyan 50-70 yas araliginda kadinlar g¢alisma grubunu
olusturmustur. Calisma grubuna dahil edilen kadinlarin risk faktérlerinden en az ikisine
maruz kalmis olma kriterinin belirlenmesinin sebebi risk faktorlerinin kesismesi durumunda
uyum ve psikolojik saglamhgin daha zor oldugu bilindiginden, daha gug¢ kosullardaki kisilerin
bas etme yontemlerinin incelenmek istenmesidir. Gugli olma kriterinin en az U¢ tane
olmasinin sebebi ise psikolojik saglamhg: dlcecek bir dlgme araci kullaniimadigindan gugla
Ozelligin fazla olmasinin saglamh@: arttirdigi dusincesidir. Yas grubunun 50-70 olarak
belirlenmesi ise ileri yaslardaki kigilerin gelisim donemleri geregdi vermis olduklari mucadeleyi
de gelisimsel ilerlemelerini de belli bir olgunluga eristirmis olmalari beklendiginden oturtdur.
Bu sayede bu yas araligindaki kadinlardan yasantilarina iliskin daha derin tecrubelere
dayanan ve goreli olarak tecrube birikimleriyle entegre etmis olduklari degerlendirmelerine
ulagsmak amaclanmistir. Calisma grubu igin belirlenen risk faktorleri ve gucli olma kriterleri

sunlardir:

o Risk faktorleri; cocuk yastan itibaren kimsesiz kalma, madde veya kumar bagimlisi es
ile yasama, yoksulluk, siddete maruz kalma, erken yaslarda esini kaybetme, engelli
¢ocuga sahip olma, istismara maruz kalma, erken yasta evlilik yapma, bosanma,
evlatlik veriimedir

o Gucli olma kriterleri; caliskanlik, sayginlik, cesaret, pozitiflik, bagimsizlik, sabir,

ornek olma, saglamlik, kendine yetmedir.
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Creswell (2018) olgubilim galigmalarinda bir grubun ortak deneyimlerine ulagiimak
istenen durumlarda kartopu o6rneklemesinin kullanilabilecegini  belirtmistir. Kartopu
orneklemesi arastirmanin problemiyle ilgili zengin bilgi kaynagi olabilecek birey veya
durumlarin belirlenmesini mimkin kildidi icin bu calismada goérisme yapilan katilimcilara
arastirmanin olcutlerine uygun tanidiklarinin olup olmadigi sorularak yardim istenmistir. Nitel
arastirmalarda 6rneklem sayisi arastirmanin amacina, neyin énemli ve kullanigl olduguna ve
mevcut durumdaki kaynaklara goére belirlenmektedir (Yildirm ve Simsek, 2013). Bu
arastirmada dezavantajli kosullara maruz kalmis gugcli olarak bilinen kadinlarin yasantilarini
yeterli dizeyde yansitacak fakat hem icerik analizini hem de goérisme yapma imkanini
zorlastirmayacak dizeyde katilimci sayisina ulasilmasi hedeflenmistir. Benzer calismalar
incelendiginde bu calismalardaki katilimci sayisi 4 ila 42 arasinda degistigi goérdimustir
(Burnette, 2017; Camur Duyan ve ark., 2007; Drumm ve ark., 2017; Hendrickson ve ark.,
2007; Kennedy, 2005; Notter ve ark., 2008; Radan, 2007; Sabri ve ark., 2015; Singh ve ark.,
2012). Bu arastirmada dezavantajli kosullara maruz kalmasina ragmen gugcli olarak bilinen
16 kadinla goérisme vyapilmistir. Katihmci sayisinin 16 olmasinin  sebebi yapilan
gorismelerde yeni bilgilerin elde edilmemeye baslanmasi ve &nceki edinilen bilgilerin

tekrarlamasidir.

Asagida yer alan Tablo 1'de katiimcilarin demografik bilgilerine yer verilmistir.
Arastirmada her bir katihmci igin rumuz belirlenmis olup katilimcilardan bahsedilirken bu
rumuzlar kullaniimistir. Ayrica katihmcilardan bahsedilirken yas bilgisi de parantez igerisinde
verilmigtir. Katihmcilarin yasi 50 ila 70 arasinda olup yas ortalamalari 56’dir. Turkiye'nin
farkli bolgelerinde yasayan kadinlarin yasantilarinin kultirel olarak farklilik gdsterip
gostermediginin de incelenmesi amaciyla farkli bdlgelerden kisilerle gérisme yapilmistir.
Katilimcilar Sakarya (f:1), Diyarbakir (f:2), Agr (f:1), Ordu (f:2), Cankiri (f:1), istanbul (f:2),
Eskisehir (f:1), Kirsehir (f:1), Ankara (f:3), Giresun (f:1) ve Tokat (f:1) yasamaktadir.

Katilimcilarin kardes sayisi 4 ila 9 arasinda degismektedir.

Katilimcilarin egitim durumuna bakildiginda doért katiimci okuryazar, alti katilimci
ilkokul mezunu, iki katihmci ortaokul mezunu, bir katihmci lise mezunu, U¢ katihmci
Universite mezunudur. Katilimcilarin medeni durumu bosanmis (f: 2), ayri yasiyor (f: 1), esini
kaybetmis (f: 4) ve evli (f: 9) olarak degismektedir. Katiimcilarin ilk evlilik yaslarina
bakildiginda 13 ila 25 yas arasinda degistigi gorulmektedir. Katilimcilarin sekizi ilk evliligini
18 yasindan 6nce yapmistir. Katilimcilarin tamaminin gocugu var olup sayilari bir ile alti

arasinda degismektedir.

Katilimcilarin simdiki ¢alisma durumuna bakildiginda yedi katilimcinin c¢alisiyor
oldugu dokuz katilimcinin ise ¢calismadigi gorilmektedir. Katilimcilarin simdi veya gegmiste

yaptiklari meslege bakildiginda dort katihmcinin  hi¢ calismadigi  goériimustir. Bu
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katilimcilardan biri el isleri yaparak maddi kazang elde etmistir. Bununla ilgili ayrintili bilgiye
bulgular kisminda yer verilmistir. Katiimcilardan iki tanesi emekli olup ayni zamanda
calismaya devam etmektedir. Bu katilimcilardan birinin mesledi 6gretmen digerinin ise
emlakgiliktir. Ug katilimer giftci, bir katilimer mali misavir ve bir katiimci ise kapici olarak
calismaya devam etmektedir. Katilimcilardan dort tanesi kayit disi disuk Ucretlerle cesitli
islerde calhsmistir. Katilimcilardan biri konfeksiyon isciligi yapmis; digeri temizlikgilik ve
asciik yapmis; bir digeri ascilik, bulasikgilik ve hastabakicilik yapmis ve sonuncusu
konfeksiyon isciligi ve bulasik¢ilik yapmistir. Katilimcilarin ekonomik durumuna bakildiginda
dort kisi ekonomik durumunun dislk, on bir tanesi orta ve bir tanesi yiksek oldugunu

belirtmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Bazi Demografik Ozellikleri

Rumuz Yasi Yasanilan Kardes Egitim Medeni ik Evlilik  Varsa Simdiki Calisiyorsa/ Ekonomik
Sehir Sayisi Durumu Durumu Yasi Cocuk Calisma Emekliyse Durumu
Sayisi Durumu Meslegi
(Eskiden Yaptigi
Meslek)
Hasret 50 Sakarya 5 ilkokul Bosanmis 25 2 Calismiyor Ascilik Disuk
Bulasikgilk
Hastabakicilik
Meryem 50 Diyarbakir 8 Okuryazar Dul 13 5 Calismiyor Hi¢ calismamis Orta
Hatice 50 Agri 9 ilkokul Evli 14 5 Calisiyor Ciftci Orta
Ayse 50 Ordu 6 ilkokul Evli 23 2 Calismiyor Temizlikgilik Orta
Ascilik
Seher 51 Cankin 6 ilkokul Evli 17 2 Calismiyor Hi¢ calismamis Orta
Dilruba 51 Diyarbakir 5 Lise Evli 20 3 Calismiyor Hig calismamis Orta
Saadet 54 Istanbul 4 Okuryazar Evli 13 3 Calismiyor Bulasikcilik Disuk
Konfeksiyon
Isciligi
Ebru 54 Eskisehir 4 Universite Ayri 23 2 Caligiyor Emlakgi Dusik
Yasiyor Emekli
Elif 55 Kirsehir 6 ilkokul Evli 16 3 Calismiyor Ciftci Orta
Su 56 Ankara 6 Universite Dul 25 1 Calisiyor Mali Misavir Orta
Aynur 58 Ankara 6 Ortaokul Evli 15 5 Calismiyor Hi¢ calismamis Yiksek
Sengiil 62 Istanbul 4 Ortaokul Dul 16 6 Calismiyor Konfeksiyon Orta
Isciligi
Sema 62 Giresun 4 Universite ~ Boganmig 19 1 Caligiyor Ogretmen Orta
Emekli
Canan 63 Ankara 4 ilkokul Dul 18 2 Caligiyor Kapici Dusuk
Nimet 67 Tokat 8 Okuryazar Evli 18 3 Calisiyor Ciftci Orta

Siikran 70 Ordu 9 Okuryazar Evli 17 4 Caligiyor Ciftci Orta
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Veri Toplama Sireci

Veri toplama asamasi icin éncelikle alanyazin taramasi yapilarak arastirmanin tird
ve katilimcilarin profili belirlenmis ve sonraki bélimde ayrintili olarak ele alinan “Kisisel Bilgi
Formu” (EK-B) ve “Yari Yapilandiriimigs Gérisme Formu” (EK-C) olusturulmustur. Veri
toplama araclari olusturulduktan sonra “Gonulli Katilim Formu” (EK-A) olusturulmustur. Bu
formda 6ncelikle arastirmanin konusu hakkinda bilgi verilmis, katihmin tamamen gonullalik
esasina dayandidi, goérisme Oncesinde, goérisme asamasinda veya sonrasinda
istediklerinde  arastirmadan  cekilebilecekleri, boéyle bir durumda olumsuzlukla
karsilasmayacaklari, gérismenin yaklasik bir saat sirecegi, gérisme yapilirken ses kaydi
alinacagi ve bu ses kayitlarinin yalnizca bu arastirma igin kullanilacagi, arastirmaci disinda
kimseyle paylasilmayacagdi, kendilerine arastirmada bir rumuz verilerek arastirmada kimlik
bilgilerine yer verilmeyecedi bilgileri yer almaktadir. Ayrica ¢alismada katilimcilarin fiziksel
ve ruh saghgina olumsuz etkisi olacak sorulara yer verilmedigi fakat sorulardan dolayi
rahatsiz hissedilmesi durumunda c¢alismadan ayrilabilecekleri ve bu c¢alismaya
katiimalarindan dolayi profesyonel yardima ihtiya¢ duymalari durumunda psikolojik danisma

hizmeti verilecegi bilgisi de gonulli katilim formunda yer almaktadir.

Gonulla katim formu, kisisel bilgi formu ve yari yapilandirilimis gériisme formunun
uygulanabilmesi ve arastiriimanin gergeklestirilebilmesi igin Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu’ndan izin alinmistir. izin alindiktan sonra arastirmaci ve gevresindekiler ve
sosyal medya aracihigiyla belirtilen risk faktorlerine ve glgli olma kriterlerine uyan kisiler
olup olmadigi sorgulanmistir. Cevresinde bu kriterlere uygun kadinlar oldugunu sdyleyen
kisilere; kisiyi hangi 6zelliklerinden dolayi gugli buldugu, gigli olma ve risk faktorlerinden
hangi kriterlerin oldugu, sadece kendisinin degil ¢evredeki birgcok kisinin glcli oldugu
kanisinda birlesip birlesmedigi sorgulanmistir. Daha sonra bu kisiye ulagiimis, ¢alismanin
iceriginden ayrintili olarak bahsedilmistir. Calismaya katilmayi kabul eden katilimcilarla
goérismenin yapilacagi gin ve saat kararlastiriimistir. COVID-19 salginindan dolayi
goérusmelerin ¢odu yuz yuze yapilamamis ve gizlilik ilkesine uygun olacak sekilde ¢evrim igi
olarak gergeklestiriimistir. Sadece bir gérisme yuz yuze yapiimistir. Ylz yize yapilan bu
gorusme katilimcinin istegi dogrultusunda bir kafede yapiimistir. Cevrim ic¢i yapilan
gorasmelerde gondllid katilim formu goérisme yapilmadan 6énce katilimcilara elektronik
ortamda iletilmistir. YUz ylze yapilan gérismede ise iki nisha olarak hem katilimci hem
arastirmaci tarafindan imzalanmis; bu formun bir nishasi arastirmacida kalmis, digeri de
katiimciya verilmistir. Gérlisme esnasinda Oncelikle gonilli katihm formunda yer alan
bilgiler katihmcilara aktariimistir. Katilimcilardan onay vermeyenlerin herhangi olumsuz bir

durumla karsilasmayacagl ve arastirmaya dahil edilmeyecegi belirtiimigtir. Gortsilen
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katilimcilarin tamami arastirmaya katiimak istediklerini belirtmigtir.

Arastirmaci, gérismeler esnasinda katilimcilarin kendilerini rahat hissedebilmeleri
icin onlarin kullandi§i dile uygun olarak bazilarinda formal bazilarinda ise informal bir dil
kullanmigtir. Gérismelerin amacindan kopmamasi icin arastirmacinin  yénlendirmesi
saglanmigtir. Ayrica katimcilarin arastirma kriterlerine uygun tanidiklarinin olup olmadigi
sorgulanarak yeni katihmcilara ulasilmasi hedeflenmistir. Gérlismelerin slresi en az 45 en
fazla 189 dakika olup ortalamasi 101 dakikadir. Calismanin veri toplama siresi 1 aydir.
Gorismeler esnasinda ses kaydi alinmis ve daha sonrasinda bu ses kayitlari bilgisayar
ortaminda yaziya gecirilmistir. Katihmci gizliligini saglamak amaciyla her katilimciya bir
rumuz belirlenmigtir.  Gérlismelerin ses kayitlari, yaziya dékilmus halleri arastirmacinin
bilgisayarinda sifreli bir dosyada tutulmustur. Bu slregten sonra toplanan veriler Uzerinde

icerik analizi yapiimis ve bulgular tartisiimistir.
Veri Toplama Araglari

Bu bdélimde arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglarinin psikometrik
Ozellikleri  6zetlenmistir. Arastirmaci tarafindan katihmcilarin  demografik  bilgilerine
erisebilmek icin “Kisisel Bilgi Formu” ve katilimcilarin yagsam oykuleri hakkinda etraflica bilgi

edinebilmek amaciyla “Yari Yapilandiriimis Gérisme Formu” olusturulmustur.
Kigisel Bilgi Formu

Alanyazin tarandiktan sonra arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda
katiimcilar hakkinda temel bilgilere ve arastirma konusuyla ilgili bilgilere yer verilmistir.
Kisisel bilgi formunda yas, egitim durumu, medeni durum, varsa ¢ocuk sayisi, kardes sayisi,
sosyoekonomik durum, calisip calismama durumu, yasanilan sehir ile ilgili sorular yer

almaktadir.
Yari Yapilandiriilmis Goériisme Formu

Arastirilan konuyla ilgili alanyazin incelemesinden sonra arastirmaci tarafindan yari
yapilandirilmig gérigsme formu olusturulmustur. Arastirmaci hazirladidi bu formu nitel
calismalar yapmis iki uzman psikolojik danisman ve tez danismani ile paylasmis ve kigilerin
formla ilgili goruslerine basvurmustur. Alinan oOneriler dogrultusunda form yeniden
dizenlenmis ve Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'na basvuru yapilmigtir. Etik
komisyondan onay (EK-E) alinmasindan sonra pilot uygulama gerceklestiriimistir. Pilot
uygulama igin iki kadinla gértsulerek formda yer alan sorularin anlasilir olup olmamasi veya
rahatsiz edici ifadelerin bulunup bulunmadigina arastirmanin amacina hizmet edip

etmedigine dikkat edilmistir. Pilot uygulamada “Bahsettiginiz zor slrecgte neler yaptiniz?”
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sorusunun, onceki sorulardan bu sorunun da cevabi alindigi i¢in gereksiz oldugu gorulmus

ve danigsmanin gorisi alinarak ¢ikarilmasinin uygun olacagina karar verilmistir.

Gorisme formunda toplam 10 soru bulunmaktadir. Kadinlarin yasam hikayelerine,
cocukluk ve gegmis yasantilarina, yasamis olduklari zorluklara ve vermis olduklari
mucadelelere, sosyal destek sistemine, gl¢li olmalarini saglayan etmenlere yonelik sorular
sorulmustur. Yapilan goérismelerle, kadinlarin kendi perspektifinden gugcli olmalarini
saglayan etmenler incelenmistir. Bazi gérismelerde formda yer alan sorularin siralamasi
katiimcilarin 6nceki soruda cevabi vermesinden dolayi degistirilmistir. Calisilan konuya
yonelik olarak katilimcilarin yasamina daha iyi i1sik tutmasi agisindan formda yer almayan
sorular da katihimcilara yoneltiimigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan katilimcilarin
yasamis oldugu zorluklarin gesitli olmasi sebebiyle yapilan gorismelerde gérisme formunda
yer almayan ayrintilandirici sorulara da yer verilmistir. Ozellikle zorlu yasantilara yonelik
bireysel, ailevi, toplumsal, ekonomik risk ve koruyucu faktorlerine yonelik daha derinlemesine
bilgi ediniimesi maksadiyla ayrintilandirici sorular sorulmustur. Arastirmaci tarafindan
yapilan gérismelerde katilimcilarin kendilerini daha rahat hissetmeleri icin igten ve samimi
davraniimaya 6zen gosterilerek kendilerini glivende hissetmeleri saglanmaya calisiimistir.
Arastirmaci goérisme sirasinda empatik, arastirmanin butiin asamalarinda ise 6n yargidan

uzak bir sekilde davranmaya 6zen gostermistir.
Verilerin Analizi

Bu arastirmada olgubilim (fenomenoloji) calismasi desenine uygun, nitel veri
analizlerinden icerik analizi kullaniimistir. Nitel arastirmalarda kullanilan icerik analizi belli
kurallara dayali kodlamalarla bir metnin bazi sézciklerinin daha kiguk kategorilere ayrilarak
dzetlendigi sistematik bir tekniktir. igerik analizi gézlem veya gdriisme yoluyla veri toplanilan
calismalarda kullaniimaktadir (Blyukdztirk ve ark., 2015). igerik analizi, benzer verileri belli
temalar gercevesinde birlestirerek okuyucuya kolaylik saglayarak yorumlamayi kolaylastirir.
icerik analizinde temelde amaclanan verilerin aciklanabilmesi ve aralarinda olan iligkilerin
saptanmasidir (Yildirnrm ve Simsek, 2013). Nitel arastirmalarda elde edilen veriler yazili hale

getirilerek kodlanmakta ve tema ve alt temalara ulasiimaktadir.

Bu calismada veri analizini arastirmacinin kendisi yapmis neyin tema olacagina ve
tema-alt tema isimlerine kendisi karar vermistir. Oncelikle gériismelerden elde edilen ses
kayitlari yazili hale getirilmistir. Toplanan veri yazili hale getirildikten sonra tGzerinde okuma
yapilmis ve arastirmayla ilgili olmayan kisimlar arastirmanin diginda tutulmustur. Ayrica hem
kadinlarin hayat hikayelerinin daha iyi anlagiimasi hem de analizin daha saglikh

yapilabilmesi amaciyla yapilan goérismeler defalarca okunmustur. Psikolojik Danisma ve
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Rehberlik alaninda arastirma gorevlisi olan ve nitel calismalar yuritmus bir uzmandan analiz
hakkinda yardim alinmistir. icerik analizi ile ¢calismadan elde edilen veriler kodlamis ve her
bir katilimciyla ilgili kodlar tek tek yazilarak kod listesi hazirlanmigtir. Bu kodlamadan sonra
ortak alt temalar ve temalar belirlenmigtir. Temalar belirlenirken her bir temanin altinda yer
alan kodlarin birbiriyle iligkisi, alanyazin ve arastirma sorulari dikkate alinarak buttncul bir
yaklasim benimsenmistir. Kod, alt temalar ve temalar olusturulduktan sonra alanda c¢alisan
bir psikolojik danisman, bir uzman psikolojik danisman ve tez danismaninin goértsu
alinmigtir. Veriler analiz edilirken olusturulan kod, alt tema ve temalara arastirmacinin kisisel

deneyimleri dahil edilmemistir.
Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Bilimsel arastirmalarda gegerlik ve guvenirlik arastirmanin desenine gore
farklilagsmaktadir. Bundan dolayi nitel arastirmalarda gegerlik ve guvenirligin saglanmasi
nicel arastirmalardan farkli yontemlerle ele alinmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Nitel
arastirmalarda gecerlik ve glvenirlik kavramlari inandiricilik (trustworthiness); i¢ gegerlik, dis
gecerlik ve glvenilirlik ise inanirlik, aktarilabilirlik ve guvenilebilirlik olarak degerlendirilmistir
(Guba ve Lincoln, 1982; Yildirrm ve Simsek, 2013).

Aragtirmanin Inandiriciligi

Bu arastirma kapsaminda inanirhd artirmak amaciyla uzman incelemesine
basvurulmustur. Uzman incelemesi yapilan arastirma hakkinda genel bilgiye sahip ve nitel
calismalarda uzman olan kisilerin ¢alismayi veri toplama sureci, verilerin analizi ve verilerin
yorumlanmasi asamalarinda incelemesidir (Yildirrm ve Simsek, 2013). Gérigsme formunun
hazirlanmasi ve verilerin analizi agsamalarinda nitel galismalar ylUrtuten uzmanlarin goéristne
basvurulmustur. Ayrica tez danismani arastirmanin konusu, tarl, goérisme formunun
hazirlanmasi ve goOrusmelerin  yapilmasi, bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi

asamalarinda elestirel bir gozle ¢alismayi incelemis ve galismaya katkilar sunmustur.
Arastirmanin Giivenilebilirligi

Calismanin guvenilebilirligini saglamak maksadiyla gérigsme formunun hazirlanmasi,
gerekli duzeltmelerin yapilmasi ve verilerin analiz edilmesi asamalarinda uzman gorusine
basvurulmustur. Alinan doénutler neticesinde gerekli dizeltmeler yapilarak calismanin

glvenilebilirligi saglanmaya calisiimigtir.
Arastirmanin Aktarilabilirligi

Arastirmanin aktarilabilirliginin saglanmasi igin ¢alisma grubunun nasil belirlendigi,
Olgutlerin olugturulmasi ve katilimcilarin 6zelliklerinin agiklanmasi énemlidir (Sharts-Hopko,

2002). Olgiit drnekleme ydnteminin kullanildigi bu calismada katilimcilarin hangi 6lgitlere



48

gore ornekleme danhil edildigi ayrintili bir sekilde “Arastirmanin Calisma Grubu” bdliminde
aciklanmistir. “Bulgular’ kisminda ise arastirmacinin gézlemlerine yer verilerek calisma

detayli bir sekilde aktariimistir.
Arastirmada Alinan Etik Onlemler

Yildirrm ve Simsek (2013) insanlarin dahil oldugu butin arastirmalarda etik dnlemler
alinmasi gerektigini belirtmiglerdir. Hem nitel hem nicel arastirmalarda etik sorunlar ortaya
cikmakla birlikte nitel arastirmalarda insanlarin en gizli ve mahrem yasantilarinin incelenmesi
s6z konusu oldugu icin katilimcilarin yasamlarina daha fazla dahil olunmaktadir (Punch,
2014).

Arastirmada etik 6nlemlerin alinmasina yonelik olarak oncelikle gérisme sorularinin
katilimcilara kisisel rahatsizhk vermeyecek nitelikte hazirlanmasina dikkat edilmigtir.
Hazirlanan form igin uzman gértsine basvurulmus yapilan pilot gérismelerle katihmcilarin
rahatsiz olduklari bir noktanin olup olmadigina dikkat edilmistir. Katihmcilara arastirma
hakkinda detayl bilgi vermek amaciyla gonulli katihm formu hazirlanmistir. Bu formla ayrica
katilimcilara galismadan istedikleri zaman ayrilabilecekleri, ¢calismaya katildiklari igin eger
intiya¢c duyarlarsa psikolojik danisma yardiminda bulunulacagi, merak ettikleri bir konuda
arastirmaciya ulasabilecekleri noktalarinda aciklamalar yer almaktadir. Hazirlanan veri
toplama araglari ve génullii katihm formu igin Hacettepe Universitesi etik komisyonundan
gerekli izinler alinmistir. Gériismeler esnasinda arastirmaci empatik bir dil kullanmig ve
yargilayici ifadelerden kaginmistir. Katihmcilara kimlik bilgilerinin desifre olmayacagi teminati
verilmis ve gorisme sonunda katilimcilara galismaya yaptiklari katkilardan dolay! tesekklr

edilmigtir.

Arastirmaci verilerin analizinde her bir katilimci igin bir rumuz belirlemistir. Verilerin
toplanmasi ve yorumlanmasi asamalarinda oldukga titiz davraniimis, veri setine sadik
kalinmis ve yanlis sonuglar ortaya gikarmaktan kaciniimistir. Verilerin analizinde uzman
gOrusine basvurulmus ve butun ¢alisma boyunca tez danigsmani bilgilendirilmistir. Bulgularin

ifadesinde nesnel bir tutum sergilenmis ve etik kurallara sadik kalinmistir.
Arastirmacinin Rolii

Arastirmacinin rolinden bahsetmeden 6nce arastirmaciyi zorlu yasam kosullarina
maruz kalan kadinlarin psikolojik saglamhgiyla ilgili galismaya iten nedenlerin agiklanmasi
gerekmektedir. Arastirmaci gerek kendisinin blyddaga kosullar gerekse c¢evresinde
gOzlemledigi yasantilar itibariyle zorlu yasam kosullarina maruz kalmis ve bu yasantilari
cevresinde gozlemleme firsati bulmustur. Arastirmaci ayrica kendi ¢evresinde toplumsal

cinsiyete dayali esitsizlikleri ve zorluklara karsi kadinlarin daha dezavantajli bir kesimi
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olusturdugunu yogdun bir bi¢cimde gbzlemlemistir. Arastirmaci kendi goézlemleri ve tez
danismaninin da Kkatkisiyla birlikte zorlu yasam kosullarindaki kadinlarin psikolojik
saglamhgiyla ilgili calisma yapmaya karar vermistir. Arastirmacinin kendisinin de zorlu
yasam kosullarindan gelmesi katilimcilara kargi empati yapmasini kolaylastirmis olup

arastirmaci kendi yasantilarinin gériisme surecini etkilememesine 6zen gostermistir.
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Bolum 4
Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

Bu boélimde, igerik analizi sonucunda elde edilen arastirma bulgularinin tartisiimasi
ve yorumlanmasina yer verilmistir. Tartisma ve yorumlar temalarin sunulus siralamasina

gOre verilmigtir.
Bulgular

Yapilan igerik analizi sonucunda katilimcilarin ayakta kalmalarini saglayan etkenler,
koruyucu faktorler, risk faktorleri, gecmis ve simdiki hayata iliskin algilarina yénelik bilgiler
edinilmistir. Edinilen bu bilgiler dogrultusunda 4 tema ve bu temalara iligkin alt temalar

olusturulmustur. Temalar ve alt temalarla ilgili bilgilere Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2: Temalar ve Alt Temalara lliskin Bilgiler

Temalar Alt Temalar

GuUclaluk Hissiyati
Ayakta Kalmayi Saglayan Etkenler

Gugli Olma Giiclii Olmak igin Oneriler

Simdiki Hayata Yonelik Memnuniyet Durumu
Gegmis ve Simdiki Hayata Gegmise Yonelik Memnun Olunan Durumlar
Yonelik Algilar Pismanliklar

Ekonomik Faktorler
Koruyucu Faktorler Ailevi Faktorler
Bireysel Faktorler

Ekonomik Faktorler
Ailevi Faktorler
Risk Faktdorleri Bireysel Faktorler
Saglik Sorunlari
Ruhsal Sorunlar

Tablo 2 * de verilen temalar ve alt temalarla ilgili detayli bilgilere asagida yer verilmistir.
Giiglii Olmaya lligkin Bulgular

Bu baslk altinda kadinlarin kendilerini gugli hissedip hissetmediklerine yodnelik
algilarina, kisisel algilarina gére ayakta kalmalarini saglayan etkenlere (nasil direndiklerine),

ve gugcli olmak igin dnerilerine yonelik bulgulara yer verilmistir. Bu alt temalar su sekildedir:

e GUcluluk Hissiyati
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e Ayakta Kalmayi Saglayan Etkenler
e Giicli Olmak igin Oneriler

Gugluliik Hissiyati. Bu calismanin amacina ydnelik olarak katilimcilarin kendilerini
gucli hissedip hissetmediklerine iliskin kisisel algilarina dair bilgi edinilmesi énem arz
etmektedir. Bu sebeple katilimcilara “Oncelikle, size gugli kadin denmesini nasil
gOrayorsunuz?” sorusu yoneltiimistir. Katimcilarin  tamami  (f:16) kendilerini gucli
hissettiklerini sdylemistir. Calismaya katilan kadinlarin bazilar yalnizca kendilerini guglu
hissettiklerini soylerken (f:11), bazi katilimcilar guiglid olmalarini ve c¢evreden gugla
goranmelerini yasadiklari zorluklarla bas edebilmelerine baglamistir. Bununla ilgili Ayse (50)
“Yasadigim zorluklara ragmen ayakta durdudum icin gugli gériiyorlar. Haklilar da.” (s.1)
ifadesini kullanmistir. Benzer sekilde Sema (62) “Yasam boyu karsilastigim zorluklara géglis
germis birisiyim. Kendimi gergekten glglii hissediyorum. Mutlaka bir ¢ikis yolu buldum

ilerledim.” (s.1) seklinde aciklama yapmistir.

Katihmcilarin yanitlarina bakildiginda bir katilimci guglu olmayi tercih etmedigini
bunun kendisi i¢in bir zorunluluk oldugunu sdylemistir. Bununla ilgili Ebru (54) “Aslinda benim
tercihim degil glglii olmak. Sorumluluklarim daha az olsun isterdim. Gliglii olmak
zorundaydim.” (s.1) seklinde agiklama yapmistir. Alinan cevaplara gére bazi katiimcilarin
kendilerini gugli hissetmelerine ve cevreleri tarafindan gicli goérinmelerine atfettikleri
anlamlar farklilik géstermektedir. Bazi katilimcilar hem ekonomik problemler yagsamalarina
ragmen bunlarla yalniz bas etmis olmalarinin hem de ¢ocuklarinin bakimini tek ebeveyn
olarak karsilamalarinin kendilerini gugcli hissettirdigini ve c¢evreleri tarafindan da guigla
gorunmelerini sagladigini sdylemistir. (f:2) Bununla ilgili Canan (63) ve Meryem (50) sdyle

soOylemistir:

“Glgli olmasaydim iki tane gocuk var biri 9 yasinda onlari evermek yuvalarini kurmak
kolay mi tek bagsima? 5 buguk sene esimle ugrastim kanser hastasiydi ondan keyli
ilaglari parayla alirdim ev iglerine gittim. Doktor bir sene démir bicti 5 buguk sene

yasadi esim.” (Canan (63), s.1)

“Cok stkdr giglii kaldim. Cocuklarimin (stiinde kaldim, elisi yaptim onlari kimseye
muhta¢c etmedim. Sabah kalkiyordum onlari okula génderiyordum. Onlari takip
ederdim gitmigler gitmemigler diye. Cok sikir ki yaptim onlara baktim. Eli igi
yapiyordum satiyordum yorgan dikiyordum satiyordum g¢ocuklarima bakmak igin.”
(Meryem, (50), s.1)

Ayakta Kalmayi Saglayan Etkenler. Calismaya katilan kadinlara “Zorlu yasantilar
gecirdiginiz zamanlarda sizin igin bu slreci kolaylastiran seyler nelerdir? (Neler sayesinde

zorluklara direnebildiniz ve yolunuza devam ettiniz?)” sorusu sorularak zorluklarla bag



52

ederken nasil ayakta kaldiklari ve onlara nelerin yardimci oldugu ogrenilmistir. Bireysel
gOrasmeler ve sonrasinda yapilan icerik analizi sonucunda elde edilen bulgular su sekildedir:
umut etme (f:2), cocuklarin varliginin manevi destedi ve kendini ¢ocuklarina adama (f:7), cok
calisma (f:2), mecburiyet (f:1), maneviyat (f:7), cesaret (f:3) sosyal destek (f:6),planli olma
(f:1), meslegini sevme (f:1), mizah (f:1), sevdiklerinin mutsuz olmamasi i¢in kendini toparlama
ihtiyaci hissetme (f:1).

Hasret (50) ve Ayse (50) zorlu yasantilar gecirdigi donemlerde gelecekte daha guzel
glnlerin gelecegine ve zorlu yasantilarin gececegine iliskin umutlarini hi¢ yitirmediklerini ve
bunun sonunda da umutlarinin sonugsuz kalmadigini séylemislerdir. Bununla ilgili Ayse (50)
sunlari séylemistir: “Daha glzel guinlerim olacak diyordum, umut ediyordum...” (s. 3) Hasret
ise “...Hic umudumu yitirmem ben” (s. 4) sozleriyle zorluklarla bag etmesinin umut etmek

sayesinde oldugunu dile getirmistir.

Zorluklarla bas etmede kadinlara en ¢ok yardimci olan etkenlerden biri ¢ocuklarin
varliginin manevi destegi ve kendini ¢ocuklarina adamadir (f:7). Toplumumuzda kiz ¢ocuklari
kiguk vyaglardan itibaren asir fedakarllk yapmaya ve fazla verici olmaya yoOnelik
yetistiriimektedir. Ailede esin sorumluluk almamasi sonucunda ¢ocuklarin bakimi konusunda
kadinlar fazla sorumluluk almak zorunda kalabilmektedir. Bununla ilgili Meryem (50) “Sdirekli
tek basima miicadele ettim ¢cocuklarimla ama onlar igin direndim.” (s.2) ifadesini kullanmistir.
Dilruba (51) zorluklarla ¢cocuklari sayesinde bas ettigini dile getirmistir. Cocuklukta yasamis
oldugu maddi zorluklar ve tek ebeveyni olarak annesinin kendisini ve kardeslerini ihmali
sonucunda su anda asir verici oldugunu distnmektedir. Bununla ilgili katilimcinin ifadesi su
sekildedir:

“Cocuklarimin olmasi okul okumalari mutlu etti. Ayakta durmamin sebepleri hep
bunlar oldu. Cocuklarim igin ayakta durmam. Annem bir gline bir giin beni kaldirip
kahvaltiyla okula yollamamigtir. A¢ karnina okula gidiyoruz filan. Simdi mesela biri
geldigi zaman mutlaka bir gseyler yedirmek istiyorum ona. Mutlu oluyorum, ag
kalmadiklari zaman. Ya ¢ocuklugumda yasadigim sikintilardan dolayi.” (Dilruba (51),
s.4)

Kiz ¢ocuklarinin egitim hakkinin engellenmesi hem geg¢miste hem de glinimuzde
kadinlarin ekonomik bagimsizliginin olmamasina sebep olmaktadir. Elif (55) esinin ekonomik
destek olmamasindan dolayi hayvancilikla maddi kazan¢ saglayarak kendisini ¢gocugunun
egitim alarak meslek sahibi olmasina adamistir. Bununla ilgili katilimcinin ifadesi su
sekildedir: “Kizim igin. Onu okutup blylitmek igin. Okusun bliylisin kimseye muhta¢ olmasin
istedim.” (s.3) Sengll (62) ekonomik bagdimsizliginin olmamasi ve kok ailenin maddi ve

manevi destedinin olmamasi sonucunda mutsuz oldugu evliligini surdirmek zorunda
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kalmistir. Bu durumda kendini ¢ocuklarina adamis ¢ocuklarin manevi destedi sayesinde
zorluklarla bas etmistir. Bununla ilgili katihmeci “Cocuklarim sayesinde direndim. Babamin
evine gitsem kabul etmez. Cocuklarla ayakta kaldim. Onlarla oturdum dertlestim paylastim.
Gliciimi kuvvetimi onlardan aldim.” (s.3) Gen¢ yaslarda esini kaybeden ve kendini

cocuklarina adayarak ayakta kalan Canan (63) sunlari sdylemistir:

“Cocuklarim ayakta tuttu beni. Onlara adadim kendimi. Onlar olmasaydi herhalde
kafay dsglitiirdiim. Kocam 6ldi 20 giin yemek yemedim. Sonra yedim esim 6/dU ne
yapayim dlmeseydi 5 yil sirtimda tasidim onu daha ne yapayim bebelerim dnimde

dedim. Cocuklarim beni ayakta tuttu.” (Canan (63), s.3)

Kadinlarin zorluklara kargi ayakta kalmalarinda katkisi olan etkenlerden biri gok
calismadir (f:2). Yasanan zorlu yasantinin maddi zorluklar oldugu durumda en cok ihtiya¢
duyulan sey calisarak maddi kazang¢ elde etmek olmaktadir. Katilimcilardan Sukran (70)
maddi sikintilar yagadigini esinin kumar bagimlhihgindan dolayi borglandigini ve bu borclari
0demek zorunda kaldigini séylemistir. Zamanla evin butliin sorumlulugunu ele alarak ¢ok
calisarak zorluklarla micadele ettigini ifade etmistir. Hatice (50) de ¢ok calisarak maddi

zorluklarla bas ettigini sdylemistir. Bununla ilgili katilimcinin ifadesi su sekildedir:

“Miicadeleyi birakmadim. Cok calistim, ¢alismayi seviyorum. Ben calistikca daha
kolay oldu yani gecinmek. Elimi attigimi beceriyordum. Yorgan yaptim, oya yaptim,
mekik yaptim. Bel fitigindan doktora gittim doktor bile bana yorgan verdi. Iki tane
yitkadim yaptim. Doktor geldi aldi yorganlari “Ablacim gimdi nasilsin?” dedi. Dedim
“Calistikga daha iyiyim kisin g¢alismiyordum ondan mi oldu anlamadim c¢alistik¢a
acildim yani.” (Hatice (50), s.3)

Hatice (50) nasil ayakta kaldigiyla ilgili sorulan soruya aslinda bunun mecburiyet
oldugunu ve esinin sorumluluk alma konusunda geri planda olmasindan dolay! da 6zellikle
cocuklarin bakimi konusunda fazla sorumluluk aldiini sdylemistir. Katiimci durumu su

sozlerle belirtmistir:

“‘Aslinda mecburdum da biraz. Annem hasta tektim, evlendim tektim. Benim esim
baskin degildi pasifti cogu zaman dlisiinemezdi kafasina gére davranirdi onun yerine
ben ddgliniirdiim. Onun yerine dlsindrdim hep. Cocuklara sahip c¢ikardim kétii
aliskanliklar edinmesinler okusunlar diye. Ben digtinirdim bunlari, kogtururdum

peslerinde.’”(s.3)

Zorluklara karsl ayakta kalmakta kadinlara en ¢ok yardimci olan etkenlerden birinin
maneviyat oldugu goérulmektedir (f:7). Dini etkinliklere katihm, ahiret inanci, ibadet ve dua

etme calismaya katilan kadinlarin ayakta kalmalarina olumlu etkilerde bulunmustur. Bununla
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ilgili Sengul (62) kendisi icin dua etmenin énemine vurgu yapmis ve “Dua etmek ayakta
tuttu. Kur'an okumadan yatmam.” (s.3) ifadelerini kullanmistir. Seher (51) de ibadetin kendisi
icin énemine deginerek “Ben en fazla rabbime sigindim. Ibadet insani diri tutuyor.” (s.4 )
soylemistir. Ayse (50) “Her gtiin bir Fetih Suresiyle Vakia Suresi okurum. Fetih suresi zirh gibi
korurmus, boyle dermis peygamber efendimiz.” (s.4) s6zleriyle kendisini maneviyatin ayakta
tuttugunu belirtmistir. Aynur (58) zorlu donemlerde kendisine manevi yonden katkida bulunan
biriyle tanistigini ve sonrasinda ibadet ederek ayakta kaldigini belirtmigtir. Bununla ilgili

katiimcinin ifadesi su sekildedir:

“‘Ben 28 yil dnce bir tane alimle tanistm. O benim ayakta durma sebebimdi.
Sohbetlerine katildim ben onun. Bir ana gibiydi baba gibiydi. Allah’ a siginmayi
o6grendim. Namazlarima Kur'an’a sarildim. Manevi destegini hep hissettim lizerimde.
Ben kendimi iyi hissedince ¢ocuklarima hep pozitif oldum. Buranin bir de 6biir tarafi

oldugunu hep hatirladim. (Aynur (58), s.4)

Kadinlardan bazilan (f:3) ayakta kalmalarini saglayan etkenin cesur olmalari
oldugunu duastinmektedir. Sosyal destedin az olmasi zorlu yasantilarla korkusuz bir sekilde
mucadele etmelerini zorunlu kilmistir. Meryem (50) genc yasta esini kaybettigi icin karsi
cinsin tacizine maruz kaldigini bununla bas etmek igin 6zellikle daha cesur olmasi gerektigini
distinmektedir. Bununla ilgili katihmci “Beni ¢ok rahatsiz ediyorlardi erkekler. Telefonla
ariyorlardi gézlerini korkutuyordum. Béyle olmasaydim nasil dayanacaktim.”(s.2) sdylemistir.
Cesur olmalari sayesinde ayakta kaldiklarini sdyleyen Nimet (67) ve Sukran (70)’in ifadeleri

su sekildedir:

“O kadar direndim ki ¢ok siikiir. Kendi kendime ayakta kaldim kimseden korkmam.
Beli benzer kimse yapamaz benim yaptigimi. Hele genclikte gbrecektin beni, daha
yigittim. Yigit olmasaydim kaynana kaynata lveyi ayri 6zii ayri hepsi (istiine geliyor.

Buralarda beni barindirirlar miydi hig?” (Nimet (67), s.3)

“Ben biraz gozi pek biriyim rahmetlik babaannem de 0Oyleydi. Bir ¢ocukla kavga
edince ilk sen vur yumrugu gbégsiine derdi. Ondan gérmdiigiiz ileri attik kendimizi.
Korkmazdim yilmazdim ben bunu yapacagim derdim yapardim. Boyle boyle direndik
ayakta kaldik.” (Siikran (70), s.3)

Yapilan gérismelerde sosyal destegin kadinlarin zorluklarla bas etmelerinde dnemili
bir faktér oldugu bulunmustur (f:6). Gerek kok ailenin gerekse diger sosyal destek
kaynaklarinin maddi ve manevi destek saglamasi zorlu yasantilari daha katlanilir kilmistir.
Bununla iligkili olarak Dilruba (51) “Seviyorum birileriyle olmayi. Stresimi unutuyorum o

zaman. Paylastigim zaman derdimi unutuyorum.” (s. 4) ifadelerini kullanmistir. Ebru (51)
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“Cevremdeki insanlar manen etkiledi yalniz olmadigimi hissettirdi.” (s.3) diyerek sosyal

destek kaynaklari sayesinde ayakta kaldigini belirtmigtir.

Ebru (54) diger katihmcilardan farkh olarak nasil ayakta kaldigiyla ilgili sorulan soruya
“planli olmak” cevabini vermistir. Katilimcinin ifadesi “Ben bunu bu sekilde yaparsam boyle
olur diyorum béyle halledebilirim diyorum ve harekete gegiyorum hemen vakit kaybetmeden.”
(s.3) seklindedir. Sema (62) zorluklarla bas etmede meslegini sevmesinin bulylk etkisi
oldugunu soéylemistir. Diger katilimcilardan farkh olarak Meryem (50) mizah duygusunun
glcli olmasinin énemine dedinmis. Su (56) ise sevdiklerinin mutsuz olmamasi icin kendini

toparlama ihtiyaci hissettigini ve bunun toparlanmasinda bulytk etkisi oldugunu bildirmistir.

Giiglii Olmak igin Oneriler. Yapilan gériismelerde kiz g¢ocugu olan kadinlar
cocuklarini yetistirirken dikkat ettikleri, kiz g¢ocugu olmayanlar ise olsaydi erkek
cocuklarindan farkh olarak neleri 6gretmeye 6zen gdstereceklerini belirtmislerdir. Bununla
ilgili katihmcilarin fikirlerini 8grenmek amaciyla “Bir kiz gocuguna yetiskin oldugunda gugcli bir
kadin olmasi igin neler dgretilmelidir?” sorusu sorulmustur. Bu kapsamda bazi katilimcilarin
gOrugleri ortak bir noktada bulusurken bazi katilimcilarin cevaplar farkhlik gdstermistir.
Yapilan gorusmeler sonucunda elde edilen bulgular su sekildedir: Egitim alma (f:10),
ekonomik bagimsizlik (f:10), fiziksel olarak kendini savunmayi 6grenme (f:2), 6zguvenli olma
(f:2), cesaret (f:3), ese fazla fedakarlik yapmama (f:2), kendine yetme (f:2), vicdanli olma
(f:2).

Katilmcilarin godu (f:10) egitim almanin 6énemine deginmis ve gugli olmak igin
gerekli oldugunu sdylemistir. Katihmcilarin bazilarn ise ekonomik bagimsizligin olmasinin
onemine vurgu yapmistir (f:10). Alti katilimcinin egitim alma ile ekonomik bagimsizligin
onemine birlikte vurgu yaptigr gérulmastir. Bu katilimcilarin ortak 6zelligi ekonomik zorluklar
yasamis olmalaridir. Ekonomik zorluklar yasayan bu katilimcilarin gugli olmak icin egitim
almay! 6nermesinin sebebinin egitimin ekonomik bagimsizligin kazaniimasini kolaylastirdigi
disuncesi oldugu dusunulmektedir. Katihmcilar egitimin ve ekonomik bagimsizligin gaglu
olmak igin gerekli oldugunu belirtirken su ifadeleri kullanmislardir: okuma, kendi ayaklari
Uzerinde durma, meslek sahibi olma, isini eline alma, kendini kurtarma, kimseye muhtag
olmama. Egitim alma ile ekonomik bagimsizhdin gugli olmak icin énemli oldugunu dile

getiren Ayse (50) sunlari sdylemistir:

“Once okumasini isterim, parasi olsun kimseye bagimli olmasin. Elinde meslegi
olunca kimseye kendini feda etmesine gerek kalmaz. Kimseye ihtiyaci olmaz.
Bagkalari icin degil kendi igcin yasasin isterim. Oku meslegini eline al annene babana

kocana kimseye ihtiyacin olmasin derdim. Ben c¢ocuklarim ziyan olmasin diye
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ayrilmadim. Fakir bir ailede ayrildigin zaman gocuklar ¢ok ¢ile g¢ekiyor.” (Ayse (50),
s.4)

Sema (62) ve Meryem (50) kendine yetmenin dnemine degdinerek kiz ¢ocuklarina
ogretilmesi gerektigini distinmektedir. Bununla ilgili olarak Sema (62) Kiz ¢ocuklarina kendi
isini kendi halletmeyi &gretirim.” (s.4) ifadesini; Meryem (50) ise “Kizlarima kendi igini kendin

hallet derim. Tek basina her isini yap, destek birakma derim.” (s.3) demistir.

Katilimcilardan Su (56) vicdanli ve 6zguvenli olmanin ¢ocuklara 6gretilmesi gereken
en onemli erdemlerden oldugunu vurgularken yine Sema (62) da 6zglvenli olmanin kiz
cocuklarina mutlaka ogretilmesi gerektigini belirtmistir. Bazi katihmcilar (f:3) cesur olmanin
kiz ¢cocuklarina mutlaka 6gretilmesi gerektigi konusunda hemfikir olmustur. Katilimcilardan
Hasret (50) ve Ayse (50) evin ihtiyaclarinin gideriimesi ve gocuklarin bakimi konusunda
eslerine kargi fazla fedakarlik yaptiklarini bundan pisman olduklarini séylemislerdir. Kiz
cocuklarina bunun yanhs oldugunun sevgi ile sinirsiz fedakarlhigin ayni sey olmadiginin
ogretilmesi gerektigi konusunda hemfikir olmuslardir. Su (56) ve Ebru (54) fiziksel olarak
kendini savunmanin kiz ¢ocuklarina égretiimesinin gerekliliine vurgu yapmistir. Toplumda
kadinlarin daha fazla yagadigi siddet, istismar ve taciz gibi durumlarin kadinlarin bu éneriyi
vermesinde etkili oldugu dusundimektedir. Bununla ilgili Su (56) “Toplumun az
gelismisliginden korktugum icin mesela aksam ge¢ geldiginde korkardim, kendini korumasini
ogretirdim.” (s.5) ifadelerini kullanirken, Ebru (54) “Kendini savunmasini kickboksa gitmesini

ogditlerim.” (s.4) diyerek kendini savunmanin gerekliligine vurgu yapmiglardir.

Gecmis ve Simdiki Hayata Yénelik Algilara iliskin Bulgular

Bu baslik altinda kadinlarin simdiki hayatina yodnelik memnuniyet durumlarina,
pismanliklarina ve ge¢gmise donuk iyi ki dedikleri durumlara yer verilmistir. Bu tema altinda

incelenen alt temalar su sekildedir:

e Simdiki Hayata Yonelik Memnuniyet Durumu
e Pismanliklar

e Gecmise Yonelik Memnun Olunan Durumlar

Simdiki Hayata Yonelik Memnuniyet Durumu. Katilimcilarin simdiki hayatina
yonelik algilarini ve ne derece memnun olduklarini anlamak amaciyla katilimcilara “Bugunku
durumunuzu (hayatta erismis oldugunuz yeri) nasil buluyorsunuz?” sorusu sorulmustur.
Alinan cevaplara gore katihmcilarin ¢cogunlugu (f:15) simdiki hayatindan memnun oldugunu
dile getirirken yalnizca bir katilimci ekonomik bagimsizhidinin olmamasindan dolay! biraz
memnun oldugunu dile getirmig, cocuklarin bakimini saglamanin ve egitim almalarinin

kendisi icin 6Gnemine deginmistir. Bununla ilgili Elif (55) sunlari sdylemistir: “Ortalama sayilir
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¢cok iyi diyemem. Ameliyat oldum artik ¢alisamiyorum kocama muhtacim. Kendimle gurur

duyuyorum ama 6 tane ¢ocuk bliylittiim onlari eviendirdim okuttum.” (s.3)

Katilimcilarin 15’i hayatlarindan memnun olduklarini dile getirmislerdir. Simdiki
hayatlarindan memnun olmalarini saglayan etkenler her bir katilimci icin farklik géstermekle
birlikte, memnun olmalarina birgok etken de katki saglayabilmektedir. Ornegin, Hatice (50)
hayatindan memnun olmasini ¢ocuklarinin egitim almasi ile torunlarinin ve gelinlerinin
varligina; Nimet (67) cocuklarinin ve gelinlerinin varligina; S$engul (62) cocuklarinin ve
gelinlerinin varligi ile sosyal ¢evresinin varligina; Canan (63) cocuklarin torunlarin ve sosyal
cevresinin varligina; Saadet (54) cocuklarinin varligina; Dilruba (51) cocuklarinin ve
torunlarinin varhdina; Meryem (50) c¢ocuklarinin blyimesi ve kendi bagimsizliklarinin
olmasina; Seher (51) 6zguven sahibi olmasina ve gocuklarini iyi huylu olarak yetistirmesine;
Sukran (70) ise gocuklarini biyltmesine ve esinin kumar bagimhligindan kurtulmasina
atfetmistir. Su (56) memnun olma durumunu saglayan etkenlerin ¢cocugunun blyUmesi, iyi
egitim almasi, kendisinin ekonomik bagdimsizliginin olmasi ve insanlara yardim edebilmesi

oldugunu dile getirmistir. Bununla ilgili katilimcinin ifadesi su sekildedir:

“Kendimi iyi buluyorum. Ogluma iyi bir editim verme g¢abasinda oldum. lyi olduguna
inandigim okula génderdim. lyi egitimler aldirmaya galistim. O yiizden kendimi mutlu
hissediyorum. Bundan sonra onu bir denize atabilirim kendi kendine yuzebilir. Ki
ylzuyor da maddi olarak bana bir ihtiyaci olmuyor. Hatta manevi olarak da ¢ok glig¢lii
yetistirmisim. Onu 0&yle yetistirdigim igin de iyi hissediyorum. Sonugta su geldigim
asamada kimseye ihtiyacimin olmamasi, hatta bazilarina el uzatabilmem, yardimci
olabilmem, yol gdsterebilmem annemle babama destek veriyor olabilmem eskiden

onlar bana ¢ok destek oldu ¢iinki. Kendimi iyi buluyorum.” (Su (56), s. 4)

Hasret (50) bosanma sonrasi hayatinda ekonomik iyilesmelerin olmasinin, sosyal
iligkilerinin artmasinin ve kigisel bakimina 6zen godstermesinin hayattan memnun olmasini
sagladigini belirtmistir. Ayse (50) ekonomik sartlarinin iyilesmesinin ve kendini gelistirmek
icin kurslara katilmasinin hayata yénelik memnuniyet durumunu arttirdigini séylemistir. Ebru
(54) ise hayatindan memnun olmasini saglayan etkenlerin Gniversite egitimi almasi,
ekonomik durumunun iyilesmesi, sosyal etkinliklere katilmasi ve sosyal iligkilerin olmasi

oldugunu ifade etmistir. Bununla ilgili olarak katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Su anki durumum ezik degilim. Eski esimle bir yil énce ayrildim. Ayrildiktan sonra
ekonomik durumumuz ¢ok iyi oldu. Eskiden kanatlarim Kirikti, simdi kanatlarim acildi
uctum, kimseye muhtag degilim. Beton gibiyim asla yikilmam ben. Su anda mesela
misafirlerim geliyor, yegenlerim geliyor, davetler veriyorum. Diyet yapiyorum, 30 kilo

verdim, rengarenk giyiniyorum.”(Hasret (50), s.4)
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“‘Glzel yerdeyim. Bu kadar seyler yasamama ragmen daha kéti olabilirdi.
Hayatimdan memnunum. Alisveris yapiyorum, geziyorum. Bu sehre geldikten sonra
hayatimiz daha da giizel oldu. Cok giizel bir evdeyiz su anda. Ben calismadigim
zamanlarda da bos durmadim. Ehliyetimi aldim, bilgisayar egitmenligi kursuna gittim,
kurdele nakigina gittim, kuaférliik kursuna gittim. Bir seyler yapinca mutlu oluyorum.”
(Ayse (50), s.4)

“Su an hayatim gayet glizel. Kendimi tatmin ediyorum. Ben (niversite okuyorum simdi
hala. Bazen emlakgilik yapiyorum. Emekliyim de zaten. Tiyatro konser hi¢c aksatmam.
7 yil folklor oynadim. Kendimi mutlu hissediyorum. Sosyal ¢cevrem giizel kendimi
onlarla edliyorum. Cocuklarim da okudu. Onlar igin bir sey istiyorum artik.” (Ebru (54),
s. 3)

Katihmcilarin ifadelerine bakildidi zaman en ¢ok gocuklarin, gelinlerin ve torunlarin
varligina yonelik memnuniyet duyuldugu goériimuagtar. Turkiye'de aileye verilen deger goz
onlnde bulunduruldugunda bu galismaya katilan kadinlar i¢in de benzer bir durumun gecerli
oldugu ifade edilebilir. Ayrica sosyal iligkilerin de hayattan tatmin olmaya katkisinin oldukga
fazla oldugu goriimustur. Bu calismaya katilan katihmcilarin bir kismi hayatlarinin buyuk bir
boliminde yoksulluk ve maddi sikintilar yasamistir. Bu sebeple ekonomik durumun

iyilesmesinin kadinlarin hayattan memnun olma durumuna katki sagladigr gérulmustar.

Gegmise Yonelik Memnun Olunan Durumlar. Katilimcilarin hayatlarinda memnun
olduklari bir durumun olup olmadigini 6grenmek amaciyla “Hayatimda iyi ki bu sekilde
yaptim dediginiz seyler var mi? Varsa neler?” sorusu katilimcilara yoneltiimigtir. Cevaplar
cesitlilik gostermekle birlikte benzer noktalarin da bulundugu goralmuagstir. Eslerinden
bosanan ve bosandiktan sonra hayat sartlarinda ve ekonomik durumunda iyilesme yasayan
Hasret (50) ve Sema (62) esinden bosanmasina yonelik iyi ki dediklerini dile getirmiglerdir.
Bununla ilgili Sema (62) “Bosanmak milat benim igin...” (s.3) ifadesini kullanmistir. Zorluklara
karsi ¢cok calisarak hayvancilik ve el isleriyle maddi kazan¢ saglayan Hatice (50) cok
calismasiyla ilgili memnuniyetini “insanin kendi emediyle kazandigi ne giizel iyi ki ¢calismigim
halen de calismayi seviyorum.” (s.4) ifadeleriyle dile getirmistir. Ayse (50) ve Seher (51)

esinden bogsanmamasina yonelik iyi ki dediklerini sdylemiglerdir.

Ekonomik olarak evin sorumlulugunu paylasmayan esinden ayrilan Ebru (54)
esinden ayrilmasina iyi ki dedigini dile getirmistir. Zorluklara karsi ibadet ederek ve
maneviyata sarilarak ayakta kaldigini sdyleyen Aynur (58) “lyi ki ibadete sariimisim ve her
seye pozitif bakmayi &grenmisim.” (s.4) demigstir. Dilruba (51) ve Su (56) hayatlarinda
yaptiklari her seye yonelik iyi ki dediklerini sdylemislerdir. Kanser olan esine uzun slire bakim

saglayan ve sonunda geng yasta esini kaybeden Canan (63) sorulan soruya saglik sorunlari
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yasayan esin bakimini saglamaya ve cocuklarin iyi yetismesi icin ¢abalamaya yonelik
memnuniyetini dile getirirken “lyi ki bebelerimi boyle giizel yetistirdim. lyi ki esime béyle giizel
baktim.” (s.3) ifadesini kullanmistir. Saadet (54), Sengul (62) ve Sikran (70) cocuklarin
bakimiyla ilgilenmelerine yénelik; Meryem (50) es kaybi sonrasi ¢gocuklarin bakimini saglama
ve evlenmemeye yonelik, Elif (55) ve Nimet (67) cocugun egditim almasini saglamaya yonelik

iyi ki dediklerini dile getirmiglerdir.

Pismanhklar. Katilimcilarin hayatlarinda pismanlik duyduklari bir durumun olup
olmadigini 6grenmek amaciyla “Geriye dénip hayatiniza baktiginizda farkli yapmak isterdim
dediginiz seyler var mi? Varsa neler?” sorusu katilimcilara yoneltilmistir. Sorulan soruya
batin katihmcilar farkli cevaplar vermiglerdir. Evliliginde cocuklarin bakimi ve ekonomik
olarak evin tim sorumlulugunu tek basina Ustlenen Hasret (50) daha erken bosanmadigina
yonelik pismanlik duydugunu dile getirmistir. Bununla ilgili “Hi¢c affetmeseydim kegke, ilk
hatasinda génderseydim.” (s.4) demistir. Ebru (54) liseden sonra maddi problemlerden dolay!
egitim alamamis olup bununla ilgili pisman oldugunu “...Niye para biriktirip okumadim
diyorum.” (s.4) sozleriyle vurgulamistir. Hatice (50) de egditim almaya devam etmemeye

yonelik pismanlik duydugunu dile getirmis ve sunlari séylemistir:

“Simdi éyle pismanim diisiiniince bazen diyorum buraya merkeze tagindigimdan beri
niye kendime agiktan okul okumadim. Akil edemedim ya ona ¢ok (ziliyorum. Simdi
artik olur mu bilmem yastan dolayi. Korkuyordum nasil yapacagiz nasil edecediz o

kadar ¢ocukla gegim telasi iste siirekli ¢calis ¢abala.” (Hatice (50) s.4)

Ekonomik zorluklar yasayan Ayse (50) bu donemlerde ailesinden destek
istememesinden dolay! pismanlk duydugunu “Zorluklarimda ailemden destek alabilirdim.
Cocuklarim zor durumda olsa bundan utanmam yargilamam. Onlar da benim ailemdi
isteyebilirdim.” (s.4) sozleriyle dile getirmigtir. Esinin ailesinin psikolojik siddetine ve
baskilarina maruz kalan Dilruba (51) “Kegske evin igine gitmeseydim.” (s.4) diyerek esin
ailesiyle birlikte yasamaya yodnelik pismanhigini ifade etmistir. Ekonomik olarak zorlu
sureclerden gecen, beslenme ve barinma sikintilari yasayan Saadet (54) vefat eden
cocuguna yeterince bakim verememekten dolayl pismanlik duydugunu soéylemistir. ilk
evliligini yaptiktan sonra bosanan ve cocuklarini esinin ailesine birakan Elif (55) bundan
dolayl pismanlhk duydugunu sdylemistir. Gen¢ yasta esini kaybeden Su (56) ise gecmise
donlk pismanhigini sdyle aciklamigstir:

“Esimin teklifini ekonomik bagimsizligimi kazandiktan sonra kabul ettim. Bunun igin

pismanim. Daha erken gérisseydim. El ele tutussaydim ne gliizel olurdu. Biraz

cevrenin bakis ag¢isi biraz utangaclik.” (Su (56), s.5)
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Aynur (58) meslek sahibi olmamaya yoénelik pismanlik duydugunu sdéylemistir. Eski
evliliinde psikolojik ve fiziksel siddete maruz kalan Sema (62) kultirel olarak kendisinden
farkh olan biriyle evienmeye yoénelik pismanlik duydugunu dile getirirken, Canan (63) yaptigi
iyiliklerden dolayi pismanhdini “Bazi insanlara iyilik etmeseydim diyorum. Yediriyorsun
yediriyorsun bacana ...Esimin tarafindan ¢ok kisiden yasadim.”(s.3) sozleriyle vurgulamistir.
Sutkran (70) ise kumar bagimliigi olan esine sdyledigi kotl soézlerden dolayl pismanlik
duydugunu “...Belki biraz kizmisimdir kiiftir etmisimdir ondan pismanim Allah korkusundan.”

(s.4) seklinde ifade etmistir.
Koruyucu Faktérlere lliskin Bulgular

Bu baslik altinda ekonomik, ailevi ve bireysel koruyucu faktorlere yer verilmistir. Bu
tema altinda incelenen alt temalar agagida yer almaktadir:

e Ekonomik faktorler

o Ailevi faktorler

e Bireysel Faktorler

Ekonomik Faktdrler. Kadinlarin yasamis oldugu sorunlarin basinda maddi
imkansizliklar ve yoksulluk geldigi icin ekonomik faktorlerin koruyuculugu da oldukgca énem
arz etmektedir. Ekonomik koruyucu faktorlere bakildigi zaman hayati boyunca herhangi bir
iste calisma (f:12), ayni anda birden fazla iste ¢alisma (f: 2), ekonomik bagimsizligin olmasi
(f: 11), el isi yaparak maddi kazang saglama (f: 3), hayvancilikla maddi kazang saglama (f:3),
tarimla maddi kazan¢ saglama (f:4), maddi destek saglayan insanlarin varhgi (f:5) olarak
siralanmaktadir. Calismaya katilan katihmcilarin demografik bilgilerine bakildiginda 12
kisinin hayati boyunca herhangi bir iste ¢alisarak maddi kazang elde ettigi, 4 kisinin herhangi
bir iste calismadigi gorulmektedir. Bu katilimcilardan bazilari el isleriyle maddi kazang elde
etmistir. 12 kisi hayati boyunca herhangi bir iste ¢alismis, bunlardan 7’si ¢alismaya devam

etmektedir.

Katilimcilardan simdiki durumda ekonomik bagimsizli§i olanlardan yedisi ¢alismaya
devam etmekle birlikte digerlerinin durumu su sekildedir: Hasret (50) simdiye kadar elde ettigi
kazanclarla ve engelli maasiyla; Meryem (50) ise simdiye kadar elde ettigi kazanclarla ve dul
maaslyla ihtiyaclarini kendileri saglamaktadirlar. Ekonomik olarak zorlu yasantilara maruz
kalan katilimcilarin yagsamlarina bakildiginda bazilarina maddi olarak destek olan kisiler
mevcuttur. Bu ¢alismaya katilan kadinlarin bazilari igcin maddi destek olan insanlarin varligi
koruyucu bir faktdr olmustur (f:4). Bazilarina aile ve akrabalar, bazilarina komsular,
bazilarina ise tanimadigi kimseler para veya erzak yardimi yapmigtir. Bununla ilgili Saadet

(54) “Birileri gok yardim ediyordu biri kdmur veriyor biri bir sey. Hic ummadigim yerden gelir.
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Allah gonderiyor bana.” (s.3) ifadesini kullanmistir. Anlatilanlarla ilgili Hasret (50) ve Sengul

(62) sunlari sdylemislerdir:

“Eski esimin ailesinde kliglik kayinim var, o ailede bana tek deger veren kisi o.
Bosandigimizi ilk ona séyledim. Para yardimi da yapmistir bana. Ben ona kbye
gittigimiz zaman ne yemegi severse yapardim. Yedenlerim filan da arada harglik

yollamugtir. Ben hi¢ istemem onlar gbnderirse” (Hasret (50), s.2)

“Koyde biri vardi komsumuz unumu lahanami getirirdi, pirasa getirirdi bazen Koy hali
Oyle seyler getirirlerdi. Bir gin mahallede biri Sengil Demir’ in evi nere diye
soruyormus. Bir geldi ki 6 cuval un yollamis. O kadar sevindim o kadar sevindim o
kadar sevindim ki. Dua ettim ¢ok ona o zaman. Yag bulamiyordum.” (Sengiil (62), s.1-
2)

Ailevi Faktorler. Ailevi koruyucu faktorlere bakildiginda kadinlarin bir kisminin
cocuklukta kok ailede olumlu iligkilere sahip oldugu gorilmektedir. (f:7) Ozellikle baba ile
kurulan bag katilimcilarin bazilari icin olduk¢a dneme sahiptir. Bununla ilgili Canan (63)
sunlari séylemistir: “Ailem ¢ok iyiydi birbirine ¢ok tutkundu. Babamin asigiydim ben. Cok
degerli bir babaydi. Bir karis ¢ocukla arkadas olurdu.” (s.1) Ayse (50) ailesinin ekonomik
durumunun disuk oldugunu da ekleyerek sunlari dile getirmistir: “Gdzel bir ¢ocukluk
yasadim. Cok fakirlik vardi ama kbyde herkes fakirdi. Mutluyduk.” (s.1) Sema (62) ise sunlari
soylemigtir: “Cok iyi gecti cocuklugum. Babam ¢ok modern bir insandi. Cocuklarini

gezdirmeyi severdi.” (s.1) Hasret (50) ve Nimet (67)'in konuyla ilgili ifadeleri sunlardir:

“Cocuklugum cok iyi gegti, babam ¢ok iyi biriydi. Disarda bir sey yemez bize getirirdi.
Annem oforiter bir kadindi, tuttugunu koparirdi. Abimle aram c¢ok iyiydi, onun
hayatimda olusu benim igin bambagska bir sey. Cikarsiz severim onu, o da beni.

Bliylik ablami anne olarak gériiyordum .” (Hasret (50), s.1)

“Ailem ¢ok iyiydi. 8 kardes tévbe kavga nedir bilmezdik. Babam c¢ok anlayigliydi
anlatamam bu kadar yani. Annem de olsun babam da olsun ¢ok anlayigli insanlardi.
Biz ne dersek orda kalirdi babam. Ne a¢ kaldik ne ¢ok tok kaldik. Calistiysak yedik
muhanete muhtag olmadik.” (Nimet (67), s.1)

Katilimcilarin birgogu esin ailesinin olumsuz davraniglarina maruz kalmasina ragmen
bazi katihmcilarin desteklendigi aile Uyeleri de mevcuttur (f:3). Ozellikle esin ailesinin
psikolojik siddetine maruz kalan ve kok aile tarafindan desteklenmeyen kadinlarin bu kisiler

tarafindan desteklenmesinin oldukga 6nemli oldugu dusunulmektedir. Hasret (50) maddi ve
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manevi olarak desteklenmistir. Hatice (50) ve Nimet (67) de esin ailesindeki bazi bireyler

tarafindan manevi olarak destek gérmustir. Katiimcilarin ifadelerine asagida yer verilmistir:

‘Kayinimla ayni arkadas gibiydik kayinvalideme bir sey séyleyemiyordum
cekiniyordum, hem de kéy yeri ayipliyorlardi. Maydanoz alir misin sucuk alir misin
onlari ondan istiyordum. Yenge sikintin varsa sbyle annem sinirlidir bagirir ¢agirir

aldirma diyordu. O imam c¢ikti gitti (zdldyordum yalniz kalmistim.” (Hatice (50), s.2)

“O zamanlar 3 elti ayni evde duruyorduk. Herkesin bir odasr vardi, ama mutfak banyo
ortak. Eltimle cok glzel geciniyorduk herkes hayret ederdi. Eltimin kimsesi yoktu,
anasi yoktu babasi ihtiyardi, buna sahip ¢ik derdi babasi. Annemlere giderdim
yanimda gétiirirdim. Cocuklarina kendi ¢cocugum gibi bakardim. O da ¢ok yardim
etti. Hep beraberdik, varligimiz beraberdi yoklugumuz da. Ne buluyorsak onu
yiyorduk.” (Nimet (67), s.2)

Aile iligkilerinin 6zellikle ¢ocuklarla olan iligkilerin kadinlar i¢in koruyucu bir faktor
oldugu dusinilmektedir. Ozellikle esinden veya aile disindan sosyal destek almayan
kadinlarin en blylk destek kaynagi cocuklari olmustur. Bu c¢alismada da c¢ocuklarinin
kendileri igin dnemine vurgu yapan kisiler olmakla birlikte bazi katihmcilarin zorlu yasantilar
gecirdigi zamanlarda ¢ocuklarindan destek aldigi géralmustur (f:2). Aynur (58) ¢ocuklarinin
kendisi igin dnemine vurgu yaparken sunlari sdylemistir: “Kizlarim ¢ok hayirhidir. Uzdildiigim
zaman bir destek onlar benim icin. Onlarla dertlesirdim. Iki kiz vermis rabbim ¢ok

Stikrediyorum.” (s.3) Hasret (50)’in bu agiklamalarla ilgili dile getirdikleri ise sunlardir:

“Kizim ¢ok iyidir, cok sevgi dolu degildir ama. Tek arkadasim kizimdi, her derdimi ona
séylerdim. Tek sirdasim kizimdi. Hep birlikte oynardik, ikimizin ayri bir diinyas! vardl,
kizimdaki kafa yetmis yasindaki insanda yoktur, ¢linkii gocuk aciyla pisti, oglumla da
cok iyi.” (Hasret (50), s.2)

Bireysel Faktorler. Bireysel koruyucu faktorlere bakildiginda dncelikle katilimcilarin
glcli olmalarini saglayan oOzelliklerine dair kigisel algilari 6nemlidir. Bireysel koruyucu
faktorler olarak katilimcilarin glcli olmalarini saglayan 6zellikleri sunlardir: Caligkanlik (f:10);
kendine yetme (f:6); cevre tarafindan saygi duyulan biri olarak gortlme (f:7); cesaret (f:7);
yardimseverlik (f:1); pozitif, neseli ve enerjik olma (f:5) ve sabirli olma (f:2). Katilimcilarin
baydk c¢odunlugunun gugli olmasini saglayan Ozellik caliskan olmalandir. Birgodu
cocuklugunda kék ailede de ¢ok calisan gerek ev islerinde gerekse tarim ve hayvancilikta
ailesiyle sorumlulugu paylasan kadinlardir. Bununla ilgili Ayse (50) *“...Cocuklugumu
yasayamadim. Tarlalarimiz vardi. Yazin gece yarilarina kadar caligirdik. Her giin ¢alis her

giin calis.” (s.1) seklinde agiklama yapmistir. Bununla ilgili Nimet (67) ifadesi su sekildedir:
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“Malimiz goktu, koyunumuz vardi. Kéyde ¢ok galisiyorduk haddinden fazla. Giindlizii
birakiyorduk gece, geceyi birakiyorduk glindiiz. Gece koyun glidlyordum tirpan
biciyordum, mal glittligiim zaman oldu. Kocaya varana kadar ¢ok miicadele ettim.
Erkek ¢ocugumuz yoktu, bliyiik kiz bendim. Ben ¢ok g¢abalamak zorunda kaldim,
Babam muhta¢ olmasin diye inan ki var ya erkegin yapmadigi bir seyleri yaptim.”
(Nimet (67) s.1)

Zorlu yasantilarin getirmis oldugu ekonomik sikintilar sonucunda bircok kadin ¢ok
calismak zorunda kalmistir. Katilimcilardan bazilarinin esi evin maddi sorumlulugunu
paylasmamistir. Bu sebeple ¢ok daha fazla ¢alismak zorunda kalmiglardir. Bununla ilgili
Hasret (50) ve Saadet (54) ifadeleri su sekildedir:

“Ben c¢alistim siirekli tek basima miicadele ettim. Bir yasinda oglumu kizima birakip
calismaya gidiyordum Adapazari’na. El igi yapip satiyordum, ¢eyizimi sattim, ¢aligtim,
calistigim is yerinden yemekler getirdim ¢ocuklarima. Bulasikgilik yaptim, ascilik
yaptim, hastabakicilik yaptim. Bir glinde kag tane ise giderdim ben.” (Hasret (50) s.1)

“Cok yokluk gérdiim. Para yok firindan bayat ekmek aliyorum ¢opten aliyorum
yediriyorum ¢ocuklara. Lokantada bulasik yikiyorum, merdiven siliyorum. 7°de
gidiyorum lokantaya gece 11’e kadar bulasik. 11°den sonra merdiven silip geliyorum.
Allah razi olsun onlar da iyi insanlardi. Cocuk sirfimda bagli. Kimseye de

birakmiyorum ¢ocugu. Hep ¢aligtim ¢abaladim.” (Saadet (54) s.1)

Galismaya katilan kadinlarin bazilari (f:6) ekonomik olarak kendilerine yettiklerini
aciklamiglar ve bununla ilgili ifadelerde bulunmusglardir. Canan (63) ve Meryem (50) geng
yasta esini kaybedip hem yas hem ekonomik zorluklar hem de cocuklarin bakimiyla yalniz
bas etmek zorunda kalmiglardir. Bu katilimcilar maddi gelir saglamak igin ¢ok daha fazla
calistiklarini belirtmistir. Bununla ilgili Canan (63) haftanin batin gunlerinde galistigini, evlere
temizlige qittigini ifade etmistir. Meryem (50) ise “...Cok parasiz kaldim. 20 yil boyunca yiin
yikadim, yorgan yaptim bdéyle gegindim.” (s.1) seklinde acgiklama yapmistir. Calismaya
katilan kadinlarin yasamig oldugu en buylk problemlerden biri egitim haklarinin ellerinden
alinarak bir meslek sahibi olmalarinin engellenmesidir. Bunun beraberinde ekonomik
sikintilar yasanmaktadir. Fakat calismaya katilan kadinlarin ¢ogunlugu meslek sahibi
olmamasina ragmen el isi, tarim ve hayvancilik gibi yollardan maddi kazang¢ elde etmistir.

Bununla ilgili Hatice (50) ifadesi su sekildedir:

“Esim is bulsaydi ¢alisirdi bulmasaydi bekliyordu. Artik is basa digliyordu. Gece oniki
birlere kadar el isi yapiyordum. Esim kisin hi¢ calismiyordu yazin tarlada filan. Bir kag
altinim vardi ayrilinca bozdurdum diive aldim. Bes alti sene kéyde hayvancilik

yaptim. Tavuk kaz besliyordum satiyordum. Allah da yardim ediyordu siikir. Neye el
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attiysam yapiyordum. Tandiri hi¢ bilmiyordum yapmaya bagladim. Yapip satiyordum
¢ok da glizel 6grendim herkes dua ediyordu. Herkes sasiriyordu bu kadin béyle nasil
yapiyor. Esim de evdeyken udgrasiyordu. Bu sene yeni bir ise kalkistim. Bursa’dan bu
bebek drunlerini istettim. (gosteriyor) Karimi lstiine koyup satiyorum burada. Mekik
oyasi! yapiyorum, igne oyasi yapiyorum. Bazen esimden ¢ok kazaniyorum. Kendi
paramla eve mobilya oturma grubu aldim. Esimin haberi bile olmaz. Alismigim artik

calismaya” (Hatice (50) s.1)

Ebru (54), Seher (51) ve Sema (62) ekonomik sorunlarin yaninda gunlik hayatta
karsilastigi sorunlarla yalniz micadele etme ve kendilerine yetebilme ile ilgili ifadelerde
bulunmuslardir. Bununla ilgili Ebru (54) “Her isimi kendim yapiyorum, kimseye firsat
tanimiyorum. Hep kendi basimin ¢aresine baktim.” ifadelerini kullanirken, Seher (51) “Kendi
isimi kendim yaparim. Yapamadigim bir sey yoktur. Gége tags atar bagini altina tutar derler ya
oyle. Hi¢ acizlik yasamadim.” (s.1) seklinde agiklama yapmistir. Sema (62) da “...Her igimi

kendim yapiyorum, caliskanim.” (s.1) seklinde aciklamalarda bulunmustur.

Calismaya katilan kadinlarin bazilar (f:7) cevreleri tarafindan saygi duyulan,
fikirlerine énem verilen ve herhangi bir is icin kendisine danigilan kisiler olduklarini
soylemiglerdir. Katilimcilardan Sema (62) saygin olmasini 6gretmenlik mesledi yapmasina
atfetmistir. Cevre tarafindan saygi duyulan biri oldugunu séyleyen Aynur (58) “...Insanlar bir
sikintisi oldugunda danigirlar bana ¢ok da severler saygi da duyarlar.” (s.1) seklinde
aciklama yapmistir. Sukran (70) ise bu durumla ilgili “Herkese d&gretirim. Ben bunu
yapiyorum sen de bunu yap derim. insanlara yol gdsteririm hep bana sorarlar bilgi alirlar.”

(s.1) sdylemigtir. Hatice (50)’nin agiklamalari ise su sekildedir:

“Saygi duyarlar bana cevrede de ailede de, ebelik yaparim, Kuran o&gretirim
kadinlara, cocuklara. Mesela bir meviit olur beni cagirirlar Kuran okumak igin
hediyeler de verirler. Mesela bir dugin olur beni g¢agirirlar gel digini yemekleri

ayarla derler. Béyle seyleri danisirlar bana.” (Hatice (50))

Katihmcilardan Dilruba (51) glgli olmasini ve gevresi tarafindan guglid gérinmesini
yardimsever olmasina atfetmektedir. Ona gére insanlara yardim etmesi glglu olmasina ve
cevresi tarafindan gucli gdrinmesine sebep olmaktadir. Bununla ilgili katilimci sunlar

soylemigtir:

“Diyorlar sen olmasaydin bunu yapmazdik. Gériimcemin kizi bosandi. Benim yasam
kaynagim sensin diyor. Sdrekli her hafta sonu alirnm tek birakmam. Benim yardimcim
sensin bana kosan sensin. Kari koca olarak &yleyiz. Maddi ve manevi. Manevi
konuda herkese kosmusumdur. Insanlara elimden geldigince yetmeye c¢aligirim.

Herkesin yardimina kogan biriyim.” (Dilruba (51), s.1)
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Katilimcilardan bazilari (f:8) yasadiklari zorlu yasantilarina ragmen neseli olduklarini,
enerjilerini kaybetmediklerini ve pozitif olduklarini belirtmis, gicli olmalarini pozitif olmalarina
baglamis ve cevreleri tarafindan da gugli gériinmelerini sagladigini séylemislerdir. Dilruba
(51) “Bir ortama girdigim zaman pozitifsin enerji veriyorsun diyorlar bana. Enerjim ylksek
hareketliyim bundan dolayi belki de.” (s.1) ifadesini kullanmistir. Saadet (54) “...Enerji ¢coktur
bende. Pozitifim, mutlu olmay:i bilirim siikretmeyi bilirim.” (s.1) Sema (62) ise “Neseliyim. O
yénden severler beni. Insan iligkilerini seven biriyim, ¢cevrem genistir.” (s.1) seklinde ifade
etmistir. Katihmcilardan Su (56) diger katilimcilardan farkli olarak yasantilarda olumlu yani
blyuterek daha pozitif agidan baktigina 6zellikle vurgu yapmistir. Bununla ilgili katilimcinin

ifadesi su sekildedir:

“Cevremdeki insanlar bir seye canlari sikildigi zaman digiincemi soéyliiyorum o
sorunun yasanti iginde kiglik oldugunu, disiincelerini degigtirerek olumlu yanlarini
gorebileceklerini  séyliiyorum. Kisilik olarak da biraz galiba. Bu benim yapisal
Ozelligim. Ne kadar pozitifsin diyorlar bana. Olumlu yani bdlyiitmeyi yapiyorum
genelde.” (Su (56), s.1)

Calismaya katilan kadinlardan bazilari (f:2) gugld olmalarinin sabirli  olmalan
sayesinde oldugunu belirtmiglerdir. Sengul (62) ve Sema (62) zorlu yasantilara karsgi sabirh
olduklarini ve bunun gugli olmalarini sagladigini belirtmislerdir. Katilimcilarin  zorlu
yasantilara kargi sabirli olduklari ve ayni zamanda da bu sartlari degistirmek icin aktif rol
aldiklar gérulmektedir. Katihmcilarin ayakta kalmalarinda kendilerine 6rnek olan birilerinin
olup olmadidini 6grenmek amaciyla onlara “Yasaminizda, o6zellikle zorlu yasantilar
gegirdiginiz dénemlerde o6rnek (ilham) aldiginiz birisi veya birileri var miydi?” sorusu
yoneltilmistir. Yedi katilimci kendilerine 6rnek olan birinin olmadigini dile getirmistir. Bu
katilimcilardan Saadet (54) “Kimse yok. Kendim gligliiyiim herkes beni 6rnek alsin.” (s.5)
cevabini verirken, Sema (62) ise sorulan soruya “Yoktu. Benim dénemimdeki kadinlar hep
itaat eden kadinlardi.” (s.4) seklinde cevap vermigtir. Canan (63) ise kendisini 6rnek aldigini
sOylerken ayni zamanda bu 6zelliginin ailesinde de oldugunu su cumleleriyle dile getirmistir:
“Kendimi érnek gdsterdim. Babaannemden bu yana béyleyiz ona ¢ekmisim.” (s.3) Hasret
(50) ve Meryem (50) annelerini ornek aldiklarini belirtmigtir. Bununla ilgili Hasret (50)
“‘Annem. O da glclii bir kadindi, onun gibiyim zaten ben de.” (s.4), Meryem (50) ise “Annem
¢ok glgliydi. Ondan gi¢ aliyordum. O yapti ben niye yapmayayim diyordum.” (s.3)

ifadelerini kullanmisglardir.

Su (56) agabeyini 6rnek aldigini ve ondan adil olmayi 6grendigini, Ebru (54)
kendisine Ataturk’a 6rnek aldigini dile getirmiglerdir. Sorulan soruya Elif (55) ise “Mdige Anli

var ya o glc verdi bana. Kadinlarimiz séyle béyle diyor ya onlar yapiyorsa ben de yapabilirim
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diye dlsiniyorsun.”(s.6) diyerek bir televizyon programinda goérmis oldugu sunucunun
kadinlara yaklasimindan etkilendigini vurgulamistir. Dilruba (51) hastaliklarla micadele eden
bir akrabasinin oldugunu ve gugcli durusuyla kendisine 6rnek oldugunu dile getirirken,
Sutkran (70) glcl babaannesinden aldigini, kendisine cesaretli olmayi o6gutledigini ve
ogrettigini belirtmistir. Aynur (58) tanistigi alimin kendisi icin 6nemine vurgu yaparak hayatini

degistirdigini belirtmistir. Seher (51) ise sorulan soruya sdyle cevap vermistir:

“Bir Ayten ablam var. Ne kadar ¢ok 6zglveni var her isini kendi hallediyor. Ona ¢ok
6zenirdim. Simdi arabama bindigim gibi kendi isimi kendim hallediyorum. Ayten
ablami kendime ¢ok 6rnek almisimdir. Beni ¢ok etkiledi. Ben simdi aynisi oldum hatta
gectim bile.” (Seher (51), s.5)

Calismaya katilan kadinlarin eslerinden goérdikleri siddetin yasamlarini olumsuz
etkiledigi goérulmektedir. Bu kadinlar yasamlarindaki olumsuz durumlara zamanla tepki
gOstermis ve sonucunda hayatlarinda degisiklige sebep olmuslardir. Siddete, esin ekonomik
istismarina tepki gostermeleri sonugsuz kalmamis ve kendilerindeki giici de fark etmelerine
katki saglamigtir. Bazi katimcilarin bu tepkileri evliligini sonlandirmalari yoluyla olmustur.
Bazilari ise esin siddetine karsi kendi hakkini savunmaya baslamistir. Saadet bu durumu “Bir
glin esime artik yeter dedim. Yeter dememde de sebep komsuma anlatiyordum ¢ok cesaret
verdi. Kargi gelmeye basladim. Ben diklenince biraz geri durdu esim. Bir hareket geldi bana
kendimi buldum.” (s.2) diyerek aciklamigtir. Sukran (70) ve Seher (51)in bahsedilen

durumlarla ilgili séylemis oldugu sozlere asagida yer verilmistir:

“Evimiz eskiydi, kag¢ yerden adamin taksiti vardi ben ev yaptirdim. Adam benden para
istiyordu. Oradan aldim oraya verdim hallettim. Her seyi ben hallediyordum, parasini
ben hallediyordum parasini ona gtivenmiyordum. Onun aldidi bir tane elbise ¢cember
Ortmedim. Findik yapiyorduk. Ben pegini birakmiyordum gidiyordum onla satiyordum

harghigini veriyordum kalanini aliyordum, éyle devreye gegtim.” (Stikran (70), s.3)

“Esim beni ¢ok yipratti. Adam bana hig¢ bir hak tanimak istemedi Evliligimde hi¢ sopa
olmadi, ben baya arsizdim, hakkimi savunurdum. Hir¢inligimi icime atmazdim. Esim
cok sinirli bir adamdi. Sinirlenince bana badirirdi aklim ¢ikardi. Iki cambaz bir ipte
oynamaz ama esim beni pistirdi. Beni pistirdi ama az stirdd. Anlik 6fkelenirdi. Bir giin
cok sinirlendi, oglum ders c¢alisacak kesirleri ¢ocuk bilememis ¢akmis g¢ocuga.
Sinirlenince yanina yanagsiimaz. Elinden ¢ocugu aldim ittim, salladim bunu. Sok oldu
tabi. Bir daha bana bir sey diyemedi. Asla dbévmedi, dévdirmem ben kendimi.

Dévemezmis beni zaten.” (Seher (51), s.2-3)
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Kadinlarin zorlu yasam sureglerinde ve sonrasinda sosyal ve kiltirel faaliyetlere
katiimalari ve kendilerini gelistirmek icin kurslara katiimalari koruyucu bir faktér olarak
gOrulmustur. Ebru (54) dizenli olarak tiyatro ve konserlere gittigini; Sema (62) konserlere
gittigini, saz caldigini ve devamli egitimlere katildigini; Sengtl (62), Seher (51) ve Ayse (50)
cesitli kurslara katildiklarini  sdylemiglerdir. Katihmcilarin  gittigi  kurslar su sekildedir:
bilgisayar egitmenligi, dikis-nakis, kuaférltk, ehliyet, Kur'an, boyama, ylizme ve daktilo olarak

siralanmaktadir.

Risk Faktérlerine lliskin Bulgular

Zorlu yasam kosullarina maruz kalan kadinlarin risk faktérleri bu baslk altinda
ekonomik, ailevi ve bireysel risk faktorleri olarak yer almaktadir. Bu tema altinda incelenen alt

temalar asagida 6zetlenmistir:

e Ekonomik faktorler
o Ailevi faktorler

e Bireysel Faktorler
e Saglik Sorunlari

e Ruhsal Sorunlar

Ekonomik Faktorler. Ekonomik risk faktorleri evin ekonomik olarak tim
sorumlulugunu alma (f:5), kok ailenin maddi desteginin olmamasi (f:5), esin ailesinin maddi
desteginin olmamasi (f:5) ve akrabalarin ekonomik istismarinin olmasi (f:1) olmak tzere dort
baslk altinda incelenmistir. Cogu durumda bu risk faktorleri es zamanh olarak yasanmigtir.
Katihmcilarin bazilari ¢ocuk bakimi ve ev iglerinin yaninda evin ekonomik olarak tim
sorumlulugunu almigtir. Ornegin Sikran (70) tim maddi kazanci yalnizca kendisinin
kazanmasina ek olarak esinin bor¢larini da 6demistir. Ebru (54) maddi olarak zorlu zamanlar
yasamisg, evin ekonomik tim sorumlulugunu almis ve maddi durumu ¢ok iyi olmasina ragmen
esinin ailesinden destek gérmemistir. Hasret (50), Kudret (50) ve Canan (63) evin ekonomik
tum sorumlulugunu almakla birlikte kok aileden destek gérmemiglerdir. Bununla ilgili Canan
(63) sunlari soylerken “Cok destek olan yoktu. Herkes askeri Ucretle kendi isiyle ugragiyor.
Fakir memleket kim kime verecek. Cok ise gittim ne cumartesi ne pazar vardl.” (s. 2), Ebru

(54) ve Hasret (50) sunlari sdylemiglerdir:

“Ben bir magazanin basina geg¢tim, esim marketlerin basina ge¢misti. Cok zor bir
déneme girdik ondan sonra. Egimin bir ortagi vardi dolandirdi esimi. Evi degistirdik
daha kiigiik bir eve gegtik. Sehir degistirdik sonra. Izmir’ e gittigimiz zamanlarda ¢ok
zor glnler yasadik. 1 yil evde oturdu esim. Benim calistigimla geciniyorduk ¢ok

Sikintilar yasadik ekonomik agidan. Bazen galistigim yerden ekmek filan getiriyordum.
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Yavas yavas is buldum egsime ybnlendirdim onu. Buraya gelince de c¢alisti ama bize

hayri yoktu. Esimin ailesi ¢cok varlikliydi onlarin destegi yoktu.” (Ebru (54), s.4)

“‘Annem prefabrik bir ev yaptl, kizim daha kliciiktli. O zamanlar annem beyin
kanamasi gecirdi, vefat etti. Annem 0OIdi blitlin hayatim degisti birden. Psikolojim
bozuldu, annemin evinin yaninda evim her yerde hatirasi var. Babam degisti annem
Oliince, uzaklasti. A¢ kalsam da sormadi, susuz kalsam da. Abimlere veriyordu daha
cok.” (Hasret (50), s.1)

Sengll (62) ve Hatice (50) ekonomik olarak sikintili donemlerden gecmelerine
ragmen esin ailesinden ve kok ailelerinden destek gérmemislerdir. Hatice (50) ayrica ailenin
miras olarak erkek ¢ocuklari 6n planda tuttugunu belirtmistir. Esi cocuklari ve kendisi esinin
ailesiyle birlikte yasadigi dénemde ¢ok ¢alismalarina ragmen kendilerine herhangi bir katkida
bulunulmamistir. Ozellikle kirsal kesimde tarim ve hayvancilikla gelir elde etmede, aileler
batin maddi kazanci kendileri alarak cocuklarinin emeklerini yok saymaktadir. Elif (55) de
cocuklugunda benzer yasantilara maruz kalmig, ayni zamanda evliliginde esinin ailesinin
gelirini saklamasindan dolay! ¢cocugunun egitim almasi i¢in hayvancilikla maddi kazang elde
etmistir. Ayse (50) esinin basarisiz is deneyimlerinden dolayl uzun stre hem ev isleri hem
cocuk bakimi hem de g¢alisarak evin sorumlulugunu yalniz Gstlenmistir. Bu streglerde esin
ailesi maddi destek saglamamistir. Dilruba (51) ise gocuklugunda akrabalarinin ekonomik
istismarina maruz kalmis ve bu durumun sonucunda zorlu yasantilar gecirmistir. Bu
anlatilanlarla ilgili Hatice (50), Ayse (50), Elif (55) ve Dilruba (51) in ifadelerine asagida yer

verilmigtir:

“Ayri eve c¢iktik hicbir seyimiz yoktu. Kayinpederim bir sey vermedi bize, sifirdan
basladik. Esim sesini c¢ikarmiyordu, yillarca c¢alismis ama bir sey vermediler,
gcocuklarim da tarlalarda c¢aligiyordu, hayvanlara bakiyordu. Kiziyordum da ama ses
etmiyordu. Kayinpederin durumlar iyi ama sadece c¢ocuklarimizi aldik bir gbz oda
salonda kaldik. Kendi ailemin pek yardimi dokunmadi. Burada kiz ¢cocuguna pek mal

varligi vermiyorlar.” (Hatice (50), s.2)

“Esimin ailesi ¢ok varlikliydi. Baska bir sehre tasindik ailesinden para kaldi baya ama
bir sdri borg getirdi. Hi¢cbir yerde dikis tutturamadi. Maddi ¢ok zorluklar yagsadik.
Baktim olmayacak ben ise girdim. Kizim 8 oglum 11 yasindaydi. Her giin édevierini
yaptiriyorum, yemek yapiyorum, pasta bérek yapip birakiyorum masanin (zerine
cocuklar kiiglik kendini yakmasin diye. 6-7 yil béyle yasadik. Kardeslerinin mali milki
¢coktu. Esimi baslarindan attilar tabi.” (Ayse (50), s. 3)
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“Annemin gencliginden faydalandigi igcin dayim bdyle oldu. Elindeki toplu parayi
dayima verdi. Varlik icinde yokluk cektik. Kimse sahip ¢ikmadi. Annem 26 yasinda dul
kaldigi icin dayim biraz anneme c¢ektirdi. Annem biraz yegenlerime filan rizkimizi
verdi. Hep Oyle seylerle gecti. Kimse sahip ¢ikmadi. Babaannem filan arada peynir

yaptirir gelirmis, amcamlarin filan hig ilgisi yoktu.” (Dilruba (51), s.1)

“‘Babam kazancini hep dedeme veriyordu onun eline bakiyordu. Babam c¢alisiyordu
dedem harciyordu. Bize ¢ok bir sey alamiyordu babam. Benim babam da ¢ok
calisiyordu ama hep biz kéti giyiniyorduk. Onun bunun elbisesiyle bliyddiik. Cok koti

gunlerimiz gecti babam dedemin eline muhta¢ oldugundan’. (Elif (55), s.3)

“Para sakliyorlardl bizden kizimla. Onlara vardi bize yoktu. lyi okuyordu ama.
Dershaneye gidecekti babasi vermiyordu slit¢iliik yaptim verdim. O okula gittiginde
ayaklarimin iizerinde durmaya bagladim 20 sene énce. Ihtiyaglarimi karsilamiyordu
ya kocam, vermiyordu kaynanam bana. Kocam inanmazdi annem yapmaz derdi
verirdi anasina parasini ihtiyaglari o alirdi. Ben niye muhtag olayim dedim siit parami
vermedim artik. Mallari gérdim sit paralariyla okuttum kizimi. Kitabim bitti derdi
alirdim. Kizim ¢ok galiskandi. Obiir ¢ocuklarimi biraktim ya hepsinin sevgisini ona

verdim. Universitede ev tuttum parasini ben génderdim.” (Elif (55), s.2)

Ailevi Faktorler. Calismaya katilan kadinlar icin ailevi en blylk risk faktéri evin
ekonomik sorumlulugunu yalnizca kendilerinin kargilamalarinin yaninda zorlu sureclerde de
esin sorumluluk almamasi veya bu yasam kosullarina duyarsiz kalmasidir. (f:6) Ornegin
Sema (62) ve Ayse (50) cocuklarin hastaliklarinin tedavi sirecinde; Hasret (50), Ebru (54) ve
Stkran (70) ekonomik zorluklar yasarken evin ve cocuklarin ihtiyaglarini kargilamada
eslerinin destegini gérmemislerdir. Nimet (67) esinin ailesinin olumsuz davraniglarina maruz
kalirken esi tarafindan herhangi bir destek gérmemistir. Bunlarla ilgili Hasret (50) sunlari

soOylemistir:

Eski esim para sakliyordu benden. Bir de slirekli birakip gidiyordu. Kafa dinleyecegim
deyip aylarca gelmedigi olurdu. Annesinin kiz kardeginin yaninda kalirdl. Pansiyon
gibi yerde caligiyordum stirekli migteriler gelirdi, &yle bir yerde her kadin namuslu
duramaz. Ama benim esim ne yapti, sigarasi geldi éniine yemegi geldi. (Hasret (50),
s.3)

Bazi katilimcilarin kok aile tarafindan ihmal edildigi (f:5) ve bu duruma cesitli
etmenlerin de sebep ve dahil oldugu gorilmistir. Ornegdin Seher (51) evlatlik veriimis ve
Uvey ailesi tarafindan s6zli siddete maruz kalmakla birlikte ayni zamanda ¢ok calistiriimistir.

Elif (55) ¢ocuklugunda kirsal kesimde yasamis, ailenin is yodunlugundan dolayi ihmal
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edilmistir. Saadet (54)'in ¢ocuklugunda annesi vefat etmis babasinin alkol bagimlihgi ve
ihmali Gzerine barinma ve beslenme sorunlari yasamistir. Bununla birlikte evlatlik verilmis ve
evlatlik verildigi ailede cinsel istismara maruz kalmistir. Daha sonradan farkli ailelere evlatlik
verilmekle birlikte gcocuklugu boyunca ihmal, istismar ve siddetin ¢esitli tlrlerini deneyimlemis
veya tanik olmustur. Dilruba (51) erken yaslarda babasini kaybetmis annesinin saglik
problemlerinden dolayi ihmale maruz kalmis, Ebru (54) ise kardes sayisinin fazlaligindan ve
bir kardesin olumsuz davraniglarindan dolay! ihmal edildigini belirtmistir. Bu anlatilanlarla ilgili
Seher (51), Dilruba (51) ve Ebru’nun (54) dile getirdikleri sunlardir:

“Koydeki hayat cok zordu her ise ben kosardim, tek ¢cocugum. 10 yasimdan sonra
bagladim is tutmaya. Tarla tapan hayvanlar. 14 tane inek vardi. Elimle tasirdim suyu
onlara, sabah aksam. Babam kéyde c¢ok durmazdi, igleri annemle biz yapardik.
Hayvanlara yonca dikerdik hep ben bigerdim. Esekle getirirdim eve. Onceden traktor
filan yoktu. Ben evlendikten sonra aldilar. Boyun fitigindan ameliyat oldum bel fitigim
var. Stres stres...” (Seher (51), s.3)

“‘Babam 6éldii, annem kendi derdine dismuis kafasini dagitmak istiyor. Annesiyle
babasinin en kiiglk evladiymig. Kiyamiyorlarmig 6yle alismis. Ben hi¢ is yapmadim
nazli blyddim derdi. Annesi gelir her isini yaparmig. Bizden yine sey bekliyor. Bir glin
¢ciglik attim dedim senden sevgi bir sey gérmedik hep ayilmalar bayilmalar. Bizi nazli
buydtmedin, eviendik kayinbaba kaynana nazlamadi, kocamiza zaten hi¢ nazimiz
gecmedi, evlatlarimizdan daha ¢ok laf isitiyoruz. O zaman dedim burayi kirip yerin
dibine girmek istiyorum ben. Sen en azindan ¢ocuklugunu yasamigsin kocana nazin
gecmis. Annem bir gline bir giin beni kaldirip kahvaltiyla okula yollamamisgtir. Clinkdi
gece yatmiyor gidndiz kalkmiyor. Geceleri hayaller kuruyormus eskileri
digtiniiyormus, televizyona ¢ok bagliymis. Kafasini dagitiyormus. Simdi sordugum
zaman yok 5 ¢ocuktunuz ben béyle yapmak zorundaydim diyor. Annemizden sevgi
gbrmedik. Ben simdi canim annem diyerek sarilamam. Gelir épiistiriiz o kadar. Seni

seviyorum demem hi¢ gérmedigimiz igin yapamam.” (Dilruba (51), s.1)

“Ailenin en kiigligii olarak dogmusum. Istenmeyen g¢ocuktum. Cok kalabalik
oldugumuz igin de gériinmeyen cocuktum. Genel olarak anneannem bakti bana. Cok
cihiz pasif bir cocuktum. Annem genelde ablamin lizerine diserdi ¢inki ablam c¢ok

yaramazdi. Biz diger ¢ocuklar yok sayilmis gibiydik ailede.” (Ebru (54), s.1)

Katilimcilarin evlilik sonrasi yasadiklari en blylk sorunlardan birisi esin ailesinin
olumsuz tutum ve davranislarina maruz kalmalaridir (f:5). Bu durum bu calismaya katilan

katiimcilar icin psikolojik ve sdzel siddet, ailedeki bazi bireylerin taciz edilmesi, kok aileyle
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goérismenin kisitlanmasi, evden kovma, is guctnden yararlanma, tiketim kisittamalari, iftira
tesebbdisleri ve evliligi sonlandirma ¢abalari olarak ortaya ¢ikmistir. Anlatilanlarla ilgili Hasret
(50), Hatice (50), Dilruba (51), Ebru (54) ve Nimet (67) sunlari séylemislerdir:

“Kaynanamdan da ¢cok c¢ektim, ¢cok zuliim etti. 3 sene bayramlar gecti dogru diizgin
annemleri géremedim, gidecegim zaman saat veriliyordu bir saat sonra déneceksiniz
diyordu kaynanam. Depremde kira yardimi veriliyordu, kira yardimi bitince kaynatam
evden kovdu bizi. Cok (ziildiim hor gériildiim, ¢ok cileler cektim. Su an kimse ¢gekmez
bunlari.” (Hasret (50), s.2)

“Simdiki hayat gibi bir sey degildi. Kayinvalidem ¢ok zordu. Evdeki biitiin isleri ben
yapiyordum. Evde bekéar kayinlarim, kayinvalidem kayinpederim vardi. Evin geleni
gideni ¢ok olurdu. Bir gelirdi 50-60 kisi. Camasir makinesi yoktu, hayvanlar vardi belki
200 koyun, onlarin sagilmasi, tarla isleri vardi hepsi sirtimda. Her sene 10 ton bugday
¢cikardi belki. Kayinvalidemle biz yapardik ama isin en yorucusunu ben yapardim.
Boyuna da badirirdi, laf sokardl. Eskiler gaddardi. Hasrettik bir tane yumurtay: alip
pisirip ¢ocugumuza verelim. Bir sird inedimiz vardi sagiyorduk. Alip pigirip

cocugumuza igiremezdik. Kayinvalidem zor bir kadindi badgirinca ev titriyordu.
(Hatice (50), s.4)

“Kayinvalidem c¢ok iyiydi ama laf sokmalari vardi. Kayinbabamdan c¢ok zalimlik
gérdim. Stdrekli giyinmeme karisirdi milletin icinde. Kapanmami istedi, balkona
cikardim laf ederdi 6yle ¢ikma. igimden gelmiyor ne yapayim. 3,5 yil birlikte yasadik
olaylardan sonra ayrildik Kiz kardesim bizde kaliyordu bazen. Odasina gittim baktim
kapi acilmiyor koltugu arkaya koymus. Allah Allah dedim sordum bunu niye buraya
koydun. Kayinbaban bana elliyor taciz ediyor beni dedi. Hi¢ uyumadim o gece
yatmaya gidiyorum ikide bir kalkiyorum bakiyorum. Boyle sapikliklari vardl.
Korkumdan c¢ok cagirmiyordum da kiz kardesimi ama. Ondan sonra ayrildik biz.
Tarikat bagkaniydi bu adam bir de. Tasindik ama her hafta gitmesek kiyameti

koparirdi. Her cumartesi gitmesek kavga c¢ikardi. 12 cocuk her hafta toplanird.
(Dilruba (51), s. 2-3)

‘“Kayinvalidemden ayri cektim esimden ayri. Kayinvalidem higbir zaman istemedi,
eninde sonunda bogattiracagim sizi diyordu bosamaya calisti da esim istememigti.
Ayni  apartmanda oturuyorduk, eltim ve kayinvalidemle. Beni asagiliyordu
kayinvalidem. Alt tabakadanmisim. Onlar c¢ok varlikliydi. Sirekli beni agagilardi
topluluk iginde. Copliikten ¢iktin derdi bana.” (Ebru (54), s.2)
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“Kaynanamdan kaynatamdan c¢ok c¢ektim. Cok calisiyorduk baba evinde ama
evlendik geldik buraninki daha da ¢ok beterdi. Eviendikten sonra insanin bir degeri
yoktu burada. Kendi evimde ¢ok calisiyorduk ama anne baba bir sevgi gdsteriyordu.
Kaynatam da olsun kaynanam da olsun o sevgi yoktu. Hi¢ kiymetin olmuyordu.
Burada da ¢ok calisiyorduk. Tarladan geliyordun a¢ misin susuz musun yoruldun mu
kesinlikle bunu bilmezlerdi. Babamin evinde calistik ama tadi tuzu vardi, buraya
geldik kulak asma yani. En ¢ok kaynanamdan goérdim, sonra kocam askere gitti
kaynatamdan goérdim. Bana iftira atmaya calisti o zamanlar O iki sene ¢ok zordu.
Gordmimdii yanimda gotiriirdiim nereye gidersem kimse bana bir sey demesin camur
atarlar diye. Hi¢ ¢ocuklarima sunu alin demedim. Onlar da almadilar. Kaynatam dedi
ki umdugum gibi ¢ikmadi dedi bana. Beni babamin evine géndermeye c¢alistilar..”
(Nimet (67), s.2)

Bireysel Faktorler. Bireysel risk faktorlerine bakildiginda  katilimcilarin
yasamlarindaki zorlu yasantilar su sekildedir: yoksulluk veya ekonomik zorluklar yasama
(:11), bosanma (f:3), erken yasta ebeveyn kaybi yasama (f:4), erken yasta evlenme (f.7),
erken yasta esini kaybetme (f:3), siddete maruz kalma (f:4), evlatlik veriime (f:3), cinsel
istismara maruz kalma (f:1), alkol veya kumar bagimlisi es ile yasama (f:3), engelli gocugun
olmasi (f:2), madde bagimlisi ve hukim giymis cocugun olmasi (f:1), aldatiima (f:3), kok
ailede fiziksel siddet varligi (f:3) ve cocuklarin hastaligi (f:2). Kadinlarin tamaminda birgok
zorluk es zamanl olarak ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin buyuk bir ¢ogunlugu ekonomik
zorluklar yasamis bazilari igin bu yoksulluk seviyesinde olmustur. Ekonomik zorluklar
yasayan katilimcilarin bazilarn erken yasglarda bir ebeveynini kaybetmesiyle birlikte zorlu
yasantilar yasamiglardir. Ornegin; Dilruba (51) alti yasindayken babasi élmis annenin
maddi kazancinin olmamasli ve akrabalarin ekonomik istismarindan dolay! zorlu yasantilar
yasamistir. Saadet (54) bes yasindayken annesi 6lmis ve babasinin kendisini evlatlik
vermesi sonucu barinma ve beslenme sikintilariyla birlikte yoksullugu c¢ok ileri seviyede

yasamistir. Bununla ilgili katihmcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Cocuklugum biraz yoklukla gegti. Mesela kis gelirdi. Annem 3 ayda bir maas alirdi o
zaman. Kémuir alamazdik sogukta kalirdik. Sunu hi¢ unutmam annem ¢ok grip
olmustu hastaydi komsunun elinde tepsi icinde odunlar vardi bize getirdi hala onu
unutamiyorum. O zaman sicak yattik. Sunu hic unutmam defter biterdi anneme
sbylemezdim biliyorum yoktur. Butun bir defteri silgiyle sildim kullandim.” (Dilruba
(51), s.3)

“Anasiz blyldim evlatlik oldum. Daha 5 yasindaydim. Onlar yemek yiyorlar iciyorlar

sofrada bir sey kalirsa ben de onu yiyordum. Kalmazsa tabagin dibinde yogurt kaliyor
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su dokuyorlar ekmek dograyip yiyorum. Yiyorum yani ekmek sonucta. Daha da a¢
kalirsam bilirsin kbyde hayvanlara yal veritler hani onlarin (izerine kuru ekmek
koyuyorlar ya onu yiyorum. Yok, yok yani. Onlara var da bana yok. Yoksa bal var
tereyadi var kdylerde herkesin arilari var seyleri var. Kiyamet gibi seyleri var ama
bana yok.” (Saadet (564), s.3)

Elif (55) ailesinin maddi durumunun distk olmasindan dolayl c¢ocuklukta zorlu
yasantilara maruz kalmis, ciftcilik yaparak gecimini saglayan Suikran (70) esinin kumar
bagimhliginin olmasi ve kazandigi parayl kumara harcamasindan dolayl ekonomik olarak
zorlu yasantilar gegirmistir. Sengul (62) ekonomik durumunun disik olmasi ve defalarca is
bulmasina ragmen esinin ve esinin ailesinin ¢alismasini engellemesinden dolay! yoksulluk ve
barinma problemleri yasamistir. Meryem (50) ise geng yaslarda esini kaybetmis, ekonomik
badimsizhigin olmamasindan dolay! zorlu yasantilar gecirmis yorgan yapip satarak maddi
kazancg elde etmig ve bes cocugunu yalniz buyutmastar. Bunlarla ilgili Elif (55), Sengul (62)

ve Meryem (50) ifadelerine asagida yer verilmigtir:

“Cocuklugumda c¢ok yoksulluk vardi. Annem ¢ok ¢alisiyordu bizimle ilgilenemiyordu
simdiki gibi degildi. Ayagimda ayakkabi filan olmazdi. Annemin kéyiine gittigim bir
gun orda bir kadin bana ayakkabi aldi hi¢ unutmam onu okula gittim sevinerekten.
Babama defter kitap al derdim alamazdi. Silip tekrar yazardim defterleri.” (Elif (55),
S.2)

“‘Kéy hayatinda 19 sene kaldim. Evin i¢i aldir ayaz. Tavanlarda araliklar iki
parmadgimin arasi kadar. Ne kadar yagmur varsa hep evime akardi. Bir tane kuru
yerim kalmazdi. Benim evden de asagi inerdi. Evimin alti ahirdl. Kar yagardi Allah’ im
erimesin derdim. Aygazim vardi yakmaya tlplm yoktu. Babam kalkardi kbye gelirdi
omzunda tiiple. Oyle cok cektim ben. Yeri geldi pisirecek bir seyim yoktu. Bir
gocugum Oldi hastaliktan. Bez bilmem. Cocuklari hélliikte toprakla bdydittim.
Coraplara 10 kere yama vururdum. Ayakkabim yoktu, egsimin ayakkabisini giyerdim.

Kapidaki dutla karnimi doyururdum kimi zaman, ekmek nerde.” (Sengdil (62), s.3)

“20 yil yorgan yaptim sattim. Kayinbabam odun getiriyordu, kéyden erzak getiriyordu.
Kbéyde onun da cocuklari vardi. Benim baba tarafindan yardim eden yoktu.
Kardeslerimden kimse destek olmuyordu. Kimseden bes kurug istemezdim ama ben.
Parasiz da kalsam kimseden istemiyordum. Yazma yapar satardim, o parayla yag,
un, elbise alirdim cocuklara. Kimseye derdimi demiyordum. Ekmek kesiyordum
cocuklara veriyordum ben yemesem de olur diyordum. Cok zordu Allah kimsenin

basina getirmesin.” (Meryem (50), s.2)
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Katimcilardan bazilarinin yasadigi ekonomik zorluklar eglerinin maddi sorumlulugu
paylasmamasi sonucunda ortaya cikmistir. Ornegin Hasret (50) bulasikgilik, hastabakicilik
ve ascilik gibi cesitli islerde calisarak maddi kazan¢ saglamis, esi eve ekonomik katki
saglamamis ve maddi olarak zor zamanlar yasamistir. Hatice (50) kendisinin ekonomik
bagdimsizliginin olmamasi ve esinin issizliginden dolaylr maddi imkansizliklar yasamis ve
¢6zimu el isi ve yorgan yapip satma gibi yollarda bularak maddi kazan¢ elde etmistir.

Bununla ilgili katihmcinin ifadesi “...Glnde belki 2-3 saat uyku uyuyamiyordum. Yiin
yikiyordum, yorgan yapip satiyordum, oya yapiyordum.” (s.3) seklindedir. Ayse (50)
kendisinin ekonomik bagimsizhiginin olmamasi, esinin c¢esitli is deneyimleri olmasi ve
sonunda basarisiz olmasi sebebiyle maddi zorluklar yasamis ve cesitli islerde galisarak bu
zorluklarla muicadele etmistir. Ayrica toplumun yasadidi ekonomik zorluklara hassasiyet
gostermemesinden dolayl da yasadidi kizginhdini dile getirmistir. Ebru (50) kendisinin ve
esinin ¢alismasina ragmen esinin iflasi ve sonrasinda ¢alismasina ragmen eve ekonomik
katki saglamamasindan dolay! zorlu yasantilar yasamistir. Bunlarla ilgili Hasret (50), Ayse

(50) ve Ebru (54) sunlari séylemislerdir:

“Ben ¢ok galisiyordum ama eski esim para sakliyordu benden. Ben eskiden kéti yola
diisen kadinlara aciyordum artik hak veriyorum. Parasizlik var, aglik var, cocuklar var
¢ocuk yoktan anlamaz. Gln geldi 25 kurusa ¢ikolata alamadim, giin geldi kiiflii ekmek
yedik. Kimseye séylemedim annem (zlliir diye. Danino alirdim (¢ seferde yerdi
kizim.” (Hasret (50), s.3)

“Maddi ¢ok sikintilar yasadik Oyle ki bir ekmek alacak param yoktu. Hep ekmek
yapiyordum. Babamdan un aliyordum. Baba param yok diyemiyordum da ¢ocuklar
ekmegi ¢ok seviyor baba diyordum. Halbuki ekmek alacak param yoktu. Ka¢ kere
elektrigim kesildi. Demedim hi¢ aileme kétii durumda oldugumu bilsinler istemedim.
Kocami da disardan kéti bilsinler istemedim. Tamam, bu adam beceriksiz de kéti
bilsinler istemedim. Séyleseydim yardim ederlerdi ama babamin da parasi yoktu Ki.
Bir giin kizi doktora gétiirdiim. Elimdeki son parayla ilaglari aldim. Dolmug param yok
eve donmeye. Cocugu sirtima aldim. Eve kadar sirtimda getirdim yagmur yagiyor
istimiize. Oyle devam etti ben ¢alistim. Ben galistik¢a iyi oldu. Bir kere okulda beden
egitimi 6gretmeni spor ayakkabisi yok diye oglumu eve gbnderdi. Bir 6gretmen bunu
yapar mi? Obir diinyada iki elim yakasinda o 6gretmenin. O ara kizim da
anasinifinda. Okula oyuncak gétirmiiyordu. Ogretmenine demis ki her giin ayni
oyuncagi gétirmeye utaniyorum arkadaslarimin bir sirli bebegi var demis. Gittim

ylizigami sattim. Baska da bir seyim yoktu zaten. Kizima bir bebek aldim ogluma
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spor ayakkabi aldim. Cocuklar sevinsin diye abur cubur aldim. Yag filan da yok evde.”
(Ayse (50), s.3)

“Cok ekonomik zorluklar yasadim. Esimin ¢ok borcu vardi. Ortagindan aldigim paralar
vardi ama gitti. Durumumuz iyi dedildi. ikimiz de calisiyorduk ama esim para
getirmiyordu hi¢. Kazaniyorduk ama para yoktu. Kendi zevki sefasini siiriiyordu
¢linkd. Buylik kizim Universiteye gittiginde ekonomik olarak ¢ok zorlandik. Eskisehir’in
sogugunda aylarca dogalgazimiz kesikti. Su isitip banyo yapiyorduk. Eve gétlirecek
iki liram yoktu kimi zaman. Sorumluluk almazdi hi¢ evin sorumlulugu hep bendeydi.
Tembel hayvani bilir misin ayni benim esim. Evin her seyiyle ben ilgilenirdim.
Gecgenlerde abisinin arkadasi sey dedi “Sen karilik dedil annelik yapmissin”. Ne kadar

agir bir kelime ama dogru.” (Ebru (54), s.3)

Bosanma baz kisiler icin zorlu yasanti olmakla birlikte bazilar i¢cin hayat sartlarinin
iyilesmesi anlamina gelebilmektedir. Ornegin Elif (55) bogandiktan sonra toplum tarafindan

“

olumsuz bir tutumla karsilasmis ve bu durumu “...Bana dlndirler geliyordu yasl yash
adamlar. Bunu kim ne yapacak diyorlardi bana. insan evienip bosaninca éyle oluyor.” (s.2)
sOzleriyle ifade etmigtir. Katilimcinin ifadesinden kendisinin de bu durumu yadirgamayarak
toplumun tepkisini normal olarak karsiladigi gorilmektedir. Hasret (50) ve Sema (62)
bosanma yasantisina sahip diger katiimcilardir. Bu katilimcilar bogsanmayi zorlu bir yasanti
olarak yasamamis olup bosandiktan sonra hayat sartlarinda iyilesme oldugu goériimektedir.

Katilimcilarin bu durumla ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Bosandiktan sonra hayatim diizene girdi, sanki bltiin hlicrelerim yenilendi, sigaranin
markete simdi (¢ kere bile gittigim oluyor, alacaklarimizi aliyoruz, balkonu catiyi
yaptirdim. Birikmisimiz yok ama yapiyoruz. Eskiden kimseyi cagiramiyordum, beni

herkesten koparmigti. Evime gelen giden ¢ok oluyor simdi.” (Hasret (50), s.2)

“Ne zaman diinyaya geldiniz deseler herhalde esimden bogandiktan sonra derdim.
Hayata bakis agim degisti kendime geldim. Para aliyorum param yok. Cocuklarim bu
sekilde. Esimin kbyde ¢ok arazisi var oraya gidiyorum ¢aligiyorum. Evliligimin son bir
yilinda séyle bir karar almistim. Artik sana para vermek istemiyorum dedim esime.
Eve bir sey alma ben de senden bir sey istemiyorum dedim. Vermedim. Artik para
alamadi§i icin strese girdi. Parayi ¢ok severdi, ¢ok harcardi, annesinden de alirdi. Bir
glin carsiya habersiz gittim diye kizip kapiy! kilitledi. Orda karar verdim artik
ayrilmaya. 15-16 yil oldu ayrilall.” (Sema (62), s.2)
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Katilimcilardan bazilar (f:4) erken yaslarda ebeveynini kaybetmenin zorluklarini
yasamistir. Meryem (50) doért yasindayken babasinin kaybetmis ve bu durumu “Ben 4
yasimdayken babam rahmet etti. Benim annem 8 ¢ocuga bakti bizi babasiz buyitti Allah
rahmet etsin.” (s.1) sozleriyle ifade etmistir. Hatice (50) 14 yasinda kanser olan annesini
kaybetmis ve hem annesinin hastalik dénemlerinde hem de sonrasinda evin sorumlulugunu
ve kardeslerinin bakimini Ustlenmistir. Dilruba (51) ise alti yasindayken babasini kaybetmis
ve annesinin de kendisini ve kardeslerini ihmal etmesinden dolayi zorluk yasadigini ifade
etmistir. Saadet (54) bes yasindayken annesini kaybetmis alkol bagimlisi olan babasinin
ihmali ve evi devamli terk etmesi sonucu barinma ve beslenme problemleri yagsamis sonunda
da bir aileye evlatlik olarak verilmistir. Bunlarla ilgili Hatice (50), Dilruba (51) ve Saadet (54)

sunlari sdylemistir:

“Cocuklugum zorluklarla gegti. Ablalarim evlenip gitti en son ben kaldim. Kiigiik erkek
kardesglerim vardi. Camasir yikiyordum glicim yetmiyordu legene koyup basip basip
yikiyordum. Annem de zaten rahatsizdi, kan kusuyordu. Sonradan O6grendik kan
kanseriymis. Ben niganliydim annem 06ldi, 14 yasindaydim. Gilicl yoktu hemen
yoruluyordu. O erkek c¢ocuklarinin Ustlerini  baslarini  yemeklerini  hepsini  ben

yapiyordum. Babamla 4 erkek kardesle kalmigtim.” (Hatice (50), s.2)

“‘Ben 6 yasimdayken babami kaybettik. Yanliglikla bekgi tiifedi ile vuruldu. Hastaneye
kaldirilana kadar kan kaybindan 6lmuis. 5 kardes kaldik. Annemin bayilmasi vardi.
Annem kendisini hep disarilara komsulara bir seylere atardi. Biz okuldan gelirdik
annem evde olmazdi. Geldigimiz zaman karnimiz a¢ gelirdik annemi bulamazdik.”
(Dilruba (51), s.3)

“Cocuklukta 5 yasimda annemi kaybettim. Evde 4 tane ¢ocuk ag. Baba gidiyor on giin
yirmi giin sonra geliyor. Ana yok baba yok. Babam diyor ki kiz kardesim 6 aylik erkek
kardesim 2 ya da 3 yasinda ben 5 yasindayim abim var blyik hatirlamiyorum kag
yaginda. Evde temizlik yemek higbir sey yok. Basimiz gézimd iz bit kayniyor. Halama
gidiyorum karnimi doyuruyorum komsuya gidiyorum karnimi doyuruyorum Dbirisi

hayrina ekmek getiriyor. Cépten aliyorum. Hayat bdyle geciyordu. (Saadet (54), s.1)

Katilimcilarin ilk evlilik yasina bakildiginda Saadet (54) ve Meryem (50) 13 yasinda;
Hatice (50) 14 yasinda; Aynur (58) 15 yasinda; Elif (55) ve Sengul (62) 16 yasinda ve Seher
(51) 17 yasinda evlenmiglerdir. Bu katihmcilarin tamami ayni zamanda erken yaslarda
ebeveyn olmustur. Meryem (50) “Cocuktum evlendim 13 yasimda. Adet bile olmamigtim
evilenince. Cocuk ¢ocugu dogurdu. Nefret ediyordum. Utaniyordum.” (s.1) ifadesiyle evliligin

kendisi icin zorluguna deginmistir. Elif (55) evlenmesinin sebebinin aslinda esinin ailesine ve
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esine bakim saglamak oldugunu sdylemis ve evlendirilmesini “Annemin dayisi eviatlik almig
bunu (ilk kocasi). Bize Elif bakar demigler sonra nisan oldu diigiin filan.” (s.1) s6zleriyle dile
getirmistir. Aynur (15) evlenmeyi istemedigini ve kendisi i¢in zorlugunu dile getirirken su

sekilde bir agiklama yapmistir:

“Beni nisanladilar 14 yasimda. Ben hi¢ istemiyordum ama. istemedigim bir evlilik
yapmak zorunda kaldim. Babamin amca ¢ocuguydu, annesi babasi yoktu onun da.
Sunu da suna verelim dediler kbydeki eski zihniyet yani. Aglaya aglaya oldu béyle bir
sey. Her sey bitti dedim. Evlilik hakkinda bir sey bilmiyorsun, onun senden beklentileri

var kapall kutusun veremiyorsun. Mecburiyet benim icin.” (Aynur (58), s.3)

Seher (51) erkek arkadasi olmasindan dolayr Uvey ailesinin kendisine karsi
uyguladigi psikolojik baskidan bahsetmis ve kendisini bagka bir kisiyle evlendirdiklerini
sOylemistir. Hatice (50) evliligi basta oyun olarak gérdigini fakat sonrasinda zorluklar
yasadigini dile getirmis, Saadet (54) ise kendisinin izni olmadan evlendirildigini sOylemistir.

Katihmcilarin ifadeleri asagida yer almaktadir:

“Sevdigim bir oglan vardi. Yan yana gelme ¢ok zordu da mektuplasirdik. Duyuldu
sonra. Ondan sonra ¢ok ¢ektim. lyi gézle bakmadilar, sen cocuksun ne yapabilirsin ki.
Ne eziyetler cektim. Oburlerine duyurdular, ... da kalmadi ...de. Ondan sonra allem
ettiler kallem ettiler evlendirdiler. Bagsimiza bir is ag¢acak dediler. 16 yagsimda

niganladilar. 17 yasimda evilendirdiler.” (Seher (61), s.3)

“Geldiler tutturdular babam da yok demedi. Ben pek bir sey bilmiyordum. Ablam geldi
seni evlendirecegiz dedi. Esim gelmisti. O da benden 4 yas bliylik. Evlenecegim
digindm olacak anlatiyordular. EVliligi oyun olarak gdriiyordum. Kugucuktim
evlendim. Gittim ¢ok sikiliyordum orda. Eviendigim sabah agladim babamin evine
gidecegim diye. Bir buguk ay oldu agliyordum. Esim diyordu senin evin artik burasidir.
Cok zor oldu alismak. Cok zorlandim, baya sikintilar ¢ektim. Esim askere gitti 2 gocuk
kdy hayati kaynana kayinvalide zorluguna gégis geriyordum gocuk yasta.” (Hatice
(50), s.3-4)

“Kiglktim eviendim. Adet olur olmaz evilendirdiler beni 13 yasindaydim. Gelinlik
denettiler bir giin. Hadi diigiin yapalim oyna dediler. Disarda oyun oynuyorum bir gin,
baktim bizim kapida davul g¢aliyor. Gir igeri dediler bana girdim her yerde kadin var,
elimde top var. Bu mu gelin, cocuk bu dediler, ne yapsin sahipsiz dediler. Bana kina
yaktilar agla diyorlar komigime gidiyor guliyorum. O gece oynadik zipladik derken
bana bir seyler anlatiyorlar 6gretiyorlar. Ne anlatiyorlar bilmiyorum.” (Saadet (54),
s.4)
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Su (56) 30 yasinda bir trafik kazasinda esini kaybetmis kendisi ve oglu agir
yaralanmistir. Bu kazadan sonra tekrar fiziksel saghgina kavusabilmek icin uzun sire tedavi
olmus ayni zamanda psikolojik destek almistir. Bu slrecgte duygusal anlamda zorluklar
yasadigini, ailesinin evine yerlestigi icin hayat sartlarinin degistigini ve sonraki sireclerde
cocugunun babasinin olmamasindan dolayi eksiklik hissettigini vurgulayarak bu durumun
kendisi igin Gzlntl sebebi oldugunu séylemistir. Ayrica esinin olmamasindan dolayi arkadas
cevresi ve toplum tarafindan olumsuz bir takim davranislara maruz kalmistir. Katilimer bu

yasantilarini su sozlerle dile getirmistir:

“Hayatimda milat dedigim esimi kaybettigim... 1996. O andaki duygularimi su anda
anlatmak mimkiin degdil. Kendimi bitki gibi hissediyordum. Sevinmeyen, (iziilmeyen,
acltkmayan, aci hissetmeyen susamayan, uykusu gelmeyen nétr olmugtum higbir sey
hissetmiyordum. Notr hissetmek kadar zor bir sey yok. Oyle yatiyordum. Sonrasinda
denize atliyorduk. Karadeniz buz gibi ben diyordum donuyordum ve hissediyordum.
Canim aciyordu ama ne kadar glizel bir duygu. Canin aciyor ve hissediyorsun. Aciyi,
0zlemi hissetmek ¢ok glzel bir duygu degerini biliyorum ben. Sevenlerim ¢oktu ailem
arkadaglarim. Onlarin ¢ok olmasi beni O&fkelendiriyordu, sorumlu hissettiriyordu.
Oysaki yasamak istemiyordum. Onlara haksizlik olacak yasamak zorundayim
diyordum. Oglum igin dGzulliyordum. Bir babasi olmadigindan. Okuldan almaya
giderken diger c¢ocuklarin babasi gelmis fark ediyordum &zeniyordu filan. Dile de
getiriyordu. Annem bize bir baba alacak baba almasi ¢ok zor énce taniyacak sonra
sevecek sonra asik olacak da benim babam olacak diyordu. Esimden maas
baglamadilar ona c¢ok kizginim. Annemlere yerlestik burada bir odaya sikigtik.
Cocugumun oyuncaklar dolaplarda egyalarimiz derken. Herkesin diizeni bozuldu.
Yas havasi ¢ok uzun stirdi. Cocuguma olumsuz etkileri oldu. Bir de $byle bir durum
var. Egin 6lmlis ya sanki potansiyel bir seysin sanki. Kiz arkadaglarin egini sakiniyor.
Evli adamlar farkli bakiyor. S6zIU taciz bilmem ne oluyor. Cok biiyiik seyler degil ama

bir mesaj érnegdin. Istemedigimi belirttigim halde canimi sikiyor.” (Su (56), s.3)

Meryem (50) es kaybi sonrasi yasadigi ekonomik zorlanmadan ve uzun stre maas
baglanmamasindan yasadigi tacizlerden ve c¢ocuklarin sorumlulugunu yalniz almanin
zorlugundan; Canan (63) ise es kaybi dncesi esinin hastaliiyla micadele ederken yasadigi
ekonomik zorlanmalardan, es kaybi sonrasi yasadigi duygusal zorlanmadan, toplumda
dedikodu c¢ikmasina karsin duydugu endiseden ve bir sire maas alamamasindan

bahsederken su ifadeleri kullanmiglardir:

“10 sene benle ¢ocuklarin babasi kaldik, sonra rahmete gitti. 27 yasimda dul kaldim.

Is kazasiydi. Cocuklar ufakt.. Hig gérmedim cenazeyi, birakmadilar géreyim. En
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kiglik gocugum 1 yagindaydi, en biyligi 8. Sonra 3 sene maassiz kaldim. Kéye gel
dediler gelmedim. Cocuklarimi aldim isyerine gittim, dedim sigortayr baglayin
mecbursunuz, agimi baglayin ¢ocuklarima bakayim. 3 yildan sonra bagladilar
maagim geldi ¢ok sikur. Devamli erkekler ariyordu. Tanimadigim birileri ariyor.
Telefon geldigi zaman nefret ediyordum. Cok éfkeli olmustum. Telefonun figini ¢ekip
yatiyordum. Cocuk blyidtmek zordu. Sirekli ¢ocuklarin pegindeydim, okula
gidiyordum stirekli. Okulun éniinde cok pislik vardi, uyku yoktu bana.” (Meryem (50)

s.)

“Buraya gelince esim hastalandi gayri onun hastaligiyla, hastane bina ev isi ¢gocukla
bu ana geldik. Esimin hastalik déneminde uyumazsin ¢amasir, ev isi, bina. Sabah
esimi hastaneye goétiir gel yarim kalan igini yap binadan yani éyle bir islerim. Film yani
benim. Eller gibi oturup da hazir ekmek yemedim. Esimin hastaliginda parasiziik
cektim. 3 aydan 3 aya on bin lira maas baglandi. Daha onu da baglamiyorlardi. Ev
islerine gittim. Evlere temizlige gidiyordum. Bos giinim hi¢ yoktu. Esim memurdu
kemoterapi alirdi 3-4 giin yatardi. Binada ise giderdim, onun karnini doyururdum geri
cikardim iste. Cocuklari okula yollardim. O zaman g¢ocuklar biri 6 biri 7 yasinda. llag
da pahaliydi bulunmuyordu da o zaman. Tanidik araya sokuyordun, koca koca serum
siselerini getiriyordum. Simdi kemoterapi filan almak kolay robotla veriyorlar simdi.
Oyle béyle esim vefat etti. Yalnizlik oldu esim éliince. Severek evlendim bir daha
evlenemem esime hainlik yapamam. Eller bayram hazirligi yapardi ben de aglardim
aglardim. Uykularim yok. Bir de elin yanina giderken dulsun ya adin ¢ikacak diye. Hig
yasatmadim ama kendim yasatmadim. Karili kocali gelirlerse kapiyi acardim. Karisiz
gelirlerse agcmazdim. Yok bildiler evde beni. Adin c¢ikarsa is kéti. Hig rahatsiz eden
olmadi kimin haddine. Ben 0&yle pasif degilim. Cocuklari da yalniz bdydittim.
Calismaya devam ettim yine onlarin gelecegini kuracagim diye. Askerlik evlilik

ddgdnleri olacak diye.” (Canan (63), s.2)

Calismaya katilan kadinlarin gogdu fiziksel ve/ya psikolojik siddete maruz kaldiklarini
ifade etmiglerdir. Bazi katilimcilar fiziksel siddete maruz kalmis (f:5), bazi katilimcilar
psikolojik siddete maruz kalmis (f:6) bir katilimci hem fiziksel hem psikolojik hem ekonomik
siddete maruz kalmistir. Siddete maruz kalan katilimcilarin tamami eslerinden siddet
gorarken, Elif (55) hem iki esinden hem de akrabalarindan siddet gérmistir. Siddete maruz
kalan Hasret (50) yasantisini “...Eviendim iki giin sonra kocamdan dayak yedim hi¢ yok yere”
(s.1) sozleriyle dile getirmistir. Hem evlatlik verildigi ailede hem de esinden siddete maruz

kalan Saadet (54) siddet deneyimini “...eften pliften seylerden dayak yedim boyuna.” (s.4)

seklinde ifade ederken Elif (65), Sengll (62) ve Sema (62) su sekilde agiklamiglardir:
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“Babam evde yokken annemi déviiyordu amcalarim, bizi de déviiyorlardi. Onlari hig
affetmeyecegim. Kendi ¢ocuklarini dévmiyor bizi déviyorlardi. Cinkii biz kdyde
calisiyoruz onlar geliyor ya gezmeye. Cok dayak yedim onlardan ilk kocamdan da
simdikinden de. Ogluma hamileyim dévdii beni lavabonun énlinde dogum yaptim. (ilk
kocasi). Annemin dayisinin karisi destek oluyordu ama onu da doéviiyordu. ikinci
kocam da 15 sene dévdi.” (Elif (55), s.2)

“Oyle bir yere diistiim ki sana anlatamam. Allah’in giinii sopa. Buralarim kapkara
olurdu. Istanbul’a geldim burada da ayni ¢ok icerdi, sopa atardi. Yokluk var ona
sabrediyorsun Allah’ in emri de dayak Allah’ in emri degil. Cocuklar ayiriyor ama onlar

da arada sopa yiyor.” (Sengiil (62), s.2)

“Esim bir ehliyet bile almami istemedi. Ehliyet alip ...mu olacaksin dedi. Cok bagnaz
biriydi. Bosandiktan sonra ehliyet aldim. Arabanin en glizeline biniyorum. Eginden
ayrilmak diinyanin sonu degil. Erkek i¢in dlinyaya gelmiyoruz. Esimi ¢ok seviyordum.
Sevdigim igin bu yaptiklarina katlaniyorum dedim. Sevgim bittigi giin ayrilirim dedim.
Hayata dénddgimi anladim bogandiktan sonra. Ayrildiktan sonra evimden higbir sey
almadan c¢iktim. Maddi sikintilarim oldu. Esim maasimin tamamini alirdi énceden.
Ben bir sey alsam (lizerime ne gerek var derdi. Kendine en iyisini alirdi. Benden aldigi
paray! yerdi. Kbyde 80 dbéniim arazisi vardi. O halde benim parami aliyordu. Bir
makine alacagim bulasik yikamayacaksan ne isin var senin bu evde diyordu. Bir
perde alacam kiyamet kopardi 6gretmenim ben disiin. Parami almasini istemedigim
zaman siddetini gérdiim cok. Alkol alirdi déverdi. Bir kere burnumu kirdi, silah
dogrulttu bir gtin. Alkolliiydiim derdi.” (Sema (62), s.3)

Katiimcilardan bazilari (f:3) ailelerinden ayrilarak evlatlik verilmigtir. Evlatlik verilen

katilimcilardan Nimet (67) evlendikten sonra esi ve g¢ocuklariyla birlikte evlatlk verilmis;

Saadet (54) annesinin vefati Uzerine babasinin bakim saglayamamasiyla birlikte evlatlik

olmus; Seher (51) ise gocugu olmayan akrabaya evlatlik verilmistir. Bu katimcilarin tamami

evlathik verildikleri ailelerde bir takim sikintilar yasamiglardir. Nimet (67) evlatlik verildigi

ailede siddet tesebbuslerine maruz kalmig; Saadet (54) fiziksel engelli bir gocugun bakimini

saglarken ayni zamanda beslenme, barinma sikintilari yasamis ve fiziksel siddete ve cinsel

istismara maruz kalmig, Seher (51) ise psikolojik siddete maruz kalmistir. Katilimcilarin

yasadiklari zorluklarla ilgili agiklamalari asagidadir:

“Evlatlik aldilar bizi ya o zaman ¢ok ¢ektim. 3 tane ¢ocukla eviatlik gittik. Niifusa da
gecirdiler. Tiifekle vursalar bir damla kanim akmiyor. Evlerine gé¢mek istemiyorum.

Neyse géctiik. Cekecegim cile varmis. 9 sene orda kaldik, onlarin eviathgi. 9 sene
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mahkeme kapisinda gecti. O kariyla dévistiik boyuna. Beni dévmeye kalkiyordu
boyuna. Bir dyle bir bdyle kocam bir hafta eve gelmedi. Bunu eviendirmeye kalkmig
kadin (livey anne). Diistiim yola, inek buzaladi ahirda, aksam yemegi var, ¢ocuklar
okuldan gelecek. Kadin geldi yukari ¢ikti benimle ¢ekismeye basladi. Bir ¢camasir
yikadim ama Ustiim islak belimden asagi su gibi. Ben onu ¢arsiya aliyorum buraya
sen bakacaksin oraya o dedi bana. Olir misin oldirir masin? Onlar ¢arsida

duruyordu, ciftlige geldikgce benim yanimda duruyordu.” (Nimet (67), s.2)

“6 yasinda evlatlik verdiler beni 2 yasinda sakat bir ¢ocuga bakmam icgin. Siginti
diyorlar biliyor musun? Babam beni oraya veriyor. 5 yasindayim ama o ¢ocugun
bezini degistirmem gerekiyor karnini doyurmam gerekiyor bir de ¢ocuk sakat yemek
yerken kafasini tutman gerekiyor yoksa boguluyor. Giindliz o ¢ocuga bakiyor gece
oldu muydu ahira koyunlarin yanina gétirdyorlar beni. Eve almiyor yatagina
yatirmiyor beni sigintiyim ya. Sabah oluyor kaldiriyor beni tekrar ¢cocugun yanina.
Strekli ahirda yatiriyorlar ya beni sirekli hasta oluyorum yatamiyorum.” (Saadet (54),
s.1-2)

“En blylk abisinin ¢ocugu olmuyormus babamin. Ablamdan sonra ben dogunca,
babamin abisi beni istemig, vermigler. Kafama ¢ok takiyordum. Basimi alip gitmek
istiyordum ama yalnizdim. Niye ben. Beni gbzden cikarmiglar kizim diye. Bliylk
ablam vardi ilk ¢ocuk, ikinci de kiz oldu yani ben. Psikolojim bozulmustu. Kimseyle
konugsmuyordum o zaman bu mevzulari. Annen baban olmadigin birileriyle hayat
yasiyorsun g6z gbre gére. Asil gocuk dogurunca psikolojim bozuldu. Nasil verebilir
insan ¢ocugunu dedim. Ben bunu nasil verebilirim dedim. Beni kullanmak icin aldilar
bence. Cocuk heveslerini attilar kullandilar beni de, sonradan fark ettim bunu da,
etsen ne olacak arkanda kimse yok. En ufak ters bir seyinde “Aman kendi ...¢ikan
degil ki” derlerdi. Bir giin dedim Ankara’ya gidecegim dedim “Besle kargayi oysun
g6ziini” derdi. Cépten bulmuglar gibi beni sanki. Sevdigimin oldugunu égrenince bir
ay beni sofrada yanlarina oturtmadilar, artanlardan ne varsa yiyordum, bir de
Ramazan. Iki parca ekmek bulur yerdim. Cocuklarimdan bagka bunu kimse bilmez.
Babam basima silah dayadi &ldiirecegim seni dedi. Kagmayi dlsindim ama
kicliktik” (Seher (50), s.2-3)

Saadet (54) cocuklukta evlatlik olarak verildigi ailede cinsel istismara maruz kalmis ve
sonrasinda bu durumu kimseyle paylasmamasi icin tehdit edilerek fiziksel siddet yasamistir.
CGocuklukta bunu anlamlandiramamakla birlikte sonrasinda yasadigi durumun ne oldugunu

kavramistir. Cinsel istismara maruz kalmasindan dolayr uyku problemi yasamis ve
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evlendikten sonra esi tarafindan durumun anlasiimasiyla fiziksel siddete maruz birakilmistir.

Katihmcinin yasadiklariyla ilgili anlattiklari asagida yer almaktadir:

“Yazin tlitline ¢ok erken gidiyorlar ya bana dedi ki kadin sen bu gocugun yaninda yat
(bakimini sagladigi cocuk) kalkar cocugu doyurursun dediler. Ben uyuyorum uyandim
bende bir aci bir aci bende. Evin 16 yasinda oglu var. O ¢ocuk yanimda bana tecaviiz
etmis. Ne oldugunu bilmiyorum tabi 5 yasindayim. Beni gétiirdii bir yere kuyu gibi bir
yere odunla déve dove dévdu kimseye anlatmayacaksin agzini agmayacaksin dedi.
Yine bana kétii seyler yapmaya baglayinca kactim ben. Ben kaginca dévdliler beni. O
evin oglu dévdi beni. Gece hi¢ uyumak istemiyordum gece basima éyle bir sey
gelecek gibi. Halamin kizi vardi adet oldu benden bir yas bliylik kac yasindayim o
zaman bilmiyorum. Sen simdi mi oldun ben daha énce oldum dedim. Manyak o
yastaki biri adet mi olur dedi. Oyle bir sey olmaz dediler. Sonra sonra kafama girmeye
basladi. Evlendikten sonra da anladim. Esimden de dayak yedim bundan dolayi.”
(Saadet (54), s.3-4

Alkol ve kumar bagimlihgi es zamanh olarak birgok zorlugu da beraberinde getirmistir.
Bu calismada alkol ve kumar bagimlihg: ile yoksulluk, siddet, ¢ocuklarin egitim hakkinin
engellenmesi beraber yasanan sorunlardir. Sema (62) esinin alkol bagimliigindan dolayi
fiziksel ve ekonomik siddete maruz kalmistir. $Sengll (62) esinin alkol bagimliligindan dolayi
ekonomik zorluklar yasamis, siddete maruz kalmis ve ekonomik zorluklardan dolayi
cocuklarin egitim haklar ellerinden alinmigtir. Sukran (70) esinin kumar bagimliigindan
dolayi tarimla elde ettigi maddi gelirin buyuk bir kismini yillarca esinin borglarini 6demek icin
kullanmigtir. Maddi imkansizliklardan dolayr c¢ocuklarin egitim almasi engellenmis ve
cocuklar da galismak zorunda kalmigtir. Sengul (62) ve Sukran (70) bu durumla ilgili sunlar

dile getirmigtir:

“Cok igerdi her giin sopa atardi. Hatta bir giin ¢ok dévdi hastanelik oldum, igme
dedim diye. Kemiklerimde ezilme olmus. Elimizde para yok bir sey sahibi olamadim
ickiye gidiyordu. 25 kurugsuz ige giderdim, sormazdi hig. Bir gun yine icmig i¢mig
senle su arkadaga gidelim dedi, 3-4 kisi. Onlar da mitil gibi (sarhog). Ben gitmedim.
Beni iyice dévdi. Kar kapida bele kadar. Kalktim kendimi disari attim. Kagtim evin
arkasina. Bacagimda bir pijama Ustimde bluz. Saat 3 oldu duramiyorum. Bacaklarimi
hissetmiyorum artik. Bigak siirsen bir sey akmiyor, dondu bacaklarim. Ne yapayim
dedim tavandan baca vardi toprak. Bacayi yiktim evin igcine girdim. Yatagin igcine
girdim ama bacagimi hissetmiyorum. Ertesi guin oldu konusmadim ben bununla niye
konugmuyorsun diyor bana. Dedim sen bdyle bdyle ettin. Ah kafa deli kafa diyor.

Hatirlamiyor hicbir sey. Oysaki bigakla Ustiime saldirdi 6ldiirecegim seni diye. Cok
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iciyordu. Cocuklari okula yollayamadim kdyde. Okutalim diyordum ben sigara parasi

zor buluyorum diyordu.” (Sengiil (62), s.2-3)

“Evlendik 3 ay sonra adam gurbete gitti. 1.5 yil sonra geldi adam kahve masasina
oturdu 2015°%e kadar. 51 senemi yedi. Ya sabir dedim. Allah’im bana sabir ver. Is
yapsa da gece gunduz ne bulursa kumara verirdi. Kby yer findik yapardik, bir dana
blyutirdim go6turirdt kumara verirdi. Hig unutmam aksam oturdum findik sectim
sectim ata yukledim bununla pazara génderdim. Bizim adam 5 giinde o parayi yedi
geldi. Tavuklarim vardi 4 tane yumurtayr devamli saklardim bir misafirim gelince sofra
clkarayim diye. Bir tabak siitlag yapar saklardim. Kendi kendime kendi kendime. Bir
hayvanla, iki tavukla, 4 c¢ocukla ugrastim. Cocuklari haliya oturttum okula
gbnderemedim babasinin yliziinden. Para lazim defter lazim su lazim bu lazim.
Oglan 5. siniftan cikti kizlari okutamadim. 14 hali yaptilar. Bir hali bir milyondu. O
gcocuklarin ilmek ilmek yaptigi halidan adamin borcunu &derdim. Borcu yapardi
oynardi veresiye. Yine de o borcu 6derdim. Simdi oynamiyor ama kalbimde adamin
yaptiklar silinmedi. Yine siikiir. Gengligimde gider aglardim adam 3 giin gelmezdi.
Kimseye demezdim yine guilerek gelirdim kimseye belli etmezdim. Genelde destek
olan kimse yoktu anneme anlatmazdim lzilmesin diye kendim ayaklarimin (stiinde
dururdum.” (Siikran (70), s.2-3)

Engelli cocugu olan katilimcilarin yasamis oldugu problemler esin gocugun bakimina
katki saglamamasi, ¢ocugun durumunu kabullenmemesi, engelli cocugun bakimiyla ilgili
kaygilar ve esin gocuga yapilan harcamalari kisittamak istemesidir. Aynur (58) engelli
cocugun olmasinin zorluklarindan bahsederken ayni zamanda esinin ¢ocugunu
onemsemediginden bahsetmistir. Sema’nin (62) esi g¢ocuklarin durumunu kabullenmemis,
durumu yok saymis, bakimina katki saglamamis ve bu zorlu yasantilarla yalniz micadele

etmigtir:

“Oziirlii bir kizim var asir yipratici. 35 yasinda su anda, 2. gocugum, zihinsel engelli.
Okuma yazmayi 6grenemedi. Bir yere gittiginde zarar mi gelir yarar mi fikredemiyor.
Bir topluma girince bazi insanlarin bakisi yaralayan seyler oluyor. Cevresine hig¢ zarari
yok, ilag filan da kullanmiyor. Yiizde 70 engelli. Sana muhta¢ yani anlatabildim mi.
Telefon filan kullanabilir arayinca acabiliyor da. Dért bes yil okula gitti ama hicbir
katkisi olmadi. Su an benden hi¢ ayrilmiyor. Abdest almaya girince kapida bekler
beni. Evde yalniz birakamiyorum. Biraksam balkona c¢ikar aglar beni yalniz biraktilar
diye mahalleyi basina toplar. Cocuk gibi strekli ilgi ister. Bazen sinirlarimi zorladigi
oluyor. Cok da sevecen cana yakindir. Egsim ona alinan seyleri fuzuli masraf olarak

gorur. Kaliteli bir sey almak istemez. Onu da bir birey olarak gérmtiyor. Hicbir zaman
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neden oldu demedim hep imtihan derim. Tek dilegim benden sonraya kalmamasi

kimseye muhta¢ olmamasi kizim istese damadim istemez.” (Aynur (58), s. 3-4)

“...Sonra bir oglum oldu. Gérme sikintisi vardi. Sonradan olmamasi gereken bir
ameliyati oldu 23 yagsinda belki gériiriim diye. 13 derece miyoptu. Babasina uydu
ameliyat oldu. Su an engel orani % 90. Cok emek verdim ogluma. Universite bitirdik.
Engelli KPSS’den atandi. Milli Egitim’ den rica ettim. Yakindaki bir okula memur
olarak atandi. Tarihi ¢cok sever. Onunla acik &gretimden tarihi bitirdik.” (Sema (62),
s.2-3)

Aynur (58) cocugunun uzun slire madde bagimlisi olmasiyla ilgili gesitli sorunlar
yasamistir. Cocugun olumsuz arkadas gevresinin etkisiyle madde kullanmaya baslamasiyla
birlikte hayatina ydnelik duyulan endiseler, uzun stre evden ayrilmasina yénelik kaygilar,
defalarca tedavi cabalari, hikim giyme, ekonomik zarara ugrama ve esinin gocugun
bagdimliigina karsi duyarsiz olmasi bu durumla ilgili yasanan sorunlardir. Katilimcinin bu

duruma yoénelik paylagimlari sdyledir:

“Oglumun yanhg seye baglamasi ¢ok agirdi benim igin. Lise 1-2 gibi basladi. Su an 30
yasinda. Arkadas cevresiyle basladi. Kendisi de ¢evresine uyum saglar, iradesi zayif.
Sabah namazlarina kadar eve gelmezdi gbzyasi dbkerdim. Allah’a yalvarirdim. Acaba
birinin canini mi yakiyor nerde ne yapiyor. Bir yerde o6lusinid mui bulacagim.
Hayatimda en az 10 yiim bdyle gecti ka¢ kere kanini temizlettirdik yatirdik
AMATEM’lerde. Cezaevine girdi. Ug dort yil yatti. Uyusturucu bulmak igin hirsizliktan.
Cezaevinden sartl tahliyeyle c¢ikti koronadan. 2023te cezasi bitiyor. Eroin
kullaniyordu, haplari filan kullaniyordu. Kag kere telefonlarimizi satti, babasinin kredi
kartlarini patlatti kag kere. Babasi 0lsiin gebersin diyordu. Cok zor bir hayat
yasamayan bilemez. Ama annelik asla vazgegemiyorsun gocugundan. Bize hig eziyeti
olmadi bagirma ses ylikseltme filan maddi agidan zarar verdi ama. Eziyeti kendineydi.
Baska bir hastaliga benzemiyor ¢ok zor. Gidiyor bir ay gelmiyordu. Arayip soruyorsun
arastiriyorsun nerde diye telefonu bazen agiyor bazen agcmiyor. Gelmedigi zaman

yatip uyuyabiliyordu esim ben uyuyamiyordum.” (Aynur (58), s.3)

Esinin kendisini aldattigini dile getiren Ebru (54) yasantisini “Ne oldum delisi oldu
esim parayi gériince eve gelmemeleri bagladl. Bu arada esim beni aldatiyormus.” (s.2)
sozleriyle dile getirmistir. Elif (55) ilk esinin kendisini aldattigini ve terk ettigini su sozleriyle
dile getirirken “Oglum 4 aylikti beni annemlerin evine gétiirdii istemiyorum dedi. Baskasiyla

kacmig.” (s.4), Hasret (50) ise esinin kendisini defalarca aldattigini belirtmistir. Bu
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katilimcilarin tamami su an bahsettikleri eslerinden ayriimiglardir. Hasret (50) in esinin

kendisini aldatmasiyla ilgili belirttiklerine asagida yer verilmigtir:

“Cok seviyordum, diinyam oydu. Her seyden ben édiin veriyordum, bir sey alinacaksa
ben aliyordum, kiyafetlerini ben aliyordum. Onu ben degistirdim, ylrimesini
giyinmesini ben égrettim, insan icine ben ¢ikardim onu. Disariya karsi ¢ok iyiydi. lyi
biriydi de ama iyi bir es iyi bir baba olamadi. Cok aldatti beni, siirekli birileriyle
yakaliyordum.” (Hasret (50), s.2)

Kok ailede fiziksel siddete tanik olan ve devamli siddetin oldugu bir ortamda bulylyen
katiimcilardan Elif (55)'in annesi, kardesleri ve kendisi akrabalar tarafindan fiziksel siddete
maruz birakilmistir. Ebru (54) ise ailede devamli babasinin annesine siddetine tanik olmus
direkt kendisine yapilmasa da bu durumdan fiziksel zarar gérmustir. Bununla ilgili Ebru (54)

sunlari sdylemistir:

“Evlenene kadar evde hep siddet vardi, annem bosansin istiyordum. Babam her sehir
disindan geldiginde annemi déverdi. Sokak ortasinda sac¢indan sdriiklemisti bir gtin
hi¢ unutmam. Ayirmaya caliginca bize de gelirdi. Abim hi¢ miidahale etmezdi biz
arada kalirdik bazen kan revan iginde.” (Ebru (54), s.2)

Sema (62) ve Ayse (50) cocuklarinin saghk sorunlariyla ilgili sorunlar yasamis ve
esleri bu saglk sorunlarina kayitsiz kalmistir. Sema (62) cocugunun saghk sorunlariyla ilgili
tedavi surecinde esinden destek gdormemis, Ayse (50) de bu slregte esinin destegini
goérmemekle birlikte hem kendisi de fiziksel olarak zorlanmis hem de esinin psikolojik
sorunlariyla ugragmistir. Katihmcilarin bu durumla ilgili yasamis oldugu zorluklara asagida

yer verilmistir:

“Cocuklarimizda hastalik vardi. Kizimda apraksi vardi. Egsim bunu kabullenemedi. 17
yasinda beyin kanamasindan kaybettim kizimi. Bu dénemde esimden hicbir destek
gérmedim. Ankara’ya hastaneye gittim kendim gittim, istanbul’a gittim kendim gittim.
Sirtimda tasidim asansérii  olmayan binalarda kizimi.  Kizimi  kaybettim
hastanedeydik, arkadaglariyla alkol aldi. Kendi bagsimaydim ¢ocugumun yaninda. Bir
ay hastanede yatti sonra vefat etti. Yasasa da yatalak olacakti. Yirime bozuklugu
vardi kizimda.” (Sema (62), s.2-3)

“Oglumun hastalandigi dénem c¢ok zor gegti. O kadar zor durumda kaldim ki o giine
kadar hicbir sey yasamamisim sanki. Elim ayagim bagli, para yok, c¢alisiyorum bir
taraftan, esim yanimda yok kamyon soférliigii yapiyordu o ara. Oglum iyilestikten

sonra sunu fark ettim “Ben acikiyormusum”. Acikmayi filan unutmusum g yil yemek
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yedim mi yemedim mi. Hastayken dengesiz hareketleri vardi, kagiyordu tekmeliyordu.
Kacacak diye tuta tuta kollarim agriyordu. lyilestikten sonra fark ettim kollarim
agriyordu. Cocugun hastaligindan hicbir seyi fark edememisim. Bu arada bir de
esimle ugrasiyorum. Tek basima miicadele ettim o zamanlar. Ona sorsan biz iki sene
anca zorluk yasadik. Codgu seyi bilmiyor ki. O da bir cocuk zaten. lyi giin adami. Kétii

gunl ona soOylemeyeceksin altindan kalkamiyor, kétii giinde ne yapilir bilmiyor.
(Ayse (50), s.3)

Katilimcilarin bazilarinin egitim haklari aileleri tarafindan ellerinden alinarak hem
gelisimleri hem ekonomik bagimsizliklari engellenmistir. Birgcok kadin ekonomik problemlere
karsi savunmasiz duruma dusmus kayit disi dusuk Ucretlerle calisarak, el igleri, tarim ve
hayvancilik yaparak ¢6zim yollari bulmuglardir. Katihmcilarin = egitim  durumlarina
bakildiginda dért katilimcinin okuryazar, alti katimcinin ilkokul, iki katilimcinin ortaokul, bir

katilimcinin lise ve ug¢ katilimcinin Gniversite mezunu oldugu gorilmektedir.

Okuryazar olan katilimcilardan Meryem (50) ve Nimet (67) yetigkin kurslarina
katilarak Saadet (54) ve Sukran (70) herhangi bir kursa katilmadan okuma ve yazmayi
ogrenmiglerdir. Sukran (70) bununla ilgili “Okuma yazmayi 6grendim hayvan gliderken
ormanlarda, okula gitmeden kendi kendime, gazete kenarlarina yazardim.” (s.1) sdylemistir.
Meryem (50) egitim almamasiyla ilgili Gzintisund dile getirirken “Okuyamadim ¢ok icimde
kaldr polis olmak istiyordum.” (s.1) ifadesini kullanmistir. Katilimcilarin bazilari (f:3) ailelerinin
egitim hakkini engellemesiyle, bazisi ise (f:1) ailesinin bu konuya kayitsiz kalmasiyla egitim
almaya devam etmemislerdir. Seher (51) ailesinin egitim hakkini engelledigini su soézlerle dile
getirmigtir: “5. sinifa kadar okudum ben. Kag kere geldi hocalar okutun diye. Géndermediler
beni. (s.2) Aynur (58) ailesinin kendisini evlendirmesi ve Ayse (50) ise ailesinin egitim
almasina izin vermemesi sebebiyle editim almaya devam edememiglerdir. Ayse (50) bu
durumun sebebinin ailenin bagimsiz karar verememesi ve ailenin evlilikte partneri
kendilerinin segcememesi endisesi oldugunu belirtmistir. Ebru (54) ise ailesinin egitim
almasina duyarsiz kalmasi ve sorumluluk almamasi sebebiyle egitim alamamis fakat
yetiskinliginde egitim almaya devam etmis ve hala da devam etmektedir. Aynur (58), Ayse

(50) ve Ebru’ nun (54) bu aciklamalarla ilgili ifadeleri sunlardir:

“llkokulu bitirmeden babam Almanya’ya isci olarak gitti, biz kéydeydik. Sonra babam
bizi de Almanya’ ya gétirdi. Ortaokula gidiyordum orda. Ortaokul bitti babam para
artiramiyorum dedi bizi tekrar kbye birakti Almanya’ ya déndi. Yilda bir kere
geliyordu. Sonra beni nigsanladilar. Okumayi ¢ok c¢ok istiyordum. Almanya’daki
ogretmenim bana “Seni televizyonlarda spiker olarak gbrmek isterim” diyordu.

Okumak istiyordum gartlar elvermedi”. (Aynur (58), s.2)
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“Okuyamadim. Babam amcama sormadan bir karar veremiyordu. Babam amcama
sordu okutallm mi diye. Amcam da okuyan kendi bulur dedi. Amcam &yle deyince

gidemedim okula.” (Ayse (50), s.1)

“Okuma yazmay: ikinci sinifta 6grendim. Ortaokulda ¢ok tembel icime kapaniktim.
Liseye yazdirmak istemiyorlardi beni. Evraklarimi hazirladim okula gittim kayit oldum.
Sonra lniversiteyi kazandim ama param eksikti (harg icin) yazilamadim (niversiteye.
Ailem okumusum okumamigim ¢ok nemsemedi, etkisiz elemandim. Lise bitince ise
basladim”. (Ebru (54), s.1)

Saglik Sorunlari. Saglik sorunlari bazi katilimcilarin yasami boyunca bazilarinin ise
yasaminin belli dénemlerinde risk faktori olarak var olmustur. Fiziksel engellilik (f:3),
hipertansiyon (f:1), kanser (f:2) ve trafik kazasi sonucu yasanan saglik sorunlari (f:1) bu
calismaya katilan kadinlarin belli bagli saglik sorunlardir. Hasret (50), Saadet (54) ve Aynur
(58) fiziksel engelliligi bulunan katihmcilardir. Katilimcilarin  G¢linde de bacak boyu
esitsizliinden kaynakli yurlyls bozuklugu vardir. Bu durum gunluk aktivitelerine veya
herhangi bir iste calismalarina engel teskil etmemigtir. Hasret (50) ve Aynur (58)un bu

durumla ilgili paylagimlari sunlardir:

“Yeni yiirimeye bagladigimda ¢ocuk felci gegirmisim ben. lyi olmaz demisler, iki yil
annem bana bakmis, ilag kullanmisim. Ama engelli olarak kalmisim. Bir bacagim
digerinden kisa c¢cok fazla degil ama. Cocukken okulda dalga gecerlerdi. Annem
engelliyim diye lzerime titrerdi. Su an sen beni gbrsen hi¢ anlamazsin. Platin takild,
O6nceden biri ¢ok kisaydi sinir filan eklediler. Su an ¢ok az kisalik var. Ayakkabimin

icine selpak koyuyorum. Bir de bacagim biraz ince. Engelim %40.” (Hasret (50), s.3)

“6 aylikken halam beni atip tutarken severken digtirmiis, bacagim ¢ikmis kalga
¢cikikligi olmug bende. Yiirliyene kadar fark etmemigler. O benim asir1 (ziintiim yani.
Birkag kere de ameliyat olmaya da niyetlendim ama. Simdi biraz aksiyorum. 3 cm
kisalik var bacagimin tekiyle. Babam da ¢ok miicadele verdi ama olmadi yani. Simdi
ameliyat olmayi istiyorum diyetisyene gidiyorum. 20 kilo ver gel dedi doktor.” (Aynur
(58), s.2)

Saadet (54) ve Sema (62) gegcmiste kanser hastaligi olan ve tedaviler sonucunda bu
hastaligi atlatan katihmcilardir. Sema (62) tedaviye ek olarak hem kendi ¢abalariyla hem de
neseli olmasi sayesinde bu hastaligi atlattigini belirtmistir. Su (56) yasadigi trafik kazasi
sonucu birgok saglik problemi yasamis, hem es kaybiyla, hem ¢ocugunun saglik sorunuyla
ayni anda mucadele etmek zorunda kalmistir. Sema (62) ve Su (56) bu durumla ilgili su

paylasimlarda bulunmuslardir:



88

“Dilimde tamor vardl. Dilimin bir kismi alindi. Rehabilitasyonda caligtigim igin dil
calismalar yapiyordum konusma bozuklugu olanlarla. Bunlari kendi kendime yaptim.
Konusma kabiliyetimi gelistirdim. Her hastam sizin gibi olsa ¢ok sevecensin derdi
doktorum. Yine ayaktayim yine hayata glzel bakiyorum. Béyle olmasa hayat
cekilmez.” (Sema (62), s.3)

“Oglum bir bucuk yasindayken babasi ben oglum bir trafik kazasi gecirdik oglum ben
komada esimi de olay aninda kaybetmigiz. 10 glin bilingsizce kalmigim. Sonra bir ay
hastanede alcilarin icerisinde kaldim. O arada oglum da ayri bir hastanede beyin
ameliyati gecirmis. Cenesi filan kirilmig, basinda 6dem olusmus. 3 ay filan oyle
yasadim. 3 aydan sonra ayada kalktigimda o kadar kolay olmuyor tabi koltuk
dednekleriyle ayada kalktim. 3 ay da koltuk degnekleriyle devam ettim. iki yil koltuk
degnegim stirdii. 2 yil sonra ortopedi uzmanina gittim, aksiyordum da. Bacaklarin esit

su hareketleri yapinca diizelir filan dedi. Koltuk degnegini de biraktim.” (Su (56), s.2)

Ruhsal Sorunlar. Bu calismaya katllan kadinlarin ge¢miste yasamlarinin zorlu
doénemlerinde yasadiklar ruhsal sorunlar depresyon (f:3), uyku Bozuklugu (f:2), panik atak
(f:1) ve klostrofobidir. (f:1) Dort katilimci ilag tedavisi ve bir katiimci psikiyatri kliniginde

tedaviyle yasadiklari sorunlarin Ustesinden gelmiglerdir.

Arastirmanin bulgularina genel olarak bakildiginda kadinlarin yagamig olduklari zorlu
yasantilar yoksulluk veya ekonomik zorluklar yasama, bosanma, erken yasta ebeveyn kaybi
yasama, erken yasta evlenme, erken yasta esini kaybetme, siddete maruz kalma, evlathk
verilme, cinsel istismara maruz kalma, alkol veya kumar bagimlisi es ile yasama, engelli
cocugun olmasi, madde bagimlisi veya hikim giymis gocugun olmasi, aldatiima, kok ailede
fiziksel siddet varligi ve cocuklarin hastalii olarak cesitlilik gdstermektedir. Bu zorlu
yasantilara birgcok ailevi, ekonomik, ruhsal ve bireysel faktorleri eslik ederek kadinlarin
yasamini daha zorlu bir duruma getirmektedir. Gugli yanlarinin da katkisiyla bazi kadinlarin
zorlu yasantilarla etkili bir sekilde bas ettikleri gérulmektedir. Bu calismaya katilan kadinlar
icin bu glglu yanlarin ¢aligkanlik, kendine yetme, gevre tarafindan saygi duyulan biri olarak
gorulme, cesaret, yardimseverlik, pozitif, negeli ve enerjik olma ve sabir oldugu gorulmustar.
Ayrica kadinlarin zorlu micadelelerle bas etmesine katki saglayan umut etme, ¢ocuklarin
varliginin deste@i, maneviyat, sosyal destek, planli olma ve mizah gibi etkenlerin oldukca

onemli oldugu goriimustar.
Tartigma ve Yorumlar

Calismaya katilan kadinlarin kendilerini glgli hissedip hissetmediklerine iligkin kisisel

algilarina yonelik bilgi edinilmesi amaciyla sorulan soruya kargilik tum katilimcilar gucli
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hissettiklerini sdylemiglerdir. Katiimcilarin gigli olmalarini saglayan dzelliklerine dair kigisel
algilarina bakildiginda en ¢ok vurgulanan kavram c¢aliskanlik olmustur. Katilimcilarin
cogunlugu cocuklukta aileyle sorumlulugu paylasma, yetiskinlikte herhangi bir iste calisma, el
isleri, tarim, hayvancilik yaparak maddi kazan¢g saglama gibi yollarla aile ekonomisine
katkida bulunmakla kalmayip bazilari evin ekonomik sorumlulugunu tek basina Ustlenmistir.
Bunlarin yaninda ev igleri ve g¢ocuk bakimi gibi konularda evin buatin sorumlulugunu
kadinlarin Ustlenmesi olduk¢a sik karsilasilan bir durum olarak gértlmustir. Hattar-Pollara ve
ark. (2003) kadinlarin ¢gogu zaman kendi ekonomik problemlerini hi¢ bir sey beklemeden
¢cozmeye calistiklarini bildirmektedir. Yoksulluk ve ekonomik zorluklarin katilimcilar arasinda
sik gorilen bir problem oldugu bu ¢alismada, kadinlarin ekonomik bagimsizliginin olmamasi
durumunda dahi bu zorluklarla bas etmek icin harekete gectikleri baskalarina bagimh
olmaktan cok kendi ¢6zim yollarini aradiklar gorulmustur. Karakter gugleri baglaminda
caligkanlik ve azim gibi 6zellikleri blinyesinde barindiran sebatkarlik erdemine sahip olan
kisiler engeller karsisinda daha saglam olabilmektedir (Peterson ve ark., 2007). Yapilan bazi
calismalarda dezavantajli kosullardaki kadinlarin zorlu kosullarla ¢alisarak ve bagimsiz bir
yolu tercih ederek basa ¢iktiklari bulunmustur (Hendrickson ve ark., 2017; Hinton ve Earnst,
2010; Greeff ve Ritman, 2005). Calismak bir ¢ok kadin i¢in bagimsiz olmaya karar vermekle
birlikte hayatta ilerlemeyi beraberinde getirebilmektedir (Sabri ve ark., 2015).

Bagimsizlik temasiyla ilgili olan kendine yetme kavrami bu c¢alismada katilimcilarin
bazilarinda bulunan bir diger guglu kisisel 6zelliktir. Calismaya katilan kadinlarin bazilarinin
ekonomik olmak Uzere temel ihtiyaclarini kargilama kigisel sorumlulugu alma anlamlarinda
da kendilerine yettikleri gorulmuagstir. Yapilan bazi ¢alismalarda bagimsizlik ile psikolojik
saglamlik (Hendrickson ve ark., 2017; Kennedy, 2005) ve bas etme (Hinton ve Earnst, 2010)
arasinda pozitif ydonde bir iligki oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada da kisisel algilarina gére
kendine yetme 0&zelligine (bagimsizlik) sahip olan kadinlarin bu 6zelliklerinin  zorlu

yasantilarla bas etmede ve ayakta kalmada yardimci bir faktor oldugu dusunalebilir.

Yasamda sosyal destek ve sosyal etkilesim bir kiginin bas etme yetenegine katkida
bulunur ve sagliga faydali olmakla birlikte sosyal izolasyon ise tam tersi olarak iglev gorebilir
(Cattell, 2001). Dezavantajli kosullardaki kadinlarin psikolojik saglamligina ve bas etme
becerilerine odaklanan bir ¢ok calismada sosyal destek koruyucu bir faktoér olarak
bulunmustur (Banyard ve ark., 2002; Burnette, 2017; Hendrickson ve ark., 2017; Hinton ve
Earnst, 2010; Kennedy, 2005; Sabri ve ark., 2015; Todd ve Worell, 2000). Gizir (2007) ise
aile Uyeleriyle olumlu iligkiler igerisinde olmanin ve bu Uyelerin destekleyici tutumlarinin riskli
durumlara karsi kisinin psikolojik saglamhigini arttiran koruyucu faktérler oldugunu belirtmistir.
Bu ¢alismada da kadinlarin zorlu yasantilarla bas etmede en biylk destek kaynaklarindan

biri sosyal destek ve digerleriyle kurulan sosyal etkilesimlerdir. Sosyal destek arama, kok
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ailenin manevi desteg@i, esin ailesinin manevi destedi, arkadaslarla kurulan etkilesimler,
cocuklarla yapilan duygusal paylasimlar, yasanilan zorluklarin paylasiimasi sonrasi yalniz

olmadiginin hissedilmesi kadinlarin zorlu yasantilarla bas etmesine katki saglamistir.

Calismadaki bircok kadin aile ve diger sosyal destek kaynaklarinin yani sira
cocuklariyla kurduklari baga vurgu yapmistir. Kadinlarin ¢ocuklarin manevi destegine
basvurmasinin yani sira kendilerini gocuklarina adadiklari, saglikli bir sekilde blyumeleri ve
egitim almalarini bir hayat amaci olarak benimsedikleri goértlmustir. Yapilan bazi
calismalarda ¢ocuklara kargi sorumlulugun kadinlarin yasaminda motive edici bir gti¢ oldugu
belirtiimistir (Hendrickson ve ark., 2017). Bazi ¢alismalarda ise verme glcunin (power of
giving) psikolojik saglamligi olumlu yénde etkiledigi bulunmustur (Janssen ve ark., 2011). Bu
calismada da 6zellikle ¢ocuklara karsi fedakarlik yapma, kendini gcocuklarin bakimina adama
sik karsilasilan bir durumdur. Bu baglamda Dilruba (51) iyilik yapmanin kendisi icin
Oneminden ve yardim etmenin kendisinde olusturdugu tatminden bahsetmis, en glgli
Ozelliginin yardimsever olmasi oldugunu vurgulamistir. Verme davranigi sayesinde kadinlar
baskalarinin hayatlarina yaptigi etkilerin sonucunu gorur ve bundan ilham alir (Boszormenyi-
Nagy ve Krasner, 1986). Aile Uyelerine yardim etmek, ¢ocuklarin ve torunlarin bakimini
saglamak, hasta ese bakmak kisiyi olumlu yénde motive eder (Kinsel, 2005). Katilimcilarin
hayatlarindan memnuniyet durumlarina ve iyi ki dedikleri durumlara bakildiginda ¢ocuklarin,
gelinlerin ve torunlarin varhidi, sosyal ¢gevrenin varligi, gocuklarin bakimini saglama, élen esin
bakimini saglama gibi sosyal iligkilerle ilgili durumlara siklikla vurgu yaptiklari goralmektedir.
Bu durum cgalismaya katilan kadinlarin kendilerini sosyal iligkiler agi icinde tanimladiklar ve
baglariyla beraber var olmayi tercih ettiklerine iliskin literatirli destekler niteliktedir (Alley
Jolley, 2006).

Sosyal iligkiler olumlu veya destekleyici olabilecegdi gibi ayni zamanda kigiler Gzerinde
olumsuz ve zarar verici etkilere de sahip olabilir. Bu durum iligkilerin olumlu y6nlerinden daha
gugclu bir etkiye sahip olup kigilere zarar verebilir (Hinton ve Earnst, 2010). Bu galismadaki
bircok kadin duygusal ve ekonomik anlamda destekleyici olmayan evlilik deneyimlerinden
bahsetmistir. Yapilan bir calismada ailede rol paylasimi saglikla pozitif yénde iligkili
bulunmustur (Fisher ve ark., 1992). Aile yapisinda is ve aileden kaynaklanan rol taleplerinin
karsilanmadigi durumlarda c¢atisma yodun bigcimde yasanmaktadir (Jeffrey Hill ve ark.,
2004). Ev yasaminda ve ¢ocuk bakiminda esit olmayan rol paylasimlari, evin ekonomik
sorumlulugunun yalnizca kadinda olmasi, esin ailesiyle yasanan sorunlar bu calismaya
katilan kadinlarin evliliklerinde yasadiklari problemlerden bazilaridir. Esin sorumluluklarini
yerine getirmemesi durumunda aile i¢i sorumluluklarin tamami diger ese kalmis ve bu durum

bu kisi icin agir bir yuk haline gelmigtir. Turkiye’de yapilan bir ¢alismada bakima muhtag
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kiiclk cocugun bakimini %88 oraninda annenin Ustlendigi, evle ilgili gunlik isleri %80-%88
oraninda kadinin yaptigi bulunmustur (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi Aile ve
Toplum Hizmetleri Genel Mudurligu, 2016). Destekleyici olmayan iliskilerden uzaklagsma
yontemi bu calismadaki kadinlarin bazilari icin bosanma olmustur. Bu baglamda kadinlar
kendi yasamlarinda aktif rol alarak bagimsiz bir yolu se¢mis, kendileri ve g¢ocuklari igin
gelecek olusturmaya calismislardir. Bu bagimsiz yol ve hayatlarinda aktif rol alma
durumunun kadinlarin 6zgliven kazanmalarini saglayarak motive edici bir gu¢ oldugu
diustnulmektedir. Bu durum zorlu yasantilarla bas etmeyi basardiklari icin bagimsizliklarina
katkida bulunmustur. Ancak bunu basaramayan insanlar icin potansiyel bir risk faktortdur.
Calismaya katillan katilimcilar destekleyici olmayan iligskilerden uzaklasmanin yani
sira diger zorlu yasam olaylarinda da yasamlarinda aktif rol alarak hedef yénelimli ve gelecek
odakh bir tutumla ¢6zime odaklanan bir yaklasim sergilemiglerdir. Bu calismaya katilan
kadinlar i¢in bu yollardan bazilari; yasanan ekonomik zorluklar sonlari ¢ézim yollari arama,
eldeki kaynaklarla maddi kazang elde etmeye ¢alisma, evlilikte es veya esin ailesi tarafindan
uygulanan siddetin cesitli tlrlerine karsi kendini savunma ve tepki gdsterme, esin verdigi
ekonomik zarara karsilik maddi gelirin harcanmasiyla ilgili kontroli elinde tutma, egitime
devam etme, evlilikte siddet yasantilari sonrasi evliligi sonlandirma olmustur. Ebru (54) zorlu
yasantilar karsisinda planh bir sekilde hareket ettigini ve hemen eyleme gegtigini
vurgulayarak bu durumun kendisinin guc¢li olmasini sagladigini belirtmistir. Zor durumlarla
basa ¢ikmada vurgulanan proaktif davranis zorluklarin ortaya ¢ikigindan itibaren geligimini
azaltmak veya Onlemek icin eyleme gec¢cmedir (Kalka, 2016). Diger katilimcilarin da benzer
sekilde yasanan sorunlara karsin hayatlarinda gerekli degisiklikleri yaparak ve kosullara
uyum saglayarak eyleme gectikleri gérulmustir. Bu tur davraniglar kadinlarin gelecege
yonelik olumlu beklentiler icerisinde olmalarina ve zorlu yasantilara ragmen ilerlemelerine
katki saglamigtir. Yapilan bazi galismalarda da proaktif davranisin psikolojik saglamligi

arttirdigina yonelik bulgular elde edilmigtir (Greeff ve Ritman, 2005; Kinsel, 2005).

Psikolojik olarak sadlam olan insanlarin hayata karsi iyimser, neseli ve enerjik,
merakli ve yeni deneyimlere acik, yuksek pozitif duygusalliga sahip oldugu belirtiimistir
(Klohnen, 1996). Bu calismaya katilan kadinlarin bazilan pozitif, neseli ve enerjik olduklarini
bu ozelliklerinin onlart guc¢lu yaptigini belirtmiglerdir. Zorlu yasgantilara maruz kaldiklar
sureclerde veya sonrasinda mevcut olan bu durum ayakta kalmalarina katki saglamistir.
Psikolojik olarak saglam olan insanlarin mizah duygusunun gugli oldugu ve basa ¢ikma yolu
olarak iyimser dusundukleri tespit edilmistir (Masten, 1994; Werner ve Smith, 1992). Bu basa
ctkma yollari memnuniyet ve umut gibi olumlu duygularin gelisimine katki saglar. Bu durum
yalnizca kisinin olumlu duygulara sahip olmasiyla degdil ayni zamanda kisinin yakin

cevresindeki kisilerde olumlu duygular uyandirmasina sebep olur ve bdylece kisinin bas
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etmesini de kolaylastirir (Werner ve Smith, 1992). Bu ¢alismada da benzer sekilde olumlu
duygulara sahip olmanin kisinin kendisine katkisinin yani sira ¢evresi tarafindan da
sevilmesine ve onlarin da olumlu disunmelerine katki sagladigi gorilmustir. Su (56) ayrica
olaylarin ve durumlarin olumlu yanini biyuterek pozitif distndigunu, ¢cevresindeki insanlarin
zorlu yasantilarinda da bu tutumuyla onlara katki sagladigini belirtmistir. Sevgi ve diger
olumlu duygular depresif belirtileri kontrol altinda tutar ve travma sonrasi blaylimeyi besler
(Fredrickson ve ark., 2003). Bazi calismalarda 6znel canlihgin yasamdaki zorluklarla ve
olumsuz duygularla basa ¢ikmayi kolaylastirdigi ((Ryan ve Deci, 2008); bazi ¢alismalarda ise
duygusal canhligin stres karsisinda psikolojik saglamhg ve basa c¢ikmayi olumlu ydnde
etkiledigi belirtiimistir (Penninx ve ark., 2000). Mizahin olumlu duygularla iligkili oldugu
(Bannink, 2017) ve psikolojik olarak saglam olan insanlarin mizahi kullandiklarini belirtiimistir
(Masten, 1994; Werner ve Smith, 1992). Bu c¢alismada da Meryem (50) mizahin zorluklarla

bas etmesinde etkili oldugunu belirtmistir.

Bu calismada katiimcilarin zorlu yasam olaylariyla bas etmelerinde ve gugli
olmalarinda katkisi oldugunu belirttikleri kavramlardan biri cesaret olmustur. Peterson ve
Seligman (2004) cesareti kisinin korkuya ragmen yapilmasi gerekeni yapmasi olarak
tanimlamis ve fiziksel cesaretten daha fazlasi oldugunu belirtmiglerdir. Bu calismada
katiimcilarin daha ¢ok fiziksel cesaret ile ilgili paylasimlarda bulunmalarina ek olarak zorlu
yasam olaylarinda karsilastiklari engelleri asacaklarina ydnelik inanca sahip olduklari da
gorulmustur. Es kaybi yasayan kadinlarin daha fazla vurgu yaptigi cesaret kavrami bu
calismada karsi cinsin tacizine karsi kendini savunma, psikolojik siddet ve fiziksel siddet
tesebbisleriyle mucadele etme ve kargilasilan engellere ragmen basarma inanci olarak
varhigini gostermistir. Yapilan bir ¢calismada cesaret zorlu yagsam olaylariyla basa ¢gikmada
onemli bir faktér olarak bulunmus (Hendrickson ve ark., 2017) olup baska bir ¢galismada ise
umut, yasam coskusu ve cesaretin zorlu yasantilarla bas etmeyi kolaylastirdigi belirtilmistir
(Gander ve ark., 2012).

Katihmcilarin gevreleri tarafindan saygi duyulan, goéris ve fikirlerine deger verilen
kisiler olmalari gugli olmalarini saglayan 6zelliklerdendir. Bilgi ve becerilerine deger verilen
kadinlar sosyal etkinliklere davet edilmekte, bir is yapilirken kendilerine danisiimaktadir. Bu
durum ayni zamanda sosyal destegin de daha fazla olmasina ve sosyal iliskilerin artmasina
katki saglamaktadir. Kadinlarin sayginlik kazanmalarina katki saglayan etmenler; herhangi
bir konuda bilgi ve becerilerinin fazla olmasi ve bunu insanlara 6gretmeleri, fikirlerine ve
kararlarina deger verilmesi, dogru kararlar verilmesi sonucu insanlarin giveninin kazanilmasi
olmustur. Hatice (50) igin sayginlik kazanma durumu kayinvalidesinden kendisine gegen bir
durum olmustur. Ebelik yapmayl ondan &6grenmis ve sonrasinda bu goérev kendisine

devredilmistir. Katilimci bunun Gzerine ¢aba gostererek birgok alanda kendisini gelistirmis ve
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bu alanlarda da insanlara katki saglamaya devam etmektedir. Cevreleri tarafindan saygin
olarak gorulen kisilerin ortak Ozelliklerine bakildiginda bu kisilerin bircok alanda yuksek
beceriye sahip olduklari gorilmektedir. Bir diger ortak ozellikleri ise liderlik 6zelliklerinin
olmasi ve insanlarin deger verdikleri kisiler olmalaridir. Bagkalarina 6rnek teskil etmek

kadinlari gtiglendiren bir etmen olarak gorilebilir (Gooden ve Mullings, 2018).

Calismaya katilan katilimcilarin bazilari gucli olmayi saglayan kisisel 6zelliklerde ve
ayakta kalmayi saglayan etkenlerde sabirl ve umutlu olmaya vurgu yapmislardir. Bu
calismaya katilan kadinlardan umut etmek sayesinde ayakta kaldiklarini ve sabirli
olmalarinin glgcli olmalarini sagladigini  sdyleyenlerde bulunan tutum ve davranislar
sunlardir; zorlu yasantilarin son bulacagina olan inang, gelecek planlari ve olumlu gelecek
beklentileri, ayni zamanda sabretme ve zorlu yasantilari sonlandirmaya yonelik aktif rol alma,
zorlu yasantilara ragmen hayata yonelik olumlu bir tutum icerisinde olmaktir. Peterson ve
ark. (2007) umutlu ve sebatkar olanlarin engeller karsisinda daha saglam olabilecegini
vurgulamaktadir. Bazi aragtirmacilar umut kavraminin olumlu duygular, yagsam doyumu, iyilik
hali, kendini toparlama gtici ve iyi olus gibi olumlu kavramlarla iligkili oldugunu belirtmistir
(Cole ve ark., 2008). Greeff ve Ritman (2005) ise dezavantajli kosullarda psikolojik
saglamligr arastirdiklari c¢aligsmalarinda sabrin psikolojik saglamhgi arttirdidi sonucuna
ulasmiglardir. Bu calismada da benzer sekilde umut etme ve sabirli olma kadinlarin gigli
olmalarina ve zorlu yagantilara kargi ayakta kalmalarina katki saglamigtir. Sema (62) zorlu
yasantilarin kendisi icin tecribe oldugundan ve bu yasantilarin kendisine kattiklarindan
bahsetmigtir. Siddet veya yasanilan diger zorluklar imkéansiz engeller olarak degil motive

edici bir gug olarak algilanabilmektedir (Kennedy, 2005).

Maneviyat bu c¢alismadaki katihmcilar i¢in zorluklarla bas etmede 6nemli bir etken
olmustur. Maneviyat ve dindarlik dogasi geregi birbiriyle iligkilidir (Drumm ve ark., 2014).
Maneviyatin ahlaki degerler ve hayatin fiziksel olmayan yodninde yer alan inang ve
uygulamalar olmak Uzere iki boyutu vardir (Kabakgi, 2013). Bir karakter gucu olarak daha
cok dindarlik ¢ercevesinde ele alinmaktadir. Karakter gugcleriyle ilgili calismalarin birgogunda
dindarlik kavramiyla ele alinmigtir (Park ve ark., 2006). Bu ¢alismaya katilan kadinlar igin de
maneviyat kavrami dini inanglarla iligkilidir ve ayakta kalmayi saglayan en énemli etkenlerden
birisi olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada maneviyatla ilgili bulgular; dini inanca sahip olma,
kutsal kitap okuma, dua etme, dini programlara katiima, ibadet etme, 6limden sonra yasam
olduguna inanma, zorlu zamanlarda tanrinin yardim edecegine yonelik inang ve gelecekte iyi

seylerin olmasi yéniinde gelecek beklentilerini tanridan bekleme olarak siralanmaktadir.

Katihmcilardan Aynur (58) maneviyatin hayatinda bir dénim noktasi olduduna

deginmis ve diger katimcilardan farkli olarak 6limden sonraki yasamin varligi ve bu
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yasamin nihai gidilecek yer olduguna yonelik inangla birlikte yagsama daha pozitif baktigindan
bahsetmistir. Ayrica diger kadinlardan farkli olarak inancla iligkili kendisine rol model olan
kisiyle kurdugu bag bu katilimci icin bas etmede 6nemli bir etmen olmustur. Birgok
dezavantajli kosullardaki kadinlarin psikolojik saglamliginin arastirildigr c¢alismalarda
maneviyatin ve inancin katilimcilar igin psikolojik saglamlik kaynadi oldugu bulunmustur
(Burnette, 2017; Drumm ve ark., 2014; Greeff ve Ritman, 2005; Notter ve ark., 2008; Singh
ve ark., 2012). Bazi g¢alismalarda ise maneviyatin ve dini inancin basa ¢ikma ile arasinda
pozitif yénde bir iliski oldugu bulunmustur (Hinton ve Earnst, 2010; Todd ve Worell, 2000). Bu
calismada da benzer sekilde katilimcilarin zorlu yasantilarla bas etmesinde maneviyatin ve

dini inancin énemli bir faktér oldugu bulunmustur.

Yoksulluk bir¢cok ¢alismada bireysel bir risk faktéri olarak ele alinmistir (Balci, 2018;
Gizir, 2007; Uzbe Atalay, 2019). Yoksulluk bu galismada bazi zorlu yasam olaylarinin sonucu
olarak ortaya ¢ikmistir. Ornegin erken yaslarda ebeveyn kaybi yasama, erken yaslarda es
kaybi yasama, esin maddi sorumlulugu paylasmamasi, esin maddi kazanci yalnizca kendi
ihtiyaclari icin harcamasi veya buyuk maddi kayiplar yasamasi olarak siralanmaktadir. Ayni
zamanda bazi zorlu yagantilarla es zamanli olarak gorulebilmektedir. Coklu risk faktorleri
kesistiginde pozitif uyum katlanarak daha zorlasmaktadir (Masten, 2001). Bu g¢alismada
yoksulluk aile i¢i siddet ve barinma ve beslenme problemlerini beraberinde getirmistir.
Ekonomik problemlerin temelinde egitim bulunmaktadir. Kadinlarin egitim hakkinin ailesi
tarafindan engellenmesi sonucu ekonomik bagimsizligin olmamasi durumu ortaya ¢ikmakta
ve kadinlar maddi gelir elde etme ve herhangi bir iste calisma noktasinda zorluklar
yasamaktadir. Bu durum kadinlarin ekonomik anlamda bagimsizliginin olmamasina sebep
olmakla birlikte evlenmeden once aileye evlendikten sonra ise ese bagimli olmalarina yol
acabilmektedir. Bu calismada ekonomik bagimsizhdi olmayip evlendikten sonra erken
yaslarda esini kaybeden katilimcilarin sosyal yardim alirken olduk¢a zorlandiklari
gOrulmustur. Yardim almak igin ¢abalamalari gerekmis ve uzun ugraslar sonucunda yardim
alabilmiglerdir. Turkiye’de kadinlarin is gucune katilimi erkeklere goére daha duslk
seviyededir (TUIK, 2021a). Egitim almama sonucu erken yasta evlendirime, erken yasta
ebeveyn olma, ekonomik bagimsizligin olmamasi ve yoksulluk durumlari es zamanl olarak
gorilebilmektedir. Yoksullar, yoksul olmayanlara oranla daha dusuk bir refah seviyesinde
yasamaktadir (Todd ve Worell, 2000). Ozellikle kirsal kesimlerde kadinlara yonelik ¢oklu rol

talepleri sosyal iligkiler kurmak icin cok az zaman birakmaktadir (Hinton ve Earnst, 2010).

Calisan kadinlar egitim imké&nlarindan yararlanamadiklari icin dusuk Ucretlerle
calismak zorunda kalmakta, kentte olanlar dislk Ucretlerle ve kayit digi olarak sigortasiz

islerde calisirken, kirsalda ¢alisan kadinlar ise Ucretsiz aile isgisi olarak ¢alismaktadir (Sener,



95

2009). Bu galismada kadinlarin ekonomik zorluklarla micadelede eldeki imkanlarla ¢ézim
yollari aradiklari goérulmustir. Dusuk Ucretlerle kayit disi calismanin yani sira tarim,
hayvancilik ve el igleri ile kazan¢ saglayarak ekonomik gelir elde etmislerdir. Tarm
sektorindeki kadinlar Ucretsiz aile isgisi olarak calismalarindan dolayr sosyal glvenlik
kapsamina girmemektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhidi Kadin Statlisi Genel
MadarlGga, 2012). Bu galismada da katilimceilarin bu tdr islerde calistigl ve su anki durumda
emekli olmadiklar ve galismakta zorlanmalarindan dolayr ekonomik problemler yasamaya
devam ettikleri gértlmustir. Kadinlar Gcretli bir iste ¢alissa dahi ev isleri, cocuk bakimi ve
evdeki bakima muhtag bireylerle ilgilenme goérevlerini Gstlenmektedir (Yesilkaya, 2018). Bu
calismaya katilan kadinlarin bir iste calissa dahi ev ve ¢ocuklarla ilgili sorumluluklari yalniz
Ustlendikleri gorulmektedir. Ayse (50) ve Sema (62) buna ek olarak g¢ocuklarinin hastalik
doénemlerinde ve tedavi slreclerinde esleri tarafindan destek gérmemis ve bu dénemlerde
yalniz mucadele etmislerdir. Erkek egemenligine gore belirlenmig aile ici iligkilerde kadin ev
isleri ve ¢gocuk bakimindan sorumlu tutulmus, erkek ise gelir saglamakla sorumlu tutulmustur
(Akhun ve ark., 2000; akt. Yesilkaya, 2018). Bu ¢alismada bunun tam tersi bulgular da elde
edilmigtir. Ailede maddi kazan¢ saglama goérevi yalnizca kadinin olmus, erkek ise

c¢alismasina ragmen geliri yalnizca kendi ihtiyaglari igin harcamistir.

De Vaus ve ark. (2016) bosanmanin kadinlarin yasamlarinda erkeklerden daha fazla
ekonomik dezavantajlarla sonuglandigini belirtmislerdir. Ozellikle ekonomik bagimsizhigin
olmamasi ve ¢ocuklarin sorumlulugunu kadinin almasi durumunda bu dezavantajlar daha da
artmaktadir. Bosanmig yoksul kadinlarin sosyal, psikolojik ve ekonomik agidan
desteklenmesi gerekmektedir (Camur Duyan ve ark., 2007). Bogsanmanin bir diger olumsuz
sonucu bosanmis kadinin toplum tarafindan psikolojik siddete maruz birakilmasi ve ikinci
sinif insan muamelesi gérmesidir. Bu g¢alismada Elif (55) bununla ilgili olarak “Bunu kim
alacak? Bunu kim ne yapsin?” gibi muamelelere maruz birakilmistir. Butiin bu sonuglarin
yaninda bosanma herkes i¢in olumsuz sonuglara sebep olmamaktadir. Bosanma sonuglari
olumlu olabilecegi gibi olumsuz da olabilecek bir olgudur. Bazi durumlarda siddet iceren
iliskinin son bulmasi, ekonomik istismarin sonlanmasi seklinde de sonuclanabilmektedir.
Bosanma bu calismada Fatma (50), Ebru (54) ve Sema (62) icin destekleyici olmayan

iliskiden uzaklasma anlamlarina gelmistir.

Bir ebeveynin 6limU insanlarin yasamlari boyunca karsilastiklari en stresli yasam
olaylarindan birisi olmakla birlikte hem bireysel hem de ailevi dizeyde sorunlarin olugsmasina
sebep olmaktadir (Greeff ve Ritman, 2005). Bu kayip 6zellikle erken yaslarda oldugunda
daha zorlu olabilmekle birlikte baska sorunlarin da ortaya ¢cikmasina sebep olabilmektedir.

Ebeveynin 6lumU bu c¢alismadaki kadinlarda yoksulluk, tek ebeveynin alkol bagimhhginin



96

olmasi sonucu beslenme ve barinma sorunlari, evlatlik veriime, tek ebeveynin ihmali,
cocuklukta evin ve kardeslerinin sorumlulugunu alma ve cocuklukta ¢ok c¢alisma gibi
zorluklarin da ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Bir ebeveynin 6limi veya tek ebeveynle
yasama, ebeveynlerin alkol ve madde bagimliiginin olmasi ailesel bir risk faktérl olarak ele
alinmistir (Gizir, 2007; Balci, 2018; Uzbe Atalay, 2019).

Evlenme istatistiklerine goére kadinlarin ortalama evlenme yasi 25,4 olurken
erkeklerde bu durum 28,1 olmustur (TUIK, 2021a ). Kadinlarin ilk evlenme yas ortalamasinin
erkeklerden daha duisik oldugu gorulmektedir. Cinsiyete gore erken evlilik oranlarinin
arastinldig bir calismada kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklara goére %94 oraninda daha fazla
erken yasta evlendirildikleri bulunmustur (Senol ve Alp, 2012). Bu calismaya katilan
kadinlarin yedisi erken yasta evlilik yapmistir. Erken yasta evliliklerde kiz ¢ocuklarinin
rizalarindan ¢ok temelde aile karar vermektedir (Yildiz ve Avci, 2018). Bu ¢alismada da
benzer sekilde evlilie c¢ogunlukla aile karar vermekte ve bazi durumlarda kadinlar
istememesine ragmen evlenmek zorunda kalmaktadir. Kadinlarin bazilarinin erken yasta
evlenmeyi normallestirdigi ve olmasi gereken bir durum olarak algiladigi goéralmustar.
Yapilan bazi g¢alismalarda da kadinlarin bu durumu normallestirdigi bulunmustur (Gezer
Tugdrul, 2018; Yildiz ve Avci, 2018).

Erken yagta evlendirilen kadinlarin erken yasta ebeveyn olduklari ve anne olmanin
sorumluluklarini ¢ocuk yaslarda Ustlendikleri, esin ailesiyle yasamayla birlikte bir¢cok zorlu
yasantiya maruz kaldiklari ve gesitli siddet turleriyle karsi karsiya geldikleri goralmastir. Bu
bilgilere yonelik olarak bazi ¢alismalarda bu benzer bulgular elde edilmistir (Gezer Tugrul,
2018). Kiz gocuklan Ucretsiz aile isgisi olarak galistiriimak ve bakim hizmetlerini yapmak
amaciyla evlendirilmektedir (Yildiz ve Avci, 2018). Bu ¢alismada Elif (55) ese ve esin ailesine
bakim saglamak amaciyla evlendirilmigtir. Erken evliliklerin bir baska sebebi ise kok ailenin
sosyoekonomik durumunun dislk olmasi ve g¢ocuk sayisinin fazla olmasiyla c¢ocuklara
bakim saglamakta zorlanmasidir. Caha ve arkadaslarinin yapmis oldugu arastirmanin
bulgulari, 15 yas alti evlendirilen kadinlarin genel olarak disik egitim seviyesine sahip
olduklarini géstermektedir. Egitim duzeyi arttikga, evlilik yasinin ilerledigi bulunmustur (Caha
ve ark., 2014). Bu calismada okuryazar olan dért kadindan gl erken yasta evlenmistir.
Erken yasta evlendirilen kadinlardan Ggu ilkokul ikisi ortaokul mezunudur. Egitim seviyesi

daha yuksek olanlarin evlilik yasi da ylksektir.

Calismaya katilan katihmcilarin egitim durumlarina bakildiginda yalnizca ug
katilimcinin yuksekogretim mezunu oldugu goérulmektedir. Egitim alaninda kiz ve erkek
cocuklari arasinda var olan esitsizligin bu calismadaki katilimcilarin da egitim seviyesinin

disik olmasinda etkili oldugu dusinulmektedir. Katilimcilarin egitim alamamaya yonelik
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paylagimlarinda ailenin izin vermemesinin etkili oldugu gérulmastur. “Bir kiz gocuguna guglu
olmasi icin neler oAgretiimelidir?” sorusuna katilimcilarin birgogu egitim alma, ekonomik
bagimsizhigin olmasi veya meslek sahibi olma yanitlarini vermislerdir. Birgok katilimcinin
kendi cocuklarinin egitim almalari icin ¢ok cabaladiklari gérilmuistir. Bunlarin sebebinin
katimcilarin  egitime devam edememeleri ve beraberinde ekonomik bagimsizhigin
olmamasindan dolayr ekonomik zorluklar yasamalari ve kendi c¢ocuklarinin bu zorlu
yasantilari yasamalarini istememeleri oldugu dusinilmektedir. Tuarkiye’de egitimle ilgili
istatistiklere bakildiginda okuryazar olmayanlarin biytk ¢ogunlugunu kadinlarin olusturdugu
gériilmektedir (TUIK, 2021a). Bu calismada hi¢c okula gitmeyen kadinlardan ikisi yetiskin
kurslarinda okuma yazmay! 06grenirken, ikisi ise kendi cabalariyla 6grenmistir. Kiz
cocuklarinin erken yasta evlendiriimeleri egditimle ilgili problemlerin olusmasina etki eden
faktorlerden biridir. Ailenin kiz gocuguna egitim aldirmamalarina yonelik “namus”, “ailenin
onur ve sayginliginin korunmasi” énemli bir neden olmaktadir (Yildiz ve Avci, 2018). Bu
calismada da benzer sekilde Ayse’nin (50) “okuyan kendi bulur’ gerekgesiyle ailesi
tarafindan egitim almasina izin verilmemistir. Kiz ¢ocuklari aileler igin bekaretlerinin
korunmasi gereken bir emanet olarak goériimektedir (Gezer Tugrul, 2018). Seher (51)
partnerinin olmasina yoénelik ailesinin “basimiza is acacak” duslncesi sonucunda egitim

alamamis ve erken yasta evlendirilmigtir.

Esin 6lum0 travmatik bir olay olmanin yani sira toplumsal dislayici tutumlara veya
ekonomik problemlere sebep olmaktadir. Bu calismada Ozellikle erken yaslarda esini
kaybeden katihmcilarin duygusal zorlanmalar yasadiklari gorlulmustir. Bunun cesitli
sebepleri bulunmaktadir. Turkiye’'de esi vefat eden kadinlar buyuk bir gelir kaybina ugrayarak
yoksul olmaktadir (Ozar ve Yakut Cakar, 2010). Meryem (50) esinin vefat etmesinden sonra
maddi zorluklar yagsamis, ekonomik bagimsizliginin olmamasi bu durumun en buyuk sebebi
olmustur. Esin vefati evin ekonomik tim sorumlulugunun kadinda olmasina, galisiyorsa daha
¢cok calismasina, calismiyorsa ise calismaya baslamasina sebep olmaktadir (Kinacigil,
2020). Esi vefat eden katilimcilarin en ¢gok sorun yasadigi durumlardan birisi gelir elde etme
ve ekonomik zorluklar olmustur. Calisan kadinlar daha fazla calismis, herhangi bir isi
olmayanlar ise el isleri yaparak maddi kazang elde edip ¢ocuklarina bakmistir. Katilimcilar
esleri vefat ettigi dénemde sosyal koruma yardimini ¢ok zor aldiklarini ve yillarca
cabaladiklarini ifade etmislerdir. Meryem (50) U¢ yil sonra maas alabilmis, Canan (63) da

uzun ugraslar sonunda yardim almaya baslamistir.

Esi olmayan kadina karsi toplumsal baski ve &nyargilar kadinlari olumsuz
etkileyebilmektedir (Kinacigil, 2020). Tacize veya iftiraya maruz kalma ve toplumsal ¢evrenin

tehlikeli olarak gérmesi bu calismaya katillan es kaybi yasamis kadinlarin en ¢ok sorun
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yasadigi durumlardan bazilaridir. Canan (63) iftira atilir korkusuyla 6zgur bir sekilde hareket
edememis ve devamli davranislarini kontrol etmek zorunda kalmistir. Diger esini kaybeden
katilimcilar da tacize maruz kaldiklarini ve evli olan yakin gevrelerinin eslerini kendilerinden
sakindiklarini ifade etmiglerdir. Es kaybi yasayan kadinlarin karsi karsiya kaldiklari
sorunlardan biri de tek ebeveyn olarak ¢ocuklarini yalniz biylitmeleridir. Esin 6limua sonrasi
kadinlar ¢cocuklarinin bakimi konusunda endiseler yasamaktadir (Hendrickson ve ark., 2017).
Bu zorlu yasantiya maruz kalan kadinlarin tamami ¢ocuklarinin bakimina ve geleceklerine
yonelik kaygi ve endiseler yasamiglardir. Bir katilimci bu durumdan dolayi kok ailenin yanina
yerlesmistir. Erken vyaslarda esi vefat eden katilimcilarin tekrar evlenmeye sicak
bakmadiklari dolayisiyla ikinci bir evlilik yapmadiklari gértlmastir. Cocuklarin varhiginin
bunun en biylk sebebi oldugu gorulirken, vefat eden ese duyulan sevgi ve tekrar

evlenildiginde ihanet edilecedi dusuncesi bunu engelleyen durumlar olmustur.

Siddet bu calismaya katilan kadinlarda fiziksel, ekonomik ve psikolojik boyutlariyla
yaygin bir sorun olarak gérulmustir. Ataerkil aile ve toplum yapisi, toplumsal cinsiyet algisi,
saldirgan tutum ve davraniglar siddetin sebeplerindendir (Yildirm, 2016). Siddet bu
calismada esin alkol bagimhhgi, barinma ve beslenme problemleri, cinsel istismar ve
yoksulluk ile es zamanli gorulmustur. Alkol veya madde kullanimi kadina yonelik siddetle
siklikla iligkilendirilen degiskenler arasindadir (igli, 1994). Aile igi siddet tim sosyoekonomik
gruplarda gorilmekle birlikte ekonomik anlamda dezavantajli olan kesimlerde kadinlar
erkegin siddetine daha fazla maruz kalmaktadir (Riggs ve ark., 2000). Ozellikle yoksul
kesimlerde siddetin varligi bu ¢alismada da belirgin bir sekilde varligini surdirmekle birlikte
yuksek sosyoekonomik kesimde de goérulmistur. Bu sonug yapilan bazi ¢aligmalarda benzer
sekilde bulunmustur (Maybek, 2009). Evliliinde siddet géren kadinlardan ikisi evlenmeden
once kok aileden de siddet gérmus, bu kadinlardan biri ayni zamanda akrabalar tarafindan
da siddete maruz birakilmistir. Es ve kok aile disinda esin ailesi tarafindan fiziksel siddet
tesebbislerine ve psikolojik siddete maruz birakilan kadinlar da vardir. Psikolojik siddete
maruz kalan kadinlar eglerinin kendilerine kuifur, kigUmseyici s6z ve davraniglarda
bulunduklarini ve bunlara fiziksel siddetin de eslik ettigini bildirmislerdir. Bu bulgu diger
arastirmalarin bulgulariyla uyumludur (Aksakal ve Atasayar, 2011; Askin ve Askin, 2017).
Cocuklukta babasinin annesine siddetine tanik olmus ve direkt kendisine siddet
uygulanmasa da fiziksel zarar goéren katilimcilar da mevcuttur. Bu ¢alismada katilimcilarin
maruz kaldig fiziksel siddetin boyutu silah dogrultma, vicudunda kiriklar olugturma ve doku
zedelenmeleri seklinde ileri bir boyutta goérulmustir. Su (56) ve Ebru (54) fiziksel olarak
kendini savunmanin kiz ¢ocuklarina égretiimesinin gerekliligine vurgu yapmistir. Toplumda
kadinlarin daha fazla yasadigi siddet, istismar ve taciz gibi durumlarin kadinlarin bu éneride

bulunmalarinda etkisinin oldugu dusunulmektedir.
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Calismada evlatlik olarak verilen katilimcilarin birisi ki¢ukliginde annesinin vefati,
babasinin alkol bagimliigi ve surekli evi terk etmesinden dolayl beslenme ve barinma
problemleri yasamasi Uzerine babasi tarafindan bir aileye besleme olarak, kicuk engelli bir
cocugun bakimini saglamak amaciyla verilmistir. Bir diger katilimci ¢ocugu olmayan
akrabaya bakimini saglamak amaciyla evlatlk verilmistir. Diger katilimci ise evli ve ¢ ¢ocuk
sahibiyken bir aileye bakim saglama amaciyla evilathk verilmistir. Evlatlik verilmenin
katihmcilar Uzerinde duygusal anlamda farkli etkileri olmakla birlikte genel olarak aileye
duyulan 6zlem ve kizginlik olarak 6zetlenebilir. Seher (51) yillarca babasini affetmedigini ve
hala kizgin oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismada evlatlik olarak verilen kadinlar bu ailelerde bir
takim sorunlar yasamislardir. Albayrak’in (2019) yaptigi arastirmanin bulgularina paralel
olarak bu sorunlar; vyeterli ve saglikli beslenememe, egitim alamama, ihtiyaglarin
karsilanmamasi, cinsel istismara maruz kalma, duygusal, sézel ve psikolojik siddete maruz

kalma olarak siralanmaktadir.

Engelli cocuga sahip olan kadinlarin yagsamig oldugu sorunlar oncelikle gocuktan
degil esten kaynakh olmaktadir. Mese (2013) yaptigi ¢alismanin bulgularina paralel olarak bu
calismada da calissin veya c¢alismasin engelli ¢ocugun bakimi yalnizca kadinin
sorumlulugunda olmustur. Ayni durum ¢ocuklarin hastaligi durumunda da goériimus erkekler
esleriyle sorumlulugu paylasmamistir. Es ¢ocugun durumunu kabullenmemis ve engelli
¢ocuda yapilan harcamalari kisitlamak istemistir. Bunun yaninda Aynur (58) ¢gevrenin gocuga
karsi olumsuz ve ayrimci tutumlarinin oldugundan bahsetmistir. Kadinlarin 6zellikle vefat
etmeleri durumunda c¢ocugun bakimina iliskin kaygi yasadiklari gorilmustir. Cocugun
madde bagimlisi olmasi durumunda yasanan sorunlar gcocugun uzun sure eve gelmemesi
sonucu yasamina iligkin endise duyma, tedavi cabalari ve bu cabalarin basarisizlikla
sonug¢lanmasi, cocugun aileyi ekonomik zarara ugratmasi ve evdeki esyalari satmasi, evden
para c¢almasi ve hukium giymesidir. Tum bu sureclerde sorumlulugun tamami kadinin

Uzerinde olmakla birlikte cocuga yonelik endiseyi de ¢cogunlukla kadin yagsamaktadir.

Esin ailesiyle yasanan problemler bu ¢alismaya katilan kadinlarin hayatinda oldukga
fazla bir yer edinmistir. Ozellikle kirsal kesimde genis ailelerde tarimla kazang elde eden
ailelerin gelirinin aile blyukleri tarafindan alinmasiyla kendilerinin ve gocuklarinin bazi temel
ihtiyaclarini karsilayamamislardir. Ayrica bu tir ailelerde kadinlar ¢ok calistiklari igin
cocuklarina yeteri kadar zaman ayiramamaktadir. Bazi kesimlerde mirasin blyuk bir
kisminin veya tamaminin erkek c¢ocuklarina verilmesi kiz ¢ocuklari i¢in bir dezavantaj
olugturmustur. Kadin evlendigi zaman ailede hizmetli muamelesi gorerek kayinvalide ve
kayinpeder tarafindan ezilmektedir. Genis ailelerde bu durum daha fazla gértlmekle birlikte

kadin tim aileye hizmet etmek zorunda kalmaktadir (Kandiyoti, 1997). Bu c¢alismada
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evlendikten sonra genis aile ile ikamet eden katihmci sayisi fazladir ve esin ailesiyle gesitli
sorunlar yasamislardir. Oncelikle tiim aile fertlerinin bakimini saglamak zorunda kalmislardir.
Hatice (50) cocuk yasta evlenmesine ragmen 50-60 kisilik misafir agirladigindan
bahsetmistir. Bu tir durumlar kadinlarin ylkindn fazla olmasina sebep olmaktadir. Tim
bunlarin yaninda kadinlar esin ailesi tarafindan fiziksel siddete maruz kalmaktadir (Sabri ve
ark., 2015). Bu calismada katilimcilar esin ailesinin psikolojik siddetine ve kéti muamelesine,
kok aileyle gérismeyi kisittamasina, evden kovmasina, is glclinden yararlanmasina ve ¢ok
calistirmasina, tiketim kisitlamalarina, evliligi sonlandirma cabalarina maruz kalmiglardir.

Kadinlar esin ailesi tarafindan ikinci sinif insan muamelesi gérmastir.

Kirsal kesimde kadinlar ev igleri, cocuk bakimi, gida ve beslenme, misafir agirlama,
kiglik yiyeceklerin hazirlanmasi, temizlik gibi sorumluluklari Gstlenirken bir yandan da tarim
ve hayvancilik, el igleri ve diger maddi kazang¢ saglayici iglerle ugragsmaktadir (Guglu, 2011).
Kadinin bu isleri ayni anda yurutmesi beklenmekte ve bu durum kadinin
sorumluluklarinin ¢ok fazla olmasina sebep olmaktadir. Ozellikle tarim igleri ile ilgili gok
fazla sorumluluk alan kadinin emegi 6nemsiz sayillmaktadir. Bu calismadaki kadinlarin
kazanc elde etmedeki gldileyici motivasyonlarindan birisi ¢ocuklarinin egitim almasi igin
maddi gelir elde etme istedidir. Esi cocugunu okutmak istemeyen Elif (55) hayvancilikla
maddi gelir elde ederek yalnizca kendi imkanlariyla kizini okutmustur. Hatice (50) hem
ekonomik problemlerden dolayr hem de gocuklarinin egitim almasini istediginden tarim ve

hayvancilikla gelir elde etmistir.

Esin ailesinin gogunlukla olumsuz tutum ve davraniglarinin mevcut olmasinin yani
sira bazi katihmcilar igin destekleyen aile tyeleri de vardir. Bu kisiler katilimcilar igin hem bir
manevi destek kaynagdi olmus hem de zorlu yasantilara karsi koruyucu bir faktér olmustur.
Ozellikle yoksulluk yasamis katilimcilarin kok aile, akrabalar veya tanimadiklari kisiler
tarafindan desteklendigi ve kendilerine maddi veya erzak yardimi yapildidi gorilmugstir.
Katilimcilarin bazilari ise yagsadigi zorluklari kok aileye yansitmadigi icin aileleri mevcut zorlu
yasantilardan haberdar olamamigstir. Bu durum zorlu yasantilara karsi destek saglanmasinin

engellenmesine sebep olmustur.

Kok aile ile iligkilere bakildiginda katilimcilarin ¢gogunlugunun ¢ocuklukta ve genglikte
olumlu aile iligkilerine sahip oldugu gérulmustir. Bir ebeveynle kurulan bag (katimcilarin
¢ogu igin bu kisi baba olmustur) hayatlarinda 6nemli bir noktada bulunmaktadir. Bazi
katilimcilar gocuklukta da siddete tanik olmus veya maruz kalmig, aile tarafindan ihmal
edilmis veya akrabalarin olumsuz davraniglarina sahit olmustur. Kadinlar kdk aile ile iyi
iliskilere sahip olmalarina ragmen 06zellikle siddete maruz kalan kadinlar igin evlendikten

sonra ailenin desteginin azaldigi gorilmektedir. Kok ailelerin bu duruma “alin yazisi” veya
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“sabret, sabrin sonu selamettir’” seklinde tepki géstermelerinin kiz gocuklarinin evlendikten

sonra esine ve onun ailesine dahil oldugu distincesinin sebep oldugu distnilmektedir.

Kadinlarin zorluklar karsisinda guicli durmalarinda kendilerine rol model olan kisilerin
olabilecegi dusunuldiginden yapilan goérismelerde katiimcilara “Yasaminizda, o6zellikle
zorlu yasantilar gecirdiginiz dénemlerde 6rnek (ilham) aldiginiz birisi veya birileri var miydi?”
sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin sekizi icin hayatlarinda bir rol modelin oldugu gértlmastr.
Katilimcilardan besinin rol model aldigi kisi bir aile Gyesi iken Ug¢unun aile Gyesi disindan bir
kisi oldugu gorilmustir. Rol modelin varigi bazi katilimcilar icin daha d6ncesinde benzer
zorluklari yasamasina ragmen bas edebilmis bir ebeveyn, kisisel glicli 6zelligin ebeveynden
aktarildigi dusuncesi, bazi olumlu o6zelliklerin 6grenildigi kardes, zorluklarla bas etmis bir
akraba, glg¢li olmayi 6gutleyen ve oOgreten bir akraba veya bir takim olumlu yanlaryla
kendilerine rol model olan aile disindan bir kisi olmustur. Yapilan bazi ¢alismalarda benzer
bulgular elde edilmis ve rol modelin dezavantajli kosullara maruz kalmis kadinlarin psikolojik
saglamligini  arttirdigr  vurgulanmistir  (Burnette, 2017; Singleton, 2004). Yapilan
calismalardaki rol modeller yalnizca kok aile Uyesi olurken bu ¢alismadaki rol modeller hem
bir kék aile Uyesi hem de kok aile disindan kigiler olmustur. Bu yonUyle diger arastirmalardan
farkli bulgular da elde edildigi sGylenebilir. Bunun sebebinin aile ile toplumun i¢ ice olmasi ve
akraba iligkilerinin glgli olmasi oldugu dusidndlmektedir. Tarkiye’de akrabalik ve komsuluk
iliskileri dnemli dlcide guglidir ve gorinus olarak c¢ekirdek aile, deger ve kiltir olarak ise
genis aileye benzer 6zellikler gdstermektedir (Kuru, 2016). Ozellikle kirsal kesimde kigiler
birey olarak degil aile olarak taninir ve akraba iliskileri toplulukla iliskinin temelinde
bulunmaktadir (Guler ve Ulutak, 1992).

Kadinlarin sosyal etkinliklere ve kurslara katilimi hem sosyallesmeleri hem de bilgi ve
beceri kazanmalari agisindan 6nem arz etmektedir. Katilimcilarin birgogu gerek zorlu
yasantilar gegirdigi ddbnemlerde gerekse sonrasinda bu tur faaliyetlere katilmiglardir. Konser
ve tiyatrolar katilimcilarin katiimig oldugu sosyal faaliyetlerdir. Katilimcilar bilgisayar
egitmenligi kursu, dikis nakis, ehliyet, yizme, Kur'an, boyama ve daktilo gibi gesitli kurslara
katilmiglardir. Katihmcilarin 6zellikle simdiki hayatlariyla ilgili memnuniyet sebeplerini
aciklarken bu kurslara katildiklarini belirtmeleri bu faaliyetlerin onlar i¢in dnemini
gOstermektedir. Sosyal aktiviteler, egitimler ve kurslar vyalnizca bilgi ve beceri
kazandirmasiyla degil ayni zamanda sosyal katimi saglamasi yonuyle de psikolojik

saglamlikla iligkili bulunmustur (Hendrickson ve ark., 2017).

Kadinlarin yagsamlarina bakildiginda bir takim saglik sorunlari ve ruhsal sorunlar
yasadiklari gértlmektedir. Bunlardan birisi gerek dogustan gerekse sonradan edinilen fiziksel

engellilik durumudur. Ug¢ katimcinin fiziksel engellilik durumu bulunmaktadir. Bu
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katilimcilarin engellilik durumlarindan dolayr yardim almalari ekonomik zorluklarla bas
etmelerine olumlu etkilerde bulunsa da tamamen ortadan kaldirmamistir. Dezavantajli
sartlarina ragmen ekonomik sorunlarla micadelede aktif rol aldiklari ve maddi gelir elde
etmek icin ¢ok calistiklari gértlmektedir. Bu baglamda engellilik durumlarinin kadinlarin zorlu
yasantilarla mucadelesine olumsuz etkilerde bulunmadi§i duisiniimektedir. Kanser
hastaligina yakalanan katilimcilarin gerekli tedavilerle iyilestikleri goriimustir. Sema (62)
hastallk donemlerinde ilag tedavisinin yani sira kendi cabalariyla da konusma yetisini
gelistirmis ve tedavi sirecini hizlandirmistir. Doktorun kendisine “Nesen sayesinde atlattin”
dedigini soyleyen katiimci hem saglik sorunlari hem de diger sorunlarla micadelede olumlu
kisisel 6zelliklerinin katkisiyla zorlu yasantilarla bas etmistir. Su (56) trafik kazasi sonucu ¢ok
ciddi hasarlar almasina ragmen daha hastaneden c¢ikmadan c¢ocugunun ve kendisinin
gelisimi igin kitap okudugunu ve kendisini gelistirmeye calistigini sdylemistir. Bu zorlu
sureclerde ruhsal sorunlar da yasayan katilimci yillarca gerekli tedavileri alarak bu sorunlarin
Ustesinden gelmistir. Bu katilimcilarin hastalik ve tedavi sureclerinden hareketle gugli kisisel
Ozelliklerin saghk sorunlariyla etkili bir sekilde bas etmeye de olumlu etkilerinin oldugu
distnulmektedir. Yasl engelli kadinlarla yapilan bir ¢alismada duygusal canhligin Kisilerin
psikolojik saglamligina ve stresle bas etmesine olumlu etkilerde bulundugu belirtilmistir
(Penninx ve ark., 2000). Kadinlarin zorlu yagsam olaylarinda ¢esitli ruhsal sorunlar yasadiklari
gOrdlmustir. Bu sorunlar: depresyon, uyku bozuklugu, panik atak ve klostrofobidir. Ruhsal
sorunlar yasadigini belirten yedi katilimcinin besi bu sorunlarla ilgili tedavi almiglardir.

Katilimcilar su anda bu ruhsal sorunlardan mustarip dedgillerdir.

Katihmcilarin hayat hikayelerine bakildiginda esin uyguladigi siddet gerek fiziksel
gerekse psikolojik veya ekonomik olarak katilimcilarin yasamini olumsuz etkilemistir.
Bununla birlikte bu duruma tepki gosteren ve olumsuz gidisati durdurmaya caligsan kadinlar
bu tepkileri sonucunda hayatlarinda degisiklige sebep olmustur. Ornegin Sema (62) esinin
psikolojik, ekonomik ve fiziksel siddetine son vererek evliligini sonlandirmigtir. Hasret (50)
yillarca esinin aldatmalarina, fiziksel siddetine ve evin ekonomik sorumluluguna katki
saglamamasina tepki olarak bosanmistir. Ebru (54) da benzer olarak esinin aldatmalarina ve
evin 6zellikle ekonomik sorumlulugunu paylasmamasina karsin esinden ayrilmistir. Saadet
(54) kendisine sosyal destek olan kisilerin de katkisiyla esinin fiziksel siddetine tepki
gostermis ve zamanla siddetin sonlanmasina sebep olmustur. Stkran (70) esinin kumar
bagdimliligi ve sonucunda verdigi maddi zarari énlemek amaciyla bir takim dnlemler almis,
Seher (51) ise esinin kendisine kargl olumsuz tutumuna tepki gdstererek bu durumun
sonlanmasina sebep olmustur. Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda  kendilerini

savunmalarinda bir kirima noktasinin oldugu, bu kirilma noktasindan sonra haklarini
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savunmalariyla birlikte yasadiklar olumsuz durumlarin son bulmasi igin tepki gdsterdikleri

diustnulmektedir.

Coklu risk faktoriine ragmen tim insanlar basarisiz degildir, bircogu psikolojik
saglamlik géstererek uyum saglamayi basarir (Garmezy, 1994). Bu calismada katilimcilarin
bircogunun hayatlarindan memnun oldugu goériimustir. Bu durumun olusmasina iyilesen
sosyoekonomik durum, c¢ocuklarin, torunlarin varhigr olmak Uzere aile iligkileri ve sosyal
aktiviteler katki saglamistir. Bakildiginda ¢odu katilimcinin ekonomik durumunda dizelme
yasansa da hala bir takim zorlanmalar yasadiklari gorilmektedir. Bu iyilesmelerin
katihimcilarin hayatlarindan memnun olmalari icin yeterli olmasindaki sebeplerden biri yoksul
kosullardan geldikleri icin su anki durumlarina sikretmeleridir. ikinci olarak katilimcilar
devaml olarak zorlu kosullarla karsi karsiya kaldiklari icin hayatlarindaki olumlu olan
gelismelerin onlar igin dneminin daha fazla oldugu didstnulmektedir. Bazi zorlu yasantilar
kadinlarin hayatta kalmalarina iligkin oldugu igin c¢oklu risk faktérlerine ragmen yasam
kavgasina girerek hem hayatlarini devam ettirip hem de saglamlik gdstermislerdir. Yapilan
bazi calismalar kadinlarin zorlu yasantilara karsin hayatta kalmalarina ve bununla birlikte
psikolojik saglamliga dogru ilerlemelerine vurgu yapmistir (Drumm ve ark., 2013; Radan,
2008; Singh, ve ark., 2013; Vanderpol, 2002). Yapilan birgok c¢alismada dezavantajl
kosullara maruz kalmig kadinlarin zorlu yagantilara ragmen psikolojik olarak saglam olduklari
ve yasamlarindan memnun olduklari bulunmustur (Banyard ve ark., 2002; Burnette, 2017;
Fredrickson ve ark., 2003; Hahn ve ark., 2014; Hendrickson ve ark., 2017; Kennedy, 2005;
Notter ve ark., 2008). Bazi ¢alismalarda ise benzer kosullardaki kadinlarin sorunlarla etkili bir
sekilde bas ettikleri ifade edilmistir (Hinton ve Earnst, 2010; Sabri ve ark., 2015; Todd ve
Worell, 2000).

Bu calismada da kadinlarin zorlu yasantilarla etkili bir sekilde bas ettikleri
dusinulmektedir. Birgok risk faktériiniin es zamanl olarak goértlmesiyle birlikte bas etmenin
zorlastigl kosullara karsin kadinlarin mevcut sartlarda eylem odakh hareket ettikleri ve etkili
¢6zim vyollan bulduklari gorulmastir. Ayni zamanda destekleyici olmayan iligkilerden

uzaklagmalari problemlerin ¢ézimlenmesi sirecinin hizlanmasini saglamistir.

Calismanin veri toplama sireci dncesinde katilimcilarin gériisme yapmaya oldukca
istekli olmalarinin ve yapilan goérismelerin surelerinin uzun olmasinin (ortalama 101 dakika)
uzun slren zorlu yasantillarin ardindan yasam o6ykullerine ses verme istedinden veya
psikolojik destek ihtiyacindan kaynakli oldugu dusunulmektedir. Cok zorlu yasantilara ve
birden fazla risk faktorlerine ragmen psikolojik destek alan katilimci sayisi yalnizca yedidir.
Zorlu yasantilara etkili bir sekilde uyum saglamalarina ragmen destek almalari iglevselliklerini

ve uyumlarini arttirabilir. Katilimcilarin bu es zamanl risk faktorlerine ve zorlu yasantilara
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ragmen etkili bir sekilde bas etmelerinin yaninda kendilerini de gelistirdikleri ve zorlu

yasantilardan anlam c¢ikardiklari gérilmustur.
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Bolim 5
Sonug ve Oneriler

Arastirmanin bu béliminde ¢alismanin  sonuglarina, dezavantaji  kosullardaki
kadinlarin yasam o6ykllerine ve ayakta kalma yontemlerine ilgi duyan arastirmacilara,
dezavantajli kosullardaki kadinlarla ¢alisan uygulamacilara ve politika yapicilara yonelik

Onerilere yer verilmigtir.
Sonug

Bu calismada dezavantajli kosullardaki kadinlarin zorlu yasantilari, gicli kisisel
Ozellikleri ve zorlu yasantilara karsi ayakta kalmalarini saglayan etkenler arastiriimistir.
Arastirmanin sonuglarina goére dezavantajli kosullardaki kadinlarin zorlu yasantilari;
yoksulluk ve ekonomik zorluklar yasama, bosanma, erken yasta ebeveyn kaybi yasama,
erken yasta evlenme, erken yasta ebeveyn olma, erken yasta esini kaybetme, siddete maruz
kalma, evlatlik verilime, cinsel istismara maruz kalma, alkol veya kumar bagimlisi es ile
yasama, engelli cocugun olmasi, madde bagimlisi ve hukim giymis ¢ocugun olmasi,
aldatilma, kok ailede fiziksel siddet varligi ve gocuklarin hastaligi olarak siralanmaktadir. Bu

zorlu yasantilar katilimcilar igin es zamanh olarak varligini sirddrmustar.

Yoksulluk birgok zorlu yasantiyl beraberinde getirmekle birlikte ayni zamanda egitim
hakkindan yoksun olmanin ve devaminda da ekonomik bagimsizligin olmamasinin sonucu
olmustur. Katilimcilarin yasam oykuleriyle ilgili paylagimlari yoksullugun derinligini goézler
onlne sermigtir. Barinma ve beslenme problemleri ile birlikte siddet yoksullukla es zamanli
olarak gorulmustur. Temelde yoksullugun olugsmasindaki sebep egitim sorunlarindan
kaynaklanmakta okuyamayan kadinlar meslek sahibi olamamakta dolayisiyla yoksullukla bas
etmede alternatif ¢ozimler bulmak zorunda kalmaktadir. Kadinlarin bulduklari alternatif
¢bzumler tarim, hayvancilik, el isleri, kayit digi islerde calisma olmustur. Calismanin
bulgularindan birisi birgok ailede ekonomik sorumlulugun tamaminin kadinlarda olmasina ek
olarak ev ve cocuklarla ilgili sorumluluklarin tamami da kadinlarda olmustur. Ucretsiz aile
iscisi olarak ¢alisan kadin ayni zamanda evin gelirini de yalnizca kendisi karsilamistir. Bunun
sebepleri eglerin calismamasi, ekonomik zarara ugramasi veya calissa bile ev ekonomisine
katki saglamamasidir. Kadinlarin egitim hakkindan yoksun birakilmalarinin istihdam
problemlerini beraberinde getirmesinin yani sira ayni zamanda erken yasta evliliklerin de
oninli acgtigi gorilmastir. Erken yasta evlendirilen kadinlarin genis ailelerde batin aile
fertlerinin bakimindan ve beslenmesinden sorumlu tutulmakla birlikte erken yaslarda
ebeveyn olmanin zorluklarini da ayni anda yasadigi bulunmustur. Kadinlarin egitim alamama

sebeplerine bakildijinda basta yoksulluk olmak Uzere ataerkil distince yapilari, ailenin ihmali
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ve kiz gocugunun okutulmasina yonelik ényargilarin 6nemli oldugu gériimustir. Ozellikle
kendisi egitim alamayan kadinlarin ¢ocuklarin egitim almasi konusunda yogun bir ¢caba sarf
ettigi, hatta bircok durumda esin engelleme c¢abalari veya aileye ekonomik katki

saglamamasina ragmen ¢6zium yollari aradiklari géralmustar.

Erken yaslarda bir ebeveyn kaybi veya es kaybi yasamanin kadinlarin aile i¢inde
almis oldugu goérev ve sorumluluklari arttirarak yulklerini agirlastirdigi goértlmastir. Maddi
olarak yeteri kadar desteklenmeyenler kendi imkanlari dogrultusunda ¢6zim yollari bulsalar
dahi yillarca hayat sartlari iyilesmemis, simdiki durumda dahi sikintilar devam etmektedir. Es
kaybi yasayan kadinlar toplumun dislayici tutum ve davranislarina ve tacize maruz
kalmiglardir. Tacizlerin kadinlarin tanidiklari kigiler tarafindan yapilmasinin yani sira hig
taninmayan kisilerin de bu tarz davraniglarda bulunmalari dikkat ¢ekicidir. Es kaybi yasayan
kadinlar tacize maruz kalmasa bile hayatlari olumsuz etkilenmig, hakkinda dedikodu
yapilmasi endigesi yasadiklari gérilmastir. Ayrica bu kadinlar ¢gocuklarin bakimini saglama

konusunda olduk¢a endise yasamis normalden daha fazla ¢aba sarf etmislerdir.

Siddetin  etkilerinin  oldukga yogun oldugu goériimustir. Siddeti uygulayanlar
cocuklukta kok aile ve akrabalar, genclik ve yetiskinlikte es ve esin ailesi olmustur. Direkt
kendileri siddete maruz kalmasa bile butin katilimcilarin siddet deneyimlerinin oldugu
gorulmektedir. Ozellikle esin ailesinde kayinvalide ve kayinpederlerin kadinlarin hayatina
muldahale etmeleri ve kisitlamaya ¢alismalari, sézel siddete bagvurmalari ve kadini ezmeye
calismalari sik karsilagilan bir durum olarak bulunmustur. Cogunlukla erken yaslarda evlenen
kadinlarin baglangigta bu duruma boyun egddikleri fakat zamanla bu duruma tepki
gosterdikleri gortulmustur. Genellikle esin uyguladigi alkol bagimliigi ve yoksulluga eslik
eden aile i¢i siddetin sartlari daha da zorlastirdigi gorilmekle birlikte kadinlarin siddet icerikli
davraniglara karsi haklarini savunmalarinin olumlu degisikliklerin olugsmasina sebep oldugu
bulunmustur. Bu durum bu galigsmadaki katihmcilar i¢cin bazen boganmayla bazen ise siddetin

ortadan kalkmasiyla son bulmustur.

Kadinlarin ¢ocuklarin gerek engellilik veya madde badimhiligi gerekse hastalik
durumlariyla yalniz micadele etmeleri olduk¢a sik karsilasgilan bir durum olarak bulunmustur.
Ailede meydana gelen herhangi bir olumsuz gidisatta bu durumla ilgili sorumluluklari yalnizca
kadinin aldigi erkegin ise inkar ettigi veya bu duruma kayitsiz kaldigi gértlmustir. Hangi
zorluk yasanirsa yasansin en ¢ok etkilenen ve bu zorlugun son bulmasi icin de en ¢ok

¢abalayan kadin olmustur.

Kirsal kesimde genis ailelerde yasayan kadinlar (cretsiz aile isgisi olarak

calismalarina ragmen emeklerinin karsiligini alamamis gerek kendileri gerekse ¢ocuklarinin
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ihtiyaclarini karsilamakta zorlanmiglardir. Bu kesimlerde erkek cocuklarina dncelik verilerek
kiz gocuklarinin mirastan mahrum birakildigi géralmustir. Kiz cocugunun evlendikten sonra
ese ve esin ailesine mensup oldugu disuincesinin yaygin oldugu bulunmus kiz ¢ocuklari artik
ailenin bir Uyesi olarak kabul gormemistir. Kok aileyle olumlu iligskilere sahip olan
katilimcilarin dahi gerek yoksulluk gerekse siddetin varligi durumlarinda ailenin bu duruma

kayitsiz kalmasi sik karsilasilan bir durum olmustur.

Birgcok dezavantajli kosullara maruz kalan kadinlarin gerek glgli olmayi saglayan
Ozellikleri gerekse bir takim cevresel koruyucu faktorlerle zorlu yasantilara karsi ayakta
kaldiklari bulunmustur. Bu ¢alismaya katilan kadinlar icin bunlar; ¢caligkanlik, kendine yetme,
cevre tarafindan saygi duyulan biri olarak goériilme, cesaret, yardimseverlik, pozitif, neseli ve
enerjik olma, sabirli olma olarak bulunmustur. Kadinlarin tamaminin kendisini giglu hissettigi
ve simdiki yasamlarina yonelik memnuniyet duyduklari bulunmustur. Bu durumun
olusmasina etki eden faktorlerin gogunlukla ekonomik kosullarin iyilesmesi ve ailenin varligi

oldugu goérilmustar.

Kadinlarin ¢oklu risk faktorlerine ragmen zorlu yasantilarla bas etmelerine katki
saglayan bircok etken bulunmustur. Kadinlarin zorlu yasantilarla bas etmelerinde siklikla
degindikleri etkenler umut etme, cocuklarin varliginin manevi destegi ve kendini gcocuklarina
adama, ¢ok calisma, mecburiyet, maneviyat, cesaret, sosyal destek, planli olma, meslegini
sevme, mizah, sevdiklerinin mutsuz olmamasi igin kendini toparlama ihtiyaci hissetme olarak
bulunmustur. Bunlarin igerisinde gocuklarin varligi, maneviyat ve sosyal destek katimcilarin
bircogunda ortak olan etken olmustur. Kadinlarin kendilerini g¢ocuklarinin  bakimini
saglamaya ve egitimine adadiklari, simdiki hayatlarina yonelik memnuniyetlerini belirtirken
siklikla gocuklarindan bahsettikleri gorulmastir. Esten ve kok aileden destek gérmeyen kadin
cocuklari icin sinirsiz fedakarlik yapmakta ayni zamanda da cocuklar ile dertleserek

paylasim saglamaktadir.

Kadinlarin yagsamlarinda bazen bir kok aile Uyesi bazen de aile disindan bir kigiyi rol
model aldiklari ve bu kisilerin hayatlarindaki zorluklarla bas etmelerine olumlu yénde etkisinin
oldugu bulunmustur. Bu rol modeller daha 6nce zorluklar yasayarak etkili bir sekilde bas
etmig gucli ozellikleri bulunan kimselerdir. Katihmcilarin sosyal faaliyetlere ve kendilerini
gelistirmek igin kurslara katihmi hem sosyallegsmelerini olumlu yonde etkileme hem de bilgi

beceri edinmelerini saglama yonuyle koruyucu bir etkiye sahip olmustur.

Genel olarak bakildiginda bu c¢alismaya katilan kadinlarin hayatlarindaki zorlu
yasantilara karsi etkin bir rol alarak olumsuzu kabullenmek yerine ortadan kaldirmaya

calistiklari gértlmektedir. Sorunlara ¢6zim odakli yaklasan kadinlar mevcut sartlari
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zorlayarak hayatlarinda degisikliklerin olugmasina sebep olmustur. Kadinlarin bu micadelesi
temelde bircok sorunun sonucunda ortaya c¢ikan yoksulluk ve ekonomik zorluklara karsi
olmustur. Kirsal kesimde calisan kadinlarin gelir elde etmek i¢in imkanlarinin daha az oldugu
goOrulmektedir. Kentte ise kadinlar dusuk Ucretlerle ve glivencesi olmayan islerde calisarak
hem ailenin gegimini saglamis hem de ev igleri ile ilgilenmistir. Bakildiginda kadinlarin
sosyallesmek ve kendilerine vakit ayirmak gibi bir imkani bulunmamistir. Hayatlari genelde

calisma, ev igleri ve gocuk bakimi déngustinde ilerlemistir.

Kadinlarin hayatlarinda olumsuzu kabullenmemelerinin bir sonucu olarak, kendilerine
katkisi bulunmadigi gibi olumsuz etkileri olan kisileri hayatlarindan uzaklastirmalarinin hayat
kosullarinin iyilesmesine katki sagladigi bulunmustur. Siddete ve esin veya ailesinin olumsuz
tutum ve davranislarina karsi kendini hakkini savunma da bu ¢alismaya katilan katiimcilarin
karsilastigi olumsuz olan durumlarin engellenmesindeki bir diger yol olmustur. Arastirmanin
sonuglarina bakildiginda kadinlarin ese bagimli olmak yerine kendilerine yeterek bagimsiz

bir yolu sectikleri ve kendilerini gelistirdikleri goralmektedir.
Oneriler

Arastirmacilara Yénelik Oneriler

o Alanyazinda 6zellikle psikolojik danisma ve rehberlik alaninda dezavantajli kosullara
maruz kalmis kadinlarin guclu 6zelliklerini arastiran ¢alisma sayisi oldukca azdir. Bu
kosullardaki kadinlarin zorlu yasantilara karsi kiltire 6zgl bas etme becerilerinin
anlasiilmasi icin arastirmacilara alanyazindaki bu bosluga katkida bulunmalari

onerilmektedir.

e Kadinlarin zorlu yasantilarinin arastirildigi ¢calismalar ¢ogunlukla yoksulluk, siddet ve
erken yasta evlilik gibi bazi konulara yogunlagmigtir. Bunlara ek olarak madde
bagimhisi g¢ocugu olanlar, evlathik verilenler, erken vyaslarda bir ebeveynini
kaybedenler ve engelli ¢ocugu olanlarin bas etme becerilerinin arastiriimasi
alanyazina katki saglayacaktir.

o Alanyazinda dezavantajli kosullardaki kadinlarla yapilan calismalara bakildiginda
cogunlukla bu kadinlarin geligtirmis oldugu ruhsal sorunlar veya zorlu yasantilar
arastinimigtir. Kadinlarin guiglid yanlarinin ve bas etme becerilerinin arastiriimasinin
onemli oldugu dusunulmekte ve arastirmacilara bu konulara da odaklanmalari

onerilmektedir.
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Dezavantajli kosullardaki kadinlarin bas etme becerilerinin ve gugli 6zelliklerinin
arastiriimasinda nitel veya karma desen calismalara agirlik verilmesinin kiltlire 6zgu

yontemlerin belirlenmesine katki saglayacagi distnilmektedir.

Bu calisma 50-70 yas arasi kadinlarin gugli ozelliklerini ve bas etme becerilerini
arastirmistir. Farklh yasam doénemlerindeki kadinlarin gucli yonlerinin arastirildigi

calismalarin yarittilmesi alanyazina katki saglayacaktir.

Bu calismanin verileri elden geldigince aile sistemlerini g6z 6éninde bulundurarak
incelenmistir. Ancak yine de kadinlara daha ¢ok bireysel olarak odaklaniimistir.
Kadinlarin yasantilarinin aile sistemleri agisindan ele alindidi ¢alismalarin yapilmasi
hem kadinlarin yasantilarina dair daha kapsamli bilgi saglayacak hem de Turkiye'de

Evlilik ve Aile Danigsmasi alanina katki saglayacaktir.

Uygulamacilara Yénelik Oneriler

Dezavantajli kogullara maruz kalan kadinlarin 6ézellikle zorlu yasantilarin ¢oklu risk
faktorleriyle kesistigi durumlarda psikolojik danismaya ihtiyagc duyacaklari
distndlmektedir. Kadinlarin basa c¢ikma becerilerini guglendirmeyi amaclayan
yaklagsimlar 6nem arz etmektedir. Kadinlarin kendi yasamlarini iyilestirmeleri
bagimsizhgin kazanilarak kendi yasamlarinda kontrol sahibi olmalar igin

guclendiriimeleri saglanabilir.

Kadinlarin siklikla es ve esin ailesinin olumsuz davranislarina maruz kaldigi
goérilmustir. Dolayisiyla kadinlarin  yasamlarini  etkileyen etmenler c¢ogdunlukla
sistemik oldugundan miuidahale yaklasimlari da kadinlarin iginde yasadiklar

sistemlerin dgelerini hesaba katar nitelikte olmalidir.

Yapilan g¢alismada katimcilarin  ¢codunun  destekleyici olmayan iliskiden
uzaklasmalari, ozellikle siddet deneyimi olan kadinlarin partnerlerinin olumsuz
davraniglarina tepki gostermeleri yillarca surmis ve olumsuz yasantilara ¢ok uzun
sure maruz kalmiglardir. Bu tir deneyimleri olan kadinlar desteklenerek, haklarini

bilmeleri ve bunlari savunmalari yoninde tesvik yapilabilir.

Kisilerin koruyucu faktorlerinin belirlenerek, i¢csel ve digsal kaynaklarin farkina
varmalari, 6z yeterlilik ve 6z yardim becerilerinin arttirilmasi, ayni zamanda da

6zglven kazanmalari saglanabilir.
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e Yapilan arastirmada es kaybi yasayan kadinlarin dlen ese karsl 6zlem ve yalnizlik
duygulari besledigi ayni zamanda cocuklarinin bakim ve geleceklerine karsl endise
duyduklar gérulmustir. Bu tir zorlu yasantiya maruz kalan kadinlarla calisan

uygulamacilarin bu duygu ve endiseleri onure etmelidir.

o Kadinlarin bas etme ve ayakta kalmalarini saglayan etkenler c¢ogunluk olarak
maneviyat ve inang, ¢ocuklarin varligi ve sosyal destek olmustur. Uygulamacilarin bu
kosullardaki kadinlarla calisma yaparken danisanlarin bas etme becerilerinin

incelenmesi bu bireylere yardimin daha etkili olmasini saglayabilir.

e Yapilan arastirmada evlatlik verilen kadinlarin kok aileye yonelik kizginlik ve 6fkeyle
birlikte 6zlem duygular besledigi, engelli cocugu olan kadinlarin gocugun bakimina
yoénelik endise duyduklarn goérilmistir. Bu tir zorluklar yasamis danisanlarla ¢alisan

uygulamacilarin bu duygularin farkinda olmalari 6nem arz etmektedir.

Politika Yapicilara Yénelik Oneriler

e Oldukca zor kosullara maruz kalmalarina ragmen katilimcilardan psikolojik destek
alanlarin sayisi azdir. Bu kadinlara ruh sagligi ve diger sosyal hizmetleri daha erisilir

kilinmalidir.

e Yapilan ¢alismada egitimle ilgili sorunlarin bir¢ok zorlu yasantinin olusmasina sebep
oldugu gorilmastir. Ozellikle kiz g¢ocuklarinin egitim haklarinin  engellenmesi
yetiskinlikte gesitli sorunlarin olusmasina temel olusturmustur. Kiz ¢ocuklarinin egitim
haklarinin engellenmesinin dnlenmesine yonelik etkili caligmalarin yapilmasi dnem

arz etmektedir.

o Erken yasta evliliklerin kisinin kendi rizasi olmasi dahilinde bile engellenmesi
gerekmektedir. Bu durum kiz ¢ocuklarinin okulu terk etmelerinin engellenmesi, erken
yasta ¢ocuk sahibi olmalarinin éniine gegilmesi ve gocuk yasta bircok sorumluluk

almalarinin 6nune gecilmesini saglayacaktir.

o Ozellikle kirsal kesimlerde kiz gocuklarinin egitim almasini engelleyen faktérler basta
yoksulluk olmak uzere, tarim isleri ve ailelerdeki ¢ocuk sayisinin fazlahgidir. Bu
kosullardaki ailelere yardim yapilmasi ve aile planlamasina yonelik egitimlerin
verilmesi kiz gocuklarinin egitim almasinin onundeki engellerin ortadan kalkmasina

katki saglayacaktir.
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Okuryazar olmayan kadinlara yoOnelik yetiskin kurslarinin yayginlastiriimasi
gerekmektedir. Kadinlarin kendilerini gelistirmeleri, bilgi ve beceri edinmeleri ve
sosyallesmeleri acgisindan halk egitim kurslarinin arttirilmasi ve kadinlarin bu kurslara

katiliminin saglanmasi énem arz etmektedir.

Ailede kadinlara yuklenen toplumsal cinsiyet rolleri cocuk bakimi, tarla ve ev isleri gibi
sorumluluklarin tamaminin kadinda olmasina sebep olmaktadir. Toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasina yoénelik ¢alismalarin yapilmasi, gerek aile egitimleri gerekse
érguin egitim kurumlarinda buna yénelik egitimlerin olmasi gerekmektedir. Ozellikle
editim kurumlarinda yapilacak toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasiyla ilgili
calismalarin  bireylerin farkindalik duzeyinin arttinlmasina katki saglayacagi

dusintlmektedir.

Siyasi alanda kadinin temsili kadin sorunlarina yonelik farkindalik kazaniimasi ve
karar mekanizmalarinda aktif rol almalarini saglayacaktir. Bu agidan siyasi alanda
kadinin temsili arttirlmali, kadinin siyasi alana katilimini saglayan engeller tespit

edilerek ortadan kaldiriimahdir.

Calisan kadinlarin ayni zamanda ev ve ¢ocuk bakimiyla ilgili sorumluluklari kadinlarin
yasamini olumsuz yodnde etkilemektedir. Bu baglamda kadinlarin aile igi

sorumluluklarinin azaltiimasina yonelik caligsmalarin yapilmasi 6nemlidir.

Kadinlarin duguk Ucretlerle kayit digi iglerde calismalari 6nemli bir sorundur. Bu
kadinlarin sosyal glvence kapsaminda calismalarina ve is yerlerinde cinsiyet
ayrimcihdinin ortadan kaldiriimasina yonelik etkili dnlemlerin alinmasi gerekmektedir.
Ayrica yoksul galisan kadinlarin gocuk bakimiyla ilgili yasadiklari sorunlara etkin

¢6zumlerin bulunmasi ve ekonomik olarak desteklenmeleri gerekmektedir.

Yapilan ¢alismada basta es kaybi yasayan kadinlar olmak Uzere yoksullugun ¢ok
fazla oldugu ve kadinlarin almis olduklari ¢ézimlerin yetersiz kaldigi goértlmagstir.
Yoksul, engelli ve esini kaybeden kadinlar basta olmak Uzere ekonomik destege

ihtiya¢ duyan bireylere sosyal yardim yapilmasi gerekmektedir.

Yapilan galismada siddete maruz kalan kadinlarin psikolojik, ekonomik ve psikolojik
boyutta siddete maruz kaldiklari goérilmektedir. Siddete ugrayan kadinlarin konuyu
gerekli birimlere bildirmeleri igin desteklenmesi gerekmektedir. Ayrica kadinlara

haklariyla ilgili farkindalik kazanmalari igin egitimler diizenlenebilir.
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Kadina yodnelik siddet ve istismar gibi suclarin 6nlenmesine yonelik caydiric
yaptirimlarin uygulanmasi gerekmektedir. Siddete ugrayan kadinlarin ekonomik
bagimsizhiginin olmamasi durumunda yetkili birimlere basvurmadiklari gérilmektedir.
Bu durumdaki kadinlarin ekonomik olarak desteklenmesi ve yeni bir hayat kurmasi
icin tesvik edilmesi gerekmektedir. Bu konuda kadin siginma evlerine ek olarak daha
etkili ve kadinlarin daha iyi yasam sartlarinda olmasini saglayacak c¢ozimler

Uretilmelidir.

Engelli kadinlarin istihdaminin arttirlmasi igin gerekli c¢alismalar yapiimaldir. Bu
calismaya katilan kadinlardan engellilik durumu olanlarin aldiklari yardima ragmen
yoksul kosullarda bulunduklari gértlmustir. Bu yardimin miktarinin arttiriimasi

kadinlarin daha iyi yagsam kosullarinda bulunmalarini saglayacaktir.

Yapilan c¢alismada sosyal faaliyetlerin kadinlarin zorluklarla bas etmelerinde
koruyucu bir faktor oldugu bulunmustur. Kadinlarin sosyal faaliyetlere katiliminin

arttirlmasina yonelik ¢calismalar yapilabilir.
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EK-A: Gonulli Katilim Formu
GONULLU KATILIM FORMU

GEVRELERINDE GUGLU OLARAK BILINEN DEZAVANTAJLI KADINLARIN

OYKULERININ INCELENMESI

Sayin katilimci,

Oncelikle galismama gdstermis oldugunuz ilgi icin simdiden tesekkiir ederim. Adim
Kibra Nur KIMSESIZ. Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri B6lim, Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik Anabilim Dal’ nda ylksek lisans yapmaktayim. Ayni zamanda Cankiri Muazzez
Ser-ved Amaratoglu Ortaokulu’nda psikolojik danisman olarak ¢alismaktayim.

Dog. Dr. ibrahim KEKLIK danismanliginda hazirlanacak olan yiiksek lisans tezim
dezavantajli kosullara maruz kalmis ve bu kosullara ragmen saglam kalmis kadinlarin hayat
hikayelerini incelemeyi amaglamaktadir. Bu calisma igin Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu’ ndan gerekli butin izinler temin edilmigtir. Aragtirmaya katiliminizin bagta
psikolojik danismanlar olmak tzere tim ruh saghigi ¢alisanlarinin kadinlarin gigli olmalarini
saglayan etmenlerin neler oldugunun anlasiimasina katki saglamasi beklenmektedir.

Arastirmaya katilmayi kabul etmeniz halinde, oncelikle sizden kisisel bilgi formu
doldurmaniz istenecek, sonrasinda yaklasik bir saat slrecek olan gdériisme yapilacaktir.
Yapilacak gérismenin ses kaydi alinacak olup daha sonra yaziya ddkilecektir. Gériisme
sirasinda size bazi kisisel bilgileriniz, hayat dykuinlzdeki temel yasam olaylari, yasamis
oldugunuz zorlu yasantilar ve bunlarla bas etme ydntemlerinize iliskin g¢esitli sorular
sorulacaktir.

Arastirmada edinilen buatin bilgiler yalnizca bu aragtirmada kullanilacak olup,
herhangi bir kisiyle paylasiimayacaktir. Calismanin yayinlanmasi esnasinda adiniz
degistirilerek gercek adiniz yerine bir rumuz kullanilacaktir. Arastirmaya katihim tamamen
gondllulige dayanmaktadir. Arastirmaya katiimayi reddetmekte veya herhangi bir
asamasinda ayrilmakta 6zgurstinuz. Bunu yapmaniz durumunda herhangi bir olumsuz
tutumla karsilagmayacaksiniz. Arastirmadan ayrilmaniz durumunda alinan kayitlar silinecek
ve edinilen bilgiler arastirmaya dahil edilmeyecektir.

Calismada katilimcilarin fiziksel ve ruh saglhgina olumsuz etkisi olacak sorulara yer
verilmemistir ancak yanit verirken sorulardan dolayl veya herhangi bir sebepten dolayi
kendizi rahatsiz hissederseniz galismadan ayrilabilirsiniz. Bu goérismeye katildiginiz igin
profesyonel yardima ihtiya¢ duyarsaniz psikolojik danisma hizmeti verilecektir. Gonulla
Katihm Formu’ nu imzalamadan o6nce sormak istediginiz sorular varsa sorabilirsiniz.

Gorismenin herhangi bir asamasinda veya gérisme sonrasinda soru sormak veya bilgi
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almak icin arastirmacilara ulasabilirsiniz. Asagida yer alan iletisim bilgilerinden arastirma
sonuglari hakkinda bilgi almak icin iletisim kurabilirsiniz. Arastirmaya katilmayi kabul
ediyorsaniz lutfen asagida belirtilen alani imzalayin. Bu formun bir kopyasi sizde bir kopyasi

arastirmacida kalacaktir.

Arastirmaya katilmayi goniilli olarak kabul ediyorum.

Katilimcr:

Adi, Soyadi:
Adres:
Telefon:
Tarih:

imza:

Arastirma esnasinda etik kurallara uymayi ve katiimcinin kisisel verilerini
korumayi kabul ediyorum

Sorumlu Arastirmaci: Yardimci Arastirmaci:

Dog. Dr. ibrahim KEKLIK Kibra Nur KIMSESiZz
HU Egitim Fakdltesi Egitim Bil. Bol. Muazzez Ser-ved
Psikolojik Danisma ve Reh. A.B. D. Amaratoglu Ortaokulu
Beytepe/ANKARA Cankiri/Merkez

imza: imza:
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Asagidaki sorulara size en uygun secgenekleri isaretleyerek (X) ya da acgiklamalar yazarak

yanitlayiniz.

1.Yasinz: ................

4 Egitim durumunuz: ( )Okuryazar degil ()Okuryazar
()Ortaokul mezunu ()Lise mezunu
()YUksek lisans ya da doktora

5.Calistyor musunuz? () Evet () Hayir

6.Calisiyorsaniz veya emekliyseniz mesleginiz nedir/neydi?.....................

7. Medeni durumunuz: ( )Bekar ()Evli ( )Bosanmis
( )Ayri yasiyor
8. Kag yasinda evlendiniz?...........cccccoc......
9.Cocugunuz var mi? () Evet () Hayir
10.Evetse: a) Kag cocugunuz var?.................
b) Cinsiyetleri neler?.............ccccccoonnee.

11. Ailenizin sosyoekonomik durumu nasil? (') Dasuk () Orta

() ilkokul mezunu

()Lisans

()Dul

() Yuksek



CXXXIV

EK-C: Goriisme Formu

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

1. Benim sizi bulmam ..... (yonlendiren kisi) araciligiyla oldu. Insanlara “cevrenizde
gUcll olarak bildiginiz ve zorluklarla bas etmis kadin taniyor musunuz?” diye sordum.

..... sizi sdyledi. Oncelikle, size “guiglii kadin” denmesini nasil gériyorsunuz?

2. (Kisi cevresiyle hemfikirse) Yasaminiza baktiginizda etrafiniz tarafindan boyle

gorulmenizin sebebi (sebepleri) nedir?

3. Geriye donlp hayatiniza baktiginizda ¢ocukluktan su ana kadarki yasantilarinizi ana
hatlariyla anlatir misiniz? (Temel yasam olaylari, dénim noktalarini atlamayacak

sekilde ayrintilandirici sorular sorulacaktir).

4. Hayatiniz boyunca yagsamig oldugunuz zorluklari anlatir misiniz? (Bu yasantilar
kargisindaki bireysel, ailevi, toplumsal, ekonomik vb. koruyucu ve risk faktorleri
hakkinda etraflica bilgi toplamak Gzere her bir katihmcinin yasamis oldugu zorluga

gore ayrintilandirma sorulari sorulacaktir).

5. Zorlu yasantilar gegcirdiginiz zamanlarda sizin i¢in bu sureci kolaylastiran seyler

nelerdir? (Neler sayesinde zorluklara direnebildiniz ve yolunuza devam ettiniz?

6. Gegmiste veya simdi herhangi bir ruhsal problem (psikosomatik belirtiler de dahil)

yasadiniz mi? Evetse ne tir problemler yasadiniz?

Toparlayici Sorular:

7. Buglnki durumunuzu (hayatta erismis oldugunuz yeri) nasil buluyorsunuz?
Hayatimda iyi ki bu sekilde yaptim dediginiz seyler var mi? Varsa neler?

8. Geriye donlp hayatiniza baktiginizda farkli yapmak isterdim dediginiz seyler var mi?
Varsa neler?

9. Yasaminizda, Ozellikle zorlu yasantilar gegirdiginiz donemlerde Ornek (ilham)

aldiginiz birisi veya birileri var miydi?

10. Simdi bir kiz torununuz olsa, ileride gugli bir kadin olmasi igin neler 6gretmek
istersiniz? Bagka bir deyigle, bir kiz ¢ocuguna yetigkin oldugunda guglu bir kadin

olmasi igin neler 6gretilmelidir?)
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EK-D: igerik Analizi Sonucu Elde Edilen Bulgularin Tema-Alt Tema-Kod Tablosu

TEMALAR ALT TEMALAR KODLAR
Gucluluk Hissiyati Kendini glclu hissetme
Ayakta Tutan Etkenler Umut etme, c¢ocuklarin varliginin manevi destegi ve
(Direnme) kendini c¢ocuklarina adama, mecburiyet, maneviyat,

cesaret, sosyal destek, planli olma, meslegini sevme,
mizah, sevdiklerinin mutsuz olmamasi igin kendini
Gugla toparlama ihtiyaci hissetme

Olma Guigli Olmak igin Oneriler | Egitim alma, ekonomik bagimsizlik, fiziksel olarak
kendini savunmayi 6grenme, Ozgluvenli olma, cesur
olma, ese fazla fedakarlik yapmama, kendine yetme,
vicdanli olma

Simdiki Hayata Yonelik Su anki hayattan memnun olma, su anki hayattan
Memnuniyet Durumu kismen memnun olma: Saglk sorunlarindan dolayi
calisamamanin ekonomik 6zgurligina engellemesi

Gegmise Yonelik Memnun | Esinden bosanma, c¢ok c¢alisma, es kaybi sonrasi

Gegmis ve Olunan Durumlar cocuklarin bakimini saglama ve evlenmeme, esinden
Simdiki bosanmama, yasamindaki her sey, ¢ocuklarin bakimiyla
Hayata ilgilenme, esinden ayrilma, ¢ocugunun egitim almasini
Yonelik saglama, ibadet etme, Saglik sorunlari yasayan esin
Algilar bakimini  saglama, Cocuklarin iyi yetismesi igin

¢cabalama
Pismanliklar Daha erken bosanmadigina ydnelik pismanlik, egitim

almaya devam etmemeye yonelik pismanlik, maddi
sikinti  yasadigi zamanlarda ailesinden  destek
istememesinden dolay! pismanlik duyma, esin ailesiyle
birlikte yasamaya yonelik pismanlik, vefat eden
cocuguna yeterince bakim verememeden dolayi
pismanlik, egitimine devam etmemeye yonelik pismanlik,
cocuklarini birakmaya yoénelik pismanlk, kaybedilen eg
ile daha erken partner olmamaya yodnelik pismanlik
duyma, meslek sahibi olamamaya ydnelik pismanlik,
kulturel olarak kendisinden farklh olan biriyle evlenmeye
ybénelik pismanlhk duyma, yapilan iyiliklerin kargihigini
bulmamasi sonucu yaganan pismanlk, bagimliigindan
dolayi ese sdylenen kétl sézlerden dolayi pismanlik

Hayati boyunca herhangi bir iste ¢alisma, ayni anda
birden fazla iste c¢alisma, ekonomik bagimsizligin
Ekonomik Faktérler olmasi, el isi yaparak maddi kazang saglama,
hayvancilikla maddi kazang¢ saglama, tarimla maddi
kazan¢ saglama, maddi destek saglayan insanlarin
varligi

Koruyucu
Faktorler

Cocuklukta aile ile iyi iligkiler, esin ailesindeki bazi
bireylerin destekleyici davraniglari, ¢cocuklarin varliginin
manevi destek saglamasi, akrabalarin maddi manevi
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Koruyucu
Faktorler

Ailevi Faktorler

desteginin olmasi ailenin manevi desteginin olmasi

Bireysel Faktorler

Caligkanlik, kendine yetme, cevre tarafindan saygi
duyulan biri olarak gorulme, cesaret, yardimseverlik,
pozitif, neseli ve enerjik olma, sabirli olma, ilham alinan
kisinin varhdi kendini gelistirmek igin kurslara katiima,
ese karsi hakkini savunma, fiziksel siddete karsi kendini
savunma, sosyal etkinliklere katilma

Risk
Faktorleri

Ekonomik Faktorler

Evin ekonomik olarak tim sorumlulugunu alma, koék
ailenin maddi desteginin olmamasi, esin ailesinin
ekonomik desteginin olmamasi, esin isinde basarisiz
olmasi ve maddi kayiplar yasanmasi, akrabalarin
ekonomik istismarinin olmasi

Ailevi Faktorler

Esin ailesinin psikolojik siddeti c¢ocukluk caglarinda
annenin saglik sorunlarinin olmasi, esin, cocuklarin
saglhk sorunlarina kayitsiz kalmasi, sikintil zamanlarda
esin manevi desteginin olmamasi, ebeveynin alkol ve
kumar bagimliiginin olmasi, ailenin ihmali ve sevgi
eksikligi, kok ailenin manevi desteginin olmamasi,
¢ocugun madde bagimliligiyla miicadelesine esin destek
olmamasi, esin sorumluluk almamasi

Bireysel Faktorler

Yoksulluk veya ekonomik zorluklar yasama, bosanma,
erken vyasta ebeveyn kaybi yasama, erken vyasta
evlenme, erken yasta esini kaybetme, siddete maruz
kalma, evlatlk verilme, cinsel istismara maruz kalma,
alkol veya kumar bagimhsi es ile yasama, engelli
cocugun olmasi, madde bagimlisi ve hiukim giymis
gocugun olmasi, aldatiima, kok ailede fiziksel siddet
varligl, cocuklarin hastaligi ailenin egitim almaya izin
vermemesi, ekonomik bagimsizligin olmamasi, ailenin
egitim almaya destek vermemesi

Saglik Sorunlari

Fiziksel engellilik, hipertansiyon, kanser, trafik kazasi
sonucu komada kalma, vicudunda kemiklerin kirilimasi,
sonrasinda uzun sure desteksiz yurilyememe

Ruhsal Sorunlar

Depresyon, uyku bozuklugu, panik atak, klostrofobi
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EK-E: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Tarih: 10/02/2022
Sayr E-35853172-399-00002028754

00002028754
T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Rektorlilk
Sayir  : E-35853172-399-00002028754 10.02.2022

Konu : Kiibra Nur KIMSESIZ Hk. ( Etik Komisyon Izni)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ilgi  :21.01.2022 tarihli ve E-51944218-399-00001992573 sayil1 yaziniz.

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik yiiksek lisans programi
ogrencisi Kiibra Nur KIMSESIZ'in, Do¢. Dr. Ibrahim KEKLIK sorumlulugunda yiiriittiigii “Cevrelerinde
Giiglii Olarak Bilinen Dezavantajh Kadinlarin Oykiilerinin Incelenmesi" baslikli tez ¢alismas: Universitemiz
Senatosu Etik Komisyonunun 08 Subat 2022 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan
uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN
Rektor Yardimeisi

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir

Belge Dogrulama Kodu: B49F3612-C8B7-4971-909A-6ECF3375EF9E Belge Dogrulama Adresi: https://www turkiye.gov.tr/hu-ebys
Adres: Hacettepe Universitesi Rektorlik 06100 Sthhiye-Ankara Bilgi i¢in: Duygu Didem ILERI TS, N El
E-posta:yazimd@hacettepe edu.tr Internet Adresi: www hacettepe.edu.tr Elektronik Memur 4 ek
Ag: www hacettepe edu.tr

Telefon: 0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 Telefon: .

Kep: hacettepeuniversitesi@hs01 kep.tr
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EK-F: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,
= tez icindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, igitsel ve yazili butun bilgi ve sonugclari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin bitindnd kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bolumund bu Universitede veya bagka bir Universitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

03/07/2022

Kubra Nur KIMSESIz
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EK-G: Yiiksek Lisans Tez Caligmasi Orijinallik Raporu

03/07/2022
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanlgdina,

Tez Baghgi: Zorlu Yagam Kogullarina Maruz Kalmis Kadinlarin Psikolojik Saglamlik Oykiileri
Yukarida bashgi verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, Ozetler, ana bdélimler, kaynakca) asagidaki

filtreler kullanilarak Turnitin adh intihal programi araciligi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki
veriler elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
03/07/2022 153 307,573 20/06/2022 4% 1866097722

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar hari¢

2. Alintilar danhil

3. 5 kelimeden daha az 6rtiigsme igeren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii Tez Caligmasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel
durumda dogabilecek her turli hukuki sorumlulugu kabul etti§imi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi:  Kiibra Nur KIMSESIiz

Ogrenci No.: N17239035

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri imza

Programi: Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Statisii: X Y.Lisans [] Doktora [ Batiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Dog. Dr. ibrahim KEKLIK
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EK-H: Thesis Originality Report

03/07/2022
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Educational Science

Thesis Title: Resilience Stories of Women Lived Under Harsh Circumstances

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character | Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

03/07/2022 153 | 307,573 20/06/2022 4% 1866097722

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified in
the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is
correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.
Name Lastname: Kiibra Nur KIMSESIiz

Student No.: N17239035 Signature

Department: Educational Science

Program: Psychological Counseling and Guidance

Status: [X] Masters 1 Ph.D. [] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED

Dog. Dr. ibrahim KEKLIK
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EK-I: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitd tarafindan onaylanan lisansustl tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi
bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari digindaki tim fikri mulkiyet haklarim bende kalacak, tezimin
tamaminin ya da bir bélumunin gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait
olacaktir.

Tezin kendi orijinal gcalismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu
metinlerin yazil izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yuksekogretim  Kurulu tarafindan yayinlanan ‘"Lisansustii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erigsime Agilmasina iligkin Yonerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal

Tez Merkezi / H.U. Kitiiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erisime acilir.

0  Enstitd/ Fakulte ydnetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmigtir.

O Enstiti/Fakulte yo6netim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir.®

03 /07 /2022

Kiibra Nur KIMSESIZ

“Lisanstistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yonerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansustu tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma sirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin onerisi
ve enstiti anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakilte yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine
karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, hentiz makaleye déniismemis veya patent gibi yontemlerle korunmamis ve internetten
paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez
danigmanin Onerisi ve enstitl anabilim dalinin uygun gériisii lzerine enstiti veya fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ay
asmamak Uzere tezin erisime aciimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal gikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve gtivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisansustu tezlerle
ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolli gercevesinde hazirlanan lisansusti
tezlere iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun onerisi ile enstitii veya fakiltenin uygun gériisii Uzerine Universite yonetim kurulu
tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekégretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik kararni verilen tezler gizlilik siiresince enstiti veya fakilte tarafindan gizlilik kurallari cergevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldiriimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yuiklenir
*Tez danismaninin Onerisi ve enstity anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstiti veya fakilte yonetim kurulu tarafindan karar

verilir.






