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Oz
Bu arastirmanin temel amaci, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 46-72 aylik gocuklarin
akran-6gretmen-ebeveyn ligkileri ile miza¢ degiskenleri ve sosyal becerileri arasindaki
dogrudan ve dolayl iligkileri ortaya koymaktir. Bu arastirma nicel arastirma yaklasimiyla
yapilandiriimig ve iligkisel arastirma desenine gére uygulanmistir. Arastirma, yordayici iligkisel
desende planlanmig ve veriler 2020-2021 egitim 6gretim yili ikinci doneminde toplanmigtir.
Veri toplama araclarindan elde edilen verilerin analizinde degiskenler arasindaki dogrudan ve
dolayl iligkiyi 6lgmek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapiimistir. Bu arastirmadan elde
edilen sonuglar sebatkarlik alt 6lceginde cinsiyete gore anlamh farklihk oldugunu gostermistir.
Anne-baba olumlu iligkisi sicakkanhlik/utanga¢hgi negatif ydénde, sosyal beceri ise
sicakkanlilik/utangaghgi pozitif ydonde yordamaktadir. Ayrica analiz sonuglari, anne-baba
catisma puanlarinin sebatkarhigi anlamli duzeyde ve negatif yonde yordadigini gostermigtir.
Anne-baba ¢atisma puanlarinin ritmikligi anlamli olarak yordadidi ve mizaca iligkin ritmiklik alt
boyutunun negatif yonde yordayicisi oldugu gorilmustir. Akran iligkileri ve anne-baba
catismasi birlikte tepkisellik alt boyutunu anlamli olarak yordamistir. Diger bir sonug ise akran
iliskileri ve anne-baba ¢atismasinin birlikte tepkisellik alt boyutunu anlamli olarak yordadigidir.
Hiyerarsik regresyon analizinden elde edilen sonuglara gore 6gretmen-6grenci yakinlik, akran
iliskileri ve akran saldirganliginin birlikte sosyal beceriyi anlamh dizeyde yordadigini
gostermistir. Arastirmadan elde edilen bulgular alanyazindaki bulgular cergevesinde

tartisiimistir.

Anahtar so6zcukler: akran iligkileri, ebeveyn-cocuk iligskisi, miza¢, okul 6ncesi doénem,

o6gretmen-cocuk iligkisi, sosyal beceri



Abstract

This study aims to uncover the direct and indirect relationships between peer-teacher-parent
relationships, temperament variables, and social skills of 46-72 months children enrolled in
pre-school education institutions. The relational research design was used in this study,
structuring with a quantitative research approach. The data was collected during the second
semester of the 2020-2021 academic year, and the study was planned using a predictive
relational design. Multiple linear regression analysis was used to measure the direct and
indirect relationship between the variables in the analysis of data obtained from data collection
tools. The findings revealed a significant gender difference in the persistence subscale. When
the temperament levels of children are examined according to age and school type, shyness,
persistence, rhythmicity, and reactivity, which are subscales of temperament, do not differ
significantly according to age. Shyness was predicted negatively by a positive relationship with
parents, and social skills predicted shyness positively. Furthermore, the analysis revealed that
parent conflict scores significantly and negatively predicted persistence. Parent conflict scores
were found to significantly predict rhythmicity and to negatively predict the temperament sub-
dimension of rhythmicity. Peer relationships and parent conflict both significantly predicted the
reactivity sub-dimension. Also, peer relations and parent conflict together predict the reactivity
sub-dimension significantly. According to the results obtained from the hierarchical regression
analysis, it was shown that teacher-student closeness, peer relations, and peer aggression
together predicted social skills at a significant level. The findings obtained from the research

were discussed within the framework of the findings in the literature.

Keywords: peer relationships, parent-child relationship, temperament, preschool, teacher-

child relationship, social skill
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Bolim 1
Giris

Okul oncesi donemdeki cocuklarin akranlari ve yetiskinler ile kurduklar sosyal
iligkiler, icinde bulunduklari baglamda degerlendirildiginde sosyal-duygusal gelisimin en
onemli bilegenleri arasinda yer almaktadir. Cocuklarin kurduklari bu sosyal iligkiler
gelisimleriyle dogru orantili olarak degismekte ve gelismektedir. Her cocugun benzersizligi
ve biricikligi sosyal iligkilerde de kendini gostermektedir. Bu nedenle gocuklarin iligkilerini
etkileyen beceri, yetenek ve dgrenmeleri, bulunduklari baglam ve gelisimsel 6zellikleri ile
desteklenmelidir. Cocuklarin gelisimleri, kurduklari sosyal iligkileri ¢cevresel ve kalitimsal
Ozelliklerden etkilenen bir sureg izlemektedir. Cocugun yasamin ilk yillarinda sahip oldugu

mizag ve sosyal becerileri kurdugu sosyal iligkilerini de dogrudan etkilemektedir.

Mizag, cocugun erken gelisim sureclerine katki saglamasi nedeniyle onemli
gelisimsel ve klinik psikoloji arastirmalarinin odak noktasi olmustur. Mizag; biyolojik veya
genetik temeli oldugu varsayilan, bireyin durumlar arasindaki duygusal, dikkat ve motor
tepkilerini belirleyen ve bu tepkilerin sonraki sosyal etkilesimlerinde rol oynamasindaki
bireysel 6zellikleri ifade eden bir degisken olarak goriilmektedir (Strelau, 2018). ilk mizag
arastirmalari, miza¢ boyutlarinin taksonomilerini olusturmaya, dlgim konularini ele almaya
ve mizacin zaman igindeki kararliligini incelemeye odaklanmigtir (Strelau, 2002). Mizag,
sadece dogustan getirilen ve erken donemdeki etkileri fazlaca gorulen bireysel farkhliklar
degil, ayni zamanda c¢ocuklarin fiziksel ve sosyal cevresine gosterdikleri tepkileri ve
cevrenin gocuklara olan tepkileri ile sekilllenen bireysel 6zelliklerdir (Rothbart, 2019). Ancak
mizacin geligsimini ¢ocuklarin gevreyle ilgili farkh deneyimler yasamalari da etkilemektedir.
Cevrenin mizag Uzerindeki etkisi bebegdin dollenmesinden itibaren gérilmekte, cevresindeki
yetiskinlerle olan etkilesimleri de nasil bir birey olacaklarini etkilemektedir (Rothbart ve
Bates, 2006).

Cocuklarin mizaglari, diger insanlarla deneyimlerindeki tepkileri sekillendirmektedir.
Cocuklarin dogumdan sonra ilk sosyal ¢cevresi olan ebeveynleri ile olan iligkilerinde mizacin
etkisi gorulmektedir. (Rothbart ve Bates, 2006). Schermerhorn ve Bates (2012) yaptikari
arastirmada disadonuk, korkulu ve kendi kendini kontrol eden ¢ocuklar ebeveynlerinden
daha fazla destek gorme egilimindeyken daha yuksek dizeyde diger olumsuz duygulara
sahip cocuklar ebeveynlerinden daha fazla olumsuz girisimler uyandirma egiliminde
olduklarini bulmuslardir. Cocuklarin mizaglari da ayni sekilde bakicilarinin, 6gretmenlerinin
ve akranlarinin kendilerine gosterdikleri tepkileri etkilemektedir (Schermerhorn, Bates,

2012). Bu perspektiften mizag, bir cocugun duygusal ve sosyal gelisiminde belirleyici bir



faktor iken ayni zamanda aile, okul ve profesyonel yasama uyum derecesini de dogrudan
etkilemektedir (Prior, vd., 2000).

Cocuklarin aile ve egitim hayatlarinda énemli bir yeri olan mizag¢ 6zellikleri kaltsal
olarak gelen héaliyle kalmayarak gelisim slrecinde bazi degisim ve doénusimler
gecirmektedir. Doéllenmeyle baslayan, biyolojik dzelliklerle sekillenen mizag, okul dncesi
doénemde geliserek bireyin kisilik 6zelliklerinin temelini olustururken egitimle mizacin istenen
yonlerinin guglendiriimesi ya da istenmeyen kisimlarinin zayiflatilmasi da mumkin
olabilmektedir (Santrock, 2010). Bu donugumuin saglanmasi erken yaglarda uygun bir
sosyal gelisim ortami gerektirmektedir. Ayrica sosyal 6grenmenin yani ¢ocugun
cevresindeki kisilerle etkilesimiyle gergeklegsen 6grenmesinin ¢ocugun duygularinin ve
davraniglarinin gelismesinde tek faktér olmadigi, mizacin da belirleyici etkisinin oldugu
bilinmektedir (Thompson, 2022). Hayat boyu devam eden bir siire¢ olan sosyal gelisim, okul
oncesi egitim kurumunda alinan egitimin yani sira gocuklarin sosyal iligkileri ve mizaclari ile
de iliskilenmektedir (Erden ve Akman, 2011; Santrock, 2010).

Bireyin toplumsal hayat icinde kabul edilebilir davraniglar gelistirebilmesi amaciyla
diger bireylerle olumlu etkilesime girmesi veya onlarla olumsuz etkilesime girmekten
kacinabilmesi sosyal becerinin temelini olusturur (Gresham ve Elliot, 1990). Sosyal
beceriler, tanimlanabilir, ampirik olarak gézlemlenebilir ve égrenilebilir davraniglardir. Ote
yandan bu beceriler, cesitli egitim ve 6gretim modelleri kullanilarak belirli bir sekilde de
ogdretilebilir (Teteault ve Lerman, 2010; Wilson, 2012). Kuglk ¢ocuklarin toplumsal agidan
yeterli olgunluga sahip bireyler olabilmesi igin kritik donemlerden biri, erken cocukluk
donemidir (Rubin, vd., 2006). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin oyunlara katiimasi ya da
diger cocuklarla etkilesime girmesi 6énemli birer beceri olarak gorilmektedir (Green, Rechis,
2006; Putallaz, Gottman, 1981; Rubin vd., 2006). Hayatin ilk yillarinda elde edilen sosyal
beceriler, cocugun ilerleyen yasamindaki sosyal iliskilerini dogrudan etkilemektedir.
Edinilen sosyal beceriler, gocugun cevresiyle saglikl iliskiler kurmasinda, diger in-
sanlara karsi duyarli olmasinda ve haklarini savunabilmesinde, istenildiginde
gorevler tisttenmesinde ve topluma uyum saglamasinda oldukga etkilidir (Omeroglu
vd., 2014).

Saglikli ve nitelikli sosyal beceri gelisimi gbésteremeyen cocuklarin hayatlarinin
ilerleyen donemlerinde igsellestiriimis ve digsallastiriimis davranis problemleri yasama
ihtimali daha yuksektir (Bornstein vd., 2010). Disik sosyal becerilerin olasi sonuglari; cevre
edinememe, profesyonel yasamda basarisizhik ve istikrarsizlik, reddedilme, tecrit,
depresyon, madde bagimlihgi ve intihar egilimi olarak siralanabilir (Bellini, 2006). Duguk

duzeyde sosyal beceriye sahip olan ¢ocuklar akran zorbalidi, akran ihmali ve akran reddi



gibi sorunlarla yuzlesirken, icine kapanik, endiseli ya da geri ¢ekilen ¢ocuklar, tek basina
oynayabilir, akran grubuna mesafeli durabilir ya da akranlar tarafindan tamamen
dislanabilirler (Rubin vd., 2006). Bu sebeple akranlari ile etkilesime girmekte zorluk yasayan
cocuklarin uygun sosyal becerilerinin gelistiriimesi onlarin gelisimleri icin énem arz
etmektedir. Eder cocuk gelisimine uygun sosyal becerileri gosteremiyorsa 6grenme
sureglerinin ¢cogunda sorun yasama ihtimali bulunmaktadir (Parker vd., 2015). Bireyin
gelisimi boyunca bir¢ok isleve sahip olan akran iligkileri ayni zamanda okul &ncesi
donemdeki sosyal becerilerin 6grenilmesi agisindan belirleyici etkiye sahiptir. Akran
iligkileri, kiglk ¢ocuklarin sosyal becerileri 6grenmeleri, var olan becerileri pekistirmeleri
acisindan zengin firsatlar sunmaktadir. Akran iligkilerinin yapisinda olan esitlik, rekabet,
karsilikli paylagsimlar, ortak zevkler gibi unsurlar sosyal becerilerin gelisiminde énemli
unsurlardir (Gllay-Ogelman, 2018). Ayrica sosyal gelisim slrecinde akranlarla birlikte
sosyal iliskiler agi da zenginlegsmektedir (Gllay ve Akman, 2009). Lieberman (1977), yaptidi
arastirmada ¢ocuklarda sosyal yeterligin hem anne-gocuk iliskisiyle hem de akran iligkisiyle
birebir baglantisi oldugunu bulmustur (akt. Lamb, Baumrind, 1978). Akran iligkileri cocuklara
secim yapma konusunda da énemli deneyimler sunmaktadir. Yapilan bu secgimler, Kisiligin
ve sosyal yeterliligin gelisimlerini tamamlamalarinda ¢ocuklara buyuk katki saglamaktadir
(Gulay ve Akman, 2009). Sosyal becerilerin kazanilmasi slirecinde etkilesimin niteligi de
belirleyici olmaktadir. Bu kapsamda etrafinda olan bitene merak duymak ve akranlarini
izlemek, diger cocuklarla soru cevap etkilesimine girmek, paylagsimda bulunmak ve diger
cocuklarin fikirlerini dinlemek gibi sosyal beceriler etkilesimin niteligini belirlemektedir
(Green vd., 2013).

Cocuklarin sosyal beceri gelisimlerine akranlarin etkilerinin yani sira ebeveynlerinin
de 6nemli etkileri bulunmaktadir. Anne babalarin sosyal becerilerle ilgili cocuklari Uzerinde
dogrudan etkileri incelendiginde ¢ocuklariyla karsilikli etkilesime dayali iligki icinde bulunan
ebeveynler ¢ocuklarinin 6z duzenleme, is birligi, uzlasma gibi becerilerini olumlu yonde
etkileyebilmektedir (Lecuyer, Houck, 2006). Cocukla 6zellikle yasamin ilk yilinda oynanan
oyunlar, kurulan sicak ve yakin iligkiler, glvenli baglanma bigimi, sosyal yeterliligi olumlu

yonde desteklemektedir (Lecuyer, Houck, 2006; Spegman, Houck, 2005).

Ebeveynlerin ve akranlarin yani sira 6gretmenler de c¢ocuklara sosyal becerileri
kazandirmada 6nemli rol oynamaktadir. Ogretmenlerin sosyal becerilerle ilgili
sorumluluklari sdyle siralanabilir: Olumlu model olmak, esnek ve hosgdrulu bir mizaca sahip
olmak, davraniglari 6dullendirmek, sosyal becerilerin 6grenilecedi, uygulanacagi ortamlar
ve firsatlar olusturmak, gocuklari ¢ok iyi tanimak, onlara rehberlik etmek, sosyal beceri
yetersizliklerini ortaya koymak, egitim programlarini gelistirmek, aileler, diger personel,

kurum ve kuruluslarla etkilesim igcinde olmaktir (Gllay ve Akman, 2009). Arastirmalar,



cocuklarla olumlu iligkiler kuran, sicak, rahat bir egitim ortami olusturan 6gretmenlerin yer
aldigi siniflarda kaliteli, st dizeyde 6drenmenin gercgeklestigini belirtmektedir (Beahm,
2009; Isik, 2007). Tim bu arastirmalar cocuklarin sosyal becerileri izerinde 6gretmenlerinin
de etkili oldugunu géstermektedir. Bu bilgilerden hareketle bu arastirmada okul dncesi
egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarin akran-6gretmen-ebeveyn iligkileri ile mizag ve
sosyal beceri degiskenleri arasindaki dogrudan ve dolayh iliskiyi ortaya koymak

amaglanmigtir.
Problem Durumu

Cocugun saglikh/olumlu ve iglevsel sosyal beceri kazanmasi, 6z glveni gelismis,
benlik saygisi yiksek mutlu bir birey olmasi blylk dl¢iide ona sagdlanan firsatlar ve ebeveyn
tutumlarina baglidir (Onder ve Degirmenci, 2018). Bu baglamda en énemli noktalardan biri
de ebeveynlerin kendi icinde mutlu ve dengeli bir birey olmasi ve bunu ¢ocuguyla olan
iletisimlerine yansitmasina baghdir (Orcam, 2010). Ozabaci’nin (2006) okul éncesi dénem
¢ocuklarinin sosyal becerileri ile ebeveynlerinin sosyal becerileri arasindaki iligkilerini
inceledigi calismasina gore ebeveynlerin sosyal becerileri ile gocuklarin sosyal beceri
(kendini ifade etme, kendine gliven, arkadaslarca kabul gérme, aile fertleri ve diger bireyler
tarafindan kabul goérme, sosyal bagimsizlik, destekleyici sosyal cevre) alt boyutlari
arasindaki iliskinin yiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir. Ozellikle duyussal
kontrol, sosyal duyarlik, sosyal anlatimcilik ve duyussal duyarlik boyutlari diger boyutlardan
daha yuksek iligkili bulunmustur. Bununla birlikte Turkoglu (2013), yaptig1 arastirmada
babalarin babalik roll ile gocuklarin sosyal becerileri arasinda pozitif ve anlaml bir iligki
oldugunu bulmustur. Seven’in (2006) yaptigi ¢alismanin sonucunda anne babanin egitim
dizeyi ve sosyoekonomik diizeyleri yliksek olan ¢ocuklarin sosyal beceri dizeylerinin de
yuksek oldugu goérulmustir. Yukarida sunulan arastirmalar incelendiginde ebeveynlerin
¢ocuklariyla olan iligkilerinin ve gocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminin karsilikli olarak
birbirini etkiledigi sdylenebilir.

Aile iginde ebeveynler ve kardesler cevresinde gelisen sosyal iligkiler agi, cocugun
sosyal becerilerinin temelini olusturur (Can, 2011). Er Gazeloglu'nun (2000) okul dncesi
dénem cocuklariyla yaptigi calismanin sonucuna goére tek g¢ocuga sahip ailelerin
cocuklarina kargl daha korumaci davranmasinin cocuklarin farkli sosyal deneyimler
yasamasini engelleyebilecegi, buna karsin kardes sayisinin artmasi ile birlikte ¢ocugun
daha fazla kigiyle etkilesim icinde olacagi bdylece is birligi, yardimlagma, paylasma, kendini
ifade ve kontrol etme gibi dnemli sosyal becerileri deneyimleyebildigini belirtmistir. Ancak
Mavi Dervisoglu'nun (2007) g¢alismasinda ise ailelerde bulunan gocuk sayisi arttik¢a

cocuklarin sosyal becerilerinde dusus, problem davranislarinda ise artis goralmustar.



Sosyal beceriler ve mizag ile etkilesim halinde bulunan bir diger degiskende akran
iliskileridir. Cocuklar okula baslamalariyla birlikte oyun oynama, paylasma, yardimlasma
gibi olumlu sosyal davraniglar, karsisindakine karsi duygularini ve diisincelerini ifade etme
gibi birgcok seyi ebeveynlerin yani sira akranlari ile birlikte yapar ve sosyal gelisimlerine dahil
ederler. Kuc¢ik cocuklar 6grendikleri sosyal beceriler sayesinde yakin arkadaslik iliskiler
kurmaya hazir hale gelirler (Cranley-Gallagher, 2013). Cocuklarin arkadaslik iligkilerinde
yasadiklari olaylar ve durumlar aile, okul ortami ve dolayl olarak toplumu etkileyecek
derecede 6nem tagimaktadir (Gifford-Smith ve Brownell, 2003). Arkadashgin karsilikl olma
boyutu, is birligi, paylasma ve olumlu duygusal aktarim gibi sosyal becerilerle
saglanmaktadir (Newcomb ve Bagwell, 1995). Kiglk cocuklarin arkadaslk iligkilerini
gelistirmek icin basta sosyal ve duygusal gelisim alanlar olmak Uzere tim gelisim
alanlarinin desteklenmesi 6nem tasimaktadir (Gulay-Ogelman, 2018). Engle, McElwain ve
Lasky’nin (2011) arkadaslik iliskileri ile sosyal duygusal uyumun iligkilerini ele aldigi
calismaya 567 okul oncesi dénem c¢ocudu katiimistir. Boylamsal yontemle yapilan
arastirmada okul &éncesi yillarda dislk dizeyde arkadashgin disa doénuk davranis
sorunlariyla, kaliteli arkadaslik iligkilerinin ise sosyal becerilerle iliskili oldugu ortaya
konulmustur. Bu calismanin sonugclarina goére hi¢ arkadasi olmayan erkek ¢cocuklarda disa
déniik davranis sorunlari oldugu belirlenmistir. ilkokul 1. ve 3. sinifta da arkadaslik becerileri
ve sosyal beceriler arasinda iliski ortaya konulmustur. Yapilan bu ¢alismada da gorildiugu
gibi arkadaglikla sosyal beceriler arasinda etkilesimin oldugu ortaya ¢ikmistir. Arkadaslik
iligkileri icin sosyal becerilere ihtiyag varken sosyal becerilerin gelismesi icin de arkadashk

iligkileri 6Gnemli bir kaynaktir.

Akran iligkileriyle iligkili olan degiskenlerden mizag, erken cocukluk déneminde
akranlarla yasanan catisma durumlarinin gdstergelerinden biridir (Berk, 2009). Yiksek
enerji seviyesi, kisa sureli dikkat, degisime ayak uyduramama gibi birtakim mizag ézellikleri
ile dogan bazi gocuklar, 6gretmenleri ile sikinti yagarlar ve akranlar tarafindan daha az
kabul edilirler. Bu gocuklar zor olabilmelerine ragmen yardima ve anlayisa ihtiya¢ duyarlar
¢unkld zor mizaglari, yasami onlar icin daha zor héale getirmektedir. Mizacgtaki bu bireysel
farkliliklar, ¢ocuklarin yagsamlari boyunca sosyal etkilegsimlerini etkiler ve zihinsel saghgi

Uzerinde uzun vadeli etkilere de neden olabilir (Eren, 2020).

Gelisimin en hizl oldugu 0-6 yas doneminde ¢ocugun sosyal becerileri Gizerinde
cevresinin de etkisi bulunabilmektedir. Cocuga en ¢ok model olunan bu dénem, ¢ocuklarin
gozlemledikleri rollere gore davranis gelistirdikleri sire¢ olarak bilinmektedir (Zembat ve
Unutkan, 2001). Okul 6ncesi egitim kurumu, cocugun ailesinden sonra etkilesime gegtigi ilk
ortamdir. Bunun sonucunda egitim kurumuna gegisle birlikte gocugun etkilesimde oldugu

sosyal ag daha da blyimekte ve karmasiklagsmaktadir. Cocugun okul éncesi egitime adim



atmasiyla beraber ebeveynleri disinda kendisi icin gok 6nemli olan yeni bir yetigkin ve onun
otoritesi ile tanismaktadir. Bu nedenle ¢ocuk, bu sosyal ag iginde diger ¢ocuklarla ve
ogretmenleriyle iliski kurmak icin selamlasma, paylasma, yardimlasma gibi bazi sosyal
becerileri edinmek durumundadir (Ogelman, 2016; Goktas, 2015; Onder, 2005). Ogretmen
cocuk iliskisi cocugun bu sosyal becerilerinde de dnemli rol oynamaktadir (Acar vd., 2018;
Jingjing, Yan, vd., 2018). Ogretmen-gocuk iligkilerinin yiiksek riskli gocuklar icin koruyucu
bir faktér olmasinin yani sira yapilan arastirmalar ayni zamanda c¢ocuklarin gelisimsel
olarak olumlu iligkiler gelistirmesini de kolaylastirdigini gostermektedir (Silver, Measelle,
Armstrong, Essex, 2015). Ayrica 6gretmen-cocuk iligkisi, sosyal becerilerle iligkili olmasinin
yani sira sicakkanhlik/utangaclik ve sosyal uyum ile iligki arasinda aracilik etkisine de
sahiptir. YiUksek sicakkanliik dizeyine sahip cocuklarda 6gretmen-gocuk iligkisinde
yakinlik arttikga sosyal yeterlilik derecelendirmeleri de gelismektedir (Jingjing vd., 2018).
Ogretmen-cocuk iligkilerinin nitelikleri, mizag 6zelliklerine bagli olarak gocuklarin sosyal
yeterliligini etkili bir sekilde destekleyebilir (Acar vd., 2018). Olumlu, sicak ve sefkatli sinif
ortami yaratan 6gretmenlerin akademik olarak basarili olan ve sosyal ve davranigsal
zorluklarla mucadele ederken ayni zamanda etkili sosyal beceriler sergileyen 6grencilere

sahip olma olasiligi daha ylksektir (Rudasill, vd., 2010).

Sosyal yeterlilik; akranlar, kardegler, ebeveynler, 6gretmenler ve 6fke, saldirganlik,
kayg! ve geri ¢ekilme gibi birgok faktérden etkilenmektedir (Rubin, vd., 2012). Mizag ise
sosyal becerinin iligkili oldugu bu kavramlardan biridir. Cocugun yasadigi olaylar arasinda
mizacinin ayni olmasi nedeniyle sosyal becerilerinin de baglamdan baglama 6nemli dlgtide
degismeyecedi tahmin edilebilir. Ancak sosyal becerileri yeterli olsa da baglamsal olarak
bazi davraniglardaki tepkiler farkhlik gésterebilir. Ayrica bebeklerin ve kiigik ¢ocuklarin 6z
kontrol ve sosyal uyum becerilerinin zamanla artmasiyla mizaclari ve sosyal becerileri

arasindaki iligki yetiskinlere gore daha yakindan iligkilidir (Pekdodan ve Kanak, 2016).

Yapilan tGm bu calismalardaki metodolojik farkliliklara ek olarak mizacin nasil
islevsellestirildigine iliskin ¢alismalarda da farklilik vardir. Ornegin, birgok ¢alisma olumsuz
miza¢ Ozelliklerine odaklanmis olsa da bazilari ebeveyn raporlarindan toplanan madde
analizine ve zorluk boyutuna (Bates, 1980), bazilari da duygusallik boyutuna (Buss ve
Plomin, 1984) odaklanmistir. Yapilan ¢alisma sonuglarindaki bu tr farkhliklar, literatrdeki
bulgularin tutarliligini ve tekrarlanabilirligini engelleyebilmektedir. Ayrica birgok ¢calismada
arastirmacilar, cocugun kurduklari iliskilerle ilgili olarak ¢ok ¢esitli bireysel miza¢ boyutlarini
inceleyerek genis bir ag olustursa da bu c¢alismalarda ortaya konulan hipotezler
bulunmamaktadir. Mizacin geligsimsel oldugu iddiasi nedeniyle sosyal beceri ve mizagcla ilgili
yapilan arastirmalar, cocuklarin kurdugu iligkilerin bebek mizacindan daha fazla iligkili

oldugu varsayimini test etmek icin de dnem tagsimaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin sosyal



duygusal gelisimlerinin sonuglari arasinda énceden kurulmus meta-analitik iligkilerle sosyal

beceri ve mizag arasindaki iliskinin karsilastiriimasi gerekliligi ortaya gikmistir.

Erken yaslarda her cocugun tepkisellikleri ve 6z dizenleme becerileri farklidir ve
cocuklar gelisimlerinde de farkl yollar takip edebilirler. Her ne kadar ¢cocugun kendine 6zgu
mizag¢ ozelliklerinin benzersizlik ve bireysellik i¢in bir temel olusturdugu kabul edilse de bu
mizac 6zellikleri cocugun diger kisilerle olan etkilesimleri ile daha iyi ortaya ¢ikabilir (Carson,
1984). Turk kdltdrinden farkli kdltrlerdeki ¢cocuk 6rnekleriyle yapilan arastirmalar hem
gocuklarin mizaclarinin hem de sosyal becerilerinin ¢ocugun kurdugu iligkilerle iligkili
oldugunu goésterse de bu degiskenlerin Turk kaltirinden gelen gocuklar icin nasil birlikte
cahstigr bilinmemektedir. Bu nedenle c¢ocugun mizaci ve sosyal becerilerindeki bu
etkilesimlerinden yola g¢ikarak ¢ocuklarin mizaglari ve sosyal becerileri ile ebeveyn-¢cocuk
iligkileri, akran iligkileri ve dgretmen-cocuk iligkileri arasindaki iligkilerin neler oldugu bu

g¢alismanin ana problemidir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin temel amaci, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden gocuklarin
akran-6gretmen-ebeveyn faktorleri ile mizag ve sosyal beceri degiskenlerinin arasindaki
iliskiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda okul 6ncesi dénem cocuklarinin sosyal
becerileri ve mizag ile akran-6gretmen-ebeveyn iliskileri test edilmistir. Bu kapsamda

degiskenler arasindaki yordayicilik incelenmistir.

Mizag, sosyal beceri, akran iligkileri, 6gretmen-cocuk iligkisi, ebeveyn iligkileri
cocugun erken yaslarinda ortaya ¢ikan degiskenlerdir. Cocugun gelisiminde de 6nemli olan
bu degiskenler kiiglk yas ¢cocuklarinin baskalarina karsi bireyselligini belirlemektedir (Acar,
vd., 2019). Ayrica bu degiskenlerden her biri, gocuklarin ortaya ¢ikan i¢csel kapasiteleri ile
sosyal dunyanin etkileri arasindaki etkilesimlerini de yansitmaktadir. Genetik ve cevre
arasinda slregelen bu dinamik sayesinde ise kigilik sekillenerek gelismekte ve her cocuk

kendi sosyal diinyasinin bagroli héline gelmektedir (S6nmez, 2019).

Konuyla ilgili calismalarin yapildigi alanyazin incelendiginde bu konuda yer alan
degiskenlerin birbiriyle olan iligkilerine bakilmis olmasina ragmen tim degiskenlerin bir
arada oldugu daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu durum sosyal beceri ve mizag
degdigkenlerinin cocugun akran, ebeveyn ve dgretmenleriyle iligkilerini nasil yordadigina dair
arastirmalarin artirllmasi gerekliligini de ortaya ¢ikarmistir. Bu nedenle bu ¢alismada mizag,
sosyal beceri ve gocugun iligkileri arasindaki iligkiler incelenmis ve bu sayede alana 6énemli

katkilar sunulmasi hedeflenmistir.



Arastirmanin Problemi

Arastirmada okul 6ncesi donem cocuklarinin mizaglari ve sosyal becerileri ile
ebeveyn-cocuk iligkileri, akran iliskileri ve 6gretmen-gocuk iligkileri arasindaki iliskileri

incelenmistir. Bu galismada asagidaki sorulara yanit aranmistir.
Alt Problemler

1. Okul 6ncesi donem gocuklarinin mizag boyutlari ile sosyal beceri, akran iligkileri,
ebeveyn-cocuk iligkisi, 6gretmen-cocuk iliskisi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak

anlamh bir iligki var midir?

2. Ebeveyn-¢ocuk iligkileri, akran iligkileri, dgretmen-gocuk iligkisi degiskenleri okul
oncesi donem ¢ocuklarin mizag boyutlarini (tepkisellik, sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklik)

istatistiksel olarak anlamli dizeyde yordamakta midir?

3. Ebeveyn-¢ocuk iligkileri, akran iligkileri, 6gretmen-gocuk iligkisi degiskenleri okul
oncesi dénem cocuklarin sosyal becerilerini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamakta

midir?

4. Farkli demografik 6zelliklere (cinsiyet, okul turl, yas dizeyi) sahip okul dncesi

doénem c¢ocuklarin mizag boyutlari anlaml diizeyde farklilasmakta midir?
5. Farkli demografik 6zelliklere (cinsiyet, okul tird, yas dlzeyi) sahip okul éncesi
doénem c¢ocuklarin sosyal becerileri anlamli dizeyde farklilagsmakta midir?

Sayiltilar

Aragtirmaya katillan o6gretmenlerin ve ebeveynlerin arastirma kapsaminda

uygulanan 6lgcme araclarina samimi ve nesnel cevaplar verdikleri varsayiimistir.
Sinirhhiklar

Bu galisma, arastirmanin tasarimiyla iligkili bazi sinirliliklara sahiptir.

Bu calismanin tasarimi, arastirma sorularini ele alan miza¢ sosyal beceri ve
cocugun iligkileri arasindaki iligkiler hakkinda destekleyici kanitlar saglayan deneysel

olmayan iligkisel bir tasarimdir.

Bu calismanin sonuglari, okul dncesi dénem ¢ocuklar igin ¢cocugun iligkilerinde
sosyal beceri ve mizacin iligkisini belirlemede yararlidir ancak nedensel gikarimlar yapmak

icin kullanilamayacaklari i¢in bulgularin dikkatle yorumlanmasi gerekmektedir.



Bu calismanin bir diger sinirlih@i, bulgularin genellenebilirligindeki sinirhiliklarla
ilgilidir.
Calismada o6rneklem secimi tabakali 6rneklem yéntemiyle secilmis olsa da verilerin

sadece Usak ilinde bulunan egitim kurumlarindan toplanmis olmasi genelleme yapilirken

g6z 6ninde bulundurulmahdir.
Tanimlar

Sosyal Beceri: “Sosyal beceriler bireyin yasam kalitesini artiran, hedeflerine
ulastiran ve yasam boyu yararlanabilecedi bir hizmet olarak kabul edilmektedir.” (Wolffe,
Sacks, 2000).

Mizag: Bireyin zaman i¢inde kalitim, olgunlagma ve deneyimden etkilenen, nispeten

kalici biyolojik yapisidir (Rothbart, Derryberry, 1981).

Tepkisellik: Mizacta tepkisellik terimi, yapisal oldugu disidndlen gevreye verilen
fizyolojik ve davranigsal tepkilerdeki bireysel farkliliklari ifade etmektedir (Hane, Fox,
Henderson, Marshall, 2008).

Sebatkarlik: Sebatkarlik cocugun engellere ve dikkat sliresine ragmen bir goérevi

surdirme egilimi olarak tanimlanmaktadir (Thomas ve Chess 1977).

Sicakkanlilik/Utangaghk: Mizacin utangaghk ve sicakkanlilk boyutu yeni
durumlardan gekinmek yerine yaklagma egilimi olarak tanimlanmaktadir (Thomas ve Chess
1977).

Ritmiklik: Ritmiklik; istah, uyku ve bagirsak aliskanliklari gibi temel fiziksel islevler
icin dizenli bir kalibin varligi veya yoklugu olarak ele alinmaktadir (Thomas ve Chess,
1977).

Anne/baba-gocuk iligkisi: Bebegin dogumu ile baglayan anne/baba ve bebek

arasinda olan fiziksel ve duygusal etkilesimdir (Hortagsu, 2003).

Ogretmen/gocuk iligkisi: Akademik becerileri 6gretmek gibi resmi rollerinin yani
sira 6gretmenlerin ¢ocuklarla ilgili aktivite dizeyini, iletisimi ve akranlarla temasi

dizenlemekten sorumlu olmasidir (Pianta, 1997).

Akran iligkileri: Akran iligkileri, ayni yastaki akranlar arasindaki sosyal

etkilesimlerin turleri ve kalitesini ifade etmektedir (Peer relation research, 2022).



Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Bu kisimda oncelikle arastirmanin degiskenleri olan mizag, sosyal beceri ve
c¢ocugun iligkileriyle ilgili kuramsal temel ele alinmis; arastirmanin degiskenlerinin birbiriyle
olan iligkileri literatlr baglaminda agiklanmigtir. Daha sonra konuyla ilgili olan arasgtirmalara

yer verilmistir.
Mizag

Yirminci ylzyillin basinda psikolojide tamamen teorik ve felsefi dislincelerden
ampirik ¢alismalara gecis yonunde artan egilim mizag icin de gecerli olmustur. YUzyilin ilk
ceyreginde mizag Uzerine ampirik arastirmalar 6zellikle Avrupa'da populerlik kazanmistir.
20. yuzyihn baslarinda vacudun yapisi ile mizag 6zellikleri arasinda bir iligki olduguna dair
yayllan gorus antropologlarin ve psikiyatristlerin etkisi altinda gelistirilmistir. Mizag
arastirmacilarinin farklilastigi ana yoénlerden biri, miza¢ kavraminin atifta bulundugu
davranig oOzellikleri ve psisik isleyis alanlari olmustur. Bazi arastirmacilara gére mizag
Ozellikleri yalnizca duygularla sinirliyken digerlerine gére mizacin davranissal ifadeleri her

turll insan isleyisinde mevcuttur (Strelau, 2002).

Hamileligin baglangicindan itibaren ebeveynleri tarafindan bebekleriyle ilgili en ¢ok
merak edilen seylerden biri bebeklerinin nasil miza¢ Ozelliklerine sahip olacagidir.
Ebeveynler, gelismekte olan bir kisiligin temeli olan mizacin ilk ipuglari icin bebeklerinin
tercihlerini, 6zelliklerini ve tepkilerini dikkatle incelerler. Kigiligi sekillendiren mizag, biyolojik
temelli olmasina ragmen dogum anindan itibaren cevresiyle etkilesime girmesiyle bireye
deneyim katar (Rothbart, 2011). Mizag egilimleri ebeveynin bebegine verdigi bakim destegi
gibi cevresel faktorlerden etkilenmektedir. Daha genel olarak Kisilik, ¢ocugun mizag
nitelikleri ve gevrenin 6zellikleri arasindaki uyumun iyiligi ile sekillenir (Chess ve Thomas,
1999). Dolayisiyla kisilik, sosyal gelisiminin diger bircok yoninde etkili oldugu gibi ayni

zamanda biyolojik egilim ve deneyim arasindaki surekli etkilesimin de bir sonucudur.

Mizag; duygulanim, etkinlik ve dikkat alanlarindaki tepkisellik ve 6z duzenlemede
yer alan bireysel farkliliklar olarak tanimlanmistir (Rothbart ve Bates, 2006). Mizag, Kisiligin
duygusal, aktif ve dikkat cekici 6zinu temsil etmektedir. Ote yandan kisilik, dzellikle
dusunce igerigi, beceriler, aligskanliklar, dederler, savunmalar, ahlak, inanglar ve sosyal bilis
gibi mizagta bulunmayan c¢ok daha fazla kavrami icermektedir. Buna ek olarak “Birey,
dogdugdu andan itibaren dogustan gelen fizyolojik mekanizmalar tarafindan belirlenen ve

daha sonra cevresel etkiler altinda degisebilen bir mizaca sahiptir.” (Strelau, 2002).
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ilerleyen yillarda bireyin kisiliginin temelini olusturan mizac¢ her gocukta farkl gostergelerle
ortaya ¢ikmaktadir (Bee ve Boyd, 2009).

Cocuklarin yasadiklari deneyimler; duygusal tepkilerini, olaylari kavramsal olarak
anlamalarini ve bu olaylarla basa ¢ikmak icin kullandiklari bas etme stratejileri arasindaki
baglantilari  etkilemektedir. Elde edilen bu deneyimler c¢ocugun mizacindan,
beklentilerinden, inanglarindan, degerlerinden, hedeflerinden, 6z degerlendirmelerinden
etkilenirken ayrica cocuklarin kendilerini veya baskalarini anlamalarini da saglamaktadir
(Mischel, Ayduk, 2004).

Son yillarda mizag ile ilgili ortaya konulan literatir, mizacin bireyin ilerleyen yagsamini
da etkiledigini gostermektedir. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda yasamin ikinci yilindan
sonra mizag ve bireyin sonraki davraniglari arasinda daha uzun sureli iliskilere dair kanitlar
bulunmustur. Caspi ve digerlerinin (2003), Yeni Zelanda'da erken cocukluktan gencg
yetiskinlie kadar her 2 yilda bir incelenen 800'den fazla ¢ocuktan olusan bir érneklemle
yaptiklari ¢calismada 3 yasindaki miza¢ nitelikleri ile 21 ve 26 yasindaki Kisilik 6zellikleri
arasinda 6nemli iliskiler bulunmustur. Mizag olarak "yetersiz kontrol edilen" (durtiisel, sinirli,
dikkati dagilabilir) kiigiik ¢ocuklarin ergenlik doneminde daha fazla disa vuran davranis
sorunlari ve erken yetiskinlik ddéneminde daha dusuik dizeyde uyum ve daha fazla kisiler
aras| catisma gosterme olasiligl daha yuksek bulunmustur. Buna karsilik mizag olarak
cekingen olan kiglk c¢ocuklar, gen¢ yetiskin olduklarinda temkinli ve 6lculi olarak
degerlendirime olasiliklari daha yiksek oldugu sonucuna ulagiimistir. Bireysel
Ozelliklerdeki bu etkileyici tutarliliklar, gocukluk mizacinin daha sonraki kisilik gelisimiyle

uzun vadeli iliskilere sahip olabilecedini gostermektedir.

Cocugun yasamindaki es zamanli gelisimsel slregler, bebeklikten sonra mizag
bireyselligini pekistirmeye de yardimci olabilmektedir. Okul ©ncesi dénem cocuklari
karmasik bir benlik imaji gelistirmektedir. Bu ¢cocuklar ayni zamanda kismen ortaya ¢ikan
benlik duygulari tarafindan ydnlendirilirken arkadas secimlerinin, katildiklari etkinliklerin ve
ortamlarin giderek daha fazla farkinda olmaktadir (Thompson, 2010). Ornegin, kendilerini
daha utanga¢ olarak algillamaya baslayan kiglk c¢ocuklar, benzer &zelliklere sahip
arkadaslar secerler. Ayni sekilde liderlik veya performans gerektiren etkinlikler tercih eden
cocuklar ikili oyun oynamak gibi kendilerini rahat hissettikleri belirli etkinliklere katilirlar.
CUnkl bu benlik duygusu, ilerleyen yillarda kisiligin gelismesi ve davranigsal bireyselligin
pekismesi ile mizag 6zelliklerinden etkilenmektedir. Ayrica baskalarinin algilari da mizag
bireyselliginin pekistiriimesine dnemli katkilarda bulunur. Yurimeye baslayan ¢ocuklar, okul
oncesi yillarina ulastiginda ebeveynleri, bakicilari, dgretmenleri, akranlari, kardegleri ve
digerlerinin ona nasil tepki verdiklerini etkileyen istikrarli algilar gelistirmis olurlar
(Thompson, 2010).
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Literatlirde ¢ocuk mizaciyla ilgili gesitli kuramlar ortaya ¢ikmis ve bu kuramlar,
mizaci tanimlayan ve mizac 6zelliklerini belirleyen alt boyutlarini sekillendirmistir. Mizag
teriminin tanimi ve 6zellikleri kuramlar arasinda farkliik gésterse de hemen hemen tim
modeller ortak dzellikler icermektedir. Bu ortak ézellikler; biyolojik kokenli olma, bebeklikte
tanimlanabilecek kadar erken dénemde ortaya ¢ikma ve farkli davranigsal eylemlerden

ziyade davranissal egilimlerdir.
Mizac¢ Modelleri

Mizag, bebeklik déneminde ortaya ¢ikan, zaman iginde ve durumlar arasinda
nispeten istikrarli olan davranigsal egilimlerdeki bireysel farklliklar olarak da
tanimlanmaktadir (Orth ve Martin, 1994). Miza¢ teriminin tanimi ve o6zellikleri modeller
arasinda farklilik gosterse de hemen hemen tim modellerin icerdigi ¢esitli yapilar vardir: a)
Biyolojik bir kbkene dayanir. b) Yagsamin erken donemlerinde ortaya ¢ikar ve bebeklik kadar
erken bir ddnemde tanimlanabilir. c) Farkli davranigsal eylemlerden ziyade davranigsal
edilimler olarak karakterize edilir (Goldsmith vd.,1987). Literatirde gcocuk mizaciyla ilgili
cesitli teoriler ortaya ¢ikmis ve bu teoriler, mizaci tanimlayan ve mizag 6zelliklerini belirleyen

miza¢ modellerini sekillendirmistir.

Literatirde yer alan c¢esitli miza¢g modelleri sunlardir: Thomas ve Chess'in (1977)
klinik modeli, Rothbart ve Derryberry (1981) tarafindan gelistirilen gelisimsel model, Buss
ve Plomin (1975; 1984) tarafindan gelistirilen duygusallik-aktivite-sosyallik (EAS) modeli,
Kagan (1988) tarafindan gelistirilen engellenmemis miza¢ modelidir. Genel olarak mizag

boyutlarinin gogu modellerin birgogunda mevcuttur.

Klinik Model. Bugline kadar bebeklikte ve ¢ocuklukta yapilan ¢alismalarda mizag
yapisina dahil edilecek ilk dokuz boyut Thomas ve Chess'’in (1977) Avustralya Mizag Projesi
arastirmalarinda tanimlanmigtir. Miza¢ alaninda 6ncu bir ¢calisma olan bu galigsmaya 131

cocuk ve 85 aile katilarak cocuklarin mizaci 3 ayliktan yetiskinlige kadar incelenmistir.

Arastirmacilarin uyguladiklar Cocukluk Miza¢ Anketi’'ne gdre duyusal esik, aktivite
seviyesi, ritmiklik, uyumluluk, duygu durumu, tepkilerin yogunlugu, yakinlasma-uzak durma,
sebatkarlik ve celinebilirlik faktérleri ortaya c¢ikmistir. Bu faktérler su sekilde

tanimlanmaktadir:

1. Duyusal Esik: Cocukta fark edilebilir bir tepki uyandirabilmek icin gerekli olan
uyaricinin yogunluk dizeyi, siddeti
2. Aktivite Dlzeyi: Cocugun hareketlerindeki mevcut motor ége. Cocugun gin

icinde aktif oldugu zamanlarin aktif olmadidi zamanlara orani
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3. Ritmiklik/Biyolojik Duzenlilik: Cocugun herhangi bir fonksiyonunun zaman
icindeki duzenliligi (uyku-uyaniklik, acghk, tuvalet aliskanhidinin zaman icinde
tahmin edilebilirligi)

4. Yakinlasma/ Uzak Durma: Cocugun degisik veya yeni bir uyarana yonelik ilk
tepkisi
Uyumluluk: Cocugun c¢evresindeki degisikliklere uyum saglamadaki kolayligi
Tepkilerin Yogunlugu: Cocugun gosterdigi tepkinin (olumlu ya da olumsuz) enerji
dizeyi ya da kuvveti

7. Duygu Durumu: Arkadasca, memnun ve neseli davranis miktari ile dusmanca,
huzursuz ve keyifsiz davranig miktarinin karsilastiriimasi

8. Celinebilirlik: Cevresel bir uyaranin ne kadar kolaylikla ¢ocugu yaptigi bir
faaliyetten alikoydugu

9. Sebatkarhk: Cocugun belli bir alana mesgul oldugu zamanin uzunlugu, segici
olarak o is Uzerine dikkatinin dagilimi. Devamlilik i¢in dikkatini dagitici égelere

karsin yaptigi isi strdiirme yetisi degerlendiriimektedir.

Gelisimsel Model. Rothbart ve Derryberry (1981) tarafindan gelistirilen bu
yaklasimin odak noktasi dikkat ve norobiyolojik mekanizmalara gugcli bir vurgu yapilan
duygu dizenlemedir. Bu model icin mizag, tepkisellik ve 6z diizenlemede yapisal farkhliklar
olarak tanimlanir. Rothbart ve Derrberry’nin mizag¢ yaklasiminin temelini tepkisellik ve
kendini dizenleme davraniglari arasindaki bireysel farklar olusturmaktadir. Bu farklarin
biyolojik temelli olup kahtimdan, olgunlasmadan ve deneyimden etkilendigi

savunulmaktadir.

Gelisimsel modelde farkli yas dilimlerinde gelistirdigi 6lcimler dahilinde mizacin
genel olarak U¢ kategori altinda toplandidi belirtimektedir. Bu kategoriler diga donuklik,

olumsuz duygulanim ve ¢aba gerektiren kontrol boyutlaridir.

Disa donuklik, dissal uyaranlara karsi acgiklik, aktiflik ve pozitif beklenti icinde olma,
odul niteligi tasiyan ipuclarina karsi duyarlilik, hedef koyma ve bu hedefler igin “yaklagma”
davranisi icinde olma ve genel olarak mutluluk duizeyi gibi 6zellikleri kapsamaktadir.
Olumsuz duygulanim, ¢ocugun korku, 6fke, memnuniyetsizlik ve zor yatistirima gibi
Ozelliklerini icermektedir. Caba gerektiren kontrol boyutu altinda dikkat, inhibisyon, algisal
hassasiyet, distUk yogunluklu uyaranla memnuniyet gibi bilesenler mevcuttur. Caba
gerektiren kontrol, ulagiimasi gereken hedefe yonelik uygun olmayan davranislari
baskilama gibi davranislari icermektedir. Bu ézellikler planlama, ketleme, hatalari belirleme,
yeniden dizenleme gibi ydretici islev gerektiren yetileri icinde barindirmaktadir. Caba
gerektiren kontrol alaninin yliksek olmasinin empati gelisimi ile dogru orantili, psikopatoloji

ile ters orantili oldugu bilinmektedir (Rothbart ve Derryberry, 1981).
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Gelisimsel modele dayanarak Cocuk Davranis Listesi adinda bir 6lcek gelistiriimis

ve 15 mizacg o6zelligi belirlenmistir (Rothbart ve Derryberry, 1981). Bu mizac 6zellikleri su

sekildedir:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Aktivite Seviyesi: Kaba motor aktivitelerinin derecesi, hareketin oran ve
yayginhgi arastirilir.

Kizginhk/Hayal Kirikligi: Surdirdigi etkinligin bélinmesine veya amaglarin
engellenmesine bagh olumsuz etkilenimin derecesini belirtir.

Yaklasim/Olumlu Katilim: Beklenen memnuniyet verici etkinlikler igin
heyecanlanma ve olumlu katihmin derecesini gosterir.

Dikkati Odaklama: Verilen gorev ve etkinlige odaklanma ile dikkatin
surdurilmesindeki egilim ol¢ulir.

Rahatsizlik: Isik, ses, hareket ve dokunusla ilgili uyaranlarin duyusal kalitesiyle
ilgili olumsuz duygu disa vurumunun orani belirlenir.

Azalan Tepki/Sakinlesme: Agiri zorlanmanin, heyecan ya da genel farkindahgin
yatistinimasinin derecesini gosterir.

Korku: Beklenen asiri veya zorlayici ve/veya potansiyel tehdit edici durumlara
bagl huzursuzluk, Gzilme ya da sinirliligi iceren olumsuz duygunun derecesi
arastirilir.

Yuksek Yogunluklu Uyaranla Memnuniyet: Yiksek seviyeli uyaranin yogunlugu,
derecesi, karmasikligi, yeniligi ve uyumsuzlugunun yer aldigi durumlara bagl
hoslanma ve memnuniyet derecesi tanimlanir.

Durtusellik: ilk yanitin hizi ve siddeti belirlenir.

Engelleme Denetimi: Belirgin olmayan ya da yeni durumlara veya yoénergelere
karsi uygunsuz yanitin baskilanmasi ve planlanmasi kapasitesi dlgular.

Dusiuk Yogunluklu Uyaranla Memnuniyet: Dislk seviyeli uyaranin yogunlugu,
derecesi, karmasikligi ve uyumsuzlugun yer aldigi durumlara bagl hoglanma ve
memnuniyetin derecesi gosterilir.

Algisal Hassasiyet: Bes duyusuna yonelik uyaranlara olan hassasiyetin derecesi
anlasilir.

Mutsuzluk: Aci duyma, hayal kirikligi ve nesne kaybi ya da kaybetme tehdidine
bagl enerjide azalma ve duygu durumda ¢békme ve olumsuz duygunun derecesi
belirlenir.

Utangaclik: Yeni ve belirsiz durumlarda teredditli ve c¢ekingen yaklagim
arastirilir.

Gulimseme ve Kahkaha: Uyaranin yogunlugu, derecesi, karmasikhgi ve

uyumsuzlugun degismesine verdigi olumlu duygusal yanitin derecesi dlgular.
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Duygusallik-Etkinlik-Sosyallik Modeli. Buss ve Plomin (1984) tarafindan
gelistirilen bu modelde mizag, yasamin ilk iki yilinda ortaya ¢ikan, genetik temelli ve
zamanla sabit kalan bir dizi kalitsal 6zellik olarak tanimlanir. Bu teoriye gére mizacin U¢
boyutu tanimlanmaktadir: a) Duygusallik; hos olmayan duygular uyandirma egilimini ifade
eder. b) Etkinlik; enerjinin tepki dlizeyini, temposunu ve hizini ifade eder. ¢) Sosyallik; yalniz
olmaya karsi baskalariyla birlikte olmayi arzulama egilimini icerir. Boyutlarin her birinin
digerlerinden bagimsiz oldugu ve yasam boyunca bireysel kisiliklerin gelisiminin temeli

oldugu kabul edilir.

Engellenmemis Miza¢ Modeli. Kagan (1988) tarafindan geligtirilen bu model, tek
miza¢ boyutu olan ket vurmaya kargl ketlenmeme yaklasimi nedeniyle diger modellerden
farkhdir. Bu boyut, gocugun utangag, ¢ekingen ya da igine kapanik olabilecedi veya sosyal,
duygusal olarak kendiliginden ve yaklasabilecegdi alisiimadik bir duruma tepkisine odaklanir.
Bir genotip, ¢cevresel bir gecmisi ve bir dizi iliskili davranigsal ve fizyolojik 6zelligi paylasan
cocuk sinifini ifade eder. Diger modellere benzer sekilde Kagan, mizaci, kaltsal olan ve

bebeklik déneminde ortaya ¢ikan biyolojik temelli bir davranis olarak tanimlamistir.
Mizacin Boyutlari

Cocuklar kisiliklerinin temeli olan bazi mizag 6zellikleriyle diinyaya gelirler. Mizacin
boyutlari, basta cocuk gelisiminde sosyal gelisim ve duygusal gelisim olmak (izere birgok
farkli alan ile iligkilidir. Yetiskin mizaci ile gocuk gelisimindeki mizag arastirmalarini ele alan
calismalar son yillarda yapilmaya baglanmigtir. Mizacin altinda yatan unsurlarla ilgili
tartismalar devam etse de (Goldsmith vd., 1987) c¢ocuklarin mizacina iligkin son
arastirmalar, mizag Uzerinde paralellik gésteren sinirli sayida boyut tanimlamistir. Cocuk
ve yetiskin mizaci arastirmalarinda tutarli bir sekilde benzerlik gésteren tg¢ genis faktor
bulunur. Bunlar; olumlu duygulanim, yaklagim faktéri (Cesitli sekillerde disaddnuklik,
aciliyet veya sosyallik olarak adlandirilir) ve olumsuz duygulanim faktdrlerini icermektedir
(Rothbart, 2012).

Thomas ve digerlerinin (1963) 2-3 ayliktan daha blytk bebekleri olan 22 ebeveynle
bebeklerinin gunlik durumlara tepkileri hakkinda yaptiklari gérisme sonuglarinda dokuz
mizag¢ kategorisi ortaya ¢ikmistir: Etkinlik Dizeyi, Ritmiklik, Yaklagsima Karsi1 Geri Cekilme,
Uyarlanabilirlik, Yogunluk, Esik, Ruh Halinin Kalitesi, Dikkat Daginikhdi ve Dikkat
Suresi/Sureklilik. Ayrica "zor" ve "kolay" bebekler dahil olmak lUzere davranis kaliplari
belirlenmigtir. Bu dokuz mizag¢ boyutu da ¢ocukluk mizacina iligkin aragtirmalarda yaygin

olarak kullaniimaktadir.

Mizacin boyutlarini 6lgen bu dokuz kategoriyle ilgili 6lgceklerin birbiriyle ne dlgude

kavramsal 6rtisme gdsterdigi veya kendi iginde tutarli olmadigi konusunda sorunlar ortaya
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cikmistir. Bu problemlerden dolayr anket maddelerinin faktér analizleri, dokuz mizag
boyutlarindan tlretilen bebek mizacinin ebeveyn raporu Olcekleri Uzerinde
gerceklestirilmistir (Bohlin vd., 1981; Sanson vd., 1987). Yapilan baska teorik cercevelerden
turetilen olceklerin analizlerinden elde edilen sonuglarin gézden gecirilmesi, dokuzdan daha
az boyutun bebek mizag degiskenligini yeterince agiklayabildigini géstermektedir (Rothbart
ve Mauro, 1990). Bebeklik dénemindeki miza¢ boyutlarinin bu "kisa listesi" Korku,
Sinirlilik/Ofke, Olumlu Duygu (yaklasim dahil), Etkinlik Dizeyi ve Dikkatte Kalicilg
icermektedir. Ancak altinci boyut olan ritmiklik, varyansin yalnizca nispeten kicuk bir
bdlimUnl hesaba katma egiliminde olmasi nedeniyle guvenirlik sonrasi cikariimistir.
Avustralya Mizag¢ Projesi’nde ise mizag¢ boyutlari; esneklik/reaktivite, kararllik ve sosyallik
olmak Uzere ¢ ana boyut olarak tanimlanmistir (Yagmurlu ve Sanson, 2009). Sanson ve
digerleri (2004) ise ¢cocugun sosyal gelisimi ile ilgili olan bu boyutlara ek olarak gocugun
yemek yeme, uyku gibi aligilagelmis duzenlilik kurallarina atifta bulunan tepkisellik boyutunu

eklemislerdir.

Bu tez kapsaminda mizaci 6lgmek amaciyla kullanilan kisa mizag élgeginde yer alan

alt boyutlar ise literatlrde su sekilde yer almaktadir;

Sebatkarlik. Thomas ve Chess (1977), sebatkarligi cocugun engellere ve dikkat
suresine ragmen bir gdrevi surdirme egilimi olarak tanimlamaktadir. Sebatkarligin genel
paradigmasi, bir Kisinin ¢gok zor veya ¢ozlulemez bir gorevle karsgi karsiya kaldigi ve bu
gbrevde caligabilecegi zaman veya girisim sayisinda sinirsiz olmasi durumudur.
Sebatkarlik, bir faaliyetin bulundugu baglamda performans seviyesinden veya g¢abadan
ayirt edilebilir olmasi durumudur. Ancak motivasyonun 6nemli bir davranigsal belirtisi olarak
bunlarin her ikisine de aittir (Feather, 1962).

Martin (1994), mizacin bir gocugu nasil olumsuz etkileyebilecegini belirlemenin yani
sira bir gocugun okul sorunlari yasamasini 6énlemeye yardimci olan birkag miza¢ 6zelligi
daha tanimlamistir. Bu 6zellikler yliksek uyarlanabilirlik, disik sosyal ketlenme, disik
negatif duygusalllk ve goérevde ylksek sebatkarliktir. Okul ortamlarinda mizag
arastirildiginda sinif davraniglarinin yordayicilari olarak tutarli bir sekilde etkinlik, dikkat

daginikh@i ve sebatkarlik olarak ¢ boyut ortaya ¢cikmistir (Orth ve Martin, 1994).

Mizag, cocuklar bagari ve sosyal yeterlilik gibi alanlarda etkiledigi icin konuyla ilgili
yapilan nitelikli galismalar oldukga énem tasimaktadir. Midahalenin olmadi§i durumlarda
miza¢ oldukg¢a kararlidir (Guerin vd., 1994). Basariyi yordamada sebatkarligin dnemili
oldugu bulundugundan ¢ocuklarda sebati artirmak icin miudahalelerin geligtiriimesi gerektigi
sonucuna varilabilir. Daha fazla uyum ve sebatkarliga ve daha az sosyal engellemeye sahip

olmalari 6gretilen gocuklarin okulda basarili olma sanslari daha ylksek olmaktadir (Martin,
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1994). Bramlett ve digerlerinin (2000) 104 birinci sinif gocugunun mizag, sosyal beceri,
akademik performans, okuma ve matematik basarilari ile ilgili yaptiklari galisma sonucunda
ogretmenin sebatkarlik ve sicakkanllik/utangaclik degerlendirmelerinin ve ebeveynin
etkinlik derecelendirmelerinin akademik yeterliligin en iyi yordayicilari oldugu sonucuna
ulasilmistir.  Sebatkéarlik ve sicakkanllik/utangaclik degiskenleri, 6gretmenin akademik
yeterlilik derecelendirmelerine iliskin varyansinin %61'ini agiklamigtir. Cocuklarin okuma
puanlarindaki varyansin %24'Und égretmen ve velilerin sebatkéarlik puanlar agiklamistir.
Uyum saglama ve sebatkarligin, sosyal becerilerle en yiksek korelasyona sahip oldugu
sonucuna ulasiimigtir. Yapilan bu ¢alismalar mizacin sebatkarlik alt boyutunun akademik

yeterlilik ve sosyal beceriyle iligkili oldugunu gostermektedir.

Sicakkanlhilik/Utangaclik. Thomas ve Chess (2977), mizacin
utangagclik/sicakkanllik boyutunu yeni durumlardan ¢ekinmek yerine yaklasma egilimi
olarak tanimlamaktadir. Sicakkanlilik ve utangaclik bir kiginin degisikliklere veya yeni
durumlara ne kadar hizl ve kolay uyum sagladigini ifade etmektedir. Sicakkanli kisiler yeni
durumlara daha kolay uyum saglayabilirken utangag olanlar ise yeni durumlara isinmak igin
daha fazla zamana ihtiyag duyma egiliminde olup yeni seylere katilmadan 6énce geri
kalabilirler. Sicakkanli c¢ocuklar heyecanlhdir ve yeni seyleri, insanlari ve durumlari
kesfetmeye isteklidirler. Tereddit etmeden yeni bir oyun alanini arastirmak icin kosabilirler
ve ¢odu zaman yeni durumlara uyum saglamak ¢ok az zaman alir (Thomas ve Chess,
1977). Utangag¢ ¢ocuklara “yavas 1sinan” da denir. Bu ¢ocuklarin yeni durumlara uyum
saglamak icin fazladan zamana ihtiyaglari vardir ve kesfetmeden veya katilmadan énce
geride kalabilirler. Yeni bir sosyal duruma hemen katilmak yerine tereddit edebilirler

(Rymanowicz, 2018).

Bramlett ve digerlerinin (2000) yaptiklari ¢alisma sonucunda uygulanan sosyal
beceri dlgeginin yeterlilik puanlari; 6gretmenlerin ¢ocuklarin gorevlerde sebat etme
becerilerine iliskin derecelendirmeleri, 6gretmenlerin ¢ocuklarin yeni sosyal durumlardan
utanmak yerine sicakkanh edilimlerine iliskin derecelendirmelerini yordamaktadir. Ayni
zamanda ebeveynlerin derecelendirmelerinin de g¢ocuklarin disik motor aktivitelerinin
onemli yordayicilar oldugu bulunmustur. Bu sonuc¢ sosyal beceri dlgeginde yer alan
puanlarinin varyans c¢ogunlugunu saglamaktadir. Yapilan bu c¢alisma sicakkanliligin

gocugun sosyal becerisiyle iligkili oldugunu gdstermistir.

Tepkisellik. Mizagta tepkisellik terimi, yapisal oldugu disinilen ¢evreye verilen
fizyolojik ve davranissal tepkilerdeki bireysel farkhliklar ifade eder (Hane vd., 2008).
Rothbart (2004), tepkiselligi motor uyarilma, yonelim ve duygusallik olarak vurgulamaktadir.
Mizagsal tepkisellige baska bir yaklasim da genel duygusalliga degil, bebek davranisina

rehberlik edebilecek altta yatan motivasyonel sistemlere odaklanmaktadir (Fox, 1991).
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Kagan ve meslektaslari, davranissal engellemenin mizacini incelemek i¢in bebekleri
motor ve duygusal tepkisellik derecesine gbre secen ilk arastirmacilardir. Yapilan
calismalarin sonucu, olumsuz tepkisellik sergileyen bebeklerin 9. ve 14. aylarda tanidik
olmayan olaylara karsi korku ve 21. ayda davranissal ketleme sergilediklerini
gostermektedir (Garc’ia vd., 1984; Kagan ve Snidman, 1991; Snidman, vd., 1995). Fox ve
digerleri (2001), benzer bir secim yéntemi kullanarak yaptiklari ¢alismanin sonucunda
olumsuz tepkisellik gdsteren bebeklerin 4 yasina geldiginde %27'sinin davranigsal olarak
engellenmis olarak siniflandinldigini  bulmuglardir.  Yapilan bu calismalar mizag¢
Ozelliklerinden tepkiselligin kiigik ¢ocuklarin davraniglari Gzerinde etkisi oldugunu ortaya

cikarmistir.

Ritmiklik. Ritmiklik; istah, uyku ve bagirsak aliskanliklari gibi temel fiziksel islevler
icin duzenli bir kalibin varligi veya yoklugu olarak ele alinmaktadir (Rymanowicz, 2018).
Bazi bireyler, cok dizenli rutinlere sahip olup her giin ayni saatte kalkmayi, ayni saatte
yemek yemeyi ve ayni saatte uyumayi severken bazi bireyler de daha diizensizdir ve gunlik
ritimleri olduk¢a degiskendir. Bu bireylerin kati rutinlere bagh kalmalari onlar i¢in daha zor
olabilmektedir (Rymanowicz, 2018). Field (1978), bu ritmiklik kavramini yalnizca biyolojik
islevleri degil, ayni zamanda davranissal fenomenleri de icerecek sekilde genisletmistir.
Ornegin, bebek davranis ritimleri, uyku-uyaniklik dongdlerinin uzun periyodikliginden
yetiskinlerle etkilesimler sirasinda degisen dikkat ve dikkatsizligin kisa periyodikligine kadar
degisiklik gosterebilmektedir. Bu nedenle yasamin ilk gunlerinden itibaren bebeklerin,
bakim verenlerin cevrelerindeki tekrar eden davraniglari, bunlarin ritmini algilama ve
bunlara tepki verme konusunda gelismis bir kapasiteye sahip olduklari gérilmektedir
(Sprunger, vd.,1985).

Ritmikligin yakin iligkiler Gzerindeki etkisine iligkin gelistirilen yeni anlayisla
¢ocuklara bakim vermek sadece hizmet olmaktan ¢ikarak bireylerle amagl olarak karsilikh
etkilesim halinde ilerlemeye gegis saglanmistir. Konusurken ya da yurirken, oynarken ya
da calisirken, yemek yerken ya da sadece birlikteyken bakim verenlerin ve ¢ocuklarin tam
anlamiyla i¢ ice olabilmeleri i¢in birbirlerine karsilikli yatinm yapmalari gerekmektedir
(Moustakas, 1981). Yani bebek ve bakici arasindaki etkilesimden birbirlerinin ritmini
bulmalari ve yerine getirmeleri gerekliligi ortaya ¢gikmaktadir. Bu nedenle tim yasam siresi
boyunca sonraki karsilasmalarda da yetiskin ve c¢ocuk iligki ritmi saglanmaktadir
(Moustakas, 1981). Bebek ve kuguk ¢ocuklarin oyuncaklarinin ve oyunlarinin kendilerine
06zgu bir ritmiklik yani kendi kendini gerceklestiren tekrarlama saglamasi da dikkate
degerdir. Bunlar c¢ingiraklar, salincakta sallanma, tekerlemeler ve sarkilar olarak

orneklendirilebilir.
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Ritmiklik, olaylarin anlik seyrinin gdstergeleri olarak slrekli dngdrtlebilir déngsel
tepkiler saglamaktadir (Maier, 1992). Sprunger ve digerlerinin (1985) yaptiklari arastirmada
davranissal ve uyumsal sonug degiskenleri ile ilgili lcekler, yaslari 2 ay ile 13 ay arasinda
degisen bebekleri olan ve en az 1 baska ¢ocugu olan 285 anneye uygulanmistir. Cok
degiskenli analizler, bebek ve ailenin ritmikligi arasindaki uyum seviyesinin, diger bagimsiz
degiskenleri kontrol ederek, annelerin genel aile uyumu algilariyla énemli dlgide iligkili
oldugunu dogrulamaktadir. Yapilan bu calisma miza¢ boyutlarindan ritmiklikle ebeveyn

iligkilerinin birbirbiriyle iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Sosyal Beceri

Son yillarda politikacilar ve arastirmacilar arasinda sosyal becerilerin gelisimini
tesvik eden erken gocukluk programlari daha popdiler hale gelmistir. ClnkU ¢ocuklarin
erken okul yeterliligi ve hazir bulunuslugu gelecekteki okul basarisi i¢cin ¢cok énemli bir
yordayici olarak kabul edilmekte ve akranlarindan geri kalan ¢ocuklarin akademik ve sosyal
olarak dezavantajlar olabilmektedir (Duncan vd., 2007). Cocuklarin sosyal davranislarinin
gelistiriimesi ve degerlendiriimesine iliskin artan arastirmalar ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
gelisiminin hem genel olarak cocuklarin gelisimi hem de egitimleri icin kritik oldugunu
gostermektedir (Gresham ve Elliot, 1987). Cocuklar okul sistemine girdiginde onlardan okul
ortaminin akademik ve sosyal gorev taleplerini karsilayacak belirli becerilere ve
deneyimlere sahip olmalari beklenmektedir (Lane vd., 2004). Ancak aile ortamindan okul
sistemine gegis, ¢cogu cocuk icin, Ozellikle dezavantajli ¢evrelerden gelenler icin kolay
olmamaktadir. Rimm-Kufman ve digerlerinin (2000) yaptiklari ¢alismaya gore anaokulu
o6gretmenleri, ¢ocuklarin %16'sinin anaokuluna sorunsuz bir gecis gergeklestirmedigini
belirtirken 6gretmenlerin %13 ila %46'si, siniflarinin en az yarisinin basarisiz gegis
sorunlariyla girdigini bildirmistir. Ogretmenler tarafindan siklikla belirtilen sorunlar arasinda
ogrencilerin zayif sosyal beceriler gerceklestirdigi, yonergeleri takip etmede ve bagimsiz

grup g¢alismasinda zorluk yasadidi yer almaktadir.

Sosyal becerilerden yoksun olan ¢ocuklar genellikle akranlari tarafindan reddedilir,
ogretmenleri ve aileleri ile etkilesimde sorun yasar, duygusal zorluklar yasar ve sosyal ve
duygusal sorunlari disa vurma ve igsellestirme konusunda daha fazla egilim gdsterirler
(Warnes, vd., 2005). Horn ve digerlerinin (2007) yaptiklari galismada ilkokulda daha disuk
sosyal beceriler sergileyen gocuklarin ortaokulda akademik basarisizlik gosterme ve
ergenlik doneminde akranlariyla sapkin akran iligkileri sergileme olasiliklarinin daha yuksek
oldugunu ve okulu biraktiktan sonra istihdam edilme olasiliklarinin daha dusik oldugunu
ortaya koymuslardir. Bu nedenle sosyal beceri eksikligi, yalnizca dusuk akademik yeterlilik,

okul ortamina zayif uyum ve kisa vadede sosyal/egitim sorunlari ile sonuglanmakla
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kalmamakta; uzun vadede akademik yeterlilik, sosyal yeterlilik ve gelecekteki istihdamda

uyum sorunlari da meydana getirmektedir.

Sosyal beceri eksikligi, kiguk c¢ocuklarin yasadigi mevcut sorunlara buyik
mudahaleler gerekene kadar ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan genellikle géz ardi edilir.
Onceki arastirmalar, gcocuklarin sosyal sorunlarinin zamanla degisime direncli hale geldigini
go6stermistir (Horn vd., 2007). Kuglk cocuklarda sosyal becerilerin gelisimini etkileyen
faktorler hakkinda ne kadar ¢ok sey bilinirse sosyal beceri eksikliklerini 6nleme ¢alismalari

daha kolaylasabilir.
Sosyal Ogrenme Kurami

Albert Bandura tarafindan kuramsallagtirilan sosyal 6grenme kurami, insanlarin
goOzlemleri, taklitleri ve diger insanlarin etkilesimleri yoluyla bilgi edinmeleri Uzerine
kuruludur. Sosyal 6grenme kurami, temel duygusal yeterlilikleri 6gretmek igin 6gretimde
modelleme yaklagsimi kullanmayi icermektedir. Bu vyeterlilikler 6z farkindalik, sosyal
farkindalk, 6z yonetim, iliski becerileri ve sorumlu karar vermeyi icermektedir (CASEL-
Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme isbirligi, 2005). Sosyal 6grenme kurami anlamli
ogrenmenin etkili sosyal baglamlardan kaynaklandigini ve az sayida duygusal becerinin
gelistiriimesinin  ¢cocuklari ¢ok cesitli sekillerde olumlu ydnde etkileyebilecegini
aciklamaktadir (Bandura, 1971).

Bandura'nin (1977) sosyal 6grenme teorisi, Vygotsky’'nin (1962) teorisinde yeni bilgi
edinmeye emek vermenin yodun bir sire¢ olduguna ve sosyal 6grenmeye verilen emek
miktarini azalttigini kabul etmeye katkida bulunmustur. Sosyal 6grenme teorisi, analizin
kapsamini genigleterek bireyin disina bakar ve davranis ile ¢evre arasindaki etkilesimi
dikkate alir. Cevre, 6grenme yoluyla bireysel davranisa neden olur ancak bireysel davranis
da cevrenin 6grenmesini saglar. Nedensellik hem c¢evreden bireye hem de bireyden
cevreye olarak her iki yonde akmaktadir (Sanditov, 2006). Bandura, bireylerin model
aldiklari insanlarin 6zelliklerine dikkat etmesi veya tanimasi ve yeni davranis veya tutumlar
o6grenmek icin onlari ezberlemesi gerektigini savunmaktadir (Kim, 2014). Ayrica insan
davranisinin kisinin biligleri ile ¢evresi arasindaki karsilikli etkilesimden olustugunu iddia

etmistir.

Diger insan davranigi teorilerinde oldugu gibi sosyal 6drenme teorisi, bazi
ogrenmelerin, belirli davranis kaliplarini guglendiren bireylerin eylemlerinin dogrudan
deneyimi ve sonuglari yoluyla gerceklestigini kabul etmektedir. Bagkalarinin eylemlerini
gbzlemleyerek ve karmasik sosyal davranis kaliplarinin bu kanal araciligiyla edinilmesinin
daha muhtemel oldugu varsayimini da bir bagka O0dgrenme yolu olarak goz oniunde
bulundurmaktadir (Sanditov, 2006).
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Bronfenbrenner-Ekolojik Sistem Kurami

Bronfenbrenner, yalnizca gelisim Uzerindeki baglamsal etkilerle ilgilenen bir
teorisyen olmasinin yani sira bireylerin baglamlarini degistirmedeki rollerine dair net bir
g6rus saglamistir (Tudge vd., 2009). Bronfenbrenner'e (1986) goére bir cocugun gelisimi
Uzerindeki dort etki kaynagi sunlardir: mikrosistem, bireysel dlizey; mezosistem, aile diizeyi;
ekzosistem, ebeveynlerin is yerini iceren topluluk dizeyi, ebeveynlerin sosyal aglari ve aile
tzerindeki topluluk etkileri; makrosistem, daha buyuk toplumsal diizey iken kronosistem ise
bireyin yagsami boyunca degisim ve tutarlihk gosterebilecek etmenlerin etkilerini ifade
etmektedir (Bronfenbrenner ve Evans, 2000). Ekolojik teori, kliglk ¢ocuklarin gelisiminin
¢ogunlugunun aile baglaminda gerceklesirken aile digi kosullarin da aile sUreclerini

etkileyerek cocugun sonuglarini etkiledigini belirtir.

Bronfenbrenner, kisinin biyolojik ve genetik ydnlerinin uygunlugunu kabul ederek
bireylerin herhangi bir sosyal duruma, getirdikleri kigisel ozelliklere ilgi gdstermigtir
(Bronfenbrenner ve Ceci, 1994; Bronfenbrenner ve Morris, 1998). Bu 0Ozellikler talep,
kaynak ve kuvvet Ozellikleri olarak Ug ture ayrilmigtir. Bronfenbrenner tarafindan bahsedilen
talep 6zellikleri, daha 6nceki yazilarinda "kisisel uyarici" 6zellikler olarak atifta bulundugu,
yas, cinsiyet, ten rengi ve fiziksel gériinim gibi baska bir kisiyi aninda uyaran 6zelliklerdir.
Bu tur 6zellikler, hemen olusan beklentiler nedeniyle ilk etkilesimleri etkileyebilmektedir.
Buna karsin Bronfenbrenner’in belirttigi kaynak ozellikleri, talep o6zelliklerinden farkli
dogruluk dereceleriyle uyariimis olsalar da pek belirgin degildir. Bu kaynak o6zellikleri
kismen gecmis deneyimler, beceriler ve zeka gibi zihinsel ve duygusal kaynaklarla ve ayrica
sosyal ve maddi kaynaklarla (iyi yiyecege erisim, barinma, bakim veren ebeveynler, belirli
toplumun ihtiyaglarina uygun egitim firsatlari vb.) ilgilidir. Son olarak kuvvet 6zellikleri,
mizag, motivasyon, sebat ve benzeri farkliliklarla ilgili olanlardir. Bronfenbrenner'a gore iki
cocuk esit kaynak 6zelliklerine sahip olabilir ancak biri bagsarili olmak ve gbrevlerde sebat
icin motive edilirse ve digeri motive edilmez ve sebat etmezse gelisim yoériingeleri oldukga
farkl olacaktir (Tudge vd., 2009).

Sosyallesmeye ydnelik ekolojik yaklagimlarda yalnizca aile degil, ayni zamanda aile
ve ailenin kok saldigi daha genis sosyal aglar arasindaki ¢ift yonlilik de dikkate alinmistir.
Sosyallesme alanindaki en eski ekolojik model, Bronfenbrenner'in kavramsallastirmalariyla
ortaya ¢cikmistir (1979). Ekoloji terimi, ¢cekirdek ailede faaliyet gdsteren gliclerden genis aile
veya arkadaslara, mahallelere ve daha blyuk topluluk yapilarina kadar gesitli sosyallestirici
etki diizeylerini tanimlamak icin kullaniimistir. Bu tir modellerde ebeveynlerin sosyallestirici

rolu, rehber veya yonetici 0zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir.
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Bronfenbrenner'in (1989) ekolojik teorisinin etkisi altinda ailelerin i¢inde bulunduklari
kiltdrlerin yani sira diger sosyal sistemlere de gomuli olduklari kabul edilmektedir (Parke
ve Kellam, 1994). Bu sistemler genis aileler gibi bir dizi aile disi etkiyi arkadaslar, komsular,
calisma ve sosyal alanlari, egitim ve tibbi kurumlar gibi gayriresmi topluluk baglarini da

icermektedir.

Klglk c¢ocuklar zamanlarinin ¢odunu evde ve okulda gecirdigi icin bu yerler,
gocugun yakin gevresiyle olan iligkilerini ve etkilesimlerini kapsayan mikrosistemlerin
yapilari olarak kabul edilmektedir (Bronfenbrenner, 1979; Berk, 2000). Ekolojik sistem
kurami, birey ve ¢evre arasindaki etkilesimin karmasikligini arastirarak ¢evresel faktorlerin
bir cocugun sosyal beceri geligsimini nasil etkiledigini ve sosyal becerilerin gelecekteki
akademik basarilarini nasil etkileyebilecegini daha iyi anlamak icin bir ¢erceve ortaya
koymaktadir. Kuramdaki ekolojik ¢erceve bu calismada aile, akran, 6dretmen-cocuk
etkilesimi, mevcut sosyal beceri dlizeyi ve mizacin gocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini
nasil etkiledigini gérmek icin kullanilmigtir. Erken yaslarda ¢ocugun g¢evresinde bulunan
ebeveynler, akranlar ve o6gretmenlerle sosyal becerilerin gelismesi ve ayni zamanda
mizacin anne babadan getirilen genetik Ozelliklerin yani sira ¢evrenin etkilesimiyle
sekillenmesi nedeniyle ekolojik sistem kuramiyla hem sosyal beceriler hem miza¢ hem de

¢ocugun iligkileri agiklanmaktadir.
Ebeveyn-Cocuk iliskisi

Cocugun iligkilerle ilgili ilk deneyimi aile baglaminda gergeklesir ve bunun bir sonucu
olarak aile, cocugun sosyal anlayis gelisiminde etkili bir rol oynar. Aile hayati, sosyal
deneyimler igin zengin yollar sunmasi nedeniyle bir cocugun sosyal anlayis gelisiminde
ebeveynleri ve kardesleriyle olan iligkilerin etkili olmasini beklenmektedir (Deborah-Laible
vd., 1994). Cocugun ebeveynleriyle gergeklestirdigi, ¢ocugun davraniglariyla ilgili
tartismalar dahil olmak tzere gunlik etkilesimler cocugun kendi sosyal diinyasinin ve bu
sosyal dunyadaki insanlarin temsillerini insa ettigi dogal bir laboratuvar saglamaktadir
(Thompson, 1998).

Ebeveynin sicak tepkisi ile cocuklarin sosyal becerileri arasindaki iligki, yapilan
calismalarla desteklenmistir. Yapilan arastirmalarda sicak tepki veren anneler, ¢cocuklariyla
iliskilerinde bir karsiliklilik ve gliven duygusu besliyor gibi gérinmekte, bu da ¢ocugun aile
ve digerleriyle sosyal olarak iligki kurma becerilerini gelistirmesini saglamaktadir (Landry
vd., 2001; Spangler, 1991). Ayrica bu etki genis kapsamli olarak ele alinmaktadir. Annenin
erken donemdeki ¢cocuguyla iligkisindeki sicak tepkisi, cocugun gelecekteki davranislarini

da etkileyebilmektedir (Wakschlag, Hans, 1999). Yapilan arastirmalar erken ¢ocukluk
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doneminde anneden sicak tepki alan ¢ocuklarin daha sonraki sosyal beceri kazanimi igin

en uygun yoringeye sahip olduklarini géstermistir (Landry vd., 2001).

Ebeveyn-cocuk iligkisi, yaygin olarak ¢ocuklarin duygulari 6grendigi ve anlamaya
basladigi 6énemli bir baglam olarak kabul edilir. Diger tim iliskilerinde oldugu gibi ¢ocuklarin
anaokulu déneminde anneleriyle olan iligkileri, akademik ve sosyal davranislarinda énemli
rol oynamaktadir (Demo, Cox, 2000; Howes, Hamilton, 1992). Ornegin, Criss, Shaw ve
Ingoldsby (2003) yaptiklari ¢caligmayla olumlu anne-gocuk iligkilerine sahip 10 yasindaki
¢ocuklarin antisosyal davraniglarinda azalma ve anksiyete/depresyon ve sosyal becerilerde
artis ile iligkili oldugunu, gocuklar ve anneler arasindaki ¢atismanin bu davranislari da

olumsuz etkiledigini ortaya koymusglardir.
Akran iligkileri

Akranlar, ¢ocuklarin yasamlarinda 6ngérilenden daha erken yaslarda énemli roller
oynamaktadir. Cocuklarin anaokulunda ve sonraki okul yillarinda sinif arkadaslar
tarafindan kabul goérmeleri, yasamlarinin ilk iki veya U¢ yilindaki deneyimlerinden
etkilenmektedir. Olumlu sosyal davranis sergileyen ve klglk yaslarda akranlari ile yetkin
olan cocuklarin akranlari tarafindan kabul gérme olasiliklari daha yuksektir. Saldirganlik her
zaman akran kabulini engellemese de saldirgan c¢ocuklar siklikla akranlari tarafindan
reddedilir. Akran iligkilerindeki bozukluklar, uyumlu etkilesim icin gerekli olan duygusal,
bilissel ve davranissal becerilerden yoksun olan diger cocuklar igcin agikga benzersiz
zorluklar sunar (Gulay, 2009). Erken davranigsal ve duygusal sorunlari olan gocuklar igin
risk, akran reddi ile daha da artabilir. Yapilan calismalarda erken arkadasliklar ve akran
gruplariyla kurulan olumlu iligkilerin ¢ocuklari daha sonraki psikolojik sorunlardan

korudugunu gdstermektedir (Hay, 2005).

Cocuklarin ve ergenlerin akranlariyla zaman gegirdikleri alan onlar igin birincil sosyal
dunyadir. Akranlarla gegirilen zamanda olusan bu temaslar, temel sosyallesme deneyimleri
icin birgok firsat saglar. insanlarin diger sosyal hayvanlar gibi birbirleriyle etkilesimlerinde
sosyal 6grenmenin iki temel sureci araciligiyla birbirlerini etkiledigi bilinmektedir. Bunlardan
ilki akranlarin gesitli olumlu ve olumsuz davranis bigimleri icin birbirlerini 6dullendirmesi ve
cezalandirmasidir (Bukowski vd., 2009). ikincisi ise akranlarin birbirini taklit etmesidir.
Birbirlerine benzerlikleri ve yakinliklari géz o6nliine alindiginda cocuklar ve ergenler

birbirlerinin dogal rol modelleridir (Hartup, Coates, 1967).

Bowlby (1969), baglanma teorisinde yetiskin-cocuk iligkilerindeki duygusal
guvenligin gocuklarin akran iligkileri ile iligkili oldugunu belirtmektedir. Yetigkin-cocuk

baglanma iligkilerinde geligtirilen beklentiler, yeterlilikler ve tutumlar, gocugun akran
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iliskilerindeki yonelimlerinden de etkilenmektedir. Bu nedenle glvenli baglanma iligkisi
kuran cocugun kendini seviimeye deger gormesi ve bu nedenle akranlarina olumlu

beklentilerle yaklasmasi daha olasidir (Howes, Hamilton, Matheson, 1994).
Ogretmen-Cocuk iligkisi

Cocuklarin okul baglamindaki ilk basarilari, gelecekteki ortamlarinda kendileri igin
basari veya basarisizlik beklentilerini sekillendirebilir. Ozellikle énemli olan, ¢ocuklarin
ogretmenlerle iligkilerindeki ilk basarisidir (Pianta ve Nimetz, 1991). Cocuklarin erken
yagslarda égretmenleriyle iligkilerindeki dnem Ulusal Kiglk Cocuklarin Egitimi Dernegi'nin
(NAEYC) temel hedeflerinden biri olarak tanimladigi "¢ocuklarin iligkiler baglaminda tam
potansiyellerine ulasmalarina yardimci olmak”la ilgilidir (Bredekamp ve Copple, 1997).
Okula baslayan ¢ocuklarin kendileri hakkinda nispeten degisken goérusleri vardir. Cocuklar,
kendi degerlerini diger insanlarin onlara gésterdikleri tepkiler agisindan gérme egdilimindedir
(Dunn, 1996; Harter, 1996). Sinif baglaminda otorite figurleri olarak 6gretmenler, 6grenciler
icin kendileri hakkinda énemli bilgi kaynaklaridir. Ogretmenleriyle olumlu iligkiler kurmayi
basaran c¢ocuklar, o6gretmenleriyle etkilesimler yoluyla olumlu geri bildirim alma
egilimindedir. Bu olumlu geri bildirimi kendilerine iliskin gorusleriyle igsellestirirler.
Ogretmenleriyle olumlu iliskiler kurmakta basarisiz olan c¢ocuklarin, dgretmenleriyle
etkilesimler yoluyla sinirli veya olumsuz geri bildirim alma olasiliklari daha yuksektir. Onlar

da bu olumsuz geri bildirimi kendilerine iligkin gorugleriyle i¢sellestirirler (Pianta vd., 1999).

Cocuklarin 6gretmenleriyle kurduklari erken iligkiler, yalnizca kendileriyle ilgili
gorusglerini ve beklentilerini bildirmekle kalmaz, ayni zamanda baskalariyla benzer etkilesim
beklentilerini de sekillendirir (Howes, 1999). Bu toplu beklentiler dizisine genellikle
baglanmanin “i¢csel isleyen modeli” denir. “Baglanma teorisine gére ¢ocuk, bir baglanma
figurlyle tekrarlanan etkilesim deneyimlerine dayanarak kendisinin ve bagkalariyla olan
iliskilerin i¢sel temsillerini olusturur.” (Howes, 1999). “Baglanma figurd” terimi geleneksel
olarak ebeveynler icin kullanilsa da ilkokul 6gretmenleri giderek artan bir sekilde baglanma
tartismalarina ve arastirmalarina déahil edilmektedir (Howes ve Rithie, 2002; Lynch ve
Cicchetti, 1992).

Ancak baglanma figurli olarak ebeveynler ve dgretmenler arasinda bir ayrim
yapilmaktadir. Ebeveynler, cocuklariyla olan iligkilerinin énceligi ve énemi g6z dénine
alindiginda birincil baglanma figirleri olarak adlandirilir. Ogretmenler, égrencilerle olan
iligkilerinin hem gocuklarin ebeveynleri ile kurduklarindan sonra olustugu hem de ¢ocuk igin
kigiler arasi 6nemlerinin daha az oldugu g6z 6nune alindiginda ikincil baglanma figUrleri
olarak adlandiriimaktadir (Hong, Park, 2012). Bununla birlikte klglk cocuklarin okula

basladiktan sonra 6gretmenlerle kurduklari yogun temas ve 6gretmenin okul ortaminda
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fiziksel bakim ve goézetim saglayicisi olarak kic¢ik ¢cocugun hayatindaki roli géz 6nline
alindiginda 6gretmenler baglanma figliri olarak kabul edilirler (Van lIzjerdoorn vd., 1992).
Ev ortaminda ebeveynlerle olan iligkiler, cocuklarin i¢sel ¢alisan baglanma modelleri igin
birincil bilgi kaynagi iken ¢ocuklar okula girdikten sonra 6gretmenler, ¢ocuklarin igsel

calisan iliski modellerinin olusumu icin ikincil bir bilgi kaynagi olurlar (Howes, 1999).

Cocuklarin okulda yasadiklari basarilar ve basarisizliklar gelecekteki beklentilerini
de sekillendirebilir. Ozellikle gocuklarin 6gretmenleriyle olan iligkilerindeki basari énem
tagimaktadir. Ogretmenleriyle olumlu iligkiler kurabilen g¢ocuklar ayni zamanda
ogretmenleriyle etkilesimleri sonucunda olumlu geri bildirimler alabilmektedir. Cocuklar bu
geri bildirimleri igsellestirir (Eren, 2021). Benzer sekilde olumsuz geri bildirim alan ¢ocuklar
da bunlar igsellestirir. Mevcut kanitlar, égretmen-gocuk iligkilerinin yalnizca geg¢miste
saldirgan davranislar gésteren ¢ocuklar igin koruyucu bir faktér olarak hizmet etmedigini,
ayni zamanda olumlu iligkilerin de gocuklarin gelisimini kolaylastirdigini gostermistir (Silver,
2005). Ayrica 6gretmenleriyle olumlu iligkilere sahip olan ¢ocuklarin siniflarinda yetkin
davranis sergileme, 6grenmeye hazir olma belirtileri daha yuksektir (Rudasill vd., 2006).
Pianta’nin (2001) calismasinda 6gretmenleriyle iyi iliskiler icinde olan ¢ocuklarin olumsuz
ogretmen-cocuk iligkileri icinde olan ¢gocuklara gore daha verimli akademik ve sosyal gelisim

gosterdikleri sonucuna ulasiimistir.

Pianta ve Steinberg (1992), baglanma iliskilerinin bicimleri olarak erken dénem
ogretmen-6grenci iliskileri Uzerine arastirma eksikligini ve c¢ocuklarin iligki modellerinin
evden aileye gecis surecine iliskin teori eksikligini okul baglaminda tanimlamigtir. Bu
eksiklige yanit olarak Pianta, baglanma perspektifinden o6gretmen-6grenci iligkisinin
pilotunu yaparak bir élcek gelistirmistir (Pianta, 2001). Ogretmenlerin 6grencileriyle olan ve
baglanma iligkilerine paralel olan iligkilerinin 6zelliklerini ortaya koyan veri toplama aracinda
yakinlk ve ¢atisma alt boyutlari yer almaktadir. “Yakinlik”, 6gretmenin belirli bir 6grenciyle
olan iligkisini sicaklik, sevgi ve acik iletisim ile karakterize edildigini algilama derecesini ve
o6grencinin égretmeni sinif iginde bir kaynak olarak kullandigini hissetme derecesini
yansitmaktadir. “Catisma”, 6gretmenin bir 6grenciyle olumsuzluk ve ¢ekisme ile karakterize
edilen belirli bir iliskiyi algilama derecesini yansitmaktadir. Her boyutun belirli bir baglanma
stiliyle eslesmesi amaglanmamakla birlikte belirli bir 6gretmen-6gdrenci iliskisindeki yakinlik,
catisma ve/veya bagimhhgin miktari, iliskideki ¢ocuk guvenliginin derecesini karakterize

etmeye yoneliktir.
Sosyal Geligim ve Mizag

Erken cocukluk déneminde sosyal gelisim ve kisiligin gelisimi, cevresel etmenler,

biyolojik olgunlagsma ve ¢ocugun sosyal diinyayla etkilesimi yoluyla ortaya ¢gikmaktadir. Bir
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bireyin nasil bir kisilige sahip oldugunun bilesenleri, ebeveynlerinin, akranlarinin, mizacinin,
ahlaki bir pusulanin, guigli bir benlik duygusunun ve bazen ebeveyn bosanmasi gibi kritik
yasam deneyimlerinin etkilerini icermektedir (Thompson, 2021). Bireyin bu ve benzeri birgcok
etki sayesinde sosyal ve Kkisilik gelisimi de sekillenmektedir. Bodylece Kkisilik gelisiminin
birbirinden benzersiz olarak nasil gelistigi anlagiimaktadir. Sosyal ve kisilik gelisimi ile ilgili
calismalar genellikle gelismekte olan ¢ocuklar Gzerindeki etkilerin ne kadar karmasik ve ¢ok
yonll oldugunu géstermektedir. Bu galismalar doda veya beslenmenin Urlnleri, erken
deneyimlerin kalici etkileri ve bdylece bireyin yetigkinligindeki kigiligini olusturan karmagik

surecler gibi konular hakkinda cesitli bakis agilari sunmaktadir (Thompson, 2006a).

Thomas ve digerlerinin (1963) mizaca odaklanmasiyla c¢ocuklar arasindaki
farkhliklar, digsal uyaranlara karsi hassasiyet ve duygu dizenleme kapasitesi gibi
niteliklerin sosyal gelisim slrecinin belirleyicileri oldugunu ortaya konmustur. Sosyal beceri
kazanma konusunda disa acgik mizag¢ 6zellikli ¢ocuklar daha isteklidir. Bu g¢ocuklar,
akranlarina gore sosyal becerileri daha kolay kazanirlar, sosyal etkilesimleri daha ¢oktur ve
daha fazla oduillendirilirler (Kilic ve Gungor-Aytar, 2017). Kilic ve Gungor-Aytar ayni
galismalarinda mizacin sosyal davranislarla iligkili oldugu ve bebeklik mizaciyla ilgili
c¢alismalarda korkuya sahip ¢ocuklarin 6-7 yasina geldiklerinde sucluluk, empati ve dusik

ofke dizeyine sahip olduklari gézlemlenmistir

Literatirde c¢ocuklarin sosyal ve Kisilik gelisimini anlamak i¢in c¢ocuklarin
gelisimleriyle de etkilesime giren farkh bakis acgilari yer almaktadir. Bu bakis agilardan ilkini
Thompson, (2021) her gocugun yasadidi, iligkilerinde glvenlik, rehberlik ve bilgi saglayan
sosyal baglam olarak ikinicisini de ¢ocugun sosyal ve duygusal yetkinliklerinin gelisimini
destekleyen ve mizag bireyselliginin temelini olusturan biyolojik olgunlasma olarak
aciklamaktadir. Cocuklarin kendilerine ve sosyal dinyaya iliskin gelisen temsilleri de
bunlardan biridir (Thompson, 2021). Bu psikolojik gelisiminin sosyal, biyolojik ve temsili
yonleri arasindaki surekli etkilesim, sosyal ve kisilik gelisiminin daha iyi anlasiimasini

saglamaktadir.

Sosyal gelisim Gzerinde mizacin etkilerini agiklamaya ¢alisan doért farklh model 6ne
surtlmagstir. Bu model ilk olarak mizacin sosyal gelisim Uzerinde dogrudan bir etkisi
oldugunu, ikincisi etkinin dolayli oldugunu, Uglncisl aralarinda etkilesimli bir yapi
oldugunu, son olarak aralarinda bir gegislilik oldugunu 6ne stirmektedir (Rettew, McKee,
2005). Etkilesimli yapiya dayali olan tclincti miza¢ modeline gére gocugun gelisimini etrafi
ile olan “uyum iyiligi” araciligi etkilemektedir. Gegislilik modeline goére ise mizag, ¢cok daha
genis bir perspektifle bakarak, kisinin aile kosullar ile saglik durumu ve gevre etkilerinin

neredeyse tamami tarafindan etkilendigini géstermektedir (Sanson, vd., 2004). Yapilan bu

26


https://nobaproject.com/modules/social-and-personality-development-in-childhood#reference-18

arastirmada bu modellerden gegislilik modeline dayanarak mizacin sosyal beceri ve iligkiler

Uzerindeki etkisini ortaya koymaktadir.
Cocuk-Ebeveyn iligkileri ve Sosyal Beceri

Cocuklar olgunlastikga ebeveyn-cocuk iligkileri dodal olarak degismektedir. Okul
oncesi ve ilkokul gocuklari, kendi tercihlerini yaparak ebeveynlerinin beklentilerini reddetme
veya onlarla uzlagsmaya calisma konusunda daha basarihdirlar. Bu durum, daha biyik
ebeveyn-cocuk catismasina yol agabilmektedir. Catismanin ebeveynler tarafindan nasil
yonetildigi, ebeveyn-cocuk iligkilerinin kalitesini de sekillendiren bir baska degiskendir.
Ebeveynlerin ¢ocuklari ile ilgili rolleri baska sekillerde de degisebilmektedir. Ebeveynler,
cocuklarinin akranlariyla ve aile digindaki faaliyetlerle ilgilenmeleri konusunda giderek daha
fazla arabulucu héline gelebilmektedir (Thompson, 2021). Cocuklarin aileleri ile olan
iliskileri, ev digindaki kosullardan énemli dlglide etkilenir. Ornegin, Aile Stres Modeli,
finansal zorluklarin ebeveynlerin depresif ruh halleriyle nasil iligkili oldugunu ve bunun da
evlilik sorunlarina ve ¢ocuk uyumunu da olumsuz etkileyerek olumsuz ebeveynlige yol
actigini aciklamaktadir (Conher vd., 2010). Ev icinde ebeveynin evlilikte yasadigi zorluklar
veya bosanma gibi sorunlarin blyimekte olan ¢ocuklarin yarisindan fazlasini etkiledigi

bilinmektedir.

Cocugun icinde yasadigi sosyal cevre, genetik ve psikolojik faktorlerden farkli olarak
cocugun sosyal becerilerinin gelisiminde énem arz eden bir diger faktordur. Cocugun ilk
sosyal gevresi birincil bakim verenlerle birlikte yasadigi ev ortamidir. Cocuklar sosyal
ortamlarda kazandiklar1 becerileri ebeveynleri ile yasamsal olarak deneyimlemeseler bile
ebeveynlerinin deneyimlemis olmasi ¢ocuklarin bu becerileri dgrenmelerini etkilemektedir.
Cocugun gelisimine etki eden sosyal c¢evrenin farkli katmanlardan olusumu
Bronfenbrenner’in (1977) ekolojik sistem kurami ile agiklanmigtir. Kurama goére her
katmanda yer alan sistemlerin gocugun gelisimine farkli etkileri bulunmaktadir. Mikrosistem
katmani ise gocugun ebeveynleri ile olan iligkisini karsilikli etkilesimlerle dogrudan etkiledigi
seklinde aciklamaktadir. Yani ¢ocugun kisilik 6zellikleri, mizaci, fiziksel dzellikleri anne-

babasini etkilerken ebeveynlerinin davraniglari da ayni sekilde ¢ocuklari etkilemektedir.
Cocuk-Akran iligkileri ve Sosyal Beceri

Ebeveyn-gocuk iligkileri gibi cocugun hayatindaki onemli iligkilerinden bir digeri de
akranlariyla olan iligkileridir. Yaglari, becerileri ve bilgileri bakimindan benzerlik gosteren
cocuklarin birbirleriyle olan sosyal etkilesimlerinin yasamin geri kalani igin degerli olan
bircok sosyal becerinin gelisimini de tesvik ettigi bilinmektedir (Bukowski vd., 2011). Akran

iliskilerinde c¢ocuklar, dider cocuklarla bu sosyal etkilesimleri nasil baslatacaklarini ve
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surdureceklerini 6grenirlerken sira alma, uzlasma ve pazarlik gibi ¢atismalari yénetme

becerilerini de 6grenmektedir.

Cocuklar akranlariyla olan ilk iligkilerine birbirlerinin oyuncaklarini paylasmakla
baslarken okul 6ncesi donemde c¢ocuklar rol yapma oyunu sirasinda birlikte anlatilar
yaratirlar, rolleri secerler ve hikayelerini canlandirmak icin is birligi yaparlar. ilkokula
gectiklerinde ise bir spor takimina katilarak birlikte calismaylr ve ortak bir amag
dogrultusunda duygusal ve stratejik olarak birbirlerini desteklemeyi 6grenirler. Bu
deneyimler sayesinde ¢ocuklar, ebeveynleri tarafindan saglananlara ek olarak givenlik ve
destek kaynaklari saglayan arkadasliklar da geligtirebilirler. Ancak akran iligkileri
destekleyici oldugu kadar zorlayici da olabilir (Rubin vd., 2011). Diger ¢cocuklar tarafindan
kabul edilmek dnemli bir onaylanma ve 6z saygl kaynagidir ancak akran reddi, 6zellikle
¢ocuklar saldirgan davranislar nedeniyle reddedildiklerinde, daha sonraki davranig
problemlerinin habercisi olabilir. Artan yasla birlikte gocuklar zorbalik, akran magduriyeti ve
uyum baskilarini yénetme gibi zorluklarla karsi karsiya kalirlar. Akranlarla sosyal
karsilagstirma, ¢ocuklarin becerilerini, bilgilerini ve kisisel niteliklerini degerlendirdigi dnemli
bir aractir ancak bu arkadaslarina karsi yeterince iyi olmadiklarini hissetmelerine neden
olabilir (Tsai, vd., 2014). Akran iliskilerinin bu yonlerinin her biri, ebeveyn-cocuk iliskilerinde

ortaya c¢ikanlardan cok farkl sosyal ve duygusal beceriler gelistirmeyi gerektirmektedir.
Cocuk-Ogretmen lliskileri ve Sosyal Beceri

Cocuklarin yasadidi duygusal ve davranigsal gugclukler, birbirini etkileyen ¢oklu risk
faktorleridir. Sosyal, gevresel ve biyolojik faktorlerin bir alandaki zorluklardan digerine
surdirdaga bir “iliskili kisitlamalar” sistemi olusturmak igin birbirini karsilikl olarak etkiledigi
dusunulmektedir (Sutherland ve Oswald, 2005). Okul ortami, davranis kaliplarinin bireyler
ve ¢evreleri arasindaki dinamik bir iligkinin Grinleri oldugu bdyle bir sistemden olusur. Bu
baglamda 6grenciler sadece gevreleri tarafindan sekillendirilmezler, ayni zamanda o ¢evre
Uzerinde de etkili olurlar. Bu noktada okul davranisini tahmin etmede sinif baglami,
ogretmenler veya 6grencilerin kendileri ile ilgili bazi yénler énem tasimaktadir (Poulou,
2015).

Mevcut arasgtirmalar, dgrencilerin davraniglariyla ilgili olarak hem sinif hem de
dgretmen faktdrlerinin rolind ima etmistir. Ozellikle bu tir aragtirmalar, bir gocugun
davranisinin guglu yordayicilari olarak 6gretmenler ve cocuklarla olan iligkilerin 6nemli
roline isaret etmektedir (Wubbels, 2005). Bagka bir arastirmada sosyal beceri
programlarinin duygusal ve davranigsal gugclikleri olan ogrenciler veya tum ogrenci
topluluklari icin uygulanmasinin altini gizerek (Cooper ve Jacobs, 2011) uygun sosyal veya

duygusal becerilerin eksikliginin de bir cocugun davranisinin gigli bir yordayicisi oldugunu
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belirtir. Ek olarak 6grenci-6gretmen etkilesimlerinin sagladigi duygusal destek ile
ogrencilerin iliskisel ve sosyal becerilerinin gelisimi arasinda pozitif bir baglanti vardir
(Pianta vd., 2008).

Destekleyici 6gretmen-6grenci iliskileri, saglikh bir sinif ortami olusturmada (Davis,
2001) ve 6grencilerin hem sosyal hem de akademik olarak okulla baglantilarini saglamada
(Jennings ve Greenberg, 2009) dnemli rol oynamaktadir. Ogretmenle kurulan yetersiz
iliskiler, okula karg! isteksizlige ve ayrilma duygusuna yol agabilir. Okula yabancilastiklarini
hissettiginde 6grencilerin antisosyal davraniglar, sugluluk ve akademik basarisizlik
gelistirme riskleri daha yuksektir (U.S. Department of Education, 1998). Bu cercevede
6gretmen ve dgdrenci arasindaki sorunlar, onlarin bireysel 6zelliklerinden degil, 6gretmenler
ve dgrenciler tarafindan olusturulan sinif sisteminin tipolojisinden ¢cikmaktadir (Wubbles vd.,
1988).

Ogretmenlerle duslk catismali iligkiler, olumlu sinif ikliminde ve &grencilerin
algilanan o6gretmen desteginde bir artis ve &grencilerin olumsuz deneyimlerinde bir
azalmay: desteklemektedir (O’Connor, 2010). Ogrencileri ile sicak bir iligki paylasan
ogretmenler, sinifta olumlu bir topluluk duygusu gelistirmenin yani sira beceri ve fikir
paylasimini destekleyerek ogrenciler arasinda is birligini tesvik etme egilimindedir
(Longobordi, 2016). Bu nedenle cocuklarin 6gretmenleri ve akranlariyla iligkilerini
gelistirmek yalnizca motivasyonu ve baghhdi tesvik etmek ve savunmasiz 6grencilerin
dayaniklihdini desteklemek icin degil, ayni zamanda olumlu psikolojik buylimeyi tehdit eden
davraniglardan kacinmak veya bu davraniglari kesintiye ugratmak icin de &6nem

tasimaktadir (Bronfenbrenner ve Morris, 2006).
Sosyal Beceri, Mizag ve Gocugun iliskileri

Cocuklarin gevresiyle olan ilk etkilesimleri, bebeklerin ebeveynleri ile dogumdan bir
yasina kadar olan iligkilerinde goézlemlenmektedir. Normal kosullarda yasayan hemen
hemen tim bebekler, kendilerine bakim veren kisilerle gugli duygusal baglar gelistirir.
Yapilan arasgtirmalar, bu baglanmalarin gelisiminin biyolojik olarak yurimeyi 6grenmek
kadar dogal oldugunu ve yalnizca ebeveynlerin yiyecek veya sicaklik saglamasinin bir yan

arind olmadigini ortaya koymaktadir.

Alanyazina gore ¢ocuklarin evde, okulda ve akran grubundaki iligkilerle olusturdugu
deneyimi, genigleyen sosyal ve duygusal becerilerin gesitliligine ve genigleyen sosyal
anlayisina katkida bulunmaktadir. Duygusal gelisimi igin de oldukga 6nem tasiyan bu
iliskilerde gocuklar, belirli kisiler igin beklentiler gelistirir. Cocuklarin iliskilerdeki deneyimleri,

ebeveynlere guvenli veya guvensiz baglanmalara yol agcarken yetigkinler ve akranlarla nasil
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etkilesim kuracaklarini anlamalarini saglar. Ayni zamanda bagkalarinin onlara nasil tepki

verdigine bagli olarak benlik kavramlarinin gelisimini saglar (Thompson, 2021).

Kicuk cocuklar, dikkat cekici bir sekilde yasamlarinin ¢cok erken dénemlerinde
sosyal anlayis gelistirmeye baslarlar. Bebekler, bir yasina girmeden énce diger insanlarin
davraniglarini etkileyen ve cocugun kendi zihinsel durumlarindan farkli algilari, duygulari ve
diger zihinsel durumlari oldugunun farkindadir (Feinman, 1992). Bu, bebegin tanimadigi bir
kisi veya durumla karsilastiginda annesinin yizine baktigl sosyal referanslama adi verilen
bir surecte kolaylikla gozlemlenebilir. Cocuklar sosyal referanslamayla tanidik olmayan
insanlara, nesnelere veya durumlara nasil tepki vereceklerine dair sosyal ve duygusal
ipuclarini onlari Bnemseyen yetiskinlerden dgrenirler (Berk, 2013). Bu nedenle dikkat ¢ekici
bir sekilde bebekler, tanidik olmayan durum hakkinda emin olmasalar bile annelerinin emin
olmadigini, yuzindeki duyguyu “okuyarak” durumun givenli mi yoksa tehlikeli mi oldugunu

ve duruma nasil yanit verilecegini 6grenebileceklerinin farkindadirlar.

Bebeklerin benmerkezci olduguna yonelik gértsler zamanla degiserek bebeklerin
erken bir asamada insanlarin farkl zihinsel durumlara sahip oldugunun farkinda olduklari
ve bu durumun onlari baskalarinin ne hissettigini, amacladigini, istedigini, disindigini ve
bu zihinsel durumlarin davraniglarini nasil etkiledigini anlamaya calismak icin motive ettigi
gorusune donusmustir. Baska bir deyisle bir zihin teorisi gelistirmeye baslamakta ve
zihinsel durumlari anlamalari ¢ok basit baslasa da hizla genislemektedir (Welman, 2011).
Gocuklarin sosyal gelisimlerinin basarili bir sekilde ilerlemesini saglayan nedenlerden biri,
kiguk cocuklarin zihinsel durumlar hakkinda basit ¢ikarimlar elde etmek igin duygusal
ifadeleri, s6zleri ve davraniglari arasinda baglanti kurarak diger insanlari dikkatli bir sekilde
gozlemlemeleridir (Gopnik, Meltzoff ve Kuhl, 2001). Cocuklarin dil becerilerinin gelismesiyle
birlikte zihinsel durumlari temsil edecekleri ve baskalariyla onlar hakkinda konusacaklari
kelimelerin artmasi sosyal iletisimlerine katki saglamaktadir (Vallotton, Ayoub, 2011). Bu
nedenle baskalariyla gunlik deneyimler hakkinda sohbet eden ¢ocuklar, yetigkinlerin onlar
hakkinda nasil konustuklarindan insanlarin zihinsel durumlari hakkinda ¢ok sey
o6grenmektedir. Baska bir deyisle sosyal becerilerin gelistiriimesi, ¢cocuklarin baskalariyla
gunlik etkilesimlerine ve goérduklerini ve duyduklarini dikkatli bir sekilde yorumlamalarina

dayanmaktadir.

Bununla birlikte bir gocugun c¢evresinin mizag-¢cevre uyum iyiligini de etkileyebilecek
sekillerde zamanla énemli dlglide degistigini goz oniunde bulundurmak énemlidir. Ornegin,
cocuklar olgunlastikga ebeveynler, 6gretmenler ve diger yetiskinler cocuklardan daha
yetkin, kendi kendini kontrol eden davraniglar bekler; ¢ocuklar uyum, inisiyatif ve is birligi
gerektiren ortamlara (okul gibi) girerler ve sosyal olarak uygun davranigi anlamalari ve

sergilemeleri gereken durumlarda giderek yetiskinlerle birlikte yer almaya baglarlar. Boylece
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cevresel beklentiler, kultartin beklentileriyle tutarl bir sekilde zaman iginde bazi ¢ocuklarin
mizag turlerine daha az esnek ve daha az uygun héale gelir (Bornstein, 1995). Sonug olarak
belirli bir mizag turu, bir yasta cevresel talepler ve firsatlarla iyi uyum saglayabilir ancak
daha sonralari bu uyum zayiflayabilir. Bu sekilde mizag-gevre uyumu gelisimsel olarak
dinamik bir uyumdur ve bu dinamigin zamanla mizag¢ 6zelliklerinin istikrarini ve bunlarin

sonraki kisilikle iliskilerini etkilemesi de muhtemeldir (Thompson, 2010).

Cocuklarin evden okula gegisleri karmasik bir ¢aba gerektirmektedir. Oncelikle
birincil 6grenme yollari olan oyundan sirasinda sessizce oturma, parmak kaldirma gibi
yapilandirilmis etkinliklere gegmektedirler. Bu etkinliklerin devami 6gretmenlere dikkat
etmeyi, uzun vadeli hedeflere odaklanmayi, yetigkinler ve diger cocuklarla karmasik iligkiler
kurmayi da igermektedir. Tim bu etkinliklerin temelinde sosyal beklentilere uygun olarak
duzenleyici yetenekler ve 1hmh duygular sergilemeye yonelik surekli ihtiyaclar yer
almaktadir (Liew, 2012). Bu nedenle arastirmacilar okul ortaminda mizagcla ilgili calismalar
da yapmaktadir (McClowry vd., 2010; Tominey ve McClelland, 2011). Yapilan ¢alismalar
sonucunda c¢ocuklari okuldaki sorunlardan koruyan cesitli miza¢ o6zellikleri oldugu
gorulmektedir. Bunlar; yiksek uyum yetenegdi ve sebatkarligin yani sira disuk olumsuz
duygusallik ve sosyal ketlenme (Bramlett, vd., 2000), sosyal yeterlilik (Duckworth ve Allred,
2012) ve sosyal uyum (Martin vd., 1983), yilksek akademik performans (Duckworth ve
Allred, 2012) ve genel sinif davranisidir (Bramlett vd. 2000).

Cocuklarin mizag 6zellikleri 6grenci-6gretmen iligkisini de etkilemektedir (Rudasill,
vd., 2010). Ogretmen-cocuk iliskisinde catisma ve bagimhlik agisindan diisik ve yakinlik
acisindan yuksek olarak algilanan gocuklarin 6gretmenleriyle iligskilerinde saygi ve sefkat
iceren daha olumlu iligkiler kurduklari gortlmektedir (Moritz-Rudasill ve Rimm-Kaufman,
2009). Bu, gorev kalicihgi yuksek gocuklarin daha 6gretilebilir ve yetkin olarak algilandigi
bulgusu ile desteklenmektedir (McClowry vd., 2010). Bu bulgulara gore 6grenci-6gretmen
iliskileri sosyal ve akademik olarak birlikte hareket etmektedir. Bulgular ayni zamanda
iliskilerin toplum yanlisi problem ¢6zme yoluyla sosyal yeterliligin gelistirimesi ve genel okul
deneyimlerinin daha olumlu algilanmasi ile sonuglanabilecegini géstermektedir (Moritz
Rudasill & Rimm- Kaufman, 2009).

Bir gocugun mizag turl, o cocugun insanlarla ve ortamlarla nasil etkilesime girdigini
etkileyebilir. Bu birkag sekilde olabilir. Bunlardan ilkine gore bir cocugun davranis tarzi belirli
tepkiler uyandirabilir. Bu olumlu sosyal tepkilerin gocugun gelisimini ve Kisilik 6zelliklerinin
buyimesini, daha olumsuz bir mizag tirtne sahip bir cocugun uyandirdigi tepkilerden ¢ok
daha farkl sekilde etkilemesi muhtemeldir. ikinci olarak bir cocugun davranis tarzi, o kiginin
partnerler, ortamlar ve etkinlikler konusundaki tercihlerine rehberlik edebilir. (")rneg'in,

yuksek aktivite diizeyine sahip birinin daha diuguk aktivite dizeyine sahip bir kisiden daha
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aktif olarak diger insanlarla spor yapma olasiligi yiksektir (Schermerhorn, Bates, 2012). Bu
secimler ayni zamanda gelisimi etkiler ¢lnkl cocuklarin karsilasabilecedi firsatlar ve
zorluklar onlari mizag 6zelliklerine uygun olanlara yoénlendirir. Ayrica ¢ocuklarin davranis
tarzlari, sosyal gevrelerini nasil degistireceklerini etkileyebilir. Ornegin, zor bir mizag tiriine
sahip bir cocuk, diger insanlar tizerinde daha ¢ekingen veya uyarlanabilir bir tarza sahip bir
cocuktan daha gucli bir etkiye sahip olabilir (Scarr, McCartney, 1983; Shiner, Caspi, 2003).
Ancak gelistirdikleri sosyal becerilerle, kurduklari iligkilerle ¢ocuklar, kisisel tercihlerine
uyum saglamak igin iliskide bulunacaklari kisileri ve ortamlari segme konusunda giderek

daha yetenekli hale gelebilmektedir.

Bir gocugun mizag turd, o kisinin yasam olaylarini nasil algiladigini, deneyimledigini,
yorumladigini ve diasindiguni etkileyebilir (Rothbart ve Bates, 2006; Shiner ve Caspi,
2003; Wachs ve Gandour, 1983). Bu oldukga erken yaslarda baslamaktadir. Olumlu, disa
donlk bir mizaci olan bir yasindaki bir gocuk, muhtemelen tanidik olmayan ama arkadas
canlisi bir yetiskinin yaklagimini, miza¢ olarak ketlenmis bir bebekten ¢ok daha farkh
degerlendirebilir. Ayni zamanda bu mizaca sahip ¢ocuk, akranlariyla karsilastigi oyun odasi
gibi yeni bir ortamda onlara daha fazla ilgi ve merak duymaktadir. Bu ve benzeri durumlarda
cocuklarin farkli tepkileri sosyal becerilerin gelismesi, akran iligkilerinin ortaya ¢ikmasi ve

zihinsel gelisim igin daha farkli sonuclara neden olabilmektedir.

Mizag, cevresel etkilerle bagka sekillerde de etkilesime girebilir. Mizag, bir kisinin
olumlu veya olumsuz her turlii gcevresel etkiye karsi duyarliligini artirabilir veya azaltabilir
(Belsky, 2005; Belsky ve digerleri, 2007). Mizag-gevre etkilesimlerinin bu mizag turlerinin
her birinde belirli bir mizag tiru tarafindan saglanan gelisimsel yéringelerin yalnizca mizag
Ozelliklerine degil, ayni zamanda ¢evresel taleplerin ve firsatlarin dogasina da bagh oldugu
aciktir. Bir anlamda bu etkilesimler, mizacin insanlarin dinyayr farkh sekillerde
deneyimlemesine neden oldugu sonucunda birlesir (Wachs, 1992). Son yillarda yapilan
¢alismalar, biyolojik kdkenli olan mizacin gevresel faktorlerle etkilesim iginde oldugu ve
gocugun olgunlagsmasiyla birlikte bu etkilesimlerin miza¢ 6zelliklerinde farkhliklara neden

oldugu seklinde yorumlanabilir.
ilgili Aragtirmalar

Ulusal Arastirmalar

Ari ve Yaban'in (2006) okul dncesi egitime devam etmekte olan 4-6 yas grubundaki
cocuklarin sosyal davraniglariyla ilgili yaptigi caligmaya 238 cocugun anneleri ve
ogretmenleri katilmigtir. Calismada gocuklarin mizag 6zelliklerinin ve duygu diazenleme

becerilerinin sosyal davraniglari tGzerindeki etkisine bakilmistir. Calismada Cocuklar igin
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Kisa Mizag Olgegi, Duygularini Degerlendirme Olgegi kullaniimistir. Calisma sonucunda
calismaya dahil edilen ¢ocuklarin sosyal davranislari incelendiginde 5 ve 6 yas ¢ocuklarinin
4 yasindaki ¢cocuklara goére olumlu sosyal davranislarinin daha fazla gézlendigi bulgusuna
ulasilmistir. Cocuklarin annelerinin araciliiyla tanimlanan mizag cesitlerinden annelerin
tepkisel olarak degerlendirdigi cocuklarin daha az sosyal olumlu sosyal davraniglar

sergiledigi bulgusuna ulagiimistir.

Oneren Sendil'in (2010) yaptigi arastirmada okul éncesi egitime devam eden 5- 6
yas grubundaki ¢ocuklarin davranis sorunlari, yasitlari tarafindan kabul edilmeleri, cinsiyet
ve mizag Ozellikleri incelenmigtir. 42 cocugun ebeveyn ve ogretmenlerinin katildigi
calismada Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi ve Cocuklar igin Kisa Mizag
Olgegi kullanilmigtir.  Caligmanin  bulgulari incelendiginde mizag alt boyutlarindan
sebatkarlik ve sicakkanliliktan alinan puanlari yuksek olan ¢ocuklarin akranlari tarafindan
daha fazla kabul géren cocuklar oldugu, ayni zamanda bu c¢ocuklarin ylksek sosyal
yetkinlik puanlarina sahip oldudu sonuglarina ulasiimigtir. Mizag¢ boyutlarindan tepkisellik
puani yiksek olan ¢ocuklarin davranis sorunlarindan aldiklari puanlarin akranlarina gére

daha fazla oldugu gorulmustr.

Akbas (2016), okul 6ncesi egitime devam eden 60 ay cocuklarin annelerinin katildigi
arastirmada cocuklarin sosyal uyum becerileriyle miza¢ oOzellikleri arasindaki iliskiye
bakmistir. 613 ¢gocugun annesinin katildigi ¢alisma sonucunda ¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerileri ile miza¢ 0zelliklerinden tepkisellik, sebatkéarlik, sicakkanhlik/utangaglik ve
ritmiklik arasinda dogrusal iliski bulunmustur. Bir baska sonucta ise sosyal uyum becerileri
ile miza¢ alt boyutlarindan sicakkanhlik/utangaclik ve sebatkarlik boyutlari ile distk
dizeyde pozitif iligkili oldugu, tepkisellik alt boyutu ile disuk dizeyde negatif iligkili oldugu
bulunmustur. Sicakkanlilik/utangaglik ve sebatkarlik alt boyutlari ile sosyal uyum becerileri

arasinda pozitif yonlu bir iligki, tepkisellik alt boyutu ile negatif yonli bir iliski bulunmustur.

Zembat ve digerlerinin (2018a) yaptigi 48-72 ay arasi 300 ¢ocugun anneleri ve
o6gretmenlerinin katildigi calismada ¢ocuklarin benlik algilari, mizaglari ve sosyal becerileri
arasindaki iliskiye bakilmigtir. Calismada Demoulin Cocuklar igin Benlik Algisi Olgegi,
Cocuklar icin Kisa Mizag Olcegi ve Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Beceri Formu
kullanilmistir. Yapilan arastirmaya gore sosyal becerinin araci degiskeni olarak mizag
incelenmis; bu degiskenin sosyal beceriyi yordamadigi ancak mizacin sosyal beceriler
Uzerinde benlik algisina gbre daha etkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Cocuklarin mizaglari
ve sosyal beceri diizeylerinin cinsiyete goére farklihginin incelenmesi sonucunda mizag
toplam puan ve alt boyutlari, sosyal becerileri ile cinsiyetlerine gore farkhlik bulunmamistir.
Arastirma sonuglarinda ¢ocuklarin sosyal becerilerinin kendilerini algilayis bigimleri ve

kendilerini ifade etmeleri gibi becerileri ve fikirleri iceren benlik algilari ile iligkisinin puan
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ortalamasinin ¢ocuklarin mizag &zellikleri ile olan iliskisinden daha disik oldugu

bulunmustur.

Zembat ve digerlerinin (2018b) cocuklarin mizag Ozellikleri ve sosyal becerileri
arasindaki iliskiyi inceledigi calisma, 4-6 yas arasi, okul éncesi egitim kurumuna devam
eden 233 cocukla gergeklestiriimistir. Arastirmanin bulgularinda ¢ocuklarin  mizag
Ozelliklerinin cinsiyete ve yas degiskenine goére farkliik gostermedigine bakildiginda
yalnizca sebatkéarlik alt boyutunda 5-6 yas grubu cocuklar arasinda 6 yas grubu lehine
anlamh farkhilik oldugu gérulmustir. Sicakkanlihk/utangaclik, sebatkarlik ve ritmiklik alt
boyutlarinda sosyal becerilerde daha 6nce okul dncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklar lehine anlamli bir farkhlik bulunmusgtur. Calismanin bir diger bulgusunda
sebatkarlk ile sosyal beceriler arasinda anlamli bir iligki bulunurken mizacin diger alt

boyutlari arasinda bir iliski bulunamamistir.

Beceren ve Ozdemir'in (2019) yaptiklari caligmaya okul 6ncesi egitime devam eden
284 cocuk katiimistir. Calismayla okul dncesi donem g¢ocuklarinin mizag 6zelliklerinin ve
empati becerilerinin sosyal duygusal uyumlarini yordamadaki rolini arastirmak
amagclanmistir. Arastirma sonuglari gocuklarin mizag 6zellikleri, empati becerileri ve sosyal
duygusal uyumu arasinda anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Sebatkarhgin aile
katilimi, sosyal gliven, okula hazir olma ve duygusal uyum ile pozitif ve dusik dizeyde bir
iliskisi oldugu sonucu bulunurken ritmikligin aile katilimi, sosyal glven, okula hazir
bulunusluk ve duygusal uyum ile pozitif ve dusuk duzeyde iligkili oldugu sonucu

bulunmustur.

Durualp’in (2009) 60-72 ay c¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerini inceledigi tez
calismasina 96 cocuk dahil edilmistir. On test-son test kontrol gruplu deneysel desen
uygulanan g¢alismada oyun temelli sosyal beceri egitim programi uygulanmistir. Calisma
verileri Aile Bilgi Formu, Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegi ile
toplanmigtir. Calismada deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri

puan ortalamalari arasinda anlamli dizeyde farkllik oldugu tespit edilmigtir.

Gulay'in (2011) 5-6 yas cocuklarinin mizag¢ &zelliklerinin yordayici etkisini
arastirmak amaciyla yaptigi ¢alismasina 140 cocugun annesi katilmistir. Calismada 6lgcme
araglar olarak Cocuklar icin Kisa Mizag¢ Olgegi, Cocuk Davranig Olgedi ve Magduriyet
Olgegi kullanilmistir. Bu ¢alismada sicakkanlilik/utangaclik, sebatkarlik ve ritmiklik ile
sosyal etki ve olumlu sosyal davranis arasinda anlamli bir pozitif iliski oldugu sonucuna
variimistir. Cocuklarin sebatkarlik duzeyleri ile sosyal etki ve toplum yanhsi davranis
arasinda anlamli ydnde negatif iliski ve saldirganlik, asosyal davranig, diglanma, korku-

kaygr ve magduriyet duzeyleri ile anlamli bir pozitif iligki tespit edilmigtir. Yapilan
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arastirmada dikkate alinan tim mizacg 6zelliklerinin 5-6 yas arasi ¢ocuklarin akran iliskileri

degiskenleri Gzerinde anlamh bir yordayici etkiye sahip oldugu bulunmustur.

ileri ve Giiltekin Duman’in (2019) okul éncesi dénem ¢ocuklarinin sosyal beceri
dizeyleri ile zorba ve kurban ¢ocuk davranislarini belirlemek amaciyla yaptigi ¢calismaya
ana sinifina devam etmekte olan 5-6 yas 50 ¢ocuk katiimistir. Calisma verileri “Cocuklar
icin Kisisel Bilgi Formu”, “OSBEP-Ogretmen Formu” ve “Zorba ve Kurban Cocuk
Davranislar Olgegi” ile toplanmistir. Calisma sonuglarinda kiz ¢ocuklarin sosyal beceri alt
boyutlarindan baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslk becerileri,
duygulari yonetme becerileri ve toplam puan ortalamalarinin erkek g¢ocuklardan fazla

oldugu ortaya koyulmustur.

Ozel'in (2021) okul 6ncesi gocuklarin sosyal beceri, problem davranis ve mizag
Ozelliklerini inceledigi calismasina 48-72 aylik okul dncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklar katilmigtir. iliskisel tarama deseninden modellenen calismanin bulgularinda
cinsiyet, yas, sosyoekonomik durum degdiskenlerinin sosyal beceri, miza¢ ve problem
davraniglariyla iligkileri bulunmustur. Calisma sonucunda mizacin sebatkarlik alt boyutunda
kizlarin puanlari yiksekken ritmiklik alt boyutunda erkek ¢ocuklarin puanlari daha yuksek

clkmistir.

Ulusal arastirmalarda mizacin sosyal vyeterlilikle (Corapgi, 2008), sosyal
davraniglarla (Ari ve Yaban, 2016), akran etkilesimi, sosyallesme ve iletisim kurmayla ve

sosyal uyumla (Akbas, 2016) iligkisi ortaya konmustur.
Uluslararasi Calismalar

Erken cocukluk déneminde sosyal beceriyle ilgili yapilan ¢aligmalarin yani sira
miza¢ calismalarina da ilgi 6nemli sekilde artmigtir. CUnki mizacin gocugun bireysel
farkliliklariyla, uyum problemleriyle ve problem davranislariyla iligkisine ek olarak mizagc,
cocuklarin daha sonraki kisilikleri ve sosyal duygusal problemleri ile iligkilendirilmistir. Bu

¢alismanin konusuyla iligkili yapilan uluslararasi ¢calismalar bu bdlimde sunulmustur.

Sprunger, Boyce, Gaines’in (1985) yaptigi arastirmada davranigsal ve uyumsal
sonu¢ degiskenleri ile ilgili dlgekler yaslari 2 ile 13 ay arasinda degisen bebekleri olan ve
en az 1 baska ¢ocugu olan 285 anneye uygulanmistir. Cok degiskenli analizler, bebek ve
ailenin ritmikligi arasindaki uyum seviyesinin, diger bagimsiz degiskenleri kontrol ederek,
annelerin genel aile uyumu algilariyla énemli dlgtde iliskili oldugunu dogrulamaktadir.
Bebegdin hem cinsiyeti hem de yasi, bebek ritmikligi ile dnemli di¢ide iligkilidir ve daha biyuk
kiz bebeklerin daha ylUksek ritmiklik puanlarina sahip oldugu bulunmustur. Sonugclarda aile

ritmikligi, bebegin yasi ve ailenin geliri ile de anlamli ve pozitif yonde iliskili bulunmustur.
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Buna ek olarak aile ve bebek ritmikligi skorlari birbiriyle baglantilidir, bu da ritmikligi daha

yuksek bebeklerin daha rutin ailelerde bulunduguna yénelik genel bir egilimin gostergesidir.

Orth ve Martin’'in (1994) okul ortamlarinda mizaci arastirdii calismasinda sinif
davranigsinin yordayicilari olarak tutarli bir sekilde tepkisellik, dikkat daginikligi ve
sebatkarlik boyutlari ortaya cikmistir. Yapilan bir baska calismada da mizacin sinif
davranisinda 1Q'dan énemli dlgide daha iyi bir yordayici oldugu ortaya konmustur. 1Q,
yalnizca bir sinif davranisini (¢ok calismak) yordarken miza¢ 6zellikleri 6gretmenin sinif
davranisi derecelendirmelerindeki varyansin yaklasik %25 ila %30'unu olusturmustur
(Guerin vd., 1994).

Ebeveynlerin miza¢ derecelendirmelerinin 6gretmen derecelendirmeleri kadar gucli
olmasa da sinif davraniglariyla da iligkili oldugu bulunmustur. Guerin ve digerlerinin (1994)
yaptigi calismada ¢ocuklarini mizag olarak daha israrci, dikkati daha az dagilan ve daha az
yogun olarak degerlendiren ebeveynler, 6gretmenin ergenlik dncesi ¢ocuklarda daha
yuksek basari ve dgrenme raporlari ile iligkili oldugu ortaya konulmustur. Ayni ¢calismada
mizacin ebeveyn derecelendirmeleri, 6gretmenin sinif davranigi derecelendirmelerindeki

varyansin %25-30'unu agiklamistir.

Cocuklarin yakin sosyal gevrelerinde yer alan kisilerle kurduklari hem sosyal hem
de duygusal iliskilerin mizag 6zellikleriyle iliskili oldugu bilinmektedir (Garner, Spears, 2000;
Mendez, Fantuzzo ve Cicchetti, 2002). Sosyal yeterlilik ve miza¢ arasindaki iligkiye
bakildiginda gocuklarin sosyal yeterlilik puanlar ile yaklasma ve sebat etme puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml pozitif bir iliski, sosyal yeterlilik ve tepkisellik puanlari
arasinda ise negatif yonde anlaml bir iligki tespit edilmistir. Negatif tepkileri daha diguk
olan ve daha az 6fkelenen ¢ocuklar, duygu ve davranislarini daha iyi kontrol edebilir ve
daha yuksek sosyal becerilere sahiptir. Ayni zamanda bu g¢alisma, ¢ocuklarin sosyal
yeterliligi ile sicakkanlilik/utangaglik ve sebatkarligi arasinda pozitif, sosyal yeterliligi ile

tepkiselligi arasinda ise negatif bir iliski oldugunu gdstermistir (Eisenberg, Fabes, 1998).

Walker ve arkadaslarinin (2001) okul éncesi dénemdeki ¢cocuklarin cinsiyetlerinin,
sosyal durumlarinin ve mizaglarinin incelendidi calismasina 92 erkek ve 90 kiz gocugu dahil
edilmistir. Sosyometrik gériismelerle populer, reddedilen, tartismaya yol agan, ihmal edilen
ve ortalama c¢ocuklar olarak adlandirilan gruplar énceden belirlenen kriterlere gére tespit
edilmigtir. Calismada ¢ocuklarin dgretmenleri tarafindan her bir ¢ocugun mizaci
degerlendiriimis olup g¢alisma sonucunda diger ¢ocuklar tarafindan sosyal olarak daha az
kabul géren ¢ocuklarin daha az sabirli, sureklilikte zorlanan gibi sosyal kabulde sorun olan
davraniglara sahip olarak zor miza¢ grubunda oldudu goérilmektedir. Degerlendirmeler

sonucunda sosyal olarak daha az kabul goren c¢ocuklarin populer ¢ocuklara goére daha
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dislk adaptasyona sahip olduklari ve daha negatif ruh hélinde olduklari tespit edilmistir.
Sonuglar degerlendirildiginde kiz ve erkek c¢ocuklarinin sosyal basarilarinda mizag

ozelliklerinin etkili oldugu soéylenebilir.

Bramlett, Scott ve Rowell'in (2008) miza¢ ve sosyal becerinin akademik basariya
etkisi ile ilgili yaptiklari calismasina birinci sinifa devam etmekte olan 104 cocugun
ebeveynleri ve 6gretmenleri katilmistir. Calismada Miza¢ Degerlendirme Bataryasi ve
Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi o6lgekleri kullaniimistir. Calismanin sonucunda
sicakkanlilik/utangaclik, sebatkéarlik ve tepkiselligin sosyal becerilerle yiksek korelasyona

sahip oldugu bulunmustur.

DiPrete ve Jennings’in (2012) cinsiyet, sosyoekonomik durum ve irk degiskenlerinin
okuma, matematik becerileri ve sosyal/davranigsal faktorlerle iligkilerine baktigi
¢alismasina 5-11 yas arasi ¢ocuklar katilmistir. Arastirma bulgularina gore evdeki ebeveyn
davraniglari ve okuldaki 6gretmen davranislari gocuklarin sosyal ve davranigsal becerilerini
etkilemistir. Sosyal, davranigsal ve akademik becerilere bakildiginda kiz cocuklarin puanlari

erkek ¢ocuklarin puanlarindan daha ylksek bulunmustur.

Haven ve digerleri (2014), 3-6 yas 42 cocukla yaptiklari ¢alismayla ebeveyn-cocuk
etkilesimleri ve sosyal becerilerin gelisimi arasindaki iliskileri ortaya koymayl amaclamistir.
Arastirmanin verileri Otizm Davranis Olgegdi, Diferansiyel Yetenekler Olgegi (Versiyon 2) ve
Davranisg Degerlendirme Sistemi odlgediyle toplanmistir. Arastirma sonuglarinda baglilik,
cocuklarin gelisim durumlarn ile sosyal beceriler arasindaki iligkiye aracilik etmigtir. Bir
baska sonuca goére baglilik ve sosyal beceriler arasindaki iliski 6nemlidir; daha yuksek
bagllikla ebeveyn-cocuk etkilesimine giren gocuklar daha yuksek sosyal becerilere sahip

clkmistir.

Acar ve digerleri (2015), cocuklarin dizenleyici mizag 6zelliklerine odaklanarak okul
Oncesi donemde akranlariyla etkilesimlerinin yordayicisi olarak cocuklarin mizacini
incelemiglerdir. Calismaya farkli irklardan, 13 farkl ana sinifindan, 52-69 ay arasi 40 ¢ocuk
katilmistir. Calisma sonucunda dUstik dikkat odaklanma seviyelerine sahip ¢ocuklarin daha
dusuk sicakkanlilik/utangaglik daha fazla akran gatismasi ile iligkileri bulunurken daha
yuksek dikkat odaklanma seviyelerinin sicakkanlilik/utangaclik, akran ¢atismasi ile iligkisi

bulunamamistir.

McCornick ve digerleri (2015), 435 okul 6ncesi donem c¢ocuklariyla yaptiklari
calismada dusuk gelirli anaokulu ve miza¢ puanlari yiksek olan birinci sinif gocuklarinin
davraniglarini ve katihmini desteklemede Onleyici mudahale programinin etkinligini
arastirmigtir. Calisma sonuglarinda muidahale etkileri, ylksek bakim mizacina sahip

cocuklarin kismen 6gretmenleriyle olan iligkilerine aracilik edilmigtir.
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Hosokawa ve Katsura’nin (2017) 5-6 yas 2931 Japon ¢ocukla yaptiklari calismayla
okul 6ncesi cocuklarinda sosyal beceri gelisimini saglayan yikici ve yapici evlilik
gatismalarinin olumsuz ve olumlu ebeveynlik uygulamalari araciligiyla aracilik etme yollari
incelenmistir. Calisma Es-Ebeveyn iletisiminin Kalitesi Olcegi, Alabama Ebeveynlik Anketi
ve Sosyal Beceri Olgedi kullanarak degerlendiriimisti. Bu calismada yikici evlilik
catismalarindan olumsuz ebeveynlik uygulamalarina ve sosyal becerilere giden dnemli
dogrudan iligkiler ve yapici evlilik ¢catismalarindan olumlu ebeveynlik uygulamalarina ve
sosyal becerilere giden dnemli dogrudan iligkiler bulunmustur. Calisma sonucunda ebeveyn
iliskisinde ¢atisma, olumsuz ebeveynlik uygulamalariyla dolayh olarak is birligi, 6z kontrol

ve iddia ile daha dusuk iligkili bulunmustur.

Collins ve arkadaslarinin (2017) ¢ocuklarin akademik g¢iktilari, mizag profilleri ve
cinsiyet rolleriyle ilgili yaptiklari galismaya yaslari 4-7 arasindaki 324 okul 6ncesi dgrencisi
katilmigtir. Ug yil slren énleyici midahale programi uygulanan galismanin sonucunda
cinsiyet ve ¢ocuk mizacinin g¢ocuklarin midahale sonuglarini ve akademik gelisimini
etkiledigi ortaya konulmustur. Bir bagska sonug olarak ¢cocuklarin cinsiyeti, mizaci ve mizag
temelli bir programa katilimi, anaokulundaki ¢ocuklarin standartlastiriimis okuryazarlik ve

matematik puanlarini etkiledigi bulunmustur.

Jeans'’in (2020) yaptigi doktora calismasinda 6grenci-6gretmen iliskisinin kalitesi ile
dissallastirma davranisi, 6z diizenleme ve yuritme islevi arasindaki iliskiler ve daha sonra
bu iligkilerin yoksulluk tarafindan yonetilip yonetiimedigini incelemesi amaglanmistir.
Galisma sonucunda 6gretmen-6grenci iligkisinde yakinlk ile digsallastinimis davranig
problemi arasinda demografik olarak sinif dizeyinde iligki bulunmustur. Coklu analiz
sonuglarinda yakinlik/catisma ve dissallastirma davranigi ve 6gretmen tarafindan
derecelendirilen 6z dizenleme icin hem sinif icinde hem de siniflar arasinda onemli

korelasyonlar ortaya koyulmustur.

Hajovsky ve digerlerinin (2021) yaptiklari ¢alismayla anaokulundan Uguncu sinifina
kadar olan c¢ocuklarin égretmen-6grenci iligskisi kalitesinin ve sosyal becerilerin olasi
boylamsal ve karsilikli etkilerini ortaya koymak amacglanmistir. Calismaya ana sinifina,
birinci, ikinci ve Uglincl sinifa devam etmekte olan toplam 170 ¢ocuk katilmistir. Calisma
verileri Ogretmen-Ogrenci iliski Olcegdi ve Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi Olgegiyle
toplanmistir. Calisma sonuglarina gére 6gretmen-dgrenci yakinhk alt boyutu, 6gretmen-
Ogrenci catisma alt boyutuna goére gelecekteki 6z kontrol ve Kkisiler arasi beceri
derecelendirmelerinde daha buylk bir dngorici rol oynamistir. Calisma sonuglari,
ogretmen-6grenci yakinhginin 6grencinin Kisiler arasi becerileri Gzerinde yine 6gretmen-
ogrenci gatigmasinin égrencinin 6z kontrol becerileri Gzerindeki orta ve blylk etkileri gift

yonladar.
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Ozetle mizag, sosyal beceri ve gocugu iligkileriyle ilgili yapilan uluslararasi
calismalarin sonuglarinda sosyal beceriler ile mizacin alt boyutu olan ¢aba gerektiren
kontrol arasinda pozitif yonde iliski oldugu, mizacla i¢sellestiriimis ve dissallastiriimis
davranis problemleri arasinda negatif yoénde iligki oldugu bulunmustur (Acar, Rudasill,
Molfese, Torquati, ve Prokasky, 2015; Rhoades, Greenberg, ve Domitrovich, 2009; Walker
ve Henderson, 2012; Gusdorf, Karreman, van Aken, Dekovic, ve van Tuijl, 2011; Hughes,
White, Sharpen, ve Dunn, 2000; Nigg, Quamma, Greenberg, ve Kusche, 1999; Riggs,
Greenberg, Kusche ve Pentz, 2006). Mizacla ilgili yapilan arastirmalarda miza¢ temelli
midahale programlarinin utangaglik, 6fke gibi olumsuz duygulara sahip ¢ocuklarin
akademik basari ve sosyal becerilerini artirdigi ortaya konulmustur (O’Connor, Rodriguez,
Cappella, Morris ve McClowry, 2012; Collins, O’Connor ve McClowry, 2017).
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Bolum 3

YOntem
Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi donem cocuklarin mizaclari ve sosyal becerileri ile ebeveyn, akran,
o6gretmen-cocuk iligkileri arasinda dogrudan ve dolayli iligkiyi arastiran bu ¢alisma iligkisel
tarama modelinde betimsel bir arastirma niteligindedir. iliskisel tarama modelinde amag iki
veya daha fazla degisken arasindaki iligkileri belirlemek ve neden-sonug hakkinda ipuglari
elde etmektir. iliskisel tarama modelinde degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesinin
yani sira degiskenlerden birini bagiml, diger degiskenleri bagimsiz degisken olarak
incelemek mumkindir. Ancak yordama amacl yapilan calismalarda bagimli degiskendeki
varyansin ne kadarinin bagimsiz degiskenler tarafindan aciklandigini gérmek kolaydir
(Fraenkel, vd., 2012). Arastirmada okul dncesi déonem c¢ocuklarin mizaglari ve sosyal
becerileri ile ebeveyn, akran, o6gretmen-cocuk iligkileri arasindaki iliskiler ortaya

konulmustur.

Arastirmada degiskenler arasi dogrudan ve dolayli iligkileri test etmek icin ise ¢oklu
dogrusal regresyon analizi kullaniimistir. Coklu dogrusal regresyon yodnteminin
uygulanabilecegi veri setlerinde; 1. Bagimli dedigkenin (Y) normal dagilim gdstermesi, 2.
Bagimsiz degiskenlerin normal dagilim gosteren populasyonlardan hatasiz dlgimler olarak
belirlenmesi, 3. Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti (multicollinearity) olmamasi,
4. Hata teriminin tim badimsiz degdiskenler igin sifir ortalamali ve ayni 02 varyansli normal
dagihm goéstermesi € = N(0, 02 ), 5. Hata terimleri arasinda otokorelasyon olmamasi, E(¢i,
gj )=0, 6. Hata terimleri ile bagimsiz degiskenler arasinda bir korelasyon olmamasi E(gi
,Xi)=0, varsayimlari gerekmektedir (Yamane, 1969). Bu arastirmanin veri setinde tim bu

varsayimla yerine getirildigi icin ¢coklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.

Sonuglarin yeterli istatistiksel kesinlige ulasabilmesi igin gerekli 6érneklem

blyUkligine ulasiimasi hedeflenmistir.

Arastirmanin galisma gruplari alt gruplardan olusmustur. Olgeklerin tiimi 2020-2021
egitim 6gretim yil ikinci déneminde Usak ili merkez ilgelerine bagh okul dncesi egitim
kurumlarina kaydi olan 48-72 ay ¢ocuklarinin tabakali érnekleme yontemi ile segilmesiyle
gerceklestiriimistir. Tabakali érneklemede evrendeki alt birimlerin belirlenerek bu alt
birimlerin evren bUyUkliglu igindeki oranlariyla drneklemde temsil edilmeleri
amagclanmaktadir (Tabachnick, Fidell, 2019).

Arastirmanin galisma grubunu Usak il Milli Egitim Mudurligine bagh ana siniflari,

bagimsiz anaokullari ve 06zel anaokullarinda 2020-2021 yili egitim-6gretim yili ikinci

40



yariyilinda 6grenim goéren yaslari 46-72 ay arasinda degisen 207 erkek 214 kizdan olusan
toplam 421 cocuk olusturmustur. Veri analizi sonucunda 70 u¢ deger veri setinden
cikarilmis ve 351 cocuktan olusan c¢alisma grubuyla analizler gerceklestirilmistir.

Katilimcilara iligkin demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Arastirmanin Calisma Grubuna lliskin Demografik Ozelikler

n Yizde
Cinsiyet erkek 207 49,2
kiz 214 50,8
Yas grubu 36-48 ay 14 3,3
48-60 ay 72 17,1
60-72 ay 335 79,6
Okul tlrd bagimsiz 218 51,8
ana sinifi 108 25,7
Ozel 95 22,6
Aile gelir durumu 3000 TL ve daha az 111 26,4
3000 — 10000 TL arasi 240 57
10000 TL ve uzeri 62 14,7
Beyan etmeyen 8 19
Kardes sayisi Yok (tek ¢ocuk) 112 26,6
1 185 43,9
2 ve daha fazla 135 34,5
Egitim suresi 1 yildan az 180 42,8
1-2 vl 140 33,3
2 yildan fazla 60 13,3
Beyan etmeyen 41 9,7

Tablo 1'de goruldigu Uzere arastirmanin ¢alisma grubunu 214 kiz (%50,8) ve 207
erkek (%49,2) cocuk olusturmustur. Katilimcilarin 14’4 (%3,3) U¢ yas, 72’si (%17,1) dort
yas, 335'i (%79,6) bes yas grubunda yer almaktadir. Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin
buyuk cogunlugunun bagimsiz (%51,8) anaokuluna devam ettigi gérilmektedir. Cocuklarin
aile gelir durumunu beyan eden ailelerin yarisindan fazlasi orta sosyoekonomik dizeye
sahiptir. Calisma grubunda yer alan gocuklarin 185’i 1 kardese sahipken 135'i 2 ve daha
fazla kardese sahip oldugu gorilmektedir. Calismada yer alan ¢ocuklarin yarisina yakini 1

yilldan daha az, diger yarisi da 1 yil ve daha fazla okul 6ncesi egitime devam etmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Veri Toplama Araglari

Cocuklarin gelisimlerinde énemli noktalardan biri davranislarin dogru bir sekilde
degerlendiriimesidir.  Cocuklarin  geligsimleri  sosyometrik  yontemler, gozlemler,
derecelendirme Olcekleri gibi farkli teknikler kullanilarak degerlendiriimektedir. Yapilacak
dogru degerlendirmeler gocuklarin tim gelisimlerindeki olumsuzluklarin fark edilmesine ve
etkili egitim programlari hazirlanmasinda énemli rol oynamaktadir (Elibol-Giltekin, 2008).

Bu kapsamda arastirmada asagida yer alan dl¢ekler kullaniimigtir.

Ogretmen-Ogrenci lligski Olgegi. Pianta (2001) tarafindan Amerika’da gelistirilen
ve italya, Hollanda, Yunanistan, Norveg ve Cin’de uyarlama c¢alismalari yapilan Ogretmen-
Ogrenci lliski Olgegi'nin Tirkiye uyarlamasi Demirtag-Zorbaz, Ozer, Gengtaninm-Kurt ve
Ergene (2016) tarafindan yapilmistir. 4-8 yas arasi gocuklarin 6gretmenleri ile aralarindaki
iliskiyi degerlendirmek icin tasarlanmis olan olgek her 6gretmenin kendi 6grencisiyle
iliskisini degerlendirdigi bir 6z degerlendirme aracidir. 46 6gretmenin 560 dgrenci igin
doldurduklari dlgekten elde edilen veriler sonucunda 6l¢egin yakinhk ve ¢atisma olarak iki
faktor ve 23 maddeden olustugu belirlenmigtir. Gulvenirlik calismalar kapsaminda
Cronbach Alfa katsayilari yakinlik alt boyutu igin .83; catisma alt boyutu icin .86 oldugu
tespit edilmistir. Olgegin gegerlik calismasinda, maddeler toplam varyansin %48’inin
aciklarken gatisma alt boyutu %29.8’ini, yakinlik alt boyutu %12.9’unu, bagimhlik alt boyutu
ise %6.2’sini agiklamistir. Olgekte yer alan bazi maddeler; “Ogrencinin bana karsi duygulari
aniden degisebilir.”, “Ogrenci hatasini dizelttigimde incinir.”, “Ogrenci benimle olan

iliskisine deger verir.”, “Ogrenci duygu ve yasantilarini benimle agik bir sekilde paylagir.”

Cocuk, Ana-Baba iligki Olgegi. Cocuk ebeveyn iliskisini lcmek amaciyla Pianta
(1992) tarafindan geligtirilen Akgiin ve Yesgilyaprak (2010) tarafindan uyarlamasi yapilan
Cocuk Ana-Baba iligki Olgegi kullaniimistir. Cocuk ebeveyn iliskisini anlamak amaciyla
geligtirilen Olgek anne-gocuk etkilesimine iliskin literatirden ve baglanma kuramindan
yararlanilarak hazirlanmistir. 4-6 yas yas ¢ocugu olan 714 anne, babaya uygulanmis olan
Olcegin orijinali toplam 30 madde ve 3 alt boyuttan (baglanma, ¢atisma ve olumlu iligki)
olusmaktadir. Orijinalinde, 14’G ¢atisma alt boyutuna, 6’si baglanma alt boyutuna, 10°u
olumlu iligki alt boyutuna ait toplamda 30 maddeden olugsmaktadir. Olumlu olumsuz ifadeler
bulunan maddelerin yer aldigi dlgekte olumsuz ifadeler ters gevrilerek puanlanmaktadir.
Olgegin alt boyutlari igin Cronbach Alpha katsayilari; catisma alt boyut igin .83, olumlu iligki
alt boyutu igin .72 ve baglanma alt boyutu igin .50 olarak bulunmustur. 1364 ebeveyne bir
yil arayla test tekrar test uygulanan olgegin gegerli ve guvenilir olduguna karar verilmistir
(Pianta, 1992).
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Akglin ve Yesilyaprak’in (2010) Tark kdltirine uyarlamasini yaptiklari dlgegin faktor
analizi sonuglarinda dlcek ¢atisma ve olumlu iliski olarak iki alt boyuta ve 24 maddeye
dismustir. Olgegin Cronbach Alfa degeri catisma alt boyutu icin .85, olumlu boyut alt
boyutu igin .73 ve toplami i¢in .73 olarak bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda 6élgegin

gecerli ve glvenilir oldugu sonucuna ulasiimistir (Akgin ve Yesilyaprak, 2010).

Cocuklarin Akran iligkileri igin Ogretmen Degerlendirme Olgegi. Dodge ve
Somberg (1987) tarafindan gelistirilen olcek ile ¢ocuklarin sinif icindeki akranlariyla olan
iliskilerini belirlemek amaclanmigtir. Atis-Akyol, Guney-Karaman (2021) tarafindan Tark
kiltirine uyarlamasi yapilan oOlgek 48-72 aylik 300 gocuga iligkin bilgiler 64 6gretmen
tarafindan doldurulmustur. Uyarlanan olgek akran iligkileri 6 madde, saldirganlik 5 madde
ve sosyal beceriler 7 madde olmak Uzere toplam 18 maddeden olusan 3 alt boyutlu, 5’li
likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgegin alt boyutlarina ait uyarlama sonrasi guvenilirlik
katsayilari akran iligkileri .85, saldirganlik .88, sosyal beceriler.94'tir. Olgek maddelerinin
madde gecerlik katsayilarina bakildiginda 0,468 ile 0,907 arasinda degismektedir.

Cocuklar icin Kisa Mizag Olgegi. Prior, Sanson, Oberklaid (1989) tarafindan
gelistirilen Olcek ile cocuklarin mizag 6zelliklerinin sosyal yeterlilik degiskeni Uzerindeki
yordayici etkilerini incelemek amaciyla yapiimistir. Arastirmaya 57’si erkek, 55'i kiz olmak
Uzere toplam 112 okul 6ncesi egitime devam eden c¢ocuklarin anneleri ve 6gretmenleri

katilmistir.

Kisa Mizag Olgegi’'nin Tirkge versiyonu, Yagmurlu ve Sanson (2009) tarafindan
hazirlanmigtir ve Avustralya’da yasayan 58 Turk ¢ocugun annelerine uygulanmigtir. Bu
calismada olgegin Turkge versiyonunun i¢ tutarlik puanlari sicakkanllik igin .80, tepkisellik
icin .77, sebatkarlik icin .76 ve ritmiklik icin .48 olarak bulunmustur. Yagmurlu ve Altan’in
(2010) calismasinda ise Cocuklar icin Kisa Mizag Olgegi, yaslari 46 ile 70 ay arasinda
degisen Turk cocuklarin annelerine (N = 145) verilmistir. Bu ¢calismada 6rneklem grubu,
istanbul’da orta-iist sosyoekonomik diizey ailelere hizmet veren giindiiz bakim evlerinden
secilmistir. Olgek glvenirliginin, sicakkanlilik igin .75, tepkisellik igin .69, sebatkarlik igin .75

ve ritmiklik icin .63 degerleri ile kabul edilir sinirlar igcinde oldugu ortaya konmustur.
Veri Toplama Sireci

Aragtirmada c¢ocuklarin mizacinin, sosyal becerilerinin, 6gretmen-cocuk iligkileri,
akran iligkileri ve ebeveyn iligkilerinin Ol¢iimesi hedeflendigi icin 46-72 aylik ¢ocuklarin
ogretmenleri ve ebeveynlerinden veriler toplanmistir. Veriler toplanmaya baslamadan énce
Hacettepe Universitesi etik komisyonundan 9.03.2021 tarihli etik kurul izni (Ek 1) alinmistir.
Daha sonra Usak il merkezinde bulunan bagimsiz anaokullari, ilkokullara bagli ana siniflari

ve 0zel anaokullari incelenmis, okul mudurleri ve 6dretmenlerle goérisulmis, uygulamaya
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gonulli olan okullarla uygulama listesi olusturulmustur. Etik komisyon izni sonrasi 2020-

2021 ikinci déneminde verilerin timu toplanmistir.

Uygulama yapilacak okullara arastirmaci tarafindan gidilerek 6gretmenler araciligi
ile ebeveynlerden “Ebeveyn Gondlli Katilim Formu” (Ek 2), “Cocuklar igcin Kisa Mizag
Olgegi” ve “Cocuk-Ana-Baba Olgedi” génderilmistir. Gondilli katilim formunu imzalayan ve
diger dlcekleri dolduran ebeveynlerin cocuklari ile ilgili 6gretmenlere “Ogretmen-Cocuk iliski
Olgegi” ve “Akran iligkileri Olgegdi” verilmistir. Arastirma verileri igin 17 farkli okulda bulunan
69 6gretmenden ve bu 6gretmenlerin sinifinda bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerinden toplam
426 veri toplanmig ve normallik ve varyans homojenligi analizleri sonucunda 351 veri

analizlere dahil edilmigtir.
Verilerin Analizi

Veri analizleri 6ncesinde uygulanacak yontemin parametrik veya non-parametrik
olmasina karar verebilmek amaciyla tUm degdiskenler i¢in her alt grupta ayri ayri normallik,
en az aralik dlgceginde olma gibi 6zellikler kontrol edilmis ardindan her analiz tiru icin farkh
parametriklik kontrolleri olmak Uzere varyanslarin homojenligi, ¢oklu dogrusallik gibi
Ozellikler de incelenerek yapilacak analize karar verilmigtir (Field, 2009). Normallik igin
betimsel istatistiklerden merkezi egilim ve degiskenlik dlgllerinin yani sira garpiklik ve
basiklik degerleri incelenmis carpiklik ve basiklik degerleri icin normallik siniri olarak -1,5
ile +1,5 arah@i alinmigtir (Tabachnick & Fidell, 2007). Varyanslarin homojenligine Levene
Testi ile bakilmis olup yine alfa hata pay! .05 olarak kabul edilmistir. Arastirmanin temel
amaci dogrultusunda test edilen modele iligkin olarak varsayimlarinin sinanmasi ve
betimsel istatistiklerin belirlenmesinde IBM SPSS 25 programi kullaniimigtir. Yapilan
istastistiksel analizlerin tamaminda alfa hata pay! .05 olarak giiven diizeyi .95 olarak

alinmistir. lgili hipotezler bu hata payina gére test edilmistir.

Aragtirmada oncelikle LISREL 8.7 programindan vyararlanilarak yol analizleri
yapilmistir. Daha énceden belirlenen model, alternatif modeller ve aracilik etkilerinin test
edilmesi icin oncelikle 6rtik degiskenlerle yol analizi yapilmis ancak uyum iyiligi degerlerinin
yeterli olmamasi ve hata varyanslarinin (agiklanamayan varyans) yuksek ¢cikmasi nedeniyle

gozlenen degiskenlerle yol analizine gecilmistir.

Gozlenen degigkenlerle yol analizi yapilmig ancak uyum iyiligi degerlerinin bu
analizde de yeterli olmamasi ve hata varyanslarinin (agiklanamayan varyans) yine yuksek

cikmasi nedeniyle coklu dogrusal regresyon analizleri ile devam edilmistir (Ek A).

Arastirmada degiskenler arasi dogrudan ve dolayl iligkileri test etmek icin ise ¢oklu

dogrusal regresyon analizleri kullaniimigtir. Coklu dogrusal regresyon ydnteminin
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uygulanabilecegi veri setlerinde; 1. Bagiml ve bagimsiz degiskenlerin normal dagilim
goOstermesi, 2. Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti (multicollinearity) olmamasi,
3. Hata teriminin tim bagimsiz degiskenler icin sifir ortalamali ve ayni 62 varyansli normal
dagilim géstermesi € = N(0, 02 ), 4. Hata terimleri arasinda otokorelasyon olmamasi, E(ci,
€j )=0, 5. Hata terimleri ile bagimsiz degiskenler arasinda bir korelasyon olmamasi E(gi
,Xi)=0, varsayimlari gerekmektedir (Yamane, 1969). Bu aragtirmanin veri setinde tim bu

varsayimlarimlar yerine getirildigi icin coklu dogrusal regresyon analizleri uygulanmistir.
Arastirmanin alt amaclarina gore yapilan istatistiksel analiz islemleri su sekildedir:

Birinci alt amaca yonelik olarak Olgeklerin alt boyutlari arasindaki korelasyon
katsayilari Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmistir. Ayrica

korelasyon degerlerinin anlamhlik dizeyleri de incelenmigtir.

ikinci alt amaca yonelik olarak coklu dogrusal regresyon analizlerinden standart

¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilarak veriler analiz edilmistir.

Uclincti alt amaca ydnelik olarak bagimsiz degiskenlerden bir kismi digerleri igin

kontrol degiskeni olacak sekilde hiyerarsik coklu dogrusal regresyon analizi kullaniimistir.

Doérdlncu ve besinci alt amaclara ydnelik olarak veriler, iki grup karsilastirmalarinda
bagimsiz gruplar icin t testi, ikiden fazla grup karsilastirmalarinda ise bagimsiz gruplar igin
tek faktérl ANOVA ile analiz edilmigtir.

Arastirmanin Gegerlik ve Guvenirligi

Veri elde etmek igin gesitliligin kullaniimasi, aragtirmalarda guvenirligi saglamak igin
kullanilan uygulamalardan biridir. Denzin'e (1978) gore gesitlenme farkli tirlerde meydana
gelebilir. Varyasyonlar, verileri ebeveynler, 6gretmenler gibi farkh kaynaklardan elde etme,
gérisme, gobzlem, acgik uclu anket gibi yontemler kullanma, bagka bir arastirmacin
arastimada yer almasi ve nicel ve nitel olmak Uzere veri turleridir. Bu calismada yukarida
belirtilen gesitlemelerden farkli veri kaynaklarindan veri elde etme kullaniimigtir. Cocuklarla

ilgili veriler hem 6gretmenlerden hem de ebeveynlerden toplanmistir.
Etik

Bilimsel bilginin ilerlemesi ve merak uyandiran sorulara yanit alma yetenedi,
insanlarin temel haklarinin bir sekilde etkilenebilecegini ima etmesi nedeniyle etik konular
arastirma sdrecinin bir pargasi olarak duisundlmelidir. Arastirmanin yapilabilmesi igin
dncelikle etik kuruldan izin alinmasi gerekmektedir. Bu nedenle Hacettepe Universitesi etik
komisyonundan 9.03.2021 tarihli etik kurul izni (EK-C) alinmstir.
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Arastirmanin amaci ve énemi velilerin imzaladiklari onam formunda agiklanmistir
(Ek-B). Ancak veri toplanmadan énce de arastirmaci tarafindan arastirmanin amaci, énemi,
suresi, faydasi ve izlenecek yol hakkinda katilimcilari bir kez daha bilgilendirilmistir.
Arastirma verileri cocuklarla ilgili oldugu icin ayni zamanda 6dretmenlere ve ebeveynlere

arastirma sonuglari rapor edilirken kimlik bilgilerinin gizli tutulacadi konusunda glvence

verilmistir.
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Bolum 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartigsma

Bu bolimde aragtirmanin alt problemlerine uygun olarak arastirmada kullanilan

degerlendirme araclarindan elde edilen dlgiimlerin analizlerine ve g¢ikan sonuglara bagli

olarak tartisma ve yorumlara yer verilmigtir. Nicel veri analizleri i¢in tim degerlendirme

araglari ve alt boyutlarin normal dagihm gosterip gostermedikleri daha 6nce ydntem

kisminda ele alinmistir. Cikan sonuglara uygun olarak parametrik ya da non-parametrik

testler kullaniimistir. Ayrica bélimde arastirmanin problem sorularina iligkin elde edilen

bulgular ilgili alan yazin gercevesinde tartisiimigtir.

Bulgular

Miza¢c Olgegi alt boyutlarinin cinsiyet, yas ve okul tirine gore dagilimlari

incelenmistir.

Tablo 2

Mizag Olgegi Alt Boyutlarinin Gruplara Gére Carpiklik ve Basiklik Katsayilari

Cinsiyet Yas Okul Tar
- 36-48 48-60 60-72 Bagimsiz MEB’e Bagl Ozel
Degisken Kiz  Erkek ay ay ay Anaokulu Anaokulu Anaokulu
CK -201 -174 -473 -168 -184 -.265 -.136 -.100
Sicakkanliik/ BK -537 -667 -814 -774 -547 -.592 -.356 -.833
Utangaclik X 3.980 3955 4498 3.858 3.970 3.954 3.960 4.008
SS  .947 1.031 941 1.014 .980 .993 .932 1.047
CK -285 -119 -449 -252 -149 -.173 -.297 -.148
BK -467 -588 -305 -402 -.659 -.662 -.034 -.798
Sebatkarlik
3.990 3.741 3990 3.608 3.918 3.842 3.853 3.941
SS 1015 978 1.251 1.036 .980 .993 .987 1.053
GCK -255 .075 126 -.055  -.196 -.394 .283 -.043
BK .137 -429 -1.029 -.768 272 -.499 -.120 -1.017
Ritmiklik
4141 4276 4.224 4279 4191 4.161 4.225 4.295
SS .782  .718 .878 .834 731 746 721 .805
CK .642 583 .964 .385 .636 -.829 423 .220
BK 427 -291 .817  -.605 .223 -.380 -.437 -.290
Tepkisellik
2.639 2738 2.827 2.878 2641 2.668 2.626 2.803
SS 834 855 .815 .959 .816 .876 .781 .840

CK = Carpiklik Katsayisi, BK = Basiklik Katsayisi, X = Ortalama, SS = Standart Sapma

Tablo 2’de mizag olgedi alt boyutlarinin cinsiyete goére carpiklik ve basiklik

katsayilari -1 ile +1 arasinda degismektedir. Bu durum mizag dlgeginin dort alt boyutunun

cinsiyete gére normal dagildigini gostermektedir. Mizag¢ dlgegi alt boyutlarinin yasa gore
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carpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde cinsiyete gore dagilimda oldugu gibi -1 ile +1
arasinda oldugu; bu durumun normal dagilima isaret ettigi gorilmektedir. Mizac élcegi alt
boyutlarinin okul tiriine gére dagilimini incelemek icin carpiklik ve basiklik katsayilar
incelendiginde carpiklik katsayisinin -1 +1, basiklik katsayisinin -1.5 +1.5 arasinda degistigi
go6rulmustir. Bu durum mizag 6lgegdi alt boyutlarinin okul tiriine gére de normal dagilim
gosterdigine isaret etmektedir. Verilerin surekli oldugu da disunildiginde bu tablodan
verilerin analizinde parametrik testlerin kullaniimasinin uygun oldugu goérulmektedir
(CKsicakkaniiik/Utangagiik=--201, BKsicakkantiik/Utangagik=-.537; CKsebatkarik=-.285, BKsebatkarik=-.467,;
CKRritmikik=-.255, BKRritmikik=.137; CKrepkiselik=.642, BKrepkiselik=.427).

Tablo 3
Cinsiyete Gére Mizag Olgedi Alt Boyutlarinin Karsilastirimasina lliskin Bagimsiz

Gruplar icin t- Testi Sonuglari

Kiz Erkek t sd p n2
Degisken

X SS X SS
Sicakkanhlik/

3.98 .95 395 1.03 -.258 419 .796
Utangaclik
Sebatkarhk 3.99 1.01 3.74 .98 -2.561 419 .011* .02
Ritmiklik 4.14 .78 428 .72 1.841 419 .066
Tepkisellik 2.64 .83 274 .85 1.203 419 .230
*p<.05

Tablo 3'te Mizag Olgedi alt boyutlarinin cinsiyete gére anlamh olarak farklilagip
farklilasmadigi incelenmigstir. Sonuglar incelendiginde sebatkarlk alt faktérindn cinsiyete
gore anlamh farklilik gosterdigi gorilmektedir [t(419)=-2.561; p<0.05; n2=0.02]. Cinsiyetin
sebatkarlik puanlarindaki degisime etkisi diislktir (n?=0.02). Kizlarin (N=214) sebatkarlik
alt faktériinden aldigi ortalama puan (X=3.99; SS=1.01) erkeklerin (N=207) aldi§i ortalama
puandan (X=3.74; SS=.98) anlaml diizeyde daha yuksektir. Sicakkanlilik/Utangaglik,
ritmiklik ve tepkisellik alt boyutlarindan elde edilen puanlar cinsiyete gore anlamh olarak

farkhlagsmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 4

Mizag Olgedi Alt Boyutlarinin Yas Gruplarina Gére Karsilastiriimasina lliskin
ANOVA Sonuclari

Ug yas Dért yas Bes yas = 2
Degigken
X SS X SS X SS
Sicakkanlhk/ 2,40
4,50 0,94 3,86 1,01 3,97 0,98 2,47
Utangaglk
Sebatkarlk 3,99 1,25 3,61 1,04 3,92 0,98 2,96 2,95
Ritmiklik 4,22 0,88 4,28 0,83 4,19 0,73 0,41 0,23
Tepkisellik 2,83 0,81 2,88 0,96 2,64 0,82 2,55 1,81
*p<.05

Tablo 4'te Mizag Olgegi alt boyutlari olan sicakkanlilik/utangaglik, sebatkarlik,

ritmiklik ve tepkiselligin yas gruplarina gore anlamh olarak farklilagsmadigi gorulmektedir

(Psicakkanliik/Utangagiik, Sebatkarlik, Ritmikiik, Tepkiselik>0.05). Ortalamalar arasi fark incelendiginde yasa

gore en buyuk farkin sicakkanhlik/utangaglik alt boyutunda oldugu gérilse de (Xu = 4.50,
Xpsrt = 3.86, Xper = 3.97) bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Tablo 5
Mizag Olgegi Alt Boyutlarinin Okul Tiiriine Gére Karsilastirimasina lliskin ANOVA
Sonuclari
Bagimsiz devlet MEB’e bagl Ozel F n?
o anaokulu anaokulu anaokulu
Degisken
X SS X SS X SS
Sicakkanlilk/ 0,10
3,95 0,99 3,96 0,93 4,01 1,05 0,10
Utangaclik
Sebatkarhk 3,84 0,99 3,85 0,99 3,94 1,05 0,34 0,34
Ritmiklik 4,16 0,75 4,23 0,72 4,29 0,80 1,09 0,61
Tepkisellik 2,67 0,88 2,63 0,78 2,80 0,84 1,23 0,87
*p<.05

Tablo 5'te Miza¢ Olgedi alt boyutlari olan sicakkanlilik/utangagclik, sebatkarlik,

ritmiklik ve tepkiselligin okul tirlerine goére anlamh farkliigin olup olmadigi Anova test

istatistigi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gére mizag 6l¢edinin alt boyutlari okul
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turlerine gore anlamh bir farklihk gostermemistir (Psicakkaniik/iUtangaglik, Sebatkarlik, ~Ritmikik,
Tepkiselik>0.05).

Tablo 6

Degiskenlere lliskin Pearson Korelasyon Dederleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Sicakkanllik/ 1
Utangacglik
2. Sebatkarlik 048 1
3. Ritmiklik 133% 205% 1
4. Tepkisellik 148 161% .180% 1
5. OO Catisma 056 -.023 .009 .000 1
6. OO Yakinlik 058 .106* .058 -.098 -.140%* 1
7. Akran lligkisi 000 .033 .054 -.173* -213% 342% 1
8. Akran Saldirganhigi .023 -.028 -.031 .107* .220** .000 -.145* 1
9. Anne-Baba Catisma  -.115* -.285* -221* 463* -007 -068 -072 .084 1
10. ﬁgﬂie'Baba Olumiu_oo7s _ 1390 - 151% 161 -021 -073 -037 .124* 347% 1
11. Sosyal Beceri 159% 066 .073 -.120* -.098 .265% .445* -278** 010 -104 1

*p<0.05; **p<0.01; ***<0.001

Tablo 6’da degiskenler arasi korelasyon katsayilari yer almaktadir. Tablo 6
incelendiginde tepkisellik ile anne-baba ¢atisma arasinda pozitif ydnde orta diizey (r=.463,
p<.01), OO yakinlik ile akran iliskisi arasinda pozitif yonde orta diizey (r=.342, p<.01), akran
iliskisi ile sosyal beceri arasinda pozitif yonde orta diizey (r=.445, p<.01) iliski bulundugu

gorulmektedir.

Tablo 7
Anne-Baba Olumlu lliski ve Sosyal Becerinin Sicakkanlilik/Utangacligi

Yordayiciligina lliskin Regresyon Analizi Sonucu

Degisken B Standart Hata B T p ikilir  Kismi R
Sabit 4521 0.453 9.974 0.000
Anne-Baba Olumlu iliski -0.064 0.017 -0.193 -3.695 0.000 -0.207 -0.194
Sosyal Beceri 0.027 0.010 0.139 2.661 0.008 0.159 0.141
R=0.249 Duzeltilmis R?=0.057
F(2.348)=11.51 *p<.05, * p<.01,**p<.001

Sicakkanlilik/Utangaglik = 4.521 -0.064.Anne-Baba Olumlu iligki + 0.027.Sosyal Beceri

Tablo 7°'de sicakkanhlik/utangacligi anlamli olarak yordayan degiskenler ile kurulan
model verilmistir (F(2.348) = 11.51, p <.05). Tablo incelendiginde anne-baba olumlu iligki

ile sosyal becerinin birlikte sicakkanhhk/utangachdl anlamli bir sekilde yordadig
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gorulmektedir (R?=0.057, p<.05). Anne-baba olumlu iligki, sicakkanlilik/utangacligi negatif
yonde, sosyal beceri ise pozitif yonde yordamaktadir. Anne-baba olumlu iliski ile sosyal
beceri birlikte utangachgdin toplam varyansinin %5,7’sini agiklamaktadir. Catisma, yakinlik,
akran iligkileri, akran saldirganligi ve anne-baba catisma degiskenleri de modelde
denenmis ancak utangacligi anlamli olarak yordamadigi icin modelden c¢ikarilip regresyon

denklemi yeniden olusturulmustur.

Tablo 8
Anne-Baba Catisma Puanlarinin Sebatkarli§i Yordamasina lliskin Regresyon

Analizi Sonuclari

Degisken B Standart Hata B T p
Sabit 4.936 0.189 26.077 0.000
Anne-Baba Catisma -0.034 0.006 -0.285 -5.551 0.000
R=0.285 Duizeltilmis R?=0.078
F(1.349)=30.815 *p<.05, ** p<.01, ***p<.001

Sebatkarlk = 4.936 — 0.034.Anne-Baba Catisma

Tablo 8de sebatkarligi anlamli olarak yordayan degiskenler ile kurulan model
verilmistir F(1.349)=30.815. Tabloda anne-baba catisma puanlarinin sebatkarligi anlaml
olarak yordadigi gorilmektedir (R?=0.078, p<.05). Anne-baba c¢atisma puanlar
sebatkarlktaki toplam varyansin %7,8'ini agiklamaktadir. Analizin basinda 6gretmen-
ogrenci iligkisi catisma, 6gretmen-odgrenci iliskisi yakinhk, akran iligkileri, akran saldirganhgt,
anne-baba olumlu iligki ve sosyal beceri degiskenlerinin de sebatkarligi yordama
durumlarini incelemek icin modele alinmis ancak sebatkarligi anlamh yordamadiklari igin

modelden ¢ikariimis ve analiz tekrar edilmistir.

Tablo 9
Anne-Baba Catisma Puanlarinin Ritmikligi Yordamasina lligkin Regresyon Analizi
Sonuglari
Degisken B Standart Hata B T p
Sabit 4.836 0.147 32.822  0.000
Anne-Baba Catisma -0.020 0.005 -0.221 -4.233 0.000
R=-0.221 Duzeltiimis R?=0.046
F(1.349)=17.922 *p<.05, ** p<.01, ***p<.001

Ritmiklik = 4.836 — 0.020.Anne-Baba Catisma

Tablo 9'da ritmikligi anlamli olarak yordayan degigkenler ile kurulan model verilmistir

F(1.349)=17.922. Tabloda anne-baba ¢ocuk iligkisinin ¢catisma puanlarinin ritmikligi anlamli
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olarak yordadigi goérilmektedir (R?=0.046, p<.05). Anne-baba cocuk iligkisinin ¢atisma
puanlari ritmiklikteki toplam varyansin %4,6’ini aciklamaktadir. Analiz basinda modele
ogretmen-ogrenci iliskisi ¢catisma, 6gretmen-6grenci iliskisi yakinlik, akran iligkileri, akran
saldirganhgi, anne-baba c¢ocuk iligkisinin olumlu iliski ve sosyal beceri degiskenleri
sokulmus ancak ritmikligi anlamlh yordamadiklarindan modelden c¢ikarilip analiz tekrar

edilmigtir.

Tablo 10
Akran lliskileri ve Anne-Baba Catismasinin Tepkiselligi Yordamasina lliskin

Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart Hata B T p ikilir KismiR
Sabit 2412 0.407 5.929 0.000
Akran lligkileri -0.041 0.014 -0.140 -2.972 0.003 -0.173 -0.157
Anne-Baba Catisma 0.045 0.005 0.453 9.631 0.000 0.463 0.459
R=0.484 Duizeltilmis R?=0.230
F(2.348)=53.149 *p<.05, ** p<.01, ***p<.001

Tepkisellik = 4.521 -0.064.Anne-Baba Olumlu iligki + 0.027.Sosyal Beceri

Tablo 10’da ritmikligi anlamh olarak yordayan degiskenler ile kurulan model
verilmistir F(2.348)=53.149. Tabloda akran iligkileri ve anne-baba ¢ocuk ilisksinin ¢atisma
puaninin birlikte tepkiselligi anlamli olarak yordadigi goériimektedir (R?=0.230, p<.05).
Akran iligkileri ve anne-baba ¢ocuk iligkisinin ¢atisma boyutunu birlikte miza¢
tepkiselligindeki toplam varyansin %23’Unu acgiklamaktadir. Analize 6gretmen-6grenci
iliskisindeki catisma, 6gretmen-dgrenci iliskisindeki yakinhk, akran saldirganligi, anne-baba
olumlu iligki ve sosyal beceri degiskenleri de analize dahil edilmis ancak tepkiselligi anlamli

yordamadiklari icin modelden cikarilip analiz tekrar edilmistir.

Tablo 11
OO Yakinhk, Akran lliskileri ve Akran Saldirganhginin Sosyal Beceriyi

Yordamasina lliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Stﬁg‘gg‘” B T p ikili r Kismi R
Sabit 8.891 3.267 2.722 0.007
OO0 Yakinlk 0.159 0.056 0.141 2.869 0.004 0.265 0.152
Akran lligkileri 0.650 0.089 0.364 7.328 0.000 0.445 0.366
Akran Saldirganhgi -1.270 0.263 -0.225  -4.827 0.000 -0.278 -0.251
R=0.512 Duzeltilmis R2=0.256
F(3.347)=41.048 *p<.05, ** p<.01, ***p<.001

Sosyal Beceri = 8.891 + 0.159.00 Yakinlik + 0.650.Akran iligkileri -1.270. Akran Saldirganhi!
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Tablo 11°de sosyal beceriyi anlamli olarak yordayan degiskenler ile kurulan model
verilmistir F(3.347)=41.048. Tabloda 6gretmen-6grenci arasi yakinlk, akran iligkileri ve
akran saldirganh@inin birlikte sosyal beceriyi anlamh yordadigi goriilmektedir (R?=0.256,
p<.05). Ogretmen-6grenci arasi yakinlik, akran iliskileri ve akran saldirganligi birlikte sosyal
becerideki toplam varyansin %25’ini agiklamaktadir. Modele anne-baba ¢ocuk iligkisindeki
catisma ve anne-baba olumlu iliski de dahil edilmis ancak sosyal beceriyi anlamli olarak

yordamadiklari igin modelden ¢ikarilip regresyon analizi tekrar edilmistir.

Tablo 12
Cocuklarin Sosyal Becerilerinin Yordanmasina lliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi
Sonuclari

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4 Model 5
Degigken

B SE B B SE B B SE B B SE B B SE B
Sabit 18.39 2.38 15.35 3.42 23.70 3.50 25.04 3.97 14.13 4.71
Cinsiyet 80 59 .08 .77 .60 .07 .62 56 .06 .58 .56 .6 .26 .54 .02
Yas 94 61 .09 .87 .60 .08 .67 .57 .07 .67 .57 .06 .8 .55 .08

Kardes Sayist .15 .17 .05 .17 .18 .06 .06 .17 .02 .04 .17 .01 .10 .16 .03

Egitim Sdresi 57 23 14 54 23 14 72 22 18 72 .22 .18 69 .21 .17*

Aile Gelir 113 49 .14* 94 49 12 92 46 .11* 89 46 .11 8 44 .10
Sicakkanlilik/ bS50 29 .09 .72 .28 .14 63 .28 .12* .61 .28 .12*
Utangachk

Sebatkarlik .06 32 .01 -02 .30 -00 .10 .31 .02 .05 .30 .01
Ritmiklik 66 43 09 55 41 .08 54 41 .08 .40 .39 .06
Tepkisellik -52 .38 -08 -3 .36 -05 -66 .40 -10 -60 .38 -.09
Akran -1.50 .243 -33 -1.45 .24 -32** -142 .24 -31*
Saldirganhigi

Anne-Baba .09 .04 .14* .08 .04 .13*
Catisma

Anne-Baba -17 09 -11 -16 .09 -10
Olumlu iligki

00 Catisma -93 .78 -.06
OO0 Yakinlik 3.06 .65 .24*

*p<.05, ** p<.01, **p<.001

Tablo 12'de ¢ocuklarin sosyal becerilerinin yordanmasina iligkin yapilan hiyerarsik

regresyon analizi sonuglari verilmigtir. Analizde 6ncelikle demografik degiskenlerin sosyal
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beceriyi yordama glcunu gorebilmek icin Model 1 incelenmistir. Bu modele goére egitim
siresi ve ailenin geliri sosyal beceriyi .05 dlizeyinde anlamli olarak yordamaktadir. Model
2'de analize Mizag Olgegi alt faktorleri olan sicakkanlilik/utangaclik, sebatkarlik, ritmiklik ve
tepkisellik eklenmistir ancak bu alt faktorlerden hicbiri Model 2’de cocuklarin sosyal
becerilerini anlamli dizeyde yordamamaktadir. Model 3 icin akran saldirganligi analize
dahil edilmistir. Model 3’te ¢ocuklarin sosyal becerilerini egitim suresinin .01 dizeyinde,
ailenin geliri ve sicakkanhlik/utangachgin ise .05 duzeyinde anlamli yordadig
gorulmektedir. Anne-baba catisma ve anne-baba olumlu iligki degiskenleri model 4’te
analize dahil olmustur. Bu modelde egitim slresi ve akran saldirganhdi .01 dizeyinde,
sicakkanlilik/utangaclik ve anne-baba ¢atisma .05 dizeyinde ¢ocuklarin sosyal becerilerini
anlamli olarak yordamaktadir. incelenen son model olan Model 5'te analize 6gretmen-
o6grenci arasi gatisma ve 6gretmen-6grenci arasi yakinlik dahil edilmistir. Son modelde
cocuklarin sosyal becerilerini egitim suresi, akran saldirganhigi ve 6gretmen-6grenci arasi
yakinlik degigkenleri .01 duzeyinde, sicakkanllik/utangaclik ve anne-baba catisma
degiskenleri .05 diizeyinde anlamli olarak yordamaktadir. Diger degiskenler model tizerinde

anlamli bir etkiye sahip degildir.

Tablo 12'deki AR? degerleri incelendiginde en gigli modelin 3. Model oldugu
gorilmektedir (AR?vodel 3=.103). Bu durumda gocuklarin sosyal becerilerini en iyi sekilde
yordayan model egitim suresi, aile geliri, sicakkanhlik/utangaclik degiskenlerini iceren 3.
Modeldir. Ancak Model 5’in de ¢ocuklarin sosyal becerilerini 6nemli dizeyde yordadigi
(AR?mogel 5=.063) ve cocuklarin sosyal becerilerini en ¢cok yordayan de@isken sayisina
(egitim slresi, sicakkanllik/utangaglik, akran saldirganligi, anne-baba ¢atisma, 6gretmen-

odrenci yakinligi) da sahip oldugu gorulmektedir.
Tartisma

Okul éncesi ¢ocuklarinin mizag Ozellikleri cinsiyet, okul tird, yas diizeyine gére anlaml

diizeyde farklilagmakta midir?

Cocuklarin  miza¢ 0Ozelliklerinin  cinsiyete gére anlamh olarak farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan analiz sonuglari, sebatkéarlik alt dl¢ceginde
cinsiyete gore anlamli farklilik oldugunu goéstermistir. Kiz cocuklarinin sebatkéarlk alt
faktoriinden aldigi ortalama puan ile erkeklerin aldigi ortalama puandan anlamli diizeyde
daha yuksektir. Bununla birlikte sicakkanlilik/utangaglik, ritmiklik ve tepkisellik alt
Olgeklerinde elde edilen puanlar cinsiyete gére anlamli olarak farklilagmamaktadir. Yapilan
bazi calismalar bu arastirma da elde edilen sonugclar ile paralellik gosterirken diger bazi
arastirmalarda ise cinsiyete goére ¢ocuklarin mizag 6zellikleri arasinda anlaml bir farklilik

elde edilmemistir. Kdéycekas (2019) tarafindan yapilan okul dncesi ¢ocuklarda mizag ve
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oyun davranisi arasindaki iligskinin incelendigi ¢alismada cinsiyete gore sadece mizacin
sebatkarlik alt dlgedinde istatistiksel olarak anlaml bir fark elde edilmistir. Bu arastirma
sonugclari ile tutarli olarak kiz ¢ocuklarinin sebatkéarlik dizeylerinin erkek cocuklardan
anlami dizeyde daha ylksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Sénmez (2019)
tarafindan da cinsiyete gore mizag¢ 6zelliklerinde farklilagsmanin oldugu ve kiz ¢ocuklarinin
erkek cocuklara gére puanlarini anlamli diizeyde daha yiksek oldugu gorilmustir. Bununla
birlikte Yagmurlu ve Altan (2010) tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyete gére ¢ocuklarin
miza¢ Ozelliklerinde anlamli bir fark olmadidi rapor edilmistir. Atayeter (2020) ve Zembat

ve arkadasglari (2018) tarafindan da benzer sonuglar elde edilmistir.

Cinsiyete gore mizactaki farkliliklar kendini erken yaslardan itibaren gdstermeye
baglar. Ornegin, erkek gocuklar daha hareketli olma egilimindeyken kiz gocuklari daha
cekingen olabilmektedir (Berk, 2012). Ayrica kultirel baglamda anne-baba tutumlarinin
cinsiyete gore farklilastigi ve mizacin gelisiminde etkili bir faktér oldugu soéylenebilir.
Putnam, Sanson ve Rothbart (2002), cocugun cinsiyetinin ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde
onemli bir faktér oldugunu vurgular ve cinsiyete bagh olarak anne-babalarin ¢ocuklara
yaklasimlarinda farklilasmalarin oldugu belirtiimistir. Diger bir deyisle anne-babalar
gocugun cinsiyetine gore mizacin sekillenmesinde énemli rol oynayabilecek farkli tepkiler
verebilirler (Santrock, 2015). Ornegin, dfke gibi bazi olumsuz 6zellikler erkek cocuklarda
daha kabul gorirken korku, utangaclik gibi bazi 6zellikler ise kizlarda daha kabul edilebilir
olarak gorulur (Putnam ve diger. 2002). Bu calismada da benzer sekilde sebatkarlik

puaninin kizlarda daha yuksek oldugu bulunmustur.

Yasa gore cocuklarin mizac¢ 6zellikleri incelendiginde mizacin alt olgekleri olan
sicakkanlilik/utangaclik, sebatkarlk, ritmiklik ve tepkiselligin yasa gore anlamli olarak
farklilasmadigi goérulmektedir. Benzer sekilde ¢ocuklarin okul tirli agisindan da mizacin
anlamh dizeyde farkhlik géstermedigi bulunmustur. Berk (2012), mizacin yas ile birlikte
gelistigini vurgular. Bununla birlikte bu degisimin mizacin ortaya konulma sekli ile iligkili
olabilecegini ve zamanla bu ifade edilis tarzlarinin bazi ¢ocuklarda degisim gdsterdigini,
bazilarinda ise stabil kaldigini belirtir. Ornegin, utangag bir cocuk daha sonraki ddnemlerde
de utangaclik tepkilerini sirdtrir. Atayeter (2020), bu ¢alismadan elde edilen sonuclar ile
paralel olarak okul éncesi c¢ocuklarin mizag 6zelliklerinin yasa goére farklilasmadigini
bulmustur. Fakat okul tiri acgisindan bakildiginda arastirmaci sebatkarlik ve
sicakkanlilik/utangaclik boyutlarinda okul tirine gére anlamli bir farkliigin oldugunu
gOstermistir. Her iki miza¢ boyutunda da 6zel okulda okuyan 6grencilerin daha yuksek
puana sahip olduklari belirtilmistir. Bu calismadan farkli olarak Zembat, Yilmaz ve ilgi-
Kismdis (2018), yasa gore mizag alt dlgeklerinden sebatkarlikta anlamh bir fark bulmus ve

bu farkin alti yas ¢ocuklar lehine oldugunu belirtmistir. Géksen (2019), bu ¢alismadan elde
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edilen bulgular ile tutarli olarak yasa gére mizacin anlamli diizeyde farklilagsmadigini ortaya
koymustur. Benzer sekilde yurt disinda yapilan ¢alismalarda da bu arastirmadan elde
edilen sonuglar ile tutarlik gostermis ve yasa gbre miza¢ 6Ozelliklerinde farklilagsmanin
olmadigi gérulmustir (Van den Akker ve digerleri, 2010; Dubi ve digerleri, 2008). Sonu¢
olarak yapilan bazi ¢calismalarin sonuglari bu arastirmadan elde edilen bulgular ile tutarlilik
gosterirken diger bazi calismalarin ise farkli bulgular ortaya koydugu gorilmektedir.
Arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin yaslarinin birbirine yakin olmasi bu sonuglar

Uzerinde énemli bir faktor olarak dusundlebilir.

Cocugun iliskileri ve sosyal becerilerinin okul éncesi ¢ocuklarin miza¢ 6zelliklerini

anlamli sekilde yordamakta midir?

Anne-baba iligkisi ve sosyal becerinin miza¢ Uzerindeki yordayici etkisine iligkin
regresyon analizi sonucu, modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve olumlu ebeveyn-
cocuk iligkisi ile sosyal becerinin birlikte utangachgr anlamh bir sekilde yordadigini
gOstermistir. Anne-baba olumlu iligki, utangacghdi negatif ydnde, sosyal beceri ise
utangacligi pozitif ydnde yordamaktadir. Anne-baba ile olumlu iligki ile sosyal beceri birlikte
sicakkanlilik/utangaghigin toplam varyansinin %5,7’sini acgiklamaktadir. Bu sonuglar
ebeveyn-cocuk iligkisi olumlulastikgca utangacligin azaldigini ve sosyal beceri arttikga
sicakkanliigin arttigini géstermektedir. Mizacin gelisiminde cevresel faktorler 6nemli yer
edinir. Uyum iyili§gi modeli c¢ercevesinde ele alindijinda ebeveyn davranislari ve
uygulamalari, cocugun erken yaslardan itibaren mizacinin sekillenmesinde 6nemli rol
ustlenir (Berk, 2012). Anne-babanin ¢ocuga karsi olumlu tutumu, gocuklarda olumlu mizag
(sebatkarlik gibi) 6zelliklerini desteklerken ailede otoriter aile yapisi gibi olumsuz bir iklimin
olmasi mizag gelisimini olumsuz yonde etkiler (Erdogan, vd., 2017; Lengua ve Kovacs,
2005). Ornegin, kolay incinen ve (iziilen bir mizaca sahip olan bir gocuga anne-babanin
olumsuz tutumu, ¢cocukta kizginlik gibi birtakim olumsuz sonuglari da beraberinde getirebilir

(Erdogan ve digerleri, 2017).

Ozellikle anne-gocuk arasinda kurulan iligkinin olumlu olmasi, gocugun duygusal
gelisimini ve mizag dzelliklerini etkiler (Ongider, 2013). Bu ¢alismada elde edilen bulgular
ile tutarh olarak Webster-Stratton ve Eyberg (1982) cocuklarin miza¢ gelisiminde ebeveyn-
cocuk iligkisinin énemli yer edindigini ve olumlu ebeveyn-cocuk etkilesimin karakter
gelisimine olumlu yansidigini belirtmigtir. Bazi arastirmalar ise baglanma tarzlarinin mizag
uzerindeki etkisini vurgulamistir. Cocuklugun ilk yillarinda giivenli baglanma bireyin sosyal
ve duygusal gelisimi (izerinde 6nemli rol oynar (Santrock, 2015). Ornegin,
sicakkanlilik/utangacghdin gelisiminde ebeveyn-gocuk iligkisinin niteligi dnemli yer edinir.

Ebeveynin ¢cocugun bakimina iliskin duyarliligi, sicak ve sevecen yaklasimi gibi ¢cocukla
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olumlu etkilesim ¢ocugun sosyal yeterligini destekleyecek ve utangagliginda azalmasina

katki saglayacaktir (Hastings ve digerleri, 2010).

Bu calismada elde edilen diger bir bulgu ise sosyal becerinin ¢ocuklarin
sicakkanlilik/utangaclik dizeyini pozitif yonde ve anlamh dizeyde yordadigidir. Sosyal
beceri arttikga sicakkanlilik artmaktadir. Sosyal becerinin temel yapi taslarindan biri diger
bireylerle etkilesimde bulunmadir (Gresham & Elliot, 1990). Ozellikle okul dncesi dénem,
cocuklarin farkli aktivitelerle (oyun gibi) akranlari ile etkilesimde bulunmasi bu becerilerin
gelisiminde énemli yer edinir (Green ve Rechis, 2006; Rubin ve digerleri, 2006). Gerek
dogrudan gerekse dolayli yasantilar araciliiyla bu dénemde ¢ocuklar akranlari ile surekli
etkilesim halindedir. Bu yasantilar gocugun sosyal duygusal gelisimini destekler. Ayrica bu
yasantilar cocugun yeni sosyal yasantilara da dahil olmasi anlamini tagir. Thomas ve Chess
(1977) tarafindan mizacin sicakkanlilik/utangaclik boyutu yeni durumlardan ¢ekinme egilimi
olarak tanimlanir. Yeni durumlara daha kolay uyum saglama egiliminde olanlarin aksine
utangac olanlar durumlara isinmak igin daha fazla zamana ve ¢abaya ihtiya¢ duyarlar. Bu
da bazen yeni durumlara katiimalarinda geride kalmalarina neden olabilir. Bu ¢ocuklar yeni

bir sosyal duruma hemen katiimak yerine tereddut edebilirler (Rymanowicz, 2018).

Sosyal ¢evre mizag gelisimi Uzerinde etkili oldugu gibi mizag 6zellikleri de bireyin
sosyal gelisiminde dnemli rol Ustlenir. Mizag, cocugun cevresine ne tur tepkiler verdigi ve
nasil bir etkilesimde bulundugu olarak dusundulebilir (Arace, Scarzello, Zonca ve Agostini,
2021). Ozellikle akran iligkileri bazen zorlayici olabilmektedir (Rubin ve digerleri, 2011).
Ornegin, yapilan bir galismada akran catismasi arttikga utangaghigin azaldigi bulunmustur
(Acar ve digerleri, 2015). Bazi ¢alismalarda ise utangagclik ile sosyal beceri arasinda iligki
bulunmamigtir (Kilig ve Glngoér Aytar, 2017; Zembat ve digerleri, 2018). Pekdogan ve
Kanak (2016), utangachgi da igine alan mizag 6zelliklerinden sicakkanlilik ile sosyal yeterlik
arasinda pozitif iliski bulmustur. Okul éncesi dénemde ¢ocugun akranlari tarafindan kabul
gbrmesi gelisimine olumlu yansirken akran reddi gibi yasantilar beraberinde ¢ocugun
kendini geri gekmesine ve bazi uyum sorunlari yagsamasina neden olabilir. Akranlarla sosyal
karsilastirma, ¢ocuklarin becerilerini, bilgilerini ve kisisel niteliklerini dederlendirdigi dnemli
bir aractir ancak bu arkadaslarina karsi yeterince iyi olmadiklarini hissetmelerine neden
olabilir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar ile tutarli olarak gocugun yeni sosyal
ortamlara katilmasi ve uyum sureci beraberinde utangaclik gibi bazi duygulari getirebilir.
Dolayisiyla okul édncesi ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin yliksek olmasi yeni durumlara

katilma ve bu yasantilarla birlikte sicakkanhliginin artmasi anlamina gelebilir.

Ayrica analiz sonuglari, anne-baba ¢atisma puanlarinin sebatkarligi anlamh
dizeyde ve negatif ydonde yordadigini gostermistir. Anne-baba c¢atisma puanlari

sebatkarhktaki toplam varyansin %7,8'ini agiklamaktadir. Bu sonuglar anne-baba ile olan
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iliskide catismalar arttikga sebatkarligin distliglini gdstermektedir. Thomas ve Chess
(1977) tarafindan sebatkéarlik cocugun engellere ve dikkat slresine ragmen bir gorevi
surdirme egilimi olarak tanimlanmistir. Sebatkérlik diizeyi yiksek olan ¢ocuklar bir etkinlik
Uizerinde uzun stre odaklanabilir ve verilen gorevleri strdurebilirler (Prior ve digerleri, 2000).
Diger mizag 6zellikler de oldugu gibi sebatkarligin gelisiminde de ailesel faktorler oldukca
onemli yer edinir. Bu calisma ile tutarli olarak ebeveyn-gocuk iligkisinde catismalari
beraberinde getirecek tutum ve davraniglar arttikga sebatkéarhdin azaldigi, cocugun kendini
ve duygularini ifade edebildigi bir iligkinin de mizag Ozelliklerinden sebatkarlig
destekledigini bulunmustur (Erdogan, Yoleri ve Tetik, 2017). Yagmurlu, Sanson ve Kdymen
(2005), okul 6ncesi ¢ocuklarda ebeveynin ¢ocuk yetistirme davraniglarinin sebatkéarlik

mizag Ozelligini sekillendirdigi Gzerinde durmustur.

Ozellikle ebeveyn-cocuk catismasinin gocuklarda olumsuz mizag 6zelliklerini
artirdig1  belirtimektedir (Acar, Torquati, Encinger ve Colgrove, 2018). Yagsamin ilk
yillarindan itibaren birey, ebeveynleri ile glglii bir duygusal bag kurar. Ornegin, bu
yasantilar ebeveynlere baglanma Gzerinde olumlu veya olumsuz etkiler birakabilir. Ayrica
¢ocuk diger insanlar ile nasil etkilesim kuracagini 6grenir ve baskalarinin onlara nasil tepki
verdigine bagh olarak benlik kavrami gelistirir (Thompson, 2021). Benzer sekilde bu
yasantilar gocugun gorevlerini daha etkin basarmasi Uzerinde de etkili olabilmektedir. Diger
bir deyisle ebeveyn ile gatismalar arttikca ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki duygusal bag
zayiflamakta ve c¢ocugun ebeveynlerinden 6grenme yasantilarini  olumsuz
etkileyebilmektedir. Dolayisiyla ¢atismalarin oldugu ebeveyn-gocuk iligkisi, gocugun yeni
seyleri denemesine iliskin motivasyonunu dustrerek ve gorevlerden kolay vazge¢gmelerine

neden olabilmektedir. Bu durum ise daha dusik sebatkarlik anlamina gelir.

Bu bulgulara benzer sekilde anne-baba ¢atisma puanlarinin ritmikligi anlaml olarak
yordadigi ve mizaca iligkin ritmikligin negatif ydonde yordayicisi oldugu gorulmustir. Anne-
baba catisma puanlari ritmiklikteki toplam varyansin %4,6’ini agiklamaktadir. Bu sonuglar
ebeveyn ile gatismalar yukseldikge ritmik mizag 6zelliginin azaldigini gostermektedir.
Ritmiklik mizag 6zelligi temel fiziksel islevler igin bir rutinin varligi veya yoklugu olarak ele
alinir (Thomas ve Chess, 1977). Bazi bireylerin rutin bir yagsami vardir. Neyin ne zaman
yapilacagi bellidir. Ornegin, ayni saatte kalkma veya ayni saate yemek yeme gibi bazi
rutinlere bagli kalirlar. Bu bazen kati bir sekil alabilir. Bazi bireyler de belirli bir rutinin 6tesine
gecmis olup gunlik ritimleri oldukga degiskendir ve kati rutinlere bagli kalmalari onlar igin
daha zor olabilmektedir (Rymanowicz, 2018; Field, 1978). Bu durum sadece biyolojik
islevlerle ilgili degildir ayni zamanda davranigsal durumlari da igine alir. Ozellikle erken
cocukluktan itibaren bireyler belirli bir rutini ebeveynleri ile olan etkilesimleri sonucunda

meydana getirmeye baslarlar. Ornegin, bebek davranig ritimleri, uyku-uyaniklik déngiisi
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gibi anne ile olan etkilesimiyle sekillenir. Bu nedenle yasamin ilk glnlerinden itibaren
bebeklerin ebeveynlerin davranislarini, ritmini algilama ve bunlara tepki verme konusunda
gelismis bir kapasiteye sahip olduklari sdylenebilir (Sprunger, vd., 1985). Yani bebek ve
bakici arasindaki etkilesimden birbirlerinin ritmini bulmalari ve yerine getirmeleri gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir (Moustakas, 1981).

Bununla birlikte aile icinde yasanilan ¢atismalar, anne-babanin gocuk ile iligkisindeki
sorunlar bu ritmin sekteye ugramasina ve beraberinde uyum sorunlarina neden
olabilmektedir. Anne-babalarin ritmik davraniglari ya da gocugun ritmik yasantilarina iligkin
yaklagimlar dogrudan veya dolayl olarak gocuga aktarilir. Ornegin, ebeveynlerin gocuk
yetistirme tarzlari veya bakim verme bigimleri gocugun mizag 6zelliklerinin sekillenmesinde
onemli yer edinmemektir (Putham, Sanson ve Rothbart, 2002). Dolayisiyla aile ile
¢atismalarin artmasi gocugun biyolojik ve davranigsal rutinlerinin bozulmasi anlamini tasir.
Bu calisma sonuglarl ile tutarli olarak Erdodan ve arkadaslari (2017), okul oncesi
cocuklarda otoriter ebeveyn tutumunun ritmik mizag Ozelligi ile negatif yonde iligkili
oldugunu bulmustur. Diger bir calismada ise kaygi bozuklugu olan ¢ocuklar ile saglkl grup
karsilastirilmis ve dismanlik, bedensel ceza, muhakeme disi/cezalandirici stratejiler ve
yonlendiricili§gi iceren ebeveyn davranisina maruz kalan cocuklarin daha fazla kaygi
bozuklugu yasadigi ve bu cocuklarin ritmik miza¢ O6zelliklerinin saglikli grup ile
karsilastirildiinda daha duisik oldugu goérulmustir (Sahithya ve Raman, 2021). Bu
sonuglar aile igindeki ve ebeveyn-gocuk arasindaki ¢gatismalarin ailede sicak, sevgi dolu ve
karsilikli bir anlayisin olusmasinda 6nemli bir engel oldugu ve cocuklarda istikrarli
davraniglari tesvik etmedigi sodylenebilir. Bu durum ise mizag¢ Ozelliklerinden ritmiklige

olumsuz yansir.

Bu arastirmada elde edilen diger bir bulgu ise akran iligkileri ve anne-baba
¢atismasinin birlikte tepkiselligi anlamli olarak yordadigidir. Akran iligkileri ve anne-baba
catismasi birlikte tepkisellikteki toplam varyansin %23’Unu agiklamaktadir. Akran iligkileri
tepkiselligi negatif yonde ve anne-baba c¢atismasinin ise pozitif ydénde yordadigi
gérilmustir. Bu sonuglar anne-baba c¢atismalarinin gocuklarda tepkiselligi artirdidi ve
akran iligkilerini de azalttigi seklinde yorumlanabilir. Bu bulgular ile tutarli olarak
alanyazinda olumsuz ebeveyn davranislarina maruz kalan gocuklarin daha fazla psikolojik
rahatsizliklar yasadidi ve psikolojik rahatsizligi olmayan ¢ocuklarin ise tepkisel davraniglar
goOsterme egilimlerinin daha fazla oldugu goérulmektedir (Sahithya ve Raman, 2021). Ayrica
erken yaslardan itibaren cocuklarda 6z dizenleme becerisi gelisir ve tepkisellik
sekillenmeye baglar. Her ne kadar ¢ocugun kendine 6zgu mizag¢ 6zelliklerinin benzersizlik
ve bireysellik icin bir temel olusturdugu kabul edilse de mizacin gocuk igin 6nemi, bu

Ozelliklerin gocugun diger kisilerle olan etkilesimleri tarafindan sekillenmesidir (Carson,
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1984). Dolayisiyla ebeveynleri ile ¢gatisma iceren iliskiye sahip olan ¢ocuklarin daha fazla

tepkisel olabilecekleri sdylenebilir.

Bu calismanin diger bir bulgusu ise akran iligkilerinin tepkiselligi azalttigi yonindedir.
Bireyin gelisimi boyunca birgok isleve sahip olan akran iliskileri ayni zamanda okul éncesi
donemdeki sosyal-duygusal becerilerin 6grenilmesi agisindan belirleyici etkiye sahiptir.
Akran iliskileri gocugun rekabet, karsilikli paylasim, ortak zevkler gibi yasantilari elde
etmesine (Gllay Ogelman, 2018) ve ¢cocuga duygu ve davraniglarini dizenleme olanagi
sunar (Fabes vd., 1999). Benzer sekilde olumlu akran iligkilerinin olumlu mizag¢ dzelliklerini
artirdigr bulunmustur (Mendez, Fantuzzo ve Cicchetti, 2002). Ayrica akran iligkilerinde
yasanabilecek olumsuzluklar, cocuklarin bazi uyum sorunlari yasamasi riskini artirmaktadir
(Tremblay, Boivin, Laplante ve Pérusse, 2003). Uyum sorunlari yasayan c¢ocuklarin ise
daha fazla tepkisellik gibi daha zor mizac¢ O&zelliklerine sahip olduklari belirtiimektedir
(Sahithya ve Raman, 2021; Zalewski, vd., 2011). Bacchini, ve arkadaslari (2008), mizag
Ozelliklerinin cocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktiviteyi artirdigini ve bunun da onlarin
sosyal yeterliklerine olumsuz yansidigini, siddet davranislarinda artisa neden oldugunu
bulmustur. Sonug olarak olumlu akran iligkileri cocuklarin mizag 6zelliklerini olumlu yénde

destekleyen 6nemli bir faktor olarak disinalebilir.

Son olarak calismadan elde edilen sonuglar, 6gretmen-6grenci yakinlik, akran
iliskileri ve akran saldirganhidinin birlikte sosyal beceriyi anlamli dizeyde yordadigini
gOstermistir.  TUum degdiskenler birlikte sosyal becerideki toplam varyansin %25’ini
aciklamaktadir. Bu bulgular akran iligkileri ve 6gretmen-6grenci yakinliginin ¢ocuklarda
sosyal beceriyi artirdidini gostermektedir. Bunun aksine akran saldirganhdinin ise sosyal
beceri duzeyini dusurdigu goérilmektedir. Cocugun aile iligkilerinden sonra sosyal
deneyimleri akran ve 6gretmenleriyledir. Daha kiguk yaslarda akranlari ile bir araya gelse
de cocugun 6gretmen ile ilk etkilesimler okul dncesi déneme denk gelir. Bu calisma
sonuglari ile tutarl olarak olumlu akran iligkilerinin sosyal beceriyi destekledigi, olumsuz
iligkilerin ise gocuklarin sosyal gelisimine olumsuz yansidigi belirtiimektedir (Gulay, 2009;
Mendez, Fantuzzo ve Cicchetti, 2002). Calderalla ve Merrell (1997), empati, olumlu sosyal
davraniglar, liderlik gibi Ozellikleri iceren akran iliskilerinin sosyal becerenin temel
Ogelerinden biri oldugunu vurgulamistir. Bu sonuglar ile paralel olarak Dincer ve digerleri
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada akran iligkileri agisindan sosyal becerisi ylksek olan
cocuklarin birlikte oyun, akranlarina olumlu direktifler verme, liderlik, etkili iletisim, yardim
etme davranisi, nezaket davraniglari, sebat gosterme, fiziksel yakinlik gibi 6zelliklerin
ortaya ciktigr gorulmustur. Diger yandan sosyal beceri duzeyi dusuk olan gocuklarin ise
kendini soyutlama, arkadaslarini fiziksel olarak zorlama, akran reddi, arkadaslarini sikayet,

olumsuz sbzel iletisim gibi 6zelliklere sahip olduklari bulunmustur.
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Bu calismada elde edilen bir diger bulgu da 6gretmen-6gdrenci yakinligina iligkindir.
Ogretmen-dgrenci  yakinliginin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyine olumlu yansidig
bulunmustur. Anne-baba ve akranlarin yani sira 6dretmenlerin okul 6ncesi dénemde
cocuklarda sosyal becerinin gelisimindeki roli biyuktir. Ogretmenler ¢ocuklara olumiu
model olma, esnek ve hosgorili davranma, olumlu sosyal davranislari 6dillendirmek,
sosyal becerilerin 6grenilecegi ve uygulayabilecegi ortamlar olusturmak gibi yasantilarin
yaninda aileler ile etkilesim icinde olarak cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini
desteklerler (Gilay ve Akman, 2009). Cocuklarla olumlu iligkiler kuran, sicak, rahat bir
egitim ortami olusturan 6gretmenlerin yer aldigi siniflarda 6grenmenin Ust duzeyde
gergeklestigini belirtmektedir (Beahm, 2009; Isik, 2007). Ozellikle okul éncesi dénemde
¢ocuk igin 6gretmen énemli bir modeldir. Sosyal bilissel kurama gére gocugun gevre ile olan
etkilesimi onun 6grenme yasantilari ve davraniglarinin gelisimi Uzerinde édnemli yer edinir.
Cocuk 6grenmeye iligkin bilgileri cevreden gézlemleyerek elde eder ve yeni davraniglarin
gelisiminde model alma énemli yer edinir (Bandura, 1999). Dolayisiyla gocuk ile 6gretmen
arasindaki sicak ve yakin iligski, cocugun édretmeni gézlemlemesi, model almasi ve onun
sosyal beceri gelisimine iliskin direktiflerine daha etkin katilimini destekleyebilir. Okul
Oncesine devam etme ile sosyal beceri arasindaki olumlu iliskide bu bulgulari
desteklemektedir (Kapikiran-Acun, lvrendi ve Adak, 2006). Sonug olarak ilgili alanyazinla
paralel olarak bu galisma sosyal becerinin gelisiminde 6gretmen ile ¢gocuk iligkisinin dnemli

yeri oldugunu gdstermektedir.
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Bolim 5

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci okul éncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin akran-
o6gretmen-ebeveyn iligkileri ile miza¢ ve sosyal beceri degiskenlerin arasindaki iligkiyi
incelemektir. Bu amagla arastirmada ebeveyn-¢ocuk iligkileri, akran iligkileri ve 6gretmen-
cocuk iligkisinin miza¢ ve sosyal beceri Uzerindeki yordayici etkisine bakilmistir. Bu temel
amag incelenmeden d6nce degiskenlerin demografik dediskenler agisindan farklilasip
farkhlasmadigina bakilmistir. Bu bdélimde arastirmadan elde edilen sonuclara yer
verilmistir. Son olarak arastirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak Onerilerde

bulunulmustur.
Sonug

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar 6zetle su sekildedir: Cocuklarin mizag
Ozelliklerinin cinsiyete goére anlamli olarak farkhlasip farklilasmadigini incelemek amaciyla
yapilan analiz sonugclari, sebatkarlik alt dlgeginde cinsiyete gére anlamli farklilik oldugunu

gOstermistir.

Yasa ve okul tiriine gore cocuklarin miza¢ 6zellikleri incelendiginde mizacin alt
Olgekleri olan sicakkanhlik/utangaclik, sebatkarlik, ritmiklik ve tepkiselligin yasa gore

anlamli olarak farkhilagmadigi gorulmektedir.

Anne-baba olumlu iligki, utangaghgdi negatif yénde, sosyal beceri ise utangacligi
pozitif ydnde yordamaktadir. Anne-baba ile olumlu iligki ile sosyal beceri birlikte utangacligin

toplam varyansinin %5,7’sini agiklamaktadir.

Ayrica analiz sonuglari, anne-baba c¢atisma puanlarinin sebatkarligi anlamli
dizeyde ve negatif ydénde yordadigini goéstermistir. Anne-baba c¢atisma puanlari
sebatkarhktaki toplam varyansin %7,8’ini agiklamaktadir. Bu sonuglar anne-baba ile olan

iliskide gatismalar arttikga sebatkarligin distigina géstermektedir.

Anne-baba ¢atisma puanlarinin ritmikligi anlamli olarak yordadigi ve mizaca iliskin
ritmikligin negatif yonde yordaycisi oldugu goérulmustir. Anne-baba catisma puanlar

ritmiklikteki toplam varyansin %4,6’ini agiklamaktadir.

Bu arastirmada elde edilen diger bir bulgu ise akran iligkileri ve anne-baba
catismasinin birlikte tepkiselligi anlamli olarak yordadigidir. Akran iligkileri ve anne-baba
catismasi birlikte tepkisellikteki toplam varyansin %23’UniU agiklamaktadir. Akran iligkileri
tepkiselligi negatif yonde ve anne-baba c¢atismasinin ise pozitif yonde yordadig

go6ralmistar.
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Bu arastirmada elde edilen diger bir bulgu ise akran iligkileri ve anne-baba
catismasinin birlikte tepkiselligi anlamli olarak yordadigidir. Akran iligkileri ve anne-baba
catismasi birlikte tepkisellikteki toplam varyansin %23’UnU aciklamaktadir. Akran iligkileri
tepkiselligi negatif yénde ve anne-baba catismasinin ise pozitif ydénde yordadigi

go6ralmustar.

Bu calismada elde edilen diger énemli bir bulgu da égretmen-6grenci yakinhgina
iliskindir. Ogretmen-dgrenci yakinhginin gocuklarin sosyal beceri diizeyine olumlu yansidigi

bulunmustur.

Son olarak calismadan elde edilen sonuglar, 63retmen-6grenci yakinlik, akran
iliskileri ve akran saldirganhiginin birlikte sosyal beceriyi anlamli dizeyde yordadigini
goOstermistir. Tum degiskenler birlikte sosyal becerideki toplam varyansin %25’ini
aciklamaktadir. Bu bulgular akran iligkileri ve 6gretmen-6grenci yakinhginin gocuklarda
sosyal beceriyi artirdidini géstermektedir. Bunun aksine akran saldirganhdinin ise sosyal
beceri dizeyini dusurdigld goérlilmektedir. Cocugun aile iligkilerinden sonra sosyal

deneyimleri akran ve 6gretmenleriyledir.
Oneriler

Bu arastirmada elde edilen sonuglardan hareketle arastirmacilara, 6gretmenlere ve

ebeveynlere yonelik 6neriler asagida verilmistir.
Arastirmacilara Yénelik Oneriler

e Arastirma iligkisel tarama modeline dayali kesitsel bir g¢alisma olarak
yurttilmastir. Bu nedenle gelecekte boylamsal calismalarin yapiimasi bu
degiskenler arasindaki iliskinin neden-sonuca dayali bir sekilde anlasiimasinda
Onemli yer edinecektir. Ayrica arastirma 6érneklemi Usak ili merkez ilgelerine
bagl okul 6ncesi egitim kurumlarina kaydi olan 48-72 ay ¢ocuklarinin tabakall
Ornekleme yontemi ile segilmesiyle gerceklestiriimistir. Farkli  6rneklem
gruplarinda da c¢alismanin yUratilmesi yararl olacaktir.

o Bu galismada veri toplama araclar 6z bildirime dayalidir. Bu bir sinirlilik olarak
dusindlebilir ve gelecekte arastirmacilar tarafindan yapilacak calismalarda
farkh veri toplama ydntemlerinin (nitel veri ydntemleri gibi) kullanilarak yeni
calismalarin yapilmasi 6nem tasimaktadir.

o Bu galismada ebeveyn-gocuk iligkisi, akran iliskisi ve 6gretmen-6grenci iligkisinin
6grencilerin sosyal beceri gelisimleri Uzerinde etkili faktorler oldugu bulunmustur.
Ayrica bazi mizag ozelliklerinin gelisiminde akran ve ebeveyn rolunun 6n plana

ciktigr goériimuastir. Bu faktorlerin etkisini belirlemek amaciyla ¢cocuklara sosyal

63



beceri, akran koglugu, ebeveyn veya 6gretmen liderligi gibi egitim programlarinin
uygulanmasi seklinde deneysel ¢calismalarin yuritilmesi yararl olacaktir.

Kulturel faktorlerin ebeveynlik Gzerindeki etkisi dusunildiginde gelecekteki
calismalarda kulttrel baglamda ebeveyn tutumlari ve gocuklarin mizag 6zellikleri

arasindaki iligki incelenebilir.

Uygulayicilara Yénelik Oneriler

Bu caligmadan elde edilen sonuglar 6gretmen-6grenci iligkisinin niteliginin
sosyal beceri gelisiminde 6nemli bir faktor oldugunu goéstermektedir. Bu nedenle
ogretmenlerin  sinif ortaminda &gdrencilere uygun model olusturmalari,
ogrencilerin sosyal beceri gelisimine iliskin davraniglarini pekistirmeleri ve
sosyal becerilerini gelistirebilecek uygun ortam ve firsatlar sunmalari biyUk
onem tasir. Bu agidan dgretmenlere yonelik egitim programlarinin dizenlenmesi
yararl olacaktir.

Arastirma sonuglari akran iligkilerinin hem sosyal beceri hem de mizag 6zellikleri
Uzerinde etkili bir faktor oldugunu ortaya koymustur. Okul ortaminda ¢ocuklarin
olumlu akran iligkilerini gelistirmeye yonelik etkinliklerin planlanmasi ve
sunulmasi vyararli olacaktir. Ornegin, oyun temelli etkinlikler araciligiyla
cocuklara akran iligkilerini geligtirici birtakim 6zelliklerin kazandirilmasi olumlu
mizag ozellikleri ve sosyal beceri gelisiminde dnemli yer edinecektir.

Ayrica olumsuz akran iligkilerinin sosyal beceri Gizerindeki olumsuz etkisi dikkate
alindidinda yapilacak etkinlikler araciligiyla akran iligkilerinde olumsuz
davraniglar gosteren dgrencilere olumlu davranigilar kazandirilabilir. Olumlu
akran iligkileri kazandirmak amaciyla yapilan bu calismalar dolayli olarak
cocuklarin miza¢ ve sosyal beceri geligsimini de etkileyecektir.

Bu calismada ebeveyn-gocuk iligkisinin miza¢ gelisiminde énemli bir faktor
oldugu goérualmastir. Okul 6ncesi déonemde cocugun sosyal duygusal ve
davranigsal gelisiminde okula ebeveyn katilimin etkisi digunuldigunde anne-
babalara yonelik egitim programlari dasinilebilir. Ornegin, aile igi iletisimi
desteklemeye yonelik calismalarin yapilmasi ebeveyn-cocuk iliskisindeki
catismalar azaltacak ve cocugun mizag gelisimini destekleyecektir.

Ailelere yonelik gocuk mizaci ve akran iligkileri Uzerine bilgilendirme ¢alismalari
yapilabilir. Bu c¢alismalar araciligiyla olumlu akran iligkilerinin gelistiriimesi
desteklenebilir.

Son olarak politika yapicilarinin okul 6ncesi 6neme iligkin politikalarin
belirlenmesinde ¢ocuklarin mizag¢ 6zellikleri ve sosyal beceri gelisiminde etkili

olan faktorlerin g6z ©6nlnde bulundurularak calismalarin yUrGtilmesini
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saglamasi yararl olacaktir. Blylk capta projelerin yUratilmesi, Universitede
ogretmenlere yonelik programlarda bu konulara yer verilmesi ve kurumlar arasi

is birliginin desteklenmesi dnemli katkilar saglayacaktir.

Ebeveynlere Yonelik Oneriler

Ebeveyn-gcocuk iligkisinin mizag gelisimi Gzerindeki etkisi dikkate alindiginda
anne-babalarin ¢ocuklarinda olumlu mizag 6zelliklerini desteklemeye yonelik
aktiviteler yapmasi yararl olacaktir. Ornegin, resimli kitaplardan faydalanilarak
cocuklarinin mizag 6zelliklerinin farkina varmalari ve bu oykuler araciligiyla
desteklemeleri yararli olabilir.

Cocuklari ile olan iligkilerinin niteligini artirnci ¢aligmalar yuratebilirler. Cocuk ile
daha fazla kaliteli zaman gecirme, iletisim becerilerini gelistirme gibi etkinlikler
yararli olabilir.

Ebeveynler dogumdan itibaren ¢ocuklarinin sahip oldugu mizag¢ o6zelliklerini
tanimaya 6nem vermelidirler. Dogru sekilde tanima ilerleyen donemlerde ¢ocuk
ile olan iligkilerinde miza¢ kaynakli yasanabilecek catismalarin Ustesinden
gelmelerinde yararh olacaktir. Bu nedenle buna yonelik kitap okuma, egitim
programlarina dahil olma gibi bilgilendirme calismalarina katilmalari yararli
olabilir. Bu konuda farkindalik kazanma da 6nemli bir adim teskil edecektir.
Anne-babalar g¢ocuklarinin okul ortamindaki etkinlerine daha fazla katilim

gosterebilirler. Bu katilimlar akran iligkilerini gdézlemleme olanagi da sunabilir.
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EK-A: Yapisal Esitlik Modellemesi, PATH Analizi Sonuglari
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Estimated Equations

UTANGAC = 3.213 + 0.0112*00_CATIS + 0.0124*00_YAKIN - 0.0156*AKRANILI
(0.637) (0.0113) (0.0103) (0.0145)
5.045 0.993 1.201 -1.071

+0.0697*AKRANSAL - 0.0113*AB_CATIS - 0.0195*AB_OLUML
(0.0269) (0.00545)  (0.00878)
2.588 -2.077 -2.218

+0.0288*AISB + Error, R? = 0.0733
(0.00992)
2.903

Error Variance = 0.905

SEBAT = 4.267 - 0.00187*00_CATIS + 0.0107*00_YAKIN - 0.000488*AKRANILI
(0.638) (0.0113) (0.0104) (0.0146)
6.692 -0.165 1.036 -0.0335

- 0.0375*AKRANSAL - 0.0298*AB_CATIS - 0.00230*AB_OLUML
(0.0270) (0.00545)  (0.00879)
-1.393 -5.456 -0.262

+ 0.0130*AISB + Error, R2=0.0999
(0.00993)
1.313

Error Variance = 0.907

RITMIK = 4.438 + 0.00194*00_CATIS + 0.00188*00_YAKIN - 0.00747*AKRANILI
(0.485) (0.00860)  (0.00788)  (0.0111)
9.149 0.225 0.238 -0.674

+0.0123*AKRANSAL - 0.0187*AB_CATIS - 0.00636*AB_OLUML
(0.0205) (0.00415)  (0.00668)
0.601 -4.502 -0.952

+0.0184*AISB + Error, R? = 0.0756
(0.00755)
2.439

Error Variance = 0.525
TEPKI = 1.953 - 0.00145*00_CATIS - 0.00228*00_YAKIN - 0.00305*AKRANILI

(0.504) (0.00893) (0.00818) (0.0115)
3.878 -0.162 -0.278 -0.265

- 0.00433*AKRANSAL + 0.0419*AB_CATIS - 0.00119*AB_OLUML
(0.0213) (0.00431)  (0.00694)
-0.204 9.731 -0.172

- 0.0109*AISB + Error, R2=0.208
(0.00784)
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-1.394

Error Variance = 0.566

UTANGAC
Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 ,2712 ,073 ,058 ,95926

a. Predictors: (Constant), AISB, AB_CATISMA, AKRANSALDIR,
AB_OLUMLU, OO_YAKINLIK, OO_CATISMA, AKRANILIS

SEBAT
Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 ,3162 ,100 ,085 ,96038

a. Predictors: (Constant), AISB, AB_CATISMA, AKRANSALDIR,
AB_OLUMLU, OO_YAKINLIK, OO_CATISMA, AKRANILIS

RITMIK
Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 ,2752 ,076 ,060 ,73057

a. Predictors: (Constant), AISB, AB_CATISMA, AKRANSALDIR,
AB_OLUMLU, OO_YAKINLIK, OO_CATISMA, AKRANILIS

TEPKI
Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 4562 ,208 ,194 , 75854

a. Predictors: (Constant), AISB, AB_CATISMA, AKRANSALDIR,
AB_OLUMLU, OO_YAKINLIK, OO_CATISMA, AKRANILIS
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3052001).
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Enstitd tarafindan onaylanan lisansistl tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta argivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agmaiznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tim fikri milkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir béluminin gelecekteki galismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhit ederim.
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ertelenmigtir. ()

0 Enstiti/Fakilte yo6netim kurulunun gerekceli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
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0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir. ©

Sabiha EREN

"Lisanstisti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yonerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansustu tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin onerisi
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iligkin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile enstitii veya fakiltenin uygun gérist Uzerine Universite yonetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siresince enstitli veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari cercevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirlmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yuklenir

*Tez danismaninin 6nerisi ve enstitl anabilim dalinin uygun gériisti Uzerine enstitl veya fakulte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.
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