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YAYIMLAMA VE FiKRI MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi
bir kismini, basili (kagit) ve elektronik formatta arsivlemeve asagida verilen kosullarla
kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle
Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende
kalacak, tezimin tamaminin ya da bir bolimiiniin gelecekteki ¢caligmalarda (makale,
kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal calismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif
hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandifimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim
etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik
Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Ag¢ilmasina Tliskin Yonerge”
kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi /
H.U. Kiitiiphaneleri A¢ik Erisim Sisteminde erisime acilir,

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren 2 yil ertelenmisgtir. ()

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekceli karariile tezimin erisime
acilmasi mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

o Tezimleilgili gizlilik karar1 verilmistir. ¢

Sinan VURAL

1 isansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge”

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapiimasi veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez danigmaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériigii lizerine enstitii veya
fakliilte yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime acgilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

)

(3) Madde 6. 2. Yeniteknik, materyal ve metotlanin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi
ybntemlerle korunmamig ve interetten paylasiimasidurumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang
imkani olusturabilecek bilgi ve bulgular iceren tezler hakkinda tez danigmaninin 6nerisi ve enstitii
anabilim dalimin uygun goériisi lizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karan ile al
aylasmamak lzere tezin erigime agilmasi engellenebilir.
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(5) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlan veya glivenligiilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve glivenlik, saglik vb.
konulara iligkin lisansisti tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir *. Kurum ve
kuruluslaria yapilan isbirligi protokolii gergevesinde hazirlanan lisanstistii tezlere iligkin gizlilik karan ise,
ilgili kurum ve kurulusun 6nerisiile enstitiiveya fakiiltenin uygun gériisii lizerine iiniversite yénetm
kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karan verilen tezler Yiiksek6gretim Kuruluna bildirilir.
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cercevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldiriimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yliklenir
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OZET

Vural, S. Fiziksel Aktivite Tabanh Zihin Molalarimin Erisiye Etkisi, Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri ve Teknolojisi Program
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2022. Arastirmanin amaci, ortaokulda akademik
derslerde kullanilan fiziksel aktivite tabanli zihin molalarinin erisiye etkisinin olup
olmadiginiincelemektir. Bu ¢alismada tek grup on-test-son-testmodeliuygulanmistr.
Arastirma grubu 5., 6., 7. ve 8. siniflardan 65 kiz ve 64 erkek toplamda 129 ortaokul
ogrencisinden olugmaktadir. Arastirmada, O6grencilerin demografik bilgilerinden
olusan Demografik Bilgi Formu(DBF) ve akademik diizeyi 6l¢mek i¢in Milli Egitim
Bakanligi tarafindan hazirlanan Kazanim Kavrama Testleri kullanilmistir. Verilerin
analizinde frekans, yilizde, bagimsiz gruplarda t-testi, tek yonli varyans
analizil(ANOVA) ve post-hoc testleri(Tamhane’s T2) kullanilmistir. Analiz
sonucundan elde edilen bulgulara gore, fiziksel aktivite tabanli zihin molalan
Matematik ve Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgileri derslerinde siniflar diizeyinde etkili
olmustur. Tiirkce, Fen Bilimleri ve Ingilizce derslerinde anlamh bir etkiye
rastlanmamuistir. Sonug olarak, arastirmada kullanilan fiziksel aktivite tabanli zihin
molalarmm Tiitk¢e, Fen Bilimleri ve Ingilizce derslerinde erisi puanlarm
diistirmedigi, Matematik ve Din Kiiltlirii ve Ahlak Bilgisi derslerinde ise erisi

puanlarini arttirdig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite Tabanli Zihin Molalari, Erisi



ABSTRACT

Vural, S. The Effect of Physical Activity-Based Brain Breaks on Gain Score,
Hacettepe University Graduate School of Health Sciences Institute Sports
Sciences and Technologies Program Master’s Thesis, Ankara, 2022 . The purpose
of the current study is to examine whether physical activity -based brain breaks used in
academic classes in middle school have an effect on gain score. In this study, a single
group pre-test-post-test model was applied. The sample of the current study is
comprised of 129 middle school students; 65 girls and 64 boys, from the 5t, 6th, 7th
and 8t grades. In the study, a Demographic Information Form (DIF) consisting of
demographic information of students and the Objective Comprehension Tests prepared
by the Ministry of National Education to measure academic score were used.
Frequency, Percentage, T-Test in independent groups, One-Way Analysis of Variance
(ANOVA) and Post-Hoc Tests (Tamhane's T2) were used in the analysis of the data.
According to the findings obtained from the analysis, physical activity-based brain
breaks were found to be effective on the gain score from Mathematics and Religious
Culture and Moral Knowledge courses. No significant effect was found in Turkish,
Science and English courses. Asaresult, it can be said that the physical activity breaks
used in the current study do not decrease academic success in Turkish, Science and
English courses, but increase academic success in Mathematics and Religious Culture

and Moral Knowledge courses.

Keywords: Physical Activity-Based Brain Breaks, Gain Score
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1. GIRiS

Hareketsizlik, beraberinde getirdigi birgok saglik problemi ile gliniimiiziin
onemli sorunlarindan biridir. Bu sorunlarin basinda 6zellikle okul ¢agindaki
cocuklarda yaygmlasan obezite ve kalp-dolasim sistemine baglh hastaliklar
gelmektedir. Okul ¢agindaki cocuklarda fiziksel hareketsizlik hem erkek hem de kiz
ogrencilerde obezite ve asir1 kilo alma ile iliskidir ve bu durum 6grencilerin psikolojik
saghgim1 da etkilemektedir (1). Diinya Saghk Orgiiti (DSO) raporlarma gore,
diinyadaki 11-17 yas arasindaki ergenlerin %81 ’nin fiziksel aktivite diizeyi yetersizdir
(2). Fiziksel hareketsizlik ayn1 zamanda yiiksek, orta diisiik gelirli iilkelerden toplanan
verilere gore ulusal saglik bakim harcamalarinin %1-3'linii olusturmaktadir (3).
Fiziksel aktivite diizeyinin yetersiz olmasi saglik problemleri ve buna bagh saglik
harcamalarin1 beraberinde getirdigi gibi okul ¢agindaki c¢ocuklarm akademik

basarilarini da etkilemektedir.

Zamanlarinin ¢ogunu okulda gegiren ¢ocuklar i¢in fiziksel aktivite firsatlan
¢ok onemlidir (4). Japon ¢ocuklariizerinde yapilanbir galismada obezite ile akademik
basar1 arasinda negatif bir iliski bulunurken, fiziksel uygunluk diizeyi ile akademik
basar1 arasinda olumlu bir iliski bulunmustur (5). Amerika Birlesik Devletleri’nde 3.
ve 4. smiflarda yapilan bir calismada ise, derslerde verilen fiziksel aktivite molalarmm
Matematik basar1 puanini artirdigr gibi 6grencilerin Matematik dersine iligkin
yeterlilik algilarinin da arttig1 belirtilmistir (6). Yine Isveg’te 460 okul dncesi cocuk
tizerinde 9 ay siiren bir ¢alisma, ders sirasinda aerobik fiziksel aktivite molasi veren
grubun akademik basar1 puanlarinda akademik mola veren gruba gore daha fazla artig
gozlemlemistir (7). Belirtilen g¢aligmalara ek olarak birgok aragtirma fiziksel
aktivitenin Ogrencilerde, dikkat diizeyini arttirdigi, yoOnetici bilis fonksiyonlarmi
olumlu yonde etkiledigi ve bunlara baglh olarak akademik basariya katki sagladigini

belirtmistir (5, 8-13).

Fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelerken
norobiyolojik ve psikolojik olmak iizere iki perspektiften bakilabilir: Norobiyolojik
acidan incelediginde fiziksel aktivite; kan aksini hizlandirir, dopamin ve seratonin gibi
noérotransmitlerde degisimi saglar. Bu degisim ile birlikte dikkat, hafiza ve yonetici

bilis fonksiyonlarinda artig gozlenir (14). Bu artisin 6grenme siirecine olumlu etkisine



kanit olarak insanlar iizerinde yapilan boylamsal bir ¢alisma, diizenli fiziksel
aktivitenin 6grenme ve hafiza i¢in 6nemli olan nérotrofik biilylime hormonlarm
arttirdigini gostermistir (15). Buna karsin dgrenciler akademik derslerde uzun siire
oturur ve dikkat seviyeleri ders sonlarina dogru azalir (13). Dikkat seviyelerinin
azalmasi dersin verimliligini diisiirdigii gibi 6grencilerin derse iliskin olumsuz tutum
ve tavir takinmalarma da sebep olabilir. Yapilan calismalarda derslerde verilen fiziksel
aktivite molalarmin gorevi yerine getirmeyi, dikkati artirmay1 ve akademik basariy
olumlu yonde etkiledigi gosterilmistir (16, 17). Fiziksel aktivite ile akademik basari
arasindaki iliskiyi psikolojik agidan inceledigimiz zaman fiziksel aktivite; stresi
azaltir, 1yi hissetmemizi saglar ve Ozgiivenimizi artirir. Fiziksel aktivitenin
ogrencilerde 6zgiliveni artirdig1 ve 68rencilerin derslere daha motive olarak katildigmi
gdsteren calismalar mevcuttur (6, 8,12, 18). Ogrencilerin derslere katilimi ve ilgilerini
toplamasina yardimci olan bu molalar akademik basarmin artmasinda olumlu yonde
katk: saglar (19, 20). Sach ve digerleri, 6grencilerin fiziksel aktivite molalarma
yonelik tutumlarin1  ve goriislerini  inceledigi c¢alismalarinda Ogrencilerin
eglendiklerini, keyif aldiklarin1 ve motivasyonlarinin arttigint belirtmislerdir (21).
Bununla birlikte akademik basariya etkisini inceleyen bir diger calismada, isve¢’de 4
yil siiren bir arastirmada fiziksel aktivite grubunun pasif gruba goére Okuma,
Matematik ve Yabanci Dil puanlarinda daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
belirtilmistir (7).

Okulun imkanlari ve fiziksel ¢cevre kosullari cocuklarin fiziksel aktivite diizeyi
tizerinde biiyiik rol oynayabilir. Spor salonu ya da yeteri kadar biiyiik okul bahgesi
olmayan ve ¢evre ve iklim kosullar1 acisindan soguk, yagish vb. gibi acik alan
kullanimi olmayan durumda olan okullarda 6grencilerin giin ve hatta 6gretim dénemi
boyunca fiziksel aktivite diizeyinin diisitk oldugu sdylenebilir. Bu duruma bir
tyilestirici olarak sinif ortaminda verilen fiziksel aktivite molalar1 6grencilerin giinliik
fiziksel aktivite diizeyini artirmaktadir (13). Amerika Birlesik Devletleri’nde kirsal
bolgede 1322 ¢ocuk lizerinde yapilan bir calismada derslerde verilen fiziksel aktivite
molalarinin 6grencilerin hem fiziksel aktivite diizeyini yiikselttigini hem derslere
katilma oranin arttigini belirtilmistir (22). Yine Cin’li 6grencilerle yapilan bir
caligmada smif i¢i verilen fiziksel aktive molalarinin 6grencilerin fiziksel aktivite

diizeyini gelistirdigi gibi mutlu hissetmelerini sagladigt belirtilmistir (4). Fiziksel



aktivite molalar1 akademik derslerde, 6nceden belirlenen saat aralifinda ya da
ogretmenin sinifin genel durumuna gore kendi istedigi bir zamanda, 3 -5 dakika siiren,
akilli tahtaya, duvara, perdeye veya ekrana yansitilan ve ¢ocuklarin ekrandaki dans,
egzersiz vb. hareketleri yaparak kan aksmimn hizlandirildig: zihin molalarni kapsayan
videolardir. Bu videolar ile ¢ocuklar akademik konulara odaklanma ve derse
dikkatlerini yoneltmeye ara verirler. Derslerde kullanilan fiziksel aktivite molalars,
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyini artirdig1 gibi akademik bagarilarmi da olumlu

yonde etkiledigi diisiintilmektedir (23, 24).

Diinyada fiziksel aktivite molalarinin akademik basari ile iligkisini aciklayan
¢ok fazla calisma vardir (5, 6,9-13, 25). Ayrica, alan yazindafiziksel aktivite molalan
ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelerken ¢gogunlukla Matematik ve Yabanci
Dil ders puanlar1 kullanilmistir ancak bu dersler arasinda fiziksel aktivite molalarmm
hangi derslerde daha etkili oldugu ¢ok net ortaya koyulmamistir (6, 8, 11,18, 23, 26).
Fiziksel aktivite ile akademik basari arasinda iliskiye bakilirken kiz ve erkek
ogrencilerin puanlar arasinda fark goriilen ¢aligmalar (5) da vardir ancak yeterince
fazla degildir. Ancak, Tiirkiye’de, belirtilen ve bunlarin digindaki farkli degiskenlerin
etkisini ve iliskiyi inceleyen yeterince c¢alisma bulunmamaktadir. Tirkiye’de
sosyoekonomik diizeyi diisiik okullarda bununla ilgili yapilan calisma ise yok denecek
kadar azdir. Bu baglamda, ¢aligmanin yapilacagi okul; sosyoekonomik diizeyi diisiik,
il merkezinden uzakta bir kdy okulu olup, mevsim kosullarindan dolay1 kiglarm sert,
soguk, karli ve baharlarin yagmurlu gectigi bir bolgededir. Bunun yaninda, ¢aligmanin
yapildigi okulun hem Beden Egitimi ve Spor derslerini yapmak i¢in kullanacagi bir
spor salonu yoktur hem de teneffiislerde hava kosullarina ragmen okul bahgesine
inmek isteyen ¢ocuklar i¢in saglanan alan ¢ok smirhidir. Bunlara bagh olarak okul
zamaninda ¢ocuklarinda fiziksel aktivite diizeyinindiisiik olmas1 ve dahadnce yapilan
calismalarda Fen Bilimleri ve Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerine yer verilmemis

olmasi bu ¢alismaya yenilik katmaktadir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma ile ortaokulda derslerde kullanilan fiziksel aktivite tabanli zihin
molalarmin erigiye etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin problemi, alt

problemleri ve hipotezleri asagida verilmistir.



1.2. Problem

Ortaokulda derslerde kullanilan fiziksel aktivite tabanli zihin molalarmimn

erisiye etkisi var midir?
1.2.1. Alt Problemler

1- Fiziksel aktivite tabanli zihin molalarinin erisiye etkisi derslere gore sinif
diizeyinde farklilik gosterir mi?

2- Fiziksel aktivite tabanli zihin molalarmin erisiye etkisi anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi, 6grencinin kendisine ait odasinin olup olmadigi, kardes sayisi ve

aile aylik gelir diizeyine gore farklilik gosterir mi?
1.3. Denenceler

1- Fiziksel aktivite tabanl zihin molalarmnin erisiye etkisi derslere gore sinif
diizeyinde farklilik gosterir.

2- Fiziksel aktivite tabanli zihin molalarmin erisiye etkisi anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi, 6grencinin kendisine ait odasinin olup olmadigy, kardes sayisi ve

aile aylik gelir diizeyine gore farklilik gosterir.
1.4. Arastrmamn Onemi

Bu arastirmanin sonucunda derslerde kullanilan fiziksel aktivite tabanl zihin
molalarinmn erisiye bir etkisinin olup olmadigi, varsa hangi yonde etkisinin oldugu
ortaya konulacaktir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda yogunluklu olarak Matematik,
Okuma ve Yabanci Dil derslerinde fiziksel aktivite tabanli zihin molalari ile akademik
basari lizerindeki etkiye bakilmistir. Yapilan ¢alismalarda Fen Bilimleri dersi nadiren
kullanilsa da Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersini akademik basar1 6l¢iitii olarak
kullanan ¢alisma sayis1 ¢ok azdir. Bu arastirmada Fen Bilimleri ve Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi dersleriizerindeki etkiye de bakilmistir. Ayrica, literatiirincelendiginde
fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeyi ile akademik basar1 arasindaki inceleyen
calismalarda kirsal bolgeleri merkez alan okullarin sayisinin az oldugu goriiliirken
(22), ¢ogunlukla sehir ve sehir merkezlerine yakin, kirsaldan uzakta okul bolgeleri

secilmistir (7, 27, 28). Daha once Tiirkiye’de fiziksel aktivite ve akademik bagari (29—



31), fizikseluygunluk ve akademik basar1 (29-31) gibi konularda arastirmalar bulunsa
da, bunlarin sosyoekonomik diizeyi diisiikk okullarda yapilmadigi ve Fen Bilimleri ve
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerini igeren bir calisma olmadig diisiliniildiigiinde,

calismanin literatiire katki saglayacaktir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar1

Bu caligmaya katilan 6gretmenlerin fiziksel aktivite tabanli zihin molalarim
aragtirma siirecinde ayni 6zende uyguladigi varsayilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin videolar1 ayni motivasyonda uyguladiklan
varsayimistir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu ¢alismaya katilan arastirma grubu sosyoekonomik diizeyi diisiik bir blgede
yasayan Ogrencilerle smirhdir. Caligmanin sonuglar: farkli sosyoekonomik diizeye

sahip bolgelerdeki 6 grenci profillerinde farklilik gosterebilir.

(Calismada kullanilan videolar, halka agik telif hakki istenmeyen videolar ile

sinirlandirilmstir.
1.7. Tammlar

Fiziksel Aktivite: Fiziksel Aktivite; iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda

ortaya ¢ikan ve dinlenik diizeyin iizerinde enerji harcamasi gerektiren viicut

hareketleridir (32).

Zihin Molasi: Ogrencilerin dikkatlerini ydnetecek araglar yardimiyla,
o0grenmeye ac¢ik tutmak i¢in tasarlanmis basit gecisli fiziksel ya da zihinsel

egzersizlerdir (33).

Fiziksel Aktivite Tabanh Zihin Molasi: Ogrencilerin fiziksel aktivitesini

artirmaya ve bilissel siirece ara vermeye yonelik faaliyetlerdir (22).

Erisi: Deney gruplarinin ortaokul 5., 6., 7. ve 8. siniflarin Tiirk¢ge, Matematik,

Fen Bilimleri, ingilizce, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinde konu 6gretimine



baslanmadan 6nce ulasilmasi hedeflenen davraniglarla 6gretim sonrasi Olgiilen

davranislar arasindaki fark.

Akademik Basari: Akademik basari, genel olarak bir 6grencinin okulda ve
toplumda basarili olmasini saglayan iletisimsel (sozlii, okuma, yazma), matematiksel,

fen bilimleri, sosyal bilimler ve diigsiinme becerileri ve yeterlikleri anlamina gelir (34).



2. GENEL BILGILER
2.1. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite; spor ve egzersiz kavramlari ile ayni1 ya da yakin anlamda
kullanilmasina karsin olduk¢a farkhdir. Fiziksel aktivitenin literatiirde birden fazla
tanim1 bulunmaktadir. Caspersen ve digerlerinin 1985 yilinda yaptig1 tanima gore
Fiziksel aktivite; iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda ortaya ¢ikan ve dinlenik
diizeyin tizerinde enerji harcamasi gerektiren viicut hareketleridir (32). Baltac1 ve
digerleri ise Fiziksel aktiviteyi giindelik hayatta kas ve eklemlerin kullanilarak enerji
harcamasi ile gerceklesen, kalp ve solunum hizini artiran ve farkl siddetlerde
yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlamiglardir (35). Rowland ve
Freedson’a gore ise; kisinin kaslariyla yaptigi hareketlerin bir giinde ortalama
harcadigi enerjidir (36). Egzersiz ise, diizenli fiziksel aktivite olarak da tanimlanmanmn
yaninda diizenli, planli ve tekrarh aktivitelerdir (37). Spor; yarismaamaci tastyan, belli
kurallar1 olan, alanin uzmanlar ile siirdiiriilen aktivitelerdir (37). Bu ii¢ tanimdan

hareketle, fiziksel aktivite spor ve egzersizin iizerinde bir ¢ati kurmaktadur.

Fiziksel aktivite stire, siklik, siddet ve tip olmak {izere dorde ayrilmaktadir.
Siire; fiziksel aktivitenin kag dakika yapildigini, siklik; belirli bir zaman diliminde kag
defa yapildigini, siddet; enerji hesaplamasi iizerinden aktivite diizeyini, tipi ise
bireylerin fiziksel aktiviteye hangi amagla katildigini1 belirtir (38). Fiziksel aktivite
yogunluguna gore diisiik, orta ve yliksek siddetli olarak {i¢ baslikta incelenir. Diinya
Saglik Orgiitii'niin fiziksel aktivite ve sedanter davranis rehberi fiziksel aktivite

siddetini MET enerji hesaplamasini referans alarak simiflandirmaktadir (39).

e Diisiik siddetli fiziksel aktivite 1.5 —-3.0 MET
e Orta Siddetli Fiziksel Aktivite 3.0 — 6.0 MET
o Yiiksek Siddetli Fiziksel Aktivite >6 MET

Cogunlugumuzun giindelik yasam tarzi belirtilen fiziksel aktivite siddetinin
uzaginda kalmaktadir. Hayatimizda teknolojinin yer etmesi ile birlikte insanlar giinliik
islerinin biiyiik cogunlugunu yardimci makinelere ve robotlara birakmistir. Ulagim
icin tasitlarin kullanilmasi, ev islerinde makinelerden yardim alinmasi hatta bir

kisminin tamamen makinelere devredilmesi, ekran basinda ge¢irilen zamanin artmasi



gibi durumlar giinliik fiziksel aktivite diizeyimizi diisiirmiistiir. Yeteri kadar hareket
etmemek ya da baska bir deyisle fiziksel olarak aktif olmamak saglik, sosyal ve
psikolojik sorunlar1 beraberinde getirir. Kalp-damar hastaliklari, obezite, tansiyon,
stres, tiikenmislik vb. fiziksel aktivite diizeyinin beraberinde getirdigi sorunlardan

bazilaridir (40, 41).

Yas ve bireyin 6zel durumuna gore Onerilen diizenli fiziksel aktivite
giiniimiizde ¢ocuklar ve yasllar basta olmak tlizere herkes i¢in biiyilk 6nem
tasimaktadir. Yeterli diizeyde fiziksel aktivite yapan g¢ocuklar kardiyovaskiiler
hastaliklar basta olmak {izere bir¢ok kronik hastaliktan korunur, benlik gelisimlerini
olumlu yonde etkilenir ve kendilerini iyi hissederler (40, 41). Yaslilarda yapilan
diizenli fiziksel aktivite zihinsel saglhigi olumlu yonde etkiler, kronik durumlarn

yaygmliginin azalmasini ve bilissel gerilemenin hizini yavaslatir (6, 42, 43).

Cocuklarin ¢cogunun apartman kiiltiriinde biiyiimesi, yeterli fiziksel aktivite
yapma olanaklarinin bulunmamasi ve ekran basinda gecirilen zamanin artmasi fiziksel
aktivite diizeyini diisiirmektedir. Bu okul dis1 etmenlerin yaninda okulda gecirilen
zamanda Beden Egitimi ve Spor dersi diginda planlanmis fiziksel aktivite
etkinliklerininaz olusu dabu durumuolumsuzetkilemektedir. Ayrica, lise sinavlarmm
miifredatinin agir olmasi ders dig1 ders ¢alisma zamanimni artirmakta ve o6zellikle
ortaokul son sinif 6grencilerin daha fazla oturarak vakit gecirmesine yol agmaktadir.
Bu durumlar 6grencilerin ge¢mise gore daha az hareketli oldugunu vurgulamaktadir
(44). Ancak, fiziksel olarak aktif olan ¢ocuklarin akademik derslerde digerlerinden
daha dikkatli, daha enerjik ve basarili oldugunu gosteren ¢alismalarin sayisi son
yillarda giderek artmaktadir (5-13, 16-18, 22, 25). Bunun yaninda, Fiziksel aktivite
ile akademik basari arasinda her hangi bir iliski olmadigini ya da aralarinda negatif bir

iliski oldugunu gosteren ¢alismalar da alan yazinda mevcuttur (45-47).

2.2. Fiziksel Aktivite Tabanh Zihin Molalar1

Fiziksel aktivite tabanli zihin molalarinin tanimini alan yazinda sadece hareket
temelli yapanlarin yaninda gocuklarin bilissel siireglerine etkisi oldugunu da belirten
aciklamalar vardir ama genellikle ayni ¢ercevededir. Fiziksel aktivite molalar
ogrenme siirecinde 6grencinin dikkatini toplamasini saglayan, motivasyon ve fiziksel

aktivite dlizeyini artiran web tabanli hazirlanan hareket igerikli videolardir (48, 49).



Bir bagka tanimda, fiziksel aktivite molalar1 6grenci ve yetiskinlerin, ekrana yansitilan
ve izleyenlerin takip etmesini saglayarak fiziksel aktivite diizeylerini artirmayi
amaglayan oyun ve mizik igerikli videolardir (50, 51). Genel olarak
degerlendirildiginde, fiziksel aktivite molalar1 ¢ogunlukla derslerde olmakla birlikte
teneffiislerde verilen, 6grencilerin genel uyarilmislik seviyelerini ve fiziksel aktivite

diizeylerini artirmay1 amaclayan 3-5 dakikalik eglence igerikli videolardir.

Akademik dersler basta olmak iizere 6grenciler dersin biiylik boliimiinii hatta
baz1 derslere dersin tamamni oturarak gecirmektedir. Ozellikle smav grubu ve
miifredatin yogun oldugu 6grenci gruplari icin hareket etme firsati sadece teneffiisler
ve Beden Egitimi ve Spor dersleridir. Ders siiresinin 30-40 dakika olmasi ve
ogrencilerin bu siiregte herhangi bir sekilde fiziksel olarak aktif olmamasinn
akademik basarilarini etkiledigi diistiniilmektedir. Yapilan c¢alismalarda biiyiik
cogunluk fiziksel aktivite ile akademik basari arasinda olumlu bir iliskinin oldugunu
belirtirken kesin bir sonuca ulagilmig degildir. Ders sirasinda verilen aktif molalarmn
akademik basarty1 olumlu yonde etkiledigini gosteren ¢aligmalarin yaninda (16, 17,
52-57), fiziksel aktivite ile akademik basgar1 arasinda her hangi bir iliski olmadigm ya
da negatif yonde bir iliski oldugunu ¢aligsmalar da vardir (28, 58, 59).

Fiziksel Aktivite Tabanl Zihin Molalarinin dolayli yoldan akademik basariy1
etkiledigi inceleyen caligmalarin yaninda g¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyini
artirdigin1 6ne ¢ikaran ¢alismalar da vardir (4, 22, 60—62). Ogrencilerin okulda fiziksel
aktivite dilizeyini artirmak i¢in Fiziksel Aktivite Tabanli Zihin Molalar1 kolaylk
saglamaktadir. Iklim kosullarinin sert ve okul imkanlari dogrultusunda fiziksel aktivite
alanlarinin yetersiz oldugu okullarda 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini
artrmada Onemli katki saglamaktadir. Ayrica, aktif mola videolar1 eglenceli
iceriklerinden dolay1 68rencilerin kendilerini iyi hissetmelerini ve ¢alismaya istekli

olmalarini saglamaktadir.

2.3. Akademik Basari

Akademik basari farkl1 6grenme alanlariniigeren ¢ok yonliibir yapidir. Kisinin
egitim ortamlarinda onceden belirlenen hedeflere ne olgiide ulastigini gdsteren
¢iktilardir (63). Lindholm ve Borsato’ya gore ise akademik basari; bir 6grencinin

okulda ve toplumda basarili olmasini saglayan iletisimsel (s6zlii, okuma, yazma),
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matematik, fen, sosyal bilimler ve diisiinme becerileri ve yeterliliklerini ifade eder
(34). Ancak, yetenegin akademik basarinin bir kistas1 olmadigini belirten ¢aligmalar
da vardir (64). Yetenekli olan dgrencilerin ilgili yetenegi ondan az olan dgrenciden

daha basarili olacagini soyleyemeyiz.

Okulda verilen gérevleri yerine getiren, yapilan siav ve testlerden istendik
puani alan d6grenciler icin akademik olarak basarili tanimlamasi kullanilirken istendik
puanin altinda kalan 6grenciler i¢in basarisiz olduklari belirtilir (46). Okullarm,
devletlerin ihtiya¢ duyulan insan profilini yetistirme baglaminda dgrencilerin bu
akademik derslerde basarili olmasi beklenir. Akademik olarak basarili 6grenciler bir
sonrakiegitim basamagina gegmeye hak kazanir. Yani, akademikbasaribir 6 grencinin
hangi lise, liniversite ve sonraki hayatinda hangi meslegi se¢ecegini ve kariyerini
belirler (63). Dahagenis bir perspektiften bakildiginda ise PISA (Uluslararas1 Ogrenci
Degerlendirme Programi) gibi diinya genelinde yapilan ¢aligmalar lilkenin genel
akademik basarisi ile gelismislik diizeyi arasindaki iliski hakkinda bilgi vermektedir
(65).

2.3.1. Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler

Sarier, yaptigi meta-analiz calismasinda akademik basariy1 etkileyen faktorlert
ogrenci, okul ve aile olmak iizere ii¢ ana baslikta incelemistir (66). Ogrencinin ge¢mis
yasantilari, biligsel algilama yetisi, ilgisi ve yonii kendinden kaynakli basarty:
etkileyen etmenleri olusturmaktadir. Okul egitim durumlari, 6gretmenin mesleki
bilgisi ve 6gretim yontemleri, arkadaslar1 okul kaynakli etkileyen etmenlerdir. Ailenin
egitim diizeyi, sosyo-ekonomik durumu, egitime bakis agis1 ise aileden kaynakh
basariy1 etkileyen faktorlerdir. Bu etmenler 6grencilerin akademik basarilarini olumiu
yonde etkiledigi gibi olumsuz yonde de etkilemektedir. Ogretme siirecinde
ogrenmenin ger¢eklesmesine yardim edenya da engelleyen durumlarin tespit edilmesi
ogretimin degerlendirilmesini olusturur (67). Bu degerlendirme siirecinde 6 grencinin
akademik basarisini etkileyen siiregler tespit edilmeli ve 6grencinin lehine olacak

sekilde diizenlenmelidir.
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2.4. Akademik Basar1 ve Fiziksel Aktivite Arasindaki Iliski

Finlandiya’da 6-8 yas araliginda 158 c¢ocuk lizerinde yapilan bir arastirma
fiziksel aktivite ve sedanter zamanin akademik basarisi ile iliskisini incelemistir. 2017
yilinda yapilan bu ¢alismada 6grencilerin okudugunu anlama, okuma akiciligr ve
aritmetik beceri puanlariile fiziksel aktivite degerleri arasindaki iliskiye bakilmistir.
Fiziksel aktivite degerleri gogiisten takilan bir elektrokardiyografi(EKG) elektrotu ile
4 giin boyunca 6l¢ililmiis ve 1,5 MET degerinin altinda kalan aktiviteler sedanter
davranis olarak nitelendirilmistir. 1. ve 3.sinif erkeklerinde diisiik siddetli fiziksel
aktivite ve yiiksek sedanter davranigi zayif okuma becerileri iliskilendirmislerdir. Kiz
cocuklarinda ise zayif ya da tutarsiz iligskiler bulmuslardir. Arastirmacilar ilkokul
yillarinda daha aktif bir hayatin erkek ¢ocuklarinda okuma becerilerinin gelisimine

fayda saglayacagl yorumunda bulunmuslardir (28).

2018 yi1linda Avustralya’da yapilan bir calismada ise 141 ¢ocuk iizerinde ders
saati boyunca oturma, adim atma ile bilissel islevler ve beyin aktivitesi arasindaki
iliskileri degerlendirilmistir. Adim sayilar1 uyluga elastik bant yardimiyla takilan tek
eksenli pilli bir egimoélcerle Olgiilmiistiir. Oturarak gegirilen giinliik ders siiresi,
ogrencilerde dikkat eksikligi yaratirken adim atmak, daha hizli tepki siiresi ile
iliskilendirilmistir. Arastirmacilar, ¢alisma, sonuglarini sinifta uzun siire oturmaktan
kaginilmalidir, ¢iinkii ¢ocuklarin odaklanmalarmi engeller ve dikkatlerini
toplamalarii giiglestirir buna karsin daha hareketli olmak dikkat diizeylerini artirab ilir

olarak yorumlamiglardir (68).

Yine, Ispanya’da 67 ergen ¢ocukla (2007) 4 ay siiren bir calismada ¢ocuklarm
haftalik Beden Egitimi ve Sporders saatinin ve yogunlugunun artirilmasmin akademik
basariya etkisiincelenmistir. 1 kontrol ve 2 deney grubundan olusancalismadakontrol
grubu haftada normal ders saati olarak 2 saat Beden Egitimi dersi alirken deney
grubunun birine 4 saat orta siddetli digerine ise yliksek siddetli yine 4 saat Beden
Egitimi ve Spor dersi verilmistir. Akademik basar1 Ispanyolca Genel Zeka Testi ve
okul akademik ders puanlari ile 6lgiilmiistiir. Kontrol grubu ve 4 saatlik orta siddetli
Beden Egitimi ve Spor dersi alanlar gruplar arasinda akademik basar1 agisindan
anlamli bir fark bulunmazken 4 saat yiiksek siddetli Beden Egitimi ve Spor dersi alan

deney grubuyla hem kontrol grubu hem de diger orta siddetli ders isleyen deney grubu
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arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Haftalik 4 saat yiiksek siddetli Beden Egitimi
ve Spor dersi isleyen deney grubun akademik basarisi daha yiliksek oldugu
belirtilmistir. Arastirma ekibi ders saatinin 2 katina ¢ikarilmasinin yeterli olmadigin,

aktivitenin siddetinin de artmasi gerektigini vurgulamislardir (27).

Estaban-Cornejo ve digerleri ise fiziksel aktivite, biligsel performans ve
akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen 2000-2003 aras1 20 ¢alismay1
derlemislerdir. Derlemedeki 4 makale fiziksel aktivite ile akademik performans
arasinda higbir iliski bulamazken 11'i pozitif 1 tanesi negatif iliski gdostermistir. 5
makalenin 4’1 fiziksel aktivite ile bilissel performans arasinda pozitif bir iliski
bulurken 1 tanesi negatif bir iliski géstermistir. Arastirmacilar, bu ¢alismalarin
bulgulari, bilissel performansin giiglii fiziksel aktivite ve akademik performansin genel
fiziksel aktivite ile iligskili oldugunu ancak kizlarda bu iliskilerin olumlu yonde daha

kuvvetli oldugunu séylemislerdir (69).

Bir baska arastirmada da Ispanya’da (2010), 13-18 yas arasinda 1820 ¢ocuk
arasinda fiziksel aktivite, fitness, obezite ve bilissel performans arasindaki iliskiyi
incelenmistir. Biligsel performanst 6lgmek i¢in SRA Egitim Beceri Testi’nin
Ispanyolcasi uygulanmistir. Test sdzlii, sayisal ve akil yiiriitme becerisini igerir.
Fiziksel aktivite diizeyleri i¢in ise 6grencilere okul zamaninda herhangi bir fiziksel
aktiviteye katilip katilmadigini 1 ve 0 olarak kodlamalariniistemislerdir. Obezite puan
degerleriicin ViicutKitle Indeksi (VKI) 8l¢iimleri kullanilmistir. Fitness degerleriigin
ise 20 metre mekik kosusu, el kavrama ve uzun atlama becerilerinden olusan bir test
kullanilmistir. Calismanin sonuglari, bos zamanlarda fiziksel aktivitelere katilima,
kardiyorespiratuar zindelik ve viicut kitle indeksi dahil olmak {izere potansiyel
karistiricilardan bagimsiz olarak daha iyi bilissel performans ile iliskilendirilmistir.
Buna karsim televizyon izlemeye veya video oyunlari oynamaya ayrilan zamanin

biligsel performansla iligkisi ise gozlenmemistir (70).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirma deseni, arastirma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin modeli

Nicel arastirmanin benimsendigi bu arastirmada ortaokul 6grencileri tizerinde
uygulanan fiziksel aktivite tabanli zihin molalarinin erisiye etkisini inceleyen 6n-test -
son-test deney deseni kullamilmuis, gruplar arasi fark arastirmasi yapilmistir. Deneysel
desenlerde temel amag degiskenler arasinda olusturulan neden sonug iliskisini, yani,
arastirmaci tarafindan olusturulan farklarin bagimlh degisken {izerindeki etkisini test
etmeye yonelik ¢alismalardir. Tek grup on-test - son-test desende deneysel islemin

etkisi tek bir grup lizerinde yapilan ¢alisma ile test edilir (71).
3.2. Arastirma Grubu

Arastirmaya Ordu ili Akkus ilgesi Akpinar Sehit Fatih Gliney Ortaokulu’nda
ogrenim goéren 160 (80 kiz, 80 erkek) ortaokul 6grencisi katilmistir. Veri toplama
siirecinde devamsizlik yapan 18 6grenci ve devam etmek istemeyen 13 6grenci

calismadan ¢ikarilmis, ¢alisma 129 6grenci ile tamamlanmistir.

10 hafta siiren caligmada 2 hafta ve daha fazla devamsizlik yapan ve ¢alisma
sirasinda devam etmek istemeyen Ogrenciler ¢alisma disinda tutulmustur. Ortaokul
ogrencilerinin degiskenlere gore frekans ve ylizdelik dagilimlari Tablo 3.1°de,
ortaokul 6grencilerinin anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, 6 grencinin kendisine
ait odasinin olup olmadig, kardes sayisi ve aile aylik gelir diizeyi degiskenlerine ait

frekans ve ytlizdelik dagilimlar1 Tablo 3.2°de verilmistir.
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Tablo 3.1. Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyet ve Sinif Degiskenlerine Gore Frekans ve

Yiizdelik Dagilimlar:
f %
Cinsiyet Kiz 65 50,39
Erkek 64 49,61
Toplam 129 100.0
Smif Diizeyleri 5.Smif 29 22,48
6.S1mnif 38 29,45
7.Smf 32 24,81
&.Smif 30 23,26
Toplam 129 100.0

Tablo 3.1°e bakildiginda, cinsiyet a¢isindan arastirmaya katilan 6 grencilerin, %50,3’u

kiz, %49,6°1 erkek oldugu, sinif diizeyleri acisindan bakildiginda, %22,4°1 5.sintf,

%29,4°1 6.s1n1f, %24,8’1 7.smuf, %23,2’s1 8.smif oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.2. Ortaokul Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyi, Baba Egitim Diizeyi,
Ogrencinin Kendisine Ait Odasmin Olup Olmadigi, Kardes Sayisi ve Aile
Aylik Gelir Diizeyi Degiskenlerine Ait Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

f %
Anne Egitim Gitmemis 33 25.58
Durumu I1kokul 58 44.96
Ortaokul 32 24.80
Lise 3 2.32
Universite 3 2.32
Toplam 129 100.0
Baba Egitim Gitmemis 2 1.55
Durumu T1kokul 57 44,18
Ortaokul 52 40.31
Lise 15 11.62
Universite 3 2.32
Toplam 129 100.0
Kendisine Ait Odas1  Var 28 21.70
Olma Durumu Yok 101 78.29
Toplam 129 100.0




15

Tablo 3.2. (Devamm)
%
Kardes Sayisi Yok 1 0.77
1 12 9.30
2-3 72 55.81
4 ya da daha fazla 44 34.10
Toplam 129 100.0
Aylik Gelir 2825 ya da daha az 96 74.41
2825 - 5650 31 24.03
5650 + 2 1.55
Toplam 129 100.0
Ozel Ders Alma Alyor 2 1.55
Almiyor 127 98.44
Toplam 129 100.0

Tablo 3.2’ye bakildiginda, anne egitim durumu agisindan arastirmaya katilan
ogrenci annelerinin, %25,5’1 okula hi¢ gitmemis, %44,9’u ilkokul, %24,8’1 ortaokul,
%2,3 1 lise, %2,3 1l liniversite mezunudur. Baba egitim durumu agisindan arastirmaya
katilan 6grenci babalarinin, %1,5’1 okula hi¢ gitmemis, %44,1°1 ilkokul, %40,3’i
ortaokul, %11,6°s1 lise, %?2,3’1 liniversite mezunudur. Kendisine ait odasi olma
durumu acgisindan arastirmaya katilan 6grencilerin, %21,7 nin kendine ait odasi
varken, %78,2 nin kendisine ait odas1 yoktur. Kardes sayis1 a¢isindan aragtirmaya
katilan 6grencilerin, %0,7’si tek ¢ocuk, %9,3 linilin bir, %55,8’nin iki ya da fig,
%34,1 nin 4 yada daha fazla kardesi vardir. Aylik gelir durumu agisindan arastirmaya
katilan 6grenci ailelerinin, %74,4’1 2825 tl ya da alti, %24°1 2825 ile 5650 aras;,
%1,5°1 5650 tl ya da daha fazla aylhik gelire sahiptir. Ozel ders alma durumu a¢ismdan
aragtirmaya katilan ogrencilerin, %1,5’1 6zel ders alirken, %98,4°1 6zel ders

almamaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, 6grencilerin erisi puanlarmi belirlemek i¢in Milli Egitim
Bakanlig: tarafindan donem ortalarinda yapilan “Kazanim Kavrama Testleri” sinav
sorulari, 6grencilerin demografik bilgilerine iliskin verileri toplamak i¢in Demografik

Bilgi Formu ve o6gretmenlerin derslerde fiziksel aktivite tabanli zihin molalarim
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uygulama takibi i¢in olusturulan “Fiziksel Aktivite Tabanli Zihin Molas1 Uygulama
Takip Cizelgesi” kullanilmigtir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Formda
ogrencinin siif1, kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, aylik gelir
ve kendine ait odas1 olma durumu ve 6zel ders alma durumu yer almaktadir. Anne-
baba egitim durumlari; okula hi¢ gitmemis, ilkokul, ortaokul, lise ve liniversite olmak
iizere bes seviye olarak olusturulmustur. Kardes sayisi, tek ¢ocuk olma, bir kardese
sahip olma, iki ya da ii¢ kardese sahip olmave 4 ya da daha fazla kardese sahip olmak
tizere dort seviye olarak olusturulmustur. Aylik gelir ¢calismanin yapildigi donemin
asgari licreti (2825 TL) iizerinden, asgari licret alma, asgari {icret ile iki kat1 asgari
iicret arasinda gelire sahip olma ve asgari iicretin iki katindan daha fazla gelire sahip

olmak lizere ii¢ seviye olarak olusturulmustur.
3.3.2. Milli Egitim Bakanhg1 Kazamim Kavrama Testleri

Milli Egitim Bakanlig Ol¢me, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel
Miidiirliigii tarafindan 5. ve 12. smniflart da kapsayan 6grencilerin genel bilgi
durumlarmi 6lgmek igin hazirlanir. Internet ortamimda Milli Egitim Bakanlhigi’na bagh
okullarda 6grenim goren biitliin 6grencilerinin erisimine agik olan bu testler ortaokul
ogrencileri igin Tiirk¢e, Matematik, Fen Bilimleri, Sosyal Bilgiler, Ingilizce ve Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinden olugsmaktadir. Test soru ve cevaplari, Tiirkiye
genelinde farkli okullarda aktif olarak gbrev yapan 150 Ogretmen tarafindan
olusturulmaktadir. Sorularin hazirlanmasina katki saglayan 6gretmenler disinda, 34
ogretmenden olusan bir grup ise testleri tekrardan gézden gegirmektedir. Hazirlanan

bu testler 37 akademisyen tarafindan da akademik olarak incelenmektedir.

3.3.3. Fiziksel Aktivite Tabanh Zihin Molas1 Uygulama Takip Cizelgesi

Fiziksel Aktivite Tabanli Zihin Molas1 Uygulama Takip Cizelgesi arastirmaci
tarafindan olusturulmustur. Cizelgede ¢alisma yapilan haftanin tarihi, 6gretmenin

videoyu hangi ders kullandigini belirtmesi i¢in isaretlenmesi gereken bir kutucuk
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vardir. Ayni zamanda videoyu kullanmadi ise nedenini ya da belirtmek istedigi bagka

bir not varsa ekleyebilecegi bir alan vardir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma siirecinde ilk olarak Hacettepe Universitesi Etik Komisyon izni (Ek-
1) alinmig ardindan Kazanim Kavrama Testleri i¢in Milli Egitim Bakanligi’ndan (Ek-
2), calismanm Ordu Ilinde yapilabilmesi ve derslerde fiziksel aktivite tabanl zihin
molalar1 kullanim izni (EK-3) Ordu Il Milli Egitim Miidiirliigii’'nden gerekli izinler
alimmistir. Arastirmaci tarafindan derslerde kullanilacak fiziksel aktivite tabanli zihin
molasi1 videolart halka acik platformlardan edinilmistir. Videolarin se¢iminde, video
iceriginin reklamsiz olma durumu ve il Milli Egitim Miidiirliigiince belirtilen, video
iceriginin Tiirk toplumu kiiltiir yapismma uygun olma durumu goz Oniinde
bulundurulmustur. Verilerin toplanma siirecinde ilk olarak katilimcilardan (Ek-4) ve
velilerinden (Ek-5) “Goniilli Onam Formu” doldurmalar1 ardindan katilimcilardan
“Demografik Bilgi Formu” (EK-6) doldurmalariistenmistir. Es zamanli olarak ¢alisma
yapilacak ders Ogretmenleri ile Milli Egitim Bakanhg Kazanim Kavrama
Testleri’'nden (Ek-8) 6n ve son test sorulart hazirlanmistir. Calismada yer alan dersler
ogrencilerin lise gecis sinavlarinda sorumlu olduklar1 derslerden secilmistir. Sosyal
Bilgiler 6gretmeninin ¢alismaya katilmak istememesinden dolay1 ders ¢alismaya dahil
edilmemistir. Daha sonra, 6gretmenlere videolarin kullanimi konusunda 2 saatlik
bilgilendirme sunumu yapilmistir. Bu sunumda videolarin kullanimi konusunda
ogretmenlere belirli bir yonerge verilmemis, dgretmenlerin kendi istedikleri bir zaman
diliminde kullanmalar1 Onerilmistir. Ancak, literatiir desteginden yararlanilarak
videolar:, ogrencilerin dersten koptuklari, sikildiklar1 bir zaman diliminde
kullanmalarmin daha verimli olacagi 6gretmenlere bildirilmistir. Calismadan 6nceki
son hafta tim caligmaya katilacak 6grencilere es zamanl olacak sekilde on test
uygulanmistir. Ogretmenlere sorumlu arastirmaci tarafindan Fiziksel Aktivite Tabanh
Zihin Molas1 Uygulama Takip Cizelgesi (Ek-8) ve onceden belirlenmis fiziksel
aktivite tabanli zihin mola videolar1 harici diskle teslim edilmistir. Ogretmenler
calisma boyuncakendilerine verilen fiziksel aktivite tabanli zihin molas1 videolarmi
kendi belirledikleri 3-5 dakikalik bir zaman diliminde akilli tahtaya yansitmislardir.

Ogretmenlerden fiziksel aktivite tabanl zihin molalarinin haftalik ders saati say1sina
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uygun olarak her ders bir video olacak sekilde kullanmalar1 istenmistir. Caligmada kag

ders saati oldugu ve 6gretmenlerin videolar1 bu derslerde ne kadar kullanacagi Tablo

3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3. Fiziksel Aktivite Tabanl Zihin Molas1 Kullanma Programi

5.Smmf 6.S1mif 7.S1mif 8.Smif
Tiirkce Haftalik 6 video 6 video 5 video 5video
Toplam 60 video 60 video 50 video 50 video
Matematik Haftalik 5video 5video 5video 5video
Toplam 50 video 50 video 50 video 50 video
Fen Bilimleri  Haftalik 4 video 4 video 4 video 4 video
Toplam 40 video 40 video 40 video 40 video
Ingilizce Haftalik 3 video 3 video 4 video 4 video
Toplam 30 video 30 video 40 video 40 video
DKAB Haftalik 2 video 2 video 2 video 2 video
Toplam 20 video 20 video 20 video 20 video
Haftalik 20 Video 20 Video 20 Video 20 Video
Genel Toplam
Toplam 200 Video 200 Video 200 Video 200 Video

Ogretmenler egitim siiresince her hafta, belirtilen programa ne kadar

uyduklarin1 gosteren “Fiziksel Aktivite Tabanli Zihin Molas1 Uygulama Takip

Cizelgesi” doldurmuslar ve sorun yasadiklarinda sorumlu arastirmaciya sorunlarm

yiiz yiize iletmislerdir. Her iki haftada bir olacak sekilde arastirmaci, 6gretmenlerle

calismanin isleyisi ve genel durum hakkinda goriismeler diizenlemistir. Egitim siireci

10 hafta siirmistiir. Egitim siireci bittigi haftayi takip eden ilk hafta tiim ¢alismaya

katilan 6grencilere es zamanli olarak son test uygulanmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler SPSS (Statistical Package for the Social Science)
20 paket programi ile analiz edilmistir. Ik olarak yapilacak olan istatiksel testlerin
belirlenmesi amaciyla verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir.
Normallik testi i¢in 6ncelikle derslerin ilk ve son test degerleri ile derslerdeki ilk son
ve son test degerleri toplamlarmin (erigi puanlar1) normal dagilima uygunlugunun
kontrolii icin Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir. Tim degiskenlerde

Skewness katsayilari.3 ile 1.3, Kurtosis katsayilari-1.11le 1.2 arasinda hesaplanmistir.

Erisinin ders diizeyinde incelenebilmesi i¢in her dersin ilk ve son testleri ile ik
ve son test deger toplamlarmin farklarinin alinip fark 6rneklemleri olusturulmus ve
fark Orneklemlerinin Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir. Tim
degiskenlerde Skewness katsayilari -.4 ile -.06, Kurtosis katsayilar1 -.07 ile 1.4
arasinda hesaplanmistir. Skewness ve Kurtosis degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu

zaman normal dagilim oldugu kabul edilmektedir (72).

Ortaokul 6grencilerinin toplam erisi puaniile anne egitim diizeyine iligkin
yapilan tek yonlii varyans analizinde, anne egitim durumuna iligkin lise egitim
diizeyine sahip 3 veri ve liniversite egitim diizeyine sahip 3 veri olmasi ve serbestlik
derecesini artirmasindan dolay1 analizden ¢ikarilmis; okula gitmemis, ilkokul mezunu
ve ortaokul mezunu degiskenleri ile analize devam edilmistir. Ortaokul 6 grencilerinin
toplam erisi puani ile baba egitim diizeyine iligkin yapilan tek yonlii varyans
analizinde, baba egitim durumuna iliskin okula gitmemis 2 veri ve liniversite egitim
diizeyine sahip 3 veri olmasindan ve serbestlik derecesini artirmasindan dolay1
analizden ¢ikarilmis ilkokul mezunu, ortaokul mezunu ve lise mezunu degiskenleri ile
analize devam edilmigstir. Ortaokul 6 grencilerinin toplamerisi puaniile kardes sayisma
iliskin yapilan tek yonlii varyans analizinde, tek kardes olan ¢ocuk sayisina iliskin 1
veri olmasindan ve serbestlik derecesini artirmasindan dolay1 analizden ¢ikarilmis 1
kardes, 2-3 kardes ve 4 ve daha fazla sayida kardesiolan degiskenler ile analize devam

edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin toplam erisi puani ile aylik gelir durumuna iliskin
yapilan bagimsiz gruplarda t-testi analizinde, asgari licretin iki katindan fazla ayhk

gelire sahip olan 2 veri olmasindan ve serbestlik derecesini artirmasindan dolayi
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analizden ¢ikarilmig asgari licret ya da daha alt1 ve asgari licret ile asgari ticretin iki

kati kadar aylik gelire sahip olan degiskenlerle ile analize devam edilmistir.

Verilerin analizinde Frekans, Yiizde, Bagimsiz Gruplarda t-Testi, Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA), Post-Hoc Testleri (Tamhane’s T2) kullanilmistir. Tek
Yonlii Varyans analizi testinde dncelikle Levene testi ile varyanslarin homojenligi
incelenmistir. Tek YoOnli Varyans analizinde grup varyanslarinin esit olmadig

durumlarda Tamhane’s T2 testine bakilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite tabanli zihin molalarinm

erisiye etkisine iliskinin incelenmesi i¢in yapilan 6l¢timlerin sonuglari sunulmustur.
4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

4.1.1. Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Tabanh Zihin Molalarimn
Erisiye Etkisinin Dersler Arasinda Simf Diizeyinde Farkina iliskin
Bulgular

Aragtirmanin “Fiziksel aktivite tabanli zihin molalarin erisiye etkisi derslere
gore smif diizeyinde farklilik gdsterir mi?” seklinde ifade edilen alt problemi igin
olusturulan fark 6rneklemi Tablo 4.1°de ve fark 6rneklemine iligskin yapilan tek yonlii

varyans analizi sonuglari1 Tablo 4.2, 4.3,4.4, 4.5, 4.6 ve 4.7 de yer almaktadir.

Tablo 4.1. Dersler Arasmdaki On ve Son Testlere {liskin Fark Orneklemi

Tiirk¢e Fark Tiirkge Son Test - Tiirkce On Test

Matematik Fark Matematik Son Test - Matematik On Test

Fen Bilimleri Fark Fen Bilimleri Son Test - Fen Bilimleri On Test
DKAB Fark DKAB Son Test - DKAB On Test

Ingilizce Fark Ingilizce Son Test - Ingilizce On Test

Toplam Fark Son Test Toplam - i1k Test Toplam

4.1.2. Tiirkge Dersine iliskin Bulgular
Ho: Fiziksel aktivite bakimindan; 5, 6, 7 ve 8. smiflarin Tiirk¢e dersindeki erisi
puanlari arasinda fark yoktur.

Hi: Fiziksel aktivite bakimindan; 5, 6,7 ve 8. smiflarin Tiirk¢e dersindeki erisi

puanlar arasinda fark vardir.
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Tablo 4.2. Tiirkge Dersine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Simif n X Ss sd  Levene F A::l:'rllr(ﬂl
Tiirkge 5 29 ,64 2,31 3/125 1,001 2,120 ,101 -
Fark 6 38 143 2,33

7 32 ,18 2,37

8 30 1,15 1,62

Toplam 129 ,88 2,22
(*p <.05)

Tablo 4.2°ye gore, Tiirk¢e Fark[F(s125=1.001, p=,395>,05] varyansinmn
homojenliginin saglandig gorilmektedir. Ortaokul 6grencilerinin Tirk¢e Fark puan
degerlerinin sinif diizeyine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek
i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore[F 3/125=2,120, p>,05] oldugundan
dolay1 Ho Hipotezi reddedilemez. Bu durumda fiziksel aktivite tabanli zihin molast
kullanima iligkin; 5, 6, 7 ve 8. smiflarin Tiirk¢e dersindeki erisi puanlari arasinda

fark olmadig1 %95 giiven diizeyinde sOylenebilir.

“Fiziksel aktivite bakimindan; 5, 6, 7 ve 8. siniflarin Tiirk¢e dersindeki erisi
puanlari arasinda fark vardir.” seklindeki denence reddedilmistir.

4.1.3. Matematik Dersine iliskin Bulgular

Ho: Fiziksel aktivite bakimindan; 5, 6, 7 ve 8. siniflarin Matematik dersindeki
erisi puanlar1 arasinda fark yoktur.

H;: Fiziksel aktivite bakimindan; 5, 6, 7 ve 8. siniflarin Matematik dersindeki

erisi puanlar1 arasinda fark vardir.
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Tablo 4.3. Matematik Dersine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Smif n X Ss sd Levene F A::l:'rllr(ﬂl
Matematik 5 29 -1,92 281 3/125 6,937 1301 ,000 56
Fark 6 38 100 227 5-7
7 32 63 1,83 5-8
8 30 60 1,05
Torﬁ'a 129 18 2,37
(*p<.05)

Tablo 4.3’e gore, Matematik Fark[F(s/125= 6,937, p=,000<,05] varyansinmn
homojenliginin saglandigi goriilmektedir. Ortaokul 6grencilerinin Matematik Fark
puan degerlerinin smif diizeyine gére anlaml olarak farklilasip farklilasmadigm
belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore[F 3/125=13,01, p<,05]
oldugundan dolay1 Ho Hipotezi reddedilebilir. Bu durumda fiziksel aktivite tabanh
zihin molas1 kullanimina iliskin; 5, 6, 7 ve 8. siniflarin Matematik dersindeki erisi
puanlari arasinda fark oldugu %95 giiven diizeyinde sdylenebilir. Siiflar arasindaki
anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Tamhane’s T2 testi sonuglarina gére Matematik Fark puan degerleri 5. ( X = -1,92)
ve 6. ( X = 1,09) siniflar arasinda 6. siniflar lehine, 5. ( X = -1,92) ve 7. ( X =,63)
smiflar arasinda 7. smiflar lehine, 5. ( X =-1,92) ve 8. ( X =,60) siniflar arasinda 8.

smiflar lehine anlamli fark oldugu belirlenmistir.

“Fiziksel aktivite bakimindan, 5, 6, 7 ve 8. smiflarin Matematik dersindeki erisi
puanlari arasinda fark vardir. ” seklideki denence kabul edilmistir.

4.1.4. Fen Bilimleri Dersine iliskin Bulgular

Ho: Fiziksel aktivite bakimindan; 5, 6, 7 ve 8. smiflarin Fen Bilimleri
dersindeki erisi puanlari arasinda fark yoktur.

Hi: Fiziksel aktivite bakimindan; 5, 6, 7 ve 8. smiflarin Fen Bilimleri

dersindeki erisi puanlari arasinda fark vardir.
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Tablo 4.4. Fen Bilimleri Dersine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Simif n X Ss sd  Levene F AII:'::,IEII
Fen 5 29 -56 3,05 3/125 2,701 1148 333 -
Bilimleri
Fark 6 38 .02 248

7 32 -82 245

8 30 20 2,13

Toplam 129 -27 2,54
(*p<.05)

Tablo 4.4’e gore, Fen Bilimleri Fark[F(s/125= 2,701, p=,049<,05] varyansinin
homojenliginin saglandigi gériilmektedir. Ortaokul 6grencilerinin Fen Bilimleri Fark
puan degerlerinin smif diizeyine gére anlaml olarak farklilasip farklilasmadigm
belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore[F 3/125=1,148, p>,05]
oldugundan dolay1 Hyo Hipotezi reddedilemez. Bu durumda fiziksel aktivite tabanh
zihin molasi kullanimina iligkin; 5, 6, 7 ve 8. siniflarin Fen Bilimleri dersindeki erisi

puanlar arasinda fark olmadig1 %95 giiven diizeyinde sdylenebilir.
“Fiziksel aktivite bakimindan, 5, 6, 7 ve 8. simiflarin Fen Bilimleri dersindeki
erisi puanlari arasinda fark vardir.” seklindeki denence reddedilmistir.

4.1.5. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersine iliskin Bulgular

Ho: Fiziksel aktivite bakimindan; 5, 6, 7 ve 8. smiflarin Din Kiiltiirii ve Ahlak

Bilgisi dersindeki erisi puanlar arasinda fark yoktur.

Hi: Fiziksel aktivite bakimindan; 5, 6, 7 ve 8. siniflarin Din Kiiltiirii ve Ahlak

Bilgisi dersindeki erisi puanlar1 arasinda fark vardir.
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Tablo 4.5. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersine Iliskin Tek Y&nlii Varyans Analizi

Sonuglari

Sinif n X Ss sd Levene F A::lglliﬂl
Din 5 29 -23 166 3/125 ,060 4,149 ,008 5-6
AoaYe 6 33 86 150 5-8
Bilgisi 7 32 16 1,44
Fark 8§ 30 97 170

Toplam 129 47 1,63
(*p <.05)

Tablo 4.5’e gore, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Fark[F(z/125=,060, p=,981>,05]
varyansinin homojenliginin saglandigi goriilmektedir. Ortaokul 6grencilerinin Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Fark puan degerlerinin sinif diizeyine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigmi belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucuna gore[F 254,149, p<,05] oldugundan dolay1 Ho Hipotezi reddedilebilir. Bu
durumda fiziksel aktivite tabanli zihin molasi kullamminailiskin; 5, 6,7 ve 8. siiflarn
Din Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi dersindeki erisi puanlari arasinda fark oldugu %95 giiven
diizeyinde sOylenebilir. Siniflar arasindaki anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tamhane’s T2 testi sonuglarina gore, Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Fark puan degerleri 5. ( X = -,23) ve 6. ( X = ,86) siniflar
arasinda 6. smiflar lehine, 5. ( X = -,23) ve 8. ( X = ,97) smiflar arasinda 8. smiflar

lehine anlamli fark oldugu belirlenmistir.

“Fiziksel aktivite bakimindan, 5, 6, 7 ve 8. smiflarin Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi dersindeki erigi puanlart arasinda fark vardir.” seklindeki denence kabul

edilmistir.
4.1.6. ingilizce Dersine iliskin Bulgular

Ho: Fiziksel aktivite bakimindan; 5, 6, 7 ve 8. smiflarin Ingilizce dersindeki

erisi puanlar arasinda fark yoktur.

Hi: Fiziksel aktivite bakimindan; 5, 6, 7 ve 8. siniflarin Ingilizce dersindeki

erisi puanlar1 arasinda fark vardir.
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Tablo 4.6. ingilizce Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Simif n X Ss sd Levene F AE:‘:;(II]
Ingilizce 5 29 47 2,00 3/125 2,846 1,589 ,195 -
Fark 6 38 02 147

7 32 -31 1,15

8 30 29 1,31

Toplam 129 10 1,51
(*p <.05)

Tablo 4.6°ya gore, Ingilizce Fark[F(z125= 2,846, p=,040<,05] varyansimnmn
homojenliginin saglandig goriilmektedir. Ortaokul 6 grencilerinin Ingilizce Fark puan
degerlerinin sinif diizeyine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek
i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore[F 3/125=1,589, p>,05] oldugundan
dolay1 Ho Hipotezi reddedilemez. Bu durumda fiziksel aktivite tabanli zihin molasi
kullanimma iliskin; 5, 6, 7 ve 8. siniflarin Ingilizce dersindeki erisi puanlari arasinda

fark olmadig1 %95 giiven diizeyinde sOylenebilir.

“Fiziksel aktivite bakimindan, 5, 6, 7 ve 8. siniflarin fngilizce dersindeki erisi

puanlari arasinda fark vardwr.” seklindeki denence reddedilmistir.
4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

4.2.1. Ortaokul Ogrencilerinin Toplam Erisi Puam ile Anne Egitim
Diizeyi, Baba Egitim Diizeyi, Ogrencinin Kendisine Ait Odasimn
Olup Olmadigl, Kardes Sayis1 ve Aile Aylik Gelir Diizeyine Gore
Farkhlasmasina iliskin Bulgular

Arastirmanin “Fiziksel Aktivite Tabanli Zihin Molalarmin erisiye etkisi anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, 6grencinin kendisine ait odasinin olup olmadigy,
kardes sayisi ve aile aylik gelir diizeyine gore farklilik gosterir mi?” seklinde ifade
edilen alt problemine iligkin yapilan tek yonlii varyans analizi ve bagimsiz gruplarda

t-testi analizi sonuglari Tablo 4.7 ve Tablo 4.8’de yer almaktadir.
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Ho: Toplam Erisi Puani ile anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, 6 grencinin
kendisine ait odasinin olup olmadigi, kardes sayisi ve aile aylik gelir diizeyi arasinda

farklilagsma yoktur.

H;: Toplam Erisi Puani ile anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, 6 grencinin
kendisine ait odasinin olup olmadigi, kardes sayisi ve aile aylik gelir diizeyi arasinda
farklilasma vardir.

Tablo 4.7. Ortaokul Ogrencilerinin Toplam Erisi Puani ile Anne Egitim Diizeyi, Baba

Egitim Diizeyi, Kardes Sayis1 Degiskenlerine Gore Farklilasmasma
Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Durum n X Ss sd F p
Anne Egitim Gitmemis 33 145 578 2/120 287 751
Diizeyi ’ '
I1kokul 58 1,46 5,15
Ortaokul 32 ,62 5,32
Toplam 123 124 533
Baba Egltlm Ilkokul 57 2,47 5,04 2/121 3.404 036
Diizeyi ’ '
Ortaokul 52 -,04 5,54
Lise 15 2,44 5,34
Toplam 124 141 539
Kardes Sayisi 1 12 1,10 6,06 2/125 1,089 ,340
2-3 72 ,81 5,10
4 ve fazla 44 2,31 5,55
Toplam 128 1,35 5,35
(*p<.05)

Tablo 4.7’e bakildiginda 6l¢timlerin varyanslarinin homojenligi levene testi ile
incelenmistir. Anne egitim diizeyi[F(2/120)=,366, p=,694 >,05], baba egitim diizeyi
[F(2/121) =434, p= ,649 >,05] ve kardes sayisi[F(2/125) =536, p= ,586 >,05]
Olctimlerinde varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir. Ortaokul 6grencilerinin
toplam erisi puani ile anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve kardes sayisina gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans

analizi sonucuna gore anne egitim durumu ile toplam erisi puani[F(2/120=,287, p>,05]



28

ve kardes sayisiile toplam erisi puani[F(2/125)=1,089, p>,05] oldugundan dolay1 Hg
hipotezi reddedilemez. Bu durumda, ortaokul 6grencilerinin toplam erisi puani ile
anne egitim diizeyive kardes sayisina gore farklilagmasina iliskin; 6 grencilerin toplam
erisi puanlariile anne egitim diizeyi ve kardes sayis1 arasinda anlamli fark olmadig

%95 giiven diizeyinde sOylenebilir.

Tablo 4.7 e bakildiginda 6l¢iimlerin ortaokul 6 grencilerinin toplam erisi puan
ile baba egitim diizeyine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek
icin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore baba egitim durumu ile toplam
erisi puani[F(2/121)=,3,404, p<,05] oldugundan dolay1 Hq hipotezi reddedilebilir. Bu
durumda, ortaokul 6grencilerinin toplam erisi puani ile baba egitim diizeyine gore
farklilasmasma iligkin; O6grencilerin toplam erisi puanlari ile baba egitim diizeyi
arasinda anlamli fark oldugu %95 giiven diizeyinde sdylenebilir. Baba egitim diizeyi
arasindakianlamli farkin hangi gruplar arasindaoldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Tamhane’s T2 testi sonuglarina gore, baba egitim diizeyinde ikili karsilastirmalarda,
ilkokul (X = 2,47) ve ortaokul (X = -,04) egitim diizeyleri arasinda ilkokul egitim
diizeyi lehine anlamli fark belirlenmistir.

Tablo 4.8. Ortaokul Ogrencilerinin Toplam Erisi Puan1 Aile Aylik Gelir Diizeyi ve

Kendine Ait Odasi Olma Durumu Degiskenlerine Gore Farklilagmasma
[liskin Bagimsiz Gruplarda T-Testi Analizi Sonuglar

Durum n X Ss sd t p
Aylik Gelir 2825 ve alt1 96 1,58 5,33 125 ,838 ,404
Diizeyi
2825- 5650 31 ,65 5,52
Toplam 129 1,37 5,33
Kendisine Ait Var 28 A7 5,33 127 -,667 ,506
Oda
Yok 101 1,53 5,35
Toplam 129 1,37 5,33
(*p <.05)

Tablo 4.8 e bakildiginda 6l¢iimlerin varyanslarinin homojenligi levene testi ile
incelenmistir. Aylik gelir diizeyi[F=,600, p=,440>,05] ve kendisine ait odas1 olma
durumu[F=,223, p=,637>,05] Ol¢limlerinde varyanslarin homojenligi kosulu

saglanmistir. Bu nedenle “equial variance assumed” t degeri esas alimarak yorum
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yapilmistir. Ortaokul 6grencilerinin toplam erisi puani ile aile aylik gelir diizeyi ve
kendisine ait odasi olma durumuna gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigm
belirlemek i¢in yapilan bagimsiz gruplarda t testi analizi sonucuna gore aylik gelir
durumu ile toplam erisi puani[ta25=,838, p>,05] ve kendisine ait odas1 olma durumu
ile toplam erisi puani[tay= -,667, p>,05] oldugundan dolayr Ho Hipotezi
reddedilemez. Bu durumda, ortaokul 6grencilerinin toplam erisi puaninda aile aylik
gelir diizeyi ve kendisine ait odasi olma durumuna gore %95 giiven diizeyinde anlamh

fark olmadig1 s6ylenebilir.

“Toplam Erigi Puani ile anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, 6grencinin
kendisine ait odasinin olup olmadigi, kardes sayisi ve aile aylik gelir diizeyi arasmda
farklilasma vardir.” seklindeki denence baba egitim diizeyi alt boyutu i¢in kabul

edilmistir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde arastirma sonucunda elden edilen bulgulara dayanilarak

olusturulan tartigma yorumlara yer verilmistir.

5.1. Birinci Alt Problemin Bulgularina iliskin Tartisma

Arastirmanin birinci alt problemi, “Fiziksel aktivite tabanli zihin molalarinn
erisiye etkisi derslere gore sinif diizeyinde farklilik gésterir mi?” seklindedir. Yapilan
analizler sonucunda, Matematik ile Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi derslerinde 5. siniflar

ile diger sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Alan yazin incelendiginde ¢alismamizla g¢elisen ve paralellik gosteren
calismalarmevcuttur. Kall ve digerleri, 4 yil siiren ¢alismalarinda, haftadaiki giin spor
uzmanlari tarafindan verilen oyun ve fiziki etkinlikler dersinin ¢ocuklarda Matematik,
Okuma ve ingilizce derslerinde ortalama puanlarin kontrol gruplarma gore daha fazla

artig gosterdigini belirtmislerdir (7).

Ericsson, 163 ¢ocukla yaptigi ¢calismasinda haftalik Beden Egitimi ve Spor
derslerine ek olarak giinde 1 saat ¢esitli fiziksel etkinlikler iceren ders yapan grubun
sadece Beden Egitimi ve Spor dersine katilan gruba gére Matematik ve Isvecge ders

puanlarinin daha fazla artis gésterdigini vurgulamistir (73).

Vazou ve Skrade, Matematik derslerinde verilen fiziksel aktivite molalarmm
matematik performansi ve algilanan yeterliligine iliskin yaptiklari ¢alismalannda 284
¢ocukla 8 hafta boyunca ¢alismislardir. Ogretmenler fiziksel aktivite tabanli videoyu
dersin kendi belirledikleri boliimiinde kullanmalar1 konusunda 6zgiir birakilmistir.
Hayvan ylriiyiisleri, atlama, sicrama ve matematik problemleri ile iligkili olacak
sekilde c¢esitli fiziksel aktiviteleri iceren hareket molalar1 giinde bir kez kullanilmistr.
8 hafta siliren ¢alisma sonunda hem deney hem de kontrol grubunun matematik
performansinda artis gériilmesinin yaninda deney grubundaki artis kontrol grubuna
gore daha fazla olmustur. Ayrica, 6gretmenlerin fiziksel aktivite tabanli molalarm
kullanim1 konusunda 6zgilir birakilmalar ¢alismaya daha istekli katilmalart ve

calismay1 benimsemeleri konusunda etkili olmustur (6).
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Alvarez-Bueno ve digerleri, fiziksel aktivite ve fiziksel uygunlugun ¢ocuklarn
basarilarina ve biligsel performanslarina etkisini arastirmak i¢in 1947-2009 arasi
yapilan 59 calismay1 incelemislerdir. Fiziksel aktivite ile Matematik performansi
arasindaki iliskinin incelendigi c¢aligmalarda Matematik performansi ile fiziksel

aktivite arasinda giiglii pozitif iliski oldugunu belirtmislerdir (8).

Kantomaa ve digerleri, 8061 ¢ocukla fiziksel aktivite ve obezitenin,
cocukluktaki motor fonksiyon ile ergenlerin akademik basaris1 arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Akademik performansin 6l¢iilmesi igin Okuma, Yazma ve Matematik
beceri testlerinin kullanildigi bu c¢alismada fiziksel aktivite, daha yiiksek bir not
ortalamas ile iligskilendirilirken obezite, ergenlik doneminde daha diisiik bir not

ortalamasi ile iligkilendirilmistir (54).

Donnely ve digerleri, 1490 ¢ocuk iizerinde yaptiklari 3 y1l siiren ¢aligmalarinda
10’ar dakikalik 3.0 ile 6.0 MET degerinde fiziksel aktivitelerden olusan molalarm
akademik basariya etkisini incelemek i¢gin Okuma, Yazma, Matematik ve Sozli Dil
becerilerini kullanmislardir. Ogrenciler tiim derslerde ¢alisma sonunda anlamli olarak
artis gostermistir. Ayrica, ¢alisma boyunca tiim 0gretmenler dgrencilerle birlikte

molalarda aktif olarak yer almislardir (74).

Bir baska calismada Howie ve digerleri, 9-12 yas ¢ocuklarda 5 dakika, 10
dakika ve 20 dakika verilen fiziksel aktivite molalarinin matematik performansmna
iliskisini incelemislerdir. Calismanin sonuglar1 10 dakikalik ve 20 dakikalik bir sinif
egzersiz molasinin pasif olarak ders isleyen bir sinif ile karsilastirildiginda,

ogrencilerin matematik performansini orta derecede iyilestirdigini vurgulamstir (75).

LeBlanc ve digerleri ise, 4. ile 6. siif 6grencilerinden olusan 1963 ¢ocuk
iizerinde yag ylizdesi ve fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Akademik basariy1 6lgmek i¢in Louisiana Egitim Departmani tarafindan
olusturulan ve her yil devlet okulu grencilerine uygulanan Ingilizce/Dil sanatlan
(ELA), Matematik, Fen Bilimleri ve Sosyal Bilimlerde olgiit referansh testleri
kullanilmistir. Yag yiizdesi igin viicut kitle indeksi verileri, fiziksel aktivite diizeyini
belirlemek i¢in ise ivmeodlcer kullanilmistir. Calismada yag yiizdesi veya fiziksel
aktivite ile Ogrencilerin akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iligki olmadigt

belirtilmistir (59).
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Literatiir incelendiginde, fiziksel aktivite ile akademik basari arasindakiiliskiy1
incelerken akademik basariyr 6lgmek igin genellikle Matematik, uluslarin kendi
dillerinden olusan Okuma ve Yazma becerisi, kismen Fen bilimleri ve yabanci dil

olarak Ingilizce kullanildig goriilmektedir.

Erisiyi 6lgmek icin Matematik testlerinin kullanildigr ¢alismalarda biiyiik
oranda Matematik puanlariile erisi puanlar1 arasinda olumlu iliski bulunmustur. Bu
sonuglar, bizim calismamizla benzerlik gdstermektedir. Ogrencilerin Matematik
dersinde soyut kavramlari uzun siire takip etmede zorlanmasindan dolay1 dikkatleri
erken dagilabilir (13). Ogrencilerin dikkatlerinin dagildig1 zaman fiziksel aktivite
tabanli zihin molas1 verilmesi ¢ocuklarin viicudundaki kan akismi hizlandirabilir,
kendisini iyi hissetmesini ve derse dondiigiinde daha etkili derse katilmasini
saglayabilir (4, 8, 12). Arastirma kapsaminda yapilan ders gozlemleri sirasinda ve
uygulama sonrasi 6gretmen goriislerine gére, Matematik dersinde O6grencilerin
dikkatlerinin daha kolay dagildig sdylenebilir. Fiziksel aktivite molas1 verildiginde
ise, Ogrencilerin derse daha ilgili olduklar1 hem &gretmen hem de arastirmaci
tarafindan gézlemlenmistir. 6. smiflar Matematik dersinin erisi puanlarimin diger
derslere gore daha fazla artirmasi bu gozlem ile agiklanabilir. 5. smniflar diizeyinde
Matematik dersine iliskin ortalama puan degerinde bir artisin olmamasi ders 6 gretmeni
ile yapilan gériismelerde; “Ogrencileri, aktif mola verdikten sonra derse tekrar geri
toplamak zor oluyor. Evet, vidolarda ¢ok egleniyorlar fakat derse ilgileri diisiiyor. Bu
yiizden genellikle ders basinda ya da ders sonunda kullanmaya ¢alistim.” seklinde
yorumu fiziksel aktivite tabanli zihin molalarimin 6nceden belirlenen bir zaman
diliminden ziyade 6gretmenin &grencilerin derste ilgilerinin koptugu bir aralikta
vermesi sonraki ¢alismalarda daha verimli sonuclar dogurabilir. Ayrica, kii¢iik yas
gruplarinda ders sirasinda bu molalarin kullaniminda zaman araligin1 ve miktarmi
daha iyi se¢gmek dgrencilerin derse tekrar dondiiklerinde ilgilerinin artmasi konusunda

yardimci olabilir.

8. smiflar diizeyinde 6grencilerin liseye ge¢is sinavlarina hazirlanmalarindan
dolay1 ders dis1 ders ¢alisma siireleri diger sinif diizeylerine gore daha fazladir. Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ve Matematik derslerinde anlamli farklarin bulunmasi
derslerde verilen fiziksel aktivite tabanl zihin molalarinin fiziksel aktivite diizeyini

artirdigi ve dolayisiyla bu dersler baglaminda erisi puanlarinda olumlu etki ettigi
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sOylenebilir. Yine 8. smif Fen Bilimleri 6gretmeni ile yapilan gériismelerde; “Bu sene
smav senelerioldugu i¢in konularierken bitirip soru ¢ozmekistiyorum. Zamani yeterli
kullanmam gerekiyor, bazen molalart vermiyorum.” seklindeki ifadesi derslerde
fiziksel aktivite molalarinin diizenli kullanilmadiginda veriminin diistiigii fikrini

verebilir.

Tirkce derslerine iliskin ders 6gretmeni ile yapilan goriismelerde, 68retmenin;
“Smif diizeylerine gore dgrencilerin tahtaya yansitilan videolar: uygulamalar: aym
degil. 5. ve 6.siniflar caligmaya katilsa da 7. ve 8.simiflar hig istekli degiller. Baglarda
tesvik etmeme ragmen katilim ¢ok az oldu ve 6grencilerin derse olan ilgileri de azald1.
Sonraki derslerde de katilim i¢in sadece istekli olanlarla ¢alismay1 uyguladim.”
seklindeki yorumu biiyiik yas grubu 6grencilerin bu ders kapsaminda ¢alismaya
katilmaya ¢ok istekli olmadiklarini belirtmistir. Bu motivasyon diistikliigii 6 gretmenin
de tutumundan kaynakl olabilir. Ogrenciler igin yeni olan fiziksel aktivite tabanh
molalar1 uygulamak baslangicta zor olabilir, cekimser davranmalarina sebep olabilir.
Ayn1 zamanda, ergenlerin smif i¢inde dans vb. uygulamalar1 yaparken kii¢iik yas
grubuna gore daha ¢ekingen davranmalar1 ve 6gretmenin bu durumu baslangicta iyi
yOnetememesi ¢alismanin devaminda 6grencilerin zihin molalarini uygulama istegini
azaltmig olabilir. Zihin molalarinin Tiirkce derslerinde planlanan diizende
kullanilmamasi ve 6grenciler tarafindan katilimin az olmasi beklenilen anlamli farkn

¢ikmamasinin nedenlerinden biri olabilir.

Ingilizce &gretmeni ile yapilan goriismelerde; “Bu molalart ben zaten
kullaniyordum, ¢ocuklar da ¢ok egleniyorlar. Dersi de olumlu etkiledigini
diistinliyorum.” seklindeki yorumu derslerde 6gretmenin molalar1 verdikten sonra
ogrenciler lizerinde olumlu bir etki biraktigin1 ve derse daha ilgili dondiiklerini
belirtmesine ragmen higbir sinif diizeyinde anlamli bir fark bulunmamustir. Alan yazn
incelendiginde yabanci dil olarak Ingilizce derslerini referans alan ¢aligmalarda
fiziksel aktivite molalarinin olumlu etkiledigi ve fiziksel aktivite diizeyi ile olumlu
iliski bulan c¢alismalar vardir. Bizim c¢alismamizin sonuglart bu sonugclarla
celismektedir (7). Fiziksel aktivite tabanli zihin molalarmn Ingilizce derslerinde daha
onceden de diizenli olarak kullaniliyor olmasi farklilik ¢itkmamasmin sebeplerinden
biri olabilir. Ogrencilerin zihin molalarma olan asinalig1 ¢alismamizda beklenen etkiyi

gormememizi saglamis olabilir.



34

Bunlara ek olarak o6gretmenlerin fiziksel aktivite tabanli zihin molalarinm
kullanilmasi konusunda 6zgiir birakilmalar1 ¢caligmaya daha istekli katilmalarim
saglamis olabilir. Yapilan goriigmelerde ¢aligmanin onlar yiik getirmedigini hatta
derslerinde Ogrencilerin  sikilganhigini  azalttigini  belirtmistir.  Alan  yazm
incelendiginde benzer yontemi kullanan ¢aligmalarda 6 gretmenlerin calismaya iligkin
yorumlarinda, videolarin kullaniminda 6zgiir birakildiklarinda ¢alismay1 daha rahat

stirdiirdiikleri goriilmistiir (6).
5.2. Ikinci Alt Problemin Bulgularina iliskin Tartisma

Arastirmanin ikinci alt problemi, “Fiziksel Aktivite Tabanli Zihin Molalarinmn
erisiye etkisianne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, dgrencininkendisine ait odasmm
olup olmadig, kardes sayis1 ve aile aylik gelir diizeyine gore farklilik gésterir mi?”

seklindedir.

5.2.1. Ortaokul Ogrencilerinin Toplam Erisi Puam fle Anne Egitim Diizeyi
Degiskeni A¢isindan Elde Edilen Bulgulara Iliskin Tartisma

Ortaokul 6grencilerinin toplam erisi puani ile anne egitim diizeyi arasinda

anlamli bir fark bulunmamustir.

Alan yazm incelendiginde, anne egitim dilizeyine gore anlamli farklilik
gosteren ¢aligmalara rastlanmistir. Kantomaa ve digerleri, fiziksel aktivite ve
obezitenin, ¢cocukluktaki motor fonksiyon ile ergenlerin akademik bagarisi arasindaki
iliskiyi inceledikleri caligmalarinda anne egitim diizeyi ile akademik basar1 arasinda
bir iliski bulamamuislardir (54). Bu ¢alismamin sonuglar1 bizim ¢alismamizla benzerlik

gostermektedir.

Alamdar, akademik basariy1 etkileyen faktorlerin etkili okul kavramu
baglaminda incelenmesine iligkin yaptifi ¢aligmasinda anne egitim diizeyinin

akademik basarinin 6nemli bir yordayicisi oldugunu belirtmistir (76).

Aslanargun ve digerleri, 2016 yilinda sosyo ekonomik degiskenlerin
ogrencilerin akademik basaris1 iizerine etkilerini incelemek icin yaptiklan

calismalarinda anne egitim diizeyi yiliksek olan &grencilerin akademik not
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ortalamalarinin da yiiksek oldugunu belirtmislerdir (77). Bu ¢alismanin sonuglan

bizim ¢alismamizla ¢elismektedir.

Aragtirmaya katilan 6grenci annelerinin %70’ini okula gitmemis ve ilkokul
mezunlariolusturmaktadir. Lise ve iiniversite mezunu annesayisi ise ¢ok azdir. Yeterli
sayida farkliegitim diizeyinde anne olmamasi, anne egitim diizeyi 6 grencilerin toplam
erisi puaniile arasindailiskiyiincelemek i¢in zayif kalmis olabilir. Anneegitim diizeyi
ile toplam erisi puani arasinda anlaml bir ilisgki bulunmamasinin sebeplerinden biri
olabilir. Egitim diizeylerine iliskin daha dengeli bir dagilim1 sahip veri grubunun
olmamasi ¢alismanin sinirhliklarindan birisidir. Egitim diizeyi yliksek olan anneler
cocuklarin1 akademik olarak daha tesvik edici yaklagim sergilemekte ve baski
yapmaktadir (78). Verilen ev 6devleri, ¢alisma yapraklari, proje vb. okul dis1
calismalarda annenin y6nlendirici ve destekleyici tutumu ¢ocugun bu gérevleri yerine
getirmesi konusunda daha istekli olmasini saglayabilir. Ancak, anne egitiminin diisiik
diizeyde olmas1 ve okul zamani disinda akademik baglamda yeterince yardimci
olmamasi ¢ocugun yapmakta zorlandig bir 6dev i¢in isteksiz olmasina, verilen

gorevleri yerine getirmemesine neden olabilir.

5.2.2. Ortaokul Ogrencilerinin Toplam Erisi Puam ile Baba Egitim Diizeyi
Degiskeni Acisindan Elde Edilen Bulgulara fliskin Tartisma

Ortaokul 6grencilerinin toplam erigi puani ile baba egitim diizeyi arasinda

anlamli bir fark bulunmamustr.

Alan yazin incelendiginde baba egitim diizeyine gore anlamli farklilik gdsteren
calismalara rastlanmistir. Kapikiran ve Ozgiingdr, ergenlerin sosyal destek
diizeylerinin akademik basar1 ve giidiilenme diizeyi ile iliskilerini inceledikleri
caligmalarinda baba egitim diizeyinin akademik basariy1 etkileyen bir yordayici

oldugunu belirmislerdir (79).

Yine Aslanargun ve digerleri, sosyo ekonomik degiskenlerin &grencilerin
akademik basaris1 lizerine etkilerini incelemek i¢in yaptiklar1 ¢calismalarinda baba
egitim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik not ortalamalarinin da yiiksek

oldugunu belirtmislerdir (77).
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Bu ¢aligmalar bizim ¢alismamizla ¢elismektedir. Alan yazin incelendiginde
baba egitim diizeyi cogunluk yiiksek akademik basart ile iligkilendirilmesine ragmen
bizim ¢alismamizda erisi puani ile baba egitim diizeyi arasinda negatif yonde bir iligki
bulunmustur. Ilkokul mezunu babalarmin ¢ocuklarmm ortalamas: ortaokul mezunu
babalarin c¢ocuklarinin ortalamasindan yiiksek c¢ikmistir. Calismanin yapildig
cografyada ailenin ge¢imini ¢ogunlukla baba saglamakta ve genellikle beden giicii
gerektiren islerde ¢alismaktadir. Bu da evde cocugun akademik olarak destek duydugu
zamanlarda babadan gerekli yardimi1 gorememesine sebep olabilir. Ancak akademik
anlamda somut yardimda yeterince destegi gosteremeyen ortaokul mezunu babalar,
cocuklarina derslerindeki basar1 konusunda daha otoriter ve baskici bir tutum
sergiliyor olabilir. Bu otoriter tutum gocuklarin derslerine karsi olumsuz tavir takmma
ya da ters tepme gibi durumlarin yasanmasina neden olmus olabilir. {lkokul mezunu
babalar ise akademik anlamda kendilerini daha yetersiz hissetmis olabilir ve bu
yetersizligi okul-aile isbirliginde gidermek i¢in ders Ogretmenleri ile daha fazla
isbirliginde bulunmus olabilir. Ev ortamindaki fiziksel kosullar1 cocugun basarismi
artiracak sekilde diizenlemis ve akademik basarisina karsi tutumunda daha dogru bir
tutum sergilemis olabilir. Bu yaklasim ilkokul mezunun babalarin ¢ocuklarinin erisi

puanlarinin daha yiiksek ¢ikmasini agiklamada yardimci olabilir.

5.2.3. Ortaokul Ogrencilerinin Toplam Erisi Puam Ile Kendisine Ait Odasi
Olma Durumu Degiskeni A¢isindan Elde Edilen Bulgulara Tliskin

Tartisma

Alan yazin incelendiginde 6grencinin kendine ait odasi olma durumu ile
akademik basariy1 inceleyen calismaya rastlanmamistir. Yapilan arastirmada ise,
ortaokul 6grencilerinin toplam erisi puani ile kendisine ait odast olmasi durumu
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir. Bunun sebebi, kendisine ait odast
olan O0grenci sayisinin diger degiskene gore ¢ok az olmasindan kaynakli olabilir.
Ogrencinin kendisine ait odasi olmas1 ders dis1 ders calisma zamanini verimli
gecirmesine neden olabilir. Kalabalik ailelerde, sadece bir odada 1sinma imkani olan
evlerde 6grencinin diger etmenlerden ayrilip ders calismasi giiclesebilir. Kendi odasi
olan Ogrencilerin zamani yonetme, sorumluluklarii bilme, kendi iradesi ile ders

calisma vb. becerilerinin kendi odas1 olmayan 6grencilere gére daha iyi oldugu
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diisiiniilebilir ve bu durumda akademik basarilarini olumlu yonde etkileyebilir. Ancak,
aragtirma yapilan Orneklem kirsal bir bolgede yasadigi ve ailelerin ekonomik

durumlari ¢ok iyi olmadig i¢in kendisine ait odasi olan 6grenci sayisi ¢ok azdir.

5.2.4. Ortaokul Ogrencilerinin Toplam Erisi Puam ile Kardes Sayisi
Degiskeni A¢isindan Elde Edilen Bulgulara Iliskin Tartisma

Ortaokul 6grencilerinin toplam erisi puani ile kardes sayisi degiskeni arasinda

anlamli bir fark bulunmanustir.

Alan yazim incelendiginde kardes sayis1 degiskeni ile akademik basar1 arasmda
anlamli iligki bulunmayan caligmalara rastlanmistir. Aslanargun ve digerleri,
sosyoekonomik degiskenlerin 6grencilerin akademik basarisi iizerine etkilerini
incelemek i¢in yaptiklari calismalarinda kardes sayisi ile akademik basari arasinda

anlaml bir iliski olmadigmi belirtmislerdir (77).

Yine Alamdar, akademik basariy1 etkileyen faktorlerin etkili okul kavram
baglaminda incelenmesine iligkin yaptig1 ¢aligmasinda kardes sayisinin akademik

basarinin 6nemli bir yordayicist olmadigini belirtmistir (76).

Kardes sayisinin az olmasi bir baska deyisle ailede yasayan kisi sayisinin
azlig, ev halkinin ekonomik geliri paylagsmasi ve egitim giderlerine harcanan paym
artacak olmasi bu durumun akademik basariy1 dolayl yoldan olumlu etkileyeceg
olarak yorumlanabilir. Kalabalik ailelerde ise egitim giderlerine harcanacak paym
diisecek olmasi yardimci kitap alinmasini, takviye edici 6zel ders alinmasini ve diger
egitim giderlerine para harcamayi gii¢lestirebilir. Bu durumda yine dolayli yoldan
akademik basarty1 olumsuz etkileyebilir. Yapilan arastirmada kardes sayis1 ile toplam
erisi puani arasinda biriligkiye rastlanmamasinin sebebi ailelerin gogunlukla kalabalk

ve disiik gelire sahip olmasindan olabilir.

5.2.5. Ortaokul Ogrencilerinin Toplam Erisi Puam ile Ayhk Gelir Diizeyi
Degiskeni A¢isindan Elde Edilen Bulgulara Iliskin Tartisma

Ortaokul 6grencilerinin toplam erisi puani ile aylik gelir diizeyi arasinda

anlamli bir fark bulunmanustir.
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Alanyazmincelendiginde anne egitim diizeyine gore anlamli farklilik gosteren
caligmalara rastlanmistir. Uzun, akademik basarinin okul, aile ve 6grenci 6zellikleri
ile iligkisinin ¢ok diizeyli yapisal esitlik modellemesi ile incelenmesine iligki
calismasinda sosyoekonomik diizey ile 6grenci akademik basarisi arasinda zayif da

olsa bir iliski bulmustur (80).

Savasci, sosyoekonomik degiskenlerin ve okulun egitim kaynaklarmmn
ilkogretim 7. smif 6grencilerinin akademik basar1 diizeyleri ile iligki durumunu
incelemek i¢cin 3479 ¢ocukla ¢alismistir. Akademik basarty1 6l¢gmek i¢in o donem
gecerli olan liseye gecis sinavini (SBS) kullanan Savasci ailenin gelir durumu ile

ogrencilerin akademik basarilar1 arasinda pozitif bir iliski bulmustur (81).

Sirin, sosyoekonomik diizey ve akademik bagar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
75 yaymdan olusan meta-analiz ¢aligmasinda gelir durumu, ebeveyn meslek
durumunu, iilke vatandasi olma, diger iilke vatandasi olma ve {icretsiz 6gle yemegi
hakkma sahip olma durumlarint incelemistir. Calisma sonuglarmma gore

sosyoekonomik diizey ile akademik basari arasinda pozitif bir iliski bulmustur (82).

Literatiir incelendiginde sosyoekonomik diizey ile akademik basari arasinda
anne-baba egitim durumu agisindan genellikle pozitif, kardes sayis1 agisindan hem
pozitif hem de negatif, aylik ya da yillik gelir durumu agisindan gogunlukla pozitif bir
iliski oldugunu belirten ¢cok fazla ¢alisma mevcuttur. Bu c¢alismalar incelendiginde
orneklem sayilarinin bizim ¢alismamiza gore fazla oldugu saptanmistir. Ayrica, bizim
caligmamizda 6rneklem grubunun az sayida olmasi ve sosyoekonomik diizeye iligkin
bilgileri saptamak adina olusturulan alt basliklarda hepsinin kirsal kesimde
yasamasindan dolay1 diislik gelir grubuna ait oldugu, anne-baba egitim seviyesinin
disiik oldugu, kardes sayisinin ya da ailede yasayan kisi sayisinin fazla oldugu ve
ogrencilerin ¢ok biiyiik cogunlugunun kendisine ait odasi olmadigi belirlenmistir.
Arastirmamizda sosyoekonomik diizey ile toplam erisi puani arasinda herhangi bir
iliski bulunmamasiin sebebi demografik bilgiler analiz edildiginde birbirinden farkh
durumlar ¢ok net gézlemlenmediginden ve drneklemsayisinin az olmasindan kaynakh

olabilir.

Arastirmamizin sonuglarina ve yapilan literatiir taramasina gore, fiziksel

aktivite tabanli zihin molalarinin ¢ocuklarin biitiinsel gelisimine katkisi oldugu
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yadsmamaz bir ger¢ektir. Akademik basariya olan katkilari ise ¢ok fazla destekleyen
arastirma bulunmasina ragmen netlik kazanmamistir. G6zden gegirilen arastirmalar

1s18inda bu alanda daha fazla ¢alisma yapilmaya ihtiyag vardir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar
Genel olarak elde edilen sonuglar maddeler halinde asagida verilmistir:

1. Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite tabanli zihin molalarinin erigiye
etkisi dersler arasinda sinif diizeyinde incelendiginde Matematik ile Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinde anlamli bir fark oldugu sonucuna
ulasilmistir.

2. Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite tabanli zihin molalarmin erisiye
etkisi dersler arasinda sinif diizeyinde incelendiginde Matematik dersinde 5.
sinif 6grencilerinin 6., 7. ve 8. smif Ogrencilerine gore daha diisik
ortalamaya sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

3. Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite tabanli zihin molalarmn erisiye
etkisi dersler arasinda smif diizeyinde incelendiginde Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi dersinde 5. smif 6grencilerinin 6. ve 8. sinif 6grencilerine gore daha
diisiik ortalamaya sahip oldugu sonucuna ulagilmstir.

4. Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite tabanli zihin molalarinin erisiye
etkisi dersler arasinda sinif diizeyinde incelendigine Tiirk¢e, Fen Bilimleri
ve Ingilizce derslerinde sinif diizeyinde anlamli bir olmadig sonucuna
ulasilmistir.

5. Ortaokul 6grencilerinin toplam erisi puani anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi, 6grencinin kendisine ait odasinin olup olmadigi, kardes sayist ve

aile aylik gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilik gdstermemistir.
6.2. Oneriler

Bu béliimde arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda 6nerilerde

bulunulmustur.
6.2.1. Arastirmacilara Iliskin Oneriler

1. Bu calismada Ordu ili Akkus ilgesi Akpinar kdyiinde bulunan 5., 6., 7. ve

8.smif Ogrencilerinin fiziksel aktivite tabanli zihin molalarinin erigiye
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etkisine iliskin veriler toplanmistir. Tiirkiye’de farkli bélgelerde farkli smif
diizeylerinde bu ¢alisgmanin yapildigi saptanmamistir. Bu nedenle, benzer
calismalarin Tirkiye’nin farkli bolgelerinde yapilmasi 6nerilebilir.

. Bu ¢alisma Ordu ilinde kirsal bir bélgede yapilmistir. Sosyoekonomik
diizeye iliskin farklilasmay1 belirlemek adina Ordu ilinde sosyoekonomik
diizeyi farkli bolgelerde ve daha biiyiik 6rneklem grubunda yapilabilir.

. Bu ¢alismada 3-5 dakika siiren ve ders igerigiile baglantis1 olmayan fiziksel
aktivite tabanli zihin molalarmin kullanilmas1 Matematik ve Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi derslerinin basarisini artirirken Tiirkge, Fen Bilimleri ve
Ingilizce derslerinde basarty1 artirmamistir. Bu durumun sebepleri farkh
calismalarda, kullanilan fiziksel aktivite molas1 cinsi ve siiresi agisindan
arastirilabilir.

. Derslerde kullanilan fiziksel aktivite molalarinin diger yas gruplarindaki
etkisini gormek ve karsilastirma yapmak i¢in farkli yas gruplar1 ve farkh
O0grenim diizeylerinde benzer ¢aligmalar yapailabilir.

. Bu calismada Tiirk¢e, Fen Bilimleri, Matematik, Din Kiltiirii ve Ahlak
Bilgisi ve Ingilizce olmak iizere 5 farkli ders erisi Olgiitii olarak
kullanilmistir. Yapilacak diger ¢alismalara daha farkli derslerin kullanilmasi
fiziksel aktivite molalarinin erigi ya da akademik basariya etkisinin dersler
arasinda farklilasip farklilasmadigini daha iyi aciklamak adina yardimel
olabilir.

. Bu ¢alismada 6grencilerin fiziksel aktivite tabanli zihin molalarina iliskin
goriislerine yer verilmemistir. Sonraki ¢alismalarda daha kapsamli olmasi
adma 6grencilerin goriislerine de yer vererek karma desenli bir arastirma
yapilabilir.

. Sonraki ¢alismalarda kullanilacak fiziksel aktivite molalar1 ders icerigine
uygun sekilde segilerek bir arastirma yapilabilir.

. Bu c¢alismada videolarm kullanimi konusunda 6gretmenlere belirli bir
yOnerge verilmemistir. Videolarin dersin hangi boliimiinde kullanilacagma
dair bir program verilerek video kullanim zamani degiskeninin erisi ya da

akademik basariya etkisini incelemek i¢in bir arastirma yapilabilir.
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9. Fiziksel aktivite tabanli videolar segilirken KAH parametresi dikkate
alimmamustir. Sonraki ¢alismalarda fiziksel aktivite tabanl videolart KAH
sayilarina gore gruplandirarak bu gruplarin erigiya akademik basariya etkisi
karsilastirilabilir.

6.2.2. Uygulamaya Iliskin Oneriler

1. Fiziksel aktivite tabanli zihin molalariin arastirmamizda Matematik ve Din
kiltiirti ve Ahlak Bilgisi derslerinde 6grencilerin erisi puanlarini artirdig
diger derslerde ise erisi puanlarini diislirmedigi sonucundan hareketle
Ogrencilerin akademik basar1 ve derse iligkin motivasyonlarnm
artirllmasina yardimci olmak i¢in §gretmenlere alan uzmanlari tarafindan
¢evrimigi platformlar ya da yiiz ylize seminerler araciligiyla fiziksel aktivite
tabanli zihin molalar1 kullanimi1 konusunda bilgilendirme yapilabilir.

2. Fiziksel aktivite tabanli zihin molalarinin erisiye etkisi géz Oniine
alindiginda 6gretmenlerin ¢caligma sonrasi zihin molalarina daha fazla yer
vermeleri konusunda bilgilendirme yapilabilir ve 6grencilerin molalara
daha istekli katilmalar1 konusunda ise fiziksel aktivite tabanli zihin
molalarmin erisiye etkisi hakkinda diizeylerine uygun bir sekilde seminer,
brifing verilebilir.

3. Ogretmenlere fiziksel aktivite molalarinin verimliligi ve nasil kullanmalan
gerektigi konusunda hizmetici egitimler verilebilir. Bu egitimler sonucunda
ogretmenlerden fiziksel aktivite tabanli molalarin erisiye ya da akademik
basariya etkisi, derse iliskin motivasyonu nasil etkiledigi gibi eylem
arastirmalar1 yapmalari ve sonuglar1 paylagsmalari istenebilir.

4. Fiziksel aktivite molalariderse iliskin kazanimlarla uygun hale getirilip ders
icerigi ile baglantis1 olusturularak kullamlabilir.

5. Milli Egitim Bakanhgi Ogretmen Yetistirme ve Genel Miidiirliigii y1l ici ve
y1l sonunda 6gretmenler i¢in hazirladigi online igerik platformuna fiziksel
aktivite tabanli zihin molalarinin amaci, verimi ve kullanimi konusunda

egitim igerigi yiikleyebilir ve 6gretmenlerin faydalanmasini saglay abilir.
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amact, fiziksel aktivite tabanli zihin molalarinin akademik basariya etkisini incelemektir. Bu
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istedigin zaman bana sorabilirsin. Telefon numaram ve adresim bu kagitta yaziyor. Bu
aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorsan liitfen asagiya adini ve soyadini yaz ve imzani at.
Imzaladiktan sonra sana ve ailene bu formun bir kopyas: verilecektir. Calismamiza olan
katkindan dolay1 TESEKKUR EDERIM.

Sorumlu Aragtirmact: Prof. Dr. Giyasettin Demirhan

Yardimci Arastirmaci: Sinan Vural

Tel: Mail:
(Katilimcinin Beyani)

Prof. Dr. Gryasettin Demirhan tarafindan okulumuzda bir arastirma yapilacag: belirtilerek bu
arastirmaile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra boyle bir arastirmaya
davet edildim. Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine biiyiik 6zen gdsterilecegine inantyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve
bilimsel amaglarla kullanim1 sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana
yeterli gliven verildi. Aragtirmanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden
aragtirmadan ¢ekilebilirim. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal
sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Aragtirmaya katilmam
konusunda zorlayici bir davranigla karsilasmis degilim. Bana yapilan tiim agiklamalarn
ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Bu konuda yapilan daveti biiylik bir memnuniyet ve
goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum. Imzali bu form kagidinin bir kopyast bana verilecektir.

Katilimcinin Adi, Soyadi Aragtirmacinin Adi1 Soyadi
Tarih: Tarih:
Adres/Tel: Adres/Tel:
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olmayacaktir. Cocugunuzu calismamizda gdrmekten mutluluk duyacagiz.

Sorumlu Aragtirmaci: Prof. Dr. Giyasettin Demirhan
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Tel: Mail:
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inantyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel
bilgilerin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi. Projenin yiiriitiilmesi
sirasinda herhangi bir sebep gostermeden cocugumu arastirmadan cekilebilirim. Arastirma
icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da
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ve goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum. imzali bu form kagidinin bir kopyast bana
verilecektir.

Katilimcinin Velisi Adi Soyadi Aragtirmact Adi1 Soyadi
Tarih: Tarih:
Adres/Tel: Adres/Tel:

Imza: Imza:
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Ek-6. Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Cinsiyet:

2. Simif:

3. Kardes Sayis::

daha fazla

4. Anne Egitim Durumu:

Universite

5. Baba Egitim Durumu:

Universite

6. Aylk Gelir Durumu:

daha fazla

7. Kendine Ait Oda:

8. Ozel Ders Alma:

1 Erkek ] Kadm
[]5. ] 6. 7. L] 8.
1 Yok 01 12-3 14 ve

O Gitmemis [ Ilkokul [ Ortaokul [ Lise O

J Gitmemis [ ilkokul [ Ortaokul O Lise O

[12825vealtt [ 2825-5650aras1 [ 5650ve

L] Var ] Yok

[] Aliyorum [ Almiyorum
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Ek-7. Fiziksel Aktivite Molalar1 Uygulama Takip Cizelgesi

OGRETMEN: DERS: TARIH:

SINIF | 1.Ders | 2.Ders | 3.Ders | 4.Ders | 5.Ders | 6.Ders Eklemek Isteginiz

OGRETMEN: DERS: TARIH:

SINIF | 1.Ders | 2.Ders | 3.Ders | 4.Ders | 5.Ders | 6.Ders Eklemek Isteginiz

OGRETMEN: DERS: TARIH:

SINIF | 1.Ders | 2.Ders | 3.Ders | 4.Ders | 5.Ders | 6.Ders Eklemek Isteginiz
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Ek-8. Kazamim Kavrama Testleri Ornek Sorular

5. Simiflar
Tiirkce

Sokullu Mehmet Pasa’nin, koca kavugu ve uzun boyuyla, elleri 6niinde bagh, gdzleri
yerde, yavas yavas saltanat arabasina yaklastigini gérdiim.

Bu ciimleyle ilgili asagidakilerden hangisi soylenebilir?

A) Tanimlama climlesidir.
B) Betimleme ciimlesidir.
C) Karsilastirma ciimlesidir.

D) Abartma climlesidir.

Matematik

4500 : 50 isleminin sonucunu bulmak i¢in asagidakilerden hangisi yapilirsa
dogru sonuca ulasilamaz?

A) 4500 sayisindan iki sif1r silinip elde edilen sonug 2 ile ¢arpilirsa
B) 45 sayis1 5’e boliiniip elde edilen sonucun sagima bir sifir eklenirse
C) 4500 sayis1 10’a boliiniip elde edilen sonug 5°e boliintirse

D) 450 say1s1 5’e boliiniip elde edilen sonucun sagina iki sifir eklenirse

Fen Bilimleri

Asagida verilen ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Giines, uzaydabulunan en biiyiik ve en sicak yildizdir.

B) Ay, Diinya’nin ¢evresinde dolanan ve sekli kiireye benzeyen bir gok cismidir.
C) Diinya’nin Giines’e olan uzakligi, Ay’a olan uzakligindan fazladir.

D) Diinya, sekli kiireye benzeyen ve Giines’in gevresinde dolanan bir
gezegendir.
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Ingilizce

Michael : Excuse me sir, - - - -?

Clark : Go straight ahead. Then turn right. It’s on your left.
A) how can | go to the municipality

B) are you in the city centre

C) what is there near you

D) when does the bus stop

Din Kiiltiirii Ve Ahlak Bilgisi

“De ki: “O, Allah’tir, tektir. Allah sameddir. Dogurmamis ve dogmamistir. O’nun
hi¢gbir dengi yoktur.”

Bu surenin konusu asagidakilerin hangisidir?
A) Allah’1n ilmi

B) Allah’a iman

C) Allah’m birligi

D) Allah’1n yaraticilig

6. Smiflar
Tiirkce

Cekim ekleri, sozclige yeni bir anlam kazandirmaz. Ancak sdzciiglin diger
sozciiklerle bag kurmasimi ve climlede farkli gorevler almasini saglar. Yapim ekleri
ise sOzciige yeni bir anlam kazandirir.

Buna gore asagidaki alti ¢izili sozciiklerden hangisi hem yapim hem de ¢ekim
eki almistir?

A) Ziirafalarin deri desenleri birbirinden farklidir.
B) Bir¢ok hayvan tiiriiniin parmak izi yoktur.
C) Zebralarin ¢izgileri onlarm niifus clizdanidir.

D) Agaclar yeryiiziiniin en eski canlilarindandir.
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Matematik

Bir magazada oyun CD’leri 5 liraya, film CD’leri 4 liraya ve ¢izgi film CD’leri 3
liraya satilmaktadir.

Bu magazadan 2 oyun CD’si, 4 film CD’si ve 8 ¢izgi film CD’si alan bir kisi
toplam kag lira 6der?

A) 30 B) 40 C) 50 D) 60

Fen Bilimleri

Bir 6gretmen sinifa girdiginde siniftaki 6 grencilerin yorgun ve halsiz oldugunu fark
ederek bir dnceki dersin beden egitimi oldugunu anlar.

Bu durumun nedeni asagidakilerden hangisi olabilir?

A) Kol ve bacaklarimizdaki diiz kaslarin ¢abuk yipranmasi
B) I¢ organlarimizin yapisindaki kaslarm hizli kasilmast
C) Kalp kasmin giiclii kasilip gevsemesi

D) Viicudumuzu saran ¢izgili kaslarin ¢abuk yorulmasi

Ingilizce
4. soruyu asagida yer alan metne gore cevaplandiriniz.

Hello! I'm Nelly. I always have breakfast with my family. I like cereal with milk for
breakfast. My parents like nutritious food. They have cheese, egg and tomato for
breakfast. Jane,my sister, likes croissant and coffee. She always has them for
breakfast. I think they aren’t nutritious.

4. Nelly likes - - - - and - - - - for her breakfast.
A) cereal —milk

B) milk — cheese

C) cereal — coffee

D) croissant — coffee
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Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

Sizin en hayirliniz, Kur’an’1 6grenen ve dgretendir.”

Asagidaki tutumlarin hangisi bu hadisin mesajiyla uyumludur?
A) Kur’an’in anlagilmasi i¢in ¢alismak

B)  Ozel giinlerde Kur’an hediye etmek

C) Insanlar1 hayir yapmaya tesvik etmek

D) Kur’an’m yipranmamasina dikkat etmek

7. Smiflar
Tiirkge

Fiiller anlamlarina gore is, olus ve durum fiilleri olmak {izere ii¢ gruba ayrilir. Is

Bu aciklamaya gore asagidaki ciimlelerden hangisinde is bildiren bir fiil vardir?
A) Aksamdan beri, ¢iiriik disim sizliyor.

B) Balkondaki sar1 kanaryalar otiiyor.

C) Ocaktaki tencerede patates yemegi pisiyor.

D) Koridorda oynayan ¢ocuklar1 yanina ¢cagirdi.

Matematik

95 lira borcu olan Sinan 27 lira daha borg aliyor. Daha sonra borcunun 55 lirasini
odiiyor.

Son olarak borcunun 32 lirasini daha 6dedigine gore Sinan’in kalan borcu kag¢
liradir?

A 8 B) 15 C) 35 D) 67

Fen Bilimleri

Bir 6grenci kitapta gérdiigii bir hiicre resminin, bitki ya da hayvan hiicresi olduguna
karar vermek istiyor.

Buna gore 6grenci,
I. Hiicre duvarn

1. Mitokondri



59

I1l. Ribozom
IV. Kloroplast

yapilarimin hiicrede bulunma durumlarindan hangilerine bakarak bu hiicrenin
ait oldugu canh simifina karar verebilir?

A lvell B) IvelV. C)  lvelll. D) IllvelV.

Ingilizce

Spectators were very sad at the end of the match because their team - - - -.
A) players trained every day

B) lost the championship cup

C) became succesful last night

D) scored the best goal in the match

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

Maddi imkani olan Miisliimanlarmn yilin belli glinlerinde ibadet niyetiyle ihrama
girerek vakfe yapip Kabe’yi tavaf etmeleridir.

Bu tanim asagidaki terimlerin hangisine aittir?

A) Umre B) Hac C) Kurban D) Zekat

8. Siiflar
Tiirkce

Oznel anlatim, kisisel goriisler ierir. Nesnel anlatim ise kisisel goriislerden uzak,
kanitlanabilir yargilarla olusturulur.

Bu agiklamaya gore asagidaki medya metinlerinin hangisinde éznel bir
anlatima basvurulmustur?

A) Kafkas Universitesinde yapilan bir arastirmaya gore Tiirkiye’de 193 gesit
peynir iiretiliyor. Uretilen toplam peynir miktarinin yaklasik %96’s1 inek siitiinden
elde ediliyor. Tiirkiye’de en ¢ok tiiketilen peynir ¢esidi ise beyaz peynir.

B) RoboGait, yiirlime yeteneginin tekrar kazanilmasi ve gelistirilmesi icin
kullanilan robot destekli bir yiiriiyiis rehabilitasyon sistemidir. Bu sistemle, ylirlime
zorlugu ¢eken hastalarin bir ask1 yardimiyla yiiriiylis band1 lizerinde, dogal yiirtiytis
bi¢cimine uyarak yiiriimesi saglaniyor.
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C) Son donemlerde yapay zeka tizerine ¢aligmalar artmaya basladi. Yapay zeka
sistemlerinin yine de istenen diizeye erisemedigini diisiiniiyor, bunu da teknik
imkansizliklardan ziyade insan beyninin tam olarak anlasilamamis olmasina
bagliyorum. Beyinle ilgili daha derin arastirmalar yapilmadan yapay zeka konusunda
gelisme saglanamayacaktir.

D) Bir teleskobun ne kadar kuvvetli oldugu aynasinin ¢ap1, bir diger deyisle
teleskobun agikligr ile belirlenir. Bir teleskop, ¢ap1 ne kadar biiyiikse o kadar
glicliidiir yani soniik gok cisimlerinin bile detayli goriintiisiinii olusturabilir.

Matematik

Bir ingaat firmasi Erzurum’daki bir fabrikadan 50 kilogramlik paketler halinde
satilan ¢imentoyu nakliye harig¢ paketi 12 liradan, Rize’deki bir fabrikadan ise 25
kilogramlik paketler halinde satilan ¢imentoyu nakliye hari¢ 7 liradan satin
alabilmektedir.

Ingsaat firmasmin alacagi cimentoyu santiyesine getirmek i¢in Erzurum’dan almasi
durumunda 1200 TL, Rize’den almasi durumunda ise 700 TL nakliye {icreti 6demesi
gerekmektedir.

Bu fiyatlara gore insaat firmasi almay1 diisiindiigii ¢cimento miktar1 i¢in toplam
ddeyecegi licretin iki fabrikadan da almasi1 durumunda ayni olacagini hesapliyor.

Buna gore insaat firmasmin almayi diisiindiigii ¢cimento kac kilogramdir?

A) 17 500 B) 15 000 C) 12500 D) 7500

Fen Bilimleri

Kalitsal 6zelliklerimiz (sa¢ sekli, kan gruplari, kulak memesinin yapisik veya ayrik
olmasi gibi) biri annemizden digeri babamizdan aldigimiz alel ¢ifti ile kontrol edilir.
Primer bagisiklik yetmezligi hastaligi, dogustan gelen bir hastalik olup bagisiklik
sistemini kodlayan genlerdeki bir hatadan kaynaklanmaktadir. Bu hastaliga sahip
bireyler bir¢ok hastaliga karsi savunmasiz kalmaktadir.

Bu konu ile ilgili arastirma yapan bir doktor a¢iklamasinda “Akraba evliligi, primer
bagisiklik yetmezliklerinin ortaya ¢ikmasinda en 6nemli nedenlerden biridir. Akraba
evliligi ile zararl ¢ekinik alellerin bir araya gelmesi cocuklann dogustan hasta
olmasina neden oluyor.” demistir. (Alel: Bir genin farkl ¢esitleridir.)

Zeynep, yukarida verilen haberde gecen ‘‘Akraba evliligi ile zararh ¢ekinik
alellerin bir araya gelmesi ¢ocuklarin dogustan hasta olmasina neden oluyor’’
ciimlesini okudugunda,

I. Hastaligin ortaya ¢ikmasinda, hastaliga yol agan alelin tek bir ebeveynden gelmesi
yeterlidir.



II. Saglikli gdriinen anne babanin ¢ocuklari saglikli olmayabilir.

III. Tiim akraba evliliklerinde bu hastalik kesinlikle ortaya ¢ikar.

cikarimlarindan hangilerine ulasabilir?

A) Yalmiz 1. B) Yalmiz II. C) lvelll.

Ingilizce

D) I, 1l velll.
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| Answer questions 2 - 3 according to the recipe below.

Charlotte is baking a brownie today. Here is her recipe.

o First, mix %2 cup of oil,1 cup of sugar
and 1 teaspoon of vanilla in a bowl.
= e Second, add some flour, 1/3 cup of cocoa

b and % teasp of baking powder into mixture.
o Then, whisk 2 eggs, and pour it into the bowl.
o Mix all the ingredients (I use a mixer. It is easiero)
and then, pour it into the cake pan.
\ \ e Finally, bake it in a preheated oven to 250 'C
about 20 minutes.
e Let it cool before cutting into slices.
Enjoy it!
P.s.: Use eggs in room-temperature for better taste.

»

L4
7

2. Which tool will NOT Charlotte use while baking the brownie?

T /

C) X D)

Pl

3. You will have a more delicious cake if you - - - -.

N

7,
i

A) don't bake it in an oven you heated before
B) break the eggs into the baking powder

C) cut it into the slices after it cools

D) don’t use cold eggs



Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

Asagidaki hadislerin hangisinde sadakanin faydasi vurgulanmaktadir?
A) Sadaka vermekle mal eksilmez.

B) Sag elin verdigini sol el bilmemelidir.

C) Sadakanin en hayirlist ihtiyag fazlasi maldan verilendir.

D) Su, atesi sondiirdiigii gibi sadaka da kotiiliikkleri sondiirtir.
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Ek-9. Orjinallik Raporu Ekran Goériintiisii ve Makbuzu

Sinan Vural YL Tez
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ORIJINALLIK RAPORU

w12 w1 Wl

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI ~ YAYINLAR

%/

OGRENCi ODEVLERI

TUM KAYNAKLARI ESLESTIR ( SADECE SECILI OLAN KAYNAGI YAZDIR)

%9

* acikbilim.yok.gov.tr

internet Kaynagi

Alntilari ¢ikart Uzerinde Eslesmeleri cikar

Bibliyografyay Cikart Kapat

< 5 words
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9. OZGECMIS

I- Bireysel Bilgiler

Adi-Soyadi

Dogum yeri ve tarihi :

Uyrugu

Iletisim adresi

Tel :

e-posta:

I1- Egitimi (tarih sirasina gore yeniden-eskiye dogru)

Yiiksek Lisans : Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri ve
Teknolojisi Programi

Lisans : Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii

Lise : Mustafa Kaya Anadolu Lisesi
I11- Mesleki Deneyimi:
2022- Giiniimiiz : Milli Egitim Bakanlig1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

2016-2020 : Hacettepe Universitesi Beytepe Olimpik Yiizme Havuzu Yiizme
Antrendrii ve Cankurtaran

Katildig1 kongreler, sempozyum vb:

1.2019: Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Yeni ve Yaratic1 Yaklagimlar
Sempozyumu 7 “Kapsayict Beden Egitimi”

2.2019:16. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi Antalya



