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OZET

KAYGUSUZ, Serhat. Tiirkive’de 60 Yas Uzeri Siginmacilarin Gereksinimleri ve
Yasliltk Deneyimleri, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2022.

Bu calisma Tirkiye’ye goc¢ etmis yashh siginmacilarin goég¢ silireci ve sonrasi
deneyimlerini, sorunlarini ve gereksinimlerini; Tiirkiye’deki refah hizmetlerinin bu
kisilerin sorun ve gereksinimlerini Kkarsilayabilme durumunu analiz etmektedir.
Aragtirma, derinlemesine goriismelerin yapildigi betimsel bir analiz ¢alismasidir.
Arastirmada veri toplama teknigi olarak yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmigtir. Bulgular arastirmacinin goriismeler sirasindaki goézlemleri ve konuya
iliskin diger ¢alismalarin bulgulariyla birlikte degerlendirilmistir.

Arastirmanin katilimeilart 10 kadin ile 6 erkekten olusan 60 yas iizeri farkli koken
tilkelerden Tiirkiye’ye go¢ etmis yaslilardir. Arastirmada sigimmacilarin farkli koken
tilkelerden secilmesinin nedeni go¢ olgusunu farkli iilke kokenli yaslilar agisindan
degerlendirerek konuya genis bir bakis acis1 kazandirmaktir. Arastirma bulgulari
katilimcilarin tamaminin  go¢ sonrast barinma sorunlart ve ekonomik yetersizlik
yasadiklarini, buna bagl olarak tiimiiniin ¢ocuklar1 ve diger aile {iyelerine bagiml
durumda olduklarini; bazi katilimcilarin gog siireci ve sonrasinda saglik sorunlarinin
ortaya ¢iktigini, go¢ sonrasinda biitiinlesme ve uyum konusunda farkli stratejiler
gelistirdiklerini  gostermektedir. Tiirkge bilme diizeyi fark etmeksizin yash
siginmacilarin tamaminin dil ile ilgili sorunlarimi ¢ocuklari, torunlar1 ve diger yakinlar
araciligiyla asmaya calistiklar1 goriilmiistiir. Go¢ deneyiminin travmatikligine bagl
olarak yashlarin ileriye donik plan ve diigiinceleri, yasam doyumlari ve
degerlendirmeleri degismektedir. Yasl siginmacilarm ileriye doniik plan ve diisinceleri
aile tyeleriyle birlikte yasamak, kok aile tiyeleriyle birlesmek ve Tirkiye’de kalmak
yoniindedir. Bulgular degerlendirildiginde katilimcilarin refah hizmetlerine erisim
sorunlar1 yasadiklar1 ve Tirkiye’deki refah hizmetlerinin yash siginmacilarin

gereksinimlerinin karsilanmasi noktasinda yetersiz kaldigi gorilmiistiir.

Anahtar Sézciikler: Gog, yashilik, yaslanma, yasl siginmaci, refah hizmetleri, sosyal

hizmet
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ABSTRACT

KAYGUSUZ, Serhat. Needs and Aging Experiences of Asylum Seekers over the age of
60 in Turkey, Masters’s Thesis, Ankara, 2022.

This study analyzes pre-migration and post-migration experiences, problems and needs
of elderly asylum seekers who have migrated to Turkey and the capacity of the welfare
systems in Turkey to meet the problems and needs of these people. The research is a
descriptive analysis study with in-depth interviews. As a method of data acquisition a
structured interview form prepared by the research is used. The findings have been
interpreted by using the researcher's observations during the interviews and the findings
of other studies on the subject. The participants of the study are elderly people over the
age of 60 who have migrated to Turkey from different countries of origin, consisting of
10 women and 6 men. The reason for the selection of asylum seekers from different
origins in the research is to evaluate the migration phenomenon in terms of elderly
people from different countries and to gain a broad perspective on the broad subject. As
the research findings, all of the participants experienced housing problems and
economic inadequacy after migration, and accordingly, all of them were dependent on
their children and other family members; it has been observed that some participants
have health problems after the migration process, and all of them develop different
strategies for integration and adaptation in the critical phase of migration. Regardless of
the level of Turkish proficiency, it has been observed that elderly asylum seekers try to
overcome their language proficiency and problems through their children, grandchildren
and relatives. Depending on the traumatic experience of migration, the future plans, life
satisfaction and evaluations of the elderly change. The future plans of the asylum
seekers are to live with their family members, reunite with their other family members
and stay in Turkey. When the findings were evaluated, it was seen that the participants
had problems in accessing welfare services and the existing welfare services in Turkey

were insufficient to meet the needs of the older refugees.

Key Words: Migration, old age, aging, older asylum seeker, welfare services, social

work



GIRIiS

Yaslilik insan yasaminda psikososyal ve fizyolojik degisikliklere neden olan yasam
dongiisiiniin dogal bir parcast ve yagamin son evresidir. Bu evre kisi 6zelinde bireyin
daha Onceki yasam donemlerindeki beslenme aligkanliklari, genetik yatkinliklar1 ve
sosyal yasam ge¢misine bagl olarak farkli bigimlerde deneyimlenmektedir. Daha genis
baglamda i¢inde bulunulan cografyanin gelismislik diizeyi, ekonomik durum, kamu ve
kamu dis1 araglarin sosyal politikalar1 istlenme ve gergeklestirme diizeyleri ve
bireylerin bu politikalara erisebilme kapasiteleri yaslilik doneminin aktif ve kaliteli bir
bicimde yasanmasinda etkili olmaktadir. Teknoloji ve saglik alanindaki ilerlemelerle
birlikte insanlarin yagam siiresinin giderek uzamasi iilkeler bazinda ve kiiresel diizlemde
yasl niifus oranlarinin genel niifus icerisindeki payinin yiikselmesine neden olmaktadir.
Bu noktada iilkelerin s6z konusu dinamiklere bagli yash niifus oranlarmin artmasinin
yani sira, 6zellikle yogun gog¢ hareketlerine maruz kalan tilkelerde olmak tizere, ice ve
disa dogru kitlesel hareketler niifusun sekillenmesine ve niifus yapisinda degisikliklere
neden olmaktadir. Farkli yas gruplarindan bir¢ok bireyi barindiran bu go¢ hareketlerinin
bir grubunu da yaslilar olusturmaktadir. G6¢ eden kitledeki yash niifus varig tilkesindeki
yerlesik yasl niifusuna eklenerek varis iilkesinin genel niifusu i¢indeki yash niifusun
oranini arttirmaktadir. Bu go¢ hareketlerinde yaslilar zorlayici nedenlerin siddetlendigi,
go¢ etmekten baska ¢oziim yolunun bulunmadigr durumlarda uzun yillardir yasadiklari
topraklart terk etmeye karar vermektedir. Bu bakimdan yaglilar i¢in go¢ etme karari
genc yastaki niifusa gore daha zor alinmaktadir. Cogunlukla itici nedenlerin
siddetlenmesi lizerine go¢ etmeye karar verildikten sonra go¢ rotasi belirlenmekte ve
hareket edilmektedir. Yogunluklu olarak kara ve deniz yoluyla gergeklestirilen gog
hareketlerinde ¢ogu zaman daglar, ¢oller ya da biiylik denizler gibi fiziksel kosullarin
elverissiz oldugu, zorlayici ¢evre kosullarina sahip cografyalar asilarak varis tilkesine
ulagilmaktadir. Yashihigin kendisinin de getirdigi bedensel, ruhsal ve fizyolojik
degisiklikler go¢ hareketinin bu zorlayiciligini tolere edebilmeyi azaltmakta, bu grubu
risklere daha acik hale getirmektedir. Varig iilkesine ulasildiktan sonra yillardir yagamis
oldugu topraklar terk etmis olmanin verdigi yalnizlik, izole olma, yeni iilke ve kiiltiire

adapte olmada zorluk, kiiltiirel sok, gelir ve statii kaybi, ayrimcilik gibi bir¢ok yeni



sorun ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada {ilkelerin Kkendi yashlariyla birlikte yash
siginmacilarin refahini arttirici, toplumla biitiinlesmelerini saglayici, aktif yaslanma
stirecini saglayic1 politikalar uygulamasi1 gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada
refah hizmetlerinin gelismis ve sosyal politika uygulamalarinin kokli oldugu tilkelerde
bu politikalar iki hassas grup olan yashlik ve gdo¢menlerin kendilerine 6zgi
gereksinimlerini g6z Oniinde bulunduracak sekilde diizenlenmektedir. Ancak buna
ragmen yash siginmacilar bu tilkelerde de refah hizmetlerine erisimde dil engeli, hizmet
yetersizligi, negatif tutum, goz ardi edilme gibi bir¢ok sorunla karsilasabilmektedir.
Refah hizmetlerinin gorece daha zayif oldugu Tiirkiye’de ise son donemdeki goglerle
birlikte sayilar1 dikkate deger bi¢imde artan yash siginmacilarin refah hizmetlerine
erisimde karsilastiklar1 sorunlar ¢6ziim bekleyen konular arasinda yer almaktadir. Bu
noktada bu arastirmada Tiirkiye’de 60 yas tlizeri siginmacilarin gereksinimleri, mevcut
refah hizmetlerine erisim deneyimleri ve refah hizmetlerinin  bu Kisilerin
gereksinimlerini karsilayabilme kapasitesi incelenmektedir. Arastirma go¢ ve yaslilik
olgularini kesisimsel olarak ele almaktadir. Siginma siireci gd¢ 6ncesi, sirast ve sonrasi
asamalarda ecle alinarak her asamaya Ozgii problemler ve gereksinimler ortaya
konulmakta, her bir asama yashillk ve yash siginmacilar agisindan
degerlendirilmektedir. Yaslh siginmacilarin siginma stirecinde karsilastigi problemlerin,
bu siireci nasil deneyimlediklerinin, gereksinimlerinin belirlenmesi ve refah
hizmetlerinin bu gereksinimleri karsilayabilme kapasitesinin incelenmesi yaslilik ve gog
baglaminda mevcut sorunlarin ¢oziimiine 11k tutacaktir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgular ve sunulan ¢6ziim Onerileri mevcut refah hizmetlerinin  yash
siginmacilar agisindan degerlendirilebilmesi, eksik yanlarmin ortaya g¢ikarilmasini
saglayacaktir. Ayni zamanda, bireylerin hizmetlere yonelik diisiincelerinin belirlenmesi,
mevcut hizmetlerin gézden gecirilmesi ve yeniden diizenlenmesine katkida

bulunacaktir.

Nitel arastirma ydnteminin kullamldigi bu arastirma dort boliimden olusmaktadir. Tlk
boliimde aragtirmanin kuramsal c¢ergevesi aciklanmistir. Genel bilgiler verilerek go¢ ve
goce iligkin temel kavramlar, go¢ verileri ve sigmmmacilarin gog¢ siirecindeki
deneyimlerine iliskin mevcut ¢alismalardan elde edilen veriler sunulmustur. Gog siireci;

go¢ Oncesi siireg, goce karar verme, gd¢ hareketini baglatma ve go¢ sonrasi siire¢ olmak



lizere alt asamalara boliinlip bu asamalardaki deneyimler sunularak yash siginmacilar
Ozelinde degerlendirilmistir. Ardindan yaslanma ve yaslilik olgusu ele alinmustir.
Yaslanma siirecinde bireylerin yasaminda meydana gelen degisiklikler siginmacilar
agisindan incelenmistir. izleyen alt basliklarda gd¢ ve siginmanin sosyal hizmet disiplini
icerisindeki yerine deginilerek yasli siginmacilara yonelik sosyal hizmet modellerine
yer verilmistir. Sosyal hizmet agisindan siirecin uygulayicilart olan sosyal hizmet
uzmanlarinin go¢ siirecindeki rollerine yer verilmistir. Konuyla ilgili olarak ulusal ve
uluslararasi alanda ilgili ¢alismalar ve sonuglarina yer verilip bulgular yorumlanmustir.
Daha sonra siginma hareketlerinin onceki boliimlerde ele alinan sosyal, fiziksel ve
ruhsal saglik boyutlarmma ek olarak siire¢ hukuki boyutlartyla ele alinmistir. Yash
siginmacilari igeren ve bu gruba atifta bulunan ulusal ve uluslararasi belgeler
incelenmistir. Belgelerde yasglilik ve siginmaciliga vurgu yapilan boliimler yash
siginmacilar ve siginma siireci agisindan analiz edilmistir. Arastirmanin kuramsal
gercevesi tamamlandiktan sonra iKinci bolimde arastirma siireci, siirecin nasil
gerceklestirildigi, arastirma katilimcilarina iliskin bilgiler ve arastirmaya iliskin yontem
bilgilerine yer verilmistir. Aragtirma bulgularinin yorumlandigi doérdiincii boliimde yash
siginmacilarla goriismelerden elde edilen bulgular sunularak kuramsal ¢ergeve ve ilgili
calismalar 1s181inda degerlendirilmistir. Son boliimde ise arastirma siiresince ele edilen
bulgularin yash siginmacilar, refah hizmetleri, mevcut uygulamalar ve sosyal hizmet
yoniinden degerlendirmesi yapilarak yasanan sorunlara ve eksik noktalara yonelik

¢Ozlim Onerileri sunulmustur.

1. BOLUM: GENEL BILGILER

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Goc¢ insanlik tarihiyle birlikte ortaya ¢ikan ve giiniimiize kadar siiregelen bir olgudur.
Insanlar tarih boyunca yasam i¢in en uygun kosullara sahip yerlere ulasabilmek icin gog
hareketlerini gergeklestirmistir. Bu hareketler onceleri iklim, beslenme ve diger doga
kosullar1 gibi insan dis1 faktorlerle bagli olarak gergeklestirilirken daha sonra savas,
catigmalar, siyasi anlagmazliklar, toplu kiyimlar gibi insan kaynakli faktorler de gog

hareketlerinin gergeklestirilmesine yol agmistir. Giiniimiizde ise doga kosullarinin etkisi



azalmakla birlikte yillar boyunca savaslar, catigmalar, yoksulluk, ekonomik ve siyasi
problemler gibi sorunlarla bogusan istikrarsiz ve kirilgan devletlerin varligr goc
hareketlerinin yogunlasmasina ve kiiresel bir durum almasina neden olmustur. Ig
sorunlarin kroniklestigi bu iilkeler insan potansiyelini kaybederek siirekli go¢ vermekte,
bu iilkelerden kagan insan Kitleleri giivenli gordiikleri iilkelere siginmaktadir. Yas,
cinsiyet, egitim durumu, ekonomik durum, toplumsal statii gibi farkli 6zelliklere sahip
bireylerden olusan bu kitleler bu 6zelliklerine bagli olarak siginma siirecini kendilerine
Ozgii bicimde deneyimlemektedir. Bu Kitleleri olusturan gruplardan biri de yaslilardir.
fleri yas doéneminde olmalari, yashlik dénemine ozgii fiziksel yetersizlik ve saglik
problemleriyle bas etmeleri siginmayr bu bireyler icin daha zor bir siirece
dontistirmektedir. Bu noktada siginma siireci yasl bireyler i¢in Siirecin dogasinda olan
problemler ve yasliligin getirdigi problemlerin kesistigi zorlayici bir sorun kiimesiyle
bas edilen karmasik bir yasam olayin1 ifade etmektedir. Yaslilik donemi toplumda genel
olarak negatif bir alg1 yaratmakta ve bu déneme yonelik bir¢ok atifta bulunulmaktadir.
Donemin dogasindaki degisikliklere bagli olarak iiretim etkinlikleri ve is giiciinden
cekilmek, bireyin bu donemde ekonomik ve toplumsal yasama katkida bulunmadig,
bunun yerine bir tiiketim siijesi olarak topluma yiik olusturdugu algisin1 yaratmaktadir
(Buz, 2015). Bu durum yaslilarin toplumsal olarak izole bir yasam siirmesine, ayni
zamanda negatif kendilik algis1 gelistirmelerine neden olmaktadir. Yashlar bu donemde
psikoduygusal, sosyal ve yasama iligskin bir¢ok problemle karsi karsiya kalmaktadir.
Dislanma, sevgi gereksinimi, sosyallesme gereksinimi, giivensizlik, dis yagamdaki fiziki
kosullarin yaglilara gore tasarlanmamasi, ekonomi ve sagliga iliskin sorunlar, yaslilara
yonelik  sosyokiiltiirel faaliyetlerin  olmamasi bu donemin &nemli problemleri
arasindadir (Buz ve Beydili, 2015). Yash siginmacilar agisindan bu problemler yaglilik
olgusu 6zelinde yasanan problemlerdir. Siginma siirecine neden olan siddet olaylari,
ekonomik kriz gibi durumlarin gelisim siireci, Siginmaya karar verme, siginma siireci ve

siginma sonrasinda yasanan problemler si§inma 6zelinde karsilasilan problemlerdir.

Tiirkiye bulundugu jeopolitik konumu bakimindan siginma ve gog¢ hareketlerinin yogun
bir bicimde yasandig1 iilkelerden birisidir. Tirkiye’ye yonelik giiniimiize kadar
gerceklesen dis gocler temel olarak Balkanlar’dan yonelen gégmenler, Irak’ta yasanan

silahl1 ¢atigsmalara bagl olarak Irak’tan gelen siginmacilar, Suriye’de yasanan i¢ savasin



yarattig1 kriz ortamina bagli olarak Suriye’den gelenler ve son olarak Afganistan’da
yasanan olaylara bagli gelen gogmenler olmak iizere dort grupta ele alinabilir. Biiyiik
kitleler halinde gergeklestirilen bu dort goc hareketinin disinda gorece daha kiiglik
gruplar halinde basta Orta Asya olmak ftizere eski SSCB iilkeleri iizerinden go¢
hareketleri Tirkiye’ye dogru gergeklestirilen go¢ hareketlerinin bir diger boliimiini
olusturmaktadir. Kitleler ve gruplar halindeki bu goclerde bir¢ok yash birey de yer
almaktadir. Bu noktada bu bireylerin gereksinimlerinin belirlenmesi ve siginma
stirecindeki deneyimlerinin ortaya konmasi 6nem tasimaktadir. Bu bakimdan uzun ve
zorlayici bir siire¢ olan siginmay1 deneyimleyen yaslilarin bu siirece iliskin deneyimleri

ve gereksinimleri bu arastirmanin temel problemini olusturmaktadir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Yash sigmmacilarin bulunduklari yas itibariyla refah hizmetlerine erisme ve bu
hizmetlerden yararlanmaya en ¢ok gereksinim duyan gruplar arasinda olduklar agiktir.
Siginma ge¢misiyle birlikte disiiniildiigiinde bu hizmetlerin varligi ve erisim konusu
yaslt siginmacilar icin yasamsal 6nem arz etmektedir. Bu donemde sunulan hizmetler,
bu hizmetlerin yeterliligi, gé¢ ve siginma olgularin1 kapsamasi yasli siginmacilarin
optimum ve istenen bir yasglilik donemi yasamalarini ve topluma katilim gostermelerini
arttiracaktir. Bu bakimdan bu aragtirmada yagh siginmacilarin  siZinma siireci
deneyimleri ve siginma sonras1t Tiirkiye’deki refah hizmetlerinin bu kisilerin
gereksinimlerini karsilama durumu arastirilarak mevcut eksikliklerin ¢éziimiine yonelik

oneriler ortaya koymak amaglanmustir.

Bu baglamda aragtirmanin amaglarina yonelik sorular sunlardir:

e Yash siginmacilar gé¢ 6ncesinde hangi sorunlarla karsilasmislardir?

e Yasli siginmacilarin go¢ sirasindaki gereksinimleri nelerdir?

e Yasl siginmacilar gog siirecini nasil degerlendirmektedir?

e Yasl siginmacilarin gd¢ Oncesi, sirasi ve sonrasindaki gereksinimleri nelerdir ve

her asamada nasil farklilagsmigtir?



e Yash siginmacilarin go¢ sonrasi gereksinimleri, karsilastiklari sorunlar, destek
mekanizmalar: ve yararlandiklari refah hizmetleri nelerdir?
e Yaslt siginmacilarin yararlandiklari refah hizmetlerine yonelik degerlendirmeleri

nelerdir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Arastirmanin sonuglari ile Tiirkiye’deki yash siginmacilara yonelik mevcut hizmetler ve
politikalar agisindan 6nemli ¢ikarimlar elde etmek ve yasli siginmacilarin sorunlar ile
miicadelede gereksinim duyulan bilimsel bilgiye katki sunmak hedeflenmektedir.
Aragtirmanin amagladigi yashi siginmacilarin gog¢ siirecine ve go¢ sonrasina iligkin
gereksinimlerinin belirlenmesinin, gog siirecindeki uygulamalarin zayif yonlerinin agiga
cikarilip gelistirilmesine ve gd¢ sonrasi yasanan sorunlarin ¢oziimiine katki sunacagi,
getirilen ¢Oziim Onerilerinin  yasli siginmacilara yonelik sosyal politikalarin

planlanmasinda faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.4. TANIMLAR

Arastirma kapsaminda gdg siireci, katilimcilarin statiisii ve refah hizmetleri kapsaminda

kullanilan kavramlara iliskin tanimlar agagidaki gibidir:

Gereksinim: Yash siginmacilarin gelir, barinma, saglik, dil, uyum, biitiinlesme, refah
hizmetlerine erisim ve refah hizmetlerden yararlanma noktasinda gereksinim duyduklari
seyleri ifade etmektedir.

Miilteci: Iltica basvurusunda bulunup bu basvurusu kabul edilen, miilteci ya da sarth
miilteci statiisiine sahip Kisileri ifade etmektedir.

Refah hizmetleri: Katilimcilarin yararlandiklari Tiirkiye’de kamu ya da 6zel sektor
tarafindan yaslh siginmacilara minimum yasam standardi saglamak icin saglik, ekonomi,

barinma, egitim gibi alanlarda sunulan hizmetleri ifade etmektedir.



Goc: Savas, catisma, siddetli yoksulluk, ayrimcilik gibi farkli zorlayict nedenlere bagl
olarak Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan, Rusya ve Suriye’den ayrilip Tiirkiye’ye goc¢
etmeyi ifade etmektedir.

Yash: Kronolojik yas1 60 yas tizeri olan kisileri ifade etmektedir.

Yash siginmaci: Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan, Rusya ve Suriye’den Tiirkiye’ye
goc etmis Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasligi sahibi olmayan 60 yas iizeri kisileri ifade

etmektedir.

1.5. KURAMSAL CERCEVE

1.5.1. Go¢ Tamm ve Goge Iliskin Temel Kavramlar

Insanlik tarihi kadar eski bir olgu olan géciin giiniimiize kadar farkli bir¢ok tanimi
yapilmistir. Farkli diinya kiiltiirleri ve dillerinde goge iliskin tim bu tanimlar gocii
temelde hareketlilik baglaminda ele almistir. Bu baglamin yani sira tanimlar gog
hareketlerini kendi donemlerinin konjonktiirel 6zellikleri ¢ercevesinde ele almistir.
Insan yasaminin karmasiklastigi, gd¢ etme nedenlerinin farklilastigi ve yeni goc
motivasyonlarinin ortaya ¢iktigi, cografyalar arasi mesafelerin daraldigi giiniimiiz
konjonktiiriinde ise go¢ farkli birgok motivasyona bagl olarak ortaya ¢ikan bir olgudur.
Uluslararas1 Gog¢ Orgiitii gdcii basit tammiyla (IOM, 2019): “Tek bir kisinin ya da
birden fazla kisinin uluslararasi bir sinirt gegcerek ya da bir devlet sinirlart igerisinde
yer degistirmesi” olarak tanimlamigtir. Bu gé¢ hareketini gergeklestiren kisiler ise
gocmen olarak adlandirilmaktadir. Gogmen semsiye tanimi i¢inde yer alan miilteci ve
siginmact  kavramlari igin Ingilizce refugee ve asylum seeker sozciikleri
kullanilmaktadir. Miilteci kavrami i¢in kullanilan refugee sozciigii koken olarak Latince
re (geri, arka) ve fugere (kagmak) sozciiklerinin birlesiminden olugsmaktadir (Stevenson
& Waite, 2011). Asylum ise Grekge @/a (olumsuzluk eki) ve cvlo/silo (zapt etme, el
koyma) sozciiklerinden olusmaktadir (Skeat, 2005). Tiirk¢e kavram olan miilteci ise
Arapga ayni anlamini tagiyan (Wortabet & Porter, 2006) multecT sozciigi kokenlidir
(TDK, 2021).



Miilteciligin kavramsallastirilmasinda iltica eden kisi ya da kitlelerin motivasyonu 6nem
tasimaktadir. Bu baglamda iltica genel itibariyla bireylerin goniillii gergeklestirdikleri
bir siireg degildir. Bireylerin buradaki motivasyonu yasadiklar1 yerde karsilastiklar
zuliim ve baskiya son vermektir. ltica eden kimse bu motivasyonla gergeklestirdigi goc
hareketi sonrasinda yasal siireci tamamlayarak miilteci statiisiinii elde etmektedir.
Miilteci kavrami ile yakindan iligkili si§inmaci ise miilteciler gibi zulme ugrama
tehlikesine bag1 olarak bulundugu tilkeyi terk edip baska bir tilkeye siginan, fakat heniiz
miilteci olarak kabul edilmemis kisileri ifade etmektedir. Siginma hareketlerinde kitleler
itici nedenlerin siddetlendigi, baska bir yere siginmanin kaginilmaz oldugu zorlayici
kosullara daha fazla dayanamayarak siginabilecekleri en yakin {ilkeye hareket
etmektedir. Bu noktada siginma sonrasi yasal prosediir tamamlandiktan sonra miilteci
statiisii kazanilmaktadir (McBrien, 2017). UNHCR’ye gore Haziran 2021 itibariyla
diinyada s6z konusu zorlayict kosullara bagli olarak yasadig: yeri terk etmis en az 82,4
milyon kisi bulunmaktadir. Bu say1 2010 yilindan bu yana yaklasik iki kat artmistir. Bu
sayinin 48 milyonunu kendi iilkesi i¢inde yerinden edilmis kimseler, 20,7 milyonu
BMMYK korumasi altindakiler ve 5,7 milyonu Filistinliler olmak tizere 26,4 milyonunu
miilteciler; 4,1 milyonunu siginmacilar, 3,9 milyonunu ise yerinden edilmis
Venezuelalilar olusturmaktadir. Miilteci ve siginmaci niifusunun %141 gelismis iilkeler
%86’s1 ise gelismekte olan iilkeler tarafindan kabul edilmistir. Bu kisilerin %73’
komsu tilkelere, %23’i diger iilkelere sigimmis olup; %6’s1 60 yas lizeri kimselerden,
%42’s1 ise ¢cocuklardan olugmaktadir. Miilteci ve siginmaci niifusunun yaklasik %68’ini
Suriye, Venezuela, Afganistan, Giiney Sudan ve Myanmar olmak iizere bes iilke
olusturmaktadir. Bu bes iilke savas, catisma, ekonomik kriz, yoksulluk gibi bir¢ok
sorunun siddetli bir bicimde yasandig: iilkelerdir. En ¢ok siginmaciya ev sahipligi yapan
tilkeler ise Tiirkiye, Kolombiya, Pakistan, Uganda ve Almanya olarak siralanmaktadir.
Bu noktada Tiirkiye yaklasik 3,7 milyon kisi ile basta Suriye kokenliler olmak iizere en
fazla siginmaci barindiran iilkedir (UNHCR, 2021). Suriye kokenliler disinda 2020 yili
sonu itibariyla ¢ogu Irakli, Afgan ve Iranl1 olan uluslararas1 koruma altinda 322,188 kisi
bulunmaktadir (UNHCR, 2021). Yine ayni yil sonu itibartyla 22,606 Afgan, 5,875
Irakli, 1,425 Iranh ve 1,428 diger uyruklulardan olmak iizere 31,334 kisi uluslararasi
koruma bagvurusunda bulunmustur. 2017°de 112,415, 2018’de 114,537 ve 2019’da

56,417 kisinin uluslararast koruma bagvurusunda bulundugu g6z Oniine alindiginda



basvuruda bulunan kisi sayismin diisiis egilimde oldugu goriilmektedir (GIGM, 2021).
UNHCR verilerine gore ise Tiirkiye’de yaklasik 165 bin Irakli, 130 bin Afgan, 25 bin
Iranli siginmaci bulunmaktadir (UNHCR, 2021).

Tiirkiye bu kisilerin kabulii ve barinmalarina yonelik uluslararasi ve ulusal 6l¢ekte bir
dizi yasal diizenlemeyi kabul etmistir. Uluslararas1 alanda bunlardan ilki 28 Temmuz
1951 tarihli Miiltecilerin Hukuki Durumuna Dair Cenevre Sozlesmesi’dir. Iltica ve
siginma hareketlerine iliskin tanimlari, yasal haklar1 ve sorumluluklar belirleyen en
temel hukuki belgelerden birisi olan bu soézlesmeyi Tiirkiye cografi ¢ekince ile kabul
etmistir. Buna bagh olarak miilteci statiisiiniin yalnizca Avrupa tlkelerinden iltica
talebinde bulunan kisilere verilmesi® nedeniyle diger iilkelerden Tiirkiye’ye siginan, goc
ve iltica eden kisilere uygulanacak yasal prosediir ve bu kisilerin hak ve
yikiimliiliiklerine iligkin 2013 tarihli Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma Kanunu
hiikkiimleri uygulanmaktadir. Kanunla Tiirkiye’ye sigman yabancilarin haklart,
uluslararas1 koruma ve bu yonde gerceklestirilecek uygulamalar diizenlenmistir. Son
olarak Suriyelilerin kitlesel olarak gelisi tlizerine ise 13 Ekim 2014 tarihli Gegici
Koruma Yonetmeligi ile siginmacilarin Tirkiye’de kalislari, hak ve yikiimlilikleri

diizenlenmistir.

1.5.2. Goce Giden Siire¢ Ve Goc¢ Siirecinde Yashlar

Gog stireci, goge neden olan etkenlerin ortaya ¢ikmasi, goge karar verme, hazirlik, goc
hareketinin baslamasi, go¢ edis, varig iilkesine ulasma ve gog¢ sonrasi yasanacak yeni
yere uyum gibi birgok siireci kapsamaktadir. Go¢ eden yasli bireyler bu alt siireglerin
her birini tamamlarken her siirecin kendine 06zgii birgok sorunuyla karsi karsiya
kalmaktadir. Kisiler ve kitleler farkli motivasyonlara bagl bir¢ok nedenden dolay:
yasamakta olduklar yerleri terk etmeye karar vererek gog siirecini baglatmaktadir. Bu

nedenler gb¢ etmeyi zorunlu kilacak dis kosullara bagli olabilecegi gibi bireysel ve

! Tiirkiye 1951 Cenevre Sozlesmesini cografi simirlama ile imzalamigtir. Cografi siirlamaya bagh olarak
Avrupa Konseyi iyesi ilkeler diginda Tirkiye’ye iltica talebinde bulunan kimselere miilteci statiisii
verilmemektedir. Bu kisiler i¢inde uluslararasi koruma basvurusu ¢ergevesinde sartli miilteci olarak kabul
edilenlerin ii¢lincii iilkelere yerlesimleri saglanmaktadir.
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goniilliiliik kapsaminda da ortaya ¢ikabilmektedir. Bireysel gogler genellikle daha ¢ok
kisisel ilgi ve kaygilarla gergeklestirilmektedir. Kitlesel go¢ hareketlerinde ise goge
karar verme ve silireci baglatma genellikle zorlayici kosullara bagli olarak ortaya
cikmaktadir. Savaglar, muharebeler, ¢atismalar, can giivenliginin ortadan kalkmasi,
fiziksel veya cinsel siddet olasiligi ya da siddete dogrudan maruz kalma, alikonulma,
Ozgurliikkten yoksun birakilma, toplumsal, siyasi veya dini baski ya da zuliim, siddetli
dogal afetler gibi ekstrem kosullar gog siirecine karar verilmesi, siirecin baslatilmasi ve

Kitlelerin gé¢iinii zorunlu kilan nedenlerdir (Wu, ve dig., 2020).

Zorlayici kosullara maruz kalmanin disinda gog¢ eden kisilerin kendileri de go¢ etmeden
Once savas ve catigmalara birebir katilmis bulunabilmekte ve bu kosullarin aktorleri
olabilmektedir. Her iki durumda da gog Oncesi siiregte sivil veya savasgi olarak savas ve
catigma ortaminda bulunma, mahsur kalma, siiregelen terér olaylarina maruz kalma,
kagirilma, esir tutulma, tehdit edilme, iskence gorme, fiziksel veya cinsel saldiri,
tecaviize ugrama, kotii yaralanmis ya da oOlii bedenleri gorme, aynmi sekilde yakin
cevredeki kisilerin yasamini kaybetmesine tamik olma ya da bizzat birini
yaralamig/0ldiirmiis olma, zuliim ve katliamlara taniklik etme gibi travma yaratici
olaylara taniklik edilmesine neden olabilmektedir (Byrow, Pajak, McMahon, Rajouria,
& Nickerson, 2019). Bu bakimdan gog¢ etmis bireylerde post-travmatik stres bozuklugu,
major depresyon, yogun anksiyete (Rasmussen, Crager, Baser, Chu, & Gany, 2021),
asirt duyarlihk, umutsuzluk, bagimlilik, yetersizlik, izole edilmislik, kisitlanmiglik,
hapsolunmusluk hissi (Laham, ve dig., 2020) gibi psikopatolojik durumlar ortaya
cikabilmektedir. Varig iilkesinde ise alikonulma, simir disi edilme, geri gonderilme,
korunmama, yetklililere ulasamama, marjinal ve giivensiz bir ortamda yasama, istismar
edilme ve siddete ugrama diisiinceleri yogun gelecek kaygisi olusturmaktadir (Lenning,
2020). Bu noktada varig ilkesinde oOzellikle dil engeli, yalmzlik, kimsesizlik,
karamsarlik ve buna bagli ruhsal sorunlar yoniinden yaslilarn daha kirilgan oldugu
sdylenebilir. Oz bakimin saglanabilmesi, yeni iilkenin dilinin grenilmesi 6zellikle ileri
yasta ve kimsesiz yash sigimmacilar i¢in ciddi problemler olusturabilmektedir. Diger
yandan goc hareketleri daha yiiksek refah diizeyine kavusma istegi, daha iyi bir is
bulma, daha iyi ¢alisma kosullari, yasam standartlarin1 yiikseltme (Gautam, 2005),

ailevi nedenler, egitim firsatlari, gocuklarin gelecegi, kisitlayici ve baskilayict kiiltiirden
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kurtulma, 6zgiirliik istegi (Jauhiainen & Vorobeva, 2020) gibi daha bireysel kaygilara
bagl olarak da baslatilabilmektedir. Yashh go¢cmenler 6zelinde bu hareketler ise baska
bir tlilkede yasayan ¢ocuklar ve torunlar gibi alt jenerasyonun yanina yerlesme ya da
yaslilara iliskin sosyal politikalarin daha kapsamli ve kapsayici oldugu, yaslilarin daha
yiiksek yasam standartlarina  sahip oldugu iilkere gd¢ etme seklinde

gerceklesebilmektedir.

Bu nedenler zorlayici nedenlere nazaran daha bireysel ve goniilliiliikk kapsamindadir. Bu
bakimdan goge karar verme fiziksel ve mental olarak bir¢ok degiskenin i¢ ige gectigi
karmagik bir siirecin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Go¢ nedenleri ortaya ¢ikip goc
karar1 verildikten sonra gogiin yapilacagi rota belirlenmektedir. Gog¢ hareketliligi
genellike kara ve deniz yollar1 kullanilarak gergeklestirilmekteyken diger iki rotaya gore
nadir olarak hava yolu da kullanilmaktadir. Belirli durumlarda varig {ilkesine ulasana
kadar kara yolu, deniz yolu, hava yollar1 birlikte de kullanilabilmektedir. Kullanilan yol,
varis iilkesi ile koken iilke arasindaki mesafe, yolculuk boyunca karsilasilan durumlara
bagli olarak yapilan go¢ hareketleri yillar1 bulabilecek kadar uzun siirebilirken bir giinde

de gergeklesebilmektedir (Hagen-Zanker & Mallett, 2016).

1.5.3. Go¢ Hareketini Baslatma ve Go¢ Rotalarinda Yashlar

Kara yoluyla yapilan gdclerde kitleler yaya olarak veya ¢esitli kara tasitlarin1 kullanarak
gb¢ etmektedir. Bu go¢ hareketleri genellikle siirekli hareket halinin aksine hareket ve
duraklama dongiisii iginde varis tilkesine kadar devam eden bir siireci kapsamaktadir.
Ozellikle yaya olarak yapilan uzun mesafeli yolculuklar gé¢ edenler agisindan birgok
risk ve tehlikeyi beraberinde getirmektedir. Yaya olarak ¢ikilacak uzun mesafeli
yolculuk karar1 ve boyle bir siirecin iginde yer almak kisilerde yiiksek anksiyete ve

depresif ruh haline neden olmaktadir (Carroll, Luzes, Freier, & Bird, 2020).

Bu yolculuklarda daglar, ormanlar gibi tehlikeli olabilecek yolculuk giizergahlar
asilmakta, barmma sorunu (Ardittis & Laczko, 2017), fiziksel olarak tiikenme, aglik ve

susuzlukla kars1 karsiya kalma, soyulma, kagirilma, saldirtya ugrama, istismar edilme,



12

yol giizergahinda geteler ve silahli militanlar tarafindan tutulma, alikonulma, yasa dig1
sozde-vergilerin alinmasi, riskli durumlarda saglik ve giivenlik kuruluslarina uzaklik
(Fargues & Rango, 2020), giivenlik gorevlileri tarafindan riisvet talep edilmesi, ek
licretler 6demeye zorlanma, para gaspi, insan kagake¢ilarina satilma (Frouws &
Horwood, 2017) gibi tehlikeli durumlar yasanmaktadir. Go¢ yollarinin bu zorlayiciligi
bir¢ok yasl siginmacinin varis noktalarina dahi ulasamadan go¢ gilizergahinda hayatini

kaybetmesine neden olmaktadir (Amnesty International, 2019).

Yaslilar 6zelinde diistiniildiigiinde bu yolculuklarin geng bireylere gore daha yipratic ve
zorlayici oldugu aciktir. Ozellikle yaya olarak gergeklestirilen goglerde cografi engelleri
asma, yiiksek sicakliga sahip ¢oller ve yardim alabilecek kimsenin bulunmadigi 1ssiz
araziler, silahli gruplar tarafindan ele gegirilmis bolgeler gibi ekstrem kosullara sahip
yerlerden gegme yash fizyolojisi agisindan diisiiniildiigiinde yash gogmenler agisindan

daha zorlayici olmaktadir.

Bunlarin yan1 sira sozel siddet, asagilanma, etnik kokene veya cinsiyete baglh
reddedilme (Leyva-Flores, ve dig., 2019), zorla g¢alistirilma, angarya, kole olarak
satilma, fuhus ve seks isciligine zorlanma, fuhusu kabul edene kadar ac¢ birakilma,
tutuklanarak silahli catigmalara katilmaya zorlanma (Al-Dayel, Anfinson, & Anfinson,
2021) gibi insan haklari ihlalleri siklikla yasanmaktadir. Bu noktada &zellikle yasliliga
bagli olarak dezavantajli bir konumda goriilme, yasl oldugu icin kendisinden feragat
edilebilecek kisi olarak kabul edilme ve bu sebeple reddedilme, terk edilme ya da
direnme giiciiniin daha az olmas1 nedeniyle kagakgilar tarafindan zorbaliga maruz kalma

yash signmacilarin kargilagsmasi olasi sorunlar arasinda sayilabilir.

Diger bir go¢ yolu olan deniz yoluyla goglerde genellikle go¢ etmeye karar vermis farkl
motivasyon ve amaglara sahip bir dizi insan bir araya gelerek go¢ etmektedir. Bu
goclerde gog etmeye karar vermis kisiler aylar siiren uzun yolculuklari tamamladiktan
sonra varis lilkesine deniz yoluyla ulasabilecekleri en son iilkeye ulagabilmektedir. Bu
stiregte Ozellikle kara parcalarinin i¢ kesimlerinde yasayan kisiler deniz kiyisi iilkeye

ulasabilmek i¢in farkli bir¢ok tilkeyi gegmek zorunda kalmaktadir. Kisiler ulagtiklari her
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iilkede bir sonraki hareket planlarina bagli bir siire beklemektedir ya da
bekletilmektedir. Deniz kiyisina ulasabilmek i¢in yapilan bu yolculuk birgok tehlikeyi
beraberinde getirmektedir. Giivenli ve yasal yollarin olmadig1 gog¢ rotalarinda ilk
hareketi gergeklestirmek ve duraklamalardan sonraki her bir hareket i¢in dncelikle insan
kagakeilaryla iletisime geg¢me zorunlulugu gelismektedir. Bu durum kagakgilar
tarafindan soyulma, dolandirilma, susuzluk veya aghiga terk edilme, Sliim tehdidine
maruz kalma, fiziksel, psikolojik, cinsel istismar ve siddete ugrama, kolluk gorevlilerine
ya da silahli militanlara teslim edilme risklerini beraberinde getirmektedir (Squire, ve
dig., 2017). Yolculuk boyunca kiigiik kamyonetlere sikistirilma, denetim noktalarinda
askerler, silahli militanlar veya haydutlar tarafindan zorla durdurulma, kagirilma,
siddete ugrama, sinirlar1 gegerken keskin nisancilar tarafindan vurulma, ¢6l ya da
siddetli kurakhigin yasandig1 sinirlardan gegerken aglik veya susuzluktan 6liim tehlikesi

(McMahon & Sigona, 2016) deniz yoluna ulasilirken karsilagilan sorunlar arasindadir.

Deniz kiyisi iilkeye ulagsmak i¢in gegirilen bu siire¢ aylarca siirebilmekte ve s6z konusu
tehlikeler tekrarlayan bir bigimde yasanmaktadir. Kisiler varis iilkesine ulasmadan 6nce
deniz kiyisindaki son iilkeye geldiklerinde bu kez deniz yolculuguna cikabilmek icin
tekrar insan kacgakg¢ilarina basvurmak zorunda kalinmaktadir. Deniz yoluyla gog
hareketine baslandiginda kitleler insan kagakgilar1 tarafindan ahsap ya da kauguktan
yapilmis dayaniksiz bot ve teknelere bindirilmektedir. Cok sayida siginmacinin iist iiste
bindirilerek deniz tasitlarinin tasiyabilecegi kapasitenin ¢ok istinde doldurulmasi, bu
tagitlarin genellikle diisiik kalitede olmasi, deneyimsiz kimseler tarafindan kullanilmasi,
buna bagh istikamet kaybi, denizde kaybolma, yakitin tiikenmesi, glinlerce siiren
yolculuk sonucu bottaki gida kaynaklar1 ve igme suyunun tiikenmesi, aglik ve susuzluga
bagli 6liim, botun sahil polisleri ya da korsanlar tarafindan vurulmasi, diisme, bogulma,
hipotermi, dehidratasyon (IOM, 2014), botun batmasi ya da alabora olmasi, karaya
¢ikana kadar deniz suyu ve bot benzinine direkt temasa bagl viicutta gesitli siddetlerde
yanik ve yaralanmalar olugmasi, saatlerce giinese maruz kalma sonucu giines ¢arpmasi

ve oliim (Canardo, ve dig., 2020) deniz yoluyla go¢iin yarattig: tehlikeler arasindadir.

Deniz yoluyla sigmmmanin deniz yoluna ulasmak igin kara yolunda gergeklestirilen

siginma hareketi ve deniz tizerindeki hareketlilik olmak tizere iki farkli go¢ hareketini
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icermesi yaslt sigmmacilar igin siginma siirecindeki risk ve tehlikeleri artirmaktadir.
Kara yolundaki siiregte deniz yoluna ulasan yolun iklimsel ve cografi elverissizligi,
insani riskler, go¢ rotasinin uzunlugu ve hareketliligin yaya olarak gergeklestirilmesi
yash sigimmacilar igin risk faktorlerini artirmaktadir. Catismalarin genis bir alana
yayildig1 tehlikeli rotalar yasl siginmacilara yonelik tutulma, alikonulma, gasp edilme,
oldiirtilme ve istismara ugrama olasiligini yiikseltmektedir. Denize ulasan rotanin birden
fazla {ilkeyi kapsadigi durumlarda ise bu sorunlarin yani sira her bir iilkeye 6zgii yeni
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum yash siginmacilar i¢in siginma siirecini daha da
zorlayici bir hale doniistiirmektedir. Deniz yoluna ulasana kadar gegen siirecteki
giderlerin yarattigi ekonomik kayip, fiziksel ve ruhsal yipranma siirecin kara yolu

kisminda yasanan zorluklardir.

Yasli fizyolojisi yoniinden diistiniildiigiinde baska tilkelere siginmaya karar vermis yash
kisilerin bu sliregte hipotermi, dehidratasyon giines ¢arpmasi gibi durumlara karsi daha
yiiksek risk altinda olduklar1 ve s6z konusu durumlara karsi toleransin geng yastaki
bireylere gore bu bireylerde daha az oldugu séylenebilir. Deniz tasitinin kapasitesinin
cok lizerinde doldurulmasi ve rotanin ¢ok uzun olmasi fiziksel dayanikliligin gorece
daha az oldugu yash sigmmmacilar igin birgok zorlugu beraberinde getirmektedir.
Kapasitesini asan deniz tasitlarinda uzun siireli yolcugunun yash bireylerde goriilme
olasihig1 yiiksek olan dispne?, iiriner inkontinas®, hipertansiyonun yani sira demans ve
alzheimer gibi siiregen hastaliklarla birlikte tasit icinde tedavi edilememesi yeni saglik
sorunlarmin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Ozellikle yashi siginmacilarin kronik bir
hastaliginin olmasi ve paraliz, pleji ve benzeri kas ve sinir bozukluklarinin yarattigi
immobilize durumun siZinma siirecini yash siZinmaci i¢in olanaksizlastirdig:

soylenebilir.

2 Nefes alip vermede yasanan zorluk.
3 Siiregelen istemsiz idrar kagirma davranis:.
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Grafik 1. 2014-2021 yillar1 arasinda Akdeniz iizerinden deniz yoluyla gdglerde hayatin1 kaybedenlerin sayisi*
(Varrella, 2021).

Grafikte goriildiigii gibi deniz yoluyla gog igerdigi risk ve tehlikelere bagli olarak
yiiksek diizeyde Oliim riski tasimaktadir. Nitekim hayatin1 kaybeden kisi sayis1 gog
hareketlerinin giderek yogunlastig1 2014, 2015 ve zirveye ulastig1 2016 yillarina paralel
bir sekilde artis gostermistir. Hareketlerin gorece zayifladigi sonraki yillarda ise diisiis

seyri gostermistir.

1.5.4. Vanis Ulkesine Ulasma ve Varis Noktalarinda Karsilasilan
Problemler

Kisilerin varis tiilkesine ulasma siireci kendileri i¢in olusturulan varis noktalarinda
(kamplar) veya resmi olmayan yollardan ulasildiginda iilke smirinda veya iginde
herhangi bir noktada son bulmaktadir. Kitlesel varis noktalar1 genellikle koken tilkede

4 2021 yilma ait veri 8 Mart 2021 tarihine kadar gerceklesen oliimleri kapsamaktadir.
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ortaya ¢ikan kriz durumuna bagli genis insan kitlelerinin varig iilkesine
gerceklestirdikleri yogun gog¢ hareketlerini kontrol altina alabilmek i¢in olusturulan
noktalardir. Bu noktalar, genellikle Kitlesel go¢ hareketlerinde, aciliyeti ve
zorlayiciligina baglh olarak durumun kontrol altina alinmasi ve temel ihtiyaglarin
karsilanabilmesi amaciyla olusturulmaktadir (Turner, 2016). Bu bakimdan kisith bir
stirede Krizi kontrol altina almak, siirecin yonetimini saglamak, devasa ve siirekli akis
halindeki insan niifusunun ihtiyaglarimi karsilamak ve yonetmek varis noktalarinda

stire¢ yonetiminin siirliliklar1 arasindadir (Hynie, 2018).

Gog siirecini farkl yollardan tamamlamis birbirinden farkli birgok kisinin ayni noktada
toplanmas1 beraberinde birgok problemi getirmektedir. Ozellikle yogun ve kitlesel
siginma hareketlerinin yasandigi yerlerde varis noktalar1 genellikle kapasitelerinin ¢ok
tizerine ¢ikmakta (overcrowded) ve bu durum kaynaklari hayli zorlamaktadir (Beogo,
Darboe, Adesanya, & Rojas, 2018). Krizin kroniklestigi ve birlikte ¢evresel kosullarin
da zorlayict oldugu durumlarda varis noktalarindaki barmnaklar alelacele
olusturulmaktadir. Bu durum bir¢ok yetersizligi beraberinde getirmektedir. Buralarda
olusturulan c¢adirlar, konteynirlar ya da tugla, camur veya agactan yapilan barinaklar
cevre kosullarina karsi dayaniksiz olmaktadir. Kisisel alanin da bulunmadigi bu cok
kiiglik barinma yerlerinde birgok kisi birlikte yasamak durumunda kalmaktadir (Karin,
Chowdhury, & Shamim, 2020).

Barinma, yiyecek ve igecek yetersizligi, siirekli ayn1 ortamda bulunma, ihtiyaglarin ayni
yerlerde karsilanmasi, serbestge hareket edebilme Ozgiirliigiiniin  kisitlanmasi,
hapsolmus hissetme, hizmetlere erisememe veya erisimde adaletsizlik, asagilanmis ya
da hor goriilmiis olma diisiincesi buradaki yasamin stresorleri arasindadir (Riley,
Varner, & Ventevogel, 2017). Sevilen kisilerin kaybedilmis olmasi, geride kalanlar
hakkindaki diisiinceler, is kaybi, gelir elde edememe, egitim sorunlari, yeni yasam
tarzina uyum, go¢ oncesi destek kaynaklarinin yok olmasi, gelecege karst umutsuzluk

ve belirsizlik duygulari varig noktalarinda miicadele edilen zorluklar arasindadir

(Elshafie & Golden, 2020).
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Bireysel siginma hareketlerinde koken iilke ¢esitli motivasyonlara bagli bireysel olarak
terk edilmekte ve varig iilkesine ulagilmaktadir. Bu hareketlerde siyasi baski, politik
goriise bagli hapsedilme, tutuklanma veya tutuklama tehdidi, bireyin kendisine veya

cevresine yonelik tehdit, fiziksel siddet gibi nedenler 6nem arz etmektedir.

1.5.5. Go¢ Sonrasi Siirecte Karsilasilan Problemler

Varis iilkesine ulastiktan sonra siginma oOncesi ve sirasinda yasanan problemlere yeni
problemler eklenmektedir. Siginan kitleler 6ncelikle temel gereksinimler olan barinma,
giivenlik ve beslenmeye iliskin problemlerle karsilasmaktadir. Bu nedenle oncelikli
olarak temel gereksinimler olan gida, giivenlik ve barinma problemleri gibi birincil
problemler ¢6ziilmeyi beklemektedir. Daha sonra yeni yerlesim yerinde yasami devam
ettirebilmek i¢in gog¢ edilen yere uyum, biitiinlesme, is giiciine katilim ve ¢alisma,
sosyal yardimlardan yararlanabilme gibi ikincil sorunlarla karsilagilmaktadir. Temel
gereksinimler karsilandiktan sonra gog edilen tilkeyle biitiinlesme siireci baslamaktadir.
Diizensiz smir gegisleri, insan kacake¢iligi, zenofobi, belirsizlik, ekonomik yetersizlik,
beslenme yetersizligi, issizlik, uyum saglayabilme go¢ eden kitleleri go¢ siirecinde
karsilastiklar1 sorunlar arasindadir (Varga, 2015). Bu noktada yasli sigmmacilarin
karsilastiklar1 problemler barinma, saglik, beslenme, c¢alisma, gelir elde etme ve

biitiinlesme sorunlari olarak gruplandirilabilir.

1.5.5.1. Barinma Sorunlari

Barinma durumu ve barinma olanaklarina sahip olabilme yaslilik doneminin saglikli bir
bigimde deneyimlenmesini etkileyen en onemli unsurlar arasindadir. Bu noktada
barinilan yer ve ¢evrenin fiziksel ve cevresel sartlari, yashh yasamina uygunlugu,
gereksinimleri karsilayabilme durumu gibi faktorlerin  her biri yaslinin yasam
doyumunu dogrudan etkilemektedir. Bu bakimdan barmma temel insani

gereksinimlerden birisidir. Barinma ve konut sosyal politika uygulamalar1 kapsaminda
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refah hizmetleri arasinda olmakla birlikte sosyal transferler® arasinda yer almakta olup
(Lindert, 2004; Orlebeke, 2000; Rudra, 2002) yalnizca fiziksel bir barinak saglamaktan
¢ok daha karmasik bir refah alanini ifade etmektedir (Doling ve Ronald, 2010). Refah
hizmetlerinin genisledigi 20. ylizyilin ikinci yarisindan sonra yoksulluk, sagliksiz yagam
kosullar1 ile miicadele ve daha genis firsat esitligine sahip esit bir toplumun
gelisebilmesinin temel unsurlarindan birisinin de barinma kosullarinin iyilestirilmesi ve

konut politikalar1 oldugu tizerinde goriis birligi olusmustur (Forrest ve Murie, 2011).

Yash siginmacilar 6zelinde diisiintildigiinde gb¢ 6ncesi barinma kosullariin 6zellikle
siginmaya neden olan olaylarin seyrine bagli olarak zorlastigi sdylenebilir.
Yasamlarinin son evresini evlerinde ve gorece daha giivenli ¢evrelerde gecirmekte olan
yash siginmacilar siddet olaylari, can giivenligi, ayrimcilik, dislanma gibi nedenlerle
barmmakta olduklar1 yerleri terk etmektedir. Bu noktada siginma sonrasi barinma
durumu ve barinilan ¢evredeki degisikliklere yonelik katilimeilarin  goriislerinin
degerlendirilebilmesi ve bunun yaslilar tizerindeki etkisinin daha iyi analiz edilebilmesi
acisindan siginma Oncesi yasanilan c¢evreye iliskin bulgularin bilinmesi 6nem
tasimaktadir. Go¢ sonrasit evre gbz Oniine alindiginda barmmma yagh siginmacilar
Ozelinde go¢ hareketliligi sonrasi yeni iilkede karsilasilan ilk sorunlardan birisidir.
Koken iilkeden daha giivenli bolgelere go¢ eden kisiler varis iilkesinde yasamlarini
stirdiirebilecekleri ve barinabilecekleri yeni bir giivenli yer bulmaya caligmaktadir.
Nitekim barimmanin beslenme, yiyecek, giyecek gibi diger gereksinimlerden ayri olarak
stireklilik gosteren ve ¢oziilmesi kritik 6nem tastyan bir sorun oldugu sdylenebilir.
Yasl siginmacilarin barinma konusunda dogrudan evsizlik, uygun fiyatli konut
yoklugu, barinma hizmetleri hakkindaki bilgi eksikligi, hizmetleri kullanma konusunda
belirsizlik, hizmetlerin gereksinimi karsilayabilmesi konusundaki giivensizlik ve
kiiltiirel engeller gibi sorunlarla karsilagsmaktadir. Bu sorunlar yash sigimmacilarin gog

sonrasi ¢ocuklariyla birlikte yasamalarina neden olmaktadir (White, 2015).

5 Sosyal transferler yashlik, issizlik, aile, hastalik ve maluliyet, egitim, barinma, konut, sosyal yardim gibi
alanlar1 kapsayan, merkez, yerel veya kamu kurumlari tarafindan saglanan yardimlar ifade etmektedir.
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1.5.5.2. Saghk Sorunlari

lleri yaslarda gog ettikleri goz dniine alindiginda yash siginmacilarin gég etmeden 6nce
de yaslhilik donemine 6zgii saglik sorunlariyla miicadele etmekte olduklar1 sdylenebilir.
Siginmacilarin koken tlkelerinin genellikle siddetli toplumsal sorunlarin yasandigi
diisiik sosyoekonomik diizey ve yasam standartlarina sahip iilkeler olduklar
diisiiniildiiglinde saglik yoniinden yasgh siginmacilarin gogten once de diger yaslilara
gore yiiksek risk altina oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Varis iilkelerine ulagildiginda ise goc
Oncesi slirecte ve siginma siirecinde karsilasilan giicliiklere bagli mevcut hastaliklar
siddetlenebilmekte ve yeni hastaliklar ortaya cikabilmektedir. Varis sonrasi yash
bireyler beslenme yetersizligi, kornea opakligi, viziiel obskiirasyon, gorme bozukluklari
ve kayb1 gibi oftalmolojik, diziiri®, noktiiri’, idrar yolu enfeksiyonlar1 gibi iirolojik,
anksiyete, depresyon gibi psikolojik bir¢cok sorunla karsilagsmaktadir (Frost, ve dig.,
2019). Oczellikle go¢ oncesi ve sirasindaki olumsuz deneyimler yash bireylerin ruh
sagligl problemleri yasamalarima neden olmaktadir. Ruh sagligi bakimindan gog
sirasinda deneyimlenmesi olasi tutuklanma, gozaltina alinma, iskence, tecaviiz, siddet
gibi travmatik olaylarin varig sonrasinda yash siginmacilarin ruh sagligi problemleri
yasamalarina neden oldugu bilinmektedir (MacGregor, 2018). Bu problemlerin yasl
siginmacilar1 gen¢ sigmmacilara gore daha olumsuz etkiledigi diisiiniilse de yash
siginmacilarin geng siginmacilara gore ruhsal problemlerle basa ¢ikmada daha basarili
olduklarin1 gosteren birgok calisma bulunmaktadir (Rehr, ve dig., 2018, Morrison;
Flynn, Weaver, & Wieland, 2013; Alzoubi, Ali, & Al-Gharaibeh, 2020).

Kitleler halindeki siginma hareketlerinden sonra varis tilkesinde kalabalik noktalarda
bekletilmek, yerlestirilen siginma kamplarinin agir1 kalabalik olmasi, kotii hijyen
kosullar1 ve yetersiz beslenme gibi faktorler bulasict hastaliklarin yayilmasina neden
olmaktadir. Bu duruma bagl olarak immiin sistemi daha zayif olan yash siginmacilar bu
bulasici hastaliklarla daha kolay enfekte olmaktadir. Saglik altyapisinin gelismemis ve

bakim hizmetlerinin yetersiz oldugu durumlarda ise bu durum kronik hal almakta,

6 {drara eslik eden agr1 ve yanma hissi.
7 Gece ortaya ¢ikan patolojik idrar davranis:.
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bulasma ve oOlim riski artmaktadir (Pavli & Maltezou, 2017). Bu bakimdan bu
noktalarin siginmaci niifus analiz edilerek potansiyel gereksinimlere gore olusturulmasi
gerekmektedir. Kapasitesinin ¢ok {izerine ¢ikan bu noktalar yasl siginmacilar agisindan
saglik disinda diger bir¢ok dezavantajli durumu da beraberinde getirmektedir. Yok
sayillma, barinaklarin yashlarin 06zel gereksinimlerini dikkate alacak sekilde
olusturulmamasi, yetersiz ve kotii beslenme kosullar, fiziksel yetersizlikten dolay:
kalacak yer insa edememeye bagh kotlii barinaklarda yasama, yasa bagli geri plana
atilma, izolasyon ve yalmzlik yashh siginmacilarin bu noktalarda Kkarsilastiklari
sorunlardir (Tewodros, 2011). Bunlarin her biri dogrudan ve dolayli olarak yash
siginmacilarin fiziksel ve ruhsal sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Bir diger
onemli saglik sorunu olan intihar diisiincesi yash siginmaci ve gégmenlerin yasadigi
bagka bir saglik sorunudur. Stresli yasam olaylar1 ve siiregelen strese maruz kalma,
umutsuzluk, diirtiisellik, anhedoni®, yiiksek duygusal reaktivite gibi bircok faktdrden
etkilenen (Nock, ve dig., 2008) intihar davranisi agisindan, siginma siireci géz Oniine
alindiginda, siginmacilarin risk altinda oldugu sdylenebilir. Siginmacilar arasinda
intihar oraninin daha fazla olmasimin nedenleri ve risk faktorleri anksiyete, yasanilan
yeri terk etme, geride kalanlar hakkinda endise, sosyal aglarin yok olmasi, statii ve is
kaybi, dil engelleri ve saglik hizmetleri hakkinda yetersiz bilgi ile ilgili gériinmektedir

(Forte, ve dig., 2018). Bu noktada bu sorunlarla basa ¢ikma 6nem kazanmaktadir.

Gortildiigii gibi yash siginmacilar si§inma Oncesi siirecten siginma sonrasi varig
ilkesindeki stirece kadar birgok saglik sorunuyla karsi karsiya kalmaktadir. Bu noktada
saglik sorunlarinin ¢éziimiine yonelik uygulama, politika ve hizmetlerin yasamsal 6nem
tasidigr soylenebilir. Nitekim terk edilen tilkede bir¢ok sorunun varligi disiiniildiigiinde
yaslt bireylerin gereksinim duyduklart hizmetlere erisemedikleri, koken iilkenin aksine
genellikle daha iyi yasam kosullarina sahip oldugu i¢in sigmilan varis tilkesindeki refah
hizmet ve politikalarinin bu gereksinimlerin karsilanmasinda Kritik rol oynadig: ifade
edilebilir.

8 Bireydeki yasama karsi genel motivasyon eksikligi, isteksizlik ve diisiik motivasyon. Depresif
bozuklugun bir bileseni olarak goriilmektedir.
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1.5.5.3. Ekonomik Sorunlar

Yash siginmacilarin go¢ sonrasi yasadigl sorunlar grubunun bir digerini de ekonomik
sorunlar olusturmaktadir. Ozellikle geliri olmayan ve sosyal destek sistemlerinden
yoksun olan yash siginmacilar 6zelinde ekonomik sorunlarin gd¢ sonrast varig
iilkesinde yasamin yeniden kurulmasi asamasinda birincil 6nem tasidig1 sdylenebilir.
Sigmmma siireci ve sonrasinda yasli bireylerin yasaminda ekonomik agidan birgok
degisiklik olmaktadir. Koken tilkedeki maddi gelir kaynaklar1 kaybedilmekte, yeni
iilkede ise dil engeli, kiiltiirel uyum, biitiinlesme gibi ortaya ¢ikan bir¢ok sorunla
karsilasilmakta ve tiim bunlar yeni bir caligma yasamina katilimi engellemektedir
(Sathiyamoorthy, 2017). Calisma yasaminin diginda kalma ve gelir kayb1 ise yash
siginmacilar1 birey dis1 kaynaklarin destegine muhta¢ hale getirmektedir. Bu durum
yasli sigmmacilar1 pasifize ederek diger yasam alanlarmi da o6nemli 6lgiide
etkilemektedir. Gelir yetersizligi ve ekonomik sorunlarla miicadele eden yash
siginmacilar refah hizmetlerinin yetersiz oldugu iilkelerde barinma ve saglik gibi temel
ihtiyaglarimi dahi karsilayamamaktadir. Bu durum yash siginmacilari psikolojik olarak
etkilemekte, sosyallesememe, toplumdan soyutlanma gibi sorunlar1 yaratarak yash
siginmacilarin yagsam doyumunu diisiirmektedir. 2015 yilinda Liibnan’da Suriyeli ve
Filistinli 60 yas tizeri 210 yash si@inmaci ile yapilan bir ¢alisma yash siginmacilarin
yaklasik %75’inin yiyecek, barinma, saglik gibi temel ihtiyaglarini karsilayabilmek igin
finansal ve insani yardima muhta¢ oldugunu ortaya koymustur. Ayni ¢alismada yash
sigimmacilarin yalnizca %2’sinin temel ihtiyaglarmi destek olmadan karsilayabildigi
tespit edilmistir (Strong ve dig, 2015). Arastirmaya gore her 4 yash siginmacidan 3’
finansal yetersizlikler nedeniyle yasamini destek olmaksizin devam ettirememektedir.
Bu durum yash siginmacilarin bagimsiz bireyler olarak yasamalarini engellemektedir.
Buna bagl olarak yash siginmacilart destege muhta¢ duruma getirmektedir. Arastirma,
ekonomik gelir ve finansal yeterliligin yasli siginmacilar agisindan 6nemini ortaya

koymaktadir.

Yaslt bireyler i¢in normalde de kisith olan is olanaklarinin yash sigimmacilar 6zelinde
daha da azalmasi veya ¢ok diisiik iicretlere ¢alistirllma ekonomik problemlerin kisir

dongli halini almasmna ve yash siginmacilarin minimum yasam standardini dahi
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saglayamamalarina neden olabilmektedir. Gelir yetersizligi ve ekonomik sorunlar
bireyin yasamindaki diger alanlar1 da etkilemektedir. Gelir yetersizligi bulunan yash
sigimmacilar go¢ sonrasi sosyallesememe, izole olma, yeni toplumla biitiinlesme
olanaklarmin kisitlanmasi, saglik, beslenme, barinma gibi temel hizmetlere erisememe

gibi birgok sorunlarla bas etmek zorunda kalmaktadir.

1.5.5.4. Uyum ve Biitiinlesme Siirecinde Yasanan Sorunlar

Yash sigimmacilarin uyum ve biitiinlesme siireci toplumsal ve bireysel baglamda bircok
faktorden etkilenen karmasik ve ¢ok boyutlu bir siireci ifade etmektedir. Siginan
yashnin kisisel ge¢misi, go¢ deneyimi, fiziksel ve ruhsal sagligi bu siireci bireysel
baglamda etkileyen faktorler olarak degerlendirilebilir. Sosyal destek aglar1 ve siginilan
tilkenin siginmacilara yonelik uygulamalari gibi birey disi faktorler ise siireci birey-
toplum kesisiminde toplumsal baglamda etkileyen faktorler olarak diisiiniilebilir. Yash
siginmacilarin yeni iilkenin kiiltiiriine, degerlerine, yasam bigimine, ekonomik yapisina
adapte olmasi bu bakimdan birbiriyle etkilesim igindeki ¢ok faktorlii ve ¢ok boyutlu bir
sirece dayanmaktadir. Siginmacilar agisindan uyum siirecinin siginma hareketiyle
birlikte basladig1 s6ylenebilir. Harekete katilmakla birlikte eski yasamdan kopma, yeni
yasam tarzind uyma siireci ve bireyin bu siirece tepkisi baslamaktadir. Daha sonra
sigimma siirecinin zorlayic1 dinamikleri ve stres yaratict dogasi siginmacilar 6zelinde
sosyal becerilerin zayiflamasi, benlik kavraminda bozulma, sosyal ve ruhsal
degisikliklere karsit kirilganlik gibi uyumu zorlagtiracak birgok sorunun ortaya
cikmasina neden olmaktadir (Bempong, ve dig., 2019). Catigsmalara maruz kalma,
travmatik deneyimler, aniden gelisen siginma siireci ve tiim bunlarin etkileri bu
bakimdan siginmacilarin varis sonrasi yeni iilkede basarili bir baslangi¢c yapmalarini
engellemekte ve uyumlarini zorlastirmaktadir. Bu faktorlerle birlikte baslangic
noktasinda varis tilkesinin uygulamalart da uyum ve biitiinlesme siirecini yavaslatict ve
niteligini diisiirlicii etkide bulunabilmektedir. Siginma hareketi ve sigmmmaci kabul
etmenin dogasina aykiri, amacindan sapan uygulamalar uyum ve biitiinlesme siirecini
olumsuz etkilemektedir (Fasani, Frattini, & Minale, 2018). Siginmacilar1 geri kalmus,

refah hizmetlerinden yoksun bdlgelere yerlestirme, varis lilkesindeki gdgmen statiisiine
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bagli olarak belirli hizmetlerden yararlanamama, hizmet saglayicilarin kiiltiirel
farkliliklar1 dikkate almayan davranislart gibi durumlar da uyum siirecinin &niindeki
engellerdir (Tan, 2011).

Uzmanlagma gerektirmeyen diisiik gelirli emek yogun sektorlerde caligma ve sehir
merkezlerinin disindaki kenar mahallelerde yasama sigimmact Kkitlelerin sehir
merkezlerine ulagamama ve Yerlesik toplumla etkilesime girememelerine yol
agmaktadir. Bu durum kapali bir sigmmaci toplulugunun ortaya ¢ikmasi, yerlesik
toplumla aradaki ugurumun derinlesmesi, uyum ve biitlinlesme Siirecinin kesintiye
ugramast ve bu siiregteki sorunlarin kroniklesmesine neden olmaktadir (Amaral,
Woldetsadik, & Armenta, 2018). Bu uyum sorunlari go¢ eden bireyin yasinin
yiikselmesiyle birlikte yogunlagsmaktadir. Gog¢ edilen yerdeki topluma katilim ve
toplumla biitiinlesme ise bireyin topluma yonelik aidiyet duygusunu pekistirmekle
birlikte yalnizlikla bas edebilme yetenegini artirmaktadir. Bu bakimdan sigimmacilarin
gocten sonraki yasamlarinda yeni ilke ve toplumla sosyal ve Kkiiltirel olarak
biitinlesmeleri yash siginmacilar agisindan kritik oneme sahiptir (Gierveld, Pas, &
Keating, 2015). Boylece go¢ edilen yerdeki yerlesik topluma ait olma duygusu yash
siginmacilarin  yalmizlik olgusuyla karsi karsiya kalmalari ve bu durumla bas

edebilmeleri agisindan hayli 6nemlidir.

Yasghi siginmacilarin uyum ve biitinlesme sorunlari yasamalarma neden olan
faktorlerden biri de dildir. Dil, yash siginmacilarin yeni tlkenin kiiltir ve yasam
bigimine uyum saglama, refah hizmetlerine ulasma, bu hizmetlerden yararlanma ve iilke
ekonomisine etkin olarak katilma gibi biitiinlesme siirecinin asamalarmni saglikli bir
bicimde tamamlayabilmelerini kolaylastiran, biitlinlesmeyi saglayan birincil aragtir.
Ancak yaslt siginmacilarm ileri yaslarda go¢ etmeleri ve ileri yasla birlikte zihinsel
aktivite ve 6grenmedeki degisimler disiiniildiigiinde dil 6zelinde geng siginmacilara
gore daha dezavantajli olduklar1 sOylenebilir. Cocuk ve gen¢ yastaki siginmacilarin
ogrenme yetenekleri ve egitim faaliyetlerinden yararlanabilmeleri géz 6niine alindiginda

yasl siginmacilarin dezavantajli konumu 6n plana ¢ikmaktadir (Capps, ve dig., 2015).
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Kiiltiir soku uyum ve biitiinlesme siirecini etkileyen bir diger faktordiir. Yeni duruma
uyum saglayabilme yetenegi ve diger kisisel 6zelliklerinin yash bireyin Kiiltiir sokunu
deneyiminin etkili oldugu soylenebilir. Farkli kiiltiirel degerlerin ¢atismasiyla birlikte
bireysel ve toplumsal baglamda ortaya c¢ikan giicli doniisim siirecine isaret eden
(Cupsa, 2018) kiiltiir soku bu bakimdan, iginde yetistigi ve benimsedigi kendi degerleri
ile yeni toplumun degerleri arasindaki ugurumun derinligine bagl olarak, yasl bireyin
yeni topluma uyum saglama siirecini etkileyen énemli bir dinamiktir. Yasl siginmaci ve
gocmenlerin geng yastakilere oranla ayrimciligi algilama diizeylerinin daha yiiksek
olmasi, ayrimeciliga maruz kalma ve zayif dil becerilerinin saglik durumlarina iligkin 6z
degerlendirmelerini olumsuzlagtirmasi ve bunlarin yarattigi yeni kiiltiirle biitiinlesme
sorunlar1 (Dhalimi, Wright, Yamin, Jamil, & Arnetz, 2018) kiiltir sokunu
derinlestirmektedir. Bu bakimdan uyum ve biitiinlesme Ozellikle ileri yastaki yaslilar
olmak iizere yaslt siginmacilar agisindan 6nemli bir sorun kaynagidir. Refah hizmetleri
bu noktada kritik oneme sahiptir. Yaslilik ve siginmaciligin birlikte ele alindigi
kapsayici ve biitiinlestirici sosyal politikalar yasl siginmacilarin sorunlarinin minimize

edilmesini saglama islevi gérmektedir.

1.5.5.5. istismar

Siginma ve gog¢ siirecinin olaganiistii kosullar1 diisiiniildiiginde 6zellikle siddet
olaylarmin yogun bir bi¢imde yasandigi bolgelerde siginma siireci boyunca tecaviiz,
istismar, kolelestirme gibi istismar ve insan haklar1 ihlalleri yasanabilmektedir.
Sigimilan tlkenin de koken iilke gibi catismalarin yogun oldugu veya kroniklesmis
problemleri olan bir iilke olmas: durumunda siginmacilar 6zelinde s6z konusu istismar
durumlari devam etmektedir. Siginma oncesi bu baglamdaki istismar vakalarmnin

nedenlerine yonelik dort farkli kuram gelistirilmistir (OCHA, 2008):

1. Cinsiyet Esitsizligi Kurami: Magdura yonelik saldirganhk ve istismar
davranislarinin toplumdaki ayrimcilik, patiarka ve mizojini gibi esit olmayan

gii¢ iligkilerine bagli olarak meydana geldigine isaret etmektedir.
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2. Psikososyal ve Ekonomik Gegmis Kurami: Istismari gruba uyma davranisi
gosterme, magduru dehiimanize etme ve siddet olaylarinda bireysel

sorumlulugun azaltilmasi gibi nedenlere bagli olarak ele alan kuramdir.

3. Stratejik Istismar Kurami: Istismar davramisinin kitlelerde korku yaratmak,
cesareti kirmak, demoralize etmek, hedef kitleye yonelik saldirganligi tesvik

etmek ve vahseti artirmak amaciyla gerceklestirildigine isaret etmektedir.

4. Biyososyal Kuram: Kiiltiirler aras1 yayginlig1 ve tarihsel boyutuna bagh olarak
istismarin, ana motivasyon kaynag1l cinsel arzular olan sosyokiiltiirel

faktorlerden etkilenen bir saldirganlik tiirii olduguna isaret etmektedir.

Gogmen ve siginmacilar agisindan istismar konusundaki arastirmalar daha ¢ok geng
yastaki kadinlar ve ¢ocuklar lizerine odaklanmaktadir. Ancak kirillgan gruplar arasinda
yer almalar1 ve yaslilik ve sigimmaciligin kesisimsel dezavantajliligini yasamalar1 yaslh
siginmacilari istismar riski altindaki 6énemli gruplardan birine doniistirmektedir. Genel
kaniya gore cinsel istismar vakalarinin magdurlarinin genellikle gen¢ yastakiler ve
cocuklar oldugu disiiniilse de yaslilar da istismara maruz kalan gruplardan biridir.
Siginma ozelinde yaslhlara yonelik taciz ve istismar tiirleri genellikle siginma oncesi
siddetli c¢atismalarin yasandigi dénemden itibaren baslamaktadir. Istikrarsizligin
kroniklestigi, catismalarin siddetlendigi bu iilkelerde erkek ve kadin yashlar diger hedef
gruplar gibi cinsel istismar magduru olmaktadir (Bartels, VanRooyen, Leaning, Scott, &
Kelly, 2010, Leatherman, 2007).

Sigimma Oncesi baslayan istismarlar siginma hareketi gergeklestirildikten sonra da
devam edebilmektedir. Yash siginmacilar 6zelinde partner ya da diger aile iyeleri
tarafindan uygulanan cinsel istismar vakalarmin tespiti her ne kadar zor olsa da siginma
kamplar1 yasgh siginmacilara yonelik istismar vakalarmin belgelendigi birincil yerler
arasindadir. Siginma sonrasi farkli kisisel ge¢mise sahip ¢ok sayida insanin birlikte
barinmasi ve giivenlik 6nlemlerinin genellikle yetersiz olmasi gibi kosullar bu kamplari
istismar vakalarmin yaygin olarak yasandig1 yerlere doniistiirmektedir. Ozellikle ciddi
siginmaci niifusuna sahip az gelismis iilkelerdeki sigimmaci kamplari yash siginmacilara
yonelik cinsel istismar vakalarinin belgelendigi ve riskin yiiksek oldugu noktalardir. Bu

tilkelerdeki cinsel saldirilarin yogunlugu kamplarda kamp disindaki 1ssiz ve tehlikeli
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yerlerde yiyecek besin bulma ve yakacak odun temin etme gorevi istismar riski gz
Ontine alinarak genellikle yash sigimmacilara verilmektedir. Gérece daha giivenli olan
kamplarin disinda kalan bu yerler ise tecaviiz olaylarinin yogunlukla yasandigi
yerlerdir. Yash siginmacilar buralarda gérevlendirilerek geng yastaki bireyler tecaviiz
ve cinsel istismar riskine karsi korunmaktadir. Bu durum yash siginmacilarin cinsel
saldirt ve istismara maruz kalmalarina neden olmaktadir. Ayn1 zamanda bazi
durumlarda yasli kadin siginmacilar, yine geng¢ siginmacilar1 korumak i¢in, erkeklere
daha yakin yerlerde yasamaya zorlanmaktadir ve bu durum yash kadin siginmacilara

yonelik cinsel istismari agik duruma getirmektedir (Dad, Pirie, & Roys, 2007).

Yash siginmacilara yonelik istismar yalnizca dis aktorler tarafindan degil sigimmacinin
kendi aile tiyeleri ve diger yakinlari tarafindan da uygulanabilmektedir. Bu baglamdaki
istismar tiirlerinin nedenleri yaslinin fiziksel, mental ve ekonomik yetersizlikleri
noktalarinda yogunlasmaktadir. Farkli bir lilkeye gb¢ etmis olma, dil yetersizligi gibi
faktorler yash bireyin istismar1 bildirmesini engellerken istismarci acisindan istismari
tesvik edici ve cesaretlendirici rol oynamaktadir. Yeni tilkede bakim i¢in aile iiyelerine
muhtag olma, ekonomik yetersizlikler ve refah hizmetlerine erisememe bu bakimdan
yaslt sigimmacinin istismara sessiz kalmasina neden olan faktorler olarak goriilebilir.
Bakimin istismarci tarafindan karsilanmasi, istismara ve istismarin 6nlenmesine yonelik
bilgisizlik, toplumdan izole edilmislik ve refah hizmetlerine erisememe ise istismarin
kaniksanmasina neden olmaktadir (Enguidanos, DeLiema, Aguilar, Lambrinos, &

Wilber, 2014).

Aile iyeleri tarafindan istismarin daha g¢ok aile icindeki alt jenerasyon tarafindan
uygulandigr sdylenebilir. Bu bakimdan sigimmacinin ¢ocuklari, ¢ocuklarinin ¢ocuklart
ve aileye sonradan katilan {iyeler istismarda birincil aktorler olarak yer almaktadir.
Bunun disinda ozellikle cinsiyetin kadin oldugu durumlarda yasli siginmacinin esi de
istismar1 uygulayan kisi olabilmektedir. Ev i¢inde yasina uygun olmayacak derecedeki
isleri yapmaya zorlanma ve zorunlu ev isciligi (Crockett, Brandl, & Dabby, 2015),
yiyecek, beslenme, saglik, barinma ve bakim gereksinimlerinin karsilanmamasi, alt
jenerasyon tarafindan sozel siddet ve fiziksel istismara ugrama, hakkinda olumsuz
sOylentiler yayilmasi ve yasamin daha erken donemlerinde baslayan siddetin yashlik

doneminde de devam etmesi gibi fizksel, sozel ve duygusal istismar durumlart gog
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sonrasi yaslilarin 6nemli bir kismi tarafindan deneyimlenmektedir (Matsuoka, Guruge,
Koehn, Beaulieu, & Ploeg, 2013). Burada yashi siginmacimin yasaminin erken
donemlerinde baslayan siddetin yaslilik doneminde devam etmesi es kaynakli istismara

ornek gosterilebilir.

Yash siginmacilarin yukarida belirtilen ve bilinen istismar tiirlerinin diginda daha az
yaygin olan bicimde, deneyimledikleri bir diger istismar tiirii de ¢ogunlukla Afrika
iilkelerindeki siginma kamplarinda olmak tizere cadilik ve biiyiiciikle suclanmaya maruz
kalmaktadir. Yasl kadin siginmacilar1 hedef alan bu suglamalar, kamplarda yasayan
yash siginmacilarm yogun bir bigimde fiziksel, s6zel ve duygusal siddet ve istismara
maruz kalmasina neden olmaktadir (Schnoebelen, 2009). Bu durum bu kisilerin yakin
ve daha giivenli yerlerdeki baska kamplara siginmasina neden olmaktadir. Bu kisiler
ikinci kez siginmaci olarak gittikleri kamplarda da aynmi suglamalara maruz
kalabilmektedir. Psikolojik baski, yildirma, dldiiriillmeye kadar gidecek diizeyde fiziksel
siddete maruz kalma bu siginmacilarin yasadiklari sorunlar arasindadir (McGivern,
2018). Bazi cografyalarda bu durum o kadar kroniklesmistir Ki biiyticiiliik ve cadilikla
suclanan yash bireyler igin ayri siginmaci kamplari dahi kurulmustur.® Yash
siginmacilara yonelik cadilik ve biiyiciiliik iddialart ve bu iddialara bagli olarak siddet
ve istismar uygulanmasi koken iilkeler ve siginilan iilkelerin her ikisinin de egitim ve

sosyoekonomik diizeyinin diisiik olmasiyla agiklanabilir.

Gorildigi gibi yash siginmacilar, sigimmacilar i¢inde istismara maruz kalma olasilig
en yiiksek gruplardan biridir. Bu durum siginma oncesi ¢atisma ve siddet olaylarinin bir
parcasi olarak gergeklesmekte ve yash siginmacilar diger gruplarla birlikte istismarin
hedefi olmaktadir. Bu bakimdan yaghlarin siginmaya giden siirecte istismarin hedefi
olmalarinin kolektif ve daha genel gerceklesen bir istismar davranisina bagh
gerceklestigi soylenebilir. Siginma sonrasindaki istismarda ise yashilik, psikolojik,
fiziksel ve zihinsel yetersizlik ve bagimlilik gibi bireysel durumlar yasl siginmacilarin

istismar hedefi olmalarina neden olmaktadir.

°Orn. Gana’da Gambaga, Gnani, Kukuo’daki s1iginma kamplari. Bu kamplar biiyiiciiliikle suglanan kisileri
ling edilmeye karsi korumak amaciyla insa edilmistir. Kamplarda yash ve esini kaybetmis yaslilar
barinmaktadir (Azongo & Yidana, 2020).
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Yasli siginmacilar arasinda istismara maruz kalindiginda bunun bildirimi ve saptanmasi
hayli gii¢ bir durum almaktadir. Diger istismar tiirlerinin saptanmasi gorece daha kolay
olsa da ozellikle cinsel istismar vakalarinda bildirim ve saptama neredeyse
olanaksizlasmaktadir. Dil engeli, fiziksel engeller, mevcut hizmet ve yasalar hakkindaki
bilgisizlik yashi siginmacilarin istismari bildirmek igin yetkili makamlara erisimlerini
engellemektedir. Siginma sonrasi sosyal destek sisteminin yok olmasi, istismarin
aciklanmasindan sonra yaganacak olasi statii kayb1 gibi durumlar yaslt sigimmacinin
istismarla basa ¢ikmada c¢evresel kaynaklardan yardim almasini engellemektedir.
Ozellikle sozel siddet olmak iizere istismar edici davranislarm bilgisizlik nedeniyle
istismar olarak degerlendirilmemesi, istismarin saptanmasini zorlastiran bir diger

nedendir.

1.5.5.6. Yasal ve Kurumsal Sorunlar

Yasal diizenlemelere iliskin sorunlar siginmacilarin karsilastiklart bir diger sorun
grubudur. Yasal sorunlar arasinda yasal diizenleme yoklugu ya da eksikligi, mevcut
yasal diizenlemelerin isleyisiyle ilgili sorunlar ile hak ve yiikiimliiliiklerin tanimlanmasi
ve kullanilmasina iligkin sorunlar yer almaktadir. Siginma hakki her ne kadar
uluslararasi sozlesmelerde taninmis bir hak olsa da bu hakkin uygulanisi konusunda
bircok sorun ortaya c¢ikmaktadir. Bu noktada siginma hakkini kazanma ve korunma
hakkina erisim sigman Kkitlelerin karsilastiklart yasal sorunlarin ilki olarak
degerlendirilebilir. Sigmmaci hukukuna iliskin antlagmalarin kabul edildigi 1950 ve
1960’11 yillarindan bu yana siginma hareketlerinin dogasi degismistir. Iki biiyiik diinya
savagindan sonra kabul edilmeleri nedeniyle bu belgeler déneminin siginma algisina
gore olusturulmustur. Bu yiizden bu belgelerde daha Onceki savaslarin siginma
hareketleri ve sigman kitleler ekseninde yarattig1 sorunlara yonelik vurgu yer almistir
(Betts, 2013). Giliniimiiz diinyasindaki siginma hareketleri ise temelde benzer nedenleri
tasisa da gecmis donem kosullarina gore cesitlenerek cok boyutlu ve cok nedenli bir hal
almistir. Bu konudaki bir diger sorun bu belgelerin temelinde yer alan ‘zulme ugrama’

ve ‘zuliim’ kavramlarina iliskin evrensel bir tanimin olmamasidir. Zuliim kavraminin bu
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muglaklig1 ve esnekligi siginma hakkindan yararlanmay1 ve siginmaci olarak kabul
edilmeyi iilkelerin inisiyatifine birakmaktadir (Khan, 2016; Schoenholtz, 2015). Bu
durum sigmma hakkinin kullanilmasini dogrudan iilkelerin zulmii yorumlayisina bagh

kilmaktadir.

Glinilimiizde sosyoekonomik ve politik olarak kirilgan bir¢ok iilkenin ortaya ¢ikmasi ve
bu ilkelerin her birinin kendine 0zgli problemleri siginma hareketlerini
yogunlastirmistir. Bu hareketler daha istikrarli ve gelismis iilkelere yonelmektedir. Her
bir {ilkenin siginma siirecini yonetme yontemi ve kapasitesi farkli olsa da gelismis ve az
gelismis tlkelerin sigimmacilarin sorumlulugunu iistlenmedeki anlayiglart farklilagmig
ve sigimma olgusu metalasmistir. Gelismis Bat1 iilkeleri siginmaci kitleleri dogrudan
sinirlarina  ulagsmadig1 takdirde genellikle siginmacilarin  sorumlulugunu almayi
reddetmektedir. Bu durum evrensel bir hak olan siginma hakkinin kullanilmasina
dogrudan engel olmaktadir. Sorumlulugun kabul edildigi durumlarda ise siginma hakki
hayli dar ve kisith bir bicimde ele alinmaktadir. Bu durum da sigimmmacilar 6zelinde
siginma hakkinin kapsamini olmasi gerekene gore ¢ok fazla daraltmaktadir. Gelismis
tilkeler genellikle kendilerine dogru hareket eden siginmaci kitlelerini gb¢ rotasi
tizerindeki az gelismis {lkelerde tutmaya calisarak siginmacilarin korunma ve

bakimlarindan kaginmaktadir (Guild & Moreno-Lax, 2013).

Gelismis llkeler tarafindan kabul edilmeyen siginmacilar korunma hakki ve saglik,
barinma, bakim ve diger temel gereksinimlerini karsilayamayacak durumda olan daha
az gelismis tilkelere siginmaktadir. Bu noktada siginmaci yiikiinii kaldiramayacak olan
bu tlilkelerde bir yandan mevcut sorunlar agirlasirken siginmacilar agisindan da gog
sonrasi karsilagilan sorunlar artmaktadir. Bu iilkelerde siginmacilar yasal siireg, kayit ve
diger evrak islemlerinin gerceklestirilmesindeki negatif tutum ve davranislar, diizensiz
statli, yetersiz barinma kosullari, yerlesim yeri sorunlar1 ve diger gereksinimlerini
karsilamak i¢in iilkenin yerlesik halkindan farkli olarak ayrimci uygulamalara maruz
kalma, 1rkeilik, kiiglimsenme, suglu, sabikali, kriminal kisiler olarak goriilme, yerlesik
toplum tarafindan siipheyle karsilanma gibi sorunlarla karsilasabilmektedir (Idemudia &
Boehnke, 2020). Bu sorunlar sigimmacilara yonelik mevcut diizenlemelerin uygulanis

asamasinda ayrimcit muamelelere neden olmaktadir. Marjinallik, kriminal kisiler olarak
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goriilme ve uygulamalardaki ayrimcilik sigimmacilarin toplumla biitiinlesememesi ve
daha fazla marjinallesmesi sorununu yaratmaktadir. Sonug¢ olarak marjinal gruplar
olarak goriilen sigimmacilar biitiinlesememeye bagli olarak marjinallesmekte, buna baglh
olarak tekrar marjinal kisiler olarak goriilmektedir. Bu noktada goriildiigii gibi bu
durum kisir dongii yaratmaktadir. Kisir déngiisel bir bigimde siginmacilarin haklarinin
kullanilis1 ve uygulanisindaki ayrimer uygulamalar olumsuz sonuglar dogurmakta; bu
olumsuz sonuglar olumsuz tutum ve ayrimci uygulamalara neden olmaktadir. Yani
siginmacilarin karsilastigi ayrimeilik, otekilestirilme gibi sorunlar marjinallesme gibi
ikincil sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olup bu ikincil sorunlar tekrar ayrimci

uygulamalara neden olup birincil sorunlar1 siddetlendirmektedir.

Sinir dig1 edilme, iltica ve siginma kayit belgelerine erisime keyfi olarak izin
verilmemesi ve miilteci ve siginmaci statiisiiniin kendisi belirli kisitlayict uygulamalarin
temelini olusturarak yasal sorunlarin yasanmasina neden olan diger faktorlerdir
(Prettitore, 2016). Belirli tilkeler siginmaci gog¢iinii engellemek igin siginmaci
statiisiiniin getirdigi hak ve yiikiimliiliikleri kendi “makbul siginmaci1” tiplerine gore
cizerek belirli alanlar1 kapsayip belirli alanlardan meneden bir tutum benimsemektedir.
Bu durum yasal sorunlar arasindaki {i¢iincli sorun tipini olusturmaktadir. Korunma
altina alinmama, buna bagli olarak koruma rejiminin getirdigi haklardan yoksun
birakilma, dolasim kisitlamasi, ¢alisma izni verilmemesi, ekonomiye katilimin
engellenmesi ve ulusal yasalarin getirdigi diger kisitlamalar bu baglamda yasanan
sorunlardir. Koruma altina alinmama siginmacilarin giivenlik, barinma, gida ve saglik
hizmetleri gibi temel gereksinimlerinin karsilanmasini sekteye ugratmaktadir. Dolagim
kisitlamas1 ve ¢alisma izni konularindaki yasal engeller ise siginmacilarin yasal olarak
is giiciine katilmin1 dogrudan engellemektedir. Bu durum yasa dis1 ve giivencesiz is
kollarina yonelmeye neden olmaktadir (Zetter & Ruaudel, 2016). Goriildiigii gibi yasal
engeller sigimmacilarin yasamin1 bir¢ok yonden etkilemektedir. Yasal engellerin
yarattig1 birincil, ikincil ve tgiinciil sorunlar siiphesiz kirilgan bir grup olan yash
siginmacilarin deneyimlerini dogrudan etkilemektedir. Siginma hakkinin kullaniminin
engellenmesi yasl siginmacilarin yagsami devam ettirmenin olanakli olmadig: tehlikeli
ve yiiksek riskli yerlerden daha giivenli yerlere hareket etmelerini engellemektedir. Bu

durum yash sigimmacilarin hareket alanlarin1 daraltarak yasamsal tehlike ve yiiksek
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riske ragmen bu yerlerde yasamak zorunda birakmaktadir. Siginma hakkinin
engellenmesine karsin siginma hareketi gerceklestirildiginde ise varig iilkesinde gog
hareketi sonrasi yasal herhangi bir statii saglanmamasina bagli olarak sunulan
hizmetlerden yararlanamama durumu ortaya ¢ikmakta ve diizensiz gd¢gmen konumuna
diisiilmektedir. Bu durum yash siginmacilarin zorunlu temel gereksinimlerinin optimal
bir bigimde karsilanabilmesi noktasinda sorunlarin yaganmasina neden olabilmektedir.
Ileri yas ve sosyal destek sisteminin olmamasi bu sorunlarmn ciddiyetini arttirmaktadir.
Dolasim ve is giiciine katilimin kisitlanmasiyla birlikte siginma siireciyle ekonomik
kayba ugrayan yaslt siginmacilarin temel gereksinimlerine kendi olanaklartyla erisme
olasilig1 yok olmaktadir. Goriildiigii tizere yasal sorunlar kendi i¢inde bir¢ok alt soruna
bolinmektedir. Bu sorunlar barmmma, gida, korunma, giivenlik, is gilicline katilimi
etkileyerek bu alanlarda da sorunlarin olusmasina neden olmaktadir. Bu bakimdan yasal
sorunlar siginma siirecinin oncesinde baslayarak silirecin sonuna kadar devam etme
olasiligr tasiyan yasli siginmacilarin karsilastiklart 6nemli sorun alanlarindan birini
olusturmaktadir. Bu noktada bireyleri belirli yonlerden kisitlayarak alt sorunlar yaratma
olasilig1 tasisa da optimal bicimde uygulandig: takdirde siginmaci statiisii, siginilan

tilkenin siginma hareketlerini diizenlemesi yoniinden gereklidir.

1.5.6. Yaslanma ve Siginmacilar

Yaslanma silirecinin karmasikligi, genetik dist faktorlerin siirece etkisi, yasam
bicimindeki degisiklikler, genel refah diizeyinin artmasina bagl olarak insan yasamanin
uzamasi gibi digsal etkenlerin varligi yaslanmanin evrensel bir taniminin yapilmasini
giiclestirmektedir. Klasik tanim biyolojik, sosyolojik, psikolojik yaslanma gibi bir¢cok
yoniinii géz ardi ederek yaslanmayi nesnel bir bakis acgisiyla bireyin dogumundan
itibaren yasadigi zaman miktar1 {izerinden tanmimlamaktadir (Barakovi¢, ve dig., 2020).
Bu yaklasim yaslanmada sayisal sinirlar1 ve belirli bir yasa ulagmay1 kabul ederken tibbi
ve kiiltiirel yaklasimlar yaslanmay1 daha esnek bir bakis agisiyla ele almakta ve degisen
yas sinirlarini kabul etmektedir (Freitasl, Queiroz, & Sousa, 2010). Yaslanmanin viicut
fonksiyonlar1 ve genetik faktorlerle olan direkt baginin disinda ¢evresel kosullar, yasam

bicimi, ekonomik refah diizeyi gibi digsal faktorlerle de iliskisi bulunmaktadir. Bu
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faktorlerin her birinin yaglanma siirecine etkisi nedeniyle yaslanmanin ne zaman
basladigi, bireylerin ne zaman yash kabul edilebilecegi iizerine fikir birligi
olusmamistir. Bu bakimdan yaslanma, i¢inde birbiriyle etkilesim halinde birden fazla
faktoriin yer aldigi, bu faktorlerden bazilarinin ayni anda goriildiigii karmasik bir siireg
olarak degerlendirilmektedir (Jayanthi, Joshua, & Ranganathan, 2010). Birey yas
aldikca bagisiklik sistemi, organ alt sistemleri gibi viicut sistemleri organizmanin
6liimiine neden olan dissal faktorler ve hastaliklara kars1 daha duyarli hale gelmektedir.
Bu duyarlilikla birlikte yaslanmada viicut sistemleri ve organlardaki viicut etkinligi
kademeli olarak azalmakta, yaslanmaya 0zgii hastaliklar ortaya ¢ikmakta, hafiza ve
biligsel islevlerde gerilemeler meydana gelmektedir (Dziechciaz & Filip, 2014). Birey
bu siiregte yasamindaki fizyolojik degisikliklerin yani sira sosyal agidan belirli
toplumsal rollerin kaybedilmesi, yeni rollerin kazanilmasi, kisiler arasi iliskilerin
azalmasi1 ve yalmizlik duygusu, izole olma gibi psikososyal degisimleri
deneyimlemektedir. Yalnizlik ve yetersiz sosyal destek sistemi, sagliksiz beslenme,
sigara ve madde kullanimi, kronik rahatsizlik, sosyal dislanma gibi bir¢ok durumun
ortaya ¢ikmasina ya da siddetlenmesine neden olabilmektedir. Bu bakimdan birlikte
vakit gegirilebilecek es, arkadas ve akraba gibi sosyal aglar, yasl bireyde yalnizlik ve
izolasyona bagli soz konusu durumlari hafifletebilmektedir (Paskaleva & Tufkova,
2017).

Yaslanma siirecinin deneyimlenmesinin farklilagsmasi yaslanmaya iliskin farkli
perspektifleri ortaya c¢ikarmistir. Bu perspektiflerin  her biri yaslanmay1 kendi
yaklagimlarmma gore kronolojik, biyolojik, psikolojik, sosyal ve aktif yaslanma
baglaminda ele almigtir. Bu perspektiflerin en bilineni olan kronolojik yaslanma
yaslanmayr dogumdan itibaren yeryiiziinde yil bazinda gecirilen siireye gore
degerlendirmektedir. Bireyin yasadigi siire miktar1 olan kronolojik yas, genetik,
cinsiyet, yasam tarzi, ¢evre kosullari, hastalik ge¢misi ve durumu, sosyoekonomik
durum, psikolojik faktorler gibi faktorlerden etkilenmektedir (Sebastiani, ve dig., 2017).
Yaslanma yasa bagli yasanan psikolojik ve fiziksel degisimleri her zaman birebir
yansitmamakta ya da bu degisimlere paralel ilerlememektedir. Bu noktada bireyin
bedensel durumu, viicut sistemleri gibi biyolojik yapisina iliskin unsurlar 6nem

kazanmaktadir. Bu baglamda yaslanmaya biyolojik perspektiften bakan goriisler
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yaslanma siirecinde molekiiler, hiicresel, dokusal, organ ve diger viicut sistemlerindeki
fizyolojik ve biyolojik degisiklikler ile viicut ve zihnin bu degisikliklerle iliskisini
vurgulamaktadir (Lange & Grossman, 2018). Aile ge¢misindeki hastaliklar,
kardiyovaskiiler gegmis, kronik stres, diisiik sosyoekonomik statii gibi psikososyal ve
genetik, obezite, diyabet, dislipidemi®® gibi saglik durumu, alkol ve sigara tiiketimi,
madde Kullanimi, hava kirliligi gibi ¢evresel ve yasam tarzina iliskin faktorler ve
cinsiyet biyolojik yaslanmay1 pozitif veya negatif yonde etkilemektedir (Hamczyk,
Nevado, Barettino, Fuster, & Andrés, 2020).

Yasglanma siireci bireylerin yasam siire¢lerini sekillendiren birbiriyle etkilesim igindeki
bir¢ok psikolojik degisimi de kapsamaktadir. Bu noktada psikolojik olarak yasglanma,
bireyin kendisi ve ¢evresine yonelik algi, tutum ve farkindalig: ile yaslanma siirecine
uyum saglayabilmesini ifade etmektedir. Yash bireyin bu tutum ve algilar1 yapici,
baglanict ve yikici olabilmektedir. Yaslanmayla birlikte yash bireyin bu yeni duruma
uyum saglamasindaki zorluklar artmaktadir. Algilama siirecinde, biligsel ve entelektiiel
alanda negatif degisiklikler meydana gelmekte, duyular ve algilama azalmakta ve
diisinme ve algilama bigimleri degismektedir (Dziechciaz & Filip, 2014). Bireyin
yaslanmasi kronolojik, biyolojik ve psikolojik birey kaynakli faktorlerden etkilenmekle
birlikte bireyin sosyal yasantisi ve toplum gibi birey disi dissal faktorleri de
kapsamaktadir. Sosyal yaslanma yaslandik¢a toplumsal rol ve iligskilerde meydana gelen
degisiklikleri ifade etmektedir. Bireyler yaslandik¢a toplumda daha oOnce iistlenmis
olduklar1 roller degismekte, belirli roller kaybedilmekte ve yeni roller kazanilmaktadir.
Ornegin daha 6nce ¢alisan statiisiindeki birey yaslanmayla birlikte emekli oldugunda
emekli roliinii almakta; daha dnce anne veya baba roliindeki birey yaslanmayla birlikte
biiyiikanne, biiyiikkbaba rollerini kazanmaktadir. Bu roller bireyleri belirli kaliplara
uygun bir bicimde davranmaya itmektedir. Bu da bireyi yaslanmayla birlikte toplumun
ongordiigi belirli davramis kaliplarina gore hareket etmeye zorlamakta, belirli
davraniglar1 yapip belirli davranislardan kaginmaya, toplum tarafindan bulundugu yasa
uygun davraniglar1 sergilemeye veya aykir1 goriilen davraniglardan uzak durmaya

itmektedir. Bu bakimdan sosyal acidan yaslanma, yash bireyin pozitif ve negatif

10 Kandaki zararl yag miktarmin artmasi durumunu ifade etmektedir.



34

deneyimler yasamasina neden olabilmektedir (Chalise, 2019). Yaslanmay: diger
perspektiflerden farkli ele alan aktif yaglanma anlayisina gore ise bireyin yasam bi¢imi
yaslanma siirecini deneyimlemesinde kritik 6neme sahiptir. Bu noktada yaslanma
doneminde Dbireylerin fiziksel, zihinsel ve biyolojik aktivitelerinde disiis
gerceklesebilmekte, yasam kalitesi diisebilmekte, sosyal yasaminda degisiklikler
meydana gelebilmekte ve bu durum yaslilik doneminin genel olarak pasif bir bicimde
gegcirilmesine neden olabilmektedir. Buna ragmen yine de bazi yash bireyler bu dénemi
daha aktif bir bicimde gecirebilmektedir. Aktif yaslanma Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan “yaglanma siiresi boyunca bireylerin yasam kalitelerini artirmak amaciyla
saglik, katilim ve giivenlik olanaklarinin optimize edilmesi stireci” olarak tanimlanmistir

(Diinya Saglik Orgiitii, 2002).

Aktif yaslanma baglaminda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan aktif yaslanmaya iliskin
alt1 belirleyici grup tespit edilmistir. Bu belirleyiciler su sekildedir (Diinya Saglik
Orgiitii, 2002):
1. Saglik ve sosyal hizmetlerin varligt ve bu hizmetlere erisim (6r. saglk
hizmetlerinin kalitesi, gelismislik diizeyi, siirekliligi ve bu hizmetlere esit erigim,

hastaliklarin 6nlenmesi)

2. Davranigsal belirleyiciler (or.: spor ve fiziksel aktivitede bulunma, saglikli
beslenme, zararli madde aligkanliklarinin olmamast)

3. Kisisel belirleyiciler (6r.: genetik, biyolojik ve psikolojik durum)

4. Fiziksel gevre (0r.: giivenli bir yagam ortami, yash saglig1 agisindan giivenli bir
bolgede yasam)

5. Sosyal belirleyiciler (6r.: egitim ve sosyal bakim)

6. Ekonomik belirleyiciler (6r.: ¢alisma kosullari, gelir diizeyi, sosyal giivenlik)

Yaslanma siiregleri agisindan yagh siginmacilarin 6zellikle biyolojik, sosyal, psikolojik
ve aktif yaglanma 6zelinde siginmaci olmayan popiilasyondan 6nemli dlciide ayristiklari
soylenebilir. Cocukluk, genglik ve orta yas donemlerini gecirdikleri iilkelerini terk
etmek zorunda kalmak psikolojik olarak yipratict olabilmektedir. Go¢ etmeye zorlanma

ve goce karar vermeye giden slirecte yaganan travmalar, go¢ siireci, go¢ sonrasi uyum,
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gbc onceki toplumsal roller ve statiiniin kaybi, kazanilan yeni roller ve bunlara uyum
sosyal ve psikolojik yaslanma Ozelinde siginmacilar igin zorlayici olabilmektedir.
Bedensel dayanikliligin azalmasi, fiziksel ve cografi zorluklar, yasamsal tehlike arz
eden riskli gbo¢ rotalart yaslanmanin getirdigi diger engellerle birlikte yash
siginmacilarin go¢ silirecinde asmak zorunda kaldigr giicliikleri olusturmaktadir. Bu
noktada uzun go¢ yolculuklarinda olasi aglik, susuzluk, hastalik gibi sorunlarla karsi
karsiya kalma yash siginmacilarin fiziksel ve bedensel sagligina zarar vermektedir. Risk
altindaki gruplar arasinda olmalar1 nedeniyle gog siirecindeki bu gibi olumsuz
durumlarla karsilagsmak yasl bireylerin 6liim, yaralanma, sakat kalma gibi risklerle karsi
karstya kalmalarina neden olabilmektedir. Bu durum bireyin fizyolojik olarak saglikli
bir bicimde yaslanmasini engelleyebilmektedir. Go¢ sonrasi yeni lilkenin gelismislik
diizeyi, llkedeki yaslilara yonelik refah hizmetleri ve hizmetlerin kalitesi, tilkenin
siginmact gruplar 6zelinde yash siginmacilarin uyum ve toplumla biitiinlesmesinin
saglanabilmesine yoOnelik kapsayici ve biitlinlestirici program ve politika iiretme
kapasitesi aktif yaslanmanin saglanmasi acgisindan 6nem kazanmaktadir. Yeni iilkenin
fiziksel sartlari, yash siginmacilarin giivenlikli bolgelere yerlestirilmesi, bu bolgelerin
yasli yasamina uygun bir bigimde tasarlanmasi, 6z bakimini saglayamayacak durumdaki
yash siginmacilara yonelik bakim hizmetleri, yash siginmacilarin yaslilik donemlerini
saglikli ve aktif bir bi¢imde gegirmelerini saglamaktadir. Zorlayict birgok asamay1
asarak varis iilkesine ulasabilmis yashlarin psikolojik, sosyal, biyolojik, fiziksel olarak
saglikli ve aktif bir yaslanma donemi gegirmeleri i¢in yasam standartlarinin optimize

edilmesi bu bakimdan bu bireyler igin son derece 6nemlidir.

1.5.6.1. Yash Niifusu i¢inde Yash Siginmacilar

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore 2019 yili itibariyla diinyada 60 yas iistii 1 milyar kisi
bulunmaktadir. Bu sayinin 2030 yilinda 1,4 milyar kisiye, 2050 yilinda 2,1 milyar
Kisiye ulasacagi tahmin edilmektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2020). Séz konusu
ongoriiler gbéz Oniine alindiginda diinyada yasli niifusunun giderek artmakta oldugu
acikca goriilmektedir. Diinya niifusunun giincel yapisi ve sdz konusu yaslanma seyri

g6z Oniine alindiginda ise bu artis hizinin yakin zamanda diisiis seyri gostermeyecegi,
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diinya niifusunun giderek yaslanacagi, ortanca yasin tiim diinya tilkelerinde yiikselecegi
aciktir. Gogmenler Ozelinde ise 2019 yili itibariyla diinyada bulunan 271 milyon
gocmenin %11’ini erkek %13’tinii kadinlar olmak {izere yaklasik %24 {inii 60 yas iizeri
kisiler olusturmaktadir (I0M, 2020). Tiim gégmen niifusunun yaklasik ¥4’ tinii olusturan
bu oranin gorece yiikksek oldugu ve onemli bir niifus miktar1 olusturdugu sdylenebilir.
Ancak siginmact ve miilteci niifus incelendiginde, bu gruplarda 60 yas tizeri kisilerin
orant ise %6’dir. Bu oran kadin ve erkekler arasinda %3 olarak esit bicimde dagilmistir
(UNHCR, 2021). Oranlar karsilastirildiginda siginmaci ve miilteci niifus i¢indeki 60 yas
tizeri niifus oraninin tim gog¢menler igindeki %24’°liikk 60 yas tizeri niifus oranina gore
hayli diisiik oldugu goriilmektedir. Bu noktada gé¢menlerin siginmaci ve miiltecilerin
yani sira goniilli go¢ edenleri de kapsayan daha genis bir insan kiimesini ifade
etmesinin oransal fazlaliga aciklik getirebilecegi sOylenebilir. Cesitli tilkelere geng
yaslarda go¢ eden kimselerin bu iilkelerde yaslanmalari, yasgl bireylerin yaslilik
donemlerini gecirmek istedikleri tilkelere go¢ etmeleri gibi farkli faktorler gogmenler
arasinda 60 yas {izeri niifusun sigimmaci ve miiltecilere oranlara daha yiiksek olmasinina

neden olan unsurlar arasinda diistiniilebilir.

Tiirkiye’de yasayan Suriye kokenli siginmacilar 6zelinde ise 60-64 yas arasinda 45.867,
65-69 yas arasinda 30.078, 70-74 yas arasinda 18.139, 75-79 yas arasinda 9.459, 80-84
yas arasinda 5.367, 85-89 yas arasinda 2.686 ve 90 yas tizeri 1.776 kisi olmak tizere 60
yas tizeri yaklasik 113 bin yash Suriye kdkenli sigimnmaci bulunmaktadir (GIGM, 2021).
Yash niifus miktar1 ve yas araliklari goéz oOniine alindiginda yaglilarin Siginmaci
niifusunun 6nemli bir kismini olusturdugu sdylenebilir. Nitekim ¢ok ileri yashlik olarak
tanimlanan 85 yas ve lizeri niifusun da varligi bu yas doneminin saglik ve bakim
gereksinimleri ile bu gereksinimlerin kargilanmasina yonelik refah hizmetlerini gerekli
kilmaktadir.

1.5.6.2. Yash Siginmacilar

Yaslanma siireci, yukarida agiklandigi gibi ilerleyen yasa bagli hastaliklarin artmasi,

motor hareketlerde ve mental siire¢lerde yavaslama, ekonomik gelirin azalmasi, sosyal
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faaliyetlere katilimin azalmasi gibi degisikliklerin yasandigi bir siirectir. Bu nedenle
bireylerin yasamlarint siirdiirdiikleri yerleri ileri yaslarda terk ederek baska yerlere
yerlesmeleri, yeni ortama uyum saglama noktasinda ¢esitli dezavantajlar
yaratabilmektedir. Yash siginmacilar gb¢ Oncesi ve go¢ sonrasi siiregleri diger yas
gruplarina gore daha gii¢ bigimde deneyimlemektedir ve diger yas gruplarindaki
kisilerin karsilagsmadigi bedensel ve ruhsal farkli birgok problemle karsilagmaktadir
(Park & Kim, 2013). Bu kisiler kiiltiirel miras, sosyal sinif, sosyal destek ag1 ve ulus
otesi iliskilere dayali karmasik ve ¢oklu kiiltiirlii kimliklere sahiptir. Birbirinden farkli
ve hayli karmasik bu iligki oriintiileri yash siginmacilarin refah diizeyi ve beklentilerini
onemli olgiide etkilemektedir (Burholt, Dobbs, & Victor, 2016). Bu iliski oriintiilere
bagl olarak yash siginmacilarin iyi olus hali ve olumlu kendilik algis1 varis tilkesindeKi
yerlesik yashilara gore onemli Olgiide azalabilmektedir. Yash siginmacilar ve varis
ilkesindeki yerlesik yashlar arasindaki bu fark yashinin yasi yiikseldikge agilmaktadir
(Sand & Gruber, 2018). Duygusal, aragsal ve toplumsal destek potansiyeline sahip iliski
oOrtintiileri olan sosyal destek aglar1 yash siginmacilarin de dahil oldugu, aile, arkadaslar,
komsular gibi bireylerin birbirine baglandigi her bir oriintiiyti ifade etmektedir. Bu
bakimdan bu aglar yaslt bireyin davranig Oriintiilerinin sekillenmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. G6¢ sonrasi yasanan yere uyum saglama, go¢ edilen yerde olusturulan
sosyal destek aglarindan etkilenmektedir. Uyum siireci ve go¢ etmis olma duygusu
yasamin farkli evrelerinde farklilagmaktadir. Yasgh siginmacilar 6zelinde go¢ edilen
uyum ve biitiinlesme go¢ sonrasi deneyimleri olumlu yonde etkilerken diisiik
biitiinlesme ve uyum, olumsuz deneyimlerin yasanmasina neden olmaktadir (Palladino,
2019).

Ileri yasta gd¢ eden yasl bireylerin ruhsal ve bedensel sagliklar1 go¢ siirecindeki farkli
bir¢cok faktorden etkilenmektedir. Bireyler go¢ siirecinin tamamlanmasina kadar gecen
stirecte yasamlarmi siirdiirdiikleri {ilkeden go¢ etmelerine neden olan tehlike ve
olumsuzluklar, go¢ etme siireci ve go¢ yolu boyunca karsilasilan risk faktorleri, varis
tilkesinin kosullari, gé¢ sonrasi olasi statli belirsizligi ya da diigiik statii gibi bir¢cok
sorunla miicadele etmektedir. Bu bakimdan go¢ eden bireyin yasi, yasamin hangi
evresinde bulundugu, iyi olus hali, gereksinimleri, gereksinimlerini karsilamak igin

gerekli kaynaklarin varlig1 ve bu kaynaklara erisim 6nem tagimaktadir. Yagin artmasiyla
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birlikte artan kirilganlik, bir¢ok hastalikla miicadele ve bagimlilik gibi durumlar yaslilik
evreleri i¢cinde go¢ etmis yaslilarin erken donem yasli, orta yash ve ¢ok yasl olmalarina

gore de farklilik gostermektedir.

Bireyin kendisini bedensel ve ruhsal olarak saglikli gormesi, pozitif kendilik algis1 ve
iyi olus hali yasli gogmen ve siginmacilar arasinda niifusun kalan kismina gore daha
diisik olma egilimindedir. Ozellikle travmatik go¢ deneyimleri bu durumu
tetiklemektedir. Bu bakimdan daha 6nce go¢ etmis bireylerin varligi, kusaklar arasi
baglar ve diaspora aglar1 gibi sosyal aglar, yasl siginmact ve gé¢gmenler igin 6nemli
sosyal, ekonomik, duygusal ve pratik destek kaynaklar1 olarak yer almaktadir. Yasl
gbcmenlerin  yasadiklar1 sosyal izolasyonun, yasamlarinin biiylikk c¢ogunlugunu
gecirdikleri yerleri terk ederek yeni bir yere go¢ etme durumlarinin yarattigi yerinden
edilmis olma duygusuyla miicadele edilebilmesi bakimindan bu destek kaynaklar1 6nem
tagimaktadir. Bu bakimdan go¢ edilen yerlerdeki sivil toplum kuruluslari, inang
topluluklar1 ve diasporanin sagladigi diger olusumlar halihazirda, basta yetersiz sosyal
destek sistemlerine sahip yashi siginmacilar olmak {izere, yashi ve sigimmacilarin
yasadiklar1 sosyal ve duygusal problemlerin ¢ozliimii i¢in onemli destek kaynaklarini

olusturmaktadir (DSO, 2018).

Yaglilik ve go¢ motivasyonu agisindan degerlendirildiginde ise yaslilik donemindeki
gb¢ motivasyon ve beklentilerinin gencglik donemindeki goge yonelik motivasyon ve
beklentilerden farklilastig1 bilinmektedir. Yasam kosullarin1 daha iyi olmasi, daha rahat
bir yasanti, cevrenin yasl yasamina uygun bicimde yapilandirilmis olmasi, barinma ve
bakim sorunlarinin ¢oziimii gibi faktorler go¢ hareketini gergeklestiren ileri yastaki

bireyler igin dnemlidir (Zaiceva, 2014).

Refah hizmetleri diisiiniildigiinde ise, yashlar1 ve yash siginmacilar1 kapsayan sosyal
politikalar 6nem arz etmektedir. Yash refahin artirici, yasam kalitesini yiikseltici, yasa
Ozgl 1ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik ve sigimmacilarin toplumla biitiinlesmesini
saglayic1 sosyal politikalar ve bunlara uygun refah hizmetleri go¢ edilen varis
ilkesindeki yerlesik toplumla kaynasmaya katki sunmakta ve gog¢ siirecinin olasi

olumsuz etkilerini hafifletmektedir. Ancak yandan sosyal politikalarda, toplumsal
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normlarda ve sdylemlerde go¢menlige yonelik asir1 vurgu, gé¢ etmis yaslilarin 6tekilik
duygusunu arttirabilip bu grubun marjinalize olmasina neden olma riski tagimaktadir
(Conkova & Lindenberg, 2020). Bu bakimdan yash siginmacilara yonelik sosyal
politikalar ve refah hizmetlerinin olusturulmasi ve uygulanmasi asamalarinda siirecin

tim bu unsurlar dikkate alinarak gerceklestirilmesi kiritik 6neme sahiptir.

1.5.6.3. Sosyal Hizmet Baglaminda Yash Siginmacilar

Yasli niifus oraninin hizla artis1 bu yas grubuna 6zgii problemleri ortaya ¢ikarmaktadir.
Yasli niifusun homojen bir yapida olmadig1 gercegi gereksinim tespiti ve sorun ¢oéziimii
noktalarinda her bir yashya 6zgli bireysellestirilmis miidahale yontemlerini gerekli
kilmaktadir. Insan odakli bir disiplin olup birey yasammin tiim asamalarinda bireyle
birlikte ¢alisan sosyal hizmet, kendine 6zgii dinamikleri olan bu donemde de bireye ve

yasl gruplara 6zgii teorik bilgi liretmekte ve miidahale yontemleri gelistirmektedir.

Yaglilarla sosyal hizmet uygulamasi yasl bireylerin ve ailelerinin yasam kalitesini ve
refahin1 korumaya ve iyilestirmeye odaklanan uzmanlagmis bir sosyal hizmet dalidir.
Yaglilarla sosyal hizmet uygulamasinin i¢inden dogmus, yaslilik alaninda odaklanan
sosyal hizmet alan1 olarak gerontolojik sosyal hizmet ekonomik, sosyal ve gevresel
degiskenler baglaminda yash bireylerin karsilasabilecekleri biyopsikososyal sorunlarina
yonelik ¢oziimler gelistirmektedir. Yaslanma siireci ve yaslanma modelleri, ileri yasta
saglik durumlari, oOlime 1iliskin sorunlar, yashlarin bakim saglayicilarinin
gereksinimleri, yashilar ve bakim saglayicilara iliskin yasal ¢erceve ve uygulanan
politikalar, yaglhlik siirecindeki degisimlerin etkin yonetimi ve yash bireylere yonelik
daha oOnceki c¢aligmalardan elde edilen kanit temelli miidahale gerontolojik sosyal

hizmetin uygulamasinin temel unsurlaridir (Milne, ve dig., 2014).

Meslek olarak sosyal hizmetin uygulayicilar1 olan sosyal hizmet uzmanlar1 yaslilarla
sosyal hizmet uygulamasinda, yashlik donemine 6zgii sorunlarin saptanmasi ve ¢oziimii
noktasinda kritik bir¢ok rolii bir arada yerine getirmektedir. Yasllarla c¢alisma

kaynaklar1 ortaya ¢ikarmak ve koordine etmek gibi pratik becerileri, etkili iletisim ve
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dinleme becerileri gerektirmektedir. Yash bireyin ihtiyaglart ve istekleri hakkinda
anlayis gelistirmek, ayrimcilikla miicadele etmek, yashi bireyin kisisel giicii ve
dayanikliligimi desteklemek, bireye zaman ayirmak, kayip deneyimleri ve yasanan
degisimlerin ardindan bireyin 6z giivenini, 6z saygisini ve sosyal aglarin1 yeniden insa
etmesini saglamak, gerontolojik sosyal hizmet uygulamasinda sosyal hizmet miidahale
stirecinde sosyal hizmet uzmanlar tarafindan gergeklestirilen rollerdir. Ayn1 zamanda
bireyin bagimsizligimi destekleyerek tesvik etmek, self determinasyon ve Kkisisel
haklarina saygi gostermek sosyal hizmetin dogasinda yer almaktadir ve sosyal hizmet
miidahale stirecinin saglikli bir bigimde ilerlemesi i¢in 6neme sahiptir (Kerr, Gordon,
MacDonald, & Stalker, 2005).

Yashlarla etkin bir sosyal hizmet uygulamasinda yash bireyin yaslanmanin getirdigi
degisim ve zorluklarla karsi karsiya kaldik¢a gelisme ve degisme giiciine sahip olmaya
devam edecegi ilkesi dikkate alinmakta ve bireyin hizmetlerde yararlanma segimi
noktasinda ilgili karar verme silirecine katilimmin gerekliligi tizerinde Onemle
durulmaktadir. Yash bireyle calisirken yasamindaki olumsuz yasam deneyimlerine
odaklanmak bireyi, miidahale siirecini uygulayan profesyoneli ve siireci olumsuz
etkileyecegi sosyal hizmetin bu anlayisinin islevselligini kanitlar niteliktedir. Nitekim
yasli bireylerle sosyal hizmet miidahalesi siirecinde gii¢clii yanlara yonelik vurgu bireyin
yaslanma deneyiminde Kkarsilastigi sorunlarin ¢6ziimiinde bireysel ve birey disi

kaynaklarini etkin bir bigimde kullanabilmesini saglamaktadir (Mclnnis-Dittrich, 2019).

Igili boliimlerde agiklandig1 gibi yasl siginmacilar gd¢ dncesi, sirasi ve sonrasi siiregte,
savas bolgelerinde, smirlarda ve siginmaci kamplarinda bir¢ok  zorlukla
karsilagmaktadir. Sosyal hizmet bu noktada yasli sigmmacilarin 6zel durumunu goz
onlinde bulundurmakta, yasa 0Ozgii ihtiyaglarinin farkinda olmasi ve buralara
odaklanmasi, yash grubunun kendi i¢indeki bireysel gesitliliginin taninmasi1 konusunda
gerekli bilgi birikimini barindirmasi nedeniyle yash siginmacilarla ¢alismada gerekli

profesyonel beceriyi saglayan birincil disiplindir.
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Bu bilgi birikimi ve profesyonel beceri gb¢ Oncesi siiregte, go¢ hareketinin
baslamasinda, hareketlilik siirecinde, sinirlara ulasildiginda, miilteci kamplarinda,
barinma ortamlarinda ve diger tiim gog siireglerinde sosyal hizmet uzmanlarina siireci
organize etme, alt siireclere 6zgii gereksinimleri ve durumlar1 tespit etme, bunlara
yonelik miidahale stratejileri gelistirme, mevcut kaynaklarin adil bir sekilde dagitilmasi

ve tlim bu siirecin sistemli bir bigimde tamamlanmasi konusunda rehberlik etmektedir.

Bu baglamda sosyal hizmet uzmanlari, yiyecek, giyecek ve barinma gibi temel
gereksinimlerin yani sira yasa 6zgl ihtiya¢ ve Onceliklerle ilgilenmektedir. Baglanti
kuruculuk, danismanlik, hak savunuculugu, egitmenlik ve &greticilik ile danisman
rollerini de kullanarak sosyal hizmet dernekleri, egitim kurumlar1 ve gesitli kiiresel
organizasyonlar araciligiyla yash siginmacilar1 desteklemektedir (Karlsson & Jonsson,
2020). Sonu¢ olarak yaslilarla sosyal hizmet uygulamasi genis bir uygulamalar
biitiiniinii kapsamaktadir. Bu sosyal hizmet uygulamalarinin temel amaci yaslanma
siirecine bagl olarak ortaya g¢ikan belirli sorunlar1 ele almaktadir. Yasamin ilerleyen
donemlerinde 6z yeterligi saglamak, o6zerkligi desteklemek ve saygmligi korumak
anahtar kavramlardir (Popli & Panday, 2018). Bu bakimdan yash grubunun iginde yer
alan spesifik bir grup olan yash siginmacilara yonelik sosyal hizmet 6nemli bir mesleki

calisma alanidir.

Go¢ ve yaslilik 6zelinde diisiiniildiiglinde yaslilar ve siginmacilar, insanla calisan ve
insan1 temel alan bir disiplin olan sosyal hizmetin iki temel caligma alanini
olusturmaktadir. S0z konusu iki dezavantajli grupla c¢alisma, miidahale siirecinin
planlanmasi, basarili bir bi¢imde uygulanmasi ve tamamlanmasi sosyal hizmetin teorik,
pratik ve metodolojik bilgi birikimi kullanilarak olanakli olmaktadir (Lacomba, 2020).
Sosyal hizmetin bu teorik bilgi temeli, siginmay1 sadece bir yerden bagka bir yere dogru
gerceklestirilen go¢ hareketi olarak ele almamaktadir. Ayni sekilde siginmaci da
yalnizca gog etmek zorunda kalip fiziksel olarak mekan degistirmis kimseyi tanimlayan
genel bir kavram degildir. Bu baglamda sosyal hizmet agisindan siginmaci yas, cinsiyet,
0z geemis ve kisisel birikim gibi bireye 6zgii farkli bircok degiskene sahip siginma
olaymi gerceklestirmis kimse; siginma Siireci ise bu bireysel degiskenlerden etkilenen,

birey i¢in hayli 6nemli bir yasam olayin1 ifade etmektedir (Boccagni & Righard, 2020).
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Sosyal hizmetin ¢alisma gruplardan biri olan siginmacilar yeni bir iilkeye go¢ etmek ve
yagsamini burada siirdiirmek zorunda kalmis kitleler olarak diger gruplardan farkl bir
dizi zorlukla karsi karsiya kalmaktadir. Sosyal hizmet sigman bu Kkitlelerin
karsilastiklar siddet olaylari, fiziksel ve psikolojik istismar, tecaviiz, yerinden edilme,
can kayiplari, issizlik, dil engelleri, yalmzlik, kiiltir soku, degisen cinsiyet rolleri,
kusaklar aras1 ¢atisma, irkcilik gibi birbirinden farkli bir¢ok sorunun ¢odziimiinde yer
almaktadir (Robinson & Masocha, 2017). Sigmmacilarin karsilastiklart yabanci
diismanligi, milliyetcilik, kisitlayici go¢ politikalar1 gibi  sorunlar ile politika
savunuculugu, topluluk orgiitlenmesi, gogmenlere yonelik dogrudan ¢alisma, gogmenler
konusunda hizmet saglayici ve politika yapici kurumlarla diyalog i¢inde olma ve
yerlesik toplumla biitiinlesme gibi ¢alismalar go¢ alaninda sosyal hizmette siginmacilara

yonelik 6nemli uygulamalardir (Popescu & Libal, 2018).

S6z konusu sorunlar go¢ etmis yash siginmacilar tarafindan da deneyimlenmektedir ve
sosyal hizmet yaslilik ve gogiin birbiriyle kesistigi bu noktada her iki alana iliskin teorik
ve pratik bilgi birikimini kullanarak miidahale siirecini gerceklestirmektedir. Insan
farkliligimin tanmmasi ve kiiltlirel farkindalik yash siginmacilarla ¢alismanin temel
unsurlar1 arasinda yer almaktadir. Bu noktada insani sorunlara iligskin bilgileri, sosyal
hizmetin bu alanlara iliskin teorik bilgi birikimini ve sosyal hizmeti uygulama becerisini
farklilasan sigimmaci gruplariyla caligmaya aktarmak ve burada kullanmak oOnem

kazanmaktadir.

Bolzman gé¢men ve siginmaci gruplarina yonelik bes ayri sosyal sosyal hizmet modeli
olusturuldugundan bahsetmektedir. Bu modelleri su sekilde tanimlamistir (Bolzman,
2009):

1. Asimilasyonist-onarict model (The assimilationist restorative model): Bu
yaklagim gd¢menlerle sosyal hizmetteki en eski modeldir. Go¢ eden veya
siginan kitlelerin ev sahibi {ilke kiiltlirliyle aralarindaki uyumsuzluk ve yardim
etmeye dayali bir anlayisla gd¢gmenleri modernize ederek yerel halkla aradaki

ucurumu daraltma iizerine odaklanmaktadir.
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2. Etno-kiiltiirel model (The ethnocultural model): Gégmen kitlelerinin etnik ve
kiiltirel 6zellikleri konusunda anlayis gelistirme, bu anlayis temelinde kitleleri
miidahale siirecine dahil etme ve miidahale siirecini buna bagl olarak tutarli ve
saglikli bir bi¢imde gergeklestirmeye odaklanan yaklasimdir. Sosyal hizmet
uzmani burada ev sahibi toplumla go¢ eden Kitleler arasinda kolaylastirici ve ara

bulucu roliint tistlenmektedir.

3. Topluluk modeli (The community model): Gog¢menlerin toplumsal ag ve
degerlerini géz Oniinde bulundurarak ev sahibi toplulukla biitiinlesmenin
saglanabilmesi i¢in baglanti kuruculuk temelinde bu degerleri kullanmaya
odaklanan modeldir. Ancak gé¢menlerin kendi kiiltiirel yapilar1 {izerine fazla

odaklanis, gettolagma riskini de beraberinde getirmektedir.

4. Kiiltirler arast model (Intercultural model): Gogmenlerin ve ev sahibi
toplulugun farkl birgok boyuttan olusan ¢ok kiiltiirlii ve karmasik bir diinyada
yasadiklar1 anlayisina dayanan modeldir. Bu modele gore bu ¢ok kiiltiirliiliik ve
karmagikligin neden olabilecegi catisma ve anlagmazliklar miizakere ve

arabuluculukla ¢oziilmelidir.

5. Ayrnimcilik Karsitt model (Anti-discrimination model): Gogmenlerin haklart ve
yasal statiilerine odaklanan, gd¢menlere yonelik esit ve adil olmayan
uygulamalara toplumsal, kurumsal ve hukuksal boyutlarda karsi koymay1

amagclayan modeldir.

1.5.6.4. Ulusétesi Sosyal Hizmet

Gog hareketleri genellikle itici faktorlere bagli koken iilkenin terk edilerek hedeflenen
yeni iilkeye varilmasiyla sona ermektedir. Ancak bu klasik go¢ hareketlerinin diginda
baz1 goglerde hareketlilik, siirekli olacak bicimde devam etmektedir. Bu noktada farkli
varis iilkelerine go¢ hareketlerinin siirekli bir hal aldig1 bu gogler ulus 6tesi go¢ olarak
tanimlanmaktadir. Bu hareketliginin 6znesi ulus Otesi go¢men ise bir siire sonra
hareketlilik halini terk edip goc ettigi lilkeye yerleserek siirekli olarak burada yasamaya

baslayan gelencksel gogmenin aksine farkl: tilke ve mekanlara dogru siirekli olarak gog
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eden, siirekli hareketlilik halinde olan ve siirekli go¢ stratejisini benimseyen gé¢meni

ifade etmektedir (Schrooten, Geldof, & Withaeckx, 2015).

Ulus otesi go¢ hareketlerinde gog edenler siirekli ¢alisabilecekleri giivenli bir is
bulamama, go¢ edilen iilkenin diline hakimiyet eksiklikleri, irk¢ilik ve ayrimeilik gibi
problemlerle karsi karsiya kalmaktadirlar. Dinamik go¢ hareketi nedeniyle gidilen
tilkelerdeki belirsiz yasal durum, siirekli hareketliligin yarattigi sosyal ve mali kayiplar,
buna bagl psikolojik baski, her yeni iilkeye kisa siirede uyum saglamak zorunda kalma,
varilan her yeni yerde sosyal aglar olusturma gerekliligi, bu {ilkelerin dil, hukuk
kurallar1 ve yasayis bigimlerini 6grenme mobil yasam bigimini benimseyen ulus 6tesi
gocmenlerin siklikla karsi karsiya kaldiklart sorunlardir (Geldof, Schrooten, &
Withaeckx, 2020).

Ulus otesi sosyal hizmet ulus otesi niifus Kitlelerine yonelik sosyal hizmet
miidahalelerini igeren, ulus devlet sinirlarinin da 6tesinde ¢alisan, karmasik ulus Otesi
sorunlar ve ikilemlere yonelik sosyal hizmet uygulamasidir. Bu bakimdan ulus &tesi
sosyal hizmet uygulamasi, en az iki veya daha fazla sayidaki ulus devletin iginde
oldugu, ulus otesi gog¢ hareketliliklerinin yarattig1 sorunlara yonelik ¢6ziim stratejilerini
igeren ulus Otesi gdgmenlere yonelik bir uygulama alanidir (Furman, Negi, & Salvador,
2010).

Goge katilmig yashilar 6zelinde ulus 6tesi go¢ daha 6nce gog etmis ve varig iilkesinde
diizen olusturmus alt jenerasyon iiyelerinin yanina yerlesmek icin belirli go¢ yollar
tizerinden transit go¢ iilkelerini kullanma veya yasam standartlarinin yiikseltilmesi igin
yeni hedef iilkeler belirleyerek siirekli hareketlilik halinde bu iilkelere ulasma
baglaminda diisiiniilebilir. Yasl siginmacilar 6zelinde ise hedef iilkeye veya giivenli bir
bolgeye ulasana kadar siginmaciligin farkli bircok iilkede deneyimlenmesi olarak
diistiniilebilir. Bu noktada go¢ oncesi hedeflenen iilkeye varis sonrasi burada barinmay1
olanaksiz kilacak uygulamalar, siginmacilarin hareketlilik halinin devamina neden
olabilmektedir. Bu da hedeflenen ilk varis lilkesine ulasildiktan sonra daha kapsayici ve

biitiinlestirici uygulamalarin oldugu yeni bir hedef iilkenin belirlenmesini zorunlu
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kilmaktadir. Bu aralikli ve siirekli hareketlilik durumu ulus Otesi gocii klasik gog
hareketinden ayirmaktadir. Ozellikle catismalarm yogunlasmasiyla birlikte kitleler
giivenli ilk bolgeye siginmaktadir. Bir slire sonra bu lilkeden hedeflenen asil iilkeye
yonelik go¢ hareketi baslamaktadir. Koken ve hedef iilkeler arasindaki cografi uzaklik
gb¢ hareketi boyunca farkli iilkelerin sinirlarindan ge¢meye neden olmaktadir. Bu
bakimdan siginma rotalart noktasinda agiklandigi gibi ozellikle kara pargalarinin
igindeki izole noktalardan deniz yoluna ulasana kadar bir¢ok lilkede farkli siirelerde
sigimmaciligr deneyimlemek ve denize kiyisi olan iilkeye ulasildiginda hedef iilkeye
ulasmak g6¢ hareketini tek seferlikten siirekli hale donistiirerek  ulus-
Otesilestirmektedir.  Nitekim  hedef i{ilkeye ulasildiginda istenen kosullarin
gerceklesmedigi durumlarda yeni bir hedef iilkeyle siire¢ devam etmektedir. Gortilduigii
gibi yash sigmmmacilarla birlikte siginmacilar yoniinden siginma hareketi giivenli ilk
noktaya ulasip burada kalmak gibi tek seferlik bir goge isaret edebilecegi gibi farkli

bir¢ok iilkenin dahil oldugu iilkeler arasi uzun bir siireci de kapsayabilmektedir.

1.5. 7. Konu ile Ilgili Arastirmalar

1.5.7.1. Uluslararasi Literatiirdeki Ilgili Arastirmalar

Go¢ ve sigimmaciliga yonelik uluslararast literatiirdeki arastirmalar genel olarak gogmen
ve miilteci niifuslarin karsilastiklar: problemleri ele almistir. Bu arastirmalarda daha ¢ok
gocmenleri goge zorlayan siireg, hareketlilik siireci ve gog¢ sonrasit yeni toplumda
karsilagilan problemler incelenmistir. Daha az sayida olmakla birlikte gogmenligi
yashlik baglaminda ele alip yasli gdgmenlerin varis ilkelerindeki deneyimleri, bu
tilkelerin yasli gogmenlere yonelik hizmetleri ve bu hizmetlere erisime odaklanan
aragtirmalar da bulunmaktadir. Bu arastirmalar daha ¢ok yashilik evresinin énemli bir

problemi olan saglik sorunlar1 {izerinde yogunlagmustir.

Koehn (2009) farkli etnik kokenlerden 56 yashh gécmen ve 26 hizmet saglayiciyla
gerceklestirdigi arastirmada dil engelinin, go¢menlik statiisiiniin, sunulan hizmetler ve

hizmet saglayicilara iligkin bilgi yetersizliginin ve hizmet saglayicilarin yagh
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gocmenlere iliskin yetersiz bilgisinin yashi gd¢menlerin hizmetlere erigiminde

problemler yaganmasina neden oldugunu saptamistir.

Stewart ve dig. (2011) Kanada’da yasayan farkli etnik kokenlerden 24 erkek 24
kadindan olusan 44 yashi gocmenle gerceklestirdikleri arastirmada yaslt gogmenlerin
finansal ve dilsel zorluklar, saglik problemleri, ayrimcilik, aile igi ¢atismalar ve sosyal
izolasyon konularinda sorunlar yasadiklari saptanmistir. Arastirmada yasli gogmenlerin
refah hizmetlerine erisimde yasadiklar1 sorunlar kisisel, sistemik ve kurumsal olarak iice
ayrilmigtir. Yash gé¢gmenlerin hizmetlere erisimde dil yetersizligi, buna bagl olarak gog
edilen tlkenin sagladigi hizmetler, uygulanan plan, program ve politikalar hakkinda
bilgi sahibi olamama veya yetersiz bilgi ya da programlarin yalmzca Ingilizce ve
Fransizca yapilmasi nedeniyle programlara katilamama, Ozelikle kamu sektoriinde
calisanlar olmak tizere hizmet saglayicilarin ve uygulayicilarin yash gégmenlere yonelik
negatif tutumlari, yasli gé¢menlerin gereksinimlerine duyarsiz kalmalari, yetersiz
bilgilendirilme, hizmetlerin ve programlarin yaslh gé¢menlerin bireysel gereksinimleri
ve 6zel durumlarini goz ard: edecek sekilde planlanmasi, yasl gégmenleri igeren hizmet
ve programlarin yetersiz fonlanmasi gibi sistemik ve kurumsal engeller yasadigi
belirlenmistir. Arastirmada kiiltiiriin de yasl gégmenlerin belirli hizmetlere erisiminde
engel yaratan bir etken oldugu goriilmistir. Kiiltiirel gegmis ve inanglar, 6zellikle
baskilayic1 ve kapali bir kiiltiirden gelindiginde yashi go¢menlerin hizmetlerden
¢ekilmesine neden olmaktadir. Kendi iilkelerinde yasadiklari sorusturma, takip edilme
gibi negatif deneyimleri yeniden yasama korkusu ya da cinsiyet 6zelinde kadinlarin
baskilandig1 kiiltiire sahip bolgelerden gelen yasli kadin gd¢menlerin  belirli
hizmetlerden yararlanmak istememesi kiiltiir 6zelinde aragtirmanin verileri arasinda yer

almistir.

Hurley ve dig. (2013) Avustralya’da yasayan yasli 70 Yunan gé¢men ve 22 hizmet
saglayiciyla gercgeklestirdikleri arastirmada yaslhi gdg¢menlerin hizmetlere erisimde
maliyet, dil, ulasim, okuryazarlik, kiiltiirel tutum gibi problemlerle karsilastiklarini,

sorunlarla basa ¢ikmada aile destegine gereksinim duyduklarini tespit etmistir.
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Handlos ve dig. (2015), Danimarka’da yasayan yasli 43 Bosnali miilteciyle yaptiklari
aragtirmada yashi miiltecilerin saglik hizmetlerine erisimde 6nemli Olgiide dil engeli
yasadiklarini, hizmet sunumunda ¢evirmen sayisinin Yyetersiz oldugunu ve bu yiizden
iletisim problemleri yasadiklarini; buna ragmen Danimarka’da saglik hizmetlerine
erisimlerinin Bosna’ya gore hayli kolay oldugunu ve Danimarka’nin saglik

hizmetlerinin Bosna’ya gore daha kapsayici oldugunu tespit etmistir.

Arora ve dig. (2018) yash gd¢cmenlerin saglik hizmetlerine erisimlerine iliskin 1,606
siginmacinin  kaydini inceledikleri tematik arastirmada yashi go¢menlerin saglik
hizmetlerine erisimlerinin bilgi, inanglar ve dil engellerinden etkilendigini tespit
etmistir. Arastirmada eksik veya yetersiz bilgiye sahip olma ya da higbir bilgiye sahip
olmama, hizmetleri tam olarak anlayamama, farkli inan¢ ve tutumlar, dil engeli gibi
durumlar hizmetlere erisimde ve hizmetlerden yararlanmada engel yaratan durumlar

olarak saptanmustir.

Czapka ve Sagbakken (2020) tarafindan Norve¢’e go¢ etmis Somali, Polonya,
Hirvatistan, Pakistan, Hindistan ve Tiirkiye kokenli yasl bireylerin de dahil oldugu,
ailelerle yasliliga bagli demansa yonelik saglik hizmetlerine erisimde Yyasanan
problemlerin ele alindig1 arastirmada saglik hizmetlerine erisim konusunda yaslilarin
kisisel, kiiltiirel ve sistemsel bir¢ok sorunla karsilastiklar1 saptanmistir. Go¢ eden
yaglilarin saglik hizmetleri ve hastaliklar konusunda yetersiz ya da yanlis bilgi sahibi
olmalari, bu hizmetlere yonelik bilgi eksiklikleri, dil engeli gibi faktorlerin hizmetlere
erisimi engelleyen kisisel faktorler oldugu goriilmiistiir. Hastaliklarin inan¢ boyutunda
ele alinmasi ve Tanri tarafindan verilen ceza oldugu inanci, belirli hastaliklarin tabu
olarak goriilmesi ya da aslinda hastalik olan patolojik durumlarin hastalik olarak
goriilmemesi gibi kiiltiir temelli faktorlerin ise go¢ etmis yaslilarin hizmetlere erisimden
kaginmalarina neden oldugu belirlenmistir. G6¢ edilen iilkenin saglik hizmetlerinin
yetersizligi, bu hizmetlerin yash gd¢menlere aktarilmasi noktasindaki eksiklikler

sistemsel sorunlara iligkin bulgular arasinda yer almistir.
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1.5.7.2. Tiirkiye’de Yapilmus ilgili Arastirmalar

Tirkiye'de yasayan yashi sigimmacilarin refah hizmetlerine erisimleri ve bu siiregte
karsilagtiklar1 problemleri dogrudan ele alan bir arastirma bulunmamaktadir. Bununla
birlikte bu aragtirmanin problemine yakinsayan ancak yalnizca go¢ etmis yash Suriye
kokenlileri kapsayan bazi arastirmalar bulunmaktadir. Yash Suriye kokenli miiltecilerin
yaslilik deneyimlerinin sosyal dislanma baglaminda ele alindig1 (Yaylagiil ve Aslan,
2020), Suriye kokenli engelli ve yashi go¢menlerin Tirkiye'deki durumlar ve
yasadiklart sorunlarin ele alindigi bir baska arastirma (Apak, 2019), Sakarya’da yasayan
Suriye kokenli yashi go¢menlerin go¢ deneyimleri, sorunlarimin ele alindigi (Atila
Demir, 2018) bir arastirma ve yine izmir’de yasayan Suriye kokenli 23 yash miiltecinin
sosyoekonomik sorunlar, barinma, dil ve kiiltiir sorunlarmin ele alindigi baska bir
aragtirma (Tasc1, 2021) bulunmaktadir. Yaylagiil ve Aslan'in (2020) Mersin'de yasayan
11 kadin 9 erkekten olusan 20 Suriye kokenli yasl miilteciyle yaptiklart arastirmada bu
kigilerin dil engeli ve kiiltiirel farkliliklar nedeniyle toplumla biitiinlesme sorunlari
yasadiklari, diisiik iicretli islerde dahi is bulmakta zorlandiklar1 ve is giiciine katilim
problemleri yasadiklari, kayitli olduklar1 yerlerdeki saglik hizmetlerine erisimde ise

problem yasamadiklari tespit edilmistir.

1.5.8. Miilteci Ve Siginmacilara Yonelik Diizenlemeler Ve Yash

Siginmacilar A¢isindan Degerlendirilmesi

1.5.8.1. Uluslararasi ve Ulusal Diizenlemeler

Gog¢ hareketlerinin tarihiyle karsilastirildiginda bu hareketleri go¢ eden yashlar
baglaminda ele alan wulusal ve uluslararasi diizenlemelerin hayli yeni oldugu
gorlilmektedir. 20. ylizyil Oncesine baktigimizda iilkeler gé¢ hareketlerini daha ¢ok
monarsik yapilanmalarin ¢ikardigir fermanlar gibi belgelerle diizenlemeye calismistir.

Ancak go¢ hareketlerine yonelik bu donemlerdeki diizenlemelerin sistematik ve
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kapsamli bir bigimde siginan bireylerin ihtiyaclarini goéz Oniinde bulundurarak ele
alindigim1 sdylemek giictlir. Savas, c¢atisma gibi siddet olaylarindan kagan insan
kitlelerinin kabul edilerek oldiiriilme ve toplu kiyim gibi tehlikelerden korundugu bu
diizenlemeler bireylerin can giivenligi, barinma gibi temel ihtiyag¢larinin kargilanmasiyla
sinirli kalmigtir. Bu bakimdan siginma ve iltica hareketlerine yonelik diizenlemelerin
sistematiklestigi donemin 20. yiizy1l baslar1 oldugu soylenebilir. Ozellikle diinya
savaglar1 siras1 ve sonrasinda yasanan kitlesel go¢ hareketleri, go¢ ve siginmaciliga
yonelik planl ve sistematik uygulamalarin olusturulmasini zorunlu kilmistir. Onceleri
bu diizenlemeler de onciilleri gibi temel gereksinimlerin karsilanmasini amaglasa da 20.
ylizy1l ortalar1 ve son yarisina dogru sigman insan gruplarinin ozelliklerini de goz

ontinde bulunduracak bi¢ime evrilmistir.

Yashlik ve goecmenligin kesisimsel olarak ele alindigi uluslararasi diizenlemeler 20.
ylizyilin ikinci yarisinda ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu diizenlemeler daha ¢ok kabul
edilen ilkeler, tavsiye kararlar1 ya da zirveler sonucu yayimlanan raporlardan
olugsmaktadir. Bu bakimdan halihazirda yash siginmacilar ve miiltecilere iliskin
uluslararas1 alanda kabul edilmis yaptirnm giliciinii haiz baglayict bir diizenleme

bulunmamaktadir.

Ulusal olgekte bakildiginda ise dogrudan yaslhi miilteci ve siginmacilara yonelik bir
diizenleme heniiz bulunmamaktadir. Ancak go¢ hareketlerinin yogunlagtigi 2010 yil
sonrasinda, diizenlenen Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma Kanunu ve Gegici Koruma
Yonetmeligi’nde yashilar diger dezavantajli gruplar arasinda sayilarak gerceklestirilecek

uygulamalarda hizmetlerden 6ncelikli olarak yararlanmalari konusuna yer verilmistir.
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1.5.8.1.1. Uluslararasi Diizenlemeler ve Kurumlar

10 Aralik 1948 Tarihli insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi

Insan haklarina iliskin evrensel olarak kabul edilen en Onemli uluslararas
sozlesmelerden birisi olan Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nde gd¢men, s1iginmact

ve miilteci haklarina da yer verilmistir. Beyannamede bu konuda;

“Herkes herhangi bir devletin simirlari icerisinde ozgiirce dolasma ve
yerlesme hakkina sahiptir. Herkes kendi iilkesi dahil olmak iizere herhangi
bir iilkeyi terk etme ve geri donme hakkina sahiptir.” (mad. 13)

“Herkes zuliim karsisinda baska iilkelere siginma talebinde bulunma ve
siginma hakkina sahiptir.” (mad. 14)

maddelerine yer verilerek siginma hakkini uluslararasi alanda diizenleyen ilk
belgelerden birisine imza atilmistir. Yalnizca insan haklarina iligskin temel hiikiimleri
diizenlemesinden dolay1 beyannamede yaglilik 6zelinde siginmacilara yer verilmemistir.
Evrenselligi ve tiim diinya vatandaslarini kapsadigi diisliniildiigiinde, sézlesmenin
dogasi geregi bu durum gayet olagandir. Yalnizca temel insan haklarin1 giivence altina
aldigr ve siginma hakkini da tamimladigi g6z Oniine alindiginda dogrudan atifta

bulunmamasina ragmen yine de yash siginmacilar1 da kapsayacagi degerlendirilebilir.

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi

Ikinci Diinya Savasinin sona ermesi ve kiiresel barisi tesis etmek amaciyla Birlesmis
Milletler’in kurulmasindan sonra Birlesmis Milletler Genel Kurulu 3 Aralik 1949 tarihli
kararinda 1 Ocak 1951 tarihinde biinyesinde Miilteciler Yiiksek Komiserligi Ofisi
kurulmasi karari almistir. Kararda Yiiksek Komiserligin miilteci ve yerinden edilmis
kisilerle ilgili sorunlarin en uygun c¢oziimlerinin tesvik edilmesi ve uygulanmasini
kolaylagtirmak, bu kisilerin korunmasini saglayan uluslararasi sdzlesmelerin

sonug¢landirilmasini ve onaylanmasini tesvik etmek, bu tiir sézlesmelerin hiikiimlerinin
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uygulanmasini denetlemek ve gerekli degisiklikleri 6nermek (a), hiikiimetlerle spesifik
antlagmalar yaparak miiltecilerin ve yerinden edilmis kimselerin durumunu iyilestirmek
ve korunmaya muhta¢ miilteci sayisini azaltmak i¢in her tiirlii 6nlemin uygulanmasini
tesvik etmek (b), hiikiimetlere ve 0Ozel orgiitlere miiltecilerin goniillii olarak geri
gonderilmelerini veya sigindiklart yeni toplum iginde asimile edilmelerini saglama
cabalarinda yardimci olmak (c), miiltecilerin refahi ile ilgili goniilli kuruluslarin
caligmalarinin koordinasyonunu kolaylastirmak (d) konularinda etkinlik gosterecegi

belirtilmistir (BMGK 319 (IV) Sayili Karar, 1949).

BMMYK yash miilteci ve sigimnmacilarin yaglilik dénemlerini onurlu bir bigimde ve
giiven icinde gegirmelerini, aktif bir bi¢imde yaslanmalarini, ailelerine ve topluma
katkida bulunmalarini, fiziksel ve zihinsel olarak korunmalarini saglamak i¢in bakim
ve destek sunmak amaciyla yash siginmacilar igin 9 Nisan 2000 tarihinde kendi

politika belgesini olusturmustur.

19 Nisan 2000 tarihli politika belgesinde yasl siginmaci ve miilteciler yalnizca bakima
muhtag, yardim alic pasif kimseler olarak degil; go¢ etmis kitlelerin kiiltiir, beceri ve
degerlerinin aktaricilari, rehberlik ve tavsiye ediciler, uzlasma ve baris saglayicilar
olarak tanimlanmistir. Yash sigmmacilara iliskin BMMYK politikalar1 (UNHCR,
2000):

1. Siginma durumunun baslangicindan itibaren, yasli bireylerin ihtiyag ve
kirtlganliklarinin izlenmesi, degerlendirilmesi, ele alinmasi ve bu yonde yardim

ve destek kriterlerinin uygulanmasi,

2. Kritik durumda, 6zel ihtiyaglari olan yash siginmacilarin erken tespiti ve

bakimi,
3. Yash siginmacilarin ihmal ve terk edilme risklerinden korunmasi,

4. Yardim ve destekleri alabilmeleri ic¢in yash siginmacilarin statiilerinin

diizenlenmesi seklinde siralanmustir.

14 Aralik 1950’de kuruldugu goz oOniine alindiginda Birlesmis Milletler Miilteciler
Yiiksek Komiserligi’nin yaslilara iliskin politikasinin hayli geg bir tarihte kabul edildigi
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goriilmektedir. Bu durumun uzun bir siire boyunca yasli go¢menlere 6zgii sorun ve
gereksinimlerin  belirlenmesi ve uygulama siirecinde esas alinabilecek diizenleme
eksikligine neden oldugu soylenebilir. Ancak politika belgesinin Birlesmis Milletler
biinyesinde kabul edilmesi yashi siginmaci ve go¢menlere yonelik uygulamalara
evrensel bir boyut kazandirmistir. Belgede yash siginmacilarin aktif kisiler olarak ele
alinmasi pasifize edici medikal anlayistan uzaklasildiginin 6nemli bir gostergesidir. Bu
noktada yasli siginmacilarin siginma stirecindeki katkilarinin sorun ve gereksinimleriyle
birlikte ele alinmasi belgenin yash siginmaciligini biyolojik, psikolojik ve sosyal

boyutlariyla ele alan ¢ok yonlii bir diizenleme oldugunu géstermektedir.

28 Temmuz 1951 Tarihli Miiltecilerin Hukuki Statiisiine iliskin Cenevre

Sozlesmesi

28 Temmuz 1951 tarthinde imzalanan ve miilteciligi iceren temel uluslararasi
sO6zlesmelerden birisi olan Cenevre Sozlesmesi ile miilteci kavramina iliskin genel bir

tanimlama yapilmistir. S6zlesmede miilteci:

“Irki, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi
diigtinceleri yiiziinden, zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu icin
vatandagt oldugu iilkenin disinda bulunan ve bu iilkenin korumasindan
yararlanamayan ya da séz konusu korku nedeniyle, yararlanmak istemeyen
yahut tabiiyeti yoksa ve bu tiir olaylar sonucu onceden yasadigi ikamet
tilkesinin disinda bulunan, oraya donemeyen veya soz konusu korku
nedeniyle donmek istemeyen kisi.” (mad. 1)

olarak tanimlanmustir.

Yaslilar acisindan incelendiginde, goriildiigi gibi s6zlesmede miilteci gruplar iginde
dogrudan yaslilar1 ele alan bir madde ve ifade bulunmamaktadir. S6zlesmede yash
miilteciler yalnizca 24. maddede sosyal giivenlik kapsaminda dolayli olarak ele almustir.
Bu maddede sosyal giivenlik kapsaminda yasliliga bagl kazanilmis ve kazanilacak olan
haklardan miiltecilerin de yararlanacaklar1 ve sézlesmeyi onaylayan iilkelerin sosyal
giivenlik konusunda daha sonra yapacaklari uygulamalarin miiltecileri de kapsayacagi

taahhiit edilmistir.
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Cenevre Sozlesmesinin sozlesme hiikiimlerinin 1 Ocak 1951 tarihinden 6nceki olaylara
uygulanacagini belirten 1. maddesi daha sonraki donemlerde baska iilkelere siginan
kimselerin s6zlesmeden faydalanamamalarina neden olmustur. Bu durum yeni miilteci
ve siginmaci kimselerin haklarinin korunmasi igin ek diizenlemelerin yapilmasini

gerekli kilmistir.

31 Ocak 1967 Tarihli Miiltecilerin Statiisiine iliskin Protokol

28 Temmuz 1951 tarihli Miiltecilerin Hukuki Statiisiine Iliskin S6zlesme’nin 1 Ocak
1951 tarihinden Once meydana gelen olaylara bagh miilteci ve siginmaci durumuna
diisen kimseleri kapsayarak gog¢ hareketleri {izerine koydugu kisitlama nedeniyle yeni
bir protokoliin diizenlenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Buna bagli olarak 31 Ocak
1967 tarihinde New York sehrinde miiltecilerin statiisiine iliskin ek bir protokol

imzalanmistir.

Protokol 1. maddesinde (BMGK, 1967):

“Isbu Protokol bakimindan, bu maddenin 3. fikrasimin uygulanmas: hali
disinda, "miilteci” terimi, Sozlesme'nin (Cenevre) 1. maddesinin A 2
kisminda mevcut "1 Ocak 1951'den once meydana gelen olaylar sonucunda
Ve o "ve "soz konusu olaylar sonucunda" ifadeleri metinden ¢ikarilmis
addedilerek, Sozlesme'nin 1. maddesinde yer alan tanmima giren her sdhis
anlamina gelecektir.”

seklinde belirterek iltica eden kimseler tizerindeki tarihsel kisitlamay1 kaldirmistir.

1967 Protokolii’niin Miiltecilerin Hukuki Statiisiine Iliskin S6zlesme nin kapsamini
genislettigi goriilmektedir. Protokolde onceki sozlesmelerde oldugu gibi dogrudan yash
siginmacilari ele alan herhangi bir madde veya ifade bulunmamaktadir. Ancak onciilii
Miiltecilerin Hukuki Statiisiine Iliskin Cenevre Sézlesmesinin kapsamini genisletmek
amaciyla kabul edilmesi buna bagli 1 Ocak 1951 tarihinden dnceki olaylara bagli olarak

baska tilkelere sigian kisileri de igermesi olumlu bir gelisme olarak degerlendirilebilir.
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Protokoliin tiim yas gruplarini iceriyor olmasi kapsami genisletilmis haliyle siginma
hareketinin 1951 yilindan dnce gergeklestiren yaslilart da kapsayacagini gostermektedir.
Bu bakimdan protokolde daha onceki yasl siginmacilarin haklarinin da gilivence altina

alindig1 séylenebilir.

26 Temmuz — 6 Agustos 1982 Tarihli Diinya Yashlar Asamblesi

Yasl bireyler ve yashilik donemine yonelik uygulama ve politika planlarina yer verilen
1982 Diinya Yaslanma Asamblesi’nde yash siginmaci ve miiltecilere de deginilmistir.
Asamblede ¢esitli lilkelere siginmak zorunda kalmig yasgh siginmaci ve miiltecilerin
yasam kosullar1 ve ihtiyaglari ele alinmistir (Birlemis Milletler Giivenlik Konseyi,
1982). Asamble metninde yash siginmaci kitlelerin ihmal, 6nemsenmeme, goz ardi
edilme gibi sorunlar yasadiklari belirtilmistir. Bu bakimdan asamblede yash
siginmacilarin sorunlari analiz edilerek ¢oziime yonelik ilk adim atilmistir. Ayni sekilde
yash siginmacilarin fiziksel, ruhsal, sosyal ve ekonomik giivenliklerinin saglanmasinin
gerekliligi vurgulanarak coziime kavusturulmasi gereken sorunlarin Onemi ortaya
konmustur. Bu noktada asamble, yashilik ve siginmaciligi ele alan 6nemli uluslararasi

metinlerden birisi olmustur.

16 Arahk 1991 Tarihli BM Yashhk flkeleri

16 Aralik 1991°de kabul edilen BM Yashlik Ilkeleri’nde yash bireylere iliskin belirli
temel ilkeler kararlagtirilmistir. Bu ilkeler ‘Bagimsizlik’, ‘Katilim’, ‘Bakim’, ‘Haysiyet’
basliklar1 altinda kararlar halinde toplanmis, siginmacilari da dolayli olarak igeren
maddelere yer verilmistir (BMGK, 1991). ilkelerde, yaslilarin temel gereksinimlerinin
karsilanmasina yonelik hizmetlere erigebilmelerinin 6nemine deginilmistir. Bu noktada
gelir, aile ve toplum destegi ile ya da kendi kendine yardim yoluyla yeterli gida, su,
barinak, giyim ve saglik hizmetlerine erisebilmenin 6nemi vurgulanmistir. Yash
siginmacilar agisindan yasamsal Oneme sahip bu hizmetlerin Birlemis Milletler
tarafindan ilkelestirilmesinin daha sonraki diizenlemeler igin temel alinacak bir

kavramsal ¢erceve olusturdugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda yash bireylere yas, cinsiyet,
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irksal ve etnik koken veya statii gibi unsurlara bakilmaksizin adil bir bigimde muamele
edilmesinin ve hizmetlerin bu anlayisla sunulmasiin gerekliligine de yer verilmistir.
S6z konusu muamele ve hizmet anlayisi ilkelerin adil olmayan uygulamalarla siklikla
karsilasan yashi siginmacilarla iligkili noktalardan birisi olarak degerlendirilebilir.
Yiyecek, igecek, barinma, giyecek gibi temel ihtiyaclara erisimin saglanmasi, giivenli
ve kisisel ihtiyaglarin karsilanabilecegi g¢evrelerde barinma, onurlu ve giivenli bir
bicimde yasama, sOmiirii, fiziksel ve zihinsel istismardan korunma konular1 yasl
siginmacilar1 birinci dereceden ilgilendirmeleri nedeniyle sézlesmenin énemli noktalar

arasindadir.

Avrupa Konseyi’nin Yash Gocmenlerin Haklarma Iliskin 1619 (03) Sayih

Tavsiye Karari

Avrupa Konseyi iilkelerine yerlesmis ve 55 yasin iizerinde olan yashi gé¢menler igin
alinmus tavsiye kararlaridir. Kararlarda bu kimselerin mevcut durumlari, gereksinimleri

ve yasadiklar1 sorunlara deginilerek konseye tiye iilkelerin (AKPM, 2003);

1. Calisma, gdo¢cmenlik, saglik ve sosyal konularla ilgili kurum ve kuruluslar, sivil
toplum kuruluslart ve bizzat kendilerine danigarak yashi sigimmaci ve
miiltecilerin durumunu ele almalart ve bu yonde kapsamli ve tutarl politikalar

iretmeleri,
2. Vatandagliga kabul basvurularini degerlendirirken, varis iilkesinin dil, kiiltiir ya

da yasam tarz1 gibi kriterlerinin esnetilmesi,

3. Saglik hizmetleri ve sosyal yardimlara iliskin mevcut hizmetlerin sosyal hizmet
uzmanlar1 ve diger saglik profesyonelleri yoluyla yash gogmenlerin ihtiyaglarina

uygun hale doniistiiriilmesi,

4. Mevcut yapilar1 yasli goemenlerin ihtiyaglarina kiiltiirel olarak uygun hale

getirmek i¢in saglik bakimi ve yardim saglanmasi igin uyarlamasi,

5. Yashh go¢cmenlerin koken iilke ile arasinda sosyokiiltiirel baglantinin

stirdiiriilmesinin tesvik edilmesi
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konular1 diizenlenmistir. Tavsiye niteligi tasimasina karsin Kararlar konseye iiye
tilkelere gog¢ etmis yaslilara yonelik uygulama cgergevesi ve temel ilkeler sunmasi

bakimindan 6nemlidir.

2 Mart 2000 Tarihli Birlesmis Milletler Daimi Komite Raporu

Birlesmis Milletler Genel Kurulu Daimi Komitesi 29 Subat — 2 Mart 2000 tarihleri
arasindaki on yedinci toplantisinda kabul ettigi raporda yasl miilteci ve siginmacilara
iliskin maddelere yer verip kendisinden onceki diizenlemeleri kabul etmistir. Raporda
yasli miiltecilerin, en ¢ok ihmal edilen miilteci gruplarindan biri olduklari, saglik ve
fiziksel hareketlilik sorunlari, yoksulluk, dislanma, uyum ve yaslilik dénemine 6zgii
sorunlarla karsilastiklar1 ve bunlara baglh gereksinimlerine vurgu yapilmistir. Raporda
BMMYK'in, yash siginmaci ve miiltecilere yonelik politikasini ve bu politikanin
genel ilkeleriyle uyumlu daha sonraki degisiklikleri onayladigi, politikanin etkin bir
bicimde biitliniiyle uygulanabilmesi i¢in gerekli tesviki saglayacagi, Komiserlik
blinyesinde yaslh sigimmaci ve miiltecilere yonelik faaliyetleri ve kaydedilen

ilerlemeleri takip edecegi belirtilmistir (BMMYK, 2000).

Madrid Uluslararasi Yaslanma Eylem Plani

Yash haklarma iliskin ilgi ve diizenlemelerin yogunlastigr 1990’11 yillarin sonlar1 ve
2000’11 yillarin baglarinda 1999 yilinin Birlesmis Milletler tarafindan Yashilar Yili ilan
edilmesinden sonra 2002 yilinda Madrid’de Uluslararasi Yaglanma Eylem Plani ve
Politik Deklarasyonu agiklanmistir. Deklarasyonda yaslilara iligkin genel haklara yer
verilirken gogmen ve siginmacilar 6zelinde bazi maddelere de yer verilmistir. Yash
gocmenler deklarasyonda “Yasli Gog¢menlerin Yeni Toplumlara Katilimi” bashgi
altinda ele alinmistir. Bu baglamda (BM, 2002):

1. Yash gé¢menler i¢in destekleyici sosyal yapilarin giiclendirilmesi,

2. Yash gog¢menlerin sagligi ve ekonomik giivenliklerinin saglanmasi,
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3. Yash go¢menlerin, gog ettikleri iilkenin ulusal yasalarina uygun bi¢imde, sosyal,
kiiltiirel, politik ve ekonomik yasama katilimini saglamaya yonelik politika ve
programlar gelistirilerek yaslilara sayginin gii¢lendirilmesi ve yasli gogmenlere

kamu hizmetleri verilirken kiiltiir ve dil engellerinin ortadan kaldirilmasi,

4. Yeni ve alisik olmadiklar1 ortamlarda yaslanan, farkli kiiltiirel 6z ge¢mislere
sahip yash miltecilerin ¢ogunlukla, hizmetlerden yararlanmasi i¢in daha fazla
destege ve sosyal baglantilara ihtiyaglari oldugunun kavranmasi ve hizmetlerden

yararlanmalari i¢in desteklenmesi,

5. Yash miiltecilerle ilgili kendi kendilerine yetebilme ve iyi bakim hizmetlerinin
saglanmasi gibi amaca yonelik planlar, programlar yapilmasi ve uygulamalarin

desteklenmesi

eylem plan1 kapsaminda ulasilmak istenen hedefler arasinda yer almistir.

1.5.8.1.2. Ulusal Diizenlemeler

Jeopolitik konumuna bagl go¢ hareketlerinin yasandig1 bir cografyada ve goc yollar
tizerinde bulunmasi nedeniyle Tirkiye geg¢misten giiniimiize bir¢ok gdé¢ hareketine
sahne olmustur. Ulke i¢i yer degistirme ve disaridan gergeklesen gocler cumhuriyetin
ilk donemlerinde kanunlar ve f{ilkeler aras1 ikili antlagsmalarla diizenlenmistir.
Gogmenlik, siginma, iltica gibi kavramlar1 hukuki temele oturtan temel uluslararasi
antlasma 28 Temmuz 1951 tarihli Miiltecilerin Hukuki Durumuna Dair Sozlesme’yi
Tiurkiye c¢ekinceli bir bicimde kabul etmistir. Cekincenin yarattigi boslugu
doldurabilmek 4 Nisan 2013 tarihinde Yabancilar ve Uluslararast Koruma Kanunu, 3
Ekim 2014 tarihli Gegici Koruma Yo6netmeligi diizenlenerek kitleler halindeki siginma

hareketlerine yonelik gecici koruma yasal dayanaga kavusturulmustur.

4 Nisan 2013 Tarihli Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu

2011 yilindan itibaren 6zellikle Suriye’de yasanan ¢atismalarin siddetlenmesi ve bir¢ok
kisinin yasadig1 yerleri terk ederek daha giivenli bolgelere goc¢ etmesiyle Tiirkiye’ye

dogru gb¢ hareketleri yogunlasmistir. GO¢ eden niifusun sayica yiikselmesi ve
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yogunlagan dis go¢ hareketlerinin yarattigi sorunlara ¢éziim getirmek amaciyla 2013
yilinda Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu kabul edilmistir. Kanunda
yabancilarin iilkeye giris sartlari, yasal olan ve olmayan girisler, iilkede yasayis, ikamet
izni ve sartlari, ¢alisma izni ve sartlari, uluslararasi koruma, igerigi, sartlart ve

uygulanmast ile iilkeden ¢ikis, sinir dig1 etme, konulari ele alinmagtir.

Yaslt sigmmmacilar Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu’nun birinci boliimde
refakatsiz ¢ocuklar, engelliler, ¢ocuklu tek anneler ve ciddi siddete maruz kalmis
kimselerle birlikte 6zel ihtiya¢ sahibi kisiler arasinda sayilmistir. Yash sigimmacilarin
yazili hak ve islemlerde oncelikli olmalari, kabul ve barinma merkezlerinde kendilerine
oncelik verilmesi, kendileriyle yapilacak miilakatlarda 6zel durumlarinin géz 6niinde
bulundurulmasi, saglik giivencesinin olmamas: veya 6deme giiciiniin bulunmamasi
durumunda masraflarinin devlet tarafindan karsilanmasma karar verilmistir. Ayrica
Kanunun 55. Maddesinde yas nedeniyle seyahat etmesi riskli olan kimselerin smir disi

edilemeyecegi ifade edilmistir.

Yash siginmacilar acisindan degerlendirildiginde kanunun yalmizca koruyucu ve en
temel ilkelere yer verdigi sOylenebilir. Ancak kanunun tanimlar kisminda yash
tanimimin yapilmamasi, hangi yas grubunun ve kimlerin yasli kabul edilecegi
konusunda onemli bir belirsizlik yaratmaktadir. Ayrica genis bir yas araligimn
kapsamalar1 ve yaslihk doneminin o6zel ihtiyaglar1 gbz Oniine alindiginda yash

siginmacilarin ayri olarak ele alinmamalarinin 6nemli bir eksiklik oldugu séylenebilir.

3 Ekim 2014 Tarihli Geg¢ici Koruma Yonetmeligi

2014 yilinda kabul edilen Gegici Koruma Yonetmeligi ile Uluslararast Koruma
Kanunu'nda ifade edilen siginmaci kisilere iliskin esaslar belirlenmis, siginma
durumundaki kisilerin haklart ve bu yonde gergeklestirilecek uygulamalar

diizenlenmistir.
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Gegici koruma yonetmeliginde gegici korumanin tanimi, koruma kararinin alinmasi,
icerigi, sona ermesi, hangi durumlar1 ve kimleri kapsadigi, gegici koruma kapsamindaki
islemler, koruma kapsaminda saglanacak saglik, egitim, calisma, sosyal yardim ve

hizmetler, dile yonelik hizmetler belirlenmistir.

Yabancilar ve Uluslararast Koruma Kanunu’nun doksan birinci maddesine dayanilarak
hazirlanan yonetmelikte yaslilar kanundaki gibi refakatsiz ¢ocuklar, engelliler, cocuklu
tek anneler ve ciddi siddete maruz kalmis kimselerle birlikte 6zel ihtiyag sahibi kisiler
arasinda kabul edilmistir. Yonetmelikte bu kisilerin gecici koruma merkezlerine sevk
edilmelerinde 06zel durumlarinin g6z Oniinde bulundurulmasi, bu merkezlerde
kendilerine o6zgii yer tahsis edilmesi, buralarda barindirilmada kendilerine oncelik
taninmasi, saglik, psikososyal danismanlik ve rehabilitasyon hizmetler ve her tiirlii

yardim ve destegin dncelikli ve bedelsiz olarak saglanmasina karar verilmistir.

Yash siginmacilar agisindan degerlendirildigine yonetmeligin, sunulan hizmet ve
uygulamalar1 Onciili kanuna gore daha kapsamli ele aldigi sOylenebilir. Yash
siginmacilara yonelik destek ve hizmetlerin bedelsiz olmasi, kendilerine oncelik
taninmast ve barinmaya iligkin hiikiimlerin, kabul, yerlestirme, hizmet saglama gibi
uygulamalarin ilk basamaginda etkili olabilecegi soOylenebilir. Diger yandan
yonetmelikte de kanunda oldugu gibi yasl tanimini yapilmamistir. Kendi i¢inde bir¢ok
dinamige sahip insan yasaminin en temel evrelerinden biri olan yashilik taniminin
burada da netlestirilmemesi 6nemli bir eksikliktir. Bu durum yashilik baglaminda

yonetmeligin eksik kaldig1 noktalardan biridir.

2. BOLUM: YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, katilimcilarin belirlenmesi, verilerin toplanma siireci,
veri toplama araglari, verilerin analizi ve yorumlanmasi, etik konular, arastirmanin

sinirliliklart ve katilimcilara iliskin bilgiler yer almaktadir.
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2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada Tiirkiye’de yasayan 60 yas iistii yash sigmmacilarin gé¢ 6ncesi koken
tilkedeki, gog hareketliligi sirasindaki ve gog¢ sonrasi Tiirkiye’deki yasam deneyimleri,
karsilagtiklar1 sorunlar, sorunlara yonelik ¢6ziim yollar1 ve Tiirkiye’deki refah

hizmetlerinin bu sorunlar1 ¢6zebilme durumunun ortaya konulmasi amaglanmustir.

Bu noktada arastirma sigmmacilik ve yasliligi kesisimsel bir bigimde deneyimleyen
yaslt siginmacilarin yasam deneyimlerine iliskin 6z degerlendirmelerini detayli bicimde
ortaya koyabilmek i¢in nitel arastirma yontemi ile yiriitilmistiir. Nitel aragtirma kisaca
gbzlem, miilakat ve belge incelemesi gibi nitel bilgi toplama yontemlerinin kullanildigi,
algilarin ve olaylarin yasadiklar1 ortamda gercek¢i ve biitiinciil bir bicimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma tiirii olarak tanimlanmaktadir
(Y1ldirim, 1999). Bu bakimdan yasamin bir kesiti ile uzun siireli ve yogun bir etkilesim
stireciyle gergeklestirilmesi, arastirma tema ve ifadelerini kullanmada esneklik,
katilimcilarin olaylara iliskin algi ve agiklamalar1 ve analizin ¢ogu kez alintilarla
yapilmasi nitel arastirmanin ayirict ozellikleri olarak ortaya c¢ikmaktadir (Miles ve
Huberman, 2015). Nitel arastirmalarda elde edilen bilgiler aragtirma planina paralel
bigimde toplanarak  birlestirilmektedir.  Birlestirilen  bilgiler  siniflandirilip
yorumlanmakta ve son olarak sonuglara ulasilmaktadir (Arslanoglu, 2016). Nitel
arastirmada cevreye, slirece ve algilara iliskin olmak iizere {i¢ tiir veri toplanmaktadir.
Cevreye iliskin verilerde arastirmanin odaklandigi ¢evrenin sosyokiiltiirel, psikolojik,
demografik ve fiziksel ozellikleri incelenmektedir. Siirece iliskin verilerde arastirma
stireci boyunca neler oldugu ve bunlarin arastirmay1 nasil etkiledigi incelenmektedir.
Son olarak algilara iliskin verilerde ise arastirmaya katilanlarin arastirma Siireci
hakkinda ne diisiindiikleri irdelenmektedir. Bu iig tiir veriyi elde etmek igin ise ¢ tiir
veri toplama teknigi kullanilmaktadir. Bu teknikler miilakat, gozlem ve belgelerin analiz
edilmesidir. Bu yontemlerin her biri kendi i¢inde alt basliklara ayrilmaktadir (Simsek ve
Yildirim, 2005).

Bu aragtirmada derinlemesine bilgi edinmeyi hedefleyen fenomonolojik yaklagim

benimsenmistir. Yari1 yapilandirilmig goriisme formu olusturularak nitel arastirma veri
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toplama tekniklerinden derinlemesine goriisme teknigi kullanilmistir. Her bir katilimct
ile gergeklestirilen derinlemesine goriismelerde katilimcilarin onayina bagli olarak ses
kaydi alinmig ve veriler bu yolla kaydedilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
formlarinda arastirmaci tarafindan hazirlanan sorularda goriismenin ilerleyisi ve
kosullarina bagl olarak goriisme igeriginde esnekliklere gidilebilmektedir. Bu teknikte
onceden hazirlanan sorular iizerinde diizenlemeler, ayrintili agiklamalar ve tartigsmalar
yapilabilmektedir (Cepni, 2014). Bu noktada goriismeler kapsaminda yash
siginmacilardan elde edilen bilgiler betimsel analiz teknigi kullanilarak islenmis ve
degerlendirilmistir. Betimsel analizde aragtirmaci goriismeler boyunca elde ettigi bilgi
ve verileri, kavramsal gergeve ve goriismelerde yer alan boyutlara bagli olarak
olusturdugu kategori ve temalar altinda diizenleyip dogrudan alintilar ve giigli
orneklerle bulgular1 tanimlar (Baltaci, 2019). Arastirma bu siirece paralel bigimde

gerceklestirilmistir.

2.2. Evren ve Calisma Grubu

Arastirmanin  evrenini Tiirkiye’de yasayan 60 yas iizeri yash siginmacilar
olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ise farkli iilkelerden zorunlu olarak
Tiirkiye’ye go¢ etmis olup halihazirda Bursa ilinin Inegél ilgesinde yasayan yash
sigimacilar olusturmaktadir. Calisma grubu olarak Bursa ili Inegdl ilgesindeki yaslh
siginmacilarin se¢ilmesinde ilin Marmara Bolgesi’nde yer almasi ve cografi konumu
olarak Tirkiye’nin 6nemli sanayi ve ticaret merkezlerinden birisi olmast dikkate
alinmigtir. Istanbul, Kocaeli gibi yogun niifuslu diger kentlere yakmligi, cografi
konumu, barindirdig1 niifus miktari, sanayi ve ekonomik etkinliklerinin gelismisligi ve
15 olanaklarinin ¢esitliligi itibartyla il Tiirkiye i¢inde 6nemli sayida siginmacinin
yasadig1t kentlerden birisidir. Bursa’da yasayan sigimmaci Sayist 2017°de 134 bin,
2018’de 163 bin, 2019’da 176 bin, 2020°de 178 bine ulasmistir. Bu sayilar
degerlendirildiginde Bursa’da yasayan siginmaci sayisinin yillara bagh olarak stirekli
artig gosterdigi goriillmektedir. T.C. Igisleri Bakanlhign Gog Idaresi Genel Miidiirliigii
tarafindan yayimlanan gég¢ verilerine gore 19.08.2021 tarihi itibartyla Bursa’da gegicli
koruma kapsaminda 181.037 kisi (GIGM, 2021), ikamet iznine sahip 44.586 Kisi
bulunmaktadir (TUIK, 2021).
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Arastirmanin ¢alisma grubundaki yash sigimmacilarin segilmesi noktasinda koken {ilke

baglaminda herhangi bir se¢cim yapilmamistir. Yasl siginmacilara erisim konusunda ise

amacli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amagh 6rnekleme ydnteminde arastirmaci

arastirma sorusunu yanitlamak i¢in amaca hizmet eden en ideal grubu belirlemektedir.

Arastirma plan1 mevcut alan yazin ve cgalismalardan elde edilen bulgularla birlikte

arastirmaci tarafindan olusturulmaktadir (Marshall, 1996).

Bu c¢alisma grubu ¢ergevesine bagli kalinarak altmis yas tizeri farkli iilke kokenli on alti

yaslt siginmactyla goriistilmiistiir.

Tablo. 1. Katihmeilara iliskin Tanitic1 Temel Bilgiler

Katthma Yas  Cinsiyet Medeni Egitim'! Koken Tiirkiye’de  Kiminle
Durum Ulke Bulunma Yasadig
Siiresi
K1 63 Kadin Evli 10 y1l Kazakistan 7 yil Cocuk
ve es
K2 71 Kadin Evli 8 yil Kazakistan 9 yil Cocuk
ve es
K3 72 Kadin Evli 8 yil Kazakistan 2 yil Cocuk
ve es
K4 61 Kadin Evli 10 y1l Rusya 2 yil Cocuk
ve es
K5 65 Kadin Evli 8 yil Kirgizistan 10 ay Cocuk
ve s
K6 75 Kadin Su an evli 10 yil Ozbekistan 1 yil Cocuk
degil
K7 74 Kadin Su an evli 2 yil Suriye 7yl Cocuk
degil
K8 66 Kadin Su an evli 6 yil Suriye 5y Cocuk
degil
K9 65 Kadin Evli 6 yil Suriye 7yl Es
K10 69 Kadin Evli S5yl Suriye 6 yil Cocuk
ve es
El 67 Erkek Evli 14 yil Rusya 2yl Cocuk
ve es
E2 63 Erkek Evli 8 yil Kirgizistan 10 ay Cocuk

11 Katihmcilarin egitim diizeyinin yil olarak belirtilmesi tercihi iilkeler arasindaki egitim sistemi
farkliliklarina baglh olarak okunan yil sayisinin koken tilkeler ile Tiirkiye’de farkli egitim diizeyini ifade
etmesinden kaynaklanmaktadir. Egitim diizeyinin belirtilmesi noktasinda katilimcilarin agiklamalarina
baglh kalimmustir.
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Ve €S
E3 67 Erkek Evli 8 yil Kazakistan 7 yil Cocuk

Ve €§
E4 70 Erkek Evli 14 y1l Kazakistan 9 yil Cocuk

Ve €§
E5 61 Erkek Evli 12 yil Suriye 8 yil Cocuk

Ve €§
E6 72 Erkek Evli 2 yil Suriye 7 yil Es

Tablo 1.’de gorildigi gibi katilimcilarin biiyliik bolimii esi ve gocuguyla birlikte
yasamaktadir. Bu noktada 16 katilimcinin 11°i esi ve ¢ocuklariyla, 3 katilhimci
cocuklariyla (g¢ocuklarin esi ve g¢ocuklar1 da birlikte olmak iizere), 2 katilimci ise
yalnizca esiyle birlikte yasamaktadir. Katilimeilarin Tiirkiye’de bulunma siireleri 10 ay
ila 9 yil arasinda degismektedir. Ilerleyen béliimlerde sunulacak bulgularda goriilecegi
gibi birlikte yasanan kisiler yasli siginmacilarin birincil destek mekanizmalarin

olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araci

Derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak gergeklestirilen arastirmada veri toplama
araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu olusturulmustur. Forum olusturulurken
go¢, sigimma ve yaslilik konularinda literatiir taramasiyla elde edilen bilgiler ve
arastirmacinin arastirma amacit dikkate alinmistir. Bu noktada form sorular1 bu
aragtirmada Ui¢ temel odak olan yaglilik, siginmacilik ve yararlanilan refah hizmetleri
Ozelinde ve ii¢ temel siire¢ (go¢ Oncesi, go¢ sirast ve go¢ sonrasi) baglaminda ele

alimmustir.

Formda oncelikle katilimcilara iligkin tanitici bilgiler; siginma oncesi yasantiya iligskin
bilgiler ve katilimcinin tiim bunlara yonelik 6z degerlendirmelerine iliskin sorular yer
almistir. Bu baglamda ilk bolimde yasl siginmacilarin kdken iilke, yas, egitim, medeni
durum, calisma durumu, ¢ocuk sayist gibi temel tanitic1 bilgilere yer verilmistir. Daha
sonraki boliimde gog siirecinin dogasina uygun olarak katilimcilarin hareketlilik siireci
deneyimine iliskin sorulara yer verilmistir. Ilerleyen béliimde go¢ dncesi ve go¢ sonrast

siirecte yasanan degisikliklerin ortaya konulmasi amaciyla katilimcilarin go¢ stireci
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Oncesi ve go¢ sonrasi siiregteki sorun ve gereksinimlerinin degerlendirilmesine iliskin
sorulara yer verilmistir. Bu baglamda olusturulan alt basliklarda aile yasantisi, saglik
durumu, gelir kaynaklar1 ve ekonomik durum, barinma durumu, karsilagilan sorunlar,
¢oziim yollar1 ve refah hizmetlerine erisimi konularma yonelik degerlendirmeler ele
alinmistir. Ayn1 zamanda bu bagliklarda arastirma amacina uygun olarak dil, inang,
kiiltiir, uyum, yasam bi¢imi farkliliklar1 ve benzeri konularda karsilasilan sorunlara, bu
degisiklik ve sorunlarla bas etme yontemleri ve ¢oziim ve destek mekanizmalarina, tiim
stirece yonelik deneyim ve diisiincelere yonelik sorulara da yer verilmistir. Bir sonraki
bolimde katilimeilarin yasliliga iliskin duygu, diisiince ve 6z degerlendirmeleri ile
yasliligt deneyimleyisleri, koken iilke ve Tirkiye’deki yasama iligkin genel

degerlendirmeleri, gelecege yonelik istek ve diisiincelerine iligkin sorular yer almistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmada veri toplama asamasinda Oncelikle Hacettepe Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kuruluna bagvuruda bulunulmus ve gerekli izin
alinmigtir (Etik Komisyon izni EK 3.’te yer almaktadir). Katilimcilarin belirlenmesi
noktasinda Inegdl ilgesinde ¢alisma grubuna konu mahalle muhtarlariyla, inegol Sosyal
Hizmet Merkezi, Ahiska Tiirkleri Yardimlagsma ve Dayanisma Dernegi ve siginmacilara
yonelik yardim saglayan diger vakif ve dernek caliganlariyla yiiz yiize ve telefonla
goriismeler gergeklestirilerek arastirma konusu hakkinda bilgi verilmistir. Goriismelerde
mahalle muhtarlari, dernekler ve sosyal hizmet kuruluslarindan alinan bilgilerle
Inegol’de yasamakta olan 60 yas iizeri sigmmacilarin listesi olusturulmustur. Gériisme
stirecinde Katilimcilarla goriigiilerek aragtirma hakkinda bilgi verilmis; uygun olduklari
zaman dilimi 6grenilmistir. Bu noktada goriismeler katilimcilarin ve arastirmacinin en
uygun oldugu ortak zaman dilimleri bulunarak gerceklestirilmistir. Katilimcilarin
sorulara verecekleri yanitlarin yani sira gog siirecine yonelik deneyimlerini ortaya
koyabilmek amaciyla yiiz yiize goriismeler tercih edilmistir. Arastirmada sorularin
anlasilabilirligi ve yanitlanabilirligini test etmek amaciyla 6n deneme amagli 6n
goriismeler yapilmistir. On deneme goriismelerinin degerlendirilmesinden sonra veri
toplama asamasina gecilmistir. Gorlismelerden 6nce Tiirk¢e bilmeyen siginmacilar igin

veri toplama formu cevirmen araciligiyla okunarak Katilimeilara Siirece iliskin detaylt
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bilgi verilmis; ses kayitlarinin alinmasi noktasinda onaylari alinmistir. Goriigmelere
baglamadan Once sorularin kimlik bilgileri gibi kisisel ve 6zel sorulari igermedigi,
goriismelerden elde edilen verilerin arastirma kapsami disinda higbir yerde
kullanilmayacagi, katilimcilarin adlarinin gizli tutulacagi belirtilmistir. Gortismeler,
gorlismenin seyrine gore 30-90 dakika arasi siirmiistiir. Genellikle Tiirkge bilmeyen

siginmacilarla yapilan gériismeler daha kisa stirmiistiir.

Ses kayitlarinin yani sira katilimcilarin gériismeler sirasinda sorulara verdikleri yanitlar
ve tepkiler arastirmaci tarafindan kisisel gézlemlerini de kapsayacak bir bigimde not
almmistir. Katilimcilarin tamami1 amact ve igerigi aciklanan arasgtirmaya katilmay1
gontillii olarak kabul etmistir. Baz1 katilimcilar daha once hi¢ kimsenin kendilerine
yasadiklar1 sorunlari ve gereksinimlerini sormadigini ve bu sekilde bir goériisme
gerceklestirmediklerini  ifade etmistir. Bu nokta, Tirkiye’ye go¢ etmis yash
siginmacilarin - deneyimlerini, karsilastiklar1 sorunlari, yararlandiklar1 hizmetleri,
hizmetlere erisimlerini ve gereksinimlerini ele alan bu arastirmanin gerekliligini ortaya

cikarmustir.

Katilimcilarla gergeklestirilen goriismeler, veri toplama siirecinde kiiresel ¢apta devam
etmekte olan COVID-19 pandemisi nedeniyle saglik dnlemleri dikkate alinip maske ve
mesafe kurallarina uyularak gercgeklestirilmistir. Katilimcilarin - kendilerini  rahat
hissetmeleri i¢in goriigmeler goriismecilerin evlerinde ya da istedikleri diger mekanlarda
(bahge gibi) gergeklestirilmistir. Gog¢ Oncesi siiregte, travmatik olay ve kayiplara iliskin
degerlendirmelerde katilimcilarin duygu durumlar1 dikkate alinarak kisa aralar verilmis
ve katilimcilar kendilerini rahat hissettiklerinde goriismeye devam edilmistir.
Katilimcilarin  agiklamalarinin  tekrar etmeye bagladigi noktada, yapilmis benzer
caligmalarin veri toplama siireci de incelenerek, veri doygunluguna ulasildig
degerlendirilmis ve veri toplama siireci sonlandirilmistir. Tiirk¢e bilmeyen katilimcilar
i¢cin Rusga ve Arapga geviri yoluyla sorun giderilmistir. Goriismeler 2021 yilinin aralik

ay1 i¢inde gergeklestirilmistir.
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2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda Oncelikle ses kayitlart ve goriismeler sirasinda tutulan
notlar arastirmaci tarafindan bilgisayar ortaminda yaziya aktarilmistir. Hi¢ Tiirkge
bilmeyen ve 70 yas tizeri yash siginmacilarla gergeklestirilen goriismelerin diger
goriismelere gore gorece daha kisa siirdiigii goriilmiistiir. Ses kayitlar1 birkag kez
dinlenip degerlendirilerek katilimcilarin vurguladigi 6nemli boyutlar kodlanmustir.
Aragtirmacinin yar1 yapilandirilmis goériisme formunda tasarladigi basliklar ve sorulara
verilen yanitlar gbéz Oniine alinarak konu basliklar1 olusturulmustur. Daha sonra
goriismeler sirasinda arastirmaci tarafindan tutulan notlar, goriisme sirasindaki izlenim
ve gozlemler de eklenerek alt basliklarla birlikte degerlendirilmistir. Tiim bu veriler goz
Ontine alinarak tekrar degerlendirme yapilip temalar ve alt temalar olusturularak analiz
gerceklestirilmistir. Temalarin bir araya getirilmesi noktasinda arastirmacinin arastirma
sorunsalinda ortaya koymak istedigi temel noktalar ve katilimcilarin ifadelerinde

yenilenen noktalar goz 6niine alinmistir.

2.6. Simirhliklar

Yasgh siginmacilara yonelik yapilan g¢aligmalarin yetersizligi, 6nciil aragtirmalarin
arastirma stiregleri ve sonuglarin1 degerlendirebilmeyi engellemistir. Nitekim bu nokta

da bu ¢aligmanin gerekliligini ortaya koymustur.

Saha ¢alismasi noktasinda ise Katilimcilarin dili ve anlasilabilirlik noktasinda belirli
smirhiliklar  yasanmistir. Hi¢ Tiirkge bilmeyen yashlarla ¢evirmen araciligiyla
goriisiilmiistiir. Bu noktada sorularin dogrudan yoneltilememesi, spontane gelisen
anlatimlarda kritik noktalarda Ggrenilmek istenen kisimlara arastirmacinin dogrudan
katilimini zorlastirmistir. Dil noktasinda sorunlar daha g¢ok Suriye kokenli yash
siginmacilarla gerceklestirilen goriismelerde yasanmistir. Bir diger sinirhilik olan
anlagsilabilirlik noktasinda ise katilimcilar yaslarina bagh olarak saglik sistemi, refah
hizmetleri gibi belirli kavramlara iliskin degerlendirme yapmakta zorlanmistir. Bu
siirlilik sorular agilarak, temel soruyu destekleyici ve agiklayici ek sorular sorularak

asilmustir.
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2.7. Etik Konular

Arastirma Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim
Dali Sosyal Hizmet Boliimii tezli yiiksek lisans programi g¢ercevesinde tez calismasi
olarak vyiiriitiilmiistir. Bu dogrultuda arastirma Hacettepe Universitesi Senato Etik
Komisyonuna sunulmus ve komisyonun 28 Eyliil 2021 tarihinde gergeklestirdigi

toplantida etik agidan uygun bulunmustur.

Arastirma oOncesinde katilimin tamamen gonilliiliige bagli oldugu 6n goriismeler
gerceklestirilirken ve derinlemesine goriismelere baslanmadan 6nce katilimcilara
aciklanmistir. Bu noktada goriismeler gerceklestirilmeden once hazirlanan Goniillii
Katilim Formu ¢evirmen araciligiyla okunmus, siirece iliskin gerekli bilgi verilmis ve

katilimcilarin tam onay1 alinmistir.

3. BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bu bélimiinde ilk olarak yash sigimmacilara iliskin tanitici bilgiler
sunulmustur. Bu noktada katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, koken iilke gibi
demografik bilgilerine yer verilmistir. Daha sonra gergeklestirilen derinlemesine
goriismelerden elde edilen veriler tiim baslhiklarda go¢ Oncesi ve go¢ sonrasi siireg
baglaminda soru formunda olusturulan bagliklar altinda ele alinmistir. Biitiin bagliklarda
elde edilen bulgular katilimeilarin agiklamalart g6z oniinde alinarak yararlanilan refah

hizmetleri ve destek mekanizmalar1 yoniinden degerlendirilmistir.

IIk olarak go¢ oncesi siirec ve yash sigmmacilar tarafindan goc¢ hareketliliginin
baslatilmasina giden siire¢ ele alimmistir. Bu noktada hareketlilik siirecinin kiminle ve
hangi rota kullanilarak gerceklestirildigi, siirecin ne kadar siirdiigii, hareketlilik halinde
karsilasilan beslenme ve saglik sorunlari, fiziksel engeller, ekonomik gereksinimler,
giicliikler ile tiim bunlarin ¢6ziimiine yonelik destek mekanizmalarina iligkin bulgular

yer almistir.
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Daha sonra koken tilkelerdeki go¢ dncesi ve gb¢ Sonrasi is giicline katilim ve galisma
yasami, barinma ve konut durumu, saglik sorunlari, ekonomik sorunlar ve destek
mekanizmalarina iliskin bulgular aktarilmistir. Ardindan go¢ sonrasi dil sorununa yer
verilmis ve dil sorununa yonelik katilimcilarin ¢éziim yollarinin yer aldigi diger basliga
gecilmistir. Bir sonraki baslikta inangsal sorunlar ve inangsal benzerlik ve farkliliklarin
gbc¢ sonrasina etkisi ele alinmistir. Sonraki baslikta go¢ sonrasi kiiltlir ve uyum sorunlari
ve yararlanilan hizmetlerin bu sorunlarin ¢6ziimiindeki roliine iliskin bulgulara yer
verilmistir. Ilerleyen baslikta yasal ve kurumsal sorunlara yer verilerek katilimcilarin
mevcut yasal statiilerine bagli olarak  Tirkiye’de karsilastiklar1  sorunlar
degerlendirilmistir. Son olarak yararlanilan refah hizmetlerine yonelik bilgi diizeyi ve
mikro, mezzo ve makro boyutlardaki destek mekanizmalarina iliskin bulgular ele
alindiktan sonra yaslanma ve yasliliga iliskin bulgularla ¢alisma ilerlemistir. “Yaslilik,
Yaslanma ve Ileriye Déniik Diisiincelere iliskin Bulgular” baslikli son boliimde ise
katilimcilarin kendi yasglilik tanimlari, yashhga iliskin diisiinceleri, koken iilke ve
Tiirkiye’de yaslanma ve yaslhlara iliskin tutum ve davraniglara iliskin diisiinceleri ve
tim bunlara iliskin farkliliklar ve benzerlikler baglaminda elde edilen bulgular yer
almaktadir. Arastirma siirecinde goriismelerden elde edilen veriler katilimcilarin

aciklama ve ifadeleri alintilanarak ele alinmistir.

3.1. Demografik ve Tamtic1 Bilgiler

3.1.1. Koken Ulke

Arastirma planlanirken ¢alisma grubunda yer alacak cesitlilikte yasli siginmacinin
secimine dikkat edilmistir. Boylece farkli gegmislere sahip yashi siginmacilarin
birbirinden ayrisan gereksinimlerini ortaya koyabilmek ve farkli kiiltiirlere gore yash
siginmacilarin  deneyimlerini ve Tirkiye’de yararlandiklar1 refah hizmetleri ile

hizmetlere erisimlerini genis bir yelpazede ele alabilmek hedeflenmistir.
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Katilimcilarin 5°i Kazakistan, 2’si Kirgizistan, 1’i Ozbekistan, 2’si Rusya, 6’s1 Suriye
kokenlidir. Kadm katilimcilar K harfi ile erkek katilimcilar E harfi ile kodlanip

numaralandirilmastir.

3.1.2. Yas, Cinsiyet, Medeni Durum ve Diger Demografik Bilgiler

Katilimcilarin yaslar1 61 ila 75 arasindadir. Katilimcilarin 10°u kadin 6’s1 erkektir. 6
erkek katilimcinin tamami evli; 10 kadin Katilimcinin ise 7’si evli 3’1 evli degildir. S6z
konusu 3 katilimciin evli olmama nedeni eslerinin vefat etmis olmasi ve ayriliktir. Bu
noktada evli olmayan 3 katilimcinin 2’sinin esi koken iilke vefat etmis; 1’inin esi ise

kendisini terk etmistir.

Katilimcilarin 3’0 tniversite ve dengi, 4’u lise ve dengi diizey, 9’u ilkokul ve dengi
diizey mezunu oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin higbirisi halihazirda higbir yerde
caligmamaktadir. 10 katilimcinin koken tilkesinden kiigiik meblagda emeklilik geliri

bulunmaktadir. Kalan 6 katilimcinin ise higbir geliri bulunmamaktadir.

3.1.3. Egitim Durumu

Aragtirmaya katilan yasli siginmacilarin timii koken iilkedeki egitim sistemine dahil
olmus, en disiigi ilkokul olmak iizere ilkokul ila tiniversite diizeyleri arasinda farkli
diizeylerde 6grenim gormiistiir. Farkli iilke kokenli yasl siginmacilar farkli diizeylerde
egitim almistir. Bu durum koken iilkenin egitim politikalarinin yapisi ve bigimlenigine
baglidir. Bu noktada katilimcilarin her biri egitimini aldiklari sistemi iilkelerine gore
yorumlamigtir. Kazakistan kokenli katilimer E3 koken iilkesinde egitim diizeyinin
okunan yil sayis1 iizerinden belirlendigini ifade etmistir. Sekiz y1l okudugunu belirten
E3 calisma yasamina erken girebilmek i¢in daha fazla okuyamamistir. E3 egitim

durumu ve koken tlkesindeki egitim sistemine iliskin sunlar1 ifade etmistir:

Sekiz yil okudum. Sovyet Rusya’da. Okul okumak sekiz yil zorunluydu. Bizde
ilkokul, ortaokul ayirimi diye bir ayrim bir sey yoktu. Yil okuyorsun. Bir an
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once biiytiyiip ise girmek istedigimiz i¢in daha ¢ok okumak bizde miimkiin
olmadi.
(E3, 67; Kazakistan)

Universite mezunu oldugunu ifade eden katilimc1 E4 ise on yil okudugunu, ardindan
disarindan egitimine devam ederek iiniversite mezunu oldugunu ifade etmistir. E4
iniversite mezunu oldugunu belirtmesine karsin 6grenim gordigii alanin disinda farkl
birgok iste ¢caligmistir. Bu noktada koken iilkenin egitim, istihdam ve galisma yasamina
iliskin politikalarinin 6grenim goriilen alanda siirekli calisabilmeyi saglamaya yonelik is
potansiyeli yaratma hacmi onem tasimaktadir. Calisma yasaminda kolektivizasyon
kiiltiirtiniin hakim oldugu Sovyetler Birligi donemi Kazakistan’inda 6grenim goren E4
icin koken {ilkesinin kolektif ¢calisma kiiltiirii 6grenim gordiigii alan disinda islerde de

calismasina neden olmustur:

On klas diyoruz, klas diyorlar bizde. On sunif sizde yani bitirdim. On yil
okudum. Ondan sonra disaridan iiniversite okudum. Agronom*? diyorlar
bizde, bu bag bahgeye bakiyor ya, bahge isi, ekenek isi. Hepsi icinde, orada
da dort sene okuduk. Okudum ama okudugum seyi hep yapmadim.

(E4, 70; Kazakistan)

Ayni koken iilkeli 63 yasindaki kadin katilimer K1 ise koken iilkesinde E4’e benzer
bi¢imde sekiz yil okundugunu, sonra kisisel duruma bagli olarak egitime devam etme
olanaginin oldugunu, okuma olanagi olanlarin okuyup olmayanlarin egitimi biraktigini
ifade etmistir. Katilimer kendisinin sekiz yildan sonra iki yil daha okudugunu, daha
sonra 0grenimi birakip calismaya basladigini belirtmistir. K1 s6z konusu durumu su

sekilde agiklamistir:

On yil okudum. Orada tercih var, sekiz yi/ okuyorsun, sonra isteyen
birakvyor, isteyen okuyor. Okuyan okudu, okumayan iste birakti, gitti, iste
calisti. Biz ¢alistik.

(K1, 63; Kazakistan)

12 Agronomi, tarla tarmu.
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Eski Sovyet iilkesi diger iilkelerde oldugu gibi Ozbekistan kokenli kadin katilimer K6
da egitimin koken iilkesinde kadmnlar ve erkekler ig¢in zorunlu oldugunu, kendisinin
tiniversite mezunu oldugunu ancak kisisel nedenlerden dolay1 isini yapamayip baska bir
sektore gectigini ifade etmistir. K6 kadin katilimcilar arasinda tiniversite mezunu
oldugunu belirten tek katilimcidir ve bu noktada en yiiksek egitim diizeyine sahiptir.
Diger eski Sovyet iilkesi kokenli katilimcilar gibi zorunlu egitimi tamamladigin
belirten K6, daha sonra zorunlu egitimin iizerine iki y1l daha saglik alaninda 6grenim
gordiigiinii agiklamistir. Katilimer “Is Giiciine Katilim ve Calisma Deneyimi” basliginda
incelenecegi gibi buna karsin 6grenimi sonrasi bagka bir alanda galistigini ifade etmistir.

K6 6grenim durumu ve deneyimini soyle ifade etmistir:

Sekiz yil kadar zorunlu egitimde okudum, kiz erkek zorunlu. Sonra
tiniversite gibi meslek okulunda iki yil okudum, buradaki meslek okullari
gibi. O zaman tip (saglik alanminda ogrenim gordiigiinii kastediyor) okudum,
diplomam var.

(K6, 75; Ozbekistan)

Kirgizistan ve Rusya kokenli katilimcilar arasinda erkek katilimcilar kadin katilimeilara
gore daha yliksek egitim diizeyine sahiptir. Kirgizistan kokenli katilimer E2 diger
katilimcilara benzer bigimde sekiz y1l zorunlu egitimi tamamladiktan sonra bu egitimin
tizerine ¢ yil daha okudugunu belirtmistir. E2, is yasamina girebilmek igin arag
kullanimina yonelik iki yi1l daha egitim aldigini agiklamistir. Ayni koken iilkeden 65
yasindaki kadin katilimcr K5 de aynmi sekilde koken iilkesindeki egitim zorunluluguna
dikkat ¢ekerek “okul okunmag: takdirde” galisilamayacagini ifade etmistir. Kirgizistan
kokenli her iki katilimci da is yasamina girebilmek i¢i okumay1 zorunlu bir siire¢ olarak
degerlendirmistir. Katilimeilar 6grenim durumlar ve egitime iliskin goriislerini soyle

aciklamistir:

Sekiz sene okulda okudum. Ondan sonra sehirde de ii¢ yil okudum, on bir
sinif okudum hepsi beraber. Traktorliik igin iki yil daha okudum, ehliyet
veriyorlar ya, versinler diye, mecbur okuyacaksin evladim. Yoksa is yok.

(E2, 63, Kirgizistan)

Ben on simif okudum, okul okumak mecburi orada. Okumazsan is sahibi
olamazsin, bir yerde ¢alisamazsin.
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(K5, 65, Kirgizistan)

Universite mezunu olup insaat miihendisi oldugunu ifade eden Rusya kokenli 67
yasindaki erkek katilimer El, egitim diizeyinin yiliksek olmasina bagli olarak, diger
biitin katilimcilarin aksine koken {iilkesinde siirekli yapabilecegi bir meslek sahibi
olabilmis ve tek bir alanda c¢alismistir. Katilimer Ozbekistan Sovyet Sosyalist
Cumhuriyet’inde okudugunu belirterek 6grenim durumunu acgiklarken egitim
zorunlulugunu ve koken iilkesinde egitim ve ¢alisma yasamina giris arasindaki iligkiyi
Tiirkiye’yle karsilagtirmigtir. E1 koken iilkesinde egitimin zorunlu oldugunu belirtip
koken {lilkesinde egitime anlayisina iliskin toplumsal kabulleri ¢ocuk isciligi tizerinden
yorumlamustir. E1, koken iilkesinde egitimin zorunlu oldugunu, egitim siirecinin
Tiirkiye’de oldugu gibi sanayi ve ¢ocuk isciliginin gli¢lii bir bigimde yasandig1 yerlerde
is glicli somiiriisiine bagl olarak kesilmedigini ve 6grenim gérmenin gerekliligini ifade
etmistir. Aym koken iilkeden 61 yasindaki kadin katilimer K4 ise zorunlu egitimi
tamamladiktan sonra Kkurslara devam ederek on yil okudugunu ifade etmistir.

Katilimcilar E1 ve K4 egitim durumu ve sistemini su sekilde agiklamistir:

Ozbekistan’'da okudum. Sovyet vaktinde Ozbekistan’da okuduk. Universite
mezunuyum. 5 yil okudum. Insaat miihendisligi okudum. Mecbur idi herkes
okumaya. Okumak mecburidir. Orada on sekiz yasini doldurup askere gidip
gelmeden ise almazlardi. Sen daha ¢ocuksun, okulunu okuyacaksin. Ondan
sonra ige. Yani buradaki gibi okumuyor, hadi sanayiye (olmazdi). Orada
oyle yapamazsin.

(E1, 67; Rusya)

Sekiz sene okudum, aksam kurslarina gidip on yila tamamladim. Onuncu
swnif sertifikam var.

(K4, 61; Rusya)

Suriye kokenli katilimcilar ise genel olarak ilkogretimin farkli asamalarina kadar
okumuslardir. Kadin katilimeilarin ¢ogu ilkokulda belirli siniflara kadar okuyabilmistir.
Erkek katilimcilarin egitim diizeyi ise kadin katilimcilara gore daha yiiksek olmakla
birlikte ilkdgretim ile ortadgretim arasinda degismektedir. Suriye kokenli 74 yasindaki
kadin katilimci K7 ve 72 yasindaki erkek katilimci E6 yalnizca ikinci sinifa kadar
okuyabilmistir. 66 yasindaki kadin katiimci K8 ilkdgretim altinci sinifa kadar
okuyabilmigken egitim diizeyi aynm1 koken tilkeli diger katilimcilara gore daha yiiksek
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olan E5 ise lise mezunu oldugunu belirtmistir. Katilimcilar egitim diizeylerini kisaca

sOyle belirtmistir:

Sadece ilkokul ikinci sinifa kadar okudum.

(K7, 74; Suriye)
Altinci simifa kadar okudum.

(K8, 66; Suriye)
ITkinci simifa kadar okuyabildim.

(E6, 72; Suriye)
Lise mezunuyum.

(E5, 61; Suriye)

Gorildigi gibi egitim katilimcilarin diizeylerinde koken {ilke bazinda belirli farkliliklar
gostermektedir. Suriye kokenli katilimcilarin egitim diizeyi genel olarak, Tirkiye’deki
bi¢imiyle, ilkdgretim-ortadgretim diizeyindeyken eski Sovyet iilkesi kokenli katilimcilar
daha yiiksek egitim diizeyine sahiptir. Bu durum koken iilkelerin egitim sistemi ve

egitim sisteminin uygulamadaki basarisiyla iligkili olarak degerlendirilebilir.

Katilimcilarin ve Tirkiye’deki yash bireylerin egitim diizeyleri karsilastirildiginda bazi
benzerlikler ve farkliliklar goriilmektedir. TUIK’in 2019 yili verilerine gore
Tiirkiye’deki yash niifusun %45,5°1 ilkokul mezunu; %7,3’ii ortaokul mezunu, %5,6’s1
lise mezunudur. Yaslh niifusun %16,9’u okur yazar degil %15,9’u ise okur yazar olup
herhangi bir egitim kurumuna gitmemistir (TUIK, 2021). Arastirma kapsaminda
degerlendirildiginde Tiirkiye’deki yashlarin egitim diizeyinin kdken tilke noktasinda
Suriye kokenli yashlarla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Eski Sovyet iilkesi kokenli
katilimeilarin egitim diizeyinin ise Tiirkiye’deki yashilarin egitim diizeyinden yiiksek
oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bu durum Sovyetler Birligi’nin egitim sistemi ve
politikalarinin Tiirkiye ve Suriye’nin egitim sistemi ve politikalarina gére daha basarili

oldugu yoniinde degerlendirilebilir.

3.2. Go¢ Hareketliliginin Gergeklestirilmesi

3.2.1. Hareketlilige Giden Siire¢
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Katilimcilarin  go¢ hareketliligini baslatma nedenleri, gogiin dogasi geregi gogii
tetikleyici duruma bagli olarak farklilik gostermektedir. Koken iilkedeki siddetli
toplumsal olaylar, bunlara bagli 6liim tehlikesi olarak can giivenligini tehdit edici
unsurlarin ortaya ¢ikmasi, bu tilkeler tizerinden gog¢ eden katilimcilarin gé¢ hareketlerini
kitlesellestirmistir. Bu noktalarda catismalarin yarattigi kayip ve yikimlar, gog
hareketliliginin acil bir sekilde gergeklestirilmesine neden olmustur. Katilimcilar burada
insan kacakeilar1 dahil bagvurabilecekleri ve tahliye edilebilecekleri ilk noktalara
itilmistir. Bu noktalara itilen yash siginmacilarin hareketliligi, bu noktalarda kisileri
tahliye etmek i¢in bulunan, araglarla kisilerin mobilizasyonunu saglayan yabanci

kisilerle baglatmaktadir.

Hareketliligi tetikleyici faktorlerin siddet olaylarmin disinda sistematik ayrimcilik,
hissedilen rk¢ilik ve dislanma, etnik ayrimciliga bagl gelecege yonelik belirsizligin
oldugu durumlarda ise katilimcilar koken iilkeyi terk edis siirecini planlayarak
gerceklestirmistir. Bu iilkelerdeki katilimcilar diger katilimcilarin aksine gog tarihi, gog
hareketliligi, hareketlilikte kullanilacak rota ve sonrasi siireci planlama olanagina sahip

olmustur.

Sekil 1. Katithmcilarin Tiirkiye'ye giris yapmadan once bulunduklar son iilkeler

ve go¢ yoniine gore goc hareketliligini baslatma nedenleri

Kazakistan
Kirgizistan
Ozbekistan
Rusya
- Sistematik etnik
ayrimcilik Plansiz
- Hissedilen <
rkeilik ) - Savag
- Diglanma or - Siddetli ¢atisma
- Daha iyi yasam - Tirkiye - \S(asamszfl te$hlike
kosulliarlna'l sahip Planh - Can Kayb1
olma istegi - Mal varlig1 kaybi
- Gelecek
belirsizligi
Suriye

Libnan
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Sekil 2.’de arastirma kapsaminda goriisiilen katilimeilarin Tiirkiye’ye giris yapmadan
onceki bulunduklart son iilkeler ve kdken gog hareketliliginin baslatilmasina neden olan
olaylar gosterilmektedir. Sekilde goriildiigii ve ilerleyen kisimlarinda katilimcilarin
aciklamalariyla detayh bigimde ele alinacagi gibi, temelde Eski Sovyet iilkeleri ve Arap
tilkeleri tizerinden iki yon tlizerinde gerceklestirilen go¢ hareketleri, gé¢ yoniine bagl
savas-siddetli catisma ve hissedilen etnik ayrimcilik-irk¢ilik ekseninde deneyimlenen

olumsuz yasam olaylarina bagh gerceklestirilmistir.

Savas ve siddetli catismalara bagli goc¢ hareketleri katilimcilar 6zelinde incelendiginde,
Suriye kokenli 74 yasindaki kadin katilimer K7’nin agiklamalari, katilimcinin koken
iilkesinde i¢ savasin ¢iktig1 ilk donemlerde {ilkesini terk etmeyi diisiinmedigi,
catismalarin yasamakta oldugu yerlesim yerine kadar ulagsmasi tizerine go¢ etmeye karar
verdigi seklindedir. Go¢ etmeye mecbur kaldigini belirten K7, ¢atisma bolgesinde kalan
kisilerin otobiisler ve 6zel araglarla Tiirkiye’ye tagindigini ifade edip kendi deneyimini

su sekilde ifade etmistir:

Savay ilk ¢iktiginda gelmeyi diisiinmemistim. Ama giinden giine siddetlend.
En son oturdugumuz mahalleye kadar fiizelerle bombalanmaya basladi. En
sonunda gelmeye mecbur kaldik. Zaten insanlar: otobiislerle, sahislar
araglarla Tiirkiye’ye tasiyorlardi. Biz de diisiindiik, go¢ etmeye karar
verdik.

(K7, 74; Suriye)

K7°nin gb¢ Oncesi hareketliligine giden siiregteki deneyimi, siddet olaylarina bagh
yasanan ciddi kayiplarin go¢ hareketini zorunlu duruma getirdigini gostermektedir.
Ayni koken tilkeden 61 yasindaki erkek katilimcr ES de K7’ye benzer bigimde siddetli
catigmalardan dolay1 yasamakta oldugu evini kaybettikten sonra Tirkiye’ye go¢ etmek
zorunda kaldigini ifade etmistir. Katilimer ¢atismalardan 6nce kendi igini yaptigini ve
esi ve ¢ocuklariyla yasamakta oldugunu ancak savasa bagl olarak evi ve gelir kaynagi
olan aracini kaybettikten sonra go¢ etmeye karar verdigini ifade etmistir. E5 deneyimini

su sekilde aciklamstir:

Savas ciktiginda once evimi sonra arabami kaybettim. Ikisi de harap hale
geldiler. Suriye’deyken kendi isimi yapiyordum. Kendi evim de vardi. Bes



76

cocugum ve egimle yasiyordum. Ev de araba da gidince terk etmek zorunda
kaldik.
(E5, 61; Suriye)

Siddet olaylarina bagli go¢ hareketliligine giden siirecte ES5’in belirttigi mal varligi
kayiplarinin yani sira can kayiplar1 da deneyimlenmistir. Can kayiplar1 ve yaralanmalar
go¢ Oncesi yasanan yerin terk edilmesini hizlandirmistir. ES gibi Suriye kokenli 66
yasindaki kadin katilime1 K8, go¢ hareketliligine giden Oncesi siiregte esini kaybettigini
ve oglunun catigmalar sirasinda yaralandigini ifade etmistir. K8 esinin kaybi ve oglunun
yaralanmasindan sonra go¢ etmeye karar verdigini soyleyerek deneyimini su sekilde

ifade etmistir:

Savas ¢iktiktan sonra evimiz yikildi. Kendi evimizde yasiyorduk. Ramazan
ortasinda kocam namaz kilarken hayatimi kaybetti. Evimiz parampar¢a
oldu. Oglumun da viicuduna fiizeden sarapnel parcas: isabet etti. Kocam

oldiikten bir hafta sonra gelmeye karar verdim.
(K8, 66; Suriye)

Can kayiplart ve yaralanmalar dogrudan yashh siginmacilar tarafindan da
deneyimlenebilmektedir. 72 yasindaki erkek katilimci E6 go¢ etmeden Once savasin
yarattigi yikima dogrudan maruz kaldigimi ifade etmistir. Katilimeir g¢atigmalarin
siddetlendigi ortamda bir fiizenin esiyle birlikte yasamakta oldugu apartmana isabet
ettigini ve apartmanin yikildigini belirtmistir. Esiyle birlikte yikilan apartmanin iginde
kalan E6 binadan kurtarma ekipleri tarafindan kurtarildigini ifade etmistir. Yikilan
binanin i¢inde esiyle birlikte kalan E6’nin yas1 ve fiziksel yeterligi géz Oniine
alindiginda yasadig1 travmanin biiylikligii aciktir. Yikilan evde tiim mal varligini
kaybeden E6 ¢ocuklarinin go¢ etmeye karar vermesiyle birlikte kendisi de goge

katilmaya karar vermistir. Katilimc1 bu noktadaki deneyimini su sekilde agiklamstir:

Esim ve ben evdeydik. Biz evdeyken apartmana fiize isabet etti. Apartman
yikildi ama biz Allah’n izniyle sag salim ¢iktik. Iffaiye eKipleri kurtard: bizi.
Biitiin esyalarimiz evin iginde evle birlikte yandi, yikildi. Cocuklar terk
etmeye karar verdi. Ben de onlara katildim. Terk etme nedenimiz savasti.
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(E6,72; Suriye)

Gorildigu gibi savas ve catismalarin oldugu bolgelerden gelen yash siginmacilar ilk
asamada s0z konusu toplumsal olaylara karsin go¢ etmemis ve bir siire daha
bulunduklar1 yerde yasamaya devam etmistir. Catigmalarin seyrinin degismesi,
siddetlenmesi, yasam alanin1 ve can gilivenligini tehdit edecek diizeye ulagmasi
sonucunda go¢ etmeye karar verilmistir. Bu noktada evlere fiizelerin isabet etmesi,
bunun sonucu olusan yikim, savas sirasinda ev, araba gibi miilklerin kaybedilmesi, es
kayb1, ¢ocuklar ve aile iiyelerinden birisinin yaralanmasi, ¢cocuklarin gog etmeye karar
vermesiyle birlikte goge katilma gibi durumlar yash siginmacilar1 goge iten nedenler
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu kisiler genellikle son ¢6ziim olarak alt jenerasyondan bir
aile iiyesinin insan kagakgilariyla iletisim kurmasiyla yakinlari tarafindan catisma
bolgesinden tahliye edilmektedir. Arastirmanin bu bulgulart Suriye {izerinden
gerceklestirilen go¢ hareketlerini konu hakkinda yapilmis diger ¢alismalarda da
benzerdir. Catismalarin siddetlenmesi, yasamsal tehlike, can ve mal kaybi bu iilke
tizerinden gog¢ hareketlerinin birincil nedenleridir (Yazgan, Utku, & Sirkeci, 2015; Zor
& Akyigit, 2021).

Yasl siginmacilarin gogii 6zelinde Atila Demir (2018) tarafinndan ailesinde 60 yas ve
lizeri birey bulunan 7 Suriye kokenli siginmaci ile gergeklestirilen arastirmada, bu
arastirmanin bulgularina benzer bicimde, go¢ hareketliligini baslatmanin yash
sigimmacilar i¢in en son ¢6ziim yolu olarak goriildiigii saptanmistir. Arastirmada Suriye
kokenli yash siginmacilarin, gé¢ hareketliligi siirecinde karsilasilacak olasi sorunlar ve
go¢ sonrasi varig ilkesinde yeni yagamin yaratacagi belirsizlige iliskin kaygiya bagh
olarak go¢ hareketliligini son ¢6ziim olarak gerceklestirdikleri degerlendirilmistir. Bu
bulgular arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Katilimcilarn agiklamalari
degerlendirildiginde, Suriye kokenli 6 katilimcinin tamami gé¢ hareketini son ¢oziim

olarak, alt jenerasyon liyelerinin tegvikiyle gerceklestirmistir.

Ayrimcilik, ¢atisma ve savaslar disinda go¢ hareketini baslatan diger bir nedendir.
Ayrimcilik daha ¢ok gog sonrasi varis lilkesinde uyum siirecinde karsilagilan bir sorun

olarak degerlendirilse de siginmacilar 6zelinde koken iilkede yasanan siddetli ayrimci
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uygulamalar da gog hareketlerinde giidiileyici ve katalize edici bir faktor olabilmektedir.
Bu noktada ayrimci uygulamalar dil, din, inang, etnik kdken, cinsiyet, kiiltiir ve yas gibi
bir¢cok degisken lizerinde yogunlasabilmektedir. Arastirma kapsaminda koken iilkede ve
mevcut yasaminda yasa bagli ayrimcilia ugradigini belirten katilimci olmamakla
birlikte birgok katilimci kdken iilkede etnik ayrimciligr deneyimledigini ifade etmistir.
Bu grubu Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan ve Rusya kokenli katilimcilar
olusturmaktadir. Katilimeilar yaslilik ve ayrimcilik kesisimindeki deneyimlerini farkli

bicimlerde agiklamustir.

Sovyetler Birligi’nin dagilis siireci ve sonrasinda biinyesindeki uluslarin yeni devletler
olusturmasiyla birlikte birden c¢ok wulusun birlikte yasadigi bolgelerde c¢esitli
anlagsmazliklar yasanmustir. Yiikselen ulusguluk hareketleri ve etnik grupculugun yeni
devletler tarafindan politize edilmesi, Sovyetler Birligi cografyasinda bagimsizligini
kazanan yeni devletlerde yasayan farkli uluslar arasinda g¢atigsmalara neden olmustur
(Beissinger, 2009; Molchanov, 2000). Sovyet sonrasi donemde bu g¢atigsmalarin
yasandig1 cografyalardan birisi de katilimcilarin ¢ogunun yasadigi Sovyet Orta Asyasi
olmustur. Gegmiste Sovyet Orta Asyasi’nin pargalari olarak birgok yeni devlette ulus
devlet insa etme anlayisiyla birlikte azinlik gruplara yonelik ayrimei pratikler
uygulanmaya baslamistir. Ozbekistan’da yiikselen Ozbek ulus¢ulugu nedeniyle birgok
kisi siddet olayina maruz kalip Ozbekistan’dan zorla ¢ikarilmistir (Devrisheva, 2019;
Yusupov, 2009). Kirgizistan’da da diger Sovyet Orta Asyasi iilkelerine benzer bigimde
etnik azinliklara yonelik siddet olaylari yasanmistir (Iakupbaeva, 2018). Araliklarla
siiren s0z konusu siddet olaylar1 ve uzun siireli ayrimcilik bu bdlgelerde yasayan

katilimcilarin Tiirkiye’ye gog siirecinde etkin rol oynamistir.

Kazakistan kokenli erkek katilimcilar 67 yasindaki E3 ve 70 yasindaki E4 goriismeler
sirasinda  koken {ilkelerinde Sovyetler Birligi’'nin dagilisindan sonra ayrimci
uygulamalarin ortaya ciktigini ifade etmistir. Katilimcilar koken iilkelerinde etnisite
baglantili ayrimecir uygulamalara maruz Kaldiklarimi belirtmistir. E3’iin bagli oldugu
etnik grup, Kazakistan’da azinlik durumunda olmasi nedeniyle ayrimeci ve dislayici
uygulamalara maruz kalmistir. E3 durumu anlatirken sik sik Sovyet déneminin

kolektivist kiiltiiriine yapisina atifta bulunarak nceden ortaklik ve dayanismaya dayali
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birlikte yasamin SSCB’nin dagilisiyla birlikte son buldugunu ifade etmistir. Bu noktada
ayrimci uygulamalarin son zamanlardaki yiikselisine dikkat ¢eken E3 bu konudaki

deneyimini su sekilde ag¢iklamistir:

Oradaki gencgler diyorlardi ki ya senin ne isin var burada, git kendi
Tiirkiye’'ne, Kazak gencler diyorlar. Simdiki gengler. Biz buranin sahibiyiz,
ver bizim, siz Tiirk siiniiz, Tiirkiye’ye gidin vesaire. Son vakitlerde genelde
bayle olmaya basladi. Etraftan bu olaylar: ¢ok duydum. Bir de onlar icen
millet, rakuyt i¢ip ondan sonra kafa gidiyor, diyor dyle.

(E3, 67; Kazakistan)

Ayn1 koken iilkeli 70 yasindaki E4, E3’e benzer bi¢imde koken {iilkesindeki belirgin
ayrimet uygulamalara tanik oldugunu ifade etmistir. E4 ayrimei pratikleri etnik farklilik,
toprak paylasimi, is gilicli piyasasina katilim gibi farkli yasam alanlarinda
orneklendirerek detayli bicimde aciklamistir. Yasi itibariyla bu siireci deneyimleyen
E4’iin goce karar vermesine giden siireci ifade ederken toprak miilkiyeti noktasinda
ifade ettigi “topragin sahipligi”, “benim/bizim yerimiz”, “tansiyonun kalkiyor” ve diger
ifadeler ayrimci pratik ve dislayici tutum ve davramiglarin E4’tin iizerindeki etkisini

gostermesi acisindan dnemlidir. E4 s6z konusu durumu soyle agiklamistir:

Orada oyle vakitler oluyor ki diyordu ki sana ‘benim yerim’, ‘yer toprak
benimdir’, diyor Kazakistan topragidir. O vakit diyorsun ki sen ‘ben de elli
senedir burada yastyorum.’ Diyor ki ‘sen misafirsin’, Sen Tiirk, ben Kazak
sen misafirsin diyor. Oyleleri vard: orada. Diyorlardi. Ben ¢alisiyorum,
yvasiyorum kag seneden, bana niye o sozii diyorsun ki. Tansiyonun kalkiyor.
Mesela sen Kazak ben Tiirk, ise girecegiz, ikimiz de iiniversite okuduk, seni
aliyor beni almiyor, ¢ok oluyordu. Onceden Tiirkiye'ye gelmek yasakti.
Evvelden girip ¢ikmak yoktu ki. Girip ¢ikamiyordun. Seckilik ediyorlardi.
Tiirkiye’nin yolu ag¢ildi, oyle oradaki evi arabami mali her seyi sattim kalkip
geldik.

(E4, 70; Kazakistan)

63 yasindaki kadin katilmcr K1 de ayni ayrimci uygulamalar1 degerlendirerek koken
tilkesinde giivende hissetmeyip Tiirkiye’de kendisini daha rahat hissettigini ifade
etmistir. Katilimer kendisi disinda alt jenerasyonun da ayrimecr uygulamalara maruz
kaldigin1 ve onlarin gelecegini de géz 6nilinde bulundurarak gog ettigini ifade etmistir.

K1 konuyu su sekilde ifade etmistir:
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Tiirki cumhuriyet diyorlar ama hi¢ dyle gittiginde oyle degil orasi. Burada
daha rahatiz, daha giivendeyiz, parmakla gosterirler seni Tiirk siin diye
orada. Onlar Kazak. Orada is yok, iiniversite bitiren de issiz kalir orada. Ise
kendi halkini aliyor, para verip de o ise girmen lazim, riisvet var.
Cocuklarimizin gelecegi icin geldik. Cocuklarimiz Tiirkiye'ye gitti, biz de

onlarin yanina geldik.
(K1, 63; Kazakistan)

Rusya kokenli 61 yasindaki katilime1 K4, Rusya’dan énce Ozbekistan’da yasadigini,
burada bagli oldugu etnik gruba yonelik uygulamalarin pogroma®® déniismesine bizzat
tanik oldugunu ifade etmistir. Katilimei, ¢ok kiigiik sorunlarin biiyiitiilerek sistematik
siddete doniistlirildiigiint, bu nedenle bir¢ok insanin yasamin Yitirdigini belirtmistir.
K4’in tanik oldugu siddet olaylar1 Rusya’ya go¢ etmesine neden olmustur.
Ozbekistan’daki siddet olaylarina bagli olarak Rusya’ya go¢ eden K4 burada da
biitiinlesme sorunu yasadigini ifade etmistir. Uzun siire Rusya’da yasayan K4, daha
sonra Tirkiye’ye go¢ etmistir. K4 Tiirkiye’ye uzanan go¢ deneyimini su sekilde

aciklamistir:

Tiirk oldugumuzdan dislandik. Secki yaptilar. Ozbekistan dayken yaptilar.
Once Ruslar: kataklayacaklard: (kovacaklard: demek istiyor), bizim arkam:z
yoktu, dyle éliiriiz. Tiirkiye sinwrlart agik degildi ondan gidemiyorduk. Rusya
bize arka ¢ikiyordu. Bize hi¢ etmedigimiz seylerle bizi sey ettiler. Simdi ¢ilek
satiyorsun, topraklarint ¢ikarnug, kiiciik gereksiz, hi¢ olmayan seylerden
biiyiikletip, sey ettiler. Bizim halk az mi 6ldii. Pogetlerin iginde getirip insan
oliistinii, posetlerle gomiiyorlar. (Soruldugunda) Kendim gordiim ya ne. Bizi
poligonlara  ¢ikardilar. Ozbekistan Ozbekler icindir, baska millet
istemiyoruz dediler. Herkesin vatam: kendineymis. Biz Tiirk halkin
istemiyoruz, biz Ozbek, kendimiz olacagiz. Tiirk halkini sokturmuyoruz.
Yanmis seyleri (ceset) pogsetlerle getirip, traktor esiyordu, onunla
goémiiyorlardr.  Biiyiik sehirlerde oldu. (Oradan Rusya’ya gidiyor).
(Rusya’dan Tiirkiye 'ye go¢ hareketi soruldugunda) Rusya’dan da evimizden
tistlerimizi alip oyle ¢ikip gittik. Her sey oyle kaldl.

(K4, 61; Rusya)

13 Etnik ya inangsal azilik durumundaki bir gruba yonelik siddet eylemleri.
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Kirgizistan kokenli 63 yasindaki erkek katilimci E2, diger eski Sovyet iilkesi kdkenli
katilimcilara benzer bigimde kendisinin de etnik kokeninden dolayr Kirgizistan’da
ayrimciliga maruz kaldigini ifade etmistir. Katilime1r ayrimciligin siddete doniismesi
cekincesinden dolay1 ¢ocuklarin belirli saatlerden dolay1 disar1 ¢ikmasindan ¢ekindigini
ve s0z konusu uygulamalarin daha ¢ok gengleri hedef aldigini ifade etmistir. E2 kdken
tilkesindeki deneyimini ve Tirkiye’ye go¢ etmesine neden olan siireci su sekilde

acgiklamstir:

..Burada yani rahat. Orada saat dokuz sonrasi ¢ikmasi ¢ok tehlikeli.
Markete, ne bileyim, bu ¢ocuklart digsart koyma. Orada Kirgiz ¢ocuklar
gorse ya doverler ya bir sey diyorlar. Stkinti yani. Yaghlara biraz saygilart
var ama genglere saygilart yoktu. Yani Tiirk, Rus segiyorlardi insanlari.
Mesela arabada gidiyorsun. Varsayalim ki kaza yaptin. Su¢lu olan karsi
tarafsa seni suclu ¢ikartiyorlar. Orada bura gibi sigorta olay: yok. Kaza
vapildi mi1 sana yiikliiyorlar biitiin masrafi, iki tarafin da masrafini sana sey
yapworlar. Ciinkii sen Kwrgiz degilsin Tiirk siin. (Tiirk oldugunun nasil
anlasildigr  Soruldugunda) Onlarin  gozleri boyledir, ¢iirtiktiir (¢ekik),
anlyorlar, onlar anliyorlar eviadim. Cocuklar geldi, ¢ocuklarin pesinden
geldik, Kiiciik oglum bizlere bakuyor.

(E2, 63; Kirgizistan)

Savas, catisma, siddetli toplumsal olaylar, koken tiilkedeki ayrimcilik, dislanma,
toplumsal kaynaklara ve olanaklara erisimin engellenmesi, kaynaklarin disina itilme
ve biitiinlesmenin engellenmesi gibi olumsuz yasam deneyimlerinin yani sira sosyal
destek sistemlerinin yok olmasi, yalnizlik, koken iilkeyi daha once terk eden diger aile
tiyeleriyle birlesme gibi daha bireysel sorunlar da yash siginmacilarin Tiirkiye’ye gog
etmesine neden olan faktorlerdendir. Bu noktada bazi katilimcilar durumu su sekilde

ifade etmistir:

Secki yapiyorlardi. Bir yerden sonra Ozbekler Tiirkleri istememeye
basladilar, siz gidin, Ozbek degilsiniz, kendi iilkenize gidin.
Semerkant 'taydik biz. Cok onceden Fergana’'da olaylar oldu. Tiirk
cocuklarint ¢ubuklara oturttular, gordiik, sirayla Tiirk evlerini yaktilar.
Boyle upuzun koca borulara Tiirkleri topladilar, igine yerlestirip Yanan ¢op
gibi yanan evlere attilar. Daha ¢oK kiiciik yerlerde oldu, hangi evde Tiirk
hangi evde Ozbek yasadigi biliniyor kiiciik yerlerde. Ben biraz daha biiyiik
yerde yasadigim icin bana bir sey olmadi. Kocam Tiirk degil Tatard: bir de
o yiizden de. Cogu insan boyle oldiiriildii, baska iilkelere gittiler. Bana bir
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polis nene bir sorunun oldu mu bana gel dedi, sahip ¢ikti, zaten yasadigim
verde yasayan tek Tiirk kaldim. Esim 85 yasinda vefat edince ben tek
kaldim. Hi¢ kimsem kalmadi. Yalniz kaldim. Islerimi kendim yapamamaya
basladim. Darda kaldim, kizzmin yamina gitme karart aldim.

(K6, 75; Ozbekistan)

Goriildigii gibi Turkiye’ye gelen yash sigimmacilarin gé¢ nedenleri yalnizca savas ve
catigmalar degil farkli bircok nedene dayanmaktadir. Bu noktada gocli baslatici
motivasyon birinci derecede dnem kazmaktadir. Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan ve
Rusya kokenli katilimcilarin tamami etnisiteye bagli s6z konusu ayrime1 uygulamalarin
SSCB’nin dagilmasindan sonra ortaya ¢ikan ulusguluk anlayisiyla birlikte bagladigini
ifade etmistir. Katilimcilarin Sovyet doénemine iligkin ifadeleriyse bu donemde
tilkelerinde farkli tarih ve Kkiiltiirlere sahip tiim uluslarin bir arada yasadigini
gostermektedir.

Goriildigl gibi toplumsal ya da bireysel biitlin go¢ hareketleri yashlar 6zelinde koken

tilkede yasanan belirli zorluklara bagli olarak gergeklestirilmistir.

3.2.2. Hareketlilik Siirecinde Karsilasilan Sorunlar ve Gelistirilen Coziim
Yollan

Savas ve catisma gibi siddetli olaylarin yasandigi ve can giivenliginin ortadan kalkarak
dogrudan tehlike altina girdigi yerlerden go¢ eden yaslilar go¢ hareketliligini gorece
daha giivenli bolgelerden gerceklestirenlere gore travmatik olaylara daha ¢ok maruz
kalmaktadir. Hareketlilige neden olan travmatik olaylarin yani sira yasl bir birey olarak
goc hareketliligini gergeklestiriyor olmak yaslilar tizerine biyolojik, fiziksel ve ruhsal
olarak ek yiik bindirmektedir. Bunun yani sira savas ve ¢atismalarin siddetlendigi bu
noktalardan go¢ eden yaslilar yol giivenliginin olmamasi ve can giivenligi kaygisiyla
zorunlu olarak insan kagakgilarina itilmektedir. Katilimer K7 bu durumu 6rnekleyecek

bi¢imde go¢ hareketliligi deneyimini soyle ifade etmistir:

Orada koy meydanlarina, sehirlerin meydanlarina insan kagak¢ilar:
geliyordu. Isteyenleri para karsiliginda Tiirkiye ve gotiiriiyorlardi. Biz de o



83

sekilde bir tanesini bulduk. Para verip kagtik. Birlikte geldigim oglumla
akrabalarim bana yardim ettiler.
(K7,74; Suriye)

61 yasindaki erkek katilimc1 E5 gog siirecini agiklarken hareketlilik siirecini su anda
birlikte yasadigi erkek ¢ocuklarmin destegiyle ve ailesiyle gergeklestirdigini ifade
etmigtir. Ayn1 koken iilkeden katilimcilarin ¢oguna benzer bigimde gog¢ hareketliligini
kara yoluyla gerceklestiren katilimcinin hareketlilik siirecindeki destek mekanizmasi
cocuklar1 ve ailesidir. Katilimci1 hareketlilik siirecinde giysilerine kadar biitiin mal
varligmi kaybettigini belirtmistir. E5 hareketlilik siireci deneyimini su sekilde

aciklamistir:

Bir giin iginde iki arag¢ degistirip geldik. Yabancilarin araciydi. Suriye’den
Tiirkiye’ye gelirken her seyimizi kaybettik. Hi¢hbir seyimiz kalmad.
Mobilyalar, erzak, yiyecek, giyecek her seyimizi kaybettik. Uzerimizdeki
giysiler bile kayboldu.

(E5, 61; Suriye)

Kara yoluyla go¢ hareketliligi, siirecin tamamini ara¢ kullanimiyla gergeklestirmenin
yani sira duruma bagh olarak ara¢ kullanimi ve yiiriimenin birlikte gerceklestirildigi
bicimde de tamamlanabilmektedir. 74 yasindaki Suriye kokenli kadin katilimcir K7
hareketlilik siirecini bu sekilde gergeklestirmistir. K7 hareketlilik siirecini aragla ve
yirilyerek tamamladigini ifade etmistir. Katilimcr hareketlilige, catisma bolgesinde
kalanlar1 Suriye’den Tiirkiye’ye tasiyan araclardan oglunun buldugu bir araca, oglunun
yardimiyla binerek basladigini ifade etmistir. Katilimci tanimadigi birgok kisiyle birgok
ara¢ degistirdigini; bazi1 yerlerde aragtan inerek zorlayici kosullara sahip yerlerde
yiriimek zorunda kaldigini belirtmistir. Zorlayici hareketlilik siireci K7’yi ruhsal olarak
etkilemistir. Siire¢ sonunda birka¢ giin boyunca higbir sey yemek istememis; ruhsal
olarak etkilendigini ifade etmistir. K7 soz konusu hareketlilik deneyimini su sekilde

agiklamistir:

Bir araba dolusu insanla geldik biz. Topluca ii¢ giin yol siirdii. Bizimle
birlikte gelenler de vardi. Ben sayamayacagim kadar ¢ok arabaya bindim,
indim, bindim, indim. Cukurlarda ¢amur iginde yiiriidiim de. Tiirkiye’ye
gelene kadar ii¢ giin sokakta yattik. Sinirdan Bursa’ya gelmek i¢in araba ve
otobiisleri kullandik. Cok yoruldum, o donemde saghk ve psikolojik
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durumum da iyi degildi. Camim hi¢hbir sey yemek istemedi. Yemek
getirdiklerinde reddettim, birkag giin hichir sey yemedim.
(K7, 74; Suriye)

Gorildigt gibi go¢ hareketliliginin aragla ve yiiriiyerek hareket dongiisii i¢nide
karmasik bir bi¢cimde gergeklesmesi go¢ sonrasi depresif ruh durumu ve beslenme
davranigi bozukluklarina neden olabilmektedir. Buna benzer bi¢gimde Carroll ve dig.
(2020) de yiiriiyerek gergeklestirilecek gog¢ hareketleri olarak, uzun mesafeli yolculuk
karar1 ve bdyle bir siirecin i¢inde yer almanin kisilerde anksiyete ve depresif ruh haline

neden oldugunu tespit etmistir.

72 yasindaki erkek katilimci E6 ve 65 yasindaki kadin katilimci K9 Tiirkiye’ye
gelmeden Once gecis lilkesi olarak kara yolu ile Liibnan’a gegctiklerini ifade etmistir.
Katilimeilar Liibnan’dan hava yolu ile Tiirkiye’ye gelmistir. S6z konusu katilimcilar
hareketlilik siirecini ayni1 koken iilkeden gelen diger katilimcilara gore daha giivenli
bicimde tamamlamigtir. E6 cocuklarmin destegiyle hareketlilik siirecine basladigini

ifade edip go¢ deneyimini su sekilde agiklamistir:

Cocuklarla birlikte ¢iktik. Suriye’den aragla ¢ocuklarla Liibnan’a gegtik.

Liibnan’dan ugakla Tiirkiye’ye geldik. Liibnan’dan Tiirkiye’ye iki saate
geldik.

(E2, 72; Suriye)

Yasa bagl olarak teknolojik geligsmeleri takip etmede zorlanma ve bu gelismelerden
uzak kalma gibi diger bireysel sorunlar go¢ hareketliligi sirasinda baska sorunlarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu noktada yaslinin sosyal destek sistemlerinin
yeterlilik diizeyi, hareketliligin az sorunla daha giivenli bir bigimde gerceklestirilmesi
konusunda destekleyici unsur olmaktadir. Hareketlilik siirecini yalniz gergeklestirmek,
yash bireyde ne yapacagini ve nasil hareket edecegini bilememe gibi belirsizliklere
bagl olarak kaygi ve korku yaratmaktadir. G6¢ hareketliligi i¢in hava yolunu tercih
eden ve hareketlilik siirecini yalniz basina baslatan Ozbekistan kokenli 75 yasindaki

kadin katilimc1 K6 s6z konusu durumu soyle ifade etmistir:
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Tek basima yash kadwum. Valizlerimi hazirladim. Tek basimayim, bir sey
bilmedigim icin de cok korktum ama. Bir Ozbek kadin gordiim. Koluna
tutuldum, aman sakin beni birakma kizzm diye. Onunla birlikte geldim.
Valizlerime, esyalarima cihazlardan gegerken bakti, ben bilmiyorum,
yvardim etti bana. Allah razi olsun. Geldigimde de burada kizim karsiladi
zaten.

(K6, 75; Ozbekistan)

Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan ve Rusya kokenli katilimeilar diger katilimeilardan
farkli olarak gog hareketliligini kara yolu ve yiiriiyerek degil ucakla gergeklestirmistir.
Bu nedenle bu katilimcilar hareketlilik siiresini koken {iilkeleriyle Tirkiye arasindaki
hava yolu siiresiyle (6rn. 2 saat siirdii, 3 saat siirdii gibi) ifade etmistir. Hava yoluyla
gelmelerine bagl olarak bu katilimcilar hareketlilik siiresinde rutin sorunlar diginda
ciddi sorunlar yasamadiklarini ifade etmistir. Bu bakimdan bu katilimcilarin hareketlilik

stirecini gorece daha giivenli bir bigcimde tamamladiklar1 goriilmektedir.

3.3. Yash Sigmmacilarin  Kéken Ulkede ve Tiirkiye’deki

Gereksinimleri ve Yashhk Deneyimleri

3.3.1. Is Giiciine Katihm ve Calisma Deneyimi

Goriisme gerceklestirilen yash siginmacilarin cogu gegmiste koken iilkede is giicline
aktif bir bicimde katilmistir. Katilimcilarin is giiciine katilim ve galisma bigimini kdken
ilkenin yonetsel sistemi, calisma ve is gliciine iligkin sosyal politika ve uygulamalari ve
tilkedeki hakim caligma kdltirii belirlemektedir. Cinsiyet 6zelinde degerlendirildiginde
ise katilimci 6 erkegin tamami, 10 kadmin 7’si koken {iilkede is giicline katilim
gostermigtir. Sektor yonii olarak bakildiginda is giiciine katilim kamu ve 6zel sektor
temelinde degisiklik gdstermektedir. Is giiciine katilim bigimini etkileyen bir faktriin
de egitim diizeyine bagli meslek sahibi olma durumu oldugu sdylenebilir. Nitekim
iniversite mezunu olup meslek sahibi olan Rusya kokenli 67 yasindaki E1 koken

tilkesinde emeklilige kadar ayni iste ¢alistigini ifade etmistir.
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Gog sonrasi degerlendirildiginde ise go¢ Oncesi c¢alisma deneyimi ve siiresi fark
etmeksizin biitiin katilimcilar ig giicii piyasasinin diginda kalmistir. Bu noktada cinsiyet,
yas, koken iilke fark etmeksizin katilimcilarin tiimii halihazirda hicbir yerde
calismadiklarini ifade etmistir. Calisma yasamina katilma istegi noktasinda Kazakistan
kokenli 67 yasindaki E3, Kirgizistan kokenli 63 yasindaki E2 ve Suriye kokenli 74
yasindaki K7 disindaki katilimcilar goriis bildirmemistir. Katilimeilar E2 ve K7 ¢alisma
olanag1 oldugu takdirde c¢alismak istediklerini vurgulamistir. E2 ve K7’nin galisma
istekliligi noktasinda diger katilimcilardan ayrismasinin temel nedeninin kotii ekonomik
kosullar oldugu sdylenebilir. Nitekim her iki katilimci da goriismeler sirasinda
ekonomik yonden giigliik c¢ektiklerini ifade etmistir. E2 ¢alismak istedigini ancak is
bulamadigini; K7 ise is olanagi buldugu takdirde calismak isteyebilecegini ifade
etmistir. E3 ise yash bireylerin is giicline katilimini, yaslilarin ¢alisabilme durumuna
yonelik negatif toplumsal kabuller tizerinden degerlendirerek yasindan dolay1 ¢alismak
istese de c¢alisamayacagini belirtmistir. Calisma noktasinda goriis bildiren katilimeilarin
aciklamalar1 degerlendirildiginde arastirma kapsaminda is giicline katilmak isteyen
katilimcilarin  galisma olanagi bulamadiklari agiktir. Bu bulguya benzer bigimde
Gustafsson, Innes ve Osterberg (2017) de gd¢ eden bireyin yasi ilerledikge is bulma ve
calisma olasihiginin azaldigmi saptamustir. Is olanaklarinin azhiginin yash gdgmen
gruplarinin varis lilkesine ulastigindaki yasi, is giicii piyasasina entegre olma olanak ve
olasithigini etkiledigi s6z konusu aragtirmanin bir diger bulgusudur. Nitekim Kirgizistan
kokenli 63 yasindaki E2 ve Suriye kokenli 74 yasindaki K7 de ¢aligmak istediklerini,

ancak is olanagmin olmadigini ifade etmistir.

63 yasindaki Kirgizistan kokenli erkek katilimer E2, goriismeler sirasinda ekonomik
giicliik yasadigini ifade etmistir. Katilimci arag¢ siirebilmek icin ehliyetinin oldugunu
belirterek calisabilecegi bir is bulabilmesi durumunda g¢alismak istedigini sdylemistir.

E2 s6z konusu durumu su sekilde agiklamistir:

Simdi kimligim (ehliyeti kastediyor) vardwr. Araba verseler sey ederim,
calistrim. Ben ha simdi bir yerde bir bekgilik, is olsa, dyle bir sey olsa da
yiiriiyerek ha bu ayaklarimiz, yiiriiyereK is olsa gidip gecesi orada olurum
giindiizii gelirim buraya.

(E2, 63, Kirgizistan)
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Katilimer E2 10 ay once Tiirkiye’ye goc ettigini ifade etmistir. Bu bakimdan kisith
sosyal ¢evreye sahiptir ve yasami bu ¢evredeki kisith yasam etkinlikleriyle gegmektedir.
Bu baglamda E2’nin gé¢ sonrasi sosyal aglarimi kaybettigi ve gb¢ hareketini yakin
zamanda gerceklestirmis olmasi gergegi goz Oniine alindiginda, Tirkiye’de yeterli
diizeyde sosyal ag kuramamis olmasinin is giiciine katilim olasiligini etkiledigi
sOylenebilir. Sosyal aglarin kaybedilmesi goriismeler sirasinda E2’nin yani sira diger
katilimcilar arasinda da gozlemlenen bir durum olmasina karsin bazi katilimcilar yine
de belirli diizeyde sosyal ag olusturabilmistir. Ancak aktif ¢alisma yasamina katilim E2,
K7 ve E3 disindaki katilimcilar tarafindan degerlendirilmedigi i¢in bu katilimcilar
Ozelinde calisma yasamina katilimin degerlendirilmesi arastirmanin diger bulgular
1s18inda yoruma agiktir. Gog¢ sonrasi ¢alisma yasamina Katilimin da incelendigi Rhee,
Chi ve Yi (2015) tarafindan ABD’ye go¢ etmis 50 yas ve tizeri 36 Koreli katilimciyla
gerceklestirilen arastirmada da benzer bigimde yasli gdgmenlerin is giicii piyasasina
giris noktasinda ayn1 anda birbiriyle baglantili yasli olma ve yas ayrimeciligi, yasa bagh
fiziksel yetersizlik, sosyal aglarin yetersizligi gibi bir¢ok sorunla kars1 karsiya kaldiklari
saptanmustir (Rhee, Chi, & Yi, 2015).

Koken {ilkesinde higbir ¢alisma deneyimi olmayan 74 yasindaki kadin katilimer K7
Tirkiye’de ekonomik sorunlar yasadigini, oglunun geliriyle gegimini Saglamakta
zorlandiginmi ifade etmistir. Koken iilkesinde ¢alismayan katilime1 bu yilizden ev icinde
yapabilecegi bir is olursa ¢aligmak istedigini, evin giderlerine yardimc1 olmak istedigini
belirtmistir. Katilimcinin koken tilkesinde galismayip Tiirkiye’de ¢alismak istemesi gog
sonrast yasli siginmacilara yonelik destekleyici refah hizmetlerinin yetersizligi

noktasinda degerlendirilmeye agiktir. K7 s6z konusu durumu su sekilde aciklamistir:

Suriye’'deyken ¢alismiyordum. Burada ekonomik durumumuz iyi olmadig:
icin aslinda evde yapabilecegim bir is bulabilirsem evde ¢alismak istiyorum.
Oglumun geliriyle kit kanaat geginiyoruz. Ogluma ve ev masraflarina
yardimcr olmak istiyorum.

(K7, 74; Suriye)

Yasl siginmacilarin is giiciine katilim durumu, is kaynaklar: tarafindan dikkate alinan

kriterlerin yani sira yasl siginmacilarin kendisi ve yasliliga yonelik bireysel tutum ve
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yargilari tarafindan da etkilenebilmektedir. Calisma yasamina katilmak istense de yash
olmanin engelleyici islev gorecegi ve isverenlerin yasl birisini ise almak istemeyecegi
diistincesi, yash sigimmacilar i¢in is giiciine katilim noktasinda ¢ekince yaratan diger
unsurlardir. Baz1 katilimcilar ileri yasin is yasamina giriste dezavantajlilik yarattigini
ifade etmistir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken nokta sudur; yash siginmacinin is
giicii piyasasina katilim noktasinda yasina yonelik olumsuz diisiinceleri goc edilen
toplumda c¢alisma yasami ve is gilicii piyasasina yonelik gozlem ve izlenimlerinin
sonucudur. Koken tilkesinde kirsal bolgede yasayan Kazakistan kokenli 67 yasindaki
erkek katilimci E3, giinliik yasam etkinliklerini agiklarken yasl birey olmanin belirli bir
yastan sonra ¢alisma ve is giiciine katilim noktasinda yarattig1 zorlugu ve Tiirkiye’deki
yasantisinda belirli bir yastan sonra istense de is giicii piyasasina girilemeyecegi

diisiincesini sdyle agiklamistir:

... daha da fazlasim yapardim da daha yapamiyorum. Yani saglik seyinden,
yoksa.... Ise gireyim desen seni alan da yok, yastan dolayi.
...40 yastan yukart kimseyi de ise almiyorlar burada. Burada 40 yasindan
sonra sen git, ise ¢ok zor girmek, ¢alismak istesen de ¢calisamazsin.

(E3; 67 Kazakistan)

Arastirmanin bu bulgusuna benzer bicimde Craciun ve dig. 2019 Almanya’ya go¢ etmis
Rusga ve Tiirkge konusan 24 katilimciyla gergeklestirdikleri g¢alismada yash
goemenlerin ileri yasi is gilicli piyasasina giris ve entegre olma noktasinda engel olarak
algiladiklarini saptamistir. Arastirmada yash gégmenlerin yas kliselerini i¢sellestirerek
issizlik durumunu yaslar1 tizerinden yorumladiklart sonucuna ulasilmistir (Craciun,
Rasche, Flick, & Hirseland, 2019).

Egitim diizeyi noktasinda ifade edildigi gibi farkli egitim diizeyine sahip katilimcilar is
giicii piyasasina farkli sekillerde entegre olup farkli birgok iste calismistir. Is giiciine
katilim konusunda koéken tilkenin yonetim bi¢imi ve is yasamina iligkin politikalarinin
yash siginmacilarin koken iilkedeki calisma durumunu etkiledigi goriilmiistiir. Ornegin
sosyalist rejimi benimseyen iilke kokenli yash siginmacilar emeklilige giden siirecte

kamu sektoriinde bir¢cok iste calismistir. Bu noktayr Kazakistan kokenli erkek
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katihmcilar E3, E4 ve Kirgizistan kokenli erkek katilimer E2 ayrintili bigimde

aciklamistir.

Kazakistan kokenli 67 yasindaki erkek katilimer E3 koken tilkesinde ¢alisma sisteminin
Tiirkiye’yle olan farkliligin1 vurgulayarak birgok iste ¢alistigini ifade etmistir. Katilime1

calisma deneyimini su sekilde agiklamistir:

Bizim orda buradaki gibi degil, bir insan bir isi yiiriitiiyor, hatta ailesi bile,
dedesinin yapip gittigi isi yapryor yok. Biz insaat isi, araba tamiri, bisiklet
tamiri, tarla da yapariz, hayvancilikla da ugrasiriz, yani hepsi var bizde.
Simdi hangi isi, sey olarak, hiikiimet isi olarak emekli oldugumu soruyorsan,
sofor de olup ¢alistim, depocu olup da calistim, simdilik ¢ocuklara ¢ekic
getir desen testere getirir, testere getir desen baska bir sey getirir, onlart
bile bilmiyorlar nedir. Orada neyden emekli olduguna bakmuyor. Bir kdgit
veriyor, onun i¢inde yaziyor, nerede kag¢ sene ¢alistin. Onun i¢ine kayitliyor.
Nerede calisirsan ¢alis toplam 25 sene yapacaksin, ondan sonra, dnceden
60 yas idi, simdi 63 oldu, 25 yil olunca kagidi gotiiriiyorsun, emekli
vapiyorlar. Yil hesabina goére. Resmi kurumda nerede c¢alisirsan c¢als
kayitlara gegiyor, 25 yili doldurdun mu emekli oluyorsun.

(E3, 67; Kazakistan)

70 yasindaki katilime1 E4 Kazakistan kokenli diger katilimcilara benzer bigimde farkli
birgok iste galistigini belirtmistir. Katilimer emekli olana kadar hayvancilik, imamlik,
makinistlik gibi birbirine uzak sektorlerden birgok iste calismistir. E4 s6z konusu

durumu su sekilde agiklamistir:

Benim yapmadigim is yok ki. Her isi yaptik. Mal baktik, yer ektik. Soforlik
de ettik. Materist!* diyorlar, operatérliik (tren), onu da yaptik. Imamlik da
yaptim kéyde dort sene. Emekli oradan oldum. 25 yil yeterdi orada, benim

28 yuldi, 40 sene ¢alisan da var, 65 'te ¢tkan da var.
(E4; 70 Kazakistan)

Kirgizistan kokenli 63 yasindaki katilimci E2 bir siire traktor siiriiciiligii yaptiktan
sonra yasadigi koyde kolektif ¢alisma sistemine paralel bi¢imde tarim etkinlikleri
yiriittiigiini ifade etmistir. SSCB’nin bozulmaya baslamasiyla birlikte edindigi arazide

tarim etkinlikleri yapmaya baslayan E2 ¢alisma deneyimini su sekilde ifade etmistir:

14 Makinist.
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Oradayken c¢iftcilik yapryorduk evladim. Traktor siiriiciisiiydiim, on sekiz yil
calistum, ama sonra Sovyet lkesi ki bozuldu eviadim. Yerleri dagitti. Ondan
sonra ciftcilik yaptim. Yerleri dagitt: hiikiimet. Yer aldik, kolhoz'® diyorlar,
Sovyet iilkesinde vardi. Hep birlikte bir iste calisma var. Hep birlikte tarla
isledik. Tarlada da her yerde birlikte ¢calisma. Onu yaptik.

(E2, 63; Kirgizistan)

Katilimcr erkeklerin tamami koken iilkelerinde bir iste ¢alismistir. Bu noktada koken
tilke farkinin ¢alisma yasamina katilimda katilimer erkekler agisindan fark yaratmadigi,
koken ilkenin ¢alisma yasamina Kkatilima iligkin politikalarina bagli olarak
katilimcilarin kamu ve 6zel sektordeki islerde ¢alistigi sOylenebilir. Kazakistan,
Ozbekistan, Kirgizistan kokenli katilimcilar yashlik dénemine kadar kolektif
calismalarin gergeklestirildigi birden fazla iste farkli siirelerde ¢aligmistir. Bu durum
katilimcilarin koken tilkelerinin eski Sovyet iilkesi oldugu ve Sovyet caligma politikalar

diisiiniildiiglinde olagandir.

Is giiciine katilim bicimini etkileyen bir diger faktoriin de egitim diizeyine bagh diizenli
meslek sahibi olma durumu oldugu sdylenebilir. Nitekim {iniversite mezunu olan Rusya
kokenli 67 yasindaki katilimci E1 koken iilkesindeki diger katilimcilarin aksine
emeklilige kadar ayni iste calistigimi ifade etmistir. Katilimer konuyu su sekilde

aciklamistir:

Universite mezunuyum ben. Insaat Miihendisligi okudum. Sovyet vaktinde.
Rusya’dayken insaatlarda ¢alisiyordum, miihendislik yaptim. Emeklilik
stiremi doldurana kadar boyle ¢alistim. 15 yul ¢alism. Sonradan emekli
oldum.

(E1, 67; Rusya)

Suriye kokenli erkek katilimcilar ise g¢alisma yasami agisindan daha istikrarli bir
bi¢cimde, genellikle, tek bir iste ¢alismistir. 72 yasindaki E6 saglik alaninda kamu
calisan1 olarak uzun yillar calismis olup emeklilik sonrasi terzilik yapmaya baslamis;

devlet memurlugu yapmis olup 61 yasindaki E5 soforliik yapmustir.

ey

15 Sovyetler Birligi’nde uygulanan bir kolektif tarrmeilik tiirii.
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Kadmn katilimcilar 6zelinde degerlendirildiginde, ¢alisma yasamina katilim konusunda
koken iilkeye bagl farkliliklar bulunmaktadir. Suriye kokenli yash kadin siginmacilar
koken tilkede yasamlarini ev hanimi olarak ve ev ici islerde galisarak siirdiirdiiklerini
ifade etmigtir. Kazakistan ve Rusya kokenli yasli kadin siginmacilar koken ilkede
emeklilik siirecine kadar birgok farkli iste aktif olarak calistiklarini ifade etmistir.
Kirgizistan ve Ozbekistan kokenli iki yasli Kadin sigmmaci ise yalnizca bir iste
calistiklarini ifade etmistir. Kadin katilimcilar agisindan ¢alisma yasamina katilim ve
katilimin bigimi bir¢ok faktoriin bir arada yer aldig1 bir siirectir. Kdken iilkenin ¢alisma
ve is yasamina yonelik politikalari, bu politikalarin etkililigi, toplumsal cinsiyet
yoniinden {ilkedeki hakim kiiltlir, kadinlarin is giicii piyasasina girigini etkileyen
faktorlerdir. Devlet sosyalizminin uygulandigi tilkelerde, sosyalizmin toplumsal cinsiyet
esitlik¢i dogast ve is giicliniin yeterliginin saglanmasi amaciyla kadmin calisma
yasamina katilmini artirict  kamu  politikalar1  uygulanmistir.  Bu  politikalarin
uygulandigi ilkeler arasinda yer alan Sovyetler Birligi biinyesindeki {ilkelerde
kadinlarin ¢alisma yasamina aktif bir bigimde katilimi1 kamu eliyle tesvik edilmistir. Bu
noktada devlet sosyalizminin c¢alisma yasaminda kadini igerici ilerici politikalari
kadinin is giiciine katilim oraninin yiiksek olmasini saglamistir (Klasen, 2019; Pignatti,
2016; Awvlijas, 2020). Bu durum, koken iilkesi gegmiste Sovyetler Birligi iilkesi olan
kadin katilimcilarin tamaminin koken iilkelerinde ¢alisma yasamina aktif bir bicimde

katilmis olmalarini agiklar niteliktedir.

Calisma yasamina katilmis yash kadin siginmacilar erkeklere gére daha diisiik nitelik
gerektiren islerde c¢alismistir. Bu durum ataerkillik, toplumsal cinsiyet rolleri ve
cinsiyete dayali i boliimii 6zelinde degerlendirilmeye aciktir. Cinsiyet agisindan gog
sonras1 siire¢ degerlendirildiginde ¢alisan kadin katilimcilarin  tamami is  giicii
piyasasinin diginda kalmistir; gb¢ oncesi calismayan katilimeilar is giicii piyasasinin

disinda kalmaya devam etmistir.

Ikinci unsur olan toplumsal cinsiyet ve hakim kiiltiir degerlendirildiginde, eski Sovyet
tilkesi kokenli olanlarin disindaki kadin katilimcilarin koken tilkesi olan Suriye’de giiclii

ataerkil kiltir, toplumsal cinsiyet rolleri ve keskin kadmn erkek ayriminin varligi
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bilinmektedir. Ulkenin hakim kiiltiirii kadin ve erkeklerin ayrisarak Kadinlarin ev ici
kisitlt pratikleri; erkeklerin ise ev dis1 ve genis yasam pratiklerini gergeklestirmesine
neden olmustur (Habib, 2018). Bu durum Suriye kokenli katilimcilarin g¢alisma
yasamina katilmamis olmasini agiklar niteliktedir. Nitekim Suriye kokenli katilimcilarin
cogu, koken iilkelerinde ticretsiz ev isciligi yapmak zorunda kalmstir. Suriye kokenli
74 yasindaki kadin katilimeci K7°nin agiklamalari bunu dogrular niteliktedir. Koken
iilkesinde ¢alismadigini, biitiin yasaminin ¢ocuklarmi biiylitmekle gectigini ifade den
K7, gb¢ dncesi esine baglimli olmus; gog¢ sonrasi ise ogluna bagimli duruma gelmistir.

K7 bu deneyimi soyle agiklamustir:

Ben Suriye’deyken calismadim. Esim ¢alistyordu. Ben sadece ¢ocuklarimi
biiyiitmekle ugrastim. Giinlerim bu sekilde gegti. Sonra esim beni terk
edince oglumun yamna Sigindim. O da orada fabrikalarda eleman olarak
calistyordu. Onun geliriyle yasiyorduk. Bizim ekonomik durumumuz su anda
Tiirkiye 'deki durumumuzdan farkl degildi. Fakirdik.

(K7, 74; Suriye)

Koken iilkesinde yasaminin ¢ocuklarini bityiitmekle gegtigini ifade eden Suriye kokenli
66 yasindaki kadin katilimci K8, koken iilkesinden diger kadin katilimcilar gibi ¢alisma
deneyimine sahip degildir. Calisma yasamina girmemis olmasi, K8’in kdken
tilkesindeki kendi gelir kaynagi bulunmamasina esinin geliriyle yasamak durumunda

kalmasina neden olmustur. Katilimci K7 benzer bi¢imde s6z konusu durumu su

ciimlelerle aciklamistir:

Suriye’deyken ev hanmimiydim. Hichir yerde ¢alismadim. Calismazdik biz.
Kocamin hurdact diikkani vardr. Hurdacida tamir islerine bakiyordu. Onun
geliriyle yasiyorduk. Benim zamanim ¢ocuk biiyiitmekle gecti. Suriye’de ii¢
kiz iKi erkek bes cocuk biiyittiim.

(K8, 66; Suriye)

Aynmi koken iilkeden bir diger yash kadin siginmaci olan 65 yasindaki K9 ¢alisma
yasamina kismen katilim gosterebilmistir. K9 un ¢alisma yasamina katilimi bagimsiz
bir iste ayrica ¢alismaktan ¢ok esinin yaninda, esinin isine yardim etme bi¢iminde
gerceklesmistir. Bu bakimdan K9’un ¢alisma deneyimi diger koken iilkeli katilimcilar
gibi bagimsiz bir iste ve kendi gelirini kazanmaktan uzaktir. K9 bu deneyimini su

sekilde ifade etmistir:
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Ben ¢aligsmiyordum. Kocam ¢alisirdi. Dikis isleri yapardi. Suriye 'deyken de
dikis makinem vardi. Dikis makinesinde dikis dikiyordum, yani esime

yardim ediyordum. Oyle eve katkida bulunuyordum.
(K9, 65; Suriye)

Diger iilke kokenli kadin katilimcilarin tamami c¢alisma siireleri degismekle birlikte
yasamlar1 boyunca farkli siirelerde en az bir iste calismistir. Bu katilimcilarin tamami
yasamlar1 boyunca bir siire kamu sektoriinde is giiciine katilim gostermistir. Bu nokta
s6z konusu yaslilarin yasamlarinin bir kismini Sovyetler Birligi’nde gegirmeleri ve
yukarida agiklandigi gibi kadinin ¢alisma yasamina katilimina iliskin Sovyet politikalar
yoniinden degerlendirilebilir. Nitekim araliklarla kres ve giinliik islerde c¢alisan
Kazakistan kokenli 63 yasindaki katilimer K1 ve okul, temizlik ve bahge islerinde
calisan 71 yasindaki katilimer K2, tarim ve hayvancilik etkinlikleri yapan Rusya kokenli
K4’tin durumu bu durumu 6rnekler niteliktedir. K1 ve K2 ¢alisma deneyimlerini soyle

aciklamstir:

Gengligimde ara swra ¢alistim, biraz. Kreste ¢alistim, biraz temizlikgilik
yaptim, giinliik islerde. Az ¢calistim ben, sonra emekli oldum zaten.
(K1, 63; Kazakistan)

Oradayken ¢alistyordum oglum. Okulda ¢alistim, temizlik iglerinde ¢calistim,
sonra bir siire meyve, elma, iiziim toplama, bahge islerinde ¢calistim. Geng

vaktimizde ¢alistyorduk, sonra ¢calismadik.
(K2, 71; Kazakistan)

Devlet ¢iftliginde aktif olarak ¢alisan Rusya kokenli 61 yasindaki katilimer K4 ise
koken iilkesinde emeklilik sonrasi hayvancilik etkinlikleri yiriitmistir. K4 koken
ilkesinde hayvancilik etkinlikleri gerceklestiren K4 gelirini bu sekilde saglamustir.
Koken {ilkesinde daha oOnce ascilik yaptigini, ascilik sonrast kdyde kdy islerini
gordiiglinii ifade eden Kirgizistan kokenli 65 yasindaki katilimci K5 de calisma
durumunu diger Sovyet kokenli katilimcilara benzer bigimde agiklamigtir. Katilimcilar

K4 ve K5’in ¢alisma deneyimleri soyledir:
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Ben devlet ¢ifiliginde calistim. Inek sagim makinesinde calistim. Sonra da
40 yasindan sonra evde mal diyorduk biz, hayvan tutuyorduk. Sabah makine
geliyordu, arabaya koyuyorduk siitleri, aylik maasimi béyle kazaniyordum.

Mal sagiyorduk, hayvan bakiyorduk.
(K4, 63; Rusya)

Gencgligimde alti yil calistim. As¢ilik yaptim, devlet isinde. Ama yirmi yildan
fazla ge¢ti. Ondan sonrast ben ¢alismiyordum evladim, evde ev igini
gortiyorduk. Koyde yastyorduk biz. Koye gelin gittim ben. Tarla da isledik,
cocuk da biiyiittiik. Oyle...

(K5, 65 Kirgizistan)

Saglk alaninda &grenim goren Ozbekistan kokenli K6, kadin katilimeilarin goguna gore
daha yiiksek egitim diizeyine sahip olmasina karsin bedensel engelinden dolay1 6grenim
gordiigii alanda calisamadigini ifade etmistir. Dogustan boy ve viicut kii¢likliigiine sahip
K9 bu nedenle baska bir alana yénelerek, terzilik yapmustir. Esinin jurnalde® calistigim
ifade eden KB, terziligi bagimsiz olarak yapmasi ve kendi gelirini kazanmasi agisindan,
koken iilkesinde kendisi gibi terzilik yapan Suriye kokenli katilimer K9’dan
ayrismaktadir. Diger katilimcilar gibi Tirkiye’de calismayan K9 ¢alisma deneyimini

sOyle aciklamistir:

... (mezun oldugu béliim sonrast ayni alanda ¢alisamadigini ifade ediyor)
ama sonra pratik yapamadim, ellerimde boyle (el kii¢iikliigii) oldugu igin
igne tutamadim, oliilere de bakamadim, korktum. Bu yiizden biraktim.
Terzilik yaptim.

(K6, 75; Ozbekistan)

Gortldugt gibi koken tlke fark etmeksizin erkek katilimcilarin tamami koken
tilkelerinde is giicli piyasasina girebilmistir. Kadin katilimcilar ise, esitlik¢i ve kolektif
dayanismaya yonelik caligma politikalarinin uygulandigi koken {ilkelerde calisma
yasamina aktif bir bi¢imde katilabilmis; bunun disinda is giicii piyasasinin disinda
kalmistir. Gogten hemen Onceki siirecte ise eski Sovyet tilkesi kokenli katilimeilar kirsal
bolgelerde calismaya devam etmis; Suriye kokenli katilimcilarda ise erkek katilimcilar

diizenli bir bigimde ¢alismaya devam etmis, kadin katilimcilar ev igi islerde ¢alismistir.

16 Gazeteci.
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Go¢ sonrasi Tiirkiye’de katilimeilarin tamami c¢alisma yasaminin disinda kalmstir.
Tiirkiye’deki yerlesik yashlarin issizligi incelendiginde, TUIK (2021) verilerine gére
2019 yilinda Tiirkiye’de yash niifusun is giicline katilim orani erkeklerde %20,1 iken
yash kadin niifusta %5,6’dir.  Yash niifus i¢inde issizlik oraninin ise %3,1 oldugu
gorlilmiistiir. Yerlesik yashilarla karsilastirildiginda, yasli siginmacilarin is giicline
katilimlarinin olmamasi ve tiimiiniin is giicii piyasasinin disinda kalmasi, gd¢ sonrasi
yash siginmacilarin ¢alisma ya da is giicli piyasasina girmelerinin saglanmasi
noktasinda refah hizmetlerinin olmadigi goriilmektedir. Gé¢ sonrasi cinsiyet, yas, koken
tilke fark etmeksizin katilimcilarin tiimiiniin isSizligi deneyimlemesi, bu bulguyu
destekler niteliktedir. TUIK (2021) verilerine gére Tiirkiye’de ¢alisan yaslhi niifusun
yarisindan fazlasi tarim alaninda caligsmaktadir. Bu bakimdan Tirkiye’deki yerlesik
yaslilarin ¢alisma etkinlikleri, eski Sovyet iilkesi kokenli siginmacilarin gog Oncesi
calisma etkinlikleriyle benzerlik gdstermektedir. Tiirk Kizilay ve Diinya Gida
Programi®’ (2018) tarafindan Tiirkiye’deki 19 ilde SUY® alan ve bagvuruda bulunan
siginmacilara yonelik gergeklestirilen arastirmada yash siginmacilarin 60 yas ve lizeri
siginmacilarin, diger si§inmaci gruplara gore daha yiiksek issizlik oranina sahip oldugu

saptanmistir.

3.3.2. Barinma Sorunu ve Barinma Sorununa Yonelik Coziim Yollan

Aragtirma kapsaminda katilimeilarin gog 6ncesi barinma durumlari ve kosullari, birlikte
yasadiklart kisiler 6zelinde belirli farkliliklar goriilmiistiir. Barinilan yeri miilkiyeti
konusunda Suriye kokenli 74 yasindaki kadin katilimc1 K7 disindaki tiim katilimcilar
koken tilkede kendi evlerinde yasamakta olduklarini ifade etmistir. Bu bakimdan yaslh
siginmacilarin ¢ogunun go¢ Oncesi asgari diizeyde barmma standardina ulasabilmis
oldugu sdylenebilir. Barinilan ¢evre bakimindan degerlendirildiginde ise kdoken tilkeye
bagl farkliliklar belirgin hale gelmektedir. Suriye kokenli katilimcilar siginma ncesi
kent merkezlerinde ikamet ettiklerini belirtmistir. Kazakistan, Kirgizistan, Rusya ve

Ozbekistan kokenli katilimcilar ise siginma oncesi kdylerde ya da biiyiik sehirlerin

1" Turkish Red Crescent and World Food Programme.
18 Sosyal Uyum Yardimu.
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yakinlarindaki kii¢iik yerlesim birimlerinde kirda yasam siirdiirdiiklerini ifade etmistir.
Bu gruptaki katilimcilarin tamami koken iilkede yasadiklari evlerin sahibi olmakla
birlikte yasamakta olduklar1 yerlerde, 6zellikle kii¢iik yerlesim yerlerinde herkesin miilk
sahibi oldugunu, kiracilik kavraminin yaygin olmadiginm ifade etmistir. Bu baglamda
katilimeilarin  agiklamalar1 degerlendirildiginde belirli istisnalar disinda sosyalist-
komiinist sisteme entegre olmus ya da tarihsel siiregte sosyalizm ve komiinizmi
deneyimlemis iilkelerde yasayan yash siginmacilarin koken tilkelerinde genel olarak
kiigiik yerlesim yerlerinde yasadiklar1 goriilmektedir. Bu katilimcilarin  sosyalist-
komiinist sistemin ¢okiisiiyle birlikte yasamakta olduklar1 yerlerde miilk edindikleri
diisiniilebilir. Nitekim katilimecilar koken ilkelerinde ev miilkiyetine iligkin bu

degerlendirmeye benzer agiklamalarda bulunmustur.

Barmmma konusundaki kirsal-kentsel ayrimlarina bakildiginda ilk ayrimmn gog¢ yonii
oldugu soylenebilir. Suriye kokenli yash sigimmacilar iilkenin kuzeyinde yogunlasmis
kent merkezlerinden yer degistirerek giivenli bulduklari en yakin noktalara dogru gog
hareketini gerceklestirmistir. Bu durum iilkedeki konjonktiire bagli catismalarin biiyiik
sehirlerde yogunlagmasiyla agiklanabilir ve katilimci yash siginmacilarin buralarda
yasamalar1 tamamen tesadiifidir. Bunun aksine Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan ve
Rusya kokenli katilimeilar ise bu iilkelerin konjonktiiriine bagli olarak kirsal yerlerde
yasamistir Ve yagsamakta olduklari kirsal bolgeleri terk ederek dogrudan ve tek seferde

g0¢ hareketini gergeklestirmistir.

Kirsal bolgelerden gb¢ etmis yash siginmacilara iliskin lizerinde 6nemle durulmasi
gereken bir diger nokta bu kisilerin halihazirda kentsel bir bolgeye go¢ etmis olmalarina
bagli olarak goc hareketliligini kir-kent ekseninde deneyimlemis olmalart ve bunun
catisma ve go¢ sonrasi uyuma etkisidir. Bu konuya “Uyum ve Kiiltiir Sorunlar1 ve Bu
Sorunlara Yonelik Coziim Yollar1” bashiginda yer verilmistir. Mevcut arastirma
kapsaminda gd¢ sonrast barinmaya iliskin katilimcilarin  farkli  agiklamalarda
bulundugu, barinma sorununu farkli yontemler kullanarak ¢ozdiikleri tespit edilmistir.
Yash sigimmacilarin barinma sorunu oncelikle ailenin alt jenerasyon {iyeleri tarafindan

¢cOzlilmiistiir.
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Koken iilke farkliliklarina karsin aragtirmada goriisiilen biitiin Katilimeilar ¢ocuk
sahibidir. Suriye kokenli 65 yasindaki K9 ve 72 yasindaki E6 disindaki katilimcilar
cocuklariyla birlikte ayn1 evde yasamaktadir. Katilimeilar da gog ettikleri ilk donemde
barmma yeri bulma konusunda ¢ocuklarinin destegini aldiklarini ifade etmistir. Barima
sorununa yonelik yash siginmacilarin ¢oziim yontemleri ve siiregteki deneyimlerinin
farkli yonleriyle goriilebilmesi i¢in koken iilke temelinde her bir katilimciya soruna
yonelik ne yaptig1 ve sorunu nasil ¢6zdiigi sorulmustur. Bu noktadaki farkliliklar gog
yonii bazinda ortaya c¢ikmistir. Eski Sovyet lilkelerinden gelen katilimcilarla Suriye
tizerinden gelen katilimcilarin sorunla karsilasma ve siiregteki deneyimi farklilik

gostermistir.

Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan ve Rusya kokenli katilimcilarin  cocuklari
kendilerinden 6nce Tiirkiye’ye go¢ etmistir. Alt jenerasyon iiyeleri barinma sorunlariyla
dogrudan kendileri karsi karsiya kalip sorunu ¢ozdiikten sonra katilimei yaslilar
cocuklarinin yanina gelmistir. Katilimcilar bu noktada barinma konusunda en biiyiik
desteklerinin ¢ocuklari oldugunu ifade etmistir. Ancak mevcut duruma Kkarsin
katilimcilarin yine de higbir bi¢imde barinma sorunuyla karsilasmadiklarini sdylemek
yanlis olur. Nitekim g¢ocuklarinin yanina yerlesen Kazakistan kokenli 67 yasindaki
erkek katilimc1 E3 ve 63 yasindaki kadin katilimer K1 daha sonra birkag kez ev
degistirmek durumunda kaldiklarini, son olarak halihazirdaki evlerine gectiklerini ifade

etmistir. Halihazirdaki evin bulunmasi sorununu yine ¢ocuklart ¢ézmiistiir.

Suriye kokenli yashi siginmacilarin barinma sorununu ¢oziim siiregleri diger iilke
kokenli katilimcilarla paralellik gostermekle birlikte belirli farkliliklar bulunmaktadir.
Bu kisiler go¢ siirecini biitiin bir aile olarak birlikte gerceklestirmis ve barmmma
sorunlarint gocuklariyla birlikte deneyimlemistir. Yine de katilimcilar barinma
konusundaki sorunlar1 ¢ocuklarinin ¢6zdiiglinii, halihazirda birlikte yasadiklarini,
cocuklarinin bulduklar1 evde yasadiklarini ifade etmistir. Bu noktada siir bolgelerinden
ve kamplardan kentlere dogru sigimmaci hareketliligi gerceklestiren yash sigimacilarin
barimma sorununu ¢ozecek kok aile disinda, kamu ya da 6zel sektore ait bir barinma

hizmetinin olmadig: s6ylenebilir.
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61 yasinda Suriye kokenli erkek katilimc1 ES koken tilkesinde ¢atismalara bagli olarak
evini kaybettikten sonra Tiirkiye’ye ogullarinin yardimiyla geldigini ifade etmistir.
Katilimc1 barinma sorunu noktasinda da Tirkiye’deki barinma sorununu ogullarinin
¢cozdiigiinii belirtmistir. E5 esi ve ¢ocuklartyla birlikte, ¢ocuklarmin buldugu evde
yasamaktadir. Gog¢ Oncesi ev sahibi olan E5, go¢ sonrasi kiraci olarak yasamaya

baglamistir. ES barinma sorununa iliskin deneyimini su sekilde agiklamustir:

Halep 'te kendi evimde yasiyordum, ev kendi tizerimeydi. Evi olan da vardi
olmayan da. Benim arabam vard:, bir de. Eskiden kullanirdim. Ama savas
swrasinda ev bombalar yiiziinden yikildi, aracim kullaniimayacak hale geldi,

harap oldu. Simdi iki oglumla yasiyorum burada. Onlar buldu evi. Ev
kiralzk.

(E5, 61; Suriye)

Varis iilkesine daha 6nce gog¢ etmis bir yakinin varligi barimma sorunun ¢ozimi
noktasinda yaslt sigimmmacilar i¢in destekleyici islev goérmektedir. E5 ile ayn1 kdken
tilkeden go¢ etmis bir diger katilimeci olan 66 yasindaki K8 Tiirkiye’de barmma
sorununun ¢6ziimii noktasinda kizinin destegini aldigini, gog¢ sonrasi, kendisinden daha
once go¢ etmis olan kizinin yanina yerlestigini ifade etmistir. Koken iilkesinde kendi
evinde yasamakta olan K8 go¢ siirecinde evini kaybetmistir. Katilimc1 halihazirda
kiziyla birlikte kiralik bir dairede yasamaktadir. K8’in go¢ sonrasi karsilasacagi olasi
barinma sorununu Tiirkiye’ye daha dnce go¢ etmis kizinin yardimiyla ¢ozdigiini soyle

agiklamistir:

Kocamla birlikte kendi evimizde yasiyorduk. Kocam Ramazan ortasinda
vefat etti. Burada simdi kizim, damadim, torunlarimla yasyyorum. Kizim
yasiyor bu evde, onlar getirdi beni. Bu eve yerlestim. Bu ev de kiralik.

(K8, 66; Suriye)

Yoksulluk ve kisir dongiisii, gé¢ oncesi ve sonrast barinma durumunu etkilemektedir.
Yoksul yasli siginmacilar, ev sahibi olan ¢ogunluga gore go¢ oncesi kiralik evlerde
kalip go¢ sonrasi bu durumu devam ettirmektedir. Bunu 6rnekleyecek bicimde kdoken
iilkesinde de ev sahibi olmayan katilimc1 K7 goriismeler sirasinda barinma noktasinda

go¢ Oncesi ve goc sonrasi yasaminda bir degisiklik olmadigini ifade etmistir. Katilimci
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koken iilkesinde de Tiirkiye’de de kiralik evde yasadigini ifade ederek konuya iligkin

sunu soylemistir:

Oradayken de kiralik evde yasiyordum. Kiralik evlerde yasadik hep. Bu
oglumun evi de Kiralik.
(K7, 74; Suriye)

Cocuklartyla yasamayan Suriye kokenli 65 yasindaki kadin katilimci K9 ve 72
yasindaki erkek katilimci E6’nin her ikisi daha dnce bir siire ¢ocuklariyla yasadiklarini
ancak sonradan aile i¢i sorunlardan dolay1 ayr1 eve ¢ikmak zorunda kaldiklarini ifade
etmistir. Bu katilimcilar ilk barmma sorununu g¢ocuklariyla birlikte ¢6zmekle birlikte
ikinci barinma sorununda halihazirda ayni binada yasadiklar1 akrabalarinin kendilerine
yardimer oldugunu ifade etmistir. Ancak yerlesim yeri adresini yasadigi eve
tastyamadigini, ev sahibi ve yasal makamlar tarafindan sorun yaratildigini ifade

etmistir. Konuya iliskin 72 yasindaki erkek katilimc1 E6 sunlar1 agiklamistir:

Esimle binada kendi evimizde yasiyorduk, yikilan bina demigtim ya
o...Burada da yine esim birlikte yasiyoruz. Bu ev Kiralik. Bu binada yasayan
akrabamiz yardim etti geldik buraya. Buraya yerlestikten sonra ev sahibi
bana ev (kira) sozlesmesini vermedi. Bir niisha verdi. Kaymakamliga
gittigimde orijinal belgeyi istediler. Ev sahibi evin sézlesmesini verirse
kirayr 300 TL artiracagimi soyledi. Bu yiizden ikametimi buraya

aldiramadim.
(E6, 72; Suriye)

Gorildigii gibi gdg sonrast yasl siginmacilarin barinma yeri bulma sorununa yonelik
koken iilke fark etmeksizin basat ve en biiyiik destegi cocuklaridir. Bu nokta bu
arastirmanin énemli bulgularindan birisidir. Barinacak yer bulma sorunu ¢oziildiikten
sonra ikinci olarak bulunan yer ve bunun yash sagligiyla uyumuna iliskin sorunlar
ortaya ¢ikmaktadir. Barinma kosullar1 ve barmilan yerin fiziki sartlari, arastirma
kapsaminda yasl siginmacilar koken tilkeleri agisindan en keskin farklarin goriildiigii
alandir. ES5 disindaki biitiin Suriye kokenli katilimci yaslh sigimmmacilar binalarin
bodrum katlarinda, kii¢iik, yash sagligi bakimindan yetersiz, yeterli kisisel alanin

bulunmadig kotii ev ortaminda yasamaktadir. Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan ve
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Rusya kokenli katilimer yagh sigimmacilar ise binalarin st katlarinda, fiziki ve saglik

acisindan diizenli, gorece daha iyi kosullara sahip evlerde yasamaktadir.

Benzer tarihlerde go¢ etmis olmalarina karsin barinma noktasindaki farklilik go¢ 6ncesi
stiregle iligkilidir. Siddet olaylarinin yogun bir bicimde yasandigi ve ev, arag gibi
miilkiyetlerin kaybedildigi iilkeler kokenli siginmacilar yetersiz ekonomik birikimle ya
da hi¢bir birikim olmadan Tiirkiye’ye gelmistir. Gorece daha az siddetli ve gog siirecini
planlayabilecek olanaga sahip olunabilecek ayrimcilik ve toplumsal dislanma gibi
nedenlerle gelenler ise koken iilkedeki mal varliklarini diigiik meblaglarla da olsa elden
cikarabilmis ve ekonomik olarak gorece daha iyi bir diizeyde Tiirkiye’ye gelmistir. Bu
noktada ilk grup gog siirecinde ekonomik yoksunlugu ve barinma sorunlarini siddetli bir
bi¢imde deneyimlerken ikinci grup bu siireci daha hafif atlatmistir. Ik grubun barinma
kosullarin1 6rnekleyecek bigcimde Suriye kokenli 65 yasindaki kadin katilimer K9

barinma kosullariin yetersizligini su sekilde agiklamistir:

Evimiz ¢ok kotii, ¢ok kotii. Gériiyorsunuz. Cok fazla rutubet oluyor, evin
icinden kotii  kokular geliyor. Kisin ev wsinmiyor. (Nasi/ isittig
soruldugunda)  Suriyeli  komsumun ¢ocuklari  kereste fabrikasinda
calistyorlar, kisin biraz odun getiriyorlar. Alt Kat oldugu i¢in ¢ocuklar gelip
cama tag atiyor, rahatsiz ediyorlar. Evin nemi yiiziinden bacaklarimda
agrilar ¢ikti, gozlerimde bulanikliklar ¢iktr.

(K9, 65; Suriye)

Yetersiz ve saglikli olmayan barinma kosullarinin siginmacilarin saglik durumuna etkisi
daha once de arastirilmis olup konuyla ilgili Ziersch vd. (2017) de gbg¢ sonrasi
sigimmacilarin kotii barinma kosullaria sahip evlerde yasamak durumunda kaldiklarini
ifade etmistir. Arastirmada siginmacilarin 1sinma sorunu yasayan, rutubetli, hasarl,
hane halki igin yeterli alanin olmadig1 kiiglik evlerde yasadiklarin1 ve bu duruma bagl
sorunlar yasadiklarini tespit etmistir. Benzer sekilde Kaya (2016) tarafindan Tiirkiye’de
yasayan 205 Suriye kokenli siginmaciyla gerceklestirilen bir arastirmada da
siginmacilarin saglik kosullarinin yetersiz oldugu, 1sinma sorunlarinin yasandigir ve
hijyen kriterlerinin saglanamadigi evlerde yasadiklar1 saptanmistir. Calvot ve dig.
(2014) Urdiin ve Liibnan’daki Suriye kokenli siginmacilarla gerceklestirdikleri alan

arastirmasinda yash siginmacilarin giivenli olmayan, rutubetli, su sorunu olan,
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mahremiyetin ihlal edildigi, koti barinma kosullarina sahip yerlerde barindiklarini

saptamastir.

Barinacak yer bulunmasi ve bu yerin fiziksel ve saglik kosullarina uygun olmasinin
ardindan ev esyalarinin temini sorununun ¢oziilmesi gerekmektedir. Ev diizenlenmesi
ve esyalarin temini sorununu katilimcilar farkli yontemlerle ¢ozmiistiir. Ulke fark
etmeksizin katilimecilarin biiyiik ¢ogunlugunun ev esyasi temini ailenin alt jenerasyon
tiyeleri tarafindan ¢oziilmiistiir. EV esyas1 temini konusunda Suriye kokenli 74 yasindaki
kadin katilime1 K7 ve 65 yasindaki kadin katilime1 K9 disindaki katilimcilar ev esyalari
ve mobilyalar1 kendilerinin aldiklarii1 ifade etmistir. K7 evdeki mobilyalari
komsularinin verdigini, K9 ise komsularinin bazi esyalarin temini noktasinda

kendilerine yardim ettigini soylemistir.

Oglum mobilyacida ¢alisiyor. Oradan maas: var. Cok az miktarda para
aliyor. Bizim i¢in ¢ok yetersiz. Bu gordiigiiniiz evimizin esyalarini
komgularimizdan aldik. Parasiz verdiler. Ihtiyaglarimizi bor¢la kapatiyoruz.

(K7, 74; Suriye)

K7 koken iilkesinde ve Tiirkiye’de kiralik evde yasayan tek katilimcidir. Katilimct
koken tilkesinde ekonomik durumunun iyi olmadigini, bu nedenle siirekli kiralik evlerde

yasadigini ifade etmistir.

Barinma konusunda koéken iilke agisindan benzerlikler ise barmilan bolge ve ¢evrede
goriilmiistiir. Koken {ilke ve barmma kosullar1 fark etmeksizin biitiin katilimcilar kent
merkezinden gorece uzak, kiyr mahallelerde yasamaktadir. Katilimcilarin yasadiklari
bolgeler genellikle yerel halkin tercih etmedigi, sosyoekonomik diizeyi diisik,
belediyecilik ve cevresel hizmetlerin yetersiz oldugu bolgelerdir. Yogunluk olarak
katilimcilar s6z konusu Ozelliklere sahip iki ayr1 bolgede yasamaktadir. Kazakistan
kokenli katilimcilar K1, K2, E3, E4 ile Suriye kokenli K7, K8, K9, K10, E6, E7 ayni
bolgede yasamakta; Kazakistan kdkenli K3, Kirgizistan kokenli K5 ve E2, Ozbekistan
kokenli K6, Rusya kokenli K4 ve E1 ve Suriye kokenli E5 ayni1 bolgede yasamaktadir.
Bu noktada biitiin yash sigimmacilarin barinma ve konut kosullart degisse de ayni

yerlerde benzer gevresel kosullara maruz kaldiklar1 sdylenebilir.
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Konut ve barinma kosullar1 farkliliklar1 Kazakistan, Kirgizistan, Rusya ve Ozbekistan
kokenli katilimcilarin - ¢ocuklarinin  kiiltiirel ve dilsel benzerliklerden dolay1
Tiirkiye’deki konjonktiire, is giicii piyasasina ve kiiltiire daha kolay adapte olmalari, bu
sekilde gelir diizeylerini yiikseltip belirli standartlar1 yakalayabilmeleriyle agiklanabilir.
Bu gruptaki katilimcilarin tamami gé¢ 6ncesi koy diizeyinde kiigiik yerlesim birimlerde
yasamakta olduklarini ifade etmistir. Bu noktada bu kisiler go¢ hareketliligini aym
zamanda koy-kent ekseninde de gergeklestirerek siginmacilik  ve  yashilik
kesisimselliginin yani sira kdy kent yagami sorunuyla da karsilagsmistir. Konuya “Uyum

ve Kiiltiir Sorunlar1 ve Bu Sorunlara Yoénelik Coziim Yollar1” bagliginda yer verilmistir.

Kazakistan kokenli 67 ve 70 yaslarindaki erkek katilimcilar E3 ve E4 koken tilkelerinde
kendi evlerinde yasadiklarini belirtmistir. Her iki katilimci da koken iilkelerindeki
barmma sistemini Tirkiye’yle karsilastirirken koken tilkelerinde toplumun gogunlukla
ev sahibi oldugunu, yasadiklar1 yerde kiralik evlerin sayica az oldugunu, bu durumun
Tiirkiye’yle koken iilkeleri arasindaki onemli farkliliklardan birisi oldugunu ifade

etmistir. Katilimcilar barinma durumlari ve konut sistemini su sekilde agiklamistir:

Kendi evimizde yasiyorduk. Orda Kiralik falan diye bir sey yok. Az var,
onlar da gengler, belki biiyiik sehirlerde, kKirada kaliyorlar. Ondan sonra da
hepsi kendi evimizde. Koyde yasiyorduk.

(E3, 67, Kazakistan)

Biz kéyde yasiyorduk da. Cogu kiginin kendi evi vard: orada zaten. Devlet
de veriyor ev, orada dyle kira yoktur. Sehirlerde olmasa koylerde yasayan
herkesin kendi evidir.

(E4, 70; Kazakistan)

Gog Oncesi kirsal bolgelerde yasam, barinma ve konut tipini dogrudan etkilemistir. Eski
Sovyet tilkesi kokenli katilimcilar Kirgizistan kokenli E2 ve KS; Rusya kokenli 54 ve
Ozbekistan kokenli K5 diger katilimcilara benzer bigimde kdken iilkelerinde kendi
evlerinde yasamakta olduklarini belirtmistir. Katilimcilar konut durumunu su sekilde

aciklamistir:

Koyde kendi evimizdi, miistakil tek evdi. Eski binaydi, ¢ok eski evdi. 62. yil,
Sovyet zamaninda yapilan binaydi evladim. Ama kendi evimizdi.
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(E2, 63 Kirgizistan)

Kendi evimizdi, yer evi'®ydi.
(K5, 65, Kirgizistan)

Rusya kokenli 61 yasindaki kadin katilimer K4 koyde kendi evinde yasadigii ifade
etmistir. Ozbekistan kokenli katilimci ise kdyde olmayip, yasadigi kentte ev sahibi

olarak yasadigini ifade etmistir. Katilimcilar konut durumlarini su sekilde agiklamistir:

Koyde kendi evimizdi.
(K4, 61; Rusya)

Kendi evimde yasiyordum, Semerkant ta kasabada. )
(K6, 75, Ozbekistan)

Yash bireylerin barmmma sorununa yonelik refah hizmetlerine iliskin Kazakistan,
Kirgizistan, Ozbekistan ve Rusya kokenli katilimcilarin tamanu koken iilkelerinde
kendi topluluklarinda ve kiiltiirlerinde yasli bireylerin nadiren yalniz kalip barinma
sorunu yasadiklarimi ifade etmistir. Bu noktada bu katilimcilarin kendi koken
tilkelerinde de azinlik durumunda olmalar1 nedeniyle giiclii sosyal aglar ve dayanigma
kiltirti gelistirdikleri, buna bagli olarak iginde bulunduklari topluluktaki yaslilarin
nadiren sosyal destek yetersizligi yasadigi soylenebilir. Katilimeilar koken tilkelerinde
yalniz olup barinma sorunu yasayan yaslilara yonelik ise 6nce kendi topluluklarinin ve
cevredekilerin yardim ettigini; yaslilarin son ¢6ziim olarak bakim veya huzurevlerine
yerlestirildigini, ancak bu durumun kendi topluluklarinda hicbir bicimde
gerceklesmedigini ifade etmistir. Buna bagl olarak koken iilkelerin tiimiinde barinma
sorunu yasayan yaslilara oOncelikle kuvvetli bir bi¢cimde yakinlarmin, daha sonra
cevresel kaynaklarin ve son ¢oziim olarak kamu tarafindan barinacak yer saglandig
ifade edilebilir.

19 Miistakil ev.
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Kazakistan kokenli katilimc1 E2 koken {iilkesinde yasl bireylerin barinma sorununa
iliskin huzurevleri ve bakimevleri oldugunu, Tiirkiye’yle karsilastirirken Tiirkiye’ye
gore daha az oldugunu belirtmistir. Katilimci kdken iilkesinde yash bireylerin barinma
sorunu yasayip bakim ya da huzurevine verilmedigini keskin bir bi¢imde ifade etmistir.
Barinma sorununun ¢dziimiinii “evlatlik gorevi” baglaminda yorumlayan E2 barinma

sorununu su sekilde degerlendirmistir:

Simdi bizim orada da kimsesiz yashlara huzurevleri var da huzurevinde
buradaki kadar millet yok bizde. Bizim halkta bir tane bile yok huzurevinde
kalan. Huzurevine biz ihtiyart koymayiz, hi¢bir vakit. Ruslarda var idi,
huzurevleri vardi, ama béyle kalabalik degildi. Ben yani annemi ya da
babam disarida kalsa huzurevine versem, en iyisi al as kendini daha da iyi.
O kadar yani. Bizim evlat borcudur.

(E2, 67; Kazakistan)

Kazakistan kokenli kadm katilimcr K1 de E2’ye benzer bi¢imde yash bireylerin
barinma sorunu konusunda kdken tilkesiyle Tiirkiye’yi karsilatirken kiiltiirel degerler ve
saygt kavrami baglaminda karsilastirma yapmis; koken {ilkesinde yashi bireylerin
barinma sorunu yasamayip ¢ocuklari tarafindan bakildigini ifade etmistir. K1 barinma

konusunu su sekilde degerlendirmistir:

Bizde bir kimsesiz gérmezsin huzurevinde. O da var, fark yani. Yashlara
cocuklar bakiyor. Gelinlerim esimle bes yil konugmadilar, yani seslerini
duyurmadilar. Bizde oyle, saygi, kaynatalara sesini duyurmazlar.

(K1, 63; Kazakistan)

70 yasindaki erkek katilimer E4 koken tilkesinde barinma sorunu yasayanlarin ¢ocuklar,
kardesi ve akrabalari tarafindan desteklendigini ifade etmistir. Katilimei yaslh bireylerin
barinma sorunu yasamamast konusunu, inangsal yoniine vurgu yaparak, Miisliiman
olmalarinin geregi olarak yash bireylerin yakinlar tarafindan bakilip barinma sorunu
yasamalarinin 6nlendigini ifade etmistir. Katilimcr s6z konusu durumu su sekilde

aciklamistir:

Bizde kimsesiz yashlart huzurevine gonderme yok. Bizler Miisliimaniz Ki,
Miisliimanda ogul var kiz var, onlarin elinde yagsiyorsun, Bizde huzurevine
gitmezler. Kimsesiz kalsa, hi¢ ailesi olmasa, ¢ocuklar: var, olmasa kardesi
alir yanmina, ablasi alir.
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(E4, 70; Kazakistan)

63 yasindaki erkek katilimec1 E3, koken iilkesi Kirgizistan’daki kendi toplulugunda,
yaslt bireylerin barinma sorunu yasamadiklarini ifade etmistir. Katilimer diger
topluluklarin yashlarinin bu sorunla karsilastiklarini, sosyal destek sistemi olmayan ya
da yetersiz olan bireylerin bu noktada huzurevlerinde bakildigini belirtmistir. E2
yaglilarin barinma sorunu yagsamamasi noktasin1 E4’e benzer bigimde inang iizerinden
degerlendirmis ve “evlatlik gorevi” baglaminda agiklamistir. Katilimc1 koken {ilkesinde

yaslilarin barinma durumunu su sekilde agiklamistir:

Kimsesiz biri kaldigina, kimsesiz yaslyt simdi o Miisliimanlarda, bizlerde
yoktu evladim da onu béyle Hiristiyan, Rus veriyordu, Kirgizlar da
veriyordu ana babasini huzurevine veriyordu. Evladi ben niye biiyiittiim?
niye ona baktim? Ben de gece giindiiz c¢alistyordum ki evlatlarimi
kaldirayim, evereyim, gégiireyim. Cok ¢alistik evladim orada.

(E2, 63, Kirgizistan)

Rusya kokenli 67 yasindaki katilimer E1 ise koken iilkesinde barinma sorunu yasayan
yaslt bireylere yonelik refah hizmetlerini degerlendirirken Tiirkiye’ye benzer bigimde
koken tilkesinde de bakimevi, huzurevi ve benzeri yasli bakimi1 merkezlerinin oldugunu
ifade etmistir. Katilimer buna karsin kendi toplulugunda, diger katilimcilara benzer
bi¢gimde, yaglilarin barinma sorununa bagl olarak huzurevine ya da bakimevine
bagsvurmak durumunda kalmayip aile iiyeleri tarafindan bakildigini belirtmistir. El

koken iilkesindeki yasli bireyler 6zelinde barinma konusunu su sekilde agiklamistir:

Kimsesiz yashlara bakimevi, huzurevi orada da vardi oyle seyler. Bizlerde
huzurevine kimse ana babasini yollamazdi. Bizde d&yle bir sey yoktu.
Ruslarda bilmiyorum, belki.

(E1, 67; Rusya)

Gortldigt gibi katilimcilarin koken tilkelerinde Tirkiye’ye benzer bigimde yash
bakimina iliskin refah hizmetleri noktasinda bakim evleri ve huzurevleri 6n plana
cikmaktadir. Giiglii aile baglariyla sekillenen kolektif biling ve dayanigmanin eski
Sovyet iilkesi katilimcilarin gé¢ 6ncesi ve gog sonrasi siireglerin her ikisinde de barinma
sorunu yasamalarimi Onledigi acik¢a goriilmektedir. Bu noktada séz konusu

katilimcilarin  koken {ilkeleri ve Tirkiye’de azinlik olmalarinin topluluk iiyelerini
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kiiltirel degerlerini korumaya yonelttigi sdylenebilir. Suriye kokenli katilimeilarda da
diger iilke kokenli katilimcilara benzer bicimde gbo¢ Oncesi barinma sorunu
saptanmamustir. Genel olarak go¢ oncesi giiclii aile baglar1 ve emeklilik sonrasi gelir
sahibi olmalar1 katilimcilarin koken iilkede barinma sorunu yasamasmi ve refah

hizmetlerine bagvurmasini 6nlemistir.

Barinma sorunu ve ¢oziimii katilimcilarin tiimii  agisindan degerlendirildiginde,
katilimcilarin barinma sorununu refah hizmetleri disinda kendi bireysel kaynaklariyla
¢ozmeye calistiklar1 ve refah hizmetlerinden yararlanamadiklar1 goriilmektedir. Basta
cocuklar olmak iizere aile {iyeleri yash sigimmacilarin barinma sorununun ¢oziimiinde

rol oynamaktadir.

3.3.3. Saghk Durumu ve Saghk Sorunlarina Yonelik Coziim Yollar:

Yaslanma siirecinde insan fizyolojisindeki degisikliklerle birlikte hastalik ve
rahatsizliklara yakalanma orani artmaktadir. Viicut fonksiyonlarindaki degisiklikler
doneme Ozgii hastaliklarin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Bu hastalik ve
rahatsizliklar genellikle doneme 6zgii, kronik hastaliklar olarak ortaya g¢ikmaktadir.
Yaslanmayla birlikte ayni zamanda bu kronik rahatsizliklarin goriilme olasiligi
yiikselmektedir. Bu durum daha once de belirtildigi gibi yaslilik doneminin genel
ozelliklerinden birisidir. Genel yash niifusunda yaslh bireylerin yarisindan fazlasinin
kas, eklem ve iskelet hastaliklari, hipertansiyon ve diger kalp damar hastaliklar1 gibi
farkli tirden bir ve daha fazla kronik rahatsizliga sahip oldugu bilinmektedir
(Karadakovan, 2005; Jaul & Barron, 2017). Bu dénemdeki kronik saglik sorunlarinin
ortaya ¢ikist uzun zaman alsa da yash sigimmacilar agisindan diistiniildiigiinde gog
sonrast asamada ortaya ¢ikan saglik sorunlarinin gdc¢ Oncesi siirecin yarattigi
zorlanmalar ve gé¢ sonrasi siirecte yeni iilkedeki yasam deneyimleriyle iliskili oldugu
soylenebilir. Bu durum bir yandan yash siginmacilarin gé¢ Oykiistiniin zorlugu ve
travmatikligi gibi birey dist konularla iliskiliyken diger yandan kisinin kendi
biyopiskososyal durumu, bas etme mekanizmalari, stresi tolere edebilme giicii gibi
bireysel kaynaklariyla ilgilidir. Yeni tiilkedeki olumsuz yasam deneyimleri yash

siginmacilarin bedensel, ruhsal ve sosyal (sagligin sosyal belirleyicileri) sagligini
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etkileyebilmektedir. Bu bakimdan yaslhilarin gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik
kaynaklarin bulundugu, sorunlarinin ¢o6ziildiigii bir ¢evre Onem tasimaktadir. Bu
baglamda yaslhilarin yasamlarimin daha rahat ve yasanabilir hale getirilmesi

gerekmektedir.

Arastirmada yasgh sagligi ozelinde yukaridaki literatir bulgularina paralel bigimde
arastirma kapsamindaki katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun kéken tilkede yasliliga bagh
kronik hastalik ve rahatsizliklardan muzdarip olduklar1 goriilmiistiir. Go¢ dncesi saglik
sorunu yasamadigimi belirten tek katilimci1 Kirgizistan kokenli 63 yasindaki erkek
katiimc1 E2’dir. Saglik sorunu yasadigii ifade eden katilimcilar iginse mevcut
rahatsizliklar yaslhilik doneminin genel hastaliklariyla paralel bicimde kronik diz, sirt ve
viicut agrilari, hareket kabiliyetinde diislikliik gibi yasliliga bagh gelisen
rahatsizliklardir. Yasl sigimmmacilarin gogunun mevcut saglik sorunlart go¢ Oncesi
stirecte ortaya ¢ikan yasliliga baglh saglik sorunlarinin devami niteligindedir. Tansiyon,
sirt, diz ve bacak gibi bolgelerdeki eklem agrilari en ¢ok ifade edilen sorunlardir. Bu
hastaliklarin yani sira seker, kolesterol, mide, bagirsak, boyun agrilari, fitik gibi diger
hastaliklar yash siginmacilar tarafindan ifade edilen diger rahatsizliklardir. Katilimeilar
koken  ilkelerindeki  rahatsizliklarini, ¢6ziim  yollarim1  farkli  bigimlerde

degerlendirmistir.

Sirt ve viicut agrilar1 yasayan Suriye kokenli 61 yasindaki erkek katilimer ES koken
tilkesinde de bu saglik sorunlarini yasadigini, saglik hizmetlerinden yararlanabildigini
ve koken iilkesinde saglik hizmetlerinin hizmet sunumundan memnuniyet duydugunu
ifade etmistir. Bu noktada katilimcinin koken iilkesinde saglik sorunlarina yonelik refah
hizmetlerine erigebildigi goriilmektedir. Katilimer Tiirkiye’de ise herhangi bir saglik
sorunu yasamadigini ifade etmistir. Bu bakimdan E6’nin Tiirkiye’de saglik sorunlarina
yonelik refah hizmetlerinden yararlanma durumu ortaya ¢ikmamistir. Katilimer saglik

durumu ve hizmetlerine iliskin diislincesini su sekilde agiklamistir:

Oradayken siwrt agrilarim vardi. Belimden bacagima kadar uzanan agrilar
oluyordu. Viicut agrilarim oldugunda ailem de etkileniyordu. Agrilar éyle
boyle artinca ¢alisamaz hale geldim. Ben bu surt agrilarim yiiziinden orada
iki kez hastaneye gittim, tedaviden memnun kaldim, iyi baktilar. Tiirkiye’'de
saglik agisindan bir stkintim su anda yok.
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(E5, 61; Suriye)

Gog oncesi eklem agrilar1 yasayan 66 yasindaki kadin katilimer K8, koken iilkesinde
saglik sorunu yasadiginda 6zel saglik hizmetlerinden yararlandigini ifade etmistir. K8
koken iilkesinde saglik hizmetlerinin sunumu ve bu hizmetlerden yararlanma noktasinda
hi¢ memnuniyetsizlik yasamadigini ifade etmistir. Bu bakimdan K8’in koken tilkesinde
saglik sorunlarinin ¢6ziimiine yonelik refah hizmetlerine erisebildigi ve hizmet
sunumunu olumlu olarak degerlendirdigi goriilmektedir. K8 Tiirkiye’ye geldiginde ciddi
herhangi bir saglik sorununun olugsmadigini, yalnizca birka¢ kez hastaneye gittigini ve
Tiirkiye’deki saglik hizmetlerinden de memnun oldugunu ifade etmistir. Bu bakimdan
K8’in gb¢ sonras1 Tirkiye’de yeni saglik sorunlariyla karsilasmadigi goriilmektedir.
Koken tilkeden devam eden saglik sorunlari igin hastaneye giderek tedavi géren ve
herhangi bir sorun yagsamadigini ifade eden katilimcinin Tirkiye’de saglik sorunlarinin
¢oziimiine yonelik refah hizmetlerine erisebildigi ve mevcut hizmetlerin gereksinimini
karsilayabildigi s6ylenebilir. K8 saglik hizmetlerine erisim ve hizmetlerden yararlanma

deneyimini sOyle agiklamistir:

Oradayken diz eklemlerimde agrilar oluyordu. Hastalaninca da ézel hekime
gidiyordum, regete yazardi biz de eczaneden alirdik. Buradaki gibi.
Hastaneye gidip tedavi oluyordum. Hi¢ memnuniyetsizlik yasamadim.
Burada ciddi bir hastaligim olmadi. Birka¢ kez tedavi gormek igin
hastaneye gittim. Gittigimde herhangi bir sorun yasamadim.

(K8, 66; Suriye)

Kazakistan kokenli 71 yasindaki kadin katilimci K2, oglu Tirkiye Cumbhuriyeti
vatandast olmadan once saglik hizmetlerinden yararlanmak igin 6deme yapmakta
zorunda kaldigim1 ve bu konuda zorluk yasadigini ancak oglunun vatandas olmasindan
sonra saglik hizmetlerinden oglunun sigortasiyla yararlanmaya basladigini ifade
etmistir. Go¢ sonras1 Tiirkiye’de yeni hastaliginin ortaya ¢ikmadigini ifade eden K2,
koken iilkesinde de saglik hizmetlerinden yararlanma konusunda sorun yasamadigini
belirtmistir. Tirkiye’deki saglik hizmeti sunumuna yonelik “bdyle doktorlarin
bakmasini” gormedigini belirten K2 saghk sistemi ve hizmet sunumunu ¢ok

begendigini ifade etmis ve konuyu sOyle degerlendirmistir:
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Oradayken de hastaneye gittiginde sira beklemiyordun, bizim zaten kéy idi,
oyle c¢ok kalabalik degildi, biz orada da emekliydik, yani pek sikinti
cekmiyorduk biz ama sikinti ¢ekenler de vardi. Calisanlar zaten aylik
aliyordu. Buradayken beni acile gotiirmiislerdi, hastaneye gotiirdiiler,
vatirdilar, ondan sonra bana nasi bakiyordular. Valla ben bunlara
diyordum ben béyle doktorlarin bakmasini da (olumlu anlamda) gérmedim.
Oglumuzun sigortast var. Bedava. Ama oglumuz kimlik alana kadar
zorlandik biz, sigorta yok, bir sey yok, her sey ddemeli. Oglum aldi ya
ondan sonra bize de geg¢iyor. Burada hastanede doktorlar iyi bakiyorlar.
Ben memnunum.

(K2, 71; Kazakistan)

Suriye kokenli katilimer 72 yasindaki erkek katilimci E6 ise koken iilkesinde saglik
personeli olarak calistigt icin saglik hizmetlerinden iicretsiz yararlandigini ifade
etmistir. E6, Tiirkiye’de zorluk yasasa da bunu sorun olarak degerlendirmemistir.

Katilimci saglik hizmetlerinden yararlanma konusunu soyle ifade etmistir:

Ben saghk sektériinde c¢alisiyordum. Bu yiizden ilaglar, saglik
malzemelerini her seyi orada bedava aliyorduk. Kendi saglik sorunum

yoktu. Burada zorluk ¢ekiyorum ama sorunum yok.
(E6, 72; Suriye)

Katilimcilarinin ¢ogu go¢ sonrasi yeni saglik sorunlariyla karsilasmadigini belirtse de
bazi katilimcilar go¢ sonrast yeni saglik sorunlarinin ortaya ¢iktigini dile getirmistir.
Goc¢ sonrasi yeni saglik sorunlariyla karsilasma go¢ etmis yashilar 6zelinde yapilmis
diger caligmalarda da saptanmistir ve go¢ sonrast yaslilarin yeni iilkede fiziksel,
bedensel ve ruhsal birgok hastalikla karsi karsiya kaldigi bilinmektedir (Koochek, 2008;
Chou, 2007; Silveira & Ebrahim, 1998; Kuo & Chong, 2008).

Saglik sorunu ortaya ¢ikan katilimecilar saglik sorunu olmayan katilimcilar gibi gog
oncesinde de yashiliga bagli belirli rahatsizliklar yasadiklarimi ifade etmistir. Bir
katihmc1 ise gd¢ Oncesi saglik sorunu olmayip go¢ sonrasi saglik sorunlariyla
karsilagtigin1  belirtmistir. Koken iilkesinde hicbir rahatsizligi olmayip Tiirkiye’ye
geldikten sonra yeni hastaliklarinin ortaya ¢iktigini ifade eden tek katilimci Kirgizistan
kokenli 63 yasindaki E2’dir. E2 gog¢ siirecinde saglik durumunun kdtiilesmesini su

sekilde agiklamustir:
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Kirgizistan’da higbir saglhk sorunum yoktu, hi¢cbir. Ding, saglamdim.
Buraya geldim sekerim ¢ikti. Seker hastaligi yoktu evladim, seker hastalig
¢tkti. Oglumun sigortasindan yararlandim. Bogazimda sis ¢ikti, sekerden
dolay sismis. Onceden seker tansiyon mansiyon bende yoktu. Ila¢ verdiler

onlart kullantyorum.
(E2, 63, Kirgizistan)

Saglik hizmetlerine erisim konusundaysa ise Katilimeilar K7 ve K10, hizmetlere erisim
ve hizmetlerden yararlanma konusunda sorunlarla karsilastiklarini ifade etmistir. Koken
tilkesinde kalp hastalig1 baslayan K7’nin gé¢ oncesi omuz, sirt ve diz agrisi, tansiyon
rahatsizliklart Tiirkiye’de devam etmektedir. K7 hastalandiginda doktora gittiginde
kimligi olmadig1 tedavi edilmedigini ifade etmistir. K7 saglik durumunu soyle

aciklamstir:

Suriye’'deyken kalp hastaligim baglamisti. Tansiyon, swtimda, dizlerimde
agrilar vardi. Omuzlarimda da hafif agrilar oluyordu. Suriye’deki
hastaliklarim devam ediyor. Tansiyon, boyun ve swrt agrilarim var. Burada
bagirsak agrilarim da basladi. Hastalandigimda doktora gitmistik.
Kimligim olmadigu igin tedavi etmemislerdi.

(K7, 74; Suriye)

69 yasindaki Suriye kokenli kadin katilimci1 K10 ise saglik hizmetlerine erisim ve
hizmetlerden yararlanma noktalarinin ikisinde de sorunlar yasadigini ifade etmistir. K10
hastalandiginda randevu alamadigini, istenen karmasik prosediirleri yerine getirmekte
zorlandig1 i¢in saglik kurumlarina erisim sorunlart yasadigini ifade etmistir. Koken
tilkesinde hastalandiginda Sorunsuz bigimde saglik kurumlarina erisebildigini ve
hizmetlerden yararlandigini ifade eden K10, go¢ sonrast saglik kurumlarina eristiginde
ise yabanct uyruklu oldugu i¢in saglik personelinin ilgisizce tedavi ettigini belirtmistir.

K10 s6z konusu durumu sdyle agiklamistir:

Hastaneden randevu almak igin ariyoruz cevap vermiyorlar, hastayim
tedaviye ihtivacom var ama randevu almami istiyorlar, bir siirii
anlamadigim igslem yapmami istiyorlar. Astimdan nefesim daraliyor, bobrek
hastaligim var. Astimdan nefesim daralyyor hastaneyi aradim ama cevap
vermediler. Suriye’deyken nefesim daraldiginda, rahatsizlandigimda
doktorlar hemen tiim saglik onlemlerini alip beni iki giinde miisahede altina
almiglardr ama burada Suriyeli oldugumuz i¢in tedavide ilgisizlik, muhatap
olmama var.
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(K10, 69; Suriye)

Kazakistan kokenli 72 yasindaki katilimci K3 koken iilkesinde yasa bagli tansiyon
hastas1 oldugunu, bunun disinda baska rahatsizliklarinin da oldugunu ifade etmistir.
Katilimer Tirkiye’de saglik hizmetlerinden memnun oldugunu ve bu konuda higbir
sikayetinin olmadigini1 ifade etmistir. Buna Kkarsin vatandas olamadigi i¢in esi
rahatsizlandiginda eczane ve SGK’den yardim alamadigini ifade etmistir. K3 konuyu su

sekilde aciklamistir:

...evet, yullardir tansiyonum var ¢ok, hipertansiyon, bazen ¢ok yiikseliyor.
Bébrek hastaligim da vardi. Bobregimde bébrek tasi gibi bir sey vardi, 4-5
senedir var.  Bir goziimden de ameliyat oldum. Yani, merdiven
ctkamiyorum, evde yasayabiliyorum, temel islerimi gorebiliyorum ama
disartya ¢tkamiyorum, markete, eczane gibi yerlere gidemiyorum. Markete
hi¢ gidemiyorum. Cocuklarim gidiyor. Hastaneye gittigimde c¢ok iyi
bakiyorlar, sikdyetim hi¢ olmadi, esime de iyi bakiyorlar. SGK sadece bize
bez vermedi, Urolojiye gittik, iiroloji rapor verdi beze ihtiyacimiz oldugunu
yazan, eczaneye qittik, vatandas olmadigimiz  i¢in  eczaneden
verilmeyecegini soylediler, SGK’de yabanci, oradan gelmis bu hastaligryla,
hastaligi Kazakistan’da ¢ikmis dedigi icin yardim ettiler, Kazakistan’'da bez
kullanmiyorduk, esim 2 ay kaldi, fel¢ gecirdi, yiiriiyemiyor, konusamuyor,
gezemiyor, hi¢ konusamiyor.

(K3,72; Kazakistan)

Rusya kokenli 61 yasindaki katilimc1 E1 kdken iilkesi ve Tiirkiye’deki saglik sistemini
degerlendirirken benzer ve farkli yonlere deginerek Tiirkiye’deki saglik sisteminden
memnun oldugunu ifade etmistir. Koken iilkesinde sagli hizmetlerinden yararlanma
noktasinda liyakatsizligi vurgulayan E1, koken iilkesinde tedavi islemleri i¢in gittigi
saglik kurumlarindaki hizmet sunumundan memnun olmadigini; karsilastirdiginda
Tiirkiye’deki saglik sistemi ve hizmet sunumunun daha iyi oldugunu diisiindiigiinii ifade
eden EIl, saglk hizmetlerinden yararlanmaya iliskin diislincelerini su sekilde

agiklamistir:

Ayaklarim agriyordu, bacaklarim o zaman da. Orada hastanede giizel
bakmadilar, zorluk vardi, orada da sira alip uzun siire bekliyordun. Orada
da randevu aliyorsun, bir aydan sonra randevu veriyorlar. Simdi ¢ok
zorlasti orasi, hastaneye gitsen her sey parayla, ila¢ altyorsun, doktora
gidiyorsun, doktor parayla. Orada ultrason, réntgen her seye para. Buranin
ozeli gibi. Orada Rusya’da hastaneye parayla gidiyorsun, burada devlete
gitsen sana parasiz bakiyor. Burada ozele gittigin zaman para harcadigin
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zaman nasil bakiyorlar, devlete gittiginde saliyorlar ya orada da para
stkistirdigin zaman, ondan iyisi YoK. Devlette burada para éddemiyorsun.
Sovyet'te bedavayd:. Hastane vardi, doktorlar vardi, ekonomik giicii iyiydi
Rusya’min (Sovyet donemini Kkastediyor). Rusya’da a¢ kalanlar vardrr,
emekliyken ¢ok zorlasiyor.

(E1,67; Rusya)

Kirgizistan kokenli katilimer saglik hizmetlerini degerlendirirken koken iilkesinde
icretli saglik hizmetlerine deginmis; saglik sigortasi sisteminin farkliligini belirtmistir.

Katilimei s6z konusu durumu su sekilde agiklamistir:

Orada hastaneler ticretliydi, édiiyorduk, yani devlet olarak buradaki gibi
hastane yoktur orada yani. Yani devlet hastanesi var da iicretini altyorlar
orada. Buradaki gibi degil sigorta. llaglar da 6yle ticretini veriyorduk.

(K5, 65, Kirgizistan)

Literatiir incelendiginde go¢ etmis kadin yaslilarin erkeklere gore daha fazla rahatsizlik
yasadigini ve risk altinda oldugunu ortaya koyan bir¢ok calisma bulunmaktadir.
(Krobisch, Gebert, Giil, & Schenk, 2021; Trappolini & Giudici, 2021; Debesay,
Nortvedt, & Langhammer, 2022) Bu ¢alismalarin aksine go¢ etmis yasli bireylerin
hastalik durumlarini cinsiyet yoniinden inceleyen bazi arastirmalarda ise kadinlarin
erkeklere gore daha az rahatsizliga yakalandiklari saptanmistir. 28 Avrupa iilkesinde
goc etmis ve yerlesik bireylerden olusan 233,117 kisinin saglik kayitlarinin incelendigi
bir arastirmada orta ve ileri yash kadin go¢gmenlerin erkeklere oranla daha az saglik
sorun yasadigi tespit edilmistir (Vonneilich, Bremer, Knesebeck, & Liidecke, 2021).
Benzer sekilde go¢ sonrast kadin yaslilarin kendilerini erkek yaslilara gore daha saglikli
tanimladigr baska bir calisma da bulunmaktadir (Kobayashi & Prus, 2012). Bu
aragtirmada ise her iki bulguyu ortaya koyan arastirmalarin aksine gog¢ sonrasi saglik
sorunlar1 yasama konusunda cinsiyet yoniinden kadin ve yash erkek sigmmacilar
arasinda onemli bir farklilik goriilmemistir. Cinsiyet yoniinden yakin sayida yash yeni
hastalik bildirmistir. Bunlarin yani sira az sayidaki Katilimci go¢ sonrasi Tiirkiye’de

yeni hastaliklarinin ortaya ¢iktigini ifade etmistir.
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Katilime1 K3 yaslhiliga bagh fiziksel kisitliliklar disinda tansiyon ve bobrek hastaliginin
koken iilkesinde ortaya c¢iktigini ve Tiirkiye’de devam etmekte oldugunu belirtmistir.
Katilimc1 go¢ sonrast sag goziinde géorme kaybi olugsmaya basladigini ifade etmistir.
Gorme kaybinin olasi nedenleri tizerine konusuldugunda ‘sikinti, stresten olabilecegini
ifade etmistir. Gorme sorunu i¢in hastaneden randevu aldigini ifade eden K3 saglik

durumu deneyimini su sekilde agiklamistir:

.. Tiirkiye’yve geldikten sonra ¢iktt bu hastalik. Kazakistan’da yoktu.
Tiirkiye'de goz hastaligim ortaya ¢ikti, gormeyi burada kaybettim. Sag goz
ameliyatimi burada oldum. Tansiyonum normalde Kazakistan’da da vardi,
ama burada artti, tansiyonum igin tansiyon ilaci kullantyorum. Bobrek
hastaliklarim i¢in randevu aldim, randevu alabildim, sorun yasamadim, bir
ay oncesi i¢in ama esimden dolay: gidemedim. Goz yer degisikligi, sikinti
stresten olabilir, goziinden et geliyor dedi, eti aldilar, bir ay sonra da
katarakt igin gidecegim.

(K3,72; Kazakistan)

Koken {ilkesinde de rahatsizliklar yasadigini ifade eden Kirgizistan kokenli 65
yasindaki kadmn katilimer K5, gog¢ sonrasi Tiirkiye’de goziiyle ilgili sorunlar yasadigini
belirtmistir. Koken tlkesinde seker hastaligi yasadigini belirten Suriye kokenli 65
yasindaki kadin katilime1 K9 da go¢ sonrasi gorme bozuklugu, kansizlik, fitik gibi yeni

rahatsizliklarinin ortaya ¢iktigini ifade etmistir:

Oradayken de hastaydim ama goz kizarmasi: burada ¢ikti, sol géziim biraz
sey oldu.
(K5, 65; Kirgizistan)

Suriye’'deyken seker hastaligim vardi. Buraya geldikten sonra bel, diz
agrisi, tansiyonum ¢ikti. Kansizlik ve gozlerim de bozuldu, tansiyonum, fitik,
kansizlik ¢ikti. Fitik icin bir fizyoterapistle goriistiik. Seanst 200 Tl 'ymiy.

Param olmadigi i¢i tedavi olamadim. Gozlerim bozuldu.
(K9, 65; Suriye)

Suriye kokenli 74 yasindaki kadin katilimci1 K7 koken tilkesindeki hastaliklarinin devam
ettigini, bunun disinda hastalandiginda doktora gittiginde kimligi olmadig: i¢in tedavi

edilmedigini ifade etmistir. Katilime1 deneyimini su sekilde agiklamistir:
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Hastalandigimda doktora gitmistik. Kimligim olmadigi igin tedavi
etmemislerdi. Suriye’deki hastaliklarim devam ediyor. Tansiyon, boyun ve

swrt agrilarim var. Burada bagirsak agrilarim da basladh.
(K7, 74; Suriye)

Fiziksel ve bedensel saglik yasam kalitesini diisiiren bir diger nedendir. Dogustan viicut
ve uzuv kii¢iikliigii olan 75 yasindaki Ozbekistan kokenli kadin katilime1 K6 durumun
hareket ve eylem Kabiliyetini azalttigini, bu duruma bagli zorluklar yasadigini ifade
etmistir. Pieterse ve Ismail (2003) Ruandali siginmacilarla gergeklestirdikleri caligmada
70 yas tizeri ve kadin siginmaci olmanin disiik eylem kabiliyeti, diisiik saglik diizeyi,
diisiik beslenme gibi dezvantajli durumlarla karsilasma olasiginin artirdigini saptamstir.
K6 koken iilkesindeyken bedensel durumu nedeniyle ileri yaslarda giinliik islerini
yapmakta zorlandigini, bu durumun Tiirkiye’de de devam ettigini ifade etmistir. Koken
iilkesi ve Tiirkiye’de saglik hizmetlerine iligkin degerlendirmesinde ise saglik
hizmetlerine erisimde herhangi bir sorun yasamadigini ifade eden K6 konuyu su sekilde

aciklamstir:

Yash oldugum icin bir yerden sonra kendi iglerimi yapamamaya basladim.
Kisa oldugum igin ocaga yetisme, yemek yapma, raflara erigme gibi
sorunlar yasiyordum. Esim vefat ettiginde bir basima kaldim. Akrabam
kalmadi ben tek basima kaldim. Akrabalarim baska yerlerdeydi.
Hastalandigimda ilact kendim gidip alirdim. Sorun yasamazdim. Yaslhihk
Zor. Yemek yapiyorum kazan iizerime diisecek, lavaboya uzanamiyorum,
cesmeyi kapatmak i¢in kasik uzatiyorum. Kendi kendime yikanamiyorum.
Stkilryorum, yapacak bir sey yok her zaman Konusacak birisi de yok.
Kulagim agwr isitiyor, gozlerimde katarakt var, iigiiyorum, ameliyat
olacaktim vazgectim (korktugu igin). Bir sey yedigimde midem agriyor.
Saglik sorunlarim zorluyor. Hatiram® kalmad: oglum hatiram.

(K6, 75; Ozbekistan)

Kazakistan kokenli 63 yasindaki kadin katilime1 K1 ise mevcut hastaliklarini yasa baglh
olarak yorumlamis, yasindan dolay1 hastaliklara yakalanmasinin normal oldugunu, fazla
kilolarindan dolay1 kendisini sugladigini ifade etmistir. Saglik hizmetlerine erisim ve

hizmetlerden yararlanma sorunu yasamadigini belirten K1 su a¢iklamada bulunmustur:

2 Hafiza.
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Tansiyon hastasiyyim, hastaneye onun i¢in gidiyorum zaten. Dizlerim bazen
agriyor ama ¢ok gezmesem agrimiyor. Kilom ¢oK. Kendimi sugluyorum.
Tansiyon disinda bir sey yok Kazakistan 'dayken vardi bu hastaliklar, her iki
hastaligim da. Yas var ya o yiizden. Bir sey diyemiyorum, zaman gelince

agriyacak tabi, normal o.
(K1, 63; Kazakistan)

Go¢ sonrasi ailesi boliinmiis olan yash siginmacilarin tamami ¢ocuklari, torunlar1 gibi
aile tiyelerine yonelik 6zlem duyduklarini, koken tilkede kalan aile tiyeleriyle birlesmek
istediklerini ifade etmistir. Bu noktada varig sonrasi ortaya cikan saglik problemi
olmadigini ifade edenler de dahil olmakla birlikte kayiplar ve ayriliklar baglaminda
yash siginmacilarin gog¢ siirecinden ruhsal olarak olumsuz olarak etkilendikleri
sOylenebilir. Eski-yeni yasam, gb¢ Oncesi siire¢, hareketlilik siireci ve yeni yasama
iliskin degerlendirme ve sorunlarin ifade edilmesi asamalarinda da katilimeilarin
yasadiklar1 duygu durum degisiklikleri bu yorumu destekler niteliktedir. Ozellikle gog¢
Oncesi travmatik siire¢, mevcut yasantiya alisma ve ihtiyaglarini eden yaslh siginmacilar
duygulanmis ve sik sik duygu gegisleri yasamistir. Bu bakimdan ruh sagliginin yash
siginmacilar Ozelinde iizerine onemle durulmasi gereken bir nokta oldugu ifade

edilebilir.

3.3.4. Ekonomik Sorunlar ve Ekonomik Sorunlara Yonelik Coziim Yollar:

Gereksinim sahibi yaslilarin ekonomik durumlarimin yiikseltilmesi, bu kisilere yonelik
maddi destek kaynaklarmin olusturulmasi ve minimum yasam standartlarinin
saglanmasi noktalarinda ekonomik refah hizmetlerinin bulunulan iilkedeki derinligi ve
uygulanis1 etkili olmaktadir. Arastirma kapsaminda degerlendirildiginde goriistilen
katilimcilarin tamaminin gog sonrasi gelir kaybina ugradigi goriilmistiir. Go¢ hareketini
koken {ilkedeki kirsal bolgeden Tiirkiye’de kentsel bolge ekseni dogrultusunda
gerceklestiren Eski Sovyet iilkeleri kokenli siginmacilar, koken iilkelerinde yasamakta
olduklar1 kirsal bolgelerde gereksinimlerinin ¢ogunu kendilerinin karsiladiklarini,
ozellikle temel gida malzemelerini kendilerinin trettigini, emeklilik hakki elde edip
maas sahibi olduklarini; Tiirkiye’ye gog¢ sonrasi ise kentsel yasamda yeni giderlerinin
ortaya ¢iktigini, koken iilkelerinde yeterli olan emekli maaglarinin Tiirkiye’de hayli

diisiik meblaga tekabiil ettigini ifade etmistir. Bu katilimcilarin ¢ok diisiik meblagda
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olsa da koken tilkeden gelirleri bulunmaktadir ve tiimii higbir yerden ekonomik destek
almadigimni ifade etmistir. Biitlin ekonomik sorunlarini ve gereksinimlerini ¢ocuklari
halletmektedir. Bu bakimdan ekonomik olarak ¢ocuklarina tam bagimli durumdadirlar.
Suriye kokenli katilimcilar da diger katilimcilara benzer bigcimde ekonomik olarak
birlikte yasadiklar1 ¢cocuklari ve aile iiyelerine bagimli durumdadir. Diger gruptan farkli
olarak bu gruptaki katilimcilarin koken iilkelerinden higbir geliri yoktur. Bu katilimcilar
ekonomik destek hizmetlerine erisim ve bu hizmetlerden yararlanabilme konusunda

biirokratik engellerle karsilastiklarini ifade etmistir.

Aragtirmanin bu boliimdeki en dnemli bulgusu biitiin katilimcilarin ekonomik olarak
cocuklarmma bagimli olmalaridir. Bu bulgu baska arastirmalar tarafindan da
desteklenmektedir (Choudhry, 2001; Chappell & Kusch, 2007). Bolim basinda
belirtildigi gibi go¢ etmis yaslilarin varis iilkesinde ¢ocuk ve diger aile tyelerine
bagimlilik orani varis iilkesinin refah hizmetlerinin derinlik ve kapsayiciligiyla ilgilidir.
Go¢ ve yasliliga yonelik kapsamli refah hizmetlerinin bulundugu iilkelerde yash
gbecmenlerin ¢ocuk ve yakinlara ekonomik bagimliligi diger iilkelere gore daha azdir
(Wangmo, 2010). Ekonomik sorunlarinin ¢oziimiine yonelik c¢evresel kaynaklar
degerlendirildiginde  katilimcilarin  tamamimin  ekonomik sorunlar  yasadiklari,

cocuklarinin maddi destegiyle yasamlarini siirdiirdiikleri gériilmiistiir.

Koken iilkesi ve Tiirkiye’deki ekonomik durumu ile refah hizmetlerinden yararlanma
noktasinda ES5, koken iilkesinde calistigi icin gelir sahibi oldugunu ve ekonomik
sorunlar yasamadigini, aldigi maasin kendisine yettigini ifade etmistir. GO¢ sonrasi bu
gelirini kaybedip esi ve cocuklariyla yasamakta olan ES5 Tiirkiye’de hicbir yerden
ekonomik olarak diizenli bir yardim almadigini, yalnizca COVID-19 pandemisine bagh
karantinanin baslatildig: ilk giinlerde ogluna PTT tarafindan 1.000 TL maddi yardim
yapildigini ifade etmistir. Ekonomik geliri olmamasina karsin iki oglunun mobilyacilik
sektoriinde ¢aligmasina bagli olarak maddi yardima gereksinimi olmadigini ifade eden

ES s6z konusu durumu soyle aciklamistir:

Oradayken de hi¢cbir yerden yardim almiyordum. Calistigim icin hi¢cbir
verden destek almiyordum ama aldigim para bana yetiyordu, soforliik
yvapryordum. Maddi hi¢bir sorun yasamadim orada. Tek basima ¢alistigim
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icin aileye ben bakiyordum, o yiizden. Durumum ortalamanin altidaydi.
Parami karima, ¢ocuklarima harciyordum. Bir yerden yardim almyyordum.
Ama yine de isimden gelirim bana esime, bes ¢ocuguma bir sekilde
yetiyordu. Bes ¢cocugumu bu sekilde okuttum. (Gé¢ sonrast ekonomik destek
alpp almadigr soruldugunda) Belediyeden haywr, kaymakamliktan hayr,
IHH’den haywr, hichir yerden yardim almiyoruz. Sadece pandemi
karantinast basladigi sirada PTT den 1000 TL ogluma yardim edildi, maddi
destek verildi. Maddi olarak hi¢hir seye ihtiyacim yok, hi¢bir sey. Maddi
stkinti yasamadim. Iki oglum var ikisi de ¢alisip eve para getiriyorlar, eve
harcryorlar, Suriye’de bir kizim kaldi ona da para génderiyoruz.

(E5, 61; Suriye)

Gog oncesi diger katilimcer gibi ekonomik sorun yasamadigini ifade eden Suriye kdkenli
66 yasindaki kadin katilimci K8 go¢ sonrasit diger katilimcilara benzer bigimde
ekonomik sorunlarla kars1 karsiya kalmistir. K8 go¢ Oncesi is giicline katilim
gostermedigi  icin  kendi geliri olmamistir ancak esinin geliriyle yasamini
siirdiirebildigini, “cocuklarini biiyiitmek™ disinda maddi zorlukla karsilasmadigini ifade
etmistir. Katilmeinin gé¢ oncesi kendi gelir kaynagir bulunmamakla birlikte esiyle
birlikte yasamasi1 ve esinin geliri ekonomik zorluklar yasamasini onlemistir. K8 go¢
oncesi ekonomik olarak hig¢bir yerden destek almadigini ifade ederek savas
baslangicindan sonra ailelere yiyecek yardimi yapildigini ve bu yardimdan
faydalandigin1 ifade etmistir. Tirkiye’ye geldikten sonra da herhangi bir yerden

ekonomik yardim almadigini ifade eden K8 durumu soyle agiklamistir:

Suriye’'deyken normal ev gecindirmek ve c¢ocuklari biiyiitmek disinda
herhangi bir maddi zorlukia karsilagsmamistim. Savastan once oradayken de
hi¢hir yerden yardim almiyorduk. Ama savas basladiktan sonra ailelere
erzak sepeti dagitmaya basladilar. O donemde erzak yardimi aliyorduk. Su

anda hi¢bir yerden yardim almiyorum.
(K8, 66; Suriye)

Gortildiigi gibi her iki katilimc1 da koken {ilkelerinde herhangi bir refah hizmetinden
yararlanmay1 gerektirecek ekonomik sorunlarla karsilagsmadiklarini ifade etmistir. E5
koken tilkesinde ekonomik destek almadigi gibi Tiirkiye’de birlikte yasadigi iki oglunun
calismasina bagl olarak ekonomik maddi destege gereksinimi olmadigi i¢in destek
almak amaciyla herhangi bir yere bagvurmamistir. K8 ise koken iilkesinde

catigmalardan Once gorece iyi bir ekonomik duruma sahip olup catismalarla birlikte
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maddi durumu kotilesmistir. Katilimer bagvurusuna ragmen Tiirkiye’deki ekonomik
refah hizmetlerinden yararlanamamis; herhangi bir yerden destek alamamistir ve

¢ocugunun ekonomik destegiyle yasamaktadir.

Katilimc1 K7, koken {ilkesinde de maddi durumunun kotii oldugunu, go¢ Oncesi de
yoksulluk i¢inde bulundugunu ifade etmistir. Yasam kosullar1 yetersiz olmasina karsin
Tiirkiye’deki yasamini  degerlendirirken koken iilkesindeki yasantisiyla fark
gormedigini belirtmistir. Bu noktada koken iilkedeki yoksullugun “Barinma Sorunu ve
Barinma Sorununa Yonelik Coziim Yollar1” bashiginda belirtildigi gibi dongiisel
bicimde varig iilkesine de taginabilmektedir. K7’nin deneyimine benzer bigimde
Gustafsson dig., (2021) de yoksul iilkelerde yasayan yaslilarin gog sonrasi yeni iilkede
de gogmen gruplari igerisinde en yoksul grupta yer aldiklarini saptamistir. Katilimer K7,

koken tilkesi ve Tiirkiye’deki maddi durumunu s6yle aciklamistir:

-..Suriye’deyken de fakirdik. Parasizlik ¢ok ¢ektim. Ama her zaman
cocuklarimin gelecegini diisiintirdiim. lg sahibi olmalarin isterdim.

(K7, 74; Suriye)

Ozbekistan kokenli 75 yasindaki kadin katilimer K6 ve Kirgizistan kdkenli 63 yasindaki
erkek katilimc1 E2 koken iilkelerinde emekli maasiyla gecindiklerini ifade etmistir. Her
iki katilmec1 da koken iilkelerinin ekonomik olarak Tiirkiye’ye gore ¢ok daha kotii
oldugunu ifade etmistir. Koken iilkesinin ekonomik olarak Tiirkiye’den ¢ok geride
oldugunu, emekli maasiyla gegindigini ve buna karsin kendisinin ¢ok koétii durumda
olmadigimmi ifade eden K6 koken iilkesinde ekonomik olarak giic durumda olanlara
yonelik bazi 6zel giinlerde yiyecek yardimi yapildigini belirtmistir. Go¢ dncesi yasamini
kendisi siirdiirebilip gé¢ sonrasi ekonomik olarak kizi ve damadina bagimli duruma

gelen K6, s6z konusu durumu soyle agiklamistir:

Orast buradan yirmi yil geride. Oradan diisiin. Buraya gore kotii, emekli
maasimla geginiyordum. Buramin parasina gore ¢ok ¢ok kiigiik bir miktar.
Baska bazen bayram gibi giinlerde et dagitirlard: getirip, yardim paketi gibi
seyler. Bunun disinda yashlar icin bir sey verildigini hatirlamiyorum. Yoktu.
Ama c¢ok kotii durumda degildin, ag¢ agikta degildim. Burada da oradan ¢ok
kiictik gelirim var. Damadimla kizim bakiyor burada.
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(K6, 75; Ozbekistan)

K6’ya benzer bi¢cimde, koken iilkesinin ekonomik giigliikler yasadigini ifade eden
Kirgizistan kokenli 63 yasindaki erkek katilimer E2, ekonomik durumu agiklarken farkl
birgok alana vurgu yapmis, koken tilkesinin ekonomik refah hizmetlerini yetersiz olarak
degerlendirmis, bu yiizden yardim almadigini ifade etmistir. E2 de kirsal bolgede
yasamasi ve emeklilige bagli olarak go¢ etmeden once bu gelirle geginmistir. E2 oglu ve
gelininin ¢alismasina ragmen ekonomik gelirlerinin yetersiz oldugunu, go¢ sonrasi
borglandiklarini, bu nedenle gelirin biiylik kisminin bu borglarin 6denmesine gittigini
ifade etmistir. Buna bagli olarak maddi yardima gereksinimi oldugunu belirtmistir.
Kazakistan kokenli katilimcr K3 de yetersiz gelire sahip oldugunu agiklamistir.

Katilime1 gog oncesi ve sonrasina iliskin s6z konusu durumu su sekilde agiklamustir:

... Orada devlet sistemi iyi degildi, yok, orada da agir oldu, agirdi eviadim.
Oras1 Kirgiz iilkesi evladim, dogum orda ettik, dogduk, orada ihtiyarladik,
altmug ii¢ yil yasadik orada. Hastane orada da ticretsizdi, yash yardimiydi
orada yok, yok, otobiise bedava binme yok, hi¢bir sey yok. Ora fakir, fakir
tilkesi, ila¢ bulamiyorduk, ¢ok agir durum. (Gég sonrasi) Simdi esimle bana
biraz komek®® etseler, esimle bana biraz para. Iste ilacimiz nerede lazimsa
ila¢ alalim, hepimiz oglumun eline bakiyoruz, onun da borcu var, (kendi)
evlatlarina bakiyor, evladim.

(E2, 63; Kirgizistan)

Kazakistan kokenli katilimer E4 koken {ilkesinde Tiirkiye’ye benzer bigcimde yaslilara
yonelik yashilik maasi ve emeklilik maasinin verildigini; su anda kisith olsa da
Sovyetler Birligi zamaninda sosyal politikalarin kapsayiciliginin daha fazla oldugunu
ifade etmistir. E4, calisma yasamini agiklarken belirttigi gibi birgok iste calistigini
belirtmistir. Katilimer go¢ Oncesi emekli olup bu gelirle yasamigtir. Gog¢ Oncesi
ekonomik zorluk yasamadigini belirten E4, ekonomik sorunlar ve hizmetlere iliskin

diisiincelerini s0yle aciklamistir:

Yashhik parasi, emekli parasi veriyorlar orada da yaslilar i¢in. Baska yok.
Sovyet zamamindayken oradaki sistem iyiydi. Hastaneye gidiyorsun her sey
bedava, bakiyor sana, lazimsa yatirtyor seni, ilag¢ veriyor. Simdi bozuldu.

2 Yardim.
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Mesela kadin dogum yaptiginda bir haftadan once her sey tamamlanmadan
ctkarilmazdr hastanede. Kimsesiz kaldiginda yaslh devlete miiracaat etse
bakilirdr da bizde oyle sey yoktu, kimsesiz kalan yagh. Ya oglu oluyor ya kizi
oluyor mecbur bakacak.

(E4, 71; Kazakistan)

Koken iilkelerde gereksinim sahibi yagh bireylere yonelik destek mekanizmalar
yalnizca kamu eliyle saglanmayip 6zel kisi ve kuruluslar tarafindan da saglanmaktadir.
Bu kuruluslar yaghilarin sorun ¢6ziimii noktasinda destekleyici bazi faaliyetler
yuriitmistiir. Bu noktada kamunun erisemedigi ya da hizmet disinda kalan yaslilara
saglanan destekle ilgili farkli koken iilkelerde farkli uygulamalar bulunmaktadir.
Nitekim konuya iligkin katilimcilar farkli agiklamalarda bulunmustur.

Kirgizistan kokenli 65 yasindaki kadmn katilimer K5, koken iilkesinde ekonomik
yetersizlik yasayan yaslilara daha ¢ok ¢evredeki insanlarin, hayirseverlerin ve varlikli

kisilerin destk verdigini ifade etmistir. Katilime1 konuyu su sekilde agiklamistir:

Hig kimsesi, hi¢cbir seyi olmayan yaslilara Koyde insanlar kémek ediyordu.
O da kimler ediyordu, zenginler ediyordu, yardim geliyordu, un
veriyorlardi, yag veriyorlardi. Kendimiz de oldugunda komsumuz zor
durumda veriyorduk sadaka olarak.

(K5, 65, Kirgizistan)

Go¢ Oncesi yeterli gelir sahibi oldugunu ve bu nedenle ekonomik sorunlar yasamadigi
icin refah hizmetlerine gereksinim duymadigini ifade eden Kazakistan kokenli 71
yasindaki kadin katilime1 K2, koken tlkesinde yaslilar i¢in Tirkiye’ye benzer bicimde
emeklilik maas1 bulundugu belirtmistir. Katilime1 bunun disinda yaslilar1 ekonomik
yonden destekleyecek ek ekonomik destek uygulamalarinin bulunmadigini, ekonomik
zorluk yasayan yaslilara, K5’in agiklamalarina benzer bigimde, yerel toplumun ve

yakinlarinin destek oldugunu ifade etmistir. K2 s6z konusu durumu sdyle agiklamistir:

Biz orada emekliydik, yani pek sikinti cekmiyorduk biz ama sitkinti ¢ekenler
de vardi. Calisanlar zaten aylik aliyordu. Ama hiikiimet béyle bir yardim
boyle, ¢ocuk parast veriyorlardr aydan aya, ¢alissin ¢aliymasin vardi. Yasl
icin de emekli parasi, baska bir sey yok. Disarida kalan kimsesiz yashlara
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koyiin seyleri, yani koyiin biiyiikleri onlar yardim ediyorlar. Ediyordu ya,
konu komsu, ciger??, akraba birileri destek oluyordu.
(K2, 71; Kazakistan)

Rusya kokenli 61 yasindaki kadin katilimc1 K4, koken tilkesinde ekonomik zorluklar
yasayan yasl bireylere kamu ve sivil toplumun birlikte destek oldugunu ifade etmistir.
Katilimer kamunun yaglilik maasi, iicretsiz saglik hizmetleri gibi destekleri oldugunu;
yetersiz kalindiginda ise, kamu destek mekanizmalar1 baglaminda, akrabalarinin ya da
toplumun destek oldugunu agiklamistir. K4 ekonomik yardimlara iliskin kdken

tilkesindeki sistemi su sekilde degerlendirmistir:

Orada da Tiirkiye'deki gibi, gidiyorsun, sira bekliyorsun. Ilaglara para
veriyorsun, ilaglara. Ucret yoktu doktora giderken iicret vermiyordun.
Buradaki gibi deviet yashlara maas veriyor. Ihtivag sahibi oldu mu
akrabalart oluyordu, bizde hi¢ kimsesi olmasa bir yakini ¢ikiyor, akrabalar
bakiyor. Cok kétii olsa halk para toplayip ona yardimct oluyorlard:. Egitim
yvardimi bedava kitap veriyorlardt.

(K4, 61; Rusya)

Rusya kokenli 67 yasindaki katilimct E1 koken iilkesindeki yaslilar1 ekonomik olarak
destekleyici refah uygulamalarini Tiirkiye’yle karsilastirirken, benzer bigimde iicretsiz
toplu tasima araglarindan yararlanma, ilag destegi ve benzeri kamu yardimlarinin
oldugunu ancak emeklilik sonrast gelirin hayli diisiik oldugunu ifade etmistir. E1 s6z

konusu durumu su sekilde agiklamistir:

Yashlara, hastalara bedava vardi, ila¢ bedava, otobiis bedava. Ama emekli
olsan emekli maasi ¢cok azd.
(E1,67; Rusya)

Gog Oncesi koken iilkedeki yaslilar kamu ve hayirsever kisiler disinda refah sisteminin
ticlinci bir ayag1 olarak degerlendirilebilecek sivil toplum orgiitlerinden de destek
alabilmektedir. Bu orgiitler evrensel olabilecegi gibi ulusal ya da belirli bir toplulugun
amacina Ozgiilenmis orgiitler de olabilmektedir. Bu noktada Tiirkiye’ye go¢ etmeden
onceki ililkeye de bagka bir koken tilkeden gidip yasayan ya da go¢ Oncesi kdken

tilkesinde azinlik durumunda olan siginmacilarin kendi topluluk dernekleri bu dénemde

22 Kardes.
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siginmacilarin  gereksinimlerini  karsilanmasina yonelik yardim ve destekleyici

uygulamalarda bulunmaktadir. Buna iliskin katilime1 E1 su agiklamada bulunmustur:

Rusya’da dernek vardi. Bizim dernegimiz. Sorunlarimiz oldugunda
coziiyordu biraz, ¢oziivordu. Is tarafindan is buluyordu, yerli milletle
anlasmazlik olsa yardimct oluyordu, okul tarafindan c¢ocuklar: okula
gondermeye. Rusya’dan Tiirkiye’ye okusa yardimcilik ediyor su anda da
dernekler.

(E1 67; Rusya)

Ekonomik refah hizmetlerine erisim noktasinda katilimcilarin belirli sorunlarla
karsilastiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilarin bazilart ekonomik yardim alabilmek igin
basvuruda bulunduklarini ancak yetkili makamlar tarafindan kendilerine maddi
yardimdan yararlanabilmeleri icin birlikte yasadiklar1 kiiclik cocuklarmmin olmasi
gerektiginin ifade edildigini belirtmistir. Basvuruda bulunmayan katilimcilar ise
cevreden duyduklarn kadariyla maddi destek alacaklarina inanmadiklari i¢in bagvuruda

bulunmadiklarini sdylemistir.

74 yasindaki Suriye kokenli kadin katilimc1 K7 refah hizmetlerine erisim deneyimini
aciklarken hi¢bir kamu kurumundan destek almadigini, maddi yetersizliklerden dolay1
kamu kurumuna bagvurduklarinda evde yasayan torunu olmadigi icin kendisine
ekonomik destek verilemeyeceginin sdylendigini ifade etmistir. Bu noktada katilimcinin
kendisini ekonomik yonden gii¢lendirecek ekonomik yardima erisemedigini sdylemek
olanaklidir. K7 vyararlandigi ekonomik refah hizmetlerini ve hizmetlere erisim

deneyimini su sekilde agiklamistir:

Ne belediyeden ne baska bir yerden ne kaymakamliktan ne de Kizilay 'dan
hi¢hir yerden destek alamadik. Paramiz olmadigi igin kaymakamliga
gitmigstik, para yardimi i¢in evde kiiciik ¢ocuk olmasi gerektigini séylediler.
Bu sekilde para yardimi yapuiyormus. Torunum yok. Evde ¢ocuk olmadigt
icin hi¢cbir yerden maddi destek alamiyoruz. Karantinaya girdigimizde bile
hi¢ paramiz yoktu.

(K7, 74; Suriye)

Ayn lilke kokenli 66 yasindaki kadin katilimer K8 ve 70 yasindaki erkek katilime1 E6,
K7°ye benzer bicimde ekonomik giicliikklere bagli olarak destek almak i¢in kamu

kurumuna bagvurduklarinda birlikte yasadiklar1 torunlari olmadigr igin destek



123

alamadiklarin ifade etmistir. K8 goc¢ ettigi ilk donemlerde kendilerini komsularinin
destekledigini ancak bu destegin daha sonra kesildigini belirtmistir. K8 ve E6 su anda

higbir yerden yardim almadiklarini ifade etmistir:

Yardim icin kaymakamhiga gittik. Dul oldugumu, maddi destege ihtiyaci
olan bir kadin oldugumu séyledim. Ama o bana kiiciik ¢cocugum olmazsa
hi¢bir destek saglanamayacagint séyledi. Suriye’den ilk geldigimizde
komgular bize yardim ediyorlardi. Ama su anda hi¢chir yerden yardim
almyyoruz, komsular da bir sey vermiyorlar.

(K8, 66; Suriye)

o haywr, kiiciik ¢cocugumuz olmadigr icin basvurdugumuzda hi¢bir resmi
makamdan yardim alamadik.
(E6, 70; Suriye)

Yash siginmacilar i¢in minimum yasam standardinin saglanmasina yo6nelik maddi
yardimlara iligkin {izerinde durulmasi gereken noktalardan birisi de iilkeler arasi
biirokratik ve yasal engellerdir. Is giicii ve emegin evrenselligi diisiiniildiigiinde ¢alisma
yagsamini go¢ oncesi kdken tilkede tamamlayip emeklilik hakk: elde eden ve emeklilik
geliri olan yaslhlar, go¢ sonrasi yasal diizenleme ve yash siginmacilarin ekonomik kayba
ugramasini Onleyici refah politikalarinin eksiliginden dolay1 koken iilkede elde ettikleri
emeklilik hakkini kaybetmekte ve gelir kaybina ugramaktadir. Konuya iligkin bazi
katilimcilar koken {ilkelerindeyken emekli maasina sahip olduklarini, gbé¢ sonrasi
Tiirkiye’nin emeklilik sistemine entegre olmak istediklerini ancak yasal engellerle

karsilastiklarini ifade etmistir. Konuya iliskin E3 ve E6 su agiklamalarda bulunmustur:

Biz kimlik alamadik. Oturma izinleri siiresiz bizim. Onun icin oradaki
emekli parami ben burada alamiyorum (burada emekli olmayr kastediyor),
oradaki ¢alistigim 25 yil diyordum ya, gostermistim hani, onu da burasi
kabul etmiyor. Buras: oradaki ¢alismayt kabul etmiyor. Ben simdi
calismiyorum, dyleleri var ki orada da emekli olamad:, burada da emekli
olamadi. Simdi kanun degisti ya, onceden 40 yasinda emekli oluyorlard,
simdi 65°i koydu adam. 40 yastan yukar: kimseyi de ise almiyorlar burada.
Burada 40 yasindan sonra sen git, ise ¢ok zor girmek, ¢alismak istesen de
calisamazsin. Ne olacak, Allah bilir.

(E3,67; Kazakistan)

Terzilikten once saglik sektoriinde ¢alistyordum. Emekli olmustum. Savas
swrasinda emekli maasim kesildi. Burada da emekli maast vermiyorlar.
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(E6,72; Suriye)

Kazakistan kokenli 72 yasindaki kadin katilimci K3, Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi
olmamasi1 nedeniyle yardim alamadigini ifade etmistir. Katilimci, kendisinden daha
once go¢ etmis kizi ve damadinin Tiirkiye’de ev sahibi olmasinin kendisinin ekonomik
destek alamamasina neden oldugunu belirtmistir. Ekonomik olarak refah hizmetlerine
erisim sorunu yasadigini ve ekonomik giiclilk yasadigini ifade eden K3, gd¢ sonrasi
baskalarina yardim edildigini duydugunu ancak kamu tarafindan kendisine higbir
yardimin yapilmadigini belirtmistir. Bu noktada K3’iin ekonomik olarak yagh
siginmacilari destekleyici refah hizmetlerine erisemedigi gorilmektedir. Esi hasta olan
K3, esinin tedavi siirecinde gereksinim duydugu malzemelerin saglanmasi konusuna da
ekonomik destek almak igin bir kamu kurumuna basvurduklarin1 ancak yardim
alamadiklarin1 ifade etmistir. Katilimc1 K3 ekonomik destege erisim deneyimini su

sekilde ifade etmistir:

Tiirkiye’'de hi¢bir yerden maddi bir gelirim yok, devlet yardim: da
verilmiyor. Esimin de yok. Kazakistan'dan gelirim var. Kazakistan dan
gelen emekli maasim var sadece. Onunla yasiyorum. Cok zor yetistiriyoruz.
Sadece gelinime hastalik (COVID-19 pandemisini kastediyor) déneminde
bin lira yardim yaptilar, bana ve esime hi¢chir yardim yapmadilar. Iki yildir
hi¢chir yardim almadik, belediye ve kaymakamlhiga basvurmadik neden
dediler ki “kimin evi var onlar basvuramiyor”, evi olanlara yardim
etmiyorlarmig, bir de kimlik numaramiz olmadigi vatandas olmadigim igin
yardim etmediler, SGKye esim icin bez almaya gittiler gelinimle oglum,
SGKdekiler ‘yabanct uyruklu oldugunuz icin yardim olmuyor’ dediler, ben
anlamadim, herkes aliyor, kimden sorsam biz yardim aliyoruz, biz bez
alyyoruz, diyorlar da bize hi¢bir sey demiyorlar, siz yabancisiniz diyorlar,
vermiyorlar yani.

(K3,72; Kazakistan)

Sigmmacilik ve yaslhilik agisindan diislintildiiginde yash sigmmacilarin  refah
hizmetlerine erisimi konusunda iki temel sorunun bulundugu sdylenebilir. Bunlardan
ilki varig lilkesinde siginmacilik ve yasliliga iligkin refah hizmetlerinin bulunmamasi ya
da yetersiz olmasidir. Ikinci nokta ise iilkelerin mevzuatinda var olan hizmetlerin
pratikteki uygulanis ve sunumunda yasanan sorunlardir. Bu noktada refah hizmetlerinin
kapasitesi, yasl siginmacilara ulastirilabilmesi ve yaslilarin erisimi 6nem tagimaktadir.

Refah hizmetleri ve sosyal yardimlarinin spesifik konu ve sorunlara 6zgiilendigi ve
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bunlar1 kapsadigi goz oniline alindiginda yash siginmacilarin yashilik ve siginmacilik
durumlariin dogas itibartyla teorik olarak farkli bir¢ok noktada refah hizmetlerinin
catis1 altina girdikleri sdylenebilir. Bu baglamda refah hizmetlerine erisim ve
hizmetlerden yararlanabilme yasli siginmacilarin  minimum yasam standardini
yakalayabilmeleri igin kritik 6neme sahiptir. Goriismeler sirasinda katilimceilarin gog
Oncesi ve sonrast gereksinimleri ve refah hizmetlerinden yararlanma durumlar
incelendiginde katilimcilarin gé¢ dncesi siirecte koken tilkelerinde gelir sahibi olmalari
nedeniyle yasli yoksullugunun oOnlenmesine yonelik koruyucu ve onleyici refah
hizmetlerinden yararlanmadiklart bulgusuna ulasilmigtir. Katilimcilarin - tamami
halihazirda Tiirkiye’de kamu sektoriinden herhangi bir ekonomik destek almadiklarini
ifade etmistir. Bu bulgu Yaylagiil ve Aslan (2020) tarafindan Mersin’de 55 yas ve tizeri
20 Suriye kokenli katilime ile, Tascr (2021) tarafindan Izmir’de yasayan 60 yas iizeri
20 Suriye kokenli katilimciyla gerceklestirilen c¢alismada da benzer bigimde
saptanmistir. S6z konusu arastirmalarda da yasl sigmmmacilarin ekonomik sorunlar
yasadiklar1 goriilmiistiir. Tiirkiye’deki yaslilara yonelik ekonomik olarak refah diizeyini
artirict hizmetler géz 6niine alindiginda katilimeilarin s6z konusu refah hizmetlerine
erismek amaciyla gittikleri kurumlardan geri ¢evrilme, refah hizmetlerine iligkin
yetersiz bilgiye sahip olma ya da refah hizmetlerinin ekonomik yardimlar noktasinda
yaslh sigmmacilart  yetersiz bilgilendirmesi ve bunlara bagli hizmetlerden

yararlanamama gibi refah hizmetlerine erisim sorunlari yagadiklart goériilmustiir.

3.3.5. Dil ile Tlgili Sorunlar ve Céziim Yollari

Dil engeli baska bir ililkeye go¢ eden biitlin siginmaci gruplarinda karsilasilan genel
sorunlardan birisidir. Yaslh sigimmacilar bu noktada yagslari itibartyla 6zel bir konumda
bulunmaktadir. Dil 6grenmedeki basarinin yasa bagl olarak degisebildigi ve daha geng
yastaki bireylerin dil 6grenmede yetigkinlere gore daha basarili olduklarma iliskin
calismalar bulunmakla birlikte (Hu, 2016; Ozfidan & Burlbaw, 2019; Sang 2017); bazi
arastirmalar bunun aksine yetigkin bireylerin dil 6grenmede yasa bagl olarak farkli
stratejiler gelistirdiklerini ve daha gelismis akil yiiriitme, soyut ve analitik diistinme gibi
ozelliklerden dolay1 yeni dilin sozciiklerini 6grenmede geng yastakilere gore daha

basarili olduklarini (Dérnyei, 2009), yas farkinin ve ileri yasin dil 6grenme kapasitesini
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etkilemedigini ortaya g¢ikarmistir (Marinova-Todd, Marshall, & Snow, 2000). Dile
hakimiyet ve dil yetkinligi sorunu literatiirde ¢ok¢a vurgulanan ve gog¢ sonrasi yeni
ilkede yasanan kritik sorunlardan birisidir. Nitekim go¢men gruplar i¢inde yer alan

yash bireylerin dil sorununu gii¢lii bir bigimde deneyimledikleri bilinmektedir (Lee,

2007).

Aragtirma kapsaminda degerlendirildiginde katilimcilarin farkli diizeylerde Tiirkge
bildikleri goriilmistiir. Hi¢ Tiirk¢e bilmeyen katilimcilar oldugu gibi yiiksek diizeyde
Tiirk¢e 6grenebilmis yaslt siginmacilar da bulunmaktadir. Katilimeilarin koken tilkeleri
bazinda degerlendirme yapildiginda Suriye kokenli katilimcilarin tamami ve Kazakistan
kokenli ve Ozbekistan kokenli birer katilimer Tiirkgeyi hi¢ bilmediklerini ya da ¢ok zor

anladiklarini ifade etmistir.

Varis iilkesindeki yerlesik toplumla etkilesime girilmemesi, dil 6grenmeye yonelik
etkinliklerin yoklugu, vaktin ¢cogunun ev i¢inde gegirilmesi, aile ile yasamaya bagh
olarak yeni bir dil 6grenmeye gerek duyulmamasi, gettolasma ve benzeri bigimde
siginmacilarin  yogunlukta olduklar1 yerlerde yasamasi ya da buralarda yasamaya
itilmeleri gibi bir¢ok neden yasl siginmacilarin yeni dili 6grenmesini engellemektedir.
74 yasinda Suriye kokenli kadin katilimci K7 hi¢ Tiirk¢e bilmedigini, Tiirkge
bilmedigi icin insanlarla anlasamayacagini diisiindiigiinii belirtmistir. K7 disart
¢ikmadigr i¢in Tiirk¢e bilmemesinin sorun yaratmadigini ancak insanlarla etkilesime

girseydi sorun yasayacagini diisiindiigiinii ifade etmistir:

Ben Tiirkge hi¢ bilmiyorum, ne konusuldugunu anlamiyorum, kendim de
konugsamiyorum. Bu yiizden Tiirk¢e konugsanlarla anlagamam. Disariya hi¢
ctkmiyorum. Dil sorunum bu yiizden hi¢ olmadi ama disari ¢iksaydim,
insanlarla muhatap olsaydim sorun olurdu.

(K7; 74; Suriye)

Tirkiye’de yerlesik toplumla etkilesime girmemesi, Suriye kokenli 61 yasindaki erkek
katilimc1 E5’in de Tiirkge 6grenmesini engellemistir. ES, K7’ye benzer bicimde Tiirkce
bilmedigini ve ¢evresinde Tiirk olmadigi i¢in bu durumun sorun yaratmadigini ifade
etmistir. Konuya iliskin Katilimeilarin  yerlesik toplumla etkilesime girmeme

stratejilerine “Uyum ve Kiiltiir Sorunlar ve Bu Sorunlara Yonelik Coziim Yollar1”
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basliginda yer verilmistir. E5 goriismeler sirasinda da ev disina nadiren ¢iktigini,
zamaninin ¢ogunu ev i¢inde gecirdigini vurgulamistir. ES insanlarla, yerlesik toplumla
muhatap olmadigi i¢in Tiirk¢e 68renmedigini ve 6grenmeye calismadigini su sekilde

ifade etmistir:

Tiirk¢e hi¢ konugmuyorum. Etrafimda Tiirk olmadigi i¢in simdiye kadar
benim i¢in sorun olmadi. Tiirkceyi 6grenmeye de ¢alismadim. Hi¢ kimseyle
muhatap olmadigim igin 6grenmedim Tiirkge.

(E5, 61; Suriye)
Yash bir kadin oldugunu ve yasindan dolay1 dil 6grenemeyecegini ifade eden ayni
koken iilkeden 66 yasindaki kadin katilimci K8, diger katilimcilara benzer bigimde
Tiirk¢eyi hi¢ bilmedigini, bu durumun problem yarattigin1 ifade etmistir. K8 dil

deneyimini su sekilde ifade etmistir:

Evet, tabii ki Tiirkceyle ilgili sorunlarla karsilastyorum. Tiirkge hichir sey
anlamryorum. Yash bir kadimim zaten. Yasimdan dolayr bu saatten sonra
hi¢bir dili de ogrenemem.

(K8, 66; Suriye)

Suriye  kokenli katilimcilarin  hig¢  Tiirkce bilmemeleri, yerlesik toplumla
biitiinlesmelerini  olumsuz yonde etkilemistir. Katilimcilar dil sorununu yerlesik
toplumla “muhatap olmayarak” ¢o6zmek durumunda kalmistir. Arastirmacinin
gozlemleri ve yash bir kadin oldugu icin istese de dil 6grenemeyecegini ifade eden
K8’in dil konusundaki agiklamasi, Tiitkge bilmeyen katilimcilarin dil 6grenme
konusunda umutsuz olduklarin1 géstermektedir. Pot, Keijzer ve Bot (2020) Hollanda’da
yasayan yashh 42 Tirk gocmenle gerceklestirdikleri arastirmada katilimeilarin
karsilastiklar1 dil sorunlarinin, dil 6grenmelerine yonelik umutsuzluk, giivensizlik,
biitiinlesme ve varis iilkesinde sosyal iligkiler kurmada basarisizlik ve ardil birgok sorun
yarattigini saptamistir. Arastirmada aymi zamanda dil bilmeme nedeniyle varis
iilkesinde yalnizca kendi toplulugu ve kendi dilini bilen gé¢menlerle sosyal iligski ag1
gelistirip yerel halkla iligki kurmamanin go¢ etmis yaslilart dil konusunda g¢evresine
giiclii bir bicimde bagimli hale doniistiirdiigii goriilmiistir. Bu nokta, mevcut
aragtirmadaki hi¢ Tirk¢e bilimeyen katilimcilarin dil deneyimlerine iligskin bulgularla

benzerlik gostermektedir.
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Kazakistan kokenli 72 yasindaki K3 ve Ozbekistan kokenli K6, diger eski Sovyet iilkesi
kokenli katilimcilarin aksine Tiirkge konusmakta ve anlamakta zorluk yasadiklarini
ifade etmistir. Nitekim s6z konusu durum goriismeler sirasinda da gézlemlenmistir. K3
ev icinde Rusga; K6 ise Tiirkge yerine Ozbekge konustugu icin Tiirkce anlamakta
zorlandiklarini ifade etmistir. S6z konusu iki katilimeinin, agiklamalarinin yani sira,
saglik durumlariin benzerligi, yakin yaslarda olmalari, her ikisinin de zamanlarini
yalnizca ev icinde gegirdikleri goz Oniine alindiginda, bu faktorlerin katilimcilarin
Tiirkce Ogrenmelerini ya da mevcut Tiirkce bilgilerini gelistirmelerini engelledigi
sOylenebilir. Nitekim bu katilimcilar ile eski Sovyet iilke kdkenli katilimcilar arasindaki
ilgili bagliklarda ele alinan biyopsikososyal farkliliklar bu durumu destekler niteliktedir.

Dil sorununa iliskin katilimcilar K3 ve K6 su ac¢iklamalarda bulunmustur:

Hig Tiirk¢e anlamiyorum. Rusca biliriz biz. Rus¢a konusuldugunda anlarim.
Gelinim disart ¢iktigi, ¢alisip insan gordiigii i¢in Tiirk dilini 6grenebildi.
Ben sadece evin igindeyim. Tiim giintim evin iginde. Evin i¢cinde oldugum
icin Tiirk dilini 6grenemedim. Evde Rus¢a konusuyoruz, farkli dilde. Bu
yiizden 6grenme imkdanmim olmadi. Hastaneye gittigimde gelinim bazen de
oglum benimle birlikte geliyor. Onlar terciime ediyorlar, derdimi hep
gelinim anlatiyor, tek basina hichir yere ¢ikmiyorum, markete bile
gitmiyorum, siirekli esimle evdeyim.

(K3,72; Kazakistan)

Benim orada hi¢ yakimim olmadig igin Tiirkgeyi de ¢ok konusmuyordum.
Buraya geldigimde de burada konusulan Tiirk¢eyi ¢ok zor anlyyorum,
bilmiyorum, ¢ok zorlaniyorum, damadim yardim ediyor.

(K6, 75; Ozbekistan)

Dil sorunu yasayan katilimcilar yasamlarmm bilyik c¢ogunlugunu ev icinde
gecirdiklerini, ev disina genel olarak hi¢ ¢ikmadiklarini, yerel halkla iletisim
kurmadiklarin1 ifade etmistir. Buna bagl olarak kendi aileleri disinda yerel halkla
iletisim kurmamalar1 dile bagli sorunlar1 bu katilimcilar ig¢in ortadan kaldirmistir.
Burada su nokta 6nem tagimaktadir, bu kisilerin dil sorunu yasamamalarinin nedeni
olan sosyal iliskilerin kurulmamas1 goriiniirde dil sorununa gegici bir ¢oziim getirse de
toplumsal izolasyon, biitiinlesme ve uyum sorunlari, bagimlilik yaratma, bunlara bagl
diger ruhsal sorunlar, refah hizmetlerine iliskin bilgisizlik gibi bir¢ok sorun yaratma

olasilig1 tasimaktadir. Nitekim destek mekanizmalarina bakildiginda katilimcilarin dil
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basta olmak {izere sorun ¢oziimiinde ¢ocuklarina bagimli durumda olduklar
goriilmektedir. Arastirmanin dil-bagimlilik baglamindaki bulgularina benzer bi¢imde
Boutmira (2021) Kanada’ya siginmis siginmaci 55 yas ve iizeri 6 Suriye kokenli
sigimmaciyla gerceklestirdigi c¢alismada, katilimcilarin  tiimiiniin ~ dil  sorununu
deneyimlediklerini ve dil engelinin yash sigimmacilarin Kanada’yla biitiinlesmesi ve
uyum saglamasini engelleyip toplumsal izolasyona neden oldugunu saptamistir.
Calismada ayni zaman yagh siginmacilarin dil sorunlarina bagh olarak biiyiik Olclide
cocuklarma bagimli durumda olduklar1 goriilmiistiir. Bu katilimcilar disinda diger
tilkelerden gelen katilimcilar Tiirkgeyi farkli diizeylerde anladiklarini belirtmislerdir.
Icinde bulunulan cografya, birlikte yasanan toplumun yapisi ve kozmopolitligi dil
konusunda yasli siginmacilara belirli oranda esneklik saglayabilmektedir. Tirkgeyi
farkli diizeylerde anlayabildiklerini ifade eden siginmacilar kdken iilkelerinde birgok
farkli etnik toplulugun bir arada yasadigi kozmopolit bir ¢cevrede yagamistir. Bu durum
bu gruptaki katilimcilarin birden ¢ok dili okuyabilme ve anlayabilme yetkinligine
ulagmasini saglamis ve katilimcilar bu yetkinligini varis iilkesine tasiyabilmistir. Bu
noktada, arastirma kapsaminda goriisiilen Suriye kokenli katilimeilar digindaki biitiin
katilimeilar, kdken iilkelerinin kozmopolit yapisina bagli olarak birden fazla dile belirli

diizeylerde hakim olduklarini ifade etmistir.

Kazakistan kokenli 67 yasindaki erkek katilimc1 E3 kdken tilkesinde egitim dili olarak
Rusca 6grendigini ifade etmistir. Ulkenin kozmopolit yapis1 katilimcmin birgok dil

O0grenmesine olanak tanimistir:

Rusca, Kazakca, Tatarca, Ozbekce, Kirgizea, Tiirkge biliyorum. Bir de biz
okulda Rus dili okurduk. Onun yanminda Kazak dili vardi. Alman dili de
okudum, biliyordum, ¢ogunu unuttum. Oradayken evin i¢inde kendi dilimizi
konusuyorduk. Disari ¢ikiyorsun, insana gore onun dilini konuguyorsun.

(E3, 67; Kazakistan)

Rus¢ayr iyi biliyorum. Esim Tatar, oradan Tatarca da biliyorum.
Ozbekistan’dan dolayr Ozbekge de biliyorum. Evde Ozbekce konusurduk.

(K6,75; Ozbekistan)
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Kazakistan kokenli katilimer E4 ve Kirgizistan kdkenli E2 koken iilkesinde de evde
Tiirkiye’de konustugu dili, Tiirkgenin bir agzini, konustuklarini, digsarida ortak dil olarak
Rusca konustuklarini ifade etmistir. Tiirkceye asinalik bu katilimcilarin Tiirkiye’de dil

sorunlarmi hafifletmistir. Katilimeilar go¢ 6ncesinde dil konusunu soyle ifade etmistir:

Orada da burada konustugum dili (Tiirk¢enin Ahiska agzimi kastediyor)
konusuyordum evde. Kendi dilimizi konusuyorduk evde. Disarida baska
millet olsa Rusca, Kazak¢a konusuyorduk, hangi milletse onun diliyle
konusuyorduk. Sen nasil Tiirk¢e okudun okulda, bizde Rus¢a okuduk. On yil,
tiniversiteyle.

(E4,70; Kazakistan)

Biz oradaki simdi Rus iilkesinde biiyiidiik, okuduk. Rusca temiz®®
konusurum. Kirgizca temiz konugabilirim. Kazak¢ayr da konusabilirim.

(E2,63; Kirgizistan)

Tiirkceye hakim bazi katilimcilarin yine de bazi terim ve sdzciikleri anlamakta
zorlandiklar1 ifade edilmistir. Bu noktada s6z konusu sozciikler Rusgaya cevrilerek
anlagma saglanmigtir.

Yeni dilin 6grenilmesinde dilin yapisi ve koken iilkede konusulan dile yakinlik-
uzaklhiginin yani sira alfabe farkliligi ve yazim bi¢imi yash sigimmmacilarin yeni dile
adapte olmas1 ve dgrenmesini zorlastiran diger unsurlardir. Yasa bagli olarak yeni bir
dili 6grenmede yasanan zorluklar g6z Oniine alindiginda, yazi sistemindeki keskin
degisikligin yeni dilin 6grenilmesi asamasin1 daha da zorlastirmasi olagandir. Yeni dili
alfabe nedeniyle 0grenememe varis iilkesinde belirli islemlerin gergeklestirilmesinde,
kurum ya da kuruluslarla iletisim kurulmasinda sorunlar yaratabilmektedir. Bu noktada
katilimcilar E3 ve K1 belirli zorluklar yasadiklarini ifade etmistir. E3, Tiirk alfabesini
bilmedigi i¢in bir kurumdan hizmet almaya gittiginde ayrimci uygulamaya maruz
kaldigim1 agiklamistir. K1 ise Tiirk alfabesini bilmedigi i¢in Tirk¢e okuma yazma
gerektiren uzun prosediirleri gerceklestirmekte zorluk yasadigi deneyimini paylasmustir.

Katilimeilar E3 ve K1 s6z konusu deneyimlerini sdyle agiklamistir:

23 Ana dil diizeyinde iyi konugma.
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Ben burada bir yere gittim, gidip hani imza atryoruz ya, dedim “Yegenim
benim bu yaziyr okumam yazmam yok da liitfen sen yazar misin adumi? . Bir
tanesi bana dedi ki “Haywr, yazmam. Buraya ki geldiysen mecbur bunu
ogreneceksin” dedi. Yani, onunki de dogru degil, degil mi? Yani iki soz
yazsa n’olmus? Sonra eve geldim, torunuma dedim ki “bana yaz ismi soy
ismimi”. Bana yazdi, 6grendim. Simdi yaziyorum ama bana onu demesine
gerek yoktu.

(E3, 67; Kazakistan)

Yengemizin okuma yazmasi yok, okuyamuyor, yazamiyor, gittik bu nedir adi
adliyeden temizlik seyi istiyorlar, bu hapiste olmamis, sey olmamus, adli sicil
ctkarmak icin gittik, oraya gittik o lazim, bir tane kadin miydr erkek mi
hatirlamiyorum, “Ya sen git PTT den e-deviet ¢ikar, e-devletten telefona
gir, oradan ¢ikar, kagidi, sonra gel ben bilgisayardan ¢ikaririm.” dedi.
Okuma yok, yazma yok ki nasil yapacak? Iyiydi ki oglum bizimle birlikteydi,
hepsini yapt.

(K1, 63; Kazakistan)

Goriildiigi gibi dilin kendi yapisinin yani sira varis lilkesindeki yazi sistemi farkliligi da
yaslt siginmacilarin dil O6grenebilmesini sekteye ugratmaktadir. Bu noktada cocuk,
torun, akraba gibi yakin ¢evredeki sosyal destek sistemleri yasli siginmacilarin yazi
sistemi ve dil konusunda yasadiklar1 sorun ve karmasikliklarin ¢6ziimiinde 6nemli rol

oynamaktadir.

Tiirkgeye belirli diizeyde hakim katilimci yash siginmacilar diger yaslilara gore daha az
iletisim sorunu yasamaktadir. Yine de katilimci E3, Tirkiye’de, 6zellikle hizli bir
bicimde konusuldugunda Tiirkgeyi anlayamadigini ifade etmistir. Katilimer aymi
zamanda Latin alfabesine hdkim olmamasi nedeniyle Tiirk¢eyi zor okudugunu da
diistincelerini ifade ederken belirtmistir. Kirgizistan kokenli K5 de E3’e benzer bigimde
Tiirkceye belirli diizeyde hakim oldugunu ancak koken tlkesinde Kirgizca ve Rusca
konusuldugu igin Tiirkge bazi sozciikleri anlamakta zorlandigini ifade etmistir. K5
koken {ilkesinde hakim dilin Kirgizca olmasina karsin kendisinin Tiirk¢e konustugunu,
ancak yasamini Tiirkge konusulmayan bir yerde siirdiirdiigii igin kendi konustugu
Tirkgenin farkli olduguna dikkat cekerek Tiirkiye’de konusulan Tiirk¢eyi bazen
anlayamadigini ifade etmistir Katilimcilar E3 ve K5 dil deneyimlerini soyle

agiklamistir:
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Tiirkiye 'de konusulan Tiirkceyle orada konustugumuz Tiirkce (Ahiska agzin
kastediyor) arasinda fark var. Nasil var, gencler tez tez?* konusuyorlar ya,
gengler, hani, onu anlayamiyorum. Ama simdi senin gibi konusunca ben
seni anliyorum ya, sen de beni anliyorsun, boyle konussun anlayabilirim.
Tiirk alfabesini zor okuyorum. Kendi ismimi, soy ismimi yazabiliyorum ama

ogrendim. Rus yazisini okurum ama.
(E3,67; Kazakistan)

Rus dilini biliyorum. Kwrgizca biliyorum, Kirgizlar komsumuz idi. Evde
Tiirkge konusuyorduk. Komsularla ¢ikiyorduk (disari) Kirgizca. Simdi biz
baska iilkede yasadik, bazi sozlerinizi anlayamiyoruz.

(K5,65; Kirgizistan)

Kirgizistan kdkenli 63 yasindaki erkek katilime1r E2 Tiirkiye’de konusulan Tiirkgeyi, bu
dili bilen kisilerle etkilesime girme yoluyla &grendigini ifade etmistir. E2 koken
tilkesinde ev iginde kendi dilini (Tirkc¢enin Ahiska agzi) konustugunu, ev disinda
Tiirk¢e disinda Kirgizca ve Rusga konustugunu belirtmistir. E2, Tiirkiye’de toplumla
etkilesime girme yoluyla Tiirkgeyi Ogrendigini ve Tirkce, Kirgizca ve Rusgayi

birlestirerek konustugunu ifade etmistir. E2 dil deneyimini soyle agiklamistir:

Evde kendi dilimizi konusuyorduk. Kendi dilimizi yitirmedik evladim. Biz
araya Rusc¢a katiyoruz, bazen de Kirgizca, oyle oyle. Tiirk¢e konugsak
alisiriz. Nasil ogreniyorum mesela sen geldin, senden biraz bir seyler aldik,
sabah baskasi geldi ondan biraz, alisip ogrenip gideriz da. Simdi Tiirk
dilimizdir.

(E2, 63, Kirgizistan)

Belirtildigi gibi aile ig¢i alt jenerasyon tiyeleri katilimcilarin dil sorununun ¢éziimiindeki
temel destek mekanizmalaridir. Katilme1 E4, dil sorununu ifade ederken, Tiirkge
anlamadig1 zamanlarda ¢ocuklari ve torunlarindan yardim aldigini, anlamadigi
sozciikleri sorarak oOgrendigini ifade etmistir. Bu noktada katilimcinin destek
mekanizmasinin alt jenerasyon liyelerinin oldugu goriilmektedir. E4 s6z konusu durumu

su sekilde ifade etmistir:

Tiirk¢ede kimi soézleri anlayamiyorum. O zaman torunlara, ¢ocuklara
soruyorum” bu ne diyor? ne diyor?” diye. Ama Tiirkiye nin seyiyle
(konusmasi) bizim arasinda o kadarda ¢ok fark yok ki.

2 Hizli hizl.
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(E4, 70; Kazakistan)

Rusya kokenli 67 yasindaki katilimer E1 ise dile (Tiirkge) yavas yavas alistigini ifade

ederek sorun ¢6ziim mekanizmasi olarak yegenleri ve kardeslerini isaret etmistir:

Dili anlamadigim zaman yegenimle gidiyorum, bacimla gidiyorum. A simdi

biraz biraz alisiyoruz.
(E1, 67; Rusya)

Dil pratigi ya da Ogrenmeye yonelik kisisel birikim, yash siginmacinin gegmis
yasantisinda Tiirkgeyle iliskisi ve Tiirk¢eye hakimiyeti karsilikli anlagilabilirlik
diizeyini yiikselmektedir. Bu durum dille ilgili yasanan sorunlar1 azaltmaktadir.
Katilimc1 K2 bu noktada koken {ilkesinde de televizyonda Tiirk¢e kanallar izledigini,
bu durumun Tiirkcesini gelistirmesi ve konustugu agizla standart Tiirkge arasindaki

farkliliklar1 tolere edebilmesini sagladigini ifade etmistir:

Yok yok yok yok, insanlar1 anliyordum ilk geldigimde de. Ciinkii biz orada
da Tiirkiye 'nin televizyonuna bakiyorduk, biz orada Kazakistan inkine
Rusya 'ninkine bakmiyorduk. Tiirkiye kanallarina bakiyorduk ikinci antenle.
Kazak komsularimiz gelip diyorlardr “Sen ne izliyorsun?” Kazakistan'da
oturup Tiirkiye'’yle sey ediyorsun.” Ama okulda Rus¢ca dgrendim, Kazak
swmiflart da vardy bizi hep babalarimiz Rus siniflarina verdiler. Yine de
giinde bir ders Kazak¢a vardi. Oyle yapmuslar, ne bileyim.

(K2, 71; Kazakistan)

3.3.6. Inancsal Sorunlar ve Go¢ Sonrasi Siirecte Inancin Etkisi

Uzun yillar yasanan yeri terk edip baska bir iilkeye go¢ etmis olma koken iilke ile varis
ilkesi arasindaki mesafeden bagimsiz olarak yasayis bigimi ve Kkiiltiir agisindan
farkliliklar yaratmaktadir. Bu farkliliklarin  bir boliimiinii de inangsal sorunlar
olusturmaktadir. Inang, insan yasami iizerinde dogrudan etkili, yasamin &nemli bir
pargasi, hassas ve kritik bir konudur. Bu durum inanci go¢ sonrasi siiregte yeni iilkeye
uyum saglama noktasinda kritik 6neme sahip unsurlardan biri haline getirmektedir.
Ancak barinma, ekonomik destek, saglik gibi aciliyet tasiyan durumlarin dncelenmesi,

siginmact ve miiltecilerin inangsal sorun, benzerlik ve farkliliklarinin varis tilkesindeki



134

uyum siireci lizerine etkisinin 6telenmesine neden olabilmektedir. Nitekim literatiirde de
yaslt siginmacilarin go¢ sonrasina iliskin sorunlari daha ¢ok barinma, saglik, dil,
dislanma, ayrimcilik ve sosyal uyum iizerinden ele alinmustir. Bir lilke smirlar
icerisinde bdlgeler ve kusaklar arasi kiiltiirel ve inangsal degerlerdeki farkliliklar
diisiiniildiiglinde, tamamen farkli bir iilkeye gd¢ etmis yash siginmacilarin, inangsal
farkliliklarla karsilasacaklart ve bu durumun birtakim sorunlar yaratabilecegi agiktir. Bu
noktada inangsal degerlerdeki farkliliklarin, mesafeden bagimsiz olarak ve dogasi

geregi, go¢ siirecinde kendiliginden ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Arastirmanin bu noktadaki bulgular1 inangsal benzerliklerin yasl siginmacilarin gog
sonrast yasamini Ve uyumunu olumlu olarak etkiledigi yoniindendir. Arastirmada
inangsal benzerliklerin katilimeilarin Tiirkiye’ye uyum siireci ve iyi olus hali iizerinde
olumlu etkiye sahip oldugu, yerel halkla biitiinlesme ve sosyallesme araci olarak islev
gordiigii ortaya ¢ikmustir. Inangsal farkliliklari en keskin bigimde hisseden yash
siginmaci grubu Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan ve Rusya kokenli katilimcilardir.
Suriye kokenli katilimcilar genel olarak inangsal farkliliklara ilisgkin  keskin
degerlendirmeler yapmayip Miisliiman bir iilkede yasamaktan duyduklart memnuniyeti

belirtip yiizeysel aciklamalarda bulunmustur.

Katilimcilar iginde gd¢ sonrasi inan¢ konusunda sorun yasadigini ifade eden tek
katilimer E3’tiir. E3 Misliiman bir {ilkede oldugundan memnuniyet duydugunu ifade
etmekle birlikte bir kez camiye gittiginde, burada kendi topluluguna yonelik ayrimci
ifadelere tanik oldugunu ve bu nedenle rahatsizlik duydugunu ifade etmistir. E3 ibadet
etmek icin gittigi camide Arapca okumaya hakimiyet ve kendi toplulugunun inang
noktasindaki uygulamalarina yonelik ayrimci ifadelere maruz kaldigini belirtmistir.
Koken tilkesinde daha kuvvetli inangsal baglara sahip olduklarini ifade eden E3 inangsal

farkliklar noktasindaki yasadigi olumsuz deneyimi su sekilde agiklamistir:

Ya valla orasi buraya gére daha da dindar desem gercek olur, gercek
Miisliiman, din hayatimi bizimkiler yasamis, burada biliyor musun ne var,
eger buradakileri bizim orada gordiiklerimizi gorselerdi hepsi dini
unutmustu simdi. Bir kere ben cami imamiyla tartistim. Benim dilim
donmiiyor Arapga okumaya, agiyorum kitabt baska baska yaziyor. Sonra o
hoca konustu, Kuram béyle okumak lazim, yoksa soyle olur. Bizim
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kadinlara bagortiisiinii oyle ortmeyin, biz dogru okumuyormusuz Kur’'an’i
falan. Siz hicbir yerde okuyamazsiniz diyor. Bir kadimi gosterdi, bizim
kadinlardan, basortiisiinii bunun gibi ortmemek lazim. Sonra ben hocay
vakaladim, dedim sizde birinci siniftan ogretiyorlar Arap¢ayt (vazin goniillii
olarak gidilen Kur’an kurslarim kastediyor) degil mi, bizde onu yapan
yoktu. Sen nasil béyle dersin, hic mi senin yanhsin yok. Iste bizimkilerden
buradakiler kadar okuyan (dini egitimi kastediyor) yok. Bir tane adam vard:
(Arapga) yazabilen, biz ondan 6grendik. Dedim bir kere daha bunu derseniz
denetimi var ya, miiftiiliige gidecegim dedim. Sustu. Bize babam kendisi
ogretti, yoktu.

(E3,67; Kazakistan)

E3 disindaki katilimcilar ise inang ve inangsal edimleri ger¢eklestirme konusunda gog
sonrast higbir sorun yasamadiklarmi agiklayip inangsal benzerliklerin kendilerini iyi
hissetmelerini sagladigini belirtmistir. Inangsal farkliliklar noktasindaysa E3’iin yam
sitra bazi katilmcilar koken iilkeleri ve Tirkiye’deki inangsal uygulamalari
degerlendirdiklerinde bazi farklar gordiiklerini ifade etmistir. Bu katilimcilar kendi
inanglari, koken iilkedeki inangsal yapt ve Tiirkiye’deki duruma iliskin diisiince ve

degerlendirmelerini farkli bigimlerde agiklamistir.

Kazakistan kokenli 71 yasindaki kadin katilime1 K2, Sovyet donemine isaret ederek goc
oncesi yasaminda inang konusunda belirli sorunlar yasadigini ifade etmistir. K2
Tiirkiye’deki yasamindan duydugu memnuniyeti goriisme boyunca belirtmistir. Inang
noktasinda gecmis yasamiyla gé¢ Sonrasi1 yasamini karsilastirdigi noktada katilimer gog
sonrast yasantisint olumlu olarak degerlendirmistir. Koken tiilkesinde inangsal yasama
iliskin kolaylastirict herhangi bir hizmet olmadigini, dini inancinin gerekliliklerini
yerine getirmede zorlandigin, buna karsin daha kuvvetli inang baglarina sahip oldugunu,
Tiirkiye’nin koken iilkesinden farkli oldugunu, buradaki inangsal yapinin kendisini
mutlu ettigini ifade eden K2, inangsal farkliliklar noktasindaki diisiincelerini su sekilde

agiklamistir:

... Yok, orada din, din kiiltiirii diye bir ders yok idi. Simdi var ama. Bizim
vaktimizde (gen¢lik dénemini kastediyor) yoktu. Biz ama Miisliimanliga oyle
diiskiindiik ki bizim akrabamiz Arapg¢a biliyorsa biz gezip gezip ona gidip
Arap¢ayr da égreniyorduk. Beni mesela bibim® okuttu. Kéyde okumuslar

% Hala.
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oluyordu ki biz geziyorduk o Kisiyi buluyorduk, éyle okuyorduk. Burada oyle
degil. Cok giizel, Miisliiman iilke.
(K2, 71; Kazakistan)

Ozbekistan kdkenli 75 yasindaki kadim katilime1 K6, gd¢ dncesi ve go¢ sonrasinin inang
noktasinda yarattig1 farkliliklar1 ve zorluklart muhafazakarlik iizerinden yorumlamaistir.
Inang noktasinda koken iilkesindeki yasamidan memnun olmadigini belirten katilimer,
gbc sonrast Tiirkiye’deki inan¢ yasanisini ise begendigini belirtmistir. K6 inangsal
farkliliklar1 dogrudan muhafazakarlik ve bunun Tiirkiye’de giinliik yasam tizerindeki
yansimalar1 tizerinden degerlendirmistir. Ag¢iklamalar1 katilimcinin inangsal farkliliklari
kuvvetli bir sekilde siibjektif olarak degerlendirdigine isaret etmektedir. K6 s6z konusu

durumu su sekilde aciklamistir:

Dindar bir yer degil orasi. Kadinlart hep agik sacik, iistleri, kiyafetleri.
Béyle ortiiyorlar (boyundan yukarisini gosteriyor). Ben orada da basimi
orterdim, namazimi kilardim. Burasi giizel, burada kadinlar baglarin
ortiiyorlar, ¢eneleri (¢enesini gosteriyor). Orada ortme sekli baska, kafanin
arkasindan.

(K6, 75; Ozbekistan)

Diger katilimcilarin aksine koken iilkesinde inangsal azinlik durumunda olan Rusya
kokenli katilimc1 E1, gé¢ Oncesi ve sonrasi siiregte inangsal farkliliklar baglaminda
yasadig1 zorluklari belirtirken, kdken iilkesinde inanci geregi ayrimcilifa maruz kalma
olasiligimin oldugunu, Sovyet donemine atifta bulunarak ibadet yerlerinin olmadigini,
sonraki donemlerde ibadet yerlerinin asama asama agilmaya basladigini ifade etmistir.
El1 katilmci K6’ya benzer bigimde inangsal sorunlart muhafazakarlik iizerinden

degerlendirerek s6z konusu durumu su sekilde agiklamistir:

Burast daha giizel. Miisliimanlari segiyorlar orada. Din tarafindan
seciyorlar. Inang tarafindan orada cami yoktu, icki de vardi ama o sana
baghydi. Oramin durumu. Buras: giizel, genglerde ickicilik yok, o taraftan
iyi burasi. Burada i¢ki yok, géremiyorsun. Rusya’da iciyorsun, burada
utaniyorsun, icen insan da gider evinde baska yerde icer dyle. Orada
sokakta elinde birayla gez. Mescitler sonradan kuruldu oraya. Camiler gizli
gizli. Yavas yavas agilmaya bagslad.

(E1, 67; Rusya)
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Kirgizistan kokenli 63 yasindaki erkek katilimei1 E2 ve 65 yasindaki kadin katilime1 K5,
gb¢ Oncesi ve sonrasi siiregte yasadiklart inangsal zorluk ve farliliklar degerlendirirken
koken iilkelerindeki inangsal kiiltiiriin kendilerine uygun olmadigimi belirtip koken
tilkeleri ve Tirkiye arasindaki inangsal farkliliklara vurgu yapmis ve kendilerini
Tiirkiye’ye daha yakin hissettiklerini belirtmistir. E2 ve K5 s6z konusu durumu sdyle

aciklamistir:

Kwrgizlarda ihtiyar, koca élse onlar toy?® hesabina sayiyor, raki iciyorlar
evladim, votka. Aciyt aci keser diyor. O bizim inancimiza uygun degil hig....
Bize burasi. Bura. Bizim gibi degiller.

(E2, 63, Kirgizistan)

Kadilart da (Kirgizistan) iciyorlar, karilari da hep igiyorlar, hepsi. Bize
uygun degil.
(K5, 65, Kirgizistan)

Inang benzerliginin go¢ sonrasi Tiirkiye’ye kiiltiirel olarak uyumunu kolaylastirici islev
gordiigii gortiilmektedir. Burada 6nemli olan bir diger nokta koken {ilke ile Tiirkiye
arasindaki inangsal benzerligin yashi siginmacilar iizerindeki psikolojik etkisidir.
Katilimc1 K4 ezan sesi duyduklarinda ruhsal olarak rahatladigini, yiireginin acildigini
ifade etmistir. K4 koken tilkesindeki hakim inang¢ sisteminin disinda kalip azinlik
topluluga bagli bir birey olmasi nedeniyle, koken iilkesinde inanglarini uygulamada
yasadigini belirtmistir. Konuya iliskin degerlendirmesi, s6z konusu sorunun Tiirkiye’de
¢oziildiigini ve K4’iin Tiirkiye’ye uyumu konusunda destekleyici unsur oldugunu
gostermektedir. Go¢ Oncesi Rusya’da yasayan K4, gbo¢c sonrasini soyle

degerlendirmistir:
Orada ezan sesi yok, sey yok, kendi kendimize namaz kiliyorduk, saat ile,
saatleri diizeltip. Burada ezan sesini isitiyoruz, yiiregin agiliyor ...
(K4, 61; Rusya)

Gorildigii gibi yash sigimmacilarin inang degerleri ve varis lilkesindeki hakim inang
arasindaki benzerlik, go¢ sonrasi psikolojik rahatlik saglamakta ve uyum siirecini

olumlu yonde etkilemektedir. Arastirmanin inan¢ benzerliginin uyum siireci ve varig

% Diigiin, eglence.
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ilkesindeki olumlu psikolojik etkisine iliskin bulgusuna paralel bi¢imde Safak-
Ayvazoglu, Kunuroglu ve Yagmur (2021) tarafindan Tiirkiye’ye goc etmis 18-60 yas
aras1 15 Suriye kokenli yetigskin ile yapilan ¢alismada inangsal benzerligin uyum
siirecinde olumlu etkiye sahip oldugu saptanmistir. Ayni sekilde Cetin (2019) de koken
ve varig ilkelerinde inangsal benzerliklerin ve siginmacilarin inangsal etkinliklere

katiliminin varis tilkesinde uyum iizerine olumlu etkiye sahip oldugunu saptamaistir.

Inangsal benzerlikler, ruhsal huzur saglama, uyum ve biitiinlesmede destek
mekanizmasi olmanin yan1 sira sosyallesme ve yerel halkla biitiinlesme araci olarak da
islev gdormektedir. Arastirma kapsaminda kdken iilke fark etmeksizin goriisiilen yash
erkek siginmacilarin tamami belirli vakitlerde ibadet etmek ig¢in camiye gittiklerini ifade
etmistir. Bu durum yash sigmmmacilarin sosyallesme etkinliklerinin ve olanaklarinin
hayli kisith oldugu gbéz Oniine alindiginda yerlesik toplumla biitiinlesmelerini
saglamaktadir. Suriye kokenli 61 yasindaki erkek katilimci E5’in agiklamasi bu durumu

orneklemektedir:

Vaktimin tamamint evde gegiriyorum. Disart ¢itkmiyorum. Yakinlarda bir
cami var. Sadece namaz vakitlerinde namaz kilmak i¢in camiye gidiyorum.
Arapga biliyorum, camidekiler bana saygi gésteriyorlar. Namaz kilip sonra
geri doniiyorum.

(E5, 61; Suriye)

Vaktinin tamamini evde gegirdigini, mecbur kalmadik¢a disari ¢itkmadigini ifade eden
E5 evden yalnizca ibadet etme amaciyla ¢iktigini, bunun disinda insanlarla muhatap
olmadigini ifade etmistir. E5’¢ benzer bi¢imde diger erkek katilimcilar da ibadet
zamanlarinda camilere gittiklerini ifade etmistir. Bu noktada katilimcilarin kendi
inan¢larmin Tiirkiye’deki hakim inang¢ yapisiyla benzerliginin, Tiirkiye’deki yerlesik
toplumla biitiinlesmelerini olumlu etkiledigi soylenebilir. Chaaya ve dig. (2007)
tarafindan Liibnan’daki yerlesik ve yaslil sigimnacilar arasinda yapilan ¢alismada yash
sigimmacilarin varis lilkesinde inang etkinliklerini gergeklestirmelerinin, gd¢ sonrasi
biitinlesme, dayanisma ve ruh sagligi gibi siiregler tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu

goriilmiistiir.
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3.3.7. Uyum ve Kiiltiir Sorunlari ve Bu Sorunlara Yonelik Coziim Yollari

Gog sonrast uyum ve biitiinlesme, yasl sigimmacilar agisindan, yasamlarmin biiyiik
boliimiinii gecirdikleri koken {ilkenin terk edilmesi, sosyal aglarin kaybedilmesi,
hareketlilik stirecindeki olasi can kayiplari, ailenin boliinerek tiyelerinin bir kisminin
koken iilkede kalma olasiligi, gb¢ sonrasi belirsizlik gibi birgok sorunu iceren énemli
bir siirectir. S6z konusu durum yash sigimmacilar1 basta ruh ve beden sagligir olmak

tizere bir¢ok yonden etkilemektedir.

Sinirlt aile destegi, koken iilkeyle sosyal baglarin zayifligi, dil engeli, varis iilkesindeki
farkliliklara asir1 anlam yiikleme ve asir1 vurgu gé¢ etmis yash bireylerin yeni iilkeye
uyum siirecini etkileyen faktorlerdir (Jetten, ve dig., 2018). Arastirma kapsaminda
katilimcilarin  tamaminin  belirli diizeyde uyum sorunu yasadiklar1 goriilmiistiir.
Arastirmada incelenen barinma, ekonomi, saglik, dil, inang, yasal zorluklar gibi
sorunlarin tamami uyumu zorlagtirict birer unsur olmakla birlikte bu baslikta yash
siginmacilarin bunlarin disinda gog¢ sonrasi zorlandiklart durumlar ve gozlemledikleri

farkliliklar ele alinmastir.

Cocuklari, akrabalar1 ve diger yakinlarini koken tlilkede birakmis birgok katilimeir gog
sonrast bu kisilere yonelik yogun 6zlem duydugunu ifade etmistir. Gorlismeler sirasinda
s06z konusu 6zlem duygusunu ifade ederken bazi katilimcilarin yogun duygu gegisleri
yasadiklar1 goriilmistiir. Koken {ilkede kalan yakinlara yonelik duyulan 6zlemin yani
sira Tiirkiye’deki kiiltiir ve yasam big¢imi farkliligi uyum noktasinda da katilimcilar

tarafindan varlig1 gézlemlenen diger faktorlerdir.

Kiiltiirel farkliliklar agisindan ele alindiginda, K8 koken iilkesi ve Tiirkiye’de
gozlemledigi kiiltiirel farkliliklar: su sekilde ifade etmistir:

Tiirklerin hayatlariyla Suriyelilerin hayatlar: farkli. Bir¢ok farklilik var ama
genel olarak yasam tarzlaruimizda farklilik var. Kiyafet, yemek, kiiltiir gibi
konularda genelde bizim gibiler. Ama evde farkiiliklar ve bazi farkl
inanglar var. Ornegin su komsu kadim gériiyor musun? Ug kez yanimizdan
gecti bir kez bile Allah’in selamini vermedi (goriisme sirasinda apartman
sakini gegiyorken). Bizde olsa verirdi.
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(K8, 66; Suriye)

Yaslh siginmacilar tarafindan uyum sorunlariyla bas etmeye yonelik gelistirilen 6nemli
bir strateji 6z soyutlama stratejisi olarak adlandirilabilecek, yaslinin uyum sorunu
yasamamak i¢in kendisini yeni iilkedeki toplumsal yasamdan soyutlamasi ve yalitmasi
stratejisidir. Go¢ sonrasi yaslh bireyin kendisini yeni topluma kapamasi ya da kapatmak
zorunda kalmasi, dis diinyayla iletisim olanagini diisiirmektedir. Bu durum ilk asamada
yash siginmacida ayrimcilik, diglanma gibi sorunlar1 azalttig1 diislincesi yaratmaktadir.
Ancak kisinin kendi kendisini soyutlamasinin biitiinlesmeyi zorlastiracagi, ileri
donemde ruhsal birgok soruna neden olacagi ve kayiplarinin getirilerinden ¢ok daha
fazla oldugu bir siirece doniisecegi agiktir. Nitekim yaslh siginmacilar tarafindan
korunma mekanizmasi olarak degerlendirilse de 6z soyutlama varis sonrasi diglanmanin
gizli bir gostergesidir. Yaghh goecmen gruplari tarafindan gog¢ sonrasi deneyimlenen
sosyal izolasyon ve soyutlanma diger arastirmalar tarafindan da desteklenmektedir
(Curtin ve dig., 2017; Cela & Fokkema, 2017, Stewart ve dig., 2011). S6z konusu
stratejiyi ornekleyecek bi¢imde E5 ve K7 sorun yasamamalarinin nedenini insanlarla

muhatap olmamalarina baglamaktadir.

Tiirkiye’de yasayan yalnizca bir agabeyinin oldugunu belirten Suriye kokenli 61
yasindaki erkek katilimci, E5 0z soyutlama stratejisini en uygun sekilde tanimlayacak
bi¢cimde, gd¢ sonrasi Tiirkiye’de insanlarla muhatap olmadigini, zamaninin ¢gogunu ev
icinde geg¢irdigini, insanlarla “muhatap olmadig1” i¢in olumlu ya da olumsuz bir
durumla karsilasmadigint ve farklilik ve uyum sorunu yasamadigini ifade etmistir.

Katilimc1 s6z konusu durumu soyle aciklamistir:

Akrabalarimin hepsi Suriye’de. Adana’da yasayan bir agabeyim var sadece.
Bir biz geldik. Insanlarla hic muhatap olmadigim icin bir sorun yasamadim.
Ben dedigim gibi kendi halinde bir insamm. Insan igine ¢ikmiyorum,
insanlara karismiyorum. Genellikle ev icinde oldugum i¢in de insanlardan
bir iyilik ya da baski, kotiiliik gormiiyorum. Bunun sebebi benim ev i¢inde
olmam. Ben Suriye’'deyken de béyleydim. Insanlarla muhatap olmay:
sevmezdim. Ben boyleydim, bu nedenle geldikten sonra benim icin degisen
bir sey olmadi. Bu yiizden Tiirkiye’'deki hayat bana normal geliyor.
Insanlarla hi¢ konusmuyorum zaten. Konusmak, kiiltiirlerini ogrenmek ya
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da yeni kisiler tamimak bir sey 6grenmek icin bir nedenim olmadi. Sadece
namaz vakitlerinde namaz kilmak icin camiye gidiyorum.
(E5, 61; Suriye)

74 yasindaki Suriye kokenli kadin katilimci K7, E5’e¢ benzer bi¢gimde insanlarla
etkilesime girmedigini, kimseyle konusmadigini ve bu nedenle disaridan bir iyilik ya da
kotiiliik gormedigini ifade etmistir. K7 yine de yasamakta oldugu yerdeki komsularinin
kendilerini sevdigini, esyalarin1 komsularimin destegiyle aldiklarini belirterek uyum

deneyimini oz soyutlama stratejisine uygun bigimde soyle agiklamistir:

Insanlarla pek muhatap olmuyorum, kimseyle konusmuyorum. Oturdugum
verdeki komsularim bizi seviyorlar. Saygi duyduklarini séyleyebilirim.
Esyalarimizi komsularimizin yardimiyla almigtik, bize iyi davraniyorlar.
Kendi halimde biriyim, insan i¢ine ¢itkmiyorum. Bu yiizden insanlardan bir
iyilik ya da kétiiliik gérmiiyorum.

(K7, 74; Suriye)

Uyum ve biitiinlesme noktasinda olas1 sorunlardan kaginmak i¢in kendisini yerlesik
toplumdan soyutlayan katilimcilar genel olarak Suriye kokenli katilimeilar ile 70 yas ve
lizeri, ileri yastaki katilimeilardir. Suriye kokenli katilimcilarin uyumu noktasindaki bu
bulguya benzer bigimde Yaylagiil ve Aslan (2020) Mersin'de yasayan 11 kadin 9
erkekten olusan 20 Suriye kokenli yash miilteciyle yaptiklar1 arastirmada katilimcilarin
kiltiirel farkliliklar nedeniyle varis sonrasi toplumla biitiinlesme sorunlar1 yasadiklarini
tespit etmistir. Arastirmada, ayni zamanda, katilimcilarin uyum sorunlarinin yani sira
diisiik tcretli islerde dahi is bulmama, is giicline katilamama gibi bir¢ok problem

yasadiklar1 saptanmustir.

Uyum ve biitiinlesme noktalar sorunlar yasayarak belirli stratejilerle bu sorunlari
asmaya calisan yaslilar oldugu gibi go¢ sonrasi yeni yasama adapte olabilmis, kdken
tilkeye donmeyi anlamsiz bulup hélihazirdaki yasantisindan memnun olan katilimeilar
da bulunmaktadir. Ozbekistan kokenli katilimer K6 Tiirkiye’ye geldigi ilk zamanlarda
eski yasantisina ve geride biraktii yakinlarina 6zlem duydugunu ancak buna karsin
donmeyi diistinmedigini, genel itibarityla uyum sorunu yasamadigini ifade etmistir. K6

uyum konusuna iligkin kisisel diisiincesini su sekilde agiklamistir:
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Disarya pek ¢ikmiyorum ama buradaki komgsularim ¢ok iyiler. Uyum
sorunu yasamadim. Hasretlik biraz ¢ektim, oradaki komgularimi da
ozliiyorum ama oraya gitsen iki giin birinde ti¢ giin digerinde, sonra?
Buradaki hayatimdan memnunum bu yiizden.

(K6,75; Ozbekistan)

Kazakistan kokenli katilimcilar 70 yasindaki erkek katilime1 E4 ve 71 yasindaki kadin
katilimc1 K2’nin agiklamalart da bu katilimecilarin go¢ sonrasi yasamlarina uyum
sagladiklarina isaret etmektedir. E4 Tiirkiye’yi kendisi icin “vatan” olarak goérdiigiinii,
koken iilkesi Kazakistan’la isinin kalmadigimi belirtmistir. K2 ise Tiirkiye’yi ¢ok
begendigini, koken iilkesini de sevmesine karsin Tirkiye'nin kendisine iyi geldigini,
buradaki yasamindan memnun oldugunu belirtmistir. Her iki katilimer da uyum ve

biitiinlesme noktasinda sorun yasamadiklarini sdyle ifade etmistir:

Orayla igsim yok benim artik, burasi bize vatan sayuryor. Tiirk dili, seriati,
bizim, alistyorsun da.
(E4, 70; Kazakistan)

Doénmeyi Allah etmesin. Orayr sevmiyorum diyemem de bize bu kendi
Tiirkiye’nin yeri bize daha giizel geldi. Tiirkiye’ye masallah oglum
masallah, ¢ok begendim ben buranin her bir seyini. Ben memnunum.

(K2,71; Kazakistan)

Koken iilkedeki kirsal yagsam bigimi, glinliikk yasantinin bu yasam bigimine gore dizayn
edilmesine bagli siiregelen aliskanliklar, varis iilkesinde kent yasamina gegis ve yasam
bi¢cimindeki farkliliklar yash siginmacilarin sigmmacilik ve yashlik kesisimindeki
biitiinlesme siirecine, kdy-kent ekseninde, uyum siirecini etkileyecek ikinci bir faktor
daha ekleyerek yeni sorunlarin olusabilmesine yol agmaktadir. Arastirma kapsaminda
goriisiilen, kdyden kente gd¢ etmis yasl siginmacilarin bazilari kirsal yasamdan kentsel

yasama gecisin yarattigi igsel catismalara deginmistir.

Kazakistan kokenli 71 yasindaki kadin katilimc1 K2 koken iilkesinde, kirsal bolgede
yasamasina bagli olarak, yasam bicimlerinin kirsal yasamin gerekliliklerine gore
bigimlendigini ve gereksinim duyduklar seyleri kendilerinin karsiladigini; buna karsin
gbc sonrast Tiirkiye’de durumun tamamen degistigini ifade etmistir. Katilimer gog

oncesi yasaminda hi¢ kentli olmadigini, bu yiizden Tiirkiye’de kent yasamina uyum
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saglamak zorunda kaldigini ifade etmistir. S6z konusu duruma iliskin katilimc1 K2 su

aciklamada bulunmustur:

Alwstik buraya alistik, bir yila iki yila alistik. Birinci yil sikinti oldu, bir yil
iki yil stkildik oglum, yiiziine diyeyim ben, sikildik oramin sekli (yagsam
bi¢imini kastediyor) baska buranin baska, sistemi baska, orada ¢ikiyorsun
mesela kendi malin, kendi siitiin, kendi tavugun, kendi yumurtan, burada
geldik hi¢ sehirli olup yasamamisiz ki geldik buraya sehirli gibi yasiyoruz a
simdi.
(K2,71; Kazakistan)
Ayn1 koken {ilkeli bir diger katilimec1 67 yasindaki E3, gd¢ Oncesi kirsal bolgede farkl
bir yasam siirdiirdigiinii belirtmistir. Koy yasaminda tiim tiiketim maddelerini
kendilerinin T{rettigini ve bu durumun goc¢ sonrast degigsmesiyle birlikte korkuya

kapildigini ifade eden E3 s6z konusu durumu soyle aciklamistir:

En korkuluklu?” ne biliyor musun ben ne yasadim? Ben buzdolabini
agiyordum, bakiyordum, bu simdi bitecek bir haftaya biz ne yapacagiz?
Ciinkii bizim disarida ambarlar vardr. Orada pirinci de ¢uval ile, tuzu da
sekeri de unu da hepsi ¢uval ile. Kendi kendimize dolduruyorduk. Satin da
aliyorduk. Biz boyle pazara gidip de poset poset bir haftalik almazdik.

(E3,67; Kazakistan)

Kirgizistan kokenli katilimcilar E2 ve K5 uyum siirecinde zorlandiklar1 noktalar: ifade
ederken kir-kent yasami farkliliklarinin yami sira koken iilkede kalan cocuk ve
torunlarina duyduklart 6zlemi vurgulamistir. Katilime1 E2 gb¢ sonrasi apartmanda
yasamaktan dolayr sikildigini, ekonomik yetersizlikler nedeniyle ¢ocuklariyla
gorlisemedigini belirtmistir. E2 ve K5 gbd¢ sonrast uyum sorununa iliskin sunlari

sOylemistir:

Iki tane torunum burada ama on tane torunum orada. U¢ ¢ocugum orada,
iki oglum bir kizim. Orada evlatlarim kaldi, onlar da gelmek istiyorlar ama
giicleri yetmiyor. Orada yer evinde yagiyorduk, tavuk ciiciik®® bakiyorduk.
Burada binada. Canim sikiliyor simdi bir ¢calisma olsa ben islerim eviadim.

27 Korkung.
28 Civciv.
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Hasretlik ¢ekiyorum, evlatlarim orada kaldi. Onlarin da elinde yok ki

geleler. En biiyiik sorun zaten o.
(E2,63; Kirgizistan)

Cocuklar orada kaldi hasretleniyoruz®® evladim. Orada kéyde yasiyorduk
mal bakwyorduk. Tavuga bakardik, hayvana bakardiK. Tarladan domates
salatalik ekerdik. Burada yukarida oturuyoruz. Benim on tane torunum

kaldi orada. Hasretlik ¢ekiyorum.
(K5,65; Kirgizistan)

Geride kalan yakinlara duyulan 6zlem ve kaybetme hissi go¢ sonrast bazi katilimcilar
tarafindan en gii¢lii uyum sorunu olarak ifade edilmistir. Bu bulguya benzer bi¢imde
Bekarca Sen (2019) tarafindan Suriye kokenli 20 katilimciyla gergeklestirilen ¢aligmada
da yakinlar1 koken iilkede kalan sigmmacilarin bu kisilere yonelik yogun 6zlem

duygusu i¢inde olduklar1 ve bu kisilerle birlikte olmak istedikleri tespit edilmistir.

Ozlem baglaminda katilimcilar K1 ve K4, Tiirkiye’ye geldikten sonra koken iilkelerinde
kalan yakinlara yogun 6zlem duyduklarini ifade etmistir. Kdken iilkesinde ¢ok fazla
yakini1 kalan Kazakistan kokenli K1 Tiirkiye’ye geldigi ilk zamanlarda 6zlem duygusu
icinde oldugunu, geride kalan yakinlarin1 gérmek istedigini agiklamistir. K1 buna karsin
gdc sonrasi Tiirkiye’ye “yavas yavas alistigini” ifade etmistir. Rusya kokenli K4 de
K1’e benzer bicimde yakinlarinin kdken iilkesinde kalmasi nedeniyle bu kisilere 6zlem
duydugunu, ancak yine de Tiirkiye’de olmanin iyi oldugunu belirtmistir. Katilimcilar

K1 ve K4 6zlem duygusu baglaminda uyum sorunlarini sdyle agiklamistir:

Orada akrabalar ¢ok var. Cok hasretlik ¢ekiyordum. Gérmek istiyorduk.
Ozledik oradakileri, akrabalar: hasretlik cektik. Nasil olsa da omriimiiz
orada gecti, ka¢ senedir yasadik orada. Hasretlik ¢ok c¢ektik de giikiir
cocuklar yanimizda. Yavas yavas ogrendik. Ama yine de her sey var yani su
anda, zorlugum YOk su anda. Geldigimizde kirada yasarken zordu da simdi
cok siikiir. Bir kéyden baska bir koye gegsen bile tabii ki zor oluyor.

(K1,63; Kazakistan)

Geldik, yavrum, simdi akrabalarvmiz kaldi ya diger simdi hasretlik
cekiyorum. Hep akrabalarumin ¢ogu oradadir. Torunlarim kaldi, kizlarim

2 Ozlem duyuyoruz.
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kaldi. Onlara ozlem duyuyorsun. O taraftan var. Ama diger taraftan, burasi
iyi. Simdi biraz burada ¢ok kapali, seyli, ora biraz ac¢ik buraya gore, fark
var.

(K4, 61; Rusya)

Rusya kokenli katilimci E1 uyuma iliskin, go¢ sonrasi koken iilkesinde kalan
yakinlarina yonelik 6zleminin yani sira koken tilkesindeki yasam bigimiyle gb¢ sonrasi
Tirkiye’de gozlemledigi farkliliklar noktasinda da bazi uyum sorunlar yasadigini
belirtmistir. Katilime1 yasadigi bolgede kendisiyle ayni iilkeden goc etmis kisilerin

bulunmasinin bu uyum sorunlarini hafiflettigini sdyle ifade etmistir:

Taze yerde yabanct yer herkese zor gelir. Rusya’'da ii¢ tane kizim kaldl,
hasretlik ¢ektim. Akrabalarim var, ona gore hasretlik ¢ekiyorum. Buradaki
yasanti sorun olmadi, yok, bura kendimizin tlkesi gibi oldu. Fark var biz
biliyorduk, kendi iilkemizi sayryorduk. Orada hep karisik, Ruslarin iginde
yasiyorduk. Ben burada akrabalar burada ya, uzak yere gitmiyorum Ki
gitsem hastaneye, disariya gidiyorum. Biiyiiksehre ancak evrak mevrak oldu
mu. Burada Ahiskalarin iginde yaswyorum diye. Baskalart ilk geldiginde,
mesela orada gengler ¢calismazd: ya, hep okurdu, buraya geldin, ¢calis ¢alis,
gidiyorsun ¢alistyorsun, bir yere gitmek icin para yetistiriyorsun, ev yok,
kiradasin, o zorluklar, ondan sonra insan alistiktan sonra...

(E1,67; Rusya)

Gortildiigii gibi yash siginmacilar gé¢ sonrasi koken iilkeye ve koken iilkede kalanlara
yonelik yogun 6zlem, go¢ sonrast yasam bigimi farkliligi, kent yasami gibi konularda
farkli uyum sorunlar1 yasamaktadir. Uyum sorunlarinin ¢éziimiinde yasli si§inmacilarin
aile tiyeleri ve diger siginmacilar 6nemli destek mekanizmalari olarak yer almaktadir.
Refah hizmetleri agisindan degerlendirildiginde, arastirma 6zelindeki  yash
siginmacilarin uyum sorununun ¢ozimii noktasinda herhangi bir refah hizmetinden
yararlanmadiklart goriilmektedir. S6z konusu durum yagh sigmmacilarin uyum ve
biitinlesmesinin saglanmasma yonelik refah hizmetlerinin yetersizligine isaret

etmektedir.

3.3.8. Yasalar ve Kurumlarla Baglantih Sorunlar
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Yasal ve kurumsal sorunlar yaslilarin varig iilkesinde kendilerine yonelik refah
hizmetlerinden yararlanabilmelerini etkileyen diger unsurlardir. Yasal sorunlarin ilki ve
en Onemlisini sigimmacilik statlisiiniin ~ yasal ve igerik olarak yeterince
yapilandirilmamasi olusturmaktadir. Bu durum diger siginmaci gruplariyla birlikte yash
siginmacilarin refah hizmetlerine erisim ve hizmetlerden yararlanma sorunlarina neden

olabilmektedir.

Aragtirma kapsamindaki katilimcilarin timii Tirkiye Cumhuriyeti vatandas1 degildir.
Katilimcilar kalan yasamlarini Tiirkiye’de devam ettirmek istediklerini belirtmistir. Bu
durum Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan ve Rusya kokenli katilimcilarda yashilarda
daha giiclii bir sekilde gézlemlenmistir. Bu kisiler, heniliz vatandaslik almadiklar: i¢in
vatandaslik ya da miilteci statiisii olmaksizin yalnizca uzun donemli oturma izinleriyle
Tiirkiye’de yasamaktadir. Katilimcilarin  tamami agisindan degerlendirildiginde,
Tiirkiye’deki mevcut statiilerin ve buna bagl ileriye doniik belirsizligin, katilimcilar
tizerinde geri gonderilme kaygisi yarattigi soylenebilir. Nitekim goriismeler sirasinda da
katilimcilar koken tilkelerine donmek istemediklerini belirtmistir. Buna benzer bi¢cimde
ileriye doniik plan ve diislincelerini anlatirken de kok aile iiyeleriyle birlikte Tiirkiye’de
birlesmek istediklerini ifade etmistirler. Bu bakimdan geri gonderilmemek biitiin
katilimcilarin ortak istegidir. Bu noktada katilimecilarin koken iilkeye donme ya da
gonderilme olasiligina yonelik agiklamalar1 benzerlik gostermektedir. Gonderilme ya da
donme konusuna iligkin K2, Tirkiye’deki yasantisindan ¢ok memnun oldugunu,
Tiirkiye’yi ¢ok begendigini, koken iilkesine geri donmek istemedigini ifade etmistir.
Geri gonderilmeyi “Allah etmesin” diyerek agiklayan K2 disiincelerini su soyle ifade

etmistir:

Déonmeyi Allah etmesin. Orayr hi¢ sevmiyorum diyemem de bize bu kendi
Tiirkiye 'nin yeri bize daha giizel geldi. Tiirkiye’ye masallah oglum
masallah, ¢cok begendim ben buranin her bir geyini. Ben memnunum.

(K2, 71; Kazakistan)
Kirgizistan kokenli E2, koken iilkeye donme olasiligini, gé¢ dncesi yasadigi ayrimci

uygulamalar tizerinde yorumlamistir. E2, koken iilkesine geri donme olasiligi

noktasinda diger katilimcilara benzer bigcimde koken iilkesine donmek istemedigini
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ifade etmistir. Ekonomik sorunlar yasadigini belirtmis olmasin karsin geri génderilme
konusunda Tiirkiye’deki yasantisindan memnun oldugunu agiklayan katilime1 konuya

iliskin diistincesini su sekilde ifade etmistir:

Cok siikiir bu bizim iilkemiz, evladim. Kirgizistan’a gitmem, istemem.
Tiirkiye bana zor gelmedi, hayw, haywr. Basimin tacidir Tiirkiye. Buradaki
yasamdan raziyim®, evet, simdi burada benim adim var, Tiirk adi var
evladim. Orada bizim vatanimiz yoktu. Sana diyordu ki “Sen Tiirk stin, kalk
git, ¢ik git”. Direkt yiize diyor. Alkol malkol i¢se, “Ya Tiirk sen burada ne
geziyorsun?...”

(E2,63; Kirgizistan)

Sigimmacilik statiisii ve varig iilkesinin vatandasi olmamanin mevcut durumda ve ileriye
yonelik yarattig1 belirsizlik yaslilarin gelecek kaygisi yasamasina neden olabilmektedir.
Bu noktada Suriye kokenli katilimer K7, gelecek kaygisi yasadigini ifade etmistir. K7
Suriye’ye gonderilmekten korktugunu, geri donmek istemedigini, Suriye’de temel
hizmetlerin dahi karsilanmadigini ifade etmistir. Katilimci konuya iliskin su agiklamada

bulunmustur:

Tiirk devletinin bizi Suriye’ye geri gondermesinden korkuyoruz, burada
kalmak istiyoruz. Suriye’de hi¢bir sey yok, is yok, su yok, elektrik yok, fiize
var, bombalama var. Yasamasi ¢ok zor. Suriye'ye dénmekten korkuyoruz.

(K7,74; Suriye)

Katilimeilarin ileriye yonelik kaygilara iligkin bu bulgular benzer bigimde varis
tilkesindeki yasal statiiniin geciciligi ve diizensizliginin, birey sagligi iizerinde goriiniir
olmayan negatif etkilerinin oldugu ve yaslilik déneminde bu etkilerin goriiniir duruma

geldigi bilinmektedir (M.Torres & D.Young, 2016).

Tiirkiye’den 6nce Ozbekistan’dan Rusya &nciil bir go¢ hareketi daha gerceklestirmis
olup gogii birden ¢ok kez deneyimlemis Katilimcilar E1 ve K4 ise baska bir yere daha
goc etmek istemediklerini, son olarak Tiirkiye’de kalmak istediklerini ifade etmistir.

Katilimeilar Tiirkiye’de kalmay: istediklerine iligkin diislincelerini gelecege iliskin

30 Memnunum.
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diistincelerinde belirtmistir. Bununla birlikte koken iilkeye donme ya da gonderilme

konusuyla baglantili olmasina bagl olarak katilimecilar su agiklamada bulunmustur:

Isterim ki son yerimiz Tiirkiye (olsun), vatanimiz, burada yasayalim.
(E1, 67; Rusya)

Istiyorum ki kizlarim da kardeslerim de gelsin burada olalim. Sonumuz
buradir.
(K4,61; Rusya

Kurumlarin refah hizmetlerini yash siginmacilara aktarmasi bir diger sorundur.
“Ekonomik Sorunlar ve Ekonomik Sorunlara Yonelik Coziim Yollar1” bashiginda ele
alindig1 gibi refah hizmetlerinden yararlanma noktasinda Suriye kokenli katilimcilar
kurumlar ve personel kaynakli sorunlarla karsilamistir. Katilimcilar ekonomik destek
alabilmek igin resmi kurumlara basvuruda bulunduklarini ancak gereksinim sahibi
olmalarina karsin yetkili makamlar tarafindan kendilerine, yaslilik ve yoksulluk baglami
disinda, ekonomik desteklerden yararlanabilmeleri igin torunlarinin olmasi gerektiginin
soylendigini ifade etmistir. Bu nokta, yash siginmacilara yonelik kamu tarafindan
saglanan refah hizmetlerinin transferinde kurumlar kaynakli yaganan sorunlara isaret

etmektedir.

Bolzman’a (2004) gore kurumlarin personelinin yetersiz egitimi ve yasli gdgmenlere
yonelik disiik farkindalik diizeyi, gore yash siginmacilara yonelik hizmet sunumunda
yaslt gocmenlerin Otelenmesi ve ihmal edilmesine neden olmaktadir. Yagh
siginmacilarin hizmet sunumunda Gtelenmesi yardim orgiitlerinin yaslilara yonelik alan

caligmalarinda da ele alinmis bir ayrimcilik tiirtidiir (UNHCR, 2016; OHCHR, 2021).

3.3.9. Refah Hizmetlerine Iliskin Yetersiz Bilgi

Yashlik ve siginmaciligi her ikisi de sosyal politikalara gorece gec girmistir. Kuramsal
cercevedeki ilgili boliimlerinde belirtildigi  gibi yashiligin  siginmacilar 6zelinde
degerlendirilmesi ve yash siginmacilara yonelik refah hizmetleri, refah hizmetlerinin

tarihi disiintildiigiinde ¢ok yenidir ve belirli bir sistemi yoktur.
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Refah hizmetleri ve yardimlar1 genel olarak gida, giyecek, yakacak, barinma, egitim,
saglik, engellilik ve aile durumuna iliskin diger yardimlar gibi gereksinim duyan
bireyler, gruplar veya ailelere saglanmaktadir. Bu noktada refah hizmetlerinin
gereksinim igindeki bireylere minimum yasam standartlarin saglayarak toplum igindeki
sosyoekonomik dengesizlikleri minimize etmeyi amagladigi sdylenebilir. Nitekim
zaman i¢inde genisleyip daralan sosyal politika ve refah hizmetlerinin g¢ekirdek noktasi

bu olmustur.

Varig lilkesinde refah hizmetlerinde erisiminde yasanan problemlerin bir boliimiinii
mevcut hizmetlere iliskin bilgi eksikligi, yanlis bilgilendirilme ya da yetersiz bilgi
olusturmaktadir. Varis ilkesinin dilini bilmeme, alfabesini ve yazi sistemini
okuyamama, egitim yetersizligi, sosyallesememe gibi sorunlarin refah hizmetlerine
erigsimi aksatan temel engeller oldugu bilinmektedir (Forslin & Weldekiros, 2019). Bu
durum aragtirmalarin ilgili basliklarindaki bulgularinda da saptanmistir. Varis iilkesinin
refah hizmetlerine diisiik diizeyde erisim de siginmacilarin hizmetlere asina olmalarini
zorlagtirlp mevcut hizmetleri degerlendirebilmelerini engelleyebilmektedir. Refah
hizmetlerine yonelik bilgilenme siireci ise yalnizca dil bariyeri, yas, beden, saglik
durumuna bagl yetersizlikler ve benzeri nedenlerle yash siginmaciin bilgiye
erigememesi ya da yetersiz bilgiye sahip olmasi degil; varis iilkesinin refah hizmetlerini
yasli siginmaciya aktaramamasi gibi refah hizmetlerinin kamu-6zel hizmet saglayicilar
tarafindan kisilere ulagtirllamamasi durumuyla da baglantilidir. Bu noktada kamu ve
sivil toplum kuruluslarinin bilgilendirme ve egitim ¢alismalarinin, refah hizmetlerine
erisim kosullarini iyilestirmeye yonelik gerekli araglar saglanmasinin ve gogmenlerin
entegrasyonunu saglamak i¢in tip, hemsirelik, halk sagligi ve sosyal hizmet uzmani gibi
profesyonellerin siginmacilara yonelik ¢aligmalar gerceklestirmelerinin 6nemli oldugu
bilinmektedir (Matlin ve dig., 2018). Refah hizmetlerine yonelik bilgilendirme, bir
yandan gé¢men gruplarinin, refah hizmetleri ve bunlarin varis iilkesindeki uygulanis
hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 saglarken diger yandan hizmetlere iligkin mevcut
haklarina asina olmalarim1 saglayacaktir. Bu bakimdan goc¢ etmis bireyler i¢in 6zel

olarak tasarlanan, varis lilkesinin dili, refah hizmetleri, kiiltlir ve diger unsurlarina uyum
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saglayabilecekleri egitim politika ve uygulamalarinin 6nem kazanmaktadir (Santini,
Finco, & Galassi, 2022).

Aragtirma kapsaminda yasl siginmacilarin saglik, barinma, ekonomik sorunlarina
iligkin goriismeler yapilirken, katilimcilarin goriisleri alindiktan sonra mevcut olasi
maddi yardimlar konusunda arastirmaci sosyal hizmet uzmani tarafindan katilimcilara
bilgilendirme yapilmistir. Bu noktada bazi katilimcilarin siginmacilara ve yoksullara
yonelik en temel refah yardimlarini dahi daha once hi¢ duymadiklar1 ve bilmedikleri
goriilmiistiir. Yash siginmacilardan ayri1 olarak bazi goriismelerde katilimcilarin gorece
geng yaslardaki cocuklarinin da Tiirkiye’deki temel sosyal yardimlara iligkin bilgi
sahibi olmadiklar1 goriilmistir. Nitekim bu durum yash siginmacilarin  refah
hizmetlerine basvurabilmelerini engellemis ve sonu¢ olarak ekonomik yetersizlik

yasamalarina neden olmustur.

Ekonomik destek almak amaciyla kamu kurumlarina bagvuran katilimcilar “Ekonomik
Sorunlar ve Ekonomik Sorunlara Yoénelik Coziim Yollar1” basliginda incelendigi gibi
biirokratik engellerle karsilagsmis; evde yasayan kiiciik ¢ocuk olmadigi takdirde
ekonomik destek alamayacaklar1 gerekgesiyle yardim alamamistir. Bu durum
katilimcilarin ekonomik yonden giigliik ¢ekmeleri ve yoksulluga diismelerine neden
olmustur. Ayn1 zamanda katilimcilari ekonomik yonden tiimiiyle ¢ocuklarina bagiml
duruma getirmistir. Arastirmanin bu bulgusuna benzer bigimde Guzzi (2021) de refah
hizmetlerine yonelik yetersiz bilgiye sahip olduklarinda ya da hi¢ bilgi sahibi
olmadiklarinda, sistemli bir refah hizmeti uygulamasimin yoklugu durumunda,
gocmenlerin refah hizmetlerine erisimde zorluklarla karsilastiklarini, mevcut sosyal
yardimlara erisemedikleri, bunlarin disinda saglanan diger yardimlarin da
gereksinimlerin karsilanmasi agisindan c¢ok sinirli oldugunu tespit etmistir. Guzzi bu
durumun, gogmenleri inang temelli sivil toplum kuruluslarinin destegi, sosyal medya
aracilifiyla ulasilan yardim saglayicilarin yardimlari, varig {tlkesindeki gd¢men
topluluklarin destegi ve sivil toplum kuruluslarmin destegine yonelttigini saptamistir
(Guzzi, 2021). Benzer bicimde Koehn (2009) de farkli etnik kokenlerden 56 yash
gocmen ve 26 hizmet saglayiciyla gergeklestirdigi arastirmada sunulan hizmetler ve

hizmet saglayicilara iligkin bilgi yetersizliginin ve hizmet saglayicilarin yash
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gocmenlere iliskin yetersiz Dbilgisinin yasli go¢menlerin hizmetlere erisiminde

problemler yaganmasina neden oldugunu saptamistir.

Arastirma Ozelinde refah hizmetleri saglayict kamu dis1 kuruluslarin da yash
siginmacilara yoOnelik destekleyici hizmetleri saglamaya iliskin bilgilendirme
caligmalarim1 yeterli diizeyde gercgeklestiremedigi saptanmistir. Bu duruma iligkin

katilime1 E1 diisiincesini su sekilde agiklamistir:

Tiirkiye 'de aslinda dernek tarafindan oturma izni almaya, kimlik alabilmeye
cok destek olmuyorlar, ben éyle saniyorum. Dernek tarafindan yardim ¢ok
olmuyor.

(E1, 67; Rusya)

E1l ve K1, kendileriyle gergeklestirilen goriismede baskalarina sosyal yardim
verilmedigini bildikleri, bu yiizden bagvuruda bulunsalar dahi kendilerine de yardim
yapilmayacagini diisiindiiklerini ifade etmistir. Katilimcilarin refah hizmetlerine yonelik
resmi olmayan kaynaklardan bilgi edinmeleri, durumu duyduklar: bigimiyle kabul
etmeleri ve ekonomik refah hizmetlerine erisememelerine neden olmustur. S6z konusu
katilimcilarin  ¢ocuklar1 Tiirkiye’ye geldikten sonra vatandaslik alabilmistir ve ev
sahibidirler. Bu noktada katilimcilarin bu ¢ocuklariyla birlikte yasamalarinin refah
hizmetlerinden yararlanabilme noktasinda yarattigi ¢ekince degerlendirilmeye agiktir.
Bu durum go¢ hareketini planlt bir bigimde gerceklestiren Eski Sovyet lilkesi kokenli
katilimcilarda genel olarak tespit edilmis bir bulgudur. Konuya iligkin katilime1 K1

diisiincesini soyle agiklamistir:

Stkinti olsa da biz hiikiimete gitmemisiz... ama disart hiikiimete gidip de yok,
yok... Hiikiimet zaten vermeyecek, niye gideyim?
(K1, 63; Kazakistan)

Konuyla ilgili diger arasgtirmalar refah hizmetlerine yonelik bilgi eksikliginin
siginmacilarin refah hizmetlerine erisimlerini farki boyutlarda etkiledigini ortaya
koymustur. Saglik hizmetlerine iliskin bilgi yetersizliklerine bagli olarak hizmetlerden
yeterince yararlanamamanin mevcut saglik sorunlarinin siddetlenmesine (O'Donnell ve
dig., 2007); ¢alisma ve is giicii piyasasina yonelik diizenlemeler hakkindaki bilgi

yetersizliginin ¢alisma yasamina entegre olamayip is giicii piyasasina iliskin
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sorunlarinin yasanmasina (Schwenken, 2021); tanman haklarim ve hukuki bilgi
yetersizliginin siginmaciliga iliskin mevcut haklarin kurumlar ya da resmi makamlar
tarafindan keyfi bir bigimde uygulanmasina ya da hizmetlerin keyfi olarak
geciktirilmesine neden olmaktadir (Allsopp, Sigona, & Phillimore, 2014). Arastirma
kapsaminda degerlendirildiginde ise, ilgili basliklarda ele alindigi gibi, katilmcilar
ozelinde refah hizmetleri ve hizmetlere erisim noktasindaki bilgisizligin ortaya ¢ikardig
sorunlarin, yakin ¢evre destegiyle asildigr gortilmiistiir. Bu noktada yasli siginmacilarin
bagimsiz bi¢cimde refah hizmetlerinden yararlanma noktasinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 agiktir. Yetersiz bilgi sorunu ise mevcut destek mekanizmalariyla asilmaya
calisilmaktadir. Ekonomik refah hizmetlerinden yararlanma noktasindasindaki bilgi
yetersizligi ise, ekonomik sorunlar goriismelerde siklikla vurgulanan bir nokta olmustur,
reddedilme ve zorlayict prosediir birlikte asilamamakta ve hizmetlerden

yararlanilamamaktadir.

3.3.10. Mikro, Mezzo ve Makro Boyutta Destek Mekanizmalari

Siginma sonras1 karsilagilan sorunlarin ¢oziimii ve gereksinimlerin karsilanmasi
noktasinda destek mekanizmalar yaglilarin bireysel ve ¢evresel kaynaklari olarak mikro
boyutta; sivil toplum ve kamunun destekleyici hizmetleri olacak sekilde mezzo ve
makro boyutta degerlendirilebilir. Hizmetlere erisim ve hizmetlerden yararlanma yash
siginmacilarin kisisel durumlar agisindan ele alindiginda ilk olarak kisinin fiziksel ve
bedensel durumu, engel durumu, hastalik durumu ve diger kisisel 6zellikleri 6nem
tasimaktadir. Ikinci olarak ¢ocuk, kardes, torun, komsu gibi ¢evresinde bulunan
kaynaklar ve bu kaynaklara erisim 6nemlidir. S6z konusu kaynaklarin yoklugu ya da
kaynaklarin yetersiz destegi, sorun ¢oziimiinde zorluklar yasanmasina neden
olabilmektedir. Ucgiincii olarak varis iilkesinin yashlara yonelik sosyal politika
uygulamalari, sunulan refah hizmetleri, bunlarin derinligi, mevcut politikalarin
uygulamaya aktarilabilirligi ve yasl siginmacilar kapsayiciligi, gog¢ sonrasi karsilasilan
sorunlarin ¢6ziimiinde makro boyutta onem tasimaktadir. Yasli bireylerin 6zel
gereksinimleri diistiniildiigiinde tiim boyutlardaki kaynaklardaki olast bir yetersizligin

varis lilkesindeki yagam kalitesini diisiirecegi sdylenebilir.
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Arastirma kapsamindaki yashi sigimmacilarin tamami basta esleri ve gocuklari olmak
tizere yakinlarimin yaninda yasamaktadir. Bu bakimdan dogrudan sosyal destek sistemi
yetersizligi yasayan yash sigimmaci bulunmamaktadir. Katilimcilari goériismeler
sirasinda da sorunlarmin ¢6ziimiinde Oncelikli olarak birinci ve ikinci dereceden
yakinlarmin destegini aldiklarmi ifade etmistir. Nitekim bu noktada arastirma
kapsaminda ulasilan bulgulardan birisi de ¢ocuk, torun, kardes gibi kan baginin oldugu
yakinlarin yashi sigmmacilarin  sorun ¢oziimiinde birincil destek mekanizmalari
oldugudur. Katilmcilar  kendilerinin  ¢ozemeyecegi  herhangi  bir  sorunla

karsilastiklarinda bu kisilere bagvurmaktadir.

Kirgizistan kokenli 65 yasindaki katilimer K5 ve Ozbekistan kokenli 75 yasindaki
katilimer K6’nin  agiklamalart sosyal destek mekanizmalarinin  varliginin  yaslh
siginmacilar agisindan Onemini ortaya koymaktadir. Katilimci K5 bu noktada
Tiirkiye’de yalniz basina hi¢bir sey yapamayacagini, yalniz bir sey yapmak icin disari
cikarsa veya evden uzak bir yere giderse kaybolacagini diisiindiigiinii ifade etmistir. K6
ise herhangi bir sorununu ¢dzmek igin ev disina ¢ikmasi durumunda kaybolacagini,
hicbir sey yapamayacagini ifade etmistir. Her iki katilmecinin agiklamalart ¢ocuk ve
yakinlarin yash sigimmacilarin  birincil destek mekanizmas1 oldugunu gosterir
niteliktedir. Katilime1 K6 bedensel ve saglik durumu nedeniyle ev i¢i gereksinimlerinin
karsilanmasi noktasinda yakin g¢evresinden yardim almaktadir. K6, damadinin sorun
¢oziimii ve gereksinim karsilanmasi birincil destek mekanizmasi oldugunu
vurgulamistir. Ogluyla birlikte yasayan K5’in de birincil destek mekanizmas: K6’ya
benzer bigimde alt jenerasyondan bir aile tiyesidir. Katilimcilar K6 ve K5 s6z konusu

durumu su sekilde agiklamistir:

Ben kendim burada bir sey yapamam. Disart ¢iksam hi¢bir sey yapamam.
Kaybolurum.  Her ihtiyacimi damadim karsiliyor. Disart ¢ikacaksam
benimle geliyor, hastaneye, baska isim olacaksa oraya. Bu karsilamiyor
(vegenini gosteriyor). Ihtivacim oldugunda ne istesem aliyor, yiyecek,
kiyafet, meyve, soruyor.

(K6,75; Ozbekistan)
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... Yalniz (disar1) gitsek yiteriz.3! Ben vallahi yiterim. Geri gelemem.

(K5,65; Kirgizistan)

Ozbekistan ve Kirgizistan kokenli katilimcilara benzer bigimde Kazakistan kokenli
katilimc1 E4’{in de sorun ¢oziimii ve gereksinimlerin karsilanmasi noktasindaki birincil
destek mekanizmasi g¢ocuklaridir. Katilimer E4, sorunlarini ¢ocuklarinin ¢ézdiigiinii,
hastalandiginda ¢ocuklarmin destegiyle saglik hizmetlerine eristigini, dil ve anlagsmaya
bagli sorunlar yasadiginda c¢ocuklarinin yardimindan yararlandigimi su sekilde

aciklamstir:

Ne sorunum olsa c¢ocuklar ¢oziiyor ya. Simdi hep onlar ¢ozer.
Hastalandigimda onlar beni gotiiriir hastaneye, baktirir getirir, 6yle. Tabii
ki bir yere gidecek olsa, disariya, bir seye ¢ocuk beraber geliyor. Ciinkii
cocuk daha iyi konuguyor ya, iyi anlatiyor o.

(E4, 70; Kazakistan)

Kirgizistan kokenli katilimc1 E2, karsilastigi sorunlar ve sorun ¢oziimii noktasindaki
destek mekanizmalarint agiklarken dil ve dile bagli anlasamama sorununu o6rnek
gostermistir. E2 ornek tizerinden, sorun ¢oziimii noktasinda, diger katilimcilar gibi
cocuklarinin destegine isaret etmistir. Katilimci ¢ocugunun dil sorununun ¢éziimiinde
kendisine yardim ettigini ifade etmistir. Gereksinimlerini karsilamak ya da sorun
¢oziimii i¢in disar1 yalnmz gidemeyecegini ifade eden E2 s6z konusu durumu soyle

aciklamistir:

Bir yere gittigimde anlasamiyorum. Bu oglumla (kiiciik oglu) gidiyorum. Bu
anlastiriyor. Hangisini ki anlayamiyorum, bu anlattirtyor. Yalniz (ihtiyacim
oldugunda digary) gidemiyorum.

(E2,63; Kiwrgizistan)

Kazakistan kokenli 63 yasindaki kadin katilimer K1’in konuya iliskin agiklamasi, alt
jenerasyon aile iiyelerinin yashh sigmmmacilarin sorun c¢oziimiindeki birincil destek

mekanizmalart oldugunu en iyi bigimde ifade etmektedir. Oglunun biitiin sorunlarini

31 Kayboluruz.
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¢oziip gereksinimlerini kargiladigini ifade eden K1, sosyal destek mekanizmasini sdyle

tanimlamistir:

Sorunum oldugunda oglum oglum oglum. Oyle. Onlar ¢oziiyorlar. Ne ki
lazim oluyor, camim istiyor onu aliyorlar.
(K1, 63; Kazakistan)

Goriildiigii gibi cocuklar1 ve alt jenerasyondan diger yakinlari yasli siginmacilarin
birincil sosyal destek mekanizmalaridir. Gog 6ncesi birincil destek mekanizmasi olan
cocuklar gb¢ sonrasi bu islevi yerine getirmeye devam etmis ve yasli siginmacilarin
gereksinimlerinin karsilanmasi ve sorun ¢oziimii noktasindaki temel destek kaynagi
olmustur. Literatiir incelendiginde arastirmanin bu bulgusu, konuya iliskin diger
arastirmalarin  bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Gog¢ etmis yashlarin varig
ilkesinde yasadiklar1 sorunlarin ¢6ziimii ve hizmetlere erisimlerinde temel destek
mekanizmalarinin ¢ocuklar1 ve yakin ¢evreleri oldugu diger aragtirmalar tarafindan da
ortaya konulmustur (Palmberger, 2017; Liu, Cook, & Cattan, 2017; Hansen, 2014;
Jacquat & Bachelay, 2013; Ciobanu, Fokkema, & Nedelcu, 2017; Tippens, 2020). Gog
sonrast yeni iilkede karsilasilan sorunlar bu sosyal destek mekanizmalarinin olusmasini

saglamaktadir (Silver, 2007).

Eski Sovyet iilkesi kokenli katilimcr yash siginmacilar arasina, giiglii bir bigimde
cocuklarin sosyal destek mekanizmasi olarak goriilmesi ve ebeveyn bakimini
iistlenmesine yonelik diistince yapisinin hakim oldugu goriilmistiir. Bu durum daha ¢ok
erkek katilimcilar tarafindan dile getirilmistir. Kadin katilimeilar yasliliklart nedeniyle
cocuklarinin kendilerini desteklemeleri ve gereksinimlerini karsilamalar1 gerektigini
ifade etmekle birlikte konuya iliskin erkek katilimcilara gore daha esnek ifadelerde
bulunmuslardir. Yine de bu gruptaki tiim katilimcilar s6z konusu durumu “evlatlik
gorevi” olarak degerlendirmistir. Katilimcilarin sosyal destek mekanizmasi olarak
cocuklarina atfettikleri bu gorev ve g¢ocuklarin go¢ sonrast evlathik gorevi baglaminda
dogal destek mekanizmalarindan birisi olarak goriilmesi, go¢ etmis yasli bireylerle
gergeklestirilen diger arastirmalar tarafindan da tespit edilmistir (de Valk & Schans,
2008; Karimi & Hiitola, 2019).
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Cekirdek aile disindaki akraba ve komsular Sorun ¢oziimiinde diger destek
mekanizmalar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada kisi kendisi ya da ailesinin
¢ozemedigi sorunlarda akrabalar ve yakin c¢evredeki destek mekanizmalarina
basvurmaktadir. Cocuklarin disindaki diger yakinlar, ¢evredeki diger siginmacilar ve
gocmenler, yasli sigimmacilarin bu gruptaki destek mekanizmalarini olusturmaktadir.
Bu durumu ornekleyecek bicimde Kazakistan kokenli katilimec1r K1 sorun ¢éziimii ve
destek mekanizmalar1 noktasinda birincil olarak oglunu isaret ettikten sonra cevresel
diger kaynaklari ikincil destek mekanizmalar1 olarak gostermistir. K1 sorun yasadiginda
sorunun yakinlarindan, go¢ etmis ayni koken tlkeli diger yakinlardan destek alinarak
kendi aralarinda ¢oziilecegini ifade etmistir. Sorun ¢oziimii olarak destek alamayacagini
diistindtigii icin kamu hizmetlerine bagvurmadigini ifade eden K1 s6z konusu durumu

sOyle ifade etmistir:

Stkinti olsa da biz hiikiimete gitmemisiz. Ben giderim yakinimdan alirim ya
da o gelir benden alir biz aramizda o isi ¢ézeriz. Ama disart hiikiimete gidip
de yok, yok. Es dost, akrabadan alirsak aliriz. Hiikiimet zaten vermeyecek,
niye gideyim.

(K1, 63; Kazakistan)

Sorun ¢oziimii noktasinda birincil destek mekanizmasi olarak ¢ocuklarini isaret eden
Rusya kokenli 67 yasindaki katilimci El, ¢ocuklarinin ardindan, gereksinim
duydugunda, akrabalar ve komsularina da destek ve yardim almak amaciyla
bagvurdugunu ifade etmistir. E1 yine de sorunlarini oncelikle kendi kendine ¢6zmeye
calistigini vurgulamistir. E1’e benzer bicimde Benzer bi¢imde Rusya kokenli kadin 61
yasindaki kadin katilimci K4 de sorun ¢oziimiine yonelik g¢ocuklarinin digindaki
degerlendirmesinde diger yakinlarmi 6rnek gostermistir.  E1  ve K4 destek

mekanizmalarini su sekilde agiklamistir:

Ihtiyacimiz oldugunda, cocuklar disinda akrabalarimiz var burada, konu
komsular da yardim ediyor. Hastanede, baska yerde sorun olsa yardimci
oluyorlar, ayrimcilik yasamadim. Destek ediyorlar. Burada hi¢chir vakit
secki olmadi. Oglumla yasiyorum. Egsim, iki tane torunlarim var.
Sorunlarimi kendim ¢oziiyorum, herkesler kendi ¢oziiyor.

(E1,67; Rusya)
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Yegenlerim yardimci oluyorlar, onlar bizden ¢ok once geldiler.
Goriimcemin oglu, goriimcemin eniste, sag olsunlar onlar yardimci
oluyorlar. Yardimci oluyorlar. Ama kotii bir sey olmadi.
(K4, 61; Rusya)
Buradaki dikkate deger nokta yakin g¢evrede sorun ¢Oziimiine yonelik basvurulan
birincil destek mekanizmalarinin yash siginmacinin  kendi toplulugunun {yeleri
oldugudur. Nitekim katilimcilarin tamami yerlesik halkin az yasadigi, go¢ sonrast kendi
topluluklariin yogun olarak yasadig: yerlerde yasamaktadir ve komsuluk iligkileri buna
bagli olarak olusmustur. Cekirdek aile disindaki bu kaynaklar genellikle yash
siginmacidan daha Once yasanan bolgeye yerlesip belirli diizeyde diizen kurabilmis
kisilerdir. Katilimcilar kendi topluluk iiyelerine barinma, maddi destek, dil yardimi, bos
zaman degerlendirme, dayanisma gibi birgok konuda basvurmaktadir. Bu bakimdan
yasanan bolgedeki toplulugun yash siginmacinin yasamini kolaylastirici etkiye sahip
oldugu agiktir. Arastirmanin bu bulgusuna benzer bicimde Fokkema ve Naderi (2013)
de cevresel destek mekanizmalarinin, go¢ sonrast yeni tilkedeki uyum siirecini olumlu
bi¢imde etkiledigini saptamistir. Giiltekin (2018) ise Gaziantep’te yasayan Suriye
kokenli siginmacilarla yaptigi calismada arastirmanin bu bulgusuna benzer bi¢imde
siginmacilarin maddi yardim, giinliik yasam sorunlarinin ¢6ziimiine yonelik destek,
birlikte vakit ge¢irme, komsuluk iliskileri gibi birgok konuda kendi topluluk tiyeleriyle
kurduklari sosyal aglardan yararlandiklarini gostermistir. Ekmen, ve dig. (2021) de go¢
sonrast basta ruhsal hastaliklardan korunma olmak iizere sosyal destek

mekanizmalarinin birgok agindan 6nemli oldugunu ortaya koymustur.

Yaslilara yonelik sosyal politika uygulamalari, sunulan refah hizmetleri, hizmetlerin
gelismisligi ve mevcut hizmetlerin uygulanabilirligi, yash siginmacilart kapsayiciligi,
yasli siginmacilar agisindan go¢ sonrasi yasanilan sorunlarin ¢6ziimiinde makro
boyuttaki unsurlar olarak 6nem tasimaktadir. Arastirma 6zelinde degerlendirildiginde
sosyal politikalar ve refah hizmetlerinin, yash sigmmacilar agisindan destek
mekanizmalarinin en zayif olan noktalari oldugu goriilmiistiir. Arasgtirma kapsaminda
katilimcilarin agiklamalar1 degerlendirildiginde higbir katilimecmnin yasam standardini
iyilestirecek diizeyde ekonomik destek almadigi goriilmektedir. Kazakistan kokenli 63
yasindaki katilimc1 K1’in agiklamasinda oldugu gibi katilimeilar desteklenmedikleri ve

basvurduklarinda dahi desteklenmeyeceklerini diisiindiikleri i¢in kamu eliyle sunulan
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refah hizmetlerinden yararlanamamaktadir. Diger katilimcilarin da goriigsmelerdeki
aciklamalar1 g6z oniine alindiginda, kendilerinden daha once sosyoekonomik destek
almak i¢in kamu kurumlar1 ya da STK’lere bagvurup da hizmetlere erisememis ya da
yeterince yararlanmamis olan ¢evredeki yasl siginmacilara tanik olmalart bu durumun
ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur. Makro diizeyde sosyoekonomik refah hizmetlerinden
yararlanamamanin bir diger nedeni “Ekonomik Sorunlar ve Ekonomik Sorunlara
Yonelik Coziim Yollar1” bashiginda belirtildigi gibi destek verilmesi noktasinda hizmet
saglayici kurumlar tarafindan sunulan gerekgelerdir. Aymi zamanda katilimcilarin aktif
yaslanmay1 saglayacak sosyal, ekonomik, kiiltiirel herhangi bir uygulamaya katilimi da
saglanamamigtir.  Katilimcilarin~ makro  boyuttaki ~ hizmetlerden  yeterince

yararlanamamalar1 arastirmanin ¢alisma grubu 6zelinde ortaya ¢ikmis bir bulgudur.

3.3.11. Go¢ Oncesi ve Sonrasi Yashlik Deneyimleri ve Yasam Etkinlikleri

Yaslilik deneyimleri ve yasam etkinlikleri ele alindiginda katilimcilarin ¢ogunun koken
tilkelerinde yaslilik donemini diger aile iyeleri ve g¢ocuklariyla birlikte gecirdikleri
goriilmustir. Cocukluk, gencglik ve yetiskinlik donemleri bu iilkelerde gegen yash
siginmacilar ¢alisma yasaminin sona ermesinden sonra emeklilik yasamina ge¢mistir.
Emeklilik sonrasi yasamda cinsiyet, kir-kent yasami ve yeni bir iste ¢alisma durumuna
bagl olarak yaslilik deneyimlerinde farkliliklar ortaya ¢ikmustir.

Go¢ oncesi donemde kdyde yasadiklarini ifade eden katilimcilar koken iilkelerinde kdoy,
bahge, tarla isleri gibi giinliik islerde ugrastiklarini ifade etmistir. Bu kisilerin giinliik
yasam pratikleri yasadiklar1 kdylerde, kOy isleri etrafinda sekillenmistir. Sehirlerde
yasayan katilimcilar ise genellikle torun bakimi, giinliik ev ici islerini yerine getirme ve
calismaya devam etme gibi kent yasami pratiklerini yerine getirmistir. Ozbekistan
kokenli katilimer K6 disinda diger katilimcilar kdken tilkede yaglilik donemlerini ¢ocuk,

es, torun ve diger alt kusak yakinlariyla gecirmistir.

Katilimcilar, go¢ hareketinin baslatilmasina giden siirecin baslangicina kadar

gereksinimlerini kendilerinin karsiladiklarini, giinliik isleri kendilerinin yaptiklarini
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ifade etmistir. Bu noktada katilimcilarin ifadeleri degerlendirildiginde gog¢ Oncesi
yaglilik 6zelindeki gereksinimlerin karsilanmasinda bireysel kaynaklarin yeterli oldugu
goriilmektedir. GO¢ sonrasi siiregte ise yash siginmacilarin yasam etkinliklerinin hayli

kisitl bir duruma doniistiigii goriilmiistiir.

Gog¢ oncesi yashilik deneyimleri ve yapabilirlikleri katilimeilar tarafindan farkli
bi¢cimlerde agiklamistir. Kazakistan kokenli katilimc1 E3 gog¢ Oncesi giinliik islerini
kendisinin yapabildigini, hayvan bakimi, yakinlariyla goriisme, televizyon izleme, kitap
okuma gibi giinliik etkinlikleri yaptigini ifade etmistir. Gogten sonra ise yasadigi evin
arkasinda bulunan tarlada giinlik bahge islerini yapmaya basladigini, ayn1 bdlgede
yasayan yakinlariyla goriistiigiinii, vaktini bir sey yapmadan gegirmeyi sevmedigini,
sosyal bir kisi oldugunu ifade etmistir. Katilimc1 koken tilkesinde de Tiirkiye’de birlikte
yasamakta oldugu kii¢iik ogluyla birlikte yasadigini ifade etmistir. Bu noktada soz
konusu kiigiik ¢ocuk katilimcinin Tirkiye’deki temel destek mekanizmasi olmaya
devam etmistir. E3’{in ¢ocuklarinin ¢alisiyor olmasi, gog¢ sonrasi gelir kaybina ugrasa da
ekonomik zorluklar yasamasimi Onlemis ve giinlik yasam etkinliklerinde belirgin
degisikliklerle karsi karsiya kalmamasini saglamistir. E3 gb¢ Oncesi ve sonrasi yasam

etkinliklerini su sekilde agiklamigtir:

Orada sabah erken kalkiyordum, hayvanlarima bakiyordum, hayvanlar
doyuruyordum, biniyordum arabaya, gidiyordum  oglene  kadar
calisiyordum, gelip eve oglen yemegimi yiyordum, tekrar gidiyordum,
aksama kadar aksam altida geliyordum, hayvanlarin aksamligini
veriyordum, ondan sonra misafirlige ¢iksak birisinin evine giderdik, yoksa
yatip televizyon izliyorsun, dinleniyorsun, kitap okuyorsun. Ben esim, ii¢
oglum birlikte yasiyorduk. Babam da bizimle yasiyordu, babama
bakiyorduk. Babam bizde kaldi. Bizim elimizde vefat etti. Benden kiiciik en
kiigiik kardesimiz var, babamla o yastyordu once. Sonra o eviendi, istemedi
babama bakmay, biz baktik. Cocuklar biiyiidii, en biiyiik oglum askere gitti
geldi onu evlendirdik, ¢ikti. Ikincisini evlendirdim ona da ev aldik ¢ikardik.
Sonra en kiigiik oglumla kaldik. O bizimle yastyordu. Onu da eviendirdik,
gelin, kiiciik oglan, esim, ben kaldik. Birlikte yasiyorduk. Simdi de birlikte
yasiyoruz. Insallah da élene kadar beraber yasayacagiz. Bu kiiciikler
buranin seyine (kiiltiirii kastediyor) ge¢mese, bizde oyle, ana babayla élene
kadar. Burada, bos vakitte, isler olursa onlar yardim ediyorum,
calistyorum, bir seyler ediyorum, olmazsa akrabalar: dolasiyyorum, arkada
tarla var meyve falan ektik, onlara su veriyorum yazlari. Biz pek yatmayi
sevmeyiz de yatamiyoruz yani. Bir giin iki giin yatsam illa ¢ikiyorum,
akrabalart  dolasiyorum. Daha da fazlasim  yapardim da daha
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yapamiyorum. Yani saglik seyinden, yoksa... Ise gireyim desen seni alan da
yok, yastan dolayr. Ben seviyorum milletle konusmak, beraber olmak, sey
etmek.

(E3, 67; Kazakistan)

Gog Oncesi kirsal bolgede yasayan Kazakistan kokenli 70 yasindaki erkek katilimci E4,
goc Oncesi kdyde kamuya ait arazilerde tarimsal etkinliklerle ilgilendigini ve hayvan
bakimi yaptigint belirtmistir. E4 de koken {ilkesinde Tiirkiye’nin aksine kiraathane
kiltiirinin  olmadigim1  vurgulamis ve kiraathaneler yerine yakinlarinin evlerinde
bulusup sohbet ettiklerini ifade etmistir. E4’lin go¢ sonrasi Tiirkiye’deki gilinlikk yasami
etkinliklerinin televizyon izleme, ibadet etme, tamidiklarini ziyaret etme, evlerde
bulusma gibi go¢ oncesi etkinliklerinin devami bigiminde sekillendigi goriilmektedir.

Katilimc1 yagsam etkinliklerini su sekilde agiklamigtir:

Iki ¢ocugum vardi. Bir kiz bir oglan. Ikisi de evli. Cok kotii yasamiyorduk
onceden. Koy isi yapiyordum, hayvanlara bakiyordum, yer ekiyordum,
toprak, soforliik yaptim, burada insanlarin kendi yeri var ya, orada komple
hiikiimete aitti. Bir koyiin yiiz hektar, bag bahge ekiyorlardi, ona
bakiyordum, kéyiin arazisi, kolhoz diyorlar o kolhozun yeri. Saman
ekiyorduk, yonca ekiyorlardi, orada patronluk yapryordum. Ahirki®2
senelerde seckilik oldu (Kazak-Tiirk ayrimcilig). Ben kiigiikken odyle
olmuyordu, son, sonraki yillarda oldu. Onceden yoktu, elli altmis sene
yasadik. Onlar ki ayrimcilik yapiyorlar. Burada yazin piknige ¢ikiyoruz,
gidiyoruz, oglum gétiriiyor, ailece hep birlikte gidiyoruz. Televizyon
izliyorum, namaz kiliyoruz, kapiya ¢ikiyoruz, ¢ikiyorsun, geziyorsun,
geliyorsun. Istanbul’da diigiin oluyor oraya, burada diigiin oluyor oraya
gidiyoruz, akrabalar var, tamiglar var hepsine gidiyoruz. Akrabalari gezeriz,
aksama kadar oturacaksin, sohbet edeceksin. Kiraathane kiiltiirii yok bizde.
Orada bos kalmiyorsun, bos kalsan tarlaya gidersin. Kiraathanelere
gitmeyiz, evde toplasiyoruz biz, onun evinde, baskasinin evinde.

(E4, 70; Kazakistan)

Kirsal yasam, Kazakistan kokenli katilimcilarin gé¢ 6ncesi yaslilik deneyimine benzer
bicimde Kirgizistan kokenli E2’nin de yaslilik deneyimini dogrudan etkilemistir. E2,
SSCB’nin dagilmasindan koken iilkesine gerceklestirilen arazi dagitimiyla elde ettigi

arazide kirsal bir yagam siirmiistiir. Burada kiigiik ogluyla birlikte yasayan E2, yaslilik

32 Sonraki.
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donemini araziyi isleterek ve hayvancilikla gecirmistir. 63 yasindaki katilimer E2 go¢
oncesi koken iilkesinde birlikte yasadigi ogluyla burada da birlikte yasadigini, koken
iilkesinde hayvancilik ve tarimsal etkinlikler yaptigini sdylemistir. G&g¢ sonrasit E2’nin
yasam etkinlikleri kent yasamina uygun bi¢ime birinmiistiir. E2 gb¢ sonrasi diger
erkek katilimcilar gibi torun bakma, torunlar1 okula gétiirme gibi iglevleri iistlenmistir.
Ancak E2, ekonomik vyetersizlik yasadigi igin sosyal herhangi bir aktiviteye
katilamadigini ve bir sey yapamadigimi ifade etmistir. E2 go¢ Oncesi ve sonrasi yasam

etkinliklerini soyle ifade etmistir:

Sovyet iilkesi dagildiktan sonra yer verdiler. Benim dort hektar yerim vardi.
Orada ¢alistyordum. O tarlayr doksan dokuz yilligina verdi. Kiigiik oglumla
yastyordum orada, burada yasadigim oglumla. Sonra bunlar ki geldi, ben
de geldim. Ama simdi orada cocuklarim kaldi. Iki oglum kaldi, bir kizim
kaldi. Soforliigii birakmistim orada. Emekli olmustum. Bizde emeklilik 63
vasinda ¢ikti. Bir yil olmamigtir ben emekliyim. Tarlamiz vardi evde, onunla
vakit gegiyorduk, bir iki tane malimiz vardi onlara bakiyorduk. Burada da
bir sey anlayamiyorum, torunlara bakiyorum, torunlari gétiiriiyorum okula,
okuldan getiriyorum., kendi halimdeyim, camiye gidip geliyorum, oyle.
Okulda égretmenle goriisiiyorum, torunlarimi damgiyorum, nasil okuyorlar
diyorum. Simdi evladim, biz bunun (oglunu kastediyor) koluna bakiyoruz,
bir yerden bir komek>, para mara yok bize. Bir olsa ki biraz yardim, emekli
maas biraz olsa burada biz teyzeyle (esi) diikkana ¢ikariz, markete ¢ikariz,
ama ¢tkamiyoruz. Bunun da (oglu) borcu var. Oyle.

(E2, 63; Kirgizistan)

Rusya kokenli 61 yasindaki erkek katilimci E1 koken iilkesinde ailesiyle birlikte
yasadigini ifade etmistir. E1, koken iilkesindeki yasamindan memnun olmadigini ancak
alternatifi olmadig1 i¢in orada yasamak zorunda kaldigmi belirtmistir. G6¢ sonrasi
glinliik yasam etkinlikleri diger erkek katilimcilara benzer bigimde torunlarmi okula
gotirme ve yakinlariyla birlikte gegirmek olan E1 olanaksizliklardan dolayr bos
zamanini istedigi bicimde degerlendiremedigini; yapacak bir sey bulamadigini ve
caninin sikildigin1 ifade etmistir. Bu nokta, yash siginmacilara yonelik katilim ve
sosyallesmeyi saglayict hizmetlerin eksikligine isaret etmesi agisindan Onem

tasimaktadir. E1 s6z konusu durumu su sekilde ifade etmistir:

3 Yardim.
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Ailemle yasiwyordum. Esim, dort tane ¢ocugumla. Onlarla birlikte
vasiyorduk. Rusya’da bize ¢ok is vermiyorlard:, segki vardi biraz. Cok
memnun degildim oradaki hayatimdan ama, seceneSimiz yoktu ki. Is
tarafindan is yoktu. Bize is vermiyorlardi. Segiyorlardi. Tiirkleri dislamaya
calistyorlar. Evimizi satamiyorduk ki gidelim Tiirkiye'ye. Ne de olsa
gidecekler diye, kabullenecek, evler bize kalacak diistincesi, evleri de ¢ok
ucuza aliyorlar. Burada camiye gidiyorum, sonra torunlari okula
gotiiriiyorum, komgsularla sohbet ediyorsun, oyle boyle giin gegiyor. Hobi
mobi 6yle imkan Yok Ki, imkan olsa. Oyle imkan olsa. Siz gelmeden once
oturuyorduk hatta, bir seyler yapsak da surada bir yer alsak da ekin eksek,
bos zamanimizi orada gétiirsek, toprak gorsek. Camimiz sikilyyor, disart
ctkiyorsun geliyorsun, akrabalara, yine de canin sikilyyor. Burada kiigiikge
bir tarla olsa gidip tarlada ¢alisirdim. Hi¢bir yerde ¢alismiyorum, biraz
stkilyyorum.

(E1, 67; Rusya)

Suriye kokenli 72 yasindaki katilimc1 E6 koken lilkesinde 6 ¢ocugunu evlendirdikten
sonra esiyle birlikte yasadigini ifade etmistir. Bu noktada bu katilimcinin temel sosyal
destek mekanizmasinin esi oldugu goriilmektedir. Nitekim katilimer gereksinimlerini de

kendilerinin karsiladigini ifade etmistir:

Emekli olduktan sonra terzilik yapmaya basladim. Onceden alti cocugumla
birlikte yastyordum. Hepsini evlendirdik. Sonra esimle birlikte kaldik. Yalniz
yastyorduk tek. Ama ihtiyaclarimizi karsilryorduk kendimiz hallediyorduk.

(E6, 72; Suriye)

Kadin katilmcilarin gb¢ Oncesi yasamlari belirli noktalarda erkek katilimcilarla
benzerlik gostermekle birlikte koken iilke ve giinliik yasam etkinlikleri agisindan belirli
farkliliklar bulunmaktadir. Ulke bazinda degerlendirildiginde Kazakistan, Kirgizistan,
Ozbekistan ve Rusya kokenli kadm katilimcilarm tamami koken iilkelerinde belirli
sirelerde kamuya ait islerde ¢alismistir. Calisilan is kollart c¢esitlilik gostermekle
birlikte tamamu is giiciine entegre olup sonradan kirsal yasama ge¢mis ve kirsal yasam
etkinliklerini gergeklestirmeye baslamistir. Bu katilimecilarin  tamami  Tiirkiye’ye
geldiklerinde ise kent yasamina adapte olmak zorunda kalmistir. Buna bagl olarak
kentsel yasam kiiltiiriiniin giinliik yasam pratiklerini uygulamaya baglamiglar ve yasam
bicimleri buna baglh olarak degisiklige ugramistir. Yash kadin sigimmacilarin gog

sonrasi giinliik yasam pratikleri, torun bakiciligi, ev isi islerin yapilmasi, ev iginde



163

ibadet, televizyon izleme gibi ev i¢i etkinlikler ve evin yakininda apartman oOniine
cikma, torunu parka gotiirme, yakinlardaki markete gitme gibi erkek katilimcilara gore

gorece daha kisith ev disi etkinliklerdir.

Kazakistan kokenli 71 yasindaki kadin katilime1 K2 gog¢ 6ncesinde emekliligi sonrasi ev
islerini yaptigini ve torunlarimin bakimini sagladigini, bunun yani sira kdyde yagamasina
bagli olarak bahge isleri ve hayvancilik yaptigmi ifade etmistir. Fiziksel olarak
zorlanilmadig1 takdirde yaslilikta ¢alisilmaya devam edilecegini diisiinen K2’nin go¢
sonras1 yasam pratiklerinde kent yasamina bagli olarak degisiklikler ortaya ¢ikmustir.
K2’nin kentte yagsamaya bagli olarak kirsal yasam pratikleri sona ermistir. Ancak yine
de gb¢ oncesi oldugu gibi torun bakimiyla ilgilenme ve ev igi igleri yapmaya devam

etmistir. K2 giinliik yasam pratiklerini sdyle agiklamistir:

Orada hayatim ortalamaydi. Malimiz vardi, bahg¢emiz vardi. Kéyde
vasiyorduk, sehirde yasamamisiz biz, kéyde mal ile bahge ile sonra diyorum
va azictk ¢alisiyorduk, azicitk aylik aliyyorduk, diyorum ya onla ¢ocuklar
biiyiittiik. Bir kizim bir oglum var. Oglumu okuttum. Ogretmen oldu. Yani
orada yabancilik ¢ekiyordum, oéyle ¢ekiyorduk. Yaglandigimda da emekli
olduktan sonra da yine ¢alistyordum. Evde ama. Elin ayagim tutuyorsa
calisiyorsun, seksen yasinda olmadiktan sonra. Ev igleri, torunlarim oldu
onlara bakiyordum evde. Ben dort ayliktan torunuma bakiyorum, gelin ige
¢tkti bana o torunum yetiyor, ne yapacagim. Yemek yapiyorum, torunuma
bakwyorum, obiir iki torunum okuldan geliyor onlarin yemegini yediriyorum,
oyle. Bir yere gidecek olsa oraya gidiyorum. Kendim i¢in ne yapacagim
oglum, bes vakit namazimi kiliyorum, torunlarima bakiyorum o da bana o
yetiyor. Evden c¢ikariyorum torunum parka gidiyorum, akrabalarimiza
gidiyorum, o, baska ne yapacagim.

(K2, 71; Kazakistan)

Kazakistan kokenli kadin katilimc1 K1 de go¢ oncesi gocuklarini biiyiittigiinii, kdyde
yasamasina bagli olarak hayvancilikla ilgilendigini ifade etmistir. K1 gdc¢ Oncesi
deneyimini cinsiyet farkliliklari tizerinden degerlendirmistir. Katilimci koken iilkesinde
cocuk bakimiyla ilgilendigini ifade edip temel zorluklart kadinlarin degil erkeklerin

yasadig1 diisiincesini su sekilde ifade etmistir:

Evde c¢ocuklarimi biiyiittiim, bu ¢ocuklari kim ayaga kaldirdi, ben.
Hayvanlarimiz vardi biraz hayvanlarla ilgileniyordum. Yani zorluk
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cekmedik ¢ok. Erkekler var ya evde onlar hep ¢ekerdi zorlugu, biz de ev

hanimuydik.
(K1, 63; Kazakistan)

Tarimsal etkinlikler ve kirsal yasamin getirdigi yasam kosullar1 Rusya kokenli katilimci
K4 ile Kirgizistan kokenli katilimer K5’in de gb¢ Oncesi yasam bigimini dogrudan
etkilemistir. Bu durum ilerleyen boliimlerde aciklanacagi gibi go¢ yonii bakimindan
eski Sovyet lilkesi iizerinden gelen go¢ hareketlerinde hareketlere katilan yasl bireyler
arasinda varligi saptanan genel bir go¢ Oncesi yasam olgusudur. Katilimcilarin gog

oncesi yaslilik deneyimleri ve yasam etkinlikleri su sekildedir:

Sabah kalkiyorsun, namazimi kiliyorsun, ineklere gidiyorsun, inekleri
sagwyorsun, siitleri getiriyorsun, siitleri araba geliyor, arabaya koyuyorsun,
cocuklart okula gonderiyorsun, dyle...

(K4, 61; Rusya)

Koyde ne yapilir, ev isi, yemek, ¢ocuklara bakiyorduk, tarlayt ediyorduk,
bahge, ekiyorduk, yer evi*tydi.
(K5, 65, Kirgizistan)

Suriye kokenli yash kadin sigmmacilardan 65 yasindaki kadin katilimer K9
disindakilerin tamami1 koken tilkelerinde vakitlerini ev iginde, ev isleriyle gegirdiklerini
ifade etmistir. K9 ise esinin yaninda calistigini, bunun disinda ev isleri yaptigini
belirtmistir. Diger tilkelerdeki katilimcilar giinlerini evde ev isi yaparak, buna ek olarak
kirsalda yasamalari nedeniyle tarim ve hayvancilik isleri yaparak gecirdiklerini ifade
etmistir. Bu noktada Suriye kokenli katilimer yash siginmacilarin aile ve giinliik yagam
etkinlikleri agisindan diger iilke katilimcilarindan ayrismalarimin nedeninin kentsel
bolgelerde yagsamamalari, yash yagami agisindan kir-kent ayriminin yarattigi farkliliklar

ve kiiltiirel degerler ile iligkili oldugu sdylenebilir.

Yash sigimmacilar koken tlkelerinde yashilik doneminde genel olarak goriilen azalan
fiziksel ve sosyal aktiviteler, yasam bi¢iminin tekdiizelesmesi, emekli olmus bireyler
0zelinde emeklilige uyum gibi yeni islevler kazanilmasi gibi yashlik donemine 6zgii

yasam bi¢imini devam ettirmektedir. Bu nokta gd¢ sonrasi yasamla karsilastirilmasi

34 Miistakil ev.
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bakimindan 6nem tagimaktadir. Nitekim kdken iilke, go¢ yonii, go¢ nedeni veya

travmatikligi degismeksizin tiim yaslilarin yasamlar1 bir 6lglide degismistir.

Kazakistan kokenli 70 yasindaki erkek katilimec1 E4 gb¢ Oncesi yasamini tarim ve
hayvancilik etkinlikleri ile gecirmistir. E4 koken tilkesinde yaslanilsa dahi c¢alisilmaya
devam edildigini, Tirkiye’deki emeklilik sonrasi yasli yasamimin aksine koken
tilkesinde emeklilik sonrasi g¢alisilmaya devam edildigini ifade etmistir. Bu durum
koken iilke ve Tirkiye arasindaki yasam big¢imi ve kiltiir farkliklar1 yoniinden
degerlendirilmeye agik olmakla birlikte katilimcinin kirsal boélgede yasamasinin bir
sonucu olarak disiiniilebilir. Katilmc1 go¢ oncesi yaslilik deneyimini su sekilde

aciklamistir:

Hayvan bakiyordum, yer ekiyordum, emeklilikte sonra éyle vakit gegiyordu.
Orada yaslhlarin gidecegi kiraathane tarzi seyler yok orada, ¢alistyordun
vine kendin ic¢in c¢aligsiyordun, emekli olsan bile. Yazin calistyorsun yer

ekiyorsun, kisin hayvan bakvyorsun, o kadar ig olmuyor.
(E4, 70; Kazakistan)

Ozbekistan kokenli 75 yasindaki kadin katilimer K6 koken iilkesinde yetersiz sosyal
destek mekanizmasina sahip oldugunu belirten tek katilimecidir. K6 koken iilkesinde,
eski Sovyet tilkesi kokenli kirsal bolgelerde yasayan katilimcilarin diger aksine, kentsel
bir bolgede yasamasina bagli olarak tarim ve hayvancilik etkinliklerinin yerine ev igi
isler1 yerine getirmistir. Ayn1 zamanda terzilik yapan katilimci esini kaybetmesiyle
birincil sosyal destek mekanizmasi ortadan kalkmistir. Birincil destek mekanizmasi olan
esinin yasamini yitirmesi ve tek cocugunun daha once Tiirkiye’ye go¢ etmis olmasi
katilimeinin koken {ilkesinde aile temelli destek mekanizmalarinin tamamen ortadan
kalkmasina neden olmustur. K6 buna karsin bir siire kendi islerini yapmaya devam
ettigini ifade etmistir. Olas1 yalmzliga karsi yakin koken iilkesindeki komsulari ve
cevredeki diger kisiler katilimery1 destekleyici iglev gormiistiir. Yine de temel destek
mekanizmalarmin yoklugu katilimcinin gé¢ kararit almasina neden olmustur. K6 gog
sonrasinda ise neredeyse hi¢ disar1 ¢ikmadigini ifade etmistir. Katilimer bir giiniinii,
televizyon izleme, ev balkonundan disariy1 izleme gibi hayli kisith eylemlerle

gecirmektedir. Bunun disinda komsularinin bazen kendisini ziyarete geldigini belirten
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K6, sosyal destek mekanizmasi olarak komsularindan da destek aldigini ifade etmistir.
Katilimeinin kisith giinliik yasam etkinlikleri yaslt bir birey olarak farkli bir iilkede
yasama baglaminda degerlendirilebilir. K6 giinliik yasam etkinliklerini soyle

acgiklamstir:

Ben, esim ve bir kizimla yasiwyorduk. Esim tiniversite mezunuydu, okumus
adamdi, 85 yasinda 6ldii. Imkansizliklardan da kizimi erken yasta verdim.
Terzilik yapardim, diger zamanlarimda da ev isleri yapiyordum. Evi temizle,
yemek yap bu sekilde gecti zamanmim. Her igimi bir yere kadar kendim
yaptim. Komsularim vardi, hep yardim ederlerdi. Ev iglerini kendim
yapardim, elektrik, gaz ddemesi kendi basima giderdim. Gittigim yerde
vardim isterdim. Oradakiler de yardim ederlerdi. Mesela fatura odemeye
gittigimde oradaki gorevliden yardim isterdim, yardim ederlerdi.
Komsularim hep iyi insanlard:. Kiigiikler hep sorardi nene can ihtiyacin var
mi, nene can bir sey istiyor musun, bir sey lazim mi diye sorarlardi. Burada
Televizyon izliyorum, balkona ¢ikiyorum, disart bakiyyorum, komsularimiz
var benden kiiciikler onlar geliyorlar, onlarla konusuyorum.

(K6, 75; Ozbekistan)

Yaslh siginmacilarin go¢ sonrasi yaslilik deneyimi, yasam pratikleri ve bos vakit
etkinlikleri  yerlesik yaslilarin  yasam etkinlikleriyle genel olarak benzerlik
gostermektedir. Yashilik deneyimi ve yasam etkinliklerin ayrismasi noktasinda ise yash
siginmacinin yasi, cinsiyeti, ekonomik ve saglik durumu etkili olmaktadir. Bunlarin
yani sira, digsal kosullar disinda bos zamanlarda ne yapilacaginin kisisel bir konu
olmasmin giinlik yasam etkinliklerinde farklilik yaratan dogal bir unsur oldugu

sOylenebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular yasliligin ileri dénemindeki ve ekonomik
durumu yetersiz yaslhilarin yaslilik deneyiminin genel olarak ev iginde, ev igi pratiklerin
gerceklestirilmesi  etrafinda sekillendigini  gostermektedir. Yasca daha geng olan
yaglilarin giinliik yasamlar etkinlikleri ise ev dis1 etkinlikleri de kapsayacak bigimde
geniglemektedir. Yash kadin siginmacilar agirlikli olarak ev ici temizlik, yemek, ev
icinde torunlara bakma, televizyon izleme ya da ev yakinindaki market, kapt onii gibi

yerlere ¢ikma gibi etkinliklerde bulunmaktadir.
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Yash erkek siginmacilarin gilinliikk yasam etkinlikleri kadin yaslilara goére daha
karmagiktir. Baz1 yasl erkek sigimmacilar ibadet etme disinda higbir sekilde disari
cikmadiklarini ifade etmistir. Bu durumun tersine ¢ogu katilimel camiye gitme, arkadas
bulusmalari, siginmaci toplulugundan kisilerle bulusma, torunlari okula gotiiriip

getirme, diger kentlerde yasayan akrabalar1 gorme gibi etkinlikleri gergeklestirmektedir.

Giinlik yasantisinin ¢ogunu ev i¢inde geciren Suriye kokenli 61 yasindaki erkek
katilime1 E5, yalnizca namaz kilmak ic¢in ev disina ¢iktigini, higbir yere gitmedigini

ifade etmistir. E5 giinliik yasantisini su sekilde agiklamigtir:

Vaktimin tamanmini evde gegiriyorum. Disart ¢ikmiyorum. Yakinlarda bir
cami var. Sadece namaz vakitlerinde namaz kilmak i¢in camiye gidiyorum.
Kilpp sonra geri doniiyorum. Yeni bir yere gitmeyi, bagka insanlarla
tanismayt denemedim. Evdeyim. Evdeki zamaninda Allah’t aniyorum,
Kur’an okuyorum, namaz Kilryorum. Gidecek akrabam ya da kimsem yok.
Cocuklarim bazen Tiirkiye'de gezmeyi, baska yerlere gitmeyi teklif
ediyorlar. Bazen ¢ok israr ediyorlar ama hi¢hir zaman kabul etmiyorum.
Altr yildan fazladir buradayim ama gezmek i¢in bir kez bile bir yere
gitmedim.

(E5, 61; Suriye)

Suriye kokenli 66 yasindaki kadin katilimci K8 ise yasam etkinlikleri noktasinda
giinlerini ev i¢inde aile iiyeleriyle birlikte gegirdigini belirtmistir. Katilimci bazen aile
tiyeleriyle evin yakinlarindaki gezilecek yerlere gittigini belirtmistir. K6 sdz konusu

durumu soyle agiklamistir:

Bazen apartmanin disina c¢ikiyorum, kapinin éniinde oturuyorum. Evin

yakininda markete gidiyorum. Bazen yakinlardaki yerlere (gezilecek yerler)

gidiyorum. Onun disinda evdeyim. Cocuklarla, torunlarumla oturuyorum.
(K8, 66; Suriye)

Goriismeler sirasinda esi saglik kurumunda tedavi edilmekte olan 72 yasindaki katilimei
Kazakistan kokenli kadin katilimc1 K3 ise, giinliik yasamimin esinin bakimi isleriyle
gectigini ifade etmistir. Katilime1 kendisinin yasi nedeniyle disar1 ¢ikmadigini, biitiin
giin evde oldugunu, hasta olan esine baktigini, esinin yemegini verdigi, giiniiniin bu

sekilde gectigini ifade etmistir. Katilimcinin konuya iliskin agiklamasi soyledir:
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Ne edecegim, evdeyim. Sabah kalkarim, kahvaltimi yaparim, esim yatalak
oldugu i¢in esim evdeyken onunla ilgileniyordum. Pazara da gidemiyorum,
biitiin giin evdeyim. Sabah uyaniyorum, oturuyorum, esim hastaydi
gezemiyordu, yatiyordu, ben ona bakiyordum, o kadar ki, ihtiyar insan,
nasil olur. Iste derdini soyleyemiyordu, gezemiyordu, aksama ¢ak®
yatiyordu, ben de iste elimden geldigi yemegini veriyorum, yemekleri,
temizligi gelin yapiyor, gelin kaldwriyor, ben gidip veriyorum.

(K3, 72; Kazakistan)

Gorildigt gibi yashi sigmmacilarin gé¢ Oncesi ve gog¢ sonrasi yasam deneyimleri
giinliilk yasam etkinlikleri yoniinden farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklar goc
oncesi yerlesim yerinin Ozelliklerine gore derinlesebilmekte ve gb¢ sonrast yasam
bi¢cimini 6nemli ol¢lide degistirebilmektedir. Go¢ hareketinden 6nce kirsal bolgelerde
yasayan katilimer yagh siginmacilarin tiimii gé¢ sonrasi kentsel yasam bi¢imine uyum
saglamak durumunda kalmistir. Bu durum, bu gruptaki ¢ogu katilimcinin gé¢ dncesi ve
sonrasit yasam etkinliklerinin birbirinden keskin bir bigimde farklilasmasina neden
olmustur. Go¢ hareketinden 6nce kentsel bolgelerde yasayanlarin yasam etkinlikleri kir-
kent yasam bicimi ekseninde Onemli Olgiide degisiklik gostermemekle birlikte
daralmistir. Gog Oncesi koken iilkelerinde belirli 6l¢iide sosyallesebilen bu yash
sigimmacilarin go¢ sonrast ekonomi, barinma, dil, kiiltiir ve benzeri uyum sorunlariyla
birlikte giinlik yasamlari evi i¢i etkinlikler ve daralmis sosyal saglar bigiminde

kii¢tilmiistiir.

3.4. Yashlik, Yaslanma ve ileriye Déoniik Diisiincelere Iliskin Bulgular

Arastirmanin bu basligindaki ilk alt baslikta katilimcilarin yaslh bir birey olmaya iliskin
kigisel ~digiinceleri ve yasliliga yonelik degerlendirmelerine yer verilmistir.
Katilimcilarin yagliliga iligkin diistinceleri degerlendirildikten sonra ileriye yonelik istek
ve planlar ele alinmistir. Bu baglamda katilimcilarin ileriye yonelik istekleri, yapmak

istedikleri, yapmak isteyip de yapamadiklarina iliskin diisiinceleri incelenmistir.

35 Kadar.
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3.4.1. Yaslanma Deneyimi, Yashhk ve Yashlara Yonelik Tutumlara iliskin

Diisiince

Yaglilik hakkindaki diigiinceleri degerlendirildiginde, katilimcilarin belirli etkenlere
bagli olarak yaslilik konusunda farkli diisiincelere sahip olduklari ortaya g¢ikmustir.
Sigmmacilar yashilik donemini mevcut yasantilari  ve sorunlari {izerinden
degerlendirmistir. Katilimcilardan yashiligi degerlendirmeleri istenirken Suriye kokenli
katilimeilarin yagliliga iligkin sorulart yanitlamakta zorluk cektikleri goriilmistiir. Bu

noktada sorular basitlestirilmis ve farkli bi¢imlerde yeniden sorulmustur.

Aragtirmanin bu boliimdeki bulgulari, yashiliga iliskin diisiincelerin yash siginmacilar
tarafindan kavramsal olarak degil yasam memnuniyeti iizerinden algilanip bu sekilde
degerlendirildigini gostermektedir. Saglik sorunlari yasamakta olan yasli siginmacilar
yaslilig1 fiziksel ve bedensel saglik {izerinden tanimlamis; ekonomik sorunlar yasayan
katilimcilar maddi zorluklar1 vurgulamis; goérece daha iyi yasam kosullarina sahip
olanlar ise daha genel ve olumlu yashlik tanimlar1 yapmistir. Bu, yasl sigimmacilarin
yaglilik tanimlarinin  go¢ deneyiminin  zorluguna bagli olarak farklilastigini

gostermektedir.

Yasam standardi diger katilimcilara gore gorece daha yiiksek olup gog¢ sonrasi ilk
donemlerde yasanan temel sorunlari atlatmis olan ve halihazirda barinma, ekonomi,
saglik, uyum ve biitiinlesme sorunlarini daha az deneyimleyen yash sigimmacilar
yasliliga iliskin olumlu tanimlar yapmistir. Bu ¢ercevede yaslilik tanimlar1 yapan E3 ve
K1 yashligi ve yaslilik donemini kabul ettiklerini ifade etmistir. Bu noktada Kazakistan
kokenli 67 yasindaki erkek katilimci E3, yash bir birey olmaktan memnuniyet
duydugunu, yasiyla barisik oldugunu ve yaslhiligi olumsuz bir durum olarak gérmedigini

su sekilde belirtmistir:

Her vaktin kendi bir giizelligi var. Bu yasa ulasan da var ulagmayan da.
Bizde babaanne, annen anne yok. Dedesi dededir, nenesi nene. Opyle
babaanne anneanne diye bir sey yok. Bazilari ¢ocuklara diyor ki “Bana
nene deme, yani ben gen¢ goriinmek istiyorum.” diyor. Ya geng¢ goriinsen ne
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goriinmesen Ne? Sen nenesin. O giine ulasan da var ulagmayan da var.
Gengligimden de memnunum su anda bu vaktimden de. Allah’a bin siikiir,
eviatlarim var, torunlarim var, ailem var. Ha de ki alistiniz mi? Alismak zor
oldu, ¢etin oldu, ama bizlere. Biz baska hayat yasadik diyorum ya.

(E3, 67; Kazakistan)

Ayni koken iilkeli 63 yasindaki kadin katilimc1 K1 de E5’e benzer bi¢cimde yaslh bir
birey olmay1 olumsuz bir durum olarak gérmeyip yasliligi ve mevcut yasini kabul
ettigini belirtmistir. Gilinlilk yasam etkinliklerini agiklarken torunlarinin bakimini
iistlendigini ifade eden K1 yaslilik ve yaslanmaya iliskin diisiincelerini de anneanne

olmak ve torunlariyla ilgilenmek iizerinden degerlendirmistir:

Valla ben her tiirlii yasimi kabul ettim. Artik neneyim, ¢ocuklara bakiyorum,
on tane torun biiyiittiim, ¢ocuklara yardimci oluyorum, oéyle de giiniim
geciyor. Yani oturmak yok. Gelinler ¢alisiyor, oglanlar ¢alistyor. Ben de

torunlarima bakvyorum.
(K1, 63; Kazakistan)

Rusya kokenli 67 yasindaki katilimer E1 yagliligi K1’e benzer bigimde giinliik yagam
etkinlikleri ve sorumluluklari iizerinden tanimlamigtir. E1 kiginin yaslandigini
cocuklarmin ve torunlarinin bitytimesiyle anladigini ifade etmistir. Rusya kokenli diger
katilimc1 K4 ise “her yasin bir giizelligi oldugunu”, yasindan memnun oldugunu belirtip
yaslilig1 saglik sorunlarinin artmasiyla baglantili bir bi¢imde agiklamistir. Katilimcilar

E1 ve K4 yashlik ve yash biri olmay1 sdyle tanimlamistir:

Yaghiik... Cocuklarina bakiyorsun, torunlarina bakiyorsun, torunlarin
biiyiiyor, o taraftan sen yashhigini anliyorsun. Omiir gidiyor, ¢ocuklar
biiyiiyor, torunlar biiyiiyor, anlyyorsun ki sen yaslandin. Hastaliklar oluyor.

(E1, 67; Rusya)

Yash biri olmak... Her yasin bir giizelligi var diyelim. Ne diyeyim? Baska,
hastalik, yas geldik¢e daha c¢ok hastalaniyorsun, oyle kotii sorunumuz
olmadi yaslhihikla. Siikiir Allah’a. Her yasin bir giizelligi var.
(K4, 61; Rusya)
Goriisme sirasinda saglik sorunlarmi vurgulayan Ozbekistan kokenli 75 yasindaki
katilimc1 K6, yasliliga iliskin dogrudan olumsuz goriis bildirip yasliligin koti bir sey

oldugunu ifade eden tek katilimcidir. Katilimer genglik ve yashilik dénemlerini
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karsilagtirarak goriismeler sirasinda sik sik hafizasinin genglik donemlerindeki gibi

giiclii olmadigini vurgulamistir. K6 yashiligi sdyle tanimlamistir:

Yashilik kotii bir sey. Giizel bir sey degil. 60 yastan sonrasi kotii. Bir sey
yapamuyorsun, viicut agrilarin oluyor, bacaklarin agriyor, gézlerin
gormiiyor. Hatiram® kalmadi, oglum, hatiram. Giizel bir sey degil. Genclik
gizeldi.

(K6, 75; Ozbekistan)

Saglik sorunlar1 yasayan diger katilimcilar E4, E2 ve K5 de yaslilig1 yasadiklar1 saglik
sorunlar1 ve saglik sorunlarinin giinlik yasamlarinda yarattigi zorluklar {izerinden
tanimlamigtir. Yaslilik doneminde artan saglik sorunlarin1 vurgulayan Kazakistan
kokenli 70 yasindaki erkek katilimei E4, yasliligi viicut agrilar1 ve fiziksel hareketlilik
kisithligr {izerinden tammmlamistir. Yashillk donemini yasamin &nceki evreleriyle
karsilastirma yaparak agiklamaya devam eden katilimci, yaslilik donemindeki saglik
durumunun elverissizligini kastederek yasliliginin aksine genglik doneminde higbir
sorun yasamadan calisabildigini belirtmistir. Kirgizistan kokenli katilimcilar 63
yasindaki erkek katilimci E2 ve 65 yasindaki kadin katilimci K5 de yashlik ve
yaslanmay1 donemin getirdigi zorluk iizerinden tanimlamistir. E4, E2 ve K5 yashlik ve

yaslanmaya iliskin diisiincelerini soyle aciklamistir:

Nasil diyeyim, viicudun agriyor, ¢cabuk gezemiyorsun, yoruluyorsun, yaslilik
odur. Iki yiiz metre gidiyorsun bura (kalbini gésteriyor) yamyor. Ilag¢
iciyorum sabah aksam kalp rahatsizligim var. Anjiyo oldum burada. Yaslhilik
odur, evvelden yoktu. Gengcken gece giindiiz ¢alisirdik highir sey yoktu.
Yasiilik budur.

(E4, 70; Kazakistan)

Ihtiyarlik cetindir Ihtiyarligimizi gegiriyoruz, Allah ki ne émiir vermis onu
yaswyordun. Ihtiyarlik éyledir. ..
(E2, 63, Kirgizistan)

Ne demek lazim? Ihtivarhik cetindir. Asagi inmeye, yukari cikmaya
ayaklarimiz agriyor. Ayaklarin, basin agriyor.
(K5,65, Kirgizistan)

36 Hafiza.
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Bazi katilimcilar Tiirkiye’deki yaslilik deneyimlerini agiklarken gog¢ etmis olmanin
yarattig1 zorluk ve sorunlar 6zelinde degerlendirmelerde bulunmustur. Bu Katilimcilar
Tiirkiye’deki deneyimledikleri sevilen kisilerden uzakta olma, maddi gereksinimler,
refah hizmetlerinin yetersizligi noktalarina vurgulayarak yashilik baglamindaki
diistincelerini 6nemli gordiikleri noktalar iizerinden degerlendirmistir. Bu baglamda
Suriye kokenli 66 yasindaki kadin katilimci K8 ve 74 yasindaki kadin katilimer K7
yaslanmaya iliskin diistincelerini Tirkiye’deki yerlesik yasli bireyler ile yash
siginmacilar arasinda gozlemledikleri farkliliklar {izerinden yorumlayarak yaslanma ve

yaslilig1 soyle agiklamistir:

Tiirkiye 'deki yaslilarin devletten ve her yerden maddi manevi destekleri var.
Bu Suriyelilerde yok. E akrabalari, ¢ocuklari, sevdikleri insanlarin arasinda

yastyorlar.
(K8, 66; Suriye)

Yash Tiirkler kendi iilkelerinde yasiyorlar, bir seye ihtiyaglart oldugunda
sevdikleri yanlarinda, akrabalari, sevenleri var. Biz Suriyeliler tim
ailemizden, akrabalarimizdan uzaktay:z.

(K7, 74; Suriye)

Gorildigi gibi yashilik tanimi yash sigimmacilar 6zelinde kisiden kisiye farklilik
gosterse de go¢ sonrasi benzer sosyoekonomik diizeyde yasayan, benzer yasam
kosullarina sahip yash siginmacilarin yashlik tanimi ve yashliga iligkin diislinceleri
benzerlik gostermektedir. Yasliligi ve yaslanmayr olumlu tanimlayan katilimecilar
olumsuz tanimlayan katilimcilara gére daha giiclii sosyal destek mekanizmalari ve daha
iyi yasam kosullarna sahiptir. Bu katilimcilar basta ¢ocuklari ve yakinlar1 olmak tizere
Tiirkiye’de belirli diizeylerde sosyal iliskiler kurabilmistir. Bu noktada yasam doyumu
ve memnuniyetinin kisinin mevcut durumuna iliskin kisisel degerlendirmesini, dogal
olarak, olumlu yonde etkileyecegi gercegi dikkate alinmasi1 gereken 6nemli bir noktadir.
Arastirmanin bu bulgusuna benzer bigimde Cotter ve Gonzalez (2009) de giiclii sosyal
aglarin yashlarin yashliga iliskin kisisel tanimlamalar1 iizerinde olumlu etkiye sahip

oldugunu saptamaistir.
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Yaslilara yonelik tutum ve davraniglarin da yash sigimmacilarin yaslilik ve yaslanma
noktasindaki deneyim, duygu, diisiince ve degerlendirmelerini etkiledigi soylenebilir.
Arastirmanin  kapsaminda saptandigi gibi Q6¢ siirecindeki istenmeyen yasam
deneyimleri go¢ sonrasi siiregte bir¢ok olumsuz sonucun ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Katilimcilar koken tilkeleriyle Tiirkiye’de yaslilara yonelik belirgin tutum
ve davranis farkliliklarint gozlemlediklerini belirtseler de gozlemlenen tutum ve
davramig farkliliklarinin ~ katilmeilarin - Tirkiye’deki yasama uyum saglamalari

noktasinda belirgin bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir.

Kazakistan kokenli 63 yasindaki kadin katilmeir K1, koken iilkesi ve Tirkiye’de
yaslilara yonelik tutum ve davranig farkliliklarin1 agiklarken, koken iilkesinde genglerin
yaglilara biraz daha saygili olduklarini ifade etmis; Tirkiye’de ise yashlara yonelik
sayginin, biraz zayif olmakla birlikte var oldugunu soylemistir. K1 koken {ilkesi ve

Tiirkiye’de yaslilara yonelik tutum ve davraniglart soyle degerlendirmistir:

Kazakistan'da gengler daha da ¢ok saygili, buradaki otobiiste genc¢ler
oturuyorlar, hi¢ kalkmazlar. Oyle giizel oturuyorlar, bakiyorlar. Yash duran
yer, yani oturmaya yol vermiyorlar. Orada daha ¢ok saygililar gengler,
yani. Biraz genclerin terbiyesi zayif burada. Okula gidiyorum, toplantiya
gidiyorum giiriiltiiden goz agilmiyor burada. Ama oradaki okullarda oyle
degil. Ogretmeni goriince onlar oyle saygililar. Yine de Tiirkiye'de de
vaslilara yonelik hiirmet var.

(K1, 63; Kazakistan)

Ozbekistan kokenli 75 yasindaki kadin katilime1 K6 yash bireylere yénelik tutum ve
davraniglara iligskin diistincesini agiklarken koken iilkesinde ve Tiirkiye’de kendisine
saygl gosterildigini, yaslilara yonelik tutum ve davramslar noktasinda herhangi bir
olumsuz deneyim yasamadigini ifade etmistir. K6 s6z konusu durumu su sekilde

agiklamistir:

Bana saygi duyarlar, halimi hatirimi sorarlardi oradaki komsularim.
Burada hasretlik ¢ekiyorum. Burada da komsularim, herkes bana karst
saygililar. Duvart tiklatiyorum, komsum geliyor: Nene ne yapiyorsun?
Ihtiyacin var mi? Nasilsin? halimi hatirimi soruyorlar hep, kimseden kotii

bir sey gérmedim ben. )
(K6, 75, Ozbekistan)
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3.4.2. leriye Yonelik Istek ve Diisiinceler

Ileriye déniik istek ve diisiinceler degerlendirildiginde yash siginmacilarin genel olarak
basta saglik olmak {izere, mevcut sorunlarin ¢oziildiigl, aile iyeleriyle birlikte
yasadiklar1 bir gelecek istedikleri goriilmiistiir. Yasamin ileri evresinde olma ve baska
bir {ilkede yasamanin yarattigi zorluklarin yashi sigimmacilarin ileriye dontik istek ve
diistinceleri tizerinde etkili iki unsur oldugu soylenebilir. Yasli siginmacilar ileriye
doniik istek ve dislincelerini yasghilik tanimlarinda oldugu gibi karsilastiklari

zorluluklarla dogrudan baglantili bir bigimde yorumlamustir.

Katilimcilar E4, E5, K8 ve K9 ileriye doniik diisiincelerini agiklarken belirli planlar1 ya
da isteklerinin olmadigini belirtmistir. Bu katilimcilar vakitlerini tamamladiklarini
distiniip “olimii” beklediklerini ifade etmistir. Bu noktada bu katilimcilarin 6liim
diisiincesinin go¢ olgusuyla iliskisi 6nem tasimaktadir. Ilgili basliklarda ele alindig
gibi, bu katilmcilardan E5 gb¢ sonrasi sosyal destek sistemlerini ve iligski aglarini
tamamen kaybetmis olup kendisini toplumdan soyutlamistir. K8 ise gog siirecinde esini
kaybedip kizinin yanina siginmistir. K9 gb¢ sonrasi birgok saglik sorunu ve ekonomik
zorluk deneyimlemektedir. Bu bakimdan ileriye yonelik isteksizlik ve 6lim diisiincesi
motivasyonunun, go¢ sonrast olumsuz yasam deneyimleriyle iliskili oldugu ifade
edilebilir. Suriye kokenli 61 yasindaki erkek katilimer E5 yapacak bir seyi kalmadigini
ifade edip hayattan temiz bir vicdanla ayrilmak istedigini; K6 ise yasli oldugu igin
ileriye yoOnelik diisiinecek bir seyinin olmadigimi belirtmistir. 65 yasindaki Suriye
kokenli kadin katilimer K9 ileriye yonelik disiince ve isteklerini dogrudan “mezar”
sozciigiiyle ifade etmistir. Bu nokta katilimcinin gég¢ sonrast ileriye doniik umutsuzlugu
en uygun bicimde acgiklamaktadir. Konuya iliskin katilimcilarin agiklamalart su

sekildedir:

Bu hayattan temiz bir vicdanla ayrilmay: diisiiniiyorum.
(E5, 61; Suriye)

Gelecekle ilgili ne diigiineyim. Yillarim gitti. Yaslandim ben.
(K8, 66; Suriye)
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Mezar.
(K9, 65; Suriye)

Kazakistan kokenli 70 yasindaki erkek katilimci E4’iin 6liim motivasyonu, diger
katilimcilardan ayrilmaktadir. E4 gencken c¢ok calistigini, su anki yasina kadar yapmak
istedigi seyleri yaptigini, ileriye yonelik gergeklestirmek istedigi bir sey kalmadigini
ifade etmistir. “Vaktinin geldigini” ifade eden E4 ileriye yonelik istek ve diigiincelerini

sOyle aciklamistir:

Bundan sonra ne yapayim? Bizim vaktimiz gelmis, bekliyoruz ne vakit
gidecegiz, tamam, Siradaki. Ben daha ne yapayim. Yapacagimi yaptim.
Gene ne yapayum ben. Vaktinde ¢ok ¢calistik biz. Calistik, sey ettik, evi diktik,
verdik. Bir sey de yapmaya izin vermiyorlar diyorlar ki sen otur, hi¢hir seye
kosturma.

(E4,70; Kazakistan)

Saglik sorunlar1 yagamakta olan katilimcilarin gelecege iliskin istekleri saglik sorunlar
baglaminda bigimlenmistir. Esi tedavi gérmekte olan Kazakistan kokenli katilimer K3
ileriye doniik diistincesini belirtirken esinin iyi olmasini istedigini, bunun disinda ileriye
yonelik diisiincesinin olmadigini ifade etmistir. Katilimcer gelecege iligkin isteklerini su

sekilde aciklamustir:

Gelecek planim yok. Ne diisiineyim, neyi diisiineyim ki? Esimin iyi olmasint
isterim.
(K3 72; Kazakistan)

Ekonomik sorunlar yasadigimi ifade eden Kirgizistan kokenli 63 yasindaki erkek
katilimc1 E2 ise gelecege yonelik diisiincelerini agiklarken, yaslilik 6zelinde kisisel
istekler belirtmek yerine is bulup c¢alismak istedigini ifade etmistir. Bu nokta, goc
sonrast bir¢cok sorunla karsi karsiya kalan katilimcilarin ileriye yonelik istek ve
beklentilerinin  kisisel istekler degil s6z konusu sorunlarin ¢6ziimii etrafinda
sekillendigini gostermesi agisindan 6nemlidir. Katilimci konuya iliskin su agiklamada

bulunmustur:
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Gelecege ne planlayayim? Ben ha simdi bir yerde bir bekgilik, is olsa, oyle
bir sey olsa da yiirtiyerek ha bu ayaklarimiz, yiiriiyerek is olsa gidip gecesi
orada olurum giindiizii gelirim yamna. Antalya’da akrabam oldii,
gidemedik, iste para sikintisi, sekiz senedir gormemistik. Para olayd:r ki
binerdik otobiise giderdik.

(E2, 63, Kirgizistan)

Tiirkiye’ye daha once gelmis olmak istedigini ifade eden Rusya kokenli 67 yasindaki
erkek katilimci E1, daha once gelmis olsaydi Tiirkiye’de diizenini kurmus olmus
olacagini1 ve son olarak Tiirkiye’de yasamak istedigini belirtmistir. Katilimecinin ileriye
dontik disiinceleri diger katilimcilara benzer bigimde koken iilkede kalan aile tiyeleriyle

birlesmek yoniindedir. E1 ileriye doniik diisiince ve isteklerini sdyle agiklamistir:

Gelecek planimiz, akrabamiz hepsi buraya Tiirkiye'ye gelip yerlesse,
torunlarim, kizlarum, umut ediyoruz da. Son yerimiz Tirkiye (olsun),
vatammiz, burada yagariz. Torunlarimiz okullarini  bitirsin, giizel
tiniversitede islerini sey etsin, o taraftan. Kendim ig¢in Allah émiir versin,
saglik versin. Bunlar. (Soruldugunda) Elbette isteyip yapamadigim seyler
oldu, ben keske Tiirkiye've biraz erken gelseydim, kendim c¢alisirdim
vaktinde burada, saglik vardi. Onceden gelemezdik Tiirkiye'ye, sonradan
ancak 30 yildan bu yana agildi. Sovyet vaktinde buras: kapaliyd,

gelemezdin.
(E1, 67; Rusya)

Gog ettigi ilk donemlerde zorluklarla karsilagsa da sonradan sorunlarinin hafifledigini
ifade eden Rusya kokenli 61 yasindaki kadin katilimer K4 ise ileriye doniik istekleri
noktasinda koken iilkede kalan cocuklarinin da Tirkiye’ye gelmelerini istedigini,
Tiirkiye’de yasamaya devam etmek istedigini ifade etmistir. Bu noktada katilimcinin
ileriye yonelik istekleri E1 ile benzerlik gostermektedir. K4 ileriye doniik diisiince ve

isteklerini su sekilde agiklamistir:

Istiyorum ki kizlarim da kardeslerim de gelsin burada olalim. Sonumuz
buradir. Biz a simdi biraz cetin olsa da cocuklarimiz burada olsa, basta
¢etin olsa da sonumuz iyi olur sonradan. Simdi biz Tiirk iz, Tiirk seyindeyiz
ki Tiirklesip gidelim. (Sorulduguna) Her seyi yaptim, hi¢ isteyip de
yapamadigim bir sey olmadi. Siikiir Allah’a. Hacca gitmek istiyorum.
(Soruldugunda) Baska ne? Allah saghk versin, saghgumiz olsa oyledir.
Esimin de benim de hepimizin de ondan baska ne isterim.

(K4, 61; Rusya)
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Gog sonrast temel sorunlari ¢ézmiis olup sosyoekonomik diizeyleri diger katilimcilara
gore daha yiiksek olan Kazakistan kokenli katilimcilar 67 yasindaki erkek katilimcr E3
ve 63 yasindaki kadin katilimc1 K1 ileriye yonelik istek ve diistincelerini belirtirken gog
sonrasi bir¢ok sorunla karsi karsiya kalan diger katilimcilara gibi ekonomik zorluklarin,
barimma ya da saglik sorunlariin ¢6ziildiigii bir gelecek istemek yerine aile tiyeleriyle
birlikte ileri yaslara ulagsmak ve cocuklarmin ve kendilerinin gelecekteki sagligimni

vurgulamustir. E3 ve K1’in ileriye doniik istek ve diisiinceleri su sekildedir:

Insallah evimizi bitirip, herkesi bir araya toplamak, ¢cocuklar: da yanimiza
almak. Hig¢ i¢cimde yapmak istedigim bir sey kalmadi. Ondan sonra da
kendim icin her seyim var, ne isteyeyim ben daha, Istanbul’a da gittim,
Antalya’ya da gittim. Oyleleri var ki, dogdu aym yerde, aym yerde yasiyor,
hi¢ baska bir yere gitmemis (Soruldugunda) Gezebiliriz ama, tabii ki,
gezmek Kim istemez. Isterim Kazakistan’a gitmeye, mezarlari dolasmayi,
annem var babam var, kardeslerim var.

(E3, 67; Kazakistan)

Saglk, bizim i¢in saghk lazim, baska hi¢chir sey lazim degil. Bizim
gelecegimiz ¢ocuklar iyi olsun. Cocuklarimizin iyiligi, ¢ocuklarim sag olsun,
evimize girsinler, hepimiz birlikte yasayalim, o, saglik, hi¢hir planim yoktur.

(K1, 63; Kazakistan)

Gortldigt gibi yash siginmacilarin ileriye doniik istek ve disiinceleri yasam
kosullarina gore degismektedir. Sosyoekonomik diizeyi yiiksek katilimeilarin
diigiinceleri genel olarak koken iilkede kalan aile iyeleriyle birlesmek ve Tirkiye’de
birlikte yasam siirdiirmek yoniindedir. Saglikli olmak ve diger aile iiyeleriyle birlikte
olmak katilimcilarin ileriye yonelik birincil istegidir. G6¢ sonrasi yasam kosullari,
yaslilik tanimi ve yaslt bir birey olmaya iliskin diisiincelerde oldugu gibi ileriye yonelik
istek ve diisiinceler lizerinde de dnemli 6lgiide etkili olmustur. Barinma, saglik, kiiltiir,
uyum, biitiinlesme, dil, sosyallesme, refah hizmetlerine erisim ve ekonomik durum
noktalarinda zorluklar yasayan katilimcilarin ileriye yonelik disiinceleri daha
olumsuzdur. Bu noktada gog¢ sonrasi daha fazla zorlukla karsilasan katilimcilar ileriye
yonelik distincelerini “mezar”, “Slim” ve “diisiiniilecek bir seyin kalmadigi” gibi
olumsuz c¢agrisima sahip sozciiklerle ifade etmistir. Bu bakimdan bu katilimcilarin

yasam doyumlarinin diisiik oldugu, gelecege yonelik diisiik beklentide olduklar
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sOylenebilir. Basta eski Sovyet iilkesi kokenli katilimcilar olmak tizere go¢ sonrasi
birincil zorluklar1 agmis olup belirli diizeyde yasam diizenini kurabilmis katilimcilar ise

ileriye yonelik diisiincelerini olumlu unsurlara sahip ciimlelerle ifade etmistir.

4. BOLUM: SONUC VE ONERILER

4.1.Sonuclar

Bu bolimde yash siginmacilarin  goé¢ deneyimleri, karsilastiklari  sorunlar,
gereksinimleri ve Tiirkiye’de yararlandiklar1 refah hizmetlerinin yash sigimmacilarin
gereksinimlerini  karsilayabilme durumunun ortaya konulmasini amaglayan bu
calismadaki sonuglar alt basliklar halinde go¢ Oncesi ve sonrasi deneyimleri i¢erecek

bicimde sunulmustur.

4.1.1. Yash Siginmacilarin Go¢ Hareketliligi Siirecine iliskin Sonuclar

Gog stirecine 1iligkin, yash sigmmacilarin go¢ hareketliliginin, gd¢ Oncesi siirecte
karsilasilan bircok zorlugun yarattig1 baskinin sonucu olarak en son ¢éziim yolu olarak
baslatildig1 sonucuna ulasilmistir. Yaslh siginmacilarin s6z konusu go¢ ve hareketliligi
baglatma kararin1 ise c¢ocuklarmin tesviki ve destegiyle verdigi gorilmiistir.
Aragtirmada siddetli ¢atigsmalar, savaslar, can ve mal kayiplari, ¢ocuklarin koéken
tilkeden ayrilmasi ve buna baglh sosyal destek mekanizmalarinin ortadan kalkmasinin
yasli siginmacilarin gé¢ nedenleri arasinda oldugu saptanmistir. Ayni zamanda
sistematik ayrimcilik ya da ayrimcilifa maruz kalindigi diislincesi, koken tlkedeki
yasamin zorlagmasi, varis llkesine daha Once go¢ etmis kisilerin varliginin gog

kararinin diger nedenleri oldugu saptanmustir.

Go¢ kararmin aile iiyelerinin tesvikiyle; hareketlilik siirecinin ise genel olarak aile
tiyeleriyle birlikte gerceklestirildigi ulasilan bir diger sonugtur. Bu noktada alt
jenerasyondan aile iiyeleri koken lilkede yasanan zorluklara bagli olarak gd¢ etmeye

karar vermekte ve yaslh siginmacilarin gog siirecine katilmasini tesvik etmektedir.
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Go¢ kararmin alinmasindan sonra siddetli ¢atismalarin oldugu bolgeler iizerinde
gergeklestirilen hareketlilik stirecinin fiziksel bir¢ok zorlugu barindirdigi, bu zorluklarin
yash sigimmacilar1 bedensel ve ruhsal olarak olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Gog
hareketliliginin go¢ sonrasi siiregte yasli siginmacilar 6zelinde depresif ruh durumu,
beslenme diizeninde degisiklik ve biyopsikososyal sorunlara yol agtig1 tespit edilmistir.
Hareketliligin insan kagakgilart yoluyla gerceklestirilmek durumunda kalinmasi,
kagakeilar tarafindan kalabalik araglara bindirilme, hareketliligin bu araglarda yabanci
bircok kisiyle birlikte gergeklestirilmesi ve zor cografi kosullarin, kara yoluyla
gerceklestirilen hareketlilik siirecinin temel zorluklar1 arasinda oldugu tespit edilmistir.
Hava yolu kullanilarak gerceklestirilen gd¢ hareketlerinde s6z konusu durum gecerli
olmamistir. Hava yoluyla siginma hareketlerinin yash siginmacilar 6zelinde, yolculugun

genel zorluklar1 disinda, kara yoluna gore daha giivenli oldugu goriilmiistiir.

4.1.2. Yash Siginmacilarin Barinma Durumu ve Barinma Sorununa Yonelik

Céziim Yollarma Iliskin Sonuclar

Barinma sorununa iligkin sonuglar go¢ Oncesi ve go¢ sonrasina gore ele alindiginda
katilimer yash siginmacilarin tamaminin gog¢ oncesi koken iilkelerinde barinma sorunu
yasamadig1 saptanmigtir. Bir katilimer digindaki biitiin Katilimeilarin koken iilkelerinde
ev sahibi olduklar1 ve barinma sorunu yasamadiklar1 goriilmiistiir. Buna karsin
katilimcilarin - tamam1  gb¢ sonrast ilk asamada dogrudan barmma sorunuyla
karsilasmustir. Biitiin katilimci1 yash siginmacilarin gé¢ sonrasi barimma sorununun
¢oziimiinde ¢ocuklarinin destegini aldii sonucuna ulagilmistir. Bu noktada barinma
sorununun c¢ocuklar tarafindan ¢6ziildiigli goriilmiistiir. Barinma yeri konusunda tiim
katilimcilarda tespit edilen bir diger sonug katilimcilarin tamaminin kent merkezinin
disinda, sosyoekonomik diizeyi diisiik ve kentsel hizmetlerin yetersiz oldugu dis
bolgelerde yasamalaridir. Barinilan bolgeler benzer olmasina karsin barinma kosullar
noktasinda yash siginmacilarin karsilastiklari sorunlarin go¢ yonii, koken tilke ve gb¢
oncesi slire¢ agisindan farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Suriye kokenli katilimci
yashlarin disiik tcretli, sagliksiz ve yetersiz kosullardaki evlerde yasadiklari,

Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan ve Rusya kokenli katilimcilarin ise gorece daha
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diizenli ve saglikli kosullara sahip evlerde yasadiklar1 goriilmiistiir. Bunun, Suriye
kokenli katilimcilarin gog Oncesi savas ve gatisma sorunlarina bagli durumun aciliyeti
nedeniyle go¢ Oncesi siireci planlayamamalar1 ve dogrudan ekonomik kayba ugramalari
ile iliskili oldugu degerlendirilebilir. Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan ve Rusya
kokenli katilimcilarin  ise koken iilkelerinde karsilastiklart  koklesmis ayrimci
uygulamalara baglh olarak go¢ siirecini planlayarak gog ettikleri, bu nedenle daha az
ekonomik kayba ugrayip Tirkiye’ye belirli bir birikimle geldikleri, buna bagli olarak
daha iyi kosullara sahip konutlara yerlesebildikleri tespit edilmistir.

Katilimecilarin  tamaminin barimma yeri bulma ve minimum barinma standartlarini
saglama konusunda kamusal herhangi bir destek almadigi tespit edilmistir. Barmilan
konutlarin 1sinma, temizlik, bakim ve diger giderleri yash siginmacilarin aile tyeleri,
yakinlart ve diger siginmacilar tarafindan karsilanmakta ve bu noktada da katilimcilar
kamu tarafindan herhangi bir destek almamaktadir. Goriildiigii gibi gé¢ sonrast barinma
sorunu katilimcilarin aile {yeleri tarafindan c¢oziilmektedir. Bu bakimdan yash
siginmacilarin  barinma sorununun ¢6ziimii noktasinda refah hizmetlerinden
yararlanmadiklar1 ve bu hizmetlere erismedikleri ulasilan 6nemli bir sonugtur. Bu
noktada arastirma 6zelinde barinma sorunlarinin ¢6ziimiine yonelik refah hizmetlerinin

yetersiz oldugu agikga soylenebilir.

4.1.3. Yash Siginmacilarin Saghk Durumlari ve Saghk Sorunlarinin

Coziimiine Yonelik Coziim Yollarma fliskin Sonuclar

Bu alt basglikta yasli sigimmacilarin gd¢ Oncesi ve sonrasi siiregte saglik durumlari,
karsilastiklar1 saglik sorunlar1 ve yararlandiklar1 saglik hizmetlerine iliskin sonuclar yer

almaktadir.

Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun gd¢ oOncesi siirecte yasliliga bagli genel saglik
sorunlarint deneyimlemekte olduklart ortaya ¢ikmistir. Bu sorunlar genel olarak diz,
bacak, sirt ve eklem agrilari, tansiyon gibi yaslilik doneminin dogasinda bulunan genel

saglik sorunlaridir.
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Gog¢ hareketliligi siirecine iliskin hareket rotasi, kullanilan yol, siirecin uzunlugu ve
travmatikligine bagli olarak gecici ruh sagligi sorunlarimin ortaya ¢ikabildigi tespit
edilmistir. Bu noktada zorlayic1 gé¢ yollarindan gelen katilimcilarin gog sonrasi yemek
yemeyi istememe, konusmak istememe, depresiflik gibi sorunlarla karsilasip bedensel

ve ruhsal olarak siirecten etkilendikleri ortaya ¢ikmaistir.

Saglik durumuna iligskin 6nemli bir sonug gog siirecinin katilimcilar agisindan dogrudan
yeni saglik sorunlarina yol agmadigidir. Gog¢ sonrasi Tiirkiye’de yasanan sorunlarin

koken iilkedeki sorunlarin devami oldugu saptanmustir.

Yararlanilan refah hizmetlerinin karsilikli olarak degerlendirilmesi konusunda
katilimeilarin  koken iilkelerindeki saglik hizmetlerine erisimde ve hizmetlerden
yararlanma konusunda sorun yasamadiklari goriilmiistir. Tirkiye’deki saglik
hizmetlerine 1iligkin sonuglar degerlendirildiginde katilimcilarin  ¢ogunlugunun
hizmetlere erisim konusunda sorun yasamadigi ortaya c¢ikmistir. Hizmetlerden
yararlanma konusunda katilimcilarin ¢ogunlugu hizmetlerden yararlanabildigini ifade
erken az sayidaki katilimcinin hizmet sunumunda ayrimcilik yasadigini diisiindiigii ve

saglik hizmetlerine erisim noktasinda sorun yasadigi ortaya ¢ikmustir.

4.1.4. Yash Siginmacilarin Ekonomik Durumu ve Ekonomik Sorunlarin

Coziimiine Iliskin Sonugclar

Gog sonrasi ekonomik sorunlar, gereksinimler ve ¢dziim yollarinin degerlendirildigi bu
alt baslikta katilimcilarin gé¢ oncesi koken tilkelerinde gelir sahibi olduklari ve buna
bagl olarak maddi yonden sorun yasamadiklar1 tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin
tamaminin; kadin katilimcilarin ise eski Sovyet iilkesi kokenli olanlarinin gé¢ dncesi
ekonomik gelir sahibi oldugu saptanmistir. Kendi geliri olmayan katilimcilarin ise
eslerinin geliriyle yasadiklar1t 6grenilmistir. Ekonomik sorunlar Suriye kokenli
katilimcilarin diistik standartlara sahip evlerde yasamalarina neden olmus; eski Sovyet
tilkesi kokenli katilimecilarla birlikte tiim katilimeilarin -~ yerlesim  yerlerinin

sosyoekonomik diizeyi diisiik bolgelerde yogunlagsmasina yol agmustir.



182

Gog sonrast siiregte ise katilimceilarin tamaminin gelir kayb1 yasadig: tespit edilmistir.
Mevcut gelir kaynaklarinin ise ¢esitlilik gosterdigi saptanmistir. Mevcut gelir
kaynaklar1 acisindan katilimcilarin tamaminin temel gec¢im kaynagmin cocuklarinin
geliri oldugu, bu gelirin gereksinimlerin karsilanmasi ve sorun ¢oziimiinde temel ¢6ziim

kaynagi oldugu tespit edilmistir.

Cocuklar1 disinda yash siginmacilarin, maddi sorunlarimin ¢oziimiinde komsular1 ve
ayn1 koken iilkeden gelen diger siginmacilar tarafindan desteklendigi goriilmiistiir. Bu
noktada bu kisilerin maddi sorunlarmin ¢éziimiinde ikincil ¢6ziim kaynaklart olduklari

saptanmistir.

Yaslt sigmmacilarin yararlandiklari, kamu tarafindan maddi sorunlarin ¢o6ziimiine
yonelik saglanan refah hizmetleri degerlendirildiginde katilimcilarin kamu eliyle
ekonomik olarak desteklenmedikleri tespit edilmistir. Ekonomik yardim ve destek talep
eden katilimcilar biirokratik engellerle karsilasmigtir. Ekonomik yardim ve destek talep
etmeyen katilimcilar, tanik olduklar1 6rneklere bagli olarak, ekonomik destek talep
ettiklerinde  destekten  yararlanamayacaklarimi  diisiindiikleri  i¢inde  talepte
bulunmamustir. Bu noktada kamu tarafindan yash siginmacilara saglanan ekonomik
destek ve maddi sorunlarin ¢éziimiine yonelik refah hizmetlerinin arastirma 6zelindeki

yasl siginmacilar agisindan yetersiz oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.1.5. Yash Siginmacilarin Dil Sorunlar1 ve Dil Sorununun Coziimiine

Iliskin Sonuclar

Dil konusunda katilimecilarin, diger Konulara paralel bi¢imde belirli diizeylerde sorun
yasadiklar1 tespit edilmistir. Koken iilkede konusulan dil ve gbé¢ oncesi Tiirkceye
asinaligin dil sorunlarmi hafiflettigi goriilmiistiir. Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan
ve Rusya kokenli katilimcilarin koken ilkelerinde Tiirkgeye belirli diizeyde hakim
olmus olmalarinin dil sorunlarini hafiflettigi tespit edilmistir. Buna karsin Suriye

kokenli katilimcilarin tamamimin Tiirkge bilmedikleri, bu nedenle diger katilimcilara
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gore dil sorunlarint daha yogun bigimde deneyimledikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte
alfabe farkliliginin tiim katilimcilarda Tiirk¢eyi 6grenmede zorlastirict unsur oldugu
tespit edilmistir. Tiim katilimcilarin dile baglh yasadiklar1 sorunlarin ¢dziimiinde
cocuklari, cocuklarmin g¢ocuklar1 ve diger aile tiyelerinden destek aldiklar1 tespit
edilmistir. Bu bakimdan bu kisilerin, dile bagli sorunlarin ¢oziimiinde kritik 6neme
sahip oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda dilin uyum konusunda 6nemli bir engel oldugu,
ana dilin ve koken iilkede konusulan dilin dil sorunlariyla karsilagsma olasiligin1 énemli
Olclide etkiledigi; alfabe farkliligimin dil uyumunu zorlastirdigi, ¢ocuklar, ¢ocuklarin
cocuklar1 ve diger aile ftyelerinin dil sorunlarinin ¢6ziimiinde birincil destek

mekanizmalart oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.1.6. Yash Siginmacilarin Inancsal Durumlari ve Inancin Géc¢ Sonrasi

Yasam Uzerindeki Etkisine iliskin Sonuclar

Inangsal farlilik ve benzerlikler noktasinda kdken iilkedeki ve go¢ sonrast Tiirkiye’deki
inangsal yapidaki benzerliklerin  katilimecilar tarafindan olumlu bir bigimde
degerlendirildigi ve uyumu kolaylastirict bir unsur oldugu goriilmiistiir. Bu durum
katilimcilarin inancglar ile Tiirkiye’deki hakim inangsal yapinin benzer olmasiyla
aciklanabilir. Inang benzerliginin ayrica katilimcilar igin ruhsal olarak rahatlatici ve
katihmcilarin - Tiirkiye’ye uyumunu kolaylastirict  bir  faktdr oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Inang ritiiellerinin gerceklestirildigi ortak ibadet alanlarmin erkek katilimcilar igin
sosyallesmeyi saglayici ve yerlesik toplumla biitlinlestirici islev gordiikleri goriilmiistiir.
Bu alanlarin 6zellikle goc¢ sonrasi yerlesik topluma diisiik diizeyde uyum saglayan

katilimcilarin tek sosyallesme aracinin oldugu saptanmastir.

4.1.7. Yash Siginmacilarin Uyum ve Biitiinlesme Sorunlar1 ve Sorunlarin

Céziimiine iliskin Sonuclar
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Katilimeilarin gé¢ sonrast uyum, biitlinlesme, kiiltiir ve dil konularinda yasadiklar
sorunlarm ve ¢oziim mekanizmalarint degerlendirildigi bu alt baslikta biitiin
katilimcilarin g6¢ sonrasi s6z konusu konularda belirli diizeylerde sorunlar yasadiklari

tespit edilmistir.

Katilimcilarin genel olarak biitiinlesme konusunda Tiirkiye’deki yasama belirli oranda
uyum sagladiklar1 ve koken iilkelerine donmek istemedikleri goriilmiistiir. Bu durum
koken ilkelerdeki konjonktiir ve Tirkiye’deki yasam kosullar1  yOniinden

degerlendirilebilir.

Ulkeler arasi gdg¢ hareketliliginin kir-kent ekseninde gerceklestirildigi durumlarda
kentsel yagamin yaslt siginmacilar i¢in uyum konusunda yeni sorunlar yarattigi tespit
edilmistir. Kirsal yasam etkinliklerinin terk edilmesinin, kentsel yasam bigiminin,
apartman ve dairelerde yasamak durumunda kalmanin uyumu zorlastirict faktorler

oldugu saptanmastir.

Yasli siginmacilar koken iilkelerinde ulusotesi sosyal aglara sahip olduklari
goriilmiistiir. Gog sirasinda boliinmiis ailelere bagli gocuklar, akrabalar ve diger yakinlar
yash siginmacilarin ulusétesi sosyal aglarini olusturmaktadir. Koken iilkeye ve ulusotesi
bu sosyal aglara duyulan yogun ozlem, kayip hissi ve yetersiz sosyal destek
sistemlerinin uyum siirecinin ilk asamasinda karsilagilan sorunlar arasinda oldugu tespit

edilmistir.

Bu noktada katilimcilarin temelde iki yonlii bir strateji gelistirdikleri saptanmigtir. Ilk
stratejinin ayn1 ya da yakin koken iilkeden gog¢ etmis topluluklarin yogun olarak
yasadig1 bolgelere yerlesme, bu bolgelerdeki diger siginmacilarla sosyal aglar olusturma
oldugu gériilmiistiir. ikinci strateji kendini istege bagli olarak ya da sorun ve zorluklarla
karsilagsma olasiligina dig diinyaya kapatmaktir. Bu grubun ilk stratejiyi uygulayan
grubun aksine Tiirkiye’de sosyallesmeyerek uyum sorunlariyla karsilasma olasiligini

azalttiklar1 diisiincesinde olduklar tespit edilmistir.
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Uyuma iligkin biitiin konularda, diger konularda oldugu gibi yasl siginmacilarin temel
destek mekanizmalarinin igten disa dogru ¢ocuklari, ¢ocuklarinin esleri, ¢ocuklarinin

cocuklari, diger yakinlari, komsular ve diger siginmacilar oldugu saptanmistir.

Bu yonde bir agiklamanin bulunmamasina bagli olarak katilimcilarin etnisite ya da
koken iilke yoniinden Tiirkiye’de dogrudan ayrimci ve otekilestirici bir tutum ya da
davranisa maruz kalmadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Buna karsin si§inmacilik ve
mevcut koruma statiilerinin refah hizmetlerine erisimde biirokratik engeller yarattigi

saptanmistir.

Yash siginmacilari, uyum ve biitiinlesme sorunlarini yerlesik toplumdan soyutlanma ya
da diger siginmacilarla olusturulan sosyal aglar gibi kendi gelistirdikleri stratejiler ile
¢ozmeye calistiklari, higbir yash siginmacinin uyum ve biitlinlesme noktasinda higbir
refah hizmetinden yararlanmadig1 saptanmistir. Buna bagli olarak, arastirma &zelinde,
Tiirkiye’de yasli siginmacilara yonelik uyum ve biitiinlesmeyi saglayici refah

hizmetlerinin yetersiz oldugu sonucuna ulasilmaistir.

4.1.8. Yash Siginmacilarin Karsilastiklar1 Biirokratik, Kurumsal ve Yasal

Sorunlara iliskin Sonuclar

GoOc sonrast biirokratik ve yasal engellerin ve bunlara bagli yasanan sorunlarin
degerlendirildigi bu alt baslikta katilimcilarin siginmacilik ve mevcut uluslararasi
koruma statiisine bagli olarak Tirkiye’deki refah hizmetlerinden tam olarak
yararlanamama ve refah hizmetlerine erisim sorunlari, go¢ siirecindeki ekonomik
kayiplarin telafi edilememesi, gelecege iliskin belirsizlik, koken iilkeye donme durumu
ya da gonderilme olasiligina yonelik korku gibi belirli sorunlarla kars1 karsiya kaldiklari
tespit edilmistir. Nitekim maddi destek alabilmek igin amaciyla kamu kurumlarina
bagvuran katilimcilarin farkli gerekgelerle geri ¢evrildigi ya da zaten yardim
alinamayacagi diisiiniildiigii i¢in bagvuruda dahi bulunulmadigi gorilmiistiir. Bu
noktada mevcut yasal statiiniin, arastirma Ozelindeki yasli siginmacilar igin, diger

yaslilarin yararlandigi tiim hizmetlerden yararlanmay1 engelledigi ortaya ¢ikmaistir.
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Yaslar1 nedeniyle emekliligi hak eden katilimcilarin gé¢ sonrasi gelirlerini kaybetmeleri
durumuna kars1 Tiirkiye’de bu durumu telafi edecek yasal bir uygulamanin olmadigi bu
durumun dogudan gelir kaybiyla sonuglandigi bir diger sonugtur. Bu durumun Suriye
kokenli yashi siginmaci katilimcilarda dogrudan gelirin kaybedilmesiyle; eski Sovyet
tilkeleri kokenli yash siginmacilarda ise gog¢ sonrasi gelirin minimum yasam standardini

dahi saglayamayacak sekilde giiglii bir bicimde diisiistiyle sonuglandigi tespit edilmistir.

Vatandas olmama ve siginmacilik statiisiiniin gelecege dair yarattig1 belirsizlik duygusu
bir diger sorun olarak tespit edilmistir. Bu noktada katilimcilarin tamaminin kéken
tilkelerine doénmeyi istemedikleri saptanmigtir. Tiirkiye’de yasamayi isteme ve
siginmacilik statiisiiniin gelecekteki olast degisimi ve geri gonderilme durumunun
katilimcilar tarafindan korkuyla karsilandigi goriilmiistiir. Genel itibartyla siginmact ve
uluslararasi koruma statiisiiniin yarattig1 “arada olma durumu”’nun katilimcilarin koken
ilkelerini terk etmis olmalart ve Tirkiye’de vatandas olmamalarina bagli refah
hizmetlerine  erisimlerinde  biirokratik  sorunlar  yaratti§i, yaslilara yonelik
yararlanabilecekleri mevcut refah hizmetlerinden yararlanma olasiliklarin1 diisiirdigi

sonucuna ulasilmistir.

4.1.9. Yash Siginmacilarin Mikro, Mezzo ve Makro Boyutlardaki Destek

Mekanizmalarina iliskin Sonuclar

Bu alt baslikta yash siginmacilarin go¢ oncesi ve sonrasi siirecte kisisel gereksinimleri,
karsilastiklar1 sorunlar ve sorun ¢oziimiindeki destek mekanizmalarina iliskin sonuclara

yer verilmistir.

Katilmcilarin -~ sorun  ¢6ziimiinde mikro ve mezzo boyutlarda farkli destek
mekanizmalarindan  yararlandiklar1  goriilmiistir. ~ Katilimcilarin -~ tamaminin
karsilastiklar1  ve kendilerinin  ¢6zemedigi sorunlarin ¢oziimiinde ¢ocuklarina
basvurdugu tespit edilmistir. Bu noktada cocuklarin sigimmacilarin sorun ¢oziimiine
yonelik birincil destek mekanizmalar1 olduklar ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin yani sira

cocuklariin ¢ocuklar1 ve egleri de sorun ¢oziimiinde yer alan diger aile tliyeleridir.
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Aile tiyeleri disinda komsular ve aynmi bolgede yasayan diger siginmacilarin sorun
¢oziimiinde yer alan ikincil destek mekanizmalar1 oldugu saptanmustir. Aile tiyelerinin
yetersiz kaldig1 durumlarda bu mekanizmalarin devreye girdigi goriilmiistiir. Komsular
ve ayni bolgede yasayan diger siginmacilar gereksinim duyuldugunda maddi kaynak
saglanmasi gibi ekonomik; ortak vakit gecirilmesi ve giinliik aktiviteler yapilmas1 gibi

psikososyal destek mekanizmalari olarak islev gormektedir.

Arastirma 0zelinde sorun ¢oziimiine yonelik destek mekanizmalarinin bir diger boyutu
olan makro boyuttaki refah hizmetleri degerlendirildiginde, Tiirkiye’deki refah
hizmetlerinin yash sigimmacilarin sorunlarinin ¢6ziimii noktasindaki en zayif ve yetersiz
noktay1r olusturdugu ortaya c¢ikmistir. Katilimcilar, sorunlarinin ¢éziimiine yonelik
kamusal ya da 6zel destek higbir mekanizmasinin olmadigint belirtmistir. Bu noktada
konuyla ilgili olarak biirokratik sorunlara bagli olarak mevcut hizmetlerden
yararlanamama durumu ve daha onceki destek taleplerindeki olumsuz doniitlerin,
katilimcilarin kamu ya da makro boyuttaki diger destek mekanizmalarina bagvurma ve

bu mekanizmalarda yararlanma istekliligini ortadan kaldirdig1 ortaya ¢ikmustir.

Aragtirma  Ozelinde, yash siginmacilarin  sorunlarinin  ¢6ziimiindeki — destek
mekanizmalarinin aile iiyeleri, yakin ¢evre ve diger siginmacilar ekseninde degistigi ve

refah hizmetlerinin sorun ¢6ziimiinde yetersiz oldugu sonucuna ulagilmistir.

4.1.10. Yash Siginmacilarin Yasam Etkinlikleri, Yashihga ve ileriye Yonelik

Diisiincelerine iliskin Sonuclar

Bu alt baglikta katilimeilarin yashihiga iliskin kisisel diisinceleri ve ileriye yonelik

planlarina iligkin sonuglara yer verilmistir.

Yaslhihigt ve yash bir birey olmayr her bir katilimer kendisine 6zgii bir bigimde
tanimlamistir. Bu noktada katilimcilarin yasliliga iliskin diisiincelerinin mevcut yagam

kosullar1 ve gereksinimlerine bagli olarak degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Yashligin
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saglik sorunlar1 yasayan katilimcilar tarafindan saglik vurgusuyla, ekonomik sorunlar
yasayan katilimcilar tarafindan ekonomik vurguyla, daha hafif sorunlar yasayan
katilimcilar tarafindan olumlu bir bigimde tanimlanip degerlendirildigi tespit edilmistir.
Bu durum yasam doyumunun, sorun varliginin ve gereksinimlerin karsilanmasinin yaslh

siginmacilar agisindan yaslanma donemindeki 6nemini ortaya koyar niteliktedir.

Yash sigmmacilarin ileriye doniik diistincelerinin ve gelecek planlarinin Tiirkiye’de
yasamaya devam etme fikri etrafinda sekillendigi sonucuna ulasilmistir. Bu noktada gé¢
sonrast karsilagilan sorunlara karsin yasl siginmacilarin Tiirkiye’de yasamaya devam

etmek istedikleri ortaya ¢ikmastir.

4.2. Oneriler

Arastirmanin  bu alt bashginda tim arastirma siireci boyunca katilimci yash
siginmacilardan elde edilen bulgular ve aragtirmacinin arastirma siirecindeki gézlem ve
izlenimlerine bagli olarak tespit edilen gereksinim ve sorunlara yonelik ¢dziim

Onerilerine yer verilmistir.

4.2.1. Yash Siginmacilarin Barinma Sorunlarinin Coéziimiine Yonelik

Oneriler

Yasl siginmacilar farkli diizeylerde barinma sorunlarina sahiptir. S6z konusu sorunlarin
varligi, yash siginmacilara yonelik mevcut konut ve barinma hizmetlerinin yetersizligini
ortaya koymaktadir. Barinmaya iliskin sorunlar yasli siginmacilar tarafindan, kamu
disinda, kendi sosyal destek mekanizmalarinin destegiyle ¢6ziilmektedir. Bu durum
barnma sorununu ¢Oziimiine yonelik refah hizmetlerinin yetersiz oldugunu
gostermektedir. Bu durum yash sigmmacilari barinma noktasinda disariya bagiml
duruma getirmektedir. Bu bakimdan barmma sorununun saptanmasi Onem
kazanmaktadr. {lgili basliklarda ele alindig1 gibi yash siginmacilarin hizmet noktalarina

erisememeleri, barinma sorunun saptanmasini ve detayli bir bi¢imde ele alinmasini
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engellemektedir. Bu noktada bu sorunun ¢oziilmesi, istihdam edilen sosyal hizmet
uzmanlariin birikiminden yararlanilarak, gereksinimlerin kapsamli bir bigimde
saptanmast ve hizmetlerin aktarilmasi igin talep beklemeksizin yasli siginmacilarin
yasam alanlar1 i¢inde goriiliip degerlendirecegi ev ziyaretlerinin yapilmasiyla
coziilebilecektir. Bu sekilde yasli siginmacilar dogrudan kendi yasam ortamlarinda
degerlendirilerek, gereksinim ve sorunlara iligkin aracisiz bilgi sahibi olunacak, ¢ok
boyutlu bir yaklagimla konuyu ele alan sosyal hizmet uzmanlar1 etkili ¢6ziim stratejileri

gelistirecektir.

4.2.2. Yash Siginmacilarin Saghk Sorunlarimin Céziimiine Yénelik Oneriler

Mevcut bircok soruna karsin yash siginmacilar tarafindan olumlu bir bigimde
degerlendirildigi goz Oniine alindiginda saglik hizmetlerinin, yash sigimmacilarin
gereksinimlerine yonelik mevcut refah hizmetlerinin giiglii oldugu béliimlerden biri
oldugu soylenebilir. Ancak dikkat edilmesi gereken nokta yasli sigmmmacilarin az
gelismis iilkelerden goc¢ etmeleri nedeniyle saglik hizmetlerini kdken iilkeleriyle
karsilastirarak degerlendirme olasiliklaridir. Nitekim Tirkiye’de saglik hizmetleri ve

hizmet sunumunun yapisal birgok sorunu bulunmaktadir.

Ilgili basliklarda ortaya konuldugu gibi yash siginmacilar, gogunlugu go¢ sonrasi yeni
saglik sorunlartyla karsilasmadigini belirtmesine karsin, koken tilkede ortaya ¢ikmis ve
goc sonrasit Tirkiye’de devam etmekte olan saglik sorunlariyla miicadele etmektedir.
Ozellikle Suriye kokenli katilimcilar olmak {izere yash siginmacilarin kotii barinma
kosullar1 goz 6niline alindiginda, mevcut saglik sorunlarinin kotii barinma kosullariyla
birlikte siddetlenebilecegi dikkate alinmalidir. Bu bakimdan yagh siginmacilara yonelik
saglik personeli ve ekipleri tarafindan diizenli bir bi¢imde gerceklestirilecek ev
ziyaretleri ve evde bakim hizmetleri, mevcut hastaliklarin ilerleyisi ve olast yeni
hastaliklarin saptanmasi noktasinda yararl olacaktir. Ekiplerde yer alacak tibbi sosyal
hizmet uzmanlari, yash sigimmacilarin biyopsikososyal bakis agisiyla ele alinip saglik

sorunlarinin ¢ok boyutlu olarak degerlendirilebilmesini saglayacaktir.
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Bu kisilere yonelik, saglik personeli tarafindan saglik hizmeti sunumunda, hizmet
saglayicilara yash siginmacilara, yashlik ve gog siirecinde yasadiklar: travmalara iliskin
gerekli egitim verilerek yash siginmacilarin  gereksinimleri hakkinda farkindalik
olusturulabilir. Saglik sorunlarina yonelik medikal bilgi birikiminin yani sira hastanin
sosyal gecmisini de ele alan tibbi sosyal hizmet uzmanlarinin tiim saglik kurumlarindaki
yeterli sayidaki istihdami, meslek elemanlart sosyal hizmet uzmanlari tarafindan
gerceklestirilen farkindalik ¢alismalariyla saglik kurumlarmin 6rgiit kiltiriinde yash

sigimmaci gruplarinin 6zel durumlarina yonelik farkindaligin olugsmasini saglayacaktir.

4.2.3. Yash Siginmacilarin Ekonomik Sorunlarmmin Coziimiine Yonelik

Oneriler

Gog sonrasi gelir kaybinin onlenmesi veya gelir giivencesinin saglanmasi, iizerinde
durulmas1 gereken diger noktalardir. Is giicii piyasasmna katiim ve ekonomik
entegrasyon, yaslanmanin diinyadaki seyri goz Oniine alindiginda, yalmizca yash
siginmacilar 6zelinde degil tiim yaslilar1 kapsayan ve ¢oziim bekleyen genel bir yaslilik
sorunudur. Bu bakimdan yash siginmacilarin dogrudan istihdam edilmeleri yararli
olacaksa da bunun yakin gelecekte olabilirligi tartigmaya agiktir. Ancak ekonomik
sorunlarmin aciliyeti goz oniine alindiginda yash ayligi, bakim destegi, giyim, gida,
isinma yardimi gibi yash sigmmmacilari maddi olarak rahatlatacak ve insani yasam
kosullarinda yasamalarin1 saglayacak ekonomik yardimlarin genisletilmesi, yash

siginmacilarin ekonomik sorunlarina ¢oziim getirebilecektir.

Sosyal hizmet dogasi itibartyla uygulamali bir bilim olmasi, dezavantajli gruplarla
caligmas1 ve buna iliskin gerekli mesleki bilgi birikimini olusturmus olmasi nedeniyle,
yash siginmacilarin ekonomik gereksinimlerinin saptanmasini, kaynaklara erisimlerini
ve bu kaynaklardan yararlanmalarini saglayacak basat mesleklerden birisidir. Bu
nedenle yasl sigmmmacilarin ekonomik gereksinimlerinin saptanmast ve gerekli
degerlendirmenin yapilmasi asamasinda sosyal hizmet uzmanlarindan yararlanilmasi

onemlidir. Mesleki bilgi birikiminin yan1 sira giiglii alan ¢aligmasi tarihi sosyal hizmet
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uzmanlarmin sorun tespiti ve ¢oziimiine yonelik miidahale siirecini bagarilt bir bigimde

gerceklestirmelerini saglayacaktir.

4.2.4. Yash Siginmacilarin Dil Sorununun Céziimiine Yonelik Oneriler

Arastirmada gorildigii  gibi yashi sigmmmacilar dil konusunda birgok sorun
yasamaktadir. Yasli sigimmacilar dil yetersizligine bagli olarak kendilerini ifade
edememekte, yerlesik toplumla dogrudan etkilesime girememekte ve dil sorununu
cocuk, cocugun cocugu, akrabalar gibi aracilar bularak agsmaya calismaktadir. Dil
sorununun ¢Oziimiine yonelik uygulanabilir iki alternatif bulunmaktadir. Sorun,
dogrudan fiziksel katilim1 gerektiren iicretsiz dil 6grenimi programlar1 ya da giinlimiizde
yayginlasmaya baslayan egitim yerinde fiziksel olarak bulunmay1 gerektirmeyen
destekleyici uzaktan dil egitimi programlart yoluyla c¢ozilebilir. Fiziksel katilimi
gerektirmeyecek bicimde dil 6grenmenin yaslh siginmacilar i¢in avantaji katilimin daha
kolay olmasidir. Ayni zamanda kitle iletisim araglarimin sayica fazlalii
diisiiniildiiglinde dil 6grenmenin birden ¢ok alternatifi vardir. Bu noktada dil sorununu
¢Oziimiine yonelik uzaktan egitimin ve kitle iletisim araglarinin kullaniminin etkili
olacagi sdylenebilir. Cevrim igi dersler ya da yash bireyler i¢in erisimi daha kolay olan
diger Kitle iletisim araglar1 tizerinden ¢ift dilli dil dersleri yash siginmacilarin dil
ogrenim siirecine katkida bulunacaktir. Fiziksel katilimin avantaji ise giinlerinin ¢gogunu
ev i¢inde gecirmek durumunda olan yagh sigimmacilar i¢in dogrudan ev dis1 etkinlik
alan1 yaratmasidir. Fiziksel katilim ile yasl siginmacilarin toplumla etkilesime girmeleri
ve sosyallesmeleri saglanabilecektir. Ayn1 zamanda fiziksel katilim, ayn1 amag i¢in ayni

noktada bulunan tiim yaglilar arasinda dayanigma duygusunu artiracaktir.

Goriildigi gibi her iki uygulamanin da avantaj ve dezavantajlar1 bulunmaktadir. Bu
noktada sorunun c¢ozlimiine yonelik en etkili yontemin, yashlarin yaslari, fiziksel
durumlari, hareket kisitliliklari ile yasamlarinin biiyiik kisminin ev i¢inde gegirdikleri
birlikte disiiniildiigiinde her iki uygulamanin birlikte ele alinmasi olacaktir. Fiziksel
katilm ile yash si@inmacilarin toplumla etkilesime girmeleri ve sosyallesmeleri
saglanabilecek; uzaktan verilen dil dersleriyle fiziksel olarak katilamayacak durumdaki

ileri yaslardaki ya da saglik durumu iyi olmayan yasl siginmacilar dil 6grenebilecek;
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fiziksel katilimin olanakli olmadig1 zamanlarda daha geng yaslardaki yasli siginmacilar

da derslere katilabilecektir.

Dil 6greniminin tek tarafli bir siire¢ olmadig1 diisiiniildiigiinde yaslilara yonelik hizmet
verilen kurumlar basta olmak {lizere kurum ve kuruluslarda c¢ok dilli ¢evirmenlerin
bulunmasi yagh siginmacilar1 hizmetlerden yararlanmada noktasinda ¢ocuklar1 ve diger

yakinlarina bagimli olmaktan kurtarip 6zgiirlestirecektir.

4.2.5. Yash Siginmacilarin Uyum ve Biitiinlesme Sorunlarimin Céziimiine

Yonelik Oneriler

Aragtirmada tespit edildigi gibi yashi siginmacilar yaglilik donemini hareketlilik ve
sosyallesmenin hayli kisitli oldugu kroniklesmis ve giiglii bir sedanter yasam bi¢imiyle
deneyimlemektedir. Yasli siginmacilarin ev dis1 etkinlikleri hayli kisitlidir. Bu kisitlilik
yaslt erkek siginmacilarda gorece daha az olmakla birlikte yash kadin si§inmacilarda
daha giiclii bigiminde gozlenmektedir. Bu durum dogas: itibartyla yerlesik toplumla ve
iilkeyle biitiinlesmeyi ve aktif yaslanabilmeyi engellemektedir. Bu bakimdan yash
siginmacilarin yerlesik toplumla biitiinlesebilmelerini saglayabilmek icin siginmaci ve
siginmaci olmayan yaslhlarin ortak bigimde yararlanabilecegi dayanigsma ve toplumsal
biitlinlesme merkezlerin kurulmasi yararli olacaktir. Bu merkezlerdeki bos zamanlarin
etkin bir bi¢gimde degerlendirilmesine yonelik etkinlikler, sorun ¢6ziimiine yonelik
psikososyal destek, rehberlik hizmetleri, yonlendirme ve benzeri hizmetler siginmaci ve

yerlesik yaslilarin sosyallesmelerini ve biitiinlesmelerini saglayacaktir.

4.2.6. Yasal ve Kurumsal Sorunlarin Onlenmesine Yonelik Oneriler

Arastirma kapsaminda da goriildiigii gibi katilimeilar gereksinim duyduklart refah
hizmetlerine erisememektedir. Bu noktada haklar konusunda yanlis bilgilendirilme ya
da bilgisizlik iki 6nemli engeli olusturmaktadir. Bu bakimdan yash siginmacilara ve
ailelerine yonelik refah hizmetlerine iliskin bilgilendirme calismalarinin yapilmasi
yararli olacaktir. Burada sosyal hizmet meslegi kritik 6nem tagimaktadir. Sosyal hizmet

gocmen gruplartyla dogrudan ¢alisan ve yashilik ve gé¢men gruplarina iliskin genis
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mesleki bilgi birikimini olusturmus bir meslektir. Sosyal hizmet uzmani istthdaminin
artirilmasi, sosyal hizmet uzmanlarinin yash siginmacilara yonelik refah hizmetleri
konusunda egitici, 6gretici, danigmanlik; refah hizmetlerine erisim konusunda yasanan
sorunlara iliskin aracilik ve savunuculuk rollerini gerceklestirerek yash siginmacilarin
refah hizmetleri konusunda farkindalik kazanmalarini saglayacaktir. Siiphesiz bu
farkindaligin tek yonlii olmasi hizmet sunumunun islevselligini etkileyecektir. Bu
noktada yash siginmacilarin yani sira politika yapicilar, hizmet saglayicilar ve
uygulayicilara yonelik yash siginmaciliina iliskin farkindalik kazandirilmasi konuya

iligkin ¢ift yonli farkindalik olugmasini saglayacaktir.

4.2.7. Politika Yapim Noktasinda Politika Yapicaa ve Uygulayicilarina

Yonelik Oneriler

Yash siginmacilarin gb¢ sonrasi refah hizmetlerden yararlanabilmeleri ve mevcut
hizmetlerin bu kisilere ulagtirillmasi noktasinda, refah hizmetlerinin varligi ve yasal
dayanag1 onem tasimaktadir. Arastirma 6zelinde degerlendirildiginde Tiirkiye’de yash
siginmacilara yonelik refah hizmetlerinin yetersiz durumda ve bu Kisilerin

gereksinimlerini karsilamaktan uzak oldugu soylenebilir.

Tirkiye bulundugu cografi konumu nedeniyle gog¢ yollart iizerinde yer alan ve gog
hareketlerinin, 6zellikle son donemlerde olmak iizere, yogun bir bi¢cimde yasandigi
tilkelerden biri olmasina karsin siginmacilara iligkin yasal diizenlemeleri hayli ge¢ kabul
etmistir. Kabul edilen mevcut diizenlemeler “Miilteci ve Siginmacilara Yonelik
Diizenlemeler ve Yash Siginmacilar Agisindan Degerlendirilmesi” basliginin “Ulusal
Diizenlemeler” alt bagliginda ele almip degerlendirildigi gibi “4 Nisan 2013 tarihli
Yabancilar ve Uluslararast Koruma Kanunu” ve “3 Ekim 2014 Tarihli Gegici Koruma
Yonetmeligi” olmak iizere iki temel diizenlemedir. Her iki diizenlemede yaslilar ele
almmustir. Ancak her iki diizenlemenin de temel sorunu yashh tanimini yapmamis
olmalaridir. Bu noktada bu diizenlemelerin uygulanmasi noktasinda yerlesik yaslilara
yonelik diizenlemelerin esas alinmasi olasidir. Ancak aragtirmada da goriildigii gibi

yasht siginmacilar 6zel durumlari nedeniyle yerlesik yaslilardan farkli gereksinim ve



194

sorunlara sahiptir. Bu bakimdan yaslilik 6zelinde siginmacilari dogrudan ele alacak bir

yasal diizenleme yararl olacaktir.

Ademimerkeziyetgilik ve yerel yonetimlerin gii¢lendirilmesi, diger tiim gé¢men gruplari
da dahil olmak fizere, yasli siginmacilarin gereksinimlerinin karsilanmasinda etkili
olacaktir. Belediyeler merkezi yonetimin aksine siginmacilar ve yerlesik toplumla
dogrudan iliski i¢indedir. Bu durum belediyelerin siginmaci gruplarin gereksinimlerini
ve biitlinlesme siirecine iliskin gereklilikleri dogru bigimde saptayabilmelerine ve
sorunlara dogrudan miidahale edebilmelerine olanak saglamaktadir. Bu noktada politika
olusturma ve uygulama noktasinda yerel yonetimlere yasal olarak daha fazla salahiyet
ve muhtariyet taninmasinin yararl olacagi agiktir. Nitekim gii¢lii merkeziyet¢i anlayigin
atillig1 da beraberinde getirme olasilig1 ve sorun tespiti ve ¢dzlimiinde birgok kayba yol
acabilmesi, dikkate alinmasi gereken bir gercektir. Yetki alani genisleyen yerel
yonetimler go¢ Sonrasi gereksinimlerin karsilanmasit ve diizensiz goglere yoOnelik

onlemlerin alinmas1 noktasinda gerekli uygulamalar1 dogrudan gerceklestirebilecektir.
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Degerli Katilimet,

Tirkiye’ye sigimmis 60 yas iizeri yaslt sigimmacilarin siginma siireci deneyimleri, bu
siirecte karsilagtiklar1 sorunlar ve gereksinimlerinin ortaya konulmasi, siginma sonrasi
yasamlarinda meydana gelen degisiklikler, bas etme ve destek mekanizmalari,
Tiirkiye’de yararlandiklar1 refah hizmetleri ve bunlara iliskin degerlendirmelerinin
alinmas1 amaciyla asagida yer alan ve 5 sorudan olusan yari yapilandirilmis veri
toplama formu olusturulmustur. Arastirmanin yiritilebilmesi i¢in Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonundan onay almmustir.

Arastirma goriisme siireclerine katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir ve
istediginiz zaman mazeret belirtmeden aragtirmadan geri ¢ekilebilirsiniz. Geri
¢ekilmeniz halinde herhangi bir yaptirimla karsilasmaniz s6z konusu degildir. Arastirma
bitiminde elde edilen bilgi ve bulgular icin gizlilik esas1 ile hareket edilecek olup
katilimcilarin kisisel bilgileri kullanilmayacaktir. Bulgular tamamen bilimsel amaglarla
degerlendirilecektir. Arastirmaya katilim saglamadan once sormak istediginiz sorulari
yoneltmenizi ve sonrasinda onay vermenizi rica ederiz.

Sorulara vereceginiz yanitlardaki objektif tutum, aragtirmanin bilimselligi agisindan son
derece énemlidir. Izniniz olursa goriismeler sirasinda ses kaydi almak istiyoruz. Ses
kaydinizin alinmasina izin veriyorsaniz asagidaki kutucugu isaretleyiniz.

Ses kaydimin alinmasi i¢in izin veriyorum

Arastirmacilar: Sema BUZ! & Serhat KAYGUSUZ?

'Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet ABD
Ogretim Uyesi, Prof. Dr.
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GEREKSINIMLERI VE YASLILIK DENEYIMLERI SORU
FORMU

TURKIYE’DE 60 YAS UZERI SIGINMACILARIN GEREKSINIMLERI VE
YASLILIK DENEYIMLERINE YONELIK SORU FORMU

1. Sigmmma oOncesi yasaminiz nasildi, nasil siginmaya karar verdiniz? (koken
tilkedeki genel yasanti, yas, egitim, barinma, evlilik ve ¢alisma durumu, birlikte
yasadig1 bireyler, ¢cocuk durumu, saglik, psikososyal, ekonomik ve fiziksel
durum ve gelir kaynaklari, hareketlilik oncesi karsilasilan sorunlar, kisisel ve
yasglilik 6zelindeki gereksinimler, ¢oziim yollari, siginma kararina neden olan
olay)

2. Gog¢ siirecini nasil gergeklestirdiniz, siireci nasil degerlendiriyorsunuz?
(hareketlilik siirecinin kiminle ve hangi rota kullanilarak ne kadar siirede
gerceklestirildigi, hareketlilik halinde karsilasilan barinma, beslenme, saglik,
psikososyal, fiziksel, ekonomik sorunlar, gereksinimler, kayiplar, ¢oziim yollari,
destek mekanizmalari, hareketlilik halindeyken ¢6ziimii konusunda en ¢ok
zorlanilan sorunlar)

3. Sigindiktan sonra yasaminiz nasil degisti, degisikliklerle nasil bas ediyorsunuz?
(dil, inang, kiiltiir, yasam bi¢imi, biitiinlesme, uyum problemleri, ortadan kalkan
sorumluluk, sorun ve gereksinimler, yeni sorumluluk, sorun ve gereksinimler,
bunlara yonelik ¢6ziim yollari, destek mekanizmalari, kiminle yasadigi, gelir
kaynaklari, barinma, evlilik ve ¢alisma durumu, bos zaman etkinlikleri,
Tirkiye’de en sik karsilasilan ve ¢6ziimii konusunda en ¢ok zorlanilan sorunlar)

4. Koken tilkenizde ve Tiirkiye’de yaslt olmak nasil? (kendi yashlik tanimi, her iki
tilkedeki yashlik, yaslanma ve yaslhlara yonelik tutum ve davraniglar, bunlara
iligkin diislince, mevcut yaglilik deneyimi, farkliliklar ve benzerlikler, yaslhilik
deneyimine iliskin diisiince)

5. Tirkiye’deki yasaminizi nasil degerlendiriyorsunuz, gelecek planlariniz
nelerdir? Tirkiye’de yash bir siginmact olmanin ne ifade ettigi, siginmacilik ve
yasli siginmaci olmaya iliskin si§inma oncesi ve siginma sonrasi diisiince)



