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OZET

Aydéner, S., Okul Oncesi Cocuklarda Duyusal islemleme, Motor ve Bilissel
Becerilerin Okula Hazirbulunusluk ile iliskisinin Incelenmesi, Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Ergoterapi Program Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara, 2022. Bu calisma okul 6ncesi ¢ocuklarin duyusal islemleme, motor ve
biligsel becerilerinin okula hazirbulunusluk ile iligkisini arastirmak igin planlandi.
Calismaya 60-72 ay araliginda anasinifina giden 140 cocuk katildi. Katilimcilarin
duyusal iglemleme becerilerini degerlendirmek i¢cin Duyu Profili Anketi (DPA), motor
becerilerini degerlendirmek i¢in Bruininks-Oseretsky Testi 2- Kisa Form (BOT2-KF),
biligsel becerileri kapsaminda yiiriitiici iglevlerini degerlendirmek igin Cocukluk
Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri (CDYIE), gorsel algi becerilerini degerlendirmek
icin Gorsel Algt Becerileri Testi-3 (GABT-3), okula hazirbulunuglugunu
degerlendirmek i¢in Ilkokula Hazir Bulunusluk Olgegi (IHBO) kullanildi. Okul éncesi
cocuklarin duyma, goérme, vestibiiler, dokunma ve ¢oklu duysal islemleri (p<0,001) ve
oral igleminin (p<0,05); motor ve gorsel algi becerilerinin (p<0,001) ve yiiriitiicii
islevlerin (p<0,01) okula hazirbulunusluk diizeyi {izerine etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulundu. Okul 6ncesi ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyini en fazla
etkileyen becerinin motor beceriler oldugu tespit edildi (p<0,001). Okul o6ncesi
cocuklarin okula hazirbulunuslugunda duyusal islemleme becerileri, motor beceriler,
yiiriitiicii iglevler ve gorsel algi becerileri énemli rol oynamaktadir. Ilerideki
caligmalarin ¢cocugun okula hazirbulunuslugunu degerlendirirken bu becerileri goz
oniinde bulundurmast ve bu becerileri gelistirecek stratejilerin miidahale

programlarina dahil edilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okula Hazirbulunusluk, Duyusal islemleme, Motor Beceriler,

Bilissel Beceriler.
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ABSTRACT

Ayddoner, S., Investigation of the Relationship between Sensory Processing, Motor
and Cognitive Skills with School Readiness in Preschool Children, Hacettepe
University Graduate School of Health Sciences, Occupational Therapy Program,
Master's Thesis, Ankara, 2022. This study was planned to investigate the
relationship between sensory processing, motor and cognitive skills with school
readiness of preschool children. 140 children attending kindergarten between 60-72
months were participated in the study. Sensory Profile (SP) was used to assess
participants' sensory processing skills, Bruininks-Oseretsky Test 2- Short Form
(BOT2-SF) was used to assess motor skills, Childhood Executive Functions Inventory
(CHEXI) and Test of Visual Perception Skills-3 (TVPS-3) were used to assess
cognitive skills, and the Scale of Readiness Primary School (SRPS) was used to
assess the school readiness of children. Preschool children's hearing, vision, vestibular,
touch, and multi-sensory (p<0.001) and oral processings (p<0.05); motor and visual
perception skills (p<0.001), and executive functions (p<0.01) affect children's school
readiness level and they were found to be statistically significant. It was determined
that the skill that most affected the school readiness level of preschool children was
motor skills (p<0.001). Sensory processing, motor, and cognitive skills have an
important role in preschool children's school readiness. It is thought that these skills
should consider while evaluating the school readiness of the child, and strategies to

develop these skills should be included in intervention programs in future studies.

Keywords: School Readiness, Sensory Processing, Motor Skills, Cognitive Skills.
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1. GIRIS

Her ¢ocugun okula hazir olmasi i¢in okul basarisini olumlu yonde etkileyecek
firsatlara ulagilmasi, ¢ocugun mevcut becerilerinin belirlenmesi, becerilerinin
desteklenmesi ve okul doneminde ¢ocuklarin ve 6gretmenlerin ulasabilecegi uygun
hedeflerin olusturulmasi énemlidir (1). Okula hazirbulunusluk kavrami, ¢ocuklarin
okula devam etmeleri ve etkili bir sekilde 6grenmeleri i¢in gereken davranis ve
beceriler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (2). Okula hazirbulunugluk i¢in gerekli olan
beceriler, motor beceriler (3), sosyal-duygusal beceriler (4, 5), planlama, dikkat,
problem ¢6zme becerileri (6, 7, 8) ve biligsel becerilerdir (9, 10). Okula yeni baslayan
bir cocugun akademik olarak basarili olmasi i¢in okul Oncesi donemde okula

hazirbulunuglugun desteklenmesi gereklidir (11).

Duyusal islemleme becerisi ¢ocuklarin ¢evredeki duyusal bilgileri algilama,
isleme ve yonetme sekli olarak tanimlanmaktadir (12). Yeterli duyusal islemleme
becerisine sahip olan bir ¢ocuk, siniftaki uyaranlara daha uygun cevaplar agiga
cikararak akademik, sosyal ve oyun etkinliklerine katilimin artirir (13). Ogretmenler,
okul 6ncesindeki ¢ocuklarin gérevlere odaklanmasini, sessiz bir sekilde beklemesini,
yonergeleri takip etmesini ve akranlariyla iletisim kurmasini ister (14). Duyusal
islemleme becerilerinde problemi olan okul oncesi cocuklar bu tiirdeki okul
aktivitelerine katilmakta, smif davraniglarina uyum saglamakta ve akademik
becerilerinde sorun yasayabilirler (15). Yapilan bir arastirmada, anasmifina giden
cocuklarn %5,3"iniin duyusal islemleme becerilerinde zorluk yasadig: ve ileride okul
basarisin1 elde etmede daha biiyiik zorluklarla karsilasacaklar belirtilmistir (16). Bu
nedenle duyusal islemleme ile okula hazirbulunusluk arasindaki iligkinin

incelenmesinin énemli oldugu belirtilmektedir (17).

Motor becerilerin kazanilmasi, ¢ocuklarin gelisimsel siireci i¢in dnemli bir
faktordiir, ¢linkii motor beceriler, cocuklarin giinliik yasgamda 6grenme, oyun ve sosyal
katilim alanlar1 gibi 6nemli okupasyonlara katilmalarmi saglar (18). Kaba motor
beceriler; oturmak, yiirimek, kosmak ve tirmanmak i¢in gerekli olan kollarin,
bacaklarin ve sirtin biiyiik kas gelisimini igerirken ince motor beceriler el ile kavrama,
diigmeyi ilikleme, kesme ve yazma i¢in gerekli olan parmaklarin ve ellerin kiigiik

kaslarmin gelisimini gerektirir. Bu beceriler cevreyi kesfetmek, 6grenmek ve okula
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hazirbulunusluk i¢in 6nemli bir temel olarak hizmet eder (19). Motor beceriler,
O0grenme icin gerekli hareketleri gergeklestirmede planlama ve diisiinmeyi
gerektirdiginden igerisinde birgok biligsel beceriyi barindirmaktadir (20, 21). Kalem,
kagit ya da materyal kullanma i¢in gereken motor beceriler okula hazirbulunuslugu
desteklemektedir (22, 23). Yapilan bir ¢alismada, okul 6ncesi donemde iyi diizeyde
ince ve kaba motor becerilere sahip olan ¢ocuklarin daha yiiksek diizeyde okuma

basarisi elde ettigi belirtilmistir (24).

Yiiriitiicii islevler, 6grenmeyi, planlama ve problem ¢dzmeyi kolaylastiran,
calisma hafizasi, inhibisyon ve biligsel esneklik olmak tizere bir dizi bilissel beceriyi
kapsayan bir kavramdir (25, 26). Yiriitiicii islevler beynin frontal korteksteki
gelismeye ve olgunlasmaya baglidir ve 6grenmede temel bir rol oynamaktadir (27,
28). Yiiriitiicii islevlerin okula hazirbulunugluk ile iliskisini destekleyici nitelikte
calismalar bulunmaktadir (29, 30, 31). 3-5 yas araligindaki 104 ¢ocukla yapilan bir
calismada, ¢alisma hafizasi ve inhibisyonun okula hazirlik i¢in 6nemli oldugunu
belirlenmiglerdir (29). Bir diger calismada, anasinifindan basaril bir sekilde ilkokula
gecis yapan cocuklarin smif igerisindeki davraniglarin ve dikkat gerektiren gorevlerin
kontroliinde yiiriitiicii islevlerin rol oynadigi belirtilmistir (30). 1292 c¢ocugun
akademik becerileri ile ylriitiicii islevlerin iliskisinin incelendigi ¢alismada ise,
cocuklarin bes yasindaki yiiriitiicii islev diizeylerinin besinci siniftaki akademik
becerilerinin yordayicis1 oldugu gosterilmistir (31). Ydriitlicii islevler ve okula
hazirbulunusluk iliskisine odaklanan caligmalar incelenmis olup gelecekte yapilacak
olan ¢alismalarda ylriitiicii islevlerin diger gelisimsel alanlarla birlikte okula

hazirbulunuslukta ne diizeyde rol aldiginin belirlenmesi gereklidir (32).

Gorsel algi, gorsel uyaranlarin alinmasindan ve gorsel uyaranin bir dizi biligsel
stirecinde sorumlu bir beceri olarak tanimlanir. Gorsel algi1 becerileri; gorsel ayrim,
gorsel bellek, gorsel yakinlik, uzaysal algi, gorsel siral1 bellek, sekil-zemin algisi, sekil
olusturma becerilerini icermektedir. Bu beceriler nesnelerin sekillerinin, renklerinin
ve diger Ozelliklerinin tanimlanmasi ve uzaysal iligkileri hakkinda bilgi vermektedir.
Gorsel algi becerilerindeki yetersizlik, cocuklarin giinlilk yasam aktivitelerini,
0grenme, oyun, serbest zaman ve sosyal katilim gibi okupasyon alanlarini etkileyebilir

(33). Gorsel alg1 okula hazir olmayr 6ngoren ana faktdrlerden biri olup ¢ocuklarin
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matematik ve okuryazarlik becerilerini etkileyerek gelecekteki okul performanslarinin
tizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir (33, 34, 35). Literatiirde okul 6ncesi ¢ocuklarin
kapsamli gorsel algi becerilerini ve diger gelisimsel becerilerinin okula
hazirbulunusluk ile iligkisini degerlendiren ¢alisma sayist oldukca smirhidir (36).
Yapilan bir calismada okul 6ncesi ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk ile okuma, yazma,
matematik, kavramsal beceriler, ince motor becerileri, gorsel algi ve gorsel motor
koordinasyon becerileri degerlendirilmis olup c¢ocuklarin c¢ogunlugunun okula
hazirbulunusluk becerileri arasindan en ¢ok gorsel algi becerilerinde zorluk yasadigi
belirtilmistir (36). Arastirmalar, gorsel algi becerilerinden olan uzaysal becerilerin
okula hazir olmada o6nemli bir rol aldigmi bildirmislerdir (37, 38). Literatiire
bakildiginda okul 6ncesi cocuklarda gorsel algi1 becerilerinin okula hazirbulunusluk ile
iligkisini inceleyen calismalarin sinirli olmasindan bu iliskinin énemi vurgulanmis

olup ilerideki ¢aligmalarin arastirmasi gerektigi belirtilmistir (39).

Ozellikle ergoterapi literatiiriine bakildiginda okul &ncesi ¢ocuklarda okula
hazirbulunusluk kavraminin yazi1 yazma (40, 41, 42), 6gretmenler ve ebeveyn algilari
(43, 44, 45), akran iligkileri, motor, islemleme ve dil becerileri (46) ince motor ve
gorsel motor koordinasyon (47, 48, 49) ile iliskileri incelenmistir. Ergoterapistlerin
okul oncesi ¢ocuklarda okula hazirbulunusluk becerilerinin diger gelisimsel
becerilerle iliskisini incelenmesinin 6nemli oldugu ve ilerideki calismalarin bu
iligkinin ¢ocugun okul basarisinda kritik bir rol aldigini kanitlamasi gerektigi
diistiniilmektedir (46, 50).

Bu ¢alisma okul 6ncesi ¢cocuklarin duyusal islemleme becerileri, motor becerileri ve
bilissel becerileri diizeylerinin ¢cocugun okula hazirbulunugluguyla iligkisini incelemek

i¢cin planlanmistir.
Calismanin hipotezleri sunlardir:

Hol: Okul 6ncesi ¢cocuklarin duyusal islemleme becerileri ile okula hazirbulunusluk

diizeyleri arasinda iliski yoktur.

Ho2: Okul o6ncesi ¢ocuklarin motor becerileri ile okula hazirbulunusluk diizeyleri

arasinda iliski yoktur.
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Ho3: Okul 6ncesi ¢ocuklarin bilissel becerileri ile okula hazirbulunusluk diizeyleri

arasinda iliski yoktur.



2. GENEL BILGILER
2.1. Okula Hazirbulunusluk
2.1.1. Okula Hazirbulunusluk Kavram

Okul 6ncesi donem ¢ocugun ilerideki okul yasami i¢in kritik bir donemdir.
Okula hazir olmak i¢in okul basarisin1 olumlu yonde etkileyen firsatlara ulasmak,
cocuklarin bu siirecte beceri diizeylerini belirlemek ve becerilerini desteklemek
gereklidir (1). Okul oncesi déonemde ¢ocuklarda beceri kazanimi ile ilgili 6grenme
teorileri esas alindiginda, okula hazirbulunuslugu tanimlamak olduk¢a karmasiktir
(51). Okula hazirbulunusluk, yasamin erken donemlerinde normal gelisim gdsteren
cocuklarda olumlu deneyimler ve etkilesimler ortaya ¢ikaran, yasamin ilerleyen
donemlerinde ise akademik basarilarini kolaylastirarak tiim 6grenmelerin iizerine insa

edilecegi bir temel olarak agiklanmaktadir (52).

Hazirbulunusluk kavrami ilk defa 1899 yilinda Patrick tarafindan
kullanilmistir. Patrick, 6grenmenin gergeklesmesi icin biligsel ve fiziksel olarak hazir
olunmasindan bahseder ve okula hazir olmak i¢in gerekli olgunluga genellikle yedi
yasinda erisildigini fakat bazi ¢gocuklarin bu yasta hazir olmayacagin belirtmistir (53).
Bir ¢ocuktan diger bir ¢ocuga gore degisebilen ve farkli yaslarda tamamlanabilen
okula hazirbulunugluk kavrami, ¢ocugun gelisim alanlarinin olgunlugunu icin gerekli
becerilere sahip olunmasini savunan bir ifadedir (54). Literatiire bakildiginda okula
hazirbulunusluk kavrami ile ilgili tanimlarda aragtirmacilarin fikir birligi i¢inde

olmadiklar1 goriilmektedir.

Katz, hazirbulunusluk kavramimi “cocugun okula hazirbulunuslugu” ve
“okulun ¢ocuga hazirbulunuslugu” olmak tizere iki perspektiften degerlendirmektedir.
Cocugun okula hazirbulunuslugunda ailelerin, 6gretmenlerin ve ¢evrenin sundugu
biligsel ve sosyal firsatlarin okuldaki gorevlerle basa ¢ikmasinda 6nemli bir rol
oynadigin belirtmistir. Okulun ¢cocuga hazirbulunuslugunda ise ¢ocugun deneyimleri
ve ihtiyaglar1 dikkate alinarak ¢ocuklara firsat saglayan programlar uygulamanin

gerekliligi vurgulanmaktadir (55).
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Lewit ve Baker, okula hazirbulunuslugu motor, bilissel ve sosyal gelisimlerinin
okul i¢in uygun olmasi seklinde tanimlamislardir. Bir cocugun okul ya da 6gretmeni
tarafindan verilen her tiirlii motor, biligsel ve sosyal gorevleri gerceklestirdigi zaman
akademik olarak basarili olacagini savunmuslardir (56). Pianta ve Walsh ise ¢ocuklar
fiziksel cevreyle uyum saglayabildikleri, empati yapabildikleri ve istediklerini
yapabildikleri zaman okula i¢in hazir oldugunu ifade etmistir (57). Heckman ve
arkadaslarina gore okula hazir olmada, akademik becerilerin yani sira oyun, duyusal

ve motor becerilerin de eksiksiz olmasi gerektigini savunmaktadir (58).

Garcia, okula hazirbulunuslugu ¢ocugun bilissel ve psikososyal olarak hazir
olmasi seklinde tanimlarken (59); James ise ¢ocugun say1 saymasi, harfleri bilmesi ve
yazi yazmasi gibi zihinsel gorevleri yerine getirmesi olarak a¢iklamistir (60). Lara-
Cinisomo ve arkadaglar1 okula hazirbulunuslugu, ¢ocuklarin ilkokula gecisinde
Ogrenmesi gereken bilgi ve becerilere sahip olmalari ve okulun ve Ogretmenlerin
isteklerini kargilamada hazir olmalar1 seklinde tanimlamistir (61). Cecilia ve
arkadaslari, okula hazir olan ¢cocuklarin yazilar1 okumasi, sayilari saymasi, yonergeleri
takip etmesi, akranlariyla olumlu iletisim kurmasi ve okul aktivitelerine ilgi duymasi
gibi beceri ve davranislari sergilemeleri gerektigini belirtmislerdir (62). Cuskelly ve
arkadaglari, ilkokula hazirbulunusluk i¢in anasiniflarini isaret etmektedir. Bir ¢ocuk
anasinifinda ilkokul icin gerekli bilgi ve becerileri 6grenir ve daha basarili bir okula
hazir olma siireci gergeklesir (63). Miclea ve Mihalca ise hazirbulunusluk kavraminin
cok boyutlu oldugunu ve ¢ocuklarin bilgi ve beceri diizeyleri, ¢cevreleri, erken 6grenme
kapasitesinin okula hazir olmada rol oynadigini belirtmistir (64). Commodari, okula
hazirbulunuslugu akademik becerilerin haricinde stresle basa ¢ikma, duygu kontrolii,
yonergeleri anlama ve takip etme, gorev tistlenme, akranlarla iletisim kurabilme ve iyi
bir kelime dagarcigina sahip olma gibi becerileri igeren bir kavram olarak ifade

etmistir (65).

Birlesmis Milletler Uluslararasi Cocuklara Acil Yardim Fonu’nun (UNICEF)
2012 yilinda “Okula Hazirbulunusluk: Kavramsal Bir Cer¢eve” adli raporunda okula
hazirbulunusluk kavrami {i¢ baslikta incelenmistir. Bu bagliklar hazir ¢ocuklar, hazir
okullar, hazir aileler olarak agiklanmistir. Bu faktorlerin koordinasyonunun iyi bir okul

baslangict i¢in 6nemli oldugu vurgulanmistir. Basarili bir okula hazirbulunugluk i¢in
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cocugun o6grenmesi gereken temel bilgi ve becerilerinin yanmi sira okulun ortami,
kalitesi, 0gretmenleri ve imkanlari; ailenin destegi, sosyoekonomik durumu, 6grenim
durumu, tutumlari ve ev ortami bir gocugun okula hazir olmasini sekillendiren 6nemli

alt boyutlardir (66).
Ulkemizde ise okula hazirbulunusluk kavrami farkli tanimlamalara sahiptir.

Ulgen’e gore okula hazirbulunusluk kavrami, dgrenme gorevlerini basarili bir
sekilde gergeklestirmesiyle yakindan ilgilidir. Okula hazirbulunusluk igin gerekli olan
on kosul becerilerinin kazanilmig olmasi gerekir. Bu becerilerin olgunlugu sonucu
cocuk okula hazirdir (67). Yavuzer, okula baslayan bir ¢ocugun zihinsel olgunluga
ulasarak okul aktivitelerinde basar1 gostermesi okula hazirbulunusluk igin yeterli
olmadigint belirtmektedir. Cocugun oyun ve okul dis1 aktivitelerde de basarili
olabilmesi i¢in fiziksel ve psikososyal gelisiminin de iyi olmasi gerektigini
savunmaktadir (68). Milli Egitim Bakanligi (MEB), okula hazir olmak i¢in matematik
ve ¢izgi ¢aligmalart haricinde ¢cocuklarin biitiin gelisimsel alanlarinin desteklenmesiyle
ilkokul icin gerekli bilgi ve becerilerin kazandirilmasi gerektigini ifade etmistir (69).
Yenilmez ve Kakmaci ise okula hazirbulunusluk kavramini, ¢ocugun okulda yeni bir
bilgi 6grenirken, fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak 6grenmeye hazir olmasi olarak
tanimlamiglardir (70). Polat, okula hazirbulunusluk kavramini, ¢ocugun ilkokul
oncesinde bir egitim kurumuna devam ettidi siire zarfinda tim gelisim alanlarinin
desteklenmesiyle birlikte ilkokulda verilen gorevleri yerine getirecek seviyeye
ulagmas1 olarak tanimlamistir (71). Ding, okula hazirbulunuslugu tim gelisim
alanlarina ek olarak Ogrenme, kavrama ve genel bilgi acisindan c¢evre destegi ile

cocugun okul i¢in uygun seviyeye gelmesi olmasi olarak agiklamistir (72).

Cocugun okula hazirbulunuglugunu, dogumundan okula baglayincaya kadar
O0grenmis oldugu bilgi ve becerileri sekillendirir. Okula hazirbulunuslukta birgok
faktoriin etkili oldugu sdylenebilir. Bunlar biiylime ve gelisme, ¢ocugun yasi1 gibi
fiziksel faktorler; zeka diizeyi ve dil becerileri gibi zihinsel faktorler; duygularini ifade
etme ve giivenli baglanma gibi duygusal faktorler ve ailenin sosyoekonomik durumu,
ebeveyn-cocuk ve akran iligkileri gibi sosyal faktorler olarak siniflandirilmaktadir (73,
74). Bir ¢ocugun rakamlar ve harfler hakkinda bilgi diizeyi, kisileraras1 iletisimi,

becerileri, mizaci, kurallara uymasi, fiziksel gelisimi, aile Ozellikleri ve okul
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cevresinin okula hazirbulunusluk i¢in 6nemli belirteglerdir (75). Biitiin
tanimlamalardan yola ¢ikilarak okula hazirbulunuslugu biiyiime, gelisme ve 6grenme
vasitastyla ¢ocugun fiziksel, biligsel, sosyal, duygusal ve dil gelisimine ek olarak 6z
bakim becerilerinin de uygun seviyeye gelmesiyle ilkokula baslayacak yeterlilige

sahip olmasi olarak tanimlamak miimkiindiir (76).
2.1.2. Okula Hazirbulunusluk i¢in Gerekli Olan Beceriler

Okul oncesi donemde g¢ocugunun tiim gelisim alanlarinin desteklenmesi
gerekmektedir (77). Literatiire bakildiginda okula hazirbulunusluk i¢in gerekli olan
beceriler hakkinda ilk ¢alismalardan biri olan Caldwell’in arastirmasi, ¢ocugun okula
hazirbulunuslugu icin degerlendirilmesi gereken bilgi ve becerileri siralamistir. Bu
bilgi ve beceriler rakamlar, isaretler, renkler, yer ve zaman kavrami, sosyal beceriler,

kaba motor beceriler ve yonergeleri takip etme olarak belirtilmistir (78).

Ayhan ise bir ¢ocugun okula hazir olmasi i¢in dili anlama ve kullanma,
kavramlar1 ve sembolleri anlama, gorsel ve isitsel ayirt etme ve dikkati toplamanin
gerekli oldugunu savunmaktadir (79). Arikok ve Yazici ise okula hazirbulunusluk igin
gerekli olan becerileri gorsel bellek ve olgunluk, renkleri ayirt etme becerisi, el ve goz
koordinasyonu, sosyal ve duyusal beceriler ve dikkat siiresi olarak belirlemistir. (80,
81). Seving, okul 6ncesi ¢ocuklarin okula hazirbulunusluklari ig¢in gerekli olan
becerileri su sekilde Ozetlemistir: sesleri tanima, el-géz koordinasyonu saglama,
sayilar1 tanima, kiime olusturma, renkler ve sekilleri bilme, sirasin1i bekleme,
yonergeleri takip etme, dinleme, isbirligi yapma, dikkati saglama, kaba ve ince motor
gelisim, duygularini ifade etme, empati kurma, yardimsiz giyinme, kisisel hijyenini ve
beslenmesini karsilama (82). Ayrica bir ¢ocugun konusma dilini anlamasi ve
kullanmasi, genis bir kelime dagarci@ina sahip olmasi, anlatilan hikayelere ilgi
duymasi ve olay orgiisii olusturmasi, biligsel olarak nesnelerin 6zelliklerini (rengi,
agirh@ ve oOzelligi gibi) bilmesi ve nesneler ve olaylar arasindaki iligkileri
kavrayabilmesi okula hazir olma ve akademik basar1 i¢in 6nemli unsurlar oldugu

bildirilmistir (83).

Okul 6ncesi donemde oyun becerileri, gocugun yaraticilik, problem ¢ézme, dil

becerilerinin yani sira kosma, ziplama ve sallanma gibi kaba motor becerilerin
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kazanilmasin1 da desteklemistir. Ayrica akranlariyla oyun oynayan okul Oncesi

cocuklarin okula ge¢is doneminde 6zgiivenlerinin arttigini bulmustur (84).

Kim ve arkadaslarinin yaptig1 arastirmada ebeveynlerin matematik, harfleri
tanima ve yazma gibi akademik becerilerin okula hazirbulunusluk icin 6nemli
faktorler oldugunu ortaya koymustur. Ayrica ebeveynler okul &ncesindeki
cocuklarinin akademik becerilerindeki problemlerin, ilerideki okul basarisini da
etkileyecegini ve anaokulundan ilkokula gecisi kolaylastiracagimni savunmuslardir
(85). Bunun aksine okul oncesi 6gretmenleri bir ¢ocugun yalnizca birka¢ harfi ve
rakami bilmesinin okula hazirbulunusluk i¢in yeterli oldugunu ancak 6z diizenleme ve
dikkat becerilerinin akademik basart i¢in gerekli oldugunu belirtmislerdir (86).
Sigmundsson ve Hanson tarafindan yapilan bir ¢alismada ise, el-géz koordinasyonu
sorunu olan okul Oncesi ¢ocuklarin okula hazirbulunuslukta, okul aktivitelerine

katiliminda ve gorsel alg1 becerilerinde problem yasadigi belirtilmistir (87).

Okula hazirbulunuslukta duyusal isleme becerileri 6grenme, dikkat, algi ve
davranig becerilerinin temelidir (88). Okul Oncesi donemde duyusal islemleme
becerilerindeki problemler, bir cocugun gelisimini, okul becerilerini ve okula
uyumunu etkileyebilir (89, 90). Okul, cocuklar i¢cin 6nemli bir ¢evredir; bu ¢evrede
duyusal islemleme becerilerindeki sorunlar daha belirgin hale gelir. Bu sebeple bir
cocugun okula hazir olmasinda duyusal islemleme becerilerinin degerlendirilmesi

gereklidir (91).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin okula hazirbulunuslugu icin yiiriitiicti islevler
onemli bir yere sahiptir. Okul 6ncesi doneme kadar temel yiiriitiicii islevler gelisir ve
yetigkinlikte daha iist diizey islevlerin kullanimi i¢in zemin saglar (92). Bir ¢ocugun
okul 6ncesi donemde 6grenmesini siirekli olarak devam ettirmesi igin siirekli ve esnek
dikkat, calisan bellek ve ketleyici kontrol bilesenlerine sahip olmasi gerekmektedir
(93). Literatiir, okula hazirbulunuslukta yiiriitiicii islevlerin bilgi isleme, okuma,
yazma, matematik, problem ¢6zme, planlama ve dil becerilerine katkisi oldugunu

belirtmektedir (94, 95).

Yiirtitiicti islevlere ek olarak, yazili bir kelimenin beyinde islenmesindeki ilk

adim kelimenin gorsel olarak algilanmasiyla gergeklesir (96). Cocuklarin okul 6ncesi
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dénemde okula hazirbulunuslugu i¢in resimleri ve kartlari algilamasi, sekil ve harfleri
tanimasi ve ayirt etmesi, ahsap bloklardan sekil olusturmasi, yazi yazmasi ve
okumasinda gorsel algi becerilerini kullanmasi gereklidir (97, 98). Gorsel algi
becerileri, 6grenmenin en erken bigimidir ve uzaysal algilama, sekil olusturma, sekil

ayrimi ve gorsel bellek gibi alt bilesenleri igermektedir (99, 100).
2.2. Duyusal Islemleme Becerileri
2.2.1. Duyusal Islemleme Kavram

Cevreden ya da viicudumuzdan gelen duyusal uyaranlarin kaydedilmesi ve
yorumlanmasi, beynin uygun bir sekilde isleyisini siirdiirmesi i¢in gereklidir ve gérme,

isitme ve dil yeteneklerin gelisimi i¢in 6nemli bir yere sahiptir (101).

Duyusal isleme kavrami ise, merkezi ve periferik sinir sistemlerinin duyu
organlarindan gelen cesitli isitsel, gorsel, dokunsal, tat, koku, proprioseptif ve
vestibiiler bilgilerin kaydedip yorumlamasini ifade eder (102). Duyusal islemleme {i¢

adimda gergeklesir:

1- Cevreden gelen duyusal uyaranlarin saptanmasi

2- Duyusal uyaranlarin yogunluk diizeyinin modiilasyonu
3- Duyusal uyaranlarin ayrimi (103, 104).

Duyusal isleme, adaptif bir yanit olusturmak i¢in ¢evredeki olaylar1 kaydetme,
yorumlama ve elde edilen bilgileri birlestirip isleyerek giinliik yasamda kullanilan
becerilerin gelistirilmesine katki saglamaktadir (105). Duyusal islemleme becerisi
duyu biitiinleme teorisine dayanmaktadir. Duyu biitiinleme, kisinin viicudunu ¢evre ile
etkin sekilde kullanabilmesi amaciyla viicudundan ve cevresinden aldigi duyusal

bilgilerin organize edildigi ndrolojik bir siirectir. Duyu biitiinleme teorisine gore:

e Ogrenme, cevreden gelen duyusal uyaranlarn almmmasi ve beyinde
islenmesiyle gerceklesmektedir. Islenmesi sonucunda hareketlerimizi ve

davraniglarimizi planlar ve organize ederiz.
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e Duyusal islemleme becerilerinde problem yasayan bireyler 6grenme ve
davranigsal siireclerle ilgili uygun cevabi acgiga ¢ikarmada problem
yasayabilirler.

e Anlamli ve amacl aktivite i¢cin duyularin islenmesi, 6§renme ve davranis

becerilerini gii¢lendirir (106).

Duyusal islemleme siirecinin basarili bir sekilde gergeklesmesi icin yedi farkh

duyunun isleyisi 6nemlidir:

Dokunma duyusu: Basing, vibrasyon, sicaklik ya da agri gibi deri yoluyla
alian bilgiler, beyine gidip islenmesiyle uygun cevap aciga ¢ikar (107). Dokunsal
uyaranlarin algilanmasinda mekanoreseptorler rol oynar. Dokunma duyusu bilgisinin
beyinde islenmesi obje kavrama ve manipiilasyonu, dokunsal olarak ayirt etme ve
motor planlama becerilerinin gelismesinde rol oynamaktadir. Ornegin bazi kisiler
dokunmaya kars1 hassastir; 6rnegin kiyafet etiketlerinden ya da kumas tiiriinden
rahatsiz olabilirler (108). Aksine derin basing ya da masajin kisiler iizerinde

sakinlestirici bir etkisi bulunur (109).

Vestibiiler duyu: I¢ kulakta bulunmaktadir. Viicudun, basmn ve goziin
hareketinden ve birbirleriyle olan koordinasyonundan sorumludur; denge ile ilgili
bilgilerin de yorumlanmasina yardimci olur (110). I¢ kulakta bulunan semisirkiiler
kanallar ve utrikulus ise yer ¢ekimine dengenin korunmasinda rol alir. Hizli vestibiiler
uyaranlar uyaniklik seviyesinin artmasina yardimci olurken ritmik ve yavas vestibiiler
uyaranlar sakinlesmeyi saglamaktadir (111). Vestibiiler duyumuz motor beceriler, dil
ve konugma becerileri, gorsel uzaysal algi, motor planlama becerileri ve regiilasyon
acisindan 6nemli bir rol oynamaktadir (112). Bir ¢cocugun vestibiiler sistemindeki
problemleri, akademik basarida rol oynayan yiiriitiicii islevler, duygu, davranis ve 6z

diizenleme becerilerini olumsuz etkilemektedir (111).

Proprioseptif duyu: Viicudumuzun kas ve eklemlerinden aldigi bilgiyi
icermektedir. Kisinin kollar1 ve bacaklar1 gibi viicut pargalarinin nerede oldugunu ve
cevresindeki objelere gore viicudunun hangi konumda oldugunun farkindaligina
yardimei olur (108). Proprioseptif uyaranlarin rahatlatici bir etkisi bulunmaktadir. Bazi

cocuklar propriyoseptif uyaranlar1 yeterli isleyemediklerinden viicutlariin diger
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nesnelere gore nerede oldugunu ya da viicut pargalarini farkinda olmadiklari igin

sakarlik yapmaya daha yatkin oldugu goriiliir (113).

Gorme duyusu: Gérme duyumuz, ¢evrede olan bitenleri anlamak i¢in beynin
uyaran olarak alip yorumladigi 1181 algilar ve buna bir yanit olusturur. Cevredeki
gorsel bilgilerin farkliliklarint ve benzerliklerini tantyabilmede ve gorsel hafiza
yoluyla sekilleri ve resimleri hatirlamada gorevlidir (114). Bu duyunun gelisimi diger
duyulara kiyasla daha sonradan gerceklesir; cocuk bes ya da alt1 yasa ulasana kadar
devam eder. Oksipital lob, parietal lob ve temporal lob arasindaki baglantilar gérsel
alg1 becerileri icin 6nemlidir. Gorsel bilginin proprioseptif ve vestibiiler duyular ile is
birligi halinde olmasiyla bir cocuk viicudunu kullanmasi i¢in farkindalig: artar. Eger
bir ¢ocugun viicut farkindaliginda problem oldugunda kagida cizgi ¢izmede, top

atmada, bir yerlere ¢arpmadan kosmada zorluk yasamaktadir (115).

Isitme duyusu: Isitme siirecinde, cevrede yayilan ses dalgalarinin kulakta
toplanmasindan sonra beyindeki ilgili merkezlerde anlamlandirilmasi gergeklesir.
Isitsel beceriler talimatlar1 takip etme, konusma, okuma ve yazma igin gereken
fonolojik becerilerin gelisimine katki saglar (116). Arastirmalarda ¢ocuklarin isitsel
duyu islemlemesindeki yetersizlikten dolayr sosyallesme ve akademik basarida
problemler yasayabilecegi belirtilmistir. Bazi ¢cocuklarin sinif ortaminda 6gretmenin
sOyledigine odaklanirken arka plandaki sesleri elimine etmekte ve alisiimadik seslere

yanit vermede zorluk ¢ektigi belirtilmistir (109).

Tat duyusu: Dilimizin iizerinde bulunan tat tomurcuklarinda tat reseptorleri
bulunmaktadir. Bu reseptorler sayesinde aci, tatli, tuzlu ve eksi tatlar algilanir,
beynimizde anlamlanmasiyla cevap olusturulur. Kisiler tat tercihlerini ge¢misteki
deneyimlerinden yola ¢ikarak belirler. Baz1 ¢ocuklar besinlerin dokusuna, tadina,

sekline ya da sicakligina karsi tepkili olabilirler (116).

Koku duyusu: Bir nesneyi kokladigimizda koku molekiilleri limbik sisteme
ulasarak kimyasal maddeler salgilanmasini yardimeci olur. Daha sonrasinda ise
norotransmitterler harekete gegerek daha fazla sinaptik ve noral baglarin olugsmasini
saglar; boylelikle 6grenme etkinligi daha fazla artar (117). Koku duyusu dikkat, hafiza

ve alg1 gibi bilissel becerilerde ve duygusal durumda 6nemli rol oynamaktadir (118).
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Baz1 cocuklar keskin ya da belirli kokulara karsi asir1 hassas ya da arayista

olabilmektedir (108).

Duyusal islemleme becerileri dogdugumuz andan itibaren gelismeye devam

eder ve gelisiminin bir siras1 bulunur (Tablo 2.1).

Tablo 2.1. Duyusal islemleme becerilerinin donemlere gore gelisimi (119).

Doénem Arahg

Gelisimsel beceriler

0-6 ay

6-12 ay

1-2 yas

Anne siitiiniin tadin1 ve kokusunu tanir.

Isitmesi gelismistir.

Nesneleri takip eder.

Seslere tepki verir.

Cevresindeki nesnelere uzanmaya calisir.

Rahatsizlik duydugunda, acken ya da korkarken aglama tepkisi
Verir.

Emme ve yutma gibi refleksler koordineli haldedir.
Jestleri taklit etmeye calisir.

Oyuncaklarla oynamaya ilgi gosterir.

Besinleri agiz i¢inde hareket ettirmek icin dilini kullanir.
Giinde 10-12 saat uyur.

Farkli dokulara sahip besinleri tolere eder.

Nesnelerde yenilir ve yenmez ayrimini yapar

Bezi kirlendiginde rahatsiz olur.

Asirt sicak ya da soguga daha tepkilidir.

Sesleri taklit etmeye calisir.

Yiiksek yerlerin, camlarin ya da merdivenlerin tehlikeli oldugunu
anlar.

Deneme yanilma yoluyla problemleri ¢6zmeye c¢alisir.
Basit talimatlara uyar.

Nesneler kayboldugunda ¢evrede aramaya baslar.

Dikkat siiresi iki ya da ti¢ dakikay1 bulur.
Cevreyi kesfetmeye ilgi duyar.
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Basit geometrik sekilleri eslestirmeye ¢aligir.
Tuvalet ihtiyacini yardimli stirdiiriir.
Bir oyuncak bebegin kolu ya da bacagi gibi viicut pargalarini

gosterir.

4-5 yas

5-6 yas

6-7 yas

Bese kadar sayar.

Soyut ve somut kavramlar arasindaki farki bilir.

Bircok rengi bilir.

Sira alir.

Bagimsiz giyinebilir fakat diigme ya da bagciklar i¢in yardima
ihtiyag¢ duyar.

Bagimsiz yemek yer.

Geometrik sekilleri tanir.

Ona kadar sayar.

Arkadaslik iligkileri kurar.

Kurallara uyar.

Duygularini rahatca ifade eder.

Yirmiye kadar sayar.

Sayilar1 ve harfleri yazmaya ¢alisir.

Iki ya da ii¢ kelimeli ciimleler yazar.

Sagini ve solunu ayirt eder.

Ciinkii ve neden gibi kelimeler kullanir, sorgulamaya baslar.
Nesneleri kategorilere ayurir.

Bugiin, diin ya da yarin gibi zaman kavramlarini anlar.
Karmagik sekilleri kopyalar.

Yonergeleri anlar, takip eder ve bagimsiz olarak gorevleri yapar.
Sayilar ve harfleri dogru sekilde yazar.

Dikkatini daha uzun devam ettirir.

Sorumluluk almaya istekli davranir.

Basit kesirleri anlar.

Haftanin giinlerini ya da aylari siralar.

Matematik hesabi yapar.
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2.2.2. Duyusal islemleme Bozukluklar

Giinliik yasamda tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin %5-10'u ev, okul ya da
topluluk aktivitelerine katilirken duyusal islemleme problemleri yasarlar (16, 120).
Duyu organlarindan beyine iletilen bilgilerin islenmesindeki zorluklar ‘“duyusal
islemleme bozuklugu” olarak adlandirilmaktadir. Bu kavram 1972 yilinda ilk kez
Ayres tarafindan tanimlanmistir. Duyusal islemleme bozukluklari, c¢evredeki
uyaranlarin algilanmasi, ayirt edilmesi, modiilasyonu veya yorumlanmasindaki
bozukluklar olup genel olarak duyusal uyaranlara karsi uygun cevaplari olugturmadaki

zorluklardir (121). Bu bozukluklar ti¢ grupta siniflandirilmaktadir (Sekil 2.1).

Duyusal islemleme Bozukluklar

Duyusal Modiilasyon Duyusal Ayirt Etme Duyu Temelli Motor
Bozukluklar: Bozukluklar: Bozukluklar

 Duyusal Uyarana » Dokunma « Dispraksi

Kars1 Asir1 Cevap » Vestibiiler  Postiiral Bozukluklar
 Duyusal Uyarana . Isitsel
* Duyusal Uyaran NCo

Arayis1 o TR

» Koku

Sekil 2.1. Duyusal islemleme bozukluklar1 (103).
Duyusal Modiilasyon Bozukluklar

Duyusal modiilasyonda bozukluga sahip olan kisiler uyaranin yogunluguna,
sekline ve hizina yonelik dogru cevabi agiga ¢ikarmada zorluk yasar. Bir kisi duyusal
uyaranlara kars1 asir1 cevap vermesi; beklenenden daha yogun, hizli ya da fazla olarak
algilanarak ani tepkilerin agiga c¢ikmasina neden olur. Kisinin duyu uyaranlarma
yetersiz cevap vermesi ise beklenenden daha az tepki ya da hi¢ tepki vermemesine
neden olur. Eger kisi duyusal bir arayis icerisindeyse norolojik esigi ¢ok yiiksektir,
stirekli uyarilmak istenir (103, 122).
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Duyusal Ayirt Etme Bozukluklar

Duyusal ayirt etmede var olan bozukluk, duyusal bilgilerin yorumlanmasini
zorlagtirmaktadir. Kisiler uyaranlarin farkinda olup uyaranlara uygun cevap olusturur
fakat uyaranin ne oldugunu ya da nereden geldigini bilemezler. Ornegin giinliik
yasamda c¢antanin igerisine bakmadan aranan nesneyi bulmada, yaz1 yazarken kalemi

ne kadar bastiracagina, alisilagelmis kokular1 ya da tatlar1 ayirt etmede zorluk yasarlar
(123).

Duyu Temelli Motor Bozukluklar

Duyu temelli motor becerilerinde probleme sahip olan bireyler dinlenme ya da
eylemler sirasinda postiiral stabilizasyonu siirdiirmede sorun yasarlar. Dispraksi,
herhangi bir motor hareket gerektiren eylem igin fikri planlama, diisiinme, siralama
veya gergeklestirme becerilerindeki zorlugu ifade etmektedir (103). Dispraksiye sahip
olan bireyler tirmanmada, hareket zamanlamasinda, yazi yazma ya da ince motor
beceri gerektiren aktivitelerde, goérevleri siralamada, viicudunun farkinda olmada

zorluk ¢ekerler (124).

Duyusal islemleme bozukluklari, ¢ocuklarin gilinliik yasam aktivitelerinde
verdikleri davranigsal cevaplari da etkilemektedir. Anaokuluna giden ¢ocuklarin

yaklasik 9%5,3"i duyusal islemleme problemleri yagamaktadir (16).

2.2.3. Duyusal islemleme Modeli

Ergoterapist Winnie Dunn, kanita dayali aragtirmalarindan sonra noérolojik esik
seviyesini ve davramigsal tepkileri ele alan kavramsal bir model olusturmustur.
Duyusal Islemleme Modeli olarak tanimlanan bu model, uyarana uygun cevaplarin
ortaya ¢ikmasinda bireylerin norolojik esigini ve 6z-diizenleme davraniglarim1 goz
oniinde bulundurmustur (125). Norolojik esik, diisiikten yliksege uzanan bir aralik
gostererek bir duyusal uyarana tepki verme esigini ifade etmektedir. Ornegin, bir
kisinin ¢evredeki herhangi bir duyusal uyaranlar1 fark edip hizli bir sekilde yanit
vermesi, kisinin diisiik bir duyusal esige sahip oldugunu gostermektedir. Bu esik her
duyusal sistem i¢in farkli olabilir. Aksine, yiiksek norolojik esige sahip olan bir kisi

duyusal uyaranlar: fark etmesi i¢in daha yogun ve/veya sik uyaranlara maruz kalmasi
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gerekmektedir (126). Oz diizenleme davranislar1 ise pasiften aktiflige uzanan bir
araliga sahiptir. Pasif 0z-diizenleme, bir kisinin duyular1 deneyimlemesine izin
verirken; aktif 6z dlizenleme duyusal uyaranlar1 kontrol etmek icin davranislar

sergiler. Bu modele gore dort farkli duyu profili vardir (15) (Sekil 2.2).

Norolojik esik seviyesi

YUKSEK

Oz diizenleme

Kayit Arayis yaniti

PASIF
ALV

Hassasiyet Kag¢inma

DUSUK

Sekil 2.2. Dunn’in duyusal islemleme modeli.

Duyusal Arayig: Yiksek norolojik esige ve aktif 6z diizenleme davranislarina
sahip olan bireyleri ifade etmektedir. Bu bireyler duyusal uyaranlar1 yogun bir sekilde
ararlar; yiiksek ses, keskin kokular ya da tatlar ve farkli gérsel uyaranlara ilgi duyarlar
(125, 127).

Diistik Kayit: Yiksek norolojik esige ve pasif 6z diizenleme davraniglarina

sahip olan bireyleri tanimlamaktadir. Bu bireyler duyusal uyaranlar1 algilamakta
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zorluk yasarlar; uyarilma seviyeleri diisiik oldugundan laterjik bir profile sahiptir (125,

127).

Duyusal Ka¢inma: Diisiik norolojik esige ve aktif 6z diizenleme davranislarina
sahip olan bireyleri belirtmektedir. Bu profile sahip bireyler duyusal uyaranlardan

kacinmak i¢in farkli davranissal tepkiler olusturur (125, 127).

Duyusal Hassasiyet: Diisiik norolojik esige ve pasif 6z diizenleme
davraniglarina sahip olan bireyler i¢in kullanilmaktadir. Bu bireyler ¢evredeki ya da
viicudundan gelen duyusal uyaranlardan rahatsiz olur fakat bu uyaranlara aktif bir

cevap olusturamaz (125, 127).
2.2.4. Duyusal Islemleme Becerileri ve Okula Hazirbulunusluk

Bir cocuk ¢evredeki duyusal uyaranlardan gelen bilgileri dogru bir sekilde
yorumlayip kaydederse uyarana karst uygun bir tepki agiga cikacaktir. Bu nedenle,
dogru seviyede duyusal islemleme becerisine sahip olan ¢ocuklar okul ortaminda
uyaranlara kars1 uygun cevaplar agiga c¢ikararak akademik, sosyal ve oyun becerileri

gelisir ve katilimi artar (103).

Cocuklar cevreden gelen duyusal uyaranlara uygun bir davranis agiga
¢ikaramadiginda duyusal islemleme becerileri ile ilgili sorunlar yasayabilir. Bir gocuk
duyusal uyarana asir1 tepki, arayis davranisi ya da yetersiz tepki gosterebilir (15). Bu
tepki, cocugun okul igerisinde uygun davranislar sergileyememesine neden olabilir ve
emosyonel, akademik ve iletisim becerilerini etkileyebilir. Duyusal uyaranlara asir
tepki veren ¢ocuklar, sinirlilik, huysuzluk ya da sosyallesmek istememe gibi tepkiler
gostermektedirler. Duyusal uyaranlara karsi hassas olan bir ¢ocuk ise dikkatini
siirdiirmede basarisiz olmaktadir. Diisiik kayit becerisine sahip olan ¢ocuklar ¢evreyi
kesfetme, sosyallesme, dikkat, oyun ve akademik becerilerinde zorluklar goriiliir.
Duyusal arayista olan bir ¢cocuk okul ortaminda stirekli hareketli olma ihtiyaci, sira

bekleyememe ve dikkatini siirdiirememe gibi problemler yasar (103).

Ornegin okul ortaminda duyusal islemleme becerinde zorluk olan gocuklar
okul kurallarina uymak, sira almak, arkadaslarla iy1 ge¢inmek, tuvalet, yemek yeme,

okula gidip gelmek, kalemi kullanmak, yazi1 yazmak, sekil kopyalamak, dikkati
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siirdiirmek, yonergeleri anlamak ve takip etmek gibi becerilerde problem yasarlar.
Fakat bu becerilerin okula baglarken tam olarak gelismesi ve ¢ocugun okula hazir
olmasi beklenir (128). Bu nedenle duyusal islemleme becerileri ile okula

hazirbulunusluk arasindaki iliskinin incelenmesi 6nemlidir (16).

Bir ¢ocugun okula hazir olmasi i¢in duyusal islemleme becerilerini
desteklemek 6nemlidir. Ornegin vestibiiler sistem i¢in bir pilates topuna ya da su dolu
yataga oturmasini istemek, proprioseptif sistem ic¢in agirlastirilmis yelek giymesini,
sirtlarinda iginde agirlik bulunan ¢antay1 tasimasini ya da dersler sirasinda taburelere
oturmasini istemek, dokunma sistemi i¢in oyun hamurlariyla oynamasini istemek
duyusal islemleme becerilerini gelistirerek okula hazir olmasini kolaylastirir (90). Bu
siregte  duyusal islemleme stratejileri icin ergoterapistlerin okul Oncesi

Ogretmenleriyle is birligi yapmasi gerekmektedir (129).
2.3. Motor Beceriler
2.3.5. Motor Becerilerin Gelisimi

Cocukluk donemi, hareket etme ihtiyacinin ortaya c¢iktigi ve hareket
becerilerinin kazanildig1 6nemli bir donemdir. Bu sebeple bir gocugun erken yaslardan
itibaren hareket becerilerini nasil ve ne zaman kazanmaya bagsladigin1 anlamak giinliik
yasam aktiviteleri i¢in onemlidir (130). Gegmise bakildiginda motor becerilerin
gelisimine dair yeterli literatiirin bulunmamasi ve motor becerilerin biligsel
fonksiyonlarin ya da emosyonel durumun yordayicist olarak ele almalar1 bu konu ile
ilgili siirliliklart ortaya koymustur (131). Motor becerilerin gelismesi i¢in ¢ocugun

viicudunun koordineli bir sekilde ¢aligmasi gerekmektedir (132).

Motor gelisimin temelini kaba ve ince motor beceriler olusturmaktadir. Yaslara

gore kaba ve ince motor becerilerin gelisimi Tablo 2.2 ‘de goriilmektedir (130).
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Tablo 2.2. Kaba ve ince motor becerilerin gelisimi.

Kaba Motor Beceriler

1-2 ay Yiiziistii pozisyondayken basini ve gogsiinii hafifce kaldirir. Sirtiisti
pozisyonda kollar ve bacaklarini simetrik olarak hareket ettirir.

3ay Yiiziistii pozisyondayken kollarindan giic alarak gogsiinii kaldirir.
Bagini dik tutmaya calisir.

4 ay Yan yatis pozisyonundayken sirtiistii doner. Destekli bir sekilde oturur.

5ay Sirtilistli yatis pozisyonunda basini 45 dereceye kadar kaldirir. Bagka
birisinin kucaginda otururken eliyle nesneleri tutar.

6 ay Yiizlisti pozisyondayken ellerinden gii¢ alarak govdesini kaldirir.
Sirtiistii pozisyondayken yliziistii pozisyona doner ya da ayagini agzina
gotlrtr.

7 ay Yiiziistii pozisyondayken sirtiistii pozisyona doner. Desteksiz bir
sekilde oturur. Koltuk altlarindan desteklendiginde ayakta durarak
sirayla ayaklarini yukar geker.

8 ay Yiiziistii pozisyonda tek elinin iizerinde durup diger eli ile nesnelere
uzanir. Destekli bir sekilde ayakta durdugunda yiiriime hareketi yapar.

9-10 ay Cevrelerdeki esyalardan destek ayakta durur. Emekler. Otururken 6ne
dogru uzanmak istediginde dengesini korur.

11-12ay Minimal destekle/desteksiz  yiirir.  Otururken doner. Yatis
pozisyonundayken oturus pozisyonuna gelir.

13-14ay Daha bagimsiz yiiriir fakat aniden duramaz. Emekleme ile merdivenleri
cikar. Desteksiz bir sekilde ayakta durur.

15-18 ay  Yatis pozisyonundayken ayaga kalkar. Destekle merdiven ¢ikar, kosar
ve yere ¢omelir.

18-24 ay  Desteksiz merdiven inip ¢ikar. Biiylik bir topa dengesini kaybetmeden
ayagiyla vurur.

24-30ay Kisa stireligine tek ayagini kaldirarak durur. Geri geri yiiriir. Parmak
uclarinda ytiriir.

30-36 ay  Iki ayag ile merdiven kullanir. Ug tekerlekli bisiklet kullanir. Hedefe

dogru top atar.
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36-48 ay Tek ayaginin iizerinde birkag kez ziplar. 3-5 cm yiikseklikteki ipin
iizerinden atlar. 15-20 cm kadar ileriye dogru ziplar. Atilan topu iki
eliyle yakalar.

48-60 ay  Diiz ¢izgi lizerinde yiiriirken dengesini korur. Yatis pozisyonundayken
aniden kalkar ya da dogrulur. Bisiklet siirer, paten ile kaymaya calisir.

60 ay ve Ip atlarken arkasmi doner. Gordiigii hareketleri taklit eder. Rekabet

sonrasi gerektiren spor ve oyunlara dahil olur.

Ince Motor Beceriler

1-4 ay Eller yumruk halinde olup zamanla ellerini a¢ip kapatir, nesneleri eliyle
kavrar.

6 ay Avug iginde kiipleri tutar. Objeleri bir elinden diger eline aktarir.

10 ay Objeleri kontrolsiiz bir sekilde aniden birakir. Isaret parmagini objeleri
isaret etmek ic¢in siklikla kullanir. Kiigiik nesneleri parmaklariyla
yerden almaya calisir.

11-12 ay  Objeleri 2 parmagiyla kavramaya caligir.

13-14ay  Yemek yerken kasig1 kavrayarak kullanir.

18 ay Ahsap iki ya da ti¢ blok ile iist iiste kule yapar. Kalin kitap sayfalarinin
birkagini ayni anda gevirir.

24 ay Ahsap bes ya da alt1 blok ile iist iiste kule yapar. Kitap sayfalarimi tek
tek cevirir. Kasig1 daha diizgiin kavrayarak yemegini dokmeden yer.

36 ay Kalemi kavrayarak daire ¢izer, makas kullanarak kagit keser, basit
yapboz yapar, kalem tutusu geligmistir.

48 ay Boncuklar ipe dizer, ismini yazar, icece8i dokmeden bardaga aktarir,
verilen kagidi katlar, sinirli alan boyama yapar.

60 ay Sayilar1 ya da harfleri kopyalayarak yazar, geometrik sekilleri ¢izer,

daha iyi makas kullanma becerisine sahiptir.

Motor beceriler denge, hiz, ¢ceviklik, dayaniklilik, koordinasyon ve kuvvet gibi

cesitli alt becerilere ayrilmaktadir (130, 133):
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Denge, viicut pozisyon degistirdigi anda kisinin var olan konumunu
koruyabilme becerisidir. Birgok motor beceri gerektiren aktivitede viicudun agirlik
merkezinin bulunabilmesi i¢in viicut pargalarinin uygun bir sekilde kullanilmasi
gereklidir (133). Cocuklar giinliik yasamda gerceklestirdigi her hareket i¢in dengeyi
koruma, kaybetme ve yeniden kazanma becerisine sahiptir. Denge becerisi tiim
hareketlerin zeminini olusturur ve proprioseptif, vestibiiler ve gorsel sistemler
tarafindan koordine edilir. Denge, statik ve dinamik denge olarak iki alt basliga
ayrilmaktadir. Statik denge, viicut sabit durumdayken konumunu koruyabilme
becerisidir (134). Dinamik denge ise, bir yerden baska bir yere hareket ederken
dengenin korunmasidir (135). Denge, ayakta durmak, kosmak, bir yere atlamak,
bisiklete binmek ve yiiriimek gibi temel hareketlerin gergeklesmesinde dnemli bir yere
sahiptir. Denge becerisi yas ilerledik¢e gelismeye devam eder. Cocuklar {i¢ yasina
geldiklerinde denge kontroliinii saglamis olurlar, yedi yasina geldiklerinde ise gozleri

kapaliyken dengelerini saglarlar (136).

Viicudumuzun c¢evreden gelen tiim tepkilere hazir olmasi ve tepkilere verilen
cevabin belli bir siire i¢inde gergeklesmesi gerekmektedir. Tepki hizi, duyular, algilar
ve zihinsel beceriler ile iliskilidir (137). Diisen bir kalemi tutmak, diidiik sesini duyup
yarisa baslamak, aniden gelen topa karsi kendini korumak gibi giinlilk yasamda
gerceklesen olaylarda tepki hizi, cevap vermede rol oynar. Cocuklarin ¢gevreden gelen
uyaranlara kars1 tepki olusturmasinda viicudunun ve viicut pargalarinin hiz kazanmasi

onemlidir (138).

Ceviklik, viicudumuzu hareket sirasinda ani ve uygun bir sekilde bagka bir yere
cevirebilme becerisidir (139). Dayaniklilik ise 6zellikle uzun siireli aktivitelerde
viicudumuzun yorulmaya kars1 gosterdigi direnctir. Her iki beceri birbiri ile yakindan

iliskilidir (140).

Koordinasyon becerisi, gergeklestirilen motor hareketlerin devamliligini ve
birbiriyle olan uyumunu saglar. Koordinasyon, ¢ocugun hareketleri belirli seriler
halinde ritmik, dogru ve siralanmis bir sekilde gerceklestirilmesiyle olusur (141). Bir
cocugun ziplamasi, top atmasi ve yakalamasi, topa ayakla vurmasi ya da topu slirmesi

koordinasyon gerektirir (142). Ayrica ¢ocugun yazi yazmasi i¢in kolun, el bileginin,
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elin ve parmaklarin, gozler ile koordineli olmasi gerekir ve okula hazirlik icin

onemlidir (143).

Kas kuvveti, eklemlerin uygun bir sekilde ¢alisarak hareket etmesi agisindan
gereklidir. Kuvvet becerisi, ¢ocuklarin hangi motor becerileri en iyi sekilde
yapabildiklerini  gosterir  (144). Temelinde hareket olan her aktivitenin
gerceklesmesinde uygun bir kuvvete ihtiya¢ vardir. Aktivitelere gosterilen kuvvetin
artmasiyla da cocugun kemikleri, kaslar1 ve viicudu olgunlasir. Okul Oncesi
donemindeki cocuklar viicut pargalarinin kuvveti; ziplama, atlama, kosma, asilma,

sallanma, itme ya da ¢ekme gibi hareketlerle artirmaktadir (145).

Tipik gelisim goOsteren bir ¢cocuk motor becerilerini genellikle okul oncesi
dénemde kazanmaktadir. Bu beceriler, biligsel, dil ve sosyal gelisim alanlar1 ile

iligkilidir ve ¢ocugun okula hazir olmasinda rol oynar (146, 147, 148).
2.3.6. Motor Beceriler ve Okula Hazirbulunusluk

Erken ¢ocukluk déneminde motor becerilerin kazanilmasi ve kontrolii, yas
ilerledik¢e karmagik motor becerilerin kullanilmasi i¢in bir temel oldugu belirtilmistir
(130, 149, 150). Motor becerilerin gelisimi, anasmifindaki c¢ocuklarin okula
hazirbulunuslugu i¢in bir temel saglar. Bu beceriler, c¢ocuklarin ¢evrelerini

kesfetmelerine yardimci olur (151).

Okul 6ncesi donemde ince motor beceriler, okul basarisinin yordayicist olarak
belirlenmistir (152). Uygun diizeyde ince motor becerilere sahip olan ¢ocuklar okulda
daha iyi matematik performansi gosterirler (153, 154). Ote yandan ince motor
becerilerdeki yeterlilik, yazma ve gizme gibi becerilerde iyi bir performans gostermeye
yardimc1 olmakla birlikte aym1 zamanda 06z-diizenleme, yaraticilik ve okula

hazirbulunusluk becerilerine de olumlu bir etkisi bulunmaktadir (155).

Daha detayli olarak, okuma ya da yazma sirasinda sandalyede ya da baska bir
yerde oturmak i¢in kaba motor beceriler gerekmektedir. Cilinkii ¢cocuklar bu siirecte
dik oturma pozisyonunu stirdiirmeli ve bir eliyle kitab1 ya da kagidi, diger eliyle de
yazi i¢in gereken materyalleri kullanmalidir (156). Ayrica ince motor becerilerdeki

koordinasyonun, kitap okurken satirlar1 takip etme yetenegini gelistirdigine dair kanit
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bulunmaktadir. Bu beceri, daha karmasik olan gorsel motor entegrasyon igin bir

temeldir ve matematik becerilerinin gelismesinde rol oynar (157).

Literatiirdeki calismalara bakildiginda, Cameron ve arkadaglari 3 ve 4
yasindaki cocuklarin sahip oldugu motor becerilerin, dil, matematik ve okula
hazirbulunusluk becerileriyle pozitif iligkili oldugunu ortaya koymustur (22). Michel
ve arkadaglar1 ise motor becerilerde problem yasayan 5-7 yasindaki ¢ocuklarin, motor
becerilerinde problem olmayan ¢ocuklara kiyasla daha diisiik okula hazirbulunusluk

becerilerine sahip oldugunu bulmuslardir (158).

Anaokulunda olan ¢ocuklar, kalem tutmada ya da makas kullanmada, kagit
katlamada ya da smiftaki materyalleri kullanmada zorluk yasayabilirler. Caligmalar,
ince motor becerilerin koordinasyonunun, gorsel motor entegrasyonun, el kuvvetinin,
kavrama tipinin, uygun duyusal islemenin ve postiiral stabilizasyonun, ¢ocuklarin
okula hazirlik i¢in gerekli olan manipiilatif ve el yazisi igeren motor gorevleri
tamamlanmasina yardimci olan temel beceriler oldugunu ortaya koymustur (40, 41,

49, 159, 160).

Okula hazirbulunusluk becerilerinin ge¢ kazanilmasimin bir nedeni ise,
cocugun duyusal motor oyunlarla ve kesiflerle ilgilenmemesi ve tablet gibi elektronik
cihazlarda asir1 zaman harcayarak el yazisi i¢in gerekli olan motor becerileri

kazanamamasi olarak gdsterilmistir (161).
2.4. Biligsel Beceriler

Bilis, bilginin islenmesi, depolanmasi, geri ¢agirilmasi ve manipiile edilmesi
ya da ¢evreden gelen uyaranlarin yorumlandigi, depolandigi, kaydedildigi ve gerekli
durumlarda kullanildig1 beyin siirecleridir (162). Biligsel beceriler hafiza, dikkat,
oryantasyon, gorsel algi, yiiriitiicii islevler, dil, planlama, karar verme, problem ¢6zme

ve diisiinme gibi beceriler olarak ayrilmaktadir (162, 163) (Tablo 2.3).
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Bilissel Beceriler

Ozellikleri

Tlgili Beyin Yapilari

Hafiza

Dikkat

Oryantasyon

Gorsel Alg1

Yiiriitiicii islevler

Dil

Performans

Epizodik hafiza eylemler
hakkindaki deneyimleri akilda tutar
Semantik hafiza kelime anlamlar1 ve
genel bilgilerden sorumludur

Calisma hafizasi bilgiyi akilda tutar

Cevreden gelen uyaranlar1 segme,
eleme, odaklanma ve odagi
stirdiirme becerisi

Yer, zaman ve Kkisilerin farkinda
olma

Cevredeki nesnelerin ne oldugunu,
konumunu, seklini, derinligini,
boyutunu algilama, diger nesnelerle
farkini ayirt etme ve nesnenin gorsel
ozelliklerinin hatirlanmast

Problem ¢6zme, karar verme,
planlama, diirtii kontrolii

Anlama, okuma, yazma, adlandirma
ve tekrar etme siirecleri

Bir eylemi baglatma, devam ettirme

ve sonlandirma (Praksi)

Hipokampal-
diensefalik yap1

Anterior temporal lob

Dorsolateral prefrontal
korteks

Temporal lob

Parietal lob

Parietal, oksipital,
temporal ve frontal
lob

Frontal lob

Frontal ve temporal
lob
Parietal ve frontal
Lob

Bireylerin gevreyi tanimasi ve anlamasini saglayan biligsel becerilerin giinliik

yagsam aktivitelerinde onemli bir yeri bulunmaktadir (164). Biligsel gelisim bebeklik

doneminden yetiskinlige kadar devam eden bir siirectir ve bir cocugun algilama ve

diisiinme becerileri i¢in 6grenme siireglerini icerir (165). Jean Piaget, bilissel gelisim

alaninda oncii olmakla birlikte bilissel gelisimde en yaygin olarak kullanilan Biligsel

Gelisim Teorisi’ni savunmaktadir (166). Bu teoriye gore ¢gocugun gelisimi, yalnizca
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fiziksel olarak olgunlasmasiyla kalmayip ayni zamanda c¢ocugun g¢evresine,

cevresinden gelen uyaranlara, yasadigi deneyimlere ve kisilerarasi iligkilere baghdir

(166). Piaget’ye gore biligsel gelisim dort asamali bir sirayla gergeklesmektedir:

a_

Duyusal-Motor Donem (0-2 yas): Bebegin gevreyi kesfetmeye basladigi
donemdir. Kesifler taklit ya da deneme yanilma yoluyla ve duyu organlarini
kullanarak gerceklesir (167). Bebekler ¢evreye uyum saglamak igin
reflekslerini kullanir ve bu refleksler zaman ilerledikge anlamli hareketlere
doniistir. Bu donemde bebekler duyusal ve motor aktivitelerle ilgilenir ve hizli
bir sekilde bellek olusturur. Bebekler 10 ay civarlarinda nesne siirekliligini
kazanmis olurlar; nesne siirekliligini kazanmis bir bebek goriis alaninda
olmayan kisilerin ya da nesnelerin kaybolmadigini fark eder (168).

Islem Oncesi Donem (2-7 yas): Bu asamada g¢ocuklar akil yiiriitebilme
becerisine sahiptir. Bir seyleri canlandirmak icin nesneleri kullanir; soyut
olarak kavramsallastiramadig: i¢cin somut durumlar1 kullanir. Bu dénemde
cocuklarin dil, diisiinme, sembolik ve problem ¢6zme becerileri daha iyi geligir
(169). Cocuklarin kelime dagarciklart artar, benmerkezcilik davranislar
gozlemlenir (170).

Somut Islemler Dénemi (7-11 yas): Bu asamada ise ¢ocuklar muhakeme
yapmaya, mantikli diislinmeye ve problemleri ¢ozmeye baslarlar (171).
Sayilarla ilgilenir, siralama yapar ve objeleri somut diisiincelerle siniflandirir.
Fakat problem ¢ozerken soyut kavramlar tam oturmadigindan sorun
yasayabilmektedir. Bu donemde artik benmerkezcilik davraniglari séner; baska

kisilerin de diisiincelerinin olabilecegine dikkat eder (172).

Soyut Islemler Dénemi (11 yas ve sonrasi): Bu donemde artik soyut
problemleri mantiksal bir sekilde ¢oziilebilir. Problemleri ¢6zmede artik daha
sistematik bir yaklasimda ilerler. Cocuklar biitlinii olusturan elementleri tek tek
ele alabilir ya da bu pargalara dair bircok bilgiyi bir araya getirebilir (169). Bu
donemde ergenlige gectiginden varsayimsal olarak diisiinme, genclerin kimlik
kazanmasi acisindan dnemlidir. Cocugun bilissel yapilart artik bir yetiskininki

gibidir (173).
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2.3.7. Yiiriitiicii Islevler

Yiriitiicii  islevler, hedefe yonelik davranisin gergeklestirilmesi igin
davraniglarin planlanmasi, siralanmasi ve kontrol edilmesini igeren ve bir¢ok bilissel
gorevi kapsayan bir siirectir (174). Baska bir deyisle yiiriitiicii islevler planlama,
problem ¢6zme ve muhakeme etme gibi gilinliik yasam ic¢in gerekli olan becerileri
kapsar (175). Yiriitiict islevler bilgileri beyinde tutar, bir gérev yapilirken dikkati
gorevin farkli alanlar1 arasinda kaydirir ve uyaranlara verilen baskin cevaplar1 engeller
(176). Yiritiicii islevler alt ve iist diizey becerileri igerir. Biligsel akicilik ve bilgi
islemleme hiz1 gibi beceriler alt diizey beceriler; calisma hafizasi, inhibisyon, bilissel
esneklik, planlama ve problem ¢6zme becerileri ise iist diizey yiiriitiicii beceriler olarak
tanimlanir (177, 178). Ydritiicii islevler beynin en geg gelisen beyin alanlarindan olan
prefrontal kortekste bulunur. Okul 6ncesi donemde yiiriitiicii islevlerden sorumlu olan
prefrontal korteksin islevinde artis meydana gelmektedir. Bdylelikle yiiriitiicli

islevlerin temel bilesenlerini 5 yas civarlarinda ayirt etmek miimkiindiir (92, 179, 180).

Yiiriitiicii islevler calisma hafizasi, inhibisyon ve biligsel esneklik olmak iizere ii¢

temel beceriden olusmaktadir (176).
Calisma Hafizast

Calisma hafizasi, mevcut bilgiyi akilda tutma, koruma ve isleme yetenegine
sahiptir. Daha detayli olarak calisma hafizasi, birbiriyle alakasi olmayan olaylarin
iliskilendirilmesi ve gorevlerin koordinasyonundan sorumludur (181). Ayrica birden
fazla gorev arasindaki gecisi kolaylagtirarak ve bir uyarana odaklanirken diger

uyaranlarin inhibisyonu gibi 6zelliklere de sahiptir (182).

Bir cocugun herhangi bir hatirlatict olmadan giyinmesi ya da 6devini tek basina
yapabilmesinde calisma hafizasi rol oynar (183). Calisma hafizasi sozel ve sozel
olmayan olmak tizere iki kategoriye ayrilir; bu iki tiir zamanla ortaya ¢ikan durumlari
anlamlandirmakta gérev alirlar. Ornegin say1 problemleri ¢dzmek, plan yapmak, yeni
bir seyler diisiinmek ve bunlar1 uygulamak i¢in iyi bir calisma hafizasina sahip olmak

gerekir (184).
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Yiiriitiicii islevlerden olan planlama becerisi i¢in ¢alisma hafizas1 6nemli bir
yer tutar. Verilen gorevleri uygun bir sekilde tamamlamak, bir amag i¢in adimlar
planlamak ve diizenlemek i¢in gereklidir. Boylelikle gilinliik yasam aktivitelerine

katilmada ve toplumsal yasama uyum saglamada onemlidir (185).

Gelisimsel olarak 9-12 ay araligindaki bebeklerde c¢alisan hafizanin kayda
deger bir sekilde gelisimi baglar (154). Bilgileri hafizada tutmada objelerin beyindeki
temsillerini olusturmada da rol alan ¢alisma hafizasi, yavas yavas gelismeye devam

eder (178).
Inhibisyon

Inhibisyon (ketleme), otomatik bir tepkiyi istemli olarak engelleme becerisidir.
Daha detayli olarak inhibisyon baskin olan bir tepkinin engellenmesi, devam etmekte
olan yanitin sonlandirilmasi ve dikkati dagitan uyaranlarin elimine edilmesi olarak
tanimlanmaktadir (26). Ek olarak bu beceri, davranis, duygu ve dikkatin kontroliinden
ve uygun olan gérevi yapmaktan sorumludur. Inhibisyon mekanizmasi, zihinsel alanda
kapasitesi sinirli olan caligma hafizasindan gereksiz bilgileri devre dis1 birakur;

bdylelikle zihinsel olarak daginiklig1 engeller ve ¢aligma hafizasina destek olur (184).

Ayrica inhibisyon, yiiriitiicii islevlerin koordinasyonunda rol almaktadir. Bagka
bir deyisle, biitlin yiiriitiicii islevlerin uygun bir sekilde ¢aligsmasi igin belli bir diizeyde
inhibitdr kontroliin (ketleyici kontroliin) dahil oldugu belirtilmektedir (186). Inhibitor
kontrol basit ve karmasik inhibitér kontrol olmak {iizere ikiye ayrilmaktadir. Basit
inhibitdr kontrol az diizeyde ¢alisma belleginin kullanimini igerir; 6rnegin bebegin bir
yiyecegi yemekten vazge¢mesi, basit inhibitor kontroliin en erken gozlemlendigi
donemdir. Karmagsik inhibitdr kontrol ise, bir seyi akilda tutmakta, bir tepkiyi
engellemekte ve uygun bir tepki liretmekte gorev aldigi igin yiiksek diizeyde ¢alisma
belleginin kullanimin1 igermektedir (92). Gelisimsel olarak bir uyarana her zaman ayni
cevabi verebilme, uygun olmayan uyaranlari inhibe etme ve uyaranlara verilen tepkiyi
akilda tutabilme becerisi 4-9 yas araliginda gelisir ve ergenlikte de gelisimi devam

eder (187, 188).
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Bilissel Esneklik

Bilissel olarak esneklik kavrami, genel olarak perspektifleri kisisel, mekansal
ya da durumsal olarak degistirebilme becerisidir. Daha detayli olarak bilissel esneklik,
bir konu hakkinda diistinceleri degistirme, degisen durumlara uyum saglama, bir seyin
dogru ya da yanlis oldugunu kabul etme, ayn1 duruma odaklanmaya devam etme ve
beklenmedik durumlardan yararlanma olarak agiklanmaktadir (189, 190). Bilissel
esneklikte perspektifleri degistirmek i¢in dnceki durumu ya da olayi inhibe etmek ve
ardindan calisma hafizasina farkli bir perspektifi kaydetmek gerekmektedir. Bu
durumda biligsel esneklik kavrami, ¢alisma hafizasina ve inhibisyona ihtiya¢ duyar
(190). Biligsel esneklik ayrica uyarana karsi verilen tepki eslesmelerini terse
cevirmede gorev alir. Ornegin ¢ocuga yuvarlak icin sag, iicgen i¢in sol tusa basmasini
sOyledikten sonra bu gorevi terse ¢gevirerek daire icin sol tusa ve liggen icin sag tusa
basmasini isterken biligsel esneklik becerisi bu gorevde rol oynar. Cocuklar 1,5 ila 2

yasindan itibaren bu tiir gorevlerde uygun performansi gosterirler (191, 192).
2.3.8. Yiiriitiicii islevler ve Okula Hazirbulunusluk

Yiiriitiicii islevler, yasamin ilk bes yil1 kritik dneme sahip olup; erken ¢ocukluk
doneminin merkezinde bulunan ve kisa ve uzun vadeli sonuglar1 ongdrebilen bir
yapidir (193). Ornegin, ¢ocuklar bir bulmacaya odaklandiklarinda, bulmacayi
tamamlamak i¢in adimlar1 hatirladiklarinda, ebeveynleri ya da 6gretmenleri onlara bir
sey yapmalarin1t soylediginde dikkatlerini o yone cevirdiklerinde ylriitiicii islev
becerilerini  kullanirlar. Bu baglamda yiiriitiicii islevler, ¢ocuklarin glinliik
yasamlarinda problemleri ¢6zmek, planlama yapmak ve gorevleri tamamlamak igin

duygu, diisiince ve davraniglarini1 kontrol etmeyi 6grenmesine yardimei olur (194).

Cocuklarin ¢evredeki o6grenme firsatlarindan yararlanmasi igin ¢alisma
hafizasi, inhibitér kontrol ve biligsel esneklige sahip olmasi gerekir. Bu sebeple
yiiriitiicti islevler ¢ocugun 6grenmesini kolaylastirarak akademik anlamda basarili
olmasina temel saglar (195). 3-5 yas arasinda yapilan bir arastirmada, ¢alisma hafizasi
ve inhibitdr kontroliin okula akademik olarak hazirlanmada rol aldig belirtilmistir
(29). Baska bir arastirma, anasmifina giden c¢ocuklarin sinif igerisindeki

davraniglarinda ve dikkat gerektiren gorevlerde yiiriitiicli islevleri etkili bir sekilde
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kullandiklarini gostermistir (30). 1292 ¢ocugun yiiriitiicii islevlerinin akademik
becerilerine katkisinin incelendigi arastirmada, ¢ocuklarin bes yasindaki yiiriitiicli
islev seviyelerinin, besinci smiftaki akademik becerilerine zemin hazirladig:

belirtilmistir (31).

Okula hazirbulunusluk kapsaminda okul 6ncesi ¢ocuklarda yiiriitiicii islev
becerileri, ayrica bilginin karisiklik diizeyini ayarlar ve stresin diizenlenmesi i¢in
gerekli olan destegi saglar (196). Ornegin bilginin karisik ve ¢evrenin stresli oldugu
durumlarda yiiriitiicii islevler devreye girerken, basit bilgi diizeyinde ve ¢cevrede dikkat

¢eken bir unsur olmadiginda yliriitiicii islevler harekete gegmez (197).

Okul 6ncesi ¢ocuklarda yiiriitiicii islevler ve bilesenleri, okuma ve yazma, matematik,
fonolojik farkindalik becerileri ile yakindan ilgili olup okula hazirbulunusluk icin

onemli bir faktordiir (22, 85, 198).

Yapilan arastirmalarda yiiriitiicii islev becerileri iyi olan okul Oncesi
dénemdeki ¢ocuklarin kelime bilgisi, matematik ve okuma ve yazma becerilerinde,
diistik ytrttiicli islev becerilerine sahip olan akranlarina gore daha iyi performans

gosterdigi belirtilmistir (199, 200).

Yirttiicii islevlerin okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin matematik becerileriyle
de iligkisi bulunmaktadir. Matematik becerilerini kazanmak ic¢in ¢ocugun sekil, say1
ve sembollerin anlamlarin1 6grenmesi ve bunlar arasinda esnek bir sekilde gecis
yapabilmesi gereklidir. Bu baglamda ¢alisma hafizasi ve inhibitor kontrol, cocuklarin

nicel kavramlari karsilastirmasini saglamaktadir (201).

Ozetle yiiriitiicii islevler, giinliik yasam aktivitelerinde ve o6zellikle okul
aktivitelerinde 6nemli olup; bir ¢ocugun smifta Ogretmeni tarafindan verilen
yonergeleri takip etmesi, yeni gorevlere ve durumlara adapte olmasi ve bir hedefe
yonelik calismasi i¢in gereklidir. Boylelikle okula hazirbulunuglugun da temelini

olusturur (202).
2.3.9. Gorsel Alg1 Becerileri

Gorsel algi, cevredeki gorsel uyaranlarin fark edilmesi, ayriminin yapilmasi ve

daha onceki deneyimlerle bagdastirilmasi ve donistiiriillmesi siirecini icermektedir.
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Gorsel algi objelerin sekli, boyutu, konumu ve mekansal iliskileri ile ilgili dogru karar

vermeye ve yorumlamaya yardimci olur (203).
Frostig gorsel algi becerilerini bes alt kategoriye ayirmistir (203, 204):

e (Gorsel motor koordinasyon

e Sekil-zemin ayrim1

e Nesne sabitligi

e Mekan iligkilerinin algilanmasi

e Mekan ile konumun algilanmasi

Gorsel motor koordinasyon, gozlerimiz ile viicudumuzun ve/veya viicut
pargalarimizin koordinasyon becerisidir. Ornegin kosarken, ziplarken, atlarken ya da
bir topa ayakla vururken ayaklardaki hareket goézleri yonlendirmektedir. Giinliik
yasamda gorsel motor koordinasyon becerisi olarak en ¢ok el-goz ve ayak-goz
koordinasyon becerilerimizi kullaniriz. Gorsel motor koordinasyon becerisi bir
¢ocugun resim yapmasini, yazi yazmasini, oyun ve sosyal becerilerinde dnemli bir rol

oynamaktadir (205).

Sekil zemin ayrimi1 bir¢ok uyaran i¢inden seg¢ilmesi gereken uyarani algilama,
bu uyarana odaklanma yetenegidir. Daha detayli olarak ¢evreden gelen bilgide neyin
sekile neyin zemine ait oldugunu ayirt edebilme becerisidir. Sekil zemin ayriminda
se¢ilmis uyaranlar sekil iken net bir sekilde algilanamayan ise zemini olusturmaktadir.
Ornegin resimde istenilen sekli bulmak ya da kitap okurken kaldigimiz yeri bulup

devam etmek sekil zemin ayrimi becerisine sahip olmak gerekir (206).

Nesne sabitligi bir nesnenin biiytikliik, sekil, ¢ok yakindan ya da uzaktan
bakilsa bile farkli durumlar iginde algilayabilme ve ayni oldugunu bilme becerisidir
(207).

Uzaysal iliskilerinin algilanmasi ise objenin ¢evrede kapladigi yer ve obje ile
cevrenin birbirleri ile olan iligkinin algilanmas1 ya da bir objenin diger objelerle
arasindaki iliskinin algilanmas1 yetenegidir. Ornegin boncuklari ipe dizen bir cocuk
boncuklarin ve ipin kendisine gére konumunu ve boncuklarla ipin birbirleri ile olan

konumunu algilamas1 gerekmektedir (208).



32

Uzaysal konum algis1 bir nesnenin, kisi tarafindan mekandaki iliskileriyle
birlikte algilayabilme becerisidir. Bir nesnenin bdliimlerinin, birbirlerine gore
konumlarinin anlagilmasinda dikkat becerisi 6nemlidir. Nesnenin bigimi, sag-sol ya da
yukari-asag1 koordinatlara gore konumu dikkate alinmalidir. Ornegin saga ya da sola
don gibi verilen yonergelere uyarken, b ve d harflerini ya da 6 ve 9 rakamlarini ayirt

etmede bu beceri rol oynar (206).

Bir cocugun gérme becerilerinin gelisimi 3 ila 4 yaslarinda tamamlanmaktadir.

Bu yastaki cocuklarin gorsel becerileri bir yetiskininki ile benzer seviyeye gelmektedir
(207).

18-20 aylik bebekler 1,5-3 metre, 3 yasindaki ¢ocuklar 3-5 metre, 4 yasindaki
cocuklar 5-6 metre, anaokulu dénemindeki ¢ocuklar ise 6 metre ve iizeri mesafeye
odaklanmaktadir. Okul oncesi donemde ise gdrme agisi lateral olarak genisleme

gosterir (209).

Sekil-zemin ayrimi becerisi 3-5 yas araliginda gelismeye devam edip tam
olarak 6 ila 7 yasinda gelisimi tamamlamaktadir. Objenin uzakligi veya bulundugu

konumu degistiginde kendisinin degismemesi olarak tanimlanan nesne sabitligi, 6 ila

7 yas araliginda gelisim gosterir (208).

Bir cocugun objenin uzaydaki konumunu algilamasi 7 ila 9 yaslar1 arasinda tam
olarak gelisir. Objenin uzaydaki konumunu algilanmasi, nesnelerin yerini tespit etmeyi

saglar. Ornegin bir ¢ocugun topa ayakla vurmasi i¢in topun yerini belirlemek gerekir
(208).

Cocuk kendini merkeze alip, kendisi ile diger objeler arast konumu
algilayabilmesi ve objelerin birbirine goére konumunu algilayabilmesi 7 ila 9 yaslar
arasinda tamamlanir. Uzaysal alg1 becerisi, masanin altinda, yaninda ya da uzaginda

oldugumuzun bilgisini saglar (210).

Gorsel algi becerilerinin gelisimi ¢ocuklarin motor, sosyal-duygusal ve biligsel
becerilerinin de gelismesine yardime1 olur. Motor gelisimle ilgili olarak derinlik algis1
gelisimini  tamamlamamis c¢ocuklar objelerin ¢evredeki yerini tam olarak

algilayamamaktadir; zayif derinlik algisina sahip olan bir ¢ocuk- topa vururken ya da
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top yakalarken zorluk yasar (208). Sosyal-duygusal gelisimle ilgili olarak gorsel algis1
zayif olan ¢cocuklar bircok oyunda basarisizlik gosterecegi korkusuyla oyun oynamada
zorluk yasar, damgalanma korkusu gelisir (211). Bilissel gelisimle ilgili olarak gorsel
algidaki herhangi bir problem, biligsel becerilerin gelismesini engeller. Gorsel algi
becerisi, okuma, yazma ve matematik gibi akademik becerilerin gelisiminde rol

oynamaktadir (212, 213).
2.3.10. Gorsel Alg1 Becerileri ve Okula Hazirbulunusluk

Okul 6ncesi donemde gorsel algt becerilerinde zorluk yasayan ¢ocuklar, dis
macununu sikip firgaya siirme, dis firgalama, aynaya bakarak sa¢ini tarama, diigme
ilikleme, fermuar ¢ekme, giyinme gibi kendine bakim aktivitelerinde; telefon,
bilgisayar, tablet gibi teknolojik cihazlari kullanma, oyun oynama, boyama yapma,
resim ¢izme gibi serbest zaman aktivitelerinde ve heceleme, yazi yazma, hesaplama

yapma gibi okul aktivitelerinde problem yasar (208).

Gorsel algi, okula hazirbulunugluk siirecinde 6nemli bir yere sahip olup bir
cocugun okul basarisinin yordayicisidir. Gorsel algt becerisi, okul i¢in gerekli olan
okuma becerisinde biiyiik rol oynar. Gorsel ayrim problemi yasayan ¢ocuklar b ve d,
ave o, gibi harfleri ayirt etmede zorlanirlar ki bu durum okumanin gecikmesine neden
olur (208). Yapilan arastirmalarda, gorsel alg1 becerilerinin okuma ile yakindan iliskili
oldugu vurgulanmaktadir (212, 214). Yazma becerisiyle ilgili olarak, gorsel-motor
koordinasyonunun gelismesi gerekir (215). Gorsel-motor koordinasyon becerisi
gelismemis ¢ocuklarin yaklasik %30’unda okula baslarken ve okul déneminde yazi
yazma problemi yasadigi goriilmektedir. Gorsel-motor koordinasyon becerisinde
zorluk yasayan ¢ocuklar sag-sol, list-alt, i¢-dis gibi kavramlari karistirir; b, d, s, ¢ gibi
harfleri ve 2, 3, 5, 6, 9 gibi rakamlar1 yanlis yazar. Bu durumla ilgili olarak kelimeler
ya da harfler arasinda uygun bosluk birakilmamas1 da yaganan problemlerden biridir.
Ayrica yaz1 yazmak i¢in gorsel hafizanin da gelismis olmasi gerekir, zayif gorsel

hafizaya sahip ¢cocuklar yaz1 yazmada gecikirler (208).

Gorsel algi becerileri, matematik becerilerinin gelisimiyle de yakindan
iliskilidir. Gorsel-motor koordinasyon, ¢izgi ve geometrik sekillerin ¢izilmesinde,

sekil iclerinin boyanmasinda ya da sinirli alan boyamada 6nemli bir rol oynar. Sekil
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zemin ayrimi, farkli sekiller arasindan birini segmede ve seklin eksik pargasini
tamamlamada kullanilan gerekli bir beceridir. Nesne sabitligi, geometrik sekillerin
tanimast i¢in dnemlidir. Bu beceri sayesinde boyutlari ya da yonleri farkli geometrik
sekilleri tanimak kolaylasir (216). Farkli sekilleri se¢ip ayirt etmek, sekilleri
bliytikliiklerine gore siniflandirmak, es sekil ve boyuta sahip olan nesneleri eslestirmek
i¢cin bu beceri gerekmektedir. Uzaysal konum algis1 becerisi, bir geometrik sekil ters
cevrildiginde ya da dondiiriildiglinde bile sekilleri ayirt etmeye yardimcei olur. Uzaysal
iligkilerinin algilanmasi ise farkli renk ve sekildeki nesneleri ayirmak ve siralamak icin

gerekmektedir (217).

Okula hazirbulunusluk kapsaminda gorsel ayirt etme becerisi, gocuklarin
sayilari, matematik sembollerini ayirt etmede ve matematik problemlerinin bilesenlere
ayrilabilmede 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica goérsel ayirt etme ve gorsel hafiza
becerilerinin  gelismis  olmasi  ¢ocuklarin  problemleri ¢ozerken zihinde
canlandirmasma ve mantik yiirlitmesine yardimci olmaktadir. Carpim tablosunu
ezberlemek, tahtada yazilan sayilar1 ya da sekli deftere yazmada gorsel alg1 becerileri

ile iliskilidir (208).

Literatiirde zay1f gorsel alg1 ve gorsel hafiza becerilerinin gocugun matematik
becerisini etkiledigi belirtilmektedir (218). Ayrica birgok arastirmada gorsel algi
becerilerinin ve matematik becerileri ile iligkili oldugu ve matematik becerilerini
yordadig1 ortaya konulmustur. Ilkokula giden ¢ocuklarn matematik basarisinin,
gorsel-motor koordinasyon becerisinden etkilendigi belirtilmistir. Sinclair okul 6ncesi
donemde gelistirilen gorsel-motor koordinasyon becerisinin, ¢cocuklarin 4. siniftaki

matematik bagarilarinin yordayicisi oldugunu ortaya koymustur (211).
2.5. Okula Hazirbulunusluk ve Ergoterapi

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklari ilkokula hazirlamak ve desteklemek 6nemlidir
(219). Fiziksel, biligsel ve sosyal gelisim, bir ¢cocugun okula hazir olmasinda temeli
olusturur (220). Okula hazirbulunusluk ile ilgili olarak anaokulundaki 6grencilerin
okuldaki aktivitelere katilmak i¢in siklikla ince motor ve gorsel algi becerilerini

kullanir (221). Bu sebeple okul 6ncesi donemde g¢ocuklarin sekilleri, harfleri ve
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sayilar1 dogru yazmasi ve okumasi i¢in ince motor ve gorsel algi becerilerinin

gelistirilmesi okul doneminde basarili olmay1 saglar (222).

Okula hazirbulunusluk becerileri, ¢ocuklarin akademik olarak basarili olmasi
i¢in 6nemlidir. Bir cocugun okula hazirbulunusluk becerilerinde problem yasamasinin
nedeni duyusal motor beceriler i¢ceren oyunlarla oynamamasi, ¢evresini kesfetmemesi
ve teknolojik aletlerle asir1 zaman harcamasi olarak belirlenmistir (161). Okul 6ncesi
donemde asir1 ekran kullanimi ¢ocugun hareketsiz bir yasam siirdiirmesine, oyunlara
katiliminin azalmasma ve motor becerilerini gelistirememesine neden olmaktadir
(223). Yapilan bir arastirmada artan ekran siiresinin okula hazirbulunusluk i¢in gerekli

olan el becerilerinin gelisimini olumsuz etkiledigi belirtilmistir (224).

Okula hazirbulunuslugun altinda yatan ve desteklenmesi gereken alanlarda
Ergoterapi miidahalesinin etkinligi kanitlarla gbzler Oniine serilmektedir.
Ergoterapistler, okul icin gerekli olan gelisimsel becerilerde gecikme yasayan
cocuklara miidahalelerde bulunarak basarili bir okula gecis siirecini olustururlar.
Ayrica okula hazirbulunusluk igin kaba ve ince motor becerilerini, yazma ve okuma,
vestibiiler sistem ve denge, 6z bakim, oyun, davranissal ve gorsel alg1 becerilerini ele

alarak ¢cocugun becerilerini gelistirmeyi hedefler (18, 225).

Bir ¢ocugun okula hazirbulunuslugu fiziksel, bilissel ya da duyusal problemler
nedeniyle olumsuz etkilenebilir. Ergoterapinin amaci, bir cocugun okul aktivitelerinde
basarili olmas1 icin gerekli olan becerilerdeki performansini artirmaktir. Ergoterapist,
¢ocugun var olan beceri ve performansi ile ileride okul ortaminda sorumlulugu olacak

gorevleri tahmin etmesi, anlagilmasi ve bunlarin uyumunu saglamakla ilgilenmektedir

(226).

Ergoterapistler, bireylerin okupasyonlarin1 gerceklestirmeleri i¢in anlamli ve
amacli olan giinliik yasam aktivitelerine katilmalarina yardimet olur. Ergoterapistler
performans becerilerini degerlendirerek bu becerilerin performans paternlerini,
cevreyi ve okupasyonel performansi nasil etkiledigini inceler (225). Ergoterapistlerin
okula hazirbulunusluk siirecinde standardize degerlendirmeler ile cocugun fiziksel,

duyusal, biligsel, davranissal ve sosyal becerilerini degerlendirmesi ve ihtiya¢ duyulan
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beceriler i¢in bir miidahale plani olusturup bu becerilere yonelik bireysel ya da grup

seanslar1 uygulamasi gerekmektedir.

Erken ¢ocukluk deneyimleri, okul basarisinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu
donemde duyusal, motor ve bilissel becerilerin kazanilmasi okula hazirbulunusluk icin
onemlidir ¢iinkii bu beceriler ¢ocuklarin katilimlarin1 saglar (18). Ergoterapistler
genellikle ¢ocugun okula hazirbulunusluk siirecinde ince motor becerilerin
gelistirilmesine odaklanir (227). Okul o6ncesi donemde anaokulu 6gretmenlerinin
Ogrencilerini ergoterapistlere yonlendirmesinin en sik nedeni, kalem tutma ve yazi
yazmada problem yasamasidir (42). Okul 6ncesi donemde ergoterapistler tarafindan
uygulanan ince motor, duyusal islemleme ve gorsel algi miidahaleleri, ¢ocuklarin
kavramasini, bilateral koordinasyonunu, el i¢i manipiilasyon becerisini ve yazi yazma
Oncesi becerilerini gelistirerek kalem tutusu, makas tutusu, sekil kopyalamasi, ¢izim
ve el yazisinin iyilesmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir (40, 41, 49, 159). Arastirmalar,
cocuklarin okula hazirbulunusluk becerilerini gelistirmek i¢in ergoterapide kullanilan
terapotik stratejileri simif iginde de uygulamanin etkili bir yol oldugunu

desteklemektedir (40, 41, 49).
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3. BIREYLER VE YONTEM
3.1. Bireyler

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin duyusal islemleme, motor ve bilissel
becerilerinin okula hazirbulunusluk diizeyleri ile arasindaki iliskinin incelenmesi igin
planlanan bu caligmaya dahil olacak birey sayisinin hesaplanmasi i¢in gii¢ analizi
yapilmistir. Gii¢ analizinde hata pay1 %5 (o= 0,05) ve ¢alismanin giicii %95 olarak
alinmistir. Yapilan gili¢ analizine gore drneklem biiytlikliigi 138 olarak hesaplanmis

olup ¢alismaya 140 ¢ocuk dahil edilmistir.

Calismanin etik olarak uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla Hacettepe
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’na basvurulmustur.
21.09.2021 tarihinde yapilan degerlendirme sonucu GO 2021/17-03 karar numarasi ile
calisma etik agidan uygun bulunmustur. Calismanin etik kurul onayi, orijinallik raporu

ve dijital makbuzu sirastyla EK 1, EK 2 ve EK 3’te yer almaktadir.

Calismaya bagslamadan Once tim c¢ocuklara, ailelere ve Ogretmenlere
calismanin amaci ve kapsami ile ilgili detayli bilgi verilmistir. Calismaya goniilli
olarak katilmayr kabul eden ¢ocuga, aileye ve Ogretmenine ayri ayri c¢aligmaya

katilmay1 kabul ettigine dair Aydinlatilmig Onam Formu imzalatilmistir.
3.1.1. Calismaya Dahil Edilme Kriterleri

-60-72 ay yas araliginda olmak

-Ilkokula baglamamis olmak
3.1.2. Calismaya Dahil Edilmeme Kriterleri

- Herhangi bir norolojik, ortopedik ya da psikiyatrik hastalik tanis1 almis olmak
-Herhangi bir nedenle degerlendirmelerin yapilamamasi

Aragtirma igin Ozel Pendik Dogru Cevap Ilkokulu’na bagl anaokulunda

O0grenim goren 143 ¢ocuk, aile ve ¢ocuklarin Ogretmenleri ile goriisiilmiistiir.
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Calismaya dahil edilmesi planlanan ¢ocuklardan 1’1 dahil edilme Kriterlerine uymayip

2’si ise COVID-19 salgini nedeniyle ¢alismaya dahil edilmemistir.
3.2. Yontem

Calismaya dair degerlendirmeler ve goriismeler belirlenen okulda pandemi
kosullarina uyularak yiiz yiize gercgeklestirilmistir. Arastirmacinin, ¢ocuklarin,
ailelerin ve 6gretmenlerin maske ile ¢calismaya katilmasi, katilimecinin kendi kalemini
kullanmasi, ¢aligma sirasinda sosyal mesafeye dikkat edilmesi, ortamin goriisme
sonunda 15 dakika havalandirilmasi, her 6grencinin tek tek siifa alinmasi gibi
pandemi sartlarinin gerektigi Onlemler gozetilerek calisma gergeklestirilmistir.
Calismaya katilan ¢ocuklarin ve 6gretmenlerin goriismeleri ve degerlendirmeleri ders
saatlerine denk gelmeyecek sekilde ayarlanmistir. Degerlendirmeye baslarken
cocuklara, ailelerine ve Ogretmenlerine calisma ile ilgili detayli bilgi verilmistir.
Degerlendirme araglarinin uygulanmasi yaklasik olarak 90 ila 120 dakikada

tamamlanmustir.
3.3. Degerlendirme Araclari
3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Calismaya katilim gosteren ¢ocuklarin  sosyodemografik bilgilerinin
incelenmesi i¢in aragtirmaci tarafindan bir sosyodemografik bilgi formu

diizenlenmistir. Formda;
-Cocugun yas1 (ay araligi)
-Cocugun cinsiyeti

-Cocugun dominant tarafi degerlendirilmistir.
3.3.2. Duyu Profili Anketi (DPA)

Duyu Profili, 1999 yilinda Winnie Dunn tarafindan tasarlanmis olup 3 ila 10
yas arasindaki ¢ocuklarin duyusal profillerini incelemek i¢in kullanilmaktadir (228).
Cocugun bakim vereni tarafindan anket formunda bir testtir. Duyusal islemleme, duyu

modiilasyonu, davranis ve emosyonel cevaplar olarak ii¢ alt testten ve toplamda 125
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maddeden olusur. Her madde 1 ile 5 arasinda puanlanmaktadir (1= Her zaman, 5=
Higbir zaman). Testin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi 2015 yilinda Kaythan ve
arkadaslar1 tarafindan gerceklestirilmistir (229) (o= 0,99). Duyu profili {li¢ alt

boliimden olusmaktadir:

A- Duyusal islem:
- Duyma Islemi
- Gorme Islemi
- Vestibiiler Islem
- Dokunma Islemi
- Coklu Duyusal Islem
- Oral Duyusal Islem
B- Modiilasyon:
- Endurans ve Tonusla ilgili Duyusal islem
- Hareket ve Viicut Pozisyonu ile Ilgili Diizenlemeler
- Aktivite Seviyesini Etkileyen Hareket Diizenlemeleri
- Duygusal Cevaplar1 Etkileyen Duyusal Girdilerin Diizenlenmesi
- Duygusal Cevaplart ve Aktivite Seviyesini Etkileyen Gorsel Girdilerin
Diizenlenmesi
C- Davranigsal ve Duygusal Cevaplar:
- Duygusal ve Sosyal Cevaplar
- Duyusal Islemin Davranigsal Sonuglar

- Tepki Verme Esigini Tanimlayan Maddeler

Profilden “digerlerine gore daha az” ya da “digerlerine gore daha fazla”
basliklar1 altinda “tipik performans”, “muhtemel fark” ya da “kesin fark” cevabi elde
edilir (228). Testten alinan diisiik puan daha diisiik performansi ifade etmektedir.

Calismada yalnizca duyusal islem bolimii kullanilmistir.
3.3.3. Bruininks-Oseretsky Testi 2-Kisa Form (BOT 2-KF)

Bu test, 4 ila 21 yas aras1 ¢ocuklarin motor yeterliligini degerlendiren bir testtir.

Testin kisa formu olan BOT 2-KF toplamda 8 alt basliktan ve 12 maddeden
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olusmaktadir. Testin uygulanmasi 15 ila 20 dakika siirer ve testten alinabilecek en

yiiksek puan 72’dir. Alt basliklar1 ve maddeleri sunlardir (230):

e ince motor dogruluk
- Yildizin i¢ini doldurmak
- Yol boyunca ¢izgi ¢izmek
e ince motor entegrasyon
- I¢ice gegmis cemberleri kopyalamak
- Elmas seklini kopyalamak
e El becerisi
- Bloklar1 ipe gecirmek
¢ Bilateral koordinasyon
- Isaret parmag: ile gbzler kapali halde burun ucuna dokunmak
- Bas ve isaret parmagi ile kare olugturmak
e Denge
- Cizgi tizerinde aldim verdim oynamak
e Hiz ve ¢eviklik
- Tek ayak lizerinde ziplamak
e Ust ekstremite koordinasyonu
- Atilan topu tek elle yakalamak
- Top siirmek
e Dayaniklilik

- Smav ¢ekmek

Testte ilk bes madde masa basinda yapilmakta olup diger maddeler ayakta
yapilmaktadir (230).

3.3.4. Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii islevler Envanteri (CDYIE)

Bu test Thorell ve Nyberg (2008) tarafindan gelistirilmis olup 4-12 yas
araligindaki cocuklarin yiiriitiicii  islevlerini  degerlendirmektedir (231). Alt
Olceklerden calisan bellek 13 madde; ketleyici kontrol ise 11 madde igererek toplam
24 sorudan olusmaktadir. Olgek, 5°li Likert tipindedir. Ogretmen ya da ebeveyn,

ifadenin ¢ocuk i¢in uygunlugunu 1 ila 5 arasinda puanlayarak belirler (1= Kesinlikle
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dogru degil, 5= Kesinlikle dogru). Testin doldurulmas: yaklasik 5-10 dakika
stirmektedir. Testten alinan yiiksek puan, ¢ocugun yiiriitiicii islevlerde zorluklara sahip
oldugunu belirtmektedir. Testin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi 2020
yilinda Ciftci ve arkadaslar tarafindan yapilmistir (232).

3.3.5. Gorsel Alg1 Becerileri Testi-3 (GABT-3)

Gorsel Algi Becerileri Testi-3, 4 ila 18 yas arasindaki okul donemindeki
cocuklarin gorsel alg1 becerilerini degerlendiren bir testtir. Masa basinda yapilan bu
test gorsel ayrim, gorsel hafiza, gorsel yakinlik, uzaysal alg1, gorsel siral1 bellek, sekil-
zemin ve sekil olusturma olarak 7 alt basliktan olusup toplam 112 sekilli soru
icermektedir. Cocuktan sorulara dogru cevap vermesi beklenir, her dogru cevap 1 ile
puanlandirilirken yanlis cevaplar 0 ile puanlandirilir. Her bir ¢ocuk i¢in uygulamasi
ortalama 15 ila 20 dakika stirmektedir. Testten alinan yiiksek puan, iyi derece gorsel

alg1 becerilerini ifade etmektedir (233, 234).
3.3.6. Ilkokula Hazir Bulunusluk Ol¢egi (iIHBO)

Bu 6lcek, 2016 yilinda Canbulat ve Kiriktas tarafindan 60 ila 72 ay arasindaki
cocuklarin okula hazirbulunusluklarim1 ve okula uyum seviyelerini degerlendirmek
amaciyla olusturulmustur. Olgek toplamda 33 maddeden olusmaktadir. Her soru 1 ila
5 puan arasinda degerlendirilir (1= Hig yeterli degil, 5= Tamamen yeterli). Olgekte
toplam olarak 33 ile 165 arasi puan elde edilmektedir. Bir cocugun yiiksek bir puan
almas1 1yi bir okula hazirbulunusluk seviyesine sahip oldugunu isaret etmektedir

(235).
3.4. istatistiksel Analiz

Calismanin istatistiksel analizi, SPSS 22.0 paket programi araciligiyla
yapilmistir. Kategorik degiskenler (demografik 6zellikler) i¢in tanimlayici istatistikler
frekans ve yiizde olarak sunulmustur. Numerik degiskenlerin normal dagilima
uygunlugunun kontrolii “Shapiro-Wilk Testi” ile yapilmistir. Numerik degiskenlerin
tanimlayici istatistikleri normal dagilim gostermeyen veriler i¢in medyan (min.-max.)

degerleri verilmistir. Normal dagilima sahip olmayan bagimsiz iki grup
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karsilastirmasinda “Mann-Whitney U Testi” kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
iligski “Spearman’s Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1” ile belirlenmistir. Degiskenler
aras1 etkinin test edilmesinde “Regresyon Analizi” kullanilmistir. Tiim hesaplamalarda
ve yorumlamalarda istatistik anlamlilik diizeyi “0<0,05, 0<0,01, a<0,001” olarak

dikkate alinmis ve hipotezler ¢ift yonlii olarak kurulmustur.
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4. BULGULAR

Calismanin dahil edilme kriterlerine uygun olan 140 ¢ocukla yapilan ¢aligmada

verilere iligkin bulgular degerlendirildi.
4.1. Cocuklarin Tanitici Bulgular:

Calismamiza katilan c¢ocuklarin  demografik bulgularinin tanimlayici

istatistikleri Tablo 4.1’de verilmistir.

Tablo 4.1. Cocuklarin demografik bulgulartyla ilgili istatistikler.

Cinsiyet n %
Kiz 77 55,0
Erkek 63 45,0
Yas (ay) 65,59+3,88

Yas Grubu

66 ay alt1 12 51,4
66 ay ve lizeri 68 48,6

Dominant Taraf
Sag 129 92,1
Sol 11 7,9

Calismaya katilan ¢ocuklarin demografik bulgularinin tanimlayici istatistikleri
incelendiginde, cinsiyetlerine gore %55 inin (77 kisi) kiz ve %45’inin (63 kisi) erkek
oldugu, ay aralig1 gruplarina gore %51,4’liniin (72 kisi) 66 ay alt1, %48,6’simin (68
kisi) 66 ay ve lizeri oldugu, ay aralig1 ortalamalarinin 65,59+3,88 ay oldugu, dominant
taraflarina gore %92,1’inin (129 kisi) sag ve %7,9’unun (11 kisi) sol oldugu
bulunmustur (Tablo 4.1).
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4.2. Duyu Profili Anketi’ne (DPA) Iliskin Bulgular
4.2.1. Duyu Profili Anketi (DPA) Bulgulari

Duyu Profili Anketi (DPA) puanlarinin tanimlayici istatistik degerleri

hesaplanmis ve sonuglar1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. DPA puanlarinin 6zet istatistikleri.

Minimum Maksimum Ort. Std. Sapma
Duyma Islemi 10,00 38,00 32.09* 5,93
Gorme Islemi 14,00 41,00 32,79* 6,53
Vestibiiler Islem 19,00 55,00 45,54** 8,15
Dokunma Islemi 31,00 88,00 69,61** 14,11
Coklu Duyusal 1slem 11,00 33,00 28,18* 4,33
Oral Islem 12,00 59,00 50,30* 7,59

*: Tipik performans, **: Digerlerinden daha fazla, muhtemel fark

Duyu Profili Anketi (DPA) puanlarinm tanimlayict istatistik degerleri
incelendiginde, “Duyma Islemi” alt faktér puanmin en kiigiik 10,0 ile en yiiksek 38,0
arast deger aldig1 ve ortalamasinin 32,0945,93, “Goérme Islemi” alt faktdr puanimin
14,0-41,0 aras1 deger aldig1 ve ortalamasinin 32,7946,53, “Vestibiiler Islem” alt faktor
puaninin 19,0-55,0 aras1 deger aldig1 ve ortalamasinin 45,5448,15, “Dokunma Islemi”
alt faktor puaninin 31,0-88,0 aras1 deger aldig1 ve ortalamasinin 69,61+14,11, “Coklu
Duyusal Islem” alt faktoér puanmin 11,0-33,0 aras1 deger aldig1 ve ortalamasinin 28,18
44,33 ve “Oral Islem” alt faktdr puanimin 12,0-59,0 arasi deger aldig1 ve ortalamasinin
50,30+7,59 oldugu bulunmustur (Tablo 4.2).
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4.3. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi 2-Kisa Formu’na (BOT 2-
KF) iliskin Bulgular

4.3.1.Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi 2-Kisa Form (BOT 2-
KF) Bulgular

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi 2-Kisa Form (BOT 2-KF)
puanlarinin tanimlayict istatistik degerleri hesaplanmis ve sonuglart Tablo 4.3’de

verilmistir.

Tablo 4.3. BOT 2-KF puanlarinin 6zet istatistikleri.

Minimum Maksimum Ort. Std. Sapma
Ince Motor Dogruluk 2,00 10,00 4,61 1,99
Ince Motor Entegrasyon 1,00 10,00 7,02 1,92
El Becerisi 3,00 10,00 6,81 1,77
Bilateral Koordinasyon 3,00 9,00 6,43 1,55
Denge 1,00 4,00 3,02 0,81
Hiz ve Ceviklik 2,00 10,00 6,51 2,20
Ust Ekstremite Koordinasyonu 4,00 12,00 7,71 2,18
Dayaniklilik 2,00 9,00 6,71 1,63
BOT 2-KF Toplam 30,00 72,00 50,81 11,09

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi 2-Kisa Form (BOT 2-KF)
puanlarinin tanimlayici istatistik degerleri incelendiginde, “Ince Motor Dogruluk” alt
faktor puaninin en kiigiik 2,0 ile en yiiksek 10,0 arast deger aldig1 ve ortalamasinin
4,614+1,99, “Ince Motor Entegrasyon” alt faktér puaninin 1,0-10,0 arasi deger aldig
ve ortalamasmin 7,02+1,92, “El Becerisi” alt faktér puaninin 3,0-10,0 arasi deger
aldig1 ve ortalamasinin 6,81+1,77, “Bilateral Koordinasyon” alt faktér puaninin 3,0-
9,0 aras1 deger aldig1 ve ortalamasinin 6,43+1,55, “Denge” alt faktér puaninin 1,0-4,0

arasi deger aldig1 ve ortalamasimin 3,02+0,81, “Hiz ve Ceviklik” alt faktor puaninin
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2,0-10,0 arast deger aldigi ve ortalamasinin 6,5142,20, “Ust  Ekstremite
Koordinasyonu” alt faktor puaninin 4,0-12,0 aras1 deger aldig1 ve ortalamasinin 7,71

12,18, “Dayaniklilik™ alt faktor puaninin 2,0-9,0 arasi1 deger aldig1 ve ortalamasinin
6,71+1,63 ve “BOT 2-KF Toplam” puaninin 30,0-72,0 arasi deger aldigi ve
ortalamasinin 50,81+11,09 oldugu bulunmustur (Tablo 4.3).

4.4. Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii islevler Envanteri’ne (CDYIE) iliskin

Bulgular

4.4.1. Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri (CDYIE)
Bulgular

Cocukluk Doénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri (CDYIE) puanlarinin

tanimlayici istatistik degerleri hesaplanmis ve sonuglart Tablo 4.4 te verilmistir.

Tablo 4.4. CDYIE puanlarnin &zet istatistikleri.

Minimum Maksimum Ort. Std. Sapma
Calisan Bellek 13,00 49,00 21,84 7,27
Ketleyici Kontrol 11,00 44,00 22,49 8,24
CDYIE Toplam 24,00 85,00 44,33 13,27

Cocukluk Doénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri (CDYIE) puanlarmin
tanimlayici istatistik degerleri incelendiginde, “Calisan Bellek™ alt faktér puaninin en
kiigiik 13,0 ile en yiiksek 49,0 arasit deger aldigi ve ortalamasimnin 21,84+7,27,
“Ketleyici Kontrol” alt faktér puaninin 11,0-44,0 arasi deger aldig1 ve ortalamasinin
22,4948,24 ve “CDYIE Toplam” puanmin 24,0-85,0 arast deger aldigi ve
ortalamasinin 44,33+13,27 oldugu bulunmustur (Tablo 4.4).
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4.5. Gorsel Algi Becerileri Testi’ne (GABT-3) iliskin Bulgular
4.5.1. Gorsel Alg: Becerileri Testi (GABT-3) Bulgular:

Gorsel Alg1 Becerileri Testi (GABT-3) puanlarinin tanimlayict istatistik

degerleri hesaplanmis ve sonuglar1 Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. GABT-3 puanlarinin 6zet istatistikleri.

Minimum Maksimum Ort. Std. Sapma
Gorsel Ayrim 6,00 16,00 13,31 2,37
Gorsel Bellek 7,00 16,00 13,33 2,02
Gorsel Yakinlik 5,00 16,00 13,39 2,12
Uzaysal Algt 7,00 16,00 13,14 2,03
Gorsel Sirali Bellek 7,00 16,00 13,44 2,06
Sekil Zemin 7,00 16,00 13,28 2,03
Sekil Olusturma 7,00 16,00 13,44 1,91
GABT-3 Toplam 56,00 109,00 92,73 10,16

Gorsel Algr Becerileri Testi (GABT-3) puanlarmin tanimlayici istatistik
degerleri incelendiginde, “Gorsel Ayrim” alt faktér puaninin en kiigiik 6,0 ile en
yiiksek 16,0 aras1 deger aldig1 ve ortalamasinin 13,31+2,37, “Gorsel Bellek™ alt faktor
puaninin 7,0-16,0 aras1 deger aldig1 ve ortalamasinin 13,33+2,02, “Gorsel Yakinlik”
alt faktor puaninin 5,0-16,0 aras1 deger aldig1 ve ortalamasinin 13,39+2,12, “Uzaysal
Algr” alt faktér puaninin 7,0-16,0 aras1 deger aldigi ve ortalamasinin 13,14+2,03,
“Gorsel Sirali Bellek™ alt faktor puaninin 7,0-16,0 arasi deger aldig1 ve ortalamasinin
13,44+2,06, “Sekil Zemin” alt faktér puanmin 7,0-16,0 arasi deger aldigr ve
ortalamasimin 13,28+2,03, “Sekil Olusturma” alt faktor puaninin 7,0-16,0 arast deger
aldig1 ve ortalamasinin 13,44+1,91 ve “GABT-3 Toplam” puaninin 56,0-109,0 aras1
deger aldig1 ve ortalamasinin 92,73+10,16 oldugu bulunmustur (Tablo 4.5).
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4.6. Ilkokula Hazir Bulunusluk Ol¢egi’ne (iIHBO) iliskin Bulgular
4.6.1. Ilkokula Hazir Bulunusluk Olcegi (IHBO) Bulgular

Ilkokula Hazir Bulunusluk Olcegi (IHBO) puanlarinin tanimlayici istatistik

degerleri hesaplanmis ve sonuclar1 Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. IHBO puanlarinin zet istatistikleri.

Minimum Maksimum Ort. Std. Sapma

[HBO Toplam 81,00 163,00 120,54 22,99

Ilkokula Hazir Bulunusluk Olgegi (IHBO) puanlarinin tanimlayici istatistik
degerleri incelendiginde, “IHBO Toplam” puanimin en kiigiik 81,0 ile en yiiksek 163,0
arast deger aldig1 ve ortalamasinin 120,54422,99 oldugu bulunmustur (Tablo 4.6).

4.7. Duyu Profili Anketi, Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi 2-
Kisa Form, Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri ve Gorsel Algi
Becerileri Testi Puanlarimin ilkokula Hazir Bulunusluk Olgegi Puanlar1 Uzerine

Etkisinin Incelenmesi

Bireylerin “Duyu Profili Anketi (DPA)”, “Bruininks-Oseretsky Motor
Yeterlilik Testi 2-Kisa Formu (BOT2-KF)”, “Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler
Envanteri (CDYIE)” ve “Gorsel Algi Becerileri Testi (GABT-3)” puanlariin
“llkokula Hazir Bulunusluk Olgegi (IHBO)” puanlari iizerine etkisi “Regresyon

Analizi” ile incelenmis ve sonuglar Tablo 4.7 ile Tablo 4.13 arasinda verilmistir.
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Tablo 4.7. DPA alt faktor puanlarmin IHBO puanlari iizerindeki etkisi.

Standardize edilmemis Standardize edilmis

Degisken F R?
B SH Beta T p
.. | (Sabit) 84,163 10,305 - 8,167 <0,001***
[HBO ) 12,884 0,085
Duyma Islemi 1,134 0,316 0,292 3,589 <0,001***
(Sabit) 60,500 8,559 - 7,069 <0,001***
. ) 51,153 0,270
Gorme Islemi 1,831 0,256 0,520 7,152 <0,001***
(Sabit) 52,935 9,443 - 5,606 <0,001***
. 52,890 0,277
Vestibiiler Islem 1,484 0,204 0,526 7,273 <0,001***
(Sabit) 59,792 8,318 - 7,188 <0,001***
. 55,518 0,287
Dokunma Iglemi 0,873 0,117 0,536 7,451 <0,001***
(Sabit) 67,368 12,057 - 5,587 <0,001***
. 19,905 0,126
Coklu Duyusal Islem 1,887 0,423 0,355 4,462 <0,001***
(Sabit) 94,158 12,920 - 7,288 <0,001***
. 4,265 0,030
Oral Islem 0,525 0,254 0,173 2,065 0,05*

B: Beta katsayis1; SH: Standart hata; ITHBO: Ilkokula Hazir Bulunusluk Olgegi
*p<0,05; ***p<0.001

Cocuklarm “Duyma Islemi” alt faktdr puanlarinin IHBO puanlari iizerindeki
etkisini belirlemek i¢in “Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuglar Tablo 4.7°de
verilmistir. Belirtme katsayisi incelendiginde, ¢ocuklarm “IHBO Toplam” puanlari
lizerindeki degisimin yaklasik %8,5’ini “Duyma Islemi” alt faktdr puanlari
agiklamaktadir. Analiz bulgular incelendiginde, ¢ocuklarin “Duyma Islemi” alt boyut
puanlarmin “IHBO Toplam” puanlari iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=12,884; p<0,001). Bu bulgulardan hareketle, cocuklarin “Duyma
Islemi” alt faktdr puanlarinin bir birim artmasi sonucunda “IHBO Toplam” puanlari

tizerinde yaklagik 1,134’1tk bir artisa sebep olacagi bulunmustur.

Cocuklarmn “Gérme Islemi” alt faktdr puanlarmin THBO puanlar iizerindeki
etkisini belirlemek i¢in “Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuglar Tablo 4.7°de
verilmistir. Belirtme katsayis1 incelendiginde, cocuklarin “IHBO Toplam” puanlari
lizerindeki degisimin yaklasik %27’sini “Gorme Islemi” alt faktdr puanlari
aciklamaktadir. Analiz bulgular1 incelendiginde, ¢ocuklarin “Gorme islemi” alt boyut
puanlarmin “THBO Toplam” puanlar1 iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (F=51,153; p<0,001). Bu bulgulardan hareketle, cocuklarin “G&érme
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Islemi” alt faktdr puanlarinmn bir birim artmasi sonucunda “IHBO Toplam” puanlari

tizerinde yaklagik 1,831°lik bir artiga sebep olacagi bulunmustur.

Cocuklarin “Vestibiiler Islem” alt faktdr puanlarmin IHBO puanlari iizerindeki
etkisini belirlemek icin “Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuglar Tablo 4.7’de
verilmistir. Belirtme katsayis1 incelendiginde, ¢cocuklarin “IHBO Toplam” puanlari
lizerindeki degisimin yaklasik %27,7’sini “Vestibiiler Islem” alt faktdr puanlari
aciklamaktadir. Analiz bulgulari incelendiginde, ¢ocuklarm “Vestibiiler islem” alt
boyut puanlarmin “IHBO Toplam” puanlari iizerindeki etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=52,890; p<0,001). Bu bulgulardan hareketle, ¢ocuklarin
“Vestibiiler Islem” alt faktor puanlarmin bir birim artmasi sonucunda “IHBO Toplam”

puanlari iizerinde yaklasik 1,484’liik bir artisa sebep olacagi bulunmustur.

Cocuklarm “Dokunma Islemi” alt faktdr puanlarmin IHBO puanlar iizerindeki
etkisini belirlemek icin “Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuglar Tablo 4.7°de
verilmistir. Belirtme katsayis1 incelendiginde, ¢ocuklarm “IHBO Toplam™ puanlari
lizerindeki degisimin yaklasik %28,7’sini “Dokunma Islemi” alt faktdr puanlar
aciklamaktadir. Analiz bulgular1 incelendiginde, cocuklarin “Dokunma Islemi” alt
boyut puanlarmin “IHBO Toplam” puanlari {izerindeki etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=55,518; p<0,001). Bu bulgulardan hareketle, ¢ocuklarin
“Dokunma Islemi” alt faktdr puanlarinin bir birim artmas1 sonucunda “ITHBO Toplam”

puanlari iizerinde yaklasik 0,873’liik bir artisa sebep olacagi bulunmustur.

Cocuklarin “Coklu Duyusal Islem” alt faktér puanlarinmn IHBO puanlart
tizerindeki etkisini belirlemek i¢in “Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuglar Tablo
4.7°de verilmistir. Belirtme katsayis1 incelendiginde, ¢ocuklarin “IHBO Toplam”
puanlari iizerindeki degisimin yaklasik %12,6’s1n1 “Coklu Duyusal Islem” alt faktor
puanlar1 agiklamaktadir. Analiz bulgular1 incelendiginde, ¢ocuklarin “Coklu Duyusal
Islem” alt boyut puanlarmin “IHBO Toplam” puanlar {izerindeki etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=19,905; p<0,001). Bu bulgulardan hareketle,
cocuklarm “Coklu Duyusal Islem” alt faktor puanlarmnin bir birim artmas1 sonucunda
“IHBO Toplam” puanlari iizerinde yaklasik 1,887’lik bir artisa sebep olacag

bulunmustur.
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Cocuklarin “Oral Islem” alt faktor puanlarmm IHBO puanlari iizerindeki
etkisini belirlemek igin “Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuglar Tablo 4.7°de
verilmistir. Belirtme katsayis1 incelendiginde, cocuklarin “IHBO Toplam” puanlari
tizerindeki degisimin yaklasik %3’{inii “Oral Islem” alt faktor puanlar1 agiklamaktadir.
Analiz bulgulari incelendiginde, ¢cocuklarn “Oral Islem” alt boyut puanlarinin “IHBO
Toplam” puanlar lizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4,265;
p<0,05). Bu bulgulardan hareketle, ¢ocuklarmn “Oral islem” alt faktdr puanlarinin bir
birim artmasi sonucunda “IHBO Toplam” puanlari iizerinde yaklasik 0,525°lik bir

artisa sebep olacagi bulunmustur.

Tablo 4.8. BOT 2-KF alt faktér puanlarmin IHBO puanlar iizerindeki etkisi.

Standardize edilmemis Standardize edilmis
Degisken F R?
p SH Beta T p
(Sabit) 67,798 4,924 - 13,769 <0,001***
HBO | ince Motor 125,039 0,475
7,974 0,713 0,689 11,182 <0,001***
Dogruluk
(Sabit) 67,039 5,735 - 11,689 <0,001***
Ince Motor 93,480 0,404
7,620 0,788 0,635 9,669 <0,001***
Entegrasyon
(Sabit) 70,413 6,396 - 11,008 <0,001***
. 65,557 0,322
El Becerisi 7,357 0,909 0,568 8,097 <0,001***
(Sabit) 52,112 5,807 - 8,974  <0,001***
Bilateral 146,893 0,516
] 10,645 0,878 0,718 12,120 <0,001***
Koordinasyon
(Sabit) 82,487 6,783 - 12,161 <0,001***
33,721 0,196
Denge 12,595 2,169 0,443 5,807 <0,001***
(Sabit) 75,230 4,564 - 16,482 <0,001***
Hiz ve 109,706 0,443
6,963 0,665 0,665 10,474 <0,001***
Ceviklik
(Sabit) 56,538 4,441 - 12,731 <0,001***
Ust Ekstremite 224,184 0,619
) 8,297 0,554 0,787 14973  <0,001***
Koordinasyon
(Sabit) 55,266 5,990 - 9,227  <0,001%**
125,746 0,477
Dayaniklilik 9,722 0,867 0,690 11,214 <0,001***

[: Beta katsayis1; SH: Standart hata; THBO: flkokula Hazir Bulunusluk Olgegi
***p<0.001
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Cocuklarin “Ince Motor Dogruluk” alt faktér puanlarmm [HBO puanlar
tizerindeki etkisini belirlemek i¢in “Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuglar Tablo
4.8°de verilmistir. Belirtme katsayis1 incelendiginde, ¢ocuklarin “IHBO Toplam”
puanlar iizerindeki degisimin yaklasik %47,5’ini “Ince Motor Dogruluk” alt faktor
puanlar1 acgiklamaktadir. Analiz bulgular1 incelendiginde, ¢ocuklarin “ince Motor
Dogruluk” alt boyut puanlarmin “IHBO Toplam” puanlar1 iizerindeki etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=125,039; p<0,001). Bu bulgulardan
hareketle, ¢ocuklarmn “Ince Motor Dogruluk™ alt faktdr puanlarmin bir birim artmasi
sonucunda “IHBO Toplam” puanlar iizerinde yaklasik 7,974’liik bir artisa sebep

olacagi bulunmustur.

Cocuklarmn “Ince Motor Entegrasyon™ alt faktér puanlarinin ITHBO puanlari
tizerindeki etkisini belirlemek icin “Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuglar Tablo
4.8°de verilmistir. Belirtme katsayis1 incelendiginde, ¢ocuklarin “IHBO Toplam”
puanlar1 iizerindeki degisimin yaklasik %40,4’iinii “Ince Motor Entegrasyon” alt
faktdr puanlari aciklamaktadir. Analiz bulgulari incelendiginde, ¢ocuklarin “Ince
Motor Entegrasyon” alt boyut puanlarmin “iIHBO Toplam” puanlari iizerindeki etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=93,480; p<0,001). Bu bulgulardan
hareketle, ¢ocuklarin “Ince Motor Entegrasyon” alt faktér puanlarinin bir birim
artmas1 sonucunda “IHBO Toplam” puanlari iizerinde yaklasik 7,620’lik bir artisa

sebep olacagi bulunmustur.

Cocuklarn “El Becerisi” alt faktdr puanlarinin IHBO puanlar iizerindeki
etkisini belirlemek igin “Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuglar Tablo 4.8’de
verilmistir. Belirtme katsayisi incelendiginde, ¢ocuklarin “IHBO Toplam” puanlari
tizerindeki degisimin yaklasik %32,2°sini “El Becerisi” alt faktdor puanlarn
aciklamaktadir. Analiz bulgular1 incelendiginde, ¢ocuklarin “El Becerisi” alt boyut
puanlarmin “THBO Toplam” puanlar iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=65,557; p<0,001). Bu bulgulardan hareketle, cocuklarin “El Becerisi”
alt faktdr puanlarinin bir birim artmasi sonucunda “IHBO Toplam” puanlari iizerinde

yaklagik 7,357’1k bir artisa sebep olacagi bulunmustur.

Cocuklarin “Bilateral Koordinasyon™ alt faktér puanlarmin IHBO puanlari

tizerindeki etkisini belirlemek i¢in “Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuglar Tablo
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4.8°de verilmistir. Belirtme katsayis1 incelendiginde, ¢ocuklarm “IHBO Toplam”
puanlari lizerindeki degisimin yaklasik %51,6’sin1 “Bilateral Koordinasyon” alt faktor
puanlart agiklamaktadir. Analiz bulgulart incelendiginde, ¢ocuklarin “Bilateral
Koordinasyon” alt boyut puanlarinin “IHBO Toplam” puanlar1 iizerindeki etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=146,893; p<0,001). Bu bulgulardan
hareketle, cocuklarin “Bilateral Koordinasyon™ alt faktor puanlarinin bir birim artmasi
sonucunda “IHBO Toplam” puanlar iizerinde yaklasik 10,645°lik bir artisa sebep

olacagi bulunmustur.

Cocuklarin “Denge” alt faktdr puanlarinin IHBO puanlar {izerindeki etkisini
belirlemek i¢in “Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuglar Tablo 4.8’de verilmistir.
Belirtme katsayisi incelendiginde, cocuklarin “IHBO Toplam” puanlari iizerindeki
degisimin yaklasik %19,6’sin1 “Denge” alt faktor puanlari agiklamaktadir. Analiz
bulgular incelendiginde, ¢ocuklarin “Denge” alt boyut puanlarinn “IHBO Toplam”
puanlar1 iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=33,721;
p<0,001). Bu bulgulardan hareketle, ¢cocuklarin “Denge” alt faktdr puanlarinin bir
birim artmasi sonucunda “IHBO Toplam” puanlar1 iizerinde yaklasik 12,595°lik bir

artisa sebep olacagi bulunmustur.

Cocuklarm “Hiz ve Ceviklik” alt faktdr puanlarmin IHBO puanlari iizerindeki
etkisini belirlemek icin “Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuclar Tablo 4.8’de
verilmistir. Belirtme katsayisi incelendiginde, ¢ocuklarin “IHBO Toplam” puanlari
tizerindeki degisimin yaklasik %44,3’linii “Hiz ve Ceviklik” alt faktoér puanlar
aciklamaktadir. Analiz bulgular incelendiginde, cocuklarin “Hiz ve Ceviklik” alt
boyut puanlarmmn “IHBO Toplam” puanlar iizerindeki etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=109,706; p<0,001). Bu bulgulardan hareketle, cocuklarin
“Hiz ve Ceviklik™ alt faktér puanlarmin bir birim artmasi sonucunda “IHBO Toplam”

puanlari iizerinde yaklasik 6,963 liik bir artisa sebep olacagi bulunmustur.

Cocuklarin “Ust Ekstremite Koordinasyon” alt faktér puanlarmin IHBO
puanlari tizerindeki etkisini belirlemek i¢in “Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuglar
Tablo 4.8°de verilmistir. Belirtme Kkatsayis1 incelendiginde, ¢ocuklarm “THBO
Toplam” puanlar1 iizerindeki degisimin yaklasik %61,9’'unu “Ust Ekstremite

Koordinasyon” alt faktor puanlar1 agiklamaktadir. Analiz bulgular1 incelendiginde,
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cocuklarm “Ust Ekstremite Koordinasyon” alt boyut puanlarinmn “IHBO Toplam”
puanlar1 iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=224,184;
p<0,001). Bu bulgulardan hareketle, cocuklarin “Ust Ekstremite Koordinasyon” alt
faktdr puanlarinin bir birim artmasi sonucunda “IHBO Toplam” puanlari {izerinde

yaklasik 8,297’lik bir artigsa sebep olacagi bulunmustur.

Cocuklarn “Dayaniklilik” alt faktér puanlarmim IHBO puanlan iizerindeki
etkisini belirlemek igin “Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuglar Tablo 4.8’de
verilmistir. Belirtme katsayis1 incelendiginde, cocuklarin “IHBO Toplam” puanlari
tizerindeki degisimin yaklasik %47,7’sini  “Dayaniklilbik” alt faktor puanlar
aciklamaktadir. Analiz bulgular1 incelendiginde, cocuklarin “Dayaniklilik™ alt boyut
puanlarinm “f[HBO Toplam” puanlar iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=125,746; p<0,001). Bu bulgulardan hareketle, ¢ocuklarin
“Dayaniklilik” alt faktdr puanlarinin bir birim artmas: sonucunda “IHBO Toplam”

puanlar izerinde yaklasik 9,722°lik bir artisa sebep olacagi bulunmustur.

Tablo 4.9. BOT 2-KF toplam puanlarinin THBO puanlari iizerindeki etkisi.

Standardize edilmemis Standardize edilmis
Degisken F R?
B SH Beta t P
.. (Sabit) 31,832 4,949 - 6,431 <0,001***
IHBO 336,446 0,709
BOT 2-KF Toplam 1,746 0,095 0,842 18,342 <0,001***

[: Beta katsayis1; SH: Standart hata; IHBO: Tlkokula Hazir Bulunusluk Olgegi
***p<0.001

Cocuklarn BOT 2-KF puanlarimin  IHBO puanlar {izerindeki etkisini
belirlemek icin “Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuglar Tablo 4.9°da verilmistir.
Belirtme katsayisi incelendiginde, ¢ocuklarm “IHBO Toplam” puanlar iizerindeki
degisimin yaklasik %70,9’unu BOT 2-KF puanlar1 agiklamaktadir. Analiz bulgular
incelendiginde, ¢ocuklarm BOT 2-KF puanlarmin “{HBO Toplam” puanlar:
tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=336,446; p<0,001). Bu
bulgulardan hareketle, cocuklarin BOT 2-KF puanlarinin bir birim artmasi sonucunda
“IHBO Toplam” puanlar iizerinde yaklasik 1,746’lik bir artisa sebep olacag

bulunmustur.
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Tablo 4.10. GABT-3 alt faktdr puanlarinin IHBO puanlar {izerindeki etkisi.

Standardize edilmemis Standardize edilmis
Degisken = R2
p SH Beta T p
... | (Sabit) 68,095 10,193 - 6,681 <0,001***
IHBO 27,311 0,165
Gorsel Ayrim 3,939 0,754 0,406 5,226 <0,001***
(Sabit) 92,986 12,845 - 7,239 <0,001***
4,707 0,033
Gorsel Bellek 2,067 0,953 0,182 2,170 0,05*
(Sabit) 85,992 12,145 - 7,080 <0,001*** 8204 0.057
Gorsel Yakinlik 2,581 0,896 0,238 2,880 0,01** ’ ’
(Sabit) 85,992 12,145 - 7,080 <0,001*** 8204 0.057
Uzaysal Algt 2,581 0,896 0,238 2,880 0,05* ’ ’
(Sabit) 95,258 12,699 - 7,501 <0,001***
4,057 0,029
Gorsel Sirali Bellek 1,883 0,934 0,169 2,014 0,05*
(Sabit) 82,409 12,510 - 6,587 <0,001***
9,508 0,064
Sekil Zemin 2,872 0,931 0,254 3,083 0,01**
(Sabit) 86,218 13,569 - 6,354 <0,001*** 6528 0045
Sekil Olusturma 2,555 1,000 0,213 2,555  0,05* ’ ’

B: Beta katsayis1; SH: Standart hata; IHBO: Ilkokula Hazir Bulunusluk Olgegi
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0.001

Cocuklarn  GABT-3’iin “Gérsel Ayrim” puanlarmin  {HBO puanlari
tizerindeki etkisini belirlemek icin “Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuglar Tablo
4.10°da verilmistir. Belirtme katsayis1 incelendiginde, ¢ocuklarm “IHBO Toplam”
puanlart {izerindeki degisimin yaklasik %16,5’ini GABT-3’tin “Gorsel Ayrim”
puanlart agiklamaktadir. Analiz bulgulari incelendiginde, ¢ocuklarn GABT-3’iin
“Gorsel Ayrim” puanlarmin “IHBO Toplam” puanlari iizerindeki etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=27,311; p<0,001). Bu bulgulardan hareketle,
cocuklarin GABT-3’lin “Gorsel Ayrim” puanlarinin bir birim artmasi sonucunda
“IHBO Toplam” puanlar1 iizerinde yaklasik 3,939’luk bir artisa sebep olacag

bulunmustur.

Cocuklarin GABT-3’iin  “Gérsel Bellek” puanlarinin  fHBO puanlar
tizerindeki etkisini belirlemek i¢in “Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuglar Tablo
4.10°da verilmistir. Belirtme katsayisi incelendiginde, ¢ocuklarm “IHBO Toplam”
puanlart iizerindeki degisimin yaklasik %3,3’linii GABT-3’iin “Gorsel Bellek”

puanlar1 agiklamaktadir. Analiz bulgulart incelendiginde, ¢ocuklarin GABT-3’iin
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“Gorsel Bellek” puanlarinin “IHBO Toplam” puanlar {izerindeki etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=4,707; p<0,05). Bu bulgulardan hareketle, ¢ocuklarin
GABT-3’iin “Gorsel Bellek” puanlarinin bir birim artmasi sonucunda “IHBO Toplam”

puanlar1 lizerinde yaklasik 2,067°1ik bir artisa sebep olacagi bulunmustur.

Cocuklarin GABT-3’iin “Gérsel Yakmlik” puanlarinimm IHBO puanlan
tizerindeki etkisini belirlemek i¢in “Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuglar Tablo
4.10°da verilmistir. Belirtme katsayis1 incelendiginde, ¢ocuklarin “IHBO Toplam”
puanlar1 iizerindeki degisimin yaklasik %35,7’sini GABT-3’lin “Gorsel Yakinlik”
puanlart agiklamaktadir. Analiz bulgulari incelendiginde, ¢ocuklarin GABT-3’iin
“Goérsel Yakimlik” puanlarinin “IHBO Toplam” puanlari iizerindeki etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=8,294; p<0,01). Bu bulgulardan hareketle, cocuklarin
GABT-3’iin “Gérsel Yakinhik” puanlarinin bir birim artmasi sonucunda “IHBO

Toplam” puanlar iizerinde yaklasik 2,581°lik bir artisa sebep olacagi bulunmustur.

Cocuklarin GABT-3’iin “Uzaysal Alg1” puanlarinin IHBO puanlari iizerindeki
etkisini belirlemek igin “Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuglar Tablo 4.10°da
verilmistir. Belirtme katsayis1 incelendiginde, cocuklarin “IHBO Toplam” puanlar
tizerindeki degisimin yaklasik %3,1’ini GABT-3’iin “Uzaysal Alg1” puanlari
aciklamaktadir. Analiz bulgular incelendiginde, ¢ocuklarin GABT-3’lin “Uzaysal
Algr” puanlarinin “IHBO Toplam” puanlar1 iizerindeki etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=4,436; p<0,05). Bu bulgulardan hareketle, cocuklarin GABT-
3’lin “Uzaysal Algr” puanlarmin bir birim artmasi sonucunda “IHBO Toplam”

puanlar iizerinde yaklagik 1,998’lik bir artisa sebep olacagi bulunmustur.

Cocuklarin GABT-3’iin “Gérsel Sirali Bellek” puanlarmimn IHBO puanlar
tizerindeki etkisini belirlemek icin “Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuglar Tablo
4.10°da verilmistir. Belirtme katsayisi incelendiginde, ¢ocuklarin “IHBO Toplam”
puanlar lizerindeki degisimin yaklasik %2,9’unu GABT-3’lin “Gdrsel Sirali Bellek”
puanlart agiklamaktadir. Analiz bulgulart incelendiginde, ¢ocuklarin GABT-3’iin
“Gorsel Sirali Bellek” puanlarinmn “IHBO Toplam” puanlart iizerindeki etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4,057; p<0,05). Bu bulgulardan hareketle,

cocuklarin GABT-3"iin “Gorsel Sirali Bellek” puanlarinin bir birim artmasi sonucunda
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“IHBO Toplam” puanlar1 iizerinde yaklasik 1,883’liik bir artisa sebep olacag

bulunmustur.

Cocuklarin GABT-3"{in “Sekil Zemin” puanlarmin iIHBO puanlari iizerindeki
etkisini belirlemek igin “Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuglar Tablo 4.10°da
verilmistir. Belirtme katsayis1 incelendiginde, ¢cocuklarin “IHBO Toplam” puanlari
tizerindeki degisimin yaklasik %6,4’tinli GABT-3’tin “Sekil Zemin” puanlari
aciklamaktadir. Analiz bulgulart incelendiginde, g¢ocuklarin GABT-3’tin “Sekil
Zemin” puanlarinmn “IHBO Toplam” puanlar iizerindeki etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=9,508; p<0,01). Bu bulgulardan hareketle, ¢ocuklarin GABT-
3°{in “Sekil Zemin” puanlarmin bir birim artmasi sonucunda “IHBO Toplam” puanlari

tizerinde yaklasik 2,872’1ik bir artisa sebep olacagi bulunmustur.

Cocuklarin  GABT-3’iin  “Sekil Olusturma” puanlarinin IHBO puanlari
tizerindeki etkisini belirlemek i¢in “Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuglar Tablo
4.10’da verilmistir. Belirtme katsayis1 incelendiginde, ¢ocuklarn “IHBO Toplam”
puanlart iizerindeki degisimin yaklasik %4,5’ini GABT-3’lin “Sekil Olusturma”
puanlar1 agiklamaktadir. Analiz bulgulart incelendiginde, ¢ocuklarin GABT-3’iin
“Sekil Olusturma” puanlarinin “IHBO Toplam” puanlari {izerindeki etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=6,528; p<0,05). Bu bulgulardan hareketle, cocuklarin
GABT -3’iin “Sekil Olusturma” puanlarmnin bir birim artmasi sonucunda “IHBO

Toplam” puanlar1 tizerinde yaklasik 2,555°lik bir artisa sebep olacagi bulunmustur.

Tablo 4.11. GABT-3 toplam puanlarmin IHBO puanlari iizerindeki etkisi.

Standardize edilmemis Standardize edilmis
Degisken F R?
B SH Beta T P
... (Sabit) 50,936 16,952 - 3,005 0,01**
IHBO 17,062 0,110
GABT-3 0,751 0,182 0,332 4,131 <0,001***

[: Beta katsayis1; SH: Standart hata; THBO: flkokula Hazir Bulunusluk Olgegi
**p<0,01; ***p<0.001
Cocuklarin GABT-3 puanlariin [HBO puanlar iizerindeki etkisini belirlemek

icin “Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuglar Tablo 4.11°de verilmistir. Belirtme
katsayisi incelendiginde, ¢ocuklarm “IHBO Toplam” puanlari {izerindeki degisimin

yaklasik %11°ini GABT-3 puanlari agiklamaktadir. Analiz bulgular1 incelendiginde,
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cocuklarmn GABT-3 puanlarmm “IHBO Toplam” puanlar {iizerindeki etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=17,062; p<0,001). Bu bulgulardan
hareketle, gocuklarin GABT-3 puanlarinin bir birim artmas: sonucunda “IHBO

Toplam” puanlar lizerinde yaklagik 0,751°lik bir artisa sebep olacagi bulunmustur.

Tablo 4.12. CDYIE alt faktér puanlarinin IHBO puanlari iizerindeki etkisi.

Standardize edilmemis Standardize edilmis
Degisken F R?
p SH Beta t p
.. | (Sabit) 137,303 6,011 - 22,841 <0,001***
IHBO 8,629 0,059
Calisan Bellek -0,767 0,261 -0,243 -2,937 0,01**
(Sabit) 130,782 5,607 - <0,001***
. 3,780 0,027
Ketleyici Kontrol -0,455 0,234  -0,163 0,054

B: Beta katsayis1; SH: Standart hata; IHBO: Ilkokula Hazir Bulunusluk Olgegi
*x<0,01: ***p<0.001

Cocuklarim CDYIiE’nin “Calisan Bellek” puanlarinin  {HBO puanlari
tizerindeki etkisini belirlemek i¢in “Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuglar Tablo
4.12°de verilmistir. Belirtme katsayis1 incelendiginde, ¢ocuklarm “IHBO Toplam”
puanlar1 iizerindeki degisimin yaklasik %5,9°unu CDYIE nin “Calisan Bellek”
puanlar1 aciklamaktadir. Analiz bulgulari incelendiginde, ¢ocuklarin CDYIE’ nin
“Calisan Bellek” puanlarinm “IHBO Toplam” puanlar iizerindeki etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=8,629; p<0,01). Bu bulgulardan hareketle, cocuklarin
CDYIE’nin “Calisan Bellek” puanlarinin bir birim artmasi sonucunda “IHBO

Toplam” puanlar1 tizerinde yaklasik 0,767’lik bir azalisa sebep olacagi bulunmustur.

Cocuklarin CDYIE’nin “Ketleyici Kontrol” puanlarmin IHBO puanlari
tizerindeki etkisini belirlemek i¢in “Regresyon Analizi” yapilmis ve sonuglar Tablo
4.12’de verilmistir. Belirtme katsayisi incelendiginde, ¢ocuklarin “IHBO Toplam”
puanlar1 iizerindeki degisimin yaklasik %2,7’sini CDYIE’nin “Ketleyici Kontrol”
puanlar1 aciklamaktadir. Analiz bulgular incelendiginde, c¢ocuklarm CDYIE’nin
“Ketleyici Kontrol” puanlarmin “[HBO Toplam” puanlari iizerindeki etkisi

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (F=3,780; p>0,05).
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Tablo 4.13. CDYIE toplam puanlarimin IHBO puanlar iizerindeki etkisi.

Standardize edilmemis Standardize edilmis
Degisken F R?
B SH Beta t P
.. (Sabit) 138,590 6,631 - 20,900 <0,001**
IHBO . 8,066 0,055
CDYIE Toplam -0,407 0,143 -0,235 -2,840 0,01**

[3: Beta katsayis1; SH: Standart hata; IHBO: lkokula Hazir Bulunusluk Olcegi
**p<0,01; ***p<0.001

Cocuklarin CDYIE puanlarinin iIHBO puanlari iizerindeki etkisini belirlemek
icin “Regresyon Analizi” yapilmig ve sonuglar Tablo 4.13’te verilmistir. Belirtme
katsayis1 incelendiginde, cocuklarm “IHBO Toplam” puanlari iizerindeki degisimin
yaklasik %5,5’ini CDYIE puanlar1 agiklamaktadir. Analiz bulgular incelendiginde,
cocuklarin CDYIE puanlarim “IHBO Toplam” puanlari iizerindeki etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=8,066; p<0,01). Bu bulgulardan hareketle, ¢ocuklarin
CDYIE puanlarinm bir birim artmasi sonucunda “IHBO Toplam” puanlar iizerinde

yaklasik 0,407°1ik bir azalisa sebep olacagi bulunmustur.
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5. TARTISMA

Calismamizda okul 6ncesi donemdeki cocuklarin duyusal islemleme, motor ve
bilissel becerileri kapsaminda yiiriitiicli islevler ve gorsel algi becerilerinin okula
hazirbulunusluk becerileri ile iliskisi incelenmistir. Calismamiza bakildig1 zaman,
tipik gelisim gosteren anaokulu 6grencilerinin duyusal islemleme, motor, yiiriitiicii
islevler ve gorsel algi becerileri ile okula hazirbulunusluk becerileri arasinda iligki

oldugu belirlenmistir.

Duyusal islemleme bozuklugu cocuklarin akademik, duygusal ve sosyal
becerilerini olumsuz etkilemektedir (33, 236). Duyusal islemleme bozukluguna sahip
olan ¢ocuklar, yeni bir bilgiyi 6grenmede, sinif etkinliklerinde ya da 6gretmeninin
verdigi bir gorevde zorluk yasamaktadir (33). Calismamizda 60-72 ay araligindaki
tipik gelisim gosteren anaokulu 6grencilerinin duyusal islemleme becerileri detayl bir

sekilde incelenmistir.

Calismamizdaki ¢ocuklar duyusal islemleme becerilerinden duyma, gérme,
¢oklu duyusal ve oral islemlerinde tipik performans gosterirken; vestibiiler islem ve
dokunma isleminde yasitlarina gore fark gosterse de patolojik smirda olmadigini
gostermistir. Bu sonucumuzu destekler nitelikte Tomchek ve Dunn’in ¢aligmasinda,
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda en yaygin duyusal islemleme beceri probleminin
dokunma isleminde oldugunu belirtilmistir (237). Benzer sekilde Al-Heizan ve
arkadaslari, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin yalnizca %66’sinin duyusal islemleme
becerilerinde tipik performans gosterdigini, cocuklarin en ¢ok vestibiiler islemlemede
zorluk yasadigini ve bu sebeple %76’sinin harekete karst duyarli olduklarim
belirtmistir (238). Calismamizdaki katilimcilarin duyusal islemleme becerileri
diizeylerindeki farklar1 destekleyen bir sonuca sahip olan Ahn ve arkadaslari,
anaokuluna devam eden ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin %5,3"'liniin duyusal
islemleme problemi yasadigini belirtmistir (16). Bu sebeple tipik gelisen ¢ocuklarin

da duyusal islemleme becerilerinde zorluk yasayabilecegini diisiinmekteyiz.

Lane ve arkadaslarina gére bir gocugun vestibiiler sistemindeki problemleri,
akademik bagarida rol oynayan yliriitiicli islevler, duygu, davranis ve 6z diizenleme

becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir (111). Vestibiiler sistemimizle ilgili bir
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problem motor, denge, gérme ve isitmeyle ilgili sorunlar yaratarak ¢ocugun okuma ve
yazma gibi okul becerilerinin zayiflamasina neden olur (239). Sugden ve Wright,
vestibiiler islemlemedeki zorluklarin akademik basarty1, planlama becerisini ve gorsel
uzaysal algiy1 olumsuz olarak engelledigini ve bu durumun da ileriki yillarda okuma
ve yazma becerilerinde problemler yaratacagini belirtmistir (240). Literatiirii destekler
nitelikte olan ¢alismamizda da okul Oncesi ¢ocuklarin vestibiiler islemleme
becerilerinin okula hazirbulunusluk diizeyleri iizerine anlamli bir etkisinin oldugu

bulunmustur.

Gelisim stirecine bakildiginda ¢ocuklar dokunarak ogrenir. Dokunsal
deneyimler, 6grenme ve hafiza i¢in 6nemli bir merkez olan hipokampiisteki aktiviteyi
arttirir, boylece cocugun dgrenmesi kolaylagir (241). Okul donemindeki ¢ocuklar yeni
bir sey Ogrenirken ya da yazi1 yazarken dokunsal sistemini biiyiik oOl¢iide
kullanmaktadir (116). Kranowitz dokunsal islemlemede zorlugun, bir gocugun yasam
kalitesini etkilemesiyle beraber gorsel ayirt etme, viicut farkindaligi, motor planlama,
dil, akademik ve sosyal becerileri de etkilediginden 6grenmede bir engel yarattigini
belirtmistir (242). Mohamed, anasmifinda siklikla kullanilan yapistirici, parmak
boyasi, kum ya da su gibi farkli dokulara sahip maddelere kars1 tepkili olan ¢ocuklarin
bu maddeleri i¢eren aktivitelerden kaginmak istedigini ve bu durumun ¢ocuklarin okul
performansini ve katilimini olumsuz etkiledigi belirtmistir (243). Bizim ¢alismamizda
da okul 6ncesi ¢ocuklarin dokunsal islemleme becerilerinin okula hazirbulunusluk
diizeyleri tlizerine anlaml bir etkisinin oldugu bulunmugstur. Duyusal islemleme ile

ilgili bu bulgumuzun ilerideki ¢alismalara 1s1k tutacagini diistinmekteyiz.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin eslestirme, tanima ve hatirlama gibi becerileri
icin gorsel islemleme becerilerine ve gorme keskinligine ihtiyact vardir (244).
Ashburner ve arkadaslar1 okulda basarili olmak igin gorsel girdilerin beyinde uygun
bir sekilde islenmesi gerektigini vurgulamistir. Daha detayl olarak bir cocugun sinifta
Ogretmenini takip edebilmesi, sekilleri kopyalayabilmesi, tahtadakileri deftere
gegcirebilmesi, okuyabilmesi ve yazabilmesi igin gorme islemi becerilerine ihtiyag
vardir (236). Literatiire paralel olarak ¢alismamizda da gérme islemi becerilerinin,
okul oncesi ¢ocuklarin okula hazirbulunuslugu {izerine anlamli bir etkisi oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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Okula hazirbulunusluk icin isitsel islemleme gereklidir (245). Isitsel
islemleme, isitsel organlar araciligiyla uyarani algilama, yorumlama ve cevaplama
yetenegini igerir ve bu nedenle dil ve konusma igin énemli bir yere sahiptir. Okul
oncesi donemde, konugma bozukluklar1 olarak ortaya ¢ikarken okul déoneminde ise
kelimeleri heceleme becerilerinde zorluklar goriilmektedir. Bu zorluklar okul
doneminde Kkelimelerin yanlis yorumlanmasmna ve yazilmasina neden olmaktadir
(246). Bernhardt ve Major’in ¢aligmasinda ¢ocuklarin isitme ve konusma becerilerinin
islenmesindeki zorluklarin okula hazirbulunusluk becerilerini olumsuz etkiledigi
belirtilmistir (247). Calismamizda da duyma isleminin, okul 6ncesi ¢ocuklarin okula
hazirbulunusluguna etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgumuz, literatiir tarafindan

desteklenmekle birlikte ilerideki ¢caligmalara yol gosterici olacagini diistinmekteyiz.

Literatiirde oral islemin direkt olarak okula hazirbulunusluk ile iligkisini
inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamustir. Fakat calismamizda ¢ocuklarin oral
islemleme becerisinin okula hazirbulunusluk iizerine etkisi oldugu saptanmustir.
Literatiirde oral becerilerin dokunsal becerilerle iliskisinin oldugu goriilmektedir (101,
106). Calismamizda dokunsal islemleme becerisinde farkliliklar goriiliirken oral
islemleme becerilerinde bir fark goriilmemistir. Bu farkin okul Oncesi donemde
Ogretmenlerin Ozellikle beslenme zamanlarinda c¢ocuklarin beslenme tarzi ve
diizeniyle yakindan ilgili olmasindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Bu
bulgumuzun ilerideki ¢aligmalara rehber olacagini ve daha detayli olarak aragtirilmasi

gerektigini diistinmekteyiz.

Calismamizda ¢oklu duyusal islemin okula hazirbulunusluk iizerinde bir etkiye
sahip oldugu bulunmustur. Coklu duyusal islem birden fazla duyu modalitesinden
gelen bilgilerin birbirine baglanmasi becerisidir. Bu islemleme becerisi, uzaysal ve
temporal olarak ¢akisan bilgileri ayirabilme yetenegine de sahiptir. Daha detayli olarak
coklu duyusal islemleme becerisi gorsel ve isitsel basta olmak tizere bir¢ok uyaran
varliginda bir nesneye odaklanmamizi saglar (248). Zwicker ve Hadwin, okul dncesi
cocuklarin okula hazir olmada el yazisi becerilerini gelistirirken c¢oklu duyusal
islemleme yaklagimlarin kullanildigi ve okula hazirbulunuslukta etkili bir yaklagim
oldugu savunmustur (249). Benzer sekilde Woodward ve Swinth, Amerika’da

ergoterapistlerin %90°1 ¢ocuklarin el yazisi becerilerini gelistirmesinde ¢oklu duyusal
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islemleme becerilerinin okula hazir olmada olumlu etkisinin oldugunu diisiindiiklerini
belirtmistir (250). Literatiire ek olarak calismamizda da, okula hazirbulunusluk

kapsaminda ¢oklu duyusal islemin de 6nemli bir rol aldigini vurgulamaktayiz.

Calismamiza bakildiginda duyusal islemleme becerilerinden sirasiyla ¢oklu
duyusal iglem ve gorme isleminin okula hazirbulunusluk iizerinde en ¢ok etkiye sahip
beceriler oldugu, bu becerileri vestibiiler, duyma ve dokunma isleminin takip ettigi ve
en az etkiye sahip olan becerinin ise oral islem oldugu belirlenmistir. Calismamiz
okula hazirbulunusluk kapsaminda duyusal islemleme becerilerini ayr1 ayri
degerlendiren ilk ¢aligma oldugundan bulgularimizin ileriki aragtirmalara ve

midahalelere rehber olacagini diistinmekteyiz.

Miller ve arkadaslar1 okul 6ncesi donemdeki duyusal problemlere sahip olan
cocuklarmn ileriki yillarda okul basarisini elde etmede zorluk yasadigini belirtmistir
(103). Bir ¢alisma ise, duyusal islemleme bozukluguna sahip olan c¢ocuklara
bakildiginda asir1 konuskanlik, kipir kipir olma durumu, odaklanma zorlugu ve
gorevlere yerine getirememe gibi davranislara sahip oldugu goriilmistiir (251). Bu
bulguyu destekler nitelikte olan ¢alismamizdaki aileler ve okul dncesi 6gretmenleri su

ctimleleri belirtmislerdir:

“Oglum anaokulunda verilen 6devlerini yapmak i¢in masa basina
gectiginde 6devini yapmamak i¢in stirekli konusmak istemekte, okulda ve evde
fazla bir hareketlilik ve otururken bacaklarini sallama s6z konusu. Yalnizca
odiil-ceza yontemiyle ddevlerimizi bitirebiliyoruz. Bazen hi¢ ddev yapmak
istemiyor, bazen de 6devi sadece televizyon karsisinda yapmak istiyor. Bu

durumun, ¢ocugumun basarisini olumsuz yonde etkiledigini diisliniiyorum.”.

“Ogrencilerime bir gorev verdigim zaman, oyun igerisinde ya da ders
saatinde  disaridaki  uyaranlar  yiiziinden  problemler  yasadigini
gbzlemleyebiliyorum. Cevreden gelen ses ya da 1s1k gibi uyaranlar varliginda
yonergelere odaklanamayan bircok Ogrencim var. Bununla nasil basa

cikabilecegimi bilmiyorum.”.

Bu nedenle okul 6ncesi ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyi i¢in duyusal

islemleme becerilerinin desteklenmesinin yani sira aileleri ve Ogretmenleri,
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o0grenmenin duyusal olarak desteklemesi konusunda bilgilendirmenin 6nemli
oldugunu diisiinmekteyiz. Ciinkii her cocugun 6grenme ortamini kolaylastirmak icin
ailelerin ve 0gretmenlerin tipik ve atipik duyusal islemleme becerileri hakkinda bilgi

sahibi olmalar1 6nemlidir (15).

Ayres, duyusal islemleme bozuklugu olan ¢ocuklarin okulda basarili olmak
icin gereken okula hazirbulunusluk becerilerini kazanamadiklarini vurgulamistir
(252). Miller ve Fuller, okul ortaminda duyusal islemleme problemine sahip olan
cocuklarin tehlikelere kars1 farkindalik, giyinme becerileri, harflerin ayirt etme ve
gorsel bilgileri hatirlamakta zorluk yasadigi belirtilmistir (253). Bu beceriler
calismamizda okula hazirbulunusluk diizeyini degerlendiren IHBO’de yer alan alt

maddelerin degerlendirdigi becerilerle ortiismektedir.

Ailesinin sosyoekonomik diizeyi diisiikk olan 36-71 aylik ¢ocuklarin duyusal
islemleme ve okula hazirbulunusluk arasindaki iligkinin incelendigi Rybski ve
Israel’in calismasinda, daha diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan ailelerin
cocuklariin duyusal islemleme becerileri ve okula hazirbulunusluk diizeyleri arasinda
bir iligski oldugu ve duyusal islemleme sorunlarinin okula hazir bulunuslugu olumsuz
etkiledigi belirtilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin sosyal becerileri ve davraniglarinin
ogrenme ve katilim diizeylerini de etkiledigi belirtilmistir (254). Bu ¢aligmadan yola
cikilarak c¢alismamizda ailelerin sosyoekonomik diizeyine dair detayli bilgiler
bulunmamaktadir. Ailenin sosyoekonomik diizeyinin bu iligkiyi etkileyip

etkilemeyecegi ilerideki caligmalarda arastirilabilir.

Ulkemize bakildiginda duyusal islemleme ve okula hazirbulunusluk arasindaki
iligkiyi arastiran yalnizca bir ¢alisma bulunmaktadir. 60-72 ay arasi preterm ve term
dogan 76 cocuk, DPA ve Marmara ilkdgretim Okulu Hazir Olus Olgegi ile
degerlendirilmis olup duyusal islemleme becerilerinin okula hazirbulunusluk
diizeyiyle ile bir iligkisinin oldugu ve bu iliskinin gruplar arasi1 farki da ortaya ¢ikardig:
belirtilmistir (17). Bu sonucun duyusal islemleme ve okula hazirbulunusluk iliskisi

bakimindan ¢aligmamizi destekledigini diisiinmekteyiz.

Calismamizda kullanilan degerlendirme araglari, degerlendirilen farkli

beceriler, 6rneklem grubu ve sayist ile literatiirdeki tek c¢alisma oldugunu
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diistinmekteyiz.  Calismamizdaki  duyusal islemleme  becerilerinin  okula
hazirbulunugluk diizeyini etkiledigi bulgusu, ileride okula hazirbulunusluk

degerlendirmelerine ve miidahalelerine rehberlik edecegi diisiiniilmektedir.

Motor beceriler, viicut hareketlerini kullanarak yapilan fiziksel hareketleri
yansitmaktadir. Bu hareketler kaba ve ince motor beceriler olarak ayrilmaktadir (148).
Motor beceriler bilissel, dil ve sosyal gelisim gibi bircok gelisim alani ile iligkilidir.
Motor becerilerin gelisimi igin okul dncesi donem kritik bir siire¢ olarak karsimiza

¢ikmaktadir (146, 180).

Parham ve Mailloux, okul oncesi ¢ocuklarin bilateral ve st ekstremite
koordinasyon becerisindeki problemlerin diisiik kas tonusu, el becerileri, sag-sol
ayrimi problemlerine neden oldugunu belirtmistir (255). Shala’ya gére motor beceriler

arasindan denge becerisi, okul 6ncesi donemde oldukga kritik bir neme sahiptir (256).

Calismamizda okul Oncesi ¢ocuklarm motor becerileri BOT-2 KF ile
degerlendirilmistir. Calismamizdaki g¢ocuklar “Denge” kategorisinde en yiiksek
performansa sahipken “Ince Motor Dogruluk” kategorisinde en diisiik performansa
sahip oldugu bulunmustur. Fakat literatiirde performans puanlari arasindaki farki
destekler nitelikte bir calismaya rastlanmamistir. Bu bulgularimizdan yola ¢ikarak
ileriki caligmalarda motor becerilerdeki performans farklarinin detayli olarak

arastirilmasi gerektigini diisiinmekteyiz.

Henderson ve Sugden’a gore motor beceriler ¢ocuklarin biligsel, sosyal
becerileri ve benlik algilari ile de iliskili olup okula hazir olmay: etkilemektedir (257).
Okul oncesi donemdeki 660 cocugun motor becerileri ile okula hazirbulunusluk
diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen Bala ve arkadaslari, okul dncesi donemde motor

becerilerin okula hazirbulunusluga 6nemli 6l¢iide katki sagladigini bildirmislerdir
(258).

Grissmer ve arkadaslar1, motor beceriler arasindan ince motor ve el becerilerin
okul oncesi cocuklarin ilerideki okul performansinin onemli yordayicisi oldugu
belirtmistir (259). McClelland ve arkadaslari ise ince motor ve el becerilerin okuma,
yazma ve matematik becerilerin temelini olusturdugunu ve boylelikle cocugu daha iyi

okula hazirladigimi vurgulamigtir (194). Ricciardi ve arkadaslarinin ¢aligmasinda
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33717 okul 6ncesi ¢ocugun ince motor ve el becerilerinin okula hazirbulunusluk
diizeyi lizerine anlamli bir etkisinin oldugu belirtilmistir (260). Calismalara paralel
olarak bizim ¢alismamizda da okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ince motor dogruluk,
ince motor entegrasyon ve el becerilerinin okula hazirbulunusluk diizeyi {izerine

pozitif yonde bir etkisinin oldugu bulunmustur.

Taras ve arkadaslar1 ¢izim, kopyalama, yazi yazma gibi beceriler igin tist
ekstremite koordinasyonun 6nemli oldugunu vurgulamistir (42). Ohl ve arkadaslari {ist
ekstremite koordinasyonunun, c¢ocuklarin el yazisi ve 6gretmeni tarafindan verilen
gorevleri yerine getirme gibi okula hazirbulunusluk becerileri tizerinde énemli bir
etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir (49). Calismamizda da literatiire paralel olarak
okul oncesi c¢ocuklarinin st ekstremite koordinasyonunun okula hazirbulunusluk

diizeyine olumlu bir etkisinin oldugu bulunmustur.

Literatiire bakildigr zaman dayaniklilik, hiz ve ¢eviklik becerilerinin okula
hazirbulunusluk diizeyine ne kadar etki ettigine dair herhangi bir c¢aligmaya
rastlanmamustir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin dayaniklilik, hiz ve geviklik becerilerinin,
motor becerilerin gelismesi agisindan kritik bir 6neme sahip oldugunu diistinmekteyiz.
Calismamizda okul 6ncesi ¢ocuklarin dayaniklilik, hiz ve ¢eviklik becerilerinin okula
hazirbulunusluk diizeyleri lizerine olumlu yonde etkisinin bulundugu belirlenmistir.
Calismamizin bu bulgusu literatiirde bir ilk olmasiyla birlikte bu bulgunun ilerideki

caligmalara ve miidahale planlarina rehber olacagi diistiniilmektedir.

Denge ve bilateral koordinasyonun gelisimi oyun ve okul becerileri i¢in en
biiylik kilit tast olup okul Oncesi donemde okula hazirbulunusluk konusunda
terapistlerin odak noktasidir (256). Da Silva Pacheco ve arkadaslarimin okul
donemindeki 100 ¢ocugun motor becerileri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen caligmasinda motor becerileri degerlendirmek icin calismamizla benzer
sekilde Bruininks—Oseretsky Motor Yeterlilik Testi kullanilmistir. Calismanin
sonucunda “Denge” ve “Bilateral Koordinasyon” becerilerinin akademik basariy1 en
cok etkileyen beceriler oldugu belirtilmistir (261). Ulkemizde ¢alismamiza paralel tek
calisma olan Diiger ve arkadaslarimin ¢alismasinda okul oncesi 36 ¢ocugun motor
becerileri ve okul i¢in gerekli olan kavramsal becerileri arasindaki iliski incelenmistir.

Calismamizla benzer sekilde motor becerileri degerlendirmek i¢in BOT 2-KF
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kullanilmis olup bilateral koordinasyon ile okula hazirlik puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugu belirtilmistir (262). Calismamizda da BOT 2-KF alt faktorlerinden
sirastyla “Denge” ve “Bilateral Koordinasyon”, okula hazirbulunusluk diizeyini en ¢ok
etkileyen motor beceriler oldugu bulunmustur. Calismamizin bu bulgusu literatiire
paralel olup ilerideki ¢alismalara rehber olacagini ve okula hazirbulunusluga iliskin

miidahalelerde bu becerilerin yer almasi gerektigini diisiinmekteyiz.

Calismamizda c¢ocuklarin “BOT 2-KF Toplam” puanlarinin  okula
hazirbulunusluk ile ilgili “IHBO Toplam” puanlari iizerindeki etkisi istatistiksel olarak
yiiksek derecede anlamli bulunmustur. Calismamizin motor beceriler ile ilgili
bulgusuna paralel olarak Michel ve arkadaslar1 94 ¢ocukla yaptigi ¢alismasinda motor
becerilerde problem yasayan 5-7 yas arasindaki ¢ocuklarin, motor becerilerinde zorluk
yasamayan ¢ocuklara kiyasla daha diisiik okula hazirbulunusluk diizeyi gosterdigini
bulmuslardir (158). Benzer sekilde, Pagani ve Messier’in 522 ¢ocugun okula hazir
bulunusluk diizeylerini inceleyen ¢aligmasinda. daha iyi motor becerilere sahip olan
cocuklarin daha az duygusal problem, dikkatsiz ve hiperaktif davraniglar
gosterecegini, sinif etkinliklerine basarili bir sekilde katilabilecegini ve daha iyi say1

bilgisine sahip olabilecegi 6ngoriilmiislerdir (263).

Calismamizda aileler ve 6gretmenler ¢ocuklarinin motor becerileri hakkinda su

sOzleri paylagmistir:

“Cocugum normalde hareket etmeyi sevmeyen uyusuk bir yapiya
sahipti. Anaokuluna basladigimiz ilk zamanlarda kalem tutarken,
arkadaslariyla birlikte fiziksel harekete dayali oyunlar oynarken ¢ok
yoruldugunu goézlemledim. Biz de bu durumu rehberlik 6gretmenimizle
paylastik. Bizi bir ergoterapiste yonlendirdi. Yaklasik 3 aydir seans aliyoruz,
anaokulu 6gretmeniyle beraber motor becerilerinin gelistigini ve akademik

olarak daha basarili oldugunu hissedebiliyoruz.”.

“Okulumuzda jimnastik kursumuz bulunmakta. Ogrencilerimizi oraya
yonlendiriyoruz, bu sayede motor becerileri gelisiyor. Bu egitim-6gretim

stirecinde Ogretmenler olarak isimizi kolaylastirdigini diigiiniiyorum. Bazi



68

ogrencilerim oldukca dayaniksiz, bu durum onlarin yeni bir gorevi

gerceklestirmesini zorlagtiriyor.”.

Motor becerileri desteklemek 6grenmeyi tesvik eder ve okul dncesi donemde
okula hazirbulunusluk miidahalelerinde 6nemli bir rol oynar. Ciinkii cocugun motor
becerileri, beyin gelisimine, akademik ve sosyal becerilere katkida bulunur (264).
Calismamizdaki okul 6ncesi ¢ocuklarin motor becerilerinin okula hazirbulunuslugu ne
kadar etkiledigine dair elde edilen 6nemli bulgularin, gelecekteki ¢aligmalara 151k

tutacagin diisiinmekteyiz.

Yiriitiicii islevler bir ¢ocugun yasamin ilk yilinda belirginlesip 3-6 yas
araliginda hizli bir sekilde gelisir. Bu nedenle, bir cocugun okula baslamadan 6nce

yiriitiicii islevlerini degerlendirmek 6nemlidir (265).

Harvey ve Miller, yiiriitiicii islevlerden olan ¢alisma belleginin okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin okula hazirlik siirecinde matematik becerilerinin gelismesinde
onemli bir rol oynadigini gostermistir (266). Graziano ve arkadaslari, ¢alisma
belleginin  davranis  problemleri olan okul Oncesi ¢ocuklarim  okula
hazirbulunuslugunun yordayicisi oldugunu belirtmistir (30). Fitzpatrick ve Pagani ise
caligmasinda ¢alisan bellegin, cocugun okulda verilen yonergeleri daha kolay
hatirlamasinda rol aldigin1 ve boylece smifa katilimi artirdigini bulmustur (267).
Literatiirdeki sonuclara paralel olarak calismamizda yiiriitiicli islevleri degerlendirmek
icin CDYIE kullamlmis olup, dlgegin alt boyutlarindan olan calisma belleginde
puanlar iyilestikge okula hazirbulunusluk diizeyine pozitif bir etkisinin oldugu
bulunmustur. Ayrica ¢alismamizda yliriitiicii islev becerilerinden ¢alisma belleginin
ketleyici kontrole kiyasla okula hazirbulunusluk diizeyini daha fazla etkileyen faktor
oldugu saptanmistir.

Okul o6ncesi ¢ocuklarda inhibisyon becerisi, problem ¢dzme, hatirlama,
diisinme ve davraniglar1 kontrol etmede rol oynar (268). Blair ve Razza okul 6ncesi
donemde 1yi bir inhibisyon becerisine sahip olan ¢ocuklarin yiiksek seviyede okul
performansi gosterdigini bulmuslardir. Ayrica iyi diizeyde inhibisyon becerisine sahip
olan cocuklarin matematik, okuma ve yazma becerilerinde de iyi bir performans

sergiledigini belirtmislerdir (195). Fuhs ve arkadaslari diisiik seviyede inhibisyona
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sahip olan c¢ocuklarin okula hazir olma i¢in gerekli okuma Oncesi ve kavram
becerilerinde zorluk yasadigini belirtmistir (269). Fakat ¢alismamizda ise CYDIE alt
faktorlerinden biri olan ketleyici kontrol puanlarinin okul dncesi ¢ocuklarin okula
hazirbulunusluk diizeyine bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Bu farkliligin CDYIE
Olgeginin 6gretmenler tarafindan doldurulmasi kaynakli oldugunu ve degerlendirme
aracinin ¢ocuk ya da giinliikk yasamini birlikte daha ¢ok paylastig1 aileler tarafindan
doldurulmasinin daha objektif sonucglar verecegini diisiinmekteyiz. Bu bulgular
1s181inda ilerideki ¢aligmalara yiiriitiicii islevleri degerlendiren objektif degerlendirme

araglarimin kullanilmasini 6nermekteyiz.

Calismamizda ylriitlicii islevler ile ilgili olarak bir aile su sdzlerden

bahsetmistir:

“Benim ¢ocugum anaokulunda 2. senesini okumakta. Ogretmenleri
dikkatini veremediginden, yonergeleri takip edemediginden ve problemli
davranislarindan dolay1 bir sene daha anaokuluna devam etmesi ve bdylece
ilkokula daha da hazir olacagim belirtti. Gegen sene ile bu sene arasinda
akademik ve sosyal olarak fark oldugunu diislinliyorum. Fakat ¢ocugumuzun
bir sene ge¢ ilkokula baslayacagindan endiseleniyoruz. Tekrardan anaokulu

okumasina gerek olup olmadigini diistinmekten kendimizi alamiyoruz.”.

Barker ve arkadaglarinin ¢alismasinda yiiriitiicii islev becerilerinin, 6grenmeye
ve okula hazirbulunusluga katki saglamasinin yan sira ilerideki akademik basarinin
saglanmasinda kritik unsurlardan biri oldugu belirtilmistir (270). Diamond ve Lee 4-
12 arasindaki ¢ocuklara yiiriitiicli islev becerilerine yonelik miidahale uygulamigtir.
Miidahale sonuglarina bakildigi zaman erken dénemdeki yiiriitiicli islev becerileri
egitiminin ilerideki okul performansindaki bosluklari doldurabilecegi 6ne siiriilmiistiir
(271). Calismanmizda da cocuklarin “CDYIE Toplam” puanlarinm “IHBO Toplam”
puanlar iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu bulgularin
ilerideki calismalara 1s1k tutacagimi ve yiriitiici islevlere yonelik okula
hazirbulunusluk  miidahalelerinin  planlanmasinda  yol  gdsterici  olacagim

diistinmekteyiz.
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McClelland ve arkadaslar, yiiriitiicii islevlerle birlikte 6z-diizenlemenin, erken
donemde ¢ocuklarin okuma, yazma, matematik ve fonolojik becerilerini yordadigini
belirtmistir. Ayrica, 6z-diizenleme ve yiritiicii islev becerilerinde iyi bir performans
gosteren ¢ocuklarin en ¢ok matematik becerilerinde ilerleme kat ettikleri saptamistir
(202). Bu c¢alismadan yola ¢ikilarak 6z-diizenlemenin de okula hazirbulunuslukta
onemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Ilerideki calismalarin bilissel beceriler
kapsaminda  6z-diizenleme  becerilerinin  de  degerlendirmesi  gerektigini

diistinmekteyiz.

Gorsel alg1 becerileri, gocugun akademik becerileri basta olmak tizere, giinliikk
yasam aktiviteleri, sosyal iletisim, oyun ve serbest zaman gibi cogu temel becerilerinin

gelisiminde etkilidir (272).

Sekil-zemin algisi, gorsel hafiza, gorsel ayrim, nesne sabitligi, uzaysal algi,
sekil olusturma, gorsel sirali bellek ve gorsel yakinlik gibi birgok gorsel algi
becerilerin bilesenleri, cocugun okul 6ncesi donemde okuma, yazma ve matematik

becerilerinin gelisiminde kritik bir rol aldig: belirtilmistir (273).

Gorsel ayrim becerileri nesneleri tanimak ve eslestirmek i¢in nesneleri konum,
sekil, bicim ve rengine gore smiflandirma ve uzaysal iligkilerini ortaya ¢ikarma
becerisini ifade etmektedir (208). Gorsel ayrim zorlugu yasayan bir ¢ocuk, benzer
sekle sahip nesneleri karistirabilir ya da karmasik bir alanda bu sekli ayirt etmekte
problem yasayabilir. Brostrom, okul dncesi ¢cocuklarda gergeklestirdigi calismasinda
glinlik yasamdaki gorsel ayrim becerilerinin ¢ocugun okula hazirbulunuslugunu
etkiledigini belirtmistir. Ayrica gorsel ayrim becerileri okuma becerilerinin temelini
olusturdugunu ve bdylece ileride ¢ocugun akademik basarisinda biiyiik bir rol
oynadigint vurgulamistir (274). Bahsedilen literatiiriin calismamiz1 destekledigi
goriilmektedir. Caligmamizda okul oncesi ¢ocuklarin gorsel ayrim becerileri okula

hazirbulunusluk diizeyi {izerinde olumlu bir etkiye sahiptir.

Dednam, sekil-zemin algisinda zorluk yasayan okul Oncesi ¢ocuklar, okul
doneminde kelimelere odaklanamadigi i¢in okuma esnasinda metinde kaldig1 yerleri
kaybetmeye daha yatkin olduklarin1i ve bu durumun ilerideki okul performansini

olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir (275). Calismamizda da sekil-zemin algisi
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becerisi okula hazirbulunusluk diizeyi {izerine anlamli bir etkisinin oldugu

bulunmustur.

Mix ve Verdin’in ¢alismalarinda gorsel uzaysal becerilerin okul Oncesi
donemde matematik becerilerin kazanilmasinda temel oldugu ve bu becerilerin okula
hazirbulunuslugu artirdigt sonuglarma ulasilmistir (276, 277). Shrivastava ve
arkadaslarinin ¢alismasinda 5-7 yas araligindaki c¢ocuklarin okula bulunuslugunu
etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi gorsel uzaysal beceriler oldugu belirtilmistir
(278). Literatiire paralel olarak ¢alismamizda da okul 6ncesi ¢ocuklarin gorsel uzaysal

becerilerinin okula hazirbulunusluk tizerinde bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Lee’nin ilkokul donemindeki 65 ¢ocugun el yazisi ve gorsel algi becerilerini
degerlendirmistir. Caligmasinin sonucuna gore sekil-zemin algisi, gorsel uzaysal algi
ve sekil olusturma becerilerinin yani sira gorsel yakinlik becerilerinin el yazisi
becerileri ilizerinde olumlu yonde etkisinin oldugu belirtilmistir (279). Dednam’in
calismasinda gorsel yakinlik becerisinde zorluk yasayan cocuklarin kelime analizi ve
sentezini yapmada, s6zciigilin bir pargasini gorerek tiim sozciigii okuyabilme gibi okul
becerilerinde de sorunlar yasayacagini belirtmistir (275). Calismamizda da gorsel algi
becerilerinden biri  olan gorsel yakinlik becerisinin  ¢ocuklarin  okula
hazirbulunuslugunu olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Bu bulgularin ilerideki

calismalara 151k tutacagini diisiinmekteyiz.

Calismamizda gorsel sirali bellegin okula hazirbulunusluk becerilerine etkisi
oldugu bulunmustur. Calismamiza paralel olarak Dednam da okula hazir olma icin
kelimelerdeki harflerin yerlerini dogru bir sirayla ile hatirlamak icin gorsel sirali bellek
gerekli oldugunu ve bdylece bu becerisi daha g¢ok gelismis ¢ocuklarin okuma

becerilerini daha kolay kazandigin1 vurgulamistir (275).

Gorsel algi becerilerden olan gorsel hafiza, goriilen olaylarin ya da durumlarin
dogru bir sekilde hatirlama yetenegini ifade etmektedir. Gorsel hafiza becerisi ayni
zamanda sekil olusturma becerisiyle yakindan ilgilidir. Gorsel hafiza zorlugu yasayan
cocuklar, sekil kopyalamada, harflerin, kelimelerin kopyalanmasinda ya da sekil
olusturmada problem yasarlar (280). Crawford ve Dewey’in okul donemindeki

cocuklarla yaptig1 calismasinda biiyiik ve kii¢lik harfleri karigtirma, yazilmasi gereken
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harfi/sayiy1 zihinde olusturamama ya da ayni harfi sayfaya birden farkli sekilde
yazamama gibi gorsel hafiza problemleri gorildiigi saptanmistir (281). Bu
problemlerle basa ¢ikmak igin okul Oncesi donemde Onlem almak ©nemlidir.
Literatiirii destekler nitelikte olan ¢alismamizda da gorsel hafiza becerisinin okula

hazirbulunuslugu etkiledigi bulgusuna varilmistir

Ergoterapi alaninda son zamanlarda yapilan Lee’nin ¢alismasina bakildiginda
ise, gorsel algi becerilerinin en ¢ok el yazisi ile iliskisinin oldugu belirtilmektedir.
Ciinkii iyi bir gorsel alg1 becerisi, ileride el yazisi becerilerinde basariyr artirdigi

diistiniilmektedir (279).

Calismamizda gorsel algt becerileriyle ilgili olarak aileler ve 6gretmenler su

sozlerden bahsetmistir:

“Kizim tahtadaki sekilleri defterine kopyalamaya calistig1 zaman ¢ok
fazla stire harciyor, dogru bir sekilde ¢izim yapamiyor. Cizgi ¢alismasinda ya
da noktalar1 birlestirmede c¢izgileri diizglin ¢izemiyor, noktalar1 tam olarak
birlestiremiyor. Bu konuda 6gretmenleri devreye giriyor fakat yetersiz bir
sonu¢ aliyorum. Ciinkli kizim bir sene sonra ilkokula baslayacak, bu konu

hakkinda endiseliyim.”.

“Ogrencilerimle gorsel alg1 becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler
yaparken bazilarinin ¢ok sikildigin1 anlayabiliyorum. Fakat bu etkinliklerden
ziyade tablet ya da telefondaki gorsel uyarani fazla olan oyunlar oynadiklarinda

daha fazla keyif aldigin1 goriiyorum.”.

Calismamizda “GABT-3 Toplam” ile “IHBO Toplam” puanlar1 arasindaki
yiiksek seviyedeki anlamli iligki, ¢ocuklarin okula hazirbulunuslugunda gorsel algi
becerilerinin ¢ok dnemli bir yere sahip oldugu sonucunu ortaya koymustur. IHBO’deki
“Geometrik sekilleri tanirdi.”, “Glinlilk yasamda kullanilan sembolleri tanirdi.”,
“Nesneleri 0zelliklerine gore eslestirirdi.”, “Nesneleri 6zelliklerine gore gruplardi.”,
“Nesneleri 6zelliklerine gore siralardi.” ve “Bir nesneyi kopya ederek ¢izerdi.”
sorularini igermekte olup, bu 6lgegin gorsel algi becerileri ile arasinda anlamli bir fark

bulunmasi, bulgularimizi destekler niteliktedir.
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Calismamizda okul 6ncesi ¢ocuklarin duyusal islemleme, motor ve bilissel
becerilerinin okula hazirbulunusluk diizeylerine etki ettigi tespit edilmistir.
Calismamizin bulgularina gére okul 6ncesi ¢cocuklarin okula hazirbulunuslugunu en
fazla motor beceriler etkilemektedir. Etki diizeyine gore motor becerileri sirasiyla
gorsel alg1 becerileri, duyusal islemleme ve yiiriitiicii islev becerileri takip etmektedir.
Literatiirde bu becerilerin bir arada alinarak okula hazirbulunusluk diizeyi iizerine
etkisini inceleyen ¢aligmaya rastlanmamuistir. Bu sebeple ¢alismamiz literatiirdeki ilk
calisma olmasi nedeniyle okula hazirbulunusluga dair arastirmalara ve miidahalelere
bir 151k tutacaginin kanaatindeyiz. Ayrica Ergoterapi literatiiriinde 6nemli bir yer
edinecegini ve ergoterapistlerin okul temelli ergoterapi miidahalelerinde basucu

kaynagi olacagini diistinmekteyiz.

Calismamizdaki bir katilimecinin ebeveynleri, cocugunun ilkokula daha iyi
hazirlanmasi i¢in Ergoterapi seansi aldigini belirtmistir. Cocugun herhangi bir tanisi
olmamasina ragmen, okula hazirbulunuslukta Ergoterapi destegi almasi ebeveynlerin
bu konudaki farkindalik diizeyini gostermektedir. Literatiiriin ¢alismamizi destekleyen
kanitlar1 ile birlikte, okul Oncesi c¢ocuklarin okula hazirbulunusluk konusunda
ergoterapiye yonlendirilmesinin yukarida sayilan becerilerin gelistirilmesi adina etkili

oldugunu diisiinmekteyiz.

Calismamizin limitasyonlarindan biri katilimcilarin  Istanbul ili Pendik
ilgesindeki Ozel Dogru Cevap Ilkokulu’na bagl olan anaokulu 6grencileri ile smirl
olmasidir. Ileride yapilacak olan ¢alismalarin farkli birgok il ve kurumdan toplanan

verilerle ve daha genis 6rneklem gruplariyla gerceklestirilmesini dnermekteyiz.

Calismamizin  veri toplama asamast COVID-19 pandemi déneminde
gerceklestirilmistir. Bu donemde salginla basa ¢ikmak amaciyla veri toplama
asamasinda pandemi kurallar1 goézetilmistir. Fakat pandemi nedeniyle 6zellikle BOT
2-KF ve GABT-3 gibi performansa dayali testlerin uygulanmasi ve test
materyallerinin kullanilmast konusunda zorluk yasanmistir. Ayrica bulas riski
nedeniyle bazi bireylerin ¢alismamiza katilmak istememesi veri toplama siirecinin

uzamasina neden olmustur.
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Calismamizda kullanilan BOT 2-KF ve GABT-3 olgekleri c¢ocugun
performansin1 dikkate alarak arastirmacinin bu performansi kaydetmesi siirecine
dayanirken DPA, CDYIE ve IHBO ise ebeveyn ve dgretmenlerin, giinliik yasamda
cocugun gostermis oldugu becerileri hakkindaki goriislerini igermektedir. Bu {i¢
degerlendirme araci ebeveyn ve 0gretmenlerin yorumlarina dayali olmasi nedeniyle

kisilerin subjektif cevaplar vermis olabilecegini diisiinmekteyiz.

Ayrica duyusal islemleme, motor beceriler, yiiriitiicii islevler, gorsel algi ve
okula hazirbulunusluk becerilerinin her birinin degerlendirilmesinde birbirinden farkli
degerlendirme araglar1 kullanilmigtir. Bu sebeple okula hazir olmada rol oynayan
duyusal islemleme, motor beceriler, yiiriitiicii islevler ve gorsel algi becerilerini
kapsamli degerlendiren performansa dayali bir okula hazirbulunusluk testine ihtiyag

duyulmaktadir.

Calismamizda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duyusal islemleme, motor ve
biligsel becerilerinin okula hazirbulunusluk diizeyleriyle iliskisi gosterilmistir. Okul
oncesi ¢ocuklarin duyusal islemleme, motor ve biligsel becerilerden ise yiiriitiicii
islevler ve gorsel algi becerilerinin okula hazir olmay1 6nemli derecede etkiledigi
goriilmektedir. Okul oncesi donemdeki c¢ocuklar1 okula hazirlamayr amaglayan
miidahalelerde duyusal islemleme, motor ve biligsel becerilere yonelik uygulamalarin
da yer almasi gerektigini ve ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk becerilerini desteklemek
icin ergoterapi teori ve modelleri dogrultusunda hazirlanacak ¢ocuk merkezli
miidahalelere ihtiya¢ bulunmaktadir. Calismamizin, bu alanda yapilacak ¢aligmalara

oncli olacag1 ve gelecekteki caligmalara 151k tutacagi beklenmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Okul 6ncesi ¢cocuklarda duyusal islemleme, motor ve biligsel becerilerin okula

hazirbulunusluk ile iligkisini incelemek amaci ile yaptigimiz ¢aligmamizda asagidaki

sonuclara ulasilmistir:

1.

Calismamiz okul dncesi ¢ocuklarin duyma, gérme, vestibiiler, dokunsal, ¢oklu
duyusal ve oral duyusal islemi i¢eren duyusal islemleme becerilerinin; ince
motor dogruluk, ince motor entegrasyon, el becerisi, bilateral koordinasyon,
denge, hiz ve ¢eviklik, tist ekstremite koordinasyonu, dayaniklilii iceren
motor becerilerin; yiiriitiicli islevler ve gorsel algi becerilerini iceren biligsel
becerilerin okula hazirbulunusluk ile iliskisini inceleyen en detayli ¢alisma

olmasi sebebiyle sonuglart literatiire ve klinik ¢aligmalara 11k tutmaktadir.

Tipik gelisim gosteren okul o©ncesi c¢ocuklarin okula hazirbulunugluk
kapsaminda duyusal islemleme becerilerinin de degerlendirilmesi énemlidir.
Cocuklarin  tipik gelisim gOstermesine ragmen duyusal islemleme
becerilerinden vestibiiler ve dokunma isleminin digerlerine gore daha fazla
muhtemel farka sahip olmasi, okula hazir olma konusundaki miidahalelerin

planlanmasi siirecinde g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Okul 6ncesi gocuklarin okula hazir olmasi i¢in motor becerilerinin de yeterli
olmas1 gerekmektedir. Bu siiregte ¢ocugun ince motor, el becerisi, denge,
bilateral koordinasyon, iist ekstremite koordinasyonu, hiz ve c¢eviklik,
dayaniklilik becerilerinin degerlendirilmesi ve desteklenmesi, cocugun ileriki
donemlerde okuma, yazma ve matematik becerilerinin gelismesine yardimci

olmaktadir.

Okula hazirbulunusluk kapsaminda yiiriitiicii islevler okula uyum ve okul
basarisinda dnemli bir rol oynamaktadir. Calisma bellegi ve inhibitdr kontrol
mekanizmalar1 bir ¢ocugun 6grenmesinde ve okula hazir olmasinda kilit
tagidir. Okula hazir olmayr destekleyen miidahale programlarinda bu

mekanizmalara yer verilmesi gerekmektedir.

Gorsel algr becerileri okuma, yazma ve matematik becerilerinin gelisimini

etkilemektedir. Okul 6ncesi donemde gorsel algi becerilerinin detayli sekilde
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degerlendirilmesi ve problemli alanlarin desteklenmesi, ¢ocugun okula gecis

stirecini kolaylagtirip ilerideki basarisinin yordayicisi olacaktir.

Okul o6ncesi, sinif ve rehberlik 6gretmenleriyle is birligi yapilmasi, ¢ocugun
okula hazirbulunuslugunu ve okul performansinin olumlu yonde
etkileyecektir. Bu siirecte ergoterapistlerin okullarda istihdam edilmesi veya
danismanlik hizmeti alinmasi Onemlidir. Okullarda ¢ocuk merkezli
miidahalelerin planlanmasinda ve uygulanmasinda biitiinciil bir bakis agisiyla
hareket edilmelidir. Cocugun okul performansi i¢in ihtiya¢ goriilmesi halinde

bireysellestirilmis egitim programlarina yonelmek gerekmektedir.

Cocugun okula hazirbulunuslugu ve okul performans: i¢in planlanan
miidahalelerde okul c¢evresinin fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve kurumsal

faktorlerinin degerlendirilmesi ve ¢evrenin adapte edilmesi onemlidir.
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EK-4. Aydinlatilmis Onam Formu

ANKET ARASTIRMALARI ICIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU
(AILE)
Okul Oncesi Cocuklarda Duyusal islemleme, Motor ve Bilissel Becerilerin Okula

Hazirbulunusluk ile fliskisinin Incelenmesi

Sevqili aileler,

“Okul Oncesi Cocuklarda Duyusal islemleme, Motor ve Bilissel Becerilerin
Okula Hazirbulunusluk ile Iliskisinin Incelenmesi” baslikli bu arastirma,
Hacettepe Universitesi Ergoterapi Anabilim Dali tarafindan yapilmaktadir. Arastirma
cocuklarmizin duyusal islemleme, motor ve duyusal becerilerinin okula
hazirbulunuslukla iliskisini incelemek amaciyla planlanmistir. Sizin yanitlarinizdan
elde edilecek sonuglarla ¢ocuklarinizin bu becerilerinin okula hazirbulunuslugunu ile
iliskisi planlanabilecektir. Bu nedenle sorularin tiimiine ve igtenlikle cevap vermeniz
biiylik 6nem tagimaktadir.

Arastirmaya katilmaniz goniilliilik esasina dayalidir. Eger arastirmaya katilmayi
kabul ederseniz size =~ ) * tarafindan doldurmaniz gereken anketler
okulda ve yiizyiize teslim edilecektir. Bu form araciligi ile elde edilecek bilgiler gizli
kalacaktir ve sadece arastirma amaciyla (veya “bilimsel amaglar i¢in”)
kullanilacaktir. Calismaya katilmamayi tercih edebilirsiniz veya anketi doldururken
istemezseniz son verebilirsiniz. Bu caligmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir
ticret istenmeyecektir. Calismaya katildigimiz icin size ek bir odeme de
yapilmayacaktir.

Anket formlarina ad ve soyad yvazmaviniz.

Bu caligmada sizden “Sosyodemografik Bilgi Formu”, “ Dunn Duyu Profili
Bakim Veren Anketi” adli degerlendirme araclarinin sorularina cevap vermenizi
beklemekteyiz. Sosyodemografik Bilgi Formu 8 sorudan olusup ¢ocugunuz ve aileniz
hakkinda demografik bilgiler icermektedir. Dunn Duyu Profili Bakim Veren Anketi
ise 14 boliimden ve 125 sorudan olugmakta olup duyusal tepkilere verilen cevaplari
barindiran duyusal islemleme becerileri ile iliskili sorular1 icermektedir. Iki anketi
doldurmaniz toplamda 30-45 dakikanizi alacaktir. Yanitlarinizi, sorularin altinda yer
alan secenekler arasindan uygun olani daire igine alarak ya da agik uglu sorularda
sorunun altinda birakilan bosluga yazarak belirtiniz. Birden fazla secenek
isaretleyebileceginiz sorular bulunmamaktadir. Her sorunun cevabi sadece bir tane
olup size ve ¢gocugunuza uygun cevaplart vermeniz gereklidir. Calismaya katilmay1
kabul ettiginizde anketleri doldurma siireci hem sizin hem ¢ocugunuzun hem de
Ogretmenlerin saglig1 gozetilerek okul igerisinde sosyal mesafe, maske ve temizlik
unsurlarina dikkat edilecektir.

Anketleri yanitladiginiz icin tesekkiir ederiz.
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Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagidaki kisi(ler) ile iletisim
kurabilirsiniz:

Sorumlu:

Telefon:

Arastirma EKkibi:

Calismaya katilmay1 kabul ediyorsaniz asagidaki kutucugu X ile isaretleyiniz ve
devam ediniz.

Kabul ediyorum.
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ANKET ARASTIRMALARI iCiN AYDINLATILMIS ONAM FORMU
(OGRETMEN)

Okul Oncesi Cocuklarda Duyusal islemleme, Motor ve Bilissel Becerilerin Okula

Hazirbulunusluk ile liskisinin Incelenmesi

Sevgili Ogretmenler,

“Okul Oncesi Cocuklarda Duyusal islemleme, Motor ve Bilissel Becerilerin
Okula Hazirbulunusluk ile Iliskisinin Incelenmesi” baslikli bu arastirma,
Hacettepe Universitesi Ergoterapi Anabilim Dali tarafindan yapilmaktadir. Arastirma
Ogrencilerinizin duyusal islemleme, motor ve duyusal becerilerinin okula
hazirbulunuslukla iliskisini incelemek amaciyla planlanmistir. Sizin yanitlarinizdan
elde edilecek sonuglarla 6grencilerinizin bu becerilerinin okula hazirbulunuglugunu
ile iligkisi planlanabilecektir. Bu nedenle sorularin tiimiine ve igtenlikle cevap
vermeniz biliylik onem tagimaktadir.

Arastirmaya katilmaniz goniilliilik esasina dayalidir. Eger arastirmaya katilmay1
kabul ederseniz size .arafindan doldurmaniz gereken her bir
cocuk icin uygulanacak anketler okulda ve ylizyiize teslim edilecektir. Bu form
araciligi ile elde edilecek bilgiler gizli kalacaktir ve sadece arastirma amaciyla (veya
“bilimsel amaglar i¢in”) kullanilacaktir. Calismaya katilmamayi tercih edebilirsiniz
veya anketi doldururken istemezseniz son verebilirsiniz. Bu c¢alismaya katilmaniz
icin sizden herhangi bir {icret istenmeyecektir. Caligsmaya katildiginiz i¢in size ek bir
0deme de yapilmayacaktir.

Anket formlarina ad ve soyad yvazmaviniz.

Bu calismada sizden “Cocukluk Dénemi Yiriitiicii islevler Envanteri” ve
“flkokula Hazir Bulunusluk Olcegi” adli degerlendirme araglarmin sorularina
ogrencilerinizin becerilerini goz Oniline alarak cevap vermenizi beklemekteyiz.
Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri 24 sorudan olusup 2 alt boliimden
olusmaktadir. Bu form ¢ocuklarin ¢alisan bellek ve Kketleyici kontrol becerilerini
degerlendirmektedir. [lkokula Hazir Bulunusluk Olgegi ise 4 béliimden ve 33 sorudan
olusmakta olup O&grencilerinizin okula hazirlikta gereken duyussal, biligsel,
psikomotor ve 6z bakim becerilerini degerlendirmektedir. Iki anketi doldurmaniz
toplamda 30-45 dakikanizi alacaktir. Yanitlarinizi, sorularin altinda yer alan
secenekler arasindan uygun olani daire igine alarak ya da agik u¢lu sorularda sorunun
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altinda  birakilan  bosluga yazarak  belirtiniz.  Birden fazla secenek
isaretleyebileceginiz sorular bulunmamaktadir. Her sorunun cevabi sadece bir tane
olup size ve 0grencinize uygun cevaplari vermeniz gereklidir. Calismaya katilmay1
kabul ettiginizde anketleri doldurma stireci hem sizin hem 6grencilerinizin hem de
ebeveynlerinin sagligi gozetilerek okul icerisinde sosyal mesafe, maske ve temizlik
unsurlarina dikkat edilecektir.

Anketleri yanitladiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagidaki kisi(ler) ile iletisim
kurabilirsiniz:

Sorumlu:

Telefon:
Arastirma EKibi:

Calismaya katilmayr kabul ediyorsaniz asagidaki kutucugu X ile isaretleyiniz ve
devam ediniz.

Kabul ediyorum.
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ANKET ARASTIRMALARI iCiN AYDINLATILMIS ONAM FORMU
(COCUK)

Okul Oncesi Cocuklarda Duyusal islemleme, Motor ve Bilissel Becerilerin Okula

Hazirbulunusluk ile liskisinin Incelenmesi

Sevgili kardesim,

Benim adim , bu formu seni bilgilendirmek i¢in
okuyacagim. 5-6 yas cocuklara yonelik okula hazir olup olmadigini degerlendirmek
icin bir aragtirma yapiyoruz. Amacimiz senin birtakim gelisimsel becerilerinin okula
hazir olma ile iligkisini incelemektir. Arastirma ile yeni bilgiler 6grenecegiz. Bu
arastirmaya katilman1 6neriyoruz.

Arastirmay ve ile birlikte yapiyoruz. Bu arastirmaya
katilacak olursan sana iki tane test uygulayacagim. Bu testleri okulunda ikimiz
basbasa yapacak olup senin sorulara verdigin cevaplar1 degerlendirecegiz.

Bu aragtirmanin sonuglar1 senin gibi 5-6 yasinda olan ¢ocuklar i¢in yararli bilgiler
saglayacaktir. Bu arastirmanin sonuclarini bagka ergoterapistlere de soyleyecegiz,
sonugclari bildirecegiz ama senin adin1 sdylemeyecegiz.

Bu arastirmaya katilip katilmamak i¢in karar vermeden once anne ve baban ile
konusup onlara danigmalisin. Onlara da bu arastirmadan  bahsedip
onaylarint/izinlerini alacagiz. Anne ve baban tamam deseler bile sen kabul
etmeyebilirsin. Bu arastirmaya katilmak senin istegine bagli ve istemezsen
katilmazsin. Bu nedenle hi¢ kimse sana kizmaz ya da kiismez. Once katilmay1 kabul
etsen bile sonradan vazgegebilirsin, bu tamamen sana bagli. Kabul etmedigin
durumda da ergoterapistler sana iyi davranir, dnceye gore farklilik olmaz.

Aklma simdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorulari istedigin zaman bana
sorabilirsin. Telefon numaram ve adresim bu kagitta yaziyor. Bu arastirmaya
katilmay1 kabul ediyorsan asagiya liitfen adimi ve soyadini yaz ve imzani at.
Imzaladiktan sonra sana ve ailene bu formun bir kopyasi verilecektir.

Anket formlarina ad ve sovad vazilmayacaktir.

1.testimiz 7 boliim 112 sorudan; 2. testimiz ise 8 boliim 12 sorudan
olusmaktadir. Toplamda 30-45 dk zamanini alacak bu ¢calismada sorulan her soru
i¢in bir cevabin olacak. Anlamadigin sorular1 cevaplamayabilirsin.

Anketi yanitladigin i¢in tesekkiir ederim.
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Calisma ile ilgili herhangi bir sorun oldugunda asagidaki kisi(ler) ile iletisim
kurabilirsin:

Sorumlu:

Telefon:
Arastirma EKibi:

Calismaya katilmayr kabul ediyorsaniz asagidaki kutucugu X ile isaretleyiniz ve
devam ediniz.

Kabul ediyorum.




EK-5. Sosyodemografik Bilgi Formu

SOSYODEMOGRAFIK BILGIi FORMU

KiSIiSEL BILGILER

COCUK KODU (arastirmaci tarafindan doldurulacaktir.):

TARIH:

COCUGUNUZUN;

CINSIYETI: E() K()

DOGUM TARIHI:

YASI (AYLIK):

DOMINANT TARAFTI: SAG () SOL ()

DOLDURAN KIiSININ YAKINLIK DERECESI:

104
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EK-6. Duyu Profili Anketi

PROFIL

DUY

=

Wirnke Dunm, PhD, OTR, FAOTA

Bakim veren Anketi

Cocugun adic Dagurn tarikic Tarihz
Dalduwran kigi: Cocuga yaknlig:
Hizmet veren kigi: Kurum:

ACTKLANA,

Listfen ¢ocugunuzun ankette belirtilen davranglan ne kadar Skhikla yaptgin en iyi tammlayan kutuyu
igaratleyin, Lotlen tom ifadeler igin cevap verin. Eger hi¢ pazlermlermsadiginiz veya cocufunuza Rig
uyrnadifin digindhgondz bir devraned aldufu igin yorum yapamiyparsamz, o soru saydinin heerine X
isarati koyun. Her balimon sonuna disinoeleriniz yann. Litlen toplam ham skor salinna yazmayn.

Cevaplan |saratlemek igin Agaihdaki Kilavuzu Kullann:

Her zaman Firsat sumuldugu zarman potugunur her raman bu jekilde yanit verir; 2amanin
DD Gnde
Sakhikla Firsat sunuldugu zarman focugunuz Siklikla bu gekilde yanit werir; zamann

yaklagik %75 inde

fra sera Firsat sunuldufu raman podugunuz ara aira bu ekilde yanit werir; zamanin
yaklagik S50 sinde

Madiren Firsat sumuldugu zarman fofugunuz nadiren bu $ekilde yanit werir; zamanan
yaklagik 325 inde

Hichir raman Firsal sumuldugu zarman fofugunuz hichir 2aman bu fekilde yamt vermez;
ramarin B mda
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DUYUSAL ISLEM
AISITSEL ISLEM
¥ # g = g £ |s &
1 = A | 8 =
%] = - o s E
] v L 2 [= 8
1
L1 Beklenimaiik ya da ydisek glrdhlye kary olumsuz ceyap werir (Ornegen
elestrivli slplrge, kbpek haviamasi ya da sag kunuinna miakines raden Cikan
sesten dolays aglar yva o sa kiarer)
Lz Sesten korumak kin kulaklann elleryle kapate
Lz Rapyo agik akdugu zaman verilen goresd tamamiamakia 2oriuk geker,
L4 Etrafta o fazla gplniit var (s ol kit daglir wa da iglerini yaparken
2oarlanir.
L% Geri planidan ses geldiginde faligamaz |Snresdin vt labar va da buzdodaba)
HE Syl klerinil dusymraimieg gibd davranar |Semaegin soglenenlere ayum
pastenmiez, sizl yolo sayar)
HT lsml sdlendi ginde covan wermes fakat sie gooufunuzun Bt mesingn normal
olduguna Dlrsiniz
HE Tuhaf sesherden haoglanesarf glriltd qlkaamak kin goriid yapar
Bl hasm toplamn skaru
B.GORSEL ISLEM
AL E ] <] E & &
1 ® A = B z
S ls g |3 (¥R
& W I 2 = M
1
[IL=] Earanbkia odmiay tencin eder
L1a Parlak gpiktan kapeerya da rahatee aldupunu ifade eder [Semegin arabs
Carmendan wuran gones ipgendan ko)
L11 Karanbkta cdmaktan mutluluk duyas
L1z Kargplh 2emin Geerindeil objeler] bulmaya caligirken Ruzursus olsr (Snmegin
kangik bar pekmeTe]
L13 Yapborun pancalanni brsgtirmeds moeianir {aym yagtaki coculdarla
karlagtenidigenda)
L14 Diger kigiier pariak gaga adapte olurken, o parkk igktan rafats ol ur
L1% Igiktan gozlerini korumad igin gozlerini kapater ya da keaeak Dakar
HIE Obgelerefinsanlara yogun ya da dikkatll Dadar ifrnegin ghzlennd diker)




Kareph zemin deerindeli objeler] bulmaya raligirken sodanir [Smedin
daperek bir odadakd ayakkating yva da kangik bir peirmecedekd en sevd §i
oyuncag bulma)

Efillim ham toplam skooru

CWESTIBULAR iiLEM [
B - g E |= 5
.
A - ﬂ a E'- E
- L - 2 [= R
- :
L1E fyaidannin yerle temas kesiidifinde endigedl we stresl ol
L13 Tepetailak ciduds aktivitelerden haglanmaz |Srnedin takla atrak,
panesmiek|
[24] Oyun parkndaki aaglardan ya da hareket eden cyuncakdardan kagerr |
ornegin sabncai, athlcamncal
L1 Arabanin igindeyken sOrilmesinden hoglanmaz
] Efiidiginde ya da sarich §inda bike bagena dik poxisyonda tutar [Smmedin
aktivite sirasanda sabdt pozisyondpostOnind karur)
] Masa ya da lavaboya edilditen sonm ywandnd gagnr {brnegin diser va da
sen e er)
H24 SOredl harelet iter ve bunu ganldk glerine kangtnr | smegin doagin
pturamaz, husursar akur]
H25 SOnedl hareletl aktivite isber (Ornefin eniskin bin tarafndan dondOndimek,
athkanncaya binmek, oyun parks araglan we hareket eden oyuncalkdar |
HIE Gin boyunca sikdikda kendi kendine daner [2emegin bay donmesi hissinden
hoglanir]
H27 Bilingsizce sallanir {ernegin televizyan izlerien)
H28 Sandabye/sira zemin doerinde sallamr
Bfillm haim toplam skooru
D.DOKUMMA [SLEMI &
7 = & ] B = &
B ] a [ 'E- Ll
| = - 8! "ol
& w = - = H
-
2] Dilzensizfirk oimaitan kapner [Smegin hamur, kum, pamrak boyasi,
VamEptirici v bant ioulla nmaitan kapemal
L30 Kendine bakim aktivibelen srasinda huzursue‘stresl oldufuny Hade eder

| Srnesdini sag kesimi, wiz ykama, tirmak kesiml siresnda aglar ya da kavga
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edir)

L21 Ik havalarda uzun kollu giyinmeyl va da sofuk glnberde kisa kol
piyinmeeyl tesrcilh eder

L3z Dty baioma yva da iy ferpalama sirasinda huzwrsasladger [Sonedin a flama ya da
g |

L33 Bad i wrrasglara karg hassastr (Gonegin deelkie belirl baz) kyafetiere yada
yatak pargaflanna ary)

L34 Ayakiabilardan ya da goraplardan rahatsiz olur

L35 Yabnayak dolapmaktan kagener, Soedlikde kumda ya da cimenlerin dstlinde

L35 Dokunmaya kary duygusal ya da sal dingan dasramir

L37 S SaCramasindan kagme

LB Seraya girmekie ya da diger rsanlam yakin durmakta xadanr

L33 Bagkas tarafindan dokunalan bir e ovar ya da gloer

H4D Bagkalarina rahatsizlik verscek Siglde insanlara ve objelere dalkunur

Hal Balli ayuncaklara, yiloeylere we dososlara dokonmak ign a5 ma me; jekllde
Istelk phsterir | Semadin slrekl ob jelere doksnamalc)

H42 sgr we 151 farlandah § azadmegtic

Ha3 Herfiangl birl sitina ya da koluna dokunduguenda fark etmemi s giol géeOkdr
[Garnegin farkinda almaz)

Had Ayakiabs giymekten kagwrer, yalnayak cimaktan hoglanir

H45 Insanlara ve objelers dokunur

HaE Elerl ya dia yizi ki aldugunita, bunun farkenda degimis gibi g&ndnir

Bl haem topdam soru

E.COELU DUYSAL IBLEM

g

B « e £ |l= &
= = [~ B =

| = = 9 |y E
i v i 2 |= R
1

a7 Kolayca kaybolur [Tanidik werlerde bile)

42 Dikarting toplamada zorlanir

L49 Odada olan bitenber fark edebilmek igin 8n0ndek) Ehenden bagia yerere

bakar
H5D adtif [hareketi) bir ortamda fen (g goolitr ([Grmegin aktiibenin
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farksnda degiimis gibi almak)

H51 Tanidik bir cevresde bile insanlara, mobilyalara ya da abjebkere asilr
H52 Parmak wcunda wirdr
H53 Ustindekl kiyateiber busrespoi birakr

BfilOm haen toplam skoru

F.ORAL DLIYS&L ESLEM

[
- B8 & 5
g % a £ [5 s
Aol = |2 (B
& s 3 2 =
1

= Adyriak| yemsegin dokusundan ya da catal-kapik beneen gerecker ylabnden

kalylikia oglrdr
LSS Cio=uk yiyscekerinin pargas alan Geldl tatlardan va ceda yemek
kakularindan kaginir
L=5 Sadece bazi belir] tatkan yer e e
LsT Kiznidind bed irll yemik &ivaimi we isising goae sinirkar (Bstede:
)l

L== Yemek secicdir, dzellide yiyecek plrizler konusunda

L=3 Venimeysoek objelen algianik clarak koklar

HiD Baed i kol Gooedl kibe £ercl b e dier

HEl Barl i tart bary Gaedliid e tesrcih esder [ Btede: . |

HE2 Bel irll yesm ek kel cok fazla |stes

HE3 Bexlirll ban kolkulan ya da tatlan arapp bl

Hid Venimeyscek objelern cgner ya da yalar

HES Objeleri agnna aler |Grnegin kalem, eler)

E&lln ham toplam skoru
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EK-7. Bruininks-Oseretsky Testi 2-Kisa Form

ShorTiOrm iy £, s SRR Ty SIS ok b AT g g
Subtest |: Fine Motor Precision | 7% Peint scare
; : . — o=
3 Orawing Lines through o L2 il e e i 3 I LS -
mh;,_c'ww etron ;dm__'._’--‘__! 3_- ‘ |} L - L] - 7 . ¢
6 Folding Paper | ::“ : ¥ {
i i o ] | . Jom ol £
Subtest 2: Fine Motor Integration | Dasic Shape,Closure
2 Copying 2 Square
7 Copying a Star T
Subtest 3: Manual Dexterity w':"".;"m
Teansherrea Penry : | Baw | 03| 34| 56 | 7-8 | 910 [z 30 s-1g 1w ean| =
2 Transferrieg Penries ('-3' ; .!“..I, ,.,1_..—ng.|1"__f| ( )
P e — k'" S— _— —e -
Subtest 4: WW T T
3 Jurping in Flace—Same 1 w0 |3 | 2“ na it
o ._!-,_-,l .._! 3] ) T
Sides Syncheonized fumps | pimps al
6 Tipping feet and Fingers—Same [ how | 9 v [0 ("‘
Sides Synchronized | e |-t LA A 1S =
o Saw Sowe N - i S TR
fubtest 5 Balance P
e —~ | nw] 0 V][] s [ & | —
ZMhrgFmadmnbm n _'”70"53,;" (
N e— T ot
£ | R ian—o.l m-zs JH., so—os 10 )
7sundl10n0:¢ugona ¥ W] = o e B B T ( )
Wuam [)‘5096'\ 3 soconds | seconds | ——— - - - ——— ——
Raw Scooe SRS - Pt b
Subtest 6: Running Speed and Agility ——"=———
Legged Stat B | = (w0 (103 00 u-uu-m:-:aaa»_;m—u:so ~
3 Ol iy w3 | ya llw- ngg:-]-]':_-'s_L slefr s]o[w|l
Subtest 7. Upper-Limb Coordination —
g s eree =
1 Droppieg and Catehing 3 Ll aly t & = Al )
Ball—Both Hands L33 )3 1«1 $) \ .4
¥ . . IERERERCCATIEN —
6 Dribbing 8 Bull—Alemating Hards d .. . i T 7,_ /. J;
Subtest 8- Strength
Knee Push-ups W aw | 0 | 12 | 35 | e | vom v | s e s [ e |
§:°lh~dwtl Qg’l bi| 0| 1 |3 | 3| a8 |6 T8l ¢ )
Fub Push-ugs i e e e T
"3 Shes ot aw 0 [ 1 |54 |6 ] 18 [ e s [0 T ws | e |
D |aemislolsle] sjspsis{eis I\ _
MR, " 58 ... X momwma et e - S
Notes & Observations Q
Total Print Ssern
Shoet farm
FOTRRVLARGRG [rwan « 4]

* Boe Subteat 2; Fire Motor Insegration, sdd the fecet scores, record the sum i the Raw Scare solumn,
and tranafer the trw scare Sor mach itam directly 30 the comresonding oval s the Pomt Scare eolamn
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EK-8. Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri

COCUKLUK DONEMI YURUTUCU iSLEV ENVANTERI

OGRETMEN FORMU

Asagida, bir dizi ifadeler bulacaksiniz. Litfen, her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve sonra o
ifadenin doldurdugunuz cocuk icin ne kadar dogru oldugunu belirtiniz. Cevabinizi, her
ifadeden sonra yer alan sayilardan (1'den 5'e kadar) birini daire icine alarak gosteriniz. Lutfen
her soruya yanit verdiginizden emin olunuz. Katiliminiz igin tesekkdiir ederiz.

Kesinlikle Dogru Kismen Dogru Kesinlikle
dogru degil degil Dogru dogru
1 2 3 4 5
1. Uzun talimatlari hatirlamakta zorluk yasar. 1 2 3 4 5
2. Yapmak istemedigi bir seyi yapmak 1 2 3 4 5

konusunda kendini nadiren motive edebilir.

3. Bir etkinligin ortasindayken, ne 1 2 3 4 5

yapiyor oldugunu hatirlamada zorluk yasar.

4, Yapmasi i¢in bir 6dil vaat edilmezse, 1 2 3 4 5
daha az ilgisini ceken gorevleri tamamlamakta

zorluk yasar.

5. ilk olarak ne olabilecegi hakkinda 1 2 3 4 5

disiinmeden bir seyleri yapma egilimi vardir.




6. Birka¢ isi yapmasi istenildiginde
sadece ilk veya sonuncu olarak yapilmasi

isteneni hatirlar.
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7. Takildig1 zamanlarda, bir sorunu farkh
yollarla ¢c6zmekte zorluk yasar.

8. Bir isin yapilmasi gerektiginde, siklikla,
dahailgi ¢ekici bir seyden dolayi dikkati dagilir.

9. Gidip almasi istenen seyi kolayca
unutur.

10. Ozel bir durum (6rn; okul gezisine gitmek,
bir eglenceye gitmek vb.) olacagl zaman asiri

derecede heyecanlanir.

11. Sikici buldugu isleri yapmada belirgin
zorluk yasar.

12. Bir etkinligi planlamada zorluk yasar (Orn;
okul gezisi veya okul igin gerekli olan

malzemeleri getirmeyi hatirlamak gibi).

13. Soylenilmesine ragmen, kendini tutmakta

veya zapt etmekte zorluk yasar.

14. Bircok adimdan olusan etkinlikleri devam
ettirmekte zorluk yasar (Orn; kiiciik cocuklar
icin,  hatirlatiimadan  tim  kiyafetlerini
giyebilmek; buylk cocuklar igin, tim ev

odevlerini kendi basina yapabilmek).

15. Konsantre olabilmesi (dikkatini
verebilmesi) icin verilen goérevi ilgi cekici

bulmasi gerekir.




16. Uygun olmayan durumlarda,
gilimsememek veya gllmemek icin kendini

tutmakta zorlanir.
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17. Baskalarinin kolayca anlayacag sekilde,
olmus bir olay hakkinda hikdaye anlatmakta

zorlanir.

18. Durdurulmasi soylendikten hemen sonra
bir etkinligi durdurmakta zorlanir. Ornegin,
durdurmasi istendikten sonra birkag¢ kez daha

ziplar veya bilgisayarda bir sire daha oynar.

19. Nasil yapildigr ayrica gosterilmedigi

slirece sozlU talimatlari anlamakta zorlanir.

20. Birka¢ adimi iceren islerde ya da

etkinliklerde zorluk yasar.

21. leriyi disiinme veya deneyimlerinden

ders ¢ikarmada zorluk yasar.

22. Bir grup icinde, diger cocuklar ile
karsilastirildiginda daha hasari sekilde davranir
(Orn; Bir dogum giinii partisinde veya grup

etkinligi sirasinda).

23. Geriye dogru sayma gibi zihinsel caba

gerektiren gorevleri yapmakta zorlanir.

24. Bir isle ugrasirken baska seyleri aklinda

tutmakta zorlanir.

Her soruyu cevapladiginizdan emin olunuz. Katiiminiz icin tesekkdr ederiz.
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EK-9. Gorsel Algi Becerileri Testi-3

TEST OF
VISUAL PERCEPTUAL SKILLS

EDITION

Name Gender Grade

School _ Examiner

Reason sor Testing:

Dage of Test EEE
yoar month oy Student has known idiagnosod) | 1Y IN

Date of Bieth atortion probleemd
wa T month oAy

Chronological Age s Student has keown idiagnosed Y[ N
A month da* vissal problers !

Do mix rownd months wp by one ¥ dys exceed 15

Raw | Scaled | Percentile Basic o | Complex
Sk Rank Overall Sty Sequencing

:

1. Viscaa! Dyacrimnation OIS

2. Visal Mesmony IMEM
L Spatial Redations (SPA
4. Foem Constaney KON

Seqvertial Memery  SEQ

Figure Cround LR

Viewst! Cenure 0N

>} 19 —4 . - e 145 —4 299
o 318 1H) —4->959
¥ 17 135 W)
93 L ) 3
LA 15 125 A
Ll 14 ) 91
~T Bl D N B N TR B : bha - fodd

K—1! I ——4)
S | (3 10X e S
n—t NN
W=—t-8 W) =q=25

" » " "
| — n %
) 5 1 - - 7 )
) 4 7 3
| e | =4 -y 4 —— -4— —_— |

2 I |
|

i “
|

Acicierwt Moy PR BT Corvveechs Sl Naveit CA < DAMD WU A7 TIE0 - FAZ S ONT WETS - weve ACRIAOW N0y 0T - Spoeie W M4
£ T08  Acawne Swegy Punicators Mgt eret Gs f probospy @ et ewie G pless T moon e )
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EK-10. ilkokula Hazir Bulunusluk Olgegi
Sayin Hocam,

Asagidaki form, 6grencilerinizin okula hazir bulunusluklariyla ilgili dizeylerini belirlemek
amaciyla gelistirilmis bir Olgegin maddeleridir. Lutfen, her bir 6grencinizin okulun ilk
ginlerinde gecerli olan durumunu bildiren diizeyi isaretleyiniz (Her bir 6grenci icin ayri ayri
doldurulmasi gerekmektedir). Katkilariniz igin tesekkir ederiz.

Tama- Yeterli Orta Yeterli Hig
men Diizeyde Degil Yeterli
Bu 6grenci okulun ilk yeterli Degil
gilinlerinde; Yeterli

1 Kiguk kaslarini kullanarak belirli
bir glic gerektiren hareketleri
yapardi (6r: Kalem tutma, makas
kullanma, sekli tasirmadan
boyama).

2 El ve g6z koordinasyonu
gerektiren belirli hareketleri
yapardi (Kagit katlama-kesme-
yapistirma, noktalari birlestirip
yeni sekil olusturma).

3 Kalem tutmayi sorunsuz
gerceklestirirdi.

4 Ritim ve mizik esliginde hareket
ederdi.

5 Ogrendiklerini sézel olarak ifade
ederdi.

6 Sozclik dagarcigl 6grenmesi igin

yeterliydi.
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7 Ogretmenin okudugu bir metin
ya da hikayenin anlamini
kavrardi.

8 Gorsel materyalleri okurdu (or:
Resimlerden hikaye olusturma).

9 Kendisine ait 6zellikleri tanitirdi.

10 Aile bireylerine ait ozellikleri
tanitirdi.

11 Basladigi isi bitirme cabasi
gosterirdi.

12 Kendine ait duygulari (kizginlik,
sevgi, mutluluk vb.) ifade ederdi.

13 [ Baskasina ait duygulari (kizginlk,
sevgi, mutluluk vb.) fark ederdi.

14 | Sorumluluk ahr ve aldig
sorumlulugu yerine getirirdi.

15 | Grup etkinliklerinde  uygun
davranislarda bulunurdu.

16 | Arkadaslariyla oyun oynarken
uygun davranislarda bulunurdu.

17 | Arkadaslarinin esyalarini

kullanirken izin isterdi.




18

Esyalarini (oyuncak, kalem, silgi
vb.) arkadaslariyla paylasirdi.
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19

Degisik ortamlardaki kurallara
uyardi (or: tesekkiir etme, rica
etme, 6zlr dileme, sira bekleme,
sabir gosterme).

20

Nesneleri 20’ye kadar sayardi.

21

Geometrik sekilleri tanird.

22

Gunlik  yasamda  kullanilan
sembolleri tanirdi  (6r: WC,
tehlike, trafik).

23

Nesneleri  6zelliklerine gore
eslestirirdi  (or: sekil, renk,
bayklik, uzunluk, miktar).

24

Nesneleri  ozelliklerine gore
gruplardi  (6r:  sekil, renk,
biyudklik, uzunluk, miktar).

25

Nesneleri  ozelliklerine gore
siralardi  (6r:  sekil, renk,
bayklik, uzunluk, miktar).

26

Bir nesneyi kopya ederek cizerdi
(6r: Uggen, agac, kalem).

27

Bir ortinttideki iliskiyi kavrardi.
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28 Ders aracg-gereclerini dizenli
kullanirdi.

29 Giysilerini  sorunsuzca giyip,
cikarirdi.

30 Kendini kazalardan ve
tehlikelerden korurdu.

31 | Tuvalete kendi gidip gelirdi.

32 | Temizlik kurallarini uygulardi.

33

Yardimsiz beslenirdi.
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