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OZET

YILDIZ, Merve. Engelli Cocuga Sahip Kadinlarin Yoksulluk Deneyimleri ve

Yapabilirlikleri Uzerine Nitel Bir Arastirma, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2022.

Bu arastirmada sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ve engelli ¢cocugu olan kadinlarin
yasantilarini ve yapabilirliklerini incelemek i¢in yapabilirlikler yaklasimi kullanilmigtir.
Yapabilirlikler yaklagimi her bir bireyin ne olabilecegi ve neler yapabilecegi sorularini
merkeze alan bir yaklasimdir. Bir yil sliren bu calismada, Sosyal Yardimlasma ve
Dayanigma Vakiflarindan yardim alan engelli cocuga sahip kadinlarin aile i¢i, ¢evresel
ve diglanma boyutuyla yoksulluk deneyimleri, onlarla uzun siireli goriismeler yapilarak
derinlemesine inceleneceginden, derinlemesine goriisme teknigi kullanilmistir. Yapilan
bu derinlemesine goriismeler 6zne grubunun tercihleri dahilinde daha konforlu
hissetmeleri nedeniyle sesli ve goriintiilii arama araciligiyla yapilmistir. Nitel bir
arastirma olan bu arastirma bir anlati arastirmasidir ve analiz asamasinda anlati1 analizi
kullanilmustir. Kadinlarla yapilan derinlemesine goriismeler MAXQDA 12 Analytics Pro
yazilimi yardimiyla analiz edilmistir. Aragtirma kapsaminda kadinlarin, engelli bir
cocuga sahip olmanin sekillendirdigi deneyimlerine iliskin dykiileri incelenerek hikayede
ortiik olan anlamin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Calismanin bulgularinda yapisal
yapabilirlikler ve psikososyal yapabilirlikler olmak {izere iki farkli ana tema olusmustur.
Arastirmanin sonuglarina gore engelli ¢cocuga sahip kadinlarin yapabilirlik gelistirme
stiregleri bircok yasamsal deneyimle iliski icerisindedir. Alinan anlatilardan ¢ikan sonuca
gore arastirmanin 6zne grubunun temel yapabilirlik diizeyleri literatiire gore olmasi
gerekenden oldukga zayiftir. Bu noktada devlet, yapabilirlik gelistirmenin ¢ok boyutlu

bir kavram oldugunu kabul etmeli ve sorumluluk almalidir.

Anahtar Sozciikler

Engelli Cocuga Sahip Kadin, Yapabilirlikler Yaklasimi, Kadin Yoksullugu



ABSTRACT

YILDIZ, Merve. A Qualitative Research on Poverty Experiences and Capabilities of

Women with Disabled Children, Master’s Thesis, Ankara, 2022.

In this study, the capabilities approach was used to examine the experiences and
capabilities of women with low socioeconomic status and disabled children. Capabilities
approach is an approach that focuses on the questions of what each individual can be and
what they can do. In this yearlong study, in-depth interview technique was used since the
poverty experiences of women with disabled children, who received help from Social
Assistance and Solidarity Foundations, in terms of family, environmental and exclusion
dimensions will be examined in depth by conducting long-term interviews with them.
These in-depth interviews were made through voice and video calls, as the subject group
felt more comfortable within their preferences. This research, which is a qualitative
research, is a narrative research and narrative analysis was used in the analysis phase. In-
depth interviews with women were analyzed with the help of MAXQDA 12 Analytics
Pro software. Within the scope of the research, it was aimed to reveal the implicit meaning
of the story by examining the stories of women about their experiences shaped by having
a disabled child. In the findings of the study, two different main themes emerged as
structural capabilities and psychosocial capabilities. According to the results of the
research, the skills development processes of women with disabled children are in relation
with many life experiences. According to the result obtained from the narratives, the basic
ability levels of the subject group of the research are much weaker than they should be
according to the literature. At this point, the governments should accept that capability

development is a multidimensional concept and should take responsibility.

Keywords
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GIRIS

Diinya genelinde neoliberal politikalara daha fazla yer verilmesi ile birlikte sosyal devlet
olgusu gii¢ kaybetmistir. Bu durum sonucunda sosyal yardimlarin ve sosyal hizmetlerin
sunumunda gozle goriiliir bir doniisiim yasanmustir. Devletler bu noktada roliinii 6zel
kurumlara, sivil toplum kuruluslarina ve 6zel kisilere devretmeye baslamistir. Sosyal
devlet olgusu zaman i¢inde 6nemini yitirmistir. Bununla birlikte hayirseverlige yapilan

vurgu artmistir.

Devletin zaman i¢inde koruyucu ve dengeleyici roliinii kaybetmesiyle sosyal sorunlarda
gozle goriiliir bir artis yasanmustir. Toplumdaki esitsizlikler, ¢atigmalar, haksizliklar ve
ekonomik giicii elinde bulunduran kitlenin daha da gii¢clenmesi ile birlikte olusan sosyal
siif farklart bu sorunlarin basinda gelmektedir. Bununla birlikte, bu sosyal sorunlarin
ortak paydasinda yer alan yoksulluk problemi de biiyiik 6nem tasir hale gelmistir. Sosyal
hizmetlerin ve sosyal yardimlarin giincel sunumunun yoksullukla bas etme noktasinda

etkililigi de tartigilan konulardan biri olmustur.

Yoksulluk olgusu sosyal hizmetin ortaya ciktig1 yillardan itibaren temel sorun
alanlarindan birisi olmustur. Giinliimiizde postmodernizmin de etkisiyle yoksullugun da
kendi igerisinde smiflara ayrildigini gérmekteyiz. 1990’11 yillardan itibaren ekonomi-
politik doniistimiin bir sonucu olarak gelir esitsizligi ve yoksulluk sorunlarinin {izerinde
durulmus; mevcut sorunlarin goriildiigii alanlardan biri olan kadin yoksullugu kavramina
da odaklanilmistir (Giizel, 2017). Kiimbetoglu (2002)’nun ifadesiyle kadin yoksullugu,
toplumsal alanda mesru bir zemine dayanmakta ve asimetrik toplumsal cinsiyet
iligkilerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte yoksulluk sadece
kadin olmak ile iliskilendirilen bir kavram degildir. Yoksulluk kavrami herhangi bir
iilkeden go¢ etmis olma, herhangi bir etnik gruba ya da toplumsal sinifa ait olma gibi
durumlarla da iliskilendirilebilecek bir arka plana sahiptir. Fakat biitiin bu gruplarin
icinde kadinlarin ve erkeklerin yoksullugu deneyimleme bigimleri farklilagmakta,
yoksulluk olgusu kadinlar1 ve erkekleri farkli diizeylerde etkilemektedir. Bu durum
politik alana da yansimis ve 1995°te 4. Diinya Kadin Konferans1 Eylem Plani’nda

“yoksullugun kadinlagsmasi” ifadesine yer verilmistir. Bu ifade, kaynagini Amerika



Birlesik Devletleri’nde tek basina yasayan ya da tek ebeveynli kadinlarin daha yoksul
oldugu bulgusunu i¢inde barindiran bilimsel ¢aligmalardan alarak literatiirdeki yerini
kazanmistir (Sener, 2012).TUIK (2017)’in raporu incelendiginde erkeklerin 2017
yilindaki yoksulluk oram1 %13,9 iken, kadinlarin yoksulluk orami %15,1°dir. Kadin
yoksullugunun igerigine bakildiginda, kadin yoksullugunu deneyimleyen bireylerin kendi
icinde homojen bir yapiya sahip olmadig1 goriiliir. Yoksul kadinlarin timii yoksullugu
ayn1 diizeyde yasamamakta, yoksullugun kadmlar agisindan deneyimlenmesi de
toplumdaki gii¢ iligkilerine gore degiskenlik gostermektedir. Dolayisiyla kadin
yoksullugunu incelemek, toplumsal olgularin arka planina bakmay1 gerekli kilmaktadir.
Yani bazi1 kadinlarin diger kadinlara gére daha dezavantajli olabileceginin gz onilinde
bulundurulmasi gerekir. Tiirkiye’de yoksullugu deneyimleyen dezavantajli kadin gruplari
arasinda; esi vefat etmis kadinlar, bekar anneler, siddete maruz kalan kadinlar ya da
engelli ¢ocuga sahip kadinlar gosterilebilir. Yoksul kadinlar i¢inde yoksullugu daha
derinden deneyimleyen gruplardan biri, bu ¢calismanin da hedef kitlesini olusturan sosyal
yardim alan engelli cocuga sahip kadinlardir. Tiirkiye’de engelli cocuga sahip kadinlar,
birgok psiko-sosyal ve sosyo-ekonomik sorunla karsi karsiya kalmakta ve yoksulluktan
en fazla etkilenen kadin gruplarindan biri olmaktadir. Ekonomik durumu asgari diizeyde
olan aileler, engelli ¢cocuk sahibi olduktan sonra ¢ocugun bakim masraflar1 ve ailenin
toplam giderlerinde 6nemli diizeyde bir artisla karsilagsmaktadir. Hane gelir yonetiminin
ise genellikle babanin elinde bulunmasi kadinlarin derin yoksulluk deneyimlerinin
olusmasinin baslica sebeplerinden biridir. Ataerkil toplumsal iligkilerin bir sonucu olarak
bu ailelerde kadinlar genellikle cocugun bakim vereni olmasi sebebiyle bir c¢alisma
yasantisina sahip degildir (Isikhan, 2005). Ev i¢i rollerin esitsiz dagilimi1 ve devletin kadin
isgliciinii  tesvik etmek icin bu hizmetlerin bir bolimiiniin kamusal zeminde
karsilanmasina 6nayak olacak politik bir temelinin olmamasi, kadinlarin ev dis1 alanda
gelir getirici bir iste calismasini engeller. Bu nedenle engelli ¢ocuk sahibi olmanin
ertesinde aile, ¢ocuklari ile birlikte kendini derin bir yoksulluk i¢inde bulabilmektedir.
Bu derin yoksulluk icerisinde ise en ¢ok yipranan ve yapabilirliklerinden yoksun birakilan
kisi tahmin edilebilecegi tizere kadindir. Toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle kadinin aile
i¢indeki konumu bakim veren ve ev islerinden sorumlu kisi olusu {izerine sekillenir. Bu
rollerin ve kadinlara atfedilen gorevlerin agirlig sebebiyle kadinlar biiyiik bir yapabilirlik

yoksunlugu i¢indedir. Bu durumun toplumda ve aile i¢inde normalize edilmesiyle birlikte



kadinlar potansiyellerini zorlayarak zorlu sartlar altinda yasamlarini siirdiirmeye

calismaktadir.

Engelli bireylerin bakim vereninin yoksullugunun azaltilmasinda uygulamaya konulan
0zel bir program bulunmaktadir. Sosyal Yardimlagma ve Dayanisma Vakiflari tarafindan
finanse edilen bu programin adi “Engelli Bakim Aylig1” programidir. Halk arasinda
“bakim paras1” olarak da bilinir. Ilgili vakfin miitevelli heyetinin karar1 sonucunda
yardima hak kazanan engelli bireylere ve/veya bakim verenine miktari aylik olarak asgari
ticretin iki kat1 olacak sekilde 6deme yapilmaktadir (Yilmaz ve Yentiirk, 2017). Bununla
birlikte engelli bireylerin ve bakim verenlerinin faydalandigi farkli sosyal yardim
programlari da bulunmaktadir. Arastirmanin icinde bu yardimlara detayli olarak yer

verilecektir.

Refah devleti ile ilgili aragtirmalar ¢ogunlukla maddi kaynaklar baz alinarak sekillenirken
benzer sekilde refah politikalari da, devletlerin yapmis oldugu maddi harcamalar ile
degerlendirmeye alinmaktadir. Farkli olarak yapabilirlikler yaklasimi, toplumu
degerlendirirken her bir bireyin neye sahip oldugu (miktar) ile degil sahip olduklar ile
neler yapabildigi ile ilgilenen bir yaklagimdir. Yapabilirlikler yaklagimi, insanlarin yagam
kalitelerini karsilastirmalr bir perspektifle ele almanin yani sira, toplumsal adaletin tesis
edilmesine Onayak olacak bir kuramsal yaklasim ortaya koymaktadir. Dolayisiyla
yaklasim, insan onuru ve adalet kavramlarina atif yaparak insanlarin yasam kalitelerini
degerlendirirken asil sorulmasi gereken sorunun “insanlar ne olabilir ve ne yapabilir?”
sorusu oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda yaklasimin {izerinde durdugu husus
toplam esenlik rakami degil; her bir insana sunulan firsatlardir. Yaklasim, nihayetinde
toplumsal esitsizlikler ile adaletsizlikler lizerine odaklanir ve yapabilirlik zaaflarryla
ilgilenir. Yaklasimda, bu zaaflarin ortadan kaldirilmasi ve bireylerin yapabilirliklerinin
iyilestirilmesi igin esas gorevin hiikiimetlere diistiigii ifade edilmektedir. Yapabilirlikler
yaklagimi ilk olarak Amartya Sen tarafindan ortaya atilmistir. Sonrasinda Martha
Nussbaum’in katkilartyla yaklagim farkli boyutlar kazanmistir. Amartya Sen ve Martha
Nussbaum temel yapabilirliklerin nasil belirlenebilecegi ve neler olabilecegi konusunda

goris ayriliklar1 yagsamis olsa da bu iki isim yaklasimin 6nciistidiir diyebiliriz (Nussbaum,
2018: 34-35).



Yoksullukla miicadele amaci tagiyan Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakfi sosyal
yardim programlarinin en temel Ozelligi, timiiniin belirli bir gelir kriteri {izerinden
kurgulanmasi ve yardima hak kazanip kazanmamanin esas kosulunun bu kritere gore
temellendirilmesidir. Yardima hak kazanmanin kosullarindan en Onemlisi, hanedeki
gelirler ile aile tizerine kayitli mal varliklarinin rayi¢ bedellerinin toplanmasi ve toplanan
bu gelirlerin hanedeki kisi sayisina boliinmesiyle elde edilen miktarin, asgari iicretin iigte
birinin altinda olmasidir (Bal, 2018: 17). Bdyle bir uygulama kisilerin hangi (miktar)
yardim ile neler yapabildigi ve ne olabildigi sorusunu gormezden gelir ve esitsiz
yapabilirlik dagilimlarinin olusmasia sebep olur. Ote yandan, hanenin bir biitiin olarak
ele alinmas1 ve gelirin hane i¢indeki dagilimmin goz ardi edilmesi hane ici esitsiz
dagilimlarin pekismesine hizmet etmektedir ve yoksullugu asil deneyimleyen hane
tiyeleri olarak kadinlar yasamlarini ayni zorluklar ile devam ettirmek durumunda
kalmaktadir. Bununla birlikte, hane gelirinin asgari ticretin iistiinde olmast durumunda
haneye sosyal yardim baglanmaz ve bagvuruda bulunan hane i¢inde hangi bireyin ne

derecede yoksul olabilecegine dair veriler g6z ardi edilir

Yapabilirlikler Yaklagimi, Gayri Safi Yurtici Hasila yaklagimimi elestirirken bu
yaklagimin yasam kalitesini 6lgmeye muktedir bir ara¢ olmadigini ifade etmektedir.
GSYIH yaklagimi, toplam gelire odaklanmakta ve gelirin nasil dagildigi hususunu goz
ard1 etmektedir. Dolayisiyla bu yaklasim yasamla ilgili bilesenleri biitiinciil bir sekilde
icermemekte ve hayatin farkli yonlerini bir kefede toplamaktadir (Nussbaum, 2018: 64-
67). GSYIH yaklasimi igin yapilan elestiriyi sosyal yardim programlarmin gelir
hesaplamalari i¢in de yapmak miimkiindiir. Gelir hesaplamalarinda hanedeki toplam gelir
dikkate alinmakta, gelirin nasil dagildig1 6nemsenmemektedir. Dolayisiyla hane i¢inde
licretsiz ev is¢isi olan kadinlarin yasadiklart yapisal esitsizliklerin ve adaletsizliklerin
gbzler Oniine serilmesi ve ortadan kaldirilmast icin gelirin nasil dagildigr hususunun
dikkate alinmasi gerekmektedir. Aksi takdirde; miidahaleler kadinlara yonelik baski

mekanizmalariin yerlesiklesmesine ve mesrulagsmasina hizmet edecektir.

Yoksullugun maddi odakli ¢ézlimlerini merkeze koyan sosyal yardim programlarinin
yardim pratigine ve gelir odakli testlerine yonelik bir diger elestiri ise maddi zenginligin,

insanlarin gergekte neler yapabileceklerini ve ne olabileceklerini saglamaya yonelik tek



bir gosterge olmadiginin ifade edilmesidir (Nussbaum, 2018: 74-75). Dolayisiyla sadece
gelir  kriteri  {lizerinden bireylerin  degerlendirilmesi, miiracaat¢ilarin  neler
yapabileceklerinin ve ne olabileceklerinin sadece gelirle iliskilendirildiginin bir
gostergesidir. Bu bakis agis1 da her bir bireyin amag oldugu 6n kabuliiniin reddedilmesi

anlamina gelmekte, yani maddi kaynaklarin amagsal hale gelmesine neden olmaktadir.

Bu béliimde sosyal yardimlara yonelik yapilacak son elestiri ise, yardimlarin miktari ile
alakalidir. Her ne kadar yapabilirlikler yaklasiminda maddi zenginlik sadece bir arag
olarak ifade edilse de maddi zenginligin amaglara hizmet etme hususunda 6nemli bir
yerinin bulundugu agiktir. Tiirkiye’de sosyal yardim programlarinda verilen yardim
miktarlarina bakildiginda, biitiin yardimlarin aglik sinirinin altinda kaldig1 goriilecektir.
Nussbaum (2018), her bir yapabilirlik kaleminin ayr1 ayr1 giivence altina alinmasi
gerektigini ve bir yapabilirligin bir digerinin yerine gegemeyecegini Onemle
vurgulamaktadir. Mevcut sosyal yardimlarin nicel degeri, bireylerin her bir yapabilirligini
ayr1 ayr1 karsilamaya yetecek giigte olmaktan oldukca uzaktir. Bunun yani sira sosyal
yardimlar, biitiin yapabilirliklerin bir kefede sunumunu icermekte, bireyleri yapabilirlik

kalemlerinin 6tesine tagimaktan uzak bir perspektif sunmaktadir.

Tez dort boliim olarak yapilandirilmistir. Birinci boliim, kalkinma kavraminin tarihsel
evrimini sunmakla baslar ve kalkinma kavraminin farkli kavramsallastirmalarina bir
bakis acist sunmaya calisir. Bu cercevede oncelikle yoksulluk ve boyutlarmin bir
incelemesi yapilacaktir. Yiizyillardir tartisilan bir kavram olan yoksulluk, bir¢ok farkli
kavramsallastirmaya sahiptir. Bu amagla oncelikle bu tanimlarin gézden gegirilmesi ve
kavramsallastirilmas: tarihsel bir bakis agisiyla yapilacaktir. Mutlak yoksulluktan géreli
yoksulluk yaklasimlarina gegislere genel bir bakis verildikten sonra, kadin yoksullugu
tizerinde durulacaktir. Kadin yoksullugu ile ilgili giris verildikten sonra kadin
yoksullugunu deneyimleyen bir kadin grubu olarak engelli ¢cocuga sahip kadinlara ve bu
kadinlarin kullandiklart sosyal yardim programlarina iligkin literatiir bilgisi verilecektir.
Bu boliimii yapabilirlikler yaklagimu ile ilgili detayli literatiir taramasinin yer aldigi bolim
takip edecektir. Ilk olarak, Amartya Sen'in yaklasimmnin gelisimi ve Sen’in; onu gelir
temelli yaklasimlar, faydacilik ya da birincil ihtiyaglar yaklasimi gibi diger

yaklagimlardan ayiran temel varsayimlar1 ortaya konacak ve bu tiir ¢cok boyutlu bir



yaklagimin gelistirilmesinin gerekliligi tartisilacaktir. Bu arada yaklagimin isleyis,
yapabilirlikler, temel yapabilirlikler, degerli yapabilirlikler, i¢ ve dis yapabilirlikler ve
kolektif yapabilirlikler gibi onemli bilesenleri tartigilacaktir. Daha sonra yapabilirlikler
yaklagimina yonelik bazi elestirilere deginilecektir. Bu teorik arka planin ardindan,
yaklagimin teoride ve uygulamada islevsel hale getirilmesi tartisilacaktir. Bu amacla,
farkl1 bilim insanlar1 tarafindan ¢esitli yapabilirlik listelerinin olusturulmasi ve bunlarin
karsilagtirilmast sunulacaktir. Son olarak, arastirmanin problemi, amaci, 6nemi,

tanimlari, varsayimlari ve sinirliliklart verilecektir.

Kuramsal bdliimiin tamamlanmasinin ardindan ikinci bolim olan yontem boliimi
paylasilacaktir. Bu boliimde aragtirmanin modeli, 6zneleri, yeri ve zamani, veri toplama

stireci ile analiz siirecine iliskin bilgiler paylasilacaktir.

Tezin tiglincii boliimiinde, Tiirkiye’deki engelli cocuga sahip kadinlarin yapabilirliklerine
iliskin saha ¢aligmasinin bulgular1 sunulacaktir. Bu amagla, calismanin analizinde olusan
ana temalar1 ve kategorileri agiklanacaktir. Calismanin bulgular1 “fiziksel ve maddi
refah”, “kamu hizmetleri ve katilim” ve “psikososyal refah ve sosyal aglar” olmak tizere
{ic yapabilirlik boyutu Kategorisinde sunulacaktir. Ik iki kategori aym: zamanda
bulgularin yapisal yapabilirlik boyutlarin1 da olusturur. Tezin son bdliimiinde ise sonug

ve Oneriler yer almaktadir.



1. BOLUM: KURAMSAL CERCEVE

1.1. YAPABILIRLIKLER YAKLASIMI VE YOKSULLUGUN
TANIMLANMASI

Yoksullugun ¢ok boyutlu bir olgu olarak kabul edilmesi, kalkinmada yeni bakis agilarinin
dogmasina yol a¢mustir. Bu g¢ercevede Amartya Sen (1989)'in “Yapabilirlikler
Yaklasimi1” yeni bir donemin baglangicini isaret etmektedir. Yaklasim temel olarak insan
basarilarinin, yapabilirliklerinin ve se¢im yapma oOzgiirliigiiniin gelistirilmesine
odaklanir. Yaklasim ayn1 zamanda bu yeni kavramsal ¢ercevede kimin yoksul oldugunu
tanimlamay1 da amaglar. Kisi basina diisen Gayri Safi Yurtici Hasila’y1 temel alan
standart gelire dayali yoksulluk odlgiitlerinin Gtesine gegen Sen, yoksullugu 6lgebilmek
i¢in alternatif ydntemler aramustir. Insanlarin esit gelir diizeyine sahip olduklarinda ne
olabilecekleri ve neler yapabilecekleri anlamina gelen islevsellik ve yapabilirlikler
kavramlarini arastirmistir. Bir kisinin gelisme kapasitesinin bilesenleri, bireyin kisisel
ozelliklerini, yapabilirlikleri gelistirmenin temel unsurlar1 olarak almanin Gtesine geger
ve bunlara ek olarak bir toplumdaki kurumlarin rollerini ve devletlerin politikalarin1 da
yapabilirliklerin gelistirilmesinde degerlendirmeye almistir. Bu anlayistan hareketle,
yapabilirlik yoksunlugunun birgok nedeni oldugu kabul edilmelidir. Bu nedenler arasinda
esit olmayan servet dagilimi, yetersiz istihdam veya ekonomide talep ve emek
uyumsuzlugunun yani sira iyi egitim firsatlariin yetersizligi, firsat esitsizligi vb.
sayilabilir. Bunlar dikkate alindiginda, ilk olarak Amartya Sen tarafindan teorize edilen
yapabilirlikler yaklasimi {izerinde durulacaktir. Bu tez, engelli ¢ocuga sahip kadinlarin
yapabilirliklerine ve yapabilirliklerini etkileyen bireysel ve yapisal faktorlere daha
yakindan bakmay1 amaglamaktadir. Engelli cocuga sahip kadmlarin hangi
yapabilirliklere ne dl¢iide sahip olduklart degerlendirilecek ve bu temel yapabilirliklerin
bu kadinlar arasinda gelismesini engelleyen etkenler Tiirkiye g¢ercevesinde ayrica
detaylandirilacaktir. Bu sayede Tiirkiye'de engelli cocuga sahip kadinlarin kapasitelerini
artirabilecek etkin bir kalkinma politikasinin olusturulmasina katkida bulunulmasi

planlanmaktadir.



1.2. YOKSULLUK VE BOYUTLARI

Yoksulluk, kalkinmanin temel sorunlarindan biridir. Milyonlarca insanin yasam big¢imini
etkileyen yoksulluk, beslenme yetersizliginden tutun da insanlarin yapabilirlik yoksunu
olmasia kadar pek ¢ok sorunu beraberinde getirmektedir. Yoksulluk, diinya tarihi
boyunca sik¢a gozlemlenen bir olgu olmasina ragmen, 16. yilizy1l Avrupa'sinda
kapitalizmin ortaya ¢ikmasiyla birlikte kabul edilen bir toplumsal sorun haline gelmistir.
Yeni ortaya ¢ikan imalat ve hizmet sektorlerinde yeni istihdam bicimleri arayisinda
kentsel alanlara gog, kentsel yoksulluklar yaratmistir (Bugra, 2006). 16. yiizyildan
itibaren Avrupa'da dzellikle Ingiltere'de yoksullara yonelik bazi politikalar uygulanmaya

baslanmustir.

Yiizyillar boyunca yoksul insanlarin yasadigi temel standartlarda bazi iyilestirmeler
olmasina ragmen, bugiin milyonlarca insan hala maddi yoksunluktan mustaripken,
digerleri zenginlik ve refahin tadini1 ¢ikarmaktadir. Asir1 yoksulluk oranlari, giinliik 1,25
dolarin altinda yasayanlarin son on yilda 6nemli 6l¢iide azaldigini gostermektedir. Daha
spesifik olmak gerekirse, 1981'de %50'nin {izerinde olan bu oran 2010'da %?21'e
diismiistiir. Asir1 yoksulluk oranlar1 en fazla Sahra Alt1 Afrika, Hindistan, Giiney Asya'da
goriilmektedir (World Bank, 2015). Bununla birlikte, yoksulluk gelismekte olan iilkelere
6zgll bir sorun degildir. Bugiin, Avrupalilarin %9'u ciddi maddi yoksunluk i¢inde ve
Avrupalilarin %17'si iilkelerinin ortalama hane halki gelirinin %60'indan aziyla

yasamaktadir (Avrupa Komisyonu, 2014).

Yoksullugun bir¢ok farkli kavramsallastirmasi vardir, ancak basit bir ifadeyle yoksulluk;
insanlarin yasam kosullarini, refahin1 ve sosyal katilimlarini etkileyen gelir yoksunlugunu
icermektedir (Lister, 2004). Genel olarak yoksulluk, mutlak ya da goreli yoksulluk olarak
tanimlanmaktadir. Mutlak yoksulluk yaklasimina gore en yaygin kullanilan 12 yoksulluk
tanimi, hayatta kalmak icin gerekli olan gida, su, barinma vb. temel ihtiyag¢larin
karsilanmasi i¢in asgari bir gelir diizeyinin olmamasidir. Mutlak asgari yoksulluk sinirlari
bu anlayis iizerine inga edilmistir. Yoksullugun mutlak dl¢timlerine yonelik ilk girisimler,
19. ylizyilda (Hall & Midgley, 1981) Charles Booth ve Seebohm Rowntree tarafindan
yapilmistir. Ingiltere'nin York Sehri'ndeki aileler hakkinda bilgi toplayan Rowntree,



fiziksel etkinliklerini siirdiirmek i¢in yeterli gelire sahip olmayan insanlar1 yoksul olarak
tanimlamistir. Rowntree Amerikali bir beslenme uzmaninin ¢alismalarini kullanmistir ve
viicut agirliginin korunmasi igin gerekli gida miktarlarini belirlemistir. Daha sonra bu
gidalarin nakit esdegerlerini bulmustur ve minimum giyim, yakit, kira ve diger bazi
gerekli maddeleri listesine eklemistir. Bu kalemlerin toplami yoksulluk sinirim
olusturmustur (Townsend, 1979). Bu yontem, yoksullugu 6lgmek ve diinya genelinde

kimin yoksul oldugunu belirlemek i¢in yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir.

Ote yandan, mutlak yoksulluk yaklasimina yodnelik elestiriler arttika, mutlak yoksulluk
kavramsallastirmalarindan goreli yoksulluk kavramsallagtirmalarina gegise ihtiyag
oldugu ortaya ¢cikmistir. Townsend (1974, 1979) bu agidan 6ne ¢ikan bir arastirmaci
olmustur. Yoksulluk kavramsallastirmalarinda ¢ogu insanin doyum aldigr sosyal
beklentileri ve yasam standartlari da degerlendirmeye almayr savunmustur.
Yoksullugun bu gesit bir 6l¢iimiinde, toplam GSYIH acisindan diger iilkelere kiyasla
zengin olan bir iilke; yoksul insanlarimin durumu daha iyi olsa da, daha az zengin
tilkelerden daha fazla yoksul niifusa sahip olabilmektedir. Buna gore, toplumlarin degisen
ihtiyac ve taleplerini dikkate aldigi i¢in goreli yoksullugun insanlarin gergek
yoksullugunu daha dogru gosterdigi kabul edilmektedir (Townsend, 1979). Townsend,

mutlak yoksulluk 6l¢timlerini su sekilde elestirir:

“Ashinda insanlarin ihtiyaglari, hatta gida ihtiyaglari, icinde yasadiklar: ve
ait olduklar: toplum tarafindan kosullanir ve ihtiyaglarin farkl toplumlarda
farklilik gostermesi gibi, tek tek toplumlarin evriminin farkli donemlerinde
Sfarkhilik gésterirler. Mutlak olarak herhangi bir yoksulluk anlayisi bu nedenle
uygunsuz ve yanilticidir” (1979:38).

Bunun yerine, Townsend, yoksunluga dayali bir yoksulluk kavramsallastirmasi
onermistir. Townsend'in yoksullugu yoksunluk olarak kavramsallastirmasi, yeni
yoksulluk arastirmalarini da etkilemistir. Diger bilim insanlari, sadece ailelerin gelirlerini
ya da gida ihtiyaglarin1 dikkate alarak bu 6l¢iimlerin barinma, ¢ocuk bakimi, ulasim vb.
gibi diger 13 dnemli mal ve hizmetin maliyet artiglarin1 yansitamayacagini da agikca
belirtmistir (Rank & Hirschi). Unlii sosyolog Giddens (2009) da yoksullugun kiiltiirel

olarak tanimlanmig ve toplumlarin ihtiyaglarina gore degisen bir kavram oldugu icin
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bircok insanin evrensel yoksulluk standartlarina karsi ¢iktigini belirtmektedir. Temel ve
liiks seylerin farklilasmas1 da farkl iilkelerin kosullarina gore degismektedir. Ornegin
gelismis bir lilkede akan su ya da sifonlu tuvaletler hayatin standart unsurlari olarak kabul
edilebilirken, bazi gelismekte olan tilkelerde bunlar liiks mallar olabilmektedir. Degindigi
ikinci bir nokta, bir toplumdaki bireyler arasindaki insani gereksinimlerdeki
farkliliklardir. Bu ¢ergevede, mutlak gida yoksullugu siklikla yoksul bireyleri belirlemek
i¢in kullanilsa da, bireylerin giinliik kalori alim ihtiyaglar1 saglik durumlarina ya da giin

icinde harcadiklar1 fiziksel efora gore farklilik gostermektedir.

Ancak oOl¢timlerin gorece kolay olmasi; gelir, temel ihtiyaglarin maliyeti ve gida-enerji
alim yontemlerinin yoksulluk sinirinin belirlenmesinde yaygin olarak kullanilmasina yol
acmustir (Thorbecke, 2005). Bu o6l¢iimlerde bir gida ya da temel ihtiyag sepeti
hesaplanmaktadir ve bu sepetin parasal degerine sahip olmayan kisiler yoksul olarak
kabul edilmektedir. Ote yandan, goreli yoksulluk lciitleri, iilkelerdeki medyan gelir veya
gelir dagilimlarina odaklanmistir. Mutlak yoksulluk o6lgiimiine gore iilkede yoksul
olamazken, goreli yoksulluk yaklasimma goére bir iilkede yoksullugu bir esitsizlik
meselesi olarak gordiigli icin her zaman bazi yoksullar olacaktir (Senses, 2002).
Avrupa'da ve diinyanin diger gelismis bolgelerinde, goreli yoksulluk 6l¢iimleri genellikle
yoksulluk sinir1 olarak medyan gelirin yiizde 50 ya da yiizde 60'1 alinarak yapilmaktadir.
Insanlarin gelirini yiizdelik dilimlere bdlmek, goreli yoksullugun bir baska 6rnegidir.
Buna gore insanlar gelir gruplarina ayrilmaktadir. Diinya Bankasi ise gelire dayali
yoksulluk Olgiimlerine iliskin verilerin yayginlastirilmasina onciililk etmekte ve kisi

basina diisen gelir 1,25, 2 ya da 5 dolar gibi gostergeler kullanmaktadir.

Bununla birlikte, yoksullugun parasal Olgiitlerinin yan1 sira, 06znel yoksulluk
degerlendirmeleri ve ¢ok boyutlu odlgililer de son yillarda yaygin olarak kullanilmaya
baslanmustir. Oznel katilime1 yaklasima gére, arastirmacilar 6znelere kendilerini yoksul
olarak goriip gérmediklerini sormuslardir. Diinya Bankasi'nin Yoksullarin Sesi (1999)
calisma serisi bu ag¢idan Onemlidir. Katilimci yontemler kullanarak genis c¢aplh
arastirmalar yapmigladir. Sonug olarak, yoksullarin 14 yoksulluk tanimimin hem maddi
hem de maddi olmayan boyutlar1 igerdigini belirtmektedirler. Yoksullugun maddi

boyutlar1 arasinda en temel olani su, ulasim gibi temel altyapiya erisim eksikligi;
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Yoksulluk kavraminin psikolojik yonleri olarak gii¢siizliik, ses ¢ikarmama, bagimlilik,
utan¢ ya da asagilanma siralanmaktadir. Ayrica, okuryazarlik ve egitimin yani sira
fiziksel, beseri, sosyal ve ¢evresel varliklar da yoksullar tarafindan iyi bir yasam kalitesi
ya da yoksunlugunu tanimlarken ¢okga dile getirilmistir. Daha sonra, yoksullarin bizzat
kendilerinin isaret ettigi bu maddi ve manevi boyutlarin gercekten de yapabilirlikler

yaklagiminin énemli bilesenleri oldugunu goérecegiz.

Siibjektif degerlendirmeler ile, yoksullugun parametrik dl¢limlerinin bazi dezavantajlari
-maddi ve manevi boyutlar da dahil olmak tizere yoksullugun farkli boyutlarini1 dikkate
almamasi ve uzmanlarin yoksullukla ilgili varsayimlarini yansitmamasi- oOrtadan
kaldirilabilmektedir. Ayrica, 6z degerlendirmelerin insanlarin uzun vadeli ekonomik
durumlarimi yakalama olasilig1 daha yiiksektir (Posel ve Rogan, 2016). Bununla birlikte,
subjektif degerlendirmelerin bazi dezavantajlar1 da vardir. Baz1 durumlarda, daha yoksul
hanelerdeki insanlarin ihtiyaglarini kiiglimseme egilimindeyken, daha varlikli insanlarin
tam tersini yaptig1 goriilmektedir. Ayrica kadinlar, yashlar gibi dezavantajli gruplar da
kendilerini yasamdan daha diisiik beklentilere sahip olmaya sartlayabilmektedirler
(Senses, 2002). Ayrica, parametrik Olciitlerine gore ayn1 standartlara sahip kisiler, kisilik
ozelliklerine veya ruh hallerine gore kendilerini farklt konumlandirabilmektedirler

(Ravallion, 2008).

Ote yandan, uzun vadeli ve kisa vadeli yoksulluk arasinda da bir ayrim vardir. Genel
olarak kronik yoksulluk, insanlarin yasamlarinin ¢ogunda devam eden uzun vadeli
yoksunlugu ifade etmektedir. Hulme ve Shepherd (2003: 405) de belirli bir tanim yapmis
ve kronik yoksullugun “bireyin bes yil ya da daha uzun bir silire boyunca 6nemli
yapabilirlik yoksunluklar1 yasadiginda” olustugunu séylemektedir. Ayrica, kronik
yoksulluk i¢inde olan kisilerin yoksulluklarini gelecek nesillere aktarma olasiliklarina da
dikkat cekmiglerdir. Yoksul olmayan hanelerde de cinsiyetleri, yaslar1 ya da sosyal
statiileri nedeniyle yoksul hane halki {iiyelerinin olabilecegine dikkat c¢ekmislerdir.
Aksine, gecici yoksulluk, yoksulluk sinirlarina gore gelir dalgalanmalariyla iligkilidir
(Gaiha ve Deolalikar, 1993). Yoksulluk durumu gegici bir durum olabilmektedir ve bu

iki tiir yoksulluk durumu i¢in farkli yoksullugu ortadan kaldirma stratejileri gereklidir.
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Yoksullarin kapasitelerini artirmak i¢in kullanilacak yontemleri yakindan etkileyen
yoksulluk arastirmalarinda ana tema, yoksullugun nedenleridir. Yoksulluga atfedilen
nedenler devletlerin politikalarin1 da etkilemektedir. Yoksullugun tahmin edilebilecegi
gibi cesitli nedenleri vardir. Ingiltere, yoksullugun temel nedenleri ile onu ortadan
kaldirmaya yonelik politikalar arasindaki yakin baglantiyr gosteren dnemli bir ornektir,
clinkii yoksullukla ilgili politikalar erken asamalarda baglatilmistir. 17. ylizyildan itibaren
Avrupa'da 6zellikle Ingiltere'de yoksullara yonelik politikalar uygulanmaya baslanmustir.
1601'de Elizabeth Yoksulluk Yasasi, yoksullugun nedenleri konusunda ayrimlar
yapmistir ve hakim nedenlere gore yoksullugun 6nlenmesi i¢in farkli 6nlemler alinmasini
saglamistir. Calisamayacak durumda olan yoksullar i¢in bakilabilecekleri yoksul yardim
evleri saglanmstir. Ote yandan, bagka bir énlem olarak, yoksullar igin calisabilecekleri
yerlerde calisma evleri kurulmustur. Bu Oncii yasanin arkasindaki fikir, iilkenin
yoksullarina yardim etmenin, hayir kurumlarinin dini bir goérevi olmaktan ¢ok, bir
dereceye kadar devletin sorumlulugunda oldugu olmustur. Bu arada yoksullugun
nedenleri iizerine tartismalar devam etmistir. Bazi insanlar, belirli becerilerden yoksun
olduklar1 ve calismak i¢in motivasyonlar1 ya da iyi durumda olmak i¢in gerekli ahlaki ve
fiziksel giicleri olmadig1 i¢in, yoksullarin kendi sefaletlerinden kendilerinin sorumlu

oldugunu diisiinmiiglerdir.

1.3. ENGELLILIK, ENGELLI COCUK VE YOKSULLUK

1.3.1. Engellilik Kavrami

“Birlesmis Milletler Genel Kurulunun insan Haklar1 Evrensel Bildirgesine ek 3447 say1li
Engelli (Oziirlii) Kisilerin Haklar1 Bildirisi’ nin 1. maddesinde, “kisisel ya da sosyal
yasantisinda kendi kendisine bagkasina bagimli olmadan yapmasi gereken giinliik yasam
aktivitelerini, yasanan herhangi bir noksanlik sonucunda yapamayanlar sakattir

(engellidir)” seklinde tanimlamaktadir (Oziirliilerle ilgili Mevzuat, 2002: 74).

20 Subat 2019’ da, resmi gazetede yayimlanan 30692 sayili Eriskinler i¢in Engellilik
Degerlendirmesi Hakkinda Y6netmelik’ te engelli bireye iliskin tanimlamalar agagidaki
gibidir:
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“Engelli birey: Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde cesitli diizeyde
kayiplarindan dolay1 topluma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin

katilimini kisitlayan tutum ve ¢evre kosullarindan etkilenen birey”,

“Engellilik durumu: Bireyin doku, organ ve/veya fonksiyon ve psikiyatri tanis1 ve buna
bagli muhakeme yetenegi kaybindan kaynakli engelliligini uluslararasi yontemleri temel

alarak belirleyen derecelendirmeler, siniflandirmalar ve tanilamalar” seklindedir.

2828 sayil1 Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kanunun 3. maddesinin ¢ fikrasina gore
ise engelli; “Oziirlii, dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu
bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi
nedeniyle normal yasamin gereklerine uyamama durumunda olup, korunma, bakim,

rehabilitasyon, danigmanlik ve destek hizmetlerine ihtiyact olan kisiyi ifade eder.

1.3.2. Engelliligin Epidemiyolojisi

Engelliligin epidemiyolojisi, engellilik olgularinin toplumdaki sikligini inceleyen,
engelliligin ortaya ¢ikis nedenlerini bulmaya ¢alisan ve halk sagligi1 disiplininin i¢inde
yer alan bir aragtirma ve uygulama alanmidir (Calik, 2003; Duyan, 1998; Ozcan, 1998;
Karatas, 2001). Engelliligin nedenlerini {i¢ temel grupta incelemek olanaklidir (Calik,
2003; Duyan, 1998; Ozcan, 1998; Karatas, 2001):

Dogum oOncesi nedenler; akraba evlilikleri, kromozom anomalileri, metabolik
bozukluklar, kan uyusmazIigi, annenin sistemik hastaliklari, gebelik sirasinda gecirilen
hastaliklar, anne yasi, stk ve ¢ok dogum, ilag, alkol ve sigara kullanimi, x-ray ve

radyasyona maruz kalmak, yetersiz beslenme ve travmalar.

Dogum sirast nedenler; dogumun geg ve gii¢ olmasi, zor dogum nedeniyle meydana gelen
zedelenmeler, saglik personeli yardimi olmadan dogum yapma, saglia uygun olmayan

dogum kosullari.
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Dogum sonrasi nedenler; hastaliklar, yetersiz beslenme, kazalar, dogal afetler, savas,

terordur.

Kaynagina gore siniflandirildiginda ise, dogustan gelen engellilik nedenleri arasinda bir
takim genetik nedenler, akraba evlilikleri, gebelik sirasinda annenin karsilastigi
travmalar, hastaliklar, ilag kullanimi, 151na maruz kalmak, annenin alkol ve/veya madde
bagimlisi olmasi, kotii beslenmesi gibi nedenler goriilmektedir. Sayilan tiim bu nedenler
kaginilmaz, 6énlenemez durumlar degildir (Calik, 2003; Duyan, 1998; Ozcan, 1998;
Karatas, 2001).

1.3.3. Engellilik Tiirleri

Genel olarak engellilik tiirleri; gorme engelli, isitme engelli, ortopedik engelli, zihinsel
engelli, dil ve konusma engelli ve siiregen hastaliga sahip engelli olarak

smiflandirilmaktadir.

Ortopedik engelliler kas ve iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik ve islev kaybi1 olan
kisilerdir. El, kol, ayak, bacak, parmak ve omurgalarinda, kisalik, eksiklik, fazlalik,
yokluk, hareket kisithigi, sekil bozuklugu, kas gii¢siizliigli, kemik hastalig1 olanlar,
felgliler, serabral palsi, spastikler ve sipina bifida gibi rahatsizliklar1 olanlar bu gruba
girmektedir. Hastaliklar, gegirilen kazalar ve genetik problemlere bagli olarak kas,
iskelet, sinir sistemi ve eklemlerin islevini yerine getirememesi sonucunda meydana
gelen hareket ile ilgili yetersizlikler nedeniyle 6zel gereksinimi olan bireyler olarak

tanimlanmaktadir (Tomanbay-Karaca,2013).

Milli Egitim Bakanhiginin 2018 yilinda resmi gazetede yayimlanan “Ozel egitim

Hizmetleri Yonetmeligi” ne gore zihinsel engelli bireyler dort grupta siniflandirilmastir;

Hafif diizeyde zihinsel engelli birey; zihinsel islevleri kullanmada yetersizligi olan,
kavramsal, sosyal ve uyumsal becerilerinde hafif diizeyde yetersizlige sahip, 6zel egitim

ve destek egitim hizmetine sinirl 6l¢iide ihtiyaci olan bireylerdir.
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Orta diizeyde zihinsel engelli birey; zihinsel islevler, uyumsal ve kavramsal becerilerde
yasadiklar yetersizlikler nedeniyle giinliik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda,
temel akademik becerilerin kullanilmasinda 6zel egitim ve destek egitim hizmetine yogun

sekilde ihtiyaci olan bireylerdir.

Agir diizeyde zihinsel engelli bireyler; zihinsel islevler, uyumsal ve kavramsal
becerilerde yasadiklar1 yetersizlikler nedeniyle 6z bakim becerileri, glinlilk yasam
becerileri dahil olmak iizere yasamin her alaninda yogun bir sekilde 6zel egitim ve destek

egitim hizmetlerine ihtiyaci olan bireylerdir.

Cok agir diizeyde zihinsel engelli bireyler; zihinsel yetersizliklerin disinda baska
yetersizliklerin de bulunmasi nedeniyle, giinliik yasam becerileri, 6z bakim becerileri ve
temel akademik becerilerine sahip olamamasi nedeniyle hayat boyu bakim ve gozetime

ihtiyact olan bireylerdir (www.meb.gov.tr, 2018).

Isitme engelli bireyler, tek kulaginda veya iki kulaginda birden tam veya kismi duyma
kayb1 yasayan kisilerdir. Isitme engellilik dogustan olabilecegi gibi sonradan da ortaya

cikabilmektedir (www.megep.meb.gov.tr).

Gorme engelliler bes duyu organindan biri olan géz ve gorme ile ilgili yapisal bir
bozukluk sebebiyle gbziin gérme islevini yerine getirememesi sonucu goremeyen ya da
az goren kisilerdir. Tek ya da iki gozlinde de kismi bir isleyis bozuklugu olanlar, goz
protezi kullananlar, renk korliigii, gece korliigii gibi ¢esitli gorme bozuklugu yasayanlar

da gérme engelliler grubuna girmektedirler (Y1ldiz-Giirler, 2018).

Dil ve konugsma engelliler herhangi bir nedenle konusamayan, konusma ve ifade seklinde
bozukluk olan, sesleri ¢ikarma ile ilgili sikint1 yasayan bireylerdir. Isitmesinde bir sikinti
olmamasina ragmen konusamayanlar, konusmak icin bir aparat kullananlar, kekeleyenler,
agiz-dil-dudak kisminda yapisal bozukluk olan kisiler dil ve konusma engeli olan

kisilerdir (Www.megep.meb.gov.tr).
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Diger engel tiirlerinden farkli 6zelliklere sahip olan siiregen hastaliklar da engellilik
grubuna girmektedir. Bireyin giinliik yasam kalitesini etkileyen, siirekli bakim ve tedavi
gerektiren hastaliklardir. Kalp-damar hastaliklari, bobrek rahatsizliklari, kan ile ilgili
hastaliklar, kanserler, endokrin ve metabolik hastaliklar, ruhsal ve sinir sistemi
hastaliklar1 siiregen hastaliklara 6rnek olarak verilebilir. TUIK tarafindan 2010 yilinda
gergeklestirilen “Oziirliilerin Sorunlar1 ve Beklentileri” arastirmasinda en yiiksek orana
sahip engel tiiriidiir. Yani lilkemizde ciddi bir niifus siiregen hastaliklar ile miicadele

etmektedir (Y1ldiz-Giirler, 2018).

1.3.4. Engellilik ve Yoksulluk

Engellilik, yoksullugun sebeplerinden biri olabilmektedir. Bireylerin engel durumu ve
kabiliyetlerinin sinirlanmasi sebebiyle bir yoksulluk riski s6z konusu olabilmektedir.
Engellilere uygulanan sosyal ve kurumsal pozitif ayrimciliklar bu yoksullugun sonucu
olan yoksunlugun kokeninde yatar. Bu durumda engellilere sosyal giivence saglamak
devletin sorumlulugudur. Ancak, engelli bireyler diger yoksullardan farkli olarak, sadece
maddi giivenceye degil, ozelliklerine gore cesitlenen farkli glivencelere de ihtiyag

duyabilmektedir.

Gergcektir ki, yoksulluk bireyin i¢cinde bulundugu topluma entegrasyonunu zayiflatan bir
faktordiir. Engelli bireylerin, engel durumlari ve diizeylerine yonelik ¢ok ¢esitli olmakla
birlikte, temel ihtiyaglarin1 karsilayamama ya da bakima ihtiyag duyma gibi 6zel
durumlar ile birlikte saglik ve sosyal sorunlarini gidermesi bir bakim vereni olsa dahi

oldukga giiclesebilmektedir.

Engelli gocuga sahip aileler, engelli bir gocuga sahip olmayan ailelere gore 5-6 kat maddi
harcama yapmakla birlikte cesitli zorlu sosyal ve psikolojik siire¢lerden gegmektedir. Bu
psikolojik zorluklar ekonomik kaynaktan yoksun olunan durumlarda daha 6nemli bir hal
almaktadir. Maddi yoksulluk acisindan degerlendirdigimizde bahsedilen harcamalari
yapan aileler, Tiirkiye standartlarinda ortalama bir gelire sahip ise, yoksul degilse dahi
kisa zaman igerisinde yoksullagmaktadir. Engellilik ile maddi olarak bag etmek bdylesine

zorlu oldugu durumlarda devletin sosyal yardim mekanizmalar1 devreye girmektedir.
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Tirkiye’de bu sosyal yardim dagitimlar1 SYDV’ler iizerinden yapilmakta, engelli bireye

ve bakim verenine yonelik ¢esitlenmektedir.

Diger yandan engellilik, issizligin sebeplerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu iki
olgu arasindaki neden sonug iliskisi agiktir ve kabul gérmiistiir. Ancak, bu neden sonug
iligkisinin bas gosterdigi durumlarda genellikle tilkelerin ekonomik durumlari 1yi degildir
ve engelli bireylere istihdam alani saglamak i¢in gerekli politikalar yerine getirilmemistir,
yorumu da yapilmaktadir. Ekonomik olarak gelismis iilkelerde engellilik igsizligin nedeni
olarak gosterilmez. Bunun yerine, engelli bireylerin topluma kazandirilmasi i¢in istihdam
politikalar yirttiliir. Fakat, Tirkiye gibi ekonomik zorlukla yasayan iilkelerde engellilik
ve issizlik bir kisir dongii igerisinde sorun olarak kalmaya devam etmektedir (Besiri,

2009).

1.3.5. Engelli Cocuk ve Engelli Cocuklarin Bakimverenleri

Engelli ¢ocuk, ¢ocuk sahibi olmak isteyen ailelerin tim beklentilerini karsilayacak bir
cocuk olmadigi i¢in biiyiik cogunlukla kaotik bir ortamda diinyaya gelmektedir. Ailenin
bu beklentileri toplumun ortaya attig1 “ideal cocuk”™ algisindan etkilenmektedir. Bu derin
alg1 yonetimi sebebiyle engelli ¢ocuga sahip olan aileleri ilk etapta biiylik bir duygusal
yikim beklemektedir. Ailelerin ¢ocuklarinin farkli oldugu gergegi ile bas etmesi onlar
icin oldukca zordur. Bu noktada bazi aileler ya da ebeveynlerden bazilari, ¢ocugu
reddetme davranisi sergileyebilmektedir. Gergekler ile beklentiler arasindaki farklar
biiyiidiikkge ailenin kabullenme siiregleri de uzamakta ve durum sancili bir hal

alabilmektedir.

Cagdas ve Secer, aile kurumunun ¢ocuklara olan etkisini su sekilde ifade etmektedir:

“dile ¢cocugun sosyal ve duygusal gelisimini hizlandirict bir etkiye sahiptir.
Ailede anne-babanin ¢ocuk iizerine etkisi, daha bebek diinyaya gelmeden
once baslar. Anne-babanin, bebegin diinyaya gelmesine istekli ya da isteksiz

oluslari, gelisine hazir olup olmadiklar: ve bebekten beklentileri, bebegin ilk
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izlenimlerini ve ¢evresi ile duygusal etkilesimlerini etkiler” (Cagdas-Secer,

2002).

Aileye katilan ¢ocuk aile igindeki dayanigmay1 etkileyen dnemli bir etkendir. Cocuk
evlilik iliskisini cesitli sekillerde etkilemektedir. Anne ve babanin aile i¢i rolleri esler
arasindaki catismanin temel kaynagi olabilmektedir. Anne ve baba nasil ki bir cocugun
gelisimini ve kisiliklerini etkiliyorsa, aileye katilan ¢ocuk da anne ve babanin davranig
stillerini, kisilik 6zelliklerini etkilemekte ve sekillendirmektedir (Yavuzer, 2003). Anne-
baba olmanin verdigi sorumluluk ve kaygi, engelli bir ¢ocuga sahip olunacaginin
ogrenildigi ilk andan itibaren ciddi bir artis gostermektedir. Engelli ¢ocuga sahip aileler
diger ailelerden daha fazla stres ve kaygi yasamaktadir. Geligim olarak farklilik gésteren
bir cocugun ihtiyaglari, ailedeki tiim iiyelerin yasam bi¢imlerini, planlarini etkilemekte
bu da ailede yogun bir kaygiya sebep olmaktadir. Cocugun saglik durumu, engel durumu,
yasanilan bilinmezlik, tedavi ile ilgili durumlar, sosyal ¢evreyle iliski durumu, cocugun

nasil bir egitim alacagi konusu baslica stres ve kaygi sebeplerindendir.

Aileye katilan engelli bir ¢ocuk her ailede ayn tepkilere yol agmamaktadir. Kimi aile
¢ocuklarina nasil bir egitim aldiracaklarini diistinmekte, kimisi mevcut durumu kabul
etmeyip reddetmekte, kimileri ise yasadiklari travmanin etkisiyle psikolojik sorunlar
yasamaktadir. Her ailenin verdigi tepki cocugun icinde bulundugu engel tiirline ve

durumuna gore degisiklik gosterebilmektedir.

Aileye engelli bir iiyenin katilmasi, esler arasindaki iletisimde de degisikliklere sebep
olabilmektedir. Bu durum yine her aileye gore farkli yorumlanmasi gereken bir
durumdur. Kimi ¢iftler arasinda catigmalar artmakta, kimilerinde ise yasanilan ortak
sorunlar ciftler arasindaki duygusal bag: artirmaktadir. Engelli ¢ocuk ve aile iligkisi ele
alimirken anne ve baba tepkilerinde de farkliliklar gbzlemlenmektedir. Anneler fitratlar:
geregi daha duygusal bir travma yasarken babalar daha strese dayali tepkiler vermektedir.
Tiim bu durumlar ¢esitli degiskenlere gore farklilik gosterse de engel tiirii ve durumu ne
olursa olsun engelli ¢ocuga sahip ailelerin endise ve stres oranlari oldukga yiiksektir. Her
ebeveyn cocuklart i¢in gelecek kaygisi yasamakta fakat engelli cocuga sahip olan aileler

bu kaygiyla birlikte ciddi bir korku duygusuna esir olmaktadirlar.
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Engelli bireylerin aile yasam kalitelerini belirleyici unsurlar; anne-baba ve aile tiyeleri
arasindaki iligkiler ag1, giindelik yasam, ebeveynlik, ailelerin i¢inde bulunduklar1 finansal
refah, aile iiyelerinin yasama bakis agilarin1 gosteren duygusal refah, saglik, fiziksel
cevreye erisilebilirlik, sosyal yasamda yer alma becerisi agisindan iiretkenlik, aile
tiyelerinin sosyallesmeleri ile ilgili olarak sosyal refah, aile iiyelerine ve engelli bireye
fayda getiren destekler agisindan destek olarak siralanmaktadir (Burcu, 2015). Aileye
dahil olan engelli cocugun bakimi ise farkli bir konudur. Aileler bu konuda genellikle

hazirliksiz ve deneyimsizdir.

Bakim verme; Tiirk Dil Kurumuna gore bakim “bakma isi, emek verme bigimi, birinin
beslenme, giyinme, vb. ihtiyag¢larini iistlenme ve uygulama isi” olarak tanimlanmaktadir

(TDK, 2018).

Bakim verme eylemini Swanson (1991), sorumlulugu hissedilen kisinin beslenmesi,
bakilmas1 olarak tanimlamistir. Bakim vermede bes siirecten gecildigini belirtmistir. Bu
stirecler sirastyla engelli bireyi tanima, engelli birey ile birlikte bir sey yapma, engelli
birey icin bir sey yapmak, engelli bireye firsat saglamak ve engelli bireyin inancini
stirdiirmek olarak ifade edilmistir. Aile liyesi olan bakim verenin yiiriittiigii bakim, tedavi
monitorizasyonu, engellilik ya da tedavi ile iligkili belirtilerle bas etme, duygusal, finansal
ve manevi destek, kisisel ve tibbi alet bakimi gibi bireyin birgok alandaki ihtiyaglarini

karsilamay1 gerektirir.

Bakim verici ise; engelli ya da hasta bireye fiziksel bakimda bulunan ya da yardimci1 olan
kisi olarak ifade edilebilir. Baska bir tanimda ise resmi ya da gayri resmi olarak “akraba
va da arkadaslar tarafindan yardim ya da destek saglayan kisiler” seklinde
tanimlanmistir (Hunt, 2003). Ayn1 zamanda bakim verici, kontrol etme, terclimanlik,
karar verme, onlem alma, uyum saglama, ila¢ tedavisini yonetme, kaynaklara ulagma,

saglik bakim sistemi ile gériigme sorumluluklarini da yerine getirmektedir.

Bakim verme sorumlulugu, bakim verenlerin fiziksel ve ruhsal sagliginda bozulma,
kendine zaman ayiramama, Ozgirliigiiniin kisitlanmasi, hali hazirda calistigi isinden

¢ikmak zorunda kalma ya da calisma seklini degistirme, evlilik ve aile iliskilerinde
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catisma yasama, giinlilk yasam aktivitelerinde yetersizlige ve toplum igindeki sosyal

rollerinde problemler yasamasina neden olabilmektedir.

Engelli yakinlarinin yasadiklar1 sorunlar, farkli caligmalarda sikinti (distress), yiik
(burden) ve yasam kalitesi basliklar1 altinda ele alinmus, aile {iyeleri tarafindan yasanan
sorunlarin engellilerin sorunlarina paralellik gosterdigi ortaya konmustur (Karabuga-

Yakar ve Pinar, 2013).

Tedavi ihtiyaci olan engelli bireylerin tedavisinde aile ile is birligi yapmak, sadece bireye
degil ayn1 zamanda aileye de destek olmak gerekir. Ciinkii bakim vericilerin almis oldugu
sorumluluklar oldukga fazladir. Hekimin bireyi ve ailesi ile olan iligskisinde, goziinden
kagirdig1 psikososyal boyutlara deginmek gereklidir. Hekim ozellikle sosyal hizmet
uzmanindan geri bildirimler almali, aldig1 geri bildirimleri tibbi tedavi siireci igerisine
katmahdir. Aileler ve engelli birey, engel durumu ile ilgili kendilerini suglayabilir.

Engelli birey ve ailesi 6nemli bir sistem olarak degerlendirilmelidir.

Bakim verene ait faktorler; yasi, cinsiyeti, engelli birey ile yakinligi, bakimi kendi
rizastyla yapma durumu, motivasyonu, bakimdaki etkinligi, egitim ve dgretim diizeyi,
kendi hastaliginin olup olmamasi, aldig1 sosyal destek, sorunlarla bas etme becerileri,
inanci, bilgisi, maddi durumu, toplumun kiiltiirel 6zellikleri ve psikolojik saglig1 seklinde
siralanmaktadir (Bayramova, 2008). Bu faktorlere yasadigi yer, ¢ocuk sahibi olup

olmamasi ve meslegi de eklenebilir.

Kog ve arkadaglarinin (2016) yaptigi ¢alismaya gore, bakim verenlerin biiyiik bir kismini
30 yas iistii bireyler olusturmaktadir. Bakim veren bireylerin evlilik oraninin fazla oldugu
goriilmiis ve bakim verme sorumlulugunu kadinlar erkeklere oranla daha fazla
iistlenmislerdir. Bakim verenlerin meslegi ve egitim durumlar1 incelendiginde biiyiik
kisminin ilkokul ve ortaokul mezunu olmasi ile birlikte ev hanimi ve ¢alismayan bakim
veren bireyler biiylik ¢ogunluktadir. Bu durumda toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi
biiytiktiir. Bu rollere gore erkek bireyler evin gecimini saglamakla sorumlu olduklari igin
bakim verme sorumlulugunu kadmn bireyler iistlenmistir. Ayrica bakim verenlerin

ekonomik sorun yagadigi yapilan arastirmada goriillmektedir.
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1.3.5.1. Bakim Verenlerin Yasadig1 Sorunlar

Bakim verme, biiylik oranda yakinlik duygusu ve sevginin artmasi, bakim verme
deneyimi sayesinde anlam bulma, kisisel gelisim, diger bireylerden sosyal destek alma,
kendine saygi duyma, kisisel doyum saglama gibi olumlu 6zelliklerinin yaninda pek ¢ok
glicliiglin de yasanmasina yol acabilmektedir. Engelli bireye evde bakim veren aile
tiyelerinin kendi sagliklarini ve ihtiyaglarini bir kenara birakip, tiim enerjilerini engellinin
bakimini siirdliirmeye yoneltmesi, agr1 yonetimi, engelli mobilizasyonu, giinliik yasam
aktivitelerinin karsilanmasi, saglik personeli ile iletisimi saglama, semptom yOnetimi,
transferin saglanmasi, evde 1ila¢ tedavisinin uygulanmasi gibi gereksinimlerin
karsilanmasi1 engellinin oldugu kadar yakinlarimin da yasamlarimin olumsuz
etkilenmesine yol a¢gmaktadir. Kategorize etmek gerekir ise; bakim veren kiside
goriilebilecek olan duygusal sorunlar benlik saygisinda azalma, depresyon, anksiyete,
huzursuzluk, madde kullaniminda artis ve problem c¢ozmede beceri kayiplar1 olarak
siralanabilir (Kasuya ve Polgar, 2000). Bakim verenler yakin olduklar1 kisiyi kaybetme
korkusu ile birlikte, tedavi siirecinin ve engelli bireyin geleceginin belirsizligi, iyilesme
olasiliginin degisken olmasi, tedavi siirecinin psikolojik olarak zor bir siire¢ olmasi

nedeni ile yogun duygusal sorunlar yasamaktadirlar.

Engelli bireylerin yasadiklar1 sorunlar, i¢inde bulunduklar1 engel durumu ve engel oranm
ile baglantili olarak farklilik gosterebilmektedir. Engellinin kendi ihtiyaglarini
karsilayabilmesi veya engellinin baskasina bagimlilik durumu da engellinin yasadigi
sorunlar1 etkileyebilmektedir. Engelli birey kabul ve travma asamasini en yogun sekilde
yasayan kisidir. Sonradan engelli olan bir kisisinin yasadig1 psikososyal travma, dogustan
engelli bireye gore daha agir ve gozlemlenebilir diizeydedir. Yani engelliligin ortaya ¢ikis

sekli ve siireci engelliligin bireyde biraktigi etkiler ile orantilidir (Uzunoglu, 2019).

Engelliler i¢in iki engel durumu vardir. Birincisi i¢inde bulunduklart engel durumunun
kisiye olan dogrudan etkisi ile ilgilidir. ikinci engel durumu ise kisinin sosyal ve ¢evresel
iligkilerden, sosyo-kiiltiirel iligkilerden, temel hizmetlere erisimden, iktisadi ¢evreden
engellenmesi olarak goriilmektedir (Geng, 2016). Bu durum engellilerin yasadig1 sosyal

dislanma sorunu olarak ifade edilebilir. Bu sosyal dislanmay1 sadece engelli birey degil
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engelli bireyin ailesi ve yakin ¢evresi de yasamaktadir. Engelli bireye sahip ailelerin
sorunlar1 ¢ok cesitli ve kapsamlidir. Bu sorunlar psikolojik sorunlar, sosyal sorunlar,
ekonomik sorunlar, fiziksel sorunlar, saglik sorunlari, egitim sorunlari, aile i¢i etkilesim

ile ilgili sorunlar olarak ele almak daha dogru olacaktir (Uzunoglu, 2019).

Engelli bir iyeye sahip olacagini 6grenen ailelerin yasadiklar1 duygular ¢cok karmasik ve
cesitlidir. Cogu aile engelliligin 6grenildigi ilk andan itibaren cesitli psikolojik sorunlar
yasamaktadir. Basarisizlik, mutsuzluk, kaygi ve belirsizlik duygulari yasayan aile, farkli
bir gelisim gosteren ¢ocuklart ile ilgili gelecek korkusunu en derin sekilde yasamaktadir.
Keder ve yas tutma engelli ailelerin yasadiklar1 ilk psikolojik sorunlar arasindadir.
Cocugun engel durumu nedeniyle sucluluk duymak, kederlenmek, kendini yetersiz
hissetmek, uzmanlara ve onlarin yonlendirmelerine bagimli olmak, cocugu asir1 korumak
ve kollamak ya da engelli ¢gocugu kabullenmemek, inkar etmek gibi olumsuz tutumlar
ebeveynlerin aligilmis diizenini bozabilmektedir (Kiigiiker, 1993: 23). Inkar etme, kendini
ya da esini su¢lama, kendini yetersiz hissetme, umutsuzluga kapilma, korkma, acima ya
da acindigini hissetme duygular1 hizli bir sekilde tiim aileyi etkisi altina alir. Her ailenin
farklt sosyokiiltiirel yapisi, kisilik 0Ozellikleri ve farkli sosyal degerleri oldugu
diisiiniildiiglinde yasanilan psikolojik sorunlarin da farklilik gosterecegi unutulmamalidir.
Ailenin ekonomik durumu da psikolojik sorunlari etkilemektedir. Engelli bireyin
geleceginin giivence altina alinamamasi, ailelerdeki kaygi ve umutsuzlugu artirmaktadir.
Cocuguna iyi bir gelecek sunamayacagini diisiinen ailelilerde ¢aresizlik duygusu daha

agir basmaktadir (Uzunoglu, 2019).

Ailede engelli bireyin varlig ailenin diger tiim {iyelerini etkileyebilmektedir. Yasanilan
sorunlarin kaynagi olarak engelli birey goriilebilmekte ve bu da esler ve liyeler arasi
iletisim sorunlarina sebep olmaktadir. Yadsinamaz bir gergek vardir ki engelli bireye
sahip olan ailelerin hayat1 eskisi gibi olmamaktadir. Bu degisimin psikolojik sorunlari
beraberinde getirmesi kaginilmazdir. Tiim bu siiregten ailenin her {iiyesi ayri ayri
etkilenmektedir. Ailenin yakin ¢evresinin aileye olan ilgisi, yakinlig1 da ailenin psikolojik
sorunlarla bas etme becerisini etkilenmektedir. Genis ailelerdeki engellilik algis1 ve
engelliligin aileye yiikledigi psikolojik etkiler, ¢ekirdek ailelerden farkli olabilmektedir.

Ornegin annenin destek alabilecegi, kardesleri, komsular1, akrabalar1 ne kadar ¢ok ise
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anne bu siireci o kadar kolay atlatabilmekte ve sorunlarla basa ¢ikabilme becerisi daha

cok gelismektedir (Uzunoglu, 2019).

Ailenin psikolojik sorun ile karsilasma durumunu etkileyen faktdrlerden biri de engelli
bireyin bakim yiikiidiir. Oz bakim becerisine sahip olamayan engelli bireyler aile
tyelerini psikolojik anlamda olumsuz etkilemektedir. Bakim yikiiniin getirdigi

sorumluluk psikolojik olarak stres olgusunu tetiklemektedir (Duyan, 2007: 49).

Engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin ¢ogu ¢esitli sosyal sorunlar yasamaktadir. Aile bir
yandan ¢ocuklarinin engelliligini kabul etmeye ¢alisirken diger yandan toplumsal yagama
adapte olmaya calismaktadir. Yalnizlasan ve kendilerini g¢evrelerine kabul ettirmeye
calisan aileler yasadiklar1 psiko-sosyal durumu gevrelerine anlatmaya c¢alismaktadir.
Kalabalik ortamlara girdiklerinde tiim bakislarin iizerlerinde oldugunu hisseden aileler,
kendilerini toplumdan soyutlanmis ve dislanmis hissedebilmektedir. Engelli cocuga sahip

ailelerin yasadiklar1 en 6nemli sosyal sorunlardan biri sosyal diglanmadir.

Gecmisten giiniimiize engellilik ile ilgili birgok ¢alismalar yapilmaktadir fakat konunun
sosyal boyutu tibbi boyutun geri planinda kalmaktadir. Engelli bireylerin “hasta” olarak
goriilmesi bunun altinda yatan sebeplerden biridir. Bu sebeple engellilik ile ilgili anlik
¢Ozlimler aranmis ve “hastaligin” tedavisine odaklanilmistir. Engelli kisinin “farkli”
olarak goriilmesi biitiinlesmeden cok oOtekilestirmeye zemin hazirlamistir. Elbette ki
engelli bireylerin farkli goriilmesi onlarin kisisel ve toplumsal ihtiyaglarinin saglikli bir
sekilde belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Ancak, bu siiregte engelli bireylerin
sosyal ve psikolojik ihtiyaglar1 da goz oniline alinmalidir. Engellilerin toplumda yer alan
dezavantajli gruplar arasinda olmasi engelliligin sosyal bir sorun olarak karsimiza
cikmasina sebep olmaktadir. Toplumsal uyumsuzluk, sosyal diglanma, fiziki mekana
uyum yetersizlikleri, hizmetlere erisimde yasanilan sikintilar, toplumsal algi ve kabul
engelli bireylerin ve ailelerinin yasadiklar1 sosyal sorunlardan bazilaridir (Uzunoglu,

2019).

Engelli bir iiyenin aileye katilmasi aile i¢i ek masraflar1 da beraberinde getirmektedir.

Kimi ailelerde anne, ¢ocugu bakima muhta¢ oldugu igin ¢alisma hayatin1 birakarak
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mevcut iginden ayrilabilmektedir. Ailenin engelli ¢ocugunun sagligi i¢in yaptigi
harcamalar da aile i¢cin ekonomik bir yiik olabilmektedir. Bunun yani sira hastane
masraflari, tibbi miidahale masraflar1 da cocugun sagligi ile ilgili ekonomik sorunlardir.
Ayrica, ¢ocuga verilecek egitimin 6zel olmasi ile birlikte gelecek egitim masraflari,
cocugun engelliligi ile iliskili 6zel beslenme masraflari, gerekli medikal malzeme ile ilgili
masraflar (tekerlekli sandalye vb.) da ekonomik yiik olusturmaktadir. Bazi ailelerde ise
ailenin bulundugu yerde uygun saglik, egitim vb. imkanlarin bulunmamasi durumunda
ailenin bagka bir sehre gitmek icin harcadigi yol masraflari da 6nemli bir ekonomik yiik

teskil etmektedir.

Engellilerin ekonomik yasamlarina iligskin yapilan arastirmalara bakildiginda engellilik
sorununun ailenin yasam standartlarinin diigmesine yol agti1 goriilmektedir. Ancak bu
durum engelli bireye, ayn1 hane i¢inde yasayan bireylere, topluma ve hatta iilkelere gore
farklilik gosterebilmekte ve farkli yogunluklarda yasanabilmektedir. Ailelerin yasadiklari
ekonomik sorunlar ailenin engellilik durumu ile bas etme becerilerini de etkilemektedir.
Ekonomik olarak sorun yasamayan aileler, ¢ocuklarmmin tiim masraflarin
karsilayabilmekte, engelliligi ortadan kaldirmaya ya da engellilikle bag etmeye yonelik
daha aktif caba harcamaktadirlar.

Ekonomik sorun yasayan ailelerin diger alanlarda da daha fazla sorun yasamasi
muhtemeldir. Ornegin ¢ocugunun saglik ve egitim masraflarini karsilayamayan, 6zel
egitim aldiramayan ailelerde yetersizlik duygusu ortaya ¢ikmakta bu da ebeveynlerde

psikolojik sorunlara zemin hazirlamaktadir.

Engelliligin beraberinde getirdigi sorunlar her ailede farkli dl¢lide yasansa da bazi ortak
noktalar bulunmaktadir. Ailenin, karsilastigt bu durumla ilgili yasadigr duygular ve
psikolojik sorunlar sagligini da etkilemektedir. Anne ve babalarda, onlar hayatta yokken
cocuklarma kimin bakacagi endisesi ve kaygisi oldukca yliksek bir stres faktorii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu da aile bireylerinde saglik sorunlarini ortaya ¢ikarmaktadir.
Kas gerilmeleri, bas agrilari, uyku problemleri, mide sorunlari, yiiksek kan basinci
problemleri, sinir sistemi rahatsizliklari, dalginlik, unutkanlik ailelerin yasadiklar1 saglik

sorunlarina 6rnek verilebilmektedir (Uzunoglu, 2019).
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Ulkemizde engelli bireylerin ve ailelerinin saglik alaninda yasadiklar1 sorunlar fiziksel
cevre ile de iliskili olabilmektedir. Engelli bireyler ile goriisme yontemi ile yapilan
arastirmalarda engelli bireylerin saglik hizmeti alma ile ilgili ulasim alaninda problemler
yasadigi, bazi hastane ortamlarinin engellilerin erisimine uygun olmadigi (Asansor,
hastane girisi vb.), kisacasi fiziksel altyapinin engelli bireylere gore diizenlenmedigi
sonucu ¢ikmaktadir. Ayrica saglik personellerinin engelliler ile ilgili yeterli bilgiye sahip

olmadig1 konusu da bir bagka sorun alan1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kérdeve, 2017).

Engelli cocuga sahip ailelerin saglik hizmetinden yararlanma durumlar ile ilgili ¢esitli
arastirmalar mevcuttur. 516 engelli bireyin ailesi ile yapilan bir arastirmadaki saglik

hizmetleri ile ilgili yasanan sorunlara iligkin bulgular asagidaki gibi 6zetlenebilir:

Engelli cocuklarin daha sik hastalanmasi, engelli bireylerde kronik hastaliklarin daha ¢cok
goriilmesi, hastanede yatis siirelerinin ve saglik giderlerinin daha yiiksek olmasi, saglik
personelinin yaklasimui ile ilgili olumsuz algilar, engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin saglik
hizmeti ile ilgili daha yiiksek beklentiye sahip olmasi, engelli ¢ocuga sahip ailelerin
engelli bireylere sunulan hak ve hizmetler ile ilgili yeterince bilgi sahibi olmamasi, iist
solunum yolu enfeksiyonu ve idrar yolu enfeksiyonlarinin daha sik goriilmesi, ailelerin

saglik hizmeti aliminda fiziksel ve psikolojik giicliik yagamalar1 (Durduran, 2009).

Ailelerin yasadig1 bir bagka sorun da egitim alani ile ilgili sorunlardir. Engelli bir gocugun
aileye katilmasiyla aileler hazirlikli olmadiklar1 bir durumla karsilagirlar. Engelli ¢ocuga
sahip aile bir yandan mevcut duruma alismaya ¢alisirken diger yandan ¢ocuguna nasil bir
egitim aldirmasi gerektigi, egitimin cocugun gelisimine ne gibi katki saglayacagi konulari
ile mesguldiir. Yani aile bir yandan engelli ¢ocuguna alismaya ¢aligmakta diger yandan

da ona nasil yardim edebileceklerini diisiinmektedir.

Ozel gereksinimi olan bireylerin egitimleri farklihk gostermektedir. Bu farklilikta
belirleyici olan kistas engelli cocugun engel durumu ve derecesidir. Ornegin ortopedik
engeli olan bireyler bilinen egitimi alabilmekteyken, zihinsel engelli cocuklarin daha 6zel
bir egitime gereksinimleri vardir. Gorme ve isitme engeli olan ¢ocuklarin ise farkli bir

egitime ihtiyaglar1 vardir. Engel durumuna ve derecesine gore degisen bu egitim programi
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aileler icin daha fazla yiik ve daha fazla sorumlulugu beraberinde getirmektedir. Ayrica
aile bireylerinin 6grenim durumu, ¢ocugun gelisimini ve ailenin mevcut duruma kolay

uyum saglamasini da etkilemektedir (Uzunoglu, 2019).

Her insan gibi engellilerin de egitim hakkina sahip olduklar1 yadsinamaz bir gergektir. Bu
gerceklik, engelli bireylere yonelik egitimlerin nasil ve ne sekilde verilecegi, talepleri
karsilayip karsilayamadiklari, esit olanaklar sunup sunmadigi tartismasini da beraberinde

getirmektedir (Burcu, 2004).

Engelli ¢ocugu olan aileler psikolojik ve sosyal pek ¢ok sorun yasamaktadirlar.
Yasadiklar1 bu sorunlar aileleri daha fazla umutsuzluga siiriikleyebilmektedir. Engelli bir
cocugun aileye katilmasi ile aile i¢i dengeler degismekte, ebeveynlere/eslere daha ¢ok
sorumluluk diismektedir. Bu sorumlulugun en fazla annelere ait oldugu goriilmektedir.
Annelerin babalara oranla daha fazla stres yasadiklari, daha fazla yorulduklar
goriilmektedir. Annelerin vakitlerinin biiyiik cogunlugunu engelli cocugu ile gecirmeleri,
aile ve sosyal c¢evreden destek alamamalari, ailede umutsuzluk duygusunu
tetiklememekte, ailenin ve esler arasi iliskilerin gii¢siizlesmesine neden olabilmektedir

(Akgiin-Cifci, 2010).

Insan hayatindaki en 6nemli iligki aglarindan bir digeri kardesler arasi iliskidir. Aile
baglari ile birlikte sekillenen bu iligski ¢ok kiiciik yaslarda baglar. Ortak degerler, ortak
yasam ve paylasimlar ile birlikte giiclenir. Omiir boyu devam eden bu bag en dnemli
iletisim aglarindan biridir. Kardesler hayatlarinin her déneminde birbirlerine maddi
manevi destek olurlar. Aileye katilan yeni bir iiye diger kardes icin mutluluk
olusturmaktadir. Engelli cocugun diinyaya gelmesi ile birlikte beklentilerde degisimler
yasanir. Anne ve babalardan sonra engelli ¢ocuk ile ilgili en dnemli tepkisel yaklagimlar

kardeslerden gelmektedir (Uzunoglu, 2019).

Ebeveynler genellikle engelli ¢ocuklarinin bakimi i¢in kardeslerden destek
beklemektedir. Dolayisiyla farkli gelisim gosteren kardesler belirli bir sorumluluk
iistlenmekte, aile i¢inde cesitli roller paylasilmaktadir. Bu durum beklenen gelisimi

gosteren kardeslerin engelli kardeslerine ve anne babalarina olan tutumunu da
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etkilemektedir (Duru-Duyan, 2017: 38). Engelli kardese sahip olan ¢ocuklar bir yandan
kardeslerinin farkliligin1 anlamaya caligmakta diger yandan normal gelisim gosteren
kardesi olan akranlarina oranla daha fazla sorumluluk almakta ve ebeveynlerinden daha

az ilgi gordiiklerini hissedebilmektedirler.

Engelli bireye sahip ailelerin temel gereksinimlerinden biri bilgi edinmedir. Engelli
bireye sahip olan aileler, sahip olduklar1 engellilik durumunun tiiriine gore gesitli tibbi
bilgilere, engellilerin sahip olduklari haklara, politika ve hizmetlere nasil ulagabilecekleri

konularinda bilgiye gereksinim duymaktadirlar (Duyan, 2007).

Beklemedikleri bir durumla karsilasilan aileler i¢inde bulunduklart durum ile ilgili bilgi
almak, siireci 6grenmek, ne yapacaklarini bilmek istemektedir. Mevcut engel durumunun
neden olustugu, tedavi edilip edilemeyecegi, tedavi edilebiliyorsa siirecin nasil olacagi ile
ilgili sorular engelli ¢gocuga sahip ailelerinin birgogunun merak etti§i ve cevaplarini
ogrenmeye ihtiyag duydugu sorulardir. Tiim bu sorularin uzman kisiler tarafindan
cevaplandirilmasi, kisacas1 ailenin bilgi gereksiniminin karsilanmasi  ailenin
bilinmezlerle miicadelesini kolaylastirmakta ve engelli bireyin gelecekle ilgili
ihtiyaglarinin daha saglikli bir sekilde karsilanmasina zemin hazirlamaktadir. Siiregle
ilgili daha cok bilgi sahibi olmak problem c¢6zme ve karar verme becerilerini

artirabilmektedir.

Engellilerin ve ailelerinin yasadiklar1 en 6nemli sorunlardan biri de fiziksel ¢evre ile ilgili
sorunlardir. Engellilerin sosyallesmeleri ve topluma katilabilmeleri ulasim ve fiziksel
cevre ile baglantilidir. Engelli bireylerin sahip olduklari fiziksel yetersizlikler ve bununla
birlikte gelen smirliliklar fiziksel g¢evreye olan uyumlarint zorlastirabilmektedir.
Engellilerin ve ailelerinin yasadiklar1 konutlar, ulasim aracglar1 ve tiim ¢evresel unsurlar

engellilerin 6zellikleri ve ihtiyaglarina uygun olarak tasarlanmalidir.

Ulkemizde mevcut yaya bolgeleri engelli bireylerin hareketlerini kisitlayici gesitli
engellerle doludur. Konut girislerinden itibaren, sokak ve caddeler, kaldirimlar
engellilerin  hareketlerini  kisitlayici  ozellikler  icermektedir. Bu  eksiklikler

kaldirimlardaki kot farklari, glivenlik 6nlemi alinmamis insaat alanlari, rampasiz ya da
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yuksek egimli rampalar, zemin dosemelerindeki hatalar, yanlis yere yerlestirilen
bilgilendirme levhalari, altyapr c¢aligmalari, hissedilebilir ylizey ¢alismalarinin

yetersizligi vb. seklinde siralanabilir (Isikhan, 2016).

Bakim veren bu siirecte iki tiirlii stres yasamaktadir. Birincil stres hastanin fiziksel
bakimimin saglanmasindan dolayr ortaya ¢ikan sorunlar karsisinda yasanan strestir.
Yasanan bu stres diizeyinde hastanin hastalik derecesi, bakim verme siiresi, hastanin
fonksiyonel yeterliligi (banyo yapma, yemek yeme vb.) gibi durumlar stres diizeyini
etkilemektedir. ikincil stres bu bakim sirasinda ortaya ¢ikan ekonomik sorunlar, is kaybr,
sosyal hayatin kisitlanmasi, aile i¢i ¢catigmalar gibi nedenlerden dolay1 yasanan strestir

(Y1ldiz ve Giirler, 2016).

Gerekli destegi (hastanin bakim yiikiiniin diger iliyelerle paylagilmasi, saglayacagi bakim
icin gerekli egitimi ve psikolojik destegi almasi) aldigi takdirde sorumluluklarinin
altindan daha kolay kalkabilen bakim verenlerin bas etme mekanizmalar1 bazen tedavi
siirecinde yetersiz kalmaktadir. Bu tiir durumlarda yogun olarak yasanan stres hem bireyi
ve tedavi siirecini olumsuz etkilemekte hem de bakim vereni daha yipratici bir bakim

verme eylemine siiriiklemektedir.



29

1.4. KADIN YOKSULLUGU

Kadin yoksullugu 1970’li yillardan itibaren ABD’de kadin hane reislerinin sayis1 ve
enformel sektdrdeki kadin ¢alisanlarin sayisinin artmasiyla birlikte giindeme gelmistir.
Buna gore, Amerika’da tek basina yasayan ya da tek ebeveynli ailelerde ¢ocuklartyla
yasayan kadinlarin daha yoksul oldugu ortaya ¢ikmustir. Aile yapilarimin degismesi,
bosanma oranlarinin artmasi ve evlilik dis1 ¢ocuk sahibi olma gibi etkenlerin, kadin
yoksullugunu pekistiren etkenler oldugu ifade edilmistir (Sener, 2009). 1980°’1i yillardan
itibaren ise az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde uygulamaya konan yapisal uyum
programlarinin yol actigi ekonomik krizlerin sonuglarina iliskin arastirmalarda kadin
yoksullugunun 6l¢iilmesine yonelik ¢alismalar yayginlagsmistir. 1990’11 yillardan itibaren
ise artan yoksullugu onlemeye yonelik uluslararasi ¢aligmalarda kadin yoksulluguna
genis bicimde yer verildigi goriilmektedir. (Kardam ve Yiiksel, 2004). Kadin yoksullugu
kavrami, yoksulluk ve toplumsal cinsiyet arasindaki iliskiye vurgu yaparak kadinlarin,
yoksullugu daha agir ve dezavantajli bir pozisyonda deneyimlediklerini ifade etmektedir.
Y oksullugun artmastyla birlikte kadinlarin daha ¢ok yoksullagmasi, yoksullagma riskinin
daha yiiksek diizeyde olmasi ve arastirmalarda kadinlarin yoksullugu nasil yasadiklarina
daha cok vurgu yapilmasiyla “goriinmezlik”, toplumsal cinsiyet ve yoksullugun yeniden
kavramsallastirilmast giindeme gelmistir. Kadin yoksullugunun giindeme gelmesinden
itibaren yoksul kadin oraninin erkeklerin oranindan yiiksek olmasi, kadinlarin yoksullugu
daha siddetli yasamalar1 ve kadin hane reislerinin sayisinin artmasi vurgulanir hale
gelmistir. Boylece hem yoksulluk hem de yoksulluk ve toplumsal cinsiyet arasindaki
iliski, yoksullugun niceliksel boyutu yaninda bir¢ok boyutu goz Oniinde bulunduran
karmagik analizlerle zenginlesmistir (Kardam ve Yiiksel, 2004). Dolayisiyla yoksulluk
kavrami ataerkil cinsiyet iligkileri baglaminda kadinlik tizerinden varlik gostermekte ve
asimetrik toplumsal cinsiyet iliskilerinin bir gostergesi olarak kadinlarin, yoksullugu daha
dezavantajli bir sekilde deneyimlemelerine yonelik kavramsal ve ampirik ¢aligsmalar

gelismeye devam etmektedir.

Derin Yoksulluk Agi’nin 2021 yilinda yayinladigi Kadin Yoksullugu raporuna gore evsiz
kalan kadinlarin 4te 11 ev i¢i siddet sebebiyle evsiz kalmaktadir. Ayn1 zamanda kadinlarin

yoksulluk i¢inde yasama olasili1 erkeklere gore %35 daha fazladir. Bunlarin yaninda
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diinya capinda gelir karsilastirmasi yapildiginda, ayni is i¢cin kadinlar erkeklerden %24

daha az ticret almaktadir.

1.4.1. Kadin Yoksullugu ve Yapabilirlikler Yaklasimi

Yapabilirlik yaklasimi, sadece gelir ve maddi kaynaklar1 Olglit alan normatif
degerlendirmelere karsi gelmektedir. Maddi kaynaklar1 Olgiit gosteren yaklasimlar,
kisilerin bu kaynaklar1 ¢esitli bireysel, ailesel ve toplumsal farkliliklar dolayisiyla
yapabilirliklere doniistirme bakimindan farkliliklar gosterebileceklerini  dikkate
almamaktadirlar. Ancak, maddi kaynaklar, kisilerin refahlarini ve olanaklarini
gelistirmede yalnizca birer ara¢ olmaktadir. Fakat yapabilirlikler tizerinde durmak maddi
kaynaklarin bireylerin iyi olma haline ne denli 6nemli katkilar yapabilecegini gormezden
gelmek degildir. Bu nedenle, kadin yoksullugu konusunu yakindan ilgilendiren toplumsal
cinsiyet esitsizliklerinin analizi, yalnizca islevsellikler ve yapabilirlikler acisindan
cinsiyet rolleri farkliliklarin1 ortaya koymakla kalmamali, bununla birlikte maddi
kaynaklar ac¢isindan hangi esitsizliklerin bu duruma ortam olusturdugunu analiz

edebilmelidir.

Yapabilirlikler yaklagiminin toplumsal cinsiyet esitsizlikleri iizerinde bu denli durusu,
kadin yoksullugu ile dogrudan iligkili olmasinin nedenidir. Kadin yoksullugu kavrami
yapabilirlikler yaklasimimin temel ilgi alanlarindan biridir. Kadin yoksullugu, basitge
cinsiyete atfedilen cesitli roller ya da isimler sebebi ile ortaya atilmis bir kavramdir.
Yapabilirlikler yaklagimi ise toplumdaki esitsizlikler sebebi olusan yoksulluk ve
yapabilirliklerden yoksun olma durumlarini; mal, gelir ve maddi kaynaklar1 temel alan

teorilere kiyasla farkli denklemleri g6z oniinde bulundurarak degerlendirmektedir.

Martha Nussbaum, Sen’in ortaya attig1 yapabilirlikler yaklagimima kendi yorumunu
katarken Hindistan’da yasayan yoksul bir kadinin kendi yapabilirlikler gelistirme
Oykisiinii anlatmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri sebebi ile kadinin
karsilasabilecegi zorluklar ve erkeklerinkine kiyasla farklilasan yapabilirlik engelleri

Nussbaum’in Yapabilirlikler Yaratmak (2011) kitabinda bulunmaktadir.
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Bu sebeple dezavantajlar1 farklilasan bir grup olarak kadinlarin yoksullugu, erkeklere
gore farkhidir. Yoksullugu deneyimleyen kadinlar erkeklere kiyasla farkli zorluklarla
yasam icerisinde bagetme ¢abasi gostermektedir. Bu durumda yapabilirlikler yaklagimina
gore, cinsiyetler i¢in yapabilirlik setlerini esitlemek ¢6ziim degildir. Her bir grup hatta
her bir birey icin farklilasan yapabilirlik gelistirme boyutlar1 devrede olmalidir. Bu

sebeple her bir birey birer amag olarak kabul edilmektedir.

Yapabilirlikler yaklagimi1 feministler i¢in de olduk¢a Onemlidir. Basladigi giinden
bugiine, tireme sagligi, segme hakki, politik gii¢, ev-i¢i siddet, egitim ve statii gibi basit
bi¢cimde gelire dayali refah ile agiklanamayacak problemleri odagina alan kadin hareketi
ve Ozellikle de toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin degerlendirilmesi agisindan Sen'in ve
Nussbaum’in yapabilirlikler yaklasimi feministler i¢in 6nemli bir inceleme potansiyeli
olarak kabul edilmistir. Yapabilirlikler yaklasimmin her bir bireyi ele alarak refah
caligsmas1 yapmasi, kadinin da “bir kadin birey” olarak degerlendirilmesi anlamini tasidig:

i¢in feministler agisindan énemlidir.

1.5. KADIN YOKSULLUGUNU DENEYIMLEYEN BiR GRUP OLARAK
ENGELLI COCUGA SAHIP KADINLAR

Kadin yoksullugunun genel yoksulluktan daha farkli bir kavramsal icerige sahip oldugu
ifade edildikten sonra, kadinlarin da kendi i¢inde homojen olmadigini, baz1 kadinlarin
diger kadinlara gore yoksulluktan daha fazla etkilendigini ifade etmek gerekir. Kadinlar
arasinda, diger kadinlara gore daha dezavantajli konumda olan gruplardan biri de engelli
cocuga sahip kadinlardir. Engelli cocuga sahip kadinlar hem kadin olmalari hem de

engelli cocuga sahip olmalar1 dolayisiyla bir¢cok psikososyal sorunla karsilagsmaktadirlar.

Kamusal politikalarin eksikligi ve cinsiyet temelli is boliimiiniin bir sonucu olarak
kadinlarin ev dis1 alanda ¢alisma ve gelir kazanma pratikleri engellenmekte ve engelli bir
cocuga sahip olma sonucu bakim yiikiinlin artmasi ile birlikte kadinlar daha da
yoksullasmaktadir. Bu olgu, asimetrik cinsiyet iligkilerinin ve kadinlara yonelik
ayrimcilik pratiklerinin yani sira c¢alisma yasaminda ve sosyal gilivenlik sisteminde

bulunan sorunlari da goézler oniine sermektedir. Bu siire¢lerin sonucu olarak engelli
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cocuga sahip olan bir¢ok kadin kamusal ve 6zel yardimlara muhtag olmakta ve giinlerini

yardimlarla kurtarma cabasi igerisine girmektedir (Dasli, 2016).

Tiirkiye’de kadinlar, yoksulluk baglaminda evlilik i¢inde ve evlilik disinda ¢esitli ciddi
sorunlar ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle kadinlarin
evlilik i¢inde s6z hakki genellikle erkeklerden daha az olmaktadir. Bu durum, basta
yoksulluk olmak {izere kadinlar i¢in bir¢ok soruna kaynak olmaktadir. Bu baglamda
dezavantajli olan bir kadinin engelli ¢ocuk sahibi olmasi durumunda bakim veren

sorumlulugunun artmasi ile yoksulluk orani daha da fazlalasmaktadir (SPF, 2011).

Yoksullugun yani sira kadinin bakim veren roliiniin baskinlasmasinin ardindan engelli
cocuga sahip kadinlar, bircok psikososyal problem ile bu daire icerisinde bas etmeye
devam etmektedir. Bakim veren roliinlin bu denli pekismesi ile birlikte kadinlar sosyal
yonlerini tamamen bir kenara birakip kendilerine evin iginde siirekli hizmet eden bir
bakici rolii bicmektedir. Bu durumu Cantiirk (2017), “sosyal engelli” kadinlar olarak
ifade etmektedir. Bununla birlikte Cantiirk (2017), toplumda bir¢ok dezavantaj ile
karsilagan kadinlarin engelli bir ¢ocuk sahibi olduktan sonra evdeki yasantilarinin bakim
verme iizerine sekillenmesi ile birlikte “cifte dezavantajli” bir duruma geldiklerini ifade

etmistir.

1.5.1. Engelli Cocuga Sahip Kadinlarin Annelik Deneyimleri

Engellilik yalnizca engelli olan bireyi degil, ayn1 zamanda yakin ¢evresini ve ozellikle
bakim vereni olan kisiyi olumsuz etkileyen bir durumdur. Ailelerin yasadig1 bu zorluklar;
psikolojik ve ekonomik ¢cocugun durumu, yasam tarzi, aile ve sosyal ¢evre ile iliskisi ve
engellilik durumu gibi siiregleri etkilenmis olabilir. Engelli bireye bakim veren kisiler bu
aragtirma tezinde de anlasilacagi gibi genel olarak annelerdir. Annelerin ¢ocuklarina
bakma ve egitiminde babalardan daha aktif bir rol oynadigint g6z Oniinde
bulunduruldugunda, bir annenin ¢ocugundan en biiyiik beklentisi kendine yeterliliktir.
Cocugun kendi kendine yeterliligi annelerin bakim yiikiiniin azaltilmasinda ve ¢cocugunun

durumuyla ilgili kaygisini azaltmak énemlidir.



33

Engelli bir gocugun dogumu, aile diizenini 6zellikle stresli ve kaygi uyandiran bir sekilde
degistirir. Aile gelisimindeki bu ge¢is, cocugun normal olmadig1 gergegi ile ylizlestikten
sonra sok edici bir sekilde meydana gelmektedir (Kazak ve Marvin 1986). Cocugun
engeli ilk fark edildiginde, ¢ogu annenin ilk tepkisi sok olur. Sok olan anneler genellikle
cocuklarmin engelli oldugunu inkar ederler. Cocuklarinin her giin normalden farkl
davranmalarin1 kabullenmekte zorlanirlar. Bu kabullenmeme durumu bilinmeyene karsi
bir tepkidir (Erkan, 1998). Annelerin engelli cocuklarin durumuyla babalardan daha fazla
ilgilendikleri belirlenmistir. Babalar, g¢ocuklarinin bakimiyla annelerden daha az
ilgilenmektedir (Donmez ve digerleri, 2000). Ayrica engelli ¢cocugu olan annelerin
babaya gore daha fazla stres yasadiklar1 da gorilmiistiir (Rodriguez ve Murphy, 1997;
Milgram ve Atzil, 1988).Anneler engelli ¢ocuklarin gelisimlerini, ihtiyaclarmi ve

sorunlarini daha yakindan gézlemler, deneyimlenirler ve daha fazla bilgi edinirler.

Winton (1986), babanin engelli cocuga yeterince ilgi géstermemesinin annenin kaygisini
artirdigini ileri siirmiistiir. Hanson ve Harris (1986), ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelecegi
konusunda endiseli ve hayal kirikligina ugramis hissedebileceklerini belirtmektedir.
Ayrica bu ebeveynlerin, ¢cocuklarinin diger ¢ocuklar gibi biiyiiylip biiyliyemeyecegini,
onlar gibi O6grenip Ogrenemeyecegini ve bagimsiz birer yetiskin olarak yasayip

yasamayacagini sorguladiklarini tespit etmistir.

Engelli ¢ocuklarin bakimindan sorumlu annelerin, saglikli ¢ocuklarin annelerine gore
daha fazla stres yasadiklari, psikolojik ve fiziksel sagliklarinin daha kotii oldugu ifade
edilmektedir (Cummings ve ark., 1996). Hayden ve Foldman (1996: 657668) engelli
cocuklarin annelerinin stres diizeylerinin, c¢ocuklarin zeka diizeylerinden, saglik

durumlarindan ve uyumsuz davranislardan etkilendigini belirtmektedir.

Cocuklarina bakma sorumlulugunun ¢ogunu iistlenen annelerde, asir1 strese bagli olarak
kronik yorgunluk, ofke, cesitli psikolojik ve fiziksel rahatsizliklar gibi belirtiler
goriilmektedir (Cummings ve ark. 1996; Rodriguez ve Murphy, 1997).

Knussen ve Sloper (1992), calismalarindan sonra; annenin davranis sorunlari, diisiik

islevsellik ve ¢cocugunun engelli olmasindan kaynaklanan bazi sorunlarin strese neden
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oldugunu bulmuslardir. Bununla birlikte yeterli maddi ve maddi kaynak yoksa; aile i¢inde
veya disinda yeterli sosyal destegin olmamasi; ¢ocugunun engeli nedeniyle degerleri,
inanglar1 veya kisilikleri degisen ve zorluk yasayan ebeveynlerin ¢ok az basa ¢ikma

kaynag1 kullanabildikleri tespit edilmistir.

Engelli bireylerin biiyiikk ¢cogunlugu annelerine bagimlidir ve be nedenle anneler bu
stirecin etkisini biiylik ol¢iide hissetmektedir. Engelli ¢ocuga sahip olma duygusunun
anneler lizerinde olusturdugu utang, korku, sucluluk, caresizlik, 6fke ve gelecek kaygisi
gibi sikint1 yaratan duygulardan dolay1 yikici bir etkisi olabilmektedir. Engelli ¢ocuga
sahip olan annelerin, bakim veren rollerinin bu kadar 6ne ¢ikmasi nedeniyle bu konu ile
ilgili “bakim veren yiikii “ya da “aile ylkii” kavramlar1 iizerinde durulan 6nemli

kavramlardir.

Engelli ¢ocuga sahip olan aileler iizerindeki en belirgin etkilerinden biri “aile yikii”
kavramudir. Yiik kavrami hasta bir liyeyle yasiyor olmaktan dolay: diger aile iiyelerinin
giinliik yasamda karsilastig1 zorluklar ve hayatlarin1 etkileyen olumsuzluklar, sorunlar
olarak nitelendirilebilir. Aile yilikiinde nesnel ve oOznel yiik olarak ayrim
yapilabilmektedir. Nesnel yilik hastaliin yol actigi ekonomik zorluklar, giinliik
yasamdaki kisitlanmalar, hastanin rahatsiz edici davraniglari, aile iiyelerinin ruh ve beden
saglhigr tzerindeki olumsuz etkiler olarak nitelendirilirken 6znel yiikk ise bu
olumsuzluklarin aile iiyelerini ne olglide rahatsiz ettigi olarak tanimlanabilmektedir.
Bizim gibi gelismekte olan ve toplumsal cinsiyet esitsizligini fazla oldugu toplumlarda
aile icinde annenin engelli cocugu olmasa dahi ev i¢i emekleri diger aile iiyelerine gore
daha fazladir. Engelli ¢ocugu sahip annelerin ise aile yiikii diislintildiigiinde hem nesnel

hem de 6znel yiiklerinin annelerin yagaminin olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir.

Engelli ¢gocuga sahip anneler, ailelerin iglevsellik diizeylerinin diisiik olmas1 ve bir¢ok
aile islevselliklerinin bozulmasi nedeniyle ¢ogu zaman karmasik bir ruh halinde
olabilmektedir. Ornegin, engel durumun yeni &grenen bir anne siirecin baslarinda
bilgilerinin olmamasi nedeniyle tedirgin olabilmektedir. Bu tedirginlik zaman zaman aile
bireylerinde 6fke olarak kendini gosterebilmektedir. Annenin 6fkesi ailedeki diger

iiyelere yonlenerek ailenin ruh sagligini olumsuz etkileyebilmektedir. Anne bu durumda
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gligsiizliik ve caresizlik hissedebilir. Bununla birlikte, engelli bireyin ¢esitli davraniglar
da annenin kendisini yiik olarak hissedebilmesine neden olabilmektedir. Bu baglamda
annede sosyal geri cekilme, ilgi kaybi, utandirici, rahatsiz edici ya da 6ngoriillemeyen

davraniglar goriilebilmektedir.

1.6. TURKIYE’DE YOKSULLUKLA MUCADELE KAPSAMINDA
YOKSULLUK VE POLITIKA iNCELEMESI

Tiirkiye'de yoksulluk, 1990l yillardan itibaren artan kentlesme ve degisen ekonomik
yapi ile birlikte daha ¢ok bir politika sorunu haline gelse de, uzun bir gegmise sahiptir.
1950'l yillardan itibaren iilkede kirsal alanlardan sehirlere go¢ baslamis, dezavantajli
bolgelerde yasayan insanlar is ve daha iyi yasam kosullar1 arayisina girmistir. Gog, Tiirk
halkinin yasamini 6nemli 6lgiide etkilemistir. Bu gd¢menler, daha once yerlesmis olan
yakin akrabalar1 sayesinde kentsel alanlara entegre olma ve onlardan ve diger enformel
aglardan yardim alma sansina sahip olmuslardir. Bu aglar yeni go¢ edenlerin is
bulmalarina, gecici konaklama diizenlemelerine ve kendi gecekondularini insa etmelerine
yardimct olmustur (Bugra, 2012). Ancak, 1980'lere kadar kirsal niifus, kentsel niifusu
asmaya devam etti. 1980'lerin ortalarinda, tarimin makinelesmesi, sanayilesme ve artan
niifus arasinda toprak paylasimi sonucunda ¢ok daha fazla sayida insan aileleriyle birlikte
koylerden sehirlere go¢ etmistir. Bu durum, bazi yeni gelenlere {icretli istihdam ig¢in
firsatlar sunarken ayni zamanda bir¢ok vasifsiz insan, smirli sosyal gilivencelere sahip
marjinal sektorlerde faaliyetlerde bulunmaya baslamistir. Onceki gd¢menlerin sehirlere
nispeten sorunsuz entegrasyonu, daha karmasik ve zor bir siirece yol agarken sehirlerdeki
istihdam olanaklar1 azalirken giivencesiz islerde ¢alisan insan sayis1 artmistir. Bu evrim

sonucunda Tiirkiye'de kalic1 yoksulluk oranlar yiikselmistir (Keyder, 2004).

Yoksulluk daha 6nemli bir sosyo-ekonomik sorun haline geldiginden, devlet kurumlari
yoksulluk hakkinda diizenli olarak veri toplamaya baslamistir. Agirlikli olarak ulusal
yoksulluk &lgiitleri Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilmaktadir. TUIK,
Tiirkiye'deki yoksullugu hesaplamak icin hane halki biit¢e anketlerini kullanmaktadir.
Yoksullugu, insanlarin temel ihtiyaglari1 karsilayamama durumu olarak

tanimlamiglardir. Kurum, yoksullugu aglik ve barinma yeri olmamasi durumu olarak dar
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anlamda tanimlamustir. Genel anlamda TUIK, yoksulluk sinirin1 toplum ortalamasindan
daha diisiik yasam standartlara sahip olma durumu olarak tanimlamaktadir. TUIK'in
2002-2009 yillar1 arasindaki yoksulluk aragtirmasi i¢in kurum, yoksulluk hesaplamasina
esas olmak iizere 80 maddelik bir gida sepeti olusturmustur. Besin miktar1 kisinin
ihtiyaglar1 g6z Onilinde bulundurularak belirlenmistir ve giinlikk 2100 kalori olarak
ayarlanmigtir. Sepetteki bu 80 kalemin toplam fiyatt gida yoksulluk sinirmi
olusturmaktadir. Bunun diginda tiikketim diizeyi gida yoksullugu seviyesinin biraz
tizerinde olan haneleri belirleyerek, gida dist mal ve hizmetlerin toplam harcamalari
icindeki payini hesaplamislardir. Gida ve gida dis1 yoksulluk oranlari, kisi bagina esdeger
tikketim dilizeyi yoksulluk sinirinin altinda olan hanelerdeki niifusun tiim niifus i¢cindeki
pay1 olarak hesaplanmaktadir. Buna gore Tiirkiye'de gida yoksullugu ¢ok diisiik oranlarda
olmustur. 2002 yil1 i¢in yiizde 1,35 2009 y1li i¢in yiizde 0,48 olarak hesaplanmustir.

Gelire dayali goreli yoksulluk sinirlar1 ise Avrupa uygulamalarina paralel olarak
Tirkiye'de kisi basina ortalama gelirin yiizde 40, 50, 60 ya da 70'ine gore ¢izilmistir. Bu
Ol¢iimlere gore ortalama gelirin yiizde 60'1 olan yoksulluk orani yiizde 21,9'dur ve bu da
Tiirkiye'de 16 milyon insanin yoksulluk i¢inde yasadigi anlamina gelmektedir. Oranlar
ayrica 2006 ve 2015 yillar1 arasinda yoksullukta yiizde 4,5'lik bir diisiis oldugunu
gostermektedir (TUIK, 2016).

1.6.1. Tiirkiye’de Engelli Cocuga Sahip Kadinlarin Yoksullukla Bas Etme
Pratigi Olarak Sosyal Yardimlar

Sosyal yardim, sosyal politika igerisinde sosyal hukuk ve giivenlik kapsaminda yer
almakta, sosyal hizmetler ile birlikte sosyal giivenlik sisteminin primsiz rejim ayagina
dahil edilmektedir (Kutlu, 2016). Bugra (2008), Tiirkiye’de Cumbhuriyet tarihi boyunca
sosyal yardimlarin doniisiimiinii inceledigi eserinde, sosyal yardima bakigi birkag
parametrede ele almaktadir. Ilk olarak yoksullugun nasil tanmimlandigi sorusuna
odaklanmaktadir. Yoksulluk yalnizca asgari gereksinimlerden yoksun kalmak olarak mi1
ele alinmalidir yoksa sosyal dislanma sorunu olarak mi sorusuna yonelik olarak
diisiinmek gerektigini ifade etmektedir (Bugra, 2008). Bu noktada yoksulluga iligkin ¢ok
boyutlu sosyal dislanmay1 da iceren bir perspektif gelistirmek gerekli goriilmektedir.
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Boylece yoksullugun gegici ve issiz kalmaya bagl bir durum olarak goriilemeyecegine,
nesilden nesile aktarildigina ve calisan yoksullar1 da i¢ine aldigina yonelik vurguyla
birlikte yeni durumu tarif etmek miimkiin hale gelmektedir (Uyan-Semerci, 2011). Bugra
(2008) ’ya gore ikinci parametre, yardimi hak edenler ve etmeyenler arasinda ayrim
yapilmasidir. Bu ayrima gore yardimi hak eden diiriist vatandaslar ile rahata alismis,
tembel kisiler arasinda etik olarak sorunlu bir ayrim yapilmaktadir. Ugiincii parametre de
sosyal yardim1 kimin saglayacagi sorusu iizerinden sekillenmektedir (Bugra ve Adar,
2008). Sosyal yardimin tiim bu parametreler 1s18inda kisilere yonelik hak temelli bigimde
sunulmasinin saglanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim sosyal yardimlar sosyal
haklar arasinda yer almaktadir. Sosyal yardimlarin da i¢inde yer aldig1 sosyal haklar,

insan haklar1 olarak kabul edilmis ve yaygilasmistir (Kutlu, 2016).

Tiirkiye’de sosyal yardimlara bakildiginda, Anayasa’nin 60. maddesindeki “Herkes
sosyal giivenlik hakkina sahiptir. Devlet, bu giivenligi saglayacak gerekli tedbirleri alir

2

ve teskilati kurar.” ifadesi sosyal yardimlarin hukuki temelini olusturur, 3294 Sayili
Sosyal Yardimlagma ve Dayanismay1 Tesvik Kanunu sosyal yardimin hukuki ¢ergevesini
cizmekte, ancak yardimin saglanacagi “muhta¢ kisiler”in kimler olduguna iligkin bir
tanimlama yapmamaktadir. Bu konuda sorumluluk, vakiflarin Miitevelli Heyetlerine
birakilmaktadir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nca Vakiflara bildirilen
muhtaglik gelir diizeyi hanede kisi basina diisen gelirin asgari licretin 1/3’{inden az olmasi
Olgiitiiyle tanimlanmaktadir. Muhtaglik kriterinin esnek bigimde uygulanmasi, diizenli
merkezi yardimlar disindaki yardimlarin daginik ve diizensiz nitelik tagimasi, yardimlarin

nesnel Olgiitler etrafindan uygulanmasini gii¢lestirmektedir. Bu da yardimlarin hak

temelli olma niteligini zedelemektedir.

Kutlu (2015)’ya gore Tiirkiye’deki sosyal yardim rejimi goz oniine alindiginda sosyal
yardimlarin sosyal hak niteliginden wuzaklasmasina etki eden baz1 faktorler
bulunmaktadir. Bunlar, yardim alanlarin sosyal yardimlar konusundaki bilgilerinin
yetersiz olmasi, sosyal yardim talep etme siireclerinde karsilasilabilen giicliiklerin
bulunmasi, sosyal yardimlarin dagitimlari sirasinda karsilagilan sorunlarin olmasi
(6rnegin komiir yardimimin dagitim siirecinde miiracaat¢inin gizliliginin ihlal edilmesi

vb.), sosyal yardimlarin siyasi iktidar iligkilerinin yeniden iiretilmesiyle baginin olmasi,
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sosyal yardim hakki bilincinin hak temelinden ziyade mecburiyet, aliskanlik, psikolojik
bagimlilik ve verilen oy karsisinda devletin bakma yiikiimliliigii ile iliskili olarak

gelismesidir.

Engelli ¢ocuga sahip kadinlar, sosyal giivencelerinin olmayis1 ve gelir yetersizligi
karsisinda devlet tarafindan birtakim sosyal yardimlar almaktadir. Bu yardimlar basta
evde bakim yardimi ve engelli ayligi olmak iizere gida yardimi, komiir yardimi ve

cesitlenebilen ayni-nakdi yardimlar olarak siralanmaktadir.

Engelli ¢ocuga sahip kadinlara devlet tarafindan saglanan nakdi yardimlar temel
ihtiyaglar1 karsilamaya yetecek diizeyde olacak sekilde artirilsa dahi bu politika,
kadinlarin yapabilirlik diizeylerini olumsuz etkilemektedir. Nakdi yardimlar yalnizca
maddi problemleri ¢6zmektedir; ancak ayni zamanda bu yardimlar kadinlar1 sosyal
yardimlara bagimli hale getirmektedir. Bu nedenle nakdi yardimlarin daha

yapilandirilmis bir politika ile kadinlara ulastirilmasi onlar1 bagimliliktan koruyacaktir.

Amartya Sen’in yapabilirlikler yaklasimi; kalkinma ekonomisi, yoksulluk, sosyal se¢im
kurami ve sosyal adalet konularinda su ana kadar cevap verilmemis bir¢ok soruya cevap
veren bir yaklagimdir. Bu yaklagimi kullanarak sosyal yardimlari yapilandirmak,
kadinlar1 sosyal yardimlara bagimlilik gelistirmekten koruyacaktir. Bununla birlikte
yaklasim; kadinlarin temel yapabilirliklerini besleyerek onlarin toplumda var olabilmesi

i¢in destek mekanizmasi olusturmaktadir (Nussbaum, 2011).

Engelli ¢cocuga sahip kadinlarin yasadigt mevcut sorunlarin bir nebze azaltilmasi icin
tatbik edilen programlardan biri Sosyal Yardimlagma ve Dayanisma Vakiflar1 tarafindan
verilen engelli evde bakimi yardim programidir. Bu yardim programinin yani sira engelli
cocuga sahip kadinlar sosyal yardimlasma ve dayanmigma vakiflart blinyesindeki diger
ayni ve nakdi yardimlardan faydalanabilmektedir. 65 yasin iizerindeki kadinlar ise sosyal

giivencelerinin olmamasi kosuluyla yashlik ayligina bagvuru yapabilmektedirler.



39

Evde bakim aylig1 programindan faydalanacak kadinin herhangi bir sosyal gilivence
kapsamina dahil olmamasi gerekmektedir. ilgili vakfin miitevelli heyeti tarafindan
muhtag olduguna ve yardima hak kazandigina karar verilen engelli ¢ocuga sahip kadinlar,
mubhtagliklar1 ve sartlart saglama durumu devam ettigi siirece aylik 1800 TL olmak {izere

diizenli nakdi yardim alma hakkina sahip olmaktadir (SYGM, 2019).

1.7. KALKINMADA YENILIKCI BiR BAKIS ACISI: YAPABILIRLIKLER
YAKLASIMI

Amartya Sen'in (1989) insan basarilarinin, yapabilirliklerinin ve insanin se¢im yapma
Ozgiirliigiiniin gelistirilmesine dnem veren “Yapabilirlikler Yaklasimi”, son yillarda daha
dar kalkinma goriislerinden farkli olarak kalkinma politikasinin olugturulmasinda agirlik
kazanmistir. Yaklagimin teorik temeli ve uygulamasi kalkinma alaniyla sinirlt olmayip

refah ekonomisi, sosyal politika ve siyaset felsefesini de kapsamaktadir (Robeyns, 2005).

Yaklasimin teorik koklerinin Aristoteles, John Stuart Mill, Adam Smith ve Karl Marx'in
calismalarinda oldugu kabul edilmektedir. Yaklasimin gii¢lii kavramsal baglantilari,
Aristoteles'in politik dagilim ve insan gelisimi teorisiyle ilgilidir (Nussbaum, 1990).
Felsefi olarak liberal bir teoridir, yani bireysel 6zgiirliklere deger verir. Ancak bu liberal
temel, belirli liberal sosyal ve ekonomik politikalarin uygulanmasin1 gerektirmez; daha
cok bireylerin yapabilirliklerini artirmaya yonelik dogru politikalart bulmaya g¢alisir
(Robeyns, 2005). Sen, yaklasimini 1980'lerin basinda, iilkelerin ekonomik basarilarindaki
ve yasam beklentisi, bebek dliimii ve cocuk 6liim oranlart agisindan performanslarindaki
farkliliklara dayanarak gelistirmistir. Daha sonra cinsiyet ayrimeiligi, engellilik vb. farklh
faktorlerden kaynaklanan bireyler arasindaki ve iilkeler arasindaki farkliliklara dikkat
cekmistir (Sen, 1999). Sen'den sonra yaklagima 6nciiliikk eden bir diger isim ise Martha

Nussbaum’dur.

Nussbaum’in yapabilirlikler yaklagiminin kalkinma teorisine 6nemli katkilarindan biri,
toplumun ortalama refahindan ziyade her bir bireyin refahini gelisimin bir amaci olarak
ele almasidir (Nussbaum, 2011). Sen, esitsizlik literatiiriinii, insanlarin o iilkelerdeki

gercek Ozgiirliikler yerine iilkelerin ekonomik siralamasina odaklandigi gerekgesiyle
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elestirmekte ve yapabilirlikler yaklasiminin birincil degerler, kaynaklar ya da gergek gelir
gibi degiskenlere dayali bireysel ve toplumsal degerlendirmeye yonelik yaklasimlardan
acikca farkli oldugunu belirtmektedir. Sen'e goére bunlar sadece refaha ulagmanin ve
Ozgirliigiin araglaridir. Sen, yaklasimiyla dikkatimizi metalar, gelirler, kamu hizmetleri
vb. alanindan yasamin kurucu unsurlarinin alanina ¢ekmektedir. Bu anlamda Sen, hem

refah¢1 hem de gelir/kaynak temelli yaklasimlari elestirmektedir.

Sen (1999), refah¢1 yaklasimlarin yalnizca faydaya dayandigina ve fiziksel farkliliklarin
yani sira sosyal ve ahlaki sorunlari disarida biraktigina isaret etmektedir. Klasik
bi¢iminde faydacilik, Jeremy Bentham tarafindan gelistirilmis ve zevk, fayda, mutluluk
ya da tatmin olarak tanimlanmistir. Buna gore, adaletsiz bir toplum, insanlarin bir arada

daha az mutlu oldugu bir toplumdur.

Sen, kamu hizmetlerine odaklanmanin, refahin 6nemli boyutlarin1 gizleyebilecegi ve
degerlendirmemizi yanhs ydnlendirebilecegi konusunda bizi uyarmaktadir. Ozgiirliik,
medeni haklarin yerine getirilmesi, yagsam kalitesinin yonleri ile ilgili o6l¢iilebilir bir
analize dayanmamakla birlikte fayda {izerindeki etkileri araciligiyla 6nemli rollere
sahiptir. Ayrica Sen, bu yaklasimin toplu bir gerceveye sahip oldugunu ve hizmetlerin
bireysel dagilimina bakmadigini agiklamaktadir. Ayrica, fayda dl¢limii, kolay olmadigi
i¢in, bir kiginin gézlemlenebilir tercihlerinin sayisal temsili olarak tanimlanir. Bu, bir kisi
y yerine X alternatifini segecegi zaman, bu kisinin x'ten y'den daha fazla faydaya sahip
oldugu anlamina geldigini belirtmektedir (1999:59-60). Faydaciligin daha modern
bicimlerinde fayda, arzularin yerine getirilmesi olarak goriiliir, ancak yaklasimin
eksiklikleri var olmaya devam etmektedir. Faydaci yaklasim, kisinin igerigini,
mutlulugunu ya da arzularinin yerine getirilmesini degerlendirdigi i¢in, esit derecede
mutlu olduklart siirece fiziksel ve zihinsel olarak saglikli bir kisi ile sagliksiz bir kisi
arasinda ayrim yapmaz. Ayrica, insanlarin zihinsel sartlandirmalarini ve uyum saglayan

tercihlerini de g6z ardi1 etmektedir.

Nussbaum (2000) da yerlesik/degistirilmesi zor tercihlerin evrensel normlarla nasil
catisabilecegini vurgulamistir. Arastirmasinda, yetersiz beslenen ve haksizliga maruz

kalan kadinlarin ofkelerini dile getirmediklerini ve ugradiklar1 haksizligi protesto



41

etmediklerine tanik oldugunu ifade etmistir. Bu kadinlar bagka bir yol bilmedikleri i¢in
de durumlarinmi sagliksiz olarak gormemislerdir. Ancak Nussbaum'a gore uyarlanabilir
tercihleri 6nleyecek onlemler alinabilmektedir. Bu 6rnekteki kadinlar, bilinglendirilerek,
yerel yonetimi protesto etmelerine ve topluluklari i¢in temiz su, elektrik ve saglik imkani

talep etmelerine tesvik edilmistir.

Sen (1992), yapabilirlik yaklagiminin, yerlesik yoksunluga fayda temelli yaklasimlardan
daha duyarli oldugunu savunmaktadir. Uyumsal tercihler sorununa iliskin bu noktalar
g6z Ontinde bulundurarak, Sen ve Nussbaum, refah esitligi yerine yapabilirlikler esitligini
onermektedir. Bununla birlikte, Qizilbash (1997), yapabilirlikler yaklagimmin da
yoksunluga uyum saglamaya kars1 savunmasiz olduguna isaret etmektedir. Yoksun bir
kisinin, tercihlerini uyarlamak yerine dezavantajli konumuna uyum saglama

yapabilirliklerini gelistirme olasiliginin da oldugunu savunmaktadir.

Fayda yaklasimindaki 6lgme ve uyarlamali tercih problemlerine ek olarak, yardimci
programlar arasindaki farkliliklar sorunu da bulunmaktadir. Sen'in verdigi bir 6rnekte,
diizgiin bir yasam siirmek i¢in bilyiik miktarda paraya ihtiyaci olan bir engelli ve engeli
olmayan ama ¢ok para harcamaktan hoslanan bir bireyi ele alalim. Basit bir fayda
analizinde, marjinal fayday esitlemek, ikincisine daha fazla para vermeyi gerektirirken,
ihtiyaci olan daha az alir. Bu 6rnekle Sen, bir kisinin arzularinin yerine getirilmesinin,
onun refahinin ya da yasam standardinin gostergesi olmayabilecegini agiklamaktadir. Sen
ayrica, kendi kendine bildirilen faydanin bilgi ve sosyal kosullar tarafindan 6nyargili
olabilecegini de vurgulamaktadir. Bu durumu o6rneklendirmek i¢in Hindistan'daki iki
devlet 6rnegini vermektedir. Neredeyse evrensel egitime ve yiiksek yasam beklentisine
sahip olan Kerela eyaleti, kendi bildirdigi en yliksek morbidite oranlarina sahipken,
Hindistan'in en fakir eyaletlerinden biri olan ve diisiik yasam beklentisi olan Bihar, kendi
bildirdigi en diisiik morbidite oranina sahiptir. Bu durum Bihar'daki insanlarin kendi
saglik durumlarini degerlendirememeleri ya da durumlarini diizeltme konusunda daha az
umutlart olmasi ile agiklanabilir (Deneulin, 2009). Bu gerekgelere dayanarak Sen, iyilik
hali degerlendirmesinde fayday1 digerleri arasinda degerli islevlerden sadece biri olarak

almaktadir.
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Sen bu durumu soyle ifade etmektedir:

“Gergekten de mutlu olmak, diger tiim basarilar: ve ozgiirliikleri kapsamaz
(ve diger tiim degerlerin temsilcisi olarak da hizmet etmez) ve yine de acidan
kaginmak ve neseli bir yasam siirmek, deger vermemiz gereken cesitli
amaglar arasinda yer alir. Bu nedenle, yalnizca kaynaklarin dagitimina
odaklanan ve kigilerarasi basarilar ve ozgiirliikler karsilastirmasi yapmadan
yapmaya ¢alisan herhangi bir adalet teorisine sahip olma girisimi, bir¢ok
farkli ve temelde ayri seviyelerde basarisiz olur (2002:83) .

Gelir temelli ya da kaynak temelli yaklagimlara gelince, Sen, gelirin yapabileceklerimiz
ya da yapamayacaklarimiz iizerinde ¢cok Onemli bir etkisi olmasimna ragmen, refah
farkliliklarinin 6nemli boyutlarin1 gézden kacirdigi i¢in sadece yapabilirliklerin bir
temsilcisi olabilecegini vurgulamaktadir. Buna gore kaynaklar, yalnizca insanlarin
refahin1 artirmanin araglaridir (Robeyns, 2005). Feminist ekonomi gergevesinde Robeyns
(2005) ayrica gelir ve kaynak temelli yaklagimlarin bakim emegi, ev isi, aile ici siddetten
kurtulma ya da sosyal aglarin mevcudiyeti gibi refahin 6nemli yonlerini disladigina isaret
etmektedir. Bunun aksine Sen, iyilik hali degerlendirmesinde piyasa dis1 mal ve
hizmetleri de igcermektedir. Sen'in goOriisii  Nussbaum (2011) tarafindan da
paylasilmaktadir. Kaynak temelli yaklasimi, bir iilkenin esit olarak boliindiigli siirece
daha fazla kaynaga sahip oldugunda daha iyi yaptigi fikrine dayanan GSYIH
yaklagiminin esitlik¢i bir versiyonu olarak tanimlar. Ve bu goriis, insanlarin benzer bir
islevsellik diizeyine ulagmak icin farkli kaynaklara ihtiyag¢lart oldugunu ve ayn1 zamanda
kaynaklari islevlere doniistiirmek i¢in farkli yapabilirliklere sahip olduklarini goz ardi

eder.

Sen (1999), refaha yonelik gelir yaklagimindaki en biiylik zorlugun insan ¢esitliligi
oldugunu belirtmistir. insanlarin geliri ile refah ve dzgiirliikleri arasindaki farkliliklarin

farkli kaynaklarini bes kategoride agiklamaktadir.

Birincisi, insanlarin engellilik, hastalik, yas ya da cinsiyet gibi farkli fiziksel 6zelliklerine
bagli olarak kisisel farkliliklar vardir. Insanlarin magduriyetlerinin telafisi degiskendir ve

hatta bazilan gelirle telafi edilemez. Ornegin hasta bir kisi, saglikli bir kisiyle ayn1 refah
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diizeyine ulagmak i¢in daha fazla paraya ihtiya¢ duyacaktir ve gerekli gelir ve tibbi tedavi

ile bile ayn1 yasam kalitesinden yararlanamayabilir.

Ikincisi, cevresel farkliliklar bulunmaktadir. Iklim kosullari, hastaliklar, kirlilik vb.
durumlar gelir ve refah arasindaki iliskiyi etkilemektedir. Ornegin, daha soguk
bolgelerdeki yoksullarin 1sinma ve giyim gereksinimleri, daha sicak iklimlerdekilerle
ayn1 olmayacaktir ya da diinyanin belirli yerlerinde AIDS gibi bazi1 hastaliklarin

yayginligi, orada yasayan insanlarin yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide degistirmektedir.

Ugiinciisii, egitim diizenlemeleri, sugun yayginlig1 ya da yoklugu ya da sosyal sermaye
gibi sosyal iklimde farkliliklar vardir. Daha sonra Sen (2005) bu noktay1 kisisel olmayan
kaynaklardaki varyasyonlar olarak aciklamakta ve halk sagligi bakimi diizenlemeleri,

toplumsal uyum ve toplumun yardimseverligi gibi 6rneklere yer vermektedir.

Dordiinciist, iligkisel bakis agilarinda farkliliklar vardir. Bu, gelismis ve gelismekte olan
bir iilkede yoksul olma farkliliklarini igerir. Ilkinde, yoksullar bazi temel islevlere sinirli
erisime sahip olabilirken, gelirleri gelismekte olan diinyada yasayanlardan ¢ok daha
yiiksek olacaktir. Ya da daha az somut bir isleyis olarak 6zsayginin ger¢eklesmesi Sen'e

gore bireyler arasi1 degiskenlikten ziyade toplumlar arasi bir degiskenlige sahiptir.

Besincisi, aile i¢cinde bir dagilim vardir. Aile i¢i gelir, hane halkinin bir ya da daha fazla
liyesi tarafindan kazanilir ve bu gelirin aile i¢i dagilimi farklilik gosterecektir. Bu,
bireylerin farkli ihtiyaglarina gore ya da cinsiyete ya da yasa bagl olabilir. Sen, bu
noktalar1 agiklayarak, refah degerlendirmesinde gelirin 6nemli bir faktor oldugunu kabul

ederken, gelir temelli yaklagimlarin eksikliklerini de bize agiklamaktadir.

Sen'in elestirdigi diger yaklasimlardan biri de Temel Ihtiyaglar Yaklasimidir. Yaklasim,
belirli deger ve hizmetlerin tiim insanlar icin erisilebilir olmast gerektigini savunur.
1970'lerde baslatilmis ve Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) ve Diinya Bankasi
tarafindan benimsenmistir. ILO, temel ihtiyaclari “bir toplumun, halkinin en yoksul

gruplart i¢in belirlemesi gereken asgari yasam standardi” olarak tanimlar (1976: 7).
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Ancak teoride istihdam, katilim, siyasi haklar, kiiltiirel gelisme gibi maddi olmayan
faktorler yaklagima dahil edilse de, bunlarin pratikte dahil edilmesi zor olmustur. Bu
nedenle Diinya Bankasi ve ILO temel olarak saglik, egitim, giyim, barinma ve hijyen gibi
maddi ihtiyaglara odaklanmistir. Sen, bu temelde yaklasimi materyalist olmakla ve meta
fetisizmine tabi olmakla elestirmistir. Ancak, Stewart ve Deneulin gibi bilim insanlari,
temel ihtiyaglar yaklasimi ile yapabilirlik yaklasimi arasindaki benzerliklere dikkat

cekmekte ve bu durumu soyle ifade etmektedir:

“Pratik ¢alismada Sen, saglikli, iyi beslenmis ve egitimli olmanin temel
vapabilirlikler oldugunu ve muhtemelen her zaman demokratik destek
alacagint kabul eder. Aslinda bu, yaklasimi, temel ihtiyaglar yaklasimi ile
neredeyse ayni olana kaydirir, ancak bunun ¢ok daha genis bir kapsami ve
daha ayrintili bir felsefi temeli vardir (Stewart ve Deneulin, 2002: 64).”

Ote yandan feminist bilim insam1 Ingrid Robeyns (2003: 66) standart refah
yaklasimlarinin zayifliklarina dikkat ¢eker ve bunlar esitligi “erkek terimleriyle” 6l¢tiigii
icin elestirir. Ayrica, birgok teorinin ailelerin sevginin oldugu sosyal kurumlar oldugunu
varsaydigini elestirmektedir. Hane iliskilerine ek olarak, ornegin pazardaki cinsiyet
ayrimciliginin kisinin yapabilirlik setini etkileyebilecegini ya da sosyallesme siirecinin

erkeklerin ve kadinlarin se¢imlerini 6nemli 6l¢iide etkileyebilecegini belirtmektedir.

Ozetle, gelire ve degerlere dayali tek boyutlu &l¢ii ve kavramsallastirmalarin insanlarin
coklu yoksunluklarini ifade edemeyecegini sdyleyebilmekteyiz. Bu eksiklikleri goren
Sen, refah degerlendirmesi icin yeni bir cerceve olarak yapabilirlik yaklagimini
onermektedir. Yapabilirlikler yaklagimi uygulanarak, gelir temelli yaklasimlarin
eksiklikleri bir dereceye kadar giderilebilir ve yapabilirlik eksikligi, saglik, sosyal ve
kisisel izolasyon ve cinsiyet ayrimcilig1 gibi 6znel 1yi olusun 6nemli boyutlar1 analize
dahil edilebilir. Bu amagla Sen, insanlarin diledikleri hayati yasama ozgiirliikklerinin
ontindeki engelleri kaldiran politika ve projeler dnermektedir ve insanlarin kaynaklarini

islevsellige doniistiirme yapabilirligi de onun yaklagimi i¢inde dikkate alinir.

Yapabilirlik yaklagiminin iki temel kavrami vardir. Bunlar yapabilirlikler ve islevlerdir.

Islevler, cesitli fiil ve varlik kombinasyonlarina atifta bulunur ve iyi beslenmek ve iyi
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korunakli olmak gibi temel konularin yani sira kendine saygi ve itibar sahibi olmak, siyasi
karar alma siireglerinde yer almak vb. daha karmasik konulari da igerir (Sen ve
Nussbaum, 1993). Islevsellik, insan refah1 kavrammnin merkezinde yer alirken, énemli
olan yalnizca elde edilen islevler degil, ayn1 zamanda yetenekler de dikkate alinmalidir.
Yapabilirlikler, bir kisinin sahip olmay1 segebilecegi alternatif islevler kombinasyonunu
yansitir (Sen ve Nussbaum, 1993). Yapabilirlikleri olan bir kisi, istedigi bir hayati
stirdiirme 6zgiirliigline sahiptir. Yapabilirlikler bize bir kisinin kaynaklarini nasil islevlere
doniistiirdiigiinii gosterir. Ornegin, isteyerek orug tutan ya da aglik grevinde olan bir insan
a¢ kalmama yapabilirligine sahiptir ve a¢ olabilmeyi seger. Sen, islevler ve yapabilirlikler

arasindaki farklar su sekilde agiklamaktadir:

“Islevsellik bir basaridir, yapabilirlik ise basarma yapabilirligidir. Islevier,
vasam kosullarimin  farkli yonleri oldugundan, bir anlamda yasam
kosullarwyla daha dogrudan iliskilidir. Yapabilirlikler, aksine, olumlu
anlamda ozgiirliik kavramlaridr: siirdiirebileceginiz yasamla ilgili ne gibi
gercek firsatlara sahipsiniz (Sen, 1987:36)”.

Bu cercevede onemli bir kavramsallastirma temel islevler ve yapabilirliklerdir. Sen
(1985) baz islevleri 6ziinde 6nemli olarak tanimlar. Bunlar; mutlu olmak, 6zgiirce
hareket etmek, segebilmek, 6zsaygi sahibi olmak, saglikli olmak ve yeterince beslenmek
ve toplum i¢inde utanmadan ortaya ¢ikmaktir. Bu islevler istense de istenmese de

degerlidir.

Deneulin (2008) de degerli ve degersiz islevler hakkinda yorum yapmaktadir. Ona gore
saglikli olmak degerli bir yapabilirlikken, intihar edebilmek degersizdir. Cocuk
oliimlerini ortadan kaldirmak gibi degerli toplu yapabilirlikler, bireysel yapabilirliklerin
de miimkiin olmasini saglar. Degerli ve degersiz yapabilirlikler arasindaki ayrim, farklh
bilim insanlar1 tarafindan gelistirilen yapabilirlik listelerinin de temelidir. Hangi islevleri

degerli islevler olarak ele aldig1 noktasinda Sen sunlari ifade etmektedir:

“Daha zengin iilkelerde, uzun oOmiir, beslenme, temel saghk, salgin
hastaliklardan kag¢inma, okuryazar olma vb. ile ilgili islevler kisiden kisiye
daha az farklilik gosterebilir, ancak biiyiik olgiide farklilik gosteren baska
islevler de vardir. Arkadaslar: agirlama, gormek istedigi insanlara yakin
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olma, topluluk yasaminda yer alma vb. yapabilirligi, ABD ya da Ingiltere gibi
zengin bir iilkede bile biiyiik ol¢giide degisebilir (1985:30-31).”

Yapabilirlikler yaklasimi, bireysel avantajin refah basarisi, refah 6zgiirliigli, vekalet
basaris1 ve vekalet 6zgiirliigli kategorilerinde degerlendirilebilecegini belirtmektedir. Sen
(1993), bir kisinin ger¢ek anlamda iyi yasama ve iyi olma 6zgiirliigliniin hem sosyal hem
de kisisel degerlendirmede 6nemli oldugunu agiklar. Refah basarisi, elde edilen islevlere
baghiyken, refah ozgirligl, yapabilirlik setindeki farkli islevlerle iliskili ¢esitli
tyiliklerden yararlanma 6zgiirliigiinli temsil eder. Yapabilirlik kavrami, pozitif 6zgiirliigi
yansitir. Pozitif 6zgiirliik kavrami, 6zgiirliigii bir kiginin gergekte ne yapabilecegi ya da
olabilecegi acisindan goriirken, negatif 6zglirlikk onu hiikiimetlerin, kurumlarin ve diger
kisilerin miidahalesinin olmamas1 olarak goriir. Bir kisi acliktan kurtulamiyorsa ve
kendini yeterince beslemek i¢in araclardan ve pratik firsatlardan yoksunsa, o kiginin
pozitif 6zgiirliigiinden tamamen 6diin verilmis olarak gériilmelidir. Ote yandan, yeterli
yiyecek  elde  edememesi, baskalarinin  miidahalesiyle = durdurulmasindan

kaynaklanmiyorsa, olumsuz 6zgiirliigii tamamen ihlal edilmemis olabilir (Sen, 1987:3).

Nussbaum  (2011:18-20), yapabilirlikler ~yaklasgiminin temel sosyal adaleti
kuramsallastirdigint ~ belirtmektedir. ~ Yaklasim, toplumlar1 karsilagtirirken  ve
degerlendirirken, “her insan ne yapabilir ve ne olabilir” diye sorar. Dolayisiyla toplumun
refahinin biitlinlinii degil, her insan1 bir amag¢ olarak alir. Bu agidan iyi bir toplum,
insanlarina bir dizi firsatlar ya da onemli 6zgiirliikler saglayan bir toplumdur. Ayrica,
yaklasim deger konusunda ¢ogulcudur, bu da temel yapabilirlik kazanimlarinin hem
nitelik hem de nicelik agisindan farklilik gosterdigi anlamina gelir. Bireyin merkeziligi,
aileyi kamu politikalarinin merkezi hedefi olarak alan diger yaklasimlardan yapabilirlik
yaklagimini farklilagtirmaktadir. Nussbaum, kendi yapabilirlikler yaklagimi versiyonunu,
uluslar i¢in yeterli bir sosyal minimum belirleyen kismi bir sosyal adalet teorisi olarak
gelistirdigini ve Onerilen yapabilirlikleri saglamanin sosyal adalet icin gerekli bir kosul

oldugunu vurgular.

Nussbaum'a gore yapabilirlik, bir tiir 6zgiirliiktiir. Nussbaum bu noktay1 “yapabilirlikler

sadece bir kisinin i¢inde bulunan yapabilirlikler degil, ayn1 zamanda kisisel
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yapabilirliklerin ve politik, sosyal ya da ekonomik ortamin bir kombinasyonunun
yarattig1 ozgiirliikler ya da firsatlar” olarak agiklar. Bunlar, Nussbaum tarafindan énemli
ozgirliikkler ve birlesik yapabilirlikler olarak adlandirilir. Kisilik 6zellikleri, zeka,
duygusal kapasite, igsellestirilmis 6grenme vb. gibi insanlarin 6zelliklerinin, bir kisinin
birlesik yapabilirlikleri lizerinde 6nemli etkileri vardir. Nussbaum'a gore, en onemli
insani yapabilirlikleri tesvik etmek ig¢in, Oncelikle i¢ yapabilirliklerin gelistirilmesi
desteklenmelidir ve bu yapabilirlikleri desteklemenin araglari egitim, saglig1 gelistirecek
kaynaklar, aile bakimi vb. hi¢ kullanilmasalardi bosta kalirlardi. Gelistirdigi ¢ercevede
yapabilirlikler yaklagiminin “6zgiirliik alanlarinin, ortadan kaldirildiginda insan onuruna
yakismayan bir yasam haline getirecek kadar merkezi hale getirilmesine” odaklandigi

sonucuna varmaktadir.

Bazi bilim insanlari, yalnizca bireylerin sahip oldugu yapabilirliklerin degil, aym
zamanda daha genis sosyal gruplarin baglaminin da énemli oldugunu vurgulamaktadir.
Alkire (2008), yapabilirlik degerlendirmesinde, kolektif ve grup yapabilirliklerinin yan1
sira sosyal gruplarin daha genis baglaminin da, onlarsiz bazi yapabilirliklerden
yararlanilamayacaginin  dikkate alinmasi1 gerektigini  belirtmektedir.  Kolektif
yapabilirlikleri bir 6rnek vererek agiklamaktadir. Buna gore, bir grup iginde bir miizik
aleti calabilme ve grup liyeleriyle arkadasliktan zevk alabilme becerisi, 6ncelikle bireysel
yapabilirlikler olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte, bir miizik grubundaki
deneyimini bireysel bir yapabilirlikten ¢ok daha fazla algilayabilir ve bir grup i¢inde
birlikte miizik ¢alma yetenegine kolektif bir yapabilirlik olarak deger verebilir. Ote
yandan, bir grubun bazi iiyeleri kolektif bir yapabilirlikten yararlanirken, digerleri
heterojenlikler olacagindan zarar alabilir. Stewart (2005)'a gore, kolektif yapabilirliklerin
i¢sel degeri vardir, bu da bu yapabilirliklerin bir gruba katilmadan yararlanilamayacagi
anlamma gelir. Stewart, gruplara ait olmanin refah iizerinde olumlu etkileri oldugunu
acikliyor. Ayrica, gruplarin verimliligi ve kaynak paylagimini belirlemede 6nemli

oldugunu ve insanlarin degerlerini ve se¢imlerini etkiledigini belirtmektedir.

Yapabilirlikler yaklasiminda, islevlerden ¢ok yapabilirliklere odaklanilarak bir se¢im
yapilir. Sen ve Nussbaum, bu yolla insanlara belirli bir iyi yasam bi¢iminin

dayatilmadigini ve bunun yerine bir dizi olas1t yasam bi¢imi saglamayi amagladigini
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acikliyor. Nussbaum (2011), bu sekilde insanlarin belirli bir sekilde islevsel hale
getirilmeyeceginden, islevlerden ziyade yapabilirliklerin tesvik edilmesinin daha dogru
olacagmi vurgulamaktadir. Ote yandan, Richard Arneson gibi diger bazi bilim insanlari,
daha paternalist islev odakl hiikiimet politikalarin1 savunmaktadir. Nussbaum bu goriise
karst cikmaktadir. Ancak, bir istisna olmasi gerektigini de belirtmektedir, o da
hiikiimetlerin saygiyla muamele goérme ve asagilanmama islevlerini korumasi

gerektigidir (Nussbaum, 2011).

Ote yandan, bireylere ve yapabilitliklere odaklanmak, Robeyns (2006)'e gore
yapabilirlikler yaklasimina liberal bir nitelik kazandirmaktadir. Bu ayni zamanda
bireylerin kendi se¢imlerinden sorumlu olmalar1 gerektigi anlamina gelir. Bagka bir bilim
insant Peter Evans (2002), yapabilirlikler analizinde bireylere odaklanmasi nedeniyle
Sen'i bir 'Manchaster liberali' olarak tanimliyor ve yaklasimin, insanlarin sahip oldugu
Ozgiirliiklerin genisletilmesinde piyasalarin olumsuz roliiniin kapsamli bir analizinden
yoksun oldugunu savunuyor. Evans, bireysel yapabilirliklerin kolektif yapabilirliklere
bagli oldugunu vurgular ve Sen'i "kiiltiirli iretme ve yayma araclari izerindeki ekonomik
giicliin yogunlagmasinin yollarin1 aragtirmaktan” (2002: 56) kaginmakla suglar. Evans,
bireylerin ilgi ve degerlerimizi paylastigimiz arkadaslar, aile, topluluklar ve diger
gruplarla etkilesimlerinin 6nemini vurguluyor ve “deger vermek i¢in nedenimiz olan
seyleri yapma 06zgiirliiglinii kazanmanin birey olarak nadiren basarabilecegimiz bir sey
oldugunu” sdyliiyor. Bu etkilesimler, Evans'a gore kimliklerin ve degerlerin gelistirilmesi
icin hem fayda kaynaklari hem de anahtardir. Evans'in yaptig1 bir baska elestiri noktasi
da Sen'in tercih olusumunda ekonomik ve politik aktorlerin insanlarin sistematik 'zihinsel
kosullandirmasinda' oynadigi rolii dikkate almamasidir. Benzer sekilde, kolektif
yapabilirlikler hakkinda da bazi tartismalar vardir. Deneulin (2008) de bireysel
ozgirliikkler ve yapabilirlikler alanindaki gelisimi degerlendirmenin yeterli olup
olmadigim1  sorgulamaktadir. Yapabilirlik yaklasimi ile alinan gelir temelli
yaklasimlardan gelen olumlu hareketi takdir ediyor, ancak bireysel konular1 merkeze

alarak birey ve toplum arasinda kavramsal bir gerilim yarattigini1 savunuyor.
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Sen, elestirilere yanit olarak, insanlarin toplumlarda yasadigini ve etkilesime girdigini ve
toplumlarinda siyasi ve sosyal iliskilere katilmadan ve ortak karar alma siireglerine

katilmadan gelisemeyeceklerini ¢ok iyi bildigini belirtiyor. Bunu sdyle acikliyor:

“Hi¢ kimse, cevresindeki toplumun dogasindan ve isleyisinden bir sekilde
etkilenmeden diisiinemez, secemez ya da hareket edemez. Ornegin, geleneksel
olarak cinsiyet¢i toplumlardaki kadinlar, kadinlarin konumlarimin dogal
olarak erkeklerden daha asagi oldugunu kabul etmeye baslarlarsa, o zaman
bu goriis -toplumsal etki altindaki tek tek kadinlar tarafindan paylasilan-
hi¢bir anlamda toplumsal kosullardan bagimsiz degildir (2002: 89).”

Sen, somiiriilen ve magdur edilen insanlarin uyarlanabilir tercihlerini hatirlatiyor ve
sosyal adalet siirecinin bir parcasi olarak smif temelli direnis ya da irk¢ilik karsiti
miicadeleler ya da feminist meydan okumalarla ilgili siyasi aktivizm c¢agrisinda
bulunuyor. Bu gerekg¢elere dayanarak, yaklasiminin metodolojik olarak bireyci oldugu
iddiasin1 da reddeder. Ayrica, bireyleri belirli bir grubun {iyesi olarak gérmenin, farkli
tiirde diisiince, secim ve eylemlere sahip kisilerin ¢esitli kimliklerini ve aidiyetlerini

gormeyi engelleyebilecegini belirtmektedir.

Yapabilirliklerle ilgili bir baska nokta da Basu ve Lopez-Calva (2011) tarafindan 6ne
stiriilmiistiir. Bu bilim insanlar1 kisileraras1 6zgiirliikler sorununu vurgularlar. Basu ve
Lopez-Calva, insanlarin firsat kiimelerinden herhangi bir islevi se¢gmekte gercekten 6zgiir
olup olmadiklarin1 sorguluyor. Insanlarin firsat setlerinin diger insanlarin secimlerine de
bagl olduguna dikkat gekiyorlar. Ornegin, bir kadin hafta sonu bos zaman gegirmeyi
tercih eder, ancak kocasi da bunu tercih ederse ve bakmak zorunda oldugu ¢ocuklari
varsa, bunlardan biri bos zaman firsatindan vazge¢gmek zorunda kalacaktir. Bir bakima,
firsat kiimelerinin se¢im yanilsamasina sahip oldugunu iddia ediyorlar. Bu ayn1 zamanda
feminist akademisyenler tarafindan da siklikla vurgulanan bir noktadir. Kadinlarin yaptigi
bir¢ok se¢imin goniillii ya da gercek se¢imler olmadigini, daha genis sosyal ve kisisel

etkileri yansittigini belirtiyorlar (Robeyns, 2008).

Ote yandan, Nussbaum (2011)’1n belirttigi gibi, bazen yapabilirlikler rekabet halinde
olabilir ve bu da trajik bir se¢cim durumuna yol agabilir. Nussbaum, trajik secimi, iki

onemli yapabilirlik cakistiginda ve segilen herhangi bir yol, birine yanlis yapmay1
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icerdiginde meydana gelen bir durum olarak acikliyor. Ornekler, diinyanin bircok
gelismis yerindeki kadinlarin, refah kurallarinin gereklilikleri nedeniyle ¢ocuklari i¢in
yiiksek kaliteli ¢ocuk bakima ile iyi bir yasam standardi arasinda se¢im yapmak zorunda
kalmasidir. Ona gore, 6zellikle ABD’de bos zaman ve iyi bir yagam standardi arasinda
bir secim, baska bir trajik secim 6rnegidir. Benzer sekilde, Hindistan gibi gelismekte olan
iilkelerde ebeveynler, c¢ocuklarim1 okula gondermekle para kazanmak i¢in onlari
calistirmak arasinda ikilemle karsi karsiyadir. Bu durumlarin bazilarinda hiikiimetler,
insan kayiplarini telafi etmek i¢in bazi ¢oziimler dnerebilir. Hindistan 6rneginde, Kerala
eyaleti, basarili oldugu kanitlanan ¢ocuklarin kayip iicretlerini dengelemek i¢in esnek

okul saatleri ve ¢ocuklar i¢in besleyici bir 6gle yemegi programi baslatmistir.

Yapabilirliklerin nasil artirilacagi sorusunun cevabi, islevleri ve yapabilirlikleri etkileyen
faktorlerin bilinmesine baghdir. ilk olarak, degerlerin bir kisinin islevlerini yerine
getirebilecegini biliyoruz ve bu durumda insanlarin islevlere ulagsmak i¢in hangi degerlere
sahip olmasi gerektigini de bilmeliyiz. Ayrica bu degerlere ulasmanin kisinin gelirine de
bagli oldugunu biliyoruz. Ancak gelir yaklagiminin eksiklikleri agiklanirken bahsedildigi
gibi kisinin isleyisini etkileyen baska faktorler de vardir.

Robeyns (2008)’in ifade ettigi gibi, “Gelir, tam zamanli calisan, saglikli, fiziksel ve
psikolojik durumu iyi olan ve 6nemli bakim sorumluluklari olmayan idealize edilmis
bagimsiz bir bireyin refahinin cogunu ortaya ¢ikarabilir. Ancak issiz bir kisi, bakici ya da

bagiml bir kisi i¢in, refahin diger boyutlari, genel refahlar1 icin ¢ok daha 6nemli olabilir.”

Sen ve diger bilim insanlar1 tarafindan kabul edildigi gibi, yapabilirlikler sosyal, kiiltiirel,
politik, biyolojik ya da bolgesel faktorlere baghdir. Bu nedenle gelir, yapabilirlikler
yaratmanin tek araci olarak degerlendirilemez. Bu nedenle Sen, yalnizca aragsal olarak
onemli olan gelirin aksine, 6ziinde énemli olan yoksunluklar {izerinde yogunlasir. Gelir
ve yapabilirlik arasindaki iliskinin topluluklar, aileler ya da bireyler arasinda degisken
oldugunu kabul eder. Bu iligskinin belirleyicileri arasinda kisinin tizerinde sinirl1 ya da hig
kontrol sahibi olmadig1 yas, cinsiyet, sosyal roller, konum, epidemiyolojik atmosfer vb.
vardir. Ayrica, engellilik, yas ya da hastalik gibi engeller, gelir elde etme yapabilirligini

azaltmakta ve gelirin yapabilirlige doniistiiriilmesini zorlastirmaktadir. Ornegin iki
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kisinin kitap alacak parasi olabilir ama kisilerden biri gérme engelli ise ayni islevi
goremezler. Bu durumda ayni islevin saglanmasi i¢in farkli bir ihtiyac ortaya ¢ikmaktadir.
Ornekler gogaltilabilir, daha yasli ya da daha fazla engellinin, daha geng ve saglikl
insanlara kiyasla ayni islevleri yerine getirebilmesi i¢in daha fazla gelire ihtiyag
duyabilecegini goriiyoruz. Ya da bir kisinin belirli bir gida aliminin yeterliligini
degerlendirdigimizde, o kisinin biyolojik ihtiyaclarin1 yasina, fiziksel is yiikiine ya da
0zel saglik gereksinimlerine gore degistigi i¢in bilmeliyiz. Belli bir miktar yiyecegin
yeterliligi, kiiglik bir ¢ocuk, hamile kadin ya da bir is¢i i¢cin olup olmamasina bagl
olacaktir. Diger bir nokta da, bir hane halkinin gelirinin aile iiyeleri i¢inde esit olarak
harcanacagi varsayilamaz. Aile i¢inde gelirin orantisiz kullanimi, bazi aile tiyeleri lehine,
digerlerinin ise aleyhine, olabilir. Ornek olarak, aile i¢inde kiz ¢ocuklarmin daha az
beslenmesi, daha fazla saglik sorunlar1 ile bas etmesi, mobilitesinin az olmasi vb.
verilebilir (Sen, 1999). Bu nedenle, bir kisinin genel yasam kalitesini belirlerken belirli
islevlerinin nedenlerine daha yakindan bakmak 6nemlidir. Bir kisinin islevlerini sahip
olduklar1 kaynaklara gore yargilamak, azim eksikligi ya da kisisel tercih gibi bireysel

aralikli degiskenlere odaklanmamiza neden olabilir (Pfister, 2012).

Bazi yapabilirlikler girdi olarak bir mal ya da hizmet gerektirmez. Bu yapabilirliklere
ornek olarak akranlariniz tarafindan saygi duyulmasi ya da aile ve arkadaslarla iyi iligkiler
kurulmasi verilebilir. Burada da doniisiim faktorleri bu yapabilirliklerin ger¢ceklesmesini
etkiler. Ornegin siyaset arenasinda kadma saygisizlik edilmesinin nedeni herhangi bir
maddi temele dayanmamakta, toplumsal normlar ve gelenekler {izerinden
gerceklesmektedir. Ayrica Robeyns, yetenekler kiimesinden elde edilen islevlerin
seciminin salt rasyonel olmadigini, akran baskisi, sosyal uygunluk ya da beklentiler gibi
tercih olusturma mekanizmalarindan etkilendigini belirtmektedir (Robeyns, 2008). Bu
kritik noktada, kisinin bir yapabilirligi 6zgiirce kullanmay1r mu tercih ettigi yoksa bir
yapabilirligi kullanma tercihinin mi toplumsal normlar tarafindan kisitlandigi

sorgulanabilir.

Insan cesitliligi, yapabilirlikler yaklasiminda merkezidir ve yaklasim, kaynaklar ve mallar
gibi refahi saglamaya yonelik araglardan ziyade, refahin 6ziinde onemli boyutlarina

odaklanir. Yapabilirlikler yaklasimi, refahin insanlarin sahip oldugu Ozgiirlik ve
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yapabilirliklerin kapsamina gore degerlendirilmesi gerektigi onermesini alir. Boylece,
gelistirme siirecinde tasarlanan ve uygulanan programlarin politikalarini degerlendirmek
icin alternatif bir g¢erceve sunar (Alkire, 2008). Temelde, yapabilirlik alanindaki
politikalarin farkl: etkilerini dikkate almamiza rehberlik eder. Olas1 segenekler arasinda,
yapabilirlikleri ve 6zglirliikleri genisletmek i¢in bilingli bir deger yargisi olusturulmalidir.
Bir kalkinma politikasinin basarili olmasi i¢in kendimize hangi yapabilirliklerin nasil

tesvik edilecegini sormaliy1z.

Yapabilirlikler yaklasimi ile ilgili temel kavramlar1 gézden gegirdikten sonra, devam
eden boliimde yaklagimin sosyal hizmet disiplini ile hangi noktada birliktelik sagladigi

acgiklanacaktir.

1.8. YAPABILIRLIKLER YAKLASIMI VE SOSYAL HiZMET

Yapabilirlikler yaklagimi, insani ihtiyaclar ile toplumsal cinsiyet iliskilerinin
biitiinlestirilmesinde yeni bir perspektif ortaya koymaktadir. Bu perspektif kadin haklarini
insan refahinin gelisiminin odagia almakta, kadinlarin ihtiyaglarmi toplumdaki
esitsizlikler baglaminda ve bu esitsizliklerin ortadan kaldirilmas: siireclerini iginde
barindiracak bir sekilde tanimlamaktadir. Sosyal hizmet alaninda yoksullukla
miicadelede kadinlarin yoksullugu yapabilirlikler kavrami ¢ergevesinde ele alinmaktadir

(Hatiboglu-Eren, 2016).

Sosyal hizmet mesleginin bilgi ve deger temeline bakildiginda, yapabilirlikler yaklagimi
ile olan yakin iligskinin goriilmesi miimkiindiir. Sosyal hizmetin bilgi temelinde 6nemli
bir yer edinmis ekosistem ve giiclendirme yaklagimi yapabilirliklerin desteklenmesinde
ve genisletilmesinde kuramsal bir arka plan sunmaktadir. Bu bilgi temelinin mesruiyetini
ise meslegin temel degerlerinden aldig1 aciktir. Dolayisiyla sosyal hizmet ve
yapabilirlikler arasinda kurulacak iliskinin saglam bir zemine oturtulmast igin
yapabilirlikler yaklagiminin temel kuramsal igerigi ile sosyal hizmetin bilgi ve deger

temeline bagh kalarak bir ¢ergeve ¢izilmelidir.
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Sosyal hizmet disiplininin en temel kuramlardan biri olan ekolojik sistem yaklagimi hem
i¢sel hem de digsal faktorlere vurgu yaparak bireylerin ve ¢cevrelerinin bag etme kaliplarini
incelemeye zemin hazirlamakta, ¢evresi i¢cinde birey kavramina odaklanmaktadir. Bu
kavramsallastirma baglaminda ilk olarak, sosyal hizmet bireyi merkezine almakta ve
onun sorunlarma odaklanarak sorun ¢6zmelerine, basa ¢ikmalarima ve gelisimsel
kapasitelerini artirmalarina vurgu yapmaktadir. Ikinci olarak birey ve bireyin
cevresindeki sistemler arasindaki iligkilere odaklanilarak insanlarin gereksinim duydugu
kaynaklarla baglantilandirilmasinin  6nti  agilabilir. Son olarak ise sistemlere
odaklanilarak, bireylerin gereksinimlerinin karsilanmas1 amaciyla kurumsal isleyise yeni
bir bigim verilmesi icin ¢aligilabilir. Ekosistem yaklagimi, bireyin sorun ¢dzme
kapasitesini gelistirerek bireylerin zihinsel kapasitesinin yiikseltilmesini amaglamakta ve
bireylerin ihtiyaglarin etkili bir sekilde karsilanmasi i¢in sistemleri degistirmeyi
hedeflemektedir (Duyan, 2014). Nussbaum (2018: 49), her bireyin onurlu ve asgari
gelismesine imkan tantyacak bir yasam standardinin saglanmasi i¢in on temel yapabilirlik
kalemini igeren yapabilirlikler listesi gelistirmistir. Buna gore yapabilirlikler
yaklagiminin politik hedefi, se¢im yapma ve 6zgiirliik unsurlarina odaklanarak her bir
bireyi birlesik yapabilirliklerin esik diizeylerinin 6tesine tagimaktir (Nussbaum, 2018:
40). Gortldiigi tizere ekolojik yaklagimin en temel vurgularindan biri olan “bireylerin
gelisimsel kapasitelerinin artirilmas1” hususu, yapabilirlikler yaklagiminda bireylerin her
bir yapabilirlik kaleminde esik diizeylerinin tesine taginmasi olarak ifade edilmektedir.
Dolayisiyla bireylerin gelisimsel kapasitelerinin artirilmasi hedefiyle, her bir yapabilirlik
kaleminde esik diizeyin asilmasi hedefi arasinda kuvvetli bir iliski kurulabilir. Ayni
zamanda yapabilirlikler yaklasiminin hiikiimetlere bictigi bu rol, yapabilirliklerin
gelistirilmesi ve toplumsal alana yayilmasi i¢in kurumsal reformun da gerekliligini gozler
oniine sermektedir. BoOylece ekolojik yaklasim, bireylerin refahi icin sistemlerin

degistirilmesi hedefine karsilik gelmektedir.

Nussbaum (2018:170-171) egitimin insanlarin mevcut kabiliyetlerini c¢esitli icsel
yapabilirliklere doniistiirme kudretine sahip oldugunu, is imkan1 ve politik gii¢c kaynagi
olarak goriildiigiinii ve kadinlarin ev i¢indeki pazarlik giiclinii de artirdigini 6nemle
vurgulamaktadir. Bu vurgu, ekolojik yaklasimin odaklandigi bir diger 6nemli alana

karsilik gelmektedir. Yani bireylerin ihtiyaclarinin karsilanmasinda ¢evresel sistemlere
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odaklanmak ve bireylerin bu kaynaklar, hizmetler ve sistemlerle baglantilandirilmasi ile

Nussbaum’in vurguladigi husus arasinda giiglii bir iligki bulunmaktadir.

Sosyal hizmet disiplininde 6nemli bir konuma sahip olan giiclendirme yaklagiminin
kuramsal g¢ergevesi, sosyal hizmet disiplini ile yapabilirlikler yaklagimini ortak bir

zeminde bulusturmaktadir.

Giiclendirme; insanlarin, orgiitlerin ya da toplumlarin kendi yasamlar1 iizerinde kontrol
sahibi olmasi i¢in kullanilan bir kavramsal igerige sahiptir. Gii¢clendirme, toplumdaki
daha az giice sahip olan bireylerin ve gruplarin giiclendirilerek toplumda olusmus gii¢
iliskilerindeki mesafenin kapatilmasi amacini tasiyan bir siire¢ ya da ¢ikt1 olarak ortaya
cikmaktadir. Sosyal hizmet mesleginde giliclendirme kavrami, bireylerin yasamlari
tizerinde kontrol sahibi olmalar1 igin ihtiya¢ duyduklar kisisel, kisilerarasi ve politik giice
sahip olmalarina yardimci olacak bi¢cimde miiracaatgilarla birlikte calisma siirecini
igcermektedir (Duyan, 2014). Nussbaum (2018: 40) yapabilirlikler yaklagiminin temel
politik hedefinin, liyakate dayanan meritokratik bir yaklasimdan ziyade, esik olarak
belirlenen diizeyin asilmasinda dezavantajli konumda olanlara daha fazla yardim edilmesi
gerektigini ifade etmistir. Gliglendirme yaklagiminda ifade edildigi gibi yapabilirlikler
yaklagiminda da giiclendirmenin hedefi, toplumsal gii¢ iligkilerinden mahrum kalan

bireylerin daha fazla desteklenmesi lizerine kurgulanmistir.

Giliclendirme yaklasgiminda Onem arz eden kisilerarasi ve politik giic kavramlari,
yapabilirlikler yaklagiminda iki 6nemli yapabilirlik kalemi olarak belirtilmektedir.
Kisilerarast giic kavraminin yapabilirlikler yaklasimindaki karsiligi “baglanma”
yapabilirligidir. Nussbaum (2018: 50-51), baglanma yapabilirligini insanlarin gesitli
toplumsal iligkilerde yer alabilmesi ve kendine sayginin ve hor goriilmemenin toplumsal
bir zeminin olmasi seklinde kurgulamistir. Dolayisiyla bu yapabilirlik, bireylerin

kisilerarasi gii¢lerinin ortaya ¢ikarilmasinda 6nemli bir konuma sahiptir.

Politik giic kavramsallastirmasina karsilik gelen yapabilirlik ise “kisinin ¢evresine
yonelik denetimi” yapabilirliginin alt baslig1 olan siyasi yapabilirliktir. Nussbaum (2018:

51) siyasi yapabilirligi, siyasi secimlere etkin bir sekilde katilim, ifade 6zgiirliigl ve
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derneklesme haklarmin korunmasi olarak c¢ercevelendirmistir. Bu g¢erceveye yakin bir
kuramsal temele sahip sosyal hizmet disiplini, yapabilirliklerin yaraticisi ve genisleticisi

olacak bir arka plana sahiptir.

Sosyal hizmet pratiinin temellerini aldig1 kuramsal yaklasimlardan bazilar1 ile
yapabilirlikler yaklasimi arasindaki iliskiye deginildikten sonra, sosyal hizmetin temel
degerleri ve yapabilirlikler yaklasimi arasindaki iligkiyi de ele almak gerekir.
Yapabilirlikler yaklasimi ile sosyal hizmet disiplini arasinda kurulan iligskide, “bireyin

onuru ve degeri”, “sosyal adalet” ve “insan iliskilerinin 6nemi” degerleri ¢ercevesinde

degerlendirme yapilacaktir.

Insan onuru, kimi yasam kosullarinin insan onuruna yakisan bir yasam standardi
saglarken, kimi yasam kosullarinin bu standarttan uzak oldugunu ifade etmek igin
kullanilmaktadir. Onur odakli yaklagim, insanlar1 hi¢bir eylem yapmadan, sadece yardim
alan edilgen bireyler olarak ele alan politik kurgunun aksine, insanlardaki failligi koruyan
ve destekleyen politikalarin hayata gecirilmesini saglar. Onur odakli yaklagim, temel
yapabilirlik kavramiyla da iligkilidir; insanin dogustan getirdigi ve desteklenmesi gereken
bir igerige sahiptir. Insanlarm igsel giicleri her bireyde farklilasmasina ragmen, insan
onuru, fail olan herkeste esittir. Genel olarak yapabilirlikler yaklagimi, ortadan
kaldirildig: takdirde geriye insan onuruna yakisir bir hayatin kalmayacagini diisiindiiren
temel Ozgiirlik alanlarinin korunmasina odaklanmaktadir (Nussbaum, 2018: 46-48).
Sosyal g¢aligmacilar bireyin dogustan getirdigi onuruna ve degerine saygi duymakla,
miiracaatcilarin failligini destekleyerek kendi kaderlerini tayin haklarini 6zendirmekle ve
bireylerin kendilerini ifade etme firsatlarini ve kapasitelerini giiclendirmekle
yiikiimliidiirler (NASW, 2008 akt Reamer, 2018: 45-46). Cercevesini insan onuru
kavramini merkeze alarak kurgulayan yapabilirlikler yaklasimi ile sosyal hizmet disiplini
arasindaki iliski yukaridaki aciklamalarla pekismektedir. Mesleki degerleri geregi
bireylerin onuru ve degerini 6nceleyen sosyal hizmet disiplini, insanlardaki failligi
harekete geciren politikalarin hayata gecirilmesinde ve bireylerin hayatina
uygulanmasinda 6nemli bir g¢erceve sunmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari, insan

onurunu merkezine alarak bireylerin kendi kaderlerini tayin etme hususunda mesleki
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pratigini yeniden lretmekte ve yapabilirliklerin genisletilmesinde Onemli bir rol

oynamaktadir.

Yapabilirlikler yaklagimi ayn1 zamanda kismi bir toplumsal adalet kurami olarak varlik
gostermektedir. Dolayisiyla yaklasim, bir toplumda yeterli goriilebilecek asgari bir adalet
diizeyi belirlemektedir. Bu noktada toplumsal adalet ¢ercevesi, on kalem yapabilirligin
tiimiiniin toplumun tamamina ulastirilmasini gerektirir. Fakat toplumsal adalet bu
anlayisla siirlandirilmamakta, bu anlayistan fazlasina karsilik gelmektedir (Nussbaum,
2018: 57). Sosyal hizmet uzmanlari, sosyal adaletsizliklerle miicadele etmekle birlikte,
ozellikle incinebilir ve dezavantajli gruplarin lehine ve onlarin katilimiyla degisim
cabalarina katki vermektedirler. Sosyal hizmet uzmanlarinin mesleki pratigi, issizlik,
yoksulluk ve sosyal adaletsizligin diger formlari {izerine yogunlagsmakta ve baskiya
ugrayan gruplara yonelik sosyal degisim ¢abalarina cevap vermektedir (NASW, 2008 akt
Reamer, 2018: 45). Goriildigl lizere sosyal adaletsizliklerle miicadele etmek, sosyal
hizmet disiplininin en basat 6zelliklerindendir. Sosyal adaletin tesis edilmesinde énemli
bir yere sahip olan sosyal hizmet meslegi, asgari bir toplumsal adalet kuramina denk gelen
yapabilirlikler yaklagimimi biiyilk oranda desteklemektedir. Hem sosyal hizmet
perspektifi hem de yapabilirlikler perspektifi, incinebilir ve baski altindaki bireylerin
daha fazla desteklenmesinin gerekliligini vurgulayan bir sosyal adalet anlayigina sahiptir.
Dolayisiyla sosyal hizmet uzmanlari, sosyal adaletin tesis edilmesi amaciyla bireylerin
yapabilirliklerinin esik diizeyde saglanmasini listlenmekte ve baski mekanizmalarinin

etki ettigi bireylere yonelik daha yogun mesai harcamaktadir.

Merkezi yapabilirliklerde 6zellikle baglanma ve karar alma yapabilirliklerinin, digerlerini
diizenleyen ve kapsayan mimari rolleri bulunmaktadir (Nussbaum, 2018: 56). Merkezi
yapabilirliklerde baglanma yapabilirligi, sosyal hizmet disiplininde “insan iliskilerinin
onemi” degerine karsilik gelmektedir. NASW (2008)’a gore sosyal calismacilar, insan
iligkilerinin degistirici ve doniistiiriicii bir ara¢ oldugunu bilmektedirler. Bu baglamda
sosyal caligmacilara diisen gorev, bireylerin, ailelerin, gruplarin, Orgiitlerin ve
toplumlarin refahini tegvik etmek, siirdiirmek ve giiclendirmek icin insanlar arasindaki

iliskilerin pekismesini saglamaktir (Reamer, 2018: 46). Bu baglamda, sosyal



57

caligmacilarin insan iligkilerinin gelistirilmesi i¢in yapacagi her miidahale “baglanma”

yapabilirliginin gelistirilmesine ve esik seviyenin agilmasina hizmet edecektir.

Sosyal hizmet egitimi insan haklar1 ve sosyal adalet ilkelerine dayali yapilandirilmas,
sosyal adaletsizlik ve esitsizliklerin karsisinda oldugunu iceren miifredata sahip bir
disiplindir. Sosyal hizmet uzmanlar1 boyle bir egitim siizgecinden gegtiginde, normal
olarak, savunuculuk roliine biiriinen, hak temelli yaklasim sergileyen bir bireye
doniismektedir. Sosyal hizmet uzmaninin en temelde amaci miidahalede bulundugu
dezavantajli grubu kendisi ve sistemlerini de bir biitiin olarak ele alarak giiclendirmektir.
Tez caligmasinin odak noktasi olan yapabilirlikler ile sosyal hizmet terminolojisinde
onemli bir yer tutan giliglendirme kavrami birbiriyle iliskilidir. Tez ¢alismasinin
oznelerini sosyal yardim alan engelli ¢ocuga sahip kadinlar olusturmaktadir. Kadinlarin
yapabilirliklerini artirabilmek icin Oncelikle kadini “yapabilmesine” inandirmak
gerekmektedir. Bu nedenle bu kadinlarin yapabilirlik gelistirme oOncesi i¢sel olarak
gliclenmesi gerekmektedir. Giiclii yanlarmi kesfeden bir birey ayni zamanda zayif
yonlerini de kesfeder ve potansiyelinin farkina varir. Ayrica yapabildikleri artan bir birey
de giiclendirmeye ihtiya¢ duyabilir. Dolayisiyla sosyal hizmet disiplinine yeni dahil olan
yapabilirlikler yaklasimi aslinda temeli sosyal hizmetin en 6nemli yaklasimlarindan biri

olan giiclendirme yaklagimi ile i¢ ige gegmistir.

Sonug olarak, sosyal hizmet disiplini mesleki bilgi, beceri ve deger temelinin bir geregi
olarak yaptig1 miidahalelerle, bireylerin yapabilirliklerinin genisletilmesine hizmet
etmekte ve sosyal adaletin saglanmasi gorevini iistlenerek mesleki pratigini yeniden
iiretmektedir. Dolayisiyla sosyal hizmet meslegini yapabilirlikler yaklasimi ile birlikte
diistinmek hem mesleki bilgi pratigine katki saglayacak hem de mesleki bilgi, beceri ve
deger temelinin yapabilirlikler yaklasimi ile olan giiglii iliskisinin kavranmasina zemin

hazirlayacaktir.

1.9. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Dezavantajli kadin gruplarmin deneyimledigi yapabilirlik yoksunluklar1 toplumdaki

alisilagelmis algilar ve yerlesiklesmis toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle literatiirde
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yeterince kapsamli ele alinamamaktadir. Bir¢ok farkli kadin grubu birgok farkli deneyim
ve yoksunluk ile birlikte anilirken ve ortaya ¢ikan sorunlar ve ¢oziimleri tek tek ele
alinmaya c¢aligilirken yapabilirlikler yaklagimi bu sorunlara kapsamli bir bakis agisi ile
yaklagarak tiim problemleri kapsayan ¢6ziim Onerileri sunmaktadir. Arastirmanin 6znesi
olarak bilindigi tizere bu dezavantajli kadin gruplarindan engelli ¢ocuga sahip yoksul
kadinlar ile calisilmistir. Bu grubun secilmesinin baglica sebebi Tiirkiye’de yasayan bu
gruba mensup kadimlarin yapabilirlik yoksunluklarinin belirgin bir sekilde tespit
edilebiliyor olmasidir. Ayni zamanda yoksulluk kriteri olarak sosyal yardimlarin
kullanilmast da sosyal yardimlarin niteliginin ortaya ¢ikarilmasi noktasinda onemlidir.
Aragtirmanin 6zne grubu olan sosyal yardim alan engelli ¢ocuga sahip kadinlar
yoksullugu deneyimlerken bir¢ok yapabilirliginden feragat etmektedir. Literatlirde bu
kadin grubunun aile i¢inde nasil konumlandigina ve hangi yapabilirliklerden ne sekilde
yoksun olduguna dair bilgi yetersizlikleri bulunmaktadir. Engelli cocuga sahip kadinlarla
yapilan calismalar bir yana, diger dezavantajli kadin gruplarmin yapabilirliklerine de
gereken Ozenle egilip literatlire katki sunabilmis calisma sayist olduk¢a azdir. Bu
aciklamalar dogrultusunda aragtirmanin problemi, engelli cocuga sahip kadinlarin bagsta
yoksulluk olmak iizere ¢esitli nedenlerle birtakim yapabilirliklerden yoksun olmalar1 ve
bu kadinlarin aile i¢inde nasil konumlandiklari ile ilgili literatiirdeki bilgi yetersizliginin

olmasidir.

1.10. ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirmanin genel amaci, engelli ¢ocuga sahip kadinlarin hangi yapabilirliklere ne
Olciide sahip olduklar1 ve bu temel yapabilirliklerin gelismesini engelleyen en dnemli
konularin neler oldugunu ve Tiirkiye'de engelli gocuga sahip kadinlarin aile i¢inde nasil

konumlandiklarini ortaya koymaktir.

Bu baglamda aragtirmadaki temel sorular ge¢mis, olay siras1t ve simdiki durumu ifade

eden zamansallik icerisinde su sekildedir:

Sosyal yardim alan engelli ¢ocuga sahip kadinlarin;
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e Cocukluklarindan itibaren yetistirilme bi¢cimi ve 6grenmeler ile yapabilirlikleri,

e Evlilik ve anne olma siireglerinde yapabilirlikleri,

e Cocugun engel durumunun Ogrenilmesi ile yasanan siire¢ ve bu siirecteki
yapabilirlikler,

e Aile ve sosyal ¢evre ile iliskileri ve yapabilirlikleri,

e Yoksulluk ve yapabilirlik yoksunlugu ile bas etme g¢abalar1 icerisinde aldiklari
destekler ve aldiklar1 sosyal yardim/kurum ve kurulus hizmetleri sonrasinda

yapabilirlikleri;

nasil deneyimlerle sekillenmekte ve anlatiya dokiilmektedir?

1.11. ARASTIRMANIN ONEMIi

Dezavantajli kadin gruplarinin yapabilirlikleri {izerine yerli literatiirde oldukca az sayida
calisma yapilmistir. Uluslararas: literatiirde ise konu ile ilgili yeterli c¢alismaya
rastlanmamistir. Calismalarin ¢ogunlukla kavramsallastirmaya iliskin bilimsel bir
temelin olusturulabilmesi amaciyla yapildigi ve bu ¢alismalarin nicel igerikli oldugu
gozlemlenmistir. Yapilan calismalar genel anlamda yoksulluk ve yoksul bireyler
tizerinden ele alinmistir. Yapabilirlikler yaklagimimin toplumsal cinsiyet odagini
kullanarak dezavantajli kadin gruplarinin yasamsal deneyimlerine deginen yeterli sayida
calisma bulunmamaktadir. Tiim bunlar dogrultusunda; bu ¢aligsmayla, literatiirde var olan

s0z konusu eksikliklere katki saglanabilecegi diigiiniilmektedir.

Arastirmanin  ortaya c¢ikisina Martha Nussbaum’in  toplumsal cinsiyet odakl
yapabilirlikler yaklagimi yorumu Onayak olmustur. Ayrica arastirmacinin kisisel ve

mesleki meraki aragtirmanin yapilmak istenmesinde kaynak noktasi olmustur.

1.12. ARASTIRMANIN TANIMLARI

Engelli Cocuga Sahip Kadinlar: Cocugu herhangi bir sebeple (dogustan ya da

sonradan) engelli olan kadinlar.
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Sosyal Yardim: Engelli ¢ocuga sahip kadinlara devlet eliyle verilen yardimlarin tiimii.

Engelli Cocuga Sahip Kadinlarin Yapabilirlikleri: Engelli cocuga sahip kadinlarin ne

olabilecegi ve neler yapabilecegi, potansiyelleri ve eylemleri.

Kadin Yoksullugu: Toplumdaki yapisal esitsizlikler sebebiyle kadinlarin, yoksullugu

erkeklerden daha farkli deneyimlemesi durumu.

1.13. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Aragtirmaya veri saglamak {lizere olusturulan veri toplama aracinin veri saglamak
acisindan uygun oldugu ve Oznelerin gorlisme sorularina diiriistliikle cevap verdigi

varsayilmistir.

1.14. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin sinirliliklari:

* Arastirmanin Oznelerine ulagsma ve veri toplama asamasinda siirecin COVID-19
pandemisinin devam ettigi doneme denk gelmis olmasi nedeniyle goriismelerin
tamaminin Sesli ve goriintiilii arama yapilarak gergeklestirilmesi ve bu durumun teknik
acidan (telefon baglantisiyla ilgili sorunlar dolayisiyla goriismelerin kesilebilmesi ve yine
aynt nedenden goriisme desifrelerinde bazi seslerin zorlukla anlagilabilmesi) bazi

zorluklara neden olmasidir.

* Veri toplama siirecinde Tiirkiye’de yasanan ekonomik degisimler nedeniyle sosyal
yardim miktarlarinda artis yasanmistir. Arastirmanin verileri toplanmaya basladiginda
1800 TL olan engelli bakim ayligi, verilerin toplanmas: sonlandirilirken 2300 TL
olmustur. Sosyal yardim miktarinin artmasina ragmen alim giicii doviz bazl olarak daha

da diismiistiir. Pazardaki fiyatlarda da c¢esitli artiglar yasandigi i¢in engelli cocuga sahip
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kadinlarin alim giicii ile ilgili bilgiler, bu smirliliklar géz oniinde bulundurularak

degerlendirilmistir.
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2. BOLUM: YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma, insan deneyiminin goriindiiglinden daha derin anlamlarini kavramayi
amaclayan (Krysik ve Finn, 2015) nitel arastirma deseniyle tasarlanmistir. Nitel
arastirma, belli olgu ya da olaylar1 kendi dogal ortamlar1 igerisinde ¢ok yonlii ve uzun
stireli olarak derinlemesine incelemektir. Creswell (2013: 43-45) nitel aragtirmay1, baska
yazarlarin ortaya attig1 tanimlamalardan yola ¢ikarak ana 6zellikleri ile agiklamistir ve bu
aciklamaya gore nitel arastirma i¢in; dogal ortamda, aragtirmacinin temel ara¢ oldugu,
gozlem, gorlisme, dokiiman analizi toplama gibi gesitli veri toplama ydntemlerinin
kullanildigy, verilerin tiimevarimsal bigimde bilgi bdliimleri seklinde diizenlendigi yani
kod, kategori ve temalar halinde “asagidan yukariya” dogru analiz edildigi ve bu
hiyerarsik olusumdan sonra tiimdengelimli akil yiirlitmenin kullanilmasiyla analizin
sekillendirildigi bir arastirma yontemi ifadelerini kullanmistir. Nitel arastirma deseninde
planlanan bu arastirma bir anlati aragtirmasidir. Anlati arastirmasi, nitel arastirmanin
fenomenoloji, kuram olusturma, etnografi ve durum caligmasi gibi nitel arastirma
yaklagimlarindan biridir. Anlat1 aragtirmasi, arastirmacinin bireylerin yasamlarini
inceledigi ve birey ya da bireylerden kendi yasamlar1 hakkinda dykiileri talep ettigi bir
inceleme desenidir. Bireylerden elde edilen bu bilgiler, genellikle arastirmaci tarafindan
bir anlati kronolojisi icerisinde tekrar hikayelenir ya da anlatilir (Creswell, 2017). Bu
arastirmada nitel arastirma tekniklerinden derinlemesine goriisme kullanilmistir.
Derinlemesine goriisme; belirli bir fikir, program ya da durum hakkindaki bakis agilarin
arastirmak i¢in az sayida dzneyle yogun bireysel goriigmeler yapilmasini igeren nitel bir
arastirma teknigidir. Ornegin dznelere, personele ve bir programla ilgili diger sistemlere
programla ilgili deneyimlerini ve beklentilerini, programin islerligi ile ilgili
diisiincelerini, gecirdigi siireci ve sonuglarini ve sonug olarak algiladiklar1 herhangi bir
degisikligi sorabiliriz. Derinlemesine goriismeler, bir kisinin diislinceleri ve davraniglari
hakkinda ayrintili bilgi edinmek ya da yeni sorunlart derinlemesine arastirmak
istediginizde yararhidir. Bu goriismeler genellikle diger verilere baglam saglamak,
programda nelerin olduguna ve neden olduguna dair daha eksiksiz bir resim sunmak i¢in

kullanilir. Potansiyel 6zneler, grup goriismelerinde konforlu hissetmediginde ya da grup
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ile paylagmak istemedigi diisiincelerin var oldugu durumlarda ve arastirmacinin 6znelerin
bireysel goriislerine ihtiya¢ duymasi durumunda da derinlemesine goriisme kullanilir
(Boyce ve Neale, 2006). Bu arastirmada engelli cocuga sahip kadinlarin aile i¢inde
yoksulluk deneyimleri onlarla goriisiilerek derinlemesine incelenecegi i¢in derinlemesine
goriisme teknigi kullanilmistir. Nitel desenli arastirmalarda orneklem biiytkligi
arastirma teknigine gore farklilik gosterebilmektedir. Ornegin anlati arastirmalarinda
genis katilimla ortak bir hikayenin olusturuldugu 6rneklerle birlikte bir ya da birkag kisi

ile yapilan bir¢ok arastirma 6rnegi de bulunmaktadir (Kerlinger ve Lee, 1999).

Bu caligmada sosyal yardim alan engelli ¢ocuga sahip kadinlarin yoksulluk deneyimleri
ve yapabilirlikleri, bulgular kisminda anlati analizi tekniginden yararlanilarak

tartisilmistir.

2.2. ARASTIRMANIN OZNELERI

Aragtirmanin caligma grubunu; sosyal yardim alan engelli ¢ocuga sahip kadinlar
olusturmaktadir. Bu grubun tercih edilmesinin temel sebebi bu kadinlarin yapabilirlik
yoksunluklarmin gozle goriilebilir bi¢imde belirgin olmasidir. Yoksulluk boyutunu da
arastirmaya dahil etmek amaciyla engelli ¢ocuga sahip olan kadinlar 6rneklemi igerisinde
sosyal yardim alan kadinlar ile goriisiilmesi karar1 alinmistir. Sosyal yardim alan engelli
cocuga sahip kadinlarin yoksulluk deneyimlerinin ve anlatilarinin arastirmanin amacina
daha uygun olacag1 goz oniinde bulundurularak bu sinirlandirmaya gidilmistir. Bununla
birlikte, 6znelerin arastirmaya dahil olabilmesi i¢in alinan sosyal yardimlarin Sosyal
Yardimlagsma ve Dayanisma Vakiflar1 aracilifiyla alintyor olmasi gerekli goriilmiistiir.
Devlet eliyle yapilan bu sosyal yardimlarin niteligi ile ilgili ortak bir fikirlerin beyan

edilebilmesi ve bu yardimlara elestiri getirebilmek adina bu kriter 6nem arz etmektedir.

Nitel desenli arastirmalarda kullanilan teknige de bagli olarak 6zne sayist degisiklik
gostermektedir. Krysik ve Finn (2015: 192)’in de ifade ettigi gibi nitel arastirma yontemi,
amaci1 genellenebilirlikten ziyade anlama/kavrama olan caligmalarda kullanilmaktadir.
Bu c¢aligmalarda veri toplama genellikle ortaya yeni bilgi c¢ikmayana kadar yani

Oznelerden gelen cevaplar tekrara diisene kadar devam eder. Buna doyma/doygunluk
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noktasi denir (2015: 192). Dolayisiyla nitel arastirmalarda, hedeflenmis bir 6zne sayisina
erisebilmekten ¢ok doygunluk noktasina ulasilabildiginde arastirmay1 sonlandirabilmek
s6z konusudur. Buradan yola c¢ikarak 6zne sayisinin belirlenmesinde doygunluga
ulasmanin temel belirleyicilerden biri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu kapsamda
arastirmaci yapilan derinlemesine goriigmeler ve gozlemler dogrultusunda; 6znelerden
alinan cevaplarin kendisini tekrar etmesi, yeni bir bilgi elde edilememesi ve calismanin
amacin ve problemini kargilayan bulgularin elde edildiginin diisiiniilmesi ile doygunluk
noktasina ulagsmistir. Aragtirmanin problemi ve amaci dogrultusunda toplam 20 6zneyle
yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Bu 6znelere ulasmada
kartopu ornekleme teknigi kullanilmistir. Bu teknikte herhangi bir sekilde evrendeki
birimlerden birisiyle baglanti kurulur. Sonra baglant1 kurulan kisinin yardim ile bir
baskasina ulasilir, ayn1 sekilde ulagilan yeni kisi araciligiyla yeni bir baglantiya daha
ulasilmaya caligilir. Kartopu 6rnekleme teknigi, evreni olusturan birimlere erismenin zor
oldugu ya da evren hakkindaki bilgilerin (biiyiikliik ve bilgi derinligi vb.) eksik oldugu
durumlarda kullanilmaktadir (Patton, 2005). Arastirmada goriisiilen 6znelere goriisme
sonunda ulagabilecegimiz baska bir engelli ¢ocuga sahip kadin tanidiginin olup olmadigi

sorulmustur. Boylelikle yeni 6znelere ulasmak miimkiin olabilmistir.

Ozneler O1, 02 ...020 seklinde isimlendirilmistir. Arastirmaya katilan 20 6zneyi tanitict
bilgiler asagidaki Tablo 1°de detayl1 bir sekilde verilmistir.



Tablo 1. Ozneleri Tanitic1 Bilgiler

Isim

01

02

03

04

05

06

07

08

09

010

0O11

012

013

014

015

016

017

018

019

020

56

56

46

46

47

47

45

58

57

52

49

36

38

38

44
40

43

31

42

51

Egitim
Durumu

Tlkokul
mezunu

Tlkokul
mezunu

Ilkokul
mezunu
Tlkokul
mezunu
Ilkokul
mezunu
Tlkokul
mezunu
Ilkokul
mezunu

Ortaokul
mezunu
Tlkokul
mezunu

Okula
gitmedi

{lkokul
mezunu
Lisans
mezunu
Ilkokul
mezunu

Tlkokul
mezunu

Tlkokul
mezunu

Ortaokul
mezunu
Ilkokul
mezunu
Ortaokul
mezunu
Ilkokul
mezunu
Tlkokul
mezunu

Meslegi

Sofor

Ev hanimm

Ev hanimi

Ev hanimm

Ev hanim

Ev hanimi

Ev hanim

Ev hanimm

Fabrika
isgisi
Temizlik
gorevlisi

Ev hanimi

Optisyenlik

Evhanimi

Temizlik
gorevlisi

Ev hanim

Ev hanimi

Temizlik
gorevlisi

Ev hanim

Ev hanim

Ev hanim

Medeni
Durumu

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Bekar

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Cocu

Sayist
IKi
gocuk

Tki
gocuk
Ug
gocuk
Dort
cocuk
Dort
gocuk
Alt1
gocuk
Ue
gocuk

Dort
gocuk
Bir
gocuk
Bir
gocuk
Ug
gocuk
1Ki
gocuk
Ug
gocuk

Bir
gocuk

Ug
gocuk
Bir
gocuk
Ug
gocuk
Bir
gocuk
Ug
gocuk
Dort
gocuk

Cocuk Engel
Durumu

MMR

CP

Otizm

Zihinsel
bedensel engel
Zihinsel
bedensel engel
Epilepsi ve
bedensel engel

Bedensel engel

Bedensel engel.

CP

Zihinsel ve
bedensel engel

Zihinsel ve
bedensel engel

hemofili

hidrosefali

Zihinsel
davranis
bozuklugu

MR

Otizm

Zihinsel ve
bedensel engel

Otizm

Epilepsi

Bedensel engel

Engelli

Cocuk
Sayist

1

65

Yasadiklart
Sehir

Ankara

Ankara

Istanbul

Rize

Ankara

Yozgat

Ankara

Yozgat

Ankara

Ankara

Rize

Yozgat

[stanbul

Yozgat

Ankara

[stanbul

Ankara

Istanbul

Ankara

Istanbul
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Ozneleri tanitici bilgiler tablosu incelendiginde; grubun yas ortalamasi 46 iken, en geng
6zne 31, en yaslhi 6zne 58 yasindadir. Oznelerin egitim diizeyi genel olarak diisiiktiir.
Sadece 1 tniversite mezunu ve 3 ortaokul mezunu vardir. Diger 6zneler arasinda, 1

kadinin resmi bir egitimi yoktur ve diger 14’1 ilkokul mezunudur.

Tanitic1 bilgilere ek olarak, 6znelerin diizenli ya da diizensiz olarak aldiklar1 sosyal

yardim tiirleri asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 2. Oznelerin Faydalandig1 Sosyal Yardim Cesitleri

Ozneler Sosyal Yardim Cesitleri
01 Engelli bakim aylig1, belediye kiyafet yardimi
02 Engelli aylig1, belediye gida paketi
03 Engelli bakim aylig1
04 Engelli bakim aylig1
05 Engelli bakim aylig1, engelli aylig1
06 Engelli bakim aylig1
07 Engelli bakim aylig1
08 Engelli ayligi
09 Engelli bakim aylig1
010 Engelli bakim aylig1, engelli aylig1, dul/yetim aylig1
o11 Engelli bakim aylig1, bez yardimi
012 Engelli bakim aylig1
013 Engelli bakim aylig1
014 Engelli aylig1, belediye para yardimi
015 Engelli bakim ayligi, belediye temizlik yardimi, belediye
) gida paketi, belediye yiizme giinleri
016 Engelli bakim ayligi, belediye para yardimi, Vakifbank
) bursu
017 Engelli bakim aylig1
018 Engelli bakim aylig1
019 Engelli bakim aylig1

020 Engelli bakim aylig1
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Gériisiilen kisiler igin temel kamu hizmetlerinden biri sosyal yardim sistemidir. Oznelerin
tamami SYDV'lerden en az bir tiir sosyal yardim almaktadir. Devlet, belediyeler ve Sivil
Toplum Kuruluslari, engelli c¢ocuga sahip kadinlara g¢esitli sosyal yardimlarin
saglayicilaridir. Oznelerden 17°si SYDV’lerden saglanan evde bakim ayligini almaktadur.
Bu nakdi yardimin miktar1 goriismelere baslandiginda ilk yarida 1800 TL olmak iizere
iken, goriismelerin diger yarisinda yardim miktar1 artirilmis ve 2300 TL olarak alinmaya
baslanmistir. Bu durum arastirmanin siirliliklarindan biri olmustur. Kadinlarin 3 tanesi
yalnizca ¢ocuklarina tahsis edilen engelli ayligin1 kullanirken 4 kisi/aile hem evde bakim
hem de engelli ayligi almaya uygun goriilmiistiir. Engelli ayligi, engelli bireylere

saglanan nakdi yardimi temsil eder ve onun giincel miktar1 ise 1200 TL dir.

Tabloda gosterilen yardimlardan diizenli olanlar1 evde bakim ayligi, dul/yetim aylig1 ve
engelli ayligidir. Diger sosyal yardimlar ise diizensiz olarak o6znelerin faydalandig
yardimlardandir. Dul/yetim aylig1 alan yalnizca 1 6zne(O10) vardir, esinden ayrildigi icin
ve asgari diizeyde bir yasanti siirdliremedigi i¢in dul/yetim aylig1 ve buna ek olarak

engelli cocugunun masraflari i¢in evde bakim ayligi alarak gec¢imini siirdiirmektedir.

2.3. ARASTIRMANIN BiLGI URETME SURECI

Aragtirmanin verilerini toplamaya yakin ¢evremde ailem ve arkadaglarim araciligiyla
buldugum sosyal yardim alan engelli ¢ocuga sahip kadinlarla bagladim. Bu kadinlara
ulagsmada anne ve babamin bana biiylik destekleri oldu. Aile dostlarimiz1 bir bir arayarak
cevrelerinde sosyal yardim alan engelli ¢cocuga sahip kadinlar olup olmadigini sordular.
Baglant1 buldugum, telefon numaralarini aldigim kadinlar1 kimin aracilig ile aradigimi
anlatarak aragtirmamda katilimci olmasi i¢in davet ettim. Olumlu cevap aldigim 6zneler
ile randevulagarak sonraki goriisme siireglerini planladim. Goriismelerin tamamini sesli
ve gOorlintiili aramalar araciligiyla gergeklestirdim. Bu aract kullandigimiz igin
goriismelerin saatini giiniin 6znelere uygun olan herhangi bir saatinde ger¢eklestirmeye
calistim. Oznelerin biiyiik ¢ogunlugu giin igerisinde ev isleri ve ¢cocuklarinin bakimi ile
mesgul oldugu icin aksam gec saatlerde miisait oldular. Bu ge¢ saatlerde yiiz ylize bir
araya gelmek istemis olsaydik bu arastirmamiz igin stiphesiz bir sinirlilik olacakti. Basta

COVID-19 pandemisi nedeniyle yiiz yiize goriismeler yapmay1 segcmemis olsak da yiiz
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ylize goriismenin tercih edilmemesinin anlamli baska bir sebebinin olabilecegi de bu
sekilde ortaya ¢ikti. Ayrica, gézlemlerime gore engelli gocuga sahip kadinlar kendilerini
dinleyen kisi ile yiiz ylize olmadiginda daha konforlu olup daha fazla paylasimda
bulundu. Bazi gériismelerde dinleyici olmak benim igin ¢ok zor oldu. Oznelerin
paylastig1 hassas hikayelere arastirmaci kimligimi kaybetmeden cevaplar vermis olsam
da goriismeyi tamamladiktan sonra bazi katilimcilara ekstra sicaklik gosterme ihtiyaci
hissettim. Dinledigim anlatilar kendi i¢imde de birtakim c¢oziilmeler ve doniistimler
yasamama sebep oldu. Veri toplama siirecinin sonuna yaklagirken yaptigim goriismeleri
daha olgun bir tutumla gerceklestirdim. Son asamada alacagim cevaplar1 artik tahmin
edebiliyordum ve katilimcilara ulasmam da zorlasmaya baslayinca doyum noktasina

ulagtigimi anladim.

Calismanin olusum siireci Ocak 2021°de basladi. Arastirmanin verileri ise Ocak 2022 -
Mart 2022 tarihleri arasinda toplandi ve ¢alisma Mayis 2022°de tamamlandi. Basta benim
Ankara’da ikamet etmem sebebiyle, engelli ¢ocuga sahip ve sosyal yardimlardan
yararlanan kadinlarla goriismeleri Ankara i¢cinde yapmayi diisiiniirken sesli ve goriintiili
arama yontemini kullanma karar1 almamla birlikte Tiirkiye’nin 4 farkli sehrinde yasayan
kadinlarla gériisiilme imkan1 olusturdum. Bu sehirler Ankara, Istanbul, Yozgat ve Rize

oldu. Toplamda 20 kadin ile goriistiim.

Arastirmada veri toplama araci olarak sosyo-demografik bilgileri igeren kisisel bilgi
formunun yani sira yari yapilandirilmig goriisme formu kullandim. Goriisme yapmadan
once arastirmanin amacit ve kapsami konusunda aydinlatilmis goniillii olur formu
kullanilarak 6znelere bilgi verdim. Arastirmada 6znelerin anlatilarini, onlarin gontlli
oluruna dayali olarak sesli kayit altina aldim. Oznelerle yapilan goriismelerin hepsini
sifreleyerek kisisel bilgisayarimda kayit altina aldim. Oznelerin kimliginin gizlenmesi
amaciyla her bir 6znenin ismini gizli tuttum. Yapilan goriismelerin hepsini transkript
ederek ulasilan veriler i¢in anlati analizi yaptim. Arastirma siirecinde ve sonrasinda
objektif olmaya calistim. Gorligmeler sirasinda manipiilatif sorular sormamaya 6zen
gosterdim. Goriismelerin  zaman ve mekanlarinin 6znelerin  gilinliik yasamlarin

bozmamasini1 ve 6zne ile aramda hiyerarsi duygusu olusturmamasini sagladim. Zaman
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zaman, gorlsiilen kisilerin konforsuz olmasini 6nlemek ya da olumsuz bir tepki almamak

i¢in gerekli oldugu durumlarda bazi sorular1 gizledim.

2.3.1. Oznelerin Bilgisine Ulasma Araclar

Arastirmanin nitel c¢alisma deseniyle yapilmis olmasi nedeniyle derinlemesine
goriismelerle veri toplanmis ve veri toplama aracit olarak kullanmak iizere yari
yapilandirilmis  gortisme  formu (EK-3) hazirlanmistir.  Goriisme  formunun
sekillendirilmesinde; Sarazin (2012)’in Zambia’daki engelli kadinlarin yapabilirlikleri
lizerine yaptig1 doktora sonrasi arastirmasinda kullandigi soru formu ve Savli (2017)’nin
Samsun’daki yoksullarin yapabilirlikleri iizerine yaptig1 calismasinda kullandigi soru

formu fikir edinmede yararlanilmis kaynaklardir.

Gorlisme formu olusturulduktan sonra toplam 4 kisiyle rehber goriisme formunun
gelistirilebilmesi ve kuramsal cergeveye katki saglayabilmesi agisindan pilot goriisme
yapilmis olup sorularla ilgili bu 6znelerden geri bildirim istenmis ve bu kadinlar
tarafindan sorularin genellikle agik, anlasilir, kapsayict ve empatik oldugu ifade
edilmistir. Anlagilmayan ya da anlam karmasast olusturan sorular yeniden
yapilandirilmistir. Sonrasinda, kadinlar sorularin kendilerini rahatsiz etmedigini belirtmis
olup bir 6zne ancak bu yontemi/sorular1 kullanarak bu konuya egilebilecegini ifade
etmistir. Anlat1 arastirmalarinda 6znenin hikayesinin boliinmemesi ve yonlendirmelerden
kacinilmas1 adina agik uclu, kapsamli ve sayica az soru kullanilmasi esastir.
Arastirmacinin goriismeyi yonetme bi¢imi ve hikayeyi alma/dinleme bi¢imi de oldukca

Onem tasir.

Arastirmaci ve 6zneler arasinda bir gliven bagi olusturmak i¢in gériismelere baglamadan
once Oznelere arastirma ile ilgili bilgilendirmeler yapilmistir. Arastirmanin igerigi,
problemi ve amacit Oznelere net bir sekilde aciklanmistir ve goriismelerin
transkripsiyonunun daha kolay yapilabilmesi amaciyla ses kaydi alinip alinamayacagi
sorulmustur. Oznelere goriismeler sirasinda toplanan bilgilerin iiciincii sahislarla

paylasilmayacagi konusunda giivence verilmistir. Oznelerin tamami ses kaydi
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alinmasinin sorun olmayacagini ifade etmistir. Arastirmanin tanittminin yapildigr ve

goriisme saatinin kararlastirildigi bu ilk goriismeler genellikle kisa stirmiistiir.

COVID-19 pandemisinin diinya {izerindeki etkisi nedeniyle pandemi sonrasi
arastirmalarda siklikla ¢evrimigi araglarin kullanildigini gérmekteyiz. Basta yiiz yiize
yapilmast planlanan bu arastirmanin, telefon goriismelerinde 6znelerin daha konforlu
hissettiginin arastirmaci tarafindan gézlemlenmesi ile birlikte, goriismelerinin sesli ve

goriintiilii arama kullanilarak yapilmasina karar verilmistir.

Gortismelerden en uzunu 1 saat 48 dakika 51 saniye; en kisa olan1 28 dakika 8 saniye

surmustur.

Oznelerden 8’1 goriisme bittikten sonra yaptig1 paylasimlar sonrasinda hafifledigini, bu
goriismeyi yaptig1 i¢in gok memnuniyet duydugunu dile getirirken 3 kadin buna ek olarak

engelli cocuga sahip olan arkadaslarina da tavsiye edecegini ifade etmistir.

Bu c¢alisma, engelli ¢ocuga sahip kadinlarin yapabilirliklerini Tirkiye baglaminda
incelemeye caligmaktadir. Bu arastirma, engelli ¢ocuga sahip kadinlarin hangi
yapabilirliklere ne olgiide sahip olduklar1 ve bu temel yapabilirliklerin gelismesini
engelleyen en onemli faktorlerin neler oldugu sorularini arastirmaktadir. Bu sorulara
cevap verebilmek i¢in dncelikle yoksulluk ve yapabilirlikler yaklasimi olmak {izere iki
temel konuda literatiir taramasi yapilmistir. Bu literatiir taramasi kadin yoksullugu,
engellilik, annelik, engelli cocuga sahip kadinlar konu bagliklar1 altinda devam etmistir.

Bu asamadan sonra arastirmaci tarafindan saha ¢alismasi yapilmistir.

Baslangic i¢in, engelli c¢ocuga sahip kadinlarin yapabilirliklerini anlatilart iginde
arastirmak icin bir dizi gostergenin gelistirilmesi gerekmistir. Bu calismada kullanilacak
ilgili yapabilirliklerin listesi, Robeyns (2005) tarafindan Onerilen adimlar izlenerek
olusturulmustur. Once beyin firtinas1 yapilmis, ardindan cesitli bilim insanlarmnin

listelerini iceren yapabilirlikler literatiirii incelenmistir. Bu adimi, yapabilirlikler ve
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yoksulluk kapsaminda Tiirkiye baglaminin incelenmesi izlemistir. Son olarak, liste diger

arastirmacilar(3) ile tartisitlmistir. Buna gore asagidaki liste olusturulmustur.

Tablo 3. Se¢ilmis/Olusturulmus Yapabilirliklerin Listesi

1) Yasam ve saglik (fiziksel ve Beden ve ruh saghigi yerinde olmak, her tiirlii siddetten
mental iyilik hali) korunmak ve beden biitiinliigii sahip olmak
2) Barinma ve fiziksel ¢evre Iyi barmma olanaklarina sahip olmak, giivenli ve memnun edici

bir ortamda yasamak

3) Egitim ve bilgi Egitim hakkia sahip olabilmek ve bilgiyi kullanabilmek ve
iiretebilmek

4) Gelir ve refah Asgari diizeyde bir gelire sahip olup asgari ge¢im standartlarini
saglamak

5) Kamu hizmetlerine erigim Egitim, saglik, ulasim vb. kamu hizmetlerine erisim ve

bunlardan yararlanma.

6) Aile Aile ile iyi ve uyumlu bir iligkiye sahip olmak

7)  Sosyal iligkiler Sosyal aglarin bir pargasi olabilmek ve sosyal destek alabilmek

2.5. ANALIZ SURECI

Aragtirmaci veri toplama siirecinde planli bir siire¢ gézetmis, bu siirecte arastirmaci
glinliigli tutmustur. Yapilan goriismelerdeki gozlemler, diisiinceler ve 6nemli goriilen
hususlar arastirma biitiinliigl i¢in kayit altina alinmistir. Veri toplama siirecinde herhangi
bir veri kaybinin yaganmamasi ve goriismelere yonelik kisisel notlarin da géz oniinde
bulundurulmas: i¢in; goriismeler yapilmaya devam ederken arastirmaci, bir yandan
yapilan gorlismelerin transkripsiyonunu yaparak analize hazirlik asamasina giris
yapmustir. Goriismeler yapilirken bir yandan transkripsiyonun yapilmasmin doyum
noktasini tespit etmede yardimci olacagi diisiintilmiistiir. Goritismelerin transkripsiyonu
toplamda 440 sayfa ve 229160 kelime tutmustur. Gortismeler bitirildikten ve her birinin
transkripsiyonu tamamlandiktan sonra bu transkriptler arastirmaci tarafindan 3’er kez
okunmustur ve bu asamada MAXQDA Analytics Pro yazilimina veriler islenip kodlama
yapilmaya baglamadan once olusabilecek muhtemel temalar ile ilgili fikir edinmeye

calistimistir.  Calismaya baglarken sorularin hazirlanilmast i¢in kullanilan ana
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yapabilirlikler listesi analiz asamasinda temalar1 olustururken rehber olarak

kullanilmustir.

MAXQDA yaziliminda kodlama yapmaya baslamadan once arastirmaci bu yazilim ile
alakali gerekli egitimleri alarak yazilimi kullanabilir duruma gelmistir. Sonrasinda
goriismelerin her biri yazilim igerisinde tekrar tekrar okunarak kodlamalar yapilmistir.
Birinci kodlama islemi tamamlandiktan sonra ayni metinlerin tizerinden tekrar gegilerek
ikinci bir kodlama turu gergeklestirilmistir. Bununla birlikte calismada es kodlayici
kullanilmigtir. MAXQDA yazilimina hakim olan bagka bir arastirmaci es kodlama

yapmay1 kabul etmistir ve caligmaya katkida bulunmustur.

Sorular belirli yapabilirlikler listesi goz onilinde bulundurularak hazirlandigi i¢in kodlama
sonrast verilerin genel olarak basta paylasilan yapabilirlikler listesi basliklari altinda
toplandigi gozlemlenmistir. Yapilan kodlamalar kategorize edilerek temalar ve
kategoriler olusturulmustur. Her bir kategori birer yapabilirlikler boyutu olarak ele
alinmistir. Asagidaki tabloda kodlamalar sonucu olusan temalar, kategoriler ve sorgulama
yontemi olarak hangi sorularin cevaplarmin bu kodlari igerdigi (sorgulama yontemi)

gosterilmistir.

Tablo 4. Yapabilirlik Boyutlar ve Ilgili Sorgulama Y dntemleri

Yapabilirlikler Sorgulama
Boyutu Yontemi
Yapisal Egitim ve Bilgi Gorligme, S2
Yapabilirlikler Fiziksel ve Gelir ve Refah Goriisme,
Maddi Iyi Olma S2,5,6,7,8,9
Hali Barinma ve Fiziksel | Goériisme, S2,6,8.9
Cevre
Kamu Kamu Hizmetlerine Goriisme,
Hizmetleri ve Erigim S2,4,6,7,8
Katilim Katilim Goriisme, S5
Psikososyal Yasam ve Saglik Goriligme,
Yapabilirlikler Psikososyal iyi (fiziksel ve me_ntal iyi S2,3,4,5,6,9
olma hali ve olma hali)
sosyal aglar Sosyal lliskiler Goriisme, S2,5,7,8
Aile ve Arkadaslik Gorilisme, S2,3,4
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3. BOLUM: ANALIZ

ENGELLI COCUGA SAHIP KADINLARIN YAPISAL VE
PSIKOSOSYAL YAPABILIiRLIKLERI

Bu tezin 6nceki boliimlerinde, son yillarda kalkinma paradigmasinin degistigi ve insani
gelismenin ve insanlarin yapabilirliklerinin artirilmasinin toplumlar tarafindan 6nemli
kalkinma hedefleri olarak ele alinmaya baslandig ifade edilmistir. Bu durum gz 6niinde
bulundurularak gergeklestirilen analiz ¢alismasinda yapilan tim kodlamalarin yapisal
yapabilirlikler ve psikososyal yapabilirlikler ana temalar1 altinda toplandig1 goriilmiistiir.
Bu sebeple engelli ¢ocuga sahip kadinlarin yapabilirliklerine iliskin ¢alismanin bulgulari
burada yapisal yapabilirlikler ve psikososyal yapabilirlikler olmak {izere iki ana baslik

altinda sunulacaktir.

3.1. YAPISAL YAPABILIiRLIKLER

Yapisal yapabilirlikler, insanlari gevreleyen yapilardan ve ¢evreden kaynaklanan
yapabilirlik boyutlarini ifade eder. Bu yapabilirlikler yapilan detayli kodlama sonucunda
kodlarimn bir araya gelmesi ile iki farkli kategoride toplanmistir: Fiziksel ve maddi refah
ile kamu hizmetleri ve katilim. Fiziksel ve maddi refah kategorisinde, egitim ve bilgi,
gelir ve refah ile barinma ve fiziksel ¢evre kavramsallastirmasi sunulmustur. Ote yandan,
bu kategori ayn1 zamanda egitim, saglik, sosyal hizmetler ile eglence ve kiiltiirel hizmetler
gibi kamu hizmetlerine erisimi de igermektedir. Ayrica sivil ve siyasi hayata katilima
elverigli bir ortam da yapisal boyutun énemli bir parcast olarak degerlendirilebilir. Bu

boyutlari test etmek i¢in 6znelerin anlatilarinin detayli kodlamasi yol gdsterici olmustur.

3.1.1. Fiziksel ve Maddi Iyi Olma Hali

Yapisal yapabilirlikler temasinin ilk kategorisi Fiziksel ve Maddi Iyi Olma Hali bashig1
ile bulgularda yerini almigtir. Bu baslik altinda barinma ve sosyal ¢evre, gelir ve refah ile

egitim ve bilgi alt kategorileri yer almaktadir.
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Barinma ve Fiziksel Cevre

Yasamak icin barinma ve saglikli bir yasam silirmeye uygun fiziki ¢cevreye sahip olmak,
bireylerin hayatta kalabilmeleri icin ¢ok Onemli islevlerdir. Rachal Bratt (2002)’1n
belirttigi gibi, iyi barinma imkanlari, iyi zihinsel ve fiziksel saglikla pozitif olarak
iligkilidir ve fiziksel olarak yetersiz barinma, farkli sorunlarin olusmasina sebep
olabilmektedir. Fiziksel olarak yetersiz barinma kosullart aile refahini tehlikeye
atmaktadir. Barinma ortami dier yasamsal deneyimlere ortam sagladigi i¢in temel
boyutlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu boliimdeki bulgular, 6znelerin fiziksel
cevresi, evlerinin miilkiyet durumu, yasam kosullarimi nasil degerlendirdikleri ve

mabhallelerinin giivenlik durumu ile ilgili konulardan olusmustur.

Oznelerin ¢ogu kentlerin belirli gecekondu mahallelerinde ya da kdy evlerinde diinyaya
gelmis ve cocukluklarini burada gecirmistir. Bu bdlgeler, sakinlerinin genelde yoksul
oldugu bolgelerdir. Bu eski yerlesim alanlarinda 25 yildan daha eski yapilar
bulunmaktadir. Sehirdeki 6znelerin tamami ise apartmanlarda yasamistir ve bu 6znelerin
O6nemli bir cogunlugu iyi durumda olmayan evlerde biiylimiistiir. Daha sonra ¢evrelerinde
benzer kosullarda yasayan insanlarla erken evlilikler yaparak kendilerini bu eski ev
dongiistiniin i¢inde bulmuslardir. Eski ve kullanigsiz olan evler, engelli ¢cocugun ihtiyag
duydugu yasam alanin1 ona saglamamaktadir. Yoksul olup da engellilik sebebiyle ¢ifte
dezavantajli olan bireyin yapabilirlik setleri engelli olmayan yoksul bireylerle esit
olmamalidir. Ayni sekilde engelli cocuga sahip yoksul kadinlarin yapabilirlik setleri ile
yalnizca yoksulluk dezavantajini tastyan bir erkek bireyin ayn1 olmamasi gerektigi gibi.
Yasanilan evler engelli ¢ocuklara ve bakim verenlerine hizmet edecek fonksiyonel
nitelikleri tastmamakla birlikte fiziksel olarak ortalama bir yoksul bireyin barinma ortami
ile benzer dzellikleri tasimaktadir. Oznelerin yarisi genel olarak barinma kosullarindan

memnun olmadigini ifade etmistir.

“Evimiz ¢ok rutubetli, burada yasamak istemiyorum ama baska secenegim

yok” (O4, Rize, 46).

“Evimden hi¢ memnun degilim, etrafta karmncalar ¢ok ve ¢ok nemli”(O11,

Rize, 49).
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Aragtirmanin 6znelerinin biiylik ¢ogunlugu kirsal kesimlerde biiylimiislerdir. Bu kirsal
alanlar ilge merkezlerine ¢ok yakin olmakla birlikte Tirk kirsal alanlarinin klasik
ozelliklerini tagimaktadir. Bu bdlgelerde, insanlarin ana ekonomik gelirleri tarim ve
hayvanciliktan gelmektedir. Ancak tarimin gerilemesine paralel olarak insanlar
gelirlerinin dnemli bir kismini1 kaybetmistir ve 6znelerin sdylemlerine gore giinlimiizde

tarim sektoriinde eskisi kadar yogun calisiilmamaktadir.

“hadi bag isine git, hadi ¢apa isine git, ke¢i koyun siit sag, ben yaylada davar
cok sagdim” (O1, Ankara, 56)

Kirsal kesimde biiyiiyenler mahallenin giivenligi ile ilgili herhangi bir sikayette
bulunmamistir. Bu ayni zamanda kirsal alanlarin ozellikleriyle de paralellik
gostermektedir ¢linkii bu alanlarda herkes birbirini tanimaktadir. Ancak bu kirsal
alanlardaki yasam kosullari, egitim ve istihdam olanaklarini etkilemektedir. Kirsal
kesimde biiyliyenlerin egitim diizeyleri ¢ok diistiktiir. Kirsal kesimde de egitimin
gerekliligi algis1 olumlu yonde degismekle birlikte, kirsal kesimde okullarin kapanmasi,
ortaokul ve liseye acik 6gretime gecilmesi egitimin devamini giiglestirmektedir. Egitim
ve beceri eksikligi ile birlikte kirsal alanlarin sinirli ekonomik imkanlari, insanlari tarimda
calismaya ya da hi¢ caligmamaya zorlamaktadir. Bu sartlarda genellikle aile reisi roliinde
olan baba kiz ¢ocuklarmi okula basta ekonomik olmak {izere g¢esitli sebeplerden
gondermemektedir. Diger bir yaygin giiclii sebebin de aileler lizerindeki “kiz ¢ocuklari
okumaz, okutulmaz” algisi oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. 20 kadindan 11°i
okula devam etmeme sebebi olarak ‘“ailenin/babanin okula géndermemesi”’ni sebep
olarak dile getirmistir. Kadinlardan 5’i ise ¢ocukken calistiklar1 i¢in okula devam
etmediklerini ifade etmistir. Bununla birlikte kadmlarim biiylidiigii ailelerin erkek
cocuklarinin okula gonderilme Onceliginin ifadelerde vurgulandigini da sodylemek
gerekir. Kadinlar ifadelerinde “okula abim gitti” ve “okula oglan kardesimi yolladik”™
vb. ifadeler kullanmiglardir. Okula gitme/gonderilme Onceliginin erkek ¢ocukta

olmasinin sebebi kirsal kesimlerdeki baskin toplumsal cinsiyet algisidir.

Ote yandan giiniimiizde dzneler ve ailelerinin, 20’sinden 18’1 kiracidir ve aylik 800-900

TL arasinda kira gideri bulunmaktadir. Oznelerin tamami su anda sehir merkezinde
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yasamina devam etmektedir. Bu kira rakami sehirdeki ortalama kiralara gore diisiik olsa
da; bu hanelerin gelirlerinin diisiik oldugu diisiiniildiigiinde aylik giderlerinin 6nemli bir
kisminm1 olusturmaktadir. Eski ve genellikle kiigiik olan bu evler kadinlarin tabiri ile
engelli ¢ocuklart i¢in uygun yasam kosullarini saglamamaktadir. Ayrica sehrin daha
kirsal kesimlerinde yasayanlarin kendilerine ait evleri oldugu ancak bu evlerin de daha

1yl yasam alanlarina sahip olunmasi i¢in tadilata ihtiyaclar1 oldugu gézlemlenmistir.

“..bizim binalarimiz da eski, kizim bunaliyor iste bir balkonumuz olsa hani
insanlara gir ¢ik her zaman olmuyor mesela balkona ¢ikardi, evimiz ii¢ oda
olsa mesafe uzun olur hani yiiriimesi gerekir ya iste ev kiiciik oldugu icin...”

(O], Ankara, 56)

“..mesela ¢ocugumun odast ahir gibiydi kiiflenmisti duvarlar ortam baya
berbatti gardrop yok dogru diiriist ondan sonra dokiiliiyordu yani ev
gecekondu gibiydi...” (015, Ankara, 44)

“...evimiz de ¢ok kiiciik buralara da kentsel doniisiim diye konusuyorlar ama

3 senede mi gelir 5 senede mi gelir... (01, Ankara, 56)

Bu ¢ercevede, yeterli barinma hakkinin yeterli yasam standartlarina ulasmanin ayrilmaz
bir pargasi oldugunu unutmamaliy1z. Saha ¢aligmasinda, insanlarin giivenli ve temiz su
ya da dezenfeksiyon gibi bazi temel altyapr ihtiyaglarinin kamu hiikiimleriyle
karsilanmasina ragmen, uygun fiyath yeterli konutlara erisimin daha sinirli oldugu
goriilmektedir. Ayrica, bu evlerin engelli bakimi agisindan fonksiyonelligi
degerlendirilebilecek bir noktada dahi degildir. Ciinkii, engellilik dikkate alinmaksizin
duruma bakildiginda bile evlerin miilkiyet durumunun engelli olmayan bireylerin

ithtiyaclarini da karsilamaktan uzak oldugunu sdyleyebiliriz.

Mabhallelerin giivenligi konusuna gelecek olursak; giivenlik, insanlarin 6zgiirce hareket
etmelerini ve yasam kosullarindan daha memnun olmalarini saglamaktadir. Cocuk ve

geng bireylerin gelisimi i¢in de giivenlik biiylik 6nem tasimaktadir. Bazi arastirmalar, sug,
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ergen suclulugu, okulu terk etme, sosyal ve fiziksel bozukluklar gibi sosyal sorunlarin
mahalle diizeyinde birlikte goriilme egiliminde oldugunu goéstermektedir (Sampson,
Morenoff ve Gannon-Rowley, 2002). Bu kapsamda giivenlikle ilgili sorularda 14 6znenin
mabhallelerini giivenli buldugu, 1 6znenin kendini mahallede giivende hissetmedigi ve
kalan 5 Oznenin ise gilivenlik konusunda kararli climleler kurmadigi/kullanmadigi
soylenebilir. Mahallelerinin giivenli olmadigin1 sdyleyen o6zne (0O2), mahallede
uyusturucu kullanan c¢ok sayida insan oldugunu belirtmistir. 02 ve O3, uyusturucu
kullaniminin 6zellikle gengler arasinda yaygin oldugunu belirtmislerdir. Uyusturucu
kullanim1 diginda, hirsizlik ve silah kullanimi da mahallelerde bahsedilen sorunlar
arasindadir. Arastirma Orneklem grubuna gencgleri dahil edemese de, kadinlar;
cocuklarinin giivenligi, 6zellikle erkek ¢ocuklarinin giivenligi, i¢in endiselerini siklikla
dile getirmislerdir. Ozneler, engelli cocuklar1 igin olan endiselerini ise onlar1 hi¢ yalniz

birakmayarak gidermeye calismaktalar.

“...bir sey mi olacak iste hani ¢ocugum mu bir sey yapacak ya da birileri
sana m1 bir sey soyleyecek o tedirginlik hep iizerinizde oluyor.” (O3, Istanbul,

46)

Oznelerin sehir ici seyahat araglar ile ilgili bilgileri de barinma ve fiziksel cevre basligi
altinda verilmesinin uygun olacagi diistiniilmiistiir. Clinkii 6zneler ifadelerinde hastaneye
gidip gelme konusunda ¢ektikleri fiziksel sikintilar {izerinde fazlaca durmustur.
Oznelerden 5°i gocuklarini hastaneye gétiiriirken esinin arabasii kullandiklarmi, 3’ii
taksi kullandiklarini kalan 12’si ise toplu tagima araglarini kullandiklarini ifade etmistir.
Kadinlarin bu noktada ifade ettigi zorluklarin basinda ¢ocuklarin hastaneye gotiiriirken
taginamamasi gelmektedir. Eslerinin engelli ¢ocuklarin1 kabul etmedigi ve ¢ocugun
bakimima hi¢ katki sunmadigi durumlarda kadinlar, bedensel engelli c¢ocuklarini
hastanelere gotiiriirken ciddi zorluklar yasadiklarini belirttiler. Bu kadinlar hikayelerinin
geneline bakildiginda cocukluk ve genclik gelisim donemlerini doyasiya yasayamadan
evlilikler yapmis ve hayata atilmistir. Bu noktada araba kullanma yapabilirligine sahip
olan 6zne sayisi yalnizca birdir. Engelli cocuga sahip kadinin bakim veren olarak araba
kullanabilmesi hayatlarin1 oldukg¢a kolaylastirmaktadir ve ulasim ile ilgili zorluklari

devreden ¢ikarmak i¢in 6nemlidir. Bu kisima yoksulluk baglaminda bakildiginda arabaya
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sahip olma ya da olmama durumu ile ilgilenilir. Ancak burada maddi refahin Gtesinde
deginilmesi gereken farkli durumlar vardir. Oncelikle bu kadinlar kullanimlarina sunulan
bir arabalar1 olsa dahi araba kullanmay1 bilmemekte ve 6§renmek konusunda da istek
gostermemektedir. Zaman yoOnetimleri icinde buna yer vermeyi diistinmezler. Ciinki
toplumsal algilar1 onlara “zaten yapamayacagim” diisiincesini agilamistir. Daha sonra, bu
kadinlar esleri tarafindan bu konuda baskilanmaktadir. Aileye ait bir araba varsa dahi
bunu kullanan kisi bircok hikayede erkek/babadir. Kadmlar kendisinin ve engelli
cocugunun ulagim ihtiyaglarint karsilamak i¢in erkegin aksiyon almasini beklemek
durumunda kalmaktadir. Siddetin ve ataerkinin hiikiim siirdiigii ailelerde ise bu durum

kadinlar iizerinde ciddi travmalara yol agmistir bile.

“Oglumu sirtimda tagiyordum ya dolmuslarda, taksiye binemiyorsun paran
yok. Iki dolmusa binemiyorsun paran yok. Tek dolmusa binip gelebiliyorsun,
oglum biiyiidii sirtimda tasiyorum, siiriiyerek gétiiriiyorum hastaneye.” (O1,

Ankara, 56)

“oglumla ¢ok zorlanmisim hele o zaman...béyle simdiki imkanlar yoktu yani
bildigin siiriine siiriine oluyordu her sey su an ¢ok kolay servisler altyor seni
gerekirse gotiiriiyorlar ozel egitimlere falan o zaman oyle bir sey yoktu ben
oglum kucagimda saatlerce tasiyordum yani rehabilitasyon merkezine
gotiirecegim diye canim ¢ikiyordu bir de ¢ocuk kendini tutamayan bir ¢ocuk

kilolu yani kolunuzun iizerinde gotiiriiyorsunuz. ”(O4, Rize, 46)

Ozetle, barinma ve fiziki gevre yapabilirlikleri, hem 6znelerin maddi ihtiyaglarmin
karsilanmasi hem de bunlarin 6tesinde kadinlarin baska islevler elde etmesini saglayan
bir alan olarak 6nemlidir. Ancak, Tiirkiye'deki diizensiz sehirlesme ve kotii sehircilik
uygulamalariyla birlikte diisiik kaliteli konut ve yiiksek konut fiyatlar1 yayginlasmakta ve
bu durum daha ¢ok alt gelir gruplarini etkilemektedir. Engelli cocuga sahip kadinlarin
yasadigi bu mahallelerde maddi kosullarin yani sira giivenlik, sosyal ve dinlenme
tesislerinin yetersizligi gibi sorunlar da bulunmaktadir. Bu durumda, diisiik gelirli aileler

yeterli yasam standartlarini saglamayan, diisiik fiyatli ya da diisiik kirali evlerde yasamak
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zorunda kalmaktadir. Yani Tiirkiye'de konutun temel bir hak oldugu dikkate alinarak

konutun daha biitlinciil bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir.

Gelir ve Refah

Yapabilirlikler yaklagimi, gelir ve refaha odaklanmasa da, bu boyutlar insanlarin refahi
icin Onemli araglar olarak gormektedir. Asgari bir gelire sahip olmak insana yakisir bir
yasam siirmek icin gereklidir. Bu ¢ergevede bu boliimde kadinlarin aldigi sosyal
yardimlar, gelir kaynaklar1 ve dagilimi ve gelirlerinin yeterliligini nasil algiladiklar
konularina iligkin bulgular yer almaktadir. Bununla birlikte 6znelerin refahlar1 ve
baskalarina ve devlet kurumlarina bagimliliklarinin boyutu anlatilardan ¢ikarilmaya

calisiimustir.

Arastirmanin hedef kitlesi sosyal yardim alan kadinlar oldugu icin onlarin gelir ve refah
diizeylerinin ¢ok diisiik olacagi zaten bilinmekteydi. Hatirlayacak olursak, SYDV'ler
araciligiyla sosyal yardima hak kazanmanin kosulu, devlet tarafindan ilan edilen mevcut

asgari iicretin {li¢te birinin altinda kalan kisi basina aylik hane gelirine sahip olmakti.

Buna paralel olarak; 6znelerin hane gelirinin miktarinin degiskenlik gostermesi bir yana
kadin ve ¢ocuk ile paylasilan paranin miktarinin konusunda net bir sey sdylemek miimkiin
olmamaktadir. Fakat 6rneklem grubunda gelir yapabilirliginin belirleyicilerinin agirlikli
olarak devlet tarafindan verilen sosyal yardimlar oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmada
goriisiilen kisilerin tiimii SYDV'lerden en az bir tiir sosyal yardim almaktadir. Oznelerin
bir kism1 haneye sabit bir gelir saglayan diizenli yardimlar alirken, bir kismi da, bazi

sosyal yardimlar talep iizerine diizensiz olarak verildiginden, diizensiz yardim almaktadir.

Sosyal yardim 6ncesi/sonrasi farklar1 géz 6niinde bulundurdugumuzda verilen bu sosyal
yardimlar kadinlarin hayatlarini bir¢ok hikayede iyi yonde olduk¢a degistirmis. Bu nakdi
yardimlar 6zneleri 6zgiirlestirmis ve giiclendirmistir. Sosyal yardim 6ncesinde ¢ocuklari
icin bez alabilmek amaciyla bile bakima muhtag¢ ¢ocugunu zorluklarla birakacak bir yer

bulup temizlik igine giden 3 kadin bu yardimlar1 “bir mucize” olarak nitelendirmistir.
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“Ya en azindan bezini aldim istedigimi aldim istedigim bir kiyafet
aldim...ama bir de ben ev hammiyyim c¢alismadigim igin bir gsey
alamiyordum...ben bakim parasi almadan énce iste ben komsumun ev igine

gidiyordum biliyor musun ogluma hazir bez alayim diye.” (O1, Ankara, 56)

Komsusuna temizlik isine gidebilecek kadar sansli(!) olmayan 6zneler de vardir. Benzer
bir ekonomik zorluk ¢ekerken ¢ocugunu bir anligina dahi emanet edebilecegi kimsesi
olmayan kadinlar herhangi bir iste ¢alisamamiglardir. Buna benzer olarak ayni ekonomik
zorlugu yasarken maddi ya da manevi herhangi bir destek gdstermeyen eslerinin
zorbaligina maruz kalip, esleri tarafindan ¢alismasina, evden ¢ikmasina izin verilmemesi
sebebiyle calisamamis olan kadinlar ile de goriisiilmiistiir. Bu iki grup da sosyal yardim

oncesi ¢esitli travmatik deneyimler yasadiklarindan bahsetmislerdir.

“kimseye el agmak zorunda kalmiyorsun az da olsa oz de olsa en azindan
Qidip goziiniin gordiigiinii canimin ¢ektigini ayda bir kez de olsa haftada da
olsa her neyse iste hi¢ kimseye el agmadan ¢ocuguna disarda bir pizza
yedirebilmenin  hamburger  yedirebilmenin  oradaki  oyuncaklara

bindirebilmenin mutlulugunu yasiyorsun.” (012, Yozgat, 36)

Ulasim yapabilirligi agisindan sosyal yardimlara bakacak olursak, yukarida verdigim
ornekteki cocuklar1 hastaneye gotiiriirken deneyimlenen travmatik zorluklar kadinlarin
sosyal yardim almaya baslamasi ile hafiflemistir. Kimi aileler araba sahibi olmustur,
eslerinin denetiminde de olsa, araba yardimiyla ¢ocuklarin1 hastaneye gotiirebilmekte
iken kimi aileler toplu tasimada zorluk yasayacaklarimi diisiindiiklerinde taksileri bir

opsiyon olarak kullanabilmektedir.

Sosyal yardimlarin yagami kolaylastiran ya da zorlagtiran yanlar ile ilgili anlatilar
dinlerken kolaylastiran yanlar tizerine bircok cevap almama karsilik zorlastiran yanlar ile
ilgili yalmz bir kisiden bir cevap alabildim. iki engelli ocuga sahip iiniversite mezunu,

bir 6zne zorlastiran yanlar i¢in “cevresinden gordiigii tepkiyi” yanit olarak gosterdi.
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“Zorlastiran yant su oldu ya adamlar bakiyordu evet sen ¢aligsiyorsun, niye
maas aliyorsun, Allah'tan da korkmuyorsunuz? Yetimin hakkini almaya... hig
kimseye maas aldigini séyleyemiyorsun hani soylesen diyorlar ki daha
garibanlart var ya iste garibana olana degil ki oziirlii olana veriyorlar ondan
sonra adamlar geliyorlar layik goriiyorlarsa sosyal yardimlasmadan
geliyorlar uygun goriiyorlarsa veriyorlar zaten demek ki uygun gérmiis ki
devlet veriyor bunu degil mi?” (012, Yozgat, 36)

Sosyal yardimlarin yasami kolaylagtiran yanlar1 ise alinan yanitlara goére kadin
egemenligi/ozgiirliik, saglik agisindan kolayliklar, ulasim kolaylig1 ve genel maddi destek

olarak 4 farkli kolda toplanmustir.

Asagida sosyal yardim alinmaya baslandiktan sonra yapilan genel harcamalarin bir

tablosu gosterilmistir.

Tablo 5. Oznelerin Yaptig1 Harcamalar

Yapilan harcamalar Kisi sayis1
Ulasim 7
Kiyafet

Gida
Faturalar
Ilag
Bez
Diger 6demeler
Mama
Kira

Oyuncak

A L B 2 I ~Y R SR YRS ) RN

Okul malzemeleri
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Tabloda gorildiigli lizere harcamalarin bir¢ogu temel ihtiyaclar1 karsilamak igin
yapilmaktadir. Oznelerin bir¢ogu temel ihtiyaglarmi karsilamak adma harcamalar
yaptigini anlatilarinda sik sik dile getirmistir. Ancak kodlama yaparken fark ettigim ve
etkilendigim tizere 6znelerden yalnizca 1 tanesi ¢ocugu igin, onun istedigi oyuncaklari
alabildigi soylemini kullanmistir. Tahmin edilebilecegi iizere bu cevabi veren 6zne 20
6znenin iginde en yiiksek hane gelirine sahip olan ve es ile iliskilerini “Auzurlu ve mutlu”

olarak ifade eden &zne (O13) olmustur.

Yapabilirlikler yaklagimi bize ekonomik &lglimlere bakmanin Otesinde refahi
degerlendirmek i¢in bir ¢ergeve saglarken, yine de gelir ve refah, insanlarin sahip oldugu
secenekleri genislettikce diger yapabilirliklere daha kolay ulasma yolunda onemli
araglardir. Ancak, yapabilirliklerin artirilmasi igin gelirin bir ara¢ olarak kullanilmasi
egitim, sosyal sermaye, cinsiyet, engellilik vb. gibi diger doniisiim faktorlerine de
baghdir. Ozellikle Tiirkiye gibi, kamu mallarinin kaliteli tedarikinin her zaman yeterli

olmadig1 durumlarda, iyilik halini saglamak icin gelir, 6nemli bir rol oynamaktadir.

Egitim ve Bilgi

Bu boyut, orgiin egitime erisim, bilgi edinme ve c¢aligmalar1 tamamlayip derece elde
edebilmeyi icermektedir. Egitime erigim, hem devlet tarafindan saglanan iicretsiz ya da
karsilanabilir egitim olanaklarinin bulunmasina hem de ailelerin ¢ocuklarin1 okula
gonderme konusundaki istekliligine baglidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi egitim, dogasi
geregi onemli olmakla birlikte, istihdama ve gelire erisimi kolaylastirdig1 ve insanlarin
toplumda daha yiiksek bir sosyal statiiye sahip olmasina yardimc1 oldugu i¢in aragsal bir
degere sahiptir. Ayrica bilgiyi kullanabilmek ve iiretebilmek de bu yapabilirligin 6nemli
bir pargasidir. Arastirmada bu boyutu olusturmak icin 6znelerin orgiin egitim diizeyleri,
egitimlerindeki kesintilerin nedenleri, bilgisayar okuryazarligi, kitap ve gazete okuma

sikliklari ile ilgili ifadelerine yer verilmistir.

Oznelerin egitim durumlar ile ilgili bilgileri hatirlayacak olursak; goriisiilen 6znelerin
egitim diizeyleri ¢ok diisiiktiir. 1 kisinin hi¢ egitimi yoktur ve okuryazar degildir. Diger

Oznelerin 15’1 ilkokul, 3’1 ortaokul ve sadece 1°i tiniversite mezunudur. Goriisiilenler
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arasinda lise mezunu 6zne yoktur. Arastirmada yas, egitim diizeyinin énemli bir faktorii
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yas da Sen'in bahsettigi, insanlar arasinda refah
farkliliklarina yol agan fiziksel kisisel heterojenliklerden biridir. Okuma-yazma bilmeyen
010 52 yasinda idi. Bu durum Tiirkiye’nin genel vatandas profiliyle de paralellik
gostermektedir, zira Okur-yazar olmayanlarin neredeyse tamami yashdir. Yasla birlikte
kirsal ve kentsel yerlesimler arasindaki ayrim da onemlidir. Tiirkiye'de kirsal alanlar
egitim olanaklar1 agisindan her zaman dezavantajli olmustur. Eskiden ilkokuldan sonra
okula devam etmek i¢in pek fazla imkan yokken, son donemdeki politikalarla kdylerdeki
ilkokullar da kapatilmis ve ¢ocuklar merkez okullara tasinmaya baslanmistir. Ayrica
kirsal kesimde egitimin getirisi daha diisiik goriildiigii icin egitim algis1 daha olumsuzdur.
Kirsal kesimde egitim seviyesinin diigmesine sebep olan ii¢iincii bir faktdr de ¢ocuklarin
tarim ve hayvancilik sektoriinde kullanilmasi olmustur. Bu faktorlerin etkisiyle kirsal
kesimden gelen 6zneler evlerine yakin okul olmadigini ve ailelerinin/babalariin onlari

sehirdeki okullara gondermedigini belirtmislerdir.

“..Sorgunun K. koyiinde dogdum ben. Orada iste ilkokulu orada bitirdim
oradan sonra Kurikkale'ye gittim ben ablam Kuwrikkale'deydi ¢ocugu
olmuyordu beni gotiirdii annemden istedi ortaokulu da orada bitirdim tekrar

geldim ben geri koye.” (08, Yozgat, 58)

Egitim diizeyini belirleyen bir diger 6nemli faktor ise cinsiyettir. Cinsiyet, gergekten de
Tiirkiye'deki bir¢ok yapabilirligin ¢ok Onemli bir belirleyicisidir. Egitimde cinsiyet
ayrimcilig1 Tirkiye'de oldukga yaygindir ve bu durum egitimin her kademesinde onemli
bir cinsiyet fark: yaratmaktadir. Kiz ¢ocuklari, hakim kiiltiirel inan¢ ve uygulamalarin bir
sonucu olarak sistematik olarak egitim sisteminin disinda birakilmaktadir. Tiirk
toplumunun ataerkil yapisi, kadin ve erkege kati cinsiyet rolleri tanimlamaktadir. Bu
cinsiyet rollerine gore, kadinlar ev islerinden sorumluyken, erkekler ailenin ge¢imini
saglamaktan sorumludur. Bdyle bir yap1 igerisinde kiz ¢ocuklarinin egitimine yatirim

yapilmasi aileler i¢in gereksiz goriilmektedir.

Boyle bir baglamda aragtirmaya katilan kadinlar, babalarmin egitimlerine devam

etmelerine izin vermedigini belirtmislerdir. Kadinlarin egitiminde sadece babalar degil,



84

esler de s06z sahibi olmustur. Bu calismada bazi durumlarda kadinlar daha geng yasta
evlendiklerini ve kocalarinin okula devam etmelerine izin vermedigini ifade etmislerdir.
K1z ¢ocuklarinin ev islerinde ve kardeslerinin bakiminda anneye yardimci olma rolleri bu

noktada 6nemli engellerdir.

“14 yasimdayken babam beni evlendirdi ve bu kez evlendigimde kocam okula

devam etmeme izin vermedi.” (015, Ankara, 44)

“Ailem beni engelli kardesime baktirdi. Babam beni hi¢ okula gondermedi.
Annemin ailesi modern olmasina ragmen, babamnki ¢ok bagnazdi.” (07,

Ankara, 45)

Dolayisiyla kendi istegiyle okulu erken birakmanin kadinlar i¢in yaygm bir durum

olmadig1 goriiliiyor.

Genel olarak aragtirmaya katilan kadinlarin egitim agisindan cifte dezavantajli oldugu
sOylenebilir. Hem yoksul ailelerden gelme hem de ailelerin cinsiyet ayrimciligi,

kadinlarin egitime devam etmemelerine neden olmustur.

“Biz Ankara'min Sereflikochisar koyiinde dogduk ilkokul mezunuyum ondan
sonra Ankara’ya tasindik babamla, kardeslerim(erkek) okusunlar diye bu
tarafa geldi.” (09, Ankara, 57)

Geleneksel cinsiyet rollerine dayali cinsiyet ayrimciligi onemli bir faktor olarak one
cikarken; 6zneler igin ailenin yoksullugu da ana belirleyici faktor olarak goriilmektedir.
Tiirkiye'de egitim ¢ogunlukla Ticretsiz olmasma ragmen, egitimin giyim, ders
materyalleri, yemek ve ulasim gibi baz1 maliyetleri vardir. Ayrica ¢ocuklar1 calismak
yerine okula gondermenin firsat maliyeti vardir. Bu maliyetleri azaltacak tamamlayici bir
programin olmadigi bu durumlarda, bu yoksul hanelerin ebeveynleri ¢ocuklarini okula
gondermeme karar1 alabilirler. Gorlismelerde de bazi 6zneler ailede para kazanma

ithtiyacinin okulu birakmalarina neden oldugunu séylemistir.
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“Swrtimizda montumuz yok ayagimizda ayakkabimiz yok, var ama eski piiskii,
ince milletin verdikleri ondan sonra iisiiye iistiye titreye titreye hastalana
hastalana, ag¢, har¢lik yok beslenme olayr yok hi¢hbir sey yok sabah kahvalti
yapmadan gidiyorsun taa orug¢ tutmaktan bile uzun siirtiyor ondan sonra
ogleden sonralart hi¢ kafam almazdi dersleri bende nedense uykum gelirdi

boyle kotii olurdum meger tansiyonum diisiiyormus sekerim diisiiyormus..."

(012, Yozgat, 36)

Ote yandan, 6znelerin tamamma yakini egitimin &nemini kabul etmektedir. Ozneler,
cocuklarinin okula gitmesini istediklerini ve gelecekten oncelikli beklentilerinin bu
oldugunu vurgulamistir. Ancak ayni zamanda bu ailelerin maddi yoksunluklar1 ve
egitimde rol modellerinin olmamasi, ¢ocuklarinin egitiminde 6nemli olumsuz faktorler

olarak dikkate alinmalidir.

Aragtirmada, oOznelerin orgiin  egitim diizeylerini tamamlayicit olarak giiniimiiz
toplumunun en onemli temel becerilerinden biri olan bilgisayar becerileri ve bilgiye
erisim becerileri sorgulanmistir. Sonug olarak, goriisiilen kisilerin egitim diizeylerinin
diisiik olmasina paralel olarak sadece 6's1 bilgisayar kullanmay1 bilmektedir ve higbiri
aktif olarak bilgisayar kullandigini belirtmemistir. Yeni becerilerin 6grenilmesi igin
onemli bir arag, halk egitim merkezlerinin kurslaridir. Ayrica Tiirk egitim sisteminin bir
politikas1 olarak sehrin her semtinde bulunabilen bu merkezler tarafindan bilgisayar
kullanim egitimleri verilmektedir. Ancak sadece iki 6zne bu egitimlerden haberdar
oldugunu ifade etmistir. Bu kompozisyona gore internet kullanan sadece 3 6zne (016,
018 ve 012) ile goriisiilmiistiir ve bu 6zneler ortaokul ya da iiniversite mezunudur. Ote
yandan, 3 6zne (015, 06 ve 020) diizenli kitap okuma aliskanligina sahip oldugunu
belirtmistir. Bulgular, bircok merkezde kendilerine yonelik iicretsiz egitimler olmasina
ragmen kadilarin bu hizmetlerden yararlanamadiklarini gostermektedir. Oznelerin hem
cocuk bakma sorumlulugu hem de bu becerilerin kadinlar i¢in gerekli olmadig: algisi

secimlerinde etkili olmaktadir.

Egitimin diger yapabilirlikler {izerindeki etkilerine baktigimizda, gercekten de diger

bircok yapabilirligi elde etmenin anahtar1 oldugunu gérmekteyiz. Egitim yapabilirligini,
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diger yapabilirlikleri olumlu yonde etkileyen ve sosyal degisimi ve ekonomik iiretimi
etkilemede dolayl1 bir rolii olan verimli bir yapabilirlik olarak adlandirabilmekteyiz.
Birincisi, egitimin istihdam ve iicretli ¢alisma iizerinde ve dolayisiyla gelir ve refah
tizerinde biyiik etkisi vardir. Gerekli egitim ve becerilere sahip olmayan kisilerin
istthdam edilme segenekleri smirlidir ve bu firsatlar genellikle diisiik iicretler ve zorlu
calisma kosullar1 ile kayit dis1 sektdrdedir. Orgiin egitim diizeyinin diisiik olmas1 ve
tamamlayici informal egitimlerin olmamasi nedeniyle, arastirmaya katilanlarin istihdam
edilebilirlik diizeyleri ¢ok diisiiktiir. Ayrica, bu boyutun basar1 yapabilirligi tizerinde
onemli etkileri vardir. Basari, sosyal iliskilerde, ailede ve iste basariy1 kapsayan genis bir
boyuta sahiptir. Genellikle egitimin kendisi basarinin bir gostergesi olarak goriilmese de,
istihdam ve zenginlik gibi hayattaki diger temel seylere ulasmanin bir araci olarak
goriilmektedir. Egitimin Oneminin bilinci, 6znelerin ¢ocuklarmin egitime erisimini
tyilestirme cabalarina da yansimaktadir. Bu yapabilirlikler disinda egitimin, kamu
hizmetleri ve egitim ile birlikte katilim yeterlilik kategorisinde de yer alan kamu
hizmetlerine erisim ve siyasi katilim yetenekleri {izerinde bilinen baz1 etkileri
bulunmaktadir. Ancak, ¢alisma Ornekleminin egitim diizeyi ¢esitliligi acisindan sinirl

olmasi nedeniyle, bu etkiler bu ¢calismada sunulamamaktadir.

3.1.2. Kamu Hizmetleri ve Katilim

Kamu Hizmetlerine Erisim

Saglik ve egitim gibi bircok kamu hizmetinin yan1 sira rekreasyon alanlarinin varhigi,
insan onuruna yarasir bir yasam siirmenin Onemli unsurlaridir. Bu hizmetlerin
erisilebilirligi ve kalitesi kisinin yasam kalitesini onemli Olciide etkilemektedir. Bu
hizmetler hem yerel yoOnetimler hem de merkezi hiikiimet organlari tarafindan
saglanmaktadir. Bu ¢ercevede 6znelerden alinan yanitlarin saglik, egitim, barinma ve
sosyal yardim sistemlerinden memnuniyeti ile ilgili i¢erikleri bu boliimde sunulmaktadir.
Buna bagli olarak 6zneler cami, kafe, alisveris merkezi, park gibi kamusal alanlara

yapilan ziyaretlerinden de bahsetmistir.
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Buna gore, 6znelerin geneli saglik hizmetlerine iliskin herhangi bir olumsuzluktan
bahsetmemislerdir. Tiirkiye'de sosyal giivenlik sisteminin saglik sigortasi yakin zamanda
degistirilmis ve genel saglik sigortasi zorunlu hale getirilmistir. Bu evrensel saglik
sigortasi programi, diisiik geliri olan vatandaslarin diizenli saglik primi 6demeden saglik
hizmetlerinden yararlanmasina olanak tanimaktadir. Program, insanlarin gelir yoksullugu
diizeyine dayali, gelir testi yapilmis bir programdir ve grubumuzun 6rneklemi sosyal
yardim alan kadinlar oldugu igin ozneler bu programdan yararlanabilmektedir.
Hastanelerde hasta yogunlugunun yiiksek oldugu ve MR gibi bazi islemler i¢in uzun
bekleme siirelerinin oldugu bilinmesine ragmen, hastanelerde ticretsiz saglik sigortasi ve
rutin muayeneler i¢in daha kisa bekleme stireleri nedeniyle 6zneler hizmetlerden memnun

oldugunu belirtmislerdir.

Oznelerin geneli devletin sundugu saglik hizmetlerinden memnun olduklarin
belirtmislerdir. Saglik hizmetlerinden bu memnuniyetin nedenleri, basta hastaneler ve
aile sagligr merkezleri gibi saglik kurumlarinin nispeten kolay erisilebilirligi ve yoksul
bireylerin evrensel saglik glivenligi programi kapsaminda saglanan saglik sigortasidir. Ne
var ki 6znelerden birkag1 engelli gocuklari i¢in gegirdikleri rapor alma siirecinin oldukga
sancili olmasindan ve ¢ocuklarini ulagim sikintisi ¢ektigi i¢cin hastaneye gotiirememekten,
rapor alamayinca da ¢ok yoksul olduklar1 halde sosyal yardim baglanamamasi ikileminde

bulunmaktan sikayet¢iydi.

“mesela resmi bir kuruma gidiyorsun bir belgeye ihtiyacin var isi bilen veya
bilmeyen herkes konusuyor ve sen ¢ok basit bir islemle engelli ¢ocugunla
aksama kadar dolaniyorsun aslhinda ¢ok basit bir iglem bilmeyen sana ben
bunu bilmiyorum surast biliyor oraya git demiyor yani farkll farkll yerlere
farkl farkli alanlara yonlendiriyor biitiin giinii o kiigticiik bir belgenin ugruna
harciyorsun aslinda iki dakikalik bir isi var bu beni ¢ok yordu bu belgelerin
gereksiz dolandirmalar: bu beni cok yormus.” (O4, Rize, 46)

“.. biz devlete gitmedik, bizim ¢ocugun ameliyat siireci ¢ok farkli oldu
mesela...deviet hastanesine bize soyle bir sey soylediler, bizim oglanin

kafasinda boyle biiyiimesi var ¢ocugun kafa biiyiimesi oldu...doktor soyle
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dedi, devler hastanesinde ya masada kalir ya fel¢ olur ya oliir bunun tigiine
imza atacaksiniz hepsini kabul ediyoruz diye bizim sorumlulugumuzda degil...
O zaman bir buguk yasinda falan tabi sen kabul eder misin yani ne bileyim
iste vicdanen diistiniince ¢ocugun ya olecek ya sakat kalacak ya fel¢ olacak
diye bir sey soyliiyor sana se¢enek sunuyor ... Bizde iki ii¢ giin yattik ama bizi
bir tirlii alamadilar hastaneye, ameliyata almadilar. Gittigimiz giin
ameliyata alacaklardi alamadilar. Aglamasi bitmiyor. Ondan sonra biz ¢iktik
bu boyle olmayacak bekleyecek bir olay degil sonra...biiyiik kardesim §.
Avusturya’da kaliyordu o zamanlar bel fitigi oluyor. Bel fitigi olunca bir
doktorla tanistyor sinir ilizerine beyin cerrahi ameliyatimi yapan giizel bir
hastanede...tabi 0 psikolojiyle ben gitmem diyorum doktora...konusalim
falan diyerek doktor bizi ikna etti 6zel hastanede ameliyat oldu ve ¢ok iyi
oldu... Cocuk ondan sonra gelismeye basladi...Yani devlet hastanesinde
boyle bir olay yasadik yani. Doktordan sogumuslugumuz olmustu birkag
sene.” (013, Istanbul, 38, cocugu hidrosefali hastast).

Bu ¢ercevede ikinci kamu hizmeti ise egitimdir. Arastirmadaki érneklemimizin egitim
durumu ¢ok diisiik olup, hemen hemen tamami egitimini erken yasta birakmistir. Ancak
hepsi ¢ocuklarinin egitimine dnem vermektedir. Gorligiilen tiim 6zneler egitimle ilgili
sorulart ¢ocuklartyla yasadiklar1 deneyimlerden yola ¢ikarak yanitlamigtir. Goriisiilen
kisilerin tiimii, ¢ocuklarin1 mahallelerindeki devlet okullarina gondermektedir. Cocuklar
agirlikli olarak 6zel egitim okullarinda, ilkokul, ortaokul ve liselerde okumaktadir.
Oznelerin egitim hizmetlerinin kalitesi hakkinda farkli goriisleri olmustur. Agirlikli

olumsuz yorumlar okullarin niteligi ile ilgili olmustur.

“gittigimiz okuldan ¢ok da memnun degilim a¢ik¢ast ben sadece akademik
bir egitim alyyor suifa giriyorlar ¢ikiyorlar hani Tiirkge 'dir sosyaldir fendir
ama ben istiyorum ki disaridaki ¢ocuklarla da oynasin onlarla selamlagsin
konussun mesela ikinci senemiz bizim bu ben ona sey dgrettim kantine
gitmesini artik kendi basina mesela diyordum iste git kantine sunun fiyatini
sor kag¢ paraysa ogren gel bana ben para vereyim git o ¢ikolatayr al mesela

su an onu yapabiliyor ben bunu istiyorum kendi basina bazi seyleri yapabilsin
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diger ¢ocuklarla da kaynagabilsin bu beni ¢ok tiziiyor ¢iinkii halkimiz hala bu
engelli cocuk olayinda kisilerle alakali ¢ok ényargilart var.” (O3, Istanbul,
46)

Bu nedenle o6zneler agirlikli olarak okullarin ders igeriklerinden ve okuldaki diger
ogrencilerin ¢ocuklart i¢cin kotii etkilerinden endise duymaktadir. Okullarin niteligi
konusunda sikayet eden baska goriismeciler de olmustur. O7 siirekli Ogretmen
degismesinden ve egitimdeki stirekliligin bozulmasindan rahatsizlik duydugunu ifade

etmistir.

Ote yandan, Tiirkiye'de iiniversite egitimine giris, egitim sistemi iicretsiz olmasima
ragmen merkezi sinav sistemi nedeniyle daha zor olmaktadir. Ustelik bu smavin
sonuclarina gore ¢ocuklar baska sehirlerdeki {iniversitelere gidebilmekte, bu da ailelere

ek maddi ve manevi yiik getirmektedir.

Ozneler, rekreasyon alanlari, yesil alanlar ve mahallelerinin temizligi konusuna gelince,
bunun kendileri i¢in 6ncelikli bir konu olmadigini dile getirdiler. Arastirmaya katilanlarin
biiyiikk cogunlugu, sosyo-ekonomik agidan Tiirkiye’de en gelismis illerden olan Ankara
ve Istanbul’da ikamet etmektedir. Gergekten de bu iller, basta biiyiiksehir olduklar icin,
dogal giizelliklerin yani sira iilkenin en turistik mekanlarina sahip en sosyal bolgeleridir.
Diger illerde de bazi biiyilk eglenceli ve yesil alanlar bulunmaktadir. Ancak
goriismecilerin mahalleleri bu biiylik rekreasyon alanlarina ¢ok yakin degildir. Bu da
onlar1 bu bolgelere gitmek i¢in ulasim araglarini kullanmaya yoneltmektedir. Ankara ve
Istanbul’da ikamet eden dzneler, yakinlik nedeniyle agirlikli olarak yakinlardaki bazi
parklara gittiklerini belirtmislerdir. Goriisiilen kisilerin ¢cogu engelli gocuklart ile birlikte
toplu tasima kullanirken zorlandiklarini birden fazla g¢ocuklari oldugu gbéz Oniine
alindiginda toplu tasima araglarini kullanmanin ¢ogu zaman kendileri i¢in bir secenek

olmadigini belirtmiglerdir.

“iste en biiyiik benim derdim oglumla daha rahat hareket edebilmek daha
rahat gidebilmek her yere ¢iinkii oglum ilk zamanlar teknolojik seslere agsirt

tepki veriyordu mesela otobiislerdeki yer bildirimleri var ya mesela onlara
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tahammiilii yoktu korna sesi telefon sesi ya bunlarin hepsine tepki
gosteriyordu oglum su an aligti onlara da ¢tinkii biz bir ara mecburen toplu
tasima kullanmiyorduk ¢iinkii herkesten rahatsiz oluyordu oglum Kimseyi

istemiyordu yani yammizda”. (O3, Istanbul, 46)

Bu durumun bir sonucu olarak 6zneler yiiriiyerek gidebilecekleri yerlere gitmeyi tercih

etmektedir. Baz1 6zneler ise bu konuda daha 6zgiir olduklarini ifade etmislerdir.

“simdi soyle bir sey var esim ben tabi onlardan beklentim olmadig icin
c¢ocugu rahathikla gezmeye gotiirebiliyorum artik yani atiyorum disariya
yemegine gotiirebiliyorum gezmesine gotiirebiliyorum aile ortamina
gotiirebiliyorum ¢iinkii ona karsi hadi beni de gotiir diyemiyorum otobiislerde
bedava engellilere oldugu zaman daha rahat ve 6zgiir hareket edebiliyorsun
daha 6zgiivenin yiiksek oluyor o zaman da 0 ona gore ¢ok ezemiyor hani para
veriyorum da bu igreti durmuyor ondan beklentim olmayinca ben gidiyorum

nereye ¢ocugu gezdirmeye gotiiriiyorum ondan beklentim olmayacag igin de

rahatlikla gidebiliyorum.” (O15, Ankara, 44)

O15’in bu sdylemlerinden esi ile arasindaki mesafeli iletisimin ipuclarini da
bulabilmekteyiz. Esinden para istemeden disar1 ¢ikabildigi i¢cin daha rahat ve &zgiir
oldugunu ifade ederek esinin onu baskilama diizeyinin azaldigin1 ifade ediyor. Burada
aym zamanda duygusal ve psikolojik siddetten de s6z edebiliriz. O15 igin gocugunun
engel durumu sayesinde iicretsiz yapabildigi otobiis yolculuklari, “onun 6zgiirliigline

uzanan bir yolculuk”.

Bu noktada, yiiriiyerek bir yerden bir yere gidebilme olanagi ve ¢cocuklarin yasi ulasimda
belirleyici faktorlerdir. Kadinlarin biiyiik cogunlugu ¢ocuklarini tagiyabildikleri takdirde
cocuklar1 ile disarida vakit gecirme konusunda istekliler. Fakat yas itibariyle biiyiik
cocuklara sahip olup tasima konusunda yardim almayan kadinlar genellikle vakitlerini
evde gecirmektedir. Bu tasima yalnizca goriiniirde fiziksel zorluklara isaret etse de ayni
zamanda cocugun sorumlulugunu alma yiikii disar1 ¢ikildigi zaman kadinlara agir

gelmektedir.
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Yasam alanlarina yakin yesil alanlarin varlii ya da mahallelerinin temizligi s6z konusu
oldugunda, goriisiilen kisiler ¢ogunlukla konuya kayitsiz kalmiglardir. Kadinlarin
ifadelerine gore sorunlart oncelik sirasina gére koyduklarinda yesil alanlarin varligi ve

kullanimi son siralarda yer almaktadir.

Kadinlarin bir kismu ise ¢ok kisith hareket kabiliyetine sahip olup, kamu hizmetleri ve

sosyal faaliyetlere iligkin diisiincelerini ifade edememistir.

“kendi ailem kardeslerimle anca goriisebiliyorum arkadaslarima gidip
gelemiyorum yani yok evin i¢indeyim iste kizimla beraber arkadas oluyoruz

birbirimize. (020, Istanbul, 51)

“ashinda simdi ben hichir yere gidemiyorum gelemiyorum ama her seyin
icindeyim nasil oluyor bilmiyorum valla ben oglumla siirekli eve bagliyyim onu
birakamam ama her zaman birilerine paslayabiliyorum onu giivendigim
insanlara hani sorunlu problemli bir ¢ocuk degil zaten iyi oldugu zaman
bwrakp gidebiliyorum gezebiliyorum herkes de bana ¢ok yardimci annem
gelir yaninda kalir bakar beni gonderir kayinvalidem gelir sag olsun bakar
beni gonderir yani her seyin igindeyim diyebilirim ama stirekli de ¢ocuguma

bakiyorum o da var nasil oluyor bilmiyorum.”’(O4, Rize, 46)

Oznelerin, sosyal yardimlarin yeterliligi konusunda 6nemli endiseleri bulunmaktadir.
Yardimlarin dagitiminda zaman zaman diizensizlikler ve kesintiler olmasi bunun baglica
nedenlerindendir. Son dénemlerde Tiirkiye’de yasanan ekonomik kriz ve fiyatlarin artis

da 6znelerin kaygi diizeylerini artirmistir.

“va sosyal yardim tabi ki iyi hi¢ olmasa ne yapacagiz yine siikiir hani altyoruz
ama...cocugun bakimina gore yetmiyor baz aliyorum bezlere zam geldi
ilaglarda da sikinti bazi ilaglart parayla aliyorum sosyal yardim biraz sey
geliyor yani az geliyor ¢iinkii her sey iki katina pahalandigi icin aldigimiz
yardimlar sey oldu yani yetmiyor o yiizden. (019, Ankara, 42)
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“peki ogluma kim bakacak o zaman hadi ben de yani diyelim ben emekli
oldum 2 milyar para baglandi bu sene emekli oldum misal 2 milyar bana
maag baglandi e oglum da bir 1800 alryor ama ben yillardir bak su anda ben
1067 lira para édiiyorum her ay. E o zaman yani bu da sacma.” (O1, Ankara,

56)

Bu ¢ergevede bazi 6zneler sistemin adaletli olmadigini diisiindiikleri i¢in sosyal yardim
sisteminden memnun olmadiklarini ve baz1 kisilerin nepotik uygulamalarla sosyal yardim

aldigini ifade etmislerdir. Oznelerden ikisi anlatilarinda sosyal yardimlar igin

“adami olanlar alryor”,

“bir tamdik olmayinca vermiyorlar”

vh. ifadelere yer vermislerdir. Ote yandan, her ay sosyal yardim alamamak da sistemle
ilgili sikayetlerin bir diger nedenidir. Bazi durumlarda sosyal yardimdan doyumun,
yardimin kendilerine devletin sagladig bir hak degil, devletin bir liitfu oldugu anlayisina

bagli oldugu da sdylenebilir.

Arastirmacinin SYDV'nin sosyal hizmet uzmanlariyla yaptig1 goriismeler, ¢alisanlarin
sosyal yardim programlarina iliskin ¢eliskili goriislerini de ortaya koymaktadir. Bazi
sosyal hizmet uzmanlari, yoksullara yapilan yardimlarin onlar iggiicli piyasasinin disinda
kalmalarini tesvik ettigine inanirken, bazilari ise yardimlarin biiyiik bir kisminin diizensiz
ve kiiclik miktarlarda verildigini one siirerek bu fikre karsi ¢ikmaktadir. Sosyal yardim
konusunda daha olumsuz bir durum ise, yardim alanlarin kisith maddi varliklarla
yasamaya alistiklarimi ve SYDV'lerden elde ettikleri gelirin kendileri i¢in yeterli
oldugunu vurgulamaktadir. Bu argiimanlar aym1 zamanda bagimlilik kiiltiiriiniin
argiimanlari ile de uyumludur. Sosyal hizmet uzmanlarinin iizerinde durduklar1 ikinci
konu ise insanlarin bu yardimi alabilmek i¢in gelirlerini ve mal varliklarin1 saklama

egiliminde olmalar1 ve hatta gelir durumlarini sitnamak igin yapilan ev ziyaretlerinin bile
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paralar1 olmasina ragmen ¢ok kisith kaynaklarla yasamay1 tercih etmelerinden dolay1

etkili olmadigidir.

Genel olarak kamu hizmetlerine erisimin engelli ¢ocuga sahip kadinlarin birgok 6nemli
yapabilirligini etkiledigi soylenebilir. Daha 6nce aciklandigi gibi, egitim ve saglik, hem
icsel degeri olan hem de diger yapabilirlikleri o6nemli Olgiide etkileyen kilit
yapabilirliklerdir. Ozellikle 6znelerin ekonomik durumunun diisiik olmas1 nedeniyle
devletin licretsiz olarak sundugu hizmetler onlar i¢in onemlidir. Tiim 6znelerin bu
hizmetlerden yararlandiklari ve devletin egitim hizmetlerinden ¢ok saglik hizmetlerinden
memnun olduklart gériilmektedir. Sosyal yardim ise 6zneler i¢in bir gelir kaynagi olarak
onemlidir. Ancak, yardimlarin diisiik seviyeleri ve diizensizligi, bir gelir kaynag1 olarak

Onemini azaltmaktadir.

Katilim

Katilimin farkli bigimleri vardir. Siyasal katilim; yerel, bolgesel ve ulusal diizeyde
gerceklestirilebilir ve hem siyasete aktif olarak katilmay1 hem de sadece segmen olarak
secim siireclerinde yer almayr icermektedir. Siyasal katilim diginda, sivil toplum
kuruluslar1 ve kent konseyleri, topluluk sorunlarina ve yerel karar alma siire¢lerine dahil
olma firsatlar1 sunmaktadir. Bu boliimdeki bulgular goriisiilen kisilere sorulan ulusal ve
yerel secimlerde oy kullanip kullanmadiklar1 ve herhangi bir sivil toplum kurulusuna

tiyeligi olup olmadig1 sorularina verilen cevaplardan ¢ikarilmistir.

Tiirkiye'deki sivil toplum kuruluglar1 (STK'lar) agirlikli olarak dernek ve vakiflardan
olusmaktadir. Yiiksek sayiya ragmen, uygulamada iilkede sinirli sayida aktif STK
bulunmaktadir. Hak temelli STK'lar agirlikli olarak Istanbul ve Ankara gibi biiyiik
sehirlerde bulunmaktadir. Aragtirmamizin 6 6znesi Ankara Kegioren’de bulunan Tiirkiye
Oziirliiler Egitim ve Dayamsma Vakfi (OZEV) ile interaksiyonda bulunmustur. Bu
kurumdan hizmet alan/etkinliklere katilan kadmlarin tamami kurum ile alakali
memnuniyetlerini dile getirmistir. Ote yandan, son yillarda belediyelerin kent konseyleri
kurulmustur. Ancak yine de, genellikle daha egitimli ve varlikli olan toplumun belirli

kesimleri bu kurumlara katilmaktadar.
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“Dernek nedir bilmiyorum ve belediye meclisini hi¢ duymadim.” (OIS,
Istanbul, 31 )

“Sec¢imlerde oy kullantyorum ama bilgim olmadigi i¢in herhangi bir érgiite

iive degilim.” (08, Yozgat, 58)

“Neden herhangi bir kurulusa iiye olayim, onlar bana bir sey yapmazlar.” (012,
Yozgat, 36)

Herhangi bir secime aday olarak siyasete aktif olarak katilmanin bir se¢enek olarak
goriilmedigi goriisiilen kisilerin cevaplarindan anlasilmaktadir. Bu durum esas olarak
calismada goriisiilen kisilerin finansal ve sosyal sermaye eksikligi ile ilgilidir. Ote
yandan, arastirmada siyasi partilere iiye olan yalmzca 1 6zne (O12) bulunmaktadir.
Gergekten de 6zneler icin siyasi partiye liye olmak sivil toplum katiliminin yegane
sekliydi. Ancak bu daha ¢ok Tiirkiye'de 19 yildir iktidarda olan Adalet ve Kalkinma
Partisi'nin (AKP) politikalariyla ilgilidir. Partinin yerel ve kirsal genis bir liyelik yapisi
vardir ve halk partiyi is ve sosyal yardim alma araci olarak gérmektedir. Bu temelden
hareketle, cogu kisi herhangi bir STK'ya tiyeligi olup olmadig1 sorusunu AKP iiyeligi ile

iligkilendirmis ve iiye olmadigin1 ya da parti tiyesi oldugunu belirtmistir.

“evet bir bes sene siyasette aktiftim sonrasinda baktim ¢ocuklar: birakacak
kimse olmadigi igin sikinti oluyordu mecburen birakmak zorunda kaldim
parti beni birakmak istemese de...merkez ilce yonetimindeydim.” (012,

Yozgat, 26)

“karst yakada iste gittigimde oturdugumda diyorum ya Allah iyilerle
karsilastirsin bu AK Parti Kadin Kollari orda oturuyormus onlar da boyle iste
hasta ¢ocuklar: ziyaret ediyorlar ya neyiniz eksik neyiniz var diye. Ben hi¢bir
talepte bulunmam zaten. Allaha siikiir devletimiz zaten veriyor.” (OI3,

Istanbul, 3 8)
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Bu ¢alismanin bulgular1 ayn1 zamanda Murakami (2014: 181)' nin

“sorun su ki, yoksullar genellikle sadece ekonomik ve zaman sermayesinden
degil, ayni zamanda siyasete aktif olarak katilmak icin gerekli olan soylemsel

sermayeden de yoksundur.”

argiimanin1 desteklemektedir. Bu eksiklik gergekten de yoksul insanlardan daha iyi
isleyen yoksullugu azaltma programlarinin olusturulmasina yonelik sistematik talepleri
engellemektedir. Ayrica Evans'in (2012) isaret ettigi gibi sivil toplum oOrgiitleri,
sendikalar, siyasi partiler ya da kadin gruplar1 gibi bir araya gelme gerekgeleri, kolektif
eylemi kolaylastirir ve ortak yarar icin birlikte hareket etmek igin kolektif yapabilirlikleri
besler. Dolayisiyla, bu yapabilirlikteki zayiflik diger 6nemli alanlar etkiler. Herhangi bir
sivil toplum kurulusunun iiyesi olmamak ve karar alma siireclerine katilmamak, kisilerin
sosyal sermayelerini, ¢evrelerini etkileme ve birlikte hareket etme sanslarini ve haklarini
savunmalarini azaltmaktadir. Katilimin yasamlar tizerindeki olumlu etkileri konusunda
farkindalik olusturulmali ve insanlar kendi yorelerinde ¢esitli gruplar halinde

orgiitlenmeye ve soz sahibi olmaya tesvik edilmelidir.

3.2. PSIKOSOSYAL YAPABILIRLIKLER

Psikososyal yapabilirlikler, insanlari psikolojik ve sosyal yasam deneyimlerinden
kaynaklanan yapabilirlikleri ifade eder. Bu yapabilirlikler yapilan detayli kodlama
sonucunda kodlarin bir araya gelmesi ile tek kategoride toplanmustir: Psikososyal iyi olma
hali ve sosyal aglar. Bu kategori altinda ise, yasam ve saglik, sosyal iligkiler ile aile ve

arkadaglik kavramsallagtirmasi sunulmustur.

3.2.1. Psikososyal Refah ve Sosyal Aglar

Psikososyal iyi olma hali i¢inde yasam ve saglik, sosyal iliskiler ve bilgi ag1, bos zaman
etkinlikleri, 6zerklik ve insiyatif alma, saygi ve basar1 gibi yapabilirlik boyutlart vardir.
Bu alanda, bireysel faktorlerin yani sira sosyal normlar, kiiltiir, gelenekler vb. sosyal

kurumlarin etkilerini de gérmekteyiz. Nussbaum'un ifade ettigi gibi, insanlarin kisilik
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ozellikleri, entelektiiel ve duygusal kapasiteleri, algilama becerileri ya da i¢sellestirilmis
ogrenme becerileri gibi i¢sel yapabilikleri bu kategorideki tiim yapabilirlikler i¢in dnemli
rol oynamaktadir. Ayrica, bu yapabilirlikler yapisal yapabilirliklerle yakindan iligkilidir
ve sonraki boliimde her bir yapabilirlik boyutu agiklanirken bu iligkiler yakindan

incelenecektir.

Yasam ve Saghk

Yasam ve saglik boyutu, dogmay1 ve daha sonra normal bir yagam siiresi boyunca saglikli
bir sekilde yasayabilmeyi igerir (Robeyns, 2003). Bu boyut, diger yapabilirliklerin
kazanilmasi i¢in gereklidir ve temel bir yapabilirlik olarak siniflandirilabilir. Saglikli ve
uzun bir yasam siirme durumu; cinsiyet, yas ya da saglik hizmetlerine erisim gibi gesitli
faktorlerden etkilenmektedir. Beden biitiinliigli de bu boyutun 6nemli bir pargasidir ve
saldir1, aile i¢i siddet ya da tecaviiz gibi durumlarla birlikte siddete maruz kalmak beden
biitiinliiglinlin 6niinde 6nemli bir engeldir. Ayrica saglik, mental boyutlar1 da kapsar.
Uyuyamamak, depresif hissetmek ya da yalniz hissetmek, olumsuz mental durumun bazi

ornekleridir.

Bu c¢alismada, 6znenin herhangi bir bedensel ya da ruhsal hastalik yasayip yasamadigi ve
varsa bu hastaligin onlari nasil etkiledigi ya da giinliik yasamlarini kisitlayip kisitlamadigi
Oznelerin  anlatilarindan  kodlanip bu boyutu olusturmustur. Buna goére saha
arastirmasinda, kadinlarin neredeyse tamaminin travmatik deneyimlerini paylasarak bu
boyuta katkida bulundugunu sdyleyebilirim. Bu travmatik deneyimler; esle ilgili (16),
cocukla ilgili (15), 6znenin kendisi ile ilgili (9), aile ile ilgili (5), is ile ilgili (1) seklinde

kodlanmustir.

Evlilik ve saglik arasindaki ¢ift yonlii iligki, 6zellikle saglik ve yasam kalitesi acisindan
onemlidir. Oncelikle, yasam ve saglik boyutu altinda 6znelerin evlenme sekillerine yer
vermek istedim ¢iinkii 6znelerin evlenme sekilleri onlarin sagligini psikososyal anlamda
farkli sekillerde etkilemistir. 8 6zne goriicii usulii, 2 6zne kacarak ve yalnizca 1 6zne

tanisarak/goriiserek evlilik yaptigini belirtmistir.
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“..cahildim biriyle tanmistim istemeye geldiler, buyurdu geldiler, bes kere
geldiler, babam vermedi, babama dedim ki, baba ben 19 yasindayim bu gelen
insanlart ben begeniyorum istiyorum eger vermezsen kacgarak evlenirim
dedim, babam da dedi ki, ben dedi goniil rizasiyla vermek istemiyorum biz
Mersin neresi bilmiyoruz ben daha ¢ok, i¢ giiveysi istiyordu babam, yani
kizzmiza baksin gibisine bende ona ¢ok karsiydim o tanistim gelenlerle en son
kagarak evlendim bir tane ¢ocugum oldu alti sene siirdii evliligim ¢iinkii o

evilendigim kisi umdugum gibi ¢cikmadi...” (010, Ankara, 52)

“valla diyorum ya orta iicii biraktim ondan sonra iste ya cocuktuk iste 15
vasindayken ben kagtim...erken evlilik yaptim kactim iste dort tane ¢ocugum
oldu ondan sonra iste diyorum ya kader yazi diye bir sey var ya yani simdiki

aklim olsa hi¢ evlenmezdim.” (05, Ankara, 47)

“karsima biri ¢ikti evlenmek istedi annemler vermediler beni neymis uzakmis
neymiy iste cahil cahil hareketlerde bulundular ondan sonra dedim ki bende
siz beni benim istedigime vermediniz 6ylemi oyle o zaman bende dedim
oniime ilk gelene tamam diyecegim dedim elemanim vardi bi tane personelim
ondan sonra ben de bir yerin mesul miidiirtiydiim optisyenlik yaptigim yerde
kendi kalfamla evliendim ondan sonra da hayatim zehir oldu yok ettim resmen

kendi elimle hayatimi, 6yle séyleyeyim.” (012, Yozgat, 36)

“esimle goriicii usulii evlendim, hatta evlenmek icin evlendim.” (O3, Istanbul,

46)

Istemeyerek ya da goriicii usulii yapilan evlilikler insanlarin psikolojik iyi oluslari
tizerinde bazi etkilere sahiptir. Goriicii usulii evlilik yapan 6znelerden 4’i 18 yasini
doldurmadan aileleri tarafindan evlendirilmistir. Cocuk gelin olma/erken evlilikler
oznelerin kendisi ile ilgili ve ailesi ile ilgili travmatik deneyimlerinin altinda kodlanarak
bulgularda yerini almistir. Toplamda 6znelerden 7’si esi ile uyusmazlik yasadigini ifade

etmistir. Bununla birlikte 9 6znenin ise siddet 6ykiisii bulunmaktadir.
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“..ilk zamanlar tabi yasim kiigiik oldugu icin ¢ok zorlandim yani hig
kabullenemedim oglumu ¢ocugu kabullenemedim c¢iinkii evcilik oynayacak
bir yastasiniz ama diistinsenize bir aglayan hi¢ susmayan bir ¢ocuk senden
hem es olmani bekleyen hem...evi gegindirmeni bekleyen bir adam onun
disinda bir kayinvalide var siirekli...tabi ¢ocugum ama trip yapamiyorum,
asilenemiyorum yani simdiki yaptigimin binde birini yapamiyorum ve
¢ocuksunuz yani ilk zamanlar ¢ok zor oldu benim i¢in yani baya baya zor oldu
ailemi ozliiyorum annemi ozliiyorum kardeslerimi  ¢ok ozliiyorum ilk
zamanlar ¢ok agladim ondan sonra da zaten o kadar hizli bir siire¢ gelisti ki
hasta bir ¢ocugunuz olunca siirekli hastanede haftanin 3-4 giinii hastanede

cok cabuk alistim ondan sonra da” (015, Ankara, 44)

“...Hayatimin geldigi yer bazen arkadaslar arasinda espri oluyor simdi ben
cocukken, aa ben ¢ocukken de eviliydim degil mi kizlar? diyorum yani ben
cocukken diye bir sey yokmus genglik de yok cocukluk da yok hep
evliymisim.” (O15, Ankara, 44)

“Artik olmeyi diisiiniiyordum yasamak istemiyordum basima her sey geldi,
dayak dersen vardi, alkol dersen vardi, dovme desen vardi, sévme desen
vardi, kapiya koyma desen vardi, aile desen sahip ¢ikmiyorlar, aramiyorlar,
sormuyorlar, gelmiyorlar, gitmiyorlar, basina gelen her seyi biliyorlar, ses
ctkartmyyorlar, kimin yok kimsen yok, yalnizsin, baktim olacak gibi degil
olmeyi diistiniiyordum artik, dedim ki “ya ben canimdan olacagim cehenneme
gidecegim ya da dedim ki gidecegim adam gibi tedavimi gorecegim.” doktora
gittim, béyle boyle basima bunlar bunlar geldi dedim, ondan sonra bana bir
ilag¢ yazds, ila¢ da bana ¢ok iyi geldi artik pozitif diigiinmeye basladim kendi
ayaklarimin tizerinde durmaya bagladim, ben de daha yeni yeni kendime

geliyorum” (012, Yozgat, 36)

Oznelerden 5°i esinin engelli cocugunu kabullenmedigini ve bu sebeple eve hicbir maddi

katkida bulunmadigini ifade etmistir. O15, esinin cocugu kabullenmemesi sebebiyle hem
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kendisini hem ¢ocugunu a¢ biraktigina, disar1 ¢ikmalarina dahi izin vermedigine ve ¢ok

travmatik deneyimler yasattigina anlatilarinda yer vermistir.

“korkmak istemiyorum...esimden korkmak istemiyorum...engelli ¢ocuga
sahip kadinlarin cogunun cocugundan cok esleriyle sikintilart var” (015,

Ankara, 44)

Yasam ve saglik boyutu altinda bahsedilmesi gereken 6nemli bir konu da engelliliktir.
Sen (1992,1999)’in de belirttigi gibi engellilik, farkli yapabilirliklerin var olmasina yol
acan kisisel heterojenlik Orneklerinden biridir. Engellilik nedeniyle; insanlarin
kaynaklarini yapabilirliklere doniistiirme ihtiyaglar1 artar ve ayni zamanda farklilagir.
Bunun sonucunda, engellilerin saglik hizmeti saglayicisinin becerilerini ve tesislerini
yetersiz bulmalari, saglik hizmetlerinden mahrum kalmalar1 veya saglik sisteminde kotii
muamele gdrmeleri daha olasidir (World Report on Disability, 2011). Calismamizin
Oznesi olan engelli ¢ocuga sahip kadinlar arasinda 20 6znenin de herhangi bir engeli

bulunmamaktadir.

Goriisiilen 6znelerin herhangi bir engeli bulunmadigindan, ¢ocuklari igin verilen
hizmetlerin bulgular1 burada sunulacaktir. Tiirkiye baglaminda engellilik 6nemli
yapabilirlik basarisizliklar1 yaratmaktadir. Tiirkiye'de engelli bireylerin egitim, saglik ve
ulagim gibi kamu hizmetlerine erisiminin sinirlt oldugunu vurgulamaliyiz. Bilinen bu
gergeklerin diginda yapilan goriismeler, engellilerin toplumda ciddi bir ayrimcilikla karsi
karsiya oldugunu ortaya koymustur. Bu ayrimcilik onlarin ekonomik ve sosyal hayata
katilimlarin1 6nemli Sl¢iide engellemektedir. Goriisiilen kadinlara “engelli cocuga sahip
kadinlar i¢in neler yapilabilir?” sorusu soruldugunda 6znelerin 10’u engelli ¢ocuklarini

diisiinerek “toplum bilin¢lendirilmeli” yanitin1 vermistir.

Ote yandan, kadinlarin cevaplaria gére engellilerin en biiyiik sorunu erisebilirliktir.
Ozneler sokaklardaki kaldirimlar disinda kamu kurumlarmin bile engelliler igin uygun

asansOr ya da platformlarinin bulunmadigini ifade etmislerdir.
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“artik gelisme, hastanelerde her yerde gelisme var, otobiislerimizde mesela

simdi otobiis soforii iniyor rampasini agiyor biniyor” (01, Ankara, 56)

Bu bulgular 1518inda, yapabilirlik basarisizliklarinin, sosyal dislanma ve ayrimeciligi
ortadan kaldirmak i¢in kapsamli altyapi, egitim ve toplum bilinglendirme politikalarini
da gerektirdigini sOyleyebilmekteyiz. Bu durumu iyilestirmek i¢in iilkede cesitli sosyal
koruma/yardim mekanizmalar1 yiiriirliikkte bulunmaktadir. Ancak, 6znelerin dile getirdigi
ve caligmadan ¢ikarilan tiim sorunlar, engelli bireylere sunulan hizmetlerin iyilestirilmesi
gerektigini agikca goOstermektedir. Engelli bireyler, kaynaklar1 yapabilirliklere
dontistiirmek i¢in en dezavantajli gruplar arasinda yer almakta ve ozgiirliikkleri biiyiik

Olciide kisitlanmaktadir.

Iyilik halinin bir diger énemli parcasi ise mental iyi olma halidir. Engelli ¢ocuga sahip
kadinlarin yasamlarinda zorlu psikolojik dalgalanmalar yasadiklar1 su gotiirmez bir
gercektir. Gorlisme yapilan O6znelerden bazilart ¢ocuk sahibi olma siirecindeki
yipranmalar1 daha kolay atlatabilmisken, bazilar1 i¢in bu durum kroniklesmis psikolojik
rahatsizliklara déniismiistiir. Oznelerden 4’{i psikolojik sorunlari nedeniyle ilag

kullandigin1 ifadelerinde belirtmistir.

“zaten engelli cocugu olanlar biz iki ii¢ yilda bir depresyona gireriz” (02,

Ankara, 56)

Ote yandan saglik sorunlarinin tedavisi ve dnlenmesi igin halk saglig1 hizmetlerine erigim
ve bu hizmetlerin kalitesi cok 6nemlidir. Tiirkiye'deki evrensel saglik sigortasi programa,
maddi durumu yetersiz bireylerin diizenli saglik primi 6demeden saglik hizmetlerinden
yararlanmasina olanak tanimaktadir. Kisilerin gelir yoksullugu diizeyine dayali olan
program, gelir testi yapilarak islenen bir programdir ve Orneklem grubumuz sosyal
yardim alan kadinlardan olustugu i¢in O6znelerin  hepsi bu programdan
yararlanabilmektedir. Bununla birlikte, bu hizmetlerden faydalanan 6znelerin yanitlari,
Oznelerin tamaminin aldiklar1 saglik hizmetlerinden, memnun oldugunu gostermektedir.
Ozneler, bu hizmetlere erisim konusunda herhangi bir sorun yasamadiklarim ve tedavi

kalitesinin kendileri igin tatmin edici oldugunu belirtmislerdir.
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Ozetle, sagligi 6znelerin iyiligi icin paha bigilmez olan ve diger yapabilirlikleri 5nemli
Olctlide etkileyen 6nemli bir yapabilirlik oldugu calismadan ¢ikarilabilir. Saglikli ve uzun
bir yasam siirme, cinsiyet, yas ya da saglik hizmetlerinin mevcudiyeti gibi ¢esitli
faktorlerin yani sira istthdam durumu ve kosullarindan etkilenir. Buna karsilik, sagligin
gelir, zenginlik, istthdam ve ticretli ¢galisma gibi yapabilirlikler ile bos zaman etkinlikleri
{izerinde ¢ok dnemli yansimalar1 vardir. insanlarin refahina katkida bulunmak ve saglik
sorunlarinin diger yapabilirlik kalemleri iizerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmek

icin belirli 6nlemler alinmalidir.

Aile ve Arkadashk

Aile, insan yasaminin ayrilmaz bir pargasidir ve aile bireyleri arasindaki iligki, bir destek
mekanizmasi olarak bireyler iizerinde 6nemli olumlu etkilere sahip olabilecegi gibi tam
tersi, insanlarin yagaminda bazi olumsuz etkilere sahip olabilir. Arkadaslik ise aym
zamanda bireyler i¢in bir sosyal destek sistemi saglar. Arkadaslik, Grizes ve digerleri
tarafindan (1987), baskalariyla baris i¢inde yasayan bireyler ve insan gruplar1 arasindaki
uyum olarak tanimlanir. Bu boyut, diger insanlara ilgi gostermeyi ve sosyal etkilesime
girmeyi igerdiginden, Nussbaum'un iiyelik boyutuna da yakindir. Oznelerden alnan
yanitlarla bu boyut, aile ici iligkiler, ailenin 6nemli konularda karar verme siireci, is
boliimii, ailede sayginlik hissedip hissetmeme, komsular1 ve arkadaslar ile iliskilerinin

nasil oldugu, arkadaslarin1 gérme siklig1 icerikleriyle kodlanmistir.

Gortisiilen kisilerin biiyiik bir ¢ogunlugu birinci dereceden aileleriyle (anne, baba ve
kardesler) iyi iliskileri oldugunu beyan etmistir. Bununla birlikte, dnceki bolimde de
bahsedildigi gibi, esler arasi dinamiklere bakildiginda genel olarak iyi iligskilerden
bahsetmek miimkiin olmaz. 20 6zneden yalnizca 4’1 esi ile iyi iliskileri oldugunu dile

getirerek eslerini bir destek mekanizmasi olarak gostermistir.

“ben esimin hi¢bir sekilde ne sevgisini ne destegini hi¢bir seyini gormedim.”

(012, Yozgat, 36)
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Ote yandan, hane halki iiyeleri icindeki isboliimii, kadinlarin ¢ocuk ve ev bakimindan
sorumlu oldugu ve erkeklerin disarida calistigi geleneksel ailelerde goriilen klasik
isboliimi ile uyumludur. Nispeten daha yoksul ailelerde kadinlarin ¢aligma ya da is arama
olasilig1 ortalamanin iizerinde. Her iki durumda da kadinlar bu isboliimiinii kendileri igin
bir zorluk olarak gérmemektedir. Benzer sekilde arkadas ve komsularla iliskiler de
ozneler tarafindan olumlu olarak tanimlanmistir. Komsularin gerektiginde birbirlerine
yardim ettikleri sik sik dile getirilmektedir. Ote yandan bazi &zneler c¢ok fazla
arkadaslarinin olmadigin1 ve hayatlarinda bu tiir bir destek mekanizmasindan yoksun

olduklarini sdylediler.

“benim hayattaki en biiyiik kostegim ailem, esimin ailesi, cevremdeki en yakin
akrabalarim oldu en biiyiik destek¢im de konum komsum, oglumun okulu

oldu” (015, Ankara, 44)

“komsularimla ve arkadaslarimla aram iyi degil. Bazen zengin insanlarin
yaninda kendimi kétii hissediyorum. Giivenebilecegim pek fazla insan yok, bu

yiizden ¢ogu zaman yalmzim.” (018, Istanbul, 31)

Calisma bu boyutu ¢ok sinirli bir sekilde inceleyebildiginden, bu yapabilirligin diger
yapabilirliklerle iliskisi kapsamli olarak ortaya konulamamistir. Ancak genel olarak
sosyal sermayenin bir pargasi olan aile ve arkadasligin kisilerin is bulma, gerektiginde
maddi/manevi yardim alma konusunda onlara yardimeci oldugu ve kisilerin 6znel iyi
oluglarini1 da etkileyen psikolojik bir destek sagladigi sdylenebilir. Bu boyutta gelir ve
istthdam gibi faktorlerden kaynaklanan belirgin bir yapabilirlik yoksunlugu yoktur.

Sosyal Iliskiler

Bu boyut, daha genis toplumla iliskileri ifade eder. Sosyal iligkiler ve bilgi aglar1 bireylere
sosyal destek saglamaktadir ve bu destek is hayatinda oldugu kadar 6zel hayatta da
kisilere yardimci1 olmaktadir. Insanlarin aileleri ve arkadaslari ile sahip olduklari baglarin

yani sira ortak bir kimligi paylastiklar: kisiler, bireylerin sosyal sermayesini olusturur
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(OECD, t.y.). Bu bilgi agi ile birlikte insanlar ekonomik kaynaklara ulasma ag¢isindan
degerli bilgilere ulasabilmektedir. Bu amagla bu boliimde 6znelere toplumda sayginlik,
arkadaslar arasindaki iligski ve toplumda herhangi bir ayrimciliga ugrayip ugramadiklar

ile ilgili bulgular yer almaktadir.

Gorisiilen kisilerin genel olarak sadece akrabalar1 ve komsulari ile sinirli sosyal iliskileri
oldugu goriilmektedir. Bu tiir iliskiler, 6znelerin ¢ogu i¢in psikolojik ve ekonomik destek

acisindan 6nemli destek mekanizmalari olarak gdsterebilmekteyiz.

Ote yandan, insanlarin diisiik gelir durumu, sosyal ve ekonomik olarak daha sinirl1 bir
yasam siirmesine neden olmustur. Bulgular, kadinlarin giinliik yasantilarinin, mevcut
aglarinin Otesinde sosyal aglara katilimlarini engelledigini ima ediyor. Ayrica,
mahallelerinde o6znelerin  haberdar oldugu herhangi bir toplum temelli kurulus
bulunmamaktadir. Ancak, 6znelerin neredeyse tamami ¢gocugunu gotiirdiigi 6zel egitim
okulunun bahgesinde diger engelli cocuga sahip kadinlarla bir araya gelerek paylasim

yaptiklarini ve sosyal sermaye olusturduklarini sdylemlerinden ¢ikarabiliriz.

Bu tiir sinirli sosyal iliskiler, 6znelerin kullanabilecegi bilgi aglarinin da sinirlt kalmasina
neden olmaktadir. Ote yandan, bir sosyal sermaye arac1 olarak iktidardaki AKP' ye iiye
olarak siyasi partilerin kanallarii1 kullanmak ozneler igin onem teskil etmektedir.
Nitekim AKP Tiirkiye genelinde genis aglara sahiptir ve Parti'nin il yonetimleri kdy
diizeyinde bile halka ulasmak igin calismaktadir. 11 diizeyindeki genis iiyelik, sosyal
sermaye icin de 6nemli bir temel olusturmaktadir. Uyelik, 6zneler tarafindan sosyal
yardim almak ve bir kamu kurumunda c¢alismak i¢in gerekli bir ara¢ olarak
algilanmaktadir. Ancak bu ¢alisma Orneginde, 6zneler parti yardimiyla herhangi bir
yardim almadiklarindan {iyelik getirilerinin istedikleri kadar verimli olmadigini

belirtmiglerdir.

Bununla birlikte, 6znelerden 4’1 sosyal faaliyet olarak spora gitmek, markete gitmek ya

da aile yasam merkezine gitmek yanitlarini vermislerdir.
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“Ciddi olay yoktur bizde, gegistirir giileriz, bineriz arabamiza marketi
turlariz. Bizim i¢in markete gitmek ¢ok onemlidir. Neden biliyor musun?
Cocuklarla vakit gegirmek igin. Bazilart igin ¢abucak suraya gireyim olayt
vardir ya telasl telagli, stresli hi¢ oyle degildir yani. Biz ¢ok iyi hazirlaniriz
markete giderken, bir hazirlik icerisine gireriz. O ¢ocuklart disar
ctkaracagiz diye marketi gezdirecegiz diye, ¢ok hoslarina gidiyor onlarn.
Mesela sosyallesiyorlar iste insanlarin arasina giriyorlar, markete para
vermeyi ¢ok seviyorlar mesela para vermeye bayilyyorlar aligveris yaptiktan

sonra.” (013, Istanbul, 38)

Saygi duymak ve saygi gormek sosyal iliskilerin bir diger 6nemli parcasidir. Bu boyut,
Oznelerin toplumda saygin bir yere sahip olduklarmi diisiiniip diisiinmedikleri ve
toplumda herhangi bir ayrimciliga maruz kalip kalmadiklari sorularina dayali olarak test
edilmektedir. Buna gore 6znelerin tamamina yakini toplumda 6zellikle yakin ¢evrelerinde
kendisine saygi duyuldugunu ve onun da gevresine saygi duydugunu hissettiklerini

belirtmislerdir.

Benzer sekilde, 6znelerin ¢cogu toplumda herhangi bir ayrimciliga maruz kalmadiklarini
ve esas olarak toplumda saygin bir yere sahip olduklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte
bazi olumsuz &rnekler de oldu. Oznelerden biri, erkekler arasinda bosanmis kadmlara

yonelik asagilayici algiya dikkat ¢cekerek, toplumdaki bu tiir ayrimciliklardan sikayet etti.

“Bosandigim i¢in komsularina ¢ok sik gitmiyorum. Kocalari evde olabilir.
Erkeklerin bosanmis kadinlara bakisi ¢ok ayrimcidir. Bu siiregte sadece bir

arkadasim oldu ve o da bana ¢ok yardimci oldu.” (010, Ankara, 52)

Oznelerin cevaplar1 genel olarak homojenlik gosterirken, cinsiyetin aglara entegrasyon
diizeyinde bir faktdr oldugunu belirtmeliyiz. Tiirk toplumuna paralel olarak, erkekler
siyasi ve ekonomik alanlarda daha fazla aga sahip olma egilimindeyken, kadinlar daha
cok gayri resmi aglarin bir pargasidir ve arkadaglarindan ve ailelerinden destek
almaktadir. Bu sebeple kadinlarin kaldigi diizlem genelde cinsiyet rolleri ile

iliskilendirilerek diisiiniilmelidir. Bununla birlikte, 6znelerin genellikle yakin akrabalar
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ve arkadaglartyla olan sosyal iligkilerinin siirli oldugu sonucuna varabiliriz. Bunun en
onemli sebebi ise kadinin bakim yiikiiniin ¢ok fazla olmasi sebebiyle sosyal ihtiyaglarina
vakit ayrramiyor olusudur. Siif gibi faktorlerin yan sira cinsiyetin de sosyal iligkiler ve
bilgi aglar1 yapabilirliginin belirleyicisi oldugunu goérmekteyiz. Saygi ve ayrimcilik
konusunda ise o6znelerin sdylemlerine gore c¢ogunlugunun daha yiiksek diizeyde

yapabilirliklere sahip oldugunu gérmekteyiz.

Sosyal yardim alan engelli ¢cocuga sahip kadinlarla yapilan goriismeler, 6znelerin
yapabilirliklerine iligkin Onemli bulgular1 ortaya koymakta olup, bu kisilerin
yapabilirliklerini gelistirmek i¢in acilen harekete gecilmesi ve kamu programlarinin
uygulanmas1 gerekliligini ortaya koymaktadir. Engelli ¢ocuga sahip kadinlarin énemli
yapabilirlik yoksunluklar1 yasadiklar1 ve bu yoksunluklara yol agan ¢esitli faktdrlerin
oldugu agiktir. Yapisal yapabilirlikler altinda, fiziksel ve maddi refah kategorisinde,
temel olarak temel yapabilirlikler olarak siniflandirilabilecek yapabilirlikler vardir ve bu
yapabilirlikler, diger yapabilirliklere ulasma ozgiirliigii saglamaktadir. Barimma ve
fiziksel ¢evre ile gelir ve refah hayatta kalmak ve yoksulluktan kurtulmak i¢in gereklidir.
Bu kategorideki yapabilirlikler, 6zellikle egitim, kamu hizmetlerine erisim, katilim, bos
zaman etkinlikleri ve basar1 gibi yapabilirlikler lizerinde de 6nemli etkilere sahiptir.
Ancak oznelerin fiziksel ve maddi refah boyutuna iliskin yapabilirlik diizeylerinin
oldukca diisiik oldugu goriilmektedir. Oznelerin gelir ve refah seviyeleri belirgin bir
sekilde diisiiktiir. Goriisiilen kisiler, esas olarak, mevcut asgari gelirin {i¢te birinin altinda
olan kisi bagina aylik hane gelirine sahiptir. Gelir yapabilirliginin belirleyicileri, bagka bir
gelir kaynagi bulunmadigindan, agirlikli olarak devlet tarafindan verilen sosyal yardimlar
olarak one ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, 6zneler farkli sosyal yardimlara da bagvurarak
ve yerel yonetimlerden daha fazla sosyal yardim alarak gelirlerini artirmaya
calistyorlardi. Ancak, cinsiyet ve yas gibi kisisel faktorlerin yani sira egitim ve saglik
alanlarindaki yapabilirlik yoksunluklarinin bir sonucu olarak, 6zneler engelli ¢ocuklarina
ve hane halkina uzun saatler bakim hizmeti vermekte ve sosyal giivencesiz bir yasam

stirdiirmek durumunda kalarak dnemli yapabilirlik yoksunluklar1 deneyimlemektedir.

Ikinci olarak, kamu hizmetleri ve katilim kategorisindeki yapisal yapabilirlikler altinda,

yasam kalitesini onemli Ol¢lide artiran onemli hizmetler oldugunu goriiyoruz. Saglik,
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egitim gibi hizmetler herkes i¢in gerekli temel hizmetler olarak siniflandirilabilirken,
sosyal yardim hizmetleri engelli cocuga sahip kadinlarin hayatinda 6nemli bir yere
sahiptir. Temelde, goriisiilen kisilerin egitim ve saglik gibi hizmetlere farkli memnuniyet
diizeylerinde de olsa yeterli erisime sahip olduklar1 sdylenebilir. Saglik hizmetleri en
yiiksek yapabilirlik boyutlarindan biri olarak one ¢ikarken, egitim hizmetleri 6zneler
tarafindan daha olumsuz degerlendirilmistir. Sosyal yardim ise her 6znenin farkl
yardimlara ulasabiliyor olmasi ile sorunlu bir konudur. Ancak genel olarak sosyal yardim
programlarindan olan evde bakim yardimini alan 6znelerin ¢gogunlugu diizenli bir gelire
sahip olabilmektedir. Rekreasyon alanlari, yesil alanlar ve mahalle temizligi s6z konusu
oldugunda ozneler dezavantajli konumdaydi. Sehirlerde ulasim maliyetleri, maddi
zorluklar veya hane halki sorumluluklari gibi nedenlerle bazi rekreasyon alanlari
olmasina ragmen, buralara erigimleri ¢ok siirliydi. Ayrica bu boyut 6zneler i¢in 6ncelikli
bir konu olarak goriilmemektedir. Ote yandan, katihm boyutu ise farkli sekilde
konumlandirilmalidir. Goriisiilen kisiler yerel ve ulusal siyasete yalnizca segmen olarak
katildiklar1 ve kosullarini iyilestirmeye yonelik politikalarin etkinligi konusunda herhangi
bir endise duymadiklar1 i¢in goriisiilen kisiler arasinda en diisiik yapabilirlik alanlarindan
biri katilim olmustur. Ayrica genel olarak birgok 6zne sivil toplum kuruluslarinin
varhigindan habersizdi. Genel olarak diisiik sosyallik ve katilim diizeyinin, kadinlarin bu

alandaki yapabilirlik yoksunlugunu pekistirdigi goriilmektedir.

Son kategori olan psikososyal iyi olma hali ve sosyal aglarda ise 6znelerin tamamina
yakin1 baz1 saglik sorunlar1 yasamakta, ancak bunlar devlet tarafindan saglanan saglik
hizmetleri ile yonetilebilir niteliktedir. Ayrica goriisiilen kisilerin aile ve arkadaslik,
sosyal iliskiler, saygi, 6zerklik ve insiyatif konularinda orta diizeyde yapabilirliklere sahip
olduklarmi gormekteyiz. Cogu zaman diizenli olarak istihdam edilmedikleri ve farkli
sosyal faaliyetlerde bulunabilecek maddi kaynaklar1 olmadig1 i¢in sosyal iligkileri ve
sahip olduklar bilgi aglar1 aile, arkadas ve komsu gruplariyla sinirhidir. Bu durumda
oznelerin tamamina yakini toplumda 6zellikle yakin gevrelerinde saygi duyduklarini ve
onlardan saygi gordiiklerini ve toplumda ciddi bir ayrimcilik yasamadiklarini
belirtmislerdir. Basar1 yapabilirligi s6z konusu oldugunda, her tiirlii insana yakisir
istihdam olanaklarindan ve sosyal katilim kanallarindan yoksun olan 6znelerin basari

kavraminin ¢ok zayif oldugunu gérmekteyiz. Genel olarak sosyo-ekonomik durumlarinin
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diisiik oldugu konusunda bir kabuliin oldugu ve buna bagl olarak 6znelerin yarisindan
fazlasinin hayatlarindan memnun olduklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Bu tutum, yeni
firsatlarin avantajlarindan belirli bir Ol¢lide daha fazla yararlanmayi da engelleyen,
oznelerin heveslerinin kirilmasinin bir érnegi olarak diisiiniilebilir. Ote yandan bos zaman
aktiviteleri, goriisiilen kisilerin ¢ogu evlerinin sinirlar1 i¢inde kaldigindan, disiik bir
yapabilirlik alanidir. Cocuk bakim yiikii ¢cok fazla olan kadinlar i¢in maddi ve fiziksel
zorluklar, hareket kisitliligi ve saglik sorunlart da bos zamanlarin1 ve aktivitelerini

kisitlamaktadir.
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4, BOLUM: SONUC VE ONERILER

4.1. SONUCLAR

Gorildiigii lizere, yapabilirlikler yaklasimi genis c¢apta incelenmis, arastirmacilar
tarafindan bilimsel calismalara uygulamak i¢in benimsenmistir. Cogu disiplin ve
aragtirmacilar tarafindan kullanilan yapabilirlikler yaklagimi, toplumsal cinsiyet ve kadin

refahi konulu ¢alismalarda temelini giin gectikge saglamlagtirmisgtir.

Yapabilirlikler yaklasimi ekonomik biiyiimenin yani sira bireysel refah1 odagina alir. Bu
noktada kalkinmanin; insanlarin yapabilirliklerini ve 6zgiirliiklerini genisletmek olarak
kavramsallastirilmasi, yapabilirlikler yaklasgimmnin ¢ok o6nemli bir unsurudur. Ayni
sekilde insan haklar1 ve sosyal adalet temeline dayanan sosyal hizmet disiplini de insanin

hak temelli bir yaklasim i¢inde, 6zgiir bir bigcimde yasamasina odaklanir.

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) nin insani gelisme ¢ergevesinde diizenli
olarak yaptiklari; insani Gelisme Endeksi, Toplumsal Cinsiyete Dayali Gelisme Endeksi,
Cok Boyutlu Yoksulluk Endeksi gibi birtakim kiiresel diizeyde ¢aligmalart mevcuttur. Bu
tiir c¢alismalarda bireylerin insani gelisme siireclerine odaklanilarak caligmalarin
bircogunda bireylerin yapabilirlikleri incelenmistir. Tam da bu noktadan hareketle,
yoksulluk arastirmalarinin bir¢ogunda kavramsal olarak yer bulan yapabilirliklerin,
engelli ¢ocuga sahip sosyal yardim alan kadinlar odaginda da 6nem teskil etmesi su

gotlirmez bir gercektir.

UNDP ve Diinya Bankasi, insani gelisme ve diinya kalkinma raporlariyla kalkinmanin
farkli yonlerini ele almustir. insani Gelisme Endeksi (IGE) ile klasik GSYIH bazli
siralamalara ek olarak iilkeler saglik ve egitimdeki basarilarina gore de siralanmaya
baslanmustir. Sinirlamalarina ragmen bugiin IGE, insani gelisme ve insani yapabilirlikler
konusunda farkindalig1 artirmak ve {ilkeleri ulusal politika se¢imlerini etkileyerek insani
gelisme alaninda ilerlemeye tesvik etmek i¢in Onemli bir aragtir. Yoksulluk 6zelinde
diistintildiiglinde ise; UNDP 2019 yilinda yoksullugun tiim boyutlariyla miicadele etmek
amaciyla, Birlesmis Milletler Kiiresel Cok Boyutlu Yoksulluk Endeksi’ni (CBYE)
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gelistirmistir. Bu endekse gore, diinya tizerinde 1,3 milyar insan yoksullukla miicadele
etmektedir (UNDP, 2019). Ayn1 zamanda yoksullukla miicadele eden insanlarin 2/3 iiniin
kadinlarin olusturdugu belirtilmektedir (Global Multidimensional Poverty Index, 2021).
Kadinlarin yoksullagmasi; ev i¢i emeklerinin fazlaligi, toplumsal cinsiyet rolleri ile
olusan esitsizlikler, ataerkil diinya diizeni gibi bircok faktdre bagli olarak artan bir
durumdur. Bu faktorlerin birgogundan kadinlar etkilenirken, elbette engelli ¢ocuga sahip
kadinlar, bakim veren yiiklerinin artmasi, hatta cogu zaman yalnizca kendilerinde olmasi,
babalarin birgogunun bu siirecten kendini izole etmesi ya da evi terk etmesi, kadinlarin
toplum tarafindan dislanmasi, bakim yiikiiniin fazlaligindan dolay1 yeterince

sosyallesememesi gibi unsurlar nedeniyle daha fazla etkilenmislerdir.

Bu arastirma kapsaminda kadinlarin, engelli bir ¢ocuga sahip olmanin sekillendirdigi
deneyimlerine iliskin Oykiileri incelenerek hikayede ortiikk olan anlamin ortaya
cikarilmasi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda arastirmanin problemi, engelli cocuga
sahip kadinlarin basta yoksulluk olmak {izere ¢esitli nedenlerle birtakim
yapabilirliklerden yoksun olmalar1 ve bu kadinlarin aile i¢inde nasil konumlandiklari ile

ilgili literatiirdeki bilgi yetersizliginin giderilmesi gereksinimidir.

Bu problem beraberinde yanit aranan sorular ise su sekildedir:

Sosyal yardim alan engelli ¢ocuga sahip kadinlarin;

*  Cocukluklarindan itibaren yetistirilme bi¢cimi ve 6grenmeler ile yapabilirlikleri,
» Evlilik ve anne olma siireglerinde yapabilirlikleri,

*  Cocugun engel durumunun O&grenilmesi ile yasanan siire¢ ve bu siirecteki

yapabilirlikler,

+ Aile ve sosyal ¢evre ile iliskileri ve yapabilirlikleri,
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*  Yoksulluk ve yapabilirlik yoksunlugu ile bas etme cabalar1 igerisinde aldiklari
destekler ve aldiklar1 sosyal yardim/kurum ve kurulus hizmetleri sonrasinda

yapabilirlikleri;
nasil deneyimlerle sekillenmekte ve anlatiya dokiilmektedir?

Bu kapsamda 20 06zneyle derinlemesine goriismeler yapilmistir. Gergeklestirilen
goriismeler MAXQDA Analytics Pro programi kullanilarak analiz edilmistir.
Aragtirmanin analizine gore elde edilen 2 ana tema su sekildedir: 1. Yapisal
Yapabilirlikler, 2. Psikososyal Yapabilirlikler. S6z konusu temalar aragtirma sorularina

iliskin cevaplar1 igermektedir.

4.1.1. Yapisal Yapabilirliklere iliskin Sonuclar

Oznelerin yapisal yapabilirliklerine iliskin anlatilari Fiziksel ve Maddi Iyi Olma Hali
ile Kamu Hizmetleri ve Katilim kategorilerini olusturmugtur. Bu kategorilerin altinda
yer alan bashklar ise, Barinma ve Fiziksel Cevre, Egitim ve Bilgi, Gelir ve Refah, Kamu

Hizmetlerine Erisim ile Kattlimdur.

Barinma ve Fiziksel Cevre alt kategorisini 6znelerin miilkiyet durumlarina, mahalle ve
ev giivenligine ve fiziksel refahlarma iliskin anlatilar olusturmustur. Oznelerin barinma
ve fiziksel cevre durumlarmin diger yapabilirliklerin gelistirilmesinde bir alan
olusturduguna literatiirde yer verilmistir. Barinma sartlar1 diger yapabilirlik boyutlarinin
gelistirildigi baglamdir. Bu noktada bulgular literatiirle ortiismektedir. Bununla birlikte,
Oznelerin evlerinde ihtiyaglarin1 karsilayabilme bigimleri onlarin psikososyal
yapabilirliklerine dogrudan etki etmistir. Temel ihtiyaclarimi fiziksel ¢evrelerindeki
yeterliliklerle karsilayabilen 6znelerin diger yapabilirlik boyutlar ile ilgili verdigi
anlatilar daha olumludur. Bu noktada arastirmanin sonuglarindan biri, psikososyal
yapabilirlikleri cok boyutlu ele alarak gelistirebilmek i¢in dnce barinma ve fiziksel ¢cevre
yapabilirlik boyutunun degerlendirilmesi gerekliligidir. Bazi yapabilirlikler diger
yapabilirliklerden degerli/bereketli olabilmektedir. Barinma ve fiziksel ¢evre yapabilirlik
boyutunun bereketli islev/yapabilirlik olarak 6ne ¢ikmasi, bulgularin literatiirle bu

noktada da uyustugunu gostermektedir. Mahallelerin giivenligine dair verilen anlatilarda
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bulgularin kesin sonuglara ulasmada yetersiz oldugu goriilmektedir. Ancak, bu durumun
Oznelerin bakim yiikii sebebiyle ev disinda yeterince vakit gegirememis olmasina
baglanabilecegi goriilmektedir. Bu nedenle O6znelerin mahalle giivenligine iliskin
anlatilarinin kesin sonuglara ulagsmak adina tatmin edici olmadig1 goriilmiistiir. Kadinlarin
oncelikli olarak fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanma gereksinimi sosyal hizmet bakis a¢isi
ile de ortiismektedir. Sosyal hizmet uygulamalarinda, dezavantajli gruplarin 6ncelikli
olarak barinma, beslenme gibi temel gereksinimlerini karsilamak ya da karsilamak i¢in
kaynaklar1 harekete gecirmek en temel rollerdendir. Tez odaginda diisiiniildiigiinde ise,
Oznelerin etkili bir giliglendirme siirecine girmeleri ve yapabilirliklerin islev olmalarim
saglamak, barinma ve fiziksel ¢evre ile ilgili temel ihtiyaglarimi karsiladiktan sonra

miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Egitim ve Bilgi alt kategorisinin igerigi 6znelerin egitim durumlari ve bilgiye erisebilirlik
diizeylerine iliskin anlatilarindan olusmustur. Oznelerin egitim hayatlarma baslarken,
devam ederken ve egitim hayatlarinti sonlandirirken yasadiklar1 deneyimler
yapabilirliklerini biiyiik 6lgiide etkilemistir. Oznelerin egitim seviyelerin genel olarak
diisliktiir ve okula gitmeme/okulu birakma nedenleri cogunlukla toplumsal cinsiyet rolleri
tizerine sekillenmistir. Aile igindeki erkek cocuklarin egitime erisim imkanlarinin kiz
cocuklarinkinden daha fazla oldugu goriilmiistiir. Toplumsal cinsiyetin yani sira
yoksulluk faktorii de Oznelerin okula devamliligini etkilemistir. Ancak, yoksullugu
deneyimleyen ailelerde okula gonderilecek bir ¢gocuk varsa bu dncelikli olarak ailenin
erkek ¢ocugu olmustur. Bu noktada kiz ve erkek ¢ocuklarinin egitime erisim noktasinda
yapabilirlik setlerinin esit olmadigi goriilmiistiir. Yasanilan bolge ve o bolgedeki kiz
cocuklarinin okula gitmesine yonelik inanglarin da egitimin devamlilig1 iizerinde etkili
oldugu goriilmiistiir. Bu inanglara genellikle kirsal bolgelerde rastlanmistir ve 6znelerin
cogunlugu ¢ocukluk donemini kirsal bolgelerde gegirmistir. Yasanilan ¢evrede okula
giden baska kiz ¢ocuklar1 olmadigir durumlarda aileler cocuklarini okula géndermemeyi
secmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubu bu yaygin inanglar sebebiyle egitim hayatlarini
ilkokul sonrasinda sonlandirmak durumunda kalmistir. Egitim hayatini1 zorluklarla da olsa
sirdlirebilmis olan 6znelerin ise, diger yapabilirlik boyutlarinin egitim diizeyi diisiik olan
Oznelere gore gelismis oldugu goriilmiistiir. Egitimin diger yapabilirlikleri besleyen bir

“bereketli islev/yapabilirlik” oldugunu ifade eden literatiir ile bulgularin bu noktada
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eslestigi goriilmektedir. Bununla birlikte, 6znelerin bilgiye erisebilirligine iliskin alinan
anlatilar, bu yapabilirligin zayif olduguna isaret etmektedir. Oznelerin haberlesme
araclarin1 ve interneti kullanma diizeylerinin zayif oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
Ozneler, interneti ya da telefon disindaki diger kitle iletisim araglarini kullanma ihtiyaci
hissetmemektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizligine yonelik temel sorunlar ne yazik ki
egitimde de firsat esitsizligini beraberinde getirmektedir. Oznelerin yapabilirlik
ithtiyaclarin 6nemli bir boyutunu egitim ile ilgili sosyal hizmet disiplini makro bir bakis
acist ile ele alarak diisiinme egiliminde olmalidir. Egitimin siirdiiriilebilirligi dogrudan
kadinlarin yapabilirligini de etkilemektedir. Egitim alan bir kadin yapabilirlik anlaminda
bir¢ok seyin farkinda olabilir ve bunu saglayan kadin da yasamda daha giiclii ve aktif bir
role sahip olabilir. Makro sosyal hizmet bakis agisiyla bu siire¢ degerlendirildiginde,
egitimdeki firsat esitsizliginin nesilden nesile aktarilmamasi i¢in politika yapicilar ile

isbirligi i¢inde olunmas1 gerekmektedir.

Gelir ve Refah alt kategorisi, dznelerin gelir-gider durumlarina iligskin anlatilardan
olusmustur. Oznelerin aldiklar1 sosyal yardimlara ve bu yardimlarin nasil kullanildigina
iligkin bilgiler, yapilan diizenli-diizensiz harcamalarin neler oldugu ve O6znelerin
yardimlara iliskin tatmin durumlari bu yapabilirlik boyutunun 6nemli parcalaridir.
Oznelerin geneli engelli bakim aylig1 isimli sosyal yardimi almaktadir. Alinan bu sosyal
yardim 6znelerin yasamini ve yapabilirliklerini dogrudan etkilemektedir. Oznelerin
neredeyse tamaminin tek geliri aldiklart sosyal yardimlardan olusmaktadir. Durum
boyleyken yardimlarin diizensizlestigi dénemler 6zneler zor durumda kalmakta ve
temizlik gibi gecici ve yipratici islerde calismaktadir. Baz1 6zneler ¢alismak icin vakit
ayirabilirken bazilar1 ¢ocuklarinin bakim yiikii sebebiyle caligmaya vakit ayiramayip
derin yoksulluk déonemlerinden ge¢mektedir. Bu noktada yardimlarin niteligi ile ilgili bir
diizenleme ve denetleme mekanizmasinin gerekliligi géze carpmaktadir. Ayni zamanda
tiim 6znelerin anlatilarindan ¢ikarilacak baska bir sonug, bu sosyal yardimlarin yapilmasi
gereken temel harcamalari karsilamada miktar olarak yetersiz oldugudur. Belki de, sosyal
yardim odaginda eksik olan en temel siire¢ verilen yardimin denetim odagidir. Denetimin
etkili ve hakkaniyetli olmasinin ve hak temelli bir yaklagim ¢ercevesinde ele alinmasinin

kadinlarin yapabilirliklerine de olumlu katkida bulunacag diisiiniilmektedir.
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Kamu Hizmetlerine Erisim alt kategorisi Oznelerin saglik, egitim, sosyal yardim,
rekreasyon alanlar1 vb. kamu hizmetlerine iliskin anlatilarindan olusmustur. Oznelerin
anlatilarinda kamu hizmetlerine iliskin memnuniyet durumlarina yer verdikleri
goriilmiistiir. Oznelerin saglik hizmetlerine iliskin anlatilarinda verilen hizmetlerden
genellikle memnun olduklar1 bulgular arasinda yer almistir. Bu memnuniyet durumunun
cogunlukla hastanelerde engelli ¢ocuklara ve annelerine taninan hizmet onceliginden
kaynaklandig1 gortilmektedir. Egitim hizmetlerine yonelik anlatilarinda ise 6zneler
cocuklarinin aldig1 egitiminin niteligi konusunda memnun olmadiklarina ifadelerinde yer
vermigtir. EZitimin niteliginin yam sira egitim siiresinin yeterli olmadigina iliskin
anlatilar da engelli ¢ocuklara verilen egitim hizmetine yonelik 6zneler tarafindan getirilen
elestirilerden biri olmustur. Ozneler sosyal yardim hizmetlerine iliskin memnuniyetlerini
cesitli sekillerde dile getirmistir. Ancak bu noktada 6znelerin sosyal yardim hizmetine
iliskin algilar1 dnem tasimaktadir. Oznelerin; kamu hizmeti olarak yapilan sosyal
yardimlar1 birer sosyal hak olarak ele almak yerine birer hayirseverlik tutumu olarak
algiladigr gozlemlenmistir. Bu sebeple 6znelerin sosyal hak arayisi noktasinda zayif
yapabilirlik boyutlarina sahip oldugu goriilmiistir. Bu sonu¢ katilim yapabilirlik
boyutunu da ilgilendirmektedir. Ciinkii literatiiriin ve bulgularin birlikte verdigi sonuglara
gore katilim yapabilirlik boyutunun zayif oldugu durumlarda sosyal yardimlar kisiler

tarafindan birer hayir isi gibi gortilebilmektedir.

Katihm alt kategorisi, 6znelerin ulusal ve yerel se¢imlerde oy kullanma, siyasal
faaliyetlere katilma ve sivil toplum kuruluslari ile iligki kurma durumlarma iligkin
anlatilardan olusmustur. Oznelerin tamamimin ulusal ve yerel se¢imlerde oy kullandig1 ve
bunu istekli bir bigimde yaptigi goriilmektedir. Buradan 6znelerin tamaminin yapilan
secimleri ve sonuglart onemsedigi goriilmektedir. Ancak, bu durumun temel sebebinin
Oznelerin sosyal haklarin1 ve siyasal aksiyonlarini Onemsemesi olmadigi da
goriilmektedir. Oznelerin tamami secimlerde oy kullandigimi ifade etmis olsa da
anlatilarinda siyasal katilima iliskin yorumlarda bulunmamistir. Bu noktada 6znelerin
siyasal katilimi1 oncelikli ihtiyaglar arasinda gérmedigi gézlemlenmistir. Benzer sekilde

sivil toplum kuruluslarina yonelik katilimin da diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.
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4.1.2. Psikososyal Yapabilirliklere Iliskin Sonuclar

Oznelerin psikososyal yapabilirliklerine iliskin anlatilari Psikososyal Iyi Olma Hali ve
Sosyal Aglar kategorisini olusturmugstur. Bu kategorinin altinda yer alan bashklar ise,
Yasam ve Saghk (fiziksel ve mental iyi olma hali), Aile ve Arkadashk ile Sosyal
Iliskilerdir.

Yasam ve Saghk alt kategorisini, 6znelerin her tiirli yasamsal deneyimleri ve saglik
durumlarina iligkin anlatilar1 olusturmustur. Bu noktada 6znelerin travmatik deneyimleri
one c¢ikmaktadir. Bu travmatik deneyimlere iliskin anlatilar &znelerin yasamsal
yapabilirlikleri ile dogrudan ilintilidir. Belirgin bulgulardan birisi 6znelerin eslerinin
engelli cocuga iliskin ¢gocugu reddetme davranisidir. Duru ve Duyan (2017)’a gore engelli
cocuga sahip olan ailelerde toplumun anneye atfettigi rol ve beklentilerin babaya atfettigi
rol ve beklentilerden fazla olmasinin aile ve toplum i¢inde kadini yipratici etkisinden s6z
edilebilir. Bunun yani sira eslerin 6znelere uyguladigi fiziksel ve duygusal siddete iliskin
bulgular da belirgindir. Siddet Oykiilerinin goriiniir sebebi engelli ¢ocuga sahip olma
faktoriidiir. Ancak, ataerkil aile yapilarinin temelinde toplumsal cinsiyet kaynakli siddet
Oykiilerine rastlanabilmektedir. Akkus ve Yildirim (2018)’ in ¢aligmasina gore toplumsal
cinsiyet tutumu kadina siddet uygulama iizerinde etkilidir. Bu sebeple engelli cocuga
sahip olmanin yiizeysel bir sebep olarak dne ¢ikt1g1 gdzlemlenmistir. Oznelerin tek basina
istlendigi bakim yiikii ve engelli ¢ocuga sahip olma sonucu yasadiklar1 zorlu siiregler,
onlar1 bir kadin olarak ¢ifte dezavantajli bir duruma getirmistir. Kadinlarin psikolojik
tyilik halini yiikseltmek ve sorunlarina yonelik bakis agilarini gelistirmelerini saglamak
hem kendileri, hem de bakim veren rollerini yerine getirme silirecinde énemli oldugu

diistiniilmektedir.

Aile ve Arkadaghk alt kategorisini Oznelerin yakin ¢evresi ile olan iliskilerine iliskin
anlatilart  olusturmustur. Sosyal iliskilere iliskin bulgular 6znelerin  destek
mekanizmalarindan bahsettigi anlatilardan ¢ikarilmistir. Ozsenol ve ark. (2003)'na gore
ailenin engelli ¢ocuga iligkin tepkileri, kisisel Ozelliklerin yani sira, sosyal destek
mekanizmalarima ve ¢ocuk dogmadan Onceki ailenin fonksiyonlarinin saglikli olup

olmamasina gore degisebilmektedir. Oznelerin vakitlerinin biiyiik boliimii evde gectigi
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icin evinde/yakininda kurdugu iliskilerin destek mekanizmasi1 olarak olduk¢a 6nemli
oldugu goriilmektedir. Bu destek mekanizmalarinin es, aile, esin ailesi, komsu/arkadas...
olmak lizere genislemekte oldugu goriilmiistiir. Aragtirmanin bulgular1 sonucunda es ve
aile ile iyi iligkileri olan 6znelerin yagam ve saglik yapabilirlik boyutunun diger 6znelere
gore daha gelismis oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, komsular1 ya da arkadaglar ile
yakin iligkileri olan Oznelerin yapabilirlik diizeylerinin de diger Oznelere gore daha

yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Sosyal Tliskiler alt kategorisi, 6znelerin toplumla iligkileri, toplumdaki damgalanma ve
sayginliklarina iliskin deneyimlerine yonelik anlatilarindan olusmustur. Sosyal iliskiler
ve bilgi aglar1 bireylere sosyal destek saglamaktadir ve bu destek is hayatinda oldugu
kadar 0zel hayatta da kisilere yardimci olmaktadir. Sosyal sermaye literatiiriinde
arastirildigr gibi, insanlarin aileleri ve arkadaslari ile sahip olduklar1 baglarin yani sira
ortak bir kimligi paylastiklar kisiler, bireylerin sosyal sermayesini olusturmaktadir. Bu
bilgi ag1 ile birlikte insanlar ekonomik kaynaklara ulasma acisindan degerli bilgilere
ulagabilmektedir. Ancak, Oznelerin toplumla kurdugu iliskilerin sinirli oldugu
goriilmektedir. Oznelerden yalnizca birkagmin sosyal iliskilerini ekonomik destek
mekanizmast olarak kullandig1 goriilmektedir. Bu durumun sebebi 06znelerin
zamanlarimin  biiyiik kismimi evlerinde gecirmeleridir. Citil ve Dogan (2019)
calismalarinda engelli ¢ocuga sahip ailelerde annenin vaktini eve gegirerek ev isi islerle
ilgili oldugunu, babalarin ise ev dist islerle ilgilendigini ortaya koymustur. Bununla
birlikte, Cihan (2021); engelli ¢ocuga sahip kadinlarin, engelli gocuga sahip olacaklarini
ogrendikleri andan itibaren toplumsal dislanmalara maruz kaldiklarin1 ¢alismasinda
ortaya koymustur. Ozneler engelli cocuga sahip olduklari igin cesitli sosyal ortamlarda
bulunmalarinin yadirgandigina ve diglanmalara maruz kaldiklarma anlatilarinda yer
vermistir. Bu noktada Oznelerin anlatilar1 ve arastirmanin bulgular literatiirle
uyusmaktadir. Bununla birlikte aktif akrabalik ve komsuluk iliskilerine sahip 6zneler de
calismada yer almistir. Bu 6zneler sosyal iligkilerini ¢ogunlukla duygusal ve psikolojik
destek mekanizmalari olarak kullanmaktadir. Sosyal iliskilerini gelistirme ihtiyaci duyan
Oznelerin tamami esinden destek alma konusunda giicliik ¢eken kadinlardan
olugmaktadir. Eglerinin destegini aldigini ifade eden 6znelerin ise toplumla iligkilerinde

daha ¢ekimser olduklar1 goriilmiistiir.
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Sosyal Hizmet egitimi insan haklar1 ve sosyal adalet ilkelerine dayali yapilandirilmas,
sosyal adaletsizlik ve esitsizliklerin karsisinda oldugunu igeren miifredata sahip bir
disiplindir. Sosyal Hizmet uzmanlar1 bdyle bir egitim siizgecinden gegtiginde, normal
olarak, savunuculuk roliine biiriinen, hak temelli yaklasim sergileyen birer bireye
dontismektedir. Sosyal Hizmet uzmaninin en temelde amaci miidahalede bulundugu
dezavantajli grubu kendisi ve sistemlerini de bir biitiin olarak ele alarak gii¢lendirmektir.
Tez caligmasinin odak noktasi olan yapabilirlikler ile sosyal hizmet terminolojisinde
onemli bir yer tutan giligclendirme kavramu, iligkilidir. Tez calismamin 6znesini kadinlar
olusturmaktadir. Kadinlarin yapabilirliklerini artirabilmek i¢in 6ncelikle “yapabilmesine”
inandirmak gerekmektedir. Bu nedenle bu kadinlarin yapabilmesinden 6nce igsel olarak
giiclenmesi gerekmektedir. Glglii yanlarim1 kesfeden bir birey ayni zamanda zayif

yonlerini de kesfeder ve neyi yapabilip neyi yapamayacagini da yakindan bilir.

Yapabilirlikler yaklagimi, yoksulluk ve toplumsal cinsiyet odakli bakildiginda 6zellikle
kadin yoksullugunu sona erdirmeyi ve insani gelismeyi saglamay1 amaglayan daha iyi
politikalar olusturmak icin ve insanlarin refahin1 ve refahin belirleyicilerini daha iyi
anlamak i¢in bir ¢cergeve sunmaktadir. Amartya Sen, yapabilirlikler yaklagimi ile yeni bir
felsefi ¢ergeve sunarken, temel ihtiyaglar ya da birincil degerler gibi farkli teoriler de
ortaya atildigindan, refahi degerlendirmek i¢in ekonomik gdstergelerin dtesine bakma
konusu bir siiredir kalkinma glindeminde yer almaktadir. Bu c¢alisma yapabilirlikler
yaklagimini temel alarak tasarlanmistir. Engelli cocuga sahip kadinlarin yapabilirliklerine
iliskin ¢esitli anlatilar1 sunan bu ¢alisma, ¢alismanin 6znelerinin yapabilirliklerinin ¢ok

boyutlu ele alinarak gelistirilmesi noktasinda literatiire katki sunmaktadir.

4.2. ONERILER

Bu tez, Tiirkiye'deki kalkinma uygulamasina katkida bulunmak amaciyla engelli cocuga
sahip kadinlarin yapabilirliklerini belirlemeyi ve degerlendirmeyi amaglamistir.
Tiirkiye'de kadin yoksulluguyla ilgili politikalarin, yoksullugun sadece bir gelir eksikligi
degil, aslinda bir yapabilirlik yoksunlugu oldugunun teorik bir temelde olusturulmasi
gerektigi belirtilmelidir. Ilk olarak, bir iilkedeki kisi basmna diisen gelir artislarinin

otomatik olarak yapabilirliklerde artisla sonuglanmayacagi kabul edilmelidir ve devlet,
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yapabilirliklerin gelistirilmesinin ¢ok boyutlu bir fenomen olarak kabul edilmesinde

birincil sorumluluk almalidir.

Belirtilmelidir ki, engelli ¢ocuga sahip yoksul kadinlar i¢in politika gelistirirken ilk adim
“onlar ne yapabilir ve ne olabilir?” sorusunu sormak olmalidir. Gelisimde her bir kisiyi
bir amag¢ olarak kabul etmek ve segimlere, ozgiirliikklere ve insanlarin islevselligine
odaklanmak, yapabilirlikler yaklagiminin ayirt edici 6zellikleridir. “Bir kisinin zaman
icinde dezavantajlar1 biriktirmesi ve dezavantajlarin nesiller boyunca yeniden
tiretilmesi’ni (Wolff ve De-Shalit, 2007:120) inceleyen nitel ¢alismalar ¢ogaltilmalidir.
Yaklasimin gosterdigi gibi, bu baglamda sosyal ve ekonomik politika boyutlar1 arasinda
gliclii baglantilar vardir. Kaynaklar ve sosyal diizenlemeler cesitli yapabilirliklerin
gelismesine yol acabilmektedir. Tezin bu bdoliimiinde olusan temalara bagli olarak

Oneriler verilecektir.

4.2.1. Yapisal Yapabilirliklere iliskin Oneriler

e  Ozneler ile yapilan goriismelerde, birgogunun egitim ve bilgilendirme siirecinde
eksik ve yetersiz olduklari gériilmiistiir. Oznelerin bircogunda engellilik ile ilgili dahi
hatali bilislerinin ya da bilgi eksikliklerinin oldugu gériilmektedir. Oznelerin bazilar:
ise bilgiye ulasim konusunda kullandiklar1 araglara yonelik yetersizliklerini
belirtmistir. Ayn1 zamanda, 6zneler; ¢ocuk bakimi ve gelisimi konusunda da
zorluklar yasadiklarini ifade etmistir. Bu kapsamda, 6znelerin egitim ve bilgi
ihtayaglarim1  karsilayabilmeleri igin, okuryazarlik ve teknoloijk okuryazarlik
egitimleri gibi teknik anlamda kadinlar1 gii¢lendirecek egitimler ilgili kurumlarla
isbirligi ic¢inde saglanmalidir. Ayni zamanda, anne-¢ocuk baglanmasi, ¢ocugun
sosyal, duygusal, fiziksel ve cinsel gelisimleri gibi cocuk gelisimi ile ilgili egitim ve
seminerler diizenlenmelidir. Bununla birlikte, 6znelerin engellilik ile ilgili hatal
bilislerinin 6nlenmesi a¢isindan bilgilendirici panel, sdylesi ve ¢aligtay gibi katilimer

etkinlikler yapilmalidir.

e Engelleri asmak ve yoksul kiz ¢ocuklarinin kaliteli egitime erisimini artirmak igin

egitim sisteminde bazi iyilestirmeler yapilmalidir. Yapabilirlikleri diisiik ailelerden
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gelen kiz ¢ocuklaria daha sistematik olarak rehberlik ve danigsmanlik yapilmali ve
daha iyi tasarim ve uygulama yoluyla farkli yapabilirlik seviyelerine sahip
ebeveynler olusmast i¢in yetiskin egitimi secenekleri gelistirilmelidir. Egitim ve
tamamlayict hizmetler, elbette tiim c¢ocuklarin kisisel gelisimleri ve egitim ve
istihdamda basar1 beklentileri i¢in hayati oneme sahip olan biligsel, davranissal ve
duygusal becerilerini gelistirmeyi amaglamalidir. Egitim, temel okuryazarlik ve
matematik becerilerine odaklanmanin Otesinde tasarlanmali, ayni1 zamanda
cocuklarin yasamdaki segeneklerini ve firsatlarini zenginlestirmeli ve sosyal aglara
entegrasyonu tesvik etmeli; saygi, 6zerklik ve analitik diisiinme gibi yapabilirlikleri

gelistirmelidir. Saito (2003: 29)'ya gore

“...Egitim yoluyla yapabilirliklerin hangi sekilde kullaniimasinin
uygun olduguna karar verebilmek igin kiginin deger yargisini

gelistirmemiz gerekir”.

Yapabilirlik yaklasimi toplumsal cinsiyet konusuna toplumdaki kadinlar arasindaki
tercih olusum mekanizmalari dikkate alinarak bakilmasi gerektigini gdstermektedir.
Bu mekanizmalar, uyarlanabilir tercihler, sosyal baskilar ve aileden ya da
arkadaslardan beklentiler gibi karar verme siireci lizerindeki etkileri icerir (Robeyns,
2008). Bu faktorler sosyal olarak kosullandirilmis yapabilirliklerin olusmasina yol
acar (Deneulin, 2008) ve belirli alanlarda islevlere doniistiiriilemez. Tiirkiye
cer¢evesinde bu durum daha net goriilmektedir. Cinsiyete dayali isboliimii, erkek ve
kadin stereotipleri ve sosyal degerler, egitim ve bilgi, gelir ve refah, istihdam ve
iicretli ¢calisma, basar1 ve bos zaman vb. ¢esitli yapabilirlikleri etkiler. Sonug olarak
erkeklerin yapabilirlik kiimeleri kadinlardan daha biiyiiktiir (Robeyns, 2008). Bu
kosullar altinda, insanlarin birbirine bagimli yapabilirlikleri ve kadinlarin iireme ve
toplumsal cinsiyet rolleri goz oniine alindiginda, hedefimizin kadin ve erkegin
yapabilirlik  setlerini  esitlemek olarak belirlenemeyecegini  sdyleyebiliriz.
Yapabilirlik gelistirme hedefine, toplumsal cinsiyeti anaakimlagtirma politikalar1 ve

kadin ve erkekleri farklilagtirma politikalariyla ulagilabilir.

Engellilik ise cinsiyet gibi yapabilirlik farkliliklar1 yaratan bir diger O6nemli

dezavantajdir. Araclardan ziyade amaglara odaklanan yapabilirlikler yaklagima,
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adalet agisindan da nesnel bir deger kullanir ve bu da engelli bireyler ve onlarin
anneleri gibi dezavantajli gruplara karsi ayrimciligin ele alinmasi igin daha iyi bir
zemin olusturur. Engelli bireylere ve engelli bireylerin annelerine gelir saglayan
sosyal yardim politikalarinin, sisteme baska rehabilitasyon ya da istihdam politikalari
dahil edilmedikge, bu kisilerin bagimsiz ve 6zgiir olmalarina yardimei olamayacagi
aciktir. Toplumsal cinsiyet, engellilik vb. gibi bu kisisel heterojenlikleri dikkate
alarak, insani gelisme cer¢evesinde engelli cocuga sahip kadinlarin yapabilirliklerini
artirmaya yonelik politikalar gelistirmeli ve yalnizca bu kisilerin gelirlerini

artirmanin otomatik olarak yapabilirlik artislarina yol agmayacagini unutmamaliy1z.

Egitimden sonra istihdam, diger yapabilirliklerin kazanilmas1 ve gelistirilmesinde
temel bir unsur olan ikinci bir politika alan1 olarak diistiniilebilir. Benzer sekilde
istihdam, insanlarin refahinda iiretken bir role sahiptir ve bu yapabilirligin elde
edilmesinde diisiik egitim seviyeleri, cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolleri ve saglik gibi
faktorlerin ¢ok Onemli oldugu goriilmektedir. Aciktir ki, dnemli yapabilirlik
yoksunluklar1 olan engelli ¢ocuga sahip kadinlar devletin istthdam konusunda
verdigi hizmetlerden yeterince yararlanamamaktadirlar. Bu sebeple, engelli ¢cocuga
sahip kadinlar ve diger dezavantajli gruplar gibi farkli yapabilirlik seviyelerine sahip
kisilere gore politikalar farklilastirilmalidir. Bu amagla, rehberlik hizmetleri ve
meslek kurslari, yapabilirlikleri diisiik olan bu kisilerin 6zelliklerine ve ihtiyaglarina
gore diizenlenmelidir. Ayrica, mesleki becerilere ek olarak bilissel ve biligsel
olmayan becerilerin de iggiicii piyasasinda olduk¢a 6nemli olmasi nedeniyle, egitim
programlarinin kalitesini artirmak i¢in davranigsal becerilere daha fazla Onem

verilmesi ve yatirim yapilmasi bir segcenek olabilir.

Diger kamu politikalarina ek bir alan olarak sosyal yardim programlari, yapabilirlik
yoksunluklarinin sona erdirilmesi i¢in hayati Onem tasimaktadir. Yoksulluk
literatiirtinde, c¢aligkan/hirsli olmamak gibi kisisel ozelliklerin de yoksulluktan
kurtulmanin dniindeki engelleri olusturan kiiltiirel olarak aktarilan 6zellikler olarak
konumlandig1 goriilmiistiir. Murray (2009)'nin yoksullugun temel nedeni olarak
belirttigi kisisel hirs konusundaki ¢alismasi tam bir degerlendirme veremese de,
yoksullugun kusaktan kusaga aktarilmasinin ve yoksulluk kisir dongiisiinii kirmaya

yonelik basarisiz girisimlerin bazi sorunlar yaratabilecegi soylenebilir. Gelecekte
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yapilabilecek girisimleri engelleyen hayal kirikliklari, bu insanlarin yoksulluktan
kurtulmalar i¢in tesvik edici yapilarla ¢evrili olmadiklar1 ve kendi yapabilirliklerini
gelistirmek i¢in gerekli araglara sahip olmadiklar1 anlamina gelmez. Bu noktada,
sosyal yardim programlari sistemini gelistirmeye odaklanilmalidir. Bu durumda her
yardim i¢in kesin kriterlerin belirlenmesi, yardimin kesilmesi prosediirleri ve uygun
izleme ve denetleme araglar1 gereklidir. SYDV'lerin kurumsal kapasitesinin
giiclendirilmesi, daha iyi politika uygulamasi ve yeni politika Onerileri i¢in ¢ok

Onemlidir.

Bireysel ve verimli yapabilirliklerle ilgili bu ¢erceveyi sunduktan sonra, Evans
(2002) 'n arglimanin1 destekleyerek akilda tutulmasi gereken bir diger nokta,
bireysel yapabilirliklerin kolektif yapabilirliklere baghh oldugudur. Kolektif
yapabilirliklerdeki artiglar, dezavantajli bireylerin pazarlik giiciinii ve yerel karar
alma siireglerine katilimlarini artiracak olan 6zgiivenlerini gii¢lendirecektir (Thorp,
Stewart ve Heyer, 2005). Engelli ¢cocuga sahip kadinlar hem bakim veren rolii hem
ev i¢i lcretsiz is¢i rolii ile yasayip bu rollere adaptasyon gelistirmisler ve
benliklerinden uzaklagsmislardir. Bu sebeple kadinlar ne bireysel ne de kolektif olarak
aksiyon alma geregi duymamaktadir. Bu ¢ercevede, engelli ¢ocuga sahip kadinlar
grup halinde hareket etmeye ve yerel karar alma siireglerine katilmaya tesvik

edilmelidir.

4.2.2. Psikososyal Yapabilirliklere iliskin Oneriler

Engelli ¢ocuga sahip kadinlarin en 6nemli psikososyal eksikliklerinden biri, zaman
yonetiminin olmamasidir. Bu Kadinlar vakitlerinin tamamini bakim ve hizmet
vermek i¢in ayirmaktadir ve bu durumun psikolojik ve fiziksel boyutta yipratici
yanlar1 vardir. Ingiltere’de engelli ocuga sahip ailelerin cocuklarini kisa siireligine
birakabilecegi mola merkezleri (short breaks) bulunmaktadir. Bu mola merkezleri,
engelli cocuga sahip ailelerin 6zel ihtiyaclarin1 gidermek amaciyla kendine vakit
ayirabilmeleri i¢in kurulmustur (Welch ve ark., 2010). Benzer bir modelin
Tiirkiye’de insa edilmesi arastirmamin bulgularindan hareketle oldukga gereklidir.
Engelli ¢ocuga sahip kadinlar, c¢ocuklarin1 birakabilecekleri mola merkezi

sistemlerine gereksinim duymaktadir.
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e Engelli cocuga sahip kadinlarin ¢ogunun en biiyiik problemlerinden biri de
eslerinden maddi ya da manevi destek almiyor oluslaridir. Bunun sebebi ¢cogu zaman
engelli cocuga sahip erkeklerin sorumluluk almak istememesi ve bu konuda bilingli
davranmamasidir. Psikolojik ve fiziksel sorumluluk tamamen engelli ¢ocuga sahip
kadina birakilmaktadir ve bu durum toplumda bir motife dontismiistiir. Buna karsilik
kadinlarin aile iliskilerini giiclendirmek ve bakim ytikiinii hafifletmek adina aile i¢1
bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmalidir. Bunun i¢in anne ve babanin birlikte dahil
olacag1 seminerler, egitimler, sertifika programlari vb. ve engelli ¢ocuga sahip
olduktan sonra karsilasacak zorluklara ve sorumluluk paylasimina dair toplumda
yeni bir motifin olugabilmesi igin gesitli programlar tasarlanabilir.

e Engelli ¢ocuga sahip kadinlarin zamanlarinin ¢ogunu evde gegirmeleri, onlarin
sosyal iligkilerinin zayif olmasina neden olmaktadir. Bu kadinlarin toplumla
iliskilerinin kuvvet kazanmasinda sivil toplum kuruluslar1 6nemli bir role sahiptir.
Engelli ¢ocuga sahip kadinlarin topluma katiliminin ve sosyal iligkilerinin gelismesi
icin engellilik ¢aligmalar1 yapan sivil toplum kuruluslarinin engelli ¢ocuga sahip
kadinlara daha yakindan miidahale edebilmesi amaciyla yeni ve efektif projeler

iiretmesi gerekmektedir.

Son olarak, yukarida bahsedilen politika alanlarinin daha iyi sunulmasini saglayacak ve
nihayetinde dezavantajli kadin gruplarinin yapabilirliklerini gliglendirmek i¢in bireysel
firsatlar yaratacak tamamlayici bir mekanizma/model tasarlanabilir. Alternatif olarak
cagdas kurumsal tasarimin yetersizlikleri {izerine hem cografi konum hem de orgiitsel
sorumluluk ve/veya gorevler anlaminda aract olan yeni olusumlar insa edilebilir. Yeni
aract yapilarin mevcudiyeti, bir yandan biiyiik devlet kurumlari arasinda bir platform
gorevi gorme yapabilirligini eklerken, diger yandan kosullu iliskiler yoluyla yeni politika
¢Ozlimleri yaratma olanaklarini siirdiirecektir. Sonug¢ olarak, yeni politika araglarinin

islevsel isleyisiyle birlikte daha somut ve gelecek vaat eden ¢oziimler ortaya koyulabilir.

Ozetlemek gerekirse yoksulluk/kadin yoksullugu bilindigi gibi Tiirkiye'nin koklii
sorunlarindan biridir ve bugiine kadar yoksullukla miicadele politikalar1 neo-liberal
diisiince dogrultusunda sosyal yardim sistemine ve istthdamin tesvikine odaklanmistir.

Bu tartigsmalarin 15181nda, yoksullugun aslinda bir esitsiz dagilim ve kaynaklara erisim
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sorunu oldugu unutulmamalidir. Egitim ve sosyal becerileri diisiik olan yoksul kadinlari,
kapasitelerini artiracak herhangi bir ek 6nlem almadan isgiicii piyasasina dahil etmeye
calismak etkili bir sonu¢ vermeyecektir. Yapabilirliklerin ve yapabilirlik
basarisizliklarinin nedenlerinin belirlenmesinin bu agamasindan sonra, her bir organin,
kamunun ya da sivil toplumun rolleri ve sorumluluklari belirlenmeli ve tizerinde
anlasmaya varilmalidir. Kurumlar arasindaki zayif koordinasyon ile kalkinma plan ve
programlarinin izlenmesi ve etki analizindeki eksikliklerin giderilmesi ve yerel ihtiyag ve
kosullara gore 1ilgili proje ve programlarin uygulanmasi i¢in gerekli adimlar
belirlenmelidir. Mevcut programlarin etki analizi; 6zellikle kadinlara yonelik egitim,
istthdam ve sosyal yardim programlari, gelecekteki eylemler icin ¢ok Onemli
kaynaklardir. Bu baglamda, kalkinma ajanslari, 6nemli yapabilirlik alanlarin1 yoneten
Kilit kurumlar arasinda bir ara yiiz organi olarak hareket edebilir. Kamu kurumlari, sivil
toplum kuruluglar1 ve arastirmacilarin ortak c¢alismasiyla, toplumdaki her bireyin
yapabilirliklerini gelistirmeyi amaglayan Tiirkiye i¢in yeni bir kalkinma paradigmasi

olusturulabilir.
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EK 2. KATILIMCILAR ICIN BILGILENDIRILMIS ONAM
METNi/GONULLU KATILIM FORMU

Arastirmamin adi: Engelli Cocuga Sahip Kadmlarin Yoksulluk Deneyimleri ve
Yapabilirlikleri Uzerine Nitel Bir Arastirma

Sayin goniilli,

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali bireysel
yuksek lisans tezi kapsaminda planlanmis olan yukarida adi1 yazili arastirmaya katilmak
tizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu calismanin yapilabilmesi i¢in Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonundan onay alinmistir. Bu arastirmada yer almay1 kabul
etmeden Once asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz.

Mevcut aragtirma Do¢.Dr. Aslihan AYKARA danismanliinda arastirmaci yiiksek lisans
ogrencisi Merve Yildiz tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olan ve engelli cocuga sahip olan kadinlarin aile i¢cinde nasil
konumlandiklarini ve psiko-sosyal durumlarini incelemektir. Bu amag¢ baglaminda,
Sosyal Yardimlasma Vakiflari’nin yardim sunma pratiginin etkinligini de yapabilirlikler
yaklagimi baglaminda degerlendirmek ve bu pratige elestirel bir perspektifle yaklagmak
hedeflenmistir. Arastirmaya dahil edilecek goniilliilerin sosyal yardim alan engelli ¢ocuga
sahip kadinlar olmasi gerekmektedir. Arastirmaya minimum 20 goniillii katilimer dahil
edilmesi planlanmaktadir. Arastirmada sosyo-demografik bilgileri igeren kisisel bilgi
formu ile yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Arastirmada goniilliilerin
kendilerine yoneltilen sorular1 igtenlikle yanitlamalar1 yeterli olacaktir. Bu kapsamda bize
harcayacaginiz siire her bir goriisme ortalama 45 dakikadir. Goriisme sonrasinda yapilan
tim gorlismeler onayiniza bagli olarak ya sesli kayit ya da arastirmacilarin notlarina
dayali olarak yazili bicimde kayit altina alinacaktir. Aragtirmaya katilim gosterilmesi
herhangi bir risk icermemekte olup arastirmaya katilmayr kabul etmeme veya
arastirmadan ayrilma durumunda herhangi bir olumsuz sonugla karsilasilmayacaktir.

Bu arastirmada yer almak tiimiiyle isteginize baghdir. Aragtirmada yer almayi
reddedebilirsiniz. Bu ¢alisma bilimsel bir arastirma olup arastirmanin giivenirligi ve
katilimcilarin gizliligi esas alinmaktadir. Arastirmadan ¢ekilmeniz halinde sizinle ilgili
veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan
¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Bu baglamda kimlik bilgileriniz gizli tutulacak ve
katilimcilarin her birine takma ad verilecektir. Size yoneltilen sorulara 6zenle cevap
vermeniz arastirmanin giivenirligi ve gegerligi agisindan 6nem tasimaktadir.

Aragtirmada, veri toplama araglar1 katilimcilara sesli ve goriintiilii arama araciligiyla
uygulanacaktir. Veri toplama araglarinin uygulanmasi siirecinde goniilliilere bir 6deme
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yapilmayacak ve goniilliillerden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Aragtirma siirecinde
sormak ya da bilgi almak istediginiz herhangi bir durumda asagida bilgileri bulunan
Merve Yildiz’la iletisime gegebilirsiniz.

“Yukarida yer alan ve arastirmaya baglamadan Once goniillillere verilmesi gereken
bilgileri iceren metni okudum. Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tiim ac¢iklamalari
ayrintilartyla anladim. Bu arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaclarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasimi ve
yaymlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin kendi 6zgiir irademle kabul
ettigimi beyan ederim.”

E-maili......oo Arastirmacinin adi
soyadi: Merve YILDIZ

Tarih: ....[/....[.... E-mail:
merve.schr@hotmail.com

Telefon no.:
05535006050

Imza:

Kabul ediyorum.

Kabul etmiyorum.
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EK 3. YARI-YAPILANDIRILMIS REHBER GORUSME FORMU

Bu arastirma sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ve engelli ¢ocuga sahip olan kadinlarin
aile i¢inde nasil konumlandiklarin1 ve psiko-sosyal durumlarini incelemek amaciyla
planlanmistir. Asagida bulunan goériisme formu bu amagla hazirlanmistir. Bu form
kapsamindaki sorular bilimsel amagclarla hazirlanmistir ve yanitlarimiz desifre
edilmeyecektir. Arastirmamiza katilim gosterdiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Goriisme Sorular:

1. Goriismecinin ve calismanin tanitim yapilir ardindan Aydinlatilmis
Onam Formu okunur ve katihmcinin imzasi ya da onay1 alinir.
2. Sizin hayat hikayenizi 6grenmek istiyorum, sizin icin de uygunsa ¢ocukluk
doneminizden biraz bahsedebilir misiniz? (yani yasadigimiz yer, kardesleriniz,
aileniz gibi...) Sizin icin 6nemli olan tiim bu olaylardan, insanlardan ve yerlerden
bahsedebilir misiniz?

*Biiytidiikleri hane, kardesler, esler ve diger hane iiyelerinin engellilik ve sosyal

yardim dncesi ve sonrasindaki etkilesimlerinin tanimi. Kendisinin ve kardeslerinin

arasindaki farkliliklar.

*kirsal m1 kentsel mi?

*Cocuklugunun, 6grenim durumunun ve okulu birakmanin/devam etmenin dykiisii

*birlikte yasama, evlenme, bosanma

*cocugun engel durumu

*engellilik durumu ve sosyal yardim dncesi ve sonrasi farkliliklar

*calisma gecmisi

*cocuk i¢in rehabilitasyon, sunulan hizmetler, hastaneler, klinikler

3. Evlilik ve aile yasamimizdan biraz bahsedebilir misiniz?

*aile ve es ile alakali genel bilgiler

*evlenme yast
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4. Annelige uyum saglama siirecinizden bahseder misiniz, cocuk sahibi
olduktan sonra hayatimizda neler degisti?

*Destek mekanizmalari, aile, arkadaslar, topluluk, devlet (hastaneler, bakimevleri),
yerel klinikler, engelli cocuga sahip diger kadinlar

5. Sosyal yasamimizdan bahseder misiniz?

*Suan hangi iste ¢alistyorsunuz?

*Dini ve toplumsal etkinliklerde yer alabiliyor musunuz?

*Yerel siyasette veya kuruluglarda aktif misiniz? (oy kullanma)

6. Nasil bir yasantiya sahip olmak isterdiniz, su anki yasamimzda eksik
oldugunu diisiindiigiiniiz bir seyler var mi, varsa bunlardan bahsedebilir
misiniz?

*gelir diizeyi

*zaman yonetimi

*haklar ve yasal koruma

*hizmetlere ulasim

7. Aldiginiz sosyal yardimlardan biraz bahseder misiniz, bu yardimlarin bir
kadin ve anne olarak size nasil bir katkis1 oluyor, yasaminizi kolaylastiran ya
da zorlastiran yanlar: varsa bunlardan bahsedebilir misiniz?

*spesifik hizmetler (engelli yardimi, bakim veren yardimi, saglik hizmetleri), destek
gruplar, belediyeler

*devlet, devlet degil

*tam miktar

*biyopsikososyal anlamda etkileri

*saglik agisindan etkiler

8. Engelli ¢cocuga sahip kadinlar icin neler yapilabilecegini diisiiniiyorsunuz?
Size daha once yardimci olan veya su anda size yardimeci olan Kisi ya da sosyal
yardimlardan hangisi daha yararh olur?

*spesifik hizmetler (engelli yardimi, bakim veren yardimi, saglik hizmetleri), destek

gruplari, belediyeler
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*devlet, devlet degil
*egitimler, seminerler

*sosyal agidan yapilabilecekler

9. Hayatinin geri kalanini nasil hayal ediyorsun? Gerg¢ekten ne olsun
istersiniz?
*1s, evlilik, ev, aile, yaslilik, ¢cocuk, esitlik

*gelecek beklentisi

Sonda kontrol edilecek bilgiler :
Yas, evlilik durumu, ka¢ ¢ocuk sahibi, 6grenim durumu, ¢ocugun engel durumu,

cocuk sahibi olma yas1



