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DEMANSLI BIREYLER iCiN iC MEKAN YASAM ALANLARINDA YONELIM VE
YON BULMA

Danigsman: Prof. Dr. Bilge SAYIL ONARAN

Yazar: Melike YUKSEL
Oz

Fiziki cevre, herkeste oldugu gibi yasli yetigkinlerin yol bulma yeteneklerini etkileme
konusunda buyuk bir potansiyele sahiptir. Yaglilikta sik gorulen ve beyin dokusunda
bozulmaya sebebiyet veren demans s0z konusu oldugunda fiziksel ortamda yon

bulma ¢ok daha hassas bir konu haline gelmektedir.

Demans, beyin yapisinda meydana gelen bozulmalar ile psikolojik, bilissel ve
islevsel degisikliklere sebep olur ve kiginin gevresi ile etkilesim kurma yetenegini
kisitlar. Kiginin ¢evresiyle basa ¢ikma yetenegindeki bozulma nedeniyle, demansli
insanlar icin fiziksel bir cevrede yon bulmak o6zellikle zordur. Basta kamusal
mekéanlarda yon bulamama, sokakta kaybolma ve amagsizca gezinmeler ile
baslayan bozulmalar ilerleyen dénemlerde kendi evinin odalarini karistirma ve evin

icinde kaybolma seviyesine kadar ilerleyebilir

Bir kisinin zihinsel ve bedensel yetenekleri azaldik¢a fiziksel ¢gevrenin énemi artar.
Yapilan pek ¢ok arastirma ve alan galismasina gore, demansli bireylerin fiziksel
cevreyi kullanmalarinda cgesitli riskler olsa bile, gevreleri ile mimkin oldugunca
bagimsiz bir sekilde etkilesim kurmaya devam etmeleri gerektigi dusunulmektedir.
Bu sebeple demansli bireylerin yon bulma yeteneklerini destekleyen erisilebilir

cevrelerin yaratilmasi bagimsiz erigim igin dnemlidir.

Bu calisma, alandaki arastirmalardan edinilen bilgi ile demansa duyarli yasam
alanlarinda yonelim ve yon bulmay destekleyecek tasarim uygulamalarini kapsamli
bicimde ele almaktadir. ilk olarak arastirmaya kaynak olusturan demans sendromu,
tanimlari, semptomlari ve sebep oldugu degisimlerle birlikte ele alinmigtir. Devam
eden bolumde arastirmanin kapsamini olusturan demansl bireyler igin i¢ mekanda

yonelim ve yon bulmayi etkileyen faktérler, ic mekan o6zelliklerini iceren basliklar



altinda incelenmis ve drneklerle destekleyerek kapsaml bir sekilde ele alinmistir.
Bir sonraki bolumde ise yonelim ve yon bulma ozellikleri baglaminda dunyadan

bakimevi 6rnekleri analiz edilmistir.

Arastirmanin son boélimuinde Turkiye’de demansli bireylerin sayisi, bakimi ve
kurumsal hizmetler hakkinda 6n bilgi verilerek Ankara’da bulunan bir yasam merkezi
uzerinden demansa duyarli mekanlarda guncel yaklagimlar irdelenmistir. Segilen bu
merkez genel hizmetleri, i¢ tasarimi ve i¢c mekanda yonelim ve yon bulma ozellikler
badlaminda analiz edilmistir. Calisma, degerlendirme ve sonug¢ bdlimleriyle

tamamlanmaktadir.

Anahtar sozcikler: Demans, i¢ mekan, yasam alanlari, yaglanma, yonelim ve yon

bulma.



ORIENTATION AND WAYFINDING IN INTERIOR LIVING SPACES FOR
PEOPLE LIVING WITH DEMENTIA

Danigsman: Prof. Dr. Bilge SAYIL ONARAN

Yazar: Melike YUKSEL

ABSTRACT

Just like everyone else, the physical environment has a great potential to affect the
wayfinding abilities of older adults. When it comes to dementia, which is very
common in old age and causes deterioration in the brain, wayfinding in the physical

environment becomes a much more sensitive issue.

Dementia causes psychological, cognitive and physical changes with the
deterioration of the brain functions and limits the person’s ability to interact with the
environment. Since the impairment in their ability to cope with their environment,
wayfinding in physical environment is particularly difficult for people living with
dementia. The deterioration, which starts with not being able to find direction in
public spaces, getting lost on the street and wandering, can progress to the level of
confusing the rooms of their own house and getting lost in the house.

The importance of the physical environment increases when person's mental and
physical abilities decrease. According to many researches and field studies, it is
thought that, even if there are various risks in using the physical environment,
individuals with dementia should continue to interact with their environment as
independently as possible. Therefore, creating accessible environments that
support the wayfinding abilities of individuals with dementia

Is important for maintain their independent access.

This study comprehensively discusses design practices that will support orientation
and wayfinding in dementia friendly living spaces, with the knowledge gained from
research in the field. First of all, dementia syndrome, which is the source of the
research, is discussed together with its definitions, symptoms and the changes it

causes. In the following section, the factors affecting indoor orientation and



wayfinding for individuals with dementia, which constitute the scope of the research,
are examined under the headings of indoor features and discussed in a
comprehensive way with examples. In the next section, examples of nursing homes
from around the world are analyzed in terms of their orientation and wayfinding

features.

In the last part of the study, preliminary information about the number, care and
institutional services of individuals with dementia in Turkey is given and current
approaches are examined in dementia sensitive living places in Turkey through a

living center in Ankara. The study is completed with evaluation and conlusion.

Keywords: Dementia, indoors, living spaces, aging, orientation and wayfinding
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1. BOLUM: GIRiS

Mekan, gereksinimlerimiz ile dogrudan iligkilidir ve hepimiz gunluk eylemlerimizi
gerceklestirmek icin mekana ihtiyag duyariz. Fiziksel ¢evremizi duyularimiz ile
algilayarak mekan icindeki hareketimizi bagimsiz bir sekilde yonetme yetenegine
sahip oluruz. Zihinsel kapasitemiz, bilgiyi islemek, icinde bulundugumuz ve etkilesim
kurdugumuz alani anlamlandirmak ic¢in kullandigimiz en guglu araglardan biridir.
Ancak yaslihk déneminde ortaya cikan psikolojik ve fizyolojik degisimler kisinin
cevresel gereksinimlerinde de degisiklikler meydana getirir ve yeni ¢evresel talepler
olusturur. Ozellikle bilissel ve fiziksel islevler sebebiyle yasam fonksiyonlarinin
giderek azaldigi demansh bireyler igin mekan, her gecen gun daha karmagik ve

erisilmez hale gelir.

Yasllik, kiginin olgunlagma suireci tamamlandiktan sonra fizyolojik ve psikolojik
kapasitelerinin giderek azaldigi bir surectir. Bu azalmalar yasam fonksiyonlarinin
aksatarak kisinin c¢evresel gereksinimleri degistirir ve mimari c¢evreden yeni
beklentiler olusturur. Demans ise bu degisim ve taleplerin yaghligin getirmis oldugu
olagan sonuglarin gok daha 6tesinde gergeklestigi bir sendromdur ve demansli birey
icin fiziksel ¢evrenin onlarin 6zel ihtiyaglarini karsilayacak sekilde tasarlanmasi
oldukca kritiktir.

Dinyada yaklasik 55 milyon kisinin demansli oldugu ve yaslanan nUfusun
artmasiyla birlikte, demansl birey sayisinin da giderek artacagi; 2030 yilinda 78
milyona ulasacagi ongorulmektedir (ADI, 2021). Hal boyleyken, demansli bireylerin
hayat kalitesini ve bakim verenlerin ylUkinUu hafifletecek tedavi ve uygulamalarin
gelismesinin dnemi buyuktur. Demansli bireylerin bakiminda ila¢ tedavisi yeterli
olmamaktadir ve yaslilarin biligsel aktivitelerini artiran psikososyal uygulamalara da
ihtiya¢g duyulmaktadir. Bagimsiz yasami destekleyen, erigilebilir bir yasam alani da
ihtiyag duyulan uygulamalardan biridir. Arastirmalar, yagsam alanlarinin bakim
kalitesini etkileyebilecegini, kiginin arta kalan guclu yonlerini korumaya, calisma
kosullarini iyilestirmeye, personel, sakinler ve ziyaretciler igin daha iyi bir bakim

kltart saglamaya yardimci olabilir (Timlin & Rysenbry, 2010).



Y&n bulma, hareketin ve kisisel bagimsizligin dnemli bir 6n kosuludur. Y6n kaybi ve
oryantasyon bozuklugu demansin erken semptomlari arasindadir ve hastalik
ilerledikge kisinin yagsam kalitesini ve bagimsizligini buyuk dl¢ide etkiler. Yonunu
kaybeden demansli bireyin, iletisimde zorlanmasi, unutkanlik yagsamasi ve degisen
davranis degisikliklerin de etkisiyle yonunu tekrar bulmasi saglikh bir bireye gore
¢ok daha zor ve karmasik bir sureg olusturur. Her gegen glin yeni kavram ve fikirlerle
gelismeye devam eden ve fiziksel gevrenin demansli kisilerin yon bulmasini
desteklemek igin blyuk bir potansiyele sahip oldugunu agiklayan pek ¢ok ¢alisma
bulunmaktadir. Tezin teorik boliminu olusturan ve detayli agiklanan bu

arastirmalardan hareketle ¢alismanin amaci, kapsami ve yontemi belirlemistir.

Bu calismanin amaci, demansli bireylerin i¢ mekanda yonelim ve yon bulma
yeteneklerini destekleyen yasam alanlarinda guncel yaklasimlari anlamaktir.
Yaslihgin getirmis oldugu fiziksel degisiklikler, bilissel yetenekleri etkileyen
kisittamalar ve bunlara bagli olan psikolojik etkenler ile gunluk yasamlarindan
uzaklasmaya baglayan demansli bireyler icin hayatlarinin geri kalanini mimkun
oldugunca bagimsiz ve stresten uzak bir sekilde yasamalarinda ic mekan
tasariminin 6nemli bir katkisi olabilecegine olan inang, calismanin amacini
belirleyen en 6nemli etkenlerden biridir. Tez ¢alismasinda bu bakis agisindan yola
clkarak, yon kaybina sebep olan faktorlerin saptanmasi, demansli bireylerin
bagimsiz erisimi i¢in gerekli kriterlerin analiz edilmesi ve demansa duyarli yasam

alanlarindaki guincel yaklagimlarin tespit edilmesi amacglanmaktadir.

Bu kapsamda, 7 bdlumden olusan calismanin ilk bélumde g¢alismanin amaci,
kapsami, kullanilan yontem ve teknikler agiklanmaktadir. Tez konusunda 6n bilgi
verilmektedir ve okuyucunun ¢alismanin neden ve nasil yapildigini agiklanmaktadir.
ikinci bélimde, mekan, ic mekan, mekansal algi, yénelim ve ydn bulma konusunda
kavramsal aciklama yapilarak tezin konusu hakkinda gerekli alt yapi

olusturulmustur.

Uclincli boliimde, yaslilik ve demans kavramlari ve demansin kisinin hayatinda
meydana getirdigi degisiklikler ele alinmis, tezin devamindaki analiz boélumleri igin

kaynak olusturmustur.



Calisma, demansl bireylerin yonelim ve yon bulma yetenekleri ve bu baglamda
mekanlarin erigilebilirligini konu alan pek ¢ok arastirmadan hareketle ic mekanda
yon bulmay! destekleyen tasarim kararlarini ele alan doérdincu bolumle devam
etmektedir. Bu bolumde mekansal organizasyon, mekansal algi, yonlendirme ve
isaret sistemleri basligi altinda c¢esitli arastirmalardan ve mekan o6rneklerinden

faydalanilarak i¢ mekanda yon bulma kriterleri ele alinmistir.

Besinci bolim ise yon bulma ozellikleri baglaminda demansa duyarli yasam
alanlarinda guncel yaklagimlari ele almak igin Avrupa’nin gincel demans bakim
merkezleri analiz edilmistir. Avrupa demansli bireyler icin bakim ve hizmetler
oldukga gelistigi icin bu bolge Uzerinden 6rnekler arastiriimistir. Bu merkezler
secilirken, ylUksek yatak kapasiteli olmak, sakinlerinin gogunlukla demansl
bireylerden olugsmasi ve bes yildan eski olmamak gibi kosullar gbz onunde

bulundurulmustur.

Altinci bélumde ise Turkiye’deki mevcut durumu anlamak igin Ankara’da bulunan bir
yasam merkezi yon bulmayi agiklayan U¢ Ozellik altinda detayli olarak analiz
edilmistir. Mekansal organizasyon, mekansal algi 6zellikleri, yonlendirme ve isaret
sistemleri basligi altinda incelenen mekan; yon bulma baglaminda Turkiye'deki
demansa duyarli mekanlarin giincel durumunu ele almaktadir. Sonug¢ bdéliminde

ise, ornek mekan analizlerine iligkin gorusler ve degerlendirmelere yer verilmigtir.

Bu tezde yontem olarak literatlr ¢alismasi yapiimis ve bu konudaki yazil ve gorsel
kaynaklar taranmistir. Tez ¢alismasinin teorik bolumdnu olusturan ilk bolumlerde
konu ile ilgili kaynaklara kutuphaneler ve internet Uzerinden ulagilarak yurt icinde ve
yurt disindaki tezlerden, bilimsel makalelerden, kitap, dokiiman, fotograf, belge ve
web sitelerinden yararlaniimistir. Arastirma surecinde, mimarlik, tasarim, i¢ mekan,
yonelim ve yon bulma, yashlik ve demans konularinda detayli arastirma
gergeklestiriimistir. Bu bolumlerde 6rneklendirme yonteminden de yararlaniimistir.
Dunya’dan ve Turkiye’den secilen demansli bireylerin yasam alanlarindan érnekler
ile Ulkemizde ve dunyada kullanilan tasarimlara yonelik kriter ve uygulamalardan
faydalaniimistir. Bu érnekler internetten ve makalelerden erisilen fotograflar, tanitim

yazilari ve mimari gizimlerin incelenmesi ile analiz edilmigtir. Konu ile ilgili yapilan



arastirmalar, ortaya konan kriterler ve bu kriterleri destekleyen ornekler ile mevcut

durum tespit edilmesi hedeflenmistir.

Calismanin altinci bolumunde Turkiye’den secilen 6rnek mekanin analizi konu
alinmistir. Analiz edilen bu mekan Kkisisel olarak deneyimlenmis ve caligsma
kapsaminda olusturulan teorik bilgi ve olusturulan tasarim kriterlerine gore
kargilastirimal olarak degerlendirilmistir. Ek olarak, bu 6rnek Gzerinden internet
arastirmasi, mekan personellerinin agiklamalari, mimari gizimler ve fotograflardan
faydalaniimigtir. Cizimler ve ¢ekilen fotograflar Gzerinden tespitler yapiimis ve tezde
bu gorsellere yer verilmigtir. Bu bolimin sonunda Turkiye’de demans bakiminin
mevcut durumu ve demansa duyarli yasam alanlarinda guncel yaklasimlar

konusunda gorus ve tespitlere yer verilmigtir.



2. BOLUM: KAVRAMLAR

2.1. Mekan

Mekan, filozoflar, sosyologlar, mimarlar, tarihgiler gibi pek ¢ok alanda faaliyet
gosteren kisiler tarafindan uzun zamandir tartisilan bir konudur (Celikyay, 2019).
Cesitli yaklagimlar tarafindan farkli ele alinmakla birlikte en yalin haliyle mekan,
‘Kigiyi gevreden belli bir 6lgide ayiran ve iginde gesitli eylemlerini strdirmesine
elverigli olan bir bosluktur’ (Hasol, 1990). Mimarligin temel konusu olan mekan,
insan algisina ve mekanin sinirlanmasina baglhdir. Mekani tanimlayan sinirlayici
ogelerin farklihgina gére dogal, yapay ve karma mekan kavramlarini beraberinde
getirir (Altan, 1993). Mekanlar insan yasaminda ©Onemli ve hayati bir rol
oynamaktadir. Aragtirmalar, mekénlarin yalnizca benlik ve grup kimligini
gelistirmede ve surdirmede o6nemli unsurlar olmadigini, ayni zamanda insan
davranisi ve ruh saglhgi dzerinde de onemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir
(Najafi & Shariff, 2011).

2.2. I¢ Mekan

Fiziki mekanin bir kisminin duvarlar ve tavan ile kapatiimasi sonucu meydana gelen
mekana i¢ mekan, adi verilir. Mekéansal yasantimiz, binalardaki i¢ mekanlarda
baglayarak, sehirde, caddelerde, bahgelerde ve insanin sinirlarini belirleyerek
yarattigi her alanda devam etmektedir (Altan, 1993). insanin barinma, calisma ve
serbest zaman gegirme eylemlerini gergeklestirmeleri icin i¢ mekan tasarimi
gereklidir. ic mekanlari cevreleyen dis mekanlar ise serbest zaman gegirme ve ig
mekanlar arasi gegisi saglamak igindir (Celikyay, 2019). Mekan ve i¢ mekéan
kavrami kullanici gereksinimleri ile dogrudan iligkilidir. Bir kullanici mekana
girdiginde, mekandaki elemanlari algilama, degerlendirme ve duygusal olarak tepki

gosterme eylemindedir (Hasgul, 2011)



2.3. Mekansal Algi

Algi, duyular yardimiyla bilgi ve tecrtbelerin yorumlandigi, gevreden bilgi edinme ve
algilanan seyin kavranmasi surecidir. Mekan algisi, kiginin mekan icerisinde veya
cevresinde kazandigi deneyime ve Kisinin mekan igerisindeki konumuna baghdir
(Aslan et al., 2015). Mekani duyu organlarimizla algilar ve bu algilari bellegimizde
bulunan durumlarla karsilastirinz (Altan, 1993). Bu sebeple mekanda bulunan
sinirlar, formlar, renk ve dokular gibi fiziksel etkenler kullaniciyi uyarir, ve kullanici
mekani bu 6zelliklere gore kavramaya calisir. Mekansal uyarimi etkileyen algi trleri
arasinda, mekanin renk, doku ve form 6zelliklerine gore degisebilecek boyutsal,

gorsel, 1sisal, isitsel algi sayilabilir (Aslan et al., 2015).

2.4. YOnelim ve YOon Bulma

Mekan algisi, mekan kullanimini, mekan igindeki hareketi ve yonelimi
etkilemektedir. Diger bir deyisle, mekansal algi, mekan igindeki hareket ve yon
bulma konularina dayanak olusturmaktadir. Yon bulma, kisinin hedefledigi noktaya
gitmek igin izleyecedi rotayi belirleme surecidir (Hasgul, 2011). Bir kisi yon bulurken,
rota segmek, isaret 0gelerini anlamak, kestirme yollar olugturmak gibi davranigsal
kararlar verir (Sénmez & Onder, 2015). Bagka bir deyisle, yon bulma, belirli bir
Ozelligi olan bir problem ¢ézme sureci olarak gorulebilir Hedeflere ulasmakla ilgili
surecleri asamali olarak;

- yone karar verme ve bir eylem plani gelistirme;

- plana gore alinan kararin fiziksel davranisa donustirilmesi;

- alinan kararla ilgili strecin ve cevresel bilginin algl ve bilissel dizeyde

islenmesi seklinde agiklanabilir (Passini et al., 2000).



3. BOLUM: YASLILIK VE DEMANS

3.1. Yashlik Sireci

Yaslilik, canlinin olgunlagsma surecini tamamladiktan sonra, fizyolojik yapisinda
meydana gelen kademeli degisiklikler ile yasam fonksiyonlarinin giderek azaldigi bir
surec¢ olarak ifade edilir. Genel olarak yasliik donemi insanlarda 65 yas ve Uzerini
kapsayan bir yasam periyodu olarak ele alinmaktadir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, 2017). Yashlik, kronolojik yas ilerledikce ortaya ¢ikan biyolojik
degisikliklerin yaninda psikolojik ve sosyal boyutlariyla da insan yasamini etkiler.
Her birey yaslanmayi farkli bir sekilde deneyimler ve yaslihgin belirgin hale gelmeye
basladigi noktalar kisiden kisiye degisir. Bu sebeple yaslilik, fiziksel, psikolojik ve
toplumsal boyutlari ile degerlendiriimesi gereken karmasik bir biyo-psiko-sosyal

surectir (Tanju & Yavuzer, 2012).

Yasllik donemi; esnekligin yitiriimesi, kas kuvvetinin azalmasi, gorme ve isitmede
problemler gibi kendine ait fiziksel degigiklikleri icinde barindirir. Bunun yaninda
karar vermede zorluklar, ice kapaniklik ve stres gibi psikolojik degisiklikleri de
beraberinde getirir. Bu belirtilere bagli olarak, Demans, Alzheimer, Parkinson ve
inme gibi yashliga bagli sendrom ve hastaliklarin goérilme sikhgi artar (T.C. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhgi, 2017).

3.2. Demansin Tanimi, Cesitleri ve Belirtileri

Demans kelimesi Latince zihin anlamina gelen ‘mens’ kelimesinden tlremistir.
Aldig1 olumsuzluk eki ile ‘zihnin yitiriimesi’ anlamina gelmektedir. Turkiye
Cumbhuriyeti Saglhik Bakanligi demansi, “erigkin merkez sinir sisteminin edinsel
hasari sonucu gelisen zihinsel yeteneklerde bozulma ve bu bozulmanin gunlik
yasam aktivitelerini etkilemesi” olarak tanimlar (T.C. Saglik Bakanhdi Saghk
Hizmetleri Genel Mudurliga, 2020). Dinya saglik 6érgatindn tanimina gére demans,
bilissel islevlerdeki bozulmanin biyolojik yaslanmanin olagan sonuglarinin 6tesinde
gergeklestigi bir sendromdur (WHO, 2021). Demansa bagl hastaliklarin goérilme
sikh@r 65 yasinda yaklasik %1-2 iken doksanli yaslarda %30-40’lara varir. (T.C.
Saglik Bakanhgi Saglik Hizmetleri Genel MudurlGgad, 2020). Artan yash nifus ile



dinyadaki demansli kisilerin sayisi da giderek artmaktadir. Dinya Alzheimer
Raporu’na gore dunyada yaklasik 55 milyon kisinin demansli oldugu tahmin
edilmektedir. ileri ddnemde, yaslanan nifusun artmasiyla birlikte, demansli birey
sayisinin da giderek artacagi ve 2030 yilinda 78 milyona ulagacagi 6ngorulmektedir.
(ADI, 2021)

Demans, yaslilikta sik gorulen ve benzer Ozellikleri iceren gok sayida hastaligin
genel ismidir. Tumor, travma, enfeksiyon ve bunun gibi gesitli nedenler sonucu
ortaya c¢ikabilir. Bu sebeple pek ¢ok farkli demans g¢esidi bulunmaktadir. Demans
cesitleri arasinda, Alzheimer tipi demans, en sik gorilen demans seklidir. Alzheimer,
basta hafiza olmak Uzere, diger bilissel fonksiyonlarda da kademeli bozulmaya
sebep olan bir hastaliktir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, 2017). Bu
hastalik, demans vakalarinin %60-80'ini olusturur. Demansin en yaygin ikinci sekli
olan vaskiler demans, beyindeki damarlarin zarar gérmesiyle olusan bir diger
hastaliktir. Parkinson hastaligi ile birlikte gelisen Lewy cisimcikli demans ve beynin
belli bolgesindeki ndronlarin 6lmesi ile meydana gelen frontotemporal demans, bir
diger demans cesididir. Sayilabilecek diger hastaliklar arasinda bu doért tip, en sik

rastlanilan demans cesitleridir (ADI, 2021).

Demans esas olarak yaslilar etkilese de yaslanmanin kaginilmaz bir sonucu
deqildir. Kisinin saglik kosullarina ve hastalanmadan onceki biligsel isleyisine bagli
olarak her bireyi farkli sekilde etkiler. Demans hastaliginin gogu belirtisi normal
yaslihk doneminde gorulenlerle benzerlik tasiyabilir. Demans teshisi konulabilmesi
icin, semptomlarin sadece ara sira kuguk miktarlarda goérinmesi degil, gunlik
yasami Onemli Olgude etkileyecek kadar ileri bir seviyede olmasi gerekir
(Alzheimer’s Society, 2021). Demansa bagh belirti ve semptomlar ¢ asamada
anlasilabilir. Bu asamalarin her insani ayni seviyede ve ayni siralamayla
etkilemedigi ve her demanslh bireyin butin semptomlari goéstermek zorunda
olmadigr unutulmamalidir (WHO, 2012). Demansa bagh belirti ve semptomlar

asagidaki gibidir



Demansli bireylerde gorulen yaygin semptomlar

Hafif Evre
Genellikle fark
edilmesi zor
semptomlar icerir.
Yashhgin olagan
bir pargasi olarak

gorulebilmektedir.

« Ozellikle yeni gerceklesen olaylara karsi unutkanlik
» Kelimeleri unutma ve iletisim kurmakta zorlanma

» Tanidik mekanlarda kaybolma

» GUnleri, saatleri karistirma.

» Karar vermede zorluk yasama

* Ev iglerini yuritmekte zorlanma

* Ani duygu degisiklikleri

» Depresyon ve anksiyete

* Alisilmadik 6fke ve agresif tepkiler

Orta Evre
Hastalik
ilerledikce
belirtiler kendini
daha net
gOstermeye

bagladigi evredir.

* Unutkanlik, o6zellikle yeni yasanan olaylar ve insanlarin
isimlerini hatirlamada zorluk

» Gln ve saatleri hatirlamada belirgin zorlanma

» Kamusal alanlarda ve yasam alaninin icinde kaybolma

» {letisim kurmakta zorlanma

» Kisisel bakim konusunda yardima ihtiya¢c duyma (tuvalet,
giyinme, banyo vb.)

* Yemek yapma, temizlik ve aligveris eylemlerini yerine
getirememe

* Davranis degisiklikleri: Amagsiz gezinme, tekrarlanan sorular
surekli arayis icinde olma, uyku bozukluklari ve hallsinasyonlar.

* Toplum iginde uygunsuz davraniglar sergileme

Siddetli Evre

Kisinin tamamen
bagimli oldugu ve
hafiza kaybindan
kaynakli
semptomlarin
siddetli bir
seviyeye ulastigi

son evredir.

* Bulundugu zaman ve mekandan habersiz olma

» Cevrede olup bitenlerden habersiz olma

* Aile bireylerini ve arkadas ¢evresini unutma

* Yardim alarak yemek yeme ve yutmada zorluk yasama

* Kisisel bakimda bagimli hale gelme

» Hareket fonksiyonlarinda degisiklikler (6rn. yirume zorluklarr)
» Davranis degisiklikleri, agresif tavirlar sergileme.

* Ev icinde kaybolma, bilingsiz hareket etme

Tablo 1 Demansli bireylerde gdrilen yaygin semptomlar (WHO, 2012)




Demansin 6nlenmesi ve kesin tedavisi henliz mumkin degildir. Ancak defansla
yasayan bireylerin yasam kalitesini iyilestirmek igin ila¢ tedavisinin yaninda ilag disi
tedavi yontemlerine de basvurulmaktadir (Bozkurt & Karadakovan, 2020). Ayni
zamanda fiziksel rehabilitasyon tedavileri; motor becerilerini geligtirmek, aktivitelere
odaklanmak, fiziksel islevleri iyilestirmek icin tercih edilmektedir. ilag digi tedavi
yontemleriyle duygusal, zihinsel ve fiziksel aktivitelerin saglandigi tedaviler ile
biligsel islevi surdirmeye devam etmek amacglanmaktadir. Farmakolojik olmayan
tedavilerin amaci, yagsam kalitesini iyilestirmek ve depresyon, ilgisizlik, amagsiz
gezinme, uyku bozukluklari, ajitasyon, saldirganlik gibi davranigsal semptomlari
azaltmaktir. Bu sebeple yasam alanlari ve ¢evre, demansli bireyler igin énemli bir
ila¢ digi tedavi yontemi olarak gorulmektedir (Biamonti, Garmegna, & Imamogullari,
2014).

3.3. Demansl Bireylerde Ortaya Gikan Biligsel, islevsel ve Davranigsal
Degisimler

Yaslanmayla birlikte kisinin gunlik aktiviteleri gerceklestirme yeteneginde
degisiklikler meydana gelir. Saglikli yaglanmada bu degisiklikler hafif seyir gosterir
ve ilerleyici degildir. Demans sebebiyle beyin yapisinda meydana gelen bozulmalar
ise psikolojik, bilissel ve iglevsel degisikliklere sebep olmaktadir. Yaslanma ile gelen
fiziksel iglevlerdeki azalmalara ek olarak, bellek bozuklugu, zihinsel iglevlerdeki
azalma ve psikososyal performansta bozulma ile devam eden demans, ilerleyici bir
klinik seyir gosterir (Can & Karakas, 2005). Kisinin gunlik yasam aktivitelerindeki
performansini disliren bu degisimler bilissel, davranigsal ve islevsel degisimler

bagsliklari altinda incelenmisgtir.

3.3.1. Biligsel Degisimler

Demansli bir bireydeki biligsel degisiklikler kendini ilk olarak bellekteki bozulmalarla
gOsterir. Yakin ve uzak ge¢cmisi hatirlamada zorluklar ile birlikte dikkat eksiklikleri de
kendini gostermeye baglar (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2017). Bellek,
dikkat ve soyutlama islevlerindeki bozulma ile yakindan ilgili olarak dilde de
bozulmalar baslar. Demansli bireyde gorulen ilk belirtiler nesne adlandirma

sirasinda dogru kelimeyi segmede zorluk yasamalaridir. Kisinin anlatmak

10



istediklerini daha dolayli sekilde anlatma durumunda kalmasina neden olur.

ilerleyen dénemde konusmalar tutarsiz hale gelir ve anlamsizlasir.

Onceden belirtilenler ile dogrudan iliskili olarak demansli bireylerin kognitif alanda
yasadigi bir diger degisim gorsel- mekansal iglevlerdeki bozulmadir. Mekéansal ve
gorsel algilamadaki gugclukler kiginin gorsellestirme ve yon bulma becerilerinde
azalmaya sebebiyet verir. Bu iglev bozuklugu, kisinin cevre ile olan mekansal
iligkilerinde belirgin dedisiklikler yaratir. Dig alanlarda yon bulamama, sokakta
kaybolma ve amagsiz gezinmeler ile baslayan bozulmalar ilerleyen donemlerde
kendi evinin odalarini karistirma ve evin icinde kaybolma seviyesine kadar
ilerleyebilir (Can & Karakas, 2005).

3.3.2. Davranigsal Degisimler

Bir dnceki bolimde anlatilan biligssel dedisimler ile davranis pek ¢ok yonden birbirleri
ile baglantihdir.  Beyinde meydana gelen bozulmalar psikolojik alanda da
degisikliklerin ortaya ¢ikmasinda etkilidir. Baglica davranigsal degisiklikler kaygi ve
depresyondur. Bunun yaninda demansli bireyde apati, asiri hareketlilik, sinirlilik gibi
davranis bozukluklari da gézlemlenebilir (Can & Karakas, 2005). Demansli Kiginin
yeni alanlara ve bilinmeyen durumlara uyum saglama yeteneginin azalmasi s6z
konusudur. Bu degisiklikleri yasamaya basladik¢ca Kkisiler, gunlik rutinlerini
aksattiklarini fark edebilir ve bu durum utang ve yetersizlik duygusu hissetmelerine
sebep olabilmektedir. Kendi yeterliliklerine ve olaylarla basa ¢ikma yeteneklerine
olan guvenlerini kaybederler. Bu glvensizlik, stres ve endiseyi de ortaya cikarir.
Zamanla olusan bu 6zguven kaybi, kisinin sosyal ¢gevresinden geri durmasina sebep
olur (Feddersen & Lldtke, 2012).

Demansli hastalarin yaklasik %60’inda goérulen bir diger davranigsal degisimi ise
amagsizca gezinmedir. Amagsizca gezinmenin temel nedenleri arasinda, iginde
oldugu cevreyi tanlyamama, halUsinasyonlar, huzursuzluk, can sikintisi ve eski

yukamlalUkleri yerine getirme durtisu barindigi sdylenmektedir (Jack, 2015).
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3.3.3. iglevsel Degisimler

Alzheimer demansli bireyde, yaglanmanin da getirmis oldugu biyolojik degisiklikler
sebebiyle hareket yavaghgi, dengesizlik, kaslarda gugsuzlik gibi motor bozukluklari
ve idrar kagirma, terleme vb. otonom bozukluklar meydana gelebilir. Uyku sorunlari
da kognitif ve davranigsal deg@isimleri de etkileyen bir diger degisikliktir (T.C. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhgdi, 2017). Demans hastalarinin gérme bozuklugu
yasadiklari da tespit edilmistir. Gorllen belirtiler arasinda; hareketi algilama hizinda
disme, kontrast hassasiyetinde azalma, zayif derinlik algisi gibi gorsel-algisal
zorluklar sayilabilir (Jack, 2015). Alzheimer demansin sebep oldugu islevsel
bozulmalar evdeki ve disaridaki gunluk yasam aktivitelerinde aksakliklar ile kendini
gésterir. is yasami, alisveris, hobiler, ev aygitlarini kullanma, ev isleri gibi giinliik
yasamin parcasi olan iglerde ilgi ve yetenek kaybi gorulir. Ayni zamanda yemek
yeme, yikanma, giyinme gibi kisisel bakim konusunda da zorlanmalar yasanir. (T.C.
Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel Muadurlagu, 2020)

3.4. Bolim Sonucu

Yaslilik, kronolojik yas ilerledikge canlinin yasam fonksiyonlarini giderek azaldigi
biyolojik, psikolojik ve sosyal degisikliklere sebep olan bir suregtir. Demans, yaslihga
bagh bir sendromdur ve yasglilikta sik gorulen ¢ok sayida hastaligin genel ismidir.

Ancak yaslanmanin kesin bir sonucu degildir. Her bireyi farkl seviyelerde etkiler.

Bolum kapsaminda demansa bagl belirti ve semptomlarinin asamali olarak
gerceklestigi, hafif, orta ve siddetli evre olarak Uge ayrildigini ve semptomlarin
ilerleyen evrelerde daha siddetli bir hal aldigi aktariimistir. Demansla yasayan
bireylerin gunluk hayatini etkileyen bazi biligsel islevsel ve davranigsal degisimlere
detayli bir sekilde deginilmistir. Bilissel degisimler kisaca hafiza sorunlari, dikkat
bozuklugu, tutarsiz konusmalar, gorsel mekansal islevlerdeki bozulmalar ve yon
kaybi olarak 6zetlenebilir. Davranigsal degisimler ise kaygi, depresyon, apati, agiri
hareketlilik, stres, 6zglven eksikligi ve amagsizca gezinmelerle kendini gdsterir.
islevsel degisimler yaslanma siirecinin de getirmis oldugu hareket yavasligi, motor

bozukluklari, gorme bozukluklari gibi gunluk yasami etkileyen degisimlerdir. Bu

12



degisimler incelendiginde demansli bireyin g¢evresine olan baghliginin ve fiziksel

mekanin erigilebilirligine olan ihtiyacinin kaginilmaz oldugu gorulmektedir.

Bu bolumde acgiklanan demansin tanimi, evreleri ve getirdigi degisimler bir sonraki
bolumde ele alinacak olan demans ve mekan iligkisini anlamaya yonelik bir kaynak
olusturmaktadir. Tez calismasinin bir sonraki boluminde demans hastaliginin
semptomlari ve getirdigi degisikliklere bagli olarak fiziksel gevrenin 6nemine, gorsel-
mekansal alginin degisimine ve yon bulma ozelliklerine gore yasam alanlarinin
Ozelliklerine deginilecektir. Bu baglamda daha once yapiimig olan ve demansli
bireylerin yon bulma yeteneklerini incelemeye yonelik olan aragtirmalara
deginilecektir. Ayl zamanda demansa duyarli yagl bakim evlerinden yonelim ve yon

bulmay destekleyen gesitli drnekler sunulacaktir.
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4. BOLUM: DEMANS VE MEKAN iLISKiSi

4.1. Demansh Bireylerde Fiziki Cevrenin Yeri ve Onemi

Bellek, kisinin anlama, 6grenme ve akil yuratme gibi karmasik gorevlerini yerine
getirmek icin 6nemli bir gugctur. Bellek, bilgilerin kodlandigi, saklandigi ve
gerektiginde kullanildigi bir aractir. Bu sebeple bireylerin gevre ile olan bagi bellek
ile dogrudan iligkilidir (Jack, 2015). Bellek kaybinin yogun olarak yasandigi demans,
badimsiz hareketi, irade gucunu ve kisinin gevresi ile etkilesim kurma yetenegini
kisitlar. Algi, idrak ve yonelimdeki bozulmalar insanin ¢evre ile kurdugu dengeyi de
bozmaktadir. Bu sebeple demansli bir birey, c¢evresindeki durumlara yalnizca
sezgisel ve duygusal olarak tepki vermeye baglar. Demans gibi biligsel bozuklugu
olan kisiler, daha 6nce kendileri icin nemli olan etkinliklere ve hobilere olan ilgilerini
kaybederler. Bulunduklari c¢evreler giderek daha az anlamli olmaya baglar.
Arastirmalara gore, bir kisi kimlik duygusunu ve ¢evresini aktif olarak kontrol etme
ve sekillendirme istegini kaybetmeye basladik¢a, cevreleri onlara daha rahat ve
anlasilir bir ortam sunmak i¢in o kadar 6nemli hale gelir. Diger bir deyisle, bir kisinin
zihinsel ve bedensel yetenekleri azaldikga fiziksel ¢evrenin dnemi artar (Feddersen
& Ludtke, 2012; Passini et al., 2000).

Gunumuzde arastirmacilar igin yaygin olan dusince; demansli bireylerin fiziksel
cevreyi kullanmalarinda gesitli riskler olsa bile, gevreleri ile mimkin oldugunca
bagimsiz bir sekilde etkilesim kurmaya devam etmeleri gerektigi yonundedir.
(Bowes & Dawson, 2019; Kelly et al., 2011). Bu sebeple demansli bireyler icin
olusturulan gevreler onlarin 6zel ihtiyaglarini kargilayacak sekilde tasarlanmalidir
(Marquardt & Schmieg, 2009). Demansa duyarli mekanlar olustururken demansin
normal yasliik surecinden farkli ilerledigi unutulmamahdir. Demansli bireyin
ihtiyaglarina gore uygulanan mekanlar, kisinin daha bagimsiz daha sakin ve daha
kontrolli olmasina destek olacagi igin bakim surecini kolaylastirdigi soylenebilir.
Dolayisiyla demansa duyarli mekénlar demansli bireyler kadar bakim saglayicilar
icin de kolaylastirici bir etken olabilir (Sahin, 2019). Tasarlanan mekéan, Kigiyi
yasadigi ¢evreden izole etmek yerine bireyin gevreyle etkilesim kurma yetenegini,
bagimsizligini ve refahini desteklemelidir (Kelly et al., 2011).
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Demansa duyarli ortamlar ajitasyon, anksiyete ve ilgisizlik gibi semptomlari
azaltmaya yardimci olabilir. Ancak unutulmamalhdir ki, ayni ortamlar farkl insanlar
icin farkli seyler ifade eder. Demansa duyarli mekénlarda edinilen deneyim; kiginin
gecmisine, yasam tarzina kultirine, yas ve yasadigi cografyaya gore farklilik
gosterebilir. Bu sebeple, bilissel bozuklugu olan kisilere uygun bir ortam olusturmak;
ayrintili aragtirma ve planlama kadar, kisisel intiyacglarin detayl analizini de gerektirir
(Bakker, 2003).

4.2. Demansli Bireylerde Mekansal Algi

Demans sebebiyle beyinde meydana gelen degisiklikler bireyin duyulariyla
algiladigl seyleri yorumlamasini buyuk Olgude etkilemektedir. Bu degisikliklerin
kapsami kisiden kisiye degisse de demansli bireylerin fiziksel ortamdan etkilendigi
konusunda pek ¢ok gorus aktarilmigtir (Liu et al., 1991; Bakker, 2003; Timlin &
Rysenbry, 2010; Sahin, 2019; Alzheimer's Association, 2021).

Hepimiz ¢evrede yolumuzu tanimak ve bulmak i¢cin gdorme yetisine ihtiya¢ duyariz.
Demansl bireylerin mekan algisini olumsuz yonde etkileyen en onemli faktor,
yasadiklari  norolojik  bozukluklardan dolayr gorme yetilerinde olugan
degisikliklerdir. Gorsel bozukluklarla siddetlenen derinlik algisi, parlama ve
gorselleri yanhs yorumlama fiziki mekani kullanimini bayuk olgude etkiler (Bakker,
2003). Gorsel alginin etkilendigi bu hasar, kisinin bir seyi baska bir sey olarak
gormesine ya da belirli nesneleri veya insanlari tanimakta sorun yasanmasina
sebebiyet verir (Alzheimer’s Society, 2021). Derinlik ve kontrast algisindaki bozulma
arka plan ile benzer renkleri barindiran nesneleri tanima zorlasir. Ornegin demans
ile yasayan bazi kisiler, desenli halilarin Uzerindeki objeleri tanimakta zorlanabilir.
Bazilari ise haliyl, Uzerindeki desenler sebebiyle duz olarak algilayamaz ve
desenlerin Uzerinden atlayarak gegcmeye caligabilirler (Bakker, 2003). Demansli
kisinin uzamsal farkindaliginda da degisiklikler meydana gelmektedir. Nesnelerin
nerede ve hangi mesafede olduklarini degerlendirmede gugclik ¢ekerler bu durum
perspektif algilarini da etkiler. Ornegin koyu zeminleri ¢ boyutlu algilayarak onlari
birer bosluk olarak degerlendirebilirler (Marquardt, 2011). Ayni zamanda demansli
bireylerin gézlerinde meydana gelen bozulma, daha fazla i1sik ihtiyacini da ortaya

cikarir, 1s191n az oldugu mekanlarda mekansal algi azalmaktadir (DSDC, 2013).
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Bazi demansli bireyler, duyduklarini yorumlama yetenegini de kaybedebilmektedir.
Yasadiklari igitme bozukluklari, demansli kigiyi igitsel halusinasyonlara yatkin hale
getirebilir. Ornegin, ¢alan bir telefonun sesi, bir kdpek havlamasi olarak algilanabilir.
Yuksek gurdltt, kafa karnisikligina, asir uyarilmaya ve iletisim gugliugune neden
olabilir. Bu durum, kiginin bulundugu ortami stresten uzak bir gsekilde, dogru

algilamasini etkilemektedir (Bakker, 2003).

4.3. Demansh Bireylerde i¢ Mekanda Yénelim ve Yén Bulma

Alzheimer Demansta meydana gelen biligsel islevdeki ilerleyici bozulmanin, yonelim
ve yon bulma yeteneklerini de etkiledigi farkl calismalarda belirtilmistir (Liu et al.,
1991; Passini et al.,, 2000; Marquardt, 2011). Bakim veren Kkigilerin gorusleri ile
yapilan bir arastirmaya gore demans sendromu yasayan kisilerin %41’i en az bir
kere tanidik alanlarda kaybolmus ve birgogunun da kaybolma riskinin yiksek oldugu
saptanmigtir. Demansin evrelerine gore degisiklik gosteren yonelim ve yon bulma
egilimleri, tanidik olmayan kamusal mekéanlarda kaybolmadan baslayarak, bilindik
mekanlarda tuvaleti bulmada zorlanmaya kadar ilerleyebilir. Demansta meydana
gelen biligsel yeteneklerdeki azalma, yonelimin 6n kosulu olan biligsel haritalamanin
ve mekansal alginin da sinirlanmasina sebep olabilir. Bu da demans semptomlari
ilerledikce, kisinin fiziksel ortami zihinsel olarak hayal etme ve kendisini bu ortam
icerisinde uzamsal olarak konumlandirma yetenegini etkiler (Marquardt & Schmieg,
2009). Hastalgin son evrelerinde kisi, yon bulma kararini vermek, bunu fiziksel bir
aktiviteye donustirmek ve cgevresel alglyi islemek konusunda zorlanmaya baglar
(Passini et al., 2000).

Arastirmalara gore, biligssel yeteneklerin diginda Alzheimer Demansli bireyin
yonelim ve yon bulma performansini etkileyen bir diger faktér de mekanin fiziksel
durumudur. Fiziksel gevre, herkeste oldugu gibi demansli bireylerin de yol bulma
yeteneklerini etkilemek igin buylk bir potansiyele sahiptir (Marquardt & Schmieg,
2009). Alisilmisin disinda kalan mekansal organizasyonlar ve serbest dolasimi
desteklemeyen karmasik kat planlari demansli bireylerin yonelim ve yon bulmalarini
olumsuz etkiledigi soylenmektedir (Timlin & Rysenbry, 2010). Ayni zamanda
demansli bireylerin, islevi gorsel olarak anlasilabilecek ve kullanim amaci belirli

mekanlarda yon bulmaya devam edebildigi belirtiimektedir. Bu sebeple ig
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mekandaki, iglevleri ile iligkili olmayan yabanci donatilar ve dekoratif 6zellikler
demansli kisinin yon bulmasini guglestirir. Ayrica alakasiz gorselleri ve bilgileri ayirt
etmekte zorlanan kigilerin dikkatleri kolayca dagilabilir. Ornegin, huzurevi personeli
ile mulakatlar yaparak ve sakinlerin yon bulma deneyimlerini gozlemleyerek
olusturulan bir calismada (Wayfinding In a Nursing Home For Advanced Dementia
of The Alzheimer’s Type) kisinin gereksiz de olsa yazili olan her bilgiyi okuma
egiliminde oldugunu ve asansor kullanirken gereksiz sayilabilecek butonlara
yoneldigi gozlemlenmistir. Ayni ¢alismada, tekrar eden yer karolari gibi, mimari
kompozisyondaki monoton oOzelliklerin de yol bulmayi zorlastirdigi saptanmigtir
(Passini et al., 2000).

Demansli bireylerin bilissel islevlerinde meydana gelen degisimlere bagli olarak
amagsiz gezinme egilimleri ise kiginin aklinda bir hedef olmaksizin nerede oldugunu
bilmeden yurimesi ile yon bulmadan ayrisir. Ancak kisinin kaybolmasini

destekleyen bir unsur olarak degerlendirilebilir (Marquardt & Schmieg, 2009).

4.4. Demansh Bireyler igin i¢c Mekdnda Yén Bulma Kriterleri

Mekansal oryantasyon bozuklugu ve yon kaybi, demansin erken belirtileri
arasindadir ve Kisinin gunluk yasam aktivitelerini gergceklestirme yetenegini sinirlar.
Demansa duyarli i¢c mekanlarda bireylerin yasam kalitesini korumanin bir 6n
kosulunun, yénlendirmeye elverigli mekanlarin saglanmasi oldugu disunulmektedir
(Marquardt, 2011). Yon bulma davranisini etkileyen etmenler arasinda, mekéanin
bicimsel Ozellikleri, isaret sistemleri, cevresel farklilasma, bilissel ve bireye ait
dzellikler gibi gesitli etmenler bulunmaktadir (Sénmez & Onder, 2015). Bu
etmenlerin demans dostu bir mekan tasarlarken hassas bir sekilde ele alinmasi
gerektigi sdylenebilir. Bu bolumde demansli bireyler igin tasarlanan mekéanlarda yon
bulma faaliyetini destekleyecek kriterler G¢ baslik altinda anlatilacaktir: Mekéan
organizasyona dayall yon bulma, mekansal algiya dayali yon bulma ve bilgilendirme

sistemlerine dayali yon bulma.
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4.4.1. Mekan Organizasyonuna Dayali Yon Bulma

Kullanilan yapinin mekansal organizasyonu ve duzeni mimari okunabilirlik i¢in kritik
Oneme sahiptir. Mekansal organizasyon, kullanicinin i¢ sirkilasyonu, mekansal
hiyerarsiyi, ortak ve 6zel alanlari anlamlandirmasi ve yonelimini kontrol etmesi igin
gerekli bir mimari ¢ozumdur. Demansa duyarlh mekanlarin organizasyonu
kullanicinin mekanlar arasi gegisinde oryantasyon kaybina yol agmayacak sekilde
dizenlenmelidir (Lubczynski, 2014). Arastirmalara gore, yasam alanlarinin plan
yerlesimleri tasarlanirken, kullanacak kiginin aliskin oldugu, hafizada gugclu yer tutan
organizasyon bigimleri kullaniimalidir. Yeni ve alisiimisin digindaki plan ¢ézumleri
demansli kisinin bulundugu alanin amacini ve fonksiyonlarini tanimasini gti¢ hale
getirir (Timlin & Rysenbry, 2010). Kat planlari kullanicilari sezgisel olarak

yonlendirmeli ve kullanicinin segimine bagl olmamalidir. (Lubczynski, 2014).

Mimari Kompozisyon:

Aragtirmalara gore, demansli bireyler icin yon bulmada en énemli mimari bilgiler,
mekansal ipuglarinin ve referans noktalarinin mimari kompozisyondaki yeridir. Ayirt
edici ve anlasilir bir ortam sunmak, ortak alanlara dogrudan gorsel erigsim saglamak
ve basit sirkulasyon imkani destekleyici mimari tasarim Ozellikleri olarak
belirlenmistir (Marquardt, 2011). Passini’nin yaptigi arastirmaya gore, ¢ok kath
yasam alanlari, 6zellikle asansor kullanimi s6z konusu oldugunda kullanicilarin yon
bulmasini zorlagtirmaktadir. Boyle durumlarda her katin kendi i¢inde kiginin yasami
icin gerekli fonksiyonlari bulundurmasi ve katlar arasi gidis gelisin minimuma
indirilmesi tavsiye edilmektedir (Passini et al.,, 2000). Mimari kompozisyonda
monotonluk ve birbirini surekli tekrar eden mekanlar, yon bulmayi guclestirdigi
belirtiimektedir. Dolayisiyla net bir kompozisyona sahip mekanlarin, nerede
oldugunu bilmemekten kaynaklanan stresi azalttigi belirtiimektedir (Passini et al.,
2000; Prokopov, 2015). Mekansal duzenlemede, okunakli ve ayirt edilebilir ortamlar
yaratmak, kisinin yonelim ve yon bulmasini destekledigi de bir diger yaygin
dusuncedir. Bir galismada, yemek, dinlenme, aktivite gibi farkh fonksiyonlarin farkl
ve kuguk Olgekli odalar icinde ¢ozulmesinin dneminden bahsedilmektedir. Cok
amagcli, buyuk ve birden fazla fonksiyonu ayni mekan iginde kargilayan alanlar

yerine, fonksiyonu tek ve ayirt edici olan mekanlarin demansli bireyin alanlari
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tanimasina yardimci oldugu dusunulmektedir. Bu alanlarin, demansli bireyler igin
daha kolay fark edileceg@i, mekanlar arasi farkindahgi artiracagi ve kisinin merak ve
dikkat yeteneklerini destekleyecegi belirtiimektedir. Ayni zamanda 6zel, yari 6zel,
yari kamusal ve kamusal alanlar arasindaki net ayrim mekansal okunabilirligi artirir

(Gremegna & Biamonti, 2017).

Mekanlar Arasi Gérsel iligki:

Mekanlar arasindaki gorsel iligkinin saglanmasi, sadece demansli bireyler igin degil,
batin kullanicilar icin 6nemli bir yon bulma kriteridir. Yon bulma eylemini
desteklemek igin giris-cikiglar, dolasim akslari, yapi1 g¢ekirdekleri, odak noktasi
olarak hizmet verebilecek olan ortak alanlar 6n plana gikarilarak goérsel erigsimin
saglanmasi gerekmektedir. (Sonmez & Onder, 2015). Demansa duyarli tasarimda,
ana mekanlara ve onlari temsil eden iglevlere gorsel erisim saglamak onemlidir
cunku bilissel haritalama yetenekleri zayiflayan demansli bireylerin yon bulma
kararlarini vermek icin ihtiyaci olan bilgiyi elde edebilmelerine yardimci olur (Passini
et al., 2000).

Ornegin Birlesik Kralik'ta demans dostu evlerin tasariminda mekanlar ve iglevler
arasindaki gorsel iliskinin saglanmasi onceliklendirilmistir (Gorsel 1). Kiginin yattigi
yerden mutfagi, ortak alani ve tuvaleti gérmesine dikkat edilmistir. Oturma odasinda
otururken de tuvalet ile gorsel iligski saglanmistir. Kisinin gorsel iletisimini
desteklemek icin kapilarin ve dolap kapaklarinin cam oldugu da belirtilmistir. Ayni
zamanda cumbali pencereler kisinin dig alan ile olan gorsel iligkisini

desteklemektedir.
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Gérsel 1 Mekanlar Arasi Gérsel iligki, Birlesik Krallik, (DSDC, 2013)

Referans Noktalari:

Arastirmalara gore, referans noktalari, cevrede hatirlanan ve taninan ayirt edici
unsurlardir ve yon bulmada énemli bir yeri vardir. Referanslar, demansli bireyler icin
baglanti noktasi gorevi gorur ve yon bulma kararlarinin hatirlanmasina yardimci
olarak kullanicilarn destekler. Arastirmalara goére; yasam alanlarinin mekansal
organizasyonu tasarlanirken, fonksiyonu belli olan mutfak, oturma odasi gibi ortak
alanlar birer referans noktasi olarak dustnulebilir. Bu mekanlarin sirkiilasyonun
degistigi noktalara yerlestiriimesi, demansla yasayan kullanicilar tarafindan
yorumlanabilmesi, hatirlanmasi ve kullaniimasi icin O6nemlidir (Marquardt &
Schmieg, 2009; Passini et al., 2000).

Mimari kompozisyon, mekanlar arasi gorsel iligki ve referans noktalarinin kullanimi
acisindan Almanya’nin Nuremberg sehrinde bulunan Demansli Bireyler igin
Yetkinlik Merkezi ornek gosterilebilir (Gorsel 2, Gorsel 3). Bu mekénin kat plani
incelendiginde, ortak mutfagin bir tir referans noktasi olarak kullaniimasinin
amaclandigi, bu alanin 0Ozel alanlarla olan gorsel iligkisi ile yon bulmayi
desteklendigi ¢ikarimi yapilabilir (Feddersen & Ludtke, 2012).
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Goérsel 2 Demansli Bireyler igin Yetkinlik Merkezi, B Binasi, Birinci Kat Plani,
(Feddersen & Ludtke, 2012)

Gorsel 3 Demansli Bireyler igin Yetkinlik Merkezi, Ortak Mutfak,
(Feddersen & Lidtke, 2012)

Koridorlar:

Arastirmaci Romedi Passini ve meslektaslarinin, bir bakimevinde 6 demansli ve 10
bakim saglayan kisi ile yurattigu calismada, simetrik iki koridoru bulunan huzur
evinde, demansli bireylerin odalarini yanhg koridorda aramaya meyilli olduklari
cikariminda bulunmustur (Passini et al., 2000). Bu ¢ikarimi destekleyen bagka bir

calismada, 2009 yilinda Almanya'da bulunan 30 huzurevi ve 450 demansli birey
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uzerinde kullanicilarin yol bulma becerisini degerlendirilmigtir. Marquardt ve
Schmieg bu ¢alismada, mimari planlarda énemli yer tutan koridorlarin, kullanicilarin
yonelim ve yon bulmalarinda kritik bir faktor oldugu sonucuna varmigtir. 30
huzurevinin kat planlari ve koridor yapilari, grafiksel olarak analiz edilerek gruplara
ayrilan (Gorsel 4) calismada, herhangi bir yol se¢imine bagli olmayan diz ve
dogrusal sirkulasyon sisteminin (soldaki ¢izim) diger sistemlere kiyasla yon bulmayi

daha iyi destekledigi ortaya ¢cikmistir (Marquardt, 2011).

<) uumm)

Gorsel 4 Soldan sada, duz yerlesim sistemi, L seklinde koridor ve H seklinde koridor.
(O’Malley et al., 2017)

4.4.2. Mekansal Algiya Dayali Yon Bulma

Algi, insanin g¢evresi hakkinda bilgi sahibi olmasini ve gevresi ile iligkisini bu bilgiler
ile sekillendirmesini saglar. Mekansal algi, yon bulmada 6nemli bir iletisim aracidir
(Hasgul, 2011). Demansl bireylerin gevreyi duyulariyla algiladigi belirtiimektedir. Bu
sebeple i¢ mekanlar, demansli bireylerin icinde bulundugu ¢evreyi anlamlandirmasi
icin gérme, duyma, hissetme, koklama ve dokunma gibi duyularina tutarh bir sekilde
cevap verebilir olmalidir (Kelly et al., 2011). Dolayisiyla i¢ mekani olugturan mobilya
ve donatilar, bigcim, renk, 1s1k ve akustik gibi mekansal 6zellikler demansli bireylerin
yon bulma islemini desteklemelidir. Demans ile yasayan kigiler, biling duzeyinde
hafizalarini kaybetseler bile, orttullu belleklerindeki (bilingalti) bilgileri ¢ogunlukla
muhafaza edebilirler. Bu sebeple tanidik ipuglarina gerekli tepkiyi verebilirler
(Quirke, 2019).
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Mobilya ve Donatilar:

Mekanlar arasi gorsel erigimin, bireylerin mekansal bicim ve duzeni
anlamlandirmalari igin 6nemli oldugu sdylenmektedir. Mobilya, donati sistemleri ve
dekoratif ogeler gibi mekéansal ipuglarinin gorandrligl, demansla yasayan
insanlarin mekanlarin amacini ve bunlarla iligkili olan sosyal ve davranigsal
eylemleri anlamalarina yardimci olabilir (Quirke, 2019). Arastirmacilar, her odanin
kullanicisi ile s6zel olmayan bir iletisim kurmasi gerektigini sdylemektedir. Bu
sebeple, odalarin tek bir fonksiyona sahip olmasi, demansli bireyin olmak istedigi
mekan ile ilgili dogrudan bilgiyi edinebilmesi igin énemlidir (Timlin & Rysenbry,
2010). Bir mekan tanidik ve kullanmaya aliskin oldugumuz mobilya ve donatilara
sahipse, demansli birey bu alanin sosyal islevini anlamlandirabilir. Mekanin fiziksel
goérinimune katki veren, mobilya ve donatilar yon bulmada isaret ve referans
noktasi gorevi de gorebilirler (Quirke, 2019). Ornegin, Stirling Universitesinin
hazirladigi, ‘Demansli bireyler igin i¢in konut tasarimini iyilestirmek’ isimli kitapgikta
yemek odalarinin geleneksel sekilde tasarlanmasi gerektigi belirtiimistir. Demansli
Kisinin odanin fonksiyonunu ve amacini anlamasi igin ipucu gorevi gorebilecek
yemek sandalyesi, masa, bufe gibi mobilyalarin geleneksel bicim ve renklerde
secilmesi; islev, boyut, oran ve materyallerinin aliskin olunan sekilde kullaniimasi
gerektigi aktarilmistir (DSDC, 2013).

Demansli bireyler i¢cin ayna da bir diger onemli tasarim aracidir. Bazi demansli
bireyler igin aynaya bakmak iyi hissettirebilir; bu sebeple mekanlarda ayna kullanimi
tavsiye edilir. Ancak bazi demansli bireyler, aynadaki yansimalarini tanimakta
zorlanirlar. Bu sebeple aynada goérdukleri Kkisinin bir yabanci oldugunu
dusunebilir. Aynada ve televizyonda gordukleri goéruntiulerin gergek oldugunu,
odada baska insanlarin da bulundugunu dustinen demansli bireylerde yasanacak
kafa karisikliginin yén kaybina sebebiyet verecegi sdylenebilir. Bu durum kaygi ve
ajitasyona da yol acabilmektedir. Bu sebeple aynalarin gerektiginde Uzeri

kapanabilecek sekilde tasarlanmasi dnerilmektedir (DSDC, 2013).
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Kisisellestirme:

Hayatimiz ile fiziksel bag kurmamizda kilit rol Gstlenen mekanlar, hafizanin ve
anilarin canlanmasinda da etkili olabilmektedir. Demansli bireyin hayati ile iligkili
olan, anilarini ve aliskanliklarini temsil eden objelerin mekanda kullanimi, Kigiyi
evinde ve guvende hissettirebilecegi; 6zel ve ortak alanlari tanimasina yardimci
olacag! belirtiimektedir. Bu objeler fotograflar, mektuplar, sus esyalari gibi kiginin

hayatinda anisi olan pargalar olabilir (Chaudhury, 2002).

Passini ve meslektaglarinin yaptigi arastirmada, huzurevinde yagsayan demansli
bireylerin cogunun kendi bireysel odalarinin kapisini tanimakta zorlandigi ortaya
cikmigtir. Odalarina ulasmayi basaran kisilerin, kisisel esyalarini gérdikten sonra
kendi odalarini taniyabildikleri aktariimistir. Calisma; demansli kisinin yasam
alaninda perdeler, yatak ortlleri ve dekoratif dgeler gibi kendi kisisel zevk ve
tercihlerine gore duzenlenmesinin olumlu olacagi yonunde goérugler aktariimigtir
(Passini et al., 2000).

Ornegin, Ingiltere’nin Berkshire sehrinde bulunan demans dostu bakimevi,
sakinlerin kisisel odalarini tanimalarini kolaylastirmak igin kapilarin yanina monte
edilen raf Uniteleri tasarlamigtir (Gorsel 5). ‘Memory Box’ olarak da adlandirilan bu
raflarda kullanicilar igin kisisel ve manevi degeri olan nesneler, fotograflar, resimler
yerlestirilerek bakimevi sakinlerinin kendi odalarini bagimsiz bir sekilde bulmalari
amaclanmistir. Ayni zamanda her kapinin farklh renk olmasi, kapi 6nlerinde bulunan
sokak lambalari ile kisinin kendi evine gidiyormus gibi hissetmesi amaclanmistir.
Bakimevi, kullanicilarina kendileri i¢cin 6zel olan koltuk, fotodraf, aksesuar gibi
kendilerini evde hissettirecek egyalarini getirmeleri igcin de tesvik ettigini
belirtmektedir (https://bit.ly/3n9EAI6, Erisim: 17.04.2022)
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Gorsel 5 Koridor (Abbeyfield Demans Dostu Bakim Evi, Winnersh) https://bit.ly/3n9EAI6

Hem mobilya ve donati kullanimi hem de mekana kisisel 6zellikleri adapte etme
konusunda verilebilecek en uygun orneklerden birisi de Hollanda’da bulunan De
Hogeweyk demans koyudur. Koy, demansli bireylerin 6zgurce hareket edebilecegi
ev benzeri dairelerden olusmaktadir. Dairelerin her birinde farkh kat planlari
olusturulmustur. Daire i¢ mekanlarinin malzeme, renk, mobilya ve donatilari orada
yasayan bireylerin gecmis yasamlarindaki aligkanhk, kultur ve cografyalarina gore
farklilik gdstermektedir. Ornegin bir mekan daha modern ve zengin yasam tarzina
hitap ederken bir baskasi daha geleneksel bir tasarima sahiptir. Demans koyunde
bu anlayisa gore olusturulan 7 farkh yasam tarzina uygun daire bulunmaktadir
(Feddersen & Ludtke, 2014).

Gorsel 6 Esnaf Yasam Tarzina Gére Olusturulan ic Mekan (De Hogeweyk Demans Kéyii)
https:/bit.ly/3xKDbg2
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Gorsel 7 Ust Gelirli Yagsam Tarzina Gére Olusturulan i¢ Mekan (De Hogeweyk Demans Koyii)

https./bit.ly/3xKDbg?2

Renk ve Isigin Kullanimi:

Yaslihk surecinde gozler, benzer renk tonlarini ayirt etme yetenegini kaybeder.

Arastirmalar, demansin gorsel- mekansal beceriler gibi gormeye baglh islevleri

etkiledigini gostermektedir. Uzmanlar, rengin sadece ruh halini iyilestirmek igin dedgil,

yon bulmaya yardimci olmak ve gorunurligu artirmak igin bakim ve ev ortamlarinda

etkili olabilecegini 6ne stirmustir (Kelly et al., 2011). iskogya’da Stirling Universitesi

Demans Hizmetleri Gelistirme Merkezi 2013 yilinda demansli bireyler icin mekén

tasarimini iyilestirme konusunda yonlendirici bir kitapgik hazirlamigtir. Bu kitapgikta,

demansli bireylerin g¢evrelerini anlamli hale getirmeleri igin renk ve 1s1gin hayati
onem tasidigi belirtiimektedir (DSDC, 2013). Bu kitap¢ik demans dostu i¢

mekanlarda i1sik ve renk kullanimi igin énerilerde bulunmaktadir. Yon bulmaya etkili

olabilecek oneriler agagidaki gibidir:

Diger mekanlara kiyasla, demansli bireyler icin ic mekanda hem dogal hem
de yapay 1s1gin kullanimi iki katina ¢ikariimalidir.

Dogal 1131 en Ust dizeyde kullanmak igin pencere onlerinden 11§
engelleyecek objeler uzaklagtiriimaldir.

Duvar, supurgelik ve zemini ayirt etmeyi kolaylastirmak i¢in kontrast renkler
kullaniimahdir.

Calisma yuzeylerini ve lavabo gibi belirli yerleri aydinlatma ile

vurgulanmalhdir.
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- Kapilari daha goértnur hale getirmek icin duvar ile kontrast olusturacak
renkler kullaniimalidir (DSDC, 2013).

Demansli bireylerin kullanimi igin olusturulan i¢ mekandaki renk ve isik kullanimina
ait farkh ornekler gorebiliriz. LUksemburg’da bulunan Haaptmann’s schlass
bakimevi koridorlarinda, zemin duvar ve kapi gibi yapi unsurlarinin her biri igin farkl
renk kullaniimistir (Gorsel 8). Ayni sekilde genis cam agikliklar ile bireyin dig mekan
ile olan gorsel iletisimi saglanirken dogal 1sik kullanimi maksimum seviyeye
cikariimistir. Tutunma kollari, duvar ile kontrast olusturacak sekilde duzenlenerek
kullanicinin yénelimi giivenli hale getirilmistir. Bir diger érnek (Gérsel 9), irlanda’nin
Dublin sehrinde bulunan Alzheimer's Respite Centre, yatak odalarinin kapilarina
farkh renkler uygulayarak hem yatak odalarini birbirinden ayirmayi hem de 6zel

odalari diger ortak alanlardan ayirmayi amaglamistir (Lawrence, 2012).

i

ALY
ALY

Gorsel 8 Koridor, Haaptmann’s schlass Bakimevi (Feddersen & Lidtke, 2014)
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[

Gorsel 9 Alzheimer's Respite Centre. Niall McLaughlin Architects, 2009 (Architizer)
https://bit.ly/3zZRWmMAU

Ses:

Kisinin gevresi ile kurdugu iletisimde ses, bir diger iletisim aracidir. Cevrede bulunan
nesnelerin gorsel bir etkisi oldugu kadar isitsel yonleri de bulunmaktadir (Hasgul,
2011). Alanda yapilan calismalara gore, demansli bireyler igin dogru akustik
kosullarda olusturulan mekanlarin; yuksek tansiyon riskini azaltmak, uyku kalitesini
iyilestirmek, etkilesim ve iletisime destek olmak, konsantrasyon ve koordinasyonu
gelistirmek gibi pozitif etkileri bulunmaktadir. Bu pozitif etkiler yonelim ve yon bulma
eylemlerini destekleyecegi sdylenebilir. Bu sebeple i¢ mekdnda dogru ses
kaynaklarinin dogru seviyede ve dogru zamanda kullanildigindan emin olunmalidir.
istenmeyen guriiltiiyl gidermek ve kisinin yénelimine katki saglamak igin; ic mekan
organizasyonunda demansli bireylerin yasam alanlarini gurulti kaynaklarindan
uzak tutmak, ses izolasyonu saglayan malzemeler kullanmak ve duyma yetisi
azalan bireyler icin mekanlar arasi gorsel iletisimi kuvvetlendirmek faydal olabilir
(Pollock, 2014). Mekanda saglanan gesitli mudahaleler ile gevresel guraltinin
azaltilmasinin demansl bireyler igin destekleyici olacagi belirtimektedir. Bu sebeple

arastirmacilar tarafindan asagidaki éneriler sunulmaktadir:
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* Astarli perdeler kullaniimahdir.

* Yemek masalari sesi azaltacak malzemeler ile kaplanmalidir.
» D6semeli mobilyalar ve halilar kullaniimahdir

» Blyuk odalardansa kuguk alanlar tercih edilmelidir.

» Kap1 zili gibi yuksek ve ani sesler azaltiimalidir.

Mazik, genellikle tim yaslh yetiskinler igin eglenceli ve tedavi edici etkinliklerden biri
olarak kabul edilir. Tanidik muzikler, demans hastalari i¢in kayip anilari ve duygulari
geri getirmeye yardimci olabilmektedir. Bu sebeple mekanda muzik kulanimi da
onerilmektedir (Bakker, 2003).

4.4.3. Yonlendirme ve isaret Sistemlerine Dayali Yén Bulma

ic mekanda yén bulma organizasyonel ve algisal ézelliklere bagli oldugu gibi
bilgilendirme sistemleri ile de iliskilidir. ic mekanda bilgi veren yénlendirme ve isaret
sistemlerinde gorsel iletisim 6n plandadir. Bu gorsel iletisim; yazi, isaret, simge ve
sembollerin kullanimi ile saglanir (Hasgul, 2011). Arastirmalara gére demansla
yasayan bireylerde yon bulmayi kolaylastirmak icin anlagilir gorseller ve basit
kelimeler kullaniimahdir (Kleibusch, 2018). Evrensel imgelerin kullanimi da buyuk
dnem tagimaktadir. Ornegin, Iskogya’da bulunan Demans Hizmetleri Gelistirme
Merkezi, gorsellerden faydalanarak (DSDC, 2013) tuvalet levhalari icin aligkin
oldugumuz kadin/erkek simgesinden ziyade dogrudan tuvalet simgesi kullaniimasi,
bu simgeyi tuvaletin yerini isaret eden bir ok ile desteklenmesi ve yazili olarak
belirtiimesi gibi ayni anda birkag gorsel iletisim yonteminden faydalanmanin faydali

olacagini belirtmigtir (Gorsel 10).

Gérsel 10 Demans Hizmetleri Gelistirme Merkezi, Sembol Onerisi, (DSDC, 2013)
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Yonlendirici tabelalari gelistirirken goéz onunde bulundurulmasi gereken bir diger
nokta da kullanilan harfler ve yazilarin okunabilirligidir. Tabeladaki kelimelerin bas
harflerinin buyuk, devaminin kiguk harflerle yazilmasi tavsiye edilmektedir. Harfler,
grafikler ve isaretler arka plan ile yiiksek oranda kontrast olusturmalidir. isaretin
okunabilirligi icin tabelada gereksiz sUsleme ve fazlaliklardan kaciniimalidir
(Kleibusch, 2018).

Yoénlendirme ve isaret sistemlerinin demansli bireyler tarafindan etkili bir sekilde
kullanilmasi i¢in bu isaretlerin konumlari da 6nem tasimaktadir. Passini ve
meslektaslarinin yaptigi arastirmaya gore yaslilar, 6zellikle Alzheimer hastalari yere
bakarak yurime egiliminde oldugu igin, géz hizalarinda olmayan tabela ve
yonlendirmeler ¢ogunlukla etkisiz kalmaktadir. Yazili yonlendirme sistemleri ise
sadece okuma yetenegini henliz kaybetmemis kullanicilar igin faydali olabilir. Ancak
gereksiz yazi ve gorsellerin kullanimindan kaginiimasi gerektigi aktariimistir.
Arastirmada kiginin gegmiste ¢ekindigi bir fotografin da yonlendirme araci olarak

kullanilabilecegini aktariimistir (Passini et al., 2000).

Yodnlendirme ve isaret sistemlerinin konumui ile ilgili yapilan bir diger galismaya gore
demansli bireylerin koridorlari kullanirken ¢ogunlukla tirabzanlara bakma egiliminde
oldugunu tespit edilmigtir. Bu sebeple tirabzanlarin Gzerine de yonlendirme bilgi ve

isaretlerinin konulmasinin 6nemli olabilecegi disunulmektedir (Kleibusch, 2018).

Ek olarak, iskogya’da bulunan Demans Hizmetleri Gelistirme Merkezi'nin kaynagina
gore isaret sistemlerinin kullaniimasinda dikkat edilmesi gereken noktalar asagida
listelenmistir:

- Kullanilan yazi ve gorseller bigim agisindan birbiri ile tutarli olmalidir.

- Tabelalar yerden 1,2 metreden daha yuksek olmayacak sekilde monte

edilmelidir.
- [saretler, kapi veya duvarla net bir sekilde kontrast olusturmalidir.
- Yazili ifadelerin renkleri, arka plan ile kontrast olusturacak sekilde

secilmelidir.
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4.5. Bolim Sonucu

Demansin getirdigi kisitlamalar, ¢evre ile olan dengeyi sarsar bu sebeple demansl
bireyler icin fiziksel gevrenin dnemi artar. Demansli birey icin daha rahat, anlasilir
ve erigilebilir ortamlar kurmanin bireyin bagimsiz yasamini destekledigi ¢esitli

calismalarda belirtilmigtir.

Bu bolim kapsaminda demansa duyarli mekanlarin tasarlanmasinda dikkat
edilmesi gereken unsurlara deginilmigtir. Bireyin mekanla iligkisi zamanla 6grenilen
ve bellekte kaydedilen bir suregctir. Yeni bir yasam alanina gecis yapan demansli
bireyler muhtemelen yeni 6grenimler yaratma yetenegini kaybetmis olacaktir. Bu
sebeple demansli bireyler igin tasarlanan mekanlar, kisinin gegcmis deneyimleri ile
baglantih olmahdir. Kiginin bagimsiz erisimini desteklemek ve bakim surecini
kolaylastirmak i¢in demansa duyarli yasam alanlarinda Kiginin ihtiyaglarini
karsgilayan bir tasarim dili hakim olmalidir. Ayni zamanda kisinin bireysel ihtiyaglari,

aliskanlik ve tercihleri de g6z 6ntunde bulundurulmalidir.

Bolumun devamina demansla yasayan bireyin mekansal algilarindaki degisim ve
buna bagh sorunlar anlatiimistir. Derinlik algisi, gorselleri yanlis yorumlama,
mesafeleri ve renkleri ayirt etme, sesleri yanlis yorumlama ve igitme kayiplari gibi
kisinin mekansal algisina bagh degisiklikler yon kaybini da beraberinde getirir. Bu
sebeple bu bélumde tezin de konusu olan demansli bireylerde yonelim ve yon bulma

ile ilgili detayli bilgi sunulmaktadir.

Demansin evrelerine gore degisiklik gosteren yonelim ve yon bulma yetenekleri,
tanidik olmayan kamusal alanlarda yon kaybi yasamak ile baslayip, kiginin kendi
evinde tuvaleti bulmasinda zorlanmaya kadar ilerleyebilir. Bilissel degisimlerin
yaninda mekanin fiziksel 6zellikleri de demansh bireyler igin yon bulmayi etkiler.
Kisinin alisik olmadigi mekénlar, karmasik kat planlari yon kaybina sebebiyet
verebilir. Ayni zamanda kisinin amagsiz bir sekilde gezinme istegi mekanda yonunu

kaybetmesine neden olabilir.
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Demansa duyarli mekanlarin olusturulmasinda en énemli faktérlerden biri kisinin

yon bulma yetenegdini desteklemektir. Bu bélimde yonlendirmeye elverisli mekanlar;

mekan organizasyonu, mekansal algi, yonlendirme ve isaret sistemleri basliklar

altinda, alanda yapilmis olan analiz ve arastirmalara referans vererek detayli olarak

incelenmis ve sonug¢ boliminde tablo ile 6zetlenmistir (Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4).

Demansli Bireyler igin ic Mekanda Y6n Bulma Kriterleri: Mekan

Organizasyonuna Dayali Yon Bulma

Mimari -Plan ¢gozUmleri karmasik olmamali; okunakli, ayirt edilebilir ve
Kompozisyon | basit dolasima imkéan saglamalidir
-Alanlar, kiguk ve tek islevli olacak sekilde tasarlanmalidir.
-Batln yasam fonksiyonlari tek katta saglanmalidir.
- Ozel ve ortak alanlar net bir sekilde belirtiimelidir.
Mekéanlar -Ana mekanlara ve onlari temsil eden iglevlere gorsel erisim
Arasi Gorsel | saglanmalidir.
iligki
Referans -Fonksiyonu belli olan alanlar birer referans noktasi olarak
Noktalari sirkulasyonun degistigi alanlara yerlestiriimelidir.
Koridorlar -Herhangi bir yol se¢imine bagl olmayan duz ve dogrusal

sirktlasyon sistemi kullaniimahdir.

Tablo 2 Demansli Bireyler igin i¢ Mekanda Yén Bulma Kriterleri: Mekan Organizasyonuna Dayall
Yén Bulma (Kisisel Arsiv)
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Demansli Bireyler icin ic Mekanda Yén Bulma Kriterleri:

Mekansal Algiya Dayali Yon Bulma

Mobilya ve

Donatilar

-Mekanin iglevi hakkinda ipucu veren mobilya ve donatilar
kullaniimahdir.

-Tanidik ve aliskanliklari destekleyen geleneksel sekil, boyut ve
renkte mobilya ve donatilar kullaniimahdir.

-Bazi demansli bireyler igin kafa karigikligina yol agan ayna,
televizyon gibi donatilar gerektiginde Gzeri kapanacak sekilde

konumlandiriimalidir.

Kisisellestirme

-Mekan tasarimi kisinin gegmis yasamindan izler tagimalidir.
-Mekéanlar, yagsam alanini kullanacak kiginin kigisel zevk ve
tercihlerine gore duzenlenmelidir.

-Manevi degeri olan fotograflar, dekoratif esyalar ve objeler

gorunur olmahdir.

Renk ve -Hem dogal hem de yapay is1gin kullanimi iki katina

Is1gin cikarilmalidir. -Yer, tavan, duvar, supurgelik, kapi gibi 6geleri

Kullanimi ayirt etmeyi kolaylagtirmak igin kontrast renkler kullaniimalidir.
-Calisma yUzeylerini belirgin hale getirmek icin kontrast renkler
ve Ozel isiklandirmalar kullaniimahdir.
-Yoén bulmay! kolaylastirmak igin renklerden ve renk
kodlamalarindan faydalanilabilir.

Ses -Mekanlar, gurulti kaynaklarindan uzaklastiriimalidir.

-Ses izolasyonu saglayan malzemeler kullaniimalidir
-Duyma yetisi azalan bireyler igin mekanlar arasi gorsel iletisim

kuvvetlendirilmelidir.

Tablo 3 Demansli Bireyler icin i Mekanda Yén Bulma Kriterleri: Mekansal Algiya Dayali Yén

Bulma (Kisisel Arsiv)
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Demansli Bireyler icin ic Mekanda Yén Bulma Kriterleri:

Yénlendirme ve isaret Sistemlerine Dayali Yén Bulma

icerik

-Anlagilir gorseller ve basit kelimeler kullaniimalidir.
-Kullanilan yazi ve gorseller bigim agisindan birbiri ile tutarh
olmaldir.

-Harfler, grafikler ve isaretler arka plan ile yuksek kontrast
olusturmalidir

-Gereksiz susleme ve fazlaliklardan kaginiimalidir

Konum

Tabelalar, demansli bireyin ergonomisine ve makani

kullanimina gore konumlandiriimalidir.

Tablo 4 Demansh Bireyler igin i Mekanda Yén Bulma Kriterleri: Yénlendirme ve isaret
Sistemlerine Dayali Y6n Bulma (Kisisel Arsiv)

Calismanin bir sonraki boliumunde yaslilar igin olusturulan yagsam alanlarinin tarleri

hakkinda bilgi verilecektir. Demansli bireyler icin yasam alanlari bazi 6zel hizmet ve

Ozellikleri icerisinde barindirmasi gerekir. Demansli bireyler igin destek hizmetlerinin

gelismis oldugu Avrupa’da gesitli barinma segeneklerinin sunuldugu 6zel yagsam

alanlari bulunmaktadir. Bir sonraki bolimde bu yasam alanlarindan secilen guncel

ornekler yon bulma baglaminda incelenecektir. Secilen 6rneklerin Avrupa’da

bulunmasi, ¢cogunlukla demansli bireylere hizmet vermesi, 5 yildan eski olmamasi

ve en az 50 yatak kapasitesinde olmasina dikkat edilmigtir.
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5. BOLUM: YON BULMA OZELLIKLERI BAGLAMINDA DEMANSA DUYARLI
YASAM ALANLARINDA GUNCEL YAKLASIMLAR

5.1. Yagh Barinma Bigimleri ve Demansa Duyarli Yagsam Alanlari

Artan yasli ntifusuna bagdli olarak yaslilarin konut ve konut disi barinma gesitleri son
yillarda artmakta, degisen ve gelisen isteklere gore yeni gozumler sekillenmektedir.
Yasllarin barinma ihtiyaglari, bagimlihk dizeylerine gore farkliik gosterebilir.
Yasllik surecinin kigiye gore degdiskenlik gostermesi sebebiyle kisinin fiziksel ve
psikolojik gereksinimlerini kargilamasi konusunda, bagimsiz yari bagimli ve bagimli
olarak kategorilendirilebilir. Bu yeterlilik dizeylerine gore yaslilar i¢in olusturulan
yasam alanlari gesitlenmektedir. Yaglh bakim ve barinma ihtiyacini kargilamaya
yonelik olusturulan mekanlar, tasarim ve donanim agisindan yakin 6zelliklere sahip
olmasina ragmen verilen hizmetler ve kullanici kitlesine goére farklilasir. Dinyada

tercih edilen yasli barinma bigimleri arasinda:

Geriatrik Hastaneler: Yataga bagimli, yogun bakima ihtiya¢c duyan ve zihinsel
zorluklar yasayan yash bireylerin tedavi ve bakiminin saglandigi hastanelerdir.
Diger hastanelerden farkli olarak geriatrik hastaneler, uzun sireli bakim igin

kullanilabilir.

Huzurevleri: Yasli bireylerin toplu olarak yasadigi; barinma, psikolojik ve sosyal
gereksinimlerinin saglandigi; ayni zamanda bireyleri ihtiyaci olan sosyal ortamin

saglandigi sosyal hizmet kuruluglaridir.

Paylasimh Ortak Ev: Konut sahiplerinin ve barinma yerine ihtiyag duyan yash
bireylerin bulustugu bir ortak yasam bigimidir. Ulkemizde henliz rastlanmayan bu
barinma bicimi, kisilerin hem sosyal hem de finansal agidan hayatlarini paylastigi

bir sistemdir.
Yasli Konutlari: Emeklilik tesisi de denen bu sistem, kisilerin kendi basina yasadigi

konutlarin bir arada bulundugu, tesisin ortak alanlardaki hizmetlerinden konut

sahiplerinin birlikte faydalandigi bir yagsam sistemidir.
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Yerinde Yaslanma: Kisinin kendi evinde yasamaya devam ettigi yagsam seklidir. Ev
ortaminin yagl bireyin erigilebilir, glvenli, bagimsiz ve rahat hale getirildigi konutlar

yerinde yaslanmaya uygundur (Ozer Basg, 2019).

Demansla yasayan bireylerin, yasadiklari fizyolojik ve ndrolojik degisiklikler
sebebiyle zamanla bagimhlik duzeyleri artar. Demansla yasayan bireyler, yaslilar
icin olusturulan mekanlarda yasarken bazi 6zel hizmetlere ihtiyag duyabilirler. Bu
sebeple demans ve Alzheimer hastalar igin ayrilmis 6zel bakim merkezlerinin
onemi artmaktadir. Bu alanlar, profesyonel olarak egitilmis personeller, demansii
bireye uygun faaliyet ve etkinlikler, dis mekanla kurulan 6zel iletisim gibi 6zellikler
ile farklilagir. Sadece demansli bireyler igin verilen kurumsal bakim hizmetleri ve
yatili bakimevi Ulkemizde sinirli sayidadir, bazi 6zel bakim merkezlerinin demans

ile yasayan bireyler icin ayri alanlari bulunmaktadir (Sahin, 2019).

Avrupa’da yaslinin yasam kalitesini ve iyilik halini artirmayi hedefleyen bakim ve
destek hizmetleri oldukga gelismistir (Savas, 2010). Demansli bireyler igin uzun
sureli bakim tdrlerinin  bulundugu barinma secgenekleri sunulmaktadir. Bu
secenekler demansli bireylerin gunluk ihtiyaglarina karsilik verirken, kullanicilarin
gezinmeye ve kendine zarar vermeye karsl korumak igin 6zel olarak tasarlanmis
guvenli, yapilandiriimis bir ortam sunar. Yaglh ve demans bakimi igin olusturulan
alanlar yeni kavram ve fikirlerle gelismeye devam ederken, asagidaki Ornek
mekanlarin incelenmesi ile demansa duyarli mekan tasarimindaki guncel

yaklasimlari anlamak amacglanmaktadir.

5.2. Fransa: Village Landais

Adi: Village Landais

Bulundugu Yer: Daks, Fransa

Tamamlandigi Yil: 2020

Tasarimcisi: Champagnat & Gregoire Architects, NORD Architects

Demansli bireyler igin yatili bir bakim merkezi olan Village Landais, Haziran 2020'de
acilmistir. Landais, personel ve gonulltlerinin destegdi ile 120 demansli bireye ev

sahipligi yapmaktadir ve bir yagsam koyul islevi gérmektedir. Landais Alzheimer
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Koyu’'nin Yasam alanlari dort farkl bolgeye ayrilimistir. Bu bdlgelerde, yaklasik 8
konut sakinin yasayacagl 300 m? lik evler bulunan mahalleler olusturulmustur
(Gorsel 11). Her bir alan geleneksel Landes mimarisinden esinlenmistir ve
sakinlerinin buyuk hareket 6zgurligune sahip oldugu gergek bir kdy iglevi gordugu
belirtiimektedir (https://bit.ly/3n7uW2b, Erigim: 20.04.2022).

Hobi
Bahgeleri ve
Mini Ciftlik

Gorsel 11 Village Landais. Vaziyet Gérinumi (Center for Cognitive Health) https://bit.ly/3n7uW?2b

La Bastide adi verilen ve kdyln kalbi olarak nitelendirilen ortak alanda, kafe-
restoran, kutiphane, herkese acgik bir oditoryum, market, kuafér ayni zamanda
kursiyerler ve bakicilar i¢in konaklama alanina sahip bir tip merkezi bulunmaktadir.
Bu mekanlar ortasinda park ve oturma alanlari bulunan bir aviu etrafinda
siralanmaktadir (Gorsel 12). NORD mimarlik sirketi bu mekanlarin, sakinlerin dnceki
evlerinden ve mahallelerinden bildigi ve tanidigi sekilde tasarlandigi belitmektedir
(https://bit.ly/3n6fkvY, Erisim: 20.04.2022). La Bastide bdlgesi olarak adlandirilan bu
alanin dig mekan ve cephe tasarimi, Fransa’nin ve Ozellikle Landais bolgesinin
kemerli yapilarina benzetilmigtir. Bu benzetme, bdlgede yasamini surdiren ve
Village Landais’te kalan demansli bireyin yabancilik gekmeden ve kaybolma hissi
yasamadan dis mekanda badimsiz bir sekilde dolagsmasina olanak saglayabildigi
sOylenebilir. Avluyu gevreleyen her mekéan, genis cam acikliklarla disari ile olan
gorsel baglantisini kuvvetlendirmistir. Bu bakimdan demansli bireyin yon bulma
islevini kolaylastiran gorsel iletisim ve referans noktalari olusturma konusunda

mimarinin etkisi glcli olmustur (Gorsel 12).
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Gorsel 12 Alzheimer’s Village. Village Landais. La bastide Boélgesi Avlu ve Dig Cephe. (Nord
Architects) https:/bit.ly/3n6fkvY

Toplanma ve kamusal alan olarak kullanilan kutiphane, etkinlik odasi gibi i¢
mekanlar, kullanim agisindan genis ve rahat oldugu go6zlemlenebilir (Gorsel 13).
Mekéanda kullanilan mobilyalar dodal ahsap renkli ve basit tasarim dili ile tanidik ve
fark edilebilir sekilde konumlandiriimistir (Zeisel et al., 2020). ic mekan yer ve
duvarlarinda acik renklerin hé&kim olmasi ve genis agcikliklar, dogal isiktan

maksimum faydalanmanin amaclandigini gostermektedir (Gorsel 14).

Gorsel 12 Village Landais. Etkinlik Odasi. (Village Landais) https://bit.ly/3HHJILIE
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Gorsel 13 Village Landais. Katiiphane. (Village Landais) https://bit.ly/3HHJLIE

Landais Alzheimer Koyu’'nlin yasam alanlari doért farkli bélgeye ayrilmistir. Her bir
bdlge, kendine has bir atmosferi olan mahallelerden olusur. Mahallelerin birbirinden
farkli cografi kimlikleri ile bolge sakinlerinin mekénsal algilarina hizmet ettigi; renkler,
bitki 6rtisu ve kokular yardimi ile kendi tanidik gevrelerini bulabildikleri belirtiimistir.
Village Landais’te bulunan her mahalle, ortak bir avlu etrafinda konumlandirilan; 7
ila 8 kisinin konaklayabilecedi 4 haneden olusmaktadir (Goérsel 15). Haneler 300
m?lik bir i¢ mekanda kendine ait 6zel ve ortak alanlardan olugur. Haneleri birbirine
baglayan avlu, ag¢lk havada bir toplanma alani  olusturmaktadir
(https://bit.ly/3HHJLIE, Erisim: 20.03.2022). Konaklama birimleri (Goérsel 15),
herkesin istedigi zaman istedigi ortak alana (teras, oturma odasi, yemek odasi ve
mutfak) bagimsiz sekilde erisimini desteklemek Uzerine tasarlanmigtir. Her birinin
kendi banyosu bulunan ve bu sayede mahremiyeti saglayan 6zel odalar, ortak alani
cevrelemektedir (Gorsel 16). Bu sebeple ortak alan sakinlerin kendi odalarini
bulmak icin bir referans noktasi gorevi gorebilir. Ayrica hanelerin en fazla 8 6zel
odadan olusmasi uzun ve karmasik koridor alanlarindan kaginarak kullanicilarin yon

bulmalarini kolaylastirdig1 sdylenebilir.
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Gorsel 14 Alzheimer’s Village. Village Landais, Haute Lande Mahallesi Yerlesim Plani (Nord
Architects) https://bit.ly/3n6fkvY

Ozel Alan
Bakimevi sakinlerinin
kisisel odalar

Ortak Alan
Mutfak, yemek ve
l - oturma alanlari

Gorsel 15 Alzheimer’s Village. Village Landais, Haute Lande Mahallesi Hane Yerlesim Plani (Nord
Architects) https://bit.ly/3n6fkvY

Mobilya ve donati tarzinin tanidik ve fark edilebilir sekilde tasarlandigi; optimum
dlzeyde sUs esyasi ve sanat eseri kullanildigi belirtiimektedir (Zeisel et al., 2020).
Hane ici ortak yagsam alanlarinin i¢ tasarimina bakildiginda (Gorsel 17), ahsap gibi

dogal malzemelerin kullaniminin baskin oldugu sade ve basit bir i¢ tasarim
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uygulandigi gérinmektedir. Bunun yaninda dolap, sandalye gibi mobilyalar dikkat
cekici renklerle belirginlestiriimistir. Mutfak alaninda fayans gorinimunu
destekleyen desenlerin kullaniimasi alani tanimlama ve demansli bireyin bu alanin
islevini anlamlandirmasina destek oldugu sdylenebilir. Avrupa’da yaygin olan ve
demansli bireylerin yasam alanlarinda kendi 6zel odalarini bulmalarini kolaylastiran
ic mimari ¢ézim bu merkezde de kullaniimistir (Gorsel 18). Kapi yanlarina
kullanicilarin bireysel esyalarini koymalari i¢in alanlar yaratiimigtir. Ahsap derinlikli
raflardan olusan bu alanlara kullanicilarin bireysel esyalari konulmaktadir. Bu
sayede objeler, yon kaybi yasayan demansh bireyler icin kendi odalarini

bulmalarina yardimci olan bir tir yonlendirme kaynagi olarak kullaniimaktadir.

Gorsel 17 NORD Architects, Kullanicilarin oryantasyonunu kolaylastiran uygulamanin konsept
gizimi (Nord Architects) https:/bit.ly/3n6fkvY
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5.3. Birlesik Krallik: Fern House Dementia Care

Projenin Adi: Fern House Dementia Care
Bulundugu Yer: Bingley, Birlesik Krallik
Tamamlandigi Yil: 2017

Tasarimcisi: Alex Caruso Architects

ingiltere'nin Bingley kentinde bulunan Fern House demans bakimevi, Birlesik
Krallikta sayisi artan demans bakim evleri arasinda en guncellerinden biridir. 2017
senesinde acilan bakimevi, 79 vyaslh ve demansli bireyi agirlayabilecek
kapasitededir. Merkezin dig cephesi, yuksek egimli cati ve dis cephede tugla
kullanimi ile tipik ingiltere mimarisinden izler tagimaktadir (Gérsel 19). Bu 6zellik,
hafiza kaybi1 yasayan demansli bireyler icin taninabilir bir gevre yaratmanin ilk adimi

olarak yorumlanabilir.

Gorsel 18 Fern House Dementia Care. Dig Cephe Gérinima. (Abbeyfield) https://bit.ly/3n5FbnX

Bakim evinin ¢evreledigi dis mekanda, bahge ve avlularin kolay bulunabilir ve
badimsiz erisime uygun oldugu belirtiimektedir. Bakim evinin dis mekani, farkli
guzergahlar ve yuruyus yollari ile zenginlestiriimistir. Cevresi tamamen kapali olan
bahgeler, kullanicilarin bagimsiz sekilde gezinmesine olanak saglamaktadir. Dig
mekanda sosyallesmeyi saglamak ic¢in oturma alanlari ve aktivite bdlimleri
olusturulmustur (Gorsel 20). Zemin katta bulunan dairelerin 6zel verandalari ile bu
bahgelere dogrudan erisimi de mevcuttur (https:/bit.ly/3n5FbnX, Erisim:
25.03.2022).
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Gorsel 19 Fern House Dementia Care, Dig Alan. (Abbeyfield) https://bit.ly/3n5FbnX

Fern House Demans Bakim Evinde kafe-bar, ¢coklu oturma alanlari, aligveris alani,
kuafor, guzellik salonu, spa gibi bakimevi sakinlerinin sosyallesebilecegi ortak
alanlar saglanmistir. Bu alanlar kullanicilarin bagimsiz bir sekilde erigebilecegi ve
yon bulmalarini kolaylastiracak sekilde diizenlenmistir. Ornegin kuafér girisi genis
cam acikliklarla daha gorunur hale getirilmistir (Gorsel 21). Bu sayede kullanicilar
kuafbrlerde goérmeye aliskin oldugumuz fon makinesi, koltuk, ayna gibi dgeleri
disardan gorerek alani daha kolay tanimlayabildigi ve bu mekana gitme kararini

bagimsiz bir sekilde verebildigi soylenebilir.

Gorsel 20 Fern House Dementia Care, Kuafér. (Caruso) https://bit.ly/3HJrLHs
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Gorsel 21 Fern House Dementia Care, Ortak Oturma Alani. (Caruso) https://bit.ly/3HJrLHs

Fern House Bakimevi planini inceledigimizde (Gérsel 23), ortak alanlarin iki
yanindan uzanan koridorlarda yasam alanlarinin, yani bakimevi sakinlerinin
odalarinin konumlandirildigini gorebiliriz. Bu koridorlar yer yer ortak oturma alanlari
ile bolinmektedir. Bu alanlarin kullanicilar icin referans noktasi gorevi gorebildigi
soylenebilir. Odalar, dis alanda olusturulan avlu ve bahceleri gorecek sekilde

konumlandirilimistir.

Gorsel 22 Fern House Dementia Care, Zemin Kat Plani (Zeisel et al., 2020)

Fern House Demans Bakim Evi, farkli tipteki yasam alanlari ile bakimevi sakinlerinin
yasam tarzlarini desteklemeyi amacglamaktadir. Tek ve iki yatakl odalar, igerisinde
erigilebilir 6zel banyolari ile bakimevi sakinlerinin tercih edebilecegi bir yasam alani
sunar (Gorsel 24). Banyo kapisi acili bir bicimde, oda igerisinde kolaylikla goraltp
fark edilebilecek sekilde konumlandiriimistir. Bakimevi sakinlerinin tercih

edebilecedi bir diger yagsam alani bigimi ise 6zel bir giris alani, mutfak, salon, yemek
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odasi ve banyosu bulunan dairelerdir (Gorsel 25). Bu daireler bakimevi sakinleri igin
bir ev ortami saglamak acgisindan alternatif bir secenek sunmaktadir. Maksimum
mahremiyetin saglandigi bu dairelerde, kisiler yakinlari ve bakim verenleri ile
yasayabilir, diledikleri zaman bakimevinin ortak alanlarini kullanabilmektedir.

Gorsel 23 Fern House Dementia Care, Oda Tipi Yasam Alani Cizimi. (Abbeyfield)
https://bit.ly/3n5FbnX

Gorsel 24 Fern House Dementia Care, Daire Tipi Yasam Alani Cizimi. (Abbeyfield)
https://bit.ly/3n5FbnX

Bakimevinde yonlendirme ve isaret sistemlerinden de faydalanildigi gérulebilir.
Ornegin restoran kapisinin yaninda bulunan tabelada (Goérsel 26) hem sdzel ifadeye
basvurulmus hem de bir tabak grafigi ile gorsel olarak desteklenmistir. Tabelanin

yanina aslilan elindeki yiyecegi istahla tutan kiiclik gocugun fotografi ise kullanicinin
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restorani bulmalari i¢in bilingli olarak secildigi sdylenebilir. Odalara giden koridorlari
belirten yénlendirme isareti (Gorsel 27) igin yatak gorseli kullaniimis ve sdzel olarak
da ifade edilmistir. Ayni zamanda yon belirten ok isareti kullaniimistir. Tabelalar igin,
beyaz duvarlar Uzerine dikkat ¢ekici bir turuncu renk segilmistir.

Gorsel 26 Fern House Dementia Care, Yénlendirme isareti. (Caruso) https://bit.ly/3HJrLHs

Bakim evinin i¢ mekan tasarimini inceledigimizde, renklerin yon bulmayi
destekleyecek sekilde kullanildigini gormek mimkindir. Ornegin, her katta
asansorlerin bulundugu alan farkh bir sekilde renklendirilmistir (Gorsel 28). Hangi
katta oldugunu anlamaya ¢alisan Kigiler i¢in renklerin yonlendiren bir kaynak olarak
kullaniimasi amaglandigi sdylenebilir. Bakimevinin geneline bakildiginda zemin,
duvar ve mobilyalar arasinda da renk kontrastlarinin kullanildigini, bu sayede
benzer renkleri ayirt etme yetenegini kaybeden demansli bireyler igin yonelimi
desteklemektedir.
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Gorsel 27 Fern House Dementia Care, Sirkulasyon Alani. (Caruso) https://bit.ly/3HJrLHs

Bakim evi sakinlerinin bireysel odalarini bulmalarini kolaylastirmak icin renklerin
baskin olarak kullanildigini sdylemek mumkuindar. Odalarin kapisi ve kapiyi
cevreleyen alanlar belli bir renge boyanarak kullanicilar icin daha gorinur ve fark
edilebilir olmasi amacglanmistir (Gérsel 29). Bu renk uygulamasi, i¢ mekanda da
devam etmis ve i¢ kap! ve tuvalet alanini belirginlestirmek igin de kullaniimistir
(Gorsel 30). Kullanici, bu renk ile bag kurarak kendi odasini taniyabilir. Ek olarak,
yon bulmayi kolaylastirmak igin bir dnceki 6rnekteki gibi Fern House’da da kapi
Onlerine raflar yerlestiriimistir (Gorsel 29). Bu uygulama, raflara konan kullanicilara
Ozel esyalarin fark edilerek kisinin kendi odasini bulmasini kolaylastirmak icindir.
Kap! Uzerindeki yatak gorseli de bu kapinin hangi fonksiyona agildigini gostermek

icin bir nevi yonlendirici gorsel gorevi gormektedir.

47



Gorsel 28 Fern House Dementia Care, Yatak Odasi Kapilari. (Caruso) https://bit.ly/3HJrLHs

_

Gérsel 29 Fern House Dementia Care, Yatak Odasi i¢ Mekan (Zeisel et al., 2020)

5.4. Bolim Sonucu

Barinma bigimleri, yaslilarin baglilik dizeyine, ihtiya¢ ve beklentilerine gore farkllik
gOsterir. Geriatrik hastane, yash bakimevi, huzurevi, paylasimh ortak ev, yaslilara
yonelik konutlar; yasli barinma bigimleri arasinda sayilabilir. Demansin normal
yaslihk surecinden farkl ilerlemesi sebebiyle yasam alanlari onlarin ihtiyaglarina
gére tasarlanmalidir. Bu sebeple demansli bireyler igin olusturulmus bakim

merkezlerinin 6nemi artmaktadir.

Bu bélumde demansli bireyler icin olusturulan iki adet yasam merkezi érnegi analiz
edilmistir. Bu érnekler, genel iglev ve tasarim dili agisindan degerlendirilmigtir. Ayni

zamanda yon bulmayi destekleyen 6zellikleri analiz edilmistir. Glncel yaklagimlari
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anlamak igin iki 6rnegin de son bes yil icerisinde tasarlanmis olmasina dikkat

edilmistir.

Fransa’da bulunan Village Landais, son yillarda populer olan yasam koyu
konseptinin en guncel érneklerinden biridir. Genis bir alana konumlandirilan merkez,
mahallelerden olusmaktadir. Her mahalle kendi icinde 8 kisilik konutlar barindirir.
Ayni zamanda ortak alanlar, hobi bahgeleri ve mini giftliklerle bakim merkezi
sakinlerinin sosyallesmesi 6n plandadir. Bakim koyu, Fransanin geleneksel
mimarisinden izler tasiyarak taninabilirligi artirir. Yon bulma 6zellikleri kapsaminda
bu mekéan incelendiginde, kullanicilarin kalabalik olmayan kiguk olgekli ev tipi
konutlarda kalmasi, alanin karmasadan uzak net, sade ve anlasilir bir dizene sahip
olmasina sebep olmustur. Odalarin i¢ avluya bakmasi ve yagsam koéyundn dis alani
bagimsiz erisime acgik olmasi kullanicilarin  yonelimdeki bagimsizhgini

desteklemektedir.

ingiltere’de bulunan Fern House demans bakim evi, ok katli bir yagsam alani sunar.
ingiltere mimarisine benzetilen bir dis cephesi bulunmaktadir. Bahce ve avlular
erisilebilir sekilde tasarlanmistir. Kullanicilar oda tipi ve daire tipi yagsam alanlari
arasinda segim yaparak kendi tercih ve aliskanliklarina goére yasam alanlarini
secebilmektedir. Yon bulma kapsaminda incelendiginde mekanda renk kullanimi ile
yon bulmayi desteklenmesinin amaclandigi fark edilmektedir. Koridorlardaki her bir
odanin kapisi farkli renkte boyanmistir, oda iclerinde tuvaletler belirgin renklerle
vurgulanmisgtir. Kullanicinin hangi katta oldugunu anlamasi igin yine renklere
basvurulmustur. Ortak alanlarin cam bolmelerle daha goérinuar hale getirilmesi gorsel
iletisim kurarak yon bulmayi kolaylastirmistir. Bakimevinde yonlendirici isaret ve
tabelalarinda yon bulmayi desteklendigi gorulmektedir. Dikkat gceken renkler Uzerine
hem yazili hem de gorsel yonlendirme teknikleri kullaniimigtir. Ayni zamanda

duvarlara asilan resimler de odanin fonksiyonu hakkinda bilgi vermektedir.

incelenen iki yagsam alani da yén bulmayi desteklemek igin gesitli yontemler
gelistirmigtir. Bu yontemler yasam alanlarinin bulundugu konuma, tasarim diline ve
islevlerine gore farklihk goéstermektedir. Village Landais, yasam alanlarini kiiglik
konutlara bolerek karmasadan uzak bir organizasyon yaratirken, Fern House renk

kullanimi ile fonksiyonlari ve mekanlari birbirinden ayirt etmeyi kolaylastirmistir. Her
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iki yasam alani da ortak mekanlari genis cam acikliklarla belirginlestirerek gorsel
iletisim saglamig, dogal isiktan maksimum seviyede yararlanarak yonelimi
desteklemistir. Kolay erisilebilir bagimsiz dolagimi destekleyen avlu ve bahgeler iki
alanda da mevcuttur. Demansli bireyler igin olusturulan gogu bakim merkezinde

oldugu gibi kapi 6na hatirlatici raf uygulamasi bu merkezlerde de goéruldr.

Calismanin bir sonraki bolumunde ilk olarak Turkiye’deki durumu anlamak igin yasl
nufusu ve demansl birey sayisina yonelik istatistikler agiklanacaktir. Daha sonra
Ankara’da bulunan engelli, yasli ve demansli bireylerin bakimina yoénelik olusturulan
bir mekan Uzerinden Turkiye’deki giincel yaklasimlar analiz edilecektir. Analizler,

yonelim ve yon bulma konularina yogunlasacaktir.

6. BOLUM: ORNEK ANALIZzi: TURKIYE’'DE DEMANSA DUYARLI YASAM
ALANLARINDA YONELIM VE YON BULMA

6.1. Turkiye’de Demans

TUIK verilerine gore Turkiye'de yasayan 65 yas ve Uizeri kisilerin sayisi son bes yilda
%24,0 artarak 2021 yilinda 8 milyon 245 bin 124 kisiye yikselmistir (TUIK, 2022).
Demanslh bireyler Tuarkiye nufusunun %0,65 ini temsil etmektedir. Alzheimer
Europe’a gore 2018 yilinda 528.547 olan demansli birey sayisi 2050 yilinda U¢
katina ¢gikarak 1.745.679 kisiye ulasacagi tahmin edilmekte ve Turkiye nufusundaki

oraninin %1.80’e ulasacag! dusunulmektedir. (Alzheimer Europe, 2019)
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Gorsel 30 2018'den 2050'ye Turkiye'de demansli kisi sayisi (Alzheimer Europe, 2019)
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Turkiye'de demans genellikle ilk evre sonunda veya orta evre basinda teshis
edilmektedir. Ulkemizde demansli bireylerin bakimini gogunlukla aile liyeleri saglar.
Erken ve orta evredeki demansli bireylerin cogu evde bakilmaktadir. Demansin ileri
seviyesinde ise genellikle huzurevlerine basvurulmaktadir. Ayni zamanda devlet,
yerel yodnetimler ve alandaki sivil toplum kuruluslari tarafindan evde bakim
hizmetleri, gundiz bakimevleri gibi hizmetler uygulanmaktadir. GUnUimuzde
demans tanisi konan yaslilarin tedavisi halen buyluk oranda medikal tedaviye
dayanmaktadir. Ancak demansli yaslilarin bakiminda ilag tedavisi yeterli
olmamaktadir. ilagc tedavisine ek olarak yasllarin bilissel aktivitelerini artiran
psikososyal uygulamalara da ihtiya¢ duyulmaktadir (Lok et al., 2017). Ayni zamanda
demansli bireyin ihtiyaglarina karsilayan mekanlarin olusturulmasi, kisinin daha
badimsiz daha sakin ve daha kontrolli olmasina destek olur. Bu sebeple demansa

duyarl yasam alanlarinin bakim slrecini kolaylastirdi§i sdylenebilir (Sahin, 2019).

6.2. Ornek Mekan Analizi: MiA Yasam Merkezi Huzurevi ve Yash Bakim
Merkezi

Adi: MiA Yasam Merkezi
Bulundugu Yer: Golbasi, Ankara, Turkiye
Tamamlandigi Yil: 2020

MIA Yasam merkezi, M. ihsan Arslan vakfina bagli, alandaki ihtiyaci kargilamaya
yonelik bir yasam kampiisii olarak kurulmustur. Ankara incek’te toplamda 38 bin
m2’lik bir alan igerisinde 25 bin m2’lik iki binali kapali alaniyla hizmet vermektedir
(Gorsel 32). Bu merkezin, mimari yapisi ve teknolojik altyapisi ile Ulkemizde ilk kez
uygulanan bir yasam bigimi anlayisi ortaya koydugu belirtiimektedir. Merkez, farkh
hizmet ve ihtiyaglari karsilamaya yonelik olarak bes ana birimi bir araya getiren bir
kampdus olarak kurulmustur. Birimlerde, saglik hizmetleri, fizyoterapi, hasta bakim
hizmetleri, rehabilitasyon ve psikoterapi gibi hizmetler saglanmaktadir
(https://bit.ly/3b9BquM, Erigsim: 16.04.2022).

Bu birimler:

1. Ozel Huzurevi ve Yagli Bakim Merkezi
2. Ozel Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi (MIA Tip Merkezi)
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3. Ozel Engelli Bakim Merkezi
4. Halise Arslan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

5. Halise Arslan Ozel Egitim Okullari

Gorsel 31 Mia Yasam Merkezi, Huzurevi ve Yasl Bakim Merkezi (Mia Yasam Merkezi)
https://bit.ly/3b9BquM

MIA Huzurevi ve Yagh Bakim Merkezi, 2020 yilinda hizmete baslamis olmakla
birlikte, sakinlerin kendilerini evinde hissetmelerini amaglayan ayni zamanda ihtiyag
duyduklari bakim hizmetlerini almalarini saglayan bir merkezdir. Huzurevinin
sorumlu muduarunun aktarimina gore merkez, su an 60 yatak kapasitelidir ve
ilerleyen donemde 107 yatak kapasitesine ulasacagi bilgisi alinmistir. Huzurevi
hizmetini kullanan glncel demansli birey sayisinin da yaklasik 39 oldugu
belirtiimigtir. Merkez, ortak alanlari ile sosyallesmeyi desteklemektedir. Huzurevi
sakinlerinin bocce, masa tenisi, satrang, bilardo oynayabilecekleri mekanlar,
kUtlphane, hobi bahgeleri, park, gezi alanlarini kullanabilecekleri genis ortak alanlar

saglanmistir (Gorsel 33).
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Gorsel 32 Mia Yasam Merkezi, Huzurevi ve Yagli Bakim Merkezi, Kiitiiphane. (Mia Yasam
Merkezi) https://bit.ly/3zXcHEI

Gorsel 33 Mia Yasam Merkezi, Huzurevi ve Yagli Bakim Merkezi, Bahge. (Mia Yasam Merkezi)
https://bit.ly/3zXcHEI

Huzurevinin Ug tip 6zel yasam alani bulunmaktadir. Bunlar; tek kisilik oda, cift kisilik
oda ve suit odadir. Tek ve ¢ift kisilik odalarda berjer, dolap, televizyon Unitesi gibi
mobilyalari ve kendi iclerinde banyolari bulunmaktadir (Goérsel 35). Banyolar,
tutunma kollari ve destekleyici 6zellikleri ile fiziksel engelleri bulunan yasl bireyler
icin de erisilebilirdir (Gorsel 36).
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Gorsel 34 Mia Yasam Merkezi, Huzurevi ve Yagsli Bakim Merkezi, Tek ve Cift Kisilik Odalar. (Mia
Yasam Merkezi) https://bit.ly/3y8XdMi

Gorsel 35 Mia Yasam Merkezi, Huzurevi ve Yagli Bakim Merkezi, Banyo. (Mia Yasam Merkezi)
https.//bit.ly/3y8XdMi

Suit odalar ise tercih eden huzurevi sakinlerine icinde eve ait her fonksiyonu
bulunduran alanlar yaratarak ev ortamini saglarken maksimum mahremiyet
olusturur. Suit odalarda; koltuk takimi, yemek masasi, mutfak bélimu, televizyon,
telefon, buzdolabi, bulasik makinesi, kiclk ev aletleri bulunmaktadir ve huzurevi

sakinlerinin yagsam alani igerisinde bagimsiz erisimini desteklemektedir (Goérsel 37).
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Gorsel 36 Mia Yasam Merkezi, Huzurevi ve Yagli Bakim Merkezi, Suit Oda. (Mia Yasam Merkezi)
https://bit.ly/3y8XdMi

MIA Yasam Merkezinin birimi olan Huzurevi ve Yash Bakim Merkezi, yén bulmayi
kolaylagtiran bazi i¢c mimari uygulamalari da i¢cinde barindirir. Bir sonraki bolimde

bu uygulamalar U¢ ana baslikta incelenmisgtir.
6.2.1. Mekansal Organizasyon

MIA Yasam Merkezinin birimi olan Huzurevi ve Yasl Bakim Merkezi, 6 kattan olusan
bir yapinin igerisinde bulunmaktadir. Bu yapi ayni zamanda engelli bireyler
tarafindan da kullanilmaktadir. Zemin katta, resepsiyon alani, birolar ve ziyaretciler
ile merkez sakinlerinin ortak kullanima elverigli bir kafeterya alani bulunmaktadir.
Huzurevi sakinleri i¢in olusturulan yasam alanlari gogunlukla Ust kattadir ve devam
eden katlar ¢ogunlukla ayni mekansal organizasyona sahiptir. Asansor ve
merdivenle ulasilan bu katlarda ilk olarak sorumlu personellerin odalari ve ilag odasi
ile karsilasiimaktadir. Huzurevi sakinlerinin odalarinin bulundugu bdlime ise sifreli

kapilarla erigilmektedir (Gorsel 38).

Huzurevi sakinlerinin odalarinin bulundugu her kat, 10 adet banyolu 6zel oda, bir
dinlenme ve yemek odasi, bir 6z bakim Unitesi ve bir kiigik mutfak alanini iginde
barindirir. Merkezin, yaklasik 10 odali kiiglk birimlere boélunmesi ve gerekli yasam
fonksiyonlarini ayni birim igerisinde ¢dézmesi agisindan yon bulmayi olumlu yénde

destekledigi gozlemlenmigtir.

Koridor sekli L biciminde olmakla birlikte iki koridorun bulusma noktasi olan 6z bakim

unitesi, mutfak Unitesi ve dinlenme odasinin bir nevi referans noktasi olarak galistigi
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soylenebilir. Ozellikle bakim ve mutfak Gnitelerinin birimin merkezinde ve acik

olmasi da gorsel iletisimi saglamakta ve yon bulmayi kolaylastirmaktadir.

@ Dikey Sirkiilasyon

() ofis

@ Oz Bakim ve Mutfak Unitesi
@ Dinlenme Odas1 / Ortak Alan
@ Ozel Oda

Gorsel 37 Mia Yasam Merkezi, Huzurevi ve Yagli Bakim Merkezi, Plan Semasi (Kisisel Arsiv)

6.2.2. Mekansal Alg1 Ozellikleri

Huzurevinin ortak alanlarinda renk kullanimina bakildiginda, yer, tavan, zemin
duvar arasinda belirgin kontrastlar kullanildigi gorulebilir. Zemin katta bulunan
koridorlar incelendiginde (Gorsel 39), yerde mermer kullanirken tavanda ise beyaz
renk hakimdir, duvarda agik gri kullaniimistir ve zemin ile duvar ayrimi koyu renk
supurgeliklerle belirginlegtiriimistir. Ayni zamanda huzurevi sakinlerinin kullandigi
tutunma kollari da farkli bir renkle belirgin hale getirilmistir. Mimari 6gdelerde
kullanilan bu renkler, huzurevi sakinlerinin koridoru kullanmalarini kolaylastirarak

yon bulmalarina destek oldugu sdylenebilir.
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Gorsel 38 Mia Yasam Merkezi, Huzurevi ve Yasli Bakim Merkezi, Zemin Kat, Koridor
(Kisisel Arsiv)

Yasam alanlarinin bulundugu koridorlar, ortak alanlarda oldugu gibi kontrast renk
kullanimi ile yonelimi kolaylastirmaktadir. Kullanicilarin 6zel odalarina agilan kapilar
ahsap malzeme ile belirgin hale getirilmistir. Yurtdisi yagh bakim merkezleri
orneklerinde gorulen kapilarda farkli ve dikkat ¢eken renkler kullanilarak oda
sahiplerince fark edilebilirliginin artirilmasina yonelik uygulamaya bu merkezde
rastlanmamistir. Ayni sekilde bireylerin kendi odalarini bulmalari igin kaynak gorevi
goren obje, fotograf vb. kisisel esya kullanimina ydnelik bir uygulamaya
rastlanmamigtir. Bu durumda, ileri derece demansla yasayan bireylerin kapilar

kapaliyken koridorda kendi odalarini karistirmasi olasidir (Gorsel 40).

Gorsel 39 Mia Yasam Merkezi, Huzurevi ve Yagli Bakim Merkezi, 4. Kat, Koridor (Kisisel Arsiv)
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Ortak alanlarin iki yanina dogru konumlanan koridorlardan birinde bir manzara
tablosu bulunmaktadir. Bu tablo koridorun girisinde bulunmasi ve dikkat ¢eken
bayUklUk ve renkte olmasi sebebiyle, kat sakinlerinin kendi odalarini bulmalari igin
bir nevi referans noktasi olarak kullanilabildigi sGylenebilir.

Gorsel 40 Mia Yasam Merkezi, Huzurevi ve Yagl Bakim Merkezi, 4. Kat, Koridor ve Tablo
(Kisisel Arsiv)

Demansli bireylerin bulunduklari meké&nda kendilerini rahat ve guvende hissetmeleri
icin tanidik ve geleneksel sekil boyut ve renkte mobilyalarin kullaniminin faydali
olabilecegi konusunda bilgilere dnceki boliimlerde deginilmistir. MiA Huzurevi’nin
ortak ve 0Ozel alanlarindaki mobilya kullanimina bakildiginda bu kriterin sagladigi
soylenebilir. Ornegin, zemin katta bulunan kafeteryada, Tirkiye’de yasayan codu
demansli bireylerin demans oncesi donemlerinde kullandiklari avangart ve klasik
izler tasiyan mobilyalari gérmek miumkundur (Gorsel 42). Bunun yaninda kafeterya
alaninda kullanilan mobilyalarin farkli renklerde olmasi, zemin ile belirgin bir
kontrast yaratmasi da demansli bireyin odanin islevini daha iyi tanimasina ve
bagdimsiz sekilde kullanmasina firsat vermektedir. Bu alan, zeminde kullanilan ve

yalitim saglayan hali ile de akustik anlamda islevsel hale getirilmistir (Gorsel 43).
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Gorsel 41 Mia Yasam Merkezi, Huzurevi ve Yagli Bakim Merkezi, Zemin Kat, Kafeterya
(Kisisel Arsiv)

Gorsel 42 Mia Yasam Merkezi, Huzurevi ve Yagli Bakim Merkezi, Zemin Kat, Kafeterya
(Kisisel Arsiv)

Her katta bulunan ve kat sakinlerinin paylastigi yasam birimlerinde konumlandirilan
dinlenme alanlari; geleneksel mobilyalar, rustik perdeler ve desenli halilar ile ev
konseptini saglamaktadir (Gorsel 44). Bu mekan, kullanicilarin evde olma hissini
pekistirmektedir. Bu mekan, toplu yemek yeme, televizyon izleme imkanlariyla birim
ici sosyallesmeyi desteklemektedir. Ayrica her odanin binay! ¢evreleyen yesil
alanlara bakan cam acikliklari bulunmaktadir. Dinlenme alaninda da cam agikliklar
kullanilarak dogal isiktan faydalanmak amacglanmaktadir. Ayni zamanda duvarlar
icin segilen acik renk, dogal isiktan maksimum

verim alinmasina sebep olmustur.

59



Gorsel 43 Mia Yasam Merkezi, Huzurevi ve Yagli Bakim Merkezi, 4.Kat, Dinlenme Odasi
(Kisisel Arsiv)

Mekanlar arasi gorsel iletisimin saglanmasinin demansli bireylerin yonelimini
kolaylastirdigi bir 6nceki bolumlerde ele alinmisti. Yagsam alanlari arasinda oturma,
mutfak ve yatak odasi boélimlerini bir arada sunan stit odalar; kendi iclerinde
fonksiyonlar arasi gorsel iletisimi saglamaktadir (Gérsel 45). Mutfak ve yatak odasi
arasinda bir kapi olmamasi, kullanicinin tereddut yasamadan mekénlari tanimasina
olanak saglamaktadir. Ayni zamanda yatak ve oturma alani arasindaki bdlucu
panel, fonksiyonlari birbirinden ayirirken, kullanicinin iki tarafi da gdrebilmesini
saglamaktadir. ileri derecede demans yasayan bireyler igin, gitmek istedikleri yeri
onceden gormek faydalidir, bu uygulama bireyin odasi igerisinde daha bagimsiz

hissetmesine olanak tanidigi soylenebilir.

Gorsel 44 Mia Yasam Merkezi, Huzurevi ve Yagsli Bakim Merkezi, Siit Oda. (Mia Yasam Merkezi)
https://bit.ly/3y8XdMi
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6.2.3. Yonlendirme ve isaret Sistemleri

Bir kampus alani oldugu icin, Mia yasam merkezinde yénlendirme ve isaret
sistemlerinin kullanimi dis mekandan baslamaktadir. Erigilebilir park yerleri i¢in
evrensel imgeler ve yonlendirici ok isareti gorulmektedir. Huzurevini ve bakim
merkezini gosteren yonlendirici levhalarda ise herhangi bir simge kullaniimamisgtir.
Beyaz zemin Uzerine kontrast olusturacak sekilde mavi renkle yazi ve ok

isaretinden faydalaniimistir (Gorsel 46).

W T e ea e
Gorsel 45 Mia Yasam Merkezi, Huzurevi ve Yash Bakim Merkezi, Giris (Kisisel Arsiv)
ic mekanda ise yonlendirme ve isaretlerin asansér yanindaki kat planlar ve
kapilarin yanlarindaki isimliklerle saglandigi gorulmektedir. Her katta asansor
yanlarinda bulunan kat planlari, odalari, koridorlari, merdiven ve asansorleri
gOsteren bir sema olusturmaktadir (Gorsel 47). Bu tabela, Braille alfabesi ile gorme

engelliler igin erisilebilir hale getirilmigtir.
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Gorsel 46 Mia Yasam Merkezi, Huzurevi ve Yagl Bakim Merezi; Kat Plani Tabelas (Kisisel Arsiv)

Ic mekanda yonlendirme saglayan tabela kullaniminin biyik olgide kapi yani
tabelalari ile saglandigi gézlemlenmigstir. Bazi kapilarda yerden 140 cm ve, 180 cm
yukseklikte iki tabelaya rastlanirken, genel olarak tabelalarin yukseklikleri 180cm
olarak gézlemlenmistir (Gorsel 48). Ortak alanlarda, odanin fonksiyonunu agiklayan
tabelalar, gri Uzerine siyah renkte yazilar kullanilarak olusturulmustur, cam acikliklar
kullanarak gorsel iletisimin saglandigi mekanlar icin bu tabelalar yeterli olsa da
huzurevi sakinlerinin 6zel odalarini gosteren tabelalar, sadece oda numarasini
gbstermesi acisindan yeterince etkili olmayabilir. Ozellikle demans hastalari igin

tabelalari kullanarak odalarini bulmalari dusuk bir olasiliktir.

Gorsel 47ia Yasam Merkezi, Huzurevi ve Yasli Bakim Merkezi, Kapi Yani Tabelalar
(Kisisel Arsiv)
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Onceden yapilmis bir calismada, demansli bireylerin hareket halindeyken tutunma
kollarina ve tirabzanlara bakarak yurime egiliminde olduklari igin yonlendirme
bilgilerinin tutunma kollarina uygulanmasinin faydasina onceki bolimlerde
deginilmistir. Bu anlamda Mia Huzurevindeki uygulama (Gérsel 49) bir drnek teskil
edebilir. Katlarin ¢ikis bolimlerinde hangi kata c¢iktigini belirten kisa agiklamalar
bulunmaktadir, bu agiklamalar gérme engelli kullanicilar igin de Braille alfabesi ile

erigilebilir hale getirilmigtir.

4 Nl
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Gorsel 48 Mia Yasam Merkezi, Huzurevi ve Yasli Ba

kim Merkei, Tirabzan (Kigisel Arsiv)

Huzurevinin yon bulmayi kolaylastiran, renk ve gorsellerden faydalanan bir diger
Ozelligi, her katta birimlere acilan kapilarin farkh renk ve gicek isimleri ile
kodlanmasidir (Goérsel 50). Her renk ve beraberindeki gicek ismi bir kat ile
eslestiriimigtir. Cigeklerin gorsellerine de yer veren bu uygulama, kisinin asansorden
indiginde gozune carpan ilk unsurlardandir. Bu 6zellik, hem kisinin hangi katta
oldugunu anlamasina hem de diger bir kisiye yon tarif ederken bu godrsel ve
isimlerden faydalanmasina imkan tanimaktadir. Huzurevi personelinden alinan

bilgiye gore, bu kodlama personeller arasi iletisimde de sikga kullaniimaktadir.

Gorsel 49 Mia Yasam Merkezi, Huzurevi ve Yagl Bakim Merkezi, Kapilar (Kisisel Arsiv)

63



6.2.4. Degerlendirme

Mia Yasam Merkezi, Huzurevi ve Yasl Bakim Merkezi, Turkiye’de demansl

bireylerin de faydalanabilecegim en guncel ve ylksek yatak kapasiteli yagsam

alanlarindan birisidir. Yerinde yapilan degerlendirmeler, plan ve fotograf analizleri

sonucunda merkezin yonelim ve yon bulma ozellikleri agagida gorsellestirilmigtir:

Dinlenme odasi /
Ortak Alan
—0

. Geleneksel
. tarz mobilya
. kullanimi

. Dogal 151k
. ve diger

. mekanlara
. gorsel

. iletigim

Koridorlar
—_—0
: Kontrast
* renklerin
* kullanimi

- Bir referans

Odalar
r—O)
Geleneksel renk

ve mobilya
kullanimi

Dogal 151k ve
gorsel iletisim

* noktasi
- olarak tablo Ozel banyo
= = =

=

/

Kapilarda gorsel ve
« yazilt kodlama

* Asansor yanlarinda
: yonlendirici kat

: planlar

Ofislerde cam bolmeler
- ile gorsel iletigim

 Isaret sistemleri

O

Diisey Sirkiilasyon,
Giris ve Ofis
Alanlan

Tek katta yasam i¢in
gerekli
fonksiyonlarin
bulunmasi

Alanin merkezde
bulunmasi ve gorsel
iletisim saglayarak
referans noktasi
gorevi gormesi

Oz Bakim ve
Mutfak Unitesi

Gorsel 50 Mia Yasam Merkezi, Huzurevi ve Yash Bakim Merkezi, Yonelim ve Yon Bulma
Ozelliklerini Gosteren Gorsellestirme Calismasi (Kisisel Arsiv)
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6.3. Bolim Sonucu ve Karsilagtirma

Bu bolim kapsaminda Turkiye’deki demanslh bireylerin sayisi ve bakimlarindaki
guncel durum hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonraki bolimde Ankara’da 2020
yihinda kullanima acgilmis bir Huzurevi ve Yasli Bakim Merkezi'nin yénelim ve yon

bulma oOzellikleri Uzerinden ulkemizdeki guncel durum analiz edilmistir.

Turkiye’de yaklasik 600.000 demansli birey yagsamaktadir ve bu sayi her gegen gin
giderek artmaktadir. Ulkemizde demansh bireylerin bakimi g¢ogunlukla evde
saglanirken ileri donemlerde huzurevlerine basvurulabilmektedir. Demansin
tedavisi igin medikal araclar kullaniimaktadir. Ancak ilag tedavisine ek olarak
psikososyal uygulamalara yer verilmelidir. Ayni zamanda yasamlarini kendilerine

uygun tasarlanan mekanlarda devam ettirmeleri de bakim surecini kolaylastirabilir.

Turkiye’de demansa duyarl yasl bakim hizmetleri veren en glincel huzurevlerinden
birisi, MIA Yasam Merkezi Huzurevi ve Yagli Bakim Merkezidir. Bu bdlimde Mia
Yasam Merkezi'nin hizmetleri, ortak ve 6zel alanlari, i¢ ve digs mekanlari hakkinda
genel bilgi verilmistir. Devaminda, Kisisel olarak ziyaret edilen huzurevinin yonelim
ve yon bulma o6zellikleri G¢ baslik altinda incelenmistir. Bu basliklar, mekansal
organizasyon, mekansal algi 6zellikleri, ydonlendirme ve isaret sistemleridir. Mekanin

analizinde gorseller, plan semalari ve gizimler kullaniimigtir.

Merkezin, mekansal organizasyon ozellikleri ele alindiginda, yasam alanlarini
birimlere bolunmesi ve birim i¢i yasam fonksiyonlarini saglamasi konusunda onceki
bolimlerdeki orneklerle benzerlik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. L bigimli koridor ve
koridorlarin bulusma noktasindaki ortak alanlar; onceki boélimde incelenen
Fransa’daki Village Landais ile benzerlikler tagimaktadir.

Mekansal algi 6zellikleri analiz edildiginde, mekanin butun alanlarinda mimari 6geler
arasindaki kontrast renklerin yonlendirmeyi destekledigi gorulmustir. Ancak,
yurtdigi  orneklerinde karsilasilan, kullanicilarin  kendi odalarini  bulmalarini
kolaylastiracak renk kodlamalarina ve obje kullanimina burada rastlanmamigtir.

Merkez icerisindeki mobilya ve donatilarin demansli bireyler igin tanidik renk ve
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tasarim dilinde olmasina 6zen gosterilmigtir. Bolucu panel ve cam agikliklarla gorsel

iletisim saglanarak yon bulma desteklenmisgtir.

Huzurevi, yonlendirme ve isaret sistemleri 6zellikleri ile de analiz edilmigtir. Kontrast
rengin saglandigi ve ¢ogunlukla yazilarin kullanildigi tabelalarda evrensel simge
kullanimina onceki orneklerdeki kadar sik rastlanmamistir. Ek olarak asansorlerin
yanlarina vyerlegtirilen kat planlari ve tirabzanlardaki yonelim bilgisi, mekan
yoneliminde on bilgi vermektedir. Katlar arasi ayrimi desteklemek icin kapilarda
cicek isimleri ve gorselleri ile kodlama yapilmasi, merkezde renk ve gorsel

kullanarak yonelim ve yon bulmayi destekleyen tek ozelliktir.
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7. BOLUM: SONUGC

Dunyada surekli artan yaslh nifus ile birlikte demansli bireylerin sayisi da giderek
artmaktadir. Demans, yashligin olagan sonugclarinin 6tesinde gelisen ve kullaniciyi
biligsel, fiziksel ve psikolojik yonden degistiren bir sendromdur. ilerleyici seyir
gOsterir ve tamamen tedavi edilmesi mumkun degildir. Kisiyi gevresine bagimli hale
getirir ve yasam alanlari; demansl bireylerin hayatlarinin geri kalanini gegirdikleri
tek mekandir. Bu tezde, goérme, hafiza, hareket ve isitme bozukluklari gibi demansli
bir kiginin karsilagsabilecegi zorluklari anlamanin, yonelim ve yon bulmaya etkilerinin
fark etmenin ve demansh bireylerin yasam alanlarini onlarin ihtiyaclarini

kargilayacak sekilde tasarlamanin 6nemini anlamakla baglamistir.

Tez cgalismasinda literatirde yapilan c¢alismalar sayesinde ulasilan ilk sonug;
demansin insanin gunluk yasamini 6nemli dlgude etkileyen bir sendrom oldugu ve
ortaya c¢ikan biligsel, islevsel ve psikolojik etkileri sebebiyle demansli bireyin mekan
ile iligkisini, mekani kullanimini bayUk ol¢ide degistirdigi yonundedir. Demans
sebebiyle beyinde meydana gelen degisiklikler bireyin duyulariyla algiladigi seyleri
yorumlamasini blyuk olclde etkiledigi goérismustiur. Gorsel, isitsel, dokunsal
duyularindaki bozulma ve degisimin, demansl bireylerin mekani algilamasini

etkiledigi sonucuna variimistir.

Demansin ilk belirtileri arasinda yabanci ve tanidik mekanlarda kaybolma oldugu
icin ic mekanda yonelim ve yon bulmanin, demansli bireylerin bagimsiz yagsami igin
onemli bir faktdor oldugu dusundlmektedir. Literatir arastirmalari sonucu, yon
kaybinin demanslh bireylerin mekan kullanimini etkiledigi, dolayisiyla yasam
alanlarinda yonelim ve yon bulma o6zelliklerinin geligtiriimesinin faydali oldugu

sonucuna varilmistir.

Demansl bireyler icin olusturulan i¢ meké&n yasam alanlarinda yon bulmayi
destekleyen kriterler arastirildiginda; ayirt edilebilen, anlagilir ve net mimari
kompozisyonlar yaratmanin, mekanlar arasi gorsel iligkiyi desteklemenin, yon karari
vermek icin referans noktalarina gerekliliginin ve dogrusal koridorlarin kullaniminin
Kisinin bagimsiz erisimi destekleyeceginin farkinda variimistir. Mekanin algilari

harekete geciren ozelliklerinin de bagimsiz erisimi destekledigi ortaya ¢ikmistir. Bu
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sebeple mekanlarda, kontrast renk kullaniminin, guraltiyla azaltmanin, kisisel esya
ve objelerin kullaniminin, geleneksel mobilya ve donatilar ile mekani tanidik ve
kullanilabilir hale getirmenin 6nemli oldugu sonucuna varilmigtir. Yonlendirme ve
isaret sistemleri, mekanlarda yonelim ve yon bulmayi kolaylastirmak igin kullanilan
onemli bir mekansal 6gedir. Bu tez kapsaminda demansli bireyler icin bu sistemlerin
destekleyici olabilecegi gorulmustur. Ancak her tabela ve sistemin demansli birey
icin anlaml olmayacagi fark edilmigtir. Bu sebeple evrensel simge kullanimi,

kontrast renkler, yazili ifadeler ve yon isaretlerinin kullanilmasi 6nem tagimaktadir.

Demansli bireyler icin olusturulan i¢ mekan yasam alanlarindaki mevcut ve guncel
orneklere bakildiginda, Avrupa’daki bakimevlerinin demansh bireylerin yon
bulmalarini destekleyecek uygulamalara yer verdigi gérusmistir. incelenen iki
ornegin, kapladiklari alan, mimari yapi 6zellikleri ve hizmet ettikleri demansli birey
sayisina gore farklik gosterdigi, bu sebeple yon bulmayi destekleyen mimari
¢oztimlerin i¢ mekanin durumuna gére degisiklik gdsterdigi gortimustir. incelenen
orneklerin bes vyildan eski olamamasi bu konudaki guncel yaklagsimlarin
anlasiimasini saglamaktadir. Ginimuzde, yonelim ve yén bulmayi destekleyen ig
mimari ve mimari kriterlerin uygulanmasinin Avrupa’daki demansa duyarli alanlarin

tasariminda g6z énuande bulundurulan dnemli bir stre¢ oldugu sonucuna variimistir.

Turkiye’de demansin durumuna bakildiginda, dunyada oldugu gibi Ulkemizde de
demansli bireylerin sayisinin giderek arttigi goértlmektedir. Cogunlukla evde bakim
gbren demansh bireylerin, ilerleyen donemlerde huzurevlerine bagvurdugu

goOriimektedir.

Ele alinan ve yerinde incelenen Mia Yasam Merkezi Huzurevi ve Yasl Bakim
Merkezi, Turkiye’de demansli bireylerin de misafir edildigi en glincel ve ylksek yatak
kapasiteli yasam alanlarindan biridir. Oda tipleri ile mahremiyetin saglandigi, yasam
alanlarinin birimlere bolinmesi ile kalaballk ve karmasik kat planlarindan
kaginildigi, net ve anlasilir bir kat plani sunmasi agisindan bu merkezin yon bulma
ve yonlendirmeyi destekledigi gorugsmustur. Mobilya kullanimi, renk ve dogal 1sik ile
demansli bireylerin mekansal algisini da destekledigi sonucuna variimistir.

Yodnlendirme ve isaret sistemlerinin kullanilmasi agisindan ise guncel yaklagsimlar
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olan renk, obje ve detayl tabela kullanimi acgisindan gelismeye acgik oldugu

gorusmustur.

Sonu¢ olarak, bu calisma demansa duyarli mekénlar yaratmanin demans ile
yasayan bireyler icin gerekli oldugu, mekéanlarda bagimsiz yonelim ve yon bulmanin
saglanmasinin ise yagsam alanlarinin tasariminda onemli bir 6n kosul oldugu bir kez

daha vurgulanmak istenmistir.

Tez kapsaminda demansl bireyler igin i¢ mekanda yonelim ve yon bulma
konusunda ele alinan unsurlar sadece bu tez ile sinirli degildir. Demansli bireyler
igin olusturulan mekanlarin gelisimi devam etmektedir. Diinya’daki ve Ulkemizdeki
gelismeleri takip etmek, yeni kriterlerin olusmasinda rol almak, gelecekte
olusturulacak yeni mekanlarin tasarimi icin rehber ve kaynak olacak c¢alismalar
yapmak mimkindir. Ozellikle Tirkiye'de yasayan demansli bireyler 6zelinde
mekan tasarimina ve yon bulmayl desteklemeye yonelik calismalar degerli

olacaktir.
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