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OZET

BATTALOGLU, Sevgi. Yaygin Kaygt Bozuklugu Belirtileri ile Aile Ongoriilemezligi,
Duygu Diizenleme ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi,

Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2022.

Insanlarin gelecekte karsilasabilecekleri olas1 olumsuz durumlar hakkinda bilissel bir
hazirlik i¢ine girmeleri yani endiselenmeleri yasamlarini idame ettirmeleri i¢in gereklidir.
Ancak bu siirecin asir1 ve kontrol edilemez bir hal almas1 bireylerin yasamlarini hatiri
sayilir derecede etkileyen bir sorun haline doniisebilmektedir. Yaygin Kaygi Bozuklugu
(YKB), asir1 ve kontrol edilemeyen endise ile karakterize bir sorundur. Bu ¢alismanin
amact YKB belirtileri ile aile Ongoriilemezligi, duygu diizenleme ve belirsizlige

tahammiilsiizliik arasindaki iligkileri incelemektir.

Aragtirmanin Orneklemini 18-65 yas araligindaki 380 kadin (%71,3) ve 153 (%28,7)
erkek olusturmaktadir (N=533). Katilimcilarin yas ortalamasi 30.11°dir (SS=10.55).
Aragtirmada Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Testi, Penn Eyalet Endise Olcegi, Gegmise
Doniik Aile Ongoriilemezligi Olgegi, Ozgiil Duygular Temelli Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi, Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri kullanilmistir. Gergeklestirilen korelasyon
analizlerinin sonuglarina gore YKB belirtileri, endise ve depresyon belirtileri arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir. Aile 6ngdriilemezligi ile YKB belirtileri
arasindaki iligkinin aile dngdriilemezligi toplam puani, 6giin boyutu, anne disiplin boyutu
ve baba disiplin boyutu igin gegerli oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak finansal
ongoriilemezlikler, anne ve baba kaynakl fiziksel duygusal doyum Ongoriilemezligi ile

YKB belirtileri arasinda iliski bulunmamaktadir.

YKB belirtileri ile olumsuz duygular arasinda pozitif yonde iliskiler bulunurken olumlu
duygular arasinda negatif yonde iligskiler bulundugu tespit edilmistir. Tekrar 6l¢iimlii tek
yonlii varyans analizi sonuglari (ANOVA) YKB belirtileri ¢ergevesinde olusturulan
belirti iist grubu ile belirti alt grubunun duygu oriintiileri agisindan farklilagtigin
gostermistir. YKB belirtileri ile genel duygu diizenleme becerileri arasindaki negatif
iligkinin yan1 sira kaygi ve nese gibi 6zgiil duygular1 diizenleme becerileri ile YKB

belirtileri arasinda da negatif yonde iliskiler bulundugu sonucuna ulasilmistir. Son olarak,
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belirsizlige tahammiilsiizliik ile YKB belirtileri arasindaki iligskinin pozitif yonde oldugu
goriilmiistiir.

Yiiriitilen aract degisken analizlerinin sonuglar1 duygu diizenleme becerileri ve
belirsizlige tahammiilsiizligiin aile Ongoriilemezligi ile YKB belirtileri arasindaki

iligskide araci rol oynadigini gostermistir. Sonuglar ilgili alanyazin 1s181nda tartigilmistir.
Anahtar Sozciikler

Yaygin Kaygi Bozuklugu Belirtileri, Aile Ongoériilemezligi, Duygu Diizenleme,

Belirsizlige Tahammiilsiizliik



ABSTRACT

BATTALOGLU, Sevgi. Examination of The Relationships Between Generalized Anxiety
Disorder Symptoms and Family Unpredictability, Emotion Regulation and Intolerance of
Uncertainty, Master Thesis, Ankara, 2022.

Generalized Anxiety Disorder (GAD) is a problem characterized by excessive and
uncontrollable worry. The aim of this study is to examine the relationships between GAD
symptoms and family unpredictability, emotion regulation, and intolerance of

uncertainty.

The sample consists of 380 women (71.3%) and 153 men (28.7%) between the ages of
18-65 (N=533). The mean age of the participants was 30.11 (SD=10.55). The Generalized
Anxiety Disorder-7, Penn State Worry Questionnaire, The Resrospective Family
Unpredictability Scale, Emotion Regulation Skills Questionnaire-Emotion Spesific,
Emotion Regulation Skills Questionnaire, Intolerance of Uncertainty Scale and Beck
Depression Inventory are used. According to the results of the correlation analyzes, there
are positive and significant relationships between GAD symptoms, worry and depression
symptomes. It is concluded that the relationship between family unpredictability and GAD
symptoms are valid for family unpredictability total score, meal, mom discipline and dad
discipline. However, there is no relationship between financial unpredictability, mom

nurturance, dad nurturance and GAD symptoms.

While there are positive relationships between GAD symptoms and negative emotions,
there were negative relationships between positive emotions and GAD symptoms. Results
of one-way analysis of variance with repeated measures (ANOVA) shows that the upper-
symptom and sub-symptom groups differs in terms of emotion patterns. In addition to the
negative relationship between GAD symptoms and general emotion regulation skills, it
is concluded that there are negative relationships between specific emotion regulation
skills such as anxiety and joy and GAD symptoms. Finally, there is a positive relationship

between intolerance of uncertainty and GAD symptoms.

The results of the mediation analyzes shows that emotion regulation skills and intolerance
to uncertainty play a mediating role in the relationship between family unpredictability

and GAD symptoms. The results are discussed in the light of the relevant literature.



Keywords

Generalized Anxiety Disorder Symptoms, Family Unpredictability, Emotion Regulation,

Intolerance of Uncertainty
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GIRIS

Kaygi bozukluklarinin temelinde yasami 6nemli dlciide etkileyen ve siddetli diizeyde
deneyimlenen kaygi yer almaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2013).
Yapilan ¢alismalar kaygi1 bozukluklari yayginliginin %13,6 ile %28,8 arasinda degistigini
gostermektedir (Michael ve ark., 2007). Bu sorunlari yasayan kisiler; sosyal iliskilerinde
daha fazla sorun bildirmekte (de Lijster ve ark., 2018), uzun siire devam eden issizlik
donemleri yasamakta ve saglik hizmetlerinden daha sik yararlanmaktadirlar (Leon ve

ark., 1995). Dolayisiyla bu bireylerin yasam kaliteleri ¢esitli agilardan bozulmaktadir.

Kisilerin yasam kalitesi iizerinde bdylesi etki gosteren psikolojik durumlarin gevresel,
bireysel ve fizyolojik olarak iliskili oldugu etmenlerin incelenmesi kaygi bozukluklari ile
ilgili gergeklestirilen 6nleme ve miidahale uygulamalari i¢in 6nem arz etmektedir. Kaygi
bozukluklar1 baglaminda gerceklestirilmis ¢ok sayida arastirma bulunmasinin yani sira
yaygin kaygi bozuklugu, arastirmalara konu olmasi bakimindan gorece geri planda
kalmistir. Bu sebeple bu tez ¢alismasi kapsaminda yaygin kaygi bozuklugunun iliskili
olabilecegi ¢evresel ve bireysel 6zelliklerin incelenmesi amaglanmistir. Bireylerin i¢inde
bulundugu cevrenin bir Ozelligi olarak aile Ongoriilemezligi; bireysel 0Ozellikler
cercevesinde ise duygu diizenleme becerileri ve belirsizlie tahammiilsiizlik ele

alinmistir.



1. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1. YAYGIN KAYGI BOZUKLUGU

Yaygin kKaygi bozuklugu (YKB), giindelik hayat ile ilgili, birden fazla alana yayilmis asir1
ve kontrol edilemeyen endise ile karakterize olan bir rahatsizliktir (APA, 2013). YKB
tanist icin s6z konusu endiseye; huzursuzluk ya da gerginlik hissi, kolay yorulma,
odaklanmada giigliik, kolay kizma, kas gerginligi ve uykuya dalmada ve/veya uykuyu
stirdiirmede zorluk belirtilerinden en az {igiiniin en az alt1 ay siire boyunca eslik etmesi

gerekmektedir. Bu belirtiler diger psikiyatrik bozukluklarla daha iyi agiklanamamalidir.

1.1.1. Yayginhk

YKB’nin yasam boyu yayginlig1 %3,7, 12 aylik yayginligi %1,8 ve 30 giinliik yayginlig
%0,8’dir (Ruscio ve ark., 2017). Psikiyatrik bozukluklarin epidemiyolojisini arastirmak
amaciyla tlilkemizde yiiriitiilen bir ¢alismada ise YKB’nin yayginlig1 %6,8 olarak ifade
edilmistir (Keskin ve ark., 2013). Universite dgrencilerinde bu oranin %5,81 (inang ve
ark., 2004) ileri yetiskin bireylerde ise %2,80 (Mackenzie ve ark., 2011) oldugu sonucuna
ulagilmistir. 55 ve Ustli yastaki katilimcilar icin YKB yayginliginin yas ilerledikge
azaldig1 bildirilmektedir (Boehlen ve ark., 2020; Mackenzie ve ark., 2011). Kaygi
bozukluklari kapsaminda degerlendirilen psikolojik rahatsizliklarda oldugu gibi YKB’nin
goriilme siklig1 da cinsiyetler arasinda farklilagmakta ve kadinlarda daha fazla yaygin
oldugu bilinmektedir (Carter ve ark., 2001). Bu bulgu ile benzer olarak iilkemizde de
YKB belirtilerinin kadinlarda daha fazla goriildiigiine isaret eden arastirma bulgular1 yer

almaktadir (Keskin ve ark., 2013; Ozcan ve ark., 2006).

YKB, giinliik yagsamla ilgili endiseleri i¢erdiginden kiiresel olarak insanlar iizerinde etki

gosteren stres verici olaylarin YKB belirtilerinin yayginligi ile iligkili olabilecegi



distiniilmektedir. 2019 yilinda Cin’de ortaya ¢ikan koronaviriisiiniin (COVID-19)
oldukga kisa siirede kiiresel olarak etki gdstermesi sebebiyle durum Diinya Saglik Orgiitii
(DSO, 2020) tarafindan pandemi olarak degerlendirilmistir. COVID-19 iliskili psikolojik
zorlanma ile YKB belirtileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (Umutlu
Aydin, 2022). Bunun yani sira, COVID-19 salgininin psikolojik etkilerini incelemek
amaciyla yiiriitiilen ¢aligmalarin birinde {liniversite dgrencilerinin dortte birinin giddetli
diizeyde YKB belirtisi bildirdikleri goriilmiistiir (Dratva ve ark., 2020). Bu siirecte
kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla YKB belirtisi bildirdigi tespit edilmistir (Unal ve
Giiciik, 2021). Ek olarak; pandemi sebebiyle is kayb1 yasamak, daha gen¢ olmak ve
kisinin kendisi ya da onemli digerleri igin bulas riskinden siiphelenmesi ile YKB

belirtileri pozitif yonde iliskili goziikmektedir (Hyland ve ark., 2020).

YKB tan1 kriterlerini karsilayacak 6lciide belirti deneyimleyen bireylerin yani sira YKB
belirtilerini esik alt1 diizeyde deneyimleyen bireyler de bulunmaktadir. Bir ¢alismada
YKB belirtilerinin tamamini1 deneyimleyen bireylerin 6rneklemin %2,6’sin1 olustururken
esik alti diizeyde belirti deneyimleyen bireylerin orneklemin %2,3’inii olusturdugu
sonucuna ulasilmistir. Diger bir ifade ile YKB belirtilerini tam1 alacak 0lgiide
deneyimleyen kisiler ile neredeyse ayni sayida kisi YKB belirtilerini esik alt1 diizeyde
deneyimlemektedir. YKB belirti diizeyi ile intihar diisiinceleri arasindaki iligkinin
incelendigi bu ¢aligmanin sonuglarina gore esik alt1 diizeyde belirti bildiren katilimcilarin
%611 bu belirtilerin yasam kalitelerini 6nemli 6l¢iide disiirdigiinii bildirmektedir. Bu
caligmaya gore, herhangi bir YKB belirtisi bildirmeyen katilimcilar ile kiyaslandiginda
YKB tanisi alacak diizeyde belirti bildiren ve esik alti diizeyde belirti deneyimleyen
katilimcilar anlamli olarak daha fazla intihar diislincesine sahiptir (Gilmour, 2016).
Benzer sekilde, YKB belirtileri ile tibbi olarak agiklanamayan agri arasindaki iliskinin
incelendigi bir ¢alismada (Beesdo ve ark., 2009) esik alti diizeyde YKB belirtisi
deneyimleyen bireyler i¢cin YKB belirtileri ile tibbi olarak agiklanamayan agri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular
degerlendirildiginde, YKB tanis1 alan bireyler kadar YKB belirtilerini esik alt1 diizeyde
deneyimleyen bireylerin de géz Oniine alinmasi ve YKB belirtilerinin boyutsal olarak

degerlendirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.



1.1.2. Es Tam ve Prognoz

YKB’nin genellikle yetiskinlik doneminde basladigi, kronik bir seyir izledigi ve es tani
oraninin oldukga yiiksek oldugu (%81,9) ifade edilmektedir (Ruscio ve ark., 2017). 55
yas ustii ve YKB tani kriterlerini karsilayan bireylerde es tani olarak madde kullanim
bozuklugunun goriilme olasiligr 2 kat, diger bir kaygi bozuklugunun goriilme olasiligi 9
kat ve duygudurum bozukluklarindan birinin gériilme olasilig1 yaklasik 15-16 kat daha
yiiksektir (Mackenzie ve ark., 2011). YKB’ye siklikla eslik eden psikolojik rahatsizliklar
arasinda erkekler i¢in madde kullanim bozukluklari ve antisosyal kisilik bozuklugu,
kadinlar i¢in ise duygudurum bozukluklar1 ve diger kaygi bozukluklari yer almaktadir
(Vesga-Lopez ve ark., 2008). YKB tanis1 alan bireylerin yasam kalitelerindeki bozulma,
herhangi bir psikiyatrik tan1 almamais bireyler ile karsilastirildiginda anlamli olarak daha
fazladir ve eslik eden depresyon bu bozulmayi artirmaktadir (Barrera ve Nordon, 2009).
YKB tani kriterlerini karsilayan bireylerin yarisinin major depresif bozukluk tani
kriterlerini de karsilamasi (Ozcan ve ark., 2006; Ruscio ve ark., 2017) bu bireylerin yasam
kalitelerindeki bozulma hakkinda daha fazla bilgi vermektedir. Henning ve arkadaslari
(2007) tarafindan yiiriitiilen arastirma sonuglarina gére YKB tani kriterlerini kargilayan
ve es tanis1 bulunan bireyler, es taninin goriilmedigi bireylere kiyasla sosyal iligkilerinde

daha fazla bozulma ve yasam memnuniyetlerinde daha fazla diisiis rapor etmislerdir.

YKB tanis1 alan bireyler es tani olarak siklikla major depresif bozukluk tanisi
almaktadirlar (Ozcan ve ark., 2006). Major depresif bozukluk, ¢okkiin duygudurum ve
cesitli etkinliklere karsi gosterilen ilgideki azalma ile karakterize olan bir duygudurum
bozuklugudur (APA, 2013). YKB belirtileri ile benzer olarak bu bozuklugun tam
kriterleri arasinda odaklanmakta ve uyumakta giicliik yasama bulunmaktadir. Ayrica cok
fazla kilo vermek ya da kilo almak, psikodevinimsel ajitasyon ya da yavaslama, enerji
diisiikliigii, degersizlik hisleri ve intihar diisiinceleri tani kriterleri arasinda yer alan diger
belirtilerdir. Arastirmacilar her iki bozuklukta da gelecekle ilgili olumsuz
degerlendirmelerin 6nemli bir yer tuttugunu ifade etmektedirler (Miranda ve Mennin,
2007). Ornegin, YKB tanis1 almis bireyler ile majér depresif bozukluk tanisi almus

kisilerin endise diizeylerinin anlamli olarak farklilagsmadig1 bildirilmistir (Starcevic,



1995). Dolayisiyla, bu iki bozuklugun sikga birlikte goriilmesinde yogun olumsuz

diistincelerin 6nemli bir yer tutuyor olabilecegi diistiniilmektedir (Ruscio ve ark., 2011).

YKB tanis1 almis bireylerin birinci basamak hekimlere bagvurma olasilig1 panik bozukluk
ve sosyal kaygi bozuklugu tanis1 almis bireylere oranla daha yiiksektir ve birinci basamak
hekimlerine basvuran hastalarin %7,6’s1 YKB tan1 kriterlerini karsilamaktadir (Kroenke
ve ark., 2007). Ulkemizde ise birinci basamak hekimlere bas agris1 sikayeti ile bagvuran
bireylerin %28,9’unun YKB tan1 kriterlerini karsiladig1 ifade edilmektedir (Savashan ve
ark., 2010). Bu farkin, Tiirkiye’de yasayan bireylerin YKB ile ilgili yakinmalarin1 baskin
olarak bedensel belirtiler olarak deneyimlemeleri ve ifade etmeleri sebebiyle oldugu
diisiiniilmektedir (Asoglu ve ark., 2018).

YKB, sosyal kaygi bozuklugu ve panik bozukluk belirtilerini cesitli derecelerde
deneyimleyen hastalar ile yiiriitilen bir ¢alismada katilimcilar sekiz sene boyunca
belirtilerindeki azalma ve belirtilerinin niiksii agisindan degerlendirilmistir (Yonkers ve
ark., 2003). Bu calismada YKB tani kriterlerini karsilayan katilimcilardaki iyilesmenin
diger bozukluklara kiyasla daha uzun siirede ortaya ¢iktigi ve 3 ya da 4 yil iginde
kadinlarin %10’unun erkeklerin ise %35’inin tamamen iyilestigi sonucuna ulasilmistir.
Sekiz yilin sonunda, YKB tami kriterlerini karsilayan erkekler ve kadinlar arasinda
tyilesme orani agisindan istatiksel olarak anlamli bir farkliliga ulasilamamais; erkeklerin
%A43’linde kadinlarm ise %36’sinda niiks goriilmiistiir. 55 yas iistii katilimcilarin YKB
belirtileri agisindan {i¢ yil ara ile degerlendirildigi bir baska c¢alismada ise ilk
degerlendirmede YKB riski altinda olan bireylerin %24,4’{iniin ikinci degerlendirmede
de ayni risk altinda oldugu gdzlenmistir. {1k degerlendirmedeki Y KB belirtilerinin siddeti,
ic yi1l sonra gerceklestirilen ikinci degerlendirmedeki YKB belirti siddetinin en giiclii
yordayicist olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Boehlen ve ark., 2020). Bu bulgular YKB ve
YKB belirtilerinin kronik seyri hakkinda bilgi vermektedir.

YKB; bedensel, psikolojik ve sosyal sonuglari ile bireylerin yagsam kalitelerini olumsuz

etkilemektedir. Bu sebeple YKB’nin gelismesinde ve siirmesinde etkili olan etmenleri



belirlemeye yonelik girisimlerin 6nleme ve miidahale ¢aligmalari igin 6nemli olabilecegi

ongoriilmektedir.

1.1.3. Yaygin Kaygi Bozuklugunun Tarihcesi

YKB bir bozukluk olarak tanimlanmadan yillar 6nce yaygin kayginin temel 6zelliklerini
iceren bir tanimlama Freud tarafindan olusturulmustur. Freud (1962), nevrasteni
nevrozunun genel kabul goéren tanimimi olusturabilmek amaciyla etiyolojik ve
septomolojik yOnden nevrasteni nevrozundan farkli olan anksiyete nevrozunu
tanimlamistir. Freud’a gore anksiyete nevrozu dort temel klinik 6zelligi barindirmaktadir.
Bu ozellikler sirasiyla genel sinirlilik hali, kaygili beklenti yani kronik endise, anksiyete
ataklar1 ve ikincil fobik kagcinmadir. Freud genel sinirlilik halinin anksiyete nevrozunda
siklikla gozlenen bir belirti olarak karsimiza ¢iktigini ifade etmektedir. Kaygili beklenti
ise kisinin herhangi bir durum ile ilgili olarak somut bir temeli bulunmamasina ragmen
felaket senaryolar1 iiretmesidir. Ornegin kaygili beklentisi olan bir kisi, esi her
oksiirdiigiinde esinin zatlirre oldugunu, 6ldiigiinii ve cenazesinde oldugunu zihninde
canlandirabilir. Burada serbest yiizen (free-floating) bir kaygi oldugunu ifade eden Freud,
bu kayginin ¢esitli durumlarla iligkili olarak ortaya ¢ikabilecegini belirtmistir. Bir diger
ifade ile birey kronik olarak kaygili hissetmektedir ancak s6z konusu kayginin nesnesi
hizlica degisebilmektedir. Kaygili beklenti, giiniimiizde YKB’nin temel 6zelligi olarak
kabul edilen asir1 endisenin erken yillardaki kavramsallastirmas: olarak goriilmektedir
(Rickels ve Rynn, 2001). Bu siddetli kaygiya kalp atim hizinda artis, nefes darligi,
terleme, titreme, 6lme veya delirme diisiinceleri gibi belirtilerin eslik etmesi ise anksiyete
ataklarini olusturmaktadir. Anksiyete nevrozu, giiniimiizde yaygin kaygiy1 tanimlarken
kullanilan ¢esitli klinik 6zelliklerin yani1 sira panik atak belirtilerini de (APA, 2013) igine

alan kapsamli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

APA tarafindan psikiyatrik bozukluklar1 tanimlamak ve kategorilestirmek amaciyla
yayinlanan Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders’in (DSM) ilk
baskisinda (1952) yayilmus, belirli bir durum ya da objeye yonelik olmayan kaygi
“anksiyete tepkisi” olarak kavramsallagtirilmistir. Anksiyete tepkisinin, kaygili beklenti

ile karakterize oldugu ve normal endiseden farkli oldugu belirtilmistir. Siddetli kaygiya



bedensel belirtilerin de eslik edebilecegi ifade edilmekle birlikte bu belirtiler
ozgillestirilmemistir. DSM’nin ikinci baskisinda ise tanimda herhangi bir degisiklik

yapilmamistir (APA, 1968).

YKB bir kavram olarak ilk kez 1980 yilinda, DSM’nin {iciincii baskisinda yer almistir.
En az bir ay boyunca devam eden 1srarc1 ve siirekli kaygi, bozuklugun merkezine
yerlestirilmistir. Motor gerginlik, otonom sinir sistemi hiperaktivitesi, endiseli beklenti
ve tetikte olma bagliklar1 altinda bir dizi ek belirtinin bu kaygiya eslik edebilecegi ifade
edilmistir. Ornegin sadece otonom sinir sistemi hiperaktivitesi bashg1 altinda; terlemek,
kalp sikigsmasi, agiz kurulugu, bas donmesi, sicak ya da soguk basmasi, mide rahatsizligi
gibi birgok belirti listelenmistir. Bireyin YKB tanisi almasi i¢in glinlik yasamla ilgili
birden fazla alan hakkinda deneyimledigi siirekli kaygiya dort belirti grubunda yer alan
en az ii¢ belirtinin eslik etmesi gerekmektedir. DSM-I ve DSM-II"den farkli olarak siire
kriteri ve eslik edebilecek bedensel belirtiler eklenerek tanimin kapsami daraltilmasina
ragmen DSM-III kriterleri ¢cergevesinde yliriitiilen bir ¢aligmada (Di Nardo ve ark., 1983)
kayg1 bozukluklari arasinda en diisiik tan1 glivenirligine sahip bozuklugun YKB (k = .47)
oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmacilar bu sonucun DSM-III’teki YKB tani
kriterlerinin yeterince acik olmamasi ile ilgili olabilecegini belirtmislerdir. DSM-III"teki
bu kriterler ¢ercevesinde YKB tanisi, bireylere ancak diger kaygi bozukluklar: dislandig1
takdirde konulabildigi i¢cin YKB “artik kategori” olarak degerlendirilmistir (Barlow ve
ark., 1986; Slade ve Andrews, 2001). DSM-I1I-R (1987) ile YKB tani kriterleri daha fazla
ozgiillestirilmistir ancak yargicilar arasi glivenirlik degeri ¢ok az yiikselmistir (x = .53,
Di Nardo ve ark., 1993). DSM-1V ile birlikte siirekli endiseye eslik edebilecek bedensel
belirti sayis1 18’den 6’ya diisiiriilmiistiir (APA, 1994). Ek olarak, tani kriterleri arasina
asir1 endigenin birey tarafindan kontrol edilemez olarak degerlendirmesi dahil edilmistir.
DSM-1V kriterlerine goére tan1 giivenilirliklerinin incelendigi bir ¢alismada YKB’nin tani
glivenirliginin artti§i sonucuna ulasilmistir (x = .67; Brown ve ark., 2001). Tan
giivenirligindeki artigin gerceklestirilen degisikliklerle ilgili olabilecegi ifade edilmistir
(Gordon ve Heimberg, 2011).

DSM-III ile birlikte YKB’nin bagimsiz bir bozukluk olarak kabul edilip edilemeyecegi
yoniinde arastirmalara ihtiya¢ duyulmustur (Breier ve ark., 1985). Freud (1962) anksiyete



nevrozu tanimlamasinda, siirekli kaygiya kimi zaman panik ataklarin eslik edebilecegini
aktarmigtir. Antidepresan ilaglarin, bireylerin deneyimledigi panik atak belirtilerini
hafifletirken kaygili beklenti {izerinde herhangi bir etkiye sebep olmadigi yoniinde
bulgulara ulasildiginda (Klein, 1964) panik atak ile YKB’nin iki farkli patoloji olabilecegi
g6z oniinde bulundurulmustur. Bunun bir sonucu olarak DSM-III’te anksiyete nevrozu
klinik goriiniim agisindan panik bozukluk ve YKB olarak ikiye ayrilmistir (APA, 1980).
Bu ayrimin gegerligine yonelik ¢esitli calismalar yiirtitiilmiistiir. Anderson ve arkadaslari
(1984) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada panik bozukluk tanis1 alan katilimcilar ile YKB
tanist alan katilimcilar arasinda belirti Oriintiisii agisindan anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Panik bozukluk tanisi almig katilimcilar, YKB tanisi almig
katilimcilara kiyasla otonom sinir sistemi ile iligkili daha fazla sayida belirti bildirmistir.
YKB’nin panik bozukluga gore daha erken baslangich ve yavas ilerleyen bir rahatsizlik
oldugu calismanin diger sonuglari arasinda yer almaktadir. Bunun yaninda panik
bozuklugun DSM-III kriterleri igin yargicilar arasi gilivenirlik degeri diger kaygi
bozukluklarindan daha yiiksektir (Di Nardo ve ark., 1983). Bu caligmalarin sonuglari
DSM-III'te gergeklestirilen ayrimi destekler niteliktedir. Bir bagka destek ise Vietham
bolgesinde gorev almis tek ve cift yumurta ikizleri ile yiiriitiilen bir calismadan
gelmektedir (Chantarujikapong ve ark., 2001). Calisma sonuglarina goére panik
bozuklugun ortaya ¢cikmasinda YKB ile paylagilmayan hastaliga 6zgii genetik etmenlerin
rol aldig1 bulgulanirken YKB i¢in hastalia 6zgii genetik etmenlere ulasilamamistir.
Panik bozuklugun genetik etmenlerle daha fazla iliskili oldugu diistiniilmektedir (Skre ve

ark., 1993).

YKB hakkindaki tartigmalar arasinda YKB ile major depresif bozukluk arasindaki iliski
de bulunmaktadir (van der Heiden ve ark., 2011). Major depresif bozukluk ile es tani
oraninin yiliksek olmasi ve ortak genetik etmenlerle iliskili olmalar1 (Kendler ve ark.,
1992; Roy ve ark., 1995) gibi sebeplerle YKB’nin bir duygudurum bozuklugu olup
olmadig1 konusunda tartismalar siirmiis (Mennin ve ark., 2008) ve major depresif
bozukluk ile ayn1 kategoride yer almasi konusunda onerilerde bulunulmustur (Watson,
2005). Bunun yaninda major depresif bozuklugun tiim diger kaygi bozukluklarina eslik
ettigini belirten ve YKB ile major depresif bozuklugun giivenilir bir sekilde

ayristirilabildigini aktaran arastirmacilar da bulunmaktadir (Hettema, 2008; Riskind ve



ark., 1987). YKB’nin DSM’deki yeri hakkindaki bu tartigmalara ragmen DSM’nin en
giincel hali olan besinci baskisinda YKB, kaygt bozukluklar1 kategorisi altinda ayr1 bir
bozukluk olarak yerini korumaktadir (APA, 2013).

1.1.4. Endisenin Yaygin Kaygi Bozuklugundaki Yeri

YKB tanist almis bireyler tarafindan asir1 ve kontrol edilemez olarak degerlendirilen
endise YKB’nin etiyolojisini incelemek amagli yiiriitiilen ¢aligmalarin merkezinde yer
almakta, belirtilerin gelismesinde ve stirmesinde olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugu
belirtilmektedir. Borkovec ve arkadaglari (1983) tarafindan endisenin 6zelliklerini
arastirmak amaciyla yiiriitiilen ¢alismada endise “olumsuz duygu yiiklii ve gorece kontrol
edilemeyen diisiince ve imajlar zinciri” (s.10) olarak tanimlanmig ve gelecekte
karsilagilabilecek olumsuz durumlara iligkin zihinsel bir problem ¢6zme girisimi olarak
degerlendirilmistir. Diger bir ifade ile endise, gelecekte karsilagilmasi olasi, olumsuz
nitelikteki durumlara hazirlikli olma ve basa ¢ikma yollari iizerine diisiinme yontemidir.
S6z konusu ¢alismada; endise siirecine en fazla eslik eden duygunun kaygi oldugu, endise
icerigini olusturan sorunlarin ¢ogunlukla (%46,9) gelecekle ilgili oldugu ve kronik olarak
endiseli olan bireylerin olmayan bireylere gore endiseyi daha yiiksek diizeyde kontrol

edilemez olarak degerlendirdigi sonuglari elde edilmistir.

Endise ve kaygi arasinda pozitif yonde giiglii bir iliskinin bulunmas1 (Khawaja ve
Chapman, 2007; Zebb ve Beck, 1998) bu iki kavramin ayni yapiyr yansittifina dair
tartismalara sebep olmustur. Bu kapsamda yiiriitiilen bir ¢alismada kaygi ile olumsuz
duygulanim arasinda ve endise ile bireylerin problem ¢6zme tarzi arasinda daha giiglii bir
iliski bulundugu sonucuna ulasilmistir (Zebb ve Beck, 1998). Buna ek olarak endise ile
kaygi arasindaki iliskinin ¢ift yonlii olmadigi ve endiselenmenin kayginin ortaya
cikmasinda etkili oldugu ancak tam tersi durumun gegerli olmadig ifade edilmektedir
(Gana ve ark., 2001). Elde edilen ¢alisma bulgular1 dogrultusunda gelisen ortak anlayisa
gore endise genellikle kayginin biligsel yonii olarak goriilmektedir. Robichaud ve Dugas
(2015) endisenin bilissel bir siire¢ oldugunu, tipik olarak bir “Ya ...... olursa” ile

basladigini, gelecekle ilgili diisiincelerden olustugunu ve her zaman olumsuz bir nitelik
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tagidigini belirtmistir. Endise epizodlari, genellikle bir felaket ile sonlanan senaryolardan

meydana gelmektedir.

Klinik olmayan 6rneklem ile YKB tani1 kriterlerini karsilayan bireyler karsilastirildiginda,
iki grup arasinda endiselerin icerigi agisindan farklilik bulunmadigi (Diefenbach ve ark.,
2001) ancak YKB tani kriterlerini karsilayan bireylerin giin i¢inde endiselenmek igin
daha fazla zaman harcadigi ve endiselenme egilimlerinin daha fazla oldugu ifade
edilmektedir (Dupuy ve ark., 2001). Bununla birlikte kisilerin i¢inde bulunduklar1 yasam
doénemi kimi 6zgiil endise icerikleri ile iliskili goziikmektedir. YKB tanisi almis 65 yas
iistli bireyler baskin olarak kendi sagliklar1 ve hayatlarindaki deger verdikleri insanlarin
tyilik halleri ile ilgili endigelenmekteyken 45 yas alt1 kisiler ise baskin olarak gelecek ile
ilgili endise duymaktadirlar (Altunoz ve ark., 2018). Benzer bicimde, YKB tanist almig
ve gebeligin son doneminde olan kadinlarin baskin olarak ebeveynlikle ilgili endiseler

bildirdikleri goriilmiistiir (Goldfinger ve ark., 2020).

YKB’deki endisenin niteligini incelemek amactyla yiiriitiilen bir ¢aligmada (Borkovec ve
Inz, 1990) YKB tanis1 almig bireyler ve karsilastirma grubu, gevseme ile endise
epizotlarinda sahip olduklar1 diisiincelerin igerigi agisindan degerlendirilmistir. Bu
calismaya gore gevseme sirasinda, karsilastirma grubundaki bireyler daha fazla diizeyde
imaj yani goriintii (duyusal uyarilma) rapor ederken YKB tanist almig bireyler esit
diizeyde diisiince (sozel-dilsel igerik) ve goriintii rapor etmislerdir. Karsilastirma
grubundaki bireylerden herhangi bir konu hakkinda endiselenmeleri istendiginde bu

bireyler imajdan daha ¢ok diisiince bildirmislerdir.

Bu sonuglar dogrultusunda Borkovec ve arkadaslar1 (2004) YKB’nin Kaginma Kuram’in1
ileri slirmiistiir. Kaginma Kurami, YKB tanis1 almig bireylerin endiseyi bir biligsel
kaginma stratejisi olarak kullandiklar1 varsayimini temel almaktadir. Holmes ve Mathews
(2010) zihinsel imajlarin duygulart tetiklemesi bakimindan giiglii bir etkiye sahip
oldugunu diistinmektedir. Buna yonelik yapilan ac¢iklamalar; zihinsel imajlarin veyahut
goriintiilerin, gecmiste deneyimlenen duygusal igerikli olaylar arasinda iligki kurabilme

kapasitesinin oldugunu vurgulamaktadir. Kaginma Kurami’na gore korku hissi yaratan
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uyaricinin goriintiisii zihinde canlandiginda, bireyler olumsuz duygularin ve bedensel
tepkilerin etkisiyle rahatsizlik hissi yagamaktadir. Rahatsiz edici bu durumun etkilerini
azaltabilmeyi veya yok edebilmeyi arzulayan bireyler endiseyi bilissel bir kaginma yolu

olarak kullanmaktadir (Borkovec ve ark., 2004).

Holmes ve Mathews (2005) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligma sonucuna gore hos olmayan
olaylarin tanimlarini hayal eden bireyler, bu tanimlarin anlamlarina odaklanan bireylere
oranla anlamli olarak daha fazla kaygi bildirmisler ve olaylar1 daha duygusal olarak
degerlendirmislerdir. Ayn1 arastirmada, verilen duygusal tepkilerin zarar verici olarak
tanimlanan olaylara kars1 ortaya ¢ikarken yararli olarak tanimlanan olaylara karsi ortaya
¢ikmadigi sonucuna ulasilmistir. Farkli arastirmalarda da benzer sonuglara ulasilmigtir

(Borkovec ve Hu, 1990; Wells ve Papageorgio, 1995).

Endisenin, otonom sinir sistemi aktivasyonunun artmasindan ziyade azalmasi ile iliskili
oldugu ifade edilmektedir (Thayer ve ark., 1996). Otonom sinir sisteminde azalma ile
iligkili olarak goriilen endise YKB tanili bireyler tarafindan imajlarin yarattigi olumsuz
duygulanim ve bedensel belirtilerden kaginmak i¢in kullaniliyor goriinmektedir.
Bireylerin kullandigr bu yontem olumsuz pekistirme yoluyla endisenin siirmesini

saglamaktadir (Borkovec, 1994).

Insanlar, rahatsiz edici dissal uyaricilar ile bu uyaricilara verdikleri duygusal tepkiler
arasindaki iligkiyi 6grenirler. Zamanla digsal uyaricilarin ortaya ¢ikardigi diislince ve
duygusal tepkiler, bireylerde dissal uyaricilarla aynmi etkiyi yaratmaya baslamaktadir.
Diger bir ifade ile, rahatsiz olunan uyariciya yonelik verilen tepkiler zamanla kiside
rahatsizlik hissini agiga cikaran uyarici haline gelmektedir. Bireylerin, dis uyarici ile
iligkili i¢sel tepkilerinden (duyum, duygu ve diisiince) kaginmas1 deneyimsel kaginma
olarak tanimlanmaktadir (Hayes ve ark., 1999; Hayes ve ark., 1996). Deneyimsel kaginma
YKB, endise ve YKB tanili bireylerin iglevselliklerindeki bozulma ie iliskilidir (Roemer
ve ark., 2005). Tim bu bilgiler géz oniine alindiginda YKB tanis1 almis bireylerin

endiseyi kaginma araci olarak kullaniyor olabilecekleri diisiiniilmektedir.
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Bu durum kisa vadede kisilerin rahatsizlik hissini azaltiyor olsa da uzun vadede olumsuz
deneyime maruz kalmamak sorunu siirdiirmektedir. Bu sebeple, olumsuz duygular ve bu
duygularin ortaya ¢ikardigi bedensel tepkilerden kaginmak i¢in endisenin kullanilmasi
islevsel olmayan bir duygu diizenleme yontemi olarak degerlendirilmektedir (Mennin ve
ark., 2005).

1.2. AILE ONGORULEMEZLIiGi, YAYGIN KAYGI BOZUKLUGU VE
ENDISE

YKB’nin gelisiminde genetik aktarim ile karsilastirildiginda ¢evresel etmenlerin daha 6n
planda oldugunu belirten arastirmacilar bulunmaktadir (McLaughin ve ark., 2008;
Torgersen, 1983; 1986). Cocuklukta ve yetigkinlikte yasanan stresli yasam olaylar
YKB’nin baslangici ile 6zgiil olarak iliskilidir (Baer ve ark., 2012; Moffitt ve ark., 2007,
Moreno-Peral ve ark., 2014). Panik bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk ve YKB tanisi
almis bireyler ile yiiriitilen bir ¢alismada YKB tanisi almis katilimcilarin %76’s1
bozuklugun baslangicina tekabiil eden stresli yasam olaylar1 bildirmislerdir. Bunun yani
stra panik bozukluk ve obsesif kompulsif bozukluk ile kiyaslandiginda YKB tanis1 almis
katilimcilar, ailelerinde daha az sayida kisinin psikiyatrik bozukluk tanis1 aldigini ifade
etmistir (Benatti ve ark., 2016). Bu kapsamda, ¢evresel etmenlerin YKB ile iligkisini
anlamak, Onleme ve miidahale g¢alismalari i¢in olduk¢a Onemli bir yere sahiptir.
Ongoriilemezlik de bireyin i¢inde bulundugu cevrenin dzelliklerinden birisidir (Ross,
Hood ve ark., 2016). Cocugun, fiziksel-duygusal gereksinimlerine ve davraniglaria
ebeveynleri tarafindan verilen yanitlardaki tutarsizlik aile Ongoriilemezligi olarak
tanimlanmaktadir (Ross ve Hill, 2000). Aile 6ngoriillemezligi, baglanma kurami (Bowlby,

1969) ve 6grenilmis caresizlik (Maier ve Seligman, 1976) temelinde ele alinmaktadir.

Bowlby’e (1969) gore temel bakim veren tarafindan bebegin ihtiyaglarinin tutarl bir
sekilde karsilanmasi motivasyon gelisiminde 6nemli bir role sahiptir. S6z konusu
motivasyon, bebegin 6grenme davraniglarinin temelini olusturmasi sebebiyle 6nemlidir.
Bu anlayigsa gore, bebegin ihtiyaglarinin tutarli bir bi¢imde karsilanmasi beraberinde
bebekte dis diinyay1 kontrol edebildigi hissinin gelismesine katkida bulunmaktadir
(Lewis ve Goldberg, 1969). Ainsworth ve arkadaglarimin (1971) gergeklestirdigi
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calismada temel bakim verenle bebek arasinda gilivenli baglanmanin olusmasi i¢in dort
temel boyutun 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunlar duyarlilik-duyarsizlik, kabul-
reddetme, is birligi-catisma ve ulasilabilir olma-gérmezden gelmedir. Ainsworth ve
arkadaglarina (1971) gore en 6nemli etmen, temel bakim verenin bebegin ihtiyaglarina
gosterdigi duyarliliktir. Duyarli bir bakim verenin diger boyutlarda da baglanmay1
kolaylastirict yonde davraniglarda bulunacag: ifade edilmektedir. Duyarsiz bir bakim
veren, bebegin ihtiyaglarina yonelik miidahale ve girisimleri neredeyse kendi istekleri
cercevesinde diizenlemektedir. Bebegin ihtiyaglarini kendi istekleri dahilinde yorumlama
ve bu yorumlama ile iliskili olarak yanitta bulunmaya egilimlidir. Diger bir ifade ile
bebegin, bakim verenin davraniglari lizerinde bir etkide bulunma olasilig1 azalmaktadir
ve bu durumda bebegin bakim verenin ulasilabilir oldugu yo6niinde bir inang
gelistirebilmesi i¢in gerekli temelin olusmasi giiglesmektedir (Ainsworth, 1979).
Bebegin, belirli davranislar yoluyla bakim verenin davraniglarini kontrol edebiliyor
olmasi, yasamin ongdriilebilir oldugu inancinin gelismesinde énemli bir yere sahiptir.
Bireyin herhangi bir sekilde etkileyemedigi ve iizerinde kontrol sahibi olamadigi
durumlarin tekrarli yasantis1 motivasyonel, biligsel ve duygusal diizeyde olumsuz etkilere
yol agmaktadir (Maier ve Seligman, 1976). Bu sebeple ¢cocugun iginde biiylidiigii cevre
tizerinde kontrolii oldugunu hissetmesi ve davranislarinin sonuglarin1 tahmin edebilmesi

psikolojik iyilik hali ile iligkilidir (Ivanova ve Israel, 2005).

Aile Ongoriillemezligi; finansal konular, yemek diizeni, fiziksel-duygusal doyum ve
ebeveynlerin disiplin uygulamalar1 kapsaminda degerlendirilmektedir. Finansal
konulardaki ongoriilemezlik, temel ihtiyaglarin giderilmesi i¢in gerekli olan maddi
kaynaklarin diizensizligini ifade etmektedir. Yemek diizenindeki dngoriilemezlik, yemek
saatleri ve yemekte birlikte olunacak kisilere dair belirsizlik ile ilgilidir. Fiziksel-
duygusal doyumda hakkindaki oOngoriilemezlik, ¢ocugun duygusal ve fiziksel
ithtiyaglarimin  karsilanmasindaki istikrarsizligi yansitmaktadir. Disiplin ile 1ilgili
Ongoriilemezlik ise ebeveynler tarafindan belirtilen kurallar ve bu kurallarin

uygulanmasindaki tutarsizlik ile ilgilidir (Ross ve Hill, 2000).

Aile dngoriilemezligi; aile tiyelerinin birlikte gerceklestirdigi rutin aktivitelerin daha az

sayida olmasi, aile {iyeleri arasindaki duygusal paylasimin daha sinirli olmasi1 ve daha
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tutarsiz disiplin uygulamalan ile iligkilidir (Ross ve Hill, 2000). Ayni zamanda, aile
ongoriilemezligi ile hem anne babanin hem de ¢ocuklarin psikolojik iyilik hali arasinda
iliski bulunmaktadir. Duygusal ya da davranmigsal olarak sorun yasayan c¢ocuklarin
ebeveynleri herhangi bir sorun yasamayan ¢ocuklarin ebeveynleri ile karsilastirildiginda
daha yiiksek diizeyde aile ongoriilemezligi bildirmislerdir (Ross ve Hill, 2000). Bunun
yani sira aile ongoriilemezliginin daha yiiksek oldugu aile ortaminda biiyiiyen ¢cocuklarin
riskli davraniglarda bulunma olasiliklar1 daha yiiksektir (Hill ve ark., 2008). Ebeveynler
icin de benzer sonuglarin gegerli oldugu goriilmektedir. Alkol kullanim bozuklugu
tizerine tedavi goren anne babalar herhangi bir psikiyatrik sorun yasamayan anne babalara
kiyasla daha fazla aile ongoriilemezligi bildirmislerdir (Ross ve Hill, 2004). Benzer
sekilde, aile 6ngoriilemezligi ile ebeveynlerin deneyimledigi psikolojik belirtiler arasinda
pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir (Ross ve Hill, 2000). Bu baglamda, aile
ongoriilemezliginin psikolojik saglikla iliskili oldugu gorilmektedir. Ulasilabilir
alanyazin incelendiginde aile 6ngoriilemezliginin Y KB belirtileri ile olan 6zgiil iliskisinin
degerlendirildigi  gorglil nitelikteki bir ¢alisma bulunamamistir ancak aile
ongoriilemezliginin - YKB  belirtilerinin ~ gelisiminde 6nemli olabilecegi, aile
ongoriilemezligini olusturan boyutlarin ele alindig1r cesitli ¢aligmalar {izerinden

aktarilacaktir.

Aile Ongoriilemezligini olusturan boyutlardan birisi finansal konulara yonelik
ongoriilemezliktir (Ross ve Hill, 2000). 8-11 yas araligindaki ¢ocuklar ve onlarin
ebeveynleri ile gerceklestirilen bir ¢caligmada ailelerin ekonomik durumu ile ¢ocuklarin
lizlintii ve endise diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir (Raver ve ark., 2017).
Ekonomik durum degerlendirilirken faturalar1 6demekte yasanan giigliikler, elektriklerin
kesilmesi ve ihtiyaclarin giderilebilmesi igin yeterli maddi giice sahip olmak ile ilgili
sorular sorulmustur. Calisma sonuglarina gore, ailelerin ekonomik durumu kétiilestikge
cocuklarin {iziintii, endise ve icedoniikliik diizeyi artmaktadir. Bu ¢alismada elde edilen
bulgularla benzer sekilde, ebeveynlerin yasadigi ekonomik zorluk ile c¢ocuklarin
deneyimledigi kaygi diizeyi dogrudan iliskili olabilecegi gibi dolayli olarak da iliskili
olabilir. Daha fazla ekonomik zorluk yasayan ebeveynlerin YKB tani kriterlerini
karsilama olasiligr daha yiiksektir ve daha yiiksek diizeyde stres yasamaktadirlar. Bu

ebeveynlerin yasadiklar1 stres diizeyi ile ¢ocuklarinin deneyimledikleri kaygi diizeyi
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arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (Baer ve ark., 2012). Cocuklukta ve
ergenlik doneminde yasanan ekonomik zorluklarin yetiskinlikte YKB baslangici i¢in bir
risk faktorii oldugu (Ochi ve ark., 2014; Zhang ve ark., 2015) ve diisiik sosyo-ekonomik
diizeyin (SED) YKB ile 6zgiil bir iliskisi oldugu (Moffitt ve ark., 2007) g6z 6niinde
bulunduruldugunda finansal konulardaki 6ngoriilemezligin YKB belirtilerinin gelisimi

icin 6nemli bir etmen olabilecegi diistiniilmektedir.

Aile Ongoriilemezliginin bilesenlerinden diger ikisi ise ¢ocugun fiziksel-duygusal
ihtiyaglarina ve sinirlar ile ilgili ihtiyaglarina yonelik ebeveynlerin gosterdigi
davraniglarin tutarliligidir (Ross ve Hill, 2000). Ebeveynlerinden duygusal sicaklik
gormeyen ve reddeci, asirt korumact veya baskict bir tutumla karsilasan ¢ocuklarin
patolojik diizeyde endiselenme ve YKB belirtileri bildirme olasiliklar1 daha ytiiksektir
(Nordahl ve ark., 2010; Shen ve ark., 2020). Yakin zamanda yiiriitiilmiis bir calismada
kaygi bozuklugu tanis1 almis gocuklar ve karsilagtirma grubundaki ¢ocuklar ailelerindeki
duygusal atmosfer acisindan degerlendirilmistir. Karsilagtirma grubundaki ¢ocuklar,
ailelerinden daha fazla sevgi, cesaretlendirme ve onay gordiiklerini; aileleriyle birlikte
daha fazla vakit gecirdiklerini ve kendilerini daha fazla giivende hissettiklerini
bildirmislerdir (Banani ve ark., 2019). Ozellikle ¢ocukluk doneminde annenin diisiik
diizeyde bakim gostermesi (Matos ve ark., 2018) ve anne ile olan gilivensiz kacingan
baglanma (Newman ve ark., 2016) YKB ile iliskili goziikmektedir. Ebeveynleri
tarafindan ihtiyacglar1 duyarli bir sekilde karsilanmayan cocuklarin YKB belirtileri
bildirme olasilig1 daha yiiksektir (Mellon ve Moutavelis, 2011).

Bu bulgular ile tutarh bicimde aile ongoriilemezliginin, ergenlikteki (Ross ve Wynne,
2010) ve yetiskinlikteki (Kolak ve ark., 2018; Ross, Hood ve ark., 2016; Yildirim, 2016)
depresyon ve kaygi diizeyi ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmigtir. YKB tanist almig
bireylerin herhangi bir tan1 almamais bireyler ile karsilastirildiginda aile gegmisinde daha
fazla kaygi sorunu bulundugu ifade edilmektedir (McLaughin ve ark., 2008). Diisiilk SED
ile aile dngoriilemezligi arasinda (Ross ve McDuff, 2008) ve ailedeki dngoriilemezlik ile
ebeveynlerin depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda (Ross ve Hill, 2000) anlamli diizeyde
iligkilerin bulundugunu ortaya koyan arastirma sonuglari da bulunmaktadir. Bu sebeple

ebeveynlerin psikolojik rahatsizliklarinin aile ongdriilemezligini etkiliyor olabilecegi
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diistiniilmektedir. Ross ve Hill (2004) alkol bagimlilig1 olan bireylerin ailelerini daha
ongoriilemez olarak tarif ettigini ifade etmektedir. Bunun yaninda alkol bagimliligi olan
bir ebeveyne sahip olmak ile alkol tiiketimi arasindaki iliskide aile 6ngdriilemezIligi araci
bir rol tistlenmektedir (Ross ve Hill, 2001). Diger bir ifade ile alkol bagimlilig1 olan bir
ebeveyne sahip olmanin alkol tiiketimi tizerindeki etkisi aile dngoriilemezligi araciligi ile
gerceklesmektedir. Erkeklerde YKB’ye en sik eslik eden tanilardan birinin madde
kullanim bozukluklar1 (Vesga-Lopez ve ark., 2008) oldugu g6z oniine alindiginda aile
ongoriilemezliginin her iki bozuklugun gelisiminde 6nemli bir ¢evresel etmen olarak

tanimlanabilecegi tahmin edilmektedir.

1.3. DUYGULAR, DUYGU DUZENLEME, YAYGIN KAYGI
BOZUKLUGU VE ENDIiSE

Borkovec ve arkadaslar tarafindan one siiriilen Kaginma Kurami’nin ardindan Mennin
ve arkadaglart (2002; 2005), bireylerin bilissel kag¢inma yontemini kullanmasini
tetikleyen duygusal etmenleri anlayabilmek amaciyla YKB’nin Duygu Diizenleyememe
Modeli’ni (DMM) 6ne siirmiislerdir. Bu model, artmis duygu yogunlugunun, duygulara
iliskin zayif anlayisin, duygusal deneyimlere olumsuz tepkiselligin ve islevsel olmayan
duygu diizenleme stratejilerinin YKB’nin gelismesinde ve siirmesinde etkili oldugunu

One stirmektedir.

Modele gore YKB tanist almis bireyler artmis duygu yogunlugu ve duygulara iliskin
sahip olduklar1 zayif anlayis nedeniyle duygusal deneyimlere olumsuz tepki vermekte ve
duygusal deneyimlerini rahatsiz edici bulmaktadir. Boylelikle duygularini diizenlemede
glicliik yasama olasiliklar1 artmaktadir. Bu bilgiler gbz oniine alindiginda, DMM’nin

hiyerarsik bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir.

1.3.1. Artms Duygu Yogunlugu

Artmis duygu yogunlugu, karsilagtirma grubuna gore daha kolay, hizli ve yogun bir
bicimde duygusal tepki verme olarak kavramsallastirilmaktadir (Mennin ve ark., 2005).

Bu kavram ayni zamanda duygular1 daha fazla ifade etmeyi icermektedir. Modelin bu
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ongoriisi. YKB’nin DSM-5 (APA, 2013) kriterlerinden biri olan kolay kizma ile
uyumludur. Arastirma sonuglari daha fazla 6fke deneyimleme ve 6fkeyi daha fazla ifade
etme ile YKB arasinda iliski oldugunu gostermektedir (Erdem ve ark., 2008; Hawkins ve
Cougle, 2011). Modele iliskin yapilan ilk ¢caligmalardan elde edilen sonuglar, YKB tanis1
almis bireylerin karsilastirma grubuna kiyasla duygu yogunluklarindaki artigin daha
yiiksek diizeyde olduguna isaret etmektedir (Mennin ve ark., 2005; Salters-Pedneault ve
ark., 2006). YKB tanis1 almis bireyler karsilastirma grubuna kiyasla olumsuz duygulara
(kayg1 ve lziintii) sebep olan miizikler dinlediklerinde daha fazla fizyolojik tepki
bildirmis ve daha yogun diizeyde olumsuz tepki vermistir (Mennin ve ark., 2005).
Patolojik endise ile farkli olumsuz duygularn (iizlintii, korku, 6fke ve tiksinti) daha fazla
deneyimlemek ve bildirmek arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir
(Macatee ve Cougle, 2013).

Utang ve sucluluk gibi daha karmagik ve 6z-biling ile iliskili duygulari deneyimleme
yatkinliginin, endisenin bir basa ¢ikma yolu olarak kullanilmasi ile pozitif yonde iliskili
oldugu sonucuna ulagilmistir (Schoenleber ve ark., 2014). Bir diger calismada ise
katilimcilarin utang duygusunu deneyimleme yatkinliklarindaki degisim ile patolojik
endise diizeylerindeki degisim arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmigtir (Fergus ve ark.,, 2010). O’Brien ve arkadaslari (2019) tarafindan
gerceklestirilen yakin tarihli bir calismada YKB tanis1 almis katilimcilarin terapi seanslari
nitel analiz yoluyla incelenmistir. Arastirmacilar tim katilimcilarin elestirilme ve
reddedilme gibi etmenlerle iligkili olarak utan¢ duygusu yasadiklarini bildirmislerdir. Bu
bulgular, temel duygularin yani sira daha karmasik, 6z-biling ile iligkili duygularin da

YKB c¢alismalarma dahil edilmesi gerekliligini gostermektedir.

YKB ile olumlu duygular arasindaki iligkiler agisindan alanyazinda yer alan bulgular
farklilik gostermektedir. Bir calismada YKB tami kriterlerini karsilayan bireylerin
karsilastirma grubuna kiyasla olumsuz duygular1 daha yogun diizeyde yasadigi ancak iki
grup arasinda deneyimlenen olumlu duygularin siddeti bakimindan istatiksel olarak
anlamli bir farklilasma bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir (Decker ve ark., 2008). Benzer
bicimde Mennin ve arkadaglar1 (2005) YKB tanmi kriterlerini karsilayan kisiler ile

karsilamayan kisiler arasinda olumlu duygular1 ifade etme acisindan anlamli bir farklilik
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olmadigini bildirmislerdir. Watson ve arkadaslari1 (2011) tarafindan gerceklestirilen baska
bir ¢alismada ise YKB tanist ile siirekli (trait) olumlu duygu diizeyi arasinda anlamli bir
iliski bulunmadig1 ancak son bir hafta icinde deneyimlenen olumlu duygu diizeyi ile
negatif yonde anlaml bir iliski bulundugu aktarilmistir. Pawluk ve arkadaslar1 (2021)
YKB grubunun kontrol grubuna goére daha diisiik yogunlukta olumlu duygu bildirdikleri
sonucuna ulagsmislardir. Benzer bicimde, YKB tanis1 almis katilimeilarin hem siirekli hem
de durumluk mutluluk diizeyleri herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis kontrol grubundan
anlamli olarak daha disiiktiir (Llera ve Newman, 2014; Power ve Tarsia, 2007). Bu
bilgiler kapsaminda YKB belirtilerinde olumlu duygularin yeri hakkinda daha fazla
bilgiye ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

1.3.2. Duygulara Iliskin Zayif Anlays

Duygulara iliskin zayif anlayis; tiziintii, 6fke ve korku gibi temel duygulari tanimada
zorluk ¢ekme ve bu duygulari farklilagmamis veya kafa karistirict olarak deneyimlemeyi
ifade etmek igin kullanilmaktadir (Mennin ve ark., 2005). YKB belirtileri ile duygulara
iliskin zayif anlayis arasinda iliski oldugunu gdsteren c¢alismalar bulunmaktadir (Pruitt,
2010). Ulkemizde yiiriitillen bir ¢alismada (Aydin ve ark., 2019) YKB tanis1 almis
katilimcilarin duygulari tanima performansi, panik bozukluk tanist almis ve herhangi bir
psikiyatrik bozukluk tanisi almamis katilimeilar ile karsilagtirilmistir. Katilimcilara, yiiz
ifadelerinin yalnizca g6z bolgeleri sunulmustur ve katilimcilardan ilgili fotografi
duygusal olarak en iyi yansitan kavrami se¢meleri istenmigtir. YKB tanist almig
katilimecilar, panik bozukluk tanis1 almis ve kontrol grubunda yer alan katilimcilardan
anlaml olarak daha fazla sayida yanlis yiiz-duygu ifadesi eslestirmesi gerceklestirmistir.
Panik bozukluk tanisi almis katilimcilar ile kontrol grubunda yer alan katilimcilar
arasinda ise istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi bildirilmistir. Bir baska
calismada ise, katilimcilardan bilgisayar ekraninda yer alan iki yiiz ifadesinden birini
verilen yonergeye gore se¢meleri istenmistir (Rutter ve ark., 2019). Bu yonergeler otke,
korku ve mutluluk duygulart icin farklilagan “Hangi yiiz daha mutlu goéziikiiyor?” gibi
sorulardan olugmaktadir. Calisma sonuglarina gére YKB belirtilerini deneyimleme
diizeyi ile 6fke, korku ve mutluluk duygularini tanima ve bu duygulari ayirt etme arasinda

negatif yonde anlamli iligki bulunmaktadir. Diger bir ifade ile YKB belirtilerini daha
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yiiksek diizeyde deneyimleyen katilimcilar 6fke, korku ve mutluluk duygularini yansitan

yiiz ifadelerini yonergeye gore daha az dogru ve daha yavas ayirt etmektedirler.

YKB belirtileri ile duygular1 tanima arasindaki iliskiye yonelik DMM’yi desteklemeyen
calismalar da bulunmaktadir. Yapilan bir ¢alismanin (Salters-Pedneault ve ark., 2006)
sonucuna gore duygulara iliskin farkindalik yani herhangi bir duygunun varligimi fark
edebilme ile kronik endise arasinda iliski bulunamazken duygusal netlik yani duygulari
birbirinden ayirt edebilme becerisi ile kronik endise arasinda iliski bulunmustur. YKB
tan1 kriterlerini karsilayan ve herhangi bir psikiyatrik problem yasamayan katilimeilarin
bilingli farkindalik diizeyleri agisindan karsilastirildiklart bir ¢alismada (Hoge ve ark.,
2013) YKB tani kriterlerini karsilayan katilimeilar ile kontrol grubundaki katilimeilarin
i¢csel deneyimleri fark etme ve tanimlama diizeylerinin istatiksel olarak farklilagsmadigi
sonucuna ulagilmistir. Palm ve arkadaslar1 (2011) tarafindan ytiriitiilen bir ¢alismada ise
katilimcilardan korku, 6fke, tiksinme ve iiziintli gibi duygulari yansitan yiiz ifadelerini
tanimlamalar1 istenmistir. Kontrol grubundaki katilimcilar ile kiyaslandiginda YKB tani
kriterlerini Kkarsilayan katilimcilarin yalnizca {iziintii duygusunu tanima oranlarimnin
anlamli olarak daha diisiik oldugu bulgulanmistir. Diger duygular i¢in ise ayni sonuca
ulagilamamistir. Bagka bir calismada, Bui ve arkadaslar1 (2015) tarafindan YKB tanisi
almis katilimcilarin duygusal yiiz ifadelerine karsilastirma gruplarina gore daha fazla
duyarlik gosterdikleri aktarilmaktadir. Bazi arasgtirmacilar, YKB tani kriterlerini
karsilayan bireylerin, duygularina iliskin yiiksek farkindaliklarina ragmen duygularim
tanima ve tanimlamaya iliskin kendilerine daha az giiveniyor olabileceklerini ifade
etmektedirler (Novick-Kline ve ark., 2005). Bu ¢eliskili sonuglar, YKB belirtileri ile
duygular1 tanima ve adlandirma arasindaki iliskinin daha fazla arastirmaya ihtiyag

duyulan bir alan oldugunu gostermektedir.

1.3.3. Olumsuz Tepkisellik

YKB tanist almis bireylerin duygulara daha fazla diizeyde olumsuz tepki verdikleri
bildirilmektedir (Novick-Kline ve ark., 2005). Duygusal deneyime gosterilen olumsuz
tepkisellik, duygusal deneyimi rahatsiz edici ve kaygi verici bulmak olarak

tanimlanmaktadir (Mennin ve ark., 2005). DMM’ye goére YKB tanisi almis bireyler
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rahatsiz edici deneyim karsisinda endigelenmek gibi bilissel kaginma yollarmi
kullanmakta ve duygulari ile kat1 ve islevsel olmayan stratejiler kullanarak bas etmeye
caligmaktadirlar. Bu sayede karsilastiklart durumlar {izerindeki kontrol hislerini
gliclendirmektedirler (Fresco ve ark., 2013). Hem herhangi bir psikolojik saglik sorunu
yasamayan bireyler (Intrieri ve Newell, 2020) hem de ayaktan takip edilen psikiyatri
hastalar1 ile yiiriitiilen ¢aligmalarda, kalp atisinin hizlanmasi gibi kaygi duyumlarina
gosterilen korku diizeyi ile patolojik endise ve YKB belirtileri arasinda olumlu yonde
iligskiler oldugu sonucuna ulasilmistir (Allan ve ark., 2014). Bir fonksiyonel manyetik
rezonans goriintilleme (fMRI) ¢aligmasinda da YKB tanisi almig bireylerin olumsuz
duygu yiklii fotograflara saglikli kontrollerden anlamli olarak daha fazla duygusal
tepkisellik gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Fitzgerald ve ark., 2017).

Kaygi duygusuna gosterilen olumsuz tepkiler ile benzer olarak, YKB tani kriterlerini
karsilayan bireyler ofke ve depresyon duygularina karsi daha fazla korku
bildirmektedirler. Bununla birlikte, olumlu duygulara yonelik benzer bir sonuca
ulagilamadig1 aktarilmaktadir (Pruitt, 2010). YKB tan1 kriterlerini karsilayan bireyler,
duygularinin igsel ve digsal ipuclar1 lizerinde daha az diizeyde kontrol algiladiklarim
(Bourgeois ve Brown, 2016; Gould ve Edelstein, 2010), psikolojik aci gibi igsel
deneyimlerine kars1 daha az 6z-sefkat gosteriklerini (Hoge ve ark., 2013; Roemer ve ark.,
2009) ve daha yogun diizeyde duygusal kaginma kullandiklarini bildirmektedir (Cooper
ve ark., 2013). Duygulara yonelik duyulan korkunun, biligsel kaginma ile YKB belirtileri
arasindaki iliskide araci rol oynadigr bildirilmistir (Olatunji ve ark., 2010).
Aragtirmacilara gore biligsel kaginma, duygulara yonelik korkunun bir sonucu olabilecegi
gibi bir nedeni olarak da rol oynayabilmektedir. Bu durum bilissel kaginma yollarinin

kullanimi ile YKB belirtileri arasindaki iligkinin dongiiselligi hakkinda fikir vermektedir.

1.3.4. lislevsel Olmayan Duygu Diizenleme Stratejileri

Islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri kapsaminda duygusal deneyimi, i¢inde
bulunulan durum ile uyumlu olarak azaltmada ya da artirmada yasanilan giicliikler yer
almaktadir (Mennin ve ark., 2005). YKB tanis1 almis bireyler karsilastirma grubundaki

bireylere kiyasla islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerini daha sik kullanmakta
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(Novick-Kline ve ark., 2005, Salters-Pedneault ve ark., 2006; Pruitt, 2010), bu bireylerin
daha sinirli bir duygu diizenleme repertuarlari bulunmakta (Decker ve ark., 2008) ve
baglama uygun olarak ¢esitli duygu diizenleme becerilerini kullanmakta daha az esneklik
gostermektedirler (Conroy ve ark., 2020). Duygusal durumlart esnek bir bigimde
karsilayamayan bu bireyler ruminasyon, endise ve Oz-elestiri gibi yontemler

kullanmaktadirlar (Mennin ve Fresco, 2013).

Bu kisiler duygularmi azaltmaya, saklamaya ve ertelemeye ¢alismaktadirlar.
Katilimcilarin {iziintii ve korku igerikli film kliplerini arka arkaya izledikleri bir
calismada, katilimcilardan film Kliplerini izledikleri sirada ve sonrasindaki dinlenme
stiresince fizyolojik Ol¢timler alinmistir. Calisma sonuglarina gore, YKB tani kriterlerini
karsilayan katilimeilar ilk olarak korku filmini izledikleri siirecte duygusal olarak tepkisiz
kalirken tiziintii icerikli filmi izledikleri siirecte ve sonrasindaki dinlenme siirecinde daha
cok korku duygusu ile iligkilendirilen stres tepkileri gostermiglerdir (Hanley, 2013).
Benzer sekilde Ranney ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, diisiik
duygusal uyarilmanin ve duygusal uyarilmadaki yiiksek degiskenligin YKB tanisini
yordadigi sonucuna ulasilmistir. Diger bir ifade ile YKB tani kriterlerini karsilayan
bireylerin bir durumla ilk karsilagtiklarinda duygusal uyarilma diizeyleri diger
bireylerden daha diisiik olmaktadir. Ancak duygusal uyarilma diizeyleri zaman ic¢inde
daha c¢ok degiskenlik gostermektedir. Bu sonuclarin, YKB tanist almis bireylerin
duygusal bir durumla karsilastiklarinda verecekleri ilk tepkiyi engellemeleri veya
bastirmalart ile iliskili olabilecegi belirtilmistir. O’Brien ve arkadaslar1 (2019) tarafindan
gergeklestirilen caligmada terapi seanslari nitel analiz yoluyla incelenmistir. YKB tanisi
almis kisilerin genellikle bastirma yontemini kullandiklar1 bildirilmistir. Katilimeilarin
konu degistirerek, yerlerinde kipirdayarak ya da giilerek duygusal bir konudan
uzaklasmaya calistiklar1 aktarilmistir. Bu ¢abaya ragmen, olumsuz duygular1 bastirma
girisimlerinin bu duygular1 azaltmadig1 bildirilmektedir (Gross ve Levinson, 1997).

Dolayistyla sorun siirmeye devam etmektedir.

YKB tanis1 almig bireylerin duygu diizenleme becerilerindeki eksiklikler amag yonelimli
davraniglarda bulunmalarini etkiliyor goriinmektedir (Pruitt, 2010). YKB tanist almis

katilimeilar ile yiiriitilen bir ¢alismada, katilimcilardan bilgisayar ekranina gelen
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resimleri duygusal ve duygusal olmayan Kkategorilere yerlestirmeleri istenmistir. Bu
amagla katilimcilardan resimleri olumlu, olumsuz ya da resimde kag kisinin yer aldigiyla
ilgili olarak degerlendirmeleri beklenmistir. Calisma sonuglara gore, YKB tanis1 almis
bireyler dikkatlerini bir durumun duygusal olarak olumsuz yoniinden ¢ekerek aymi

durumla ilgili n6tr bilgiye odaklanmakta giigliikk yasamaktadirlar (Wen ve ark., 2019).

Modelin hangi bilesenlerinin YKB ile daha 6zgiil bir iliskiye sahip oldugunu incelemek
amaciyla yiriitiilen bir ¢calismada YKB tanis1 almis bireyleri sosyal kaygi bozuklugu
tanist almis bireylerden en iyi ayiran DMM bilesenlerinin artmis duygusal yogunluk ve
islevsel olmayan duygu diizenlme stratejileri oldugu sonucuna ulasilmistir (Mennin ve
ark., 2009). Her ne kadar model g¢ercevesinde genellikle olumsuz duygulara yonelik
diizenleme zorluklar1 vurgulantyor olsa da YKB belirtileri ile olumlu duygular1 engelleme
arasinda da pozitif yonde anlamli iligki bulundugu bildirilmektedir (Eisner ve ark., 2009).
Olumlu duygular1 engellemeye veya bastirmaya yonelik ¢aba olumlu duygularin daha az
hissedilmesine sebep olabilmektedir (Gross ve Levinson, 1997). Bu bilgiler ile paralel
olarak, olumlu duygulari siirdiirme veya artirma ile YKB belirtileri arasinda negatif yonde
anlamli iliski bulundugu aktarilmistir (Palmer ve ark., 2021). YKB tanist almis bireyler
ile gerceklestirilen biligsel davranis¢r terapi temelli bir miidahale calismasinda, tedavi
boyunca en az degisimin katilimcilarin olumlu duygular tizerinde gerceklestigi sonucuna
ulagilmistir (Bosley ve ark., 2018). Newman ve Llera (2011) YKB tanis1 almis bireylerin
endiseyi farkli bir amagla kullandiklarin1 6ne siirmektedirler. Onlara gore endise, kisiler
olumlu bir duygulanim i¢indeyken herhangi bir felaketin ya da olumsuz olayin meydana
gelmesi ile olusabilecek olumsuz duygulanima “ani” gegisin Oniine ge¢mek ig¢in
kullanilmaktadir. Bu bireyler siirekli endiselendikleri i¢in daha fazla sikint1 yasamakta ve
dolayistyla olumlu duygu yasama olasiliklarini da azaltmaktadirlar. Tiim bu bilgiler goz
Oniine alindiginda, olumlu duygulara yonelik diizenleme becerileri ile YKB belirtileri
arasindaki iliski hakkinda daha fazla bilgi edinilmesinin tedavi siireci i¢in de onemli

olabilecegi diisliniilmektedir (Bosley ve ark., 2018).

DMM bilesenleri ve duygulanim alanyazinindan elde edilen bilgiler goz Oniinde
bulundurularak YKB i¢in Duygu Diizenleme Terapisi (DDT) gelistirilmistir (Fresco ve
ark., 2013; Mennin, 2006; Mennin ve Fresco, 2014). DDT; farkindalik becerileri egitimi,
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diizenleme becerileri egitimi, deneyimsel maruz birakma ve kazanimlart saglamlagtirmak
olmak iizere toplam dort asamadan olusmaktadir. Arastirmacilar DDT’nin 6zellikle
depresyonun eslik ettigi YKB hastalar1 igin faydali olacagini aktarmaktadir. Yiriitiilen
miidahale caligmalarinda, DDT siirecinin sonunda YKB ve eslik eden depresyon tanisi
almis bireylerin belirtilerinde azalma ve yasam kalitelerinde artig bildirdikleri
gbzlenmistir. S6z konusu degisimlerin tedavi sonrasinda dokuz ay boyunca korundugu
bildirilmistir (Mennin ve ark., 2015; Mennin ve ark., 2018). DDT’nin farkli etnik
kokenden gelen YKB hastalari i¢in de etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Renna ve ark.,
2018). DDT siirecinde katilimcilara o&gretilen uzaklasma ve durumu yeniden
degerlendirme gibi bilissel duygu diizenleme becerilerinin YKB tanis1 almig bireylerin
endise diizeyindeki azalmay1 yordadigt sonucuna ulagilmistir (O’Toole ve ark., 2019). Bu
sonuclar, YKB belirtilerini deneyimleyen bireylerin duygu diizenleme becerilerindeki

bozulma hakkinda daha fazla bilgi saglamaktadir.

1.4. BELIRSIZLIGE = TAHAMMULSUZLUK, YAYGIN KAYGI
BOZUKLUGU VE ENDIiSE

Belirsizlige tahammiilsiizlik, “belirsiz olay ya da durumlara duygusal, biligsel ve
davranigsal diizeyde olumsuz tepki verme egilimi” olarak tanimlanmakta (Freeston ve
ark., 1994, s. 792) ve daha sik olarak gelecekte gerceklesme ihtimali olan olaylara yonelik
deneyimlendigi aktarilmaktadir (Grenier ve ark., 2005). Belirsizlige tahammiilsiizliik
hakkinda yapilan bu ilk tanimin sonrasinda, yiiriitiilen aragtirmalarda kavrama yonelik ek
tanimlar kullanilmistir (Dugas ve ark., 2001; Dugas ve Robichaud, 2007; Koerner ve
Dugas, 2008). Giincel tanimlardan birinde belirsizlige tahammiilsiizliik, yeterli bilginin
olmamasi sebebiyle ortaya ¢ikan belirsizlik algisima verilen olumsuz tepkiyi
sonlandirmada gosterilen zorluklar olarak degerlendirilmektedir ve belirsizlige
tahammiilsiizliiglin mizagsal yoniine vurgu yapilmaktadir (Carleton, 2016). Belirsiz
durumlar dogalar1 geregi insanlarda stres tepkileri ortaya ¢ikarmaktadir (Monat ve ark.,
1972). Belirsizlige tahammiilii diisiik olan bireylerse; belirsizligi stres verici, {iziicil,
olumsuz ve kagmilmasi gereken bir durum olarak degerlendirmektedirler.

Arastirmacilara gore belirsiz durumlar giinliik hayatin bir parcasi oldugundan, belirsizlige
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tahammiili daha diisiik olan bireyler daha fazla sikint1 hissetmekte ve endiselenmeye

daha egilimli olmaktadir (Dugas, Buhr ve ark., 2004).

Giincel alanyazinda belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik bozukluklar igin tanilar tistii
bir etmen olarak degerlendirilmektedir (Boswell ve ark., 2013; Mahoney ve McEvoy,
2012; McEvoy ve Erceg-Hurn, 2016). Bununla birlikte belirsizlige tahammiilsiizliik,
ozellikle YKB’deki patolojik endisenin gelismesindeki ve siirmesindeki 6nemiyle ilgili
olarak aragtirmalara konu olmustur. Dugas ve arkadaglar1 tarafindan (1998) YKB i¢in
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Modeli (BTM) oOnerilmistir. BTM; belirsizlige
tahammiilstizliik, endiseye yonelik olumlu inanglar, problemlere kars1 olumsuz tutum ve
bilissel kaginma olarak adlandirilan dort bilesenin, endise ve YKB’nin olusmasina
katkida bulundugunu oOne siirmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik, YKB’nin
gelismesinde ve siirmesinde dogrudan etkili olabilecegi gibi yukarida ifade edilmis diger
ic degisken tlizerinden dolayli bir bigimde de etkili olabilecek anahtar bir etmen olarak

goriilmektedir.

Gelecek belirsizdir ve YKB tanisi almis bireyler felaket olarak degerlendirdikleri olayin
gerceklesip gerceklesmeyecegini  bilmemektedirler. Bireyler endiselendiklerinde
zihinlerinde canlandirdiklar1 ~ felaketin  gerceklesme  olasiliginin  azalacagina
inanmaktadirlar (Borkovec ve ark., 1999). Bu inangla dogrusal olarak, belirsizlige
tahammiilstizliigii yiiksek olan bireylerin endiseyi daha fazla kullandiklar
bildirilmektedir (de Bruin ve ark., 2006; Ladouceur, Gosselin ve ark., 2000). Dugas, Buhr
ve arkadaglart  (2004) belirsizlige tahammiilsiizliigiin ~ bilissel  kaginmay1
etkileyebilecegini ifade ederek modele bu bileseni dahil etmislerdir. Buna gore belirsiz
olay ve durumlar duygusal olarak rahatsiz edici oldugundan kisilerin biligsel kaginma
yolu olarak endiseyi kullanma olasilig1 artacaktir. Biligssel kaginma endiseyi anlaml

olarak yordayan bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dugas ve ark., 1998).

Ik ¢alismalara gore, belirsizlige tahammiilsiizlilk, YKB tan1 kriterlerini karsilayan ve
karsilamayan bireyleri %82 oraninda dogru siniflandirmaktadir (Dugas ve ark., 1998).

Diger kisilik, duygu durum (Dugas ve ark., 1997) ve biligsel 6zellikler (Buhr ve Dugas,
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2000) ile karsilastirildiginda belirsizlige tahammiilsiizliigiin patolojik endiseyi daha giiclii
olarak yordadigi vurgulanmaktadir. Bununla birlikte, orta diizeyde belirsizlik i¢eren bir
gorevi gercgeklestiren endise diizeyi yiliksek ve endise diizeyi diisiik katilimcilarin
belirsizlige tahammiilsiizlik siddeti agisindan birbirlerinden farklilagtifi sonucuna

ulagilmistir (Ladouceur ve ark., 1997).

Daha giincel ¢alismalar da modeli destekler niteliktedir. Bir meta analiz ¢aligmasinda
cocuklarda belirsizlige tahammiilsiizliigiin kaygi ve endise i¢in anlamli bir yordayici
degisken oldugu sonucuna ulagilmigtir (Osmanoglu ve ark., 2018). Deneysel bir
calismada ise belirsizlige tahammiilsiizliigii daha yiliksek katilimcilarin belirsizlige
tahammilstizligi daha diisilk katilimcilara gore daha fazla felaketlestirmede
bulunduklari sonucuna ulasilmistir (Meeten ve ark., 2012). Daha once ifade edildigi gibi
YKB tanist i¢in gerekli kriterler arasinda uykuya dalmada veya siirdiirmede yasanan
zorluklar bulunmaktadir (APA, 2013). Ergen bireyler ile gergeklestirilen bir ¢aligmada
belirsizlige tahammiilsiizliik ile uyku kalitesi arasindaki iliskide endise diizeyinin araci
rol oynadigi sonucuna ulasilmistir (Lin ve ark., 2017). Diger bir ifade ile belirsizlige
tahammiilsiizlik, uyku kalitesi iizerindeki istatiksel etkisini endise {iizerinden
gostermektedir. Bununla birlikte belirsizlige tahammiilsiizliik ile YKB belirtileri (Gentes
ve Ruscio, 2011) ve endise (Dugas, Schwartz ve ark., 2004) arasinda daha 6zgiil veya
daha giiclii iliski bulundugunu bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu bilgiler
dogrultusunda, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi daha yiiksek olan bireyler bir bas

etme yolu olarak endiseyi kullantyor olabilirler.

Seckisizlestirilmis  kontrollii  bir  tedavi etkililigi  calismasinda  belirsizlige
tahammiilsiizliik terapisinin YKB tanis1 almis katilimcilar igin etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir (van der Heiden ve ark., 2012). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin hedeflendigi
biligsel davranisci terapi temelli tedavinin hem bireysel terapi formatinda (Ladouceur,
Dugas ve ark., 2000) hem de grup terapi formatinda (Dugas ve ark., 2003; Hui ve Zhihui,
2017) YKB belirtilerinde anlamli diizeyde azalmaya sebep oldugu gozlenmistir.
Belirsizlige karsi tahammiilii artirmanin amaglandig biligsel davranisci terapi siirecinin
sonunda; belirsizlige tahammiilsiizliik, endisedeki azalmanin %59 unu agiklamaktayken

endisedeki degisim belirsizlige tahammiilsiizliikteki degisimi ongérmemektedir (Bomyea
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ve ark., 2015). Bu ¢aligmalar belirsizlige tahammiilsiizliigiin YKB’nin gelisiminde ve
stirmesinde onemli bir etmen oldugunu gostermektedir. Sosyal kaygi bozuklugu ile
YKB’nin, belirsizlige tahammiilsiizliigiin ¢esitli yonleri ag¢isindan incelendigi bir
calismada (Counsell ve ark., 2017) belirsizlige tahammiilsiizliiglin her iki bozuklukla da
giicli bir iligskiye sahip oldugu ancak belirsizlige tahammiilsiizliigiin eyleme ge¢meyi
engelleyici yoOniiniin daha 0zgilil olarak sosyal kaygi bozuklugu ile iliskiliyken
belirsizligin yarattig1 genel sikint1 ve belirsizligin adaletsiz oldugu inancinin daha 6zgiil
olarak YKB ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Baska bir ¢alismada ise bir durum
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigini diistinmenin YKB belirtileri ile en gii¢lii iligki
gosteren belirsizlige tahammiilsiizliik bileseni oldugu aktarilmaktadir (Ren ve ark., 2021).
Arastirmacilar YKB belirtilerini deneyimleyen kisilerin belirsizlikle basa ¢ikmak icin
olabildigince bilgi toplamaya ¢alisiyor olabileceklerini ifade etmektedirler. Olumsuz ve
belirsiz durumlar hakkinda duyulan endise diizeyi, belirsizligin olumsuz sonuglari oldugu
inanci ile anlamli olarak iligkili degilken, belirsizligin adaletsiz oldugu inanci ile istatiksel
olarak anlaml diizeyde bir iliskiye sahiptir (Anderson ve ark., 2012). Bu bulgular géz
Oniine alindiginda belirsizlige tahammiilsiizliiglin cesitli yonlerinin, YKB belirtileri ile
farkli derecelerde iliskili oldugu diisiiniilebilir (Fracalanza ve ark., 2014). Gu ve
arkadaslar1  (2020) belirsizlige tahammiilsiizliik bilesenlerinin ¢esitli psikolojik
bozuklarla 6zgiil iliskisini anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu

belirtmektedirler.

1.5. AILE ONGORULEMEZLIGI, DUYGU DUZENLEME,
BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK VE YAYGIN KAYGI
BOZUKLUGU

1.5.1. Duygu Diizenleme ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Belirsizlige tahammiilsiizliik ve duygu diizenlemede yasanan zorluklarin birlikte ele
alindig1 caligmalar bu iki etmenin birlikte ele alinmasinin YKB’yi anlamada daha genis
bir bakis agis1 sagladigini1 gdstermektedir. Daha once de ifade edildigi gibi belirsizlige
tahammiilsiizliik (Dugas ve ark., 1998) ve artmis duygu yogunlugu (Hawkins ve Cougle,

2011) YKB belirtileri ile iligkilidir. Bununla birlikte, iki degiskenin birlikte incelendigi
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bir ¢calismada YKB ile ortak iliskileri oldugu goriilmektedir. Fracalanza ve arkadaslari
(2014) tarafindan yiiriitiilen calismanin sonuglara gore belirsizlige yonelik olumsuz
inanglar, 6fke ve YKB belirtileri arasinda araci rol iistlenmektedir. Duygusal deneyime
yonelik olumsuz tepkiselligin kaygi korkusu olarak ele alindig1 bir ¢alismada (Buhr ve
Dugas, 2009); kaygi korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin yiiksek oldugu
gruptaki bireyler, kaygi korkusunun yiiksek ancak belirsizlige tahammiilsiizliiglin diisiik
oldugu gruptaki bireylerden anlamli olarak daha fazla endise bildirmistir. Bir diger ifade
ile kaygi korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin birlikte yiiksek olmasi1 endiselenme
egilimini artirmaktadir. Abartili tehdit algisi, belirsizlige tahammiilsiizliik, iist biligsel
degerlendirmeler ve algilanan duygusal kontroliin birlikte ele alindig1 bir ¢alismada ise
yalnizca algilanan duygusal kontrol ve belirsizlige tahammiilsiizliik bireylerin mevcut
tan1 durumunu yordamistir (Stapinski ve ark., 2010). Buna ek olarak drnekleminde ergen
bireylerin yer aldigi ve bes yil boyunca yilda iki kez degerlendirmede bulunulan
boylamsal bir c¢alismada, kaygi korkusu ile karsilastirildiginda belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeyinin endise i¢in daha giiclii bir yordayict oldugu sonucuna
ulagilmistir (Dugas ve ark, 2012). Bu sonuglar, iki modelin birlikte ele alinmasinin
YKB’yi anlamada daha genis bilgi sagladigin1 ve bu alanda daha fazla ¢aligmaya ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir (Buhr ve Dugas, 2009).

1.5.2. Aile Ongéoriilemezligi ve Duygu Diizenleme Becerileri

Yetiskinler ile karsilastirildiginda ¢ocuklar duygulari daha sik ve daha yogun yasarlar,
mutlu olduklarinda ya da korktuklarinda bu duygulari ¢ok daha yogun diizeyde
hissederler. Ancak yas aldik¢a duygusal tepkilerin siklig1 ve yogunlugu azalmaktadir
(Brown ve Kozak, 1998). Cocuklar, biiyiime siirecinde duygularini belirledikleri amag
dogrultusunda diizenlemeyi Ogrenirler (Holodynski ve Friedlmeier, 2005). Duygu
diizenleme becerilerinin gelisimi siirecinde miza¢ (Yagmurlu ve Altan, 2009) ile
ebeveynler (Morris ve ark., 2007) ve kardeslerle (Kramer, 2014) kurulan iletisim gibi hem
cocuk hem de cevre ile ilgili 6zellikler etkili olabilmektedir. Ornegin olumsuz duygular
karsisinda daha fazla sikint1 hissetmeye yatkin olan ¢ocuklarin islevsel olmayan duygu

diizenleme stratejilerini benimseme olasiliklar1 daha yiiksektir (Van Beveren ve ark.,

2016).
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Morris ve arkadaglar1 (2007) ailenin duygu diizenleme siireci iizerindeki etkisinin {i¢
sekilde gerceklestigini ileri siirmektedir. Bu bakis agisina gore ¢cocuklar, anne babalarinin
duygular1 nasil ifade ettigini ve duygularla nasil basa ¢ikigini gozlemleyerek duygu
diizenleme hakkinda bilgi edinirler. Bunun yani sira ebeveynlik uygulamalari ve ailenin
duygusal iklimi ¢ocugun duygu diizenleme becerini etkilemektedir. Aile 6ngoriilemezligi
degerlendirilirken ele alinan boyutlardan birinin fiziksel duygusal doyum olmasi,
ongoriilemez bir aile ile yasaminin ¢ocugun duygu diizenleme becerileri ile iliskili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Aile dngdriilemezliginin daha yiiksek oldugu evlerde
aile iiyeleri arasinda duygusal bag daha zayiftir ve bu evlerdeki ebeveynler duygularini
diizenlemekte daha fazla sikint1 yagsamaktadirlar (Ross ve Hill, 2000). Cocuklarin duygu
diizenleme diizenleme becerilerini gdzlemleyerek ve model alarak 6grendigi goz 6niinde
bulunduruldugunda 6ngoriilemezligin daha yiiksek oldugu evlerde biiyiiyen ¢ocuklarin

duygu diizenleme ile ilgili daha fazla zorluk yasayacagi beklenebilir.

Aile ongoriillemezligi, aile i¢indeki rutin uygulamalarin eksikligini ve ebeveynlerin
tutarsiz davranislarini igine alan bir kavramdir (Ross ve McDuff, 2008). Aile icerisindeki
diizen ile cocugun duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde
iliski goriiliirken olumsuz duygularin yogunlugu arasinda anlamli diizeyde ancak negatif
yonde iliski bulunmaktadir (Miller ve ark., 2017). Aile igerisindeki diizenin ¢ocugun
duygu diizenleme becerilerinin gelismesinde Onemli oldugu diisiiniilmektedir. Aile
ongoriilemezligi ile siirekli 6fke ve disa vurulan ofke diizeyi arasindaki iliskinin
cinsiyetler arasinda farklilastig1 ifade edilmektedir. Kadinlarda siirekli ve disa vurulan
ofke diizeyini yordayan annenin disiplin uygulamalarindaki Ongoriilemezlik iken
erkeklerde babanin disiplin uygulamalarindaki 6ngoriilemezliktir (Yildirim, 2016). YKB
ile artmis duygu yogunlugu ve duygu diizenleme zorluklari arasindaki 6zgiil iligki
(Mennin ve ark., 2009) diisiiniildiiglinde aile ongodriilemezligi ve duygu diizenleme
becerilerinin birlikte ele alinmasinin YKB’ye dair bilimsel anlayisi giiclendirecegi
ongoriilmektedir. Ek olarak, aile dngoriilemezligi ile psikolojik stres arasindaki iliskide
duygu odakli basa ¢ikma tarzinin diizenleyici rol oynadigi ifade edilmektedir (Kolak ve
ark., 2018). Diger bir ifade ile duygu odakli basa ¢ikma tarzini daha fazla kullanan
bireyler igin aile Ongoriilemezligi ile psikolojik stres arasinda anlamli bir iliski

bulunurken duygu odakli basa ¢ikma tarzin1 daha diistik diizeyde kullanan bireyler i¢in
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bu iligki ortadan kalkmaktadir. Kolak ve arkadaglarinin (2018) yiiriittiigii bu ¢aligmada
duygu odakli basa ¢ikma, kisinin iginde bulundugu durum igin kendisini suglamasi ve
yetersiz oldugunu diisiindiigi 6zelliklere odaklanmasi olarak kavramsallastirilmistir. Bu
tanim dikkate alindiginda bireylerin duygu diizenleme becerilerinin, aile ongoriilemezligi
ile psikolojik sorunlar arasindaki iliskide Onemli bir role sahip olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu varsayim ile paralel olarak aile i¢inde gerceklestirilen rutin
uygulamalar ile kisilerin psikolojik iyilik hali arasinda duygu diizenleme becerilerinin

araci rol oynadigi belirtilmektedir (Yoon, 2012).

1.5.3. Aile Ongoriilemezligi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Biligsel kurama gore bir uyaricinin, fiziksel veya psikolojik sagliga tehdit olusturdugu
yoniinde hatali ya da yanli sekilde degerlendirilmesi kaygi bozukluklarinin temelini
olusturmaktadir (Beck ve ark., 1985). Bilgi isleme siirecinde ortaya ¢ikan bu yanliliklar
kaygi bozukluklarinin gelismesi ve siirmesinde etkilidir (Beck ve Clark, 1997).
Belirsizlige tahammiilsiizliik ise kisinin belirsizlik igeren durumlari nasil algilayacagini,
nasil yorumlayacagii ve bu durumlara nasil tepki verecegini belirleyen bilissel bir
yanlilik olarak tanimlanmaktadir (Dugas ve ark., 2005). Bu yanliligin olugmasinda
cocukluk ve ergenlik siirecinde i¢inde bulunulan ¢evre etkili olabilmektedir (Chigwedere
ve Moran, 2022). Ornegin annenin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi ¢ocugun
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini yordamaktadir (Bottesi ve ark., 2020). Rutin,
cevresel Ozelliklerden birisidir. Giinliik yasamdaki rutin uygulamalar tutarlilik,
devamlilik ve dolayisiyla kontrol hissinin saglanmasinda 6nem teskil etmektedir (Boyce
ve ark., 1983). Kontrol hissi hem aile 6ngoriilemezliginin (Ross ve Hill, 2002) hem de
belirsizlige tahammiilsiizligiin (Buhr ve Dugas, 2006) anlasilmasi i¢in degerli bir

ozelliktir.

Ongoriilemez bir aile ortaminda biiyiiyen bireylerin yasamlar1 ve duygulari iizerinde daha
az kontrol hissettikleri ileri siiriilmektedir (Barlow, 2000). Ayn1 zamanda, cocugun i¢inde
bulundugu ¢evrenin 6ngdriillemez olmasi ¢ocukta belirsizlik hissine neden olmaktadir
(Warren ve Barnett, 2020). Bireylerin hayatlari ve duygular iizerinde kontrolii olmadigini

hissetmeleri belirsiz durumlar karsisinda tolerans gostermelerini zorlagtirmaktadir (Buhr
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ve Dugas, 2006). Bununla paralel olarak aile igerisinde gerceklestirilen rutin uygulamalar
ile bireylerin belirsizlige karsi tahammiil diizeyleri arasinda olumlu ydnde bir iligki
bulunmaktadir (Yan ve ark., 2021). Ozetle, rutin uygulamalar yasamin &ngdriilebilir
olarak algilanmasi ve kisiye kontol hissi saglamasi agisindan 6nemlidir. Bu sayede kisinin
belirsiz durumlar karsisinda daha az olumsuz tepki vermesiyle de iligkili oldugu

diisiiniilmektedir (Yan ve ark., 2021).

Yiiksek aile Ongoriilemezliginin zamanla ¢ocugun bir Ongdriilemezlik semasi
gelistirmesine yol agabilecegi ifade edilmektedir (Ross ve Hill, 2002). Ongériilemez bir
cevrede biiyiiyen c¢ocuklar diinyanin kaotik ve tahmin edilemez oldugu inancini
gelistirebilir. Ongoriilemezlik semas1 ii¢ temel etmen gergevesinde ele almmaktadir.
Bunlar; 6z-yeterlik, kontrol odagi ve nedensel belirsizliktir (Ross, Short ve ark., 2016).
Oz-yeterlik, bireyin kendi yasaminda meydana gelecek durumlari kontrol edebilecegi ve
etkileyebilecegi inancidir. Kontrol odagi ise kiginin yasamina yon veren etmenler ile ilgili
atiflarin1 igermektedir. Bireyin, sans gibi dis etmenlerin yasantilarini 6nemli derecede
etkiledigini diisiinmesi ve olaylar tizerindeki bireysel etkisini azzmsamasi digsal kontrol
odagi olarak ifade edilmektedir. Nedensel belirsizlik ise bireyin yasaminda gerceklesen
olaylarin nedenleri konusunda emin olamamasidir (Jacobson ve Weary, 1999; Ross ve

Hill, 2002).

Bireyin kendisinin, insanlarin ve diinyanin tahmin edilemez oldugu yoniindeki inanci aile
Ongoriilemezligi, 6z-yeterlik, digsal kontrol odagi ve nedensel belirsizlik ile iliskilidir
(Ross, Short ve ark., 2016). Bununla birlikte, aile 6ngoriilemezligi ve kaygi arasindaki
iliskide 6ngoriilemezlik inanglari araci bir rol tistlenmektedir (Ross, Hood ve ark., 2016).
Diger bir ifade ile aile Ongoriilemezligi Ongoriilemezlik inancglar1 tizerinde ekti
gostermektedir ve Ongorlilemezlik inanglar1 da kaygi belirtileri {izerinde etki
gostermektedir. Kusec ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada YKB
belirti diizeyleri bakimindan olusturulan diisiik ve yliksek YKB gruplarinin nedensel
belirsizlik agisindan anlamh diizeyde farklilastig1 ve nedensel belirsizlik ile belirsizlige
tahammiilstizliik arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde bir iligki oldugu sonucu elde
edilmistir. Kaygi ile iligkili olaylar lizerinde daha fazla kontrolleri olduguna inanan

cocuklar daha az endise diizeyi ve daha az YKB belirtisi bildirmektedirler (Frala ve ark.,
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2010). Dissal kontrol odagi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve siirekli kaygi arasinda
anlamli diizeyde pozitif yonde iliskilerin olmas1 ve digsal kontrol odag: ile siirekli kaygi
arasindaki iliskide belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci rol iistlenmesi (Song ve Li, 2019)
aile Ongorilemezligi ve belirsizlige tahammiilsiizlik degiskenlerini birlikte ele

alinmasinin 6nemli olabilecegini gostermektedir.

1.6. ARASTIRMANIN ONEMIi, AMACI VE ARASTIRMA SORULARI

Duygu diizenleme becerileri ve belirsizlige tahammiilsiizliiglin birlikte ele alindig
calismalarin YKB’ye daha genis bir bakis agis1 sagladigi géz 6niinde bulunduruldugunda
(Stapinski ve ark., 2010) aile 6ngoriilemezligi ile YKB belirtileri arasindaki iliskide
duygu diizenleme becerileri ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin aract rollerinin
incelenmesinin YKB’nin etiyolojisi ile ilgili bilimsel bilgiye katki saglamasi ve
gelisimsel bir bakis agis1 sunmasi yoniinden faydali olacagi diisiiniilmektedir. Bunun yani
sira aile Ongoriilemezligi ile kaygi arasindaki iliskilerin ele alindigi calismalar
bulunmasina ragmen (Kolak ve ark., 2018; Ross ve Wynne, 2010) 6zgiil olarak YKB
belirtileri ile aile 6dngoriilemezliginin birlikte incelendigi bir ¢alismaya ulagilamamaistir.
Bu yo6niiyle mevcut ¢alismanin YKB alanyazinina katki sagladigi diistiniilmektedir. Son
olarak, aile ongoriilemezligi ve YKB belirtileri arasindaki iliskiler ile ilgili edinilen
bilgilerin onleme calismalar1 icin ek bir zemin saglayacagina inanilmaktadir. Bu
kapsamda bu arastirmanin temel amac1 YKB belirtileri ile aile 6ngoriilemezligi, duygu

diizenleme becerileri ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligkileri incelemektir.

Calismanin bir diger amaci farkli duygulari1 deneyimleme ve farkli duygular: diizenleme
becerileri ile YKB belirtileri arasindaki iligkileri incelemektir. Bireylerin genel duygu
diizenleme becerileri hakkinda degerlendirmede bulunurken o anda deneyimledikleri ya
da siklikla deneyimledikleri tek bir duyguya odaklanabilecekleri goz Oniinde
bulundurularak duygu diizenleme becerileri ile YKB belirtileri arasindaki iliskilerin farkl

duygular kapsaminda daha detayl bir sekilde incelenmesine karar verilmistir.

Bu amaglar dogrultusunda belirlenen arastirma sorulari agagidaki gibidir.
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. Endise diizeyi, depresyon belirtileri ve YKB belirtileri arasinda anlamli diizeyde

iligki var midir?

. Aile ongoriilemezligi ile YKB belirtileri arasinda anlamli diizeyde iliski var

mudir?

. Farkli duygular1 deneyimleme ile YKB belirtileri arasinda anlamli diizeyde iligki

var midir?

3.a. Farkli duygular ile YKB belirtileri arasinda anlamli diizeyde iliski var midir?

3.b. Farkli belirti diizeyi gruplari 6zgiil duygularin deneyimlenme siddeti

acisindan anlamli olarak farklilagmakta midir?

. Genel duygu diizenleme becerileri ve 6zgiil duygular1 diizenleme becerileri ile

Y KB belirtileri arasinda anlamli diizeyde iliski var midir?

. Belirsizlige tahammiilsiizlik ile YKB belirtileri arasinda anlamli diizeyde iligki

var midir?

. Aile dngoriilemezligi ile YKB belirtileri arasindaki iliskide duygu diizenleme

becerileri araci rol oynamakta midir?

. Aile Ongoriilemezligi ile YKB belirtileri arasindaki iligkide belirsizlige

tahammiilsiizliik araci rol oynamakta midir?
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2. BOLUM
YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Arastirma, 18-65 yas araliginda bulunan ve internet erisimine sahip 533 katilimer ile
yiiriitiilmiistiir. Orneklem biiyiikliigii ile ilgili karar verilirken arastirmada kullanilan
Olceklerin alt boyutlarinin sayis1 dikkate alinmistir. Her bir boyut i¢in en az 10 katilimciya
ulagilmasi planlanmistir. Katilimcilara kartopu oOrnekleme yolu ile ulasilmistir ve
calismaya katilimda gonilliilik esas alinmistir. 633 kisi Online Anketler platformu
tizerinden ilgili olgekleri doldurmak suretiyle katilim gostermistir. Bu kisiler arasindan
toplam 100 kisi ana analizlere dahil edilememistir. Bu kisilerden, son 6 ay icinde bir
psikiyatrik bozukluk tanisi almis veya psikiyatrik ilag kullanimi olmus 46 katilimci
arastirmaya dahil edilmemistir. 12 katilime1 ise ilgili bilginin alinabilmesi i¢in gerekli
sorular1 yanitlamadigr i¢in sonraki analizlerde yer almamistir. Elde edilen bilgilerin
analizi sirasinda, ¢alismada ele alinan ana degiskenlerdeki u¢ degerler incelenmistir. Bu
inceleme sonrasinda ug¢ deger olarak belirlenen 42 katilimeinin verisi sonraki analizlerde

kullanilmamustir.

Katilimeilarin yas ortalamasi 30.11°dir (SS=10.55). Orneklem, 380 (%71,3) kadin ve 153
(%28,7) erkekten olugsmaktadir. Kadinlarin yas ortalamasi 27.92 (SS=9.36) ve erkeklerin
yas ortalamas1 35.54 (SS=11.39) tiir. Ornekleme iliskin demografik 6zellikler Tablo 1°de

sunulmustur.

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Siklik (f) Yiizde (%)
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Cinsiyet

Kadin 380 71.3
Erkek 153 28.7
Egitim Diizeyi

Ilkokul 3 6
Ortaokul 1 2
Lise 179 33.6
Universite 111 20.8
Lisanstistii 239 44.8
Medeni Durum

Bekar 326 61.2
Evli 185 34.7
Birlikte Yasiyor 16 3
Bosanmig 4 0.8
Esi Vefat Etmis 2 0.4
Yasanilan Yer

Biiyiiksehir 253 47.5
Sehir 234 43.9
Kasaba 25 4.7
Koy 21 3.9
Anne Egitim Durumu

Hi¢ Okula Gitmemis 22 4.1
Ilkokul 242 45.4
Ortaokul 70 13.1
Lise 102 19.1
Universite 88 16.5
Lisansiistii 9 1.7
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Baba Egitim Durumu

Tlkokul 159 29.8
Ortaokul 57 10.7
Lise 153 28.7
Universite 144 27
Lisanstistii 20 3.8
Ebeveynlerin Iliskisi

Evli 389 73
Birlikte Yasiyor 24 45
Bosanmis 29 54
Anne Vefat Etmis 15 2.8
Baba Vefat Etmis 59 11.1
Anne ve Baba Vefat Etmis 17 3.2
Kardes Sayisi (Kisi Dahil)

1 44 8.3
2 203 38.1
3 160 30
4 68 12.8
5 24 4.5
6 13 2.4
7 10 1.9
8 3 .6

9 5 9
10 2 A4
12 1 2
Dogum Sirasi

Ik 234 43.9
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Ikinci 187 35.1
Uciincii 54 10.2
Dérdiinciti 25 4.7
Besinci 15 2.8
Altinci 6 11
Yedinci 7 13
Dokuzuncu 1 2
Kayip Deger 4 8
Aile Uyelerinde Psikiyatrik Zorluk

Gecmisi

Evet 74 13.9
Hayir 459 86.1
Kronik Fiziksel Rahatsizlik

Evet 53 9.9
Hayir 480 90.1
Cocukken Kronik Fiziksel Rahatsizligi

Olan Biri ile Yasamis Olmak

Evet 74 13.9
Hay1r 459 86.1
COVID-19 Tamsi Almis Olmak

Evet 65 12.2
Hayir 468 87.8
Ailede COVID-19 Tams1 Alan Birinin

Bulunmasi

Evet 179 33.6
Hayir 354 66.4
COVID-19 Salgim Sebebi ile Karantinaya

Allmmak

Evet 120 22.5
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Hay1r 413 775
COVID-19 Salgim1 Sebebi ile Aileden

Birini Kaybetmek

Evet 25 4.7
Hay1r 508 95.3
Birlikte Yasanan Kisi Sayis1 (Kisi Dahil)

1 78 14.6
2 78 14.6
3 109 20.5
4 165 31

5 63 11.8
6 25 4.7
7 8 15
8 4 8

9 1 2
30 1 2
Kayip Deger 1 2
Birlikte Yasanan Kisiler Arasinda

COVID-19 I¢in Riskli Grupta Olan

Bireyler

Var 185 34.7
Yok 348 65.3
COVID-19 Salgmmnin Kisilerin Yasami

Uzerindeki EtKisi

Hig etkilemedi 7 1.3
Kismen etkiledi 182 34.1
Cok etkiledi 343 64.4
COVID-19 Salgim Siirecinde

Is Yerine Giderek Calisma 130 24.4
Uzaktan Calisma 180 33.8
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Isten Cikarilma 7 1.3
Ucretsiz izinde Olma 4 8
Ogrenci 112 21
Caligmiyor 64 12
Idari izin Kullanma 1 2

Is Yerinin Kapanmasi 2 4
Doniisiimli Calisma 32 6
Kayip Deger 1 2
COVID-19 Salgim

Fiziksel Saglig: Etkiledi 195 36.6
Psikolojik Sagligi Etkiledi 384 72
Egitim Hayatin1 Etkiledi 313 58.7
Ekonomik Acidan Etkiledi 175 32.8
Sosyal Aktivite A¢isindan Etkiledi 448 84.1

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma kapsaminda, katilimcilarla ilgili temel bilgileri elde edebilmek amaciyla

Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Katilimeilarin YKB belirtilerini degerlendirmek

amactyla Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Testi (YAB-7), endise diizeylerini belirlemek

amaciyla Penn Eyalet Endise Olgegi (PEEQO), geriye doniik olarak aile dngdriilemezligini

degerlendirmek amaciyla Gegmise Doniik Aile Ongoriilemezligi Olgegi (GDAOO), son

bir hafta icinde deneyimlenen duygu siddeti ve bu duygulara iligkin diizenleme

becerilerini degerlendirmek amaciyla Ozgiil Duygular Temelli Duygu Diizenleme

Becerileri Olgegi (DDBO-DO), duygu diizenleme becerini genel olarak degerlendirmek

icin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi (DDBO), belirsizlige tahammiilsiizliik

diizeylerini degerlendirmek amaciyla Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi (BTO) ve
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depresyon belirtilerini degerlendirmek i¢in Beck Depresyon Envanteri (BDE)

kullanilmistir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilar ile ilgili temel bilgilerin alinmas1 amaciyla yas, cinsiyet, medeni durum,
SED, egitim diizeyi, psikiyatrik ila¢ kullanimi, ailedeki kronik fiziksel veya psikolojik
rahatsizlik gibi bilgilerin yaninda i¢inde bulunulan COVID-19 pandemi déneminin
katilimcilar iizerindeki etkisi ile ilgili bilgilerin elde edilebilecegi bir form
olusturulmustur. Arastirmada kullanilan demografik bilgi formunun bir 6rnegi EK 1’de

verilmigtir.

2.2.2. Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Testi (YAB-7)

Spitzer ve arkadaglar1 tarafindan (2006) olast YKB vakalarim1 ve belirti siddetini
degerlendirmek ayn1 zamanda klinik ortamda kullanilabilecek kisa bir ara¢ saglamak
amactyla olusturulmus dlgek, 6z-bildirim tiiriindedir. Olgek, 7 maddeden olusmaktadir ve
maddeler dortlii (0 = hig, 3 = hemen hemen her giin) Likert tipindedir. Olgcekten
alinabilecek toplam puan 0-21 araliginda degismektedir. Olgegin ig tutarlilik katsayisi .92
ve test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .83 tiir. Olgegin orijinal formunun olusturulmasi
amaciyla yiiriitiilen ¢alisma sonucunda olast YKB tanisi igin 6lgekten alinan 10 toplam
puant kesme puani olarak belirlenmistir. Bununla birlikte 0-4, 5-9, 10-14 ve 15-21
araliklarinda yer alan toplam puanlar sirasi ile hafif, orta derece, yiiksek ve siddetli belirti

diizeyini ifade etmektedir.

Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Konkan ve arkadaslar1 (2013) tarafindan
yuriitiilmiistiir. Yapr gecerligini degerlendirmek amaciyla uygulanan temel bilesenler
analizine gore Olgek orijinali ile benzer sekilde tek faktdrden olugmakta, her bir maddenin
faktor yikii .66 ile .84 arasinda degigsmekte ve faktdr toplam varyansin %60,4’ini
aciklamaktadir. Karsilastirma grubundaki katilimcilara gére YKB tanisi  almig
katilimcilar YAB-7’den anlamli olarak daha yiiksek puan almistir. Buradan yola ¢ikarak

YAB-7’nin ayurt edici gegerliginin yiiksek oldugu sonucuna varilabilecegi
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belirtilmektedir. Uyum gecerligini degerlendirmek amaciyla Durumluk ve Siirekli Kaygi
Envanteri kullanilmigtir. Durumluk ve siirekli kaygi ile YAB-7 arasindaki korelasyon
katsayilar sirasi ile .57 ve .67°dir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .85°tir ve maddeler
arasindaki korelasyon katsayisi .39 ile .72 arasinda degismektedir. 18-59 yas araliginda
bireyler ile yiiriitiilen bir ¢alismada ise i¢ tutarlik katsayisi .87 olarak ifade edilmistir
(Kahraman, 2020). 3 hafta ara ile uygulanan test-tekrar test karsilastirma sonuglarindan
yola c¢ikilarak Olgegin kararli oldugu ifade edilmistir. Yapilan ROC egrisi analizi
sonuclarina gore %80 duyarlilik ve %80,2 6zgiilliikk oranlari ile 6lgekten alinan 8 toplam
puani olas1 YKB tanis1 i¢in kesme degeri olarak belirlenmistir (Konkan ve ark., 2013).
Bu ¢alismada tiim dlgegin i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak bulunmustur. Olgegin bir 6rnegi
Ek 2’de verilmistir.

2.2.3. Penn Eyalet Endise Ol¢egi (PEEO)

Ozgiil bir konuya iliskin olmayan siirekli endisenin yayginhgi, sikligi ve kontrol
edilebilirligine dair degerlendirmede bulunmak amaciyla Meyer ve arkadaslar1 (1990)
tarafindan gelistirilmis 6z-bildirim tiiriinde bir 6l¢ektir. Tek boyut ve 16 maddeden olusan
6lcek besli (1 = benim i¢in hi¢bir zaman dogru degil, 5 = benim i¢in her zaman dogru)
Likert tipindedir. Olgekten almabilecek toplam puan 16 ile 80 arasinda degismektedir.
Alman puandaki artis patolojik endise siddetinin yiikseldigini gostermektedir. Olgegin
orijinal formunun i¢ tutarlilik katsayist .91 ile .95 arasinda, test-tekrar test giivenirlik

katsayisi ise .74 ile .94 arasinda degigsmektedir.

Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Yilmaz ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan yuriitiilmistiir. Yap1 gecerligini belirlemek amaciyla yapilan temel bilesenler
analizine gore Ol¢ek orijinal formuna uygun olarak tek boyuttan ve 16 maddeden
olugmakta, maddeler toplam degisimin %53,51°1 agiklamaktadir. Bu ¢alisma sonucuna
gore Olcegin i¢ tutarhilik ve iki yarim giivenirlik katsayilar1 .91°dir. Madde toplam
korelasyon katsayilari .32 ile .75 arasinda degismektedir. Test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 ise .88’dir. Mevcut ¢alismada tiim Olgegin i¢ tutarlilik katsayist .92 olarak

bulunmustur. Olgegin bir 6rnegi Ek 3’te verilmistir.
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2.2.4. Gecmise Doniik Aile Ongoriilemezligi Olcegi (GDAOO)

Ross ve McDuff (2008) tarafindan bireylerin ailelerindeki davranig Oriintiilerini
ongoriilemezlik agisindan degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Bireyler, 6lgekteki
maddeleri gegmise doniik olarak puanlandirmaktadir. Elde edilen toplam puan ailelerdeki
ongoriilemezlik siddetini belirtmektedir. Besli (1 = hig, 5 = ¢ok fazla) Likert tipinde
degerlendirilen ve 28 maddeden olusan 6z-bildirim tiiriindeki Olgek, temel bilesenler
analizi ve dogrulayict faktor analizi sonucuna gore alti boyuttan olusmaktadir: (a)
Finansal ongoriilemezlikler, (b) Ogiin, (c) Anne fiziksel-duygusal doyum, (d) Baba
fiziksel-duygusal doyum, (e) Anne disiplin, (f) Baba disiplin. Olgegin tiim &lgek ic
tutarlilik katsayisi .87 ile .90 arasinda, alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari ise .71 ile .85

arasinda degismektedir.

Tiirkce gecerlik ve gilivenirlik calismasi Oktay ve Ulug (2019) tarafindan 18-29 yas
araliginda bulunan tiniversite 6grencileri ile yiiriitiilmiistiir. Calisma sonucunda yukarida
ifade edilen alt1 boyut ile 6l¢egin orijinal formu korunmustur. Tiim 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 .88’dir ve alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilar1 .65 ile .86 arasinda
degismektedir. ki yarim giivenirlik katsayis1 .66 ve iki yarim arasindaki korelasyon
katsayisi .49 olarak ifade edilmistir. Alt boyutlarin iki yarim giivenirlik katsayilari ise .66
ile .84 arasinda degismektedir. Bu ¢aligmada tiim 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayis1 .90 olarak
bulunmustur. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari ise .68 ile .88 arasinda degismektedir.
Olgegin bir drnegi Ek 4’te verilmistir.

2.2.5. Ozgiil Duygular Temelli Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi (DDBO-
DO)

Ebert ve arkadaslar1 (2013) tarafindan farkli duygular agisindan duygu diizenleme
becerilerini degerlendirebilmek amaciyla gelistirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
oncelikle her bir duygu son bir haftaki deneyimlenme siddeti a¢isindan 12°1i (0 = hig, 11
= oldukga fazla) Likert tipinde degerlendirilmektedir. Daha sonra ise her bir duygu 12
madde vasitastyla duygu diizenleme becerileri acisindan ayri ayri incelenmektedir.

Maddeleri besli (0 = neredeyse higbir zaman, 4 = neredeyse her zaman) Likert tipinde



42

degerlendirilen olcekten her bir duygu icin elde edilen yiiksek puan katilimecimnin sz
konusu duyguyu diizenlemede daha yliksek beceriye sahip oldugunu gostermektedir.
Olgegin orijinal formunun her bir duygu igin i¢ tutarlilik katsayis1 .86 ile .92 arasinda

degismektedir.

Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismas1 Vatan (2019a) tarafindan yiiriitiilmiistiir.
Bu ¢alisma kapsaminda 7 duygu belirlenmistir (kaygi, iiziintii, tiksinti 6fke, sugluluk,
nese ve sakinlik). Olgegin Tiirk¢ce formunun her bir duygu i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 .86
ile .92 arasinda degismektedir. Her bir madde i¢in madde-toplam korelasyon katsayisi
.30’un iizerindedir. Her bir duyguya dair diizenleme becerileri, psikopatoloji belirtileri
acisindan disiik ve yliksek gruptaki bireylerde anlamli olarak farklilasmaktadir. Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi ile olan korelasyon katsayilari ise her bir duygu i¢in anlamli
diizeydedir. Bu calismada tiim Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi .98 olarak bulunmustur.
Ayrica her bir duyguya iliskin i¢ tutarlilik degerleri .89 ile .97 arasindadir. Olgegin bir

ornegi Ek 5’te verilmistir.

2.2.6. Duygu Diizenleme Becerileri Ol¢egi (DDBO)

Berking ve Znoj (2008) tarafindan bireylerin duygu diizenleme becerilerini
degerlendirebilmek amaciyla 27 maddeden olusturulmus bir Olgektir. Besli (0 =
neredeyse higbir zaman, 4 = neredeyse her zaman) Likert tipindedir ve &6z-bildirim
tarzindadir. Katilimecilardan Olgekteki maddeleri son bir haftadaki deneyimlerini
diistinerek cevaplamalar1 istenmektedir. Toplam puandaki artig bireylerin duygularini
uygun sekilde diizenleyebildigini gostermektedir. Olgek; (a) Farkindalik (b) Beden
duyumlar (c) Netlik (d) Anlama (e) Kabul (f) Tolerans (g) Yiizlesmeye hazirlanma (h)
Oz-destek (1) Degisimleme olmak iizere dokuz alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin tiim

olgek i¢ tutarlik katsayist .93’tiir ve alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari .62 ile .83

arasinda degismektedir.

Tirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismast Vatan ve Oruglular Kahya (2018) tarafindan
yiiriitiilmiistiir. Olgegin tiim dlgek i¢ tutarlilk katsayis1 .89’dur ve alt boyutlarin ic

tutarlilik katsayilart .49 ile .75 arasinda degismektedir. Madde-toplam korelasyon
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katsayilar1 ise .32 ile .72 arasinda degismektedir. Olgekten alman toplam puan ile
psikopatoloji belirtileri arasinda anlamli bir negatif iliski vardir (r = -.34). Bunun yaninda
Olcekten alinan toplam puan, psikopatoloji belirtisi agisindan olusturulan belirti diizeyi
yuksek grup ile belirti diizeyi diisiik grubu anlamli olarak ayirt edebilmektedir. Yiizlesme
disindaki tiim alt boyutlarin kaygili baglanma ve 6lgegin tiim alt boyutlarinin kaginan
baglanma ile anlamli ve negatif yonde iliskilere sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
caligmada tiim Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .96 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin i¢
tutarlilik degerleri ise .75 ile .85 arasinda yer almaktadir. Olgegin bir drnegi Ek 6°da

verilmigtir.

2.2.7. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BTO)

Freeston ve arkadaslar1 (1994) tarafindan herhangi bir durumda belirsizlik algilayan
bireylerin bu belirsizlige duygusal, bilissel ve davranigsal diizeyde verdikleri tepkiyi
degerlendirmek amaciyla Fransizca olarak gelistirilmistir. Fransizca versiyonu; YKB’nin
bedensel ve bilissel belirtilerini deneyimleyen bireyler ile yalnizca biligsel belirtilerini
deneyimleyen ve kontrol grubundaki bireyleri anlamli olarak ayirt edebilmektedir. Bu
versiyonu 27 maddeden olusmaktadir ve i¢ tutarlilik ve test-tekrar test giivenirlik
katsayilar1 sirasiyla, .91 ve .78°dir (Dugas ve ark., 1997). Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismas: Ingilizce versiyonu iizerinden yiiriitiilmiistiir (Sar1 ve Dag, 2009). Dért alt
boyuttan olusan Ingilizce versiyonunun i¢ tutarlilik ve test-tekrar test giivenirlik

katsayilar sirasi ile .94 ve .74 tiir (Buhr ve Dugas, 2002).

Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonucunda bir madde, madde-toplam
korelasyonu diisiik olmasi1 sebebiyle dlgekten gikarilmustir (Sar1 ve Dag, 2009). Olgegin
son hali 26 maddeden olugsmaktadir. Besli (1 = hi¢ yansitmiyor, 5 = tamamen yansittyor)
Likert tipinde olan 6l¢ekten alinabilecek toplam puan 26-130 arasinda degismektedir.
Olgekten elde edilen puanlardaki artis belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyindeki artig1
temsil etmektedir. Caligmada, Slgegin Tiirkce versiyonunun Ingilizce versiyonu ile
benzer olarak dort alt boyuttan olustugu sonucuna ulasilmistir: (a) Belirsizlik stres verici
ve lizliciidiir, (b) Belirsizlik ile ilgili olumsuz benlik degerlendirmeleri, (c) Gelecegi

bilmemek rahatsiz edicidir, (d) Belirsizlik eyleme ge¢cmemi engelliyor. Bu boyutlar
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toplam varyansin %351’ini agiklamaktadir. Uyum gecerligini degerlendirmek amaciyla
siirekli kaygi ile BTO arasindaki iliski incelenmistir. Analiz sonuglari iki yap1 arasinda
anlaml pozitif iliski (r = .58) oldugunu gdstermektedir. Olgegin tiim 6lgek i¢ tutarlilik
katsayis1 .93’tiir. Ug hafta ile uygulanan test-tekrar test giivenirlik katsayis1 tiim dlgek icin
.66°dir. Alt boyutlarin test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise .51 ile .67 arasinda
degismektedir. Bu ¢alismada tiim 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .96 olarak bulunmustur.
Ayrica alt boyutlara iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 .84 ile .92 arasindadir. Olgegin bir

ornegi Ek 7°de verilmistir.

2.2.8. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Depresyon belirtilerini somatik, biligsel, duygusal ve motivasyonel yonleri ile
degerlendirmek amaciyla Beck ve arkadaglar1 (1961) tarafindan gelistirilmis olan 6lgek
21 maddeden olusmaktadir. Her bir maddeye verilebilecek dort yanit bulunmaktadir. Bu
yamitlarin her biri 0 ile 3 arasinda yer alan puanlara karsilik gelmektedir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar depresyon belirtilerinin varhigindaki artis1 yansitmaktadir. Tiirkge
gecerlik ve gilivenirlik calismast Hisli (1988; 1989) tarafindan yiiriitiilmistiir. Bu
caligmalarin sonucuna gore Olgegin iki yarim gilivenirlik katsayisi .74, madde analizi
yontemi ile elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi ise .80°dir. MMPI’1n depresyon alt 6l¢egi
kullanilarak uyum gegerligi degerlendirilmis, bu degerlendirme sonucunda iki 6l¢ekten
elde edilen puanlarin korelasyon katsayisi klinik 6rneklem ve tiniversite 6grencileri i¢in
strastyla .63 ve .50 olarak ifade edilmistir. Bu ¢aligmada tiim 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi

.90 olarak bulunmustur. Olgegin bir rnegi Ek 8’de verilmistir.

2.3. ISLEM

Arastirmanin ylritiilebilmesi i¢in gerekli izin (03.02.2021 tarihli E-35853172-300-
00001430979 sayil1) Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan alinmigtir. Tlgili izin
Ek 9°da sunulmustur. Katilimcilara sosyal medya araclari yardimiyla ulagilmistir ve
arastirmada goniilliiliik esas1 gozetilmistir. Kullanilan veri toplama araglar1 katilimcilara

gevrim i¢i anket platformu kullanilarak (www.onlineanketler.com) ulastirilmistir.

Katilimcilardan isim ve soy isim gibi kimlik bilgileri istenmemistir. Katilimcilar;


http://www.onlineanketler.com/
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katilimin tamamen goniillii oldugu, kendilerinden elde edilen bilgilerin gizli tutulacag,
calismanin siiresi, ¢alisma i¢in gerekli etik komisyon izni ve ¢alisma siirecinde meydana
gelebilecek olas1 yarar ve zarar bilgilerini igeren bilgilendirilmis onam formunu (Bkz.,
Ek 10) okuyup goniillii olarak katilmaya karar verdikten ve buna dair onaylarini
bildirdikten sonra demografik bilgi formunu doldurmustur. Bu form sonrasinda YAB-7,
PEEO, GDAOO, DDBO-DO, DDBO, BTO ve BDE katilimcilara sunulmustur. Calisma
yaklasik 35 dakika siirmiistiir.

2.4. VERI ANALIZi

Cevrimici platform vasitasiyla elde edilen veriler Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Paket
Programinin (SPSS) 25. versiyonuna aktarilmistir. Oncelikle her bir degiskeni
degerlendirmek i¢in kullanilan o6lceklerin  toplam ya da ortalama puanlar
olusturulmustur. Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Testi (YAB-7), Penn Eyalet Endise
Olgegi (PEEO), Gegmise Doniik Aile Ongériilemezligi Olgegi (GDAOO), Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO) ve Beck Depresyon Envanterinin (BDE) tiim boyutlari
i¢in toplam puanlar; Ozgiil Duygular Temelli Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi
(DDBO-DO) ve Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi (DDBO) igin ortalama puanlar
hesaplanmistir. Veri temizleme siirecinde ilk olarak diglama kriterleri gz Oniinde
bulundurulmustur. Son alt1 ay icinde herhangi bir psikiyatrik bozukluk tanis1 almak
ve/veya psikiyatrik ila¢ kullanmak ¢alismanin dislama kriterleridir. 46 katilimcinin verisi,
bu kisiler son alt1 ay iginde psikiyatrik tan1 aldiklarin1 veya psikiyatrik ilag kullandiklarini
bildirdikleri i¢in veri setinden ¢ikarilmistir. 12 katilimci ise ilgili bilginin alinabilmesi
icin gerekli sorular1 yanitlamadig: i¢in bu katilimcilarin verileri sonraki analizlere dahil
edilmemistir. Toplamda 58 katilimcinin verisi sonraki analizlere dahil edilmeyerek 575
katilmcimin verisi ile degiskenler u¢ degerler ve normal dagilim kriteri agisindan

incelenmistir. Bu siire¢ sonrasinda 533 katilimcinin verisi ile ana analizler yliriitiilmiistiir.

Veri temizleme silirecinin ardindan katilimeilarin demografik 6zellikleri betimsel
istatistikler yoluyla incelenmistir. COVID-19 ile iligkili 6zelliklerin calismada yer verilen
ana degiskenler ile iliskisini degerlendirmek amaciyla t-test analizleri ytriitiilmiistiir. Bu

analizlerin sonuglar1 Ek 11°de yer almaktadir. Degiskenler arasindaki iligkileri
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inceleyebilmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizleri
yiriitilmiistiir. Duygular arasindaki farklar1 incelemek amaciyla belirti alt ve belirti {ist
grubu olusturulmustur. Bu gruplar olusturulurken Konkan ve arkadaslar1 (2013)
tarafindan YAB-7 i¢in belirlenen 8 toplam puani esas alinmistir. YAB-7 toplam puani
8’den biiyiik olan katilimcilar belirti tist grubunu (N=159) olustururken 8’den kiigiik olan
katilimcilar belirti alt grubunu (N=374) olusturmustur. Duygular arasindaki farklari
inceleyebilmek i¢in t-test analizleri ve tekrar Ol¢iimlii tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yiritilmistir. Duygu  diizenleme becerilerinin  ve  belirsizlige
tahammiilstizliigiin aile ongoriilemezligi ile YKB belirtileri arasindaki araci rollerini ayri
ayr1 degerlendirebilmek icin arac1 degisken (Model 4) analizleri yiiriitiilmiistiir. Ilgili
analizler igin Hayes (2018) tarafindan olusturulan PROCESS Makro eklentisi

kullanilmuastir.
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3. BOLUM
BULGULAR

Calisma kapsaminda elde edilen veriler u¢ degerler ve normal dagilim agisindan
degerlendirilmistir. Tek degiskenli u¢ degerlerin incelenmesi amaciyla her bir dl¢giim
aracindan elde edilen toplam puanlar ve alt boyut puanlar1 Z degerine doniistiirilmiistiir.
+ 3.29 araliginda yer almayan degerler u¢ deger olarak kabul edilerek 25 katilimecinin
verisi veri setinden ¢ikarilmistir. Coklu ug¢ degerleri incelemek amaciyla Mahalanobis
Uzaklig1 hesaplanmistir ve y* dagilimi kullanilarak p <.001 diizeyindeki 6l¢iimler ¢oklu
uc degerler olarak kabul edilerek 17 katilimcinin verisi sonraki analizlere dahil
edilmemistir. Ana analizler 533 katilimcinin verisi ile yiiriitiilmustiir. Kritik degerleri

belirlerken Tabachnick ve Fidell’in (2015) 6nerileri izlenmistir.

Normal dagilim varsayimi denetlenirken Kim’in (2013) 6nerileri dikkate alinmistir. Kim
(2013) katilimer sayisinin 300°den biiytlik oldugu 6rneklemlerde, standart hata degerlerini
incelemeye almaksizin ¢arpiklik degerinin + 2 araliginda, basiklik degerinin ise + 7
araliginda  bulunmas1  gerektigini  belirtmektedir. lgili kriterler gz 6niinde
bulunduruldugunda analizlerde ele alinan tiim degiskenlerin normal dagilim gdsterdigi

sonucuna ulagilmistir.

Veri temizleme isleminin ve normal dagilim varsayimminin incelenmesinin ardindan
degiskenler betimsel istatistikler yoluyla incelenmistir ve elde edilen bilgiler tablo
yardimiyla 6zetlenmistir. Daha sonra Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
sonuglari ile duygular arasindaki farklar1 incelemek amaciyla gergeklestirilen t-test ve
tekrar Ol¢giimlii ANOVA sonuglart 6zetlenmistir. Son olarak, aile dngoriilemezligi ile
YKB belirtileri arasindaki iligkide duygu diizenleme becerilerinin ve belirsizlige

tahammiilsiizliigiin araci rolleri ayr1 ayr1 incelenerek sonuglari aktarilmistir.

3.1. BETIMSEL iSTATISTIKLER
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Katilimcilarin kullanilan tiim 6l¢eklerden aldiklari puanlarin ortalama ve standart sapma

(SS) degerleri cinsiyete gore ve tiim grup olarak Tablo 2’de aktarilmistir.

Tablo 2

Katilimcilarin Kullanilan Tiim Olceklerden Aldiklar: Puanlarin Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri (Standart sapma degerleri parantez icinde gosterilmistir.)

Degiskenler Kadin (N=380)  Erkek (N=153) Tiim Grup (N=533) Ranj
YAB-7 7.25 (4.80) 5.25 (3.97) 6.68 (4.67) 0-21
PEEO 50.63 (12.89)  44.81 (11.53) 48.96 (12.78) 18-80
BDE 13.09 (9.32) 11.12 (8.30) 12.53 (9.08) 0-45
GDAOO

GDAOO-Finansal 5.47 (2.23) 6.01 (2.24) 5.63 (2.25) 3-13
GDAOO-Ogiin 8.96 (3.33) 9.61 (3.48) 9.15 (3.38) 5-21
GDAOO-Anne FDD 13.84 (5.30) 15.33 (4.71) 14.27 (5.18) 6-30
GDAOO-Baba FDD 18.55 (5.85) 19.80 (5.19) 18.91 (5.69) 6-30
GDAOO-Anne Disiplin 9.68 (3.66) 9.54 (3.49) 9.64 (3.61) 4-20
GDAOO-Baba Disiplin 9.98 (3.95) 9.79 (3.70) 9.93 (3.88) 4-20
GDAOO-Toplam 66.48 (16.36)  70.07 (15.06) 67.51 (16.10) 28-113
DDBO-Duygu Ozelinde

Kayg 5.68 (2.92) 5.02 (3.12) 5.49 (2.99) 0-11
Uziintii 5.26 (3.21) 4.17 (2.95) 4.95 (3.17) 0-11
Ofke 4.55 (2.98) 4.39 (2.98) 4.50 (2.98) 0-11
Sugluluk 2.62 (2.97) 2.37 (2.65) 2.55 (2.88) 0-11
Tiksinti 2.36 (3.15) 2.31 (2.75) 2.34 (3.04) 0-11
Nese 6.49 (2.60) 6.59 (2.42) 6.52 (2.55) 0-11
Sakinlik 5.92 (2.72) 6.54 (2.70) 6.10 (2.72) 0-11
DDBO-DO-Kaygi 2.57 (.67) 2.54 (.66) 2.56 (.67) A42-4
DDBO-DO-Uziintii 2.65 (.69) 2.57 (.73) 2.63 (.70) .08-4
DDBO-DO-Ofke 2.57 (.79) 2.61 (.85) 2.58 (.81) 0-4
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DDBO-DO-Sugluluk 2.51 (.98) 2.45 (1.03) 2.50 (.99) 0-4
DDBO-DO-Tiksinti 2.48 (1.15) 2.37(1.12) 2.45 (1.14) 0-4
DDBO-DO-Nese 3.04 (.81) 2.88 (.77) 3.00 (.80) .58-4
DDBO-DO-Sakinlik 2.83(.83) 2.75 (.85) 2.81(.84) 0-4
DDBO

DDBO-Farkindalik 2.74 (.72) 2.63 (.71) 2.71(.72) .33-4
DDBO-Beden Duyumlari 2.77 (.75) 2.59 (.72) 2.72 (.75) 1-4
DDBO-Netlik 2.91(.74) 2.76 (.73) 2.86 (.74) 67-4
DDBO-Anlama 2.94 (.73) 2.80 (.73) 2.90 (.73) 1-4
DDBO-Kabul 2.45 (.84) 2.38(.72) 2.43 (.81) .33-4
DDBO-Tolerans 2.45 (.89) 2.54 (.79) 2.48 (.86) 0-4
DDBO-Yiizlesmeye 2.63 (.87) 2.57 (.87) 2.61 (.87) 0-4
Hazirlanma

DDBO-0z Destek 2.65 (.83) 2.66 (.73) 2.65 (.80) .33-4
DDBO-Degisimleme 2.55 (.80) 2.55 (.76) 2.55 (.78) 0-4
DDBO-Toplam Puani 2.67 (.68) 2.61(.62) 2.66 (.67) 1-4
BTO

BTO-Stres 30.73 (8.40) 28.67 (8.92) 30.14 (8.59) 9-45
BTO-Benlik 21 (7.14) 20.37 (6.58) 20.82 (6.98) 8-40
BTO-Gelecek 12.59 (4.15) 12.48 (4.29) 12.56 (4.19) 4-20
BTO-Eylem 12.48 (4.17) 11.66 (4.01) 12.25 (4.14) 4-20
BTO Toplam 80.12 (22.35) 76.48 (22.63) 79.08 (22.47) 26-130

Not: YAB-7: Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Testi, PEEO: Penn Eyalet Endise Olgegi, BDE: Beck
Depresyon Envanteri, GDAOO: Gegmise Doniik Aile Ongoriilemezligi Olgegi, GDAOO-Anne FDD:
GDAOO-Anne Fiziksel Duygusal Doyum alt boyutu, GDAOO-Baba FDD: GDAOO-Baba Fiziksel
Duygusal Doyum alt boyutu, DDBO-Duygu Ozelinde: Ozgiil Duygular Temelli Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi, DDBO: Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi, BTO: Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi, BTO-Toplam: BTO-Toplam Puani, BTO-Stres: BTO-Belirsizlik Stres Verici ve Uziiciidiir alt
boyutu, BTO-Benlik: BTO-Benlik ile ilgili olumsuz degerlendirmeler alt boyutu, BTO-Gelecek: BTO-
Gelecegi bilmemek rahatsiz edicidir alt boyutu, BTO-Eylem: BTO-Belirsizlik eyleme gegmemi engelliyor

alt boyutu.

3.2. ENDISE, DEPRESYON BELIRTILERI, AILE ONGORULEMEZLIGI,

DUYGU DUZENLEME BECERILERI

VE BELIRSIZLIGE
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TAHAMMULSUZLUK iLE YKB BELIRTILERI ARASINDAKI
ILISKIiLERIN INCELENDIiGi ANALIiZ SONUCLARI

3.2.1. Endise, Depresyon Belirtileri ve YKB Belirtileri Arasindaki Iliskilerin

Incelenmesi

Endise, depresyon belirtileri ve YKB belirtileri arasindaki iligkilerin incelenmesi
amactyla endise diizeyini degerlendirmek igin katilimcilarn PEEO’ye verdikleri
yanitlarin toplam puanlari, depresyon belirtilerini degerlendirmek i¢in katilimcilarin
BDE’ye verdikleri yanitlarin toplam puanlar1 ve YKB belirtilerini degerlendirebilmek
icin katilimcilarin YAB-7’ye verdikleri yanitlarin toplam puanlari Pearson Momentler

Carpimi Korelasyon Analizine dahil edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Endise ile YKB belirtileri arasindaki iliski incelendiginde iki degisken arasinda pozitif
yonde istatiksel a¢idan anlaml bir iliski bulundugu goriilmektedir (r = .66, p < .001).
Benzer sekilde depresyon belirtileri ile YKB belirtileri arasinda da pozitif yonde istatiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (r = .59, p < .001). Son olarak,
endise diizeyi ile depresyon belirtileri arasinda pozitif yonde istatiksel agidan anlamli bir

iliski oldugu gozlenmistir (r = .55, p <.001).

Tablo 3

Endise, Depresyon Belirtileri ve YKB Belirtileri Arasindaki Iliskileri Incelemek Icin

Gergeklestirilen Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2 3
1.YAB-7 1
2.PEEO 66*** 1
3.BDE Sg*F* - BhxE* 1

Not: ***p<.001

3.2.2. Aile Ongoriilemezligi ile YKB Belirtileri Arasindaki Iliskinin

incelenmesi
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YKB belirtileri ile ge¢gmise dontik aile dngoriilemezligi arasindaki iligkilerin incelenmesi
amactyla YAB-7, GDAOO-Toplam Puani, GDAOO-Finansal Ongoriilemezlikler
Boyutu, GDAOO-Ogiin Boyutu, GDAOO-Anne Fiziksel Duygusal Doyum Boyutu,
GDAOO-Baba Fiziksel Duygusal Doyum Boyutu, GDAOO-Anne Disiplin Boyutu ve
GDAOO-Baba Disiplin Boyutu igin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

ylritilmistir.

Analiz sonuglarina gore aile 6ngoriilemezligi 6giin boyutu (r =.13, p <.01), anne disiplin
boyutu (r = .21, p <.001) ve baba disiplin boyutu (r = .16, p <.001) ile YKB belirtileri
arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer
sekilde aile ongoriilemezligi toplam puani ile YKB belirtileri arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmaktadir (r = .14, p < .01). Aile Ongoriilemezligi finansal
ongoriilemezlikler boyutu, anne fiziksel duygusal doyum boyutu ve baba fiziksel
duygusal doyum boyutu ile YKB belirtileri arasinda istatiksel agidan anlamli iligkiler

bulunmamaktadir.

Aile 6ngoriilemezligi toplam puani ve alt boyut puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli
diizeyde pozitif yonde iliskiler bulunmaktadir, p < .001. ilgili analiz sonuclar1 Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4

Aile Ongoriilemezligi ve YKB Belirtileri Arasindaki Iliskiyi  Incelemek I¢in

Gergeklestirilen Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.YAB-7 1

2. GDAOO-Finansal .08 1

3. GDAOO-Ogiin A3** 33xxx 1

4. GDAOO-Anne FDD .02 25xF* - 30F*FF ]

5. GDAOO-Baba FDD .03 27FFx QQRRER AR ]

6. GDAOO-Anne Disiplin =~ .21%**  24%**  33%*x  fo*x*  DGkxx ]
7. GDAOO-Baba Disiplin . 16%**  18***  20%**  DQ***  A]x**  GOxx*k ]
8.GDAOO-Toplam 4% A8FF* BOF**F 73R T6F*F 67 65 ]
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Not: **p<.01, ***p<.001

3.2.3. Duygular ile YKB Belirtileri Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

Bu aragtirma kapsaminda duygular ve YKB belirtileri korelasyon analizi, t-test ve tekrar
dlgiimlii ANOVA yéntemleri ile ii¢ farkli sekilde ¢alisilmistir. Oncelikle farkli duygular
ve YKB belirtileri arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelenmistir. Daha sonra
duygularin yasanma siddetinin belirti diizeyindeki ayirt ediciligi t-test ile ¢alisilmistir. En
sonda ise duygularin YKB belirti diizeyi yiiksek ve YKB belirti diizeyi diisiik gruptaki
ortntiilerinin anlasilabilmesi i¢in son faktorde tekrar dlgiimli 2 (Belirti Grubu) X 7

(Duygu Tiirii) karma deseni temel alinarak tekrar 6lgtimlii ANOVA gergeklestirilmistir.

3.2.3.1. Duygular ile YKB Belirtileri Arasindaki iliskiler

Duygular ile YKB belirtileri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla DDBO-Duygu
Ozelinde ve YAB-7 toplam puani igin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi

uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Analiz sonuclarina gére YKB belirtileri ile kaygi (r = .61, p <.01), iizlintii (r = .54, p <
.01), 6fke (r = .56, p < .01), sugluluk (r = .41, p < .01) ve tiksinti (r = .36, p < .01)
duygular arasinda pozitif yonde istatiksel olarak anlamli iliskiler bulunurken YKB
belirtileri ile nese (r = -.28, p < .01) ve sakinlik (r = -.39, p <.01) duygular arasinda
negatif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir. Diger bir ifade ile belirti siddeti arttikga
kaygi, Uziinti, 6fke, sugluluk ve tiksinti duygularinin siddeti artarken nese ve sakinlik

duygularinin sidddeti azalmaktadir.

Kaygi duygusu ile tiziintii (r = .58, p <.01), 6fke (r = 50, p < .01), sugluluk (r = .42, p <
.01) ve tiksinti (r = .29, p < .01) duygulari arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmaktadir ancak kaygi duygusu ile nese (r = -.22, p < .01) ve sakinlik (r =-.33, p <
.01) duygulari arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunmaktadir. Uziintii duygusu
ile 6fke (r = .60, p < .01), sugluluk (r = .40, p <.01) ve tiksinti (r = .44, p < .01) duygular

arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunurken iiziintii duygusu ile nese (r = -.31, p
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< .01) ve sakinlik (r = -.32, p < .01) duygular1 arasinda negatif yonde anlamli iliskiler

bulunmaktadir.

Ofke duygusu ile sugluluk (r = .44, p <.01) ve tiksinti (r = .48, p < .01) duygulari arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmaktadir ancak 6fke duygusu ile nese (r = -.25, p <
.01) ve sakinlik (r = -.35, p < .01) duygulan arasinda negatif yonde anlamli iligkiler
bulunmaktadir. Benzer sekilde sucgluluk ve tiksinti duygular1 arasinda pozitif yonde
anlamli iligki varken (r = .37, p < .01) sugluluk duygusu ile nese (r = -.20, p < .01) ve
sakinlik (r = -.25, p < .01) duygulari arasinda negatif yonde anlamli iliskiler
bulunmaktadir. Tiksinti duygusu ile nese (r = -.15, p <.01) ve sakinlik (r =-.23, p <.01)
duygular arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iligkiler oldugu goriilmiistiir. Son

olarak, nese ve sakinlik duygulari arasinda pozitif yonde anlaml diizeyde iliski vardir (r
=.50, p<.01).
Tablo 5

Duygular ile YKB Belirtileri Arasindaki Iliskileri Incelemek Icin Gerceklestirilen

Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.YAB-7 1

2.Kaygi B61** 1

3.Uziintii 54** 58** 1

4.0fke 56** 50** .60** 1

5.Sugluluk ~ .41** A2** AQ** A4%* ]

6. Tiksinti .36** 29%*  A4** A8** 31

7 Nese -28** - 22%%  -31** -25%* 20 -15%* 1

8.Sakinlik -39%*% - 33**  .32%*  _35*F*  _25%*  _D3**  GQ** 1
Not: *p<.05, **p<.01

3.2.3.2. Ozgiil Duygularin Deneyimlenme Siddeti Acisindan YKB Belirti Diizeyi

Gruplarinin Karsilastirilmasi: T-Test Sonuglart
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Belirti alt ve iist gruplarindaki katilimcilar arasinda 6zgiil duygularin deneyimlenme
siddeti acisindan fark olup olmadigini incelemek amaciyla bir dizi t-test analizi

yuriitiilmiistiir. Analiz sonuglar1 Tablo 6 ve Sekil 1’de sunulmustur.

Analiz sonuglarina gore belirti iist grubunda (Ort. = 7.59, SS = 2.47) yer alan katilimcilar
belirti alt grubunda (Ort. = 4.60, SS = 2.74) yer alan katilimcilardan anlamli olarak daha
fazla kaygi duygusu bildirmislerdir. Benzer sekilde belirti iist grubunda (Ort. = 6.99, SS
= 2.87) yer alan katilimcilarin deneyimledikleri tiziintii yogunlugu belirti alt grubunda
(Ort. = 4.08, SS = 2.89) yer alan katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksektir. Belirti {ist
grubunda (Ort. = 6.43, SS = 2.92) yer alan katilimcilarin 6fke diizeyleri belirti alt
grubunda (Ort. = 3.69, SS = 2.61) yer alan katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksektir.
Belirti list grubunda yer alan katilimcilar (Ort. = 4.13, SS = 3.30) sugluluk duygusunu
belirti alt grubunda (Ort. = 1.88, SS = 2.39) yer alan katilimcilardan anlamli olarak daha
yogun diizeyde deneyimlediklerini bildirmislerdir. Son olarak, belirti iist grubunda (Ort.
= 3.65, SS = 3.55) yer alan katilimcilarin bildirdikleri tiksinti duygusu siddeti belirti alt
grubunda (Ort. = 1.79, SS = 2.61) yer alan katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksektir.

Olumlu duygular incelendiginde, belirti iist grubunda (Ort. = 5.77, SS = 2.68) yer alan
katilimeilarin nese duygusunu belirti alt grubunda (Ort. = 6.84, SS = 2.42) yer alan
bireylerden anlamli olarak daha diisiik siddette deneyimledikleri goriilmiistiir. Benzer
bigimde belirti list grubunda (Ort. = 4.85, SS = 2.63) yer alan katilimcilar belirti alt
grubunda (Ort. = 6.63, SS = 2.59) yer alan bireyler ile kiyaslandiginda anlamli olarak
daha diisiik diizeyde sakinlik duygusu bildirmislerdir.

Tablo 6

Belirti Gruplar: Arasindaki Farklari Ozgiil Duygular Acisindan Incelemek I¢in
Gergeklestirilen T-Test Analizi Sonuclar

Duygular Belirti Grubu N Ort. SS Sd t

Kaygi Belirti Ust Grubu 159 7.59 247 329.31 -12.34%**



Uziintii

Ofke

Sugluluk

Tiksinti

Nese

Sakinlik

Belirti Alt Grubu
Belirti Ust Grubu
Belirti Alt Grubu
Belirti Ust Grubu
Belirti Alt Grubu
Belirti Ust Grubu
Belirti Alt Grubu
Belirti Ust Grubu
Belirti Alt Grubu
Belirti Ust Grubu
Belirti Alt Grubu
Belirti Ust Grubu

Belirti Alt Grubu

374

159

374

159

374

159

374

159

374

159

374

159

374

4.60

6.99

4.08

6.43

3.69

413

1.88

3.65

1.79

5.77

6.84

4.85

6.63

2.74

2.87

2.89

2.92

2.61

3.30

2.39

3.55

2.61

2.68

242

2.63

2.59

531

269.58

231.70

233.47

531

531

55

-10.70***

-10.22***

-7.80%%

-5.95%**

4.54%%%

7.25***

Not: ***p<.001

Sekil 1

Farkli Duygularin Deneyimlenme Siddetlerinin Belirti Alt ve Ust Gruplari I¢in Gésterimi

—

O B N W b U1 OO N

Kayg1

Uziintii

Ofke

Sugluluk

=@=Belirti Alt Grubu

Tiksinti

Nese

Belirti Ust Grubu

Sakinlik
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3.2.3.3. Belirti Gruplarinda Duygu Oriintiilerinin Incelenmesi: ANOVA Sonuglari

Belirti alt ve iist gruplarinda farkli duygularin oriintiilerinin incelenmesi amactyla son
faktorde tekrar 6lgtimlii 2 (Belirti Grubu: Belirti alt grubu ve belirti tist grubu) X 7 (Duygu
Turii: Kaygi, iiziintli, Ofke, sucluluk, tiksinti, nese ve sakinlik) karma desen
olusturulmustur. Yedi duyguya iliskin veriler ayn1 katilimcilardan elde edildiginden
tekrar dlglimler igin ANOVA gergeklestirilmistir. Analizlerde belirti grubu ve duygular

bagimsiz Ol¢limler, duygunun yasanma siddeti ise bagimli 6l¢iim olarak yer almaktadir.

Son bir hafta i¢inde deneyimlenen duygularin siddetleri igin gergeklestirilen analiz
sonuglarina gore duygularin temel etkisi anlamlidir, F (4.11, 2180.36) = 146.87, p <.001.
Bir diger ifade ile katilimcilar farkli duygulari farkli yogunlukta hissetmislerdir. Benzer
sekilde, duygular ve belirti grubunun ortak etkisi anlamhdir, F (4.11, 2180.36) = 67.88,
p < .001. Bir diger ifade ile belirti alt grubu ve belirti {ist grubu arasinda yasanan
duygularin yogunluk oOriintiisii  farklilagmaktadir. Analiz sonuglar1 Tablo 7’de

sunulmustur.

Tablo 7

Duygular ve Belirti Grubu Icin Gercgeklestirilen Tekrarli Olgiimler Icin ANOVA

Sonuglar
Varyansin Kaynagi Kareler Sd Kareler F p
Toplam1 Ortalamasi
Duygular 5747.45 4.11 1399.72 146.87 .000
Duygular*Belirti Grubu 2656.19 4.11 646.88 67.88  .000
Hata 20779.58 2180.36 9.53

Ortak etkinin dogasimi incelemek amaciyla Bonferroni diizeltmesi uygulanarak ikili
karsilastirmalarda bulunulmustur. Sekil 2’de goriilebilecegi tizere, belirti alt grubunda yer
alan bireylerin nese (Ort. = 6.84, SH = .13) ve sakinlik (Ort. =6.63, SH = .13) duygularin

deneyimleme siddetleri arasinda anlamli bir farkliliga ulasilamamistir ancak bu



S7

duygularin kaygi (Ort. = 4.60, SH = .14), iiziintii (Ort. = 4.08, SH =.15), 6fke (Ort. = 3.69,
SH = .14), sugluluk (Ort. = 1.88, SH = .14) ve tiksinti (Ort. = 1.79, SH = .15)
duygularindan anlamli olarak daha yiiksek siddette deneyimlendigi gériilmektedir. Kaygi
duygusu (Ort. = 4.60, SH = .14); tiziinti (Ort. = 4.08, SH =.15), 6fke (Ort. = 3.69, SH =
.14), sucluluk (Ort. = 1.88, SH = .14) ve tiksinti (Ort. = 1.79, SH = .15) duygularindan
anlamli olarak daha yiiksek siddette deneyimlenmistir. Uziintii duygusunun (Ort. = 4.08,
SH = .15) sugluluk (Ort. = 3.69, SH = .14) ve tiksinti (Ort. = 1.79, SH = .15)
duygularindan anlamli olarak daha yiiksek siddette yasandigi sonucuna ulasilmistir.
Benzer sekilde 6fke duygusunun (Ort. = 3.69, SH = .14), sugluluk (Ort. = 3.69, SH = .14)
ve tiksinti (Ort. = 1.79, SH = .15) duygularindan anlamli olarak daha yiiksek siddette
yasandig1 goriilmiistiir. Uziintii (Ort. = 4.08, SH = .15) ve 6fke (Ort. = 3.69, SH = .14)
duygular1 arasinda duygularin yasanma siddeti agisindan anlamli bir farkliliga
ulagilamamustir. Benzer sekilde sugluluk (Ort. = 3.69, SH = .14) ve tiksinti (Ort. = 1.79,

SH = .15) duygular1 arasinda da anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.

Sekil 3’te gorsellestirildigi sekilde belirti iist grubunda yer alan bireyler icin, kaygi
duygusu (Ort. = 7.56, SH = .21) tiziintii (Ort. = 6.99, SH = .23) disinda kalan duygulardan
anlaml olarak daha yiiksek siddette deneyimlenmektedir. Uziintii duygusu (Ort. = 6.99,
SH =.23); nese (Ort. =5.78, SH =.20), sakinlik (Ort. = 4.85, SH =.21), sugluluk (Ort. =
4.13, SH = .21) ve tiksinti (Ort. = 3.65, SH = .23) duygularindan anlamli olarak daha
yiiksek siddette yasanmaktadir. Ofke (Ort. = 6.43, SH = .21) ve nese duygular1 (Ort. =
5.78, SH = .20) sakinlik (Ort. = 4.85, SH = .21), sugluluk (Ort. = 4.13, SH = .21) ve tiksinti
(Ort. = 3.65, SH = .23) duygularindan anlamli olarak daha yiiksek siddette
deneyimlenmektedir. Sakinlik duygusunun (Ort. = 4.85, SH = .21) tiksinti duygusundan
(Ort. = 3.65, SH = .23) anlamli olarak daha yiiksek siddette deneyimlendigi sonucuna

ulasilmastir.

Uziintii (Ort. = 6.99, SH = .23) ile 6fke (Ort. = 6.43, SH = .21) duygular arasinda
deneyimlenme siddeti acisindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bunun yani sira,
ofke (Ort. = 6.43, SH = .21) ile nese (Ort. =5.78, SH = .20) duygularinin yasanma siddeti
birbirinden anlamli olarak farklilasmamaktadir. Son olarak, sakinlik (Ort. = 4.85, SH =
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21) ile sucluluk (Ort. = 4.13, SH = .21) duygularn arasinda deneyimlenme siddeti

acisindan anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Sekil 2

Belirti Alt Grubunda Farkli Duygularin Deneyimlenme Siddetleri

0 I I I I I I I

Nese (a) Sakinlik (a) Kaygi (b) Uziintii (c) Ofke (c) Sugluluk (d)  Tiksinti (d)

)]

(6]

N

w

N

[EEN

Not: Sekildeki ayni harfli duygularin yasanma siddeti ortalamalari arasinda anlamli farkliliklar
bulunmazken, farkli harfli duygularin yasanma siddeti ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar
bulunmaktadir.

Sekil 3

Belirti Ust Grubunda Farkli Duygularin Deneyimlenme Siddetleri
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[e)]

(S,]

I

w

N

[N

0 | | I I I I I

Kaygi (a) Uziintii (ab) Ofke(be) Nese(c) Sakinlik (d) Sugluluk (de) Tiksinti (e)

Not: Sekildeki ayni harfli duygularin yasanma siddeti ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar
bulunmazken, farkli harfli duygularin yasanma siddeti ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar
bulunmaktadir.

3.2.4. Duygu Diizenleme Becerileri ile YKB Belirtileri Arasindaki Iliskilerin

Incelenmesi

Duygu diizenleme becerileri ile YKB belirtileri arasindaki iligkileri incelemek amaciyla
duygu diizenleme becerileri ve 6zgiil duygu diizenleme becerileri ayr1 ayri ele alinmistir.
Oncelikle genel duygu diizenleme becerileri hakkindaki bulgulara daha sonra ise her bir

duygu icin tek tek ele alinan diizenlemelere yer verilmistir.

Genel duygu diizenleme becerileri ile YKB belirtileri arasindaki iliskileri incelemek
amacityla DDBO toplam puani ve alt boyut puanlar ile YAB-7 toplam puanlar icin
Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Analizi uygulanmustir. Tlgili sonuglar Tablo 8°de

Ozetlenmistir.

Analiz sonuglarina gore duygu diizenleme becerileri toplam puani ile YKB belirtileri
arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir (r = -.35, p <.01). Diger bir
ifade ile duygu diizenleme becerileri diistikce YKB belirtileri artma egilimi
gostermektedir. Benzer sekilde duygulara iliskin farkindalik (r = -.31, p <.01), duygular
ile ilgili beden duyumlar1 (r =-.22, p <.01), duygular hakkinda netlik (r = -.25, p < .01),
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duygulari anlama (r = -.28, p <.01), duygular kabul etme (r = -.33, p <.01), duygulara
kars1 tolerans gosterme (r = -.38, p <.01), istenmeyen duygularla yiizlesmeye hazirlanma
(r=-.26, p <.01), 6z-destek (r = -.31, p <.01) ve duygular1 degisimleme (r = -.36, p <
.01) boyutlar1 ile YKB belirtileri arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunmaktadir.
Sonuglara gore, bu calisma kapsaminda ele alinan tiim duygu diizenleme becerileri ile

YKB belirtileri arasinda negatif yonde iliskiler bulunmaktadir.

Duygu diizenleme becerileri toplam puani ile tiim alt boyut puanlar arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir, p <.01. Bunun yani sira, DDBO’niin

tiim alt boyutlar1 arasinda da pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir, p < .01.

Tablo 8

Duygu Diizenleme Becerileri ile YKB Belirtileri Arasindaki Iliskileri Incelemek Icin

Gergeklestirilen Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.YAB-7 1

2.DDBO- =31 1

Farkindalik

3.DDBO-Beden  -.22**  72%* 1
Duyumlari

4.DDBO-Netlik ~ -25%* . 76%* 77** 1

5.DDBO- -28**  78**  75%*  B81** 1
Anlama
6.DDBO-Kabul -33*%*  72**  66** .66** .63** 1

7.DDBO- -38**  69**  60**  .63** .61** .86** 1

Tolerans

8.DDBO- -.26*%*  Be**  G57**  B4**  H4**  g5F*  GlF* 1

Yiizlesmeye

Hazirlanma

9.DBBO-Oz- -31*%*  71**  65**  .64** 64** 71** 73**  66** 1

Destek

10.DDBO- -36*%*  74**  67** .66** .68** 76** .79**  65** 82** 1
Degisimleme

11.DDBO- -35**  87**  83**  B4** B4** 88**  86** 77** 86** .89** 1

Toplam




61

Not: **p < .01

Ozgiil duygu diizenleme becerileri ile YKB belirtileri arasindaki iliskileri incelemek
amactyla DDBO-DO ve YAB-7 toplam puanlari i¢in Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Analizi uygulanmustir. Ilgili sonuglar Tablo 9°da dzetlenmistir.

YKB belirtileri ile kaygi duygusunu diizenleme becerileri arasinda negatif yonde iliski
bulunmaktadir (r = -.31, p <.01). Benzer sekilde YKB belirtileri ile iiziintii duygusunu
diizenleme becerileri (r = -.35, p < .01), 6fke duygusunu diizenleme becerileri (r = -.28,
p < .01), sugluluk duygusunu diizenleme becerileri (r = -.16, p < .01) ve tiksinti
duygusunu diizenleme becerileri (r = -.13, p <.01) arasinda negatif yonde anlamli iligkiler
bulunmaktadir. Son olarak, YKB belirtileri ile nese duygusunu diizenleme becerileri (r =
-.25, p <.01) ve sakinlik duygusunu diizenleme becerileri (r = -.30, p < .01) arasinda
negatif yonde anlamli iliskiler bulunmaktadir. Bir diger ifade ile YKB belirtileri ile
calismada ele alinan yedi duyguya yonelik diizenleme becerileri arasinda negatif bir iligki
bulunmaktadir. Farkli duygular diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli

iligkiler bulunmaktadir, p < .01.

Tablo 9

Ozgiil Duygulari Diizenleme Becerileri ile YKB Belirtileri Arasindaki Iliskileri Incelemek

Icin Gergeklestirilen Korelasyon Analizi Sonuclar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.YAB-7 1

2.DDBO-DO -31** 1

Kaygi

3.DDBO-DO -35** 77** 1

Uziintii

4DDBO-DO -28**  .68**  72** 1

Ofke

5.DDBO-DO -.16**  .61** .64** B67** 1
Sucluluk
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6.DDBO-DO  -13**  46** 47> 59** B7** 1

Tiksinti

7.DDBO-DO  -.25%*  57** 62** S1** A4** 35** 1

Nese

8.DDBO-DO -.30**  56** S7*F* S7** S1** A3 711
Sakinlik

Not: **p<.01

3.2.5. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile YKB Belirtileri Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile YKB belirtileri arasindaki iligkinin incelenebilmesi
amactyla katilimcilarin BTO’ye verdikleri toplam puan, BTO’niin alt boyut puanlar1 ve
YAB-7 toplam puanlar1 Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizine dahil

edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 10’da sunulmustur.

Yiiriitiilen analiz sonuglarina goére belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢egi toplam puani ile
YKB belirtileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = .44, p < .01).
Diger bir ifade ile belirsizlige yonelik tahammiilsiizliik egilimi arttikca YKB belirtileri
artmaktadir. Bu sonug ile benzer olarak; belirsizlik rahatsiz edicidir ve tliziiciidiir boyutu
(r=.43, p <.01), belirsizlik ile ilgili olumsuz benlik degerlendirmeleri boyutu (r = .43, p
<.01), gelecegi bilmemek rahatsiz edicidir boyutu (r = .35, p < .01), belirsizlik eyleme
geememi engelliyor boyutu (r = .40, p <.01) ile YKB belirtileri arasindaki iliskiler pozitif

yonde ve istatiksel acidan anlaml diizeydedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili tiim boyutlar arasinda pozitif yonde istatiksel agidan

anlamli iligkiler bulundugu sonucuna ulagilmistir, p <.01.

Tablo 10

Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile YKB Belirtileri Arasindaki Iliskiyi Incelemek I¢in

Gergeklestirilen Korelasyon Analizi Sonuglart
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Degiskenler 1 2 3 4 5 6

1.YAB-7 1

2.BTO-Stres 43%* 1

3.BTO-Benlik A3** 7 1

4BTO-Gelecek ~ .35** 83** T1x* 1

5.BTO-Eylem A40** 78** T 70** 1

6.BTO-Toplam  .44** .95%* .90** .88** .88** 1
Not: **p<.01

3.3. AILE ONGORULEMEZLIGI ILE YKB BELIiRTIiLERiI ARASINDAKI
ILISKIiDE DUYGU DUZENLEME BECERILERI VE BELIiRSiZLiGE
TAHAMMULSUZLUK DEGiISKENLERININ ARACI ROLLERININ
INCELENMESI

Gegmise doniik aile ongoriilemezligi ile YKB belirtileri arasindaki iliskide duygu
diizenleme becerilerinin ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci rollerinin ayr1 ayri
incelenmesi amaciyla Hayes (2018) tarafindan olusturulmus PROCESS eklentisinde yer
alan Model 4 kullamilarak araci degisken analizleri yiiriitiilmiistiir. Ilgili analizler
gerceklestirilirken %95 Giiven Araligi (GA) ve Bootstrap yontemi (Ornekleme sayist
olarak 5000 tercih edilmistir) kullanilmistir.

Araci degisken modeli 6rnegi Sekil 4’te sunulmustur. Bu model yordayic1 (X), yordanan
(Y) ve tek bir arac1 degiskenden (M1) olusmaktadir. Modelde a yolu yordayici degiskenin
arac1 degisken iizerindeki etkisini! gdstermektedir. b yolu ise arac1 degiskenin yordanan
degisken tizerindeki etkisini temsil etmektedir. Aract degisken analizi uygulandiginda;
yordayict degiskenin yordanan degisken tizerindeki toplam etkisi, yordayict degiskenin
arac1 degisken iizerindeki etkisi, arac1 degiskenin yordanan degisken {izerindeki etkisi,
yordayict degiskenin yordanan degisken tizerindeki dogrudan ve dolaylh etkisi ile ilgili
bilgiler elde edilmektedir. Toplam etki, yordayici degiskenin yordanan degisken

tizerindeki dogrudan ve dolayl: etkilerinin toplamindan meydana gelmektedir. Dogrudan

! Burada ve sonrasinda kullanilan “etki” kavrami istatiksel etkiye isaret etmektedir. Nedensel bir etkiden
soz edilmemektedir.
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etki (¢’ yolu), yordayici ve yordanan degiskenler arasindaki iliskinin araci degisken
kontrol edildikten sonraki halini gostermektedir. Dolayli etki ise yordayici degiskenin
yordanan degisken tlizerindeki etkisini araci degisken iizerinden gosterip gostermedigini

temsil etmektedir.

Sekil 4

Aract Degisken Modeli Gosterimi

Araci Degisken
(M)
a yolu b yolu
Yordayic1 Degisken Yordanan Degisken
X) & yolu (Y)

3.3.1. Aile Ongoériilemezligi ile YKB Belirtileri Arasindaki iliskide Duygu

Diizenleme Becerilerinin Araci Roliiniin Incelenmesi

Gegmise doniik ile Ongoriilemezligi ile YKB belirtileri arasindaki iliskide duygu
diizenleme becerilerinin araci roliinii degerlendirmek i¢in araci degisken analizi (Model
4) yiritilmistir. Modelde; aile ongoriilemezligi yordayic1 degisken, YKB belirtileri
yordanan degisken ve duygu diizenleme becerileri araci degisken olarak yer almistir. Aile
ongoriilemezligi icin GDAOO toplam puani, YKB belirtileri i¢in YAB-7 toplam puani
ve duygu diizenleme becerileri icin DDBO toplam puam kullanilarak analiz

gerceklestirilmistir. Analiz sonuglar Sekil 5°te ve Tablo 11°de aktarilmistir.

Sekil 5
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Aile Ongoriilemezligi ile YKB Belirtileri Arasindaki Iliskide Duygu Diizenleme

Becerilerinin Araci Roliinii Incelemek Igin Gerceklestirilen Araci Degisken Analizi

Sonuclari
Duygu Diizenleme
Becerileri
-3 EEE - 34
Aile Ongériilemezligi YKB Belirtileri
-.04

Not: ***p<.001

Arac1 degisken analizi sonuclarina gore, aile Ongoriillemezliginin YKB belirtileri
tizerindeki toplam etkisi istatiksel olarak anlamhidir (6 = .14, SH = .01, t = 3.30, p = .001,
GA [.02, .07]). Aile dngoriilemezliginin duygu diizenleme becerileri tizerindeki etkisi
istatiksel olarak anlamli diizeydedir (f = -.31, SH = .00, t = -7.48, p < .001, GA [-.02, -
.01]). Duygu diizenleme becerilerinin YKB belirtileri tizerindeki etkisi istatiksel agidan

anlamlidir (8 = .34, SH = .29, t = -8.04, p < .001, GA [-3.00, -1.82]).

Aile Ongoriilemezliginin YKB belirtileri tizerindeki dogrudan etkisi istatiksel olarak
anlamli degildir (f = .04, SH = .01, t = .84, p = .40, GA [-.04, .04]). Diger bir ifade ile
duygu diizenleme becerileri istatiksel olarak kontrol edildiginde aile ongoriilemezligi
YKB belirtilerini yordamamaktadir. Son olarak, duygu diizenleme becerilerinin aile
ongoriilemezligi ile YKB belirtileri arasindaki iliskide araci rol iistlendigi sonucuna
ulagilmistir (b = .11, SH=.02, GA [.07, .15]). Model, YKB belirtilerindeki varyansin
%13 linii agiklamaktadir (F (2,530) = 38.41, p < .001).

Tablo 11
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Aile Ongériilemezligi ile YKB Belirtileri Arasindaki [liskide Duygu Diizenleme

Becerilerinin Araci Roliinii Incelemek Igin Gerceklestirilen Araci Degisken Analizi

Sonuclari
Duygu Diizenleme Becerileri YKB Belirtileri
Degisken S SH p ) SH p
X -31 .00 .00 .04 .01 40
M1 ---- - - -.34 .30 .00
S 3.52 12 .00 12.27 1.33 .00
R?=.10 R?=.13
F(1,531)=56.00, p <.001 F(2,530)=38.41, p <.001

Not: X= Aile Ongdriilemezligi, M1=Duygu Diizenleme Becerileri, S=Sabit

3.3.2. Aile Ongoériilemezligi ile YKB Belirtileri Arasindaki iliskide

Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Araci Roliiniin Incelenmesi

Aile Ongoriilemezligi ile YKB belirtileri arasindaki iliskide belirsizlige
tahammiilsiizliigiin araci roliinii degerlendirmek amaciyla araci degisken analizi (Model
4) yiirttilmustiir. Analize; aile ongoriilemezligi yordayici degisken, YKB belirtileri
yordanan degisken ve belirsizlige tahammiilsiizliik aract degisken olarak dahil edilmistir.
Aile éngoriilemezligi igin GDAOO toplam puani, belirsizlige tahammiilsiizliik igin BTO
toplam puani ve YKB belirtileri i¢in Y AB-7 toplam puan1 kullanilmistir. Analiz sonuglari
Sekil 6 ve Tablo 12’de sunulmustur.

Sekil 6

Aile  Ongoériilemezligi  ile YKB Belirtileri  Arasindaki  Iliskide — Belirsizlige
Tahammiilsiizliigiin Araci Roliinii Incelemek Icin Gercgeklestirilen Aract Degisken Analizi

Sonuclart
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Belirsizlige
Tahammiilsiizlitk

.l?’##? .43***

Aile Ongériilemezligi YKB Belirtileri
07

A4

Not: ***p<.001

Analiz sonuglarina gore, aile dngoriilemezliginin YKB belirtileri tizerindeki toplam etkisi
istatiksel olarak anlamhidir (5 = .14, SH = .01, t = 3.30, p = .001, GA [.02, .07]). Aile
ongoriilemezliginin belirsizlige tahammiilsiizliik tizerindeki etkisi istatiksel olarak
anlamlidir ( = .17, SH = .06, t = 3.89, p < .001, GA [.11, .35]). Benzer sekilde,
belirsizlige tahammiilsiizligiin YKB belirtileri {izerindeki etkisinin istatiksel olarak
anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (f = .43, SH = .01, t = 10.94, p <.001, GA [.07,
A11]).

Aile ongoriilemezliginin YKB belirtileri tizerindeki dogrudan etkisi anlamli degildir (f =
.07,SH=.01,t=1.78, p =.08, GA [-.00, .04]). Son olarak, belirsizlige tahamm{ilsiizliik
aile ongoriilemezligi ve YKB belirtileri arasindaki iligskide istatiksel olarak anlamli bir
araci degiskendir (b = .07, SH = .02, GA [.03, .11]. Diger bir ifade ile aile
ongoriilemezliginin YKB belirtileri tizerindeki dolayl: etkisi istatiksel olarak anlamlidir.

Model, varyansin %20’sini agiklamaktadir (F (2,530) = 66.52, p < .001).

Tablo 12

Aile  Ongoriilemezligi ile YKB Belirtileri Arasindaki  Iliskide — Belirsizlige
Tahammiilsiizliigiin Araci Roliinii Incelemek Icin Gercgeklestirilen Aract Degisken Analizi

Sonuclart

Belirsizlige Tahammiilsiizliik YKB Belirtileri
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Degisken S SH p s SH p
X 17 .06 .00 .07 .01 .08
M2 - - - 43 .01 .00
S 63.37 4.15 .00 =77 94 .06
R%2=.03 R%Z=.20

F (1,531) = 15.16, p < .001

F (2,530) =66.52, p < .001

Not: X= Aile Ongériilemezligi, M2=Belirsizlige Tahammiilsiizliik, S=Sabit
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4. BOLUM

TARTISMA

Mevcut arastirmanin temel amaci aile 6ngoriilemezligi, duygu diizenleme becerileri ve
belirsizlige tahammiilsiizlik ile YKB belirtileri arasindaki iligkileri incelemektir. Bu
ama¢ dogrultusunda bu kisimda oOncelikle degiskenler arasindaki iligkiler tek tek
degerlendirilmistir. Daha sonra aragtirma kapsaminda olusturulan aract modeller ele
almmistir. Son olarak, arastirmanin smurliliklart  ve gelecekte g6z Oniinde

bulundurulabilecek arastirma noktalarina yer verilmistir.

4.1. ENDISE, DEPRESYON BELIRTIiLERIi, AILE ONGORULEMEZLIGI,
DUYGU DUZENLEME BECERILERI VE BELIRSIZLIGE
TAHAMMULSUZLUK ILE YKB BELIRTIiLERI ARASINDAKI
ILISKILERIN TARTISILMASI

4.1.1. Endise, Depresyon Belirtileri ve YKB Belirtileri Arasindaki Iliskilerin

Tartisiilmasi

Kisiler tarafindan asir1 ve kontrol edilemez olarak degerlendirilen endise, daha dnce de
belirtildigi tizere, YKB belirtilerinin ve YKB iligkili aragtirmalarin merkezinde yer
almaktadir. Bu ¢alismada elde edilen sonucglara gore endise diizeyi ile YKB belirtileri
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Bu sonug, ilgili alanyazinda yer alan
bilgiler ile tutarlidir. YKB tanisi almig 40 katilimci ile yiiriitiilen bir ¢calismada benzer
bulgular elde edilmistir (Kumar ve ark., 2019). S6z konusu ¢aligmada, bu ¢aligmada yer
alan Ol¢lim araclar kullanilmistir. Arastirma sonuclarina gore endise diizeyi ile YKB
belirtileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ayni 6l¢iim araglarinin
kullanildig1 ve klinik olmayan bir 6rneklem ile gergeklestirilmis baska bir arastirmanin
sonuglar1 ise YKB belirtileri ile endise diizeyi arasinda bulunan pozitif yondeki iliskiyi

desteklemektedir (Mahoney ve ark., 2016). Dolayistyla mevcut ¢aligmanin sonuglari,
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benzer Olglim araglar1 ile gergeklestirilen arastirmalarin sonucglari ile tutarlilik
gostermektedir. Orneklemini sadece erkek katilimcilarn olusturdugu bir arastirmada
endisenin, YKB tanis1 alma riskinin en gii¢lii yordayicilarindan biri oldugu gortilmiistiir
(Ren ve ark., 2020). Bir diger ¢alismada ise YKB tanist almis grupta yer alan Kisilerin
herhangi bir tan1 almamis kontrol grubundaki bireylerden daha yiiksek endise diizeyi
bildirdikleri sonucuna ulasilmistir (Pawluk ve ark., 2021). YKB belirtileri ve endise
arasindaki pozitif yondeki iliski hem klinik gruplarda hem de klinik olmayan gruplarda
gosterilmistir. Bu ¢alismanin bulgular1 da endisenin YKB belirtileri arasindaki yerini

destekler niteliktedir.

Arastirma sonuglarina gore depresyon belirtileri ile hem endise diizeyi hem de YKB
belirtileri arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iligkiler bulunmaktadir. YKB tanisi alan
kisilerin en az yarisinin es zamanl olarak bir duygudurum bozuklugu tanis1 aldig1 goz
ontinde bulunduruldugunda ilgili sonu¢ beklendiktir (Ruscio ve ark., 2017). Bununla
birlikte endige diizeyi ile depresyon belirtileri arasindaki iliski hem klinik 6rneklemler
hem de klinik olmayan Orneklemler ile gerceklestirilen g¢aligmalarda gosterilmistir
(Mennin ve ark., 2005; Ranney ve ark., 2020; Yook ve ark., 2010). Bu yoniiyle, bu
caligmanin bulgulari alanyazin ile tutarlilik gostermektedir. Starcevic (1995) YKB tanisi
almis kisilerin endise diizeyleri ile major depresif bozukluk tanist almis kisilerin endise
diizeylerini karsilagtirmigtir. Arastirmasinin sonucuna gore YKB ve major depresif
bozukluk tanis1 almis kisilerin endise diizeyleri neredeyse aynidir. Arastirmaci, endise
diizeyinden ziyade endiselerin iceriginin bozukluklar arasinda degisebilecegini ifade
etmektedir. YKB’de daha ¢ok tehdit ve tehlike ile ilgili alanlarin, major depresif
bozuklukta ise daha ¢ok sorumluluk, su¢luluk ve kay1p ile ilgili alanlarin endise igerigini
olusturabilecegini bildirmistir. Endisenin her iki belirti kiimesi ile pozitif yonde iligkili
olmas1 major depresif bozukluk ve YKB’nin siklikla birlikte tanilanmasina katki sagliyor
olabilir. Nitekim, Ruscio ve arkadaglar1 (2011) ruminasyon ve endise gibi tekrarlayici
nitelikteki olumsuz diisiincelerin YKB ve major depresif bozukluk i¢in ortak bir etmen
oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu yaklagimla tutarl bir sekilde, YKB ve major depresif
bozukluk tanilar1 arasinda ruminasyon ve endise diizeyi agisindan herhangi bir fark

olmadig1 goriilmiistiir (McEvoy ve ark., 2013). Bu kapsamda endisenin, tekrarlayici
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nitelikteki olumsuz diisiincelerin bir parcasi oldugu ve bu yoniiyle her iki belirti kiimesi

ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

4.1.2. Aile Ongoriilemezligi ile YKB Belirtileri Arasindaki iliskinin

Tartisiilmasi

Bu caligmanin sonuglarina gore aile dngoriilemezligi toplam puani ile YKB belirtileri
arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir. Diger bir ifade ile ¢ocukluk ve ergenlik
donemleri boyunca deneyimlenen aile OngoriilemezIligi arttikca yetiskinlikte
deneyimlenen YKB belirtileri artmaktadir. Aile Ongoriilemezligi ile siirekli kaygi
arasindaki pozitif iligki aragtirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir (Kolas ve ark., 2018;
Ross ve ark., 2022; Ross, Hood ve ark., 2016). Aile dngoriilemezligi ile kaygi belirtileri
arasindaki iligskinin YKB belirtileri 6zelinde de gegerli oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
aile ongoriilemezliginin kaygi belirtileri i¢in 6nemli bir risk etmeni olabilecegi goriisiine
benzer bulgular elde edilmistir. Bu kapsamda ilgili bulgunun alanyazin ile uyumlu oldugu

distiniilmektedir.

Bireylerin ¢ocukluk ya da ergenlik ¢aginda deneyimledikleri ekonomik giicliikler ile
geriye doniik olarak degerlendirmede bulunduklari aile 6ngoriilemezligi arasinda pozitif
bir iliski oldugu bildirilmektedir (Ross ve McDuff, 2008). Ayni zamanda, diisitk SED ile
YKB belirtileri arasindaki iliski bir¢ok ¢alisma ile gosterilmistir (Moffitt ve ark., 2007;
Ochi ve ark., 2014; Zhang ve ark., 2015). Buna ragmen, bu arastirmanin sonuglarina gore
YKB belirtileri ile finsansal Ongoriilemezlikler arasinda anlamli  bir iligki
bulunmamaktadir. Siirekli kaygi ile finansal 6ngoriilemezlikler arasinda iliski oldugunu
bildiren ¢alismalar (Ross ve ark., 2022; Ross, Hood ve ark., 2016) olmakla birlikte
mevcut arastirmanin sonuglari 6zgiil olarak YKB belirtileri ile finansal dngdriilemezlikler
arasinda herhangi bir iliski olmadigin1 gostermektedir. Buradaki farkliligin ekonomik
giicliiklerin stirekliligi ile ilgili olarak ortaya ¢ikmis olabilecegi diistiniilmektedir. ROSS,
Hood ve arkadaslar1 (2016) psikolojik sikint1 s6z konusu oldugunda, kaynaklara tutarsiz
bir sekilde ulasmanin kaynaklarin siirekli eksikliginden daha oOnemli bir etmen
olabilecegini belirtmislerdir. Bu durum siirekli kaygi icin gegerli olabilir ancak 6zgiil
olarak YKB belirtileri ile iliskili olmayabilir. Bir bagka ifade ile YKB belirtileri igin
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ailenin icinde bulundugu ekonomik durumun tutarsizligi yerine yasanan ekonomik

giicliiklerin siirekli olmas1 daha 6nemli bir etmen olabilir.

Ross ve Hill (2000) 2-18 yas arasinda g¢ocuklari olan ebeveynler ile bir arastirma
yuriitmislerdir. Bu arastirmada ebeveynlerden aile tiyeleri arasindaki iliskileri ve
cocuklarina kars1 gosterdikleri tutumlarin1 6ngoriilemezlik agisindan degerlendirmeleri
istenmistir. Burada 6nemli noktalardan biri, aile dngdriilemezligi tim Slgek puani ile gelir
durumu arasinda bir iliskinin bulunmamasi1 ancak gelir durumu ile finansal
ongoriilemezlikler arasinda pozitif yonde bir iligkinin bulunmasi olabilir (Ross ve Hill,
2000). Mevcut ¢alismanin sinucuna gore aile ongoriilemezligi toplam puani ile YKB
belirtileri arasinda bir iligki bulunurken finansal dongoriilemezlikler ile YKB belirtileri
arasinda bir iliski bulunmamaktadir. Bu durumun, genel aile dngoriilemezliginin maddi
gelirden bagimsiz olarak ortaya ¢ikmasindan kaynakli olabilecegi diistintilmektedir. Ek
olarak, sonuglar YKB belirtilerini agiklamak i¢in genel aile dngoriillemezliginin finansal

ongoriilemezlikten daha 6nemli bir etmen oldugunu gdsteriyor olabilir.

Finansal dngoriilemezlikler ile YKB belirtileri arasinda anlaml bir iliski olmamasinin bir
nedeni katilimcilarin iginde bulunduklari donemin ozellikleriyle ilgili olabilir. Bu
caligmanin veri toplama asamast 04.02.2021 ile 16.08.2021 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Bu siire zarfinda COVID-19 pandemisi etkisini siirdiirmiistiir. Bu
siire¢ bireylerin yasamlar1 iizerinde farkli sekillerde tesir etmistir. Siirecin ekonomik
etkisi bu yonlerden birisidir. Bu ¢alismanin katilimcilarinin %32,8’1 COVID-19 siirecinin
hayatlarin1 ekonomik agidan etkiledigini bildirmistir. Daha 6nce de ifade edildigi gibi bu
caligmada, aile Ongoriilemezligi gecmise doniik olarak degerlendirilmistir. Bu da
katilimcilarin ge¢mis yasantilarini hatirlamalarini gerektirmistir. Siiregiden bir stresore
maruz kalmak hatirlama performansi iizerinde olumsuz bir etki gosterebilmektedir
(Shields ve ark., 2017). Bu baglamda, katilimcilarin iginde bulundugu ekonomik
kosullarin, hatirlama siireci iizerinde etki gostermis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Halihazirda ekonomik olarak zor bir donem yasayan bireyler i¢in ge¢misteki finansal
zorluklarin boyle bir donemden gecmeyen bireylere gore daha az belirgin olabilecegi
tahmin edilmektedir. Diger bir ifade ile maddi olarak daha gii¢ bir durumla yiiz yiize olan

bireyler, ge¢miste deneyimledikleri ekonomik zorluklari oldugundan daha olumlu
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hatirlamis olabilirler. Bu da sonuglar iizerinde etki gostermis olabilir. Dolayisiyla kisilerin
daha yanli bir bigimde yanit vermis olabilecekleri ihtimalinin g6z 6niinde bulundurulmasi

gerektigi diigtiniilmektedir.

Bu c¢alismanin sonuglarina gore; ogiinler hakkindaki oOngoriilemezlikler ile YKB
belirtileri arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Ogiinler ile ilgili
ongorillemezlik degerlendirilirken “Hafta i¢i (pazartesiden cumaya kadar) aksam
yemeginde masaya aym kisiler oturur ve yemek yerdi”, “Hafta iclerinde her aksam
(pazartesiden cumaya kadar), yemek hep ayni saatte yenirdi.” ve “Evden kahvalti
etmeden ¢ikardik.” gibi maddeler yer almaktadir. Bu maddeler kapsaminda ifade etmek
gerekirse, cocukluk doneminde yemek zamanlart ve yemekte kimlerle birlikte
olunacagina iliskin belirsizliklerin bulunmasi yetiskinlik doneminde YKB belirtilerinin
deneyimlenmesi ile iligkilidir. Aile 6ngoriillemezligi kapsaminda gergeklestirilen 6nceki
caligmalarda Ogiin saatlerine ve Ogiinlerde kimlerle birlikte olunacagina yonelik
tutarsizligin yetiskinlik donemindeki kaygi ve depresyon belirtileri ile pozitif olarak
iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Ross ve ark., 2022; Ross ve Wynne, 2010). Bu calisma,

s0z konusu iliskinin YKB belirtileri i¢in de gecerli oldugunu gostermektedir.

Cocuklar, ailecek yemek masasinda gecirilen siire boyunca ebeveynleri ile iletisim
kurmaktadir. Bu iletisimin olumlu duygular ile pozitif yonde, olumsuz duygular ve stres
ile negatif yonde iliskili oldugu bildirilmektedir (Offer, 2013). Yemek saatlerinde birlikte
olmak, aile tiyeleri arasinda iletigim kurulmasina imkan saglamasinin yani sira aile iiyeleri
arasindaki iletisimin kalitesi ile iligkili goziikmektedir. Aile iiyelerinin birlikte oldugu
0giin sayisi arttikca kaliteli iletisim kurma olasiligi artmaktadir. Kaliteli iletigim ise aile
tiyelerinin mutlulugu, fiziksel saglig1 ve psikolojik sagligi ile iliskilidir (Ho ve ark., 2018).
Aile iyeleri ile yemek masasi etrafinda toplanma sikligi; anne, baba ve cocuklar
arasindaki iletisime katki sagliyor olabilir. Ayni1 zamanda psikolojik saglik ile ilgili olarak
daha az zorluk yasayan aile tiyelerinin yemek masasi etrafinda toplanma ve birlikte vakit
gecirme olasiliklar1 daha yiiksek olabilir. Nitekim, yemek saatlerinde birlikte olmak
yalnizca ¢ocuklarin psikolojik sagligi ile degil ayn1 zamanda ebeveynlerin psikolojik iyi
oluslar1 ile de iliskilidir (Utter ve ark., 2018). Ailedeki ongoriilemezlik ile ebeveynlerin
depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda (Ross ve Hill, 2000) anlaml diizeyde iligkilerin
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bulundugunu ortaya koyan arastirma sonuglari goéz Onilinde bulunduruldugunda,
psikolojik olarak zorluk yasayan ebeveynlerin ailecek yemek yeme rutinini olusturmakta
zorlaniyor olabilecekleri diisiiniilmektedir. Sonug olarak, aile liyelerinin birlikte oldugu
0glin sayis1 ¢ocuklarin (Harbec ve Pagani, 2018), ergenlerin (Utter ve ark., 2017) ve
onlarin ebeveynlerinin (Utter ve ark., 2018) psikolojik iyi oluslari ile iliskilidir.
Ebeveynler ve ¢ocuklarin birlikte oldugu 6giin sayisinin yani sira bu ogiinler siiresince
ebeveynler tarafindan saglanan diizen de ¢ocuklarin psikolojik saghigi ile iliskilidir. Fiese
ve arkadaglar1 (2006) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada yemek sirasinda diizensizliklerin
bulunmasi ile gocuklarin i¢sellestirme sorunlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski olduguna
ulagtlmistir. Tim bu bulgular géz Oniine alindiginda arastirmanin ilgili sonucunun

alanyazin ile tutarlilik gosterdigi diistiniilmektedir.

YKB belirtileri ile anne kaynakli fiziksel duygusal doyum ongoriilemezligi ve baba
kaynakli fiziksel duygusal doyum ongdriilemezligi arasinda iligki bulunmamaktadir.
Diger bir ifade ile anne ve babanin ¢cocuga karsi gosterdigi fiziksel ve duygusal destek
konusundaki tutarsizlik yetiskinlikte deneyimlenen YKB belirtileri ile iligkili degildir.
Akat (2019), calismasinda antisosyal kisilik bozuklugunun da i¢inde bulundugu B tipi
kisilik inanglar ile anne ve baba kaynakli fiziksel duygusal doyum Ongoriilemezligi
arasinda iligki olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Daha 6nce de ifade edildigi gibi antisosyal
kisilik bozuklugu erkeklerde YKB’ye en sik eslik eden psikiyatrik bozukluklardan
birisidir (Vesga-Lopez ve ark., 2008). Bu bilgi YKB belirtileri ile anne ve baba kaynakli
fiziksel duygusal doyum OngoriilemezIligi arasinda iliski bulunmamasi ile tutarlt olarak
degerlendirilebilir. Dolayisiyla fiziksel duygusal doyum hakkindaki 6ngoriilemezligin
YKB belirtileri 6zelinde 6nemli bir risk etmeni olmayabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak
ebeveynleri tarafindan ihtiyaglar1 duyarli bir sekilde karsilanmayan c¢ocuklarin YKB
belirtileri bildirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu (Mellon ve Moutavelis, 2011) g6z
oniine alindiginda YKB belirtileri ile fiziksel ve duygusal doyum hakkindaki tutarsizlik
arasinda bir iliski bulunmamas1 beklenmediktir. Bu sonucun bir nedeninin katilimeilarin
egitim durumuyla iliskili olabilecegi tahmin edilmektedir. Bu calismada yer alan
katilimcilar agirlikli olarak lise ve listli egitim diizeyine sahiptir. Diger bir ifade ile
katilimcilarin ¢gogunlugu egitim goérme olanagina sahip olan bireylerdir. Bu kisilerin

aileleri tarafindan bu yonde destek gordiikleri tahmin edilmektedir. Anne ve babalart daha
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esitlik¢i ve demokratik olan ¢ocuklarin daha uzun siire okul 6ncesi egitim alma olasilig
yiiksektir ve bu yaklagim bigimine sahip anne babalarin ¢ocuklarinin davranislarindan
gurur duyduklar1 gériillmektedir (Ulusoy ve ark., 2005; Uyanik Balat, 2007). Bu bilgiler
degerlendirildiginde, mevcut ¢alismada yer almis bireylerin ailelerinin duygusal anlamda
daha duyarli ve destekleyici bireylerden olusmus olabilecegi ve bu durumun da sonuglar

tizerinde etki gostermis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ross ve arkadaslar1 (2022) iki farkli 6rneklemde aile 6ngoriilemezligi ile stirekli kaygi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu oOrneklemlerden ilkini yalnizca {iniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Bu 6rneklem ile gergeklestirilen ¢calismanin sonuglarina gore
anne kaynakli fiziksel duygusal doyum Ongoriilemezligi ve siirekli kaygi arasinda bir
iliski bulunmamaktadir. Ikinci ¢alismanin drneklemini ise 18-65 yas arasindaki bireyler
olusturmaktadir. Bu &rneklemde yer alan katilimcilarin yas ortalamasi 40.2°dir. ilk
calismadan farkli olarak ikinci ¢alismada hem anne hem de baba kaynakli fiziksel
duygusal doyum Ongoriilemezligi ve siirekli kaygi arasinda iligki bulundugu sonucuna
ulagilmistir. Bu tez ¢alismasi da 18-65 yas arasindaki bireyler ile gergeklestirilmesine
ragmen sonuglar1 agisindan Ross ve arkadaslarinin (2022) iiniversite Ogrencileri ile
gerceklestirdigi ilk arastirma ile tutarlilik gostermektedir. Bu c¢alismada 6rneklemi
olusturan bireylerin yas ortalamasi 30.11°dir. Ross ve arkadaslar1 (2022) tarafindan
yiriitiilen ikinci caligma ile kiyaslandiginda goérece daha fazla gen¢ katilimcinin
bulunmas1 sonuglar1 etkilemis olabilir. Ancak bu agiklamanin yeterli olmadigi
goriilmektedir. Nitekim, {iniversite 6grencileri ile yiiriitiilen bagka bir ¢alismada anne ve
baba kaynakli fiziksel duygusal doyum 6ngoriillemezligi ile siirekli kaygi arasinda pozitif
yonde iliski oldugu bildirilmektedir (Ross ve Wyne, 2010). Dolayisiyla alanyazinda anne
ve baba kaynakl: fiziksel duygusal doyum ongoriilemezligi ile siirekli kaygi arasindaki
iliski hakkinda tutarsiz bulgular yer almaktadir. Kaygi belirtileri ile fiziksel duygusal
doyum Ongoriilemezligi arasindaki iliskinin daha detayli bir bi¢imde incelenmesinin

yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu caligmanin sonuglarina gdére anne ve babanin disiplin uygulamalar1 hakkindaki
ongoriilemezlik ile YKB belirtileri arasinda pozitif yonde iligski bulunmaktadir. Bir bagka

ifade ile anne ve babanin disiplin uygulamalarina yonelik 6ngoriilemezlik diizeyi arttikca
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YKB belirti diizeyi artmaktadir. Becker (1964), bir ¢ocugun ongoériilebilir bir gevre
algisina sahip olabilmesi ve daha kalic1 davranig oriintiilerini gelistirebilmesi igin tutarli
ebeveyn davraniglarinin 6nemli bir etmen olabilecegini ifade etmektedir. Bunun yani sira
tutarsizlik tiiriiniin en az tutarsizliklar kadar énemli oldugunu belirtmektedir. Ornegin
Becker (1964) anne ve babanin disiplin uygulamalarmin sik sik degiskenlik gostermesini
tutarsizligin bir tiirli, anne ve babanin uygulanacak kurallar ya da cezalar {izerinde goriis
birligine ulasamamasini ise tutarsizligin bir bagka tiirii olarak degerlendirmektedir. Bu
calismada anne ve babanin disiplin uygulamalar1 hakkindaki Ongoriilemezlik
degerlendirilirken “Belirli bir durumda annemin nasil davranacagr o anki ruh haline
(kendini nasil hissettigine) baglyydi.” ve “Babamin farkli durumlarda nasil davranacag
ongoriilemezdi.” gibi maddeler kullanilmistir. Bu maddeler cercevesinde, bu ¢aligmada
anne ve babanin kendi iglerindeki davranmis degisikliklerine odaklanildigi sdylenebilir.
McCord ve arkadaslar1 (1961) su¢ gegmisi olmayan 174 erkek ¢ocugun ve onlarin
ebeveynlerinin bes y1l boyunca gozlemlendigi bir ¢alisma yiiriitmiiglerdir. Arastirmanin
amaci cocuklarin saldirganlik iceren davranislar ile aile ozellikleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Calisma sonuglarina gore ailelerin ¢ogu, ev iginde disiplini uygularken sik
stk yontem degistirmektedirler. Bazi durumlarda c¢ocuk, davranis1 sebebiyle
cezalandirilirken diger durumlarda cocugun davranisin siirdiirmesine izin verilmektedir.
Saldirgan olmayan ¢ocuklarin, daha sik saldirgan davraniglarda bulunan ¢ocuklara gore
daha tutarli disiplin uygulamalari olan ebeveynler tarafindan yetistirildikleri
bildirilmektedir. S6z konusu ¢alismada, Gzellikle annenin disiplin uygulamalarinda
tutarlilik gostermesi ile ¢ocugun saldirganlik diizeyi arasinda negatif yonde iliski
bulundugu sonucuna ulasilmistir. Bir bagka calismaya goére; g¢ocugun yaraticiligi, is
birliginde bulunabilmesi, diger insanlar ile yakinlagabilmesi ve kararlilik diizeyi gibi
Ozellikleri ile ebeveynlerin tutarsiz disiplin uygulamalart negatif yonde iliskilidir.
Arastirmacilar tutarsizligin daha az oldugu durumlarda olumlu ya da giivenli iliskinin
gelisme olasiliginin daha yiiksek oldugunu belirtmektedirler (Sanford ve ark., 1943).
Sonug olarak; ebeveynlerin, gocuklarin davraniglarina karsi gosterdikleri tepkilerin sikga
degiskenlik gostermesi ile ¢ocuklarin psikolojik sagligini gosteren 6zellikler arasinda
negatif iliski oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar aile O6ngoriilemezligi kapsaminda
gerceklestirilen ¢alismalar ile benzerlik gostermektedir. Anne ve baba disiplin

uygulamalarina yonelik 6ngoriilemezlik ile siirekli kaygi arasinda pozitif yonde bir iliski
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oldugu bir¢ok arastirmada gosterilmistir (Ross ve ark., 2022; Ross, Hood ve ark., 2016;
Ross ve Wynne, 2010). Mevcut ¢aligma bulgulari hem annenin hem de babanin disiplin
uygulamalari ile iligkili 6ngoriilemezligin YKB belirtilerinin anlasilmasi i¢in de 6nemli
bir etmen olabilecegini gostermektedir. Bu sonug¢ baglaminda, degisken aralikli ve
degisken oranli pekistirmeler veya cezalarin organizmayi daha fazla tetikte tutmalar
sebebiyle kaygi belirtileri i¢in 6nemli birer risk faktorii olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Bu yoniiyle ilgili bulgu alanyazin ile tutarli géziikmektedir.

YKB belirtileri ile aile ongoriilemezligi boyutlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde, bu
calisgmada YKB belirtileri ile en giigli iligki gosteren boyutun annenin disiplin
uygulamalar1 hakkindaki ongoriillemezlik oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, Ross,
Hood ve arkadaslari (2016) tarafindan yiiriitilen c¢alismada annenin disiplin
uygulamalarina iligskin 6ngériilemezlik diizeyinin kaygi ve depresyon belirtileri ile en
giiclii iliski gosteren aile ongoriilemezligi boyutu oldugu sonucuna ulagilmistir. Williams
(2010) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma sonuglar1 da annenin disiplin uygulamalarina
yonelik dngoriilemezligin, siirekli kaygi ile en giiclii iliski gosteren aile 6ngoriilemezligi
boyutu oldugunu gostermektedir. Bu c¢alismalarda katilimcilardan aileleri ile ilgili
ozellikleri hatirlamalar1 ve 6lgekte yer alan maddeleri yanitlamalari istenmistir. Duygusal
destek saglayabilmek gibi 6zellikler ile karsilagtirildiginda anne ve babanin davranislari
ile ilgili hatiralarin daha ulasilabilir olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durumun da disiplin
ile 1ilgili etmenlerin 6n plana c¢ikmasina katkida bulunmus olabilecegi tahmin
edilmektedir. Baba disiplin uygulamalar1 hakkindaki 6ngériilemezlik yerine anne disiplin
uygulamalarina iligskin ongdriilemezligin 6n plana ¢ikmasinin sebebinin anne ve ¢ocugun
birlikte gegirdigi siirenin miktar1 ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle daha
kiiciik yaslardaki ¢ocuklar Kitap okurken, oyun oynarken ve ders ¢alisirken babalarina
kiyasla anneleri ile daha fazla vakit gegirmektedirler (Yeung ve ark., 2001). Bu bilgi
dogrultusunda; annenin, gocugun davranislarina tepki vermek i¢in daha fazla firsata sahip
olabilecegi ongoriilmektedir. Elde edilen bulgular, annenin disiplin uygulamalart ile ilgili
ongoriilemezligi 6n plana ¢ikariyor olsa da mevcut ¢aligma anne disiplin 6ngoriilemezligi
ve baba disiplin dngoriilemezliginin YKB belirtileri ile olan iliskisi bakimindan ¢ok gliglii
bir sekilde farklilasmadigin1i gostermektedir. Yine de oOzellikle anne disiplin

ongoriilemezligi ve baba disiplin Ongoriilemezligi arasindaki farklarin, ¢ocuklarin
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psikolojik sagligi ile iliskisi hakkinda kiiltiirel 6zellikler ve etkileri agisindan daha detayl

incelemede bulunulmasinin 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Genel olarak bakildiginda, YKB belirtileri ile aile Ongoriillemezliginin davranigsal
boyutlar1 arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Diger bir ifade ile ebeveynler tarafindan
belirlenen kurallar ve bu kurallar1 uygulamaya yonelik girisimlerle ilgili tutarsizliklarin
YKB belirtilerini agiklamak i¢in onemli 6zellikler oldugu goriilebilir. Yemeklerin saat
kagta yenecegi, yemek masasinda kimlerin bulunacagi ve yemek masasinda konusulmaya
uygun konular gibi 6zellikler de ebeveynler tarafindan belirlenen kurallar arasindadir.
Kimi aileler bu konu ile ilgili daha kati bir tutum gosterebilirken digerleri bu konuyu ¢ok
fazla énemsemeyebilmektedir (Fiese ve ark., 2006). Ogiin saatleri ve anne babanin
disiplin uygulamalarindaki tutarsizliklar, ¢ocuklarin hangi durumda nasil davranacaklari
ve bunun sonucunda hangi durumlarda elestirilebilecekleri ya da cezalandirilabilecekleri
ile ilgili belirsizlik yasamalarina sebep oluyor olabilir. Beck ve Emery (2021) YKB tanili
bireylerin, i¢inde bulunduklart duruma uygun olmayan bir davranista bulunduklarini
diisindiiklerinde gozden diiseceklerine, reddedileceklerine veya kendileri ile alay
edilecegine inandiklarim1 belirtmislerdir. Ayrica, YKB tanisi almis bireylerin 6zellikle
elestirilme ile ilgili bir hassasiyete sahip olduklari bildirilmektedir (O’Brien ve ark.,
2019). Bu dogrultuda, gocukluk ve ergenlik donemleri boyunca boylesi bir belirsizlik
icinde yasayan kisiler gelecekte karsilagabilecekleri sorunlara karsi hazirliklt olma
ihtiyacini diger bireylere gore daha gii¢lii duyuyor olabilirler. Bu durumun uzun vadede
endisenin daha sik kullanilmasinda ve sonug olarak YKB belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda

etki gosteriyor olabilecegi diistiniilmektedir.

4.1.3. Duygular ile YKB Belirtileri Arasindaki iliskilerin Tartisiimasi

Arastirma sonuglarina gore kaygi, iiziintii, 6fke, sugluluk ve tiksinti duygulari ile YKB
belirtileri arasinda pozitif yonde; nese ve sakinlik duygular ile YKB belirtileri arasinda
negatif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir. Ayrica, bu arastirmada YKB belirtileri
acisindan olusturulan belirti iist ve alt gruplari duygularin deneyimlenme siddeti
acisindan karsilastirilmistir. Sonuglara gore belirti {ist grubunda yer alan bireyler belirti

alt grubunda yer alan bireylere kiyasla kaygi, iiziintl, ofke, sugluluk ve tiksinti
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duygularin1 anlamli olarak daha siddetli deneyimlemekteyken nese ve sakinlik gibi
olumlu duygular1 ise anlamli olarak daha az siddetli deneyimlemektedirler. Diger bir
ifade ile olumsuz duygularin daha siddetli bigimde deneyimlenmesi ve olumlu duygularin
daha az yogunlukta deneyimlenmesi YKB belirti gruplarmmi anlamli olarak ayirt

etmektedir.

YKB, kayg1 bozukluklar1 kategorisinde yer alan psikiyatrik bir bozukluktur (APA, 2013).
Bu bakimdan, YKB belirtileri ile kaygi duygusu arasinda pozitif yonde bir iligki olmasi
beklendiktir. Bu beklenti ile dogrusal olarak, YKB belirtileri ile farkli duygular arasindaki
iligkilerin giigleri incelendiginde en gii¢lii iliskinin YKB belirtileri ile kaygi duygusu
arasinda oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmada olumsuz duygular olarak ele alinan {iziintii,
ofke, sugluluk ve tiksinti duygulari ile YKB belirtileri arasindaki iliskiler de alanyazin ile
tutarlilik gostermektedir. Hanley’in (2013) calismasina gore, herhangi bir psikiyatrik tani
almamis katilimcilarin olusturdugu kontrol grubuna kiyasla YKB tanist almis katilimcilar
anlamli olarak daha fazla {iziintii duygusu bildirmektedirler. Benzer sekilde hem klinik
orneklem ile gergeklestirilen (Watson ve ark., 2011) hem de herhangi bir psikiyatrik
bozukluk tanis1 almamis kisiler ile gerceklestirilen (Macatee ve Cougle, 2013)
calismalarda YKB tanis1 ve endise diizeyinin tliziintii duygusu ile pozitif yonde iliskili
oldugu sonuglarina ulasilmistir. YKB, beraberinde bir dizi zorluk getirmektedir.
Uretkenlikte azalma (Souétre ve ark., 1994), bas agris1 gibi cesitli agrilar (Beesdo ve ark.,
2009; Savaghan ve ark., 2010), sosyal iligskilerde bozulma ve yasam kalitesindeki diisiis
ile iligkili oldugu bildirilmektedir (Henning ve ark., 2007). Bunlarin yan1 sira siklikla
major depresif bozuklukla birlikte tanilanmaktadir (Ozcan ve ark., 2006). Tiim bunlar goz
ontinde bulunduruldugunda YKB belirtilerini deneyimleyen bireyler zamanla daha fazla
tizlintii duygusu hissediyor olabilir. Alternatif olarak, iiziintii duygusunu deneyimlemeye

daha yatkin bireylerin YKB belirtisi deneyimleme ihtimali daha fazla olabilir.

Kolay kizma, YKB tani1 kriterleri arasinda yer almaktadir (APA, 2013). Ayrica, YKB tani
kriterlerini karsilamak ve siirekli ofke arasinda pozitif yonde iliski bulundugu
bildirilmektedir (Deschénes ve ark., 2012; de Bles ve ark., 2019; Erdem ve ark., 2008).
Benzer bigimde, YKB belirtileri ile hem siirekli 6fke hem de diismanlik hissi arasinda

pozitif yonde iligki bulunmaktadir (Fracalanza ve ark., 2014). Tiim bu bilgiler ile tutarh
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olarak, bu arastirma sonucuna gore 6fke duygusu ile YKB belirtileri arasinda pozitif
yonde bir iligki bulunmaktadir ve belirti iist grubundaki bireyler 6fke duygusunu belirti
alt grubunda yer alan katilimcilardan anlamli olarak daha yiliksek siddette
yasamaktadirlar. O’Brien ve arkadaslar1 (2019) YKB tamis1 almis kisilerin 6fkeyi,
kendilerine daha fazla aci veren konulardan kag¢inmak ig¢in kullanabildiklerini
belirtmislerdir. Hizli 6tkelenmenin tan1 kriterleri arasinda yerini alacak kadar belirgin
olmasmin ve 6fke ile YKB arasindaki iligkinin, 6fkenin soz konusu islevi ile ilgili

olabilecegi diistiniilmektedir.

YKB tani kriterlerini karsilayan bireylerin herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis kontrol
grubuna gore kendilerini anlamli olarak daha fazla sugladiklari bildirilmektedir (Nasiri
ve ark., 2020). Benzer sekilde, Watson ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gergeklestirilen
calismada YKB tanisi ile sugluluk duygulari arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu calismanin sonuglart da var olan bilgiler ile tutarlilik
gostermektedir. Bununla birlikte, bu ¢aligmanin sonuglar1 sucluluk duygusunun yalnizca
YKB tanisi ile degil YKB belirtileri ile de iligkili oldugunu goéstermektedir. Diger bir
ifade ile, su¢luluk duygusunu deneyimlemek yalnizca tani kriterlerini karsilayacak 6l¢iide

belirti gostermek ile iliskili degildir. Ayn1 zamanda YKB belirtileri ile de iliskilidir.

YKB tanis1 almis kisilerin herhangi bir psikiyatrik tam1 almamis kisiler tarafindan
olusturulan kontrol grubundan anlamli olarak daha fazla tiksinti bildirdikleri sonucuna
ulagilmistir (Power ve Tarsia, 2007). Klinik olmayan bir 6rneklem ile gerceklestirilen
baska bir ¢alismada Macatee ve Cougle (2013) endise ile tiksinti duygusu arasinda pozitif
yonde iligki bulundugunu bildirmistir. Bu ¢alismanin bulgular ilgili alanyazin ile
tutarlilik gdstermekle birlikte tiksintinin mevcut ¢alismada ele alian duygular arasinda
YKB belirtileri ile en diisiik iliski giiciine sahip olan duygu oldugu goz Oniinde

bulundurulmalidir.

Artmis duygu yogunlugu, Mennin ve arkadaslar1 (2005) tarafindan ileri siirtilen DDM’nin
ana bilesenlerindendir. Buna gore, YKB tanist almis kisiler duygulart daha yogun

yasamakta ve daha fazla ifade etmektedirler. Olumsuz duygular ve YKB belirtileri
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arasindaki pozitif yondeki iliski ile belirti {ist grubundaki katilimcilarin olumsuz
duygulari daha yiiksek siddette deneyimliyor olmasi, modelin ilgili varsayimu ile tutarlilik

gostermektedir.

Bu calismanin sonuglarindan bir digeri YKB belirtileri ile nese ve sakinlik duygulari
arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmasidir. Ek olarak, belirti {ist
grubunda yer alan bireyler olumlu duygulart belirti alt grubunda yer alan bireylerden
anlaml olarak daha diisiik diizeyde yasamaktadir. Pawluk ve arkadaslaria (2021) gore
YKB tanis1 6zelinde olumlu duygulara verilen dikkat gorece yenidir. DDM ¢ergevesinde
de genellikle olumsuz duygulara, bu duygularin kisilerde yarattigi sikintiya ve bu sikinti
ile basa ¢ikmakta yasanan sorunlara odaklanilmigtir (Mennin ve ark., 2005; Mennin ve
ark., 2009; Mennin ve ark., 2015). Ancak Newman ve Llera (2011), bireylerin nese gibi
olumlu bir duygudan iizilintii gibi olumsuz bir duyguya ani gecisi engellemek amaciyla
endiseyi kullandiklarini 6ne siirmiislerdir. Onlara gére YKB tanis1 almis kisiler sadece
olumsuz duygular1 daha fazla deneyimlemekle kalmazlar ayn1 zamanda olumlu duygulari
daha az deneyimlerler. Arastirmalarini bu varsayim iizerinden sekillendiren Pawluk ve
arkadaslar1 (2021) YKB tani1 grubundaki bireylerin olumlu duygular1 herhangi bir
psikiyatrik tani almamis kisilerden anlamli olarak daha az yogunlukta deneyimledikleri
sonucuna ulagmiglardir. Benzer sekilde patolojik endise ile mutlu ve memnun hissetmek
arasinda negatif yonde anlaml iliskilerin oldugu goriilmektedir (Bosley ve ark., 2020).
Power ve Tarsia (2007) YKB tanis1 alms kisilerin kontrol grubundan anlamli olarak daha

az mutluluk duygusu bildirdikleri sonucuna ulagmislardir.

Bu sonuglara ragmen YKB tanis1 almis kisilerin kontrol grubunda yer alan kisilerden
olumlu duygular1 deneyimleme (Decker ve ark., 2008) ve bu duygular1 ifade etme
(Mennin ve ark., 2005) agisindan farklilagsmadigini bildiren ¢aligsmalar da bulunmaktadir.
Ayrica, Watson ve arkadaslar1 (2011) YKB tanisi ile siirekli olumlu duygu arasinda bir
iliski olmadigin1 ancak son bir hafta icinde deneyimlenen olumlu duygu arasinda negatif
bir iligski oldugunu bildirirken Power ve Tarsia (2007) hem siirekli hem de son bir hafta
icinde deneyimlenen olumlu duygu diizeyinin YKB tanis1 almig grupta kontrol grubuna
gore daha diisiik diizeyde oldugunu bildirmistir. Dolayisiyla, olumlu duygular ile YKB

belirtileri arasinda var olan iliski duygularin siirekli veya durumluk olarak 6l¢iilmesinden
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etkileniyor olabilir. Mevcut ¢alismada da katilimcilardan son bir haftayi diisiinerek duygu
yogunluklart ile ilgili yanit vermeleri istenmistir. Bu sebeple ilgili sonucun 6l¢iim
yonteminden etkilenmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Siirekli olumlu duygular ve son bir
haftada yasanan olumlu duygular arasindaki farklara iligkin gerceklestirilecek daha

detayli bir incelemenin gerekli olduguna inanilmaktadir.

Bu ¢aligsmanin sonuglart géz niine alindiginda, nese ve sakinlik gibi olumlu duygularin
YKB belirtileri kapsaminda en az olumsuz duygular kadar 6nemli oldugu goriilmektedir.
Eglence ve memnuniyet gibi olumlu duygularin, kayginin ortaya ¢ikardigi
kardiyovaskiiler tepkiyi azaltma konusundaki etkisi géz oniine alindiginda (Fredrickson
ve ark., 2000), YKB belirtileri ile olumlu duygular arasindaki negatif yondeki iliskinin

Oonemi daha belirgin hale gelmektedir.

4.1.3.1. Belirti Gruplarindaki Duygu Oriintiilerinin Tartigilmast

Arastirma sonuglarina gore duygu tiiriiniin ve belirti grubunun duygularin yasanma
siddeti tizerindeki ortak etkisi anlamlidir. Bir diger ifade ile YKB belirtilerini yiiksek
diizeyde deneyimleyen katilimcilar ile YKB belirtilerini diisiik diizeyde deneyimleyen

katilimcilar farkli duygular: farkli siddette yagamaktadirlar.

Belirti alt grubunda yer alan katilimecilarin en siddetli yasadiklar1 duygular nese ve
sakinlik duygularidir. Nese ve sakinlik duygularinin deneyimlenme diizeyi arasinda
anlaml bir farkliliga ulagilamazken nese ve sakinlik duygularinin olumsuz duygulardan
anlamli olarak daha siddetli yasandig1 sonucuna ulasilmistir. Olumsuz duygularin kendi
icindeki Oriintiisii incelendiginde kaygi duygusunun diger olumsuz duygulardan daha
yiiksek siddette deneyimlendigi goriilmektedir. Bu durumun nedeninin katilimcilarin
i¢cinde bulundugu dénemin 6zellikleri ile ilgili olabilecegi diisliniilmektedir. Bu ¢alismada
yer alan Katilimcilarin %64,4’tit COVID-19 pandemisinin yasamlari {izerinde ¢ok etki
gosterdigini diistinmektedir. Bu etkinin ¢esitli sebepleri olabilecegi tahmin edilmektedir.
Ornegin katilimcilarin %34,7°si riskli grupta olan bireyler ile yasadiklarmi ifade
etmektedirler. Memis Dogan ve Diizel (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin

sonuglarina gore katilimcilarin  %61,1°1  yakinlarinin  virlise yakalanmasindan
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korkmaktadirlar. Bu baglamda COVID-19’un etkisi agisindan daha riskli kisiler ile
yasamanin bireylerin kaygi diizeyi tizerinde etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. EK
olarak, 6grencilerin COVID-19 pandemisine bagli olarak gelecek kaygisi yasadiklari
bildirilmektedir (Kulu ve ark., 2021). Katilimcilarin %21’inin 6grenci oldugu gz 6niinde
bulunduruldugunda olumsuz duygular i¢cinde kaygi duygusunun 6n plana ¢ikmasinin

beklendik oldugu diistintilmektedir.

Ofke ve iiziintii duygular1 arasinda yasanma siddetleri agisindan bir farklilik bulunmazken
bu duygular sugluluk ve tiksinti duygularindan anlamli olarak daha yiiksek siddette
deneyimlenmektedir. Tiksinti ve sugluluk duygular1 ise yasanma siddeti agisindan
birbirlerinden anlamli olarak farklilagmamaktadir. Genel olarak incelendiginde, YKB
belirtilerini diisiik diizeyde deneyimleyen katilimcilar i¢in nese ve sakinlik duygularinin
baskin duygular oldugu ve olumsuz duygular arasinda kaygi duygusunun 6n plana ¢iktigi

goriilmektedir.

Belirti iist grubunda yer alan katilimcilarin kaygi duygusunu deneyimleme siddeti ile
lizlintli duygusunu deneyimleme siddeti arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.
Ancak bu grupta yer alan kisiler kaygi duygusunu; 6fke, sucluluk, tiksinti, nese ve
sakinlik duygularindan anlamli olarak daha yiiksek yogunlukta deneyimlemektedirler.
Kayginin endiseye en sik eslik eden duygu oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda ilgili
sonug beklendiktir (Borkovec ve ark., 1983). Bu grup i¢in kaygi ve iiziintii duygularindan
sonra en siddetli yasanan duygular 6fke ve nese duygularidir. Uziintii ve 6fke duygular
arasinda anlamli bir farklilik yokken, liziintli duygusu nese duygusundan anlamli olarak
daha yiiksek diizeyde bildirilmistir. Bunun yaninda 6fke ve nese duygulari arasinda
anlaml bir farkliliga ulagilamamistir. Diger bir ifade ile bu grupta yer alan bireyler nese

ve O6fke duygularini benzer siddette deneyimlemektedirler.

YKB belirtilerini diisiik diizeyde deneyimleyen bireyler i¢in nese ve sakinlik duygularinin
siddet diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yokken YKB belirtilerini yiiksek diizeyde
deneyimleyen gruptaki bireyler i¢in bu iki duygunun yasanma siddeti arasinda anlamli

bir farklilik olduguna ulagilmistir. Belirti iist grubunda yer alan katilimcilar nese
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duygusunu sakinlik duygusundan anlamli olarak daha yiiksek siddette yasadiklarini
bildirmektedirler. Bu durum siiregen kaygi sebebiyle viicudun siirekli uyarilmis durumda
olmas1 ve dolayistyla sakinlik durumuna daha zor doniilmesi ile ilgili olabilir. Nitekim
kaygiy1 boyutsal bir yap1 olarak degerlendiren Siddaway ve arkadaslar1 (2018) ortalama
yogunluktaki kaygi duygusunu bir dogrunun orta noktasi olarak gérmektedirler. Yiiksek
sakinlik ve yiiksek kaygi bu dogrunun iki ucunu olusturmaktadir, dolayisiyla kaygi
arttikca sakinlik azalmaktadir. Bu kapsamda, belirti iist grubunda kaygi1 duygusu ¢ok daha
siddetli bir sekilde deneyimlendigi i¢in bu grupta sakinlik duygusunun nese duygusundan

daha az yasaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sakinlik, sucluluk ve tiksinti duygular1 incelendiginde katilimeilarin sakinlik ve sugluluk
duygularini benzer diizeyde yasadiklari ancak sakinlik duygusunun tiksinti duygusundan
anlaml olarak daha fazla deneyimlendigi goriilmektedir. Sugluluk ve tiksinti duygular

arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Genel olarak bakildiginda, YKB belirtilerini yiiksek diizeyde deneyimleyen katilimeilar,
olumlu duygular1 YKB belirtilerini diisiik diizeyde deneyimleyen katilimcilardan anlamli
olarak daha diislik siddette yasamalarina ragmen bu duygulari en az bazi olumsuz
duygular kadar deneyimlemektedirler. Bu sonu¢ kaygi bozukluklarinda olumlu
duygularin depresyona kiyasla daha yiiksek yogunlukta goriilmesi ile tutarlidir (Vatan,
2017). Ancak bu degerlendirme yapilirken kaygt, tiziintii ve 6fke duygularinin belirti tist

grubundaki bireyler i¢in en baskin duygular oldugu goz éniinde bulundurulmalidir.

4.1.4. Duygu Diizenleme Becerileri ile YKB Belirtileri Arasindaki fliskinin

Tartisilmasi

Bu calismanin sonuglarma gore duygu diizenleme becerileri toplam puani, duygular
hakkindaki farkindalik, duygularin bedensel algisi, duygulara iligskin netlik, duygulari
anlama, duygular1 kabul etme, duygulara tolerans gosterebilme, duygularla yiizlesmeye
hazirlanma, 6z-destek ve duygular degisimleme ile YKB belirtileri arasinda negatif

yonde iligkiler bulunmaktadir.
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Arastirmacilar uzun zamandir YKB ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi ve
bu iligkinin dogasini incelemektedirler. Kimi ¢aligmalarda bu inceleme YKB tanist almis
klinik bir grup ile herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis bireylerin bulundugu bir kontrol
grubunun karsilastirilmas: yoluyla (Mennin ve ark., 2005) kimi ¢alismalarda YKB
belirtileri ve duygu diizenleme giigliiklerinin iligskisel agidan degerlendirilmesiyle
(Olatunji ve ark., 2010) kimi galismalarda ise deneysel yontemlerin kullanilmasiyla
(Hanley, 2013; Ranney ve ark. 2020; Wen ve ark., 2019) gergeklestirilmistir. Bu
arastirmalarin sonuclar1 duygu diizenleme gii¢liikleri ve YKB arasinda pozitif bir iliski
oldugunu vurgulamaktadir (Conroy ve ark., 2020; Decker ve ark., 2008; Novick-Kline ve
ark., 2005; Salters-Pedneault ve ark., 2006). Bu sebeple, ¢alismanin s6z konusu bulgusu
alanyazin ile tutarlilik gostermektedir. Alanyazinda YKB belirtileri ile duygulara iliskin
zay1f anlayis arasindaki iliskiye yonelik tutarsiz bilgiler yer almaktadir. Bu sebeple bu
calismada duygulara yonelik anlayisla ilgili daha fazla alt boyutu ve 6z-destek gibi
boyutlar1 kapsamasi sebebiyle diger duygu diizenleme becerilerini degerlendirme araglari
yerine DDBO kullanilmistir. Boylece duygulara iliskin anlayis bileseni hakkinda daha

detayl bilgi edinilmesi amac¢lanmistir.

Mennin ve arkadaglar1 (2005) tarafindan duygulara iliskin zayif anlayis kapsaminda temel
duygular1 tanimakta ve bu duygular1 birbirinde ayirt etmekte yasanan giigliikler ele
alinmigtir. Bu tanima gore bu ¢alismada ele alinan duygular hakkindaki farkindalik,
duygularin bedensel algisi, duygularla ilgili netlik ve duygulari anlama boyutlarinin
DDM’deki duygulara iliskin zay1f anlay1s bilesenine karsilik geldigi diistintilmektedir. Bu
caligmanin sonuclar1 daha fazla YKB belirtisi bildiren kisilerin duygularini bilingli olarak
deneyimlemekte daha fazla zorlandiklarini, duygularin bedensel yansimalarina daha az
dikkat ettiklerini, duygular1 ayirt ederken daha fazla giigliik ¢ektiklerini ve duygularin ne
anlama geldigi ya da neyi isaret ettigini belirlemekte daha fazla sorun yasadiklarini
gostermektedir. Pruitt (2010) tarafindan yiiriitilen arastirmada YKB belirtilerini
karsilayan bireyler, endise diizeyi yiiksek bireyler ve kaygili olmayan bireyler duygu
diizenleme becerileri a¢isindan karsilastirilmistir. Calismanin basinda katilimcilardan 6n
dleiim alinmustir. Oncelikle katilimcilardan kisisel yasamlarinda kendilerine en yakin
bulduklari kisiyi tarif etmeleri istenmistir. Daha sonra bu kisinin ani 6liimiinii ve cenazede

ne hissedeceklerini bes dakika boyunca hayal etmeleri istenmistir. Bu asamadan sonra
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katilimcilardan tekrar 6l¢lim alinmistir. Sonrasinda, duygularini diizenleyebilmeleri igin
katilimcilara 15 dakika siire taninmis ve ardindan tekrar Olglim alinmistir. Calisma
boyunca YKB belirti grubunda yer alan bireylerin duygusal netlik diizeylerinin diger
gruplarda yer alan bireylerden anlamli olarak daha diisiik olduguna ulasilmistir. Bunun
yani sira zaman gegtikce YKB belirti grubunda yer alan bireylerin duygusal netlik
diizeyinin arttign goriilmektedir. Yani YKB belirti grubunda yer alan bireyler hangi
duyguyu deneyimlediklerini net bir sekilde belirlemekte daha ¢ok zorlanmaktadirlar ve
duygu yogunlugunun daha yiiksek oldugu durumlarda s6z konusu zorlanma diizeyi
artmaktadir. Baska bir ¢alismada YKB belirtilerini deneyimleme diizeyi ile 6fke, korku
ve mutluluk duygularini tanima ve bu duygulari ayirt etme arasinda negatif yonde anlaml
bir iliski bulundugu bildirilmistir (Rutter ve ark., 2019). Ayrica YKB tanil1 bireylerin bir
yliz ifadesindeki duyguyu tanima performanst hem panik bozukluk tanisi almis
bireylerden hem de herhangi bir psikiyatrik saglik sorunu yasamayan bireylerden daha
diisiiktiir (Aydin ve ark., 2019). Sonug olarak, YKB belirtileri bildiren bireyler hem
kendilerinin hem de bagkalarinin duygularin1 tanimakta ve ayirt etmekte zorlanmaktadir.
Bu ¢alismanin ilgili sonuglarinin alanyazinda yer alan bilgiler ile tutarlilik gosterdigi

distiniilmektedir.

DDM g6z oOniine alindiginda, YKB ile iligkisi acisindan daha tutarsiz sonuclarin
bulundugu model bileseni duygulara iliskin zayif anlayistir. Bui ve arkadaglar1 (2015)
YKB tan1 grubunda yer alan, sosyal kaygi bozuklugu tan1 grubunda yer alan ve herhangi
bir psikiyatrik tan1 almayan bireyleri karsilastirmiglardir. Bu ¢alismada yiiz ifadeleri
duygu yogunlugu agisindan farklilagtirilmistir. Katilimeilardan duyguyu ilk fark ettikleri
yogunlugu belirtmeleri istenmistir. YKB grubunda yer alan katilimcilarin diger
gruplardaki katilimcilara kiyasla duygulara kars1 daha fazla duyarhilik gosterdikleri
sonucuna ulasilmistir. Bu bulguya gére YKB belirtilerini deneyimleyen bireyler,
digerlerinin deneyimledigi herhangi bir duyguyu fark etmekte 6zellikle hassas olabilir
ancak bu duygular ayirt etmekte giigliik ¢ekiyor olabilirler (Rutter ve ark., 2019). Aym
zamanda, kendi duygularina yonelik farkindalik diizeylerinin de saglikli bireylerle benzer
olabilecegini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Salter-Pednault ve arkadaslari (2006)
YKB belirtilerini tani alacak dlciide karsilayan ve karsilamayan bireyler i¢in duygulara

dair farkindaligin ayirt edici bir etmen olmadigini ifade etmektedirler. YKB tani
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kriterlerini karsilayan ve herhangi bir psikiyatrik problem yasamayan katilimcilarin
bilin¢li farkindalik diizeyleri acisindan karsilastirildiklart bir ¢aligmada (Hoge ve ark.,
2013) YKB tani kriterlerini karsilayan katilimcilar ile kontrol grubundaki katilimcilarin
igsel deneyimleri fark etme diizeylerinin istatiksel olarak farklilasmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Tiim bu bilgiler goz Oniine alindiginda o6zellikle duygulara yonelik
farkindalik boyutu ile YKB arasindaki iligskiler kapsaminda alanyazinda tutarsiz

bulgularin yer aldig1 goriilmektedir.

DDM’nin bir diger bileseni duygulara kars1 gosterilen olumsuz tepkiselliktir. Duygusal
deneyime yoneltilen olumsuz tepkisellik, duygusal yasantiy1 rahatsiz edici ve kayg1 verici
bulmak olarak tanimlanmaktadir (Mennin ve ark., 2005). Bu c¢alismada ele alinan
duygular1 kabul etme, duygulara tolerans gosterebilme ya da katlanabilme ve 6z-destek
boyutlarmin ilgili tanimi karsiladigr diisiiniilmektedir. Ornegin duygular1 kabul etme
boyutunda “Olumsuz hislerimi basimdan defetmeye calismadan deneyimleyebildim”,
duygulara kars1 gosterilen tolerans boyutunda “Olumsuz hislerim yogun olsalar bile
onlara tahammiil edebilecegimden emindim” ve 6z-destek boyutunda “Olumsuz bile
olsalar hissettiklerimle aram iyiydi” maddeleri yer almaktadir. Birgok aragtirmada YKB
tanist almis katilimcilarin kaygi (Allan ve ark., 2014), 6tke ve depresyon (Pruitt, 2010)
gibi olumsuz duygulara kars1 korku duyduklarina ulagilmistir. Arastirmacilara gére YKB
tanis1 almis bireyler rahatsiz edici bu duygular karsisinda endiselenmek gibi bilissel
kaginma yollarin1 kullanmanin yani sira duygulari ile kati ve uyumsuz yontemler

kullanarak bas etmeye ¢alismaktadirlar (Fresco ve ark., 2013).

Bu calismanin sonuglar ilgili alanyazin ile tutarlilik gostermektedir. Duygulara karsi
tolerans gosterebilme ve duygulari kabul etme becerileri ile YKB belirtileri arasinda
negatif yonde iliski bulunmaktadir. Ozellikle duygulara gosterilen toleransin YKB
belirtileri ile en giiglii iliski gdsteren duygu diizenleme becerisi olmasi dikkat ¢ekicidir.
Daha 6nce de ifade edildigi tizere DDT, 6zellikle YKB i¢in gelistirilmis duygu diizenleme
odakl1 bir terapi yontemidir. Bu yontem dort asamadan olugmaktadir. Bunlar farkindalik
becerileri egitimi, duygu diizenleme becerileri egitimi, deneyimsel maruz birakma ve
kazanimlari saglamlagtirmaktir. Siire¢ boyunca amaglar; bedensel ve duygusal ipuglarina

yonelik farkindaligi artirmak, islevsel olmayan duygu diizenleme yontemleri yerine daha
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islevsel olan yeni becerileri koyabilmek ve 6grenilen becerileri giinliik yasamda kullanma
yoniinde danisani tesvik etmektir (Fresco ve ark., 2013). Duygulara katlanmakta ya da
onlar1 tolere etmekte bu derece zorlanan bireyler igin bu siiregte 6z-destek daha 6nemli
bir hale gelebilmektedir (Vatan, 2019b). Arastirmalar YKB tani kriterlerini karsilayan
bireylerin psikolojik ac1 gibi igsel deneyimlerine karsi daha az 6z-sefkat gosterdiklerini
vurgulamaktadir (Hoge ve ark., 2013; Roemer ve ark., 2009) ancak ulasilabildigi
kadariyla 6zgiil olarak duygularla ilgili kisinin kendisine destek saglayabilmesi ele
alinmamuistir. Bu arastirmanin sonuglarina gére YKB belirtileri ile kiginin deneyimledigi
duygular karsisinda kendisine sefkat gdsterebilmesi arasinda negatif yonde bir iligki
bulunmaktadir. Dolayisiyla daha fazla YKB belirtisi deneyimleyen kisiler olumsuz
duygular karsisinda kendilerine destek olmakta daha fazla zorluk c¢ekmektedir. Bu
durumun sadece giinlilk yasamlarinda degil olas1 tedavi siirecinde de ketleyici nitelikte

olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu calismanin sonuglarina gore istenmeyen duygularla yiizlesmeye hazirlanma ve
duygular1 degisimleme becerileri ile YKB belirtileri arasinda negatif yonde iliskiler
bulunmaktadir. YKB tani kriterlerini karsilayan bireyler 6zellikle olumsuz olmak {izere
duygusal uyarimdan rahatsiz olmakta ve bu ylizden bastirma ve ruminasyon gibi biligsel
kaginma yontemleri kullanmaktadirlar (Hanley, 2013; Mennin ve Fresco, 2013).
Dolayisiyla 6nemli hedeflere ulasmak i¢in gerekli olsa dahi olumsuz ya da istenmeyen
duygulara yaklasma konusunda zorluk yasamalar1 beklendiktir. Bunun yaninda, YKB
tanis1 almig bireyler baglama uygun olarak c¢esitli duygu diizenleme becerilerini
kullanmakta daha az esneklik gostermektedirler (Conroy ve ark., 2020). Diger bir ifade
ile gerekli durumda farkli duygu diizenleme becerilerini kullanmakta zorlanmaktadirlar.
Ornegin baz1 durumlarda kisilerin olumsuz duygularma odaklanmasi gerekmektedir. Bu
durumlara verilebilecek en iyi 6rneklerden biri terapi seanslaridir. O’Brien ve arkadaslari
(2019) terapi seanslar1 sirasinda YKB tanis1 almis katilimcilarin kendilerine aci veren
onemli bir konuya temas etmekten kagindiklarini bildirmektedirler. Diger durumlarda ise
kisinin deneyimledigi olumsuz duyguyu degisimlemesi yani olumlu duyguyu artirmaya
calismasi gerekmektedir. YKB tanis1 almis bireylerin dikkatlerini bir durumun duygusal

olarak olumsuz yoniinden ¢ekip durumla ilgili ndtr bilgiye odaklanmakta giicliik
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cektikleri bildirilmektedir (Wen ve ark., 2019). Bu bilgiler 1s18inda ¢alisma bulgularinin

alanyazin ile tutarli oldugu goriilmektedir.

Ozgiil duygular diizenleme becerileri gdz 6niine alindiginda arastirma sonuglar1 kaygi,
lizlintii, 6fke, sugluluk, tiksinti, nese ve sakinlik duygularini diizenleme becerileri ile
YKB belirtileri arasinda negatif yonde iliskiler bulundugunu gdstermektedir. Diger bir
ifadeyle YKB belirtilerini daha ytiksek diizeyde deneyimleyen katilimcilar kaygt, tiziintd,
otke, sucgluluk ve tiksinti duygularina dikkat etmekte, bu duygular1 kabul etmekte ve
icinde bulunduklart durumun gereklilikleri dahilinde bu duygular1 azaltmakta ya da
artirmakta zorluk yagamaktadirlar. Bununla birlikte gerektigi durumlarda nese ve sakinlik

duygularini ortaya ¢ikarmakta ve bu duygulara odaklanmakta giicliik cekmektedirler.

Patolojik endise ile olumlu duygulanimi siirdiirmek veya artirmak arasindaki negatif
yondeki anlamli iligski (Palmer ve ark., 2021) ve olumlu duygular azaltma ile YKB
arasindaki iligki (Eisner ve ark., 2009) g6z oniine alindiginda olumlu duygulara yonelik
diizenleme becerilerinin zay1flig1 ile YKB belirtileri arasindaki iligki alanyazin ile uyumlu
goziikmektedir. Bosley ve arkadaslar1 (2018) YKB tanili bireyler ile gergeklestirilen
biligsel davranigg1 temelli tedavi siirecinde en az gelisim gdsteren alanin olumlu duygular
oldugunu bildirmektedirler. Bu baglamda, YKB belirtilerini bildiren bireylerin nese ve
sakinlik duygularina odaklanmakta ve bu duygularin tadin1 ¢ikarmakta zorlanmalarinin
Klinik uygulama c¢ergevesinde de dikkat edilmesi gereken bir alan olabilecegi

diistiniilmektedir.

Olumsuz duygular1 tanima (Aydin ve ark., 2019), kabul etme (Allan ve ark., 2014) ve
degisimleyebilme (Pruitt, 2010) ile YKB belirtileri arasindaki iliskileri gosteren
calismalar bulunmakla birlikte bu caligsmalarda farkli duygular ve duygu diizenleme
becerileri i¢in farkli sonuclar yer almaktadir. Ornegin Mennin ve arkadaslarinin (2005)
gerceklestirdigi deneysel nitelikteki calismada kaygi ve iiziintii duygularini ortaya
cikarmay1 amaclayan miizik kesitleri katilimcilara dinletilmistir. YKB grubunda yer alan
katilimcilarin kontrol grubunda yer alan katilimeilara gore kaygi ve liziintii duygularini

kabul etmekte ve bu duygulari etkilemekte anlamli olarak daha ¢ok zorlandiklari
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goriilmiistiir ancak duygularla ilgili netlik becerileri agisindan iki grup arasinda anlamli
bir farkliliga ulasilamamistir. Novick-Kline ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yiiriitiilen
bir calismada ise katilimcilara c¢esitli senaryolar sunulmustur. Katilimcilardan
senaryolardaki kisilerin hissettikleri duygular ile ilgili fikir yiiriitmeleri istenmistir. Bu
yontemle katilimcilarin duygusal farkindalik diizeylerinin Ol¢lilmesi hedeflenmistir.
Calisma sonuclarina gore ofke ve korku duygularini uyandirmayir amaglayan
senaryolarda, YKB grubunda yer alan katilimcilarin duygusal farkindalik diizeyi kontrol
grubuna gore daha yliksekken tliziintii igerikli senaryolarda duygusal farkindalik agisindan
iki grup arasinda anlaml bir farkliliga ulasilamamaistir. Bununla birlikte; korku, 6tke ve
tiksinti duygularimi ortaya c¢ikarmayir amaglayan filmleri izleyen katilimcilar igin
duygulara yonelik toleransin diisiik olmas1 ile patolojik endise diizeyi arasinda anlamli
iliski bulunmaktayken iiziintli icerikli filmi izleyen katilimcilar i¢in duygulara yonelik
tolerans ile patolojik endise diizeyi arasinda herhangi bir iliskiye ulasilamamistir
(Macatee ve Cougle, 2013). Mevcut calismada farkli duygulara yonelik diizenleme
becerileri genel olarak ele alinmistir. Ornegin kaygi duygusu dikkat, anlama ve tolerans
gibi Ozellikler acisindan toplu bir sekilde degerlendirilmistir. Ancak diger bazi
calismalarda 6zgil duygular 06zgilil beceriler ¢ercevesinde incelenmistir. Calisma

sonuglart arasindaki farkliliklarin buradan ileri geliyor olabilecegi diistiniilmektedir.

4.1.5. Belirsizlize Tahammiilsiizliik ve YKB Belirtileri Arasindaki iliskinin

Tartisilmasi

Bu ¢alismanin sonuglarina gére YKB belirtileri ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Diger bir ifade ile belirsiz olay ya da
durumlara duygusal, biligsel ve davranigsal diizeyde daha siddetli olumsuz tepki vermek

ile daha fazla sayida YKB belirtisi bildirmek iliskilidir.

Belirsiz durumlar giinliik yasamin bir pargasi oldugu igin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyi yiiksek olan bireyler endiselenmeye daha egilimli olmaktadirlar (Dugas, Buhr ve
ark., 2004). Bu kisiler endiselenerek, gelecekte gergeklesme ihtimali bulunan olumsuz
durumu Onleme olasiliklarinin artacagina inanmaktadirlar (Borkovec ve ark., 1999).

Patolojik endise YKB’nin merkezinde yer almaktadir (APA, 2013). Iliskiler ve saglik gibi
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yasamin tim 6nemli alanlarinin belirsizlik barindirdigi ve YKB tanisi almis kisilerin
birden fazla alan ile ilgili olarak endise duyduklari géz oniine alindiginda belirsizlige
tahammiilstizliigiin - YKB belirtilerini agiklamak igin degerli bir etmen olmasi
beklendiktir. Yigman ve Fidan (2021) tarafindan da ifade edildigi gibi belirsizlige
tahammiilsiizlik, YKB 6zelinde incelenmeye baslanan ancak giiniimiizde tanilar iistii
onemi anlasilan bir etmendir. Bunun yani sira YKB’deki 6nemini yitirmemistir. Birgok
calismada belirsizlige tahammiilsiizliigiin YKB ile olan iligkisi gosterilmistir (Dugas ve
ark., 1998; Gentes ve Ruscio, 2011) ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin hedeflendigi
biligsel davranis¢1 terapi temelli tedavinin YKB belirtilerinde anlamli diizeyde diisiise

sebep oldugu bildirilmistir (Hui ve Zhihui, 2017; Ladouceur, Dugas ve ark., 2006).

YKB belirtileri ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliski COVID-19 salgini
siirecinde de kimi calismalarin odak noktasi haline gelmistir. Ulkemizde gerceklestirilen
bu kapsamdaki ¢caligmalarin bazilarinda kaygiy1 degerlendirmek amaciyla arastirmacilar
tarafindan bu calismada kullanilan Ol¢lim araci tercih edilmistir. Bu c¢alismalarin
sonuclarina gore YKB belirtileri ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif yonde
iliski bulunmaktadir (Kasapoglu, 2020; Umutlu Aydin, 2022). Bu bilgiler kapsaminda

calisma sonuclarinin alanyazin ile tutarlilik gosterdigi diisiiniilmektedir.

4.2. AILE ONGORULEMEZLIGI iLE YKB BELIiRTiLERI ARASINDAKI
ILISKIiDE DUYGU DUZENLEME BECERILERI VE BELIiRSiZLiGE
TAHAMMULSUZLUGUN ARACI ROLLERININ TARTISILMASI

4.2.1. Aile Ongoriilemezligi ile YKB Belirtileri Arasindaki iliskide Duygu

Diizenleme Becerilerinin Araci Roliiniin Tartisilmasi

Aile OngoriilemezIligi ile YKB belirtileri arasindaki iliskide duygu diizenleme
becerilerinin araci roliinii incelemek amaciyla gerceklestirilen aract degisken analizi
sonuglarima goére modeli olusturan tiim bilesenler arasinda anlamh iliskiler

bulunmaktadir.
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Bu caligma sonucuna gore aile Ongoriilemezliginin duygu diizenleme becerileri
tizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir. Bir diger ifade ile cocukluk ve ergenlik
donemlerinde deneyimlenen aile Ongoériilemezligi duygu diizenleme becerilerinde
yasanan zorluklar1 yordamaktadir. Ross ve Hill (2000), 2-18 yas arasinda ¢ocuklara sahip
olan ebeveynler ile bir arastirma yiriitmiislerdir. Calismada, ebeveynlerden ailelerini
cesitli yonlerden degerlendirmeleri istenmistir. Sonuglara gore aile bireyleri arasinda
duygusal bagliligin daha az olmasi, duygu diizenleme becerilerinde zorluk yasanmasi ve
duygulanimdaki tutarsizlik ile aile ongoriilemezligi arasinda olumlu ydnde iliskiler
bulunmaktadir. Diger bir ifade ile duygu diizenleme agisindan daha fazla zorluk yasayan
bireylerin olusturdugu ailelerde, aile Ongoriilemezliginin daha yiiksek olmasi
beklenmektedir. Bu bilgi kapsaminda, aile O6ngériilemezliginin daha yiiksek oldugu
ailelerde cocuklarin duygularmi diizenlemekte giicliikk ¢ceken ebeveynleri gozlemleme
olasiliklar1 daha yiiksektir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ebeveyn ile ¢ocuk
arasindaki iliski temelinde gelistigi vurgulanmaktadir (Kiel ve Kalomiris, 2015). Morris
ve arkadaglarina gore (2007) g¢ocuklar duygulari diizenleme hakkindaki bilgilerini
gozlemleyerek ve model alarak elde etmektedirler. Bu sebeple duygu diizenleme
becerilerinin gelisim siireci; 6zellikle anne ile babanin ebeveynlik uygulamalarindan,
tutumlarindan ve anne babanin iliskisinden etkilenmektedir. Bu agidan, daha
ongoriilemez bir ailede biiyiiyen ¢ocuklar hem davranigsal hem de duygusal acidan daha
tutars1z ebeveynleri gozlemledikleri i¢in bu siire¢ onlarin duygu diizenleme gelisimleri
tizerinde olumsuz bir etki gosteriyor olabilir. Nitekim, 9-19 yas arasindaki ¢ocuklar ve
onlarin anne babalar1 ile gergeklestirilen bir ¢alismanin sonuglarina gore annenin
duygularini diizenlemek amaciyla bastirma stratejisini kullanmasi ¢ocugun duygularini

bastirma ¢abasin1 yordamaktadir (Bariola ve ark., 2012).

Aile i¢indeki diizen arttik¢a ¢ocugun olumsuz duygu yogunlugu azalmaktadir ve duygu
diizenleme becerileri artmaktadir (Miller ve ark., 2017). Bu konu kapsaminda
yetigkinlerle gerceklestirilen arastirmalar daha sinirli olmakla birlikte sonuglar benzer
yondedir. Yildirirm (2016) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma sonuglarina gore aile
ongoriilemezligi ile siirekli 6fke ve disa vurulan ofke arasinda pozitif yonde iliski
bulunmaktadir. Bunun yam sira aile Ongoriilemezligi 6z-sefkat ile negatif yonde

iligkiliyken (Hood ve ark., 2020) duygusal odakli basa ¢ikma ile pozitif yonde iliskilidir
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(Kolak ve ark., 2018). Bu bulgular kapsaminda, ongoriilemez bir aile ile biiyliyen
cocuklar birer yetiskin olduklarinda ve herhangi bir sorunla karsilastiklarinda duygularin

etkileyebilmek ve ayrica kendilerine sefkat gostermek hususunda zorlanmaktadirlar.

Aile ongoriilemezligi ile psikolojik sikint1 arasindaki iliskide duygu odakli basa ¢ikma
tarzinin diizenleyici rol oynadigi ifade edilmektedir (Kolak ve ark., 2018). Diger bir ifade
ile aile ongoriilemezligi ve psikolojik sikinti arasindaki iligki yalnizca duygu odakli basa
cikma tarzin1 daha sik kullanan bireyler i¢in gegerlidir. Duygu odakl1 basa ¢ikma tarzini
daha diisiik diizeyde kullanan bireyler icin bu iliski ortadan kalkmaktadir. Kolak ve
arkadaslarinin (2018) yiriittiigii bu calismada duygu odakli basa ¢ikma, kisinin i¢inde
bulundugu durum igin kendisini suclamasi ve kendisi ile ilgili yetersiz oldugunu
diisiindiigi 6zelliklere odaklanmasi olarak kavramsallastirilmigtir. Mevcut ¢alisma ise
duygu diizenleme ile ilgili kaynaklarin yalnizca bir tampon gorevi goérmedigini ayni

zamanda bu kaynaklarin da aile 6ngoriilemezligi tarafindan yordandigini gostermektedir.

Calisma sonuglarina gore duygu diizenleme becerilerinin YKB belirtileri {izerindeki
dogrudan etkisi anlamlidir. Daha Once tartisildig: lizere duygu diizenleme becerileri ile
YKB belirtileri arasindaki iliskiyi vurgulayan birgok caligma bulunmaktadir (Pruitt,
2010). YKB belirtilerini deneyimleyen bireyler duygular tanimak, ayirt etmek, kabul
etmek ve degisimlemek gibi duygu diizenleme becerilerini kullanmakta zorluk
cektiklerini bildirmektedirler. Dolayisiyla duygu diizenleme becerilerinin YKB belirtileri

tizerindeki dogrudan etkisinin alanyazin ile uyumlu oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin sonuclarindan bir digeri aile oOngoriilemezliginin YKB belirtileri
tizerindeki toplam etkisinin anlamli diizeyde olmasidir. Bir baska ifade ile aile
ongoriilemezliginin YKB iizerindeki dogrudan ve dolayli etkisinin toplami istatiksel
olarak anlamli diizeydedir. YKB’nin etiyolojisinde ¢evresel etmenlerin yerini
degerledirmek amaciyla yiiriitiillen ¢alismalar cocuklukta ya da yetiskinlikte yasanan
stresli yasam olaylarmin YKB’nin baglangic1 ile 6zgiil olarak iligkili oldugunu
gostermektedir (Baer ve ark., 2012; Moffitt ve ark., 2007; Moreno-Peral ve ark., 2014).

Aile dngoriilemezligi ¢evresel bir etmendir ve psikolojik sikint1 ile iligkilidir (Kolak ve
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ark., 2018). Bunun yani sira arastirmacilar kaygi ile aile ongdriilemezligi arasindaki
pozitif iliskiyi vurgulamaktadirlar (Ross ve ark., 2022). Bu bilgiler géz 6niine alindiginda

YKB ile aile 6ngoriilemezligi arasindaki pozitif iliski alanyazin ile uyum gostermektedir.

Duygu diizenleme becerileri istatiksel olarak kontrol edildiginde aile 6ngoriilemezIigi ile
YKB belirtileri arasindaki iliskinin kayboldugu goriilmektedir. Dolayli etki
incelendiginde ise aile ongodriilemezligi ile YKB belirtileri arasinda duygu diizenleme
becerilerinin aract1 rol oynadigt sonucuna ulasilmistir. Sonu¢ olarak, aile
ongoriilemezliginin, YKB belirtileri tizerindeki etkisini dogrudan gostermekten ziyade
duygu diizenleme becerileri {izerinden, dolayli olarak gosterdigi goriilmektedir.
Ozetlemek gerekirse, aile dngoriilemezligi duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde
onemli bir etmen olarak goziikmektedir ve duygu diizenleme becerileri ise YKB
belirtilerinin baglamasinda veya siirmesinde énemli bir bilesen olarak ele alinmaktadir.
Yoon ve arkadaslar1 (2012) aile i¢indeki rutin uygulamalar ile psikolojik iyilik hali
arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin araci rol oynadigr sonucuna
ulagmiglardir. Diger bir ifade ile rutin uygulamalar duygu diizenleme becerilerini pozitif
yonde yordamaktadir ve duygu diizenleme becerileri de psikolojik iyilik halini pozitif
yonde yordamaktadir. Aile ongoriilemezligi, aile i¢indeki alti 6nemli boyut agisindan
rutinin saglanip saglanamamasi ile ilgilidir. Bu kapsamda aile ongoriilemezligi ile YKB
belirtileri arasindaki iligkide duygu diizenleme becerilerinin araci rol oynamasi rutin
uygulamalar ve psikolojik saglik arasindaki iligkinin 6zgiil olarak YKB belirtileri i¢in de

gecerli oldugunu gostermektedir.

4.2.2. Aile Ongériilemezligi ile YKB Belirtileri Arasindaki Tliskide

Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Araci Roliiniin Tartisiimasi

Aile Ongoriilemezligi ile YKB belirtileri arasindaki iligkide belirsizlige
tahammiilsilizliigiin araci roliinii incelemek amaciyla gergeklestirilen araci degisken
analizi sonuglarina gore modeli olusturan tiim bilesenler arasinda anlamli iligkiler

bulunmaktadir.
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Aile Ongoriilemezliginin belirsizlige tahammiilsiizlik {izerindeki dogrudan etkisi
anlamlidir. Bir bagka sekilde ifade etmek gerekirse, gegmise doniik aile dngoriilemezligi
diizeyi arttikca belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi artmaktadir. Baz1 arastirmacilara
gore, Ongoriilemez bir aile ortaminda biiyliyen bireyler yasamlar1 ve duygular {izerinde
daha az kontrol hissedebilmektedirler (Barlow, 2000). Dolayisiyla ebeveynlerin tutarli
davraniglarda bulundugu ve rutinlerin uygulandig ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin, yasam
tizerinde bir kontrole sahip olduklarini diistinmeleri kolaylasmaktadir. Glinliik yasamdaki
rutin uygulamalar kontrol hissinin yani sira tutarlilik ve devamlilik hislerini de
saglamaktadir (Boyve ve ark., 1983). Tutarlilik ve devamlilik hissinin oldugu bir aile
ortaminda biiylimenin, belirsizlik karsisinda daha diisik diizeyde olumsuz tepki
gosterebilmek igin 6nemli olabilecegi diistiniilmektedir. Yan ve arkadaglari (2021) aile
icinde gergeklestirilen devamli aktivitelerin belirsizlige tahammiilsiizliik ile negatif yonde
bir iliskiye sahip oldugunu gostermislerdir. Ongériilemez bir aile ile biiyiiyen ¢ocuklar
anne babalarinin hangi durumlarda nasil tepki verecegini tahmin etmekte giigliik ¢ekiyor
olabilirler. Bu da onlarda hangi davraniglari ne zaman gercgeklestirmeleri gerektigi
konusunda bir kafa karigiklig1 yaratiyor olabilir. Bu sebeple, zamanla belirsiz durumlar

karsisinda daha olumsuz tepki verme egilimi gelistiriyor olabilirler.

Aile oOngorillemezligi ile belirsizlige tahammiilsiizlik arasindaki iliskinin aile
ongoriillemezligi ile 6ngodriilemezlik inanglar1 arasindaki iliskiye benziyor olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ongoriilemezlik inanglar1 kisinin kendi yasaminin tahmin edilemez
oldugu, diger insanlara gilivenilmemesi gerektigi ve diinyanin Ongoriilemez bir yer
olduguyla ilgili inanglaridir (Ross, Hood ve ark., 2016). Ross, Hood ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan gerceklestirilen aragtirmanin sonucuna gore aile dngoriilemezligi ile kaygi
arasindaki iliskide ongoriilemezlik inanglari araci rol oynamaktadir. Diger bir ifade ile
aile ongoriilemezligi kisinin kendi yasamu ile ilgili, diger insanlar ile ilgili ve diinya ile
ilgili inanglan iizerinde etki gostermektedir ve bu inanglar da kaygi iizerinde etki
gostermektedir. Aile dngoriilemezligi tipki yasamin kaotik ve tahmin edilemez oldugu
inancinin olugmasinda etkili oldugu gibi belirsiz durumlar karsisinda olumsuz tepki
verme egiliminin olusmasina katkida bulunuyor olabilir. Ongériilemezlik inanglar1; 6z-
yeterlik, kontrol odagi ve nedensel belirsizlik etmenleri ile iligkili olarak ele alinmaktadir

(Ross, Short ve ark., 2016). Aynm1 zamanda nedensel belirsizlik (Kusec ve ark., 2016), 6z-
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yeterlik (Frala ve ark., 2010) ve kontrol odagi (Song ve Li, 2019) ile belirsizlige
tahammiilsiizliik arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir. Dolayisiyla bir kiginin akip
giden hayat1 etkileyebilecegine inanmasi, yasam siiresince basa ¢ikmasi gereken
durumlarin nedeni hakkinda net bir fikre sahip olmasi ve bu durumlarin iizerindeki
bireysel etkisini azimsamamasi o kisinin hem 6ngoriilemezlik inanglari hem de belirsizlik
karsisinda  gosterdikleri tepkilerle iligkilidir. Tim bu bilgiler 1s18inda, aile
ongoriilemezligi ile belirsizlige tahammiilsiizlik arasinda bulunan pozitif yondeki

iliskinin alanyazin ile tutarlilik gosterdigi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin sonuglarina gore belirsizlige tahammiilsiizliigiin YKB belirtileri
tizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir. Bilindigi iizere, belirsizlige tahammiilsiizliik YKB
tan1  kriterlerini  karsilayan ve karsilamayan bireyleri %82 oraninda dogru
siiflandirmaktadir (Dugas ve ark., 1998). YKB belirtilerini yasayan kisiler belirsizlige
kars1 daha giiglii sekilde tepki gostermektedirler ve gelecekte gergeklesecek durumlar ile
ilgili felaket senaryolar1 iiretmeye daha fazla yatkindirlar (Meeten ve ark., 2012).
Aragtirmacilara gére bu durum endisenin kullanilma ihtimalini artirmaktadir (Gosselin ve
ark., 2000). Endiselenerek kisi belirsiz durum karsisinda hazirlik yapmaktadir. Ancak
stirekli ve kontrol edilemez sekilde endiselenmek YKB’ye zemin hazirlamaktadir. Bu

kapsamda bu arastirmanin ilgili bulgusunun alanyazin ile tutarh oldugu gériilmektedir.

Aile ongoriilemezliginin YKB belirtileri lizerindeki toplam etkisi anlamli diizeydedir.
Diger bir ifade ile aile 6ngdriilemezliginin YKB belirtileri {izerinde dogrudan ve dolayl
etki diizeylerinin toplami anlamlidir. Daha once de ifade edildigi iizere aile
ongoriilemezliginin siirekli kaygi ile iliskili olmasi sebebiyle bu sonug beklendiktir (RosS
ve ark., 2022). Ancak belirsizlige tahammiilsiizliik modele eklendiginde yani istatistiki
olarak kontrol edildiginde aile ongoriilemezliginin YKB belirtileri tizerindeki dogrudan
etkisinin anlamsiz oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira analiz sonuglari aile
ongoriilemezliginin YKB belirtileri lizerinde dolayli bir etkisi oldugunu gostermektedir.
Bir bagka ifade ile aile 6ngoriilemezligi YKB belirtileri iizerindeki etkisini belirsizlige
tahammiilsiizliik iizerinden gostermektedir. Dolayisi ile aile ongoriilemezliginin YKB
belirtileri lizerindeki etkisini dogrudan saglamaktan ziyade dolayl1 olarak gerceklestirdigi

diisiiniilmektedir. Aile Ongoriilemezliginin ¢ocukluk ve ergenlik caglarina iligkin bir
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0zellik olmas1 YKB belirtileri {izerinde dogrudan bir etki olusturmasini giiglestiriyor
olabilir. Alanyazindaki baz1 bulgulara gére YKB daha ¢ok yetiskinlik doneminde goriilen
bir rahatsizliktir (Ruscio ve ark., 2017). Cocukluk ve ergenlik dénemi boyunca birlikte
olunan ailenin 6ngoriilemezlik diizeyinin, yetiskinlik doneminde deneyimlenen YKB
belirtilerini dogrudan etkileyemiyor olmasinin aradan gecen zamanla ilgili olabilecegi
diistiniilmektedir. Dogrudan etki yerine, aile 6ngoriilemezliginin YKB’nin olusmasinda

ve siirmesinde 6nemli olan bireysel 6zellikleri etkiliyor olabilecegi diistiniilmektedir.

Chigwedere ve Moran (2022), Dugas ve arkadaglari (1998) tarafindan gelistirilen BTM
kapsamina ozellikle baglanma stireci ile ilgili gelisimsel etmenleri de alarak farkli bir
model olusturmuslardir. Onlar gelisim siirecinde yasanan olumsuz deneyimleri kosulsuz
uyaricilar olarak gérmektedirler. Dolayisiyla, yasanan bu deneyimleri hatirlatan ¢evresel
ozelliklerin yani kosullu uyaricilarin da endiselenme siirecini tetikleyen bir etmene
dontisebilecegini ifade etmektedirler. Bu etmenler gozlenebilir cevresel dzellikler ile ilgili
olabilecegi gibi belirsizlik gibi ig¢sel bir deneyim ile de ilgili olabilmektedir. Aile
ongoriilemezligi tanimi geregi belirsizlik igermektedir. Cocuk, ebeveynleri ile ne zaman
yemek yiyebilecegine, hangi durumlarda ebeveynlerinin tepkilerinin nasil olacagina ve
ailesinden duygusal destek goriip gérmeyecegine dair bir belirsizlik yasamaktadir (Ross
ve Hill, 2000). Chigwedere ve Moran’in (2022) bakis acis1 dikkate alindiginda,
ongoriilemez bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklar i¢in belirsizlik zamanla kaginilmasi
gereken rahatsiz edici bir 6zellik halini alabilir. Boylelikle belirsizlik igeren olay ya da
durumlar karsisinda endiselenme siireci tetikleniyor olabilir. Diger bir ifade ile aile
ongoriilemezligi  belirsizlige tahammiilsiizligin  olusumunda ve  belirsizlige
tahammiilstizlik de YKB belirtilerinin olusumunda etki gosteriyor olabilir. Bu bakis
acistyla tutarli olarak bu g¢alismada aile ongoriilemezligi ile YKB belirtileri arasinda
belirsizlige tahammiilsiizliiglin aract rol oynadigi sonucuna ulasilmistir. Bu da aile
ongoriilemezliginin - YKB  belirtileri  {izerindeki  dolayli etkisini  belirsizlige

tahammiilsiizliik iizerinden sagladigini gostermektedir.

4.3. ARASTIRMANIN  SINIRLILIKLARI VE  GELECEKTEKI
ARASTIRMALAR ICIN ONERILER
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Bu ¢alismanin en o6nemli smirhliklarindan bir tanesi aile Ongoriilemezligi 6l¢lim
giivenirliginin bireylerin hatirlama performansina bagli olmasidir. Arastirma sonuglarinin
genellenebilirligini artirmak amaciyla bu ¢alisma 18-65 yas araliginda yer alan bireyler
ile yuritiilmistiir ancak yasla beraber bireyin ge¢mis kisisel yasantilari ile ilgili detaylar
hatirlama performans: diisebilmektedir (Gaesser ve ark., 2011). Bu baglamda aile
ongoriilemezliginin 6l¢lim giivenirligi sorunu belirginlesmektedir. Ayrica bu ¢alismanin
gerceklestirildigi siire zarfinda COVID-19 pandemisi ile ilgili zorluklar devam
etmekteydi. Devam eden stresli bir durumun i¢inde olmak hatirlama performansini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Shields ve ark., 2017). Dolayisiyla katimcilarla ilgili
cesitli 0zelliklerin hatirlama stireci {lizerinde bazi yanliliklara sebep olmus olabilecegi
diisiniilmektedir. Ross, Hood ve arkadaslari (2016) aile Ongoriilemezligi ile ilgili
algilarin en az gergeklik kadar onemli olabilecegini ifade etseler de boylamsal
arastirmalar yoluyla bu varsayimin smanmast gerekliligi ortadadir. Gelecekteki
arastirmalarda anne, baba ve g¢ocuklarin olusturdugu bir oOrneklem ile aile
ongoriilemezligi boylamsal olarak degerlendirilebilir. Boylece hem anne, baba ve
cocuklarin ifade ettigi aile dngoriilemezligi arasindaki iligki degerlendirilebilir hem de
aile ongoriilemezliginin zaman igindeki tutarliligi hakkinda daha giiglii bir fikir elde
edilebilir. Ayrica bu arastirmada YKB belirtileri 6zelinde psikopatolojiye gelisimsel bir
bakis acistyla yaklasilmaya ¢alisilmistir ancak bu sonuglarin hatirlama performansindan

etkilenebilecegi akilda tutulmalidir.

Bu aragtirma enlemesine kesitsel niteliktedir. Katilimcilardan tek bir seferde birgok
Olclim aracina yanit vermeleri istenmistir. Bu sebeple degiskenler arasindaki iliskiler
nedensel bir iligkiyi isaret etmemektedir. Yalnizca nedensel iliskiyi arastirmak icin
gerceklestirilecek ¢aligmalara yonlendirici niteligindedir. Bu baglamda, c¢ocuklar ve
Ogretmenler gibi ¢ocuklar1 birebir gozlemleme imkan1 olan kisilerle birlikte
gerceklestirilen calismalar yoluyla aile 6ngoriilemezliginin duygu diizenleme becerileri,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve YKB belirtileri iizerindeki etkisinin gelisim siirecinde
gbzlemlenebilecegi diisiinlilmektedir. Katilimcilarin 6z-bildirimine dayanan 6l¢iim
araglarinin kullanilmasi arastirma sonuglariin sosyal istenirlik gibi bazi yanlhiliklardan
etkilenmesine sebep olmus olabilir. Bunun yani sira, ¢alismanin yaklasik 35 dakika

stirdiigii gz Oniine alindiginda, bu siire zarfinda katilimcilarin sikilmis olabilecegi ve bu
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durumun da galigsma sonuglarini etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer bigimde,
Olceklerin tamamini doldurarak c¢alismay1 terk etmeyen katilimcilarin belirli kisilik
Ozellikleri bakimindan ¢alismanin tamamini doldurmayan bireylerden farkli olabilecegi
ve bunun da sonuglar iizerinde etki etmis olabilecegi tahmin edilmektedir. Sonraki
aragtirmalarin daha az 6l¢lim araci ile yiirtitiillmesi tavsiye edilmektedir. Bu aragtirma
kapsaminda kullanilan ¢gevrim-i¢i veri toplama platformu karsit dengeleme yonteminin
kullanilmasi i¢in elverisli degildir. Dolayisiyla 6l¢iim araglar1 her seferinde ayni sira ile
katilimcilara sunulmustur. Bunun da hazirlama etkisi sonuglar iizerinde etki gostermis
olabilecek durumlara sebep olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Gelecek arastirmalarda

bu konuda daha fazla hassasiyet gosterilmesi onerilmektedir.

Bu arastirmanin 6rnekleminin %71,3’linii kadinlar olusturmaktadir. Aynm1 zamanda
arastirmaya ¢cogunlukla 6grenciler ve akademisyenler katilim saglamistir. Dolayisiyla lise
ve ustii egitim diizeyine sahip bireyler agirliktadir. Bu da aragtirma sonuglarinin
genellenebilirligini diistirmektedir. Bundan sonraki ¢alismalarda cinsiyet ve meslek gibi
katilimc1 Ozellikleri dikkate alinarak daha dengeli bir Orneklem olusturulabilecegi

diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglar1 anne ve baba kaynakli aile dngoriilemezligi ile YKB belirtileri
arasinda herhangi bir iliski olmadigin1 gostermektedir. Daha once tartisildig1 lizere anne
ve baba kaynakli Ongoriilemezlik ile kaygi belirtileri arasindaki iligkiler hakkinda
alanyazinda tutarsiz bulgular bulunmaktadir. Sonraki caligmalarda farkli kaygi
bozukluklar1 ¢ercevesinde anne ve baba kaynaklh fiziksel duygusal doyum
ongoriilemezliginin ele alinmasinin alanyazina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.
Ek olarak, anne disiplin 6ngdriilemezliginin kaygi belirtileri ile olan iliskisi baba disiplin
Ongoriilemezligine kiyasla oOne c¢ikmaktadir. Bu calismada da oOnceki bulgular
desteklenmistir. Gelecek arastirmalarda bu farkin kiiltiirel etkiler baglaminda daha detayl

incelenmesinin yararh olabilecegine inanilmaktadir.

Bu ¢aligma kapsaminda katilimcilardan son bir haftayr géz oniine alarak duygu siddeti

diizeylerini bildirmeleri istenmigstir. Bu yontemle elde edilen bilgilere gdére olumlu
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duygular ile YKB belirtileri arasinda negatif yonde bir iligki bulunmaktadir. Ancak
alanyazinda duygularin siirekli ya da durumluk olarak degerlendirilmesinin sonuglari
etkileyebilecegini gosteren bulgular yer almaktadir. Sonraki caligmalarda siirekli ve
durumluk ya da son bir haftay1 i¢ine alan duygu degerlendirmelerinin YKB belirtileri

kapsaminda karsilastirilmasinin 6nemli olabilecegine inanilmaktadir.

Bu calisma kapsaminda duygu diizenleme becerileri iki sekilde ele alimustir. Ilk olarak
duygulara iliskin farkindalik, duygulara kars1 gosterilen tolerans gibi genel duygu
diizenleme becerileri degerlendirilmistir. Ikinci olarak ise kaygi ve nese gibi 6zgiil
duygular1 diizenlemeye yonelik beceriler incelenmistir. Gelecek c¢aligmalarda kaygi,
tizlintli, ofke, sucluluk, tiksinti, nese ve sakinlik duygularinin daha 6zgiil beceriler
kapsaminda ele alinmasinin duygular ve YKB belirtileri arasindaki iliskiye daha

derinlemesine bir bakis agis1 saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

4.4, ARASTIRMA  SONUCLARININ ONEMi VE  KLINIK
UYGULAMAYA SAGLAYABILECEGi KATKILAR

Alanyazinda YKB belirtileri ile duygu diizenleme ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin
birlikte ele alindig1 bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir ancak ulasilabildigi kadarryla mevcut
calisma YKB belirtileri ile aile ongoriilemezligi, duygu diizenleme becerileri ve
belirsizlige tahammiilsiizliik degiskenlerinin birlikte ele alindigi ilk calismadir. Bu
yoniiyle caligmanin, psikopatolojinin ortaya ¢ikmasinda ve siirmesinde hem ¢evresel hem

de bireysel etmenlerin etkisine kismi sekilde 1s1k tuttugu diisiiniilmektedir.

Aile ongoriilemezligi ve YKB belirtileri arasindaki iligkinin niteligi hakkinda elde edilen
bilgilerin, onleyici miidahale c¢alismalarina katki saglayabilecegine inanilmaktadir.
Ozellikle egitimler yardimryla anne babalara 6giin zamanlar1 ve disiplin uygulamalar ile
ilgili tutarsizliklarin ¢ocuklarin psikolojik sagligi ile olumsuz yonde iliskili oldugunun
aktarilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu yonde anne babalarda olusturulacak farkindaligin
sonraki siiregte ¢ocuk ya da cocuklarin sagligi iizerinde olumlu etki gosterebilecegi

tahmin edilmektedir.
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Mevcut ¢alisma YKB belirtilerini deneyimleyen bireylerin olumlu duygular1 daha diistik
siddette hissettiklerini ve olumlu duygulart diizenlemekte giiclik ¢ektiklerini
gostermektedir. Bu bilgi yardimiyla, bir kisi ile yiiriitiilecek tedavinin siiresi hakkinda
tahminde bulunmanin kolaylasabilecegi diisiiniilmektedir. Olumlu duygular1 daha fazla
deneyimleyebilen, olumlu duygularina katlanabilen ve izin verebilen bireyler YKB
belirtilerini daha diisiik siddette deneyimleyebileceginden daha kisa siireli bir tedavi ile
ilerleme gosterebilmeleri miimkiin olabilir. Ek olarak, bu ¢alismanin sonuglarina gore
YKB belirtilerini daha az deneyimleyen bireyler nese ve sakinlik duygularini olumsuz
duygulara gore daha yiiksek siddette yasamaktadirlar. Bu bilginin, tedavi siirecinin
etkililigini degerlendirirken yararli olabilecegine inanilmaktadir. Tedavi siirecinde
yalnizca olumsuz duygulardaki azalmaya degil olumlu duygulardaki artisa da dikkat
edilmesinin daha dogru bir degerlendirme yapilmasina olanak saglayabilecegi

distiniilmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik temelli biligsel davranisci terapi yontemlerine gore YKB
tanil1 bireyler endiseyi belirsiz durumlar ile basa ¢ikma araci olarak kullanmaktadirlar.
Bu terapi yaklasiminda belirsizlige karsi tahammiil diizeyini artirarak endise kullaniminin
azaltilmasi hedeflenmektedir. Beck ve Emery (2021) genellikle YKB tanili bireylerin,
gelisim siirecinden kaynaklanan korkulari yetiskinlik doneminde yasamaya devam
ettiklerini  vurgulamaktadirlar. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin  gelisiminde aile
ongoriilemezliginin 6nemli olabilecegi diisiiniilerek; gelisim siirecinde olusan korkular
ve belirsizlige kars1 gosterilen tahammiil diizeyi degerlendirilirken aile 6ngoriilemezligi
ile ilgili olarak oOzellikle davranigsal boyutlarin goz oniinde bulundurulmasi, kisinin
yasadig1 sorunlarin kavramsallastirmasini kolaylastirabilir. DDT siirecinde kisinin duygu
diizenleme zorluklariyla ilgili olarak ge¢miste ya da halihazirda yasadigi ornekler
psikoegitim sirasinda kullanilmaktadir. Aile Ongoriilemezligi ile duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliski gbéz Oniine alindiginda 6ngoriilemezlik kapsaminda ele
alinabilecek orneklerin kullanilmasinin tedavi siirecinin verimliligini artirabilecegine

inanilmaktadir.

Son olarak, tedavi i¢in bir terapiste bagvuran kisiler her zaman tani1 kriterlerinin tamamin

karsilamamaktadir. Dolayistyla psikiyatrik bozukluklarin boyutsal olarak ele alinmasinin
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kategorik olarak degerlendirilmesinden daha faydali bilgiler saglayabilecegi
distiniilmektedir. Bu kapsamda mevcut ¢alismada YKB belirtilerinin boyutsal bir
yaklasimla ele alinmis olmasmin, ilgili sonuglarin sagaltim ¢alismalar1 ile

biitiinlestirilmesini kolaylastirabilecegi tahmin edilmektedir.
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SONUC

Bu arastirmada YKB belirtileri ile aile 6ngoriilemezligi, duygu diizenleme becerileri ve
belirsizligi tahammiilsiizliik arasindaki iligskiler incelenmistir. Arastirma sonuglarinin
Onleme ile miidahale caligmalarinin kapsamini gelistirmesi beklenmektedir. Ek olarak,
sonuglarin klinik uygulama sirasinda, kavramsallastirma ile psikoegitim asamalarinda ve

tedavinin etkinligini degerlendirme konusunda yardimci olabilecegine inanilmaktadir.

Calismanin amac1 gergevesinde olusturulan arastirma sorularindan ilki “Endise diizeyi,
depresyon belirtileri ve YKB belirtileri arasinda anlamli diizeyde iliski var midir?”
sorusudur. Bu soruyu yanitlamak amaciyla gergeklestirilen korelasyon analizi
sonuclarina gore endise diizeyi ile hem depresyon belirtileri hem de YKB belirtileri
arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliskilere ulagilmistir. Bu sonu¢ hem YKB hem
de major depresif bozuklukta, tekrarlayici nitelikteki olumsuz diislincelerin bir yansimasi
olarak endise ile karsilagilabilecegini gostermektedir. Depresyon belirtileri ile YKB
belirtileri arasinda da pozitif yonde bir iliski bulundugu tespit edilmistir.

“Aile ongoriilemezligi ile YKB belirtileri arasinda anlamli diizeyde iliski var midir?” bu
calismanin ikinci sorusudur. Bu soru kapsaminda gerceklestirilen analiz sonuglarina gore
aile Ongorilemezligi, O6glin hakkindaki Ongoriillemezlikler, annenin disiplin
uygulamalarina iliskin Ongoriilemezlik ve babanin disiplin uygulamalariyla ilgili
ongoriilemezlik ile YKB belirtileri arasinda iliski bulunmaktadir. Ancak finansal
ongoriilemezlikler, anne kaynakli fiziksel duygusal doyum ongoriilemezligi ve baba
kaynakli fiziksel duygusal doyum ongoriilemezliginin YKB belirtileri ile iliskili olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca dikkat edildiginde, aile 6ngdriilemezliginin davranissal

yonlerinin YKB belirtileri ile iliskili oldugu saptanmustir.

“Farkli duygular1 deneyimleme ile YKB belirtileri arasinda anlamli diizeyde iligski var
midir?” bu ¢aligmanin ii¢lincli sorusudur. Bu soru iki alt soru kapsaminda ele alinmistir.
Bunlardan ilki farkli duygular ile YKB belirtileri arasindaki iliskileri incelemeyi
icermektedir. ikincisi ise farkli belirti gruplarindaki duygu oriintiilerinin incelenmesini

gerektirmistir. Sonuglara gére YKB belirtileri ile kaygi, tiziintii, 6fke, sugluluk ve tiksinti
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duygularini yagama siddeti arasinda pozitif yonde bir iligski bulunmaktadir ancak nese ve
sakinlik duygular ile YKB belirtileri arasinda negatif yonde iliskiler bulunmaktadir.
Farkl diizeydeki belirti gruplarinda duygu oriintiilerinin incelenmesi i¢in Y AB-7 puanina
gore belirti {ist grubu ve belirti alt grubu olusturulmustur. Sonuglara gore belirti st
grubunda yer alan bireyler baskin olarak kaygi, iiziinti ve Ofke duygularin
deneyimlemektedirler. Bunun yani sira nese ve sakinlik duygularini sugluluk ve tiksinti
gibi baz1 duygulardan daha yiiksek siddette yasamaktadirlar. Belirti alt grubunda yer alan
bireylerin ise baskin olarak nese ve sakinlik duygusu yasadiklari tespit edilmistir. Bu
kisilerin deneyimledigi olumsuz duygular arasinda ise kaygi duygusu On plana

cikmaktadir.

“Genel duygu diizenleme becerileri ve 6zgiil duygu diizenleme becerileri ile YKB
belirtileri arasinda anlamli diizeyde iliski var midir?” bu ¢alismanin doérdiincii sorusunu
olusturmaktadir. Duygulara iligkin farkindalik, duygularla ilgili bedensel duyumlari fark
etme, duygular hakkindaki netlik, duygular1 anlama, duygular1 kabul etme, duygulara
karsi tolerans gosterebilme, duygular ile yiizlesmeye hazirlanma, 6z-destek ve duygulari
degisimleme becerileri ile YKB belirtileri arasinda negatif yonde iliskiler oldugu
saptanmistir. Ayrica duygu diizenleme becerilerindeki eksikligin bu ¢alisma kapsaminda

ele alinan tiim duygular igin gegerli oldugu gortilmiistiir.

“Belirsizlige tahammiilsiizliik ile YKB belirtileri arasinda anlamli diizeyde iligki var
midir?” bu arastirmanin besinci sorusunu olusturmaktadir. Sonuglar belirsizlige
tahammiilstizliik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin tiim alt boyutlar1 ile YKB belirtileri

arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gostermektedir.

Son olarak, “Aile Ongoriilemezligi ile YKB belirtileri arasindaki iliskide duygu
diizenleme becerileri araci rol oynamakta midir?” ve “Aile ongoriilemezligi ile YKB
belirtileri arasindaki iliskide belirsizlige tahammiilsiizliik araci rol oynamakta midir?”
sorular1 ele alinmistir. Gergeklestirilen araci degisken analizi sonuclarina gore aile
ongoriilemezligi, YKB belirtileri iizerindeki etkisini duygu diizenleme becerileri ve

belirsizlige tahammiilsiizlikk iizerinden gostermektedir. Diger bir ifade ile duygu
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diizenleme becerileri ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci rolleri anlamlidir. Ayrica,
belirsizlige tahammiilsiizliik ile karsilastirildiginda duygu diizenleme becerilerinin aile
ongoriilemezligi ile iligskisinin daha gii¢lii oldugu goriilmistir. Bu durumda aile
ongoriilemezliginin YKB belirtileri tizerindeki etkisini daha ¢ok duygu diizenleme
becerileri lizerinden gosteriyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Gelecek arastirmalarda bu

varsayimin sinanmasi onerilmektedir.

Gelecek calismalarda aile 6ngoriilemezligi ile duygu diizenleme becerileri ve belirsizlige
tahammiilsiizlik arasindaki iliskinin nitelikleri incelenebilir.  Ozellikle aile
ongoriilemezliginin hangi boyutlarinin duygu diizenleme becerileri ve belirsizlige
tahammiilstizliik ile daha giiglii iliski gosterdiginin incelenmesinin énleme ¢aligmalarina

kayda deger 6l¢iide katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir.
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( ) Evliler

() Birlikte yasiyorlar
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( ) Bosandilar

( ) Annem vefat etti

( ) Babam vefat etti

Kardes Saymmiz (Siz dahil)

()1 ()2 ()3 ()4 ()5
Dogum siramiz nedir?:................

Son alt1 ay icerisinde herhangi bir psikiyatrik tan1 aldiniz mi?
Evet ( ) Hayir ()

Son alt1 ay icerisinde psikiyatrik ila¢ kullandiniz m1?
Evet ( ) Hayir ()

Kronik fiziksel bir rahatsizhiginiz var mi?

Evet ( ) Hayir ()

Evet ise:

Ailenizde psikolojik rahatsizligi olan herhangi biri var m1?
Evet ( ) Hayir ()

Evet ise:

Psikolojik rahatsizhig1 olan Kisi ile yakinhk dereceniz:

Bu kisinin psikolojik rahatsizhig: nedir?:...........
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Siz cocukken kronik rahatsizlig1 olan biri ile uzun siire birlikte yasadiniz mi?

Evet ( ) Hayir ()

Evet ise:
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Kronik rahatsizhig olan Kisi ile yakinhk dereceniz:

Bu kisinin kronik rahatsizhigi nedir?:

Ne kadar siire birlikte yasadimiz?:

COVID-19 tamis1 aldimiz m?

( )Evet () Hayir

Ailenizde COVID-19 tanis1 alan var mi?

( )Evet () Haywr

COVID-19 salgim sebebi ile karantinaya alindimiz mi?
( ) Evet () Hayr

COVID-19 salgim sebebi ile ailenizden birini kaybettiniz mi?
( ) Evet () Hayir

COVID-19 salgini siirecinde:

() Is yerime giderek calistyorum

() Uzaktan ¢alistyorum

() Isten gikarildim

( ) Ucretsiz izindeyim

Birlikte yasadigimiz kisiler arasinda COVID-19 icin riskli grupta olan bireyler var

mi?
( )Evet () Hayir

COVID-19 salgiminin yasamimizi nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz?
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( ) Hig etkilemedi
( ) Kismen etkiledi
() Cok etkiledi

COVID-19 salgiminin yasamimzi en ¢ok hangi yon veya yonlerden etkiledigini

diisiiniiyorsunuz (birden fazla isaretleme yapabilirsiniz)?
( ) Fiziksel Saglk

( ) Egitim

() Psikolojik

( ) Ekonomik
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EK 2. YAYGIN ANKSIYETE BOZUKLUGU-7 (YAB-7) TESTI

Yonerge: Liitfen son 2 hafta i¢inde yasadiklariniz ve durumumuzu diisiiniiniiz. Sizin i¢in
uygun olan se¢iminizi 4 dereceli gizelgede isaretleyiniz. O=hig, 1=Bir¢ok giin, 2=giinlerin

yarisindan fazlasinda, 3=hemen hemen her giin anlamina gelmektedir.

Madde 0 1 2 3

=Hi¢ | =Bir =Giinlerin | = Hemen
cok Yarisindan | hemen

. fazlasinda | her giin
giin

1-Sinirli, kaygili ve endiseli misiniz?

2-Endiselerinizi  kontrol  edememe,
durduramama?

3-Farkl konularda cok fazla
endiselenme?

4-Gevseyip, rahatlayamama?

5-Yerinizde duramayacak kadar
kipir,kipir huzursuz olma?

6-Cabuk sinirlenme, kizma yada
huzursuz olma?

7-Cok kotii bir sey olacak diye korkma?
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EK 3. PENN EYALET ENDIiSE OLCEGI

Her bir ifadenin sizi ne Ol¢lide tanimladigini, asagida verilen Ol¢ekten yaralanarak

degerlendiriniz ve uygun olan numaray1 ilgili maddenin yanindaki bosluga yaziniz.

1 2 3 4 5
Beni hi¢ Beni biraz Beni ¢ok 1iyi
tanimlamiyor tanimliyor tanimliyor
_ 1. Herseyi yapmaya yeterli zamanim yoksa bunun i¢in endiselenmem.
2. Endiselerim beni bunaltir.
3. Yasamakta oldugum seyler hakkinda endiselenme egiliminde degilimdir.
4. Birgok durum beni endiselendirir.

5. Yasamakta oldugum seyler hakkinda endiselenmemem gerektigini biliyorum
ama kendime engel olamiyorum.

6.  Baski altinda oldugumda ¢ok endiselenirim.
7. Her zaman birseyler hakkinda endiseleniyorum.
8.  Endise verici diisiinceleri aklimdan kolaylikla atarim.

9. Bir isi bitirir bitirmez, yapmak zorunda oldugum tiim diger seyler hakkinda
endiselenmeye baglarim.

10. Asla herhangi bir sey i¢in endiselenmem.

_11. Birkonu ile ilgili olarak yapabilecegim daha fazla bir sey olmadiginda, artik
o konu hakkinda endigselenmem.

12.  Tim yasamim boyunca endiseli biri olmusumdur.

13.  Yasamakta oldugum seyler hakkinda endiseleniyor oldugumu farkederim.
14. Bir kez endiselenmeye basladigimda, bunu durduramam.

15. Siirekli olarak endigeliyimdir.

16. Tamamen yapip bitirene kadar tasarladigim isler hakkinda endiselenirim.
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EK 4. GECMISE DONUK AILE ONGORULEMEZLIGi OLCEGI

Asagida aile i¢i davranislar1 ve ailelerin sorunlarla nasil basa ¢iktigini tanimlayan bazi

ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadeleri yanitlarken 18 yasina kadar icinde biiyiidiigiiniiz

aileyi dikkate alimiz. Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Eger bir ifade size ve

icinde biliylidiigliniiz ailenize uygunsa, sizi ve ailenizi bu siire boyunca ne kadar

tanimladigini goéstermek i¢in uygun secenegi isaretleyiniz.

Her bir ifade sizi ve iginde biiyiidiigiiniiz ailenizi ne kadar tanimliyor?

<

N| S —
o S| 2| x| 8
"',&EO‘"‘
= o 2| O x
O M =
o

1. | Annem her giin her bir ¢ocugu ile zaman gegirirdi

2. | Babam her giin her bir ¢ocuguyla zaman gegcirirdi.

3. | Hafta iclerinde her aksam (pazartesiden cumaya
kadar), yemek hep ayni saatte yenirdi.

4. | Bir yerlerimi incittigimde, ilk yardim i¢in annemin
yanina giderdim.

5. | Bir yerlerimi incittigimde, ilk yardim i¢in babamin
yanina giderdim.

6. | Ebeveynlerim faturalarimizi ne zaman 6deyip ne
zaman 6deyemeyeceklerinden asla emin olamazlardi.

7. | Ne zaman sofraya oturacagimizi tahmin etmek zordu.

8. | Her nerede ihtiyacim olsa annemin bana
ulasabilecegine giivenirdim.

9. | Her nerede ihtiyacim olsa babamin bana
ulasabilecegine glivenirdim.

10. | Belirli bir durumda annemin nasil davranacagi o anki
ruh haline (kendini nasil hissettigine) bagliydi.

11. | Belirli bir durumda babamin nasil davranacagi o anki
ruh haline (kendini nasil hissettigine) bagliydi.
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12. | Ailemizin yiyecek ve barinma (kira ya da ev kredisi
O0demeleri) i¢in her zaman yeterli miktarda parasi
vardi.

13. | Duygularim incindiginde rahatlamak i¢in anneme
giderdim.

14. | Duygularim incindiginde rahatlamak i¢in babama
giderdim.

15. | Annem bazen ne sdyledigini diisiinmeden bana
bagirirdi.

16. | Babam bazen ne sdyledigini diistinmeden bana
bagirirdi.

17. | Hafta i¢i (pazartesiden cumaya kadar) aksam
yemeginde masaya ayni kisiler oturur ve yemek yerdi.

18. | Annem, onun i¢in ne kadar énemli oldugumu diizenli
olarak hissettirirdi.

19. | Babam, onun i¢in ne kadar 6énemli oldugumu diizenli
olarak hissettirirdi.

20. | Sorun ¢ikardigimda annemin bana miidahale edip
etmeyecegi o anki ruh haline bagliydi.

21. | Sorun ¢ikardigimda babamin bana miidahale edip
etmeyecegi o anki ruh haline bagliydu.

22. | Bir sey canimui siktiginda anneme anlatirdim.

23. | Bir sey canimui siktiginda babama anlatirdim.

24. | Hafta ici, herkes sadece kendi aksam yemegini
hazirlarsa, bu daha kolay olurdu.

25. | Annemin farkli durumlarda nasil davranacagi
Ongoriilemezdi.

26. | Babamin farkli durumlarda nasil davranacagi
Oongoriilemezdi.

27. | Evden kahvalti etmeden ¢ikardik.

28. | Baz1 aylarda harcayacak ¢ok paramiz olurdu, diger

aylarda ise oldukca parasiz olurduk.
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EK 5. 0ZGUL DUYGULAR TEMELLI DUYGU DUZENLEME
BECERILERIi OLCEGI

Olumsuz Duygu veya Duygu Durumuna Ozgii Duygu Diizenleme Becerileri Alt
Olcegi

Hemen

Gecgen hafta .........ccc.c.c...... e

Hig Nadiren Bazen Sik Sik Zaman

1) Gerektiginde ....... hislerime dikkat ettim . S O, O, O O,
2.) Gerektiginde ........ hislerimden kendimi uzaklagtirdim. O O, O, O3 O,
3) ... oldugumda bunu séyleyebildim. S O, O, O O,
4.) Neden ........ oldugumun farkina varabildim. O O O, O O,
5) iriennn. hislerimi kabullenebildim. S O, O, O3 O,
6.) .......... hislerime dayanabildim/katlanabildim. O O O, O O,

) e hislerimi onlari bagsimdan savmaya g¢alismadan o, O, 0, O, O,

deneyimleyebildim.

L
0
9
L
o

8) .. hissetsem bile planladigim seyleri yaptim.

) e hislerimin anat?.ileciegipi distnsem bile benim icin o, O, 0, 0, O,
onemli olan amaglari sirdardim.

10)......... hissettigim durumlarda kendime destek oldum. S O, O, O O,
11) . eennen dizeylerimi basaril bir bicimde degisimleyebildim. O, O, 0O, 0O O,
12_)istedigim herhangi bir zamanda .............. dUzeyimi o, O, 0, O, O,

azaltabilecegimden emindim.

Olumlu Duygu veya Duygu Durumuna Ozgii Duygu Diizenleme Becerileri Alt
Olcegi

Gegen Hafta... rer

Hic Nadiren Bazen Sik sik Zaman

1) ... hislerimin Gizerinde ézellikle durdum. S O O, O; O,

2) . duygularimin oldugu zamanlari séyleyebilirim. O O, O, O O,

3.) Neden ....... hissettigimin farkindaydim. O O, O, O O,

4) ....... duygularlm ortaya g.:|I.<t|g|nda. onlgr_l . o, O, 0, O, O,
yasamak/deneyimlemek i¢cin kendime izin verdim.

5) ... duygularimi taktir edebildim. S O O, O; O,



6.) ... duygularimdan bilingli olarak keyif alabildim.
3/ A— duygular yasadigim i¢in minnettarlik duydum.

8.) Kendimi desteklemek igin ....... duygular kullandim.

9.) Kendimi neselendirmek igin ....... duygular kullandim.

\10- Giiglenmek igin ........ duygulara odaklandim.

)11' Aktif olarak ........ duygular olusturabildim.

12. Gerektiginde ........ duygular yaratabilecegimden
) emindim.

o o o o o

O O O O O O

L

- -

N

O O O O O O

O

£ S

N

N

O 00 00O

RS
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EK 6. DUYGU DUZENLEME BECERILERI OLCEGI

Degerli Katilimei,
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Asagida son bir hafta icerisinde yasamis olabileceginiz duygularla ilgili baz1 ifadeler
bulacaksiniz. Liitfen, her bir ifadenin yanina size en uygun gelen cevabi isaretleyiniz.
Liitfen ifadelerde ¢ok zaman harcamayiniz, aklimiza ilk gelen cevabi isaretleyiniz,

akliniza ilk gelen yanit biiylik olasilikla en 1iyisidir.

}Duygularla Bas Etme: Son bir hafta igerisinde...

..Hissettiklerime bilingli olarak dikkat edebildim.
. Bilingli olarak olumiu hisler ortaya ¢ikarabildim.

)-
)
.)... Duygusal tepkilerimi anladim.
.)... Olumsuz hislerime tahammiil edebildim.

.)... Olumsuz hislerimi kabul edebildim.

.)...Hislerimi adlandirabildim.

.)...Hissettiklerimle ilgili net bir fiziksel algiya sahiptim.

.)... Olumsuz hislerle kargi karsiya kalacak bile olsam, ne yapmak
stiyorsam onu yaptim.

’9.)... Sikintil durumlarda kendime glivence vermeye caligtim.

"WWT&'_RJ_-&

10.)... Olumsuz hislerim (zerinde bir etki yaratabildim.
11.)...Hissettiklerimin ne anlama geldiklerini biliyordum.
12.)...Gerektiginde olumsuz duygularima odaklanabildim.
13.)... Herhangi bir anda hangi duyguyu hissettigimi biliyordum.

14.)...Belli durumlardaki duygusal degisimlere kars! viicudumun
gosterdigi degisiklikleri bilingli olarak fark ettim.

15.)...Duygusal olarak sikintil olan durumlarda kendimi neselendirmeye
caligtim.

16.)...0lumsuz hislerime ragmen yapmak istediklerimi yaptim.
17.)...0Olumsuz olsalar bile hissettiklerimle aram iyiydi.

8 )...Olumsuz hislerim yodun olsalar bile onlara tahammiil
debllecegumden emindim.

‘;9 .)...Hislerimi bilingli olarak deneyimleyebildim.

. Hissettiklerimin nedenlerinin farkindaydim.

. Bunu yaparken olumsuz hislerimi tetikleyebilecegini veya
ogunlastirabilecegdini diginmeme ragmen benim igin énemli olan
maglanmi strdirdim.

ES.)...OIumsuz hislerimi bagimdan defetmeye galismadan

E .)... Hissettiklerimi etkileyebilecegimin farkindaydim.

eneyimleyebildim.

4.)...Fiziksel duyumsamalarim nasil hissettigimin iyi birer gostergesiydi.

... Hangi duygulan yasadigim konusunda nettim.
6. ) .Olumsuz hislerimi tolere edebildim.

|27.)...Duygusal olarak sikintili durumlarda kendi kendimi destekledim.

Hig

& & & B 3% 8§ & 3

<

Nadiren Bazen Sik Sik HerZaman

ol
ol
ol

ol

o1

ol

02
02
02
02
02
02
02

02
02

02
02
02
02

02

02

02

02
02
02
02

Neredeyse
o3 o4
o3 o4
o3 o4
o3 o4
o3 o4
o3 o4
o3 o4
o3 o4
o3 o4
o3 o4
o3 o4
o3 o4
o3 o4
o3 o4
o3 o4
o3 o4
o3 o4
o3 o4
o3 o4
o3 od
o3 o4
o3 o4
o3 o4
o3 o4
o3 o4
o3 o4
o3 o4
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EK 7. BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK OLCEGI

Asagida hayatin belirsizliklerine insanlarin nasil tepki gosterdiklerini tanimlayan
bir dizi ifade yer almaktadir. Bu ifadelerin sizi ne derece dogru yansittigini, yanindaki

rakamlardan size uygun olant daire icine alarak belirtiniz.

1 2 3 4 5
Beni Hig Beni Kismen Beni Tam
Tanimlamiyor Tanimlhiyor Olarak

Tanimliyor

g

=

= s, =

£ £ =

= = A4

£ = g

=3 Z g

an N =

= = =

(] [P [P

aa) M M

1 Belirsizlik, saglam bir fikre sahip olmami 1 2 3 145

engelliyor.

2 Emin olamama, kisinin diizensiz oldugu 1 2 3 1415

anlamina gelir.

3 Belirsizlik yasami katlanilmaz hale getiriyor. 1 2 3 145

4 Yasamda bir glivencenizin olmamasi adaletsiz | 1 2 3 14| 5
bir durumdur.

5 Yarin ne olacagini bilemezsem zihnim rahat 1 2 3 14| 5
olmaz.

6 Belirsizlik beni rahatsiz, endiseli ya da stresli 1 2 3 14| 5
yaplyor.

7 Onceden kestirilemeyen olaylar beni alt iist 1 2 3 14| 5
ediyor.

8 Ihtiyag duydugum bilginin tiimiine sahip 1 2 3 14| 5
olamamak beni engelliyor.

9 Belirsizlik istedigim sekilde bir yasam 1 2 3 14| 5
siirmemi engelliyor.

10 Cok iyi planlanmigken bile beklenmeyen 1 2 3 14| 5

ufacik bir durum her seyi bozabilir
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11

Harekete gegme zamani geldiginde belirsizlik
elimi kolumu bagliyor.

12

Belirsizlik i¢ginde olmam, benim en iyi
olmadigimi gosterir.

13

Emin olamadigim zaman, yapacaklarim
konusunda ilerleyemiyorum.

14

Emin olamadigim zaman ¢ok iyi
cikartamiyorum.

15

Benim aksime, diger insanlar ne
yapacaklarindan emin goziikiiyorlar.

16

Belirsizlik beni kirillgan, mutsuz ya da
hiiziinlii kiliyor.

17

Gelecegin benim i¢in neler getirecegini her
zaman bilmek isterim.

18

Beklenmedik olaylara katlanamiyorum.

19

En ufak bir siiphe bile harekete gegmemi
engelliyor.

20

Her seyi dnceden organize edebilmeliyim.

21

Emin olamamam, giivensiz oldugum
anlamina gelir.

22

Bagkalarinin kendi geleceklerinden eminmis
gibi goriinmeleri adaletsizliktir.

23

Belirsizlik derin uyumami engelliyor.

24

Biitiin belirsiz durumlardan uzaklagmaliyim.

25

Hayattaki belirsizlikler beni strese sokuyor.

26

Gelecegimle ilgili kararsiz olmaya
katlanamiyorum.
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EK 8. BECK DEPRESYON ENVANTERI

Asagida, kisilerin ruh durumlarim ifade ederken kullandiklar1 baz ciimleler

verilmistir. Her madde bir cesit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh

durumunun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle

okuyunuz. Son bir hafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z 6niinde

bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, 0 maddenin

yanindaki harfin iizerine (X) isareti koyunuz.

1

2)

3)

4)

S)

6)

a. Kendimi {izgiin hissetmiyorum

b. Kendimi {izgiin hissediyorum

c. Her zaman i¢in iizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

a. Gelecekten umutsuz degilim

b. Gelecek konusunda umutsuzum

c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

d. Benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek
a. Kendimi basarisiz gérmiiyorum

b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

c. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu goriiyorum
d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriityorum

a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum

b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum

c. Artik higbir seyden gercek bir doyum alamiyorum

d. Bana doyum veren hicbir sey yok. Her sey ¢ok sikici

a. Kendimi suglu hissetmiyorum

b. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor

c. Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum

d. Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum

a. Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢inde degilim

b. Sanki baz1 seyler icin cezalandirilabilirmisim gibi duygular i¢indeyim



7)

8)

9

10)

11)
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c. Cezalandirilacakmisim gibi duygular yasiyorum

d. Baz1 seyler i¢in cezalandiriliyorum

a. Kendimi hayal kirikligina ugratmadim

b. Kendimi hayal kirikligina ugrattim

c. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum

d. Kendimden nefret ediyorum

a. Kendimi diger insanlardan daha kétii durumda gérmiiyorum
b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum

c. Kendimi hatalarim i¢in her zaman su¢luyorum

d. Her kotii olayda kendimi su¢luyorum

a. Kendimi 6ldiirmek gibi diistincelerim yok

b. Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiinliyorum ama bodyle bir sey yapamam
c. Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim

d. Eger bir firsatin1 bulursam kendimi 6ldiiriirim

a. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum

b. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum

c. Simdilerde her an agliyorum

d. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum
a. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam

b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim

c. Cogu zaman sinirli ve tedirginim

d. Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim

12) a. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim

13)

14)

b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim

c. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim

d. Diger insanlara kars1 hig ilgim kalmadi

a. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum

b. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
c. Eskisine gore karar vermekte oldukca gii¢liik cekiyorum

d. Artik hig¢ karar veremiyorum

a. Eskisinden daha kétii bir dig gorlinlisiim oldugunu sanmiyorum



15)

16)
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b. Sanki yaslanmis ve ¢ekiciligimi kaybetmisim gibi diisiinliyor ve tizliliiyorum
c. D1 goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni ¢irkinlestiren
degisiklikler oldugunu hissediyorum

d. Cok ¢irkin oldugumu diistiniiyorum

a. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum

b. Bir ige baglayabilmek i¢in eskisine gore daha ¢ok ¢aba harciyorum

c. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum

d. Artik hi¢ calisamiyorum

a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum

b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta gii¢liik

cekiyorum

17)

18)

19)

20)

d. Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum

a. Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum

b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum

c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve cabuk yoruluyorum
d. Artik hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgunum

a. Istahim eskisinden pek farkli degil

b. Istahim eskisi kadar iyi degil

c. Simdilerde istahim epey koti

d. Artik hi¢ istahim yok

a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum
b. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim/aldim
c. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

d. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim

a. Sagligim beni pek endiselendirmiyor

b. Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var

o

. Agr s1z1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor

d. Bu tiir sikintilar beni Oylesine endiselendiriyor ki baska bir sey

diisiinemiyorum

21)

a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
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b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum
c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim
d. Artik cinsellikle hi¢ bir ilgim kalmadi
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EK 10. BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Degerli katilimci; bu arastirma, Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii Klinik Psikoloji
Anabilim Dal1 biinyesinde Dog¢. Dr. Sevginar Vatan danigsmanliginda Sevgi Battaloglu
tarafindan yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Arastirmanin amaci
yaygin kaygi bozuklugu belirtileri ile aile Ongoriilemezligi, duygu diizenleme ve
belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Calismanin
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onemlidir. Yaklasitk 35 dk. siirmesi planlanan c¢alismada kimlik bilgileriniz
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Yanitlariniz yalnizca mevcut aragtirma kapsaminda bilimsel bir amag ile kullanilacak ve

gizliliginizin korunmasi igin gerekli 6zen gosterilecektir.

Calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmay1 ya
da katilmamay1 segcmekte tamamen 0zgiirsiiniiz. Calisma siirecinde karsilasabileceginiz
bilinen herhangi bir risk bulunmamaktadir. Arastirmaya katilmay1 sectiginiz takdirde
calismanin  herhangi bir asamasinda sebep  belirtmeksizin  katiliminizdan
vazgecebilirsiniz. Calismaya katilmaktan vazgecmeniz sonucunda herhangi bir yaptirim

ile karsilasmayacaksiniz.

Arastirmaya katiliminizla ilgili karar vermeden once ve katilim sonrasinda c¢alismaya
iliskin zihninizi mesgul eden sorular ile ilgili olarak asagida bulunan iletisim adresinden

arastirma sorumlusuna ulasabilirsiniz.

Degerli katkiniz i¢in tesekkiir ederiz.

Dog. Dr. Sevginar Vatan
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EK 11. COVID-19 iLISKILi OZELLIiKLER iLE ANA

Tablo 13

DEGISKENLER ARASINDAKI iLISKiLER

COVID-19 Tanist Almis Olmak Icin Gergeklestirilen T-Test Analizi Sonuclart

Degiskenler COVID-19 N Ort. SS sd t
Tanis1

YAB-7 Tan1 Alan 65 6.49 4.72 531 -.34
Tan1 Almayan 468 6.70 4.66

PEEO Tan1 Alan 65 48.79 12.77 531 -12
Tan1 Almayan 468 48.99 12.80

BDE Tan1 Alan 65 11.48 8.71 531 -1.00
Tani Almayan 468 12.67 9.12

GDAOO Tan1 Alan 65 67.99 17.52 531 .25
Tan1 Almayan 468 67.45 15.91

DDBO Tan1 Alan 65 2.68 .69 531 .33
Tan1 Almayan 468 2.65 .66

BTO Tan1 Alan 65 75.29 22.34 531 -1.45
Tan1 Almayan 468 79.60 22.46

Tablo 14

Ailede COVID-19 Tanis: Alan Birinin Bulunmasi Icin Gergeklestirilen T-Test Sonuclar

Degiskenler  Aile Uyeleri Arasinda N  Ort. SS sd t
COVID-19 Tanist Alan

YAB-7 Var 179 6.75 4.83 531 .28
Yok 354 6.64 4.59

PEEO Var 179 48.20 13.22 531 -.98
Yok 354 49.35 12.56

BDE Var 179 12.01 8.90 531 -.94
Yok 354 12.79 9.16
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GDAOO Var 179 67.50 16.01 531 -.02
Yok 354 67.52 16.16
DDBO Var 179 2.73 il 531 1.89
Yok 354 2.62 .64
BTO Var 179 77.27 23.81 531 -1.32
Yok 354 79.99 21.74
Tablo 15

COVID-19 Salgin: Sebebiyle Karantinaya Alinmak I¢in Gergeklestirilen T-Test Sonuclar

Degiskenler COVID-19 Sebebiyle N Ort. SS sd t
Karantinaya Alinmak

YAB-7 Evet 120 6.92 4.76 531 .64
Hayir 413 6.61 4.64

PEEO Evet 120 49.21 12.83 531 24
Hayir 413 48.89 12.78

BDE Evet 120 11.94 8.55 531 -.80
Hayir 413 12.70 9.23

GDAOO Evet 120 68.70 17.13 531 .92
Hayir 413 67.17 15.79

DDBO Evet 120 2.72 .68 531 1.25
Hayir 413 2.64 .66

BTO Evet 120 78.06 22.84 531 -.56
Hayir 413 79.37 22.38

Tablo 16

COVID-19 Salgim Sebebi ile Aileden Birini Kaybetmek Icin Gerceklestirilen T-Test

Analizi Sonuclar
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Degiskenler ~COVID-19 Sebebiyle N  Ort. SS sd t
Aileden Birini
Kaybetmek

YAB-7 Evet 25 7.28 4.76 531 .66
Hay1r 508 6.65 4.66

PEEO Evet 25 5032 10.90 531 54
Hayir 508 48.89 12.87

BDE Evet 25 11.16 7.26 531 =77
Hay1r 508 12.60 9.16

GDAOO Evet 25 65.12 16.17 531 - 76
Hayir 508 67.63 16.10

DDBO Evet 25 2.67 .69 531 A4
Hayir 508 2.65 .66

BTO Evet 25 83.16 23.06 531 .93
Hayir 508 78.87 22.45

Tablo 17

Birlikte Yasanan Kisiler Arasinda COVID-19 Icin Riskli Grupta Olan Bireylerin

Bulunmasi Icin Gergeklestirilen T-Test Analizi Sonuclar

Degiskenler  Birlikte Yasanan Kigiler N Ort. SS sd t
Arasinda COVID-19
I¢in Riskli Grupta Olan
Bireyler

YAB-7 Var 185 7.28 4.68 531 2.19*
Yok 348 6.35 4.63

PEEO Var 185 50.74 11.83 531 2.35*
Yok 348 48.01 13.18

BDE Var 185 13.83 8.88 531 2.43*
Yok 348 11.83 9.12

GDAOO Var 185 67.78 16.76 531 .28
Yok 348 67.37 15.75

DDBO Var 185 2.62 .64 531 -.87
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Yok 348 2.67 .68
BTO Var 185 80.67 21.32 531 1.20
Yok 348 78.23 23.05
Not: *p < .05
Tablo 18

COVID-19 Salgin: Fiziksel Saglig: Etkiledi Icin Gergeklestirilen T-Test Analizi Sonuclar

Degiskenler ~COVID-19 Salgini N Ort. SS sd t
Fiziksel Saglig1 Etkiledi

YAB-7 Evet 195 7.76 4.75 531 4.13***
Hay1r 338 6.05 4.51

PEEO Evet 195 50.65 12.79 531 2.33*
Hay1r 338 47.99 12.69

BDE Evet 195 13.08 9.10 531 1.06
Hay1r 338 1221 9.06

GDAOO Evet 195 65.74 15.78 531 -1.93
Hay1r 338 68.54 16.21

DDBO Evet 195 2.66 .65 531 .03
Hay1r 338 2.65 .68

BTO Evet 195 80.03 21.52 531 75
Hayir 338 78.52 23.01

Not: *p < .05, ***p < .001

Tablo 19

COVID-19 Salgint Psikolojik Saghg

Etkiledi Icin

Gergeklestirilen T-Test Analizi

Sonuclart
Degiskenler COVID-19 Salgim N Ort. SS sd t
Psikolojik Saglig1
Etkiledi
YAB-7 Evet 384 7.57 4,61 531 7.49%**
Hayir 149 4.36 3,97
PEEO Evet 384 50.90 12,29 531 5.80***



BDE

GDAOO

DDBO

BTO

Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir

149
384
149
384
149
384
149
384
149

43.96
13.38
10.33
67.62
67.25
2.59

2.82

81.52
72.78

12,71

8.93
15.17
18.32
.65
.68
22.04
22.42

531

230.96

531

531
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3.52%**

22

-3.72%**

4.09%**

Not: ***p < .001

Tablo 20

COVID-19 Salgimi Egitim Hayatini

Etkiledi Icin Gerceklestirilen T-Test Analizi

Sonuglar

Degiskenler ~COVID-19 Salgini N  Ort. SS sd t
Egitim Hayatimi Etkiledi

YAB-7 Evet 313 7.29 4.75 530 3.61%**
Hayir 219 5.83 4.40

PEEO Evet 313 49.63 12.25 530 1.55
Hayir 219 47.89 13.40

BDE Evet 313 13.24 9.01 530 2.21*
Hayir 219 1148 9.10

GDAOO Evet 313 68.04 15.70 530 1.01
Hayir 219 66.61 16.52

DDBO Evet 313 2.66 .66 530 12
Hayir 219 2.65 .67

BTO Evet 313 79.40 21.80 530 .45
Hayir 219 78.51 23.44

Not: *p < .05, ***p < .001

Tablo 21
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COVID-19 Salgini Ekonomik A¢idan Hayati Etkiledi Icin Gergeklestirilen T-Test Analizi

Sonuclari

Degiskenler COVID-19 Salgim N  Ort. SS sd t
Ekonomik Ac¢idan
Hayat1 Etkiledi

YAB-7 Evet 175 7.76 4.85 531 3.80***
Hay1r 358 6.15 4.48

PEEO Evet 175 49.89 11.96 531 1.18
Hay1r 358 4851 13.15

BDE Evet 175 14,05 9.59 531 2.72%**
Hay1r 358 11.79 8.73

GDAOO Evet 175 69.37 16.33 531 1.01
Hayir 358 66.61 15.92

DDBO Evet 175 2.63 .66 531 1.88
Hayir 358 2.67 .67

BTO Evet 175 81.01 22.45 531 1.39
Hayir 358 78.13 22.46

Not: ***p < .001

Tablo 22

COVID-19 Salgini Hayati Sosyal Aktivite Agisindan Etkiledi Icin Gerceklestirilen T-Test

Analizi Sonuglart

Degiskenler ~COVID-19 Salgini N  Ort. SS sd t
Hayati Sosyal Aktivite
Agisindan Etkiledi

YAB-7 Evet 448 6.71 4.70 531 .39
Hay1r 85 6.49 4.50

PEEO Evet 448 4895 1298 531 -.05
Hayir 85 49.02 11.75

BDE Evet 448 12.26 9.06 531 -1.57
Hayir 85 13.94 9.07

GDAOO Evet 448 67.29 16.26 531 -74



DDBO

BTO

Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir

85
448
85
448
85

68.69 15.23
2.68 .67
2,5224 .63

79,0402 22.70
79,2588 21.36

531

531

2.01*

-.08
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Not: *p =.05
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