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Bu calismanin amaci, ergenlerin ebeveynleriyle kurduklari iligkinin niteligini
etkileyen etmenleri belirlemektir. Bu kapsamda es destegi, akran iligkisi, kardes
iligkisi ve ebeveyn 0Oz-yetkinligi degiskenlerinin ergen-ebeveyn iliskisine etkisi
incelenmigtir. Ayrica ele alinan degiskenlerden ergen-ebeveyn iligkisini 6lgmek icin
Ergen-Ebeveyn lligkileri Olgedi (EEIO) ve kardes iligkisi degiskenini dlgmek igin
Kardes iliskileri Olcegi’ (KiO) gelistiriimistir. Bu amagla arastirmada iki farkli calisma
grubuyla cahsiimistir. ilk calisma grubunda yer alan 782 lise &grencisi ve
ebeveynden elde edilen verilerle ergen-ebeveyn iligkisini etkileyen etmenler
belirlenmistir. Olgeklerin gelistirimesi kapsaminda ulasilan ikinci galisma grubunda
458, 249 ve 217 lise 6grencisinden olusan Ug farkl grup yer almaktadir. Calisma
kapsaminda veri toplama araclari olarak, Ergen-Ebeveyn liliskileri Olcegi, Es Destek
Olgegi, Akran lligkileri Olgegi, Kardes lliskileri Olgegi, Anababalik Yetkinligi Olcegi
ve Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Verilerin islenmesi ve ¢ozimlenmesinde, SPSS
21, LISREL 8.8 ve AMOS 21 paket programlarindan yararlaniimistir. Verilerin
analizinde ise aciklayici ve dogrulayici faktor analizi, yapisal esitlik modeli ve

betimleyici istatistikler kullaniimistir.

Analiz sonuglari, ergenlerin ebeveynleriyle kurduklari iligkinin niteligini dlgmek igin
gelistirilen Ergen-Ebeveyn iliskileri Olcegi'nin ve ergenlerin kardesleriyle kurduklari
iliskinin niteligini dlgmek amaciyla gelistirilen Kardes iliskileri Olgegi’nin gegerli ve
glvenilir dlgme araclari oldugunu gdstermistir. EEIO ve KiO’'niin gecerligi aciklayici
ve dogrulayici faktér analizi, guvenirligi ise Cronbach Alpha ve testi yarilama
yontemleri kullanilarak test edilmigtir. Arastirmada ergen-ebeveyn iligkilerini
etkileyen etmenlerin belirlenmesi igin ise yapisal egitlik modeli kullaniimigtir. Ayrica
kardes iliskisi degigkeninin kismi aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla
bootstrapping isleminden yararlaniimistir. Ergen-ebeveyn iligkisi model testi
sonuglari, es destegi, akran iligkisi ve kardes iligkisi degigkenlerinin dogrudan
manidar olarak olumlu yonde ergen-ebeveyn iliskisini etkiledigini gostermektedir.
Ote yandan ebeveyn 6z-yetkinligi degiskeni ergen-ebeveyn iliskisini olumsuz yénde
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manidar olarak etkilemektedir. Ayrica galisma kapsaminda ebeveyn 6z-yetkinliginin
kardes iligkisi araciigiyla ergen-ebeveyn iliskisini etkiledigi sonucuna ulasilimistir.
Elde edilen bulgular ilgili alanyazin dogrultusunda tartisiimis ve arastirmacilara,
alan calisanlarina, politika yapicilara ve ebeveynlere yonelik Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: Ergen-ebeveyn iliskisi, ekolojik sistem yaklasimi, yapisal esitlik

modeli.

Danigman: Prof. Dr. Ibrahim YILDIRIM, Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri
Anabilim Dali, Psikolojik Danigma ve Rehberlik Bilim Dali
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ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the factors that affect the quality of the
relationship between adolescent and their parents. In this context, the effects of
spousal support, peer relationship, sibling relationship and parental self-efficacy on
adolescent-parent relationship were examined. In addition, to measure the quality of
adolescent-parent relationship the Adolescent-Parent Relationships Scale (APRS)
and to measure the quality of sibling relationship quality the Sibling Relationship
Scale (SRS) were developed. Factors affecting adolescent-parent relationship were
determined with data from 782 high school students and their parents. The second
study group consisted three different groups included 458, 249 and 217 high school
students, reached within the scope of the development of the scales. In this study to
purpose of collecting data, APRS, Spouse Support Scale, Peer Relationship Scale,
SRS and Parental Efficacy Scale have been used. In this study, SPSS 21, LISREL
8.8 and AMOS 21 package programs have been used for processing and analyzing
the data. In order to analysis of the data, explanatory and confirmatory factor

analyses, structural equation model and descriptive statistics were used.

The results of the analysis show that the APRS developed to measure the quality of
relationship between adolescents and their parents and the SRS developed to
measure the quality of relationship between adolescents and their siblings were
valid and reliable scales. The validity of APRS and SRS were tested via explanatory
and confirmatory factor analyses and the reliability were tested via Cronbach Alpha
and split half method. Also in this study, structural equation model was used to
determine the factors affecting adolescent-parent relationship. In addition, in order
to determine the significance of the partial mediation effect of sibling relationships
was bootstrapping procedure. The result of the adolescent-parent model test show
that, spousal support, peer relationship and sibling relationship has positive effect
on adolescent-parent relationship significantly and directly. On the other hand,
parental self-efficacy have negative effect on adolescent-parent relationship

significantly. In addition, parental self-efficacy effect adolescent-parent relationship



with the mediating role of sibling relationship. The results were discussed in
accordance with relevant literature and made suggestions to researchers,

counselors, policy-makers and parents.

Keywords: Adolescent-parent relationship, ecological system approach, structural

equation model.

Advisor: Prof. Dr. Ibrahim YILDIRIM, Hacettepe University, Department of
Educational Science, Division of Psychological Counseling and Guidance
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1. GIRIS

Bu bolumde oncelikle problem durumu bashgi altinda ergenlik doneminde aile
iligkilerinin dnemine iligkin genel bir aciklama yapilmistir. Daha sonra problem
cumlesi, alt problemler, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmigtir. Son

olarak arastirmanin kuramsal ¢ergevesi sunulmustur.
1.1.Problem Durumu

Ergenlik kelimesi “yetiskinlige dogru buyuyen” anlamindaki Latince kokenli bir
kelime olan adolescere kelimesinden turetiimistir (Lerner ve Steinberg, 2004).
Ergenlik bireyin gelisiminde bir donem olarak ilk kez 1890-1920 yillar1 arasinda
arastirmacilar ve alan c¢alisanlari tarafindan tanimlanmistir. Ergenlik dénemi
calismalarina onculuk eden Stanley Hall, 1904 yilinda yayimlanan “Ergenlik” isimli
kitabinda bu konudaki goruslerini sunmustur. Ginumuizde ¢ok da kabul gérmeyen,
ergenlik déneminin bir firtina ve stres dénemi oldugu goérist de onun tarafindan
One surulmustir (Santrock, 2014). Ergenlik dénemi kavramsal agidan gocukluk ile
yetiskinlik arasinda bir gegis sureci olarak tanimlanabilmekte ancak kronolojik yas
acisindan hangi aralikta yasandigi konusunda tam bir fikir Dbirligine
varilamamaktadir. American Psychological Association (APA)'nin (2002) tanimina
gore ergenlik doneminin 10-18 yaslari arasinda yasandigi belirtiimektedir. Bir
baska goruse gore ergenligin genellikle 11-13 yaslari arasinda basladigi ve 17-22
yas araliginda sona erdigi kabul edilmektedir. Ayrica ergenlik dénemi erken
ergenlik (11-13 yaslari arasi), orta ergenlik (14-17 yaslari arasi) ve ge¢ ergenlik
(18-22 yaslari arasi) olarak t¢ déonemde siniflandirilabilmektedir (Gouws, Kruger
ve Burger, 2008).

Ergenlik donemindeki pek ¢ok gelisimsel dedisim, yeni bir uyum surecini gerektirir.
Bu degisim basta kimlik gelisimi olmak Uzere ergenin yagsaminda pek ¢ok noktada
etkisini gostermektedir. Ergenin yasadigi bu gelisimsel degisimler anne babasiyla
iliskisinde de donusumu beraberinde getirmektedir. Daha dnce de bahsedildigi gibi
ergenligin ¢cocukluk doénemi ve yetiskinlik ddonemi arasinda bir gegis donemi olmasi
nedeniyle, ergen-ebeveyn iligkisindeki bu doénisum, ergen-ebeveyn iliskisinin
cocukluk déneminde kurulan iligkiden farklilasarak yetiskin rollerini barindirmasi ve
daha esitlik¢i bir yapiya evrilmesi anlamina gelmektedir. Bu degisim ve donusum,



Ozellikle cinsel olgunluk ve bilissel gelisim agisindan ergenin yagsaminda meydana
gelen degisikliklerin ve ayni zamanda ebeveynin kendi yasam dongusundeki

konumunun degismesinin bir Grintdur.

Ergen-ebeveyn iligkisi ergen gelisiminde en c¢ok arastirilan konularin baginda
gelmektedir (Steinberg, 2001; Steinberg ve Silk, 2002). Alanyazinda 90’ yillardan
itibaren c¢ocuk-ebeveyn iligkisi, Ozellikle de ergen-ebeveyn iligkisi gelisim
psikolojisinde buyuk bir ilgiyle incelenmektedir. Ebeveyn-gcocuk iligkisinin niteligi
konusunda bazi aragtirmacilar, ergenlik doneminde s6z konusu iligskinin niteliginde
degisiklikler yasandigini one surerken bir kisminin bu goérige karsi ciktigr ve
ergen-ebeveyn iligkisinin blyuk oOl¢cide degismedigini savunduklari gorulmektedir.
Ornegin Collins ve Laursen’e (2004) gore ebeveyn-cocuk iliskisi, ergenlige gecis
surecinde gorece degismez gibi gorinse de s6z konusu iligkinin niteliginde dikkate
deger degisiklikler yasanmaktadir. Bu degisikler beraberinde gatismayi getirdigi
icin ergenlik donemi, ebeveynlerin c¢ocuklariyla kurduklar iligki agisindan
catismanin arttigi bir donem olarak gorulmektedir. Ancak ergenlik doneminde
ergen-ebeveyn iligkisinin ¢atigsmali hale geldigine iligkin bu yarginin aksine, ergen-
ebeveyn iligkisinde bir sureklilik oldugu ve ergenlik doneminde ciddi sorunlar
yasayan ailelerin %20’sinde g¢atisma ve problem geg¢misinin s6z konusu oldugu
bildiriimektedir (Collins ve Madsen, 2003; Offer, Ostrov ve Howard, 1981).

Dekovic’in (1999) de belirttigi Uzere ergenlik icin yapilan “firtina ve stres dénemi”
tanimlamasi abartih olsa bile ergenlik doneminde ebeveynler ve c¢ocuklari
arasindaki iliski ¢ocukluk donemine gore daha problemli hale gelebilmektedir.
Ergenligin ilk yillarinda, ¢ocukluk donemine gore ¢atismanin arttigi belirtiimektedir
(MGue, Elkins, Walden ve lacono, 2005; McKinney ve Renk, 2011; Zeiders,
Roosa ve Tein, 2011). Ayrica bir meta analiz ¢alismasinda ergenlik doneminin
baglangicinda ergen-ebeveyn c¢atisma duzeyinin ergenlik déneminin ileriki
asamalarina gére de daha fazla oldugu ve orta ergenlik doneminden itibaren
azaldigi belirlenmistir (Laursen, Coy ve Collins, 1998). Iligkide yasanan
catismadaki bu fazlaligin ergenlik déneminin getirdigi fiziksel degisimlerden cinsel
olgunlasma olarak acgiklanan erinlik baslangiciyla ve bu dénemde ergende
meydana gelen biyolojik, duygusal ve biligssel degisikliklerle baglantili oldugu
disunulmektedir (Steinberg, 1988). Daha ileriki donemlerde gatismanin yogun

olarak devam etmesi durumunun, ergenin madde kullanimi gibi problem



davraniglarinda bir artis yagsanmasina ya da ergen veya ebeveynin sahip oldugu
bir ruhsal uyumsuzluga bagli oldugu 6ne surilmektedir (Ashraf ve Najam, 2011).
Bu artan catisma ve gatismanin getirdigi olumsuzluk, erinlikten itibaren baslayan
ve ergenlik donemi boyunca devam eden ergenin Ozerklik ihtiyacinin ve daha
esitlik¢i bir iligki talebinin artmasiyla iligkilidir (Steinberg, 2004; Steinberg ve Morris,
2001). Ergenler artik ebeveynlerinin her sézunu dogru ve gegerli kabul eden bir
cocuk degil, kendi dogrulari ve degerleri olan, ebeveynlerinden ayrismaya
baslamis ve yetigkinlige hazirlik slrecindeki bireyler olarak daha fazla 6zgurlik
isterler. Aslinda ¢atismanin temel nedeni, ebeveynlerin ¢ocuklarinin talep ettigi bu
Ozgurlugu ve dolayisiyla 6zerkligi kabul etme konusunda direng gdstermeleridir
(Smetana, 2005). Bu noktadan hareketle, hem gelisimsel hem de ergen veya
ebeveynden kaynaklanan psiko-sosyal etmenlerin ergenlik déneminde ergen-
ebeveyn iligkisinde c¢atismanin artmasina zemin hazirladigi sdylenebilir. Ancak
yasanan bu catismanin ¢ok yogun olmadigi; ergenler ve ebeveynler arasindaki
catismanin aile kurallari, ev isleri, kigisel segimler ve aligkanliklar gibi daha ¢ok
gunlik yasantilarla ilgili anlagsmazliklar seklinde ortaya c¢iktigi da belirtiimektedir
(Barber, 1994; Riesch, Bush, Nelson, Ohm, Abell, Wightman ve Jenkins, 2000;
Smetana, 1989).

Ergenlik doneminde ergen-ebeveyn iligkisinde artan gatigmanin yaninda yakinlik
duzeyinde de belirgin degisimler yagsanmaktadir. Hem ergen hem de ebeveyn
bildirimlerine goére, ergenlik doneminde pozitif duygularin daha az, negatif
duygularin daha fazla ifade edildigi ve ergen-ebeveyn arasindaki yakinligin
azaldigi gérulmektedir (Collins ve Madsen, 2003). Ancak arastirmalar, iliskideki bu
donusume ragmen, ergen agisindan ebeveynlerle kurduklari iligkinin dneminin
degismedigini gdstermektedir (Hair, Moore, Garrett, Ling ve Cleveland, 2008). Bir
baska deyisle iligkinin niteligi degisse bile ergen-ebeveyn iligkisinin olumlu olugu
ergenin gelisiminde olumlu sonuglarla (Videon, 2002), ¢atismali ve/veya olumsuz
olusu ise olumsuz sonuglarla (Wang, Stanton, Cottrell, Deveaux ve Kaljee, 2013)
iligkilendirilmis ve ergen gelisiminde etkisi pek ¢ok arastirma ile incelenmistir.

Ebeveynlerin gocuklaryla kurduklar iligkinin kalitesi, bireyin hayatinda kisa ve
uzun vadede gelisimini destekleyici niteliktedir. Bu nedenle ebeveynlerin
cocuklarina kargi kabullenici, destekleyici ve ilgili yaklasimlari buylik onem
tagimaktadir (Onder ve Gilay, 2007). Gigli ve iyi bir zeminde sekillenen ergen-



ebeveyn iligkisinin, ergenler agisindan koruyucu bir faktor olacagi dusunulmektedir
(Fletcher, Steinberg ve Williams-Wheeler, 2004). Hatta ergenin psikososyal
uyumunda aile igi iligkilerin niteliginin, ergenin yagsamindaki diger onemli bireylerle
olan iligkilerinden daha etkili oldugu belirtiimektedir (Garnefski, 2000; Greenberg,
Siegel ve Leitch, 1983). Turkiye'de ailelerin yapisi degerlendirildiginde, aile
iligkilerinin yogun oldugu ve ebeveyn ve cocuklar, kardegler hatta akrabalar
arasindaki bagin son derece guglu oldugu bilinmektedir (Ataca, Kagitgibasi ve Diri,
2005). Bu gugliu bagin sonucu ergen igin anne ve babasinin ve onlarla kurdugu

iligkinin ergenin yagsaminda buyuk olgude belirleyici oldugu dusitnulmektedir.

Ergen-ebeveyn iligkisinin niteligi ile ergenin davranig c¢iktilari arasinda 6ngoérulen
iliski pek cok arastirma ile incelenmistir. Ornegin bir arastirmada ergen-ebeveyn
arasindaki yakinligin fazla olmasinin, madde kullanimi ve su¢ davranislarinin
azalmasi ile iligkili oldugu bulunmustur (Walker-Barnes ve Mason, 2004). Wang,
Stanton, Cottrell, Deveaux ve Kaljee (2013) tarafindan yuratulen baska bir
arastirmada bu bilgiye paralel olarak olumsuz ergen-ebeveyn iligkisinin riskli
davraniglari artirdigi belirlenmistir. Bu arastirmada 3 yil suren bir izleme sonucu
ergenlerin ebeveynleriyle iletisimleri ve ebeveyn izlemesinin ergenin sug
davraniglari, madde kullanimi ve riskli cinsel davraniglarina etkisi incelenmis ve
olumsuz ergen-ebeveyn iletisiminin belirtilen t¢ alandaki riskli davranislar artirdigi
sonucuna ulagiimigtir. Ayrica ergen-ebeveyn iliskisinin 6nemli unsurlarindan
ebeveyn destegi ve izlemesinin, ergenlerin benlik saygisi duzeylerinde artigi ve
riskli davraniglarinda azalmayi sagladigi belirlenmistir (Parker ve Benson, 2004).
Ergen-ebeveyn iligkisinin benlik saygisiyla iligkili bulundugu bir diger arastirmada
ise, ergen-ebeveyn iletisiminin sikhgr ve acik iletisim kurulmasi, ergen-ebeveyn
iligkisinden yuksek duzeyde doyum alma ve ergenlerin daha olumlu benlik algisina
sahip olmalar ile iligkili bulunmustur (Sillars, Koerner ve Fitzpatrick, 2005).
Arastirmalarda ortaya konuldugu Uzere, ergenlerin ebeveynleriyle iligskisinin olumlu
olmasi, ergenlerin riskli davraniglarindaki azalma ve benlik saygisindaki artig ile
iligkilidir. Ayrica Fergus ve Zimmerman (2005) yoksulluk, akran sapmasi ya da
siddete maruz kalma gibi ¢evresel risk faktdrlerinin ergenin riskli davranislarina
etkisinde, destekleyici bir ergen-ebeveyn iligskisinin tampon islevi gordugunu

belirtmektedirler. Bir bagka deyisle ergenin riskli davraniglarini artirabilecek risk



faktorlerinin etkisinin, olumlu ve destekleyici bir ergen-ebeveyn iligkisi ile azaldigi

goOrulmektedir.

Ergenlerin ebeveynleriyle kurduklari iligkinin ergenlerin psikolojik uyumlarinin da
onemli bir yordayicisi oldugu pek ¢ok arastirma ile ortaya konmustur. Arastirmalar
ergenlerde psikolojik uyumun Onemli gOstergelerinden igsellestirme ve
digsallagstima problemleri (Fanti, Henrich, Brookmeyer ve Kuperminc, 2008;
Galambos, Barker ve Almeida, 2003; Korfal, 2016), depresyon (Bynum ve
Kotchick, 2006; Gil-Rivas, Greenberger, Chen ve Montero-Lopez Lena, 2003;
Greenberger ve Chen, 1996; Jacobson ve Crockett, 2000; Yap, Pilkington, Ryan
ve Jornm, 2014), sosyal ve duygusal uyum (Barber ve Delfabbro, 2000; Engels,
Finkenauer, Meeus ve Dekovic, 2001; Stanik, Riina ve McHale, 2013; Weymouth,
Buehler, Zhou ve Henson, 2016) dediskenleriyle ergen-ebeveyn iliskileri arasinda
guglt iligkiler oldugu saptanmistir. Arastirmalarda ayrica ergenin gunlik
yasantisinda en onemli etmenlerden olan ergen-ebeveyn iligkisinin niteligi ile
ergenlerin antisosyal davraniglari arasinda guglu bir iliski oldugu ortaya
konulmaktadir (Bird, Canino, Davies, Zhang, Ramirez ve Lahey, 2001; Dekovi¢,

Janssens ve Van As, 2003; Vitaro, Brendgen ve Tremblay, 2000).

Ergen-ebeveyn iligkisinin olumlu olmasi ergenin yasaminin sonraki donemlerinde
de kurdugu iligskilere yansiyarak koruyucu faktor islevini sirdirmektedir. Yapilan
arastirmalarla ergenlik doneminde ebeveynle kurulan iligkinin yetiskinlik
doneminde de bireyi etkiledigi sonucuna ulasiimigtir (Scharf ve Mayseless, 2008).
Ornegin bir arastirmada ebeveyn-gocuk iligkisinin, ergenlikte kurulan ergen-
ebeveyn iligkisi ve geng yetiskinlikte kurulan dusuk kaliteli partner iliskisi yoluyla
dolayl olarak bireyin yetigkinlikteki uyumunu yordadigi sonucuna ulagiimistir
(Overbeek, Stattin, Vermulst, Ha ve Engels, 2007). Ergenlik doneminde ebeveynle
kurulan iligkinin kalitesinin, yedi yil sonra ergenlerin geng yetigkinlikte kurduklari
romantik iliskilerindeki baglihk ve anlasmazlik duzeyini ve belirli ¢atisma
davraniglarini da yordadigi belirlenmistir (Crockett ve Randall, 2006). Ergen-
ebeveyn iligkisi ileride ergenlerin sosyal iligkilerinde benimsedikleri davraniglari igin
model tegkil etmektedir. Sosyal 6drenme ilkesine uygun olarak ergenler,
ebeveynleriyle kurduklari iligkideki etkilesim kaliplarini taklit ederek diger
iligkilerine yansitirlar (Goldhaber, 2000). Gorulebilecedi gibi ergen-ebeveyn
iligkisinin niteligi uzun vadede ergenin diger iligkilerini de etkileyebilmektedir.



Ergen-ebeveyn iligkisinin niteligi sadece ergenleri degil bazi acilardan ebeveynleri
de etkilemektedir. Ornegin, is ya da sosyal yasaminda olumsuzluklarla karsi
kargiya kalan bir ebeveyn ergen ¢ocugu ile iligkisinde de sorunlar yasadiginda,
ebeveynin maruz kaldigi problem yukl artmaktadir. Ergen-ebeveyn catismasi
yasanan ailelerde, anne babanin iyi olug duzeyinin azaldidi belirtimektedir
(Dekovic, 1999; Silverberg ve Steinberg, 1987). Ayrica ergen-ebeveyn iliskisi ile
eslerin evlilik yasantisinin da iligkili oldugu dusunulmektedir. Ergen-ebeveyn iliskisi
ve evlilik yasantisi arasindaki iligki, one surulen iki hipotezle agiklanmistir.
Bunlardan ilki olan yayilma hipotezinde ergen-ebeveyn iligkisi ile eglerin iligki
kalitesinin arasinda pozitif iliski oldugu 6ne surtulmektedir. Telafi edici hipotezde
ise, tam tersi olarak iligkinin birinin olumsuz niteligini telafi etmek Uzere diger
iliskinin niteligi olumlu hale gelmektedir (Erel ve Burman, 1995). Alanyazinda
ergen-ebeveyn iligkileri ile esler arasindaki iligkilerin incelendigi pek ¢ok arastirma
yapilmigtir. Arastirma sonuglari ergen-ebeveyn iligkisi ile eslerin evlilik kalitesi
arasinda pozitif yonde iligski bulundugunu goéstermektedir (Buehler ve Gerard,
2002; Faber, Edwards, Bauer, Wetchler, 2003; Hair, Moore, Hadley, Kaye, Day ve
Orthner, 2009; Markiewicz, Doyle ve Brendgen, 2001; Howard, 2016; Noller,
Feeney, Sheehan ve Peterson, 2000; Shek, 2000). Goéruldugu gibi ergen-ebeveyn

iliskisi hem ebeveynlerin iyi olusunu hem de esler arasindaki iligkiyi etkilemektedir.

ilgili alanyazinda vurgulandi§i gibi ergenlerin ebeveynleriyle kurduklari iliskiler hem
onlarin psiko-sosyal agidan saglikli gelisimi ve olumlu davranis ¢iktilariyla hem de
uyumsuzluk ve davranis problemlerini kapsayan olumsuz davranis ciktilariyla
iligkilidir. Ayrica ergen-ebeveyn iligkisi tek yonlu olmadigi icin sadece ergenler
degil ebeveynler de bu iligkinin niteliginden etkilenmektedir. Ergen-ebeveyn
iligkisinin hem ergenlerin hem de ebeveynlerin yasamindaki yeri ve etKkisi
disunuldagunde; hem bu iligkinin niteligi hakkinda daha detayli bilgi elde
edinebilmek hem de bu iligkinin niteligini geligtirebilmek, aile iligkileri konusunda
calisan uzmanlar acgisindan dikkate deger calisma konulari arasinda yer
almaktadir. Ergen-ebeveyn iligkisini geligtirebilmek ve bu konuda uygulanabilecek
mudahale programlarina yon verebilmek icin bu iligkiyi etkileyebilecek

degiskenlerin belirlenmesinin 6nemli oldugu disunulmektedir.

Ergen-ebeveyn iligkisine yonelik alanyazin incelendiginde, ergen-ebeveyn
iligkisinin daha ¢ok oncul degisken olarak ele alindigi, ergen-ebeveyn iligkisini



etkileyen etmenlerin incelendigi ve ergen-ebeveyn iligkisinin sonu¢ degiskeni
olarak ele alindigi arastirmalarin daha az oldugu gorilmektedir. ligili aragtirmalar
incelendiginde ergenin Kisisel Ozeliklerinden ergenin cinsiyetinin (Kog, 2010),
yasinin (De Goede, Branje ve Meeus, 2009), ergenin kisilik 6zelliklerinin ve
genetik faktorlerin (South, Krueger, Johnson ve lacono, 2008), mizag 6zelliklerinin
(Dekovic, 1999), dindarlik duzeyinin (Denton, 2006) ve depresyon duzeyinin
(Eryuksel ve Aklin, 2003); ebeveynin kisisel Ozelliklerinden ise ebeveynin
cinsiyetinin ve depresif belirtilerinin (Head, 2004), ebeveyn 06z-yetkinliginin
(Bogenschneider, Small ve Tsay, 1997), ebeveynin farkindalik duzeyinin
(Coatsworth, Duncan, Greenberg ve Nix, 2010), ebeveynin iyi olusunun
(Silverberg ve Steinberg, 1987) ergen-ebeveyn iligkisini etkiledigi belirlenmistir. Bu
degiskenler disinda ergen veya ebeveynlerin sosyal gevreleriyle etkilegimlerini
yansitan degiskenlerin ergen-ebeveyn iligkisini etkiledigi sonucuna ulasiimistir.
Ornegin ergenlerin akranlariyla kurduklari iliskinin (Field, Diego ve Sanders, 2002),
ergenlerin kardes iligskisinin (Seginer, 1998), ebeveynlerin is yasantisina iligskin
degiskenlerin (Crouter, Bumpus, Head ve McHale, 2001), es desteginin (Colarossi
ve Eccles, 2000), ebeveynlerin birbiriyle olan iligskisinin (Kouros, Papp, Goeke-
Morey ve Cummings, 2014) ergen-ebeveyn iligskisine etkisi cesitli arastirmalarla
ortaya konmustur. Arastirmalarda goruldugu gibi ergen ve ebeveynin Kisisel
Ozelliklerinin yani sira, sosyal baglamlar iginde iligkili olduklari diger kigilerle
ve/veya kurumlarla iligkileri de ergen-ebeveyn iligkisini etkilemektedir. Bu
calismada ilgili alanyazinda yer alan degiskenlerden es destegi, akran iligkisi,
kardes iliskisi ve ebeveyn 6z-yetkinligi degiskenleri ergen-ebeveyn iligkisine etkisi
acisindan ele alinmistir. Degiskenlerin segiminde temel alinan yaklasim, ekolojik
sistem yaklagimidir. Ekolojik yaklagim bireyi basta ailesi olmak Uzere ait oldugu
baglamin bir unsuru olarak dusunmekte (Luster ve Okagaki, 2005) ve aile ile ilgili
calismalarda arastirmacilara kapsamli bir cerceve sunmaktadir. Arastirmanin
kuramsal temelinde daha detayli agiklanan ekolojik sistem yaklasiminda, bireyi
cevreleyen mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem
olarak adlandirilan sistemlerden s6z edilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda bireyi
ilk cevreleyen ve direkt iligki alani icinde olan mikrosistem unsurlari (aile, akraba,
arkadas gibi) ile bu unsurlarin birbiriyle etkilesimini kapsayan mezosistem
unsurlari yer almaktadir. Ergenin mikrosisteminde ebeveyn (ergen-ebeveyn

iliskisi), kardes (kardes iligkisi) ve akranlarina (akran iliskisi) iliskin degiskenler yer



almakta, ergenin mezosisteminde ise ergenin birebir iliski iginde oldugu
ebeveynlerinin iligkisine dair bir degisken (es destegi) bulunmaktadir. Aragtirmada
sadece mikrosistem ve mezosistem kapsaminda yer alabilecek degigkenler yer
almaktadir. Bunun nedeni diger sistemlerde yer alan kulturel unsurlar ya da politik
etmenler gibi degiskenler yerine daha mudahale edilebilir degiskenlerin

secilmesine 0zen gosteriimesidir.

Alanyazinda ayrica ergen-ebeveyn iligkisinin kUltirden bagimsiz
dusunllemeyece@i vurgulanmaktadir. Ergen-ebeveyn iligkisinin ve daha genis
kapsamda aile iligkilerinin, ait oldugu kultdrin izlerini tasidigi ve bu kudlturan
unsurlarini yansittigi ifade edilmektedir (Rothbaum, Morelli, Pott ve Liu-Constant,
2000). Ergen-ebeveyn iliskisi, hem ergen hem de ebeveynlerin i¢cinde bulundugu
gelisimsel gecislerin bir Grind olmasinin yani sira daha genel veya aileye atfedilen
etkilesim kaliplarinin bir yansimasi olarak da gértulmektedir. Bu kaliplar ise kultlre
0zgu gesitli anlayis bicimlerinden etkilenmektedirler (Barber, 1994). Bu durum, aile
iligkileri konusundaki ©Olgme araclarinin kultirel ogeler tagimasi gerekliligini

beraberinde getirmektedir.

ligili alanyazina bakildiginda Tirkiye’'de ergen-ebeveyn iligkisini 6lgmek lizere
kullanilan odlgekler daha ¢ok baska kultarlerin Grind olan uyarlanmis dlgeklerdir.
Uyarlanan élceklerden ilki olan Ana-Baba ve Ergen iliski Envanteri Robin, Koepke
ve Moye (1990) tarafindan gelistiriimis ve Erylksel (1996a, 1996b) tarafindan
uyarlanmistir. Bu Olgek Davranigsal Aile Sistemleri Kuramina dayanmakta ve anne
baba ergen iliskisini catisma agisindan ele almaktadir. Olgek acik catisma/beceri
yetersizlikleri, biligler/igsellestiriimis inanglar ve aile yapisi olmak tzere g alt dlgek
ve 16 faktdrden olusmaktadir. Olgek kuramsal bir temelle gelistirilmis aile iligkileri,
aile igindeki koalisyonlar ve iligkiler konusunda kapsamli bir degerlendirme
saglayan bir o6lgme araci olmasina ragmen ergen-ebeveyn iligkisini ¢atisma
temelinde ele almasi iliskinin yapisinda yer alan olumlu niteliklere iligkin bir
degerlendirme sunmamasi nedeniyle bu ¢alisma kapsaminda kullaniimasi tercih

edilmemigtir.

Ergen-Ebeveyn iligki Niteligi Olcegi ise Wissink, Dekovic ve Meijer (2006)
tarafindan gelistiriimis ve Duru, Ucanok ve Topcgu (2014) tarafindan Turkge'ye
uyarlanmistir. Ergen-Ebeveyn lliski Niteligi Olgegi, olumlu ebeveyn-ergen iliskisi,

olumsuz ebeveyn-ergen iliskisi ve agiklama olmak Uzere Ug faktdérden ve 18 soru



ifadesinden olugmaktadir. Olgegin glivenirlik calismasi kapsaminda hesaplanan
guvenirlik katsayilar, Olgegin guvenle kullanilabilecek bir 06lgek oldugunu
géstermistir. Ergen-Ebeveyn iliski Niteligi Olgegi'nin Wissink, Dekovic ve Meijer
(2006) tarafindan yuruttlen ¢alismada kullanilan formu incelendiginde, dlgekte yer
alan olumlu ebeveyn-ergen iligkisi ve olumsuz ebeveyn-ergen iligkisi faktorlerine
iliskin puanlarin, lliski Agi Envanteri’nin (The Network Relationship Inventory)
olumlu ebeveyn-ergen iliskisi ve olumsuz ebeveyn-ergen iligkisi alt dlgeklerinden
elde edildigi ve agiklama faktorine iliskin puanlarin ise arastirmacilar tarafindan
olusturulan ergenlerin kendi yasamlarina iligkin Dbilgileri anne babasiyla
paylasmasina iliskin maddelerden elde edildigi saptanmigtir. Ayrica orijinal
calismada olumlu ebeveyn-ergen iligskisi ve olumsuz ebeveyn-ergen iligkisi alt
Olceklerinin Likert tipi besli derecelendirmeli oldugu, aciklama boyutunun ise dortlu
derecelendirme Uzerinden yanitlandigi goriimektedir. Olgegdin asil formunda
derecelendirmenin birbirinden farkli olmasinin ve farkl Olgeklerin boyutlarindan
elde edilen puanlarin toplaminin kullaniimasinin psikometrik agidan problem

olusturacagi duguncesiyle bu 6lgegin kullaniimasi da tercih edilmemistir.

Turkiye kiltirinde Kaner (2000) tarafindan gelistirilen Anababa-Ergen lligkileri
Olgegi ergen-ebeveyn iliskisini farkli bir agidan degerlendirmektedir. Bu 6lgek
bireylerin temelde anti-sosyal olduguna iliskin bir varsayimi olan Kontrol Kurami’na
dayanmakta ve ergen-ebeveyn iligkisini, ergenin riskli davranislari acgisindan
degerlendirmektedir. Tirkiye'de gelistirilen Anababa-Ergen iligkileri Olgegi'nin
ergen-ebeveyn iligkisini ergenlerin riskli ve sapmis davraniglari agisindan
degerlendirmesi nedeniyle bu calisma kapsaminda kullaniimasi uygun
gorulmemistir. Bu nedenle ergen-ebeveyn iligkisi konusunda alanyazinda ergen-
ebeveyn iligkisinin niteligi ile iligkili boyutlari ve bu kultire 6zgu tutum ve davranig

kaliplarini yansitan bir dlgek gelistiriimesi ihtiyact dogmustur.

Bu tez calismasi kapsaminda ergen-ebeveyn iligkisine etkisi bakimindan ele
alinan degigkenlerden biri de kardes iligkisi degiskenidir. Alanyazinda ergenlerin
kardes iliskisini 6lgmek icin kullanilan Furman ve Buhrmester (1985a) tarafindan
gelistirilen ve Apalaci (1996) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Kardes iligkileri Anketi
yer almaktadir. Olgek soru ifadeleriyle olusturulan 48 madde ve sicaklik/yakinlik,
goreceli konum/glg, catisma ve rekabet olmak Uzere 4 alt dlcekten olusmaktadir.
Ayrica sicaklik/yakinhk alt o6lgegi, olumlu iligki, sefkat, arkadaslik, benzerlik,



samimiyet, kardesi takdir etme, kardes tarafindan takdir edilme faktorlerinden;
goreceli konum/gug alt dlgegdi, kardesi egitme, kardes tarafindan egitiime, kardes
iliskisi Uzerinde baskinlik, kardeslerin baskinligi faktérlerinden; catisma alt dlgegi
tartisma, dismanlik ve yarisma faktorlerinden ve rekabet alt dlgedi ise anne
yanlih§i ve baba vyanlih§ faktorlerinden olusmaktadir. Olgegin uyarlama
calismasinda gegerlige iliskin herhangi bir calisma yapilmamistir. Olgekte yer alan
boyutlarin guvenirlik katsayilarinin kriter degerden duguk olmasi ve uyarlama
calismasinda dlgedin gegerligine iliskin herhangi bir ¢calisma yapiimamis olmasi,
Olcegin psikometrik niteliklerine iligkin soru isaretlerini beraberinde getirmektedir.
Bu nedenle Kardes lligkileri Anketi’'nin bu calisma kapsaminda kullaniimasi tercih

edilmemisgtir.

Ayrica alanyazinda Riggio (2000) tarafindan gelistirilen ve Tlrkge’ye uyarlamasi
Oz (2015) tarafindan yapilan ve bireylerin kardes iliskisine iligkin tutumlarini
dlcmeyi amagclayan Yasam Boyu Kardes iliskileri Olgegi bulunmaktadir. Olgek 48
maddeden, her birinde sekiz maddenin yer aldigi yetigkin duygulari, yetigkin
davraniglari, yetigkin biligselligi, ¢ocukluk duygulari, ¢ocukluk davraniglari ve
cocukluk bilisselligi olmak Uzere alti alt Olgekten olusmaktadir. Elde edilen
sonugclara gore olgegin psikometrik niteliklerinin yeterli oldugu goérulmekte, ancak
Olcek kardes iligkisinin niteligini degil kardes iliskisine yonelik tutumlar
dlcmektedir. Bu nedenle Yasam Boyu Kardes lliskileri Olcegi'nin de kullaniimasi

tercih edilmemisgtir.

Kardes iliskisi konusundaki diger olgekler ise Universite ogrencileri igin
gelistiriimistir. Cavdar (2003) tarafindan Tiirkiye'de gelistirilen Kardes iliskileri
Skalasi uUniversite o6grencileri tarafindan ilkokul ve lise donemindeki kardes
iliskisinin degerlendirildigi bir 6lcektir. Ayrica Oz (2015) tarafindan lise dgrencileri
icin Tirkce'ye uyarlama calismasi yapilan Yasam Boyu Kardes iliskileri Olcegi
ayni zamanda genc yetiskin érneklemine uyarlanmistir (Oz Soysal, Yurdabakan,
Uz Bas ve Aysan, 2016). Kardes iliskisi konusunda Tlrkge'ye uyarlanan bir bagka
dlgek olan Schaeffer Kardes Davranigi Degerlendirme Olgedi ise normal gelisim
gOsteren  c¢ocuklarin  engelli  kardesleriyle iligkilerini  6lgmek amaciyla
kullaniimaktadir (Ahmetoglu ve Aral, 2008). Gorulebilecegi gibi Turkiye'de
alanyazinda kardes iligkileri konusunda uyarlanmis Olgekler bulunmaktadir.

Uyarlanan Olgekler psikometrik agidan ve arastirmanin amacina uygunlugu
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agisindan yeterli bulunmamis ve kardes iligkisinin niteligini Olgen bir &lgek
geligtiriimesi tercih edilmistir. Alanyazinda ayrica kardes iligkisinin niteliginin de
farkh kultarlerdeki bireyler igin farkli anlamlar tasiyabildigi belirtiimektedir (Cicirelli,
1994; Nuckolls, 1993). Bu nedenlerle ¢alismada bahsi gegen uyarlanmis dlgekler
yerine kardes iligkisinin niteligini yansitan boyutlarin yer aldigi, bu kiltire 6zgu
tutum ve davranis kaliplarini yansitan bir dlgegin gelistiriimesinin bagsta aile iligkileri

alani olmak Uzere alanyazina katki saglayacagi dugunulmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ergenlik doneminin, yetiskinlige gecis sureci olarak goruldugu ve fiziksel, bilissel
ve duygusal acgidan pek ¢ok degisimin yasandigi bir donem oldugu bilinmektedir.
Bu gecis surecini bagariyla tamamlayan ergenleri, bu surecgte siklikla problemler
yasayan ergenlerden ayiran en dnemli 6zelliklerden biri ebeveynleriyle kurduklari
iligkinin niteliginin olumlu olmasidir (Bayraktar, 2007; Garnefski, 2000; Fletcher,
Steinberg ve Williams-Wheeler, 2004). Ergenin problem davraniglarinin,
ebeveynlik davraniglarindan ziyade ergen-ebeveyn iligkisinden etkilendigi
vurgulanmaktadir. Ebeveynin problem izleme ve kontrol davranislari yerine olumliu
ergen-ebeveyn iligkisinin ergenin problem davraniglarinin azalmasinda daha etkili
oldugu belirtiimektedir (Dekovic, Janssens, Van As, 2003). Ergenin yasadidi
gelisimsel degisiklere uyum saglayabilmesi ve vyetiskinlige gecis asamasinda
kargilasmasi muhtemel olan problemlerle bas edebilmesi, hem bireysel hem
toplumsal agidan buyuk onem tasimaktadir. Soyle ki bu donemde gelisimsel
gorevlerini saglikl bir sekilde tamamlamis olan ergen, mutlu bir yetiskin olarak
yasamina devam edecek; toplumsal ag¢idan mutlu, verimli ve yasamindan
memnun bireylerin artmasi da toplumun refahina katki saglayacaktir. Tarkiye uzun
zamandir geng nufus yogunlugunun fazla oldugu ulkeler arasinda yer almaktadir.
Tirkiye istatistik Kurumu (2014) verilerine gore Amerika Birlesik Devletleri ve
baslica Avrupa Ulkelerinin yer aldigi 24 Ulke arasinda Turkiye'nin, gen¢ nufus
oraninin (%16.6) en yuksek Ulke oldugu goériimektedir. Boylesine yluksek bir oran,
genglerin saglikli gelisimine ve ergenlik doneminde yasanan problemlere iligkin

ulke capinda kapsamli politikalarin gelistiriimesini gerekli kilmaktadir.

Uluslararasi calismalar kapsaminda United Nations International Children’s
Emergency Fund (UNICEF) (2015) tarafindan yuritilen galismalarda gocuklarin

gelisimi i¢cin yasam boyu devam eden bir yaklasim benimsenmektedir. Bu
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yaklasimin gerektirdigi sekilde ergenlik donemindeki sorun ve ihtiyaglara yonelik
politikalar ve kalici uygulamalar gerceklestirimektedir. Ergenlerin saghkh geligimi
ve olumlu davranis ciktilarinin, ergenlerin iginde bulunduklari baglamlari, sosyal
cevreleri, iligkileri ve firsatlari ¢cercevesinde degerlendirilebilecegi 6ne surliimekte
ve bu kapsamda en Onemli kaynaklardan biri ergen-ebeveyn iligkisi olarak
gorulmektedir. Bu kapsamda hem ergenlerin saglikli geligsimi ve iyi olusu hem de
problem davraniglardan uzak olabilmeleri onlarin sosyal c¢evrelerinde buyuk
ihtimalle en c¢ok etkilesimde bulunduklari ebeveynleriyle kurduklari iligkinin
kalitesiyle dogrudan iligkili gorunmektedir (UNICEF, 2015). Uluslararasi bir yardim
kurulusu olan UNICEF tarafindan vyurutilen c¢alismalar, ergenlerin saglkh
gelisiminde ergen-ebeveyn iligkisinin gelistiriimesinin, koruyucu ve oOnleyici

mudahaleler agisindan dnemini ortaya ¢ikarmaktadir.

Bireyin saglikh geligimi ile ilgilenen bilimsel alanlardan biri de psikolojik danisma
ve rehberlik alanidir. Bu nedenle bu alanda yurutllen arastirmalarda, son yillarda
bireylerin gelisimini destekleyici bireysel ve c¢evresel koruyucu faktorlerin
vurgulandigi c¢alismalarin arttigi ve 6nleyici muadahalelerin énemle Uzerinde
duruldugu goézlenmektedir (Korkut, 2003). Yukarida bahsedildigi gibi basta riskli
davraniglar olmak Uzere, ergenin problem davraniglarinda ebeveynle kurulan
iliskinin koruyucu bir faktér oldugu bilinmektedir. Ergenin adim adim yetiskinlige
ilerledigi bir suregte, onu pek ¢ok agidan koruyacak olan ebeveynleriyle iligkilerini
gelistirmek; hem ergenin saglikli gelisiminde iyilestirici mudahalelere gore daha
pratik bir yol sunacak hem de ebeveynlerin mutluluguna ve dolayisiyla bir butin
olarak aile sisteminin islevini saglikli bir sekilde yerine getirebilmesine imkan
taniyacaktir. Ergen-ebeveyn iligkisinin gelistirilebilmesi igin, bu iligkinin yapisini
daha iyi anlamanin ve bu yapiyla iligkili olabilecek faktorleri belirlemenin kayda

deger bir katki sunacagi dustnulmektedir.

Bu noktadan hareketle, bu tez g¢alismasinin temel amaci olusturulan bir model
yoluyla ergen-ebeveyn iligkisini etkileyen faktorleri belirlemektir. Bu galismada es
destegi, akran iligkisi, kardes iliskisi ve ebeveyn 6z-yetkinligi faktorlerinin ergen-
ebeveyn iligskisine etkisi incelenmektedir. Bu faktorler belirlenirken daha énce s6z
edildigi gibi ekolojik sistem yaklasimi temel alinmistir. Bu yaklagimda 6ne surllen
bireyi etkileyen en temel katman olan mikrosistem basamagi ve mikrosistem

icindeki yapilarin birbiriyle etkilesimini yansitan mezosistem basamaginda yer alan
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ve ergen-ebeveyn iligkisine etki eden mudahale edilebilir degiskenler segilerek, bu
iliskiyi gelistirmek igin uygulanan programlarin olusturulmasina ve aile iligkileri
konusunda c¢alisan uzmanlarin bu konudaki uygulamalarina katki saglanmasi
beklenmektedir. Ayrica bu ¢alisma ile ergen-ebeveyn iliskisini etkileyen etmenlerin
belirlenmesi yoluyla ergen-ebeveyn iligkisinin yapisi ve dogasina iligkin bilgi

birikime de katki saglanmasi umulmaktadir.

Bu tez calismasinin ikinci amaci ise ergenlerin ebeveynleriyle ve kardesleriyle
iligkilerini Olcmek amaciyla gegerli ve guvenilir olgme araclari geligtirmektir.
Alanyazinda ergen-ebeveyn iligkisi ve kardes iligkisi konusunda uyarlanmis
Olceklerin bulunmasi nedeniyle, aile iligskilerinde bu kultire 6zgu iletisim ve
davranig bicimlerinin yer aldigi oOlgekler gelistirmenin alana katki saglamasi
umulmaktadir. Ergen-ebeveyn iliskisinin, 0Ozellikle ergenlik dénemi ile ilgili
calismalarda ilgi goren bir konu oldugu, ergenin gelisiminde 6nemli bir unsur
olarak goruldigu ve yukarida yer verilen galismalarda gorulecegi gibi ergene iligkin
olumlu ve olumsuz pek c¢ok psikolojik ve iligskisel nitelikle iliskilendirildigi dikkat
cekmektedir. Ayrica ergen-ebeveyn iliskisinin, bireyin yetiskinlik doneminde de
etkisini surdurdigu gorulmektedir (Crockett ve Randall, 2006; Overbeek, Stattin,
Vermulst, Ha ve Engels, 2007; Seiffge-Krenke, Overbeek ve Vermulst, 2010).
Dolayisiyla ergen-ebeveyn iligkisi konusunda gelistirilen bu 06lgegin, aile iligkileri
calismalarinin yaninda, ergenin akademik ve sosyal geligsimini, ergenin yetigkinlik
donemindeki iligkilerini, ergenin psikolojik ruh saghgi ya da psikopatolojisi ile
iliskilendirilebilecek psikolojik niteliklerini ele alan ¢alismalar da dahil olmak Uzere

genis bir yelpazede kullanilabilece@i dusunulmektedir.

Bu calisma kapsaminda bagimsiz degisken olarak ele alinan kardes iliskisi
konusunda geligtirilen dlgegin, yine aile iligkileri ve ergenin gelisimi konusundaki
galismalarda kullanilmak (izere katki saglamasi beklenmektedir. ilgili alanyazinda
kardes iligkisi, ergenin yalnizlik ve depresyon duzeyi, madde kullanimi (Yeh ve
Lempers, 2004), i¢sellestirme ve digsallastirma problemleri (Buist, Dekovic ve
Prinzie, 2013), kaygi ve sorumsuz davranis (Stocker, Burwell ve Briggs, 2002)
degiskenleriyle iligkilendiriimekte ve ergen-ebeveyn iligkisinde oldugu gibi kardesg
iligkilerinin de koruyucu etkisine deginilmektedir. Bu nedenlerle geligtirilen iki
Olcegin de ergenlik donemindeki bireylerle yapilabilecek arastirmalarda
kullaniimak Uzere ilgili alanyazina katki saglamasi beklenmektedir.
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1.3. Problem Ciimlesi:

Bu calisma ile dort temel arastirma sorusunun cevabi aranmistir. Bu arastirma

sorulari asagida maddeler halinde sunulmustur:
1. Ergen-Ebeveyn lliskileri Olgcegi gegerli ve glvenilir bir dlgek midir?
2. Kardes lligkileri Olgegi gegerli ve glivenilir bir dlgek midir?

3. Es destedi, arkadas iligkisi, kardes iligskisi ve ebeveyn &z-yetkinligi
degigkenleri ergen-ebeveyn ligkisi degiskenini manidar duzeyde
etkilemekte midir?

4. Es destegi, arkadas Iiliskisi, kardes iliskisi ve ebeveyn 06z-yetkinligi
degiskenlerinin ergen-ebeveyn iliskisi degiskenini etkileme glict nedir?

Ergen-ebeveyn iligkisini etkileyen etmenlerin belirlenmesine iligkin dnerilen

kuramsal model Sekil 1.1°de sunulmustur:

Duygusal Maddi yardim ve|| Takdir etme Sosyal ilgi
destek bilgi destegi destegi destegi
1
: Yakinhk Es
desteqi
@ Destek
1 1

Koruma

Paylasim

ofofeJele

Yardmm Akran Ergen-
iligkisi ebeveyn
; e Yakinlk
Catisma ’
i 1
4 T izleme
Birliktelik Ebeveyn s
oz-yetkinligi T\ liskisi
1 1
Etkili anababalik|| Egitime akiif
yapabilme katilabilme Destek Catisma Paylasim Kislanclik

© © © O O ©
Sekil 1.1. Ergen-Ebeveyn iligkisini Etkileyen Etmenlerin Belirlenmesine iligkin
Onerilen Kuramsal Model
Sekil 1.1.’de, bu galisma kapsaminda 6nerilen kuramsal modele iligkin gosterge

ve gizil degiskenler yer almaktadir. Bu modelde bes gizil ve 19 gosterge degisken

bulunmaktadir. Calismanin bagimli degiskeni olan ergen-ebeveyn iligkisi gizil
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degisken olarak tanimlanmistir. Ergen-ebeveyn iligkisi gizil degigkeninin
gOstergeleri olarak destek, yakinlik, paylasim ve izleme degiskenleri ele alinmigtir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden biri olan es destegi, gizil degisken olarak
ele alinmistir. Bu gizil degiskenin goéstergeleri olarak duygusal destek, maddi
yardim ve bilgi destegi, takdir etme destegi ve sosyal ilgi destegi degiskenleri ele
alinmigtir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden akran iligkisi, gizil degisken
olarak ele alinmistir. Akran iliskisi gizil degiskeninin gostergeleri olarak birliktelik,
catisma, yardim, koruma ve yakinlik degiskenleri ele alinmistir. Arastirmanin
bagdimsiz degiskenlerinden bir digeri olan kardes iligkisi, gizil degisken olarak ele
alinmigtir. Bu gizil degiskenin gostergeleri olarak destek, gatisma, paylasim ve
kiskancglik degiskenleri ele alinmigtir. Arastirmada son bagimsiz degigsken olan
ebeveyn 0z-yetkinligi degiskeni gizil degisken olarak ele alinmigtir. Ebeveyn 0z-
yetkinligi gizil degiskeninin godstergeleri olarak etkili anababalik yapabilme ve
egitime aktif katilabilme degiskenleri ele alinmistir. Ergen-Ebeveyn lligkisi Model
Testi’ne iligkin 6lgim modeli hipotezleri ve yapisal model hipotezleri asagida yer

almaktadir:

1.3.1. Olgiim Modeli Hipotezleri:
1. Destek, yakinlik, paylasim ve izleme degiskenleri ergen-ebeveyn iliskisini

manidar olarak yordamaktadir.

2. Duygusal destek, maddi yardim ve bilgi destegi, takdir etme destedi ve sosyal

ilgi destegi degiskenleri es destedini manidar olarak yordamaktadir.

3. Birliktelik, catisma, yardim, koruma ve yakinlik degiskenleri arkadas iligkisini

manidar olarak yordamaktadir.

4. Destek, catisma, paylasim ve kiskanglhk kardes iligkisini manidar olarak

yordamaktadir.
5. Etkili anababalik yapabilme ve egitime aktif katilabilme degiskenleri ebeveyn 6z-
yetkinligini manidar olarak yordamaktadir.
1.3.2. Yapisal Model Hipotezleri
1. Es destegi ergen-ebeveyn iligkisini manidar olarak etkilemektedir.
2. Akran iligkisi ergen-ebeveyn iligkisini manidar olarak etkilemektedir.

3. Kardes iligkisi ergen-ebeveyn iligkisini manidar olarak etkilemektedir.
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4. Ebeveyn 06z-yetkinligi ergen-ebeveyn iligkisini manidar olarak etkilemektedir.

5. Ebeveyn 0Oz-yetkinliginin ergen-ebeveyn iligkisi Uzerindeki etkisinde kardes

iligkisi manidar olarak araci bir rol oynamaktadir.
1.4. Sayiltilar:

1. Bu galismada, arastirmaya katilan tum ergen ve ebeveynlerin veri toplama
araglarinin uygulanisinda kendi durumlarini gercek bir sekilde yansittigi bir sayilti

olarak ele alinmistir.

2. Calismada ergenlerin “Ergen-Ebeveyn lliskileri Olgegine” tepki verirken sadece

bir ebeveyni degil her iki ebeveynini birlikte degerlendirdigi sayiltisi yer almaktadir.
1.5. Sinirhiliklar:

1. Bu calisma, 2016-2017 6gretim yilinda, Konya’nin merkez ilgelerinde bulunan
Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi ve Temel Liselerde 6grenim gormekte
olan ogrenciler ve ebeveynleri ile sinirlidir. Elde edilen sonuglar benzer ozellikteki

ogrenciler ve ebeveynlerine genellenebilir.

2. Bu calismada ergenlerin algilari daha c¢ok kiz &grencilerden alinan

degerlendirmelerle sinirhdir.

3. Bu c¢alismada ebeveynlerin algilart daha ¢ok babalardan alinan

degerlendirmelerle sinirhdir
1.6. Tanimlar:

Ergen-Ebeveyn lliskisi: Hem ergen hem de ebeveynin davranislarini kapsayan
ve ergen ebeveyn arasindaki bagin uzun gegmisinde ortaya cikan birbiriyle iligkili
bir dizi tutum olarak tanimlanmaktadir (Dekovic, Janssens ve As, 2003). Bu
calismada, arastirma kapsaminda gelistirilen Ergen-Ebeveyn lligkileri Olgegi'nden
alinan toplam puan ergen-ebeveyn iligkisinin niteligini géstermektedir. Olgekten
elde edilen yuksek puan ergenlerin ebeveynleriyle olan iligkilerini olumlu
algiladiklari anlamina gelmektedir.

Es Destegi: Eslerin saglikli bir aile yapisini olugturabilmek ve surdurebilmek icin
iligkilerini glven, saygl, sevgi ve destek temelinde kurmalar olarak
tanimlanmaktadir (Yildirrm, 2004). Bu calismada, Yildirrm (2004) tarafindan
gelistirilen Es Destek Olgegi'nden elde edilen toplam puan, bireylerin eslerinden
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algiladiklar destek diizeyini géstermektedir. Olgekten alinan yliksek puan, bireyin

esinden aldigi destegin yuksek duzeyde olduguna isaret etmektedir.

Akran iligkisi: Ayni yasta ya da ayni geligsim ve olgunluk duzeyinde olan, birbirine
benzer gecmis, deger, yasam tarzi, yasanti ve sosyal baglamlari paylasan
kisilerarasinda karsilikliik ve devamlilik gosteren etkilesimlerin tUmU olarak
tanimlanmaktadir (Gulay, 2009). Bu calisma kapsaminda, Bukowski, Hoza ve
Boivin (1994) tarafindan gelistirilen ve Erkan-Atik, Cok, Esen Coban, Dogan ve
Gliney-Karaman (2014) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Akran iligkileri Olcegi’'nden
elde edilen toplam puan ergenlerin akran iligkisinin niteligini gdstermektedir.
Olgekten alinan yiiksek puan ergenlerin akranlariyla iligkilerinin olumlu algiladiklari

anlamina gelmektedir.

Kardes lliskisi: Kardes iliskisi, olumlu, yararli ve sosyal kabulii iceren prososyal
davraniglar ile g¢atisma arasindaki dengeyi saglama Dbecerisi olarak
tanimlanmaktadir (Brody, 1998). Bu calismada, arastirma kapsaminda gelistirilen
Kardes iliskileri Olcegi'nden elde edilen toplam puan kardes iligskisinin niteligini
gostermektedir. Olgekten elde edilen yiiksek puan ergenler tarafindan kardes

iligkilerinin niteliginin olumlu algilandigina isaret etmektedir.

Ebeveyn Oz-Yetkinligi: Ebeveyn dz-yetkinligi, bir ebeveynin cocugun ebeveyni ile
ilgili bir dizi gorevi organize etme ve yurutme yeteneklerine iligkin sahip oldugu
inanglar olarak tanimlanmaktadir (Leahy-Warren, McCarty ve Corcoran, 2012). Bu
calisma kapsaminda ebeveyn 6z-yetkinligi, Kaner, Sekercioglu ve Yellice-Yuksel
(2007) tarafindan gelistirilen Anababalik Yetkinligi Olgegi'nden elde edilen toplam
puan ile belirlenmistir. Olgekten alinan yiiksek puan anne babalarin, ebeveynlik
davraniglarina iligkin yuUksek duzeyde vyetkinlik inancglarina sahip olduklari

anlamina gelmektedir.
1.7. Arastirmanin Kuramsal Temeli

Bu bolimde ilk olarak arastirmanin bagimli degiskeni olan ergen-ebeveyn iligkisi
tanimlanmis ve ergen-ebeveyn iligkisinin unsurlari agiklanmigtir. Ardindan ergen-
ebeveyn iligkisini agiklayan kuramlara yer verilmis ve bu arastirmada temel alinan
ekolojik sistem yaklasimi daha detayh bir sekilde ele alinmistir. Ardindan ergen-

ebeveyn iligkisini etkileyen faktorlere yer verilmistir.
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1.7.1. Ergen-Ebeveyn iligkisi
Ergen-ebeveyn liskisi aile iligkileri caligmalarinda ve ergenin geligimiyle ilgili
calismalarda en c¢ok calisilan konularin basinda gelmektedir. Ergen-ebeveyn
iligkisi ebeveynlik ya da ebeveyn davraniglari ile karistirilabilmektedir. Ebeveyn
davranisi, ebeveynlerin ¢ocuklarla iletisime girerken sergiledikleri somut ve amaca
yonelik davraniglardir. Ergen-ebeveyn iligkisi ise ebeveyn davraniglarina gore
daha kapsaml bir kavramdir ve cift yonlU bir iletisimi barindirir (Wissink, Dekovic
ve Meijer, 2006). Ergen-ebeveyn iliskisi hem ergen hem de ebeveynin
davraniglarini kapsayan ve ergen ebeveyn arasindaki badin uzun ge¢misinde
ortaya c¢ikan birbiriyle iligkili bir dizi tutum olarak tanimlanmaktadir (Dekovic,

Janssens ve As, 2003).

Ergenin, anne babasiyla kurdugu iligki, ergenin ait oldugu en dar ve temel gevre
olan ailesindeki belki de en dnemli iligkisidir. Hortagsu (2015) tarafindan iligkilerin
onemi yogunluk, kapsama alani, baglilik agisindan degerlendirilmis ve bireyin
anne babasiyla kurdugu iligkinin yogun ve oldukg¢a dnemli oldugu, yuksek duzeyde
bagliik ve yine ylksek duzeyde karsihikli bagimhlik icerdigi ve zaman iginde
oldukga degistigi vurgulanmigtir. Daha Once de vurgulandigi gibi, ¢ok yogun
olmamakla birlikte zaman iginde iligkide yasanan degisim, temelde ergenin
yasadigi gelisimsel degisimler ve ebeveynlerin bu degisimlere verdigi tepkiler
cercevesinde sekillenmektedir. Williams'in da (2003) belirttigi Uzere ergen-
ebeveyn arasindaki sevginin yogunlugu degdismese de, ergenlerin ebeveynleriyle
kurduklari iligki bagimliliktan kademeli olarak esitlik iceren bir iligkiye evrildigi icin,

sevgi ve sicakhgin ifade bigimleri degisebilmektedir.

Ergen-ebeveyn iligkisi Uzerine yapilan arastirmalarda, ¢ogunlukla iligki kalitesinin
temel bilesenlerinden olan  sicaklik/yakinlik, destek ve c¢atismaya
odaklaniimaktadir (De Goede, Branje ve Meeus, 2009; Shanahan, Mchale,
Crouter ve Osgood, 2007; Wagner, Cohen ve Brook, 1996). Aile igi iligkiler
konusunda geligtirilen ilk Ol¢eklerden Furman ve Buhrmester (1985b, 1992)
tarafindan geligtirilen iliski Agi Envanteri gocuk ve ergenlerin, anne babalari da
dahil olmak Uzere hayatlarindaki onemli bireylerle olan iligkilerinin niteligini
olgcmektedir. Bu Olgekte iligkinin bilesenleri olarak, uzun sureli ve guvenilir bag,
degerin artigl, sevgi, arkadaslik, aragsal yardim, yakinlik, bakim, catisma,

cezalandirma ve goreceli gug¢ faktorleri yer almaktadir (Furman ve Buhrmester,
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1985b, 1992). Elkins, McGue ve lacano (1997) tarafindan gelistirilen ve sadece
ergen-ebeveyn iliskisini degil her bir aile Gyesinin diger Uyelerle arasindaki iligkiyi
nasil algiladigini oélgmeyi saglayan Ebeveyn Cevresi Anketinde (The Parental
Environment Questionnaire) ise iligkinin boyutlari olarak; catisma (elestiri,
anlasmazlik ve oOfke igceren maddelerden olusmakta), ilgi (paylasim, yakinlik,
destek iceren maddelerden olugsmakta), ebeveyn saygisi (gocugun ebeveynine
karsi duydugu saygiyi beliten maddelerden olusmakta), cocuk saygisi (ebeveynin
cocuguna karsl duydugu saygi ifadelerinden olusmakta) ve yapi (aile ici kurallari
olusturulmasi ve buna uyulmasini iceren ifadelerden olusmakta) boyutlari yer
almaktadir. Yapilan bir diger calismada ise ergenlerin ebeveynleriyle iligkilerinde
algiladiklari yuksek duzeyde destedin saglikli bir ergen-ebeveyn iliskisi igin
onemine deginiimektedir (Noller, 1994). Ergenler acgisindan ebeveynleri ile
kurduklari iyi iligkilerin ne anlama geldiginin incelendigi bir arastirmada; agik
iletisim, destek, bakimin dolayli ifadeleri ve degerli iliski nitelikleri ergen-ebeveyn
iliskisinin goOstergeleri olarak belirlenmistir (Crockett, Brown, Russell ve Shen,
2007). Turkiye’de yapilan ergen-ebeveyn iliskisinin yapisini ortaya koyan bir
arastirmada ise; odak grup gérismesi yontemiyle ergenlerin ebeveynleriyle olan
iliskileri konusundaki deneyim ve gorusleri incelenmistir (Karatas, Sertelin Mercan
ve Duzen, 2016). Arastirma sonuglarina gore ergenlerin ebeveynleriyle kurduklari
iligkiye iligkin algilari, ebeveynle kurulan olumlu ve catigmali iligki seklinde iki
kategoriye ayrilmigtir. Olumlu iliski kapsaminda, ebeveynin anlayigh ve
destekleyici rolu vurgulanirken, catismal iligki kapsaminda kurallarin ebeveyn
tarafindan belirlenmesi, ebeveynin disiplin ve kontrol uygulamalari Uzerinde

durulmustur.

Ergen-ebeveyn iligkisinin temel bilesenlerinden ebeveynin sicakhgl ve sevgisi,
cocuklarinin korunmasi ve bakimini igeren evrimsel bir slreg olarak gorulmektedir
(Smith, Bond ve Kagit¢ibasi, 2006). Ebeveyn sicaklhigi ebeveynlerin ¢ocuklara
gosterdikleri duygusal ve sevecen bakim davraniglarini icermektedir (MacDonald,
1992). Ebeveyn kabul-red teorisine gore ise ebeveyn sicakligi ebeveynler ve
cocuklari arasindaki sevginin niteliginin bir gostergesidir (Rohner, 2004). Ayrica
ergen-ebeveyn iligkisinde paylagilan etkinlikler, duygusal baglar, ailenin disindaki
dinyayi kesfetmek ve yeni iliskiler kurmak konularinda ebeveyn desteginin 6nemi
vurgulanmaktadir (Collins ve Laursen, 2004). Cocuk ve ergenlerin bakimindan
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birinci derecede sorumlu olan ebeveynlerin ergenin ihtiya¢c duyabilecedi her
konuda sundugu destegin, ergen ve ebeveyn arasinda iyi iliskilerin gelismesi ve
surdurtlmesi konusunda belirleyici bir unsur olacagdi dusunulmektedir. Sicaklik ve
destegin yani sira gatismanin da ergen-ebeveyn iligkisinin kaginilmaz ve onemli
bilesenlerden biri oldugu vurgulanmaktadir (Allison, 2000; Dekovic, 1999; Robin ve
Foster, 1989). Yakin iliskilerde yasanan c¢atisma farkl bakis agiklarini, beklentileri
ve ihtiyaglari batlnlestirme ve uzlastirma ihtiyacindan dogmaktadir (Laursen ve
Collins, 1994). Catisma sadece ergen-ebeveyn arasinda degil butin iligkilerin
kaginilmaz bir pargasidir (Hortagsu, 2015). Ergen-ebeveyn iligkisi agisindan ise
catismanin hi¢ yasanmamasi degil nasil yonetildigi onemli gorulmektedir. Ayrica
catismanin ergenin ebeveynden ayrilma surecinde islevsel olabilecegi oOne
surtlmektedir (Allison, 2000; Hall, 1987; Steinberg, 1988). Bu bilesenlerin yani sira
ergenlik alanyazininda ve ergen-ebeveyn iliskisinde siklikla s6z edilen 6zerklik de
ergenin ebeveyniyle iligkisini sekillendiren etmenlerdendir (Renk, Liljequist,
Simpson ve Phares, 2005; Steinberg ve Silk, 2002). Ozetle, ergen-ebeveyn
iliskisinde sicakhk/ yakinlk, destek, ilgi, saygi, catisma, Ozerklik ve kontrol

degiskenlerinin, iligkinin niteligini yansitan temel degiskenler oldugu sdylenebilir.

1.7.2. Ergen-Ebeveyn iliskisini Agiklayan Kuramlar
Ergen-ebeveyn iliskisini agiklayan kuramlar ve yaklasimlar sunulurken ilk olarak
erinlik temelli yaklagimlardan psikanalitik bakis acisi, sosyobiyolojik yaklagim,
ardindan ergen-ebeveyn iligkisini gatisma temelinde agiklayan feminist bakis agisi
ve davranigsal aile sistemleri yaklagsimi, daha sonra sirasiyla baglanma kurami,
sosyal 6grenme kurami, biligssel gelisim yaklasimi, aile sistemleri kurami ve son
olarak galisma kapsaminda degiskenlerin segiminde temel alinan ekolojik sistem
yaklasimi agiklanmistir. Ergen-ebeveyn iligkisini agiklarken temel olarak erinligin
baglangicinin esas alindigi ve erinlik baslangiciyla yasanan degisikliklerin iligki
agisindan sonuglarinin vurgulandigi bakis acilari erinlik temelli yaklagim olarak
adlandiriimaktadir. Erinlik temelli yaklasimlar, ergen-ebeveyn iligkisini 6zellikle
ergen gelisiminin zirvede oldugu donemlerde ergen ile ebeveyni arasinda mesafe
ve ayrisma donemi olarak kabul etmektedirler (Head, 2004). Erinlik temelli
yaklagimlardan psikanalitik bakis agisina gore, ergenin iginde bulundugu gelisim
donemi agisindan ebeveyniyle yasadigi ¢catismanin ve ebeveyninden ayrismasinin
gerekli oldugu dusunulmektedir (Hall, 1987). Hatta saghkli ergen gelisimindeki
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temel gelisim gorevlerinden birinin ergenin anne-babasindan ayrismasi oldugu
One surulmektedir (Freud, 1958; akt., Steinberg ve Silk, 2002). Daha geg
donemdeki psikanalitik yaklasimin savunuculari, ergen-ebeveyn iligkisinde
ergenlerin Ozerklik arayigi ve bireysellesme cabasina, durtu kontrolunden ve
ergenin ebeveyninden ayrismasindan daha fazla 6nem vermektedirler. Ayrica
ergenin ayrismasi surecinde ebeveynlere gobrece daha pasif bir konum
atfedilmektedir (Steinberg ve Silk, 2002). Bir baska ifade ile bu yaklasima goére

ebeveynden ayrigma daha ¢ok ergenin sorumlulugundadir.

Erinlik temelli yaklagsimlardan bir digeri olan ve evrimsel bakis agisi olarak da
adlandirilan sosyo-biyolojik yaklasimda, psikanalitik bakig acisinda oldugu gibi
ergen-ebeveyn iligkisinin, ergenlik suresince yasanan uzaklik ve catisma ile
betimlenebilecegini 6ne surtlmektedir (Head, 2004). Sosyo-biyolojik yaklasim
varliklarin temel amaclarinin genlerinin gelecek kugaklara aktariimasi oldugu
varsayimina dayanmaktadir (Hortagsu, 2015). Bu yaklagima gore ergen-ebeveyn
iliskilerindeki mesafe ve catisma, evrimsel bir isleve hizmet ederek ergenlerin
basarili bir sekilde ¢ogalma sansini artirmak igin ergenlerin ilgisinin ailesinden
akranlara kaymasina olanak saglamaktadir (Steinberg, 1988). Ergenlerin
olgunlagsmasi ebeveynlerin otoritesini tehdit ettigi icin ergen-ebeveyn iligkisindeki
yakinlik azalmakta ve catisma duzeyi artmaktadir. Bu durum ise gengleri,
kendileriyle benzer yasantilara sahip akranlari tarafindan rahatlatiimalari nedeniyle
ebeveynlerinden uzaklastirmaktadir (Laursen ve Collins, 2009). Ozetle, evrimsel
bir isleve hizmet eden ayrisma slrecinde, hem bu durumdan dogan ¢atisma hem
de akranlarin sagladigi sosyal destek nedeniyle ergenler akranlarina

yonelmektedirler.

Ergen-ebeveyn iligkisine feminist bakis acgisi da iliskiyi ergen-ebeveyn arasindaki
catisma temelinde acgiklamaktadir. Kaplan, Klein ve Gleason (1991), feminist bir
bakis acisindan vyaklagsarak, ergen-ebeveyn arasinda yasanan g¢atismanin
ergenler agisindan bir firsat olarak gorilebilecegini 6ne surmektedir. Catisma,
ayrismay! etkileyen temel bir dinamik olarak, o6zellikle ergen kizlarin bagkalariyla
kurduklari baglantilar ve iligkiler yoluyla kendilerini deneyimleyebilmeleri igin
degerli bir ara¢ olarak gortulmektedir. Bu c¢atisma ergen-ebeveyn iligkisinin
tamamen koptugu anlamina gelmemekte; ergen-ebeveyn iligkisindeki olumlu

baglantilar devam ederken, ergenin saglikli gelisimi icin degerli bir katki
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sunmaktadir. Bu durumda, bireyler ve iligkiler i¢cin hem degisimin hem de

bayumenin gergeklesebilmesi igin dnemli bir iglev yerine getiriimektedir.

Robin ve Foster (1989) tarafindan o6ne surulen Davranigssal Aile Sistemleri
Yaklagimi da, ergen-ebeveyn arasindaki iligkiyi catisma temelinde agiklamaktadir.
Bu modelde ailenin iginde bulundugu gegis doneminde ergen-ebeveyn arasinda
yasanan c¢atismanin, problem ¢dézme ve iletisim becerileri, biligsel ¢carpitmalar ve
inan¢g sistemleri ve aile yapisi olmak Uzere U¢ faktérden etkilendigi 6ne
surtlmektedir. Ergen-ebeveyn iligkisini catisma temelinde agiklayan diger kuramlar
gibi, temelde ergenin 6zerklik ve bagimsizlik arayiginin ¢catismaya neden oldugu
belirtiimektedir. Bu ¢catismanin da ailenin dengesinde bir bozulmaya yol agtigi 6ne
surilmektedir. Ancak diger kuramlardan farkh olarak, bu c¢atismanin
¢ozUmsuzlugune hizmet eden bazi noktalar bu yaklagimda acgiklanmaktadir. Aile
dyelerinin problem ¢dzme yontemlerinin yetersiz ve iletisim becerilerinin eksik
olmasi, aile yasami ve ailedeki diger Uyelerle ilgili gercekci olmayan beklenti ve
inancglara sahip olmalari, aile igindeki butinlUgl bozan koalisyonlarin mevcut
olmasi ergen-ebeveyn arasinda ozerklik arayigi nedeniyle ortaya ¢ikan gatigsmayi
kuvvetlendiren ve surmesine neden olan etmenlerdir. Ayrica esler arasindaki
¢atismanin da her zaman olmasa da ergen-ebeveyn iligkisinde ¢atismayi artirdigi

one surulmektedir (Robin ve Foster, 1989).

Ergen-ebeveyn iliskisini aciklayan alternatif bir model olan baglanma kuraminda,
ergen ve ebeveynin Ozelliklerinin iliskiye etkisinden ziyade bu iligki igindeki istikrar
ve degisim gucune odaklanilir. Baglanma kuramina gore bireyler dogumdan
itibaren birincil bakicilariyla kurduklari etkilesimi ve bu etkilesime dair gelistirdikleri
icsel modelleri yasamlarindaki diger iligskilere uyarlamaktadirlar (Bowlby, 1980).
Ergenin anne ve babasiyla iligkisinin, ergenin bebeklikten itibaren gelistirdigi bu
icsel modellerin izlerini tasidigi sdylenebilir. Bu yaklasim ayni zamanda ebeveyn
ve ergen arasindaki gugli duygusal baglara odaklanir (Laursen ve Collins, 2009).
Buna gore ergen-ebeveyn arasindaki iligski, her birinin yasamindaki diger onemili
kisilerle etkilesimlerinden dogan bilissel yapilarin tutarli bir sekilde surmesi igin
suregelen ortaklasa bir gcabanin Grinudur (Bowlby, 1980). Bu teoriye gére yasamin
erken donemlerinde dengeli bir icsel modelin olusmasi halinde ergen-ebeveyn
iliskisinde ergenlik doneminin getirdigi catismali durumlardan daha az
etkilenmektedir (Salter Ainsworth, 1989). Dolayisiyla baglanma kuraminin ergen-
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ebeveyn iligkisine i¢sel galisan modeller ve temel gliven duygusu kavramlari

temelinde aciklama getirdigi sOylenebilir.

Sosyal 6grenme kuramina gore ise, onceki donemde ebeveyn gocuk arasinda
kurulan iligkideki etkilesim tarzi, ergen-ebeveyn iliskisini belirlemektedir (Aquilino,
1997). Bir baska ifade ile ebeveyn gocuk arasindaki iligkinin uzantilari ergen-
ebeveyn iligkisinde de etkisini surdirmektedir. Bu kurama gobre ergenlerin
ogrenme yasantisi sadece iliski suresince yasadiklariyla sinirli degildir. Ayni
zamanda ergenler baskalarinin birbirleriyle kurduklari iligki surecini gozlemleyerek
de iligki kurmayir Ogrenirler (Steinberg, 2007). Buna gobre ergenlerin anne-
babalarinin iligkilerini gdzlemleyip, bu iliskide iletisim kaliplarini ergen-ebeveyn

iligkisi dahil olmak Uzere diger iligkilerine uyarladiklari soylenebilir.

Biligssel gelisim yaklagsiminda, ergenin bilissel agidan yasadigr degisimlerin,
ergenin kendisine ve iligkilere bakigini degistirmesine odaklaniimaktadir. Steinberg
(1990) cocuklarin bilissel yeteneklerinin ergenlik ddneminin basindan itibaren daha
karmasik bir yap! sergiledigini dne surmektedir. Biligsel becerilerin artmasiyla
birlikte ergenler ebeveynlerini idealize ettikleri bicimden daha farkli olarak gérmeye
baglarlar. Soyle ki ergenler, ebeveynlerinin dustincelerini dogru ya da yanlis olarak
ayirabilir, onlari olumlu ya da olumsuz O&zellikleriyle objektif bir bigcimde
degerlendirebilir hale gelirler (Smollar ve Youniss, 1989). Ergenin yeniden biligsel
duzenleme sonucunda ebeveynlerine kargi bakis agisi ve davraniglarinin
degismesi ise ergen-ebeveyn iligkisinde c¢atismaya neden olabilmektedir. Bu
catisma, ergen ebeveyn arasinda degisen bakis acgisi ve roller konusunda
uzlagilmasi durumunda ergenligin basindan itibaren kademeli olarak azalmaktadir
(Laursen ve Collins, 1994). Ayrica ergenler bilissel gelisimlerinin bir sonucu
olarak, akranlarinda oldugu gibi ebeveynleriyle kurduklari iligkilerini de daha
esitlik¢i olarak gorme arzusundadirlar. Bu durumda c¢atismaya yol agan durum,
ergenlerin talebine ragmen ebeveynlerin karsilikh ve vyatay bir iligki kurma
konusundaki isteksizlikleridir (Collins ve Laursen, 2004). Ozetle biligsel yaklagim
ergenlerin biligsel agidan gelismeleri sonucu sorgulama duzeylerinin arttigini;

bunlarin da ergen-ebeveyn iliskisinde ¢atismaya yol actigini ortaya koymaktadir.

Ergen-ebeveyn iligkisi ve aslinda daha genel olarak aile iligkileri konusunda
kapsamli bir agiklama sunan Aile Sistemleri Kurami ise, ailenin igleyisini anlamak

uzere temel kuramsal bir ¢cerceve saglamaktadir (Gokler, 2008). Aileyi bir sistem
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olarak ele alan aile sistemleri kurami, ergen-ebeveyn iligkisini sistem igindeki alt
sistemlerin birbiriyle olan etkilesimi temelinde agiklamaktadir. Bu kuram, ailelerin
birbirlerini  karsilikli olarak etkiledigini ve birbiriyle iligkili alt sistemlerden
olustugunu 6ne strmektedir (Whitchurch ve Constantine, 1993). White ve Klein’a
gore (2008) sistem ve alt sistemlerin, hem diger alt sistemleri ve ait oldugu
cevresel baglami etkiledigi hem de bunlardan etkilendigi varsayimi, aile sistemleri
kuraminin temelinde yer almaktadir. Bir bagka deyigle aile, daha kucguk alt
sistemlerden (6rnegin, ebeveyn alt sistemi) olusan fakat ayni zamanda daha
blayuk sistemler (6rnegin, kultur) icinde yer alan hiyerarsik olarak organize olmus
bir sistem olarak gorulmektedir (Cox ve Paley, 1997). Kuramdaki diger bir
varsayim, sistemin unsurlari arasindaki iligkilerin dogrusal degil dongusel-
nedensel oldugudur; diger bir deyisle sistemdeki her unsur hem diger unsurlari
etkiler hem de onlardan etkilenir. Ayrica ailedeki denge, ailelerin normal
isleyisinden sapmalari duzeltmek icin kullanilan geribildirimlerle korunur (Grych,
2002). Bu kuram aile iligkilerine uyarlandiginda aile igcindeki bir iliskinin diger
iliskilere etkisi oldugunu vurgulamaktadir (Howard, 2016). Dolayisiyla bu
yaklagima gore ergen-ebeveyn alt sisteminin iligkisi diger alt sistemler olan anne-
baba veya kardegler alt sistemi tarafindan etkilenmekte ve yine bu alt sistem diger

alt sistemleri etkilemektedir.

Bu tez galismasinda temel alinan Ekolojik Sistem Yaklagimi, sosyal bilimlerde
psikolojiden egitime kadar pek c¢ok alanda bireyin dogasina iligkin kapsamli bir
bakis agisi sunmaktadir. Bu yaklagsim c¢alisma kapsaminda yer alan degiskenlerin
secgiminde temel olusturdugu igin diger yaklagimlardan daha ayrintili olarak ele
alinacaktir. Ekolojik yaklasimin temelinde Von Bertalanffy (1971) tarafindan
geligtirilen Genel Sistem Yaklasimi yer almaktadir (Luster ve Okagaki, 2005). Bu
yaklasima gore bir sistemin temelinde yer alan birey bu sistemin bir pargasi olarak
ait oldugu baglamdan etkilenmektedir. Bu baglam etki derecesi birbirinden farkli ve
birbiriyle etkilesim halinde olan farkh sistemleri barindirmaktadir (Bronfenbrenner,
1994). Bu yaklagim bireyin geligsimiyle ilgili pek ¢ok konuda oldugu gibi aile
iligkilerini agiklamakta da kapsamli bir yapi sunmaktadir. Bronfenbrenner'in (1986)

erken donem calismalarinda da ailenin bu yaklasimla irdelendigi gorulmektedir.

Ekolojik sistem yaklasiminda insan davranislarini ve dolayisiyla iligkilerini
etkileyen bes sistemden s6z edilmektedir. Bronfenbrenner (1994), bu sistemlere
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mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem adini
vermistir. Mikrosistem, temelde aileyi, okulu ve arkadas gruplarini kapsamaktadir.
Mezosistem ise bireyin iligki icerisinde bulundug@u iki veya daha fazla mikrosistem
arasindaki etkilesimi icermektedir. Ekzosistem de mezosistemin bir uzantisi
olarak, bireyi dogrudan etkilemeyen fakat onun iginde bulundugu cevreyi etkileyen
hem resmi hem de resmi olmayan sosyal yapilardan olusmaktadir. Makrosistem
ise bir toplumdaki kudlturel degerleri, inan¢ sistemlerini ve yasalari, Kigilerin
tutumlarini, yasam bigimlerini, sosyo-ekonomik durumlarini kapsamaktadir
(Bronfenbrenner, 1994). Kronosistem ise temelde zamanin etkisine
odaklanmaktadir. Ancak zamanin etkisi daha iglevsel bir agiklama sunan bireylerin
yasam gegisleriyle de kendini gostermektedir. Bu yasam gegigleri okul yasamina
girisi, evlilik, emeklilik, ailede 0olum veya bosanma gibi durumlarla
yasanabilmektedir (Bronfenbrenner, 1986). Yasam gecisleri bireylerin zaman
icinde yasadiklari degisimlerle sinirl kalmamaktadir. Bu yaklagsima gore icinde
bulunulan baglamda veya toplumda da zaman iginde meydana gelen degisimler
bireyin yasaminda etkili olabilmektedir (Bronfenbrenner, 1994). Bu goérlse goére
ergen-ebeveyn arasindaki iligki, o iligkinin ortaya c¢iktigi baglamdan etkilenir
(Luster ve Okagaki, 2005). Bu baglamda ergen-ebeveyn iligkisi bu sistemlerden
etkilenerek ve onlari etkileyerek, sistemin tim unsurlariyla karsilikli etkilesim
halindedir.

Bu calismada ekolojik sistem yaklagiminin secilmesinin nedeni, bireylerin
ebeveynleriyle olan iligkilerinde icinde bulunduklari genel baglamin etki derecesi
en fazla ve en yakin sistemden (mikrosistem) baslamak Uzere, kapsaminda
oldugu ve onu etkileyen diger sistemleri (mezosistem, ekzosistem, makrosistem,
kronosistem) incelemenin, ergen-ebeveyn iligkisini ortaya koymak Ulzere kapsaml
bir aciklama sunacagi dusuncesidir. Diger yaklasimlar ergen-ebeveyn iligkisine
daha kisith bir agidan yaklagsmaktadir. Ekolojik modelde bu c¢alismada ele
alinmayan diger sistemlere iliskin degiskenlerin de baska arastirmalarla
incelenmesi ile birikimli bir sekilde bu kultirde ergen-ebeveyn iliskisinin yapisi ve
ergen-ebeveyn iligkisini etkileyen tum faktorlerin ortaya konulmasi muimkin
gorunmektedir. Arastirmada ergenin mikrosistemi baglaminda kardes iligkisi, akran
iligkisi ve ebeveyn Oz-yetkinligi degiskenleri, mezosistemi baglaminda ise

mikrosistemin unsurlarindan ebeveynlerin etkilesimini yansitan es destegi
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degiskeni ele alinmigtir. Ote yandan ekzosistem, kronosistem ve mezosistem
unsurlarindan sayilabilecek her hangi bir degisken arastirma kapsamina
alinmamistir. Bunun nedeni ise ilgili alanyazinda ergen-ebeveyn iliskisi ile iligkili
olan degigkenler segilirken makrosistem kapsaminda yer alan kuoltar gibi
degiskenler yerine bireyin mikrosistemindeki mudahale edilebilir degiskenler

secilmistir.

1.7.3. Ergen-Ebeveyn iligkisini Etkileyen Faktérler
Alanyazinda ergen-ebeveyn iligkisiyle iligkili faktorler temelde ergene ve ebeveyne
iliskin kisisel oOzellikler kapsaminda incelenmigtir. Bunlar disinda sistem
yaklasimiyla da uyumlu olarak ailenin icinde bulundugu baglam, fiziksel ve sosyal
cevrenin de ergen-ebeveyn iliskisini etkiledigi belirtiimektedir (Cox ve Paley, 1997).
Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde de ergen ve ebeveyne iliskin bireysel
Ozelliklerin, hem ergen hem de ebeveynin sosyal baglaminda bulunan iligkisel

degiskenlerin ergen-ebeveyn iligkisine etkisinin incelendigi gorulmektedir.

ilgili alanyazinda ergen-ebeveyn iliskisini etkileyen etmenlerin incelendigi sinirli
sayida arastirma yer almaktadir. Bu ¢alismalardan ulasilabilen ilki Covino (1991)
tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada pargalanmis ailelerde ergen-ebeveyn
iligkisinin yordayicilarinin belirlenmesi amacglanmigtir. Arastirma sonucuna gore
ebeveynin medeni durumu, ergenin yagi ve cinsiyeti, ergenin devamsizlik sayisi,
ergenin baba ile gérugsme sikligi, ergenin benlik saygisi ve ergenin depresyon

duzeyi degiskenlerinin ergen-ebeveyn iliskisini yordadigi sonucuna ulasiimistir.

Ergen-ebeveyn iligkisini catisma temelinde ele alan Dekovic'in (1999)
arastirmasinda ergen-ebeveyn iligkisinde yasanan catismalar etkileyen faktorler
iki ayri grupta ele alinmigtir: Bu faktorlerden ilki ergenin mizaci ve erinlik zamani
gibi kisisel Ozellikleri iken, ikincisi ebeveynlerin cocuk yetistirme tarzlaridir.
Arastirma sonuglari ergenin mizag 6zelliklerinin ergen-ebeveyn iligkisinde yasanan
gatismay! yordadigini gdstermektedir. Ote yandan erinlik zamani ve gocuk
yetistirme tarziyla ergen-ebeveyn catismasi arasinda herhangi bir iligki

bulunamamisgtir.

Bir bagka arastirmada ergen-ebeveyn iligkisi, ebeveyn kabull, birlikte zaman
gecirme, catisma sikhgr ve catisma yogunlugu olmak Uzere duygusal ve
davranigsal boyutlar acgisindan gruplandirilarak, ergen-ebeveyn iligkisine iligkin
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dort profil ortaya ¢ikarilmis ve bu dort profil aile Gyelerinin bazi 6zellikleri ve ailesel
degiskenlerle iligkilendirilmigtir. Cinsiyet ve depresif belirtilerin yer aldigi kisisel
degiskenlerin, ozerklik ve ebeveynlik bilgisinin yer aldigi iligkisel degiskenlerin ve
evlilik iligkisi ile kardes iliskisinin yer aldigi ailesel degiskenlerin ergen-ebeveyn
iligkisinin niteligini etkiledigi sonucuna ulagiimistir (Head, 2004). South, Krueger,
Johnson ve lacono (2008) tarafindan yarutulen bir arastirmada ise, genetik ve
cevresel faktorlerin ergen-ebeveyn iliskisine etkisinde ergenin Kisilik dzelliklerinin
araci rolu incelenmigtir. Arastirmada genetik ve gevresel faktorlerin ergen-ebeveyn
iligkisinin ilgi, ¢atisma, katilim boyutlarinin timune etkisinde ergenin kisiliginin
pozitif duygulanim, negatif duygulanim ve kisitlama (geleneksel degerleri
onaylama egilimi anlami tasimakta) boyutlarinin araci bir rol tstlendigi, bir baska
deyigle bir genotipin ergen-ebeveyn iligkisini pozitif veya negatif olarak

etkilemesinin ergenin kisiligine bagli oldugu belirlenmistir.

Bu konuda Turkiye’de yapilan calismalar incelendiginde ergen-ebeveyn iligkisini
yordayan degiskenlerin belirlendigi herhangi bir caligmaya rastlanmamistir.
Davranigsal Aile Sistemleri Yaklasimini temel alan bir arastirmada depresyonu
olan ve olmayan ergenler, ergen-ebeveyn iligskisi ve bu iligki konusunda sahip
olduklari biligsel ¢arpitmalar agisindan incelenmistir. Sonuglara gore, depresyonu
olan ergenlerin, ebeveynleriyle daha fazla catisma yasadiklari ve haksizliga
ugradiklarina  ve  yasamlarinin  ebeveynlerini  kisitlamalari  nedeniyle
mahvolacagina dair inanca daha fazla sahip olduklari gézlenmistir (Erylksel ve
Akun, 2003).

Ko¢ (2010) tarafindan ylrGtilen arastirmada ise ergenlerin ebeveynleriyle
iligkilerini algilamalarinda, yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, ailede
yasayan kisi sayisi gibi kisisel ve demografik niteliklere gore fark olup olmadigi
incelenmigtir. Arastirmanin dikkat cekici bulgularindan 6rnek verilecek olursa;
anne babanin egitim seviyesinin yuksek oldugu ve kentte yasayan ailelerde
ergenlerin ebeveynleriyle daha iyi anlagtiklari saptanmistir. Ayrica kiz ergenlerin
erkek ergenlere gore ebeveynleriyle daha iyi anlastiklari ve ergenin yasi arttikga

ebeveynleriyle daha fazla sorun yasadiklari belirlenmisgtir.

Bu arastirmalar disinda Montemayor (1986) tarafindan ergen-ebeveyn gatismasini
etkileyen etmenlere iligkin bir siniflandirma yapilmistir. Bu siniflandirmada ergen-
ebeveyn catismasiyla iligkili etmenler; ailenin icinde bulundugu sosyal baglami,
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ailenin yapisi (tek ebeveyn, genig aile gibi) ve ebeveynin ve ergenin Ozellikleri
seklinde ayrilmigtir. Yukarida verilen arastirma sonuglarina ek olarak ergen-
ebeveyn iliskisi Uzerinde ebeveynlerin asiri is yuku ve stresi (Galambos, Sears,
Almeida ve Kolaric, 1995), babalarin g¢alisma saatlerinin fazla olusu ve asir is
yuku (Crouter, Bumpus, Head ve McHale, 2001), ebeveynin depresif belirtileri
(Corona, Lefkowitz, Sigman ve Romo, 2005), ergenlerin miza¢ 6zellikleri (Dekovic,
1999); ergenin yasl ve cinsiyeti (De Goede, Branje ve Meeus, 2009; McGue,
Elkins, Walden ve lacono, 2005), genetik faktorler (McGue, Elkins, Walden ve
lacono, 2005), ergenlerin dindarlik duzeyleri (Denton, 2006) degiskenlerinin etkisi

oldugu belirlenmisgtir.

Ozetle alanyazinda ergen-ebeveyn iliskisi degiskeninin sonug degiskeni olarak ele
alindigr sinirh sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ergen-ebeveyn iligkisinin daha ¢ok
ergene ve ebeveyne iligkin faktorler acisindan incelendigi gorulmektedir.
Calismalar ekolojik sistem yaklasimi agisindan ele alindiginda, en fazla bireyin
mikrosisteminde (ergenin benlik saygisi, ebeveynin depresyon dlzeyi, kardes ve
akran iligkisi gibi) bulunan degiskenlerin, ardindan mezosisteminde (evlilik iligkisi
gibi), ekzosisteminde (ebeveynin is yasami gibi) ve makrosisteminde (ergenlerin
dindarlik duzeyi) bulunan degdiskenlerin ergen-ebeveyn iligskisine etkisinin

incelendigi gorilmektedir.
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2. ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu bolumde sirasiyla alanyazinda rastlanan es destegi, akran iligkisi, kardes
iligkisi ve ebeveyn 0Oz-yetkinligi degiskenleri ile ergen-ebeveyn iligkisi
degiskenlerini birlikte ele alan arastirmalara yer verilmistir. Bahsedilen konulara
iliskin galismalar sunulurken bu arastirmanin konusuna en yakin c¢alismalardan;
cesitli 6zellikleri bakimindan en c¢ok farklilagsan calismalara goére siralanmistir.
Ayrica ergen-ebeveyn iligkisi ile iligkilendirilen ayni degigkenlere iligkin

arastirmalar, arastirmanin tarihine goére sunulmustur.

2.1. Es Destegi ve Ergen-Ebeveyn iliskileri ile ilgili Calismalar
Es destegi anne baba arasindaki iliskide onemli bir unsurdur. Ebeveynler
arasindaki iliski ve ergen-ebeveyn iliskisi arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmalarda es destegi degiskeni sinirll sayida arastirmada yer alsa da
(Colarossi ve Eccles, 2000; Hair, Moore, Hadley, Kaye, Day ve Orthner, 2009)
evlilik iligkisi ve ergen-ebeveyn arasindaki iligkinin incelendigi pek ¢ok arastirma
bulunmaktadir. Bu aragtirmalarin bazilarinda bu iligki ergenin algilarina dayanarak
Olctulmastur (Faber, Edwards, Bauer, Wetchler, 2003; Hair, Moore, Hadley, Kaye,
Day ve Orthner, 2009). Ote yandan ergenin anne ve babasinin iliskisinde neler
olduguna ve iligkinin niteligine tam olarak hakim olamayacagi dusunuldigunden,
bu ¢alismada anne baba iliskisinin dnemli bir unsuru olan es destegi degdiskeni

anne ve babalarin algilarina gére olguimusgtar.

Evlilik iligkisi ve c¢ocuklarin ebeveynleriyle kurduklari iligkinin kalitesi arasindaki
baglantinin incelendigi bir meta analiz calismasinda bu iligkiyi agiklamak Uzere
One surllen hipotezler incelenmigtir. Daha o6nce de bahsedildigi gibi bu
hipotezlerden ilki, destekleyici ve doyum veren bir evlilik iliskisine sahip olan
ebeveynlerin ¢cocuklarinin ihtiyaclarina karsi daha hassas oldugunun varsayildigi
yayllma hipotezidir (Erel ve Burman, 1995). Diger hipotez olan telafi etme
hipotezine gore ise evlilik iligkisi ile ergen-ebeveyn iligkisi arasinda negatif yonde
bir iliski bulunmaktadir. Bu hipotezin temelinde stresli bir evlilik yasantisi olan
ebeveynlerin yoksun kaldiklari sevgi ve ilgiyi telafi etmek icin ¢ocuklarina ilgisinin
arttigr varsayimi yer almaktadir. 68 arastirmanin dahil edildigi meta analiz
calismasinda yayillma hipotezinin desteklendigi ve evlilik iligkisi ile ebeveynlerin

cocuklariyla kurduklari iligkinini kalitesi arasinda pozitif yonde anlamli biri iligki
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oldugu ve sonuglarin orta buyuklukte bir etki boyutunun saptandigi gorulmektedir
(Erel ve Burman, 1995).

Es destedi ve ergen-ebeveyn iligkisi arasindaki baglantiyi ortaya koyan Colarossi
ve Eccles (2000) tarafindan yurGtllen ¢alisma 285 ergen lzerinden elde edilen
verilerle yapilmigtir. Calismada ergenlerin akranlari ile iligkilerinde algiladiklari
sosyal destegin, ergenin benlik saygisi, depresyon duzeyi, ebeveynin ergene
sundugu destek duzeyi ve ebeveynin algiladidi es destedi degiskenleri tarafindan
yordanip yordanmadiginin belirlenmesi amaclanmigtir. Elde edilen bulgulara gore,
es destedinin ergen-ebeveyn iligkisinde gorulen ebeveyn destegini yordadigi

sonucuna ulasiimigtir.

Boylamsal bir arastirmada es destegi ve egler arasi catisma gibi ebeveynlerin
evlilik kalitesini gosteren degiskenler ile ergen-ebeveyn iligki kalitesi arasindaki
iligkiler incelenmistir. Bu arastirmada, 12-16 yaslarindaki 8209 ergenle yapilan
kapsamli bir profil galismasindan segilen 3316 ergenden elde edilen veriler
kullaniimistir. Calismada aileler evlilik kalitesi ve ergen-ebeveyn iliskisi kalitesi
acisindan duguk ve yuksek olmak Uzere gruplara ayrilmistir. Elde edilen sonuglara
gore aileler icindeki en blyuk grubun, yuksek evlilik kalitesi ve yuksek ergen-
ebeveyn iligki niteligine sahip bireylerden olustugu gorulmektedir (Hair, Moore,
Hadley, Kaye, Day ve Orthner, 2009).

Ebeveynler arasindaki iligkinin onemli bir unsuru olan es destegine odaklanan
sinirll sayida arastirmaya rastlansa da, bu iligkinin evlilik kalitesi ve c¢atisma
degiskenleriyle ele alindigi ve evlilik iligkisinin ergen-ebeveyn iligkisi ile
baglantisini ortaya koyan cesitli ¢calismalara rastlanmistir. Ornegin Shek (2000)
tarafindan yurGtulen evlilik kalitesi, ergen-ebeveyn iligkisi ve ebeveynin ve ergenin
iyi olusu arasindaki iligkinin incelendigi boylamsal bir arastirmada on ergenlik ve
ergenlik déoneminde yaslari 12-16 arasinda degisen ergenlerin bulundugu 378 aile
ile gahsilmigtir. Arastirma sonuglarina goére babanin evlilik kalitesi algisi ile
babanin iyi olusunun, ergen-ebeveyn iligkisini yordadidi sonucuna ulasiimigtir. Ote
yandan anneler acgisindan bu iligki anlamli bulunmamistir. Evlilik kalitesi
degiskeninin ele alindigi ve 69 ergenle yurutulen bir bagka arastirmada evlilik
kalitesi ve baglanma, kardes iligskisini yordama gucu agisindan degerlendirilmistir.
Arastirmada baglanma kurami ve sosyal 6grenme kurami agisindan iki model test

edilmistir. Arastirma sonuglarina gore evlilik kalitesinin ebeveyne baglanmayi
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etkiledigi, ebeveyne baglanmanin da kardes iligkisini etkiledigi belirlenmigtir

(Markiewicz, Doyle ve Brendgen, 2001).

Aile yapisi, baglanma ve kimlik olusumu arasindaki iligkilerin incelendigi bir
arastirmada ise, 157 ergen ile ¢aligiimistir. Arastirma sonuglari ebeveynlerin iligki
kalitesi ve guclu koalisyonunun ergen-ebeveyn arasinda guglu baglara yol agtigini
gOstermektedir (Faber, Edwards, Bauer, Wetchler, 2003). Bu sonuglar anne baba

arasindaki iligkinin, ergenin ebeveyniyle iligkisini etkiledigini gostermektedir.

Evlilik kalitesi ile ergen-ebeveyn iligkisinin incelendigi bagka bir arastirmada bu iki
degisken arasindaki iliskide anne babanin depresif belirtilerinin araci roli de
incelenmigtir. Arastirma sonuglari anne babalarin evlilik kaliteleri ile ergenlerin
cocuklariyla iligkilerinin kalitesi arasinda pozitif yoénde bir iliski oldugunu
gOstermigtir. Ayrica bu iki degisken arasindaki iligkide hem anne hem de babanin
depresif belirtilerinin araci roli oldugu belirlenmistir (Kouros, Papp, Goeke-Morey
ve Cummings, 2014). Bir bagka ifade ile evlilik kalitesi ergen-ebeveyn iliskisin,

anne ve babalarin depresif belirtileri araciligiyla etkilemektedir.

Evlilik kalitesi ve ergen-ebeveyn iliskisi degiskenlerinin ergenlerin depresif
belirtilerine etkisinin incelendigi bir arastirmada ise 236 aile ile ¢aligiimigtir. Analiz
sonuglarina gore evlilik kalitesi ile ergenlerin depresif belirtileri arasinda anneler
acisindan dogrudan bir iliski bulunmaktadir ancak babalar agisindan bu iki
degisken arasinda dogrudan bir iliski bulunmamaktadir. Arastirmada evlilik kalitesi
ve ergen-ebeveyn iligkisi arasindaki baglantida, yine anneler agisindan annelerin
evlilik kalitesi ve anne-ergen iligkisinde annenin gosterdigi sicaklik arasinda bir
iliski saptanmistir. Ote yandan babalar acisindan bu iliski s6z konusu degildir. Son
olarak ebeveynlerin evlilik kalitesi ve ergen-ebeveyn iligkisindeki dusmanhk
arasinda hem anne hem de babalar acgisindan anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir (Howard, 2016). Diger bir ifade ile annelerin depresif olmasinin,
evlilik kalitesini dusuk algilamalarinin ergenle kurduklari iligkiyi etkiledigi ancak bu

durumun babalar igin gegerli olmadigi saptanmistir.

Eslerin evliliklerinde yasadigi sikintilar ile birlikte cinsiyet ve dogum sirasinin,
ergen-ebeveyn iligkisi ve kardes iligkisini nasil etkilediginin incelendigi bir
arastirmada ise 10-18 yaslari arasinda iki ergen kardesin bulundugu 91 cekirdek

aile ile caligiimistir. Eglerin evlilik sikintisinin ergen-ebeveyn gatismasini artirdigi,
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ancak ergen-ebeveyn iligki kalitesi ile iligkili olmadigi sonucuna ulasiimistir (Tonia,
1994).

Esler arasindaki catisma oruntulerinin, aile icindeki catisma oruntulerine ve aile
uyelerinin digerleri hakkindaki dusuncelerine etkisinin incelendigi bir arastirmada
iki ebeveynli ve ergen ikizlerden olusan 68 aile ile ¢alisiimistir. Calisma sonuglari
esler arasindaki c¢atisma oOruntluleri ile ergen-ebeveyn arasindaki c¢atisma
oruntuleri ve ergen-ebeveyn arasindaki ¢atisma oruntuleri ile kardegler arasindaki
catisma oruntuleri arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Ancak esler ve
kardegler arasindaki c¢atisma orUntuleri birbiriyle iligkili bulunmamistir (Noller,
Feeney, Sheehan ve Peterson, 2000). Bir baska arastirmada ise esler arasindaki
catisma, etkisiz ebeveynlik ve c¢ocuk ve genglerin uyumsuzlugu arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaclanmigtir. Arastirmada 1988 yili Ulusal Aile ve Hane
Halki Arastirmasindan elde edilen verilerden random olarak segilen 2-11 yaslari
arasinda c¢ocuklari olan 9643 aileden elde edilen veriler kullaniimigtir.
Ebeveynlerin kati disiplin uygulamalari, dusuk izleme davranisi ve etkisiz
ebeveynlik uygulamalari ile esler arasindaki catisma iligkili bulunmustur (Buehler
ve Gerard, 2002).

Eslerin evliliklerinde yasadigli sorunlar ile babalarin 6n ergenlik ve ergenlik
donemindeki cocuklariyla iligkileri arasindaki iligkide annenin denetim
davraniglarinin araci roll incelenmistir. Sonuclar eslerin evliliklerinde yasadiklari
sorunlarin artmasinin, babalarin g¢ocuklariyla iligkilerinin niteliginin dusmesine
neden oldugunu ve bu iligkide annelerin denetim davranislarinin araci rolu
oldugunu gdstermektedir (Stevenson, Fabricius, Cookston, Parke, Coltrane,
Braver ve Saenz, 2014). Bir baska ifadeyle evlilik problemlerinin, annelerin
denetim davraniglari araciliiyla baba-ergen iligkisinin  olumsuz yonde

etkilemektedir.

ligili alanyazinda ergen-ebeveyn iligkisinin yani sira gocuklarin ebeveynleriyle
iligkisi ve ebeveynlerin esleriyle iligkileri arasindaki baglantilarin incelendigi
calismalar yer almaktadir. Bunlardan biri 6-8 yaglari arasindaki erkek ¢ocuklarinin
anne babalariyla iligkileri ile ebeveynlerin gatismalari arasindaki iligkinin ortaya
kondugu Kitzmann (2000) tarafindan yuratulen bir arastirmadadir. Bu arastirmada
40 aile ile cgahsilmigtir. Arastirmada aile iligskileri gozlenmis, sonuglara goére
esleriyle catismali bir konugsma gercgeklestikien sonra ebeveynleri ¢ocuklarina
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daha az izleme davranigi sergiledikleri, daha az destek gdsterdikleri ve daha az
demokratik ebeveynlik davranisi sergiledikleri belirlenmigtir. Cocuklarla yuruttlen
bir diger arastirmada (Brody, Arias ve Fincham, 1996) evlilige yuklene atiflarin,
ebeveynlige ve c¢ocuk-ebeveyn iligkisine ve c¢ocuklarin olumsuz ebeveynlik
davraniglarina iligkin atiflarinin etkisiz cocuk ebeveyn etkilesimine etkisinin
incelenmesi amacglanmistir. Bu arastirmada yaslari 10-12 arasinda degisen 170
cocukla cahsiimistir. Sonuglara goére, eslerin catismayl tesvik eden evlilik
atiflarinin, ¢ocuklarin ebeveynlik davranislarina iliskin atiflari ile iliskili oldugu

belirlenmistir

Bir meta analiz galismasinda Krishnakumar ve Buehler (2000) tarafindan evlilik
catismasi ile ebeveynlik davraniglari arasindaki iligkinin degerlendirildigi 39
arastirma incelenmigtir. Yayilma hipotezi ile baglantili olarak evlilik iligskisindeki
catisma ile ebeveynlik davraniglar arasinda negatif yonde bir iliski bulunmusgtur.
Ayrica evlilik gatismasindan en c¢ok etkilenen ebeveynlik davraniginin ise kati

disiplin davranislari ve ebeveyn kontroll oldugu belirlenmistir.

Ozetle alanyazinda es destedi degiskeni ile ergen-ebeveyn iligkisi arasindaki
iliskinin incelendigi sinirli sayida arastirma bulundugu; ancak es destegi disinda
evlilik iligskisini yansitan evlilik kalitesi, esler arasindaki ¢atisma, eslerin iliskilerinde
yasadiklari sikintilar gibi degigkenlerin ergen-ebeveyn iligkisi arasindaki
baglantinin incelenmesi amaciyla ele alindigi gorulmektedir. Ayrica arastirmalarin
bayUk bir kisminin, destekleyici ve doyum veren bir evlilik iligkisine sahip olan
ebeveynlerin c¢ocuklariyla iligkilerinin de olumlu oldugunu ©6ne suren yayillma
hipotezini destekledigi gorulmektedir. Arastirmalarda model testi, meta analiz ve
yordama c¢alismalarinin yapildigr nicel yontemler kullaniimistir. Bu c¢alisma
kapsaminda, ergenin mezosisteminde yer alan es destegi degiskeni, yayilima
hipotezini dogrulayan pek ¢ok arastirmayla paralel olarak ergen-ebeveyn iligkisini

etkilemesi agisindan bagimsiz degigken olarak ele alinmigtir.

2.2. Akran iligkileri ve Ergen-Ebeveyn iligkileri ile ilgili Galigmalar
Aile iligkilerini etkileyen ve bu iligkilerden etkilenen akran iligkisi, ergen-ebeveyn
iligkisi ile iligkili bulunan aile sistemi digindaki etmenlerden biridir. Ergenlik
doneminde ergen uUzerinde ebeveynin etkisinin azaldigi ve akranlarin daha baskin

hale geldigi tartismali bir durum olsa da, yine de akran iligkisinin ergenlerin ve
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ailelerinin hayatinda ve dolayisiyla ergen-ebeveyn iliskisinde énemli bir yer tuttugu
belirtiimektedir (Steinberg, 2001). Ergenlik doneminde ilginin ebeveynden cevreye
kaymasi ve dolayisiyla akranlarla gegirilen vaktin artmasi, ergenin yasaminda
akranlarin etkisini artirmaktadir. Ergenin olumlu gelisiminde ergenlerin akranlariyla
ve ebeveynleriyle kurduklari iligkinin Uzerinde onemle durulmaktadir (Steinberg,
2001). Bununla birlikte alanyazinda, direkt olarak ergen-ebeveyn iliskisi ve akran
iligkisi arasindaki baglantinin incelendigi arastirmalar da yer almaktadir. Dekovic
ve Meeus (1997) tarafindan vyuritilen calisma bu &rneklerden biridir. Bu
calismada ergen-ebeveyn iligkisi ile ergenlerin akranlariyla olan iligkileri arasindaki
baglantinin incelenmesi amaciyla 508 aile ile calisiimigtir. Ebeveyn ergen
iliskisinin kalitesinin ergenlerin kendilik kavramini etkiledigi ve bunun da ergenlerin
akranlariyla olan iligkilerini etkiledigi varsayimiyla yuratilen arastirmanin sonucuna
gore ergen-ebeveyn iliskisi ile ergenlerin akranlariyla olan iligkisi arasinda manidar
bir iliski bulunmus ve bu iliskide ergenlerin benlik kavraminin araci roli oldugu
belirlenmistir (Dekovic ve Meeus, 1997). ileri cocukluk ve én-ergenlik dénemindeki
541 oOgrenciyle yapilan bir arastirmada ebeveynin erigilebilirligi ve ebeveyne
baglilik ile akran iligkisi arasindaki iligkiler incelenmigtir. Arastirmada en yakin
arkadaslariyla daha fazla olumlu iliski ve daha az c¢atisma bildiren ergenlerin
ebeveynleriyle daha guglu baglari oldugu sonucuna ulasiimistir (Lieberman, Doyla
ve Markiewicz, 1999).

Ergenlerin ebeveynleriyle olan iligkileri konusundaki algilarinin ergenlerin
sosyometrik statllerinin bir fonksiyonu olarak incelendigi bir arastirmada ise 190
ergen akran iligkilerinde ortalama, populer ve reddedilen olarak siniflandiriimistir.
Arastirma sonuglari akranlari tarafindan reddedilen ve akranlari arasinda popdler
olan ergenlerin ebeveynleri ile iligkilerine dair algilarinin birbirinden anlamli olarak
farkh oldugunu gdstermektedir (Matza, Kupersmidt ve Glenn, 2001). Ergen-
ebeveyn iliskisi ile arkadas iliskisinin incelendigi bir bagka arastirmada ise 89 lise
ogrencisi ile galisilmigtir. Akranlariyla iligki kalitesinin yuksek oldugunu belirten
ergenlerin, ebeveynleriyle daha yakin oldugu ve daha fazla zaman gegcirdigi,
hayatinda 6nemli olan kisi sayisinin daha fazla oldugu sonucuna ulasiimistir
(Field, Diego ve Sanders, 2002).

Baska bir arastirmada ergenlerin sosyal baglaminda bulunan ebeveynleri,

akranlari ile iligkileri ve romantik iligkileri incelenmistir. Ergenlerin ebeveynleriyle,
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arkadaglariyla ve romantik partneriyle arasindaki iligkilere dair algilarinin
incelenmesi amaciyla yurutialen bu galismada 68 ergenle bireysel goriusmeler
yapiimigtir. Arastirma sonuglarina gore ergenlerin ebeveynleriyle iliskilerinde
algiladiklari destek ile arkadaslari ile iligkilerinde ve romantik iligkilerinde algiladigi
destek arasinda pozitif yonde iligki bulunmustur (Furman, Simon, Shaffer ve
Bouchey, 2002). Shomaker ve Fruman (2009) tarafindan ydratulen arastirmada
ergen-ebeveyn iligkisi ve ergenlerin ebeveynleriyle olan iligkilerine dair tasvirlerinin
200 ergen-yakin arkadas ciftinin etkilesimleri ile iligskisinin degerlendiriimesi
amaclanmistir. Arastirma sonuglarina gore ergen-ebeveyn iligkisi kalitesinin,
ergenin arkadaglariyla etkilesiminde arkadasiyla goéreve odaklanmasini ve
akranlariyla catismasini énemli dlglide yordadigi belirlenmistir. Ozellikle ergenin
annesiyle negatif etkilesimi, ergenin akraniyla daha fazla ¢atisma yasamasiyla

anlamli olarak iligkili bulunmustur.

Alanyazinda akran iligkileri ve ergen-ebeveyn iliskisi konusunda yuUratilen
arastirmlarin  bazilarinda ergen-ebeveyn ligkisini akran iliskisine etkisi
incelenmigtir. Ornegin 6n ergenlik déneminde, besinci sinifta 6grenim géren 74
ogrenciyle yapilan bir aragtirmada ise, akran iligskisinin, 6n ergenlerin anneleriyle
iligkilerinde guvenlik konusundaki algilari ile iliskisi incelenmistir. Aragtirma
sonuglari anneleri ile iligkilerini daha guvenli olarak algilayan 6n ergenlerin,
akranlari tarafindan daha fazla kabul gordukleri, karsiliklari arkadaslk sayilarinin
daha fazla oldugu sonucuna ulagiimigtir. Ayrica bu g¢ocuklar anneleriyle iligkilerini
daha az guvenli algilayanlara gére daha az yalniz kalmaktadirlar (Kerns, Klepac
ve Cole, 1996). Engels, Dekovic ve Meeus (2002) tarafindan ergen-ebeveyn
iligkisi ile akran iligkisi arasindaki iligkide sosyal becerilerin araci rolinun
incelendigi arastirmada, 508 ergenden elde edilen veriler kullaniimistir.
Arastirmada ergenlerin sosyal becerilerinin ve ebeveynleriyle iligkilerine dair
degiskenlerin, ergenlerin akranlariyla olan iligkisindeki énemli etmenlerden olan
akrana baglanma ve akran destegini etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Goraldugu
gibi bu calismalarda akran iliskisi ergen-ebeveyn iligkisinden etkilenen bir sonug

degigkeni olarak ele alinmistir.

Arastirmalarda ayni zamanda ergen-ebeveyn ligskisi ve akran iligkisinin
etkilesiminin  ergenlerin davranis c¢iktilarina etkisi Uzerine odaklanildigi

gorilmektedir. Ornegdin ebeveyn destegi ve izlemesi ile ergenlerin benlik saygisi,

35



riskli davraniglari ve akran iligkisi arasindaki iligkilerin incelendidi bir bagka
arastirmada 16 bin 749 ergenle galisiimigtir. Arastirma sonugclari ergen-ebeveyn
iligkisinin onemli bir 6gesi olan ebeveyn destegi ile ergenlerin akranlariyla olan
iligkileri arasinda manidar bir iliski oldugunu gosterirken ebeveyn izlemesi ile akran
iligskisi arasinda manidar bir iligki bulunmamigtir (Parker ve Benson, 2004).
Boylamsal olarak yurutulen bir arastirmada ise ergenlerin akran iligkileri, aile
iligkileri ve problem davraniglari arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla 1357
ergenle calisiimigtir. Arastirma sonuglarina gore ergenin aile baglamina iligkin
degiskenler ile akran baglamina iligkin degiskenler iligkili bulunmustur (Goldstein,

Davis-Kean ve Eccles, 2005).

Ozetle alanyazinda ergen-ebeveyn iliskisi ve akran iliskisi arasindaki iligkiyi ortaya
koyan pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu aragtirmalarin daha c¢ok iligkisel ve
yordama c¢alismalarindan olusan nicel arastirmalar oldugu, yalnizca bir ¢alismada
ergenlerle bireysel gorusmelerin  yapildigi nitel yontemlerin  kullanildigi
gorulmektedir. Bununla birlikte yapilan galismalarda akran iligkisi daha ¢ok sonug
degiskeni olarak ele alinmis ve ergen-ebeveyn iligkisinin akran iliskisine etkisi
incelenmigtir. Ancak ergenin mikrosistemindeki iligskilerin etkilesim halinde oldugu,
birbirlerini kargilikli olarak etkiledigi bilinmektedir. Buradan hareketle akran iligkisi
ergenin yasamindaki etkisi dugsunuldugunde akran iligkisi degiskeninin de ergen-
ebeveyn iliskisine etkisi agisindan bagimsiz degisken olarak ele alinmasina karar

verilmistir.

2.3. Kardes iliskileri ve Ergen-Ebeveyn iliskileri ile ilgili Calismalar
Ergen-ebeveyn iliskisi ile iligkili oldugu dusunulen bir diger degigken, ailedeki
mikrosistem icinde yer alan alt sistemlerden biri olan kardeslerin iligkileridir.
Kardes iligkisi, bireyin yasami boyunca gelisen en uzun soluklu ve Kkalici
iligkilerden biri olarak degerlendirilir (Cicirelli, 1994). Bir baska ifade ile bireylerin
anne babasindan sonra iligki kurdugu ve yasamlari boyunca iligkilerini devam
ettirdikleri kisiler, buyuk ihtimalle kardesleridir. Hatta Meyendorf (1971), kardeslerin
birbirine baglanmasinin anne-babaya baglanmalarindan daha yogun olabilecegini
One surmustur. Adler (2012) bireyin kisilik gelisiminde kardes iligkilerine ve
kardesler arasindaki rekabete ayri bir 6nem atfetmektedir. Kardesler bu rekabette
basarili olup asagilik duygulariyla bas edebilmek icin birbirlerinden farkli nitelikler

gelistirirler ve farkli bir kimlik benimsemeyi tercih ederler (Whiteman, McHale ve
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Soli, 2011). Kardes iligkisinin hem bireyin yasamini hem aile dinamiklerini
sekillendirmede o©Onemli rol oynadiklari belirtiimektedir (Updegraff, Thayer,
Whiteman, Denning ve McHale, 2005). Kardegsler arasindaki iligkilerin 6zellikle
ergenin psikososyal uyumu, ebeveyn-gcocuk arasindaki iliski ve ebeveynlik

stresiyle iliskili oldugu belirtiimektedir (Stormshak, Bellanti ve Bierman, 1996).

Kardes iliskileri ve ailesel degiskenler arasindaki iligkilerin incelendigi boylamsal
bir arastirmada bes yil boyunca c¢ocukluk, on ergenlik ve ergenlik donemindeki
bireylerin bulundugu 71 aile ile ¢alisiimigtir. Arastirmada aile baglihgi ve ailedeki
disavurum, ebeveyn-gocuk iligki kalitesi, ebeveynlerin kardeglere farkli muamelesi
ve c¢ocugun mizacl ile kardes iligkileri arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma sonuglari ebeveynlerin buyluk ve kuguk kardesle
iliskisinin olumlu olmasi, babanin kardegslere farkli muamelede bulunmamasi ve
gocugun daha az zorlayici mizag Ozelliklerine sahip olmasi ile kardes iligkileri
arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu gostermektedir (Brody, Stoneman ve
McCoy, 1994).

Ergen-ebeveyn iligkisi ve kardesler arasindaki iliski arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmalardan birinde ergenlerin anneleriyle ve kardegleriyle iligkileri arasindaki
baglanti incelenmigtir. Whiteman ve Buchanan (2002) tarafindan yudrutulen bu
arastirma 305 ergen ve 287 ergen annesi Uzerinde yapilmistir. Arastirmada
ergenlerin kendilerinden daha buyuk yasta olan kardesleri ile yasadiklari ve
annelerin buyuk cocuklari ile yasadiklari deneyimlerin, ergen-ebeveyn iligkisine ve
bu iliskiye dair beklentilerine etkisi incelenmigtir. Arastirma sonuglari buylk
kardesin ve kardesler arasindaki iligkinin, annenin ergen-ebeveyn iliskisine dair

beklentisine dolayisiyla ergen-ebeveyn iligkisine etkisi oldugunu gostermektedir.

Orta cocukluk déneminden ergenlik donemine kadar kardes iligskisindeki yakinlik
ve catismanin degisimini agiga ¢ikaran; ayrica aile iligkileri ve aile yapisina iligkin
degiskenler ile kardes iligkisi arasindaki iligkilerin degisimini inceleyen boylamsal
bir bagka arastirmada ise 200 aile ile calisilmistir. Arastirma sonuglari kardes
iligkisindeki ¢atisma ile anne-baba c¢ocuk iligkisindeki gatisma arasinda olumlu
yonde iligki oldugu bulunmustur. Ayrica arastirmada kardes iliskisinde yakinhgin
artmasinin da annenin ¢ocuklari kabul etme duzeyinin artmasiyla iligkili oldugu

sonucuna variimistir (Kim, McHale, Wayne Osgood ve Crouter, 2006).
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Ergenlik doneminde kardes iliskisi ve ebeveynlerle ilgili calismalar incelendiginde
cok sayida boylamsal arastirmanin yirGtildugi goértimastir. Ornegin, ergenlik
doneminde kardes iligkileriyle ebeveynlerinden algiladiklari destek arasindaki
karsilikli iligkinin incelenmesi amaciyla, anne, baba ve ergenlik donemindeki iki
gocuktan olusan 428 aile ile boylamsal bir arastirma yurataimuastiar. Bu
arastirmada, kardesleriyle iligkileri daha sicak ve daha az c¢atismali olan
ergenlerin, ebeveynlerinden algiladiklari destek dizeyinin daha fazla oldugu

belirlenmistir (Derkman, Engels, Kuntsche, Van der Vorst ve Scholte, 2011).

Yapilan bazi arastirmalarda ise ergenlerin yakin ¢evresindeki diger iliskilerin de
arastirma kapsamina alindi§i goérulmistir. Ornegin kardes iliskisi ile ergenlik
donemindeki diger yakin iliskilerden olan akran ve ebeveyn iligkileri arasindaki
iligkinin degerlendirildigi bir arastirmada 147 ergen ile calgilimistir. Ergenin
kendinden buyuk kardesi ile iligkisinin ergenin akrani ve ebeveyniyle iliskisi ile
benzer oldugu ve ergenin kardesiyle olan iligkisinin ergenin ebeveyninden
algiladigi destegi etkiledigi sonuclarina ulasiimistir (Seginer, 1998). Her iki
arastirmada da ergen-ebeveyn ligkisinin belirleyici bir unsuru olan destegin,
ergenin kardesiyle olan iligkisini etkiledigi ve/veya iki degiskenin iligkili oldugu

gOrulmektedir.

Ozetle arastirmalarda kardes iliskisi ve ergen-ebeveyn iliskisi arasinda baglanti
incelenmis ve arastirmalarin bazilarinda iligkinin niteligi sadece destek ya da
catisma gibi iliski bilesenleri ele alinarak degerlendirilmistir. Calismalarin timdnde
daha cok iligkisel yontemlerin kullanildigi nicel arastirma yontemleri kullaniimistir.
Kardes iligkisi konusunda yagla birlikte degisimin de incelenebildigi boylamsal

calismalarin da yuratuldugu gorulmektedir.

2.4. Ebeveyn Oz-Yetkinligi ve Ergen-Ebeveyn Iiligkileri ile ilgili
Calismalar

Ebeveyn 06z-yetkinligi kavrami, Albert Bandura tarafindan onerilen 6z-yetkinlik
kuramindan ortaya g¢ikmistir. Oz-yetkinlik, bireylerin kendi yasamlarini etkileyen
olaylar Uzerinde etkili olan belirli performanslari sergileme yetenekleri hakkindaki
inanglaridir (Bandura, 1994). Ebeveyn 6z-yetkinligi ise, bir ebeveynin ¢ocugun
ebeveyni ile ilgili bir dizi gorevi organize etme ve yurutme yeteneklerine iligkin
sahip oldugu inancglaridir (Leahy-Warren, McCarty ve Corcoran, 2012). Ebeveyn

0z-yetkinligi yliksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin endiselerine ve ihtiyaglarina
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daha duyarh oldugu, cocuklarinin bakimini cezalandirici olmayan bir tutumla
ustlendigi, cocuklariyla daha aktif bir etkilesime girdikleri ve c¢ocuklariyla
iliskilerinde daha etkili bas etme yontemlerini kullandigi belirtiimektedir (Coleman
ve Karraker, 1997). Ayrica ebeveyn 6z-yeterligi yuksek ebeveyn destedi ve dusuk
negatif kontrol ile guglu bir iliski kurmaktadir (Jones ve Prinz, 2005). Dolayisiyla
ebeveynlikleri konusunda yuksek 6z yeterlige sahip ebeveynlerin ¢ocuklariyla

iligkilerinin niteliginin daha olumlu olmasi beklenmektedir.

Alan yazinda ebeveyn 0z-yetkinligi, hem ergen-ebeveyn iligkisi hem de ebeveynlik
davranisglariyla iligkilendirilmistir. Bu bdlimde arastirmalar 6zetlenirken ilk olarak
ebeveyn 6z-yetkinligi ile ergen-ebeveyn iligkisi arasindaki iliskinin, sonrasinda ise
ebeveyn 0z-yetkinligi ile ebeveynlik davraniglari arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmalara yer verilmigtir. Ayrica bu calisma kapsaminda onerilen modelde,
ebeveyn 0z-yetkinligi ile ergen-ebeveyn iliskisi arasindaki iligkide kardes iligkisinin
araci rol Ustlendigi 6ne surulmektedir. Bu nedenle son olarak ebeveyn-6z yetkinligi

ve kardes iligkisi degiskenleri arasindaki iligkiye de deginilmistir.

Ebeveynlerin yetkinlik algilari ile ebeveynlik stresi, ebeveyn duyarliligi, ebeveyn
izlemesi, ebeveynin psikolojik kontrolu gibi degiskenler arasindaki iligkilerin
incelendigi bir arastirmada 1227 ergen ve 1176 ebeveyn ile ¢aligiimigtir. Arastirma
sonuglarina goére, ebeveynlerin kendilerine iligskin yetkinlik algilari ile ergenlerin
ihtiyacina cevap verme duzeyleri ve izleme davraniglari arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bir bagska deyisle arastirmada
ebeveynler kendilerini ebeveyn olarak daha yetkin gordukce, ergen-ebeveyn
iligkisinin  boyutlarindan  ebeveyn izlemesinin duzeyi de artmaktadir
(Bogenschneider, Small ve Tsay, 1997). Farkli etnik gruplardan 929 ergen ve
onlarin ebeveynleriyle yurutulen bir arastirmada ise sosyo-ekonomik degigkenler
tarafindan yordanan ebeveyn 6z yetkinliginin yapisal esitlik modeli kapsaminda
ergenin akademik, sosyal ve duygusal uyumunu ebeveyn-ergen iletisimi, ebeveyn
izlemesi ve ebeveyn katilimi degiskenleri araciligiyla etkileyip etkilemedigi test
edilmistir. Arastirma sonucuna goére Avrupali Amerikali, Afrikali Amerikali ve Latin
Amerikali olmak Uzere her etnik grup icin ebeveyn 06z-yetkinliginin ebeveyn
izlemesi ve ebeveyn katilimini yordadigi sonucuna ulagiimistir. Ayrica ebeveyn
0z-yetkinliginin sadece Avrupali Amerikali 6rnekleminde ergen-ebeveyn iletisimini
yordadigi belirlenmistir (Shumow ve Lomax, 2002).
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Meksikali Amerikali 189 aile ile yapilan bir arastirmada ergenlerin davranig
problemlerini yordamada ebeveyn 0z-yetkinligi ve ebeveynin olumlu kontrol
uygulamalari arasindaki karsilikli iligkinin etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglari,
ebeveyn 6z-yetkinligi ve ebeveynlerin pozitif kontroll arasinda eszamanli karsilikl
iligski oldugunu ve ebeveyn 0z yeterliginin ebeveynlerin gelecekteki pozitif kontrol
uygulamalarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Dumka, Gonzales,
Wheeler ve Millsap, 2010).

Ebeveyn 0z-yetkinliginin incelendigi bazi arastirmalarda ise galisma kapsamina
yalnizca annelerin alindi§i dikkat gekmektedir. Ornegin ebeveyn 6z-yetkinligi ile
sosyal destedin, ebeveynlik uygulamalarina ve gocuklarin psikososyal uyumuna
etkisinin incelendigi bir arastirmada ¢ocuklari ilkokulda 6grenim gérmekte olan 93
anne ile calisilmistir. Arastirmada sosyal destek ile sicaklik ve izleme olarak
siniflandirilan ebeveynlik davranigi arasindaki iliskide ebeveyn 6z-yetkinliginin
araci degisken oldugu belirlenmistir. Bir bagka deyisle sicaklik ve izleme boyutlar
uzerinde ebeveyn 6z-yetkinliginin dogrudan, sosyal destegin ise dolayl bir etkisi
bulunmaktadir (Izzo, Weiss, Shanahan, Rodriguez-Brown, 2000). Annelerin
ebeveynliklerine iliskin 6z-yetkinlikleri ve destekleyici ebeveynlik davraniglarinin
ergenlerin akademik basarisi ve kendilerinin yeterli algilamalari Uzerindeki
etkisinin incelenmesi amaciyla 11-14 yasglar arasinda c¢cocugu olan 489 aile
calisilmistir. Ayrica arastirmada etnik unsurlarin incelenmesi igin, bu etki
agisindan Beyaz ve Siyahi Amerikali aileler karsilastirimistir. Annelerin
ebeveynliklerine iliskin 6z-yetkinlik algilarinin destekleyici ebeveynlik davraniglari
uzerinde etkisi oldugu, ancak bu etkinin Beyaz Amerikali aileler igin gecerli
olmadidi sonucuna ulasiimistir (Ardelt ve Eccles, 2001). Oyserman, Bybee,
Mowbray ve Kahng (2004) tarafindan yurGtilen bir arastirmada ise ebeveynlige
iliskin benlik kurgusunun, ebeveynlik davranigi ve tutumlarini yordama gucindn
belirlendigi bir arastirmada c¢ocuklari 4-16 yaslari arasinda olan 379 anne ile
calisiimigtir. Kendilerini ebeveyn olarak daha etkili ve olumlu algilayan diger bir
deyisle ebeveyn 0Oz-yetkinligi duzeyi yuksek olan annelerin, daha olumlu
ebeveynlik davranigi sergiledikleri ve c¢ocuklarina karsi daha sicak olduklari

belirlenmistir.

Ozetle alanyazinda ebeveyn 6z yetkinliginin, hem ergen-ebeveyn iliskisi hem de

ebeveyn davraniglar ile iligkisinin ortaya kondugu gorilmektedir. Calismalarda
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nicel arastirma yontemlerinin kullanildigi ve iligkisel yontemlerin daha az yordama
calismalarinin daha fazla yer aldigi gozlenmistir. Hem ergen-ebeveyn iligkisine
hem de ebeveynlik davraniglarina etkisi arastirmalarla kanitlanan ve bireyin
mikrosisteminde anne babanin 6zellikleri kapsaminda de@erlendirilebilecek anne
babalarin ebeveynlik davranislari konusundaki yeterlik inanglarini ifade eden

ebeveyn 0z-yetkinligi arastirmada bagimsiz degisken olarak ele alinmistir.

Daha o6nce bahsedildigi gibi ebeveyn 6z-yetkinligi degiskeninin ergen-ebeveyn
iligkisi ile iligkisinde, kardes iligkisinin araci bir rol oynayacagi 6ne surulmektedir.
Bir bagka deyisle ebeveyn 6z-yetkinliginin, ergen-ebeveyn iliskisine direkt etkisinin
yani sira kardes iligkisini de etkileyebilecegi ve bunun sonucu olarak ergen-
ebeveyn iligkisine dolayh etkisi bulunabilecegi dusunulmektedir. Alanyazinda bu
konuda sinirli sayida arastirma yer almaktadir. ilgili alanyazinda rastlanan bu
konuda vyapilmig iki arastirmada birbiriyle tutarli sonuglar elde edilmedigi
gorilmektedir. ik arastirmada ¢ocukluk dénemindeki digsallagtirma problemlerine
etkisi agisindan ebeveyn davranisi, ebeveynin kardeslere farkh muamelesi,
ebeveyn Oz-yetkinligi ve kardes iligkisi degiskenleri ele alinmigtir. Bu arastirmada
ise ebeveyn 6z-yetkinligi ile kardes iliskisi arasinda manidar bir iligki bulunmamistir
(Meunier, Roskam, Stievenart, Moortele, Browne ve Wade, 2012). Diger
arastirmada ise kardes iliskisinin bileseni olarak kardesten kacinma ve kardes
dusmanhgr ele alinmistir. Bu arastirmada, cezalandirici ebeveyn davranigi,
ebeveyn 6z-yetkinligi, ebeveynlik stresi ve ¢cocugun mizaci degigkenlerinin kardes
iliskisine etkisi incelenmigtir. Arastirma sonuclarinda, ebeveyn 06z-yetkinliginin
kardes iligkisini hem direkt olarak, hem de ebeveyn davraniglari araciligiyla dolayl

olarak etkiledigi sonucuna ulasiimistir (Oh, Volling ve Gonzales, 2016).

Bu arastirma sonuglarinin yani sira alanyazinda ebeveynlikleri konusunda yuksek
yetkinlige sahip ebeveynlerin, cocuklarinin sosyal geligimlerini desteklemeleri
sonucunda kardes iligkilerinin de olumlu olmasinin beklendigi belirtiimektedir
(Coleman ve Karraker, 1997). Bu baglamda ilgili alanyazinda az galisilan ebeveyn
Oz-yetkinligi ve kardes iligskisi degigkenleri arasindaki iligki, bu arastirma
kapsaminda ebeveyn 6z-yetkinliginin ergen-ebeveyn iliskisine etkisinde kardes

iliskisinin araci rolU incelenerek ele alinmistir.

41



2.5. ilgili Arastirmalarin Degerlendirilmesi
ilgili arastirmalar boliminde ergen-ebeveyn iliskisine etkisi incelenen
degiskenlerden ilk olarak es destegine yer verilmistir. Alanyazinda ergen-ebeveyn
iliskisi ve es destegi degiskenleri arasindaki iligkinin incelendigi sinirli sayida
arastirmaya ulasilmigtir. Bu arastirmalarin sonuglarina gore (Colarossi ve Eccles,
2000; Hair, Moore, Hadley, Kaye, Day ve Orthner, 2009) es destegi ile ergen-
ebeveyn iligkisi arasinda manidar iligkiler bulunmustur. Esler arasindaki iligski ve
ergen-ebeveyn iligkisi arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmalarda ise esler
arasindaki iligkinin gostergesi olarak evlilik kalitesi, esler arasindaki koalisyon ve
evlilik gcatismasi ile ergen-ebeveyn iligkisi birgcok arastirmada iligkili bulunmusgtur.
Ancak bazi arastirmalarda iki degisken arasinda bir iligki bulunmamakta ya da
iliski her iki ebeveyn (anne ve baba) i¢in gegerli olmamaktadir. Howard (2016)
tarafindan yurGtilen arastirmada babalar acisindan, Shek (2000) tarafindan
yurUtllen arastirmada ise anneler acisindan evlilik kalitesi ile ergen-ebeveyn
iligkisi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Ergen-ebeveyn iligkisi ile eglerin
evliliklerinde yasadiklari sikintilari arasinda manidar bir iligki bulunmayan bir
arastirmada ise eslerin evlilik sikintilari ve ergenlerin ebeveynleriyle yasadiklar

catisma iliskili bulunmustur (Tonia, 1994).

Akran iliskisi ve ergen-ebeveyn iligkisi degiskenleri, ulasilan ve sonugclarina yer
verilen tUm arastirmalarda birbirleriyle iligkili bulunmustur. Yalnizca bir arastirmada
akran iligkisi, ergen-ebeveyn iligkisinin dnemli bilesenlerinden ebeveyn destedi ile
manidar olarak iligkili bulunurken; ebeveyn izlemesi ile akran iligkisi arasinda
manidar bir iliski olmadidi sonucuna ulasiimistir (Parker ve Benson, 2004).
Aragtirmalarin  hi¢ birinde akran iligkisinin ergen-ebeveyn iligkisi Uzerindeki
yordayici rolu incelenmemigtir. Aksine Engels, Dekovic ve Meeus (2002)
tarafindan yurGtilen bir arastirmada ergenlerin ebeveynleriyle kurduklari iligkinin,
ergenlerin akranlara baglanmasi ve akran destegini etkiledigi sonucuna

ulasiimistir.

Arastirmada ergen-ebeveyn iligkisine etkisi incelen bir diger degisken kardes
iliskisi degiskenidir. Ulasilan ve sonuglarina yer verilen tUm arastirmalarda kardes
iligkisi, ergen-ebeveyn iligkisi ile iligkili bulunmustur. Kardes iliskisinin ergen-
ebeveyn iligkisini yordayici etkisi yalnizca bir arastirmada incelenmistir. Bu

arastirmanin sonuclarina gore kardes iligkisinin ergenin ebeveyninden algiladigi
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destegi etkiledigi belirlenmigtir (Seginer, 1998). Ebeveyn 0z-yetkinligi ile
arastirmalarda ebeveyn 0z-yetkinliginin hem ergen-ebeveyn iligkisi hem de
ebeveynlik davraniglari ile iligkili oldugu belirlenmistir. Ebeveyn 60z-yetkinliginin
ergen-ebeveyn iligkisine etkisinde kardes iligkisinin araci etkisinin irdelendigi bu
calismada, ebeveyn Oz-yetkinligi ve kardes iligkisi arasindaki ¢calismalara da yer
verilmistir. ligili alanyazinda bu konuda yapilan sinirli sayida arastirmanin
sonugclarinin birbiriyle tutarli olmadigi gorulmektedir. Ancak ilgili alanyazinda
ebeveynlikleri konusunda yuksek yetkinlige sahip ebeveynler, ¢cocuklarinin sosyal
gelisimlerini destekledikleri igin ylksek ebeveyn 6z-yetkinlige sahip ebeveynlerin
cocuklarinin kardes iligkilerinin de olumlu olmasinin beklendigi (Coleman ve

Karraker, 1997) icin kardes iligkisi araci degisken olarak da ele alinmistir.
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3. YONTEM

Bu bolumde oncelikle ¢calisma gruplari ve arastirmada kullanilan veri toplama
araglarn tanitiilmigtir. Veri toplama araglarinin tanitiimasindan sonra verilerin
toplanmasinda izlenen yol hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan verilerin analizinde

uygulanan istatistiksel analiz yontemleri agiklanmistir.
3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu calismada es destegi, ebeveyn 6z-yetkinligi, akran iliskisi ve kardes iligkisi gizil
degiskenlerinin ergen-ebeveyn iligkisine etkisi bir model ile test edilmistir. Buradan

hareketle bu galisma betimsel arastirmalardan iligkisel nitelikte bir aragtirmadir.
3.2. Calisma Grubu

Bu bélimde kuramsal modelin testi ve Ergen-Ebeveyn lliskileri Olgegi ve Kardes
iliskileri Olcegi’nin gelistiriimesi calismalari kapsaminda yer alan katilimcilara
iligkin bilgiler yer almaktadir. Aragtirmada olgeklerin geligtiriimesi surecinde lise
ogrencilerinden olugan, model testi kapsaminda ise lise dgrencileri ve 6grencilerin
ebeveynlerinden olusan iki farkli g¢alisma grubu yer almaktadir. Bu c¢alisma
gruplarinin oOzelliklerine asagida yer verilmigtir. Aragtirmada elverisli 6rnekleme

yontemi tercih edilmistir.

3.2.1. Cahigsma Grubu 1

Arastirmanin birinci ¢alisma grubu, 2016-2017 egitim-0gretim yili bahar
doneminde Konya ili merkez ilgelerinde bulunan Fen Lisesi, Anadolu Lisesi,
Meslek Lisesi ve Temel Liselerde 6grenim gormekte olan ogrenciler ve bu
ogrencilerin ebeveynleri olmak Uzere toplam 904 bireyden olugsmaktadir. Eksik
birakilan Olgeklerin, o6lcek maddelerinin ve u¢ degerlerin belirlenip ilgili
katilimcilarin g¢ikarilmasindan sonra analizler 782 bireyden elde edilen verilerle
gerceklestiriimistir. Calisma grubunda yer alan ebeveynlerin 138’inin kadin
(%35,3) ve 253’Unun erkek (%64,7) oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma grubunda
282 kiz (%72,1) ve 109 erkek (%27, 9) dgrenci yer almigtir.

3.2.2. Galisma Grubu 2
Arastirmanin ikinci ¢alisma grubunda ug¢ farkli grupla gahsilimigtir. Bu ¢alisma
grubunda Ergen-Ebeveyn lligkileri Olgegi ve Kardes Iligkileri Olgeginin

geligtiriimesi calismalari kapsaminda 2015-2016 ogretim yili bahar doneminde
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ulagilan ve liselerde 6grenim gérmekte olan 6grenciler bulunmaktadir. Olgeklerin
geligtiriimesi kapsaminda ulasilan ilk galisma grubu 2015-2016 6gretim yili bahar
déneminde Ankara’nin merkez ilgelerinde bulunan liselerde 6grenim géren 458
odgrenciden olusmaktadir. Calisma grubunun 268’i kiz (%58,5) ve 190’1 erkek
ogrenciden (%41,5) olusmaktadir. Ayrica ogrencilerin 155’i 9. sinifta (%33,8),
143’0 10. sinifta (%31,2) ve 160°1 11. sinifta (%34,9) 6grenim gérmektedir.

ikinci calisma grubunu ise 2015-2016 dgretim yili bahar déneminde Ankara’nin
merkez ilgelerinde bulunan liselerde ogrenim goren 250 6grenci olusturmaktadir.
Eksik birakilan maddeler nedeniyle bir 6grenciden elde edilen veriler veri setinden
cikariimig ve analizler 249 6grenciden elde edilen verilerle gergeklestirilmistir. Bu
calisma grubunda yer alan 249 6grenciden 130’'u (%52,2) kiz 6grenci iken; 119’u
(%A47,8) erkek 6grencidir. Ogrencilerin 92’si (%36,9) 9. sinifta; 68'i (%27,3) 10.

sinifta ve 89’u (%35,7) 11. sinifta 6grenim gormektedir.

Olgek gelistirme kapsaminda ulasilan son ¢alisma grubunu 2015-2016 égretim yili
bahar doneminde Ankara’nin merkez ilgelerinde bulunan liselerde 6grenim gdéren
220 ogrenci olusturmaktadir. Eksik birakilan maddeler nedeniyle u¢ ogrenciden
elde edilen veriler veri setinden ¢ikariimis ve analizler 217 6grenciden elde edilen
verilerle gerceklestiriimistir. Bu ¢alisma grubundaki 217 o6grenciden 123’0 kiz
dgrenci (%56,7) iken 94’U erkek 6grencidir (%43,3). Ogrencilerin 79'u 9. sinifta
(%36,4); 69’u 10. sinifta (%31,8) ve 69'u 11. sinifta (%31,8) 6grenim gérmektedir.
Bu calisma grubunda yer alan o6grencilerden 130’unun bir kardesi (%59,9);
57’sinin iki kardesi (%26,6); 23’Unun U¢ kardesi (%10,6); 4’'Unun dort kardesi

(%1,8) bulunmaktadir. Ug dgrenci ise bu soruyu yanitsiz birakmistir.
3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada, arastirmanin bagimh degigkeni olan ergen-ebeveyn iligkisinin
dlgllmesi amaciyla arastirma kapsaminda gelistirilen “Ergen-Ebeveyn lligkisi
Olgegi” kullaniimistir. Calismanin bagimsiz degiskenlerinden es destegini 6lgmek
amaciyla Yildirrm (2004) tarafindan gelistirilen “Es Destek Olgegi”, ebeveynlerin
ebeveynlige iliskin yetkinlik algilarini élgmek igin Kaner, Sekercioglu ve Yellice-
Yiksel (2007) tarafindan gelistirilen “Anababalik Yetkinligi Olcegi”, ergenlerin
akranlariyla olan iligkilerini degerlendirmek amaciyla Bukowski, Hoza ve Boivin

(1994) tarafindan geligtirilen ve Erkan-Atik, Cok, Esen-Coban, Dogan ve Giney
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Karaman (2014) tarafindan Tirkgeye uyarlanan “Akran iligkileri Olgegi” ve
ergenlerin  kardesleriyle iligkisini Olcmek amaciyla arastirma kapsaminda
gelistiriimis olan “Kardes iligkileri Olgegi” kullanilmistir. Ayrica 6grencilerin kisisel
niteliklerine iligkin bilgi toplamak icin arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi

Formu’ndan yararlaniimistir.

3.3.1. Ergen-Ebeveyn iliskileri Olgegi
Arastirmada, lise ogrencilerinin ebeveynleriyle olan iligkilerinin niteligini 6lgmek
amaciyla arastirma kapsaminda gelistiriimis olan ve 27 maddeden olusan Ergen-
Ebeveyn lligkileri Olgegi (EEIO) kullanilmistir. Olgek maddelerine iliskin érnekler
EK 4’'te sunulmustur. Olgegin gecerlik ve guivenirlik calismalari ve puanlanmasi ile

ilgili bilgiler asagida yer almaktadir.

3.3.1.1. Ergen-Ebeveyn iliskileri Olgegi’nin Gegerligi
Ergen-Ebeveyn iliskileri Olcegi'nin gecerlik ¢alismalari iki yolla gerceklestirilmistir.
ik olarak dlgegin kapsam gecerligi icin uzman gériisiine basvurulmustur. ikinci
olarak, oOlcegin yapi kavram gecerligi kapsaminda aciklayici ve dogrulayici faktor

analizi ydntemlerinden yararlaniimistir.

Uzman gorusu kapsaminda olgekte yer alacak maddelerin uygunlugu konusunda,
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik alaninda ve aile iligkileri konusunda g¢alisan dort
uzman ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda ¢aligmalar yuratmekte olan iki
uzman olmak Uzere toplam alti uzmanin gortusune basvurulmustur. Yapi kavram
gecerligi kapsaminda ise ilk olarak liselerde 6grenim goren 458 o6grenciden elde
edilen verilerle Aciklayici Faktdér Analizi yapilmistir. EEIO’'niin agiklayici faktor
analizinde bilesen matrisi tablosunda birinci faktorde maddelerin faktor yuk
degerlerinin .42 ile .81 arasinda degistigi izlenmigtir. Birinci faktorde tim
maddelerin faktor yuk degerlerinin .30’dan blyuk olmasi, dlgegin ayni zamanda
tek boyutlu oldugunu gostermekte ve Olgekten elde edilecek toplam puan
kullanilabilmektedir. Aciklanan varyans oranlari, maddelerin dort faktorli yapiya
dagildigini; birinci faktoérin toplam varyansin %43.950’sini, iki faktorln birlikte
toplam varyansin  %51.736’sini, U¢ faktdérin Dbirlikte toplam varyansin,
%57.044°Gnu ve dort faktorin birlikte toplam varyansin %61.42’sini agikladigini
gOstermektedir. Varimax with Kaiser Normalization eksen dondurme teknigi
kullanilarak, “destek” adi verilen birinci faktérin 12 maddeden (1, 7, 12, 21, 33, 42,
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48, 50, 51, 52, 53, 54), “paylasim” adi verilen ikinci faktorun yedi maddeden (3, 14,
15, 17, 18, 38, 41), “yakinlik” adi verilen Uguncu faktorin bes maddeden (4, 5, 8,
11, 19) ve “izleme” adi verilen doérdincu faktérin U¢ maddeden (28, 29, 45)
olustugu goriimektedir. Ergen-Ebeveyn iligkileri Olgeginin gecerligini sinamak
amaciyla aciklayici faktor analizi sonucu belirlenen dort faktorli yapinin test
edilmesi icin yapilan dogrulayici faktor analizinde 249 lise dgrencisinden elde
edilen veriler kullaniimistir. Dogrulayici faktor analizinde ilgili 6lcme modelinin
genel uyum Kkatsayillari modelin kabul edilebilir oldugunu gostermektedir
(x?=691.25; p=0.00; x?/sd = 2.17; NFI= .95; CFI = .97; SRMR= 0.058 ve RMSEA=
0,069).

3.3.1.2. Ergen-Ebeveyn iligkileri Olgegi’nin Giivenirligi
Olgegin glivenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin hesaplanmasi ve iki
yari test givenirligi olmak lzere iki yolla test edilmistir. Olgegin timiine iligkin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .95 olarak belirlenmistir. Olgegin iki yari test
guvenirligi ise r«= .97 olarak hesaplanmigtir. Ayrica model testi kapsaminda
toplanan verilerle dlgegin timune iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .94

olarak hesaplanmistir.

3.3.1.3. Ergen-Ebeveyn iligkileri Olgegi’nin Puanlanmasi
Ergen-Ebeveyn lliskileri Olgegi Likert tipi, besli derecelendirme (1=Hi¢ uygun degil,
2=Uygun degil, 3=Kismen uygun, 4=Uygun, 5=Tamamen uygun) Uuzerinden
yanitlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 27 ile 135 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puan lise 6grencilerinin anne babalariyla

iligkilerini olumlu algiladiklari anlamina gelmektedir.

3.3.2. Es Destek Olgegi
Es Destek Olgegi bireylerin eslerinden aldiklari destegi 6lgmek amaciyla Yildirm
(2004) tarafindan gelistiriimigtir. Es Destek Olgegi, 27 maddeden olusmaktadir ve
madde 6rnekleri EK 5'te yer almaktadir. Olgegin gegerlik, glivenirlik calismalari ve

puanlanmasina iligkin bilgiler asagida yer almaktadir.

3.3.2.1. Es Destek Olgegi’nin Gegerligi
Olgegin gegerligi yapi-kavram gegerligi ve benzer dlgekler gegerligi olmak tzere iki

yolla sinanmistir. Olgedin yapi-kavram gecerligi kapsaminda ise faktér analizi
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yonteminden yararlaniimistir. Olgegin gecerlik calismasi kapsaminda 248 evli
bireyden elde edilen verilerle yapilan Agiklayici Faktor Analizinde, faktorlestirme
teknigi olarak Temel Bilesenler Analizi kullaniimistir. Maddelerin faktoér yukleri,
aciklanan varyans oranlari ve ¢izgi grafigi incelenerek dlgegin dort faktérll bir yapi
sergiledigi ortaya konmustur. Es Destek Olgegi'nde 6z degeri 1’den biylk olan
dort faktor saptanmistir. Birinci faktoran tek basina varyansin %44,86’sini, ilk iki
faktorin birlikte toplam varyansin %50,05%ini, ilk G¢ faktorin birlikte toplam
varyansin %54,70’ini ve dort faktérin birlikte toplam varyansin %58,40'ini
acikladigr ve tim maddelerin faktor yuklerinin birinci faktorde .46 ile .84 arasinda
degistigi gorulmektedir. Varimax eksen dondurme teknigi sonucunda “duygusal
destek” olarak adlandirilan birinci faktériin dokuz maddeden (1, 2, 3, 4, 6, 9, 12,
16, 21); “maddi yardim ve ilgi destegdi”
maddeden (7, 13, 15, 17, 24, 25, 27); “takdir etme destedi’ olarak adlandirilan
ucuncu faktorin sekiz maddeden (5, 10, 14, 18, 20, 22, 23, 26) ve “sosyal ilgi

desteqi

olarak adlandirilan ikinci faktérin yedi

olarak adlandirilan dérduncu faktorin ¢ maddeden (8, 11, 19) olustugu
belirlenmistir. Benzer olgekler gegerligi kapsaminda Beck Depresyon Olgegi
kullanilmis ve iki Olgegin 165 evli bireye uygulanmasi sonucu, iki dlgek arasinda

negatif yonde anlamli (r=-.27) iligki bulunmustur (Yildirim, 2004).

3.3.2.2. Es Destek Olgegi’nin Giivenirligi

Olgegin guvenirligi Cronbach Alpha katsayisinin hesaplanmasi ve test-tekrar test
guvenirligi olmak Uzere iki yolla test edilmistir. Bu dogrultuda yapilan analizlerde
Cronbach Alfa katsayisi .95 olarak hesaplanmistir. Olgek test-tekrar test yontemi
ile dort hafta ara ile 165 evli bireye iki kez uygulanmis ve bodylece test tekrar test
guvenirlik katsayisi belirlenmistir (r= .89). Elde edilen glvenirlik katsayilari dlgegin
bilimsel calismalarda kullanilacak nitelikte oldugunu gdstermektedir (Yildirim,
2004). Ayrica bu ¢alisma kapsaminda da 6l¢edin tumune iliskin i¢ tutarlik katsayisi
.95 olarak hesaplanmigtir.

3.3.2.3. Es Destek Olgegi’nin Puanlanmasi
Es Destek Olgegi Likert tipi (¢l derecelendirme ile yanitlanmaktadir. Olgekte her
bir maddeye verilecek yanit “Bana Uygun”, “Bana Kismen Uygun”, “Bana Uygun
Degil” segeneklerinden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 27 ile 81
arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puan bireyin esinden daha fazla

destek aldigi anlamina gelmektedir (Yildirim, 2004).
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3.3.3. Akran lligkileri Olgegi
Akran iligkileri Olgegi ilk olarak Berndt ve Perry (1983) tarafindan ergenlerin
akranlariyla iliskilerini belirlemek amaciyla gérisme formu seklinde gelistirilmistir
(Akt., Bukowski, Hoza ve Boivin, 1994). Olgegin ilk formunda alti faktorlii bir yapi
s6z konusuyken Bukowski, Hoza ve Boivin (1994) tarafindan ilgili form Olcek
haline getirilmis ve bes faktorli bir yapi elde edilmistir. Olgegin Bukowski, Hoza ve
Boivin (1994) tarafindan uyarlanan bes faktérli versiyonunun Turkceye uyarlama
calismasi Erkan-Atik, Cok, Esen Coban, Dogan ve Guney-Karaman (2014)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek 22 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan
maddelere iliskin drnekler EK 6’da yer almaktadir. Olgegin gecerlik, giivenirlik

caligsmalari ve puanlanmasina iligkin bilgiler agagida yer almaktadir.

3.3.3.1. Akran lligkileri Olgegi’nin Gegerligi

Olgegin uyarlama asamasinda gecerlik calismasi kapsaminda yapi-kavram
gecerligi ve kapsam gecerligine bagvurulmustur. Kapsam gecerligi ¢ercevesinde
alinan uzman gorusu ve degerlendirmeleri sonucu, dilsel es degerlik i¢in ¢eviri,
tekrar geviri calismasindan sonra bir madde yeterince acik ve yas grubuna uygun
olmayisi nedeniyle cikariimistir. Olgegin dilsel gecerligini test etmek amaciyla 12
kisiye iki hafta arayla yapilan uygulama sonucu elde edilen guvenirlik katsayilari
40 ile .86 arasinda degismektedir (Erkan-Atik, Cok, Esen-Coban, Dogan ve
Guney-Karaman, 2014).

Yapi gecerligini test etmek icin ise Dogdrulayici Faktdér Analizi ydonteminden
yararlaniimistir. Toplam 603 lise 6grencisinden elde edilen verilerle yapilan analiz
sonuglarina gore 6lgme aracinin yeterli uyum iyiligi indekslerine sahip oldugu
gorilmektedir (S-Bx?/sd=669.12/199, p=.00, RMSEA=.063, CFI=.97, GFI=.88,
NNFI=.96). Turk¢e'ye uyarlama c¢alismasi kapsaminda yapilan Dogrulayici Faktor
Analizi sonucunda, Akran iligkileri Olgegi'nin, kuramsal olarak ele alinan
“Birliktelik”, “Catisma”, “Yardim”, “Koruma” ve “Yakinlik” faktorleri olmak tGzere doért
boyuttan olustugu gértulmektedir (Erkan-Atik, Cok, Esen-Coban, Dogan ve Guney-
Karaman, 2014).

3.3.3.2. Akran lligkileri Olgegi’nin Giivenirligi
Olgegin orijinal formunda alt boyutlar bazinda Cronbach Alpha katsayilari .71 ile

.86 arasinda degismektedir (Bukowski, Hoza ve Boivin, 1994). Olcegin uyarlama
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asamasinda guvenirlik calismasi kapsaminda i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir.
Boyutlar bazinda Cronbach Alpha katsayilarinin “Birliktelik” faktoru igin .66,
“Catisma” faktoru igin .66, “Yardim” faktora icin .86, “Koruma” faktorl icin .71 ve
“Yakinlik” boyutu icin .83 olarak belirlendigi gérilmektedir. Olgegin timdiine iliskin
Cronbach Alpha katsayisi ise .85 olarak hesaplanmigtir (Erkan-Atik, Cok, Esen-
Coban, Dogan ve Guney-Karaman, 2014). Ayrica bu calisma kapsaminda
toplanan verilerle hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarliik katsayisi .88 olarak

belirlenmistir.

3.3.3.3. Akran lligkileri Olgegi’nin Puanlanmasi
Akran iligkileri Olgegi Likert tipi bir dlcektir. Olcekte her bir maddeye verilecek
yanitlar “1=Dogru degil” ve “5=Tamamen dogru” arasindan puanlanan begli
derecelendirme Uzerinden yanitianmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 22 ile
110 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puan akran iligkilerinin
niteliginin arttigina isaret etmektedir (Erkan-Atik, Cok, Esen-Coban, Dogan ve

Guney-Karaman, 2014).

3.3.4. Kardes lliskileri Olgegi
Arastirmada, lise ogrencilerinin kardesleriyle olan iligkilerinin niteligini olgmek
amaciyla arastirma kapsaminda geligtiriimis olan ve 23 maddeden olugan Kardes
iligkileri Olgegi (KiO) kullaniimistir. Olgek maddelerine iliskin drnekler EK 7'de
sunulmustur. Olgegin gecerlik ve glivenirlik ¢alismalari ve puanlanmasi ile ilgili

bilgiler agagida yer almaktadir.

3.3.4.1. Kardes iligkileri Olgegi’nin Gegerligi
Kardes lligkileri Olgegi’nin gecerlik calismalari iki yolla gergeklestirilmistir. ilk olarak
dlcegin kapsam gecerligi icin uzman gériisiine basvurulmustur. ikinci yol olarak,
Olcegin yapi kavram gecerligi kapsaminda aciklayici ve dogrulayici faktor analizi

yontemlerinden yararlaniimistir.

Olgekte yer alan maddelerin uygunlugu ve anlasilirhid konusunda Aile iligkileri ve
Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda c¢alisan doért uzmanin goérusune
sunulmustur. Kardes lliskileri Olgeginin Agiklayici Faktor Analizi agsamasinda

liselerde 6grenim gormekte olan 458 6grenciden elde edilen veriler kullaniimigtir.
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KiO’'niin agiklayici faktér analizinde bilesen matrisi tablosunda birinci faktérde
maddelerin faktor yuk degerlerinin .46 ile .77 arasinda degistigi gorulmustuar.
Birinci faktérde madde faktor yik dederleri .30°dan blylk olmasi, dlgegin ayni
zamanda tek boyutlu oldugunu gdstermekte ve Olcekten elde edilecek toplam
puan kullanilabilmektedir. Agiklanan varyans oranlari, maddelerin dort faktorla bir
yap! sergiledigini; birinci faktorin toplam varyansin %42,219'unu, ilk iki faktorin
birlikte toplam varyansin %54,162’sini, ilk G¢ faktorin birlikte toplam varyansin,
%60,721’ini ve dort faktorin birlikte toplam varyansin %65,692’sini acikladigini
gostermektedir. Varimax with Kaiser Normalization eksen dondurme teknidi
kullanilarak elde edilen sonuglara gore, “destek” adi verilen birinci faktdor dokuz
maddeden (3, 4, 5, 6, 9, 18, 30, 40, 44), “catisma” adi verilen ikinci faktor dokuz
maddeden (11, 12, 13, 14, 26, 34, 37, 38, 39), “ paylasim” adi verilen Gglncu
faktor ¢ maddeden (15, 21, 25) ve “kiskanclik” adi verilen dordincu faktor iki
maddeden (47, 49) olusmaktadir. Kardes lligkileri Olgegi’'nin gegerligini incelemek
amaciyla aciklayici faktdor analizi sonucu belirlenen dort faktorli yapinin test
edilmesi icin yapilan dogrulayici faktoér analizinde 234 lise 6grencisinden elde
edilen veriler kullaniimistir. Bu kapsamda ilgili 6lgme modelinin de genel uyum
katsayilari modelin kabul edilebilir oldugunu gostermektedir (x>= 492.15; p= 0.00;
x2/sd= 2.20; NFI=.91; CFl=.95; SRMR= 0.076 ve RMSEA= 0,075).

3.3.4.2. Kardes iligkileri Olgegi’nin Giivenirligi
Olgegin glvenirligi Cronbach Alpha katsayisinin hesaplanmasi ve iki yari test
glivenirligi olmak Uzere iki yolla test edilmistir. Olgegin timine iligkin Cronbach
Alpha katsayisi .95 olarak hesaplanmistir. Olgegin iki yari test glivenirliginin ise
o= .95 oldugu belirlenmistir. Ayrica model testi kapsaminda toplanan verilerle
hesaplanan o6lgegin timune iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarliik katsayisinin .92

oldugu belirlenmigtir.

3.3.4.3. Kardes iligkileri Olgegi’nin Puanlanmasi
Kardes lligkileri Olgegi Likert tipi, besli derecelendirme (1=Hi¢ uygun degil,
2=Uygun degil, 3= Kismen uygun, 4=Uygun, 5=Tamamen uygun) Uuzerinden
yanitlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 23 ile 115 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan ylksek puan lise 6grencilerinin kardegleriyle

iligkilerinin niteligini olumlu olarak degerlendirdikleri anlamina gelmektedir.
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3.3.5. Anababalik Yetkinligi Olgegi
Ebeveynlerin ana-babalik davraniglariyla ilgili yetkinlik inanglarinin belirlenmesi
amaciyla gelistirilen ve 52 maddeden olusan Anababalik Yetkinligi Olcegi Kaner,
Sekercioglu ve Yellice-Yiiksel (2007) tarafindan gelistiriimistir. Olgcek maddelerine
iliskin drnekler EK 8'de sunulmustur. Olgegin gegerlik, glvenirlik caligmalari ve

puanlanmasina iligkin bilgiler asagida yer almaktadir.

3.3.5.1. Anababalik Yetkinligi Olgegi’nin Gegerligi
Olgegin gecerligi yapi-kavram gegerligi, benzer olgekler gecerligi ve ayirt edici
gecerligi olmak Uzere (¢ vyolla sinanmistir. Olgedin yapi-kavram gecerligi

kapsaminda ise agiklayici faktér analizi yonteminden yararlaniimistir.

Yapi1 gegerligini belirlemek i¢in yapilan Agiklayici Faktor Analizinde faktorlestirme
teknigi olarak Temel Bilesenler Analizi kullaniimistir. Maddelerin faktor yukleri ve
aciklanan varyans oranlari incelenerek dlgek maddelerinin iki faktérde toplandigi
ortaya konmustur. Birinci faktérin tek basina varyansin %34,61’ini, iki faktorin
birlikte toplam varyansin %52,14’GnU agikladigi ve tum maddelerin faktor
yuklerinin birinci faktorde .45 ile .79 arasinda degistigi gorulmektedir. Maddelerin
alt dlcek ve olgek duzeyinde ayirt ediciliklerini belilemek amaciyla iki ayri madde
test korelasyonu analizi yapiimigtir. Alt olgek duzeyinde madde ayirt edicilikleri
incelendiginde birinci faktorin madde ayirt ediciliklerinin 0,28 ile 0,59 arasinda;
ikinci faktorun madde ayirt ediciliklerinin 0,27 ile 0,65 arasinda degistigi
gozlenmistir. Varimax dik dondurme teknigi sonucunda “etkili anababalik
yapabilme” alt élgeginin 39 maddeden (1, 2, 3, 4,5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15,
16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49,
50, 51, 52); “egitime aktif katilabilme” alt dlgeginin ise 13 maddeden (6, 25, 26, 27,
28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35 ve 36) olustugu belirlenmisgtir.

Benzer 6lcekler gecerligi kapsaminda Kontrol Odagi Olgedi'nin Kisisel Kontrol Alt
Olgegdi kullaniimis ve iki dlgegin 90 anne babaya uygulanmasi sonucu, iki 6lcek
arasinda pozitif yonde anlamli (r=.49) iliski bulunmustur. Ayrica o6lgegin ayirt edici
gecerligi kapsaminda Beck Depresyon Olgegi kullaniimis ve iki dlgek arasinda
negatif ydonde ancak anlamli olmayan bir iligki bulunmustur (Kaner, $Sekercioglu ve
Yellice-Yuksel, 2007).
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3.3.5.2. Anababalik Yetkinligi Olgegi’nin Giivenirlik Galigsmalari
Olgegin guvenirlik gcalismalari kapsaminda hem tim 6lgedi hem de alt Slgeklerin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmistir. Sonuglara goére, i¢ tutarhlik
katsayilari “Etkili anababalik yapabilme” alt Olgegi igcin .95, “Egitime aktif
katillabilme” alt Olgegi icin .86 ve Olgegdin tumu icin .93 olarak belirlenmistir (Kaner,
Sekercioglu ve Yellice-Yuksel, 2007). Ayrica bu ¢alisma kapsaminda elde edilen
verilerle 6lgedin timuane iligkin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .97 olarak

hesaplanmigtir

3.3.5.3. Anababalik Yetkinligi Olgegi’nin Puanlanmasi

Anababalik Yetkinligi Olcegi Likert tipi besli derecelendirme ile yanitlanmaktadir.
Olgekte her bir maddeye verilecek yanit “Kesinlikle yaparim”, “Genellikle yaparim”,
“Yaparim”, “Nadiren yaparim” ve “Kesinlikle yapamam” segeneklerinden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 52 ile 260 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puan bireyin ana-babalik dzelliklerine iliskin
yuksek yetkinlige algisina sahip oldugu anlamina gelmektedir (Kaner, Sekercioglu
ve Yellice-Yuksel, 2007).

3.3.6. Kisisel Bilgi Formu
Bu calismada hem odlgek gelistrme hem de model testi asamasinda ulasilan
calisma gruplarina bireylerin sosyo-demografik niteliklerine iligkin sorularin yer
aldigi arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Belirtilen
iki calisma kapsaminda iki ayri Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Kigisel bilgi
formunda ergenlerin cinsiyeti, sinif dizeyi ve ebeveynlerin yasi, egitim duzeyi ve
cocuk sayisina iliskin sorular yer almaktadir. iki farkl formda yer alan sorulara

iliskin 6rnekler Ek 9’da yer almaktadir.
3.4. Veri Toplama Araglarinin Uygulanigi

Bu bolimde calisma kapsaminda gelistirilen veri toplama araglarinin gelistiriimesi
asamasinda ve model testi kapsaminda kullanilan veri toplama araglarinin
uygulanigi sireci agiklanmistir. Oncelikli olarak her iki siire¢ igin Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu izni alinmistir. Etik Komisyon karari Ek 1'de yer

almaktadir.

ilk asamada olceklerin gelistiriimesi kapsaminda Ankara il Milli Egitim

Madurlagi’'nden uygulama izni alinmistir. Belirlenen ilgelerdeki okullarin idari
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gorevlileri ile iletisime gecilerek, uygulamanin izin verildigi okullarda idari gorevliler
ve/veya okul rehberlik servisine gerekli aciklamalar yapilmigtir. Arastirmaci
tarafindan dersleri aksatmayacak sekilde okul tarafindan belirlenen glin ve

saatlerde belirlenen siniflara gruplar halinde uygulama yapilmistir.

Calismanin model testi kapsaminda ise Konya il Milli Egitim MidirlGgid’nden
uygulama igin gerekli izinler alinmigtir. Konya ilinin merkez ilgelerinde yine ayni
sekilde okul ydnetiminin uygulama izni verdidi okullarda, idari gorevlilere ve/veya
rehberlik servisine arastirmanin kapsami hakkinda bilgi verilmistir. Bu agsamada
hem &grenci hem de d6grencilerin ebeveynlerinden veri toplandidi igin 6zellikle
rehberlik servisi ile ig birligi iginde gorev paylasimi yapilmistir. Ogrencilere
belirlenen gin ve saatlerde siniflarda uygulama yapilmistir. Uygulama oncesi
yapilan aciklamada “Ergen-Ebeveyn iliskileri Olcegi’nde ergenin anne ve babasini
birlikte degerlendirmesi vurgulanmigtir. Ayni zamanda ebeveynlerine iletmek Uzere
“‘Ebeveyn Formu” verilip, O6grencilere arastirmanin amaci tekrar hatirlatilarak,
ebeveynlerin uygulama sirasinda dikkat etmeleri gereken noktalar agiklanmistir.
Ebeveynlerden doénen formlar c¢ogunlukla rehberlik servisindeki psikolojik
danigsmanlar araciligiyla toplanmistir. Her iki uygulama sirasinda arastirmaya
katiimaya zorunlu olmadiklari ve yonergeyi dikkatle okuyarak gonullu bir sekilde
kendi yasantilarina en uygun secgenegi isaretlemelerinin beklendigi ifade edilmistir.
Olgeklerin uygulanmasi 6lgek gelistirme calismasi kapsaminda yaklasik 10 dakika

ve model testi calismasi kapsaminda ise 15-20 dakika sUrmustur.
3.5. Verilerin islenmesi ve Céziimlenmesi

Calismada elde edilen verilerin ¢ézimlenmesinde SPSS 22.0, LISREL 8.8 ve
AMOS 22.0 paket programlari kullaniimistir. Ergen-Ebeveyn lliskileri Olgegi ve
Kardes lligkileri Olgeginin gecerligi kapsaminda SPSS 22.0 ve LISREL 8.8
programlari kullanilarak agiklayici ve dogrulayici faktor analizi yontemlerinden
yararlanilmigtir. Her iki 6lgedin glvenirlik katsayilari Cronbach Alpha katsayisi ve
testi yarilama yontemi kullanillarak hesaplanmistir. Lise o6grencilerinin
ebeveynleriyle iligkilerini yordayan c¢esitli degiskenlerin belirlenebilmesi icin yapisal
esitlik modeli kullaniimigtir. Yapisal esitik modelinde direkt ve dolayl etkilerin
anlamliliginin test edilebilmesi i¢in Bootstrapping islemi gergeklestiriimigtir. Yapisal
esitlik modeli AMOS 22.0 programi kullanilarak test edilmistir. Arastirmada tim

analizlerin gerceklestiriimesinde ise hata payi sinir1 .05 olarak belirlenmisgtir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu bdluimde, ilk olarak c¢alisma kapsaminda gelistiriimis olan Ergen-Ebeveyn
iliskileri Olgegi’'nin gelistiriimesine iliskin bulgulara ve bulgulara iliskin tartismaya
yer verilmistir. Ardindan Kardes lliskileri Olgegi’'nin gelistiriimesine iliskin bulgular
ve bulgulara iliskin tartisma sunulmustur. Son olarak Ergen-Ebeveyn lligkisi Model
Testi’ne iligkin bulgulara ve tartismaya yer verilmistir.
4.1. Ergen-Ebeveyn iligkileri Olgegi’nin Gelistirilmesine iligkin Bulgular ve
Tartisma

Calismanin bu asamasinda bu calismada ele alinan “Ergen-Ebeveyn iligkileri
Olgegi (EEIO) gegerli ve guvenilir bir 6lgek midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu
kapsamda EEIO’nin gelistirimesi kapsaminda yapilan gegerlik ve glvenirlik
calismalari, 06lgegin puanlanmasina iligkin bilgiler ve gegerlik ve guvenirlik
analizleri sonucu elde edilen bulgular ayri basliklar halinde sunulmustur. Ardindan

elde edilen bulgulara iligkin tartismaya yer verilmistir.

4.1.1. Ergen-Ebeveyn Iliskileri Olgegi’nin Gelistirilmesine iligkin
Bulgular

Ergen-Ebeveyn lliskileri Olgeg@i'nin gelistiriimesi kapsaminda ilk olarak ilgili
alanyazin incelenmigtir. Alanyazin incelemesi sirasinda bu konuda gelistirilmis
olan olgeklerden, ergen-ebeveyn iligkisinin yapisini ortaya koyan arastirmalardan
ve ergen-ebeveyn iligkisinin niteligine iliskin kuramsal bilgilerden faydalaniimistir.
Alanyazinda yer alan olgeklerin incelenmesi ve kuramsal bilgiler 1siginda 71
maddeden olusan “madde havuzu” olusturulmustur. Madde havuzundaki ifadelerin
incelenmesi sonucunda gerekli duzenlemeler yapilmis ve madde havuzundan
secilen 59 maddenin yer aldigi “deneme formu” olusturulmustur. Deneme
formunun farkli sinif dizeyindeki 20 6grenciye birebir uygulanmasi sonucu ¢ok iyi
anlasiimadigi gorulen ifadelerde gesitli dizenlemeler yapilarak maddelerin daha
anlasilir olmasi saglanmigtir. Bu diizenlemelerden sonra “deneme formunda yer
alan maddelerin uygunlugu konusunda, Psikolojik Danigsma ve Rehberlik alaninda
ve aile iligkileri konusunda calismalari olan dort uzman ve Psikolojik Danisma ve
Rehberlik alaninda g¢alismalar yuritmekte olan iki uzman olmak Uzere toplam alti
uzmanin gorusune basvurulmustur. Uzmanlarin gorus ve onerileri dogrultusunda

deneme formundan secgilen 56 maddenin yer aldigi “uygulama formu”
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olusturulmustur. Olgegin Likert tipi besli derecelendirme (1=Hi¢ uygun degil,
2=Uygun degil, 3= Kismen uygun, 4=Uygun, 5=Tamamen uygun) uzerinden

yanitlanmasina karar verilmigtir.

4.1.1.1. Ergen-Ebeveyn iligkileri Olgegi’nin Gegerlik Galismalari
Ergen-Ebeveyn lligkileri Olgegi'nin gegerlik calismalari iki yolla gergeklestirilmistir.
ik olarak dlgegin kapsam gecerligi icin uzman gérisiine basvurulmustur. Uzman
gorusu icin 59 maddeden olusan form yedi uzmanin goruslerine sunulmustur.
Uzmanlarin goérusleri dogrultusunda t¢ madde uygulama formu i¢in segilmemis ve
56 maddeden olugan “uygulama formu” olusturulmustur. Ikinci olarak, dlgegin yapi
kavram gecerligi kapsaminda agiklayici ve dogrulayici faktdér analizi

yontemlerinden yararlaniimigtir.

4.1.1.1.1. Aciklayici Faktor Analizi
Ergen-Ebeveyn iligkileri Olcegi’nin Aciklayici Faktér Analizi Ankara ilinin merkez
ilcelerindeki liselerde 6grenim gormekte olan 458 6grenciden elde edilen verilerle
yapimistir. Verilerin faktor analizi i¢in uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayisi ve Bartlett Kiresellik testi ile incelenmigtir. KMO katsayisi .949 ve
Bartlett Kuresellik testi anlamli (x2=6752,571, p=.000) bulunmustur. KMO
deg@erinin .60’dan yuksek (Kaiser, 1974) ve Bartlett testinin anlamli ¢ikmasi
(Buyukozturk, 2009; Yong ve Pearce, 2013) Olcutlerinden dolayl bu katsayilarin

kabul edilebilir diUzeyde oldugu belirlenmistir.

Bilesen matrisi tablosunda birinci faktérde maddelerin faktér ylik degerlerinin .42
ile .81 arasinda degistigi izlenmistir. Birinci faktdrde tim maddelerin faktor ylk
degerlerinin .30’dan buyuk olmasi, dlgegin ayni zamanda tek boyutlu oldugunu ve
Olcekten elde edilecek toplam puanin da kullanilabilecegini gdstermektedir
(Buyukozturk, 2009; Tabachnick ve Fidell, 2015). Aciklanan varyans oranlari
incelendiginde, maddelerin dort faktorli yapiya dagildigi goértlmektedir. Tablo
4.1.'de gosterildigi gibi, birinci faktér toplam varyansin %43.95’ini, iki faktor birlikte
toplam varyansin %51.74’Un0, Ug faktor birlikte toplam varyansin, %57.04°Un0 ve
dort faktor birlikte toplam varyansin %61.42’sini agiklamaktadir. Varimax with
Kaiser Normalization eksen dondirme teknidi kullanilarak, birinci faktérin 12
maddeden (1, 7, 12, 21, 33, 42, 48, 50, 51, 52, 53, 54), ikinci faktorun yedi
maddeden (3, 14, 15, 17, 18, 38, 41), Gguncu faktérin bes maddeden (4, 5, 8, 11,

56



19) ve dordincu faktorin U¢ maddeden (28, 29, 45) olustugu gorulmektedir.

Maddelerin

iceriklerinin kuramsal olarak incelenmesi sonucu birinci faktore

“destek”, ikinci faktdre “paylasim”, Gglncu faktore “yakinlik” ve dérdincl faktore

“izleme” isimleri verilmistir.

Tablo 4.1.: EEiQ’niin Ortak Faktor Varyansi, Faktor Yiik Degerleri ve Dondiiriilmiis

Faktor Matriksi
Madde  Ortak Madde 1. Faktérde Madde ) . i} i}
Fak. . . Faktér 1 Faktor 2 Faktor3  Faktor 4
No No Yiik Degeri No
Varyansi
1 ,665 53 ,814 7 ,808
3 ,696 17 ,781 50 773
4 ,689 21 , 759 1 , 752
5 ,575 52 , 758 52 ,706
7 ,718 15 , 755 53 ,697
8 ,536 54 752 54 ,685
11 ,565 14 ,745 48 ,653
12 377 3 737 33 ,638
14 ,811 4 727 51 ,633
15 , 765 7 , 707 42 ,594
17 ,635 42 , 701 21 ,585
18 , 794 1 , 701 12 ,550
19 475 18 ,697 18 ,830
21 ,589 50 ,690 14 ,829
28 , 716 33 677 41 ,795
29 ,761 48 ,668 15 , 768
33 ,551 11 ,666 3 ,705
38 ,409 5 ,650 17 ,548
41 ,690 41 ,627 38 ,536
42 ,540 38 ,580 8 ,695
45 ,391 51 577 19 ,654
48 ,541 12 ,549 4 ,647
50 ,650 8 ,482 5 ,563
51 ,454 45 417 11 ,560
52 ,650 29 ,518 29 ,823
53 ,705 28 ,496 28 ,793
54 ,634 19 ,425 45 ,554

Aciklanan toplam varyans:

%61,417

Faktor 1: %43,950
Faktor 2: %7,785
Faktor 3: %5,309
Faktor 4: %4,373

4.1.1.1.2. Dogrulayici Faktor Analizi

Ergen-Ebeveyn lligkileri Olgeginin gecerligini sinamak amaciyla aciklayici faktér

analizi sonucu belirlenen doért faktorli yapi Uzerinde LISREL 8.8 programi

kullanilarak dogrulayici faktér analizi yapiimistir. Dogrulayici faktor analizi farkli bir

veri seti Uzerinde, 249 lise 6grencisinden elde edilen verilerle yapiimistir. Model

tanimlanmasinda maddelerin dort faktor ile temsil edilecegi ve 12 maddenin

“‘destek”, yedi maddenin “paylasim”, bes maddenin “yakinlik® ve G¢ maddenin

“‘izleme” faktorlerinde yer alacagl denencesi sinanmistir.
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Ergen-Ebeveyn lligkileri Olgegi'nin gecerligini sinamak amaciyla agiklayici faktor
analizi sonucu belirlenen dort faktorli yapi Uzerinde LISREL 8.8 programi
kullanilarak dogrulayici faktor analizi yapiimistir. Dogrulayici faktér analizi farkl bir
veri setinde 249 lise Ogrencisinden elde edilen verilerle yapilmistir. Model
tanimlanmasinda maddelerin dort faktor ile temsil edilecegi ve 12 maddenin
“‘destek”, yedi maddenin “paylasim”, bes maddenin “yakinlik” ve U¢ maddenin

“‘izleme” faktorlerinde yer alacagi denencesi sinanmistir.

Sekil 4.1. Ergen-Ebeveyn iligkileri Olgegi’nin Dogrulayici Faktor Analizi

Sekil 4.1.’e bakildiginda faktorlerdeki maddeler arasindaki iliskilere gore, destek
faktorinde madde faktor yiklerinin (A) .51 — .82, paylasim faktérinde madde
faktor yuklerinin (A).48 — .83, yakinlik faktérinde faktor yuklerinin (A).35 — .82 ve
izleme faktériinde faktor yiiklerinin (A).77 — .82 arasinda degistigi géralmustir. ilgili
6lcme modelinin genel uyum katsayilari incelendiginde x?=679.40; p=0.00; x?/sd =
2.15; NFI= .95; CFIl = .97; SRMR= 0.058 ve RMSEA= 0,070’tir. Alanyazinda DFA
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sonucunda x?/sd oraninin 3’Un altinda olmasinin mikemmel uyumu gosterdigi
belirtimektedir (Kline, 2011; Sumer, 2000). NFI, CFI ve IFI indekslerinin .85- .95
olmasi iyi uyuma (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Hu ve Bentler, 1999);
RMSEA’'nin .08’den klg¢uk olmasi (Browne ve Cudeck, 1993; Hooper, Coughlan
ve Mullen, 2008) ve SRMR’nin .08’den kuguk veya esit olmasi iyi uyuma (Hu ve
Bentler, 1999) isaret etmektedir. Uyum degerleri konusunda farkli aragtirmacilarin
farkh degerleri kullandidi belirtimekle birlikte (Simsek, 2007), kaynaklarda siklikla
yer verilen kriter uyum degerlerine gore elde edilen degerler ve maddelerin faktor
yukleri modelin kabul edilebilir oldugunu gostermektedir. Buradan hareketle
Olcegin yapi gecerlidi icin yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglarinin, dl¢egin
dort faktorli olduguna iliskin aciklayici faktér analizi sonuglarini dogruladigi

soylenebilir.

4.1.1.2. Ergen-Ebeveyn iliskileri Olgegi’nin Giivenirlik Calismalari
Ergen-Ebeveyn iligkileri Olgeginin giivenirlik ¢alismasi kapsaminda Ankara ilinin
merkez ilgelerinde bulunan liselerde 6grenim gérmekte olan 458 6grenciden elde
edilen veriler kullaniimigtir. Olgegin givenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarhllik
katsayisinin hesaplanmasi ve iki yari test guvenirligi olmak Uzere iki yolla test
edilmistir. Olgegin timine iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .95 olarak
belirlenmistir. Olgegin iki yar test glivenirligi ise r«= .97 olarak hesaplanmistir.
Hesaplanan guvenirlik katsayisinin .90 ve daha yuksek olusu dlgekten elde edilen
puanlarin gavenilir oldugunu goéstermektedir (Kline, 2011). Ayrica model testi
kapsaminda toplanan verilerle 6lgegin tumune iliskin Cronbach Alpha ic¢ tutarhlik
katsayisi .94 olarak hesaplanmistir. Hem olgek gelistirme hem de model testi
kapsaminda toplanan verilerle hesaplanan guvenirlik katsayilarina bakilarak,
Ergen-Ebeveyn lligkileri Olgegi’nin, lise dJrencilerinin ebeveynleriyle olan iligkilerini

degerlendirmek Uzere kullanilabilecek guvenilir bir lgek oldugu gorilmektedir.

4.1.1.3. Ergen-Ebeveyn iligkileri Olgegi’nin Puanlanmasi
Ergen-Ebeveyn lliskileri Olgegi Likert tipi, besli derecelendirme tzerinden yanitlan-
maktadir. Lise 6grencileri “Hi¢ uygun degil, uygun dedgil, kismen uygun, uygun,
tamamen” uygun secgeneklerinden kendilerine en uygun dereceyi segmektedirler.
Olgekten alinabilecek toplam puan 27 ile 135 arasinda degismektedir. Olgekte yer

alan 27 maddeden Uu¢ tanesi tersine c¢evriimis madde oldugundan ters
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puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan, ergenlerin anne babalariyla olan

iligkilerini olumlu algiladiklari anlamina gelmektedir.

4.1.2. Ergen-Ebeveyn iligkileri Olgegi’nin Gelistirilmesine iligkin
Tartisma

Bu bdlimde, calisma kapsaminda gelistirilen Ergen-Ebeveyn iliskileri Olcegdi'nin
gecerligi ve glivenirligi incelenmistir. EEIO’niin gecerligi, kapsam gecerligi ve yapi-
kavram gegerligi olmak Uuzere iki yolla sinanmistir. Bu kapsamda uzman
gorusunden yararlaniimis ve aciklayici ve dogrulayici faktor analizi yontemleri
kullanilmistir. EEIO’niin glivenirligi kapsaminda ise Cronbach Alpha ic¢ tutarlilik

katsayisi hesaplanmig ve testi yarilama yonteminden yararlaniimistir.

Olgek toplam 27 madde ve “destek, paylagim, yakinlik ve izleme” olmak lizere dort
faktorden olusmaktadir. Olgekte (i¢ tane tersine gevrilimis madde yer almaktadir.
Olgek Likert tipi besli derecelendirmelidir (1=Hi¢ uygun degil, 2=Uygun degil, 3=
Kismen uygun, 4=Uygun, 5=Tamamen uygun). Olcekten alinabilecek toplam puan
27 ile 135 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puan, lise
ogrencilerinin  anne babalariyla iligkilerini olumlu algiladiklari anlamina
gelmektedir. Bu calisma kapsaminda gelistiilen EEIO’'nin gecerlik ve
glvenirligine iliskin elde edilen bulgular, EEIO'niin lise &grencilerinin anne
babalariyla iligkilerinin niteligini 6lgmek igin kullanilabilecek gegerli ve guvenilir bir

Olcek oldugunu gostermektedir.

iigili alanyazinda ergen-ebeveyn iliskisinin  temel bilesenleri  olarak
sicaklhk/yakinhk, destek ve c¢atisma olmak Uzere (¢ bilesen Uzerinde
odaklaniimaktadir (De Goede, Branje ve Meeus, 2009; Shanahan, Mchale,
Crouter ve Osgood, 2007; Wagner, Cohen ve Brook, 1996). Elkins, McGue ve
lacano (1997) tarafindan geligtirilen ve sadece ergen-ebeveyn iligkisini degil her
bir aile Uyesinin diger Gyelerle arasindaki iligkiyi nasil algiladigini 6lgmeyi saglayan
Ebeveyn Cevresi Anketi'nde (The Parental Environment Questionnaire) iligkinin
boyutlari olarak; catisma (elestiri, anlasmazlik ve 6fke ifade eden maddelerden
olusmakta), ilgi (paylasim, yakinlk ve destek ifade eden maddelerden olugmakta),
ebeveyn saygisi (¢ocugun ebeveynine kargi duydugu sayglyl ifade eden
maddelerden olusmakta), cocuk saygisi (ebeveynin c¢ocuguna karsi duydugu
sayglyl ifade eden maddelerden olusmakta) ve vyapi (aile i¢i kurallarin

olusturulmasi ve bunlara uyulmasini ifade eden maddelerden olugsmakta) boyutlari
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yer almaktadir. Diger ¢alismalarda ise uzun sureli ve guvenilir bag, degerin artigi,
sevgi, arkadaslik, aragsal yardim, yakinlk, bakim, g¢atisma, cezalandirma ve
goreceli gug; acik iletisim, destek, bakimin dolayl ifadeleri ve degerli iligki
nitelikleri gibi bilesenlerden s6z edilmektedir (Furman ve Buhrmester, 1985b,
1992; Crockett, Brown, Russell ve Shen, 2007). Goruldugu gibi farkl
arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde adlandirilsa da temel olarak c¢atisma,
anlasmazlik bildiren olumsuz iligki bilesenleri; sicaklik, yakinlik, paylasim, iletisim,
destek iceren olumlu iligki bilesenleri ve ebeveyn c¢ocuk iligkisinin dogasina 6zgu
kontrol, izleme, aile i¢i kurallar gibi boyutlar, ergen-ebeveyn iligkisini olusturan
boyutlardir. Bu boyutlarin yani sira ergen-ebeveyn arasindaki ¢atismanin temel
nedenleri arasinda gorulen 6zerklik boyutunun (Steinberg ve Silk, 2002) da ergen-
ebeveyn iligkisinin énemli bir bileseni oldugu goérilmektedir. Ozerklik ergenin en
onemli gelisimsel ihtiyaclarindan sayilmakta ve ergenin iligki dinamikleri igcinde 6zel
bir yeri bulunmaktadir (Kagitgibagi, 2005; Ozdemir ve Cok, 2011).

Bu calisma kapsaminda oOlgek gelistirme slrecinin madde havuzunun
olusturulmasi asamasinda, ergen-ebeveyn iligkisi konusuyla ilgili alanyazin
dogrultusunda “yakinlik, paylasim, ilgi, destek, izleme, 6zerklik saglama, ¢atisma”
boyutlarina iliskin maddeler yazilmistir. Goruldugu gibi agiklayici faktor analizi
sonucunda “catisma, ozerklik saglama ve ilgi” boyutlarina iliskin maddeler olgekte
yer almamistir. Maddeler incelendiginde ilgi bileseni kapsaminda yazilan bazi
maddelerin destek faktéri kapsamina girdigi belirlenmistir. Ornegin ilgi bileseni
kapsaminda yazilan “Mutsuz goérundugumde benimle ilgilenirler” maddesi destek
maddeleri ile birlikte bir faktor olusturmustur. Ancak catisma ve 6zerlik saglamaya
iliskin maddelerden higbiri dlgekte yer almamaktadir. Bu duruma neden olabilecek
ve akla gelen ilk agiklama kultarel etmenlerin aile iligkilerine etkisidir. Bu durumda
diger kultarlerde ergen-ebeveyn iligkisinin temel bilesenlerinden c¢atisma ve
Ozerklik boyutlari bu kuiltirde ergen-ebeveyn iligkisinin temel dinamiklerinden
sayllmamig olabilir. Bazi arastirmalarda ergenin 6zerkligine, ebeveynin otoritesine
ve ergen-ebeveyn catismasina yuklenen anlamlarin kaltGrden kaltire farkhihk
gosterdigi vurgulanmaktadir (Harrison, Wilson, Pine, Chan ve Buriel, 1990;
Rothbaum, Pott, Azuma, Miyake ve Weisz, 2009). Bireyci ve toplulukgu yonelimi
olan toplumlarda ergenlerin ebeveynleriyle davraniglarinin incelendigi bir

arastirmada, daha toplulukgu kultlrlerde ergenlerin ebeveynleriyle iligkilerinde
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daha uyumlu olduklari ve iligkinin karsilikli anlayisa dayandigi belirlenmigtir
(Trommsdorff, 1995).

Kulturler arasi caligmalarda kultarlerin  benimsedikleri degerler acgisindan
siniflandinidigi bireycilik ve toplulukguluk kategorilerinden hangisinin Turkiye’de
egemen oldugu konusunda farkli goérusler bulunmaktadir (Hofstede, 2001,
Kagitgibasi, 2007). Kagitgibasi (2007) yasanan toplumsal ve ekonomik
degisimlerle Turkiye’'nin hem bireyci hem de toplulukgu kuiltar o&zellikleri
barindirdigi ve bu degisimin yansimasi olarak o0zerk-iligkisel benlik yapisinin
ortaya c¢iktigini 6ne surmektedir. Ancak bu degisimin etkisi, ayni kulturdeki sosyo-
ekonomik dizey ya da egditim duzeyi agisindan farkli bireyler icin ayni sekilde
yasanmayabilir. Bir baska deyisle yasanan ekonomik ve toplumsal degisimler
toplumun bdtinunde ayni sekilde etki etmeyebilir. Bu konuda vyapilan bir
arastirmada kirsal bolgede ve kentte yasayan ergenler benlik kurgular agisindan
kargilastiriimis ve kirsal bolgede yasayan ergenlerin 6zerklik duzeylerinin kentte
yasayan ergenlere gore daha disik oldugu belirlenmistir (Ozdemir, 2012).
Dolayisiyla olgek geligtirme calismasinin yapildigi calisma grubu da, toplulukgu ve
iligkisel bir yapi sergilemig olabilir. Bu degerlerin baskin oldugu ailelerde, ailenin
uyumu ve batlinlagua, her bir aile bireyinin ihtiyaglari, beklentileri ve isteklerinin
onlne gecmektedir (Sunar ve Fisek, 2005). Buradan hareketle bu ailelerde
ergenlerin Ozerklik ihtiyaclarinin goz ardi edilebilecegi ve ergenlerin catisma
ortamina engel olusturacak bicimde kurallarin egemen oldugu bir yapiya uyum
saglamis olabilecekleri sdylenebilir.
4.2. Kardes lligkileri Olgegi’nin Gelistirilmesine iligkin Bulgular ve
Tartisma

Bu asamada calismanin problem cimlelerinden “Kardes lligkileri Olgegi (KiO)
gecgerli ve guvenilir bir dlgek midir?” sorusuna yanit aranmigtir. Bu kapsamda
KiO’'niin gelistirilmesi kapsaminda yapilan gegerlik ve giivenirlik calismalari,
Olcegin puanlanmasina iligkin bilgiler ve gecerlik ve guvenirlik analizleri sonucu
elde edilen bulgular ayri basliklar halinde sunulmustur. Ardindan elde edilen

bulgulara iligkin tartismaya yer verilmistir.

4.2.1. Kardes lligkileri Olgegi’nin Gelistirilmesine iligkin Bulgular
Kardes lligkileri Olgeginin gelistirimesi kapsaminda ilk olarak ilgili alanyazin

incelenmigtir. Alanyazin incelemesinde kardes iligkileri konusunda gelistirilmis olan

62



Olceklerden, kardes iligkilerinin yapisini ortaya koyan arastirmalardan ve kardes
iligkisinin niteligini aciklayan kuramsal bilgilerden faydalaniimigtir. Daha sonra 12
lise 6grencisine kardegleriyle iligkileri hakkinda sorularin yoneltildigi odak grup
gorusmesi yapilmistir. Alanyazindaki kuramsal bilgiler ve odak grup goérismesi
sonucu ortaya cikan temalar temelinde 52 ifadeden olugan “madde havuzu”
olusturulmustur. Madde havuzundaki maddelerin incelenmesinden sonra gerekli
dizenlemeler yapilmis ve benzer anlama gelebilecek bir madde daha yer aldigi
icin madde havuzundan secilen 51 maddeden olusan  “deneme formu”
hazirlanmistir. Deneme formundaki maddelerin farkli sinif duzeyindeki 30
Oogrenciye uygulanmasi sonucu, ¢ok iyi anlagiimadigr gorulen maddeler, daha
anlasilir olabilmesi amaciyla yeniden duzenlenmigtir. Bu dlizenlemelerden sonra
“‘deneme formu” maddelerin uygunlugu ve anlasilirigi konusunda aile iligkileri
konusunda g¢alismalari olan ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda galisan
dort uzmanin gorastune sunulmustur. Uzmanlarin goris ve Onerileri dogrultusunda
maddeler dizeltiimis ve 51 maddeden olusan “uygulama formu” olusturulmustur.
Olgegin Likert tipi besli derecelendirme (1=Hi¢c uygun degil, 2=Uygun degil, 3=

Kismen uygun, 4=Uygun, 5=Tamamen uygun) ile yanitlanmasina karar verilmigtir.

4.2.1.1. Kardes lliskileri Olgegi’nin Gegerlik Galismalari
Kardes lliskileri Olcegi’'nin gecerlik calismalari iki yolla gergeklestirilmistir. ilk olarak
Olcegin kapsam gecerligi icin uzman goérusine basvurulmustur. Uzman gorusu
kapsaminda 51 maddeden olusan formda yer alan maddelerde gerekKili
dizenlemeler vyapilmis ve yine 51 maddeden olusan “uygulama formu”
hazirlanmistir. ikinci yol olarak, 6lcedin yapi kavram gecerligi kapsaminda

aciklayici ve dogrulayici faktor analizi yontemlerinden yararlaniimistir.

4.2.1.1.1. Aciklayici Faktor Analizi
Kardes iliskileri Olcegi’'nin Aciklayici Faktér Analizi asamasinda Ankara ilinin
merkez ilgelerindeki liselerde 6grenim gormekte olan 458 6grenciden elde edilen
veriler kullamimigtir. KMO katsayisi Bartlett Kuresellik testi ile verilerin faktor
analizi i¢cin uygunlugu incelenmistir. KMO katsayisinin dederi .929 ve Bartlett
Kuresellik testi anlamh (x2=5759,651, p=.000) bulunmustur. KMO degerinin
.60’dan yuksek (Kaiser, 1974) ve Bartlett Kiresellik testinin anlaml ¢ikmasi
(Buyukozturk, 2009; Yong ve Pearce, 2013) odlgutlerinden yola cikilarak bu

katsayilarin kabul edilebilir oldugu belirlenmigtir.
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Tablo 4.2'de 6zetlendigi gibi bilesen matrisi tablosunda birinci faktorde maddelerin
faktor yuk degerlerinin .46 ile .77 arasinda degistigi gorulmastir. Birinci faktorde
madde faktor yik degerleri .30’dan blylk olmasi, d6lgedin ayni zamanda tek
boyutlu oldugu ve Olgekten elde edilecek toplam puanin da kullanilabileceqgi
anlamina gelmektedir (BuUyukozturk, 2009). Aciklanan varyans oranlari
incelendiginde ise, maddelerin dort faktorla bir yapi sergiledigi belirlenmigtir. Tablo
4.2.’de goéruldagu gibi, birinci faktdr toplam varyansin %42,22’sini, ilk iki faktor
birlikte toplam varyansin %54,16’sin1, ilk G¢ faktor birlikte toplam varyansin
%60,72’'sini ve dort faktor birlikte toplam varyansin %65,69'unu aciklamaktadir.
Varimax with Kaiser Normalization eksen dondirme teknigi kullanilarak elde edilen
sonuglar, birinci faktorin dokuz maddeden (3, 4, 5, 6, 9, 18, 30, 40, 44), ikinci
faktorin dokuz maddeden (11, 12, 13, 14, 26, 34, 37, 38, 39), Gglncu faktorin Ug¢
maddeden (15, 21, 25) ve dorduncu faktorin iki maddeden (47, 49) olustugunu
gOstermektedir. Son olarak maddelerin igerikleri incelenerek, birinci faktor
“destek”, ikinci faktor “catisma”, tGglncu faktér “paylasim” ve doérdinci faktor ise

“kiskanclik” olarak adlandiriimistir.

Tablo 4.2.: KiO’niin Ortak Faktér Varyansi, Faktor Yiik Degerleri ve Dondiiriilmiis
Faktor Matriksi

Madde Ortak Fak. Madde 1. Faktorde Madde Faktér1 Faktér2 Faktér3 Faktor 4

No Varyansi No Yiik Degeri No
3 ,638 5 771 5 ,813
4 ,723 9 ,769 9 ,781
5 Naa 39 ,761 4 ,768
6 ,672 3 ,758 30 ,761
9 721 4 752 18 ,760
11 ,650 11 751 6 753
12 ,603 6 744 44 ,698
13 547 26 726 3 674
14 ,604 18 ,718 40 ,605
15 ,845 12 ,700 14 ,758
18 ,653 25 ,657 37 755
21 ,821 44 ,608 39 734
25 ,756 34 ,598 13 (26
26 ,563 37 ,590 38 ,700
30 ,584 14 ,584 12 ,686
34 ,527 40 ,566 11 674
37 ,632 30 ,565 34 ,659
38 ,538 13 ,548 26 ,585
39 724 38 ,485 15 ,868
40 420 5 ,585 21 ,848
44 ,556 21 ,594 25 ,768
a7 ,782 47 478 49 ,818
49 773 49 ,458 47 ,816

Faktor 1: %42,219
Faktor 2: %11,944
Faktor 3: %6,558
Faktor 4: %4,971

Aciklanan toplam varyans: Toplam %65,692
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4.2.1.1.2. Dogrulayici Faktor Analizi
Kardes lligkileri Olcegi'nin yapi kavram gegcerligini incelemek amaciyla yapilan
aciklayici faktor analizi sonucu belirlenen dort faktorli yapinin test edilmesi icin
LISREL 8.8 programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Dogrulayici
faktor analizi farkh bir veri seti Uzerinde, 234 lise 6grencisinden elde edilen veriler
kullanilarak gergeklestiriimistir. Model tanimlanmasinda maddelerin doért faktor ile
temsil edilecedi ve dokuz maddenin “destek”, dokuz maddenin “catisma”, Ug
maddenin “paylagim” ve iki maddenin “kiskanclik” faktorlerinde yer alacagi

denencesi sinanmigtir.

Sekil 4.2. Kardes iligkileri Olgegi’nin Dogrulayici Faktor Analizi
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Sekil 4.2.°de yer alan faktorlerdeki maddeler arasindaki iligkiler incelendiginde
destek faktoriunde madde faktor yuklerinin (A) .18 — .91, ¢atisma faktorinde madde
faktor yuklerinin (A) .47 — .74, paylasim faktérinde faktor ytklerinin (A) .29 — .87 ve
kiskanglk faktériinde faktor yiklerinin (A) .65 — .78 arasinda degistigi gordimustar.
Bu kapsamda ilgili 6lgme modelinin de genel uyum katsayilarinin x?>= 506.57; p=
0.00; x?/sd= 2.28; NFI=.89; CFI= .93; IFl= .93; SRMR= .081 ve RMSEA= .077
oldugu gorilmektedir. Alanyazinda DFA sonucunda x?/sd oraninin 3’in altinda
olmasinin mukemmel uyumu gosterdigi belirtimektedir (Kline, 2011; Sdmer,
2000). NFI, CFI ve IFI indekslerinin .85- .95 olmasi iyi uyumu (Hooper, Coughlan
ve Mullen, 2008; Hu ve Bentler, 1999); RMSEA’nin .08’den kuguk olmasi (Browne
ve Cudeck, 1993; Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008) ve SRMR’nin .08’den kiguk
veya esit olmasi iyi uyuma (Hu ve Bentler, 1999) isaret etmektedir. Uyum
degerleri konusunda farkl aragtirmacilarin farkh degerleri kullandigi belirtiimekle
birlikte (Simsek, 2007), kaynaklarda siklikla yer verilen kriter uyum degerlerine
gore elde edilen degerler ve maddelerin faktor ylkleri modelin kabul edilebilir
oldugunu gostermektedir. Buna goére dodrulayici faktdér analizi sonuglarinin,
Olcegin dort faktorli olduguna iliskin acgiklayici faktor analizi sonuglarini

destekledigi soylenebilir.

4.2.1.2. Kardes iligkileri Olgegi’nin Giivenirlik Caligmalari
Kardes lligkileri Olgegi’nin glvenirlik ¢alismasi kapsaminda Ankara ilinin merkez
ilcelerindeki liselerde 6grenim goren 458 ogrenciden elde edilen veriler
kullaniimistir.  Olgegin glvenirligi Cronbach Alpha i¢c tutarlilik katsayisinin
hesaplanmasi ve iki yari test guvenirligi olmak Uzere iki yolla test edilmistir.
Olgegin timine iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .95 olarak
hesaplanmistir. Olgegin iki yari test glvenirliginin ise rw= .95 oldugu belirlenmistir.
Hesaplanan guvenirlik katsayisinin .90 ve daha yuksek olusu Olgekten elde edilen
puanlarin guvenilir oldugunu gdstermektedir (Kline, 2011). Ayrica model testi
kapsaminda toplanan verilerle hesaplanan 6lgegin timdine iliskin Cronbach Alpha
ic tutarliik katsayisinin .92 oldugu belirlenmistir. Hem olgek gelistirme hem de
model testi kapsaminda toplanan verilerle hesaplanan guvenirlik katsayilarina
bakilarak, Kardes lliskileri Olgeginin, lise 6grencilerinin kardesleriyle olan
iligkilerinin niteligini olgmek i¢in guvenle kullanilabilecek bir Olgek oldugu

gOrulmektedir.
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4.2.1.3. Kardes iliskileri Olgegi’nin Puanlanmasi
Kardes iligkileri Olcegi Likert tipi, besli derecelendirme (izerinden yanitlanmaktadir.
Bu derecelendirmede lise 6grencileri “Hi¢ uygun degil, uygun degil, kismen uygun,
uygun ve tamamen uygun” Uzerinden secgeneklerinden kendilerine en uygun
dereceyi segcmektedirler. Olgekten alinabilecek toplam puan 23 ile 115 arasinda
degismektedir. Olgekte yer alan 23 maddeden 11 tanesi tersine cevrilmis
maddedir. Olgekten alinan ylksek puan lise 6grencilerinin kardesleriyle iligkilerini

olumlu olarak degerlendirdikleri anlamina gelmektedir.

4.2.2. Kardes iliskileri Olgegi’nin Gelistiriimesine iliskin Tartisma
Bu bdliimde, calisma kapsaminda gelistirilen Kardes iligkileri Olgegi’nin gecerligi
ve glvenirligi incelenmistir. KiO’'niin gegerligi, kapsam gecerligi ve yapi-kavram
gegerligi olmak Uzere iki yolla sinanmigtir. Bu kapsamda uzman goértusiunden
yararlaniimis ve agiklayici ve dogrulayici faktér analizi yontemleri kullaniimistir.
KiO’niin giivenirligi kapsaminda ise EEIO’de oldugu gibi Cronbach Alpha i

tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve testi yarilama yonteminden yararlaniimigtir.

Olgek toplam 23 madde ve destek, catisma, paylasim ve kiskanglik olmak Uzere
dort faktdrden olusmaktadir. Olgekte 11 tersine gevrilmis madde yer almaktadir.
Olgek Likert tipi besli derecelendirmelidir (1=Hi¢c uygun degil, 2=Uygun degil, 3=
Kismen uygun, 4=Uygun, 5=Tamamen uygun). Olcekten alinabilecek toplam puan
23 ile 115 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yliksek puan, lise
ogrencilerinin  kardegleriyle olan iligkilerini olumlu algiladiklari anlamina
gelmektedir. Bu g¢alisma kapsaminda gelistirilen KiO’niin gegerlik ve giivenirligine
iliskin elde edilen bulgular, KiO’'niin lise 6grencilerinin kardesleriyle olan iligkilerinin
niteligini dlgmek igin kullanilabilecek gecerli ve guvenilir bir 6lgek oldugunu

gOstermektedir.

Olgek gelistirme surecinde madde yazim asamasinda, alanyazindan ve
ogrencilerle yapilan odak grup gorusmesinden yararlaniimistir. Bu asamada
alanyazinda kardes iligkisinin boyutlari olarak belirtilen sicaklik/yakinlik,
tartismal/catisma, rekabet, statu (Furman ve Buhrmester 1985a) ve alanyazinda
kardes iliskisindeki temel dinamiklerden oldugu belirtilen destek ve kiskanglik
boyutlarina (Sanders, 2004) iliskin maddelere yer verilmigtir. Kardes iligkisinde
kiskanghgin, kardes rekabetinin bir yansimasi olarak goruldigu ancak rekabetten

farkli olarak duygusal, bilissel ve davranigsal 6gelerin yer aldigi karmagsik bir yapi
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sergiledigi ve gogunlukla sosyal bir Gg¢gen icinde olustugu belirtiimektedir (Volling,
McElwain ve Milller, 2002).

Goruldagu gibi aciklayici faktér analizi sonucu ortaya ¢ikan faktorler, alanyazinda
kardes iligkisinin temel unsurlari arasinda yer almaktadir. Bunun yani sira
aciklayici faktor analizi sonucunda belirlenen bu doért faktor arasinda alanyazinda
yer alan rekabet ve glg¢ boyutu yer almamaktadir. Nuckolls (1993) tarafindan Bati
kUlturinde kardes iligkisinde merkezi bir yeri olan rekabetin, daha toplulukgu
yonelimi olan kulturlerde baskin bir 6ge olmadigi belirtiimektedir. Yukarida da so6z
edildigi gibi Turkiye hem iliskisel degerlerin egemen oldugu toplulukgu bir kalttr
olarak gorulmekte (Hofstede, 2001) hem de bireyci ve toplulukgu ozelliklerin bir
arada bulundugu bir yapi sergiledigi dustnulmektedir (Kagitgibasi, 2007). Bu
kapsamda Olgcek gelistirme calismasinda ulagilan ve daha c¢ok toplulukgu
degerlerin hakim oldugu Turkiye'nin i¢ Anadolu bdlgesinde yer alan bireylerin yer
aldigi, calisma grubunun daha iligskisel degerlerin benimsendigi ailelerde yetisen
ergenlerden olustugu soylenebilir. Bu nedenle ¢alisma grunuda yer alan ergenlerin
rekabet, gug¢ gibi bireysel degerleri yansitan davranig kaliplarinin aile iligkisinde

benimsenmemis olabilecegdi sdylenebilir.

Ayrica Kardes lligkileri Olgegi'nin kiskanglik faktori iki maddeden olusmaktadir.
Ancak alanyazinda bir faktorin en az ka¢c maddeden olusmasi gerektigine iligkin
tartismalar bulunmaktadir. Ornegdin Raubenheimer (2004) bir faktérde en az (g
madde bulunmasi gerektigini ve ancak istisnai durumlarda bir faktorin iki
maddeden olusabilecegini one surmektedir. Buna karsin Tabachnick ve Fidell ise
(2015) bir faktérin en az iki maddeden olusabilecegini belirtmektedirler. Bu
noktada kiskanglik faktérinin acgikladigi varyans oraninin (%5) sagladigi katkinin
kayda de@er olusu ve kiskancgligin kardes iliskisinin onemli bir bilegeni olmasi
nedeniyle, bu faktor dlgekten gikarilmamis ve kardes iligkisinin bilesenlerinden biri

olarak d6lgek kapsamina alinmistir.
4.3. Ergen-Ebeveyn iligkisi Model Testine iligkin Bulgular ve Tartigma

Bu bélimde, Ergen-ebeveyn iligskisi Model Testi'ne iliskin Yapisal Esitlik Modeli
analizi sonuglarina yer verilmigtir. Bu kapsamda ilk olarak ergen-ebeveyn iligkisi
modelinin yordanmasina iligkin 6lgim modeli, ardindan yapisal model

sunulmustur. Son olarak elde edilen bulgular ilgili alanyazin i1s1§ginda tartigiimistir
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4.3.1 Ergen-Ebeveyn iligkisi Model Testine iliskin Bulgular
Ergen-Ebeveyn lliskisi Modelinde dért gizil ve 19 gosterge degisken
bulunmaktadir. Onerilen modelde yer alana gizil ve gbsterge degiskenler Tablo

4.3'te gosterilmistir:

Tablo 4.3.: Gizil Degiskenler ve Gizil Degiskenlere Ait Gosterge Degiskenler

Gizil Degiskenler Gésterge Degiskenler
Destek
Ergen-Ebeveyn lligkisi Paylasim
Yakinhk
izleme

Duygusal Destek

Maddi Yardim ve Bilgi Destegi

Es Destegi
Takdir Etme Destegi

Sosyal llgi Destegi
Birliktelik

Catisma

Akran lligkisi Yardim

Koruma
Yakinlik
Destek

Catisma

Kardes lligkisi
Paylagim

Kiskanglik
Etkili Anababalik Yapabilme
Egitime Aktif Katilabilme

Ebeveyn Oz-Yetkinligi

Tablo 4.3.’te goruldugu uzere tablonun ilk satirinda yer alan ve galismanin bagimli
degiskeni olan ergen-ebeveyn iligkisi degiskeni, gizil degisken olarak tanimlanmis
ve bu degiskenin gostergeleri olarak bu g¢alisma kapsaminda gelistirilen Ergen-
Ebeveyn lliskileri Olgegdi’'nin “Destek”, “Paylagim”, “Yakinlik” ve “izlieme” boyutlari
ele alinmigtir. Calismanin bagdimsiz degiskenleri olan es destegi, akran iliskisi,
kardes iligkisi ve ebeveyn 0z-yetkinligi degiskenleri de gizil degiskenler olarak
tanimlanmistir. Es destegi gostergeleri olarak “Duygusal Destek”, “Maddi Yardim
ve Bilgi Destegi”, “Takdir Etme Destegdi” ve “Sosyal ilgi Destegi” boyutlari ele
alinmig ve bu boyutlara iliskin puanlar Es Destek Olgegdi’'nin (Yildirnm, 2004) alt
boyutlarindan elde edilmistir. Akran iligkisinin gostergeleri olan “Birliktelik”,
“‘Catisma”, “Yardim”, “Koruma” ve “Yakinhk” boyutlarina iligkin puanlar ise Akran

lligkileri Olgegi'nin (Erkan Atik, Cok, Esen Coban, Dogan ve Giney Karaman,
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2014) alt boyutlarindan elde edilmistir. Kardes iliskisinin gostergeleri bu ¢alisma
kapsaminda gelistirilen Kardes lliskileri Olgegi'nin “Destek”, “Catisma”, “Paylasim”
ve “Kiskanclik” boyutlarindan elde edilmistir. Ebeveyn 6z-yetkinliginin goéstergeleri
olarak Anababalik Yetkinligi Olgegi'nin (Kaner, Sekercioglu ve Yellice-Yiksel,
2007) “Etkili Anababalik Yapabilme” ve “Egitime Aktif Katilabilme” boyutlari ele
alinmigtir. Tum gosterge degiskenlere iliskin korelasyon katsayilari Tablo 4.4.te

sunulmustur:

Tablo 4.4.: Gésterge Degiskenlere iligkin Korelasyon Katsayilari

Degis
kenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
EEIi-D 1
EEI-P 67 1
EEi-y .66~ 65~ 1
EEi-i 44~ 44~ a9~ 1
ED-
217 147 16%* 08 1
DD
ED-
217 11* 16* .07 .83* 1
MY

ED-TE .25* .15% .19%* .10* .85* .84 1
ED-Si .20 .13 .13* .07 .80* .72% 75% 1

Ai-B 10* .06 .03 .27 -01 .01 .03 .00 1

Ai-C 27+ 23~ 24~ 19+ 07 06 03 .07 10 1

Al-YR .35 .19% 26* 30 .06 .10 .10 .08 .43 .16%* 1

Al-K 13> 04 .08 .29 .04 .05 .06 .06 .50%* .20%* .60* 1

Al-YK .24 12 250 40% 01 .04 .07 .02 AT 24% 5% 67 1

Ki-D  53* .40% .40% .37+ .10 .12* .07 .09 .20% .17% .33% 20 24% 1

Ki-G .25~ .23* 25+ 13* 04 .06 .04 .04 .00 .31* .08 .05 .06 .45 1

Ki-P  29% 31% 24% 24% 02 04 .01 .02 .12* .18 .18%* .10 .14* .50% 41%* 1
Ki-K  .24» 13* 11* -01 .03 .05 .05 .04 .04 .25% .08 .05 .06 .26% .46 20 1
EOY-
EAY

Egz- S 24 - A7 221 07 -20%F - 19%% -22** .26 -05 -03 -07 -04 -03 -10 -03 -14* -03 .66 1

*p<.05, ** p<.01

S20%F - 23%F - 25% L 20% 27 - 27 -30** -29** -04 -10 -14* -11* -11* -16* -.01 -15** -.07 1

EEI-D: Ergen-Ebeveyn lliskisi-Destek; EEI-Y: Ergen-Ebeveyn lliskisi-Yakinlik; EEIi-P: Ergen-Ebeveyn lliskisi-Paylagim; EEI-
i: Ergen-Ebeveyn lliskisi-izieme; ED-DD: Es Destedi Duygusal Destek; ED-MY: Es Destedi Maddi Yardim; ED-TE: Es
Destegi Takdir Etme; ED-SI: Es Destegi Sosyal Ilgi; Ai-B: Akran lliskisi-Birliktelik; Al-C: Akran lligkisi-Catisma; Al-YR: Akran
lliskisi-Yardim; Ai-K: Akran lliskisi-Koruma; Al-YK: Akran lliskisi-Yakinlk; Ki-D: Kardes lliskisi-Destek; KI-C: Kardes lliskisi-
Catisma; Ki-p: Kardes lligkisi-Paylasim; Ki-K: Kardes lliskisi-Kiskanglik; AY-EAY: Ebeveyn Oz-Yetkinligi- Etkili Anababalik
Yapabilme; AY-EAK: Ebeveyn Oz-Yetkinligi - Egitime Aktif Katilabilme

Verilerin model testi i¢cin uygunluguna karar verilebilmesi amaciyla ilk olarak ¢oklu
baglantiliik sorunu olup olmadiginin belirlenmigtir. Bu varsayimin test edilebilmesi
icin model testinde yer alan gosterge degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari
hesaplanmigtir. Tablo 4.4’te yer alan korelasyon katsayilari incelendiginde,
gOsterge degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarinin .00 ile .85 arasinda

degistigi  gorulmektedir. Bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon .90 ve
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uzerinde ise ciddi bir coklu baglantiliik problemi olabilecegi belirtimektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2015). Bu nedenle bu galismada ayni dlgegin boyutlari olan
gOsterge degiskenler arasinda .80 civari korelasyon oldugu icin ¢oklu baglantililik

olasihgi duguk kabul edilmektedir.

Tablo 4.5.: Gosterge Degiskenlere iliskin Betimsel istatistikler

Degiskenler X Ss Minimum Maksimum Ranj Carpiklik Basiklik glrgagach
Destek?! 52,15 7,25 23,00 60,00 37,00 -1,03 0,62 91
Yakinhk! 24,78 6,24 7,00 35,00 28,00 -0,46 -0,37 .76
Paylagim?® 19,56 3,89 7,00 25,00 18,00 -0,54 -0,26 .90
izleme? 12,17 2,47 4,00 15,00 11,00 -0,82 0,19 .69
B:g?e“ksza' 2416 3,89 9,00 27,00 18,00  -2,00 3,96 89
Maddi Yardim? 18,79 2,92 7,00 21,00 14,00 -1,84 3,30 .81
Takdir Etme? 21,17 3,59 8,00 24,00 16,00 -1,72 2,88 .86
Sosyal llgi? 7,63 1,48 3,00 9,00 6,00 -1,37 1,65 .61
Birliktelik® 13,99 3,16 4,00 20,00 16,00 -0,26 -0,18 .70
Catigma3 14,27 3,26 4,00 20,00 16,00 -0,47 0,20 72
Yardim?® 22,89 2,76 13,00 25,00 12,00 -1,26 1,02 .84
Koruma?® 16,33 3,10 4,00 20,00 16,00 -0,79 0,27 .69
Yakinlhk3 21,20 3,58 9,00 25,00 16,00 -0,85 0,06 .83
Destek* 39,84 5,80 15,00 45,00 30,00 -1,63 2,91 .90
Catigma* 30,57 8,32 9,00 45,00 36,00 -0,46 -0,26 .89
Paylagim* 10,64 3,87 3,00 15,00 12,00 -0,51 -0,95 91
Kiskanghk* 7,74 2,22 2,00 10,00 8,00 -0,82 -0,17 74
Etkili

Anababalik 78,31 30,01 39,00 185,00 146,00 1,10 1,18 .97
Yapabilme®

Egitime Aktif 34,12 11,57 13,00 62,00 49,00 0,07 -0,75 .92

Katilabilme®

1Ergen-Ebeveyn lligkileri Olcegi'ne ait gdsterge degiskenler
2Es Destegi Olgegi'ne ait gésterge degiskenler

3Akran lligkileri Olgegi'ne ait gésterge degiskenler

“Kardes lliskileri Olcegi'ne ait gdsterge degiskenler
SAnababalik Yetkinligi Olgegine ait gésterge degiskenler

Tablo 4.5. incelendiginde, ergen-ebeveyn iligkisi degiskenine iligkin en ylksek
ortalamanin destek gdstergesine (X =52,15, ss=7,25), es destedi degiskenine
iliskin en yiiksek ortalamanin duygusal destek gdstergesine (X =24,16, ss=3,89),

akran iliskisi degiskenine iliskin en yilksek ortalamanin yardim gostergesine (X

=22,89, ss=2,76), kardes iliskisi degiskenine iliskin en yuksek ortalamanin destek
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gostergesine (X =39,84, ss=5,80), ebeveyn 6z-yetkinligi degiskenine iliskin en
yiksek ortalamanin etkili anababallk yapabiime gdstergesine (X =78,31,
ss=30,01) ait oldugu gorulmektedir. Bu galismada gosterge degiskenlere iligkin
basiklik ve carpiklik katsayilari incelendiginde, bu katsayilarin -2.00 ile +3.96
arasinda degistigi gézlenmektedir. Bentler (2006) pratikte bu degerlerin 5.00’ten
buyuk olmasi durumunda verilerin normal dagiimadigini belirtmigtir. Ayrica normal
dagihmin saglanabilmesi i¢in u¢ degerlerin de ¢ikarilmasi onerilmektedir (Weston
ve Gore, 2006). Bu nedenle ydntem bdliminde belirtildigi gibi verilerin
hazirlanmasi asamasinda ug degerler belirlenip ¢ikariimigtir. Dolayisiyla gosterge

degiskenlerin normal dagihm gosterdigine karar verilmistir.

Gosterge degiskenlere iligkin minimum puanlar incelendiginde, ergen-ebeveyn
degiskenine iliskin minimum puanlar arasinda en yuksedi “destek” goOsterge
degiskenine (23), es destegi degiskenine iliskin minimum puanlar arasinda en
yuksek olaninin “duygusal destek” gosterge degiskenine (9), akran iliskisi
degiskenine iliskin  minimum puanlar arasinda en ylksek olaninin “yardim”
goOsterge degdiskenine (13), kardes iligkisi degiskenine iliskin minimum puanlar
arasinda en ylksek olaninin “destek” gosterge degiskenine (15) ve ebeveyn 6z-
yetkinligi degiskenine iliskin minimum puanlar arasinda en yuksek olaninin “etkili

anababalik yapabilme” gosterge degiskenine (39) ait oldugu gorulmektedir.

Gosterge degiskenlere iliskin maksimum deg@erlere bakildiginda, ergen-ebeveyn
degiskenine iligkin maksimum puanlardan en yuksek olaninin “destek” gosterge
degiskenine (60), es destegi degiskenine iliskin maksimum puanlardan en yuksek
olaninin “duygusal destek” gosterge degiskenine (27), akran iligkisi degiskenine
iliskin maksimum puanlardan en yuksek olanlarin “yardim” ve “yakinlik” gdsterge
degiskenlerine (25), kardes iliskisi degiskenine iliskin maksimum puanlardan en
yuksek olanlarin “destek” ve “gatisma” gdsterge degiskenlerine (45) ve ebeveyn
0z-yetkinligi degiskenine iliskin maksimum puanlardan en yuksek olaninin “etkili

anababalik yapabilme” gosterge degiskenine (185) ait oldugu gorulmektedir.

Gosterge degiskenlerin Cronbach Alpha glvenirlik katsayilari incelendiginde,
ergen-ebeveyn iligkisi degiskenine iliskin en yuksek guvenirlik katsayisinin
“destek” gosterge degiskenine (r«=.91), es destegi degiskenine iliskin en yuksek
guvenirlik katsayisinin “duygusal destek” gosterge degiskenine (rx=.89), akran

iligkisi degigkenine iligkin en yuksek guvenirlik katsayisinin “yardim” gosterge
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degiskenine (r«=.84), kardes iligkisi degiskenine iliskin en yuksek guvenirlik
katsayisinin “paylagim” gosterge degiskenine (r«=.91), ebeveyn 0z-yetkinligi
degiskenine iligkin en ylksek glvenirlik katsayisinin “etkili anababalik yapabilme”

gosterge degiskenine (r«=.97) ait oldugu goérilmektedir.

Gosterge degiskenlere iligkin Cronbach Alpha glvenirlik katsayilari incelendiginde,
katsayilarin .61 ile .97 arasinda degistigi gorulmektedir. Arastirmalarda .70
guvenirlik katsayisi sinir deger olarak kabul edilse de bu katsayinin altinda
degerlerin kabul edildigi gorulmektedir (Wainer ve Thissen, 2001; akt., Downing,
2004). Buradan hareketle butin gosterge degiskenlere iliskin guvenirlik

katsayilarinin kabul edilebilir dizeyde oldugu gorulmektedir.

4.3.1.1. Ergen-Ebeveyn iligkisi Modeli Tahmini
Bu bdlimde ilk olarak o6lgim modeline ve bu modele iligkin bulgulara yer
verilmistir. Ardindan 6nerilen Ergen-Ebeveyn lliskisi Modeli’ne ve model testi

bulgularina yer verilmistir.

4.3.1.1.1. Olgiim Modeli
Modelde yer alan 19 gosterge degiskenin, bes gizil degiskeni ne dizeyde
acikladiklarinin belirlenmesi ve gizil degiskenlerin arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaciyla élgim modeli test edilmis ve sonuclar Sekil 4.3.'te gosterilmistir. Sekil
4.3'te yer alan gosterge degiskenler dikdortgen ve gizil degiskenler elips seklinde
gosterilmigtir. Gizil degiskenlerden gosterge degiskenlere giden nedensel ve
dogrusal etkiler tek yonli oklarla, analiz edilemeyen iligkiler ise cift yonlu oklarla
goOsterilmektedir. Ayrica gizil degiskenler tarafindan gdsterge degiskenden
aciklanamayan varyans, bir bagka ifade ile hata varyansi “e” ile gosterilmektedir.
ik olarak olcim modeli test edilerek, gizil degiskenler arasindaki iligkiler ve
goOsterge degiskenlerin ilgili gizil degiskenleri ne olgide temsil ettikleri belirlenmis,

Sekil 4.3’te sonugclara yer verilmistir:
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Sekil 4.3. Olgiim Modeli

Sekil 4.3.’te yer alan bagimsiz modele iliskin uyum katsayisinin istatistiksel olarak
manidar olmasi (x?= 3883,922, p<.000) degiskenler arasinda yeterli diizeyde iligki
oldugunu ve veri setinden elde edilen varyans ve kovaryans matrisinin test
edilebilir oldugunu bir baska deyisle veri setinin modelin test edilmesi igin uygun
oldugunu gdstermektedir. Olcim modeli uyum katsayilari incelendiginde, modelde
yer alan gosterge degiskenlerin gizil degiskenleri yeterince temsil ettigi one
slrllebilir  (x?= 412,623; sd=142; p<.000; CFI=0.93; RMSEA=0.070,
SRMR=0.065).

Farkli arastirmacilarin goruslerine gore yaygin olarak rapor edilen ve belirtiimesi
onemli olan uyum indeksleri x?/sd, CFl, RMSEA ve SRMR degerleridir
(Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miuller, 2003; Tabachnick ve Fidell, 2015).
Ayrica CFl ve RMSEA degerleri 6rneklem buyukligline daha az duyarh degerlerdir
(Fan, Thompson ve Wang, 1999). Bu bakimdan o&lgim modelinin
degerlendirimesinde x?/sd, CFl, RMSEA ve SRMR degerleri géz oninde
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bulundurulmustur. Farkli arastirmacilarin farkli referans degerler belirledigi x?/sd
degderinin 2'den kuguk olmasi mikemmel uyumun gostergesi olarak kabul edilirken
(Tabachnick ve Fidell, 2015), degerin 5’ten kiigcik olmasi da kabul edilebilir uyum
icin yeterli bulunmaktadir (Wheaton, Muthen, Alwin ve Summers, 1977). Baska
yazarlara gore ise x?/sd degerinin 3’Un altinda olmasinin mikemmel uyumu
goOsterdigi  belirtiimektedir (Kline, 2011; Sumer, 2000). Hair, Black, Babin,
Anderson ve Tatham (2007) 6rneklemdeki katilimci sayisi 250’den buyuk ve
gosterge sayisinin 12 ile 30 arasinda oldugunda x? sonucunun istatistiksel
bakimdan 6nemli bulunabilecegini belirtmektedir. Ayni zamanda CFI'nin .92'den
bayluk, RMSEA’nin da .07’den kuguk olmasi ve SRMR’nin 0.08'dan klguk olmasi
durumunda model uyumunun vyeterli sayilacagini ifade etmektedirler. Farkh
arastirmacilar tarafindan RMSEA degerinin .05 ile .08 arasinda olmasinin iyi
uyumu; SRMR degerinin ise .10’dan az olmasinin kabul edilebilir uyumu isaret
ettigi  belirtiimistir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miller, 2003). Uyum
indeksleri konusunda birbirinden farkli kesme noktalarinin belirlendiginin
g6zlendigi alanyazinda yer alan degerler incelendiginde, modelinin kabul edilebilir

dizeyde uyuma sahip oldugu sdylenebilir.
Bu sonuglara gore 6lgim modeli hipotezlerinden,

1- “Destek, yakinlik, paylasim ve izleme degiskenleri ergen-ebeveyn iliskisini

manidar olarak yordamaktadir.”

2- “Duygusal destek, maddi yardim ve bilgi destegi, takdir etme destegdi ve

sosyal ilgi destegi degiskenleri es destegini manidar olarak yordamaktadir.”

3- “Birliktelik, ¢atisma, yardim, koruma ve yakinlik degigkenleri arkadas

iligkisini manidar olarak yordamaktadir.”

4- “Destek, gatisma, paylasim ve kiskanglik kardes iligskisini manidar olarak

yordamaktadir.”

5- “Etkili anababalik yapabilme ve egitime aktif katilabilme degiskenleri
ebeveyn 0Oz-yetkinligini manidar olarak yordamaktadir.” hipotezleri

dogrulanmisgtir.
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4.3.1.1.1.Yapisal Model
Olgim modelinin test edilmesinin ardindan, kuramsal olarak gizil degiskenler

arasindaki iligkilerin belirledigi yapisal model test edilerek sonuglar Sekil 4.4’te

Duygusal | [Maddi yardim ve|| Takdir etme Sosyal ilgi

destek bilgi destegi destedi destedi
& e B

verilmigtir.

Es

Yakinhk destefi ik
63 Destek
Koruma o1
58 g o - Paylasim
i ran y
ed Yardim iiskiler ebeveyn | _ =
T 2 ilikileri Vakinlik
Catisma 2
33 .
i lzleme -1.
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Sekil 4.4. Yapisal Model

Sekil 4.4’te goruldugu gibi, dissal degdiskenler (es destegdi, akran iligskisi ve ana-
babalik yetkinligi) arasina bu U¢ gizil degisken arasinda bagimli degisken olan
ergen-ebeveyn iligskisi disinda bagka iligkiler bulunabileceginden hata kovaryansi
eklenmigtir. Es destegi degiskenindeki bir birimlik artis ergen-ebeveyn iligkisi
puanlarinda .19 puanlik artisa (=0.11) yol agmaktadir (z= 2,266; p<0.05). Akran
iligkisi degiskenindeki bir birimlik artis ergen-ebeveyn iligkisi puanlarinda .47
puanlik (p=0.14) artisa yol agmaktadir (z= 2.831; p<0.005). Kardes iliskisi
degiskenindeki bir birimlik artis ergen-ebeveyn iligskisi puanlarinda 4.85 puanlhk
artisa (B=0.53) yol agmaktadir (z= 4,936; p<0.001). Ebeveyn 06z-yetkinligi
degiskenindeki bir birimlik artis ergen-ebeveyn iligkisi puanlarinda .14 puanlik

azalmaya ($=0.20) yol agmaktadir (z=-3,556; p<0.001). Yapisal modelin uyum
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iyiligi indeksleri katsayilari x?= 385.16; p= 0.00; x?/sd= 2.69; NFI=.90; CFl= .94;
IFI= .94; SRMR= .078 ve RMSEA= .066 olarak belirlenmigtir.

Bu sonuglara gore yapisal model hipotezlerinde yer alan;
1- “Es destegi ergen-ebeveyn iligkisini manidar olarak etkilemektedir.”
2- “Akran iligkisi ergen-ebeveyn iligkisini manidar olarak etkilemektedir.”
3- “Kardes iligkisi ergen-ebeveyn iligskisini manidar olarak etkilemektedir.”

4- “Ebeveyn 0z- vyetkinligi ergen-ebeveyn iligkisini manidar olarak

etkilemektedir.” hipotezleri dogrulanmistir.

Bu c¢alisma kapsaminda ergen-ebeveyn iliskisi dediskenine direkt (dogrudan)
etkilerin yani sira bu degiskene dolayl etki edebilecek degiskenler de
incelenmistir. Bu kapsamda kardes iliskisi degiskeni araci degisken olarak ele
alinmistir. S6z konusu araci degiskenin dolayli etkilerinin anlamlilii Bootstrapping
islemi ile incelenmistir. Bootstrapping, direkt ve dolayli etkileri dolayisiyla araciligi
test etmek icin kullanilan ve dagilm normalligi varsayimini gerektirmeyen bir
yontemdir (Preacher ve Hayes, 2008). Asagidaki tabloda dogrudan ve dolayl

etkilerin test edildigi bootstrapping igleminin sonuglari sunulmustur:

Tablo 4.6: Dogrudan ve Dolayli Etkilere iliskin Bootstrapping isleminin Sonuglari

%95 GA

Model Yollari Katsayi - Anlamlilik
Alt Ust Diizeyi

Dogrudan Etkiler
Es destegi —» Ergen-
Ebeveyn lliskisi 189 035 377 p<.05
Akran iliskisi — Ergen-
Ebeveyn lliskisi 474 109 -906 p<.05
Kardes lligkisi— Ergen-
Ebeveyn lliskisi 4.849 3.164 8.189 p<.05
Ebeveyn Oz-Yetkinligi—»
Ergen-Ebeveyn iliskisi -144 -.239 -065 p<.05
Dolaylr Etkiler
Ebeveyn Oz-Yetkinligi —»
Kardes IIi_§kis:_> Ergen- -.078 -.138 -.029 p<.05
Ebeveyn lIskisi

Tablo 4.6’da gérildugi gibi Ergen-Ebeveyn iliskisi Model Testinde direkt ve dolayli
etkilerin katsayisinin anlamli oldugu goérulmektedir. Sonuglar ebeveyn 6z-yetkinligi
ile ergen-ebeveyn iligkisi arasinda kardes iligkilerinin manidar olarak kismi araci rol

oynadidini géstermektedir (Bootstrapping katsayisi=-.078, p<.05). Bu sonuca goére
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yapisal model hipotezlerinden “Ebeveyn 0z-yetkinliginin ergen-ebeveyn iligkisi
uzerindeki etkisinde kardes iligskileri manidar olarak araci bir rol oynamaktadir”

hipotezi dogrulanmistir.

Bir yordayicinin kriter degisken Uzerindeki toplam etkisi, dogrudan ve dolayl
etkilerin toplami kadardir (Kline, 2011). Kardes iligkisi degigkeninin ergen-ebeveyn
iligkisi Uzerindeki toplam etkisi 0.53’tur. Bununla birlikte, akran iligkisi degiskenin
etkisi 0.14, es destegi degiskeninin etkisi 0.11, ebeveyn 6z-yetkinligi degiskeninin
etkisi -0.20’dir. Standart agirliklar kullanilarak yordayici etkileri karsilastirildiginda,
ergen-ebeveyn iliskisi Uzerinde kardes iligkisi degiskeninin etkisinin, akran iligkisi
es destegi ve ana-babalik yetkinliginden daha fazla oldugu sodylenebilir. Ayrica
yapisal modelde kardes iliskisindeki varyansin %4’Unin ebeveyn 6z-yetkinligi
degiskeni tarafindan; ergen-ebeveyn iligkisindeki varyansin %43’Unin es destedi,
akran iligkisi, kardes iligkisi ve ebeveyn 0z-yetkinligi degiskenleri tarafindan

aciklandigi belirlenmisgtir.

4.3.2. Ergen-Ebeveyn iligkisi Model Testi Bulgularina iligkin Tartigma
Bu bolimde ergen-ebeveyn iligkisi modelinin test edilmesi sonucu elde edilen
bulgular ilgili alanyazin 1siginda tartisiimistir. Bu asamada ilgili degiskenlere,
yapisal model hipotezlerinde sunulan siraya gore yer verilmistir. Ergen-ebeveyn
iligkisi model testinde kardes iliskisi degiskeni, dogrudan ve dolayli etkilerin
toplanmasi sonucu ergen-ebeveyn liskisini en ¢ok etkileyen degisken
durumundadir. Bu degiskeni ebeveyn 0z-yetkinligi, akran iligskisi ve es destegdi
degiskenleri izlemektedir. Elde edilen bulgular yapisal modelde yer alan hipotezleri

dogrulamaktadir.

Model testi sonucu elde edilen bulgu, es desteginin ergen-ebeveyn iligkisini
etkiledigi bulgusudur. Bu kapsamda arastirmanin hipotezlerinden “Es destegi
ergen-ebeveyn iligkisini manidar olarak etkilemektedir’ hipotezinin
dogrulandigi séylenebilir. ilgili alanyazinda es destegi ile ergen-ebeveyn iligkisi
arasindaki iliskinin incelendigi az sayida calismaya ulasiimistir (Colarossi ve
Eccles, 2000; Hair, Moore, Hadley, Kaye, Day ve Orthner, 2009). Bu
calismalardan Colarossi ve Eccles (2000) tarafindan yuritllen arastirmada bu
arastirmanin bulgusuyla paralel olarak, es desteginin ergen-ebeveyn iligkisinin
bilesenlerinden ebeveyn destegini yordadigi sonucuna variimistir. Alanyazinda es
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destedi disinda basta evlilik kalitesi olmak Uzere evlilik iligkisinin niteligine iliskin
degiskenlerle ergen-ebeveyn iligkisi arasinda baglantilar incelenmis ve yine bu
bulguyu destekleyecek sekilde olumlu iligki nitelikleri ile ergen-ebeveyn iligkisi
arasinda pozitif yonde manidar iliskiler oldugu belirlenmistir (Buehler ve Gerard,
2002; Erel ve Burman, 1995; Faber, Edwards, Bauer, Wetchler, 2003; Howard,
2016; Markiewicz, Doyle ve Bredngen, 2001). Yalnizca, Tonia (1994) tarafindan
yurutulen arastirmada ebeveynlerin evlilik sikintisinin ergen-ebeveyn catismasini
artirdigi, ancak ergen-ebeveyn iligki kalitesi ile iligkili olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Shek (2000) tarafindan yuratulen galismada ise babalarin evlilik
kalitesi algisinin ergen-ebeveyn iligkisini yordadigi ancak anneler i¢in bu durumun
gecerli olmadigi belirlenmistir. Calismada sonug¢ olarak eslerin birbirilerinden
algiladiklari destegin artmasinin ergen-ebeveyn iligkisinin niteligini olumlu yonde
etkiledigi belirlenmigtir. Bu bulgu evlilik iligkisi ile ¢ocuklarin anne babalariyla
kurduklari iligki arasindaki baglantiyi agiklamak Uzere ©One sdrulen yaylma
hipotezini de desteklemektedir. Yayllma hipotezine gore (Erel ve Burman, 1995)
destekleyici ve doyum veren bir evlilik iligkisine sahip olan ebeveynlerin
cocuklariyla da iyi iligkiler kurduklari 6ne surtimektedir. Bir bagka ifade ile esler
arasindaki olumlu ve destekleyici bir iliski, ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari
iliskiye de yansimaktadir. Dolayisiyla es destedi arttikga, ergenlerin anne

babalariyla kurduklari iliskinin olumlu hale gelip, guclenmesi beklenen bir sonugtur.

Bu tez calismasi kapsaminda elde edilen bir diger bulguya goére, ergenlerin
akranlariyla iligkilerinin olumlu olmasi, ergen-ebeveyn iligkisinin niteligini olumlu
yonde etkilemektedir. Bu bulguya gore arastirma hipotezlerinden “Akran iligkisi
ergen-ebeveyn iligkisini manidar olarak etkilemektedir” hipotezinin
dogrulandigi soylenebilir. Akran iligkisinin ergen-ebeveyn iligkisi Uzerindeki etkisi,
ulasilan arastirmalarca da dogrulanmigtir (Field, Diego ve Sanders, 2002; Furman,
Simon, Shaffer ve Bouchey, 2002; Goldstein, Davis-Kean ve Eccles, 2005;
Lieberman, Doyla ve Markiewicz, 1999). Yalnizca bir arastirmada ergen-ebeveyn
iligkisinin bilesenlerinden olan ebeveyn destegi ile akran iligskisi arasinda manidar
bir iligki bulunurken, ebeveyn izlemesi ile akran iligkisi arasinda manidar bir iligki
bulunmamistir (Parker ve Benson, 2004). Ergenlik doneminin basindan itibaren
ergenlerin ilgisinin, ebeveynlerinden akranlarina kaymasi tartismali olsa da

akranlarin, ergenlerin ve onlarin ailelerinin hayatinda énemli bir yere sahip oldugu
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belirtiimektedir (Steinberg, 2001). Akran iligkisinin ergenin mikrosisteminde yer
alan bir unsur olarak, bu sistemdeki bir diger yapi olan ergen-ebeveyn iligkisi ile
yine dongusel-nedensel bir iligki icinde oldugu soylenebilir. Dolayisiyla ergenin
hayatinda aile Gyeleri haricinde énemli bir yeri olan ve ergenin mikrosisteminde yer
alan akranlarla kurulan iligkinin, ergenin yasamini ve ergen-ebeveyn iligkisini de

etkilemesi olasi gorunmektedir.

Arastirmanin sonucuna gore kardes iligskisi degiskeni ergen-ebeveyn iligkisini diger
degiskenlerden daha fazla etkilemektedir. Bu kapsamda “Kardes iligkisi ergen-
ebeveyn iligkisini manidar olarak etkilemektedir’ hipotezinin kabul edildigi
sdylenebilir. Alanyazinda da kardes iligkisinin ergen-ebeveyn iligkisine etkisi pek
cok arastirma ile desteklenmektedir (Brody, Stoneman ve McCoy, 1994; Derkman,
Engels, Kuntsche, van der Vorst ve Scholte, 2011; Kim, McHale, Wayne Osgood
ve Crouter, 2006; Seginer, 1998; Whiteman ve Buchanan, 2002). Bu ¢alismada
kardes iligkisinin niteligi olumlu hale geldikce ve guclendikge, ergen-ebeveyn
iligkisinin niteliginin de olumlu olacagi sonucuna ulagilimistir. Ekolojik sistem
yaklasiminda bireyin mikrosistemi icindeki yapilar birbiriyle etkilesim halindedir. Bir
bagka ifade ile mikrosistem iginde yer alan yapilar, dongusel-nedensel bir iligki
yapisi sergilemektedir. Bu kapsamda ergenin anne ve babasiyla iligkisinin ergenin
kardesleriyle olan iligkisi ile etkilesim halinde olmasi ve biribirini etkilemesi s6z
konusudur. Buna bagh olarak arastirma sonucunda belirlendigi gibi ergenin
kardesiyle iligkisinin anne babasiyla kurdugu iligskiyi etkilemesi beklenen bir

sonugctur.

Bu calismada elde edilen bir diger bulgu ise, ebeveyn 6z-yetkinliginin ergen-
ebeveyn iligkisini etkiledigi bulgusudur. Bu kapsamda arastirmanin hipotezlerinden
“Ebeveyn  06z-yetkinligi ergen-ebeveyn iligkisini manidar olarak
etkilemektedir” hipotezinin dogrulandidi sdylenebilir. Alanyazinda bu bulguyu
destekleyen arastirmalar bulunmaktadir (Ardelt ve Eccles, 2001; Bogenschneider,
Small ve Tsay, 1997; Dumka, Gonzales, Wheeler ve Millsap, 2010; Izzo, Weiss,
Shanahan, Rodriguez-Brown, 2000; Oyserman, Bybee, Mowbray ve Kahng, 2004;
Shumow ve Lomax, 2002). Ancak, Kkultlrlerarasi karsilastirmanin yapildidi
arastirmalarda bu etkinin bazi kultarler ve/veya gruplar icin gecerli olmadigi
sonucuna ulagiimistir. Ornegin, bir arastirmada (Ardelt ve Eccles, 2001) annelerin
ebeveyn 0Oz-yetkinlik algisinin c¢ocuklarina kargi destekleyici davranislarda
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bulunmasina etkisi oldugu, ancak, bu etkinin siyahi kokenli ailelerde gegerli olup
beyaz kokenli ailelerde gegerli olmadigi belirlenmistir. Avrupali Amerikali, Afrikali
Amerikali ve Latin Amerikali ailelerde ebeveyn 6z-yetkinliginin ebeveyn izlemesini
ve ebeveyn katilimini yordadigi, ancak sadece Avrupali Amerikali ailelerde
ebeveyn 6z-yetkinliginin ergen-ebeveyn iletisimini yordadigi belirlenmistir. Buradan
hareketle ebeveyn 6z-yetkinliginin ergen-ebeveyn iliskisi Uzerindeki etkisinin bazi
kaltar vel/veya gruplar icin dogrulanmadigi soéylenebilir. Ayrica ulasilan
arastirmalarda ebeveyn 0z-yetkinliginin ergen-ebeveyn iligkisine olumlu yonde
etkisi oldugu belirlenmistir (Ardelt ve Eccles, 2001; Bogenschneider, Small ve
Tsay, 1997; Dumka, Gonzales, Wheeler ve Millsap, 2010; I1zzo, Weiss, Shanahan,
Rodriguez-Brown, 2000; Oyserman, Bybee, Mowbray ve Kahng, 2004; Shumow
ve Lomax, 2002). Buna kargin, model testi kapsaminda ebeveyn 0z-
yetkinligindeki artisin ergen-ebeveyn iligskisinde azalmaya yol actigi, bir baska
deyigle, ebeveyn 6z-yetkinliginin ergen-ebeveyn iliskisini olumsuz ydonde etkiledigi

belirlenmistir.

Bu bulgunun alanyazinda yer alan bulgulardan farkli gcikmasina iliskin akla gelen
ilk aciklama, ergen-ebeveyn iligskisine dair ergenlerin ve ebeveynlerin algilarindaki
farkhligin sonucu etkilemis olabilecegidir. Cinkd bu ¢alisma kapsaminda ebeveyn
o0z-yetkinligine iliskin degerlendirme ebeveynlerden alinirken; ergen-ebeveyn
iligkisine iligkin degerlendirme vyalnizca ergenlerden alinmigtir. Bu durumda
ergenlerin ve ebeveynlerin birbirleri ile iligkilerinin niteligine dair bakis agilarinin
farkh olmasi bu sonuca yol agmis olabilir.  Alanyazinda bu acgiklamayi
destekleyecek sekilde, ergenlerin ebeveynleriyle iligkilerine dair
degerlendirmelerinin ebeveynlerinden daha olumsuz oldugu belirtiimektedir (Smith
ve Forehand, 1986). Bir arastirmaya gore ise ergen-ebeveyn iliskisindeki
catismada ebeveynler, ergenler ile kiyaslandiginda, ergenlerin sdzel saldirganlik
ifadelerini daha fazla sergiledigini diusunmektedirler (Rinaldi ve Howe, 2003). Bu
baglamda ergenlerin ve ebeveynlerin birbirleri arasindaki iligski ile ebeveynlik
davraniglarina iliskin algilarinin farkli olabilecegi dusunilmektedir. Ebeveyn 6z-
yetkinligini dlgmek icin kullanilan Anababalik Yetkinligi Olcegi'nde yer alan bir
madde Uzerinden aciklamak gerekirse; “Cocugumun evdeki kurallara uymasini
sag@layabilirim” maddesinde kendine uygun segenek olarak “kesinlikle yaparim”
secenegini isaretlemis bir anne ya da baba kendini ebeveynlik konusunda yetkin
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algilamakta, buna kargin cocugunun bakis acisi ise “Annem/babam beni kurallara
uymam konusunda zorluyor” seklinde olabilir. Bu durumda anne baba iligkinin
olumlu olabilmesi igin uygun bir adim attigini varsayabilir ancak durum ergen
acisindan ayni sekilde yasanmayabilir. Dolayisiyla anne babanin ve ebeveynin
iliskinin niteligi konusunda farkh bakis acilarina sahip olmalarinin, bu bulguya yol

acmis olabilecegdi sdylenebilir.

Ebeveyn 0z-yetkinligi ayrica, kardes iligkisi araciligiyla da ergen-ebeveyn iligkisine
etki etmektedir. Bir bagska deyisle ebeveyn 06z-yetkinliginin yuksek olmasi
ergenlerin kardegleriyle iligkilerinin niteligini olumsuz etkilemekte ve kardes
iliskisinin olumsuz niteligindeki artig, ergen-ebeveyn iligkisini de olumsuz ydnde
etkilemektedir. ilgili alanyazinda ebeveyn 6z-yetkinliginin ergen-ebeveyn iligkisine
etkisinde kardes iligkisinin araci etkisinin inceledigi herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Ancak, bu galismanin bulgusunun aksi yonunde yuksek ebeveyn
0z-yetkinliginin kardes iligkisini pozitif yonde etkiledigine iliskin bir calismaya
rastlanmistir (Oh, Volling ve Gonzales, 2016). Ayrica, bu konuya iliskin bagka bir
arastirmada ise, ebeveyn 6z-yetkinligi ile kardes iliskisi arasinda manidar bir iligki
bulunmamistir (Meunier, Roskam, Stievenart, Moortele, Browne ve Wade, 2012).
Goruldigu gibi kardes iligkisi ve ebeveyn 0Oz-yetkinligi iligkisi arasinda ilgili
alanyazinda sinirli ve birbiriyle tutarli olmayan bilgiler mevcuttur. Alanyazinda yer
alan bulgunun aksine, ebeveyn 6z-yetkinligin ergen-ebeveyn iliskisinde oldugu gibi
kardes iligkisini de olumsuz ydonde etkilemesi, daha dnce bahsedildigi gibi ergen ve

ebeveynin iligkiye iligkin farkli algilara sahip olmasi ile agiklanabilir.
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5. SONUG ve ONERILER

Bu bolimde calismadan elde edilen bulgular ve bulgularin tartigiimasina dayali
olarak elde edilen sonuglarin Ozetine yer verilmigtir. Ardindan bu sonuglar
dogrultusunda hem arastirmacilara hem de uygulamacilara yonelik onerilerde
bulunulmustur. Sonuglar ve oneriler sunulurken, bulgularin verilis sirasina gore ilk
olarak Ergen-Ebeveyn iligkileri (EEIQ) ve Kardes Iiligkileri Olceginin (KiO)
gelistirimesine, ardindan Ergen-Ebeveyn iliskisi Model testi calismasina yonelik
sonuglara ve onerilere yer verilmistir.
5.1. Sonuglar
5.1.1. Ergen-Ebeveyn iligkileri Olgegi’'nin Gelistirilmesine iligkin
Sonuglar

Ergen-Ebeveyn lliskileri Olcegi (EEIO), lise &6grencilerinin algilarina gore
ogrencilerin ebeveynleriyle iligkilerinin niteligini dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Bu
amagcla geligtirilen EEIO toplam 27 maddeden olusmakta ve dlgekte ¢ tanesi
tersine cevrilmis madde yer almaktadir. EEIO destek, paylasim, yakinlik ve izleme
olmak lizere dort faktérden olusmaktadir. EEIQ’yii olusturan dért faktoriin birlikte
toplam varyansin %61,42’sini acikladigi belirlenmistir. Olgek Likert tipi begli
dereceledirmelidir (1=Hi¢ uygun degil, 2=Uygun degil, 3= Kismen uygun,
4=Uygun, 5=Tamamen uygun). Olgekten alinabilecek toplam puan 27 ile 135
arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiksek puan, lise 6grencilerinin anne

babalariyla iligkilerini olumlu algiladiklari anlamina gelmektedir.

EEIO’nin gegerligi iki yolla sinanmigtir. Kapsam gegerligi igin uzman goérisine
basvurulmus; yapi-kavram gecerlidi icin aciklayici ve dogrulayici faktor analizi
yontemlerinden yararlaniimistir. EEIO’niin aciklayici faktdr analizi sonucunda dort
faktorden olustugu belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda ise bagka
bir ¢calisma grubundan elde edilen verilerle 6lgedin doért faktérden olustugun
denencesi dogrulanmistir. EEIO’niin glivenirligi ise Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayisi ve iki yari test guvenirligi katsayisinin hesaplanmasi ile test edilmistir.
EEIO'nin timine iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarliik katsayisi .95 olarak
belirlenmistir. Olgegin iki yari test givenirligi ise rw= .97 olarak hesaplanmistir.

Elde edilen bulgular sonucunda EEIO’'nin lise &grencilerinin ebeveynleriyle
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iligkilerinin niteligine iliskin algilarini élgmek icin glvenle kullanilabilecek gegerli bir

Olcek oldugu belirlenmigtir.

5.1.2. Kardes iliskileri Olgegi’nin Gelistirilmesine iliskin Sonuglar
Kardes lliskileri Olgegi (KIO), lise 6grencilerinin algilarina gore o6grencilerin
kardegleriyle iligkilerinin niteligini ol¢cebilmek amaciyla gelistiriimistir. Bu amacla
gelistirilen KiO toplam 23 maddeden olusmakta ve dlgekte 11 tane tersine
cevriimis madde bulunmaktadir. KiO destek, catisma, paylasim ve kiskanclik
olmak Uzere dort faktorden olugsmaktadir. KiO’de yer alan dért faktorin birlikte
toplam varyansin %65,69'unu acikladigi belirlenmistir. Olgek Likert tipi begli
dereceledirmelidir (1=Hi¢ uygun degil, 2=Uygun degil, 3= Kismen uygun,
4=Uygun, 5=Tamamen uygun). Olgekten alinabilecek toplam puan 23 ile 115
arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puan, lise o6grencilerinin

kardesleriyle olan iligkilerini olumlu algiladiklari anlamina gelmektedir.

KiO'niin gecerligi iki yolla sinanmistir. Kapsam gecerlidi icin uzman goriisiine
basvurulmus; yapi-kavram gecerlidi icin aciklayici ve dogrulayici faktor analizi
yontemlerinden yararlanilmigtir. Olgegin agiklayici faktér analizi sonucunda dort
faktorden olustugu belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi ile bagka bir ¢alisma
grubundan elde edilen verilerle 06lgedin dort faktorden olustugu denencesi
dogrulanmistir. KiO’niin giivenirligi ise Cronbcah Alpha ic tutarlik katsayisi ve iki
yari test glvenirligi katsayisinin hesaplanmasi olma Uzere iki yolla test edilmistir.
Olgegin timune iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .95 olarak
belirlenmistir. Olgegin iki yar test glivenirligi ise r«= .95 olarak hesaplanmistir.
Elde edilen bulgular sonucunda, KiO'niin lise 6grencilerinin kardesleriyle
iligkilerinin niteligine iliskin algilarini dlgmek igin glivenle kullanilabilecek gecerli bir

Olcek oldugu belirlenmigtir.

5.1.3. Ergen-Ebeveyn iligkisi Model Testine iliskin Sonuglar
Bu calismada lise ogrencilerinin ebeveynleriyle iligskilerine etki eden etmenlerin
belilenmesi amaciyla Ergen-Ebeveyn iligkisi Modeli test edilmistir. Model testi
sonuglarina gore, es destegdi, akran iligkisi, kardes iliskisi ve ebeveyn 6z-yetkinligi
degiskenlerinin ergen-ebeveyn iligkisini manidar olarak etkiledigi belirlenmigtir.
Arastirmada direkt etkilerin yani sira ebeveyn Oz-yetkinliginin kardes iligkisi

araciligiyla ergen-ebeveyn iligkisini etkiledigi sonucuna ulasiimigtir. Bir baska
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deyigle ebeveynlerinin 6z-yetkinligi disuk olan ve kardesleriyle iligkilerini olumlu
algilayan ergenler, ebeveynleriyle kurduklari iligkiyi de olumlu algilamaktadirlar.
5.2. Oneriler
5.2.1. Ergen-Ebeveyn iligkileri Olgegi’nin Gelistiriimesi Calismasina
Yonelik Oneriler
Bu bélimde Ergen-Ebeveyn lligkisi Olgegi'nin gelistirimesi calismasinda elde
edilen sonucglara yonelik hem arastirmacilara hem de uygulamacilara bazi

Onerilerde bulunulmustur:

1. Ergen-Ebeveyn iliskileri Olgeginin gelistiriimesi kapsaminda Ankara ilinin
merkez ilgelerinde 6grenim goren lise 6grencilerinden elde edilen veriler
kullaniimistir. Bagka c¢alismalarda farkl illerde, hem kentte hem de kirsal
bolgelerde yasayan lise ogrencilerinden elde edilen verilerle Olgegin
psikometrik nitelikleri yeniden test edilebilir.

2. Ergen-Ebeveyn lligkileri Olgeg@i'nin gelistirimesi siirecinde gegerlik ve
guvenirlik c¢alismalari kapsaminda kullanilan yontemler disinda da
yontemler bulunmaktadir. Ornegin, gecerligi kapsaminda ergen-ebeveyn
iliskisi ile benzer ya da farkli nitelikleri dlgtikleri disunulen niteliklerle iligkisi
incelenerek dlgegin gegerligine iliskin ek kanit olusturulabilir.

3. Ergen-Ebeveyn Iligkileri Olgegi’nin gelistirimesi suresinde, madde yazim
asamasinda ilgili alanyazin dogrultusunda ergen-ebeveyn iligkisinin
bilesenlerine yonelik madde yazilmistir. Agiklayici faktér analizi sonucunda
ergen-ebeveyn iligkisinin catisma ve 6zerklik saglama bilesenlerine iligkin
hicbir madde olgekte yer almamis ve bu sonug kultirel zeminde
tartisilmistir. Bu dogrultuda ergen-ebeveyn iligkisinin Turkiye'deki kilttre

0zgu bilesenlerinin belirlenebilmesi igin nitel calismalar yapilabilir.

5.2.2. Kardesg lligkileri Olgegi'nin Gelistirilmesi Calismasina Yénelik
Oneriler

Bu bélimde Kardes iligkisi Olgeginin gelistirimesi calismasinda elde edilen
sonuglara yonelik hem arastirmacilara hem de uygulamacilara bazi 6nerilerde

bulunulmustur:

1. Kardes iligkileri Olgegi'nin gelistirimesi sirecinde Ankara ilinin merkez
ilcelerinde o6grenim goren lise oOgrencilerinden elde edilen veriler

kullaniimistir. Bagka ¢alismalarda farkl illerde ve hem kentte hem de kirsal
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bdlgelerde yasayan lise ogrencilerinden elde edilen verilerle 06lgegin
psikometrik nitelikleri yeniden test edilebilir.

2. Kardes lligkileri Olcegi’'nin gelistirilmesi sirecinde gecerlik ve giivenirlik
galismalari kapsaminda kullanilan yontemler diginda da yontemler
bulunmaktadir. Ornegin, gegerligi kapsaminda kardes iliskisi ile benzer ya
da farkh nitelikleri dlgtugu dusunulen niteliklerle iligkisi incelenerek Olgegin
gecerligine iligkin ek kanit olugturulabilir.

3. Kardes ligkileri Olgegi’nin gelistirimesi siiresinde, madde yazim
asamasinda ilgili alanyazin dogrultusunda kardes iligkisinin bilesenlerine
yonelik madde yazilmistir. Agiklayici faktor analizi sonucunda kardes
iligkisinin rekabet ve gu¢ boyutuna iligkin higbir madde Olgekte yer almamis
ve bu sonug kulturel zeminde tartisiimigtir. Bu dogrultuda kardes iliskisinin
Tarkiye’deki kaltire 6zgu bilesenlerinin belirlenebilmesi igin nitel galismalar

yapilabilir.

5.2.3. Ergen-Ebeveyn lligkisi Model Testine Yénelik Oneriler
Bu bdlumde, Ergen-Ebeveyn Model testinin sonuglarina yonelik, arastirmacilara,
alan c¢alisanlarina, politika yapicilara ve ebeveynlere yonelik cesitli dnerilerde

bulunulmustur:

5.2.3.1. Arastirmacilara Yénelik Oneriler

1. Arastirmada O©nerilen modelin genellenebilirligine yeni kanitlar
olusturabilmek igin on ergenlik veya ileri ergenlik donemindeki bireylerle de
model testi calismasi yurutllebilir. Ayrica model testi farkli sosyo-ekonomik
duzeye sahip bireylerle de tekrarlanabilir.

2. Model testinde ergen-ebeveyn iligkisi degiskeni, sadece ergenin algilarini
yansitmaktadir. Sonraki ¢alismalarda ergen-ebeveyn iliskisi degiskeni hem
ergen hem de ebeveynlerden alinan bilgiler dogrultusunda ele alinabilir.

3. Model testinde degiskenlerin se¢iminde ekolojik sistem yaklagimi temel
alinmisgtir ve segilen degiskenler ekolojik sistem yaklagsiminda yer alan
mikrosistem ve mezosistem basamaginda yer almaktadir. Sonraki
calismalarda, ekolojik sistem yaklasiminin ekzosistem basamaginda
(ebeveynin is yasami gibi), makrosistem basamaginda (kultirel 6zellikler
gibi) ve kronosistem basamaginda (6n, orta ve ileri ergenlikteki bireylerin

karsilagtinimasi gibi) yer alan degiskenlerin de kullaniimasi ile ergen-
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ebeveyn iligkisinde ekolojik yaklasima iligkin gborece daha kapsamli bir
cerceve olusturulabilir.

4. Daha sonraki ¢aligmalarda ergenin ve ebeveynin cinsiyetine gore ele
alinan badimsiz degdiskenlerin (es destegi, akran iligkisi, kardes iligkisi ve
ebeveyn 6z-yetkinligi) ergen-ebeveyn iligkisine etkisi incelenebilir.

5. Ergen-ebeveyn iligkisi, aile ¢alismalarinda ve ciftlerle ilgili ¢alismalarda
kullanilan dyadic (ikili) analiz ydntemleri ile de incelenebilir.

6. Bu galismada ergen-ebeveyn iliskisini etkileyen etmenler, iki ebeveynin
birlikte yasadigi ailelerde belirlenmigtir. Bu kapsamda tek ebeveynli
ailelerde ergen-ebeveyn iligkisini etkileyen etmenlerin neler oldugu
incelenebilir.

7. Sonuglara gore ergen-ebeveyn iligkisinde es destegi, kardes iligkisi ve
akran iligkisinin ergen-ebeveyn iligkisini olumlu ydnde etkiledigi
gorulmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda ergen-ebeveyn iligkisini
gelistirmeye yonelik mudahale programlarina, ebeveynin evlilik yasantisi,
kardes ve akran iligkisine yonelik moduller eklenebilir.

8. Bu cgalismanin bulgularina gore, ebeveyn 0Oz-yetkinligi degiskeni ilgili
alanyazindaki bulgunun aksine ergen-ebeveyn iligkisi olumsuz yonde
etkilemektedir. Sonraki calismalarda ebeveyn 06z-yetkinligini 6lgebilecek
farkh 6lgme araglari da kullanilarak bu bulgu baska ¢alisma gruplarinda da

test edilebilir.

5.2.3.2. Alan Galisanlarina Yénelik Oneriler

1. Psikolojik yardim hizmeti sunan psikolojik danisman, okul psikolojik
danigmani, psikolog ve cocuk ve ergen psikiyatrlarina, ergen-ebeveyn
iligkisinin  geligtiriimesi konusunda destede ihtiyag duyan ergen ve
ebeveynlerle calisirken, ergenin akran ve kardesleriyle iligkisinin ve
ebeveynlerin evlilik iligkisinin niteligini de g6z onunde bulundurmalari
onerilebilir.

2. Psikolojik yardim hizmeti sunan psikolojik danigman, okul psikolojik
danismani, psikolog ve c¢ocuk ve ergen psikiyatrlari tarafindan lise
ogrencileri ya da anne babalariyla surdurulen oturumlarda, ergen-ebeveyn

iligkisi konusunda sadece ergenin algilari degil, ebeveynin algilarina yonelik
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bir degerlendirme vyapilarak iligkinin niteligi daha kapsamli olarak ele
alinabilir.

3. Liselerde caligan okul psikolojik danigmanlari ergen ve ebeveynlere,
ergen-ebeveyn iliskisini etkileyen etmenler konusunda detayli bilgi sunmak

Uzere egitim seminerleri ya da konferanslar dizenleyebilir.

5.2.3.3. Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

1. Tuarkiye’de ergen-ebeveyn iligkisinin yapisinin ve bu kiltire 6zgl
unsurlarinin  ortaya konulabilmesi igin Ulke genelinde vyapilabilecek
arastirmalarin planlanmasi ve sirdurulmesi konusunda Genglik ve Spor
Bakanhgi ya da Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'nin kaynak ve destek
sunmasi onerilebilir.

2. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgrnca yuarutilen Aile Egitim
Programr’nda yer alan modullerde ergenlerin gelisimsel 6zellikleri ve anne
babalarina disen gorevler ve ebeveynlik konulari digsinda ergen-ebeveyn
iligkisi ve bu iligkiyi etkileyen etmenler de yer alabilir.

3. Evlilik ve aile danismanhi@i alaninda agilan sertifika egitimlerinin program
modullerine, ergen-ebeveyn iligkisi ve bu iligkiyi etkileyen etmenlere yonelik
icerikler eklenebilir.

4. Aile Danisma Merkezlerinde sunulan programlarin iceriginde de bu
arastirmanin bulgularina dayanarak ergen-ebeveyn iligkisini etkileyen, es
destedi daha genis kapsamda ebeveynlerin evlilik iliskisi, akran iligkisi ve

kardes iligkisi faktorleri eklenerek programlarin igerigi zenginlestirilebilir.

5.2.3.4. Ebeveynlere Yénelik Oneriler

1. Ebeveynlerin yuksek ebeveyn 0Oz-yetkinligine sahip olmalari ergen-
ebeveyn iligkisini olumsuz yodnde etkilemektedir. Bu nedenle ergenlik
donemindeki  c¢ocuklariyla iligkilerinde  ebeveynlik  davraniglarinin,
cocuklariyla kurduklari iliskiye olumsuz etkilerinin olabilecegini de g0z
onunde bulundurmalari dnerilebilir.

2. Ebeveynlerin ergenlik donemindeki ¢ocuklariyla iligkilerini gelistirebilmek
icin ergen-ebeveyn iligkisini gelistirmeye yonelik programlara katilmalari
onerilebilir.

3. Ergen-ebeveyn iligkisi ve daha kapsamli olarak aile iligkileri iginde

bulundugu kulturel baglamdan etkilenmektedir. Bu nedenle ergen-ebeveyn
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iliskisi konusunda ebeveylerin baska kultirlerde gelistirilen kuramsal
bilgilerin yer aldigi kaynak ve arastirmalardan yararlanirken, kendi kulturel
baglamlarina ve degerlerine gore bu bilgiyi uyarlamalari onerilebilir.

4. Ebeveynler ergenlik donemindeki gocuklariyla problemler yasadiklarinda,
evlilik yasantisinda birbirlerine sagladiklari destegin olumlu etkisini goz
onunde bulundurarak, ergen gocuklariyla aralarindaki iliskiyi gelistirebilmek
igin oncelikli olarak birbirlerine ihtiyaglari oldugu destegi sunmaya 6zen

gOsterebilirler.
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EK lI. iL MiLLi EGITiIM MUDURLUGU UYGULAMA izNi

i | X
F AN ANKARA VALILIG
i X %y Mill Lgitim Miidiirligi
?hn#m:&i\ v

Sayr @ 14588481-605,99-1. 2324360 20.02.2016
Konu @ Arastirma i2ni

.....................................

ILCE MILLI EGITIM MUDURLUGUNE

lgi: ) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mildtirligtintin 2012/13 nolu Genelgesi.
b) Hacettepe Universitesinin 10/02/2016 tarihli ve bila sayily vazisr,

Haceutepe Universitesi Egitim Fakilltesi Dokiora Ogrencisi Emine Feyza DINCEL" in
"Ergen-ebeveyn iliskilerinin yordayicalari: Bir model testi" baghkli tezi kapsaminda
ilgenize bagh ekli listede belintilen okullarda uygulama yapma talebi Midtirldgimizee uygun
gOrdimigtiir.

Uygulama formunun (4 Sayfa) uygulama yapilacak savida arastirmact tarafindan
¢ogalnlarak arasurmanin ilgi () genelge ¢ergevesinde. ilge mill egiim middrliklerinin

sorumiulugunda. okul ve kurum voneticileri de uvgun pordiigli wakdirde gonilltlih esasia
glre uygulanmasin rica ederim,

Ali GUNGOR
Miidiir a.
Sube NHidirt

EK:

1-Uygulama formu (4 sayfa)

2-Okul listesi (1 sayfa)

DAGITIM:
Alundzlg-(,'nnkuyu-If.limv:.sgul-l\'c«;imun
Mamaok-Yenimahalle
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EK V. ERGEN-EBEVEYN IiLiSKILERi OLGEGI ORNEK MADDELER

—_ c
,6) — C >
S| 8l 2 |3
c o -] = -
2| 5| 5| 3| ¢
> 2| | o §
2| 5| & | §
T [
1.  Ebeveynlerim tarafindan sevildigimi hissederim. Q@ @6
7. Ebeveynlerimle sosyal aktivitelere katiimaktan keyif alirim. L@@ | @& |6
10. Bir sorunum oldugunda ebeveynlerimle paylasirim. L@@ 6
11 Ebeveynlerimle duygu ve disincelerimi paylastigimda | (1) | 2) | 3) | (4) | (5)
* anlasildigimi hissederim.
15. Arkadaslarimi ebeveynlerimle tanistiririm. (RN RNCORECORNC)
18, Ebeveynlerimden farkli olan distncelerimi onlara rahatlikla | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
© soylerim.
19. Ebeveynlerimden gizlim saklim yoktur. D@ @6
51, Disar cikacaksam eve ne zaman donecegimi ebeveynlerime WA 6| @ |G
" soylerim.
24. ihtiyacim oldugunda ebeveynlerimi yanimda bulamam. L@ || @ |6
27. Ebeveynlerim bir haksizliga ugradigimda yanimda olurlar. L@ || @ |6
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EK VI. ES DESTEK OLGEGI ORNEK MADDELER

Esim;
s c S c
> >
) € o _
P 0w 5 > =
) v 2 ) ’%
g s3] g0
a S ]
oM o s}
2 Yaptiklarimi destekler. 3) (2) Q)
9. Bana yanimda oldugunu hissettirir. 3) (2) 1)
10. Bana suclayicl, yargilayici davranir. 3) (2 Q)
13. Hastalik, tagsinma gibi durumlarda bana yardim eder. 3) (2 Q)
17.  Evimizle ilgili islerde bana yardim eder. 3) (2) 1)
19. Gorus ve isteklerime 6nem verir. 3) (2) 1)
21. Bana gercekten deger verir. 3) (2) Q)
22. Bana deger verdigini baskalarina hissettirir. 3) (2) Q)
25.  Sorunlarla basa ¢gikmamda bana yardim eder. 3) (2) 1)
27.  Saghigimla yakindan ilgilenir. 3 2 1)
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EK VII. AKRAN ILISKILERI OLGEGI ORNEK MADDELER

2 2
;= % o)) 5 O)
? 2 8| B o
S| 9| 2] 2| §
o 2| =| 8| E
g 8l gl 8¢
ol 8 ©
=
1 Arkadasim ve ben bitiin bos zamanlarimizi birlikte gegiririz. RN RECENG)
2. Arkadagim ikimizin birlikte yapabilecegi eglenceli seyler diginar. W@ G)|@|O
4. Bazen arkadasim ve ben bos bos oturur ve okul, spor gibi | (1) | (2) | B) | 4) | (5)
hoslandigimiz seyler hakkinda konusuruz.
6. Arkadasima yapmamasini séyledigim halde beni kizdirabilir veya | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
canimi sikabilir.
7. Arkadagim ve ben gok tartisiriz. O ENIRN RN RN )
11. intiyacim oldugunda arkadasim yardim edecektir. D@6 @6
13. Eger bir gocuk, basimin derde girmesine sebep olursa arkadasim | (1) | (2) | 3) | (4) | (5)
beni savunacaktir.
14. Eger okulda veya evde bir problemim varsa, bu konuda | (1) | (2) | 3) | 4) | (5)
arkadasimla konusabilirim.
18. Eger arkadasim uzaga gitmek zorunda kalirsa onu ézlerim. RN RECENG)
22. Bazen arkadasim benim igin bir geyler yapar ve kendimi 6zel | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)

hissederim.
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EK VIIl. ANABABALIK YETKINLIGI OLCEGI ORNEK MADDELER

E| E = g
S| g 5| &
g & o o
> 2 S| g
L1 2 c | o
== g| 2|2
w| €| o] 8| E
o | ©| 2| 2|3
¥ | O & N
1. Cocugumun benimle birlikte eglenceli zaman gecirmesini| (5) | (4) | (3) | (2) |(1)
saglayabilirim.
6. Cocugumla ve onun arkadaslariyla birlikte ders disi etkinliklere| (5) | (4) | (3) | (2) | (1)
katilabilirim.
7. Cocugumun okuldaki davraniglarini ve basarilarini izleyebilirim. (5) | (4) | (3) | (2) |(2)
12. Cocugumun kimlerle arkadaslik ettigini denetleyebilirim. (5) | 4) | (3) | (2) |(2)
21. Cocugumun iyi bir 6grenci olmasini saglayabilirim. (5) | 4) | (3) | (2) |(1)
27. Cocugumun okulda daha iyi 6grenmesine katkida bulunabilirim. (5) | 4) | (3) | (2) |(1)
37. Cocugumun evdeki kurallara uymasini saglayabilirim. (5) | (4) | (3) | (2) |(1)
38. Cocugum, uygun bulmadigim seyleri istediginde ona “hayir”| (5) | (4) | (3) | (2) | (1)
diyebilirim.
43. Cocugumun duygularina, dusincelerine ve ilgilerine saygi| (5) | (4) | (3) | (2) |(1)
gOsterebilirim.
52. Cocugum bir gorevi yapmakta zorlandiginda, onu ¢6zim bulmaya| (5) | (4) | (3) | (2) | (1)
tesvik edebilirim.
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EK IV. KARDES iLISKILERI OLGEGI ORNEK MADDELER

§’= ? &S| S é 5

T = —
2. Basimiz sikistiginda birbirimizin yardimina kosariz. @“m @ 6@ |6
3. Zor durumlarda birbirimizin yaninda oluruz. W @@ |06
4.  Birbirimizin basarilariyla gurur duyariz. “m @ 6@ |6
7.  Zit karakterlere sahibiz. W@ 6| @ | 6
9.  Birbirimize kendi isteklerimizi zorla yaptiririz. L@@ |G
10. Kimseye anlatamadigimiz seyleri birbirimizle paylasiriz. o @ |6 | @ |G
13.  Birbirimize sirlarimizi glivenle anlatiriz. wm @6 @ |6
17. Sebepsiz yere kavga ederiz. “m @ 6@ | 6
18.  Birbirimizi sinir etmek igin ugrasiriz. WD @| | @ |6
23. Birimizin daha fazla ilgi gérmesi digerinin canini sikar. oW @ |3 @ |6
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EK X. KISISEL BILGI FORMU ORNEK MADDELER

Ergenler icin olusturulan Kisisel Bilgi Formu:

1.Cinsiyetiniz: ( )Kiz ( ) Erkek

2.8inifimiz; ( )9.simif ( )10.sinif () 11. sinif

Ebeveynler icin olusturulan Kisisel Bilgi Formu:

1.Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek
2. Kag yasindasiniz? ....................

3. Kag ¢ocuga sahipsiniz?...............
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