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OZET

BASCI, Segcil B. Eski Paradigma ile YUz Ylze Gelmek: Turkiye'de Neo-spiritlializm ve
Yeni Sosyal Hareketler, Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 2022.

Bu calismada, Teosofizm hareketleri kapsaminda Turkiye'de giderek
yayginlagan ve ilgi goren neo-spiritualist pratiklere yonelim merkeze alinmigtir.
Bu vyayginlasan egilimlerin toplumsal dinamikler Uzerindeki etkisi; yeni
mesleklerin dogusu, farklilasan toplumsal o6rglUtlenmeler, alternative tedavi
yontemlerine artan talep ile birlikte toplumun pek ¢ok farkli kesimine yayilan
yasam stilleri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ancak, so6zu edilen bu egilimler
sosyal bilimler literatlra icerisinde daha ¢ok inang temelleri ve sekulerlesme
tartismalari cergevesinde degerlendirildiginden o6tart bu ydnelimlerin  tim
yapisal toplumsal slrecler dahilinde nedensel bir aciklamasina ihtiyac
duyulmustur. Bu baglamda toplumda yayginlasan spiritializm ile baglantili
gundelik yasam pratiklerine yonelimin temelinde yatan
bireysel/toplumsal/kamusal sorunlar irdelenerek bu pratiklerin yeni sosyal

hareketler ile iligkisi ortaya koyulmaya caligiimistir.

Arastirma kapsaminda yorumcu/insaci ve elestirel perspektiften nitel arastirma
yontemi benimsenmistir. Bu sayede Neo-spiritlalist yasam tarzini 6znelerin
anlamlandirma bigimleri ortaya koyulmaya calisiimig, diger taraftan bu
egilimlerin ve dolayisiyla guinimuz insaninin yasadigr kimlik bunaliminin

kaynagi olan yapisal sistemlerin elestirel bir analizi yapilmistir.

Arastirma verilerinin toplanip degerlendiriimesi sonucunda Neo-spiritiel yasam
tarzina sahip bireylerin sosyo-demografik yapisi ile ilgili bilgilere, yonelim ve
arayislarinin altindaki motivasyonlarina ve yeni sosyal hareketler ile iligkilerine
dair bulgulara ulasiimigtir. Buna gore; bu pratiklere yonelim gogunlukla kentli,
egitimli, orta veya orta-ust sinifa mensup kadinlar arasinda yayginlagsmistir. Bir

yasam tarzi haline dénlisen pratiklerin temelinde; alternatif terapi ve tedavi
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yontemlerine alan acgmasi, bilimsel ve dogmatik bilgi sistemlerinin arasinda
kopru olusturan Uguncu bir yol olarak karsimiza ¢ikmasi yatmaktadir. Ayrica
bunlara ek olarak, aragsal akilcilagsmanin beraberinde getirdigi dogaya, bedene

ve duygulara yabancilagsma olgusuna karsilik bir arayistir.

Dolayisiyla bu 6gretiler yalnizca yeni bir inang sistemleri veya yeni bir tiketim
aracl olarak degerlendiriimemekte modern paradigmanin sekillendirdigi ilerleme
anlayigina, uzmanlasmaya ve modern demokrasilerin ideallerine inancin
azalmasi sonucu ortaya ¢ikan 6znel konumlanislar olarak degerlendiriimektedir.
Ozne sosyolojisi kapsaminda neo-spiritialistlerin toplumsal degismeye yonelik
bir beklentisinin oldugu ancak bu anlamdaki toplumsal aktivizmlerinin; lokal ve
kesintili katilimla beraber siddet dili barindirmayan pasif/ 6znel bir direnis

seklinde oldugu gorulmustar.

Anahtar Sozcukler

yeni sosyal hareketler , neo-spiritializm, modernlesme, kiresellesme, paradigma
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ABSTRACT

BASCI, Secil B. Facing with the former paradigm: Neo-spritualism and New Social
Movements in Turkey, Master Thesis, Ankara, 2022.

In this research, the raising interest to neo-spiritualist practices in Turkey had
been centered as a core subject. This widespreading trends’ social- structural

impacts can be seen on the daily life styles and habits.

In social science literature, these movements have been evaluated either new
religious tendencies or new consumer materials. So the need for the structural
analysis has been emerged to have a broad perspective on the relationship
between neo-spiritualism and new social movements. Therefore on this thesis,
the focus is on the allegation of constructed social systems’ failure on

compensating with the demands based of the some part of the society.

In the research, social constructivist and critical social methods had been used
as a qualitative research approach. From this way, the causality of the neo-
spiritualist life styles and the social structures can be described with their

underlying relationships in an analytical way.

In the consequence of the field search, the social- demographic features of the
neo-spiritualists, the meaning had been given to the practices had been shared.
Individuals who took on this neo-spiritual perspective and life style are the ones
that in need alternative therapies and treatments as a third way in between
dogmatic and scientific methods. Also it arise as a solution for the instrumental
rationalism that affects individuals on alienation from their body, emotions and

the nature.

Also the neo-spiritualists have a motto related with the social progress and
organisational form similar to the new social movements. But in the end they
differ from movements with the lack of activism part but they are sensitive to the

social problems and they do not prefer old paradigm’s patriarchal discourses.



So the neo-spiritulists have a personal positions against the modern structure

and therefore they anticipate the social change with their passive resistance.

Keywords

New social movements , neo-spritualsm , modernisation, globalisation , paradigm
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GIRIS

Modern endustriyel toplumun; ekonomik, politik ve kultirel kodlarini
¢ozUmledigimizde toplumlari yuz yuze biraktigi sorunlar ile karsilariz. Her gecen
gun kendisini daha da fazla hissettiren kuresel krizler, ister istemez sistemlerin
donusmesi gerekliligini vurgulamaktadir. Modernlesme idealine Bauman'’in
perspektifiyle, yani “kendi modernlegmesinin sonuclar” ile ylzlesen bir
toplumsal analizle yaklasmak, yasadidimiz do6nemin paradigmasini
degerlendirmemize yardimci olmaktadir. Bireysel deneyimlerin toplamindan
olusan kolektifin bir gozlemine girigildiginde ise, en basit gundelik yasam
deneyimlerimizde bile karsimiza “yabancilasmis” insan ¢ikmaktadir. Buradaki
yabancilagsma ile kastedilen; sistemlere, kilture, iginde yasanilan topluluga,
dogaya, kendi bedenine ve yapti§i ugraslara karsi yabancilasma ve bu
yabancilagma halinden uzaklasmak isteyen bireyin beraberinde getirdigi

arayistir.

Modernlesme sancilari ¢geken toplumlarin hakim paradigmanin “rasyonellik”
sdylemi ve bu sdylem araciligiyla doganin aragsallastiriimasi ve toplumsal
dinyanin metalar dinyasina donustimu; en klasik anlamiyla bireylerin etrafini
kusatan bir “demir kafes” olmustur. Doga — kultir ve beden- zihin ikilemleri
arasinda insanligin yasadigl bu dogadan ve duygulardan kopusun nihai sonucu
irrasyonellide donusen bir yapi ile yuzlesilmesine neden olmustur. Dahasi
kUresel toplumsal krizlerin goz ardi edilemez hale gelmesi, modern kent insanin
giderek yalnizlagsmasi ve kimlik bunalimi, yapinin “ilerleme” ideali altinda
dayattigi rasyonel aragsallik evrenindeki anlatilarina olan inancin kirilmasina yol

acmigtir.



Gunumuzde, hem global hem de yerel Olgcekte, baktigimizda ise modern
toplumsal yasamin getirisi olan, siyasi (ulus-devlet) ve ekonomi (kapitalist) bazli
tum kurumlarin, ve onlarin yerlesik kultirinun yerylzinde actigi fiziksel ve
psikolojik yaralara kargi bireysel tavir aliglar ve degisim cabalari gormekteyiz.
Bu alanlari kisaca siralamak gerekirse; kurumsal meslek ve uzmanlik
alanlarinin  sorgulanarak donusmeye baslamasi, beslenme ve tuketim
aliskanliklarinin degistiriimesi, kent yagsamina ait mekéanlarin donasturidlmesi ve
hatta kentten kirsala donuUslerin yasanmasi, geleneksel aile kurumuna
alternatiflerin ortaya cikmasi, toplumsal cinsiyet rolleri etrafinda 6rgutlenen
sosyal hayatin degisime ugramasi, bilimsel c¢ergevenin kati kabullerinin
tartismaya acilmasi, alternatif tedavi yontemlerine yonelim vb. seklindedir.
Calisma boyunca, bu donusumler, kaynagindaki toplumsal sorunlar agisindan
ve sosyoloji perspektifinden degerlendirilerek, bu baglamda “Yeni Sosyal

Hareketler” ile kesistigi noktalarin bulunmasina c¢alisiimistir.

Bati'da “New Age” olarak tanimlanan, aslinda dogu temelli bir kiltir felsefesinin
bati Ulkelerine - Ozellikle de modern toplum yasantisina- uyarlanmis sekline
yonelimin Tulrkiye'de de giderek arttigi inkér edilemez bir gergek olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Buradan hareketle arastirmanin sorguladigi temel soru;
bu yonelimin altinda yatan etmenlerdir. Ancak bunu yaparken ortaya atilan
iddia sudur ki; modernlesme sancilari ¢geken bir toplumda geleneksel anlamdaki
yapilarin (ki bu yapilar modern toplumsal insanin elestirisi iginde
degerlendirilmigtir), bireylerin ihtiyacglarini karsilayamadigidir. Bir bagka deyisle
buyuk anlatilarin ¢oktugu, toplumun ¢ok buyuk bir kesimini digladigi ve buna
karsilik olarak bireylerin hem kacgis hem de ¢o6zum olarak bagvurduklari
“spirittalizm” in altinda “Yeni Toplumsal Hareketler” in dert edindigi sorunlarla
ortak paydada bulustugudur. Dolayisiyla bu arastirmada “New Age” in
kapsaminda kabul edilen bireysel yonelimler ile Yeni Toplumsal Hareketler 'in

iligkisi ortaya koyulmaya caligiimigtir.



Bu noktadan bakildiginda, ¢cevremizde giderek artan, ekonomik, politik, kalturel
bilgi sistemlerine guvensizlik igcinde yasama, hakim paradigmay! sorgulama,
farkh alanlarda arayisa yonelme ve bireysel konum aliglar bir cergeveye
oturmaktadir. Bu baglamda, geleneksel anlamda bir toplumsal hareket ve
degisim istencinden bahsedemesek de yeni sosyal hareketlerin problem
edindigi konular, bu bireysel konum aliglarla birebir ortugsmekte hatta tamamini
kapsar hale gelmektedir. Ozellikle Foucault'cu bir “iktidar” okumasi yapildiginda;
hiyerargik anlamda kendini kabul ettiren bir iktidardan ziyade, toplumsal
yasamin igine dagiimis iktidar iligkileri ve 6znelliklerden ve bu anlamda 6znenin
direnisinden bahsedebiliriz. Sirasiyla hem kurumsal siyasette hem de sivil
politika yapma bicimlerinde ¢6zimslz kalan bireylerin bir hedef kitleden ¢ikma
¢abasl olarak 06znel alanda olusturduklari pasif direnis konumlari ile
kargilagsmaktayizdir artik. Bu direnig; eski paradigmanin hakim dilini ve
yontemlerini diglayarak uzun vadede bir toplumsal degisim istencini

cekirdeginde tasimasi baglaminda 6nem kazanmaktadir.

Bu cercevede arastirmanin birinci bolumunde arastirmanin amaci, kapsami,
dénemi ve sinirlliklarina yer verilmistir. ikinci bodlimde ise arastirmanin arka
planini olusturan kuramsal ve kavramsal gerceveye yer verilerek, arastirmanin
modern yapisal sureclerinin analizinde Bauman’in “muphemlik” kavrami ile,
pratiklerle baglantili yonelimler ve yeni toplumsal hareketlerin iligkisi; yap! ve
0zne baglamindaki perspektifi dolayisiyla Foucaultnun “iktidar” kavrami ve
aktorlere odaklanmasi nedeniyle Touraine’nin “6zne sosyolojisi” paradigmasi ile
aciklanmaya calisiimistir. Arastirmanin yapisal sistem analizinde; modern
toplumlarin  gelistirdigi mevcut sistemlere dair inceleme kapsaminda
endustriyellesme, kentlesme kuresellesme ile kitle toplumu ve kurumsal siyaset

tartismalari Wallerstein, Adorno- Horkimer, Giddens, Sennet, Ritzer ve



Baudriallard’in kuramlari ekseninde tartismaya acilmistir. inanclar ve doga (st
ile bag kurma cergevesinde Berktay’in ¢alismasindan faydalanilarak, Ertit ve
Taylor'in “sekulerlesme” kavramina yaklasimi temel alinmistir. Son olarak
arastirmanin kuramsal ve kavramsal arka planina katki saglamak amaciyla
“yeni toplumsal hareketler” ve “neo-spiritlalist” yasam tarzinin birlestigi veya
ayristigi noktalar Touraine’nin  “yeni paradigma” ve “toplumdisilasma”

kavramlari ¢cergevesinde ele alinmistir.

Uclinci bolimde ise arastirmanin kartopu orneklem teknigi ile olusturulmus
evreninden yapilan yiz ylze gorusmeler sonucu elde edilen veriler bir araya
getirilerek, Turkiye’'de spiritlalizm ve yeni sosyal hareketlerin baglantisalligi
Uzerinden bir degerlendirmesi yapilmistir. Bu cercevede bireylerin yoneliminin
altindaki nedensel sureclere odaklanmak amaciyla, bireylerin 6znel deneyim ve

dusunceleri ile toplumsal konularla ilgileri merkeze alinmistir.

Calismanin son bdéliminde ise arastirma cercevesinde elde edilen verilerle

birlikte bulgularin degerlendiriimesine ve sonug kismina yer verilmistir.



1.BOLUM

ARASTIRMANIN KAPSAMI VE YONTEMi

1.1. ARASTIRMANIN KONUSU VE KAPSAMI

1.1.1. Arastirmanin Konusu ve Problemi

Teosofizm, Dogu'nun bilgelik motiflerini Bati tarzi distnce ile birlestirmek
isteyen yeni bir akim olarak tarif edilmektedir. Fransiz spiritializminin bu akima,
"evrim" ve ‘“ilerleme" fikrini eklemesiyle bugunku halini almis olarak kabul
edilmektedir. Bu ¢alismada Teosofizm anlayigi kapsaminda Turkiye'de giderek
yayginlasan yoga/ meditasyon merkezlerine, astroloji ve Uzak Dogu temelli

enerji egitimlerine, aile dizimi seanslarina yonelim merkeze alinmistir.

Yeni sosyal hareketleri kisaca; kadin hareketleri, Lgbtiq+, baris ve insan haklari
hareketleri, ekoloji ve ¢evre hareketleri seklinde sinirlandirmak gerekirse, -
Aydinlanma fikrinden temelini alan modern toplumlarda- kurumsal siyasetin ve
modern demokrasilerin yetersiz kaldigi yerde, klasik toplumsal hareketlerden
orgutlenme bicimlerinde farkhlasarak kimlik ve kultir alaninda bir araya gelen
sivil siyaset alani olusmustur. Bu baglamda yeni sosyal hareketler, eski

paradigmanin; Ibrahimi dinler, kapitalist tiiketim KkdltiirQi, ulus- devletlerin



dayattigi kimlikler, kentlesme, bireysellesmenin beraberinde getirdigi sorunlara
kamusal/toplumsal alanda yeni ¢ozimler Ureten bir olusum olarak devreye
girmigtir. Buradan hareketle galismada, Teosofizm kapsamindaki pratiklere
yonelimin yeni sosyal hareketler ile iliskisi, eski politika yapma bigimlerine
alternatif olarak ortaya ¢ikan bu hareketlerin odaklandigi problemlerin magduru
olan veya toplumsal olarak farkindalik gelistiren bireylerin bir araya gelerek
kendi sosyal ekolojilerini veya "community" lerini olugturdugu direnig/yasam
istasyonlari belirginlik kazanmistir. Bu kategorilestirme igerisinde yer alan
bireylerle kastedilen grubu biraz daha acmak gerekirse 6rnegin; kadini ikincil
konumda birakan, escinselligi ise tamamen lanetleyen kurumsal dinlerin, buyuk
din anlatilarini benimsemeyen ancak spiritiel karakterinden arinmak istemeyen
bireyler, geleneksel kultirin ve dini kitaplarin dayattigi toplumsal cinsiyet
rollerinin disinda kalan bireyler, ulus- devlet ideolojisinin yaratmis oldugu
milli/etnik kimlik alanin disinda kalan kimlikler ve yine eski paradigmanin dogayi
kontrol altina alma gudusuyle mesrulastirdigi tum faaliyetlerini ekolojik
baglamda sorunlu goren, turculikten uzak bir disince yapisinin temelinde

yasam pratiklerini benimsemis bireylerdir.

Arastirmanin koken aldigi problemler, modern toplumsal yasamin elegtirisi
kapsaminda Touraine'nin ifade ettigi sekliyle eski ve yeni paradigma ekseninde
yuruttlmastur. Eski paradigma Batili toplumlarin temelini Aydinlanma fikrinden
alan endustriyel kapitalizmin baslattigi ekonomik blyume, ilerleme ve guvenlik
temalarini gindemine alan eski politikalari isaret ederken, yeni paradigma ise
eski politikanin kurumlarinin, temalarinin ve degerlerinin disinda kalan hem 6zel
hem de kamusal olarak nitelendirilebilen gunumuz toplumlarinin sorunlarina
yaklagim seklidir. Yeni paradigmanin karsimiza ¢ikardigi yeni sosyal hareketler
hem drgutlenme bigimleri hem de sahasina giren temalar dolayisiyla Teosofizm

akimlari ile yollar kesisir gibi gorunmektedir.



Yeni sosyal hareketlerin ilgi alanina giren temalara baktigimiz zaman, fiziksel
olarak toprak, hareket alani veya beden, saglik ve cinsel kimlik gibi hayat alani
ile ilgili konulari; komsuluk, sehir ve fiziksel ¢evre; kulturel, etnik ve ulusal miras
ve kimlik; fiziki hayat kosullari ve genelde insanhgdin/canhligin devami gibi
konulari icermektedir. Bu daginik ve birbiriyle alakasiz gibi gorunen konular
belirli degerler cergevesinde ortak bir kbkene sahiptir. Bu dederler arasinda en
onemlileri  Ozerklik, kimlik ve maniplulasyona, kontrole, bagimhliga,
burokratiklesmeye, dizenlemeye vb. kargi muhalefet etmedir. Dolayisiyla "eski-
yeni paradigma" ekseninde yeni sosyal hareketlerin orgitlenme bicimi ve
Teosofist topluluklarin benimsedigi perspektifin ortak noktasi yukarida sayilan
konular kapsaminda ele alinirken, hareket bigimleri anlaminda farklilagtiklar

noktalar icin ise Foucault'nun "biyoiktidar" kavramina bagvurulmaktadir.

Modern yapisal surecleri igerisinde; kuresellesme tartismalar ile birlikte
bireysellesme ve sekulerlesme toplumsal bir faktdr olarak arastirmaya dabhil
edilmistir. Burada bahsedilen bireysellesme, bir taraftan Foucault'nun
"biyoiktidar" ¢cercevesinde vurguladigi sekli ile birlikte ele alinirken diger taraftan
da kolektif alandaki degisimler kapsaminda Baudrillard’in kitle toplumu ve

Touranie’nin “toplumdisilasma” tanimindan hareketle agiklanmaktadir.

Kuresellesme ve modernlesme kavramlari Giddens ve Bauman'in galismalari
ekseninde tartismaya acilarak, kiresellesme hem Teosofizm akimlarinin ve
buradan temel alan gundelik yasam pratiklerinin uluslararasi anlamda
yayginlasmasi baglaminda hem de acgiga c¢ikan kimlik krizi ve bireysellesme
ekseninde tartigiimaktadir. Sekulerlesme ise Ertit'in tanimladigi Gzere, belli bir
toplumda belli bir zaman dilimi igerisinde dogaustu alanin, yani dinin, dinimsi
(paradini) yapilarin, halk inanglarinin ve diger tim dogaustu 6gretilerin bireysel

ve toplumsal duzeydeki prestijlerinin ve gundelik yasami sekillendirme



glclerinin azalmasi anlaminda ele alinmaktadir. Ayrica bu tartismalara
kuresellesme ve sekulerlesme ile baglantili olarak 21.yy. sosyal medyasi hem
bir kultar aktaricisi olarak hem de yeni sosyal hareketlerin orgtitlenme bigimi ve
Teosofist  pratiklerin ~ goranarlugd ve  topluluk iligkileri  ekseninde
(toplumsallasilacak kisi ya da gruplarin birey tarafindan secilmesi gibi) dahil

edilmigtir.

Yine Touraine'in yeni sosyal hareketlerin hareket bigimini acgiklamak Uzere
kavramsallastirdigi i¢sel (bireylerin bir topluluk olusturmak icin birlikte hareket
etme bigimleri) ve digsal hareket bi¢cimi (bireylerin dig dunyaya ve politik
muhaliflerine kargi ¢ikma bigimi) yeni sosyal hareketler ile yayginlasan

pratiklerin baglayici 6gesi olarak agiklanmaya c¢alisiimaktadir.

Yeni sosyal hareketlerin drgutlenme bigimleri ve Neo-spirituel rittellerin pratik
kazanma bigimlerinin ortak paydada bulustugu noktada eski paradigmanin bilim
anlayisina ait olan onceki 6rgutlenme ve hareketlerin sinif temelli analizine
karsilik bu gruplarin orgutlenme sekilleri Bourdieu'nun "habitus" kavrami

cercevesinde yasam stilleri baglaminda incelenmektedir.

1.1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Spirithalizm, 1840'h yillarda Amerika'da yayginlasmis, 1850'lerde Avrupa'da da
kendini gostermeye baslamis bir akim olarak modern toplumlardaki ¢agdas
gérinimuyle "new age" veya "contemporary spiritualism" ¢alismalari adi altinda

uluslararasi literatlrde yerini almistir.



Bu calismada Neo-spirittialist ekoller cercevesinde degerlendirilien Teosofizm
akiminin Tarkiye'deki yansimalari olan pratiklerin, bitinsel bir perspektifle
birlikte yeni sosyal hareketler ile iligkisellikleri tartismaya aciimigtir. Teosofizm
akiminin Tarkiye'deki yansimasi olarak ¢alismaya dahil edilen alanlar yoga ve
meditasyon merkezleri, astroloji egditimleri ve Uzakdogu kokenli eneriji
calismalari ile sertifikali egitimleri ile sinirilandirilarak bu alanlara yodnelimin
¢ogalmasinin nedenleri ortaya koyulmaya calisiimistir. Bu yonelim alanlarinin

secilme kriterleri ise su sekilde 6zetlenebilir:

1) Temelini Dogulu, mistik veya ilkel kabul edilen kultirlerden almalari ve
Bati tipi rasyonel paradigmaya eklemlenmeleri,

2) Modern toplumsal inganin beraberinde getirdigi yapinin sinirlarinin
disinda kalan perspektifler barindirmalari,

3) Dogadustu alanla iligkili 6zelliklere sahip olmalari ve

4) Birbirleri ile baglantili olmalaridir.

Bu arastirmanin onemi, cagdas spiritualizm veya "new age" ile baglantili olarak
gundelik yasamlarimiza her gecen gun biraz daha fazla dahil olan pratiklere
(yoga, meditasyon, astroloji, aile dizimi vb.) Turkiye'deki sosyal bilimler
literatlrinde butunsel bir analize dahil edilmemis olmasinda yatmaktadir. Bu
anlamda arastirma konusunun analizlerinin, sekulerlesme ve din sosyolojisi
tartismalan ile sinirlandirilarak ilahiyat alanindaki c¢alismalara sikigtiriimis
oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismanin arastirma konusu ve nesnesine yakin
olan c¢aligsmalar ise "yoga akimi" ile baglanti olarak sosyal medyada
gorunurligu, ontolojik guvenlik erozyonu ve tuketim toplumu cercevesinde
irdelenmigtir. Bu ¢calismada bahsi gecen sebeplerden dolayi literatirde yer alan
calismalardan daha farkh yapisal ve butunlUkii bir perspektif geligtirilerek;
modern toplumsal sureglerin  tamamini  kapsayan, endustriyellesme,

kiresellesme, sekullerlesme, bireysellesme sirecleri ve yeni toplumsal
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hareketler ile iligkilendirmek amaciyla bu baglamdaki eksik kalan bakig agilari

tamamlanmaya caligiimigtir.

1.2. ARASTIRMANIN YONTEMi

1.2.1. Veri Toplama Ve Veri Analiz Sureci

Arastirmanin  yéntemini, hem yorumcu/ingsaci hem de elestirel bakis
paradigmalarindan hareketle nitel arastirma olusturmaktadir. Nitel arastirmanin
secilmesinin nedeni, neo-spiritlel pratiklere dahil olan bireylerin bu olugumlari
nasil anlamlandirdiklarina ve hangi motivasyonla hareket ettiklerine dair bir
perspektif gelistirebilmek Uzere tercih edilmisti. Bu cercevede yoga,
meditasyon/ mindfulness pratiklerini dizenli olarak uygulayan on kigi, astrolojiyi
bir ydontem olarak hayatina dahil etmis bir kisi, reiki egitimi alan iki kisi ve aile
dizimi seansina en az bir kez katilmis olan (seansi veren ya da alan) iki kigsi
olmak Uzere toplam 14 kisi ile goérisme yapilmistir. Nitel arastirma ayni
paydada toplanabilecek degiskenlerin farkliliklarini ortaya c¢ikarma esasina
dayanmaktadir.Bu nedenle katilimcilarin tamami farkli degiskenler altinda yer
almis da olsa yukarida sayilmis olan pratikler de dahil olmak Uzere birden ¢ok

pratikle ayni zamanda iliskili oldugu da gézardi edilmemistir.

Arastirmanin saha calismasinda nitel veri toplama tekniklerinden, kartopu
orneklem teknigi kullanilarak katihmcilara ulasilmistir.  Arastirma igin
katihmcilara Eskisehir YogArt olusumu Uzerinden ve sosyal medya duyurulari
araciligiyla ulasiilmis olup; Eskisehirde yoga, meditasyon, astroloji ve aile dizimi

ile iligkili dort kisi ile yUz ylze goristlmustir. Sosyal medya araciligiyla ulasilan,
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arastirmanin odagina aldigi pratiklerden biri veya birkagi ile ayni anda iligkili

olan on katilimci ile online gérusmeler gergeklestiriimistir.

Katihmcilar arastirmaya Eskisehir, Ankara ve Istanbul basta olmak (izere
Mugla, Canakkale ve Aydin gibi illerden dahil olmuslardir. Katilimcilarla
gorisme suresi ortalama olarak 60-90 dakika arasinda gerceklesmis, yapilan
gorusmeler, etik kurul onam formu cergevesinde katilimcilarin izni dahilinde
sesli olarak kayit altina alinmistir. Arastirma kapsaminda saha calismasi; ilgili
kisilere ulasilmasi ve goérusmelerin gerceklestirimesi ile birlikte (¢ ayda

tamamlanmistir.

Arastirmanin temel kabulleri ve soru cumleleri cercevesinde, mulakatlarda
katihmcilara dort ayri alanda sorular yoneltimis olup; bunlardan ilki
katihimcilarin demografik ve sosyo- ekonomik arka planini ortaya koymaya
yoneliktir. ikinci kategorideki sorular, katilimcilarin uyguladigi pratiklere yénelme
nedenlerini arastiran, 6znel nitelikli sorulardir. Uglincli baslik, katilimcilarin
toplumsal — klresel problemlere karsi yaptiklari bireysel aktivitelere yoneliktir.
Son gruptaki sorular ise katilimcilarin yeni toplumsal hareketlere iliskin deneyim
ve dusuncelerini ortaya koymaktadir. Derinlemesine gorusmelerde katilimcilara
42 tane yari yapilandirilmis soru sorulmustur. Goérismecilere blyuk olglde
oznel nitelikte, kisisel algl ve deneyimlerine dayali olarak cevap verebilecekleri
icerikte sorular yoneltilmistir. Ancak, katilimcilarin spontane cevaplamalarina da
izin verilmig olup goérugmecilerin anlatmak istemedikleri herhangi bir konuya dair

yonlendirme yapilmamasina 6zen gosterilmigtir.

Tum goérusmeler gorusulen kKisinin bir bagka kisinin varligindan etkilenmemesi

amaciyla bire bir gérusme seklinde gergeklestiriimis, gorugsmelerin tamami ses
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kaydi seklinde kayit altina alinip, bilgisayar ortaminda yazili olarak desifre

edilmistir.

Arastirmanin veri toplama surecinin tamamlanmasinin ardindan toplanan
verilerin degerlendiriimesi, arastirmanin kavramsal cergcevesi ve arastirma
sorulari kapsaminda olugturulan temalarin yorumlanmasiyla gergeklestirilmigtir.
Bu calismanin kuramsal cercevesi kapsaminda, saha c¢alismasindan edilen
verilerin tartismasi yapilarak arastirmanin yontem kisminda belirtilen ana/temel

sorular (sayfa 13-14) yanitlanmaya caligiimistir.

1.2.2. Calismanin Temel Kabulleri ve Arastirma Sorulari

Arastirmanin odak noktasini, sosyal bilimlerde spiritliel veya “new age” olarak
adlandirilan pratiklerin yeni toplumsal hareketler ile konu ve amac¢ eksenindeki
kesistigi durumlarin ortaya konulmasi olusturmaktadir. Bu baglamda ¢alismanin
perspektifi Touraine’den alinan eski ve yeni paradigma ekseninde inga edilmis
olup, eski paradigma ile modernlesmenin toplumsal yaplya yansimalari ve
klasik sosyal hareketler kastedilmekte, yeni paradigma ile ise postmodern
toplum, yeni toplumsal hareketler ve yeni politika yapma bigimleri ile yasam
pratikleri ¢ercevesindeki 0Ozneye isaret edilmektedir. Buradan hareketle
bireylerin 6znel yénelimlerine etkisi oldugu kabul edilen toplumsal sistemlerin
elegtirel bir analizine girigilmis olup, bu yonelimler bireyin kendisine ve iginde
yasadigi dunyaya yabancilagsmasinin ardinda yatan modern paradigmanin

unsurlari gergevesinde degerlendirilmigtir.
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Arastirmanin temel kabullerinden ilki; yasanilan toplumsal slrecleri Bauman’in
tanimindan hareketle “postmodern” olarak degerlendirmesidir. Dolayisiyla
yapisal analiz igerisinde modern inganin politika yapma bigimleri olan klasik
toplumsal hareketler Uzerinde fazla durulmamistir. Kuresellesme sonrasi ¢ok
yonlu bir hal alan toplumsal baski unsurlarinin karsisinda hem yeni toplumsal
hareketler hem de neo-spiritialist yasam tarzlari postmodern siyasi alan olarak

kabul edilmistir.

Arastirma cercevesindeki bir baska temel saik, sosyal bilimlerdeki yapi-6zne
ikiliginin  karsilikli - girift iliskiler batinu olarak kabulinin ardindan, yapisal
baskilarin karsisindaki O0znenin- aktorun direnis alanina yapilan vurgudur.
Kisaca ele alinan yapisal unsurlari agmamiz gerekirse, rasyonel insanin
bireysel yagsam Uzerindeki etkisi basta olmak Uzere; modern ekonomik yapinin
temelinde yer alan kapitalist ekonomik iligkiler ve kiresellesmenin bu iligkiler
uzerindeki etkileri, modern kent hayati, ulus- devletlerin demokrasi krizi ve
sekuler dunya anlayigi olarak ayri basliklarda degerlendiriimigtir. Yapisal
temellerin  bireylerin dunyasi Uzerindeki yansimalarinin bir arastirmasi
yaplilirken, toplumsal olarak karsiligini bulan akim ve pratiklerin degerlendirmesi
yaygin iktidar iligkileri igerisinde degisen iktidar konumlari ve 6znenin direnis

alaninin alti gizilerek yapiimaktadir.

Dolayisiyla bu pratikler bir yapisal unsur olarak yalnizca inan¢ ve din
perspektifinden “spiritiellik” merkezinde veya kapitalizm ekseninden tiketim
kaltart olarak degil, rasyonellesme ve yabancilasma kavramlari ekseninde
toplumsal yasamin her alanini kapsayan modern yapisal bir ¢ézimlemenin

suizgecinden gecirilerek ele alinmaya ¢aligiimistir.
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Bu nedenle g¢alisma kapsamina alinan pratiklerin kesistikleri noktalar; rasyonel/
bilimsel ve modern insanin disinda olmasi ya da donusum gecirerek modern
sistemlere eklemlenmesi, modern toplumlarin “ilerleme” anlayisina gore “ilkel”
kabul edilen geleneksel kulturlerin ogretilerinin yeniden yorumlanmasidir. Bir
baska ortak oOzellikleri ise halihazirda modern anlamlandirma, aciklama ve
tedavi etme ydntemlerine karsilik tinsel 6zellikler barindirarak bedensel/ zihinsel
sifalanma, anlamlandirma pratikleri olarak karsimiza c¢ikmalarinin yani sira
modern kamusal yagsamdan sinir digi edilen duygu ve duyumlari yeniden

glindeme getirmeleridir.

1.2.3. Arastirmanin Sorulari

Arastirmanin temel aldigi problemler su sekildedir;

e Eski paradigma ile onun kurumlari, bireylerin/ toplumun ihtiyaglarina etkin

bir c6zUm Uretmekte midir?

e Endustriyel kapitalizm ve onun galisma kosullari sinif temelli bir bakis
acisinl asarak ¢ok katmanl ve cgesitli hale mi gelmistir? Ayrica bireysel
yasami ikiye bolen 6zel/kamusal alan ayrimi giderek bulaniklasmakta

midir?

e Kapitalist galisma kosullari, burokratiklesme ve ulus - devlet ideolojileri
kiresellesmenin de etkisiyle bireyleri kendine ve dogaya
yabancilagtirarak, kimlik ve deger krizinin ortaya ¢ikmasina mi neden

olmustur?
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e Yerlesik kiltirin degerleri, Ibrahimi dinlerin 6gretileri ve ulus- devletlerin
kurumsal politikalari ginimuaz bireylerinin yagam hak ve ozgurluklerini

koruyup koruyamama baglaminda nasil algilanmaktadir?

e Eski paradigmanin bakis agisina ait, eski drgutlenme bigimleri giinimiz
problemlerine ¢d6zUm olusturamadidi icin mi bireyler yeni sosyal
hareketlere dahil olmaktadir? Bu hareketlerin blnyesine dahil ettigi
konular ile 6rgutlenme bicimleri yeni teknolojilerin de aracihdiyla nasil

bir gesitlilik gdostermektedir?

e Yeni sosyal hareketlerin drgutlenme bicimleri ve odaklandiklari konular
eski paradigmanin yarattigi sorunlar etrafinda bireysel/ kamusal konum
alislar olarak gobze carpmaktadir. Buradan hareketle, kiresellesme
tartismalari gercevesinde, bireysellesme ve sekulerlesme olgularini da
g6z onunde bulundurdugumuzda bireylerin yasadiklari ¢evrenin
sorunlarina makro (buyuk anlatilardan) ziyade yerel ve mikro agidan

(kGguk anlatilar) yaklastiklarini séylemek mimkin mudar?

e Yeni toplumsal hareketlerin merkezindeki problemler ile (kadinlara
yonelik ayrimcilik ve siddet, insan haklari ve 6zgurliklerin ihlali, Lgbti
bireylere yonelik ayrimcilik ve siddet, dogal kaynaklarin tahribati ve
tiketimi vb.) bu problemlerin ¢6zUmu icin bireysel bir tepki olarak
bireylerin toplumdaki Teosofist akimlarin temelindeki pratik ve

olusumlara yonelimleri arasinda bir bag kurulabilir mi?
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1.2.4. Arastirmanin Kapsami ve Sinirliliklari

Aragtirmanin teorik alt yapisi, Turkiye ve dinya genelinde ulagilabilen Turkge
ve Ingilizce kaynaklarla, gérismeler ise Turkiye'de Istanbul, Ankara, Aydin,
Mugla, Canakkale ve Eskisehirde yapilan online ve ylz ylze vyapilan
mulakatlarla sinirhdir. Bu baglamda arastirma verileri bireysel deneyimlere ve

anlamlandirmalar dayali oldugu i¢in genellenemez.

Gorusme yapllan bireyler agisindan, arastirmada bahsi gecen pratikleri yapan
ve gorisme yapmayi kabul eden bireylerin bu pratikleri yapmaya baslama
suresi ile halen yapmaya devam etme hususlarinda herhangi bir sinirlama
getiriimemigtir. Bu baglamda zamana endeksli farklilagmalar ile benimsenen

pratiklerin etkinlik yogunluklarina dayali bir gézlem ve yorum yapilmamistir.

Ayrica gorusme vyapilan Orneklem c¢ercevesinde, arastirmanin suresi
kapsaminda istenilen sayida katilimciya, cinsiyet temelinde ise esit sayida
gonulliye ulagilamamis olup, arastirmada yoneltilen sorularin 6znel niteligine
bagh olarak katiimcilarin kendilerine saklamak istedikleri bilgilerin de

olabilecegi g6z 6nunde bulundurulmalidir.

1.2.5. Literatlirdeki Caligsmalar

Yeni toplumsal hareketler ile ilgili literatur taramasi yapildiginda yakin tarihli

calismalarin “Gezi Direnisi” 6zelinde bu alana dahil oldugunu gérmekte, 6ne

¢ikan toplumsal hareketlerin yani sira bu hareketlerin tarihsel arka planina yer
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verildigi, yapisal toplumsal olaylar ile birlikte iligkilerinin analiz edildigi ¢galismalar
ile karsilasmaktayiz. Turkiye 6zelinde “Gezi Direnisi” hem yakin tarihli en genis
kitlesel katiim gormesi acisindan yeni toplumsal hareketler tartismalarinda
onemli bir yer tutmasindan hem de arastirma kapsaminda, yaygin toplumsal
hareketlere katilim orani, otokratik yonetim ve siddet kultiru karsisinda sivil

hareketlere iligkin duyulan umudun kirllmasi agisindan donum noktasidir.

Yeni Toplumsal Hareketlerin yapisal o6zellikleri, tarihgesi ve alanyazindaki
kuramsal tartismalarin yer verildigi ¢calismalardan biri Aysegtl Dede tarafindan
yazilan “Yeni Dinya’nin Dinamigi: Yeni Toplumsal Hareketler’ (2015) baglikli
tez calismasidir. Bu c¢alismanin arastirma acisindan 6nemi yeni toplumsal
hareketlerin “yeni” olarak degerlendiriimesinin altinda yatan baslica nedenini
orgutlenme, amac ve temalarindan ziyade “icinde yasanilan diinyaya karsi olma
durumu” olarak degerlendirmesi yatmaktadir. “Bagka bir dinya mimkun” (2015;
29), slogani tipki neo-spiritlalistlerin benimsedigi sekilde, aktorlerin daha iyi bir
yasam ve dunyayl arzulamalarina igsaret ederken, yeni bir dinya gorusu,
mantik, zihin, yagsam bicimi, insan tipi, siyaset tipi, iletisim ve iligki agina vurgu
yapmaktadir. Dolayisiyla yeni toplumsal harekelerin temelinde toplumsal
degerleri yeniden tanimlamak istemesi, sistemi ele gecirmekten ziyade onu
donustirmeye yonelik gabasinin 6n planda olmasi ve YTH’lerin gelecekte
donusmesi veya ortadan kalkmasi ile dngorulerin degerlendiriimesi, arastirma

kapsaminda yeni bir tartisma alani agmaktadir.

Bir bagska calisma ise Enver Sinan Malko¢’'un doktora calismasinda (Yeni
Toplumsal Hareket Olgusu ve Tlirkiye'de 1980 Sonrasi Yeni Toplumsal
Hareketler — 2013) yer verdigi sekliyle toplumsal hareketlerin kuramsal tarihgesi
ile birlikte 1980 sonrasi Turkiye'deki toplumsal hareketlerin &zellikleri ile ilgili

detayh bir galisma literature eklenmigtir. Malkog, klasik toplumsal hareketler ile
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yeni toplumsal hareketlere gegisin siyasal toplumsal degisimlerden bagimsiz
olmadigini gostermek amaciyla tarihsel bir analize yer vermis; ikinci Diinya
Savas!, Dogu Blogu’nun ¢okusu, '68 olaylari ve 11 Eylul Saldirilar’nin karesel
anlamda etkilerini toplumsal hareketler ile iligskilendirerek detayli bir bigimde
aciklamistir. Fransa’da baglayan ’'68 olaylari sonrasinda sistem karsiti
hareketlerin son bulmasini sistemsel degisime olan inancin son bulmasi ve
ideolojik taleplerden uzaklasilarak spesifik taleplere yonelim ile sistem kargiti
taleplerden uzaklasildigina yapilan vurgu ve dolayisiyla mikro, yerel, bireysel
kaygilarin on plana g¢ikmasi surecini toplumsallik tanimlari ve kuresellesme
acisindan degerlendirmesi bu c¢alisma ile paralellik gostermektedir. Ayrica
antidemokratik Ulkelerde yayginlasan pasif direnis gosteren barisgil hareketlerin
altinin cizilmesi de arastirma agisindan 6nemli bir yer tutmaktadir. Ancak
buradaki perspektiften farkli olarak, Malko¢’'un yeni toplumsal hareketler
icerisinde saydigli yoga ve zen hareketleri yeni dini suura karsi kulturel

hareketler olarak degerlendirilmigtir.

Calismamizla iligkilendirilebilecek, postmodern toplumsallik ve siyasi alanin
imkansizlasmasi ve mekan iligkisi baglaminda one c¢ikan bir bagka alan
calismasi Semih Bilgin’in “Utopya, Kriz ve Umut Mekanlari: Ge¢ Kapitalizmde
Gelecek Tahayyiillerine Yénelik Mekansal Acilimlar’(2018) isimli ¢alismasi,
mekan ve Utopyacilik perspektifinden fikir vermektedir. Kiresel kapitalist
sureclerin  mekansal yeniden Uretimi c¢ercevesinde kentsel dokuyu
homojenlestirmesi ve yapay bir hale getirmesi modern paradigmanin kentsel
analizine alan tanimaktadir. Bunun yanisira postmodern politik alanin bosa
cikmasi ve yeni bir dinya tahayyulu ile Utopyaci bakis agisinin on plana

ctkmasi 6znelerin batincul dontsum umutlari ile iligkisi bakimindan anlamhdir.
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Yine bu baglamda, heteretopyaya iligkin, kentsel mekan, siyaset Ustl olma ve
topluluk deneyimi kapsaminda “Kentsel Heterotopya ve Miigterekler Siyaseti:
Miistereklestirme Pratikleri Uzerine Nitel Bir Arastirma” (Meltem Bayrak, 2021)
isimli calisma literatirde kargimiza gikmaktadir. Metropol insaninin yasadigi
yabancilagmanin kamusal alan ayrimi ile baglantisi, kapitalist ¢ikarlarin diginda
bir dayanigsma seklinin tahayytll ve surdurulebilir ekolojiye duyarli hareketler ile
kentsel mekanin yeniden dretiminin iligkisi kapsaminda 6znelerin mekéansal

deneyimleri ve yeni 6rgutlenme bicimlerine dair bir cerceve sunmaktadir.

Yeni toplumsal hareketlerle baglantili olarak kimlik talebi ve beden olumlama
hareketinin yeni medya araciligiyla betimlemesinin yapildig1 Yildiz’in (2021)
analizi beden olumlama Uzerinden derinlikli bir perspektif sunmaktadir. Bu
perspektif Yildiz’in bulgularina dayanarak Foucaultcu anlamda iktidar
iligkilerinin okunmasi ile birlikte “beden” Gzerindeki tahakkimin daha ¢ok kadin
bedenine isaret etmesi beden/zihin ayrimindaki disil alanin negatif imgesinin

yeniden Uretilmesi ile baglantilidir.

Yine modern yoga pratikleri Uzerinden neoliberal politikalar ve toplumsal
farklilagma ile kendilik insasi ekseninde Erturk’dn (2021) calismasli, yoganin
beden zihin bitinlGgad anlayisi ile baglantili olarak ruhen ve fiziken iyilesmek ve
kendini bilmek temelinde bir agiklamasina girismistir. Bu anlamda hem modern
paradigmanin beden/zihin ayriminin yarattigi yabancilagsmaya bir ¢6zUm olarak
hem de 6zydnetim ve dolayisiyla 6zgurluk pratigi olarak siyasal anlamda iktidar
iligkileri icerisinde bir degerlendirmeye imkan tanimigtir. Burada kendimizi
kurtarmaktan otede kendimizle yeni bir iliski kurarak daha iyi bir yasam insa

edebilme anlayisi 6zne sosyolojisi cercevesi bagdasmaktadir.
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Giddens’in ontolojik glvenlik erozyonu kavrami ve tuketim toplumunda degisen
degerler odaginda yogaya yonelimin analizini alanyazina kazandiran Glrsoy’un
(2019) doktora tezi farkli perspektiflerle yoga pratiklerinin sosyolojik okumasini
yapmigtir. Arastirmasinin elde ettigi sonuglar gergevesinde Gursoy, yogaya
yonelimin altinda yatan modern toplumsal sirecleri ontolojik giivenlik erozyonu
ile aciklayarak, yogaya yonelimin psikolojik iyilesme ile baglantili oldugunu ifade
etmigtir. Ancak Gursoy bu pratigin kuresel kapitalizm ile olan iligkisini yalnizca

yapisal bir perspektiften tiketim araci olarak ele almigtir.

New Age spirittializmi bazinda, ataerkil dinlerde kadinin yeri ve spiritializmin
batincul anlayigindan dolay! artan yonelim cercevesinde Mashael'in (2020)
derinlikli gorusmeler yaparak ortaya koydugu c¢alismasi aydinlaticidir.
Arastirmanin sekulerlesme tartismalari kapsaminda, kurumsal dinlerin digarida
biraktigr kimliklerin dogaustl alanla baglantisi olarak degerlendirdigi neo-
spiritialist yaklagsim ile Mashael'in ataerkil dinler karsisinda spirittalizmin
kadinlarin anlam ve butincdl iyilesme arayiglari benzer bir perspektiften

degerlendirme ortaya koymaktadir.

Ayni cercevede uluslararasi anlamda “new age” ile iligkili literatiran bir hayli
genis oldugunu gormekteyiz. Bu arastirmanin perspektifi dogrultusunda iliskili
birka¢c calismadan bahsetmemiz gerekirse; eski ve yeni hareketlerin, alan
arastirmasi dahil edilerek olusturulmus karsilastiriimali analizini sunan “Old
Unions and New Social Movements” baglikli makale ( Carroll & Ratner, 1995)
bu anlamda bir bakis agisi sunmaktadir. Klasik toplumsal hareketlerin sinif ve
mesleki orgutlenme temelindeki yapisinin, gundelik yasam pratiklerinin ve
beraberinde getirdigi sorunlar ¢ercevesinde gecirdigi dedisime yaptidi vurgu

paradigma analizi temelinde arastirmanin ana temalarindan biridir.
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Ote yandan, new age kultiriin yeni dinimsi yapilar gergevesinde alanyazinda
“habitus” kavrami merkezinde ele alan Heelas & Woodhead (2005) ‘in ¢alismasi
karsimiza gikmaktadir. Bu ¢alisma New Age kultirG ve spiritlalizmi yeni ¢aga
ait bir devrimden ziyade sekulerlesmenin devami olarak nitelendirmekte ve
toplumsal degismenin hizi ve bireyler Uzerindeki baskisina karsilik ¢gogunlukla
beyaz, orta sinifa mensup 6znelerin bas etme mekanizmasina dénustuguna

ifade etmesi ile onem kazanmaktadir.

New Age kultirinin detayli bir incelemesi ile birlikte yeni toplumsal hareketlerle
baglantisini new age materyaller Gzerinden inceleyen Thomas Konig (2000),
“The New Age Movement, Genesis of A High Volume, Low Impact Identity”
isimli calismasinda ise farkl bir bakis acgisi sunmaktadir. Kénig bu arastirmanin
tersi bir goérisi savunmakta; hem Touraine’nin 6zne sosyolojisinin
imkansizligina dair elestirilerini dile getirirken hem de new age igerisindeki
pratiklerin yeni toplumsal hareket sayillamayacigini savunmaktadir. Ancak Kénig
bu degerlendirmesini populer kultur ve tuketim toplumu ekseninde new age
uzerine uretilen iceriklerin analizine dayandirarak yapmaktadir. Yine de Konig'in
calismasi hem farkh bir perspektif sunmasi agisindan hem de new age tanimi
ile spirittellik taniminin 6znelerin anlam dunyalarina gore degisen sinirlarini

ortaya koymasi agisindan arastirmanin konusu ile baglanti tegkil etmektedir.
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2.BOLUM

KURAMSAL VE KAVRAMSAL ARKA PLAN

Bu kisimda tezin ana kavram ve kuramlarini olusturan sosyologlarin goruslerine
yer verilerek galismayla baglantisi kurulmustur. Bu kapsamda Eski Paradigma,
Modern Toplum, Rasyonel insa, Bilimsel Disiincenin iktidari, Ulus-Devletler,
Kapitalist Ekonomi ve ilerleme, Kamusal insanin Cokisi, Kiresellesme,
Sekulerlesme, Klasik Toplumsal Hareketler, Yeni Paradigma, Postmodern
Toplum, Kitle Toplumu, Yeni Toplumsal Hareketler, Ozne Sosyolojisi-
A.Touraine, Bireyden Ozneye- Hareketlerden Yasam Tarzlarina bagliklari yer

almaktadir.

Tezin kavram ve kuramsal gercevesini iliskisel olarak gosterebilirsek kargimiza

Sema 1 de oldugu gibi bir model ¢ikarmis oluruz. Bu modele gore;

Sema 1. Kavramsal Ve Kuramsal Sema
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Modernlesme Sireci

Eski Paradigma

Endustrilesme

Ulus-Devletler

| 1 1 |
Rasyonel — Aragsal Akil Kentlesme Sekilerlesme
Zihin >Beden Kamusal / Ozel Alan Disil, beden, doga
Eril > Disil Dogaiistii ile yeni iliski

Kiresellesme J

Postmodern Toplum

L Yeni Paradigma

Kuresel Kapitalizm

Modern Demokrasi

Krizi

Kimlik Bunalimi

Yabancilagma

Risk Toplumu

Siyasidisilasma

Toplumdisilasma

Kitle Toplumu
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2.1. ESKi PARADIGMA

Eski ve Yeni Paradigma kavramlari Touraine’nin yeni sosyal hareketler ve 6zne
sosyolojisini acikladigi calismasi cercevesinde kullandigi
kavramsallastirmalardir. Arastirma kapsaminda eski paradigma; Aydinlanma
dusuncesinin idealleri cercevesinde vyikselen modern topluma ve onun
yapilarina tekabul etmektedir. Bu yapilarin temel unsurlari; rasyonel aklin
ylceltilmesi, modern demokrasi ve ulus- devlet anlayisi, ilerleme disincesi ve
kentlesme sureciyle birlikte ortaya ¢ikan metropol insaninin hem ekonomik ve
siyasi alanda hem de kdlturel alanda gizilmis olan gergevesinden olugsmaktadir.
Dolayisiyla eski paradigma, modernlesme surecinin bizzat kendisine isaret
etmekte, Aydinlanma duslncesi etrafinda sekillenen idealler ve buyulk

anlatilardan olusmaktadir.

Ote yandan paradigma degisimine =zorlayan vyapisal bir sire¢ olarak
kiresellesme karsimiza ¢ikmakta, hem ulus- devletlerin ekonomik ve siyasi
anlamda baskilanmalarini hem de medeniyetlerin modernitenin hakim
sOyleminin ideallerinden ne kadar uzaginda kaldigi ile yuzlegilmesi agamasini
beraberinde getirmektedir. Artik sanayi sonrasi veya postmodern toplumda
modernlesmenin karanlik tarafi ile ylzlesilmekte; daha énceden miphem kabul
edilen ¢ogulluk ve belirsizlige bir kapi aralanmaktadir. Yeni paradigma
halihazirda bu sorgulamalarin yapildigi, 6znenin yapisal suregler igerisinde
kendi yerini kazanmaya calistidi, ikili tanimlarin diginda kalanin, kulttrel alana
ait olanin veya 0Oznel olanin da tartismaya acildigi bir degisimin altini

cizmektedir.



25

2.1.1. Modern Toplum

Sosyal Bilimlerde pek c¢ok tartismanin baslangici olan modernizm ve
postmodernizm kavrayislari igerisinde kabul gormus tanimlardan hangisinden
hareketle arastirma c¢ergevesini ¢izdigimiz onemli goérunmektedir. Burada
modern ve postmodern kavramlarini Giddens'in  “Modernligin  Sonu”

calismasinda belirttigi gibi kabul edersek eger;

“Modernlik”, on yedinci yiizyilda Avrupa'da baglayan ve sonralari
neredeyse bdtin dlnyayi etkisi altina alan toplumsal yasam ve

orgltlenme bigimlerine isaret eder.” ( Giddens, 1994, s.9)

Bu durumda Giddens’in toplumsal okumasini yaptigi haliyle postmodernizm de,
Lyotard'in gindeme getirdigi post modernlik haline karsilik modernizmin giderek
radikallesen sonuglarini inceleme ve tartisma gerekliligini vurgular. Soyle ki;
icinde bulunulan ¢ag post - moderndir ancak karamsarliktan ziyade incelenmesi
gereken bir modernizmin devami durumudur. Habermas’in da ( 1994) belirttigi
gibi modernizm tamalanmamig bir surectir. Dolayisiyla Giddens’a (1994: s.51)
gbre, postmodern kuramlarin ¢izdigi perspektiften daha farkli olarak,
"Modernligin otesine gecmis degiliz; onun radikallesmesi asamasini yasiyoruz”
dur. Bu tanimin elverdigi sekilde, arastirmanin gergevesi, yasadigimiz surecin
tarihselligini goéz ardi etmeden bir elegtirisini yapmakla beraber, ayni zamanda

da gelecekteki intimallere de agik kapi birakmis olmaktadir.

Modernligi belirleyen sey, yeninin yalnizca yeni oldugu igin kucaklanmasi dedgil,
blyUk ¢apta bir disunumsellik beklentisidir; bu da kuskusuz, bizzat disinmenin

dogasi Uzerine duginmeyi de igerir.
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Boylelikle, Giddens’in bakisindan hareketle, modern olan; eski diusinimsel
kaliplara ve yasayislara gore, yeni olani temsil etmekle beraber ayni zamanda
bu “yeni” olanin devam eden donusumsel bir kendi Uzerine yeniden dusunme

vurgusu on plana ¢ikmaktadir.

Giddens’a gore bu huzursuz edici bir tablodur cunkd; “Modernlik,
butindyle digtinimsel olarak uygulanmig bilgiden olugur; ancak bilginin
kesinlik ile egitlenmesinin yanlis anlasildigi ortaya ¢ikmis bulunmaktadir.
Bastanbasa diigstinimsel olarak kurgulanmis bilgi ile kurulu bir diinyada
yasilyoruz;, ama ayni zamanda bu dinya, o bilginin herhangi bir
unsurunun degismeyeceginden hi¢cbir zaman emin olamayacagimiz bir
yerdir (Giddens, 1994, s. 41).

Ote yandan modernlik fikri kendi giclni, Touraine’'e gobre, olumiu
utopyasindan, yani akilci bir dinya kurma atopyasindan degil, elegtirel
islevinden alir, dolayisiyla da bu gucu ancak gecmisin direnisinin dayanabildigi

surece korur (Touraine, 2010, s. 52).

Ancak , (Giddens, 1994, s. 138); modernlik kosullarinda toplumsal dunya, kendi
karakteri ve igleyisi ile ilgili yeni bilgi girdisi agisindan higbir zaman istikrarli bir
cevre olusturamaz. Yeni bilgi (kavramlar, kuramlar, bulgular) toplumsal dunyayi
yalnizca daha saydamlastirmakla kalmaz, onu yeni yonlere dodru dondurerek
yapisini da degistirir. iste bu nedenlerden dolayr Giddens "tarihi" yakalayip
kendi kolektif ~ amaglarimiz dogrultusunda yonlendiremeyecegimizi
belirtmektedir. Ona goére, kendi eylemlerimizi Uretip ¢ogaltsak bile, toplumsal
yasami timuyle kontrol edemeyiz. Dolayisiyla, modern toplumda, Uzerine

yasam inga edilen bilgi temelinin her yenilikte biraz daha dontusmesini de igerir.
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Bu durum geleneksel anlamda kolektif bir konumlanigin sirekliligini sekteye
ugratmaktadir ¢unku kapsadiklari deneyimler homojen degildir ve dahasi her

yeni bilgi ile kendisini degerlendirip guncellemek zorundadir.

icinde yasadigimiz dénemi adlandirma ve toplumsal olarak yarattigi durumlari
ortaya koyma girisimi Uzerine yapilan “modern - postmodern” tartismalarina dair
Bauman’in kavramsallagtirmasi yukarida bahsi gecen durumu ac¢makta
yardimci olmaktadir. Bauman’in modernlik anlayisina bagli olarak postmodern
toplum tanimi da Giddens’'in “ge¢ modernlik” kavramina paralel yapisal bir

cerceve sunmus olmaktadir.

Bauman'a gore modernlik: “Bati Avrupa'da XVII. yizyildaki bir dizi derin
toplumsal, yapisal ve entelektiiel déniisiimle baslayan ve (1) Aydinlanma’nin
gelismesiyle kliltiirel bir proje olarak; (2) -Kapitalist ve daha sonra da komuinist
enddstri toplumunun gelismesiyle de toplumsal olarak kurulan bir yasam
bicimiyle, kesinlikle modernizm degildir. Modernizm, -daha ©6nceki dénemin
bircok miinferit entelektiiel olayina kadar geriye dodru izlenebilse de- bu
ylzyilin basinda olgunlagsan ve geriye baktigimizda (Aydinlanma'yla analojik
olarak ) postmodern bir "proje” ya da postmodern durumun ilk belirtilerinin
ciktigi evresi olarak gérebilecegimiz entelektliel (felsefi, edebi, sanatsal) bir

akimdir.”

Bauman’a gore, modernizm akiminda modernlik, bakigini kendine g¢evirmistir ve
nihayetinde kendi imkansizhgini acgiga vuracak ve boylelikle postmodern
yeniden degerlendirmeye yol agacak olan kendinin farkinda olma ve keskin bir
gorus meziyetlerini kazanmaya baslamistir (Bauman, 2020: s.15). Dolayisiyla

Bauman’in ortaya koydugu haliyle modernlik kendi postulatinin imkansizhigi ile
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ylz yuze gelerek beraberinde getirdigi “mtiphemligin” séze ddkilmesiyle birlikte
icinde bulundugumuz c¢agin o&zelliklerinin goérunurlik kazandigi bir sekle

bardnmasgtar.

Sosyal teori tarihinde, modern / post-modern ikili§i arasinda bir gergeve cizmek
gerekirse Bauman’in  “mUphemlik” kavramsallastirmasi, modernlesmenin
refleksif dusturu konusunda bir dayanak noktasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bir nesne ya da bir olayin birden fazla kategoriye sokulabilmesi demek olan
‘maphemlik”, dile 6zel bir dizensizliktir, yani dilin icra ettigi adlandirma
(siniflandirma) fonksiyonunun iflasi anlamina gelmektedir. Bu duzensizligin
temel belirtisi, belli bir durumu dogru bicimde okuyamadigimiz ve alternatif
eylemler arasinda seg¢im yapamadigimiz zaman hissettigimiz keskin
rahatsizhktir (Bauman, 2020, s. 11). Bauman’a goére, muphemlik (modern
toplumun) siniflandirma iginin bir yan Granudidr ve her seferinde daha fazla

siniflandirma ¢abasi gerektirmektedir (Bauman, 2020, s.14).

Modern toplumun tarihsel olarak temelinde yatan Bati tarzi dusuncenin
siniflandirma nosyonu, dinyay ikiliklerle kavrama aligkanli§i ve bu eksende
yarattigi hiyerargik iliskilerde, miphem olanin bu hiyerargiye sigmamasi
dolayisiyla istenmeyen, gerilim yaratan unsur olmasini saglamistir. Postmodern
toplumsal slrecglerde iyice goérinir hale gelen baski unsurlari, yapisal
sistemlerin kendi sOylem alanlarina gore degiskenlik gosterse de simgesel
dlnyada, yani dilsel gozimlemede ayni ikili anlayisa oturmaktadir. Ulus- devlet
anlayisi bazinda muphem olan altkultir ve kimliklerken, medeniyetin karsisinda
vahsi doga, zihnin karsisinda beden, erilin karsisinda disildir. Bu durumda,
“Modernligin tarihi, toplumsal varolug ile bunun kualtird arasindaki gerilimin
tarihidir” (Bauman, 2020, s. 23).
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2.1.2. Rasyonel insa

Modern toplumun yapitaglarindan bir tanesi de rasyonellesmenin tim yapisal
sistemler Uzerindeki hakimiyetidir. Rasyonel aklin Ustunligt Weber'in “demir
kafes” olarak tanimladigi burokratik yapilanmadan, ekonomik sureglere, saglik
ve egitim kurumlarindan kent yasamina kadar modern toplumun tim
hlcrelerine sirayet etmistir. Bu sirayet gunumuz toplumlarinin bunaliminin
temelindeki akilcilagtirma ve iginde yasanilan duinyanin aragsallastiriimasinin

bedeli olan yabancilagsmanin da nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Akilcilastirma ile birlikte dinyanin blyusinin bozulmasi Weber'in kuraminda
kilit unsurlardir. Weber, Bati’da (Ritzer, 2019; s.104), kapitalizm ve burokraside
ornekleri olan modern akilcilastirma surecinin bir zamanlar buyula (gizemli,
mistik, sihirli) dlinyayr yok etmeye hizmet ettigini ileri sirmuUstir. Weberyen
dusuncede akilci sistemlerde, Ozellikle burokraside buylye yer yoktur. Akilc
sistemlerden buyu sistematik olarak atilir, bu sistemler yagsami buyu ya da

gizemden buyuk 6lgude yoksun birakir.

Blyuden arindirma, akilcilastirma bulrokrasi érneginde de oldugu gibi yiksek
verimlilik elde etmek ve topluluk Uzerinde siki bir otorite kurmak igin bicilmis
kaftandir. Ancak toplumsal yasam alanlarini dizenlerken diger taraftan da
hiyerarsik yapilanma igerisinde 6znelerin Uzerindeki otoritenin siki kontrollinuU

mesrulastirmaktadir.

Aydinlanma’nin Diyalektigi’'nde belirtildigi gibi “Modern bilime giden yolda insan
anlamdan vazgeciyor. Formudl kavramin, kural ve olasilik da nedenin yerini

aliyor” (Adorno, Horkheimer, 2000, s. 21). Dolayisiyla Adorno ve Horkheimer™in
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Hegel'den yola ¢ikarak belirttigi sekilde; “Aydinlanmaya gére hesaplanabilirlik
ve vyararliik olgltiine uymayan her sey kuskuludur’ (Adorno, Horkheimer,
2000,s. 22).

“Séylence aydinlanmaya, doda da salt nesnellije déniisiir. insanlar
erklerinin  artmasinin  bedelini, bu erki uyguladiklari nesnelere
yabancilasmakla &derler. Aydinlanmanin nesnelere kargi tutumu,
diktatériin insanlara kargi tutumuyla aynidir. ..Niteliksizlestirilmis doga
salt dizenlemenin kaotik malzemesine; her seye kadir benlik de salt
sahip olamaya, soyut 6zdeglige déndsgir. ... Tanrinin yerine kurbanlik
hayvan bogazlanir. Kurban ayinindeki bu yer degistirme gidimli mantiga
dogru atilmis bir adima igaret eder. Kiz ¢gocuk igcin kurban edilen maralin,
ilk dogan erkek g¢ocuk igin kurban edilen kuzunun kendine 6zgii nitelikleri

olsa da, bu kurbanlar insanlara daha o zaman tiir kavramini tanitiyordu
(Adorno, Horkheimer, 2000, s. 26-27).

Varolus ; tasarim, manipulasyon, yonetim ve muhendisligin etkisi altinda oldugu
ve bunlar tarafindan surduruldugu olgude moderndir. Varolug, marifetli (yani,
bilgi, beceri ve teknolojiye sahip) egemen failler tarafindan yonetildigi olgtde
moderndir. MUphemligin kokunu kazima c¢abasi tipik bir modern pratiktir;
modern siyasetin, modern aklin ve modern yasamin 6zudur. Bu, kesin olarak
tanimlama ve kesin olarak tanimlanamayan her seyin bastirimasi ya da
elenmesi c¢abasidir. Aslinda bogluga tahammuld olmayan sey dogda dedil,
modern pratiktir. Dolayisiyla da hosgorusuzliuk, modern pratigin dogal bir
egilimidir; dizenin insasi, katilma ve kabul edilmenin sinirlarini gizer. Asilime
edilemeyen her seyin hak ve temellerinin reddini- Otekinin gayri

mesrulastirmasini- ister (Bauman, 2020: s. 20- 21).
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Akilci idealin toplumlari getirdigi son nokta anlamdan ve uUtopyadan vazgegmis
zihinsel igleyigle, islevsellik dlgutine indirgenmis ve nihayetinde muphemlige hig
yer vermeyen, muikemmeliyet¢i bir ilerlemenin pesinde kosan insanlar
toplulugudur. Dolayisiyla, ginimiz modern kent yasaminin iginde, bireyin
kendisine ve parcgasi oldugu her seye yabancilagmasinin sistemik kaynagi bu

temelde yatmaktadir.

Ddnyevilesme ve dunyanin buyUsunun bozulmasi, teknik eylemin icinde
harekete gectigi fenomenler dinyasiyla, yasamimiza ancak ahlaksal gérev ve
estetik deneyim araciligiyla giren Varlik dinyasinin birbirinden ayrilmasi, bizi
Protestan Ahlaki ve Kapitalizmin Ruhu'nun sonundaki o pek unllu ifade
dogrultusunda demir bir kafese hapsetmez mi (Touraine, 2010; s.125),
sorusunu soran Touraine, rasyonalitenin carpitiimasi yoluyla bireyin demir

kafese hapsinin nasil gergeklestirildigine dikkat cekmektedir.

2.1.3. Bilimsel Diisiincenin iktidari

Modern bilim, gugli ve karsi konulmaz bir tutkudan Doga'yl fethetme ve onu
insan gereksinimlerine tabi kilma tutkusundan dogmustur. Bilim insanlarini
surekli olarak " higbir insanin gitmeye cesaret edemedigi yerlere gitme"ye iten
meshur bilimsel merak, asla denetim, yonetim ve seyleri olduklarindan daha iyi
(yani daha esnek, daha itaatkar, daha hizmetkar) kilma vizyonundan bagimsiz
olmamistir (Bauman, 2020; s. 62).

Egemenligin toplumsal gelisimiyle ortaya ¢ikan isbolimu, hikmedilen butinun

0z-varligini korumasina hizmet eder. Ama bu durumda bir buttin olarak butinun
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ve ona igkin olan aklin igletilmesi, zorunlu olarak tikelin kendi ¢ikarlarini yerine
getirmesine donusur. Egemenlik bireyin karsisina genelgecger olarak, bagka bir
deyisle gerceklikteki akil olarak ¢ikar. Bir butiin olarak toplumun tim Gyelerinin
erki, kendilerine dayatilan isbolumd araciligiyla bu butinun tekrar tekrar
gercgeklestiriimesine yarar; toplum Uyelerinin zaten bir ¢ikis yolu olmadigi gibi,

batinin rasyonelligi de katlanarak artar (Adorno, Horkheimer, 2000, s. 41).

Bilimsel dusunce ile ilgili bu iki yaklasim da bu ¢aligsma agisindan anlamli ve
onemlidir. Zira bireyselden kolektife taginan pratikler, bilimsel ve rasyonel bakis
agisinin  kati iktidarinin bireylerin gesitli katmanlarda yabancilagsmasinin
nedenlerinden birisi olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Dogasi ve kendi bedeni ile
zihni ve duygulari ile baglantisini yitiren insanin geldigi nihai nokta ile bu

akilcilagtirma surecinin iligkisi goz ardi edilmemelidir.

Modern paradigmanin bilimsel ingaci anlayisinin yol actigi toplumsal izlekler
Giddens’in “glven erozyonu”, “uzmanlasma” ve Ulrich Beck’in risk toplumu
Uzerine kavramsallastirmasi ile daha anlasilir bir hale gelmistir. Giddens gelinen
noktay! bir taraftan toplumsal isboliUmU ve beraberinde gelen uzmanlagsma
pratiginin bilimsel insa surecinde glven yikimina ugramasi yonuyle, diger
taraftan da modern toplum paradigmasinin “ilerleme” mazereti ile ekolojik

hasarin toplumsal kargiligi olan risk toplumu ile agiklamaktadir.

Modernlesme s6z konusu edildiginde aslinda tartismaya acilan temel
cercevelerden bir tanesi ise toplumlarin doga ile iligkisindeki donigum ve
endustrilesmedir. Endustriyalizm, insanligin modernlik kosullarinda dogayla
olan etkilesiminin ana ekseni durumuna gelir. Modernlik - 6ncesi kultlrlerin

cogunda, hatta bayuk uygarliklarda bile, insanlar gogunlukla kendilerini dogayla
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birlikte degerlendirirlerdi. Yasamlari, beslenmeyle ilgili dogal kaynaklarin
elverigliligi, arun ve hayvanlarin iyi ya da kotu durumda olmasi ve dogal
yikimlarin etkisi gibi doganin degigsken durumlarina ve kaprislerine bagliydi.
Ancak gelinen nihai noktada, bilim ve teknolojinin gug birligi ile bigimlendirilen
modern endustri, dogal dinyay! Onceki kusaklarca hayal bile edilemeyecek
yollarla degistirmektedir. Yerkurenin sanayilesmis kesimlerinde ve artarak her
yerde insanoglu yaratiimis bir gevrede, bir eylem ¢evresinde yasar; bu cevre
kuskusuz artik yalnizca dogal degil fizikseldir. Yine, yalnizca kentlesmis
alanlarin kurulmus c¢evresi degil, diger bircok yorede insan esgudumu ve
kontroliine tabi olur (Giddens, 1994, s. 59).

ilerleme ve gelisme idealizasyonu cergevesinde degerlendirilen modernlesme;
endustriyellesme ile birlikte degisen doga ile iligkilenme bigiminin sonucu olarak

cevresel risklerin de donusimunu beraberinde getirmistir.

Giddens bu durumu “ontolojik guvenlik erozyonu” kavrami ile agiklar; modern-
oncesi '"risk ortami" da ayni bigcimde donisime ugramistir. Modernlik
kosullarinda  karsilastigimiz  tehlikeler artik birincil olarak dogadan
kaynaklanmamaktadir. Kasirgalar, depremler ve diger dogal afetler kuskusuz
bugiin de meydana gelmektedir. Ancak, fiziksel dinya ile olan iligkilerimizin
blaylk bir kismi énceki ylUzyillardaki iliskilerden kokli bigimde farklidir; bu,
Ozellikle yerkurenin endustrilesmis kesimleri i¢in s6z konusu olsa da bir
anlamda her yerde bdyledir.ilk bakista bugiin karsi karsiya geldigimiz ekolojik
tehlikeler modern- oncesi devirde karsilasilan dogal tehditlere benzer gibi
gorunebilirler. Bununla birlikte, buradaki karsilik oldukg¢a belirgindir. Ekolojik
tehditler, endustri gelisiminin maddi c¢evre Uzerindeki etkisi aracihigi ile
dolayimlanan, toplumsal olarak dizenlenmis bilginin sonucudur. S6z konusu

tehditler, modernligin bas gostermesiyle taninmaya baslayan, yeni bir risk profili
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olarak adlandirabilecedimiz seyin bir parcasidirlar. Giddens’in bir risk profili ile
anlatmak istedigi, ona gore, “modern toplumsal yasama 06zgu tehdit ve
tehlikelerle dolu 6zel bir cantadir” (Giddens, 1994, s. 100 - 101).

Risklerin bazilari ve gizil olarak insanlarin yasamlarini tehdit eden ya da onlari
onemli oOlgude etkileyen diger riskler gunluk etkinliklerin tam 06zune nufuz
ederler. Bu durum, 6rnegdin, yetigkinlerin ve c¢ocuklarin saghgini etkileyen
herhangi bir kilenmenin yarattigi zarar agisindan ve yiyeceklerde zehirli etki
yaratan ya da bunlarin besleyici ozelliklerini etkileyen her sey i¢in dogrudur.
Risk ve firsatin karigsimi, bircok durumda o denli karmasik yapidadir ki bireyler
icin belirli dnerilere ya da sistemlere nereye kadar glven beslenecegini ve hangi
noktada bunlara destegin geri cekilecegini bilmek son derece zordur. Ornegin,
bir insan tim yiyecek turlerinin zehirleyici nitelikleri oldugu sdylendiginde ve
besin uzmanlarinca "saghginiz igin iyi" denilen geylerin bilimsel bilginin degisen
ortamiyla farklilagtigini goérdugunde "saglkli" olarak beslenmeyi nasil

becerebilecektir, sorusu 6nemlidir (Giddens, 1994, s. 132).

Guven ve risk, firsat ve tehlike; modernligin bu iki karsit kutuplu paradoksal
Ozellikleri, olaganustu bir yerel ve klresel sentezini bir kez daha yansitarak
gunlik yasamin tim yonlerine nifuz ederler. Pragmatik kabullenis tutumu
bireylerin yagsamlarina tecaviz eden soyut sistemlerin goguna yonelik olarak
surdurulebilir; ancak bu tutum, yapisi geregi tim etkinlik alanlarinda her zaman
gosterilemez (Giddens, 1994, s. 132-133).

Dolayisiyla, bir zamanlarin ddneme uygun ve ilerlemeye katki saglayan egilim
ve slrecleri, bugiin bu niteliklerinden 6tiirii tepkilerle kargilanmaktadir. insani

Olcu alarak bu dlguye bagll kalinmasina, ¢evrenin kaldirabileceg@i bir ekonomiye
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donme- coksesliligin korunmasina, yok edildigi yerde yeniden yaratiimasina,
hasar gormemis dogal cevrenin yeniden eski haline getiriimesine ydnelik
talepler artmaktadir. Bu siyasal taleplere, birgok insanin, hayati duzenleyen
iligkilerin kendilerince de anlasilir olmasi talepleri ve topluluk olarak bir arada
yasayabilme arzulari eslik etmektedir. Her ne kadar bu arzu ve taleplerin yani
sira sanayi toplumunun merkezilestirme ve aynilastirma egilimlerine karsi bir
elestiri de eksik olmuyorsa da, bu elestiri, geleneksel hiyerargik duzen modelini
¢ok ender karsisina almaktadir. Toplumun degistiriimesi duistnceleri, ekolojiye
yoneldigi olgude, elestiri, genellikle radikallesmekte ve giderek hiyerargik modeli
benimseyen dlslinceye de vurmaya baslamaktadir. Sanayi sisteminin
hiyerarsik o6zellikleri, 6rgutlenme ve dlzenleme yapilari, ekosistemin hiyerargik
yapilarinin duzeniyle kargi karsiya getiriimekte, boylelikle bir kutuplasma
dogmaktadir: Bu yanda ekosistem, Ote yanda sanayi sistemi yer almaktadir
(Cantzen, 2021, s.56).

Doganin kor ve istikrarsiz guglerini ehlilestirmek ve evcillestirmek, onlarin yerine
akilci bigimde tasarlanmig, kestirilebilir ve yonetilebilir bir insani dizen gecgirmek
igin iki yuzyll suren modern ¢abanin ardindan, insani etkinliklerin sonuglari
aktorlerin karsisina bu kez tuhaf ve kaprisli, inat¢i ve nufuz edilemez, ama
Ozellikle dizginsiz ve denetlenemez "dogal" guUgler olarak g¢ikmaktadir. Bir
zamanlar kendi dunyalarini seffaf, tehlikeye karsi korunakl ve surprizlerinden
uzak hale getirmek icin micadele eden toplumlar, eyleme kabiliyetlerinin diinya
finansi ve borsalari gibi degisen ve kestirilemeyen gizemli guclere bagh
oldugunu goérmekte ya da emek piyasalarinin surekli daralmasini, yoksullugun
artisini, ekilebilir topragin durdurulamaz erozyonunu, ormanlarin yok olusunu,
havada artan karbondioksit miktarini ve gezegenin surekli 1Isinmasini garesiz
bicimde, elden bir sey gelmeksizin seyretmektedirler. Seyler -ve dncelikle en

onemli seyler- "denetim disina ¢ikmaktadir". Sorunlarla basa ¢ikmak igin gerekli
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insan yeteneQi gelistikge, her yeni hamlenin beraberinde getirdigi ya da

getirebileceqi riskler ve yeni tehlikeler de artmaktadir (Bauman, 2005,s. 71).

Toplum bazinda, doganin kirletiimesinin yerini, dogal dengenin korunmasi
kaygisi almistir artik. Modernligin savas narasi olan akil kaynakli yapaylik, hizla
g6zden dusmekte ve popduler bir kilt nesnesi olarak da yerini ayni hizla doga
mantigina birakmaktadir (Bauman, 2020, s. 378).

2.1.4. Ulus - Devletler, Kapitalist Ekonomi ve

llerleme

Devletin olmadigi bir toplum tahayyul edildiginde kargilasilacak durumun
kaostan ibaret olacagl yasadigimiz ¢agin verili bilgisidir. Ancak, toplumsala dair
bircok alani da kapsayan gug iligkilerini icerisinde barindirmasina ragmen
modern anlamda devletin ilk olarak nasil ortaya ¢iktigi cesitli tartismalarin ortak

konusudur.

Modern projeksiyon, devletsiz bir toplulugun “ilkel” oldugunu kabul etmektedir.
Yine de devlet ile iktidar iligkilerini siddet ve sinif iligkilerinden ayirt etmek
oldukga zordur. Dolayisiyla arastirma gergevesinde, tum bu yapisal suregler; bir
tarafta modern demokrasilerin ve siyasal alanin agcmazlarini guindeme getiren
diger tarafta ise postmodern c¢agin kosullari igerisinde sikistigi alandan
ctkmanin  yollarini  arayan 06zneye isaret eden bir baglamda

degerlendiriimektedir.
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Foucaultnun 1975-76 yillari arasinda “College de France’ta verilen derslerinin
bir derlemesi niteligini tasiyan eseri “Toplumu Savunmak Gerekir’ de
¢bzUmlemesine giristigi iktidar iliskilerinden bir tanesi de ulus-devlettir. Ona
gore, tarihsel olarak ulus-devlet her seyden Once topraklarin sinirlarinin
cizilmesiyle birlikte hem igerde ve disarda (6teki) olani belirlemektedir, hem de
dismana kargi bir gli¢c savasimini gerektirmektedir. Ulus-devletin beraberinde
getirdigi irk¢ilik hem digardaki siniri belirlemeye yaramakta hem de sinirlar
icerisindeki hiyerarsiyi yaratmaktadir. Burada Foucault, Batili yaratimin ikili
anlamlandirma aligkanligina bir 6rnek olarak ulus kavrami i¢inde yenen ve
yenilen taraflari gdstermektedir. Ote yandan bu durum Aydinlanma
dusUncesindeki sorunsalin; merkezilestirme, tanimlama, aylklama,

hiyerarsgilestirme ve norma sokma girisiminin de tipik bir 6rnegidir.

Modern projeksiyonun yalnizca kagit Uzerinde gorinen rasyonalizm idealinin
her zaman mesru kabul edilemeyecegine veya goérundugu kadar tek amagh bir
ideal olmadigina yonelik gormezden gelinemez bir durum olarak soykirimi
ornek gosterir Bauman. Aydinlanma ideali olarak dnumuze surulen rasyonel
projeksiyon, insanlik icin o kadar mukemmel isleyen bir sistem ise, neden

modernlesme tarihinde pek ¢ok adaletsizlige araci olmasina tanik olmaktayiz?

Ulus ise, modernligin siyasal bicimidir, ¢clunkl geleneklerin, goéreneklerin ve
ayricaliklarin yerine butinlesmis, aklin ilkelerinden esinlenen yasa tarafindan

yeniden yapilanmig bir ulusal uzami koyar (Touraine, 2010, s. 175).

Ancak diger taraftan, modernlik, bir amaca yodnelik eylemi ahlakin ayak
baglarindan kurtararak, soykirimi mumkin kilmistir. Modernlik, soykirimin

yeterli sebebi olmasa da gerekli kosuludur (Bauman, 2020, s. 76). Dolayisiyla
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Bauman, irk¢ihdin modern toplumun bir GrinU oldugunu éne strmektedir. Bu
noktada kendisinin modern devlet Uzerine goruglerini de g6z o©Onunde
bulundurursak  “bahgivan devlet” anlayisina bagh olarak; duzene/
siniflandirmaya uymayanin, butinun yarari 6ne surulerek yabani bir ot gibi

sokulup atilmasi modern toplumun bir gerekliligidir.

Muphemligin tasfiyesinin siyasal alandaki anlami, yabancilari ayirmak ve
defetmek, yerel guglerin bazilarini mesru bazilarini gayri mesru saymak ve
'vasadaki bosluklar’' doldurmaktir. Bunun entelektiel alandaki birincil anlami
ise, felsefi olarak denetlenmeyen ya da denetlenemeyen bilgi temellerinin
tamamini gayri mesru ilan etmektir (Bauman, 2020; s. 43). Buradan hareketle,
modern toplumsalli§in bilesenlerinde var olan kimlik tasfiyesi ve bilgi hiyerarsisi

disladigi her seyi bir gélge yan gibi beraberinde getirmektedir.

Siyasal olarak modern yapilanma bigimi, ekonomik iligskilerden de bagimsiz
deqildir elbette. “Hobbes, daha 17. Yuzyilda, devletin zorunlulugunu aciklarken,
bunu ‘insan insanin kurdu’ oldugu gerekcesine baglamis; insanin bencil ve
sosyal dogasi nedeniyle, toplumun gugcli bir denetleyiciye muhtag oldugunu ileri
surmustl-" diye agiklar Cantzen. Bdylece, “kapitalizmin rekabet ilkesine dogal -
yasal bir mesruluk kazandirilmak istenmisg, bireylerin toplum icinde birbirleriyle
rekabet halinde oluslari, higbir zaman degismeyecek, zamanlar Ustu bir insan

davranigi olarak mutlaklastinimistir(Cantzen, 2021, s. 27).

Dolayisiyla siyasal bir iliski olan iktidar, ekonomik bir iligki olan somuruden 6nce
gelmektedir ve ona zemin hazirlamaktadir. Bu baglamda yabancilagsma

ekonomik bir anlam kazanmadan 6nce, siyasal bir anlam tasimaktadir; iktidar
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emekten once gelmekte, ekonomi siyasetin bir tirevi olarak iglemekte, devletin

ortaya c¢ikisi ise siniflarin dogusunu belirlemektedir (Clasters,2019, s. 182).

Irk¢ilik ve azgelismislik, Bauman gibi Wallerstein’a gore de, tarihsel bir sistem
olarak kapitalist dinya ekonomisinin olusturucu unsurlaridir. Ona gore
sermayenin kesintisiz birikimini, yani tarihsel kapitalizmin hikmet-i mevcudiyetini
mamkun kilarlar. Irkgilik ve azgelismiglik, streci mesleki roller seklinde érgutler
ve onu siyasi olarak mesrulastirr (Wallerstein,2013, s.100). Bu durumu,
Foucault “biyoiktidar” kavraminda, modern devletin ekonomi, hukuk ve hatta
isbolumu gibi yapisal sistemlerle, bedenleri dizenleme ve normal olani

belirleme islevine vurgu yaparak aciklamigtir.

Bu anlayisin drund olan disiplin iktidar ise Foucault'ya goére 6lumcil degil,
yasamla ilgili bir iktidardir. islevi 6ldirmek degil, hayati tiimiyle devreye
sokmaktir. Olimun eski giicl yerini "bedenin 6zenli kullanimi"na ve "hayatin
hesapli planlanigi"na birakir. Disiplin "beden faaliyetlerinin sikica kontrolliine ve
guclerinin surekli bir gsekilde boyunduruk altina alinigina imkan saglayan ve
bunlari 6grenmeye yatkin kilan yontemlerdir. Disiplin iktidari, norma sokma,
normallestirme iktidaridir. Ozneyi normlardan, emirlerden, yasaklardan olusan
bir kural orgusune tabi kilarak her turden sapma ve anormalligi bertaraf
etmektedir (Han, 2019, s. 29).

Foucault'ya gore biyo-iktidar yasama iki ana bigimde mudahale eder: insan
bedenine bir makine olarak yaklasan birinci bi¢cimi "disiplinci" bir iktidardir.
Foucaultnun bedenin anatomo-politigi olarak adlandirdigi bu bigimin amaci,
insan bedenini disipline etmek, yeteneklerini gelistirmek, daha verimli ve uysal

kilmak ve ekonomik denetim sistemleriyle butlnlestirmektir. Nufusun biyo-
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politigi olarak adlandirdigi ikinci bigimi ise bedene bir dogal tur olarak yaklagir
ve niufusu dizenleyici bir denetim getirir. Ona gore biyo- iktidar burjuva
toplumunun blyudk buluslarindan biridir ve kapitalizmin gelismesinde
vazgecilmez bir unsur olmustur; ¢linkd kapitalizm bedenin Uretim sdrecine
denetimli bir sekilde girmesini ve nifusun ekonomik streglere uygun kilinmasini
gerektirir. Kapitalist dretim bigimi geregi bedenin sahip oldugu gugclerin emek
gucune donusturulmesi ve dretim gucu olarak kullaniimasi; ama ayni zamanda
itaatkar ve uysal kiinmasi, tabi kilinmasi gerekir. Bu yuzden biyo- iktidar
tahakkim ve hegemonya iligkileri getiren ayrimcilik ve toplumsal hiyerarsi
etmenleri olarak da etkili olmustur. Ama bu etkiyi yaparken kullandigi teknikler
negatif ve sinirlandirici degdildir ve bedensel siddeti diglar; ¢unkl bireyin
biyolojik yasami ve onun sahip oldugu gugcleri sinirlamak ve en ug noktada yok
etmek yerine daha da guglendirmek, en iyi sekilde kullanmak, orgutlemek ve
denetlemek zorundadir (Foucault, 2019, s. 16-17).

Batln tartismalarin sonunda, Touraine’nin sorusu anlam kazanir: “ Toplum'un,
ilk 6nce de Devlet'in bir toplumsal iligkiler sebekesi, dolayisiyla da ¢ogullugun
uzami olan toplumsal yasama Bir'in mantigini dayattigini gérmemezlik edebilir
miyiz? Devletin c¢ikariyla bireylerin cikarlarinin 6zdesligine, insanla yurttasin
0zdesligine bugun hala kim inanir ki? Devlet'le Kilise ayrimina, daha da énemli
ve radikal olan toplum - devlet ayrimini eklemek gerekir; bu da bir batun, sistem
ya da toplumsal olusum olarak toplum fikrini reddetme ve toplum fikriyle, acik,
degisken, ¢cogul toplumsal yagsamin gercekligi arasindaki kargithgin altini gizme

anlamina gelir’ (Touraine,2010,s. 127).

w iy

Adorno ve Horkheimer, “Aydinlanma’nin Diyalektigi’nde, ilerleme nosyonu

uzerine Nietzche’den bir alinti yaparlar. Aydinlanma, "(Cin'de Konfligyls, Roma
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imparatorlugu, Napolyon ve vyalnizca diinyaya degil erke yénelmis oldugu
doénemlerdeki Papalik gibi) hikmetmenin blylk sanatgilari igin daima bir arag
gorevi gormustur. Kitlelerin bu konu hakkinda kendilerini kandirmalari, s6zgelimi
tum demokrasilerde Ustin bir degere sahiptir: insanlarin  kagultaltp
hikmedilebilir kilinmalari ‘ilerleme’ olarak gosterilir* (Adorno, Horkheimer,
2000, s. 69).

Bu anlamda ilerleme Uzerine bir sorgulamaya giristigimizde Wallerstein’in
perspektifi aydinlatici olmaktadir. Ona goére, buglin belki de ekonomik gelisme
kadar hemen herkesin kabul ettigi toplumsal bir hedef yoktur. Son 30 yilda
herhangi bir yerde, en azindan kendi Ulkesinde, bu hedefi gerceklestirmeye
calistigini ileri surmemis olan tek bir hukumet dahi oldugundan supheliyim,
demektedir Wallerstein. Bugln didnyanin her yerinde, nasil tanimlanirsa
tanimlansin, solu ve sagi bdlen, gelismenin gerekip gerekmedigi degildir; bu
hedefin gerceklesmesi igin hangi politikalarin en ¢ok umut veren politikalar
olarak kabul edildigidir (Wallerstein, 2013, s.112). Ancak, gelisme neyin
gelismesidir, gercekte kim ya da ne geligsmigtir, gelisme talebinin ardinda yatan
talep nedir, bu tirden bir gelisme nasil meydana gelebilir, ilk dort soruya verilen

yanitlarin siyasi sonuglari nelerdir (Wallerstein, 2013, s.113)?

Bahsi gecen sorular karsisinda tarihsel bir analiz yapan Wallerstein kisaca su
soruyu sormaktadir: “Kapitalist dunya-ekonominin yapisina baktigimizda
1945’ten bu yana ne oldu?” Ona gore baslica iki sey olmustur: Uretim gticlerinin
mutlak gelisimi, (besin maddeleri dahil) birincil Grtnleri tGreten dinya nifusunun
yiizdesinde biyik bir diglise yol agmigtir. imalat sektorlerinin mutlak blyimesi
ve Ucincul sektorin mutlak ve goreli bayumesi, hala umursamaz bir tempoda
devam eden dunyanin denetimsiz gekilde “sehirlesmesine” yol acmistir.

Neredeyse butin hane halklar en azindan yari-proleterlegsmistir. Ekonomik
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durgunluklar bu yari-proleterlesmis hane halklari kesitlerini, proleterlesmis hane
halklarina donutstirmeye devam etmektedir (Wallerstein, 2013, s.121- 122).
Dolayisiyla ulusal gelisme bugun igin bir yanilsamadir ( Wallerstein, 2013,
s.130).

Modernlesme sureci elestirel bir perspektifle mercek altina alindiginda, modern
toplumun temelinde yatan yapisal degisimler s6z konusu olmaktadir. Bunlar
ulus —devlet yonetim biciminin ve endustriyel toplumsal dizenin hakimiyetiyle
baglayan surecin beraberinde getirdigi kultirel degisimler olarak éne ¢ikmakta

ve kuresel Olcekte etkileri halen devam etmektedir.

Modern demokrasilerin en son geldigi nokta, cagdas toplumlarin ihtiyaglarina
hem politika Gretme hem de bu politikalarin yénetiminde cevap verme agisindan

hayati bir yer tutmaktadir.

Son yillarin ekonomik, toplumsal ve 6zellikle de ekolojik bunalimlar karsisinda
geleneksel topluma iligkin acgiklayici modeller ve ¢ozum stratejileri, yetersiz
kalmiglardir. Gelecege vyonelik bircok umut ve beklentinin tutunmasi
olanaksizlagsmistir. lktisadi kalkinma, dogal yasamin temel dayanaklarini
mahvetmektedir. Teknik ilerleme, insanlari birer makine aksamina g¢evirmistir.
Sanayi kalkinmasi, sanayi sisteminin demokratik ilkelere gére denetlenmesine
meydan vermemektedir. Merkeziyetci ve hiyerarsik organizasyon bigimlerinin
etkili olabilecekleri inancinin aldatici bir hayal oldugu gorulmustur. Sosyal
yapilarin, geleneklerin yikilmasi, kentlesme, insanlarin yalnizlagmalari, bu
gelismenin sonuglaridir. Bugune kadar egemen olagelmis dusunce sistemlerinin
dogrulugundan kusku duyulur olmustur. lyice araclastirilimis bir aklin amaca

yonelik rasyonelligi, dinyanin kavram ve kuram sistemlerine boyun egmesi



43

sonucuna hizmet etmektedir. Ve bu akil insani amag¢ ve hedeflerin
gerceklesmesinde kullanilamayacak bi¢cimde basina buyruk kesilmistir
(Cantzen, 2021, s.51- 52).

Bugun artik tek boyutlu ekonomizm anlayisina indirgenmis ilerleme modeli, belli
bir nedenle elestirilere hedef olmaktadir, ¢ciinkli bu modelde gelismeyi saglayici
etmen olarak gorulen ilerleme sureci igindeki Uretim gucu, insanin siyasal ve
sosyal alanda ozgurlesmesi ideali ile celiskiye dusebilmektedir. Kusursuz,
eksiksiz bir 6zgurlesme her turlt, distan, yabanci belirlemeyi dislar ve insanlarin
kendilerini bizzat kendilerinin belirlemelerinin  olanakli kilacak yasama
kosullarinin saglanmasini gerektirir. Ama iste gene bu amacin Ustesinden
gelebilmenin biricik kosulu, insanlarin kendi yasama kosullarini ayni zamanda
denetleyebilmelerinden geger; insanlar hayatlarinin birer pargasi durumuna
gelmis siyasal kararlari ve kurumlari etkileyebilmeli, bunlari gerektiginde
duzeltebilmeli ve degistirebilmelidirler. Ayni sey ¢alisma alani, Uretilen nesneler

icin oldugu kadar “6zel” alan icin de gecerlidir (Cantzen, 2021, s.61).

Yine en az bunlar kadar elestirilen bir sey de ekonomik- teknolojik ilerlemenin
yol acgtigi olumsuz ekolojik ve sosyal sonuglarin yani sira insanlarin, tek tek
Ozneler olarak, “maddiyatci” bir ilerleme modeline bel baglayip, bu modelin
ayrilmaz pargalari olan, tiketimin artirlmasi, maddi refahin ylkseltiimesi,
mesleki kapasitenin sinirlarinin zorlanmasi, dizenlilik ve galigkanlik gibi ilke ve
degerlerin pesine takilmalaridir (Cantzen, 2021, s.62). Dolayisiyla, Bauman’a
(2020: s. 24) gére bu durum imkénsiz bir 6dev belirlenerek, gelecede deger

katmaktan ziyade bugunin devamli olarak degersizlestiriimesidir.
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2.1.5. Kamusal insanin Cokiisii

Sennet'in 6nemli eserlerinden biri olan Kamusal insanin Cokisi (2002),
modernizemin elestirisine kentsel boyuttan bir bakisgi icermektedir. Modern kent
yasami, rasyonellesmenin kutsanmasi ile birlikte mekanin tasarimi ve
toplumlarin mekanlara gére yasamlarinin dizenlenmesi (6zel /kamusal alan
ayirimi), ve dolayisiyla “galisma” nin ve bos zamanin iglevsel bir sekilde
belirlenmesi sureci de baslamis olmaktadir. Modern sehir insaninin
yalnizlagmasi ve yabancilagmasi ile tanimlanan buhrani da bu tasarimin bir
drinaddr. Bu anlamda arastirma cergevesinde kentlesme ve onun bireyler
uzerindeki etkileri kapsaminda; kentlerin liks hapishanelere dénusen yapayligi
karsisinda caresiz kalan bireyin bir taraftan gerceklesen kamusal/ 6zel alan
ayrimi ve gundelik faaliyetlerinin onu kamusal alanda daha fazla zaman
gecgirmeye zorlamasinin ve dolayisiyla 6zneye ait her turli 6zel alanin; duygu

dunyasinin ise giderek kagulmesine neden olan etkilerine odaklaniimaktadir.

Bauman’a gore (2020; 59), Richard Sennett, eli kulaginda bekleyen "kamusal

insanin ¢okusune" dikkat ¢ceken ilk cagdas sehir hayati analistiydi.

Sennett, "soyut gelisim ve yenileme planini gerceklestirmek ugruna, gercek
insanlarin hayatlari"nin harap edilisini anlatan korkutucu bir tablo ¢izmistir. Ne
zaman bodylesi planlar hayata geciriimeye kalkisilsa, sehir mekanini
"homojenlestirme” bu mekani "mantiksal"; "igslevsel" ya da "okunur" kilma
girisimleri, insani baglardan o6ruli koruma aglarinin pargalanmasiyla ve insani
ruhen harap eden bir terk edilmiglik ve yalnizlik deneyimiyle geri tepmektedir; ve
bir de Uzerine, bir i¢ bosluk, yasamin getirebilece@i zorluklar, sorumluluk isteyen
badimsiz segimler karsisinda hesapl bir umursamazlik eklenmektedir. Mekanin

anonimligini ve islevsel tahsisini saglamak igin planlanmig, yapay olarak
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olusturulmus bir cevrede kent sakinleri, neredeyse ¢6zimsliz bir kimlik
sorunuyla kargi karsiyadir. Yapay olarak kurulmug mekanin kimliksiz tekduzeligi
ve hastaneye yakigir sterilligi, kent sakinlerini, anlami muzakere etme ve
boylelikle o sorunu kavramak ve ¢6zmek icin gerekli olan bilgiyi edinme

firsatindan mahrum birakmistir (Bauman, 2020, s. 59).

Sennett’e gore, Roma devri ile modern ¢ag arasindaki fark 6zel yagsama ne
anlam verildiginde yatmaktadir, Romali birey 06zel yasaminda kamunun
karsisina koyabilmek igin bir baska ilke, dunyanin dinsel bakimdan agilmasina
dayanan bir ilke arayisina girmisti. Ozel yagsamimizda bizim aradigimiz ise
aslinda bir ilke degil, psisemizin ne olduguna, duygularimizda neyin sahici

olduguna iligskin bir distinimdur (Sennet, 2002, s. 16).

Ozel yasami, yani kendi bagimiza, ailemizle ve yakin arkadaslarimizla bas basa
kalmay! kendi basina bir amag¢ haline getirme ¢abasindayizdir ona goére. Bu
Ozel yasamin psikolojisine iliskin modern gorusler karmakarigiktir. Bugun ¢ok az
insan psigik yasamlarinin toplumsal kosullardan ve gevre etkilerinden bagimsiz,
kendiliginden bir gelisim gosterdigini one surecektir. Bununla birlikte psise
kendine ait bir yagsami varmig gibi ele alinir, bu psisik yasam oylesine degerli ve
hassastir ki toplum yasaminin acimasiz gergekleriyle yuz yuze birakilirsa solup
gidecek ve ancak korunup yalitilirsa serpilip gelisecektir. Her bireyin benligi
bireyin temel kaygisi haline gelmigstir. Kendini tanimak, dunyayi tanimak igin bir
amac olmayip bir ara¢ olmustur. Tam da bu denli kendimize dénuk oldugumuz
icin kendimize 0zel bir ilkeye ulasabilmemiz ve Kkisiliklerimizin ne oldugunu
kendimize ve bagkalarina net bir bicimde anlatabilmemiz son derece zordur.
Cunku psisik yapimiz 6zellestikge daha az uyarim alir ve duygularimizi hissedip

ifade edebilmemiz de ayni dlglde guglesir. (Sennet, 2002, s. 17).
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Bir bagka deyigle bu yapay tasarimin icinde hayatta kalmak igin bireyler
zamaninin buyuk c¢ogunlugunu kamusal alan olarak tabir edilen, benligini
ortadan ikiye bolen, duygusal ve kigisel meselelerini derinlere gdmmek zorunda
kaldigi bir iste / alanda gecirir. Boylelikle hem kendi bedenine hem de bir
parcasl oldugu dogaya yabancilagir, ikame edilemeyecek bir boslugun igine
duser. Bu boglugun getirdigi benlik kaygisi tabiri caizse ice donuk bir patlama
yaratarak nihayetinde kiginin beden ve duygularini anlamasi ve ifade etmesine

de engel teskil etmeye bagslamaktadir.

“‘Modern hayatin en derin sorunlari, bireyin bunaltici toplumsal gugler, tarihsel
miras, digsal kultur ve hayat teknigi karsisinda kendi varolugsunun 6zerklik ve
bireyselligini koruma talebinden dogar’, demektedir Simmel, “Metropol ve
Zihinsel Hayat” in giris cUmlesinde. Burada temel saik; kisinin toplumsal-
teknolojik bir mekanizma tarafindan egitlenmeye ve tuketiimeye direnmesidir
(Simmel, 2015, s.317) .

“Sehir, caddeden her gecisle, ekonomik, mesleki ve toplumsal hayatin
tim temposu ve cesitliligiyle, ruhsal hayatin duyusal temelleri konusunda
kasaba ve tagra hayatiyla kendi arasinda derin bir karsitlik kurar. ..
Tagrada hayatin ve duyusal zihinsel imgelerin ritmi daha yavas, daha
aligsilmis ve daha diizenli gekilde akar. Kasabalardaki duygulara ve
duygusal iliskilere dayali ruhsal hayatin tersine, metropoldeki hayatin
esasen dusinsel (intellectualist) oldugunu gorariz” (Simmel, 2015, s.
318).

Simmel'e gore, dinyadan bezmislik (blase) tavri kadar metropolle dogrudan
dogruya baglantili ruhsal bir fenomen yoktur. Ona gére bezgin kisi her seyi ayni

yavan ve gri tonda gormektedir; higbir nesne bir bagkasindan daha tercihe
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sayan degildir. Bu haletiruhiye, butinlyle igsellestiriimis para ekonomisinin
sadik, 6znel yansimasidir. Cesit cesit seyin esdegeri olan para en korkung
tesviyeci haline gelir. Zira para seyler arasindaki her turlu nitel farki “Kag para?”
sorusuyla ifade eder. Para, olanca renksizligi ve kayitsizligiyla, batun degerlerin
ortak paydasi haline gelir; seylerin ¢ekirdegini, bireyselliklerini, 6zgul degerlerini

ve kiyaslanmazliklarini onmaz bigimde ¢ikarip atar (Simmel, 2015, s.321).

Simmel'in (2015, s.327) de calismasinda gliindeme getirdigi gibi metropol ile
kisisel varolug durtulerinin  kesisim noktasi: Modern kualtaran gelisimine
damgasini vuran sey, “nesnel tin” denebilecek seyin “6znel tin’e baskinlik
kazanmasidir. Yani, hukukta oldugu gibi dilde de, sanatta oldugu gibi Uretim
tekniginde de, ev ortamindaki nesnelerde oldugu gibi bilimde de bir tin toplami
cisimlesmistir. Birey entelektuel geligimi sirasinda bu tinin gelisimini gayet yarim
yamalak bir bicimde ve gittikce artan bir mesafeyle takip eder. Mesela, son
yuzyildir nesnelerde ve bilgide, kurumlarda ve hayatimiza konfor getiren
esyalarda cisimlesmis olan muazzam kultire baktigimizda ve butin bunlari
bireyin- en azindan- yuksek statl gruplarina mensup olanlarinin- ayni dénemde
kaydettigi kualturel ilerleme ile kiyasladigimizda, ikisi arasinda korkung bir
orantisizlik oldugu goralur. Hatta bazi noktalarda bireyin kultirinde maneviyat,
incelik ve idealizm agisindan bir gerileme oldugu fark edilir. Bu uyumsuzluk
esasen artan isbolumunun sonucudur. Zira igsbolimu bireyden gittikce daha tek
yanl hale gelen faaliyetlerde bulunmasini talep eder ki bdyle tek yanli bir
faaliyette kaydedilen ilerleme c¢ogunlukla bireyin kisiliginin gerilere itilmesi
anlamina gelir. Her hallUkarda, birey nesnel kilturin asir buyumesiyle basa
cikmakta gittikge zorlanir. Birey ihmal edilebilir bir nicelige indirgenir, ama bu
bilincinden c¢ok pratiginde ve bu pratikten kaynaklanan muglak duygu
durumlarinin butinunde yasanan bir indirgemedir belki de. Birey, elinden her
tarll ilerlemeyi, maneviyati ve degeri sokip alan ve bunlari 6znel formlarindan

cikarip salt nesnel bir hayat formuna dontstiren muazzam bir seyler ve gugcler
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organizasyonu igindeki bir disliden ibaret hale gelmistir. Metropolun her turli
kisisel hayati safdisi birakan bu kiltiriin gercek arenasi oldugu aciktir. Burada
binalarda ve egitim kurumlarinda, mekani fetheden teknolojinin yarattigi
harikalarda ve konforda, cemaat hayati olusumlarinda ve devletin gézle goralur
kurumlarinda Oyle ezici bir billurlagip gayrisahsilesmis tin vardir ki Kisilik onun
etkisi altinda kendisini muhafaza edemez tabiri caizse. Bir yandan, dort koldan
kendisine sunulan uyaranlar, ilgi ¢ekici ugraslar, zamanini ve bilincini nasil
kullanacagiyla ilgili kilavuzlar sayesinde kiginin hayatt son derece
kolaylasmistir. Bunlar kisiyi adeta bir akintiya kapilmisgasina tasirlar, onun
yuzmesine bile gerek yoktur. Ama oOte yandan, sahici sahsi renkleri ve
benzersizlikleri ortadan kaldirmaya meyilli olan bu gayrisahsi icerikler ve
degerler hayati gittikge daha fazla doldurmaktadir. Bu da bireyin sahsiyetinin
¢ekirdegini koruyabilmek igin, sahip oldugu essizligi ve tikelligi dne ¢ikarmak
adina elinden geleni ardina koymamasina yol agar. Kendisi igin bile duyulabilir
kalabilmesi amaciyla, bu sahsi unsuru abartmak zorundadir (Simmel, 2015, s.
327- 328).

Kentin dogadan uzaklastirici yapisina, dolayisiyla bireyleri hapsettigi yapayliga
Ritzer de dikkat gekmektedir. “Buyusu Bozulmus Dinyayi Yeniden Blyulemek”
isimli calismasinda Ritzer (2019, s.147,183), kent yasamanin iki unsuruna
vurgu yapmaktadir. Birincisi; sugun en aza indirildigi yasam alanlarinin yaratimi
icin etrafi glvenlikli, duvar ve kapilarla gevrili, devriye gezen guvenlikli yapilarin
lUks bir hapishaneyi andirmasi nedeniyle gozetim ve denetim agisindan
degerlendirilmesi gerekliligidir. ikincisi ise, Baudrillard’in kullandigi anlamda bir
simUlasyon ve gosteri yaratimi araciligiyla olusturulan yapayliktir. “Sonug olarak
dogal ya da gercek hemen hicbir sey kentte kendi basina yasayamaz. Ot,
agaclar, calilar, cigekler; hepsi dogal olmayan vyollarla g¢evreye empoze
edilmistir. Ustelik bitlin bunlarin yasayabilmesi icin yapay olarak korunmasi ve
desteklenmesi gerekir’ (2019, s.183).
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Kente ve metropol yasamina dair tum bu yapisal unsurlar, ¢gagimizin kent
insanin deger ve anlam arayisi icinde kendi icine yonelerek bu gerilimden
kurtulma savasimi olarak karsimizda durmaktadir. Bu yonelimlerin temelinde
yatan sey, yavas yavas hakim paradigmanin bakis acgisini sorgulamaya
baglayan, dolayisiyla da glindelik yasamin hizi ve ritiellerinden de kopmaya
baglayan 6znenin buraya kadar bahsedilen modernlesme idealinin yapisal

agmazlarinin demir kafesinden ¢ikmaya calismasidir.

2.1.6. Kuresellesme

Klresellesme her ne kadar ¢ok boyutlu bir kavram olsa da c¢alismanin odak
noktasi acisindan iki temelde tartismaya aciimaktadir. Bunlardan ilki,
kUresellesmenin ekonomi politiginin 6zne i¢in ne ifade ettiginin pesine digsmek
adina ekonomik baglamdir. ikincisi ise, Castells'in bahsettigi bicimde bir
“‘enformasyon caginin” siyasal ve sosyal anlamda gundelik hayata etkileridir.
Hangi acidan bakarsak bakalim kuresellesme, bugiin durdugumuz yerden hem
toplumlar hem de bireyler Gzerindeki dolayli etkileri ile bir handikaba dénismus

durumdadir.

ik elden ekonomipolitigine bakildiginda, kapitalist kiiresellesme niteligi nicelige
kurban etmektedir. Cesitlilik degil kualtirel homojenlesme yaratmaktadir.
Kapitalist kuresellesme hem iktisadi agidan hem de siyaset ve kultur alanlarinda
—ayrica ataerkillik barindirdigi icin cinsiyet iligkilerinde de- kurumsal hiyerarsiyi
dayatmaktadir. Bdylece otoriter ve fasist egilimli devlet yapilar
yayginlagmaktdir (Albert, 2018, s. 161). Sorun uluslararasi iligkilerin varligi degil

kapitalist kuresellesmenin zenginler ve guglller yararina uluslararasi iligkileri
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degistirmesidir (Albert, 2018, s. 163). Dolayisiyla, 6zglr rekabette 6zgur olan
bireyler degil sermayedir (Han, 2019,s. 14).

Han’in vurguladigi gibi, bugtin bizler kendi ihtiyaglarimiz i¢in degil sermaye igin
calismaktayiz. Sermaye, bizim yanlis bir sekilde kendi ihtiyaglarimiz olarak
algiladigimiz, kendi ihtiyaglarini Uretiyor. Yeni bir agkinligi, yeni bir 6znelesme/
tabiyet bicimini temsil ediyor. “Bir kez daha hayatin, dis bir amaca tabi
olmaksizin kendisine iliskin oldugu ickinlik dlzeyinden disari atiliyoruz” (Han,
2019, s.16).

Bir baska deyigle, neoliberalizm yurttagl tuketici haline getirir. Yurttasin
Ozgurlugu yerini tuketicinin edilginligine birakir. Tuketici olarak segmen bugin
siyasete, topumu sekillendirmekte etkin bir rol almaya gercek bir ilgi
gostermemektedir. Ortak siyasi eylem gerceklestirmeye ne istegi ne de yetenegi
vardir. Siyasete tipki hosuna gitmeyen hizmet ya da mal sektériine yaptidi gibi
sadece edilgin bir bicimde, homurdanarak, sikayet ederek tepki verir.
Siyasetciler ve partiler de bu tiketim mantigi uyarinca davranir; dolayisiyla
"sunmak" zorundadirlar. Boylelikle de tlketici olarak se¢meni tatmin etmesi

gereken tedarikgiler durumuna duserler (Han, 2019, s. 19-20).

intiyatli, ancak ilml hesaplamalara gére, zengin Avrupa'da yurttaglarin yaklasik
3 milyonu evsiz, 20 milyonu emek piyasasindan cikariimis durumda ve 30
milyonu yoksulluk sinirinin altinda yasamaktadir. Ulus- devletlerin iyi ve onurlu
bir hayat sirme evrensel hakkinin bekgisi olarak ulusal topluluk tasarimindan
saparak ve bunun yerine evrensel bir kendini zenginlegtirme sansinin yeterli
guvencesi olarak piyasanin reklamini yapip kendi geleneksel gorevlerini

ebediyen terk etmeleri, yeni yoksullarin acilarini daha da derinlegtirmektedir.
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Ustelik onlarin yoksullugu rezilik olarak goérilmekte ve artik insanliklar
O0zdeslenen tlketici 6zgurlugunin inkérnyla agiklanarak asagilanmaktadir
(Bauman, 2005, s. 108 - 109).

Bu anlamda evrensel bir kuralsizlasma s6z konusudur. Piyasa rekabetinin
akildis1 ve ahlaki korligune verilen sartsiz oncelik, sermaye ve finansa butin
diger Ozgurlukler pahasina sunulan sinirsiz  6zgurlik, toplumsal olarak
muhafaza edilen guvenlik aglarinin pargalanmasi, iktisadi kaygilar digsinda her
seyin ihmal edilmesi gibi etmenlerin timu, hem toplumlarin igcinde hem de kendi
aralarinda surekli bir kutuplasma surecine devamli olarak yeni bir itilim
kazandirmistir. Esitsizlik- kitalararasi, devletlerarasi ve en yenisi, toplumlararasi
esitsizlik- bir kez daha dunun duanyasini andiran bir 6lgege ulagmaktadir ki bu
dunyada, kendi kendini duzenleme ve duzeltme yetenegine olan guvenin

ebediyen kaybedildigi gorulmuastir(Bauman, 2005, s. 108 - 109).

Kiuresellesmenin modern demokrasilere etkisine bir ornek olarak, Bati'nin
kiresellesme deneyimini Krastev (akt. Gieselberger. 2018: 88), Saramago
'nun(“Olim  Bir Varmis Bir Yokmus”) olimsuzlukle hayali flértine
benzetmektedir. Burada birdenbire kabusa donen bir riya s6z konusudur.
“Sadece birka¢c yil 6nce, Bati'daki birgok kisi, dinyanin agiimasinin tim
sorunlarimiza c¢are olacagi fikrindeydi. Demokrasinin bir siyasal sistem olarak
da degeri konusunda da daha supheci hale geldiler, yaptiklari herhangi bir seyin
kamusal politikalari etkileyebilecegi yolundaki umutlarini kaybettiler ve otoriter
alternatiflere destek ¢ikmaya daha hevesli oldular. Yakin zamanda yapilan bir
arastirmada, "geng kusaklarin demokrasinin 6nemine az inandigi" ve "siyasetle
ilgilenme oraninin daha az oldugu" sonuglari da bulunuyor” (Gieselberger,
Krastev, 2017, s. 88).
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Piyasa ve internet, bireylerin segme sansini artirmak igin guglu araglar oldular,
ancak Bati toplumlarinin sosyal uyumunu bozdular; zira hem piyasa hem de
internet bireyin kendi dogal tercihlerini tatmin etmesine yardimci oluyor, bu da
sadece kendine benzeyen insanlarla iletisim kurmay! ve yabancilardan uzak
durmay! kapsiyor. Daha baglantili, ancak daha az butlunlegsmis bir dinyada
yasiyoruz. Kuiresellesme bag kurarken baglari da kopariyor (Gieselberger,
Krastev, 2017, s.91-92). Bu baglh ama kopuk dunyanin toplumsal hareketlere
yansimasi olarak da yeni toplumsal hareketlere, bireysel yonelimlere onlarin

tam karsisinda yer alan 6fke hareketlerine dénustligunu gérmekteyiz.

Buyuk c¢atismalar bundan boyle tarihsel degisimin, modernlesmenin yonelimi
cevresinde gerceklesmektedir. Onemli bir ayrimdan sbz etmek gerekirse, bir
toplum turinde olusan toplumsal hareketlerin yerini tarinsel hareketler almigtir.
Yinelemek gerekir, kuresellesme artik karsisinda bir gl¢ bulunmayan, ucg
noktada bir kapitalizm bicimidir. Dolayisiyla siniflar arasi ¢atisma da ortadan
kalkar, isverenlerle Ucretliler arasindaki iligki artik bariscil bir hale geldigi igin
degil, ¢atismalar Uretimin i¢ sorunlarindan c¢ikip ulusasiri sirketlerin ve mali

aglarin kiresel stratejilerine tasindigi icindir (Touraine, 2017, s. 41).

Han’a godre neoliberal rejimin  kendine has zekadsi burada kendini
gostermektedir. Sisteme karsi direnigse izin vermez. Neoliberal 6z-s6muri
rejimindeyse insan ofkesini daha ziyade kendine yoneltir. Insanin kendine
yonelttigi bu saldirganhk sémurileni devrimci degil depresif yapar (Han, 2019,
s. 16).

1981'de, Michigan Universitesi'nde arastirmacilar ilk kez Dunya Degerler
Arastirmasini yaptiklarinda, milletlerin mutlulugunun maddi refahla ilgili
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olmadidini bulmus ve sasirmiglardir. O zamanlar, Nijeryalilar Bati Almanlar
kadar mutludurlar. Ancak bugin, 35 yil gegtikten sonra, durum degismistir. Son
anketlere goére, cogu yerde insanlar gayri safi milli hasilalari kadar mutludur. Bu
degismeyi saglayan, Nijeryalilarin televizyona ulagsmasi ve internetin
yayllmasiyla geng¢ Afrikalilarin Avrupalilarin nasil yasadigini, nasil okul ve
hastanelere sahip olduklarini gdérmesi olmustur. insanlar artik yasamlarini
komsulariyla degil, dinyanin en zenginleriyle kiyaslamaktadirlar (Gieselberger,
Krastev, 2017, s. 96).

Bu birbirine bagl dinyada, yeni devrim, go¢ - yirminci yuzyildaki gibi halklarin
devrimi degil bu, yirmi birinci yuzyila 6zgu, temelinde kacgis yatan, birey ve
ailelerin gerceklestirdigi ve gelecek hayallerinin ideologlar tarafindan degil,
Google Haritalar'dan bakilan sinirdtesi  hayatin  fotograflari  tarafindan
sekillendirildigi  bir harekettir. Bu yeni devrim, basarili olmak icin siyasi
hareketler veya siyasi liderler gerektirmiyor. Dolayisiyla, gitgide buylyen bir kitle
icin, degisim fikri yonetimi altinda olduklari hikimeti degistirmek degil,

yasadiklari Ulkeden ayrilmak anlamina geliyor.

Bati'da gerici politikalarin yukseligiyle ilgili Mark Lilla'nin goézlemlerine gore,
"devrimci bir siyasi programin yoklugunda bile gerici ruhun canh kalmaya
devam etmesi"nin sebebi, "bugun dinyanin herhangi bir yerinde surekli sosyal
ve teknolojik degisimlere maruz kalarak modern bir hayat yasamanin, psikolojik
anlamda, surekli bir devrim yasamakla esdeger" oldugu hissiyatidir
(Gieselberger, Krastev, 2017,s. 97).

Dolayisiyla kuresellesme olgusu bireylerin yasam pratiklerinde karsilastiklar

yapisal bir baski unsurudur. Bir taraftan kaynaklarin esit paylasiilmadigina dair
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bilginin daha acik bir sekilde yayilmasi anlaminda, bireylerin gerceklik
algilarinin degismesinde rol oynamistir, dolayisiyla bir guvenlik arayisina itmis,
diger yandan bireylere iginde yasanilan durumdan farkli kosullarin oldugu bir
dunyanin kapilarini aralamig gérinmektedir. Kiresellesme devletlerin ekonomik
krizden ¢ikmanin yolu olarak gosterdigi bir formdl anlaminda 6n plana ¢iksa da
bireylerin / toplumlarin ve ekosistemin Uzerindeki etkisi dort bir koldan devam

etmektedir.

2.1.7. Sekilerlesme

Sekulerlesme modernlesme tartismalarinda basat role sahip kavramlardan birisi
olarak karsimiza gikmakta; daha ¢ok toplumlarin, kamusal alanlarin dinsel ve
dini 6gelerden arinmig olmasi anlaminda kullaniimaktadir. Bu tanim Uzerinden
tarihsel bir Bati medeniyeti analizi yapmak amaciyla kullaniimig, dyle veya bodyle
modernlesme surecinden gecen toplumlarin da ayni sekilde sekulerlestigi

varsayimi yayginhk kazanmistir.

Aragtirmanin odaklandigi spirituel yonelimler literatirde siklikla sekulerlesme
tartismalari kapsaminda ele alinmistir. Ancak burada sekllerlesme analizi
Volkan Ertit'in (2019), sekllerlesme/ desekilerlesme eksenindeki calismasi

kapsaminda ele alinmaktadir.

Ertit’ e gore (2019: 47): Sekilerlesme, belli bir toplumda belli bir zaman dilimi
icerisinde dogaustu alanin, yani dinin, dinimsi yapilarin, halk inanglarinin ve
diger tim dogaustu ogretilerin bireysel ve toplumsal diuzeydeki prestijlerinin ve
gundelik yasami sekillendirme gugclerinin azalmasi demektir. Desekulerlesme

ise, sekulerlesme surecinin tersinin yasandigi, yani dogaustu alanin sureg
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icerisinde gundelik yasami sekillendirme glcunudn arttigi  dénemler igin

kullaniimaktadir.

Dolayisiyla, sekulerlesme sadece dinin degil, dinin de bir pargasi oldugu
dogaustl alanin guclnin azalmasi oldugundan, tanimdaki “dogaulstiu” kelimesi
genis kapsamli bir kavram olarak kullaniimig ve onerilmistir. Din dogaustinun
bir alt alani oldugu igin toplumlarin ya da bireylerin sekulerlesip
sekulerlesmedikleri Uzerine vyapilacak tartismalar onlarin sadece din ile
kurduklari iliskiye bakarak degil, dinin de bir pargasi oldugu (alt kimesi oldugu)

dogadustu ile kurduklari iligki temele alinarak incelenmedir (Ertit, 2019, s. 49).

Charles Taylor'un acgiklamasina gore, “sekller” s6zcugu “saeculum” dan, yani
yuzyildan veya ¢agdan gelir. Sekuler/normal ve ruhban sinifi gibi bir zithikta
veya Ornegin dine (yani bir manastir dizenine) karsi “saeculumda olmak”
seklinde bir terim halinde kullaniimaya baslandigindaysa, ¢ok belirgin bigcimde
orijinal anlam kastedilir. Saeceulum’daki insanlar siradan zamana gémdaludurler;
ebediyete daha yakin yagamak i¢in bu zamana sirt gevirenlerin tersine, siradan
zamanin hayatini yasarlar. Dolayisiyla bu sézcuk yliksek zamana karg! siradan
zaman anlaminda kullanilir. Paralel bir ayrim dinyevi/ tinsel ayrimidir. Biri
siradan zamandaki seylerle ilgilidir, digeriyse ebedi meselelerle (Taylor, 2019,
S.66).

Ancak Taylor (2019; s.20), u¢ sekulerlik kipi de “dine” gdnderme yapar:
Kamusal alanda etkisi azalan bir sey olarak (1), gerileyen ya da gerilemeyen bir
inang ve pratik tipi olarak (2), ve kosullari bu ¢cagda incelenmekte olan belirli bir

inang veya baglilik taru olarak (3).
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Bu siniflandirmaya goére Ugunclsu Taylor'in da Sekiler Cag’da Uzerinde
durdugu kip, yeni inancin kosullarina dairdir; inanca yonelten ve inang
tarafindan tanimlanan deneyimin kazandig! yeni bigcimle, her manevi ve tinsel
arayig ve sorgulamanin iginde surecegi yeni baglamla ilgilidir (Taylor, 2019, s.
26).

Ertit (2019: 121) her cografyanin, her tlkenin hatta ayni ulke igcinde her bolgenin
sekulerlegmesinin ayri olarak incelenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir, zira
kendisinin de acikladigi sekilde sekilerlesme olgusunu etkileyen birden fazla
etken, her bolgeye, her sinifsal tabakaya gore cesitlilik gdstermektedir. Ancak
bilimsel gelismeler, endustriyel kapitalizm ve kentlesme (kisacasi modernlesme)
her Ulkenin sekullerlesmeyle iligkisini kendi icinde farkhlasarak da olsa

etkilemigtir.

Dunyanin herhangi bir cografyasinda yer alan bir toplumda bilimsel gelismeler
gundelik yasama nufuz edecek kadar yayginlik kazanmis, 6zel tesebbise
dayanan endustriyel kapitalizm baskin ekonomik model haline gelmis ve
gecmise nazaran kentlesme orani artmis ise o toplumun sekulerlesmesi
beklenmektedir (Ertit, 2019, s.121).

Kentte herhangi bir inang sistemi tek basina kentin tim bilesenlerini temsil etme
gucunld kaybederken, c¢ogulculuk ve —zorunlu- tahammdul, yapisal unsurlar
haline gelmektedir. Kitle iletisim araglarinin hizlica uygulama alani bulmasi
sebebi ile sekuler yasam tarzlari genis kitlelere yayilarak normallesme imkani
bulurken, escinseller gibi Ibrahimi dinlerin Ortodoks yorumlarinin reddettigi

gruplar bir araya gelip daha gortinar olmaktadir (Ertit, 2019, s.223).
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New Age hareketleri Uzerine, bu hareketlerin yeni dini yapilar anlaminda Ertit'in
(2019; 342), degerlendirmesi su sekildedir: “Ozellikle ABD ve Iingiltere’de
sayllari gun gectikce artan New Age Movement yani yeni dini hareketlerin
iddias! giin gectikge daha yiiksek sesle dile getirimektedir. Ornegin Christopher
Patridge, Batr’daki sekilerlesme tartismalarinda kurumsal dinlerin artik
merkezde olmamasi gerektigini vurgulamakta ve en azindan bugun igin
merkeze kurumsal dinlerin dedgil, spiritiellik konmasi gerektigini ... ifade
etmektedir. Birincisi, yeni dini hareketlere katilanlarin sayisi ile Hiristiyanhk’tan
¢ikanlarin sayisinin kiyaslanmasi ile ortaya g¢ikacak sonugtur. Eger yeni dini
hareketlere girenlerin sayisi, resmi/ yaygin dinden c¢ikanlarin sayisindan fazla
ise, bu noktada desekiilerlesme sureci yasanmis denilebilir” (Ertit, 2019, s.343).
Ikincisi ise yeni dini hareketlerin dogaistu alan ile ne kadar ilgili olduguna
dairdir. Kimi aragtirmacilar, dogaustu alanla ilgisinin azhgindan dolayi yeni dini
hareketlerin kendisinin, sekulerlesme surecinin pargasi oldugunu iddia
etmektedir (Ertit, 2019, s.344).

Simdiki tinsel durumumuzun 6nemli bir gergcedi, onun tarihsel olusudur; yani
kendimizi ve durugumuzu anlayisimiz, bulundugumuz yere kismen de olsa
daha o6nceki bir durumu asarak geldigimiz hissi tarafindan belirlenmektedir.
Dolayisiyla, “sihirsizlestiriimis” bir dunyada yasadigimizin yaygin bi¢imde
farkindayizdir ve bu s6zcigl kullanmamiz, dinyanin bir zamanlar sihirli

oldugunu disundugumuizu géstermektedir (Taylor, 2019, s.35).

Taylora gore (2019; 357), bu sihirsizlestirme bir yandan insanlida zarar
gormezlik hissi verirken bir yandan da insan merkezlige gecildiginin igaretidir.
Ona godre bu tamponlanmis kimlik; toplumsal dizenimize, sekiler zamanda
gbmuld olusumuza, benimsedigimiz baglantisiz disiplinlere derinden baghdir.

Bu baglilik zarar gormezligimizi garantiler. Ama ayni zamanda, bizi bu duzenli
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insan dunyasinin ve onun aragsal- akilci projelerinin Otesinde yatan seylere
kargi kor ya da duyarsiz kildigi i¢in bir sinir, hatta bir hapishane olarak
deneyimlenebilir. Bir seylerimizin eksik oldugu, bir seylerden koparildigimiz, bir
perdenin arkasinda yasadigimiz hissine kolayca kapilabiliriz (Taylor, 2019, s.
358).

Spiritiel hareketleri yeni dinimsi yapilar olarak degerlendiren bir perspektiften
ise Rakipoglu'nun “Geleneksel Ekol Acgisindan Modernizm Elestirisi” sunan
“Sekuler Dinya Atlasi’nda degindigi gibi (2011; 141), modern dénemde ortaya
¢tkan 6nemli akimlardan biri spiritGalizmdir. Bu akimin zuhur ettigi on altinci
yuzyilda gerek bilim alaninda gerekse de diger alanlarda materyalist bir dinya
gorusunun hakim olmasi dikkate degerdir. Bu baglamda on dokuzuncu yuzyil
materyalizminin ruha maddeye bagli bir deder atfetmesi veya onu kokten
reddetmesi, spiritializm akiminin dogmasi igin uygun bir zemin olusturmustur
demek mumkundur. Cunkd madde disinda higbir gergekligin olmadigini ileri
suren radikal anlamdaki bir materyalizm gercgekligi maddeyle sinirlarken, bu
sinirin diginda kalan alan adeta spiritualist akima altin bir tepside ikram

edilmektedir.

Spiritializm hareketi ilk olarak 1848 yilinda Amerika’da ortaya c¢ikmistir
(Rakipoglu, 2011, s.142). Avrupa’ya yayilmasinin ardindan (2011;143), Fransiz
spiritlalizmi bu duslnceye “reenkarnasyon” fikrini de ilave ederek onlardan
ayrilmigtir. Ayrica Fransiz spiritlalizminin kabul ettigi argimanlar icerisinde
ilerleme ve evrim fikirleri de 6énemli bir yer tutmaktadir. ClUnkl onlara goére

reenkarnasyon ile evrim kavrayisi arasinda siki bir iligki vardir.
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Neo spitilialist ekoller cergcevesinde degerlendirilen dnemli akimlardan biri de
Teosofizm akimidir. Teosofizm hareketi, Dogu’nun bilgelik motiflerini Bati tarzi
dusunce ile birlegstirmek isteyen yeni bir akim olarak tarif edilmektedir
(Rakipoglu, 2011, s.143).

Sekulerlesme temelinde gunumuzdeki spiritualist hareketler degerlendirildiginde
hakim paradigma ve kurumsal dinler ile ilgili bir baska nokta goze ¢arpmaktadir.
Kendisini ibrahimi dinlerin séylemlerine gére dislanmis gdren ancak dogaiistii
alanla baglantisini koparmak istemeyen kimlikler igin bir ¢ikis yolu gibi
goziikmektedir. Bu durumda akla ilk gelen érnek hemen hemen her ibrahimi
inanisin kitaplarinda bariz bir sekilde diglanan veyahut asagilanan kadinlar ve

Lgbti+ bireyler olabilmektedir.

Fatmagul Berktay’in “Tek Tanril Dinler Karsisinda Kadin” baslikl ¢calismasinda
da belirttigi tzere (2021; 74), islam’a gore, iktidarin kaynag Tanr’dir ve
yalnizca kendisine karsi dogrudan yukumlu olanlari iktidar yetkisiyle donatir;
onunla dogrudan iliski icinde olmayanlar iktidardan yoksun kalirlar. iktidardan
yoksun olan ise, gugsuzligu paylastigi maddi nesnelerle es degerdedir.
Nitekim, Kuran’da pek ¢ok ayette kadinlar ve ¢ocuklar maddi zenginliklerle bir
tutulmaktadir. “insanlar’ ve “kadinlar’, farkli seylerdir; kadinlar, bagska seylerin
yani sira, insanlar (erkek muminler) igin yaratiimiglardir. Bu, onlarin her turli
haktan yoksun olduklarini gostermez; nitekim Kuran’da kadinlarin haklarini
belirleyen cesitli ayetler vardir, ancak bunlarin higbiri erkegin kadina gore

ustunligunu ortadan kaldirmaz.

Berktay’in aciklamasina gore; Kuran’da, “kadinlariniz sizin tarlanizdir;

tarlalarinizi dilediginiz gibi ekin” (2. Sure: 223) “direktif’i verildiginde, Allah ile
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erkek arasinda, kadinlarin aradan c¢ikarildigi bir iletisim olugur. Erkek, bu
iletisimin 6znesiyken, kadin nesnelestirilir: Allah, erkek ile kadin hakkinda
konusur. Bu nesnellestirmenin bir devami olarak, Mdusliman toplumlarda
kadinin tecridi ve Ortinmeye zorlanmasi yoluyla “korunmasi”, erkek
“tohumu”nun korunmasi kaygisiyla yakindan iligkilidir (Berktay, 2021, s.74 —
75).

Bedenin, ozellikle de kadin bedeninin asagilanmasi, yalnizca insanin disisinin
insanhgini tam olarak algilanmasini ve yasamasini Onlemekle kalmamakta,
batin insanligi onulmaz bir bicimde beden ve ruh olarak pargalanmaya ve
yabancilasmaya mahkdim etmektedir. Burada, bu anlayigla yetisen Yahudi
erkeklerinin her gun, “beni kadin yaratmayan Tanri’'ya sukurler olsun” diye dua
ettiklerini belirtmektedir Berktay (Berktay, 2021, s. 109).

islam’in savunucularinin iddia ettiginin aksine, bir butiin olarak kadinlarin rolu
erkeklerinkine gore ikincildir. Erkekleri kadinlara gore ustiin goren ve taniklikta
iki kadini bir erkege es tutan Kuran, bunun kanitidir. Kuran’a gore kadinlara
disen miras payl, erkeklere dusenin yarisidir; ne var ki, Kuran'in timune
egemen olan ve eslere kargi iyi davraniimasina yonelik 6gutler, Muhammed’in
kadinlarin durumunu iyilestirdigini dne surenlerin savlarina belli bir agirlik da
kazandirmaktadir (Berktay, 2021, s. 124).

Cinsiyete dayali isbélimii ve cinsiyet rollerinin islam disiincesi icinde
mesrulastiriimasi ve mutlaklastiriimasi, kadinin hukuki statust agisindan énemli
sonuglar dogurmakta ve cinsiyet rollerinin dayandigi duygusal/ rasyonel olma
ikilemi, kadin ile erkek arasindaki esitsizliklerin temelini olusturmaktadir.

Evlenme, bosanma, gocuklarin velayet hakki vb. konularda kadina karar yetkisi
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verilmemesi, kadinin “duygusalligi” ile haklilastirimaktadir. Bu “dogal” cinsiyet
rolleri, ayrica, kadinin “korunmasi”’ni da gerektirmekte ve kadinin gegimini temin
gorevini kocaya yuklemektedir. Boylece kadina, baba ya da ailesinin disinda
kendi basina varolma hakki taninmadigi gibi, kadinin ekonomik o6zgurluk
pesinde kosmasi, kendi ayaklari Uzerinde durmaya calismasi, Once aile
kurumunun, oradan da toplum dizeninin bozulmasinin esas nedeni
saylimaktadir (Berktay, 2021, s.139).

Bedenin yalnizca dini 6gretilerdeki kontrol bigimlerinde degil, Bati felsefesinin
inga surecinde ve tabi ki modern idealin yurirligline girmesinde de énemli bir
yeri vardir. Bugun c¢esitli amaglarla deneyimlenen, spiritialist olarak
nitelendirilen pratiklerin de bu zihin/ beden ayrimindan kurtulabilmek igin
yapildigli goz onunde tutulursa burada beden uUzerinden bir bagka analiz alani

aciimaktadir.

Beden bir kadltir aracidir (2021;145); ne vyedigimiz, nasil giyindigimiz,
bedenlerimize “bakmakla” ilgili ritGellerin timuU, esas olarak kultlr tarafindan
belirlenir. Beden, ¢ok guglu bir sembolik form; bir kaltirin merkezi kurallarinin,
hiyerarsilerinin ve hatta metafizik baglihklarinin “yazili” oldugu bir yuzeydir.
Ancak beden yalnizca bir kdltir “metni” olmakla kalmaz, ayni zamanda, Pierre
Bourdieu ve Michel Foucault'nun belirttikleri gibi, toplumsal denetimin pratik
odagidir. Bat’'nin, temelinde hiyerarsik dualizmler yatan egemen ideolojik
gelenegi icinde beden kavraminin kendisi, ruh ya da zihin/ akil kavramina karsit
bir bicimde olusturulmustur. Ozellikle Eski Yunan felsefesinden kaynaklanan
disince gelenegi, evreni uzlasmaz karsitliklar halinde kavrar: Aydinhk/
karanlik; iyi/ kotu; sureklilik/ degisiklik; sinirsizhk/ sinirhilik; kuru/ yas; tek/cift;
gunduz/ gece; akil/duygu; ruh/ beden; eril/ disil vb. Burada 6énemli olan, bu

kargithklarin birbirleriyle bir denge ve esitlik iligkisi icinde dedgil, hiyerarsik bir
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iliski icinde olmalari ve ilksel olumlular kimesinin eril ile, ikinci olumsuzlar

kiimesinin ise disil ile iliskilendirilmesidir.

Bati Avrupa’nin dogaci filozoflari, bu dénemde, (16.-17.yy.), “deneysel
felsefe’nin en sonunda cehaleti, bos inanci ve mitleri yok edip hakikate
ulasacagini ve doganin gizlerini ¢o6zup, onu denetim altina alacagini
dusundyorlardl. Bu filozoflar, “bos inan¢”’a karsi savaslarinda Aristotelesgi
kozmolojiyi yikmakla kalmadilar, ayni zamanda, Aristoteles’in kendisini en agir
elegtirilere tabi tuttular. Ancak, onun, kadinlarin zihinsel eksikligine iligkin
goruglerine pek dokunmadiklari gibi, bu savi “modern” goruslerle desteklediler.
Dogaci filozoflar, Aristoteles’in cinsiyetciligine, dogaya egemen olup boyun
egdirme sevdasini eklerler; ancak, bu “sevda’nin ifadesinde kullandiklar dil,
“kurban”in ugrayacagi ve gunumuzde acimasiz sonuglari iyice ortaya c¢ikan
felaketleri haber verecek bir “erkeklik” gosterisidir:

Teslim aldim dogayi; yarip gegtim her yerini:

Kirdim kimsenin dokunamadigi muhdrlerini;

Rahmini, goguslerini ve basini,

Yani tim gizlerinin sakli oldugu yerlerini,

Parcalayip agtim.

(Henry Vaughan, “Vanity of Spirit”) (Berktay, 2021, s.160).

Sonug olarak hem ibrahimi dinler icerisinde, hem modern toplumun insasinda
kadina veya “digil olan”a ikincil bir alan tanindigi asikardir; bu durumun yol
actigi sorunlar bireysel sikismisliktan himanist ve tlrcu fikrin temellerini atan,
(doganin da disil olarak semboliklestiriimesiyle; bknz: doga ana) dogayi kontrol
altina alma ideali ile birlikte ginimuz toplumlarin topyekun kargi kargiya kaldigi

ekolojik krize kadar varmaktadir.
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Arastirmanin buraya kadar temel aldigi kuramsal ve kavramsal arka plan da
g6z 6nunde bulundurularak, yukarida bahis gegen sekulerlesme tartismalarinin
Ozelinde spiritiel yonelimler sekulerlesme surecinin  uzantisi baglaminda
aciklanmaktadir. Ancak buradaki sekulerlesme sureci Ertit'in de ¢alismasinda
belirttigi bicimde modernlesmenin ana unsurlari olan, bilimsel gelismeler,
kapitalist ekonomi ve kentlesmenin etkileri ile birlikte derinlikli bir perspektiften
degerlendirilebilir bir toplumsal surectir. Diger taraftan ise, arastirmanin
kapsamina dahil ettigi spiritiel pratikler, materyalist anlayigin ve pozitivizmin
zihin/ beden tezathdinin kurgusunun disinda bir arayis hali ve dolayisiyla da
dogaustl ile baglanti kurmanin modern bir bigimi olarak degerlendiriimektedir.
Bu pratiklere yonelim yeni bir dini érgutlenme sekli olarak gériimemekte, hakim
paradigmanin dayattigi kosullarin ideolojik sonuglarindan sakinmanin yeni bir

yolu olarak ele alinmaktadir.

2.1.8. Klasik Toplumsal Hareketler

Toplumsal hareketler, en azindan Fransiz Devrimi’nden bu yana, yani en az iki
yuzyildir tarih sahnesinde var olmaktadir (Dirlik, 2018, s.75). Gercekten de
toplumlarin tarihinin ilk zamanlarindan itibaren c¢ok farkli direnis bigimleri,
catismalar, baskaldirilar, isyanlar toplumsal hayattan hicbir zaman eksik
olmamistir (Cetinkaya, 2018, s.25). Ancak modern sosyal bilimlerin gelismeye
basladigi 19. Yuzyildan itibaren toplumsal hareketlere iliskin daha sistematik
analizler ortaya c¢ikmaya baslamistir (Cetinkaya, 2018, s.27). Bu hareketlerin
‘klasik” ve “yeni” olarak anilmalari tarihsel analizde yer alan toplumsal
sureclerin degisimi ve hareketlerin yapisina bagl olarak gergeklesmistir. Yine
de Cetinkaya’nin goérislne gore, bu durum bati perspektifinden kaynagini alan
ikili tanimlama refleksinin bir devami niteligindedir dolayisiyla analiz icerisinde

zamanla anlamini da yitirmektedir.
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Toplumsal hareketlerin tarihsel bir analizine girigildiginde, 19. Yuzyl
oncesindeki koyll, is¢i ve zanaatkarlarin drgutlenmelerinin surekliligine dair
verilere rastlanmakta, devaminda gelisen Kkapitalist toplumsal iligkilerin
yayginlagmasi ile birlikte politik haklarin (vergi haklari, oy kullanma haklari vb.)
savunusuna dair Le Bon’un “kalabaliklar’ yaklasimi karsimiza ¢ikmaktadir. Le
Bon’a gore toplumsal hareketler daha ¢ok bir irrasyonellik durumudur. 19.
Yuzyilin sonlarina dogru ise Tocqueville, Weber, Nietzsche, Durkheim,
Kierkegaard gibi isimler moderniteye dair daha az iyimser ve ilerlemeci/
pozitivist anlayiglari sorgulamaya yonelik tahliller gelistirmigler; “demir kafes”,
“anomi” ve Kkitle iginde kaybolmus birey gibi kavramlar gindeme gelmeye
baslamistir (Cetinkaya, 2018, s. 28-29).

Klasik toplumsal hareketlerin érgutlenme sekli, zaman ve mekana goére degdisse
de gecmiste yer alan bu hareketler; ezilenlerin, isgilerin hak arayigina dayali,
sinif yapisina bagll ve sisteme kargi bir araya gelen orgitlenmeler olarak
tanimlanmaktadirlar. Altyapisi ekonomi temelinde olan ve kdiltirel farkliliklara
onem atfetmeyen hareketlerdir. Literatiirde bu hareketlere yaklasim iki sekilde
olmustur, bunlar; modernlesme surecinin dogal bir uzantisi olarak goéren
yaklasimlar ile bu durumu gatisma yaratan bir “anomali” olarak degerlendiren
yaklasimlar olarak iki baglik altinda karsimiza ¢ikmaktadir. Modernlesme hentiz
tamamlanmadigi icin, bu slrecte henuz onun getirilerinden faydalanamayan
kesimin seslerini bu hareketler araciligiyla duyurdugunu, her kesim bu
nimetlerden faydalandiginda bu hareketlerin de sona erecegini iddia eden
yaklagimlar ilk kategoride yer almaktadir. Bu yaklasimlar, toplumsal hareketlere
yukaridan bir go0zle bakarak, harekete katilanlari “azgin kalabaliklar,

ayaktakimi” olarak gormektedir (Cetinkaya, 2018, s.32).
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Toplumsal hareketleri kitle hareketi olarak goéren, sirt psikolojisine indirgeyen
yaklasimlara karsin Olson hareketler icindeki “bilinglilik” vurgusuna odaklanan
calismasini ortaya koymustur. Amerika’da McCarthy ve Zald tarafindan ortaya
atilan “Kaynak Mobilizasyonu Teorisi” ise toplumsal hareketlerin 6rgutltluk
bigcimlerine odaklanarak devaminda gelen analizlerin, hareketlerin; kalttrel
baglaminda, kimliklerle ve toplumsal aglarla iligkisine yer veren bakig acilar

geligtiriimesinin 6nunu agmiglardir (Cetinkaya, 2018, s. 32-33-34).

Dolayisiyla yeni toplumsal hareketleri, klasik toplumsal hareketlerden ayiran
temel unsurlar kiresellesme sonrasi toplumsal/kiresel degisimlerin beraberinde
getirdigi kosullardir. Toplumsal yapinin artik keskin bir sinifsal ayriminin
temsiliyetinin olmamasi, karsi durulan sabit bir iktidar yapisinin karsiliginin
olmamasi bu orgltlenme tipinin degismesindeki oncelikli nedenlerdir. Ote
yandan, kuresellesme ve Ozellikle 68 Hareketleri sonrasinda yapilan
calismalarla birlikte toplumsal hareketlere duygular, kimlikler, davranis kaliplari
ve dunya gorusleri de eklenmis, boylece kadin hareketleri, barig hareketleri,
cevreci hareketler, Lgbtig+ gibi hareketlerin yeni konu ve 0&rgltlenme
bicimleriyle ortaya ¢ikmasi ile birlikte yeni toplumsal hareketler olarak anilmaya

baglanmigtir.
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2.2. YENi PARADIGMA

Touraine’nin yeni paradigmasina gore, birbirimizi ancak, bizleri asan modernlik
ve modernlesme temalari harekete gecip donustugunde, ama hepimize ortak bir
tarih bilincinde dénudstiginde anlayabilir ve sayabiliriz. Ona goére aciktir ki,
“Genelde kendimizi karanlik guglerin egemenligi altinda hissederiz; bugtin daha
iyi biliyoruz ki, kendi yagsamimizi, ¢ocuklarimizinkini, birgok bitki ve hayvan
turdndnkini, var olmamizi saglayan iklim kosullarini tehdit eden biziz” (Touraine,
2017, s. 253).

Bir zamanlar koruyucu tanrilarin bize vermis oldugu guvenlik duygusunu kendi
kendini yilkma korkusuyla degistirmek degil, kiresellesmeye ve yeryuzundn
yasamini meydana getiren buatin unsurlarin giderek birbirine daha fazla bagiml
olmasina bakarak c¢ikartabilecegimiz sorumluluk bilincini ortaya koymaktir
burada amag¢. Ayni zamanda da bizi, uzun zamandir dogaya ve onu
fethetmemizi saglayan araclara takili kalan bakisimizi kendimize yoneltmeye
zorlayan, yasamimizi ve c¢evremizi yaratabilme, donusturebilme ve yok
edebilme becerimizi goOstermektir. Kendimize yo6nelik bu biling, ortak
varolusumuz bilincinden, birbirimize bagimhligimiz bilincinden bagka bir biling
olamaz; dolayisiyla da otekinde yalnizca benimkinin aynisi bir modernlikle iligki
kuran birini degil, ayni zamanda tarihi benimkinden buttndyle kopuk olmayan
birini de gérme zorunlulugundan baska bir sey olamaz (Touraine, 2017, s. 253-
254).
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Bilginin gerekliligine ve karmasik teknolojilerin kullanimina bagvuru, ilk bakis
acisinda, modernlikle olan baglantida ortaya ¢ikar; ama egemenlik iligkilerinin
¢ozumlemesini gelisme sekillerini icine alan bakis agilarinda aramak gerekir.
Hatta daha da genis bir bakigla, gelisme, yani modernlesme sekillerinin
donugumleri icinde aramak gerekir. Bu donusumlerde klasik Avrupa
modernlesme modelinin pargalanma bigimlerini, bu pargalanmanin etkilerini,
bilgi toplumuna, hatta daha da genel olarak Touraine’nin, toplumsal sonrasi
toplum dedigi seye gecisle birlikte bagska modernlesme bigimlerinin yeniden
kurulma olasiliklarini bulabiliriz (Touraine, 2017, s. 252-253).

Tek bir modernlesme yolu da olamayacagina goére, Touraine’e gore, bu
anlamda, bugun en 6nemli olan sey, modernlik ile kultirel miras ya da siyasal
sistem arasindaki butin dinyadaki cesitli bagdasimlarin birbirinden farkli

oldugunun taninmasidir (Touraine, 2017, s. 219).

Modernlik ile modernlesmeler arasindaki belirgin ayriliktir dyleyse bizi, bir
yandan en gugclulerin kendilerini modernlikle 6zdeglestirme iddialarindan, diger
yandan en zayiflarin yapay bir kuiltirel goreceligi savunma iddialarindan
kurtaran (Touraine, 2017, s. 221).

Touraine’e gore iletigsim; kultarler arasinda degil, bir yandan modernlikle iligkileri
bakimindan, bir yandan da kendi modernlesme vyollarinin ozgulluguyle
tanimlanmasi gereken tarihsel bitiinler arasinda kurulmalidir. iste bu yiizden
Otekini anlamak, ancak herkesin genel bir tanimi yerine durumunun modernlikle
olan baglantisi ve igine girdigi modernlesmenin dogasi arasindaki baglar

getirilerek mimkuindar.
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Touraine gore (2017; 11): Bugin, ekonominin politika Gzerindeki basarisindan
iki yazyll sonra, bu "toplumsal" kategoriler karmakarisik olmus durumda ve
yasanmis deneyimimizin buyUk bir bolimunu golgede birakmaktadir. Yani yeni
bir paradigmaya gereksinim duyuyoruz; cunki siyasal paradigmaya geri
donemeyiz, 6zellikle de kilttrel sorunlar dylesine 6nem kazanmistir ki, toplum
dislncesi ister istemez bu sorunlarin c¢evresinde duzenlenmelidir artik.
Kendimizi bu yeni paradigmanin icine koymaliyiz ki, yeni aktorleri ve yeni
catismalari, 'ben'in yeni goOsterimlerini ve g6zumuzde yeni bir manzara

olusturan yeni bir bakisin fark ettigi birliktelikleri adlandirabilelim.

2.2.1. Postmodern Toplum

Post-modernlik arastirmanin perspektifinde Giddens’in ifade ettigi sekilde;
gecmisten géze carpan bigimde farkh bir dbnemde yasanildigini belirten genel
anlamindan ayri olarak , ¢cogunlukla asagidakilerin birini ya da birkagini anlatir:
Hicbir seyin tam bir kesinlikle bilinemeyecegdini kesfetmis durumdayizdir, ¢tinki
epistemolojinin onceki tim temellerinin guvenilir olmadigr ortaya c¢ikarilmigtir;
tarihte teleolojiye yer yoktur ve dolayisiyla, ilerlemenin hig¢bir versiyonu kabul
edilebilir bicimde savunulamaz hale gelmistir; ekolojik kaygilarin ve belki de yeni
toplumsal hareketlerin giderek artan ©6nemiyle birlikte yeni bir toplumsal ve
siyasal giindem ortaya ¢ikmis bulunmaktadir (Giddens, 1994, s. 47).

Bauman’a gore ise, 6zinde c¢okanlamli ve tartismali olan postmodernlik
dusuncesinin (yalnizca zimnen de olsa) ¢ogunlukla isaret ettigi sey, her seyden

once, dunyanin ortadan kaldirilmasi imkansiz ¢cogullugunun kabuludar.
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Yasam bicimlerinin farkhligi, ne evrenselligi hedefleyen bir yasam biciminde
eritlecek ne de evrensel tahakkimiU hedefleyen bir bicim tarafindan
degersizlestirilecek bir seye indirgenemeyen ve bununla harmanlanamayan bir
sey olarak algilandiginda, sadece kerhen kabul edilmemekte, ayni zamanda da

yuksek bir pozitif deger rutbesine ¢ikariimig olmaktadir.

Oyleyse postmodernlik, kendi orjinal projesinin uygulanamazh@ini kabul eden
modernliktir. Postmodernlik, kendi imkansizlidiyla uzlasan- iyi ya da koétd,
bununla birlikte yasamaya kararli olan- modernliktir. Modern pratikler devam
etmektedir; fakat, artik, bir zamanlar onlari atesleyen hedeften yoksun
bigimdedirler (Bauman, 2020, s. 141). Ozgirlik, esitlik ve kardeslik, modernligin
sloganiydi. Bauman’a goére, 6zgurlik, farkliik ve hosgorl ise postmodernligin
ateskes formulidir. Hatta onun disuncesine goére, hosgérinin dayanismaya

donusturualmesi halinde ateskes barisa bile donusebilir (Bauman, 2020, s. 142).

Bu ag¢idan bakildiginda postmodernlik, illa da modernligin reddi,
itibarsizlastirimasi ya da sona erdiriimesi degildir. Postmodernlik, kendi
kendisine, durumuna ve gecmiste yaptiklarina daha derinlemesine, dikkatle ve
sagduyuyla bakan, goérduklerini tamamen sevmeyen ve degisme gereksinimi
hisseden modernlikten baska bir sey (ne eksik ne fazla bir sey) dedgildir.
Postmodernlik, rustine ermis modernliktir: Kendisine igeriden degil de disaridan
bakan, kazan¢ ve kayiplarinin tam bir hesabini yapan, kendisinin
psikanalistligini yapan, daha once asla dile getirmedidi niyetlerini kesfeden,
bunlarin birbirlerini iptal eden celiskili niyetler oldugunu goren bir modernlik.
Postmodernlik, kendi imkansizhigini kabul eden modernliktir; kendini gbzetleyici
bir modernlik; bir zamanlar bilingsizce yaptigi seyleri bilingli bicimde terk eden
modernliktir (Bauman , 2020, s. 373).
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Bauman’in postmodern toplumla ilgili yaptigi bir baska vurgu ise, “akilcilastirma”
vesilesiyle buyust bozulmus dinyanin gucunu geri kazanmasina dairdir. Ona
gore: “ Postmodernite, dunyayi buyuden kurtarmak igin verilen, sonugsuz kalsa
da uzun ve cogkulu bir micadeleden sonra dinyanin ‘yeniden buyldlenme’sini
getirir (ya da daha dogrusu blyunun bozulmasina karsi higbir zaman tam olarak

dindirilemeyen direnig, modernitenin viicudunda hep ‘postmodern dikendi’).

Ongérii ve akilcl mesruluga direnen kendiligindenlik, guduler, icgidiler ve
egilimlere guven duyulmamasinin vyerini duygusuz, hesaph akla guven
duyulmamasi almigtir. Duygulara onur; ‘agiklanamaz’a, yalnizca bu da degil,
akildisihga da mesruluk geri verilmistir. Postmodern dunya, gizemin, artik, sinir
dis1 edilme emrini bekleyen katlanilmaz yabanci olmadigi bir dunyadir. Yalnizca
henlz aciklamakla kalmayip hi¢ agiklanamaz da olan (¢unklU hepimiz bazi
seyleri hi¢ bilemeyemecegimizi biliyoruz) olay ve davranislarla birlikte yagamayi
ogreniyoruz. Muglakhga saygi duymayi, insan duygularina saygi gostermeyi,
amagsiz ve hesapli odulleri olmayan davraniglari takdir etmeyi tekrar

ogreniyoruz” (Bauman, akt. Ritzer, 2019, s.126).

Modern otoritelerin, hem siyasal hem de bilimsel dizenleme cabalari, ikircimin
olmadigi bir dunyayi, rasyonel secimlerin saydam dunyasini yaratamamistir.
Bilim ve teknik uygulamalarindaki gelismeler ne kadar etkileyici olursa olsun, bu
¢abalarin boyle bir dinyay! gelecekte de yaratamayacagini neredeyse kabul
etmektedir. Sayisiz umudun ka&busa donustiglni goéren ve gittikge akillanan
modern toplum, bugun artik, yaratabilecegi duzenlerin mutlaka kismi olacagina,
dolayisiyla da higbir dizenleme projesinin, 6te yandan da, miphemligin daimilik
ve her yerdeliginin nihai olmadig! fikrine yavas yavas alismaktadir. Modern

toplum, ayni zamanda, artik savas icinde olmadigi bu durumu en iyi sekilde
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anlamlandirabilir (sadece -abilir.). Fakat bunun icin, "irrasyonel" etige ve genel
anlamda irrasyonel degerlere karsl ydrattugu cihattan vazgecmesi
gerekmektedir (Bauman, 2020, s. 315- 316).

Klresellesme ile beraber ulus-devletlerin son geldigi nokta Bauman’a gore,
g0zumuzun Onunde cereyan eden, himayeci devletin- yani, yenilik, hizli
degisim, bireysel eglence ve tuketici se¢imi gibi postmodern degerlerin egemen
oldugu bir caga asla uymayan bir toplumsal/siyasal/ekonomik olusumun
cOklsudur. Sonugta himayeci devlet, kisisel tedarik ve glvenlik vaadinin yerine,
secim yapma ve kendini belirleme hakkinin devrini talep eder. Bu tur devlet,
ihtiyac tatmininin, toplumsal statinun ve 6zglvenin kaynak tekeli olmaya calisir;
uyruklarini masgterilere donustarar ve bunlardan, bugun aldiklari ve yarin
alacaklari nimetler icin kendisine sukran duymalarini ister. Ne var ki, tam da
kendisine tesekkur edilmesini bekledigi sebepten dolayi, patron, musterilerinin
mutsuzluklarinin  sorumlulugundan kurtulamaz. Bu mutsuzluk, hayal kirikhgi
aninda, cekilen acilarin agik kaynagi olarak patronu ve politikalarini "dogal
olarak" vuran protestolara donusir. Mutlu bir yasamin temel 6l¢itinin, mevcut
intiyaclarin  kargilanmasi degil de, yeni vyeni ihtiyaclar ortaya c¢ikmasi
baglaminda yasanan heyecanlar oldugu (dolayisiyla da yeni ayarticilar
dretmenin, toplumsal entegrasyon ve birlikte yasamanin ana aracina
donlUstigu) postmodern diinyada, uyruklarinin ihtiyacglarini belirleme ve bunlari
cercevelendirmeye aligkin olan himayeci devlet, tuketici piyasasinin yurattugu

sistemlerle asik atamaz hale gelir (Bauman, 2020, s. 383).

Ancak yine de postmodernlik (2020; 380), siyasetin sonu degildir; tipki tarihin
sonu olmadigl gibi. Tersine, postmodern vaatteki cekici olabilen her sey,
bireysel ve cemaatsel eylem baglaminda daha fazla siyaset, daha fazla siyasal

angajman, daha fazla siyasal etkinlik gerektirmektedir. (Bu gereklilik, ttketici
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kosusturmalarinin garultd patirtisi ile ne kadar bogulursa bogulsun ve her seyin
eglenceli bir tiyatro oyunu oldugu, dolayisiyla da higbir seyin fazla bir Gneminin
olmadigi aligveris merkezleri ve Disneyland'lerden olugsan bir dinyada ne denli

duyulmaz olursa olsun).

Ote yandan, bu politik alanin farkli kollara ayriimasi, hosnutsuzluklarin artmis
olmasina ragmen Oznel gergevede kalmasi, geleneksel anlamdaki siyaset
yapma bicimlerinin énlinde bir engel olusturmamaktadir. Modern devletin halefi
ise, muhalefeti kolektiflestirmek ve birikmesini tesvik etmek yerine, 6zellestirme
ve dagitma yolunu se¢mektedir; tasarlama tutkularindan vazge¢cmekle, daha az
zorbalikla ve az (tabii gerekiyorsa) bir ideolojik mobilizasyonla yoluna devam
edebilmektedir. Halk hosnutsuzlugunun daginik kalmasina bel baglamakta ve
bu hosnutsuzluktan etkilenmemektedir. Hatta bu hosnutsuzlugun, daginik
kaldigi slrece, sistemin yeniden Uretimini beslemesini bile bekleyebilir. Bir
zamanlar butun toplumsal ve siyasal duzenler igin 6ldurtci tehlike ilan edilen
muphemlik, artik "kapidaki disman" degildir. Tersine, muphemlik, baska her
sey gibi, postmodernlik denen oyunun sahnelendigi c¢adir tiyatrosunun

direklerinden birine donusturilmis durumdadir (Bauman , 2020, s. 384).

2.2.2. Kitle Kaltaru

Toplumsalliktan bahsederken, pek ¢ok sekilde tanimlanmis ancak tam olarak
ifadesini bulamamisg, donugen, icinde gectigi baglama gore sinirlari degisen,
kisacasi akigkan bir kavrayisin etrafinda dénen bir tartisma alani karsimiza
citkmaktadir. Toplumsal orgutlenmeden kitle toplumuna oradan da tuketim

toplumuna dogru gitmektedir bu ¢izgi.
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Bu ucu acik slreci Wallerstein su sekilde agiklamaktadir: (2013; 79), “Toplum”
kavraminin temel sorunu, bu kavramin, toplumsal fenomenleri seylestirmesi ve
dolayisiyla kristalize etmesidir; halbuki bu fenomenlerin gercek anlamlari
katiliklarinda degil, akiskan olmalari ve farkli sekiller alabilmelerinde yatar.
“Toplum” kavrami, 6nimuzde analiz edecegimiz somut bir gergeklik oldugunu,
yine de tabii ki bunun “gelisen” bir sey oldugunu ima eder. Gergekte ise

Onumuzde duran sey oncelikle retorik bir kurgudur.

Tanimlanarak adi konulmaya calisilan hem akiskan hem de belirli karakteristik
Ozellikler barindiran toplum kavraminin oteki ucu bireysellige c¢ikmaktadir.
Bauman’in vurgusunda oldugu gibi, icinden gectigimiz sureglerde ¢ogumuz
gercekten bireyler haline gelmeksizin bireysellestirildik ve daha da ¢ogumuz
bireysellesmenin sonuglariyla yuzlesecek kadar yetkin bireyler olmadigimiz
kuskusu icindeyizdir. Ulrich Beck'in Risikogellschaft'ta dokunakli bigimde
belirttigi gibi, bireysellesme ¢ogumuz igin, "kendi celiskilerini ve ¢atigkilarini
bireyin ayaklarinin altina atan ve ona butln bunlari kendi nosyonlari temelinde
elegtirel olarak yargilamasi igin iyi niyetli bir davette bulunan uzmanlar" olmaya

varir. Sonu¢ olarak, cogumuz " sistemsel celigkilere biyografik ¢o6zimler"

aramak zorunda kaliriz (Bauman, 2005, s. 133).

Cristopher Lasch soyle demektedir: Hayatlarini dnemli dlgtide iyilestirme umudu
tasimayan insanlar, 6nemli olanin, kendi duygularini taniyarak, saglkli
beslenerek, bale ya da gobek dansi dersleri alarak, Dogu'nun bilgeligini
benimseyerek, jogging yaparak, "iligki kurmayi" o6grenerek, "haz korkusu"nun
ustesinden gelerek saglanan fiziksel 06zgelisim olduguna kendilerini
inandirmiglardir. Kendi basina zararsiz olan, bir program halinde uygulanan,
0zgunlik ve farkindalik sdylemiyle sarilip sarmalanan bu ugrasilar, siyasetten

geri ¢ekilis anlamina gelir (Bauman, 2005, s. 186). Ancak siyasete katilimin her
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alani da iktidar ve siddet goOsterisine donusmusgse, bireysellestiriimig, kuresel
dinyanin her tarli baskisina maruz kalmis bireyler kendisini nerede

konumlandiracaktir?

Bir tarafta kuresellesme ile birlikte kendi kuyrugunu yiyen bir yilan misali
bagdasik iligkiler geligtiren toplumun yapisal aglar diger tarafta ise guvenlik
erozyonu yer almaktadir. Bu iligkiler aginin sekillenmesinde oncelikli olarak
ekonomik yapilanma ve onun bireysel yasantilar Gzerindeki politik tezahtrleri
yer almaktadir. Bir yapisal issizlik dinyasinda (2005; 193) hic kimse kendini
glvende hissedemez. Guvenli sirketlerde guvenli igler diye bir sey artik yoktur:
Ne bir kez edinildiginde bir is bulunacagini ne de bdyle bir is bulundugunda o
isin sUrecegini garanti edecek pek ¢ok beceri ve deneyim turu vardir. Hi¢ kimse
bir sonraki "kugulme", "is surecini basitlestirme" ya da "akilcilastirma" turuna
karsi, dengesiz piyasa talebi degisikliklerine, "rekabetin" ve "verimliligin"
degisken ancak gugclu baskilarina karsi sigortalanmis oldugunu makul bigimde
varsaymaz. "Esneklik" ginun sloganidir. Bu, islerin sagladigi yetkilerin kendi
icinde guvenli olmamasi, sabit sureli ya da zamana bagh sozlesmeler,

uyarmadan ya da tazminat verilmeden isten ¢ikarilma anlamina gelmektedir.

Bourdieu’ye gore ise( 2015; 109): Gunumuizde prekaryalasmanin her yerde
oldugu apaciktir. Ozel sektérde oldugu kadar gecici ve sezonluk islerin
¢ogaldigr kamu sektorinde, sanayi isletmelerinde oldugu kadar kulttrel Gretim
ve yayin Kkuruluslarinda, egitimde, gazetecilikte, medyada... Butin bu
kesimlerde, en u¢ durumu yasayan issizlerde iyice belirginlesen sonuglar
hemen hemen ayni: Yagsamin yapisinin bozulmasi, bagka seylerin yani sira,
zamansal yapilardan yoksun kalma, ardindan da diunyayla, zamanla, mekanla
olan tum iligkinin bozulmasi. Prekaryalasma, maruz kalan kisiyi derinden etkiler;

gelecegi bulaniklastirarak rasyonel bir gelecek beklentisinin online gecer,
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dahasi, en katlanilmazi bile olsa, bugunin kosullarina 6zellikle de kitlesel bir
bicimde bagkaldirmak gereken seyi, yani gelecege dair duyulan en temel inang

ve umudu ortadan kaldirir.

Siyaset alanindan geri c¢ekilmis, prekaryalasmis bir toplum, edilgenliginden
dolay! artik toplum olmaktan ziyade kitle olmakla suglanir. Kitle Baudrillard’'in
deyimiyle, toplumsalin iginde kayboldugu karanlik bir deliktir(Baudrillard, 1991,
s.9). Ona gore, sodyleyecek hicbir seyi olmayanlarla, konusmayan Kkitleler
arasindaki harika "birlik" bir birliktir (Baudrillard, 1991, s.10).

Eski paradigmanin liderliginde (1991; 14) “bir yigin devrimden, birka¢ asirlik
politik deneyimden, gazetelerin, sendikalarin, partilerin, aydinlarin halki
harekete gecirmek ve egitmek igin harcadigi tum g¢abalardan sonra, nasil olur
da gosteri yapan birkag yuz kisiye karsilik tam yirmi milyon insan "edilgin”

kalir?” diye sormaktadir Baudrillard.

Cunku, politika ayni zamanda bir gosteriye dontsmaustir. Cagimizdaysa gosteri
mekanizmalarinin egemenligi altina girmeye baslamigtir (tiyatronun kaderi
politikaninkiyle bir paralellik gostermektedir. Baslangigta yalnizca kurgulanmis
bir oyunken daha sonra yavas yavas oynanan yer ve temsil etmenin
gercekliginin on plana ciktigi tarinsel bir alan goruniumuna almigtir. Politika
sahnesi: Halk, halk iradesi gibi temel bir go6sterilenin canlandirildigi
gostergelerin yani sira anlam ustinde de calismaktadir. Elinden geldigince iyi
bir sekilde aciklamaya c¢alistigi gercegi anlatmakla gorevilendirilmistir.
Saydamlasmasi, ahlakli olmasi ve iyi bir toplumsal temsil gliciine sahip olmasi
istenmistir. Oysa uzun bir sure politik ¢emberle onun Ustinde yansiyan
toplumsal, tarihsel ve ekonomik gugler arasinda bir denge aranacaktir
(Baudrillard, 1991, s. 17).
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Ote yandan, toplumsalin enerjisi azalmakta, 6zglnligu elden gitmekte, tarihsel
niteligi ve idealligi buharlasip ugmaktadir. Toplumsal, bir sistem ugruna adini
yitirirken, politika da yok olmaktadir. Toplumsal artik anonimlesmistir. O artik
kitledir. Kitlelerdir (Baudrillard, 1991, s. 18).

Yine de sessiz ¢cogunlugun ya da kitlelerin dissel bir génderen olmasi, onun var
olmadidi anlamina gelmez demektedir Baudrillard. Bunun anlami sessiz
¢ogunlugun artik temsil edilemeyecek bir durumda bulunmasidir. Kitleler artik
bir gdnderen olmaktan ¢cikmislardir. Cunku artik temsil edilememektedirler. Ses
vermeyen bu Kkitleler sondajlar aracihigiyla sik sik yoklanmaktadirlar.
Dusunceleri yansitimamaktadir. Yalnizca ne dugsundukleri konusunda testler
yapilmaktadir. Referandum (kitle iletisim aracglari da sonsuz bir soru/yanit
referandumudurlar) politik gonderenin yerini almigtir. Oysa sondajlar, testler,
referandum ve Kkitle iletisim araclari temsil edici bir sistemin dizeni degil,

simulatif bir sistemin duzenidirler (Baudrillard,1991, s.19).

Madalyonun o6bur ylzinde ise, kamu aygitina olan sayginin azalmasiyla
baglantili olarak yonetenlerdeki yozlasma; dunyevi c¢areler karsisinda duyulan
umutsuzluga baglh olarak yonetilenlerde kisisel sofuluk karsimiza cikmaktadir.
Ayni sekilde, (devletten beklentisi temelde zorunlu maddi katkilar olan, yoksa
fedakarllk veya cogsku beklemeyen) vatandasin devletten dislandigini
hissederek devleti disladigi, onu olsa olsa ¢ikarlari i¢in kullanabileceg@i yabanci

bir gt¢ gibi gordugu kanisi hakimdir (Bourdieu, 2015, s. 15).



77

Kurumsal siyaset Uzerine son gelinen noktada karsilasilan manzara,
Bourdieu’'niin séyledigi gibi, Fransiz ihtilal’ndeki gibi entelektiiellerin, insanlari
harekete gecirmekte basi c¢ekmesi beklentisine karsilik, entelektiellerin
sessizliginden ziyade siyasilerin insanlia dair higbir idealleri olmamasinin
carpicih@idir.  Bunun nedeni Bourdieu’ye goére, kuskusuz ki siyasetin
profesyonellesmesi ve siyasi partilerde kariyer yapmak isteyenlerden talep
edilen kosullarin, fikir sahibi insanlari gitgide disarida birakmasidir (Bourdieu,
2015, s. 15).

Artik hi¢c kimse sessiz ¢ogunlugu temsil ettigini ileri siremez. Bu sessizlik bir
anlamda kendini temsil edenlerden 6¢ alma anlamina gelmektedir. Kitleler sinif
ya da halk gibi eskiden kendilerine basvurulan biitiinlere benzemezler. icine
cekildikleri sessizlik araciligiyla artik tarihin de ilgi alani digina ¢ikmiglardir.
Oyleyse kitleler konusunda konusulamaz. Onlar birbirilerine eklemlenemezler.
Temsil edilemezler ya da politik "ayna evresi* (Unli Lacan kurami) ve dussel

0zdeslesme asamalarindan gecemezler (Baudrillard, 1991, s.20).

Sonunda Baudrillard’a gore Kkitlelerin nasil bir gug¢ olabildikleri ortaya
ctkmaktadir. Tarihin ilgi alanina giremediklerine gore -ne kendi dillerinde (¢gunku
kendi dilleri yoktur) ne de onlarin adina konustugunu ileri surenlerde-
yabancilasma hastaligina yakalanamazlar. Artik devrimci umutlar suya
dismastur. Suya dusen umutlarsa isci sinifi konusunda yapildigi gibi kitlelerin
kendi kendilerini yadsima palavrasi uUstine kurulmustur. Oysa kitle ne bir
olumsuzlama ne de bir patlama alanidir. O bir emme ve merkezden dis

ceperlere dogru dalga dalga yayilim alanidir (Baudrillard, 1991, s.20).
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1960'lI yillara kadar tarih sesini yukselterek, kendini zorla kabul ettirmigtir; Kisiye
dzel ve glnliik olansa politikanin karanlk yiziin( olusturmaktadir. ikisi arasinda
olsa olsa diyalektik bir iligki bulundugu ve bireysel gibi gunlik olanin da tarihin
Otesine gegip, evrensele ulasarak bir gicek gibi acabilecegi dugsunulebilir. O
gunlerin gelmesini beklerken kitlelerin kendi evlerine kapanmasi insani Uzebilir.
Tarihi, politikayr ve evrenseli yadsimalari ve aptalcasina bir tiketimin gunlik
sorunlari arasinda, yitip gitmeleri (iyi ki calisiyorlar, iyi ki bu ¢aligma onlarin
bilinglenmelerini beklerken, kendilerine "nesnel" bir tarihi konum sagliyor) ancak
Uzucd olabilir (Baudrillard, 1991, s.29).

Oysa buguln tarihin sesi kesilmis, solugu ¢ikmaz olmustur. Cunki artik gunluk
olaylar seslerini ¢ikartmaya baslamistir. Glnlik yasamdaki can sikintisinin,
tarihin anlamsiz yoninu olusturmadidi disuniimeye baslanmistir — daha iyisi,
0zel yasamin kendi Ustune kapanmasi politikaya bir meydan okuma anlamina
da gelebilir ve politik gudimlemeye karsi etkin bir direnis bigimi olarak
gosterilebilir. Roller degismeye baslamigtir. Yasamin can sikicihgi, gunluk
yasam, eskiden kiguk burjuva olarak kinanan, igrenc ve (cinsellik de dahil
olmak Uzere) apolitik olan her seyin 6n plana ¢ikmasi, tarih ve politikayl soyut

bir olaylar butiinu olmaya dogru itmektedir (Baudrillard, 1991, s. 29-30).

Sessiz yiginlarin ortaya c¢ikis olayi, tarihselin, toplumsala karsi direnis
devresinin igine oturtulabilir. Calismaya direnme, tibbi bakima karsi direnme,
okula direnme, sosyal sigortalara, habere kargi direnme gibi. Resmi tarih

toplumsaldaki gelismenin surekliligini kaydeder (Baudrillard, 1991,s.31).

Sessiz ¢ogunluklar kendilerine zorla onattirilmak istenen toplumsallagsmayi ya

da kendilerini edilgin bir hayalete donustirmek isteyenleri hayalete
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donusturerek kendi mantiklari dogrultusunda ortadan kaldirmaktadirlar yoksa
bu isi ne bir sinif kavgasi ne de kendileriyle iligskisini yana yakila kesmek isteyen

aydin sinifi aracihgiyla degildir (Baudrillard, 1991, s.34).

Ozetle, Baudrillard'in “Sessiz Yiginlarin Gélgesi’nde kavramsallastirdigi sekliyle
kitle; modern insaanin toplumlari getirdigi noktada, artik temsiliyeti olmayan
kurumsallasmis bir siyaset ve iddialarn ¢Urimus bir tarihsel anlati kargisinda
kendi igine kapanma reaksiyonu gosteren toplumdur. Dolayisiyla, bahsedilen
toplumsallik, hayatin batin alanlarina yayilarak kendi ayri gercekligini yaratan
veya bu gergekligin daimi olarak bastirilirak geri plana atilmasinin nihai sonucu

olarak ortaya c¢ikan bu kitlenin bir simulasyonudur.

2.2.3. Yeni Toplumsal Hareketler

Klasik sosyolojiye gore sosyal hareketler yapisal gerginlige, ekonomik krize ve
modernlegsmeye tepki olarak ortaya ¢ikan olgulardir. Modernlegsme, butunlesme
ve gelisme sureci tamamlandiginda, hareketler toplumsal hayatta artik yeri
olmayacak gegcici ¢cabalar butinudur. Hareketlerin aktorleri de sisteme entegre

olamamig, marjinal ve irrasyonel tiplerdir (Cayir, 2016, s. 7).

Sosyal bilimler alaninda bu hareketlerle ilgili iki farkli yaklagim bulunmaktadir.
Bunlardan ilki (2016;18), kaynak mobilizasyonu paradigmasidir ve cagdas
hareketleri daha ¢ok politik dizeyde ele alir. Mevcut ¢atigsmalari ya dislanmis
toplumsal gruplarin sisteme katilma mucadelesinin ya da kaynaklarin farkli

bicimde dagitimi talebinin bir ifadesi olarak agiklar.
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Esasen sosyal hareketler sahasinda bir teorik donusume yol agan gelisme
altmigh ve yetmigli yillarda Avrupa ve Amerika'da gevreci, etnik, feminist ve
yerel Ozerklik hareketlerinin ortaya c¢ikisidir. Buna goére bu hareketler
kiresellesen dinyada yeni kimlik arayislarini ifade etmektedir. Sonunda
devletin ve sivil toplumun rolu tartigiimakta, kamusal ve 6zel alanin sinirlari

yeniden ve yeniden ¢izilmektedir (Cayir, 2016, s.8).

Yeni sosyal hareketlerin ilgi sahasina giren temalar (fiziksel) toprak, hareket
alani yahut beden, saglk ve cinsel kimlik gibi "hayat alani" ile ilgili konularr;
komsuluk, sehir ve fiziksel ¢evre; kultlrel, etnik ve ulusal miras ve kimlik; fiziki
hayat kosullari ve genelde insanligin devami gibi konulari igermektedir. Bu
daginik ve birbirleriyle ilgisiz gibi gorunen konular belirli degerler ¢cercevesinde
ortak bir kokene sahiptir. Yeni paradigmanin bir baska unsuru yeni sosyal
hareketlerin hareket bicimidir. Bu unsurun iki yonu vardir: Bireylerin bir topluluk
olusturmak icin birlikte hareket etme bicimleri ("icsel hareket bicimi") ve onlarin
dis dinyaya ve politik muhalefetlerine karsi ¢gikma metodlan ("dissal hareket
bicimi"). ilki zaten sosyal hareket terimi ile karsilanmaktadir; bireylerin kolektif
aktor olma bigimleri olduk¢a enformel, devamsiz, ortama bagh ve esitlikgidir.
icsel hareket bigiminde yeni sosyal hareketler, geleneksel siyasal érgitlenme
bicimlerinin aksine orgltsel farkhlasma modeline -ne yatay (icerdekiler vs
disardakiler) ne de dikey (lider vs siradan Uyeler) anlaminda- sahip degildir
(Cayir, 2016, s. 57- 58).

Yeni sosyal hareketlerin aktorleri ile ilgili olarak en garpici nokta bunlarin
kendilerini tanimlamalarinin ne oturmus siyasal kodlara (sag- sol, liberal-
muhafazakar vs.) ne de sosyoekonomik kodlara (is¢i sinifi- orta sinif, fakir-

zengin, kirsal- kentsel nifus vs.) dayanmadigidir (Cayir, 2016, s. 60).
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Bu tip aglar( ki ilk defa Gerlach ve Hinte tarafindan ortaya konmustur) asagidaki
niteliklere sahiptir: a) Coklu (multiple) Gyelige musaade ederler, b) Grup igin
istenen aktivizm part-time ve kisa donemlidir c)Bireysel olarak zaman ayirma ve
duygusal dayanigsma birgok grupta katilim igin istenen bir kosuldur (Cayir, 2016,
S. 85-86).

Barig hareketleri, d6grenci hareketleri, antinukleer enerji protestolari, azinlik
milliyetciligi, gay haklari, kadin haklari, hayvan haklari, alternatif tip,
fundemantalist dini hareketler, New Age ve ekoloji hareketleri, sosyologlarin,
tarihgilerin ve siyaset bilimcilerinin zihinlerini mesgul eden olgunun bazi
ornekleridir (Cayir, 2016, s. 121).

YSH'lerin s6z edeceg@imiz niteliklerinden birincisi bu hareketlerin, katilimcilarinin
toplumsal rolleri ile agik bir iligki sergilememesidir. Yeni sosyal hareketlerin
toplumsal tabani konusunda sinifsal yaplyr asan bir egilim s6z konusudur.
Katilimcilarin arka planlari genclik, toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim ya da
meslekler gibi yapisalci acgiklamalara tekabul etmeyen farkli toplumsal
statiilerde temellenmektedir (Cayir, 2016, s. 125).

Ote yandan, bu hareketlerin Bati toplumlari igin 6nemli bir siyasi anlami vardir:
Bunlar gunlik hayatin "demokratiklesme dinamigi"ni ve toplumun siyasala karsi
sivil boyutlarinin geniglemesini temsil etmektedir ( Larana; 1993b; Cayir, 2016,
S. 126).
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Bu hareketlerin bir bagka belirgin 6zelligi ise (2016;127), insan hayatinin kisisel
yonlerini yansitmalaridir. Gay haklari ve kdrtaj Gzerine yogunlasan hareketler,
alternatif tip ve sigara karsithgi gibi saglik hareketleri, New Age ve kendini
donugtirme hareketleri ve kadin hareketi gibi hareketlerin hepsi cinsel ve

bedensel davranisi degistirmeyi amaclayan ¢abalar igermektedir.

2.2.4. Ozne Sosyolojisi —A. Touraine

Yeni toplumsal hareketler, Touraine’nin bakis acgisina gore; bireyler ya da
Ozneler, aragsal aklin hakimiyetini dislamak istedikleri noktada gelisen iki ayri
anlamda gelisen karsi duruslar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birincisi, kilttrel
ve Oznel konulari problem edinen 60’lar sonrasi yayilan hareketler, bir digeri de
kimlik krizine bagli olarak ¢ikan siddet yuklu radikal hareketlerdir. Bu arastirma,
pratiklerinin ¢ercevesinde bireysel dontisumlerden meydana gelen topluluklarin
ilk grupta sayilan hareketlerle iligkisini odak noktasina aldigi icin bu grupta

sayllan hareketleri tartismaya agmaktadir.

Yeni toplumsal hareketlerin ortaya cikisinda en c¢ok dikkat cektikleri konular
itibariyle geleneksel hareketlerden ayrilmaktadirlar. Dolayisiyla ekonomik
tabanli yapisal esitsizliklere vurgu yapan isc¢i hareketlerinden hem odak

noktalarinin gesitliligi hem de orgutlenmelerinin sekli itibariyle ayrilirlar.
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Kisaca bu hareketler Cetinkaya’nin (2018; 13) dile getirdigi gibi: “Dinyanin
meydanlarinda bir araya gelenler hem iktisadi ve siyasal sisteme kargi
cikiyorlar, hem politik hurriyet ve temsiliyet talep ediyorlar hem de farkh
kimliklerinin taninmasini istiyorlar. Yani daha onceleri farkh alanlarda, farkh
orgutlerle miucadele ederek kompartmanlagsmis sinif, kadin, ¢evre hareketleri

artik bir arada mucadele etmeye baslamiglardir.”

Bu galisma ekseninde Yeni Toplumsa Hareketler ile bireysel/ politik yonelimlerin
iligkisini anlamlandirma noktasinda kaynak olan Touraine’nin bakis agisi ise
paradigma degisimi ve toplumdisilasma / toplumsalin sonu ile ifade

edilmektedir.

Ama gozlemlerde ister istemez 6ne ¢ikan bu iki imgeye, yani toplumun ¢okusu
olarak tanimlayabilecegimiz toplumdigilasma imgesi ile her tir normu ve
"toplumsal" degeri diglayarak bin bir bigime burlunebilen bir giddetin girigi
imgesine en az bu ikisi kadar belirgin bir tglncusunu daha eklemek gerekir. O
da Touraine’e gore kdlturel taleplerin, hem yeni-toplulukgu bir bigimde hem de
bir kisisel 6zneye ve kiltirel hak talebine c¢agri bigiminde yUkseligidir.
Dolayisiyla, ona gore, "toplumsal aktérlerden” ve toplumsal hareketlerden s6z
ederken; bir sire once icine girmis bulundugumuz dinyada ise en ¢ok kisisel
Oznelerden ve "kiltirel hareketlerden" s6z etmemiz gerekecektir (Touraine,
2017,s. 28-29).

Yasadigimiz sey toplumun, yani toplumsal yasama, bir yuzyildan fazladir bir

kafesin icindeymisgesine iginde yasadigimiz kategorilerin tamamina toplumsal
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bakisin yikilmasidir. Cevremizde dinamizmi dinyanin kalan boélimuine goére
birgok yuzyll 6ne ge¢memizi saglayan Uretim ve toplumsal catisma

toplumlarinin ¢oktigunu gérmekteyizdir (Touraine, 2017, s. 113).

Touraine icin toplumun yikilmasinin elbette olumsuz oldugu kadar olumiu
yanlari da vardir. Toplumdigilagsma, toplumsal baglarin yikilmasina, yalnizliga,
kimlik bunalimina yol a¢gmaktadir; ama ayni zamanda birtakim aidiyetlere ve
dayatiimis birtakim kurallara bagimhli§i da ortadan kaldirmaktadir. Modernlik,
bu aidiyetler ve kurallar bakimindan zayiflamistir, ancak siddetin her bigimine
karg! tek direnis glcu durumuna gelmigstir, hatta artik "genel ¢ikar" ya da "ortak
varlhk" adlarini alan toplumun degdil de, her bireyin yaratici 6zgurlGglinun
hizmetinde olacak birtakim kurumlari yeniden kurma isi de ona dusmektedir
(Touraine, 2017, s. 115).

Kisaca tekrar vurgu yapmak gerekirse, eski paradigmanin; yani 6zellikle on
dokuzuncu yuzyihin ikinci yarisinda, tam da sanayi toplumunun toplumsal
catismalarinin gelistigi sirada, klasik modelin dususu hizlanmistir. Bu dususa,
her seyden once, devletlerin benimsettigi dizenlemelerden ve 6nceliklerden
giderek uzaklasan ekonomik guglerin artan 06zerkligi agiklamaktadir. Bati
dinyasi, pazara toplumsal yasamin o6teki alanlarindan c¢ok daha farkh bir
ekonomik yasam duzenleme yetkisi vermek icin siyasanin egemenliginden
uzaklasmistir. isletme anlayisi, kapitalist kazang, hatta paranin kendisi, Georg
Simmel'e gobre, onceki toplumsal duzenin vyapilanmalarini, ilkelerini ve
deg@erlerini yikmaktadir. Bodylece her bakimdan ekonomik gercekliklerle
bicimlenen toplum dusuncesi de sonunda ekonomik ya da uygulayimsal
ussallagsmayla ahlaki bireyciligi birlestiremeyecek duruma gelmistir (Touraine,
2002, s. 39). Mevcut insa edilen yapi ile kllturel alanin uzlasamayan gerilimi

Touraine’nin dusuncesinde burada yatmaktadir.
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Dolayisiyla, Touraine’nin bunalim o6geleri Uzerinde durmasinin nedeni kendi
aciklamasina gore modern bir toplum kurma ilkesinin ¢oktigine vurgu yapmak
istemesidir. Ve devletlerin denetiminden c¢ikan kiresellesmis bir ekonomiyle
kendi igine kapanan 6zel kimlikler ya da topluluklar arasindaki ugurum buyurken
bu ilkeye yeniden yasam verme egilimindeki ¢abalarin kibrini vurgulamak icindir
(Touraine,2002, s. 42).

Ona go6re, bu durum; yani toplumdisilasma bir siyasadisilasma'dir ayni
zamanda. Toplumsal diizeni siyasal diizen olusturmamaktadir artik. iginden
ciktigimiz donem yasanin egemen oldugu donem degil, halk hareketlerinin
tasidigl yasa ya da erkin yeni bir toplumu ve yeni bir insani yaratabilecegine
inanilan dénemdir. Siyasal alanin bunalimi c¢agdas dunyada iyice
siddetlenmistir. Partiler, segmenlerin 6zel c¢ikarlarinin savunuculari olarak
gorduklerinde "satin alabilecekleri" ve toplumsal olusumun aracilari olarak kabul
edemeyece@imiz secilmisleri yaratabilmek icin kaynaklari yasal ya da yasadisi
yollarla harekete geciren siyasal isletmelere donustikge belirginlesen temsilcilik
ve guven bunalimidir bu. Bu bunalim, bayUk sorunlarin ¢ézimu igin fazla kuguk,
klguk sorunlarin ¢d6zUmu igin de fazla blyuk oldugu sik sik sdylenen ulusal

devlet bunalimina baglidir buylk élgtide (Touraine, 2002, s. 62).

Bu duruma en giincel 6rneklerden birisini Fraser vermektedir :(akt. Gieselberg,
2017; 59), Donald Trump'in secilmesi, neolibral hegemonyanin ¢dkisune isaret
eden bir dizi ¢arpici politik baskaldiridan bir tanesiydi demistir. Benzer baska
olaylar arasinda, Birlesik Krallik'taki Brexit referandumu, ltalya'da Renzi
reformlarinin reddedilmesi, ABD'de Bernie ve Fransa'da Ulusal Cephe'nin

yiikselisi sayilabilir. ideolojileri ve nihai amaclari bakimindan farkliliklar
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gOsterseler de, bu segmen baskaldirilarinin ortak bir hedefi var: Hepsi sirket
kUresellesmesini, neoliberalizmi ve bunlarin savunucusu olan politik kurumlari
reddetmektedir bir sekilde. Tium bu hareketlerde, se¢menler gunumuzdeki
finansal kapitalizmin karakteristik Ogdeleri olan kemer sikma politikalarina,
serbest ticarete, yikici borglanmalara ve dusuk ucretli, guvencesiz iglere

"Hayir!" demektedir.

Bir bagka baglamda ise Klein’a (akt. Cetinkaya, 2018; 62) gotre, yeni toplumsal
hareketlerin temel niteligi, insanlarin musterek olani tekrar ele gecirmeye
calismalaridir. Piyasanin tamamen metalastirdigi, iktisadin parametrelerine
endeksledigi meydanlar, okullar, egitim sistemi, tarim kiresellesme karsitlarinin
Uzerinde savas verdikleri yerlerdir. Bu noktada yiyecek tekellerinin genetigi
degistiriimis canavar tohumlari karsisindaki ciftciler, suyun bir 6zel mulkiyet
olamayacagini savunan Kanadalilar, ¢ocuk isgilerin emedgi ile Uretilen GrlGnlerin
surimunu engellemeye c¢alisan 6grenciler neo-liberal kiresellesmeye kiresel
capta orgiitlenerek ve dayanisma iginde karsi koymaya galisiyorlar. insanin bu
durumda onlari 18. Yuzyilin modern hareketlerinin ortaya ¢gikmasindan onceki
“ahlaki” direnis bicimleriyle karsilastirmamasi gergekten guctir. Kapitalizmin ilk
devirlerinde insanlarin ortak kullandiklarinin ve hayat sahalarinin piyasanin
isleyisine tabi olmasina ve metalagmasina verdikleri tepkilerle glinimuz
direnigleri arasinda ¢ok onemli paralellikler vardir. Ancak elbette su buyuk
farkla: gunimuz hareketleri yaklasik G¢ yuz senelik bir micadele birikiminin
Uzerinde yukselmekte ve bu tarihin mirasinin elegtirel bir degerlendirmesine
sahip. Yani hem bu birikimin degerlendiriimesi neticesinde alternatif bir diinya
projesinin ipuglarina sahip hem de bu dunyaya gidis yollarinin nasil olacagina

dair zengin bir tartismaya.
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Bu anlamda yine en hararetli karsi ¢ikiglar Touraine’e gore (2010; 314), bugln
manevi bir temele dayanir ve bunun nedeni kolektif eylemin gigsiz olmasi
degil, bedenler ve ruhlar Gzerindeki tahakkimun ¢alisma ve hukuksal kosullar
uzerindekinden fazla olmasi, totaliter propaganda ve baskinin, kendini modern

olarak sunan dunyanin en agir hastaliklari olarak ortaya ¢ikmasidir.

Programlanmis toplumda yalnizca bir tuketici, bir insan kaynagi ya da bir hedef
kitleye indirgenen birey, sisteme egemen olan mantiga, seylerin dunyasina ve
kendi gereksinimlerinin tecimsel birer talep olarak nesnellestiriimesine kendisini
Ozne olarak kanitlama yoluyla kargi ¢cikmaktadir. iste bu nedenle Ozne fikri,
simdiki toplumu postmodern olarak degil de sanayi sonrasi ya da
programlanmis olarak ele alan ¢ozumlemeden ayrilamaz. Postmodern kuramlar
bize bir yandan Ozne'nin ¢dzulmesini, ama 6te yandan da sibernetik sistemlerin
gelismesini gosterirler. Bu dunyalarin ikisi de Tourain’e gore, toplumsal olarak,
hatta, birbirleri arasindaki karsithga gére tanimlanmalidir. Ozne fikrinin kimlik ya
da biling fikrinin karsiti olmasinin nedeni de budur: Nasil ki toplumu bir pazar
olarak sunan imgenin varlik nedeni kulturel savunmalarin direnigini azaltmaksa,

Ozne de bir diizene karsi gtkmadir (Touraine,2010,s. 319).

Modern olarak adlandiriimasi gereken, ge¢cmisi ve inanglari silip atan bir toplum
deqil, eskiyi yikmaksizin moderne donusturen, hatta dinin giderek bir topluluk
bagdi olmaktan g¢ikmasini ve toplumsal iktidarlar pargalayan ve 6znellestirme
hareketini zenginlestiren bir "vicdana c¢agri" haline gelmesini saglayabilen bir
toplum olmalidir ona goére. XIX. yuzyilin siyasal ve sanayi devrimleri cagina tarih
bilincinin  yukselisi eslik etmistir; bizim gugli bicimde modernlesmis
toplumlarimiz bugin daha da yogun bir bicimde, hakli bir firsat esitligi talebinin

Otesinde, kadinlarinin deneyiminin, ¢ocuklarin deneyiminin 6zgulligunu
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kesfetmekte ve insanlik durumunun birligiyle ayni zamanda kalturlerin

cesitliligini eskisine oranla daha iyi kabul etmektedir (Touraine, 2010,s. 405).

Touraine’nin genel savi (2017; 259), kendini sosyo- ekonomik bakimdan
algilayip oyle hareket eden bir toplumun toplumsalimsi bir tire gegisine dayali
savdir; bu turd tanimlarken, bizi ve eylemimizi anlatan tum kategoriler artik
toplumsal degil kdlturel oldugu igin, toplumsal sonrasi nitelemesini
kullanmaktadir. Bunun nedenlerinden biri de, deneyimimizin artik yalnizca
tiketim toplumunun etkisiyle Uretim, dizenleme ve nihayetinde Kkitle

perspektifinden iletisim dizleminde de altlst olmasidir.

“Bugliniin Diinyasini Anlamak icin Yeni Bir Paradigma’nin konusu, bir
paradigmadan digerine, ortak yasam hakkindaki toplumsal bir dilden, kulttrel bir
dile gecisi tanitmaktir. Bu gegise, bir tarih felsefesine dayali toplum-Usti
aracliliklardan ge¢gmeksizin, 6znenin kendisiyle olan dogrudan baglantisinin hizli
gelisimiyle ortaya c¢ikan bir degisim egslik etmektedir. Kendi icinde alabildigine
onemli olan bu degisim ¢ok daha genis bir anlam igerir: Disa ve dunyanin
fethine donuk ortakliklarin yerini bagka ortakliklar almigtir, bunlar ortakliklarin
kendilerinin i¢ine oldugu gibi, ortaliklarda yasayan her bir bireyin igine de donik
oldugu vyapilardir. Kitabinin son bdéliminde Touraine, baslica aktorlerinin

kadinlar oldugu bu buyluk degisikligi anlatmaktadir (Touraine, 2017, s. 15).

“Birikmis teknikler ve bilgiler bdtininden her seyimizle yararlaniyoruz,
hatta beden ve ruh olarak tekil birligimizi savunmak amaciyla
yasamimizin her yoéniinde kullaniyoruz bu birikimi. Otoriteyle iliskimiz,
dus gucdmdizin sinirlari, cinsel deneyimimiz, mizik begenilerimiz, her

sey degisiyor. Bu arada, disa dénlik bir kiiltirden ige, kendinin bilincine
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varmaya yobnelik bir baska Kklltire gecis, dogrudan dogruya bizi
erkeklerden daha yogun bir bicimde kadinlar tarafindan tanimlanmig ve
yasanmig bir kiltir fikrine goétiriiyor. Onca zaman kadinlarin kamusal
yasamdaki rolli 6nlindeki engeller gibi gérilmis, biyolojik yasamin,
Ozellikle de lireme organlarinin kendine 6zgd ritmi ve zorlamalari simdi
kadinlarin lehine déniyor, éncelikle tibbi teknikler sayesinde, ama daha
¢ok kendine olan baglar kadinda erkekte oldugundan daha glgli bir
bicimde ortaya ¢iktigi icin; her ne kadar bu farklilik iki cinsiyet arasinda
asilmaz bir duvar 6&rilmesine yol acgacak kadar bliyik olmasa da”
(Touraine, 2017, s. 259).

Touraine (2017; 124), bu paradigma degisimini anlatirken gelecege yonelik bir

sorgulamaya da girer:

“Yeni bir modernlesme modeli mimkin mudir? Gevsemis
toplumlarimizda yeni bir dinamizm ortaya c¢ikabilir mi? Yeni i¢ gerilimler
dayatarak olmayacaktir bu, c¢lnki tarihimize bir buguk yuzyildir
egemenliklerin yikiisi ve gerilimlerin zayiflamasi egemendir. Bize
gereken, karsit bir yéne dogru yénelmektir. Genellesmis rekabetin igine
batmaktan kurtarabilecek ilke nedir? Bireyciliktir.

Yénetilenlerin, boyun egmeyi reddederek kendilerine bir 6znellik
kazandirmalarini, kendilerini haksizhidi, egitsizligi ve asagilanmayi
reddeden hukuk varliklari olarak ortaya koymalarini saglayan kurtulus

hareketi.”

Toplum fikrinin yikilmasi, Touraine’e gore, bizi bir felaketten ancak 6zne fikrinin

kurulmasina, ne kazanci, ne erki ne de utkuyu arayan, yalnizca her insanin
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onurlu yasama hakkini ve layik oldugu saygiyi ortaya koyan bir eylem arayisina

géturtyorsa kurtarir (Touraine, 2017, s. 125).

ilk modernlesme modelinin (2017; 278), yani u¢ noktada gerilim ve catismalara
yol agan, ug noktada bir kutuplastirma anlayisinin dagilip yok olmasindan sonra
toplumumuza yeni bir yaraticiligi getirebilecek tek kultirel hareket, toplumsal
yasam ile kigsisel deneyimi yeniden birlestirme arayisidir. Yani, ona gore, ilk
modernlesmenin birbirinden ayirdigi  seyleri birlestirmeye ¢alisiyoruzdur.
Cevrecilerin haykira haykira soyledikleri gibi, doga ile kultiri, baska
duzlemlerde beden ile ruhu, 6zel yasam ile kamusal yasami birbirine
yaklagstirmaya caligiyoruz. Touraine: “Agsagi olmasiyla meydana gelen ve
tanimlanan kadin kategorisinin erk iligkilerini devirmeye degil de bu iliskilerin,

asagi! olmasini saglayan mantigi ortadan kaldiracak sekilde "6tesine gegcmeye

calistigini nasil gérmezden gelebiliriz?” demektedir.

Dolayisiyla, toplumsal hareketler, devrimci burjuvazinin hareketleri, sonra isci
hareketi, son olarak da amaclari ekonomik olmaktan ¢ok kultirel olan yeni
toplumsal hareketler yikselen bir bicimde, bir yandan akilli toplumun, ote
yandan da Ozne'yle bireyin bagdastirimasina giderek daha dogrudan cagrida
bulunmaktadirlar(Touraine, 2010, s. 470).

2.2.5. Bireyden Ozneye — Hareketlerden Yagam Tarzlarina

Touraine’nin modernlesme analizi ve 6zneye yaptigl vurgu klasik toplum bilimin
dayandigi kategorilerin de Uzerinde dusunulmesi gerekliligini savunmaktadir.
Onun bakis acisina gore, sistemler toplumbilimi, yerini aktorler ve 6zneler

toplumbilimine birakmaldir.
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Bu noktada (2017; 104) kuskusuz, bireyin propaganda ve reklam yoluyla ne
sekilde kullanildigini gormek gereklidir, ama bu bireyin icindeki toplumsal
aktoru, hatta 6zneyi de gérmezden gelmek olmamalidir, ¢cinkii o 6zne onun
icinde ve tuketim toplumuna, pazarlarin kigisizligine ve savasin siddetine kargi
mucadele vermektedir. Peki toplumun sonu 6znenin dogumuna yol agabilir mi?
Oznenin yaratici 6zgurliigind, toplumsal alani giinden gline kaplayan siddet,

belirsizlik ve keyfilik dalgalari karsisinda nasil savunmali ve arttirmalidir?

Touraine’nin bu soruya cevap verirken vurguladig! bir sey vardir. Dezavantajli
kabul edilen gruplar hep edilgin bir tonda maruz Kkaldiklari seyle
tanimlanmaktadirlar. Sanki kendi Oykulerinin oyunculari, kendi tarihlerinin
aktorleri olamazlarmig gibidirler. Yonetilenlerin 6zgurlesmesi adina, kendi
kurtuluglarini  kurmaktan, kendi durumlarinin  déndsimunun  aktorlerine
donusmekten acizlermis gibi davraniriz hep. En endige verici olani da, birtakim
egemenlik bigimlerine kargi savagan aracilar olduklarini ileri surenlerin, yaratici
ve Ozgurlestirici eylem olasiligini kolayca yadsimalaridir. Hep maruz kalinan
egemenlikten s6z eden ama kurtarici, 6zgurlestirici disunce ve edimleri

goérmezden gelen tuhaf bir dinya goértusudir bu ona goére.

Ayrica klasik toplumbilim, toplumu bize bir kisiymis gibi gostererek -tipki
hukukgularin toplum igin yasa yapici s6zinu kullanmayl sevmeleri gibi-
yolumuza bir engel daha koymustur. Tarihsel donemlerin bu gsekilde
kisilestiriimesi Birinci Dinya Savasi'na kadar baskin bir etki yaratmigtir. O
zamandan bu yana, savaslarin ve diktatorlUklerin yol actigi yikim ve olumler,

tim anakarada toplama ve yok etme kamplarinin kurulmusg olmasi, kitlesel
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katliamlar, butin bunlar ve daha niceleri onca yikinti arasinda bir insan yuzu

bulmayi zorlastirmig, hatta olanaksizlastirmistir (Touraine, 2017, s. 162).

Liberalizm, sosyalizm, demokrasi, toplumsal hareket, reform gibi kategoriler ya
yok edilmistir ya da onlar bulan Kisilerin verdikleri anlama karsit bir anlam
kazanmigtir. Sonugta, Touraine, (2017: 163) en c¢ok reddedilen, kiigimsenen,

degistirilen fikrin 6zne fikri oldugunu savunmaktadir.

‘Boylece aktdrstiz bir dinya imgesini benimsettiler bize, ¢clinku aktorler
artik ancak egemenlik sistemi icindeki c¢eligkileri attirarak miidahale
edebilirdi. Tarih, ybnetilenlerin, sémdirtilenlerin, kullanilanlarin tek olasi
aciklamasi olan, neredeyse dinsel bir kurbanlik yaklagimi iginde
cokluverdi. Savasin, terbrizmin ve koéktenci elegtirinin tek olasi tarihsel
eylem bigcimleri gibi gbriindligl bu uzun dénem boyunca, siyasal sistemin
aclk oldugu ve demokrasinin ve haklara sayginin gergek birer koz oldugu
fikrini az sayida birey ve grup savunmaya c¢alisti. Sonra avcilarin
dustinsel ve siyasal yetersizlikleri nedeniyle 6zne avi yavags yavas durdu.
Ama 6zne fikri yeniden yasam veren, birkag kiginin diistincesinden ¢ok,

yeni toplumsal hareketlerin kesin bir bicimde ortaya ¢ikmasi olmustur’
(Touraine, 2017, s. 163).

Touraine’e gore, usun (aklin) basit bir bigimi degildir Ozne. Yalniz hesaba kitaba
basvurdugu olgude degil, ayni zamanda bellege ve otekilere (dayanisma) de
basvurdugu oélglide, hatta 6zellikle tartistigi, 6fkelendigi, umutlandi§i, toplumsal
catismalarda ve kulturel kurtulug savasimlarinda kisisel 6zgurlugunu tehlikeye

attigi 6lgtde var olur (Touraine, 2002, s. 84).
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Bugiin, i¢ savaslara dénlismiis catismalarla parcalanan evrenimizde insan
Haklari Bildirgesi'nin o utkulu Oznesi degil, pazarlar diinyasiyla topluluklar
dunyas! arasindaki uguruma direnen tek gug¢ olarak yasamini strdirmek igin
savagan bir Ozne vardir elimizde. Bir yandan ayni zamanda hem Kkitle
kaltirinin hem de toplulukgu yetkeciligin eline dismus hassas bir gig; bir
yandan da tum dunyada kigsisel yasami ve toplumsal yasami kurma

girisimlerinin baglamasina yol agabilen bir gugtir (Touraine, 2002, s. 117).

Toplum hareketleri gecmiste toplumu koktenci bir sekilde yeniden kuracak bir
tasari ve bir Ozne betisi gelistirmistir. Cogunlukla séz konusu tasari, Ozne
betisine egemen olmustur. Marxgilar buna, insanlik tarihinin tarihdncesinin sonu
ya da komunizm demiglerdi. Modern dunyadaki ilk devrimci patlamalar herkesin
birbirine esit oldugu, sefaletin ve efendi egemenliginin bulunmadigi, arilasmis
bir toplum yaratmayi istediler. Oysa bugun, higbir toplum hareketi boylesine
guglu bir dugulkiye bagimh olamaz; dahasi toplu eylemin dogrudan yeni bir
Ozne betisinin hizmetine girmesi gerekmektedir. Butiintyle tarihsellikleriyle,
kendi kendilerini Uretme ve degistirme becerileriyle ilerleyen ve cesitli
déniisiimler yasayan toplumlarda Ozne bir diizene, bir topluluga, bir siyasal
erke hizmet edemez. Dogrudan Oznenin kendisi hedeflenmelidir, ama nasil bir
Ozne? Tarihi, sonuna kadar giderek ya da ta baslarina dénerek yikacak yeni bir
diizenin kurucu ilkesi olan bir Ozne degil, aragsallik evrenini ve kimlik evrenini

yoneten erklere karsi savasim veren bir Ozne (Touraine, 2002, s. 128-129).

Buradaki 6znenin savagiminin Foucault'nun kavramlastirdigi 6zgurluk pratikleri
ve gunluk yaygin iktidar iligkileri kapsaminda degerlendirildigini bir kez daha
belirtmek gerekir. Ozgurlik pratikleri (akt. Cetinkaya, Ababneh,2018; 234):
Oznelere iginde bulunduklari iktidar iligkilerinin sonuglarini etkileyebilme imkani

doguran seceneklerdir.
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Fukoyen iktidar kavramini kullanacak olursak, direnis iki bigcimde iglemektedir.
Direnisi ilkin gundelik iktidar iligkilerinin ickin bir bileseni, diger bir deyisle, sabit
bir var olma bicimi olarak gérebiliriz. ikinci olarak ise, direnisin halihazirdaki
Ozgurluk pratiklerinin artiriimasi yoluyla tahakkim durumlarindan kagmaya
yonelik bilingli bir gaba oldugu sdylenebilir. iktidar iligkileri her yerde oldugundan
ve onlardan kagilamayacagindan dolayi, tartigilan direnis bigiminde amag
iktidari tamamiyla ortadan kaldirmak degil, iktidar iligkilerinin igindeki 6zgurlik
pratiklerini artirmaktir. Baska bir deyisle, Foucault'nun kelimeleriyle, direnis “bu
iktidar oyunlarini mimkdn olan en az tahakkimle oynamamizi saglayacak
hukuk kurallarini, yonetim tekniklerini, ahlaki, ethosu, benligin pratigini
edinmemizi” amac edinir. Dolayisiyla, 6zgurlik pratiklerini artirarak iktidar
iligkilerinin icindeki tahakkimu ortadan kaldirmayi amaglar. Nihayetinde, direnis;
daha fazla &zgurlik pratigine ulasma muacadelesi demektir (Cetinkaya,
Ababneh, 2018, s.239).

Foucault, mikro seviyede kanunlasan iktidar iligkilerinin makro iktidar yapilari
olusturdugunu o6ne surmektedir. Bu iktidar yapilari, buylk bir mimarca
tasarlanmamistir ve bir grup insanca yonetiimemektedir; farkl iktidar iligkilerinin
etkilesiminin sonuglaridir (Cetinkaya, Ababneh, 2018, s.244).

Direnisi dusunurken, mikro iktidar iligkileri ile makro iktidar yapilari arasindaki bu
dongusel ag buyuk onem tasir. Erkekler ve kadinlar arasindaki gunluk iktidar
iligkileri iktidar yapilarindan kaynaklanir; iktidar yapilarnn ise gunluk iktidar
iligkilerince Uretilir. Mikro, makroyu yarattigi ve makro da belli bash bir mikro
iktidar iligki tipini destekledigi icin, direnisi bu seviyelerden yalnizca birine

baglamak yetersizdir. Direnis her iki tarafi da hedeflemelidir. Dolayisiyla direnigi
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hem mikro hem de makro bir fenomen olarak distnmeliyiz. Gergekten de,
Ozellikle politik bir harekette mikro direnisin tasidigi niyet, yapinin kendisinde

kalici ve devaml bir degisim yaratmaktir (Cetinkaya, Ababneh, 2018, s.246).

Bakis acisindaki bu degisiklik, hala bir halk hareketini bir siyasal partinin,
Ozellikle de yeni topluluk¢u bir erkin hizmetine sokmaya g¢alisanlarin odagini
sasirtmaktadir. Sanayilesme hamlelerinde en fazla ileri gitmis Ulkelerde,
dogrudan Oznenin haklarinin, 6zgirliginin ve esitliginin kesinlenmesine ve
savunulmasina yonelik toplu eylemlerin disinda bir toplum hareketinden so6z
edilememektedir. Oyleyse, gecmiste dinsel, siyasal ya da ekonomik birtakim
hareketler olan toplum hareketlerinin buglin bir bakima ahlak hareketlerine

donustigunl séyleyebiliriz (Touraine, 2002, s. 129- 130).

Siyasal haklardan toplumsal haklara, sonra da kultirel haklara gegis,
demokratik talebi toplumsal yasamin tim alanlarina, dolayisiyla da bireysel
varolus ve biling butinune kadar genisletmistir. Bireylere yasamlarinin tim
alanlarinda birtakim zorlamalar dayatildikg¢a, direnigini ve savasimlarini kendi
bireysel blitinligd, kendi kendisi olma hakki adina yiiriiten bir hak 6znesi birey
fikri de guclenmektedir (Touraine, 2017, s. 207).

Oyleyse siyasal- toplumsal kurumlar bundan béyle ussal oldugu varsayilan bir
dizenin ya da tarihsel evrimin yasalariyla belirlenecek bir ilerleme anlayisinin
hizmetine sokulamaz; iki evren arasinda zorunlu olarak var olmasi gereken
képrinin tek kurucu ilkesi olan Oznenin hizmetinde kullaniimahdir. Siyasa,
uzun zaman boyunca kendini bir etik, bir yurttag ahlaki ya da gecmise karsi
parlak bir gelecegin savunucusu olarak kurmaya cgalismisken, bu kez etige
bagimli kilinmahdir (Touraine, 2002, s. 405).
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Bu bagimh kilinmasi gerekin yeni etigin sinirlari bu yeni savasimlarla ortaya
citkmaktadir. Yeni savasimlar (2002; 406) birlik ugruna degil, gesitlilik ugruna;
katihm ugruna degil, daha ¢ok 6zgurlik ugruna verilmektedir. Buyuk tutkular
ekonomi alaninda degil, daha cok kiltir alaninda ortaya c¢ikmaktadir. En
onemlisi, icinde bulundugumuz sanayilesme sonrasi donemde, bilgi toplumunda
ve ekonominin kuresellestigi ortamda, ortak yasamin duzenlenimine iliskin
tasari ve tartismalar, herkesin yasaminda, sanayi toplumunda ya da daha
oncesinde, yani ulusal devletlerin olusumu sirasinda hi¢ olmadigi kadar temel

bir yer edinmigtir.

Ozne dislincesi her zaman bir toplum modeline duyulan inancin kargiti
olmustur. Bugln artik toplumsal ya da siyasal bir duzene inancimiz yoktur. Pek
az kisinin kapitalizmden sosyalizme gecgise inanmasi bir yana, onlardan ¢ok
daha fazla sayida insan karsiti bir toplumsal dizen modeline katiimaktan ¢ok,
otoriter rejimlerin zorlamalarindan kurtulmak istemekte ve elestirileri onlari yeni
bir ideolojik militanhiga degil, bir Ben arayisina ya da ekonomik rekabete
dalmaya itmektedir. iste bu nedenle, burada s6z konusu olan yalnizca Dogu'yla
Bati, Kuzey'le Guney arasinda uglncu bir yol aramak degildir. Tam tersine, asil
istenen, dunyanin her yaninda Oznellestirme talebini ortaya ¢ikarmaktir
(Touraine, 2010,s. 408- 409).

Varolusumuzun tum vyonlerinde, gerek olumlu anlamda gerekse olumsuz
anlamda o kadar ¢ok donustuk ki, kendimizi, kendi kendimize, kendi hareket
etme (eyleme), yaratma, tepki verme becerimize donmis bulduk, dyle ki,
kendimizi doganin efendisi olarak tanimlamayi birakip kendi kendimizin

sorumlusu olarak, bir 6zne olarak gormeye bagladik. Birtakim tekniklerin,
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kurallarin, uretim, erk ve otorite bigimlerinin ortasinda oldugu kadar, birtakim
kimlik kesinlemelerinin ve savas arayislarinin da ortasinda birer birey olarak var
olmak istiyoruz (Touraine, 2017, s. 132-133).

Touraine’e gore, ahlak anlayisimiz evrenin yasalarina uyum ya da bir Tanrinin
s6zune katihm degildir artik, Ustelik kendilerinde bu tur inanglari tagiyanlarda
bile bu gecgerli degildir. Artik ahlakimiz yaratmanin onuruna ve bu onurun
icerebilecedi comertlige dayanmamaktadir. Kendine dayanan tek degerlendirme
ilkesi olarak 6znenin, kendisi i¢in var olma anlayiginin kaygili arayisi, ahlak
anlayisi olarak karsimizdadir; buatin toplumsal, 6zellikle de ulusal ya da
cumhuriyetgi ahlaklar uzun zaman boyunca gugsuzltklerini ve ne denli zararh
olabileceklerini gostermistir zaten. Kullanilan makinelerin ve tekniklerin
dogasinin bir toplumu tanimladigi donemden c¢oktan ¢iktigimizi sdylemektedir.
Ayrica ¢agdas toplumlarda iletisimin tuttugu yerin dnemine kargin, baskalariyla
iletisimden cok, bireyin kendi kendisiyle olan iligkileriyle yeni toplumsal yasam

tird kendini tanimlamaktadir (Touraine, 2017, s. 133).

Bu noktada, Ozne (2017 ; 138-139), yalnizca ben diyen degil, ayni zamanda da
ben deme hakkinin bilincinde olan kigidir. Otoritarizm, cahillik ve yalnizlk,
bireyin kendini bir 6zne olarak Uretmesinin énidndeki engellerdir ve kimilerini

bagkalarina gore daha sert bir bigimde durdurmaktadir bu unsurlar.

Bu baglamda dinlerin hemen hemen hepsi, Touraine’e gbére meditasyon
biciminde olsun, ibadet biciminde olsun, ‘benden’ bu kopusa alabildigine buyuk
onem vermistir; ama her zaman 6zneyi 6zgurlestirmek igin degildir. Ozne, bizi
biz olmaktan alikoyan, genel etkinlik Uzerindeki etkilerinin ve herkesin

yonelimleri Uzerindeki kontrollerinin birer bileseni durumuna indirgemeye
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calisan guclerden, kurallardan ve erklerden kagma istencinde ve herkesin
birbiriyle etkilesiminde olusmaktadir. Varolusumuzun anlamindan bizi yoksun
birakan seylere karsi verilen bu savasimlar, bir erke karsi, bir dizene, seyden
duydugu o6fke ile 6zgurce var olma, kendini kurma- ki bu onun surekli ugrasidir-

umudu arasinda gidip gelen bir bagkaldiridir (Touraine, 2017, s. 140).

Dolayisiyla, ekonomiyle ekin arasindaki kopukluga getirilebilecek tek ¢6zum ve
ekonomik degdisimin efendilerine ya da toplulukgu diktatérlere karsi koyacak
toplumsal hareketlerin tek olasi kaynagi Ozneye ¢agridir. Ozne yalnizca bir
kisisel 6zgurlik kesinlemesi dedgildir, ayni zamanda toplumsal bir harekettir
(Touraine, 2002, s. 27- 28). Edimciler artik sinifli toplum déneminde oldugu gibi,
toplumsal konumlariyla tanimlanmazlar; dogrudan dogruya, toplumsal

hareketler olarak ele alinmalidirlar (Touraine, 2010, s. 451).

Butun tartismalarin otesinde, kurumsal veya sivil siyasal alandaki konumlar
mercek altina yatirildiginda bir baska gerceklikle daha karsilasilir. Guven
vermeyen siyaset temsilleri, ttkanmig demokratik yollarin yani sira, devlet ve
toplum arasindaki kdpruyl saglama islevi i¢in ortaya ¢ikan sivil hareketlerin de
bireylere hitap etmedigi bir zaman gelmektedir. Eski veya yeni olmasi fark
etmeksizin bu hareketlerin de, o6rgltlenmelerinin yer yer Kkolektif ihtiyaclari

karsilamada da yetersiz kaldigi ortaya ¢ikmaktadir.

Micheal Albert bu durumu “Mimkin Utopya” da son zamanlarda yapilan
istatistiki verilere bir degerlendirmeye tutmaktadir ve gorulen odur ki her gegen

gun sosyal hareketlerden ayrilan insan sayisi katilanlari gegmektedir.
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“Kisisel olan siyasaldir” s6zi ilk kez 1960’larin kadin hareketlerinde ortaya
cikmistir (Albert, 2018, s. 224). Her bir 6rnekteki aktivizm, “kisisel olanin siyasal
oldugunu” goézler 6nunde seriyordu. Yani kisisel yasamlarimizdaki deneyimler,
hisler ve olasiliklar yalnizca kisisel tercihlerimizden kaynaklanmiyor, daha
kapsamli bir toplumsal dizen tarafindan baskin sekilde sinirlaniyor,
sekillendiriliyor ve tanimlaniyordu. Sorunlarimiz kigsisel gibi gelse de aslinda
yapisal olarak sistemden kaynaklaniyordu. Bizden kaynaklanmiyor, bize
dayatiliyordu (Albert, 2018, s. 226).

Zaman gecmekte, yeni bir kusak bu cumleyi alip, ters yiz ederek Kigisel
tercihlerimizin siyasal anlamlari oldugunu soylemektedir. Aktivist bir projeyi
desteklemek yonindeki kisisel tercihin kesinlikle siyasal anlami vardir (Albert,
2018, s. 226). Bu egilim cagdas dusunce ve aktivizmin birgok alaninda, 6rnegin

“dglncu dalga feminizm”, “kimlik siyaseti”, “gida siyaseti”, “yasam tarzi siyaseti”

gibi alanlarda kismen kendini gostermigtir (Albert, 2018, s. 227).

Ancak son tahlilde, kisisel yasamlarimizi yalnizca adaletsiz toplumsal iliskilere
karsi kolektif eylem yoluyla degistirebiliriz (Albert, 2018, s. 228). insanlar
genellikle toplumun temel kurumlarini reddetme cizgisine tek bir adimda
ulasmazlar. Bunun igin reformlar adina savasan hareketler araciligiyla — savas
karsiti hareketler, kadin hareketleri, is¢i hareketleri, nukleer karsiti hareketler,
yurttas haklari hareketleri vs.- kiginin toplumu ve kendini tanidid1 adimlar ya da
asamalar gerekmektedir. Bu hareketleri ve sinirli hedeflerini anlayan kisi tim
sistemin temelden curimus oldugunu ve degistiriimesi gerektigini kesfeder.
Kimse reformlar icin savasmasa — ve daha énce savasmis olmasa- neredeyse
hi¢ devrimci olmazdi (Albert, 2018, s. 231).
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“Peki ama diinyayi daha iyi bir yere ¢evirmeye c¢alisan bir hareketten eski
tiyeler neden bu denli fazla ayrilir, neden ayrilan (ye sayisi katilanlari
gecer? Sonugta dlinyay! daha iyi bir yere gevirmeye calisan bir hareket
adalet igin savasmaya c¢alisan sevgi dolu ve adanmis insanlardan olusur.
Uyeler bir yandan kendi mesru bélgelerine erisme mekanizmalari
gelistirmisken ve bunu birincil 6ncelikle yerine getirirken neden bir

yandan ¢ok sayida Uyeyi kaybederler” (Albert, 2018, s. 184)?

Albert'a goére (2018; 193), hareketler genelde genis toplum icindeki ezilen
gruplarin ihtiyaclarina ve potansiyellerine odaklanir. Buraya kadar guzeldir
ancak, ote yandan kendi uyelerinin ihtiyaglari ve potansiyellerine pek ilgi
gostermezler. Uyeler hareketin bir pargasi olduklar igin yasamlarinin
zenginlestigini  hissetmezler. Daha fazla ve daha derin arkadashklar
surdurtilmez. Muathig bir sayginlik ve karsilikli yardim hissi olusmaz. Genelde
mucadele icin fazla zaman ayirirlar ama kendi mutluluklarina yeterli zamani

ayirmazlar.

Ona gore, bircok solcunun diger insanlarin tercihlerine yonelik en ufak bir
anlama c¢abasi olmaksizin ¢alisan insanlardan farkh gunluk tercihlere yoneldigi
ve calisan insanlari surekli kiicimsedigi olgusu bir tesaduf degildir. Duruma
goére ek faktorler de vardir fakat bitlin olarak bu yaklasimlarin kayda deger
oldugunu gormeyisimizin sebebi koordinator elitizmimizin en az kapitalist, irkgi
veya cinsiyetci elitizm kadar yaygin ve kaba oldugunu hentz anlamamig
olmamizdir (Albert, 2018, s. 192).

Dolayisiyla bireyleri bu ortamlardan iten unsurlarin 6ne c¢iktigi sosyal hareketler

yerine, vizyonu olan, esnek, surdurulebilir, hem nitelige hem de nicelige 6nem
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veren, kapsayici/ dislayici olmayan, bir aradaliga 6énem veren hareketlere

ihtiyac vardir.
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3. BOLUM

BULGULAR: ARASTIRMA VERILERININ ANALizi

Arastirmanin saha galismasi, kuramsal ve kavramsal gercevesi ve temel aldigi
sorular kapsaminda olusturulan temalarin kategorize edilmesi ile bir araya
gelmistir. Bu temalar U¢ ana baslikta toplanmisg; ilk kategori katilimcilarin sosyo-
ekonomik o6zelliklerinin  belirlenmesine yonelik olup, katiimcilarin  sosyal

statilerine dair bir perspektif olusturmayi hedeflemektedir.

ikinci bagliktaki sorular katihmcilarin pratiklerle ilgili 6znel deneyimleri ve bu
deneyimleri nasil anlamlandirdiklarina dair bilgi edinmek amachdir. Bu
kategorideki sorularin temalastiriimasi; katilimcilarin  yonelimlerinin altindaki
motivasyonlari ile birlikte pratiklerin inang, yasam tarzi, tuketim iligkileri ile
baglantilar ile kendi aralarindaki iligkisellikleri ve kamusal alana yansimalari

uzerinden yapilmistir.

Ucuincu ve dordiincu kategorilerdeki sorular neo-spiritialist yasam tarzinin
kolektif sorunlar karsisinda beraberinde getirdigi bireysel ¢6zim ve konum
aliglari ortaya koymak, bu pratiklerle ilgilinen o6znelerin yeni toplumsal
hareketler, bu hareketlerin merkeze aldigi sorunlarla iligkiselliklerinin analizini

¢lkarmak amaciyla olusturulmustur.

Doérdincl kategori, katiimcilarin Stk ve toplumsal hareketlere katiim duzeyleri,

cevre ve ekoloji ile ilgili degistirdikleri aligkanliklari ile neo-spirittalist drgitlenme
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Uzerinden incelenmistir. Son basliktaki sorular ise; katihmcilarin kolektif
sorunlarla iligki duzeyleri ile kitle iletisim araclarinin kolektifle iliskilenmeleri
Uzerindeki etkileri gercevesinde olusturulmustur. Ozellikle bu kategorideki
sorularin kapsami, yerel ve kuresel Olgekteki sorunlara ve toplumsal degisime

karsi duyarlilik ve beklentilerin bilgisine ulagsmak icin olusturulmustur.

3.1. Katilimcilarin Sosyo- Demografik Ozellikleri

Arastirma gercevesinde dordu ylUz yuze, on tanesi online olarak ayarlanmig
derinlemesine mulakatlarda toplamda on dort katihmciya yari yapilandiriimis ve
acik uclu sorular yoneltilmigtir. Bu sorular, dort ana baslik altinda kategorize
edilmis olup ilk baslktaki sorular, katihmcilarin sosyal konumlarini belirlemek

amaciyla yoneltilen demografik bilgilerine yonelik sorulardan olusmaktadir.

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo- Demografik Ozellikleri

Katilimci Sehir Yas Meslek Cinsiyet

K1 Aydin 22 Ogrenci Erkek

K2 Ankara 24 Hemsire Kadin

K3 Ankara 34 Arastirmaci Erkek
Yazar

K4 Eskisehir 30 Astrolog Kadin
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K5 Eskisehir 28 Ciftci Kadin

K6 istanbul 34 Miihendis/ Kadin
Yoga Egitmeni

K7 Ankara 39 Muhendis Kadin

K8 Canakkale 37 Ogretmen Kadin

K9 Mugla 35 Avukat Kadin

K10 istanbul 37 Belgesel Kadin
Direktori

K11 Ankara 30 Ogretmen Kadin

K12 Eskisehir 26 Ogrenci Kadin

K13 Eskisehir 39 Aile Dizimi | Kadin
Terapisti

K14 Eskisehir 39 Yoga Egitmeni/ | Erkek
isletme Sahibi

Tablo 1’de gorulebilecedi sekilde Ankara’dan dort ve Eskisehirden bes,
istanbul’dan iki, Aydin, Canakkale ve Mugla illerinden ise birer katiimci ile
gorusmeler gercgeklestirilmistir. MUlakatlara katilan gérusmecilerden 4’Gnin yas
ortalamasi 22 ile 28, 10’'unun yas ortalamasi ise 30 ile 39 yas araligindadir.
Katilimcilarin - 3’4 egitimleri devam eden oOgrencilerden olusmakta, 1’i
ogrenimine devam ederken hemsgire olarak calismaktadir. Diger katilimcilarin
profesyonel olarak meslekleri ise; 6gretmen, avukat, yoga egitmeni/ isletmeci,
aile dizimi terapisti, astrolog, belgesel direktoru, ciftci, muhendis ve yazarlik

seklindedir.
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Devaminda katihimcilara, egitimleri, gelir duzeyleri ve medeni durumlari ile ilgili

sorular yoneltilmistir.

Mulakatlara katilan gérismecilerin 14’4 de en az lisans mezunu olup; 1 katilimci
yiuksek lisans programini bitirmis, diger bir katilimci ise alaninda doktorasini
tamamlamistir. Lisans duzeyinde egitimi olan katihmcilardan 3’0 halen
ogrenimlere devam etmekte, diger katilmcilardan 2’si ise yuksek lisans

egitimlerini yarida birakmislardir.

Arastirma gercevesinde 5'i erkek 14’0 kadin 19 kisi ile irtibata gecilmis olup; bu

kisilerden 3 erkek 11 kadin olmak tzere 14’U ile gérisme gergeklestiriimistir.

Mdulakatlara katilan goérusmecilerden 3 kisi duzenli bir gelirleri olmamalari,
ogrenciliklerinin devami nedeniyle calismiyor olmalari sebebiyle 3.000 Turk
Lirasi’'nin altinda bir gelire sahip olduklarini belirtmiglerdir. Halihazirda c¢alisan
ve duzenli bir gelire sahip olan katihmcilardan 4’a 3.00 ile 5.000 tl arasinda, 3’
5.000 ile 10.000 ve yine 3 kisi 10.000 ile 15.000 tl araliginda, 1 kKisi ise 15.000 tI’

nin tzerinde bir gelire sahiptir.

14 katilimcinin 9’u bekar, 5’i ise evlidir.
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3.2. KATILIMCILARIN NEO- SPIRITUEL PRATIKLERLE ILGILI
OZNEL DENEYIMLERI

Arastirmanin bu boéliminde katilimcilara s6z konusu (yoga, meditasyon,
mindfullness, astroloji, reiki, aile dizimi vb.) pratikleri deneyimleme sireclerine
yonelik sorular yoneltilmistir. Burada amag bu pratiklere yonelmelerinin altinda
yatan bireysel/ toplumsal nedensel surecleri ortaya koymak, bu pratiklerin
modernlesmis toplumlarda aldigi sekli ve 6znel bir arayis/ durus olarak her bir
pratigin birbirleri ile olan iligkisine ulagsmaktir. Bu amacg¢ dogrultusunda
katihmcilara bu pratikler ile iliskiienme sekillerini agiklayan on bir farkli soru
sorulmustur. Oncelikli olarak bu pratiklerle birlikte katilimcilarin kendilerini
dogaustu ile iligkilerinde kendilerini nerede konumlandirdiklari sorularak,
desekulerlesme kapsaminda neo-spiritlel pratiklerin iligkisi arastiriimak
istenmigtir. Devaminda katilimcilara pratiklere nasil ve hangi motivasyonla
basladiklari, yasamlarinda bu pratiklerin yeri ve hangi arayisa cevap olarak
basvuruldugunu anlamak amaciyla 0Oznel deneyimlerine yonelik sorular

yoneltilmistir.

Oncelikli olarak sekiilerlesme, rasyonellesme ve bilimsel bilginin hakimiyetinin
pratiklerle iligkisini konumlandirmak amaciyla kendilerini spirittellikle nasil
iligkilendirdikleri belirlenmigtir. Bireysel deneyimler ve bu deneyimlerin
anlamlandiriimasi Olgeginde burada, yonelimlerin altinda yatan motivasyon,
birbirinden farkl pratiklerin iligkilendiriimesi, pratiklerin deneyimlenme siresi ile
birlikte somut etkileri modern kent yagsamanin karakteristigi olan yabancilasma,
depresyon gibi olgularin beden/zihin ayrimi ile iligkisi kapsaminda
degerlendirilmigtir. Ayni zamanda bu kategori igerisinde neo-spiritialist yagsam
tarzinin tlketim araci olarak etkisi de bireylerin gbézinden anlasiimaya

calisiimistir. Dolayisiyla arastirmanin bu bdliminde pratiklerin 6zne tarafindan
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anlamlandiriimasi(baslama nedeni, katkisi, birbirleri ve dogaustu ile baglantisi
da dahil olmak Uzere), yasam tarzina donisen somut etkileri, pratiklerin
ekonomisi, ve kamusal alana etkileri olmak Uzere dort farkli tema Uzerinden

analiz edilmigtir.

3.2.1. Rasyonel Dinyanin Blyusu ;Spirittellik

Arastirmanin  kuramsal cergevesinde tartismaya acilan, sekulerlesme
tartismalarinin ortaya koydugu gibi, bu pratiklerle iliskilienme inan¢ ve yeni bir
dinimsi arayigtan ziyade, temelini Antik Yunan’dan alan, ayni zamanda
toplumsal cinsiyet esitsizligini de alt metinlerinde vurgulayan ve kurumsal dinler
tarafindan tamamlanan, modern insanin doga ile iliskisindeki hiyerarsik bakis
agisina alternatif bir iliskiienme bigimi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Diger
taraftan ise bati tipi modernlesmenin zaferini ilan ettigi rasyonellesmenin buyusu
ve gizemini kaybettigi dinyaya anlamin geri getirilmesi, bolinmus beden/ zihin

ikiligini ortadan kaldirarak, var olusun buttn taraflari ile yizlesme aracidir.

Katilimcilara yasamlarindaki pratiklerle iligkili olarak kendilerini tanimlamalari
icin “inancl, spiritiel, skeptik, ateist” secenekleri verilerek, inan¢c temelinde
kendilerini nasil tanimladiklari soruldugunda higbir katilimci kendisini kurumsal
dinlerle baglantili bir inang sekliyle iligkilendirmemistir. Katilimcilarin buyuk
cogunlugu “spirittellik” taniminin sinirlarini kendi inang¢ bigimleri ve yasam
algilari duzeyinde belirleyerek kendilerinin spiritiel olarak tanimlanabilecegini
dusunmektedir. Bunun yani sira K3 ve K9 kendisini hem spiritiel hem skeptik
olarak tanimlamig, K4 spiritlellik ile birlikte kendisini aslinda deist olarak ifade
etmis, K7 farkh bir anlamda spiritiel ve ayni zamanda da ateist olarak
nitelendirmis K10 ise bu tanimlardan higbiri ile kendisini iligskilendirmedigini
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belirtmistir. Ayrica K12 (Ogrenci, 26) kendisini spiritiiellik ve materyalizm
arasinda ortada bir yerde olarak tanimlamaktadir. Bu anlamdaki ifadeleri ise su

sekildedir:

“Ben daha ¢ok materyalist bir insamim galiba. Biraz daha kendimi
agnostik tamimlasam daha iyi olacak. Bilime inaniyorum tabi ki, ama
veterli gelmedigi yerler oluyor. Doért biiyiik dine de inanmiyorum
tabii ki. Bu noktada biraz spiritiiel olabilirim, evet. Ama 0Oyle cok da

b

fazla degil galiba, ortada bir yerdeyim ben.’

Kendisini verili tanimlardan herhangi birine yakin bulmayan K10’un (Belgesel

Direktori, 37) aciklamasi ise:

“Spiritiielim demek bana sey gibi geliyor: “ben hayvan severim ama
sinek oldiirebilirim” gibi geliyor. Hi¢birine yakin hissetmiyorum, yani
ben suna inaniyorum diyebilecegim bir sey yok ama soyle bir seye
inantyorum, topraktan geldik topraga gidecegiz. Biyolojik olarak ben
bir yildiz tozuyum diyebilirim ama solucan da yildiz tozu neticede. Bir
meteorun diinyaya ¢arpmasiyla evrimlesmis bir bakteri ve biz canlilar
evrimlesiyoruz. Ne insani 6zel bir varlik olarak gériiyorum, neticede
insan dogadan, topraktan ya da dogasindan ne kadar uzaklasirsa o
kadar wuzak tammlar koymaya bagslyor ya da kendini o kadar
yiiceltmeye basliyor..”,

seklindedir.

Kendi spiritiellik tanimini ise Katihmci 7(Mdhendis/ Yoga Egitmeni, 39) su
sekilde yapmaktadir:

“Spirittel kelimesi bana ¢ok itici geldi ¢ok uzun bir siire. Ama séyle
kullanmirsak bu kelimeyi;, yasamin kaynagina dair bende merak
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uyandwran bir taraf var. Veya kayaliklarin arasindan filiz vermis bir
bitki gordiigiimde hayran olurum; swrf cana, surf canli olma haline,
hayatta olma haline. Bence o hal, o hayranlik hali olabilir
spiritiiellik dedigimiz sey. Bilmiyorum tabii, tek bir kelimeye
indirgemek benim icin zor ama o anlik yasadigim hayranlik hali diye
tamimliyorsak evet. Bir bulutu gordiigiim zaman hayran olurum yani;
bu nasil bir giizellik ya da bir dagin siluetini gordiigiim zaman bu
gordiigiim en giizel eser derim, doganin eseri. Merak, gizem ve
hayranlik benim i¢in yogayla gelen bir sey ve ona spiritiiellik dersen
evet ama bir yaratict ya da evrendeki gizemli bir gii¢ gibi
tammlamiyorum ben ¢ok fazla. Varolusa dair, hayata dair beni
etkileyen seyler var tabii ki. Inan¢ divemem buna ama coskun bir
merak ve hayranlik hali var. Ateist de diyemeyecegim ben kendime
ama en yakin tanim o olabilir ¢iinkii bir gii¢ bir yonetim gibi bir sey
oldugunu diistinmiiyorum.”

Spirittelligi yaygin kullaniminin diginda, inan¢ veya ritueller temelinde
disunmeyen diger katilimcilarin kendi spiritiellik tanimlarindan bazilar ise

asagidaki gibidir.

K6 (Miihendis/ Yoga Egitmeni, 34): “Inanma konusu olarak, bir kere
reikiciyim ben, heniiz kanitlanmamis bir sey bu. Evrensel enerji diye bir
sey olduguna inaniyorum. Uyguluyorum yani ben, deneyimleyerek
gortiyorum. Hayatimdaki, bakis acimdaki etkisini gegtim bir de ben reiki
verirken elim isiniyor mesela. Var yani béyle bir sey, elimi atese
tutmuyorum, durduk yere olmuyor bu. Ben inanilmaz sac¢ma
buluyordum boyle seyleri bu arada.. Bilingcalti kodlarim degistirmek
tizerine araglar var mesela theta healing gibi;, bunlar ashinda araglar
sonunda ashnda hepsi aym seye cikiyor. Alet cantasindaki Ingiliz
anahtart gibi ve bunlar heniiz bilimsel olarak kanmitlanmadi diye yok
olduklarimi diisiinmiiyorum. Sadece su an kanitlanmamis durumdalar,
valnizca hepsi herkese yaramuyor. Psikolojide kusaklar arasi aktarim
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diye bir sey var zaten ve iizerine ¢aliymalar da yapilryor. Tiim bunlar
spiritiielse eger evet spiritiielim ama turuncular iginde bir asrama
kapanmaus ve yalnizca maneviyata yonelmis bir insan gibi de degilim.

Diger bir katihmci ise (K9, Avukat, 35) su s6zlerle aktarmaktadir:

“Onceden spiritiiel olarak tanimlyyordum ama artik tammlamiyorum,
oyle her sey artik bir oturdu gibi yani. Artik oyle bir tanimlamaya da
gerek yok gibi. Skeptik durumum da her zaman olmugstur, bunlar
belki de beynimin bir kendini kurtarma yontemi mi gibi bir baks
a¢im hep olmustur mesela. Her sey o kadar tesadiifi de gercgeklesiyor
ve bizim anlamlandirma ihtiyacimizdan da kaynaklaniyor olabilir,
oyle bir boyut ta var yani. Yine de ben her seyin ahenk iginde
oldugunu diistiniiyorum son tahlilde ve insanligin zihni de gelisim
icerisinde, kolektif biling de bir ilerleyis icerisinde. Mesela kuantum
fizigi diye bir sey var anlayamiyoruz, yani beyin evrilmek zorunda
ona, anlayabilecek sekilde ve belki de 6yle bir yol, biraz bilinmezlige
dogru yani ¢ok kapatmisiz ¢iinkii kendimizi. Bu bir evrimsel slrecte
olabilir, ¢iinkii bir seyden ¢ikmak zorundayiz artik yani ¢ok kisilip
kalmisiz sonugta bir yere. Baska bir seyde olabilir ve onun da bir
matematigi olabilir, yani ¢ok i¢ ice benim bakis acim ama yine de
spirituel derim seceneklerin arasinda.”

Katilimcilarin tamaminin spiritiel pratikler ve spirittellik ile ilgili tanimlamalar
aslinda yonelmis olduklari pratiklerin getirdigi bir yasam felsefesi oldugu
gorulmektedir. Arastirmanin kuramsal ve kavramsal bolumunde belirttigimiz
gibi, bu pratikler inan¢ bazinda olusumlardan c¢ok, sekiler modern “blyusu
bozulmus, sihirsizlesmis” rasyonel bir dinyanin yeniden buyull hale getiriimesi,
kati bilimsel vurgunun sinirlarinin genigletiimesi, beden/ zihin ayriminin diginda

kalan iyilesme pratiklerine araci olmasi ve kurumsal dinlerin de destekledigi
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tirculik anlayisinin disinda bir perspektif sunmasi gibi 6zellikleri ile 6n plana

cikmaktadir.

Burada deneyimlenen spirittiellik, anlam arayisinin veya Taylor'in (2019; 8-9)
bahsettigi anlamda “tamlik” hissinin pesinden gitme durtist olarak
nitelendirilebilir. Taylor hayatimizin belirli anlarinda, hepimizin gizemli bir sezgi
ile daha tam ve anlamli hissettigimizden, bdyle zamanlarda hayatin daha
yasanilabilir oldugundan dem vurmaktadir. Ancak bu sezgi, gizemli oldugu ve
bir eksiklik hissini de beraberinde getirdigi i¢in korkutucudur ayni zamanda.
Belki de modern perspektifin “miphem” olani tasviye etmesindan arda kalan

boslugu bu spiritiel / dunyaya sihrini geri veren bakis agisi doldurmaktadir.

3.2.2. Deneyimlenen Pratiklerin Birbiri ile iligkisi

Arastirmanin alan c¢alismasi yapilmadan onceki surecgte, spiritliel veya neo-
spiritlel olarak talep goren pratiklerin cogunlukla birbirleri ile iligkili oldugu ve
dolayisiyla bu alanda sayilan pek cok farkhi calisma ve pratiklerin Kisilerin
hayatlarinin her bir alanini kapsayacak bigimde yayildigina dair bir gdzlemde
bulunulmustur. Bu bilgi ¢cercevesinde katilimcilara, arastirmanin merkeze aldigi
pratiklerden hangisi veya hangilerini bir katihmci/ egitmen/ terapist / danisan

veya danisman olarak deneyimlediklerini agiklamalari i¢in bir soru sorulmustur.

Tablo 2. Deneyimlenen Pratikler
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Kl |K2 |K3 |K4 | K5 | K6 |K7 | K8 |K9 |[K10 K11 | K12 | K13 | K14
Yoga X [ X X X X X | X X [ X X X X X
Meditasyon | X X X | X | X X X
Mindfulness X X X X X
Astroloji X X X X
Numeroloji X
Sifacilik X
Aile  Dizimi X X | X X | X X
Terapisi
Reiki X X
Kukai X
Tarot X
Theta X
Healing
Jaas X
Kuantum X
Terapisi
Kozmik X
Eneriji

Terapisi
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Tablo 2'de goruldugu sekilde 14 katihmcinin 13’G hayli populer bir pratik olan
yoga ile ilgilenmektedir, bunun yani sira 7 kisi meditasyon ile,6 kisi aile dizimi
ile, 5 kisi mindfulness ile, 4 kisi astroloji ile, 2 kisi reiki ile, 1 kisi tarot ile, 1 Kisi
sifacilik ve numeroloiji ile, 1 kisi kozmik enerji terapisi, 1 kisi ise Theta Healing,

Jaas ve Kuantum Terapisi ile iligkilidir.

Neo-spiritialist ya da en bilinen adiyla New Age pratiklerin sinirlari oldukga
genis oldugundan tanimlamasi hayli gug¢ bir alan olarak kargsimiza ¢gikmaktadir.
Zaten bu pratiklerin icindeki kigiler de kendilerini “New Ager’ adi altinda
tanimlamaktansa “butincil yasam tarzi”’nin bir adaptasyonu olarak veya okiult
ya da ezoterik pratiklere olan ilgi olarak bir adlandirmayi tercih etmektedirler
(Konig, 2000, s.1).

Literature baktigimizda zaman zaman yeni dinimsi yapilar olarak, bazen de bir
cemaat inanigi ve ritiellerinden daha c¢ok Batililasmis dogu felsefelerinin bir
karisimi, bir yagsam felsefesi, ice donus yolu olarak tanimlandigini gérmekteyiz.
Ancak modern sekuler haliyle, bu pratikler igerisinde yer alan bir Kigi igin birbiri
ile hayli iligkili olan diger pratiklere dair de fikir edinmeye baslamaktadir. Bu
durum Kiginin hangi amag ve sekilde bu deneyimlere yoneldigine gore degisiklik
gosterse de; ister psikolojik/ fizyolojik bir iyilesme ihtiyacina yonelik
bagvurulsun, isterse de bir merakla yola ¢ikilsin, New Age iginde pek ¢ok diger
ogreti ve pratigin de beraberinde geldigi gozlemlenmektedir. Dolayisiyla burada
s6zunu ettigimiz sekilde, dodu felsefelerinin modernlesmis uygulamalari olarak,

bu pratikler, batincul yasam tarzi siniflandirmasina daha yakindir.
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Ornek olarak bazi katilimcilarin (K7) dile getirdigi gibi yoga, meditasyon ve
mindfulness birbirleri ile yakindan iligkilidirler. Yukaridaki tablo 7’de de
goéraldugu uzere katilimcilar bu alandaki pratiklerine ya oncelikle yoga ile ya da
meditasyon teknikleri ile baglamiglar devaminda bu alanlarla baglantili pek gok

yontem ve ogretinin icine dahil olmuslardir.

3.2.3. Deneyimlenen Pratiklere Baglama Sureci

Katilimcilarin neden bu pratiklere yoneldiklerini ortaya koymak adina, bu
surecin nasil bagladigina dair sorular yoneltiimistir. En populer hale gelmis
ogreti/ pratiklerden biri olan yogaya birden fazla katilimcinin psikolojik ve
fizyolojik saglik sorunlari nedeniyle ybdnelmelerinin  6nlind agmis gibi
gorunmektedir. Bunun yani sira; depresyon, bunalim, metropol yasantisi ve
calisma kosullari ile memnuniyetsizliklerden dolay! bu pratiklere yonelim hayli

yogundur.

issizlik bunalimi ve kent yasaminin getirdigi sorunlar ile givensizlik ortaminin
getirdigi stres ile ilgili bir sire¢ yasadiktan sonra yoganin daha ¢ok spirituel

taraflarina ilgi duymaya baslayan K5(Cift¢i,28) bunu su sekilde ifade etmigtir:

“Yogay: spor olarak yapiyordum zaten, spiritiiel tarafindan ¢ok esneme,
hareket olarak tiniversite zamanlarimdan beri yapryordum evde kendim.
Ama spiritiiel kisma kaymamin baslamasi mezun olmama yakin bir
zamanda oldu diyebilirim. Aslinda anlatmaya baglarsam ben de kent
calismalarina yonelmistim, Ankara’daydim o zaman, Ankara ¢ok sikici ve
bogucu bir yer bana gore.. Ondan sonra mezun olunca, Ankara’da yalniz
kalip is bulma kaygisini herkes gibi tasimaya baslayinca o zaman
basladim. Stirekli mutsuzdum, depresyondaydim Ankara’dayken. Son
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yvillarim oyle gecmisti, ¢cevrem de ayni durumda olunca, bu benim kisisel
durumumdan kaynaklanmiyor diye o zamanlar anlamaya baslamigstim
zaten. Ankara’da o biiyiik olaylarin, patlamalarin oldugu zamanlar hep

b

oradaydim.’

Bir anlam arayisi icinde bu pratiklerle tanisan K8 (Ogretmen, 37) ise baslama

sirecini:

“Aslinda benim siirecim soyle basladi. 2016 yilinda ben, masal anlaticiligi
egitimi almak icin Istanbul’a gittim, bu uzun siireli bir egitimdi, iki yil
stiren bir egitimdi. Ve yoga, meditasyon ve bir¢ok farkli alanla aslhinda ben
hikaye anlaticiligiyla tamstim diyebilirim. Ondan once dinlerle ilgili
herhangi bir bilgim yoktu. Yani benim ilgi alanimin disindaydi dinler ve
oraya aslinda antropoloji ve psikoloji iizerinden temas ettim ve aslinda
Carl Gustave Jung’la tamismam iizerinden;, o beni inanilmaz
heyecanlandiran bir seydi, sanki ben yillarca aradigim seyi bulmugum gibi.
Her seyin altinda bir neden ararsiniz ya, ozellikle edebiyatla, sanatla,
sinemayla, kiiltiir sanatla i¢ ice bir yasam gecirmisseniz.. Ve Jung’la
tanismam benim i¢in ¢cok doniim noktasiydi ve beni ikna eden sey Jung 'un
teorisiydi; dinler ve inamiglara iliskin. Ben oyle tamistim ve c¢ok farkl
seyleri de arastirdim o donem, inanislar: da arastirdim. Beni ikna eden sey,
yvoga ve meditasyon oldu. Ve bununla ilgili pratiklere basladim. 2017
vilinda bitti benim egitimim, ondan sonra iki yil boyunca diizenli
meditasyon ve yoga yaptim. O donem biraz Samanizm’e de merak sardim.
Onunla da ilgili pratikler yaptim.” sozleri ile ifade etmistir.

Depresyon doneminde verili olan higbir tedavi yonteminin ise yaramamasi
sonucu bu alana yoéneldigini ifade eden K9 (Avukat, Kadin) bunu su sekilde

aciklamistir:
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“Istanbul’da kent yasamimn icine dalmisken, boyle hichir seyin icine dalip
diisiinmeye de firsat yok, sadece c¢alis ¢alis ¢calis bir haldeyken bir
depresyona girdim. Ve ¢ikamadim bundan, normal bilindik yontemler bana
vetmedi aslinda. Sonra ben fazlasiyla materyalist bir insandim bu arada,
bazi seylere ¢ok giiliip gecen “he, he oyledir” gibi bir bakis acim vardi
yani yargulydim. Sonra bir arkadagim dedi iste, Kozmik enerji terapisi diye
bir sey varmis bir dene istersen diye. Sonra ben oraya gittigimde boyle bir
akig bedenimde hissettim, artik onu oyle beynim mi yapti onu, artik onu
bilemiyorum. Onu tecriibe ettikten sonra “Allah Allah bu neydi acaba
simdi?” diye, o tarz seyleri ¢cok okumaya basladim. Bu insanlar ne yapiyor,
ne okuyor, neye inaniyorlar gibi, aslinda yine boyle ¢cok meraktan girdim.
Sonra bana ¢ok giizel bir alan acti hayatimda, ¢ok giizel bir perspektiften
bakmaya basladim. Boyle sembolik seylere; mesela astroloji de aile dizimi
de, disil enerjiler, eril enerjiler iste bunlarin hepsinin bir seyleri sembolize
ettigini yani mesela dinde de karsilig1 var, psikoloji biliminde de bunlarin
karsihig var. Yani boyle her sey sembolize seyler tizerine kurulu ve hepsi
farkl bir bakis acgisini sergiliyor. Bir seyleri degistirmek icin ¢ok giizel bir
alan, mesela ben Oyle hissettim, kendimi bir yerde sikilip kalmis gibi
hissettim. Cok genis bir alan sundu yani bana; hayati anlamak igin,
kendimi anlamak icin ve boyle onlarin icinden gectim yani oralarda da ¢ok
sabit kalmadim. Cozdiikge bazi seyleri o konular: da geride biraktim gibi.

Mindfulness ta zaten hi¢chir sey olmamast gibi, bosluk hali gibi daha cok,
en giizel o geliyor yani. Aslinda bu bir ihtiya¢ yani, bizim farkinda
olmadigimiz bir ihtiya¢ ve ihtiyaclarimizi gosteriyor gibi geliyor, cevaplari
oralarda buluyoruz ¢iinkii mevcut seyler ¢ok yetmiyor gibi, elimizdeki
doneler. Yani bir psikologa gittiginde yetmiyor c¢iinkii orada yapilan sey
sanki sen yoldan ¢ikmisgsin ve seni yeniden yola sokmak gibi oluyor.

Orada daha farkl: bir bakis agisina gegip, daha genis bir kavrayisa ge¢mek
gerekiyor yani benim ihtiyacim dyleymis. En son Mindfulness ko¢lugu ve
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vasam ko¢lugu egitimi aldim ben de pandemide, onu yapryorum biraz. Yani
aslinda her sey biraz biling¢alti ile baglantili ¢ok, beni o noktaya getirdi.”

K1 (Ogrenci, Erkek) ise meditasyon pratiklerine psikoterapistinin onerisi ile
basladigini daha sonrasinda kendisinde degisimler yarattigini gérdikce yoga ile
ilgili pratiklere yoneldigini belirtmistir. Benzer sekilde Katihmci 11(Ogretmen, 30)
ise psikoterapistinin 6nerisi ile yoga yapmaya baglamistir. Bu konudaki sirecini
K11:

“Spiritiiel ogretilere zaten hep bir ilgim vardi, ama dogru zaman degilmig
demek ki onceki zamanlarda, devam eden bir terapi siirecim vardi. Orada
bedensel algilarimdan ¢ok uzaktim ve terapistim yoga yapmami onerdi,
cunki somatik deneyimlere cevaplarim yoktu, su an bedeninde neler oluyor
gibi sorulara cevap bulamiyordum, bedenimle ¢ok kopuktum. Bunun igin
terapistim yoga yapmami onerdi, boylelikle yogaya basladim. Ogrenince,
kendim bireysel olarak yoga yapryordum. Sonra derinlesmek adina
egitmenlik egitimini tamamladim. Terapi siirecimle basladr diyebiliriz
yani..” seklinde ifade etmistir.

Daha sakin ama gugli ve tek basina deneyimlenebilecek bir egzersiz
arayisinda oldugunu ve bu sekilde yoga ile tanistigini ifade eden K6 (34) ,K7
(39)- [Miihendis/ Yoga Egitmeni, Kadin] ve yogay! bir egzersiz olarak hayatina
dahil eden K10 (37, Kadin) gibi K12’'de (26, Kadin) benzer bir sureci soyle

acgiklamigtir:

“Herkes yoga ile beraber cok iyi hissettigini, rahatladigint soyliiyordu ve
kendini anda hissettiginden bahsediyordu. Ben de ¢ok anksiyetesi olan bir
insamm. Ashinda biraz bunu rahatlatmak istiyordum, bir de daha
vapabilecegimi  diistiniiyordum; daha boyle fitness gibi tekrara ve
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gliclenmeye degil de daha durup beni sakin olmaya tesvik eden bir seydi.
Bir de hocam da ¢ok tatlyyd: tabii, onun da etkisi var, tamstigim iyi bir
insandi; benim ¢ok fazla param da yoktu 6grenci oldugum igin, ama 6deme
yapmasam da katilabiliyordum onun derslerine, sikinti yapmiyordu. Oyle

)

basladr benim igin diyebilirim.’

Yasadigi saglk sorunu nedeniyle, doktorunun oOnerisi ile 6nce yoga yapmaya
baglayan sonrasinda ise kariyerini bile bu yonde degistiren K13 (Aile Dizimi

Terapisti, 39, Kadin) ise sunlari sdylemistir:

“Ben iki sene once bir meme kanseri gecirdim, su anda cok siikiir iyi
gidiyor her sey ama o zaman kendi onkologum yogay: onerdi ve dolayisiyla
ben bu ¢alismalara yonelmis oldum. Hatta bizim poliklinikte bir yoga odast
vardi yani hem insanlarin fiziksel semptomlarini hem de duygusal
semptomlarint da azaltiyor. Ciinkii kanser hastasi ¢ok stres altinda oluyor,
¢ok baski oluyor, ¢ok ofkeli olabiliyor vesaire vesaire ¢ok fazla duygu
degisimleri oluyor. Meditasyonla sinir sistemini daha dengeli bir hale
getiriyormus, daha sonra mindfulness egitimi alinca ben bunlari
ogrendim. Mindfulness’ta c¢iinkii yoga ve meditasyonun nasil isledigini
anlatyyor aslinda sinir sistemi tizerinden. Onkologum bana onermisti, ben
bunu gozlemledim diyerek ki adam da otuz senelik onkolog, dolayisiyla
istatistiki olarak gozlemini yapabilecek ve veri elde edebilecek deneyime
sahip. Ben o sekilde yoneldim, bir de ben kova burcuyum, kova bur¢lar
biraz daha rasyonel olurmus derler ya ben de oyle baktim iyi geliyor,
ondan sonra neden iyi geldi diye arastrmaya baslayyp mindfulness’a
yoneldim. Ondan sonra kafamda bir seyler tam oturdu, oturduktan sonra
da bu sefer paylasma ihtiyacina giriyorsun; sana iyi gelen bir seyi, kendi
deneyimini insanlara sunma ihtiyacina giriyorsun aslinda yoga ve
mindfulness’la biraz da bu sekilde tanistim yani biri birini getirdi..
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Aile dizimi en once ilgilendigim sistem diyebilirim, biraz meraktan, biraz
da Istanbul’da asosyal bir sekilde yasarken, kurumsal hayattaki yogun is
temposundan dolayr artik arkadaslarimla goriisemez hale gelmigtim.
Yaptigin is, bir sekilde sisteme uymak durumunda kalvyorsun belki, maddi
getirisi seni tatmin ediyor belki hatta o da tatmin etmiyor Istanbul’da
vasam kosullarindan otiirti. Ruhsal bir boslugum olusmaya basladi, ruhum
a¢ kalds. Ikincisi is hayatindan dolayi sosyal ¢evrem ¢cok darald:.

Sonra bir etkinlik reklami ¢ikti karsima, ilgimi de c¢ekti, nasil oluyor,
olabilir mi boyle bir sey derken bizim hocanin birka¢ ¢alismasina katildim,
orada bir topluluga ait olma duygusunu hissettim.. Boylece bu bana cok iyi
hissettirmeye bagsladi, “aa evet iste yalniz degilim”, bak hani bir seyler
konusabilecegim insanlar ve daha ruhu besleyen bir seyler vardi. Hem
giizel kabile de ayni zamanda grup terapisi ¢iinkii bunlar beni ¢ok ¢ekti.
Icine girince, tabi bastan bana ters gelen seyleri de oldu, bir taraftan
mantiksal bir yanmim var c¢uinkii. Egitmen her ne kadar psikolog da olsa
biraz icerisinde spiritiiellik de barindiran bir ¢calisma, baktigim zaman hig
bana gore seyler degil. Bir taraftan merak ediyorum, bir taraftan olmaz,
sagma dedigim noktalar da var. Ama yine de egitimlere devam ediyorum
ctinkii ruhun ona ihtiyacit var, besleniyor oradan ve bir noktadan sonra
sabirla devam ettikten sonra iliskilerimde bazi doniigiimler olmaya baslad.
Basta bu bana ¢ok sarsict geldi ama sonra baktim daha giizel insanlar
hayatima girmeye basladi. Dedim bu iyi bir sey galiba, sonra isi biraktim,
clinkii seyi fark ettim yani ben illa da onu yapmak zorunda degilmigim
yanl.”

K2 (Ogrenci/ Hemsire, 24, Kadin) yogaya baslama siirecini bireysel bir degisim
ve anlam arayigl ile ifade ederken, K4 (Astrolog, 30, Kadin) gegirdigi bir
bunalimdan sonra her seyi sorguladigini ve internetteki forumlar araciligiyla
zaten her zaman ilgili oldugu astroloji alanina profesyonel anlamda yoneldigini
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soylemigtir. K2 gibi K6 da baslama surecinde internet Uzerinden edindigi
bilgilerin yardimci oldugunu ifade etmistir. Aldiklari egitimin ¢alisma alanindan
ve galisma kosullarindan memnun olmayan K3 (Yazar, 34, Erkek) ve K14 (Yoga
Egitmeni/ Isletme Sahibi, 39, Erkek) ise bu anlamda bir arayisa girmis ve
devaminda K3 meditasyon ve mindfulness Uzerine arastirmalari sonucu
actigi blog ile, K14 ise dogu felsefesi Uzerine okudugu bir kitap Uzerinden
yogayl deneyimlemeye karar vermesi ile kariyer degisimine gittiklerini

belirtmiglerdir.

Arastirma orneklemini olusturan katilimcilarin bu pratiklere baglama sureglerine
dair aciklamalarina baktigimizda; fiziksel egzersiz olarak ydnelen 4 katilimci
disinda diger katihmcilarin tamami modern toplumsal sureglerin beraberinde
getirdigi baski ve bunalimlar sonucu zihinsel/ fiziksel bir iyilesme araci veya

anlam arayisinda kargilastiklari cevap olarak kargimiza gikmaktadir.

3.2.4. Pratiklerin Deneyimlenme Suresi

Katimcilarin icinde bulunduklari o6greti, deneyim veya pratikleri ne kadar
zamandir uyguladiklarina dair zamansal veriye ulagsmak istenilmistir. Bu zaman
ve deneyimle iligkilendirilen verilerin dahil edilmesinin amaci bahsi gecgen
pratiklerin bir yasam felsefesi olarak bireylerin hayatlarina ne kadar sirayet
ettiginin muhakemesini yapabilmek igindir. Bunun yani sira yapilan pratiklerin
veya elde edilen deneyimlerin kisilerin bu anlamda beklentilerini hangi 6lgtude

karsiladigina ve yagsamlarina sosyal etkilerinin neler olduguna deginilmigtir.
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Katilimci Deneyim Siresi
K1 3 yil
K2 6 yil
K3 4-5 yil
K4 4 yil
K5 4-5 yil
K6 4 yil
K7 13 yil
K8 6 yil
K9 6 yil
K10 17 yil
K11 5 yil
K12 4-5 yil
K13 5 yil
K14 7- 8 yil

Tablo 3'de goruldugu sekilde katilimcilar arasinda en az deneyim suresi 3 vyil,

en uzun deneyim ise 17 yildir.

Mdulakatlarda gorusulen katilimcilar,
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deneyimlerinden kazanimlari ile ilgili olarak en ¢ok bireysel donugumlerinden ve
dolayisiyla ruh sagligi agisindan kazanimlardan bahsetmigler, sosyal etki olarak
ise farkli cevrelerden ortak bakis acisina sahip insanlarla iletisim halinde

olmanin kendilerini memnun ettigini sdylemiglerdir.

K1(22,Erkek) meditasyonun kendisinde yarattigi degisiklikten bahsederken:

“Meditasyon yapmak, cevremdeki bazi seylerin farkinda olmami sagliyor.
Daha sakin oluyorum. Daha mutluyum ve daha huzurlu hissediyorum.
Giinliik iligkilerimi etkiliyor, daha boyle sakin kaliyorum. Sakin ve dinleyici
konumunda daha rahat oturuyorum. Daha fazla sosyallesmemi sagladigini
soyleyemesem de kendimi daha iyi tanimami sagladigini soyleyebilirim.
Sosyallesmektense, kendimle kalmami sagladi hatta kendimle daha
barigigim.”

Benzer sekilde Katilmci 10 (37,Kadin), eskisine goére insanlara daha kolay
‘hayir’ diyebildigini, zaman gecirmek istemedigi ortamlarda artik bulunmadigini
soOylemistir. Ayni zamanda kent yasaminda en yaygin sosyallesme bigimi olan
bir kafe veya avm’ye gidip oturup kahve igcmek yerine bir yurlyus yapmayi,

dogada zaman gegirmeyi daha ¢ok tercih ettigini belirtmigtir.

K2 (24,Kadin) ise yoganin sosyal etkisini : “Cevrem tamamen degisti ve tam
istedigim gibi oldu diyebilirim; hem entelektiiel duzey olarak hem bilgi
kaynag noktasinda, kimisi astrolog oldu kimisi yine sifa ile ilgili oldu.
..Daha c¢ok paylasmaya doniik bir etkisi oldu bende insanlara karsi.”
sozleriyle ifade etmigtir.
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Katilimci 3 (34, Erkek) ise, kendi bireysel sureci ve bunun hayatindaki sosyal

etkilerini su sekilde aciklamistir:

“Yoga sayesinde bedensel olarak hem daha ¢ok esnek, saglikli ve dengeli
olurken aymi zamanda zihnimi de sakinlestirmek ve belirli bir kontrole
getirebilmenin tatminsel doyumu ylksek diyebilirim. Meditasyon da benzer
sekilde hem arastirmalarimin konusu hem de uygulama pratigimde oldugu
icin bu uygulamadan da memnunum diyebilirim. Meditasyon konusunda
zorlandigim sey ise i¢csel ¢ocukluk ve yasam travmalarimla karsilasmak ve
bunlari temizleme konusunda gercekten sikilmaktayim ama bu farkindalikta
olmak ta giizel diyebilirim. Sosyal iliski konusunda ise tek basina
meditasyon ve yoga yaptigimdan Otirti degil de kariyerimi tamamen
degistirmem ve bu alana ge¢cmem yiiziinden eski iliskilerimin (farkindaligin
diistik oldugu ya da eski yasam seklime uygun olan iligkiler) coguyla ayrilik
vasadim ve kendimin ve sosyal iliskilerdeki gereksiz paternlerimin farkina
vardik¢a sosyal iliskilerim de baya bir degisim gosterdi (farkindaligin
diistik oldugu alanlarin ¢ogundan kendimi ¢ektim).”

K4 (30, Kadin), bireysel bakis agisinin degisiminin sonucunda cevresindeki
insanlarin da zamanla degistigini, ayni bakis agisinda olmayan insanlarin yerine
yeni insanlarin geldiginin altinin c¢izerken, hem K4 hem de K11 oOncelikle
kendilerine sefkatli yaklasmaya bagladiklarini daha sonrasinda ise gevrelerine

karsi daha anlayigl olduklarini belirtmislerdir.

K11(30, Kadin); “Benim hayatim boyunca ézlemini duydugum insanlarla

beni kavusturan bir sey oldu bu.” seklinde sosyal etkilerinden bahsederken
K5 (28, Kadin), K12 (26, Kadin) ve K13 (39, Kadin) de ayni sekilde ortak duygu
ve dusuncelerde bulusabilecegi, ayni frekansta olduklarini hissettikleri
insanlarla bir araya geldiklerini ifade etmislerdir.
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Yine hayatlarina dahil ettikleri pratikler sayesinde daha neseli olduklarini
belirten K7 (39, Kadin) ve K9(35, Kadin)'un ifadeleri sirasiyla su sekildedir:

“Hayatimda fiziksel anlamda bir degisim oldu; kendimi ¢ok daha giiclii
hissediyorum ve daka keyifli daha neseli olur oldum. Ve sonugta bir ilgi
edindim ve onda bir ilerleme kaydetmenin verdigi bir haz da oldu tabii ki.
Egitimler birbirini kovalad:, inanilmaz bir entelektiiel birikim ve merak
doyurucu bir etkinlik oldugu icin yani her yonden hem fiziksel olarak hem
ruhani olarak beni tatmin eden bir ilgi alanim olmus oldu diyebilirim.
Tabii ki yeni insanlarla tanistim, yeni arkadagslar edindim 6yle de bir etkisi

»»

var.

“Daha sosyal ve neseli bir alanda oldugumu soyleyebilivim. Daha énceden
daha kapal: ve diisiinceli bir alandaydim iste: “ben ne yapacagim, séyle mi
vapacagim boyle mi yapacagim” seklinde ¢ok boyle bir stres alaninda ve
yine arkadaslarla filan bulusuluyor egleniliyordu ama nese denen sey farkl
bir seymis, eglenmekten daha farklyymis; igten gelen bir nese hali,
gercekten o anda ve iyi olmak, keyifli olma hali. Ben bunu gercekten

b

sagladigim diigiintiyorum.’

Katihmcilarin  pratiklerin  kendi yasamlarina katkilarindan bahsederken,
yogunlukla karsimiza ¢ikan cevap yukarida da goéruldugu gibi, psikolojik olarak
kendi kendini iyilestirme, benligine zarar verdigini disindigu davranis ve

kaliplardan 6zgurlesme Uzerinedir.
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3.2.5. Modern Kaliplardan — Beden/ Zihin Ayrimindan Kurtulma

Katilimcilarin hayatlarina dahil ettikleri pratiklerin yasam bigimlerine veya
bireysel dunyalarina en buyuk katkisinin ne oldugu yonundeki gorusleri
alinmigtir. Farkh ifadelerle de olsa, 14 katihmcinin tamami bireysel olarak
(zihinsel/ duygusal/ fiziksel) bir iyilesmeden bahsetmektedir. K2 (Yoga) kendini
bulma ve anlam arayisina atfederken, K5 (Yoga) depresyon ve yalnizliktan

kurtulma araci olarak tanimlamis:

“Bitmeyen depresyon siirecinden sonra, yalniz olmadigimi hissettim. Bu
durum benden degil donemden kaynaklaniyor bunun idrakina vardim. Bu
sekilde “yasiyorum” demeye basladim; “ben bir sekilde diinyaya geldim,
yvastyorum, bir tas kadar varim” demeye basladim. Bir tas da benim kadar
degerli gibi bir bakis acgisi var ya, onun gibi kendimi en basit halime
getirdim. Yani oyle devam edebildim, ben yasiyorum su an hayattayim
kismina getirdim. Ciinkii o kisma getirmesem ¢ok hizli bir diinya var,
vetisemedigim i¢cin kendimi su¢luyordum siirekli, iste o mezun olma donemi
seyleri. Sonra ortak ¢cevremde ortak bir durum var, mutsuzluk, depresyon
gibi. Bugtin bile yeni seyi gordiim sosyal medyaya “Mutsuzum, bunun tek
sebebi hiikiimet!” gibi bir durum var. Bunu fark ettim ve evet bana faydasi
oldu.”,

K7 (Yoga) ve K14 (Yoga) gunluk yasamlarindaki stresten arindirma o6zelliginin
altini gizmiglerdir. K11(Yoga/Meditasyon) ve K12(Yoga/ Mindfulness) kendi

bedenleri ile baglanti kurmalarina yardimci oldugunu ifade etmiglerdir.
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K11’e gore:

“Oncelikle meditasyonun zihnimi egittigini fark ettim, yogamn da bedenimi
ozgiirlestirdigini fark ettim ¢iinkii bu siire¢ benim i¢in soyleydi; tamamen
zihninde yasayan, giiniimiiz modern ¢agda yasayan bir¢ok insanda oldugu
gibi ben de zihninde yasayan bir insandim. Spiritiiel a¢idan bahsedecek
olursak ruh ve beden dedigimiz kisimdan c¢ok uzaktim. Ama sonra
deneyimlerim ve arastirmalarim sonucunda aymi fiziksel ve ruhsal
deneyimin iginde oldugunu fark ettim. Ve boylelikle yoga benim hayatimda
bedenimin agilmasina sebep oldu. Daha ince duyum ve deneyimlerimi fark
etmeye basladim. Farkli duygusal reaksiyonlara girdigim zaman
bedenimdeki degisimleri fark etmeye basladim. Cok ofkeli oldugum zaman,
bedenime dikkat etmeden koklenemedigimi, tamamen bedenimin 1iist
bolgesinde ¢ok biiyiik bir atesin ve sicakligin oldugunu, bu tarz bakinca
duyumlart fark etmeye basladim, benim icin boyle bir derinlesme oldu.
Yani bedenime kavustum diyebilirim yoga sayesinde, meditasyon kisminda
da beynin noroplasitesini égrendikten sonra, zihnimde séyle bir tabir
kullanmak istiyorum, yeni noral yolaklarin agildigint hissettim. Ciinkii bu
zamana kadar yasadigim zihin kisminda bu zamana kadar yasadigim aile,
aliskanliklar, egitim, toplumsal kaliplaria davranmislarin onlarla oriintiilii
oldugunu fark ettim. Ama meditasyon ve yoga ikisi beraber bende yeni
deneyimler  olusmasina, yeni deneyimlere ac¢ik olarak onlar
bedensellestirmeme sebep oldu. Nasil bir sonuca ulastigimdan bahsetmek
istersem, hayata bakis a¢im degisti, bedenime daha sefkatle bakmaya
basladim, kendimi daha sefkatle kabul etmeye basladim ve bircok
duygunun icinden gectigimi fark etmeye basladim, duygu olmadigimi fark
etmeye basladim. Benim icin boyle bir siirecti.”

K12 ise su bu durumu su sozlerle ifade etmisgtir:

“Bir kere kendi bedenime daha farkl bir yerden bakmaya basladim. Bu sey
demek degil, bedenim ¢ok giizellesti, cok diizgiinlesti demek degil ama daha
farkinda olarak hareket etmeye bagladim bir noktada, 0Ozellikle



127

mindfulnessla beraber de oldu bu. Ama yoga ile birbirlerini ¢ok
destekliyorlar zaten, biri digerinden daha ayr: gibi degil benim icin. Bana
aslinda bir metod ogretti gibi hissediyorum, bir harita veriyor. Kendimi
daha iyi anlayabilmek icin, bedenimle daha rahat baglanti kurabilmek icin.
Clinkii aslinda hayatimda sahip oldugum tek gercek sey gercekten de
bedenim yani. Kontrol edebildigim ve sahip oldugum en gercek sey o.
Onunla baglanti kurmak demek aslinda hayatla baglanti kurmak demek
benim icin bunu saglad: ashinda.”

3.2.6. Duygu Durum - Yasam Kosullari

Mdulakatlarda katilimcilara bu yonelimlerinin gerceklestigi donemdeki yasam
kogullari ve ruhsal durumlari soruldugunda ise 14 katilimcidan 12’si farkh
sebeplerle de olsa kétuye giden duygu durumlarindan, psikolojik veya fizyolojik

rahatsizliklardan ve stres faktériinden bahsetmislerdir.

Bu konuda K1 ve K2 kotu bir ruhsal durumda olmalarina ragmen psikoterapinin

meditasyon ve yogay! deneyimleyene kadar yetersiz kaldigini belirtmiglerdir.

K5 ve K9 bu donemi “bitmeyen depresyon” olarak tanimlarken, K6 o

donemdeki bireysel duygu durumunu “stresli, depresif, amagsiz ve yalniz”

seklinde ifade etmistir.

K4 ise hayatinin bu ydénde evrilmesinden onceki sureci:
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“Gergekten o donemler sey diisiintiyordum; kegke bir sey olsa da, intihar
etmeyi filan da ¢ok sagma bulan bir insanmim, ¢ok bencilce bulan bir
insamim ama keske omriim bu kadar olsa da gitsem falan diye
diistintiyvordum. Hakikaten hicbir amacim ve motivasyonum yoktu, o
koklenememe duygusu ¢ok ylksekti. Boyle gercekten niye geldim ki ben bu
diinyaya modundaydim yani. Tamamen hayata kiiskiin bir haldeydim o6yle
soyleyeyim.” sozleri ile anlatmistir.

Yalnizca K7 her zamanki gibi enerjik, cogkulu ve aktif olarak bir seyler yapmak
isteyen bir duygu durumundayken bunu yoga ile birlestirdigini, K10 ise yoganin
daha derinlesme ihtiyacindan dogdugunu ve bu sayede kendini c¢alisma

hayatindan azat ederek 6zgur hissettirdigini sdylemigtir.

3.2.7. Pratiklerle Beraber Gelen Somut Degisimler

Bu bolumde katilimcilarin deneyimledikleri pratikleri nasil anlamlandirdiklarinin
bilgisine ulasmak amaciyla, hayatlarindaki bu pratiklere bagh olan degisimler
sorulmustur. Katihimcilarin tamami bu konuda zihinsel ve duygusal anlamda
degisimler yasadiklarini bdylece davranis degisikligine gittiklerini ve bunun da
yasamlarinin farkh alanlarinda degisikliklere neden oldugunu belirtmislerdir.
Kimisi tamamen yasam tarzini degistirmis, kimisi kariyerini degistirmis bazilar
da depresyondan cikis yolu olarak gérmuslerdir. Bu anlamda K1(Ogrenci), K5
(Ciftgi) ve K12 (Ogrenci) yoganin bakis agisi sayesinde depresyondan

ciktiklarinin ifade etmiglerdir.
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K2 (Hemsire), tuketim aligkanliklarinda bir degisime gittigini; artik ihtiyacindan
fazlasini tiketmedigini belirtmis dolayisiyla yasam seklinde de buyuk bir
degisiklige gittigini soylemistir. Ayni zamanda yoga ile kendi yapmakta oldugu
mesleginin ortak noktasini bulmus olmanin mesledini sevmesine katki

sagladigini belirtmistir.

K6 (Mihenis/ Yoga Egitmeni) ise su ifadeleri kullanmigtir:

“Evrim gecirdim diyebiliriz. Yani ¢ok kendimi tanimiyormusum, neyi,
nerede, neden yaptigim konusunda ¢ok bir fikrim yokmus. Otomatik pilotta
devam ediyormusum eskiden. Onu desmeye, kendimi desmeye bagsladim.
Neyi, neden yapiyorum, hangi durumda nasil tepki veriyorum gibi.”

K7 (Miihendis/ Yoga EgJitmeni) zamana yayilan bir etkiden s6z etmigtir:

“Tabii ki bakis acimda da degisiklikler oldu, ¢ok zamana yayilmis seyler
oldugu icin bunu keskin bir sekilde soylemem ¢ok zor. Ama yasamin her
amnt bilingli olarak deneyimlemeye dair bir birikim edinmis oldum yani
hayatin i¢ine niifuz eden inceden bir etki var. Bambagska bir seye doniistiim
demek, bu kadar genis bir zaman araligi i¢in zor ama giintimiin her anina
niifuz ettigini séyleyebilirim, ¢ok daha bilin¢li yasama halinde. Ve yasama
dair olumlu veya olumsuz her seye acik olma hali bana yoga ile birlikte
geldi.”

K8 (Ogretmen), diger katiimcilardan farkli olarak diinyevi olandan fazlasiyla
koptugunu ve buna baglh olarak apolitiklestigini ve bu durumdan aslinda

rahatsizlik duydugunu belirtmigtir.
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K4 (Astrolog) hayata ve olaylara daha igsel bir yerden yaklasarak daha az
tepkisel yaklastigini ve daha fazla kabulde oldugunu séylerken, K11 (Ogretmen)
de benzer bir gekilde yaptigi pratikler sonucunda kendi duygularini daha iyi
tanidigini, kendisini artik herhangi bir duygu ile bagdastirmadigini bdylece

olaylara verdigi tepkileri kontrol ederek daha fazla anda kaldidini ifade etmistir.

K3 (Yazar) ve K13 (Aile D. Terapisti) fiziksel olarak bir iyilesmeden s6z etmigler,
edindikleri farkindalik ile hem bireysel hayatlarindaki iligskilerde bir dénisim
yasadiklarini hem de bu deneyimlere bagli olarak kariyer degisikligine gittiklerini

soylemiglerdir.

K9 (Avukat) ve K14 (Yoga Egitmeni/isletmeci) ise yine bir meslek degisimini
vurgulamiglar; K9 bu zamana kadar edindigi yargilardan kurtulup, 6zdeger

duygusu gelistirdigini belirtirken K14’Un agiklamasi su sekilde olmustur:

“Dedigim gibi bir ac¢ilma olunca (is yasaminda yasadigi farkindaliktan
bahsediyor); gérdiigiim seyin hi¢ de i¢ a¢ici olmadigint fark ettim. Soyle
zannediliyor, yoga yaptim, ¢ok rahatladim, iyi geldi, ac¢ildim, giilme,
kahkaha falan oyle degil bence. Ciinkii icerde ne varsa onu ¢ikarvyor, bizim
hocanin da dedigi gibi aslinda yoga biiyiite¢ gibi bir sey, ne varsa onu
biiyiitiiyor. Iste, kotii bir seyler varsa onlar ¢ikacak agiga ve onunla
viizleseceksin, aslinda bu kéklenme ¢calismalar, giiclii olma, i¢sel olarak
gticlii olma aslinda seni ona hazirlyyor, ¢ikacak o kétii seye, illa kotli olmak
zorunda degil neyse ¢cikacak sey ama genelde kotii oluyor yani en asagidaki
seyler aciga ¢ikiyor ve patliyor, onu karsilayacak giicte olman gerekiyor.
Ya da sana destek olacak birisi lazim o da hoca oluyor genelde.
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Dolayisiyla bu seyleri, eksikleri ya da sa¢maligini fark edince is
diinyasinda en azindan gideyim bir ara vereyim, kafa dinleyeyim istedim.
Gordiigiimii diisvindiigiim seyi bir yapayim istedim ama yapinca tabi
olaylar farkl gelisti dolayisiyla doniis de olmadi. Sonugta hayat
kendiliginden alt iist olmus oldu. Ben zaten insanlara da béyle diyorum
“vogaya baslamaya emin misin, ciinkii her sey degisebilir” diyorum,
eviiler bosanuyor, isi olanlar birakiyor baska bir sey yapiyor ¢iinkii i¢indeki
gergek olani goriiyor yani. Bir baska deyis Shadow Yoga'da ruhu, ruh
olmayan her seyden arindirmak gibi, bu biraz daha eski bir deyis, tam 0
klasik Hatha Yoga kafasi, spiritiiellik kismi var gibi onun ama daha boyle
dimduz herkese uygun sekdiler bir versiyonu da var. ”

3.2.8. Tuketim Araci Olarak New Age

Katilimcilara new age kulturuyle iliskili deneyimledikleri pratikleri 6grenmenin
veya hayata tamamen dahil edilmesinin maliyetli bir etkinlik olup olmadigi ve bu
anlamda tuketim aracina donuserek sektdorde yerini almasi ile ilgili sorular
sorularak “tUketim” toplumu ve rasyonel — materyal dinyanin “blyutlenmesi”
araciligiyla yeni bir tuketim sekline hizmet etmesi anlaminda neo- spiritiializmin
giderek populerlesmesi hakkinda bu pratikleri nereye konumlandirdiklari

anlasiimaya caligiimistir.

Mulakata katilan 14 katilimcinin tamami bu pratiklerin yasama dahil edilmesi
konusunda herkes icin ulagilabilir oldugunu, internet ve kitaplar da dahil olmak
Uzere ¢ok fazla kaynak oldugunu belirtmistir. Ozellikle 6 katilimci Youtube
Uzerinden Ucretsiz erisime acgik pek ¢ok kaynak oldugunu ifade etmistir. Bunun

yani sira K3,K5, K9 ve K11 bu durumun kisilerin tercihine bagh oldugunun,
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profesyonel anlamda bu 6greti ve pratiklerde uzmanlagsma surecinin maliyetli

olabileceginin altini gizmiglerdir.

Kendi aldigi egitim sureci ve verdigi danismanliklar Gzerine ekonomik boyutunu

K4 su sekilde degerlendirmigtir:

“Bence insamin kendi icin harcadigi paramin ¢ok fazla oldugunu
diistinmiiyorum. Zaten bu yatirim insana kat kat geri doniiyor bu arada...

Ama burada meblaglarin yiiksek oldugunu diistinmiiyorum, eger gercekten
kisiler ¢cok maddiyat odakli bir danismanlik ve egitim vermiyorsa Ki zaten
bunlart bence ayirt edebiliyor bence insanlar artik.”

K12 kendi deneyiminden ornek vererek ekonomik anlamda ulasilabilir
pratiklerden su sekilde bahsetmistir:

“Bence bir yolunu bulup herkes hayatina dahil edebilir, ben Zeynep
Aksoy’un programina katildim, iki yiiz saatlik yoga egitimine, egitimi
bitirmedim bu arada, ama nefes egzersizleri ve mindfulness ile ilgili olan
kismi ¢cok hosuma gitti. Cok fazla sey ogrendim ve hicbir ticret 6demedim
ona, ¢unkii durumum yoktu. Ayni sekilde yoga hocamla da konusunca,
odeyemeyecegimi soyleyince o da bana yardimci olmustu. Tutup da belki
en liiks yerde yoga veya mindfulness yapamazsin ama isteyen insan igin her
zaman bir yolu var ve buna artik erisim de ¢ok kolay gibi geliyor bana
online olarak, bir kursa yazilmasan bile Youtube’tan bir video acip
bakabilirsin, yani o yiizden bence ulasilabilir yani, ¢ok pahali oldugunu

b

diistinmiiyorum, etkisine kiyasla hele hele.’

14 katihmcinin tamami bu pratikleri hayatina dahil etmek isteyen kisiler icin

ekonomik olarak ulasilabilir oldugunu dustinmektedir. Ancak devaminda olusan
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tuketim kdltdrine bir ara¢ olarak eklenmesi konusunda mikro ve makro diizeyde

farkh degerlendirdikleri goralmustar.

Gorusulen katilimcilarin tamami yoganin poplulerlesmesi ve ardindan gelen,
“mistik” unsurlar barindiran sistem ve 6gretilerin batililasma slrecinde gegcirdigi
donugumle beraber sektorel tuketim aginin farkinda goérunmektedir. Ancak bu
konuya mikro ve makro olgcekte, fayda- =zarar Kkarsilastirmasi yaparak

yaklasmaktadirlar. Ornegin K1(Ogrenci,22),

“...burada onemli olan uzun vadede insana neyin iyi gelip gelmedigi de
olabilir.. Bundan fayda saglaywp saglamama durumu. Biraz da nereden
baktiginizla ilgili, yani benim ¢evremde ¢ok fazla bu tarz seyleri meslege

ceviren ya da bu durumdan para kazanan insanlar yok” seklinde
degerlendirirken,

K2 bu durumun son zamanlarda yeni olusan, isin felsefesinden uzak sektérel bir
yaklasimin oldugunu belirtmistir. K3 (Yazar, 34) ise bu sektérel durumu hem

olumlu hem olumsuz yanlarini gérmektedir:

“...kendini bu konuda gelistirmis ve farkindaligin yiikseltmis bireylerin bu
alanlara yonelmesi ve bu alanlarda ‘etik’ sekilde belirli hizmetleri ve
uygulamalar: baska insanlara 6gretmeleri ve buradan yasamlarini idame
ettirmeleri gayet rasyonel bir durumdur. Keza ...tUKetici dedigimiz
insanlarin da farkindalikla bu uygulamalara katiimalar: ve neyi neden
yvaptiklarin bilerek bu uygulamalara katilmalart
fiziksel/zihinsel/duygusal/ruhsal ve toplumsal olarak olumlu etkiler
yapacaktir ve yapiyordur diyebilirim... popiiler olan her sey, tiketim
toplumunun i¢inde maalesef tiiketim aliskanligina da doniisiiyor. Bu islerle
alakali farkindaligini, etigini ve neyi neden yaptigini yiiksek bir farkindalik
seviyesiyle dengelememis kigiler hem iiretici hem de tiiketici sekilde, her
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alanda oldugu gibi bu alanda da kapitalist sistemin tirettigi yeni bir

b

‘tiiketim’ sekli olarak bu uygulamalara katilryorlar da diyebiliriz.’

K4(Astrolog, 30), bu alandaki profesyonellesme ve hizmet sektoru ile ilgili yeni
olusan ve denetimsiz bir sektdér oldugunu ifade ederek, kolay yoldan para
kazanma vyolu gibi goéren insanlarin zamanla bu alanlardan silinecegini

dustunmektedir.

K5 (Ciftci,28) ise, bu pratiklerin merkezinde yer alan bireysellesme konusunda

ve bu durumun giderek yayginlasmasina dikkat gekmektedir:

“Her seyin oldugu gibi sektorel bir durum var tabii ki, inziva kamplari gibi.
Bu konuda ikilemde kalan bir yazi okumustum, yogada her sey seninle
alakalrya ¢eken bakis acisi, sanki her giin iyi hissetmek zorundaymissin ve
senin sorumlulugunmus gibi bir zorlama veya gunluk olaylar seni
etkilemesin, ne kadar etkilemesin gibi bir durum. Insana her seyi kendi
icinde kontrol edebilecegini soyliiyorlar. Depresyonunun nedeni, kendi
problemin gibi kisisel bir diizeye ¢ekiyorlar. Boyle bir tehlikeli tarafi da
var. Her sey o kadar da icimizde degil.”

K6 (Miihendis/ Yoga Egitmeni,34) ise 0Ozellikle yoga ile birlikte gelen

populerlesmenin tuketim araci olarak geldigi noktaya vurgu yapmistir:

“Yogaya bir ilac muamelesi yapilyor, yani ben bunu yaparsam biitiin
dertlerim ¢Ozllecek saniliyor. Boyle bir sey yok, yoga bir arag¢ sadece;
insanin kendisini tanimasi igin ¢iktigi yolda baglangi¢ seviyesinde bir arag
yvani. Ben su hareketi yapinca suramda bir sikisma oluyor benim, bunu
nasi rahat birakabilirimden yavas yavas artik kendine bakmaya
basladigin, kendine bakmaya tesvik eden bir sey sadece. Ama bunun yani
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sira akrobasiyle de karistirtliyor bence. ... Sektor olmus durumda, ses
canaklari, taglar, malalar ve pahaliya satiliyor bunlar o kadar gerek yok
ki. Ben mesela yoga egitmeniyim benim otuz bes farkl taytim yok ya da
evimde buda heykeli yok, kisiye gore degisiyor dedigim gibi.”

K7 (Yoga Egitmeni,39) ise bu tiketim sektorine doénlismenin ¢ok normal
oldugunu, Ustelik Amerika 6rnedine bakildiginda bunun ¢ok da yeni bir durum
olmadigini belirtmigtir. Her yerde 6zellikle yoga egitimini neredeyse kargsiliksiz
veren veya ¢ok yuksek meblaglar isteyen insanlarin oldugunu belirterek esas
can sikici olan kisminin, bu sektdrin bir alan olarak denetimsiz kalmasi ve

istismara acgik olmasidir.

K8 (Ogretmen, 37) ise bu alanda blyik paralar harcanmasindan rahatsiz

oldugunu belirtmistir.

Katilimci 9 (Avukat, 35) uzmanlasma durumuna cinsiyet bazinda bakarak bir

anlamda popduler hale gelmesinden memnun oldugunu ifade etmistir:

“Tiiketim kiiltiiriine doniistii ama bence bunda bir sakinca yok ¢iinkii herkes
kendi arayisina bir cevap bulmaya ¢alistyor ve giizel bir cevap bulunca da
herkes bence onu paylasmak istiyor ve onu yapmak istiyor. Mesela benim
cevremde ¢ok fazla yoga egitmeni var ama yoga 6grenmek isteyen belki de
o kadar yok yani. Herkes kendine cevap bulabildigi icin ozellikle de
kadinlar, “ya ben bu alanda olmalyim” dediginde o alanda bir sey
yapmak onlarin aklina geliyor genelde, bende de ayni sey oldu.

Biraz da herkes kendi icine donerek ilerlerse, ¢cunki hala herkes disardan
almak istiyor her seyi; oradan onu alayim, buradan da bunu alayim
derdinde olunca bu da tabii sektorlesmeyi getiriyor. Mesela Mindfulness
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aldim, baska alan arkadaglarimla konusuyorum, iste ben sefkatte sundan
ders aldim diyor. Yani ne fark eder ki, sefkat yani hani mevzu. Bunu kendi
icinde bulduk¢a ve onu hayatina yedirdikce o kendiliginden degisecek diye
diistintiyvorum. Bunu kullanan da c¢ok fazla insan da var sonucta c¢iinkii
gecimimi ben oradan saglayayim, oradan giizel bir para kazanayim gibi bir
alan acgwor. Yani buralarda yasayan ¢ok insan var oyle, kadinlar da
mesela yapiyor onu, bir inziva diizenliyor, bahgesine gidiyorsun, ¢adir
kuruyorsun onun, oraya giden arkadagslar anlatiyor, baya azarlyyormus iste
sen soylesin boylesin diyerek. Herkes yani orada, o azarlanmaya ihtiyact
var yani demek ki insanlarin. Ne bileyim, o kadar disaridan almaya da
gerek yok gibi. Yine de insanlara sirayet etmesi hosum gidiyor benim,
mesela annemin bile kulagina gidiyor bir seyler. Yani en azindan bir
yvayilim sagliyordur belki.”

K13( Aile D. Terapisti, 39) de benzer bir yaklagsim sergileyerek:

“Bir taraftan iyi bir sey, bu sistemleri bir¢ok insanin 6grenmeye baslamasi,
o kadar spiritiiel gelmemesi insanlara, altinda bu kadar farkli seylerin
vattigint gérmeye bagslamalart ¢ok giizel bir sey. Epigenetikten sonra
insanlar daha onceden sag¢ rengini, goz rengini herhangi bir atasindan
alabilecegini ama duyguyu alamayacagini diistiniiyordu. Sonra sonra
teknolojinin gelmis oldugu nokta sayesinde, bir¢ok bilinmeyen mistik kabul
edilen nokta artik bilimin aciklamaya baslamasi, en azindan bu konuda
calismalar yapilabiliyor olmast eskiye nazaran, biraz bunlarin da etkisi var
insanlarin bu kadar ilgi duymasinda. Aslinda bir bakima giizel bir sey,
¢linkii ben ilk kurumsal hayati birakip da ben bu konuda gitmek istiyorum
dedigimde ailem “ne yapiyorsun sen, o kadar okudun ettin, her seyi
silecegim diyorsun, sagma degil mi, bir de ne ile ugrasiyorsun biiyiictiliik
mii yapryorsun’ diyorlardi. Ben o kadar gidip sinir sistemi filan okuyorum,
egitimler aliyorum, ama babam o kadar i¢sellestirvemedi ki yaptigim seyi
soran olursa ne yaptigimi “‘cadilik, biiyiiciiliik yapryor” diyordu. Annem ve
babam bile ne yaptiguimi anlamaya basladi, bu ¢ok giizel bir sey. Bir
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taraftan da maalesef her sektorde oldugu gibi bunun da bir tiketime
dondiigiinii soylemek lazim. ... Bir taraftan daha fazla insana ulagmasi
glizelken bir taraftan da yapilan isin kalitesini de diisiirmeye basliyor.
Mesela yogada da béyle bu durum. Insanlara hazir ve kolay bilgiyi
veriyorsun ve iyi geldi deyip geciyor insanlar.” seklinde agiklamistir.

K11(Ogretmen, 30) ve K12 bu pratiklerin daha ¢ok duyulur olmasi ve bunun bir
sektor haline gelmesinden memnuniyet duyduklarini belirtmislerdir. Bu konuda

K12 (Ogrenci, 26)su sozleri sarf etmistir:

“Sonucta kapitalist sistemin icinde yer alan bir sey olmak zorunda bu da,
surdiriilebilir olmast i¢in bu sistemin icinde bir noktada evet doniistiyor.
Ama bu demek degil ki, bu kotii bir sey, buna doniismesi, sonugta bir
kanser tedavisi icin de bir para édemek, bir sey yapmak gerekiyor ve bu
kanser tedavisinin kotii bir sey oldugunu géstermez. Ama tabii ki daha
farkli yollara daha aliskin olsak, iste armagan ekonomisi gibi baska seyler
gibi, o zaman farkl bir diinyanin i¢inde yasariz gercekten ama ben bunu
zaten i¢sellestirmis insanlarin sadece parayr gozeterek islerini yaptiklarint
diistinmiiyorum agikgast.”

K10ve K14 ise Ozellikle yoganin aslinda sektorde reklami yapilan veya

populerlesmis goruntisu ile ¢ok da ilgisinin olmadigini ifade etmislerdir:

K10(Belgesel Direktori,37)’a gore: “.. Bir sey ne kadar popiilerlesirse o
kadar kendi oziinden uzaklasryormus gibi hissediyorum. Bunun bir de iyi
tarafi da var, bir¢ok insan bu sekilde duyuyor belki de. ... Gegen kis boyle
bir grupla tanistim; ¢ok iinliiler bu anlamda ve son moda taytlar, bluzlar
matlar seklinde promote ediyorlar yogayi ve inanilmaz hippiler. Zoom
lizerinden daha fazla insana ulastiklarin soyliiyorlardi. Icimden dedim size
oyle geliyor, popiiler oldugunuz icin, bazen Instagram’da da karsima
ctkiyor bu tarz gseyler sok oluyorum, bu insanlar ne yapryor diye
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diistiniiyorum. Yoga degil o bence, baska bir sey, eglenceli bir sey paylasan
bir topluluk. Su an, yeni modern annelik de oyle, tigtincii nesil kahvecilik de
oyle.. Yani bir popiilerlik var ama iste ne kadar bu oziinii yansitiyor
tartismall.”dr.

K14(Yoga Egitmeni/ isletmeci, 39) ise su sekilde degerlendirmektedir bu

durumu:

“Kendi basina bir seyler yapabilirsin aslinda ama iste hep o reklamsal
mevzudan otiirti yok su tayti almazsan sanki o pozu yapamazsin ya da yoga
corabi diye bir sey cikti mesela. Oyle bir sey yok ashnda, eskiden yapilan
benim bildigim bunun ilk temel hali, ¢ikis yerindeki seye bakinca oradaki
hali, zaten ortam sicak, bellerine bagladiklar: don gibi bir seyle ¢iplak
ayak baya mat bile yok yerde veya haswr gibi bir seyin iistiinde yapiliyor.
Yani hani bir sey gerekmiyor aslinda sadece nefes alip vermek, o anda
olmak gerekiyor. Ama iste bu Bati’ya gelisiyle ve sektorlesmesiyle biraz
daha su lazim bu lazim, bir stiidyoya gitmek lazima dondii bu. Aslinda o da
bir yandan iyi oldu gibi, ciinkii bir siirti dersi bir siirii hocayr gortp belki
de kendine iyi geleni se¢ip onunla gercekten bir bag kurup ilerlemek iyi
olabilir. Bunu bir tiiketim seyi olarak gormeyip, bundan alacagin fayday:
dogru insandan alirsan daha iyi olabilir diye diistiniiyorum.”

Sonug olarak, K8 hari¢ butliin katihmcilar tiketim aracina dénidsen new age
pratiklerin hem olumlu hem de olumsuz taraflarini gérmekte ve bu alanin da
sektorde yer almasinin kaginilmaz oldugunu dusunmektedirler. Bu
sektorlesmenin daha yayginlagsma ve daha ¢ok insana ulagsmasi anlaminda iyi
oldugunu dusunmektedirler. Ayrica gorusulen 14 katihmcidan 10’u ilgilendikleri
pratikleri profesyonel anlamda yapmakta olup, bu kisilerden 5’inin temel gecim

kaynaginin bu sektor igindeki uzmanlagsmaya dayanmaktadir.
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3.2.9. Kamusal insanin Ruhu ve Yeni Meslekler

New Age basli bagina bir sektor haline geldigi ve giderek de talep edilen bir
hizmetler zincirine sahip oldugu i¢in son donemlerde siklikla rastladigimiz bir
olgudur beyaz yakalinin monoton, godrece anlamsiz ofis isini terk ederek,
sedanter yasam tarzindan uzaklasmak istemesi ve yoga egitmenligi veya bu
anlamda bir 6gretinin koglugunu yaparak hayatini idame ettirmesi olgusu.
Dolayisiyla katilimcilarin edindikleri yasam tarzi ve felsefesinin profesyonel
hayatlarina etkisini Olgcebilmek adina is kosullari ve Kkariyer degisiklikleri

gundeme getirilmigtir.

Yapilan ve tamamen igsellestirilen neo-spiritualist pratiklerin meslek hayatlarina
olan etkisini degerlendiren katilimcilardan K1, K6 ve K12 herhangi bir degisim
olmadigini belirtmistir. Saglik alaninda galisan K2, halihazirda yapmakta oldugu
mesleginin kabulleri arasinda yer alan bilgilere bakis acisinin degistigini
belitmistir. K3, K4, K5K7, K9 ve K14 icinde bulunduklari pratiklerin getirdigi
bakis acisi ile kariyer alanlarini tamamen degistirdiklerini ifade etmislerdir. K13
ise hem g¢alismaktan memnun olmadigi isini hem de yasadigi sehri degistirdigini

soOylemistir.

K4 (Astrolog) 'Un ifadelerine gore kariyer degisim sureci asagidaki gibi

geligmigtir :
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“Aslinda ozel sektorde ve ¢ok zorlu calisma sartlart altinda ¢alistyordum.
Boyle iste iizerimde otorite figiirlerinin ¢ok baski kurdugu, kendim
olamadigim, kendimi asla ait hissetmedigim ve hatta ¢ok negatif aurasi
olan bir yerde ¢alisiyordum. O yerde bir yandan da astroloji ile ilgilenmek
¢ok zor oluyordu. Ciinkii insanlara katki saglaman, temiz bir zihinle o
masaya oturman gerekiyor ama bir yandan da negatif bir ortamdan ¢ikip o
ortam geliyorsun o egitim kismina. Ama o kadar ¢ok seviyorum ki
astrolojiyi 7/24 ¢aligsam of demem yani. Biitiin giin konusmama ragmen bir
de eve gelip uzun uzun konusmak bana terapi gibi, dinlenme gibi geliyordu.
Hafta sonu disarwya ¢ikmaya, eglenmeye degil buna ayiriyordum. Daha
sonra fark ettim ki benim yolum burasi, ben bu sekilde mutluyum ve bir
sekilde emek de verdik¢e sana kat kat geri doniisii de oluyor. Oraya
gergekten ait hissediyordum dolayisiyla isimden istifa ederek en biiyiik
karart verip astrolojiye tamamen yéneldim.”

K7 (Yoga Egitmeni) ise dnceki calisma alanindan ayrilma nedenini:

“..Akademisyenlik yaparken; yaptigim isi anlamsiz bulma hali geldi
doktora yaparken, asistanken gelmisti yani. Benim biitiin hayatim birtakim
minerallerin ne yone gittigi ile mi ilgili olacak, geri doniip baksam bu mu
olacak deyip ¢oktan sorgulamaya basladigim bir seydi. Yogadan bagimsiz
olarak baska bir ise gectim, o da gorece daha anlamli bir is, benim
vaptigim akademisyenlige kiyasla, ¢iinkii laboratuvarda deney yapiyordum.
Isim degisti, daha anlamli bir is oldugunu diisiiniiyorum ama emekli olmayi
dort gozle bekliyorum tabii ki. Bunun kisiye bagli oldugunu diistiniiyorum,
ayni seye bakarken anlamli veya anlamsiz bulmak benim elimde diye
diistintiyorum.” ifadeleri ile agiklamistir.

K11(Ogretmen) ise hayatinin her alanindaki iliskilerin dénismesi gibi is
hayatinda da iliski ve iletisim seklinin degistigini, 6fke ile yaklasan insanlara
kargl daha rahat bir sekilde sinir gizmeye basladigini belirtmistir.
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3.2.10. Postmodern Toplum ve Neo-spirittalizm

Neo- spiritlel pratiklere yonelen ve hayatlarini pek ¢ok agidan bu pratiklere gore
sekillendiren bireylerin bu pratikleri fikirsel ve zihinsel olarak nasil
anlamlandirdiklarini gérebilmek amaciyla bu faaliyetlerin hayatlarina sagladigi

en buyuk ve en dnemli katki sorulmustur.

K1(Erkek, 22): “Sevmeyi 6grenmek..”

K2 (Kadin,24): “Tekamil ve tevekkdl..”

K3, K4, K5, K7, K9, K13 ve K14 bireysel olarak ve i¢cinde bulunduklari durumlar

ile ilgili farkindalik gelistirmekten bahsetmistir.

K3’ e (Erkek,34) gore:

“.Kendimi daha iyi anlamaya, kendimi sifalandirmaya, bedenimi ve
zihnimi dengelemeye, travmatik deneyimlerden gelen enerji blokajlarim
temizlemeye basladim ve makro olgiide iginde yasadigimiz diinyayr ve
evreni daha iyi anlamaya ¢alismaya gayret gosterdim. Astroloji’nin bu
alanda insana kattiklarint géz ardi edemeyiz. Konumuz meditasyon, yoga
temelli gidiyor ama bunlarin hepsinin birbiriyle baglantili oldugunu da goz
ardi etmemek lazim. ”dir.



142

K5 ve K6 ise farkindalik kazaniminin yaninda kendilerine “umut” verdiginin altini
cizmislerdir. Bu durumu K5 (Kadin, 28) -

“En biiyiik katkisi; kendimi daha c¢ok taniyorum ashnda tabii yasin da
katkist var. Ama yasa c¢ok fazla takilmiyorum, bana en biiyiik katkist
kendimi asirt yipratmiyorum. Ciinkii siirekli agliyorsun, isin iginden
ctkamiyorsun o siiregte, siirekli depresyon, o halimden ¢iktim artik. Hayat
kendi akisinda gidiyor, bazi seyler yavas oluyor, bazi seyler istedigim gibi
olmuyor ama olmuyorsa da su an yapacak bir sey yok. Elimden geleni
yapryor muyum, yapryorum, gelecek icin planlarim ve umudum var. Bana
en biiyiik katkist bu oldu. Kiiciik bir seyden giderek biylyor ve umut edecek

seylerin sayisi artryor, bu noktada iste ¢evrendeki destek cok onemli.”
sozleri ile ifade ederken,

K6 (Kadin,34) ise bu durumu ; “Ben ¢ok umutsuzdum her seyden; biz niye
variz ki, insanlar niye var ki den bu siirecten sonra bireysel anlamda
cabalar su anda anlamsiz goriinse bile ¢ogalarak, etkilesimle bir degigsime
dogru gidecegine dair umutlanma noktasina geldim. Daha kotiisii
olacagini, gercekten hakli ¢cikacagim ve bizim burada olmamizin bir anlami
vok diye diistiniirken tam tersi, insanoglu ile ilgili umudum var ama biz
gortir miiyiiz, hayir.” seklinde agiklamistir.

K9 (Kadin,35) ve K11 (Kadin,30) 6zsefkat gelistirmelerinde yardimci oldugunu
belirtirken, K10 (Kadin, 37) ve K12 (Kadin, 26) yogay! sirasiyla modern
yasamin stresinden kurtulma ve huzur bulma ile psikolojik bunalim halinden

kurtulma igin bir arag olarak gorduklerini sGylemislerdir.

K8 (Kadin,37) ise, otokontrol ve baglanti hissi olarak bu durumu 6zetlemistir:
“Daha ¢ok diinya merkezli bir insanken; bagka bir tarafinu gérdim ve
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kendimi dinlemek, kendimi disipline etmek beni ozgiirlestiren bambaska bir
alan a¢ti bana. Ondan once sanki kendi kontroliim benim elimde degil
gibiydi, yani hayat beni nereye savurursa oraya gidiyorum gibi.
Farkindalik sahibi olmak gibi..”

Sonu¢ olarak, neo-spiritGalist pratikleri kendi yasamlarina dahil eden
katihmcilarin, daha 6nce arastirmanin kuramsal gergevesinde agiklanan eski
paradigmaya ait yapilarin bir araya gelerek bireyler Gzerinde yarattigi stres,
yabancilasma ve anlamsizlik halinden uzaklagmalari igin bir ara¢ olarak
karsimiza cikmaktadir. Bunun yani sira, katihmcilarin da belirttigi gibi, bu
pratikler bireysel/ i¢sel bir iyilesme vadediyor olsa da, diger taraftan buttnlUkIG
bir bakis agisi olarak yayginlasarak toplumsal bir degisime ve ilerlemeye dair bir

“‘umudu” icinde barindirmaktadir.
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3.3. TOPLUMSAL SORUNLARA BIREYSEL GOZUMLER

Alan arastirmasinin Uguncu bolimunde neo-spiritializm ile baglantisi olan
bireylere; toplumsal sorunlar ve toplumsal hareketlerle ilgilerinin derecesini
ortaya koymak adina cesitli sorular sorulmusg, bu anlamda kendi deneyim ve
fikirlerini paylagmalari beklenmistir. Buradaki amacg, neo-spiritiializmle ile birlikte
gelen degisim ihtiyacinin altinda yatan problemler ile yeni toplumsal hareketlerin
dikkat cektigi konularin temelde farkli olmamasidir. Dahasi, neo-spiritualistlerin
kendi topluluklarini olusturma sireci ve yasam / dayanigsma bicimleri de yeni
toplumsal hareketler ile kesigebilmekte, her iki olusum da gelecege donuk

toplumsal bir farkindalik ve degisim beklentisini ¢ekirdedinde tagsimaktadir.

Ancak yeni toplumsal hareketler, s6zin gercek anlamiyla bir “hareket” olarak
ortaya ¢ikarken, new age veya neo-spiritlalistler sistem karsisinda bireysel bir
durus; uzun vadede daha cok pasif bir direnisi simgelemektedir. Rasyonel
ingsanin kati tanimlarina, geleneksel tibbin tedavi yontemlerine, metropol
yasantisinin dayattigi dogadan kopuk; tlketim, beslenme, yasam sekline,
kurumsal inang ve yonetim sistemlerine kargsi; iginde yer almama savasimi
veren pasif bir direnis olarak karsimiza cikmaktadir. Dolayisiyla, bu
perspektiften yeni toplumsal hareketler ile neo-spiritializmin kesistigi ve

ayristig1 noktalari ortaya koymak dnemli hale gelmektedir.

Buradan hareketle bu baslik altinda katihmcilarin yeni toplumsal hareketlerle
iligkili olarak, c¢esitli sivil toplum kuruluglari, yuratilen aktivizm konulari ve yeni
toplumsal hareketlerin odaklandigi konularin igerisinde yer alan kadin ve
Lgbtig+ haklari, ekolojik hareketler ve dogal alanlarin korunmasi, hayvan haklari
ile ilgili olusumlarla baglantilarinin duzeyi ortaya c¢ikariimigtir. Toplumsal
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hareketler ve aktivizm faaliyetlerinin yani sira ekolojik ve surdurulebilir yasam ile
ilgili bireysel tiketim aligkanliklari kolektif sorunlar karsisinda 6znel/ yerel
¢cbzim arayislart kapsaminda degerlendirilmistir. Son olarak da neo-
spiritialistlerin  kendi orgutlenme sekillerinin yapisi farkl bagliklar altinda

cozumlenmistir.

Katilimcilarin ¢ogunun gesitli STK’lar ile iliskilenme sureclerinden gectigi ve
sekilleri farklilagsa bile 14 katihmcidan 8 katilimcinin bu anlamda bir deneyime
sahip oldugu goérilmustir. New Age kultarl igerisindeki bireysel yénelimlerin
toplumsal sorunlardan ¢ok da uzak bir yere konumlanmamasina ragmen neden
yeni toplumsal hareketler icerisinde de tam olarak yer bulamadigini
anlamlandirmak agisindan; katilimcilarin iliski kurduklari hareket ve toplum
orgutlerine aktif katilimlarinin devam edip etmemesi de dnemli bir noktadir.
Arastirma bulgularina gore goérisme yapilan 14 katilimcinin STK'lar ile iligkisi

asagidaki tabloda goruldugu gibidir.

Tablo 4. Katihmcilarin Cesitli Sivil Toplum Orgltleri ile iliskileri

Katihmci STK Uyeligin Devamlilig

K1

SIYAMDER -  Aktif

. degil.
SIYAMDER,
Greenpeace ,LOSEV
K2 Greenpeace,
- Halen devam
LOSEV etmekte

K3
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K4 Tema Aktif Gyelik
K5 TEGEV Aktif Degil
Greenpeace Aktif Degil
K6* Tema Aktif Uyelik
World Human Relief Uyelik Siirecinde
Devamli  bir Gyelik
g . ) yok,
K7* Degiskenlik gosteren
cesitli orgutler Kesintili zamanlarda
katihm
K8 Halkevi Aktif Uyelik
K9 _ _
K10 Perma Kiiltir Vakfi Aktif Uyelik
K11 _ _
Degiskenlik gOsteren | Devamli  bir  uyelik
esitli orgutler ok, Kesintili
K12% ces g y
zamanlarda katilim
K13 — —
K14* Temiz Gidaya Erigim

Toplulugu

Tablo 4’te goruldigu gibi 14 katihmci igerisinde K1, K3, K9, K11 ve K13'lUn
herhangi bir STK ile iligkisi higbir zaman diliminde yoktur. K2 ve K6 cesitli
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STK’larin Uyeligine sahiptir ancak bu uyeliklerden bazilarini birakmiglardir. K5
ise bir sivil toplum kurulugunun Uyeligini deneyimlemis ve sonrasinda ayriimigtir.

Bu durumu ise su sekilde agiklamigtir:

“TEGEV’de goniillii oldum bir donem ama ona oyle bir dayanisma

b

anlaminda baghlik duymadim.’

Katilimci 6 ise Greanpeace uyeligini terk etmekle beraber, halen Tema Vakfi’'na
dye oldugunu bunun yani sira ‘World Human Relief” isimli kurulusun Uyeligine

hak kazanabilmek igin bir egitim sUrecinde oldugunu belirtmigtir.

K7 ve K12 benzer bir sekilde, herhangi bir sivil toplum kuruluguna gidip tyelik
olusturmadiklarini ama zaman zaman cesitli érgutlerin duzenledigi akitivitelere
katildiklarini, bu durumun da hangi kurulugsun nasil bir etkinlik dizenledigine

bagl olarak degistigini vurgulamislardir.

K14 ise, kendi olusturduklari temiz gidaya erisim odakli olusumdan s6z etmistir:

“Insanlarin temiz gidaya erismeye ¢alistigi bir topluluk var onun icindeyim
ama sayilir mi bilmiyorum. Insanlar belirli yerlerden alisveris yapiyorlar,
belirli bir yerde toplaniyor ya da dagitim noktasi olarak kullaniliyor bizim

dukkan.”

Ayrica katilimcilara herhangi bir toplumsal harekete katilip katiimadiklari ve bu
hareketlerle baglantili olarak aktivizmini yuruttikleri bir faaliyetin olup olmadigi

sorulmustur. Bu anlamda katilimcilarin buyuk oranda, bilinen yaygin kolektif
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hareketlere fazla ilgi duymadiklari ortaya c¢ikmaktadir. Bir kismi bireysel ve
orgutlenme gerektirmeyen faaliyetlerden s6z ederken, bir kismi ise toplumsal
hareket kavraminin siddete atifta bulundugundan oturd ilgisini ¢ekmedigini
belirtmigtir. Katimcilarin arasinda kisa donemli gesitli toplumsal hareketlere

katilanlar da bulunmaktadir.

Tablo 5. iliski Kurulan Toplumsal Hareketler ve Aktivizm

Katilimci Toplumsal Hareket Aktivizm Alani

K1 Yok Kitap Blogu

K2 Yok Yok

K3 Gezi Hareketi Blog / Internet Sitesi

New Age Hareketleri

K4 Tema’nin agaclandirma | Yok
projesi
K5 Yok Yok
K6 Yok Yok
K7 Gezi Hareketi Yok
K8 Cevre Hareketleri Yok
K9 Yok Yok
K10 Gezi Hareketi Yok

K11 Yok Yok
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K12 Egitim- Sen Yok

Anadolu Cem

Erasmus+
K13 Yok Yok
K14 Yok Yok

Tablo 5’te de belirtildigi gibi, 14 katiimcidan yalnizca 6’si katildiklar kolektif
hareketleri nitelikli olarak ifade edebilmislerdir ancak ileriki sorularda cesitli
toplumsal hareketler kendilerine soruldugunda, herhangi bir toplumsal harekete
katiimadigint veya aktivizmini yurattigu bir alanin olmadigini sdyleyen
katihimcilardan bazilari spesifik olarak tanimlanan bazi hareket veya
olugsumlarin iginde yer aldiklarini belirtmiglerdir. Bunun yani sira; katilimcilar
daha yogunluklu olarak, klasik anlamda bir érgutlenme veya toplanma kosullar
gerektirmeyen tarzlarda bireysel girisimleri aktivizm faaliyeti olarak

tanimlamiglardir.

Bu baglamda K1 ve K3 bilinglendirme amacl yurattikleri blog/ internet sitesi
faaliyetlerini 6rnek gostermiglerdir. K1, okumayi tesvik etmek icin bir kitap blogu,

K3 ise ezoterik bilgilerin yer aldigi arastirma yazilarindan olusan bir internet

sitesini yuriitmektedir. Ayrica K3, “‘New Age hareketinin, kendimce daha
farkindalig1 yiiksek bir seviyedeki hareketinin de icinde oldugumu
diistintiyorum. Klasik anlamda algiladigimiz toplumsal hareketler de ise
hayvan haklari, doga ve ¢evreyle alakali seylerle de ilgiliyim ama c¢atir

catir bir¢ok seye istirak ediyorum diyemem.”” demistir.
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Yine K3, K7 ve K10 Gezi Hareketi'ne katildiklarini ifade ederken, K4 Tema

VakfI'nin agag dikme projesinde yer aldigini belirtmigtir.

K8 ise toplumsal hareketler ile iliskisini su sekilde ifade etmigtir:

“Ben siyasi olarak zaten belirli bir ideoloji ile biiyiidiigiim i¢in, bunlarin
tarihini bilerek biiyiidiim. O yiizden Tiirkiye'de olan her seyi ¢ok KucUk
vaslardan itibaren biliyordum. Ve aktif olarak hepsine katildim yani.
Ozellikle Artvin Cerahtepe Savunmasi’'nda oradaydim. Orada yasiyordum
o donemde ve ona aktif olarak katildim. Bir donem uzaklastigim bir donem
oldu, Kazdaglari miicadelesinin oldugu bir donemdi. Ama aktif olarak

b

katilmasam bile her zaman bilgim var bunlardan.’

K12 ise:

“Ashinda lisedeyken devrimci liselilerle bir seyler yapryorduk, tiniversitede
de Egitim-Sen’le konser verdim. Eregli’de sinema geceleri diizenledim,
Egitim-Sen’de, begendigim Captain Fantastic gibi filmleri oynattigim
sinema geceleri diizenledim. Film konusup, tartismali bir seyler diizenleme
niyetindeydim, iki- ii¢ kere yaptim ama sonrasinda ¢ekmedi insanlari.
Anadolu Cem’e katildim, onunla birlikte etkinliklere katildim, mumk{n
oldugunca bulusmalarini destekledim. Bir yerinden desteklemeye ¢calistim
ama oyle aktif icinde bulundugum bir sey c¢ok olmadi. Erasmus+
projelerine katilmistim; ekolojik yasamla ilgili, irk¢ilikla alakall
projelerdi.” sozleri ile agiklamistir.

K9 ve K14, toplumsal hareketleri, benzer bir sekilde siddet kulturt ile baglantih
olarak algiladiklarini ifade etmislerdir.
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K9:

“Evet, hepsinden (butiin toplumsal hareketlerden séz etmektedir) haberim
var, cevremde ¢ok fazla insan var Oyle aktif, 6zellikle ablam mesela kadin
hareketleri icerisinde yer alir. Benim soyle bir bakis agim var mesela kadin
hareketlerinde ¢ok miicadele tavri var ve aslinda onun ¢ok eril bir sey
oldugunu diistintiyorum, ¢ok eril bir faaliyet ashinda ve c¢ok eril/disil
muhabbetine kafa yormaya basladigimdan beri, onun ne kadar sert, disil
enerjiden uzak bir sey oldugunu gozlemliyorum. Yani bence tam bir siddet
miknatisi bir hareket yani, siirekli buna vurgu yapip durmak da ¢ok
asagilik kompleksi iceriyor gibi geliyor. Yani ben zaten varum ve bu boyle;
bu haklar zaten var, bunu ¢ikip ortalarda illa var da var, var da var diye
sOylemek buna direng gostermek gibi geliyor. ..Cok sert geliyor o tip
hareketler, yani ben bir de Istanbul Universitesi 'nde okudum, orada her
gtin direniliyordu yani. Artik diren diren diren! Direne direne kazanacagiz
seyi vardl. Oyle yok ya, oyle olmuyor yani, onu gordiigiim icin, direne
diren kazanilmiyor yani bence. O yiizden ait hissedemiyorum yani.
Kadnlarla ilgili daha neseli, keyifli, giizel ortamlar olursa, varim yani.
Bizim avukatlar da hep boyle oldugu icin mesela, hep direnerek soyle
oluyor boyle oluyor, yani olmuyor iste direnerek boyle yerlerde yatarak,

b

surtinerek olmuyor. Farkl bir sey denenmesi gerekli gibi diistiniiyorum.’

Benzer bir sekilde K11 ise su sekilde ifade etmistir aktivizm ile ilgili iligkisini:

“Aktivizme biraz karsi bir insanim galiba o yiizden hi¢birisi diyorum. Bir
yverde diinyamn iyiligi i¢in olsa da aktivizm hareketleri insanlarin kavgaci
yaniyla besleniyor gibi geliyor. Elde edilmek istenen evet bir yarar var ama
o insamin igindeki baska bir yerden geliyor gibi. Aktivizm hareketleri
aydinlik- karanlik tarafimizi ¢caligtirtyor gibi geliyor. O yiizden aktivist bir
insan olmak bana hep ¢ok uzak geliyor.”

K13 benzer bir sekilde aktif olarak katilmadigini ifade ederken:
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“Evet, haberim var tabii ki ama oyle ¢ok aktif olarak bir yere katilmigligim
yok, bir yere tiyeligim de yok. Ama mesela desteklemisligim var, o da soyle
bir yerden fazla bir param oluyor hemen bir yiiz lira Cagdas Yasami
Destekleme Dernegi’ne yatiririm, iste Ahbap’a yaparim, kedi kopeklere
veririm. Cok fazla bir sey degil belki bir yiiz lira elli lira ama dagitirim
oyle ne kadar destekleyebiliyorsam. Ben biraz yapi olarak bir yere imza ile
bagl olmay: ¢ok fazla sevmiyorum galiba. Bir de ¢alistigim alanda da seyi
gortiyorum, ideolojilerin o doneme mahsus oldugunu, onlarin da zamanla
degistigini doniistiigiini. O an bir magduriyet goriiyorsam orada
desteklerim ama bir ideolojiyi siki sitkiya savunmak ¢ok benlik bir sey degil.

)

Her seyin degisebilecegini diistiniiyorum.’

Yine, K14:

“Cok boyle grupsal bir seyim yok, siyasi de olsun sosyal olsun, asirt bir
grup hareketinde katilma durumum yok pek. Cok goruntr bir hareket bir
eylem falan, protesto bagwris cagirts ya da taslama oyle bir sey pek

b

yapmiyorum galiba. Ama ufak capli belki bir yiiriiyiis bir eylem olabilir.’
sozleriyle ifade etmigtir.

3.3.1. Yeni Toplumsal Hareketler

Yeni toplumsal hareketler ile baglantih olarak 14 katilimciya hayvan haklari,
dogal ve yesil alanlarin korunmasi, kadin ve Igbtig+ haklar ile ilgili toplumsal
veya bireysel olarak bir faaliyette bulunup bulunmadiklari sorulmustur.
Katilimcilarin tamaminin 6zellikle sokak hayvanlari ile ilgili bireysel ¢c6zimlere
yonelmis olduklari gorulmekte olup, hayvan barinaklarina bagis yapma, sokak
hayvanlarina mama- su gibi bakim yardimlarinda bulunmak veya sahiplendirme

calismalari gibi faaliyetlerde bulunmuslardir.
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K5: “.Sehirde kapinin oniine yaz-kis mama, su artan yemekleri kapinin
oniine c¢tkariyordum. Koyde de baktigim hayvanlar oluyor zaten.
Belediyenin terk ettigi kopekler oluyor, il stmirina birakip gidiyorlar bazen.
Su an oyle biwrakilip gidilen iki kopegimiz var. Koyde zaten siirekli
bakwyorum ben. Cobanlarin bakmadigr kopekler var, onlarla siirekli

)

ilgileniyordum.’

K7 ; “Cok cok nadir, bildigim bir hayvan veya bildigim bir kisiyse eger.
Bireysel olarak cogunlukla, oyle ¢cok biiyiik bir eylem baslatma gibi seylere
bulasmiyorum ¢iinkii sonsuza dogru giden bir sey oldugunu gordiim o
ylzden ¢ok da girmiyorum o alana. Yoksa bizim evde bir kedimiz var,
sitedeki kedilere artan yemeklerimizi veriyoruz vesaire ama ¢ok minimal ve

b

lokal bir sey, miimkiin oldugunca éyle tutmaya ¢alisryorum yani.’

K12 ise bireysel olarak hayvan haklari ile ilgili faaliyetlerini su sdzlerle ifade

etmistir:

“Ben bunu yaptim diyebilecegim bir sey yok ama ozellikle kendi
memleketimde ¢ok besliyordum, kapimin oniindeki sokak hayvanlarini
zaten besliyordum. Bir yerde karni a¢ bir canli goriince zaten aklim onda
kaliyor benim. Et yemeyi biraktim, bir Kurban Bayrami'nda karar
vermistim birakmaya eti. Evde kedi besliyorum zaten o da bir sokak kedisi.
Genel olarak kurtarabildigim hayvanlara evimde bakip sahiplendirmeye
calistyorum, genelde bu seklide, cok biiyiik seyler yapmiyorum acgikg¢asi.”

Katilimci 14 ise gevresinde ve igletmesi ile birlikte bu anlamdaki farkindahgini

acgiklamigtir:

‘Sokak hayvanlart igin bireysel anlamda yardim, destek bir seyler oluyor
bizim yaptigimiz hem kafedeki bir seylerden otiirii, iste tasarim pazari
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vardi, onun geliri sokak hayvanlarima gitmisti falan. Hem de biz mama
alryoruz, onu kapimin oniine koyuyoruz, etrafa da veriyoruz biraz
isteyenlere, ya onun disinda boyle biiyiik capli bir sey olmad galiba. Belirli
seylere katilmak gibi de oluyor... Vegan piknigi vardi mesela insanlari
daha ¢ok anlamaya calismak, daha ¢ok yayginlassin, bir siirii mekdn biraz
biraz koymaya basladi ama meniiler gelissin, hep evde yap getir oluyor
onlar i¢in, belki birkag cesit bir seyin olmast da hos olur, bunu daha ¢ok
insan bilsin diye toplanmalar oldu. Bir ara film izlemeler vardi, hem gida
ile hem de suirdiiriilebilirlikle ilgili; saghkli gidaya iligkin, hayvansal iiriin
tiiketmemek adina siit iiriinlerinin zararlariyla alakali belgeseller izledik
kafede, onlarda da ufak tefek bilinclenme olmustur diye diistiniiyorum
gelenlerde, iizerine konusalim falan bu tarz seyler daha ¢ok..”

3.3.2. Cevre Sorunlari

Dogal alanlarin korunmasi ile ilgili ise 14 katilimcidan 8’i bu anlamda kolektif bir
olusuma veya harekete hi¢ katilmadigini beyan etmistir. K3 ve K12 yasadigi
sehirdeki yerel girisimlere katildiklarini ifade ederken, K4 agaclandirma
projesinde yer aldigini, K& Gengler Kirsal'a projesinin bir déneminde gonalla
olarak c¢ahstigini, K8 Artvin Cerahtepe Savunmasi’'nda, o bdlgede
yasamasindan oturd bulundugunu, K10 Gezi Hareketinde yer aldigini

belirtmigtir.

Bu baglamdaki hareketler ile ilgili ise K1; “Herhangi bir topluluga katilmadim.
Oyle etkinliklerin bizim iilkemizde ¢ok fazla ise yaradigimi ya da ¢ok fazla
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seslerini duyurabildiklerini diigiinmiiyorum. Tabi destek olmak isterim bu

tarz olusumlara” seklinde konusmus, K5 ise katildigi projenin topluluk

olabilmenin zorluklari nedeniyle bir arada kalamadigini ve daha sonra bu

anlamda herhangi bir olusuma katilmadigini ifade etmistir.

3.3.3. Kadin Hareketi- LGBTIQ+ Hareketi

Yeni toplumsal hareketler icerisinde tanimlanan kadin hareketi ve Lgbtig+
hareketi ile ilgili olarak ise ; 14 katihmcidan iki tanesi hem kadin hareketine hem
de Lgbtig+ hareketine aktif bir sekilde destek verdigini, iki katihmci ise yalnizca
kadin hareketinin iginde yer aldiklarini belirtmiglerdir. Ancak katilimcilarin
tamami bu hareketlerin odagina aldigi konu ve sorunlardan ve bu hareketlerin

varligindan haberdardirlar.

K2 bu anlamda yurittagu faaliyetleri : “Mor Cati ile birlikte, yaptiklar
calistaylarda devam ediyordum. Ama c¢ok fazla zamanim olmuyor bir de
yogun ¢alisiyorum. Sadece yine online olursa dahil oluyorum ya da iste bir
vazi yazmak, ¢eviri yapmak gerekirse o sekilde dahil oluyorum. Zamaninda
Kirmizi Semsiye’ye bir egitim verelim, Orada iste kadin saghgina ve
hemsirelige doniik bilgileri nasil verebiliriz diye bir egitim verelim
demistim. O da gecen seneydi en son.” sdzleri ile aktarmistir.

K4 ise; “Taciz ve siddet magdurlarina, kadinlar giiniinde, gectigimiz iki
sene boyunca astrologlarin yaptigi bir etkinlik olmustu. Bu insanlarin
hikdyelerini dinleyip, onlarin haritalarina bakarak onlara iicretsiz
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damsmanliklar verdik. Siddet magdurlarina iicretsiz seans verme gibi bir
durumum olmustu.” ifadesinde bulunmustur.

Onceden bu hareketlerin igerisinde aktif olarak yer alan K12, bakis agisini su
sekilde ifade etmistir:

“Evet, katilmisligim da var. Benim genel felsefem sey galiba, ben kendi
degisimimle insanlarla bunu paylasarak degisimin olacagina inaniyorum.
Benim olayim boyle eylemlerle, kendini gostererek aktivizmle degil de daha
cok kendi geligimimi insanlarla paylasip belki insanlarin bu degisimden
ilham almalarina vesile olarak o sekilde degisime inaniyyorum. Yani benim
karakterime pek uymuyor galiba, bir sey i¢in sokaklara ¢ikip bagirmak,
bence ona da ihtiya¢c var ama ben destek olmanmin o tarafinda degilim.
Daha farkh sekillerde destek olmayr seviyorum. Mesela Hasan Hiiseyin
Korkmazgil’e bir anma gecesi yapmistik; ben de Grup Yorum’un iki tane
sarkisint soylemistim. Ama kadin hareketlerinin eylemine de katimishigim
var. BuU tarz hareketler de biraz tohum ve toprak iliskisi gibi;, tohumu
atarsin ve filizlenip filizlenmeyecegini bilemezsin ya, ama tohum atmasan
kesin bir sey filizlenmeyecek, bu durum da biraz oyle. Etkisi olabilir de
olmayabilir de insanlar Gzerinde. Biraz da kimin gérdiigiine bagli, kimin

)

elverisli olduguna bagli o tohumu biiyiitmeye..’

Katilimcilarin toplumsal sorunlardan izole olmadigi ancak yeni toplumsal
hareketler gibi aktivizm gruplarinin igcerisinde devamli olarak yer almay: tercih
etmedigi gorulmektedir. Katihmcilarin bakis agisina gore bu hareketlerin dikkat
cektikleri sorunlar 6nemlidir ancak gundeme getiriime gsekli yine eski
paradigmaya ait ataerkil bir yapi ve sdylem alani igcermektedir, dolayisiyla
katilimcilar bu tip érgutlenmeleri ya fazlasiyla siddet icerikli bulmakta ya da

nihayete ulasamayan, faydasiz cabalar olarak gérmektedirler.
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3.3.4. Ekolojik Kaygilar - Tutum ve Ahgkanhklar

Kiresel anlamda her yerde daha goérinir hale gelen olan ekolojik krizin
yonetimine yonelik gelisen bireysel bir bilingle birlikte degistirilen tutumlari
ortaya koymak amaciyla sorulan sorulara karsilik olarak 14 katiimcinin her biri
en az bir davranis degisikliginden bahsetmigtir. Bu c¢ercevede katilimcilarin
degisen seviyelerde tlketim ahlgkanliklarini degistirmis olmalan go6ze
carpmaktadir. Bu degisiklikler; plastik kullanimini ortadan kaldirmak, kimyasal
barindiran temizlik drtnleri ve kozmetik Urunlerini eve almamak, lokal yerlerden
icerigi temiz gida Urunlerini satin almak, paketli driin satin almamak, ihtiyagtan
fazlasini tuketmemek, kendi besinini, temizlik GrUnlerini Gretmek, atiklardan
kompost yapmak, ulagsimda bisikleti tercih etmek, surekli cam sise veya matara

tasimak ve vejetaryen beslenme seklini benimsemek gibi tutumlari icermektedir.

Ancak bireysel tutumlarin katkisinin genel sorunlara etkisinin olculebilir
olmamasi, karbon ayak izi ve ekolojik denge ile icinde yasanilan modern toplum
sistemlerinin iligkisinin karmasik olmasi ve ekolojiye duyarli/ organik tiketime
yonelik daha maliyetli bir tiketim alaninin agilmis olmasi bu anlamda farkindalik

ve aksiyon alma iligkisini de muglakta birakmaktadir.

Bu cgercevede K5 bireysel farkindaliktan gelisen bir toplumsal durumu su sekilde

ifade etmigtir:
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“Kendi yiyecegini yetistirmek ¢ok giizel bir duygu, bunu ekonomik anlamda
nasil gelistirebilirimi diistiniiyorum giinliik hayattan da kopmadan ayni
zamanda. Yiyecegimi yetistirmek benim igin ¢ok onemli; ne yedigim neler
vaptuigim.. Koyde zaten kendi yiyecegimizi iiretiyorduk,; yerel beslenmek
gibi konularda farkindaligim iyice artti okuyup arastirdikca. Ve yapmak
istedigim de o aslhinda, Eskisehir'deki her c¢iftcinin bir grubu olsa
Eskigehir’deki herkesi doyurabilir. O kadar aracit ve maliyet olmaz,; gercek
yviyecekler yemek isteyenlerle bu isi yapmak isteyenleri bulusturmak
kisacasi. Burada yazin gelen aileler oluyor mesela onlar kaldiklar: siiregte
sebze meyvelerini benden almaya basladilar. Ciinkii insanlar nasil
vetistirildigini bildikleri tirtinleri tiiketmek istiyor, boyle bir ihtiya¢ var bu
anlamda. Ben de buradan yola cikarak, bu isi biraz daha buyltmek
istiyorum agik¢asi. Su anda ailecek yaptigimiz igin biraz zor oluyor, ¢iinkii
fiziksel anlamda yorucu bir is. Ama oniimiizdeki yaz arkadaslarim da
gelecek yardima. Benim gibi insanlar bulup bunu diizenli bir ise
cevirebilirim artik.”

Bu anlamdaki celigkiyi bireysel tatmin olarak tanimlayan K7 ise;

“Uzun zamana yayilmig seyler var, ornek olarak; buraya yakin bir kéyden
haftalik siparis seklinde aligveris yapryorum. Bir zaman bir kooperatiften
aliyordum, hani bahg¢ede ne c¢ikarsa gibi. Miimkiin oldugunca lokal,
minimum market aligverisi kendi adima, esim cips, kola gibi paketli
gidalar tiiketiyor o anlamda benim bir miidahalem olamaz, bizim market
alisverisimiz bir taraftan o6yle yiirtiyor. Temizlik malzemesi olarak
minimum ¢evresel atik olusturan seylerden se¢cmek; miimkiin oldugunca
karbonat, sirke vs. kullanmak... Kozmetik yok denecek kadar az ve onlar
da yine ¢evreye duyarli, ¢ogunlukla lokal iireticiden temin etmek ama bir
taraftan da cayir cayir bir elektrik tiiketimi var . Bu biraz boyle saglk igin
daha cok gezegeni kurtarmak icin falan degil. Icimden gelmeyen yerleri
cok desteklemek istemem, buyik otellere ¢ok fazla gitmem, gidemem gibi.
Ama bir taraftan da kisa siireli bir seyahat icin de u¢aga biner giderim de
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gibi. Belki omriim boyunca hi¢c ugcaga binmesem de biitiin alisveriglerimi
marketten yapsam daha faydali olacak ama kendime gére ya saglk icin ya

bl

da kendini tatmin etmek i¢in yapilan seylermis gibi de bir yandan.’

Ekoloji ve yasadigimiz donemile ilgili farkindalik geligtirme surecini K10:

“ Evet, ben bir insaat firmasinda ¢alisiyordum daha once, permakiiltiir
alaminda Kudiis’te ¢alisan bir arkadasim vardi, yine baska bir arkadasim
Hayata Destek Dernegi’ni kurmustu, onlarin yaptiklarimi kendi suni
vaptigim seylerle karsilastirinca zaten bir sorgulamaya baslamistim. Zaten
vaptigim  seyden  hazzetmiyordum, sirekli bir seyler aldirmaya
calistyordum, devamli giyimime dikkat etmek, yeni kiyafetler giymek
zorundaydim. Bir akim var ve sen ona kapilip gidiyorsun ve o akim
diinyaya, insanlara ve dogaya zarar veriyor. Zaten o donemde igimden
istifa ettim ve hi¢bir sey satin almamaya karar verdim. Herhalde bir buguk
sene falan hi¢bir sey almadim. O donem kendi yedigim seylerin artiklarin
bahgede kendim kompost filan yapmaya c¢alisiyordum yalan yanlis.
Cesmeden su alip, haslayip onu i¢gmeye ¢alisiyordum, disardan plastikte
herhangi bir sey almayayim diye. O zaman stizme peynirimi yapmaya
baslamistim. Fark etmeden ekolojiyi destekleyecek seyler yapmaya
baslamisim o dénemde ¢ok da bilmeden ve bir inziva hayata ¢ekildim. Ama
bu biraz fazla yani, benim de biraz diinyadan kopmama sebep oldu. Bir
seye ¢ok uzak kalinca daha sonra onun obiir ucunu yasiyorsun, daha sonra
dengeyi buldum. Daha sonra esimle permakiiltiir prensiplerini ogrenmeye
basladik. Bu vakfi kurduk, su anda fiili olarak katilamasak da pandemiden
otiirii katilamadik. Insanlart bilinglendirme amact var; ¢ok fazla ben
katilmasam da, fikren katiliyorum elbette ama diinyamn kendi dongiisiine
de ben ¢ok saygr gostermek istiyorum. Burada da yine; insan her seyi
mahvediyor ama hala daha insanlar tiremeye devam ediyor ya da iklim
krizinden bahsedenler son model arabayla dolastyor. Organik olsun diye
bir seyler siparis veriyor ama arkasinda biraktigi karbon ayak izinden
haberi yok. Celiskiler ¢cok fazla, insanlar vegan ya da vejetaryen besleniyor
ama kullandigr krem ya da masa veya yaptirdigi evin ¢evresine; kusa,
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karmcaya zararm diigiinemiyor. Sanwrim insan her seyi kontrol edemiyor,
edemez. Belki bireysel olarak tiiketimi biraz durdurursak en azindan benim
kendi diistincem,; bir seye gercekten ihtiyacim yoksa almadigimda bence
cok sey degisiyor. Herkes bunu yapsa en azindan bir harekete katilamiyor
olsa bile bir eylemsizlik durumunda bile c¢cok fazla katkisi oluyor
dinyaya. “sozleriyle ifade etmistir.

Benzer bir sekilde K12:

“Vejetaryenim alti yildir, onun disinda plastik tiiketmemeye ¢alistyorum
elimden geldigince, siirekli mataramla dolasiyorum. Yani azaltmak igin
elimden geleni yapiryorum ama tabi ki miikemmel degilim ve sifir atik
yasamiyorum. Demin mesela bayilacak gibiydim, plastik bardaktan kahve
ictim. Elimden geleni yapmaya c¢alistyorum. Aldigim iiriinlere dikkat
etmeye calisiyorum. Bir noktada para sikintist da giriyor devreye, ekolojik
olan daha pahali.”

Yine K14 kuresel ekolojik kriz ile ilgili bireysel olarak degistirdigi aliskanliklari
Ozetlerken:

“Plastik atig1 azaltmak gibi seyler yapiyoruz bir de bisiklete binmek de az
su titketmek de faydali diyorlar ama en fazla hayvansal iiriinii
tiiketmemenin ige yaradigint soyliiyorlar. Ciinkii bu sera gazi salinimi
olsun, baya isinmaya katkisi olan seyler, endiistriyel ¢iftlikler, dolayisiyla
Rusya’daki o isten beri et, tavuk yemiyorum. Memnunum da bundan, en
azindan haftada bir iki 6giin bile degistirmenin iyi olacagini séyliiyorlar,
ben alt1 yedi yildir et tiiketmiyorum. ” ifadelerini kullanmigtir.
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3.3.5. Ekolojiye Duyarh / Saghkh Yagsam

Hem new age felsefelerin doga ile ahenk iginde yasama, beden ve zihin sagligi
gibi ogretileri ile yakindan iligkili oldugu i¢cin, hem de modern toplumsal yasamin
getirdigi korumaci saglik sisteminin on plana c¢ikardigi saglikli yasam tarzi
trendlerinin sdylemlerinde yer aldigi i¢cin 6ne c¢ikan ortak alanlardan birisi de
beslenme konusudur. Ayrica son yillarda, endustriyel Uretimin ve bu UrUnlere
yogun talebin ekolojik yikima gotlirdigu bilgisi de gerek kitle iletisim araclariyla
gerekse belli basgh tartismalar araciligiyla yayilan bir bilgidir. Bu dogrultuda
katihmcilarin yasam tarzlari ile ilgili beslenme sekillerine dair bir cergeve

cizilmeye cgaligiimigtir.

14 katilimcidan 5'i vejetaryen oldugunu ifade etmis, 3’0 beslenme duzenini
sebze agirlikh olarak tarif etmig, 2’si vejetaryen beslenme seklini daha énceden
deneyimlediklerini belirtmistir. Bu cergevede katilimcilarin tamaminin hem
ekolojik kaygilarla iligkili olarak hem de saglikli beslenme konusu ile baglantili

olarak farkli perspektifler gelistirdigi gdzlemlenmistir.

K1 kronik rahatsizligindan otura vejetaryen veya vegan tarzi bir beslenmeden
ziyade dengeli beslenmeye calistigini ancak ekolojik denge igin insanhdin et

tuketiminin azalmasi gerekliliginin bilincinde oldugunu ifade etmistir.

Yine benzer bir sekilde K13, hayati boyunca vejetaryen hatta vegan gibi
beslendigini ancak gegcirdigi hastaliktan o6tliri doktorunun Onerisi ile tedavisi
surecinde et ve et suyu tuketmek durumunda kaldigini belirtmistir. Bu konu ile

ilgili goruslerini ise su sekilde anlatmistir:



162

“Her insan icin her beslenme seklinin uygun olmadigint diigiiniiyorum
agtkgasi, ¢ok koseli olmamaktan yanayim bu anlamda ¢iinkii bir baskasini
vicudu proteini bakliyattan alabiliyor ve benim vicudum onu
dontistiiremiyor olabilir. Bazilarina gore duyarsiz goriiniiyor olabilirim
ama ben i¢sel anlamda kendimi duyarsiz hissetmiyorum. Veganlarin ya da
vejetaryenlerin bu konudaki bakis ac¢isi da benim hosuma gitmiyor
acgtkgasi. Benim onkologum otuz senedir bu meslegin icinde ve bana diyor
ki B12 alman igin et tiiketmen lazim sonra vegan birisi Facebook’tan
okudugu bilgi ile gelip bana diyor ki sen bu B12yi bitkisel besinlerden de
alabilirsin ve bu konuda benimle iddiaya girebiliyor. Bu anlamda esnek
olunmamasi ve saygi duyulmamasi beni rahatsiz ediyor. Bunu hayatin her
alanmina uygulayabilirsin. Bir seyin agresif bir sekilde savunulmasindan
hoslanmiyorum.”

K9 ise simdiye kadar pek ¢ok beslenme seklini meraktan denedigini ancak su

anda daha esnek bir beslenme duizenini benimsedigini ifade etmistir:

“..Mesela yogilerin o satrik beslenmesi var, onlarin hepsini tecriibe ettim.
Orada anlatilan seyi yasamaya calistim yani, ya ben boyle beslenirsem
oliirtim kesinlikle diye diisiindiigiim seylerde acayip yiiksek enerjilerde
oldum falan. Ger¢ekten bir deneyimleyip bir sonucunu aldim ama en son
suraya geliyorum herhalde yargilamamak; onu yememek, sunu yapmamatk,
iste islenmis gida yememeliyiz, seker yememeliyiz yani artik boyle canim ne
istiyorsa yiyorum, su an et de yiyorum yani.”’

K11 gluten ve sut Urunlerinin kendi bedenine iyi gelmedigi icin dikkat ettigini ve
alkali beslenme seklini bir sure uyguladigini sdylerken, K7 ise iglenmis gida ve
kizartma gibi besinlerden uzak durdugunu, arada aralikli oru¢ tuttugunu, saf

yag, tursu gibi probiyotikleri tiketmeye 6zen gosterdigini belirtmistir.
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Katilimcilarin beslenme ve yasam tarzlarinda gosterdikleri hassasiyetlerin

ekolojiye duyarlilikla karisik olarak bireysel iyilesme ihtiyaci ile saglkli yagam

amacini daha fazla 6n plana gikarmaktadir.

3.3.6 Tiiketim Aliskanliklan

Katilmcilarin beslenme ve giyim gibi ihtiyaglarini karsilama sekillerine gore

tuketim aligkanliklarina daha yakindan bakabilmek amaciyla kendilerine

sunulan Gg farkli kategori icerisinden kendi tuketim aligkanliklarina en yakin

olanini segmeleri istenmigtir.

Tablo 6. Tuketim Ahgkanliklarinin Siniflandiriimasi

Tuketim Aligkanligi

Katihmci Market Pazar Kendi
Avm Yerel urettigim
isletmeci uriinler

K1 X X

K2 X

K3 X X

K4 X

K5 X X

K6 X
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K7 X
K8 X
K9 X
K10 X X
K11 X
K12 X X
K13 X
K14 X

Tablo 6’da da goéruldugu gibi, 14 katiimcinin tamami ekolojik pazarlardan ve
yerelde kuglk isletmecinin sahibi oldugu yerlerden aligveris yaptiklarini ifade
etmiglerdir, bunun yani sira 4 kisi pazar ve kuguk igsletme diginda market ve
AVM’lerden de aligveris yaptiklarini belitmislerdir. Yalnizca 1 katilimci pazar ve
yerel magazalar disinda kendi urUnlerini Ureterek ihtiyacini karsiladigini

soylemigtir.

Bu sireclerle birlikte tlketim aliskanliklarinda herhangi bir degisim olup
olmadigi sorulan katilimcilarin cevaplari ise daha az ve bilingli tuketim
kavramlari etrafinda olmustur. Katilimcilardan yalnizca 2’si 6nceden beri ayni
sekilde az tuketmeye ve saglikli beslenmeye aligkin olduklarini sdylemis, 1’i
onceden aligveris yapmay! sevmedigi icin satin almazken simdi daha bilingli
olarak tuketim geklini degistirdigini belirtmigtir. Bir katihmci ise ihtiyactan
fazlasini tuketmemek ve vyerel, organik beslenme konusunun, yaptidi

pratiklerden bagimsiz bir sekilde zamana yayilarak gelistigini ifade etmisgtir.
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Bu baglamda K3 tiiketim seklini ; “Fast food kismi neredeyse yiizde 90-95
derecede bitti diyebilirim. Keza alkol ve daha zararl iiriinleri tiiketme
konusunda da inanilmaz biiyiik derecede kendimi degistirdim. Dogal
beslenmeye ve daha ekolojik takilmaya daha ozen gostermeye de basladim.
Sehirde yasiyor oldugum icin bazi seylerden maalesef kacamadigimi da
goriiyorum. Bu degisimlerin nedenleri ise, fiziksel/zihinsel/duygusal ve
ruhsal olarak dengeye gelmek ve toplumsal/etiksel/varolussal olarak daha
farkindalik kazanmis olmamdan otiirii. ” seklinde tanimlarken,

K9: “Tiiketim aliskanliklarim zaten minimalist diyebiliriz; oyle ¢ok
depolama gibi bir aliskanligim yok. Daha ¢ok semt pazarindan alryorum
her seyi, onun disinda sarkiiteri iiriinii alacaksam eger ekstra onun igin
gidiyorum baska yerlere ama markete gitmiyorum denilebilir. Pazarda ne
olursa onu aliyorum ki zaten her sey de oluyor. Eskiden, Istanbul dayken
daha ¢ok marketten aligveris yapiyordum tabii orada ¢ok fazla segenek
oldugu i¢cin aslinda o da biraz sehirle alakali herhalde. Simdi bu stiregle de
alakalr olabilir, daha minimal, besinlerin, iiriinlerin daha gercek haline
yakin tiiketiyorum. ” sozleri ile ifade etmigtir.

Tuketimle ve beslenme ile iligkisini cocuklugundan beri gelisen bir sureg¢ olarak
degerlendiren K5 ise su sekilde aciklamigtir:

“Ben zaten c¢ocuklugumdan beri vejetaryendim hani bes yasindan beri.
Kendim yemek yapmaya baslayinca daha da arttt buna ilgim. Yani
cocuklugumdan beri saglikli beslenmeye onem veren biriyim. Kiyafet falan
cok fazla dikemiyorum ama ikinci ele yoneliyorum. Kendi kuzenlerim
arkadaglarim arasinda doniistiiriiyoruz. Cok alisveris yapan bir insan
degilim.”
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K12 bilingli tiketim konusuna vurgu yaparak aldi§i Urdnlerin igeriklerine
baktigini, Uretim surecinde hayvanlar Uzerinde deneyler yapmayan markalari

tercih ettigini ifade etmisgtir.

14 katilimcidan 12’sinin tlketim aligkanliklarinin degisiminde odak noktasi

olarak vurguladigi gibi K13 de bu slreci :

“Kimyasal olan seyleri hayatimdan ¢ikardim, her seyi dogal kullaniyorum,
sampuan gibi seyler kullanmiyorum. Yoga ve meditasyona bagsladigim
donemde bu sekilde bir degisim oldu ama tabii hastaligimin da etkisi var
bunda. Poget, plastik hi¢ kullanmiyorum. Aslinda bu farkindalik hep vardi
bende, bazen donem donem artti, hastalik siirecinde oldugu gibi.
Beslenmeme ¢ok dikkat ediyordum. Mesela ispanak, kereviz alinca artik
kokiinden ayri yapragindan ayri yemek yapiyorum, atmiyorum kesinlikle.
Biraz bu alanlar, farkindaligi arttirryor yani daha fazla birlik bilinci
kazandirryor herhalde. Sadece kendin icin degil de hepimiz aym seyiz, ayni
biitiinitin parcalaryyiz gibi.”” cimleleri ile 6zetlemistir.

Katilimcilarin tuketim konusundaki bakis agilarini verdikleri cevaplarin kesigsim
noktalarina bakarak yorumlamak gerekirse eger; new age pratiklerin yasam ve
ekolojiye dair temelinde yatan felsefe aslinda kuresel ekolojik krizlerin ortak
problemlerinden ve toplumsal yasamdan c¢ok da uzak, ayrnistirici
g6zukmemektedir. Bu anlayis ile birlikte bir farkindalik yasayan bireyler bu
surecte bireysel sorumluluklarini almakta yasamlarinin birden fazla alanini bu
anlayisa gore duzenlemektedir. Dolayisiyla bu bireysel dontsumler aslinda yeni
toplumsal hareketler icerisinde yer alan cevreci, ekolojist, tirct perspektifi ve
rasyonel aracgsallastirmayl da kapsayan ataerki karsiti hareketlerin uzagina
dismemektedir. Bu noktada bireylerin kigisel yasam tercihleri, kiresel dinya

uzerinde tek tek birikerek belki de uzun vadede sistemsel sonuglar/ degisimler
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dogurabilecek politik duruglar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buradaki sorun, bir
uretim veya tlketim seklinin yogunluk kazanarak uzun vadede piyasadaki
arz/talep dengesini donustirmesinin son derece politik sonuglar dogurabilecek

olmasina ragmen Olgulebilir bir degisken olmamasidir.

Tdm bu tartismalarin yani sira, katilimcilarin yapisal sorunlara kayitsiz
kalmayarak bireysel ve lokal konum aliglar bir anlam ifade etse bile ¢cagimizin
modern bireysellesme anlayisinin, toplumsal hatta yapisal kokenli butin
sorumluluklan kisilerin omzuna yuklemesi ve tim diger faktorlerin gériinmez
hale gelmesi anlaminda da sorgulanmaya deger bir tartisma alanini davet

etmektedir.

Katilimcilara yine tuketim aligkanliklar ¢ergcevesinde, ekolojik; ¢cevreye duyarli
surdurulebilir Gretim yapan markalari ve bu anlamda sosyallestikleri mekanlari
ayirt etme konusundaki fikirleri soruldugunda 14 katilimcinin 11’i satin aldiklari
paketli UrUnlerin igerigine (palm yagi, cesitli kimyasallar vb.) ve hayvanlar
uzerinde deney yapilarak Uretilip Uretilmedigine dikkat ettiklerini sGylemislerdir.
iki katiimci zaten paketli bir Giriin almadiklarini, pazardan veya kendi urettikleri
besin ve hijyen malzemelerini kullandiklarini ifade etmiglerdir. Bunun yani sira
bir katilmci gittigi mekanlarin da servis igerigini sorguladigini, iki katilimci ise
artik kapali mekanlarda sosyallesmek amaciyla zaman gegirmedigini
belirtmigtir. Bir katihmci ise; Urln igerikleri ve mekanlar konusunda eger
metropolde bir yasanti varsa tamamen izole olmadan bu gibi ayrimlarin
gb6zetilmesinin ¢ok da kolay olmadigini bu yuzden artik ¢cok da dikkat etmedigini

acgiklamigtir.
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3.3.7 ‘Spiritiiel Community’ler

New age hem igerigi hem de kapsami Uzerinde konsensus saglanmig bir akim,
hareket veya tanimlamaya sahip degildir. Bu anlamda yapilan pratikler bir
yasam felsefesi, zihinsel ve bedensel farkindalik ve iyilesme hali ile birlikte
yasam kosullarini degistirme/ sekillendirme (galisma kosullari, ikamet edilen

sehir, sosyallesme sekilleri gibi) alanlarini da kapsamaktadir.

GuUnumuzde vyayginlasan versiyonu; dini bir inan¢ veya kurumsal dinlerin
baglaminda ruhani bir ritielden ¢ok, beden ile zihin ayrimini ortadan kaldiran,
bedene, duygulara ve an’a geri donmeyi ve bu gergevede gerceklestirilen bir
iyilik halini daha ¢ok yansitmaktadir. Ancak yine de populerlesen sekli ile, bu ilgi
alanina sahip insanlari bir araya toplayan aktivite (inziva, cember, kamp...) ve
festivaller (yoga, new age..) dizenlenmektedir. Bireylerin bu toplanmalari neden
talep ettigi, bu tarz bir araya gelmelerden kazanimlari ve deneyimleri ile ilgili
iceriden bir bakis acgisi edinmek amaciyla, arastirma Orneklemindeki

katihimcilara kendi toplanma deneyimleri sorulmustur.

Gorusme gergeklestirilen 14 katilimcidan 5'i bu tarz bir toplanma deneyiminin
olmadidini, bu katihmcilardan 2’si, kendi baslarina pratiklerini gergeklestirmeyi
yeterli bulduklarindan oturd ileride de boyle bir aktiviteye katiimayi

dusunmediklerini belirtmislerdir. Hic deneyimlememis olan diger 3 katimcidan
K3; “farkindaliginin yiiksek oldugu ve kendisini gelistirmek adina faydall
olabilecek ve aym ilgilere sahip olan insanlarla bir arada olmak igin”
katilabilecegini belirtmis, K5 ise guvenilir buldugu kimselerin dizenledigi boyle

bir etkinlige katiimak isteyebilecegdini, bunun “biraradalik hissetmek ” icin giizel
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olabilecegini ifade etmigtir. K12 ise, bu tarz etkinliklerin genelde maliyetli
oldugunu, 6grenci butgesi ile ulasilabilir bulmadigini séyleyerek, yine de sadece
bu pratiklere odaklanilan bir atmosferin nasil olacagini merak ettigini, bu ytzden

katilmak isteyebilecegini belirtmigtir.

Diger 9 katihmcinin, 2'si egitmen olarak kendileri boyle aktiviteler
diizenlemektedirler. Deneyim sahibi katilimcilardan 3’0 ve kendisinin daha dar
bir anlamda etkinlik dizenledigini belirten katilimcilardan 1’i bu tarz toplanmalar
ile ilgili tereddutlerini, bir araya gelen insanlarin rahatsiz edebilecek tavirlari,
daha ticari kaygilara donuk etkinliklerin populerlesmesi ve pratiklerin 6zinden

uzaklasan bir aktivite haline gelmesi olarak ifade etmiglerdir.

Astroloji, aile dizimi kampi, digil enerji ¢calismasi igin inziva- cember ve yoga
egitmenlik egitimi igin zorunlu tutulan inzivalara katilan katilimcilar kisaca bu
toplanmalarin  olumlu 6&zelliklerinden bahsederken; farkindalik gelistirme,
zihinsel yogunluktan uzaklasma, ortak dili paylasan insanlarla bir arada
olabilme, yargisiz bir ortamda duygu ve dusuncelerini paylasabilme, cesitli
sistemlerle kendi Uzerinde calisabilme, birlik duygusu hissetme ve zihinsel/

fiziksel iyilesme unsurlarindan bahsetmislerdir.

Ornek olarak, aldig egitimin sonucunda bir kampta mezuniyet sertifikasini alan

K4 bu deneyimini su sozlerle ifade etmisgtir:

“Akademi  olarak biitiin ogrenciler toplaniyor. Kumsalda yildiz
gozlemliyoruz, etkinlikler yapryoruz iste astroloji konusuyoruz bol bol. Ayni
zamanda da seminerler oluyor, hocalarin sunumlar yaptigi, mantralar
sOyluyoruz hep birlikte; cok glcliu ¢cok guzel bir ortam oluyor. Yedi giiniin
sonunda da hep birlikte kep atiyoruz, hepimiz sertifikalarimizi aliyoruz.
Covidden dolayr ¢ok olmadi bu iki senedir ama ¢ok guzel oluyor, cok keyifli
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geciyor. Boyle bir ¢alisma yapiyoruz her sene. Cok ¢ok keyifli bir alan,
hayatimin ilk kampt ozellikle ¢iinkii seninle ayni bakis agisina sahip ayni
dili konugabilen insanlarla birarada olmak, astroloji gergekten yeni bir dil
gibi bu arada, seninle ayni dili konusan insanlarla konusmaya ¢ok hasret
kaliyorsun bu anlamda. Bir araya gelince biz hi¢ uyumuyorduk neredeyse
7/24 konusuyorduk. Cok keyifliydi, onun disinda birbirine katki saglamak
cok giizel bir sey. Bana ¢ok iyi gelmisti, hi¢ bitmesin istemigtim gercekten
de. Kotii ve mutsuz eden hicbir sey gergekten olmadi, hi¢bir problem

b

yasamadim.’

Inzivalari faydali buldugunu belirten K6 ise kendisine katkisini:

“Benim i¢in en 1iyi tarafi, ¢ember muhabbeti diyecegim. Belki
duymussundur, yeni moda. Ama popiiler olmasi kotii oldugu anlamina
gelmiyor, ben ¢ok faydali buluyorum cemberleri. Inzivalarda oluyor bu
genelde ama sadece ¢ember odakli toplanmalar da oluyor. Yani insanlarin
bir araya gelmesi ve her seyi anlatabilecekleri, paylasmak istedikleri
kadarini giivenle anlatabilecekleri ve yargilanmayacaklar: ortamlar oluyor
inzivalar. Dolayisiyla, psikolojik olarak rahatlatici; igindekileri dokmek
her zaman rahatlaticidir. Veya sen dokmezsin orada baska birisi bir sey
anlatir, sen kendini yasadigin problemde yalniz hissediyorsundur ama bir
bakarsin “aa o da aymi seyi yasiyormus” dersin ve kendini yalniz
hissetmedigin i¢in orada sana bir gii¢ gelir. En temelde bu var, yani biitiin
sosyal iliskilerin iyilestirici unsuru, o ag¢idan inzivalar kiymetli. Daha
yvogunluklu kadinlar oluyor bu etkinliklerde, c¢iinkii bence hem kiiltiirel
olarak gii¢siiz goriinme korkusu var. Hem de kadinlar bir sikinti oldugunda
bunu daha kolay sahiplenip, bunu ¢6zmek icin her yolu deniyor. Ben
mesela psikologa gitmeye boyle basladim, bir sikinti var ve bu benden
kaynaklanyyor, benim bunu ¢é6zmem lazim diye.” seklinde ifade etmistir.
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Yasadigi bir rahatsizlik ile ilgili teshis konulduktan sonra invizayl deneyimlemek

isteyen K9 su sekilde anlatmistir:

“Zaten hep kadinlar ilgileniyor bilmiyorum. Kadinlara ac¢ik olan bir
inzivaya katildim. Katilma nedenim de, bedende, ruhta ve zihinde denge
icerisinde olma iizerine var olan bir anlayis cercevesinde bedensel bir
farkindalikla alakali ¢calismalar icerisindeydim. Ve bedendeki aslinda ¢ok
gorundr olan seyler, ruhumuzla ya da zihnimizle alakali bir seye isaret
ediyor konusu benim igin ¢ok net bir bilgi.

.. miyom vardi rahmimde ve yirmi bes yasimdan beri olan bir sey bu kist.
Kotii huylu olmuyor genelde, iste rahmin kas parcast oluyor, onun
blyumesi gibi. Cok kisa bir zamanda ¢ok biiyiidii gibi bir sonu¢ oldu ve
gittigim doktorlar da iste ¢ok kotii bir yerde, ameliyati ¢ok riskli gibi bir
seylerle karsilastim ardr ardina. Artik “ayy soyle mi, boyle mi” den ziyade
“neden boyle” gibi daha farklh bir bakis acisina gegtigim igin, tam da o
donem karsima kutsal rahmin sirlariyla alakali bir bilgi geldi. Sonra benim
bir arkadasim da dedi benim bir kist problemim var vesaire, hadi dedim
birlikte gidelim bu inzivaya.

Iste ii¢ giin siirdii. Orada hem boyle enerjiyi atesleyen hem de bilinci de
biraz yavaglatan, biraz boyle nefesle, hareketlerle biraz boyle sey haline
geciyorsunuz; zihinden biraz daha uzakta, zikir filan da oluyor ya farkl
bir ruh haline geciyorsunuz zaten inzivalarda. Ve bir konuda bir alan
ac¢iliyor ve 0 konuda sohbet ediliyor, dyle bir yere gittim. Cok gtizel oldu
benim icin, hi¢cbir pismanlhigim, mutsuziugum olmadi, ¢ok iyi bir katkist
oldu.

Orada da iste; kiz ¢cocuklugu halimiz, rahmimiz, digiligi sembolize ediyorsa
eger disiligimizi nerelerde baltaladik, kendimizi, kendi gictimizi, kendi
isteklerimizi gibi konularda yiizlesmeler... Orada baska kadinlar da oluyor
tabii, herkes bir seyler anlatiyor, onlarin anlattiklar: da kisiye ayna oluyor
tabii. Uziicii seylerle karsilastik tabii, Tiirkiye'de kadinlar ve disil enerji
zaten fena hallerde. Aslinda bence o yiizden daha ¢ok kadinlar ilgileniyor,
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clinkii tamir etmeye ¢alisiyoruz. Ciinkii sistem ¢ok eril bir sistem, aslinda
bize ¢ok da uygun degil yani ve siirekli ona adapte yasamaya ¢alis ¢alis
calis, bir yerde artik patlak veriyor yani. Ya bir hastalik ¢ikiyor, ya bir
sinir, stres vesaire.. Aslinda disil enerji; hi¢ 6yle bir enerji degil yani daha
neseli, sakin, duragan bir enerji.

Ben de kendimi mecbur hissettigim seylerden ¢ikardim, ailemin yanina
tasindim, yok kira dongiisii yok vergi dongiisii bilmem ne... Dedim séyle bir
kendimi alayim, kendimi tamir edeyim, kendimi tamimak, dinlemek, iste
tefekkiir edip béyle biraz tammak gibi. Iste bu saydigim seyleri yapmak
zorunda hissetmemek, onlari itmek, biraz daha ice donmek, biraz daha
keyifli gecirmeye ¢calismak zamani gibi bir seye de vesile oldu yani orada
vapiulan ¢alismalar. Su anda hala riiyalarima girer yani orada yapilan
calismalar, oyle biiyiik yiizlesmeler, i¢sel dontisiimler yasadim. Sonra bir
daha gitmedim ama.”

Aile dizimi egitmenlik egitimi alan K13 ise buradaki toplanma strecini:

“dAile dizimi uzun kamp calismalar: egitimlerde oluyor. Mesela her seminer
sonrast uzun kamplar oluyordu, aile dizimi biraz travma ¢alismalarinin da
yapildigi sert bir sistem oldugu icin ashina bakarsan o kamplarda kendi
calismalarimizi yapiyoruz onlarin tizerine de meditasyon ¢aligmalart
vapryoruz. Tekrar sinir sisteminin dengeye gelmesi ve rahatlamak icin.
Uzun siiren, birer saatlik meditasyon ¢alismalarimiz oluyor. Diger kamp
sistemlerini bilmiyorum ama benim hocam bircok sistemi bir arada
uyguluyor, birbirini destekleyecek olan ¢alismalari kombinleyip onlarin
Uygulamasini yapiyor; bunun iginde terapi de var, aile dizimi, nefes
calismalari, meditasyon var. Kamplarin uzunluklar: senin seviyene gore ve
aldigin egitime gore de degisiyor aslinda.” seklinde 6zetlemistir.
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Cesitli inziva ve etkinliklere katilmakla birlikte, bir yoga festivaline, organizasyon
sahibi tanidiklarinin bir daveti Uzerine hem yardimci olmak hem de buradaki
bos zamanlarini egitimlere katilarak degerlendirmek amaciyla katilan K14 ise

bu tarz kalabalik etkinlikleri anlamsiz buldugunu su sozlerle ifade etmigtir:

“Giizel gibiydi de orada da sanki asirt parasal bir dongii de var gibiydi
aslinda biraz. Her sey giizelmis gibi ama o da yoganin icinde bir illiizyon
olmaya basladi ben onu gérmeye basladim. Inzivalar desen éyle, inziva
aslinda ice donme, ¢ekilme derken simdi bir sosyallik var, yoga tatili diye
bir sey var mesela. Bizim hoca da derdi, yoga tatili ne ya, yoga ile tatil bir
araya gelemez pek aslina bakinca.

. sey gibi bilmiyorsun kimseyi, bir yere bir ilan verip yayiyorsun ve
birileri katiliyor sen de herkese uygun temel seviye bir seyler yapiyorsun,
onlart yoga ile tanmistirtyorsun. Aslinda iyi de bir yant var tanistirma adina
ama show gibi de biraz, parasal yani daha agwr basiyor gibi. Ama
tamidigim insanlarin yaptigi giizel gecen, yeni insanlar tanimak anlaminda
faydali olan taraflar: da var. Ama bildigim anlamda klasik Hatha Yoga ile
pek alakasi yok gibi.”

Katilimcilarin bir kismi 6zellikle popdularitesi dolayisiyla yoga merkezinde
yapilan genis capl toplantilari daha c¢ok mali kaygilarla duzenlenen,
sosyallesmek adina katkisi olmayan olusumlar olarak degerlendirmislerdir.
Ancak cember, inziva gibi amaglar gercevesinde gergeklestirilen toplanmalara
ihtiyag duyulmasinin nedenlerini kisaca 6zetlemek gerekirse; ayni ilgi alanlarina
sahip insanlarla tanismak, topluluk hissi, kent yagsaminin ve kuresel dinyanin
dayattigi hizli zaman algisini yavaslatma, beden ve duygular ile baglanti kurma,
zihni yavaglatma, yargisiz olarak duygu ve deneyimlerini paylasma, fiziksel ve
ruhsal olarak iyilesmedir. Bu gergevede katilimcilarin bu tarz aktivitelere daha
¢ok kadinlarin yoneldigini belirtmesi, eril / disil dolayisiyla zihin/ beden karsithigi
Uzerine kurulu modern toplumsal streclerin eksik biraktigi disil/ beden/ duygu

dinyasina isaret etmektedir.
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3.4 YENi TOPLUMSAL HAREKETLER VE NEO-SPIRITUALIiZM

Arastirmanin odagina aldigi konu itibari ile neo-spiritializmle ile ilgili bir pratige
veya bakis acgisina sahip bireylerin, toplumsal/ yapisal sureg icerisinde problem
olarak gordugu noktalar ile yeni toplumsal hareketlerin merkezine aldigi

konularin kesisim yeri bayuk bir onem tegkil etmektedir.

Dolayisiyla arastirma boyunca neo-spirilialist pratikler yalnizca dogausti
(spirittiel alan) ile iligkilendiriimemis, hakim paradigma ve modern toplumsal
sureclerin etkileri ile birlikte bir degerlendirmeye acgiimigtir. Ancak yine de bu
pratiklerin tam olarak hangi baslik altinda toplanmasi gerektigi konusu 6znelere

ve gruplara gore degiskenlik gostermektedir.

New age veya yeni bir toplumsal hareket olarak tanimlansin veya
tanimlanmasin, bu pratiklere yoénelimin ardinda yatan toplumsal/ sistemsel
sureclerin tamaminin pesine dusulduagu bu noktada bu pratikleri yasamlarina
dahil eden bireylerin, yeni toplumsal hareketler ile iligkileri de sorgulanarak
arastirmaya dahil edilmistir. Bu baglamda katilimcilardan herhangi bir harekete
dahil olup olmamalarindan bagimsiz olarak, fikirsel zeminde yakinhk duyduklari
hareketleri segenekler arasindan se¢cmeleri istenmistir. Ayrica bu hareketlerin
gunimuizde ydrattikleri faaliyetlerin - kendilerine ne ifade ettigini de

tanimlamalari istenmigtir.
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Benzer sekilde bu kategoride Ug farkli soru ile katilimcilarin Gezi Direnisi de
dahil olmak Uzere Turkiye’nin farkli bolgelerinde gerceklesen dogal alanlarin
korunmasi ile ilgili hareketlerle iligkileri ve bu tarz orgutlenmelerle ilgili iletigsim
aglarinin iglevi analize dahil edilmistir. Dolayisiyla burada neo-spritualizm ile
iliskili olarak yeni toplumsal hareketler, kitle iletisim araclari ve yerel/kiresel

problemlerin degerlendiriimesi olmak Uzere ug ayri tema bulumaktadir.

Tablo 7. Toplumsal Hareketler

Toplumsal Hareketler
Isci Feminist | Lgbtiq+ | Cevreci | Diger Hicbiri
Hareketi | Hareket o
Hareket | (Antimilitarizm...)
K1 X X
K2 X X X X X
K3 X X
K4 X
K5 X
K6 X
K7 X
K8 X X X X X
K9 X
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K10 X X X X X

K11 X
K12 X X X X X

K13 X

K14 X X X X X

Tablo 7'de de goéruldigu gibi yalnizca K11 hicbir toplumsal harekete ve
aktivizmin herhangi bir tirine kendisini yakin gérmemektedir. Bunun yani sira
K1 hem cevre hareketleri hem de feminist hareketi secerken, K4 kadin
hareketlerine kendisini yakin goérdigunu, K5 ve K6 ise 6zellikle ekofeminizme

yakin olduklarini belirtmigtir.

K6 bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Ekofeminizm ama siniflandirmayt
sevmiyorum. Onu alinca o kimlik sana zarar veriyor da sanki bir yerden
sonra. O kimligi tasimak ugruna zararmmi gormezden geliyorsun gibi
oluyor. Elimden geleni yapmak benim hayat goriisiim, bir etiket altinda
olmama gerek yok bunun i¢in yarin bir giin ben yine et de yiyebilirim,
baska bir sey de olabilir. Ama su an diinyanin bulundugu durumdan dolay:
insanlarin bazi seyleri yapmalar: gerektigini diistintiyorum ve bunlari
stklikla yapan akimlar var evet. Onlara yakinim bu yiizden, mesela Fridays
for Future'un etkinliklerine katilmak istiyorum ama giinde on saat
calistigim icin bir tiirlii denk getiremiyorum. Mesela iklim krizi ile ilgili
aktif bir seyler yapmak c¢ok isterim. Giysi, yiyecek gibi seylerin daha
lokallestirilmesi veya daha zehirsiz ve atiksiz yapilmasuyla ilgili seylere
katilmak cok isterim.”
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Yalnizca K9 ve K13 birbirine benzer gerekcelerle Lgbtig+ hareketini

destekleyebileceklerini belirtmislerdir. Sirasiyla K9:

“Orada en azindan bir eglence var, keyif alip dans etmeye gidiyorlar gibi,
enerjisi yiiksek bir alan var. Onlarin etkinliklerine katilabilivim. Burada da
ona benzer siislii kadinlar bisiklet turu oldu mesela, bir engelden dolay!
gidemedim ama o tarz etkinliklere giderim. Kendimi paralamak istemem

)

yani benim kistasim o.’

K13: “Nedeni ise su sekilde, biraz diger hareketlerde hakli olsa dahi
kullandiklar dil biraz sert geliyor. Bende de soyle bir durum var mesela
ikimiz aymi fikirdeyiz bir konuda ama sen bunu ¢ok sert bir sekilde dile
getirdigin zaman ben sana bile muhalif olabilirim o anda. Ben yapi olarak
esnek bir insan oldugum igin, calistigim alanda biraz boyle oldugu icin,
evet, tabii ki benim de fikirlerim var ama bunlarin bu sekilde ifade
edilmesinden c¢ok rahatsizim. Bir seyi c¢ok sert bir sekilde savunan
insanlarin da psikolojik olarak dinamikleri de bunu yapmaya ittigi icin...
Normalde insanlarla ve anneyle bag kuramayan insanlar bunun disinda
kalan seylerle siki bir bag kurma ihtiyacinda olabiliyor bazen, bu
hayvanlar olabilir, siyasi bir diisiince olabilir, bir futbol takiminin
fanatizmi olabilir. Lgbti hareketinde bir ideoloji sz konusu degilmis gibi
geliyor bana, bu bir goriilme ve var olma ihtiyact o yiizden ne yapsalar
haklilar gibi geliyor, 0 kadar tcglncl plana itilmek.. Kendimi fikir olarak

)

daha yakin hissediyorum.’

K2 s6z konusu edilen hareketlerin hepsinin baglantili oldugunu dolayisiyla
hepsine fikirsel anlamda yakin oldugunu ancak &zellikle “feminazi’den
hoslanmadigini dile getirirken, K8 ve K14 de hepsine yakin dusuncede
olduklarini ama gunumuzdeki kosullarda islevsiz kaldiklarini dusunduklerini

belirtmiglerdir.
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K8: “Bence hepsinin hayatta yeri var ve hepsini destekliyorum ben. Cagin
dayattiklart karsisinda, o hareketlerin belki de ¢ok uzun zamandir en
caresiz olduklart zamandayiz. Mesela is cinayetleri... Ben bundan on bes
yil once falan ¢ok aktiftim siyasi olarak. Bugiin bir milletvekilini dinledim,
onun kag¢ kati, sadece bir ayda iki yiiz kiisur is¢inin oldiigiinden
bahsediyordu mesela. Sadece bir ay.. Kadin cinayetleri... Uygulanan
baskiya karsi ¢ok az tepki verilebilen bir donemde yasadigimizi
diistintiyvorum. Bundan ¢ok daha az hak ihlallerinin oldugu donemde ¢ok
daha gii¢liiydii bu hareketler. Bundan on, on beg yil once...”

K14 ise:

“Ashnda hepsi gibi ama daha ¢ok antimilitarizm, ¢Unkd; her tlke hayali
bir diisman yaratiyyor sonra onun icin antreman yapiyor, sunu oldiirecegiz
falan bir kin, en gicli biziz, askerlik.. Cok yalan dolan, illizyon gibi
geliyor, ¢cok anlamsiz ve yine ¢ok kaynak tiiketen bir sey. O kaynak baska
seylere aktarilabiliv;, saglik, egitim bir siirii alanda cile c¢ekiliyor, yemek
bile yokken inanilmaz seyler oraya harcaniyor.

Cevreci harekette de olmayan, yanls giden pek ¢cok sey oluyor ama kiiresel
isinma bir gerceklik ve bunu icin bir seyler de yapilmasi gerekiyor. Yine
birtakim baskilarla yalan oluyor gibi. Yani hepsi bir caba ugras ama sonug
vok ortada, daha da iyiye gitmiyormus gibi de duruyor.

Kimi zaman iyi bir haber hani, “aa sunlar yasaklandi” falan, ¢ok iyi, sonra
bir on tane daha yenisi geliyor gibi. GDO ile ilgili keza, tohumlar
vasakland, pestisit ya da bunda su ila¢ kullanilmayacak bakanliktan
gecirdik diye bir sey ¢cikiyor mesela, ben bunu gercekten iireten bir ¢ifici ile
konugtum, kullaniyor bu arada bunlari, ¢iinkii gerekli diyor ve tohumdan
kaynaklanyyor, GDO’lu olmasa da yetistirilmis hibrit tohum, ¢ok kétii diye
biliniyor, degil ama o da birtakim sorunlarla karsilasiyor. Atalik tohum
gereksiz diyor mesela bu tiretici de, bilimsellikten uzak, bu iste hibrit
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yapimis, her seyin en iyi yonlerini almis baya, ¢aprazlayp ¢ok giizel bir
sey elde etmisler, niye bunu kullanmayalim? Bécek ilaci, pestisit
vasakland: diye bagira c¢agira seviniyorlar ama onun yasaklanmasinin
sebebi; baska bir marka ¢ikti, onunla anlastilar, bakanlik zaten yeni izin
verdi, ranti sagladi. Dolayisiyla o ¢aba bosuna yani, yerine daha fazlasi

geliyor.

Tabii ki ¢cabalamak, bir seyler yapmak 6nemli yani, bireysel anlamda da
ama her yerden bir kiska¢ var gibi, o da iiziicii yani. Keza kadin
cinayetlerinde de éyle, kadin cinayetleri durdurulsun diyorsun, her dakika
yven bir haber geliyor, ciinkii; tepede, kafada bir seylerin degismesi lazim.
Herkes her seyi yapabiliyor yani hicbir sey de olmuyor. Bir de bunlar
degismeden.. Ama nasil degisecek ki, biz yapacagiz ki degisecek, o da bir
kisir dongii ama ben buna inanamiyorum artik galiba, oyle diyeyim. Olur
belki de, nasil olacagini bilmiyorum, bir seyler anlatinca da birileri ¢ok da

»

inandirict gelmiyor.

14 katihmcidan 5’'i s6zu edilen batin toplumsal hareketlere, 2’si feminist
hareketlere, 2’si ¢cevreci hareketlere, 2’si ekofeminizme, 2’si Lgbtiq+ hareketine,
2’si ise antimilitarizme yakin hissettiklerini sodylemislerdir. Bir katilimci ise
higbirine yakin hissetmedigini ifade etmistir. Ancak butin toplumsal hareketlerin
odagina aldigi sorunlar ile iliski kurabilseler de katilimcilarin éncelikli olarak bu
hareketler araciliiyla somut bir sonu¢ elde edilebilecegine dair herhangi bir
inancglarl yoktur. Bunun yani sira bazi katilimcilarin bu tarz toplumsal
hareketlerin ve aktivizmin barindirdigi siddet igceriginden (hem séylemsel hem
de aktivizm sekli olarak) rahatsiz olduklarini, bu tarz yaklasimlarin da yine
hakim ataerkil sisteme ait bir yontem oldugunu duasunduklerini ve yeni yollarin

denenmesi gerekliligini ifade etmiglerdir.
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Turkiye yakin tarihinde genis dizeyde katim gdérmesi ve yeni toplumsal
hareketlerin oruntisline sahip olmasi nedeniyle katilimcilara Gezi Direnisi ile

ilgili dusunceleri ayrica sorularak 6znel deneyimlerini anlatmalar istenmigtir.

Gorusulen katimcilardan 6’si Gezi Direnisine aktif olarak katildigini dile
getirmig, 1 katilimci ise Ulke sinirlar iginde olmadigi icin yasadigi sehrin
baskentindeki bir destek mesajina katildigini ifade etmigtir. Katihmcilarin
tamaminin bu toplumsal hareket ile ilgili dugince ve duygulari; o donem igin
kendilerine umut verdigi, bir arada ve gugclu hissettirdigi ve kalabaliklar halinde
bir hak savunusunun nihayet bir degisim yaratabilecegi yoninde bir algi
olusturdugu yonunde olmustur. Ancak kimisi devaminda gabuk patlayip, hizli
sonen bir hareket olarak degerlendirirken, katilimcilarin biayuk bir cogunluk ise
sonradan siddet yUkli bir atmosfere dénudstligu, haksizliklar ve o6limlere

sebebiyet verdigi icin kotu biten bir hareket oldugunu ifade etmislerdir.

Direnig’e fiilen katiimadiklarini beliten 7 katilimci ise olaylari gerek sosyal
medyadan gerekse de c¢evrelerinden yakinen takip etmis ve bu sireci

gozlemlediklerini belirtmiglerdir.

Gezi Parki Eylemleri ile ilgili katihmcilar:

K2: “ Cok gurur duydugum bir eylemdi ama 1iilkenin bahtsiz,
kadersizliginden midir nedir sonucunun hep ayni olmasi beni iizdii yani.
Yani ashinda soyle, bizim kiiltiiriimiizde yasayan insanlar olarak birden
parliyoruz, ¢abuk soniiyoruz. Baslangi¢ kaynaginin evet yalnizca bir park
degil mesele olup da yillar sonra sadece kaldiruim boyayabiliyor duruma
gelmemiz de iiziicii... Ama Gezi Parki’mi gordiigiim igin kendimi sansl
hissediyorum.”



181

K3: “Gezi parki eylemlerini toplumsal bir patlama olarak goriiyorum.
Insanlar sistemden, hiikiimetten, baskici rejimden ve yasadigi sistemin ona
dayattigi olgulardan o kadar bunalmislardr ki, ufacik gibi goriinen bir
kivileim, insanlarin icindeki tiim bu duygularin disa vurulmasina neden
oldu... Insanlarin ve toplumlarin birlestiklerinde neler yapabilecegini
gormeleri adina giizel bir hareketti. Inanilmaz mutlu hissetmistim gezi
olaylarinda. Tabi ki hayatimi kaybeden insanlara ve yasanilan onca zulme

)

mutlu olmamistim..’

K4: “Sonrasinda korku ile sindirme politikas1 daha yiiksek bir bicimde
ilerledigi icin, oliimler gerceklestigi icin ozellikle ¢ok fazla kanli oldugu
icin maalesef insanlarda sey algisi oldu, eger direnirsek, olebiliriz.
Insanlar bunu fark ettikten sonra devlete olan giiven ve inancim kaybettiler
bence. Ulkeye olan aidiyet hissi birazcik daha azald: diye diigiiniiyorum ve
gelecege  umudun  biraz  azaldigimi  hissediyorum. O  anlamda
korunmadigini, savunulmadigini hissetti pek cok kisi, cok masum insanlar
da oldardldd. O anlamda bir kéklenememe, bir ait olmama duygusu da
gelistirdi.”

K8: “...Amacima ulasamadigi i¢in su an bunlart yasiyoruz aslhinda. Bu
kadar biiyiik hak gasplarinin olmasinin nedeni tam da bu.”

Kl1l: “Gezi Parki eylemleri; o kesimde gergekten aktivizmi hakkiyla
gergeklestiren bir grup vardl fakat her olayin icindeki aydinlik- karanlik
van oldugu gibi Gezi de oyle bir seye doniistii. Ve ¢ok biiyiik ofke ve
saldirganlik hareketi patladi. Ve bence Gezi, Gezi ruhundan c¢ikarak
toplumun korkuyla terbiye edildigi, ¢ok ilkel bir yere doniistiiriildii. Hep o
ilkel korkularimiz canland: tekrar. Insanlar ve doga zarar gérdii. Oysaki
sadece dogayt korumaya yonelik bir hareketken daha fazla canlinin caninin
yanmasina sebep oldu.”
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K13: “Zamaninda katildim, o donemde bizim yasimizda olan her insani
oldugu gibi beni de cok etkiledi ve icinde yer almak istedim. O zamanki
sartlar geregince destek oldum, portakalimi yedim, bir ay falan nefes
alamamistim sonrasinda bir de faranjitim vardi o dénemde. Isin boyutu,
cevre olarak baslayp farkli olaylara donmeye basladi, siyasi olarak
elestirel olmasini kastetmiyorum, o da zaten ortaya konulmasi gereken bir
tepkiydi. Lackalikla suglanan iiniversite ogrencileri, nerede o eski 68 ruhu
denilerek suglanan nesil oldugumuz icin, yanlis olarak degerlendirdigimiz
bir seyin karsisinda durmak.. O birlik ruhunun guclnl tekrar hissettik.
Daha sonra bizi rahatsiz eden seyler de olmaya basladi. Gordiigiimiiz
seyler hosumuza gitmemeye basladi, gelen insanlardan ¢ok ¢ok provokatif
insanlarin gelmeye basladigini gordiikce biraz kendimi geri ¢ektim. Ortaya
cikist ve gelisimi, paylasimlar: ¢ok giizel olan bir hareketti sonradan sert
ve provokatif bir harekete doniistii.’

b

K12 ise: “Ben o zaman aktif olarak iginde yer almamistim ama mutlu
olmugstum insanlarin Tiirkiye’de de bir araya gelebilecegini gordiigiim igin.
Bir noktada umut olmustu en saf hali galiba; bir seylerin degisebilecegine
dair, su an o kadar mutsuzum ki iilke hakkinda Gezi Parki’'ni diisiintip
umutlanamiyorum bile.” ifadelerini kullanmiglardir.

Katilimcilarin ¢evreci hareketlerle iligkilerini ortaya koyabilmek adina farkli bolge
ve ekolojilerde gercgeklestirilen yapilasma karsisinda tabiatin ve bdlge
ekosisteminin korunmasina yonelik hareketler (Kuzey Ormanlari Savunmasi,
Kaz daglari, ikizdere, Hasankeyf, Salda Géli vb.) ile ilgili yaklasimlari
soruldugunda ise; 14 katilimcidan 4’0 bu anlamda faaliyet ylriaten olusumlara
katildiklarini ifade etmigtir. Bu faaliyetlerden 2’si Kaz Daglari, Marmaris, Artvin

Cerahtepe gibi yerlerin korunmasina yonelik hareketlerken 1’i orman yanginlari
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icin yardim organize etme digeri ise kentin; hava ve su Kkirliligi gibi yerel
sorunlarina yonelik panellere katilim gosterme seklindedir. Bunun yani sira K3
ve K9 yasadiklari bolgede yerel ekolojiye zarar verecek bir girisim olursa bu tarz
dogal alan savunusu hareketlerine destek olabileceklerini belirtirken, K14 Kaz
Daglari icin toplanan insanlarin goérdigi muamele ve sonrasinda yetkKili
mercilerden gelen agiklamalarin sekli ve bu anlamdaki umursamazligi nedeniyle
bu tarz eylemlerin de ise yaramadigini duguncesine ve dolayisiyla umutsuzluga

yol agtigini ifade etmistir.

Ote yandan 14 katiimcinin timi yukarida bahsi gegen; dogal alanlarin
tahribatini dnlemeye yonelik olusum ve faaliyetlerin tamamindan sosyal medya
araciliiyla haberdar olduklarini, 12 katilimci ise bu faaliyetlerle ilgili gelismeleri

yine sosyal medya araciligiyla devamli takip ettiklerini sdylemiglerdir.

3.4.1. Kitle iletisimi ve Neo-spiritiializm

Yeni toplumsal hareketler, 6rgitlenme ve haberlesme bicimi ile de tartisma
alani icerisinde dikkat cekmekte, bu anlamda sosyal medya ve iletisim
kUlturinde yasanan degigimlerin etkisi onemli hale gelmektedir. Dolayisiyla,
iletisim ¢aginin toplumsal 6rgitlenme Uzerinde bir etkisi olarak sosyal medya;
neo-spiritiel pratiklerin yayginlasmasinda ve ortak ilgileri olan Kigileri bir araya

getirmesi anlaminda da ele alinmigtir.

Katilimcilara sosyal medya Uzerinden katildiklari olusumlar ve bir iletigsim araci
olarak etkileri Uzerine dusunceleri sorulmustur. 14 katiimcidan 6’s1 sosyal

medya Uzerinden 6rgltlenen eylem ve aktivitelere katildigini belirtmistir. Ote
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yandan katilimcilar sosyal medyanin toplumsal 6rgutlenme Uzerindeki etkilerini

degerlendirirken tamami hem olumlu hem olumsuz 6zelliklerini vurgulamiglardir.

14 katihmcinin 7’si glincel, anlik haber alma kaynagi olarak, hizh bir sekilde

orgiitlenme ve belirli durumlar karsisinda birlik olma gibi olumlu etkileri
oldugunu belirtirken, diger taraftan da sosyal medya uzerinden bilgi kirliliginin ve
manipulasyon ile insanlari kigkirtma durumlarinin da yiksek oranda oldugunu

ifade etmiglerdir. K1 ve K3, sosyal medyanin insanlar Uzerinde bagimhlik
olusturmasi, K8 insanlar Uzerinde sanal bir harekete ge¢cme ve reaksiyon
gOsterme uUzerinden bir tatmin duygusu olusturmasi ve K10 ise sistemsel
sorunlara anlk c¢o6zUmler sunuyormus gibi goriunmesi anlaminda sosyal
medyanin olumsuz etkilerini degerlendirmiglerdir. K6 ise, ayni fikirden insanlarin
yogun olarak bir araya gelmesi sonucu fikirler bazinda bir kamplagsma ve yarisa

neden oldugunu dasunduguna belirtmigtir.

Bu baglamda K10 :

“Cok giiclii gibi goziikiiyor ama uygulamada ne kadar gercegi yansityyor
emin degilim. Bisikletli kadinlar var mesela, bir arkadasim yapiyor o
etkinligi yani zaten o kadinlar birbirlerini taniyorlar, etkinligi de
duyuruyorlar sosyal medyadan ama.. Bana bunu bir gazeteci soylemisti,
insanlarin hafizasi o kadar gii¢li degil demisti. Paylasmayr bitirdiginiz
zaman o duygular o kadar yiksek bir sekilde kalmiyor sizde. Sonra
insanlar kendi giinliik hayatlarina geri doniiyorlar, o yiizden bence
muhakkak bir etkisi oluyor ama bir avukat olup da bir konuda etki
yaratmakla ayni sey mi emin degilim. Negatif bir seyi yok ama notr gibi de.
Bazi seyler bireyselden 0Ote sistemsel gibi de geliyor, mesela yeni
duydugumuz bir haber Atasehir deki kizin bogazint samuray kiliciyla kesen
adam, belki zamamnda birileri onun ailesinin ona ¢ocukken kotii baktigini
bildirseydi ve bir kurum, sosyal hizmetler, gelip 0 ¢ocugu ailenin elinden
alsaydi, atiyorum yani mesela, ayni seyi yapar miydi? Ama bu ¢ok kokten
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coziilmesi gereken bir meseleymis gibi geliyor bana. Internetten kizmam
benim hi¢bir ise yaramiyor ¢iinkii ayni fikirde olan insanlar birbirini takip
ediyor zaten.” seklinde ifade ederken, bir baska perspektiften K13 ise:

“Kesinlikle bir taraftan katkis1 oluyor bir taraftan da fazlasi zehir oluyor
yva o kismini da unutmuyorum diyeyim. Siirekli sosyal medyada kalirsam ve
o haberlere maruz kalirsam sinir sistemimi de kot etkiliyor. Strekli ana
sayfamda olen hayvanlar, oldiiriilen kadinlar gérmek benim psikolojimi
etkiliyor, sinir sistemimi kotl etkiliyor. Sinir sistemim bozulduktan sonra
benim kime ne faydam olabilir, ben kendimi eve kapatip depresyona

b

giriyorum vesaire. O yiizden ayrima gidilmesi gerektigini diistintiyorum.’
demigtir.

Sonug olarak sosyal medyanin katilimcilarin yasamlarina etkisinin; haber alma
kaynaginin gesitlenmesi, daha kolay drgutlenme ve bir araya gelme yonunde
oldugu gozlemlenmigtir. Ancak katilimcilarin Uzerinde kitle iletisim araclarinin,
Ozellikle de sosyal medyanin etkisini takip ederek, bunu gozetmek adina belirli
iceriklerden uzak durma veya bu icerikleri gbz ardi etme egilimlerine de yol
actigi gorulmektedir. Toplumsal sorunlar ile ilgili ise; sorunlarin yapisal
kaynagina inmeden yapay gundem ve c¢oOzimler sunmasina ragmen acil
orgutlenme gerektiren durumlarda hizla aksiyon alinmasina yaradigina dair

gérusler bulunmaktadir.

Sosyal medya ve online iletisim modellerin yayginlasmasinin bir bagka etkisi ise
kisisel gelisim dusturu ile birlikte gelisen online egitim/ sertifika/ danigsmanlik
sistemlerinin hizmet alanina eklenmesidir. Bu anlamda neospirittel pratiklerin
de icinde yer aldigi kisisel gelisim, farkindalik temelinde gercgeklestirilen online
egitim, atélye ve danismanlik hizmetleri gbéze ¢arpmaktadir. Pek ¢ok farkh ve
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girift alanin kesisim noktasi olan neo-spiritialist pratiklerin temelinde yatan
yasam felsefesi, bu tarz girisimler ile birlikte daha c¢ok tek cati altinda
toplanmakta, mesela, astroloji egitimi alan bir kimsenin bir sonraki adimi theta
healing seansi veya egitimi almak ya da yoga egitimi alan bir kimsenin
devaminda dogal temizlik malzeme yapimi olabilmektedir. Bu ornekler bir birleri
arasinda ¢ogaltilabilir gézikmekte ve her birinin yasam felsefesi ve pratiklerinin
temelde birbirleri ile iligkili oldugu go6zlemlenebilmektedir. Bu ¢ergevede
katihmcilarin pratikleri ile iligkili faaliyetlerinin devamina yonelik aldiklar veya

verdikleri egitim ve atolyeler sorulmustur.

K1 herhangi bir egitime katilmadidini ancak kigisel gelisim temelinde
“‘minimalizm” e ilgi duydugunu ve bu alanda c¢esitli kitaplar okudugunu

soylemigtir.

K2, “Sifacinin Yolu” isimli bir egitim alirken kendisinin de haftanin dért gina

duzenli olarak yoga dersi verdigini ifade etmistir.

K3: “1.5 yil icerisinde Eft (Emotional Freedom Technique/ Duygusal
lyilesme Teknigi) egitimi, Yasam Kog¢lugu Egitimi, Nlp (Neuro Linguistic
Programming/Zihin Dili Programlama) egitimi, Kuantum Uzmanlik
Egitimi 'ne katildim. Duygu Sifresi uygulamasini ise kendi basima 6grendim
ve uygulamaktayim. Bunlara katilma amacim, ilk olarak kendimi
gelistirmek ve fiziksel, zihinsel, duygusal ve ruhsal olarak kendimi dengeye
getirmek ve yapiyor oldugum c¢alismalarda bana fayda saglasin ve bu
sagladigim faydalari hizmete dokecegim zaman elimin altinda bilgi, birikim
ve sertifika bulunmasini istedigim icindir.”
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K4, kendi calismalar ile birlikte kullanabilmek icin aile dizimi atdlyesine
katilacagini ifade ederken, K5 kendi temizlik malzemelerini; krem, sabun gibi

artnleri yapmak igin katildigi atolyelerden bahsetmigtir.

K6 ise son donemde katildigi etkinlik ve egitimleri su sekilde 6zetlemistir:

“O kadar ¢ok katildim ki inan hatirlamiyorum. Gegen yildan beri ozellikle,
pandemi doneminde baya katildim. Yani son zamanlarda meditasyon
etkinliklerine daha cok katilyyorum. Kompost yapimi atolyesine katildim.
Gegen yul kendi deterjanimi kendim yapmaya basladim, deodorant falan
yaptim bu anlamda ise yariyor. Meditasyon da zaten artik su icmek gibi bir
sey olmali insanlik icin faydasini soylememe bile gerek yok yani.”

K7 Amerika Uzerinden online olarak aldigi girigsimcilik ve liderlik egitimini ornek
goOstermis, K9 ve K14 mindfulness egitimi aldiklarini,K11 terapistlik egitimi, K12
yoga egitimi, K13 ise kendi dizenledigi atdlyeler disinda sinir sistemi Gizerinden
calisan aile dizimi egitimleri ile sanat terapisi egitimi aldigini ifade etmigstir. K8,
¢cocuklar igin yoga egitimi almak istedigini ancak gerceklestiremedigini
belirtmistir. Dolayisiyla katilimcilarin hem neo-spiritualist pratiklerle iligkili pek
cok egitim ve danismanlik seanslarina, hem Kkisisel gelisim temelindeki
egitimlere, hem de bireysel yasamlarindaki surdurulebilir, ekolojiye duyarli
olmayan faaliyetleri donustirmek amaciyla pratik bilgileri 6grenebilecekleri

egitimlere katildiklari gozlemlenmistir.
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3.4.2. Yerel ve Kiiresel Sorunlar Karsisinda Neo-spiritializm

Arastirmanin bu bdlimuinde neo-spiritialist veya new age pratiklerle ilgilenen
Kisilerin guncel toplumsal / klresel sorunlar ile iliski dtzeylerini belirlemek
amaciyla; yerel ve klresel dizeyde goérdikleri en buyidk gincel sorunun ne
oldugu sorulmustur. Devaminda ise bireysel yonelim ve bireysellestirici pratikler
olarak gorulen bu duruslarinin ortak/ toplumsal bir erekle iliskiselligini
gozlemlemek amaciyla kendi pratiklerinden yola c¢ikarak bir sonraki nesle
birakmak istedikleri bir anlayis veya kiiltirel birikimin olup olmadigi yéninde
sorular sorulmustur. Bu sorularin analize dahil edilmesindeki amag, dodaustu ile
iliskilendirilerek dunyevi her meseleden uzaklasan bir profilde degderlendirilen
neo-spiritialistlerin toplumsal/ kiresel sorunlarla ilgililerinin dizeyini ve ayni
zamanda da toplumsal degisme ile gelecek beklentisi hususundaki konumlarini

belirleyebilmektir.

Tarkiye’nin guncel en buyuk problemi soruldugunda 14 katiimcidan 6’si

ekonomi olarak cevap vermigtir.

K1; “Sivasal Islam, ayrimcilik..”

K2 ; “Ilk olarak ekonomi ve politika ile siyasetin birbirinden ayrilmayisi. O
ikisinden  kaynakli  problemler bence. Politika yapmayr siyasetle
birlestirirsem bunun halkta da yansimasi fanatizme doniisiiyor futbol
takimi tutar gibi bir partilestirme vb. O yiizden bence yetersiz entelektiiel
seviye ile birlikte bu ii¢ nedenin oldugunu diigiiniiyorum.”
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K3 : “Ekonomi..”

K4 ; “Ashinda bence Tiirkiye nin en biiyiik problemi birazcik tabi ben bunu
astrolojik olarak da soyleyecegim ama ¢ok fazla kurban bilincine girmesi,
cok fazla magduru oynamak, eyleme ge¢cmek, sorumluluk almak, ¢calismak
va da calistigina deger vermek, simirlarini korumak, zamanina deger
vermek yerine, tamamen her seyin disinda, teslimiyette olmak, kurban
bilincinde olmak, bir kurtarici beklemek. Her zaman Atatiirk gibi birinin
gelmesini beklemek ve sorumlulugu iizerinden atmaya c¢alismak, kolay
yoldan bir seyleri elde etmeye calismak, elde edemediginde diinyay
suclamak. Tek bir climle ile sdyleyecek olursam kurban psikolojisi derdim.
Bu alana girince haywrlisi buymus gibi oluyor ve kimse hi¢chir sey
yvapmiyor. Dolayisiyla da herkes birbirini suclamaya ve yargilamaya
baslhiyor. Yargilama da tabii ki ayristirmayr doguruyor. Boylece insanlar
birbirlerinden daha kopuk ve sorumsuz bir bicimde yasamaya devam
ediyorlar.”

K5; “Ekonomi. Yani en biiyiik diye bir sey yok, hepsi biiyiik problem,
nereden tutsak elimizde kalir.”

K6, “Cok yok mu? Hangisini sOylesem? En ¢ok hangisini 6nemsiyorum
acaba? Gogmenlik durumu diyebilirim. Suriyeli’lerin  durumunu iyi
yOnetemedik.”

K7, “Sevgi ile yetismemis insanlarin karar alma noktalarina gelmis
olmalari.”
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KS8; “Kadin sorunu, yani ¢ok boyle kokiine indigimde gordiigiim o oluyor.
Aslinda bu bakis acist degisse, ashinda diyoruz ya ekonomi esas
problemimiz egitim falan.. Sanki orasi degigsse bunlarin hepsi otomatik
olarak degisecek gibi yani. Kadimin toplumdaki esitsiz konumu,; ¢ok uzun
stiredir baskilanmuis ve o baskiyla yetisen kusaklarin getirdigi ¢cok biiyiik bir

»

birikim ve sorun var yani. Bu sorunlar bundan kaynaklaniyor.

K9; “Suursuzluk. Gercekten suursuz hareketler icerisinde bence herkes.
Cok da devletsel konularin i¢cinde de yer aldigim icin, isin 6ziinden ziyade
herkes ¢ok sekilsel boyutunda kalmis durumda. En ¢ok dikkatimi ¢eken sey
bu. Bir de para mevzusu; herkes para para para, param olsun diye
dolasiyor. Bazen miivekkile bile soruyorum ne yapacaksin bu kadar parayi
diye yani verecek bir cevabr yok. Ne icin bu kadar strese sokuyorsun
kendini, yani bu paraya bu kadar ihtiya¢ mi var gergekten, diye
sordugumda cevap gelmiyor. Herkes boyle bir suursuzca, sekil olsun

diye..”

K10; “Egitim derim ama bu miihendislik egitimi degil; bize isinde ¢ok iyi,
isini ¢ok seven ¢op¢ii de elektrik¢i de lazim, bize her sey lazim... Bize
baktigimizda filmlerde filan, herkes yiiksek topukiular, gece kiyafeti gibi
kiyafetler her giin, herkes ayni anda 6gle yemegine ¢ikiyor, balik yemeye
gidiyor oradan bagka bir araba bunu alvyor, simdi Tiirkiye 'nin gercegini
yansitmiyor bu. Insanlar da sehirlerdeki hayati oyle zannediyorlardi, bu
aslinda on yil once falan boyleydi. Her meslek onurlandiriimali aslinda
egitim olarak yani ¢cobanlik, bahgecilik gibi seylerin bile bir egitimi olmali
belki de... Sen etini, bulgurunu, nohudunu ithal ediyorsun. Bazen bir
bakiyorum, hububat ya mensei Kanada diyor. Universiteler gelistirilmeli,
daha ¢ok akademisyen olmali egitimi degil yani.”
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K13; “Insana verilen degerin az olmast olabilir. Yani bunun pek c¢ok
semptomu oluyor, bunu ekonomik anlamda hissediyoruz, zaman ve enerji
anlanminda hissediyoruz. Insana verilen deger o kadar azaldi ki insana
ayrilan enerji ve zaman da azaldi. Artik ruh tasiyan varliklar olarak degil
de bir meta olarak goriilmeye basladi insan ve bunun etkisini her alanda
gOriiyoruz. Insan oldiirmek kolaylasti, kadin cinayetlerinde goriiyoruz
mesela. Insanlarin parasini ¢almak kolaylasti, zamamni ve enerjisini
calmak kolaylasti. Dolayisiyla insana olan degerin azalmasi beni ¢ok
rahatsiz ediyor. Canliya olan degerin azalmas: aslhinda... Eskiden
insanlara hayvanlara adil davranilirdi, adab-1 muaseret kurallarimiz vardi.
Agaclara iyi davranilirdi, dogaya bunlarin hepsi bizim kiiltiiriimiizde olan
seyler, Samanizm’e kadar giden bizim toplumsal kodlarimizda vardi.
Orman olan yere girilmezdi, onlar koruma altindayd, insanlar belli bir
saat calistirtlirdr ama canliya olan deger o kadar azaldi ki oziimiizden uzak
diistiik, hicbir seye deger vermiyoruz. Para disinda hi¢cbir seye deger
vermez hale geldik. Senin enerjin zamanin kalmadigi icin paradan baska
bir sey goremez hale geldik, getirildik. Bu da bizim insani yoniimiizii
koreltti ve her seye hassasiyetimizi azaltti. Diger tarafta da hassasiyeti olan
insanlar da asirt duyarli olmaya basladi, orta sinifin yok olmasi gibi
hassasiyet konusunda da ortasi erimeye basladi.”

K11, K12 ve K14 ise oncelikli olarak ekonomi konusunda deginmislerdir. K14:

“Birkac tane desem?.. Ekonomi yonetimi ¢ok kotl ve insanlar gercekten
zor yasiyorlar yani, ¢ok sikintili diye diigiiniiyorum; pahalilik ¢ok yiiksek,
alim giicii diistii. Ekonomik olarak baya sikinti ¢ekiyoruz diye diistiniiyorum
clinkii temel ihtiyaclardan, hani ilk basta karnin doyacak falan ya onlar
bile saglanamadiginda ne diisiinebiliriz ki biz, felsefe, egitim, saglik filan
onlar hep sonradan geliyor bence. Once fiziksel beslen, sonra ruhu
beslersin diye diistiniiyorum. Yani en giincel sorun baya yonetimsel
carpikliklar, sa¢maliklar, kurallar ve her seyin delik desik olmasi,
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kanunlarin uwygulanmasindaki sikintilar, yonetim yani ve parasal olarak

b

stkantilar oldugunu diistiniiyorum.’

Katilimcilara ¢gagimizin ¢6zim gerektiren en acil sorunu soruldugunda ise ;
kapitalist ekonomik sistem ve cevre iligkisi dolayisiyla iklim krizi, kaynak
yonetimi ve gelir adaletsizligi en ¢ok soylenen cevaplar olmuslardir. Bunun yani
sira Ko;

“Hepsi birbirine bagli, nasil seceyim bilemiyorum. Simdi iklim krizi
diyecegim ama bunun icin bir adim atilabilmesi icin komple sistemin bir
durmast lazim yani. Dolayisiyla o sistemin durmasi i¢in gerekli kafa
vaptlart olusmasi igin insanlarin bir durup kendine bakmast lazim. Bu da
dolayisiyla, sevgi, sefkat ve farkindalikla alakali, yani ben iklim krizinden
meditasyona baglayabilirim konuyu. O yiizden hangisini soyleyecegimi
bilmiyorum. Insamn kendini bilmesi, hirslarini, ne yapabilecegini bilmesi
lazim. Oraya dogru gidiyor, temelde gercekten kendini bilmeye, o da

b

farkindaliga, meditasyona falan gotiiriiyor beni.’

K7; “Biraz onceki cevapla ayni, ¢ok bireysel oldugunu diistiniiyorum
sorunun. Sevgi ile biiyiimiis insanlarin; dogayi, ¢evreyi, kendi sevdiklerini
ve kendilerini incitmeye kiyamayacaklarin diistintiyorum ¢iinkii. ”

K9; “Bu kadar insanlik bir hikdaye yaratmus, bir sey yapmisiz ama neden bu
kadar kendi aleyhimize diye diigiintiyorum. Bu noktada da iste kafam biraz
komplo teorilerine gidiyor, ¢iinkii belirli bir azinlik bunu yapan ve Kitleleri
giidiiyorlar gibi. Yani o yiizden yine farkindalik sahibi olup, o illiizyon
halden, stres bagimliligindan kurtulmak bence. Cagin hastaligi bu ve
herkeste bu sey var yani stres bagimliligi, bir sey o anda seni stres
etmiyorsa sanki bir seyler ters gidiyormug gibi yani. Herkeste boyle bir ruh
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hali var hani hi¢bir sey yolunda olamazmis gibi, onu yapmalyyim bunu
vapmaliyim, daha da ¢alismaliyim, basarili olmaliyim, o kadar illiizyon
problemler ki aslinda. Realite baska, kafalarda yasanan sey bagka yani bu
sey.. ¢cok ayrimis durumda bence; o zihinler ucuyor, onlart bir bedene
dondiirmek lazim bir de iste metaverse falan gittikce koparacaklar o
zihinleri bedenlerden. En bilyuk problem bu bence.”

K11 ise ; “Sefkatle kabul etme sorununun ¢oziilmesi olabilir, ¢Unkil insanlar
kendilerini kabul etmiyor, kendini kabul etmeyince diger insanlart da kabul
etmiyor. Kisiler arasi iliskilerin once kisinin kendisiyle olan iliskisi
oldugunu diistiniiyorum. Bu yiizden de hepimiz aslinda goriilmek, duyulmak
ve sevilmek istiyoruz. Ama kosulsuz ve sefkatle bunu deneyimleyemiyoruz.
Cagumizin biraz sefkatle insanligi kabul etmesi, duygulart kabul etmesi

)

gerekiyor. Bireysel farkindalik ve kabul denilebilir.’

K10 nicelikten ¢ok nitelik unsurlara 6nem verilen bir egitim sisteminin
eksikliginden bahsederken yine K13 ise benzer sekilde farkli bir egitim

anlayiginin gerekliligini vurgulamigtir;

“Egitim sistemini degistirsek; sol beynin aktif oldugu sistemi degistirsek, o
ezbere dayali hi¢hbir sey katmayan sistemdense daha deneyimsel, daha sag
beyin odakli, insan duyarli bir egitim verilse, daha boyle kendisini ve insan
iliskilerini kesfetmeye dair bir egitim olsa para kazanma odakli olmayan,
deneyimsel olan bir egitim verilse; bence insanlar kendilerini ve dogayi
tamima sanslari olunca i¢sel anlamda doniistiirmeye zaten baglayacaklardr
diye diistiniiyorum.”

Yeni toplumsal hareketlerin ve neo-spiritialist pratiklerin temelinde kesistikleri
bir bagka nokta ise var olan sistemsel isleyisin arasinda yagsanan magduriyetin

son bulmasina yonelik ¢cabadir. Yeni toplumsal hareketler bunu bir arada 6rgutli
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bir sekilde yaparken, neo-spiritialist pratikler tek tek bireylere; zihinlerine ve
duygu dinyalarina ¢é6zim yolu sunmakta ve bu bireylerin bir araya gelmesiyle
olusan topluluklar olarak goze ¢arpmaktadir. Her iki alanin da halihazirda olan
sistemden topyekdn olmasa bile farkli bir sistem tahayyull, degisim istenci
vardir. Bu baglamda bu pratiklere yonelen bireylerin problem edindikleri kiresel
toplumsal konularla iliskili olarak ¢evrelerinde yaratmak istedikleri degisimler,
gelecege dair beklenti ve gelecek kusaklara birakmak istedikleri ogreti veya
aligskanliklar analize dahil edilmistir. Katilimcilara bu pratiklerle iligkili olarak

gelecekte, olmasini istedikleri degisime dair fikirleri sorulmustur.

K1 verili tGm bilgileri sorgulayan, o6zgur dusunen bir gelecek kusaktan
bahsederken K2 toplumsal olarak kadin ve ¢ocuklardan baglayan bir degisime

vurgu yapmisgtir.

“..Hayatta kalabilmek i¢in bir sey se¢mek, maddi bir seyin se¢imi olmasi
buna zorunlu tutuluyoruz ya yillardan beri egitim anlaminda, bu bir
onyargt gibi geliyor. Yasamak istedigimiz hayatin oniinde bir engel gibi,
hepimizin fabrikasyon gibi birornek iiriinler olarak ¢ikmamiza sebep
oluyor. Bunun icin ben kendi meslegimle ya da disinda nasil bir insan
olmak istiyorum arayigsinda katkis1 olacak bir egitim merkezi gibi veya bir
karavan veya prefabrik bir evde, herkesin gelebilecegi bir yerde olmayi
isterim, asram gibi bir yerde olmay isterim o anlamda. Belki Tiirkiye’de
yapilir, belli olmaz. .GOnUNGIUK esasiyla birlikte herkesin bir arada
toplanip kaynasabilecegi ve birbirlerini besleyebilecegi bir yer veya birden
fazla da olabilir oyle bir hayalim var ama tam olarak netlestirebildigim bir
sey degil yani. ..Soyle bir sey diistiniiyorum, bu tilkeyi diizeltmek igin ya
cocuklardan baslayacagiz zaten ya da kadinlardan aslinda ya/va da diye
aywmiyorum ikisi birlikte...”

K3 ise ruhsal olarak da olgunlagmis farkindalikli bir toplumdan bahsetmektedir;
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“..farkindalik dolu bir toplumun yeniden insa ediliyor oldugunu
bildigimden otiirii, gelecek kusaklarin kendi hayallerinin pesinden
kosmalar1 gerektigini ve bilimin yanit sira ruhsalligi ve i¢selligi de ¢ok iyi
ogrenmeleri gerektigini soylemek isterim. Kendini bilen, diinyayi ve evreni
bilir; diinyayr ve evreni bilen, kendini bilir kiltirini benimsedikleri stirece
hem kendileriyle, hem dinyayla, hem ekolojiyle, hem de evrenle c¢ok
uyumlu  yasamlar yasayacaklarimdan ve buna uygun toplumlar
olusturacaklarindan hicbir siiphem olmadigini onlara aktarmak isterim.
Bunu bildikleri strece, ne yapmalar: gerektiklerini ¢ok iyi bileceklerdir.”

K5 dogadan kopma ve yabancilagsmaya dikkat gekerek su sekilde ifade etmistir:

“Etrafimda ¢ok ¢ocuk var ve onlara doga sevgisini daha konusamazken
asiladim. Aga¢ tamimadwr seydir daha bir merakla bakvyorlar. Doga sevgisi
gibi romantik bir bakis ag¢ist degil, 6ziinden kopmamalari, insan olduklarint
unutmamalari. Sanki sen doganin icindeyken seni alip oraya koymuslar
gibi bir kent yasami var, yani yabancilasan insan var. Onlara ozlerini
hatirlatmak, birakmak istedigim sey iste bu. Zaten bir ¢cocugu da bir koy

)

biiyiitiir derler ya hani...’

Kisaca 6zetlemek gerekirse katilimcilarin bu pratikler ile iligkili olarak gelecek
beklentilerinin aslinda kendi icinden c¢iktiklari sistemin degerleri ve sonradan
kesfettikleri bir bakis agisi ile yasam pratigi Uzerine oldugu goérilmektedir. 14
katihmcidan 5’i kendilerinden sonraki nesillerin agik fikirli olmalarindan
bahsederken, 6’s1 “farkindalikli”, dengeli, duygu dinyalarinin da arka plana
atilmadigi bir yasam biciminden dem vurmuslardir. iki katiimeci doga ile uyumlu
ve cesitlilige saygil bir yagsam geklinden bahsetmigtir. Bu anlamda bir katilimci
ise calistigl aile dizimi sisteminin Onceligi olarak g¢ocuklari érnek gdstermis,
zaten yapilan galigmalarin gelecek nesillerin “sifasi” igin yapildigini ifade
etmigtir.
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SONUC

Bu arastirma, guncel toplumsal iki olgunun gbézlemlenmesi ve devaminda bu
olgularin sosyolojik bir perspektifle mercek altina alinmasi amaciyla ortaya
cikmistir. Gézlemlenen sureclerden birisi; kiresel anlamda kent insaninin igine
dustugu derin bunalim ve yalnizlik, digeri ise Turkiye genelinde yayginlasan

Neo-spiritlalist pratiklerin girift iligkiler agi ile birlikte ortaya ¢ikisidir.

Uluslararasi bir gercevede degerlendirildiginde her iki olgunun da ortaya ¢ikigl
yeni olmamakla beraber, bir yasam tarzi olarak pratiklerin giderek her kesimden
insani kapsayacak bigimde Ulkemizde yayginlagmasi ve bu pratiklerin yalnizca
sekulerlesme ile tuketim tartismalarinin icinde degil, tim yapisal sureclerle
birlikte anlagilmaya calisiimasi yeni bir durumdur. Dolayisiyla arastirmanin
amaci, bahsi gegen tum toplumsal/ yapisal sirecglerin merceginde bahsi gecen
pratiklere yonelimin altindaki motivasyonu anlasilir bir hale getirmek ve yeni
toplumsal hareketler ile kesistigi yerleri gtincel ve butunluklli bir toplum analizine
dahil edebilmektir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda, modern toplumsal suregler Touraine’nin
‘paradigma” kavrami ekseninde eski paradigma, kuresellesme sonrasi
postmodern toplumsal suregler ise yeni paradigma kavrami altinda
degerlendirilerek Yeni Toplumsal Hareketler ve Neo-spiritialist yaklasimlar bu

baglik altinda tartigmaya acilmigtir.
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Arastirmanin neo-spiritiel olarak degerlendirme kapsamina aldigi pratikler;
yoga, meditasyon, mindfulness, enerji terapileri, astroloji ve aile dizimi
terapisidir. Bu kapsamin gozetilmesinin altinda Ug¢ ayri neden bulunmaktadir.
Bunlardan ilki halihazirda verili sistemsel bilgi ve yontemlerin disinda kalan
alani; yani miphem olani simgeleyen 6greti ve anlayislari barindirmalari, bir
digeri bilimsel bilginin iktidarinin sinirlarini asiyor olmalari, bir bagka ortak
Ozellikleri ise “ilkel” kabul edilen Uzakdogu kulturt veya Dogu topluluklarin
felsefelerinin bir versiyonu olmalart ve her bir alanin birbiri ile girift bir
iligkilenmeye yol aciyor olmasidir. Pratiklerin bu etkenleri de g6z oOnunde
bulunduruldugunda, elestirel perspektiften bir analiz ve yorum ortaya
koyabilmek amaciyla, pratiklere yonelen bireylerin anlam dinyalarina igeriden
bir bakis geligtirimeye calisiimistir. Bu sayede, arastirmanin kuramsal arka
planinda detayli bir sekilde agiklanan yapisal sureclerin bireysel duzeydeki
batin etkilerinin ve bu etkiler dogrultusundaki arayis ve konum aliglarin

toplumsal anlamlarinin bir gikarimina variimigtir.

Arastirmanin bulgular boluminde gosterdigi sekilde neo-spiritiel yasam tarzina
sahip bireylerin sosyo- demografik ozellikleri cogunluk olarak geng- orta yasli,
kentli, egitimli kadinlardan olustugunu gostermektedir. Katimcilarin gelir
dizeyleri ve mesleki statlleri g6z éninde bulunduruldugunda sinifsal bir analiz
anlamsiz goérinmekle beraber, “habitus” (Heelas &Woodhead, 2015),
eksenindeki bir degerlendirme ile orta ve orta-Ust sinifa mensup bireylerin

yogunlukta oldugu cikarsanabilir.

Pratikler ister new age olarak isterse de neo-spiritialist olarak tanimlansin,
bireylerin yagsamlarinin pek ¢ok alanina sirayet etmesi dolayisiyla yalnizca yeni
bir inang yapisi ya da yeni bir tuketim nesnesi olarak algilanmamaktadir. Klasik

anlami ile sprituel 6gretiler, materyalizmden tamamen kopuk ruhsal bir yonelimi
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cagristirsa da, burada ortaya ¢ikan yeni spiritelllik tanimlarinin birden farkh
toplumsal anlami bulunmaktadir. Bunlardan ilki; daha once belirttigimiz gibi
kurumsal dinlerin 6gretilerinde bizzat diglanan kimliklere ve bunun da 6tesinde
kokenlerini Bati felsefesinden alan ikili tanimlarin negatif anlamla yUklu
taraflarina alan tanimasidir. Boylece kendine, bedenine, dogaya yabancilasan
bireylerin/ kadinlarin (Mashael, 2020), anlamli bir butinlige ulasmasinda araci

bir rol oynamaktadir.

ikincisi, bu yeni spiritiielligin bir diger toplumsal anlami ise yine biraz dnce
bahsettigimiz zitliklardan beslenen iki kutuplu dinya kavrayisinda; bilimsel bilgi
ile dogmatik bilgi arasinda bir G¢lncu yol olarak yeni anlayisg, bu anlayisa bagl
olarak da fiziksel ve psikolojik iyilesme yontemlerine izin veriyor olmasidir.
Burada Taylor'un da (2019: 519), bahsettigi bicimde; ruhsal batinllik arayisi
cogunlukla saglik arayisiyla iligkilidir ve ruhsal ile fiziksel sagligin arasinda bag
kurulmus olur. Tam da bu noktada bilimsel bilginin kati sinirlari ortadan
kalkmaktadir artik ve pratiklere yonelen katilimcilarin da ifade ettigi gibi verili
bilgi ve yodntemlerin yetersiz gorilmesiyle alternatif yontemler deneyimlere
eklemlenir. Ancak yine de butin bu Ogreti ve yontemlerin nedensel bir

acgiklamasinin varhgi ve er ya da ge¢ ortaya ¢ikacagi beklentisi yuksektir.

Neo-spiritiel yasam tarzinin bireylere acgtigi bir bagka alanda ise; eski
paradigmanin yapisal sureglerinde 6zel alana hapsolan duygu, duyum ve
deneyimlerin yeniden gundeme gelmesi kargsimiza c¢ikmaktadir. Diger bir
deyisle, rasyonel insanin her asamasinda onemsizlegserek degersizlestirilen
beden tekrar zihin ile butinlesmekte (Erturk, 2021), disil olanla bagdastirilip
asagllanan duygular ise bir anlam ifade etmektedir. Boylelikle, blyusi bozulan,

tipki bir “demir kafes’e benzeyen toplumsal yasama buyUsu geri verilmektedir.
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Touraine’nin de ifade ettigi gibi, 6zne artik yalnizca rasyonel hesaplar yapmaz

ayni zamanda da hissetmektedir.

icsel bir déniisiim, bireysel bir arayis ve iyilesmenin devaminda bu yasam
tarzinin veya yonelimlerin digsal etkisi pek ¢cok anlamda gozlemlenebilmektedir.
Klasik anlamdaki uzmanlagmaya, uzman bakis agisina guvenin yaralanmasi,
kisinin kendine ve yasadigi dinyaya yabancilagsmasi beraberinde mesleklere
bakis agisinin degismesine ve kuresel kapitalizmin Urettigi homojen mekanlarin
yarattigi baski unsuru (Bayrak, 2021) dolayisiyla kisilerin yasadiklari
metropolleri, kurumsal egitim alarak sahip olduklari mesleklerini, kapitalist

tuketim ve beslenme aligkanliklarini terk etmelerine sebep olmaktadir.

Bahsi gecen degdisimlerin makro perspektiften bir degerlendiriimesi yapildiginda
kiresel toplumsal etkenler karsimiza c¢ikmaktadir. Modern demokrasilerin
giderek zayifladigi, kiresel kapitalizmin hiz kazandigi (Malkog, 2013) ve eski
paradigmanin ; insan haklari, toplumsal ilerleme ve toplumlarin refahi gibi
ideallerinin maskesinin dustugu ve ekolojik felaketlerin gindeme geldigi risk
toplumu ile yuz ylze gelinmistir. Bu noktada, “ilerleme” fikri ¢gogunlugun ve
yeryUzunun zararina da olsa sermayenin ilerlemesi olarak, gelismiglik -
azgelismislik anlayisi ise tarihsel kapitalist dinya sistemleri iginde sermayenin
birikimine uzaklik c¢ercevesinde feda edilebilir olan cografyalar olarak
degismistir. Bu durumun klresel iletisim aglari aracihgiyla goézler o6nune
serilmesinin karsiligi bireylerin eski paradigmanin anlatilarini sorgulamasina,

yabancilagmasina ve dolayisiyla da bir kimlik krizi yagsamasina neden olmustur.

Klresel kapitalizmin kiskaci ve artik temsiliyeti olmayan bir demokrasinin mikro
Olcekte etkilerinin karsihdi; hedef kitleye ve tiketiciye indirgenmis bireylerin
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toplumdigilasmasi- bir baska deyisle; bireysellesmesi ve siyasidigilasmasidir.
Gosteriye donen kurumsal siyasetin artik tlketici olmak istemeyen, eski veya
yeni olarak tanimlanmasi fark etmeksizin eski yapilarin politik hak c¢agrisinin
imkénsizligina mahkdm edilen toplumsalin, 6znel bir konum aligi olarak

karsimiza gikmaktadir Neo-spiritiel yasam tarzi.

Kiresel enformasyon ¢aginin ve gelisen teknolojilerin etkisi ise, butiin bu yagam
tarzina sirayet eden pratik ve oOgretilerin hem spiritiel hem de sekuler
ozelliklerinin  harmanlandigi akimlarin yayginlagsmasi olmakla beraber ayni
zamanda bu anlamda kendi topluluklarini olusturma (biraradalik hissi; ayni dili
konugan kisilerle duygu ve deneyim paylasimi vb.), kendi yeni meslek
olusumlarini ortaya ¢ikarma (yoga- mindfulness egitmeni, reiki master, yasam
kogu, astrolog, aile dizimi terapisti vb.) ve pratik ihtiyaclarin ayni grup icinde
giderilmesi (surdurulebilir Gretim ve kigisel sagliga duyarl besin- tiketim zinciri
olusturmak...) gibi o6rgutlenmelere de olanak saglamaktadir. Ancak politik
ifadenin dile getirilmesi konusunda negatif etkisi de bulunmakta; bireylerin haber
alma ve politik gindemin atmosferine dahil olma ihtiyacini sanal olarak
kargilarken fiziki hayatta higbir karsiligi olmayan bir tepkinin tatmin duygusunu

yasatmaktadir.

Yeni toplumsal hareketler ile Neo-spiritialist alginin kesistigi noktalara
baktigimizda ise, oncelikli olarak dikkat ceken olgu; bu pratiklere ydnelen
bireylerin toplumsal konu ve sorunlara ne yerel diizeyde ne de kiresel diizeyde
duyarsiz olmamasidir. Hatta katimcilar tam zamanli bir akitivizmin icinde yer
almak istemeseler bile kesintili zaman ve alanlarda c¢esitli STK’lar ve toplumsal
hareketler ile iliskilenmektedirler. Bu baglamda, yeni toplumsal hareketlerin
gundeme getirdigi; saglik, ekoloji, kadin haklari, antimilitarizm, hayvan haklari,
dezavantajli gruplar gibi konularla bireylerin benimsedigi ogreti ve yasam
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tarzinin verili sistemsel yapiyi dislayarak (Dede, 2015), kendini konumlandirdidi

hassasiyetlerin odak noktasi aynidir.

Touraine’nin semalastirdidi bicimde yeni toplumsal hareketler ve neo-spiritialist
konumlaniglarin i¢gsel ve digsal hareket bicimleri de benzerlikler gostermektedir.
Bu baglamda tanimlanan yeni toplumsal hareketlerin; c¢oklu uyelige, farkh
alanlarda kisa zamanli aktivizme, esitlik¢gi isbolumine ve duygusal
dayanismaya dayanan i¢sel hareket bicimi birden fazla toplumsal hassasiyeti
barindiran, hem birbiri ile gegisli olarak hem de cesitli toplumsal hareketler ile
lokal ve kisa zamanli olarak baglanti kuran, esitlik¢i, siddet ve hiyerarsi karsiti
bir anlayigi benimseyen ve topluluk icinde duygusal dayanismaya 6nem veren

neo-spiritialistlerin hareket bicimi ile paralel gériinmektedir.

Yeni toplumsal hareketlerin digsal hareket bigimleri ile neo-spiritializme
baktigimizda ise esas olarak tartismali bir noktada bulmaktayiz kendimizi.
Bunun nedeni, yeni toplumsal hareketlerin politika yapma bigimi “aktivizm”
barindirirken, neo-spiritialist yasam tarzinin politika yapma bigimi, aslinda
sistemin hakim paradigmasina iginde yer almayarak, parcalanmis ve ataerkilligi
pekistiren yontemlere basvuran siyasi temsiliyetler karsisinda uzun vadede ve
birikerek sonug verecek bir pasif direnistir (Malkog, 2013). Ancak ikisinin de yine
ortak noktasi; Uyelerinin, eski paradigmaya ait, siyasal (sol-sag) ve sosyo-

ekonomik (is¢i sinifi vb.) kodlarla tanimlanamaz oluslardir.

Burada pasif direnisi biraz agmamiz gerekirse eger; Touraine’nin sézunu ettigi
anlamda aragsallik ve kimlik evrenini yoneten erklere karsi bir savasim veren
Oznedir kargsimiza gikan. Yapisal tarihsel sureglerin anlatilarinda yer alan tek tip,

aktorstiz ve aktorun/ tiketicinin iradesinden arinmis bir dinyanin gercekligi bu
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anlamda sorgulanabilir hale gelmektedir. Dolayisiyla, neo-spiritialist yagsam
tarzi, toplumsal ve materyal dinyanin gergekliginden kacarak i¢sellige/ ruhani
olana topyekun bir yonelmeden ziyade vyapisal sorunlarin yarattigi her
anlamdaki yabancilagmaya butuncul bir ¢6zim arayisi ve toplumsal/ kuresel
sorunlar karsisinda pasif bir direnisle lokal ¢dézimlere ybénelme olarak da

okunabilmektedir.

Kisisel tercihlerin de siyasal bir anlami olmasi g6z O6ninde tutulursa bu
baglamda Foucaultcu anlamda bir iktidar iligkileri ¢oézUmlemesi yapmak
mumkuin hale gelmektedir. Hiyerarsik iktidar iligkilerinin alasagi edilmesine
ugrasan cift kutuplu bir iliskidense; toplumun iginde yerlesik ve degdisken iktidar
iligkilerinin tamamini ve 6znenin direnme hakki ile aldigi konumu 6n plana
cikarmaktadir. Neo- spiritUalist pratiklerle birlikte yasam sekillerini degistiren
Oznelerin toplumsalligl anlamlandirma bigimlerinden bakilirsa eger; tek bir odak
noktasi olmadigi icin karsiligini bulmayacak olan isyan ve taleplerini siddet
kultura icinde dile getirmektense, gormek istedikleri degisimin kendisi olmaya

calismakta ve uzun vadede toplumsal degisime inanmaktadirlar.

Arastirmanin odaklandigi neo-spiritualist pratiklere yonelimin altinda yatan
nedenlere yakindan bakildiginda, 6n plana ¢ikan fiziksel ve psikolojik iyilesme
ihtiyaci ile hakim paradigmanin beden/ zihin ayrimina dayali tedavi yontemleri
ile alternatif tibbin ¢ézumlerine yonelimin dogrultusunda bir aragtirma alaninin
gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir. Ote yandan, toplumsal hareketler ile ilgili calisma
alaninda, aktivizmin toplumun blylk bir kesimine hitap etmemesi, eski
paradigmanin yontemlerini benimsemesi ve vyalnizca siddet kultarh ile
bagdastiriimasinin etkisi ile beraber destek kaybetmesinin ve bu anlamda

uretilebilecek yeni 6rgutlenme ve aktivizm yollarinin tartigiimaya ihtiyaci vardir.
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Arastirma ekseninde acilan yeni bir tartigma alani ise c¢agdas toplumsal
sureclerin icerisinde bireyselci kiltirin ve ontolojik glvenlik erozyonu ile birlikte
gelen givensizlik atmosferinin (Girsoy, 2019) beraberinde getirdigi “her seyde
uzmanlasan- uzmanlagmak zorunda kalan” (kendi psikoterapisti, doktoru,
beslenme uzmani, iftgisi, terzisi, marangozu, STK’si, yardim Kkurulusu,
egitmeni, isvereni... olmak zorunda kalan) O6znelerin sirtina yukledigi

sorumlulugun sonuglaridir.

Son olarak arastirmanin yola ¢ikarken sordugu sorular ile elde edilen bulgularin
bir degerlendiriimesi yapildiginda ise; g¢alisma kapsaminda eski paradigma
olarak degerlendirilen modern toplumsal sudreglerin ki bunlar arastirmanin
kuramsal cergevesinde agiklandigi haliyle; rasyonel aragsallik, kapitalist
ekonomi — ‘“ilerleme” disuncesine dayali endUstriyellesme, kentlesme ve
kUresellesme suregleri, modern demokrasiler ile kurumsal siyasetin karsisinda
yer alan kamusal temsiliyetler olarak 6zetlenebilir; bireylerin glnimizde
yasadigi “demir kafes” in baskisindan kurtulmasinda etkin ¢ézimler Uretemedigi

gorilmektedir.

Kuresellesmenin toplumsal sonugclari ile birlikte; kapitalist calisma kosullari,
blrokratiklesme ve ulus - devlet ideolojilerinin hakim séylemlerinin yarattigi
toplumsallik, bireyleri kendine ve dogaya yabancilastirarak, kimlik ve deger
krizinin ortaya c¢ikmasina dolayisiyla eski paradigmanin kurumlarina;
uzmanlagsma ve isbolumune, ekonomik ilerlemeye duyulan glven azalmistir.
Bunun sonucunda modern kent insaninin igine dustugu arayis sonucunda yeni
toplumsalliklar; yani uzmanlagma, meslek alanlari ile c¢alisma kosullari,

orgutlenme ve ¢dzUm Uretme bigimleri ortaya ¢ikmaktadir.
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Eski paradigmaya ait yerlegik kulturin ve kurumsal inang sistemlerinin disarida
biraktigi kimlik ve degerler yeni arayis ve yollarla bireylerin yasamlarina
neospritualist felsefeler ile birlikte dahil olmaya baglamaktadir. Boylece hakim
paradigmanin iki kutuplu dusunce bigiminin daralttigi toplumsal hayata batuncul

bir kavrayis ile alternatifler tretilmis olmaktadir.

Toplumsal orgutlenmenin kamusal temsiliyetlerine tarihsel bir perspektiften
bakildiginda klasik toplumsal hareketler, kuresellesme sonrasi toplumsal
yapinin karmasik dogasina karsilik yetersiz goérinmekle beraber 6zellikle 60’
Hareketi’'nin etkisi ile daha ¢ogul kimliklerin ve gesitli sorunlarin guindeme geldigi
yeni sosyal hareketler de ginimuz toplumsalinin temsiliyetini saglayamamakta
ve bu hareketlere katilim giderek azalmaktadir. Bunun nedeni ise her ne kadar
¢agimizin problemlerine yonelik bir karsiligi olsa da bu hareketlerin érgutlenme,
aktivizm bigimleri ile kullandigi dil eski paradigmanin politika yapma bigimlerini
andirmakta, siddet ile iliskilendiriimekte ve ¢ézim sunmayan olusumlar olarak

degerlendiriimektedir.

Kitle kultarinun ve klresellesmenin etkilerinin halen devam ettigi postmodern
toplumsal yapi géz o6nunde bulunduruldugunda, yeni toplumsal hareketlerin
odagina aldigi sorunlar karsisinda bireyler duyarsiz olmamakla beraber makro
Olcekte bir anlayistan ziyade daha vyerel Olgekli ve bireysel ¢dzimlere

yonelmektedirler.

Sonu¢ olarak; yeni toplumsal hareketlerin kaltir ve kimlik alaninda verdigi
savasim noktasinda neo-spiritialist yasam tarzinin disladigi yapisal unsurlar
birbirleriyle ortigsmekte, hassasiyetler ve oOrgutlenme bigimleri gibi pek c¢ok

anlamda benzer oruntulere sahip gorinmektedirler. Ancak yeni toplumsal
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hareketler eski paradigmanin bir devami niteligi tasiyan “aktivizm” sekli
temelinde yer alirken, neo-spiritlalist yasam tarzi degisime inanci olan,
“‘ilerleme” anlayisina ekolojik / ruhsal butuncul bakig acisinin eklemlendidi,
yerel/ bireysel donusimlere odakli pasif bir direnis hali olarak karsimiza

cikmaktadir.
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EK 3: KATILIMCI GORUSME FORMU

1. Katihmcilar sosyo- ekonomik durumunu belirlemeye yonelik sorular:
1.1.Egitim durumunuz:

1.2.Yasmiz:

1.3.Cinsiyet:

1.4.Mesleginiz:

1.5.Medeni durumunuz:

1.6.Gelir Durumu:

1.7. Yasadigimz yer (11/ Ilge):

2. Katilimcilarn spiritiiel pratiklere yonelimi ile ilgili sorular:

2.1. Kendinizi asagidakilerden hangisi ile tanimlamay tercih edersiniz,

o Inangh
o Spiritlel
o Skeptik
o Ateist
2.2. Yoga, meditasyon, mindfullnes, astroloji egitimi, aile dizimi pratiklerinden

herhangi birisini veya birkag tanesini deneyimlediniz mi?

2.3. Bu egitimi almaya ve pratigi deneyimleyemeye nasil basladiniz? (ilk nasil

dikkatinizi ¢ekti?)
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2.4 Ne kadar zamandir uyguluyorsunuz? Bu uygulamadan memnun musunuz, size ne

tiir doyum sagliyor? Sosyal iliskilerinizi nasil etkiledi?

2.5.Bu pratige yonlendiren en Onemli faktor/faktorler sizin i¢in nedir? Neden bu

pratikleri yapmak istiyorsunuz? Biraz acarak anlatir misiniz?

2.6.Basladiginiz donemdeki duygusal durumunuzu/ ruh halinizi ve yasam kosullarinizi

nasil tanimlarsiniz?

2.7.Uygulamaya basladiginizdan beri hayatinizda/ bakis aginizda degisme oldu mu veya

neler degisti?
2.8.Ekonomik bakimdan pahal1 bir etkinlik mi? Herkes yapabilir mi?

2.9.Bu uygulamanin kapitalizmin/ sistemin irettigi yeni bir “tiiketim” sekli oldugunu

diisiiniiyor musunuz? Neler sdylemek istersiniz?

2.10. Bu pratikler tam anlamiyla yasaminmiza girdikten sonra ekonomik olarak
geciminizi saglamak amaciyla yaptigmiz etkinliklerde / ¢alisma kosullarinizda bir

degisiklik oldu mu?

2.11. Size gore, bu deneyimlerin(yoganin/meditasyonun/astrolojinin/aile diziminin)

hayatiniza en biiytik katkis1 nedir?

3.Kolektif sorunlara karsi bireysel ¢6ziim arayislarinin iliskilendirildigi sorular:
3.1.Herhangi bir sivil toplum kurulusuna iiye misiniz?

3.2.Aktif olarak katilmis oldugunuz bir toplumsal hareket var mi1?

3.3.Ylriitmiis oldugunuz veya halen aktif olarak i¢inde yer aldiginiz bir aktivizm

faaliyeti var m1?

3.4.Sokak hayvanlar icin ylriitilen herhangi bir faaliyete katildiniz m1? Bu konuda

devam ettirdiginiz bireysel bir faaliyet var mi1?
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3.5.Dogal alanlarin korunmasi veya yesil alanlarin arttirilmasia yonelik herhangi bir

aktiviteye katildiniz mi1?
3.6.Kadin hareketlerinden haberiniz var m1? Aktif olarak katildiniz m1?
3.7.Lgbtig+ hareketinden haberiniz var m1? Aktif olarak katildiniz mi?

3.8.Ekoloji - ¢evre problemleri ile ilgili ne diisiiniiyorsunuz, bu anlamda bireysel olarak
hayatinizda degistirdiginiz bir aligkanliginiz var m1? (Giinliik yasantida alinan dnlemler
vb.)

3.9.Vegan- vejetaryen beslenme ile ilgili ne diistiniiyorsunuz? Uyguladiginiz 6zel bir

beslenme sekli var m1? Var ise uygulamaya baslamanizin nedeni nedir?
3.10.Tiiketim aliskanliklarinizi nasil tanimlarsiniz?

o Market/ Avm magazalari
o Ekolojik pazarlar/ yerelde- kiigiik esnafin sahibi oldugu magazalar
o Cogunlugunu kendi iirettigim (yetistirdigim / diktigim) tirtinler

3.11.Eskisine gore bu suregte tiketim aliskanliklariniz degisti mi / neden?

3.12.Ekolojik tiiketim; siirdiiriilebilir, ekolojiye ve hayvan haklarina duyarli iiretim

yapan marka ve iirlinlerin tiikketimi konusunda ne diisliniiyorsunuz?

3.13.Yasam seklinizde (eskisine gore) ekolojik tiiketim aligkanliklar ile iligkili olarak
ne gibi degisikler oldu? Bu konuda satin aldiginiz markalara, tercih ettiginiz mekanlara

dikkat ediyor ve ayrim yapiyor musunuz?

3.14.Bu pratiklerle ilgili olan cevreyi bir araya getiren herhangi bir festival veya

toplanma aktivitesine katildiniz m1?

3.15. Eger katildiysaniz bu toplanmaya katilma kararina sizi iten en 6nemli etken neydi?
Bu deneyim, katilmadan 6nceki hangi beklentilerinizi karsiladi? Hangi yonlerden eksik

buldunuz?
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Eget katilmadiysaniz boyle bir etkinlige katilmak ister miydiniz? Neden?
4. Yeni toplumsal hareketler ile ilgili sorular:
4.1. Asagida siralanan hareketlerden hangisine kendinizi daha yakin hissediyorsunuz?

o Isci Hareketi
o Feminist Hareket
o Lgbti Hareketi
o Cevreci Hareket
o Diger (Antimilitarizm vd.)
o Higbirisi
4.2.Gezi Parki eylemleri hakkinda neler diisiiniiyorsunuz? Bu eylemlere herhangi bir

sekilde katildiniz mi1?

4.3. Kuzey Ormanlari Savunmasi, Kaz daglar, ikizdere, Hasankeyf, Salda Gélii gibi
ekolojinin korunmasi cercevesindeki eylemler hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Bu

hareketlere veya benzeri herhangi bir ¢evre dostu harekete katildiniz mi1?
4.4 Bu aktivizm konularindaki bilgiyi ilk nereden haber aldiniz?

4.5.Sosyal medya ile ilgili gorligleriniz nelerdir? Sosyal medya tlizerinden orgiitii bir

eyleme katildiniz m1? Sosyal medyanin bu konuda etkili oldugunu soyleyebilir misiniz?

4.6.Son zamanlarda kisisel gelisim amagli veya aligkanliklarinizi degistirmeye yonelik
bir atdlye veya egitime katildiniz mi/ diizenlediniz mi? Eger yanit evetse katilma /

diizenleme amacinizi nasil agiklarsiniz?
4.7.Turkiye'nin en biyuk giincel problemi sizce nedir?
4.8.Size gore ¢agimizin bir an dnce ¢oziim gerektiren sorunu nedir?

4.9.Yasam pratiklerinizle alakali olarak sizden sonra gelecek kusaklara, varsa eger

cocuklariiza aktarmak istediginiz bir kiiltiir veya aliskanlik var mi1?
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