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Fizyolojik bir ihtiyaci giderme diurtusinden dogan yemek kavrami, haz gudusunu
tatmin etme arzusu ve istah olgusuyla dogrudan bir iliski icerisindedir. istah,
yiyece@e ya da yemeklere duyulan yogun istek olarak tanimlanir ve yemekten alinan
zevkle birebir baglantilidir. S6zU edilen bu arzu, cografi ve kultlrel baglamda
cesitlilik gdstermektedir. insanligin varolusundan bu yana toplumun kultir dgesi
haline gelen yemegin ve buna bagh olarak istahin olusumunda, toplumsal yapi ve
farkhliklar etkin bir rol oynar. Bu olusum ise sosyal gelisim sureglerinin dinamikleri
ile sekillenmigtir. Yemek ve istah olgusunun, yasanan sosyal ve siyasi gelismeler
eksenindeki bu sekillenisi, suphesiz sanatta da yansimalarini bulmustur. Tarihte
onemli deg@isimlerin yasandigi Orta Cag’dan Yakin Cag’a kadar olan surecte istahin
uygarlasmasi, yemegin statl gostergesi olarak kullanilmasi, yiyeceklerin kitlesel
olarak uretilmesi ve tuketilmesi gibi bircok 6nemli gelisme One ¢ikar. Butun bu
degisim-donusumun yansimasini, gida evriminin donemleri igerisinde, yemek ve
istah temasinin dne ¢iktigi sanat eserlerinde de gorebilmek mimkiindiir. Ozellikle
istah imgelerinin yer aldigi natirmortlar, donemlerin yeme-icme aligkanliklarina ve
istah duygusuna bir ayna tutarken; izleyicinin bakma hazzini tetikleyerek tum

duyularini harekete geciren bir deneyim yasatir.

Anahtar Sozciikler: Yemek, kultdr, istah, natirmort, imge, bakis, haz, duyu.
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ABSTRACT

The concept of food, which arises from the urge to satisfy a physiological need, is
directly related to the desire to satisfy the pleasure instinct and the phenomenon of
appetite. Appetite is defined as the intense desire for food or meals and is directly
related to the pleasure of eating. This aforementioned desire varies geographically
and culturally. Social structure and differences play an active role in the formation
of food, which has become a cultural element of society since the existence of
humanity, and accordingly the appetite. This formation has been shaped by the
dynamics of social development processes. The shaping of the phenomenon of food
and appetite in the axis of social and political developments has undoubtedly found
its reflections in art. In the process from the Middle Ages to the Modern Ages, when
significant changes were experienced in history, many important developments
such as the civilization of the appetite, the use of food as a status indicator, the mass
production and consumption of food came to the fore. It is possible to see the
reflection of all this change-transformation in the works of art, in which the themes
of food and appetite come to the fore, during the periods of food evolution. In
particular, the still life paintings with appetite images hold a mirror to the eating and
drinking habits of the periods and the sense of appetite; triggering the viewer's

pleasure to look, it provides an experience that activates all his/her senses.

Keywords: Food, culture, appetite, still life, image, gaze, pleasure, sense.
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GiRiS

Bir canli biyolojik varhigini devam ettirebilmesi icin beslenmek zorundadir.
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin ilk basamaginda yer alan yemek, en temel
fizyolojik gereksinimlerden birisidir. Ozellikle tarih dncesinde gégebe yasam siren
avci-toplayici toplumlarda yemek kavrami, hayatta kalmak ile birebir iligkilidir. Fakat
ilerleyen surecgte yasanan gelismeler ekseninde yemegin aldigi anlamlar degisime
ugrayarak kilturel bir nitelik kazanmistir. ilk etapta Prehistorik ddnemde atesin
bulunmasi, yerlesik yasama gecilmesi, tarimsal faaliyetlerin yapilmasi gibi dnemli
gelismeler uygarliklarin zeminini olusturmustur. Uygarliklarin dogdugu ilk Cag’da
ise artik yemegin kultirle olan iliskisinden, lezzet kaygilarindan ve istah olgusundan
s6z etmekteyiz. istah, yemekten alinan zevk ile dogrudan ilintilidir ve belirli bir
yiyecege  duyulan yogun arzu olarak  tanimlanir  (Encyclopedia,
https://encyclopedia.com/, 2021). S6zu edilen bu arzu cografi ve kultirel baglamda
farkhlik gosterir. Bir insanin hangi yiyeceklere istah duydugu, hangi yemeklerden
hogslandidi, cogunlukla o insanin dogup, buyudugu ve yasadigi cografyayla,
kalturayle baglanti kurularak anlagilir. Nitekim her toplumun kendine ait bir yemek
kaltart ve istahi bulunmaktadir. Bilhassa yazinin icadi ile baglayan tarih ¢aglarinda,
uygarhklarin Mezopotamya, Anadolu, Misir gibi hayvanciliga ve tarima elverigli
topraklar Uzerine kurulmasi, paralel bir sekilde yemek kulturini de meydana
getirmistir. Medeniyetlerin  kendi istahlani dogrultusunda yemek tariflerini
olusturduklari gérilir ve bugiin Yale Universitesi'nde Babil koleksiyonu igerisinde
yemek tariflerini iceren 9 tablet yer almaktadir (Ci1g, 2020, s.174). Bununla beraber
uygarliklar arasindaki iletisimlerin de yeme-icme pratiklerini sekillendirdigi gorulur.
Ornegin Veronika Grimm’in de belirttigi gibi (2008, s.81); Yunan mutfagini
devralarak gelistiren Roma uygarligi, buyuk bir imparatorluk olma yolunda ilerlerken
dinya ¢apinda bir mutfak gelistirerek Avrupa ve Akdeniz yemek kultlrlerinin de alt

yapisini olugsturmustur.

Onemli tarihsel ddnemeclerin yasandidi Orta Cag’dan Yakin Cag’a kadar olan siireg
izlenildiginde ise yemek kulttiri ve buna bagh olarak istah olgusunun, yasanan
sosyal ve siyasi gelismelere paralel olarak bigcimlendigi de gorulur. Bu duruma en
belirgin ornek; 10.yuzyildan itibaren Avrupa’nin Arap kulturleriyle olan ticari

etkilesimleri neticesinde, baharatlar basta olmak Uzere birgok gida maddesiyle
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tanismasidir. SUphesiz dogulu pratikleri, Avrupa mutfagina ve istahina yeni bir soluk
getirmistir. Bu etkinin ise 16.yuzyil sonrasinda da devam ettigi bilinmektedir. Diger
taraftan Stephen Mennell, yeme-icme pratiklerinin ve istahin gelisim-donisumine
odaklanarak t¢ dénemde inceledigi gida evrimi teorisini éne sirer. Ilk dénemi
kithiklar ve ziyafetler olarak nitelendirir. Bu noktada Mennell, Orta Cag vurgusu
yaparak soylularin stattlerini asiri tiketim Gzerinden gosterdigini belirtmistir (Kinli,
2020, s.429-430). Ozellikle Norbert Elias, Ust tabakanin et tiiketiminin oldukgca fazla
oldugunu vurgulayarak oburluk egilimlerinin de altini gizer (Elias, 2004, s. 215). Et,
yonetici sinif icin daima bir gli¢ simgesi olmustur (Montanari, 2018, s.29). Bununla
beraber dinyevi Ust tabakanin statlistnd, iktidarini sergiledigi ziyafet sofralarinin
tasvirleri, o donemin el yazmalarinda yer alan minyatirlerde gorullr. Belirtiimesi
gereken bir diger nokta ise Orta Cag’da sofra adabinin, gorgu kurallarinin
yerlesmemis olmasidir. ilerleyen dénemlerde catalin icat edilmesiyle ve ézellikle
Roénesans’la birlikte yeme-icme pratiklerinin  dedisimine, medenilesmenin
baslamasina sahit olmaktayiz. Bu kapsamda Stephen Mennell, istahin uygarlasma
surecini, gida evriminin donemleri igerisinde de agiklamistir. Mennell, gida evriminin
ikinci donemini burjuva sinifinin adabi-I muaseret kurallarini, yemek pisirme
sanatini 6grendigi ve belirgin bir sekilde damak zevki gelistirdigi slUre¢ Uzerinden
inceler (Aktaran: Kinli, 2020, s.430). Bu noktada 16.yuzyilda baharatin da Avrupa

mutfagi Uzerindeki etkisinin giderek yogunlastigi da eklenmelidir.

Rénesans doneminde ascilik ve sanat bir ritiel haline gelir. Yapilan yemekler ve
istah imgelerinin yer aldi§i sanat eserleri, ruhsal ve bedensel zevklerin
doyurulmasina hizmet etmistir. Ozellikle resim sanatinda ziyafetlerin, diplomatik
bulugmalarin, dini torenlerin siklikla islenisi, yemek ve sanatin birlikteligini de gozler
onune sermektedir (Akdeniz, 2017, s.15). Aristokrasi toplumundan burjuva
toplumuna gecis yasandigi ve toplumsal konumlarin ticari statulerle belirlendigi 17.
yuzyilda Altin Cagr’ni yasayan Hollanda’ya baktigimizda ise Clara Peeters, Willem
Claesz Heda, Willem Kalf gibi donemin énemli natirmort sanatgilari, Felemenk
burjuvazisinin zenginligini ve rafine zevklerini gézler dntne sermistir (North, 2014,
s.67). Tam bu noktada natlirmort resminin izleyici Uzerindeki etkisinden de sé6z
edilmelidir. Richard Leppertin da 6ne sirdiugu sekliyle (2009, s.71-73); maddi
gergekligin U¢ boyutlu dunyasindan temsilin iki boyutlu dinyasina gegildigi

natirmort resminin, diger resimlere bilakis bakilmayi beklemeden seyircinin
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bakislarini uyandirdigi ve giderek artan bir bakma hazzi yasattigi gérular. Bu hazzin
beraberinde ise izleyici, adeta nesnelerin dokusunu, sesini, kokusunu ve tadini da
algilayabildigini dusunadr. Nitekim natirmort, izleyicinin tum duyularini harekete

gegirebilecek bir glice sahiptir.

Yakin Cag’a dogru ilerlegimizde ise Fransiz Devrimi’yle Paris’te restoranlar artis
gOsterir ve bu sebeple Avrupa Saray mutfaklari degerini yitirerek damak zevki
olusumundaki belirleyici rolunt kaybeder (Aktaran: Kinli, 2020, s. 426-428). Gaspar
van den Hoecke’un 1648’e tarihlenen “Lazarus and the Rich Man’s Table” isimli
yapitiyla Pierre Auguste Renoir'in “Luncheon of the Boating Party” isimli eserinde
de szl edilen bu degdisimi izlemek mumkindur. Diger taraftan Stephen Mennell,
gida evriminin Uguncl ve son olarak inceledigi donemde yiyeceklerin kitlesel Uretim
ve tuketiminin yagandigl sanayilesme surecini ele alir. Dogrudan bu surecin de
sanat pratiklerine etki ettigi gortlir. Sanayi Devrimi'yle degisip dontsen kosullar
dogadan kopusu getirerek insanin kendini merkeze almasina ve c¢evresel
etmenlerini denetleyebilecedini dusinmesini saglamistir. Yeni bir ekonomik dizen
ve yasam tarzi olusturulmasina neden olan Il. Dinya Savasi gibi sosyal olaylar
ekseninde reklamcilik ve medya iligkileri 6ne ¢ikmistir. Kitlelerin iletisim araglari ile
kontrol edilmeye baslandigi gérilmektedir. Bu dogrultuda kapitalizm ve beraberinde
olusan sinifsal ayrimlar, insanlara ortak bir populer kiltir tanitarak tercihlerini
bigimlendirmiglerdir (Gayret, 2020, s.269-271). 1960’larda ortaya c¢ikan,
Postmodern bir sanat akimi olma 06zelligi tasiyan Pop Art akimi ise tuketim
kiltartyle dogrudan bir iligki icerisindedir. Andy Warhol, Claes Oldenburg gibi
akimin one ¢ikan sanatgilarinin galismalarinda gunlik yagsamda karsilagilan Coca-
Cola siseleri, konserve kutulari, hamburgerler gibi ¢esitli tiketim Grunleri yeni bir
anlam kazanir (Antmen, 2014, s.162-163).

Yukarida istahin tarihsel seyrine dair yaptigimiz kisa giris bu tezin genel yapisina
dair bir fikir verme niyeti tagimaktadir. Tezin geri kalan bdlumlerinde yukaridaki
yargilara daha genis bir cergeveden bakilacaktir. Bu baglamda; bu tezin ilk
boluminde yemek ve istah kavramlari sosyokulturel bir bakis agisiyla
incelenecektir. ikinci béliminde ise Stephen Mennell'in 6ne siirdigl gida evrimi
teorisinin donemleri igerisindeki gelisim ve doéndsumlerin sanatsal yaratim

sureclerine olan etkisi Uzerinde durularak yemek ve istah temasinin sanat
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pratiklerinde nasil ele alindiginin arastiriimasi yapilacaktir. “Nattiirmort Resminde
istah imgeleri” baslkli son kisimda ise natiirmortun 17. Yiizyil Hollanda’sinda ve
guncel pratiklerde ele alinig bigimlerine odaklanilarak o6zellikle istah imgeleriyle
kompoze edilen galigmalarin Richard Leppert'in gorusleri dogrultusunda izleyici

uzerindeki etkisinin analiz edilmesi amaclanmistir.



1. BOLUM: SOSYO-KULTUREL BAGLAMDA YEMEK VE iSTAH OLGUSU

1.1. Yemek Kiiltiirii ve istah

Anne Murcott, bir insanin yasaminda yiyeceksiz sadece ug¢ hafta dayanabilecegini
belirtmistir (Aktaran: Avcikurt ve Sarioglan, 2019, s.5). Bu noktada yemek yemenin,
insanin biyolojik varliginin devam edebilmesi adina yapmak zorunda oldugu bir
aktivite oldugu aciktir. Fakat yemek kavraminin, sadece fizyolojik gereksinimler
kapsaminda incelenmemesi gerekir. Besirli'nin de belirttigi gibi (2010, s.159-160);
yiyecek Urlnlerinin olusturulmasi, tasinmasi, saklanmasi ve kullanimi gibi birtakim
surecler, yemege kulturel bir nitelik kazandirmaktadir. Bu sebeple yemek tuketimi
ve beslenme mevzusu, salt biyolojik bir eylem olmaktan ¢ikartilarak, kaltir kavrami
cergevesinde incelenmelidir. Yemek ve kultar kavramlarinin birbiriyle olan ilintisinin
anlasilabilmesi icin ise o6ncelikli olarak kultir kavraminin tanimlanmasi

gerekmektedir.

Ozlem (2012, s.159-160); bir toplumun karakteristigini olugturan unsurlarin timan
kaltur olarak tanimlar. Toplumlari birbirinden ayiran ve varliklarini surdirebilmelerini
saglayan en énemli unsur, kiltardur (Besirli, 2011, s.140). Yemek ise kultarin, en
temel belirleyici faktorlerinden birisidir (Aktaran: Deveci, 2020, s. 13). Bir toplumun
yemekleri, o toplumun kendi kultirinu ve kimligini de onemli dlgude yansitmaktadir.
Ayrica Durukan (2020, s.221), kalturu olusturan; gelenekler, degerler, gevre, egitim,
simgeler, tarih, ekonomi, siyaset, cinsiyet ve birgok unsuru, bir toplumun yemek
aligkanliklarindan ayri bir gekilde dusunulemeyecegini one surerek yemegin,
kUltarin bir parcasi oldugunu ve bu 6zelligiyle de toplumu batinlestirici bir rol

oynadigini belirtmistir.

Yemek kultlrh, cografya, iklim, din ve inanis gibi faktérlere bagh olarak olugum
gosterir. Her bolgenin kendisine ait bir faunasi ve florasi bulunmakta ve her kltur,
din ve inaniglarin getirdigi kisitlamalar ile yeme-igme disiplinlerini olugturmaktadir
(Savkay, 2000, s.10). Yemek kdlturinin olusumu noktasinda ise ilk olarak ele
alinmasi gereken konu, cografyadir. Deveci (2020, s.13), yemek kilttrinun, dogal
cevreye uyumlanarak gelistigini ifade ederek, bodlgede bulunan, Uretilen besin

maddeleri ile yemeklerin yapildigini ve bu durumun da yemek Kkudlturindn



olusumunda etkili oldugunu belirtmistir. Ozellikle ilk caga, uygarlik kavraminin viicut
buldugu ve yemek kultirinin yeni bir olusum igerisine girdigi cografyalara, bilhassa
Mezopotamya’ya bakildigi zaman, kaliteli bir tarimin yapildigr goérilmektedir. Dicle
ve Firat nehirleri arasinda kalan bu verimli bolgedeki tarimsal faaliyetler, suphesiz
yemek kultirinl gucla bir sekilde etkilemistir. Buna karsilik bu farklihgin en belirgin
sekilde yorumlanabilecegi kutup iklimine sahip bdlgelere bakildiginda ise verimli bir
tarimin yapilamadigi gorulir. Ornegin Ozbek'in de ifade ettigi gibi (2020, s.184);
Eskimolar, et agirlikli beslenmekte ve farkh hayvan tarlerini avlamak adina da karli
ovalarda gogebe bir hayat sirmektedirler. Buttin bu érneklerle ise yemek kilttriintn
nasil sekillendigini kavramak mumkidn hale gelir. Nitekim her toplumun yemek

kaltart, kendine 6zgu bir nitelik tagsimaktadir.

Elbette ki yeme ve icmeyle ile ilgili pratikler sadece cografyaya ve iklimsel
farkhliklara bagli olarak cesitlilik géstermez, din ve inaniglarin etkisiyle de sekillenir.
Bu noktada ise dinlerin kabul etmis oldugu birtakim kurallari ve bu kurallarin yeme-
icme pratiklerine olan etkisi incelenmelidir. Bu etki en bilinen sekli ile Hristiyanhk’taki,
Yahudilikte’ki ve islam dinindeki drneklerle acgiklanir. islamiyet'te ve Yahudilik'te
domuz etinin yasaklandigi fakat Hristiyanlik’ta oldukca sik tiketilen bir besin oldugu
g6raltr. Bununla beraber Yahudilik'te et ve sit Grlnlerinin birbirinden ayri olarak
tuketilmesi, Hinduizm’de inegin kutsal olarak kabul edilerek kesilmemesi, ornek
olarak verilebilmektedir. Buna ilaveten Cainistler, siddetsizlik ve aci vermemek
anlamlarina gelen Ahimsa ilkesine onem vererek tabiattaki higbir canliya zarar
vermemeyi ama¢ edinmislerdir. Cogu Cainist, vejetaryen bir anlayisi benimser.
Fakat bahsedilen bu vejetaryenlik, modern vejetaryenlikten ¢ok daha farklidir.
Cainistler, siddet veya zulim ile elde edilen higbir gidanin yenilmemesi gorusunu
savunurlar. Ornegin Ortodoks Cain diyetinde, patates, havug, sogan, turp gibi kok
sebzeler bulunmamaktadir. Clnkl kdk sebzelerin yenilmesiyle canliigin yok edildigi
dusunulmektedir. Buna karsilik agaglardan elma gibi gesitli besinler tuketilmesinin
ise agaclari butinuyle ortadan kaldirmayacagini yani canhligi yok eden bir eylem

olmadigini digunurler (Aktaran: Besirli, 2017, s.94).



Ayrica Metin Ozbek, bazi yerli topluluklarda yeme-igme disiplinlerinin yas ve cinsiyet
faktorine goére de bigimlenebildigini dile getirir ve bu durumu su sekilde

orneklendirir:

Brezilya’'nin Amazon ormanlari igcinde yasayan Tapirape kabilesinde, bu baglamda
bir besin tabusu vardir; herkes her eti yiyemez. Cocuklarin sadece belirli
hayvanlarin etini yemelerine izin verilir; kadinlarin da bazi hayvan turlerini yemesi
yasaklanmistir. Erkekler agisindan ise herhangi bir besin tabusu s6z konusu
degildir (Ozbek, 2020, s.57).

Uzerinde durulmasi gereken bir diger konu ise yemek kultiriine paralel bir bigcimde
istahin da sekillenmesidir. Istah, yemekten alinan zevk ile, haz giidisinG tatmin
etme istegiyle iligkilidir ve genel bir ifade ile, belirli bir yiyecege duyulan yogun arzu
olarak tanimlanir (Encyclopedia, https://encyclopedia.com/, 2021). Sézu edilen bu
arzu ise, cografi ve kilttrel baglamda farklilik gosterir. Bir insanin hangi yiyeceklere
istah duydugu ve hangi yemeklerden hoslandigi, ¢ogunlukla o insanin dogup,
bayudugu ve yasadigi cografyayla, kultiruyle iliski kurularak anlasilir. Amerika ve
Avrupa’da bdcek, fare, at, kopek ve kedi tuketimemekte fakat bazi toplumlarda bu
durumun tam tersi gorilmektedir (Bloom, 2012, s.38). S6z gelimi Uzak Dogulu bir
insanin istahi ile Avrupali bir insanin istahi farklihk gosterir. Baska bir 6rnek ise dinin
yeme-icme pratiklerine olan etkisinden yola ¢ikarak verilir. Dinsel kurallarin etkisiyle,
cogunlukla Musliman bir bireyin domuz etine, Hinduizm’e mensup bir bireyin ise

sIgir etine ya da herhangi bir et turine karsi istah duymadigi goralur.

Yemek kultard ve buna bagli olarak igstah kavraminin nasil gelisip donustugunan
anlasilabilmesi igin ise Priscilla Mary Isin’in da ifadesiyle (2021, s.3): “Avciliktan
Gurmelige” kadar olan surecin incelenmesi gerekmektedir. Yemegin karin
doyurmanin otesine nasil tasindigi, yemek kulturunin nasil meydana geldigi ve
buna bagh olarak istah kavramiyla nasil bir iletisim igerisine girdigi, istahin
medenilesme slreci gibi pek ¢ok konu, kronolojik bir degerlendirme igerisinde ve
birbiriyle ilintili olarak ele alinmasi gerekir. Yemegin ve istahin retrospektifi s6z
konusu oldugunda ise insanhgin ilk yagsam belirtilerini verdigi Prehistorik donemi
incelemek, buglne kadar degisip donlusen yeme-icme pratiklerini kavrayabilmek

adina atilmasi gereken ilk adimdir.

Tarih oncesi ¢aglarda, yemek, hayatta kalmak ile dogrudan bir iligki icerisindedir.

Yeme-igcme ihtiyaclarinin avcilik ve toplayicilik yapilarak gideriimeye caligildigi
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Paleolitik Cag’da, iklim kosullarinin verdigi sikintilar neticesinde bu dénem
insanlarinin magaralarda hayatlarini idame ettirmek zorunda kaldigi bilinir
(Cetinkaya, 2020, s.48). Fransa’da yer alan Lascaux Magarasi, ispanya’daki
Altamira, Anadolu’daki Karain ve Yarimburgaz magaralari donemin en onemli
yerlesim yerlerine 6rnek olarak verilebilirken, bu magaralarda yer alan duvar
resimleri incelendiginde de Paleolitik Cag insaninin nasil beslendidi sorusuna dair
onemli yanitlar alinmaktadir. Bu noktada ise magara resimlerinde yer alan av

hayvanlarinin, bitkilerin, g¢esitli besinlerin tasvirleri bize dnemli ipuglari verir.

Kuskusuz tarih 6ncesi donemde yazinin henuz icat edilmemesinden dolayl ddnemin
insanlarinin nasil beslendigi tam olarak bilinememistir. Magara duvarlarindaki
resimler bu konuda bir referans olustururken, yapilan kazilarla da énemli bilgiler
edinilmigtir. Prehistorik donem uzmanlari, birincil bulgu kaynagi olarak arkeolojik
kayitlari kullanirlar, fakat bircok yemek kalintisi organik maddelerden olustugu ve
curimeye musait oldugu icin sadece biyolojik bozulmaya direngli yiyecekler
incelenebilmektedir. Buglne kadar kalabilen inorganik yapilya sahip yemek
kalintilari ise hayvan kemikleridir. Bunun haricinde yemek pisirme sirasinda veya
yasanan daha buyuk kazalarda bazi bitkisel gidalar, tohumlar ya da kuru yemis
kabuklari yanarak karbonlagmistir. Bu gidalar da bicimlerini bugune degin
koruyabilmiglerdir (Outram, 2007, s. 35-37). Bu bilgiler ekseninde aciklik getiriimesi
gereken bir diger 6nemli gelisme ise atesin bulunmasidir. Alan K. Outram (2017,
s.43), ilk ates kullaniminin Homo ergaster/erectus'a dayandirildigini belirterek, ates
kullanimina dair ilk bulgularin ise Cin'de yaklasik 500-240 bin yil dncesinden kalma
Zhoukoudian Magarasr’'nda goruldugunu belirtmigtir. Atesten oOncelikli olarak
Isinma, aydinlatma ve hayvanlardan korunmak igin yararlanildigi gérulir fakat daha
sonraki surecgte yemek pisirmek amaciyla kullanildigi da bilinmektedir. Ahmet Uhri
(2021, s.21), ates ve yemek iliskisine paralel olarak, o donemde yasayan insanlarin
atesin sbnmemesi gerektigi bilgisine deneyimler sonucunda ulastiklarini ve zaman
icerisinde ocak yapma girisimlerine basladiklarini ifade eder. ilk etapta biyiik
taslarla gevrili bir alan igerisinde koruyup kullanilan ates, daha sonraki sureclerde
teknik olarak gelistirilmis ocaklarda varhgini sirdarmustir. Atesin kullanilabilir hale
gelmesi ve yemek pisirme eylemiyle birlikte de yavas yavas istahtan, damak
tadindan bahsedilebilmesinin yani sira yemek kultirandn olugsumuna dair ilk

belirtilerin ortaya ¢ikmaya bagladigi da gorulur. Bu belirtilerin en net izlendigi ¢gaglar



ise Mezolitik ve Neolitik Cag’dir. Zaman igerisinde Buzul Caglarin etkileri
kaybolarak gocebe yasamin degisimine sebebiyet veren, tarima elverigli bir iklim
yasanmistir. Bu gelismelerin ilk olarak etkilerinin goruldugu donem ise Mezolitik
Donem’dir. Aydin (2011, s.15); Mezolitik Cag’da yerlesik yasama dogru bir yonelim
gerceklestigini ve bu ¢agin bir gecis evresi oldugunu ifade eder. Daha sonra Neolitik
Cag’da tamamen yerlesik yasama dogru gecildigi ve oldukga dnemli bir gelisme
olarak topragin ve hayvanin evcillestirildigi gortulmektedir. Nitekim bu dénem
icerisinde yerlesik yasama gecilmesi, hayvanlarin evcillestiriimesi ve tarim surecinin
baglamasi, paralel bir bigcimde, beslenme aligkanliklarindaki degisimi de
beraberinde getirmistir. Baska bir ifade ile verimli bir tarim ve akabinde gelisen
hayvancilik, yemek kaltirinin olusumuna zemin hazirlar. Bununla beraber yapilan
yemeklerde de lezzet kaygilarinin olusmaya basladi§i gérilmektedir. Ozetle, bitin
bu gelismeler dogrultusunda uygarliklarin zemininin olustugu ve buna bagli olarak
yemek kultird ve istahin vicut bulmaya basladi§i goérular. Bilhassa
Mezopotamya’'da gelistirilen mutfak kaltart, dinyadaki butin mutfaklarin da alt
yapisini olusturmustur. Medeniyetler arasinda one g¢ikan Sumer uygarligi, yaziyi
icat ederek, ¢ivi yazisi ile diunyanin yemekle ilgili ilk yazili kaynaklarini olustururlar.
Yemek tarifleri ise yazinin bulunusundan iki bin yil sonra Babilliler tarafindan
tabletler Uzerine yazilmistir. Bugiin Yale Universitesi'nde, Babil Koleksiyonu
icerisinde korunan bu tabletlerde yemek tariflerini iceren 9 tablet bulunmakla birlikte,
tabletler Uzerinde yazili 25 tane yemek tarifi yer alir. Tariflerde Stmerlerin yeme-
icme pratikleri hakkinda da énemli bilgiler sunulmustur. Diger taraftan dinyanin en
zengin cografyasina sahip Anadolu’ya, Nil Nehri kiyilarinda gelismis bir medeniyet

olan Misir'a baktigimizda da zengin bir mutfak kultiriyle karsilasmaktayiz.

Ilk Cag uygarliklarina biitiin olarak bakildiginda ise mutfaklar arasindaki etkilesimler
belirgin bir bigimde kendini gostermektedir. Bu etkilesim suphesiz ki Yunan ve Misir
Uygarliklari arasinda da gorulecektir. Yunan Uygarliginin yeme igcme aligkanliklari
uzerinde Misir mutfaginin buyudk bir etkisinin oldugu bilinir. Buna en basit 6rnek ise
Yunan uygarhiginin, Misirlilar ile ticari iliskiye girmesi sonucu mayali ekmegi ve
mayalama yontemlerini 6grenmesidir (Aktaran: Cetinkaya, 2020, s.91). Ote yandan
Sicilya’da Magna Graecia boélgesinde koloniler kuran Yunanhlar burada batin
yiyeceklerin masa Uzerine yerlestirilerek, insanlara sunuldugu bir sofra duzeniyle

kargilagirlar. Bugun “acik bufe” olarak adlandirilan uygulamanin bu dénemde



filizlendigi bilinir. Ayrica Sicilya yemekleri, istah uyandiran farkl lezzetleri de
blinyesinde barindirmaktadir. Balikh ve sarapli yemekler, icerisinde farkli soslarla
lezzetlendirilmis baharatli, sebzeli yemekler, Sicilya mutfaginin zengin tatlarina
ornek olusturur. Bununla birlikte Grimm’in de ifade ettigi Uzere (2008, s. 78), bir
sanat olarak Avrupa Mutfag, ilk olarak usta Sicilya as¢ilarinin ellerinde dogmustur.
Antik Yunan’i etkileyen Sicilya mutfagi, ilerleyen stire¢ icerisinde Roma dinyasini
da buyuk bir 6lgude etkilemigtir. Bu noktada Gursoy’un da belirttigi gibi (2014, s.47);
Yunanlilar Misir mutfagini, Romalilar ise Sicilyali as¢ilar sayesinde buyuyen Antik
Yunan Mutfagini devralarak gelistirmistir. Ozellikle M.S. 5. yiizyillda yazilan ve
Romali gurme Apicius’a ithaf edilen “Apicius De re Quoquinaria” isimli yemek kitabi
sayesinde Roma mutfagi konusunda onemli bilgiler elde edinilir. Dort yuzden fazla
yemek tarifinin bulundugu bu eserde, orta gelirdeki ailelere uygun tarifler yer alirken,
biraz daha IlUks sayilabilen ve sdlenlerde hazirlanabilecek yemeklerin tarifleri de
anlatilmaktadir (Grimm, 2008, s.90).

Diger taraftan Ozellikle Orta Cag'dan Yakin Cag’a kadar surec izlenildiginde ise
mutfak kultirlerinin toplumsal ve siyasi gelismeler ekseninde bir sekillenme igerisine
girdigi belirtiimelidir. S6zU edilen bu bigimlenme sulrecini ise gelisimsel yaklagim
cergevesinde, Stephen Mennell'in degerlendirmeleri Gzerinden inceleyebilmekteyiz.
Gelisimsel yaklasim, toplumsal yapilarda yasanan gelisim ve donusumlerin mutfak

kiltdrlerine olan etkisini incelemektedir (Kinli, 2020, s.419).

Stephen Mennell'e gore bir kusadin damak tadini, istahini bigimlendiren toplumsal
faktorler cogunlukla gegmisten bugline kadar yasanan sosyal ve siyasi gelismeler
ekseninde sekillenmektedir. Bu sebeple, degisime ugrayan zevklerin tarihsel olarak
analiz edilmesi gerektigini belirtir (Aktaran: Kinli, 2020, s.424). Bununla beraber
Mennell, mutfak tarihinin de bir medenilesme surecinden gectigini ifade eder.
Yiyecek arzlarinin artisina paralel bicimde yemek tuketiminin dedistigini ileri
surerek, bu durumu gida evriminin dénemleri (izerinden agiklamistir. ilk dénem,
soylularin statllerini asir tiketim Uzerinden gosterdigi kitliklar ve ziyafetler ile
nitelendirilen dénemdir. Ikinci dénem ise yiyecek arzindaki artigin yasanmasina
bagdli olarak burjuva sinifinin gérgu kurallarini 6grendigi ve pisirme sanati vasitasiyla

farkli bir damak zevki gelistirdigi stirectir. Uglincli donem ise yiyeceklerin kitlesel
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uretim ve tiketiminin gercgeklestirildigi sanayilesme surecini kapsamaktadir
(Aktaran: Kinli, 2020, s. 429-430).

Tezin buraya kadar olan boliminde yeme kdltirindn evrimine, gegirdigi
degisimlere degindik. Bundan sonraki kisminda ise; Stephen Mennell'in 6ne
surdigu gida evrimini merkeze alarak yasanan gelisim ve dénligsumlerin, sanatsal
yaratim sureglerine olan etkisi incelenecek, yemek ve istah temasinin sanat

pratiklerinde nasil ele alindiginin arastiriimasi yapilacaktir.
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2. BOLUM: iSTAH IMGELERI

2.1. Gida Evrimi Teorisi Cergevesinde Sanat Pratiklerinde Yemek ve istah
Kavrami
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Gorsel 1. Limbourg kardesler, Tres Riches Heures du Duc de Berry isimli aydinlatmali el yazmasi
kitaptan bir yemek sahnesi. 1413-16, (parsémen lzerine guaj boya). Erisim: 03.11.2021.
https://bit.ly/2YechzZP

Ge¢ Orta Cag’'da Fransa krali V. Charles’in erkek kardesi Berry DUku Jean
tarafindan ismarlanan “Trés Riches Heures du Duc de Berry” kitabi, Hollandali
minyatur ressamlari Paul, Herman ve Jean Limbourg tarafindan resimlendirilmistir.
El yazmasi kitap igerisinde yer alan ve Uluslararasi Gotik Uslubuna ait bu
minyaturlerde dzellikle genis manzaralar igerisinde hayvanlarin, bitkilerin, aristokrat
ve koylulerden olusan figurlerin yogunlugu dikkat ¢ceker (Farthing, 2012, s.131-133).

Limbourg kardeslere ait bu minyatirde ise Berry Duki’'nin ocak ayinda
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gerceklestirdigi bir yilbasi kutlamasini gérmekteyiz. Berry DUk, istah uyandirici bir
sofranin basinda, statisund ve zenginligini gosteren cesitli yiyecekler igerisinde
tasvir edilmistir. Ayrica bufe Uzerinde yer alan altin ya da gumus yaldizli kaplar,
kulplu sudrahiler, icki kaseleri ve sofraya konulan altin gondol, baglica statu

gOstergeleridir.

Gorsel 2. Lala Mustafa Pasa’nin Ziyafeti, Nusretname, 1570’ler. Erisim: 27.10.2021.
https://bit.ly/3xopD2X

Bir antrparantez olarak ise Osmanli minyatirlerinde yer alan ziyafet tasvirlerine
baktigimizda da gu¢ ve statli gostergelerini gormekteyiz. Minyattrde, Ill. Murad
doéneminde sadrazam olan Lala Mustafa Pasa’nin yenigerilere verdidi ziyafet tasvir

edilmistir.

Kithklar ve ziyafetler olarak nitelendirilen gida evriminin ilk déneminde, feodalite
rejimiyle olusan sosyal siniflarin igerisinde yer alan dinyevi Ust tabakalarin,
soylularin, statulerini, zenginliklerini ve gugclerini abartili tiketim Uzerinden
sergiledigi gorilir. Bu noktada Orta Cag yemek kiltirinin de zengin kesimler
tarafindan surdurualdigu sonucunu da ¢ikarilir (Cetinkaya, 2020, s.117). Fakat ilk
olarak Orta Cag’daki sinif ayrimlarinin nasil olustugunun incelenmesi bu dénemdeki

gelismeleri daha anlasilir bir hale getirmektedir.
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Bati Roma imparatorlugu’nun yikilisinin ardindan kralliklarin tarih sahnesine cikigi
ve bu kralliklarin arasindaki Ustinlik micadelesi Feodalite rejiminin dogusuna
zemin hazirlayarak, basta asiller olmak GUzere rahipler, burjuvalar, koyluler gibi
sosyal siniflarin ortaya ¢ikigina neden olur. Suphesiz ki feodalite rejimiyle birlikte de
siniflar arasindaki yeme icme pratiklerinin buyuk bir farklilagsma igerisine girdigi de
acikga goériliir. Ornegin yoksul kesim sebze agdirlikli beslenirken ve eti ¢ok nadir
tuketebilirken, zengin kesim et agirlikh beslenirdi. Massimo Montanari (2018, s. 29),
o donemde etin yonetici sinif icin bir gu¢ simgesi niteligi tasidigini ve
yenilmemesinin de yoksullukla iligkilendirildigini ifade etmistir. Bununla beraber
Norbert Elias, dlnyevi Ust tabakalarda et tuketiminin geredinden fazla oldugunu
ifade ederek oburluk egilimlerinin de altini gizer (Elias, 2004, s. 215). Ust tabakalarin
et tercihleri ise genellikle koyun eti, domuz eti ve av etleri olmustur. Bilhassa av eti
yemek, zamanla yonetici sinifa 6zgu bir ayricalik haline gelmistir (Isin, 2021, s. 318).
Buna ilaveten sofraya hayvanlarin batin olarak veya buylk pargalar halinde
konuldugu da gorulur (Elias, 2004, s.216).

Goérsel 3. Jean Waugquelin, Le Livre des Conquestes et Faits d'Alexandre, El yazmasi kitaptan
resim ornegdi. 1467, (parsémene el yazmasi). Erigsim: 27.10.2021. https://bit.ly/3CmHM2A

Jean Wauquelin tarafindan iskender’in ve fetihlerinin anlatildigi “Le Livre des
Conquestes et Faits d'Alexandre” isimli el yazmasi kitabinda da Orta Cag’dan bir
sofra goruntlsuyle karsilagsmaktayiz. Etlerin sofra Uzerine bir bitin halinde
koyuldugu acik bir sekilde goértlmektedir. Ayrica belirtiimesi gereken bir diger nokta
ise Orta Cag’'da yeme-igcme pratiklerinde ¢atal, bigak veya kasik gibi arag gereglerin
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kullaniminin henliz benimsenmemis olmasi ve genel bir ifade ile sofra adabinin,
go6rgl kurallarinin yerlesmemis olmasidir. Bu baglamda sofraya batin olarak
konulan etlerin de pargalanmadan elle yenildigi belirtiimelidir. Jean Wauquelin’in el
yazmasi kitabinda yer alan resimde de bu durumun bir yansimasi gorulur. Sofra

uzerinde c¢atal, kagsik, bigcak gibi yemek arag gerecleri yer almamaktadir.

Elbette ki ilerleyen dénem igerisinde Avrupa’da g¢atal, kasik ve bigagin yeme-igme
pratiklerine girdigi, etin batun olarak degil, parcalanarak tuketildigi ve sofra adabinin
yerlesmeye bagladigi da gorulmektedir. Norbert Elias “Uygarlik Sdreci” adli
yapitinda medenilesmeye dair gelismeleri ise agsamali olarak su sekilde 6zetler:

Once Orta Cag asamasi goriiliir, en parlak dénemi saray-sévalye dénemidir,

yemegin elle yenmesi en 6nemli 6zelligidir. Sonra gérece hizli bir hareket ve

degisim doénemi baglar, yaklasik olarak 16., 17. ve 18. yUzyillari kapsar ve bu

doénemde sofradaki davranislarin bicimlenmesini saglayan gereklilikler, insanlar

arasindaki iligkilerde, sofra yasaklari ve kurallan konusunda yeni bir standarda
dogru yol alir (Elias, 2004, s.201).

Elias, 6zellikle sofra adabini, gérgu kurallarini belirleyen Rénesans donemi Avrupa
saraylarinin ince zevklere sahip mutfaklarin ortaya ¢ikma kosullarini nasil
sagladigina odaklanmigtir (Kinli, 2020, s.425).

Yemek Kkaltirinin ve istahin birtakim degisimler gosterdigi, sofra adabinin
yerlesmeye basladiyi Ronesans’a ve kesifler ¢agina dogru ilerlerken 14. ve 15.
ylzyila bakildiginda ise Bizans imparatorlugu’nun topraklarinin gogunu ele gegiren
Osmanlilarin 1453'te Konstantinopolis’i yani istanbul’'u fethettigi gériilmektedir. Ote
yandan Avrupa’da 14. ylzyilda yasanan ac¢ligin ardindan 1347’de sayisiz dlimlere
yol agan kara veba salgini meydana gelir. Buyuk bir kithdin ve akabinde zorlu iklim
sartlarinin da yasandigi Ge¢ Orta Cag doneminde Avrupa’nin ciddi anlamda
sarsildigini sdylemek mumkundur. 15. yuzyill sonuna dogru yani 16.yuzyila
gelindiginde karanlik bir dénem olarak nitelendirilen Orta Cag yerini aydinligin ve
yeniden dogusun yasanacagi Ronesans’a birakmistir.

Orta Cag’1 sonlandirip Yeni Cag’a girerken oncelikli olarak belirtiimesi gereken
gelisme ise 1492’de Kristof Kolomb’un Amerika’yi kesfetmesidir. SUphesiz bu kesfin
Zafer Yenal'in da ifade ettigi gibi; Avrupa’nin Avrupa disi cografyalar Uzerinde
iktisadi ve siyasi hegemonyasinin ilk kuruldugu ve ortaya ¢iktigi en sembolik
anlardan birisidir. Bu noktada 16. yuzyilin onemli bir tarihsel donemeg¢ oldugu
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belirtiimesi gerekir. Clinkd bugun bilinen anlamiyla kapitalist dinya ekonomisinin ilk
olusumu 16. yuzyilda kendini gésterir. Nitekim kapitalist modern diinya yavas yavas

belirginlesmeye baslamistir (Yenal, https://www.neoskola.com/, 2021).

Yeni Cag’da yasanan birgok onemli gelisme yeme-igme pratiklerini de paralel bir
bicimde etkilemigtir. Cografi kesiflerle birlikte Avrupa, domates, patates gibi yeni
gidalarla tanisir. Woolgar’in da belirttigi gibi (2008, s.195); Amerika’dan gelen yeni
gidalar mutfak olanaklarini genisletmistir. Ote yandan Dogulu mutfaklarin Avrupa
mutfadi Gzerindeki etkisinin daha da arttigi goralir. Ozellikle Orta Cag’da yemekleri
lezzetlendirmenin en garpici 6rnegi baharat, Yeni Cag’da ¢ok daha yogun bir sekilde
kullanilmigtir.  Ayrica matbaanin icadi ile yemek kitaplarinin, beslenme
kilavuzlarinin, gastronomi felsefesi ile ilgili eserlerin cokca basildigi da belirtiimelidir.
Buyuk bir yenilenme surecine girilen, sanatsal ve bilimsel gelismelerin yasanmasina
paralel bir bicimde Avrupa istahinda ve yemek kultirinde onemli degisiklikler
meydana gelmistir. Defne Akdeniz'in de belirttigi gibi (2017, s.15); sanatin ve
asciligin bir rittel haline geldigi Ronesans’la birlikte hem yapilan yemekler ve hem
de Uretilen sanat eserleri o ddnemde ruhsal ve bedensel zevklerin doyurulmasini
saglamigtir. Bununla beraber sanat eserleri igerisinde yer alan kutsal nesnelerin
yogunlug@u ile dini téren, digun, ziyafet gibi toplantilarin sanat yapitlarinda siklikla
islenmesi, Eski ve Yeni Ahit'te yer alan konularin yiyeceklerle olan iligkisi, yemek ve

sanatin birlikteligini de gozler 6nline sermektedir.

Gorsel 4. Leonardo da Vinci, “Son Aksam Yemegi”, 1495-98. (Fresk, 4,6 m x 8,8 m).
Erisim:12.11.2021. https://bit.ly/3kwbStR

Rénesans’a bakildiginda, isa’nin son aksam yemegini konu alan pek cok eserle
karsilasmak mumkinduar. Eserler arasinda 6zellikle Leonardo da Vinci’nin “Son

Aksam Yemegi” isimli freskinin one ¢iktigi bilinir. Freskte de gériilebildigi Gizere isa,
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havarileriyle birlikte kutsal ké&seden sarap igerken ve ekmek yerken son
konugmasini yapmaktadir ve kendisini ele veren kisiyi acikladigi anlarin gerginligi
havarilerin yiizlerine yansir. isa’nin siik(net igerisinde durusu ise bu tedirginlige bir
zitlik olusturmaktadir. Sofraya dogru baktigimizda ise Hz. isa’nin saraba ve ekmege
dogru uzandigi belirgin bir bicimde goériiliir. Bu noktada ekmegin, isa’nin bedenini,
sarabin ise kanini temsil ettiginin alti gizilmelidir. Ayrica isa’nin sarabin arkasindaki
kdseye uzanisi ve paralel olarak Judas'in kaseye dogru yonelisi de dikkat
cekmektedir. Béylece isa’nin onunla ayni kaseden yiyen ve kendisine ihanet eden
Kisiyi bulmasi da kolay bir hale gelir. Kaseye ydnelen ve sag§ elinde ihanete kanit

olusturan gimus torbasini tutmus kisi ise Judas’tir.

Eski ve Yeni Ahit'ten sahneleri eserlerinde isleyen Erken Ronesans Donemi ressami
Benozzo Gozzoli, “Herod’'un Séleni ve Vaftizci Yahya’nin Oldurilmesi” isimli
eserine baktigimizda ise Yeni Ahit'te aktarilan Kral Herod’un $oéleni sahnesini

betimledigi gorulmektedir.

Gorsel 5. Benozzo Gozzoli, “Herod’un Séleni ve Vaftizci Yahya'nin Oldirilmesi”, 1461-62. (Panel
Uzerine tempera, 23.8x34.5 cm). Erisim:12.11.2021. https://bit.ly/3kwhGDC

Hikdyeye gore Kral Herod, Salome’nin dans etmesinden oldukca etkilenir ve
Salome’ye istedigi bir dilegi gergeklestirecegini sdyler. Salome de Kral Herod’dan
vaftizci Yahya'nin kellesini rica etmigstir. Bunun Gzerine Kral Herod vaftizci Yahya’nin
basinin bir tabak Gzerinde getiriimesini emreder. Gozzoli’nin dykuleme yetenegdinin

yani sira resmin sag tarafindaki ziyafet masasini inceledigimizde ise o donem
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sofralarinda siklikla yer alan ekmegin ve sarabin da dikkat gektigi goraltr (Akdeniz,
2017, s.18-19). Elbette ki Ronesans’la birlikte insani merkeze alan HlUmanizm
dusuncesinin dogmus oldugu asikardir fakat bir taraftan dinin hala sanatin baslica

konularini olusturdugu da agikga gorulmektedir.

Bir antrparantez olarak ise Avrupa’da Ronesans ve Maniyerist ddnemin ardindan
17. yuzyilda sanat tarihinde yeni bir anlatim bigimi olarak ortaya ¢ikan Barok
sanatinda da istah ve yemek kavramiyla iligkilendirebilecegimiz eser orneklerine
rastlanilir. Bu kapsamda oncelikli olarak Erken Barok donemi sanatgilarindan
Hendrick Goltzius’un yaratilis hikayesini konu olarak isledigi “The Fall of Man” isimli
resmini 6rnek olarak verebiliriz. Yaratiis hikdyesinde, Adem ve Havva'nin
kendilerine yasaklandigi agactan bir yilan tarafindan kandirilmalari neticesinde
yasak meyveyi yiyerek cennetten kovulmalari anlatilir. Bu noktada ise istah kavrami
dogrudan elma ile iligkilenir. ElIma tarih boyunca tzerine simgesel anlamlar ytklenen
meyvelerden biri olmustur. Mezopotamya ve Hitit mitolojilerinde ilk emareleri goraltr
ve szl edilen bu mitler icerisinde de erkek, kadinin ona teslim olmasi igin bir
elmaya bakip U¢ kez dua okuyarak, o elmay! kadina yedirmeye c¢alistigindan s6z
edilmektedir (Akdeniz, 2017, s.31).

Gorsel 6. Hendrick Goltzius, “The Fall of Man” 1616. (Tuval Gzerine yagh boya, 104.5x138.4 cm).
Erisim:13.11.2021. https://bit.ly/20NEbXx

Hendrick Goltzius’'un élimunden bir yil 6nce yaptidi ve 1616 yilina tarihlenen “The
Fall of Man” isimli eserinde ise Havva, izleyiciye sirtini donerek, elmanin isirigini

¢oktan almis olan Adem’e dogru bakislarini yoneltir. Burada elma, istah yaratan bir
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kimlige burlnerek, glinahin ve sehvetin bir metaforunu olusturmaktadir. Ayrica
sehvet metaforu ve istah kavrami ilintili olarak Yunan mitlerinde, Satirlerde de
goralur. Eserlerinde mitolojik konulari siklikla isleyen, Barok akiminin 6nemli
temsilcilerinden biri olan Flaman sanat¢i Peter Paul Rubens, Yunan mitolojisinde

istahlarini dizginleyemeyen Satirleri tasvir etmigtir.

Gorsel 7. Peter Paul Rubens, “Two Satyrs”, 1618-1619. (Oil on canvas, 66x77 cm).
Erisim:13.11.2021. https://bit.ly/3CcstbX

Satirler genelde kirda dolasan ve dogdayi simgeleyen, yari insan yari at ya da teke
seklinde yaratiklar olmakla birlikte Sarap tanrisi Dionysos alayinda yer almaktadirlar
(Erhat, 1996, s.268). Dionysos, aklin karsisindaki duyguyu, rasyonel dunyanin
kargisindaki deliligi temsil eder ve 6zgurlugu, kaliplarin diginda olmayi, yeniligi,
coskuyu, kuralsizligi simgelemektedir (Bazyar, 2016, s. 116). Bu noktada Peter Paul
Rubens’in “Two Satyrs” isimli eserinin Dionysos ritueli ile de yakindan bir iligki
icerisinde oldugu gorulir. Bertrand Russell'in da agikladigi gibi (2020, s.52);
Dionysos ritlelinde Dionysos’a tapan kisi basirete kargi gcikmakta ve fiziksel ya da
ruhsal mest haline burinurken basiretin yok ettigi duygu yogunlugunu geri
getirmektedir. DUnyayi zevkle, tutkuyla, guzelliklerle dolu goérir ve tanriyla bir

olduguna inanarak sevk denilen seyi uretir. Nitekim Dionysos ritielindeki duygu
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durumu Yunan mitlerinde Satirlerde de gorllmektedir. Satirler, saraba ve cinsellige
buyuk bir istah duyarak ve isteklerine gem vuramayarak, sehvetin, eglencenin,

sarhoslugun iginde yasamaktadirlar.

Bununla birlikte 16. ylzyilin sonuna kadar devam eden hiimanizm distncesine geri
doéndiugumuzde ve Avrupa’daki etkilerini inceledigimizde ise Antik Yunan ve Roma
kalturlerinin yeniden canlandigini sdylemek mumkudndur. Hristiyan dogmalar ile
entegre olan Skolastik felsefe metodunun uygulandigi Orta Cag’in aksine
Ronesans’ta, insani ve insan basarilarini esas alan Himanizm duslncesiyle Platon,
Aristoteles gibi 6nemli dusUnuUrlerin eserlerinin yeniden gin yuzine ciktigi, antik
metinlerin incelendigi ve matbaanin gelisi ile de standart metinlerin olusturuldugu
g6ralur. Bu baglamda himanizmin disunsel kaltirinin erken modern gagin yemek
anlayislarina buyuk bir etkisi oldugunun ve paralel olarak yemek pisirmeyle ilgili
klasik anlayislarin da yeniden kesfedildiginin belirtimesi gerekmektedir.
HUmanistler, cagdaslarina hem ince zevkleri hem de saglikli beslenme pratiklerini
sunmak amaci ile antik gag mutfaginin yaraticihgini belgeleme ve koruma yoluna
girmiglerdir. Elbette ki yemek alaninda antik gelenegin canlanmasi o donemde
bircok tartismaya da yol acmistir. Nitekim himanist mutfak muhafazakarlgi
paradoksal bigimde Avrupa istahinin yeniden incelenmesi yoninde bir sureci de
baglatmistir (Woolgar, 2008, s.195-198).

Ronesansla birlikte Avrupa istahinin uygarlastigi, gorgu kurallarinin 6zellikle yeme
ve icme pratiklerine yerlesmeye basladigi gézlemlenir. Sofra adabinin kdk salma
surecindeki etkiler arasinda ise Desiderius Erasmus, Bonvicino Da Riva, Thomasin
von Zirclaere gibi dnemli aydinlarin yazilarinda sofra adabi ve gorgu kurallarini
anlatmasi ve Avrupa’ya asilamalaridir. Bir diger 6nemli etki ise ¢atal kullaniminin
yeme pratiklerine girisidir. Deniz Gursoy’un da ifade ettigi gibi (2014, s.146); ¢atalin
icadl ve Avrupa’da kullaniminin yayginlasmasi, sofra kurallarinin gelismesine ve
yeme-igme pratiklerinde bir uygarlasma surecinin baglamasina 6n ayak olmustur.
Bu sebeple ¢atal, bir reform simgesidir. Bununla beraber ¢atalin ilk olarak 14. yizyil
italya’sinda ortaya giktigi belirtimelidir. Avrupa’da ise tam anlamiyla benimsenisi ve
yemek pratiklerine girigi 17. ylzyilin ikinci yarisina tarihlenmektedir (Cowan, 2008,
s. 205).
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Gorsel 8. Hollanda c¢atal ve bigak takimi. 1761. (mors disi, gimus, demir, 16 cm ve 19 cm). Erisim:
08.11.2021. https://www.anticstore.art/83786P

1761 yilina tarihlenen Hollanda catal ve bigak takiminda, mors disinden umut,
hayirseverlik ve adalet kavramlarini temsil eden alegorik figtrlerin yer aldigi gortlur.
Bu takimin ise uzunca bir gelisim ve déonisumun sonunda bigak ve ¢atalin Avrupa

sofrasinda temel elemanlar haline geliginin basarisini yansittigi da bilinmektedir.

Catal, bigak ve kasik gibi yemek arag gereglerin Fransa tarafindan benimsenmesi
ve Fransiz saray mutfaginin zenginlesme surecini ise ilk olarak bir Medici ailesine
mensup olan Catherine Medici’'nin Fransiz tahtinin varisi Il. Henry’nin 1533 yilinda
evlenmesi ile baglatilir. Floransali Catherine Medici, Fransa’ya italyan asgilar ve 50
kisilik hizmet ekibiyle gelerek, arkasindaki ihtisamli, zengin italyan yemek kdiltirini
ve geleneklerini de getirir. Boylece Fransiz saray mutfagi birbirinden lezzetli
yemeklerle tanisarak sofra diizeni, 6rf ve adetler konusunda da italyan tarzina
donusmeye baslamistir. Ayrica adabi muaseret kurallarina hakim olan Catherine
Medici'nin c¢atal, bigak ve kasigi Fransa’ya tanitarak benimsenmesini de
saglamistir. Ozellikle Fransiz soylularinin yemekler ve davetler igin gatal bigak
takimlarini yanlarinda tasidig bilinir (Gursoy, 2014, s.161). Belirtiimesi gereken bir

diger 6nemli nokta ise Catherine Medici'yle birlikte Fransiz saray mutfaginda
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yasanan bu kokli dedisimin, halk mutfagi ve saray mutfagi arasinda belirgin bir
ayrimin gerceklesmesine neden olmasidir. Bu duruma bagli olarak 17. yuzyilda
Fransa’da saray gevresine ve aristokrat sinifa seslenen rafine mutfagin olustugu
gorilmektedir (Aksoy ve Uner, 2016, s.4-5).

Gorsel 9. Gaspar van den Hoecke, “Lazarus and the Rich Man’s Table”, 1648, Tuval tUzerine yagh
boya, 106x74 cm. Erisim: 08.11.2021. https://bit.ly/3wpS3Jo

Gaspar van den Hoecke’'un 1648 yilina tarihlenen “Lazarus and the Rich Man’s
Table” adli eserinde, istah uyandiran, ihtisamh sofra dizeniyle karsilasiimasinin
yani sira sofra Uzerinde tabaklarin 6zenle dizilisi ve catal, bigak gibi yemek arag
gereclerin kullanihgi da goéze carpar. Nitekim Avrupa’da sofra adabi ve goérgu
kurallarinin benimsenmesi, Gaspar van den Hoecke'un eserinde de belirgin bir
bigimde gorullr. Diger taraftan Stephen Mennell, Avrupa saray mutfaklarinin damak
tadinin olusumunda belirleyici bir rol oynadigini belirterek saraylarin eglence, luks
ve zarafetin merkezi olarak benimsendiginden bahseder. Béylelikle iktidarlar,
saraylarda yemekler ve sunumlar araciligi ile gu¢ gosterisi yapmislardir. Elbette ki
ilerleyen slre¢ icerisinde saray mutfaklarinin damak zevki modeli olugturma
konusundaki bu rolinun Fransiz Devrimi’yle birlikte kaybolmaya basladigi da

gorilmektedir. Ozellikle 18. yiizyilin sonlarindan sonra Paris’teki restoranlarin artis,
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saray mutfaklarinin dneminin azalmasina neden olmustur (Aktaran: Kinli, 2020,
S.426-428).

Yakin Cagd’a dogru ilerlemeden 6nce ise Yeni Cagd’daki halk mutfagi ve saray
mutfagl ayrimdan da s6z edilmesi oldukga 6nem tegkil etmektedir. Dlnyevi Ust
tabakanin aksine halk ve koylli yasamina, yoksul kesimin sofralarina isik tutan
Vincenzo Campi’'nin “Ricotta Yiyenler” isimli eserine baktigimizda ise halk mutfagi

ve saray mutfagdi arasindaki farkhlik agikga kendini gostermektedir.

Gorsel 10. Vincenzo Campi, “Ricotta Yiyenler”, 1580. (Tuval Gzerine yaghboya, 72 x 89,5 cm).
Erisim: 14.11.2021. https://bit.ly/3ng7Ib2

Eserde, yoksul sofralarinin vazgecilmezi ricottanin koyluler tarafindan buyuk bir
istahla yenilmesi dikkat ¢geker. Ricotta Avrupa’da yoksul kesimin sofralarindan eksik
olmayan ucuz bir peynir tiradur. Diger taraftan ricotta’nin tazeligi ve yumusakhgi,
Vincenzo Campi'nin resim sanatindaki ustaligini da godzler 6nune sermistir.

Kdylulerin, ricottayi sofra kurallarindan uzak bir sekilde tukettigi de gorulir.

Fransiz Devrimi ve Sanayi Devrimi ile baglayan Yakin Cag’da yemek tarihinde yeni
bir ddnemin basladigi bilinir. Bu noktada oncelikli olarak Fransiz Devrimi'yle Yeni
Cag’da 6ne g¢ikan Fransiz mutfaginin gelisiminin bittigini ve restoranlar déneminin

bagladigi belirtiimelidir. Restoranlarin belirtilerinin goéruldigu ve zamanla sayisinin
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arttigi Paris’te ilk restoranin ise Boulanger tarafindan 1765 yilinda “restoran” ismiyle
acildigi bilinmektedir. Daha sonra 1782 vyilinda bir restorana 0zgu butun
uygulamalari bunyesinde barindiran La Grande Taverne de Londres agilmistir
(Aktaran: Cetinkaya, 2020, s.122).

Goérsel 11. Pierre Auguste Renoir, “Tekne Gezisinde Ogle Yemegi”. 1880-1881. (Tuval lizerine
yagh boya, 130x173 cm). Erisim:11.11.2021. https://bit.ly/3c2WAIs

izlenimci ressam Pierre Auguste Renoir, “Tekne Gezisinde Ogle Yemegi” adli
eserinde, Paris’in batisinda dénemin oldukga UnlU bir restorani olan Restaurant
Fournaise’ de yenilen bir 6gle yemegini resimlemistir. Resmin merkezinde yer alan
yemek masasina ve figurlere bakildiginda ise o0 ddnem Fransa’sinin gunlik yasami
ve yeme-igme aliskanliklari hakkinda da énemli ipuclari elde edilir. Ote taraftan
Fransa’daki, daha genel bir ifade ile Avrupa’daki saray mutfaklarinin énemini
tamamen yitirdiginin ve yerini restoranlara biraktiginin yorumu da yapilabilmektedir.
Ayrica Yakin Cag’da butun bu gelismelere paralel bir bicimde sanatin her alaninda
farkh yorumlarin ortaya ¢iktigi ve koklu degisimlerin yasandigi da belirtiimelidir
(Siizen, 2018, s.1). Fransiz ihtilali ile Sanayi Devrimini hazirlayan kosullarin ve bu
devrim-ihtilalin sonuglarinin, batida birbirine tepki olarak olugsan sanat akimlarinin
dogmasinda etkili oldugu bilinir. Ortaya ¢ikan sanat akimlari igerisinde ise yemek ve
istah kavramiyla iligkili olan pratiklerle de karsilagsmaktayiz. Bu dogrultuda
Ronesans’tan sonra yeme-igcme kulturt ve resim sanati baglaminda kirilmanin ise
Empresyonist donemde yasandigi one surulmektedir. Empresyonizm, yeme-igcme

temasinin siklikla konu edildigi bir sanat akimidir. Empresyonist sanatgilar, anlik
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izlenimler Uzerinde odaklanarak yeme-icme temasini da yaratim sireglerine dahil
etmiglerdir (Yilmaz, 2018, s.1435). Bu kapsamda Avrupa’daki gelismeler ekseninde
sosyo-kulturel yasamin degisiminin izlerini empresyonist sanatc¢i Pierre Auguste

Renoir'in “Tekne Gezisinde Ogle Yemegi” isimli tablosunda gérilmesiyle birlikte

yeme-igme temasinin da éne ¢iktigi belirtiimelidir.

Uzerinde durulmasi gereken bir diger konu ise Sanayi Devrimiyle olusan yeni toplum
modeliyle birlikte Uretim iligkilerinin bigimlendirdigi sinif kavraminin meydana
gelmesidir. Modern kapitalist toplumu olusturan iki belirgin sinifin ise isgiler ve
kapitalistler oldugu goérulir. Toplum katmanlari arasindaki farklari ise Vincent Van
Gogh’un “Patates Yiyenler” ve Albert Auguste Fourié, ” Yport'ta dugun soleni” isimli

tablosunda yer alan sofralar Uzerinden agiklamak mumkundur.

Gorsel 12. Vincent Van Gogh, “Patates Yiyenler”, 1885. (Tuval lizerine yagli boya, 82x114 cm).
Erisim:15.11.2021. https://bit.ly/3wSFne2

Vincent Van Gogh, alt sosyal sinifin kasvetli yasamlarini gézler énine serdigi bu
eserinde bir aileyi, masaya dogru suzilen yag lambasinin 1siginin altinda patates
yerken tasvir etmistir. Sofraya bakildiginda patates ve kahve oldugu distnulen
sicak bir igecek disinda baska bir besin 6gesi bulunmamasi ise isci ve koylulerin
yeme-icme konusunda tercih yapamadigi zorlu hayat sartlarina ayna tutmaktadir.
Ayrica resimdeki koyu tonlarin hakimiyeti figurlerdeki yorgunlugu, i¢ sikintiyr ve

melankolik atmosferi de destekler bigimdedir.
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Gorsel 13. Albert Auguste Fourié, * Yport'ta dugiin séleni”, 1886. (Tuval Gzerine yagli boya,
245x355 cm). Erisim:17.11.2021. https://bit.ly/3gNyLwO

Albert Auguste Fourié’'nin 1886 yilina tarihlenen “Yport'ta dagin soéleni” isimli
tablosunda ise acgik havada bir aga¢ altinda kurulan zengin sofra gorintustyle
kargilagsmaktayiz. Masanin ortasinda oturan gelinden ve kadehlerin

kaldirimasindan da anlasilacag Uzere bir dugun ziyafeti gergeklesmektedir.
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Gorsel 14. Edvard Munch, "The Wedding of the Bohemian, Munch Seated on the Far Left”, 1925.
(Tuval Uzerine yagli boya, 138x 181 cm). Erisim:17.11.2021. https://bit.ly/3cs1LBN

19.yuzyll sonunda Almanya’da ortaya c¢ikan i¢ dinyanin digavurumunu gozler
onlne seren sanat akimi ekspresyonizmde ise yeme-igme temali eserler, i¢
dinyanin soyut imgelerinin Grind olarak ortaya ¢ikar (Yilmaz, 2018, s. 1437).

Ekspresyonizmi endustri kentlerinin olusumu sonucunda toplumda gérilen bunalim,
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sanci ve melankoli ile iligkilendirilir. Erich Heckel gibi disavurumcu sanatgilar
modern sanayi toplumun acimasizligina ve sinirlandirmalarina karsi bir tavir
sergileyerek ve sanatin daha genis bir iglevi olduguna iliskin kaliplagsan ve
benimsenen dusunceleri sorgulamaya baslayarak, diunyadaki kétuligun de mutlaka

resmedilmesi gorustindeydiler (Farthing, 2012, 378).

Gorsel 15. Ernst Ludwig Kirchner. “Still Life with Glasses”, 1912. (Tuval lzerine yagl boya,
74x100 cm). https://bit.ly/3kKTCVzw
Melankolik tavir yapilan natirmortlarda bile goralir. Diger taraftan 20. ylzyilla
baktigimizda ise Avrupa resmine hakim olan obje odakli anlayis yerini sujeye birakir
ve soyut bir kavrayisi ortaya koyan bir sanat anlayisi sureg icerisinde meydana gelir.
Bu noktada modern sanatin da dogdugu belirtiimelidir (Yiimaz, 2018, s.1437). Buna
karsilik Artun’un da belirttigi gibi (2013, s.45); 20. yuzyilda ortaya cikan, klasizme
karsi bir durus sergileyen ve yeninin pesine dusen butlin sanat hareketleri avangard

kapsaminda bittnsellestirilir. ilerleyen siire¢ igerisinde ise “ben” diyen
Ekspresyonistlere karsi kolektif bir biling yaratmak amaciyla, ortak bir Gslup olarak
degil, ortak bir ruh hali ile “biz” diyen Dada hareketinin alti simdiden ¢izilmektedir

(Antmen, 2014, s.124).
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Gorsel 16. Georges Braque, “Guitar, Fruit and Pitcher”, 1927. (Tuval lGzerine yagh boya, 73,7 x
91,5 cm). Erisim:20.11.2021. https://bit.ly/3DDesFV

20. ylzyilda 6ne ¢ikan sanat akimlarindan birisi olan Kibizm’de gunlik nesneler
Uzerinde form ve bigim iligkileri sorgulandigi goéruliur ve bu dogrultuda yapitlarda
yiyecek ve icecek temasiyla da karsilagilir. S6zu edilen bu ginluk nesneler
icerisinde ise sUphesiz yiyecek ve icecekler de yer alir (Aydin, 2019, s.14). Kubizm
akiminin énemli temsilcileri Pablo Picasso, Georges Braque gibi sanatcilar, Paul
Cezanne’nin ge¢ donem eserlerinden etkilenmislerdir. Cezanne’nin resimlerinde
silindir, koni, kure gibi geometrik sekillerin kullanimi Kibizm'in de alt yapisini
olusturur. Sanatin doganin bir kopyasi olmadigi, sadece ona paralel gittigi gérasinu

Kubistler de savunarak bu dusunceyi gelistirmiglerdir (Farthing, 2012, s.389).

Gorsel 17. Paul Cezanne, “Still Life with Oranges”, 1900. (Tuval Uzerine yagli boya, 60,6x 73,3
cm). Erisim:20.11.2021. https://bit.ly/30EP7gB

Gorsel 18. Pablo Picasso, “Still Life With Lemon and Oranges”, 1936. (Tuval Uzerine yagl boya,
54 x 65 cm). Erisim:19.11.2021. https://bit.ly/3HFfAer

20. yuzyilda 1914-1918 yillar arasinda gergeklesen ve butun dinyayi sarsacak en
Onemli vakanin ise suphesiz Birinci Dinya Savagi oldugu belirtiimelidir. Tam

dengeleri bozmus olan bu muicadelenin 6zellikle sanat alaninda bir devrimi de
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baslattigini sdylemek miumkuin. Dinyada yasanan bu kokli ve derin degisikliklerin
bilincine varilmasi ise fikir ve sanat alanlarinda bir yenilesme istedigini de
beraberinde getirmistir (Tanilli, 2019, s.65). Ozellikle Dadacilar, Birinci Dinya
SavasI’nin ve yasanan bu yikimlarin nedeni oldugu maddeci, kentsoylu topluma
inanglarini tamamen kaybetmislerdir. Onlara gore kendini begenen fakat ylzeysel
yasam bigimlerini benimseyen bu toplum dejenerelesmeye baglamisti ve bu
yozlagmaya da sadece devrimci bir kargi-sanatla cevap verilebilirdi (Klingsohr-
Leroy, 2004, s.7).

1916 yihinda Alman sair ve dustnur Hugo Ball, Zurih’te Birinci Dlinya Savasi’na
muhalif bir ekibin gelebilmesi amaciyla sanat lokali ve gece kullbu arasi bir mekan
olan Cabaret Voltaire'i agar. Sair Tristan Tzara, ressam Marcel Janco, Hans Arp gibi
onemli geng isimlerin bir araya geldigi, yeni fikirlerin ortaya c¢iktigi ve dada
hareketinin basladigi goralar. Dederleri timuyle yikmaya ydénelen Dadaist
sanatcilarin goéztinde ise var olan rejimler, bilhassa butun bir uygarlik iflas etmistir.
Bu baglamda bagkaldirinin, sadece estetik anlamda olmadigi da belirtiimelidir
(Tanilli, 2019, s.74). Dada’yl diger akimlardan ayiran en belirgin ozelligi ise
Antmen’in de belirttigi gibi (2014, s. 124); “sanat ile yasam arasindaki sinirlari yok
etme arzusu ve bununla baglantili olarak gelisen sanat karsiti tavridir’. Bununla
beraber Dada’nin Sdrrealizm Uzerindeki etkisinin de olduk¢a buyuk oldugu
belirtiimelidir. Dadacilarla gogunlukla ortak goéruslere sahip olsalar da Surrealistler,
daha orgutli olmalari ve gergcek dunyaya daha ¢ok bagh kalmalari noktasinda
Dadaistlerden ayrilirlar. Andre Breton, gercekulsticu egilimleri ortak bir paydada
olusturmayi amaclayarak gercek bir degisim ve donusim yaratabilecek bir akim
meydana getirme diusuncesi i¢cinde olmustur. Bu dogrultuda Surrealizm Breton’un
da hedefledigi gibi varolusu tum yonleriyle etkileyerek toplumsal, sosyal ve psikolojik

bir degisimi meydana getirecektir (Klingséhr-Leroy, 2004, s.7).
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Gorsel 19. Méret Openheim, "Kirkte Kahvalt", 1936, Moma Museum in New York. Erisim:
19.11.2021. https://mo.ma/3FPHz9N

Surrealizm kuramsal goruslerini yapit duzlemine aktaran ve nesneleri gergeklikten
uzaklastirma kavramini gozler éniine seren Meret Oppenheim “Kirkte Kahvalti”
isimli calismasinda kafelere direkt olarak bir génderme yapar. Bu fikri filizlendiren
olay ise Picasso ile bir kafede karsilasmasidir. Kafelerin 6zel anlaminin tartigildigi
bu karsilagsmada kafelerin sadece sosyal iligkilerin gergeklestigi bir yer olmadigi sug
ortakliklarinin da yasandigi bir ortam oldugu konusulmustur. Bununla beraber Meret
Oppenheim galigmasini dncelikli olarak “Kurkle Kaph Fincan, Altlik, Kasik” olarak
adlandirmis fakat daha sonra Andre Breton, Manetin “Kirda Kahvalti” isimli
tablosuna gonderme yapacak sekilde galismanin ismini “Kurkte Kahvalti” olarak

degistirmistir (Klingsdhr-Leroy, 2004, s. 80).

Gorsel 20. Salvador Dali, "Les Diners de Gala", 1981. (Polikrom porselen tabak). Erisim:
19.11.2021. https://bit.ly/3x3ZBla
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Surrealizm’de yeme-igme konulu nesneler, Salvador Dali’nin eserlerinde de yerini
alir. Yemek tabaklari Uzerine yaptigi yemek betimlemeleri, sirrealist Uslubun
goéraldugu yeme-igme konulu yaglh boya tablolari, afrodizyak tarifler iceren yemek
kitabi ve bir yemek nesnesini sanat eserine donutstlrdigu “Istakoz Telefon” isimli

calismasi, en belirgin érneklerdir (Yiimaz, 2018, 1438).

Gorsel 21: Salvador Dali, " Lobster Telephone”, 1938. (Steel, plaster, rubber, resin and paper, 178
x 330 x 178 mm). Erisim: 20.11.2021. https://bit.ly/30NYIiA

Gorsel 22. Salvador Dali, “Les Diners de Gala”, 1973. Erisim: 20.11.2021. https://bit.ly/2Z6TRuB

Salvador Dali’'nin 12 bélumden olusan “Les Diners de Gala” isimli yemek kitabinda
icerigini kendi hazirladigi ve salyangoz doldurulmus dana pirzolasi, kurbaga
boregi gibi siradigi isimlere sahip 136 yemek tarifi yer almaktadir. Bunun yani

sira Dali, kitabi icerisinde tariflere eslik eden surrealist Uslupta resimler ve
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kolajlar da yaratmigtir. Tariflerin ise o donemde La Tour d’Argent, Lasserre gibi

Paris’in 6nde gelen restoranlari tarafindan kullanildigi da bilinmektedir.

Gorsel 23. Salvador Dali, “Les Diners de Gala” kitabindan bir resim, 1973. Erisim: 20.11.2021.
https://bit.ly/3DGvW47

1914’ten 1918 kadar slren dunya savasina 1939’da butin dunyayi etkisi altina
alan ve yasam kosullarini altist eden bir yeni savas daha eklenir. 1945’te biten
bu ikinci savas sonrasinda ise dunyada yeni bir ekonomik dizen kurma yoluna
girilerek tamamen yeni bir yasam tarzi ve yeme-igme kuiltiri olusturulmaya
girisilmistir. Reklamciligin, medya iliskilerinin énem kazandigi s6zu edilen bu
yeni duzende, kapitalizm ve beraberinde gelen sinifsal farkliliklar, insanlhga ortak
bir populer kiltir sunarak tercihlerini bicimlendirmigtir. 1960’larda ortaya ¢ikan
Pop Art akimi ise tiiketim kltiriyle dogrudan bir iligki icerisindedir. Ozellikle hizli
tiketime dayali yiyeceklerin Pop Art sanatgilarinin pratiklerindeki yerini aldigi
belirtiimelidir (Gayret, 2020, s. 269-272).
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Gorsel 24. Andy Warhol, “Campbell's Soup Cans”, 1962. (508cm x 406cm). Erisim: 20.11.2021
Moma Museum in New York. https://bit.ly/3FurSUY

32


https://bit.ly/3DGvW47

Pop sanatgilari, yeni bir imge yaratmadan, hazir imgelerden yararlanarak tuketim
dinyasina ayna tutmusglardir. Bu nesneler ise Coca Cola siseleri, konserve kutulari,
hamburger gibi gesitli yiyecek malzemeleridir. Bodylelikle Amerikali tuketicinin
yasaminda yerlesen siradan nesneler, sanatgilarin galismalarinda yeni bir anlam
kazanmistir (Antmen, 2014, s. 162-163).

Gorsel 25. Claes Oldenburg, “Floor Burger”,1962. Erigim: 20.11.2021. https://bit.ly/30K4zaE

Gorsel 26. Claes Oldenburg, ” Floor Cake”, 1962. (Synthetic polymer paint and latex on canvas

filled with foam rubber and cardboard boxes,148.2 x 290.2 x 148,2 cm). Erisim: 21.11.2021
https://mo.ma/3czeTolL

Pop Art'in kolajlara ve tuvallere yansiyan imgelerini devlestirerek yeni bir donemi
baslatan Oldenburg ise dev boyutlu hamburger, dondurma, pasta gibi nesnelerle
Amerikan gunlik yasamina ve popduler tiketim kaltirine atifta bulunur. 1961 yilinda
“The Store” ismini verdigi enstalasyonunda, tuketim malzemelerinin heykellerini
renkli, sicak, sinirlari belirgin formlarda sergilemistir. Claes Oldenburg, magaza
vitrinlerinde, reklam panolarinda karsilasilan nesneleri temel alarak, algi ve boya ile
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gercekleriyle bire bir benzerlik gosteren yiyecek heykellerini izleyiciye sunmustur.
Bir camekan igerisinde yer alan kurabiyeler, dondurmalar, pastalar ise izleyicide
blayuk bir istahi uyandirmaktadir (Eroglu, 2021, s.72).

Gorsel 27. Claes Oldenburg, ” Pastry Case”, 1962. (Burlap and muslin soaked in plaster, painted
with enamel, metal bowls, and ceramic plates in glass-and-metal case, 52,7 x 76,5 x 37,3 cm).
Erisim: 21.11.2021 https://www.moma.org/collection/works/81721

Gorsel 28. Judy Chicago, “Dinner Party”, 1974- 1979. (Seramik, porselen, kumas, 1463 x 1463
cm). Erisim: 21.11.2021. https://bit.ly/3DyRG1P

1960’larin sonuna dogru gelindiginde ise sanat yapan erkek zanaat yapan kadin
tanimlamalarina karsi ¢ikan Feminist hareketin 6nemli sanatgilarindan Judy
Chicago’nun ‘Dinner Party” adli galismasi, cinsel ¢agrisimlari igermesinin yani sira
temelde baski ve basarinin ikircikli iligkisine dikkat ¢eker (Yilmaz, 2018, 1440).
Sanatgi mitoloji ve tarihten kadinlar igin bir ziyafet masasi hazirlar. Uggen masanin
birinci kanadini Prehistorik Dénem’den Roma Imparatorlugu’'na, ikinci kismini

Hristiyanigin dogusundan Reformlara, dglUncd boliminlu ise Amerikan
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Devrimi’nden feminizme kadar olan slrede tarihe iz birakmis kadinlara ayirir
(Uzunoglu, 2019, s.27).

Gorsel 29. Piero Manzoni, “ Artist's Shit”, 1961. Erisim: 21.11.2021. https://bit.ly/3kVUXRI

Paralel olarak 1960’larin sonunda ortaya ¢ikan Kavramsal Sanat’a baktigimizda da
yeme- icme temali ¢alismalarla karsilasmaktayiz. Piero Manzoni’nin “Sanatginin
Diskis1” isimli calismasinda bir populer kilttr Grininli yeme-igcme pratigi 6zelinde

farkli bir yorumla ele aldigi gorular (Yiimaz, 2018, s.1441).

1960’ yillarin en radikal sanat hareketlerinden birinin ise Fluxus oldugu
belirtiimelidir. Fluxus'un sanati, burjuva hastaliklarindan kurtarma iddiasi olan ve
savas sonrasi ortaya c¢ikan Dadaizmle ortak bir ruh halini paylastigini da
sdylememiz mumkundur. Fakat Fluxus Dada gibi kullp olarak kalma dusuncesinin
aksine yayilma istegi icerisindeydi. Bununla beraber George Maciunas, Fluxus’un
maddi kaynaklarin tiketimine bir dur deme istegiyle sekillendigini dile getirerek
sanat nesnesinin iglevi olmayan, sanatgi icin gelir kaynagi olsun diye alinip satilan

bir meta olmasina karsi oldugunun altini gizmektedir (Antmen, 2014, s. 204).

Yeni Gergekgilik ve Fluxus gibi akimlarla 6zlestirilebilen Daniel Spoerri ise 1959
yilinda yeme-icme temasinin dogrudan bir iligki igerisinde girdigi ve Dada
esintilerinin hissedildigi “Eat Art” akimini kurar. Eat art, sanatta geleneksel
anlayislari yikarak bundan haz duyma dusincesini gutmektedir. Daniel Spoerri,
Andy Warhol, Joseph Beuys, Richard Lindner gibi se¢tigi bircok sanatgiya ¢ikolata,
ekmek gibi besin maddelerini dretmelerini talep eder. Batun bu nesneler ise 1970
tarihinde Dusseldorf'ta Eat Art Galerisi’'nde ve Spoerri Lonkantasi’nin agilisinda kimi
zaman tuketilebilen kimi zaman da tuketiimeyen Urunlerin bir sanat yapiti olarak
bagka bir ifadeyle “Eat Art” drlnler olarak sergilendigi gorulir (Yilmaz, 2018,
s.1441).
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Gorsel 30. Daniel Spoerri, “Eaten by Marcel Duchamp”, 1964. Erisim: 21.11.2021.
https://bit.ly/30MYB1g

Gorsel 31. Daniel Spoerri, “Prose Poems”, 1959-60. Erisim: 21.11.2021. https://bit.ly/3DGMjNZ

Batln bu incelemelerin yani sira yemek ve istah kavramlarinin, diger bir sanat dali
olan sinemanin da yaratim sureclerine etki ettigi gorulir. Sinemanin ortaya
cikigsindan bugine kadar yemek ve istah kavramlariyla iligkilendirebilecegimiz film
sahnelerinin yer aldigi veya bu kavramlarin filmlerin tam merkezine
konumlandinildigi belirtiimelidir. Bu dogrultuda “istan Sinemas!” basligi altinda
hazirladigimiz bir film seckisinde ise yemek ve istah kavramlarinin nasil ele alindigi

da gorulebilmektedir.

2.2. istah Sinemasi

Sinemada istah imgeleri, ekonomik, sosyal ve siyasal ddonusumlere paralel bir
bicimde degisim gdsterir. Tarihte gekilen ilk sinema filminden bugline kadar ise
yemek ve mutfak metaforlari, bir gdsterge olarak daima kullaniimistir. Sinemanin
baslangici olarak kabul edilen Lumiere Kardesler'in 1895°’te cevirdigi “Baby’s Dinner
and Feeding the Baby” isimli filmde izleyici, bir bebegin beslenmesine sahit olur.
Diger taraftan 1970’lerden itibaren, yemegin filmin merkezinde yer almaya bagladigi
ve goOstergesel iglevinin degistigini de sdylemek mumkundir (Kanik, 2018, s.36).
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Gorsel 32. “Guess Who’s Coming to Dinner” filminden bir kesit, 1967. Erisim: 22.11.2021.
https://bit.ly/3r3u9Tr

1970’ler 6ncesi 1967 yapimi “Guess Who's Coming to Dinner” filminde yemegin
onemli bir eylem olmasina karsin basrolde olmadidi bilinir. 1980’lerden sonra ise
sinema tarihinde mutfak ve yemegin, ana tema olarak kullanildigi filmlerin giderek

artis gostermeye basladigi da belirtiimelidir (Kanik, 2018, s.35-37).

Gorsel 33. Jan de Wit, "La Grande Bouffe” Fotograf, 1973. (Digital on paper). Erisim: 22.11.2021.
https://bit.ly/3cHsLgx

Gorsel 34. Karya Gezgin, “Duyu soéleni” 2020. (Duralit Gzerine yagh boya, 48x 72 cm).

Marco Ferreri'nin 1973 yapimi “La Grande Bouffe filminde ise yemek kavraminin
merkeze konumlandirildigina ve meselenin yemek ve istah kavrami etrafinda
dondugune sahit oluruz. Filmde tuketici topluma kargi elestirel bir tutumla yaklagan
Marco Ferreri, hayatin 6lene dek yemek yemek olarak 6zetlenebilecegini 6ne surer.
Filmde karakterlerin ise ardi ardina, kesintisiz yemek yeme eylemini devam

ettirdigini izlemekteyiz. Ayrica italyan yénetmenin birbirine paralel bir sekilde yemek
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yemekle cinselligi de ayni dizleme oturttugu goéralir (Tohum, 2020,
https://bit.ly/3kY5Y4C).

Gorsel 35. Karya Gezgin, "Cilekli Turta”, 2020. (Duralit Gzerine yagli boya, 80x100 cm).
Gorsel 36. Karya Gezgin, “Katarsis”, 2021. (Duralit Gizerine yagh boya, 60x 50 cm).

Marco Ferreri’'nin “La Grande Bouffe” adli filmiyle kisisel galismalarimin kesistigi
nokta ise karakterlerin yasadigi haz duygusu ve cinsel arzulari gagiran yemek yeme
pratikleridir. Filmde, karakterlerde olusan fazla yemek yemenin verdigi fiziksel
rahatsizlik, kendi galismalarimda yerini duygusal doygunluga ulasma ve rahatlama
haline birakmigtir. Bu imgeler kadin cinselligini ve istahini denetleyen ataerkil

toplumun kisitlamalarina bir génderme olarak da yorumlanabilir.

Gorsel 37. Karya Gezgin, “Kirmizi Defter”, 2019. (Duralit Uzerine yagli boya, 29x44 cm).
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Bu baglamda gerceklesen eserler, arzularin biatin bu sinirlandiriimalara karsin
fUtursuz bir sekilde gergeklestiriimesini ve duygusal doygunluga ulasmanin verdigi

dinginlik halini de isaret etmektedir.

Gorsel 38. Karya Gezgin, " Giz”, 2019. (Kagit Gzerine yagl boya, 60x 49 cm).
Gorsel 39. Karya Gezgin, “Mest”, 2020. (Duralit Gzerine yagh boya, 41x29 cm).

Gorsel 40. Karya Gezgin, “Rittel”, 2020. (Tuval Gzerine yagliboya, 53x50 cm).
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Gorsel 41. “The Cook, the Thief, His Wife & Her Lover”, 1989. Erisim: 24.11.2021.
https://bit.ly/3FKEM1u

1980 sonrasi donemde ise klresellesme bireysel olarak oldukga fazla hissedilmistir.
Neo-liberal ekonominin dinyaya olan egemenliginin baslamasi ve tuketim
kUltarinin daha da buyuyerek yayllmasi, yemegin anlamini da degisime sokar.
1989 yapimi “The Cook, The Thief, His Wife and Her Lover filminde Peter
Greenaway, tuketim kultGrandn elestirisini yapar ve bununla birlikte filmde 6nceki
donemlere nazaran yemek kavraminin merkeze konumlandirilarak, daha yogun bir
sekilde ele alinisina sahit oluruz. Ote yandan 1990’larin sonu ve 2000 yiliyla beraber
yalnizca Amerikan yapim ya da ortak yapim ve odaginda yemek olan filmlerin sayisi
gittikge artar. Paralel olarak ise Hollywood haricinde ¢ekilen filmlerin, diinyada varhk
gOsterebilmek adina, yemekle kuresel bir dil yaratma surecine girdigi de gorulur.
So6zu edilen bu filmlerin belirgin 6zelligi ise yemeklerin karakterlerle iligki icerisine
girmesi ve bir karaktere dontusmesidir. Antrparantez olarak yemegin beslenmekten
ziyade cinsellikle de iliskilendirildigi belirtiimelidir (Kanik, 2018, s.37-38). Bu
baglamda Pedro Almoddévarin sinemasini ornek olarak gosterebilmekteyiz.
Ozellikle mutfak, Almodévar'in filmlerinde siklikla kullanilan bir mekan olarak
karsimiza c¢ikar ve ¢ogu zaman ise geleneksel anlaminin disinda kullanildigi
goéralir.  Mutfak icerisinde cinayetlerin, intikamlarin, cinsel fantezilerin
gerceklesmesine sahit oluruz. Ayrica sinemasinda renkleri siklikla kullanan

Almodoévar 6zellikle kirmiziyi, belirgin ve canli bir sekilde mutemadiyen kullanir.
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Gorsel 42. “Todo sobre mi madre”, 1999. Erigim: 25.11.2021. https://bit.ly/3CQLYHv

Diger taraftan filmlerinde guglt, 6zglur kadin karakterlerin 6n plana ¢ikmaktadir.
Genel itibariyle yarattigi karakterler cocuk sahibi olsalar bile bekardirlar ve ataerkil
dizenin koydugu kaliplara karsi c¢ikarak cinselliklerini, hayati ézglrce yasarlar
(Sensobz, 2016, s.22). Elbette ki Almoddvar sinemasinda hayatlarini kendi istedigi
sekilde ve kaliplar disinda yasayan karakterlerin, bu ozelliklerini yemek pisirme

pratiklerine ve yeme bigimlerine yansittigi da gorulur.

SHOULD

. ALLBE

Gorsel 43. “Madres paralelas”, 2021. Erisim: 26.11.2021. https://bit.ly/3CWna0J

Bununla birlikte Ryan Murphy’nin yonetmenligini yaptigi 2010 yapimi “Eat, Pray,
Love” filminde ise hayatindaki siradanliklardan sikilan, bohem yasam 6zlemi duyan
ve kendi kelimesini arayan bir kadinin tinsel yolcugunu deneyimleriz (Irmak,
http://www.filmelestirisi.com/, 2021). Film boyunca, italya’nin yasam tarzi ve istah
kabartan mutfagi gézler dnine serilmektedir. Akilda kalan en ikonik sahnelerden
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birinin ise Liz Gilbert (Julia Roberts) karakterinin nasil gorindigini umursamadan,
istahla ve keyifle pizza yemesidir. Bu baglamda Ryan Muphy’'nin ve Pedro
Almoddvar’in karakterleri, onlarin yeme- icme pratikleri, bu tez kapsaminda yer alan

kisisel ¢calismalarla metaforik olarak iligkilenir.

Gorsel 44. “Eat, Pray, Love”, 2010. Erisim: 25.11.2021. https://bit.ly/32y72Gh

Goérsel 45. Karya Gezgin, “Ogle Yemegi”, 2021. (Duralit Gizerine yagli boya, 41x29 cm).

Gorsel 46. Karya Gezgin, “Sali”, 2021. (Kagit Gizerine sulu boya, 16x16 cm).

Gorsel 47. Karya Gezgin, "Muffin”, 2020. (Kagit tzerine sulu boya, 22x16 cm).
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Gorsel 48. “Inglourious Basterds”, 2009. Erisim: 25.11.2021. https://bit.ly/3cP7VMo

Gorsel 49. “Inglourious Basterds”, 2009. Erisim: 24.11.2021. https://bit.ly/3HTAKPD

Yeme-igcme ile ilgili bagka bir ikonik sahne ise Quentin Tarantino’nun “Inglourious
Basterds” filminde Hans Landa (Christoph Waltz) karakterinin Avusturya mutfagina
ait "Strudel” tatlisini blyUk bir istahla yedigi sahnedir. Fatih Akin’in ydnetmenligini
yaptidi “Soul Kitchen” filminde ise mutfak sahneleri ve yemek temasi siklikla
karsimiza ¢ikar ve bununla beraber bir grup insanin yasaminin bir mekan Gzerinden
anlatildigi goralur. Akin’in yuva kavramini ise “bir yerlesim yeri olarak degil bir
varolus sekli olarak aktardigi da belirtiimelidir. Bununla birlikte mekan icerisinde

gelisen olaylar dizisinde muzik ve mutfagin basrol oynadigi sdéylenebilmektedir.

Gorsel 50. Soul Kitchen, 2009. Erisim: 23.11.2021. https://bit.ly/3HQfm4u
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Ferzan Ozpetek’in yemek ve istah temasinin én plana ciktigi filmlerinde ise yemek
masasl| sahneleriyle siklikla karsilasilir. Ozpetek, yemek masasinda karakterleri
karg! karsiya getirerek, uzun diyaloglar igerisine sokar ve gergeklesen bu sohbetler
suresince de karakterlerin iligkilerini glclendirmesine ya da gatisma haline girerek
bir trlt ayni sofrada oturamamasina sahit oluruz. Ayrica filmleri igerisinde bakma
hazzi yaratan bir 6ge olarak igtah kabartan pastalari da kullanir. Bu noktada Ferzan
Ozpetek’in yemek ve haz kavramlarini basariyla iliskilendirdigi de gorulir (Cinay ve
Sezerel, 2020, s.115-116).

Gorsel 52. Like Water for Chocolate, 1992. Erisim: 14.01.2022. https://bit.ly/3sDEkOb

Meksikall yazar Laura Esquivel'in “Aci Cikolata” isimli romanindan beyazperdeye
uyarlanan, yénetmenligini Alfonso Arau’nun yaptidi, “Like water for Chocolate”
filmde de yemek ve istah temasi 6ne ¢ikmaktadir. Geleneksel bir Meksika ailesine

mensup olan Tita, annesine yasami boyunca bakmak zorunda oldugu igin
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evlenememektedir. Tita’nin baylk aski Pedro Muzquiz ise Tita’ya yakin olabilmek
icin kiz kardeslerden biriyle evlenme karari alir. Film boyunca Tita karakteri, tUm
mutsuzlugunu, sevincini, tutkusunu ve agkini, pisirdigi yemeklerle, kurdugu istah

kabartan sofralarla anlatir.

Gorsel 53. “Chocolate”, 2000. Erigim: 24.11.2021. https://bit.ly/3HP5rMn

Diger taraftan Lasse Hallstrom, “Chocolate” filminde yemek, haz ve gunah iligkisine
deginir. Dinler genel itibariyle yiyeceklerin haz boyutunda tlketiimesini uygun
gbrmeyen bir anlayisa sahiptir. Filmde, hi¢ evienmemis ve bir kiz cocugu sahibi olan
Vianne’nin Lasquenet’ e gelerek bir dikkan kiraladigi ve hazirladigi ¢ikolatalari
satmaya basladigi gorulir. Geleneklerine bagl ve aile kavramini kutsal kabul eden
Lasquenet halki i¢in Vianne, yasama bakis acgisi ve hayat tarzi nedeniyle oldukga
aykiri gelir. Clinkl Lasquenet gibi 6rf ve adetler ile yasayan bir yer icin aile, ataerkil
sistemin temelini olusturarak devamini saglamaktadir. Vianne ise yaptigi ¢ikolatalar
ile zevk veren her seyden kendini alikoyan kasabanin istahini uyandirarak, onlari
farkli arzulara ¢gagirmaktadir (Demir, 2021, s.340-341).

Gorsel 54. © Babette’s Feast”,1987. Erisim: 24.11.2021. https://bit.ly/3CZdORN
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Benzer bir hikdyeye “Babette’s Feast” filminde de rastlariz. Gabriel Axel, 1800’lu
yillarin Danimarka’sinin dini degerlerini gdzler dnune serdigi “Babette’s Feast” isimli
filminde, Jutland kasabasinda dini bir mezhep kurucusu rahip bir babanin ve iki
kizinin hayatina odaklanmigtir. Martina ve Filippa ise kendileri igin mutlu olmaktan
korkan, arzularini bastiran ve babalarini mutlu etmek adina dindar ve sade bir
yasami surduren iki kiz kardestir. Fakat babalarinin 6lumu ve akabinde Babette
Hersant adinda bir kadinin kasabaya gelisi ile hayatlari lezzetlenecektir. Babete
Hersant, Martina ve Filippa’ya hizmetgilik yaparak evlerinde yasamaya basglar ve
yasamini yitiren kiz kardeslerin rahip babalarinin 100. yas guni igin bir ziyafet
dizenlemeye karar verir. Asciliktaki tim yeteneklerini sergileyen Babette, istah
uyandiran, ihtisamh bir sofra yaratmistir. Gabriel Axel, dindar, dunyevi
menfaatlerden uzak munzevi yasama tezat bir sekilde dunyevi zevkleri, sanat ve
eglencenin insan yasaminda biraktigi olumlu etkileri, gézler énine serer (Karavit,
2016, https://bit.ly/316hRyl).

Gorsel 55. Babette's Feast ziyafet sahnesi, 1987. Erisim: 24.11.2021. https://bit.ly/3r6y80OL
Gorsel 56. Babette’s Feast. 1987. Erisim: 24.11.2021. https://bit.ly/3peNzIN

Gorsel 57. Karya Gezgin, “Nostalji”’, 2021. (Duralit Gzerine yagh boya, 20x 30 cm).
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Bununla birlikte “Chocolate” ve “Babette’s Feast” filmlerini dederlendirdigimizde ise
her iki filmde de geleneklerine bagl yasayan klglk bir kasabaya gelen kadin
karakterlerin insanlarin ruhuna ve arzularina dokunduguna sahit oluruz. Nitekim
filmlerde gecen yemek sahnelerinin, lezzetli yiyecek goruntilerinin, izleyicinin
duyularini timuUyle harekete geciren bir deneyim yasattigi da agiktir. Bu deneyimi

ise benzer sekilde natlirmort resminde de yasayabilecegdimiz belirtiimelidir.
2.3. Natiirmort Resminde istah imgeleri

Naturmort, Fransizca'da doga ve 0olu0 anlamlarini igceren “nature-morte”
kelimesinden gelmektedir. Kelimeden de anlasilabildigi Uzere her tarli cansiz
varhgi, yiyecekleri, icecekleri, gindelik yasamdan objeleri betimleyen bir resim tira
olarak tanimlanir (Unay, 2015, s.71). Naturmortlarin ilk emarelerine ise Antik
Roma’da Pompei resimlerinde rastlanmistir. Bagimsiz bir resim tarl olarak
Rénesans doéneminin Hollanda’sinda dogdugu gorulir ve 17.yy’in ortalarindan
itibaren resim sanatinda olduk¢ga 6nem kazandigi bilinmektedir (S6zen ve Tanyeli,
2012, s.221).

Gorsel 58. Pompei duvar resmi, M.S.1. ylzyil. Erigim: 27.11.2021. https://bit.ly/3nYIrmk

Cogunlugun Protestanhgl benimsedigi 17. Yuzyil Hollanda’sinda yasanilan sosyal,
siyasi, ekonomik bir takim degisim ve donUsumler sanatta da etkisini gosterir.
Ozellikle kiliselerde bulunan din temali, inci’den betimlemeler iceren sanat

eserlerine karsi ¢ikan Protestanlarla birlikte, sanatin, din ile butinlesmesinin sona
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erdigi goralur (Akdeniz Ay, 2017, s.76). Diger taraftan Hollanda’nin zenginlesmesine
ve altin gagini yagsamasina sebebiyet veren gelismelere baktigimizda ise ilk olarak
deniz ticaretinden so6z edilmelidir. Hollanda’'nin deniz ticaretinde giderek sukse
yapmasi ve uluslararasi bir liman haline gelmesiyle buyuk bir ekonomik guice sahip
oldugu gorulur ve paralel bir bicimde sanat alaninda da basarilara ve ilklere imza
atar. Bunun yani sira 17.yuzyilda Hollanda’da aristokrasi toplumundan burjuva
toplumuna bir gegis yasandigi da gorulur ve artik toplumsal konumlar, kan bagi
yoluyla gelen ayricaliklarla degil ticari statulerle belirlenmeye baglamigtir (North,
2014, s.67). Kilise ve soylularin yerine gegen zengin orta sinif tlccarlar, sanata
yonelerek ddnemin sanatcilarindan pek cok eser talebinde bulunurlar. Ozellikle Janr
resmi olarak bilinen gunlik yagsamdan sahneleri igeren, ev i¢i yasama dair konularin
islendigi bu resimler ve bunun yani sira portreler, peyzaj ¢alismalari, o0 donemde
blyUk bir ragbet gérmustir (Farthing, 2012, s.222). Willem Claesz. Heda, Cornelis
Jacobsz Delff, Pieter Claesz gibi ddénemin sanatgilarinin ustaliklarini gézler énine
serdigi naturmort resmi ise Hollanda burjuvazisinin tercih ettigi bir resim turlydu.
Naturmort sanatgilari, tabaklar Uzerinde istah agici lezzetli yiyecekleri, sarap
kadehlerini ve kendi zevklerine gore segtikleri bircok objeyi istedikleri gibi kompoze
etmislerdir (Gombrich, 2020, s.328).

Gorsel 59. Willem Claesz. Heda, “Still life with oysters, a rummer, a lemon and a silver
bowl”,1634. (Oil on canvas, 88x 113 cm). Erisim: 28.11.2021. https://bit.ly/311qTh7

Gorsel 60. Willem Claesz Heda, “Olives in a blue and white porcelain bowl, a roemer, wine
glasses, an overturned silver tazza and a meat-pie”, 1650. (Oil on panel, 50.5x 77 cm). Erisim:
28.11.2021. https://bit.ly/316 MOXE
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17.yy’da 6ne ¢ikan 6nemli natirmort ressamlarindan biri olan Williem Claesz Heda
kompozisyonlarini, gunluk hayattan nesneler ile olusturmaktaydi. Burjuvalarin
sofralarinda One c¢ikan yiyecek ve iceceklerin, sarap kadehlerinin, gugumlerin
yumusak renk tonlariyla incelikle islendigi gorulur. Kompozisyonun (Gorsel 62) sag
tarafinda bulunan soyulmus limon kabugu, resimde guglu bir kontrast olusturmustur
(Farthing, 2012, s.225). Willem Claesz. Heda’nin eserleri bizi bakma istahina ve
hazzina davet etmektedir. Richard Leppert’'in da one surdugu sekliyle (2009, s.71-
73); maddi gergekligin U¢ boyutlu dunyasindan temsilin iki boyutlu dinyasina
gecildigi natirmort resminin, diger resimlere bilakis bakiimaylr beklemeden
seyircinin bakislarini uyandirdigi ve giderek artan bir bakma hazzi yasattigi gorular.
Bu hazzin beraberinde ise izleyici, adeta nesnelerin dokusunu, sesini, kokusunu ve
tadini da algilayabildigini dusunur. Nitekim natirmort, izleyicinin tum duyularini
harekete gecirebilecek bir glice sahiptir. Bu dogrultuda kisisel calismalarla da
amagclanan igtah imgelerinin yer aldigi natirmortlarin, izleyiciye bakma hazzi ve

¢oklu duyusal bir deneyim yasatabilmesidir.

Gorsel 61. Karya Gezgin, “Tahayyul”, 2021. (Kontrplak tzerine yagli boya, 60x60 cm).
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Gorsel 62. Karya Gezgin, ” Perestis”, 2019. (Duralit Gzerine yagli boya, 32x48 cm).

Clara Peteers’in tereyagi, peynir, ekmek, enginar ve kiraz gibi istah uyandiran
yiyecek imgelerinin yer aldigi c¢alismasi da Leppertin goruslerini de kanitlar
niteliktedir. Ayrica ¢ogunlugu erkek sanatgilarin olusturdugu sanat toplulugunda
Clara Peeters’in nadide kadin sanatgilardan biri oldugu da belirtiimelidir (Yasar,
2020, https://bit.ly/3pduj7Z).

Gorsel 63. Clara Peeters, ” Still Life with Cheeses, Artichoke, and Cherries” 1625. (Oil on wood,
46,7 % 33,3 cm). Erisim: 30.11.2021. https://bit.ly/3E8V3Ng

Dénemin sanatgilarindan Willem Kalf ise isigin renkli bir cam tarafindan
yansimasina ve kiriimasina odaklanarak renklerin, farkli dokularin birbirine kontrast
ve uyum yaratmasini incelemekteydi. iran halilarini, parlak metalleri ve canli
renklerdeki yiyecekleri birbirleriyle iligkilendirerek kompozisyonlar olusturmusgtur
(Gombrich, 2020, s.328).
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Gorsel 64. Willem Kalf, “Still Life with Drinking-Horn”,1653. (Oil on canvas, 86x 102 cm). Erigim:
30.11. 2021. https://bit.ly/3Enhvm5

Ayrica sanatgilar istakozu kompozisyonlarinda siklikla resmetmiglerdir. Donemin en
pahali deniz Urtnlerinden biri olan i1stakoz, burjuvazinin sevdigi yiyecekler arasinda

yer almaktaydi.

Gorsel 65. Jan Davidsz de Heem, “ Still life with Lobster”, 1643. (Oil on canvas, 79,2 x102,5 cm).
Erisim: 30.11.2021. https://bit.ly/31972fE

Gorsel 66. Jacob Foppens van Es, “Stillleben mit Hummer und Austern”, (Oil on canvas, 56 x 84,5
cm). Erisim: 30.11.2021. https://bit.ly/3xFDBxC

Sanatgilar, burjuvanin zenginligine, dinyevi zevklere ayna tutan natlrmortlarinda,
ayni zamanda bu yasamin gelip geciciligine de vurgu yapmaktadir. Ozellikle diger
bir natirmort kategorisi olan “Vanitas” resimlerinde kum saatleri, kuru kafalar,

solmus ciceklerle dlumun kaginilmaz oldugu anlatilmistir (Farting, 2012, s.225).
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Gorsel 67. Willem Claesz. Heda,” Still Life- Vanitas”, 1628. (Oil on wood, 45,5x 69,5).
Erisim:30.11.2021. https://bit.ly/3EbKFnT

Gorsel 68. Neal Auch, ‘Still Life with Rotting Apples and Pig Organs”, 2018, Photography.
Erisim:30.11.2021. https://bit.ly/3ro4Mvv

Gorsel 69. Neal Auch, “ Still Life with Pomegranate and Dead Mouse”, 2018, Photography.
Erisim:30.11.2021. https://bit.ly/3FYgQEBR

Kanadali kavramsal fotograf sanatcisi Neal Auch, 17. yuzyil vanitas resimlerinden
yola cikarak kurguladidi calismalarinda, clriyen cesitli yiyeceklerle, hayvan
uzuvlariyla ve olumlulugu sembolize eden devrilmis kadehlerle, seyirciyi yagamin
kirllganhg ile yuzlestirmektedir. Bununla birlikte Neal Auch’'un kompozisyonlari,
natirmort resminin bakma hazzini doguran ve tum duyulari harekete geciren

etkisine karsilik izleyicide korku, igrenme ve istahsizlik gibi duygular da yaratmistir.
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Gorsel 70. Elif Boyner, Isimsiz (Tavsan), 2014. (Video, 17°). Erisim: 01.12.2021.
https://bit.ly/30d3YrC

Elif Boyner ise natirmort kelimesinin ingilizce karsiligi duragan hayat anlamini
tasiyan “still life” ifadesine tezat bir bicimde “Hareketli Natlirmortlar’ olarak
isimlendirdigi bir video serisi olusturmustur. Geleneksel natirmort anlayisinin disina
cikildigi bu seride tavsan, bildircin, 1stakoz gibi hayvanlar canl olarak ve masa
uzerindeki gesitli yiyeceklerden yerken karsimiza ¢ikmaktadir (Artful Living, 2016,
https://bit.ly/3ECTPQZ).

Gorsel 71. Till Rabus, © Surrealist camping lunch 2”, 2010. (Oil on canvas, 200x260 cm). Erisim
01.12.2021. https://bit.ly/2ZLKOPN

Sdrrealist bir yaklagimla, yiyecekleri, atik nesneleri, fetis objeleri, insan vicudunun

parcalariyla birlestirerek antropomorfik bicimlere donusturen Till Rabus, natirmort
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calismalarinda izleyicinin arzularini ve istahini kamgilayarak tuketim toplumunun

zaaflarina, saplantilarina ve israfina da elestirel bir yorum getirmektedir.

Gorsel 72. Till Rabus, “Fetish Fruit”, 2016. (Oil on canvas, 70x100 cm). Erisim: 01.12.2021.
https://bit.ly/3rp8uoD

Gorsel 73. Karya Gezgin, “Gece Ritieli”, 2021. (Kontrplak Uzerine yagli boya, 41x60 cm).

“Gece Ritueli” isimli natirmort ¢alismasi; geleneksel sofra dizenlerine, kadin
istahinin sinirlandiriimasina kargilik, kisisel yeme-icme eylemimden ve guinumuzde

sosyal medyanin beslenme aliskanliklari Gzerindeki etkisinden yola ¢ikarak ortaya
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cikmistir. Bununla beraber sosyal medyada One c¢ikan yiyecek ve igecek
fotograflarinin insan psikolojisi Gzerinde biraktigi etki, natirmort resminin izleyicide
yarattigi etkiye benzerdir. Ve istah uyandirma, bakma hazzi yaratma baglaminda
ortak bir paydada bulugsmaktadir.

Gorsel 74. Gina Beavers, “In-n-out Burger”, 2014. (Acrylic on canvas, 40,6x40,6 cm). Erisim:
05.12.2021. https://bit.ly/3IFXYWt

Gorsel 75. Karya Gezgin, "Kahvalti”, 2021. (Kontrplak Gizerine yagli boya, 39,5x 30 cm).

Gina Beavers'in sosyal medyada karsilasilan “foodporn” etiketli fotograflardan
kozmetik egitimlere kadar bir konu repertuvarina sahip galismalari ise bir yandan
istah uyandirirken diger yandan rahatsiz ederek izleyiciyi bir duygu ikilemine
sokmaktadir. Boyayi kalin bir tabaka halinde kullanarak rolyef etkisi yarattigi “In-n-
out Burger” ve “Red Velvet Cake” isimli galigmalarinda ise yemek fotograflarina

acik bir gonderme yaptid bilinir.

Gorsel 76. Gina Beavers, “Red Velvet Cake”, 2012. (Acrylic on canvas, 8x12cm). Erigim:
05.12.2021. https://bit.ly/3rEKMVv

Gorsel 77. Karya Gezgin, “Aci Kahve”, 2020. (Duralit Gzerine yagh boya, 37x31 cm).
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Gorsel 78. Karya Gezgin, "Aci-Tath”, 2019. (Kagit Gzerine yagh boya, 60x50 cm).

Gorsel 79. Karya Gezgin, "Yabanmersini”, 2020. (Duralit Gzerine yagli boya, 29x29 cm).

Tuketici psikolojisi Uzerinde buyuk bir etkisi bulunan ve agik cinsel gondermeler
iceren yiyecek reklamlarinin ise istahi kamgilayarak yeme arzusu uyandirdigi da
belirtimelidir (Coward, 1989, s.89). Bu kapsamda Amerikali sanatgi Will Cotton
calismalarinda istah uyandirma amaci ile yapilan yiyecek reklamlarina dogrudan bir
gobnderme yapar. Cesitli pasta, dondurma ve sekerleme gibi tatl imgeleriyle bir arzu

nesnesine donusen peyzajlar yaratmaktadir.

Gorsel 80. Will Cotton, “Landfill”’, 2012. (Oil on linen, 54x82 cm). Erisim: 05.12.2021.
https://bit.ly/3xTYs0d
Gorsel 81. Will Cotton, “Nut House”, 2012. (Oil on linen, 82 x 96 cm). Erisim: 06.12.2021.
https://bit.ly/3ErKvZV
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Gecgmisten bugune yasanan siyasi ve sosyal gelismeler baglaminda yemegin ve
istahin aldigi anlamlar dizgesinin sanatsal yaratim sureclerine de etki ettigi goralur.
Bu noktada ise 6zellikle istah imgelerinin yer aldigi natirmortlar donemlerin yeme-
icme aliskanliklarini ve istahini belirgin bir bicimde yansitmaktadir. Bu dogrultuda
natirmortun 17. Ylzyil Hollanda’sinda ve glncel pratiklerde ele alinis bigimlerine
odaklanmak, s6zu edilen bu yansimanin izlenmesine de olanak saglamistir. Diger
taraftan izleyiciye bakma hazzi yasatan naturmortlar tim duyulari harekete gegiren
bir deneyimi de beraberinde getirmektedir. Bu tez kapsaminda yer alan
calismalarim ise kisisel yeme-igme eylemime ve gunumuz beslenme
aligkanliklarina bir ayna tutarken, kadin cinselligini ve igtahini denetleyen ataerkil
toplumun kisittamalarina, geleneksel sofra duzenlerine de bir gonderme
yapmaktadir. Buna paralel olarak ise istah imgeleriyle kompoze ettigim
calismalarim, izleyiciyi, istahini ve butin duyularini harekete gecirecedi bir

deneyime de davet etmektedir.
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SONUG

Arastirmalar ve analizler gdstermektedir ki; yemek, fizyolojik bir ihtiya¢g olmasinin
yani sira haz gudisiyle ve istah olgusuyla da birebir iligkilidir. Istah belirli bir
yiyecege duyulan yogun arzudur ve bu arzu, cografi, kulturel baglamda gesitlilik
gosterir. Yemek ve istah kavramlari her ne kadar klasik sosyoloji metinlerinde
yasami surdirme amaci olarak disunulse de sadece beslenme pratikleri agisindan
degil, ayni zamanda sosyo-kulturel bir olgu olarak da incelenmesi gerekmektedir.
Insanligin varolusundan bu yana toplumun kiltir 6gesi haline gelen yemegin ve
buna bagli olarak istahin olusumunda, toplumsal yapi ve farkliliklar etkin bir rol
oynamistir. Bu olusum ise sosyal gelisim sureglerinin dinamikleri ile sekillenmigtir.
Ik etapta Prehistorik ddnemde hayatta kalmak ile dogrudan iliskilendirilen yemegin
ve buna bagli olarak istah olgusunun tarihsel slreg icerisinde, 6zellikle uygarliklarin
olusmaya baglamasiyla birlikte anlaminin degismeye basladigi ve kulturel bir nitelik
kazandidi goruldr. Bununla beraber yemek ve istah olgusunun, yasanan sosyal ve
siyasi gelismeler eksenindeki bu sekillenisi ise suphesiz sanatta da yansimalarini

bulmustur.

Bu baglamda tez calismasinda yemegin karin doyurmanin otesine taginarak
anlaminin nasil degistigi, istah kavramiyla olan ilintisi sosyal teoriler Uzerinden
incelenerek sanatsal yaratim sureglerindeki yansimalari ele alinmistir. Bu noktada
Stephen Mennell'in 6ne surdigu gida evrimi teorisinin donemlerinde yasanan
onemli tarihsel ddénemeclerin, gelismelerin sanat pratiklerine nasil yansidigi
arastirilarak yemek ve istah kavraminin sanat eserlerinde nasil ele alindigina ve
bununla beraber Ozellikle istah imgelerinin yer aldigi natirmortlarin izleyici
uzerindeki etkisine odaklaniimistir. Leppert'in 6ne strdigu gibi naturmort, bakma
hazzi ve istahi yasatarak izleyicinin tim duyularini harekete gegirebilecek bir glice

sahiptir.

Bu tez kapsaminda kisisel yeme-igme aliskanliklari ve istah merkeze konularak bir
yaratma sureci deneyimlenmistir. Kuskusuz algida segcicilik ¢evreyi yeme
aliskanliklari konusunda g6zlemeyi ve bu gézlemler neticesinde kigisel deneyimlere
benzer aliskanliklarin oldugunu gostermistir. Gerek kisisel gerekse de gozlemlere
dayanan tez sureci ortaya bir dizi yemek imgesi ¢ikartmistir. Bu resimlerin gogunda,
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yemek imgeleri karsisinda buyllenme, haz duyma, istaha kapiima gibi ¢oklu
duyusal deneyim ortaya cikmistir. Sanatin en kadim konularindan biri olan
natirmort ¢aglar iginde degisim gdstermis olmakla beraber, hala en temelde sahip
olma ve istah duyma hislerini tetikledigi soylenebilmektedir. Bu noktada, bu tezin
temel kazanimlarindan birinin sanatin en temel konusu olan naturmorta ¢agdas bir
perspektiften yaklasmanin nasil mimkin olabilecegi konusunda sorular sordurmasi

olmustur.
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ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine
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¢aligmasi raporumda yer alan, telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu
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Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi
Diizenlenmesi ve Erigsime Agilmasina iliskin Yénerge* kapsaminda tezim/sanat ¢calismasi raporum asagida
belirtilen haricinde YOK Ulusal Tez Merkezi/ H.U. Kitiiphaneleri Agik Erisim Sisteminde erisime acillir.

[ Enstiti/ Fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarinimden
itibaren... yil ertelenmistir. (1)

Enstitl/ Fakilte yénetim kurulu karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet tarihimden itibaren ... ay
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Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir. (3)
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*Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge

(1) Madde 6.1. LisansUsti tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez danismaninin 6nerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun gorisu lizerine enstitli veya
fakilte yonetim kurulu iki yil sure ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniz makaleye dénlismemis veya patent
gibi yontemlerle korunmaini s ve internetten paylasilmasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara
haksiz kazan¢ imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismaninin énerisi
ve enstiti anabilim dalinin uygun gorusu Uzerine enstiti veya fakilte yonetim kurulunun gerekgeli
karari ile alti ayl asmamak Uzere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7.1. Ulusal ¢ikarlan veya guvenlidi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve guivenlik, saglk
vb. konulara iligkin lisansUstu tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir. Kurum
ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokoll gergevesinde hazirlanan lisansisti teziere iligkin gizlilik karari
ise, ilgili kurum ve kurulusun onerisi ile enstitli veya fakultenin uygun goriisi tizerine Uiniversite yonetim
kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yuksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitiu veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari
cergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldiriimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yuklenir.

Tez Danigsmaninin 6nerisi ve enstitli anabilim dalinin uygun goriisu lizerine enstitii veya fakiilte yonetim
kurulu tarafindan karar verilir.
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